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Önsöz 

Okuma, her zaman üzerinde çok fazla durulan bir beceri olmu�tur. Okumanın odak 

noktası ise anlamadır. Anlama, bireyin ya�am boyu ö�renmesinde ve e�itiminde önemli bir 

yere sahiptir. Bu konuda yapılan ara�tırmalar gözden geçirildi�inde anlamanın okuma 

sürecinin en önemli amacı oldu�u ortaya çıkmaktadır. Okuma etkinli�inde anlama 

gerçekle�medi�i sürece ö�renme olmayacak ve bu etkinlik amacına ula�amamı� sayılacaktır. 

Anlama gerçekle�mi�se okuma süreci ba�arıyla sonuçlanmı� ve amacına ula�mı� olacaktır. 

Bireyin okudu�unu anlayabilmesi çe�itli faktörlere ba�lıdır. Bu ara�tırmada bu faktörlerden 

biri oldu�u dü�ünülen, ö�rencilerin bo� zaman etkinlikleri ile okudu�unu anlama becerisi 

arasındaki ili�ki incelenmi�tir.  

Ara�tırmanın birinci bölümünde; ara�tırmanın problem durumu, ara�tırmanın amacı, 

alt amaçlar, ara�tırmanın önemi, sınırlılıkları, varsayımları ve tanımlar bulunmaktadır. 

Ara�tırmanın ikinci bölümünde ilgili alanyazına detaylı olarak de�inilmi� ve konu ile 

ba�lantılı daha önce yapılmı� ulusal ve uluslararası çalı�malara yer verilmi�tir. Ara�tırmanın 

üçüncü bölümünde; ara�tırma modeli, örneklem, veri toplama araçları, verilerin toplanma 

süreci ve veri analizine ili�kin bilgiler sunulmu�tur. Dördüncü bölüm; ara�tırma bulguları ve 

yorumları içermektedir. Ara�tırmanın son bölümü olan be�inci bölümde elde edilen bulgulara 

göre varılan sonuçlar ve tartı�ma sunularak, bu sonuçlar do�rultusunda öneriler 

geli�tirilmi�tir. 

Tez süreci boyunca desteklerini esirgemeyen, her ihtiyaç duydu�umda bana zaman 

ayıran, tüm sorularımı sabırla yanıtlayan tez danı�manım Dr. Ö�r. Üyesi Berfu KIZILASLAN 

TUNÇER’e sonsuz te�ekkürlerimi sunarım.  

Tez yazma a�amasında bana yol gösteren, tıkandı�ım yerlerde yardımcı olan, manevi 

deste�ini hiçbir zaman esirgemeyen yengem Elif OKUT AYS�N’e çok te�ekkür ederim. 
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Yalnızca bu çalı�ma sırasında de�il hayatımın her anında bana sonuna kadar güvenen, 

ilgi, destek ve sevgilerini daima hissettiren, ba�ıma gelen her zorlukta sırtımı 

yaslayabilece�imi bildi�im, ihtiyacım olan her an kızımla ilgilenerek çalı�mama zaman 

ayırmamı sa�layan, ba�ta sevgili annem �engül SARAÇ ve babam Mustafa SARAÇ olmak 

üzere canım aileme sonsuz �ükranlarımı sunarım. Onlar olmadan bu çalı�ma 

gerçekle�tirilemezdi. 

Son olarak yüksek lisans e�itimime ba�lamama vesile olan e�im Mehmet EKMEN’e 
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�lkokul 4.Sınıf Ö�rencilerinin Bo� Zaman Etkinliklerinin ve Okudu�unu Anlama 

Becerilerinin �ncelenmesi 

Merve SARAÇ EKMEN 

Özet 

Bu ara�tırmanın amacı ilkokul dördüncü sınıf ö�rencilerinin bo� zaman etkinliklerini 

ve okudu�unu anlama becerilerinin düzeyini belirlemektir. Bu amaca ba�lı olarak ilkokul 4. 

sınıfta ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama beceri puanları belirlenerek; 

cinsiyet,  ö�renim görmekte olunan okul, kitap, gazete ve dergi okuma sıklı�ı ve edebiyatla 

ilgilenme (�iir, öykü, hikaye yazma) durumları ile ili�kisi ara�tırılmı�tır.  

Nicel ara�tırma yöntemlerinden betimsel tarama deseni kullanılan bu çalı�ma 2018-

2019 e�itim ö�retim yılında �stanbul ilinde bulunan ilkokullarda ö�renim gören 303 4.sınıf 

ö�rencisi ile yürütülmü�tür. Veri toplama aracı olarak ö�rencilerin okudu�unu anlama 

becerilerini ölçmek amacıyla ara�tırmacı tarafından geli�tirilen “Okudu�unu Anlama Testi” 

ve bo� zaman etkinliklerini belirlemek amacıyla ara�tırmacı tarafından hazırlanan “Bo� 

Zaman De�erlendirme Anketi” kullanılmı�tır. Ara�tırmanın verilerinin analizinde, SPSS 22.0 

(Statistical Package For Social Sciences) paket programı kullanılmı�tır. Veri toplama 

araçlarının geli�tirilmesi ve uygulanması sonucunda elde edilen verilerin analizi için de SPSS 

22.0 paket programı kullanılarak Frekans, Yüzde, Standart Sapma, Aritmetik Ortalama, Tek 

Yönlü Varyans Analizi (ANOVA), t-Testi, ve Tukey Testi yapılmı�tır. 

Ara�tırmanın verilerine göre kız ö�rencilerin okudu�unu anlama beceri puanlarının 

erkek ö�rencilerin okudu�unu anlama beceri puanlarından daha yüksek oldu�u görülmektedir. 

Öte yandan ilkokul ö�rencilerinin okudu�unu anlama beceri puanlarının kitap, dergi ve gazete 

okuma sıklı�ına göre anlamlı farklılık göstermedi�i, ö�renim görmekte oldukları okullara ve 

edebiyatla ilgilenme (�iir, öykü, hikâye yazma) durumlarına göre ise farklıla�tı�ı 

belirlenmi�tir.  
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Anahtar Kelimeler: Okudu�unu anlama, bo� zaman, bo� zaman etkinli�i, bo� zaman 

e�itimi, kitap okuma sıklı�ı. 
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Examining the Elementary School 4th Grade Students' Leisure Activities and Reading 

Comprehension Skills 

Merve SARAÇ EKMEN 

Abstract 

The aim of this study is to determine the level of leisure activities and reading 

comprehension skills of 4th grade primary school students. Depending on this purpose, 

primary school fourth grade students' reading comprehension skill scores were determined; 

gender, the frequency of reading school, books, newspapers and magazines and the 

relationship with literature (poetry, story, story writing). 

This quantitative research design was used in the 2018-2019 academic year with 303 

fourth grade students in primary schools in Istanbul. “The Reading Comprehension Test” was 

developed by the researcher as a data collection tool to measure reading comprehension skills. 

“Leisure Survey” was prepared by the researcher to determine spare activities. Data were 

analyzed using SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences). Frequency, Percentage, 

Arithmetic Mean, Standard Deviation, t-Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA) and 

Tukey Test were performed by using SPSS 22.0 package program for the analysis of the data 

obtained as a result of the development and application of data collection tools. 

The data of the study shows that female students 'reading comprehension skill scores 

are higher than male students' reading comprehension skill scores. On the other hand, primary 

school students' reading comprehension skill scores do not show significant difference 

according to the frequency of reading books, magazines and newspapers, it is determined that 

they differ according to the schools they are studying and their interest in literature (poetry, 

story, story writing). 
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Key Words: Reading comprehension, spare time, leisure activity, leisure education, 

reading frequency. 
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Bölüm I: Giri� 

Bu ara�tırmada ilkokul dördüncü sınıf ö�rencilerinin bo� zaman etkinlikleri ile 

okudu�unu anlama becerileri incelenmi�tir. Bu bölüm ara�tırmanın problem durumunu, 

ara�tırmanın amacını, ara�tırmanın önemini, varsayımları, sınırlılıkları ve tanımları 

içermektedir. 

Problem Durumu 

Okuma ö�retimi uzun yıllar boyunca dünyadaki ço�u ülkede okulların müfredatlarında 

bütün ö�renmelerin ön ko�ulu olarak kabul edilmektedir. Türkiye’de okuma ö�retimi Türkçe 

ö�retim programının içerisinde yer almaktadır. Türkçe ö�retim programında kazanımlar; 

dinleme/izleme, konu�ma, okuma ve yazma becerileri üzerine olu�turulmu�tur. Bu 

becerilerden, konu�ma ve yazma anlatım süreçlerini; okuma ve dinleme/izleme ise anlama 

süreçlerini kapsamaktadır (MEB, 2019). 

Türkçe Dersi Ö�retim Programı, bireylerin ya�amları süresince yararlanabilecekleri 

dinleme/izleme, konu�ma, okuma ve yazma ile ilgili zihinsel becerileri ve dil becerilerini 

edinmelerini sa�layacak �ekilde olu�turulmu�tur. Program ö�rencilerin bu becerilerden 

faydalanarak kendilerini sosyal ve bireysel açıdan yeti�tirmeleri, etkili ileti�im kurabilmeleri, 

Türkçe sevgisi ile istekli bir �ekilde okuma ve yazma alı�kanlı�ı edinmeleri amaçlanarak, 

beceri, bilgi ve de�erleri kapsayan bir bütünlük içerisinde yapılandırılmı�tır (MEB, 2019). 

Okuma becerisi, günümüzde neredeyse tüm ya�am becerilerini olu�turan etkendir. Bu 

durum okumanın çocukluk döneminde gerçekle�tirilen en önemli etkinliklerden birisi haline 

gelmesine neden olmaktadır. (Cain, Oakhill ve Bryant, 2004; Kendeou ve van den Broek, 

2007). 
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Ö�rencinin hayatı boyunca tüm ö�renmeleri, ilkö�retim yıllarında edinilen okudu�unu 

anlama becerisinden olumlu veya olumsuz �ekilde etkilenmektedir. Bu durumdan okudu�unu 

anlama becerisi geli�memi� ö�rencilerin dersleri olumsuz yönde etkilenirken, okudu�unu 

anlama becerisi geli�mi� olan ö�rencilerin ise dersleri olumlu yönde etkilemektedir. Bloom’a 

(1995) göre ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileriyle fen bilimleri, dil-edebiyat ve 

matematik derslerindeki ba�arıları arasında bir ili�ki bulunmaktadır (Yılmaz, 2008). 

Okullarımızda ço�u ö�rencinin, akademik ba�arısızlık ya�amasının, ö�renme 

sürecinde de e�itim dı�ı faktörlerden etkilenmesinin sebebi olarak okudu�unu anlama 

konusundaki sıkıntıları görülmektedir. Geli�mi� ülkelerde ilkö�retimde ö�renim gören 

ö�rencilerin okudu�unu anlama ba�arıları %70 seviyesinde iken bizim ülkemizde bu oran 

%40 seviyesindedir (Güleryüz, 1999:16). 

Okuma etkinli�i, bireylerin okuma-yazma ö�renmesiyle ba�layan, fakat ö�renmenin 

gerçekle�mesiyle sona ermeyen bir faaliyettir. Özdemir’e (1983) göre okumanın, bireyin 

ki�ili�ini olu�turup geli�tirmesinde, hayatını zenginle�tirmesinde, ili�kilerini 

�ekillendirmesinde, önemli bir yeri ve etkisi vardır, okuma sürekli bir etkinliktir. Sonuç olarak 

okuma, sadece okulda gerçekle�tirilen bir eylem de�il, ya�amın her anında var olan bir 

etkinliktir.  

Okumanın da ki�ilerin gerçekle�tirdi�i ço�u etkinlik gibi bir alı�kanlık oldu�u 

söylenebilir (Staiger, 1979). Okuma, bir alı�kanlık olarak görülmesi sebebiyle, bo� zaman 

de�erlendirme etkinli�i olarak da dü�ünülebilir. Çünkü bo� zaman, bireyin tüm ba�lantılar ve 

mecburiyetlerden uzakla�tı�ı, kendi iradesiyle belirleyece�i bir aktiviteyle ilgilenece�i; yani, 

bireyin kesin bir �ekilde özgür ve ba�ımsız hissetti�i, çalı�ma hayatının dı�ında kalan 

zamandır (Tezcan, 1994). �nsanlar bu zamanı diledikleri �ekilde de�erlendirebilir. Bireyler 

bo� zamanlarında okuma etkinliklerine vakit ayırabilece�i gibi farklı e�lence etkinlikleri için 
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de zaman ayırabilirler. Ki�inin bo� zamanlarında yaptı�ı okuma etkinliklerinin okudu�unu 

anlama becerisini etkiledi�i dü�ünülmektedir. Dolayısıyla bu ara�tırmada ilkokul dördüncü 

sınıftaki ö�rencilerin bo� zaman etkinlikleri ile okudu�unu anlama becerileri arasındaki ili�ki 

incelenmi�tir. 

Ara�tırmanın Amacı 

Bu ara�tırmanın amacı, ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan ö�rencilerin 

bo� zaman etkinliklerini ve okudu�unu anlama becerilerinin düzeyini belirlemektir. Ayrıca 

okudu�unu anlama becerisinin çe�itli de�i�kenlere göre farklıla�ma durumu belirlenmi�tir. Bu 

amaç do�rultusunda �u sorulara yanıt aranmı�tır:  

1. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ne düzeydedir? 

2. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri cinsiyetlerine göre 

anlamlı farklılık göstermekte midir?  

3. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ö�renim gördükleri 

okullara göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

4. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri kitap okuma sıklı�ına 

göre anlamlı farklılık göstermekte midir?  

5. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri gazete okuma 

sıklı�ına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

6. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri dergi okuma 

sıklı�ına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

7. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri edebiyatla 

ilgilenme(�iir, öykü, hikâye yazma) durumlarına göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 
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Ara�tırmanın Önemi  

Okuma, her zaman üzerinde çok fazla durulan bir beceri olmu�tur. Bu nedenle farklı 

dönemlerde, farklı bakı� açılarıyla, çe�itli �ekillerde tanımlanmı�tır. Geçmi�te okuma bir �ifre 

çözme (Güne�, 2014), okunulan yazıdan basit bir mesaja ula�ma (Balcı, 2013) süreci olarak 

dü�ünülmü�tür. Bir yazının bir kereden fazla okunarak anla�ılabilece�i söylenmi�tir (Güne�, 

2009). Zaman içinde okumanın daha karma�ık bir süreç oldu�u, okuma sırasında fiziksel, 

zihinsel ve duyu�sal becerilerin bir arada çalı�tı�ı ortaya konmu�tur (Sever, 2000: 11). 

Okumanın odak noktası anlamadır (Ülper, 2010). Anlama, bireyin ya�am boyu 

ö�renmesinde ve e�itiminde önemli bir yere sahiptir (Çiftçi ve Temizyürek, 2008). Yapılan 

çalı�malar sonucunda, okudu�unu anlama becerisinin di�er alanlardaki ba�arının bir 

göstergesi oldu�u ortaya çıkmı�tır (Bloom, 2012) Ayrıca okudu�unu anlama okunan metinin 

anlamına ula�ılmasını sa�lamanın yanı sıra okuyucunun bili�sel özelliklerini de 

geli�tirmektedir (Güne�, 2003). 

Okudu�unu anlama, metinlerde verilmek istenilen dü�üncelerin, ön bilgiler 

kullanılarak çözülmesi ve bunlara anlam yüklenmesidir. Okuyucu kelimeyi seslendirerek, 

yazılı �ifreyi çözmekte ve arkasından seslendirdi�i sözcü�e zihninde anlam yüklemektedir. 

Okudu�unu anlama, önceden edinilen bilgiler ile yeni okumalardan ö�renilenlerin 

kar�ıla�tırılıp, sentezlenerek yeni bir fikre ula�ılmasıdır (Akyol, 2005:2). Bireylerin zengin 

uyarıcı çevresinde yeti�mesi, ön bilgilerin artırılması için gereklidir. Bu �ekilde bir ortamda 

büyüyen çocuklar, ya�ıtlarına göre çok daha fazla bilgi birikimi elde etmektedirler. Okul 

ortamının zengin uyarıcılarla donatılması da ön bilginin artırılmasına sebep olmaktadır.  

Bu konudaki temel görev özellikle hayattaki ilk tecrübelerin kazanıldı�ı ilkö�retim 

okullarına dü�mektedir. Okullar, ders dı�ı etkinlikler ve ö�renci kulüpleri yoluyla ö�rencilerin 

bo� zamanlarını etkili ve verimli bir �ekilde de�erlendirmelerine yardımcı olurken, dersler 
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dı�ındaki ortamlarda da ö�rencilerin kendilerini bütün yönleriyle ifade etmelerine imkân 

sa�layan bir alan olu�turabilir. Çünkü bo� zamanların "okuma" gibi faydalı etkinliklerle 

de�erlendirilmesinin bireye kazandıraca�ı birçok yararın yanı sıra ki�iyi zararlı 

alı�kanlıklardan alıkoyması da bu aktivitelerin ba�ka bir faydası olarak dü�ünülebilir (Gül, 

2008). Ayrıca bo� zamanların okuma etkinlikleriyle de�erlendirilmesi sonucunda hem 

ö�rencilere okuma alı�kanlı�ının kazandırılması hem de ö�rencilerin okudu�unu anlama 

becerilerinin geli�tirilmesi sa�lanabilir. 

Bireyin ilkö�retim dönemlerinde edindi�i okudu�unu anlama becerisinin, hayatı 

süresince bütün ö�renmelerini olumlu veya olumsuz yönde etkiledi�i görülmektedir. Bu 

sonucun okudu�unu anlama becerileri geli�mi� ö�rencilerin ö�renmelerini olumlu yönde 

etkiledi�i görülürken, okudu�unu anlama becerileri geli�memi� ö�rencilerin ö�renmelerinde 

ise olumsuz olarak kendini gösterdi�i sonucuna ula�ılmaktadır (Yılmaz, 2008:133). �nsanlar 

okudu�unu anlama becerisine sadece okul döneminde de�il ya�am boyu gereksinim duyarlar 

ve bu beceriden daima yararlanırlar. Bu sebeple ilkö�retimde bu becerinin kazandırılması 

önem arz etmektedir. Okudu�unu anlama becerisinin kazandırılması için bo� zamanların etkili 

de�erlendirilmesinin ilkö�retimden itibaren ö�retilmesi gerekmektedir. 

Bireyler bo� zamanlarını do�ru ve etkili bir �ekilde de�erlendirmeyi ne kadar küçük 

ya�ta ö�renirlerse bunun alı�kanlık haline dönü�mesi de o kadar kolay olacaktır. Ö�rencilerin 

bo� zamanlarını okuma ve okudu�unu anlama etkinlikleri için kullanmalarının okudu�unu 

anlama becerilerinin geli�mesine yol açaca�ı beklenmektedir.  

�lkokul ö�rencilerinin okudu�unu anlama becerileri ile bo� zaman etkinlikleri 

arasındaki ili�ki açısından yapılan ara�tırmaların yeterli olmadı�ı görülmektedir. Bundan 

dolayı bu ara�tırmada ilkokul dördüncü sınıf ö�rencilerinin bo� zaman etkinlikleri ile 

okudu�unu anlama becerileri incelenmi�tir. 
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Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

• Ara�tırma 2018-2019 ö�retim yılı güz yarıyılı, �stanbul ilinde bulunan üç ilkokulun 

dördüncü sınıf ö�rencileri ile sınırlıdır. 

• Ara�tırmada kullanılan ölçme araçları ‘Okudu�unu Anlama Testi’ ve ara�tırmacı 

tarafından hazırlanan ‘Bo� Zaman De�erlendirme Anketi’ ile sınırlıdır. 

Ara�tırmanın Varsayımları 

1. Ö�rencilerin veri toplama araçlarını içtenlikle yanıtladıkları varsayılmı�tır. 

2. Ö�renciler Okudu�unu Anlama Testi’ni kendi bilgileri do�rultusunda yanıtlamı�lardır. 

Tanımlar 

Bo� Zaman: �nsanların kendi iste�i do�rultusunda kullanabilece�i, çalı�madı�ı, geçim 

mecburiyetlerinin ve hayati sorumluluklarının dı�ında kalan zamandır (Kılba�, 2010:4). 

Bo� Zaman Etkinli�i: Bireylerin ailesel, toplumsal ve mesleki görevlerini 

gerçekle�tirdikten sonra kendi iradesiyle giri�ebilece�i bilgi ya da becerilerini geli�tirme, 

e�lenme, dinlenme, sosyal hayata kendi istekleriyle katılmaları gibi çe�itli etkinliklerdir 

(Tezcan, 1982). 

Okuma: Yazılı sembollerden anlam çıkarma sürecidir (Carter ve di�erleri, 2002: 136). 

Okudu�unu Anlama: Metinlerde iletilmek istenilen dü�üncelerin okuyucu tarafından ön 

bilgilerin kullanılarak çözülmesi ve bunlara anlam yüklenmesidir (Yılmaz, 2008:133). 
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Bölüm II: Kuramsal Çerçeve 

Bu bölümde, ara�tırmanın konusuna ili�kin kuramsal çerçeveyi belirleyecek olan alan 

yazın taramasına yer verilmi�tir. 

Okuma 

�nsano�lu ilk günden bu yana varlı�ı, hayatı, ya�adı�ı evrende meydana gelen bütün 

olayları anlamak, açıklamak ve yorumlamak için çaba göstermektedir. Bilimsel ara�tırmaların 

ba�langıcı sayılan bu çaba bir tür anlama ve okuma aktivitesi olarak günden güne hızla 

geli�mektedir. Okuma eylemi, insanlı�ın fikir ve inanı�larına yön veren, bilgi da�arcı�ını 

artıran, bireyin ki�ili�ini �ekillendiren etkin bir süreçtir. Bu süreç ki�inin fiziksel, psikolojik, 

biyolojik yeteneklerinin bir ahenk içinde i�ledi�i dü�ünceye dayalı bir etkinliktir. Bu 

etkinli�in temelindeki hedef anlamadır (Epçaçan, 2009). Okuma sürecine dayalı farklı, ancak 

özünde anlamaya ba�lı birçok tanım yapılmı�tır: 

Tinker’e göre okuma (akt. Staiger, 1973:15),  bireyin tecrübelerinin bir araya 

gelmesiyle olu�turulmu� anlamları anımsaması ve halihazırda sahip oldu�u kavramlardan 

yararlanarak yeni anlamlara ula�ması için uyarıcı görevi yapan yazılı ya da basılı i�aretleri 

tanımasıdır.  

Hinsbel Wood, okuma sürecini açıklamayı amaçlayan çalı�malar gerçekle�tiren ilk 

ara�tırmacılardan birisidir ve ona göre okuma üç basamakta gerçekle�mektedir (Güne�, 1997: 

5):  

1.Basamak: Bireyin alfabedeki her harfi görsel belle�e kaydetmesi.  

2.Basamak: Harf ve sözcüklerin birer birer yazılıp okunabilmesi.  

3.Basamak: Her harfin birer birer tanınması yerine, her kelimenin ve kelime gruplarının 

bütün �eklinde tanınabilmesi.  
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Okuma, beynin geli�mesine tek ba�ına önemli katkı sa�layan çok düzenli bir zihinsel 

i�lemdir. Bunun yanında okuma kavramı türlü yönlerden tanımlansa da her tanımda ortaya, 

okuma eyleminin bütünüyle zihinsel bir etkinlik oldu�u sonucu çıkmaktadır (Bamberger 

1990:1).  

Gephart’a (Akt. Staiger, 1973:15) göre okuma, yazarın görsel uyaran olarak kodladı�ı 

anlamın okurunda zihninde anlamlı kar�ılı�ının olması �eklinde ortaya çıkan bir süreçtir. Bu 

sürecin üç ana ö�esi bulunmaktadır. Bunlar; okunacak materyal, okuyucuda var olan 

önbilgiler, fizyolojik ve entelektüel becerilerdir.  

Dökmen’e (1994: 15) göre ise okuma, sadece sözcükleri veya cümleleri görmek 

de�ildir; okumanın, bilhassa anlayarak okumanın gerçekle�mesi için görmenin ilerisinde bazı 

zihinsel yeterlilikler gerekmektedir. Okuma, dü�ünme süreci ve algısal bir etkinliktir. 

Sever (2013: 10) ise okuma kültürünü, birbiriyle ba�lantılı ve birbirini tamamlayan 

birçok yeterlili�i içinde bulunduran bir süreç olarak tanımlamaktadır. Bu sürecin birinci adımı 

görsel okuryazarlık, ikinci adımı okuma-yazma becerisi kazanma, üçüncüsü ise okuma 

alı�kanlı�ı edinmedir. Okuma kültürünün olu�masının ise okuyucunun ele�tirel okuma 

becerisi edinmesine ba�lı oldu�unu belirtmektedir.  

 

 

 

�ekil 1 Okuma kültürü edinme süreci (Sever, 2013: 28). 

Smith ve Dechant ise okumayı, okuyucunun yazılı bir materyali yorumlaması süreci 

olarak görmü�tür. Smith ve Dechant sözü edilen yorumlamanın gerçekle�mesi için iki unsur 

gerekli oldu�unu belirtmi�tir. Bunlar: algılama ve tanımadır.  

��������

��	�
����

�
����������

��	�
����

�
����

����
�������

������
����
����

��	�
����

��
������

�
�
����
��
�



9 
�

 
�

Burada sözü edilen tanıma (recognition) ile bireyin harfleri, kelimeleri tanıması kast 

edilmektedir ve genellikle duyu�sal bir eylemdir. Tanıma etkinli�inin ardından bireyin 

tanıdı�ı materyali beyninde algılaması gelir. Algılama esnasında, birey bu materyali hem 

anlamlandırır, hem örgütler, hem de önceden var olan bilgilerle ba�lantı kurar (Dökmen, 

1994).  

Okuma, yazılı olarak kar�ımıza çıkan i�aretleri, sözdizimsel yapıya göre bir araya 

getirilmi� sembolleri, simgeleri göz, duyu ve konu�ma organlarının yardımıyla seslendirme 

sürecidir (Kuzu, 1999). 

Akyol’a (2012) göre okuma; ön bilgilerin kullanıldı�ı, yazar ve okuyucu arasındaki 

etkili ileti�ime dayalı, uygun bir yöntem ve amaç do�rultusunda, düzenli bir ortamda 

gerçekle�tirilen anlam kurma süreci olarak tanımlanmaktadır.  

Stauffer (1969:5), okuma üzerine uzun yıllar ara�tırmalar yapmı�tır. “Okuma nedir?” 

sorusuna kar�ılık ö�rencilere kompozisyonlar yazdırarak ve deneyimi bir yıldan yirmi be� yıla 

kadar olan ö�retmenlerden aldı�ı cevapları �u ba�lıklar altında toparlamı�tır: 

* Okuma süreci, karı�ık bir süreçtir. 

* Okuma, yazılı bir materyalden anlama ula�ma sürecidir. 

* Okuma, yazılı sözcü�ü seslendirme ve anlama becerisidir. 

* Okuma, harf, sembol ve i�aretlerin ifade etti�i anlamı yorumlamaktır. 

*Okuma, yazarın yazılı kelimelerle vurguladı�ı, iletmeye çalı�tı�ı dü�ünceleri 

anlamaktır (Stauffer, 1969’dan akt. Karatay,2014: 9). 

Genel olarak tanımlara bakıldı�ında ortak birkaç ö�e öne çıkmaktadır Bunlardan 

birincisi, okumanın bir süreç oldu�udur. Bu sonuca göre okuma, bireyin okuduklarını 

anlamlandırması ya da iletilere ba�lı bir kod çözmesi sürecidir. Dikkati çeken di�er bir etken 

ise, okumanın bir alı�kanlık oldu�u yönündedir. Çe�itli tanımlarda ortaya çıkan bir ba�ka ö�e 
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de okumanın tek ba�ına gerçekle�tirilen bir etkinlik oldu�u yönündedir. Okuma sürecinde asıl 

olanın anlama oldu�u fikri ise üzerinde önemle durulan son noktadır (Kayalan, 1992). Bu 

nokta, okurun okuma etkinli�inden elde edece�i faydayla ba�lantılıdır. Çünkü okuma 

eyleminin faydalı olabilmesi için okudu�unu anlamanın gerçekle�mesi gerekmektedir. 

Okuma, ara�tırmacılar tarafından çe�itli �ekillerde tanımlansa da ortak görü� olarak okumanın 

yalnızca yazılı kelimelerin seslendirilmesi anlamına gelmedi�i ortaya çıkmaktadır. Yazılı 

ifadelerin okuyucu tarafından algılanmasının ardından, okunanlardan anlam çıkarılması, daha 

sonra onların yorumlanması, akıl yürütülmesi ve okunanların de�erlendirilmesi gerekmektedir 

(Kılıç, 2004). 

Bütün bu tanımların sonucunda varılan ortak nokta okumanın yalnızca görmek ve 

algılamaktan ibaret olmadı�ı, birçok zihinsel ve fiziksel becerinin bir arada kullanılması 

sonucu gerçekle�ti�idir. Ayrıca okumanın tam anlamıyla gerçekle�mesi için okuyucunun 

okudu�unu anlaması ve bir amacının olması gereklidir. Bu ba�lamda okuma alı�kanlı�ının 

kazanılması ve okudu�unu anlama becerisinin geli�tirilmesi birçok faktöre ba�lıdır ve sürekli 

bir çaba gerektirir. 

Okumanın amaçları. Okuma amaçsızca yapılan bir eylem olmayıp belirli amaçlar 

do�rultusunda gerçekle�tirilir. Okumanın amaçlarını yerine ve zamanına göre; sınırlı ve özel 

bir bilgiyi bulmak, bilgi edinmek, e�lenceli ve ho� vakit geçirmek vb. gibi faktörler 

olu�turmaktadır. Bunların dı�ında okumanın anlama gibi bir amacı bulunmaktadır ki bu her 

yerde ve her zamanda geçerlidir. Bunların dı�ında okuma insanlar için bir gereksinimdir ve 

okuma iste�i onun bir ihtiyaç olarak görülüp görülmemesi ile yakından ilgilidir. Bireyin 

dikkatini okudu�u materyal üzerinde yo�unla�tırmada zorlanmaması için okumayı bir ihtiyaç 

olarak görmesi gerekmektedir (Temizkan, 2007: 18). 
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Ocasio’ya göre (2006), okuma sürecinde amaç, bireyin ki�ili�ine katkı sa�lama, içinde 

bulundu�u çevreyle sa�lıklı ili�kiler kurmasına yardımcı olma, bireye ça�ının gerektirdi�i 

bilgi ve donanımı sa�lamaktır.  

Okumada esas gaye okudu�unu anlama ve anlama kabiliyetini okuma aracılı�ıyla 

geli�tirmedir. Okudu�unu anlama, bireyin yazılı bir materyal aracılı�ıyla anlama ula�masını 

ve detayları kavramasını gerektiren, ilkö�retim seviyesinden ba�layarak bireylere 

kazandırılması beklenen temel dil becerilerindendir (Rose ve di�. 2000: 55). 

Ö�rencinin okumayı ö�renmesi ilk okuma yazma ö�retiminde temel hedeftir. Okuma 

ö�renildikten sonra ise okuma, hedef olarak de�il, yeni bilgiler edinebilmek amacıyla 

ba�vurulan bir araç olarak görülmektedir. Ö�renciler okuldaki ö�renme araçlarının büyük 

ço�unlu�unu kullanabilmek için okumaya ihtiyaç duyar. Ö�retim programlarının omurgası 

okumadan olu�maktadır. Özellikle günümüz e�itim-ö�retiminde, ö�renme büyük oranda 

okudu�unu anlamaya ba�lı olarak gerçekle�mektedir (Tekin, 1980: 20). 

Ayrıca, okumanın amaçları Türkçe e�itim programında �u �ekilde sıralanmaktadır:  

1. Ö�rencilerin okuduklarını çabuk ve do�ru anlamalarını sa�layarak okuma 

alı�kanlıklarını geli�tirmek ve sesli, sessiz okumayı geli�tirmek,  

2. Farklı konularda ö�rencinin kelime hazinesini, okuma iste�ini geli�tirerek 

zenginle�tirmek ve okuma zevkini artırmak,  

3. Çe�itli alanlarda okuma iste�ini iyile�tirmek yoluyla ö�rencilerin iyi bir ki�ilik ve 

vizyon sahibi olmasına yardımcı olmak,  

4. Ö�rencilere de�erli yapıtların güzelli�ini fark ettirerek onların estetik de�erler 

üzerinde dü�ünmelerini sa�lamak,  
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5. Ö�rencilerde gençlik döneminin duygusallı�ına destek olmak ve bu duygusallı�ı 

de�erli ve faydalı etkinliklere yönlendirmek,  

6. Ö�rencilere çe�itli alanlarda bilgi edindirmek, çe�itli ara�tırma ve bilim 

çalı�malarının ihtiyaç duydu�u okumalarla kazanılan becerileri iyile�tirmek,  

7. Ö�rencileri kaliteli eserler okumaya hevesli ve bu eserlerden ho�lanır hale getirmek, 

ö�rencilere bo� zamanlarını okumaya ayırma alı�kanlı�ını edindirmek,  

8. Çocuklarda kitap sahibi olma isteklerini ve kitap sevgisini ortaya çıkarmak ve 

geli�tirmek,  

9. Türk Dil Devriminin amaçlarını gerçekle�tirmek ve Türk dilini sevdirmek (MEB 

2006).  

Güne� (2013), okumanın amaçlarını 6 beceri alanında toplamı�tır ve genel olarak �u 

�ekilde sıralamaktadır:  

Dil becerileri: Yazılı dil becerilerini iyile�tirerek sözlü dil becerileriyle sentezlemek 

okuma ö�retiminin temel amacıdır.  

�leti�im becerileri: Ki�inin etrafındaki yazıları anlayabilmesi için okuması 

gerekmektedir. Bu nedenle etkili bir ileti�im için okuma becerileri geli�tirilmelidir. 

Ö�renme ve anlama becerileri: Ki�i etrafını olu�turan dünyayı, olguları, olayları ve 

geçmi�ini okuyarak ö�renir, kontrol eder ve anlar.  

Zihinsel beceriler: Ki�i dü�ünme, sorgulama, ele�tirme, sorun çözme, anlama, 

de�erlendirme, analiz, sentez, vb. zihinsel becerilerini okuma yoluyla geli�tirir.  

Sosyal beceriler: Ki�i okuma yoluyla çevresindeki sosyal olaylardan haberdar olur, 

ona anlam ve de�er verir, ait oldu�u kültürel de�erleri tanır ve uyum sa�lar.  

Zihinsel ba�ımsızlık becerileri: Okuma zihinsel, sosyal ve dil becerilerinin yanında 

zihinsel özgürlük becerilerini de geli�tirmelidir.  
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Yukarıda da görüldü�ü gibi okumanın birçok amacı bulunmaktadır. Okuma 

sürecinden önce bir amaç belirlenmeli ve okuma stili bu amaca göre planlanmalıdır. Özellikle 

ilkokulda okuma yaptıran sınıf ö�retmeninin okuma amacını dikkate alması, gerek metin 

seçiminde gerekse okuma hızında önem arz etmektedir (Yurdakal ve Kırmızı, 2018: 75). 

Okudu�unu anlama. Okumanın temel amacı anlamaktır ve okuma, anlamayı 

gerektirir. Bu nedenle okuma, basılı bir materyal üzerinde, okuyucunun iletiyi anlaması 

amacıyla sürdürülen bili�sel ve etkin bir süreçtir (Chastain, 1988’den akt. Çakıcı, Altunay, 

2006: 41). 

Okumanın gerçekle�ebilmesi için her �eyden önce okuyucu kelimeyi tanımalıdır. 

Kelimenin tanınması okuyucunun zihinsel sözlü�ünü kullanarak anlamı belirlemesine fırsat 

tanımaktadır. Kelime anlamlandırılırken ön bilgi kesinlikle kullanılmaktadır. Anlamlandırılan 

kelime ve cümleler kısa dönem belle�e yerle�mekte ve burada okuyucu ön bilgilerini de 

kullanarak, ilgileri do�rultusunda bütünün anlamını elde etmeye çalı�maktadır. Elde edilen 

anlam uzun dönem belle�e yönlendirilmekte, böylece okuma ve anlama gerçekle�mektedir 

(Akyol, 2012). 

Okudu�unu anlama, metinlerde aktarılmak istenilen dü�üncelerin okuyucu tarafından 

ön bilgilerin kullanılarak çözümlenmesi ve bunlara anlam yüklenmesidir. Okur basılı 

materyali seslendirme yaparak yazılı �ifreyi çözer ve sonrasında seslendirdi�i sözcü�ü 

zihninde anlamlandırır (Yılmaz, 2008). 

Pardo’ya (2004: 272) göre okudu�unu anlama, okuyucunun metinle etkile�ime 

girerek, ön bilgi ve deneyimleri ile metindeki bilgileri bütünle�tirerek bir anlama ula�ma 

sürecidir. Bir metin birey tarafından okundu�unda birey ön bilgileri ile metinde geçen 

dü�ünceyi bütünle�tirir. Okuyucu metinde okudu�u kelimelerin anlamlarından yola çıkarak 
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cümlelerin anlamlarına, cümlelerden yola çıkarak paragrafların anlamına ve paragraflardan da 

metnin anlamına ula�maktadır (Yılmaz, 2008). 

Okudu�unu anlamanın gerçekle�mesi için kelimenin anlamının bilinmesi tek ba�ına 

yeterli de�ildir. Kelimenin anlamının bilinmesi ile birlikte kavrama, anlama, aralarında 

ba�lantı kurma, zihinde yapılandırma ve de�erlendirme de yapılması gerekmektedir (Güne�, 

2000: 59). 

Okudu�unu anlama, okuyucunun konunun anlamına tamamıyla hâkim olmasıyla ve 

yazılanları anlayabilmesiyle gerçekle�ir. Bu süreçte okudu�unu anlamanın gerçekle�mesini 

sa�layan önemli unsur ise okuyucunun anlamını tam olarak anlayabildi�i ve bildi�i konunun 

anlamlılı�ına dair çıkarımları ve yargılamalarıdır (Klein, 1988: 9). 

Okudu�unu anlama sürecinde bulunan en az iki ö�e vardır. Bunlar; okuyucu ve 

metindir (Cadime ve di�erleri, 2013: 384). Bu iki unsurun yanında metnin çe�idi ve içeri�i, 

uzunlu�u, yazarın yazma biçimi, okunabilirli�i gibi unsurlar da anlama sürecini 

etkilemektedir. �lgileri, ön bilgileri, tutumları ile okuma faaliyetini gerçekle�tiren ö�e ise 

okuyucudur (Almasi, 2003, Ülper, 2010). Okuma sürecini kontrol eden önemli bir ö�e olan 

okur, aynı zamanda anlamı yapılandıraca�ı için de önemlidir. Ancak okuyucunun bu sürece 

katılabilmesi birden çok alanda yeterli donanıma sahip olmasına ba�lıdır. Çünkü okudu�unu 

anlama karma�ık becerileri kapsayan bili�sel bir süreçtir (NRP, 2000). 

Okuma sürecinin sonuç noktası okudu�unu anlamadır. Okudu�unu anlama, okumanın 

yalnızca amacı de�il, aynı zamanda metni anlamlandırma ve metnin anlamını olu�turma 

etkinli�idir. Okudu�unu anlamanın, okuyucunun okuma metni üstünde bilinçli ve aktif bir 

bili�sel gayret göstermesini gerekli kılan sistemli bir süreç oldu�u dü�ünülmektedir. Bu 

dinamik ve interaktif süreçte, okuyucunun deneyimleri ve ön bilgisi ile okumaya yönelik 

tutumları da, okunan metnin do�ası ve türü kadar önemlidir (Kent, 2002: 22). 
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Bu konuda yapılan ara�tırmalar gözden geçirildi�inde anlamanın okuma sürecinin en 

önemli amacı oldu�u ortaya çıkmaktadır. Okuma etkinli�inde anlama gerçekle�medi�i sürece 

ö�renme olmayacak ve bu etkinlik amacını gerçekle�tirememi� sayılacaktır. Anlama meydana 

gelmi� ise okuma süreci ba�arıyla sonuçlanmı� ve amacına ula�mı� olacaktır. Bu durumda 

okuma, temel niteli�i ile bir anlama sürecidir denilebilir (Sidekli, 2010: 46). 

Buraya kadar bahsedilenlere bakıldı�ında genel olarak öne çıkan görü�ler;  “Okumada 

amaç anlamadır.” ve “Okuma ö�retiminde en önemlisi anlamayı geli�tirmektir.” 

dü�ünceleridir. Bireyin geli�imi için okumayı ö�renme her açıdan büyük önem arz etmektedir. 

Bu nedenle de okuma, zihinsel bir süreç olup anlama gerçekle�meden hiçbir anlamı yoktur 

denilebilir (Balantekin, 2017).  

Birey okudu�unu anlama becerisine sadece okul döneminde de�il hayat boyu ihtiyaç 

duyacak ve bu beceriden daima yararlanacaktır.  Bu nedenle ilkö�retimde bu becerinin 

kazandırılması önem ta�ımaktadır. Okudu�unu anlama becerisinin kazandırılması için bo� 

zamanların daha çok okuma etkinlikleri ile de�erlendirilmesi amacıyla ö�rencilerin 

ilkö�retimden itibaren yönlendirilmesi gerekmektedir. Bireyler bo� zamanlarını do�ru ve 

etkili bir �ekilde de�erlendirmeyi ne kadar küçük ya�ta ö�renirlerse bunun alı�kanlık haline 

dönü�mesi de o kadar kolay olacaktır. Bu ara�tırmada da ö�rencilerin bo� zamanlarını okuma 

ve okudu�unu anlama etkinlikleri ile de�erlendirmelerinin, okudu�unu anlama becerilerinin 

geli�mesine katkı sa�layıp sa�lamayaca�ı ara�tırılmı�tır. 

Okumada anlamayı de�erlendirme. Okumada anlamayı de�erlendirme okumanın en 

önemli boyutudur. Anlama ile ilgili bütün ölçümler dolaylıdır. Çünkü beyinde neler olup 

bitti�ini do�rudan izlemek mümkün de�ildir. Anlamanın ölçülmesi ürüne ve sürece bakılarak 

yapılabilir. Ürüne dayalı ölçümler okuyucu metni okuduktan sonra yapılmaktadır. Sürece 
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dayalı ölçümler ise anlamayı okuma i�lemleri yapılırken ölçmeye çalı�ır. Ürüne dayalı 

ölçümün iki türü vardır: 

a) Okunanı anlatmak 

b) Soru-cevap sistemi 

Soru-cevap sistemi kendi içinde üç kısımda ele alınır: 

a. ipuçlarıyla desteklenmi� sorular (çoktan seçmeli sorular) 

b. ipuçlarıyla desteklenmemi� sorular (çoktan seçmeli sorular) 

c. do�ru-yanlı� türü sorular 

Sürece dayalı anlama ölçümlerinin en çok kullanılanları, ‘bo�luk doldurma’ ve ‘yanlı� analiz 

envanteridir (Akyol, 2012). 

Okudu�unu anlama becerisinin geli�tirilmesi. Okudu�unu anlama becerisinin 

geli�tirilmesi okullarda Türkçe dersi kapsamında ele alınmaktadır. Okuma ve dinleme 

“anlama”, yazma ve konu�ma ise “anlatma” davranı�ıdır (Sever,1995). Türkçe dersi 

ö�retiminin esas hedefi; ö�rencilerin dinledi�ini veya okudu�unu anlaması ve anladı�ını 

konu�arak veya yazarak ifade etme becerilerini kazanmasıdır (Demirel, 2003). 

Okudu�unu anlama becerisinin kazandırılmasında ve geli�tirilmesinde etkili olan bazı 

ö�eler bulunmaktadır. Bu ö�eler arasında okuma etkinli�inin gerçekle�tirilmesini sa�layan 

göz ve beyin gibi organların görevlerini sa�lıklı olarak yerine getirmesi, okudu�unu anlama 

becerisini geli�tirmeyi sa�layan tekniklerden yararlanılması ve okuma alı�kanlı�ının günlük 

ya�amdaki öneminin ve gereklili�inin fark edilmesi sayılabilir (Kanmaz, 2012).  

Okudu�unu anlama sürecinin etkilili�inin artırılması ve geli�tirilmesi bu süreci nasıl 

daha ba�arılı hale getirilece�inin ve okudu�unu anlama stratejilerinin bilinmesiyle gerçekle�ir. 

Okudu�unu anlama sürecini daha verimli hale gelmesini ve bu sürecin etkilili�ini artırmayı 

sa�layan birçok strateji bulunmaktadır. Yapılan ara�tırmalarda iyi ve etkili okurların, 

okudu�unu anlama sürecini daha etkili hale getirmek ve devam ettirmek için okuma anında, 
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okuma öncesinde ve okuma sonrasında, etkisiz okurlardan farklı stratejiler kullandı�ı 

belirlenmi�tir (Anderson, 1980; Brown, 1980; Bingham, 2001; Ciardiello, 1998; Collins ve 

Cheek, 1999; Nist, Holschuh, 2000; Pressley ve Wharton-Mcdonald, 1997; Quiocho, 1997; 

Salembier, 1999’dan akt. Güngör, Açıkgöz, 2006). Tablo 1’de alan yazında yer alan, 

okudu�unu anlama sürecini daha etkili kılmak için tavsiye edilen stratejiler özetlenmektedir 

(Güngör, Açıkgöz, 2006: 483). 

Tablo 1  

Okuma Öncesinde, Sırasında ve Sonrasında Kullanılan Okudu�unu Anlama Stratejileri  

Okuma Öncesinde Okuma Anında Okuma Sonrasında 

• Harekete Geçme • Amaca Yo�unla�ma • Özet Çıkarma 

• Motivasyon • Ba�lantı Kurma • Soruları Cevaplandırma 

• Amaç Belirleme • Yorumlama • Sentez Yapma 

• Tarama, Ön bakı� • Not Tutma • Yansıtma 

• Beyin Fırtınası • Ara�tırma • Resim Çizme 

• Tahminde Bulunma • Gözünde Canlandırma • Haritalama 

 

Okudu�unu anlama sürecini daha etkili hale getirmek için tavsiye edilen okuma anında, 

okuma öncesinde ve okuma sonrasındaki stratejiler ço�unlukla Tablo 1’deki gibi 

kullanılmaktadır. Fakat net bir çizgiyle ayırabilmek mümkün de�ildir. Örne�in; okuma 

sırasında yararlanılan bir stratejiden okuma öncesinde de yararlanılabilmektedir. Bunun 

yanında okuma anında, okuma öncesinde veya okuma sonrasında bu stratejilerin bir 

kısmından yararlanılabilece�i gibi hepsinden de yararlanılabilir. Fakat ara�tırmalar 

sonucunda, süreç süresince yararlanılacak stratejilerin ö�retim yöntemlerinden büyük oranda 
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etkilendi�i ortaya çıkmaktadır (Alfassi, 1998; Emory, 1989; Guthrie, 1999; Steven, Slavin ve 

Farnish, 1991’den akt. Güngör, Açıkgöz, 2006). 

Bo� Zaman 

“Zaman, bir olu�un, bir i�in içinde gerçekle�ti�i, gerçekle�ece�i veya gerçekle�mekte 

oldu�u vakit, süre” olarak tanımlanabilir. “Dönemli ve düzenli gök olaylarından birim olarak 

yararlanan, olayların akı�, olu� sırasını belirleyen, soyut bir kavramdır” (TDK, 2010). Zaman 

benzersiz ve son derece kıymetli bir kaynaktır. Hammadde gibi saklanamayan, para gibi 

biriktirilemeyen, istesek de istemesek de her dakikada altmı� saniye gibi belirli bir düzenle 

harcamak zorunda oldu�umuz bir kaynaktır. Bir makine gibi ba�latılıp durdurulamaz ve bir 

memur, bir i�çi gibi yerine bir ba�kası getirilemez. Zaman, tek kullanımlıktır ve yeniden elde 

edilemez (Mackenzie, 1985: 14). 

Zamanın etkili kullanılması, ça�ımız insanının edinmesi gereken temel becerilerin 

ba�ında gelmektedir. �nsanlar akıp gitmesine engel olamadı�ı zamanı nasıl harcayaca�ına 

karar verebilirler. Etkili bir biçimde de�erlendirilebilecekleri gibi bo� yere de harcayabilirler 

(Mackenzie, 1985: 14). 

Bireylerin ba�arısı aynı zamanda içinde bulundukları toplumların ba�arısı anlamına da 

gelmektedir. Bu nedenle bireylerine zaman kullanımı konusunda do�ru ve bilinçli bir bakı� 

açısı kazandıran toplumlar bu konuyu önemsemeyen toplumlara göre daha ileri durumdadırlar 

(Do�an, 2000: 440). 

Varolu�la ilgili zaman, insanın ya�amını sürdürebilmesi için ihtiyacı olan biyolojik 

gereksinimlerinin kar�ılanması ile günlük hayatın gerektirdi�i i�lere ayrılan vakti 

kapsamaktadır. Geçim zamanı, herhangi bir kazanç elde etme amacıyla gerçekle�tirilen i� ve 

i� dı�ında ancak çalı�ma hayatıyla ilgili faaliyetler (hazırlık, i�le ilgili günlük mesai dı�ı 

yapılması gereken mesleki me�guliyetler, i�e gidi�-dönü�) için ayrılan zamandır. Bunların 
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dı�ında kalan zaman ise ki�ilerin kendi iste�i do�rultusunda kullanabilece�i bo� zamandır 

(Emino�lu, 2011: 15). 

“Bo� zaman, insanların kendi iste�i do�rultusunda kullanabilece�i, çalı�madı�ı, geçim 

mecburiyetlerinin ve hayati sorumluluklarının dı�ında kalan zamandır” (Kılba�, 2010: 4). 

Bo� zaman kavramı da tıpkı zaman kavramında oldu�u gibi farklı ki�iler tarafından 

çe�itli yönlerden tanımlanmı� ve ele alınmı� bir kavramdır. Bununla birlikte genel olarak 

tanımların birço�u ortak unsurlara sahiptir. Bo� zaman kavramıyla alakalı ortaya çıkan 

tanımlardan birkaçı �u �ekildedir: 

Abadan (1961) bo� zamanı, yemek yemek, ders veya bir i�te çalı�mak, okula gidip 

gelmek, vücut bakımı yapmak, uyumak,  dı�ında kalan zaman olarak tanımlamı�tır. Ba�ka bir 

tanımda ise bo� zaman, ki�inin hayatını sürdürmesi için ihtiyacı olan bütün u�ra�ıların 

haricinde, ki�isel istekleri do�rultusunda harcayabilece�i zamandır (Gökçe, 1983: 18). 

Aristo’ya göre bo� zaman yorgunluktan uzak olmaktır (Kılba�, 2010: 1).  Karaküçük ve 

Ekenci (1995) ise daha amaca uygun ve geni� olabilecek tanımlamada, bo� zamanı; bireyin 

mecburiyetler dı�ında, yönelimleri ve tercihleri do�rultusunda istedi�i gibi e�lenmesi, 

dinlenmesi, oyalanabilmesi veya ki�isel geli�im için kullanabildi�i zaman bölümü �eklinde 

tanımlamı�lardır. Gökmen ise bo� zamanı bireyin uyku, çalı�ma ve di�er temel 

gereksinimlerini kar�ılamak haricinde kalan zaman olarak tanımlamı�tır (Gökmen ve ark., 

1985). 

Bo� zamanlarda birey bir �ey yapıp yapmamak arasında seçim yapmakta serbesttir, 

yapmak istedi�i ya da istemedi�i �eyleri yine özgürce seçebilir (Hicter, 1966: 107). Birey, 

alı�ılan günlük aile ve çalı�ma hayatı haricinde di�er insanlar, gruplar veya nesnelerle yeni 

ileti�imler kurabilir, yeni sosyal ortamlara girip, yeni arkada�lar edinebilir. �sterse dü�ünür, 

hayallere dalar, dü� kurar, tasarımlar yapar. �sterse dinlenir, oyun oynar, bir müzik aleti çalar, 

e�lenir, gezilere katılır, resim yapar, el sanatları veya bir sporla u�ra�ır. �sterse kendini yeni 
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bir meslekte yeti�tirir ya da kendi mesle�inde kendini geli�tirmek ya da ilerleyebilmek için 

çaba harcar (Köknel, 2005: 350). Bütün bunların yanında ki�iler bo� zamanlarında kendi 

tercihleriyle topluma faydalı olabilecek etkinliklerde de bulunabilirler. 

Söz konusu tanımlar gözden geçirildi�inde, tanımlarda ortak veya benzer ifadelerin 

sıklıkla vurgulandı�ı fakat bo� zaman kavramının herkes tarafından kabul gören bir tek 

tanımının olmadı�ı görülmektedir. Bu ortak ifadelerin ba�ında, bo� zamanın "özgürce 

kullanılabilmesi" ve "mecburiyet dı�ı" olması gibi özellikleri vurgulayan ifadeler 

bulunmaktadır (Gül, 2008:8). Bo� zaman kavramı, ba�ımsızlık duygusunun hissedilme 

derecesi oranında anlam kazanır. Bo� zamanda ki�inin yapmak zorunda oldu�u etkinliklerden 

uzakla�abilmesi önemlidir.  

Bireyin bo� zamanlarında yaptı�ı eylemlerde, elveri�li çalı�ma ko�ullarının, aldı�ı ve 

almakta oldu�u e�itimin ve bulundu�u çevrenin etkisi büyüktür. Örne�in, bo� zamanın 

okuyarak de�erlendirilebilmesi için, e�itim düzeyine uygun ve yararlı kitaplar, dergiler, 

gazeteler, bro�ürler, bunları barındıran zengin kütüphaneler ve okuma salonları 

gerekmektedir. Çe�itli seviyede i� ve mesleklerde çalı�an insanların zevklerine uygun ve 

kolayca elde edebilecekleri nitelikli kitaplar sa�lanmadan bo� zamanların okuyarak yararlı bir 

�ekilde de�erlendirilebilece�inden söz edilemez (Gediko�lu, 1991: 52). 

Bo� zaman kısıtlı bir zaman dilimi olması nedeniyle süre olarak bireyden bireye 

de�i�mekle birlikte etkili bir �ekilde de�erlendirilmesi ve planlanması büyük önem 

ta�ımaktadır. 

Bo� zamanın de�erlendirilmesi. Bo� zamanı de�erlendirme ve bo� zaman aynı 

anlamı ifade etmeyen iki kavramdır. Bo� zaman; bireyin hayat mecburiyetlerinin ve biçimsel 

görevlerinin haricindeki, çalı�madı�ı, kendi tercihleri do�rultusunda kullanabilece�i zaman 

anlamına gelmektedir. Bo� zaman de�erlendirme ise; bo� zamanlarda gerçekle�tirilen 
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etkinlikleri kapsamaktadır. Bo� zamanı de�erlendirme bu iki ifadenin uygulamadaki kar�ılı�ı 

�eklinde geli�tirilmi�tir ve kullanılmaktadır (Bucher, 1974:7). 

Bo� zaman de�erlendirme, “ki�inin, toplumsal, ailevi, mesleki görevlerini 

gerçekle�tirdikten sonra, ba�ımsız iradesiyle tercih edebilece�i becerilerini ve bilgisini 

artırma, dinlenme, e�lenme, kendini yenileme ve geli�tirme çalı�malarına katılmasıdır” 

(Gökmen ve ark., 1985: 28). Dinlenmenin en iyi yollarından biri, bo� zamanların farklı 

faaliyetlerle de�erlendirilmesidir. Ancak çalı�manın biçimi de�i�irken ve bo� zamanlar 

de�erlendirilirken ula�ılmak istenen amaç, ki�iye ve topluma faydalı olunmasıdır. Bo� 

zamanlar e�lence ve vakit öldürme alanı haline getirilmemelidir (Köknel, 1970: 90). 

Ki�i, bo� zamanlarını çe�itli biçimlerde de�erlendirebilmektedir. Fakat uygulanan her 

aktivite bo� zamanın de�erlenmesi olarak adlandırılamaz. Yapılan aktivitenin bo� zamanın 

de�erlenmesi olabilmesi için bazı kriterlere uyması gerekmektedir. Bu açıdan bakıldı�ında, 

bo� zamanların de�erlenmesi birtakım özellikleri içermektedir ve Tezcan’a (1982) göre bu 

özellikler �öyledir; 

1. Bu aktivitelere katılmada zorlama söz konusu olamaz ve gönüllülük esastır. Ki�i bu 

etkinliklere kendi iste�iyle katılır ve etkinlikleri kendisi seçer.  

2. Bu etkinliklere dâhil olmak, ki�ide do�rudan ve ani bir doyuma sebep olur. 

3. Etkinlikler sayısız durumlarda olabilir, esnektir. Grupsal, bireysel, örgütsüz, örgütlü 

vb. olabilir. 

4. Evrensel bir �ekilde aranır ve uygulanır. �nsani düzene�in psikolojik ve fizyolojik 

ifadesidir. 

5. Birey için bir amaçtır ve kendisine göre bir de�eri vardır. Amaçlı ve ciddidir. 

6. Bo� zaman de�erlendirme, genel olarak tek bir tür faaliyeti gerektirir. Faaliyet 

duygusal, toplumsal veya zihinsel olabilir. 
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7. Bo� zamanları de�erlendirme tek bir çe�it de�ildir. Ki�ilerin bo� zamanlarında zevk 

alarak gerçekle�tirdikleri aktiviteler sınırsız sayıdadır. Tercih edilen aktiviteler geni� bir 

çe�itlilik göstermektedir. 

8. Bo� zaman aktivitelerini ki�inin e�ilimleri belirler. Bireylerin tercih ettikleri 

etkinlikler e�ilimlerine ba�lıdır. �nsanlar e�ilimleri tarafından yönlendirilerek bireysel 

doyuma ula�ırlar. 

9. Bo� zaman de�erlendirme ikincil ürünleri kapsamaktadır. Yani herhangi bir 

aktiviteye katılanların iyi vatanda�lık, toplumsal, sa�lıklılık, fiziksel, entelektüel vs. gibi 

ki�isel özellikler kazanmasını sa�lar. 

10. Tümüyle ba�ımsız zaman içerisinde gerçekle�tirilen bir etkinliktir. Bugün bo� 

zamanların de�erlendirilmesi kavramı, bireye faydalı etkinlikler olarak görülmekte ve bu 

kavram daha çok toplumsal açıdan kabul görmektedir. 

Bu özellikler göz önünde bulunduruldu�unda bo� zaman etkinliklerinin bo� zaman 

de�erlenmesi olabilmesi için ki�ide mutluluk, be�eni ve ba�arı duyguları uyandırması 

gerekti�i söylenebilir. Bo� zamanlarda gerçekle�tirilen her aktivite bo� zaman 

de�erlendirmesi �eklinde adlandırılmamaktadır.  

Bo� zaman de�erlendirme etkinlikleri kazanç elde etme amacı ta�ımamaktadır fakat bu 

etkinliklerle tecrübe kazanılan alanlar, sonradan kazanç sa�layacak bir i�e veya ikinci i�e de 

dönü�türülebilir. Ya da ki�iler bu yolla elde ettikleri becerileri kendi i�lerinde kullanabilirler. 

Çalı�ma ya�amına yönelik olmamasına ra�men bu etkinliklerin dolaylı olarak i� hayatına 

katkı sa�lamaları da mümkündür (Emino�lu, 2011: 26). 

Bo� zaman de�erlendirme etkinlikleri sınırsız sayıda ve esnektir. Geni� bir çe�itlilik 

gösteren bu etkinlikler, planlı, plansız, grupsal, bireysel, örgütlü, örgütsüz gibi sayısız 

durumlarda bulunabilirler. Beceri sahibi olan veya olmayan bireylerle, organize olmu� veya 

olmamı�, açık veya kapalı ortamlarda gerçekle�tirilebilirler. Zihinsel, fiziksel, duygusal, 
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bireysel ya da toplumsal olabilirler. Etkinlikler her ya�taki ve cinsiyetteki bireyler için uygun 

çe�itlilikte bulunmaktadır (Tezcan, 1994: 26-27). 

Bo� zamanların etkili kullanılmamasının problem te�kil edece�i gibi, bu zamanların 

etkili ve do�ru de�erlendirilmesi de hem bireye hem topluma çe�itli yararlar sa�layacaktır. 

Bo� zamanın de�erlendirilmesinin yararları. Bo� zamanlar bireylerin herhangi bir 

kontrol durumu olmadan dilediklerince kullanabilecekleri zamanlardır. Bu nedenle bu zaman 

diliminin iyi veya kötü her çe�it eyleme açık bir tarafı vardır. Dolayısıyla bo� zamanların 

etkili kullanılması aslında bir mecburiyettir. Aksi takdirde ortaya çıkabilecek olumsuzluklar 

bireyi ve toplumu rahatsız eder (Köknel, 1970: 90). 

Ki�inin zamanını do�ru de�erlendirebilmesi, ona fiziksel ve ruhsal açıdan katkıda 

bulunaca�ı gibi bireyin daha üretken ve ba�arılı olmasını da sa�lar (Yetim, 2005: 186). 

Yapılan etkinlik veya i�in faydalı sonuçları ile birlikte bireylerin özel hayatlarının ve 

toplumsal ili�kilerinin de sa�lıklı geli�mesine neden olur. Çalı�ma hayatının dı�ında 

e�lenmeye, dinlenmeye ve sosyal gruplara katılmaya fırsat bulabilen insanlar, daha mutlu ve 

daha verimli hale gelecek ve bu durum i� ve aile hayatlarına da yansıyacaktır. Bunun 

sonucunda ise hem ki�i hem de toplum kazançlı çıkacaktır (Emino�lu, 2011: 12). 

Bo� zamanların etkili kullanılmasının psikolojik açıdan bireye sa�ladı�ı yararlar �u 

�ekilde sıralanabilir; insanlar bo� zamanlarını olumlu bir biçimde de�erlendirerek zihinsel, 

fiziksel ve toplumsal unsurların bir araya gelmesiyle ortaya çıkan bir ki�ilik sahibi olur. 

Bireylerin ho�görülü, kibar, adil, anlayı�lı ve dürüst olmalarına katkı sa�lar. Saldırganlık 

alı�kanlıklarının azalması ve cinsel gerginliklerin yok edilmesi bo� zamanların 

de�erlendirilmesi yoluyla gerçekle�ebilir. Bo� zaman etkinlikleriyle ki�i herhangi bir 

toplulu�a, organizasyona ya da takıma dâhil olarak yalnızlı�ından kurtulabilir. Ki�i bu 

etkinliklerin içinde bulunarak, dı�a dönük ki�ilik geli�tirme yeterlili�ine sahip olur (Gedik, 

1985).  
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Bo� zamanların de�erlendirilmesiyle, bireylerin e�lenme ve dinlenme gibi ihtiyaçları 

giderilmi� olur (Tezcan, 1982). Farklı farklı bo� zaman de�erlendirme faaliyetlerine katılım 

göstererek ki�i üretkenli�ini artırma, gizli güçlerini geli�tirme ve ortaya çıkarma, kendini 

ifade edebilme ve daha sa�lıklı bir hayatı elde etme fırsatını elde eder. Ki�inin vaktini yararlı 

yönde harcayabilmesi ona zihin ve beden sa�lı�ı açısından fayda sa�lar; kültürel yönünü 

geli�tirir; daha ba�arılı ve üretken olmasına yol açar (Gökmen ve ark., 1985: 14). Bo� 

zamanlarda tercih edilen zihinsel faaliyetler sa�lıklı dü�ünebilme kabiliyetine katkı sa�lar, 

sportif etkinlikler beden performansını ve fiziksel direnci artırır, sanatsal etkinlikler ise estetik 

duygusunu güçlendirir (Kılba�, 2010: 213). 

Ki�inin bo� vakitlerini faydalı olacak faaliyetlerle de�erlendirmesi ne kadar olumlu 

ise, bu zamanları yararsız etkinliklerle bo� yere kullanması da ki�i için o kadar olumsuz 

sonuçlara yol açacaktır. Atmaca’ya (1997) göre etkili de�erlendirilmeyen bo� zamanlar ki�ide 

sıkıntıya sebep olmakta, bu sıkıntı da ki�ilerin zararlı, olumsuz arkada� ortamlarına dâhil 

olmasına, uyu�turucu madde ve alkol kullanımına, hastalıklara, ruhsal bozukluklara ve çe�itli 

suçlara yol açmaktadır. Halbuki bu zaman dilimini kütüphanelerde geçiren ki�iler; en ba�ta 

ruhsal bozukluklar ya�amaktan korunmakta; bilgi ve kültür birikimi ile toplum içerisinde 

mutlu kılınmakta; meslek ya�amında da aile hayatında da daha ba�arılı ve daha mutlu 

olmakta; yine bilgilerini artırma yoluyla, dü�ünce, duygu ve davranı�larında olumlu açıdan 

ilerlemeler ortaya çıkmakta; bu sayede ki�iler toplum hayatında problem olmak yerine 

topluma mutluluk vermekle birlikte ruh sa�lıklarını da korumaktadırlar (Atmaca, 1997). 

Sonuç olarak, bo� zamanlarda okuma gibi faydalı aktivitelerle ilgilenilmesinin bireye 

kazandıraca�ı birçok yararın yanında onu zararlı alı�kanlıklardan alıkoyması da bu 

aktivitelerin ba�ka bir faydası olarak görülmektedir. 

Bo� zamanın de�erlendirilmesinin günümüzde artık insanların ço�u için çok kısıtlı bir 

zaman dilimi haline gelmesi ve bu kadar önemli görülmesi "bo� zaman e�itimi" kavramının 
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ortaya çıkmasına neden olmu�tur. Bu zaman diliminin de�erlendirilmesinin artık hayati bir 

önem ta�ıdı�ı dü�ünüldü�ünden sistemli ve düzenli bir �ekilde incelenmesi gerekmektedir 

(Atmaca, 1997). 

Bo� zaman e�itimi. E�itim bireylerin birbiriyle ileti�imi sonucunda ortaya çıkan 

kültürün, yeti�mekte olan nesillere aktarılması sürecidir (Köknel, 1987: 311). Ertürk (1975) 

ise e�itimi bireyin davranı�larında kasıtlı olarak ve kendi ya�antısı yoluyla, istendik de�i�im 

ortaya çıkarma süreci �eklinde tanımlamaktadır. Bütün bu tanımlar incelendi�inde ortaya 

çıkan sonuç; e�itimin hayatın her alanında bulundu�udur. Her alanda oldu�u gibi insanların 

bo� vakitlerini etkili bir �ekilde de�erlendirmeleri gereklili�i de bo� zaman e�itimi kavramının 

ortaya çıkarmasına neden olmaktadır. 

Gül (2008), bo� zaman e�itimini, ki�inin bo� zamanlarını çevresine ve kendisine fayda 

sa�layacak bir �ekilde de�erlendirebilmesi için verilen e�itim �eklinde tanımlamaktadır. Bo� 

zaman e�itiminin hedefi, ki�iye bo� zamanlarını etkili ve üretken bir biçimde geçirebilme ve 

kendisine katkı sa�layabilece�i bo� zaman faaliyetlerini seçebilme kabiliyetinin 

kazandırılması �eklinde ifade edilebilir. Bo� zaman e�itimi okul dı�ında verilebilece�i gibi, 

okullarda da kazandırılabilir. Yani bo� zaman e�itimi planlanmamı� (informel) veya 

planlanmı� (formel) olarak kazandırılabilir (Gül, 2008: 15).  

Bo� zamanın özel bir etkinlikle de�erlendirilmesi, bireyin ya�ı, ö�renimi, ihtiyaçları, 

ilgileri, ekonomik düzeyi, cinsiyeti, kültürel ve toplumsal durum gibi birçok faktöre ba�lı 

olarak de�i�iklik göstermektedir. Ki�inin bütün bu özelliklerini göz önünde bulundurarak bo� 

zamanını en etkili �ekilde de�erlendirmesini ö�retmek bo� zaman e�itiminin kapsamındadır 

(Tezcan, 1993: 76). 

Bo� zaman e�itimi ile bireyler enerjilerini daha verimli etkinliklere yönlendirmeyi, 

olumsuz sonuçlara yol açacak etkinlikleri tercih etmemeyi ö�renir. Bo� zamanı iyi 

de�erlendirmenin kendilerine kazandıracaklarının yanında verebilece�i zararların da farkına 
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varır. Bo� zaman e�itimi bireylere geli�tiremedikleri taraflarını geli�tirerek, kendilerini 

“kendileri” yapabilmenin yollarını kazandırır (Atmaca, 1997: 328). 

Bo� zaman e�itiminde ilk vazife aileye dü�mekte, e�itim gibi bo� zaman e�itiminin 

temeli de ailede atılmaktadır. Bu sebeple en ba�ta aileler bu konuda bilinçlendirilmelidir. Bo� 

zaman de�erlendirme konusunda hiçbir e�itim almamı� aileler çocuklarını do�ru 

yönlendirememektedir. Bu durumun sonucunda ço�unlukla çocuklar bo� zaman 

de�erlendirme etkinliklerinden mahrum kalmaktadır (Emino�lu, 2011: 37). 

E�itimin her basama�ında oldu�u gibi, bo� zaman e�itiminde de okullar temel 

sorumlu kurumlardır. Okulların görevi; hem çocuk ve gençlere bo� zamanlarını iyi ve etkili 

bir �ekilde de�erlendirmeyi ö�retmek, hem de ailelerin bu konudaki eksikliklerini 

tamamlayarak yanlı� tutumlar sergilemelerine engel olmaktır. Bo� zaman e�itiminde okulun, 

bo� zamanı etkili de�erlendirme yollarını ö�retmek, ki�ilerin bo� zaman ilgilerini uyandırmak, 

ki�inin de�erini arttırarak hayatında mutlulu�u elde etmesi açısından ona yardım etmek, onu 

�evklendirmek, bu konuda de�er ve tutum geli�tirmek gibi fonksiyonları vardır. Okul, bo� 

zaman de�erlendirme imkân ve uygun ortamlarını sa�lamak ve bo� zamanı kullanmakta 

ihtiyaç duyulan tüm doyum sa�layıcı yetenekleri kazandırmak için en uygun yerdir (Tezcan, 

1993: 79-80). 

Bo� zaman e�itiminin öneminin daha iyi anla�ılabilmesi için, harcanan bo� zamanların 

bireyleri ve toplumları bo� zamanı etkili de�erlendirmenin tüm faydalarından mahrum 

bırakaca�ının göz önünde bulundurulması gerekmektedir (Atmaca, 1997: 328). 

  
Bo� zaman etkinlikleri. Bo� zaman etkinlikleri bireylerin toplumsal, ailesel ve 

mesleki görevlerini gerçekle�tirdikten sonra ba�ımsız iradesiyle gerçekle�tirebilece�i 

e�lenme, dinlenme, bilgi veya yeteneklerini zenginle�tirme, sosyal hayata gönüllü bir �ekilde 

dâhil olma gibi bir dizi faaliyetlerdir (Tezcan, 1982). Bu faaliyetler grupsal olabilece�i gibi 

bireysel de olabilirler. 
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Bo� zaman etkinliklerinde, ki�ili�i zenginle�tirici dinlenme ve e�lenme etkinlikleri ile 

insancıl dü�ünce ve duygular bir arada olmalıdır. Bu etkinlikler bireye i� ve mesle�inde, bilgi 

ve güzel sanat alanlarında katkı sa�layıp, geli�tirmeli, iyi vatanda� olma özelliklerini 

kazandıran u�ra�lar içermelidir (Gediko�lu, 1991: 54). 

Ki�inin gerçekle�tirdi�i her aktivite bo� zaman etkinli�i olarak isimlendirilememekte, 

bununla alakalı birtakım kıstaslar bulunmaktadır. Bir aktivitenin "bo� zaman etkinli�i" 

�eklinde nitelendirilebilmesi ki�inin bu etkinlikten ticari kazanç elde ediyor olmaması veya 

ki�inin bu etkinli�i mecburiyetten veya ideolojik bir sebeple yapmıyor olması gerekmektedir 

(Gül, 2008: 17). 

Gökmen ve di�erlerine (1985) göre, bo� zaman etkinlikleri tercihinde; bireyin 

ya�adı�ı, çalı�tı�ı çevre ve bu çevrede bulunan imkânlar, ayıraca�ı zaman, cinsiyeti, ya�ı, 

ailesinin ve kendisinin sosyo-ekonomik düzeyi, bulundu�u çevrenin kültürel birikimleri, 

kendi ki�ilik özellikleri, arkada� çevresi, gelenek ve görenekleri gibi faktörler etkilidir. 

Bo� zaman de�erlendirme etkinlikleri evrenseldir. Bütün bireyler için ortak bir dili 

vardır (Hacıo�lu ve di�erleri, 2003: 32). Ki�ilerin gereksiniminden do�du�u ve insani 

duyguların sonucunda ortaya çıktı�ı için her insanı ilgilendiren bir yönü vardır. Her insan 

severek katıldı�ı u�ra�ları olmasını ister. Bo� zaman de�erlendirme etkinlikleri insanlı�ın 

ortak istek ve beklentilerinin yansımasıdır (Emino�lu, 2011: 27). 

�lgili Ara�tırmalar 

 Bu bölüm ara�tırmanın konusuyla ilgili oldu�u dü�ünülen çalı�maları içermektedir. 

Ula�ılan çalı�malar bo� zaman etkinlikleri ve okudu�unu anlama ile ilgili olan ara�tırmalar 

olarak iki ba�lık altında ele alınmı�tır. 

 Bo� zaman etkinlikleri ile ilgili ara�tırmalar. Otter ve di�erleri (1995), 3., 4., 5. ve 

6. sınıfta okuyan 736 ö�renci üzerinde bo� zamanları kitap okuyarak de�erlendirmenin okuma 

ba�arısına etkisini ara�tırdı�ı çalı�masında ö�renciler 3. sınıfın hem ba�ında hem sonunda, 4., 
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5. ve 6. sınıfın sonlarında olarak toplamda 5 kere okudu�unu anlama testini cevaplamı�lardır. 

Çalı�ma süresince ö�rencilerin okumaya yönelik tutumları, televizyon izlemeleri sesli 

okumaları ve okuldaki kitap okuma süreleri gibi de�i�kenler kontrol edilmi�, bu arada 

ö�rencilerden günlük tutarak bo� zamanlarında kitap okuma sıklıklarını sık sık not etmeleri 

istenmi�tir. Ancak ara�tırma bulgularına göre, bo� zamanlarda gerçekle�tirilen okuma 

eyleminin okuldaki okudu�unu anlama becerisini iyile�tirmede önemli bir etkisinin olmadı�ı 

sonucuna ula�ılmı�tır.  

Milus (1998), bo� zaman aktivitelerine dahil olma ile ö�renci davranı�ları ve 

toplumsal ileti�im becerilerindeki geli�im, okulu bırakma, devam durumu, okuldaki not 

ortalaması biçiminde dile getirilebilecek olan “akademik ba�arı” arasındaki ili�kiyi inceledi�i 

çalı�masını lise ö�rencileri üzerinde gerçekle�tirmi�tir. Bu �ekilde bir ili�ki bulunmakta ise, 

bunun etnik grup, cinsiyet ve aile yapısı konusunda di�erlerinden ayrılan ö�rencileri etkileme 

durumu ele alınmı�tır. Ara�tırma bulgularına göre, bo� zaman aktivitelerine daha çok katılan 

ö�rencilerin akademik ba�arılarının, katılmayan ö�rencilerin akademik ba�arılarından önemli 

ölçüde daha yüksek oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Bununla birlikte, bu etkinliklere katılım 

gösteren ö�rencilerin okulu bırakma oranlarının daha dü�ük, okula devam durumlarının daha 

yüksek oldu�u, gelecekle alakalı daha yüksek hedeflere sahip oldukları ve ortaya çıkarttıkları 

disiplin problemi sayısının azaldı�ı görülmü�tür. 

Parkerson (2001), ara�tırmasını meslek sahibi olmu� 2 yeti�kin kadın, üniversite 

birinci sınıfta ö�renim görmekte olan 2 kız ö�renci ve 156 kız lise ö�rencisi üzerinde 

gerçekle�tirmi�tir.  Betimsel bir ara�tırma olan bu çalı�manın verileri, açık uçlu sorulardan 

meydana gelen bir anket uygulanarak elde edilmi�tir. Ara�tırmanın sonucuna göre, az sayıda 

ö�rencinin katılım gösterdikleri bo� zaman aktivitelerinin onların e�itimsel ve kariyer 

geli�imlerinin do�rudan etkilendi�ini dü�ündü�ü, kızların bo� zaman etkinliklerine daha çok 

sosyal, ki�isel, duygusal ve fiziksel nedenlerle katıldıkları ortaya çıkmı�tır. Liseli ö�renciler, 
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bo� zaman aktivitelerine katılım sebeplerinin burs alabilmek ve okul ile alakalı uygulamalar 

oldu�unu belirtmi�, görü�meye katılan di�er 7 kadın ise bu aktivitelerin onlara kariyerleriyle 

alakalı di�er ihtimalleri hatırlattı�ını ve onların okul için isteklerini arttırdı�ını söylemi�lerdir. 

Ayrıca ara�tırmacı, çalı�masının sonuçları ı�ı�ında, ailelere özellikle spor gibi bo� zaman 

aktivitelerine katılmaları için kızlarını yönlendirmelerini tavsiye etmi�tir. 

Boswell’in (2004) ö�rencilerin okudu�unu anlama notlarını zaman içerisindeki 

de�i�imleriyle ele aldı�ı ara�tırmasında, yaz aktivitelerinin ilkokul 3, 4 ve 5. sınıftaki 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri üstündeki etkisi incelenmi�tir. Ara�tırmacı, 

verilerini Skolastik Okuma Envanteri ile toplamı�, çalı�masını 143 katılımcıyla 

gerçekle�tirmi�tir. Ara�tırmanın amacı, günlük okuma, ders i�leme, kamp, kütüphane, müze 

ve hayvanat bahçesi ziyaretleri gibi yaz etkinliklerini kapsayan ba�ımsız de�i�kenler ile 

okudu�unu anlama beceri puanları arasındaki ili�kinin belirlenmesidir. Bu çalı�mada 

ö�rencilerin okudu�unu anlama seviyesi, cinsiyetleri gibi çe�itli demografik özellikler de 

kullanılmı�tır. Ara�tırmanın sonuçlarına göre dersin zaman içerisindeki de�i�iminin 

de�erlendirilmesi sonucunda elde edilen puanlar ile sınıf düzeyi arasında 5. sınıftaki 

ö�renciler lehine anlamlı farka ula�ılmı�tır. 

Yava� Karata� (2006), yatılı ilkö�retim bölge okullarında ö�renim gören ö�rencilerin 

bo� zamanlarını de�erlendirme alı�kanlıklarını incelemek amacıyla, Bingöl il merkezine ba�lı 

dört yatılı ilkö�retim bölge okulunda yaptı�ı ara�tırmada ö�rencilerin %36’sının bo� 

zamanlarını de�erlendiremedi�ini dü�ündü�ünü belirlemi�tir. Ö�rencilerin %42’si okullarında 

yapılan bo� zaman etkinliklerini yetersiz bulduklarını belirtmi�lerdir. Ö�rencilerin bo� 

zamanlarında en çok spor etkinlikleriyle u�ra�tıkları görülürken, düzenlenmesi en çok istenen 

etkinlik bilgisayar kursu olmu�tur. Ö�rencilerin %71.8’i bo� zamanları de�erlendirme 

etkinliklerinin derslerini olumlu etkiledi�ini belirtmi�tir.  
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Gül (2008), yabancı dil hazırlıkta okuyan ö�rencilerin bo� zaman aktivitelerine 

katılma sıklı�ına göre �ngilizce okumaya dair tutumları ile okudu�unu anlama ba�arıları 

arasındaki ili�kiyi inceledi�i ara�tırmasında bo� zaman aktivitelerinin okumaya dair tutumlar 

ve okudu�unu anlama üstündeki etkinli�ini tanımlamayı amaçlamı�tır. Ara�tırmacı 306 

katılımcıyla gerçekle�tirdi�i çalı�masında verileri �ngilizce Okumaya Yönelik Tutum Ölçe�i, 

�ngilizce Okudu�unu Anlama Testi ve Bo� Zaman Etkinlikleri Anketi ile elde etmi�tir. 

Ara�tırmanın sonucuna göre, internette �ngilizce sitelerden yararlanan, sıklıkla kitap okuyan, 

interneti �ngilizce okumayı geli�tirmek amaçlı kullanan, sanatsal etkinliklerle ilgilenen, 

�ngilizce yayın yapan televizyon kanallarını ve yabancı filmleri orijinal seslendirme ile 

altyazısız tercih eden bireylerin �ngilizce okumaya dair tutumları tercih etmeyen 

ö�rencilerden daha yüksek oldu�u görülmü�tür. Bunun yanında, ö�rencilerden Türkçe 

seslendirmeli yabancı filmleri tercih etti�ini, bilimsel bir dergiyi takip etti�ini, sıklıkla gazete 

okudu�unu ve üniversite dı�ında veya üniversitede organize edilen bilimsel toplantı, 

konferans, panel ve seminer gibi etkinliklere katılım gösterdi�ini ifade edenlerin, �ngilizce 

okudu�unu anlama ba�arılarının di�er ö�rencilerden daha dü�ük oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır.  

Emino�lu (2011),  amacı, bo� zamanların de�erlendirilmesinde ilkö�retim 

okullarındaki ö�renci kulüplerinin yerinin incelenmesi olan bu ara�tırmada, tarama modeli 

kullanmı�tır. Ara�tırma verileri literatür taraması, okullardan alınan resmi yazılar ve 

ara�tırmacı tarafından geli�tirilen anket aracılı�ıyla elde edilmi�tir. Çalı�manın uygulaması 

pilot ve asıl olarak iki a�amada yapılmı�tır. Pilot uygulaması 2009-2010 e�itim-ö�retim 

yılının ikinci döneminde ta�ra ilçe merkezlerinde bulunan Milli E�itim Bakanlı�ı'na ba�lı 

olan ilkö�retim okullarında ö�renim gören altıncı, yedinci ve sekizinci sınıf ö�rencilerinin 

katılımıyla gerçekle�tirilmi�tir. Asıl uygulama ise 2010-2011 e�itim-ö�retim yılının birinci 

döneminde Ankara ilinin çe�itli ilçe merkezlerinde bulunan Milli E�itim Bakanlı�ı'na ba�lı 
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olan ilkö�retim okullarında ö�renim gören altıncı, yedinci ve sekizinci sınıf ö�rencilerinin 

katılımıyla gerçekle�tirilmi�tir. Ara�tırmada elde edilen bulgular, ilkö�retim okullarının 

fiziksel olanaklarının ö�renci kulüplerinin ihtiyaçlarını iyi düzeyde kar�ılayabildi�ini, yönetici 

ve ö�retmenlerin ö�renci kulübü etkinliklerinin amacına uygun olarak gerçekle�mesine iyi 

düzeyde özen gösterdi�ini, ö�renci kulübü etkinliklerinin bo� zamanların 

de�erlendirilmesinde olumlu yönde önemli bir rol oynadı�ını ve bo� zamanların 

de�erlendirilmesini sa�lama yeterlili�ine iyi düzeyde sahip oldu�unu göstermi�tir.  

Akyüz’ün (2015) çalı�masının evrenini, Bartın Üniversitesinde ö�renim görmekte olan 

10822 ö�renci, örneklemini ise Bartın Üniversitesinde ö�renim görmekte olan ve seçimi 

tesadüfi olan 600 gönüllü ö�renci olu�turmaktadır. Ara�tırmasında; Bartın Üniversitesinde 

ö�renim görmekte olan üniversiteli ö�rencilerin bo� zaman etkinliklerine dair tutumlarının, 

bireysel bilgilerden ve konuyla alakalı tutum ölçeklerinden yararlanılarak elde edilmesi ve 

tartı�ılmasını amaçlamı�tır. Ara�tırmanın bulguları incelendi�inde, cinsiyete göre kız 

ö�rencilerin bo� zaman etkinliklerine dair tutumlarının, erkek ö�rencilerin tutumlarına göre 

daha olumlu oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Ö�rencilerin bölümler arası bo� zaman 

etkinliklerine dair tutumları ele alındı�ında, Beden E�itimi ve Spor Yüksekokulu’ndaki 

ö�rencilerin Edebiyat Fakültesi’ndeki ö�rencilere göre bo� zaman tutumlarının daha olumlu 

oldu�u belirlenmi�tir. Ö�renciler yetecek kadar günlük bo� zaman süresine sahip olduklarını 

belirtmi� ve bo� zaman etkinliklerine dair tutumlarının, bu sahip oldukları günlük bo� zaman 

sürelerinden etkilendi�i görülmü�tür. Ö�rencilere göre akademik ba�arı bo� zamanın etkili 

de�erlendirilmesinden olumlu bir �ekilde etkilenmektedir. Ö�rencilerin bo� zamanlarında 

ço�unlukla dinlendikleri belirlenmi�, bu bo� zaman tutumlarının bu durumdan etkilendi�i 

ortaya çıkmı�tır.  

 Okudu�unu anlama becerisi ile ilgili ara�tırmalar. Güleryüz (1999), okudu�unu 

anlama düzeyleri ile sözcük bilgisi düzeyleri arasındaki ili�kileri inceledi�i ara�tırmasını, 
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Bursa merkezdeki ilkö�retim okullarının be�inci sınıflarında ö�renim görmekte olan 180 

ö�renci üzerinde gerçekle�tirmi�tir. Ara�tırma bulgularına göre, ilkö�retim okulunda ö�renim 

gören be�inci sınıf ö�rencilerinin sözcük bilgisi seviyeleri yüz üzerinden 53, okudu�unu 

anlama seviyeleri 56 olarak belirlenmi�; kelime bilgisi seviyeleri ile okudu�unu anlama 

seviyeleri arasında ise 0.95 oranında yüksek bir ili�kinin oldu�u görülmü�tür. Ayrıca, 

ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama seviyelerinin Avrupa ve dünya ortalaması 

altında oldu�u belirlenmi�; ö�rencilerin kelime da�arcıklarını iyile�tirerek, okudu�unu anlama 

ba�arılarının arttırılabilece�i ve bunun farklı derslerindeki ba�arılarını da etkileyebilece�i 

ifade edilmi�tir. 

Çalı�kan (2000), ara�tırmasında ilkö�retim be�inci sınıftaki ö�rencilerin okudu�unu 

anlama ba�arıları ile ailelerinin, meslek grubu, e�itim seviyesi, gelir düzeyi ve ailedeki çocuk 

sayısı gibi bazı sosyo-ekonomik faktörler arasındaki ili�kiyi incelemi�tir. Ara�tırmasını Düzce 

ili merkezindeki ve merkez köylerindeki ilkö�retim be�inci sınıf ö�rencilerinden, 270 ö�renci 

üzerinde yapmı�tır. Elde edilen bulgular ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arıları ile ailelerin 

ekonomik düzeyleri arasında do�ru yönde bir ili�ki bulundu�unu, ailelerin ekonomik düzeyi 

yükseldikçe ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısının da artmakta, ekonomik düzeyi 

azaldıkça, ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısının da azaldı�ını göstermektedir. Aynı 

zamanda ö�rencilerin okudu�unu anlama ba�arıları ile anne ve babalarının e�itim düzeyi 

arasında do�ru yönde bir ili�ki oldu�u tespit edilmi�tir. Anne ve babalarının e�itim düzeyi 

yükseldikçe, ö�rencilerin okudu�unu anlama ba�arıları da yükselmekte, e�itim seviyesi 

azaldıkça, ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısı da azalmaktadır. Okudu�unu anlama 

puanları en yüksek olan grup, anne babası üniversite mezunu olan gruptur. Daha sonra lise 

mezunu anne babaların çocukları ve sırası ile ortaokul ve ilkokul mezunu anne babaların 

çocukları gelmektedir. Anne e�itim seviyesi gruplarında en ba�arısız ö�renciler annesi hiç 

e�itim almamı� ö�rencilerdir. Ailelerdeki çocuk sayıları ile ö�rencilerin okudu�unu anlama 
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ba�arıları arasında ise zıt yönde bir ili�ki bulunmaktadır. Ailelerdeki çocuk sayıları azaldıkça 

ö�rencilerin okudu�unu anlama ba�arıları artmakta, ailedeki çocuk sayıları arttıkça 

ö�rencilerin ba�arıları azalmaktadır.  

  Koçyi�it (2003), ara�tırmasını Konya ili Meram ilçesi Orgeneral Cemal Tural 

�lkö�retim Okulu, 2. Sınıf ö�rencilerinden 30 ö�renci üzerinde yürütmü�tür. Gözlem formu 

ve okudu�unu anlama testinden yararlanılan ara�tırmada veriler betimsel analiz yakla�ımı ile 

yorumlanmı�tır. Ara�tırmanın sonucuna göre olumsuz okuma davranı�larının ve okuma 

hatalarının, verilen bir materyali tek okumada anlayamamalarına sebep oldu�u ortaya 

çıkmı�tır. Bununla birlikte okuma gözlem formu ile gerçekle�tirilen gözlemler sonucu 

ilkö�retim ikinci sınıftaki ö�rencilerin okuma anında en sık "okuma yaparken rahat, dik ve 

düzgün oturmama", "noktalamaya uymama", "kelime ekleme" ve "kelime yutma" gibi 

güçlükler ile kar�ıla�tı�ı tespit edilmi�tir. Ayrıca bir kere okuyarak anlayabilen ö�rencilerin 

ders dı�ında her gün kitap okudukları, ya�adıkları evlerde kendilerine ait kitaplıkların ve 

çalı�ma odalarının oldu�u ve ebeveynlerinin e�itim düzeylerinin yüksek oldu�u 

belirlenmi�tir. Bu faktörlerin okudu�unu anlama ba�arısına olumlu yönde katkı sa�ladı�ı 

görülmü�tür. Okudu�unu anlama ba�arısındaki toplam seviye ile okuma güçlüklerinin toplamı 

arasında anlamlı bir fark oldu�u tespit edilmi�tir. Bu sonuçla okudu�unu anlama ile okuma 

becerisi arasındaki neden sonuç ba�lantısı daha da belirgin bir �ekilde kendini göstermi�tir. 

Bu �ekilde sa�lıklı bir okuma stratejisi geli�tirmenin okudu�unu anlama ba�arısının ön �artı 

oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Bu sonuçlardan yola çıkılarak özellikle ö�rencilerin yaptıkları 

okuma hatalarının anlamayı büyük ölçüde etkiledi�i söylenebilir. 

Kılıç (2004), geleneksel ö�retim yöntemleri ve i�birlikli ö�renmenin, okumaya dair 

tutum ve strateji kullanımının okudu�unu anlama ba�arısına etkileri ile cinsiyet arasındaki 

ili�kileri ara�tırdı�ı çalı�masında, i�birlikli ö�renmenin tutum, strateji kullanımı ve okudu�unu 

anlama üzerindeki etkilerini belirlemeye çalı�mı�tır. Ara�tırmacı, gerçekle�tirdi�i bu deneysel 
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ara�tırmada kontrol grubu üzerinde geleneksel ö�retim yöntemleri; deney grupları üzerinde 

ise i�birlikli ö�renme yöntemlerinden biri olan “birlikte ö�renme” yöntemi ile çalı�mı�tır. 

Kılıç’ın (2004) çalı�masının sonucunda, geleneksel ö�retime göre, ö�rencilerin okumaya 

yönelik tutumları, Türkçe dersi okudu�unu anlama ba�arıları ve okudu�unu anlama stratejileri 

üzerinde i�birlikli ö�renme yöntemlerinin daha etkili oldu�u belirlenmi�tir. Bununla birlikte 

okudu�unu anlama üzerindeki cinsiyete ba�lı farklılıkların i�birlikli ö�renme aracılı�ı ile 

ortadan kalktı�ı sonucuna ula�mı�tır. 

Temizkan’ın (2007) biri deney biri kontrol grubu olmak üzere 24'er ki�iden olu�an iki 

ö�renci grubu ile yürüttü�ü ara�tırmasının amacı; ö�rencilerin bilgilendirici metinlerdeki 

okudu�unu anlama düzeylerine okuma stratejilerinin etkisini belirlemektir. Uygulama yedi 

hafta sürmü�tür. Bu süreçte kontrol grubuyla dersler geleneksel ö�retim yöntemlerine göre 

i�lenirken; deney grubuyla ise okuma stratejilerine göre düzenlenen derslere devam edilmi�tir. 

Çalı�manın sonucunda okuma stratejilerine göre düzenlenen derslerin i�lendi�i deney 

grubundaki ö�rencilerin bilgilendirici metinlerdeki okudu�unu anlama seviyesi testinin ba�arı 

puanları deney öncesi ile sonrasında anlamlı farklılık göstermektedir. Sonuç olarak 

ö�rencilerin bilgilendirici metinlerdeki okudu�unu anlama seviyesini artırmada, okuma 

stratejilerinin geleneksel ö�retim yöntemlerinden daha etkili oldu�u söylenebilir. 

Hanedar’ın (2011) çalı�masında, ö�rencilerin okul ba�arı durumlarını, ailelerinin 

e�itim durumlarını ve ders ba�arılarını belirlemek amacıyla ö�rencilere tanıma formu 

uygulanmı�tır. Ö�rencilerin okuduklarını anlama ve çözümleyebilme stratejilerini kullanma 

seviyelerini tespit edebilmek için, yirmi sorudan olu�an ‘Okudu�unu Anlama ve Çözümleme 

Ölçe�i’ ile kitap okuma alı�kanlıklarını belirlemek üzere bir anket düzenlenmi� ve ö�renciler 

üzerinde uygulanmı�tır. Ara�tırmacı okuma becerisini geli�tirmeye yönelik etkinliklerin 

ilkö�retim sekizinci sınıflarda kullanılan Türkçe ders kitaplarında i�leni�i ile ilgili tespit 

yapmak için, 2010-2011 e�itim ö�retim yılında sekizinci sınıflarda kullanılan ö�retmen 
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kılavuz kitaplarını, çalı�ma kitaplarını ve Türkçe ders kitaplarını inceleyerek okuma becerisini 

geli�tirmek adına yapılan etkinlikleri de�erlendirmeye ve betimlemeye çalı�mı�tır. Çalı�ma 

kitaplarında gerçekle�tirilen incelemeler, gözlemler ve istatistiksel analizler sonucunda, 

ilkö�retim 8. sınıftaki ö�rencilerin ilkö�retim Türkçe Dersi Ö�retim Programı'nda sözü edilen 

okuma becerisinin kazanımlarını gerçekle�tirebilme seviyesinin beklenenden dü�ük oldu�u 

belirlenmi�tir. �lkö�retim sekizinci sınıflar Türkçe ders kitaplarında bulunan kitap okuma 

alı�kanlı�ını iyile�tirmeye yönelik kazanımlara ö�retmen kılavuz kitaplarında ve ö�renci 

çalı�ma kitaplarında yeteri kadar yer verilmedi�i görülmü�tür. Ayrıca bu ara�tırmada 

ö�rencilerin okudukları metni anlama ve çözümleyebilme becerisinin geli�tirilmesinde kitap 

okuma alı�kanlıklarından büyük ölçüde etkilendi�i sonucuna ula�ılmı�tır.  

Kaçar (2015), çalı�masında hızlı okuma e�itiminin ortaokul 7. sınıftaki ö�rencilerin 

okumaya dair tutumlarına ve okuduklarını anlama becerilerine etkisini incelemi�tir. 

Çalı�mada bir deney, bir kontrol grubu yer almaktadır. Deney grubunda bulunan ö�rencilerle 

ilkö�retim Türkçe ö�retim programında bulunan etkinlikler ve yanında hızlı okuma teknikleri, 

kontrol grubunda bulunan ö�rencilerle ise yalnızca ilkö�retim Türkçe ö�retim programında 

bulunan etkinlikler uygulanmı�tır. Deney gruplarında uygulama 21 ders saati süresince 

yapılmı�tır. Çalı�manın verilerinin toplanmasında okuma tutum ölçe�i, okuma hızı ölçümleri 

ve okudu�unu anlama testi kullanılmı�tır. Veri toplama araçlarının uygulaması, deneysel 

uygulamalar öncesinde öntest, deneysel uygulamalar sonrasında ise sontest olarak yapılmı�tır. 

Uygulanan analizlerin sonucuna göre hızlı okuma stratejilerinin ö�rencilerin okudu�unu 

anlama düzeylerini ve okuma hızlarını olumlu yönde etkiledi�i belirlenmi�tir. Ancak hızlı 

okuma stratejilerinin ö�rencilerin okumaya yönelik tutumlarına herhangi bir etkisi 

görülmemi�tir. 

Akıcı okuma tekniklerinin dördüncü sınıf Türkçe derslerindeki okuma motivasyonları 

ve okudu�unu anlama becerileri üzerindeki etkisinin incelendi�i bu ara�tırmada Çankal 
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(2018), nitel ve nicel yakla�ımları bir arada kullanarak karma bir yöntem benimsemi�tir. 

Çalı�ma sonucuna göre akıcı okuma tekniklerinin deney grubunda bulunan ö�rencilerin 

okuma motivasyonlarını ve okudu�unu anlama becerilerini olumlu yönde etkiledi�i tespit 

edilmi�tir. Bununla birlikte deney grubundaki ö�rencilerin akıcı okuma teknikleri ve 

uygulamalarına yönelik olumlu görü�e sahip oldukları belirlenmi�tir. 

Yukarıdaki ara�tırmalar incelendi�inde alanyazında hem bo� zaman etkinlikleri hem 

de okudu�unu anlama becerisi ile alakalı ara�tırmaların fazlasıyla yer aldı�ı görülmektedir. 

Ancak bu ara�tırmalardan bo� zaman etkinlikleri ile ilgili olanlar genellikle bo� zaman 

etkinliklerinin ki�ilik geli�imi, kariyer geli�imi ya da akademik ba�arı üzerindeki etkisini, 

okudu�unu anlama becerisi ile ilgili olanlar ise okuma stratejileri ya da sosyo-ekonomik 

faktörler ile okudu�unu anlama arasındaki ili�kiyi ele almaktadır. Bu ara�tırmalardan yalnızca 

Otter ve di�erlerinin (1995) ve Gül’ün (2008) ara�tırmaları bu çalı�manın konusuyla benzerlik 

göstermektedir. Bunlardan ilki bo� zaman aktivitesi olarak yalnızca okumanın okuma 

ba�arıları üzerindeki etkisini, ikincisi ise yabancı dil ö�rencilerinin bo� zaman etkinliklerinin 

�ngilizce okudu�unu anlama ba�arısına etkisini incelemi�tir. Tüm bo� zaman etkinliklerinin 

okudu�unu anlama becerisine etkisinin olup olmadı�ının incelendi�i bu ara�tırma alanyazında 

var olan di�er ara�tırmalardan bu yönüyle ayrılmaktadır ve alanyazına önemli bir katkı 

sa�layaca�ı dü�ünülmektedir.  
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Bölüm III: Yöntem 

Bu bölüm; ara�tırmanın modeli, ara�tırmanın evreni, örneklemin olu�turulması, veri 

toplama araçları ile verilerin analizi ve yorumlanmasına ili�kin bilgileri içermektedir. 

Ara�tırma Modeli 

Bu çalı�mada nicel ara�tırma yöntemlerinden betimsel tarama modeli kullanılmı�tır. 

Karasar’a göre (2016, s.109) tarama modeli, geçmi�te olmu� veya halen var olan bir durumu 

var oldu�u �ekliyle belirlemeyi amaç edinen bir ara�tırma modelidir. Tarama modellerinde, 

ara�tırmacı ara�tırmanın konusu olan nesne, olay veya bireyi herhangi bir etkileme ve 

de�i�tirme çabası olmadan kendi �artları içerisinde tanımlamaya çalı�ır.  

Betimsel tarama modeline göre düzenlenen bu ara�tırmada, ilkokul dördüncü sınıf 

ö�rencilerinin bo� zaman de�erlendirme etkinlikleri ve okudu�unu anlama becerilerinin 

düzeyinin belirlenmesi amaçlanmı�tır. 

Ara�tırmaya konu olan de�i�kenler arasında neden-sonuç ba�lantısı var ise, ba�ımsız 

ve ba�ımlı de�i�kenler olarak ikiye ayrılır. Ba�ımlı de�i�ken, ara�tırmacının müdahalede 

bulunamadı�ı, ba�ımsız de�i�kene ba�lı olarak meydana gelen ve çalı�manın sonucu 

durumundaki de�i�ken; ba�ımsız de�i�ken ise ara�tırmacının müdahalede bulunabildi�i, 

ilgisinin yo�unla�tı�ı nitel veya nicel olabilen de�i�kendir (Büyüköztürk, 2010). Bu çalı�mada 

ilkokul dördüncü sınıftaki ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ba�ımlı de�i�keni, bo� 

zaman de�erlendirme etkinlikleri ise ba�ımsız de�i�kenleri olu�turmaktadır. 

Ayrıca, ilkokul dördüncü sınıf ö�rencilerine ait ki�isel bilgiler olan cinsiyet, kitap, 

gazete ve dergi okuma sıklı�ı, edebiyatla ilgilenme durumu ve okumakta oldu�u okul 

de�i�kenleri de analizlerde ba�ımsız de�i�ken olarak kullanılmı�tır. 
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Ara�tırma Evreni ve Örneklem 

Ara�tırmanın çalı�ma evreni, 2018-2019 e�itim ö�retim yılında �stanbul ilinde bulunan 

ilkokullarda ö�renim gören 4.sınıf ö�rencilerinden olu�maktadır. Ara�tırmanın örneklemi 

belirlenirken oranlı küme örnekleme yöntemi kullanılmı�tır. Karasar’a (2016) göre oranlı 

küme örnekleme yöntemi, evrende çalı�ma açısından önemli görülen alt grupların bütün 

içerisindeki oranlarına göre örneklemde temsilini öngören örnekleme türüdür. Bu 

örneklemeyi yapabilmek için evren öncelikle çalı�ma bulguları açısından önemli farklılıklar 

meydana getirebilece�i dü�ünülen de�i�ken(ler)e göre alt gruplara ayrılır. Daha sonra bu alt 

evrenlerin evrendeki oranları dikkate alınarak ilkokullar örnekleme seçilir.  

Oranlı küme örnekleme yoluyla belirlenen üst, orta ve alt ba�arı düzeyindeki 

ilkokullarda ö�renim görmekte olan dördüncü sınıf ö�rencileri bu çalı�manın örneklemini 

olu�turmaktadır.  

Örneklemde yer alan okullar ve ö�rencilere ili�kin sayısal bilgiler Tablo 2’de 

sunulmu�tur: 

Tablo 2  

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okullara ve Cinsiyete Göre Da�ılımı 

Okul Adı 

Ara�tırmaya Katılan Ö�renci Sayısı 

Kız % Erkek % Toplam 

Nüzhet Usta Bilgincan �lkokulu 47 15,5 55 18,2 102 

Sevim Çuhadaro�lu �lkokulu 41 13,5 57 18,8 98 

Bizimkent �lkokulu 50 16,5 53 17,5 103 

Toplam 303 
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Tablo 2’de ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okullara ve cinsiyetlerine göre sayıları 

sunulmu� olup toplam 303 ö�renci ara�tırmanın çalı�ma grubunu olu�turmu�tur. 

Veri Toplama Araçları 

Bu çalı�mada veri toplama aracı olarak ö�rencilerin okudu�unu anlama becerilerini 

ölçmek amacıyla ara�tırmacı tarafından geli�tirilen “Okudu�unu Anlama Testi” ve bo� zaman 

etkinliklerini belirlemek amacıyla ara�tırmacı tarafından hazırlanan “Bo� Zaman 

De�erlendirme Anketi” kullanılmı�tır.  

Okudu�unu anlama testi. Çalı�maya katılan ö�rencilerin okuduklarını anlama 

becerisini ölçmek amacıyla hazırlanan “Okudu�unu Anlama Testi”nin ö�rencilerin geli�im 

düzeylerine uygun, anla�ılabilir ve okuduklarını anlama becerilerini ölçmeye yönelik olması 

amaçlanmı�tır. Bu amaca ula�mak için �lkokul Türkçe Ders Kitapları incelenmi� ve konunun 

uzmanı olan ö�retim elemanlarından uzman görü�ü alınmı�tır. Hazırlanan testte uzman 

görü�leri do�rultusunda çe�itli düzenlemeler yapıldıktan sonra ön uygulamaya geçilmi�tir. 

Ara�tırmacı tarafından hazırlanan “Okudu�unu Anlama Testi” güvenirli�ini 

belirlemek amacıyla �stanbul ilindeki bir ilkokulda ö�renim gören 102 ö�renciye uygulanmı�, 

uygulama sonucunda elde edilen veriler incelenmi� ve test uygulama için uygun görülmü�tür.  

Okudu�unu Anlama Testi bir okudu�unu anlama metni ve metinle ilgili sorulardan 

meydana gelmi�tir. Okudu�unu anlama testi (Uzayda Ya�am) 10 sorudan olu�mu�tur. Bu 

sorulardan 7’si metin içi, 3’ü metin dı�ı sorulardır. �lk 7 soru 8 puan, 8. soru 14 puan, 9. ve 

10. soru 15’er puan olarak de�erlendirilmi�tir. Sorulara verilen cevaplar ilk 7 soruda cevap 

do�ru de�ilse 0, kısmen do�ruysa 4, tamamen do�ruysa 8 puan, 8. soruda cevap do�ru de�ilse 

0, kısmen do�ruysa 7, tamamen do�ruysa 14 puan, 9. ve 10. sorularda ise cevap do�ru de�ilse 

0, kısmen do�ruysa 7, tamamen do�ruysa 15 puan olarak de�erlendirilmi�tir. 
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Bo� zaman de�erlendirme anketi. Bo� zaman de�erlendirme anketi ö�rencilerin bo� 

zamanlarını hangi etkinliklerle de�erlendirdiklerini belirlemek amacıyla ara�tırmacı 

tarafından hazırlanmı�tır. Konu ile alakalı literatür incelenerek ula�ılan bulgular ı�ı�ında 

madde havuzu olu�turulmu�tur. Bu havuzun içerisinden uygun olan maddeler seçilerek taslak 

bir anket olu�turulmu�tur. Olu�turulan taslak anket ile ilgili uzman görü�leri alınarak yapı, 

uygulama ve içerik geçerlili�i bakımından incelenmesi istenmi�tir. Bu �ekilde geçerlili�e 

yönelik çalı�malar sonucunda uzman görü�lerine dayalı olarak 20 sorudan meydana gelen bir 

anket olu�turulmu� ve ön uygulamaya geçilmi�tir. Daha sonra �stanbul ilindeki bir ilkokulda 

ö�renim gören 102 ö�renci üzerinde uygulanmı� ve buna göre ilkokul ö�rencilerinin bo� 

zaman de�erlendirme e�ilimlerini belirlemek amacıyla veri toplama aracı olarak kullanılabilir 

oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır. Ankette toplam puana ula�ılmadı�ından güvenirli�e ili�kin bir 

test yapmak mümkün olmamı�tır.  

Verilerin Toplanması 

Bu çalı�maya veri toplamak amacıyla ara�tırmacı tarafından hazırlanan testler oranlı 

küme örnekleme yoluyla belirlenen üst, orta ve alt ba�arı düzeyindeki ilkokullarda ö�renim 

görmekte olan dördüncü sınıf ö�rencilerine uygulanmı�tır.   

Verilerin Analizi ve Yorumlanması 

Ara�tırmanın verilerinin analizinde, SPSS 22.0 (Statistical Package For Social 

Sciences) paket programı kullanılmı�tır. Veri toplama araçlarının geli�tirilmesi ve 

uygulanması sonucunda elde edilen veriler de SPSS kullanılarak Frekans, Yüzde, Aritmetik 

Ortalama, Standart Sapma, t-Testi, Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA), ve Tukey Testi 

yapılarak analiz edilmi�tir. 
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Bölüm IV: Bulgular 

Bu bölümde, ara�tırmaya ait bulgulara ve bu bulgularla ilgili yorumlara yer verilmi�tir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Etkinlik Yapma Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 3  

Ö�rencilerin Bo� Zamanlarında Etkinlik Yapma Durumları 

Etkinlik Türleri � Ss 

Kitap okurum 3,80 2,66 

Müzik dinlerim 5,06 2,81 

Spor yaparım 4,79 2,58 

Tablet ya da bilgisayarda oyun oynarım 5,79 2,98 

Arkada�larımla oyun oynarım 4,82 2,28 

�nternete girerim 6,08 2,69 

Ödev yaparım 3,69 2,56 

Ev i�leriyle ilgilenirim 7,02 2,33 

Sinema veya tiyatroya giderim 7,71 2,22 

Televizyon izlerim 6,19 2,69 

 

Tablo 3’de ilkokul ö�rencilerinin bo� zamanlarında tercih ettikleri etkinlik türleri 

sunulmu�tur. Ö�rencilerden etkinlik türlerini yapma sıklıklarına göre, en çok yaptıklarına 1, 

en az yaptıklarına 10 puan vererek sıralamaları istenmi�tir. �lkokul ö�rencilerinin tercih 

ettikleri etkinlik türlerinin ba�ında sinema ve tiyatroya gitmek (�=7,71) gelmektedir. Bunu 

sırasıyla ev i�leriyle ilgilenmek (�=7,02), televizyon izlemek (�=6,19), internete girmek 

(�=6,08), tablet ya da bilgisayarda oyun oynamak (�=5,79), müzik dinlemek (�=5,06), 
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arkada�larla oynamak (�=4,82), spor yapmak (�=4,79), kitap okumak (�=3,80) ve ödev 

yapmak (�=3,69) izlemektedir.  

Bu veriler dikkate alındı�ında ö�renciler tarafından bo� zamanlarda en çok tercih 

edilen etkinli�in sinema ve tiyatroya gitmek (�=7,71), en az tercih edilen etkinli�in ise ödev 

yapmak (�=3,69) oldu�u söylenebilir.  

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Kitap Okuma Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 4 

Ö�rencilerin Kitap Okuma Sıklı�ı Sonuçları 

 f % 

Sık sık 51 16,8 

Bazen 183 60,4 

Okumam 69 22,8 

Toplam 303 100 

Tablo 4’e göre çalı�maya katılan ilkokul ö�rencilerinin % 16,8’inin bo� zamanlarında 

sık sık, % 60,4’ünün bazen kitap okumakta ve % 22,8’inin ise hiç okumamakta oldu�u 

görülmektedir. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Kitap Türlerine �li�kin Bulgular 

Tablo 5  

Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Kitap Türleri 

Tercih Ettikleri Kitap Türü f % 

Spor 136 44,9 

Macera 240 79,2 

Dini 87 28,7 

Bilim Kurgu/Fantastik 170 56,1 

Gezi 129 42,6 

Di�er 110 36,3 

Tablo 5’te ö�rencilerin tercih ettikleri kitap türleri arasında en üst sırayı % 79,2 ile 

macera türü kitaplar almaktadır. Bunu sırasıyla % 56,1 ile bilim kurgu/fantastik, % 44,9 ile 

spor, % 42,6 ile gezi, % 36,3 ile di�er, % 28,7 ile dini kitaplar izlemektedir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Gazete ve Dergi Okuma Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 6  

Ö�rencilerin Gazete Okuma Sıklı�ı Sonuçları 

 f % 

Sık sık 8 2,6 

Bazen 108 35,6 

Okumam 187 61,7 

Toplam 303 100 

 

Tablo 6 incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin % 2,6’sının bo� 

zamanlarında sık sık, % 35,6’sının bazen gazete okumakta ve % 61,7’sinin ise hiç 

okumamakta oldu�u görülmektedir. 
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Tablo 7  

Ö�rencilerin Dergi Okuma Sıklı�ı Sonuçları 

 f % 

Sık sık 51 16,8 

Bazen 183 60,4 

Okumam 69 22,8 

Toplam 303 100 

 

Tablo 7 incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin % 16,8’inin bo� 

zamanlarında sık sık, % 60,4’ünün bazen dergi okumakta ve % 22,8’inin ise hiç okumamakta 

oldu�u görülmektedir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Dergi Türlerine �li�kin Bulgular 

Tablo 8  

Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Dergi Türleri 

Tercih Ettikleri Dergi Türü f % 

Spor 131 43,2 

Haber 77 25,4 

Moda 82 27,1 

Bilim Teknik 142 46,9 

Sinema 91 30,0 

Müzik 127 41,9 

Çocuk Dergisi 163 53,8 

Di�er 68 22,4 
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Tablo 8’de ö�rencilerin tercih ettikleri dergi türleri arasında en üst sırayı % 53,8 ile 

çocuk dergisi türünde dergiler almaktadır. Bunu sırasıyla % 46,9 ile bilim teknik, % 43,2 ile 

spor, % 41,9 ile müzik, %30,0 ile sinema, % 27,1 ile moda, %25,4 ile haber türünde dergiler 

izlemektedir. %22,4 ile di�er türdeki dergiler ise en son sırada yer almaktadır. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Sinemaya Gitme Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 9  

Ö�rencilerin Sinemaya Gitme Sıklı�ı Sonuçları 

 f % 

Haftada Bir 56 18,5 

Haftada �ki 25 8,3 

Ayda Bir 81 26,7 

Ayda �ki 47 15,5 

Ayda Birden Az 42 13,9 

Hiç Gitmem 52 17,2 

Toplam 303 100 

Tablo 9’da ö�rencilerin sinemaya gitme sıklı�ı sunulmu�tur. Veriler incelendi�inde 

ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin % 18,5’inin haftada bir, % 8,3’ünün haftada iki, % 

26,7’sinin ayda bir, % 15,5’inin ayda iki, % 13,9’unun ayda birden az sinemaya gitti�i, % 

17,2’sinin ise hiç gitmedi�i görülmektedir. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Film Türlerine �li�kin Bulgular 

Tablo 10  

Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Film Türleri 

Tercih Ettikleri Film Türü f % 

Komedi Filmleri 210 69,3 

A�k Filmleri 45 14,9 

Macera-Polisiye Filmleri 202 66,7 

Çizgi Film 156 51,5 

Bilim Kurgu Filmleri 130 42,9 

E�itici-Ö�retici Filmler 136 44,9 

Dramatik Filmler 83 27,4 

Di�er 77 25,4 

Tablo 10 incelendi�inde ö�rencilerin tercih ettikleri film türleri arasında en üst sırayı 

% 69,3 ile komedi filmlerinin aldı�ı görülmektedir. Bunu sırasıyla % 66,7 ile macera-polisiye 

filmleri, % 51,5 ile çizgi film, % 44,9 ile e�itici-ö�retici filmler, % 42,9 ile bilim kurgu 

filmleri, % 27,4 ile dramatik filmler, %25,4 ile di�er türde filmler izlemektedir. % 14,9 ile a�k 

türündeki filmler ise en son sırada yer almaktadır. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tiyatroya Gitme Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 11  

Ö�rencilerin Tiyatroya Gitme Sıklı�ı Sonuçları 

 f % 

Haftada Bir 28 9,2 

Haftada �ki 20 6,6 

Ayda Bir 50 16,5 

Ayda �ki 37 12,2 

Ayda Birden Az 44 14,5 

Hiç Gitmem 124 40,9 

Toplam 303 100 

 

Tablo 11’de ö�rencilerin tiyatroya gitme sıklı�ı sunulmu�tur. Veriler incelendi�inde 

ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin % 9,2’sinin haftada bir, % 6,6’sının haftada iki, % 

16,5’inin ayda bir, % 12,2’sinin ayda iki, % 14,5’inin ayda birden az sinemaya gitti�i, % 

40,9’unun ise hiç gitmedi�i görülmektedir. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Spor Türlerine �li�kin Bulgular 

Tablo 12  

Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Spor Türleri 

Tercih Ettikleri Spor Türü f % 

Futbol 164 54,1 

Voleybol 118 38,9 

Basketbol 145 47,9 

Jimnastik 95 31,4 

Tenis 77 25,4 

Buz Pateni 92 30,4 

Yüzme 199 65,7 

Di�er 76 25,1 

 

Tablo 12 incelendi�inde ara�tırmaya katılan ö�rencilerin tercih ettikleri spor türleri 

arasında en üst sırayı % 65,7 ile yüzmenin aldı�ı görülmektedir. Bunu sırasıyla % 54,1 ile 

futbol, % 47,9 ile basketbol, % 38,9 ile voleybol, % 31,4 ile jimnastik, % 30,4 ile buz pateni, 

% 25,4 ile tenis izlemektedir. % 25,1 ile di�er türdeki sporlar ise en son sırada yer almaktadır. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Müzik Türlerine �li�kin Bulgular 

Tablo 13  

Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Müzik Türleri 

Tercih Ettikleri Müzik Türü f % 

Pop Müzik 198 65,3 

Rap 170 56,1 

Yabancı Müzik 206 68,0 

Türk Sanat Müzi�i 100 33,0 

Özgün Müzik/Fantezi 44 14,5 

Türk Halk Müzi�i 91 30,0 

Arabesk 62 20,5 

Di�er 54 17,8 

 

Tablo 13 incelendi�inde ara�tırmaya katılan ö�rencilerin tercih ettikleri müzik türleri 

arasında en üst sırayı % 68,0 ile yabancı müzi�in aldı�ı görülmektedir. Bunu sırasıyla % 65,3 

ile pop müzik, % 56,1 ile rap müzik, % 33,0 ile Türk sanat müzi�i, % 30,0 ile Türk halk 

müzi�i, % 20,5 ile arabesk, % 17,8 ile di�er türdeki müzikler izlemektedir. % 14,5 ile özgün 

müzik/fantezi türündeki müzik türü ise en son sırada yer almaktadır. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Televizyon Programı Türlerine 

�li�kin Bulgular 

Tablo 14  

Ö�rencilerin Tercih Ettikleri Televizyon Programı Türleri 

Tercih Ettikleri Tv Programı Türü f % 

Çizgi Film 148 48,8 

Film 192 63,4 

Dizi 210 69,3 

Klip 65 21,5 

Haber 103 34,0 

Çocuk Programları 115 38,0 

Müzik – E�lence Programları 135 44,6 

Tartı�ma Programı 28 9,2 

Spor Programı 133 43,9 

Di�er 48 15,8 

 

Tablo 14’te ö�rencilerin tercih ettikleri televizyon programı türleri sunulmu�tur. 

Veriler incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin tercih ettikleri televizyon 

programı türleri arasında en üst sırayı % 69,3 ile dizilerin aldı�ı görülmektedir. Bunu sırasıyla 

% 63,4 ile filmler, % 48,8 ile çizgi filmler, % 44,6 ile müzik-e�lence programları, % 43,9 ile 

spor programı, % 38,0 ile çocuk programları, % 33,7 ile haberler, % 21,5 ile klipler, % 15,8 

ile di�er türdeki programlar izlemektedir. % 9,2 ile tartı�ma programlarının ise son sırada 

oldu�u görülmektedir. 
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Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Koleksiyon Yapma Durumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 15  

Ö�rencilerin Koleksiyon Yapma Durumları 

 f % 

Evet 169 55,8 

Hayır 134 44,2 

Toplam 303 100 

Tablo 15 incelendi�inde çalı�maya dâhil olan ö�rencilerin % 55,8’inin koleksiyon 

yaptıkları, % 44,2’sinin ise yapmadıkları görülmektedir.  

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Bo� Zamanlarında Para Kazanmak �çin Bir ��te 

Çalı�ma Durumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 16  

Ö�rencilerin Bo� Zamanlarında Para Kazanmak �çin Bir ��te Çalı�ma Durumları 

 f % 

Evet 35 11,6 

Hayır 268 88,4 

Toplam 303 100 

 Tablo 16 incelendi�inde çalı�maya katılan ö�rencilerin % 11,6’sının bo� zamanlarında 

para kazanmak amacıyla bir i�te çalı�tıkları, % 88,4’ünün ise çalı�madıkları görülmektedir.  

 

 

 



52 
�

 
�

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Müzik Aleti Çalma Durumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 17  

Ö�rencilerin Müzik Aleti Çalmayı Bilme Durumları 

 f % 

Evet 173 57,1 

Hayır 130 42,9 

Toplam 303 100 

 Tablo 17 incelendi�inde ara�tırmaya katılan ö�rencilerin % 57,1’inin müzik aleti 

çalmayı bildi�i, % 42,9’unun ise bilmedi�i görülmektedir.  

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Edebiyatla �lgilenme (�iir, öykü, hikâye yazma) 

Durumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 18  

Ö�rencilerin Edebiyatla �lgilenme Durumları 

 f % 

Evet 138 57,18 

Hayır 165 51,28 

Toplam 303 100 

 

Tablo 18’e göre çalı�maya dahil olan ö�rencilerin % 57,18’inin edebiyatla ilgilendi�i, 

% 51,28’inin ise ilgilenmedi�i görülmektedir.  

 

 

 



53 
�

 
�

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Kursa Gitme Durumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 19  

Ö�rencilerin Kursa Gitme Durumları 

 f % 

Evet 195 64,4 

Hayır 108 35,6 

Toplam 303 100 

Tablo 19’a göre ara�tırmaya katılan ö�rencilerin % 64,4’ünün kursa gitti�i, % 

35,6’sının ise gitmedi�i görülmektedir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Ailelerine Yardım Etme Durumlarına �li�kin 

Bulgular 

Tablo 20  

Ö�rencilerin Ailelerine Yardım Etme Durumları 

Ailelerine Bulundukları Yardım Türü f % 

Temizlik yaparım 173 57,1 

Çama�ır/ bula�ık yıkarım 64 21,1 

Alı�veri� yaparım 159 52,5 

Sofra kurarım 241 79,5 

Yemek yaparım 66 21,8 

Tamirat yaparım 24 7,9 

Karde�ime bakarım 172 56,8 

Odamı toplarım 280 92,4 

Yardım etmem 22 7,3 

Di�er 57 18,8 
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Tablo 20’de ö�rencilerin ailelerine yardım etme durumları sunulmu�tur. Veriler 

incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin evde en çok % 92,4 ile odasını 

toplayarak yardım etti�i görülmektedir. Bunu sırasıyla % 79,5 ile sofra kurmak, % 57,1 ile 

temizlik yapmak, % 56,8 ile karde� bakmak, % 52,5 ile alı�veri� yapmak, % 21,8 ile yemek 

yapmak, % 21,1 ile çama�ır/bula�ık yıkamak, % 18,8 ile di�er yardım türleri, % 7,9 ile tamirat 

yapmak izlemektedir. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin % 7,3’ünün ise evde ailelerine yardım 

etmedi�i görülmektedir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Bo� Zamanlarında Aileleri �le Yaptıkları Etkinliklere 

�li�kin Bulgular 

Tablo 21  

Ö�rencilerin Bo� Zamanlarında Aileleri ile Etkinlik Yapma Durumları 

Etkinlik Türü f % 

Televizyon izleriz 250 82,5 

Sohbet ederiz 229 75,6 

Misafirli�e gideriz 147 48,5 

Sinemaya gideriz 138 45,5 

Gezmeye gideriz 235 77,6 

Kitap okuruz 127 41,9 

Piknik yaparız 175 57,8 

Di�er 70 23,1 

 

Tablo 21’de ö�rencilerin aileleri ile etkinlik yapma durumları sunulmu�tur. Veriler 

incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin aileleriyle en çok % 82,5 ile 

televizyon izledi�i görülmektedir. Bunu sırasıyla % 77,6 ile gezmeye gitmek, % 75,6 ile 
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sohbet etmek, % 57,8 ile piknik yapmak, % 48,5 ile misafirli�e gitmek, % 45,5 ile sinemaya 

gitmek, % 41,9 ile kitap okumak izlemektedir. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin % 23,1’inin 

ise di�er türde etkinlikleri tercih etti�i belirlenmi�tir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerilerine �li�kin Bulgular 

Tablo 22  

Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerileri 

 En Yüksek En Dü�ük � Ss 

Okudu�unu Anlama Becerisi 96 0 53,97 19,95 

 Tablo 22’de ilkokul dördüncü sınıf ö�rencilerinin okudu�unu anlama becerilerine 

ili�kin veriler sunulmu�tur. Alınan en yüksek puan 96 iken, en dü�ük puan sıfır olmu�tur. 

Okudu�unu anlama puanlarının aritmetik ortalaması ise 53,97 olarak belirlenmi�tir. Testten 

alınabilecek en yüksek puanın 100, en dü�ük puanın 0 oldu�u dü�ünüldü�ünde ö�rencilerin 

okudu�unu anlama becerilerinin orta düzeyde oldu�u belirlenmi�tir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerilerine �le Cinsiyetlerine 

�li�kin Bulgular 

Tablo 23  

�lkokul Dördüncü Sınıf Ö�rencilerinin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Cinsiyetlerine �li�kin 

T-Testi Sonuçları  

 N � Ss sd t P 

Kız 138 58,18 18,38 301 3,415 0,001 

Erkek 165 50,45 20,58    
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 Tablo 23 incelendi�inde ö�rencilerin okudu�unu anlama puanlarının cinsiyetlerine 

göre anlamlı farklılık gösterdi�i görülmektedir t(301)= 3,415, p<0,05]. Di�er bir ifade ile kız 

ö�rencilerin okudu�unu anlama beceri puanları (�= 58,18), erkek ö�rencilerin okudu�unu 

anlama beceri puanlarından (� = 50,45) daha yüksektir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Ö�renim 

Gördükleri Okula �li�kin Bulgular 

Tablo 24  

�lkokul Dördüncü Sınıf Ö�rencilerinin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Ö�renim Gördükleri 

Okula �li�kin ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F P 

Gruplararası 6849,456 2 3424,728 9,055 0,000 

Gruplariçi 113458,333 300 378,194   

Toplam 120307,789 302    

 

Analiz sonuçları incelendi�inde, ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ile ö�renim gördükleri okulları arasında anlamlı bir 

fark oldu�u sonucuna ula�ılmaktadır [F(2-300) = 9,055, p<0,05]. Di�er bir deyi�le, ilkokul 

dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ö�renim 

gördükleri okula ba�lı olarak anlamlı olarak de�i�mektedir. Anlamlı farkın hangi gruplar 

arasında görüldü�ünü belirlemek amacıyla yapılan Tukey testi sonuçlarına göre, alt ba�arı 

düzeyindeki okullarda ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri, orta 

ba�arı düzeyindeki okullarda ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama 

becerilerinden daha dü�üktür. Ayrıca alt ba�arı düzeyindeki okullarda ö�renim görmekte olan 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri, üst ba�arı düzeyindeki okullarda ö�renim 
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görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerilerinden daha dü�üktür. Ancak orta ve 

üst ba�arı düzeyindeki okullarda ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama 

becerileri arasında anlamlı bir fark görülmemektedir.  

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Kitap Okuma 

Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 25  

�lkokul Dördüncü Sınıf Ö�rencilerinin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Kitap Okuma 

Sıklıklarına �li�kin ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F P 

Gruplararası 2262,310 2 1131,155 2,875 0,058 

Gruplariçi 118045,479 300 393,485   

Toplam 120307,789 302    

 

Tablo 25’deki analiz sonuçları incelendi�inde, ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim gören 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ile kitap okuma sıklıkları arasında anlamlı bir fark 

görülmemektedir [F(2-300) = 2,875, p<0,05]. Di�er bir deyi�le, ilkokul dördüncü sınıfta 

ö�renim gören ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri kitap okuma sıklıklarına ba�lı 

olarak anlamlı bir �ekilde de�i�memektedir. 

 

 

 

 

 

 



58 
�

 
�

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Gazete Okuma 

Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 26 

�lkokul Dördüncü Sınıf Ö�rencilerinin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Gazete Okuma 

Sıklıklarına �li�kin ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F P 

Gruplararası 472,293 2 236,146 0,591 0,554 

Gruplariçi 119835,496 300 399,452   

Toplam 120307,789 302    

Analiz sonuçları incelendi�inde, ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim gören ö�rencilerin 

okudu�unu anlama becerileri ile gazete okuma sıklıkları arasında anlamlı bir fark 

görülmemektedir [F(2-300) = 0,591, p<0,05]. Ba�ka bir deyi�le, ilkokul dördüncü sınıfta 

ö�renim gören ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri gazete okuma sıklıklarına ba�lı 

olarak anlamlı bir �ekilde de�i�memektedir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Dergi Okuma 

Sıklı�ına �li�kin Bulgular 

Tablo 27  

�lkokul Dördüncü Sınıf Ö�rencilerinin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Dergi Okuma 

Sıklıklarına �li�kin ANOVA Sonuçları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F P 

Gruplarası 311,746 2 155,873 0,390 0,678 

Gruplariçi 119996,043 300 399,987   

Toplam 120307,789 302    
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Analiz sonuçları incelendi�inde, ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ile dergi okuma sıklıkları arasında anlamlı bir fark 

görülmemektedir [F(2-300) = 0,390, p<0,05]. Di�er bir deyi�le, ilkokul dördüncü sınıfta 

ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri dergi okuma sıklıklarına 

ba�lı olarak anlamlı bir �ekilde de�i�memektedir. 

Ara�tırmaya Katılan Ö�rencilerin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Edebiyatla 

�lgilenme(�iir, masal, hikâye yazma) Durumlarına �li�kin Bulgular 

Tablo 28  

�lkokul Dördüncü Sınıf Ö�rencilerinin Okudu�unu Anlama Becerileri �le Edebiyatla �lgilenme 

Durumlarına �li�kin T-Testi Sonuçları 

 N � Ss sd t P 

Evet 138 57,18 17,89 301 2,646 0,009 

Hayır 165 51,14 21,24    

 

Tablo 28 incelendi�inde ö�rencilerin okudu�unu anlama puanlarının edebiyatla 

ilgilenme durumlarına göre anlamlı farklılık gösterdi�i görülmektedir. [ t(301)= 2,646, 

p<0,05]. Di�er bir ifade ile edebiyatla ilgilenen ö�rencilerin okudu�unu anlama beceri 

puanları (� = 57,18), edebiyatla ilgilenmeyen ö�rencilerin okudu�unu anlama beceri 

puanlarından (� = 51,14) daha yüksektir. 
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Bölüm V: Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

Bu bölümde çalı�ma sonucunda ula�ılan bulgular göz önüne alınarak ara�tırmanın 

problemine ili�kin sonuçlar tartı�ılmı�tır. Ayrıca bu sonuçlar ı�ı�ında uygulayıcılar ve 

ara�tırmacılar için geli�tirilen öneriler yer almaktadır. 

Tartı�ma ve Sonuç 

Bu ara�tırmada ö�rencilerin bo� zamanlarında yaptıkları etkinlikleri belirlemek 

amacıyla bo� zamanlarında yapmayı tercih ettikleri etkinlikler ara�tırılmı�tır. Bu alt problemin 

verileri incelendi�inde ö�rencilerin bo� zamanlarında en çok tercih ettikleri etkinli�in sinema 

ve tiyatroya gitmek, en az tercih ettikleri etkinli�in ise ödev yapmak oldu�u görülmü�tür. 

�lkokul ö�rencilerinin zamanlarının ço�unu ödev yapmaya ayırması beklenirken ortaya çıkan 

sonuç tam aksi yöndedir. Bunun nedeninin okullarda ödev verilmesinin azalması oldu�u 

söylenebilir. Bu sonuçlara bakıldı�ında bo� zamanlarda kitap okumanın dokuzuncu sırada 

oldu�u görülmektedir. Bu ba�lamda ö�rencilerin bo� zamanlarında kitap okumaya gereken 

önemi vermedi�i söylenebilir. Ev i�leriyle ilgilenmenin ikinci sırada olması da �a�ırtıcı bir 

sonuç ortaya çıkarmı�tır. Yava� Karata�’ın (2006) yatılı ilkö�retim bölge okullarında 

okumakta olan ö�rencilerin bo� zamanlarını de�erlendirme alı�kanlıklarını incelemek 

amacıyla yaptı�ı ara�tırmasının sonuçlarına göre ara�tırmaya dâhil edilen dört okuldan sadece 

birinde ö�rencilerin bo� zamanlarında en çok kitap okudukları görülmü�ken di�er üç okulda 

en çok spor etkinlikleriyle u�ra�tıkları görülmü�tür. En az u�ra�ılan etkinlikler ise tüm okullar 

genelinde müzik aleti kullanma, koro, resim kursu, el sanatları ve tiyatrodur. Kız ö�rencilerin, 

okulda iken en çok kitap okuma, erkek ö�rencilerin ise spor etkinlikleriyle bo� zamanlarını 

de�erlendirdikleri görülmü�tür. Dikici’nin (1994) ara�tırmasında da elde edilen bulgulardan 

birisi, en fazla tercih edilen etkinli�in oyun ve spor oldu�udur. 

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin bo� zamanlarında kitap okuma durumları 

incelendi�inde ö�renciler ço�unlu�unun bazen kitap okudu�unu belirtti�i görülmektedir. Hiç 
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kitap okumadı�ını belirtenlerin sayısı ise sık sık okuyanlardan fazladır. Bu durumun nedeni 

okuma alı�kanlı�ının küçük ya�lardan itibaren ö�rencilere kazandırılmaması olabilir. Bekar’ın 

(2005), ara�tırmasının sonucunda, ö�rencilerin %95.1’inde okuma alı�kanlı�ı oldu�u, 

yarısından fazlasının orta seviyede okuyucu oldukları saptanmı�tır. Hanedar’ın (2011) yaptı�ı 

ara�tırmaya göre ise ö�rencilerin %34,3’ü her gün kitap okurken %64,27’si okumamaktadır.  

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudukları kitap türlerinin ba�ında macera türünde 

kitaplar, arkasından da bilim kurgu/fantastik türündeki kitaplar gelmektedir.  �ahin’in (2012) 

ara�tırmasına göre ö�rencilerin tercih ettikleri kitap türleri ailelerin sosyo-ekonomik 

seviyelerine göre farklılık göstermektedir. En çok roman okumayı tercih eden ö�renciler üst 

sosyoekonomik düzeydekilerden olu�makta iken, en çok masal okumayı tercih eden 

ö�renciler alt sosyo-ekonomik seviyedeki ö�rencilerden meydana gelmektedir. Gönen ve 

di�erleri (2004) tarafından ise be�inci, altıncı ve yedinci sınıftaki ö�renciler arasında roman 

türünün iki cinsiyet için de en çok tercih edilen kitap türü oldu�u saptanmı�tır.  

Ö�rencilerin dergi ve gazete okuma sıklıklarına bakıldı�ında ise dergi okuma 

sıklı�ının gazete okuma sıklı�ına göre daha yüksek oldu�u ortaya çıkmaktadır. Bo� 

zamanlarımda gazete bazen okurum ya da sık sık okurum diyen ö�rencilerin sayıları toplamı, 

okumam diyen ö�rencilerden daha dü�üktür. Erba�’ın (2008) yaptı�ı ara�tırmasının 

sonuçlarına gazete okuma alı�kanlı�ı açısından bakıldı�ında, örneklemin % 42,7’sinin düzenli 

olarak gazete okudu�u görülmektedir. Gazete okumayanlar ise % 32,8’lik bir de�erle önemli 

bir oran olu�turmaktadır. Ayrıca, düzensiz gazete okuyanlar % 24,5’lik bir orana sahiptir. 

Türkiye’de gençlerin basılı gazete okumaya daha az zaman ayırdı�ı ve haber kaynaklarının da 

de�i�ti�i açık bir �ekilde görülmektedir. Gençler günümüzde haberi birkaç farklı kaynaktan 

temin etmek yerine sosyal medya aracılı�ı ile bir ya da iki kaynaktan almaktadır. Yöneticiler, 

gazetelerin gençler arasında, haber ve enformasyon tüketiminde, sıklıkla kullanılmayan bir 

araç olarak dü�ünmesine ra�men en güvenilir haber kayna�ı olarak görüldü�ünü belirtmi�tir. 
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2017 yılında yöneticilerin gençlerin en fazla kullandı�ı teknoloji/medya kaynakları 

hususundaki ortak görü�ü ise mobil telefonlar ve avuç içi bilgisayarlar/tabletlerdir (Aydın, 

2017). MEB (2007) tarafından yapılan ilkokul ve ortaö�retim ö�rencilerinin okuma 

düzeylerinin incelendi�i ara�tırma sonuçlarına göre çalı�maya katılan ö�rencilerin yarısına 

yakını ara sıra gazete okurken, % 30,48’i ise her gün okumaktadır. Gazetenin kitaba oranla 

daha ucuz ve daha kolay ula�ılan bir basılı materyal olmasına kar�ılık yaygın olarak 

okunmaması, ki�inin öncelikleri ve okuma alı�kanlı�ı ile ili�kilendirilebilir (MEB, 2007). 

Ula�ılan bu bulgular göz önünde bulunduruldu�unda ö�rencilerin gazete okumuyor olmaları 

beklenen bir sonuçtur. �lkokul ça�ındaki bir ö�renci öncelikle ailesinden gördü�ünü alı�kanlık 

haline getirdi�i için ailelerde gazete okuma alı�kanlı�ının az oldu�u durumlarda ö�rencilerin 

de gazete okuma alı�kanlı�ı edinemedi�i söylenebilir.  

Bu ara�tırmada ö�rencilerin tercih ettikleri dergi türleri arasında çocuk dergileri en üst 

sırada yer alırken bilim teknik türündeki dergiler ise ikinci sırada yer almaktadır. Deniz’in 

(2015) ara�tırma sonuçlarına göre ise ortaokul ö�rencileri en çok bilim ve teknik konulu 

dergileri tercih etmektedir. Bu bulgu MEB (2007) tarafından yapılan ara�tırmanın bulgularıyla 

tutarlılık göstermektedir.  

Bu ara�tırmada elde edilen ba�ka bir bulgu ise ö�rencilerin sinemaya gitme sıklı�ı ile 

ilgilidir. Veriler incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin ço�unlu�unun ayda 

bir kere sinemaya gitti�i görülmektedir. Özsoy’un (2017) çalı�ma sonuçlarına bakıldı�ında 

çocukların büyük ço�unlu�unun ortalama ayda iki kez sinemaya gitti�i, di�erlerinin ise daha 

az iki, üç ayda bir sinemaya gidebildi�i görülmektedir. Bu açıdan sonuçlar farklılık 

göstermektedir. Sinemaya gitmek çocuk izleyici için bir sosyal deneyim alanıdır. AVM odaklı 

da olsa arkada�larıyla bulu�mak, konu�mak, gezmek ve film izlemek bu sosyal deneyimin 

bile�enleridir. Çocuklar günümüzde sinema salonuna gitmeden, internetten film izlemektedir. 



63 
�

 
�

Bu izleme biçimi sinema salonlarının en önemli alternatifi hâline gelmi�tir (Özsoy, 2017). Bu 

nedenle sinemaya gitme sıklı�ında azalma olması mümkündür.  

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin tercih ettikleri film türleri arasında en üst sırayı 

komedi filmlerinin aldı�ı görülmektedir. Devamında ise macera-polisiye ve çizgi film türünde 

filmler yer almaktadır. Cesur ve Paker (2007) ise çocukların en sevdi�i film türünün macera 

türünde filmler oldu�u bulgusuna ula�mı�tır.  

Ö�rencilerin tiyatroya gitme sıklı�ı ile ilgili elde edilen veriler incelendi�inde 

ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin yarısına yakın bir bölümünün tiyatroya hiç 

gitmedi�i, gidenlerin de ço�unlu�unun ayda bir ya da iki kere gitti�i görülmektedir. Aydın’ın 

(2018) Türkiye nüfusunun genel temsiliyet özelli�ine sahip 26 il merkezinde ikamet etmekte 

olan, 18 ya� ve üzerindeki bin katılımcı ile yüz yüze gerçekle�tirdi�i ara�tırmasına katılanların 

yüzde 81,4’ünün tiyatroya hiç gitmedi�i belirlenmi�tir. Tiyatroya giden katılımcıların 

tiyatroya gitme sıklıkları ise ayda 1,3 günken, 0,9 güne dü�mü�tür. Tiyatroya gitme 

alı�kanlı�ının ailede kazanılabilen bir alı�kanlık olması nedeniyle ailede tiyatroya gitme 

alı�kanlı�ı varsa çocu�a da kazandırılabilmektedir. Aile yeterli önemi vermedi�i zaman 

çocukta da bu alı�kanlı�ın olu�mayaca�ı söylenebilir.  

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin tercih ettikleri spor türleri arasında en üst sırayı 

yüzmenin aldı�ı görülmektedir. Bunu sırasıyla futbol, basketbol, voleybol, jimnastik, buz 

pateni, tenis izlemektedir. Yücel, Kılıç, Korkmaz ve Göral’ın (2015) ara�tırma sonuçlarına 

göre ise çocuklar en çok futbol, hentbol ve tekvandoyu tercih etmektedir. Yüzme sporunun 

ö�rencilerin kendi ba�larına yapamayacakları bir spor oldu�u dü�ünüldü�ünde ailelerin 

çocukları yüzmeye yönlendiriyor olabilece�i söylenebilir. Kalan bo� zamanlarda ise özellikle 

erkek ö�rencilerin zamanlarının ço�unu futbol oynayarak geçirdikleri görülmektedir. 
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Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin tercih ettikleri müzik türleri arasında en üst sırayı 

yabancı müzi�in aldı�ı görülmektedir. Bunu sırasıyla pop müzik, rap müzik, Türk sanat 

müzi�i, Türk halk müzi�i ve arabesk müzik izlemektedir. Özgün müzik/fantezi türündeki 

müzik türü ise en son sırada yer almaktadır. 

Ö�rencilerin tercih ettikleri televizyon programı sorusuna verdikleri cevaplar 

incelendi�inde yarısından fazlasının dizi izlemeyi tercih etti�i görülmektedir. �kinci sırada 

filmler, üçüncü sırada ise çizgi filmler gelmektedir. Ula�ılan bu sonuç Cesur ve Paker’in 

(2007) çocukların TV programlarına ili�kin tercihlerini ara�tırdıkları çalı�manın bulguları ile 

tutarlılık göstermektedir. Cesur ve Paker’in (2007) ara�tırmasında çocuklara en çok sevdikleri 

programların adları sorulmu� ve alınan yanıtlar programın türüne göre kategorilere ayrılmı�tır. 

Bu soruya verilen cevaplara göre ilk sırada diziler, ikinci sırada ise çocuk programları 

gelmektedir. Bu sonuçlara incelendi�inde çocukların genellikle büyüklerin izledi�i 

programları izledi�i dikkat çekmektedir.  

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin koleksiyon yapma durumları incelendi�inde 

koleksiyon yapanların sayısının yapmayanlardan yüksek oldu�u görülmektedir.  Koleksiyon 

yapanların sayısının yüksek olmasıyla birlikte uygulama sırasında koleksiyonun ne oldu�unu 

bilmeyen ö�rencilerle de kar�ıla�ılmı�tır.  

Ö�rencilerin bo� zamanlarında para kazanmak için bir i�te çalı�ıp çalı�madıkları 

sorusuna verdikleri cevap incelendi�inde çalı�mayan ö�rencilerin çalı�anlardan yüksek 

oldu�u görülmektedir. Çalı�tı�ını söyleyen ö�rencilerin de bir kısmı babasına yardımcı 

oldu�unu, bir kısmı kullanmadı�ı e�yaları oturdu�u site içerisinde sergileyip satarak para 

kazandı�ını belirtmi�tir. Bu bulgulara bakınca ciddi anlamda para kazanmak için çalı�an 

çocuk yok denecek kadar azdır denilebilir. 
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Ara�tırmaya katılan ö�rencilerden müzik aleti çalmayı bilen ö�rencilerin sayısı, 

bilmeyenlerin sayısından yüksektir. Ara�tırmanın di�er bir sorusu olan edebiyatla ilgilenip 

ilgilenmeme durumuna verilen cevaplara göre edebiyatla ilgilenen ö�rencilerin sayısı 

ilgilenmeyenlerin sayısından dü�üktür.  

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerden kursa giden ö�rencilerin sayısı, gitmeyenlerin 

sayısından yüksektir. Günümüzde aileler okulda verilen e�itimi yeterli bulmamakta, çocu�un 

donanımını artırmak için çe�itli kurslara göndermekte, hatta kursa gitmeyen çocu�un vaktini 

bo�a geçirdi�i dü�ünülmektedir. Bu nedenle okul dı�ı etkinlikler gün geçtikçe önem 

kazanmaktadır. Bununla birlikte geçmi�ten günümüze kurs çe�itlili�inin ve e�itime ayrılan 

harcamaların arttı�ı dü�ünüldü�ünde kursa giden ö�rencilerin fazla olması beklenilen bir 

sonuçtur. 

Elde edilen ba�ka bir bulgu da ara�tırmaya katılan ö�rencilerin ailelerine yardım etme 

durumlarıdır. Veriler incelendi�inde ara�tırmaya katılan ilkokul ö�rencilerinin evde en çok 

odasını toplayarak ailesine yardım etti�i görülmektedir. Bunu sırasıyla sofra kurmak, temizlik 

yapmak, karde�ine bakmak, alı�veri� yapmak, yemek yapmak, çama�ır/bula�ık yıkamak, 

tamirat yapmak izlemektedir. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin küçük bir kısmının ise evde 

ailelerine yardım etmedi�i görülmektedir. 

Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin aileleri ile etkinlik yapma durumları incelendi�inde 

ö�rencilerin aileleriyle en çok yaptı�ı etkinli�in televizyon izlemek oldu�u görülmektedir. 

Bunu sırasıyla gezmeye gitmek, sohbet etmek, piknik yapmak, misafirli�e gitmek, sinemaya 

gitmek, kitap okumak izlemektedir. Aydo�du ve Dilekmen (2018) de ilkokul ö�rencilerinin 

anneleriyle de�erlendirdikleri bo� zamanları annelerin görü�lerine göre inceledikleri 

ara�tırmalarında annelerin bo� zamanlarında en çok çocu�uyla televizyon izlemeyi tercih 

etti�i sonucuna ula�mı�lardır. Televizyon izlemenin ardından sırasıyla oyun oynama, ödev 
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yapma, kitap okuma, parka gitme gibi etkinlikler gelmektedir. Bu sonuçlara bakıldı�ında 

çocukların ödev yaparken ailelerin özellikle annelerin di�er i�leriyle ilgilendi�i, i�ler ve ödev 

bitince birlikte televizyon izleyerek dinlenme sa�landı�ı dü�ünülebilir. 

Bu ara�tırmada okudu�unu anlama becerisinin cinsiyet faktöründen etkilenip 

etkilenmedi�i incelenmi�tir. Ö�rencilerin okudu�unu anlama puanlarının cinsiyetlerine ba�lı 

olarak anlamlı farklılık gösterdi�i görülmektedir. Ara�tırma bulguları, kız ö�rencilerin 

okudu�unu anlama beceri puanlarının erkek ö�rencilerin puanlarından daha yüksek oldu�unu 

göstermektedir. Bu bulgu Deveci (2019) tarafından gerçekle�tirilen ara�tırmanın kız 

ö�rencilerin okudu�unu anlama puanlarının erkek ö�rencilerin puanlarından yüksek oldu�u 

bulgusu ile tutarlılık göstermektedir. Kızgın’ın (2019) okuma motivasyonu ve okudu�unu 

anlamanın akademik ba�arıya etkisini ara�tırdı�ı çalı�masının bulguları da bu sonuçları 

desteklemektedir. Aynı zamanda benzer ara�tırmalar kız ö�rencilerin okudu�unu anlama 

becerilerinin erkek ö�rencilere göre yüksek oldu�unu ortaya koymu�tur (Bayraktar, 2017; 

Çiftçi ve Temizyürek, 2008; Kutlu vd., 2011; Sallaba�, 2008). Bunun nedeni, kız ö�rencilerin 

evde daha çok vakit geçirmesi, geçirdi�i vakti daha çok okumaya ayırması, okuma eylemini 

zorunluluktan de�il kendi istedi�iyle gerçekle�tirmesi ve okumaktan keyif alması olarak 

dü�ünülebilir.  

Ara�tırmada ula�ılan di�er bir sonuç ise ilkokul dördüncü sınıf ö�rencilerinin 

okudu�unu anlama puanları ile ö�renim gördükleri okulları arasında anlamlı bir fark 

oldu�udur. Çalı�maya katılan ö�rencilerden alt ba�arı düzeyindeki okullarda ö�renim 

görenlerin okudu�unu anlama becerileri, orta ve üst ba�arı seviyesindeki okullarda ö�renim 

görenlerin okudu�unu anlama becerilerinden daha dü�üktür. Ancak orta ve üst ba�arı 

seviyesindeki okullarda ö�renim gören ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri arasında 

anlamlı bir fark görülmemektedir. Bu sonuç Çalı�kan’ın (2000) ilkö�retim 5. Sınıfta ö�renim 

görmekte olan ö�rencilerin ailelerinin ekonomik düzeyi, meslek grubu, e�itim seviyesi ve 
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ailedeki çocuk sayıları gibi birtakım sosyo-ekonomik faktörler ile ö�rencilerin okudu�unu 

anlama ba�arıları arasındaki ili�kiyi inceledi�i ara�tırması ile tutarlılık göstermektedir.  

Çalı�kan’ın (2000) ara�tırmasına göre hem ailelerin ekonomik düzeyi ile hem de anne ve 

babaların e�itim düzeyi ile ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısı arasında do�ru yönde bir 

ili�ki vardır. Ailelerin gelir düzeyi arttıkça ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısı da 

artmakta, gelir düzeyi azaldıkça, ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısının da azaldı�ı 

görülmektedir. Anne babanın e�itim düzeyi yükseldikçe, ö�rencinin okudu�unu anlama 

ba�arısı da yükselmekte, e�itim seviyesi azaldıkça, ö�rencinin okudu�unu anlama ba�arısı da 

azalmaktadır. Bunun nedeni, alt sosyo-ekonomik seviyedeki okullarda ö�renim görmekte olan 

ö�rencilerin kitap almaya fazla imkân bulamaması, ailelerin kitap okuma konusunda yeterince 

örnek olmaması ve kitap okumaya gereken önemi vermemesi olabilir. Buna ba�lı olarak 

ö�renciler küçük ya�tan itibaren okumayı, okudu�unu anlamayı ve kendini ifade etmeyi 

alı�kanlık haline getirememektedir. 

Ö�renme için kullanılan materyaller okumayı gerekli kılmaktadır. Bu sebeple 

okudu�unu anlama, ö�renmenin meydana gelmesi için bir ön ko�uldur (Çakıro�lu, 2007). 

Okuma eyleminde anlama gerçekle�miyorsa birey okumuyor demektir. Anlama, okuma 

etkinli�inde en önemli olan �eydir (Kayalan, 1992). 

Bu ara�tırmada ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan ö�rencilerin bo� 

zaman etkinlikleri ile okuduklarını anlama becerilerinin ili�kisi ara�tırılmı�tır. Di�er bir 

deyi�le ö�rencilerin bo� zamanlarını ayırdıkları etkinliklerle okuduklarını anlama becerileri 

arasında herhangi bir ili�ki olup olmadı�ı incelenmi�tir. Ara�tırma sonuçlarına göre ilkokul 

dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri, bo� 

zamanlarında kitap, gazete ve dergi okuma sıklıklarına göre de�i�memektedir. Ula�ılan bu 

bulgular, Otter ve di�erlerinin (1995) yaptı�ı ara�tırmaların bulguları ile tutarlılık 

göstermektedir. Otter ve di�erleri de (1995), bo� zamanlarda kitap okumanın okuma 
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becerisindeki etkilerini ara�tırdı�ı çalı�masında okuldaki okudu�unu anlama ba�arısının 

geli�tirilmesinde bo� zamanlarda yapılan okuma etkinli�inin önemli bir etken olmadı�ı 

sonucuna ula�mı�tır. Ara�tırma bulguları do�rultusunda bo� zamanlarda gerçekle�tirilen 

okuma etkinli�inin yalnızca okumanın süresi, okunulan materyalin kalitesi ve okuma 

sürecinin niteli�i belirli de�erlere ula�tı�ında okuldaki okuma ba�arısının geli�tirilmesinde 

etkili olabilece�i ileri sürülmü�tür. Okudu�unu anlama becerisinin geli�tirilmesi bo� 

zamanlarda kitap okumaya vakit ayırmaktan çok nitelikli okumanın alı�kanlık haline 

getirilmesiyle gerçekle�tirilebilir. 

Analiz sonuçları incelendi�inde, ilkokul dördüncü sınıfta ö�renim görmekte olan 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerisi, gazete ve dergi okuma sıklıklarına göre farklılık 

göstermemektedir. Ö�rencilerin okuduklarını anlama becerileri ile kitap okuma sıklıkları 

arasında anlamlı bir fark bulunmadı�ı dü�ünüldü�ünde gazete ve dergi okuma sıklıkları ile 

okudu�unu anlama becerileri arasında anlamlı bir farklılık görülmemesi de beklendik bir 

sonuçtur.  

Ara�tırmada elde edilen bulgulara göre ö�rencilerin okuduklarını anlama becerilerinin 

edebiyatla ilgilenme durumlarına göre anlamlı bir fark olu�turdu�u görülmektedir. Edebiyatla 

ilgilenen ö�rencilerin yani bo� zamanlarında �iir, masal, hikâye yazanların okudu�unu anlama 

beceri puanları, ilgilenmeyen ö�rencilerin beceri puanlarından daha yüksektir. Alanyazın 

tarandı�ında ilkokul ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ile �iir, masal, hikâye yazma 

durumları arasındaki ili�kiyi inceleyen bir ara�tırmaya rastlanmamı�tır. Ancak Temizkan 

(2009),   ilkö�retim ikinci kademedeki ö�rencilerin okuma-anlama beceri seviyeleri ile yazılı 

anlatım beceri seviyelerini kar�ıla�tırmak ve bu iki beceri arasında herhangi bir korelasyonel 

ili�ki olup olmadı�ını tespit etmek amacıyla bir ara�tırma gerçekle�tirmi�tir. Bilgilendirici 

metin türünde yapılan yazılı anlatım çalı�malarını de�erlendirme ölçe�i ile bilgilendirici 

metinleri okudu�unu anlama ölçe�i kullanılan bu ara�tırmada ö�rencilerin okuma-anlama 
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becerileri ile yazılı anlatım becerileri arasında bir korelasyonel ili�kinin bulundu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır. Buna göre ö�rencilerin okuma-anlama becerileri yükseldikçe yazılı anlatım 

becerileri de yükselmektedir. Ula�ılan bu bulgular ı�ı�ında okudu�unu anlama becerisi ile 

yazma ilgisi ya da becerisi arasında bir ili�kinin varlı�ından söz edilebilir. Ö�rencilerin 

okudu�unu anlama becerilerini geli�tirebilmek için yazma çalı�malarına yönlendirmek faydalı 

olabilir.  

Öneriler 

Uygulayıcılara yönelik öneriler 

1. �lkokul dördüncü sınıftaki ö�renciler üzerinde gerçekle�tirilen bu ara�tırmada 

ö�rencilerin okudu�unu anlama becerilerinin orta düzeyde oldu�u belirlenmi�tir. Alt sosyo-

ekonomik düzeydeki okullarda ise ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri di�er 

okullardaki ö�rencilere göre daha dü�üktür. Okudu�unu anlama becerisini geli�tirebilmek 

adına kısa metinler ile okuma çalı�maları yapılarak ö�rencilerin metinle ilgili soruları 

cevaplamaları istenebilir. Ba�langıç seviyesi olarak 5N 1K soruları kullanılabilir. 

2. Günlük gazetelerden yararlı haberler sınıfta ders ortamında okutularak konu hakkında 

ö�rencilerin konu�ması sa�lanabilir. 

3. Bu ara�tırmada ö�rencilerin anladıklarını ya da dü�ündüklerini yazıya dökmekte 

zorluk ya�adıkları belirlenmi�tir. Bu zorlukları giderebilmek için yarım bırakılmı�, sonu 

gelmemi� hikâyeler verilerek tamamlamaları istenebilir. 

4. Bu ara�tırma sonuçlarına göre ilkokul dördüncü sınıftaki ö�rencilerin cinsiyet ile 

okudu�unu anlama becerileri arasında kız ö�renciler lehine bir ili�ki vardır. Bu sebeple erkek 

ö�rencilerin ilgisini çekecek, onları meraklandıracak içerikler ve etkinlikler kullanılmalıdır. 

5. Ara�tırmaya katılan ö�rencilerin okudu�unu anlama becerileri ile yazma ilgileri 

arasında ili�ki oldu�u göz önünde bulundurularak ö�rencilerin okudu�unu anlama becerilerini 

geli�tirebilmek için derslerde yaratıcı yazma etkinliklerine daha fazla yer verilebilir. 
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Ö�rencilerin yazma alı�kanlı�ı edinmeleri okudu�unu anlama becerilerinin de geli�mesine 

yardımcı olacaktır. 

6. Ö�retmenlere ö�rencileri okumaya motive etme ve okudu�unu anlamanın ö�retimi 

konularında hizmet içi e�itim verilebilir. Ö�retmen yeti�tirmede de okuma iste�ini artırma ve 

okudu�unu anlama konularına a�ırlık verilebilir. 

Ara�tırmacılara yönelik öneriler 

1. Bu ara�tırma, ilkokul dördüncü sınıf ö�rencileri üzerinde gerçekle�tirilmi�tir. Buna 

benzer çalı�malar ortaö�retim ö�rencileri üzerinde de gerçekle�tirilebilir. 

2. Bo� zaman etkinlikleri ile okudu�unu anlama becerisi arasındaki ili�ki farklı 

de�i�kenler (aile, içsel faktörler, okul) ara�tırmalara dâhil edilerek incelenebilir. 

3. Bu ara�tırmada ö�rencilerin okudu�unu anlama becerilerini saptamak amacıyla 

okudu�unu anlama testi olarak bilgilendirici metin kullanılmı�tır. Yapılacak ara�tırmalarda 

öyküleyici metin de kullanılarak okudu�unu anlama becerisi ayrıntılı bir �ekilde incelenebilir. 
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Ek – 1. �zin Örnekleri 
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Ek – 1. Devamı 
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Ek – 2. Veri Toplama Araçları 

EK – 2.1. BO� ZAMAN DE�ERLEND�RME ANKET� 

Sevgili ö�renciler, bu anket sizin bo� zamanlarınızı de�erlendirme yöntemlerinizi ö�renmek 

amacıyla hazırlanmı�tır. Bilimsel bir ara�tırmada kullanılacaktır. Soruları dikkatlice 

okuyunuz. Hangi yanıtın size yakın geldi�ini belirleyiniz. Cevabınızı (X) i�areti koyarak 

yazınız. Anlamadı�ınız bir �ey olursa sorabilirsiniz. Te�ekkürler. 

Okulunuzun Adı  : 
Cinsiyetiniz   : (  ) Kız  (  ) Erkek 
 

1. A�a�ıdaki etkinlikleri yapma sıklı�ınıza göre sıralayın. (En çok yaptı�ınıza 1, en 
az yaptı�ınıza 10 olacak �ekilde) 

Etkinlik Sırası 
Kitap okurum  
Müzik dinlerim  
Spor yaparım  
Tablet ya da bilgisayarda oyun oynarım  
Arkada�larımla oyun oynarım  
�nternete girerim  
Ödev yaparım  
Ev i�leriyle ilgilenirim   
Sinema veya tiyatroya giderim  
Televizyon izlerim  

 

2. Bo� zamanlarınızda kitap okur musun? 
(   ) Sık sık   (   ) Bazen   (   ) Okumam 

 

3. Okudu�unuz kitap türlerini i�aretleyiniz. Birden fazla seçenek i�aretleyebilirsin. 

Spor  Bilim Kurgu/Fantastik   
Macera  Gezi  
Dini  Di�er (……………)  

 

4. Gazete okur musun? 
(   ) Sık sık   (   ) Bazen   (   ) Okumam 

 
5. Dergi okur musun? 
(   ) Sık sık   (   ) Bazen   (   ) Okumam 

 

6. Ne tür dergi okursun? Birden fazla seçenek i�aretleyebilirsiniz. 
 
Spor  Bilim ve teknik  
Haber  Sinema  
Moda  Müzik  
Di�er (……………)  Çocuk dergisi  
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7. Sinemaya ne kadar sıklıkla gidersin? 
 (   ) Haftada bir  (   ) Haftada iki 

 (   ) Ayda bir   (   ) Ayda iki 

 (   ) Ayda birden az  (   ) Hiç gitmem 

 

8. Hangi tür filmler izlemeyi seversin? Birden fazla seçenek i�aretleyebilirsin. 
Komedi filmleri  Çizgi film  
A�k filmleri  Bilim kurgu filmleri  
Macera-Polisiye filmleri  E�itici-Ö�retici filmler  
Di�er (……………)  Dramatik filmler  

 

9. Tiyatroya ne sıklıkta gidersin? 
(   ) Haftada bir  (   ) Haftada iki 

 (   ) Ayda bir   (   ) Ayda iki 

 (   ) Ayda birden az  (   ) Hiç gitmem 

 

 

10. Hangi sporları yaparsın?�Birden fazla seçenek i�aretleyebilirsin. 

Futbol  Jimnastik  
Voleybol  Tenis  
Basketbol  Buz pateni  
Di�er (……………)  Yüzme  

 

11. Hangi tür müzik dinlersin?�Birden fazla seçenek i�aretleyebilirsin. 
Pop müzik  Türk Sanat Müzi�i  
Rap  Özgün Müzik/Fantezi  
Yabancı Müzik  Türk Halk Müzi�i  
Di�er (……………)  Arabesk  
 

 

12. Televizyonda en çok ne tür programlar izlersin? 
Çizgi Film  Haber  
Film  Çocuk Programları  
Dizi  Müzik - e�lence programları  
Klip  Tartı�ma programı  
Di�er (……………)  Spor programı  

 

13. Koleksiyon yapar mısın? Yapıyorsan ne koleksiyonu oldu�unu bo�lu�a yazar 
mısın? 

(   ) Evet (yazınız …………………………………………………………..) 

(   ) Hayır 

 

14. Bo� zamanlarınızda para kazanmak için bir i�te çalı�ır mısın? 
(   ) Evet (yazınız …………………………………………………………..) 

(   ) Hayır 
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15. Çalmayı bildi�iniz müzik aleti var mı? 
(   ) Evet (yazınız …………………………………………………………..) 

(   ) Hayır 

 

16. Edebiyatla ilgilenir misin? ( �iir, hikaye, fıkra, öykü yazmak gibi) 
 (   ) Evet (yazınız …………………………………………………………..) 

       (   ) Hayır 

 

17. Kursa gidiyor musun? Gidiyorsan ne kursu oldu�unu yazar mısın? 
(   ) Evet (yazınız …………………………………………………………..) 

      (   ) Hayır 

 
 

18. Evde ailenize ne tür yardımlarda bulunursunuz? Birden fazla seçenek 
i�aretleyebilirsin. 
Temizlik yaparım  Yemek yaparım  
Çama�ır/ bula�ık yıkarım  Tamirat yaparım  
Alı�veri� yaparım  Karde�ime bakarım  
Sofra kurarım  Odamı toplarım  
Di�er (……………)  Yardım etmem  

 

19. Ailenizle bo� zamanlarınızı nasıl geçirirsiniz? Birden fazla seçenek 
i�aretleyebilirsin. 

Televizyon izleriz  Gezmeye gideriz  
Sohbet ederiz  Kitap okuruz  
Misafirli�e gideriz  Piknik yaparız  
Sinemaya gideriz  Di�er (……………)  
 

 

20. Bo� zamanlarınızda yaptı�ınız ba�ka etkinlikler varsa onları da a�a�ıya 
yazabilirsin. 
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Ek – 2.2. Okudu�unu Anlama Metni 

UZAYDA YA�AM 

Hangi çocuk astronot olmayı dü�lemez ki? Uzayla ilgili gözlemler yapmak, uzaya 

gidip ke�iflerde bulunmak çok e�lenceli olmalı! Peki, astronotların uzayda nasıl bir ya�am 

sürdüklerini hiç merak ettiniz mi? 

Astronot kısaca ‘uzay adamı’ demek. Uzaya gitmek üzere özel olarak yeti�tirilen 

astronotlar, uzay ara�tırmalarında da görev yaparlar.  

Astronotlar, uzayda yemek yapmazlar. Uzayda yenilecek yemekler önceden seçilir. 

Uzay araçlarında yiyecekleri ısıtmak için bir fırın bulunur. Peki, tuz ve �ekerin uzayda sıvı 

halde tüketildi�ini biliyor muydunuz? Nedeni çok basit. Uzaydayken yeme�in üzerine tuz 

dökemezsiniz. Uçar gider. Ayrıca, tuzun astronotun gözüne, burnuna kaçma olasılı�ı var. 

Bir uzay aracında uyumak nasıldır dersiniz? Merak etmeyin! Astronotlar, uzay 

aracında da tıpkı evlerindeymi� gibi rahatça uyurlar; ama uyuma biçimleri biraz farklı! 

Uzayda yer çekimi yok. Bu yüzden astronotların a�ırlı�ı da yok. Yani, istedikleri �ekilde 

uyuyabilirler. Yalnızca kendilerini bir duvara ya da bir yata�a emniyet kemerleriyle ba�lamak 

zorundalar. Astronotlar günde ortalama 8 saat uyurlar. Peki, onlar nasıl uyanır? Uzayda 

zaman kavramı yok. Bu nedenle astronotların uyanması dünyadaki kontrol merkezinden gelen 

müzikle sa�lanır.  

Astronotlar uzaya giderken yanlarında ne tür giysiler götürüyorlar dersiniz? Yazlık 

giysiler ya da kı� için paltolar alıyorlar mıdır? Sanmıyoruz. Çünkü uzayda dünyadaki gibi 

mevsimsel sıcaklık farkları yok. Astronotlar, uzaydayken yaptıkları her i� için farklı giysiler 

giyerler. Özellikle uzay yürüyü�ü sırasında kullanılan giysiler, zararlı güne� ı�ınlarına kar�ı 

koruyucu olacak �ekilde yapılır.  

Peki, astronotlar uzayda bulundukları süre boyunca hep çalı�ıyorlar mı? Onların da 

e�lenmeye hakları var! Yo�un çalı�ma günlerinde ara verip dinleniyorlar. En çok tercih 

ettikleri dinlenme biçimi, pencereden dı�arı bakmak! Oturdu�unuz yerden Dünya’yı ve uçsuz 

bucaksız uzayın karanlı�ını izlemek, ilginç olsa gerek. Bunun dı�ında, astronotlar dinlenmek 

için kitap okurlar, film izlerler, egzersiz yaparlar, çe�itli oyunlar oynarlar. 

Uzayda her �ey uçuyor. Ya�am Dünya’dakinden farklı. Banyo yapmak, di� fırçalamak 

normalde her gün yaptı�ımız i�ler. Ancak bunları uzayda yapmak biraz zor. Bu nedenle, 

astronotlar uzaya gitmeden önce e�itim alıyorlar. Uzayda görev yapmanın incelikleri ve 

zorlukları bir yana, Dünya’nın dı�ına çıkıp ke�if yapmak, bilime katkı sa�lamak, çok heyecan 

verici olsa gerek! 

          Hande Kaynak 
  Kısaltılarak ve düzenlenerek Bilim Çocuk Dergisi (Ocak 2007) den alınmı�tır. 
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Ek – 2.3.  Okudu�unu Anlama Testi 

De�erli ö�renciler, a�a�ıda ‘Uzayda Ya�am’ metninden anladıklarınızı ölçmeyi 

amaçlayan sorular yer almaktadır. Soruların puan de�erleri yanlarında belirtilmi�tir. Ba�arılar. 

 

SORULAR 
1. Metinde kimlerin ya�amı ele alınmaktadır? (8 Puan) 
 
 
 
 
2. Metne göre astronotlar nasıl yemek yerler? (8 Puan) 
 
 
 
 
3. Metne göre astronotlar neden tuz ve �ekeri sıvı halde tüketirler? (8 Puan) 
 

 

 

 

4. Metinde anlatılan ki�iler uzayda nasıl uyur? (8 Puan) 
 

 
 
 
5. Metne göre astronotlar uzaya giderken yanlarına yazlık giysiler ya da kı� için paltolar 
alıyorlar mı? Neden? (8 Puan) 
 

 

 
6. Metinde anlatılan ki�iler dinlenmek için neler yaparlar? (8 Puan) 
 
 
 

 

7. Okudu�unuz metnin konusu nedir? (8 Puan) 
 

 

 

 

8.  Sizce astronot olacak ki�iler nasıl seçilir? (14 Puan) 

 



88 
�

 
�

9. Siz astronot olsanız uzaydayken en çok hangi dinlenme biçimini seçersiniz? Neden? 
(15 Puan) 
 
 

 

 

 

10. Sizce astronotlar neden uzaydayken yaptıkları her i� için farklı giysiler giyerler? (15 
Puan) 


