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Onsoz

Okuma, her zaman iizerinde cok fazla durulan bir beceri olmustur. Okumanin odak
noktast ise anlamadir. Anlama, bireyin yasam boyu 6grenmesinde ve egitiminde onemli bir
yere sahiptir. Bu konuda yapilan arastirmalar goézden gegirildiginde anlamanin okuma
siirecinin en o©nemli amaci oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Okuma etkinliginde anlama
gerceklesmedigi siirece 6grenme olmayacak ve bu etkinlik amacina ulasamamis sayilacaktir.
Anlama gerceklesmisse okuma siireci basariyla sonuc¢lanmis ve amacina ulagsmis olacaktir.
Bireyin okudugunu anlayabilmesi c¢esitli faktorlere baghidir. Bu arastirmada bu faktorlerden
biri oldugu diisiiniilen, 6grencilerin bos zaman etkinlikleri ile okudugunu anlama becerisi

arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmanin birinci bdliimiinde; arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci,
alt amagclar, arastirmanin Onemi, sinirhiliklari, varsayimlari ve tamimlar bulunmaktadir.
Arastirmanin ikinci boliimiinde ilgili alanyazina detayli olarak deginilmis ve konu ile
baglantili daha once yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢alismalara yer verilmistir. Arastirmanin
liciincii boliimiinde; arastirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanma
siireci ve veri analizine iliskin bilgiler sunulmustur. Dordiincii boliim; arastirma bulgulart ve
yorumlari icermektedir. Arastirmanin son boliimii olan besinci boliimde elde edilen bulgulara
gore varilan sonuclar ve tartisma sunularak, bu sonuglar dogrultusunda Oneriler

gelistirilmistir.

Tez siireci boyunca desteklerini esirgemeyen, her ihtiyac duydugumda bana zaman
ayiran, tiim sorularimi sabirla yamitlayan tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Berfu KIZILASLAN

TUNCER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez yazma asamasinda bana yol gosteren, tikandigim yerlerde yardimei olan, manevi

destegini hi¢cbir zaman esirgemeyen yengem Elif OKUT AYSIN’e cok tesekkiir ederim.
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Yalnizca bu calisma sirasinda degil hayatimin her aninda bana sonuna kadar giivenen,
ilgi, destek ve sevgilerini daima hissettiren, basima gelen her zorlukta sirtimi
yaslayabilecegimi bildigim, ihtiyactm olan her an kizimla ilgilenerek c¢alismama zaman
ayirmami saglayan, basta sevgili annem Sengiil SARAC ve babam Mustafa SARAC olmak
tizere canim aileme sonsuz giikranlarimi sunarim. Onlar olmadan bu calisma

gerceklestirilemezdi.

Son olarak yiiksek lisans egitimime baslamama vesile olan esim Mehmet EKMEN’e
ve arastirma siirecinin yol actifi sikintilar ve yogunluk dolayisiyla hak ettigi ilgiyi

gosteremedigim kiymetlim, biricik kizzim Ebrar EKMEN’e minnettarim.
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ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerinin ve Okudugunu Anlama
Becerilerinin incelenmesi

Merve SARAC EKMEN
Ozet

Bu arastirmanin amaci ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin bos zaman etkinliklerini
ve okudugunu anlama becerilerinin diizeyini belirlemektir. Bu amaca bagli olarak ilkokul 4.
sinifta 6grenim gormekte olan dgrencilerin okudugunu anlama beceri puanlart belirlenerek;
cinsiyet, Ogrenim gormekte olunan okul, kitap, gazete ve dergi okuma siklig1 ve edebiyatla

ilgilenme (siir, 0ykii, hikaye yazma) durumlari ile iliskisi arastirilmistir.

Nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullanilan bu calisma 2018-
2019 egitim ogretim yilinda Istanbul ilinde bulunan ilkokullarda 6grenim géren 303 4.siif
Ogrencisi ile yirlitilmiistir. Veri toplama araci olarak ogrencilerin okudugunu anlama
becerilerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okudugunu Anlama Testi”
ve bos zaman etkinliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Bos
Zaman Degerlendirme Anketi” kullanilmigtir. Aragtirmanin verilerinin analizinde, SPSS 22.0
(Statistical Package For Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Veri toplama
araclarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi sonucunda elde edilen verilerin analizi i¢in de SPSS
22.0 paket programi kullanilarak Frekans, Yiizde, Standart Sapma, Aritmetik Ortalama, Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA), t-Testi, ve Tukey Testi yapilmstir.

Arastirmanin verilerine gore kiz 6grencilerin okudugunu anlama beceri puanlarinin
erkek ogrencilerin okudugunu anlama beceri puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ote yandan ilkokul 6grencilerinin okudugunu anlama beceri puanlarmin kitap, dergi ve gazete
okuma sikligina gore anlamli farklilik gostermedigi, 6grenim gormekte olduklar1 okullara ve
edebiyatla ilgilenme (siir, Oykii, hikdye yazma) durumlarina gore ise farklilastig

belirlenmistir.
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Anahtar Kelimeler: Okudugunu anlama, bos zaman, bos zaman etkinligi, bos zaman

egitimi, kitap okuma sikligi.



Examining the Elementary School 4th Grade Students' Leisure Activities and Reading
Comprehension Skills
Merve SARAC EKMEN
Abstract

The aim of this study is to determine the level of leisure activities and reading
comprehension skills of 4th grade primary school students. Depending on this purpose,
primary school fourth grade students' reading comprehension skill scores were determined;
gender, the frequency of reading school, books, newspapers and magazines and the

relationship with literature (poetry, story, story writing).

This quantitative research design was used in the 2018-2019 academic year with 303
fourth grade students in primary schools in Istanbul. “The Reading Comprehension Test” was
developed by the researcher as a data collection tool to measure reading comprehension skills.
“Leisure Survey” was prepared by the researcher to determine spare activities. Data were
analyzed using SPSS 22.0 (Statistical Package for Social Sciences). Frequency, Percentage,
Arithmetic Mean, Standard Deviation, t-Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA) and
Tukey Test were performed by using SPSS 22.0 package program for the analysis of the data

obtained as a result of the development and application of data collection tools.

The data of the study shows that female students 'reading comprehension skill scores
are higher than male students' reading comprehension skill scores. On the other hand, primary
school students' reading comprehension skill scores do not show significant difference
according to the frequency of reading books, magazines and newspapers, it is determined that
they differ according to the schools they are studying and their interest in literature (poetry,

story, story writing).
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Key Words: Reading comprehension, spare time, leisure activity, leisure education,

reading frequency.
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Boliim I: Giris

Bu arastirmada ilkokul dordiincii simif 6grencilerinin bos zaman etkinlikleri ile
okudugunu anlama becerileri incelenmistir. Bu boliim arastirmanin problem durumunu,
arastirmanin amacini, aragtirmanin Onemini, varsayimlari, simrhiliklart ve tanimlar

icermektedir.
Problem Durumu

Okuma 6gretimi uzun yillar boyunca diinyadaki ¢ogu iilkede okullarin miifredatlarinda
biitiin 6grenmelerin 6n kosulu olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye’de okuma 6gretimi Tiirkge
Ogretim programinin igerisinde yer almaktadir. Tiirkce O6gretim programinda kazanimlar;
dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma becerileri iizerine olusturulmustur. Bu
becerilerden, konugsma ve yazma anlatim siireglerini; okuma ve dinleme/izleme ise anlama

stireclerini kapsamaktadir (MEB, 2019).

Tiirkce Dersi Ogretim Programi, bireylerin yasamlari siiresince yararlanabilecekleri
dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma ile ilgili zihinsel becerileri ve dil becerilerini
edinmelerini saglayacak sekilde olusturulmustur. Program ogrencilerin bu becerilerden
faydalanarak kendilerini sosyal ve bireysel acidan yetistirmeleri, etkili iletisim kurabilmeleri,
Tiirkce sevgisi ile istekli bir sekilde okuma ve yazma aligkanligi edinmeleri amaglanarak,

beceri, bilgi ve degerleri kapsayan bir biitiinliik icerisinde yapilandirilmistir (MEB, 2019).

Okuma becerisi, gliniimiizde neredeyse tiim yasam becerilerini olusturan etkendir. Bu
durum okumanin ¢ocukluk déneminde gergeklestirilen en onemli etkinliklerden birisi haline
gelmesine neden olmaktadir. (Cain, Oakhill ve Bryant, 2004; Kendeou ve van den Broek,

2007).



Ogrencinin hayat1 boyunca tiim 6grenmeleri, ilkogretim yillarinda edinilen okudugunu
anlama becerisinden olumlu veya olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bu durumdan okudugunu
anlama becerisi gelismemis Ogrencilerin dersleri olumsuz yonde etkilenirken, okudugunu
anlama becerisi gelismis olan dgrencilerin ise dersleri olumlu yonde etkilemektedir. Bloom’a
(1995) gore ogrencilerin okudugunu anlama becerileriyle fen bilimleri, dil-edebiyat ve

matematik derslerindeki basarilar1 arasinda bir iliski bulunmaktadir (Yilmaz, 2008).

Okullarimizda c¢ogu oOgrencinin, akademik basarisizlik yasamasinin, Ogrenme
siirecinde de egitim dis1 faktorlerden etkilenmesinin sebebi olarak okudugunu anlama
konusundaki sikintilar1 goriilmektedir. Gelismis ilkelerde ilkogretimde Ogrenim goren
ogrencilerin okudugunu anlama basarilar1 %70 seviyesinde iken bizim iilkemizde bu oran

%40 seviyesindedir (Giileryiiz, 1999:16).

Okuma etkinligi, bireylerin okuma-yazma 6grenmesiyle baslayan, fakat 6grenmenin
gerceklesmesiyle sona ermeyen bir faaliyettir. Ozdemir’e (1983) gére okumanin, bireyin
kisiligini  olusturup  gelistirmesinde, = hayatim1  zenginlestirmesinde, iliskilerini
sekillendirmesinde, onemli bir yeri ve etkisi vardir, okuma siirekli bir etkinliktir. Sonug olarak
okuma, sadece okulda gerceklestirilen bir eylem degil, yasamin her aninda var olan bir

etkinliktir.

Okumanin da Kkisilerin gergeklestirdigi cogu etkinlik gibi bir aliskanlik oldugu
sOylenebilir (Staiger, 1979). Okuma, bir aligkanlik olarak goriilmesi sebebiyle, bos zaman
degerlendirme etkinligi olarak da diisiiniilebilir. Ciinkii bos zaman, bireyin tiim baglantilar ve
mecburiyetlerden uzaklastigi, kendi iradesiyle belirleyecegi bir aktiviteyle ilgilenecegi; yani,
bireyin kesin bir sekilde oOzgiir ve bagimsiz hissettigi, calisma hayatinin disinda kalan
zamandir (Tezcan, 1994). Insanlar bu zamam diledikleri sekilde degerlendirebilir. Bireyler

bos zamanlarinda okuma etkinliklerine vakit ayirabilecegi gibi farkli eglence etkinlikleri icin



de zaman ayirabilirler. Kisinin bog zamanlarinda yaptigi okuma etkinliklerinin okudugunu
anlama becerisini etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada ilkokul dérdiincii
siniftaki 6grencilerin bos zaman etkinlikleri ile okudugunu anlama becerileri arasindaki iliski

incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arasgtirmanin amaci, ilkokul dordiincii simifta 6grenim gormekte olan 6grencilerin
bos zaman etkinliklerini ve okudugunu anlama becerilerinin diizeyini belirlemektir. Ayrica
okudugunu anlama becerisinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumu belirlenmistir. Bu

amag¢ dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri ne diizeydedir?

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri 6grenim gordiikleri
okullara gore anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri kitap okuma sikligina
gore anlamh farklilik gostermekte midir?

5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri gazete okuma
sikligina gore anlamhi farklilik gostermekte midir?

6. Arastirmaya katilan Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri dergi okuma
sikligina gore anlamh farklilik gostermekte midir?

7. Arastirmaya katilan Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri edebiyatla

ilgilenme(siir, 6ykil, hikdye yazma) durumlarina gére anlaml farklilik gostermekte midir?



Arastirmanin Onemi

Okuma, her zaman iizerinde ¢ok fazla durulan bir beceri olmustur. Bu nedenle farkli
donemlerde, farkli bakis acilariyla, ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Ge¢miste okuma bir sifre
cozme (Giines, 2014), okunulan yazidan basit bir mesaja ulasma (Balci, 2013) siireci olarak
diistiniilmiistiir. Bir yazinin bir kereden fazla okunarak anlasilabilecegi soylenmistir (Giines,
2009). Zaman icinde okumanin daha karmasik bir siire¢ oldugu, okuma sirasinda fiziksel,

zihinsel ve duyussal becerilerin bir arada ¢alistig1 ortaya konmustur (Sever, 2000: 11).

Okumanin odak noktasi anlamadir (Ulper, 2010). Anlama, bireyin yasam boyu
ogrenmesinde ve egitiminde 6nemli bir yere sahiptir (Ciftci ve Temizyiirek, 2008). Yapilan
calismalar sonucunda, okudugunu anlama becerisinin diger alanlardaki basarinin bir
gostergesi oldugu ortaya ¢ikmistir (Bloom, 2012) Ayrica okudugunu anlama okunan metinin
anlamina ulagilmasin1  saglamanin  yam1 sira okuyucunun bilissel 6zelliklerini de

gelistirmektedir (Giines, 2003).

Okudugunu anlama, metinlerde verilmek istenilen diisiincelerin, ©n bilgiler
kullanilarak ¢oziilmesi ve bunlara anlam yiiklenmesidir. Okuyucu kelimeyi seslendirerek,

yazili sifreyi ¢cozmekte ve arkasindan seslendirdigi sozciige zihninde anlam yiiklemektedir.

Okudugunu anlama, onceden edinilen bilgiler ile yeni okumalardan Ogrenilenlerin
karsilastirilip, sentezlenerek yeni bir fikre ulasilmasidir (Akyol, 2005:2). Bireylerin zengin
uyarici ¢evresinde yetismesi, On bilgilerin artirilmasi i¢in gereklidir. Bu sekilde bir ortamda
biiyliyen cocuklar, yasitlarina gore ¢ok daha fazla bilgi birikimi elde etmektedirler. Okul

ortaminin zengin uyaricilarla donatilmasi da 6n bilginin artirllmasina sebep olmaktadir.

Bu konudaki temel gorev ozellikle hayattaki ilk tecriibelerin kazanildigr ilkogretim
okullarina diigmektedir. Okullar, ders dis1 etkinlikler ve 6grenci kuliipleri yoluyla 6grencilerin

bos zamanlarim etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmelerine yardimci olurken, dersler



disindaki ortamlarda da ogrencilerin kendilerini biitiin yonleriyle ifade etmelerine imkan
saglayan bir alan olusturabilir. Ciinkii bos zamanlarin "okuma" gibi faydali etkinliklerle
degerlendirilmesinin bireye kazandiracagi bir¢cok yararin yam swra kisiyi zararh
aliskanliklardan alikoymasi da bu aktivitelerin bagka bir faydasi olarak diisiiniilebilir (Giil,
2008). Ayrica bos zamanlarin okuma etkinlikleriyle degerlendirilmesi sonucunda hem
ogrencilere okuma aliskanliginin kazandirilmasi hem de 6grencilerin okudugunu anlama

becerilerinin gelistirilmesi saglanabilir.

Bireyin ilkogretim donemlerinde edindigi okudugunu anlama becerisinin, hayati
siiresince biitlin 6grenmelerini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
sonucun okudugunu anlama becerileri gelismis 6grencilerin 6grenmelerini olumlu yonde
etkiledigi goriiliirken, okudugunu anlama becerileri gelismemis 6grencilerin 6grenmelerinde
ise olumsuz olarak kendini gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir (Yilmaz, 2008:133). insanlar
okudugunu anlama becerisine sadece okul doneminde degil yasam boyu gereksinim duyarlar
ve bu beceriden daima yararlanirlar. Bu sebeple ilkdgretimde bu becerinin kazandirilmasi
onem arz etmektedir. Okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasi i¢in bos zamanlarin etkili

degerlendirilmesinin ilkdgretimden itibaren 6gretilmesi gerekmektedir.

Bireyler bos zamanlarin1 dogru ve etkili bir sekilde degerlendirmeyi ne kadar kiigiik
yasta dgrenirlerse bunun aliskanlik haline doniismesi de o kadar kolay olacaktir. Ogrencilerin
bos zamanlarin1 okuma ve okudugunu anlama etkinlikleri icin kullanmalarinin okudugunu

anlama becerilerinin gelismesine yol acacagi beklenmektedir.

Ilkokul ogrencilerinin okudugunu anlama becerileri ile bos zaman etkinlikleri
arasindaki iliski acisindan yapilan arastirmalarin yeterli olmadigi goriilmektedir. Bundan
dolayr bu arastirmada ilkokul dordiincii sinif Ogrencilerinin bos zaman etkinlikleri ile

okudugunu anlama becerileri incelenmistir.



Arastirmanin Smirhhiklar:

e Arastirma 2018-2019 dgretim yili giiz yariyili, Istanbul ilinde bulunan ii¢ ilkokulun
dordiincii sinif 6grencileri ile sinirhidir.
e Arastirmada kullanilan 6l¢cme araglart ‘Okudugunu Anlama Testi’ ve arastirmact

tarafindan hazirlanan ‘Bos Zaman Degerlendirme Anketi’ ile sinirhidir.
Arastirmanin Varsayimlari

1. Ogrencilerin veri toplama araclarini igtenlikle yanitladiklar1 varsayilmistir.

2. Ogrenciler Okudugunu Anlama Testi’ni kendi bilgileri dogrultusunda yanitlamislardir.
Tanimmlar

Bos Zaman: Insanlarin kendi istegi dogrultusunda kullanabilecegi, calismadigi, gegim

mecburiyetlerinin ve hayati sorumluluklarinin disinda kalan zamandir (Kilbas, 2010:4).

Bos Zaman Etkinligi: Bireylerin ailesel, toplumsal ve mesleki gorevlerini
gerceklestirdikten sonra kendi iradesiyle girisebilecegi bilgi ya da becerilerini gelistirme,
eglenme, dinlenme, sosyal hayata kendi istekleriyle katilmalari gibi cesitli etkinliklerdir
(Tezcan, 1982).

Okuma: Yazili sembollerden anlam ¢ikarma siirecidir (Carter ve digerleri, 2002: 136).

Okudugunu Anlama: Metinlerde iletilmek istenilen diisiincelerin okuyucu tarafindan 6n

bilgilerin kullanilarak ¢6ziilmesi ve bunlara anlam yiiklenmesidir (Y1lmaz, 2008:133).



Boliim II: Kuramsal Cerceve

Bu béliimde, aragtirmanin konusuna iliskin kuramsal ¢erceveyi belirleyecek olan alan

yazin taramasina yer verilmistir.
Okuma

Insanoglu ilk giinden bu yana varhigi, hayati, yasadig1 evrende meydana gelen biitiin
olaylar1 anlamak, agiklamak ve yorumlamak icin caba gostermektedir. Bilimsel arastirmalarin
baslangict sayilan bu caba bir tiir anlama ve okuma aktivitesi olarak giinden giine hizla
gelismektedir. Okuma eylemi, insanligin fikir ve inaniglarina yon veren, bilgi dagarcigini
artiran, bireyin kisiligini sekillendiren etkin bir siirectir. Bu siire¢ kisinin fiziksel, psikolojik,
biyolojik yeteneklerinin bir ahenk icinde isledigi diisiinceye dayali bir etkinliktir. Bu
etkinligin temelindeki hedef anlamadir (Epcagan, 2009). Okuma siirecine dayal farkli, ancak

Oziinde anlamaya bagli bircok tanim yapilmistir:

Tinker’e gore okuma (akt. Staiger, 1973:15), bireyin tecriibelerinin bir araya
gelmesiyle olusturulmus anlamlar1 animsamast ve halihazirda sahip oldugu kavramlardan
yararlanarak yeni anlamlara ulagsmas: i¢in uyarict gorevi yapan yazili ya da basili isaretleri

tanimasidir.

Hinsbel Wood, okuma siirecini agiklamay:r amaglayan calismalar gergeklestiren ilk
arastirmacilardan birisidir ve ona gore okuma ii¢ basamakta gerceklesmektedir (Giines, 1997:

5):
1.Basamak: Bireyin alfabedeki her harfi gorsel bellege kaydetmesi.
2.Basamak: Harf ve sozciiklerin birer birer yazilip okunabilmesi.

3.Basamak: Her harfin birer birer taninmasi yerine, her kelimenin ve kelime gruplarinin

biitiin seklinde taninabilmesi.



Okuma, beynin gelismesine tek basina onemli katki saglayan ¢ok diizenli bir zihinsel
islemdir. Bunun yaninda okuma kavram tiirlii yonlerden tanimlansa da her tanimda ortaya,
okuma eyleminin biitiiniiyle zihinsel bir etkinlik oldugu sonucu ¢ikmaktadir (Bamberger

1990:1).

Gephart’a (Akt. Staiger, 1973:15) gore okuma, yazarin gorsel uyaran olarak kodladig:
anlamin okurunda zihninde anlamli karsiliginin olmasi seklinde ortaya ¢ikan bir siirectir. Bu
siirecin lic ana Ogesi bulunmaktadir. Bunlar; okunacak materyal, okuyucuda var olan

onbilgiler, fizyolojik ve entelektiiel becerilerdir.

Dokmen’e (1994: 15) gore ise okuma, sadece sozciikleri veya ciimleleri gérmek
degildir; okumanin, bilhassa anlayarak okumanin gerceklesmesi i¢cin gérmenin ilerisinde bazi

zihinsel yeterlilikler gerekmektedir. Okuma, diisiinme siireci ve algisal bir etkinliktir.

Sever (2013: 10) ise okuma kiiltiiriinii, birbiriyle baglantili ve birbirini tamamlayan
bir¢ok yeterliligi icinde bulunduran bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu siirecin birinci adimi1
gorsel okuryazarlik, ikinci adimi okuma-yazma becerisi kazanma, iiciinciisii ise okuma
aliskanligr edinmedir. Okuma kiiltiiriiniin olusmasinin ise okuyucunun elestirel okuma

becerisi edinmesine bagli oldugunu belirtmektedir.

Dinleme » Okuma Yazma - Okuma - Elestirel Okuma - Evrensel
Becerisi Becerisi Aliskanlig Becerisi Okuryazarlik

Sekil 1 Okuma Kkiiltiirii edinme siireci (Sever, 2013: 28).

Smith ve Dechant ise okumayi, okuyucunun yazili bir materyali yorumlamasi siireci
olarak gormiistiir. Smith ve Dechant sozii edilen yorumlamanin gerceklesmesi i¢in iki unsur

gerekli oldugunu belirtmistir. Bunlar: algilama ve tanimadir.



Burada sozii edilen tanima (recognition) ile bireyin harfleri, kelimeleri tanimas1 kast
edilmektedir ve genellikle duyussal bir eylemdir. Tanima etkinliginin ardindan bireyin
tanidig1 materyali beyninde algilamasi gelir. Algilama esnasinda, birey bu materyali hem
anlamlandirir, hem oOrgiitler, hem de onceden var olan bilgilerle baglanti kurar (Dokmen,

1994).

Okuma, yazilt olarak karsimiza cikan isaretleri, sozdizimsel yapiya gore bir araya
getirilmis sembolleri, simgeleri géz, duyu ve konusma organlarinin yardimiyla seslendirme

siirecidir (Kuzu, 1999).

Akyol’a (2012) gore okuma; 6n bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu arasindaki
etkili iletisime dayali, uygun bir yontem ve amag¢ dogrultusunda, diizenli bir ortamda

gerceklestirilen anlam kurma siireci olarak tanimlanmaktadir.

Stauffer (1969:5), okuma iizerine uzun yillar arastirmalar yapmustir. “Okuma nedir?”
sorusuna karsilik 6grencilere kompozisyonlar yazdirarak ve deneyimi bir yildan yirmi bes yila
kadar olan 6gretmenlerden aldig1 cevaplari su basliklar altinda toparlamistir:

* Okuma siireci, karisik bir siirectir.

* Okuma, yazili bir materyalden anlama ulasma siirecidir.

* Okuma, yazili sozciligii seslendirme ve anlama becerisidir.

* Okuma, harf, sembol ve isaretlerin ifade ettigi anlami yorumlamaktir.

*Okuma, yazarin yazili kelimelerle vurguladigi, iletmeye calistig1 diisiinceleri
anlamaktir (Stauffer, 1969’dan akt. Karatay,2014: 9).

Genel olarak tanimlara bakildiginda ortak birka¢ 68e One c¢ikmaktadir Bunlardan
birincisi, okumanin bir siire¢c oldugudur. Bu sonuca goére okuma, bireyin okuduklarini
anlamlandirmas1 ya da iletilere bagli bir kod ¢6zmesi siirecidir. Dikkati ¢ceken diger bir etken

ise, okumanin bir aligkanlik oldugu yoniindedir. Cesitli tanimlarda ortaya ¢ikan bir baska 6ge
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de okumanin tek basina gerceklestirilen bir etkinlik oldugu yoniindedir. Okuma siirecinde asil
olanin anlama oldugu fikri ise lizerinde onemle durulan son noktadir (Kayalan, 1992). Bu
nokta, okurun okuma etkinliginden elde edecegi faydayla baglantilidir. Ciinkii okuma
eyleminin faydali olabilmesi i¢in okudugunu anlamanin gerceklesmesi gerekmektedir.
Okuma, arastirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlansa da ortak goriis olarak okumanin
yalnizca yazili kelimelerin seslendirilmesi anlamina gelmedigi ortaya c¢ikmaktadir. Yazili
ifadelerin okuyucu tarafindan algilanmasinin ardindan, okunanlardan anlam c¢ikarilmasi, daha
sonra onlarin yorumlanmasi, akil yiiriitiilmesi ve okunanlarin degerlendirilmesi gerekmektedir
(Kilig, 2004).

Biitiin bu tanimlarin sonucunda varilan ortak nokta okumanin yalnizca gérmek ve
algilamaktan ibaret olmadigi, bircok zihinsel ve fiziksel becerinin bir arada kullanilmasi
sonucu gerceklestigidir. Ayrica okumanin tam anlamiyla gerceklesmesi i¢in okuyucunun
okudugunu anlamasi ve bir amacinin olmasi gereklidir. Bu baglamda okuma aliskanliginin
kazanilmasi1 ve okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi bir¢ok faktore baglidir ve siirekli

bir ¢aba gerektirir.

Okumanin amaclari. Okuma amagsizca yapilan bir eylem olmayip belirli amaglar
dogrultusunda gerceklestirilir. Okumanin amaglarini yerine ve zamanina gore; siirli ve 6zel
bir bilgiyi bulmak, bilgi edinmek, eglenceli ve hos vakit gecirmek vb. gibi faktorler
olusturmaktadir. Bunlarin disinda okumanin anlama gibi bir amac1 bulunmaktadir ki bu her
yerde ve her zamanda gecerlidir. Bunlarin disinda okuma insanlar i¢in bir gereksinimdir ve
okuma istegi onun bir ihtiyac olarak goriiliip goriilmemesi ile yakindan ilgilidir. Bireyin
dikkatini okudugu materyal iizerinde yogunlastirmada zorlanmamas: i¢cin okumay1 bir ihtiyac

olarak gormesi gerekmektedir (Temizkan, 2007: 18).



11

Ocasio’ya gore (2006), okuma siirecinde amag, bireyin kisiligine katki saglama, icinde
bulundugu cevreyle saglikli iliskiler kurmasina yardimci olma, bireye caginin gerektirdigi

bilgi ve donanimi saglamaktir.

Okumada esas gaye okudugunu anlama ve anlama kabiliyetini okuma araciliiyla
gelistirmedir. Okudugunu anlama, bireyin yazili bir materyal aracilifiyla anlama ulagmasini
ve detaylar1 kavramasini gerektiren, ilkdgretim seviyesinden baslayarak bireylere

kazandirilmasi beklenen temel dil becerilerindendir (Rose ve dig. 2000: 55).

Ogrencinin okumay1 6grenmesi ilk okuma yazma 6gretiminde temel hedeftir. Okuma
ogrenildikten sonra ise okuma, hedef olarak degil, yeni bilgiler edinebilmek amaciyla
bagvurulan bir ara¢ olarak goriilmektedir. Ogrenciler okuldaki 6grenme araglarinin biiyiik
cogunlugunu kullanabilmek icin okumaya ihtiyac duyar. Ogretim programlarinin omurgasi
okumadan olusmaktadir. Ozellikle giiniimiiz egitim-6gretiminde, 6grenme biiyiik oranda

okudugunu anlamaya bagh olarak gerceklesmektedir (Tekin, 1980: 20).

Ayrica, okumanin amaglar1 Tiirk¢ce egitim programinda su sekilde siralanmaktadir:
1. Ogrencilerin okuduklarim1 ¢abuk ve dogru anlamalarimi saglayarak okuma

aliskanliklarin1 gelistirmek ve sesli, sessiz okumay1 gelistirmek,

2. Farkli konularda Ogrencinin kelime hazinesini, okuma istegini gelistirerek

zenginlestirmek ve okuma zevkini artirmak,

3. Cesitli alanlarda okuma istegini iyilestirmek yoluyla 6grencilerin iyi bir kisilik ve

vizyon sahibi olmasina yardimci olmak,

4. Ogrencilere degerli yapitlarin giizelligini fark ettirerek onlarin estetik degerler

izerinde diisiinmelerini saglamak,
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5. Ogrencilerde genclik doneminin duygusalligina destek olmak ve bu duygusalligi

degerli ve faydali etkinliklere yonlendirmek,

6. Ogrencilere cesitli alanlarda bilgi edindirmek, ¢esitli arastirma ve bilim

calismalarinin ihtiya¢ duydugu okumalarla kazanilan becerileri iyilestirmek,

7. Ogrencileri kaliteli eserler okumaya hevesli ve bu eserlerden hoslanir hale getirmek,

ogrencilere bog zamanlarin1 okumaya ayirma aligkanligini edindirmek,

8. Cocuklarda kitap sahibi olma isteklerini ve kitap sevgisini ortaya cikarmak ve

gelistirmek,

9. Tiirk Dil Devriminin amaglarim gerceklestirmek ve Tiirk dilini sevdirmek (MEB

2006).

Giines (2013), okumanin amaglarint 6 beceri alaninda toplamistir ve genel olarak su
sekilde siralamaktadir:

Dil becerileri: Yazili dil becerilerini iyilestirerek sozlii dil becerileriyle sentezlemek
okuma Ogretiminin temel amacidir.

fletisim becerileri: Kisinin etrafindaki yazilar1 anlayabilmesi icin okumasi
gerekmektedir. Bu nedenle etkili bir iletisim icin okuma becerileri gelistirilmelidir.

Ogrenme ve anlama becerileri: Kisi etrafin1 olusturan diinyay1, olgulari, olaylar1 ve
gecmisini okuyarak 6grenir, kontrol eder ve anlar.

Zihinsel beceriler: Kisi diisiinme, sorgulama, elestirme, sorun ¢d6zme, anlama,
degerlendirme, analiz, sentez, vb. zihinsel becerilerini okuma yoluyla gelistirir.

Sosyal beceriler: Kisi okuma yoluyla ¢evresindeki sosyal olaylardan haberdar olur,
ona anlam ve deger verir, ait oldugu kiiltiirel degerleri tanir ve uyum saglar.

Zihinsel bagimsizlik becerileri: Okuma zihinsel, sosyal ve dil becerilerinin yaninda

zihinsel 6zgiirliik becerilerini de gelistirmelidir.
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Yukarida da goriildiigi gibi okumanin bircok amaci bulunmaktadir. Okuma
siirecinden &nce bir amag belirlenmeli ve okuma stili bu amaca gore planlanmalidir. Ozellikle
ilkokulda okuma yaptiran simif 6gretmeninin okuma amacimi dikkate almasi, gerek metin

seciminde gerekse okuma hizinda 6nem arz etmektedir (Yurdakal ve Kirmizi, 2018: 75).

Okudugunu anlama. Okumanin temel amaci anlamaktir ve okuma, anlamay1
gerektirir. Bu nedenle okuma, basili bir materyal {lizerinde, okuyucunun iletiyi anlamasi
amaciyla siirdiiriilen biligsel ve etkin bir siirectir (Chastain, 1988’den akt. Cakici, Altunay,

2006: 41).

Okumanin gerceklesebilmesi icin her seyden once okuyucu kelimeyi tanimalidir.
Kelimenin taninmasi okuyucunun zihinsel sozliigiinii kullanarak anlami belirlemesine firsat
tanimaktadir. Kelime anlamlandirilirken 6n bilgi kesinlikle kullanilmaktadir. Anlamlandirilan
kelime ve climleler kisa donem bellege yerlesmekte ve burada okuyucu on bilgilerini de
kullanarak, ilgileri dogrultusunda biitiiniin anlamini1 elde etmeye calismaktadir. Elde edilen
anlam uzun donem bellege yonlendirilmekte, boylece okuma ve anlama gerceklesmektedir

(Akyol, 2012).

Okudugunu anlama, metinlerde aktarilmak istenilen diisiincelerin okuyucu tarafindan
on bilgilerin kullanilarak ¢oOziimlenmesi ve bunlara anlam yiiklenmesidir. Okur basilt
materyali seslendirme yaparak yazili sifreyi ¢ozer ve sonrasinda seslendirdigi sozciigii

zihninde anlamlandirir (Yilmaz, 2008).

Pardo’ya (2004: 272) gore okudugunu anlama, okuyucunun metinle etkilesime
girerek, On bilgi ve deneyimleri ile metindeki bilgileri biitiinlestirerek bir anlama ulagma
siirecidir. Bir metin birey tarafindan okundugunda birey ©6n bilgileri ile metinde gegen

diisiinceyi biitiinlestirir. Okuyucu metinde okudugu kelimelerin anlamlarindan yola ¢ikarak
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climlelerin anlamlarina, ciimlelerden yola ¢ikarak paragraflarin anlamina ve paragraflardan da

metnin anlamina ulagsmaktadir (Yilmaz, 2008).

Okudugunu anlamanin gerceklesmesi i¢in kelimenin anlaminin bilinmesi tek basina
yeterli degildir. Kelimenin anlaminin bilinmesi ile birlikte kavrama, anlama, aralarinda
baglant1 kurma, zihinde yapilandirma ve degerlendirme de yapilmasi gerekmektedir (Giines,

2000: 59).

Okudugunu anlama, okuyucunun konunun anlamina tamamiyla hakim olmasiyla ve
yazilanlar1 anlayabilmesiyle gerceklesir. Bu siirecte okudugunu anlamanin gerceklesmesini
saglayan onemli unsur ise okuyucunun anlamini tam olarak anlayabildigi ve bildigi konunun

anlamliligina dair ¢ikarimlar ve yargilamalaridir (Klein, 1988: 9).

Okudugunu anlama siirecinde bulunan en az iki 6ge vardir. Bunlar; okuyucu ve
metindir (Cadime ve digerleri, 2013: 384). Bu iki unsurun yaninda metnin ¢esidi ve igerigi,
uzunlugu, yazarin yazma bicimi, okunabilirligi gibi unsurlar da anlama siirecini
etkilemektedir. Ilgileri, 6n bilgileri, tutumlar1 ile okuma faaliyetini gerceklestiren 6ge ise
okuyucudur (Almasi, 2003, Ulper, 2010). Okuma siirecini kontrol eden 6nemli bir 68e olan
okur, ayn1 zamanda anlami yapilandiracagi icin de onemlidir. Ancak okuyucunun bu siirece
katilabilmesi birden ¢ok alanda yeterli donanima sahip olmasina baghidir. Ciinkii okudugunu

anlama karmasik becerileri kapsayan biligsel bir siirectir (NRP, 2000).

Okuma siirecinin sonu¢ noktast okudugunu anlamadir. Okudugunu anlama, okumanin
yalnizca amaci degil, ayn1 zamanda metni anlamlandirma ve metnin anlamini olusturma
etkinligidir. Okudugunu anlamanin, okuyucunun okuma metni iistiinde bilin¢li ve aktif bir
biligsel gayret gostermesini gerekli kilan sistemli bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dinamik ve interaktif siirecte, okuyucunun deneyimleri ve 6n bilgisi ile okumaya yonelik

tutumlar1 da, okunan metnin dogasi ve tiirii kadar 6nemlidir (Kent, 2002: 22).
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Bu konuda yapilan arastirmalar gézden gecirildiginde anlamanin okuma siirecinin en
onemli amaci oldugu ortaya cikmaktadir. Okuma etkinliginde anlama gerceklesmedigi siirece
o0grenme olmayacak ve bu etkinlik amacimi gerceklestirememis sayilacaktir. Anlama meydana
gelmis ise okuma siireci basariyla sonu¢lanmis ve amacina ulasmis olacaktir. Bu durumda

okuma, temel niteligi ile bir anlama siirecidir denilebilir (Sidekli, 2010: 46).

Buraya kadar bahsedilenlere bakildiginda genel olarak 6ne ¢ikan goriisler; “Okumada
ama¢ anlamadir.” ve “Okuma Ogretiminde en Onemlisi anlamay1 gelistirmektir.”
diisiinceleridir. Bireyin gelisimi i¢cin okumay1 6grenme her agidan biiyiik onem arz etmektedir.
Bu nedenle de okuma, zihinsel bir siire¢ olup anlama gerceklesmeden higbir anlam1 yoktur

denilebilir (Balantekin, 2017).

Birey okudugunu anlama becerisine sadece okul doneminde degil hayat boyu ihtiyac
duyacak ve bu beceriden daima yararlanacaktir. Bu nedenle ilkdgretimde bu becerinin
kazandirilmas1 onem tasimaktadir. Okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasi i¢in bos
zamanlarin daha ¢ok okuma etkinlikleri ile degerlendirilmesi amaciyla Ogrencilerin
ilkogretimden itibaren yonlendirilmesi gerekmektedir. Bireyler bos zamanlarini dogru ve
etkili bir sekilde degerlendirmeyi ne kadar kiiciik yasta dgrenirlerse bunun aligkanlik haline
doniismesi de o kadar kolay olacaktir. Bu arastirmada da 6grencilerin bos zamanlarini okuma
ve okudugunu anlama etkinlikleri ile degerlendirmelerinin, okudugunu anlama becerilerinin

gelismesine katki saglayip saglamayacagi arastirilmistir.

Okumada anlamay: degerlendirme. Okumada anlamay1 degerlendirme okumanin en
onemli boyutudur. Anlama ile ilgili biitiin Sl¢limler dolaylhidir. Ciinkii beyinde neler olup
bittigini dogrudan izlemek miimkiin degildir. Anlamanin 6l¢iilmesi iiriine ve siirece bakilarak

yapilabilir. Uriine dayali 6l¢iimler okuyucu metni okuduktan sonra yapilmaktadir. Siirece
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dayali 6lciimler ise anlamayr okuma islemleri yapilirken 6lgmeye calisir. Uriine dayali
Olctimiin iki tiirii vardir:

a) Okunani anlatmak

b) Soru-cevap sistemi

Soru-cevap sistemi kendi i¢inde ii¢ kisimda ele alinir:

a. ipuclartyla desteklenmis sorular (coktan segmeli sorular)

b. ipuclariyla desteklenmemis sorular (¢oktan secmeli sorular)

c. dogru-yanlis tiirti sorular
Siirece dayali anlama 6l¢iimlerinin en cok kullanilanlari, ‘bosluk doldurma’ ve ‘yanlis analiz
envanteridir (Akyol, 2012).

Okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi. Okudugunu anlama becerisinin
gelistirilmesi okullarda Tiirkce dersi kapsaminda ele alinmaktadir. Okuma ve dinleme
“anlama”, yazma ve konusma ise ‘“anlatma” davramisidir (Sever,1995). Tiirk¢e dersi
Ogretiminin esas hedefi; Ogrencilerin dinledigini veya okudugunu anlamasi ve anladigini

konusarak veya yazarak ifade etme becerilerini kazanmasidir (Demirel, 2003).

Okudugunu anlama becerisinin kazandirilmasinda ve gelistirilmesinde etkili olan bazi
Ogeler bulunmaktadir. Bu 0geler arasinda okuma etkinliginin gerceklestirilmesini saglayan
g0z ve beyin gibi organlarin gorevlerini saglikli olarak yerine getirmesi, okudugunu anlama
becerisini gelistirmeyi saglayan tekniklerden yararlanilmasi ve okuma aligkanliginin giinliik

yasamdaki 6neminin ve gerekliliginin fark edilmesi sayilabilir (Kanmaz, 2012).

Okudugunu anlama siirecinin etkililiginin artirilmasi ve gelistirilmesi bu siireci nasil
daha basaril1 hale getirileceginin ve okudugunu anlama stratejilerinin bilinmesiyle gerceklesir.
Okudugunu anlama siirecini daha verimli hale gelmesini ve bu siirecin etkililigini artirmay1
saglayan bircok strateji bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda iyi ve etkili okurlarin,

okudugunu anlama siirecini daha etkili hale getirmek ve devam ettirmek i¢in okuma aninda,
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okuma Oncesinde ve okuma sonrasinda, etkisiz okurlardan farkli stratejiler kullandigi
belirlenmistir (Anderson, 1980; Brown, 1980; Bingham, 2001; Ciardiello, 1998; Collins ve
Cheek, 1999; Nist, Holschuh, 2000; Pressley ve Wharton-Mcdonald, 1997; Quiocho, 1997,
Salembier, 1999’dan akt. Glingdr, Ag¢ikgodz, 2006). Tablo 1°’de alan yazinda yer alan,
okudugunu anlama siirecini daha etkili kilmak i¢in tavsiye edilen stratejiler 6zetlenmektedir

(Giingor, Acikgoz, 2006: 483).
Tablo 1

Okuma Oncesinde, Sirasinda ve Sonrasinda Kullanilan Okudugunu Anlama Stratejileri

Okuma Oncesinde Okuma Aninda Okuma Sonrasinda
e Harekete Ge¢cme e Amaca Yogunlagsma e Ozet Cikarma
e Motivasyon e Baglanti Kurma e Sorular1 Cevaplandirma
e Amag Belirleme e Yorumlama e Sentez Yapma
e Tarama, On bakis e Not Tutma e Yansitma
e Beyin Firtinasi e Arastirma e Resim Cizme
e Tahminde Bulunma e (Goziinde Canlandirma e Haritalama

Okudugunu anlama siirecini daha etkili hale getirmek icin tavsiye edilen okuma aninda,
okuma Oncesinde ve okuma sonrasindaki stratejiler ¢ogunlukla Tablo 1’deki gibi
kullanilmaktadir. Fakat net bir cizgiyle ayirabilmek miimkiin degildir. Ornegin; okuma
sirasinda yararlanilan bir stratejiden okuma Oncesinde de yararlanilabilmektedir. Bunun
yaninda okuma aninda, okuma Oncesinde veya okuma sonrasinda bu stratejilerin bir
kismindan yararlanilabilecegi gibi hepsinden de yararlanilabilir. Fakat arastirmalar

sonucunda, siire¢ siiresince yararlanilacak stratejilerin 6gretim yontemlerinden biiyiik oranda
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etkilendigi ortaya cikmaktadir (Alfassi, 1998; Emory, 1989; Guthrie, 1999; Steven, Slavin ve

Farnish, 1991°den akt. Giingor, A¢ikgoz, 2006).

Bos Zaman

“Zaman, bir olusun, bir isin icinde gerceklestigi, gerceklesecegi veya gerceklesmekte
oldugu vakit, siire” olarak tanimlanabilir. “Donemli ve diizenli gdk olaylarindan birim olarak
yararlanan, olaylarin akis, olus sirasini belirleyen, soyut bir kavramdir” (TDK, 2010). Zaman
benzersiz ve son derece kiymetli bir kaynaktir. Hammadde gibi saklanamayan, para gibi
biriktirilemeyen, istesek de istemesek de her dakikada altmis saniye gibi belirli bir diizenle
harcamak zorunda oldugumuz bir kaynaktir. Bir makine gibi baslatilip durdurulamaz ve bir
memur, bir is¢i gibi yerine bir baskas1 getirilemez. Zaman, tek kullanimliktir ve yeniden elde
edilemez (Mackenzie, 1985: 14).

Zamanin etkili kullanilmasi, ¢agimiz insaninin edinmesi gereken temel becerilerin
basinda gelmektedir. Insanlar akip gitmesine engel olamadii zamam nasil harcayacagina
karar verebilirler. Etkili bir bicimde degerlendirilebilecekleri gibi bos yere de harcayabilirler
(Mackenzie, 1985: 14).

Bireylerin basarist ayn1 zamanda i¢inde bulunduklari toplumlarin basaris1 anlamina da
gelmektedir. Bu nedenle bireylerine zaman kullanimi konusunda dogru ve bilingli bir bakis
acist kazandiran toplumlar bu konuyu 6nemsemeyen toplumlara gore daha ileri durumdadirlar
(Dogan, 2000: 440).

Varolusla ilgili zaman, insanin yasaminm siirdiirebilmesi icin ihtiyaci olan biyolojik
gereksinimlerinin  karsilanmasi1 ile giinlik hayatin gerektirdigi islere ayrilan vakti
kapsamaktadir. Ge¢cim zamani, herhangi bir kazang elde etme amaciyla gerceklestirilen is ve
is disinda ancak calisma hayatiyla ilgili faaliyetler (hazirlik, isle ilgili giinliik mesai dis1

yapilmas1 gereken mesleki mesguliyetler, ise gidis-doniis) icin ayrilan zamandir. Bunlarin
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disinda kalan zaman ise kisilerin kendi istegi dogrultusunda kullanabilecegi bos zamandir
(Eminoglu, 2011: 15).

“Bos zaman, insanlarin kendi istegi dogrultusunda kullanabilecegi, calismadigi, ge¢im
mecburiyetlerinin ve hayati sorumluluklarinin disinda kalan zamandir” (Kilbas, 2010: 4).

Bos zaman kavrami da tipki zaman kavraminda oldugu gibi farkl kisiler tarafindan
cesitli yonlerden tanimlanmis ve ele alinmis bir kavramdir. Bununla birlikte genel olarak
tanimlarin birgogu ortak unsurlara sahiptir. Bos zaman kavramiyla alakali ortaya cikan
tanimlardan birkac1 su sekildedir:

Abadan (1961) bos zamani, yemek yemek, ders veya bir iste calismak, okula gidip
gelmek, viicut bakimi yapmak, uyumak, disinda kalan zaman olarak tanimlamistir. Bagka bir
tanimda ise bos zaman, kisinin hayatini siirdiirmesi i¢in ihtiyaci olan biitiin ugrasilarin
haricinde, kisisel istekleri dogrultusunda harcayabilecegi zamandir (Gokce, 1983: 18).
Aristo’ya gore bos zaman yorgunluktan uzak olmaktir (Kilbas, 2010: 1). Karakiiciik ve
Ekenci (1995) ise daha amaca uygun ve genis olabilecek tanimlamada, bos zamani; bireyin
mecburiyetler disinda, yonelimleri ve tercihleri dogrultusunda istedigi gibi eglenmesi,
dinlenmesi, oyalanabilmesi veya kisisel gelisim i¢in kullanabildigi zaman boliimii seklinde
tanimlamiglardir. Gokmen ise bos zamani bireyin uyku, calisma ve diger temel
gereksinimlerini karsilamak haricinde kalan zaman olarak tanimlamistir (Gokmen ve ark.,
1985).

Bos zamanlarda birey bir sey yapip yapmamak arasinda se¢im yapmakta serbesttir,
yapmak istedigi ya da istemedigi seyleri yine Ozgiirce secebilir (Hicter, 1966: 107). Birey,
alisilan giinliik aile ve calisma hayati haricinde diger insanlar, gruplar veya nesnelerle yeni
iletisimler kurabilir, yeni sosyal ortamlara girip, yeni arkadaslar edinebilir. Isterse diisiiniir,
hayallere dalar, diis kurar, tasarimlar yapar. Isterse dinlenir, oyun oynar, bir miizik aleti ¢alar,

eglenir, gezilere katilir, resim yapar, el sanatlar1 veya bir sporla ugrasir. Isterse kendini yeni
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bir meslekte yetistirir ya da kendi mesleginde kendini gelistirmek ya da ilerleyebilmek icin
caba harcar (Koknel, 2005: 350). Biitiin bunlarin yaninda kisiler bos zamanlarinda kendi
tercihleriyle topluma faydali olabilecek etkinliklerde de bulunabilirler.

S6z konusu tanimlar gozden gegirildiginde, tanimlarda ortak veya benzer ifadelerin
siklikla vurgulandigi fakat bos zaman kavraminin herkes tarafindan kabul goren bir tek
taniminin olmadig1r goriilmektedir. Bu ortak ifadelerin basinda, bos zamanin "Ozgiirce
kullanilabilmesi" ve "mecburiyet dis1" olmasi gibi 0Ozellikleri vurgulayan ifadeler
bulunmaktadir (Giil, 2008:8). Bos zaman kavrami, bagimsizlik duygusunun hissedilme
derecesi oraninda anlam kazanir. Bos zamanda kisinin yapmak zorunda oldugu etkinliklerden
uzaklagabilmesi 6nemlidir.

Bireyin bos zamanlarinda yaptig1 eylemlerde, elverisli ¢alisma kosullarinin, aldigi ve
almakta oldugu egitimin ve bulundugu cevrenin etkisi biiyiiktiir. Ornegin, bos zamanin
okuyarak degerlendirilebilmesi icin, egitim diizeyine uygun ve yararlh kitaplar, dergiler,
gazeteler, brosiirler, bunlar1 barindiran zengin kiitiiphaneler ve okuma salonlar
gerekmektedir. Cesitli seviyede is ve mesleklerde calisan insanlarin zevklerine uygun ve
kolayca elde edebilecekleri nitelikli kitaplar saglanmadan bos zamanlarin okuyarak yararl bir
sekilde degerlendirilebileceginden sz edilemez (Gedikoglu, 1991: 52).

Bos zaman kisitli bir zaman dilimi olmast nedeniyle siire olarak bireyden bireye
degismekle birlikte etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve planlanmasi biiyiikk ©Onem

tasimaktadir.

Bos zamanin degerlendirilmesi. Bos zamani degerlendirme ve bos zaman ayni
anlami ifade etmeyen iki kavramdir. Bos zaman; bireyin hayat mecburiyetlerinin ve bi¢cimsel
gorevlerinin haricindeki, calismadigi, kendi tercihleri dogrultusunda kullanabilecegi zaman

anlamina gelmektedir. Bos zaman degerlendirme ise; bos zamanlarda gerceklestirilen



21

etkinlikleri kapsamaktadir. Bos zaman1 degerlendirme bu iki ifadenin uygulamadaki karsilig

seklinde gelistirilmistir ve kullanilmaktadir (Bucher, 1974:7).

Bos zaman degerlendirme, “kisinin, toplumsal, ailevi, mesleki gorevlerini
gerceklestirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle tercih edebilecegi becerilerini ve bilgisini
artirma, dinlenme, eglenme, kendini yenileme ve gelistirme calismalarina katilmasidir”
(Gokmen ve ark., 1985: 28). Dinlenmenin en iyi yollarindan biri, bos zamanlarin farkl
faaliyetlerle degerlendirilmesidir. Ancak calismanin bi¢imi degisirken ve bos zamanlar
degerlendirilirken ulasilmak istenen amag, kisiye ve topluma faydali olunmasidir. Bos

zamanlar eglence ve vakit 6ldiirme alani haline getirilmemelidir (Koknel, 1970: 90).

Kisi, bos zamanlarini cesitli bicimlerde degerlendirebilmektedir. Fakat uygulanan her
aktivite bos zamanin degerlenmesi olarak adlandirilamaz. Yapilan aktivitenin bos zamanin
degerlenmesi olabilmesi i¢in bazi kriterlere uymasi gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda,
bos zamanlarin degerlenmesi birtakim 6zellikleri icermektedir ve Tezcan’a (1982) gore bu

ozellikler soyledir;

1. Bu aktivitelere katilmada zorlama s6z konusu olamaz ve goniilliiliik esastir. Kisi bu
etkinliklere kendi istegiyle katilir ve etkinlikleri kendisi seger.

2. Bu etkinliklere dahil olmak, kiside dogrudan ve ani bir doyuma sebep olur.

3. Etkinlikler sayisiz durumlarda olabilir, esnektir. Grupsal, bireysel, orgiitsiiz, orgiitlii
vb. olabilir.

4. Evrensel bir sekilde aranir ve uygulanir. Insani diizenegin psikolojik ve fizyolojik
ifadesidir.

5. Birey i¢in bir amagctir ve kendisine gore bir degeri vardir. Amach ve ciddidir.

6. Bos zaman degerlendirme, genel olarak tek bir tiir faaliyeti gerektirir. Faaliyet

duygusal, toplumsal veya zihinsel olabilir.
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7. Bos zamanlar1 degerlendirme tek bir cesit degildir. Kisilerin bos zamanlarinda zevk
alarak gerceklestirdikleri aktiviteler sinirsiz sayidadir. Tercih edilen aktiviteler genis bir
cesitlilik gostermektedir.

8. Bos zaman aktivitelerini kisinin egilimleri belirler. Bireylerin tercih ettikleri
etkinlikler egilimlerine baghdir. Insanlar egilimleri tarafindan yonlendirilerek bireysel
doyuma ulasirlar.

9. Bos zaman degerlendirme ikincil {irlinleri kapsamaktadir. Yani herhangi bir
aktiviteye katilanlarin iyi vatandashik, toplumsal, sagliklilik, fiziksel, entelektiiel vs. gibi
kisisel ozellikler kazanmasini saglar.

10. Timiiyle bagimsiz zaman icerisinde gerceklestirilen bir etkinliktir. Bugiin bos
zamanlarin degerlendirilmesi kavrami, bireye faydali etkinlikler olarak goriilmekte ve bu
kavram daha cok toplumsal agidan kabul gormektedir.

Bu ozellikler goz oniinde bulunduruldugunda bos zaman etkinliklerinin bos zaman
degerlenmesi olabilmesi icin kiside mutluluk, begeni ve basart duygulari uyandirmasi
gerektigi  sOylenebilir. Bos zamanlarda gerceklestirilen her aktivite bos zaman
degerlendirmesi seklinde adlandirilmamaktadir.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri kazang elde etme amac1 tasimamaktadir fakat bu
etkinliklerle tecriibe kazanilan alanlar, sonradan kazang¢ saglayacak bir ise veya ikinci ise de
doniistiiriilebilir. Ya da kisiler bu yolla elde ettikleri becerileri kendi islerinde kullanabilirler.
Calisma yasamina yonelik olmamasina ragmen bu etkinliklerin dolayli olarak is hayatina
katki saglamalar1 da miimkiindiir (Eminoglu, 2011: 26).

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri sinirsiz sayida ve esnektir. Genis bir cesitlilik
gosteren bu etkinlikler, planli, plansiz, grupsal, bireysel, Orgiitlii, orgiitsiiz gibi sayisiz
durumlarda bulunabilirler. Beceri sahibi olan veya olmayan bireylerle, organize olmus veya

olmamis, agik veya kapali ortamlarda gerceklestirilebilirler. Zihinsel, fiziksel, duygusal,



23

bireysel ya da toplumsal olabilirler. Etkinlikler her yastaki ve cinsiyetteki bireyler i¢in uygun
cesitlilikte bulunmaktadir (Tezcan, 1994: 26-27).
Bos zamanlarin etkili kullanilmamasinin problem teskil edecegi gibi, bu zamanlarin

etkili ve dogru degerlendirilmesi de hem bireye hem topluma cesitli yararlar saglayacaktir.

Bos zamanin degerlendirilmesinin yararlari. Bos zamanlar bireylerin herhangi bir
kontrol durumu olmadan dilediklerince kullanabilecekleri zamanlardir. Bu nedenle bu zaman
diliminin iyi veya kotii her cesit eyleme agik bir tarafi vardir. Dolayisiyla bos zamanlarin
etkili kullanilmas1 aslinda bir mecburiyettir. Aksi takdirde ortaya cikabilecek olumsuzluklar

bireyi ve toplumu rahatsiz eder (Koknel, 1970: 90).

Kisinin zamanimi dogru degerlendirebilmesi, ona fiziksel ve ruhsal acidan katkida
bulunacag1 gibi bireyin daha iiretken ve basarili olmasim da saglar (Yetim, 2005: 186).
Yapilan etkinlik veya isin faydali sonuglart ile birlikte bireylerin 6zel hayatlarinin ve
toplumsal iliskilerinin de saglikli gelismesine neden olur. Calisma hayatinin disinda
eglenmeye, dinlenmeye ve sosyal gruplara katilmaya firsat bulabilen insanlar, daha mutlu ve
daha verimli hale gelecek ve bu durum is ve aile hayatlarina da yansiyacaktir. Bunun
sonucunda ise hem kisi hem de toplum kazangli ¢ikacaktir (Eminoglu, 2011: 12).

Bos zamanlarin etkili kullanilmasinin psikolojik agidan bireye sagladigi yararlar su
sekilde siralanabilir; insanlar bos zamanlarin1 olumlu bir bi¢imde degerlendirerek zihinsel,
fiziksel ve toplumsal unsurlarin bir araya gelmesiyle ortaya c¢ikan bir kisilik sahibi olur.
Bireylerin hosgoriilii, kibar, adil, anlayish ve diiriist olmalarina katki saglar. Saldirganlik
aligkanliklarinin  azalmasit ve cinsel gerginliklerin yok edilmesi bos zamanlarin
degerlendirilmesi yoluyla gerceklesebilir. Bos zaman etkinlikleriyle kisi herhangi bir
topluluga, organizasyona ya da takima dahil olarak yalmizligindan kurtulabilir. Kisi bu
etkinliklerin icinde bulunarak, disa doniik kisilik gelistirme yeterliligine sahip olur (Gedik,

1985).
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Bos zamanlarin degerlendirilmesiyle, bireylerin eglenme ve dinlenme gibi ihtiyaclar
giderilmis olur (Tezcan, 1982). Farkli farkli bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim
gostererek kisi tiretkenligini artirma, gizli giiclerini gelistirme ve ortaya cikarma, kendini
ifade edebilme ve daha saglikli bir hayati elde etme firsatin1 elde eder. Kisinin vaktini yararh
yonde harcayabilmesi ona zihin ve beden sagligi acisindan fayda saglar; kiiltiirel yoniinii
gelistirir; daha basarili ve iiretken olmasina yol acar (Gokmen ve ark., 1985: 14). Bos
zamanlarda tercih edilen zihinsel faaliyetler saglikli diisiinebilme kabiliyetine katki saglar,
sportif etkinlikler beden performansini ve fiziksel direnci artirir, sanatsal etkinlikler ise estetik
duygusunu gii¢lendirir (Kilbas, 2010: 213).

Kisinin bos vakitlerini faydali olacak faaliyetlerle degerlendirmesi ne kadar olumlu
ise, bu zamanlar1 yararsiz etkinliklerle bos yere kullanmasi da kisi icin o kadar olumsuz
sonuclara yol acacaktir. Atmaca’ya (1997) gore etkili degerlendirilmeyen bos zamanlar kiside
sikintiya sebep olmakta, bu sikinti da kisilerin zararli, olumsuz arkadas ortamlarina dahil
olmasina, uyusturucu madde ve alkol kullanimina, hastaliklara, ruhsal bozukluklara ve cesitli
suclara yol agmaktadir. Halbuki bu zaman dilimini kiitiiphanelerde geciren kisiler; en basta
ruhsal bozukluklar yasamaktan korunmakta; bilgi ve kiiltiir birikimi ile toplum igerisinde
mutlu kilinmakta; meslek yasaminda da aile hayatinda da daha basarili ve daha mutlu
olmakta; yine bilgilerini artirma yoluyla, diisiince, duygu ve davranislarinda olumlu ac¢idan
ilerlemeler ortaya cikmakta; bu sayede kisiler toplum hayatinda problem olmak yerine
topluma mutluluk vermekle birlikte ruh sagliklarin1 da korumaktadirlar (Atmaca, 1997).

Sonug olarak, bos zamanlarda okuma gibi faydali aktivitelerle ilgilenilmesinin bireye
kazandiracagi bir¢ok yararin yaninda onu zararli aliskanliklardan alikoymasi da bu
aktivitelerin baska bir faydasi olarak goriilmektedir.

Bos zamanin degerlendirilmesinin giiniimiizde artik insanlarin ¢ogu i¢in ¢cok kisitl bir

zaman dilimi haline gelmesi ve bu kadar 6nemli goriilmesi "bos zaman egitimi" kavraminin
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ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu zaman diliminin degerlendirilmesinin artik hayati bir
onem tasidig1 diisliniildiigiinden sistemli ve diizenli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir

(Atmaca, 1997).

Bos zaman egitimi. Egitim bireylerin birbiriyle iletisimi sonucunda ortaya ¢ikan
kiiltiiriin, yetismekte olan nesillere aktarilmasi siirecidir (Koknel, 1987: 311). Ertiirk (1975)
ise egitimi bireyin davraniglarinda kasith olarak ve kendi yasantisi yoluyla, istendik degisim
ortaya cikarma siireci seklinde tanimlamaktadir. Biitiin bu tanimlar incelendiginde ortaya
cikan sonuc; egitimin hayatin her alaninda bulundugudur. Her alanda oldugu gibi insanlarin
bos vakitlerini etkili bir sekilde degerlendirmeleri gerekliligi de bos zaman egitimi kavraminin

ortaya ¢ikarmasina neden olmaktadir.

Giil (2008), bos zaman egitimini, kisinin bos zamanlarini ¢evresine ve kendisine fayda
saglayacak bir sekilde degerlendirebilmesi i¢in verilen egitim seklinde tanimlamaktadir. Bos
zaman egitiminin hedefi, kisiye bos zamanlarin1 etkili ve iiretken bir bicimde gecirebilme ve
kendisine katki saglayabilecegi bos zaman faaliyetlerini secebilme Kkabiliyetinin
kazandirilmas: seklinde ifade edilebilir. Bos zaman egitimi okul disinda verilebilecegi gibi,
okullarda da kazandirilabilir. Yani bos zaman egitimi planlanmamis (informel) veya
planlanmis (formel) olarak kazandirilabilir (Giil, 2008: 15).

Bos zamanin 6zel bir etkinlikle degerlendirilmesi, bireyin yasi, 6grenimi, ihtiyaclari,
ilgileri, ekonomik diizeyi, cinsiyeti, kiiltiirel ve toplumsal durum gibi bir¢cok faktore bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Kisinin biitiin bu 6zelliklerini gz oniinde bulundurarak bos
zamanini en etkili sekilde degerlendirmesini 6gretmek bos zaman egitiminin kapsamindadir
(Tezcan, 1993: 76).

Bos zaman egitimi ile bireyler enerjilerini daha verimli etkinliklere yonlendirmeyi,
olumsuz sonuglara yol acacak etkinlikleri tercih etmemeyi Ogrenir. Bos zamam iyi

degerlendirmenin kendilerine kazandiracaklarinin yaninda verebilecegi zararlarin da farkina
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varir. Bos zaman egitimi bireylere gelistiremedikleri taraflarini gelistirerek, kendilerini
“kendileri” yapabilmenin yollarin1 kazandirir (Atmaca, 1997: 328).

Bos zaman egitiminde ilk vazife aileye diismekte, egitim gibi bos zaman egitiminin
temeli de ailede atilmaktadir. Bu sebeple en basta aileler bu konuda bilin¢lendirilmelidir. Bos
zaman degerlendirme konusunda hi¢cbir egitim almamis aileler cocuklarinmi dogru
yonlendirememektedir. Bu durumun sonucunda c¢ogunlukla c¢ocuklar bos zaman
degerlendirme etkinliklerinden mahrum kalmaktadir (Eminoglu, 2011: 37).

Egitimin her basamaginda oldugu gibi, bos zaman egitiminde de okullar temel
sorumlu kurumlardir. Okullarin gorevi; hem cocuk ve genclere bos zamanlarini iyi ve etkili
bir sekilde degerlendirmeyi Ogretmek, hem de ailelerin bu konudaki eksikliklerini
tamamlayarak yanlis tutumlar sergilemelerine engel olmaktir. Bos zaman egitiminde okulun,
bos zaman etkili degerlendirme yollarin1 6gretmek, kisilerin bos zaman ilgilerini uyandirmak,
kisinin degerini arttirarak hayatinda mutlulugu elde etmesi agisindan ona yardim etmek, onu
sevklendirmek, bu konuda deger ve tutum gelistirmek gibi fonksiyonlar1 vardir. Okul, bos
zaman degerlendirme imkan ve uygun ortamlarini saglamak ve bos zamani kullanmakta
ihtiya¢ duyulan tiim doyum saglayici yetenekleri kazandirmak icin en uygun yerdir (Tezcan,
1993: 79-80).

Bos zaman egitiminin 6neminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, harcanan bos zamanlarin
bireyleri ve toplumlart bos zamam etkili degerlendirmenin tiim faydalarindan mahrum

birakacaginin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Atmaca, 1997: 328).

Bos zaman etkinlikleri. Bos zaman etkinlikleri bireylerin toplumsal, ailesel ve
mesleki gorevlerini gerceklestirdikten sonra bagimsiz iradesiyle gercgeklestirebilecegi
eglenme, dinlenme, bilgi veya yeteneklerini zenginlestirme, sosyal hayata goniillii bir sekilde
dahil olma gibi bir dizi faaliyetlerdir (Tezcan, 1982). Bu faaliyetler grupsal olabilecegi gibi

bireysel de olabilirler.



27

Bos zaman etkinliklerinde, kisiligi zenginlestirici dinlenme ve eglenme etkinlikleri ile
insancil diisiince ve duygular bir arada olmalidir. Bu etkinlikler bireye is ve mesleginde, bilgi
ve gilizel sanat alanlarinda katki saglayip, gelistirmeli, iyi vatandas olma ozelliklerini
kazandiran ugraslar icermelidir (Gedikoglu, 1991: 54).

Kisinin gerceklestirdigi her aktivite bos zaman etkinligi olarak isimlendirilememekte,
bununla alakali birtakim kistaslar bulunmaktadir. Bir aktivitenin "bos zaman etkinligi"
seklinde nitelendirilebilmesi kisinin bu etkinlikten ticari kazan¢ elde ediyor olmamasi veya
kisinin bu etkinligi mecburiyetten veya ideolojik bir sebeple yapmiyor olmasi gerekmektedir
(Giil, 2008: 17).

Gokmen ve digerlerine (1985) gore, bos zaman etkinlikleri tercihinde; bireyin
yasadigi, calistigi cevre ve bu cevrede bulunan imkéanlar, ayiracagi zaman, cinsiyeti, yast,
ailesinin ve kendisinin sosyo-ekonomik diizeyi, bulundugu c¢evrenin Kkiiltiirel birikimleri,
kendi kisilik 6zellikleri, arkadas ¢evresi, gelenek ve gorenekleri gibi faktorler etkilidir.

Bos zaman degerlendirme etkinlikleri evrenseldir. Biitiin bireyler i¢in ortak bir dili
vardir (Hacioglu ve digerleri, 2003: 32). Kisilerin gereksiniminden dogdugu ve insani
duygularin sonucunda ortaya ¢iktig1 i¢in her insani ilgilendiren bir yonii vardir. Her insan
severek katildigi ugraslart olmasim ister. Bos zaman degerlendirme etkinlikleri insanligin

ortak istek ve beklentilerinin yansimasidir (Eminoglu, 2011: 27).

flgili Arastirmalar
Bu boliim arastirmanin konusuyla ilgili oldugu diisiiniilen ¢alismalar1 icermektedir.
Ulasilan calismalar bos zaman etkinlikleri ve okudugunu anlama ile ilgili olan arastirmalar

olarak iki baglik altinda ele alinmstir.

Bos zaman etkinlikleri ile ilgili arastirmalar. Otter ve digerleri (1995), 3., 4., 5. ve
6. sinifta okuyan 736 6grenci lizerinde bos zamanlar: kitap okuyarak degerlendirmenin okuma

basarisina etkisini aragtirdigi ¢calismasinda 6grenciler 3. sinifin hem basinda hem sonunda, 4.,
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5. ve 6. siifin sonlarinda olarak toplamda 5 kere okudugunu anlama testini cevaplamislardir.
Calisma siiresince Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlari, televizyon izlemeleri sesli
okumalar1 ve okuldaki kitap okuma siireleri gibi degiskenler kontrol edilmis, bu arada
ogrencilerden giinliik tutarak bos zamanlarinda kitap okuma sikliklarini sik sik not etmeleri
istenmistir. Ancak arastirma bulgularina gore, bos zamanlarda gerceklestirilen okuma
eyleminin okuldaki okudugunu anlama becerisini iyilestirmede 6nemli bir etkisinin olmadig1
sonucuna ulasilmastir.

Milus (1998), bos zaman aktivitelerine dahil olma ile ©Ogrenci davranislari ve
toplumsal iletisim becerilerindeki gelisim, okulu birakma, devam durumu, okuldaki not
ortalamasi bi¢iminde dile getirilebilecek olan “akademik basar1” arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasini lise dgrencileri lizerinde gergeklestirmistir. Bu sekilde bir iliski bulunmakta ise,
bunun etnik grup, cinsiyet ve aile yapis1 konusunda digerlerinden ayrilan dgrencileri etkileme
durumu ele alinmistir. Aragtirma bulgularina gore, bos zaman aktivitelerine daha ¢ok katilan
ogrencilerin akademik basarilarinin, katilmayan ogrencilerin akademik basarilarindan énemli
Olclide daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, bu etkinliklere katilim
gosteren Ogrencilerin okulu birakma oranlarinin daha diisiik, okula devam durumlarinin daha
yiiksek oldugu, gelecekle alakali daha yiiksek hedeflere sahip olduklar1 ve ortaya cikarttiklar

disiplin problemi sayisinin azaldigi goriilmiistiir.

Parkerson (2001), arastirmasim1i meslek sahibi olmus 2 yetiskin kadin, {iniversite
birinci sinifta 0grenim gormekte olan 2 kiz ogrenci ve 156 kiz lise Ogrencisi lizerinde
gerceklestirmistir. Betimsel bir arastirma olan bu ¢alismanin verileri, acik uclu sorulardan
meydana gelen bir anket uygulanarak elde edilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, az sayida
ogrencinin katilm gosterdikleri bos zaman aktivitelerinin onlarin egitimsel ve kariyer
gelisimlerinin dogrudan etkilendigini diistindiigii, kizlarin bos zaman etkinliklerine daha cok

sosyal, kisisel, duygusal ve fiziksel nedenlerle katildiklar1 ortaya ¢ikmustir. Liseli 6grenciler,
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bos zaman aktivitelerine katilim sebeplerinin burs alabilmek ve okul ile alakali uygulamalar
oldugunu belirtmis, goriismeye katilan diger 7 kadin ise bu aktivitelerin onlara kariyerleriyle
alakal1 diger ihtimalleri hatirlattigin1 ve onlarin okul icin isteklerini arttirdigini sdylemislerdir.
Ayrica arastirmaci, ¢alismasinin sonuglart 1s18inda, ailelere 6zellikle spor gibi bos zaman

aktivitelerine katilmalar1 i¢in kizlarim1 yonlendirmelerini tavsiye etmistir.

Boswell’in (2004) ogrencilerin okudugunu anlama notlarin1 zaman icerisindeki
degisimleriyle ele aldig1 arastirmasinda, yaz aktivitelerinin ilkokul 3, 4 ve 5. smiftaki
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri iistiindeki etkisi incelenmistir. Arastirmaci,
verilerini  Skolastik Okuma Envanteri ile toplamis, c¢alismasini 143 katilimciyla
gerceklestirmistir. Arastirmanin amaci, giinliik okuma, ders isleme, kamp, kiitiiphane, miize
ve hayvanat bahcesi ziyaretleri gibi yaz etkinliklerini kapsayan bagimsiz degiskenler ile
okudugunu anlama beceri puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu calismada
ogrencilerin okudugunu anlama seviyesi, cinsiyetleri gibi c¢esitli demografik ozellikler de
kullanilmistir. Aragtirmanin  sonuclarina gore dersin zaman igerisindeki degisiminin
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen puanlar ile simif diizeyi arasinda 5. smiftaki

ogrenciler lehine anlamli farka ulasilmistir.

Yavas Karatas (2006), yatili ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim géren dgrencilerin
bos zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklarini incelemek amaciyla, Bingdl il merkezine bagl
dort yatili ilkogretim bolge okulunda yaptigi arastirmada Ogrencilerin %36’sinin  bos
zamanlarmi degerlendiremedigini diisiindiigiinii belirlemistir. Ogrencilerin %42’si okullarinda
yapilan bos zaman etkinliklerini yetersiz bulduklarimi belirtmislerdir. Ogrencilerin bos
zamanlarinda en ¢ok spor etkinlikleriyle ugrastiklar1 goriiliirken, diizenlenmesi en ¢ok istenen
etkinlik bilgisayar kursu olmustur. Ogrencilerin %71.8’i bos zamanlari degerlendirme

etkinliklerinin derslerini olumlu etkiledigini belirtmistir.
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Giil (2008), yabanci dil hazirlikta okuyan Ogrencilerin bos zaman aktivitelerine
katilma sikligia gore Ingilizce okumaya dair tutumlari ile okudugunu anlama basarilari
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda bos zaman aktivitelerinin okumaya dair tutumlar
ve okudugunu anlama {istiindeki etkinligini tanimlamayi amaglamistir. Arastirmacit 306
katilimciyla gerceklestirdigi calismasinda verileri Ingilizce Okumaya Yonelik Tutum Olgegi,
Ingilizce Okudugunu Anlama Testi ve Bos Zaman Etkinlikleri Anketi ile elde etmistir.
Arastirmanin sonucuna gore, internette Ingilizce sitelerden yararlanan, siklikla kitap okuyan,
interneti Ingilizce okumay1 gelistirmek amacli kullanan, sanatsal etkinliklerle ilgilenen,
Ingilizce yayin yapan televizyon kanallarini ve yabanci filmleri orijinal seslendirme ile
altyazisiz tercih eden bireylerin Ingilizce okumaya dair tutumlar1 tercih etmeyen
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Bunun yaninda, Ogrencilerden Tiirkce
seslendirmeli yabanci filmleri tercih ettigini, bilimsel bir dergiyi takip ettigini, siklikla gazete
okudugunu ve {lniversite disinda veya iiniversitede organize edilen bilimsel toplanti,
konferans, panel ve seminer gibi etkinliklere katilm gosterdigini ifade edenlerin, ingilizce
okudugunu anlama basarilarinin  diger Ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna

ulasiimastir.

Eminoglu (2011), amaci, bos zamanlarin degerlendirilmesinde ilkogretim
okullarindaki 6grenci kuliiplerinin yerinin incelenmesi olan bu arastirmada, tarama modeli
kullanmigtir. Arastirma verileri literatiir taramasi, okullardan alinan resmi yazilar ve
aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket araciligiyla elde edilmistir. Calismanin uygulamasi
pilot ve asil olarak iki asamada yapilmistir. Pilot uygulamasi 2009-2010 egitim-6gretim
yilimin ikinci doneminde tasra ilce merkezlerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl
olan ilk6gretim okullarinda 6grenim goren altinci, yedinci ve sekizinci siif dgrencilerinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Asil uygulama ise 2010-2011 egitim-6gretim yilinin birinci

doneminde Ankara ilinin ¢esitli ilge merkezlerinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl
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olan ilkdgretim okullarinda 6grenim goren altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, ilkogretim okullarinin
fiziksel olanaklarinin 6grenci kuliiplerinin ihtiyag¢larini iyi diizeyde karsilayabildigini, yonetici
ve Ogretmenlerin 6grenci kuliibii etkinliklerinin amacina uygun olarak gerceklesmesine iyi
diizeyde 0zen  gosterdigini, Ogrenci  kuliibii  etkinliklerinin  bos  zamanlarin
degerlendirilmesinde olumlu yonde o©nemli bir rol oynadigimi ve bos zamanlarin

degerlendirilmesini saglama yeterliligine iyi diizeyde sahip oldugunu gostermistir.

Akyiiz’iin (2015) ¢alismasinin evrenini, Bartin Universitesinde grenim gormekte olan
10822 o6grenci, orneklemini ise Bartin Universitesinde 6grenim gormekte olan ve secimi
tesadiifi olan 600 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmasinda; Bartin Universitesinde
ogrenim gormekte olan iiniversiteli 6grencilerin bos zaman etkinliklerine dair tutumlarinin,
bireysel bilgilerden ve konuyla alakali tutum Olceklerinden yararlanilarak elde edilmesi ve
tartisitlmasint  amaglamistir. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, cinsiyete gore kiz
ogrencilerin bos zaman etkinliklerine dair tutumlarinin, erkek ogrencilerin tutumlarina gore
daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin boliimler arasi bos zaman
etkinliklerine dair tutumlart ele alindiginda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndaki
ogrencilerin Edebiyat Fakiiltesi’ndeki dgrencilere gére bos zaman tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Ogrenciler yetecek kadar giinliik bos zaman siiresine sahip olduklarini
belirtmis ve bos zaman etkinliklerine dair tutumlarinin, bu sahip olduklar giinliik bos zaman
siirelerinden etkilendigi goriilmiistiir. Ogrencilere gore akademik basar1 bos zamanin etkili
degerlendirilmesinden olumlu bir sekilde etkilenmektedir. Ogrencilerin bos zamanlarinda
cogunlukla dinlendikleri belirlenmis, bu bos zaman tutumlarinin bu durumdan etkilendigi

ortaya ¢ikmistir.

Okudugunu anlama becerisi ile ilgili arastirmalar. Giileryiiz (1999), okudugunu

anlama diizeyleri ile sozciik bilgisi diizeyleri arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasini,
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Bursa merkezdeki ilkdgretim okullarinin besinci siniflarinda 6grenim gormekte olan 180
ogrenci iizerinde gerceklestirmistir. Arastirma bulgularina gore, ilkgretim okulunda 6grenim
goren besinci simif Ogrencilerinin sozciik bilgisi seviyeleri yiiz iizerinden 53, okudugunu
anlama seviyeleri 56 olarak belirlenmis; kelime bilgisi seviyeleri ile okudugunu anlama
seviyeleri arasinda ise 0.95 oraninda yiiksek bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
aragtirmaya katilan 6grencilerin okudugunu anlama seviyelerinin Avrupa ve diinya ortalamasi
altinda oldugu belirlenmis; 6grencilerin kelime dagarciklarin iyilestirerek, okudugunu anlama
basarilarinin arttirilabilecegi ve bunun farkli derslerindeki basarilarini da etkileyebilecegi
ifade edilmistir.

Caliskan (2000), arastirmasinda ilkogretim besinci siniftaki 6grencilerin okudugunu
anlama basarilari ile ailelerinin, meslek grubu, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve ailedeki ¢ocuk
sayis1 gibi bazi1 sosyo-ekonomik faktorler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasini Diizce
ili merkezindeki ve merkez kdylerindeki ilkogretim besinci sinif 6grencilerinden, 270 6grenci
izerinde yapmustir. Elde edilen bulgular 6grencinin okudugunu anlama basarilar ile ailelerin
ekonomik diizeyleri arasinda dogru yonde bir iliski bulundugunu, ailelerin ekonomik diizeyi
yiikseldikge Ogrencinin okudugunu anlama basarisinin da artmakta, ekonomik diizeyi
azaldikca, Ogrencinin okudugunu anlama basarisinin da azaldigin1 gostermektedir. Ayni
zamanda ogrencilerin okudugunu anlama basarilar1 ile anne ve babalarinin egitim diizeyi
arasinda dogru yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Anne ve babalarinin egitim diizeyi
yiikseldikge, 6grencilerin okudugunu anlama basarilar1 da ylikselmekte, egitim seviyesi
azaldik¢a, Ogrencinin okudugunu anlama basarisi da azalmaktadir. Okudugunu anlama
puanlar1 en yiiksek olan grup, anne babasi liniversite mezunu olan gruptur. Daha sonra lise
mezunu anne babalarin ¢ocuklar1 ve sirasi ile ortaokul ve ilkokul mezunu anne babalarin
cocuklart gelmektedir. Anne egitim seviyesi gruplarinda en basarisiz 6grenciler annesi hic

egitim almamis 6grencilerdir. Ailelerdeki cocuk sayilari ile 6grencilerin okudugunu anlama
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basarilar1 arasinda ise zit yonde bir iliski bulunmaktadir. Ailelerdeki ¢ocuk sayilar1 azaldik¢a
ogrencilerin okudugunu anlama basarilar1 artmakta, ailedeki c¢ocuk sayilar1 arttik¢a

ogrencilerin basarilar1 azalmaktadir.

Kogyigit (2003), arastirmasini Konya ili Meram ilgesi Orgeneral Cemal Tural
[Ikogretim Okulu, 2. Simf 6grencilerinden 30 6grenci iizerinde yiiriitmiistiir. Gézlem formu
ve okudugunu anlama testinden yararlanilan arastirmada veriler betimsel analiz yaklagimi ile
yorumlanmistir. Arastirmanin sonucuna gore olumsuz okuma davraniglarinin ve okuma
hatalarinin, verilen bir materyali tek okumada anlayamamalarina sebep oldugu ortaya
cikmistir. Bununla birlikte okuma gozlem formu ile gerceklestirilen gozlemler sonucu
ilkogretim ikinci siniftaki 6grencilerin okuma aninda en sik "okuma yaparken rahat, dik ve
diizgiin oturmama", "noktalamaya uymama", "kelime ekleme" ve "kelime yutma" gibi
giicliikler ile karsilastig1 tespit edilmistir. Ayrica bir kere okuyarak anlayabilen 6grencilerin
ders disinda her giin kitap okuduklari, yasadiklar1 evlerde kendilerine ait kitapliklarin ve
calisma odalarinin  oldugu ve ebeveynlerinin egitim diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu faktorlerin okudugunu anlama basarisina olumlu yonde katki sagladigi
goriilmiistiir. Okudugunu anlama basarisindaki toplam seviye ile okuma giicliiklerinin toplami
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonugla okudugunu anlama ile okuma
becerisi arasindaki neden sonug baglantis1 daha da belirgin bir sekilde kendini gostermistir.
Bu sekilde saglikli bir okuma stratejisi gelistirmenin okudugunu anlama basarisinin 6n sarti
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglardan yola cikilarak 6zellikle 6grencilerin yaptiklari

okuma hatalarinin anlamay1 biiyiik olciide etkiledigi soylenebilir.

Kilig (2004), geleneksel ogretim yontemleri ve isbirlikli 6grenmenin, okumaya dair
tutum ve strateji kullaniminin okudugunu anlama basarisina etkileri ile cinsiyet arasindaki
iliskileri arastirdig1 ¢calismasinda, isbirlikli 6grenmenin tutum, strateji kullanimi ve okudugunu

anlama iizerindeki etkilerini belirlemeye ¢alismistir. Arastirmaci, gerceklestirdigi bu deneysel
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aragtirmada kontrol grubu iizerinde geleneksel 6gretim yontemleri; deney gruplart iizerinde
ise isbirlikli 6grenme yontemlerinden biri olan “birlikte 6grenme” yontemi ile calismistir.
Kilig’in (2004) calismasinin sonucunda, geleneksel Ogretime gore, Ogrencilerin okumaya
yonelik tutumlari, Tiirk¢e dersi okudugunu anlama basarilari ve okudugunu anlama stratejileri
izerinde isbirlikli 6grenme yontemlerinin daha etkili oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
okudugunu anlama {iizerindeki cinsiyete bagl farkliliklarin igbirlikli 6grenme aracilig ile

ortadan kalktig1 sonucuna ulagsmistir.

Temizkan’in (2007) biri deney biri kontrol grubu olmak iizere 24'er kisiden olusan iki
ogrenci grubu ile yiiriittiigii arastirmasinin amact; Ogrencilerin bilgilendirici metinlerdeki
okudugunu anlama diizeylerine okuma stratejilerinin etkisini belirlemektir. Uygulama yedi
hafta stirmiistiir. Bu siirecte kontrol grubuyla dersler geleneksel 6gretim yontemlerine gore
islenirken; deney grubuyla ise okuma stratejilerine gore diizenlenen derslere devam edilmistir.
Calismanin sonucunda okuma stratejilerine gore diizenlenen derslerin islendigi deney
grubundaki 6grencilerin bilgilendirici metinlerdeki okudugunu anlama seviyesi testinin basari
puanlar1 deney Oncesi ile sonrasinda anlamli farklilhik gostermektedir. Sonu¢ olarak
ogrencilerin bilgilendirici metinlerdeki okudugunu anlama seviyesini artirmada, okuma

stratejilerinin geleneksel 6gretim yontemlerinden daha etkili oldugu sdylenebilir.

Hanedar’in (2011) calismasinda, Ogrencilerin okul basari durumlarini, ailelerinin
egitim durumlarint ve ders basarilarim1 belirlemek amaciyla Ogrencilere tanima formu
uygulanmustir. Ogrencilerin okuduklarini anlama ve ¢oziimleyebilme stratejilerini kullanma
seviyelerini tespit edebilmek icin, yirmi sorudan olusan ‘Okudugunu Anlama ve Coziimleme
Olgegi’ ile kitap okuma aliskanliklarini belirlemek iizere bir anket diizenlenmis ve 6grenciler
izerinde uygulanmistir. Arastirmaci okuma becerisini gelistirmeye yonelik etkinliklerin
ilkogretim sekizinci siniflarda kullanilan Tiirkce ders kitaplarinda islenisi ile ilgili tespit

yapmak i¢in, 2010-2011 egitim Ogretim yilinda sekizinci siniflarda kullanilan 6gretmen
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kilavuz kitaplarini, calisma kitaplarini ve Tiirkge ders kitaplarini inceleyerek okuma becerisini
gelistirmek adina yapilan etkinlikleri degerlendirmeye ve betimlemeye calismistir. Calisma
kitaplarinda gerceklestirilen incelemeler, gozlemler ve istatistiksel analizler sonucunda,
ilkogretim 8. simiftaki 6grencilerin ilkogretim Tiirkce Dersi Ogretim Programi'nda sozii edilen
okuma becerisinin kazanimlarin1 gerceklestirebilme seviyesinin beklenenden diisiik oldugu
belirlenmistir. {lkogretim sekizinci siniflar Tiirkce ders kitaplarinda bulunan kitap okuma
aliskanligin iyilestirmeye yonelik kazanimlara 6gretmen kilavuz kitaplarinda ve 6grenci
calisma kitaplarinda yeteri kadar yer verilmedigi goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmada
ogrencilerin okuduklari metni anlama ve ¢oziimleyebilme becerisinin gelistirilmesinde kitap

okuma aligkanliklarindan biiyiik 6lciide etkilendigi sonucuna ulagilmistir.

Kacar (2015), calismasinda hizli okuma egitiminin ortaokul 7. siiftaki ogrencilerin
okumaya dair tutumlarina ve okuduklarin1 anlama becerilerine etkisini incelemistir.
Calismada bir deney, bir kontrol grubu yer almaktadir. Deney grubunda bulunan dgrencilerle
ilkogretim Tiirkge 6gretim programinda bulunan etkinlikler ve yaninda hizli okuma teknikleri,
kontrol grubunda bulunan ogrencilerle ise yalnizca ilkogretim Tiirkge 6gretim programinda
bulunan etkinlikler uygulanmistir. Deney gruplarinda uygulama 21 ders saati siiresince
yapilmistir. Calismanin verilerinin toplanmasinda okuma tutum 6l¢egi, okuma hizi dl¢iimleri
ve okudugunu anlama testi kullanilmistir. Veri toplama araclarinin uygulamasi, deneysel
uygulamalar 6ncesinde Ontest, deneysel uygulamalar sonrasinda ise sontest olarak yapilmustir.
Uygulanan analizlerin sonucuna gore hizli okuma stratejilerinin Ogrencilerin okudugunu
anlama diizeylerini ve okuma hizlarin1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ancak hizli
okuma stratejilerinin Ogrencilerin okumaya yonelik tutumlarina herhangi bir etkisi

goriilmemistir.

Akict okuma tekniklerinin dordiincii stnif Tiirkge derslerindeki okuma motivasyonlari

ve okudugunu anlama becerileri iizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada Cankal
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(2018), nitel ve nicel yaklagimlar1 bir arada kullanarak karma bir yontem benimsemistir.
Calisma sonucuna gore akict okuma tekniklerinin deney grubunda bulunan 6grencilerin
okuma motivasyonlarin1 ve okudugunu anlama becerilerini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte deney grubundaki ogrencilerin akici okuma teknikleri ve

uygulamalarina yonelik olumlu goriise sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yukaridaki arastirmalar incelendiginde alanyazinda hem bos zaman etkinlikleri hem
de okudugunu anlama becerisi ile alakali arastirmalarin fazlasiyla yer aldigi goriilmektedir.
Ancak bu arastirmalardan bos zaman etkinlikleri ile ilgili olanlar genellikle bos zaman
etkinliklerinin kisilik gelisimi, kariyer gelisimi ya da akademik basar1 iizerindeki etkisini,
okudugunu anlama becerisi ile ilgili olanlar ise okuma stratejileri ya da sosyo-ekonomik
faktorler ile okudugunu anlama arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Bu arastirmalardan yalnizca
Otter ve digerlerinin (1995) ve Giil’iin (2008) arastirmalar1 bu ¢alismanin konusuyla benzerlik
gostermektedir. Bunlardan ilki bos zaman aktivitesi olarak yalnizca okumanin okuma
basarilar1 tizerindeki etkisini, ikincisi ise yabanci dil 6grencilerinin bos zaman etkinliklerinin
Ingilizce okudugunu anlama basarisina etkisini incelemistir. Tiim bos zaman etkinliklerinin
okudugunu anlama becerisine etkisinin olup olmadiginin incelendigi bu arastirma alanyazinda
var olan diger arastirmalardan bu yOniiyle ayrilmaktadir ve alanyazina 6nemli bir katki

saglayacag diisiiniilmektedir.



37

Boliim III: Yontem

Bu boliim; arastirmanin modeli, arastirmanin evreni, orneklemin olusturulmasi, veri

toplama araglari ile verilerin analizi ve yorumlanmasina iliskin bilgileri icermektedir.

Arastirma Modeli

Bu calismada nicel aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmastir.
Karasar’a gore (2016, s.109) tarama modeli, ge¢cmiste olmus veya halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle belirlemeyi amag¢ edinen bir arastirma modelidir. Tarama modellerinde,
aragtirmaci arastirmanin konusu olan nesne, olay veya bireyi herhangi bir etkileme ve

degistirme cabasi olmadan kendi sartlar1 icerisinde tanimlamaya c¢alisir.

Betimsel tarama modeline gore diizenlenen bu arastirmada, ilkokul dordiincii simif
ogrencilerinin bos zaman degerlendirme etkinlikleri ve okudugunu anlama becerilerinin

diizeyinin belirlenmesi amag¢lanmaistir.

Arastirmaya konu olan degiskenler arasinda neden-sonug¢ baglantisi var ise, bagimsiz
ve bagimh degiskenler olarak ikiye ayrilir. Bagimli degisken, arastirmacinin miidahalede
bulunamadigi, bagimsiz degiskene bagli olarak meydana gelen ve calismanin sonucu
durumundaki degisken; bagimsiz degisken ise arastirmacinin miidahalede bulunabildigi,
ilgisinin yogunlastig1 nitel veya nicel olabilen degiskendir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu ¢alismada
ilkokul dordiincii simiftaki ogrencilerin okudugunu anlama becerileri bagimhi degiskeni, bos

zaman degerlendirme etkinlikleri ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Ayrica, ilkokul dordiincii simif 6grencilerine ait kisisel bilgiler olan cinsiyet, kitap,
gazete ve dergi okuma sikligi, edebiyatla ilgilenme durumu ve okumakta oldugu okul

degiskenleri de analizlerde bagimsiz degisken olarak kullanilmastir.
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Arastirma Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin calisma evreni, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan
ilkokullarda 6grenim goren 4.simif Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi
belirlenirken oranli kiime ornekleme yontemi kullanmilmistir. Karasar’a (2016) gore oranlt
kiime ornekleme yontemi, evrende calisma acisindan Onemli goriilen alt gruplarin biitiin
icerisindeki oranlarina gore Orneklemde temsilini Ongodren Ornekleme tiiriidiir. Bu
orneklemeyi yapabilmek icin evren Oncelikle c¢alisma bulgulari acisindan onemli farkliliklar
meydana getirebilecegi diisiiniilen degisken(ler)e gore alt gruplara ayrilir. Daha sonra bu alt

evrenlerin evrendeki oranlar1 dikkate alinarak ilkokullar 6rnekleme segilir.

Oranli kiime oOrnekleme yoluyla belirlenen iist, orta ve alt basari diizeyindeki
ilkokullarda 6grenim gormekte olan dordiincii simif 6grencileri bu calismanin 6rneklemini

olusturmaktadir.

Orneklemde yer alan okullar ve Ogrencilere iliskin sayisal bilgiler Tablo 2’de

sunulmustur:

Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okullara ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Arastirmaya Katilan Ogrenci Sayisi

Okul Ad1 Kiz % Erkek % Toplam
Niizhet Usta Bilgincan Tlkokulu 47 15,5 55 18,2 102
Sevim Cuhadaroglu ilkokulu 41 13,5 57 18,8 98
Bizimkent Ilkokulu 50 16,5 53 17,5 103

Toplam 303
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Tablo 2’de arastirmaya katilan 6grencilerin okullara ve cinsiyetlerine gore sayilari

sunulmus olup toplam 303 6grenci arastirmanin ¢caligma grubunu olusturmustur.
Veri Toplama Araclar:

Bu calismada veri toplama aract olarak ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini
O0lcmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Okudugunu Anlama Testi” ve bos zaman
etkinliklerini  belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan hazirlanan “Bos Zaman

Degerlendirme Anketi” kullanilmistir.

Okudugunu anlama testi. Calismaya katilan 6grencilerin okuduklarin1 anlama
becerisini 6lgmek amaciyla hazirlanan “Okudugunu Anlama Testi”nin Ogrencilerin gelisim
diizeylerine uygun, anlasilabilir ve okuduklarin1 anlama becerilerini 6lgmeye yonelik olmasi
amaclanmistir. Bu amaca ulasmak igin Ilkokul Tiirkce Ders Kitaplar1 incelenmis ve konunun
uzmani olan Ogretim elemanlarindan uzman goriisii alinmistir. Hazirlanan testte uzman

goriisleri dogrultusunda cesitli diizenlemeler yapildiktan sonra 6n uygulamaya gecilmistir.

Arastirmact tarafindan hazirlanan  “Okudugunu  Anlama Testi” giivenirligini
belirlemek amaciyla Istanbul ilindeki bir ilkokulda 6grenim géren 102 6grenciye uygulanmus,

uygulama sonucunda elde edilen veriler incelenmis ve test uygulama i¢in uygun goriilmuistiir.

Okudugunu Anlama Testi bir okudugunu anlama metni ve metinle ilgili sorulardan
meydana gelmistir. Okudugunu anlama testi (Uzayda Yasam) 10 sorudan olusmustur. Bu
sorulardan 7’si metin ici, 3’ii metin dis1 sorulardir. ilk 7 soru 8 puan, 8. soru 14 puan, 9. ve
10. soru 15’er puan olarak degerlendirilmistir. Sorulara verilen cevaplar ilk 7 soruda cevap
dogru degilse 0, kismen dogruysa 4, tamamen dogruysa 8 puan, 8. soruda cevap dogru degilse
0, kismen dogruysa 7, tamamen dogruysa 14 puan, 9. ve 10. sorularda ise cevap dogru degilse

0, kismen dogruysa 7, tamamen dogruysa 15 puan olarak degerlendirilmistir.
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Bos zaman degerlendirme anketi. Bos zaman degerlendirme anketi 6grencilerin bos
zamanlarint hangi etkinliklerle degerlendirdiklerini belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Konu ile alakali literatiir incelenerek ulasilan bulgular 15181nda
madde havuzu olusturulmustur. Bu havuzun igerisinden uygun olan maddeler secilerek taslak
bir anket olusturulmustur. Olusturulan taslak anket ile ilgili uzman goriisleri alinarak yapi,
uygulama ve igerik gecerliligi bakimindan incelenmesi istenmistir. Bu sekilde gecerlilige
yonelik calismalar sonucunda uzman goriislerine dayali olarak 20 sorudan meydana gelen bir
anket olusturulmus ve 6n uygulamaya gecilmistir. Daha sonra Istanbul ilindeki bir ilkokulda
ogrenim goren 102 ogrenci iizerinde uygulanmis ve buna gore ilkokul Ogrencilerinin bos
zaman degerlendirme egilimlerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak kullanilabilir
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ankette toplam puana ulasilmadigindan giivenirlige iliskin bir

test yapmak miimkiin olmamaistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu calismaya veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan testler oranh
kiime 6rnekleme yoluyla belirlenen {ist, orta ve alt basar1 diizeyindeki ilkokullarda 6grenim

gormekte olan dordiincii simif 6grencilerine uygulanmistir.
Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin verilerinin analizinde, SPSS 22.0 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programi kullamilmistir. Veri toplama araglarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler de SPSS kullanilarak Frekans, Yiizde, Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma, t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), ve Tukey Testi

yapilarak analiz edilmistir.
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Boliim IV: Bulgular
Bu boliimde, arastirmaya ait bulgulara ve bu bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Etkinlik Yapma Sikligna iliskin Bulgular

Tablo 3

Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Etkinlik Yapma Durumlar

Etkinlik Tiirleri X Ss
Kitap okurum 3,80 2,66
Miizik dinlerim 5,06 2,81
Spor yaparim 4,79 2,58
Tablet ya da bilgisayarda oyun oynarim 5,79 2,98
Arkadaslarimla oyun oynarim 4,82 2,28
Internete girerim 6,08 2,69
Odev yaparim 3,69 2.56
Ev isleriyle ilgilenirim 7,02 2,33
Sinema veya tiyatroya giderim 7,71 2,22
Televizyon izlerim 6,19 2,69

Tablo 3’de ilkokul 6grencilerinin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri
sunulmustur. Ogrencilerden etkinlik tiirlerini yapma sikliklarina goére, en cok yaptiklarina 1,
en az yaptiklarma 10 puan vererek siralamalar1 istenmistir. Ilkokul &grencilerinin tercih
ettikleri etkinlik tiirlerinin basinda sinema ve tiyatroya gitmek (X=7,71) gelmektedir. Bunu
sirasiyla ev isleriyle ilgilenmek (X=7,02), televizyon izlemek (X=6,19), internete girmek

(X=6,08), tablet ya da bilgisayarda oyun oynamak (X=5,79), miizik dinlemek (X=5,06),
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arkadaslarla oynamak (X=4,82), spor yapmak (X=4,79), kitap okumak (X=3,80) ve odev
yapmak (X=3,69) izlemektedir.

Bu veriler dikkate alindiginda 6grenciler tarafindan bos zamanlarda en c¢ok tercih
edilen etkinligin sinema ve tiyatroya gitmek (X=7,71), en az tercih edilen etkinligin ise 6dev
yapmak (X=3,69) oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kitap Okuma Sikhgna iliskin Bulgular
Tablo 4

Ogrencilerin Kitap Okuma Stklig1 Sonuglari

f %
Sik sik 51 16,8
Bazen 183 60,4
Okumam 69 22,8
Toplam 303 100

Tablo 4’e gore calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin % 16,8’inin bos zamanlarinda
sik sik, % 60,4’tiniin bazen kitap okumakta ve % 22,8’inin ise hi¢c okumamakta oldugu

goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tercih Ettikleri Kitap Tiirlerine iliskin Bulgular
Tablo 5

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Kitap Tiirleri

Tercih Ettikleri Kitap Tiirii f %

Spor 136 44,9
Macera 240 79,2
Dini 87 28,7
Bilim Kurgu/Fantastik 170 56,1
Gezi 129 42,6
Diger 110 36,3

Tablo 5’te Ogrencilerin tercih ettikleri kitap tiirleri arasinda en iist siray1 % 79,2 ile
macera tiirii kitaplar almaktadir. Bunu sirasiyla % 56,1 ile bilim kurgu/fantastik, % 44,9 ile

spor, % 42,6 ile gezi, % 36,3 ile diger, % 28,7 ile dini kitaplar izlemektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Gazete ve Dergi Okuma Sikligina iliskin Bulgular
Tablo 6

Ogrencilerin Gazete Okuma Siklig1 Sonuglar

f %
Sik sik 8 2,6
Bazen 108 35,6
Okumam 187 61,7
Toplam 303 100

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul Ogrencilerinin % 2,6’sinin bos
zamanlarinda sik sik, % 35,6’simnin bazen gazete okumakta ve % 61,7°sinin ise hig

okumamakta oldugu goriilmektedir.



Tablo 7

Ogrencilerin Dergi Okuma Stkligi Sonuglari

f %
Sik sik 51 16,8
Bazen 183 60,4
Okumam 69 22,8
Toplam 303 100
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Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin % 16,8’inin bos

zamanlarinda sik sik, % 60,4 iiniin bazen dergi okumakta ve % 22,8’inin ise hi¢ okumamakta

oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tercih Ettikleri Dergi Tiirlerine iliskin Bulgular

Tablo 8

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Dergi Tiirleri

Tercih Ettikleri Dergi Tiirii f %

Spor 131 432
Haber 77 25,4
Moda 82 27,1
Bilim Teknik 142 46,9
Sinema 91 30,0
Miizik 127 41,9
Cocuk Dergisi 163 53,8
Diger 68 22.4
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Tablo 8’de 6grencilerin tercih ettikleri dergi tiirleri arasinda en iist sirayr % 53,8 ile
cocuk dergisi tiirlinde dergiler almaktadir. Bunu sirasiyla % 46,9 ile bilim teknik, % 43,2 ile
spor, % 41,9 ile miizik, %30,0 ile sinema, % 27,1 ile moda, %?25.,4 ile haber tiiriinde dergiler

izlemektedir. %22.4 ile diger tiirdeki dergiler ise en son sirada yer almaktadir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinemaya Gitme Sikhigina iliskin Bulgular
Tablo 9

Ogrencilerin Sinemaya Gitme Stkligi Sonuglari

f %

Haftada Bir 56 18,5
Haftada ki 25 8.3

Ayda Bir 81 26,7
Ayda Iki 47 15,5
Ayda Birden Az 42 13,9
Hi¢ Gitmem 52 17,2
Toplam 303 100

Tablo 9’da Ogrencilerin sinemaya gitme siklig1 sunulmustur. Veriler incelendiginde
aragtirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin % 18,5’inin haftada bir, % 8,3’iinlin haftada iki, %
26,7’sinin ayda bir, % 15,5’inin ayda iki, % 13,9’unun ayda birden az sinemaya gittigi, %

17,2’sinin ise hi¢ gitmedigi goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tercih Ettikleri Film Tiirlerine iliskin Bulgular
Tablo 10

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Film Tiirleri

Tercih Ettikleri Film Tiirii f %

Komedi Filmleri 210 69,3
Ask Filmleri 45 14,9
Macera-Polisiye Filmleri 202 66,7
Cizgi Film 156 51,5
Bilim Kurgu Filmleri 130 429
Egitici-Ogretici Filmler 136 44,9
Dramatik Filmler 83 27,4
Diger 77 254

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin tercih ettikleri film tiirleri arasinda en {ist siray1
% 69,3 ile komedi filmlerinin aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla % 66,7 ile macera-polisiye
filmleri, % 51,5 ile ¢izgi film, % 44,9 ile egitici-ogretici filmler, % 42,9 ile bilim kurgu
filmleri, % 27,4 ile dramatik filmler, %25,4 ile diger tiirde filmler izlemektedir. % 14,9 ile ask

tiriindeki filmler ise en son sirada yer almaktadir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tiyatroya Gitme Sikhgina iliskin Bulgular

Tablo 11

Ogrencilerin Tiyatroya Gitme Stkligi Sonuglari

f %
Haftada Bir 28 9,2
Haftada ki 20 6,6
Ayda Bir 50 16,5
Ayda Iki 37 12,2
Ayda Birden Az 44 14,5
Hi¢ Gitmem 124 40,9
Toplam 303 100

Tablo 11°de Ogrencilerin tiyatroya gitme sikligi sunulmustur. Veriler incelendiginde
arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin % 9,2’sinin haftada bir, % 6,6’ sinin haftada iki, %
16,5’inin ayda bir, % 12,2’sinin ayda iki, % 14,5’inin ayda birden az sinemaya gittigi, %

40,9’unun ise hi¢ gitmedigi goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tercih Ettikleri Spor Tiirlerine iliskin Bulgular

Tablo 12

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Spor Tiirleri

Tercih Ettikleri Spor Tiirii f %

Futbol 164 54,1
Voleybol 118 38,9
Basketbol 145 47,9
Jimnastik 95 31,4
Tenis 77 254
Buz Pateni 92 30,4
Yiizme 199 65,7
Diger 76 25,1

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin tercih ettikleri spor tiirleri
arasinda en tist siray1 % 65,7 ile ylizmenin aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla % 54,1 ile
futbol, % 47,9 ile basketbol, % 38,9 ile voleybol, % 31,4 ile jimnastik, % 30,4 ile buz pateni,

% 25,4 ile tenis izlemektedir. % 25,1 ile diger tiirdeki sporlar ise en son sirada yer almaktadir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tercih Ettikleri Miizik Tiirlerine iliskin Bulgular

Tablo 13

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Miizik Tiirleri

Tercih Ettikleri Miizik Tiirti f %

Pop Miizik 198 65,3
Rap 170 56,1
Yabanci Miizik 206 68,0
Tiirk Sanat Miizigi 100 33,0
Ozgiin Miizik/Fantezi 44 14,5
Tiirk Halk Miizigi 91 30,0
Arabesk 62 20,5
Diger 54 17,8

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin tercih ettikleri miizik tiirleri
arasinda en iist siray1 % 68,0 ile yabanci miizigin aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla % 65,3
ile pop miizik, % 56,1 ile rap miizik, % 33,0 ile Tiirk sanat miizigi, % 30,0 ile Tiirk halk
miizigi, % 20,5 ile arabesk, % 17,8 ile diger tiirdeki miizikler izlemektedir. % 14,5 ile 6zgiin

miizik/fantezi tiiriindeki miizik tiirli ise en son sirada yer almaktadir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tercih Ettikleri Televizyon Programm Tiirlerine

Iliskin Bulgular

Tablo 14

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Televizyon Programu Tiirleri

Tercih Ettikleri Tv Programi Tiirii f %
Cizgi Film 148 48,8
Film 192 63,4
Dizi 210 69,3
Klip 65 21,5
Haber 103 34,0
Cocuk Programlar 115 38,0
Miizik — Eglence Programlari 135 44,6
Tartisma Programi 28 9,2
Spor Programi 133 43,9
Diger 48 15,8

Tablo 14’te 6grencilerin tercih ettikleri televizyon programu tiirleri sunulmustur.

Veriler incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul Ogrencilerinin tercih ettikleri televizyon

programu tiirleri arasinda en iist siray1 % 69,3 ile dizilerin aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla

% 63,4 ile filmler, % 48,8 ile cizgi filmler, % 44,6 ile miizik-eglence programlari, % 43,9 ile

spor programi, % 38,0 ile ¢cocuk programlari, % 33,7 ile haberler, % 21,5 ile klipler, % 15,8

ile diger tiirdeki programlar izlemektedir. % 9,2 ile tartisma programlarinin ise son sirada

oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Koleksiyon Yapma Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 15

Ogrencilerin Koleksiyon Yapma Durumlart

f %
Evet 169 55,8
Hayir 134 44,2
Toplam 303 100

Tablo 15 incelendiginde calismaya dahil olan dgrencilerin % 55,8 inin koleksiyon

yaptiklari, % 44,2 sinin ise yapmadiklar: goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Para Kazanmak icin Bir iste

Cahsma Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 16

Osrencilerin Bos Zamanlarinda Para Kazanmak Icin Bir Iste Calisma Durumlar

f %
Evet 35 11,6
Hayir 268 88,4
Toplam 303 100

Tablo 16 incelendiginde calismaya katilan dgrencilerin % 11,6’sinin bos zamanlarinda

para kazanmak amaciyla bir iste calistiklari, % 88,4 {iniin ise calismadiklar1 goriilmektedir.



Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 17

Ogrencilerin Miizik Aleti Calmay! Bilme Durumlart

f %
Evet 173 57,1
Hayir 130 42.9
Toplam 303 100
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Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin % 57,1’inin miizik aleti

calmay1 bildigi, % 42,9’unun ise bilmedigi goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Edebiyatla ilgilenme (siir, oykii, hikidye yazma)

Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 18

Ogrencilerin Edebiyatla Ilgilenme Durumlart

f %
Evet 138 57,18
Hay1r 165 51,28
Toplam 303 100

Tablo 18’e gore ¢alismaya dahil olan 6grencilerin % 57,18 inin edebiyatla ilgilendigi,

% 51,28’inin ise ilgilenmedigi goriilmektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kursa Gitme Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 19

Ogrencilerin Kursa Gitme Durumlari

f %
Evet 195 64,4
Hay1r 108 35,6
Toplam 303 100

Tablo 19’a gore arastirmaya katilan Ogrencilerin % 64,4’tiniin kursa gittigi, %

35,6’s1n1n ise gitmedigi goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerine Yardim Etme Durumlarma iliskin

Bulgular
Tablo 20

Ogrencilerin Ailelerine Yardim Etme Durumlart

Ailelerine Bulunduklar1 Yardim Tiirii f %
Temizlik yaparim 173 57,1
Camasir/ bulagik yikarim 64 21,1
Aligveris yaparim 159 52,5
Sofra kurarim 241 79,5
Yemek yaparim 66 21,8
Tamirat yaparim 24 7,9
Kardesime bakarim 172 56,8
Odamu1 toplarim 280 92,4
Yardim etmem 22 7,3
Diger 57 18,8
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Tablo 20°de oOgrencilerin ailelerine yardim etme durumlari sunulmustur. Veriler
incelendiginde arasgtirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin evde en ¢ok % 92,4 ile odasini
toplayarak yardim ettigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla % 79,5 ile sofra kurmak, % 57,1 ile
temizlik yapmak, % 56,8 ile kardes bakmak, % 52,5 ile aligveris yapmak, % 21,8 ile yemek
yapmak, % 21,1 ile camasir/bulasik yikamak, % 18,8 ile diger yardim tiirleri, % 7,9 ile tamirat
yapmak izlemektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 7,3’iiniin ise evde ailelerine yardim

etmedigi goriilmektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Aileleri ile Yaptiklar1 Etkinliklere

Iliskin Bulgular

Tablo 21

Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Aileleri ile Etkinlik Yapma Durumlart

Etkinlik Ttirt f %

Televizyon izleriz 250 82,5
Sohbet ederiz 229 75,6
Misafirlige gideriz 147 48.5
Sinemaya gideriz 138 45,5
Gezmeye gideriz 235 77,6
Kitap okuruz 127 41,9
Piknik yapariz 175 57,8
Diger 70 23,1

Tablo 21°de 6grencilerin aileleri ile etkinlik yapma durumlart sunulmustur. Veriler
incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul Ogrencilerinin aileleriyle en ¢ok % 82,5 ile

televizyon izledigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla % 77,6 ile gezmeye gitmek, % 75,6 ile
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sohbet etmek, % 57,8 ile piknik yapmak, % 48,5 ile misafirlige gitmek, % 45,5 ile sinemaya
gitmek, % 41,9 ile kitap okumak izlemektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 23,1’inin

ise diger tiirde etkinlikleri tercih ettigi belirlenmistir.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerilerine iliskin Bulgular

Tablo 22

Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerileri

En Yiiksek En Diisiik X Ss

Okudugunu Anlama Becerisi 96 0 53,97 19,95

Tablo 22’de ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin okudugunu anlama becerilerine
iliskin veriler sunulmustur. Alinan en yiiksek puan 96 iken, en diisiikk puan sifir olmustur.
Okudugunu anlama puanlarinin aritmetik ortalamasi ise 53,97 olarak belirlenmistir. Testten
alinabilecek en yiiksek puanin 100, en diisiik puanin O oldugu diisiiniildiigiinde 6grencilerin

okudugunu anlama becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerilerine ile Cinsiyetlerine
iliskin Bulgular

Tablo 23

Ilkokul Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerileri Ile Cinsiyetlerine Iliskin

T-Testi Sonuglart

Ss sd t P

X|

N

Kiz 138 58,18 18,38 301 3,415 0,001

Erkek 165 50,45 20,58
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Tablo 23 incelendiginde 6grencilerin okudugunu anlama puanlarinin cinsiyetlerine
gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir t(301)= 3,415, p<0,05]. Diger bir ifade ile kiz
ogrencilerin okudugunu anlama beceri puanlar1 (X= 58,18), erkek ogrencilerin okudugunu

anlama beceri puanlarindan (X = 50,45) daha yiiksektir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerileri fle Ogrenim
Gordiikleri Okula iliskin Bulgular

Tablo 24

Ilkokul Dordiincii Sinif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerileri [le Ogrenim Gordiikleri

Okula Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamast
Gruplararasi 6849,456 2 3424728 9,055 0,000
Gruplarigi 113458,333 300 378,194
Toplam 120307,789 302

Analiz sonuclart incelendiginde, ilkokul dordiincii sinifta 0grenim gormekte olan
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri ile 6grenim gordiikleri okullart arasinda anlamli bir
fark oldugu sonucuna ulasilmaktadir [F(2-300) = 9,055, p<0,05]. Diger bir deyisle, ilkokul
dordiincii sinifta 6grenim goérmekte olan 6grencilerin okudugunu anlama becerileri 6grenim
gordiikleri okula bagli olarak anlamli olarak degismektedir. Anlamli farkin hangi gruplar
arasinda goriildiigiinii belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuclarina gore, alt basari
diizeyindeki okullarda 6grenim gormekte olan dgrencilerin okudugunu anlama becerileri, orta
basar1 diizeyindeki okullarda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin okudugunu anlama
becerilerinden daha diisiiktiir. Ayrica alt basar1 diizeyindeki okullarda 6grenim gormekte olan

ogrencilerin okudugunu anlama becerileri, {ist basar1 diizeyindeki okullarda 6grenim
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gormekte olan Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinden daha diisiiktiir. Ancak orta ve
ist basar1 diizeyindeki okullarda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin okudugunu anlama

becerileri arasinda anlamli bir fark gériillmemektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerileri ile Kitap Okuma
Sikhgina iliskin Bulgular

Tablo 25

Ilkokul Dordiincii Sumf Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerileri Ile Kitap Okuma

Sikliklarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler E P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Gruplararasi 2262,310 2 1131,155 2,875 0,058
Gruplarigi 118045,479 300 393,485
Toplam 120307,789 302

Tablo 25°deki analiz sonuclari incelendiginde, ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri ile kitap okuma sikliklar1 arasinda anlaml bir fark
goriilmemektedir [F(2-300) = 2,875, p<0,05]. Diger bir deyisle, ilkokul dordiincii sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri kitap okuma sikliklarina baglh

olarak anlaml bir sekilde degismemektedir.
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Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerileri ile Gazete Okuma
Sikhgina iliskin Bulgular

Tablo 26

Ilkokul Dérdiincii Stmif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerileri Ile Gazete Okuma

Sikliklarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 472,293 2 236,146 0,591 0,554
Gruplarici 119835,496 300 399,452
Toplam 120307,789 302

Analiz sonuglar1 incelendiginde, ilkokul dordiincii sinifta 68renim goren Ogrencilerin
okudugunu anlama becerileri ile gazete okuma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir [F(2-300) = 0,591, p<0,05]. Baska bir deyisle, ilkokul dordiincii sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri gazete okuma sikliklarina bagh

olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerileri ile Dergi Okuma
Sikhgina iliskin Bulgular

Tablo 27

Ilkokul Dordiincii Simif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerileri Ile Dergi Okuma

Sikliklarina Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamast

Gruplarasi 311,746 2 155,873 0,390 0,678

Gruplarigi 119996,043 300 399,987

Toplam 120307,789 302
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Analiz sonuclar1 incelendiginde, ilkokul dordiincii sinifta 6grenim gormekte olan
ogrencilerin okudugunu anlama becerileri ile dergi okuma sikliklar1 arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir [F(2-300) = 0,390, p<0,05]. Diger bir deyisle, ilkokul dordiincii sinifta
O0grenim gormekte olan dgrencilerin okudugunu anlama becerileri dergi okuma sikliklarina
bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okudugunu Anlama Becerileri ile Edebiyatla

Ilgilenme(siir, masal, hikiye yazma) Durumlarina iliskin Bulgular
Tablo 28

Ilkokul Dordiincii Stnif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Becerileri Ile Edebiyatla Ilgilenme

Durumlarina Iliskin T-Testi Sonuclar

N X Ss sd t P
Evet 138 57,18 17,89 301 2,646 0,009
Hayir 165 51,14 21,24

Tablo 28 incelendiginde Ogrencilerin okudugunu anlama puanlarinin edebiyatla
ilgilenme durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. [ t(301)= 2,646,
p<0,05]. Diger bir ifade ile edebiyatla ilgilenen Ogrencilerin okudugunu anlama beceri
puanlart (X = 57,18), edebiyatla ilgilenmeyen ogrencilerin okudugunu anlama beceri

puanlarindan (X = 51,14) daha yiiksektir.
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Béliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde calisma sonucunda ulasilan bulgular goz Oniine alinarak arastirmanin
problemine iligkin sonuclar tartisilmistir. Ayrica bu sonuglar 1s1ginda uygulayicilar ve

aragtirmacilar i¢in gelistirilen oneriler yer almaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklart etkinlikleri belirlemek
amaciyla bos zamanlarinda yapmay1 tercih ettikleri etkinlikler arastirilmistir. Bu alt problemin
verileri incelendiginde dgrencilerin bos zamanlarinda en ¢ok tercih ettikleri etkinligin sinema
ve tiyatroya gitmek, en az tercih ettikleri etkinligin ise ddev yapmak oldugu goriilmiistiir.
[lkokul 6grencilerinin zamanlarinin ¢ogunu ddev yapmaya ayirmasi beklenirken ortaya ¢ikan
sonu¢ tam aksi yondedir. Bunun nedeninin okullarda 6dev verilmesinin azalmasi oldugu
sOylenebilir. Bu sonuclara bakildiginda bos zamanlarda kitap okumanin dokuzuncu sirada
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin bos zamanlarinda kitap okumaya gereken
onemi vermedigi soylenebilir. Ev isleriyle ilgilenmenin ikinci sirada olmasi da sasirtict bir
sonu¢ ortaya cikarmistir. Yavas Karatag’in (2006) yatili ilkdgretim bolge okullarinda
okumakta olan O6grencilerin bos zamanlarini degerlendirme alisgkanliklarini incelemek
amactyla yaptig1 arastirmasinin sonuclarina gore arastirmaya dahil edilen dort okuldan sadece
birinde 6grencilerin bos zamanlarinda en ¢ok kitap okuduklart goriilmiisken diger ii¢ okulda
en ¢ok spor etkinlikleriyle ugrastiklar goriilmiistiir. En az ugrasilan etkinlikler ise tiim okullar
genelinde miizik aleti kullanma, koro, resim kursu, el sanatlar1 ve tiyatrodur. Kiz 6grencilerin,
okulda iken en ¢ok kitap okuma, erkek ogrencilerin ise spor etkinlikleriyle bos zamanlarini
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Dikici’nin (1994) arastirmasinda da elde edilen bulgulardan
birisi, en fazla tercih edilen etkinligin oyun ve spor oldugudur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarinda kitap okuma durumlar

incelendiginde 6grenciler cogunlugunun bazen kitap okudugunu belirttigi goriilmektedir. Hic
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kitap okumadigini belirtenlerin sayisi ise sik sik okuyanlardan fazladir. Bu durumun nedeni
okuma aligkanliginin kiiciik yaslardan itibaren 6grencilere kazandirilmamasi olabilir. Bekar’in
(2005), arastirmasinin sonucunda, Ogrencilerin %95.1’inde okuma aligkanligi oldugu,
yarisindan fazlasinin orta seviyede okuyucu olduklar1 saptanmistir. Hanedar’in (2011) yaptigi
aragtirmaya gore ise 0grencilerin %34,3’1i her giin kitap okurken %64,27’si okumamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 kitap tiirlerinin basinda macera tiiriinde
kitaplar, arkasindan da bilim kurgu/fantastik tiirtindeki kitaplar gelmektedir. Sahin’in (2012)
aragtirmasina gore Ogrencilerin tercih ettikleri kitap tiirleri ailelerin sosyo-ekonomik
seviyelerine gore farklilik gostermektedir. En ¢ok roman okumay1 tercih eden ogrenciler {ist
sosyoekonomik diizeydekilerden olugsmakta iken, en ¢ok masal okumay1 tercih eden
ogrenciler alt sosyo-ekonomik seviyedeki Ogrencilerden meydana gelmektedir. Gonen ve
digerleri (2004) tarafindan ise besinci, altinc1 ve yedinci siniftaki 6grenciler arasinda roman
tiirtiniin iki cinsiyet i¢in de en ¢ok tercih edilen kitap tiirii oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin dergi ve gazete okuma sikliklarina bakildiginda ise dergi okuma
sikliginin gazete okuma sikligina gore daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bos
zamanlarimda gazete bazen okurum ya da sik sik okurum diyen 6grencilerin sayilar1 toplami,
okumam diyen Ogrencilerden daha diisiiktiir. Erbag’in (2008) yaptigr arastirmasinin
sonuclarina gazete okuma aliskanligi a¢isindan bakildiginda, 6rneklemin % 42,7’ sinin diizenli
olarak gazete okudugu goriilmektedir. Gazete okumayanlar ise % 32,8’lik bir degerle 6nemli
bir oran olusturmaktadir. Ayrica, diizensiz gazete okuyanlar % 24,5’lik bir orana sahiptir.
Tiirkiye’de genglerin basili gazete okumaya daha az zaman ayirdig1 ve haber kaynaklarinin da
degistigi agik bir sekilde goriilmektedir. Gengler giinlimiizde haberi birkag¢ farkli kaynaktan
temin etmek yerine sosyal medya araciligi ile bir ya da iki kaynaktan almaktadir. Yoneticiler,
gazetelerin gengler arasinda, haber ve enformasyon tiiketiminde, siklikla kullanilmayan bir

arag olarak diisiinmesine ragmen en giivenilir haber kaynag olarak goriildiigiinii belirtmistir.
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2017 yilinda yoneticilerin genglerin en fazla kullandigi teknoloji/medya kaynaklari
hususundaki ortak goriisii ise mobil telefonlar ve avug ici bilgisayarlar/tabletlerdir (Aydin,
2017). MEB (2007) tarafindan yapilan ilkokul ve ortadgretim Ogrencilerinin okuma
diizeylerinin incelendigi arastirma sonuclarina gore calismaya katilan 6grencilerin yarisina
yakini ara sira gazete okurken, % 30,481 ise her giin okumaktadir. Gazetenin kitaba oranla
daha ucuz ve daha kolay ulasilan bir basili materyal olmasina karsilik yaygin olarak
okunmamasi, kisinin oncelikleri ve okuma aliskanhigr ile iliskilendirilebilir (MEB, 2007).
Ulasilan bu bulgular goéz 6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin gazete okumuyor olmalari
beklenen bir sonugtur. Ilkokul cagindaki bir 6grenci 6ncelikle ailesinden gordiigiinii aliskanlik
haline getirdigi icin ailelerde gazete okuma aliskanliginin az oldugu durumlarda 6grencilerin

de gazete okuma aliskanlig1 edinemedigi sdylenebilir.

Bu arastirmada 6grencilerin tercih ettikleri dergi tiirleri arasinda ¢ocuk dergileri en iist
sirada yer alirken bilim teknik tiirtindeki dergiler ise ikinci sirada yer almaktadir. Deniz’in
(2015) arastirma sonuclarina gore ise ortaokul Ogrencileri en ¢ok bilim ve teknik konulu
dergileri tercih etmektedir. Bu bulgu MEB (2007) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulariyla

tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirmada elde edilen baska bir bulgu ise 6grencilerin sinemaya gitme sikligi ile
ilgilidir. Veriler incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul dgrencilerinin ¢ogunlugunun ayda
bir kere sinemaya gittigi goriilmektedir. Ozsoy’un (2017) calisma sonuglarina bakildiginda
cocuklarin bilyiik ¢cogunlugunun ortalama ayda iki kez sinemaya gittigi, digerlerinin ise daha
az iki, ii¢ ayda bir sinemaya gidebildigi goriilmektedir. Bu acidan sonuglar farklilik
gostermektedir. Sinemaya gitmek cocuk izleyici icin bir sosyal deneyim alanidir. AVM odakl
da olsa arkadaslariyla bulusmak, konusmak, gezmek ve film izlemek bu sosyal deneyimin

bilesenleridir. Cocuklar giiniimiizde sinema salonuna gitmeden, internetten film izlemektedir.
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Bu izleme bigimi sinema salonlarinin en 6nemli alternatifi haline gelmistir (Ozsoy, 2017). Bu

nedenle sinemaya gitme sikliginda azalma olmas1 miimkiindiir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin tercih ettikleri film tiirleri arasinda en iist siray1
komedi filmlerinin aldig1 goriilmektedir. Devaminda ise macera-polisiye ve ¢izgi film tiiriinde
filmler yer almaktadir. Cesur ve Paker (2007) ise ¢ocuklarin en sevdigi film tiiriiniin macera

tiriinde filmler oldugu bulgusuna ulagmstir.

Ogrencilerin tiyatroya gitme sikligi ile ilgili elde edilen veriler incelendiginde
aragtirmaya katilan ilkokul Ogrencilerinin yarisina yakin bir boliimiiniin tiyatroya hic
gitmedigi, gidenlerin de ¢ogunlugunun ayda bir ya da iki kere gittigi goriilmektedir. Aydin’in
(2018) Tiirkiye niifusunun genel temsiliyet 6zelligine sahip 26 il merkezinde ikamet etmekte
olan, 18 yas ve lizerindeki bin katilimci ile yiiz yiize gerceklestirdigi arastirmasina katilanlarin
yiizde 81,4’linlin tiyatroya hi¢ gitmedigi belirlenmistir. Tiyatroya giden katilimcilarin
tiyatroya gitme sikliklar1 ise ayda 1,3 giinken, 0,9 giine diismiistiir. Tiyatroya gitme
aligkanliginin ailede kazanilabilen bir aligkanlik olmasi nedeniyle ailede tiyatroya gitme
aligkanlig1 varsa cocuga da kazandirilabilmektedir. Aile yeterli énemi vermedigi zaman

cocukta da bu aligkanligin olusmayacagi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tercih ettikleri spor tiirleri arasinda en iist siray1
yiizmenin aldig1 goriilmektedir. Bunu sirasiyla futbol, basketbol, voleybol, jimnastik, buz
pateni, tenis izlemektedir. Yiicel, Kili¢, Korkmaz ve Goral’in (2015) arastirma sonuglarina
gore ise cocuklar en cok futbol, hentbol ve tekvandoyu tercih etmektedir. Yiizme sporunun
ogrencilerin kendi baslarina yapamayacaklar1 bir spor oldugu diisiiniildiigiinde ailelerin
cocuklar yiizmeye yonlendiriyor olabilecegi sdylenebilir. Kalan bos zamanlarda ise 6zellikle

erkek 6grencilerin zamanlarinin cogunu futbol oynayarak gecirdikleri goriilmektedir.



64

Arastirmaya katilan 6grencilerin tercih ettikleri miizik tiirleri arasinda en {ist siray1
yabanct miizigin aldigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla pop miizik, rap miizik, Tiirk sanat
miizigi, Tiirk halk miizigi ve arabesk miizik izlemektedir. Ozgiin miizik/fantezi tiiriindeki

miizik tiirli ise en son sirada yer almaktadir.

Ogrencilerin tercih ettikleri televizyon programi sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde yarisindan fazlasimin dizi izlemeyi tercih ettigi goriilmektedir. Ikinci sirada
filmler, liciincii sirada ise cizgi filmler gelmektedir. Ulasilan bu sonu¢ Cesur ve Paker’in
(2007) cocuklarin TV programlarina iliskin tercihlerini arastirdiklar1 calismanin bulgular ile
tutarlilik gostermektedir. Cesur ve Paker’in (2007) arastirmasinda ¢ocuklara en ¢ok sevdikleri
programlarin adlar1 sorulmus ve alinan yanitlar programin tiiriine gore kategorilere ayrilmistir.
Bu soruya verilen cevaplara gore ilk sirada diziler, ikinci sirada ise cocuk programlari
gelmektedir. Bu sonuglara incelendiginde c¢ocuklarin genellikle biiyiiklerin izledigi

programlari izledigi dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin  koleksiyon yapma durumlari incelendiginde
koleksiyon yapanlarin sayisinin yapmayanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir. Koleksiyon
yapanlarin sayisinin yiiksek olmasiyla birlikte uygulama sirasinda koleksiyonun ne oldugunu

bilmeyen 6grencilerle de karsilagilmigtir.

Ogrencilerin bos zamanlarinda para kazanmak icin bir iste calisip calismadiklari
sorusuna verdikleri cevap incelendiginde c¢alismayan Ogrencilerin c¢alisanlardan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Calistigin1 sdyleyen Ogrencilerin de bir kismi babasina yardimci
oldugunu, bir kismi kullanmadigi esyalar1 oturdugu site icerisinde sergileyip satarak para
kazandigin1 belirtmistir. Bu bulgulara bakinca ciddi anlamda para kazanmak igin c¢alisan

cocuk yok denecek kadar azdir denilebilir.



65

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden miizik aleti calmayi1 bilen 6grencilerin sayisi,
bilmeyenlerin sayisindan yiiksektir. Arastirmanin diger bir sorusu olan edebiyatla ilgilenip
ilgilenmeme durumuna verilen cevaplara gore edebiyatla ilgilenen Ogrencilerin sayisi

ilgilenmeyenlerin sayisindan diisiiktiir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden kursa giden Ogrencilerin sayisi, gitmeyenlerin
sayisindan yiiksektir. Giiniimiizde aileler okulda verilen egitimi yeterli bulmamakta, ¢ocugun
donanimin artirmak i¢in cesitli kurslara gondermekte, hatta kursa gitmeyen cocugun vaktini
bosa gecirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle okul dis1 etkinlikler giin gectikge Onem
kazanmaktadir. Bununla birlikte ge¢misten giiniimiize kurs ¢esitliliginin ve egitime ayrilan
harcamalarin arttig1 diistiniildiigiinde kursa giden 6grencilerin fazla olmasi beklenilen bir

sonugtur.

Elde edilen baska bir bulgu da arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerine yardim etme
durumlanidir. Veriler incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin evde en c¢ok
odasini toplayarak ailesine yardim ettigi goriilmektedir. Bunu sirasiyla sofra kurmak, temizlik
yapmak, kardesine bakmak, alisveris yapmak, yemek yapmak, camasir/bulasik yikamak,
tamirat yapmak izlemektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kiiciik bir kisminin ise evde

ailelerine yardim etmedigi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aileleri ile etkinlik yapma durumlari incelendiginde
ogrencilerin aileleriyle en ¢ok yaptig1 etkinligin televizyon izlemek oldugu goriilmektedir.
Bunu sirasiyla gezmeye gitmek, sohbet etmek, piknik yapmak, misafirlige gitmek, sinemaya
gitmek, kitap okumak izlemektedir. Aydogdu ve Dilekmen (2018) de ilkokul 6grencilerinin
anneleriyle degerlendirdikleri bos zamanlar1 annelerin goriislerine gore inceledikleri
aragtirmalarinda annelerin bos zamanlarinda en ¢ok cocuguyla televizyon izlemeyi tercih

ettigi sonucuna ulasmislardir. Televizyon izlemenin ardindan sirasiyla oyun oynama, &dev
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yapma, kitap okuma, parka gitme gibi etkinlikler gelmektedir. Bu sonuclara bakildiginda
cocuklarin 6dev yaparken ailelerin 6zellikle annelerin diger isleriyle ilgilendigi, isler ve ddev

bitince birlikte televizyon izleyerek dinlenme saglandig: diisiiniilebilir.

Bu arastirmada okudugunu anlama becerisinin cinsiyet faktoriinden etkilenip
etkilenmedigi incelenmistir. Ogrencilerin okudugunu anlama puanlarinin cinsiyetlerine bagh
olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Arastirma bulgulari, kiz &grencilerin
okudugunu anlama beceri puanlarinin erkek dgrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu Deveci (2019) tarafindan gergeklestirilen aragtirmanin kiz
ogrencilerin okudugunu anlama puanlarinin erkek ogrencilerin puanlarindan yiiksek oldugu
bulgusu ile tutarhilik gostermektedir. Kizgin’in (2019) okuma motivasyonu ve okudugunu
anlamanin akademik basariya etkisini arastirdigi caligmasinin bulgulart da bu sonuglari
desteklemektedir. Ayni zamanda benzer arastirmalar kiz 6grencilerin okudugunu anlama
becerilerinin erkek Ogrencilere gore yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Bayraktar, 2017;
Ciftci ve Temizyiirek, 2008; Kutlu vd., 2011; Sallabas, 2008). Bunun nedeni, kiz 6grencilerin
evde daha ¢ok vakit gecirmesi, gecirdigi vakti daha ¢cok okumaya ayirmasi, okuma eylemini
zorunluluktan degil kendi istedigiyle gerceklestirmesi ve okumaktan keyif almasi olarak
diisiiniilebilir.

Arastirmada ulasilan diger bir sonu¢ ise ilkokul dordiincii simif Ogrencilerinin
okudugunu anlama puanlart ile 6grenim gordiikleri okullart arasinda anlamli bir fark
oldugudur. Calismaya katilan Ogrencilerden alt basar1 diizeyindeki okullarda 6grenim
gorenlerin okudugunu anlama becerileri, orta ve iist basari1 seviyesindeki okullarda 6grenim
gorenlerin okudugunu anlama becerilerinden daha diisiiktiir. Ancak orta ve iist basari
seviyesindeki okullarda 6grenim goéren ogrencilerin okudugunu anlama becerileri arasinda
anlaml bir fark goriilmemektedir. Bu sonu¢ Caliskan’in (2000) ilkogretim 5. Sinifta 6grenim

gormekte olan Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyi, meslek grubu, egitim seviyesi ve
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ailedeki cocuk sayilar1 gibi birtakim sosyo-ekonomik faktorler ile 6grencilerin okudugunu
anlama basarilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasi ile tutarlilik gostermektedir.
Caliskan’in (2000) arastirmasina gore hem ailelerin ekonomik diizeyi ile hem de anne ve
babalarin egitim diizeyi ile 6grencinin okudugunu anlama basarisi1 arasinda dogru yonde bir
iliski vardir. Ailelerin gelir diizeyi arttikgca Ogrencinin okudugunu anlama basaris1 da
artmakta, gelir diizeyi azaldik¢a, Ogrencinin okudugunu anlama basarisinin da azaldigi
goriilmektedir. Anne babanin egitim diizeyi yiikseldik¢ce, 6grencinin okudugunu anlama
basarisi da yiikselmekte, egitim seviyesi azaldikca, 6grencinin okudugunu anlama basarist da
azalmaktadir. Bunun nedeni, alt sosyo-ekonomik seviyedeki okullarda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin kitap almaya fazla imkan bulamamasi, ailelerin kitap okuma konusunda yeterince
ornek olmamas1 ve kitap okumaya gereken Onemi vermemesi olabilir. Buna bagli olarak
ogrenciler kiiciik yastan itibaren okumayi, okudugunu anlamayi ve kendini ifade etmeyi

aliskanlik haline getirememektedir.

Ogrenme icin kullanilan materyaller okumay1 gerekli kilmaktadir. Bu sebeple
okudugunu anlama, 6grenmenin meydana gelmesi icin bir 6n kosuldur (Cakiroglu, 2007).
Okuma eyleminde anlama gerceklesmiyorsa birey okumuyor demektir. Anlama, okuma
etkinliginde en 6nemli olan seydir (Kayalan, 1992).

Bu arastirmada ilkokul dordiincii sinifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerin bos
zaman etkinlikleri ile okuduklarim1 anlama becerilerinin iligkisi arastirllmistir. Diger bir
deyisle Ogrencilerin bos zamanlarin1 ayirdiklar: etkinliklerle okuduklarini anlama becerileri
arasinda herhangi bir iliski olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ilkokul
dordiincii simifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri, bos
zamanlarinda kitap, gazete ve dergi okuma sikliklarina goére degismemektedir. Ulasilan bu
bulgular, Otter ve digerlerinin (1995) yaptig1 arastirmalarin bulgulart ile tutarlilik

gostermektedir. Otter ve digerleri de (1995), bos zamanlarda kitap okumanin okuma
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becerisindeki etkilerini arastirdigi calismasinda okuldaki okudugunu anlama basarisinin
gelistirilmesinde bos zamanlarda yapilan okuma etkinliginin onemli bir etken olmadigi
sonucuna ulagmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda bos zamanlarda gerceklestirilen
okuma etkinliginin yalmizca okumanin siiresi, okunulan materyalin kalitesi ve okuma
siirecinin niteligi belirli degerlere ulastiginda okuldaki okuma basarisinin gelistirilmesinde
etkili olabilecegi ileri siiriilmiistir. Okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesi bos
zamanlarda kitap okumaya vakit ayirmaktan c¢ok nitelikli okumanin aligkanlik haline

getirilmesiyle gerceklestirilebilir.

Analiz sonuclar1 incelendiginde, ilkokul doérdiincii sinifta 6grenim gormekte olan
ogrencilerin okudugunu anlama becerisi, gazete ve dergi okuma sikliklarina gore farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin okuduklarmi anlama becerileri ile kitap okuma sikliklari
arasinda anlamli bir fark bulunmadig: diisiiniildiigiinde gazete ve dergi okuma sikliklar ile
okudugunu anlama becerileri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemesi de beklendik bir

sonuctur.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére 6grencilerin okuduklarini anlama becerilerinin
edebiyatla ilgilenme durumlarina gore anlaml bir fark olusturdugu goriilmektedir. Edebiyatla
ilgilenen 6grencilerin yani bos zamanlarinda siir, masal, hikaye yazanlarin okudugunu anlama
beceri puanlari, ilgilenmeyen o6grencilerin beceri puanlarindan daha yiiksektir. Alanyazin
tarandiginda ilkokul 6grencilerin okudugunu anlama becerileri ile siir, masal, hikdye yazma
durumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak Temizkan
(2009), 1ilkogretim ikinci kademedeki 0grencilerin okuma-anlama beceri seviyeleri ile yazili
anlatim beceri seviyelerini karsilastirmak ve bu iki beceri arasinda herhangi bir korelasyonel
iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla bir arastirma gergeklestirmistir. Bilgilendirici
metin tiiriinde yapilan yazili anlatim c¢alismalarimi degerlendirme 6lgegi ile bilgilendirici

metinleri okudugunu anlama 06lgegi kullanilan bu arastirmada Ogrencilerin okuma-anlama
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becerileri ile yazili anlatim becerileri arasinda bir korelasyonel iliskinin bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore Ogrencilerin okuma-anlama becerileri yiikseldik¢e yazili anlatim
becerileri de yiikselmektedir. Ulasilan bu bulgular 1s181inda okudugunu anlama becerisi ile
yazma ilgisi ya da becerisi arasinda bir iliskinin varligindan soz edilebilir. Ogrencilerin
okudugunu anlama becerilerini gelistirebilmek i¢in yazma ¢aligmalarina yonlendirmek faydali
olabilir.

Oneriler

Uygulayicilara yonelik oneriler

1. Ilkokul dordiincii siniftaki Ogrenciler iizerinde gerceklestirilen bu arastirmada
ogrencilerin okudugunu anlama becerilerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Alt sosyo-
ekonomik diizeydeki okullarda ise o6grencilerin okudugunu anlama becerileri diger
okullardaki ogrencilere gore daha diisiiktiir. Okudugunu anlama becerisini gelistirebilmek
adina kisa metinler ile okuma calismalari yapilarak 6grencilerin metinle ilgili sorulari
cevaplamalart istenebilir. Baslangic seviyesi olarak SN 1K sorulart kullanilabilir.

2. Giinliik gazetelerden yararli haberler sinifta ders ortaminda okutularak konu hakkinda
ogrencilerin konugmasi saglanabilir.

3. Bu arastirmada ogrencilerin anladiklarin1 ya da diisiindiiklerini yaziya dokmekte
zorluk yasadiklar1 belirlenmistir. Bu zorluklar1 giderebilmek i¢in yarim birakilmis, sonu
gelmemis hikayeler verilerek tamamlamalari istenebilir.

4. Bu arastirma sonuglarina gore ilkokul dordiincii siniftaki 6grencilerin cinsiyet ile
okudugunu anlama becerileri arasinda kiz 6grenciler lehine bir iliski vardir. Bu sebeple erkek
ogrencilerin ilgisini ¢ekecek, onlart meraklandiracak icerikler ve etkinlikler kullanilmalidir.

S. Arastirmaya katilan Ogrencilerin okudugunu anlama becerileri ile yazma ilgileri
arasinda iligski oldugu g6z oniinde bulundurularak 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini

gelistirebilmek icin derslerde yaratici yazma etkinliklerine daha fazla yer verilebilir.
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Ogrencilerin yazma aligkanlii edinmeleri okudugunu anlama becerilerinin de gelismesine
yardimci olacaktir.

6. Ogretmenlere 6grencileri okumaya motive etme ve okudugunu anlamanin 6gretimi
konularinda hizmet ici egitim verilebilir. Ogretmen yetistirmede de okuma istegini artirma ve

okudugunu anlama konularina agirlik verilebilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Bu arastirma, ilkokul dordiincii simif ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Buna
benzer ¢alismalar ortadgretim dgrencileri iizerinde de gerceklestirilebilir.

2. Bos zaman etkinlikleri ile okudugunu anlama becerisi arasindaki iligki farkli
degiskenler (aile, icsel faktorler, okul) arastirmalara dahil edilerek incelenebilir.

3. Bu arastirmada Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini saptamak amaciyla
okudugunu anlama testi olarak bilgilendirici metin kullanilmigtir. Yapilacak arastirmalarda

Oykiileyici metin de kullanilarak okudugunu anlama becerisi ayrintili bir sekilde incelenebilir.
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Ek - 2. Veri Toplama Araclar:

EK - 2.1. BOS ZAMAN DEGERLENDIRME ANKETI

Sevgili 6grenciler, bu anket sizin bos zamanlarinizi degerlendirme yontemlerinizi 6grenmek
amaciyla hazirlanmigtir. Bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Sorular1 dikkatlice
okuyunuz. Hangi yanitin size yakin geldigini belirleyiniz. Cevabimiz1 (X) isareti koyarak
yaziniz. Anlamadigimiz bir sey olursa sorabilirsiniz. Tesekkiirler.

Okulunuzun Adi
Cinsiyetiniz : () Kiz ( ) Erkek

1. Asagidaki etkinlikleri yapma sikhigimza gore siralayin. (En cok yaptigimiza 1, en
az yaptigimiza 10 olacak sekilde)

Etkinlik Sirasi
Kitap okurum

Miizik dinlerim

Spor yaparim

Tablet ya da bilgisayarda oyun oynarim
Arkadaslarimla oyun oynarim

Internete girerim

Odev yaparim

Ev isleriyle ilgilenirim

Sinema veya tiyatroya giderim
Televizyon izlerim

2. Bos zamanlarimzda kitap okur musun?
) Sik sik ( ) Bazen () Okumam

(

3. Okudugunuz kitap tiirlerini isaretleyiniz. Birden fazla secenek isaretleyebilirsin.
Spor Bilim Kurgu/Fantastik
Macera Gezi
Dini Diger (............... )

4. Gazete okur musun?
) Sik sik ( ) Bazen () Okumam

(
5. Dergi okur musun?
() Sik sik ( ) Bazen () Okumam

6. Ne tiir dergi okursun? Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.

Spor Bilim ve teknik
Haber Sinema

Moda Miizik

Diger (L....ovennn... ) Cocuk dergisi
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7. Sinemaya ne kadar sikhikla gidersin?

( ) Haftada bir ( ) Haftada iki
() Ayda bir ( ) Aydaiki
() Ayda birden az () Hic gitmem

8. Hangi tiir filmler izlemeyi seversin? Birden fazla secenek isaretleyebilirsin.

Komedi filmleri Cizgi film

Ask filmleri Bilim kurgu filmleri
Macera-Polisiye filmleri Egitici-Ogretici filmler
Diger (\.............. ) Dramatik filmler

9. Tiyatroya ne sikhikta gidersin?

( ) Haftada bir ( ) Haftada iki
() Ayda bir ( ) Aydaiki
() Ayda birden az ( ) Hig¢ gitmem

10. Hangi sporlar: yaparsin? Birden fazla secenek isaretleyebilirsin.

Futbol Jimnastik
Voleybol Tenis
Basketbol Buz pateni
Diger (............... ) Yiizme

11. Hangi tiir miizik dinlersin? Birden fazla secenek isaretleyebilirsin.

Pop miizik Tiirk Sanat Miizigi
Rap Ozgiin Miizik/Fantezi
Yabanci1 Miizik Tiirk Halk Miizigi
Diger (\.............. ) Arabesk

12. Televizyonda en c¢ok ne tiir programlar izlersin?

Cizgi Film Haber

Film Cocuk Programlari

Dizi Miizik - eglence programlari
Klip Tartigma programi

Diger (............... ) Spor programi

13. Koleksiyon yapar misin? Yapiyorsan ne koleksiyonu oldugunu bosluga yazar
misin?

() EVet (YaZINIZ ..o )

() Hayir

14. Bos zamanlarimzda para kazanmak icin bir iste calisir misin?
( )EVet (YAZINIZ ..o )
() Hayir
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15. Calmay bildiginiz miizik aleti var mi?
( )EVEL (YAZINIZ .ot )
( ) Hayir

16. Edebiyatla ilgilenir misin? ( Siir, hikaye, fikra, oykii yazmak gibi)
() EVet (YaZINIZ ..o )
() Hayrr

17. Kursa gidiyor musun? Gidiyorsan ne kursu oldugunu yazar misin?

( )EVet (YAZINIZ ..o )

() Hayir

18. Evde ailenize ne tiir yardimlarda bulunursunuz? Birden fazla secenek

isaretleyebilirsin.

Temizlik yaparim

Yemek yaparim

Camasir/ bulasik yikarim

Tamirat yaparim

Aligveris yaparim

Kardesime bakarim

Sofra kurarim

Odamu toplarim

Yardim etmem

19. Ailenizle bos zamanlarimizi

isaretleyebilirsin.

nasil gecirirsiniz? Birden fazla

secenek

Televizyon izleriz

Gezmeye gideriz

Sohbet ederiz Kitap okuruz
Misafirlige gideriz Piknik yapariz
Sinemaya gideriz Diger (............... )

20. Bos zamanlarmmizda yaptigimz baska

yazabilirsin.

etkinlikler varsa onlar1 da asagiya
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Ek - 2.2. Okudugunu Anlama Metni
UZAYDA YASAM

Hangi cocuk astronot olmay1 diislemez ki? Uzayla ilgili gozlemler yapmak, uzaya
gidip kesiflerde bulunmak ¢ok eglenceli olmali! Peki, astronotlarin uzayda nasil bir yasam
siirdiiklerini hi¢ merak ettiniz mi?

Astronot kisaca ‘uzay adami’ demek. Uzaya gitmek iizere 6zel olarak yetistirilen
astronotlar, uzay arastirmalarinda da gorev yaparlar.

Astronotlar, uzayda yemek yapmazlar. Uzayda yenilecek yemekler dnceden segilir.
Uzay aracglarinda yiyecekleri 1sitmak icin bir firin bulunur. Peki, tuz ve sekerin uzayda sivi
halde tiiketildigini biliyor muydunuz? Nedeni cok basit. Uzaydayken yemegin iizerine tuz
dokemezsiniz. Ugar gider. Ayrica, tuzun astronotun goziine, burnuna kagma olasilig1 var.

Bir uzay aracinda uyumak nasildir dersiniz? Merak etmeyin! Astronotlar, uzay
aracinda da tipki evlerindeymis gibi rahatca uyurlar; ama uyuma bigimleri biraz farkli!
Uzayda yer ¢ekimi yok. Bu yiizden astronotlarin agirligi da yok. Yani, istedikleri sekilde
uyuyabilirler. Yalmzca kendilerini bir duvara ya da bir yataga emniyet kemerleriyle baglamak
zorundalar. Astronotlar giinde ortalama 8 saat uyurlar. Peki, onlar nasil uyanir? Uzayda
zaman kavrami yok. Bu nedenle astronotlarin uyanmasi diinyadaki kontrol merkezinden gelen
miizikle saglanir.

Astronotlar uzaya giderken yanlarinda ne tiir giysiler gotiiriiyorlar dersiniz? Yazlik
giysiler ya da kis i¢in paltolar aliyorlar midir? Sanmiyoruz. Ciinkii uzayda diinyadaki gibi
mevsimsel sicaklik farklari yok. Astronotlar, uzaydayken yaptiklar: her is icin farkli giysiler
giyerler. Ozellikle uzay yiiriiyiisii sirasinda kullanilan giysiler, zararli giines 1sinlarina karst
koruyucu olacak sekilde yapilir.

Peki, astronotlar uzayda bulunduklari siire boyunca hep calisiyorlar mi1? Onlarin da
eglenmeye haklart var! Yogun caligma giinlerinde ara verip dinleniyorlar. En ¢ok tercih
ettikleri dinlenme bic¢imi, pencereden disar1 bakmak! Oturdugunuz yerden Diinya’y1 ve u¢suz
bucaksiz uzayin karanligini izlemek, ilging olsa gerek. Bunun disinda, astronotlar dinlenmek
icin kitap okurlar, film izlerler, egzersiz yaparlar, ¢esitli oyunlar oynarlar.

Uzayda her sey ucuyor. Yasam Diinya’dakinden farkli. Banyo yapmak, dis fir¢alamak
normalde her giin yaptigimiz isler. Ancak bunlar1 uzayda yapmak biraz zor. Bu nedenle,
astronotlar uzaya gitmeden Once egitim aliyorlar. Uzayda gorev yapmanin incelikleri ve
zorluklar1 bir yana, Diinya’nin disina ¢ikip kesif yapmak, bilime katki saglamak, cok heyecan
verici olsa gerek!

Hande Kaynak
Kisaltilarak ve diizenlenerek Bilim Cocuk Dergisi (Ocak 2007) den alinnustir.
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Ek - 2.3. Okudugunu Anlama Testi

Degerli oOgrenciler, asagida ‘Uzayda Yasam’ metninden anladiklarinizi Ol¢meyi
amagclayan sorular yer almaktadir. Sorularin puan degerleri yanlarinda belirtilmistir. Basarilar.

SORULAR
1. Metinde kimlerin yasam ele alinmaktadir? (8 Puan)

2. Metne gore astronotlar nasil yemek yerler? (8 Puan)

3. Metne gore astronotlar neden tuz ve sekeri sivi halde tiiketirler? (8 Puan)

4. Metinde anlatilan kisiler uzayda nasil uyur? (8 Puan)

5. Metne gore astronotlar uzaya giderken yanlaria yazhk giysiler ya da kis icin paltolar

aliyorlar m1? Neden? (8 Puan)

6. Metinde anlatilan kisiler dinlenmek icin neler yaparlar? (8 Puan)

7. Okudugunuz metnin konusu nedir? (8 Puan)

8. Sizce astronot olacak Kisiler nasil secilir? (14 Puan)
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9. Siz astronot olsamz uzaydayken en ¢ok hangi dinlenme bicimini secersiniz? Neden?
(15 Puan)

10. Sizce astronotlar neden uzaydayken yaptiklar her is icin farkh giysiler giyerler? (15
Puan)



