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Onsoz

Toplumu olusturan en temel yapi insandir. Her alan gelismesini insanoglunun
ozelliklerine gore sekillendirmektedir. Bu gelismelerden etkilenen en temel unsur hig
kuskusuz egitimdir. Degisen c¢ag Ozellikleri, Insanlarin cevrelerini algilama diizeyleri,
beklentileri dogrultusunda egitim sistemi de kendini gelistirmektedir. Bilgiye ulasmanin yeni
ve farkli yollar1 ortaya ¢iktikca egitimde de kullanilan yontem ve teknikler gelisip
degismektedir. Insan1 merkeze alan, aktif bir sekilde rol oynayan bireyler gelistirmek en temel
amaclardan biri olmustur. Sorgulayan, elestiren, yaratici diisiinen bireylere uygun yeni
yontem ve teknikler egitim anlayisimizda yer edinmeye baglamistir. Yapilan bu arastirmada
glinlimiiz egitim anlayisina uygun bir teknik olan zihin haritalama tekniginin sosyal bilgiler
dersinde 6grencilerin basarilarina ve sosyal bilgiler dersinde zihin haritalama teknigine iliskin
tutumlarina etkileri degerlendirilmistir.

Arastirmanin birinci boliimiinde problem durumu, aragtirmanin énemi, varsayimlari,
tanimlar ve sinirliklari; zihin haritalama teknigine dair bilgiler, zihin haritalama tekniginin
egitimde ve sosyal bilgiler dersinde kullanimi, arastirmaya ait alanyazin (literatlir taramasini)
er almaktadir. Arastirmanin ikinci boéliimiinde arastirmanin modeli ve yontemi, veri toplama
araclari, veri toplama ve veri analizi siireci yer almaktadir. Arastirmanin {i¢lincii boliimiinde
arastirma siirecinde elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmanin dordiincii ve son
boliimiinde ise arastirmadan elde edilen sonuglar; bu sonuglarin alanyazin ile iligki kurularak
tartisilmasi ve arastirmanin sonuglarina dayali olarak oneriler yer almaktadir.

Lisans donemimden yiiksek lisans tez donemim de dahil olmak iizere akademik
hayatimin biitiin slireclerinde bilgi ve goriislerinden yararlandigim, calismam boyunca
destegini esirgemeyen saygideger hocam ve tez danismamim Prof. Dr. Cavus SAHIN’e
tesekkiirlerimi sunarim. Calismama yaptiklar1 katki ve yardimlardan dolay1 sevgili kuzenim

Okan OZTURK ’e ve canim arkadasim Meltem ANIL’a tesekkiir ederim.
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Hayatimin her doneminde oldugu gibi yliksek lisans donemimde de benden destegini
esirgemeyen, beni cesaretlendiren, ilk Ogretmenim, meslektasim, canim babam Ridvan
OZTURK ’e, hayatimin her anmi kolaylastiran, karsiliksiz duydugu sevgiyi her an hissettiren
canim annem Zeynep OZTURK ’e ve her zaman yanimda olan sabr1 ve diisiinceleriyle maddi
manevi destegini esirgemeyen sevgili esim Gékhan YENICELIye tesekkiirii bir borg bilirim.

Kiibra YENICELI
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ilkokul 4.S1if Sosyal Bilgiler Dersinde Zihin Haritalama Teknigi Kullaniminin
Ogrencilerin Basarilarina ve Tutumlarina Etkisi
Kiibra YENICELI
Ozet

Bu arastirmanin amaci, ilkokul dérdiincii siif sosyal bilgiler dersindeki “Uretim,
Dagitim ve Tiiketim” {nitesinde zihin haritalama tekniginin kullaniminin &grencilerin
basarilarina ve tutumlarina etkisini arastirmaktir. Arastirma grubunu 2017 — 2018 &gretim
yilinin ikinci déneminde Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde bulunan Fevzipasa Ilkokulu’nda
okumakta olan 58 Ogrenci olusturmaktadir. Calismada nicel aragtirma yontemlerinden birisi
olan yar1 deneysel desenlerden kontrol gruplu 6n test-son test arastirma deseni kullanilmastir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak gelistirilen Sosyal Bilgiler Dersi; Uretim,
Dagitim ve Tiiketim Unitesi Basari Testi kullanilmistir. Yapilan pilot uygulamalar ve
diizenlemeler sonucunda 25 maddelik bir basar1 testi elde edilmistir. Olusturulan testin
ortalama giicliigii 0,57 olarak bulunmustur. Basar1 testinin KR-20 degeri 0.75 bulunmustur.

Deney grubu oOgrencilerinin zihin haritalarinin  kullanimina iligkin tutumlarini
belirlemeye yénelik Biitiiner ve Giir’iin gelistirdigi tutum 6lcegi kullanilmistir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.938’dir. Arastirmada elde edilen veriler, bagimsiz
gruplar t-testi ile analiz edilmistir.

Deney grubu 6grencilerinin akademik basari puan ortalamalarmin son test lehine
anlamli farklihk gdosterdigi, geleneksel etkinliklerle Ogrenim goren kontrol grubu
Ogrencilerinin ise akademik basari On-test ve son-test puan ortalamalari arasinda anlaml
diizeyde bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninin deney ve kontrol grubu
tizerinde anlamli bir farklilasma gostermedigi bulunmustur. Zihin haritalama tekniginin

kullanim1 deney grubundaki dgrencilerin tutumlari {izerinde farklilasmaya neden olmamustir.
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Arastirma sonuglarma dayali olarak zihin haritalama tekniginin okullarda basariy1 arttiric
etkinlikler arasinda kullanilmasina yonelik onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Zihin haritalama teknigi, Sosyal Bilgiler 6gretimi, akademik

basar1, tutum



The Effect of Mind Mapping Technique on Students' Achievements and Attitudes in 4th
Grade Social Studies Course
Kiibra YENICELI
Abstract

In this master’s thesis, the effect of the use of mind mapping technique on students'
achievement and attitudes was investigated from the unit of “Production, Distribution and
Consumption” in the fourth grade social studies book. It consists of 58 students who studied
in the second semester of 2017 - 2018 academic year, from Fevzipasa Primary School in
CerkezkOy district. In the study, an experimental design with pre-test and post-test control
group, which is one of the quantitative research methods, is used.

Production, Distribution and Consumption Unit Achievement Test from Social Studies
Course which developed as a data collection tool was used in this research. As a result of pilot
applications and regulations, a test which included 25 clauses was obtained. Average
difficulty of the test has obtained as 0,57 percent. The achievement test's KR-20 value was
obtained as 75 percent.

The attitude scale developed bu Biitiiner and Giir to determine the attitude of the
experimental group students on the use of mind maps was used. The Cronbach's alpha
reliability coefficient of the scale as 0.938. The data which obtained from the research were
analyzed by independent groups t-test.

Average academic achievement scores of experimental group students showed
significant difference in favor of posttest. On the other hand, it was observed that there was no
significant difference between the pre-test's average score and post-test's average score of the
control group students who studying with traditional activities. There was no significant
difference about the gender variable on the experimental and control groups. It was observed

that there was no significant difference in the effect of the use of mind mapping technique on
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the attitudes of the students in the experimental group. Based on the results of the research,
suggestions were made to use the mind mapping technique inside of the activities which
increase success in schools.

Keywords: Mind mapping technique, Social Studies teaching,academic success,attitude
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Boliim I: Giris

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, 6nemi, problem ciimlesi, alt problemleri,
sinirliklari, varsayimlari, tanimlar ve kuramsal cergeve ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Ozellikle zihin haritalama tekniginin Sosyal Bilgiler dersinde kullanimi ve grencilerinin bu

teknigine iliskin tutumlari arastirilmis ve bulunan bulgulara iliskin agiklamalar yapilmistir.

Problem Durumu

Stirekli gelisen ve degisen diinyanin her alanina ayak uydurmak giin gectikce
zorlasmaktadir. Bu degisimler karsisinda bilgiye ulasmanin ve bilgiyi kullanmanin 6nemi
artmaktadir. Bu sebepledir ki birey de kendini siirekli yenilemeli ve gelistirmelidir. Bireyin
bu degisimlere ayak uydurmasimi saglamak ozellikle egitim ve Ogretimden gegmektedir.
Kendini siirekli yenileyen ve gelistiren egitim sistemleri bireyin en biiyiik yardimcilarindan
biridir.

Yaganan bilgi yogunlugu egitim hayatinda da hissedilmekte ve egitim programlari,
materyaller ve teknikler siirekli degismektedir. Birey toplumun beklentilerini karsilayacak
sekilde gelismeli ve degisimleri anlamlandirmalidir. Bireyi bu beklentilere hazirlamak da
farkli disiplinlerin bir araya getirilmesiyle olusturulmus olan Sosyal Bilgiler dersinin
gorevidir. Bu birlesim farkl1 6grenme alanlarini icine almaktadir. Ogrenme alanlar1 sayesinde
bireyin ¢evreye uyumu kolaylasir. Birey hayata hazirlanirken 6nemli bir yardimeir kaynak
olarak gorev tistlenir.

Degisen Sosyal Bilgiler Programina gore 0grenciler yeni 0grenilen bilgileri, eski
bilgileriyle anlamlandirma ve sorgulama yetenegine sahip olmalidir. Bilgiye ulasincaya kadar
siireci Ogretmeninin rehberliginde takip etmelidir. Kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu
alarak ilerlemelidir. Smif ortami ve materyaller bu goriise gore uyarlanmali ve kullanilan

yontem ve teknikler bu amaca hizmet edecek sekilde se¢ilmelidir. Sosyal Bilgiler dersinde;



kendi O6grenme siirecinin farkinda olan bireyleri yetistiren, Ogrenilen bilgilerin islevsel
oldugu, eski oOgrenmelerle yeni O6grenmeler arast iligkilerin kuruldugu ve hayatin her
anlaminda biitiinlesmis bir 6gretim programi olusturulmaya calistlmistir (MEB, 2018).
Olusturulan yeni program dogrultusunda kullanilan stratejiler, yontem ve tekniklerde
degisimlere gidilmistir. Bundan yola ¢ikarak smif ortamlarinda kullanilan en etkili
yontemlerden biri Ausubel’in anlamli 6grenme yaklagimidir. Anlamli 6grenmede en temel
unsur bireyin bilgiyi kendisinin yapilandirmasidir. Birey ulasacagi bilginin fakinda olur ve
kendi oOgrenmesinin de sorumlulugunu alarak bilgiyi anlamlandirir. Ausubel, bu
anlamlandirmanin; Ornekler, haritalar, tablolar gorseller sayesinde saglanabilecegini
belirtmistir (Biitiiner, 2008). Bu yaklasimin kullanimiyla birlikte kullanilan tekniklerde,
yaklagima yardimla paralel ilerleyecek sekilde secilmelidir. Bununla birlikte kullanilan
tekniklerde de degisimler kacinilmaz olmustur. Bu gelismeler dogrultusunda 6gretimi
kolaylagtiracak, kalic1 ve anlamli 6grenmeyi saglayacak, yaraticiligi arttiracak tekniklere
zihin haritalart 6rnek gosterilebilir (Aslan, 2006).

Soyut kavramlarin 6grenilmesi somut kavramlara gore giictiir. Zihin haritalama
teknigi zihnimizdeki bilgilerin somut bir karsiligin1 bizlere sunar. Bdylelikle bilginin
anlamlandirilmasi kolaylagir. Hem not alma hem de hatirlama teknigi olarak kullanilan zihin
haritalama teknigi, zihnimizdeki bilgilerin kaliciligin1 saglamada ve daha sonra
hatirlanmasinda en yararli tekniklerin basinda gelmektedir. Ozellikle de soyut konularin yer
aldig1 Sosyal bilgiler dersinde zihin haritalama tekniginin kullanimi1 6grencilerin kavramlari
daha kolay anlamlandirmasimi saglayacaktir. Ogrenmenin istendik yonde gelismesine, kalic
olmasima imkan veren kavramlarin somut bir hal almasi ve iligkilerin kurulmasina baglidir
(Aktasg, 2012). Gorsel araglarin yaraticilikla birlikte harmanlanarak kullanilmasi, kavramlarin
somutlagmasina ve anlam kurulmasma imkén saglayacaktir. Her 6grencinin, kendine 6zgii

tasarladig1 zihin haritalart 6grenilen konunun daha iyi O6grenilmesinde ve daha kolay



hatirlanmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Ogrenci zihnide olusan kavramlari zihin haritalarina
dokerek soyut olan bilgilerin somutlastirarak kaliciligina katki saglar. Ogrenmenin istendik
yonde gelismesine, kalici olmasina imkan veren kavramlarin somut bir hal almasi ve
iligkilerin kurulmasma baghdir (Aktas, 2012). Gorsel araglarin yaraticilikla birlikte
harmanlanarak kullanilmasi kavramlarin somutlasmasina ve kavramlarla anlam kurulmasina
imkan saglayacaktir.

Alan yazin incelendiginde zihin haritalama ve egitimde kullanimia iliskin bir¢ok
caligmalar yapilmistir. Zihin haritalama teknigi, zihnimizde canlanan bilgilerin somut bir hal
almasini sagladigindan egitimde basariy1 arttirict 6zelligi ile dikkat ¢ekmektedir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde zihin haritalama tekniginin 6grencilerin akademik basarilarina ve
tutumlarma olumlu katkilar1 oldugu goriilmustiir. Fakat calismalara bakildiginda ilkdgretim
Sosyal Bilgiler 6gretiminde zihin haritalama teknigi iizerine yapilan calismalarin yetersiz
oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle yapilan bu calismanin zihin haritalama tekniginin; Sosyal
Bilgiler 6gretimine ve 6grenciler lizerindeki etkisinin arastirilmasi agisindan 6nem tastyacagi
distintilmektedir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi “Ilkokul 4. siif Sosyal Bilgiler Dersinde Zihin
Haritalama Teknigi Kullaniminin Ogrencilerin Basarilarina ve Tutumlarmna Etkisi Var
Midir?’’ olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri
1. Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goéren 4. sinif deney grubu
ogrencilerinin, akademik basari testi On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



2. Sosyal bilgiler dersi 6gretim programina dayali, geleneksel etkinliklerle 6grenim
goren 4. sinif kontrol grubu 6grencilerinin, akademik basari testi 6n-test ve son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Deney grubu ile kontrol grubu dgrencilerinin 6n test ve son test akademik basari
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
4. Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goren deney grubundaki
ogrencilerin cinsiyete gore akademik basari testi 6n-test, son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
5. Zihin haritast kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goren 4. Sinif deney grubu
ogrencilerinin Sosyal bilgiler dersinde zihin haritalama tekniginin kullanimina
iligkin tutumlar1 ile akademik basar1 testi On-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik var midir?
Arastirmanin Onemi

Icinde bulundugumuz caga ayak uydurmak yasamin her asamasinda oldugu gibi
egitim 6Zretim hayatimizin da temel gereksinimi olmustur. Bilginin sonsuzlugu iginde, var
olan bilgiye ulagsmanin birden fazla yolu ve yontemi vardir. Giiniimiizde en hizli ve en kolay
sekilde bilgiye ulasmanin yollar1 aranmaktadir. “’Bilgi nasil kalic1t hale gelir?’’ sorusu hep
sorulmaktadir. Sosyal Bilgiler dersi gibi konular1 &grencilere soyut gelen kolay
anlamlandirilamayan bir ders i¢in yeni yontem ve tekniklerin arayislarina gidilmistir.
Ozellikle ilkokul cagindaki ogrencilerin  dgrendikleri yeni kavramlart  dogru
anlamlandirmalarini saglamak i¢in 6gretimi yapan 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir.
Ogrenciler bilgileri anlamlandirirken yanlis anlamlar yiikleyebilmektedirler. En énemli nokta
da ogrenciler bu yanlishigin ¢cogu zaman farkina varmayabilirler. Bu noktada kullanilan

yontem ve teknikler 6grencilerin dogru bilgiye ulagsmasinda yardimci olacak sekilde olmalidir.



Bu dogrultuda bu arayisa uygun olabilecek en 1yi tekniklerin basinda zihin haritalama teknigi
gelmektedir.

Zihin haritalama teknigi Ogrenilen bilgilerin somut karsiligini 68renciye sunar.
Ogrenci bireysel olusturdugu bu zihin haritalari ile siirece aktif katilarak kendi 6grenmesinin
sorumlulugunu alir. Zihin haritalar1 anlamli 6grenmeyi sagladigi gibi 6grencinin yasadigi
kavram yanilgilarm gdrmesine yardimcr olur. Istendik yonde gergeklesmesi beklenen,
ogrenciye olumlu katkilar1 olan bu teknigin smiflarda kullanimimin 6nemi biiyliktlir. Her
derste kullanim1 miimkiin olan bu teknigin sosyal bilgiler dersinde kullanilmas1 6grencilere
biiyiik katkilar saglayacaktir. Alanla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde zihin haritalama
tekniginin derslerde kullaniminin 6grenciler iizerinde olumlu etkilerine dair g¢alismalar
yapilmuigtir.

Ogrenmelerinin sorumlulugunu alan &grencilerin, kullamlan ydntem ve tekniklere
iligkin goriislere karsi olan tutumlar1 alanda ilgi ¢eken bir diger konu olmustur. Yapilan bu
calisma da soyut kavramlarin siklikla yer aldigi sosyal bilgiler dersinde kullanilan zihin
haritalama tekniginin 6grencilerin basarilarina olan etkileri ve kullanilan bu teknige iliskin
tutumlart incelenmek istenmektedir. Diger yapilan c¢alismalardan farkli olarak zihin
haritalama tekniginin sosyal bilgiler dersindeki kullaniminin tutumlarina etkilerini belirlemek
icin bu c¢alisma yiiriitiillecektir. Elde edilen bulgularin, ¢alisma alanina 1sik olup, katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Smirhliklar

1. 2017-2018 egitim-6gretim yil1, bahar yartyilinda Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde ki
Fevzipasa Ilkokulunun 4/C ve 4/D simiflarinda grenim goren 58 dgrenci ile simirlidir.

2. Aragtirmanin uygulama siiresi haftalik ii¢ ders saati olmak tizere toplam dort hafta

ile sinirhidir.



3. Arastirma 4. smif sosyal bilgiler dersi programinda yer alan “Uretim, Dagitim ve
Tiiketim” iinitesinin kazanimlari ile sinirhdir.

4. Arastirma zihin haritalar1 yoluyla yapilan 6gretim etkinlikleri ile mevcut programin
Ongordiigii 6gretim etkinlikleri ile sinirhidir.

5. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmada veri toplama araci olarak

kullanilan 6lgme araclarinin 6lgme giicii ile sinirhdir.

Varsayimlar
1. Arastirma kapsaminda ogrencilerin tutum o6lgegine verdikleri yanitlarin igten

ve samimi oldugu varsayilmistir.

2. Ogrencilerin  uygulanan testlere bilingli ve istekli cevap verdikleri
varsayilmistir.
3. Kontrol altinda tutulamayan faktorlerin ¢alisma grubundaki 6grencilerin

hepsini esit olciide etkiledigi varsayilmastir.
4. Olgme araglarinin gegerliligi icin bagvurulan uzman gériislerinin yeterli dl¢iide

oldugu varsayilmstir.

Tanimlar

Zihin Haritalama Teknigi: Beynin yerine getirdigi biitiin islevlerini renk, resim ve
anahtar kelimeler araciligiyla yaraticiligi da ise katarak anlamay1 ve hatirlamay1 kolay hale
getiren bir not alma teknigidir (Aydin, 2009; 33).

Sosyal Bilgiler Dersi: Degisen diinya da kaynagmi bilgiden alan kararlarla
karsilastig1 problemlere akilc1 ¢oziimler lireten vatandaslar yetistirmek amaciyla, sosyal ve
beseri bilimlerin temelini olusturdugu yontemlerle harmanlanarak kullandigimiz bir 6gretim

programudir ( Oztiirk, 2007).



Yapilandirmacilik Kurami: Bilginin bes duyu organiyla direkt alinmadigi, 6grenenin
Tutum: Bireyin bir kavram veya nesne ile ilgili duygularini ve goriislerini olusturan
genel ifadedir(Baykara Pehlivan, 2008).

Basar1: Basarma isi, muvaffakiyet seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019).

Alanyazin (Literatiir)

Bu boliimde Sosyal Bilgiler dersinde zihin haritalama tekniginin etkilerinin
arastirildigl bu ¢alismada yurti¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalar ve bu aragtirmalardan
elde edilen sonuclar incelenmistir.

Steyn ve De Boer (1998), yaptiklar1 arastirmada matematik ve fen 6gretiminde
basarisizlig1 olan 6grencilerin basarilarini arttirmada zihin haritasinin kullaniminin etkisini
arastiritlmistir. Calismada son-test kontrol gruplu seckisiz desen kullanilmistir. Calismanin
sonuglaria bakildiginda fen egitimi ve matematik egitimde basarisizligin etkili bir calisma
yonteminin eksikliginden kaynaklandigi belirlenmistir. Zihin haritalama teknigi bu eksikligi
gideren, 6grencilerin akademik basarilarini arttiran bir teknik oldugu kanisina varilmstir.

Goodnough ve Woods (2002), yaptiklari aragtirmada zihin haritalama teknigine dair
Ogretmen ve Ogrencilerin goriislerini arastirmiglardir. Arastirmada nitel aragtirma yontemi
kullanilarak yiiriitiilmistiir. Arastirmanin sonucunda 6grenciler zihin haritalama teknigine
iligkin olumlu yonde cevaplar vermisler ve ilgi ¢ekici olduguna dair yorumlar yapmislardi..
Basarilarini arttirdigi, kendilerine eglenceli geldigi yonde cevaplar vermislerdir. Bu ¢alismada
ogretmenlerinde zihin haritalari1 kullanmaktan zevk aldigimi ve 6grencilerinin gilidiilendigi
kanisi ortaya ¢ikmugtir.

Ferrand, Hussain ve Hennessy (2002), yaptiklar1 arastirmada zihin haritalama
tekniginin metni anlama, hatirlama ve motivasyonlar1 iizerine etkisini incelemiglerdir. Elde

edilen bulgulara gore zihin haritasini kullanan grubun hatirlama diizeylerinin diger gruba gore



daha anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Zihin haritas1 kullanan grubun
motivasyonunun, ¢aligma teknigini kendileri belirleyen diger gruba gore diisiikliik oldugu
belirlenmistir. Zihin haritalarmi bir ¢aligma teknigi olarak belirlemeden once uygulayacak
olan grubun bu teknige hazir olmasi ve motivasyonlarini arttirma yollarma gidilmesi
onerilmektedir.

Ling (2004), calismasinda Cin’deki ortaokul birinci ve dordiincli sinif 6grencileri ile
birlikte zihin haritalarinin 6grencilerin yazma becerileri lizerinde etkisini arastirmigtir. Zihin
haritalama teknigi kullanimindan o6nce Ogrencilere anket uygulamasi yapilarak veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerinin yazma becerilerinin gelisiminde planlama
asamasinda zihin haritalarinin kullanilmasinin olumlu yonde etkileri oldugu belirlenmistir.

Kan’in (2005) ilgili calismasinda 6grencilerin bireysel ve grupla zihin haritalar
olusturmanin Ogrencilerin basarilarina, 6grenilen bilgilerin kaliciligina etkileri belirlenmek
istenmistir. Ayn1 zamanda da duyussal olarak siirece olan algilar1 belirlenmek istenmistir.
Arastirmada nicel ve nitel desenler birlikte kullanilmistir. Arastirmada grupla zihin haritalama
teknigini kullanilan Ogrencilerinin geleneksel yontemlerle derslerini isleyen &grencilerine
gore beklenen yonde olumlu bir farkliliga rastlanmistir. Tiim gruplarin kalicilik diizeylerine
bakildiginda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Calismanin sonunca nitel ve nicel verilerin
sonuclarinda birbiriyle paralel sonuglar ortaya ¢ikmistir. Cikan bu sonuglar dogrultusunda
bireysel veya grupla zihin haritalama tekniginin kullaniminin ilkdgretimin her kademesinde
daha fazla yer almas1 onerilmistir.

Trevino (2005), caligmasinin amaci dzetleme yontemi ile zihin haritalama tekniginin
karsilastirilmasidir. Aragtirmada deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda zihin
haritalama teknigini kullanan grubun, 6zetleme ve geleneksel yontemleri kullanan gruplara
gore beklenen yonde bir farklilasmaya rastlanmamistir. Aragtirmacit bdyle bir sonucun

ogrencilerin zihin haritas1 teknigini bilmemeleri, uygulama eksiklikleri oldugunu ifade



etmistir. Uygulanan tutum 06lcegi sonuglart gz Oniine alindiginda ise Ogrencilerin zihin
haritalarina kars1 olumlu tutum gosterdikleri ve zihin haritalama teknigini eglenceli bulduklari
goriigleri ortaya ¢ikmustir.

Yasar’mm (2006) ilgili calismasinda fen egitiminde zihin haritalama teknigi
kullanilarak not almanin &grencilerin kavramlart 6grenme diizeylerini basarilarina olan
etkisini arastirmistir. Arastirmada yar1 deneysel desen kullanilmis ve veriler toplanmuistir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin not tutma asamasinda zihin haritalarini kullanmalarinin
basarililarin1 artirmada, yeni kavramlar 6grenmede etkili bir teknik oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda fen bilgisi dersine yonelik kiz &grencilerin tutumlarinda erkek Ogrencilere gore
farklilasma oldugu saptanmistir. Basari testi sonuglarinda cinsiyet degiskenine gore
farklilagma goriilmemistir.

Biyikli ve Tagkaya’in (2006) ilgili calismalarinda yapilandirmaci yaklagimin temelini
olusturan ve yaraticihigi gelistiren onemli tekniklerden biri olan zihin haritalarinin gorsel
sanatlar dersinde kullanimi ve sonuglar ifade iizerinde ¢alisilmistir. Calisma deneysel bir
calisma olup; zihin haritalama teknigiyle Ogretim yapilan ve {iiriin ortaya koyan deney
grubunun, bu teknigi kullanmayan kontrol grubu arasinda farklilagsma goriilmemistir. Zihin
haritalama teknigini kullanan 6grencilerin zaman1 daha iyi planladig1 ve daha iyi kullandig:
yoniinde sonuglara ulagilmstir.

Aslan’in (2006) ilgili ¢alismasinda bilgilendirici metinleri zihin haritas: teknigi
kullanilarak isleyen Ogrencilerin bu teknigi kullanmayan, geleneksel yontemlerle derslerini
isleyen 6grencilere gore farklilasmanin olup olmadigini belirlemeyi amaglayan deneysel bir
caligmadir. Arastirmanin sonucunda zihin haritalarin1 kullanarak dersini isleyen 6grencilerin
diger Ogrencilere gore daha iyi anladiklari, Ozetleyebildikleri ve bilgileri hatirda tutma
diizeylerinin daha yiiksek olduguna ulasilmistir. Caligmanin sonunda yapilan zihin haritasi

teknigi kullanilarak 6grenim goren grubun, geleneksel yontemler kullanilarak 6grenim goren
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Ogrenci grubuna gore daha basarili oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeninin de
farklilasmada etkisinin olmadig1 kanisina ulasilmistir.

Moi ve Lian (2007), c¢alismalarinda Cince 6greniminde ders basarist diisilk olan
Ogrencilerin  basarilarin1  zihin  haritasinin ~ kullanimiyla  arttirmayr  amaglamistirlar.
Arastirmanin sonucunda 6grenme diizeyi diisiik olan 6grencilerin zihin haritalama teknigi
kullanilarak 6grenme diizeylerinde artis gézlenmistir. Zaman acgisindan ve grupla uygulanis
acisindan dezavantajlari oldugu kanilar1 da ileri siiriilmiistiir. Bireysel uygulamalarin daha
basarili sonuglar doguracagi vurgulanmistir.

Brinkmann (2007), calismasinda zihin ve kavram haritalarinin  kullaniminin
matematik dersinde neden olabilecek avantaj ve dezavantajlarini belirlemeyi amaglamigtir.
Calismada zihin ve kavram haritalarinin 6zelliklerine yer verilmis. Calisma siiresince
ogretmenlerle bu teknikler kullanilarak caligmalar yapilmistir. Ogretmenler alinan geri
doniitlere bakildiginda matematik egitiminde zihin haritalama ve kavram haritalarinin
kullaniminin olumlu sonuglar ortaya ¢ikaracagi goriisleri ileri siiriilmiistiir. Matematik
derslerinde basariy1 arttirmaya etkili teknikler olarak kullanilabilecegini goriisti belirtilmistir.

Biitiiner, Giir’iin (2008) ilgili ¢alismalarinda Vee diyagrami ve zihin haritalama
teknikleri kullanilarak 6grenim goren Ogrencilerin basarilarina olan etkileri arastirilmigtir.
Calismada On-test son-test kontrol gruplu desen kullanilmistir. On-test sonuglar1 arasinda bir
farklilagma goriilmemigstir. Son-test sonuglarina gore deney grubu lehine bir farklilik
gbzlemlenmistir. Bu sonuclardan yola ¢ikarak zihin haritalama ve vee diyagrami tekniklerinin
bu farklilagmada etkili oldugu goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Seyihoglu ve Kartal’in (2010) ilgili ¢alismalarinda Sosyal Bilgiler dersinde zihin
haritalama tekniginin kullanimmnin &grencilerin  goriislerine olan etkilerini belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada verileri miilakat teknigi ile toplanmis, veriler igerik analizi ile

degerlendirilmistir.  Ogrenciler; zihin haritalama tekniginin eglenceli oldugu ve
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yaraticiliklarini arttirdi@i yonde cevaplar vermislerdir. Bu dogrultuda cevaplar vermelerinde
zihin haritalama tekniginin ders basarilarini arttiracagini diistinmelerinin pay1 oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda 6grenciler bu teknigin sosyal bilgiler dersinde
kullanimina uygun bulduklar1 yoniinde goriisler ifade etmislerdir. Bu da soyut kavramlarin
siklikla yer aldig1 Sosyal bilgiler dersinin Zihin haritalama teknigine yatkin oldugu yoniinde
diistinceleri arttirmaktadir.

Yavasg’in (2011) ilgili caligmasinda ceviri egitiminde zihin haritalama tekniginin
kullaniminin etkililigi amac¢lanmistir. Calismada deneysel desen kullanilmistir. Elde edilen
verilerden yola ¢ikildiginda deney grubu 6grencilerinin zihin haritalama teknigini kullanarak
hatirda tutma becerilerinin arttig1 ve basarilarini arttirmada etkili bir yontem oldugu goriisiine
ulastlmistir.

Seyihoglu ve Kartal’in (2017) ilgili ¢alismalarinin amaci 6grencilerin Hayat Bilgisi
ve Sosyal Bilgiler derslerinde zihin haritalama tekniginin kullaniminin 6gretmen iizerindeki
etkilerini ve bu teknige dair goriislerini belirlemektir. Ogretmenlerden yar1 yapilandirilmis
goriigsme teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler degerlendirildiginde
ogretmenlerin zihin haritalama teknigini sézel olan derslerde kullanilmasint uygun
bulduklarma ulasilmigtir. Teknigin olumlu yonlerinin kalicilik saglamasi, basarty1 arttirmasi
ve vyaraticiligi gelistirmesi olarak belirtilmistir. Dezavantaj olarak da teknigin zaman
alabilecek bir teknik oldugu goriisii ileri stirmiislerdir.

Giiltekin ve Maltepe‘nin (2017) ilgili ¢alismalarinin amaci zihin haritast tekniginin
kullaniminin Tiirkge derslerinde Ogrencilerin okudugunu anlama ve yazma becerilerine
etkisini belirlemektir. Arastirmada son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmada zihin haritas1 teknigi ile Ogrenim goren ogrencilerin okudugunu anlama

diizeylerinde ve yazili anlatim becerileri iizerinde olumlu yonde farklilasma goriilmiistiir.
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Boliim II: Kuramsal Cergeve

Insanoglu giiniimiize kadar siirekli degisimlere maruz kalmis ve bu degisimler bireyi
yeri geldik¢e olumlu veya olumsuz etkilemistir. Bu degisimler yasamimizin her alaninda
karsimiza ¢ikmislardir. Bu degisimlere ayak uydurmak, olumlu yondeki etkilesimi arttirmak
icin ¢aba gosterilmesi gereklidir. Her alanda oldugu gibi egitimde de degisim ve gelismelere
gore diizenlemeler yapilmasi zorunlu hale gelmistir. Degisen 6grenci modelleri, gelisen bilgi
kaynaklar1 egitimde de yenilesmeye yeni Ogretim yontemleri kullanmayi1 gerektirmeye
baslamistir. Bu sebeple de 6grencilerin basarilarini arttirmak, tutumlarini giiglendirmek, yeni
bakis agilar1 kazandirmak i¢in egitim sistemimizde de yenilesmeler gergeklesmistir.

Ulkemizde 2004-2005 Egitim-Ogretim yilinda gecilen Yapilandirmacilik Temelli
Egitim Sistemi Programi bu amac i¢in yapilan en iyi orneklerden biridir. Yapilandirmaci
O0grenme, Ogrencilerin Ogretim siirecinde aktif bir sekilde katilip, bilgiye ulagmasi,
yapilandirmasi ve yorumlamasi siirecedir (Ulusoy, 2009). Bir baska deyisle yapilandirmaci
yaklasim bireyin nasil anlayip, O0grendigini ifade eden bir yaklasimdir. Yapilandirmaci
yaklasim; dgrenmenin bireyin zihninde gergeklesen bir siire¢ olarak yorumlar. Oztiirk(2007)‘e
gore Ogrenme bireysel bir etkinliktir, bilgiyi insa etme de izledigi yol her bireyin kendine
Ozgiidiir.

Ulkemizde uygulanmakta olan Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda 6grenme
siireci acisindan biitiinclil bir bakis acis1 benimsenmis olup egitim 6gretim buna gore
sekillenmistir. Fakat her 6grenci, kendi 6grenmesinden sorumludur ve 6grenme siirecine aktif
katilim gosterir. Ogrenme stratejisi olarak da, bilgiyi kendi zihninde yapilandirmasina olanak
veren arastirmaya ve sorgulamaya dayali 6grenme stratejileri benimsenmistir. Sosyal Bilgiler
Dersi Ogretim Programma uygun olarak dersler ile ilgili plan ve program yapilirken
Ogrencinin siirecte etkin oldugu, 6gretmenin ise dgrenciyi yonlendiren pozisyonda oldugu

ogretim stratejileri on plana esas almmistir (MEB, 2013). Ozetleyecek olursak; dgrenme ve
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Ogretim siirecinde 6gretmen, 6grenciyi yonlendirici, rehber olan olurken 6grenci ise, bilginin
kaynagini sorgulayan ve arastiran taraftir.

Yapilandirmaci yaklagim o6grenciye bilgiyi dogrudan vermektense Ogrencinin bu
bilgiyi sorgulay1p, arastirip bulmasi ve yapilandirmas: gerektigini savunur. Ogrencinin bilgiye
kendi ¢abasiyla ulagmasinin 6niine sunulmasindan daha fayda getirecegi savunulur.

Bireyler kendilerine sunulan bilgileri ayn1 sekilde, direkt kabul etmek yerine bilgiyi
sorgulayip, arastirarak, yorumlayarak anlam olusturma siirecine aktif katilim gdstermelidirler.
(Aydin ve Balim, 2005).

Eski programda kullanilan ydntemlerin ezbere dayali olmasi, 6gretmen merkezli
olmasi, Ogretmenin sunus yontemini kullanip diiz anlatim yapmasi yapilandirmacilik
yaklasimla birlikte degisime ugramustir. Ogrencinin merkeze alindigi ve &grenciyi bilgiyi
direkt almaktansa 6grencileri diistinmeye sevk eden yontemler kullanilmaya baslanmistir.

Evrekli (2010)’a gore bu yaklasimin kullanilmasiyla birlikte 6grencilerin derse aktif
katilimlarint esas alan, kavram yanilgilarinin belirlenmesinde etkin olan, 6grencilerin 6n
bilgilerinin agiga ¢ikarilmasinda ve bu bilgileri yeni bilgileri yapilandirirken kullanma
firsati veren teknikler iizerinde yapilan arastirmalar yogun bir sekilde ele alinmaya
baslanmustir.

Bu yapilan ¢aligmalar sonucunda uygun bulunan ve siklikla kullanilan teknik zihin
haritalama teknigidir. Bu teknigin; 6gretimi kolaylastiran, bilgiyi aktif bir sekilde olusturan,
bilginin kaliciligin1 arttiran 6zellikte olmasi, kullanilmak i¢in secilmesinde ©nemli
hususlardir. Zihin haritalama bireyin zihnindeki bilgilerin iligski kurularak bir araya getirilmesi
ve bilginin yapilandirilmasint saglayan, zihin igindekileri gorsellerle somutlastiran bir

tekniktir (Aktas, 2012).
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Zihin Haritalarn

Zihin haritalama teknigi. Zihin haritalama, beynin olusturulmamis gorevlerinin,
bilgilerin zihne kaydedilme gorevini gerceklestiren bir hatirlama teknigidir (Buzan, 2003).
Zihin haritalama teknigi beynin fizyolojik 6zellikleri dikkate alinarak ortaya ¢ikmis ve bu
ozelliklere gore sekillenmis bir tekniktir. Beynin tiim kapasitesiyle birlikte kullanimini
dayanak alan zihin haritalama tekniginin, G6grencilerin bilgileri anlamli ve kalict hale
getirmesinde 6nemli bir rolii vardir.

Ozellikle soyut kavramlarin yer aldig1 ve ezbere dayali 6grenmenin agirlikli oldugu
Sosyal Bilgiler dersinde bu teknigin kullanilmasi, 6grencinin Ogrenilen bilgilerin

ezberlenmesinden ¢ok bilgileri kendisinin anlamlandirarak daha kolay Ogrenmesi

saglanacaktir.
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Sekil 5. Tony Buzan hakkinda yapilmig zihin haritas1 6rnegi (Buzan ve Buzan, 2018).

Zihin haritasinin ortaya ¢ikigi. Zihin haritasi, not alma teknigi olarak Tony Buzan
tarafindan 1960’11 yillarda ortaya ¢ikmistir. Sperry’nin ¢alismalarini zihin haritasinin temeli

olarak kabul eden ve bu caligmalar1 kendine 1s1k alan Buzan, bizlere karmasik gelen ve
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fazlaca ayrinti igeren bilgilerin zihnimizde kolay ve kalici bir sekilde yer almasi i¢in
caligmalara yiiriitmiis ve 1960’11 yillarin sonlarina yaklasirken “Zihin Haritas1” adi verilen
teknigi gelistirmistir.

Zihin haritasinin birden fazla tanimi1 bulunmaktadir. Buzan ve Buzan’a (2018) gore,
zihin haritalama teknigi beynimizin her tiirlii islevine uygun olan, gorsellere dayali, grafiksel
biitiinciil olarak ele alinan bir diistinme teknigi olarak tanimlanmistir. Brinkmann’a (2007)
gore zihin haritasi, zihnimizde yer alan diislincelerin somut hale getirildigi, beynimizin biitiin
potansiyelini ortaya c¢ikaran giiglii bir tekniktir. Montgomery (2005), zihin haritalarin
ogrencilerin  diisiindiiklerini agiklayabilecegi, diisiindiiklerini  gelistirebildigi, yeniden
diizenleyebildigi grafiksel gosterimle ifade edebildigi yap1 olarak ifade etmektedir (akt. Kan,
2005). Tucker, Armstrong ve Massad (2010) , konularin diizenli ve bir arada ifade edildigi
gorsel ifadelerdir. Budd (2003) zihin haritalari; asamali, sirali oldugu bilgilerin diizenli bir
sekilde oldugu tekniktir. Practor (2002); zihin haritalama teknigini, beynimizin sadece tek bir
lobunu degil hem sag hem de sol lobu birlikte ¢aligmasini saglayan bir not alma teknigidir.
Aydin(2009), zihin haritasi; merkeze alinan konuyu yan dallara ayrintilarla uzanan, anahtar
kelimeler, gorseller i¢eren bir sistemdir.

Zihin haritalama teknigi, ilk baslarda sadece bir not alma teknigi olarak
kullanilmaktayken gilinlimiize kadar getirilen zihin haritalar1 son yillarda ise yaraticilig
arttirma, hatirlamay1 kolaylastirma ve etkili 6grenme icin dgretime ve dgrenime uygun bir
teknik olarak kullanilmaya baslanmistir. Zihin haritalar1 kullanilirken beynin 2 tarafi da aktif
hale gelir. Bununla birlikte hatirda kalma ve bilgi iiretimi artig gosterir. Kavramlar1 gruplama,
sentezleme yaparak hem Ogrenilen bilgileri kalic1 hale getirir hem de yeni diisiincelerin ortaya
cikmasina olanak saglar. Sekil 2 de beynin iki yarim kiiresinin islevleri zihin haritalama

teknigi ile ifade edilmis sekli verilmistir.
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Sekil 2. Beynin yarim kiirelerinin temel zihinsel islevleri (Buzan, 2018)

Zihin haritalari, 6grencilerin 6grenmek istedikleri bir konuda konunun en 6nemli
yerlerini nasil Ggreneceklerini ve Ogrendikleri bilgileri nasil anlamlandiracaklarini
gelistirmeye calisan bir tekniktir. Bu haritalar anlamli ve kalict bir 6§renme saglanabilmesi
icin Ogretmen veya Ogrenci tarafindan hazirlanan gorsele dayali cizimlerdir. Bu teknigi
kullanan 6grenciler kavramlari bir biitiin halinde 6grenir ve organize etme sansina sahip
olurlar.

Beynimizin sag ve sol yarim kiiresi birbiriyle baglantili bir sekilde calistiginda
ogrenme kalitemiz artacak ve gelisecektir. Beynimizin sag ve sol yarimkiireleri ayni1 anda hem
O0grenme lizerinde hem de birbirleri {izerinde etkilesimde bulunduklarinda her zamanki
ogrenmelerden daha fazla bilgiyi 6grenip hatirda tutabiliriz.

Yapilan aragtirmalara gére beynin sol yarimkiiresinin matematiksel, dil ile ilgili
bilgilerin islenmesi, yazma, kelimeler, sozel, mantiksal, analiz ve listeleme gibi mantiksal

yonil agir basan zihinsel faaliyetlere baskin oldugunu; sag yarim kiirenin ise sdzel olmayan;
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hayal giicii, renk, miizik, ritim, sekillerin, semalarin, haritalarin islenmesi gibi zihinsel
faaliyetlere baskin olduguna ulagilmistir.

Buzan (2008), beynimizi tam kapasite olarak kullanabilmek i¢in zihni olusturan
parcalarin her birinin dikkate alinmasi gerektigini ve bu pargalar: bir biitiin haline getirecek
tekniklerin kullanilmasi gerektigini savunmaktadir. Zihin haritalar1 da bu tekniklerin i¢inde ve
onemli olanlarindandir. Roger Sperry, Robert Ornstein ve Eran Zaidel’in arastirmalarina
dikkat cekildiginde kullanilan tekniklerin anahtar kelimeler, rakamlar, renkli cizgiler ve
harfler, gorsel ifadelerle dolu bir yapiya sahip olmalar1 gerektigi gdze ¢arpmaktadir.

Yapilan c¢aligmalar g6z Oniine alindiginda beynin birden ¢ok, baska faaliyeti bir
arada yiiriitebildigi kanaatine varilmistir. Beynin ¢ok yonlii yiiriittiigli zihinsel faaliyetlerin
hepsini zihin haritalama teknigini 6gelerinde bulmak miimkiin olacaktir (Buzan ve Buzan,
2018).

Geleneksel egitim anlayisina gore kullanilan teknikler beynin sol yarim kiiresine
hitap etmekte sag yarim kiiresinin islevini zamanla koreltmektedir. Fakat zihin haritalama
teknigi sag ve sol yarim kiirenin birlikte ¢alismasini saglayarak birbirlerini gelistirmektedir.
Bu nedenledir ki zihin haritalarinin iki yarim kiireyi es zamanda harekete geciren, iki yarim

kiirenin aktif kalmasini saglayan 6zellikte oldugu goriilmektedir.



18

Sekil 3. Zihin Haritalama tekniginin Yapisi1 (Brinkmann, 2008)

Buzan (2003)’a gore zihin haritasinin dort onemli 6zelligini asagidaki sekilde
vurgulamaistir;
1) Konuya dikkati resmi merkeze alarak saglar,
2) Merkezdeki resimden ¢ikan dallar konunun ana temalarini olusturur,
3) Dallar iizerinde anahtar kelimeler ve anahtar resimler igerir,
4) Dallarin aras1 yap1 birbiriyle baglantili, ilgili ve birbiri ile diigiimlenmis sekildedir.
Konuya olan dikkati resim ile ¢ekmek 6grencide dikkatin saglanmasini ve konu ile
ilgili hedefe odaklanmayi yani giidiilenmeyi saglayacaktir. Konu basligini merkeze alip
dallarla alt basamaklarinin belirtilmesi; alt basamaklara gorseller ve anahtar kelimeler
eklenmesi ezberden ¢ok 6grenmede kaliciligi arttiracak ve Ogrenilenin hatirlanmasi kolay
olacaktir.
Buzan (2003)’a gore; geleneksel olan teknikleri kullanmak var ve isler oldugu halde

kapasitelerinin farkina varmayip hepsini kullanmamaya benzerdir. Bunu saglam ve isler olan
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iki bacagi olan bir atletin bedeninin farkina varamayip tek bacagini kullanarak kosuya ¢ikmasi
orneklendirilebilir.

Zihin haritalama teknigi bunun aksine Ogrencilere var olan biitiin kapasitelerini
kullanarak aktif bir katilimla anlamli ve kalic1 6grenmeyi saglar. Ayrica geleneksel not alma
teknigi diiz metin halinde, renksiz ve tek tip yazi karakterleri yeterince ilgi ¢ekici degildir. Bu
nedenle de bireyi 6grenmeye yeterince tesvik etmez. Beyin 6grenmeye tam kapasitesiyle agik
olmaz aksine bilgiye kendini kapatmaya girer. Bu nedenle de zihin haritalama teknigi zihni,
biitiin kapasitelerini kullanmaya tesvik ettiginden, Ogrenci bu esnada aktif katilim
gosterdiginden yapilandirmaci yaklagima en uygun tekniklerden biri olarak goriilebilir.

Zihin haritalarimin  dayandigr temel esaslar. Insan beyni monoton bir sekilde
algiladigr bilgileri 6grenirken ve Ogrendigi bilgileri de hatirlarken zorlanmaktadir. Fakat
dikkatini ¢eken, renkli, sekillerle ifade edilmis bir bilgiyi dikkat ¢ektigi icin hem daha kolay
ogrenir hem de gorseller kaliciligini arttirdigindan daha kolay hatirlar. Zihin haritalarmin da
hazirlanma 6zellikleri g6z dniinde bulunduruldugunda bilgiliyi anlamli ve kalict hale getirmek
icin kullanilan ydntemlerin basinda gelmektedir. Zihin haritalar1 olusturulurken belirli
esaslara dayandirilmistir.

Zihin haritalarinin temel dayanaklarini Gelb (2002, s. 90-94) asagidaki gibi ifade
etmistir:

1. Zihin Haritalarinin temel aldig1 nokta not tutma becerileridir.

2. Zihin Haritalariin dayandigi konu bellek psikolojisidir.

3. Zihin haritalar1 birbiri arasindaki iligkinin algilanmas1 mantigiyla kullanilir.

4. Zihin haritalari, beynimizin ne ¢alisma prensibi ile kurgulanir.

5. Zihin haritalar1 ¢evreyi ne sekilde algiladigimizin bir gostergesidir.

6. Zihin haritalari, zthnimizin amacinin ne oldugunun farkina varmasina baghdir.
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Zihin haritalarimin olusturulmasi. Zihin haritalar1 anlamli ve kalict 6grenmenin
olusabilmesi i¢in en onemli tekniklerin basinda gelir. Dogrusal diisiinmenin yaninda ¢ok
boyutlu diistinmeye de firsat veren zihin haritalari, sadece bir bilgiyi anlamli hale getirmek
icin kullanilmaz; biitiinciil gérebilmek ve zihnimizde yer alan gereksiz kalabaliktan kurtulmak
icin de kullanilir. Renkli yazilarin, gorsellerin kullanimi, dgrencinin yaraticilifini ortaya
cikarmasi zihin haritasini eglenceli hale getiren ve kaliciligi arttiran 6zelliklerinin bagina gelir.
Zihin haritalama tekniginin geleneksel yontemlerden belli bagh farkliliklar1 vardir. Merkezden
cikan ve yayilan dallar iizerine anahtar kelimeler olusturulur. Climleler veya sozciik dbekleri
yazilmaz. Tek bir kelime ile anlatilmak isteneni anlatir niteliktedir. Resimlerin kullanilmasi
anlam1 daha da kalict hale getirir. Clinkii bir resmin kullanilmasi birden fazla sézciigiin
anlatamadigin1 anlatabilecek degerdedir. Ozellikle hafiza ve yaraticilik gibi beynin her tiirlii
islevine uygun, gorsel, biitiinciil diisiinmeyi saglayan bir 6grenme dgretme aracidir. Isvigre
cakisinin ¢alisma prensibine benzetilerek Zihin haritalama teknigi “Beynin Isvigre Cakis1”
olarak da ifade edilebilir. “Isvigre ¢akis1’’ benzetmesi teknigin birden fazla amaca hizmet
ettigini, cok amaclh kullanildigini, hem 6grenme hem 6gretme araci olarak hizmet ettiginin
gostergesidir.

Zihin haritasi, bu esaslar géz Oniine alinarak 3 asamada meydana gelir. Bu asamalar
zihin haritasinin temelini olusturmaktadir. Buzan ve Buzan (2018) bu unsurlar1 soyle
siralamaktadir:

1. Anlatilmak istenen hedef konu merkeze alinarak ifade edilir.

2. Merkezdeki konu kendinden ayrilan dallarla ¢evresine dogru ayrilir. Ana temadan
dallarla alt konulara dogru, genelden 6zele dogru yayilir.

3. Yayilan her bir dalda sekiller ve anahtar sdzciikler yer alir.

Buzan (2003) zihin haritalarini bir sitenin kusbakis1 haritasina benzetir. Buzan‘a gore

merkez 6nemlidir ve en 6nemli olan diisiinceyi temsil etmektedir. Merkezden ¢evreye yayilan
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caddeler ana diisiinceyi temsil eder. Bu caddelerden agilan diger caddeler, sokaklar, alt
konular1 diger diisiinceleri temsil eder.

Buzan (2008)’a gore zihin haritalarinin yapilmasi yedi basamak g6z oniinde tutularak
olusmaktadir. Bunlar;

1. Sayfa yatay tutulur ve tam ortadan baslanir. Merkezden baslanilarak her yone 6zgiir
diistinceler dallarla yayilir.

2. Merkeze alman diislincenin ifade edilecegi resimler veya imgeler kullanilir. Bir
resimle sayfalarca kelimelerin ifade edemedigini ifade edebiliriz. Bir sekil, bir imge hayal
etmemizi, hatirlamamiz1 biiyiik oranda arttirabilir.

3. Zihin haritalar1 renklerin bol bol kullanildig1 bir tekniktir. Renklerin kullanimi sag
lobun c¢aligma prensibini arttirdigi gibi disiincelerin daha iyi hatirlanmasina da fayda
saglayacaktir.

4. Beynin ¢alisma prensibinde baglanti, birbiri ile iliskiler kurmak vardir. Zihin
haritalama tekniginde de merkezdeki konu kendisinden ¢ikan ana ve yan dallarla iligki
halindedir. Bu da bilgilerin hatirlanmasi tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

5. Zihin haritalama teknigi olusturulurken merkezden ¢ikan dallar tipki bir aga¢ dali
gibi kivrimli oldugu zaman beynin dikkatini daha iyi ¢eker. Clinkii beynimiz bir diisiinceden
digerine gecgerken dogrudan ulagmaz. Kivrimli ¢izgilerin kullanilmasi hem dikkati ding
tutacak hem de goze zevkli gelecektir.

6. Dislincelerimizi diiz yazi halinde ifade etmek zordur. Anlasilmasini zorlastirir.
Dallarda anahtar kelimelerin kullanim1 dikkat ¢ekici oldugundan beyni hareketlendirir, ilgisini
ceker. Anahtar kelime diisiinceyi temsil edecek sekilde dogru secilirse, diisiinceyi hatirlamay1
kolaylastiracaktir.

7. Imgeler sayfanin her alanina dagilabilir. Bir imge binlerce kelimeyi ifade edebilir.

Bunun yaninda yaraticilig1 ve hatirlamayi biiyiin oranda arttirir.
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Asagidaki zihin haritast 6rneginde Buzan (2018), eski dogu kiiltiirlerinden aldig:
ilhamla tasarladig1 zihin haritalama teknigi 6rneginde, zihin haritalamanin 6zelliklerini ve

kurallarini belirtmektedir.
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Sekil 6. Zihin haritas1 kurallar1 ve uygulama sekli (Buzan ve Buzan,2018).

Michalko (2001)’e gore zihin haritalar1 olusturulurken uyulmasi gerekenler asagidaki
gibi siralamigtir:

1. Ana tema: Ilk olarak kAgidin secimi ve merkeze alinacak konuyu se¢mektir.
Secilen kagit ne kadar biiyiik olursa o kadar iyi olacaktir. Merkeze alinan konuyu ister bir
kelime ile ister de ¢agrisimi saglayacak bir resimde secilebilir.

2. Anahtar kelimeler: Zihin haritalarinda 6nemli olan bir diger konu ise anahtar
kelimelerdir. Cagrisim kurmayr saglamak icin secilen anahtar kelimeler onemlidir. Bu
nedenle de secilen anahtar kelimeler birbiriyle alakali, diisiinceleri acgiga vuracak sekilde
sec¢ilmelidir.

3. Anahtar Kelimelerin Listelenmesi: Konuya iliskin gbrsel simgelerin ¢agrisiminin

saglanmas1 acgisindan anahtar kelimelerin listelenmesi onem arz etmektedir. Diisiincelerin
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ifade edilmesinde, zihindeki diisiince kalabaligindan kurtulmasi agisindan, diisiincelerin
zihinde yer alan bir grup kelimeyle ifade edilmesiyle ¢alisilan konuya odakli olarak daha
yaratici ve pratik bir ¢agrisim saglanmis olur.

4. Zihinde olusanlarin kaydedilmesi: Her ne kadar zihinde ilk olugan imgeler alakasiz
ve sagma gibi goriinse de bu basamakta akla gelenler belirlenen sinirli zaman iginde kayit
altina alinmalidir. Eger konu akisi iginde igerigin ilgili kisminda kopukluk ya da engellenme
gerceklesirse; bu sorunun giderilmesi i¢in konu ile ilgili zihin haritasinda c¢agrisimlarin
listelenmesi yoluyla ¢6ziime gidilebilecektir.

5. Baglant1 kurulmasi: Ilgili konunun odak noktasindan hareketle, listelenen anahtar
kavramlar arasindaki iligkiler ve baglantilar aginin merkezden disa dogru dagiliminin daha
acik sekilde gorsellestirilmesi saglanmis olacaktir.

6. Gorsel unsurlarin kullanilmasi: Burada konuyla ilgili diisiince agini tasarlamak ve
algilamay1 kolaylastirmak amaciyla geometrik sekillerin, numaralarin, yildiz ya da harflerin
kullanilmast durumu s6z konusudur. Bu unsurlari kullanirken, ilgili konunun 6nem derecesine
gore renklerle kodlama gergeklestirilebilir. Ozetle bu basamakta fikirlerin daha agik bir
sekilde ifade edilebilmesi i¢in resim, sembol ve renklerin kullanilmasi s6z konusudur.

7. Kiimeleme: Kalic1 ve daha acik bir algilama ag¢isindan, ana temaya iliskin zihinde
yer alan kavramlarin kiimelenmesi bu basamagm temelini olusturur. Ogrenenin pasif
konumundan ziyade, zihin haritasinda kiimelemeyi yapan aktif ve elestirel konuma gecer.
Boylece s6z konusu zihin haritasi, konu ile ilgili hatirlanamayan ve eksik kisimlarin ortaya
cikmasini saglar. Bu yiizden zihin haritalari, statik olmaktan ziyade dinamik aragsal bir yapiya
sahip olma oOzelligiyle kendini farkli durumlar karsisinda stirekli yeniler. Konu ile ilgili
kaynaklara yonlendirerek daha fazla bilgi edinilmesi gerekliligini ortaya ¢ikararak eksiklikleri

kapatir.
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8. Gozden gecirme: Zihin haritast ortaya ¢iktiktan sonra, kavramlar ve iliskiler aginin
incelenmesi, gereksiz kisimlarin ¢ikartilmasi ya da gerekli olan kisimlarin ilave edildigi siireci
kapsayan degerlendirme basamagidir. Bundan 6nceki basamaklar bu kisimda gézden gegirilir
ve siire¢ i¢inde aktif degerlendirme ile zihin haritasina islevsel olarak son sekli verilir.

Buzan (2008)’a gore zihin haritalarinin kurallar1 sdyle 6zetlenebilir:

l. Vurgulamalar yapilmali. . Bir odak noktasi se¢ilmeli, merkeze kelime, resim
eklenmeli. Resimleri kullanmak beynimizin iki lobunu da aktif hale getirecektir. Yaraticiligi
arttirmak i¢cin renkler kullanilmali. Kullanilacak resimler ve gorsellerin  farkli
boyutlandirilmasi hafizamiz1 kuvvetlendirecektir. Belirli araliklarla bosluklar da birakmak
diizeni saglayacaktir.

2. Cagrisimlar kullanilmali. Birbiri ile baglantililar1 olusturmak i¢in oklar,
yildizlar, sekiller kullanilmali.

3. Anlagilir olunmali. Anahtar kelimeler kullanilmali. Kullanilan kelimeler
anlamli ve acik olmali. Merkeze cizilen c¢izgiler kalin ¢izilmeli. Cizilen resimler anlasilir
olmali. Zihin haritasini tasarlarken kagidi yatay kullanmali.

4. Kisisel olunmali. Kendi ortaya ¢ikardigimiz, yarattiimiz her sey bizim igin
daha 6nemlidir. Baglantilarin1 kurdugumuz zihin haritalarin1 daha iyi anlamlandirir ve daha
kolay hatirda tutariz.

Zihin haritalar1 olusturulurken Onemli olan sey yaraticilik ve bunu kullanmaktir.
Kullandigimiz anahtar kelimeleri, renkleri gorselleri yaraticiligimizla birlestirerek anlamli
hale getirmeliyiz. Kavramlar arasinda kurulan baglantilar1 kendimize 6zgii sifreleyebiliriz.
Boylelikle kendimize 6zgii olusturdugumuz zihin haritasinin 6grenme ve hatirda kalma
tizerindeki etkisini arttirmis oluruz. Gorsellerin yer aldigi, kendimize 6zgii uyarladigimiz
kavramlarin yer aldig1 zihin haritalar1 bilginin zihnimizde diiz not alma tekniklerine nazaran

daha ¢ok kalici hale gelecektir. Ciinkii renkli gorsellerin yer aldigi zihin haritalarim
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olustururken zihnimiz her zamankinden daha etkin olacaktir. Sonug olarak zihin haritalarini
olustururken yaraticiligimizi ne kadar etkin kullanirsak zihin haritalarindan aldigimiz verim
de dogru orantili sekilde artis gosterecektir (Buzan ve Buzan, 2018).

Zihin haritalar1 olusturulurken gelisi giizel bir sekilde olusturulmaz. Sistemli ve bir
diizen ¢er¢evesinde zihin haritalarini olustururuz. Aksi takdirde zihin haritasindan istedigimiz
verimi alinamayabilir.

Zihin haritalarinin olusturulmasini 6zetlemek gerekirse; oncelikle bos bir kagit alinir.
Konu kagidin merkezine yerlestirilir. Konunun alt fikirleri ana merkezden ¢ikan dallara
tizerine yerlestirilir. Bu ana dallarin altina alt basliklar olusturulur. Merkeze alinan konudan
alt bagliklara dogru genelden 6zele bir yol izlenir. Yer alan her anahtar kelime sembollerden,
renklerden, sekillerden olusabilir. Cizilen dallar farkli renk ve kalinliktan olusabilir. Tamamen
kisinin yaraticiliina ve zihinsel olarak anlamlandirmasina bagli bir siire¢ izlenir. Boylelikle

kisi daha anlamli ve kalic1 bir 6grenmenin kapilarini aralamis olacaktir.
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Sekil 7. Zihin Haritalama Tekniginin Ogeleri (Gelb, 2002).

Zihin haritalarinin kullanim alanlari. Gelisen teknolojik gelismeler bizleri giinliik
hayatimizda da pratik olan, bizlere fayda saglayan, c¢oziimler sunan farkli tekniklerin

arayislarina yonlendirmistir. Is hayatimizda, egitim 6gretim faaliyetlerinde zamana ayak



26

uydurmak adina yeni tekniklerin arayisina girilmesiyle zihin haritalama tekniginin faydalari
goriilmeye baglamistir. Zihin haritalar1 planlama yaparken, diistincelerimizi gruplarken,
Ogrenilen bilgilerin hatirlanmasini saglarken ve en 6nemlisi yaraticiligimiz1 ortaya koyarken
kullanacagimiz 6nemli tekniklerden biridir (Buzan, 2008; s.137). Bu sebepledir ki zihin
haritalar1 hayattimizin bir¢ok alaninda kendine yer edinmeyi basarmistir. Yeni egitim
anlayisinda yer edinmesinin en O6nemli sebeplerinden biri de coklu zekd kuraminin ve
yaraticiligin 6n plana alinmasidir. Asagida zihin haritalarinin kullanim alanlarin1 gosteren bir

zihin haritas1 6rnegi yer almaktadir.

Sekil 8. Zihin haritalama tekniginin kullanildig1 alanlar1 gosteren zihin haritas1 6rnegi (Buzan,

2008).

Zihin haritalama teknigi gilinlik yasamimizin her aninda kullanabilecegimiz,
hayatimizi kolaylastiran teknikler arasindadir. Asagidaki liste bazi Ornekleri igermektedir
(Buzan, 2008).

o Okulda hayatinda; okuma, not alma, yaratici fikirler ortaya g¢ikarmak igin

kullanilir.
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. Is hayatinda; beyin firtinalari, projeler olustururken, planlamalar yaparken
kullantlir.
. Glnliik yasamimizda; giiniimiizii planlarken, hatirlanmasi gereken notlar

almirken kullanilir. Sekil 7 de zihin haritalama teknigi ile planlanmis giinliik plan

Ornegi verilmistir.

Sekil 7. Bir giiniin planlamada kullanilan zihin haritas1 6rnegi (Buzan ve Buzan,2018)
Gross (1993), ise zihin haritalamanin kullanim alanlarmi asagidaki sekilde ifade

etmistir (Akt., Biitliner, 2008: 30);

. Kisisel hayat1 planlarken duygulari ve diistlinceleri ortaya ¢ikarmakta,

° Katildigimiz kurslari, konferanslari, partileri not alirken,

° Karar vermede, problemleri ¢6zerken,

. Derslerde, okudugumuz kitaplarda, yapilan telefon goriismelerinde 6nemli

yerleri not alirken,
. Yeni fikirler ortaya koymak i¢in kullanilir.
Goodnough ve Woods (2002: 10), yaptiklar1 ¢alismada zihin haritasin1 ¢ok yonlii

olarak hem 6gretim hem 6grenim hem de gorsel bir 6grenme araci olarak ifade etmislerdir. Bu
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ifadeden yola ¢ikarsak zihin haritalama teknigi hem 6grenenin anlamli ve kalici 6grenmesine
yardimct olacak hem de &gretenin yani 0gretmenin 6gretme igini gerceklestirirken faydali
olmasina imkan verecektir.

Zihin haritalama teknigin hayatin her alaninda kullanima uygun olan bir tekniktir.
Yetkiner (2011), zihin haritalarinin kullanim alanlar1 agagidaki sekilde ifade edilmistir:

e Hedefleri belirlerken zihin haritalar1 kullanilir. Giinliik islerimizi planlarken merkeze
ana konuyu alt dallara yan hedeflerimizi belirleyebiliriz. Boylelikle islerimiz kolay
hale gelecek, sistemli bir sekilde giinliik hayatimizi planlamis olacagiz.

e Toplantilar1 organize ederken ve yaparken verilmek istenen disilinceleri zihin
haritalariyla bir araya getirip daha kolay ifade etmemiz saglanacaktir.

e Bir konunun bir dersin sunumunu yaparken zihin haritalarin1 kullaniriz. Anlatilacak
konular arasindaki iligkileri anlamak ve ifade etmek i¢in gorseller dnemlidir. Gorsel
ifadeler kullanilarak daha akilda kalic1 bir etki olusturulabilir.

e Bir rapor hazirlarken konu ne olursa olsun zihin haritalarindan faydalaniriz. Zihin
haritalarinda var olan gorsellik hazirlanan raporun etkililigini arttiracaktir.

e Birbiriyle biitlinlilk saglamasi gereken; hatirlanmasi, hafizada tutmasi zor olan
konular1 6grenirken zihin haritalarini kullaniriz.

e Bir derste veya toplantida anlatilanlari sayfalar dolusu yazmak yerine zihin haritalarin
kullanarak 6zet bir bi¢imde yazabiliriz.

e Yaraticihigimizi on plana ¢ikarmada beyin firtinast teknigini kullaniriz. Zihin
haritalartyla birlikte bu kullanilan teknigin giicii ve etkisi daha da artacaktir. Bu iki
teknik arasinda dogan etkilesim 6grenme iizerinde olumlu etki olusturacaktir.

e Yasar (2006)’ ya gore de zihin haritalariin kullanim alanlari su sekilde ifade

edilmistir:



29

e Ogrenilen konunun tekrar edilmesi, 6zetlenmesinde, yeni bir konuyu 6grenirken zihin
haritalarinin faydalarimi goriiriiz. Dersin basinda bir dnceki dersi 6zetlemek i¢in dersin
sonunda da o ders islenen dersin tekrarim1 yapmak i¢in zihin haritalarindan
faydalaniriz.

e Yeni bir dil 6grenirken zihin haritalama teknigini kullandigimizda bize kolaylik
saglayacaktir. Yazilan kelimeleri gorsellerle ifade ettigimize hatirda kalmalarini
arttiracak 6grenmeyi kolay hale getirecektir.

e Bir kitabin 6zetinin ¢ikarirken olusturulan zihin haritalar1 bakildiginda kitab1 gdozden
gecirmemiz igin bize fayda saglayacaktir. Kitabin sayfalarinda ilerlemeler kaydettikce
ve zihin haritasina eklendikge kitabin boliimleri arasinda iliski kurmamiz saglanacak
ve kitabin igeriginin hatirda kalmasi kolaylagmis olacaktir (Akt. Yetkiner, 2011, s.36).

Zihin haritalama tekniginin egitimde kullanimi. Glinlimiizde birey odakli bir
anlayisin merkeze alindigi egitim ve Ogretimde, aktif 6grenme yoluyla cocugun Ogretim
siirecine ait degiskenleri yaparak yasayarak deneyimledigi ortamlarda, zihin haritalarinin
kullanimi gittikge artmaya baslamaktadir.

Evrekli (2010), tarafindan da ifade edildigi gibi etkili 6grenmeyi saglamak amacryla
olusturulan zihin haritalarinda, 6grencinin eglenerek ve zevk duyarak gerceklestirdigi katilim,
bilginin yapilandirilmas:t ve hatirlanmasi agisindan c¢ok daha etkili olacaktir. Bu sekilde
ogrencilerin kendilerine gore sema edilerek kullandiklari zihin haritalari, katilimeilarin
zihinsel siireclerinin nasil isledigi ve bilgiyi nasil yapilandirdiklar1 konusunda bize 6ngorii
saglayacaktir.

Egitim Ogretim ortamlarinda, zihin haritalarinin 6gretmenlere 6grenmeyi daha
diizenli olarak organize etme imkani1 sunmasi, igerigi gorsellestirebilmesi; daha eglenceli ve
kalic1 6grenme firsati sunmasi gibi 6zellikleri etkili 6grenmeyi saglamasi acisindan ¢ok daha

onemlidir (Seyihoglu ve Kartal, 2010). Zihin haritas1 hazirlanirken 6grencilerin kendi
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dagarcigindan hareketle anahtar kavramlar olusturmasi ve renklendirilerek gorsel olarak daha
dikkat ¢ekici hale getirilebilmesi, onu geleneksel yontem ve tekniklerden ayri bir yere koyar.
Ozellikle ilkdgretim kademesindeki dgrencilerde gergeklestirilen bu tiir etkinliklerde, 6gretim
stireci daha keyifli bir hal alir.

Ogretim siirecinde klasik not alma tekniginin smrhiligindan bahseden Shafir
(2003)’e gore, bu durum zihnin potansiyelinin tam olarak ortaya ¢ikmasini engeller. Not alma
stirecinde kullanilan bu geleneksel yontem, ilgili dersin 6grenci agisindan siradan ve hatta
sikict gegmesine neden olur. Klasik olarak not alma siirecinde olusturulan yazili metin,
kavramsal ve anlamsal baglar1 gorsel olarak zenginlestiremediginden, konu tekrar1 sirasinda
hem oOgrenciler hem de yetigkinler agisindan anlagilmasi ve odaklanmasi giic bir hale
doniisebilir. Ilgili alanda tutulan notlarin keyif verici olmas1 ve akilda kalmasi agisindan, zihin
haritalar1 ve grafiklerin olusturulmasi, konu alani ile ilgili gorsellerin kullanilmasi son derece
onemlidir. Sekil 8 de II. Diinya savasinin baslangici konusunun zihin haritast teknigi

kullanilarak not alinmis sekli verilmistir.
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Sekil 8. James Lee’nin siavlarini gegmesine yardimei olan zihin haritas1 6rnegi

Gomleksiz ve Yetkiner (2012)’e gore ise, Ogretim siirecinde zihin haritalarinin
kullaniminin konu alanini olusturan ilgili boliimler arasindaki baglantiyr gorsel olarak
sunabilmesi, konular arasindaki iliskinin kapsamli olarak kurulabilmesi; sematik olarak
zenginlestirilebilmesi ve gorsel iligskilendirmeler iizerinden sentezlemeye gidilebilmesi zihin
haritalarinin  6grenme alanindaki faydalar1 olarak siralanabilir. Geleneksel not tutma
asamasinda ayrintilarin yogun bir sekilde yer tutmasi ve konunun blok halinde sunulmasi,
icerikle ilgili algilama ve kodlama konusunda zorluklar yasanmasina sebep olmaktadir. Fakat
Ogretim siirecinde zihin haritalari, timden gelimci iliskiler ag1 ve anahtar kavramlarla
algilamay1 kolaylastiran bir yapiya sahiptir.

Ogrencilerin dgretim siirecleri ile ilgili dgrenme stratejileri gelistirmesi, bilgiler arasi
iliskilendirmeyle sekil ve renk yoluyla gorsellestirme kullanilarak yaraticiliklarini ortaya

¢ikarmasi, zihin haritalama tekniginin yararlari olarak siralanabilir (Keles, 2012). Bu yoniiyle
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zihin haritalari, ilkogretim ¢agindaki 6grencilerin, 6gretim igerigi ile ilgili dikkatini arttiran ve
ogrenimini pekistiren araglardir. Igerigi anlamlandirma ve eglenceli hale getirme agisindan
zihin haritalar1, grencinin dikkatinin 6gretim siirecine odaklanmasini saglayacaktir. Ogretim
stirecinde yaparak yasayarak 6grenme agisindan her iki beyin lobunun birlikte kullanilmasini
saglayabilmesi, zihin haritalarinin 6grenilen bilgilerin daha sonraki yasantilarda hatirlanmasi
ile ilgili etkili bir teknik oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogretim siireci ile ilgili olarak zamani verimli kullanma ve 6grencinin kendi dgretim
stirecini planlayarak 6zdenetimi saglamasi agisindan zihin haritalama teknigi destekleyici
niteliktedir. Yapilan arastirmalarda, zaman verimliligi ve planlama agisindan zihin haritalama
teknigini kullananlarin kullanmayanlara nazaran daha fazla basarili olduklar1 ortaya
cikartlmistir (Biyikli ve Tagkaya, 2006).

Ogrenim siirecinde grencilerin zihinlerinde kurguladiklari bilgileri gorsel olarak
kagida aktarmalar1 zihin haritalama tekniginin ifadesidir. Dolayisiyla 6grencinin bilgiyi sahip
oldugu diislince yapisina gore kurguladigi bu yontem, bilgiyi kavramaktan ¢ok daha ileri bir
Ogrenim seviyesini ifade etmektedir (Aydin, 2010). Bu nedenle 6grencinin diisiinme yapisina
gore anahtar kavramlarla gorsel olarak kurguladigi ve kendince anlamlandirarak aktardigi
icerik daha fazla kalici olmaktadir. Bu teknikte 6grencinin 6gretim siirecine kendi bilissel
cabasi ile aktif olarak katilmis olmasi, kalici dgrenmeyi saglayan unsurdur. Ogrencinin,
ogretimin merkezinde olarak bu teknikle birlikte anlamli ve kalict 6grenmeyi
gerceklestirmesi, ayn1 zamanda Ogretmenin de iiretkenligi ve verimliligi acgisindan etkili
olacaktir. Yani icerigi sunma, anlamlandirma ve kodlamay1; 6greten ve Ogrenen agisindan,
eglenerek tecriibbe kazanmasinda etkili olacagindan zihin haritalama teknigi, bilginin daha

sonraki yasamda etkili olarak kullanilmasini saglayacaktir (Budd, 2003).
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Sekil 9. Orkestras1 sefinin, Beethoven’in 9.senfonisini ifade ettigi zihin haritas1 6rnegi (

Buzan, Buzan, 2018).

Zihin haritalarimin sosyal bilgiler dersinde kullanimi. Egitim Ogretim siireci,
sosyokiiltiirel degisimler, ¢agdas fikir akimlart ve teknolojik alanda goriilen gelismelerle
etkilesim i¢indedir. Yakin ge¢cmiste 08renenin pasif durumda oldugu 6gretmen merkezli
yaklagim kabul goriirken, i¢inde bulundugumuz zaman diliminde Ogrencinin Ggretim
siirecinde aktif oldugu ve birey merkezli bir yaklasim kabul edilmektedir. Teknolojideki
gelismeler sayesinde formasyona erisimin hizli ve zorlayic1 olmamasinin da etkisiyle egitim
programlarimizda ¢agdas anlamda yapilandirmaya gidilmesini saglamigtir.

Kiligoglu’nun ifadesiyle (2009), 1991 yili itibariyla baslayan program gelistime
caligmalar1 ile Tirkiye’deki Sosyal Bilgiler egitimi diinyadaki gelismeler esas alinarak
yapilandirilmaya baslanmis, 2005 yilinda pilot uygulamalar sonucu alinan olumlu déniitlerle

yeni program, 2005-2006 egitim Ogretim yilinda uygulanmaya baglanmistir. Programda
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geleneksel yontemler olarak bilinen 6gretmen merkezli ve ezberci davranisgt yaklasim yerine;
isbirligine dayanan, problem ¢dzme becerisinin temele alindig1 cagdas bir yaklasim olarak
kabul edilmistir (Oztiirk, 2006). Cagdas kuramlar ve yeni yaklasimlar agisindan
degerlendirildiginde, zihin haritalamanin Sosyal Bilgiler 6gretimi i¢in 6nemli bir teknik
oldugu goriilmektedir. Zihin haritalarinin  aktif 6grenme, beyin temelli 0Ogrenme,
yapilandirmaci yaklasim, ¢oklu zeka ve elestirel diisiinme yaklasimlarina uygunlugu, Sosyal
Bilgiler o6gretimindeki yeni yaklasimlar acisindan uygun bir 6grenme ortami olusmasini
saglamistir. Zihin haritalarimin farkli zeka tiirlerine doniik yapisi, 6gretim ortamindaki
islevselligini giiclendirmektedir. Bu yonii itibartyla Sosyal Bilgiler ogretimindeki ¢agdas
yaklasimlarda verim ve basari ile zihin haritalama teknigi arasinda saglam bir iligki
bulunmaktadir.

Disiplinler aras1 bir alan olarak Sosyal Bilgiler dersindeki yapiya uygun olarak,
Ogretmenin icerigi en iyi sekilde 6gretebilecegi teknik olan zihin haritalama, farkl: disiplinler
olan tarih, cografya, vatandaslik gibi alanlari bir araya getirip aktif ve kalict 6grenmeyi
saglayacak, bir¢ok soyut ilke ve kavram iceren bu dersler zihin haritalama teknigi ile gorsel
acidan daha somut hale getirilip anlamli 6grenme saglanacaktir.

Zihin haritalar1 gorsel algiya hitap eden bir tekniktir. Bu o&zelligiyle 6grencide
gerceklesmesi beklenen bilgiyi anlamlandirma ve kalic1 hale getirme becerileri 6grencide
goriilecektir. Biitiin derslerde kullanildigi gibi Sosyal Bilgiler dersinde de beklenen yonde
geligsmesi beklenen 6zelliklerin ve 6grenmelerin ger¢eklesmesinde zihin haritalama tekniginin
rolii blyiiktiir. Birden fazla 6zelligin gerceklemesinde rol oynayan bu teknigin egitimde
islevsel bir teknik oldugu goriilmektedir.

Kidik (2005)’a gore insan zihni daimi surette aktif oldugu icin farkli durumlara gore
cesitli stratejiler ortaya koymaktadir. Buna bagli olarak kavram haritalarinin yardimiyla zihin

cok kisa bir zamanda bir kavramdaki ¢agrisimdan yola ¢ikarak yiizlercesine ulasip daha
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yaratict diisiinceler gelistirebilir. Yaratict diislinceyi tam kapasiteye kadar kullanmaya
caligmakta ve yaratici fikirler olusturmada zihin haritalama teknigi 6nemli bir etkiye sahiptir.

Ogretmen ve dgrenciler igin etkili olan; dgretmenin bilgiyi sunmada, baglantilari
ifade etmede kullandig1, 6grencinin ise bilgiyi almasini, hatirda tutmasini kolaylastiran, kalici
O0grenmeyi saglayan bir teknik olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Budd, 2003).

Zihin haritasimin  faydalari. Bir¢ok alanda kullanimina ihtiya¢ duyulan zihin
haritalar1 hem pratikligi hem de her yasta kullanilmasiyla islevsel bir teknik olarak karsimiza
cikmaktadir. Zihin haritalama teknigi ile birlikte zihnimizde kaydedilmesi ve sonrasinda
hatirda tutulmasi zor olan bilgiler daha kolay yer etmektedir. Bu yoniiyle de zihin haritalari
bir hatirlatma teknigi olarak goriilmektedir (Buzan, 2003). Ayrica genelden o6zele bir yol
izlediginden karmasik olan bilgilerin de zihnimizde kolayca yer etmesini gorsellikle
saglamaktadir.

Gelb (2002)’e gore karsimiza ¢ikan yeni bilgilerin zihnimizde kalicilik olusturmasi ve
ileriki yasantimizda zihnimizde kalmasi agisindan birbiri ile iliskilendirilip saklanmasi
gereklidir. Bu noktada zihin haritalandirma teknigi, zihnimize alinan bilgilerin bir araya
getirilip organize edilmesini saglayacaktir.

Zihin haritalarinin 6nemli bir 06zelligi de  zihnimizde olusturdugumuz zihinsel
tasarilar1 somut hale getirip aciga ¢ikarmasidir (Brinkmann, 2007). Zihnimizde olusturulmak
istenen bilgileri cogu zaman anlamlandirmada sikintilar yasariz. Bu sorundan yola ¢ikarak
olusturulan zihin haritalari; zihnimizde tasarladigimiz diisiinceleri bir biitiin haline getirerek
gorsel bir hale doniistirmektedir. Soyut olan kavramlarin renkler gorsellerle somutlastirilmasi
da zihin haritalarinin egitimde daha sik kullanimina imkan saglamaktadir.

Olusturulan bilginin kalici bir hale doniismesinde 6zgiin olan gorsellerin ve ¢izimlerin
etkisi biiyiiktiir (Inal, 2008: 56). Iyi ve 6zgiin bir sekilde olusturulmus sekil ve kelimeler bir

dizi kelimenin anlatmak istedigi konuyu daha etkili bir sekilde anlatabilir.
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Serrat’a (2009: 1-2) gore zihin haritalarinin faydalari su sekilde ifade edilmistir:

Diiz bir metine, grafiklere, tablolara gore zihin haritalama teknigi birey icin
daha ilging ve eglencelidir.

o Kavramlar aras1 6zgiin iligkileri olan zihin haritalari, diiz not alma tekniklerine
gore daha 6n planda yer almaktadir.

. Ogrenenin diisiincesiyle bireysel olarak sekillenen zihin haritalar1 klasik not
alma tekniklerine goére hatirda kalmayr kolaylastirmaktadir. Hatirlamay:
kolaylagtirma yoniiyle zihin haritalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

° Zihin haritalarinda uzun ciimleler, zihni karisikliga gotiirecek sozclikler yer
almamaktadir. Miikemmel ¢izim becerileri gerektirmeyen zihin haritalari; her
yastaki dgrenen i¢in uygulamasi kolay bir tekniktir. Unitelerin sonlarinda,
siire¢ icinde degerlendirme yaparken ve Ozetleme yaparken zihin haritalar
kullanima en uygun tekniklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Shafir (2003: 272) ise zihin haritalarinin bireyde yaraticiligr arttirdigini, odaklanmay1
sagladigini ve zihni her zamankinden daha 6zgiir biraktigin1 ifade etmektedir. Ogrenciyi
ozgiir biraktig1 gibi 6grenmeye kars1 da bir o kadar giidiilemektedir. Ogrenci igsel olarak
giidiilendiginden daha istekli ve kalic1 bir 6grenme gergeklesecektir.

Buzan ve Buzan (2018) zihin haritalarinin kullananlara avantajlarini asagidaki gibi
ifade etmistir. Zihin haritalar;

. Ogrenilen bilgilerin zihnimizde anlamli bir hal almasini saglar.

o Eski bilgilerle yeni 6grenilen bilgilerin anlamli bir sekilde yapilanmasina ve
kalic1 hale gelmesini saglar.

o Kullanildiginda yaraticiligi da bir o kadar katki saglar.

. Zihnimizdeki {istli ortiilmiis diislincelerimizi giin yliziine ¢ikarir.
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Yapilan calismalarda zihin haritalarinin faydalarina iligkin goriislere 6rnekler asagida
verilmistir:

Zihin haritalama tekniginin en onemli 6zelligi ve bireye faydasi, kendini daha iyi
ifade eden ve yaratici diisiinen bireyler yaratmasidir (Gelb, 2002).

Boylece bilgiye ulagsmak daha kolay bir hal alir ve iliskiler daha net bir sekilde
goriiliir. Geleneksel not alma tekniklerinde konuyu bir biitiin halinde gérmek zordur. Zihin
haritalama teknigi bunu avantaja ¢evirmektedir (Oztiirk, 2005).

Zihin haritalar1 ile Onemli konulart fark edebilir, iizerine yogunlasabilir ve
anlamlandirabiliriz. Zihin hartalarinda kavramlar ve yazilar birbiriyle anlamli bir biitiin
olusturacak sekilde diizenlendiginden konunun daha kolay anlasilmasina ve hatirda kalmasina
olanak saglayacaktir (A¢ikgdz, 2006).

Konu zihin haritalama teknigi ile calisildigi zaman uzun climleler yerine anahtar
kelimeler kullanilir (Aydin, 2009: 37) Bu acgidan diger tekniklerle kiyaslandiginda daha
ekonomik bir teknik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem zaman hem de ekonomiklik ilkesi
acisindan bakildigindan zihin haritalama tekniginin, avantajli bir teknik oldugunu ortaya
cikarmaktadir.

Zihin haritalama teknigi klasik not alma tekniklerinden farkli olarak bir zihin {irlini
oldugundan kisiye zaman kazandirir (Aslan,2006.). Zaman ag¢isindan bakildiginda az zamanda
daha cok bilginin elde edilebilmesi giiniimiiz sartlarina bakildiginda zihin haritalama
tekniginin 6nemli avantajlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Zihin haritasinin dezavantajlari. Zihin haritalama teknigi ne kadar iyi hazirlanir ve
konular ne kadar iyi bir sekilde siralanirsa siralansin karmasik bir hal alabilir. Ciinkii her birey
kendi yaraticiligini kullanarak zihin haritalarini olusturur. Bireysel farklar konular arasinda ki
anahtar kelimelerin farklilagsmasina neden olacaktir. Ve bu anahtar kelimeler kisiden kisiye

degisiklik gostereceginden zihin haritalarinin dogru bir sekilde anlasilmasini engelleyebilir.
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Zihin haritalarinda ana konunun alt dallar1 olusturulur. Bu ana dallar birbirleriyle bir
biitiin halinde olmak zorundadir. Bu ana dallar arasindaki baglantilar konuya aciklik getirmek
icin degil konuyu bir biitlin haline getirmek i¢in kullanilmalidir. Aksi takdirde konu biitlinliigi
ve dallar aras1 baglanti tamamlanmamis olacaktir (Brinkmann, 2007; s.7).

Ogretmenlerin zihin haritalama tekniginde dezavantaj olarak gordiikleri en énemli
kisim ise zamanin yetersiz kalmasidir. Teknik ilk defa uygulanmaya basladiginda 6grenciler
zamani iyi kullanamayabilirler. Ik uygulamadan sonra tecriibeleri artacagindan bu sorunun da
ortadan kalkacag diistiniilmektedir (Seyihoglu ve Kartal, 2010).

Diger bir dezavantaji da her konunun zihin haritalama teknigine uygun olup
olmamasidir. Ogrenciler her konuyu zihin haritalama teknigine uygun hazirlayamayabilirler

ve konuyu gorsel ifade etmekte zorluklar yasayabilirler (Akt. Akinci, 2015).
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Boliim I1I: Yontem
Calismanin bu kisminda aragtirmanin deseni, c¢alisma grubu, denenceler, veri
toplama araglari, ¢alismanin uygulama siireci ve veri analizi bile ilgili bilgiler yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

(Calismada, zihin haritalama tekniginin ogrencilerin basarilarina ve tutumlarina
etkilerini belirlemek amaciyla denklestirilmemis esitlenmemis 6n-test son-test kontrol gruplu
yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Ik olarak yansiz bir sekilde deney ve kontrol grubu secilir. Her iki gruba da basar
testi On-test olarak uygulanir. Deney grubunda zihin haritalama teknigi kullanilarak, kontrol
grubunda ise konular miifredata uygun bir sekilde geleneksel yontemler kullanilarak islenir.
Bu c¢alismada her iki gruba da basar1 testi son-test olarak uygulanmistir. Siirecin sonunda
deney grubu 6grencilerine 6grencilerin; tutumlarini belirlemek i¢in ise Sosyal Bilgiler dersine
yonelik tutum 6lgegi uygulanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Tekirdag ili
Cerkezkdy ilgesindeki Fevzipasa Ilkokulu’nda &grenim gdrmekte olan 4. simf dgrencileri
olusturmaktadir. Gerekli olan izinler i¢in yazigsmalar yapilmis ve gerekli izin belgeleri temin
edilmistir (Ek 6). Calisma grubunu 4-C (30) ve 4-D (28) smifinda 6grenim goérmekte olan
toplam 58 Ogrenci ile olusturmaktadir. Arastirmada 4-C smifi deney grubunu, 4-D sinifi
kontrol grubunu olusturmaktadir.

Tablo 1

Calisma Grubu Cinsiyet Ozellikleri

Gruplar Kiz Erkek Toplam

Deney Grubu 11 19 30

Kontrol Grubu 8 20 28
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Bagimh degiskenler. Calisma boyunca kullanilan, Basar1 Testi ve Zihin Haritalama
Teknigine iliskin Sosyal Bilgiler Tutum Olgeginden elde edilen puanlar bu ¢alismanin bagimli
degiskenleridir.

Bagimsiz degiskenler. Calismada kullanilan zihin haritalar1 teknigi ile miifredata
uygun olan geleneksel yontem ve teknikler bu calismanin bagimsiz degiskenlerini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler toplanirken 6grencilerin akademik basarilarin1 6l¢gmek amaciyla
gelistirilen basari testi, zihin haritalama teknigine iliskin tutumlarin1 6lgmek icin ise tutum
6lcegi kullanilmistir. Kullanilan veri toplama araglari asagida agiklanmustir.

Basar testi. Arastirmada &grencilerin “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” {initesinin
kazanimlarina uygun 6n bilgilerini 6lgmek ve ¢aligmanin sonucunda 6grencilerin basarilarin
karsilastirmak icin arastirmaci tarafindan basari testi gelistirilmistir. Sorular olusturulurken
Sosyal Bilgiler 6gretim programindan, MEB ders kitaplarindan yararlanilmustir. Ilgili smif
Ogretmenlerinin de goriisleri alinarak 40 maddelik bir basari testi hazirlanmistir. Hazirlanan
basar testi Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesindeki Fevzipasa ilkokulu’nda 6grenim géren deney
ve kontrol grubundaki 6grencilerin disinda se¢ilmis 100 6grenciye uygulanmistir. Yapilan 6n
uygulama sonrasinda 15 sorunun yapilacak basari testinden ¢ikarilmasi gerektigi goriilmiistiir.
Test son haliyle 25 sorudan olusmustur ( EK.A). Her sorunun dogru cevabi 1 puan olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan on test ile birlikte “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” konusuyla
ilgili kazanimlarin 6n bilgilerine ne 6l¢iide sahip olduklari belirlenmistir. Caligmanin sonunda
deney ve kontrol gruplarina kazandirilmak istenen kazanimlarin ne 6l¢iide kazanilmis oldugu

belirlenmek i¢in basari testi son-test olarak uygulanmistir.



Tablo 2

Basari Testi Madde Istatistikleri
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Ust Grup Alt Grup Madde  Madde
Grup(N) Grup(N)  Giglugii Ayirt
Dogru  Yanlis Dogru Yanlis (p)) Ediciligi
(1jx)
1 21 6 18 27 271 0,55 0,44
2% 22 5 13 27 27 0,66 0,29
3 25 2 17 27 27 0,64 0,55
4 25 2 7 20 27 27 0,59 0,66
5 20 7 9 18 27 27 0,53 0,40
6* 18 9 9 18 27 27 0,50 0,33
7* 17 1 3 24 27 27 0,37 0,51
8 22 5 11 16 27 27 0,61 0,40
9* 19 8 13 14 27 27 0,59 0,22
10 23 4 6 21 27 27 0,53 0,62
11 23 4 10 17 27 27 0,61 0,48
12 23 4 5 22 27 27 0,51 0,66
13%* 14 1 12 15 27 27 0,48 0,07
14%* 20 7 16 11 27 27 0,66 0,14
15 20 7 9 18 27 27 0,53 0,40
16%* 19 8 13 14 27 27 0,59 0,22
17 26 1 3 24 27 27 0,53 0,85
18 24 3 10 17 27 27 0,62 0,51
19 23 4 9 18 27 27 0,59 0,51
20* 19 8 17 10 27 27 0,66 0,07
21%* 20 7 4 23 27 27 0,44 0,59
22 21 6 8 19 27 27 0,53 0,48
23%* 17 1 10 17 27 27 0,50 0,25
24 23 4 11 16 27 27 0,62 0,44
25% 19 8 2 25 27 27 0,38 0,62
26 27 0 8 19 27 27 0,64 0,70
27 23 4 12 15 27 27 0,50 0,40
28%* 21 6 11 16 27 27 0,59 0,37
29 23 4 8 19 27 27 0,57 0,55
30 26 1 7 20 27 27 0,61 0,70
31 21 6 15 12 27 27 0,66 0,22
32 22 5 11 16 27 27 0,61 0,40
33 26 1 15 12 27 27 0,75 0,40
34 20 7 9 18 27 27 0,53 0,40
35 21 6 6 21 27 27 0,50 0,55
36 24 3 8 19 27 27 0,59 0,59
37* 19 8 15 12 27 27 0,62 0,14
38 24 3 9 18 27 27 0,61 0,55
39* 20 7 13 14 27 27 0,61 0,25
40 19 8 8 19 27 27 0,50 0,40

*Basari testinden ¢ikarilan maddeler.
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Madde analizlerinin yapilmasi dogrultusunda madde gii¢liik indisleri ve madde ayir
edicilik indisleri hesaplanmistir (Tablo 2).

Madde giigliigiinde (pj); bir madde “0.00 — 1.00” aralifinda deger alir. 0.00” a dogru
madde zor ve 1.00° a dogru madde kolaylasir (Tan 2009). Bir testte kabul edilen ortalama
giiclik degeri 0.50’dir. Yapilan analizlerde giigliik degeri 0.50’nin altinda olan 4 madde (7,
13, 21, 25) testten ¢ikarilmistir.

Madde ayiricilik giici (1jx) ; > 0.40 ise maddenin ayiricilik giicii ““Cok iyi’” olarak
ifade edilir ve o madde 6lgekte yer alabilir. 0.30 ile 0.39 arasinda ise madde diizeltmeye gerek
olmadan ufak gelistirmelerle Olcekte yer alir. Madde, 0.20 ile 0.29 arasinda ise madde
diizeltilmeye ve gelistirmeye ihtiyag duyar. Madde ayiricilik giicii < 19 ise maddenin ayirt
ediciligi yoktur, gegersizdir ve Olcekte yer alamaz. Madde olgekten ¢ikarilmali veya
biitiiniiyle gézden gegirilmelidir. Yapilan analizlerde madde ayirt ediciligi 0.40’1n altinda olan
12 madde (2, 6, 9, 13, 14, 16, 20, 23, 28, 31, 37, 39) testten ¢ikarilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ikarilan maddelerle birlikte olusturulan 25 maddelik
basar testinin ortalama giicliigli 0,57, KR-20 degeri 0.75 bulunmustur. Bu sonuglardan yola
cikarak testin giivenilir ve kullanilabilir oldugu yorumu yapilabilmektedir.

Tutum odlgegi. Yapilan ¢alismada deney grubu 6grencilerinin sosyal bilgiler dersinde
kullanilan zihin haritalama tekniginin tutumlarina olan etkilerini belirlemek amaciyla Biitliner
ve Giir (2008) tarafindan gelistirilen Tutum Olgegi kullanilmustir. ilk olarak elektronik posta
araciligi ile Biitiiner ve Giir ile iletisime gegilmis ve gerekli izinler alinmustir. Olgiilmek
istenen verilere uygun olmasi agisindan maddelerde yer alan ders isimleri, arastirmacilarin
izni ile ¢alismaya uygun sekilde degistirilmistir. Olgek 16 maddeden olusmustur (EK.C).
Maddelerin 10 tanesi olumlu geriye kalan 6 tanesi olumsuz soru kokliidiir. Olgekte 5°1i likert
tipi bir derecelendirme kullanilmistir. Uygulanan 6lgek sonunda 6grencinin aldigi puan derse

kars1 olan tutumuna iliskin sonuca yonelik bilgi verecektir.
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Kullanilan 6l¢egin kapsam gegerliligine iliskin 3 uzmanin goriisiine bagvurulmustur.
Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda 6lgekte yer alan maddeler gegerlidir kanisina
varilmistir. Olgekte incelenen faktdr analizinin sonucuna gére KMO katsayis1 0.955 ve Barlett
katsayis1 anlamli bulunmustur. Olgekte yer alan 16 maddenin madde toplam korelasyonlarinin
0,513 ile 0,749 arasinda degerler almigtir. Bundan yola ¢ikarak 16 maddenin dlgegin biitlinii
ile tutarli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Alt ve st gruplar arasinda yapilan “t” testi sonucunda biitlin maddeler 0,001
diizeyinde anlamli bulunmustur (p<0,001). Bu bilgiden yola ¢ikarak tutumlar1 6l¢ek igin
kullanilacak olan bu dOlgegin ayirt edici oldugu seklinde yorumlanabilir. Yapilan madde
analizine gore Olgek yap1 gecerligine sahiptir. Test puanlarinin giivenilir sayilmasi igin
0,70’den yiiksek degerler almasi1 gerekir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 0.938 olarak
bulunmustur (Biitiiner, Giir,2016). Bu sonug¢ 6l¢cegin giivenilir ve kullanilabilir oldugunu
gostermektedir.

Biitiiner ve Giir (2008) ‘“lin birlikte yiriittilkleri ¢alismanin sonucunda gelistirilen
“’Matematik Derslerinde Kullanilan Zihin Haritalama Teknigine Yonelik Tutum Olgeginin”’
gerekli ders ad1 degisiklikleri yapilarak ilkdgretim 4.sinif 6grencilerinin, Sosyal Bilgiler Dersi
Zihin Haritalama Teknigine Iliskin Tutum Olgegi olarak kullanilabilecegi sonucunu
varilmigtir.

Verilerin Toplanmasi Uygulama Siireci

Veriler 2017-2018 egitim 6gretim yilinin ikinci yarisinda 4 haftalik zaman dilimini
stiresince toplanmistir. Calisma basinda deney ve kontrol grubu d&grencilerine basari testi
uygulanmistir. Zihin haritalama teknigi aragtirmaci tarafindan deney grubu O6grencilerine
tamtilmis ve ayrintili bir sekilde anlatilmistir. Ogrencilere zihin haritalar: ile ilgili érnekler

verildikten sonra dgrencilerin zihin haritast yapmalar istenmis ve zihin haritalamada yapilan

-----
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tarafindan kavrandiktan sonra deney grubu o6grencileri ile zihin haritalama teknigine dayali
tinite islenmistir. Kontrol grubu ile de geleneksel yontemlerle iinite islenmisidir. Deney grubu
Ogrencilerine dersin ¢esitli kisimlarinda zihin haritalar1 yaptirilarak konunun anlasilabilir
olmasimi arttirmak ve basariya katkisinin goriilmesi amaclanmistir. Kontrol grubunda ise
konular 6gretim programina uygun bir sekilde geleneksel yontem ve teknikler kullanilarak
islenmistir. Siire¢ sonunda Ggrencilere akademik basari testi son-test olarak, deney grubu
ogrencilerine ise tutum 6l¢egi uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde SPSS For Windows 21.0 siirlimiinden yararlanilmigtir
Verilerin analizi ve yorumlanmasi esnasinda asagidaki ilkeler géz oniinde bulundurulmustur
(Biiytikoztiirk, 2010; Goerge ve Mallery, 2012).

1) On-test ve son test-sonuglart arasindaki farklarm incelendigi iliskili
orneklemler icin 6rneklem biiyiikliigii (N>30) ya da eslerin son-test on-test puan ortalamalari
arasindaki farklarin dagiliminin normalligi aranmistir. Normallik varsayiminin testinde
oncelikle Shapiro-Wilk (p>,05) testi sonuglar1 dikkate alinmig, bu testin manidarlik sinirina
yakin oldugu durumlarda ise ayrica Basiklik ve Carpiklik (£2 araligi) histogram ve sagilim
grafikleri incelemistir. Bu asamada varsayimlar saglandigindan ilgili analizler iligkili
orneklemler i¢in t-testi kullanilarak yapilmistir.

2) lliskisiz Orneklemlere yénelik analizlerde &rneklem biiyiikliigii (bagimsiz
degiskenin her bir alt grubunda en az 20) ve bagimli degiskenin bagimsiz degiskenin her bir
alt grubunda dair normal dagilimi incelenmistir. Bu varsayimlarin uygunlugunda analize
bagimsiz Orneklemlerde t-testi ile devam edilmis, varsayimlardan herhangi birinin
saglanamadig1 durumlarda ise parametrik olmayan testler (bagimsiz degisken alt grubunun iki
tane oldugu durumlar i¢in Mann-Whitney U, ii¢ tane oldugu durumlar i¢in Kruskal-Wallis )

kullanilmistir.
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3) Son aragtirma sorusu i¢in deney grubundaki Ogrencilerin olumlu tutum
diizeyleri bulunurken tutum o6lceginden alinabilecek en diisiik puan ile ve en yiiksek puan
aralig1 li¢ esit pargaya ayrilmis ve olumlu tutum diizeyleri bu sekilde yorumlanmistir. Tablo 3
tutum diizeyleri ve dlgekten elde edilen ortalama puan araliklarini gostermektedir.

Tablo 3

Tutum diizeylerinin yorumlanmasinda kullanilan ortalama puan araliklar

Ortalama puan Katilim diizeyi

1,00-2.33 Diisiik

2,34-3,66 Orta

3,67-5,00 Yiiksek

4) Tutum Olgegi i¢in ortalama puanlar elde edilen olumsuz anlamli/kokli

maddeler ters puanlarla kodlanmistir.
5) Anlamlilik iki yonlii olarak test edilmis ve anlamli farklilik (p<,05) diizeyinde

incelenmistir.
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Boliim IV: Bulgular

Bu boliimde yapilan verilerin analiz sonuglarina gore elde edilen bulgulara ve bu
bulgularin yorumlarina yer verilmistir.

Birinci ve ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt problemi “Zihin haritas1 kullanimma dayali etkinliklerle
o0grenim goren 4. sinif deney grubu Ogrencilerinin, akademik basari testi 6n-test ve son-test
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?”’, ikinci alt problemi “Sosyal
bilgiler dersi Ogretim programina dayali, geleneksel etkinliklerle 6grenim goren 4. Simif
kontrol grubu Ogrencilerinin, akademik basar1 testi On-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?’” seklinde ifade edilmistir.

Calismada oncelikle zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goéren
deney gurubu oOgrencileri ile sosyal bilgiler dersi 6gretim programina dayali yontemlerle
O0grenim goren kontrol grubu Ogrencilerinin, akademik basar1 On-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek i¢in iligkili 6rneklemler t-
testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Deney ve kontrol grubu égrencilerinin akademik bagar: 6n-test ve son-test puan ortalamalart
icin iliskili 6rneklemler t-testi sonuclari

Grup Test N X SS sd t p
On-test 30 18,53 4,48

Deney 29 5,26 .000%*
Son-test 30 20,93 3,86
On-test 28 16,71 5,18

Kontrol 27 1.35 .188
Son-test 28 17,32 4,68

Tablo 4’te ki sonuglar incelendiginde, zihin haritast kullanimina dayali etkinliklerle
O0grenim goren deney grubu Ogrencilerinin akademik basart puan ortalamalarinin son test
lehine anlaml1 diizeyde farklilik gosterdigi anlagilmaktadir (t29)=5,26; p<.05). Tablo 4 ’e gore,

diger taraftan, sosyal bilgiler dersi 6gretim programina dayali geleneksel etkinliklerle 6grenim



47

goren 4. Smif kontrol grubu Ogrencilerinin, akademik basar1 On-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilagma gerceklesmedigi goriilmektedir
(ten=1,35; p>.05). Gruplarin testlerden aldiklar1 son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
deney grubundaki 6grencilerin daha basarili oldugu kanisina varilmaktadir. Zihin haritalama
tekniginin geleneksel yontem ve tekniklere gore basariyr arttirmada daha olumlu sonuglar
ortaya koydugu yorumu yapilabilir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ticiincii alt problemi “Deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test akademik basari puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midur? *’
seklinde ifade edilmistir.

Calismanin iiclincli arastirma sorusu i¢in deney grubu ile kontrol grubu
Ogrencilerinin On-test ve son-test akademik basar1 puan ortalamalar1 arasindaki anlamli fark
bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglarina gore karsilastirilmistir. Analiz sonucu elde edilen
bulgular Tablo 5 ‘te gosterilmistir.

Tablo 5

Deney ve kontrol gruplarinin akademik basari on-test ve son-test basart puan ortalamalarinin
karsilastirtimasi icin bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari

Test Grup N X SS sd t p
Deney 30 18,53 4,48

On-test 56 1,43 157
Kontrol 28 16,71 5,18
Deney 30 20,93 3,86

Son-test 56 3,21 .002*
Kontrol 28 17,32 4,68

Tablo 5’teki bulgulara bakildiginda 6grencilere uygulanan akademik basar1 6n-test
puanlar1 arasinda bir farklilasmaya rastlanmamistir (tis6)=1,43; p>.05). Bu durumda 6n-test
sonuclarina gore 6n O6grenmelerinin benzer oldugu, birbirlerine yakin akademik basari

diizeyinde olduklar1 sOylenebilir. Diger taraftan, yine Tablo 5 ’e gore, deney ve kontrol
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gruplarindaki 6grencilerin son-test akademik basar1 puan ortalamalarinin deney grubu lehine
anlaml diizeyde farklilagtig1 anlagilmaktadir (ts6=3,21; p<.05). Buna gore, dordiincti simf
sosyal bilgiler dersinde zihin haritas1 kullanilarak 6grenim goéren deney grubu 6grencilerinin
son-test puanlarina gore akademik basarilarinin, geleneksel etkinliklerle O6grenim goren
kontrol grubu 6grencilerine gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir. Iki grubun son-
test basar1 puanlar1 arasinda beklenen durumda bir sonucun ¢ikmasi zihin haritalama
tekniginin, basariy1 arttirmada etkili bir teknik oldugu yorumu yapilabilir. Zihin haritalama
tekniginin 6grencilere ilging gelmesi, gorsellikler icermesi ve kendilerinin olusturuyor olmasi
Ogrenilen bilgilerin anlamlandirmasina ve bagariy1 arttirmasina neden oldugu sdylenebilir.
Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dordiincii alt problemi ““ Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle
Ogrenim goren deney grubundaki 6grencilerin cinsiyete gore akademik basari testi On-test,
son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? ** seklinde ifade edilmistir.

Calismanin dordiincii arastirma sorusu i¢in deney grubundaki 6grencilerin akademik
basar1 sonuglarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma gosterip gostermedigi arastirilmastir.
flgili varsayimlarin test edilmesi sonucunda analiz, parametrik olmayan testlerden Mann-
Whitney U testi ile gerceklestirilmistir. Tablo 6, deney grubundaki &grencilerin akademik
basar1 On-test ve son-test puan ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli farklilagmalara iliskin

Mann-Whitney U testi bulgular1 gostermektedir.
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Tablo 6

Deney grubu o6grencilerinin akademik bagar:t on-test ve son-test puan ortalamalarinda
cinsiyete gore anlamli farkliliklar i¢in Mann-Whitney U testi bulgular

Test Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. Z U p
Erkek 12 16,00 192,00

On-test -,26 102,00  ,799
Kiz 18 15,17 273,00
Erkek 12 15,50 186,00

Son-test ,00 108,00 1,000
Kiz 18 15,50 279,00

Tablo 6 ’e gore, zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goren deney
grubundaki 6grencilerin akademik basari testleri puan ortalamalarinin hem 6n-test (U=102,00;
p>.05) hem de son-test (U=108,00; p>.05) sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
bicimde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, 4. smif sosyal bilgiler
dersinde zihin haritast kullanimina dayal1 etkinliklerle 6grenim goren deney grubundaki erkek
ve kiz Ogrencilerin On-test ve son-test puan ortalamalarinda cinsiyete dayali manidar bir
farkliligin bulunmadigi sdylenebilir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin besinci alt problemi “ Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle
O0grenim goren 4. Sinif deney grubu 6grencilerinin Sosyal bilgiler dersinde zihin haritalama
tekniginin kullanimina iligskin tutumlari ile akademik basari testi On-test ve son-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir? *” seklinde ifade edilmistir.

Caligmanin besinci ve son arastirma sorusunda deney grubu 6grencilerinin akademik
basar1 6n-test ve son-test puan ortalamalarinda, Sosyal Bilgiler Derslerinde Zihin Haritalarinin
Kullanimma iliskin Ogrencilerin Tutumlarini  Belirlemeye Yénelik Tutum Olgedi’ne
verdikleri cevaplardan hareketle elde edilen olumlu tutum diizeyine gore farklilasmanin olup
olmadig1 arastirilmustir. ilgili varsayimlar dikkate alinarak arastirma sorusu icin Kruskal-

Wallis testi yapilmig ve sonucunda elde edilen analiz bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7

Deney grubu ogrencilerinin akademik basari on-test ve son-test puan ortalamalarinda,
olumlu tutum diizeylerine gore anlamli farkhiliklar i¢in Kruskal-Wallis testi bulgulart

Test Olumlu
tutum N Sira Ort. sd v p Fark
diizeyi
Diisiik 3 14,00
On-test Orta 4 16,50 2 14 ,932 -
Yiiksek 23 15,52
Diisiik 3
10,00
Orta 4
Son-test 16,13 2 1,33 514 -
Yiiksek 23
16,11

Tablo 7 ’de yer alan bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerin akademik basari
testine ve tutum Olcegine verdikleri cevaplardan elde edilen olumlu tutum diizeylerine gore
anlamli  bir farklilk bulunmadigi anlasilmaktadir (6n-test: y°=,14; p>,05, son-test:
v*=1,33=p>,05). Buna gore deney grubu o&grencilerine ait akademik basar1 testi puan
ortalamalarinin zihin haritalarinin derste kullanimina iligkin tutumlarina gére anlamli bir
bicimde farklilasmadigi sdylenebilir.  Ogrencilerin zihin haritalama teknigine iliskin
goriiglerini bildirdigi tutum 6lgegini ilk defa gormeleri ve uygulamalart bu sonucun sebebi
olabilir. Olgekte yer alan yonergenin aciklayici olmasina ragmen &grencilerin ilk defa bir

0lcek uygulayacak olmalari, goriislerinin degisime dayanikli olmasi olarak yorumlanabilir.
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Boliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Calismanin bu bolimiinde ¢alismaya ait sonuclara, sonuclara iliskin tartismaya ve
Onerilere yer verilmistir.

ylizden olumlu yaklasan 6grencilerin yaninda alisik olmamalarinda kaynakli olarak direng

gosteren olumsuz yaklasimlar gosteren 6grencilerde olmustur. Bu sorun derste uygulamalar

yaptikca asilmistir. Dersin sonunda 6grencilerden teknigin eglenceli ve farkli olduguna dair

yorumlar yapilmistir. Ogrenciler zihin haritalama teknigine iliskin yaraticiliklarini gelistirdigi,

aktif katilim sagladiklari, derste 6zglir olabildiklerini ifade etmislerdir.
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Sonug ve Tartisma

Yapilan arastirma da 4. siif sosyal bilgiler dersinde “Uretim, Dagitim ve Tiiketim”
tinitesinde zihin haritalama tekniginin kullaniminin 6grencilerin basarilarina ve tutumlarina
etkisi incelenmistir. Sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda alt problemler g6z 6niinde
bulundurularak incelenmis ve su sonuglara ulasilmistir:

Birinci Alt Probleme iliskin Sonu¢ ve Tartisma. Arastirmanin birinci alt problemi
“Zihin haritast kullamimima dayali etkinliklerle Ogrenim goéren 4. Smif deney grubu
Ogrencilerinin, akademik basari testi On-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik var midir?”’ olarak belirlenmistir. Arastirma sonucunda basari testi son test puani
lehine anlaml1 bir farklilasma goriilmiistiir. Bu sonug Zihin haritalama tekniginin kullaniminin
ogrencilerin basarilarina olumlu katkida bulundugunu ve Sosyal Bilgiler dersinde kullanimina
uygun bir teknik oldugunu gostermektedir. Bilgiyi yapilandirmayr saglayan gorsel
tekniklerden biri olan zihin haritalama tekniginin kullanimi bilgiler arasi baglantilarin
kurulmasini kolaylastirdig1 gortilmiistiir. Yapilan calisma da bu goriisii destekler niteliktedir.

Cikan sonuca gore zihin haritalama tekniginin deney grubu Ogrencilerinin bilgi
diizeyleri iizerinde olumlu etkisin oldugu ve basarilarini arttirdigi goriilmiistiir. Yaptiklar
caligsmalarinda, Yasar (2006), Kidik (2005), Aydin (2009), Biitiiner (2008) ve Trevino
(2005)’da zihin haritala teknigi kullanan 6grencilerin basarilarinda artis oldugunu ve bilgi
diizeylerinin gelistigini ifade etmektedirler.

ikinci Alt Probleme iliskin Sonu¢ ve Tartisma. Arastirmanin ikinci alt problemi
““‘Sosyal bilgiler dersi 6gretim programina dayali, geleneksel etkinliklerle 6grenim goren 4.
Sinif kontrol grubu 6grencilerinin, akademik basari testi On-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?”’ olarak belirlenmistir. Kontrol grubu 6grencileri
arastirma siireci boyunca Sosyal Bilgiler dersi 6gretim programinda belirtilen geleneksel

yontemler kullanilarak 6grenim gérmiislerdir.  Yapilan analizler sonucunda kontrol grubu
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Ogrencilerin basar1 testi sonuglari puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma
goriilmemistir. Bu sonuca bakildiginda kullanilan geleneksel yontemlerin G6grencilerin
basarilarini arttirmada yeterli etkiyi gostermedigini anlasilmaktadir.

Degisen 6grenci profili de goz Oniline alindiginda geleneksel yontemlerle islenen
dersler dgrencilerde istenilen etkiyi gosterememektedir. Ogrenciler, kendilerinin de siirecte
aktif oldugu teknikler kullanildiginda daha iyi anlamlandirma yapabilmektedir. Iyi
anlamlandirilan konularin basarty1 olumlu yonde arttiracagi séylenebilir. Aydin (2010), Fidan
(2012) ve Aslan (2006) yaptiklar1 calismalarda bu ¢alismanin sonucu ile benzer sonuglar
bulmuslardir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Sonu¢ ve Tartisma. Arastirmanmn {giincii alt
problemi “Deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin on-test ve son-test akademik basari
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?’’ olarak belirlenmistir. Deney grubu ile
kontrol grubu 6grencilerinin 6n-test basari testi puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda anlaml
diizeyde bir farklilagsma goriilmemistir. Bu sonuca bakildiginda testte yer alan 6grencilerin 6n
bilgilerinin birbirilerine yakin diizeyde oldugu ve son test puan ortalamalari incelendiginde
deney grubu lehine anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
zihin haritalama tekniginin, kullanilan bir¢cok geleneksel yontem ve tekniklere gore 6grenciler
tizerinde etkili bir yontem oldugu fikri desteklenmistir. Zihin haritalama tekniginin kullanilan
diger geleneksel yontem ve tekniklere gére daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir.

Ogretmenler genel olarak derslerini geleneksel dgretim yontemi olan diiz anlatim
yontemini kullanarak islemektedir. Aragtirma siiresince derslerin 0gretmen rehberliginde,
sinif ortaminda, zihin haritas1 teknigi ile gerceklestirilmesi &grenciler tarafindan olumlu
karsilanmistir. Ogrencilerin derslerde yapilan etkinlikleri sevdigi, ilgili oldugu goriilmiistiir.

Zihin haritas1 teknigi ders kitaplarinda 6rnek haritalardan 6grencilere tanidik gelmistir.

Fakat sadece kitapta yer alan bir resim olarak gérmiislerdir. Zihin haritalama teknigine dair
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bilgileri aldiktan sonra incelediklerinde ilgilerini daha ¢ok ¢ekmistir. Kendilerinin diistinmeye
tesvik ettigini, kendilerinin bir seyler olusturmaktan zevk aldiklarin1 ve aktif katilim
gostererek daha ilgi ¢ekici oldugunu ifade etmiglerdir. Yaptiklart ¢calismalarda, Akmoglu ve
Yasar (2007), Aydin (2009), Abi-El-Mona ve Adb-El-Khalick (2008), Evrekli (2010 ve
Derelioglu (2005)’in zihin haritalar1 ile calismanin 6grencileri aktif hale getirdigini ve
ogrencilerin bilgili kendilerinin yapilandirdigini belirtmislerdir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Sonu¢ ve Tartisma. Arastirmanin dérdiincii alt
problemi “Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goren deney grubundaki
ogrencilerin akademik bagar1 testi On-test, son-test puan ortalamalarinda cinsiyete gore

29

anlamli bir farklilik var midir? >’ olarak belirlenmistir. Calisma grubundaki 6grencilerin
akademik bagar1 testi On-test son-test puan ortalamalarina bakildiginda cinsiyet degiskeninin
bir etkisine rastlanmamistir. Aslan (2006) ve Yasar (2006), yaptiklar1 ¢alismalarinda cinsiyet
degiskeninin basar testi ortalamalar iizerinde bir farklilasma yaratmadigini ifade etmislerdir.
Besinci Alt Probleme iliskin Sonu¢ ve Tartisma. Arastirmanin besinci ve son alt
problemi “Zihin haritas1 kullanimina dayali etkinliklerle 6grenim goren 4. Smif deney grubu
ogrencilerinin akademik basar1 testi On-test ve son-test puan ortalamalari, Sosyal bilgiler
dersinde zihin haritalama tekniginin kullanimina iligkin olumlu tutum diizeylerine gore

29

anlamli bir sekilde farklilagmakta midir? *’ olarak belirlenmistir. Zihin haritasi kullanimina
dayali etkinliklerle 6grenim goren Ogrencilerin basar1 testi On-test ve son-test puan
ortalamalari ile tutum Olgegine verdikleri cevaplar karsilastirildiginda anlamli bir farklilagsma
goriilmemistir. Bu sonuca yonelik, bu ¢alisma da zihin haritalama tekniginin 6grencilerinin
tutumlari iizerinde etki gdstermedigini sdyleyebiliriz. Ogrencilerle kisa bir zaman araliginda
etkinliklerin yapilmasi, 6grencilerin teknige iliskin kavramlarinin yetersiz olmasinin bu

sonucu ortaya ¢ikardigi diisliniilebilir. Geleneksel yontemlere aligmis olan 6grencilerin bu

zaman zarfinda yeni teknige iliskin goriislerini kolayca degistiremedikleri ifade edilebilir.
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Siiregte 0grencilerden alinan doniitlerin olumlu olmasi, kullanilan zihin haritalama teknigini
eglenceli bulmalar1 goriislerinin direngli oldugunu ve degisime acik olmadigi yorumuna ek
olabilmektedir.

Bu sonucu Senemoglu’nun (2002) ilgilerin ve tutumlarin direngli olmasi goriisii
desteklemektedir. Ogrencilerin basar1 hissini tam olarak tatmamalar1 sonuca kars1 iyi bir
sekilde gilidliilenememeleri tutumlarinda bir degisikligin olmamasmin sebebi olarak
gosterilebilir. Aksid, Sahin (2011), ve Evrekli, Balm (2010) yaptiklar1 ¢calismalarinda zihin
haritalama tekniginin Ogrencilerin tutumlar1 {izerinde anlamli etki gostermedigini ifade
etmislerdir. Yaptiklart calismanin sonucu arastirmacinin elde ettigi sonuclarla paralellik

gostermektedir.
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Oneriler

Yapilan bu arastirma sonucunda edilen bulgular ve ulasilan sonuglar 15181nda
asagidaki onerilerde bulunulabilir;

1) Yapilan ¢alisma 4. sinif sosyal bilgiler dersinde yapilmistir. Diger derslerde ve
kademelerde yapilmasinin fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

2) Ders kitaplarinda ve 6gretmen kilavuz kitaplarinda zihin haritalama teknigine
daha sik yer verilmesinin, 6grenci ve 0gretmenlerin daha sik kullanmasinin basariy1 arttiric
bir yol olacag: diistiniilmektedir.

3) Ogrencilere zihin haritalama teknigine iliskin detayli bilgiler verilmelidir.
Dersin her asamasinda; not alma, dzetleme ve 6lgme ve degerlendirme gibi alanlarda da
kullanim1 yaygin hale getirilmelidir.

4) Yapilan tutum Olgegi sonucuna bakildiginda anlamli bir farklilasma
goriilmemistir. Bunun zamanin yeterli olmamasindan kaynaklandig:r disiiniilmektedir.
Ogrencilerin farkli goriislerin farkina varmasi saglanmalidir. Kendi istekleri dogrultusunda
fikirlerini degistirebilecekleri diisiincesine hakim olmalidirlar. Ogretmenlerin siiflarda zihin
haritalama teknigine daha fazla yer vererek Ogrencilerin tutumlarina etki gostermesi
saglanabilir.

5) Zihin haritalama tekniginin uygulama kisminda hatay1 en aza indirmek igin
Ogretmenlere ve 6gretmen adaylarina bu teknige iliskin egitimler verilebilir.

6) Her 6grencinin bilgiyi yapilandirmasi farkli oldugundan ortaya ¢ikarilan zihin
haritalar1 6gretmenler tarafindan geri doniitlerle desteklenebilir. Bu da 6grencinin bu teknige
kars1 olumlu tutum gelistirmesine fayda saglayabilir.

7) Zihin haritalarinin gorsellerde desteklenmesi Gorsel Sanatlar dersince, anahtar

kelimeler barindirmasiyla da Tiirkge dersince desteklenmesi faydali olacaktir.
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Ekler
EK.A. Basan testi
‘S‘SY AD: SOSYAL BILGILER DERSIi; URETIiM, DAGITIM ve TUKETIM
SINIF: UNITESI BASARI TESTi

Sevgili Ogrenciler;
Bu testte 25 soru bulunmaktadir. Her soru 1 puandir. Basarilar dilerim.
KUBRA YENICELI

1)

Yukarida yer alan diyagramda soru isaretli boliime, depremden zarar gorenlerin hangi
ihtiyac1 yazilmahdir?

a)Beslenme b) Barinma ¢) Yiyecek
d) Giyecek

2) Asagidakilerden hangisi, egitimle ilgili ihtiyaclarimiz arasinda sayilmaz?

3) Asagidakilerden hangisi, bilingli bir tiiketicinin dikkat etmesi gereken ozelliklerden
birisi degildir?

a) Ezik konserve ambalajlarini ve sigmis siit kutularini tercih etmemeye 6zen gosterir.

b) Ambalajli iirlin igerisinde yer alan gidanin son kullanma tarihinin ge¢gmemis olmasina
dikkat eder.

c¢) Raf iirlinlerinde “868” ve “869” Tiirk Mal1 barkod numarasina dikkat eder.

d) Yiinlii giysileri beyazlarla ayni sicaklikta yikamaya dikkat eder.
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4) Asagidakilerden hangisi, bir sanayi boélgesi olan Cerkezkoy’de gelismesi beklenen
mesleklerden birisi degildir?

a) Insaat Miihendisligi b) Turist Rehberligi ¢) Servis Soforligi
d) Ascilik

5) Asagidakilerden hangisini tercih ettigimizde bir istek gerceklestirmis oluruz?

-~

d)

6) Asagidakilerden hangisi sosyal ihtiyaclarimizdan birisi degildir?
a) Sefa’nin hafta sonunda ailesiyle birlikte piknige gitmesi

b) Oguzhan’in ¢ocuk parkinda arkadaslariyla futbol oynamasi

¢) Sude’nin arkadaslariyla kiitiiphanede kitap okumasi

d) Murat’in kartopu oynamak i¢in kislik kiyafetlerini giymesi

7) Mustafa oyun oynayabilecegi, egitim etkinliklerini yapabilecegi ve biit¢esine uygun bir
tablet bilgisayar istemektedir.

Buna gore, Mustafa asagidaki seceneklerden hangisini gerceklestirirse, daha dogru bir
karar vermis olur?

a) Ust diizey ¢izim programlarinin kullanilabildigi bir model satin almasi

b) Tiim diinyada kullanilan, ¢ok popiiler bir model satin alinmasi

c) Fotografcilarin kullandig1 yiiksek 6zelliklere sahip bir model satin alinmasi
d) Istedigi dzellikleri yerine getirebilecek daha hesapli bir model satin almasi

8) Asagidaki ihtiyaclarimizdan hangisi digerlerine gore farkh bir ozelliktedir?
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9) Asagidakilerden hangisi ekonomik faaliyete 6rnek olarak verilemez?
a) Ciftcilerin seker iiretimi i¢in pancar yetistirmesi

b) Annelerin ¢ocuklarinin bakimini gergeklestirmesi

c) Fabrikalarda evlerimiz i¢in beyaz esya tliretilmesi

d) Ciftliklerde biiyiikbas hayvan yetistirilmesi

10) Asagidakilerden hangisi, eski caglarda yapilan ekonomik faaliyetlerden birisi
degildir?

11) Asagida ekonomik faaliyetler ile ilgili olarak verilen asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

a) Insanlar, eski caglardan itibaren hayatin1 devam ettirebilmek i¢in ekonomik faaliyetlere
ihtiya¢ duymuslardir.

b) Bakir ve demir gibi madenleri, ekonomik faaliyet alanlarinda kullanmamaislardir.
c¢) Hayvanlar evcillestirerek onlarin etinden ve siitiinden yararlanmiglardir.
d) Insanlar iirettikleri iiriinleri ihtiya¢ duyduklari {iriinlerle degistirerek ticareti baslattilar.

12) Asagida bir tarim iiriiniiniin iiretimi ve islenmesi karisik bir sirayla verilmistir;

AYCICEK YAGI URETIiM BASAMAKLARI

| Tarlaya ekilen tohumla ayg¢igegi yetistirilir.

11 Fabrikada siselenen yaglar marketlere dagitilarak satisa sunulur.

IIT | Aycicegi fabrikada islenerek yaga doniistiiriiliir.

IV | Aycicegi bicilerek yag fabrikalarina getirilir.

siralamanin dogru hale gelmesi icin ka¢ numarali basamaklarin yer degistirmesi
gerekir? a)l ve II b) Il ve IV c) Il ve III d)[IvelV
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13) Asagidakilerden hangisi, ormancihik endiistrisine ait bir urin olarak
degerlendirilebilir?

a)

14) Bir haber kanalindaki ekonomi programinda, “¢ificilik, aricilik, marangozluk,
balik¢ilik” gibi meslekler tamitilmistir. Buna gore asagidaki ekonomik faaliyetlerden
hangisine deginilmemistir?

a) Madencilik b) Tarim ¢) Hayvancilik
d) Ormancilik

15) Asagida yer alan isteklerden hangisi digerlerine gore daha onceliklidir?
a) Melike’nin kullandig1 okul ¢antasinin aynisinin sarisindan istemesi

b) Omer’e esofmanlar kiigiik geldigi i¢in yenisini istemesi

¢) Erdem’in evindeki bilgisayarin yaninda tasinabilir laptop istemesi

d) Onur’un hafta sonu gosterime girecek sinemaya gitmek istemesi

16) Asagidaki fotograflarda bazi meslek gruplarina ait resimler verilmistir.

) ¥ ‘
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Resimlere bakildiginda, asagidaki alanlardan hangileri bu resimlerle yapilan
eslestirmenin disinda kahr?

a)Saglik b) Giivenlik c) Egitim d)
Ulagim
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17) “Okulumuz Ankara’ya bir gezi diizenleyecektir. Ug giin siirecek bu gezi Pazartesi giinii
aksami Cerkezkoy 'den baslayacak, Sali giinii sabahi karayoluyla Ankara’ya ulasilacaktir.
Daha sonra Anitkabir, Anadolu Medeniyetleri Miizesi, Eski Meclis Binasi, TBMM ve
Etnografya Miizeleri gibi yerler gezilecektir.”

Yukaridaki metne gore, bu gezi boyunca asagidaki mesleklerden hangisine ihtiya¢
duyulmayacaktir?

a)Otobiis Sofori b) Gemi Kaptani c¢) Turist Rehberi d)
Hotel Isletmeciligi

18) Asagidakilerden hangisi, bilin¢li bir tiiketiciden yapmasi beklenen davramslardan
birisi degildir?

a) Alacag tirlinlin 1yi olmasi i¢in pahali olani tercih eder.
b) Gereksiz ve asir1 harcamalardan uzak durur.
¢) Elinde aligveris i¢in ayirdig1 para miktarini asmaz.

d) Kendi biit¢gesine uygun bir aligveris listesi hazirlar.

19) Asagidaki orneklerden hangisi, iiriin kullaniminda kullanici hatasindan
kaynaklanan bir sorunu ifade etmektedir?

a) Ali Bey’in, yeni aldig1 telefonu ¢alistirmadan 6nce kullanim kilavuzunu okumasi
b) Fatma Hanim’1n yeni aldig1 buzdolabini ¢alistirmak icin servis ¢agirmast
¢) Nevin Teyze’nin, camagir makinasina tavsiye edilen miktarda camasir koymasi

d) Fatih Bey’in mutfakta serinlemek i¢in buzdolabinin kapisini agik birakmasi

20) Asagida yer alan iiriinlerden hangisi, farkh bir sektore aittir?
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21) Annesi Omer’i aksam yemegi i¢in markete yogurt almaya gonderir. Omer market
sahibinden bir kase yogurt ister. Market sahibi dolaptan ¢ikardig1r yogurdu posete koyup
Omer’e uzatir. Omer parasmi 6dedigi yogurdu alarak hizlica eve gelir. Annesi kaseyi
acgtiginda, yogurdun eksidigini ve kiiflendigini fark eder. Omer’e markete gidip yogurdu geri
vermesini sdyler. Omer market sahibine yogurdu geri vermek istedigini belirtir. Market sahibi
“Banane Kardesim! Alirken bakip kontrol etseymissin...” diyerek degistirme talebini
reddetmistir.

Bu duruma gére Omer’in;

I.  Uriinii alirken marketten fis almamustir.
II.  Aldig1 Uriiniin son kullanma tarihine dikkat etmemistir.
II.  Markete gidip kusurlu iirlinii degistirmek istemistir.

durumlarindan hangileri, bilincli tiiketici acisindan hatal davranis olarak siralanabilir?

a)Yalniz I b) I ve III c)lvell
d) I ve III

22) Asagidakilerden hangisi, biitcemizi olustururken goz oniinde tutmamiz gereken
durumlardan birisi degildir?

a) Zorunlu ihtiyaglarimiza dncelik vermeliyiz.

b) Gelirimizin tamamini ihtiya¢larimizi karsilamak i¢in harcamaliyiz.
c) Gerektiginde eglenmek, gezmek gibi isteklerimizi ertelemeliyiz.
d) Gelirimizin bir kismini tasarruflarimiza ayirmaliyiz.

23) Oguzhan yeni bir basket topu almak istemektedir. Oguzhan’in bu topu asagidaki
yollardan hangisi ile almasi, bilincli tiiketici acisindan daha mantikhdir?

a) Kirtasiyeye gidip almak istedigi topu babasinin iizerine bor¢ yazdirir.
b) Dedesinden yeni bir top almak i¢in para ister.

¢) Annesine almak istedigi topu kredi kartindan 6detir.

d) Harcliklarindan tasarruf edip top icin para biriktirir.

24)
e Sinan okuldayken siirekli smif kapisini agik birakmakta; smif camlarmi da agik
birakmaktadir.
e Aysegiil, okuldan eve geldiginde, yatma saatine kadar tabletiyle oyun oynamaktadir.
e Mert, teneffiislerde okul ayakkabilariyla sik sik top oynamaktadir.
Buna gore Sinan, Aysegiil ve Mert’in gerceklestirdigi israf hangi secenekte dogru olarak
verilmistir?

ZAMAN iSRAFI ENERJI iSRAFI GIYSI ISRAFI
a) Mert Aysegiil Sinan
b) Sinan Mert Aysegiil
c) Aysegiil Sinan Mert

d) Aysegiil Mert Sinan



69

25)
I.  Doktor
II.  Kaptan
III.  Makinist

IV.  Hemsire
Yukaridakilerden hangileri, ulasim sektoriinde calisan meslekler grubunda yer alir?

a)Yalniz II b) Ivell c) Il ve III d) Il ve IV
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EK.B. Ogrencilerin zihin haritalar1 uygulamalar1 érnekleri
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EK.C. Sosyal Bilgiler Derslerinde Zihin Haritalarimin Kullanimina iliskin Ogrencilerin Tuturgéarlm
Belirlemeye Yonelik Tutum Olgegi

Sevgili Ogrenciler;
Asagida zihin haritalama tekniginin kullanimina iliskin climleler yer almaktadir. Bu ciimlelere cevap olarak size
uygun olan segeneklerden yalnizca birine isaret koyunuz. Simdiden tesekkir ederim.

KUBRA YENICELI

TUTUM CUMLELERI

Kesinlikle
Katihyorum
Katihyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle
Katilmiyorum

1) Zihin haritalar1 olusturmak ¢cok zamanim alir.

2) Zihin haritalar1 sayesinde konuyu biitiin olarak
gorurum.

3) Zihin haritalar1 sayesinde konuyla ilgili temel
kavramlar1 anlarim.

4) Zihin haritalar, bilgileri hatirlamamda etkili bir arag
degildir.

5) Zihin haritalama teknigini diger derslerde de
kullanmak isterim.

6) Zihin haritalarin1 Sosyal Bilgiler dersinde kullanmak
gereksizdir.

7) Zihin haritalar1 sayesinde, ¢alisma zamanimi daha
verimli kullanirim.

8) Zihin haritalari, sinavlara hazirlanmamda etkili bir
arac degildir.

9) Zihin haritalar1 Sosyal Bilgiler dersine ilgimi arttir.

10) Zihin haritalar1 sayesinde Sosyal Bilgiler dersinde bir
konu ile ilgili eksik oldugum yerleri goriiriim.

11) Sosyal Bilgiler dersinde kullanilan zihin haritalar
ilgimi cekmez.

12) Zihin haritasinin kullanimi konunun diizenli ve
anlasilir olmasini saglar.

13) Bir konunun gorsellestirilerek anlatilmasi 6grenmemi
kolaylastirir.

14) Zihin haritas1 hazirlarken hayal giiciimii kullanmak
hosuma gider.

15) Zihin haritalama teknigi Sosyal Bilgiler derslerinde
etkili bir 6grenme araci degildir.

16) Siavlara hazirlanmamda zihin haritalar1 bana yardim
eder.
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