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Onsoz
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degisimleri tespit edip uygulama kisminda hayata gecirmenin etkili aracinin egitim oldugu
kabul goren bir gercektir. Okul Oncesi programi, ¢ocuklarin ¢esitli egitim deneyimleriyle
birlikte saglikli biiylimelerini, sosyal-duygusal, psiko-motor, biligsel ve dilsel alanlara ait
gelisimlerinin {ist seviyelere c¢ikarilmasini, 6z bakim becerilerini uygulayabilir hale
getirilmelerini ve ilkogretim kademesine hazir hale gelmelerini hedeflemektedir. Bu arastirma
okul oncesi egitim programinda yer alan gelisim alanlarindan dil gelisimi ve 6z bakim
becerileri ile ilgili kazanimlarin  gerceklesme diizeylerini incelemek amaciyla

gerceklestirilmistir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgisi ve tecriibesiyle bana yol gosteren, hosgorii ve

anlayisiyla destegini esirgemeyen saygideger danismanim Prof. Dr. Cavus SAHIN e,

Siirecin en bagindan bu zamana kadar her kosulda yanimda olan, destek veren sevgili

dostlarima,

Yiireginin sicakligini, sevgisini ve destegini her zaman hissettigim, ablasi olarak her
zaman gurur duydugum, canimdan bir parca, en kiymetlim, kiiciik kardesim Eyliill Duru

CELIK e,

Bana iyi bir insan olmanin erdemini 6greten, her kosulda yanimda olduklarini bildigim
ve varliklarindan gii¢ aldigim, en 6nemlisi hayata karsi duruslariyla bana en biiyiik 6rnek,
kizlar1 olmaktan onur duydugum annem Serife CELIK’e ve babam Ahmet CELIK’e sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Ozden Duygu CELIK



Ozet

Okul Oncesi Egitim Programindaki Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerilerine iliskin

Kazanimlarin Gerg¢eklesme Diizeylerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin genel amaci okul dncesi egitim programinda yer alan dil gelisimi ve
0z bakim becerileri alanlarmna iligkin kazanimlarin gerceklesme diizeylerini 6gretmen ve veli
gorisleri dogrultusunda inceleyerek belirlemektir. Arastirma, betimsel yontem kullanilarak
yapilmig bir arastirma olup bu calismada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada 2017-
2018 egitim-0gretim yilinda Canakkale il merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarinda
calisan; 51 6gretmen ve 132 veliye anket formu uygulanmistir. 51 6gretmen, cevapladiklar
her bir 6gretmen anketini sinifinda bulunan yaklasik 10 ¢ocugu g6z 6niinde bulundurarak
toplamda (484) cocuk icin; 132 veli, cevapladiklar1 her bir veli anketini ise her biri kendi

cocugu olmak iizere toplamda (132) ¢ocuk i¢in cevaplamistir.

Kullanilan anket sonucu alinan veriler bilgisayar ortaminda analiz edilmistir.
Kazanimlarin gergeklesmesiyle 1ilgili O0gretmen ve veli goriiglerinin betimsel olarak
incelemesinde, her bir anketteki alt boyutlar i¢in toplam cevaplayici sayist (N), aritmetik
ortalama (X) ve standart sapma (S.s.) degerleri kullanilmistir. Bagimsiz degiskenin iki alt
grubunun oldugu durumlarda, “Mann-Whitney-U”, bagimsiz degiskenin ii¢ ve daha fazla alt
grubunun oldugu durumlarda ise “Kruskal-Wallis” testleri kullanilmigtir. Anlamli fark
gosteren Kruskal-Wallis testi sonuglarinda ikili karsilastirmalarin yapilabilmesi i¢in Mann-

Whitney U testi ile alt gruplarin farkliliklar: tekrar test edilmistir.

Arastirmada katilime1r 6gretmen goriislerine gore egitim programinda yer alan dil
gelisimi ve 0Oz bakim becerileri alanlariyla ilgili kazanimlarin “yliksek diizeyde”
gerceklestirildigi sonucuna ulasilirken, benzer sekilde katilimer velilerinde, 6z bakim

becerilerine ait kazanimlarin “yiiksek™ diizeyde, dil gelisimi alanina ait kazanimlarin ise “gok



yiiksek” diizeyde gergeklestigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Katilime1 6gretmen ve
veli goriisleri dogrultusunda en az gergeklestigi diisliniilen dil kazanimlart “ okuma
farkindalig1 gosterir ve yazi farkindaligi gosterir” iken en az gergeklestigi diisiiniilen 6z bakim

becerileri kazanimlar1 “sagligi ile ilgili onlemleri alir” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim Programi, Kazanmimlar, Dil Gelisimi, Oz Bakim

Becerileri.



Abstract

A Study on Language Development at Preschool Education and the Realization Levels

of Achievements about Self Care SKkills

The overall objective of this study is to determine language development at preschool
education and the Realization Levels of Achievements about Self Care Skills examining in
accordance with by the teachers and the opinions of parents.The research is a descriptive
research and the screening model is used in this study. In the study, A questionnaire was
applied to 51 teachers who worked in independent kindergartens in Canakkale city center in
2017-2018 academic year and 132 parents. 51 teachers answered each teacher questionnaire
in total (484) children, considering 10 children in their class; 132 parents answered each

parent-respondent questionnaire for a total of (132) children, each with their own child.

The data collected from the survey were analyzed by computing environment.In the
descriptive analysis of teachers 'and parents' opinions regarding the realization of the gains,
the total number of respondents (N), arithmetic mean (X) and standard deviation (S.s.) values
were used for the sub-dimensions of each survey. In cases where there are two subgroups of
the independent variable, “Mann-Whitney-U tests and, in cases where the independent
variable has three or more subgroups Kruskal-Wallis tests are used. The differences of the
sub-groups were re-tested by Mann-Whitney U test in order to make paired comparisons in

the Kruskal-Wallis test results showing significant difference.

In the study, while concluding that the achievements related to the field of language
development and self-care skills in the education program were realized in ‘high level'
according to the views of the participant teachers, similarly, it was concluded that the
participant parents thought that the gains of self-care skills were at “high level' and the gains

of language development area were realized at “very high level'.

Vi



According to the views of the participant teachers and parents, while the language
gains that are considered to be the least are 'Shows reading awareness' and 'shows the
awareness of writing' and self-care skills achievements that is considered to be the least, is

'take measures related to health'.

Key Words: Preschool Education Program, Achievements, Language Development, Self

Care Skills.
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BOLUM I
GIRIS
Arastirmanin bu kisminda arastirmanin neden yapildigina dair goriisler agiklanmus,

problem durumu ortaya konmus ve arastirmanin amaci belirlenmistir. Sonrasinda aragtirmanin

onemi agiklanarak, sinirliliklar ve varsayimlar ortaya konmustur.

Okul oncesi egitim, ¢evresine karst merak duygusu besleyen, kesfetmeye hazir,
ogrenmek ve diistinmek icin glidiilenmis ¢cocuklarin var olan potansiyellerinde tasidiklar: bu

ozellikleri gelistirme, yonetme, tesvikle destekleme gibi ¢ok onemli bir gorevi tistlenmektedir.

Cocuklarda gelisimi saglayabilmek, sistemli olarak karmasik becerileri kazanmalari
noktasinda yol gostermek, gelisim alanlarin1 destekleyerek bireysel farkliliklar1 dogrultusunda
kendi potansiyellerini bulmalarima yardimci olabilmek adina uzman kisiler tarafindan

hazirlanmis egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Okul 6ncesi programi, egitim alan ¢ocuklarin ¢esitli 6grenim deneyimleriyle birlikte
saglikli biiylimelerini, sosyal-duygusal, psiko-motor, bilissel ve dilsel alanlara ait
gelisimlerinin st seviyelere ¢ikarilmasini, 6z bakim becerilerini yerine getirebilir hale
getirilmelerini ve ilkdgretim kademesine hazir hale gelmelerini hedeflemektedir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2013).

Arastirmanin kavramsal cergeve kisminda okul Oncesi egitim, amagclari, ilkeleri,
onemi, tarihsel gelisimi boyutlarinda incelenip agiklanmistir. Sonrasinda okul 6ncesi egitim
programina gecilmis ve programda bulunan gelisim alanlar1 incelenerek bu alanlara ait
kazanim ve gostergelere yer verilmistir. Arastirmada derinlemesine incelenen kazanim ve
gostergelerin gerceklesme diizeyleri ile ilgili se¢ilmis olan, dil gelisimi ve 6z bakim becerileri
alanlar1, kuramlara dayali olarak agiklanarak bu alanlarda yer alan kazanim ve gostergeler

incelenmistir.



Problem Durumu

Diinya bilimsel ve teknolojik agidan ¢ok hizli degisimlere ugramaktadir. Bu
degisimleri tespit edip uygulama kisminda hayata gecirmenin etkili aracinin egitim oldugu
kabul goren bir gercektir. Cin’de kullanilan atasézlerinden birinde egitimin onemi, yakin
gelecegi diislinliyorsaniz piring ekin ancak uzak gelecegi diisiiniiyorsaniz insan yetistirin

seklinde vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi egitim, ¢ocuklarin dogduklar1 giin ile ilkogretime basladiklar1 giine kadar
gecen slire zarfindaki tiim yasantilarin1 kapsayan bir egitim siirecidir. Bu doénemde beyin
gelisimi ve sinaptik baglantilarin olusumu ¢ok yogun ve hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu
gelisim ile birlikte psiko-motor, dilsel, bilissel, sosyal ve duygusal beceriler adina saglam

temel atimlar1 saglanmaktadir (Atay, 2005).

Erken c¢ocukluk donemi, diger donemler ile karsilagtirildiginda gelisim alanlarinin
kendi igerisinde birbirleriyle iliskisinin en fazla goriildiigii donem kabul edilmektedir. En ¢cok
gbze carpan gelisim alani olarak psiko-motor alanin goriildiigii bu donemde, bilissel gelisim
alan1 da en baslarda tipki psiko-motor gelisimle birlikte gibi goriilmektedir. Duygusal alanin
sosyal gelisim alanina siki sikiya bagl oldugu gozden kagmaz bir gercgektir. Dilsel alanin
gelisimi ise c¢ocuklarin i¢ginde bulunduklari c¢evresel kosullar ve bu c¢evre ile kurduklar
iletisim ile baglantilidir. Ayn1 zamanda konugsma organlarinin gelisimi de bu donemde
goriilmektedir. Bu nedenle erken ¢ocukluk donemi gelisim alanlarini1 her zaman birbirleriyle
baglantili olarak degerlendirmek gerekir. Tiim bunlarin géz Oniine alindigr noktada okul

oncesi donemin 6nemi gozler oniine serilmektedir (Deniz, 2008).

Cocuklarin  gelisimlerini  desteklemeyi planladigimiz, onlara kazandirmay1
hedefledigimiz bilgi ve beceriler, var olan egitim sistemimiz araciligiyla gerceklestirilip aile,

cevre ve diger faktorler yoluyla desteklenmektedir. Egitim sistemi igerisinde yer alan egitim



programlari 151ginda egitim-0gretim siireclerinin 6ncesinde planlanip daha sonra uygulamaya

konulup en son asama olarak ise degerlendirilmesi gerekmektedir.

Gilintimiizde 2013 yilindan itibaren uygulamaya konan ve hala uygulanmakta olan
“Okul Oncesi Egitim Programi” 3-6 yas grubundaki c¢ocuklarin zenginlestirilmis cevresel
kosullar igerisinde gelismelerini, sahip olduklar1 gelisim alanlarinin desteklenerek bu
alanlarda ulasabilecekleri en iyl noktaya gelmelerini, temel 6z bakim becerilerinin
kazandirilmasiyla birlikte bir sonraki egitim kademesine hazir durumda bulunmalarimi

hedeflemektedir (MEB, 2013).

Programi inceledigimizde, cevresel kosullarin g6z Oniinde bulunduruldugu ve
cocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesini hedefleyerek ilgi ve gereksinimlerin dikkate
alindig1 goriilmekte olup program yapisi hakkinda gelisimsel, eklektik ve sarmal olma

ozelliklerini tasidiginmi sdyleyebiliriz (MEB, 2013).

Koksal, Dogal ve Duman (2016)’nin okul dncesi 6gretmenleri ile yapmis olduklar
calismada bu Ogretmenlerin egitim programiyla ilgili sahip olduklar1 goriisler belirlenmeye
calisilmistir. Arastirma tarama modelinde bir c¢alismadir ve Konya’da 2014-2015 egitim
doneminde il merkezindeki 6zel ve resmi kurumlarda yer alan anasinifi ve bagimsiz
anaokullarindaki 40 Ogretmeninin  goriisii  dogrultusunda  gerceklestirilmistir.  Bu
ogretmenlerin 2’si erkek 38’1 kadindir. Aragtirma verileri toplanirken yari yapilandirilmig
goriisme formu kullanilarak nitel arastirma yonteminden yararlanildigi goriilmiistiir. Veri
analizindeyse betimsel ¢oziimleme teknigi kullanilarak arastirma bulgulari nicel tekniklerle
gosterilmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca baktigimizda dgretmenlerinin goriislerinin program
kazanimlar1 ve gostergeleri noktasinda olumlu yoénde oldugu goriilmiistiir. Ogreticilerin
kazanimlar1 ve gostergeleri belirlerken 6grenci ihtiyaclarini dikkat aldiklari yine arastirma

sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulasilan sonuglar dogrultusunda programin



ogretmenlerden alinan doniitler 151¢1nda degerlendirilip, programa bu dogrultuda eklenmesi
muhtemel yeni kazanimlarin ve gostergelerin tespit edilip, aile katilimina dair programlarin
yeniden degerlendirilerek revize edilmesi gerektigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina bagl
olarak okul dncesi egitimde program kalitesinin arttirilmasi i¢in ileri donemlerde bu alanda

yapil olan aragtirmalarin varlig1 6nemlidir.

Yapilan bu arastirmada, okul 6ncesi programi gelisim alanlarindan dil gelisimi alanina
ve 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlarin gergeklesme diizeyleri arastirma konusu

olarak belirlenmistir.

Okul 6ncesi donem ve sonrasindaki donemlerde dil, en 6nemli iletisim arag¢larinin
basinda gelmektedir. Var olan biitiin iletisim ve etkinlikler i¢cin de biiyilk onem arz
etmektedir. Cocuk ve ¢ocuk, cocuk ve yetiskin arasindaki, yetiskinlerin kendi aralarindaki
biitlin etkilesimlerin iletisim boyutunda en 6nemli araci dil olarak goriilmektedir. Bireylerin
biitliin yasamlarinmi etkileyen bu gelisim alan1 bu nedenle biiyiik 6nem tasimaktadir.Gonen ve
ark. (2010)’in iizerinde calistiklar1 arastirmada dil gelisimiyle ilgili olarak anaokulu
ogretmenlerinin dil gelisimiyle ilgili etkinlikleri uygulama bigimleri incelenmistir. Calisma
grubunu 5 il merkezinde “Karabiik, Konya, Antalya, Adana ve Ankara” ¢alisan 175 6gretmen
olusturmustur. Anket formu aracilifiyla veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda dil
etkinliklerinin, ¢ocuklarin dil gelisimi siirecinin biliyiik kisminda etkili olmas1 ve diger
alanlardaki gelisim siireclerini etkilemesi sebebiyle programda énem verilmesinin gerekliligi

gorilmiistiir.

Oz bakim becerilerinin énemini vurgulayacagimiz noktada, diinyaya gelen bireylerin
onlara bakan kisilerden bagimsizlastiklarinin en temel gostergesi bu beceri alaninin
gelisimiyle birlikte goriilmektedir. Giyinme, yemek yeme, uyuma, tuvalet egitimi en temel 6z

bakim becerileri arasinda yer almaktadir ve ¢ocuklar hareket kabiliyetlerinin gelisimleri ile



birlikte bu becerileri yavas yavas kazanarak bagimsiz bir birey olma yolunda saglam
adimlarla ilerlemektedir. Bagimsiz hareket edebilen c¢ocuk etrafin1 kesfetme ve tanima
noktasinda daha 6zgiir ilerlemekte ve 0zgilivenini daha saglam temellerle olusturmaktadir.
Kendi kendine yapabilme duygusu, ¢ocuklarda 6zgiiven ve 6z disiplin alanlarmin gelisimine

de biiyiik katkilar saglamaktadir.

Okul 6ncesi egitim programi ve bu alanin arz ettigi 6nem g6z oniinde bulundurularak
yapilan bu arastirmada, egitim programindaki gelisim alanlarindan dil gelisimi ve 6z bakim
becerileriyle ilgili kazanimlar, 6gretmenler ve velilere uygulanmis olan anketler sonucunda
incelenmis ve analiz edilmistir. Cikan bulgularla birlikte gerekli karsilagtirmalar yapilmistir.
Tiim bu asamalarin sonucunda gerceklesme diizeyleri incelenmis ve yorumlanarak sonuca

ulagilmistir.

Bu zamana kadar yapilan calismalarda okul Oncesi egitim programi, program
kazanimlari, kazanim ve gostergelerin uygulanabilirligi gibi konular ele alinmis olsa bile,
okul Oncesi egitim programindaki gelisim alanlarina ait kazanmimlarin gergeklesme
diizeylerinin alan alan incelenmedigi goriilmektedir. Bu calismada problem durumu olarak dil
gelisimi ve 6z bakim becerileri kazanimlarinin gergeklesme diizeyleri 6gretmen ve veli

gortsleri cercevesinde ele alinmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma okul Oncesi egitim programinda yer alan dil gelisim alan1 ve 6z bakim
becerileri ile ilgili kazanimlarin  gerceklesme diizeylerini incelemek amaciyla

gercgeklestirilmistir.

Programda yer alan kazanimlarin 6gretmenler ve velilere uygulanan 6lgekler sonucunda

demografik bilgilerinde goz dniinde bulundurularak incelenmesi ve kazanimlarin ger¢eklesme



diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirma sorular1 asagidaki gibi

belirlenmistir:

D)

2)

3)

4)

Okul 6ncesi egitim programinda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina
iliskin kazanimlarin gergeklesmesiyle ilgili;

a. Ogretmen goriisleri nelerdir?

b. Veli goriisleri nelerdir?

Okul 6ncesi egitim programinda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina
iliskin kazanimlar 6gretmen ve veli goriislerine gore hangi diizeyde gerceklesmektedir?
Okul 6ncesi egitim programinda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina
yonelik kazanimlarin gergeklesme diizeyleriyle ilgili 6gretmen gorisleri:

a) Okul tiirt,

b) Hizmet y1l1,

c) Calisilan sinif mevcudu ve

d) Calisilan yas grubu degiskenlerine gore anlamli bicimde farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi egitim programinda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina
yonelik kazanimlarin gergeklesme diizeyleriyle ilgili veli goriisleri:

a) Cinsiyet,

b) Yas,

c) Egitim durumu,

d) Sosyo-ekonomik diizey,

e) Aile yapisi ve

f) Cocugun yas grubu degiskenlerine gore anlamli bigimde farklilagmakta midir?



Arastirmanin Onemi

Egitim programlarinin, egitim 6gretimin her kademesinde kullanildigin1 g6z oniinde
bulundurdugumuz noktada 6gretmenlerin, 6grencilerin, ydneticilerin ve velilerin uygulanan
programlarla olan iligkisini de bu duruma ekledigimizde programlarin herkese rehberlik

etmek gayesiyle hazirlandig1 goriilmektedir.

Her egitim kademesi bir program 1s18inda sekillendirildigi gibi okul 6ncesi egitim
donemi de en son 2013 yilinda revize edilmis olan okul 6ncesi egitim programi temel alinarak

uygulamaya konulmustur.

Okul oncesi egitim programi incelendiginde kazanim ve gostergelerin temel alindigi
goriilmektedir. Programda kazanimlar ve gostergeler biitiinsel olarak ele alinirken, cocuklarin
yas gruplar1 dogrultusunda gelisim 6zelliklerinin belirlendigi karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
bilimsel arastirmalar sonucunda yas gruplart {i¢ alt gruba ayrilirken egitmenler kendi
smiflarinda bulunan ¢ocuklarin etkinliklerinde kendi gruplarinin yas 6zellikleri dogrultusunda
kazanim ve gosterge se¢cimi yapmaktadir. Egitmenler gerek gordiiklerinde program igerisinde
bulunmayan herhangi bir kazanim yahut gdstergeyi planlarina ekleyebilmektedirler. Bunu
yaparken ise Tiirk Milli Egitimin ve Okul Oncesi Egitimin Amaglarin1 dikkate alarak hareket

etmeleri gerekmektedir (MEB,2013).

Bu aragtirmada okul 6ncesi programinda yer alan dil gelisim alanina ait kazanimlarin
ve 0z bakim becerileri alanina ait kazanimlarin incelenip 6gretmen ve veli goriisleri 1s181inda
uygulanma boyutlar1 ve etkililikleri ele alinacaktir. Bireyler arasi iletisimde kullanilan
yontemlerden bir tanesi sozel olarak dilin kullanimidir. Dilsel alanda gelisim gdsteren ve
kendini ifade etmeye baslayan c¢ocuk kendi bireyselligini kesfetme yolunda adimlar

atmaktadir.



Ogrenmeye etki eden pek ¢ok degisken, dil gelisiminde de etkilidir. Cocugun dili
kazanabilmesi ve kullanabilmesi i¢in, 6grenme siirecine ihtiyaci vardir. Okul 6ncesi egitimde
ogrenme siirecleri dgretmenler tarafindan planlanan etkinlikler araciligi ve ¢ocuklarin akran

iliskileri esnasinda gerceklestirdikleri gizil 6grenmeler yoluyla gerceklesmektedir.

Cocugun icerisinde yer aldig1 cevresel etmenler ve kiiltiir, dil gelisimini etkilerken
okul ortami bu becerisini kullanmasma yardimecir olmaktadir. Okul Oncesi donemde
gerceklestirilen etkinlikler kapsaminda karsimiza ¢ikan metin okuma, metin tamamlama,
okunan metnin tekrari, giincel giinliik olaylar hakkinda sohbet etme vb. durumlar ¢ocuklarda

dil gelisiminin desteklenmesi bakimindan 6nemli aktivitelerdir.

Okul oOncesi egitimi veren okullarda, egitim-6gretim siireclerinde uygulanan
etkinliklerin biiylik bir kismi dil etkinliklerine ayrilmaktadir. Uygulanan bu etkinliklerle
birlikte 6grenciler dil alaninda gelisim gosterirken, ¢ocuklarda kendilerini dogru sekillerde
ifade edebilme, diistindiiklerini kars1 tarafa aktarabilme, yerinde ve dogru kelimelerle iletisim

saglayabilme becerilerinde pozitif yonde ilerleme kaydedildigi goriilmektedir.

Gecmis yillarda yapilmis olan ve giliniimiizde de hala devam eden c¢alismalar
gostermektedir ki okul Oncesi egitim dilsel alandaki gelisimi pozitif yonde etkilemektedir
(Secilmis, 1996). Programda bulunan dil gelisim alanina ait kazanimlarda, aslinda ¢ocuklarin
gelisimsel ozellikleri 1s181inda  gostermeleri  hedeflenen davraniglarin  gostergeleridir.
Arastirmada incelemeye alinan bir diger kazanim alani ise 6z bakim becerilerini kapsayan

kisimdir.

Cocuklarda bireyselligin ve c¢evresinden bagimsizligin baglamasi 6z bakim
becerilerinin gelisimiyle beraber gelmektedir. Kendi basina tuvaletini yapabiliyor, kendi
kendine yemek yiyebiliyor, tek basina giyinebiliyor olmasi temel 6z bakim becerileri

icerisinde bulunmaktadir. Bunlarin pesinden tek basina dislerini fir¢alayabilme, ellerini ve



yiiziinii yikayabilme, banyo yapabilme ve tiim bu aktivitelerin sorumluluklarin1 fark edip
uygulayabilme becerileri gelmektedir. Gilinliikk hayatta karsisina ¢ikan isleri yerine
getirebilme, hava durumunu g6z Oniine alarak giyinme siirecini planlayabilme, cinsiyet
rollerinin farkinda olup bunlara uygun hareket edebilme davranislar ise iist diizeyde bulunan

0z bakimla ilgili beceriler arasinda bulunur.

Oz bakim becerilerinin kazandirildig: siirecte ¢evresel faktdrler ile ailenin ve ¢ocugun
bu konuda verdigi oncelik dikkate alinarak hareket edilmelidir. Cocuklarin temel yasam
gereksinimlerini kapsayan bu alanin, kazanimlar1 ve gostergeleri son derece Onem arz
etmektedir. Okul oncesi 6gretmenlerinin ve velilerin ¢ocuklarini iyi gézlemlemeleri ve bu
alanlarda tespit ettikleri varsa bir gerilik bunlart ¢dzmek icin Onlemsel ve iyilestirici
caligmalarda bulunmalar1 ¢ok dnemlidir. Arastirma, egitim programinda bulunan dil gelisimi
ve 0z bakim becerileri alanlarina dair kazanimlarin gergeklesme diizeylerinin incelenmesiyle
birlikte bu iki alanin genel durumu hakkinda bilgi vermesi ve ¢alisma sonunda elde edilecek
verilerin alanda yapilacak olan diger caligmalara kaynak olabilmesi acisindan oldukca

onemlidir.
Arastirmanin Sinirhihiklar
Bu arastirmada elde edilen bulgular,

= 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Canakkale il merkezi ve ilgelerdeki Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesinde yer alan anaokullar1 ve anasmiflarinda gorevli okul
oncesi 0gretmenlerinin ve velilerin yanitlartyla,

* (Calisma yalnizca 2017-2018 egitim ve dgretim yiliyla.

* Arastirma okul Oncesi egitim programinda yer alan kazanim alanlarindan dil
gelisimi ve 6z bakim becerilerini daha derinlemesine incelemek amaciyla iki alani

kapsamastyla sinirlt goriilmektedir.
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Varsayimlar
(Calismada asagida bulunan varsayimlar kabul edilmistir:

= Orneklemde secilen okul Oncesi &gretmenlerinin, evreni yeteri kadar temsil
edebilir durumda oldugu;

» Calismada kullandigimiz veri toplama aracinin, arastirmanin amaclari
dogrultusunda verilerin toplanmasinda aranan sartlar1 sagliyor oldugu;

» (Calismada 6lgek uyguladigimiz 6gretmenlerin 6lgege verdikleri cevaplarin, gercek
gorislerini yansitmakta oldugu;

= Verilerin toplanmasinda kullanilan 6lgegin hazirlanmasinda faydalanilan uzman

gortslerinin etkili oldugu; varsayilmaktadir.
Tammlar

Okul Oncesi Egitim: Bireylerin dogduklar1 andan itibaren baslayarak ilkdgretim donemine

hazir hale geldikleri zaman kadar gegen egitim kademesini ifade eder (MEB, 2006).

MEB 2013 Okul Oncesi Programi: Talim Terbiye Kurulu Baskanlig: tarafindan 132 sayili
kararla 09.09.2013 tarihinde yayimlanmis okul 6ncesi donemi kapsayan egitim programidir

(MEB, 2013).

Dil Gelisimi: Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren sesleri algilamalarini, kendilerinin sesler
cikarmasini ve i¢inde bulunduklari toplumda kullanilan dilin temel yapilarini kazandiklari

stireci igceren gelisim alanidir (Kirkland ve Patterson, 2005).

Oz Bakim Becerileri: Bireylerin kendilerine bakan kisilerden bagimsizlastiklarinin ilk
gostergesi olan 0z bakim becerilerinin gelisimi, yemek yeme, giyinme, tuvalet egitimi,

temizlik becerisi ve tertip diizen becerilerini i¢eren gelisim alanidir (Oktay, 2004).
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Alanyazin

Arastirmanin bu bolimde okul Oncesi egitim kurumlari, okul oncesi egitim
programlari, dil gelisimi, okul oncesi Ogretmen goriisleri ve velilerin gorisleri ile ilgili

yapilmis olan ¢aligmalar yer almaktadir.

Arnas (2002)’1n yaptig1 calismada okul 6ncesi egitimi veren kurumlart ve bu egitimle
ilgili olarak ebeveynlerin sahip olduklari tutumlar incelenmistir. Arastirma Adana’da yer alan
ve ¢ocuklar1 6zel okul 6ncesi kurumlarina gitmekte olan 136 veli iizerinde yapilmistir. Veriler
anket formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore velilerin genelinde okul
oncesi egitimi hakkinda bilgiye sahip olduklar1 ancak kurumlara ¢ocuklarin1 génderirken 6n
arastirmalar1 sirasinda egitim kalitesine onem vermek yerine daha ¢ok kurumun temiz ve
diizenli olmasina, yoneticilerin kendilerine karst olan tutumlarmma o©nem verdikleri
goriilmiistiir. Bu sonuglara bagl olarak velilerin okul 6ncesi egitim programinin igerigi
hakkinda daha ¢ok bilgilendirmeye, ¢ocuklara kazandirilan gelisim alanlarinin 6zellikleri

hakkinda bilgi edinimine ihtiyaglar1 olduklar1 sdylenebilir.

Erdogan, Bekir ve Aras (2005)’1n yaptiklar1 ¢alismada alt sosyoekonomik bolgelerde
anasinifina devam 60-72 ay grubundaki ¢ocuklarin ¢esitli degiskenler dogrultusunda dil
gelisimlerindeki  diizeyler  belirlenmeye  calisilmistir.  Arastirmanin = drneklemini
sosyoekonomik agidan alt diizeyde olan ailelerden gelen 60-72 ay grubuna dahil 232 ¢ocuk
olusturmustur. Arastirma sonuglarinda yeterli olmayan cevresel kosullara sahip c¢ocuklarin
kelime kapasitesi ve genel olarak dil gelisim diizeyleri agisindan ¢evresel kosullar1 daha iyi
olan cocuklara gore geride oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglarina bagli olarak dil
gelisimini destekleyici dil etkinliklerine, aileler ve Ogretmenlere bu konularda verilecek

seminerlere yer verilmesinin bu alandaki geriligi gidermede yardimci olabilecegi sdylenebilir.
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Yangin (2007)’1n yaptigr calismada egitim kurumlarina gitmekte olan 60-72 ay
grubundaki Ggrencilerin yazi yazmaya hazir bulunusluluklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir.
Arastirmada veriler elde edilirken arastirmacinin kendi gelistirdigi ve uyguladigi 6lgek
Ankara’da bulunan okul dncesi kurumlarindaki 60-72 ay grubundaki 6grencilere uygulanarak
ilerlenmistir. Arastirmada belirlenmeye ¢alisilan maddeler kagit, kalem ve ¢ocuklarin kiigiik
kaslar1 ile beden pozisyonlarinin yazma eylemine uygunlugu ile ilgili maddelerdir. Arastirma
sonucuna bakildiginda programda yer alan gelisim alanlar1 ve hedef-davranis kisimlarinda
baz1 alanlarda baglanti noktasinda aksakliklarin bulundugu goriilmiistiir. Arastirma
sonuglarina bagli olarak mevcut programin revize edildigi, hedef ve davranislarin, kazanim ve
gostergelere dontistiigii noktada kopukluklarin giderilmeye ¢alisildigi, yeni programda yazma
becerilerinin kapsamli bir sekilde “yazma farkindaligi gosterir” kazanimina doniistiigi

goriilmektedir.

Tugluk, Kok, Kogyigit, Kaya ve Gengdogan (2008)’1n yaptiklart ¢alismada okul
oncesi Ogretmenlerinin okuma yazma ¢alismalarin1 uygulamalarma dair gorisleri
degerlendirilmis ve oOzellikle en ¢ok kavramlara agirlik verilerek etkinlik planlamasina
gidildigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin az miktarda uyguladiklari
caligmalar igerisinde isim yazma, fonotik olarak harflerin ifade edilmesi, kiigiikk ve biiyiik
seslerin aralarinda bulunan farkin 6gretimi ¢alismalart yer almaktadir. Yapilan aragtirmaya
dayanarak bu arastirmada incelenen okul oncesi egitim programindaki dil gelisimine iliskin
kazanimlarin gergeklesme diizeylerinde inceledigimiz “okuma farkindaligi gosterir ve yazma
farkindaligi gosterir” kazanimlarina Ogretmen goriisleri acisindan kaynak olabilecegi

sOylenebilir.

Gonen ve ark. (2010)’in arastirmalarinda dil gelisimiyle ilgili olarak okul Oncesi
egitmenlerinin dil aktivitelerini uygulayis sekilleri incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma

grubunu secilen 6 il merkezindeki 175 6gretmen olusturmustur. Anket formu araciligiyla
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veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda dil etkinliklerinin, ¢ocuklarin dil gelisimi siirecinin
biiyiikk kisminda etkili olmas1 ve diger alanlardaki gelisim siireclerini etkilemesi sebebiyle
programda onem verilmesinin gerekliligi gortilmistiir. Egitmenlerin ¢ogunun dil gelisimiyle
ilgili ¢alismalara giinliik uyguladiklar1 programlarinda; otuz dakikaya kadar zaman ayirdiklar
goriilmiistiir. Aragtirmanmn dil etkinliklerini incelemesi ve dolayisiyla dil gelisimi
kazanimlarin1 kapsamasi sebebiyle bu aragtirmaya katki saglayici nitelikte oldugu

sOylenebilir.

Veziroglu ve Gonen (2012)’in yaptiklar1 c¢alisma, {ilkemizde bulunan ¢ocuk
kitaplarindan resimli olanlarin egitim programinda bulunan amaclar ve kazanimlar
dogrultusunda36-72 ay grubundaki cocuklar agisindan incelenmesini ve uygulanan
egitimlerin programi destekleme noktasindaki yerini belirlemeyi amaglamistir. Iki yiiz elli
adet resimli hikdye kitab1 ise arastirmanin ¢alisma grubudur. Programin ekinde bulunan
kazanim degerlendirme formu verilerin toplanmasinda arag¢ olarak kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, programdaki gelisim alanlarinin yalnizca %18,5’inin kazanimlar1 kargilamada
etkisi oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina bagl olarak bu oranin ¢ok diisiik oldugu ve
gelisim alanlarinin desteklenmesinin bu dénemde ne kadar 6nemli oldugunun diistintildigi

noktada bu alanla ilgili calismalar yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Simsek ve Ivrendi (2014)’nin yaptiklar1 arastirmada okul dncesi egitim kurumlarina
yonelik beklentileri anne ve baba goriisleri agisindan incelenmislerdir. Arastirmada kullanilan
yontem tabakalama ydntemi, 6rneklem ise ¢ocuklar1 okul oncesi egitimi veren kurumlardan
birine gitmekte olan 1465 velidir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular ailelerin egitim
durumlari, gelir durumlar1 ve yasam siirdiikleri bdlgeler dogrultusunda farklilasmistir.
Arastirma sonucunda mezuniyet derecesi ilkokul olan gelir seviyesi diisiik olan ailelerin bu
egitim kurumlarindan beklentilerinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bolge bazinda

arastirma sonuglarina bakildiginda Akdeniz ve Marmara bolgelerinde yasamlarini siirdiiren
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ailelerin diger bolgelere oranla iist seviyede beklenti igerisinde olduklari goriilmiistiir.
Aragtirma sonuglarina gére okul oncesi egitim kurumlarinin 6zellikleri agisindan yapilacak
degerlendirmelerin, ebeveynlerin gelir diizeyi, 6grenim durumlar1 ve yasadiklar1 bolgeler

degiskenleri ile iliskilendirilebilecegini sdyleyebiliriz.

Ozsirkinti, Akay ve Bolat (2014)’mn yaptiklar1 ¢alismada, 2013 egitim déneminde pilot
illerde bulunan pilot okullarda uygulamaya konulan programin, pilot kurumlarda ¢aligmakta
olan 6gretmen goriisleri acisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Calisma betimsel bir
caligma olup, arastirmanin evrenini Adana il merkezine baglh 4 il¢ede yer alan resmi anaokulu
ve anasmifi kapsaminda gorev yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Arastirma sonucuna
baktigimiz noktada egitmenlerin genelinde program hakkinda pozitif diigiincelerin yer aldigi
sOylenebilir. Ayn1 zamanda yapilan herhangi bir degisiklik noktasinda kazanim ve gostergeler
acisindan 6gretmenlerin pozitif tutum sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina
bagl olarak, egitim programinda bulunan kazanimlarin ve gostergelerin her ¢ocuk agisindan
bireyselligi goz Onlinde bulundurarak tercih edilmesinin programa esneklik sagladigi

sOylenebilmektedir.
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BOLUM I1
KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu kisminda, arastirmaya konu olan kuramsal dayanaklara yer
verilmistir. Bu baglamda oncelikle okul Oncesi e8itim amaclari, ilkeleri, tarihsel gelisimi,
ozellikleri ayrintili olarak agiklanmistir. Sonrasinda gelisim alanlarina deginilmis ve tezin ana
konusu olan kazanim ve gostergeler incelenerek, dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlari

ait konular ayrintili olarak kuramsal dayanaklari ile birlikte aciklanmustir.
Okul Oncesi Egitim

Bireylerin diinyaya geldikleri giinden baslayarak ilkogretim yillarinin basina kadar
devam eden okul Oncesi egitim ileri yasam tecriibeleri agisindan ¢ok dnemli bir yere sahiptir.
Gelisim alanlarinin desteklenip gelisim siireclerinin biiyiik bir boliimiiniin tamamlandigi,
bireylerin 6zlerinde var olan potansiyelleri kesfedersek kisilik olusumlarinin biiyiik bir

boliimiinii olusturduklar: bu siire¢ gelisim ve egitim siireci olarak adlandirilabilir.

Okul oncesi egitimiyle ilgili tanimlar farkli yerlerde birbirleriyle benzer sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul oncesi egitim siireci 1993 yilinda Milli Egitim Bakanliginin 14.
Milli Egitim Surasinda, dogumdan alt1 yasina kadar gegen siire zarfinda cocuklarin
bireyselliklerini 6n planda bulundurarak stirdiiriillen gelisim alanlarin1  destekleyen ve
toplumsal degerler noktasinda c¢ocuklar1 iyi bir sekilde yonlendiren egitim siireci olarak

gecmektedir (MEB, 1993).

Basal (2005)’in yaptig1 tanimda anlatilan okul 6ncesi egitim, zenginlestirilmis ¢evresel
uyaricilarla 0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenerek toplum yapisina

uygun sekilde egitim biitiinliiglinde bulunan bir egitim sistemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Farkli bir tanimda, bireylerin hayata geldikten itibaren baslayan ve ilkdgretime
gecgecekleri ana kadar olan kism1 kapsayan ve bireylerin ileri yasam evrelerinde ¢ok onemli
etkilere yol agan, gelisim alanlarinin biiyliik bir kisminin tamamlandigi, hem ebeveynler

tarafindan hem de okullarda verilen egitim siiregleri olarak aktarilmaktadir (Aral vd., 2002).

Cesitli kaynaklarda okul dncesi egitimin tanimi farkli yonleri ile ele alinmig olsa da

hepsinde ortak olan belirli noktalar bulunmaktadir. Bu ortak noktalarin geneline baktigimizda:
Okul Oncesi Egitim;

* (Cocuklarin 0-72 ay donemlerini kapsayan,

= Tim gelisim alanlarin1 destekleyen,

= Bireysel farkliliklarina uygun,

= Kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasina, gelistirmesine yardimci,

= [lkdgretime hazirlamay: hedefleyen,

= Zengin uyaricilar ve uygun cevresel kosullar sunmaya yonelik, planli ve

sistematik bir egitim siireci olarak tanimlanabilir (MEB, 2013).

Okul oncesi egitimin tarihsel gelisimi. Arastirmanin bu kisminda okul Oncesi
egitimin tarihsel gelisimi Diinya’daki ve Tiirkiye’deki gelisimi agisindan incelenmis ve

kuramsal dayanaklari ile agiklanmaistir.

Diinya’da okul oncesi egitimin tarihsel gelisimi. Okul Oncesi egitimi genel olarak
bireylerin diinyaya gozlerini agtiklar1 andan ilkdgretim kademesine basladiklari ana kadar
olan silireyi kapsamaktadir. Bu zamana kadar yapilan calismalarda bu siirecte uygulanan
egitimin ¢ocuklarin hem fiziksel hem de duygusal gelisimleri {izerinde biraktig1 etkinin ne

denli 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Okul oOncesi egitiminin kavramsal olarak ortaya cikisinin ¢ocuk gelisimi iizerine

yapilan caligmalarin gelisimi ile birlikte oldugu goriilmektedir. Cocuk gelisimiyle ilgili
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yapilan calismalarin ¢ocuklarin egitiminin gerekliligi ile basladigi diisliniildiigiinde, milattan
onceki yillara kadar gidildigi varsayilmaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarin baglangicinda
doktorlarin ve toplumsal yenilik i¢in ugrasan kisilerin oncii oldugu goriilmektedir. Tarihsel
stireglerin her alaninda egitimin 6neminin vurgulanmasina karsin bu alanda ¢alisabilmek i¢in
ekonomik olarak ayricalikli bir sinifa ait olmak bu ¢aligmalarin yapilabilmesi i¢in gereklilik
olarak goriilmekteydi (Haktanir, 2012).

Egitimin modern bir anlayisla incelenmeye baslandigi tarihlerde bu siirecin en etkili
isminin Comenius oldugu bilinmektedir. Comenius, egitim siirecinden kizlarinda erkekler
kadar yararlanabilme hakkina sahip oldugunu vurgulayarak c¢ocuklarin kendi baglarina
yapabilirliklerinin desteklenmesinin ve yaparak yasayarak Ogrenme yoluyla daha iyi
ogreneceklerinin 6nemini aktarmasiyla egitim tarihi igerisinde ¢cok onemli bir yere sahiptir.
Ilk resimli cocuk kitabi olan “Resimlerle Diinya” adli eserin de Comenius’a ait oldugu
bilinmektedir. 1700’11 yillarin sonunda Froebel tarafindan bu alanla ilgili yapilmis olan
caligmalar bulunmaktadir ve bu c¢aligmalar alanla ilgili yapilan ilk ¢alismalar arasinda yer
almaktadir. Erken cocukluk egitimi ve gelisimi iizerinde biiyiik etkisi olan bir bilim insani
olarak karsimiza cikmaktadir. ik anaokulunu acan kisi Froebel’dir. Almanya’da
“Kindergarten” ismini verdigi ilk anaokulunu 1840 yilinda agmistir (Diken, 2010).

Okul oncesi egitiminin gelisip ilerlemesine ¢ok dnemli bir isim olarak karsimiza ¢ikan
Maria Montessori Italya’nin ilk kadm tip doktorudur. Egitimle ilgili yaptig1 arastirmalar,
calistig1 klinikte karsilastigi zihinsel engelli ¢ocuklar ile baglamis ve sonrasinda diinyanin
bir¢ok yerinde yaptig1 gézlemler sonucunda bu alanda derinlemesine bir inceleme ve ¢alisma
firsati bulmustur. Roma’da “Cocuklar Evi” isimli ilk egitim kurumunu agmistir. Cocuklar
iizerinde uygulanacak egitimle birlikte tibbi miidahaleden daha 6nemli olan noktanin erken
miidahale oldugunu vurgulamistir. Gelistirdigi materyaller sayesinde soyut olarak aktarilacak

cogu kavrami somutlastirarak c¢ocuklarda kalic1 6grenmenin saglanmasi noktasinda g¢ok
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onemli adimlar atmistir. Glinlimiizde Diinya’nin bir¢ok yerinde Montessori egitim felsefesi ve
Montessori egitim metodu uygulanmakta ve giderek artarak basarili bir egitim sistemi olarak
kayda ge¢meye devam etmektedir. Froebel ve Maria Montessori’nin ¢aligmalar1 ardindan
diger iilkelerde de bu alanla ilgili egitim kurumlar1 agilmaya devam etmistir. Londra’da ilk
defa 1991 yilinda “yuva” agilmistir (Haktanir, 2012).

Tiirkiye’de okul oncesi egitimin tarihsel gelisimi. Tirk tarihinde okul Oncesi
uygulamalar1 Osmanli Devleti zamanina dayanmaktadir. Osmanli’da bugiinkii anlamda okul
oncesi egitimi veren okullar kurulmadan, var olan kurumlarda kismen de olsa okul 6ncesi
egitimi verilmekteydi. Fatih Sultan Mehmet zamanina kadar kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklar
icin uygulanan egitimlere rastlamak miimkiindiir. O donemlerde sibyan mektepleri olarak
gecen kurumlarda 60 ay grubu ve lizerinde ¢ocuklara {i¢ dort yil boyunca dini bir egitim
verilmekteydi. Anne ve babalar uygun gordiigii takdirde daha kiiclik ¢ocuklarda bu
mekteplerde dini egitim almaya gidebiliyorlardi. Ailelerin diislinceleri ¢ocuklar egitim alsin
mantig1 disinda genel olarak mektepteyken kendilerine biraz vakit ayirabilmekti. Bu sebeple o

donemdeki mektepler giinlimiizdeki kreslere benzetilmektedir (Diken, 2010).

Okul oOncesi egitimi ve kurumlarina iligkin baslangicin 1908 yilinda basladigt
anaokullari, anasiniflar1 ve ¢ocuk yuvalari olmak tizere 6zel kurumlarin agildig1 ve ¢ogunun o
donemde istanbul’da bulundugu bilinmektedir. Resmi olarak anaokullarmin iilke genelinde
yayginlastirilmas: karart ise Emrullah Efendi ile birlikte goriilmekte olup gecici ilkogretim
kanunu altinda kesin karar olarak uygulamaya konuldugu bilinmektedir. Resmi kurumlar bu
kanunla birlikte 1913 yilinda agilmaya baglanip 4 yil boyunca kurulmaya devam etmistir.
Fakat 1925 ve 1930 yillarinda alinan kararla anaokullar1 kapatilmis sonrasinda calisan
ailelerin ¢ocuklar1 ve birakacak kimsesi olmayan aileler dikkate alinarak kreslerin ve

yuvalarin agilmasina izin verilmistir (Haktanir, 2012).
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Okul 6ncesi egitimine iliskin karsimiza ¢ikan ilk yapilanma okul dncesi egitimi genel
miidiirliigiiniin kurulmasi ile birlikte goriilmektedir. Bu miidiirliik merkez teskilat1 blinyesinde
yer alan bir birim olarak kurulmustur. O doneme kadar var olan egitimler yonetmelikler
kapsaminda ilerletilmistir. Tiirkiye'de 1900'li yillara kadar 6gretmenler uyguladiklari planlar
ve programlart kendileri planlayrp hazirlamiglardir. Ulkemizde taslak olarak goriilen ilk
program 1989 yilinda olusturulmus ve sonrasinda gelistirilerek 194 yilinda uygulanmaya
koymustur (Diken, 2010).

1989, 1994, 2002, 2006 ve 2013 yillarinda Okul Oncesi Egitim Programlarinin
olusturuldugu ve zaman icerisinde donem kosullar1 da dahil oldukga yenilenip revize edildigi
goriilmektedir. 1952 yilinda giinliik bir etkinlik programi belirlenmis igerisinde ¢esitli
yapilabilir etkinliklere yer verilmistir. 1989 yilinda ise taslak olarak karsimiza c¢ikan
programda yalnizca 4 ve 5 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in kazandirilmasi diistintilen egitimin
amaglar1 ve gelisim alan1 belirlenmistir. Amagclar1 kazandirmak adina iiniteler olusturulmus ve
konu bagliklar1 program igerisine eklenmistir (Kiigiikahmet, 2008).

1994 senesinde yayimlanan okul Oncesi egitim programinda 0-36 ay arasindaki
cocuklarin biligsel, dil, 6z bakim, fiziksel, sosyal gelisim alanlarina ait 6zellikleri dikkate
alimmigtir. Bu 0-3 yas arasindaki donem 0-12, 13-24, 25-36 olmak lizere ay gruplarina
ayrilarak ti¢ farkli gelisim evresi olarak karsimiza ¢ikmistir. Gelisim oOzellikleri programda
cizelgeler halinde sunulmus, hedefler ve bu hedeflere yonelik yapilacak faaliyetler ayrica
gosterilmistir. Bu programda ¢ocuk ve yetiskinin okulda yahut evde sevgi ve giiven iginde
mutlu beraberlikleri hedeflenmistir (Aral, Kandir ve Yasar, 2011).

2002 yilinda yayimlanan programda ise okul 6ncesi kurumlarina gitmekte olan 36-72
ay kapsamindaki normal diizeyde gelisime sahip ¢ocuklarin sosyal-duygusal, dilsel, zihinsel
ve motor gelisim tiirlerinin desteklenmesi ve 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi esas

almmustir. Program gelistirilirken okul oncesi egitime iliskin bagka iilkelerde uygulanan ve
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kabul goren yaklasimlar arastirilmis ve incelenmistir. Yaraticilik tiim etkinliklerde yer alacak
bir konu olarak belirlenmis ve programa yer alan etkinliklere yedirilmistir (Giilay ve Ekici,
2009).

2006 senesinde ¢ikarilan egitim programi da 36-72 ay arasinda egitim kurumlarina
devam eden cocuklar1 kapsamakta ve biligsel, dilsel, sosyo-duygusal, motor ve 6z bakim
alanlariin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin ilkogretim donemine hazir bulunusluluklarinin
saglanmasimi amaglamaktadir.2006 programi gelisimsel bir programdir. Anlayis olarak
biitiinsel, programlama agisindan ise sarmal bir yapiya sahiptir (MEB, 2006).

2012 yilinda yayimlanan okul oncesi egitim programi Prof. Dr. Gelengiil Haktanir’in
koordinatdrliigiinde sisteme dahil olmustur. Programin genel dzellikleri icerisinde Ogrenci
merkezli egitimi temel almasini, esnek bir yapiya sahip olmasini, ¢ocuklara etkinlikleri ve
kavramlar1 oyunlagtirarak 6gretmeyi hedeflemesini, konularin ara¢ olmasini ve bu sayede
ogretmenlerin lizerindeki baskiyr azaltmayr amaglamasini siralayabiliriz. Programda
ogretmenlere tanmnan Ozglirlik ve Ogretmenlerin, oOgretenler degil, rehberler olarak
betimlenmesi programin etkililiini artirmaktadir. Son olarak 2013 yilinda yayimlanan okul
oncesi egitim programi 2012 yilinda yayimlanan egitim programinin revize edilmis hali
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glinlimiizde hala uygulanmakta olan bu program okul 6ncesi
egitimi, Tirk tarihi agisindan inceledigimizde karsimiza c¢ikan son program olarak
goriilmektedir (MEB, 2013).

Okul oOncesi egitimin amagclarl. Calismanin bu kisminda Tiirk Milli Egitiminde
bulunan genel amaglar cercevesinde belirlenmis olan “Okul Oncesi Egitimin Amaglar1” yer
almaktadir. Bu amagclar okul 6ncesi egitime de tiim basamaklara rehberlik ettigi gibi rehberlik

etmektedir.

Tirk Milli Egitiminde bulunan genel amaglar1 inceledigimizde, bireyleri Atatiirk

ilkelerine ve inkilaplarina bagli olarak yetistirmenin ve bu 1s1k dogrultusunda egitimin
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uygulanmasinin temel alindigini goriilmektedir. Bireylerin Tiirk Milletinin manevi ve kiiltiirel
degerlerine siki sikiya bagli, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde yer alan sorumluluklarinin bilincinde
ve ilkesini sevip ylikseltme yolunda ilerleyen vatandaslar olarak yetismeleri esas
alinmaktadir. Her anlamda saglikli bir kisilige sahip, karakterli, 6zgiir diisiinebilen ve evrensel
bakis ag¢isina sahip, iiretken bireylerin yetistirilmesi bu amaglarin arasindadir. Ayn1 zamanda
bireylere beceri ve sorumluluk bilincinin kazandirilmasiyla onlar1 hayata hazirlamak ve
huzurlu bir sekilde iilkelerine katkida bulunacaklar1 birer meslek sahibi olmalar1 yolunda

yardimc1 olmak Tiirk Milli Egitimin Genel Amagclari igerisinde yer almaktadir (MEB, 2006).

Tiirk milli egitiminin genel amaglar ¢ergevesinde okul oncesi egitimi i¢in belirlenen
amaglar ise asagida belirlenmistir. Okul Oncesi egitimin amaclarina baktigimizda ise erken
cocukluk doénemindeki ¢ocuklarin gelisim alanlarmin desteklenmesi ve iyi birer birey olarak
yetismeleri, okul ©ncesi donemde aldiklari egitim ile birlikte c¢ocuklarin ilkdgretim
kademesine hazir hale getirilmeleri gériilmektedir. Ayn1 zamanda yetersiz imkénlara sahip
kosullardan gelen ¢ocuklarin egitim aldiklari ortamin iyi olmasini saglama ve ana dillerini

diizgiin bir bigimde konusmalarina destek olma amaglari karsimiza ¢ikmaktadir (MEB, 2006).

Okul 6ncesi egitimin amagclar1 géz oniine alindiginda 0-6 yas doneminde verilmesi

gereken egitimin gerekliligi bir kez daha g6z oniine alinmalidir.

Okul oncesi egitimin ilkeleri. Okul Oncesinin amaclar1 dogrultusunda bu egitim
alanina ait ilkeler sekillenmistir. Okul Oncesi egitiminin ilkelerine baktigimizda bu egitim
nasil olmalidir ve cocuklara neler kazandirmalidir konularinda yol gosterici bir harita
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul 6ncesi egitim c¢ocuklarin 6zlerinde var olan potansiyellerine ve
ihtiyaclarina uygun olarak planlanmali ve uygulanmalidir. Cocuklarin gelisim alanlarim

desteklemeli ve cocuklari ilkdgretime hazir hale getirmelidir. Ogrenme ortamlar1 planlanirken
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demokratik ortamlarin planlamasina 6zen gosterilmelidir. Cocuklarin anadillerini diizgiin

ogrenmeleri ve konusmalar1 noktasinda gerekli etkinlikler planlanmalidir (MEB,2013).

Okul 6ncesi egitiminin ilkelerinden bize aktarilan 6nemli konulardan bir digeri ise
degerlerin c¢ocuklara Ogretimidir. Sevgiyi, saygiy1, barisi, is birligi yapmayi, sorumluluk
duygusu kazanmayi, karsi tarafa hosgoriide bulunmayi, insanlarla yardimlagsmayr ve
paylasmayi igsellestirip hayatlarina yedirebilmelerine yardimci olmak okul 6ncesi egitiminin
ilkeleri arasinda yer almaktadir. Cocuklarin yas gruplarimi dikkate aldigimiz noktada onlarin
isi oyundur. Bu sebeple uygulanan egitim oyun temelli olarak ilerlemelidir. Ogretmen gocuk
iligkisi goz Oniine alindiginda cocuklarla iletisim kurulurken ezici ve karsi tarafi koti
hissettirici sekilde bir iletisim kurmaktan kag¢milmalidir. Okul aile ve cocuk iiggeni
diisiiniildiiglinde egitim planlamasi igerisinde mutlaka ailelerde dahil edilmelidir. Okul 6ncesi
egitimi siirecinde cocuklarin gelisimlerinin ve programin degerlendirilmesine mutlaka yer

verilmelidir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi egitimin 6nemi. Erken ¢cocukluk donemi olarak adlandirdigimiz 0-6 yas
arast donemin insan gelisiminde en hizli ve en duyarli donem oldugu bilinmektedir.
Cocuklarda beyin gelisiminin en aktif goriildiigii evre okul 6ncesi donemdir. Cocuklarin beyin
yapilarinin, beyin fonksiyonlarinin biiyiik kismi bu donemde tamamlanmaktadir. Bu donemde
gerceklestirilen deneyimler beynin calisma diizeni igin belirleyici ve ¢ok 6nemli bir
konumdadir. Cocuklara hazirlanmis bir c¢evre ve zenginlestirilmis deneyim ortamlari
hazirlanarak bu gelisim alanlarinin desteklenmesi gerekmektedir. Biitiin bu desteklemeler ile
cocuk hayata iyi bir baslangic yapmis olmakta ve tiim yasami boyunca bunun etkisini

hissetmektedir (Aral, Kandir ve Yasar, 2011).

Cocuklarin sosyal, duygusal, biligsel ve bedensel gelisimlerinin %70’ 0-6 yas arasi

donemde tamamlanir. Yasamlarmin ilk yillar1 sayilan 0-6 yas arast donemde alinan egitim,
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icinde bulunulan hazir ¢evre ve bu cevrede karsi karsiya kalinan ve kalict 6grenmenin
saglanmasinda yardimci olan deneyimler, ¢ocuklarin kisilik gelisimleri basta olmak {izere
gelecekteki basar1 ve 6grenme yetenekleri tizerine olumlu bir katki saglamaktadir (Oktay,

2010).

Cocuklar i¢inde bulunduklart ortam ve etmenlerle siirekli etkilesim halindedir.
Cocuklarin sahip olduklar1 potansiyelleri ¢ikarmak ve bu potansiyelleri gelistirmek ancak
onlara sunulan ¢evrenin imkanlariyla sinirhidir. Onlarin deneyimledikleri durumlar, karsi
karsiya kaldiklar1 olaylar ve nesnelerin sayist zihinsel gelisimlerini hizlandirmakta ve yasama
saglam temeller atarak baslamalarini saglamaktadir. Geleneksel kosullarda, cocuklarin
gelisimlerini izlemek ve onlara yon vermeye c¢alismak onlarin ihtiyact olan zenginlestirilmis
cevreden mahrum birakilmalarini gézlemlemekle neredeyse esdeger tutulabilir. Bunun yerine
okul Oncesi egitim sayesinde ¢ocuklara zenginlestirilmis ¢evreler sunarak ve onlar1 deneyim
kazanabilecekleri bir ortama birakarak var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmak ve her
alandaki gelisimlerini desteklemek onlara yapilacak en Onemli destekler arasinda yer alir

(Haktanir, 2012).

Bireylerin dogduklar1 giinden ilkogretime basladiklari zamana kadar gecen siiredeki
ogrenme siireci gercekten inanilmazdir. Cocuklarda 6grenmenin gergeklestigi sirada var olan
etmenlerin onlarin 6grenmesini ne yonde ve ne kadar etkiledigi olduk¢a dnemlidir. Duygusal
ve zihinsel iliskilerin 6nemi bu etmenlerin basinda gelmektedir. Okul 6ncesi egitim siireciyle
birlikte bu iliskiler ve etmenler pozitif yonde etkilenerek gelisim alanlarinin tiimiinde ilerleme

firsatlar1 kazanilmaktadir (Katz, 1995).

Cocuklar diinyaya ailelerinden aldiklar1 kalitsal 6zellikleri beraberinde getirerek
gelirler. Cocuklarin gdstermis olduklar1 ilk temel davraniglar aileden cocuklara aktarilan

genetik Ozelliklerin ve ailelerin ¢ocuklara sunduklar1 ilk yasam deneyimlerinin bir sonucu
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olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu agidan baktigimiz takdirde aile, c¢ocuklarin hayatinin ilk
yillarindan sorumlu en temel kurumdur. Daha sonrasinda ¢ocuklarin yasamlarinda okulun ve
icine girdikleri sosyal ¢evrenin etkileri gelismeyi desteklemekte ve ilerletmektedir. Okul, aile
ve ¢ocuk diye adlandirdigimiz, ¢ocugun hayatinin temellerinin saglam atilmasina temel teskil
eden bu li¢ alan, birbirini destekledigi ve tamamladig: siirece elde edecegimiz verimlilik o

oranda yiikselmektedir.

Cocuklara kurumlarda sunulan egitim 6gretim siirecinin evde, ailede desteklenmesi ve
devam etmesi onlarda kalict 6grenmenin gergeklesmesini kolaylastiracak ve istendik yonde
davranig degisikliklerinin meydana gelme siirecini hizlandiracaktir. Bu nedenle okul dncesi
egitim slirecinde ailelerinde bu kritik donemde okulu, okulun da aileleri desteklemesi hem
cocugun gelisim alanlar1 agisindan olduk¢a yararli hem de toplumsal gelisme ve ilerleme

acisindan oldukca dnemli bir nitelik tasimaktadir.

Okul 6ncesi egitim sistemi igerisinde yer alan ¢ocuk; sosyal davranislar1 ve kurallar
O0grenmis, problem c¢ozme becerisi edinmis, sorgulama, cikarim yapma, akil yiirlitme
becerilerini kazanmis olur. Giiven duygusunu oturtmus, sosyal-duygusal, bilissel, dilsel ve
psiko motor gelisimlerini desteklenmis bir bigimde ilerleten, kendisini glizel ve dogru ifade
edebilen bir sekilde yasama hazirlik donemi igerisinde yer alir. Tiim bu alanlar ¢ercevesinde
bakildiginda okul oncesi egitimin hayatin baglangici ve ileri ki donemlere hazirlanma

asamasinda ne denli 6nemli oldugu bir kez daha kendini gostermektedir (Deniz, 2008).

Okul o6ncesi egitim program (2013). Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligincal32
sayill kararla 09.09.2013 tarihinde yayimlanan Okul Oncesi Egitim Programi, ¢ocuklarin
gelisim seviyelerine ve gelisim Ozelliklerine dayanarak biitiin alanlarda gelistirilmenin esas

alindig1 gelisimsel bir programdir (MEB, 2013).
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Program, erken c¢ocukluk doneminde bulunan ve egitim kurumlarina devam eden
cocuklara zenginlestirilmis 6grenim imkanlariyla birlikte gelisim alanlarmi ve donemlerini
saglikli sekilde tamamlayip; duygusal, sosyal, bilissel, dilsel, psikomotor gelisim ve 6z bakim
becerileri alanlarinda yer alan kazanimlar1 edinmeleri ve ilkdgretime hazir donanimlar ile

gecmeleri amaciyla hazirlanmistir (MEB, 2013).

Program cocuklarin gelisim alanlarini desteklemenin beraberinde biitiin alanlarda
goriilmesi muhtemel yetersizlikleri engellemeyi amaglamakta ve bu ydnden onlemsel ve
destekleyici boyutu ile dikkat ¢ekmektedir. Cocuklarin gelisim Ozellikleri ve gelisim
diizeylerine dayanmasi ve bu baglamda gelisim alanlarinda pozitif yonde degismeler ve
gelismeler gozlemeyi hedeflemesi acisindan gelisimseldir. Yaklasim olarak sarmallik

gosterirken model olarak eklektik bir konumdadir (MEB, 2013).

Programda temel alinan nokta kazanim ve gostergeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklardaki gelisim alanlar1 belirlenen ii¢ yas grubu dogrultusunda yer alirken, kazanim ve
gostergeler biitiinsel olarak ele alinmaktadir. Ogretmenler kendi gruplarinda yer alan ¢ocuklar
icin programdan kazanim ve gostergeleri kendileri segmektedir. Bu islem esnasinda yas
gruplarinin gelisim ozelliklerini dikkate alarak bu islemi yapmalar1 gerekmektedir. Ogretmen
gereksinim duydugu takdirde egitim planina kazanim ekleyebilir. Ancak eklenecek kazanimin
okul 6ncesi egitimin ilkeleri ve amaclariyla ortiisiiyor olmasi, diger kazanim ve gostergeler ile

celismiyor ve ¢cakismiyor olmasi gerekmektedir (MEB, 2013).

Programin temel ozelliklerini tek tek inceleyecek olursak program ilk basta “cocuk
merkezli” olma oOzelligi ile dikkat c¢ekmektedir. Programda Ogretmenlere, Ogrenme
siireclerinde ¢ocuklarin plan yapmalari, yaptiklart planlar1 uygulamalari, diizenlemeleri,
sorgulamalari, arastirmalar1 ve bu aragtirma sonuglarini tartigmalar ve iiretim yapmalari gibi

konularda olabildigince ¢ok olanak tanima goérevi diismektedir. Temel egitim diye
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adlandirdigimiz bu siirecte ¢ocuklarin olumlu benlik algilar1 edinebilmeleri i¢in kendilerini
degerli hissetmeleri, akran gruplariyla ve 6gretmenleriyle karsilikli etkilesime girebilmeleri
bliyilk 6nem tasimaktadir. Cocuklar programda yer alan etkinliklere aktif katilmali,
ogretmenler tarafindan ¢ocuklara yapacaklar: etkinlikleri ve ¢alisacagi materyalleri se¢gmeleri

konusunda 6zgiirliikkler taninmasi gerekmektedir (MEB, 2013).

Okul o6ncesi egitim programi “esneklik™ 6zelligini tasimaktadir. Bu 6zellik program
cergevesinde c¢ocuklarin degisen fiziksel cevrelerinin ve ailelerinin Ozelliklerine gore
programin da uyarlanmaya ve bireysellestirilmeye uygun oldugunu gostermektedir.
Ogretmenler var olan bu dzelligin sagladigi durumla birlikte degisen durumlar karsisinda

diizenleme ve degerlendirme yapma imkéanina sahiptirler (MEB, 2013).

Egitim programini kullanan 6gretmenler egitim siireclerini kendileri hazirlayip,
uygulamakta ve degerlendirmektedirler. Ogretmenler belirledikleri kazanimlar1 kendi
gruplarinin dinamigi dogrultusunda secip etkinliklerini biitiinlestirilmis olarak veya normal
diizende planlaylp uygulayabilmektedirler. Boylelikle kendi egitim  siireglerini

zenginlestirmek 6gretmenlerin elindedir. (MEB, 2013).

13

Program yaklasim olara sarmal” bir yapiya sahiptir. Yani programda bulunan
kazanimlar, gostergeler isleyen siirecte gerek goriildiigiinde farkli ¢alismalarda yeniden ele
alimabilmektedir. = Boylece  0grenim  siirecinde  verilmesi istenen kazanimlarin

gerceklestirilmesi, pekistirilmesi ve Ogrenmede kaliciligin  saglanmasi miimkiin hale

gelmektedir (Aral ve ark., 2011).

Okul oncesi egitim programi model olarak “eklektik” bir modele sahiptir. Ulusal
gereksinimleri karsilayabilmek ve 21. ylizyilin gereksinim duydugu bireyleri gerekli
donanimlar ile yetistirebilmek adina farkli 6grenme metotlarindaki uygulamalar1 inceleyerek

bir senteze ulagsmistir (Haktanir, 2012).
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Programin temel Ozellikleri arasinda “dengeli” olma o6zelligi yer almaktadir. Bu
ozellik ile birlikte program hedef aldigi ¢ok yonlii gelisim ve destekleme durumunu tiim
alanlar icin ele almanin 6nemini vurgulamaktadir. Ayn1 sekilde etkinlik alanlari ile tiirlerinin

de birbirini dengeliyor ve tamamliyor olmasi gerekmektedir (MEB, 2013).

Cocuklar kendilerini en iyi oyun sirasinda ifade etmektedirler. Oyun araciligi ile
ogrenmekte, kendilerini ve i¢inde yasadiklari diinyayr oyun araciligi ile tanimaktadirlar.
Kritik diistinme becerileri 6zellikle kii¢lik yas gruplarinda oyun araciligi ile kazanilmaktadir.
Oyunlart ¢ocuklarin isi olarak diisiindiigiimiiz noktada verilmek istenen kazanimlarin ve
gostergelerin oyun igerisinde sezdirilmeden verilmesi vurgulanmaktadir. Bu agidan egitim

programi “oyun temelli” 6zelligi iizerinde yerini almaktadir.

Bir diger temel oOzellik “kesfederek 6grenme Onceliklidir” maddesidir. Cocuklarin
Oogrenme siireglerine etkin olarak dahil olmalar, 6grendiklerini baska olaylara da
aktarabilmeleri ve bu bilgileri farkli olaylarda kullanabilmeleri 6nem tasimaktadir. Program
cocuklarin cevrelerinde yasanan durumlar1 fark etmelerini, merak duyduklar1 alanlarla ilgili
sorular sormalarini, arastirmalarini, kesfetmelerini ve oyun ile 6grenmeler gerceklestirmeleri
konusunda cocuklari tesvik etmektedir. Bu sayede ezbere dayali 6grenmenin Oniine gegilmis

olunup anlamli 6grenmelerin saglanmasi kolaylastirilmaktadir (MEB, 2013).

Programda “yaraticiligin gelistirilmesi” konusuna vurgu yapilmaktadir. Cocuklara
kendilerini 6zgiin yollarla ifade edebilmeleri i¢in gerekli firsatlar yaratilmalidir. Cocuklara
sunulan farkli materyaller, farkli etkinlikler ile bireysel farkliliklarini ortaya ¢ikarma siiregleri

desteklenmelidir.

MEB (2013) Okul 6ncesi egitim programi, ¢ocuklarin giinliik hayatlarinda yasadiklari

deneyimlerinin ve yakin cevre imkanlarinin egitimde kullaniliyor olmasima tesvik saglar.
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Okul oncesi egitim programinda giinliik hayat deneyimlerinden yararlaniyor olmak egitim

stirecini hem zenginlestirmekte hem de kolaylastirmaktadir.

Program kapsaminda 6grenme merkezleri onemli bir yer tutmaktadir. Bu merkezler
cocuklarin ihtiyaclarini goéz oOniine alarak, alanlar seklinde boliinmiis ve yalnizca o alana

odaklanmalarimi saglayacak materyallerle desteklenmis kisimlardir (MEB, 2013).

Egitim programinda var olan degerler egitimi kazanim ve gostergelerle birlikte
biitlinciil bir sekilde yer almaktadir. Cocuklarin iginde yasadiklart toplumun kiiltiirel

ozelliklerini, degerlerini bilerek biiylimelerinin son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir.

Programin temel Ozelliklerinden bir tanesi de ailenin egitim siireci igerisindeki
oneminin vurgulandig: ve aile katiliminin yer aldigi maddedir. Ailelerin bu alanda egitim
acisindan desteklenmesi ve katilim saglamalarmin planlanmasi okul aile c¢ocuk tiiggeni
dedigimiz noktada biiyiik 6nem arz etmektedir. Ailelerin dahil olmasiyla birlikte okul
stiresinin bitmesiyle birlikte egitimin okul disinda da devamliligi saglaniyor olacak ve
ogrenme noktasinda kalict 6grenmelerin kazanilmasi desteklenecektir. Ailelerin egitimi ve
katilimlar1 konusunda 6gretim kurumu ve ev ortami arasindaki siireklilige ve devamliliga
dikkat etmek kazanilan bilgilerin ve becerilerin kalicilifi noktasinda biiylik bir 6neme
sahiptir. Bu nedenle programda ebeveynlerin katilimlarini destekleyici ve rehber konumda
bulunan egitim rehberi yer almaktadir. Egitmenlerin bu rehberi inceleyip mutlaka uygulama

noktasinda kullanmalar1 gerekmektedir (MEB, 2013).

Egitim programinda 6zel gereksinimli ¢ocuklart kapsayan uyarlamalar yer almaktadir.
Program 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ihtiyaglarini da dikkate alarak esit firsatlarda egitim
sunmay1 hedeflemektedir. Okul Oncesi oOgretmenlerinden 06zel gereksinimli ¢ocuklarin
ihtiyaglar1  dogrultusunda  etkinlikler kapsaminda gerekli uyarlamalar1  yapmalar

beklenmektedir. Ayni zamanda Ogretmenler bu cocuklar i¢in Bireysellestirilmis Egitim
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Programi (BEP) uygulamak ile yiikiimliidiirler. Program igerisinde Ek 11°de 6zel gereksinimli
cocuklarin gelisim bdliimleri dogrultusunda desteklenme noktasinda dikkat edilmesi gereken

durumlar yer almaktadir (MEB, 2013).

Okul oncesi egitim programinin temel 6zelliklerini alt basliklar halinde inceledigimiz
noktada &grenme merkezlerinin dnemi iizerine vurgu yapildigi goriilmektedir. Ogrenme
merkezleri program giincellenmeden once ilgi koseleri ismi ile gegmekteydi. Cocuklar giinliik
egitim programlart dahilinde etkinlikler igerisinde yer alan kazanim ve gostergeleri
gerceklestirme asamalarinda var olan egitim siireleri igerisinde Ogrenme merkezlerinde
vakitlerini ge¢irmektedir. Bu merkezler kazanim ve gostergeler dogrultusunda se¢ilmis farkl
egitim materyallerini barindiran ve etkinliklerin aktiflik ve pasiflik durumlari dogrultusunda
sinif icerisinde birbirinden dogru sekilde ayrilmis olan oyun alanlaridir. Ogretmenler grenme
merkezlerini diizenlerken sinifin fiziki kosullarini, ¢ocuk sayisini ve cocuklarin bireysel
ozellikleri ve ilgi alanlar1 konularini dikkate alarak diizenlemeler yapmaktadir. Ogretmenler
bu merkezleri diizenlerken sinif igerisinde yer alan 6grencilerinde fikirlerini aldigi takdirde
cocuklarin bu merkezleri benimsemeleri ve merkez kisimlarinda aldiklari sorumluluklari

yerine getirme durumlarini kolaylastiracaktir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi egitim programi icerisinde kazanimlarla gostergelerin gerceklestirildigi ve
ogrenme merkezleri ile birlikte biitiinsel bir halde yer alan ve uygulama boyutunu kapsayan
“Etkinlik Cesitleri” kismi yer almaktadir. Etkinlikler programda yer alan kazanim ve
gostergeler dogrultusunda yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis yahut yapilandirilmamis
etkinlikler seklinde sinif icerisinde ya da smif disarisinda uygulanmaktadir. Ogretmenler
durumlara gore grup etkinlerini biiylik ve kiiclik grup etkinlikleri seklinde yahut bireysel

sekilde hazirlayip uygulayabilmektedirler (MEB, 2013).
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Giincellenmis okul Oncesi egitim programinin son kisimlarina dogru degerlendirme
boliimii yer almaktadir. Egitimin tiim evrelerinde, egitim icerikli etkinliklerin ne kadar 6nemli
bir etkiye sahip oldugunun belirlenmesi ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirma sonuglari,

egitim evrelerinin birbirleriyle iligkili ve bagli oldugunu gostermektedir (Duman, 2004).

Ileri asamadaki 6grenmeler kendilerinden &nce var olan &grenmelerin kazanilma
durumlartyla yakindan ilgilidir (Ekiz ve Durukan, 2007). Onceki 6grenme yeterli diizeyde
gerceklesmisse yeni gerceklesecek olan Ogrenme pozitif ancak yeterli diizeyde
gerceklesmemigse negatif yonde etkilenmektedir. Bu anlamda0-6 yas doneminde yer alan
cocuklarin temel bilgi ve becerileri edindikleri donem oldugunu g6z 6niinde bulundurursak bu
donemde verecegimiz egitimin planlanmasinin, uygulanmasimin ve degerlendirilmesinin

gerekliligini ve 6nemini bir kere daha vurgulamis oluruz.

Programin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekledigi ve bu alanlarin birbirleri ile
siirekli etkilesim halinde oldugu goriilmekte, hataya yer vermemek ve etkililik diizeylerini
artirmak amaciyla degerlendirmeler yapmak zorunluluk kapsaminda yerini almaktadir.
Nitekim degerlendirme egitim siireglerinin temel dgeleri arasinda yerini almaktadir (Ozsoy,

2005).

Programda bulunan degerlendirme alanlar1 6gretmenlerin ¢ocuklar tizerindeki,
ogretmenlerin kendi iizerlerindeki ve Ogretmenin program {izerindeki diisiinceleri ve

gozlemleri sonucunda yapilan degerlendirmeler olarak gruplandirilmaktadir (MEB, 2013).

Okul éncesi egitim programi - kazanimlar ve gostergeler. Programlarin temelinde
cocuklarda gozlemledigimiz ve gelisimi dogrultusunda destekledigimiz gelisim ozellikleri
bulunmaktadir. Gelisimsel programlar biitlinclil bir yaklasim ile ¢ocuklarin bes alana ait
becerilerini tiimiiyle ele almaktadir. Ogrenme siireglerinin planlanma asamasinda ¢ocuklarin

gelisimsel Ozellikleri belirlendikten sonra c¢evresel kosullar dikkate alinarak, ilgi ve
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gereksinimler dogrultusunda bir ilerlemeye gidilmektedir. Cocuklarin desteklenmelerini ve
bulunduklar1 gelisim diizeyinin en {ist diizeyine ulasabilmelerini saglamak amaciyla kazanim

ve gostergeler ile farkli egitim siiregleri olusturulmaktadir (Is, 2017).

Kazanimlar ¢ocuklar merkeze alinarak belirlenmekte ve onlar agisinda ulasilmasi
istenilen neticeleri gdstermektedir. Kazanimlar1 kisaca ¢ocuklarin edinmeleri ve
gerceklestirmeleri gerekli olan bilgi ve beceriler olarak tanimlayabiliriz. Gostergeler ise
kazanimlara dayali olarak olusturulup, icerilerinde egitim ilkeleri dogrultusunda hareket
gosteren yani somuttan baslaylp soyuta giden, daha basit noktalardan baslayarak
karmasiklasan ve birbirlerini takip eden asamalara gore hareket eden davranislardir. Kisaca

gostergeler kazanimlarin davranisa doniismiis halidir denilmektedir (MEB, 2013).

Egitmenler belirli bir kazanim belirleyip bu kazanima dayali etkinlik olusturacaklari
noktada gostergeler onlara etkinliklerin planlanmasi asamasinda yol gosterici bir nitelik
tasimaktadir. Bu durum etkinliklerin kazanimlarin “kapsayic1” bir nitelik tagimasini

desteklemektedir.

Okul oncesi donem cocuklarimin gelisim 6zellikleri. Erken cocukluk déneminde
gelisim alanlar1 Milli Egitim Bakanliginin programinda bes temel baslik altinda ele alinmistir.
Bu gelisim alanlar1 birbirleri ile dogrudan iliskili olarak ilerlemektedir. Gelisim alanlarina
bakacak olursak; biligsel, dilsel, sosyal/duygusal gelisim, motorsal ve 6z bakim becerileri

olarak siralanmaktadir.

Gelisim alanlarinda meydana gelecek gelismeler yahut aksamalar biitiin alanlara
olumlu ya da olumsuz olarak etkilerde bulunmaktadir. Ornegin dil gelisimi alaninda yasanan
bir gelisme ya da aksama biligsel gelisim alanint olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Bu
acidan baktigimizda okul Oncesi egitim programlart biitiinsel bir sekilde tiim gelisim

alanlarinda gelismeyi hedeflemektedir.
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Bilissel gelisim. Diinyaya gelen ¢ocuklarin halletmeleri gereken en dnemli problem,
yasadiklar1 diinyay1 6grenmeleri ve algilamalaridir. Bireylerin etraflarindaki diinyay1 anlama,
anlamlandirma ve O6grenmelerini saglayan aktif zihinsel faaliyetlere ve bu faaliyetlerdeki
gelismeleri kapsayan siirece “biligsel gelisim” denilmektedir. Bu gelisim, dogumdan 6liime
kadar olan siire¢ igerisindeki c¢evreyi anlama yollarinin daha kapsamli ve nitelikli duruma

gelmesi siirecini igermektedir (Diken, 2010).

Bilis, diinyay1 algilamay1 kapsayan zihinsel faaliyetlerdir. Cocuklar yetiskinlere
nazaran daha ilkel bir diisiinme ilerleyisine sahip degillerdir. Onlarin kendilerine ait bireysel
ve icsellestirilmis diinya goriisleri vardir. Piaget’in arastirmalar1 gézlemleri sonucunda ortaya
cikardigr kuramda, zeka testi sonucu elde edilen rakamsal degerler 6nemli degildir. Biligsel
siiregler esliginde cocuklar icinde var olduklari diinyayr anlamaya baglarlar (Atay, 2005;

Akyol, 2002).

Biligsel gelisimle ilgili kuramlar, kuramcilar, diisiinceler incelendiginde bu alanda
ozellikle, Piaget, Vygotsky ve Bruner’in ¢alismalar1 dogrultusunda ¢ocuklarin ¢evrelerindeki
diinyay1 farkli yaslarda nasil gordiikleri ve algiladiklarini belirlemeye ¢alisilmistir. Bilissel
gelisim siirecinin daha iyi algilanmasi i¢in ilgili kuramlarin ve kuramcilarin ayrintili olarak

incelenmesi gerektigi goriilmektedir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000).

Psiko-motor gelisim. Psiko-motor kelimesi anlam olarak “hareket” siirecini
icermektedir. Diinyaya gelecek olan bireyler heniiz anne karinlarinda iken fiziksel olarak
gelismeye ve biiylimeye baslamakta diinyaya geldiklerinde ise bu gelisim hizli bir sekilde
devam etmektedir. Ilk baslarda refleks olarak tanimlanana bu hareketlerin bir kismi yasam
sonuna kadar refleks hareketler olarak kalmakta, bir kism1 ise zaman igerisinde organlarin

bilingli kullanimu ile birlikte psiko-motor hareketlere doniismektedir.
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Psiko-motor gelisim en genel haliyle yasam boyu devam eden ince ve kaba motorsal
becerilerde ortaya c¢ikan davraniglarin kontrol edilebilme donemi olarak bilinmektedir. Bir
bagka deyisle organizmanin istee bagli olarak aktiflik kazanmasi1 olarak

tanimlanabilmektedir (Deniz, 2008).

Psiko-motor alandaki gelisim insan organizmasindaki biiylik kaslarin gelisimi ve

kiigiik kaslarin gelisimi olarak iki baglik altinda ele alinmaktadir.

Biiyiik kaslarin gelisimi dedigimiz siire¢ “kaba motor beceriler” olarak ifade
edilmektedir. Biitiinsel olarak viicudun ana hareketlerini ve denge mekanizmasini kapsayan
bliyiik kas gelisimi siireci emeklemeyle baslayip, ayakta durabilme, yiirimeye baslama,
kosmaya baslama, atlayabilme, si¢rama, viicut dengesini kurabilme ve kontrol edebilme gibi

hareketler iizerindeki kontrolii ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Basal, 2005).

Kiiciik kaslarin gelisimi olarak tanimladigimiz siire¢ ise “ince motor beceriler” olarak
ifade edilmektedir. Eller ve ayaklarn kullanilmast ile ilgili becerileri kapsamaktadir.
Cocuklarin ellerini yahut ayaklarini biiyiik hareketlerden baslayip daha kiiclik ve ince
hareketlere indirgemesini ifade eden gelisim siirecidir. Bir ¢ocugun bir nesneyi eliyle
kavrayabilmesinden baslayarak ufak nesneleri parmaklart yardimiyla ufak alanlara
yerlestirmesi, kavramasi, aktarmasi, kesmesi, yapistirmasi gibi becerileri kapsamaktadir

(Basal, 2005).

Sosyal-duygusal gelisim. Sosyal gelisim; bireyin yasam boyunca, toplum icinde
sergiledigi davraniglar, tutumlar ve bunlara benzer degerler agisindan gosterdigi devamliliga
sahip degismelerin, gelismelerin timiidiir. Bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren belirli
ihtiyaclarinin karsilanabilmesi adina anne, baba yahut kendilerine bakacak kisilere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu durumda g¢evrelerindeki kisilerle ilk sosyal iligkileri kurmalar1 anlamina

gelmektedir. Cocuklarin yasamlarinin ilk donemlerindeki sosyal gelismeleri onlarin ileri
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donemdeki yaslarinda gosterecekleri sosyal davraniglarin temelini olusturmaktadirlar

(Baymdir ve Ozer, 2008).

Cocuklarn kisilikleri, cinsiyetleri, zekélari, bulunduklart ailenin genel yapis1 ve kardes
sayilart ve siralari, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babalarimin ¢ocuk yetistirme
tutumlart vb. durumlar ¢ocuklarin sosyallesmeyi 6grenmelerini, grup icerisinde yer alma

durumlarin1 ve genel anlamiyla sosyal gelisimlerini etkilemektedir (Bacanli, 2007).

Cocuklarin i¢ ve dis diinyalarim1 kapsayan ve buralardan gelen etkilerin yahut
yasadiklar1 herhangi bir durumun onlara hos gelme veya gelmeme durumu “duygusal

gelisim” olarak tanimlanmaktadir (Oktay ve Unutkan, 2005).

Cevreden gelen uyaricilar duyu sistemimiz aracilifiyla kuvvetli birer dis etki olarak
bireye ulagsmaktadir. Birey bu durumlari, algilayarak i¢inde var olan duyu giiciine gére degisik
sekillerde duygulara doniistiiriir. Bu duygular ise bireyde ortaya c¢ikan tepkiler seklinde
cevreye iletilmektedir. Duygularin ¢evrede yarattigi etkileri goren birey duygularini

irdelemekte ve boylelikle duygusal yonden gelisme saglamaktadir (Aral vd., 2000).

Dil gelisimi. Bireylerin dogumlari ile baglayip, tiim yasamlar1 boyunca devam eden bir
siireci kapsamaktadir dil gelisimi. Cocuklar yasamlarinin ilk dénemlerinden itibaren
etraflarinda var olan sesleri algilamaya, kendileri sesler ¢ikarmaya iginde bulundaki aile,

cevre ve toplumda kullanilan dilin temel yapisin1 edinmeye baslamaktadirlar.

Cocuklar dili karsilarinda var olan 6rnek ve modellerden dinleyerek, bu ornek ve
modellerin yaptiklarini tekrarlayarak, doniitler saglayarak, deneyimlerini ve diisiincelerini
paylasarak 6grenmektedirler. Cocuklarin dil edinimi sirasinda ilk 6rnekleri ve modelleri anne-
babalariyken daha sonra bagka aile iiyeleri sonrasinda etkilesim icinde olduklar1 sosyal
cevreleri ve daha sonra okul ortaminda etkilesim i¢cinde bulunduklar1 diger bireyler olarak

siralanmaktadir (Kogak, Ergin ve Yalg¢in, 2014).
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Erken cocukluk dénemi ve sonrasinda en dnemli iletisim araglarinin basinda gelen dil,
var olan biitlin etkinlikler i¢in biiyilk 6nem arz etmektedir. Cocuklarin kendi aralarindaki,
cocuk ve yetiskin arasindaki, yetiskin ve yetigskin arasindaki biitlin etkilesimlerin en énemli
iletisim araci dil olarak goriilmektedir. Bu nedenle bireylerin tiim hayatlarimi etkileyen bu
gelisim alan1 biiylik 6nem tasimaktadir. Cocugun aldig: kiiltiir dil gelisimini etkilerken okul

ortami bunu kullanmaya yardimci olur (Kirkland ve Patterson, 2005).

Oz bakim becerileri. Diinyaya gelen bireylerin erken yasta 6z bakim becerilerinin
gelisimi, onlarin anne-baba yahut onlara bakan bireylerden bagimsizlastiklarinin en temel
gostergesidir. Uyku, yemek yeme, tuvalet egitimi, giyinme en temel 6z bakim becerileri
arasinda yer almaktadir. Bu becerilerin pesi sira ellerini ve yiiziinlii yikama, kendi dislerini
fircalama, burnu aktiginda farkinda olma ve temizleme becerilerinin geldigi goriilmektedir

(Demiriz ve Dinger, 2000).

Oz bakim becerileri gocuklara kazandirilirken dncelikle ¢ocukta ve ailede 6grenimi ile
Ogretiminin saglanmasi gereken becerilerin neler oldugu, ailenin kararlili1 ve istegi, gocugun
hazir bulunuslulugu ve igerisinde bulundugu ortamin bu becerilerin edinimi agisindan uygun
olup olmama durumu tespit edilmekte bu becerilerin kazandirilmasi islemine hemen

sonrasinda baslanmalidir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin dil gelisimleri ve 6z bakim becerileri. Arastirmanin bu
kisminda gerceklesme diizeylerinin incelenecegi dil gelisim alam1 ve 6z bakim becerileri

kisimlar1 kuramsal temellere dayandirilarak ayrintili olarak agiklanmistir.

Dil gelisimi. Dil gelisimi bireylerin diinyaya gelmeleri ile baslayan ve biitiin yasamlari
boyunca devam etmekte olan bir siireci kapsar. Bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren

etraflarindaki sesleri algilamaya, taklit etmeye ¢aligmaya ve zaman igerisinde bulunduklari
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toplumun temel dil yapilarin1 kesfedip igsellestirmeye baglarlar. Dil 6grenimi biitiin

kurallartyla beraber gecirilen yasantilar sonucunda dogal olarak dgrenilmektedir.

Cocuklar dili ¢evrelerinde bulunan ve ona model olabilecek yetiskinleri taklit ederek
geri-doniitleri algilayarak edinmektedirler. Cevrelerinde var olan yetiskin modellerinin 6nemi
kadar ¢ocuklarin dil gelisimleri icin yetigkinler tarafindan hazirlanan zenginlestirilmis dil

cevrelerinin de 6nemi biiyiik dl¢lide goriilmektedir.

Konusma ve dil arasindaki ayrim ¢ogu zaman bireyler tarafindan karistirilmakta ya da
atlanilmaktadir. Dil, duygularin, diisiincelerin, seslerin, yazi1 ve sembollerin sézel yahut sozel
olmayan sekillerde kars1 tarafa aktarimini kapsamaktadir. Konusma ise, duygu ve

diistincelerin konugma sesleriyle birlikte ifade edilmesini kapsar (Giiven ve Bal, 2002).

Her dilin kendine 6zel kurallar1 ve temel bilesenleri bulunaktadir. Bunlari temel
basliklar altina toparlayip aciklayacak olursak; “Fonem”, “Morfem”, “Sentaks”, “Semantik”
ve “Pragmatik” olarak siralanmaktadir. Fonem, sesbirim olarak da gegmektedir. Bir dile ait en
kiiciik birimi ifade eder. Sesbirimler bir dilin alfabesinden daha fazla miktarda olmaktadirlar.
Dilden dile farklilik gostermekle birlikte bir dile ait 20 ile 60 arasinda fonem bulunabilir.
Morfem, bi¢imbirim olarak tanimlanmaktadir. Bir dildeki en kii¢iik ve anlamli birimdir.
Ornegin; “tut”, “yas”, “kal”, “d1” vb. sekilde goriilmektedirler. Morfemler dil icerisinde tek
sozciiklerden olusabilecekleri gibi farkli morfemlerin birlesiminden de olusabilir fakat
birlesen morfemlerden olusacak diger bir morfem i¢in belirli bir kural ve sirada olma 6n

kosulu bulunmaktadir.

Sentaks, s0zdizimi anlamini tagimaktadir. Gramer bilgisine uygun olarak sozciiklerin
dizilimini anlamin1 igermektedir. Semantik, anlam bilgisini ifade etmektedir. Konusma
dilindeki kelimelerde anlam yiiklemelerini inceler. Sozciiklerin climle icerisinde anlamina

uygun olarak daha diizgiin bir bicimde kullanilmasini saglar. Erken yas donemindeki ¢cocuklar
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es anlama gelen kelimelerin anlamlarini ciimle igerisinde kullanildik¢a bu sayede daha kolay
kavramaktadirlar. Pragmatik ise dilin gilinlik kullanimi anlamini tagimaktadir. Kullanim
bilgisiyle, anlamli iletisim kurabilme, olaylar1 betimleyebilme, bir durumu kolaylikla
aciklayabilme konularinda destek saglanmaktadir. Ayn1 zamanda farkli dinleyicilerle uygun

konusma, sira ile konusma gibi iletisimsel kullanim kurallarini kapsamaktadar.

Dil gelisiminin temel ilkeleri. Tim gelisim alanlarmin birbirini etkilemesi ve
birbirleriyle olan iligkisi g6z oniinde bulunduruldugunda dil gelisim alaninin da diger tiim
gelisim alanlariyla ilgili oldugu anlami goze ¢arpmaktadir. Buradan yola ¢ikarak dil gelisim

alaninin diger tiim gelisim alanlariin etkisinde bir yol izledigini sdylemek miimkiindiir.

Cocuklarin dili 6grenmeleri ve kullanmalari i¢in ¢esitli ilkelerin goz oniinde tutulmasi
gerekmektedir. Oncelikle dil gelisimi ¢ocuklarin hazir bulunusluluguna baghdir. Her cocugun
dil gelisimi bireyseldir ve kendisiyle ilgilidir. Bu gelisim alan1 tek basina degil biitiin gelisim
alanlar1 ile baglantili olarak diisiiniiliip hareket edilmelidir. Ortada iletisim kurma agisindan

bir amag oldugu noktada dil gelisimin ilerleyisi olumlu yonde etkilenmektedir.

Dil gelisimine iliskin kuramlar. Dil gelisimi bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren
gelismeye baglayan ve hizli bir sekilde ilerleyen bir gelisim alani olarak karsimiza
cikmaktadir. Aglama davranigindan baslayip, gramer yapilarina uygun olarak ciimleler kurma
noktasia gelen ¢ocuklarin dil gelisimleri ¢esitli arastirmalara konu olmus ve bu aragtirmalar

sonucunda da ¢esitli dil gelisim kuramlar1 ortaya ¢ikmistir.

Davranig¢t Yaklagim: Skinner tarafindan ortaya atilan bu kuram dilin pekistiregler
araciligtyla 6grenildigini vurgulamakta ve tipki diger davranislarda oldugu gibi konugmanin
da kosullanma yoluyla kazanildigin1 savunmaktadir. Bu kurama gore bebekler etraflarinda
duyduklart sesleri ¢ikarmaya caligirken yahut modellerin ¢ikardiklari sesleri taklit ederken

modeller tarafindan giilimseme, kucaga alma, gilizel sozler gibi pekistireclerle
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karsilagmaktadirlar. Bunun sonucunda da sevdikleri duruma kendilerini goétiiren davranisi
tekrar etmekte ve bu tekrarlar ile birlikte dil edinimi yolunda ilerlemektedirler. Bebeklerin
cikardiklar1 sesler ne kadar pekistirilirse o sesi tekrar ¢ikarma oranlarinin o kadar artacagini
savunmaktadir. Yapilan ¢esitli arastirmalarda bu goriisiin dil gelisiminde dil 6greniminin
pekistiregler ile gelistigini sdylemesi ve biyolojik faktorleri géz ardi etmesi noktasinda tiim

yonleri ile dil gelisimini agiklamada yetersiz kaldig1 sdylenmektedir (Giiven ve Bal, 2002).

Sosyal Ogrenme Kurami: Bandura’nin ele aldig1 sosyal grenme kurami igerisinde yer
alan dil edinimi kismi, dilin taklit edilmesi ve sonrasinda tekrarlanarak ogrenildigini
savunmaktadir. Bu kurama gore bireyler etraflarindaki insanlarin konusmalarin1 duymakta ve
cikardiklart sesleri tekrar etmeye calismaktadirlar. Ebeveynler ¢ocuklarina gesitli nesneleri
gosterip adlandirirlar. Cocuklarda tipki ebeveynleri gibi gdsterilen nesnelere ebeveynlerini
taklit ederek ayni sekilde seslenmeye calisirlar. Ve bu davranist o kelimeyi tam ¢ikarip
karsiligin1 dogru esleyene kadar devam ederler. Bu kuramda dil ediniminin temelinde taklit ve
tekrar oldugu vurgulanmaktadir. Dil 6greniminin nasil gergeklestigi agiklanmasina karsin bu
kuramda da tam olarak dil gelisimin, ediniminin biitiin yonlerine yer verilmedigi

goriilmektedir.

Biyolojik (Psiko-Linguistik) Kuram: Chomsky ve Lenneberg’in onciiliik ettigi psiko-
linguistik kuramda dil gelisimi biyolojik ve psikolojik temellerden yola ¢ikilarak
aciklanmistir. Bu kuramda dil gelisimi biyolojik ve psikolojik temellere baglanmis olup,

cevresel faktorler goz ardi edilmemis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Chomsky bebeklerin dil kazanimina hazir bir yapida diinyaya geldiklerini boylelikle
dogustan getirdikleri dil edinim yetenekleriyle bebeklere konusabilme, dinleyebilme,
duyduklart sesleri ¢ikarmaya ¢alisma olanagi sagladigini diisiinmektedir. Chomsky dilin iki

yapidan olustugunu ve bunlarin derin ve yiizeysel olarak ayrildigini sdylemektedir. Derin
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yapt, kullandigimiz kelimelerin ve olusan climlelerin soyut anlamlariyla ilgilidir yani kisilerin
sOylem amagclarimi igerir. Ylizeysel yapiysa kullanilan kelimelerdeki gercek, somut, net
anlamlarin1 icermektedir. Cocuklar bu evrede Oncelikle derin yapiy1 sonrasinda edindikleri

derin yapiy1 doniistiirmek suretiyle yiizeysel yapiy1 edinmektedirler (Deniz, 2008).

Biligsel Kuram: Piaget’in Onciiligiinii yaptigt dil gelisim kuramlarindan olan bilissel
kuramda dil, dis diinyadan aldig1 izlenimler sonucunda gelismekte ve bu gelisim bilissel
gelisimin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Piaget’e gore diisiince ve dil arasinda siki
sikiya birbirine bagli olma durumu s6z konusudur. Yani dil bireyin biligsel durumunu
yansitmaktadir. Dil ¢ok Onemli bir iletisim aracidir fakat diisiince gelisiminde bir katkisi
yoktur. Yani duymayan bir insan hi¢ konusmasa bile bazi kavramlar1 gelistirebilmekte,

sorunlara ¢6ziim bulabilmekte ve uygulayabilme asamasina gec¢ebilmektedir (Haktanir, 2012).

Dil gelisim donemleri. Dil gelisimi siirecinde birbiriyle yakindan alakali baslica ii¢
unsurdan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; i¢ dil, alic1 dil ve ifade edici dil olarak karsimiza

cikmaktadir.

I¢ dil, dogumdan yaklasik olarak 9 aya kadar olan dénemi kapsamaktadir ve iletisim
icin fonksiyonel olmayan bir yapiya sahiptir. Evrensel bir 6zellik tasir ve biitiin diinyadaki
cocuklarda goriiliir. Alict dil, konugmadan Onceki stireci kapsar ve sozciikleri anlama, kendi
diinyasinda anlamlandirma yetenegi olarak agiklanmaktadir. Yaklagik olarak 18 aya kadar
konusulan dildeki sesleri digerlerinden ayirt edebilme ve sesle uyarici arasindaki iliskiyi
anlayabilme evresidir. Ifade edici dil ise iletisim kurma asamasima gecildiginde kullanilan dil
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk bu asamada kendini anlatabilme yetenegi kazanmis olup

dil kurallarina uygun bir bigimde konugsma sergilemektedir.
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Konusma oncesi donem (pre-linguistic stage). Konusma oncesi donem, yeni dogan
(aglama), gigildama donemi, mirildanma, mirildanmanin tekrar1 olarak 4 bdliimde

siniflandirilmis bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Yeni dogan donemi (aglama evresi): 0-2 aylik bir siireci kapsayan evredir. Yeni
dogmus olan bebegin refleks olarak kabul edilen biitiin hareketleri gibi ¢ikardig: ilk seslerde
refleksif 6zellik tasimaktadir. Bebek bu evrede ileriye temel teskil edecek sesleri bilingsizce
cikarmaktadir. Bu donemde aglama farklilasmis ve farklilasmamis olmak iizere iki sekilde
karsimiza c¢ikmaktadir. Farklilasmamis aglama reflekstir. Farklilagmis aglama ise bebegin

ihtiyaglarindan dogan alama olarak kabul edilmektedir.

Gigildama Donemi: Yaklasik olarak 2-4 aylik bir siireci kapsamaktadir. Bu donemde
bebeklerin ¢ikardiklar1 sesler anadile 6zgii degil evrensel seslerdir. Bu donemde c¢ikarilan
seslerin bir boliimii rahat olmama durumunu ifade ederken bir bolimi de mutlu olma
duygusunu ifade eder bicimde gozlemlenmektedir. Bebekler 2 aylikken agiz kaslarinin
kontrolii gelistigi i¢in istedikleri zaman ses ¢ikarip istedikleri zaman bu ¢ikarimi durdurabilir
bir durum igerisinde yer almaktadirlar. Bebekler bu evrede yumusak damak sesleriyle girtlak
sesleri (s, k, g) cikarmaktadirlar. Bazi sesleri ise (u, a, o) seklinde uzatabildikleri

gozlemlenmektedir.

Mirildanma Doénemi: bu donem yaklasik olarak 4-6 aylik bir siire¢ icerisine denk
gelmektedir. Dil gelisimi agisindan 6nemli yere sahiptir. Bu donemde bebeklerin ilk olarak
konusmaya benzeyen sesler ¢ikarmasi ile karsilagilmaktadir. Bebek dikkat ¢ekmek, isteklerini
ifade etmek ya da istemedigi durumlar1 belirtmek amaciyla dili kullanir konumda
goriilmektedir. Bu siirecte bebegin kendi sesi iizerindeki kontrolii artmakta ve bebekte dilini

yuvarlamayla ileri uzatma hareketleri gozlenmektedir. Ayrica (b, m, p) seslerini bu evrede
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cikarmaya baslayan bebegin kullandigi ses sayisindaki artista 6nemli bir 6zellik olarak

goriiliir.

Mirildanmanin Tekrart Donemi: Bu donem yaklasik olarak 6-9 aylik bir siirece denk
gelmektedir. Ayn1 zamanda ses oyunlarnin tekrart donemi olarakta bilinmektedir. Bebegin
agiz hareketlerinde cesitlenmeler goriilmekte, cikarilan sesler daha ¢ok hece tekrarina
doniiserek cevredeki dilin niteliklerini kazanmaya baslamaktadir. Unlii ve iinsiiz sesleri bu
evrede birlestirmeye baglarlar. En ¢ok rastlanan birlestirmeler “ma-ma, da-da, ba-ba, de-de”

seklinde goriilmektedir.

Konusma donemi (linguistic stage). Konusma donemi, ses sozcik, tek sozciik, iki
sozciiklii ifadeler ve lic ve daha fazla sozciiklii ifadeler evreleri olarak 4 bdliimde

siniflandirilmis bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Ses Sozcik Donemi: 9-12 aylik bir donemi kapsayan ses sozcilk doneminde
cocuklarin cikardigr sesler artik anadillerine 6zgii seslerdir. Cocuklarin bu donemde stirekli
araliklarla mirildanarak yetiskin konusmasina benzer durumda c¢ikarimlarda bulunduklari
goriilmektedir. Cocuklarin ¢ikardiklari bu sesler anlamsiz olmasina karsin akici bir nitelik
tasimaktadir. “Jargon” olarak adlandirilan bu akici, miriltili sesler ¢ocuklar i¢in sozciik

niteligi tasimaktadir.

Tek Sozcik Donemi: Bu donemin en belirgin ve 6nemli 6zelligi ¢ocugun gercek
konusamaya ge¢mesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaklasik olarak 12-18 aylik bir zaman
dilimini kapsar bu donem. Bu donemde cocuklar tek fakat olduk¢a anlamli sozciikler
cikarmakta ve bir sozciikle olabildigince ¢ok sey anlatmaya calismaktadirlar. Tek bir sozciik
tizerine farkli anlamlarin yiiklenmesi olarak karsimiza ¢ikan bu durum “morgem” olarak
adlandirilmaktadir. Bu asamada ¢ocugun kullandigi tek sozciik i¢inde bulunulan durum

dogrultusunda yorumlanmalidir. Diyelim ki ¢ocuk abisini gostererek “abi” diyorsa bu abisine
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yonelik adlandirma ancak bisikleti gostererek “abi” diyorsa bu bisiklete binmek istedigi
anlamin1 tasiyabilmektedir. Alic1 diller bu evrede ifade edici dillere gore ¢ok daha fazla
gelismistir. Bu durumun sebebi kavramsal acidan gelisimin dil gelisiminde daha ileride

olmasidir. Evre sonlarina yakin olarak kelime haznesinin de gelistigi gozlenmektedir.

Iki Sozciiklii Ifadeler Donemi: 18-24 ay arasinda cocuklar artik iki soézciigii
birlestirerek climle olusturmaya baglarlar. Sozciiklerin birbirleriyle olan iligkilerinin farkina
varip onlar1 bir araya getirmeye ¢aligarak baska anlamlar1 anlatmaya baslarlar. Bu evrede ilk
gozlenen ciimleler genellikle isimlerin fiiller ile bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Sifat, zarf
gibi unsurlar bu asamada goriilmemektedir. Fillerdeyse bazi ekler (zaman, c¢ogul)
bulunmamaktadir. Genel olarak yalnizca anlam igeren ciimlelere ve dolayisiyla meydana
gelen konugmaya “telgrafik konusma” denilmektedir. “Anne gel.”, Araba gider.” Seklinde
konusmalarini vurgulayarak siirdiiriirler. iki bucuk yas civarma yaklastiginda artik cocukta
gramer yapisinin temelleri olusmus ve hizla ilerleme kaydetmek lizere gelismeye devam

etmektedir.

Uc ve Daha Fazla Sozciiklii Ifadeler Dénemi: 2 ile 5 yas arasini igeren bir donemi
kapsamaktadir. 2 yasindan ii¢ yasina kadar olan donemde ¢ocuklarin kelime dagarciklarinda
bulunan kelime sayisi yaklasik olarak 1000’1 bulmaktadir. Cocuklarda gramer yapilari hizli
bir sekilde gelismekte, akicilik ¢ok fazla olmasa bile {i¢ ve daha ¢ok sozciikle climlelerin
kuruldugu goriilmektedir. Bu donemde c¢ekim kurallar1 ciimleler igerisinde goriilmeye
baslamaktadir. Cocuk zaman eklerini kullanmaya baslar. Onceki donemlerde “Kopek yer.”

derken bu evrede “Kopek et yiyor.” seklinde ifadelerde bulunmaktadir.

Oz bakim becerileri. Cocuklarm anne babalarindan yahut kendilerine bakan
kisilerden bagimsizlastiklarinin ilk gostergesi 6z bakim becerilerini edinmeye basladiklari

donem olarak goriilmektedir. Kendi islerini yapabilir konuma gelen ¢ocuklar bu edinimlerden
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sonra kendilerini daha bagimsiz ve daha 6zgilir hissetmeye baslamaktadirlar. Cocugun
edinmesi Oncelikli temel 6z bakim becerileri yemegini yeme, tuvalet egitimi kazanma,

giyinebilme ve temizlik becerileridir.

Oz bakim becerileri ¢ocuklara kazandirilmaya baslanirken ¢ocuklarm bu becerileri
edinmeleri i¢in hazir olup olmadiklarini tespit etmek biliylik onem tagimaktadir. Hazir
bulunuslulugu tam olarak edinmemis bir ¢ocuk i¢in bazi 6z bakim becerilerini edinmek o
siiregte zorlasip sonrasinda da cesitli problemlere yol agabilmektedir. Ornegin tuvalet egitimi
becerisi ¢cocuklara verilecegi noktada ¢ocuklarin belli bir kas kontroliinii saglayabiliyor olmasi
gerekmektedir. Var olan gelisim araligindan erken baslanan tuvalet egitimi yahut ge¢ kalinmis
bir tuvalet egitimi ¢ocuklarda ileriye doniik olarak 6nemli derecede psikolojik olumsuzluklar

dogurabilmektedir.

Oz bakim becerileri kazandirilirken ¢ocuklarm hazir bulunusluluklarinin énemi kadar
ailelerinde hazir bulunusluluk diizeyleri 6nem arz etmektedir. Ailenin duyarlilifi ve
kararlilig1, kazandirilacak beceriler acisindan becerilerin kazandirilacagi ortamin kosullar1 ve

cocuklarin sahip olduklar1 diger beceri ve kazanimlar g6z 6niinde bulundurulmaktadir.

Yemek yeme becerisi. Diinyaya gelmis bireylerde saglikli biiylime ve gelismenin en
temel kosullarindan bir tanesi yeterli ve dengeli beslenmedir. Kiiclik yaslarda c¢ocuklarin
bedenen geligsmeleri, enerji almalart ve saglik problemlerine karsi direngli olabilmeleri i¢in
yeterli ve dengeli beslenmeleri 6n kosul sayilmaktadir. Bu sekilde biiyiime ve gelisimlerine
devam eden g¢ocuklar hem daha saglikli bir bi¢cimde biiylimekte hem de gii¢lenip direng

diizeyleri artmaktadir.

Yemek yeme becerisi ¢ocuklarda dogustan var olan degil, ¢ocugun bakimu ile ilgilenen

anne, baba yahut bagka birinin sonradan c¢ocuga kazandirdigi bir davranmis olarak
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goriilmektedir. Bu nedenle dncelikle ¢ocuklara kazandirilmasi gereken oncii davraniglar géze

carpmaktadir.

Cocuklara yemek yeme becerisi kazandirilirken; dncelikle ¢ocugun masaya gelmesi,
masada sakince oturabiliyor olmasi, ¢atal-kasik tutma becerilerini edinmesi, kasik veya catala
alinan yiyecegin agza gotiiriiliyor olmasi ve bir siire sonra yere dokiilme miktarlarinin
azalmasi beklenmektedir. Bardagina bir kaptan sivi aktarip dokmeden igebiliyor olmasi,
yiyeceklerini bigakla kesebiliyor konuma gelmesi ve sofra diizenini 6grenip sofranin kurulup,
toplanmasina yardim ediyor olmasi ile birlikte yemekten sonra ellerini yikayabiliyor olmasi

stireclerini kapsamaktadir.

Cocuklara diizenli yemek yeme becerisi kazandirilirken ozellikle dikkat gerektiren
onemli kistmlar bulunmaktadir. Oncelikle ebeveynler ve egitmenler gerekli bilgi ile
donatilmis olmasi 6nem tagimaktadir. Gelisi glizel verilen bir yemek yeme egitimi ¢ocuklarin
ileri donemlerinde bu beceri konusunda sikint1 yagamalarina sebep olabilmektedir. Cocuklarin
karsisinda bu beceriyi kazanma noktasinda onlara Ogretici olan kisilerin iyi birer model
olmas1 gerekmektedir. Yemek saatleri diizenli hale getirilmeli, ¢ocuklarin yemeklerinin
miktarlarina karar verme konusunda s0z sahibi olmalarina olanak taninmali, ¢ocuklarin
yemek yeme hizlarii kendilerinin ayarlamalarina firsat taninmalidir. Tiim bunlar géz 6niinde
bulunduruldugunda saglikli bir yemek yeme becerisi kazanma siireci tamamlanmis olacaktir

(Tamkavas, 2003).

Tuvalet becerisi. Oktay’a (2004) gore temizlik ve tuvalet aligkanliklar1 bireylerin
sagliklar1 agisindan inanilmaz derecede dnemli bir yere sahiptir. Bireylerde bu aliskanliklarin
kazanilmas1 6grenme asamalarinda onlara verilen egitim ve gordiikleri izlenimlerle son derece

baglantilidir.
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Tuvalet egitimi tuvalet aliskanliginin kazandirilmas: siireglerini kapsamaktadir. Bu
egitime baslamak i¢in belirli 6n kosullar bulunmaktadir. Cocuklara bu egitim verilmeden 6nce

cocuklarin dncelikle belirli bir olgunluga ulagsmas1 gerekmektedir.

Cocuklarda mesane kontrolii dedigimiz ve tuvalet egitimine baslarken olmas1 gereken
en Onemli kosul olarak saydigimiz bir durum s6z konusudur. Mesane kontrolii ¢cocuklarin
tuvaletleri geldiklerinde ¢esitli ifadelerle yahut sozel olarak karsi tarafa aktarabiliyor olmalari
durumunu kapsamaktadir. Cocuklarin bireysel farkliliklarini goz oniine aldigimiz noktada
mesane kontroliinlin gelisimi konusunda net bir zaman dilimi sdylemek miimkiin olmasa da
gelisim donemleri ve yapilan aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak bu evrenin 18-24 aylar
arasinda tamamlaniyor oldugu goriilmektedir. Kimi ¢ocukta bir bucuk yasinda bu becerinin
kazanildig1 gozlenirken kimi g¢ocukta ise iki yasa yakin olarak bu becerinin kazanildigi

gozlenmektedir (Oktay, 2004).

Cocuklarin kas kontrolii acisindan hazir bulunusluluklar1 dikkate alinirken fiziksel,
zihinsel ve psikolojik olarak da bu egitime hazir olup olmadiklari iyi tespit edilmelidir. Zira
hazir olunmayan bir durum séz konusu oldugunda tuvalet egitimi becerisi kazandirmanin

basarisizlikla sonuglandigi goriilmektedir.

Cocuklarda tuvalet egitimi verilirken egitim veren ebeveyn tarafindan baski yapilma
durumlart ve zor kullanma durumlar1 oldugu noktada c¢ocuklarda ileriye doniik birtakim
duygusal sorunlarin yerlesmesi s6z konusu olmaktadir. Bu noktada ebeveynin tuvalet egitimi
verirken takindigi tavir ve tutumda en az c¢ocuklarin hazir bulunusluluklar1 kadar 6nem

tasimaktadir.

Temizlik becerisi. Temizlik becerilerinin kazandirilmast noktasinda ¢ocuklara
edindirilecek davraniglar; yemek Once ve sonrasi ¢ocuklarin ellerini yikayip kurulamalari,

ellerini yikama asamasinda kollarin1 sivayip iizerlerini 1slatmamayr O6grenmeleri, burun
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temizligi konularini kapsamaktadir. Bununla birlikte dislerini firgalamalari, hapsirirken kollari
ile ylizlerini kapatmalari ve hapsirma sonrasinda ellerini yikamalari, kulaklarini
temizlemeleri, saglarmmi yardim almadan taramalari, banyodan c¢iktiktan sonra saglarimni
kurutmalar1, kiyafetlerinde temiz ve kirli ayrimini yapabilmeleri temizlik becerileri igerisinde

yer almaktadir (MEB, 2006).

Cocuklar iki yasina yaklastiginda kendisine bakan kisinin yardimiyla tuvaletini
yapmaya gitmeyi, ellerini ve yiizini yikamayir ve zaman igerisinde viicudunun diger
boliimlerini yikamayi 6grenmektedir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarin hazir bulunusluluklari heniiz
tamamlanmadan ¢ocuklara bu becerileri kazandirmaya caligsmalari, bu beceri kazandirilirken
asir1 titiz ve sabirsiz davranmalart ¢ocuklarda bu becerilerin tam olarak dgrenilmemesi ve

beraberinde birtakim sorunlar ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir.

Giyinme becerisi. Giyinme becerileri normal gelisim diizeyine sahip ya da 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in ayrim olmaksizin soyunma becerileriyle kiyaslandiginda daha
karmagik ve zordur. Bundan dolay1 soyunma becerilerinden daha sonra kazanilmaktadir. Bu
becerilerin 6gretim asamasi Oncelikle soyunma becerisinin 6gretimi daha sonra giyinme

becerisinin 6gretimi seklinde planlanmalidir (Varol, 2006).

Giyinme becerileri kazandirilirken cocuklarin edinecekleri davranislara baktigimiz
noktada; diigmelerini acip-kapatma, fermuarini agip-¢ekme, ¢it ¢itlarini takip-¢ikarma, diigiim
atabilme, fiyonk yapabilme, cirt cirtlarim1 agip-kapatma, ayakkabilarini baglayabilme vb.

davraniglar goriilmektedir (MEB, 2013).

Cocuklarin bu giyinme becerilerini edinmeleri i¢in kiiciik kas gelisimlerini biiyiik
Ol¢iide tamamlamalar1 gerekmektedir. Ciinkii bahsettigimiz noktalar ince motor becerileri
alanina dahil olan parmaklarinin el-goz esgiidiimii ile gergeklestirecekleri davranislari

kapsamaktadir. Cocuklara bu beceriler edindirilirken zaman tanimmmali, deneme yanilma
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siireglerinde ufak destekler ve net sOylemler disinda fazla miidahalelerde bulunmamak

gerekmektedir.

Kendi temel gereksinimlerini edinen ve zaman igerisinde gelistiren ¢ocuklarda
ebeveynlerinden bagimsizlasma goriilmekte ve bu c¢ocuklarda “kendine giiven” dedigimiz

Ozgliven gelisiminin temelleri olusmaktadir.

Tertip-diizen becerisi. Oz bakim becerileri arasinda ¢ocuklara kazandirilmasi istenen
bir diger ozellikte tertip ve diizen becerisidir. Cocuklar diinyaya geldiklerinde belirli bir
diizenin igerisine gelmektedirler. Kiiclik yaslardan itibaren etraflarini kesfetmeye ve
algilamaya ¢alisan ¢cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ortamlar1 ayrintili bir sekilde incelemeye ve
zihinlerinde oturtmaya calistiklar1 goriilmektedir. Bir siire sonra ¢ocuklar i¢cinde yasadiklari
ortamin diizenini zihinlerine yerlestirir ve buna gdre hareket ederler. Ornegin belitli bir yasa
gelmis olan ¢ocuk evlerinin diizenini, sinifinin diizenini ve bu ortamlar igerisindeki esyalarin
diizenini zihnine kaziyarak bir nevi kavram haritas1 olusturarak gozleri kapali olsa dahi hangi

esyanin nerede oldugunu hatirlayabilecek bir konuma ulagmaktadirlar.

Ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklardan belirli becerileri edindikleri takdirde bu diizen
icerisinde yer almalarmi ve is paylasimi konusunda hem ogrenmeleri hem de ileriki
yasamlarinda onlara biliylik yardimi olacak tertip ve diizen becerisini edinmelerini
beklemektedir. Evde temizlik yapilacagi sirada ¢ocuga yapabilirligi olan bir gorev verilmesi,
sofra kurulurken diizeni saglamada ondan yardim istenilmesi, ¢amasir toplanilmasi, okul
icerisinde giin sonunda sinifin eski diizenine hep birlikte getirilmesi gibi ¢aligmalarla ¢ocukta
hem sorumluluk duygusunun gelistigi hem de tertip ve diizen becerisinin gelisimine katki

saglandig1 goriilmektedir.

Yas donemlerine giore oz bakim becerileri. Yas donemlerine gore 0z bakim

becerilerini inceledigimiz noktada 36-48 aylik c¢ocuklarda goriilmesi gereken beceriler
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arasinda; tek basina yemek yiyebilme, kiyafetlerini yardim almadan ¢ikarabilme, yardim
alarak giyinebilme, kiyafetlerin 6n ve arka kisimlarini ayirt edebilme, yardimla dislerini
fircalayabilme, saglarini tarayabilme ve tuvalet ihtiyacin1 giderebilme becerileri karsimiza

¢ikmaktadir (MEB, 2013).

48-60 ay grubuna dahil g¢ocuklarda goriilmesi gereken 6z bakim becerilerine
baktigimizda; saglarini tarayabilme, yardim almadan kiyafetlerini ¢ikarip giyebilme, kiyafeti
tizerindeki bliylik diigmeleri ilikleyip ¢ozebilme, ayakkabilarini giyebilme, yardim almadan
elini ve yiiziini yikayabilme, dislerini firgalayabilme, yasam alanindaki giinliik islere

yardimci olabilme becerileri karsimiza ¢ikmaktadir (MEB, 2013).

60-72 ay grubuna dahil c¢ocuklarda gozlenmesi gereken 06z bakim becerilerine
bakildiginda ise 48-60 ay grubu ¢ocuklardan farkli olarak kiyafetlerin ¢itgitlarin1 ¢ézebilme,
hava kosullarim1 g6z Oniline alarak kiyafetlerini belirleyebilme, viicudunu yikayabilme,
ayakkabilarin1 baglayabilme, temizlik ile ilgili malzemeleri dogru kullanabilme ve kendisini

tehlikeye sokacak durumlar1 fark edebilme becerileri goriilmektedir (MEB, 2013).
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BOLUM I11
YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve orneklemi, veri
toplama araglari, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontem ve teknikler bagliklar ve agiklamalariyla sunulmustur.
Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada okul dncesi egitim programinda yer alan dil gelisim alan1 ve 6z bakim
becerileri alanlarma iliskin kazanimlarin, 6gretmen ve veli goriigleri dogrultusunda
gerceklesme diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirma tarama modelinde yapilmis olup

caligma olarak betimsel bir ¢alisma olma 6zelligi tagimaktadir.

Gegmis donemde var olmus ya da hala var olmaya devam eden durumlari oldugu
bicimde betimlemeyi amaglayan tarama modeli arastirmanin modelidir. Ortada var olan
durumlar kisiler, nesneler yahut durumlar kendi kosullarina bagl kalinarak var olduklari
sekilde aktarilmaya g¢alisilir. Durumun herhangi bir degisiklige ugratilma ¢abasi s6z konusu

degildir (Karasar, 2002).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Canakkale il merkezinde
bulunan bagimsiz anaokullar1 olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini Canakkale ili
merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarinda goérev yapan; 51 o6gretmen ve 132 veli
olusturmaktadir. 51 6gretmen, cevapladiklart her bir 6gretmen anketini sinifinda bulunan
yaklagik 10 cocugu g6z Oniinde bulundurarak toplamda(484) cocuk igin;132 wveli,
cevapladiklar1 her bir veli anketini ise her biri kendi ¢cocugu olmak {iizere toplamda (132)

cocuk i¢in cevaplamistir.
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“Ogretmen Anketi ve Veli Anketi” i¢in cevaplayicilarin dagilimlar1 degiskenlere gore

tablolastirilip belirtilmistir.

Tablo 1

Ogretmen Anketi I¢in Cevaplayicilarin ““Okul Adi, Hizmet Yili ve Calisilan Simif Mevcudu”

Degiskenlerine Gore Dagilimi

Grup F %
Atatiirk A.O. 10 19,6
Aliaga A.O. 13 25,5
Okul ad1
H.A.T. A.O. 12 23,5
Ziibeyde H. A.O. 16 31,4
0-5 yil 8 15,7
6-10 y1l 12 23,5
Hizmet y1l1 11-15y1l 22 43,1
16-25 yil 3 5,9
25 tizeri yil 6 11,8
10-15 8 15,7
16-20 18 35,3
Caligilan sinif mevcudu
21-25 19 37,3
25+ 6 11,8

N:51*
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Tablo 2

Ogretmen Anketi Icin Cevaplayicilarin “Calisilan Yas Grubu, Cinsiyet ve Hizmet I¢i Egitim”’

Degiskenlerine Gére Dagilimi

Grup F %

36-48 ay 7 13,7
Calisilan yas grubu 48-60 ay 26 51,0

60 ay iizeri 18 35,3

Erkek 1 2,0
Cinsiyet

Kadin 50 98.0

Evet 50 98,0
Hizmet i¢i egitim

Hayir 1 2,0

*N=51

Tablo 3

Veli Anketi Icin Cevaplayicilarin “Cinsiyet, Veli Yas Durumu, Egitim Durumu”’

Degiskenlerine Gére Dagilimi

Grup f %

Kadin 120 90,9
Cinsiyet

Erkek 12 9,1

26-35 36 27,3
Veli yas durumu

35+ 96 72,7

fkdgretim 19 14,4
Egitim Durumu Lise 36 27,3

Universite 77 58,3

N:132%*
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Tablo 4

Veli Anketi Icin Cevaplayicilarin “Aile Yapist, Cocugun Yas Grubu ve Sosyo-Ekonomik

Diizey” Degiskenlerine Gére Dagilimi

Grup F %

Cekirdek 112 84,8
Aile yapis1

Genis 20 15,2

48-60 ay 55 41,7
Cocugun yas grubu

60 ay iizeri 77 58,3

Diisiik 4 3,0
Sosyo-ekonomik diizey Orta 104 78,8

Yiiksek 24 18,2

*N=132

Veri Toplama Araclari

Bu calisma okul dncesi egitim programinda yer alan dil gelisim alan1 ve 6z bakim
becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin  gergeklesme diizeylerinin  incelenmesini
hedeflemektedir. Veri toplama araci olarak, dil gelisimini ve 6z bakim becerilerini igeren
MEB’in 2013 okul 6ncesi egitim programinda yer alan dil gelisimine ait ve 6z bakim
becerilerine ait kazanimlarin diizenlendigi ve igerisinde, O6gretmen ve velilere ait kisisel
bilgilerin yer aldig1 “Ogretmen Anketi ve Veli Anketi” 6lcekleri kullanilmistir. Ogretmen
Anketi ve Veli Anketi Olgekleri, MEB tarafindan hazirlanmis ve igerisinde bulundugumuz
donemde uygulanmakta olan okul dncesi egitim programi kazanimlari ve bu ¢alisma alani ile
ilgili olarak yapilmis baglantili arastirmalara ait Olceklerin incelenmesi sonucu

olusturulmustur.
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Okul oncesi 6gretmenlerine ve velilere olmak {izere iki ayr1 anket hazirlanmistir.
Anketler iki boliimden olugmaktadir. Anketlerin birinci boliimiinde 6gretmenlere ve velilere
ait kisisel bilgiler yer almaktadir. Ikinci boliimiindeyse programda yer alan dil gelisimi ve 6z
bakim becerileri alanlarina yonelik kazanimlarin gerceklesme diizeylerine yonelik 20 madde

yer almaktadir.

Anket sorular1 hazirlanirken, “Dil Gelisimi Kazanimlar1 (12 madde), Oz Bakim
Becerilerini igeren Kazanimlar (8 madde)” olacak sekilde belirlenmistir. Anket igerisinde yer
alan kazanimlarin ger¢eklesme diizeylerini belirleyebilmek amaciyla “Tamamen Katiliyorum,
Katiliyorum, Az Katiliyorum, Katilmiyorum, Hi¢ Katilmiyorum” segenekleri kullanilmistir.
Katilma diizeylerine baktigimizda; tamamen katiliyorum “¢ok yiiksek”, katiliyorum “yiiksek”,
az katiltyorum “orta”, katilmiyorum “diisiik” ve hi¢ katilmiyorum “gok diisiik” olarak
degerlendirilmistir. “Ogretmen Anketi ve Veli Anketi” 6lceklerinin kazanim alanlarina gore

madde sayilar1 ve giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 5

Ogretmen Anketi ve Veli Anketi Olcekleri Kazanim Alanlarinin Madde Sayilar: ve Giivenirlik

Analizi Sonuclari

Madde Ogretmen Anketi Veli Anketi

Sayilar (ar) (o)
Dil Gelisimi Alanina 12 .959 91
Mliskin Kazanimlar
Oz Bakim Becerileri 8 953 .89
Alanina Iliskin
Kazanimlar

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada okul Oncesi egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim

becerilerine iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeylerinin 0gretmen ve veli goriislerine
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dayal1 elde edilen verilerin analizi ile incelenmesi dolayisiyla 6gretmenler ve veliler i¢in
“Ogretmen Anketi ve Veli Anketi” olusturulmustur. Oncelikle arastirmanin nicel boyutunu
olusturan anketlerin maddeleri arastirmaci tarafindan uzman goriisli alinarak hazirlanmistir.
Anketler icerisinde Ogretmenler ve velilere ait kisisel bilgilerin bulundugu boliimden sonra
MEB’in 2013 okul dncesi egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerilerine
iliskin kazanimlar yerini almistir. Olusturulan maddeler ¢aligma gruplarina uygulanmadan
once bir pilot uygulama yapilmistir. Uygulama sonucunda ulasilan veriler bilgisayar
yazilimina aktarilarak giivenirlik ¢aligmasi yapilmigtir. Bu pilot uygulama sonucu olusturulan
ogretmen anketi ve veli anketi giivenirlik katsayilar yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.
Anketten soru ¢ikarilmasina ya da eklenmesine ihtiyag duyulmamustir. Ogretmen anketi ve
veli anketi 6lgekleri kazanim alanlarinin madde sayilar1 ve giivenirlik analizi sonuglart Tablo
3’te gosterilmistir.“Ogretmen Anketi ve Veli Anketi” icin giivenirlik ¢aligmasi yapildiktan
sonra arastirmaya baslayabilmek adina Canakkale Valiligi ve Canakkale Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 51 okul
oncesi 0gretmenine toplamda 484, 132 veliye toplamda 132 anket dagitilmistir. Dagitilan bu
anketlerin timii okul Oncesi Ogretmenleri ve veliler tarafindan cevaplandirilarak yaklasik
olarak bir aylik bir siire zarfinda geri alinmigtir. Toplama islemi tamamlandiktan sonra elde

edilen veriler bilgisayar yazilimina aktarilarak gerekli analizler yapilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analiz siirecinde c¢esitli bilgisayar programi ve
yazilimlarindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda asagidaki ilkeler

g0z Oniinde tutulmustur:

1) Programda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin

gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen ve veli goriislerinin betimsel incelemesinde her bir
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anketteki alt boyutlar i¢in toplam cevaplayici sayisi (N), aritmetik ortalama (X) ve
standart sapma (s.s.) degerleri kullanilmistir.

2) Programda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina iligkin kazanimlarin
Ogretmen ve veli gorlislerine gore gergeklesme diizeyleri boyut bazinda incelenirken,
boyutlarin aritmetik ortalamalar1 (X) dikkate alinmis ve minimum ve maksimum
ortalama deger araligi (1,00-5,00) bes esit alt araliga boliinerek katilim her bir
boyuttaki kazanimlarin gergeklesme diizeyleri bulunmustur. Tablo 4 boyutlar i¢in
ortalama puan araliklara ve bu araliklara karsilik gelen katilim diizeyini

gostermektedir.

Tablo 6

Boyut Ortalamalarimin Yorumlanmasinda Kullanilan Puan Araliklar: Ve Kazanimlarin

Gergeklesme Diizeyleri

Ortalama puan Katihm diizeyi
1,00-1.79 Cok Diisiik
1,80-2,59 Diisiik
2,60-3,39 Orta

3,40-4,19 Yiiksek
4,20-5,00 Cok Yiiksek

3) Ogretmen katilimcilarmin cevaplarinin analize uygun hale getirilebilmesi igin, her bir
Ogretmenin farkli Ogrenciler i¢in doldurdugu anketlerin madde bazinda aritmetik
ortalamalar1 hesaplanarak 6gretmen bazinda madde puanlari elde edilmistir.

4) Programda bulunan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina yonelik kazanimlarin

gerceklesme diizeyleriyle ilgili 6gretmen ve veri goriislerinin ¢esitli bagimsiz degisken
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gruplarma gore anlamli farkliliklar1 incelenirken Oncelikle uygun test teknigi
belirlenmistir. Bunun i¢in her bir bagimsiz degiskenin alt gruplardaki cevaplayici
sayist ve bagimli degiskenin bu alt gruplarda normal dagilim gdsterme durumu
dikkate alinmistir. Bagimsiz degisken alt gruplarinin 30’un altinda kaldig1 durumlarda
dogrudan parametrik olmayan testler tercih edilmis, 30’un ilizerinde cevaplayict sayisi
bulunan bagimsiz degisken alt gruplarinda ise dagilimlarin normalligi i¢in Shapiro-
Wilk testi sonuglarina bakilmistir. Yapilan analizlerde, Shapiro-Wilk testinin bu
gruplar i¢in anlamli sonug Trettigi (p>,05) goriildiigiinden, biitiin analizlerde
parametrik olmayan testlerin kullanimi yoluna gidilmistir. Sonug olarak, bagimsiz
degiskenin iki alt grubunun oldugu durumlarda, “Mann-Whitney-U”, bagimsiz
degiskenin li¢ ve daha fazla alt grubunun oldugu durumlarda ise “Kruskal-Wallis”
testleri kullanilmistir. Anlamlh fark gosteren Kruskal-Wallis testi sonuglarinda ikili
karsilagtirmalarin  yapilabilmesi i¢in Mann-Whitney U testi ile alt gruplarin
farkliliklar1 tekrar test edilmistir. (Biiyiikoztiirk, 2010; Moder, 2010).

Anlamlilik diizeyi iki yonli olarak test edilmis ve anlamli farklilik (p<,05) diizeyinde

incelenmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu kisminda, nicel veri toplama araglar1 yoluyla elde edilen verilerin analiz
edilmesi sonucunda ortaya konan bulgular sunulmustur. Bu kapsamda once okul oOncesi
egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin
gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen ve veli goriisleri ortaya konulmustur. Daha sonra, bu
alanlara ait kazanimlar gerceklesme diizeyleri incelenmis ve bu alanlarda Ogretmen ve
velilerin goriislerindeki anlamli farklhiliklarin  bagimsiz degiskenlere gbre incelenmesi

sonucunda anlamli farklilasma durumlar1 analiz edilip elde edilen bulgular agiklanmaistir.

Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina iliskin

Kazamimlarin Gerg¢eklesmesiyle Tlgili Ogretmen ve Veli Goriisleri

Calismanin birinci aragtirma sorusu olan “Egitim programinda yer alan dil gelisimi ve
0z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin gergeklesmesiyle ilgili a) 6gretmen b) veli
goriigleri nelerdir?” sorusuna yonelik bulgular 6gretmen ve veli anketlerindeki her alt boyut
icin ayrt ayr1 incelenmistir. Tablolar O6gretmen anketinden elde edilen bulgular

gostermektedir.



Tablo 7

58

Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina Iliskin

Kazammlarin Gergeklesmesiyle Ilgili “Dil Gelisimi” Icin Ogretmen Goriisleri

Madde/Cevap

Dil Gelisimi X  Ss.
1. Sesleri ayirt eder. 4,32 74
2. Sesini uygun kullanir. 4,18 ,66
3. S0z dizimi kurallarina gore climle kurar. 4,19 .61
4. Konusurken dilbilgisi yapilarini kullanir. 4,10 ,65
5. Dili iletisim amaciyla kullanir. 429 58
6. Sozcik dagarcigini gelistirir. 4,27 58
7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. 421 ,65
8. Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. 423 ,64
9. Sesbilgisi farkindalig1 gosterir. 4,00 ,85
10. Gorsel materyalleri okur. 4,00 ,85
11. Okuma farkindaligi gosterir. 3,62 1,02
12. Yaz1 farkindalig1 gosterir. 3,56 1,05

*N:51

Tablo 7°de goriildiigii tizere, katilimc1 6gretmenler okul oncesi 6gretim programinda

yer alan becerilerin arasinda dil gelisimi alaninda en ¢ok sesleri ayirt etme (X=4,32), dili

iletisim

amaciyla kullanma (X=4,29) ve sodzcik dagarcigim

gelistirme

(X=4,27)

kazanimlarinin gerceklestigini diistinmektedir. Diger taraftan, yaz1 farkindalifi gosterme

(X=3,56), okuma farkindahigi gosterme (X=3,62) ve ses bilgisi farkindaligi gosterme ve

gorsel materyalleri okuma (X=4,00) kazamimlari, dil gelisimi alaninda en az gergeklesen

beceriler olarak goriilmektedir.



Tablo &

Egitim Programinda Yer Alan Dil Geligimi ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina Iliskin

Kazammlarin Gergeklesmesiyle Ilgili “Oz Bakim Becerileri” Icin Ogretmen Goriisleri

59

Madde/Cevap

Oz bakim becerileri X  Ss.
1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular. 4,28 ,63
2. Giyinme ile ilgili isleri yapar. 4,18 .54
3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. 4,22 )53
4. Yeterli ve dengeli beslenir. 4,11 ,60
5. Dinlenmenin 6nemini agiklar. 4,17 ,57
6. Giinliik yasam becerileri i¢in gerekli arac ve gereclerini kullanir. 426 ,55
7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 4,09 ,66
8. Sagligi ile ilgili 6nlemler alir. 4,04 ,63

*N=51

Tablo 8’de ise 6z bakim becerileri alaninda, bedeniyle ilgili temizlik kurallarini

uygulama (X=4,28) ve giinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanma

(X=4,26) en ¢ok gerceklesen kazanmimlar olarak goriiliirken, saghg ile ilgili onlemler alma

(X=4,04) ve kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma (X=4,09) en az kazanimin

gerceklestigi beceriler olarak ifade edilmistir.

Tablo 9 ve Tablo 10egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri

alanlarina iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili veli goriislerini gostermektedir.
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Tablo 9

Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi Ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina Iliskin

Kazammlarin Gergeklesmesiyle Ilgili “Dil Gelisimi” Icin Veli Gériisleri

Madde/Cevap

Dil gelisimi X Ss
Sesleri ayirt eder. 4,61 78
Sesini uygun kullanir. 4,53 78
S6z dizimi kurallarina gore ctimle kurar. 433 .90
Konusurken dilbilgisi yapilarini kullanir. 4,12 88
Dili iletisim amaciyla kullanir. 4,63 54
So6zciik dagarcigimi gelistirir. 4,51 .79
Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamim kavrar. 4,61 .55
Dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder. 4,60 ,60
Sesbilgisi farkindalig1 gosterir. 430 .76
Gorsel materyalleri okur. 428 .97
Okuma farkindalig1 gosterir. 3,64 1,16
Yazi farkindalig1 gosterir. 3,64 1,04

*N:132
Tablo 9’a gore, katilimci veliler egitim programinda yer alan dil gelisimi alaninda en
cok dili iletisim amaciyla kullanma (X=4,63), sesleri aymt etme (X=4,61) ve
dinlediklerinin/izlediklerinin anlamimi kavrama (X=4,61) kazanimlarinin gergeklestigini
diisiinmektedir. Bununla birlikte, okuma farkindaligi gosterme (X=3,64), yazi farkindaligi
gosterme (X=3,64) ve konusurken dil bilgisi yapilarim kullanma (X=4,12) kazanimlan dil

gelisimi alaninda en az gerceklesen kazanimlar olarak goriilmektedir.
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Tablo 10

Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi Ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina Iliskin

Kazammlarin Gergeklesmesiyle Ilgili “Oz Bakim Becerileri” Igin Veli Gériigleri

Madde/Cevap

Oz bakim becerileri X Ss
Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular. 4,39 ,66
Giyinme ile ilgili isleri yapar. 439 78
Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. 421 .59
Yeterli ve dengeli beslenir. 4,09 .80
Dinlenmenin 6nemini agiklar. 4,06 74
Giinliik yagam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanir. 436 ,69
Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. 4,03 .84
Sagligi ile ilgili 6nlemler alir. 3,92 87

*N=132

Tablo 10°da katilimcr veliler, 6z bakim becerileri alaninda, en ¢ok bedeniyle ilgili
temizlik kurallarim1 uygulama (X=4,39) ve giyinme ile ilgili isleri yapma (X=4,39)
kazanimlarimin gergeklestigini diisiiniirken, saghg: ile ilgili 6nlemler alma (X=3,92) ve
kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma (X=4,03) en az ger¢eklesen kazanimlar olarak
belirtilmistir.

Egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina yonelik
kazanimlarin gerceklesme diizeyleri ile ilgili Ogretmen ve veli gorlsleri birlikte
degerlendirildiginde, her iki grupta da dil gelisimi alaninda ‘sesleri ayirt etme’ ve ‘dili iletisim
amactyla kullanma’ kazanimlarinin en ¢ok gergceklesen kazanimlar arasinda ortak yer aldig

anlasilmaktadir. Benzer sekilde, ‘yazi farkindaligi gosterme’ ve ‘okuma farkindalig
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gosterme’ kazanimlarinin da hem 6gretmen hem de veli goriislerine gore en az gergeklesen
kazanimlar oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, 6z bakim becerileri alaninda da benzer
sekilde, ‘bedeniyle ilgili temizlik kurallarin1 uygulama’ en ¢ok, ‘sagligi ile ilgili 6nlemler
alma’ ve ‘kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma’ kazanimlarinin en az gergeklesen
kazanimlarda ortak yer aldigi goériilmektedir. Bu durumda, 6gretmen ve velilerin goriiglerine
gore; okul oncesi egitim programinda dil gelisimi ve 6z bakim becerilerine yonelik en ¢cok ve
en az gerceklesen bazi kazanimlarla ilgili bir 6rtiisme oldugu sdylenebilir.

Ogretmen ve Veli Goriislerine Gore Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi ve Oz

Bakim Becerileri Alanlarna iliskin Kazamimlarin Gerceklesme Diizeyleri

Calismanin ikinci aragtirma sorusu olan egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z
bakim becerileri alanlarina ait kazanimlarin 6gretmen ve veli goriislerine gore gerceklesme
diizeyi, her bir katilime1 grubu ve anket boyutu i¢in incelenmistir. Tablo 11 6gretmen ve veli
gruplarma gore egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerilerine ait
kazanimlarin gergeklesme diizeylerini gdstermektedir.

Tablo 11

Ogretmen ve Veli Katilimcilarina Gére Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi ve Oz

Bakim Becerilerine Ait Kazanimlarin Gergeklesme Diizeyi

Katimei grubu Boyut N X Gergeklesme diizeyi
Ogretmen Dil gelisimi 51 4,07 Yiiksek

Oz bakim becerileri 51 4,17 Yiiksek
Veli Dil gelisimi 132 4,32 Cok yiiksek

Oz bakim becerileri 132 4,18 Yiiksek

Tablo 11°den anlasilabilecegi iizere, katilimci Ogretmen goriislerine gore, egitim

programinda yer alan hem dil gelisim alanina (X=4,07), hem de 6z bakim becerilerine
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(X=4,17) iliskin kazammlar yiiksek diizeyde gergeklesmektedir. Benzer sekilde, veli
goriislerine gore de 6z bakim becerilerine iliskin kazanimlarin yliksek diizeyde ger¢eklestigi
(X=4,18), ancak dil gelisimi alanina ait kazanimlarin gergeklesme diizeyinin veli goriislerine

gore ¢ok yiiksek oldugu anlagilmaktadir (X=4,39).

Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina iliskin
Ogretmen Goriislerindeki Anlamli  Farklihklarin Bagmsiz Degiskenlere Gore

incelenmesi

Calismanin tigiincii aragtirma sorusu, egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z
bakim becerileri alanlarina iliskin 6gretmen goriislerinin g¢esitli bagimsiz degiskenlerin alt
gruplarina goére anlamli bigimde farklilasma durumunu incelemektedir. Bu arastirma sorusu
ile ilgili bulgular, normal dagilim varsayimi, bagimsiz degiskenlerin alt gruplari ve bu
gruplardaki katilimer sayilar1 dikkate alinarak Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore elde
edilmis ve her bir anket boyutu i¢in ilgili degiskenlere gore gruplanarak tablolastirilmistir.
Tablo 12, 13, 14 ve 15 egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri
alanlarina iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeyiyle ilgili 6gretmen goriislerinde okul adi,

calisilan siif mevcudu ve ¢alisilan yas gurubuna gore anlamli farklilasmalar1 géstermektedir.

Tablo 12

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazanmimlarin Gerceklesme Diizeyiyle
Iigili “Okul” Degiskenine Gore Ogretmen Goriislerindeki Anlamli Farkliliklar (Kruskal-

Wallis Testi Sonuglart)

Sira
Boyutlar Degisken/Okul N sd r p Fark
Ort.
(1) Atatiirk A.O 10 30.05
Dil gelisimi 3 1.607  .658

(2) Ali Agaoglu 13 22.73
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(3) HATAO. 12 2450

(4) Ziibeyde Hanim 16 27.25

(1) Atatiirk A.O. 10 30.80

Ozbakim (2) Ali Agaoglu 13 25.77
3 1.386 .709

becerileri (3) HA.T A.O. 12 2475

(4) Ziibeyde Hanim 16 24.13

* p<,05

Tablo 12’de ¢alismaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptiklari okula gére [y*=1.607,
p>.05] dil gelisimi alan1 boyutunda ve 6z bakim becerileri [y°=1.386, p>.05] boyutunda

gorislerinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir.

Tablo 13

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazammlarin Gergeklesme Diizeyiyle
Igili “Stmf Mevcudu ~ Degiskenine Gore Ogretmen Gériislerindeki Anlamh Farkliliklar

(Kruskal-Wallis Testi Sonuglart)

Degisken/ Simif Sira
Boyutlar N sd xz p Fark
Mevcudu Ort.
(1) 10-15 y1l 8 21.56
Dil gelisimi (2) 16-20 y1l 18  21.75 2 612 736
(3) 21-25y1l 19 2479
(1) 10-15 y1l 8 22.88
Ozbakim
(2) 16-20 y1l 18  21.81 2 304 .859
becerileri
(3) 2125yl 19  24.18

*p<,05
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Benzer sekilde Tablo 13’te ogretmenlerin calistiklart siiflarin mevcuduna gore dil
gelisimi alani [X2=.612, p>.05] boyutunda ve 6z bakim becerileri [x2=.304, p>.05] boyutunda

goriislerinin anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Tablo 14

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazanimlarin Gerceklesme Diizeyiyle
Igili “Calisilan Yas Grubu ~ Degiskenine Gore Ogretmen Goriislerindeki Anlaml

Farkhliklar (Kruskal-Wallis Testi Sonuglart)

Degisken/ Cahisilan Sira
Boyutlar N sd xz p Fark
Yas Grubu Ort.
(1) 36-48 ay 7 9.86
1<3
Dil gelisimi (2) 48-60 ay 26  28.13 2 9.624  .008
2<3
(3) 60 ay iizeri 18  29.19
(1) 36-48 ay 7 15.7
Ozbakim
(2) 48-60 ay 26 27.56 2 4397 111
becerileri
(3) 60 ay iizeri 18  28.0
* p<,05

Tablo 14’1 inceledigimizde, calismaya katilan 6gretmenlerin calistiklart 6grenci yas
gruplarma gore dil gelisimi alani [°=.9.624, p<.05] boyutunda anlamh bir sekilde farklilastig:
goriilmektedir. Alt grup karsilagtirmalar1 i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina
baktigimizda, 6gretmen goriislerine gore 60 ay ve ilizeri yas grubu Ogrencilerinin egitim
programinda yer alan dil gelisimi alanindaki kazanimlarinin ger¢eklesme diizeyleri hem 48-60
ay grubuna hem de 36-48 ay grubuna gore daha yliksektir. Bu bulgudan, katilimci
ogretmenlerin egitim programinda yer alan dil gelisim alanina ait kazanimlarin 60 ay ve tlizeri

gruplarda diger yas gruplarina oranla daha fazla gergeklestigini diislindiikleri anlasilabilir.
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Ancak Ogretmenlerin calistiklarin &grencilerin yas gruplarina gore 6z bakim becerileri

[X2=.4.397, p>.05] boyutunda goriislerinin anlaml1 bir sekilde farklilagsmadigi goriilmektedir.

Tablo 15

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazanimlarin Gerceklesme Diizeyiyle

Ilgili “Hizmet Yili ” Degiskenine Gore Ogretmen Goriislerindeki Anlamli Farkliliklar

(Kruskal-Wallis Testi Sonuglart)

Degisken/ Hizmet Sira
Boyutlar N sd xz p Fark
Yih Ort.
(1) 0-5 yil 8 1875
(2) 6-10 y1l 12 25.88
Dil gelisimi (3) 11-15 y1l 22 28.14 4 2.514  .642
(4) 16-25 y1l 3 29.33
(5) 25 ve iizeri y1l 6 26.42
(1) 0-5 yil 8  18.06
Ozbakim (2) 6-10 y1l 12 26.67
becerileri (3) 11-15y1l 22 2741 4 2.855 .582
(4) 16-25 y1l 3 27.17
(5) 25 ve tizeri yil 6 29.50
*p<,05

Ayrica, calismaya katilan O6gretmenlerin kidemlerine (hizmet yilina) gore de dil

gelisim alan1 [x*=.642, p>.05] boyutunda ve 6z bakim becerileri [y*=.582, p>.05] boyutunda

gorislerinin anlamli bir sekilde farklilagma bulunmamastir.
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Egitim Programinda Yer Alan Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerileri Alanlarina liskin

Veli Goriislerindeki Anlamh Farkhliklarin Bagimsiz Degiskenlere Gore incelenmesi

Calismanin dordiincii aragtirma sorusu, egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z
bakim becerileri alanlarina iliskin veli goriislerinin c¢esitli bagimsiz degiskenlerin alt

gruplarma gore anlamli bicimde farklilasma durumunu incelemektedir.

Bir onceki arastirma sorusunda oldugu gibi, bu arastirma sorusu ile ilgili bulgular da
normal dagilim varsayimi, bagimsiz degiskenlerin alt grup sayis1 ve bu gruplardaki katilimci
sayilar1 dikkate alinarak Mann Whitney-U ve Kruskall Wallis testi sonuglarina gore elde
edilmis ve her bir anket boyutu icin 1ilgili testin kullanildigr degiskenlere gore

gruplandirilmstir.

Tablo 16, 17, 18 ve 19egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri
alanlarina iliskin kazanimlarin ger¢eklesme diizeyiyle ilgili veli goriislerinde cinsiyet, veli yas

durumu, aile yapis1 ve ¢ocugun yas grubuna gore anlamli farklilagmalar1 gdstermektedir.

Tablo 16

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazanimlarin Gerceklesme Diizeyiyle
[lgili Veli Goriislerindeki “Cinsiyet” Degiskenine Gore Anlamli Farkhiliklar (Mann-Whitney

U Testi Sonuglari)

Sira Sira
Boyutlar Degisken/Cinsiyet N Z U P

Ort. Top.
Dil Kadin 120 64.30  7716.00

-2.099  456.000 .036*
gelisimi Erkek 12 88.50  1062.00
Ozbakim Kadm 120 66.30  7956.00
-.191 696.000 .848

becerileri Erkek 12 68.50 822.00

*p<,05
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Tablo 16’da velilerin cinsiyetine gore dil gelisimi alanma iliskin kazanimlarin
gerceklesme diizeylerinin [U=456.000, p<.05] anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir.
Erkek wvelilerin dil gelisimi alanina iligkin kazanimlarin gergeklesme diizeyiyle 1ilgili
goriiglerine ait sira ortalamasi (88.50), kadin velilerin goriislerine ait sira ortalamasindan
(64.30) yiiksektir; dolayisiyla erkek veliler lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu
bulgudan hareketle, erkek velilerin, egitim programinda yer alan dil gelisimi alanina ait
kazanimlarin gergeklesmesi ile ilgili goriislerinin kadin velilere oranla daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Ancak, velilerin 6z bakim becerilerinin ger¢geklesme diizeyine iliskin cinsiyet
degiskenine baglh goriislerinin ise [U=696.000, p>.05] anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.

Tablo 17

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazanimlarin Gerceklesme Diizeyiyle
[lgili Veli Goriislerindeki “Veli Yas Durumu”’ Degiskenine Gore Anlamli Farkliliklar (Mann-

Whitney U Testi Sonuglart)

Degisken/Veli Sira Sira
Boyutlar N Z U P
Yas Durumu Ort. Top.
Dil 26-35 36 54.83  1974.00
-2.156  1308.000  .031*
gelisimi 35 lizeri 96 70.88  6804.00
Ozbakim 26-35 36 51.83  1866.00
-2.715 1200.000  .007*
becerileri 35 lizeri 96 72.00  6912.00
*p<,05

Tablo 17’ye baktigimizda velilerin yas durumuna gore dil gelisimi alaninin

gerceklesme diizeyine iliskin goriislerinin [U=1308.000, p<05] ve 6z bakim becerilerinin
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gerceklesme diizeyine iliskin goriislerinin  [U=1200.000, p<.05] anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmektedir. 35 tizeri yas grubundaki velilerin dil gelisimi alanina iliskin
kazanimlarin gergeklesme diizeyiyle ilgili goriiglerine ait sira ortalamasi (70.88), 25-35 yas
grubundaki velilerin goriislerine ait sira ortalamasindan (54.83) yiiksektir. Benzer sekilde, 6z
bakim becerilerine iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeyiyle ilgili 35 yas ve iizeri yas
grubundaki velilerin goriislerine ait sira ortalamasi (72.00), 25-35 yas grubundaki velilerin
goriislerine ait sira ortalamasindan (51.83) yiiksektir; dolayistyla her iki boyut i¢in de 35 tizeri
yasindaki veliler lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu durum, 35 yas ve {lizerindeki
velilerin, 25-35 yas grubundaki velilere kiyasla egitim programinda dil gelisim alani ve 6z
bakim becerilerinin gergeklesme diizeyleri ile daha olumlu algilarinin  oldugunu

gostermektedir.



Tablo 18

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazammlarin Gergeklesme Diizeyiyle

Ilgili Veli Gériiglerindeki “Aile Yapis1” Degiskenine Gore Anlaml Farkliliklar (Mann-

Whitney U Testi Sonuglart)
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Degisken/Aile Sira Sira
Boyutlar N Z U P
Yapisi Ort. Top.
Dil Cekirdek 112 66.46  7444.00
-.026 1116.000  .980
gelisimi  Genis 20 66.70  1334.00
Ozbakim Cekirdek
becerileri 112 65.71  7360.00
-562  7360.000  .574
Genis
20 70.90  1418.00
*p<,05

Tablo 18’de diger bir degisken olan aile yapisina gore velilerin dil gelisimi alaninin

gerceklesme diizeyine iliskin goriislerinin [U=1116.000, p>05] ve 6z bakim becerilerinin

gerceklesme diizeyine iliskin gorlislerinin  [U=7306.000, p>05] anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 goriilmektedir. Dil gelisimi alaninin gergeklesme diizeyine iliskin goriislerde

cekirdek ve genis aile yapisina sahip velilere ait sira ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin (sirastyla

66.46 ve 66.70) iken; 6z bakim becerileri acisindan gorliglerde genis aileye sahip veli

goriiglerine ait sira ortalamasi (70.90) cekirdek aile yapisina sahip veli gorlislerine ait sira

ortalamasindan (65.71) daha yiiksektir. Fakat bu durum istatistiksel anlamda bir farkliliga yol

acmamigtir.



Tablo 19

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazammlarin Gergeklesme Diizeyiyle

Igili Veli Goriislerindeki “Cocugun Yas Grubu” Degiskenine Gére Anlamli Farkliliklar

(Mann-Whitney U Testi Sonuglari)
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Degisken/Cocugun Sira Sira
Boyutlar N Z U P

Yas Grubu Ort. Top.

Dil 48-60 ay 55 68.07  3744.00
-401  2031.000  .688

gelisimi 60 ay lizeri 77 65.38  5034.00

Ozbakim 48-60 ay 55 7297 4013.50
becerileri 60 ay tizeri -1.653  1761.500  .098

77 61.88  4764.50

*p<,05

Tablo 19°da calismaya katilan velilerin gocuklarinin yas grubuna gore dil becerilerinin

gerceklesme diizeyine iliskin goriislerinin [U=2031.000, p>05] ve 6z bakim becerilerinin

gerceklesme diizeyine iliskin goriislerinin [U=1761.500, p>05] de anlamli bir sekilde

farklilagsmadig1 goriilmektedir. Dil gelisimi alaninin gerceklesme diizeyine iliskin goriislerde

48-60 ay ve 60 ay lizeri yas grubuna sahip velilere ait sira ortalamalar1 birbirine ¢ok yakin

(sirastyla 68.07 ve 65.38) iken; 6z bakim becerileri acisindan goriislerde 48-60 ay yas grubu

cocuga sahip veli goriislerine ait sira ortalamasi (72.97) 60 ay iizeri yas grubunda ¢ocuga

sahip veli goriislerine ait sira ortalamasindan (61.88) daha yiiksektir. Fakat bu degerler,

istatistiksel anlamda bir farkliliga yol agmamustir.

Tablo 20 ve Tablo 21 veli gortslerinde Kruskal-Wallis testi ile incelenen egitim

durumu ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine iliskin sonuglar1 gostermektedir.
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Tablo 20

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazamimlarin Gergeklesme Diizeyiyle
Ilgili “Egitim Durumu” Degiskeni I¢in Veli Goriislerindeki Anlamli Farkhiliklar (Kruskal-

Wallis Testi Sonuglart)

Degisken/Egitim Sira
Boyutlar N sd xz p Fark
Durumu Ort.
(1) TIkdgretim 19  67.55
Dil gelisimi (2) Lise 36 65.50 2 042  .979 -
(3) Universite 77 66.71
(1) Tkdgretim 19  69.87
Ozbakim
(2) Lise 36 51.61 2 7.675 .022*%  2<1
becerileri )
(3) Universite 77  72.63
*p<,05

Tablo 20°de calismaya katilan velilerin egitim durumuna gore [x’=.042 p>.05] dil
gelisimi alani boyutunda anlamli bir sekilde farkhilasmadigi; 6z bakim becerileri [*=7.675
p<.05] boyutunda ise anlaml1 bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Oz bakim becerilerinin
gerceklesme diizeylerine iliskin goriisler ele alindiginda, ilkégretim diizeyinde egitim
durumuna sahip velilerin (SO=69.87), lise diizeyinde egitim durumuna sahip velilerin
(SO=51.61) ve ftiniversite diizeyinde egitim durumuna sahip velilerin (SO=72.63)
goriiglerinde anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Alt gruplarin karsilastirilmasi igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, ilkdgretim mezunu veliler, egitim

programindaki 6z bakim becerilerinin gergeklesme diizeyleri ile ilgili olarak lise mezunu
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Tablo 21

Dil Gelisimi ve Oz Bakim Becerisi Alanlarina Iliskin Kazammlarin Gergeklesme Diizeyiyle
Ilgili “Sosyo-Ekonomik Diizey” Degiskeni Igin Veli Gériislerindeki Anlaml Farkliliklar

(Kruskal-Wallis Testi Sonuglart)

Degisken/Sosyo- Sira
Boyutlar N sd xz p Fark
Ekonomik Diizey Ort.
(1) Diisiik 4 38.50
Dil gelisimi (2) Orta 104 66.81 2 2.354 308 -
(3) lyi 24 69.83
(1) Diisiik 4 15.00
Ozbakim 1<2
(2) Orta 104 66.58 2 7.656 .022*
becerileri ‘ 1<3
(3) Lyi 24 66.08
*p<,05

Tablo 21°de ise calismaya katilan velilerin sosyo-ekonomik diizeyine gore [y’=2.354
p>.05] dil gelisimi alan1 boyutunda anlamli bir sekilde farklilasmadigi; fakat veli goriislerinin
6z bakim becerileri [x*=7.656 p<.05] boyutunda sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Oz bakim becerilerinin gerceklesme diizeylerine iliskin goriisler
ele alindiginda diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin (SO=15.00), orta sosyo-
ekonomik diizeye sahip velilerin (SO=66.58) ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
velilerin (SO=66.08) goriislerinde anlamli farklilagmalarin oldugu gériilmektedir. ikili grup
karsilagtirmalari i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore, Orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip velilerin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip velilere gére 6zbakim
becerilerinin gerceklesme diizeyine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

bulgu, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki velilerin, egitim programindaki 6z bakim
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becerilerinin ger¢eklesmesiyle ilgili olarak diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki velilere oranla

daha olumlu diisiindiikleri seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calismanin bu kisminda, konuyla alakali yapilmis olan g¢alismalarin sonuglariyla
karsilastirilmasindan dogan tartisma boliimiine yer verilmistir. Devaminda 2013 okul 6ncesi
egitim programinda yer alan dil gelisim alam1 ve 6z bakim becerileri alanlarma iliskin
kazanimlarin gerceklesme diizeylerine, 6gretmen ve veli goriislerinden elde edilen sonuglara
yer verilmistir. Ve biitiin calismanin neticesinde ortaya ¢ikan sonuclara bagli olarak yapilan
onerilere yer verilmistir. Okul 6ncesi egitim programindaki dil gelisimi ve 6z bakim becerileri
alanlariyla ilgili kazanimlarin ger¢eklesme diizeylerinin okul 6ncesi 6gretmenleri ve velilerin
algilar1 dogrultusunda belirlenmesi temel amaciyla yapilan bu c¢alismada bulgular
yorumlanarak sonuca ulasilmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, kazanimlarin gerceklesme
diizeylerine etki eden nedenler de arastirilmistir. Ulasilan sonuglar arastirmanin bu

boliimiinde yer almaktadir.
Tartisma

Bu ¢alismada okul oncesi egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim
becerileri alanlarina ait kazanimlarin gerceklesme diizeylerine iligkin O6gretmen ve veli
goriiglerine bagvurulmustur. Bu baglamda calismaya katilan Ogretmenlere ve velilere,
kazanimlar1 iceren bir anket uygulanarak sorular yoneltilmis ve elde edilen veriler analiz
edilmistir. Tartisma kismindaysa elde ettigimiz sonuglar, alanla ilgili olarak 6nceden yapilmis

olan ¢alismalarin sonuglariyla karsilastirilmis durum degerlendirmesi yapilmistir (Day, 2000).

Calismanin ilk aragtirma sorusu olan “egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z
bakim becerileri alanlara iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen ve veli
goriisleri nelerdir?” sorusu incelendiginde, 6gretmen ve veliler genel olarak olumlu goriis

bildirmislerdir. Katilimc1 6gretmen goriislerine gore egitim programinda yer alan dil gelisim
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alan1 ve 6z bakim becerileri alaniyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde” gerceklestirildigi
sonucu goriiliirken benzer sekilde katilimer velilerinde, 6z bakim becerilerine ait kazanimlarin
“yiiksek” diizeyde, dil gelisimi alanma ait kazanimlarin ise “cok yiiksek” diizeyde
gerceklestigini  diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Kazanimlarin gerceklestirilmesi ve
kazanim edinme ile ilgili c¢aligmalar1 inceledigimiz noktada; Uzun (2007: 58) yaptig
arastirmada, dgretmenlerin biiylik bir kisminin etkinlikleri hazirlarken hedefler dogrultusunda
etkinlikleri planlayarak Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglarinin géz Oniinde bulunduruldugu
sonucuna ulagmistir. Baska bir aragtirmada ise Kay (2015: 120) yaptig1 ¢alismada; kazanim
ve gostergelerin gerceklestirilmesini zorlastiran durumlari her bolgeyle uyumlu olamamasi,
imkan eksikligi ve 6zel gereksinimli bireylere uygun kazanim ve gostergelerin olmayisiyla

kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin zorlaniyor olmasi seklinde ayrildigini belirtmistir.

Arastirmada dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin
gerceklesme diizeyiyle ilgili 6gretmen goriislerine gore, calismaya katilan 6gretmenlerin
“gorev yaptiklar1 okula, calistiklari simmif mevcuduna ve calistiklart hizmet yilina
(kidemlerine)” gore anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde; Is (2017: 138) tarafindan yapilan c¢alismada okul 6ncesi
ogretmenleri ve sif Ogretmenleri tarafindan, 2013 programinda yer alan kazanimlarin
cocuklardaki gerceklesme durumlarina yonelik sahip olduklari algilar incelenmistir.
(Calismada nicel ve nitel yontem birlikte kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda nicel verilerle
ilgili  olarak, okul Oncesi Ogretmenleri kazanimlar1 edindirmeye, programin
uygulanabilirligiyle ilgili anketteki ifadelere pozitif yonde goriis bildirdikleri goriilmiistiir.
Nitel sonuclara bakildiginda ise; okul Oncesi Ogretmenlerinin programdaki kazanimlari
edindirmeye yonelik goriisleri degismezken, smif Ogretmenlerinin, bazi alanlardaki

yetersizliklere de dikkat ¢ekerek genel itibari ile programin etkililigi yoniinde olumlu goriis
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bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirma bulgulari mevcut arastirma sonuglarini da destekler

niteliktedir.

Okul Oncesi egitim programinda yer alan kazanimlarin gerceklesme diizeyleri
programin etkililigi ve yeterliligi konusunda bizlere bilgi vermektedir. Bu konuda yapilan
aragtirmalar1 inceledigimizde; Ozkesmen (2008: 81) yaptigi c¢alismada okul Oncesine
kurumlarinda egitim almis ve bu egitimden faydalanmamis, birinci sinif cocuklarinin,
uygulanan yeni programa gore akademik acidan degerlendirilmelerini incelemistir.
Arastirmada okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin sosyal, biligsel, dilsel ve psiko-motor
alanlarda, almayan Ogrencilere nazaran daha iyi olduklar1 sonucuna ulagsmigtir. Bununla
beraber 0z bakim becerilerle ilgili ise her iki grup arasinda anlamli bir farklilagsma

goriilmedigini ifade etmistir.

Alan agisindan benzeyen bir arastirmada Ekinci (2011: 96) cocuklarin okul oncesi
kurumlarina gitmelerinin ve bu egitimden yararlanmalarinin ilkdgretime basladiklar1 zamanki
etkisini arastirmistir. Calismada okul 6ncesi egitimi almis olan ¢ocuklarin; bilissel, duygusal-
sosyal gelisim tiirlerinde okul Oncesi egitimi almamis ¢ocuklardan daha iyi bir durumda

olduklar1 sonucunu tespit etmistir.

Unutkan (2007: 250) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, okul dncesi egitim almis
cocuklarin okul Oncesi egitim almamis cocuklara nazaran dikkat ve hafiza gerektiren,
siralama yapmayi, artirma ve eksiltme yapmay1 gerektiren becerilerde olumlu ydnde
farklilagma gosterdikleri saptanmistir. Bu durum okul 6ncesi egitime sahip ¢ocuklarin biligsel
gelisim acisindan daha hazir ve sansli oldugunu gostermektedir. Yine bu 6grencilerin, sonraki
egitim kademesinde Ozellikle akademik basar1 agisindan daha {ist seviyelerde olmasi

beklenmektedir. Arastirma bulgular1 mevcut arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir.
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Arastirmada, dil gelisimi alanina ait kazanimlarin gergeklesme diizeylerinin
incelenmesi noktasinda, katilimci 6gretmenlerin c¢alistiklart 6grenci yas gruplarina gore dil
gelisimi alant boyutunda anlamli bir farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimci
ogretmenlere gore, 60 ay ve tizerindeki ¢ocuklarin kazanimlar1 gerceklestirme diizeyleri, 48-
60 ay ve 36-48 ay yas grubuna dahil ¢ocuklara oranla daha yiiksektir sonucu tespit edilmistir.
Velilerin, programdaki dil gelisim alanina ait kazanimlarin ger¢eklesme diizeyleri hakkinda
ortaya ¢ikan goriiglerini inceledigimizde; erkek veliler programda yer alan dil gelisimi
alaniyla ilgili kazanimlarin gerceklesme diizeyleri noktasinda kadin velilere gére daha olumlu

goriiglere sahiptir sonucu ortaya ¢cikmistir.

Dil gelisimi ile ilgili yapilan arastirmalari inceledigimiz noktada; Ersan (2013: 139)
tarafindan dil gelisimiyle ilgili olarak yapilan ve egitim siirecine babalarin katilmasi i¢in
gelistirilen destek programinin ¢ocuklardaki dil gelisimi iizerine etkisine yonelik bir ¢calisma
yapilmistir. Arastirmada 3-4 yas grubunda, egitim almamis cocuklart olan babalara
cocuklariin dil gelisimlerine destek olabilmeleri admna bir program uygulanmis ve bu
program sonucunda babalarin ¢ocuklarinin dil gelisimleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda deney grubunda bulunan babalarla yapilmis olan degerlendirme
formunun sonucunda babalarin bu durumu ¢ok iyi degerlendirdikleri goriilmiistiir. Babalara
verilen egitim sonucunda ¢ocuklarda kelime bilgisi agisindan dil gelisim diizeylerinde pozitif

artiglarin oldugu goriilmustiir.

Dil gelisimi ile alakali Oztiirk (1995: 90)’iin yaptig1 calismada, okul 6ncesi egitimi
almis ve okul Oncesi egitimi almamis ilkogretimin baslangi¢c diizeyindeki ¢ocuklarin alici
dilleri ve ifade edici dillerinin seviyeleri karsilastirilmistir. Arastirmanin sonucunda alic1 ve
ifade edici dil becerileriyle ilgili olarak okul 6ncesi egitimi almis dgrencilerin lehine anlamli
bir farklilasma oldugu saptanmistir. Okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin almayan

ogrencilere oranla sozciik dagarciklari, dili anlama ve kullanma diizeyleri daha yliksek
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bulunmus ve ilkdgretime baslamak i¢in daha hazir olduklar1 saptanmistir. Benzer bir
arastirmayl Secilmis (1996: 193) anaokuluna giden ve gitmeyen 36-72 aylar arasindaki
cocuklarin dil gelisimlerinin incelenmesi isimli bir ¢alisma yapmis ve anaokuluna devam

eden 6grencilerin lehine dil gelisimi a¢isindan anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir.

Arastirma sonuclarindan bir digeri ise 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlarin
gerceklesme diizeyi noktasidir. Bu bolim igin, aile yapisi degiskenine gore, genis yapili
ailelerin ¢ekirdek yapili ailelere oranla kazanimlarin gerg¢eklesme diizeyleri hakkindaki
goriiglerinin daha yiiksek oldugu sonucu arastirma sonunda ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde
yas grubu degiskenine gore, 48-60 ay yas grubuna dahil ¢ocuga sahip velilerin, 60 ay ve iizeri
yas grubuna dahil velilere gére 6z bakim becerileri alanina ait kazanimlarin gerceklesme

diizeyleri hakkindaki goriisleri daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan veli goriislerine dair sonucglardan bir tanesi de, 6z bakim
becerilerine ait kazanimlarin gerceklesme diizeyine dair gorislerinde, ilkogretim mezunu
velilerin goriislerinin lise mezunu velilerin gorlislerine oranla daha yiiksek oldugu sonucudur.
Kazanimlarin ger¢eklesme diizeyleri ile ilgili olarak ilkdgretim mezunu velilerin lise mezunu
velilere oranla daha olumlu diisiindiikleri sdylenebilir. Ayrica ¢alismaya katilan velilerin
sosyo-ekonomik diizeyine gore inceleme yapildiginda 6z bakim becerileri boyutunda anlamli
bir farklilik bulundugu sonucu goriilmektedir. Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
velilerin diistik sosyo-ekonomik diizeye sahip velilere gore 6z bakim becerilerinin

gerceklesme diizeyine iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Oz bakim becerileri ile ilgili arastirmalari inceledigimiz noktada, Cetinkaya (2012: 80)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada 60-72 ay doneminde okula baslayan ve 36-48 ay
doneminde okula baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin gergeklesme durumlari aile

gorisleri acisindan incelenmistir. Calismanin sonucunda 36-48 ay doneminde okula baslayan
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ogrencilerin 6z bakim beceri diizeylerinin okula 60-72 ay doneminde baslayan 6grencilerin 6z

bakim becerileri diizeylerinden daha gelismis oldugu ortaya ¢ikmustir.

Konuyla ilgili bir bagka arastirmada, Tamkavas (2003: 55) cinsiyet ve okul oncesi
egitimi alma degiskenlerinin 60-72 ay doneminde olan c¢ocuklar agisindan 6z bakim
becerilerini etkilemesi konusu incelenmistir. Calismada okul 6ncesi egitimin bu becerilere
olumlu etki yaptigimi tespit etmistir. Cocuklarin kisisel bakim, giyinme becerileri, sinif

temizligi gibi konularda basarili olduklar1 goriilmiistiir.

Konuyla ilgili bir baska arastirma ise Polat (2018: 93) tarafindan yapilan, 6z bakim
becerilerinin  6gretmen adaylarinin  kullandig1r giinliik planlarinda yer verilme durumu
incelenmistir. Calismanin neticesinde odak grup goriismesinde yer alan 08retmenlerin 6z
bakim becerilerinin kazandirilmasi noktasinda bu durumun 6nemli oldugunu diisiindiikleri ve
bu konuda yardima ihtiya¢ duyduklari kanisina ulagilmistir. Arastirma bulgulari mevcut

arastirma sonuglarini da destekler niteliktedir.

Sonucg

Bu boliimde, okul dncesi egitim programindaki dil gelisimi ve 6z bakim becerilerine
iliskin kazanimlarin gerceklesme diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismalardan elde
ettigimiz bulgulardan yola ¢ikarak ulasilan sonuglar belirtilmistir. Aragtirmanin alt amaglari

dogrultusunda elde edilen bulgularindan elde edilen sonuglar;

Arastirmada okul Oncesi egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim
becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili 6gretmen ve veli goriislerine
baktigimizda, katilime1 6gretmenlerin, dil gelisimi alaninda en ¢ok, programdaki “sesleri ayirt
eder, dili iletisim amaciyla kullanir ve soézciik dagarcigimi gelistirir” kazanimlarinin

gerceklestigini diisiindiikleri sonucuna ulagilmastir.
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Oz bakim becerileri alanlarma iliskin kazanimlardan ise en ¢ok * bedeniyle ilgili
temizlik kurallarin1 uygular ve giinliik yasam becerileri igin gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir”
kazanimlarinin  gergeklestigini  diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Yine katilimel
ogretmenlerin, dil gelisimi alaninda en az gergeklestirildigini diisiindiigii kazanimlar “okuma
farkindalig1 gosterir ve yazi farkindaligi gosterir” iken; 6z bakim becerileri alaninda en az
gerceklestirildigi diisiiniilen kazanimlarin “ kendini tehlikelerden ve kazalardan korur ve

sagligi ile ilgili 6nlemleri alir” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimer velilerin programda yer alan kazanimlarin gerceklesme diizeyleri hakkindaki
goriiglerine baktigimiz noktada veliler, programda dil gelisimi alaninda en ¢ok “dili iletigim
amaciyla kullanir, sesleri ayirt eder ve dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar”

kazanimlarinin gerceklestigini diisiinmektedirler sonucuna ulagilmaistir.

Velilerin 6z bakim becerileri alaninda en ¢ok gerceklestigini diisiindiikleri kazanimlar
ise “ bedeniyle ilgili temizlik kurallarmi uygular ve giyinme ile ilgili islerini yapar” seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Yine katilimer velilerin, dil gelisimi alaninda en az gerceklestirildigini
diislindiigi kazanimlar “ okuma farkindalig1 gosterir ve yazi farkindaligi gosterir” iken; 0z
bakim becerileri alaninda en az gergeklestirildigini diisiindiigli kazanimlarin “saghg ile ilgili

onlemleri alir ve kendini tehlikelerden ve kazalardan korur” oldugu sonucuna ulasilmistir.

Okul oncesi egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina
yonelik kazanimlarin gerceklesme diizeyleri noktasinda 6gretmen ve veli goriislerinde
ulagilan sonuglara baktigimizda her iki grubun, dil gelisim alaninda en c¢ok gerceklestigini
diistindiikleri kazanimlardan “sesleri ayirt eder ve dili iletisim amaciyla kullanir”
maddelerinin ortak yer aldig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde dil gelisim alaninda en az
gerceklestigini diistindiikleri kazanimlarinda ““ okuma farkindalig1 gosterir ve yazi farkindaligi

gosterir” seklinde ortak oldugu sonucuna ulasilmstir.



82

Oz bakim becerileri alanina ait kazanimlarda da dgretmenler ve veliler agisindan en
cok ve en az gerceklestigi diislinlilen kazanimlar noktasinda ortak kazanimlarin yer aldigi
goriilmektedir. Bu kazanimlar “ bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular” en ¢ok, *“ sagligi
ile ilgili 6nlemleri alir” en az, seklinde karsimiza ¢ikar. Tiim bu sonuglara baktigimiz noktada
kazanimlarin gerceklesme diizeylerinin yorumlanmasinda 6gretmen veli goriislerinin bazi

kazanimlar noktasinda ortiistiigli sdylenebilir.

Katilimer 6gretmen goriislerine gore egitim programinda yer alan dil gelisim alan1 ve
0z bakim becerileri alaniyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde” gergeklestirildigi sonucuna
ulasilirken, benzer sekilde katilimci velilerinde, 6z bakim becerilerine ait kazanimlarin
“yiiksek” diizeyde, dil gelisimi alanina ait kazanimlarin ise “cok yiiksek” diizeyde

gerceklestigini diisiindiikleri sonucuna ulagilmaktadir.

Dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarmna iliskin kazanimlarin gerceklesme
diizeyiyle ilgili 6gretmen gorislerindeki anlamh farkliliklara baktigimiz noktada, ¢alismaya
katilan Ogretmenlerin “gdrev yaptiklar1 okula, calistiklar1 sinif mevcuduna ve calistiklari
hizmet yilina (kidemlerine)” gore anlamli bir farklilasma olmadigr sonucuna ulasilmistir.
Diger taraftan, katilimci 6gretmenlerin ¢alistiklart 6grenci yas gruplarina gore dil gelisimi
alan1 boyutunda anlamh bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Katilime1 6gretmenlere gore,
60 ay ve lizerindeki ¢ocuklarin kazanimlar1 gergeklestirme diizeyleri, 48-60 ay ve 36-48 ay

yas grubuna dahil ¢ocuklara oranla daha yiiksektir sonucuna ulasilmistir.

Dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina iliskin kazanimlarin gergeklesme
diizeyleriyle ilgili veli goriislerindeki anlamli farkliliklara baktigimiz noktada, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Erkek veliler programda yer

alan dil gelisimi alanmiyla ilgili kazanimlarin gerceklesme diizeyleri noktasinda kadin velilere
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gore daha olumlu goriislere sahiptir sonucuna ulasilmistir. Ancak 6z bakim becerileri alanina

ait kazanimlarda cinsiyet faktorii noktasinda anlamli bir farklilasma goriilmemektedir.

Velilerin yas durumuna gore, kazanimlarin ger¢eklesme diizeylerine iliskin
goriislerine baktigimiz noktada dil gelisimi alanina ait kazanimlarin ve 6z bakim becerilerine
ait kazanimlarin bu faktdre bagli olarak anlaml bir farklilagsma oldugu saptanmistir. Her iki
alana ait kazanimlarin gergeklesme diizeyiyle ilgili 35 yas ve lzeri velilerin, 25-35 yas

grubundaki velilere kiyasla daha olumlu algilarinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise 6z bakim becerileri alanina iliskin kazanimlarin
gerceklesme diizeyi noktasinda aile yapisi degiskenine gore, genis yapili ailelerin ¢ekirdek
yapili ailelere oranla kazanimlarin gerceklesme diizeyleri hakkindaki goriisleri daha yiiksektir.
Benzer sekilde yas grubu degiskenine gore, 48-60 ay yas grubuna dahil ¢ocuga sahip
velilerin, 60 ay ve lizeri yas grubuna dahil velilerden kazanimlarin gerceklesme diizeyleri

hakkindaki goriisleri daha yiiksektir.

Programda yer alan dil gelisimi ve 6z bakim becerileri alanlarina ait kazanimlarinin
veli goriisleri acisindan “aile yapist ve c¢ocuklarin yas grubu” degiskenine gore
incelendiginde, istatistiksel anlamda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Arastirmaya katilan veli goriislerine dair sonuclardan bir tanesi de, velilerin egitim
durumlar1 degiskenine gore dil gelisim alani boyutunda anlamli bir farklilasmanin
bulunmadigi sonucudur. Ancak 6z bakim becerilerine ait kazanimlarin gergeklesme diizeyine
dair gorlslere baktigimiz noktada, ilkogretim mezunu velilerin goriislerinin lise mezunu

velilerin goriiglerine oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Kazanimlarin gerceklesme diizeyleri ile ilgili olarak ilkogretim mezunu velilerin lise

mezunu velilere nazaran daha olumlu diisiindiikleri sdylenebilir. Ayrica ¢alismaya katilan
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velilerin sosyo-ekonomik diizeyine gore dil gelisimi alani1 boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmadigr sonucuna ulasilirken, 6z bakim becerileri boyutunda anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip velilerin diisiik
sosyo-ekonomik diizeye sahip velilere gore 6z bakim becerilerinin gerceklesme diizeyine
iliskin algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Buradan hareketle orta ve
yiksek sosyo- ekonomik diizeye sahip velilerin kazanimlarin gerg¢ekleme diizeyleri
hakkindaki goriislerinin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip velilere oranla daha olumlu

oldugu seklinde sdylenebilir.
Oneriler

Arastirmanin bu boéliimiinde bulgular ele alinip degerlendirildikten sonra ortaya c¢ikan
sonuglar dogrultusunda 6gretmenlere, velilere ve arastirmacilara yonelik oneriler gelistirilmis

ve bu oOnerilere yer verilmistir.

Arastirmada okul oncesi egitim programindaki dil gelisimi ve 6z bakim becerileriyle
ilgili kazanimlarin gergeklesme diizeyleri, Ogretmenler tarafindan incelenmistir. Bu

kazanimlar1 egitim siirecinde etkinliklerle 6grencilere kazandiran yine 6gretmenlerdir.

Ogretmenlere yonelik oneriler. Kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili olarak katilimci
ogretmenlerin en az gerceklestigini diislindiikleri kazanimlar “okuma farkindalig1 gosterir ve
yaz1 farkindaligr gosterir” seklindedir. Buradan hareketle bu kazanimlarin gerceklesme
diizeylerini arttirmak amaciyla 6gretmenlere “Okuma farkindalii ve yazi farkindaligi nedir,

ogrenciler bu alanlarda nasil desteklenmelidir?”” konulu hizmet i¢i egitim verilmelidir.

Ogretmenlerin 6z bakim becerileri ile alakali en az gergeklestigini diisiindiikleri
kazanimlar “kendini tehlikelerden ve kazalardan korur ve sagligi ile ilgili 6nlemleri alir”

sonucu ortaya cikmustir. Ogretmenler ¢ocuklarin otokontrol kazanmalari, 6z disiplin ile
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tanismalar1 ve herhangi bir durum karsisinda problem ¢dézme becerilerini gelistirebilmeleri

acisindan giinliik programlarina bu alanlar1 destekleyici etkinlikler almalidir.

Arastirmada okul dncesi egitim programindaki dil gelisimi ve 6z bakim becerileriyle ilgili
kazanimlarin ger¢eklesme diizeyleri, veliler tarafindan incelenmistir. Bu gelisim alanlar ile

ilgili gdzlemleri okul disinda yapan kisiler velilerdir.

Velilere yonelik oneriler. Velilerin dil gelisim alanina yonelik kazanimlarin gerceklesme
diizeylerini inceledikleri noktada en az gerceklestigini diisiindiikleri kazanimlar “okuma
farkindalig1 gosterir ve yazi farkindaligr gosterir” seklindedir. Velilerde bu alanla ilgili, biling
ve farkindalik olusturarak okul-aile-cocuk ticgenini desteklemek amaciyla “Gorsel okuma
nedir, ¢cocuklarla dil gelisimini destekleyici nasil aktiviteler yapilabilir, okuma ve yazma

farkindalig1 ¢ocuklarda nasil kazandirilir?” konulu seminerler verilebilir.

Velilerden orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip veliler diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip velilere oranla 6z bakim becerilerine ait kazanimlarin gerceklesmesiyle ilgili
daha olumlu goriis bildirmislerdir. Bu farki ortadan kaldirma amagh tiim velilere “Oz bakim
becerileri nedir, c¢ocuklara ne zaman ve nasil kazandirilmalidir?” konulu seminerler

verilebilir.

Arastirmacilara yonelik oOneriler. Arastirmada katilimci 6gretmenlerin 60 ay ve
tizerindeki cocuklarin kazanimlari gergeklestirme diizeyleri, 48-60 ay ve 36-48 ay yas
grubuna dahil ¢ocuklara oranla daha yiiksektir goriisline sahip olduklart gériilmiistiir. Buradan
yola ¢ikarak egitim programi igerisinde kazanim ve gostergelerin yas grubu degiskeni goz
ontlinde bulunarak gruplara ayrilmasinin getirileri lizerine baska calismalar yapilabilir. Okul
oncesi Ogretmenleri ve veliler ile yapilan bu g¢alisma okul Oncesi 0gretmen adaylari ile
yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir. Okul 6ncesi egitim programinda yer alan diger alan

kazanimlar1 da gergeklesme diizeyleri agisindan incelenebilir.
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