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On Soz

Cocuk diinyaya gozlerini agtigi andan itibaren ailesi onun en yakin cevresidir.
Cocugun gelisiminde en Onemli faktor ailedir. Arastirmalara bakilirsa cocugun kisilik
gelisiminin %65°1 0-6 yas araliginda gerceklesmektedir. Bu siirecte ¢cocuga verilen ilgi, sevgi,
egitim ne kadar olumlu ise ¢cocugun gelisimi olumlu etkilenmekte fakat cocuk ailesi igerisinde
yeteri kadar ilgi, sevgi gormiiyorsa ¢ocugun gelisimi bir o kadar olumsuz etkilenmektedir.
Aile igerisinde problemli davraniglar fazla oldugu takdirde bu cocuklarin okul hayati da
olumsuz bir sekilde etkilenmekte bununla beraber uyum ve davranis problemleri daha sik
goriilmektedir. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklarina iyi bir rol model olmalar1 gerekmektedir ve
cocugun egitim hayati boyunca Ogretmenleri ile isbirligi igerisinde c¢ocugun olumlu
davranislar1 desteklenmelidir.

Bu aragtirmanin ilk boliimiinde yapilan ¢alismanin problem durumu, arastirmanin ne
amag ile yapildigi, arastirmanin onemi, sinirliliklar1 ve varsayimlarina deginilmistir. ikinci
boliimde arastirmanin konusu ile ilgili kuramsal goriis ve arastirmalara acgiklama getirilmistir.
Calismanin tiglincii boliimiinde yapilan arastirmanin modeli, arastirmanin kapsadigi evren,
orneklem, verilerin toplanma siireci, toplanan verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
Dordiincii boliimde analizler dogrultusunda elde edilen bulgular ve yorumlara, besinci
boliimde ise ¢alismanin sonug, tartisma ve Onerilerine agiklama getirilmistir.

Tez caligmamin her asamasinda yanimda oldugunu hissettiren, ¢ok yogun oldugu
donemlerde bile bana vakit ayiran, bilgilerini benimle paylasip bana yol gosteren, destegini
hep iizerimde hissettigim degerli tez danismanim Sayin Prof. Dr. Mehmet Kaan DEMIR’ e,
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Lisans ve lisansiistli egitim hayatim boyunca bana destek olan, egitim hayatima yon

veren, kendisine ne zaman danigsam bilgisini, destegini benden asla esirgemeyen, akademik
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hayatim boyunca bilgisi ve kisiligi ile 6rnek alacagim ¢ok degerli hocam Saym Dr. Ogretim
iiyesi Haydar DURUKAN” a ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans ve lisansiistii egitim hayatimda degerli bilgileri ve yardimlari ile bana her zaman
destek olan Sayin Prof. Dr. Cavus SAHIN’ e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tiim hayatim boyunca yanimda olan, tez ¢alisma siirecimde varlig1 ile bana gii¢ veren,
tezimi lay1g1 ile bitirmeme vesile olan, en zor zamanlarimda hep yanimda olan canim anneme
tesekkiirlerimi sunarim.

Okuyup, yiikselmemiz i¢in siirekli ¢abalayan, beni egitimim ile ilgili biitiin konularda
destekleyen, emegini higbir zaman 6deyemeyecegim babama tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siiregte beni stirekli motive eden, maddi ve manevi hep yanimda olan, bu zorlu
siireci bitirmeme destek olan, beni her zaman cesaretlendiren, motive eden hayatimin anlami
sevgili esim, hayat ortagim Yavuz AKGUL’ e ¢ok tesekkiir ederim.

Ve sevgili ikizlerim Beril’im, Benay’im... Sizin varliginiz, sevginiz, gelecek kayginiz
ile bitirdigim bu tezimin size biitiin hayatiniz boyunca yol gostermesi dilegiyle... Size tiim
hayatim boyunca verebilecegim, birakabilecegim en giizel hediyeyi birakiyorum.

Benayima,

Berilime... Sonsuz tesekkiirler.

Canakkale, 2020

Ozge AKGUL
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Ozet

Okul Oncesi Dénemi Cocuklarda Uyum ve Davranis Problemleriyle Basa Cikmada

Ailenin Roliiniin Ogretmen Gériislerine Gore Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada okul oOncesi donemi c¢ocuklarda gorilen uyum ve davranis
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda ailenin roliinii 6gretmen goriisleri dogrultusunda belirlemek
amaclanmistir. Calismanin evrenini Elazig il merkezinde bagimsiz anaokulu ve biinyesinde
anasinifi bulunduran devlet okullarinda gérev yapan ve en az bes yil hizmet siiresine sahip
olan 40 okul oOncesi 06gretmeni olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 7 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu uygulanmistir. Goriisme
formlarindan elde edilen verilerin analizinde icerik analizi kullanilmistir. icerik analizi
yapilirken oncelikle ses kaydi yapilarak elde edilen veriler yaziya gecirilmistir ve katilimc1
ogretmenler O1, 02, 0O3,...,040 seklinde kodlanmistir. Bunun ardindan toplanan veriler
arastirmact ve bir alan uzmani tarafindan Dbirbirinden bagimsiz sekilde Once
kavramsallastirilarak  kodlara ulasilmis, daha sonra ortaya ¢ikan kavramlara gore
diizenlemeler yapilmis, verileri agiklayan temalar olusturulmus ve son olarak analiz sonucu

elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Arastirmada verilerin analizinden ulasilan sonuglara gore katilime1 6gretmenlerin en
sik hirgin olma, anneye baglilik, aglama, paylasimci olmama, ice kapaniklik, tirnak yeme,
altin1 1slatma ve istahsizlik gibi davranis problemleriyle karsilastiklari; uyum ve davranig
bozukluklariyla miicadele siirecinde 6grenci ile konusma, aile ile igbirligi, olumlu davranisi
odillendirme, uzman goriisiine basvurma, sabirli olma, giileryiizlii ve merhametli olma
yontemlerini izledikleri ve ailelerin ¢ocuga siddet uygulama, milkemmeliyet¢i olma, okula

yonelik olumlu konusmalar yapmama, fazla ilgi gosterme, asir1 koruyucu olma, ekonomik
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durumlarimin disiik olmasi, tutarsiz anne-baba tutumu ve 0-2 yas doneminde giivensiz
baglanma gibi davranislarinin cocuklarda uyum ve davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir. Ogretmenler ayrica cocuklarin uyum ve
davranis problemleriyle basa ¢ikma siirecinde 6gretmen ile isbirligi icinde olmanin, ailenin
kabullenmesinin ve tutarli olma davranislarinin olumlu yonde etki gosterdigini; ailenin
cocugun durumunu kabullenmemesi ve bilingli olmamasinin ise olumsuz yodnde etki

gosterdigini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Uyum ve davranis problemi, ailenin rolii, okul 6ncesi 6gretmeni.



Abstract

Assessment of the Role of the Adolescent in Relation to the Teachers' Views of the

Adaptation and Behavior Problems in Preschool Period Children

In this study, it was aimed to determine the role of the family in the emergence of
adaptation and behavior problems in preschool children in line with the opinions of the
teachers. The universe of the study is composed of 40 preschool teachers who work in the
independent kindergarten in Elazig city center and public schools with a kindergarten and
have at least five years of service. A semi-structured interview form developed by the
researcher and consisting of 7 questions was applied to the participants. Content analysis was
used to analyze the data obtained from the interview forms. While analyzing the content,
firstly, the data obtained by recording sound was written and the participant teachers were
coded as O1, 02, 03,..., 040. After that, the collected data were first conceptualized by the
researcher and a field expert independently from each other, the codes were reached, then
arrangements were made according to the emerging concepts, the themes explaining the data
were created, and finally the findings obtained from the analysis were evaluated.

According to the results obtained from the analysis of the data in the research, the
participant teachers most frequently encountered behavioral problems such as being angry,
attachment to the mother, crying, not being a sharer, introversion, eating nails, wetting and
anorexia; In the process of struggling with adaptation and behavioral disorders, they talk with
the student, cooperate with the family, reward positive behavior, resort to expert opinion, be
patient, smiling and compassionate, and families use violence against the child, being
perfectionist, not making positive speeches towards the school, showing excessive interest, It
was found that their behaviors such as being overprotective, low economic status, inconsistent

parental attitude, and insecure attachment in the age of 0-2 are effective in the emergence of
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adaptation and behavioral problems in children. Teachers also stated that, in the process of
coping with children's adaptation and behavioral problems, cooperating with the teacher,
accepting the family and being consistent have positive effects; It was determined that the
family did not accept the condition of the child and that they were not conscious had a
negative effect.

Keywords: Problem of adaptation and behaviour, family role, pre-school teacher.
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Bolim I

Giris

Problem Durumu

Cocukluk donemi, bireylerin ¢ok yonlii gelisimleri tizerinde etkili olan ilk yasantilarini
edindikleri donem olmasinin yani sira ayni zamanda ilerleyen déonemlerdeki yasantilarinin da
temellerini olusturmasi acisindan 6nem arz etmektedir. Yalnizca yetiskinlige hazirlik donemi
olarak nitelendirilemeyen c¢ocukluk donemi, basli basina 6nem arz eden bir gelisim
donemidir. Bu baglamda egitim yalnizca gelecek yasama hazirlik faaliyetleri olmasindan daha
ziyade ayni zamanda igerisinde bulunulan zamana yonelik gerceklestirilen faaliyetler olarak
da nitelendirilebilir. Bireylerin yasam siirecinde dogru ve yanlislarini yasayarak 6grenmesi
onemlidir. Bireylerin gelisim donemlerinde gegirmeleri gereken yasantilari yasayamamalari,
bu yasantilarin ilerleyen gelisim donemlerinde ortaya c¢ikabilmesine neden olabilmektedir.
Yetiskin bireylerin sahip olmalar1 gereken umut, seving, adalet, baris ve nezaket duygular
cocuklarda da bulunmasi gereken ozelliklerdir. Bireylerin gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan
yasanmamisliklar siddeti, tatmin edilemeyen yasantilar da sugluluk duygusunu ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda bireylerin gelisim donemlerinin tiimiinde oldugu gibi okul 6ncesi
donemdeki yasantilarinin da uygun kosullarda ve iyi bir sekilde gegirilmesini saglamanin,
bireyin ilerleyen donemlerdeki yasantilarini olumlu gecirebilmesi acgisindan 6nemli oldugu
sOylenebilir. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin yasantilarinin kalitesi ve tiirleri ¢ok
yonli kisilik gelisimi iizerinde hayati rol oynayan temel unsurlardan birini olugturmaktadir

(Unsal, 2010: 1).
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Bireyin ilk sosyal ¢evresini olusturan aile ve ev ortami, bireylerin edindigi ilk
yasantilar1 ve ¢ok yonlii kisilik gelisimlerini etkilemesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Dogumdan itibaren baslayan 6grenme siirecinin ilk agamalar1 ailede gerceklesir. Bireyin
yasaminin ilk yillarinda edindigi yasantilar, bireyin ilerleyen donemdeki davraniglarinin
temelini olusturur. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan sorunlu davraniglar farkli yonleriyle
bircok arastirmaci tarafindan gerceklestirilen calismalarin konusu olmustur ve arastirmacilar
s0z konusu problem davranislara iliskin farkli birtakim bakis agilar1 gelistirmislerdir.
Davranig problemleri, davranis¢1 bilim adamlarina gore hatali davranislarin sartlandirilmasi
olarak nitelendirirken, biyolojik yaklasimi savunan bilim adamlar fiziksel rahatsizliklarin,
psikanalitik yaklasimi savunan bilim adamlari ise bilingalt1 siireclerin davranis problemlerinin

temelini olusturdugunu ifade etmislerdir (Ciiceloglu, 2013).

Aile, erken ¢ocukluk doneminde bulunan ¢ocugun sosyal becerileri edinmesinde rol
oynayan en onemli kurumdur. Aile, ¢ocugun ilk sosyal tecriibelerini edindigi ortam olup,
cocugun buradaki yasantilar1 davraniglarinin sekillenmesinde biiyiik 6nem tasir. Ebeveynlerin
cocuklariyla olan etkilesimleri, ¢ocugun kisilik gelisimleri agisindan 6nem arz etmektedir
(Poyraz, 2003). Ebeveynlerin, okul 6ncesi donemde bulunan cocuklariyla etkilesimleri ve
cocuklarina yonelik davranislar1 ¢ocugun kisisel gelisimi {izerinde dogrudan etkili olmakta ve
ebeveynlerin bu donemde ¢ocuklariyla olan iligkileri, duygusal yakinlik diizeyleri, disiplin
anlayislar1 ve ¢ocuklarin sunduklar biligsel uyar1 imkanlar1 ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde

olumlu yonde etki gostermektedir (Ak¢inar ve Baydar, 2018).

Bireylerin aile bireyleriyle olan iletisimleri, tiyesi bulundugu aile bireylerinin
birbirleriyle olan etkilesimleri, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin sergiledikleri davranislar,
ailenin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik durumlari ¢ocugun kalitsal olarak sahip oldugu

ozellikleri gelistirebilmelerinde etkili olan temel unsurlardir. Bu alanda yapilan c¢aligsmalar
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ebeveynlerin ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerine iligkin bilgi sahibi olmalarinin 6nemli oldugunu
ifade etmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla etkili iletisim kurabilmeyi 6grenebilmelerine
yonelik bilgilendirme c¢alismalar1 yapilmasi, cocuklarina yonelik uyumlu davranislar

sergilemesi agisindan oldukca 6nemlidir (Tezel-Sahin, 2003).

Cocuklarin sosyal uyumunu etkileyen onemli hususlardan biri de cocugun aile
bireyleriyle olan etkilesimleridir. Anne ve babalar, c¢ocugun ilk rol modellerini
olusturmaktadirlar. Bilissel, duygusal ve fiziksel olarak hizli bir gelisim gosteren c¢ocuklar,
ebeveynlerinin davraniglarinda meydana gelen degisimlerden dogrudan
etkilenebilmektedirler. Cocuguyla etkili bir iletisim kurabilen anne, ¢ocugun duygusal ve
biligsel gelisimine olumlu yonde katki saglayabilir. Baglanma teorisi, bu baglamda anne-
cocuk iligkisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Ferreria vd., 2016). Ebeveynler, cocuklarina
yonelik olumlu ortamlar olusturarak onlarin saglikli bir duygusal ve sosyal gelisim siireci

gecirebilmelerini saglayabilirler.

Anneler, cocuklarin sosyal anlamda iliski kurduklar1 ilk bireylerdir. Anne-¢ocuk
etkilesimi, c¢ocugun ebeveynleriyle olan iliskilerinin gelismesinde etkili olan temel
unsurlardan biridir. Anneleriyle etkilesimleri giiclii olan ¢ocuklar, yasantilarimin ilerleyen
donemlerinde sosyal ¢evresinde bulunan diger kisilerle saglikl iliskiler kurabilirler (Kandir
ve Alpan, 2008). Diinyada neredeyse tiim kiiltlirlerde aile, cocugun sosyal becerileri edindigi
ilk ve en 6nemli kurumlarin basinda gelmektedir. Fiziksel rahatsizliklarin ve diger birtakim
sorunlarin dogrudan etkiledigi toplum saghgi, yetiskinlerde oldugu kadar ¢ocuklar iizerinde
de dogrudan etkiye sahip olabilmektedir. Toplum saglig1 iizerinde olumsuz etkiye neden olan
onemli sorunlardan biri olan psikolojik sorunlar son dénemlerde ¢ocuklarda hiperaktivite,
depresyon, saldirgan davranislar, kaygi ve inatcilik gibi olumsuz davranislarin goriilme

oranini artirmistir (Kargt ve Erkan, 2004).
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Ebeveyn ve ¢ocuklarin birbirleriyle yeterli diizeyde iletisim kuramamalar1 ¢ocuklarda
davranis ve uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Kandir, 2000).
Ebeveynler arasinda goriilen ¢atigmalar, ebeveynlerin bosanmalari, baba yoklugu, ilgisizlik,
cocugun aileden uzak kalmasi, stresli aile ortami, anne veya babanin ya da her ikisinin evi
terk etmesi, yoksulluk ve olumsuz anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarda tirnak yeme, alt 1slatma,
istahsizlik, okula gitmeye isteksizlik, yalan sdyleme, calma ve inatgilik gibi davranis
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Sezer, 2006). Ebeveynlerde goriilen
ruhsal sorunlar, ¢cocuga yonelik ilgisiz ve sevgisiz tavirlarin sergilenmesi ¢ocuklarin biligsel
ve duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekte ve fiziksel rahatsizliklar, anksiyete,
depresyon, saldirganlik, korku, diismanlik, hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi sorunlarin

ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Seki, 2014).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sergiledikleri koruyucu, miikemmeliyetei,
demokratik, duyarsiz, otoriter, hiikkmedici, reddedici, ithmalci ve cezalandirici davranislari
anne-baba tutumlar1 olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Olumlu ebeveyn
tutumlan sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 arkadas canlisi, yardimsever, ozgiiveni yiiksek,
becerikli, sosyal ¢evresindeki bireylere ve olaylara duyarli, yeterlilik duygusu kazanmis ve
yuksek sosyal sorumluluk diizeyine sahip olma gibi kisilik 6zellikleri gelistirirken; olumsuz
ebeveyn tutumlar1 sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklari ise diisiik 6zgiiven, bagimli, ¢ekingen,
davranis ve uyum problemleri sergileme gibi kisilik 6zellikleri gelistirebilmektedirler (Yildiz

ve Erci, 2011).

Farkli ebeveyn tutumlar1 sergilenen ailelerde yetisen cocuklarda farkli kisilik
ozellikleri ve davramislar gézlenebilmektedir. Ozdenetime sahip olmayan, dzgiiven diizeyi
diisiik ve bagimli bireylerin bu olumsuz kisilik 6zellikleri yaygin olarak olumsuz ebeveyn

tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Aile basta olmak {izere sosyal ¢evrenin bireyin davraniglari
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tizerinde etkili oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, okul Oncesi donemi ¢ocuklarin
sergiledikleri uyumsuzluk ve davranis bozukluklarini anlamlandirabilmek ve bu davranislarin
kaynagini dogru bir sekilde tespit edebilmek i¢in ¢ocugun incelenmesinin yani sira ayni
zamanda sosyal cevresinin ve ailesinin incelenmesi de gerekmektedir (Yavuzer, 2011).
Cocuklar icerisinde bulunduklar1 gelisim donemlerinde sergiledikleri davranislarin yani sira
problemli olarak nitelendirilen birtakim davranislart da sergileyebilmektedirler. Uyum
bozukluklarinin ve problemli davranislarin erken déonemde fark edilememesi ve bu problemin
coziimiine yonelik gerekli tedbirlerin alinmamas1 bireylerde kalict  davranislara
doniisebilmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda c¢ocuklarin davraniglarinin takip
edilmesi ve sergiledikleri problemli davranislarin belirlenerek ¢6ziim yollarinin aranmasi bu
davraniglarin kalict davraniglara doniismemesi amaciyla alinabilecek onemli 6nlemlerden

biridir (Sehirli, 2007).

Erken cocukluk donemi kisilik gelisiminin 6nemli bir bdliimiinlin tamamlandigi
gelisim donemi olup, bu donemde birtakim sebeplere bagli olarak ortaya ¢ikan uyum ve
davranis problemleri bireyin ilerleyen donemlerde sosyal iliskilerinde ¢esitli sorunlar
yasamasina neden olabilecektir. Bu baglamda erken donemde ortaya ¢ikan davranig
problemlerinin belirlenmesi ve bu problemlerin kaynagini belirleyerek ¢oziimiiniin aranmasi
bu davraniglarin bireylerde kalic1 hale gelmesinin 6nlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle cocuklarda uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan
ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinin engellenmesinde ve
kalic1 davraniglara donlismesinin Onlenmesinde biiylik 6nem arz etmektedir. Bu baglamda
okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklarinin giderilmesinde

ailenin roliiniin belirlenmesi bu ¢alismanin temel problemini olusturmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada okul oOncesi donemi c¢ocuklarda gorilen uyum ve davranis
problemlerinin neler oldugu, ailelerin ¢ocuklarinda go6zledikleri uyum ve davranig
bozukluklar1 karsisinda nasil bir yol izledikleri ve bu davranislarin ortaya ¢ikmasinda ailenin

roliinlin 6gretmenlerin goriislerine gore degerlendirilmesi amaglanmistir.

Bu amagla arastirmada okul Oncesi 68retmenlerinin goriislerine gore su sorularin

yanitlar1 aranmistir:

1. Okul 6ncesi donemi 6grencilerinde en c¢ok karsilasilan uyum ve davranis problemleri

nelerdir?

2. Okul oncesi 0gretmenleri en ¢ok karsilastigi uyum ve davranis problemleriyle nasil basa

cikiyor?
3. Cocuklarda uyum ve davranis probleminin olugsmasinda ailenin rolii nedir?
4. Cocuktaki uyum ve davranis problemiyle basa ¢ikmada ailenin rolii nedir?

5. Uyum ve davranig probleminin ortaya ¢ikmast durumunda ailenin ¢ocuga karsi tutumu ne

olmaktadir?

6. Cozlimii yapilan uyum ve davranig problemlerinin yeniden ¢ocukta olusmamasi i¢in aileler

ne gibi onlemler almaktadir?

7. Ebeveynler uyum ve davranis problemleri ile basa ¢ikabilmek icin ne gibi yollar

izlemelidir?

Arastirmanin Onemi

Bireylerin fiziksel, duygusal ve bilissel gelisimi acisindan Onemli gelisim
donemlerinden biri olan erken cocukluk donemi, ilerleyen donemlerdeki gelisimsel

ozelliklerin temellerinin olusturuldugu kritik doénemlerdendir. Erken cocukluk déneminde
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bulunan bireylerin gelisimsel Ozelliklerine iliskin bilgi sahibi olmalar1 ve ¢ocugun
davraniglarini takip ederek olumsuz durumlarda gerekli Onlemlerin alinmasi, uyum ve
davranis bozukluklarinin kalic1 davraniglar haline doniismesinin engellenebilmesi agisindan
bliyiik 6nem arz etmektedir (Sehirli, 2007). Okul 6ncesi donem, ¢cocugun fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimlerinin en hizli oldugu dénem olup, bu donemde ebeveynlerin ¢cocuklariyla
ilgilenme diizeyleri ve onlara yonelik sergiledikleri tutumlar, ¢ocukta uyum ve davranis
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Uyum ve davranis bozukluklarinin
bir kism1 ¢ocugun igerisinde bulundugu gelisim doneminden kaynaklanan sorunlardir ve
gelisim donemi sonrasinda bireyin bu davranmiglarn siklikla tekrarlamalari halinde problem
olarak nitelendirilirler (Neslitiirk, 2013). Aile, cocugun saglikli bir sosyal ve duygusal gelisim
siireci gecirmelerinde etkili olan en O©nemli unsurlardan biridir. Ebeveynlerin kendi
aralarindaki problemler, bosanma, anne ya da babanin evi terk etmesi, ebeveynlerin
cocuklariyla olan iletisim ve etkilesim diizeyleri, ebeveyn tutumu, sosyo-ekonomik ve sosyo-
kiiltiirel degerler ¢ocukta ortaya ¢ikan uyum ve davranis bozukluklarinin boyutu iizerinde
etkili olabilmektedir. Ailelerin ebeveyn-¢ocuk iletisimi, problem ¢dzme becerileri, ¢ocuk
egitimi ve gelisimi gibi konulara iliskin yeterli dlizeyde bilgiye sahip olmalari problem
davraniglarla miicadelede biiyiik 6nem arz etmektedir (Kovacs, 2010). Bu ¢alisma okul 6ncesi
donemde ortaya cikabilecek uyum ve davranigs problemlerinin, bu problemlerin ortaya
c¢ikmasinda ve problemli davranislarla miicadelede ailenin roliiniin ve ¢ocugun problemli

davraniglarina yonelik ailelerin tutumunun belirlenmesi agisindan énemlidir.

Arastirmanin Stmirhiliklar:

Okul oncesi donemi ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis problemlerinin neler

oldugu, ailelerin ¢ocuklarinda gézledikleri uyum ve davranis bozukluklari karsisinda nasil bir
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yol izledikleri ve bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ailenin roliiniin 6gretmenlerin

gorlislerine gore degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirma;

1. Veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla,

2.2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Elaz1§ il merkezinde okul dncesi egitim-dgretim
faaliyetlerini silirdiiren bagimsiz anaokullar1 ve ilkogretim okullar1 biinyesinde bulunan
anasiniflarinda gorev yapan en az 5 yil hizmet siiresine sahip olan toplam 40 okul 6ncesi

ogretmeniyle,

3. Gorisme formundan elde edilen verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemlerle sinirlandirilmastir.



Arastirmanin Varsayimlari

Okul oncesi donemi g¢ocuklarda goriilen uyum ve davramis problemlerinin neler
oldugu, ailelerin ¢ocuklarinda gozledikleri uyum ve davranis bozukluklar1 karsisinda nasil bir
yol izledikleri ve bu davraniglarin ortaya ¢ikmasinda ailenin roliiniin 6gretmenlerin
goriislerine gore degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmanin varsayimlari

sunlardir:

1. Calisma grubunda yer alan okul 6ncesi 6gretmenleri yar1 yapilandirilmig goriisme

formunda yer alan sorulara samimi ve dogru cevaplar vermistir.

2. Veri toplama araci olarak kullanilan gériisme formunda yer alan sorular okul 6ncesi
donemi c¢ocuklarda goriilen davramis ve uyum bozukluklarini, davramis ve uyum
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ailenin roliinii ve ailenin bu durumla miicadelede
izledikleri yontemleri ve Ogretmenlerin bu konuya iliskin goriislerini etkili bir sekilde

Olgebilmistir.

Tanimlar

Okul Oncesi Egitim: Cocugun dogumdan baslayan, ilkogretim yasina kadar, devam
eden ve cocuklarin gelisim ozellikleri, farkliliklar1 ve yetenekleri belirleme, c¢ocuklarin
saglikli olarak fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini saglayan,
saglikll kisilik olugsmunun temellerinin atildigi, yaratici yOnlerinin belirlenip gelistirildigi,
cocuklarin giiven duygularinin saglandigi, ailenin ve 6gretmenlerin etkin kilindig: sistemli bir

egitim donemi olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Okul Oncesi Ogretmeni: MEB’e (2014) gére okul dncesi dgretmeni egitim-6gretim
faaliyetlerini kendilerine verilen smifta egitim-6gretim programinda yer alan esaslara

dayanarak planlayan, uygulayan ve ders disinda da okulda olan egitim-0gretim islerine aktif
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bir sekilde katilan ve bu konularda yonetmelikte belirtilen gorevleri yerine getiren ve yerine

getirmekle ylikiimli olan kisidir.

Davranis Bozuklugu: Bireylerin toplum tarafindan onaylanan sosyal normlara aykiri
olan, kendisine ve sosyal ¢evresinde bulunan kisilere zarar veren, yeni davranislar edinmesini
engelleyen ve sosyal cevresinde bulunan kisiler tarafindan dislanmasina neden olan

davranislar sergilemesi davranis bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Kanlikiliger, 2005).

Davranmis ve Uyum Problemleri: Bireylerin gelisim donemlerinde karsilasabildikleri
olagan problemleri ¢esitli engeller neticesinde ¢cozememesi nedeniyle, mevcut problemi ileriki
gelisim donemlerine ya da yaslara ertelemesi durumunda ortaya ¢ikan duygusal ve devinimsel

sorunlar davranis ve uyum problemleri olarak tanimlanmaktadir (Yurtbay ve Gorker, 2004).

Davrams: Organizmanin uyaricilara verdigi her tiirlii cevap ya da karsilik davranistir.

Yani, organizmanin her tiirlii etkinligidir (TDK, 2019).

Uyum: Uyum, bireyin kendi istekleri ile i¢inde yasadigi toplumun beklentileri

arasinda dengeli bir iliski kurmas1 ve bunu siirdiirmesi olarak tanimlanabilir (TDK, 2019).
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Bolum IT

Arastirmanin Kuramsal Temeli

Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ¢ocugun zihinsel, fiziksel ve dil gelisiminden dogrudan etkilenen,
bireyde benlik ve kisilik olgularmin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ve icerisinde yasadigi

toplum tarafindan kabul gérmesini saglayan becerileri edindigi bir siirectir (Yagmurlu, 2015).

Toplumdaki diger fertler tarafindan kabul gérmesini saglayan sosyal becerileri ve
eylemleri kazanabilen bireyler sosyal gelisim siireglerini  saglikli  bir gsekilde
tamamlayabilmektedirler.  Bireylerin ¢ocukluk doneminde edindikleri davranislar,
kisiliklerinin olugmasini saglamaktadir. Bireyin igerisinde bulundugu sosyal c¢evrenin
normlari, tutumlari, tepkileri ve  davranmiglar1  bireylerin  ilerideki  yasamini
yonlendirebilecekleri davranislar iizerinde etkili rol oynamaktadir (Organ, 2008). Bu
baglamda okul oncesi donemi c¢ocuklarda ortaya ¢ikan uyum ve davranis bozukluklarinin
belirlenerek, ortadan kaldirilmasma yonelik calismalarin yiirtitiilmesi ¢ocugun saglikli bir

sosyal gelisim siireci ge¢irmesi acisindan 6nem arz etmektedir.

Okul Oncesi Donemde Yas Gruplarina Gore Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, insanoglunun dogustan getirdigi dogal bir giidii olup, ilk olarak
bebegin kendi viicudunu kesfetmesiyle baslar ve daha sonra sosyal cevresinde bulunan
bireyleri fark ederek sosyal cevresiyle kurduklar etkilesimlerle sosyal gelisimini siirdiiriir
(Inci, 2015). Yas ve gelisim dénemlerine bagl olarak bireyler, toplumsal beklentiler, arkadas
grubu, aile ve sosyal ¢evresinde bulunan diger kisilerle kurdugu etkilesimler ve sergiledikleri

davranislar ¢ercevesinde sosyal gelisim siireci devam etmektedir. Insanoglunun bebeklik
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doneminde anneleriyle kurduklar1 baglanma ve kopma davranislari, bireylerin ilk sosyal
davranislar1 olarak nitelendirilmektedir. Bebeklerin {iciincii aydan itibaren sosyal ¢evresinde
bulunan bireylerin yiizlerini fark etmesi (Kasten, 2017) ve isitme duyusunun gelisimine bagl
olarak cevresindeki sesleri ayirt edebilmesi sosyallesmenin ilk basamagini olusturmaktadir
(Yavuzer, 2011). Dogumdan sonraki 2-7. aylarda c¢evresinde bulunan tiim bireylere baglilik
gelistiren bebekler 8 ve 9. aylarda yalnizca kendisi i¢in 6zel olan birine yonelik baglilik
gelistirir ve bu kisiden ayrilmasi durumunda ayrilik kaygisi yasarlar. Bu aylarda bebekler
ayrica temel ihtiyaglarini ifade edebilmek amaciyla ebeveynleriyle iletisim kurmaya calisirlar.
10-13. aylar arasinda taklit davraniglar1 ortaya koyabilen bebekler, 1-2 yasina geldiginde basit
oyunlar oynama, paylagsma ve kavga etme gibi davranislar1 sergileyebilmektedir (Ahmetoglu,

2009; inci, 2015).

Cocuklarda dil ve motor becerilerin gelisiminin hizlandig iki yas grubunda bagimsiz
hareket etme istegi ortaya c¢ikmakta ve sosyal iligkileri temsilen nesneleri
kullanabilmektedirler. Bu donemde ¢ocuklarda otoriteye boyun egme, taklit, ilgi ¢ekme, kars1
koyma ve utanma gibi sosyal davraniglarin gelisimi ortaya ¢ikmaktadir. Farkli bir deyisle
cocuk bu donemde edilgen yapisindan kurtularak cevresindeki bireylerle sosyal iliskiler
kurabilen etken bireyler haline doniismektedir. iki yasindaki ¢ocuk sosyal cevresiyle kurdugu
iliskilere bagl olarak uyum davranislar1 gelistirmekte, basarma hazzini yasamak istemekte,
kisitlandiginda sinirlenme, karsi ¢ikma ve inat etme gibi davraniglar sergileyebilmektedir

(Organ, 2008).

Ozerklik ve giiven duygusunun kazanildig ii¢ yas grubunda bulunan ¢ocuklarda aile
bireyleri disindaki bireylere ilgi duyma ve basit grup etkinliklerine ve oyun faaliyetlerine
katilmay1 isteme gibi davranislar ortaya c¢ikmaktadir. Bu donemde ¢ocukta azalan

benmerkezcilik duygusunun etkisiyle daha uyumlu, dengeli, arkadasca ve olumlu yonde



13
istendik davranislar sergilenmektedir. Ancak bu donemde alma istekleri, verme isteklerine
oranla daha fazla olmas1 duygu karmasasi yasamalarina, saldirgan davranislar sergilemelerine

ve kavgaya etme egiliminin artmasina neden olabilmektedir (Organ, 2008; Altinkoprii, 2015).

Dort yas grubunda yer alan ¢cocuklar genellikle isbirligi gerektiren ve sozel etkilesimi
artiran oyunlar tercih etmekte ve kiigiik gruplarla oynanan oyunlar tercih etmektedirler. Bu
donemde cocuklarda paylasma, kurallara uyma, basit organizasyonlarda rol alma ve sirasini
bekleme gibi sosyal davranislar gelismeye baslamaktadir. Cocuklar bu dénemde genellikle
sosyal ¢evresi tarafindan kabul goriilen davraniglar1 sergilemeye gayret etse de, isteklerinin
engellenmesi durumunda alay etme, farkli isimlendirmeler kullanarak sozel saldirilarda
bulunma, tehdit etme ve uygun olmayan igeriklere sahip iisliiplar kullanma gibi olumsuz

davranislar sergileyebilmektedirler (Inci, 2015; Yavuzer, 2011).

Sosyal becerilerin iyi diizeyde gelistigi yas grubu olan bes yas grubunda yer alan
cocuklar igbirligi yapma, sorumluluk alma, sabretme ve wuzlasma davranislarim
sergileyebilmektedirler. I¢ denetimleri sayesinde duygu ve davranislarin1 kontrol edebilen bu
cocuklar ayn1 zamanda korumaci, paylasimci, duyarl ve igbirlik¢i davraniglarin hakim oldugu
arkadaslik iligkileri kurabilmektedirler. Bes yas grubunda yer alan ¢ocuklar sahip olduklar1 bu
ozellikleri sayesinde sosyal anlamda uyumlu davraniglar sergilemeye egilimlidirler

(Altinkoprii 2015; Yavuzer, 2011).

Sosyal iliskilerde daha aktif ve istekli olan alt1 yas grubunda yer alan ¢ocuklar,
amacli, coskulu ve igbirlikli eylemlerde yer alma konusunda isteklidirler. Bu bireyler zaman
zaman kararsiz ve diisiinceli bir kisilige biirlinebilmekte ve kendi basina hareket etme istegi
ve akranlariyla rekabette bulunmalari, s6zli tartisma ve kavga etme gibi birtakim olumsuz

davranislar sergileyebilmelerine neden olabilmektedir (Inci, 2015; Yavuzer, 2011).
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Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, dogum sirasi, kardes sayisi, teknoloji ve
ebeveyn tutumlar1 gibi unsurlar ¢cougun sosyal gelisim siirecinde dogrudan etkili olan
unsurlardir (Ahmetoglu, 2009). Bu nedenle ¢alismanin bu boliimiinde ¢ocugun sosyal gelisimi

iizerinde etkili olan unsurlar incelenmistir.

Yas

Gelisimin biitiinsel bir yapiya sahip oldugu diisliniildiigiinde ¢ocugun duyussal,
biligsel, duygusal ve fiziksel gelisiminin sosyal gelisiminde dogrudan etkili oldugu
sOylenebilir (Ciiceloglu, 2013). Cocugun bilissel, duyussal ve fiziksel gelisimine paralel
olarak ¢ocugun sosyal ¢evresinde yer alan akranlar1 ve yetigkinleriyle kurmus oldugu iliskiler
sekillenmektedir. Bireyin ilk alt1 yilin1 kapsayan ¢ocukluk doneminde her yas grubunda farkli
davraniglar sergiledigi géz Onilinde bulunduruldugunda, yas unsurunun c¢ocugun sosyal

gelisimi iizerinde 6nemli diizeyde etkili oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet

Iki yasinda cinsiyet ayrimmi fark eden ¢ocuk ii¢ yasina geldiginde cinsiyetin
degismez ve kalici bir 6zelligi oldugunu 6grenir ve cinsiyetine uygun beklenti ve davranislar

gelistirerek cinsel kimligini benimser (Hortagsu, 2012).

Sosyal gelisim siirecinin cinsiyet olgusuna bagli olarak farklilastigina yonelik farkli
birtakim goriislerin yani sira (Avcioglu, 2005) toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢evresel kosullarin
etkisiyle degisiklik gosteren ebeveyn tutumlarmin da cocugun sosyal gelisim siirecinde

bigimlendirici rol oynadigi (Pembecioglu, 2006), bununla beraber genetik faktorlerin
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erkeklerde saldirganlik davranmiginin ortaya g¢ikmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir

(Trawick ve Smith, 2013).

Cinsiyet unsurunun sosyal davramiglar iizerindeki etkisine bakildiginda; kiz
cocuklariin erkek ¢ocuklara oranla sosyal uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Sari,
2007), daha fazla sosyal beceriye sahip olduklari (Krischener ve Tomasello, 2010), daha
diisiik oranda saldirganlik davraniglart sergiledikleri (Ay, 2017) ve isbirlikli davranislar
gerektiren ortamlara daha fazla katilm gosterdikleri (Ding, 2002) literatiirde yer alan

calismalarda ifade edilmistir.

Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocugun davranislarini ve kisilik gelisimini
dogrudan etkileyebilmektedir (Bacanli, 2017). Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde
yetisen c¢ocuklar uyumsuz, saldirgan, umutsuz ve sosyal ortamlardan izole davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu baglamda diisiik sosyo-ekonomik durumun g¢ocugun kisilik
gelisimi ve sosyal gelisimi lizerinde olumsuz etkiye neden oldugu sdylenebilir (Tiimkaya,

Aybek ve Celik, 2010).

Dogum Sirasi

Ayni ailenin iiyesi bulunan cocuklarin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimlerinin ailenin kaginci bireyi oldugundan etkilendigi literatiirde yer alan ¢alismalarda
ifade edilmektedir. Bu arastirmalarda ailenin ilk ¢ocuklarinin uyumlu davraniglar
sergiledikleri, otokontrol diizeylerinin yiiksek oldugu, basarisizliktan korkan ve endise diizeyi
yuksek bireyler olduklar1 ifade edilirken ailenin son g¢ocuklarinin ise basarma isteklerinin
daha fazla oldugu ve daha iyimser tutuma sahip bireyler olduklar1 ifade edilmektedir (Bacanli,

2017).
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Farkli bir aragtirmada ise ailenin ilk ¢ocuklarinin kardesler arasi iliskilerinde liderlik
ozelliklerinin 6n plana ¢iktig1 ve daha baskin bir karakter sergiledikleri ifade edilirken; ikinci
ve diger ¢ocuklarin ise itaatkar 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir (Mc Gillicuddy,

De-Lisi ve Ann, 1993).

Kardes Sayisi

Cocugun hayatinda rakip, arkadas ve rol model gibi farkli birtakim rolleri listlenen
kardesler, cocugun ilk sosyal iligkilerini yasadigi bireylerden olmasi nedeniyle bireyin sosyal

iliskilerinin ve davraniglarinin sekillenmesinde etkili rol oynamaktadir (Lavoie, 2002).

Okul oncesi donemde sosyal iliskilerin biiyiik ol¢iide kiiclik kardes {izerinden
yuriitiildiigii siirecte kiiclik kardesin gelisim alanlarindaki ilerlemelere bagli olarak biiytik
kardes ona yol gosteren ve faaliyetlerinde isbirligi yapabilecegi etkili bir arkadas roliinii

istlenmektedir (Kiligarslan, 2001).

Cocugun sosyallesme siirecinde ilk sosyallesme araci, oyun arkadasi ve
ebeveynlerine yonelik isbirligi yaptigt onemli bir miittefik roliinii iistlenen kardeslerin
(Koycegiz, 2018), birbirleriyle olan iletisimleri ve etkilesimleri sosyal, bilissel ve ahlaki
gelisimleri iizerinde 6nemli rol oynamaktadir. Yasamsal donemlere gore farklilik gosteren
kardeslik iliskileri, insan yasantisinin her doneminde etkili olan O6nemli bir unsurdur

(Kiligaslan, 2001).

Genellikle fedakarlik, koruma ve sevgi duygularinin hakim oldugu kardesler arasi
iliskide ortaya ¢ikabilen diretme, kiskan¢lik ve saldirganlik gibi birtakim olumsuz davraniglar
kardeslik iliskilerinin uzun Omiirlii olamamasima neden olabilmektedir (Koycegiz, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari, iletisim ve etkilesim diizeyleri ve cocugun
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karakteristik Ozellikleri kardeslik iliskilerinin niteliginin belirlenmesinde etkili olmaktadir

(Tarkogin, 2014).

Egitim Siiresi

Okul Oncesi egitim kurumlari, uygun fiziksel ve duygusal sartlar hazirlayarak
cocuklarin tiim gelisim alanlarim1 destekleyebilmekte, saglikli bir kisilik gelistirebilme,
yaraticilik ve sosyal duyarlilik diizeylerini artirmaya yonelik egitsel faaliyetleri yiiriiten sosyal

kurumlardir (Bayraktar, 2016).

Okul 6ncesi egitim kurumlari oyun ve cesitli sosyal aktivitelerle ¢ocularin isbirligi
yapma, duygu ve diislincelerini paylagsma, karar verme, grup calismalari yapma, isbirligi
yapma, akran degerlendirme ve 6z degerlendirme gibi birtakim sosyal becerilerin gelismesini
saglamaktadir (Logue, 2007). Okul 6ncesi kurumlar ¢ocuklarin bir araya gelmesini saglayarak
kabul gorme, giiclii ve zayif yonlerini bilme, becerilerini fark etme ve dislanma gibi birtakim
sosyal deneyimleri edinmelerini saglayabilmektedir (Bayraktar, 2016). Bu agidan ¢ocuklarin

okul 6ncesi egitime baslama yaslar1 6nemli bir degisken haline gelmektedir.

Cocuk Ruh Saghginin Onemi

Toplumda yaygin olan cocuklarin her tirlii korku ve kaygilardan uzak oldugu
diislincesinin yapilan goézlemler neticesinde yanlis bir diisiince oldugu anlasilmis, yapilan
caligmalar yoksunluk, korku, bunalim ve tedirginliklerin ¢ocukluk déneminde de ortaya
cikabilecegini gostermistir. Genellikle cocukluk doneminde yasanan acilarin bilingaltina
itilmesi nedeniyle yetiskinler c¢ocukluk donemlerini en mutlu donemleri olarak

hatirlamaktadirlar (Bas ve Simay, 2013).
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Ailelerin ¢ocuklariyla etkili bir iletisim kurabilmeleri, ¢cocugun gelecek yasantisi
acisindan olumlu bir zeminin hazirlanmasmi saglamis olur. Ebeveynler ve diger aile
iiyelerinin ¢ocuklariyla saglikli bir iletisim ve etkilesim kurabilmeleri gelecekte mutlu bir
yasam kurabilmelerinin temelini olusturmakta ve gelecegin mutlu insanlarinin yetismesini

saglayabilmektedir (Y oriikkoglu, 2011).

Cocuk yasam siirecinde degisen bir ¢evre icerisinde bulunabilmekte ve ¢ocuk bu
siirecte degisen cevre kosullarina uyum saglamakta zorlanabilmektedir. Cocugun igerisinde
bulundugu sosyal ¢evre, dogustan getirilen giidileri ve dogal egilimleri baskilamaktadir.
Cocugun dogal egilimlerinin ve giidiilerinin baskilanmasi ¢ocuk tarafindan reddedilir ve bu
durum birtakim catismalarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu durum sonucunda ortaya
cikabilen riiya, korku, kabus, yemek bozukluklari, uykuda konusma ve kiskanglik gibi
olumsuz davraniglar c¢ocuklarda karsilasilabilen zorluklardandir. Cocuklardaki uyum
bozukluklar1 ve gelisme problemlerinin gostergesi olan bu bozukluklarin ele alinarak
degerlendirilmesi ve bu olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasina neden olan engellerin belirlenerek
gerekli tedbirlerin alinmast g¢ocugun saglikli bir kisilik gelisimi siireci ge¢irmesini
saglayabilmektedir (Yoriikoglu, 2011). Cocuklarda bu bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda etkili
olan nedenlerin tam olarak bilinmemesine ragmen bir¢ok unsurun bu durumun ortaya
cikmasinda etkili oldugu ifade edilmistir. Cocugun gelisim siirecinde ortaya ¢ikan engelleme
ve zorlamalar sonucunda ¢ocugun gerileme mekanizmasi gelistirmesi bu durumu agiklamak

amaciyla ileri stiriilen goriislerden biridir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000 ).

Cocuk yasam siirecinde karsilastigi problemleri ¢ozerek ve engelleri asarak saglikli
bir kisilik gelistirebilmektedir. Bu siiregte edindigi yeni beceriler ve yeteneklerle igerisinde
bulundugu sosyal ortama uyum saglamaktadir. Cocuk yasantisinda karsilastigi her problemin

ve engelin listesinden geldikce ruhsal giicii artmakta, bir bagka deyisle olgunlasarak 6zerk bir
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birey haline gelebilmektedir (Bas ve Simay, 2013). Cocugun karsilastig1 fiziksel ve ruhsal
problemleri ¢6zememesi ve bu durumu anlatmamasi halinde i¢ ¢catismalar ortaya ¢ikmakta ve

bu durum bireyin problem davranislar1 sergilemesine neden olabilmektedir (Giiltekin, 2006).

Kompleks bir varlik olan insanin yeme, i¢gme, barinma gibi birtakim fiziksel
ithtiyaglarinin  yan1 sira ayni zamanda ruhsal gereksinimleri de bulunmaktadir. Bu
gereksinimlerin karsilanma diizeyi bireyin davranislarinin sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Cocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglariin ve iggiidiilerinin karsilanamamasi durumunda
cocukta kirginlik ve gerginlik durumlar ortaya c¢ikabilmektedir. Bireyin gelisim siirecinde
temel gereksinimlerinin siirekli karsilanmamasi kisilik gelisimi siirecini olumsuz ydnde
etkileyerek cocugun geleceginde derin izler olusmasina neden olabilmektedir. Cocugun ruhsal
gereksinimlerinden olan sevgi ve saygidan mahrum birakilmasi, ihmal edilmesi, 6zgiivenini
gelistirebilecek ve cevresine giliven duyabilecegi ortamlarin olusturulmamasi halinde ruhsal

gelisimi sarsilabilir (Y 6riikoglu, 2011).

Cocugun saglikli bir ruhsal gelisim saglayabilmesi agisindan temel gereksinimlerinin
karsilanmast ve etkili egitim yontemleriyle diirtiilerinin bosaltilmasina yonelik ortamlarin
saglanmas1 biiyilk 6nem arz etmektedir (Gegtan, 1997). Yetigkinleri baz alarak yapilan ruh
sagligr tanimlamalart ¢ogu durumlarda g¢ocuklar i¢in de gegerli olup, ¢ocugun hizli bir
gelisme ve degisme silireci gegirmesi bakimindan cocuklara yonelik yapilan ruh saglig
tanimlamalar1 kullanilan birtakim kriterler agisindan farklilasabilmektedir (Bas ve Simay,
2013). Cocugun gelisim donemlerine bagl olarak ortaya cikan ruhsal ozellikleri, ¢ocuga
yonelik yapilacak ruhsal tanimlamalarda g6z Oniinde bulundurulmalidir. Erken g¢ocukluk
donemi basta olmak iizere ¢ocugun ruhsal Ozelliklerini yetigskinlerden ayiran birtakim
ozellikler bulunmaktadir. Korunmaya ve bakima muhtag olan ¢ocuklar giigsiiz varliklar olup,

temel gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan anne ve babalarina bagimlidirlar. Degisken bir
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duygu durumuna sahip olan ¢ocuklarda ani duygu degisimleri gdzlenebilmektedir. Uzgiinken
aniden mutlu olma, aglarken aniden giilebilme gibi durumlar cocuklarda hizli duygu
degisiminin bir gostergesidir (Cetintag, 2015). Dil gelisimi silirecini tamamlayamamalari
nedeniyle ¢ocuklar duygularin1 ve rahatsizliklarini daha ¢ok eylemleriyle anlatmaya calisirlar.
Canli ve cansiz varliklar1 birbirinden ayirt edemeyen, oyuncaklarmin ve ¢evresindeki
esyalarinin kendileri gibi canli bir varlik oldugunu diisiinen ¢ocuklar, ayn1 zamanda sanal ile
gercegi de ayirt etmekte zorlanabilirler. Bu nedenle ¢ocuklar gece uykularinda gordiikleri
birtakim olaylar1 ger¢ekte yasamis gibi algilayabilmektedirler. Gergegi degerlendirme
becerileri gelismemis olan ¢ocuklar, bu sebepten dolay1 korkularini ve kaygilarini abartarak
yasayabilmektedirler. Cocuklarin disar1 ¢ikan annnelerinin bir daha geri donmeyecegini

diistinmeleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Bas ve Simay, 2013).

Gelisim siirecinde ¢ok farkli problemlerle karsi karsiya kalabilen c¢ocuklar,
ebeveynlerinin destegi ile bir¢ogu gelisim donemlerine 6zgii problemler olan sorunlar
kolaylikla ¢6zebilmektedir. Ancak ebeveynlerin bu sorunlar1 goz ardi etmeleri ya da bu
problemler karsisinda hatali tutum sergilemeleri kolaylikla ¢oziilebilecek bu problemlerin
kompleks bir yap1 kazanarak ¢ozliimiiniin gii¢lesmesine neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde arkadaglariyla sosyal iliskiler kuramayan ve oyun oynama gereksinimi
karsilanamayan ¢ocuklar, okul doneminde grup oyunlarima katilmakta giigliikler
yasayabilmektedir. Bu durum cocugun akranlarina oranla daha diisiik diizeyde olgunluga
erismesine neden olabilir. Cocuk bir 6nceki donemde ¢ozemedigi problemlerle ugrasmasi,

cocugun oyun oynamasina engelleyebilmektedir (Bas ve Simay, 2013).
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Okul Oncesi Dénemi Cocuklarda Ortaya Cikabilen Davramis ve Uyum Problemleri

Korku ve Kaygilar

Bireylerin agik ya da gizli tehlikelere yonelik gosterdigi tepkiler korku olarak
tanimlanmaktadir. Cocukluk doneminde yaygin olarak karsilasilan duygulardan biri de
korkudur. Bireylerin ne olduguna iliskin heniiz bir fikir sahibi olamadiklar1 ve tam olarak
kavrayamadiklar1 olay, olgu ya da durumlara yo6nelik tepkiler korku olarak
nitelendirilmektedir. Cocuklarda herhangi bir olay, olgu ya da duruma yonelik asir1 diizeyde

olmayan korkular dogal durumlardir (Yavuzer, 2011).

Insanlarin cevresel kaynakli tehlikelere yoénelik gosterdikleri dogal tepkiler olan
korku duygusunun belli bir diizeyde olmasi gerekli ve dinamik bir duygudur. Ancak yiiksek
diizeyde ortaya c¢ikan korku duygusu bireylerin yasantisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Giiltekin, 2006). Bireylerin tehlikelerden korunmaya yonelik gosterdigi icgiidiisel tepkisi
korku duygusudur. Korku duygusu, bireylerin biligsel, duygusal ve sosyal davraniglarini
etkili bir bigimde devam ettirebilmesi acisindan dnem arz etmektedir. Ornegin bireyin kaza
yapmaktan korkmasi trafik kurallarima uymasini saglayarak trafikte giivenli bir sekilde
ilerlemesini saglayabilir. Korku duygusunun olumlu sonuglar ortaya g¢ikarabilmesi i¢in belli
bir diizeyde olmasi gerekmektedir. Korku duygusunun normalden fazla diizeyde olmas1 bir

rahatsizligin isareti olabilmektedir (Saygi, 2011).

Cocukluk doneminde goriilen korku duygusunun birey icin uyarici rolii iistlenmesi
acisindan 6nemli oldugu psikologlar tarafindan ifade edilmektedir. Ancak ¢cocuklarda gdoriilen
korku duygusunun asirtya kagmasi durumunda ruhsal problemler ortaya cikabilmektedir.

Korku duygusunun c¢ocugun hayatini sinirlayacak boyutlara ulagsmasi ve yasamini olumsuz
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yonde etkilemesi durumunda, bu durumun sebebinin arastirilmasi ve gerekmesi halinde

psikolojik destek almasi1 6nemlidir (Ak¢inar ve Baydar, 2018).

Cocuklarda genellikle 3-6 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan korku duygusu (Tuzcuoglu
ve Tuzcuoglu, 2005), bu donemdeki cocuklarda yogun olarak goriilmekte ancak kisa siirede
bliyiik bir bolimii yok olmaktadir. Yapilan arastirmalar yogun korkular1 olan okul 6ncesi
donemdeki g¢ocuklarda bir siire sonra nevrotik bozukluklarin ortaya ¢ikmasi ve ergenlik
doneminde ise kaygi ve depresyon durumlarinin ortaya ¢ikma ihtimalinin yiiksek oldugu

tespit edilmistir (Sehirli, 2007).

Cocuklarin yetigkinlerine bagimli olmalari, deneyimsiz olmalari, fiziksel olarak
glicsliz olmalar1 ve tehlikelerle basa ¢ikabilme konusunda yetersiz olmalar1 gibi durumlar
korkulara agik olmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin tanimadig: kisi ya da nesnelerle
karsilagmasi, karanlik ortamlar, yalniz kalma, siddetli sesler ve hayvanlar ¢ocuklarda korku

duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (Yavuzer, 2011).

Korku duygusu ¢ocuklarda birinci yasin sonlarindan itibaren artis gostermekte ve
yabanci kisi ya da nesneler bu dénemdeki en biiyiik korku kaynagini olusturmaktadir (Bayhan
ve Artan, 2012). Bu dénemde cocuklarda goriilen ebeveynlerinden ayrilma ve banyo yapma

korkular1 normal olarak karsilanabilir korkulardir (Uyanik Balat vd., 2008).

Cocuklar 2-3 yas donemlerinde elektrikli siiptlirge, sifon, gok giirtiltiisii ve siddetli
seslerden korkabilmektedirler. Bu donemde karsilagilan olumsuz olaylar ve yasantilar,
cocuklarda yeni korkularin gelismesine neden olabilmektedir. Ancak bu korkularin biiyiik bir
boliimii i¢erisinde bulunduklar1 yas donemlerinin sonunda azalmakta ya da tamamen ortadan
kalkmaktadir. Hirsiz, dilenci, 6cii, polis ve karanlik korkular1 3-4 yas cocuklarinda ortaya
cikan yeni korkular olup, bu dénemde ¢ocuklar icin ebeveynlerinden ayrilmak tedirginlik

yaratan bir durum olmaktadir (Akman vd., 2011). Bu yas déneminin sonlarinda ¢ocuklarda
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firtina, karanlik, hayali canavarlar ve hayvanlardan korkma davranislar1 gozlenebilmektedir

(Yavuzer, 2011).

Duygusal olarak daha dengeli olan bes yas grubundaki ¢ocuklar, bazen kaybolma ve
karanlik korkusu yasayabilmektedirler. Cocuklar bu donemde kendilerinde korku uyandiran
durumla yiizlesmekten kacinabilmektedirler. Ebeveynlerin bu donemde ¢ocuklarinin yaninda
olarak onlara yalniz olmadigini hissettirmeleri bu korkuyla basa c¢ikabilmelerinde etkili
olabilmektedir (Canbolat, 2017). Cocuklarin korku duygularinda alt1 yasindan sonra kismen
bir azalma goriilse de hortlak, cadi ve hayalet korkular1 ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk bu
donemde yataginin altinda biri oldugunu diisiinerek yataginda yalniz yatmaktan kaginabilirler

(Giiltekin, 2006).

Okul Korkusu

Cocugun endiseye kapilarak okula gitmeye goniilsiiz olmalar1 ya da okula gitmekten
kacinmalar1 okul korkusu olarak nitelendirilmektedir (Yavuzer, 2011). Okul korkusu
cocuklarda yaygin olarak goriilen korkularin basinda gelmektedir. Okula gitmekten kaginma
seklinde ortaya c¢ikan okul korkusu daha ¢ok okul oncesi donemde goriilen bir korku
durumudur. Okul korkusu genellikle okullarin baglama siirecinde ya da ara tatillerden sonra
ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun annelerinden ayrilmak istememeleri okul korkusunun temel
sebebini olusturmaktadir (Barbaroglu, 2011). Ayrilma korkusu ¢ocukta oldugu gibi bazen
annelerde de goriilebilmektedir. Anne bazen asir1 koruyucu tutum gelistirerek ¢cocugu stirekli
g6z hapsinde tutabilmekte ve cocugun bazi eylemleri kendi basina yapmasma izin
veremeyebilmektedir. Bu durum ¢ocugun diisiik 6zgiivene sahip olmasina ve sosyal ¢evresine

uyum saglayamamasina neden olabilmektedir (Tilbe, 2015).
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Okul korkusuyla miicadele silirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarini okuldan uzak
tutmalar1, ¢ocugun okuldan daha fazla sogumasina ve okula gitmeme isteginin giiclenmesine
neden olabilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin sogukkanli davranabilmeleri okul
korkusunun yenilmesinde etkili olabilmektedir (Kiling, 2016). Kiicliik yaslarda okul
korkusunun yenilememesi de ileriki yillardaki egitim hayatini etkileyebilecek hususlardan

birisidir.

Kiskan¢chk

Cocuklarin, ebeveynlerinin kendilerine olan sevgi, ilgi ve sefkatlerinin {i¢lincl
sahislara yoneldigini diistinmesi durumunda ortaya ¢ikan kiskanglik duygusu, onlarin
iizlintiiye kapilmalarina ve bu duruma tepki gostermelerine neden olabilmektedir. Cocuklarda
kiskanclik duygusu yaygin olarak ebeveynlerine ve kardeslerine yonelik olarak ortaya
cikmaktadir (Saygi, 2011). Kiskanglik duygusu cocuklarin sosyal c¢evresindeki bireylerle
sagliklt 1iligkiler kurmasin1 engelleyebilmekte ve c¢ocugun mutsuz olmasina neden

olabilmektedir (Rizzo, 2013).

Ik kiskanclik duygularini ebeveynlerini kiskanmakla yasayan ¢ocuklar, ozellikle
yeni dogan kardesleriyle ebeveynlerinin kendisine gosterdikleri sevgi, sefkat ve ilgiyi
paylasmalar1 nedeniyle daha fazla kiskang¢lik davranisi sergilerler. Kendilerini siklikla
yenidogan kardesleriyle karsilastiran ¢ocuklarin sergiledikleri kiskanglik davraniglari belli bir
diizeye kadar normal olarak karsilanabilmektedir. Korku, 6tke ve kiigiik diisme duygulari
kiskanglik duygusuyla beraber ortaya c¢ikan duygulardir. Kiskanglik duygusu genellikle iki
yasinda ortaya ¢ikan bir duygu olup, bes yas alt1 ¢ocuklarda yeni dogan kardeslerinden daha

fazla etkilenmektedirler (Ozbey, 2010).
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Ebeveynlerinin ¢ocuga olan ilgi ve sevgisini yeni dogan kardesiyle paylagmak
istemeyen ilk cocuklarda yalniz uyumay1 reddetmek, anneyi emmek ve altini 1slatmak gibi
bazi davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir. Cocugun bu donemde kiskanglik
duygusunun kontrol altina alinamamasi1 durumunda, kendisine ve ¢evresindeki bireylere zarar

verebilirler (Kozarova ve Podhajecka, 2017).

Cocuklarin kiiciik kardeslerine yonelik kiskanglik duygular, kiskanglik durumlar
icerisinde en sik karsilasilan vakalardir. Kiskanglik duygusunun etkisiyle ¢ocuklar kiigiik
kardeslerine saldirma, {istiinii agcma, agzini1 kapatma, uyuyan kardesini giriiltii yaparak
uyandirmaya c¢alisma ve 1sirma gibi davraniglar sergileyebilmektedirler. Kiskanglik
duygusunun etkisiyle hir¢inlasan ¢cocuk, kardesine yonelik hir¢in davranislar sergileyerek ona

fiziksel olarak zarar verebilmektedir (Kotil, 2010).

Konusma Bozuklugu

Konusma siirecinde bazi sesleri tekrarlama, duraklama ve bazi heceleri uzatarak
sOyleme gibi konusma bozuklugu durumu kekemelik olarak tanimlanmaktadir. Konusma
ritminin ve akiciligimin bozulmasi problemi olan kekemelik bireylerde dogustan getirilen bir
rahatsizlik oldugu gibi ayn1 zamanda sonradan da ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Psikolojik
ve norolojik unsurlara bagli olarak ortaya cikan kekemelik, beynin konusmayi1 yoOneten
boliimiiniin yanlis ¢alismasi ya da iyi ¢alismamasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Tarhan,
2013). Kekemelik c¢ogu zaman bireylerin sosyal ortamlara girmekten kaginmalarma ve

mutsuz olmalarina neden olabilmektedir (Giiltekin, 2006).

Kekeleyen bireylerde beyindeki hava akimimnin etkili bir sekilde kullanilamamasi
nedeniyle beyin konusma eylemini hatali bir sekilde 6grenir. Birey konusma probleminin

farkina vardiginda ise bu durumu gizlemek i¢in hizli konusur ve konusmasi hizlandik¢a daha
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fazla bozukluk ortaya ¢ikar. Cocuk konusma bozuklugunu diizeltmek i¢in daha dikkatli
konusmaya calisir ancak bu durum konusmasinin daha fazla bozulmasina neden olur. Kekeme
bireylerin konusma eylemine yonelik dikkatini dagitma, kekemelik tedavisinde kullanilan

yontemlerden biridir (Tarhan, 2013).

Kekemeligin bazi tiirleri 2-4 yaslarinda ortaya cikmaktadir. Bu tiir konusma
bozuklugu konusma merkezindeki bir bozukluktan kaynaklanmayip, bireyin diisiinme
hizindan daha yavas konusmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bireyler diisiincelerini ifade
etmeye yonelik yetersiz kelime dagarcigina sahip olduklari i¢in kendilerini tam olarak ifade
edemezler ve kekelemeye baslarlar. Bu yas doneminde c¢ocuklarin heyecanlanmalar1 ve
kendini ifade etmekten zorlanmalar1 kekemelerine neden olmaktadir (Yavuzer, 2011). Gegici
konusma bozuklugu olan bireylere yonelik yanlis yaklagimlar, kalict konugsma bozukluklarina
neden olabilmektedir. Okul arkadaglarinin alayci ve dislayici tutumlar gegici konusma
bozukluguna bagli olarak farkli problemlerin de ortaya g¢ikmasina neden olabilmektedir

(Giiltekin, 2006). Bu agidan 6getmenlere diisen gorev de iyi bir gdzlemci olmaktir.

Ikinci tiir konusma bozuklugu ise 6-7 yaslarinda aniden ortaya ¢ikmaktadir. Birinci
tiir konusma bozukugu c¢evredeki bireylerin hatali tutum ve davranislart sonucunda
kronikleserek ikinci tiir konugma bozukluguna dontisebilmektedir. Cocugun kendini giivende
hissetmemesi ve ailevi problemler ikinci tiir konusma bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan temel problemlerdendir (Yenibas, 2017). Bu tiir konugsma bozukluguna sahip olan
cocuklarin sabirla dinlenmesi, benlik saygisini korumalarinin saglanmasi, diizgiin konusmasi
icin zorlanmamas1 ve kendini yetersiz hissedebilecekleri eylem ve sdylemlerden kaginilmasi

bireyin sosyal hayata uyumu agisindan 6nem arz etmektedir (Tarhan, 2013).

Kekemeligin ortaya ¢ikma nedenlerine iligkin heniiz kesin bir bilgi bulunmamasina

ragmen yapilan ¢alismalarda korku ve bastirilan istekler gibi psikolojik nedenler, travmatik



27
olaylar ve genetik unsurlarin kekemeligin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ifade edilmistir
(Erkan, 2010; Erler, 2011). Yapilan arastirmalar deprem, hayvan korkusu, yangin ve trafik
kazalar1 gibi korku yasantilarinin, ebeveyn tutumlarinin, 6liimlerin, ailevi problemler ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin konusma sorununa yonelik asir1 duygusal tepkiler vermesi ve
endiselenmesi kekemeligin ortaya c¢ikmasinda etkili olan baslica unsurlardandir (Erkan,
2010). Yoriikkoglu (2011), psikolojik unsurlarin kekemeligin ortaya ¢ikmasinda etkili olan en

onemli unsurlardan biri oldugunu ifade etmistir.

Tirnak Yeme

Ebeveyn tutumlarindaki yanliglar, aile i¢i sorunlar, anne-baba anlasmazliklari,
sevgisizlik, ilgisizlik, cocuga yonelik kontrolcii yaklasim ve asir1 baski gibi birtakim duygusal
catismalar c¢ocuklarda tirnak yeme davranisinin ortaya c¢ikmasina neden olabilmektedir

(Saygili, 2006; akt. Kibar, 2008).

Literatiirde yer alan ¢alismalarda tirnak yeme aliskanliginin ¢ocuklarin %33’iinde
goriilen bir davranis bozuklugu oldugu belirlenmistir (Tilbe, 2015). Genellikle 5 yaslarinda
baslayan tirnak yeme davranisi ¢ogunlukla 12 yaslarinda sonlanabilmektedir. Cocugun
Ozgilivenin ve ¢evresindekilere glivenmediginin gostergesi olabilen tirnak yeme davranisi, bazi
cocuklarda bunalimlarini, gerginligini ve saldir1 istekerini karsilamaya yonelik bir davranis
olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Ramazan ve Unsal, 2012). Ailevi problemlerin, ekonomik
sorunlarin ve ¢ocugun gelisimsel donemine uygun olmayan dertlerin ¢ocuga yansitilmasi
cocugun gerginlik diizeyinin yiikselmesine ve bu duruma bagli olarak tirnak yeme davranisi
sergilemesine neden olabilmektedir. Tirnak yeme davranisina asir1 tepki gosteren ebeveynlere
sahip cocuklar, isteklerinin karsilanmamasi ya da kendisine kizilmasi durumunda intikam
almak amaciyla bu davranis1 sergileyebilmektedirler (Giiltekin, 2006). Dolayisiyla bu durum

da velileri ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin niteligini daha énemli kilmaktadir.
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Parmak Emme

Emme refleksi anne karninda iken baslayan ve dogum sonrasinda yaklasik 3-4
yaslarina kadar devam eden dogal bir davranistir. Dogum 6ncesinde baslayan emme davranisi
dogum sonrasinda ilerleyen yasa bagli olarak azalmasi ve zamanla ortadan kalkmasi
gerekmektedir. Parmak emme davranisinin ilerleyen yasa ragmen azalmamasi ve hatta
siddetinin artirilmasi ¢ocun yasadigi problemlerin bir gostergesi olabilmektedir (Pekdogan,

2011).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin parmak emme davranisina asir1 tepki vermeleri ¢ocugun
duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar
parmak emme davranisinin temelinde psikolojik sorunlarin ve gerginligin etkili oldugunu
gostermektedir (Parsak, 2015; Karaca vd., 2011). Erken donemde siitten kesilen ¢ocuklarda
parmak emme davranisi ortaya cikabilmektedir. Cocugun kendini giivende hissetmemesi
parmak emme davranisini sergilemesine neden olabilir. Babaroglu (2011), yeterli diizeyde ilgi
gorememe, sevgisizlik, yalniz kalma, dikkat ¢cekme ve giivensizlik durumlarinin ¢ocuklarda

parmak emme davranigini ortaya ¢ikardigini ifade etmistir.

Alt Islatma (Eniirezis) ve Diski Kacirma (Enkoprezis)

Cocuklarda iki ii¢ yasina kadar alt 1slatma davranisi normal bir durumdur. Cocuklar
yaklagik 2 yasina geldiginde giindiizleri tuvaletini tutabilirken, 3-4 yaslarma geldiginde ise
geceleri de tuvaletini tutabilme davranisin1 kazanabilmektedirler. Cocuklar genellikle 4-5
yaslarina geldiklerinde diski ve idrar kontrolii saglayabilme becerisini edinebilmektedirler.
Cocuk idrar kontrolii saglama davranisi edindikten sonra altn 1slatma davranisini devam

devam ettiriyorsa bu durum eniirezis olarak adlandirilir (Ozdogan, 2009; Akt.: Kibar, 2008).
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Cocuklar bes yasina kadar uykusunda altlarini 1slatabilmektedirler. Caligsmalara gore

okul donemindeki ¢ocuklarin yaklasik %10-15lik bir bolimii alt 1slatma davranisi
gostermektedirler. Calismalarda ayrica alt 1slatma davranisinin kiz ¢ocuklara oranla erkek
cocuklarinda iki kat daha fazla goriildiigii ifade edilmistir. (Gov, 2009). Cocukluk déneminde
alt 1slatma davranmisinin %80’ gece goriiliirken bu oran sabah saatlerinde %5 diizeyinde
olmaktadir. Alt 1slatma davranisina zamaninda miidahale edilmezse ilerleyen donemlerde
coOziilmesi ¢cok daha zor olan kaygi bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Alt 1slatma
davranis1 ¢ocuk ile beraber ailesini de zorlayan bir durum olmasi nedeniyle davranig
bozukluklar1 arasinda en onemlisi oldugu sdylenebilir. Bes yasindan sonra cocuklarda alt
1slatma davranisinin gériilmesi duygusal sorunlarin bir gdstergesi olabilmektedir. Cocuklarda
alt 1slatma davraniginin uyum bozuklugu olup olmadigini degerlendirmek icin asagidaki

kriterlere dikkat edilmelidir (Birdal ve Dogangiin, 2016):

e  (Cocugun fiziksel, bilissel ve dilsel gelisimi normal mi?

e (Cocuga tuvalet egitimi verildi mi?

e  (Cocuk gece ve giindiiz aralikli ya da siirekli olarak altin1 1slatryor mu?

Bu kriterlerin hepsinin karsilanmasi durumunda alt 1slatma davraniginin altinda

duygusal problemlerin yattig1 soylenebilir.

Eniirezis, tuvalet egitiminde ebeveynlerin yanlis tutumlari, tuvalet egitimine geg
baslama ve inatlasma gibi durumlar sonucunda agiga c¢ikabilmektedir. Cogunlukla aile igi
iletisim ve etkilesimin yetersiz oldugu ailelerin ¢ocuklarinda goriilen alt 1slatma davranisi
duygusal, fiziksel ve yapisal bozukluklardan da kaynaklanabilmektedir. Yapisal
bozukluklardan kaynaklanan alt 1slatma vakalarina pek sik rastlanmamakta, bu davranigin

bliylik bir boliimii travmatik olaylar sonrasinda aciga c¢ikmaktadir. Aile igerisindeki
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catismalar, ebeveynlerin bosanmasi ya da aileden birinin vefati gibi travmatik olaylar ¢ocugu
derinden etkileyerek alt 1slatma davranisinin ortaya c¢ikmasma neden olabilmektedir.
Cocuklara verilen agir cezalar, korku, kaygi, gerginlik ve fiziki siddete maruz kalma gibi

durumlar da alt 1slatmaya yol a¢an olumsuzluklardandir (Bertizlioglu, 2019).

Cocuklarda goriilen davranis bozukluklarindan bir digerini olusturan enkoprezis
(diski1 kacirma) davranisi, genellikle bes yasindan sonraki ¢ocuklarda goriilmektedir.
Cocuklarin bes yasina kadar olan donemlerde digkisini tutamamasi ve altin1 kirletmesi
davranis1 normal karsilanabilir. Ancak digki kacirma davranisi bes yasindan sonra devam
ettiriliyorsa bu durum davranis bozuklugu olarak nitelendirilir (Saygili, 2006; akt. Kibar,

2008).

Cocuklar ebeveynleriyle inatlasma, oyunu birakmak istememe, dogru bir tuvalet
egitimi alamama, tuvalet egitimi siirecinde ebeveynlerin olumsuz ve otoriter tutumlari,
ebevenylerin ¢ocuklar ile etkili iletisim kuramamalari, ailevi problemler ve tuvalete yonelik
duyulan korku gibi nedenlerden dolay1 tuvalete gitmek istemeyerek altlari kirletebilirler

(Gév, 2009).

Cis ve kaka kontrolii tuvalet egitimi siirecinde yaklasik olarak ayni siirelerde
kazanilmaktadir. Enkoprezis goriilen ¢ocuklar ya digki kontroliinii hi¢ kazanmamaislardir ya da
sonradan baslamis olabilir. Enkoprezis tanist ¢ocuklara genellikle 4-8 yaslar1 arasinda

konulurken dort yas dncesinde enkoprezis tanisi konulamaz (Betizlioglu, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim siirecinde yasanilan yanlisliklar1 belirleyerek bu
hatalar1 gidermeleri, ailevi problemlerin ¢oziimlenmesi, ¢cocugun diizenli araliklarla tuvalete
gotiirilmesi ve beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi gibi unsurlara dikkat edilmesi
enkoprezisin ¢ozlimiinde faydali olabilmektedir (Gov, 2009). Gerek altin1 1slatma gerekse de

disk1 kagirma durumlari goriildiigii gibi ailenin etkileyici oldugu durumlardandir.
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Yalan Soyleme

Bireylerin yaptiklart bir hatay1 gizleyebilmek amaciyla gercege aykiri sdylemlerde
bulunmalar1 yalan sdylemek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Yalan sdyleme eylemi
sozel bir eylem olmasinin yani sira ayn1 zamanda fiili eylemlerle, yazili ve susma eylemi ile
de gergeklestirilebilen bir davranis bozuklugudur. Yalan sOylemenin temel amaci
cevresindeki kisileri yaniltarak belli amaglar dogrultusunda farkli yonlendirme arzusudur

(Aslan, 2009).

Psikologlar, yedi yasindan kiiciik ¢ocuklarin gergege aykir1 olarak sdyledikleri
bilgiler yalan olarak degerlendirilemeyecegini sdylemektedirler. Bazi arastirmacilar ise
cocuklarda yalan sOyleme davramisinin altt yasindan itibaren gozlenebildigini ifade
etmislerdir. Alt1 yas Oncesinde sOylenen yalanlar sahte veya sozde yalan olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklar anne ve babalarini taklit etmek ve onlarin ilgisini ¢ekebilmek
icin yalan sOyleyebilirler. Ebeveynlerinin ¢ocuklarinin yaninda yaptiklari bazi hatalar1 ve
olaylar1 gizleyebilmek icin yalan sdyleyebilmektedirler. Ebeveynlerinin yalan sdylediklerine
sahit olan ¢ocuklar da yalan sdylemeyi anne-babalarindan Ogrenirler. Korku duygusu ve
cezadan kaginma istekleri ¢ocuklarin yalana bagvurmalarinda etkili olan énemli unsurlardan
biridir (Saygili, 2006; akt.: Kibar, 2008). Cocuklarin ebeveynleriyle arasinda olan giiven
baginin sarsilmasi da yalan sdylemelerinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklarinin
dogruyu soyleyebilmeleri amaciyla onlar1 kandirmalar1 ya da sikistirmalari ¢ocugun yalana

siginmasina neden olmaktadir (Y 6riikoglu, 2011).

Hirsizhik

Bir bagkasina ait mal ya da esyanin sahibinin izni ve bilgisi disinda alinmasi eylemi

hirsizlik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Cocuklar ya sahip olamadiklar1 bir esyaya
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sahip olabilmek ya da hoslanmadig1 birini o nesneden mahrum edebilmek amaciyla hirsizlik

davranigini sergilemektedirler (Bilgin, 2003; Akt.: Kibar, 2008).

Cocuklarin bagkalarina ait esyalar1 alma davramislarinin tiimii hirsizlik olarak
nitelendirilemez. 6-7 yasina kadar c¢ocuklarda miilkiyet kavrami gelismemis oldugundan
cevresindeki herseyin kendisine ait oldugu diisiincesine sahiptirler. Cocuklarin calma
davraniglar1 {lizerinde bir¢ok unsur etkili olmaktadir. Aileler miilkiyet kavramina iliskin
cocuklarimi bilgilendirmeli ve c¢ocuklarin oyuncak, giyecek, yiyecek vb. ihtiyaclar
ebeveynleri tarafindan karsilanmalidir. Cocugun gereksinimlerinin karsilanmamasi ya da
eksik karsilanmasi durumunda cocuk c¢alma davranisini sergileyebilmektedir. Anne ve
babasindan yeterli diizeyde ilgi ve sevgi gormeyen c¢ocuklar da c¢alma davranisi
sergileyebilirler. Cocugun herhangi bir gereksinim duymadigir halde hirsizlik davranigim

sergilemesi ciddi sorunlarin géstergesidir (Ozbey, 2010).

Saldirganhk

Cocugun cevresindeki esyalara, hayvanlara ve insanlara kasith bir sekilde fiziksel
olarak zarar verme eylemi saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Cocuklar
igerisinde bulundugu ¢ikmaz durumdan kurtulabilmek amaciyla istemsiz bir sekilde saldrigan
davraniglar sergileyebilmektedirler. Saldirganlik davranisi aile, sosyo-ekonomik durum,
kiiltiir, sosyal ¢evre, mizag 6zellikleri, arkadas grubu ve iletisim eksikligi gibi bir¢ok farkli
unsurdan etkilenerek ortaya cikabilmektedir. Saldirgan davraniglarin birgogu yanlis ebeveyn
tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Asir1 baskict ve otoriter ebeveynlere sahip ¢ocuklar
baskilandig1, kisitlandigi ve kendilerini ifade edemedikleri icin saldirgan davranislar
gosterebilrler. Saldirgan davramislar asir1  koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin

cocuklarinda da goriilebilmektedir (Kilig, 2007).
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Aile bireylerinin birbirleriyle iligkilerinin birbirlerine yonelik yanlis sdylemleri ve
eylemleri de c¢ocuklarda saldirgan davranislarin goriilmesinde etkili olabilmektedir
(Yoriikoglu, 2011). Ebeveynlerin birbirleriyle kavga etmeleri, birbirlerine yonelik kaba iislup
kullanmalar1 ve aile i¢i siddet olaylari ¢ocuklarin saldirgan davranis gostermelerinde etkili
olan bir diger unsurdur. Cocuklar biiyiiklerini rol model olarak aldiklar1 i¢in problemlerini
siddetle ve saldirgan davramiglarla c¢ozmeye cahisirlar (Kilig, 2007). Cocuklar
engellendiklerinde ya da sahip olmak istedikleri seylere sahip olamadiklarinda bu durumla
nasil bas edebilecegini bilemezler ve ebeveynlerine isteklerini kabul ettirebilmek ic¢in

saldirgan davranislar gosterebilirler (Sayin, 2014).

Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi

Belli bir ise ya da noktaya odaklanamama, dikkat dagimikligi, dikkatsizlikten
nedeniyle basit hatalar yapma, karsilikli konusmalarda karsidakini dinlemiyormus gibi
goriinme, baslanilan isi tamamlayamama, sorumluluk almaktan kaginma, unutkanlik ve
glinliik hayatinda kullandig1 esyalar1 kaybetme gibi davranislar dikkat eksikligi olarak

tanimlanmistir (Saygili, 2006; Akt.: Kibar, 2008).

Genellikle 3-4 yaslarinda ortaya ¢ikan dikkat eksikliginin belirtileri bebeklik
doneminde de ortaya c¢ikabilmektedir. Bu c¢ocuklar bebeklik donemlerinde uykusuz ve
huzursuz olup, yliriimeye baslamasiyla birlikte giderek artan hareketlilik goriliir. Psikolojik
ve fizyolojik rahatsizliklar sonucunda ortaya ¢ikan hiperaktivite ve dikkat eksikligi, sevgisiz
ve ilgisiz ¢cocuklarda daha fazla gézlenmektedir. Depresyon, kaygi ve stres ¢cocuklarda dikkat

eksikligi ve hiperaktiviteyi ortaya ¢ikaran sorunlardandir (Y 6riikoglu, 2011).

Planlama, davraniglar1 kontrol eme, yargilama, 6grenme siiregleri, islem bellegi,

sosyalizasyon ve 0grenme siirecleri hiperaktivite ve dikkat eksikligi goriilen ¢ocuklarin temel
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zihinsel islevlerini olusturmaktadir. Bu baglamda frontal lob ve beynin bazi bolgelerinde
acia cikan sorunlarin hiperaktivite ve dikkat eksikliginin ortaya ¢ikmasina neden oldugu

diistiniilmektedir (Tarhan, 2013).

DEHB’e yonelik yapilan ¢calismalarda DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin genellikle genis
aile yapisina sahip, sosyo ekonomik diizeyi diisiik, iivey anne ya da iivey baba ile yasayan,
aile i¢1 siddetin goriildiigii, suc isleme orani yiiksek olan ya da psikiyatrik bozukluklar1 olan
ebeveynlere sahip olduklar1 belirlenmistir (Yiiksek Usta, 2014). Erken ¢ocukluk dénemine
siklikla rastlanilan, olumsuz sosyal iligkiler, asir1 hareketli olma ve dikkatsizlik olarak kendini
gosteren DEHB, okul cagindaki ¢ocuklarin yaklasik %3’liik bir kisminda goriilebilmektedir.
Kiz ¢ocuklarina oranla DEHB erkek cocuklarinda daha yaygin olarak goriilmektedir. Ancak
hareketli ¢ocuklarin tiimiine DEHB tanisinin konulmasi1 dogru degildir. DEHB tanisinin okul
oncesi donemi c¢ocuklara konulmasi oldukc¢a zordur. Cocuklarin hareketlilik durumlarinin
DEHB olarak tanimlanmasi i¢in ¢ocugun asir1 giiriiltiilii oyunlara yonelik ilgi diizeyi, uyku
problemlerinin olup olmadig1 ve hareketli davramis gosterme sikligi ve yogunlugu gibi

kriterleri karsilayabilmelidir (Jung vd., 2013).

Amagsiz, degisken ve hizli hareketler sergileyen hiperaktif cocuklar yerinde
duramama, odaklanamama ve ani tepkilerde bulunma 6zelliklerine sahiptirler. Bu 6zellikler
hiperaktif ¢ocuklarda farkli diizeylerde goriilebilirken yerinde duramama ve asir1 hareketli
olma 6zelligi tiim hiperaktif cocuklarda ortak gériilen 6zelliklerdir. ince motor becerileri
gelismemis olan hiperaktif c¢ocuklar hareketlerinin sonucuna iliskin bir tahminde
bulunamazlar. Bu ¢ocuklar kendilerine yoneltilen sorular1 tamamlayamadan cevaplarlar, sira
bekleyemezler ve c¢esitli bahaneler iireterek aglarlar (Saygili, 2006; akt.: Kibar, 2008).
Dolayisiyla ¢ocuklarda goriilen bu durumlarin da tesbiti ve teshisinin iyi yapilmasi ¢ok

Onemlidir.
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Inatcihk

Bireylerin tutum, davranis ve diisiincelerini mantikli bir sebep olmaksizin 1srarla
devam ettirmesi durumu inat¢ilik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Cocuklar
saldirganlik diirtiilerini davranislariyla disa vuramadiklart durumda bu diirtiilerini inat
vasitastyla disa vurabilirler. Sosyal ¢evrelerine iliskin negatif tutum ve davranislar sergileyen
inat¢1 cocuklar, genellikle akranlariyla sosyal iliski kurma noktasinda problem yasarlar

(Yériikoglu, 2011).

Cocuklarin ihtiyaglarinin zamaninda ve eksiksiz olarak karsilanmamasi inatgilik
davranisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan temel unsurlardan biridir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
isteklerini dinlemelidirler. Ebeveynleri tarafindan dinlenmeyen ¢ocuklar bagirip ¢agirarak ve
inatlagarak kendini anne-babasmma ifade etmeye calisirlar. Bu yontemle kendini
dinletebildigini 68renen ¢ocuk ilerleyen donemlerde inat¢ili8i, isteklerini yerine getirebilecegi
bir yontem olarak 6grenir. Bu baglamda ebeveynler ¢ocuklarmin isteklerini dinlemeli ve
isteklerini yerine getirmeme nedenlerini ¢ocugun gelisim donemlerine uygun olarak agik, net
ve basit ciimlelerle aciklanmasi, inatgilik davranisun engellenmesinde etkili olan
yontemlerden biridir. Cocugun inatgi istekleri karsisinda ebeveynler sevecen tavirlarla kararli
bir tutum sergilenmesi ve bu durumu ¢ocuguna hissettirmeleri cocugun inatcilikla isteklerini

yerine getirememesini 6grenmesi acgisindan énemlidir (Giiltekin, 2006).

Okul Oncesi Donemde Problem Davranislar ve Aile

Cocugun biiylime siirecinde farkli tiirde birgok problem ortaya ¢ikmaktadir. Bu
problemlerin bazilar1 cocugun icerisinde bulundugu gelisim dénemlerinde dogal olarak ortaya
cikabilen ancak dogru ebeveyn tutumlar1 ile ¢oziime ulastirilabilen problemlerdir. Bu

problemlerin zamaninda ve dogru bir sekilde c¢oziilememesi bu sorunlarin ilerleyen gelisim
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donemlerine aktarilmasimna ve daha karmagik bir yapi kazanarak coziimlenemeyecek bir
yapiya biiriinmesine neden olabilmektedir. Bu durum ¢ocugun sosyal ¢evresindeki kisilerle ve
kendisiyle problem yasamasina ve mutsuz bir hayat siirmesine neden olabilmektedir.

(Yériikoglu, 2011).

Diinyaya goziinlii acan ¢ocugun ilk sosyal ¢evresini olusturan aile, ¢ocugun ilk
deneyimlerini edindigi yapidir. Ebeveynlerin ve aile bireylerinin ¢ocuga yonelik tutum ve
davraniglar1 da c¢ocugun ileriki yasami agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir (Yasar Ekici,
2014). Okul 6ncesi doneme gelindiginde ¢ocuk sosyal ¢evresini genisleterek yeni ortamlara
dahil olur ve bu ortamlarda kendisine 6rnek alabilecekleri bir rol model belirlerler. Okul
oncesi donemde cocugun sosyal uyumu saglayabilmesi ve sosyal beceriler edinebilmesi
acisindan kendisine sunulan ortam biiylik 6nem tasimaktadir. Bu donemde ¢ocuga miimkiin
oldugunca ¢ok fazla uyaran sunulmasi, ¢ocugun sosyal beceriler edinmesi ve sosyallesmesi
acisindan oldukca oOnemlidir. Cocuklarin ilk egitim tecriibelerini edindigi aile, onlarin
hayatinda en etkili olan egitim kurumunu olusturmaktadir. Kisilik gelisiminin ilk temellerinin
atildig aile, ¢ocugun cevresiyle uyumlu sosyal bireyler olmayr 6grendikleri ilk kurumdur

(Yériikoglu, 2011).

Ebeveyn tutumlar1 ve aile ici iletisim ve etkilesim g¢ocuklarin bilissel, duyussal,
dilsel, sosyal ve cinsel gelisimleri tizerinde dogrudan etkilidir. Aile i¢i sevgi baglariin giiglii
oldugu, aile iiyelerinin birbirine saygi gosterdigi, saglikli iletisim ve etkilesimin kuruldugu
ailelerin ¢ocuklar1 saglikli bir gelisim siireci gegirirken; aile tiyeleri arasinda g¢atismalarin
oldugu, ebeveynlerin birbirlerine sesini yiikselttigi, kavga ve gerilimlerin yasandigi ailelerin

cocuklarinin gelisim siireci olumsuz yonde etkilenmektedir (Bartan, 2010).

Cocugun cevresindeki kisilere yonelik tutumlari, davraniglari, onlarla olan

iletisimleri, bir baska deyisle sosyal cevresine uyumu aile i¢i iliskilerine bagli olarak
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gelismektedir. Aile, cocugun kendisini ailesinin ve toplumun bir parcasi oldugunu 6grendigi
kurumdur. Saglikl iletisim ve etkilesim ortaminin hakim oldugu ailelerde ¢ocuk kendisinin
0zel oldugunu hisseder. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla iletisim diizeylerinin yetersiz oldugu,
yeterli ilgi gérmeyen ve sevgisiz ¢ocuklar, davranis bozukluklar1 gelistirir ve sosyal ¢evreye
uyum problemleri yasar. Ailede asagidaki noktalara dikkat edilerek ¢ocugun saglikli bir
gelisim stireci gelistirebilmesi ve sosyal cevreleriyle uyumlu bireyler olarak yetismesi

saglanabilir (Babaroglu, 2011):

e Ailede giiven ve aitlik duygusu kazanan cocuklar sosyal c¢evresiyle uyumlu

davraniglar sergileyebilir ve giliven iliskileri kurabilirler.

e Aile igerisinde ve sosyal ¢evresinde uyumlu davraniglar sergileyen ebeveynler,
cocuklarina rol model olusturarak onlarin da sosyal cevreleriyle uyum

saglayabilecekleri bireyler olmalarini saglayabilirler.

e Aile, cocuga sosyal ¢evreleriyle uyum saglayabilecekleri davraniglar edinebilecegi

ortamlar hazirlar.

e Aile, ¢ocugun gelisim donemlerinde dogal olarak ortaya cikan problemleri
cozerek bu problemlerin bir sonraki gelisim donemine aktarilmasini ve ¢evresiyle
uyum problemi yasamalarina neden olabilecek davranis bozukluklari

gelistirebilmelerini engelleyebilir.

e Aile, ¢ocugun bilgi, yetenek ve potansiyelini fark edebilecekleri ortamlar

hazirlayarak onlarin bu becerilerini gelistirebilmeleri i¢in ¢gocuga imkan saglar.

Gilinlimiiz toplumunda meydana gelen degismeler, aile yapisini dogrudan etkilemis
ve Oonemli degisimler ortaya ¢ikmistir. Kentlesme ve endiistrilesmenin etkisiyle geleneksel

aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecilmis, aile i¢i iligkiler ve ebeveynlerin ¢ocuk
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yetistirme tarzlart bu degisimden dogrudan etkilenmistir. Bu degisimlerin bir kismi aile
yapisint olumlu yonde etkilerken bir kismi da olumsuz yonde etkilemistir. Aile yapisinda

meydana gelen dikkat ¢ceken degisimler soyledir (Yoriikoglu, 2011):

e (Cekirdek aile yapisina gecisle birlikte akraba aileler birbirinden bagimsiz yapilar
haline donlismiis ve bu durum akraba aileler arasindaki yardimlasma ve

dayanismay1 azaltmistir.

e Okuma yazma orani artan kadinin ¢alisma hayatina dahil olmasiyla birlikte aile
igerisinde ebeveyn rollerinde degisiklikler yasanmis ve ailede erkek otoritesi

azalmstir.

e Dogum oranlarindaki artisa bagl olarak ailelerde azalan ¢ocuk sayisi, cocuga
verilen degerin artmasina neden olmus, giinlimiizde anaerkil ve ataerkil aile
yapisina ‘“gocuk erkil” aile yapis1 eklenmistir. Cocuk erkil ailelerde ¢ocuklara
yonelik cinsiyet ayrimi azalmis, cocugun ihtiyaglar1 aile planlamalarin
sekillendirmis ve ¢gocugun akademik basaris1 ve psikolojik sagligina verilen 6nem

artmistir.

e Ailede kadin ve erkegin rollerindeki degismelere bagli olarak bosanma oranlari
artmig ve bu durum iivey anne ya da ilivey babaya sahip c¢ocuklarin oranini
artirmistir. Bosanmalar ve aile i¢i huzursuzluklar tiim c¢ocuklar1 derinden
etkileyerek, ¢ocugun bu durumdan kendisini sorumlu tutmasina neden

olabilmektedir.

Ebeveyn tutumlari, anne-baba-¢ocuk iligkisini dogrudan etkileyen Onemli
unsurlardan biridir. Etkili ve yeterli bir aile i¢i iletisimin olmadig: ailelerde ¢ocuklarin uyum

problemleri ve davranis bozukluklari gelistirebilmeleri kaginilmazdir (Yoleri vd., 2017).



39

Ebeveynlerin tutumlar1 lizerinde etkili olan farkli durumlar vardir. Bu faktorler sunlardir

(Koksal, 2016):

Cocuklarinin  hayallerindeki ¢ocugun oOzelliklerini tagimadiklarini  diisiinen
ebeveynler yasadiklar1 hayal kirikligi nedeniyle farkinda olmadan ¢ocuklarina

yonelik reddedici tavirlar gelistirebilmektedirler.

Ebeveynlerin sosyo-Kkiiltiirel ~6zellikleri ebeveynlerin  ¢ocuklarina ydnelik

tutumlarin1 dogrudan etkileyebilmektedir.

Cocuklarina yonelik kararli tavirlar sergileyen, onlari nasil yetistirmeleri hakkinda
yeterli bilgilere sahip olan ebeveynler; kendilerini yetersiz hisseden ve ¢ocuk
yetistirme tarzlarmma yonelik yeterli bilgiye sahip olmayan ebeveynlere gore
cocuklarinin saglikli bir gelisim siireci geg¢irmelerinde daha fazla etkili

olabilmektedirler.

Cocuklarin1 disipline edebilmek amaciyla ebeveynler kati kurallarla baskici ve

zorlayic1 olarak onlar1 kontrol edebimek isteyebilmektedirler. Bu durum c¢ocuklarin davranig

bozukluklar1 gelistirmelerine neden olmakta ve iletisim becerilerinin zayif olmasina bagh

olarak sosyal cevreleriyle uyumsuz bireyler olmasina neden olabilmektedir. Otoriter ve

baskici ebeveyn tutumu kadar asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumlart da ¢ocuk gelisimini olumsuz

yonde etkilemekte, cocuklarin duygusal yonden zayif bireyler olmasina neden olabilmektedir

(Ikiz ve Samur, 2016). Bu baglamda ailelerin ¢ocuguna yénelik ilgi ve sevgi diizeyleri,

cocugunun ihtiyaglarina yonelik hassasiyetleri ve tutumu hem kisilik gelisimi hem de sosyal

gelisimi acisindan Onem arz etmektedir. Olumlu ebeveyn tutumlart ¢ocuklarin saglikli bir

gelisim siireci gecirmelerini saglayarak, uyumlu ve mutlu bireyler olmalarin1 saglarken;

olumsuz ebeveyn tutumlari ise bireylerin gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan dogal
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problemleri ¢6zememesine, bu problemleri ileriki gelisim donemlerine aktarmasina ve bu

baglamda uyum ve davranis problemleri gelistirmesine neden olur (G6ziibiiytik, 2015).

Okul Oncesi Dénemde Problem Davramslar ve Ogretmenler

Evrensel bir olgu olan egitim, dogum ile baslar ve Oliinceye kadar devam eder.
Ogretmen ve 6grenciler egitim siirecinin iki temel ayagmi olusturmaktadir. Ogretmen ve
ogrenci iletisimi ve etkilesimi egitim siirecinin verimliligini ve kalitesini belirleyen en temel
ogedir. Ogrencileri ile saglikli iletisim kuramayan &gretmenler, cocugun davranis
bozukluklarinin altinda yatan sebepleri 6grenememekte ve egitim siirecinde zamanlarinin
bliyiik bir boliimiinii bu davranis ve uyum problemleriyle miicadele etmekle gecirmektedirler.
Bu baglamda 6gretmenlerin, egitim siirecinde saglikli bir iletisim kanali olusturmalari hem
ogrencilerin saglikli gelisimleri hem de 6gretmenlerin mesleki doyum saglamalar1 agisindan

onemli oldugu sdylenebilir (Bedge ve Ozyiirek, 2016).

Okul oOncesi donemde c¢ocugun fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin
karsilanmasinda ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iligkileri kadar 6gretmenleriyle olan iliskileri
de 6nemli rol oynamaktadir. Anne ile olumlu yonde baglanma iliskileri kuramayan ¢ocuklarin
gelistirdikleri davranis ve uyum bozukluklarinin temelinde yatan sorunlar, 6grencileriyle
olumlu baglanma iliskileri kuran 6gretmenler tarafindan belirlenerek, bu sorunlarin etkili bir
sekilde c¢oOziilmesi saglanabilir (Tatli ve Pirpir, 2015). Literatiirde yer alan c¢aligsmalarda
cocuklarin aileleriyle giivensiz baglanma iligkileri sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin,
saglikli bir 6gretmen-6grenci baglanma iligkisiyle asgari diizeye indirilebilecegi ifade

edilmistir (O’Connor ve McCartney, 2007).

Ogrencileri ile etkili ve verimli bir iletisim kanali kurabilen 6gretmenler cocugun

okula daha kolay adapte olmasini saglayarak okul kurallarina daha fazla uymalarim
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saglayabilir. Cocuklarin okul hayatinin ilk basamagini olusturan okul Oncesi donemde
cocugun okula uyum saglayabilmesi acisindan 6gretmen-6grenci etkilesiminin etkisi oldukca
onemlidir. Cocugun okul 6ncesi donemde okula yonelik gelistirdikleri tutumlar, ¢ocugun
ilerleyen donemdeki egitim hayatin1 dogrudan etkilemektedir (Ay, 2017). Bu agidan aileden
kaynakli baz1 sorunlarin okula baslayan ¢ocukta O0gretmen tarafindan kesfedilmesi ilk ve

vurgulanmasi gereken dnemli bir adimdir.

Ilgili Arastirmalar

Querido vd. (2002), ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin davranig problemleri arasindaki
etkisini inceledikleri arastirmalarinda Afro-Amerikan ailelerindeki toplam 108 cocugu
aastirmaya dahil etmistir. Arastirmada ailelerin gelir diizeyi, 6grenim diizeyi ve ebeveyn
tutumlar1 ile cocuklarin davranis problemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica arastirmada yapilan regreasyon analizinde demokratik
tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis ve uyum bozukluklarinin daha az

gozlendigi tespit edilmistir.

Kanlikiliger (2005), 654 okul dncesi donemi cocukla yiiriittiigli ¢alismasinda okul
oncesi donemde goriilebilen uyum ve davranis problemlerini belirlemeyi amacladig
caligmasinda ¢ocuklarin uyum ve davranig problemleri ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir iliskinin bulundugu, alt1 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin daha alt yas
gruplarinda yer alan ¢ocuklara oranla daha fazla kavgaci ve saldirgan davranis gosterdiklerini
tespit etmistir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin uyum ve davranis problemleri ile cinsiyetlerinin
birbirleriyle iliskili oldugu, erkek c¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla daha fazla uyum ve

davranis problemleri sergiledikleri tespit edilmistir.
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Nicholson vd. (2005), cocuklarin disa doniik davraniglari {izerinde ebeveyn
tutumlarinin etkisini inceledikleri arastirmalarinda 2-5 yas arasinda cocuklari olan 60
ebeveynle goriismiislerdir. Arastirma sonucunda otoriter, baskici tutuma sahip olan ve fiziksel
yollarla cezalandirilan ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis ve uyum bozukluklarinin daha
fazla goriildigli ancak c¢ocuklarin prososyal davranis gostermeleri ile ebeveyn tutumlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 tespit edilmistir.

Sehirli (2007), okul 6ncesi doneminde bulunan toplam 243 ¢ocuk ile ylriittigi
caligmasinda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla daha fazla davranis ve uyum sorunlari
gosterdikleri, cocugun kaygi diizeyi ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliskinin oldugunu belirlemistir. Arastirmada genis aile yapisina sahip ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin ¢ekirdek aile yapisina sahip ¢ocuklara oranla daha fazla oldugu, ebeveynlerin
egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin uyum ve davranis problemleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklilik bulundugu ve egitim diizeyi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
davranisg ve uyum problemleri goriilme oraninin yiiksek egitim diizeyine sahip annelere oranla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Mistry vd. (2007), g¢ocuklarin televizyon izleme siireleri ile uyum ve davranis
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacladigi calismasinda giinliik 2 saat ve iizeri
televizyon izleme siiresine sahip ¢ocuklarda uyum ve davranis bozukluklarmin daha yiiksek
diizeyde oldugu tespit edimistir. Arastirmada ayrica yatak odasinda televizyon bulunan 5,5
yasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu, daha fazla

davranis bozukluklar1 sergiledikleri ve uyku bozukluguna sahip olduklari tespit edilmistir.

Ozbey ve Alisinanoglu (2010), okul éncesi ddnemde bulunan 90-72 aylik ¢cocuklarin
uyum ve davranis problemleri lizerinde etkili olan unsurlar1 arastirdiklar1 caligmalarinda

cocuklarin uyum ve davranis bozukluklarimin okul 6ncesi egitime katilma siiresi, cinsiyeti,
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babalarinin egitim diizeyi ve dogum siras1 degiskenlerine bagli olarak degiskenlik gosterdigini
tespit etmislerdir. Arastirmada yiiksek egitim diizeyine sahip olan babalarin ¢ocuklarinda

uyum ve davranis bozukluklarinin daha az gortildiigii tespit edilmistir.

Yagmurlu ve Sanson (2009), 4-6 yas grubu c¢ocuklarla yiiriittiigii caligmalarinda
kiiltiire] unsurlarin ¢ocuklarin mizaglar1 ve prososyal davraniglari {izerindeki -etkisini
incelemislerdir. 58 Tiirk ve 153 Avustralyali olmak iizere toplam 221 c¢ocugun katilimiyla
gerceklestirilen arastirmada, Tiirk ¢ocuklarin yardim alma isteklerinin daha yiiksek diizeyde

oldugu ve daha itaatkar bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cheah vd. (2009), okul Oncesi donemi cocuklarim ve annelerinin katilimiyla
gerceklestirdikleri c¢alismalarinda demokratik tutuma sahip 85 annenin ¢ocuklarmin
cocuklarin davranislari lizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda demokratik
tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin daha az uyum ve davranis problemleri gosterdikleri, bu

cocuklarin 6zdiizenleme ve dikkat becerilerinin artmasini sagladig: belirlenmistir.

Samarakkody vd. (2011), anaokulu doénemi cocuklarda dissallastirilan uyum ve
davranis bozukluklar ile ¢ocuklarin sosyo-demografik verileri arasindaki iligskiyi inceledikleri
caligmalarinda erkek cocuklarinin uyum ve davranis problemlerini kiz ¢ocuklarina oranla
daha fazla digsallastirdiklari; ¢ocugun emzirilme siiresi, ebeveynlerin birlikte yasama
durumlar1 ve sosyo-ekonomik durumu ile davranis ve uyum bozukluklarini digsallastirma

durumlari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir.

Rinaldi ve Howe (2012), ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin igsellestirilmis,
dissallastirilmis ve uyum davranislar iizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmalarinda izin
verici ve otoriter tutuma sahip ebeveynlerin bu tutumlarinin, ¢ocugun dissallastirilmis

davraniglarinin %44°lik bir boliimiint etkiledigi; demokratik tutuma sahip ebeveynlerin
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cocuklarinin daha diisik diizeyde uyum ve davranis problemleri sergiledikleri tespit

edilmistir.

Aktas Ozkafaci1 (2012), alt1 yas grubunda yer alan toplam 33 c¢ocugun katilimiyla
yuriittiigli arastirmasinda ebeveyn tutumlarinin cocuklarin sosyal becerileri iizerindeki
etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda cocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi, cocuklarin sosyal becerileri ile
annelerinin tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.
Arastirmada demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin daha
yuksek oldugu ancak izin verici, otoriter ve asirt koruyucu tutuma sahip annelerin

cocuklarinin sosyal becerilerinin ise daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Rizzo (2013), 100 ailenin katilimiyla gergeklestirdigi ¢alismasinda ebeveyn tutumlari
ve aile yapist ile okul oncesi donemi ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklar1 arasindaki
iliski  belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucnda ¢ocuklarin uyum ve davranis
bozukluklari ile aile yapis1 ve ebeveyn tutumlari arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin oldugu

tespit edilmistir.

Yiiksek Usta (2014), okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin uyum ve davranig problemleri
ile 6gretmen-anne-¢ocuk iligkileri arasindaki iliskiyi inceledigi caligmasinda 48-60 aylik
cocuklarin uyum ve davranig problemleri ile anneleriyle ve 0gretmenleriyle olan iliskileri
arasindaki iliskiyi belirlemistir. 252 cocuk ve anneleri ile 59 Ogretmenin katilimiyla
gerceklestirilen arastirmada anneleri ve Ogretmenleriyle catismali iligkiler gelistiren
cocuklarin ige yonelimli ve disa yonelimli davranis problemlerinin daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica annelerin egitim diizeyi ile anne-¢ocuk iligkisi
arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu; ancak ¢alisma durumu ile anne-cocuk iligkisi

arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin mesleki
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deneyimleri ve 6grenim diizeyleri ile 6gretmen-6grenci iliskileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Sak vd. (2015), okul oncesi donemi ¢ocuklart bulunan toplam 258 ebeveynin
katilmiyla  gerceklestirdikleri  calismalarinda  ebeveynlerin  tutumlarin1  belirlemeyi
amaglamistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin yaslarinin, evlendikleri yaslarin, 6grenim
durumlarinin ve ¢ocuk sayilarinin g¢ocuklarina yonelik tutumlar lizerinde etkili oldugu;
annelerin babalara oranla daha demokratik bir tutuma sahip olduklari, ¢ocuk sayis1 fazla olan
ve diisiik egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin otoriter tutuma sahip olduklar1 tespit

edilmistir.

Bedge ve Ozyiirek (2016), 5-6 yas grubunda yer alan 60 erkek 60 kiz olmak iizere
toplam 120 cocugun katilmiyla gerceklestirdikleri calismalarinda ebeveyn ve Ogretmen
tutumlarinin  ¢ocuklarin  problem ¢6zme Dbecerileri iizerindeki etkisini incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirma sonucunda demokratik tutuma sahip babalarin ¢ocuklarinin
davraniglarinin sonucunu tahmin etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, asir1 koruyucu
tutuma sahip babalarin ¢ocuklarinin ise soru sorma becerilerinin daha diisiik diizeyde oldugu
ve asirt koruyucu tutuma sahip annelerin de problemin bilesenlerini tanimlama becerilerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bartholomeu vd. (2016), 202 cocugun katilimiyla yiiriittiikleri calismada ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemeyi amacglamislardir.
Aragtirma sonucunda ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli
diizeyde bir iligkinin bulundugu, olumlu ebeveyn tutumlarina sahip ailelerin ¢ocuklarmin
daha yiiksek diizeyde uyum ve fedakarlik davranisi gosterdikleri, olumsuz ebeveyn
tutumlarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise atilganlik davramislarinin daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Cruz vd. (2017), Giiney Brezilya’da yasayan 36-48 aylik okul oOncesi donemi
cocuklarinin fazla kilolar1 ile uyum ve davranis bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar
caligmasinda arastirmaya katilan erkek ¢ocuklarimin %15’inin kiz ¢ocuklarin ise %12’sinin
asir1 kilolu oldugu ve asir1 kilolu kiz ¢ocuklarinin diger kiz ¢ocuklarina oranla daha ytiksek

diizeyde anksiyete/kaygi ve depresyon diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir.

Koycegiz (2018), 48-72 aylik cocuklara sahip olan toplam 557 cocuk ve
ebeveynlerinin katilimiyla yiirtittiigii ¢alismasinda ebeveynlerin ¢atisma egilimleri ve iletisim
becerileri ile ¢ocuklarinin davranis ve uyum bozukluklar1 ile sosyal becerileri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaclamistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin uyum ve davranis
bozukluklar1 ve sosyal becerileri ile ebeveynlerinin kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonlii
bir iligskinin oldugu, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha az
diizeyde uyum ve davranis bozuklugu goriildiigii belirlenmistir. Yine arastirmada ¢ocuklarin
sosyal becerileri ile uyum ve davranis bozukluklar1 arasinda ve ¢ocuklarin cinsiyet, ailenin
ekonomik gelir diizeyi, anne-babalarin meslekleri ve ¢ocuklarin okul tiirii degiskenleri ile
sosyal becerileri ve davranis ve uyum bozukluklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliskinin oldugu tespit edilmistir.
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Bolim III

Yontem

Bu bdliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama aracinin hazirlanmasi
ve gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin analiz siirecine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda uyum ve davranig problemleriyle basa
cikmada ailenin roliine yonelik 6gretmen goriislerinin kapsamli sekilde ele alinmasi amaciyla
nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim deseni kullanilmistir. Yildirirm ve Simsek (2015)
nitel aragtirmayi, bir ama¢ dogrultusunda belirli bir olgu veya olayin derinlemesine
incelenmesi olarak tanimlamistir. Olgubilim 1ise, bireylerin farkinda oldugu fakat
derinlemesine bilgi sahibi olmadig1 olgular iizerine yogunlagsmak olarak ifade edilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2015). Bu dogrultuda arastirmada belirlenen olgu “okul 6ncesi donemi

cocuklarda uyum ve davranis problemleriyle basa ¢ikmada ailenin rolii” olmustur.

Cahsma Grubu

Arastirmada bir konunun arastirmaci tarafindan belirlenen Olgiitlere bagli olarak
detayli incelenebilmesi adina, amagli Orneklem tiirlerinden biri olan 0Ol¢iit Ornekleme
kullanilarak ¢alisma grubu belirlenmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmak icin belirlenen 6lgiit ise; Elazig 11 Milli
Egitim Midiirligli’ ne bagli anaokullarda gorev yapan, gorevinin en az 5. yilinda olan okul

oncesi Ogretmeni olmak olarak belirlenmistir. Bu baglamda arastirmanin c¢alisma grubu;
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Elaz1g il milli egitimine bagli anaokullarda gérev yapan ve gorevinin en az 5.yilinda olan 40

okul 6ncesi 6gretmeni olmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 7 sorudan olusan yari
yapilandirilmig goriisme formu ile elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme Onceden
hazirlanmis sorularin cevabini karsilikli iletisim yoluyla almay: ifade etmektedir. Sorularin
Oonceden hazir olmasi ise bu teknigin en 6nemli avantajidir (Creswell, 2007).

Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun hazirlanma siirecinde 6ncelikle alanyazin
taranarak bir form hazirlanmis ve 6 okul Oncesi 6gretmeni ile pilot uygulama yapilmistir.
Uygulama sonrast danisman ogretim elemaninin Onerileri dogrultusunda diizenlemeler
yapilmis, alanla ile ilgili 2 uzman goriisiine de basvurulmus ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Arastirmanin gilivenilirligini saglamak amaciyla arastirmaci ve bir alan uzmaninin
birbirinden bagimsiz olarak yapmis oldugu kod ve temalara ayirma islemi karsilagtiriimistir.
Taylor (2005) veri toplama aracinin giivenilirligi i¢in karsilastirma sonucunda kodlayicirlar
arasindaki uyumun %80-%90 arasinda olmasi gerektigini belirtmistir. Bu uyum yiizdesini
yakalayabilmek adina Miles ve Huberman (1994)‘in “Goriis Birligi/(Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1)x100 olarak belirttigi formiilden yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmanin
giivenirligi %87 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin  gecerliliginin saglanmast i¢in arastirmaya katilan okul Oncesi
ogretmenlerinin goriisleri oldugu bicimiyle ve objektif sekilde yansitilmistir (Kirk ve Miller,

1986; Akt. Yildirim ve Simsek, 2015).
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Verilerin Toplanmasi

Okul 6ncesi 0gretmenleri ile goriismelerin gerceklestirilebilmesi igin Oncelikle Ek-
I’de sunulan resmi izinler alinmis ve oOgretmenlerin uygun olduklar1 giin ve saatler
dogrultusunda goriismeler gerceklestirilmistir. Ogretmenlere sorulara verdikleri yanitlarmn
yalnizca arastirma bulgularinda kullanilacagi belirtilmistir. Gontilliiliik esasina dayanilarak
gerceklestirilen goriismelerde her bir 6gretmen ile ortalama 35- 40 dk goriisiilmiis ve izinleri
aliarak goriisme kayit altina alinmistir. Goriisme sonrasi verilen cevaplar bilgisayar ortamina

aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada igerik analizi yontemine basvurulmustur. Patton (2014)’a gore igerik
analizi, ana temada neyin 6nemli oldugunu vurgulamak adina verileri kategorilere ayirmay1
kapsayan bir siirectir.

Icerik analizi yapilirken oncelikle ses kaydi yapilarak elde edilen veriler yaziya
gecirilmistir. Calisma grubunu olusturan dgretmenlerin her biri O1, 02, 03,...,040 seklinde
kodlanmistir. Bunun ardindan toplanan veriler aragtirmaci ve bir alan uzmani tarafindan
birbirinden bagimsiz sekilde once kavramsallastirilarak kodlara ulasilmis, daha sonra ortaya
cikan kavramlara gore diizenlemeler yapilmis, verileri agiklayan temalar olusturulmus ve son
olarak analiz sonucu elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Icerik analizi sonuglarmi gorsele dokebilmek adina oncelikle analiz tablolar
olusturulmus ve sonuglar frekans olarak belirtilmistir. Yapilan igerik analizi sonucu elde

edilen bulgular ise NVivo paket programi ile modellenmistir.
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Bolim IV

Bulgular

Bu boélimde aragtirmanin alt amaglarima bagli olarak elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Okul 6ncesi donemi cocuklarda karnisilasilan uyum ve davranis problemleri

Arastirmanin birinci alt amaci1 “Ogrencilerinizde en cok karsilastigimiz uyum ve

davranmis problemleri nelerdir?” sorusu ile ifade edilmistir. Okul 6ncesi Ogretmenlerinin

>

cevaplarl, “uyum ve davranis problemleri” seklinde temalandirilmis ve O8retmenlerin

gortsleri Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda uyum ve davranig problemlerine iliskin 6gretmen

goriisleri
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Sekil 1’de okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda uyum ve davranig problemlerine iliskin
ogretmenler “hir¢in olma” (f:19), “anneye baghlik” (f:11), “aglama” (f:9), “paylasimci
olmama” (f:7), “ige kapanmikhilik” (f:79, “tirnak yeme” (f:5), “altin1 1slatma” (f:5) ve
“istahsi1zlik™ (f:3) yonilinde goriis belirtmislerdir. Bu konuda bazi 6gretmenler su sekilde goriis
belirtmistir:

03: “Cocuklarda en cok karsilastigim sorunlar; kendi aralarinda vurma itme
davranisi, saldirgan davranislar, oyuncaklarini paylagsmak istememe.”

024: “Anne babadan ayrilma, siddet igeren fiziksel temaslar konusunda sorun
yasiyoruz.”

O5: “Paylasma olayinin olmamasi, kiskanglik olay1.”

030: “Anneden ayrilamama, saldirgan davraniglar.”

019: “Akran zorbalig1, her dediginin yapilmasinin istenmesi

021: “Vurma, izinsiz oyuncak alma”

013: “Sabirsizlik paylasmama istegi”

020: “Isteklerini aglayarak elde etme.”

022: “Tirnak yeme, saldirganlik”

06: “Yemek yememe, cekingenlik, hiperaktivite davranislar,”

O31: “Saldirgan davranis ve asir1 sahiplenme”

Goriisme yapilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlasildig1r gibi okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda kiskanglik, annelerinden ayrilmama,
paylasmama, akran zorbaligi, arkadaglarinin esyalarimi izinsiz alma, hiperaktivite ve
saldirganlik davraniglarint yaygin olarak sergiledikleri goriilmektedir. Bu dénemdeki
cocuklarin gelisim donemleri de goz Oniinde bulunduruldugunda sergiledikleri davranslarin

gelisim donemlerine bagl olarak ortaya ¢ikabilen davranis bozukluklar1 oldugu sdylenebilir.
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Cocugun bu donemde problemlerini ¢ozebilmelerine yardimer olunarak s6z konusu davranis

bozukluklarinin zamanla yerini normal davraniglara birakacagni séylemek miimkiindiir.

Ogretmenin en cok karsilasilan uyum problemiyle basa cikma yollari

Arastirmanin ikinci alt amaci “En ¢ok karsilastiginiz uyum ve davranis problemleri ile
nasil basa c¢ikiyorsunuz?” sorusu ile ifade edilmistir. Okul Oncesi 6gretmenlerin goriisleri

Sekil 2” de sunulmustur.
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Sekil 2. Okul 6ncesi 6gretmenleri cocuklarda karsilasilan uyum problemleri

Sekil 2°de okul dncesi 6gretmenleri ¢gocuklarda karsilasilan uyum problemleri ile “ aile
ile isbirligi” (f:21), “6grenci ile konugma” (f:8), “olumlu davranisi odiillendirme” (f:8),
“uzman gorilisii alma” (f:4), “sabirli olma” (f:2), “giileryiizlii olma” (f:1), “merhametli olma”
(f:1) seklinde basa ckmaya calistiklarin1 goriis bildirmislerdir. Arastirmaya katilan bazi okul

oncesi 0gretmenlerinin bu konudaki goriisleri sdyledir:
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012:” Aglama nobeti geciren dgrencim igin ne sebep ile agladigi 6grenilip sebebi
ortadan kaldirmaya c¢alisarak ¢ocugun sakinlesmesini saglamaktayim. Paylasim problemi
yasayan Ogrenciler i¢in saatli olarak oyuncaklarla oynamalarin1 saglamaya g¢alistyorum. Bu
konuda inat¢ilik yapan ve aglamaya baslayan g¢ocuklara o giin o oyuncakla oynamasini
yasaklayarak daha sonraki giinlerde uyumlu olmasi saglanilir.”

034: “Her ¢ocugun beklentisi ve karakteri farklidir. Bunun i¢in her ¢ocuga yaklasim
farkli olur. Fakat genel olarak her cocugun beklentisi sevgi, sevkat aradigi anne kucagi
sicakligin1 ona bir nebzede olsa yasatmaktir 6nemli olan. Sabir, giileryliz ve merhamet
esastir.”

037: “Okul-Aile ile isbirligi ve Rehber dgretmenlerle iletisim ve bilgi alis-verisi
saglanmas1.”

06: “Paylasmama sikintis1 yasayan dgrencilerimiz i¢in oyuncak, kitap paylasim giinii
gibi giinler planlayarak davranisi paylasma pekistirmesini sagliyoruz.”

08: “Baskilanmis ve siirekli elestirilen ¢ocuklarda tirnak yeme davramisinin oldugu
gozlemledim Pdr. Uzmani, veli ve 6gretmen olarak goriismeler yapip, 6grencideki 6zgliven
sorununu ortadan kaldirmaya yonelik caligmalar yaptirip arkadaglarina vuran Ogrenciye
olumlu pekistirmeler vererek, sevgimizi arkadaslariyla birlikte daha ¢ok hissettirdik.”

O1: “Ogzellikle hiperaktif c¢ocuklara gdrev ve sorumluluk vererek, aileyle
goriisityorum, rehberlik 6gretmenimize yonlendiriyorum.”

026: “Ogrenci davranislarma toleransli davranarak davranarak sakinlesmesine
sagliyorum”

027: “Konusarak ve rehber 6gretmenimize yonlendirerek”.

032: “Davranis sorunlarina bagli olarak mesleki bilgi ve birikim, rehber 6gretmeni
destegi, meslektaslarimla fikir aligverisi, konu ile ilgili arastirma, makale okuma vb. aile ile

iletisim saglayarak sorunu ¢dzmeye calistyorum.
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06: “Ogretmen Aile ile isbirligi ile sorunlar1 ¢dzmeye ¢aligirim”

016: “ Ortak ilgi alanlara bulup onlar1 o kanalize ederek, ilgi alanlarma gore sevdikleri
cizgi kahramanlari, sevdikleri sarki ve oyunlara ilgilenmeleri saglamaktayim”

Goriisme yapilan okul 6ncesi Ogretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlasildig1 gibi 6gretmenlerin genellikle cocugun sergiledigi davranis bozuklugunun altinda
yatan sebepleri belirlemeye calistiklari, bu baglamda kimi zaman ¢ocuklara giiler yiizlii ve
sevgi dolu davraniglar sergileyerek, kimi zaman ¢ocugun ailesiyle isbirligi yaparak kimi
zaman da okul rehberlik servisiyle goriiserek s6z konusu davranis bozukluklarin1 ortadan
kaldirmaya calistiklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin genel olarak ¢ocuklarin gelisim
donemlerine bagl olarak sergiledikleri uyum ve davranis bozukluklarinin ¢odziimiinde
deneyimli meslektaslar ile iletisim kurarak tecriibelerinden yararlanmalar1 bu sorunlarin etkili
ve hizli bir sekilde ¢oziilebilmesini saglamaktadir. Bu baglamda arastirmaya katilan

ogretmenlerin uyum ve davranis bozukluguyla miicadelede caba harcadiklar1 sdylenebilir.

OKkul 6ncesi donemi cocuklarin uyum problemlerinin ortaya ¢cikmasinda ailenin rolii

Arastirmanin {i¢lincii alt amaci1 “Cocuklarda uyum ve davranis probleminin
olusmasinda ailenin rolii nedir?” seklinde ifade edilmis ve 6gretmenlerin goriisleri Sekil 3°de

sunulmustur.
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Sekil 3. Okul oncesi 6gretmenleri ¢ocuklarda uyum ve davranig probleminin olusmasinda
ailenin roli

Sekil 3’te okul oOncesi O6gretmenleri c¢ocuklarda uyum ve davranis probleminin
olusmasinda ailenin “¢ocuga siddet uygulama” (f:7), “miikemmelliyetci olma™ (f:7), “ okul ile
ilgili olumlu konugmalar yapmama” (f:6), “fazla ilgi gosterme” (f:6), “asir1 koruyucu olma”
(f:4), “ekonomik durumlarinin diisiik olmas1” (f:4), “tutarsiz anne-baba tutumu” (f:2) ve “0-2
yas doneminde giivensiz baglanma” (f:2) seklinde rol oynadiklarini ifade etmislerdir. Bu
hususta arastirmaya katilan bazi okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriisleri su sekildedir:

035: “daha once ailesinden ayrilmamis olmasinin etkisi oldukea fazla. Ailede 6zel bir
ilgi gordiigiinden okula alisma siireci ¢ocuk icin bihayli zor.”

028: “Tutarsiz anne-baba tutumu bu durumu oldukca etkilidir. Ciinkii davranis

bozukluklar1 bir anda ortaya ¢ikmiyor.”
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024: “Aile ¢ok 6nemlidir. Bir sorun oldugunda égretmenle hem fikir olmasi gerekir,
sabirli ve kararli olmalidir.”

038: “Cocuklarin davranis problemlerinde ailenin etkisi ¢ok biiyiik rol oynamaktadur.
anne baba ¢ocuklarin davranis problemlerine karsi tutumlarini, cocuk davranislarini olumlu
veya olumsuz davranislar sergilemesine neden olur.”

O1: “ Cocuklarin davranis problemlerin genel sebebi ailedir.”

024: “ Cocuk davramslarinda aile bilyilk énem arz etmektedir. Cocuk her davranisi
ailede 6grenir. Cocuk anne babayi rol model alir.”

06: “Aile ¢ok etkilidir. Aile okula hazir ise cocukta hazir olur. Cocuk davranislarinim
gelisiminde kararlilik 6nemlidir.”

O11: “Cocuklarin davranis problemlerinde aile ile iliski halinde oluyoruz. Evdeki
ortami ile okul ortamindaki davranislari degerlendiriyoruz. Olumsuz oldugu durumlarda
cocukla konusuyoruz.”

039: “Ailenin roliiniin biiyiik oranda oldugunu diisiiniiyorum ciinkii okulda ¢ocuklar
ailelerinin onlara davrandigini anlatiyorlar. Eger aileler yanlis tutumlar sergilemigse sonuglari
da olumsuz oluyor. Bir de ¢ocuklar 6gretmenle karsilasmadan ilk egitimi ailede aldigindan
aileler bu gibi durumlarda ¢ok etkili olabiliyor.”

O13: “ En biiyiik faktor ailedir”

034: “Cocugun diinyas1 modeli her zaman aileden baslar”

O8: “Birincil derecede aile etkilidir. En 6nemli sebep de cocuk yetistirme
yontemlerinin eksikligidir.”

Gorlisme yapilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlagildig1 gibi genellikle ailelerin miikemmeliyetci olma, cocuklarina psikolojik ve fiziksel
siddet uygulama, asir1 koruyucu-baskict ya da asir1 hosgoriilii davranma gibi hatali ebeveyn

tutumlan sergileme ve okula yonelik olumsuz diisiincelerini ¢ocugun yaninda dile getirme
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gibi olumsuz davranislar1 ¢ocuklarin uyum ve davranigs problemlerinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir. Bu baglamda 6gretmenlerin, ¢ocuklarin uyum ve davramis bozukluklari
tizerinde etkili olan en Onemli nedenlerden birinin aile faktorii oldugunu distindiikleri

goriilmektedir.

Uyum ve davrams problemiyle basa citkmada ailenin rolii

Arastirmanin dordiincii alt amact “Cocuktaki uyum ve davranis problemiyle basa
cikmada ailenin rolii nedir?” sorusu ile ifade edilmistir. Ogretmenlerin yanitlart “olumlu” ve

“olumsuz” seklinde 2 temaya ayrilmis ve sekil 4’te sunulmustur.

P
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Sekil 4. Okul oncesi Ogretmenleri ¢ocuklardaki uyum ve davranis problemleriyle basa
¢ikmada ailenin rolii

Sekil 4’te okul oncesi dgretmenleri ¢ocuklardaki uyum ve davranig problemleriyle
basa ¢ikmada ailenin daha ¢ok “olumlu™ (f:23) yonde rol oynadigini belirtmislerdir. Buna
gerekce olarak “ 6gretmen ile isbirligi icinde olma” (f:9), “ ailenin kabullenmesi” (f:8) ve *

tutarli olma” (f:6) goriislerini belirtmiglerdir.
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Ailenin “olumsuz” (f:17) yonde rol oynadigini diisiinen 6gretmenlerin gerekgeleri ise

(13

“ailenin cocugun durumunu kabullenmemesi” (f:9) ve “ ailenin bilingli olmamasi” (f:8)
olmustur.

Arastirmaya katilan bazi okul 6ncesi 6gretmenlerinin soruya verdikleri yanitlardan
olusan goriisleri su sekilde sunulabilir:

029: “Eger bir probem varsa ¢ocugun kisiligi icin okul ve aile isbirligi ile hareket
etmelidir. Saglam karakterli bireyler yetistirmek i¢in tutarli ve sabirli ebeveyn olunmalidir.”

O12: “Baz1 aileler cocuklarindaki davranmis problemlerini asla kabul etmek
istemeyerek bizim de isimizi zorlastiriyor.”

O4: “Ilgili aile ve isbirligi ile sorun ¢oziiliir. Aile son derece etkilidir.

037: “Ailelerin tutumu ¢ok &nemli size destek ve yanmizda olursa, kararli davranirsa
problem ortadan kalkar”

010: “Ailelerdeki ekonomik sikintilar, siddetli gecimsizlik, cocuklukta &grendigi
annebaba olma Ozellikleri ¢cocugun ahlaki, sosyal gelisiminde maalesef olumsuz etkileri ¢ok
fazla oluyor. Ornegin; sana vurana sende vur, siddetli kars1 siddet gibi”

O3: “Her sey okulda bitmiyor. Aile bu sorunlarin farkinda ise bu davranis problemleri
ile daha iyi basa ¢ikabilir.”

O1: “Bazi velilerimiz uyum ve davranislarda basaril1”

O14: “Ebeveynler c¢ocuklara huzurlu bir ortam sunmali problemli ortadan
kaldiramiyorsa 6gretmen aile isbirligi ile cocuga yardimci olunmalidir.”

O8: “Anne ve baba ayn1 tutum iginde olmalidir. Anne ve baba farkli tutumlar iginde
oldugunda cocuktaki uyum ve davranig problemleri artmaktadir. Uyum ve davranig
problemleriyle basa ¢ikmak igin aile en 6nemli role sahiptir.”

023: “Genellikle okul ve psikologdan destek beklemektedirler. Orta derecede basa

cikma gostermektedirler.”
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035: “Aile ile siirekli iletisim halinde olunmas1 gerek cocukta olumsuz bir davranis
goriildiiglinde bunun hemen aile ile paylasilip neler yapilmasi konusunda fikir aligveris
yapilmali okulda ne yapilirsa ayn1 sekilde evde de ailenin yapmas1 gerekir.”

09: “Aile gerek o6rnek davramslar sergileyerek, model olarak gerek, olumlu
davranislar1 evde pekistirerek birinci derecede etkilidir.”

Goriisme yapilan okul 6ncesi Ogretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlasildigr gibi uyum ve davranis bozukluklariyla miicadele silirecinde bazi ailelerin
cocuklarinin davranis bozukluklarin1 kabullenerek oOgretmenlerle isbirligi yapma ve bu
davraniglarin ortadan kaldirilmasina yonelik tutarli davramiglar sergileme gibi olumlu
davranislar sergiledigi; bazi ailelerin de ¢ocuklarinin durumunu kabullenmeme ve bu sorunla
nasil bas edebilecegini bilememe gibi olumsuz davraniglar sergiledikleri goriilmektedir.
Giliniimiizde c¢ekirdek aile yapisina gecis ve cocuk sayisinin azalmasiyla birlikte ailelerin
cocuklarina daha fazla deger vermelerinin uyum ve davranis bozukluklar ile miicadelede

olumsuz davraniglar sergileme egiliminde etkili olabildigi diisiiniilebilir.

Uyum ve davranis problemi ortaya ciktiginda ailenin tutumu

Arastirmanin besinci alt amaci “Uyum ve davranis probleminin ortaya ¢ikmasi
durumunda ailenin ¢ocuga karsi tutumu ne olmaktadwr?” sorusu ile ifade edilmis ve

ogretmenlerin goriisleri Sekil 5’de sunulmustur.
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Sekil 5. Cocuklarda uyum ve davranis probleminin ortaya ¢ikmasi halinde ailenin g¢ocuga
kars1 tutumu

Sekil 5’te ¢ocuklarda uyum ve davranig probleminin ortaya ¢ikmasi halinde ailenin
cocuga karsi tutumuna iliskin “ kabullenmeme” (f:21), “ cocuklariyla konusma” (f:11) ve
“cocuklarma kars1 asirt disiplinli olma™ (f:10) seklinde goriis belirtmislerdir. Bu konuda
arastirmaya katilan bazi okul oncesi 6gretmenleri su sekilde goriis belirtmistir:

O7: “Genellikle inkar. Benim ¢ocugum bunu yapmaz, kendini savunmustur... gibi
climleler kurarlar.”

09: “ Baz aileler asir1 disiplin kuruyor.”

025: “Aile bu konuda, sabirli, destekleyici olmalidir.”

03:“Aile oncelikle bu durumu kabullenemiyor ve sozel iletisime geg¢mesi tercih
ediyor.”

O1:“Sorunu dis kaynakli sanip Ogretmene okulda bir problem olup olmadigin
sorarlar.”

024: “Sabirl, sakin, sevecen olmalilar.”
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017: “Genelde kabul etmeleri zor oluyor, evde bdyle degil, hi¢ yapmazdi gibi tepkiler
aliyorum. Ilgisiz aileler cocuk ile konusma bile yapmiyor. Baz1 aileler ¢cok fazla baski yapiyor
bilingli olan anne baba uzman yardimi almak istiyor.”

O15: “Anne baba sakin kalmali, ¢ocuklarina séz hakki tanimali, isteklerinin
ertelenmesi ya da siralanmasi 6gretmeli ve en 6nemli 1yi bir model olmalilar.”

016: “Ailenin tutumu c¢ocuga karsi sabirli olmalilar, onlarm uyum problemlerini
cocuklara zarar vermeden ortadan kaldirmaya ¢alismalidirlar.”

026: “Bazi aileler asinn disiplin kurarlarken, bazilar1 asir1  gevsek tutum
sergilemektedirler.”

033: “Cocugun neden direk aglamaya basvurdugunu anlayip ona gore ¢coziim odakli
olmal1.”

022: “Ilk énce kabullenemiyor aile, kabullendikten sonra ¢dziimii daha kolay.”

Goriisme yapilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlasildig1 gibi ailelerin ¢ocuklarmin davranis bozukluklar1 sergiledigini kabullenmeme,
disipline edebilmek amaciyla asir1 ve baskici tutumlar sergileme ya da c¢ocuklarin bu
davraniglarin1 gérmezden gelerek asir1 gevsek tutum sergileme gibi olumsuz davraniglar
sergiledikleri; ancak bazi ailelerin ise duruma yonelik daha bilingli yaklasim sergileyerek
ogretmen ve okul rehberlik servisiyle igbirligi yaptiklar1 goriilmektedir. Giinlimiizde sosyal
medya, c¢ekirdek aile yapisina gecis ve sosyo-Kkiiltiirel yap1 gibi birtakim unsurlar ¢ocugu aile
yapisinin merkezine koymaktadir. Bu durumun da ailelerin ¢ocuklarinin uyum ve davranig
bozukluklariyla miicadele silirecinde olumsuz davranislar sergilemesinde etkili oldugu

distiniilebilir.
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Uyum ve davranis probleminin yeniden ¢cocukta olusmamasi icin ailenin aldig1 6nlemler

Arastirmanin altinc1 alt amact “Céziimii yapilan uyum ve davranis problemlerinin
yeniden ¢ocukta olusmamasi igin aileler ne gibi onlemler almaktadir?” sorusu ile ifade

edilmis ve 6gretmenlerin goriisleri Sekil 6’da sunulmustur.

Q uyum ve davranmis Q
Ogretmen ile Aol 0 davranigi
“'Etiﬁiﬁl f:2 > f:5 Gﬂcuﬁﬂ
halinde olma: . 5 AR

7
Q Gocugun
e 2 huzurlu bir
Pedageg ortamda
yardimi almak Olumiu Cocuklarina bilyiimesing
davramglarin ek olacak olanak
. J davramglar saglama
ddiillendirme sergilemek

Sekil 6. Cocuklarda uyum ve davranis probleminin yeniden olusmamasi i¢in ailenin aldigi
onlemler

Sekil 6° da ¢ocuklarda uyum ve davranis probleminin yeniden olugsmamasi i¢in ailenin
aldig1 onlemlere iliskin 6gretmenlerin “6gretmen ile iletisim halinde olma” (f:8), “ rehber

3

ogretmen yardimi alma” (f:7), “ olumlu davranislar1 pekistirme” (f:7), ¢ocuklarina 6rnek
olacak davranislar sergileme” (f:6), “cocugun huzurlu bir ortamda biiyiimesine olanak
saglama” (f:6) ve “o davranisi c¢ocuga hatirlatmama” (f:5) seklinde goriis belirttikleri

gorlilmektedir. Bu hususta arastirmaya katilan bazi okul 6ncesi 6gretmenleri su sekilde goriis

belirtmistir:
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03: “Uyum ve davranmis problemini ortaya ¢ikaran kaynaklarin tekrar olusmasini
engellemeye, stres ortaminin kaynaklarini yok etmeye, cocugun huzurlu bir ortamda
biliylimesine olanak saglamaya ¢alistyorlar.”

026: “ Aile iginde yanlis davrams ve tutumlari biiyiikler olarak &nce kendileri
degistirip cocuklarina 6rnek olarak 6nlem aliyorlar.”

O7: “Netlik kazandirarak tutumlarini saglamalari gerekmektedir. Bunun daha olumlu
olmasini saglar.”

08: “O davranis1 hatirlatmana ve bu konuyu konusmaktan kacgindiklarini dile
getiriyorlar.”

09: “Davranis s6zmiis ve uzun zaman sonra yeniden tetiklenmisse aile dgretmenle
bilingli iletisime gecerek davranisin ¢oziimii i¢in destek goriiyoruz.”

022: “Cogu zaman aileler durumu kabullenmiyor.”

026: “Aile ¢ocuguyla siirekli ilgilenmeli ve iletisimini ¢ocuktan hi¢ kesmemelidir.”

031: “Okul aile isbirligi i¢cinde ¢abalayarak olumlu davranislar iistiinde gelistirme
saglamislardir.”

030: “Uyum ve davranis problemlerini ortaya ¢ikaran kaynaklarin tekrar olusmasini
engellemeye, sitres ortaminin kaynaklarmi yok etmeye, ¢ocugun huzurlu bir ortamda
bliylimesine olanak saglamaya ¢alistyorlar.”

O17: “Okulda 6gretmenin nasil davrandigimi ve neler uygulandigini dikkate alarak
evde de ayni1 yolu izleyebilir.”

O15: “Istikrarli ve uygulamay siirekli yapma”

010: “Ogretmen ile isbirligi icinde tutarli davranislar sergilemektedir.”

Gorlisme yapilan okul Oncesi 6gretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlagildigr gibi ailelerin ¢ocugun Ogretmeniyle isbirligi yapma, cocuklarina yonelik 6rnek

davraniglar sergileyerek cocuklarinin olumlu davranislarin1 6diillendirme, ¢ocugun olumsuz
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davraniglarini ortaya ¢ikarabilecek eylem ve sdylemlerde bulunmama ve gerekli durumarda
rehber 0gretmen yardimi alma gibi davranislar sergileyerek, ¢ocuklarinin uyum ve davranig

bozukluklariyla miicadele siirecinde olumlu rol oynamaktadirlar.

Uyum ve davramis problemiyle basa cikmada ebeveynlerin izlemesi gereken yollara

iliskin 6gretmen goriisleri

Arastirmanin yedinci ve son alt amac1 “Ebeveynler uyum ve davranis problemleri ile
basa ¢ikabilmek igin ne gibi yollar izlemelidir?” seklinde ifade edilmis ve 6gretmenlerin

gortisleri Sekil 7°de sunulmustur.
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Sekil 7. Ebeveynlerin uyum ve davranis problemi ile basa ¢ikmada izlemesi gereken yollar
y yu g y
Sekil 7°de ebeveynlerin uyum ve davranis problemi ile basa ¢ikmada izlemesi gereken

yollara iliskin okul Oncesi 0gretmenleri “aile-uzman isbirligi” (f:9), “Oncelikle kendilerini
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sorgulama” (f:7), “cocuklarina sevgi ile yaklasma” (f:7), “davraniglariyla 6rnek olma” (f:6),
“cocuklartyla birlikte zaman gecirme” (f:5), “problemi kabullenme” (f:4), “ailecek konusarak
¢Oziim yolu arama” (f:4) ve “cocuklarini dinleme * (f:1) yoniinde goriisler belirtmislerdir. Bu
konuda arastirmaya katilan bazi okul dncesi 6gretmenleri su sekilde goriis belirtmistir:

032: “Uzman ve psikolog ile isbirligi icerisinde olup davranisi ortadan kaldirmayi bu
sekilde denemelilerdir. Cocugun davranisina olumlu sekilde bir katki saglayacaktir.”

025: “Once kendilerini sorgulamalidir. (nerede yanls yaptim diye.) sozleriyle degil
davranislariyla 6rnek olmalidir. Sorunun nedeni tespit edildikten sonra sevgi ile her tiirli
sorunun ¢oziilebilecegini diistiniiyorum.”

O17 “Davranis problemi olan &grencimizi mutlaka annebabayla iletisime geceriz
ozellikle anne ve baba tutarli ve kararli olmali, ¢ogu zamanda evde ¢ocugu sorumluluklar
verilmeli.”

O8:“Aile istikrarli olmalidir. Verdigi kararlarda geri adim atmamali. Odiil yolu
izlenmelidir.”

016 “Once okul ve 6gretmen ile isbirligi yapmalilar evdeki davranis ve okuldaki
davranis ¢ok farkli oluyor. Bu farki bilerek 6nemsenen ¢ocugun isbirligi ise gelisimi ilerliyor
ve ¢cocugun problemi ortadan kalkiyor.”

06:“Karsilasilan problemler sonucunda dgretmen ve uzmanlardan destek alinmalidir.”

09:“Anne baba tutum ve davranislarindan tutarli, dengeli olmaya dzen gdstermeli
konuyla alakali kitaplar okumali, seminerlere katilmali, asamadig1 durumlarda uzmanlardan
destek almalidir.”

02: “Ornek almalilar. Rehberlik ve smif &gretmeninin sdylediklerine dikkat
eletmelidirler.”

09:“Okulla isbirligi yapmalidirlar.”
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O5:“Cocuga daha samimi yumusak ve sevgi yolu yaklasimlarda bulunarak sabir ve
tutarlilik bu zamanda dengeli olunmalidir.”

O1:“Problemlerin ¢dzmede veliler ¢dzemiyorsa bir yerlerden destek almalari
gerekiyor.”

O4:“Davramsin sebebini arastirmalidir. Davramisa degil neden kaynaklandiginca
yogunlagmalidir. Cocuguyla en ¢ok vakit gegiren 6gretmeni ile isbirligi halinde olmalidir.”

Goriisme yapilan okul 6ncesi dgretmenlerinin 6rnek olarak verilen ifadelerinden de
anlasildig1r gibi uyum ve davranis bozukluklariyla miicadelede ebeveynlerin ¢ocuklarmin
durumlarim1 kabullenmeleri, onlara sevgiyle yaklasarak birlikte vakit gegirmeleri, problemin
ortaya ¢ikmasina neden olan durumlari sorgulayarak, kendilerinin bu durumdaki etkilerini
diistinmeleri, problemin ¢ozlimiine yonelik ailecek isbirligi yapmalar1 ve ¢ocuklarina drnek
olabilecek davranislar sergilemeleri ve gerekmesi halinde uzmanlar ile isbirligi yapmalari

problem davraniglarin ortadan kaldirilmasinda etkili rol oynamaktadir.
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Bolim V

Tartisma Sonug¢ ve Oneriler

Tartisma ve Sonug¢

Uyum ve davranis bozukluklar: tiim gelisim donemlerinde oldugu gibi okul oncesi
donemi ¢ocuklarinda da yaygin olarak karsilasilan 6nemli sorunlardan biridir. Cocugun sosyal
gelisimi basta olmak tizere tiim gelisim alanlari iizerinde dogrudan olumsuz etkiye sahip olan
uyum ve davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan unsurlarin bir¢ok farkli nedene
bagl ortaya ¢iktig1 yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir. Aile ¢gocugun tiim gelisim
alanlar1 lizerinde dogrudan etkili olan temel unsurlarin basinda gelmektedir. Dogru ve etkili
ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin gelisim donemlerine bagl olarak ortaya c¢ikabilen ve normal
olarak karsilanan problemli davramislarin zamanla azalarak ortadan kalkmasin
saglayabilirken, olumsuz ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun gelisim donemine bagl olarak ¢dzmesi
gereken sorunlari ¢ézememelerini ve bu sorunlar ileriki gelisim donemlerine tasiyarak
cOziilmesi daha zor karmasik problemler haline gelmesine neden olabilmektedir. Bu
caligmada da okul oOncesi donemi cocuklarin uyum ve davranis problemlerinin ortaya
c¢itkmasinda ailenin roliinlin Ogretmen goriislerine gore belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilerek literatiirde yer alan c¢alismalarin
bulgulariyla karsilagtirilmis, arastirmada ulasilan sonuglar ile benzer ve farkli sonuglara yer
verilerek bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan durumlar degerlendirilmistir.

Arastirmanin ilk alt problemi olan “Ogrencilerinizde en ¢ok karsilastiginiz uyum ve
davranis problemleri nelerdir” sorusuna genel olarak okul 6ncesi donemdeki cocuklarda
kiskanglik, annelerinden ayrilmama, paylasmama, akran zorbaligi, arkadaslarinin esyalarini
izinsiz alma, hiperaktivite ve saldirganlik davraniglarin1 yaygin olarak sergiledikleri yoniinde

cevap vermislerdir. Dursun (2010), okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin davranig problemleri
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tizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisini inceledigi g¢aligmasinda okul Oncesi doneminde
cocuklarin kavgaci ve saldirgan davraniglar gosterme, siralarini bekleyememe, esyalarinmi
paylasmama, kiskanghk, aglama ve hipraktivite gibi davramis problemlerini siklikla
sergilediklerini belirlemistir. Ozdemir (2014), okul o6ncesi dénemi cocuklarin aglama,
kiskanglik, kavgact ve saldirgan davranislar gosterme, arkadaslarinin esyalarini izinsiz alma
gibi davranislart yaygin olarak sergiledikleri ve erkek ¢ocuklarinin kiz ¢gocuklara oranla daha
yuksek oranda problemli davranislar sergilediklerini tespit etmistir. Yine Derman ve Basal
(2013), ebeveyn tutumlariin okul dncesi donemi ¢ocuklarin problem davraniglar {izerindeki
etkisini belirlemeyi amagladiklar1 calismalarinda aglama, saldirgan davranislar sergileme,
kavga etme ve kiskanglik davramislarini yaygin olarak sergilediklerini belirlemislerdir.
Kuyucu (2012), Sehirli (2007), Giilay (2008) ve Ozbey ve Alisinanoglu (2009) da
caligmalarinda okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda benzer davranis problemlerinin yaygin olarak
gozlemlendigini belirlemislerdir. Arastirmada wulasilan bu sonug literatiirde yer alan
caligmalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “En ¢ok karsilastiginiz uyum ve davranis
problemleri ile nasil basa ¢ikiyorsunuz?” sorusuna yonelik katilimer ogretmenlerin genel
olarak aile ile isbirligi yapma, 6grenci ile goriisme, sorunlar1 gérmezden gelerek giileryiizlii
davranma ve uzman goriisiine basvurma davranislar1 gergeklestirdiklerini ifade etmislerdir.
Glider ve ark. (2018), calismalarinda okul Oncesi Ogretmenlerinin simiflarinda siklikla
karsilagtiklar1 davranig problemlerini ve bu problemlerle bas etme siirecinde kullandiklar
stratejileri belirlemiglerdir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin siniflarinda siklikla inatgilik,
saldirganlik, 6ftke nobetleri ve bagirma gibi davranis bozukluklariyla karsilastiklarin1 ve bu
durumla basa ¢ikma siirecinde gormezden gelme, Odiil-ceza sistemleri uygulama ve goz
temas1 kurma yontemlerini kullandiklari, ¢ocuklara dogru davranisi gosterip 6gretme yoniinde

herhangi bir davramis sergilemediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Okul Oncesi
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ogretmenlerinin  sinifta  karsilastiklart problem davraniglarla bas etme yontemlerinin
incelendigi bir baska ¢alismada ise 6gretmenlerin kullandiklar1 yontemler sik kullanilan ve sik
kullanilmayan yontemler olmak iizere iki baglikta toplamistir. Calismada Ogretmenlerin
olumsuz davraniglarla miicadele siirecinde géz temasinda bulunma, s6zlii uyarida bulunma,
aile ile goriisme, gézrmezden gelme, 0diil ve ceza sistemleri kullanma gibi yontemler tercih
ettikleri belirlenmistir (Gangal ve Oztiirk, 2019). Ikiz ve Samur (2016) ¢alismalarinda erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan problem davranislart O6gretmen goriislerine gore
belirlemiglerdir. Arastirma sonucunda Ogretmenlerin problem davranislarla bas etme
sirecinde en fazla uzman destegi alma, aile ile isbirligi yapma, degerli hissettirme ve
sorumluluk verme etkinliklerini kullandiklar1 tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalarda ulasilan sonuglar, bu ¢calismada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin iiglincii alt problemi olan “Cocuklarda uyum ve davranis probleminin
olusmasinda ailenin rolii nedir?” sorusuna yonelik katilime1r 6gretmenlerin genel olarak
cocuklarindan beklentilerinin yiiksek olmasi, onlara fiziki ve psikolojik siddet uygulama, asir1
koruyucu ya da ilgisizlik gibi hatali ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin okula yonelik olumsuz
konusmalariin olumsuz davraniglara yol actig1 yoniinde cevaplar vermislerdir. Literatiirde bu
bulguyu destekleyen ve bu bulguyla farklilik gosteren sonuglara ulasan ¢alismalar
bulunmaktadir. Yiiksek Usta (2014), calismasinda anne-¢ocuk ve ¢ocuk-0gretmen iligkisinin
okul oOncesi donemi ¢ocuklarda uyum ve davramis bozukluklar1 iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda anne ve Ogretmenleriyle etkili iletisim kuramayan,
ogretmenleri ve anneleriyle ¢atisma iliskisi kuran bireylerin uyum ve davranis bozukluguna
sahip olma oraninin arttigini, yine ¢cocuklarin 6gretmenleri ve anneleriyle yakinlik ve ¢atisma
iligkileri boyutlarinda paralel diizeyde iliskiler kurduklar1 tespit edilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklari tizerindeki etkisini inceleyen bir baska

caligmada ise 9-13 yas arasindaki ilkogretim donemi ¢ocuklarinin ebeveynleri arasindaki
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catigsmalardan kendilerini sorumlu tuttuklart ve bu durumun uyum ve davranis bozukluklarina
yol actig1 belirlenmistir (Giiven, 2013). Erginoglu (2015), okul 6ncesi donemi g¢ocuklar
iizerinde yapmis oldugu calismasinda ebeveyn tutumlar1 ve kardes iliskilerinin ¢ocuklarin
uyum ve davranis bozukluklari iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ebeveyn
tutumlarinin ¢ocugun tiim gelisim alanlar tizerinde dogrudan etkili oldugu, olumsuz ebeveyn
tutumlarinin  olumsuz kardes iliskileri gelistirmelerine neden oldugu ve bu durumun
beraberinde uyum ve davranis bozukluklarini ortaya c¢ikardigi belirlenmistir. Demir (2016),
ogretmen adaylarinin okul Oncesi egitimin sorunlarina yonelik goriislerini belirledigi
caligmasinda, 6gretmen adaylarinin en énemi sorunlarindan biri olarak velilerin okul dncesi
egitime yonelik bilgisizlikleri, ilgisizlikleri ve olumsuz tutumlarinin oldugunu ifade ettiklerini
tespit etmistir. Bu durum okul oncesi donemi cocuklarin problem davraniglara iliskin
goriislerinin 6onemsenmemesine ve velinin ¢ocugunun durumunu kabullenmemesine neden
olmaktadir. Bu baglamda okula yonelik olumsuz tutuma sahip velilerin ¢ocuklarinda ortaya
¢ikan uyum ve davranig problemlerinin ortadan kaldirilmasi siirecinin daha uzun ve zor bir
siire¢ gerektirecegi sOylenebilir. Isitan (2010), DEHB’1i ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin dil becerilerini karsilastirdigi ¢alismasinda normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
dilsel becerilerinin DEHB’li cocuklara oranla daha iyi diizeyde oldugunu, ¢ocugun tiim
gelisimsel alanlarinda oldugu gibi dil gelisiminde de ailenin 6nemli rol oynadigini,
cocuklariyla etkili iletisim kurabilen ebeveynlerin ¢ocuklarin dilsel becerilerini daha etkili
kullanabildiklerini tespit etmistir. Literatiirde yer alan calismalarda ulasilan sonuclar, bu
caligmada ulasilan sonuglarla benzerlik gdstermektedir.

Andi (2014), calismasinda ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donemi ¢ocuklarin sosyal
davranis denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilikleri iizerindeki etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda ebeveyn tutumlari ile cocuklarin sosyal uyum, sosyal davranis denetimi

ve sosyal yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadigi
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tespit edilmistir. Arastirmada ulagilan bu sonu¢ bu calismada ulagilan sonugla farklilik
gostermektedir. Arastirmalarda ¢alisma gruplarinin bireysel farkliliklarinin ve sosyo-kiiltiirel
ozelliklerinin bu farklili§in ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi olan “Cocuktaki uyum ve davranmis problemiyle
basa ¢ikmada ailenin rolii nedir?” sorusuna yonelik katilimeir 6gretmenlerin bu siirecte
ailelerin  olumlu ve olumsuz yonde etkilerinin oldugu; ¢ocugunun durumunu
kabullenmemelerinin ve bu durumda ne yapilacagi hakkinda bilgi sahibi olmamalar1 olumsuz
yonde etkili olurken, ailenin ¢ocugunun durumunu kabullenerek sorunun ¢6ziimiine yonelik
ogretmenlerle isbirligi yapmalarinin ve tutarli davraniglar sergilemelerinin de olumlu yonde
etkili oldugu seklinde cevap verdikleri belirlenmistir. Gozbliyiik (2015), anne-baba tutumu ve
0z-kontroliin okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin davranis bozukluklar1 tizerindeki etkisini
inceledigi calismasinda anne-baba tutumlarmmin cocugun davranis bozukluklar1 iizerinde
dogrudan etkili oldugunu, davranis bozukluguyla miicadele siirecinde anne-babalarin
ogretmenleriyle isbirligi yapma ve uzman yardimi almalarimin 6nemli oldugu sonucuna
ulagmistir. Andi (2014), calismasinda uyum ve davranis bozukluguyla miicadele siirecinde
ailelerin bir boliimiiniin uzman yardimina bagvurduklari, 6gretmenler ile isbirligine girdikleri
ve siirecte aktif rol oynadiklarini belirlemistir. Tahiroglu ve ark. (2009), calismalarinda
ebeveyn tutumlarinyla ¢ocuklarin davranis bozukluklar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlari ile ¢gocuklarin davranis bozukluklari arasinda anlamli
diizeyde bir iligkinin bulundugu, ¢cugun durumunu kabullenerek ¢ocuklariyla etkili iletigim
kurma ve uzman destegi alma davranislarinin sorunlu davranislarin ortadan kaldirilmasinda
etkili rol oynadig1 belirlenmistir. Calismada ulasilan sonuclar ile bu calismalarda ulasilan
sonuglar ve literatiirde yer alan Erginoglu (2015), Yiiksek Usta (2014) ve Ozdemir (2014)’iin

caligmalariyla benzerlik géstermektedir.
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Arastirmanin besinci alt problemi olan “Uyum ve davranis probleminin ortaya ¢ikmasi
durumunda ailenin ¢ocuga karst tutumu ne olmaktadir?” sorusuna yonelik katilimci
ogretmenlerin ¢ocuklarmin davraniglarin1  ortadan kaldirabilmek i¢in baski yapma,
cocuklarinin  durumunu  kabullenmeme ve c¢ocuklariyla konusma  davranislarim
gerceklestirdikleri cevabini vermislerdir. Tilbe (2015), calismasinda ebeveynlerin okul 6ncesi
donemi c¢ocuklarin davranis sorunlar1 ve davranis diizenleme becerileri iizerinde ebeveyn
tutumlarinin etkisini inceledigi ¢alismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sorunlu davranislarini
kabullenmediklerini, o6diill ve ceza sistemleri kullanarak sorunlu davranislar1 ortadan
kaldirmaya calistiklar1 ve yliksek egitim diizeyine sahip ailelerin ise ¢ocuklariyla iletisim
kurduklar1 belirlenmistir. Ailelerin davranis sorunlarina sahip c¢ocuklarina yaklasimlarinin
incelendigi bir baska calismada ise ailelerin ¢ocuklarinin davraniglarinin altinda yatan
nedenleri belirlemek i¢in uzman yardimina basvurduklari, ¢ocuklariyla iletisime gecerek
sorunlarin1 ¢ézmeye calistiklari, bazi1 ailelerin ise ¢ocuklarimin sorunlu davraniglarin
kabullenmedikleri sonucuna ulasilmistir (Sirkeci, 2017). Yiiksek 6grenim diizeyine sahip
ebeveynlerin davraniglarin ortadan kaldirilmasi siirecinde ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma,
olumlu iligkiler gelistirme, ¢cocuklarina sevecen ve sefkatli davranislar sergiledikleri; diistik
egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ise bu siirecte ¢gocuklarini disipline edebilmek i¢in baskici
ya da asir1 koruyucu tutum sergiledikleri Itieratiirde yer alan bir¢ok caligmada belirlenmistir
(Kurt, 2015; Yumus, 2013; Tutkun, 2012; Gutman, 2010; Eminoglu, 2007; Sanli, 2007). Bu
caligmada ulasilan sonug¢ ile literatiirde yer alan ¢alismalarin sonuglart benzerlik
gostermektedir.
Arastirmanin altinc1 alt problemi olan “Céziimii yapilan uyum ve davranig
problemlerinin yeniden c¢ocukta olusmamas: icin aileler ne gibi onlemler almaktadir?”
sorusuna katilimer 6gretmenler ailenin dgretmenlerle isbirligi yapma, uzman yardimi alma,

mutlu ve huzurlu olabilecekleri aile ortami olusturma, 6rnek davranislar sergileme ve cocugun
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olumlu davraniglarini 6diillendirme gibi davranislar gelistirerek olumsuz davraniglarin tekrar
etmesini Onleyebileceklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Sonug¢ olarak ailelerin olumsuz
davraniglarin ortadan kaldirilmas: siirecinde yerine getirdikleri goérev ve sorumluluklari,
davranisin ortadan kaldirilmasindan sonraki siiregte de devam ettirmelerinin, olumsuz
davranislarin yeniden ortaya ¢ikmasini engelleyebilece§i sOylenebilir. Arastirmada ulasilan
bu sonug Sirkeci (2007), Gangal ve Oztiirk (2019), And1 (2014), Yiiksek Usta (2014) ve
Gtider ve ark. (2018)’in ¢calismalarinda ulastiklar1 sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin yedinci ve son alt problemi olan “Ebeveynler uyum ve davranig
problemleri ile basa ¢ikabilmek icin ne gibi yollar izlemelidir?” sorusuna katilimci
ogretmenlerin  ¢ocuklarmin  durumlarini  kabullenerek problem davraniglarin  ortaya
cikmasinda kendi etkilerini sorgulamalarinin, ¢ocuklarina sevgiyle yaklagmalarinin,
cocuklariyla zaman gegirerek problemlerini dinlemelerinin davranis problemleriyle basa
cikabilmede etkili olacagi seklinde cevap verdikleri belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bu
sonug literatlirde yer alan Kurt (2015), Tahiroglu ve ark., (2009), Derman ve Basal (2013) ve
Yiiksek Usta (2014)’nin ¢alismalarinda ulastiklar sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin sergiledikleri olumsuz davranislarin, davranis
bozuklugu olarak nitelendirilebilmesi i¢in ¢ocugun gelisim donemi, cinsiyeti ve davranisi
gerceklestirme periyotlart géz Oniinde bulundurulmalidir. Bu kriterler g6z Onilinde
bulundurularak yapilan degerlendirme sonucunda problem davranis olarak nitelendirilen
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan unsurlarin belirlenmesi, bu davranislarin ortadan
kaldirilmasinin en 6nemli basamagini olusturmaktadir. Ebeveynler ve 6gretmenler problem
davranigin ortaya ¢ikmasina neden olan sebepleri belirleyemedikleri durumlarda bir uzman
gorlisline basvurarak siirecin daha hizli ve etkili bir sekilde ilerlemesini saglayabilirler. Okul
oncesi donemi ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda birgok unsur

etkili olabilmektedir. Ebeveyn tutumlari, bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda etkili rol
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oynayan temel unsurlardan birini olusturmaktadir. Uyum ve davranis bozukluguna sahip
cocuklarin ebeveynlerinin durumu kabullenerek durumun nedenini arastirmalari, bu siiregte
cocugun 6gretmeniyle isbirligi yapmalar1 ve uzman yardimi almalar1 problem davranislarin
ortadan kaldirilmasi slirecinin en 6nemli basamaklarindan birini olusturmaktadir.

Sonug olarak okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarda aglama, saldirganlik, inatgilik,
kiskanclik, akran zorbalig1 ve arkadaslarinin esyalarini izinsiz alma gibi problem davranislarla
siklikla karsilastiklarini; bu siiregte hosgoriilii olma, aile ile isbirligi yapma, uzman destegi
alma, odiil ve ceza sistemleri kullanma gibi yontemlerle ¢ocuklarin problem davraniglarini
ortadan kaldirmaya calistiklarini; problem davraniglarin ortaya ¢ikmasinda en fazla etkili olan
unsurun aile ve ebeveynlerin oldugunu; ailelerin ¢ocuklarin durumu kabullenmemelerinin,
cocuklarina yonelik tutarsiz tavirlar sergilemelerinin, yiiksek beklentilere sahip olmalarinin ve
okula yonelik olumsuz konusmalarinin problem davranislarin ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugunu ve problem davraniglarla basa ¢ikma siirecinde ailelerin ¢ocuklarinin durumunu
kabullenerek ogretmenleriyle isbirligi yapmalarinin, uzman yardimi almalarinin ve
cocuklarina ilgi gostererek onlarla zaman gegirmelerinin 6nemli oldugunu diisiindiikleri
goriilmektedir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar goz 6niinde bulundurularak velilere, 6gretmenlere ve

arastirmacilara yonelik su onerilerde bulunulmustur:
Ailelere yonelik oneriler

1. Sosyal becerileri gelismeyen ¢ocuklar, duygu durumlarini ifade edemedikleri igin
saldirganlik, aglama, huzursuzluk gibi birtakim problem davranislar
sergileyebilmektedirler. Bu baglamda ebeveynlerin, c¢ocuklarinin sosyal
becerilerini gelistirebilecekleri ortamlar olusturarak onlarin duygu durumlarini

rahat bir sekilde ifade edebilmelerini saglayabilirler.
2. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 disipline edebilmek amaciyla baskici kurallar koyarak

cocuklarmma dayatmalar1 ve onlarin bu kurallara uymalarin1  beklemeleri,
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cocuklarma yonelik tutarsiz davraniglar sergilemeleri ¢ocugun disipline
edilmesinin aksine problem davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir. Bu
baglamda ebeveynlerin cocuklarin psikolojilerini ve ihtiyaglarin1 goz Oniinde
bulundurarak yasam disiplini olusturmalarinin daha etkili sonuglar verebilecegi
sOylenebilir.

3. Aileler cocuklarinin igerisinde bulunduklari gelisim déneminin 6zelliklerini
arastirarak, bu donemde ortaya ¢ikabilecek problem davranislarin neler oldugunu
ve bu durumda nasil davranilmasi gerektigine iliskin uzman destegi almalar1 ya da
arastirma yapmalari, s6z konusu davraniglarin dogru ve etkili bir sekilde
¢Ozililmesinde etkili olabilir.

4. Ebeveynlerin kendi aralarindaki problemlerini c¢ocuklarina yansitmamalar1 ve
olumsuz davranislar sergilemekten kaginmalar1 ¢cocuklarin olumsuz davranislari rol
model almasini engelleyebilir.

5. Duygu ve disiincelerini rahatlikla ifade edebilen c¢ocuklar, c¢ozemedikleri
sorunlarini aileleriyle ve O&gretmenleriyle paylasabilmektedirler. Aksi halde
cocuklar sorunlarmi ¢dzemeyerek bu problemleri ilerleyen gelisim donemlerine
aktarabilmekte ve problem davraniglarla kendini ifade edebilmeye
caligabilmektedirler. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin  duygu ve
diisiincelerini paylasmalarina izin vermeleri, ¢ocuklarini dinlemeleri ve olumlu
diistincelerini  O0diillendirmelerinin ¢ocuklarin kendilerini ifade etmede istekli
olmalarini saglayacag diisiiniilmektedir.

6. Ebevenylerin sorumluluk alma, empati kurma, diizenli ve disiplinli yasama
becerilerine sahip olmalarinin ¢ocuklarin problem davranislariyla basa ¢ikma
stirecinde etkili sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.

Ogretmenlere yonelik oneriler:
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Ogretmenlerin uyum ve davranis bozukluklarma ve bu davranislarin ortadan
kaldirilmasina yonelik ebeveynleri bilgilendirmeleri ve ebevenyleri bu konuda
uzman yardimi almaya yonlendirmeleri, problem davraniglarin erken
belirlenmesinde ve ¢oziilmesinde etkili olabilecegi diisiintilmektedir.
Cocuklarin problemli davranislarinin hosgoriilmesi ya da cezalandirilmasi
davranisin siddetinin artmasina neden olabilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin
sorunun ¢oziimiine yoOnelik psikolojik ve pedagojik ydntemlerin aranmasi,
problem davranmisin ortadan kaldirilmasinda daha etkili sonuglar verebilecegi
distiniilmektedir.
Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek uyum ve davranis bozukluklari
ve bu problemlerle bas edebilmeye iliskin okul oncesi 6gretmenlerine yonelik
hizmeti¢i egitim seminerleri diizenlenmesinin problem davraniglart ortadan
kaldirma siirecinde sonuca daha hizli ulasilmasinda etkili olabilecegi
distiniilmektedir.
Okul oncesi Ogretmenlerinin katiliminin saglanabilecegi bir online platform
olusturularak problem davraniglarin ortaya kaldirilmasinda kullanilan yontemlerin

paylasilmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmacilara yonelik 6neriler

1.

Okul oOncesi donemi c¢ocuklarda siklikla karsilagilan uyum ve davranis
bozukluklarinin ~ degerlendirilmesinde Ogretmenlerle birlikte velilerin  de
goriislerinin alinmasinin daha farkli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmada likert tipi 6lgek kullanilarak o6rneklem sayisinin artirilmasinin farkl

sonuglar elde edilmesinde etkili olabilecegi diisiintilmektedir.
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Problem davranislarin ortadan kaldirilmasinda faydali olabilecek bir yontemin
etkililik diizeyinin belirlenmesinin 6gretmenlere ve ailelere yonelik yol gosterici
bir calisma olacagi diisiiniilmektedir.
Aragtirma konusunun Ozellikle gézlem gibi tekniklerle de arastirilmasinin farkl

sonuglar ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.
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Problemleriyle Basa Cikmada Ailenin Roliiniin Ogretmen Gériislerine Gére Degerlendirilmesi”
baslikl1 yiiksek lisans tezine yonelik veri toplamak i¢in yapilmaktadir.

Isim-soy isim yazmaniza gerek yoktur. Samimi cevaplar vermeniz ¢alisma i¢in dnemlidir.

Saygilarimla. ..

Ozge AKGUL

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ogretmen Kisisel Bilgi;
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Yasimiz: ......................

Ogrenim Diizeyiniz: ( ) OnLisans ( )Lisans ( ) Lisansiistii

Mezun Oldugunuz Okul Tiirii:

() Kiz Meslek Lisesi (Cocuk Gelisimi Boliimii)

() Meslek Yiiksek Okulu (Cocuk Gelisimi Boliimi)

() Lisans (Okul Oncesi Ogretmenligi)

() Lisans (Cocuk Gelisimi/Cocuk Gelisimi ve Egitimi/Cocuk Gelisimi Ogretmenligi)

Gorev Yapmakta Oldugunuz Kurum:

( ) Resmi Bagimsiz Anaokulu

( ) Milli Egitim Bakanligi’na Bagli Ozel Bagimsiz Anaokulu
( ) Resmi Ilkokula Bagli Anasmifi

() Ozel ilkokula Baglh Anasinifi

Mesleki deneyiminiz:

()O0-lyillarast ()2-5yi1  ()6-10yil () 11-15yil () 16-20 y1l
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GORUSME SORULARI

1. Ogrencilerinizde en ¢ok karsilastiginiz uyum ve davranis problemleri nelerdir?

2. En ¢ok karsilastiginiz uyum ve davranis problemleri ile nasil basa ¢ikiyorsunuz?

3. Cocuklarda uyum ve davranis probleminin olusmasinda ailenin rolii nedir?

4. Cocuktaki uyum ve davranis problemiyle basa ¢ikmada ailenin rolii nedir?

5. Uyum ve davranis probleminin ortaya ¢ikmasi durumunda ailenin ¢ocuga karsi tutumu ne

olmaktadir?

6. Cozlimii yapilan uyum ve davranig problemlerinin yeniden ¢ocukta olusmamasi i¢in aileler

ne gibi 6nlemler almaktadir?

7. Ebeveynler uyum ve davranigs problemleri ile basa ¢ikabilmek icin ne gibi yollar

1zlemelidir?



