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Onsoz

Erken cocukluk doneminde, c¢ocuklarin farkliliklarla bulusmasini, Onyargilarla
miicadele etmesini, duygularin1 konusabilmesini, empati kurabilmesini, problemlere olasi
coziimler getirerek esnek ¢oziimler iiretebilmesini saglayan uygulamalardan birisi de Kimlikli
Bebekler Yaklasim’dir. Kimlikli Bebeklerin ¢cocuklarin hayatlarinda sihirli ve esrarengiz bir
yeri vardir. Cocuklarin farkliliklarla tanismasinda, duygularini ifade edebilmesinde, empati
kurabilmesinde, problemlere ¢oziim iiretebilmesinde Kimlikli Bebeklerin giicii ¢cok biiyiiktiir.
Benim bu mucizevi Kimlikli Bebekler ile tanisip onlari arkadas edinmemde Onciiliik eden,
bebekler ile bir arastirma siirecinin baslamasinin fikrini veren, bebekleri cocuklarla
bulusturmam konusunda cesaretlendiren, gerekli kaynaklari bulmam konusunda her zaman
destek saglayan, bu ¢alismanin gerceklesmesinde bana her agidan destek saglayan, en 6nemli
ilham kaynaklarimdan ve yol gostericilerimden birisi olan, sevgili ve c¢ok degerli tez
danismanim Prof. Dr. Ebru AKTAN ACAR'a bana kattig1 degerler adina sonsuz tesekkiir ve
sevgilerimi sunuyorum. Calismam esnasinda Kimlikli Bebekleri ¢cocuklarla bulusturabilmem
icin bana kapilarint acan CABACAM ailesine, arastirmaya katilan ebeveynler, cocuklar ve
egitmen arkadaslarima da sonsuz tesekkiir ederim.

Bu calismanin gerceklesmesinde bana her acidan yol gosteren, bilgilerini paylasan,
degerli zamanlarindan ayirip yardimlarimi esirgemeyen, degerli hocalarim Prof. Dr. Mustafa
Yunus ERYAMAN ve Ars.Gor. Ozlem CELEBIOGLU VURAL’a ne kadar tesekkiir etsem
azdir. Tez jiirimde degerli yorumlar1 ve katkilar1 ile destek saglayan hocalarim, Dr. Ogr.
Uyesi Fehime Sevil YALCIN ve Dr. Ogr. Uyesi Nisa BASARA BAYDILEK’e ve tez
boyunca proje destegi saglayan COMU BAP birimine tesekkiir ederim.

Kimlikli Bebekler ile ilgili tilkemizde yapilan ilk ¢alismanin sahibi olan ve bana ilham
veren, ne zaman istesem ulagabildigim, destegini asla esirgemeyen Hilal SENSOY

Ogretmenime de ayrica tesekkiirlerimi sunarim.
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Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgilenmeye basladigim andan itibaren benim
heyecamimi her an paylasan, sertifika siirecimde gerceklestirdigim pilot uygulamalarim
esnasinda benden maddi ve manevi destegini esirgemeyen arkadaslarim Burcu Ogretmenim
ve Nihan Ogretmenime de ¢ok 6zel tesekkiirii borg bilirim. Tez siirecimde bana her anlamda
motivasyon kaynagi olan Senay Ogretmenime ve bu siirecte bana destek olan tiim &gretmen
arkadaslarima ayrica tesekkiirlerimi sunarim. Yolumun arkadaslart Ali ve Masal’a hep
benimle olduklart i¢in ¢cok tesekkiir ederim.

Yasadigim tiim sikintili anlarimda yanimda olan, pes etmek istedigim her an destek
olan yoldasim ve kiymetli esim Mehmet SEVIK’e her zaman yamimda oldugu icin siikran
doluyum. Her konuda basarili olacagima inanan ve beni her zaman destekleyen Aileme,
Canakkale’deki ikinci ailelerime, bana her zaman giivenen canim babam Muzaffer KURU’ya
sonsuz sevgi ve minnet doluyum.

Son olarak canim annem, cennetteki melegim, bana olan inancin ve verdirdigin soz

sayesinde ilerledigim yolda dogan bu tezimi sana ithaf ediyorum. Sonsuz sevgi, minnet,

siikkran ve 6zlemle...

Canakkale, 2020

Halenur KURU SEVIK
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Kimlikli Bebekler Yaklasmmi’nin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin (4-6 yas) Duygusal
Okuryazarhk Egitimlerinde Kullanilmasi: Bir Eylem Arastirmasi

Halenur KURU SEVIK
Ozet

Kimlikli Bebekler Yaklasimi, erken cocukluk doneminde, farkliliklara saygi egitimi
kapsaminda yer alarak, Onyargilar ve bununla birlikte ayrimcilikla miicadele etmek icin
kullanilan son derece giiclii ve etkili bir aractir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi ¢ocuklarin
ozellikle duygularin1 ifade edebilmeleri, karsisindaki insanlarin duygularini anlamalarini,
farkli kimlik, cinsiyet, ten rengi, 1rk, ve engele sahip insanlara saygi gostermelerini; ayrica
esitlik ve adalet gibi konularda duyarli olmalarim1 saglayan bir yaklasimdir. Kimlikli
Bebekler, icerisinde sosyal beceri, duygusal farkindalik, empati, 6z farkindalik, kendini
giidiileme ve diizenleme gibi boyutlari bulunduran duygusal okuryazarligi destekleyecek bir
aractir.

Bu arastirmanin amaci, cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerine katki
saglayabilmek icin Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile oturumlar hazirlayarak okul Oncesi
donemdeki cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin desteklenmesini saglamaktir.

Arastirmanin calisma grubunu, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA Cok
Amachi Erken Cocukluk Egitimi Merkezi’'nde (CABACAM) 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda 6grenim goren, ozellikle sosyo-ekonomik olarak sartlar1 elverissiz ailelerden gelen 48
ile 72 ay arasindaki cocuklar olusturmustur. Calisma grubunda ilk dénem 7 erkek cocuk, 5 kiz
cocuk olmak iizere 12 katilimc1 bulunmaktadir. Ikinci donem ise iki cocuk tasindigi icin 5
erkek cocuk ve 5 kiz cocuk olmak iizere 10 c¢ocuk ile arastirmaya devam edilmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anneleri, okulun 2 egitmeni ve arastirmacinin kendisi de

arastirmanin katilimcilar1 arasindadir. Arastirmanin  6rneklemi, olgularin ve olaylarin
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kesfedilmesinde ve acgiklanmasinda yararli olmasindan dolayr amacgh 6rneklem metoduyla
belirlenmis olup, arastirmada nitel arastirma desenlerinden birisi olan eylem arastirmasi
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, katilimer gozlem, video kayitlari, ses kayitlari,
arastirmact giinliigii, ¢cocuklarin resim ve sanat etkinlikleri gibi dokiimanlari, ebeveyn ve
egitmen goriislerinin alinmasi1 icin odak grup goriismesi ve sohbet tarzi gorlismeler
kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin demografik bilgileri i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Uygulama siirecinde elde edilen dokiimanlar, gozlem
kayitlar1 ve video kayitlar1 betimsel analize tabii tutularak yorumlanmistir. Arastirmada
ulasilan sonuglara gore Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile gerceklestirilen Kimlikli Bebekler
Oturumlart ¢ocuklarin  Steiner(2003)’1in  tanimladigi duygusal okuryazarlik alt boyut
becerilerinin gelismesinde katki saglamistir.

Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilmis arastirma yok denecek kadar azdir. Literatiirdeki
bu azlik ¢alismanin yapilmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Yapilan bu calisma erken c¢ocukluk

donemindeki bu boslugu dolduracaktir.

Anahtar kelimeler: okul 6ncesi egitim, Kimlikli Bebekler Yaklagimi, duygusal okuryazarlik,

CABACAM



The use of Persona Dolls Approach in Pre-school Children’s (4-6 years old) Emotional
Literacy Education: An Action Research

Halenur KURU SEVIK

Abstract

Persona Dolls Approach, which is included in the respect for diversity education, is an
extremely powerful tool to struggle with prejudices and discrimination in the early childhood
period. The Persona Dolls Approach enables children to express their emotions, understand
other people’s emotions, respect the people with different identities, races, gender, skin color
and obstacles, also it provides being sensitive to the topic of equality and justice.

The Persona Dolls Approach is a tool to support emotional literacy, which includes
dimensions such as emotional awareness, self-regulation, empathy, social skills, self-
awareness, self-motivation. The purpose of this study is to support the emotional literacy
skills of preschool children by preparing sessions with the Persona Dolls Approach to
contribute to the emotional literacy skills of children.

The participants of the study consisted of 48 and 72 months old children who
attending Canakkale Onsekiz Mart University CABA Multipurpose Early Childhood
Education Center (CABACAM) in the academic year of 2018-2019, especially from socio-
economically unfavorable families. In this study there are 12 participants which are 7 boys
and 5 girl in the first period of the school. In second term of school, as two chidren carried
on, and the research continued with 10 chidren, 5 boys and 5 girls.The mothers of the children
participating in the research and the 2 teachers of the school are also among the participants of
the research.The participants of the research were determined in many cases with the
purposeful sampling method because it is useful in the discovery and explanation of the facts

and events. The action research was conducted as a qualitative research model.
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As a data collection tools, participant observation, video recordings, sound recordings,
researcher diary, documents such as children's painting and art activities, focus group
interview and conversation style interviews were used to get the opinions of parents and
educators. In addition, "Personal Information Form" prepared by the researcher was used for
the demographic information of the participants. The documents, observation records and
video records obtained during the implementation process were interpreted by descriptive
analysis.

As data collection tools, participant observation, video recordings, voice recordings,
interviews, researcher's diary, and children's documents (such as pictures, art events,
materials) will be used. In addition, the "Personal Information Form" prepared by the
researcher will be used for the demographic information of the participants. The documents,
observation records and interview questions obtained during the implementation process will
be interpreted by descriptive analysis. According to the results obtained in the research,
Persona Dolls Implementations realized with Persona Dolls Approach contributed to the
development of emotional literacy sub-dimension skills defined by Steiner (2003).

In Turkey, there is not enough research to be done about this subject. This scarcity in
the literature has caused the need for the study to be done. This work will overcome this

scarcity in early childhood period.

Key words: Pre-school education, Persona Dolls Approach, emotional literacy, CABACAM
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Boliim I: Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumu ile ilgili a¢iklamalara, problem ciimlesine,
alt problemlere, arastirmanin amacina, arastirmanin énemine, arastirmanin varsayimlar: ve

stnirliliklarina yer verilmigtir.

Problem Durumu

Egitim, yasamimiz boyunca 6énemini daima siirdiirecek olan bir kavramdir. Bir siire¢
olan egitim, bireyin dogumu ile baslayarak, okul Oncesi egitimde, okul hayatinda, okul
disinda, okul bittiginde dahi kazanilan deneyimlerin tiimiinii kapsar. Yapilan arastirmalar
incelendiginde, okul dncesi caglarda alinan egitimin bireyin hayatinda uzun vadede yani uzun
yillar boyunca olumlu yonde etkiler yarattigir goriilmektedir. Erken cocukluk egitimini tek
boyutlu diisiinmek yerine ¢ocugun cevresini arastirdigi, ¢cevresini tanimaya calistigi ve cevresi
ile iligkiler kurmaya basladigi, ayn1 zamanda da yasadigi ve ait oldugu toplumun kiiltiirel
yapisina uygun davranislar ile aliskanliklar1 kazanmaya basladigi cok boyutlu bir donem
olarak diisiinmek gerekmektedir. Erken cocukluk doneminde cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri, dil gelisimleri, biligsel ve motor gelisimleri i¢in hizl bir sekilde ilerlemesine katki
saglayan biitiinciil bir egitim uygulanmaktadir (Schweinhart, 2017).

Hizla ilerleyen ve degisen cagimizda, egitim alaninda farkli ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi
ile birlikte geleneksel bir kiiltiirden demokratik bir kiiltiir anlayisina gegis gerceklesmistir ve
egitim kurumlarimizin egitim anlayisinda da degisikler meydana gelerek bu degisim ile
gecisin etkisi altinda kalmistir. Bunun sonucunda da bireyleri digerlerinden farkli kilan,
bireye 0zgii duygular, inanislar ve algilar ile ilgilenen, bireylerin bu 6zelliklerinin gelismesi
ve desteklenmesi icin sinif ve okul ortamlarinin diizenlenip olusturulmas: gerektigini savunan

bir egitim anlayis1 benimsenmeye baslamistir. Yirmi birinci yiizyilin ortalarinda



2
benimsenmeye baslayan ve Hiimanist Egitim Anlayisi olarak bilinen yaklasim, bireylerin

duygusal farkindalik, algi, inan¢, empati, benlik saygisi gibi duyussal ozellikleri ile biligsel
ogrenmeler arasinda bir bag oldugunu savunmaktadir ve bu bag giiniimiizde git gide daha iyi
anlasilmaktadir. Sinif igerisinde demokratik ve destekleyici ortamlar saglandigi takdirde
bireylerin duyussal Ozelliklerinin olumlu yonlii farkindaligi artmakta ve duygusal
okuryazarlik becerilerinin yiiksek olabilmesi saglanmaktadir. Cocuklarin duygusal okuryazar
olan bir okul ya da sinif ortaminda egitim gormeleri bilissel gelisimlerine ve 6grenmelerine de
katki saglamaktadir (Kandemir ve Diindar, 2008).

Duygusal okuryazarlik alaninda calismalar yapan ve duygusal okuryazarligi 5 alt
boyut becerisine ayiran Claude Steiner, duygusal okuryazarligi tipki dil 6grenme durumuna
benzeterek, erken yaslarda elde edilmesinin Onemini vurgulamaktadir. Steiner’e gore
duygusal okuryazarlik bireylerin sadece egitim yasaminda degil, ayn1 zamanda yasamlarinin
her siirecinde birey i¢in dnemli bir yere sahiptir (Steiner, 2014). Duygusal okuryazarlik kisisel
bir gii¢ kaynagina benzetilir ve duygusal okuryazarligin igerisinde, basta duygusal farkindalik
olmak iizere, sosyal beceriler, 6z farkindalik, kendini diizenleme, kendini giidiileme, empati
gibi cesitli beceriler bulunmaktadir. Kisiler, duygusal okuryazarlik becerilerinin katkisiyla
kendi duygulariyla birlikte karsisindakilerin duygularini da iyi bir sekilde anlayabilir, bununla
birlikte duygularini iyi bir sekilde ifade edebilirler (Steiner, 2014).

Gelisimin en hizli oldugu donemlerden olan erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin
edinmis oldugu davranislarin ve becerilerin etkisi tiim yasam boyu devam eder. Gelisen ve
siirekli degisen diinyamizda, baris igerisinde yasayan, hosgoriilii, duygularini ifade edbilen,
empati becerisi yiiksek, diger kisilerin duygularin1 anlayabilen ve farkliliklarin farkinda olup
saygl duyabilen cocuklar yetistirmek icin erken cocukluk doneminde verilen egitimler ve
atilacak adimlarin Onemi cok biiyiiktiir. Erken c¢ocukluk doneminde c¢ocuklar okul

ortamlarinda bir¢ok duygu durumuyla karsilagirlar ve akranlariyla paylasim icerisine girerek
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iletisim kurmaya baslarlar. Erken ¢ocukluk déoneminde baslayan duygu gelisimi ile ¢ocuklar

yiiz ifadelerini tanimaya baglarlar. Bu tanimlarla birlikte arkadaslar1 ile duygusal iletisimler ve
paylasimlart gerceklestiren ¢ocuklar icin mutlu oldugu, 6fkelendigi, iiziildiigli, korktugu ve
endiselendigi durumlar1 dile getirmesi, arkadaslarinin da duygularini anlayabilmesinin 6nemi
cok biiyiiktiir. Okul 6ncesi donemi kapsayan yillarda kendisini tanimaya baslayan ve
karsisindaki kisilerle iletisim kurmaya baslayan cocuklarin bu iletisimi saglikli bir sekilde
gerceklestirebilmesi icin, okul Oncesi donemde egitim ve Ogretim ortamlarinin duygulara
yonelik diizenlenmesi, cocuklar ic¢in duygusal okuryazarlik becerilerin desteklenmesi
amaciyla programlarda eglenceli ve katilimci etkinliklere yer vermek onemlidir (Kocabas ve
Vural, 2011; Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Tiirkiye’de uygulanan okul Oncesi egitim programinda yer alan okul 6ncesi egitimin
amaglar1 ve gorevleri, Milli Egitim Bakanligi’nin genel amag ve ilkelerine gore hazirlanarak,
“Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglamaktir.”
seklinde ifade edilmektedir (MEB, 2013, s.10). Ayrica okul Oncesi egitimin temel ilkeleri
arasinda “okul Oncesi egitimi ¢ocugun dil, sosyal duygusal, motor ve biligsel gelisimini
destekleyerek ©Ozbakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula hazirlamalidir.” ilkesi
bulunmaktadir (MEB,2013). Kisacasi, okul 6ncesi egitimin amaglarindan en kapsamli olani
yasaminin erken donemindeki ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyerek onlari okula
hazirlamak ve hayatlarina esit firsatlar edinerek baslamalarimi saglamaktir (ACEV, ERG,
2016). Bu amaca uygun bir egitim vermek icin, ¢ocuklar kendini diizenleme, duygusal
farkindalik, sosyal beceri, empati, 6z farkindalik, kendini giidiileme gibi beceriler bakimindan
zengin bir egitim alarak desteklenmelidir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi, erken cocukluk doneminde farkliliklara saygi egitimi
icerisinde yer alarak, cocuklarin farkli cinsiyet, kimlik, ten rengi, irk ve engele sahip olan

kisilere saygi gostermelerini, adalet ve esitlik gibi konularda duyarli olabilmelerini saglayan,
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cocuklarin duygusal okuryazar olabilmelerini, duygularin1 anlayip ifade edebilmelerini,

karsisindaki kisilerin duygularini anlayabilmelerini, empati kurabilmelerini destekleyen ve
problemlere ¢oziim iiretebilmelerinde kullanilan gii¢lii bir aractir (Aktan Acar ve Cetin,
2017). Kimlikli Bebekler Yaklasimi igerisinde yer alan hikdye anlatma oturumlarinda,
uygulayicilar kolaylastirict olarak rol iistlenirler ve cocuklarin bilgi tabanlarin1 genisletmek
icin onlarin his ve duygularim ifade etmeye tesvik ederler (Brown, 2011). Kimlikli Bebek
hikayeleri erken cocukluk doneminde, c¢ocuklarin kazanmasii istedigimiz ve Onem
verdigimiz sosyal, duygusal, ve Kkisisel becerileri kapsayan hedeflerin planlanip
uygulanmasinda onemli rol oynar (Divrengi ve Aktan, 2010).

Bir arastirmada, erken ¢ocukluk donemi egitimcilerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri ile ilgili becerilerini desteklemek icin yeni yol ve yontemler aradiklarina
rastlanmistir. Ogretmenler cocuklarin sosyal, duygusal becerilerini desteklemek icin ve
duygularin1 ifade edebilmelerini saglamak igin becerilerini etkili araglar ve yontemler
kullanmak istemektedirler. Kimlikli Bebekler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
destekleyen bir yaklasim ve arag¢ olarak kullanilmaktadir (Pierce ve Johnson, 2010).

Kimlikli Bebekler, icerisinde sosyal beceri, duygusal farkindalik, kendini giidiileme,
empati, kendini diizenleme, 6z farkindalik gibi boyutlar1 bulunduran duygusal okuryazarlig:
destekleyecek bir ara¢ oldugundan, bu arastirmada arastirmaci tarafindan, okul Oncesi
donemindeki c¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarim1 destekleyen calismalar/etkinlikler ile
Kimlikli Bebekler Yaklasimi’ni iliskilendirilerek oturumlar ve etkinlikler hazirlamistir. Bu
oturumlar ve etkinliklerin erken ¢cocukluk donemindeki ¢ocuklarla birlikte sinif i¢i uygulama
stirecinin nasil isledigini ve duygusal okuryazarlik becerilerine nasil katki sagladigi
degerlendirilmistir.

Aynmi zamanda arastirmacinin gerceklestirmis oldugu eylem arastirmasi siirecinde

gozlem topladigi zaman dilimindeki yapmis oldugu degerlendirmelerine goére cocuklar
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duygulart ifade etme konusunda giicliik yasamaktadir. Bunun i¢in okul 6ncesi donemde

egitim alan cocuklarin egitim ortamlarinin duygulara yonelik diizenlenmesi ve bu ortamlarin
duygularin gelisimine yonelik, okuryazarliklarini destekleyici etkinliklerle zenginlestirilmesi
gerekliligi, bu calismanin ihtiyacini doguran bir diger sebeptir. Bu noktalardan hareketle
Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili iilkemizde okul 6ncesi donem cocuklar ile yapilan
yiiksek lisans ve doktora tezi neredeyse yok denecek kadar az oldugu goriilmiis, arastirmanin
yapilmasi ihtiyaci ortaya cikmustir. Bu calisma ilklerden birisi olacaktir ve erken ¢ocukluk

donemindeki bu boslugu dolduracaktir.

Problem ciimlesi.

Arastirmac tarafindan, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarim
desteklemek amaciyla Kimlikli Bebekler Yaklasimi’ni iliskilendirerek hazirlanan oturumlar,
bu oturumlarin ardindan yapilan tamamlayici ve ara etkinlikler, okul Oncesi donem

cocuklarinin (4-6 yas) duygusal okuryazarlik becerilerini nasil etkilemistir?

Alt problemler.

Bu arastirmada asagidaki alt amaglara ulasilmasi hedeflenmektedir.

1. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler,
cocuklarin kendi duygularim1 bilmelerini, duygularini tanimalarint ve ifade
etmelerini nasil etkilemistir?

2. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler,
cocuklarin iyi bir empatiye sahip olmalarini (icten empati kurmalarini) nasil
etkilemistir?

3. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler,

cocuklarin duygularini yonetmelerini nasil etkilemistir?
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4. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler,

cocuklarin duygusal hasar1 gidermelerini nasil etkilemistir?
S. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler,

cocuklarin duygusal etkilesim gelistirmelerini nasil etkilemistir?

Arastirmanin Amaci

Okul oOncesi donem; c¢ocuklarin kisilik Ozelliklerinin, karakter yapilarinin,
yeteneklerinin  ve ilgilerinin  belirginlestigi, kesif ve gozleme acik olduklari,
desteklendiklerinde ve cesaretlendirildiklerinde kendilerini ifade etme ve paylasimda
bulunmaya hevesli olduklari, ¢cocuklarin 6grenme potansiyellerinin en yiiksek oldugu kritik
bir donem ve zaman dilimidir. Okul Oncesi egitimin amaci erken dénemde ¢ocuklar tim
gelisim alanlarinda desteklemek, okula hazirlamak ve onlarin hayata esit firsatlarla
baslamalarina yardimci olmaktir (ACEV, ERG, 2016). Cocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimini desteklemek okul Oncesi egitiminin temel amaclarindandir. Ayrica okul Oncesi
egitimin temel ilkeleri arasinda “Okul 6ncesi egitimi ¢cocugun, dil motor, sosyal ve duygusal,
bilissel gelisimini desteklemeli, 6zbakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkokula
hazirlamalidir.” ilkesi bulunmaktadir (MEB, 2013, s.10). Kisacasi, okul dncesi egitimin amaci

erken donemde cocuklar: tiim gelisim alanlarina katki saglamak ve desteklemektir.

Biitiin bu bilgilerin 1s181nda, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin gelisim alanlarindan
birisi olan sosyal duygusal gelisimi destekleyen etkinlere sinif i¢inde yer vermek cok kiymetli
ve oOnemlidir. Bu sebeple Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak cocuklarin duygusal
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi adina eyleme gecilmesine ve bu siirecin

degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.
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Bu arastirmanin temel amaci; okul Oncesi donemindeki c¢ocuklarin duygusal

okuryazarlik becerilerini desteklemek ic¢in Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak
oturumlar ve etkinlikler hazirlamak, bu oturumlar ve etkinliklerin erken c¢ocukluk
donemindeki cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerine nasil katki sagladigini tespit

etmektir.

Arastirmanin Onemi

Yirmi birinci yiizyilin baslica hedeflerinden birisi de zihinsel, bedensel, duygusal ve
sosyal yonden giiclii, problemleri ¢cézmeye calisan ve elestirel diisiinme becerisine sahip olan,
cevresiyle uyum icgerisinde, yaratici, girisimci, iiretken, dinamik ve en onemlisi de kendine
giivenen bireyler yetistirmektir (Sahin, 2015). Erken c¢ocukluk doneminde cocuklar
cevrelerini kesfetmek icin ¢evrelerini tanimaya calisirlar ve arastirarak cevreleriyle iletisim
kurmaya istekli olurlar. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklar diger bir yandan da yasadig:
toplumdaki deger yargilarin1 anlamaya calisan cocuklar, i¢inde bulundugu toplumun Kkiiltiirel
degerlerine ve yapisina uygun davramislar ve aligkanliklar kazanmaya baslarlar ve kisiligin
temellerinin atildig1 bu donemde evde, okulda ve sosyal yasantilarinda bilin¢li ve uygun rol
modeller ile rehberligi ihtiya¢c duyarlar. Erken yillarda, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin
uygun egitim firsatlar ile karsilagsmasi saglanarak tiim gelisim alanlarinin saglikli bir seklide

ve tiim yonleri ile gelismesi saglanabilir (Divrengi, 2007).

Duygular, insan olmanin 6nemli bir unsurudur ve sosyal baglarin kurulmasinda,
bireylerin sosyal gelisimlerinde temel rolii iistlenmektedir. Bireylerin sosyallesme siireci
dogumla baslamaktadir. Bu anlamda erken ¢ocukluk donemi, bireyin dis diinyay1 algilamaya
ve yorumlamaya basladigi donem olarak kritik bir donem olarak goriilmektedir. Erken
cocukluk doneminde c¢ocuklarin sosyallesme siirecinde, kendilerini tanimasi, duygularini

anlamasi, duygularin1 ifade edebilmesi ve duygularini yonetebilmesi, karsisindakinin
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duygularin1 anlamasi, empati gelistirebilmesi onemli beceriler arasinda yer almaktadir ve

cogu beceri de bu donemde kazanilarak cocuklarin sonraki yasantilarimi etkiler. Ayrica bu
beceriler ve duygular ¢cocuklar arasindaki iliskilerde ¢cok 6nemli yere sahiptir. Ciinkii duygular
aci, kayip, tehlike ve buna benzer pek ¢ok durumla basa ¢ikabilmeyi saglarken ayni1 zamanda
insan yasaminda yapi taslardan birisi olan sosyal iliskileri de etkilemektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde duygusal zeka yetilerinin desteklenmesi, cocuklarin uyumlu kisilik gelistirmeleri
acisindan Onemlidir. Ayrica cocuklarin duygularini tanimasi, duygularimi anlamast,
duygularin1 yonetmeyi ve kontrol etmeyi 6grenmesi onlarin topluma uyumunu kolaylastirir.
Boylelikle c¢ocuklar akademik ve sosyal anlamda ileriki yasantilarinda basarili bir yer
edinebilirler (Sahin, 2015). Bunun i¢in ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik yetilerini
desteklemeye yonelik hazirlanmis egitim programlart hazirlanarak, ¢ocuklarin duygularii
tanimalari, duygularim1 anlamalari, duygularini yonetmeleri, duygularini kontrol edebilmeleri
ve empati kurmalar1 desteklenebilir, duygusal okuryazarlik becerileri, farkl etkinlikler ya da

egitim yontemleriyle kazandirilabilir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi, cocuklarin farkliliklarla bir araya gelmesinde ve
tanigsmasinda, farkliliklarla birlikte yasamlarini zenginlestirmesinde yardimci olan bir
uygulamadir. Kimlikli Bebekler Yaklagimi uygulamalar1 6nyargilara yonelik davranislarin
oniine gecerek, cesitli problem ¢ozme becerilerini destekleyerek cocuklarin kendisini ifade
edebilmelerini saglar. Cocuklar kendileri ve icinde bulunarak ait olduklar kiiltiir hakkinda
konusma imkan1 bularak iyi duygular besleme konusunda cesaretlendirilir ve farkl kiiltiirden
gelen arkadaglarina ve kiiltiirlerine saygi duymayi o6grenir. Cocuklarin hayatlarinda ¢ok
kiymetli yeri olan Kimlikli Bebekler onlarin kendileri hakkinda olumlu bir kimlik

gelistirmelerini ve iyi duygular beslemelerine yardimci olur (Divrengi ve Aktan, 2010).
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Kimlikli Bebekler, kendilerine ait kisisel ozelliklere, karakter 6zelliklerine, sevdikleri

veya sevmedikleri seylere sahip olan, cocuklarla hayat hikayelerini paylasan cok oOzel
bebeklerdir. Uygulama yapilacak kimlikli bebegin, egitim ortaminda farkli cinsiyet, aile
yapisi, smif, etnik grup, din, kiiltiirel gecmis gibi farkli Ozelliklere gore secilip bu
ozelliklerden gelen cocuklart temsil etmesi ¢ok Onemlidir. Uygulama yapilacak bebegin
secimi i¢in cocuklarin ¢ok iyl gozlenmesi gereklidir. Bebegin kimligi bu gozlemlere
dayanarak olusturulur ve olusturulduktan sonra 6zellikle cember zamani, grup calismalar ya
da serbest zamanda cocuklarla tanistirilabilir. Bebeklerin ziyaretlerini gergeklestirdikleri
siirecte cocuklar onlar1 hemen igsellestirerek arkadasi olarak kabul ederler (Brown, 2001).
Rahatlatici, sicak ve destekleyici bir uygulama ortaminda kimlikli bebek hikayeleri sayesinde
cocuklara, onyargi ve ayrimcilik konulari gibi karsilastiklart olumsuz durumlarda neler
diisiindiiklerini ve hissettiklerini sorma firsati elde edilebilir. Kimlikli bebek hikayelerinin ve
kimlikli bebeklerin cocuklar i¢in sihirli bir yani1 vardir ve kimlikli bebekler cocuklarla

karsilikli iletisim kurmak adina etkili birer aractir (Brown 1998).

Bu arastirma, okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesi ic¢in, Kimlikli Bebekler Yaklagimi’ndan faydalanarak oturumlar ve etkinlikler
hazirlanan bir eylem planini icermektedir. Bu anlamda calisma, okul oncesi egitim veren
kurumlarda yiiriitiilen programlarin, c¢aligmalarin ve etkinliklerin zenginlestirilmesinde
duygusal okuryazarlik becerilerine yer verilmesine yardimci olmasi, duygusal okuryazarlik
becerilerinin desteklenmesinde arag¢ olarak kullanilan kimlikli bebeklerin etkinlikler icerisinde
yer almasini tegvik etmesi bakimindan 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin duygularini tanimalarina,
anlamalarina, yonetmelerine ve bagkalarinin duygularini anlamalarina yardimci olmak, iyi bir
empati gelistirmelerine katki saglamak amaciyla yapilan bu calisma, duygusal okuryazarlik

ile ilgili yeni ve daha kapsamli ¢alismalarin, etkinliklerin, projelerin ve egitim programlarinin
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hazirlanmasina katkida bulunacaktir. Ayni zamanda yapilacak bagka arastirmalar i¢in yol

gosterici bir nitelik tasiyacaktir.

Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler Yaklasimi’na yonelik ilk calisma Hilal Sensoy (2013)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirma konu ile ilgili ilk caligma olmasi ve literatiire
katki saglamasi acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu calismada okul Oncesi Ogretmenlerinin
Kimlikli Bebekler Yaklasimi’na iliskin tutumlarin1 belirlemeye yonelik olcek gelistirilip
gecerlilik ve giivenilirligi ortaya konmustur ve Mardin ili ile ilcelerinde ¢alisan 23 okul dncesi
ogretmeninin iki giinliik Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi sonrasi tutumlarinda bir
degisiklik olup olmadigini tespit etmeye calismistir. Ayrica, arastirmaci tarafindan gelistirilen
goriisme formlar1 kullanilarak egitime katilan dokuz 6gretmen ile goriismeler yapilmistir ve
sonu¢ olarak, Kimlikli Bebekler Yaklasimi uygulamasinin ¢ocuklarda 6zellikle empati kurma

ve problem ¢dzme becerilerini destekledigi bulunmustur.

Bu noktadan hareketle Sensoy (2013) yapmis oldugu calismasinda Kimlikli Bebekler
Yaklasimu ile ilgili okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerinden faydalanarak Kimlikli Bebekler
Yaklasimi uygulamasinin ¢ocuklarin empati kurma ve problem ¢ézme becerilerini etkiledigi
sonucunu bulmustur ve Kimlikli Bebeklerin 6gretmenler tarafindan cocuklarla bir araya
getirilmesini vurgulamistir. Bu arastirmada ise bunlardan hareketle Kimlikli Bebekler
cocuklar ile bulusturulacaktir ve Kimlikli Bebeklerin ¢ocuklarla birlikte uygulama boyutuna
odaklanilacaktir. Yapilan bu arastirma, iilkemizde erken cocukluk déneminde Kimlikli
Bebekler Yaklasimi ile ilgili ¢cocuklarla yapilan ve smif i¢i uygulanabilirligini tespit etmeye
yonelik arastirmanin olmamasi, bu ¢calismanin bir ilk olmasi, bu arastirmanin ilgili literatiir ile
daha sonraki arastirmacilara katkida bulunacak olmasi ve bu alandaki boslugu dolduracak

olmas1 bakimindan da dnem tasimaktadir.
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Arastirmanmin Smirhhiklar:

1. Arastirma, Canakkale il merkezinde ikamet eden ve 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Canakkale ili, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA Cok Amach
Erken Cocukluk Egitimi Merkezinde (CABACAM) 6grenimine devam eden 48 ile
72 aylik 12 cocukla yapilan kimlikli bebekler oturumlari, etkinlikler ve
uygulamalar ile sinirhdir.

2. Aragtirma 2018-2019 egitim-0gretim yilinda egitim alan cocuklarla yapilmis
olmasindan dolay1 bu dénem icerisinde yapilmis olan alti kimlikli bebek oturumu,
bu oturumlar1 tamamlayan etkinlikler ve ara etkinlikler ile sinirlidir.

3. Arastirma ayn1 zamanda arastirmaci tarafindan oturumlarin gerceklestirilmesinde
ve siiregte ara¢ olarak toplam iki farkli kimlikli bebek kullanilarak
sinirlandirilmastir.

4. Arastirma bir ¢ok kazanimi desteklemek amaciyla kullanilan ve gii¢lii ara¢ olan
kimlikli bebeklerin, duygusal okuryazarlik becerilerine yonelik kazanimlari,
etkinlikleri, oturumlari, aciklamalari, gozlemler1 ve degerlendirmeleri ile sinirhdir.

5. Bu arastirmada gerceklestirilen kimlikli bebekler oturumlarina, uygulamalarina ve
etkinliklerine ait elde edilen bulgular, yalnizca oturumlarin gerceklestirildigi

gruptaki ¢cocuklarla sinirhdir.

Varsayimlar

Arastirmada cocuklarin  kimlikli bebekler oturumlarina, uygulamalarmma ve
etkinliklerine istekli bir sekilde katildiklari, istekli sekilde sohbet ettikleri ve sorulara higbir
etki alinda kalmadan istekli sekilde ve samimi cevap verdikleri kabul edilmistir. Ayni
zamanda 2 egitmen ve 6 ebeveynin de siire¢ icerisindeki doniitlerini istekli bir sekilde

sagladiklari, goriismelerde istekli bir sekilde yanit verdikleri kabul edilmistir.
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Tanmmlar

Bu boliimde arastirma kapsaminda ele alinan ve anlami arastirmaya ve arastirma

stirecine uygun olarak verilen tanimlamalar yapilmistir ve bu tanimlamalar asagidaki gibidir;

Duygusal Okuryazarhk: “Duygusal okuryazarlik; bireyin kendisinin ve baskalarinin
duygularin1 saglikli bir sekilde tanima, anlama ve bu duygulara karsilik verme yetenegidir”

(Joseph, Strain ve Ostrosky, 2003, s.6).

Duygusal Zeka: Empati kurabilme, problem ¢ozebilme, yeni ortam ve durumlara
uyum saglayabilme, kisilerarast sorun c¢ozebilme, mizacim1 kontrol edebilme, duygulari
tanima, duygularin1 idare etme ve yonetebilme, kendini harekete gecgirme, sosyal iliskileri
saglikli bir sekilde yiiriitebilme gibi becerilerle birlikte ele alinan bir kavramdir (Goleman,

2017).

Egitmen: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nin enstitiilerinde, fakiiltelerinde ve
yiiksekokullarinda 6grenim goren on lisans, lisans ve yiiksek lisans 0grencileri arasinda Aday

Egitmen siirecini tamamlamuis kisidir (COMU, 2016).

Erken Cocukluk Dénemi: ‘“Bir cocugun dogumundan 8 yasina kadar gecirdigi
cocuklugun ilk yillarin1 kapsamaktadir” (Schweinhart, 2017, s.4 ).

Hiimanist Egitim Anlayis1: Cagdas, bireyi digerlerinden farkli kilan ve ona 6zgii olan
duygulari, algilari, inanglar1, amaclar ile ilgilenen, bireyin bu 6zellikleri icin destekleyici bir
okul ve simif ortami olusturulmasi gerektigini savunan bir egitim anlayisidir (Kandemir ve

Diindar, 2008, s.5).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi: Anaokulu 6gretmeni olan Kay Taus tarafindan, erken

yastaki cocuklarin onyargili tutumlarinin gelisimini engellemek, ayrimcilik davraniglarinin
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Oniine gegmek ve cocuklarin olumsuz tutumlar kafalarindan silmelerine yardimci olmak igin,

1987 yilinda gelistirilen bir aragtir (Smith, 2009).

Okul Oncesi Egitim: “Cocugun dogumundan, ilkokula baslayincaya kadar siiren
doneme 'okul Oncesi donem', bu donemdeki egitsel etkinliklerin tamamina da okul Oncesi
egitim denir” (Oktay, 2013 s.151). flkogretimin baslangicina kadar olan siire ve yillar
icerisinde, ¢ocuga yasadigi toplumda alacagi yeri ve sorumluluklarini dgreten, 6z giiveni
saglam, mutlu, yeteneklerinin farkinda, girisken, kesfeden ve iiretken bireyler yetistirmeyi

amagclayan egitim siirecidir.

Okul Oncesi Egitim Programn: Okul oncesi egitim programlarina devam eden
cocuklarin farkli gelisim alanlarini destekleyen, cocuklar ilkogretime hazirlayan, onlarin
gelisimsel ozelliklerine, ilgi ve gereksinimlerine cevap verecek nitelikte olan gelisimsel,

sarmal ve eklektik yapidaki programdir (MEB, 2013).
Alanyazin

Bu boliimde, arastirmanin konusu cercevesinde ilgili kavramlar ve kavramsal
iliskilerden s6z edilmistir. Ayrica, konuyla ilgili kuram, model ve yaklasimlar ele alinarak
arastirmaya dayanak olusturan kuramsal ve kavramsal cerceve olusturulmustur. Arastirma
konusu cercevesinde ilgili literatiir genelden 6zele bir sira ile verilmis, aragtirma konusu ile
ilgili yurti¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara deginilip arastirmanin amaci ve Onemi
aciklanmustir.

Erken cocukluk donemi ve okul dncesi egitim. Egitim, 6nceden planlanan hedeflere
ulasabilmeyi iceren planli, programli sekilde uzmanlar tarafindan verilen egitim anlamina
gelen formal egitim ve dogal akisinda gerceklesen anlamina gelen informal egitim olarak

ikiye ayrilan, insan hayatinda biitiinciil olarak siirekliligi olan bir kavramdir. Okul 6ncesi
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egitim ise egitimi planli olarak yapilandirir ve belirli bir program dahilinde diizenler ve

oldukca onemlidir (Calisandemir, 2018). Erken cocukluk doneminde hem formal hem de

informal egitime ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bireylerin gelisiminde hayatinin ilk yillart kritik ve ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Dort
yasina kadar hizli bir sekilde devam eden beyin gelisimiyle birlikte, say1, sembol bilgisi,
anlama, hazir cevaplik gibi biligsel gelisimin yan1 sira sosyal beceriler, akran iliskileri ve de
ozellikle duygusal kontrol becerileri erken yaslarda temelinin atildig1 becerilerdendir
(Wyslowska, 2017). Erken cocukluk egitimini tek boyutlu diisiinmek yerine cocugun
cevresini arastirdigi, cevresini tanimaya calistigl ve cevresi ile iliskiler kurmaya bagladigi,
ayni zamanda da yasadigi ve ait oldugu toplumun Kkiiltiirel yapisina uygun davranislar ile
aligkanliklar1 kazanmaya basladigi ¢ok boyutlu bir donem olarak diisiinmek gerekmektedir.
Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri, dil gelisimleri, biligsel ve
motor gelisimleri i¢in hizli bir sekilde ilerlemesine katki saglayan biitiinciil bir egitim

uygulanmaktadir (Schweinhart, 2017 ve Berg 2016).

Okul 6ncesi donem, bireylerin yagaminin temelini olusturur ve okul Oncesi egitim ise
cocugun dogmasi ile birlikte, o giinden itibaren ilkogretim yillarina basladig giine kadar olan
hayatta en onemli yillar olarak tanimlanan ¢ocukluk yillarini i¢ine alir. Okul 6ncesi donem
cocuklarin biitiin gelisim alanlarini kapsayarak sundugu zengin 6grenme ortamlar1 araciligi ile
cocuklarin ileriki yasamlarinda ¢ok onemli rol oynar. Ozellikle bilissel gelisimin yani sira,
kisiligin olusumu, sekillenmesi, sosyal duygusal 6grenme, toplumun kiiltiirel deger ve
ozelliklerinin kazandirilmasi olumlu kisisel ©zellik ile aliskanliklarin kazandirilmasinda

cocuklart en iyi bigimde yonlendiren egitim siirecidir (Turasl, 2012).

Bir ¢ocugun dogumundan 8 yasina kadar gecirdigi yani 0-8 yas aralifim1 kapsayan

cocuklugun ilk yillarimt i¢ine alan doneme erken cocukluk donemi adi verilmektedir
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(Schweinhart, 2017). “Erken ¢ocukluk™ kavrami Tiirkiye’de genellikle okul 6ncesi kavrami

ile es anlamli olarak kullanilmaktadir ve planli, programli, sistemli sekilde verilen formal
egitim basamaginda yer alan her tiirlii egitime okul 6ncesi egitim denilmistir. Cocugun 0-6
yas arasindaki tiim gelisim alanlarin1 desteklemek amaciyla planlanan okul 6ncesi egitime son
yillarda itilkemizde de erken cocukluk egitimi denilmeye baslanmistir (Ural ve Ramazan,
2017). Aym1 zamanda 0-6 yas araligim kapsadigi seklinde ifade edilen okul 6ncesi donem
Schweinhart (2017)’1n da belirttigi gibi yerini ¢ocugun dogumundan 8 yasina kadar olan
zaman dilimine birakmistir. Erken cocukluk egitimi de bu zaman diliminde uzmanlar

tarafindan cocuklara saglanan egitim olarak tanimlanmistir (Katranci, 2018).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan 2023 Egitim Vizyonu incelendiginde,
erken cocukluk doneminin biitiinciil yaklagitmma vurgu yapildigr goriilmektedir. Erken
cocukluk egitimi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, dil, bilissel ve motor gelisimlerini 6nemli bir
derecede destekleyerek cocuklarin hayatlart boyunca iyi olma durumlarma katki sunan bir
egitim donemidir (MEB, 2019). Erken ¢ocukluk doneminde sunulan deneyimler sayesinde
elde edilecek olan temel teskil eden bilgiler, beceriler ve tutumlar cocugun sonraki egitim
hayatin1 bicimlendirmesinin yan sira, sosyal yasamina da 6nemli bir katki sagladigindan, bu
donemde sunulan nitelikli egitim hizmetleri tiim egitim sistemindeki ¢iktilar1 olumlu yonde
etkileyeceginden ¢ok Onemlidir. Toplumsal refahin artmasi1 ve iilkemizin kiiltiirel, sosyal,
siirdiiriilebilir ekonomik kalkinmasi i¢in okul Oncesi egitim kademesinden baslanmasi
gerekmektedir ve ¢cocugun yakin cevresi, aile ve okul olmak iizere tiim paydaslarin isbirligi

yapmast, birbirleri ile etkilesim icerisinde olmasi cok dnemlidir (MEB,2019).

Erken cocukluk egitimi 1800'lii yillardan itibaren anaokullarinin kesfedilmesi ile
baslayan ve bir¢ok arastirmaci tarafindan oldukca yiiksek ©Ogrenme potansiyeline sahip

olundugu belirtilen, egitimcilerin ilgilendigi bir konudur. Gerekli fiziksel ¢evre ve ¢ocugun
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ihtiyaglar1 saglandiginda ¢ocuklarin bu kritik donemde en yiiksek verime ulasmalar: miimkiin

olacaktir (Kerem ve Kamaraj, 2010). Okul 6ncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlan saglikli bir sekilde yonlendirilerek desteklenmelidir. Cocuklarin gelisim 6zelliklerine
uygun olarak, basta giivenilir olmak iizere, cok amacli, problem ¢6zme ve elestirel diisiinme
becerilerini destekleyen, yaraticiliga katki saglayan, cocuklarin saglam bir kisilik yapilariin
olusabilmesi i¢in sosyal duyarliligin ve duygusal gelisimin desteklenmesini saglayan egitim

ortamlarinin olusturulmasi gerekmektedir ( Poyraz ve Dere, 2012).

Milli Egitim Bakanligin okul Oncesi egitim programi kitap¢iginda da c¢ocuklarin
ihtiyaci olan temel becerilerin ve diger egitim yillardaki gerekli olan temel beceri ve bilgilerin
kazanilmasinda son derece onemli bir yeri olan okul 6ncesi egitim doneminde gerceklestirilen
egitim ve Ogretim etkinlikleri kritik 6nem tasidigi belirtilmektedir. Bunun i¢in okul Oncesi
donemde verilecek egitimin ¢ocugun biitiin gelisim alanlarina katki saglayarak, cocuklarin
sosyal, duygusal, biligsel, dil ve motor gelisim Ozellikleri ile 6zbakim becerilerini
desteklemesine odaklanilmasinin yani sira, ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerini ve ihtiya¢larini

karsilayip, sosyal ve duygusal becerilerini de desteklemek gerekmektedir (MEB, 2013).

Bu baglamda erken cocukluk egitimi doneminde ¢ocugun yakin cevresindeki tiim
yetiskinlerin rolii ¢ok biiyiiktiir. Bunun icin de bu yaslarda ¢ocuklarla birlikte duygular yakin
cevresindeki ailesi, okul Oncesi Ogretmenleri ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler
tarafindan dikkatlice ifade edilir, duygulara yer acilirsa erken ¢ocukluk doneminin en temel

gelisim alanlarindan birisi olan sosyal duygusal gelisim alan1 desteklenmis olacaktir.

Okul oncesi donem cocuklar1 ve sosyal duygusal gelisim. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin biitiin gelisim alanlarinda hizli bir degisim yasanir ve bu degisimlerin etkisi ile
cocuklar biligsel ve zihinsel olarak fiziksel ve sosyal ¢evreye olan farkindaliklar1 artmaya

baglar ve cocuklar yavas yavas sosyallesmeye dogru adimlar atilmaya baglarlar.
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Cocuklar, fiziksel gelisim alanindaki degisikliklerle birlikte, bilissel ve sosyal alandaki

gelismeleri biitiinlestireceginden, c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde biyolojik yapilar1 da
onemli goriilmektedir. Cocuk dogdugu an itibari ile i¢inde bulundugu en kii¢iik sosyal birim
olan ailenin bir iiyesidir ve yasadigi topluma katki saglayan bir birey olabilmek adina
yetistirilir. Cocuk i¢inde yasadig kiiltiiriin davraniglarin1 anlayabilmek, ahlak degerlerini ve
kendine ait rolleri benimseyebilmek adina diisiinme, hissetme, analiz etme ve harekete gecme
gibi yeteneklerini kullanarak yasadigi toplumda etkili nitelikler gelistirmek adina sosyallesme
stirecine baglar (Senemoglu, 2011). Hizli1 degisimlerin ve kritik gelisimlerin yasandigi erken
cocukluk donemindeki sosyallesme siirecinde, duygular farkli bir anlam kazanmakta ve cocuk
bulundugu ortamda kendisi i¢in bir yer aramaya baslamaktadir.

Cocuklarin toplum igerisinde yer alabilmesine katki saglayan sosyallesme cocuklarin
icinde yer aldiklar1 ve yasadiklar1 topluma ait kiiltiirii ve toplumdaki rollerini 6grendikleri bir
siireci kapsayarak aileden ya da yakin cevresinden gelen etkilerin Oonemli oldugu bu
sosyallesme siireci yasam boyu devam etmektedir. Sosyal olarak iletisim ve bag kurulmasinda
en onemli rolii duygular iistlenmektedir. Birey karsisindaki kisi ile etkilesime basladigi anda,
etkilesim devam ederken ve etkilesimin sonunda hep duygular yer almaktadir ve bu etkilesim
sirdiik¢e bireyin duygulart da siireklilik gosterir. Kisiler kizginlik, mutluluk, korku, saskinlik,
liziintli, kirginlik ve endiselenme gibi duygulart giin icerisinde sik¢a hissederek yakin
cevreleri ile sosyal anlamda iletisim kurarlar (McCartney ve Philips, 2008). Sosyal ve
duygusal gelisimin ilerlemesi icin, kisinin yasadigi toplumun sosyal kurallarina ve normlarina
bagli olan, kisilerin sosyal ortamlarda kendilerini diizenlemelerine katki saglayan sosyal
becerilerin de gelismesi onemlidir (Uner, 2011). Sosyal beceriler aym1 zamanda sosyal
yeterliligin de bir parcasi olarak sosyal ortam ve durumlara gore farklilasma ozellikleri
gosterirler. Bunun icin sosyal beceriler hem gozlenebilen davranislarin hem de gbézlenemeyen

biligsel ve duygusal 6zelliklerin dgelerinden olugsmaktadir (Ekmisoglu, 2007).
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Sosyal gelisim ve duygusal gelisim, okul oncesi donemde i¢ ice gecmis karmasik bir

sekilde biitiinlesmistir ciinkii sosyal iligkiler cocuklarin duygularim1 ve duygusal gelisimlerini
etkiledigi kadar, duygusal gelisim de sosyal iliski ve etkilesimleri etkileyerek
sekillendirmektedir. Duygularin sosyal boyutu da diisiiniildiigiinde sosyal ve duygusal gelisim
birlikte ele alinmaktadir ¢iinkii duygusal gelisim de sosyal gelisime bagl olarak iletisimsel bir
etki icerisinde ortaya c¢ikar (New ve Cohran, 2007). Bir diger yandan evrensel ilke ve
degerlere uygun davranislarin kazanilmasinda da biiylik bir etkiye sahip olan sosyal gelisim,
biligsel ve ahlaki gelisim 6zellikleri ile de baglantilidir. Bunun icin basarili bir sosyal gelisim
giiven icinde yasamaya katki saglayarak duygusal gelisime biiyiik katki saglar. Cocuklara
anne ve babalan tarafindan gosterilen sevgi, bakim ve beslenme ¢ocugun giiven duygusunu
kazanarak aile icinde elde ettigi sosyal davramiglar1 yansitabilmesini saglamaktadir.
Cocuklarin bu anlamda erken donemlerde ve okul dncesi donemdeki sosyal gelisimleri bu
donemde ve ileriki donemlerde edinecegi sosyal ve duygusal becerilere temel bir gorev
istlenmektedir. Cocuklar okul oncesi donemde akranlari ile ne sekilde iletisim kuracaklarini
ogrenmeye baslayarak sosyal gelisimlerini siirdiiriirler ve i¢inde yasamis oldugu topluma
uyum saglamaya baslarlar. Sicak ve rahat bir ortamin hazirlandigi, fiziksel kosullart ve egitim
programi anlaminda nitelikli hazirlanmis bir okul 6ncesi egitim kurumunda ¢ocuk, arkadaslari
ile 1iyi iliskiler kurmayi, beraber isbirligi icerisinde iiretebilmeyi, topluluk icerisinde

sorumluluk almay1 ve almis oldugu sorumluluklar1 yerine getirmeyi 6grenir (Berg, 2006).

Okul 6ncesi egitimi ¢ocuklarin duygularinin gelisimini ve ayni zamanda duygularini
anlama giiciinii arttirarak ¢ocugun kendini anlamasini, kendine ait diisiincelerini, duygularini
ifade edebilmesini, bagkalarinin duygularinm1 anlamlandirmasini, baskalar ile bir arada olup
onlarin haklarina saygi gostermesini destekleyerek tiim bunlarin gerceklesmesine olanak
saglar (Berk, 2006). Cocuklar i¢in duygular1 anlamak ve fark etmek becerisi, olumlu sosyal ve

duygusal gelisim icin kritik bir sekilde ©Onemlidir Cocuklar duygusal bilgileri rol
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modellerinden 6grendikleri sekilde kullamirlar. Orne@in yeni bir ortama giren okul &ncesi

donemdeki bir cocuk yeni bir ortama girdigi zaman annesinin davraniglarina bakarak nasil
hissetmesi gerektigi ile ilgili ¢ikarimlarda bulunur (New ve Cochran, 2007).

Duygusal gelisim sik sik akademik gelisimin golgesinde kaldigindan dolayi, okullarda
uygulanan programlar incelendiginde, akademik 6grenmelere yere veren programlarin sosyal
ve duygusal 6grenmelere yer veren programlardan 6nce yer ettigi, sosyal ve duygusal gelisim
boyutlarina odaklanan programlarin ise ikinci planda kaldig1 goriilmektedir. Son zamanlarda
ve yillarda yapilan bir¢cok calismada bu durum elestirilerek, sosyal ve duygusal gelisimin
diger gelisim alanlarn1 ile ilgili olan davranmigsal beceriler ve kisilik Ozelliklerine vurgu
yapilmistir. Bunlardan birisi de kisilerin yasamdaki basarilarinin belirlenmesinde akademik
basarinin yam sira duygusal zekanin da onemli oldugunu vurgulayan ve duygusal zeka ile
ilgili ¢aligmalar yiiriiten Daniel Goleman’dir (Goleman, 2017). Ayrica baska bir ¢alismada
ise, okullarda siif yonetimi ve kavram ogretimine odaklanilarak sosyal ve duygusal alanlarin
desteklenmesinin ikinci plana birakilmasinin, cocuklarin gelecege hazirlanmasinda basarisiz
olacaklarina vurgu yapilmaktadir (Adelman ve Toylor, 2005).

Duygu kavrami hem sosyal gelisimde hem de duygusal gelisimde merkezde yer alan
cok onemli bir yere sahiptir. Yagamin ilk yillarinda olusan baglanma bicimi hem okul 6ncesi
donemde hem de sonraki yillarda sosyal ve duygusal gelisimi etkileyen onemli unsurlardan
birisidir. Ozellikle ilk yillarda anne ile ya da temel bakimi gergeklestiren kisi ile kurulan bag
cok onemlidir. Cocuklarin bu anlamda sosyal ve duygusal gelisim siirecinde sosyallesirken,
aile ile, akranlan ile, 6gretmenleri ile ve okul ile etkilesimi ¢ok Onemlidir. Bu anlamda rol
model olan kisilerin ve okul gibi yakin cevrelerindeki kurumlarin cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerini desteklemek adina adimlar atmasi gerekmektedir.

Okul oOncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimi agiklamaya calisan giincel

kuramlara bakildiginda duyguyu acgiklamaya yonelik ilk davranigsal kuram Wathson
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tarafindan ortaya atilmis ve Millenson ile de son haline getirilmistir. Bu iki kuramciya gore ii¢

ya da dort duygu temelde var olan duygu olarak kabul edilir ve diger duygular ya 6§renme ya
da kosullanma yoluyla kazanilir. Daha giincel davranis¢i kuramlar ise duygularin fizyolojik
yapisina vurgu yaparlar ve duygularin olusumundan ziyade pekistirilme siirecine vurgu
yaparlar. Duygular1 anlamaya yonelik diger bir yaklasim ise fizyolojik yaklagimdir ve
duygularin biyoloji temeline sahip oldugu temel goriisiine dayanarak duygular agiklamaya
calisirlar. Duygularin alt yapilarinin sinir sisteminde ve endokrin sisteminde yer aldigini
savunurlar. Son donem kuramlarindan olan islevsel yaklagim ise duygularin bireyin
yasamindaki rolii ve bireyin amaclar1 acisindan degerlendirmesine odaklanarak duygularin
cocuk ile cevresi arasinda devam eden siirekli bir etkilesimden dogdugunu savunur. Duygusal
gelisim ile ilgili olarak sosyal yapilandirmacilik goriisiine sahip olan kuramcilar ise
duygularin kiiltiirden ve sosyal kavramlardan geldigi fikrini savunarak, duygu ifadelerinin
sosyal olarak olusturulmus yapilara bagli oldugunu savunurlar. Diger bir yaklasim olan
gelisimsel kuram savunuculari da duygular1 yasam boyu degisen bakis acgisina ve gelisim
psikolojisine gore ele alip kalitim ve ¢evrenin etkisinde tartisirlar. Bu kuramin savunuculari,
duygusal gelisim, sosyal gelisim ve duygusal gelisim arasindaki karsilikli etkilesime vurgu
yapmaktadir. Son olarak ortaya atilan sosyal duygusal gelisime ait giincel kuramlardan birisi
de etoloji kuramidir ve bu kurama gore duygular evrimsel tarihten gelerek hayatta kalma
becerisine katki saglar. Ozellikle erken dénemde ortaya cikan duygular uyarici ve organize
edici islevlere sahip olup yapilandirilmis ve biyolojik olarak hazirlanmis beceriler olarak
goriilmektedir (Strongman, 2003).

Son yillarda ortaya cikan duygusal yetkinlik psikolojide duygusal zekd olarak
adlandirilan kavram ile yakindan iliskili olup kisinin duygularmin hayata yon vermede

kullanilmasini destekler (Salovey ve Mayer, 1990).
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Hizla ilerleyen ve degisen cagimizda, egitim alaninda farkli ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi

ile birlikte geleneksel bir kiiltirden demokratik bir kiiltiir anlayisina gecis gerceklesmistir ve
egitim kurumlarimizin egitim anlayisinda da degisikler meydana gelerek bu degisim ile
gecisin etkisi altinda kalmistir. Bunun sonucunda da bireyleri digerlerinden farkli kilan,
bireye 6zgii duygular, inanislar ve algilar ile ilgilenen, bireylerin bu 6zelliklerinin gelismesi
ve desteklenmesi i¢in sinif ve okul ortamlarinin diizenlenip olusturulmasi gerektigini savunan
Hiimanist Egitim Anlayis1 benimsenmeye baslamistir. Bireylerin duygusal farkindalik, algi,
inang, empati, benlik saygist gibi duyussal ozellikleri ile biligsel 6grenmeler arasinda bir bag
oldugunu savunan bu yaklasim smif icerisinde demokratik ve destekleyici ortamlar saglandig:
takdirde bireylerin duyussal 6zelliklerinin olumlu yonlii farkindalig: arttirdigini ve duygusal
okuryazarlik becerilerinin gelistigini savunmaktadir. Cocuklarin duygusal okuryazarlik
becerilerini destekleyen bir simif ortaminda ve bu becerilerin desteklendigi okul ortaminda
egitim gormeleri biligsel gelisimlerine ve 6grenmelerine de katki saglamaktadir (Kandemir ve
Diindar, 2008).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek okul dncesi programlarinin
onemli hedefleri arasinda yer almaktadir. Cocuklar okul Oncesi egitimi almaya basladiklar
andan itibaren, kendilerini cesitli ve bambaska kisilerin yer aldigi ortam icinde bularak
karmasik durumlar idare etmeyi Ogrenirler. Okul Oncesi Ogretmenleri ise zamanlarinin
cogunu cocuklarin duygularini nasil yoneteceklerini ve duygularini nasil ifade edeceklerini,
bagkalarinin duygularin1 anlayabilmelerini 6gretmek icin harcarlar. Cok sayida calisma
okuloncesi egitim programlarina duygusal yetkinliklerin gelistirilmesine yonelik amaglarin
dahil edilmesinin 6nemini vurgular ve duygularin okul oncesi egitim miifredatinin biitiin
boyutlarina yerlestirilmesi gerektigini savunmaktadir (New ve Cochran, 2007).

Tiim bunlarin 15181Inda okul Oncesi donem ¢ocuklarinin duygusal okuryazarlik

becerilerinin desteklenmesi amaci ile Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin kullanildigi bu
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calismanin, bundan sonraki kisminda duygu kavrami ve duygulara iliskin agiklamalara yer

verilecek, ardindan okuryazarlik kavramina yer verilerek Duygusal Zekd ve Duygusal
okuryazarlik kavramlart kuramsal c¢ercevede incelenecektir. Sosyal ve duygusal gelisimi
anlayabilmek ve sosyal duygusal gelisime katki saglayacak yontemleri egitim programlarina
dahil edebilmek i¢in 6ncelikle sosyal duygusal gelisimin temel yapi tasi olan duygu kavramin
incelemek ve duygular1 anlamak gerekmektedir.

Duygu kavramm ve duygular. Giiniimiizde diinyanin “kiiciik bir koy” olarak
tanimlanma hali aslinda toplumlarin birbirlerini anlama ve tanima ¢abasi icerisinde oldugunun
bir gostergesidir. Bu tanima ve anlama hali toplumsal boyuta gelene kadar, insanlarin iletisim
ve etkilesim ihtiyacindan ortaya ¢cikmaktadir. Ge¢misten giiniimiize kadarki siirecte, kisilerin
iletisim ve etkilesim kurma ihtiyaclari goz ardi edilemez. Insanlar bu ihtiyaglarmi, yani
iletisim ve etkilesim kurmayi cesitli yontem, tepki ve davranislar yoluyla saglamaya
calismistir. Bazen sozel yollarla, bazen bedensel hareketleri kullanarak, mimiklere yer
vererek, bazen yazi ile ifade ederek, bazen sanat dallarin1 kullanarak kendilerini ifade etmeye
calismis ve etkilesim kurmuslardir. Aslinda tiim bu iletisim ve etkilesim kurma ihtiyacinin
altinda yatan ve kisilerin davramiglarini sekillendiren olgulardan birisi, hatta en kiymetlisi

duygu olgusudur.

Hissedilen her duygunun insan hayatindaki yeri biiyiiktiir. En derin duygularimiz,
tutkularimiz, ozlemlerimiz, hislerimiz yol gostericimizdir. Aslinda insanoglu varolusunu
biiyiik ol¢iide duygularin insan iliskilerindeki giicii ve sihrine bor¢ludur (Goleman, 2017).

Oyleyse insan hayatinda merkezi bir yere sahip olan “duygu” nedir? Farkli
toplumlardaki insanlar ve diller duygu olgusunu farkli sekillerde tanimlamaktadirlar.
Oncelikle Tiirkcede “duy-gu” kelimesinin kokiinii “duymak™ fiili olusturmaktadir. Duymak
fiili hem isitilen hem de hissedilen durumlarda kullanilmaktadir. “Duymak” fiiline “gu” eki

getirildiginde artik isimlesmektedir. Latincede ise duygu terimi "bizi harekete geciren ruh"
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olarak tanimlanmaktadir. Latincede kokii “motere” olan duygu (emotion) sozciigii hareket

etmek anlamindadir ve her duygunun bir harekete ve davranisa yonelttigi fikrini vermektedir.
(Kizil, 2014; Kog¢mar, 2012). Fransizca’da duygu (emotion) kelimesinin ilk karsiligina
bakildiginda “canlanma, fiziksel bir hareket, tahrik olma” anlamindadir (Yavuz, 2009).

Duygu sozciigiiniin anlamina ¢esitli sozliiklerde nasil yer verildigine bakilacak olursa;
psikoloji sozliigiinde duygu sozciigii “0znel olarak yasanan bir duygusal durumun,
disavurumu olan gozlenebilir davranis yapist” seklinde tanimlanmaktadir (Budak, 2000 s.36).
Tirk Dil Kurumu’nun online giincel sozliigiinde duygu kelimesini his, duyularla algilama,
kendine 0Ozgii bir ruhsal hareketlilik ve hareket, belirli nesne, olay ya da kisilerin ic
diinyasinda yasattig1 izlenim anlamlarina gelmektedir (TDK, 2019, E.T. 02.12.2019). Oxford
Ingilizce sozliigii incelendiginde ise duygu terimi “Herhangi bir his, tutku calkantis1 ya da
hareketi, zihin, herhangi bir siddetli ya da uyarilmig bir zihinsel durum” seklinde
tanimlanmaktadir (Oxford Soézliigii’nden akt. Goleman 2017, s.373). Duygu olgusuna yer
veren etimolojik calismalarina ve sozliik terimi olarak incelemelerine bakildiginda benzer
sonuglar ortaya ¢ikmakta ve benzer yorumlar yapilmaktadir. Adlandirmalar ve tanimlamalar
farkli olsa da hemen hemen her tamimda ve adlandirmada anlam yoniiyle duygularin icsel
yonii ve disariddan gozlenen durumu oldugu, hisler sayesinde insanlari harekete geciren
ozelligi olan bir olgu oldugu soylenebilir.

Literatiire bakildiginda farkli bilim insami ve diisiiniirler “duygu nedir?” sorusunun
cevabini arastirmislar ancak hepsi farkli sonuclar elde etmislerdir. Duygu kavramu ile ilgili
cesitli arastirmalar yiiriitmiis olan Konrad ve Hendl (2003) duygu kavramina iliskin cesitli
arastirmalar yiirlitmiisler ve Antik Yunan filozoflarindan birisi olan Aristo’ya gore duygularin
mutlu veya mutsuz olunan zamanlarda diisiincelerimiz ve algilarimizla ortaya c¢iktiklarini,
istek uyandirarak bilissel durumlara eslik ettiklerini aktarmislardir. Ayn1 zamanda Konrad ve

Hendl’e (2003) gore, psikologlar ve felsefeciler yiizyillardir duygunun ne anlma geldigi ile
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ilgili tartismaktadirlar. Aristo’nun Nikomakus Etigi’nde, duygularin birey tarafindan kontrol

altinda tutulmasi gereken bir olgu oldugundan aktarilmaktadir ve duygular1 yonetebilme
becerisi erdem olarak ifade edilmektedir (Goleman, 2017).

Duygunun en genel tanimi “bireysel bir his durumu” olarak yapilmaktadir. Bu tanima
gore duygu terimi kiskanclik, utancg gibi sosyal duygular ile sevgi, 6fke ve ask gibi temel
duygulart kapsamaktadir (Ashforth ve Humphrey, 1995, s.101). Duygusal zekanin temellerini
atan Mayer ve Salovey’e gore duygu kavramina ait cesitli tanimlarin olmasi karigikliklara
sebep olacagindan kapsamli bir tanim yapilmasi gerekmektedir. Onlarin duygu tanimina gore,
“duygular biligsel, fizyolojik ve motivasyona dayali psikolojik ve deneyimsel sistemleri
iceren, uyum saglayan organize tepkiler olup kisinin fizyolojik tepkileri gibi ortaya ¢ikan ve
psikolojik alt sistemlerle birlikte hareket eden i¢sel olaylardir.” (Cakar ve Arbak, 2004, s. 6 ).
Duygusal zeka konusunda yaptigi calismalar ile literatiirde 6nemli bir yere sahip olan Daniel
Goleman (2017) ise duyguyu kitabinda “bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik
ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimi” olarak tanimlamistir (Goleman, 2017, s.373).
Ayni zamanda duygularimizin; diistinmek ve planlamak, sorunlara ¢6ziim bulmak, uzak bir
hedefe hazirlanmay1r devam ettirmek gibi yeteneklerimizi engelledigi ya da giiclendirdigi
Olciide, dogustan gelen zihinsel yetilerimizi kullanma kapasitemize gore hayatta neler
yapabilecegimizi belirledigini ifade etmektedir. Bazi kuramcilarin 6fke, iiziintii, korku, zevk,
sevgi, saskinlik, igrenme, utan¢ gibi temel duygu kiimelerinin oldugunu o6ne siirdiigiinii
aktarmaktadir.

Duygular, hayatimiza anlam veren, hayatimizin gelisimi ve sona ermesi siireclerinde
degerler ve anlamalar sistemi saglayarak varli§imizin temelini olusturur. Duygularin ne
zaman ve hangi ortamlarda, nasil ifade edilecegi kiiltiirden kiiltiire hatta yasa gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Cooper ve Sawaft, 2003). Duygular insan yasaminda vazgecilmez bir

parcadir ve her bireyin hatta birka¢ aylik bebeklerin bile cogu zaman hayatlarinda duygularin
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yer aldigi sOylenebilir. Bebekler giilimser, ihtiyaclarini dile getiremediklerinden dolay1

aglarlar, ofkelenirler, korkarlar ve en Onemlisi de sevildigini anlarlar (Saltali, 2010). Anne
babalar bebeklerin duygularini 6grenmeleri siirecinde en Onemli rol modelleridir ¢iinkii
bebeklerin onlarla olan iligkileri ilk duygularini, ilk duygular1 da baskalar: ile olan iliskilerini
sekillendirir (Smith, 2014). Cocuklar 3 yasina geldiklerinde cogu duyguyu ifade edebilirler ve
deneyimler. Cocuklarin duygu sozciikleri arasinda daha ¢ok mutluluk, iiziintii, korku, merak,
kaygi ve eglenme gibi temel duygular yer alir ve duygularini ifade edebilmeleri ¢ocuktan
cocuga degisir ve farklilagir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar hem olumlu hem de olumsuz
duygulart paylasabilirler. Cocuklar durumun gereklerine gore duygu ifade sekillerini
degistirebilirler ya da engelleyip yogunlastirabilirler (Denham, 1998). Kiiciik cocuklar
genellikle hissetmis olduklart duyguyu soz ile ifade edebilme konusunda zorluk yasarlar.
Oysa cocuklar bir duyguyu ifade edebildiklerinde, biitiin duygularimi sézel olarak ifade
edebileceklerini Ogrenerek ihtiyaglart ile baglantili olan duygularini karsisindakilere ifade
etmeye baslarlar (Page ve Page, 2000).

Okuryazarhk kavrami. Dilin dinamik bir siire¢ olmasindan dolay:r okuryazarlik
kavrami anlam ve tamimi yoniinden gecmisten giiniimiize bir degisim yasamistir ve
giinlimiizde ge¢misteki anlam ve tanimlarina gore gelisip farklilasarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Okuryazarlik kavrami genellikle okumak ve yazmak becerisine sahip olma anlamlarina
gelmektedir (Giil, 2007). TDK’nin en son ve giincel sozliigiine online sozliigline gore
okuryazarlik “okuryazar olma durumu”, okuryazar ise “okumasi-yazmast olan, 0grenim

gormiis kimse” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019 E.T. 02.12.2019).

Okuma ve yazma becerisini elde eden kisilerin okuryazar olduklar1 ve okuryazarlik
kavramini karsiladiklar diisiiniilse de okuryazarlik tanimu ile ilgili kesin bir goriis ortaklig1 ve
birligi bulunmamaktadir. Okuryazarlik tantminin karsiliginin okuma yazma becerisine sahip

olunmasi ile paralel oldugunun diisiiniilmesinin yani sira bazi yapilan arastirmalarda
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arastirmacilar okuma yazma becerisine sahip olunmasi ile okuryazar olmanin ayni anlami

karsilamadigini, farkliliklarin oldugunu savunmaktadirlar. Yapilan arastirmalara gore cogu
arastirmact okuma-yazma becerisi ile okuryazar olma durumunun farkli anlamlarda olup ayni
anlama gelmedigini savunmuslardir (Altun, 2005; Giirsoy, 2017; Wagner ve Kozma, 2003)

Literatiirdeki okuryazarlik kavraminin gelisimi ve degisimine bakildiginda, ilk
tanimlar 1950’li yillarda yapilmistir ve okuryazarlik okuma-yazma ile esdeger anlamlari
kapsamaktadir. Okuryazarlik kavraminin anlamiyla ilgili arastirmacilar tarafindan cesitli
sorular sorularak farkli boyutlardan bakilmaya calisilmis ve ele alinmistir. Calismalarin
sonucunda okuryazarlik kavraminin alfabeye ve okuma yazmaya bagli bilissel bir beceri
olarak algilanmasinin disinda ¢ok daha genis boyutlu bir anlami oldugu ortaya c¢ikmustir
(Asici, 2009; Onal, 2010). Okuryazarlhik anlami git gide degisen bir kavramdir ve bunun icin
“kodlar1 ¢oziimleme olarak tanimlanan okuma-yazmadan farkli olarak okuryazarlik, anlam
olusturmak ve bir diizeyi ifade etmek” olarak tanimlanmaktadir (Miser, 2002, s.59).
Okuryazarlik bir baska sekliyle “yazi sembollerinin seslendirilmesi ve anlamlandirilmasi ile
baslayan, bu becerilerin etkili bir sekilde kullanilmasi sonucu kavramlari, nesneleri ve olaylari
cok daha ayrintili anlama ayn1 zamanda anladiklarina kendini de katarak kendini ifade etme
durumu” olarak tamimlanmaktadir (Altun,2005, s.102).

Okuryazarlik ve okuma yazma kavramlarinin arasindaki farkliliktan bahsedilirken,
okuryazarlik kavraminin okuma-yazma kavramindan daha sonra ortaya ciktigi ve okuma
yazma kavramindan dogdugu, ancak giinlimiizde okuma yazma kavramina gore daha genis
terimsel icerige sahip oldugu goriilmektedir (Giil, 2007).

Bir baska calismada ise okuryazarlik kavraminin Ingilizcedeki yeri ve yeni anlamlari
tartigtlmaktadir. Okuryazarhik kavrami Ingilizcede ‘literacy’ kelimesi ile karsilik bulmaktadir
ve Ingilizcedeki karsiligi harflerin seslendirilerek bu harflerle yazilmis olan metinlerin

okunmasi anlamina gelmektedir. Oysa daha sonra bu kelimenin anlaminda genisleme ve
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farklilagsmalar meydana gelmistir. Okuryazarlik kavrami zaman gectik¢e “yazi sembolleri ile

gerceklestirilen bir eylem olmanin yani sira, dili kullanarak gergeklestirilen pek cok iletisim
becerilerini, zihinsel becerileri, tutumlar1 ifade eden bir egitim terimi” seklinde tanimlanmstir
(Asici, 2009, s11-12).

Okuryazarlik kavramimin sozlii ve yazili ifadelerin yer aldigi tanimla Ortiistiirmemek
ve sinirlandirmamak gerekir. Ciinkii bu i¢cinde bulunulan ¢agda yasayan bireylerin yetilerinin
sinirlandirilmast demektir (Lankshear ve Knobel, 2010). Okuryazarlik kagit iizerindeki
harfleri ¢oziimlemeyle baslar ve anlamlandirma ile devam eder. Bu siirecte bireyleri kendi
ihtiyaglarim karsilayabilir duruma ve diger bir yandan da bireyleri toplumun ihtiya¢larini
karsilayabilir hale getiren bir 6zellik olarak yer alir. Okuryazarlik ile okuma yazma arasindaki
fark yapilan cesitli calismalarin sonuglarina gore her gecen giin artmaktadir. Bu farkliliklar
incelendiginde okuma yazmanin kod ¢6zmeye dayali oldugu goriiliirken okuryazarlik bir seyi
anlamlandirma olarak belirtilmektedir (Kurudayioglu ve Tiizel, 2010). Baska bir calismaya
gore ise okuma- yazma bilmek okuryazar olmakla ayni anlama gelmemektedir ¢iinkii okuma
yazma bilmek yazili metinlerin ¢oziimlenmesi anlamina gelir fakat okuryazarlik ise herhangi
bir alanda bilgi sahibi olma ve bilgi sahibi olunan alandaki var olan bilgiyi anlamlandirma
yetisi olarak belirtilmistir (Ayta¢ ve Kaplan, 2017). Okuryazarlik kavram ile ilgili ortaya son
zamanlarda medya okuryazarligi, bilgisayar okuryazarligi, ahlak okuryazarligi gibi cesitli
kavramlar da atilmaya baslamistir (Onal, 2010).

Bahsedilen calismalar incelendiginde okuryazarlik kavrami tanimlanirken bir taraftan
okuryazarlik ve okuma yazma kavramlar1 esdeger goriiliirken, zaman gectik¢e okuryazarlik
kavraminin iceriginin ve ¢alisma alanlarinin daha genis sinirlar1 olduguna dair tanimlamalar
yapilmistir. Tanimlamadaki farklilasma ve degisme gelisen ve dinamik olan siireclerle,

degisen ve ilerleyen teknoloji c¢agi ile ilgili olabilmektedir. Ayni zamanda bireylerin
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ihtiyaclarindaki ve iligkilerindeki karmasik sistemlerin sinirlarinin genis olmasindan da

kaynaklanmaktadir.

Yapilan bu calismada da duygusal okuryazarlik kavramina odaklanilmistir. Insanlarin
dogduklar1 andan itibaren giiven duygusunu hissedebilmeleriyle baslayan bu siirecte,
duygularin dogru sekilde anlamlandirilmasi, rahatlikla ifade edilmesi, baskalarinin
duygularinin anlasilabilmesi ve sebeplerinin altindaki ihtiyaclarin tespit edilmesi bireysel ve
toplumsal gelismelerin dogru bir sekilde yorumlanmasi adina gereklidir.

Duygularin egitilmesi diisiincesi. Diinyadaki hem bilim hem de teknoloji alaninda
yasanan degisimler sonucunda cesitli donemlerde farkli diisiince sistemleri, bakis agilar1 ve
felsefeler giindeme gelmektedir. Toplumlart ve kisileri etkileyen bu bakis acilari ve
diisiinceler, o donemin en iyi aciklandig1 ve en iyi tamimlandig diisiincelerdir. Bu diisiince
sistemleri ve bakis acilar1 ile donemin sartlarina ve gerekliliklerine uyum saglanmaktadir. Bu
uyum saglama siirecinde ise katki saglayan en temel kurumlar siiphesiz ki okullardir (Sahin,

2004).

Cagimizda hizli degisim ve gelisimlerin olmast sonucunda bireyler icinde
bulunduklar1 sartlara uyum saglama konusunda giicliik yasamakta ve zorlanmaktadirlar.
Yasanilan bu degisimlerden okullar da etkilenmekte ve bireylerin yasadiklar1 ¢aga uyum
saglamasi icin katki saglamaya caligmaktadirlar. Egitim alaninda yakin bir zamana kadar
genellikle biligsel ve akademik becerilerin gelistirilmesine odaklanilsa da kisileri sosyal ve
duygusal yonden yetersiz birakarak icinde bulunulan caga ayak uydurmalarin
kolaylastiramamistir (Espelage ve Swearer, 2003). Bunun sonucunda hiimanist felsefe 6nem
kazanarak egitim faaliyetlerinde cocugun merkezde oldugu ve Ogrenci odakli, bireysel
farkliliklarin  gozetildigi, bireyin duygularinin O6nemsendigi diislincelere agirlikla yer

verilmeye baslanmistir (Huitt, 2001).
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Vygotsky 1986 senesinde gelistirdigi biligsel gelisim kuraminin, duyussal beceriler ile

biligsel beceriler arasindaki iliskinin, yani duygu egitiminin 6grenmeyi kolaylastirdigina dair
etkisinin oldugunu vurgulayan en temel ve baslangic calismalarindan oldugu soylenebilir. Bu
kuramda Vygotsky tarafindan zihinsel becerilerin ¢ok daha aktif, etkili ve islevsel bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in duygulardan yararlanilmasinin gerekliligi acik bir sekilde vurgulanarak,
ogrenmenin, bilissel bir siire¢ oldugu ve bu sekilde goriildiigii kadar cevresel ve duygusal
kosullardan da etkilendigi kanitlanmistir.

1990’11 yillarda Amerika’da Karen Stone McCown tarafindan oncii bir program olan
Oz Bilim sosyal bilimlerden, sosyal ve duygusal 6grenme ile hayat becerilerine uzanan genis
bir yelpazeyi ele alarak kisinin kendi hislerini ve iligkilerinde ortaya ¢ikan hislerini konu
edinmistir. Gardner’in ¢oklu zeka kavramina atifta bulunarak kisisel zeka terimini kullanmay1
secen McCown, 6gretmenlerin cocugun duygusal yapilar iizerine odaklanmalar1 gerektigini,
hayatlarindaki travma ve gerilimleri ortaya ¢ikarabilmeleri gerektigini, 6grenmenin ¢ocuklarin
duygularindan bagimsiz bir sekilde gerceklesemeyecegini, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterlilik diizeylerinin arttirilmast gerektigini vurgulayarak 6z bilim fikrinin okullarda
yayilmasini saglamistir. Oz Bilim’in icerisinde hisleri taniyip anlama ve onlar1 tanimlayacak
sozciikler olusturma, ©zbiling, duygularin iradesi diisiinceler ve tepkiler yer almaktadir
(Goleman, 2017).

Toplumdaki iliskilerin saglikli ve diizenli bir sekilde kurulmasi ve islenmesi icgin
olumsuz aligkanliklar, tutumlar ve davramislar konusunda egitilmis bireylere ihtiya¢ vardir.
Bireylerin egitilmesi i¢in de egitim sisteminin Onemli bir rolii vardir. Yapilan cesitli
arastirmalar incelendiginde de toplumda ve toplumun pargast olan okullarda meydana gelen
problem davramislarin ¢ogu ile basa cikabilmek icin duygularin egitilmesine, egitim

programlarinda yer verilmesine vurgu yapilmistir (Bacanli, 2005; Park, 2003).
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“Duygusal Okuryazarlik” kavrami 1979 yilinda Claude Steiner tarafindan ortaya

atilmistir ve duygularin 6grenme iizerindeki onemli etkisini vurgulayarak literatiire girmistir.
Ayni zamanda duygularin bireylerin toplumlarda zamanla degisime ugrayan olgulara
uyumunu kolaylastirip toplumsal iletisim ve etkiletisimde dnemli roliiniin olmasindan dolayz,
bu iki kavram caligmalarin icerisinde yer bulan kavramlardandir.

Arastirmanin bundan sonraki boliimlerinde bu iki kavram iizerinde durulacak,
ozellikle calismada yer alan duygusal okuryazarlik kavrami ele alinacak ve irdelenecektir.
Son olarak iki kavram arasindaki farkliliklar degerlendirilerek Kimlikli Bebekler Yaklagimi
ile duygusal okuryazarlik calismalarina ait ilgili arastirmalara yer verilecektir.

Duygusal zeka. Duygusal zekd kavraminin ortaya atilisi ve literatiirde yer bulusuna
dair cesitli fikirler, bakis acilar1 ve diisiinceler mevcuttur. Duygu kavraminin dogusu felsefi
anlamda daha Once de agiklanan Aristo ve Platon’un diisiincelerinden yola c¢ikilarak o
donemlere dayandirilsa da, kuramsal olarak bakildiginda duygusal zekd kavraminin temeli
Thorndike’1n zeka ile ilgili yapmis oldugu arastirmalar1 esnasinda vurguladigi ve savundugu
fikirlerden dogarak altmistir. Son zamanlarda yapilan c¢alismalar incelendiginde, zeka
konusundaki dogustan geldigine ve degistirilemeyen bir yetenek olduguna dair goriisler
farklilasmistir ve duygu-zihin-zeka iicliisiiniin iliskisine dair ¢calismalar giin gectikce artmustir.
Thorndike, 1920’11 yillarda yaptig1 calismalarinda, zekénin ti¢ ayr1 boyutundan bahsetmis ve
bu boyutlart mekanik, sosyal ve soyut boyutlar olarak agiklamistir. Duygusal zekanin temelini
de bu boyutlardan sosyal boyut olusturmaktadir ciinkii zekanin sosyal boyutu icerisinde
insanlar1 anlama ve yonetme becerisi yer almaktadir ki bu da duygusal zeka i¢cin Onemli

becerilerdendir (Citak, 2017; Delikoyun, 2017; Newsome, Day ve Catano, 2000).

Thorndike kuraminda zekinin iic boyutundan bahsedip duygusal zekanin temelini
olusturan sosyal boyuta deginse de, 1980 yilina kadar duygu-zeka iliskisi iizerine ¢ok carpici

olmasa da belirli sonuglara ulasan arastirmalar yapilmistir. 1980’li yillarda Howard
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Gardner’in zeka alaninda ve iizerinde yaptig1 calismalar duygusal zek&nin bir kavram olarak

ortaya cikisinda cok 6nemli bir yere sahiptir. Ayn1 zamanda 1980 yilinda Israilli psikolog Dr.
Reuven BarOn ve Rhodes Scholar duygularin insan davranislarini ve etkilesimlerini nasil
etkiledigi ile ilgili caligmalar yapmaya baslamislardir. Bar-On hem kendi caligmalarint hem
de bu siirece kadar olan ¢alismalar: birlestirerek ilk bilimsel degerlendirme olan ve duygusal
zekay ifade eden EQ testini gelistirmistir. Bar-On boylelikle gelistirdigi test ve olusturdugu
modelle duygusal zekd alaninda adindan soz ettirmeye baslamistir (Bar-On, 2005). 1983
yilinda Gardner tarafindan yazilan “Zihnin Cerceveleri” isimli kitapta, bireye ait tek bir zeka
tiirtiniin olamayacagi, bireylerin farkli beceri ve alanlar iceren cesitli zeka tiirlerine sahip
olduklari ileri siiriilmiistiir. Gardner bu ¢aligsmasi ile kuramsal alanda 6nemli bir yer edinmistir
ve bahsetmis oldugu ¢oklu zekalardan i¢sel zeka, sosyal zeka ve icsel zeka tiirleri ile duygusal
zeka kavramina isaret etmistir. Gardner, sosyal zekanin bireyin sosyal yasantisina dair uyumu
kapsadigini ve sosyal yasantisina verdigi tepki oldugunu ileri siirmektedir. Diger yandan i¢sel
zeka ise duygular bilmeyi ve diizenlemeyi kapsar (Cirpan, 2016; Shuler, 2004).

Duygusal zekd (Emotional Intelligence) kavramina kuramsal olarak literatiirde ilk kez
1985 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Wayne Leon Payne tarafindan yazilan doktora
tezinde rastlanmaktadir. Bu arastirmada duygusal zeka kavram felsefi olarak ele alinmis ve
duygusal zekadan g6z ardi edilen bir bilis olarak bahsedilmistir. Ciinkii degisen ve gelisen
diinyada bireyler duygularini siirekli bastirmakta ve bu durum duygusal anlamda gelisime ket
vurmaktadir.

Duygusal Zeka kavrami, John Mayer ve Peter Salovey ile ciddi bir iin kazanmistir.
Yale Universitesinden Peter Salovey ve New Hamspshire Universitesi’nden John D. Mayer’in
1990 yilinda yayimladiklar1 “Emotional Intelligence” baslikli bu makalelerinde duygusal zeka
kavraminin duygular ifade etme ve duygularinin niteligini bilme, duygularin diizenlenmesi,

duygularin  karsilasilan ~ problemlerin  ¢6ziimiinde kullanilmasi alt  boyutlarindan
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bahsetmislerdir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygusal Zekd kavraminin biitiinsel olarak ele

alindig1 ve kuramsal agiklamasimin yapilmaya calisildigi bu ilk kapsamli caligmalarinda
kavram ilk olarak biitiin boyutlariyla ele alinmis ve kuram olarak agiklanmistir. Bu calismada
duygusal zeka kavrami zihinsel bir beceri olarak agiklanarak sosyal zekanin alt boyutlarinda
yerini almistir. Kavram “bireyin kendi duygularinin ve cevresindeki kisilerin duygularinin
farkinda olabilmesi ve cevresiyle empati kurabilmesi” seklinde tanimlanmistir (Mayer ve
Salovey, 1990 s.53). Harvard Universitesinden Daniel Goleman 1995 yilinda yapmis oldugu
calisma ile duygusal zeka ile ilgili daha genis kapsamli bir ¢alisma yaparak kavramin daha
genis ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Yapmis oldugu calismalarda zekay: akilci ve
duygusal olmak iizere iki gruba ayirdig1 bir yaklagim ortaya atmistir ve literatiirde 6nemli bir
calisma konusu yaratarak ¢alisma alan agmistir. Mayer ve Salovey calisma arkadaslart olan
Caruso ile birlikte duygusal zeka icin Bar-On’un EQ testine alternatif ve daha cok yetenek
temelli olan MSCEIT (Mayer-Salovey Cauros Emotional Intelligence Test) duygusal zeka
Olcegini gelistirmislerdir (Deutschendorf, 2009; Mayer, Salovey ve Caruso, 2000;
Yesilyaprak, 2001). Goleman da tiim bu calismalar1 genisleterek ve harmanlayarak yapmis
oldugu caligmalarla hem kendisine oldukca iin katmis hem de alana ¢ok onemli katkilarda
bulunmustur.

Cooper ve Sawaf 2003 yilinda duygusal zeka alaninda calisarak bir model
gelistirmiglerdirve Liderlikte Duygusal Zeka isimli calismalarinda, duygusal zekanin
duygulart ve duygularin giiciinii hizli bir sekilde anlama, algilama olarak ele almislardir.

Duygusal zeka, 6z bilin¢ yani bireyin hissettigi duygularin farkina varabilmesi, duygulari
yonetebilmek, kendini harekete gecirmek yani i¢csel motivasyonu saglamak, baskalarinin
duygularin1 anlamak, duygular1 yoneterek iliskileri yiiriitebilmek seklinde bes alt beceriden
olusmasina ragmen tiim bu becerileri kapsayan bir 6zellik olarak aciklanmistir (Goleman,

2017).
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Goleman calismalariyla alanda hiz kazandirmis ve onun ardindan duygusal zeka ile

ilgili cok sayida calisma yapilarak duygusal zekdmin tanimi farkli bakis acilariyla ele
alinmistir. Duygusal zeka bir calismada “bireyin beklentilere ve iizerinde hissettigi baskilara
olumlu bir sekilde cevap verebilmesine yardimci olan duygusal, kisisel ve sosyal beceri
kapasitelerinin biitliniidiir” seklinde tanimlanmaktadir (Bar-On, 2005, s.43). Psikanalitik
Kuramin kurucusu Erik Erikson duygusal zek& kavramini, “bireyin kisilik 6zelliklerinin farkli
taraflarinin ve yonlerinin uyumlu bir halde olacak sekilde bir araya getirilmesiyle olusacak
olan benlik biitiinliigii elde etme becerisi” olarak agiklamigtir (Ozdemir, 2015, s.18).

Duygusal zeka hakkinda farkli tanimlamalar yapilmistir fakat bunun disinda igerigi ve
kapsamu ile ilgili farkl1 modeller gelistirilmistir.

Duygusal zeka modelleri. Duygusal zeka ile ilgili literatiir incelendiginde farkli bakis
acilarindan dogan cesitli yaklasim ve modellerin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Duygusal zeka
modelleri arastirmacilar tarafindan iki temel baglik altinda toplanmistir. Bu basliklardan bir
tanesi Mayer ve Salovey’in olusturdugu modeli kapsayan “yetenek modeli”dir ve duygusal
zekayi, zihin ile duygu arasindaki biitiinliigii saglayan “yetenek” olarak agiklar. Diger model
ise duygusal zeka ile ilgili daha kapsamli davranislar1 ve becerileri iceren siireclere odaklanan,
Mayer ve Salovey’in olusturmus oldugu “karma model”dir (Dogan, 2009; Sen, 2017; Ulutas,
2005).

Salovey ve Mayer modeli. Salovey ve Mayer, 1990 yilinda yapmis olduklari ¢alisma
ile duygusal zeka kavramin literatiirde ilk kez acgiklayan, yapilan diger calismalara yon veren
ve temel olusturan ilk bilim insanlaridir. Yapmis olduklart calismalarda Gardner ve
Thorndike’in caligmalarindan hareket ederek duygusal zekdyi sosyal zekdnin bir boyutu
olarak aciklayarak duygusal zekd modellerini insanin kendi duygularimi anlamasi ve
bagkalarinin duygularim1 anlamasi temeline dayandirmiglardir (Mayer ve Salovey, 1990).

Zaman gectikce yapilan calismalar duygusal zeka kavraminin daha genis ve kapsamli olgulari
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icerdigini gostermistir. Salovey ve Mayer’in 1997 yilinda yapmis olduklart diger calismada

duygusal zeka kavrami daha genis davranis ve beceri yelpazesini iceren bir siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bu ¢alismada duygusal zeka, dort temel yetenekten olusan bir beceri olarak
aciklanmaktadir. Bu becerilere baktigimizda ilki duygulart algilama, ifade etme ve
degerlendirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin diisiinceleri ve hisleri ile ilgili duygulari
algilamas1 ve ifade etmesi becerisidir ki birey kendisinin ve g¢evresindekilerin duygularini
anlayabiliyor ve ifade edebiliyorsa bu beceriye sahiptir. Ayni zamanda bu beceri farklh
duygulart ve sozsiiz ifadeleri ayirt edebilmeyi ve gereksinim ile ihtiyaclar ifade etmeyi de
kapsar (Mayer ve Salovey, 1997; Ozden, 2015). Bu becerilerden ikincisi ise duygularin
diisiincede kullanimidir ve diisiinceleri duygular yoluyla dogru sekilde yonetebilme
becerisidir. Bu beceriye sahip bireyler diisiincelerini olustururken duygularindan dogru bir
sekilde yararlanabilirler ve olaylar ile sorunlara farkli yonden ve bakis acilariyla
yaklasabilirler (Kale, 2012). Salovey ve Mayer Modeli’'ndeki duygusal zekd becerilerinden
digerleri ise duygular1 anlama ve ¢oziimleme, duygulart yonetme becerileridir. Duygulari
anlamak, bireyin sahip oldugu duygular1 dogru isimlendirebilmesi ve duygular1 dogru sekilde
adlandirarak ifade edebilmesi becerisidir. Kisi bu beceriye sahipse duygularin isimleri ve
anlamlar1 arasindaki farki ayirt edebilir, hissettigi duygularin bagintilarini algilar ve
duygularinin birbirlerinden farklilastig1 noktalar1 da anlayabilir. Kisiler kendisinin duygularini
anlayabilmenin yani sira karsisindaki kisilerin de duygularin1 anlayabilme ve yorumlayabilme
sahip olduklar1 siirece kendi yasamlarinda etkili sekilde iletisim kurarak duygularini
yonetebilirler (Mayer ve Salovey, 1997).

Bar-On modeli. Israilli psikolog Reuven Bar-On 1980 yilindan baslayarak duygusal
zeka alaninda calismalar yaparak ve bu konunun iizerinde durmaya baslayarak onemli
calismalara imza atmistir. Gelistirmis oldugu duygusal zeka testi olan EQ ile 200011 yillarda

duygusal zekay1 olgen ilk kisi olarak bir model olusturmustur ve duygusal zekanin kisinin
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cevresi ile iligkili oldugunu ileri siirmiistiir. Duygusal zeka ¢evrenin bireylerde hissettirmis

oldugu baskilara veya isteklere karsi bireylerin basa ¢ikma, uyum saglama ya da cevap verme
davraniglarii gosterebilmek icin gerekli olan duygusal, kisisel hatta kisilerarasi beceriler ve
yetkinliklerdir (Bar-On, 1997).

Bar-On’a (1997) gore duygusal zeka bireysel beceriler, kisileraras1 beceriler uyum
saglama becerisi, stres yonetimi, genel ruhsal durum olmak {izere bes temel beceri alanindan
ve onlarin alt boyutlarindan olusmustur. Duygusal zeka modellerinin arasindaki en ¢ok boyuta
sahip olan Bar-On modeli bireyin biitiin boyutlarda etkili olabilme durumu ile ilgilenmektedir
(Delikoyun, 2017). Bireysel becerilerin alt boyutlar1 duygusal farkindalik, 6zsaygi, 6zgiiven,
bagimsizlik ve kendini gerceklestirmedir. Bireysel beceriler bireyin kendi benligini ve icsel
diinyasin1 tanimasini ve ifade etmesini saglar. Kisi ¢evresiyle olumlu iliskiler kurabiliyor ve
karsisindakinin duygularini anlayabiliyorsa, alt boyutlar1 empati, kisilerarast iliskiler ve
sosyal sorumluluk olan kisileraras1 becerilere sahiptir. Bar-On’un ele aldig1 duygusal zeka
beceri alanlarindan bir digeri de uyum saglama becerisidir ve alt boyutlarin1 esneklik,
problem cozme ve gerceklik testi olusturur. Alt boyutlarindan da anlasildig: gibi kisinin bagka
insanlar ile yasadigi problemleri etkili bir sekilde ve uygun yollarla ¢dzebilmesini ve
karsisindaki kisilere esnek davranmasini icerir. Stres toleransi ve i¢sel arzularin sebep oldugu
davranislarin kontroliinii iceren ve genellikle calisma ortamlarinda dayanikliligi arttirmaya
yarayan stres yonetimi becerisi ise Bar-On modeline ait bir baska beceridir. Bu modele ait son
alt boyut becerisi ise genel ruhsal durum alt boyut becerisi olup icinde mutluluk ile iyimserligi
bulundurarak tiim insanlara olumlu duygular gelistirerek mutlu olmay1 hedefler.

Daniel Goleman modeli. Daniel Goleman, 1990’11 yillardan itibaren duygusal zeka
konusu ile ilgilenmeye baslamis ve cesitli ¢calismalar yiiriitmiistiir. Daniel Goleman duygusal
zekayi aciklayarak biligsel zekddan (IQ) farkini ortaya koymus ve duygusal zeka kavraminin

diinyada yayilmasini, popiilerlesmesini saglayip tiim dikkatleri iizerine ¢cekmistir. Tiirkceye de
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cevrilen bu kitapta kavrami ele alig bicimiyle alanda yapilacak olan diger calismalara ilham

olmustur. Bu kitapta kisilerin mutlu, basarili bir yasam siirebilmeleri ve hayatlar1 boyunca
karsilasacaklar1 problemlere etkili ¢oziimler bulabilmeleri icin bilissel zekaddan ziyade
duygusal zeka denilen ve bir grup beceriyi kapsayan yetenek oldugu agiklanmistir (Goleman,
1995).

Temeli Salovey ve Mayer’in modeline dayanan fakat onlardan daha genis bir diisiince
ve bakis acisi sunan Goleman’in modeline gore bireyde birbiriyle bireyin tiim hayat: boyunca
iliski icerisinde olan akilct ve duygusal olmak iizere iki tiir zeka vardir (Arslan, 2017; Cakar
ve Arbak, 2004; Citak, 2017; Incebacak, 2017).

Yukarida da bahsedildigi gibi duygusal zeka becerileri bireyin hayati boyunca
gereklidir ve bu beceriler 6zbiling, duygular idare edebilmek, baskalarinin duygularim
anlayabilmek, kendini harekete gecirmek, iliskileri yiiriitebilmek olarak bes ana boyuta
ayrilmistir (Goleman, 1995). Goleman 2000 yilinda Harvard Universitesi’nde, insan yonetimi
ile ilgili makalelerin toplandig1 bir kaynakta yayimladigi “sonug¢ elde etme odakli liderlik”
bashikli makalesinde duygusal zeka becerilerini dort baslikta toplamistir. Bunlar; 6zbiling,
Ozyonetim, sosyal farkindalik ve sosyal becerilerdir. Bu becerilerin her birinin igerisinde de
farkli 6zellikler ve boyutlar yer almaktadir. Duygusal benlik bilinci, 6zgiiven ve dogru 6z
degerlendirme 6zbiling kavramina ait alt boyut becerilerindendir ve hepsi bireyin duygularini
anlamasin1 olumlu bir benlik gelistirebilmesini saglar. Ozyonetim becerisinin alt boyutlari
arasinda, otokontrol, giivenilirlik, sorumluluk sahibi olma, basar1 alisgkanligi, giriskenlik ve
uyum saglama becerileri yer almaktadir ki hepsi tutarli, dogru ve diiriist sekilde sorumluluk
alma, degisen duygular1 yonetebilme ve diirtiileri kontrol altinda tutabilmeyi saglar. Sosyal
Farkindalik boyutunun altinda yer alan beceriler ise 6zellikle bireyin karsisindaki kisiler ile
olan iligkilerini destekleyen, karsisindaki bireylerin bakis acilarini ve duygularini, taleplerini

ve ihtiyaglarint anlamasini saglayan, toplumsal yasam dinamiklerini olusturan, empati, hizmet
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basaris1 ve orgiitsel farkindaliktir. Son olarak duygusal zekanin Goleman tarafindan ayrilan

son basligina baktigimizda vizyoner liderlik, etki, baskalarin gelistirme, iletisim, bag kurma,
ekip calismasi ve isbirligi, katalizor degisimi, ve ¢atisma yonetimi alt boyutlarin1 kapsayan
sosyal becerilerdir. Bu beceriye gore kisinin etrafindaki kisiler ile iligkileri son derece
onemlidir ¢iinkii bireyin ilham vermesi, inandiricilik yetenegi, rehber olabilmesi, ikna edici
etkilesimlerde bulunmasi, yeni fikirler ortaya atmasi, dogru ve etkili sekilde isbirligi
yapabilmesi coziimleri yonetmesi ve iliskileri siirdiirebilmesi bu beceriler dogrultusunda
giiclenir.

Cooper ve Sawaf modeli. Cooper ve Sawaf duygusal zeka becrisi ile liderlik kavrami
arasindaki bag iizerine calismalar yiiriiterek duygusal zekay1 orgiit ortamlar1 ve topluluk
icerisindeki iliski boyutunda ele alip incelemislerdir (Cakar ve Arbak, 2004).

Literatiirde isimlerini genis bir kitleye duyurmalarini saglayan ve kuramlarini ortaya
koyduklari, ayn1 zamanda Tiirkceye “Liderlikte Duygusal Zeka” adiyla c¢evrilen kitapta
duygusal zekdyr meydana getiren becerileri duygusal algi, duygusal zindelik, duygusal
derinlik ve duygusal simya olarak belirtmisler ve bu becerilerden “dort ana kose tag1” olarak
bahsetmislerdir (Cooper ve Sawaf, 1998).

Sonug olarak bakildiginda, son zamanlarda oldukga ilgi uyandiran ve dikkat ceken,
lizerine arastirmalar yapilan duygusal zeka hakkinda bireylerin i¢sel durumlarini, duygularini
anlamayi, diizenlemeyi, kontrol etmeyi ve olumlu yonde gelistirmeyi amaclayan bir yetenek
oldugu, ayni zamanda da Gardner’in coklu zeka tiirlerinden bir tiir olarak ortaya c¢iktig:
sOylenebilir. Calismanin bundan sonraki kisminda dayanagini duygusal zekd ve duygusal
zeka modellerinden alan duygusal okuryazarlik ile ilgili aciklamalara yer verilecektir.

Duygusal okuryazarhk. “Duygusal okuryazarlik” kavrami Claude Steiner tarafindan
1979 “Healing Alcoholism” adli kitapta ilk olarak ortaya atilmistir. Steiner kavrami

kuramsallastirarak literatiire ¢cok biiylik katki saglamistir. Her kurami ortaya atan kisilerin
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hayatlar: ile kuram arasinda yadsinamaz bir iligki vardir. Steiner’in da duygusal okuryazarlik

kavramini kuramsallagtirmasinin altinda yatan sebep kendi hayatinda yasadiklaridir.
Steiner’in hayat1 ile ilgili yasadiklarina bakmak bu anlamda kurami anlamak adina kiymetli

olacaktir.

1935 yilinda Paris’te diinyaya gelen Claude Steiner, Hristiyan bir baba ve Yahudi
olan bir annenin ¢ocuklaridir. Steiner gogmen bir ailede biiylimek durumunda kalmistir ¢iinkii
dogduktan dort sene sonra Hitler’in saldiris1 sebebiyle ailesi ile birlikte Ispanya’ya kagmak
zorunda kalmuslardir. Savaslarin icerisinde biiyiimeye calisan Steiner, Ikinci Diinya
Savast’nin ardindan ailesi ile birlikte Meksika’ya tasinmstir. Berkeley Universitesinde 1952
yilinda fizik alaninda egitim almaya gitse de bu alanda egitim gordiigii siralarda kendisini
alanda mutlu hissetmeyerek, cocuk gelisimi ve psikoloji alanlarina yonelmistir. Yapmis
oldugu bu degisiklik sayesinde Steiner hayatin1 degistirecek kisi olan Doktor Eric Berne ile
tanigsmustir. Eric Berne, insan iligkilerini arastiran islem analizi (transactional analysis)
tekniginin kurucusu olan bir psikiyatristtir. Belki de bu alan degisikliginin altinda ve
psikolojiye yoOnelmesinin sebebi kiiciik yasta savagslar sebebi ile bir oraya bir buraya
savrulmak zorunda kalan kiiclik bir ¢ocugun yasadiklarin1 anlayabilme istegidir. Steiner
duygusal okuryazarlik kuraminin temellerini ilk Ogretmenim dedigi Eric Berne’den
ogrendiklerinden hareketle olusturmustur ve fikirleri sayesinde giiniimiizde cok ilgi ¢eken,
genis kitlelere yayilan bir alanyazin olusmustur (Steiner, 2003).

Steiner’e gore duygusal okuryazarlik ¢oklu becerilerden olusur ve bu becerilere sahip
olan insanlar duygulariyla bas edebilir. Duygusal okuryazarlik kuraminin temelleri arasinda
kisilerin hem kendisinin hem de karsisinda etkilesim igerisinde bulundugu kisilerin dugularini
anlamasi, tanimasi, bu duygulart uygun sekilde ifade edebilmesi ve duygulara cevap

verebilmesi yer almaktadir (Steiner, 2003).
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Steiner’in yapmis oldugu calismalar ve ortaya attig1 kuramindan sonra aragtirmacilar

duygusal okuryazarlik alanina yonelmisler ve duygu-birey-toplum iliskisini konu alan
caligmalara agirlik vermislerdir. Arastirmalarin artmasiyla farkli bakis acilart ve diisiinceler
ile ele alman duygusal okuryazarlik ile ilgili yeni, kapsamli ve c¢esitli tamimlamalar da
yapilmaya baslamistir. Bu tamimlamalara tarihsel bir siire¢ halinde bakarak kavramin
tanimlamas1 arasindaki cesitlilik irdelenecek olursa, tanimlamalardan birinde duygusal
okuryazarlik, bireyin kendi duygularimi tanima, baskalarinin duygularimi1 tanima ve duygusal
tepkilerini anlama ile yakindan iliskili olup bu iki beceriyi kullanarak ¢evresiyle olumlu yonlii
iliskiler gelistirebilmeyi saglayan temel beceridir (Park, 1999).

Faupel (2003) yilinda yapmis oldugu calismada duygusal okuryazarlik kavramindan
insanlarin kendi duygularin1 tanimasi, anlamasi, islemesi, uygun bir sekilde ifade etmesi ve
bagkalarinin ifade etmis olduklart duygulari tan1yip anlamasi ve uygun tepkiler verme becerisi
olarak bahseder.

Duygusal okuryazarlik kavrami baska bir sekilde de bireyin kendisinin ve baskalarinin
duygularin1 anlamasi, kendisinin ve bagkalarinin duygusal durumlar1 hakkinda bilgi sahibi
olmasi, 6grenmenin gerceklesmesi icin gerekli olan beceri olarak tanimlanmistir. Bu becerinin
ise kisinin kendi duygularim1 anlamasi, ifade etmesi, yonetmesi baskalarinin duygularina
uygun sekilde karsilik verebilmesi i¢in Onemli oldugunu belirtilmistir ve duygusal
okuryazarligin okullarda gelistirilmesi iizerine diisiinceler ile alana katki saglanmistir (Ware,
2004).

Duygusal okuryazarlik kavrami baska bir tanima gore, bireyin kendisinin ve iletisim
kurdugu diger kisilerin duygularini dogru ve saglikli bir sekilde tanimlamasi, anlamasi ve
bunlara cevap verebilme becerisidir (Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005).

Bir diger tanmim incelendiginde ise duygusal okuryazarlik, sadece bireylerin

dahilindeki bilgi ve becerileri icermez, hem bireylerin hem de sistemlerin, icinde yasadigimiz
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toplumlarin tutumlarmi ve okul gibi topluluklarin i¢ dinamiklerinde gergeklesen iliskileri

icererek, olumlu yasantilar icin gerekli olan, anlayis, bilgi ve becerileri gelistirir. Duygusal
okuryazarlik bir program olmaktan daha cok iligkilerin tiim yOnlerini kapsayan degerlerin
temelini olusturan bir kavramdir (Roffey, 2008, s.30).

Bagka bir ¢alismada ise duygusal okuryazarlik “bireyin kendi duygularini aciklamasi,
degerlendirmesi ve yonetebilmesinin yani sira baska kisilerin duygularina da uygun sekilde
cevap verebilmesi yetenegi” olarak ifade edilmektedir (Yeigh, 2016, s.110).

Duygusal okuryazarlik ile ilgili yapilan farkli tanimlara bakildiginda, tam anlamiyla
uzlasilmasa da genel olarak bireyin kendisinin duygularin1 ve cevresindeki diger bireylerin
duygularin1 dogru bir sekilde anlayabilme, isimlendirebilme, aktarabilme, yorumlayabilme ve
bu beceriler sayesinde uygun ve dogru tepkiler gelistirebilmesini saglayan bir kavram oldugu
sOylenebilir.

Duygusal okuryazarlik alt boyut becerileri. Duygusal okuryazarlik beceriler biitiinii
olup kavramin taniminda yer alan farkliliklar ise aslinda bu becerinin kapsadig:
davraniglardan kaynaklidir. Bireyin, hissetmis oldugu duygular1 tanimasi, anlamasi ve
adlandirmasi, bu duygularin ozelliklerini bilmesi, neden hissettigine dair c¢ikarimlarda
bulunmasi, duygularin1 yonetmesi ve kontrol edebilmesi, ayni zamanda tiim bunlar iletisim
halinde oldugu kisilere dogru sekilde yansitabilmesi, onlarin da duygularini tanimasi,
anlamasi, isimlendirmesi, duygularini yorumlayarak onlarin ihtiyaglarin1 da anlayabilmesi
genel anlamda duygusal okuryazarlik becerilerindendir.

Kuramin kurucusu Steiner, duygusal okuryazarlik kavraminin beceriler biitiinii
oldugunu ve bu becerilerin kazanilabilmesi icin duygusal okuryazarligin alt boyut
davraniglarinin kazanilmasi gerektigini diisiiniir, bu alt boyut davraniglar1 bes temel alt boyut
davraniginda toplar (Steiner, 2003). Arastirmanin betimsel analiz siirecinde de bu boyutlardan

yararlanilacaktir.
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Bu boyutlardan ilki, bireyin kendi duygularimin farkinda ve bilincinde olmasidir.

Bireyin duygularinin farkina varmasi duygularini tanimasi ve farkli duygulari bilmesi ile ilgili
olup bilincinde olmasi da duygularinin neden olustugu ile ilgilidir. Ikincisi ise, baska
bireylerin duygularini da anlayabilmesidir. Bu beceri, bireylerin bir davranisi meydana
getirirken o davranisin altinda yatan duygulart ve neler hissettiklerini anlama becerisidir ve
aslinda empati becerisiyle birebir aynidir. Steiner’in duygusal okuryazarlik becerilerinden bir
digeri yani {iciinclisi de bireyin kendi duygularimi yonetebilmesidir. Bireyin kendi
duygularinin ve karsisindaki bireylerin duygularinin farkinda olmasi, bu duygular1 anlamasi
ve tanmimlamasi duygusal okuryazarlik icin cok Onemli beceriler olmasina ragmen yeterli
degildir. Birey olumlu ve olumsuz duygularinin nerede, nasil ve ne zaman ifade
edilebileceginin farkinda olabilmeli ve bu kontrol mekanizmasint dogru sekilde
isletebilmelidir. Diger bir alt boyut bireyin yasadigi duygusal olumsuzluklar1 diizeltmesi ve
duygusal hasar1 gidermesidir. Yani, bir hata yaptiktan sonra bu hatanin farkinda olmasi, hata
yaptigini kabul etmesi, sorumluluk alarak hatasini en kisa zamanda diizeltme cabasina girmesi
becerisidir. Bireyin bu beceriyi kazanmis olmasi karsisindaki kisiler ile iyi iliskiler
kurmasinda cok onemlidir. Duygusal okuryazarlik alt boyutlarindan sonuncusu ise yukarida
sayilan biitiin becerilerin hepsini bir arada toplayabilmedir. Kisiler sahip oldugu duygusal
becerileri davraniglarina ve hayatlarina yansitarak etkilesim ve iletisim halinde olduklari
kisiler ile bu siirecleri daha uyumlu ve olumlu sekilde siirdiirebilmelidir. Bu beceri dinamik
bir siireci kapsar ve yasamin her doneminde yasantilar yoluyla 6grenilebilir (Steiner, 2003).
Weare 2004 yilinda yapmis oldugu caligmasinda duygusal okuryazar olabilmek i¢in
kazanilmasi gereken yeterlilikleri ele almis ve kisilerin duygusal okuryazar olabilmesi i¢in
ihtiya¢c duyduklar1 sosyal ve duygusal yeterlilikleri {ic baslik altinda toplamistir (Weare,
2004). Bunlardan ilki, i¢sel olarak olumlu bir bakis acisina sahip olma, bireyin hem kendi i¢

diinyas1 hem de yasadig1 diinya hakkinda iyi diisiincelere sahip olmasi, hayat boyu uyumlu ve
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olumlu bir yasam siirmesi becerilerini kapsayan kendini anlama alt boyutudur. Bu boyut

duygusal okuryazarlik becerilerinin temellerini icerir. Kisi kendini sevmeli saygi duymali,
kendisi ile ilgili giiglii ve giigsiiz 6zelliklerini 1yi bilmeli, kisiligini, tercih ve ihtiyaglarini iyi
tespit edebilmelidir. Bireyin hayatinda her zaman yolunda gitmeyen durumlar olabilir boyle
durumlarda yasadig1 engel, olumsuzluk ve zorluklarla yiizleserek onlar1 halletmek i¢in ¢6ziim
yollar1 iiretmesi, biitiin sucu kendinde aramamas1 gerektigini kapsayan i¢ diinya ve ¢evresi
hakkinda iyimser hissetme becerisidir. Weare’e gore duygusal okuryazarlik alt
yeteneklerinden birisi de duygularin anlagilmasi ve yonetilmesidir. Duygularin anlasilmasi ve
yonetilebilmesi de, duygular1 deneyimlemek, duygularin nedenlerini anlayabilmek, duygular
uygun sekilde ifade edebilmek, duygularimizdan kaynakli tepkileri dogru sekilde kontrol
edebilmek, hangi durumlarin daha sik ve uzun siireli olumlu duygular hissettirdigini bilmek,
duygularla alakali sahip olunan bilgi, yetenek ve becerileri problemleri ¢cozmek adina etkin
sekilde kullanabilmek ile olabilir. Weare duygusal okuryazarligin tanimladigi {ig¢iincii
boyutunun sosyal durumlari ve iligkileri anlamak oldugunu ve bu boyutun diger insanlarla bag
kurma, diger insanlarla empati kurma, karsisindaki kisilerle etkili iletisim ve etkilesim kurma,
iliskilerini etkili bir sekilde yonetebilme, yani ¢evresindeki kisilerle iliskilerini saygi temelli
kurarak catismalarini olumlu yontemlerle ¢6zebilme, kendi kendine yetebilme ve 6zgiivenli
olma becerilerini kapsadigini ifade eder (Weare, 2004)

Literatiirde duygusal okuryazarlik kavraminin alt boyut ve becerilerine ait ¢esitliligin
oldugu goriilmektedir. Duygusal okuryazarlik kavraminin alt boyutlarin incelemek icin
yapilan bir ¢alismada, duygusal okuryazarlik beceri ve alt boyutlarinin genellikle, kendi
duygularint anlama, duygularimi ve kendini diizenleme, kendini motive etme, empati,
duygularin1 yonetebilme ve kontrol edebilme, duygusal farkindalik, yasanan duygusal

hasarlar1 gidererek duygusal diizenleme saglama, problem c¢ozebilme gibi bireyin kendisine
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ve cevresindeki bireylere yasamda olumlu katkilar saglayacak becerilerin oldugu

aciklanmaktadir (Kandemir ve Diindar, 2008).

Bu calismada Steiner’in belirlemis oldugu bireyin kendi duygularimin farkinda ve
bilincinde olmasi, bireyin karsisindaki bireylerin duygularinin farkinda olmasi yani igten bir
empati kurabilmesi, duygularin yonetilmesi, duygusal hasarin giderilmesi bir baska deyisle
duygularin diizenlenmesi ve tiim bu becerileri kullanarak duygusal etkilesim gelistirmeleri
boyutlarina odaklanilacaktir.

Duygusal okuryazarhk ve duygusal zekd kavramlar1 arasindaki farklar. Bu
boliime kadar yapilan incelemelerde kavramlarla ilgili tanimlamalara icerdigi becerilere ve alt
boyutlarina yer verilmistir. Duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka kavramlarinin tanimlari,
kapsadig1 beceriler ve hedefledikleri kazanimlar, duygusal 6zelliklere ve becerilere getirdigi

aciklamalar ile ilgili benzerlikler olsa da kavramlar arasinda farkliliklar mevcuttur.

Oncelikle bahsedilen iki kavramin ortaya cikis seriivenleri ve siirecleri incelendiginde
duygusal zeka, coklu zeka kuramindan hareketle ortaya ¢cikmistir ve duygusal bilgiyi islemeye
yonelik becerilere agirlik vermektedir. Daniel Goleman’in Harvard Universitesi'nde yapmis
oldugu calismalarla Amerika Birlesik Devletleri’nde yaygin hale gelmis ve duygusal zeka
kavrami daha ¢cok ABD’de kullanilmaktadir (Weare ve Gray, 2003). Duygusal okuryazarlik
kavrami ise duygusal zekadan etkilenerek ve onun iizerine degerlendirmeler yapilarak sosyal
ortamlarda duygusal gelisimi saglamaya yonelik uygulamalar ve anlayislara yer vermektedir.
Duygusal okuryazarlik terimi Amerika’da gelistirilmesine ragmen, Susan Orbach’in (1998)
“Guardian” gazetesinde yayimlanan makalesinin Birlesik Krallik’ta ulastigi kitlelerden
dolay1, 6zellikle Ingiltere’de yaygin hale gelmistir.

Diger bir yonden kavramlarin iginde bulunan kelimelere bakilacak olursa, bir
kavramin “okuryazarlik” bir kavramin ise “zekd” kelimeleriyle ifade edildigi goriilmektedir.

Baz1 arastirmacilara gore, zeka sozciigii olumsuz c¢agrisimlara sahip bir kelime olarak
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goriilmektedir ve bireyler ile ebeveynleri olumsuz etkiledigi i¢in tercih edilmemektedir

(Ripley ve Simpson, 2007). Baz1 arastirmacilara gore ise, duygusal okuryazarlik kavraminin
okuryazarlik kelimesi ile baglantili oldugunu gostermek icin okuryazarlik kelimesi tercih
edilmektedir. Okuma calismalarinda, nasil harfler ve kelimeler c¢esitli yOntemlerle
isimlendiriliyorsa, duygusal okuryazar olan Kkisilerin de yiliz ifadeleri, sozsiiz iletisim
bicimleri, kisisel durumlar gibi sembol ve isaretleri isimlendirebilmesi ve okuyabilmesi
gerekir (Alemdar, 2014; Faupel ve Sharp, 2003).

Duygusal zeka bireyin sahip oldugu duygusal yetkinlik ve kapasiteye onem verirken,
duygusal okuryazarlik bu yetkinlik i¢in gerekli becerilerin 6grenilmesi ve gelistirilmesi
stirecine ve bu siirecte kullanilan teknikler ile yontemlere vurgu yapar. Kandemir ve Diindar
(2008) yapmis olduklar1 arastirmada bireylerin dogustan getirdikleri empati potansiyellerinin
duygusal zeka olarak goriilebileceginden ama bireyin bu potansiyeli gelistirebilmesine
ozellikle de kullanabilmesine iliskin yoOntemler gelistirmesinin duygusal okuryazarlik
oldugundan bahsetmektedirler. Bunun icin duygusal zekdy1 duygusal okuryazarligin bir 6n
sart potansiyeli olarak duygusal okuryazarligi ise duygusal zekanin disa vurumu olarak
aciklarlar.

Duygusal zeka calismalar1 yapan arastirmacilar daha ¢ok duygusal 6zellikleri bireysel
durumlara gore incelerken, duygusal okuryazarlik calismalari yapan arastirmacilar ise
toplumsal ortam ve bu ortam ile kisiler arasi etkilesimi dikkate alirlar ¢iinkii duygusal zeka
bireysel, duygusal okuryazarlik ise sosyal sartlar, durumlar ve 6zelliklere odaklanir (Haddon
ve ark., 2005).

Gillum 2010 yilinda yapmis oldugu calismada, duygusal zekd ve duygusal
okuryazarlik kavramlar1 arasindaki farklari, arastirma alanlari, inceleme diizeyi, veri tipi,
avantajlar1 ve dezavantajlari gibi alt kategorilere gore degerlendirmis ve incelemistir. Bu

degerlendirmeler ve incelemelere gore duygusal zekd birey ve cocuklarda duygularimi
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kullanma bi¢im ve duygusal zeka diizeylerine bireysel incelemeler yaparak odaklanirken;

duygusal okuryazarlik sistemsel ve biitiinciil analizler ile duygusal okuryazar birey ve ortam
icin gerekli bilesenleri tanimlamaya odaklanir. Bir diger acidan bakildiginda, duygusal
okuryazarlik becerilerin en biiyiik avantaji bir cevre ve sistem iizerindeki uygulamalara imkan
saglamasi, bu uygulamalarin yapildig1 toplumun kiiltiiriine de uyum saglamasi oldugundan,
nitel yontemler kullanilarak degerlendirmeler yapilabilir. Duygusal zeka ise kisilerin duygusal
ozelliklerini 6l¢meyi hedef aldigindan ve en biiyiik avantajinin bu olmasindan dolay1 nicel
verilerle Olciiliip kolayca yorumlanabilir ancak toplumsal, cevresel ve sistemsel Ol¢iimler
yapamadigindan degerlendirmeleri gegerlilik yoniinden tartismalidir (Gillum, 2010).

Sonug¢ olarak; duygusal okuryazarlik ve duygusal zekad kavramlarinin literatiir
incelendiginde birbirinden farkli olan ayni1 zamanda birbirlerine benzeyen ufak temel
ozelliklerinin oldugu sdylenebilir. Ancak birbirinden ayrilan yonleri ciddi farkliliklara yol
actigindan iki kavramin da literatiirde incelemesi sonucu birbirinden beslense de birbiri yerine
kullanilmadig1 goriilmiistiir.

Duygusal okuryazarhk ve ¢ocuklar. Duygusal okuryazarlik hayatin herhangi bir
noktasinda ogrenilebilir; ama duygusal okuryazarligin en iyi 6grenilebilecegi donem ¢ocukluk
donemidir. Daniel Goleman, ‘firsat penceresini’ tanimlarken duygusal becerileri cocukluk
doneminde 6grenmenin daha sonra 6grenmekten daha farkli oldugunu aciklamistir. Ornegin;
okumak gencligimizde kolayca 6grenilen bir seydir. Bu yiizden okumamis-cahil bir yetiskin
okumay1 6grenmeden zor bir siire¢ gecirebilir. Ayn1 durum yabanci dili, spor yapmay1, miizik
aleti calmay1 d6grenirken de gecerlidir. Sonug olarak duygusal okuryazarligi 6grenme
siirecinde yasanan durum diger yetileri 6grenirken gecirilen siirece benzer (Goleman, 2017,

Steiner 2014).

Cocuklar, duygusal okuryazarligi bunu onlara gosterir gdstermez 6grenmeye baslarlar.

Genellikle ¢ocuklar ciimle kurmaya basladiklarinda duygulart hakkinda ¢ocuklarla
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konusulabilir. Cocuklar yaklasik 2-3 yasindayken, suclu hissetmeye baslarlar ve digerleriyle

empati kurabilirler, boylece neden olduklart aci i¢in 6ziir dileyebilirler. Yetiskin iligkilerine
uygulanan is birligi kurallarinin aynis1 yetiskinlerle c¢ocuklar arasindaki iliskiye de
uygulanmalidir. Cocuklarla iligki kurarken esit ve diiriist davranmaya ve giic oyunlarindan
kacinmaya Ozen gosterilmelidir. Onlar genellikle duruma uygun davranilmasina ihtiyag
duyarlar. Bu yiizden ¢ocuklarla iliskilerde miimkiin oldugu kadar onlara gii¢ vermek, ve acik

olmak, diiriist ve seffaf olmak gerekmektedir (Steiner,2014).

Kritik 6grenme donemleri siiresince ¢ocuklar anne ve babalarini, yakin cevresinde
bulunan ilk yetiskinleri ve 6gretmenlerin ornek alirlar. Gelecekteki yasamlarini ve tutumlarini
olustururken bu kritik donemde verdikleri kararlar ¢ok onemlidir. Bu kararlarin etkisi ile
kendilerini iyi ya da kotii, yetenekli ya da yeteneksiz, mutlu ya da mutsuz olarak
canlandirmaya baglarlar. Kendilerini hayali karakter olarak bile diisiinebilirler. Hatta kendi
bakis acilarina, goriislerine uyan duygusal aliskanliklar1 kendilerine adapte ederler: Hirgin,
tathi-sevimli, sogukkanli, sabirsiz, entrikaci, aziz ya da kotii. Cocuklar bir kez belli bir sekilde
davranmaya baslarlar ise bagkalar tarafindan bu sekilde goriiliirler ya da iyi, mutlu ya da
mutsuz veya kibar ya da zalim olarak etiketlenirler. Bir¢ok kisiye gore, cocuklar
ebeveynlerinden ve etrafindaki insanlardan duygusal yol yoOntemleri Ogrenirler. Bu
aliskanliklar bir kez edinildiginde, artik hayatin ne oldugu, neye benzeyecegi ile ilgili o

kisinin yasam kurgusu, oriintiisii olur (Steiner,2014).

Duygusal Okuryazarhk Egitimi. Duygusal okuryazarlik kavraminin taniminin
yapilmasindan ve en baslica 6zelliklerinin ac¢iklanmasindan sonra akla bireylerin duygusal
okuryazarlik becerilerini ve Ozelliklerini nasil edinecegi gelmektedir. Duygusal okuryazarlik
icinde ve biinyesinde cesitli davranislart barindiran beceriler biitiinii oldugu icin, bu davranig

ve becerilerin kisilere kazandirilmasinda izlenmesi gereken cesitli yollar ve uygulamalar1 iyi
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bir sekilde tasarlamak gerekmektedir. Duygusal okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasi i¢in

tasarlanacak yontem ve teknikler karmasik bir siireci icerebileceginden giizel bir plan

yapilarak bu yontem ve tekniklerin kullanilmas1 gerekmektedir.

Duygusal okuryazarlik egitimleri Duygusal Okuryazarlik Kurslari olarak 1960’
yillara dayanir ve okullara duygusal okuryazarlik becerilerini getirebilmek i¢in duygusal
okuryazarlik hareketi olarak ortaya ¢ikmistir. Duygusal okuryazarlik hareketi egitmek icin
duyguyu kullanmak yerine duygularin egitilmesini savunmustur (Goleman,2017).

1990’11 yillarin sonunda arastirmacilar tarafindan Amerika’da, duygu egitimiyle ilgili
miifredatlar ile ilgili tartismalarinin giindem olmasiyla ortaya cikan, baska bircok beceri ile
birlikte duygusal okuryazarlik becerilerini de iceren Sosyal ve Duygusal Ogrenme Programi
(SEL) adiyla anilan programi derinlemesine incelemislerdir. Program, iyi bir miifredata ve bu
miifredat planlamasina sahip olmasi sebebi ile ve iyi desteklenmesi sebebi ile dikkat
cekmistir. Program biiyiik sistemler ile koordinasyon halinde olmasi, 6gretmen ve
profesyonelleri desteklemesi yoniinden basarili bulunmustur. Bunun yam sira arastirmacilar
Birlesik Kralliktaki okullarda yapilan duygusal okuryazarlik calismalarini incelemisler ve
ortamlara ve ufak bolgesel farkliliklara ragmen, duygusal okuryazarlik egitiminin Ogrenci,
ogretmen, personel, okul ortami, ebeveynler ve biitiin diger paydaslar iizerinde olumlu
etkilerinin oldugu sonucunu elde etmislerdir (Sutton ve digerleri, 2015).

Duygusal okuryazarlik kavramim ilk kez ortaya atan Steiner’in yazdigi “Emotional
Literacy: Intelligence With Heart” kitabi Tiirkceye “Akilli Bir Kalple Duygusal
Okuryazarlik” seklinde cevrilmis ve Steiner tarafindan duygusal okuryazarlik becerileri ile
duygular kalp organina benzetilerek kalp her seyin temeline konmustur. Bu kitapta duygusal
okuryazarlik egitiminden kalpte baslayip kalpte bitmesi olarak bahsedilir. Duygusal
okuryazarlik egitiminin iic adimdan olustugundan bahsedilir (Steiner, 2003). Steiner kisinin

duygularin1 saklamadan ve sinirlandirmadan karsisindakine gosterilmesi gerektigi goriisiinii
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benimser ve bu adimi kisinin kendisini ve kalbini a¢masi olarak dile getirir. Duygusal

okuryazarlik egitiminin ikinci bir adimi olan kisinin duygusal durumlar1 incelemesi adiminda
ise, kisinin kendisinin ve ¢evresinde bulunan insanlarin duygularim1 tanimlayabilmesi 6nemli
bir yer edinmektedir. Kisi ayni zamanda tanimlayabildigi duygularin nedenlerini de
anlamlandirabilmelidir. Duygusal Okuryazarlik egitiminin {i¢lincii ve son adimi ise
sorumluluk almaktir. Bu adimda kisiler kendi yasamlarinda biiyiik kiiciik fark etmez zarar
veren her eylem icin sorumluluk alarak 6ziir dileyebilmelidir. Bireyin davranislan ile ilgili
sorumluluk almasi, ardindan da davranislarint diizenleyerek dogru davraniglart gostermesi
duygularini yonetebilmesini saglar.

Southampton Emotional Literacy Group duygusal okuryazarlik egitimi ile ilgili bir

9

diger calisma olan “Promoting Emotional Literacy” isimli ¢alismayi, dugusal okuryazarlik
egitimi ile ilgili aralarinda egitimcilerin, psikologlarin, yerel kamu gorevlisi ve saglik
hizmetleri calisanlarinin da bulundugu 25 uzman tarafindan gerceklestirmistir. Bu calismada
duygusal okuryazalik egitimine ait tiim boyutlar ele alinmis ve degisik bakis acilariyla
incelenmistir. Duygusal okuryazarlik egitiminin okullarda yer alan egitim Ogretim
programlarinda ve miifredatlarindaki durumuna ait degerlendirme yapmak isteyen calismada,
duygusal okur yazarlik egitiminin 6zellikle de okul ortamlarinda gerceklestigi zaman belirli
duygu, bilgi, beceri ve deneyimleri kullanma yoluyla yapilmasi gerektiginden bahsedilmistir.
Okullarda ve egitim ortamlarinda duygusal okuryazarlik egitimi ile ilgili ¢caligmalar yapildig:
andan itibaren Ogrencilere kazandirilmasi yoniinde hedeflenen beceriler arasinda bilingli
farkindalik, duygu, diisiince ve eylemleri anlama ve dogru sekilde ifade etme, duygulari
yonetme, 0z saygiya onem verme, 6fke kontrolii, catisma ¢oziimii ve iletisim becerilerinin yer
almasi gerektigi vurgulanmistir (Faupel ve Sharp, 2003).

Weare’nin (2004) yilinda yapmis oldugu calismada duygusal okuryzarlik kavraminin

belirgin 6zellikleri vurgulanmistir ve 6zellikle de okullarda duygusal okuryazarlik egitimi icin
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bir model gelistirilirken detaylardan kaginilmast gerektigi vurgulanmistir. Okullardaki

duygusal okuryazarlik egitiminde temel ilkelere ve bu ilkelerin benimsenmesine
odaklanilmasint savunan Weare, temel ilkelere odaklanildigi ve bu ilkelerin agik oldugu
takdirde okullarda kendi kosullarina uygun bir sekilde ayrintili, kapsayici ve genis bir kitleye
ulasan programlar elde edilebilecegini vurgular. Weare okullarda duygusal okuryazarlik
gelisiminde 6nemli olan ve temeli olusturan ii¢ ilkeyi benimsemektedir.

Bu ilkelerden birincisi duygusal okur yazarligi tiimiiyle okulun igine yerlestirmektir.
Ikincisi ise ogrencilerin davramslarini duygusal okuryazarlik ilkelerine uygun sekilde ele
almaktir. Weare’e (2004) gore iiciincii ilke biitiinciil bir yaklagim i¢inde kisi odakli egitimdir.

Duygusal okuryazarlik egitimi ile ilgili yapilan caligmalardan birinde ise, duygusal
okuryazarlik becerisine sahip bireylerin psikolojik bozukluklara daha az yakalandigi tespit
edilmistir. Ozellikle ergenlik donemi gibi duygular ile ilgili yogun ve hassas olunan
donemlerde kisilerin duygularmi kontrol etmekte zorluklar yasamasindan dolay1 etkili
onlemler alinmadig1 takdirde kalici ve telafisi miimkiin olmayan hasarlarin yasanabilecegi
diisiiniilmektedir. Bundan hareketle arastirmacilar tarafindan duygusal okuryazarlik
becerilerini edinmeye yonelik etkinliklerin yer aldigi kitap hazirlanilarak 6grencilerin
duygularinin farkina varmalarini, duygularini ifade edebilmelerini, duygularini etkili bir
sekilde yonetebilmelerini saglamak ve duygusal okuryazarlik seviyelerini arttirmak benlik
bilincini arttirmak gibi kazanimlar hedeflenmistir (Rae, Nelson ve Pedersen, 2005).

Killick (2006), duygusal okuryazarlik kavramini direkt uygulamaya doniik olarak ele
almistir ve duygusal okuryazarlik egitiminin sadece bireylere verilen, goriinmeyen beceriler
aktarimdan ziyade bireylerin birbirleri ile olan iliskilerindeki duygusal durumlarin aktarimi da
oldugunu diisiiniir. Okullarda duygusal okuryazarhigin gelisiminin anlik degil yavas yavas
isleyen bir siire¢ olmasi ve tiim okulu kapsamasi gerektigini ve siirekli olarak devam eden bir

siire¢ ya da etkinlikler biitiinii olmas1 gerektigini savunur. Ona gore duygusal okuryazarlik
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egitimi, egitim siireci i¢inde yer alan paydas gruplara yani 6gretmenlere ve okul personeline,

ogrencilere, ebeveynlere ortak beceriler kazandirabilecegi gibi, her birine farkli davraniglar da
kazandirabilir ve bu davraniglar paydas grubun ozelligine gore degismektedir. Yalnizca
kendileri olduklar1 icin degerli hissetmelerini ve egitim siirecinin paydasi olduklarindan
dolay1 inanclarini giiglii tutarak kendilerini 6nemli hissetmelerini iceren davranislar ii¢ paydas
icin de ortak olarak kazandirilmasi diisiinen davraniglardandir (Killick, 2006).

Duygusal okuryazarlik becerisini gelistirmek icin cok farkli yontem ve teknikler
kullanilmaktadir. Meekums (2008) tarafindan gelistirilen Dans-Hareket Terapisi duygusal
okuryazarlik becerilerini destekleyen tekniklerden birisidir ve dans ile hareket sayesinde
bireyin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal gelisiminin desteklendigi ve bu siirecte bireyin
yaratici bir sekilde rol aldigi psikoterapik bir yontem olup duygusal okuryazarligi destekleyen
yontemlerden birisidir. Meekums 2008 yilinda, Ingiltere’nin giineyindeki 6 cocuk iizerinde bu
yontemin duygusal okuryazarlik becerisine sagladigi katkiyr inceleyen bir arastirma
yiirlitmiistiir ve calismasinda, Dans-Hareket Terapisi yonteminin duygusal okuryazarliga
olumlu katkilarda bulundugu ve duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirdigi sonucuna
ulagmustir.

Cornwell ve Bundy (2009), ilkokul c¢agindaki cocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliligini gelistirmeye yonelik bir yol haritas1 saglamak amaciyla bir miifredat kitabi
hazirlamislardir. Duygusal Miifredat adim1 verdikleri bu miifredat, her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ve
ozel icerikler barindirmaktadir ve yasa baglh hedefleri olan dort ana beceriyi tantmlamaktadir.
Bu beceriler; 6z farkindalik yani kendi duygularini anlama ve tamima, baskalariin
duygularin1 anlama ve tanima, duygularin diizenlenmesi ve yonetimi ve sosyal iligkilerdir

Sosyal ve duygusal yeterliligin Ogretilmesinde en etkili teknik, bu yeterliliklerin
Ogretimine tiim okul yasamu siiresince siire¢ seklinde oOncelik verilmesidir. Tiim okul

dinamiklerinde duygusal miifredata siire¢ boyunca yer verildiginde, hem okulun kiiltiirii i¢in
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olumlu katki saglanacak hem de her ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi lizerinde olumlu

etkiler ortaya cikacaktir. Duygusal miifredat ile Ogrencilerin elde etmesi hedeflenen
kazanimlar genel olarak kendi duygularimi tanimalarini, anlamalarmi ve ifade etmelerini
saglamak, baskalarmin duygularini tanimalarimi ve anlamalarini saglamak, duygularim
kontrol ederek duygularint uygun yollarla ifade etmelerini saglamak ve arkadaslhik
iliskilerinde cesitli sosyal becerileri gelistirmektir (Cornwell ve Bundy, 2009)

Cornwell ve Bundy (2009), okul 6ncesi donem ve sonrasindaki 6 yil boyunca
belirledigi dort beceriyi igerecek sekilde her yil farkli duygularin iizerinden 6gretimi
tamamlamay1 planlamistir ve yillara gore cesitli yontemlerle etkinlikler planlamistir. Okul
oncesi donemde mutluluk ve {iziintii duygularina, diger alt1 yilda ise sirasiyla, ilk y1l kizginlik,
korku, heyecan, ikinci yil gerginlik, sevgi, yalmizlik, can sikintisi, kaygi, {ciincii yil
cekingenlik, dagmiklik, rahatlik, dordiincii yil bencillik, hayal kirikligi, kiskanglik, perisan
olma, besinci yil 6fke, sucgluluk, ayiplamak, utang, keder, altinc1 y1l reddetme, yildirma, kibir
duygularina odaklanilarak etkinlikler planlanmistir.

Bagka bir arastirmaya gore ise, duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde
kelime oOgretiminin ve kelimelerin kullaniminin 6neminin ¢ok biiylik oldugunu tespit
edilmistir (Hein, 2013). Hein’e gore duygular1 ifade eden kelime sayist aslinda dort bin
kelime gibi genis bir dagarciga sahiptir fakat bireyler birbirlerini ve durumlar1 genelde ifade
etmek yerine etiketlemeyi ve yargilamayi tercih ederler. Bunun sonucu olarak kullanilan
ifadelerde yetersiz dil kullanilarak duygusal okuryazarlik becerilerinin temelinde yer alan
kendi duygularini uygun sekilde ifade edebilme ve baskalarinin duygularin1 da uygun sekilde
anlayabilme becerilerinin gelisimi etkilenir. Oysa ki duygular bir isimle adlandirmak ve ifade
etmek, aslinda kisinin dogustan getirdigi duygusal becerilerinin gelisimi icin oldukca
onemlidir. Ayrica kelime Ogretimi ve kelimelerin kullaniminda resimli oykii kitaplart dilin

kullanim1 ogesi sayesinde, ¢ocuklarin duygusal ifadeleri kullanmasina, duygularimi ifade
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etmesine ve insan yasamindaki gercekleri anlamlandirmasma katki saglar (Ural, 2018).

Yapmis oldugu calismasinda Kogak (2018) erken cocukluk doneminde duygusal okuryazarlik
becerilerinin gelisiminde aile ve egitim kurumlarinin katkist oldugu kadar bu becerilerin
kazandirilmasinda resimli 0ykii kitaplariin da 6neminin biiyiik olduguna deginmistir.

Acton ve Carter ise 2016 yilinda duygusal okuryazarlik becerilerinin gelisimini
saglayan yontem ve tekniklere odaklanan bir arastirma yiiriitmiislerdir. Bu arastirmada
arastirmacilar 9-13 yaslar1 arasindaki 8 cocuk ile calismislar ve yerellerdeki ormanlik
alanlarda yapilan siiriikleyici sinif dist uygulamalarmin yani agik hava etkinliklerinin
cocuklarin iyi olma durumlart ve duygusal okuryazarlik becerileri iizerindeki katkilarim
arastirmiglardir. Arastirmanin sonucunda hem ailelerden hem Ogretmenlerden hem de
cocuklardan toplanan verilere gore dogada yapilan etkinliklerin duygusal okuryazarlik
becerileri ve iyi olma halleri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu kanitlanmistir.

Duygularin egitilmesinin gerekliligi diisiincesi ile birlikte duygular egitim ve 6gretim
ortamlarinda uygulamalar icerisinde yer bulmaya baslamistir. Duygularin egitim ve 6gretim
ortamlarinda yer almaya baslamasi ile birlikte de alanyazina bu konuyla ilgili kavramlar
girmistir ve bu kavramlar 6nceki basliklarda aciklanmistir. Bu kavramlarin arasinda yer alan
duygusal zeka kavrami ise bilim diinyasinda iizerine oldukca fazla caligma yapilan ve
hakkinda fikirler ortaya atilan bir kavram olarak yerini almistir. Dugusal zeka kavrami
duygusal okuryazarlik kavramina c¢ok yakn oldugundan ve ikisi de birbirleri ile
beslendiginden dolayr bu arastirmanin kavramsal boyutunun bundan sonraki kisminda,
duygusal zeka kavrami detaylica verilecektir ve duygusal zekd kavrami ile ilgili literatiir
incelenecektir. Duygusal zekd kavramin ait literatiiriin incelenmesi duygusal okuryazarlik
kavramni daha iyi anlamlandirabilmeyi ve iki kavram arasindaki ayrilan noktalari fark

edebilmeyi saglayacaktir.
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Bir arastirmada, erken cocukluk dénemi egitimcilerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal

gelisimleri ile ilgili becerilerini desteklemek icin yeni yol ve yontemler aradiklarina
rastlanmistir. Ogretmenler cocuklarin sosyal, duygusal becerilerini desteklemek icin ve
duygularin1 ifade edebilmelerini saglamak igin becerilerini etkili araglar ve yontemler
kullanmak istemektedirler. Kimlikli Bebekler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini

destekleyen bir yaklasim ve arag¢ olarak kullanilmaktadir (Pierce ve Johnson, 2010).

Literatirde Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile de birlikte duygusal okuryazarlik
calismalar1 yapilmistir. Bunlardan birisinde okul Oncesi donem cocuklarina yonelik bir
Duygusal Okuryazarlik Programi gelistirilmistir ve Ububele- Kimlikli Bebekler ile etkililigi
degerlendirilmis ve bu programi alan cocuklarin énemli 6lciide olumlu duygusal okuryazarl
becerileri gosterdigi goriilmiistiir (Nicola Ann Irish, 2009). Diger bir arastirmada ise kiiciik
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini engelleyen yikici problemlerin yasandigi Giiney
Afrikada yiiriitilen bir arastirmada Kimlikli Bebekler Yaklasimi cocuklarin duygusal

okuryazarlik becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilmistir (Barnfather ve Amod, 2012).

Kimlikli Bebekler, duygusal okuryazarlik kavrami biinyesinde duygusal farkndalik, empati,
sosyal beceri, 0z farkindalik, kendini diizenleme, , kendini giidiilleme gibi boyutlar
bulundurdugundan dolay1 duygusal okuryazarligi destekleyecek bir ara¢ olarak kullanilabilir
ve bu arastirmada arastirmaci tarafindan, okul Oncesi donemindeki cocuklarin duygusal
okuryazarliklarin1 destekleyen c¢alismalar/etkinlikler ile Kimlikli Bebekler Yaklagimi'ni
iliskilendirilerek oturumlar ve etkinlikler hazirlamistir. Bu oturumlar ve etkinliklerin erken
cocukluk donemindeki cocuklarla birlikte simif i¢ci uygulama siirecinin nasil isledigini ve
duygusal okuryazarlik becerilerine nasil katki sagladigi degerlendirilmistir. Arastirmanin
bundan sonraki boliimiinde Kimlikli Bebekler Yaklagimi ile ilgili ayrintili incelemeler

paylasilacaktir.
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Kimlikli bebekler yaklasimi. Erken cocukluk doneminde Farkliliklara Saygi Egitimi

kapsaminda yer alan Kimlikli Bebekler Yaklasimi, cocuklarin 6zellikle duygularini ifade
edebilmelerini diger insanlarin duygularmi anlamalari, duygusal okuryazarlik becerilerini
gelistirmeleri, farkli ten rengi, kimlik, 1rk, cinsiyet, ve engele sahip insanlar1 anlayip onlara
saygl gostermeleri, adalet, esitlik konularinda duyarli ayni zamanda hassas olmalarim
saglayan, onyargilar ve ayrimciliklar ile miicadele etmede son derece giiclii bir aractir (Aktan

Acar ve Cetin, 2017).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi ¢ocuklarla kendi hayatlarinin i¢inden hikayeler paylasan
ve onlan ziyaret eden arkadaslaridir. Bu hikdyelerde cocuklara zor ve karsilasabilecekleri
problem durumlar kimlikli bebekler araciligi ile anlatilmaktadir. Bebekler hikdye anlatma
oturumlar1 sayesinde ¢ocuklara esnek, elestirel ve kritik diisiinme becerilerinin gelistirilmesi
icin alan agmaktadir. Boylece ¢ocuklara duygularini ifade etme, problem ¢6zme, baskalarinin
duygularin1t anlama, adalet ve empati duygusu gelistirmeleri konusunda alan a¢gmaktadir
(Aktan Acar ve Cetin, 2017). Derman-Sparks ise Kimlikli Bebekler Yaklagimi’nmi irkcilik,
ayrimcilik, 6tekilestirme gibi On yargi iceren tiim tutum ve davranislarla bas etmede etkili bir
ara¢ olarak tamimlamistir (Divrengi ve Aktan, 2010). Kimlikli Bebekler ve onlarin ¢ocuklarin
kendi hayatlarinda da karsilasabilecekleri hikyeleri, kiiciik cocuklarin, ¢ok erken yaslardan
baslayarak karsilastiklar1 6n yargilarla ve ayrimcilikla miicadele edebilmelerinde son derece
giiclii bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Uygulayicilar ¢ocuklara saglamis olduklari rahat,
destekleyici, sicak ve karsilikli konugsma seklinde devam eden hikdye anlatma ve dinleme
ortamlarinda cocuklara duygularimi ifade etme, Onyargi ve ayrimcilik konularinda neler
hissettiklerine ve diisiindiiklerine dair sorulan sorulara cevap verme sansi saglarlar. Ayrica
tarth boyunca cocuklarin hayatlarinin merkezlerinde yer alan ve aileler, biiyiikanneler,

biiyiikbabalar tarafindan kullanilan, nesilden nesle aktarilan, kiiltiirel ge¢misin gelecege
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tasinabilmesini saglayan hikayeler erken ¢cocukluk doneminde cocuklarin kazanmasi yoniinde

hedeflenen kisisel, sosyal ve duygusal gelisim oOzelliklerinin kazandirilmasinda aktif bir
yoldur (Divrengi ve Aktan, 2010). Bu yiizden de Kimlikli Bebekler hikayeleri cocuklar i¢in
sihirli bir giice sahiptir. Gliniimiizde Kimlikli Bebekler Yaklasimi Taus ve Derman- Sparks’in
ekibi onciiliigii ile baslamis olup Amerika’da, Babette Brown sayesinde Ingiltere’de,
MacNaughton’un (2007) ¢alismalarindan yayginlasarak Avustralya’da, ozellikle Danimarka,
Almanya, Hollanda ve izlanda olmak iizere baz1 Avrupa iilkelerinde ve Carol Smith (2006),
Buchanan (2007), Brown (2008) c¢alismalarinin odaklanmas1 ile Giliney Afrika’da

kullanilmaktadir (Sensoy, 2013).

Bu kisimda, Kimlikli Bebekler Yaklasimi biitiin yonleriyle ayrintili bir sekilde ele

alinip bagliklar altinda anlatilmis ve agiklanmustir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin dogusu. Kimlikli Bebekler Yaklagimi (Persona Dolls
Approach) kiiciik cocuklarin farkliliklarla bulusmalarinda, farkliliklarla yasamlarini
zenginlestirmelerinde ve duygularim1 ifade edebilmelerinde yardimci olabilecek bir
uygulamadir. 1980’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nin Kalifornia eyaletinde okul
oncesi Ogretmenligi yapan Kay Taus, farkli etnik gruplardan ve Kkiiltiirlerden gelen
cocuklardan olusan sinifinda, siyah ve diger azinlik gruplara mensup ailelerin ¢ocuklarinin
hayatlarin1 yansitmak i¢in materyal bulmakta giicliik ¢ekmistir. Sinifindaki uygulamalarda
egitsel materyal ihtiyacim1 gidermek, sinifindaki farkliliklar1 ¢ocuklara tanitmak, farkliliklara
saygl duymalarin1 desteklemek amaciyla cesitli bebekler yapmustir. Kay Taus, Oncelikle
sinifindaki ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerini yansitan, ayni zamanda grubundaki degisik etnik
grup ve kiiltiirlerden gelen ¢ocuklari temsil eden, kartondan bebekler yapmistir ve zamanla
kartondan yapilmis temsili bebeklerin yerine bezden bebekler dikmistir. Bebeklere gore

elbiseler dikip hazirlayan Taus her bebege birer kimlik kazandirmis ve onlara hikayeler
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yazarak kimlik verdigi bebeklerin kendisine anlattigi hikdyeleri c¢ocuklara aktarmaya

baslamistir. Bunun sonucunda Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin temelleri atilmistir (Divrengi

ve Aktan, 2010).

Kay Taus’un temellerini atmasinin ardindan 1989 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Louise Derman-Sparks ve ekibi 6gretmenlerin harekete gegmeleri icin Onciiliik
etmislerdir. Ozellikle ayrimciligm, wrkcihigin ve otekilestirmenin yogun olarak yasandig
toplumsal ortamlarda yetisen cocuklarin ihtiyaglarini belirlemisler ve bu konuda Kimlikli
Bebekler Yaklasimi’ni wrkeilik, ayrimeilik ve Onyargiyr onlemek igin etkili bir ara¢ olarak

tanimlay1p kullanmislardir (Divrengi ve Aktan, 2010).

Babette Brown, profesyonel anlamda Kimlikli Bebekler Egitimi veren, on yargi
konusunda uzmanlasan ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi, 6n yargi, ayrimcilik tizerine kitaplari
bulunan bir kisidir. (Aktan Acar ve Cetin, 2017). Babette Brown ilk kez 2000 yilinda
Finlandiyali ve Danimarkali iki meslektas: ile beraber yiiriitmiis olduklart Avrupa Birligi
Comenius Projesi kapsaminda bebekleri ingiltere’ye getirerek, basta Almanya olmak iizere
Izlanda, Avusturya gibi cesitli Avrupa iilkelerinde egitimler vermeye baslamustir (Divrengi ve
Aktan, 2010). 2019 Subat ayinda hayata gozlerini yuman Babette Brown son anlarina kadar

hep Kimlikli Bebekler ile miicadelesine devam etmistir.

2003 yilinda Kimlikli Bebekler Yaklasimi niifusunun neredeyse yiizde on ikisinden
fazlasinin HIV viriisii tasidigl, ayn1 zamanda fakirlik ile su¢ oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu,
Giliney Afrika’da on yargr karsiti egitim programlarina ihtiyac duyulmasindan dolayi
uygulanmaya baslanmistir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi ozellikle okul Oncesi egitim
kurumlar1 olmak iizere, kolejler, psikolojik danismanlik merkezleri, iiniversiteler ve erken
cocukluk egitimi ile ilgili organizasyon ve kuruluglarda on yargiy1 onlemeye yonelik bir

program olarak kullanilmaya baslanmistir. Ayn1 zamanda HIV ve AIDS ile baglantili farkl
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gruplarla calisan hemsireler ile psikolojik danigsmanlar da Kimlikli Bebekler Yaklasimi’ni

kullanmislardir (Smith, 2006; Divrengi ve Aktan, 2010).

Teorik altyapist ve felsefi temelleri. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin temelini
olusturan, Farkliliklara Saygi Egitim Hareketi ilk defa 1950’lerde goriilmeye baslansa da, bu
egitim hareketinin gelisimi 1970’lere rastlamaktadir. 1989 yillarinda ise Farkliliklara Saygi
Egitimi Derman- Sparks ve ABC Task Force tarafindan bir egitim programi olarak yazili hale
getirilmistir. Derman-Sparks ve ABC Task Force’un tanimina gore Farkliliklara Sayg1 Egitim
Programi 6n yargilari, ayrimeciliklart hedef alan aktif ve aktivist bir yaklagimdir. Bu yaklagima
gore her bireyin baskiyr siirdiiren, irkcilik, ayrimcilik, cinsel ayrimcilik, sosyo-kiiltiirel
ayrimcilik gibi davramiglara karst miidahale edici bir durus sergilemesi gerekmektedir

(Derman-Sparks ve ABC Task Force, 1989; akt: Aktan Acar ve Cetin, 2017).

Farkliliklara Sayg1 Egitim Programi1 Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya, Kanada,
Almanya, Ingiltere gibi cok uluslu ve cok kiiltiirlii iilkelerde okul &ncesi egitim smiflarinda
uygulanmakta ve yirmi birinci yiizyilin programi olarak adlandirilmaktadir. Sosyo-ekonomik,
kiiltiirel, fiziksel yeterlilik ve fakliliklarin arttigir ve belirgin bir hale gelmeye basladigi son
donemlerde, farkliliklara karst duyarli olmak ve hosgorii gostermek ©Onem kazanmaya
baslamistir. Toplumdaki dinamiklerin, kisiler ve sosyal gruplarin huzur i¢cinde yasamasi ve
baris icinde varligimi siirdiirmesi okul Oncesi donem itibari ile bu bilincin saglanmasi ile

miimkiindiir (Uner, 2011).

Tiim bunlarin 1s181nda, Kimlikli Bebekler Yaklasimi da ayrimcilikla ve 6n yargi ile
miicadele etmede giiclii bir ara¢ olarak kullanildigindan temelleri Farkliliklara Saygi Egitimi

Program diisiincesine dayanmaktadir.
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Literatiir incelendiginde, Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin teorik alt yapisi, Vygotsky

ve Bruner’in teorilerine dayanmaktadir (Aktan Acar ve Cetin, 2017).Vygotsky ve Bruner
cocuklara verilen firsatlar dogrultusunda biligsel gelisimlerinin artacagini, diisiinmenin 6zgiin
ve yaratici yollar ile gelisecegini vurgularlar. Vygotsky’e gore cocuklar cevreleriyle aktif bir
sekilde etkilesim halinde olduklarinda gelisimleri ve 6grenmeleri en iist diizeye ¢cikmaktadir.
Bilgi cocuklarin cevredeki diger Kkisilerle, yetiskinlerle ve diger akranlari ile iletisimi
sayesinde cogalir ve cocuklar bilgiyi yapilandirma kapasitesine sahiptir (Brown, 2001).
Vygotsky, cocuklarin kendi baslarina yapabildikleri ve anladiklar1 ile kendisinden daha bilgili
kisilerin yardimi ile yapabildiklerinin arasindaki farka “yakinsal gelisim alani” (zone of
proximal development) der. Cocuklar icin yetiskinlerin rolii ve cevrelerindeki akranlarinin
rolii 6grenme ve gelisimi desteklemek konusunda ¢ok aktif bir roldiir ¢linkii daha bilgili ve
yetenekli kisilerden yetenekleri cocuga aktarilir ve bu aktarma da ¢ocugun desteklenmesiyle
olur. Bruner de tipki Vygotsky’nin savundugu gibi cocuklarin daha sonraki 6grenme
adimlarina ve siireclerine gecebilmeleri i¢in destek saglayacak kisi, rol model ya da rehberi
tanimlamak amaciyla model olmayi, cocuklari tesvik etmeyi, acik uglu sorular sorarak
cocuklan diisiinmeye tesvik etmeyi iceren “yapi iskelesi” (scaffolding) kavramini literatiire

kazandirmistir (Brown 2001).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin icerigindeki hikdye anlatma oturumlarinda
uygulayicilar kolaylastiricidirlar ve cocuklarin var olan bilgi diizeylerini arttirmak adina
duygu ve hislerini ifade edebilmeleri i¢in cesaretlendirirler. Karsilikli etkilesim halinde olan
oturumlar boyunca cocuklar, elestirel diisiinme ve problem cdzme yeteneklerini gelistirirler
(Brown, 2001). Belirli bir olgunluga ve bilissel yeterlilige ulasan ¢ocuklar sosyal anlamdaki
yeterliliklerini gelistirmeye baslarlar ve icsellestirirler. Boylece yetiskin destegine daha az
ihtiya¢ duyarlar. Ciinkii kimlikli bebekler ile calisilirken ayni zamanda ¢ocuklarin yetiskin

yoklugunda neler yapabileceklerini anlamalar1 konusunda da yeterliliklerinin arttirilmasi da
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saglanir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kapsamindaki hikdye anlatma oturumlar: siiresince

uygulayicilarin destek olmasi, soru sorma, model olma, c¢ocuklarin 6nceden bildiklerinin
lizerine yenilerini insa etmesini saglama, ¢ocuklarin diisiincelerini tanimlayarak, agiklayarak
ve dogrulayarak kendilerini ifade etmelerini saglama seklinde olur ve bu sayede ¢ocuklarin
yeterlilik kazanmasi desteklenerek grup icerisinde olumlu iletisim saglanmis olur (Brown,
2001). Kimlikli bebekler ile c¢alisirken bunu cocuklarin simdiki performanslarindaki
yanitlarindaki yardimlarimizla ve onlarin yalniz kalana kadar ki siirede destegimizi azaltarak
yapariz. BOylece biz onlara bir yetiskin yoklugunda neler yapabileceklerini bulmalari

konusundaki yeterliliklerini arttirmada yardimci olabiliriz (Brown 2001).

Vygotsky ve Bruner i¢in dil anlamanin ve Ogrenmenin temelini olusturdugundan
dolayr yetiskinler tarafindan bilgi ve sosyal degerler dil araciligi ile aktarilir ve kisisel
gelisimin tam merkezinde yer alir. Bu yiizden Vygotsky yetiskinlerin ¢ocuklar diisiincelerini
anlatma, agiklama konusunda dili iletisim araci olarak kullanmalari i¢in destek¢i olmalarinin
Onemini vurgular ciinkii tiim ileri diizeydeki biligsel beceriler iletisim yoluyla gelisir
(Vygotsky, 1978; Bruner, 1983; akt: Sensoy, 2013). Kimlikli Bebekler Yaklasimi’ndaki
hikdye anlatma oturumlarinda yer alan ¢ocuklar da dili etkili bir sekilde kullanarak durumlari

anlay1p, ifade ederler (Sensoy,2013).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi hikdye anlatma oturumlari boyunca uygulayicilar,
cocugun ya da kimlikli bebegin baslattigt konusmalarin dengesini kurup yonlendirmeler
yaparak konusma ve iletisimin devam etmesini saglarlar. Uygulayicilar konusmalarin bebek
ile ¢ocuk arasinda ya da cocuklarin kendi aralarinda devam etmesini saglayarak dili
kullanmalarin1 tesvik ederler. Bu yilizden yukarida da belirtildigi gibi Kimlikli Bebekler

Yaklasimi uygulayicilar sayesinde yetiskinin ¢ocugun dili kullanma konusundaki tesvik edici
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roliinii ve yetiskin destegi ile kazandirilan becerileri igerdigi i¢in Vygotsky ve Bruner’in

teorik alt yapilarindan beslenmektedir.

Okul oncesi donemde kimlikli bebekler yaklasimi. Kimlikli Bebekler Yaklasimi
kimligi ve degerleri, on yargiyi, insan haklari konularini hikayeler ve karsilikli konusma
seklinde olan oturumlar araciligi ile farkliliklara odaklanarak yetiskinlere ve c¢ocuklara
aktarmaya caligsan aktif bir 6grenme yaklasimidir (Brown, 2001). Brown’un aktarimina gore
Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin yaraticis1 Kay Taus bebekler icin sunlart sdylemektedir:
“Bebekler farklidir ciinkii onlar sinifimizda olan cocuklar gibi benzer bireysel kimliklere
sahiptirler. Onlarin bir aileleri vardir, belirli bir yerde yasarlar, evde ya da apartman

dairesinde, arkadaglart vardir ve bu ozel durumlar asla degismez.” (Taus, 1987; akt. Brown,

2001).

Kimlikli Bebekler baska bir tamimlamaya goére de cocuklarla kendi hayatlarinda
yasamis oldugu denyimler ile ilgili hikayeler paylasan, cocuklar1 ¢esitli zaman araliklar ile
ziyarete gelen arkadaslaridir. Bu hikdye anlatma oturumlart c¢ocuklara zor ve
karsilagabilecekleri problem durumlar1 sunmaktadir. Bebekler sayesinde c¢ocuklar esnek,
elestirel ve kritik diisiinme becerileri adina firsat bulurken, bebekler sayesinde empatik
diisiinme, problem ¢6zme, duygularimi ifade etme ve adalet duygusu gibi becerileri de
desteklenmektedir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’'nin giicii bebeklerin kendilerinde
yatmaktadir ¢iinkii Kay Taus’un da acikladigi gibi bebeklere kimlikler ve kisilikler verilir ve
onlarin kimlikleri asla degismez (Smith, 2009). Kimlikli Bebekler tipki kisiler gibi
kendilerine ait kisisel ozelliklere sahip olan ve karakterlerden olusan ¢ok 6zel bebeklerdir.
Bebeklerin bireysel karakterleri, isimleri, sevdikleri ya da sevmedikleri seyler, korktuklar1 ya
da yapmaktan zevk aldiklar1 durumlar vardir ve bu yiizdern cocuklarla siniflarina gelerek

hayat hikayelerini paylastiklarindan dolay1 cok 6zel bir yere sahiptirler. Uygulama yapilacak
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olan kimlikli bebek, egitim ortaminda yer alan farkli cinsiyet, aile yapisi, sinif, etnik grup,

din, kiiltiirel gegmis gibi farkli 6zelliklere gore se¢ilip bu 6zelliklerden gelen cocuklart temsil
etmesi adina cok onemlidir. Uygulama yapilacak bebegin secimi i¢in ¢ocuklarin ¢ok iyi
gozlenmesi gereklidir. Bebegin kimligi bu gozlemlere dayanarak olusturulur ve kimligi
olusturulduktan sonra bebek ¢ocuklar1 6zellikle cember zamani, grup zamani ya da serbest
zaman caligmalar1 esnasinda ziyarete gelerek onlarla tanistirilabilir. Bebeklerin ziyaretlerini
gerceklestirdikleri siirecte ¢ocuklar onlar1 hemen icsellestirerek arkadasi olarak kabul ederler

(Brown, 2001; Divrengi ve Aktan, 2010).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi, okul oncesi dgretmenleri, rehber 6gretmenler, sosyal
hizmet uzmanlari, psikolojik danismanlar tarafindan da farkli ortamlarda ve farkli amaglarla
da kullanilabilecegi gibi ortadgretim kurumlar1 da dahil olmak iizere farkli yas gruplarinda da

kullanilabilir (Aktan Acar ve Cetin ,2017).

Kimlikli bebekler yaklasumi ve icerigi. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nda ¢ocuklar ile
bebek arasindaki iliskinin giiclii bir sekilde kurulmasi ¢ok Onemlidir. Cocuk ve bebek
arasindaki 1iligkinin kurulmasi, c¢ocuk ve bebek arasindaki benzerlik ile farkliliklarin
konusuldugu interaktif bir paylasim ile ve cocuklarin bebek hakkindaki duygularini ve
diisiincelerini aktarmasi ile ya da bunlan tesvik etmek ile gelistirilebilir. Cocuklarin sinif
gercekleri ya da toplum i¢inde yasanan olaylar1 iceren konular ve bebeklerin deneyimleri ile
kendi deneyimleri arasinda benzerlik kuracaklar1 hikiyeler ve temalar sayesinde bebekler
iliski kurabilir. Tiim bunlarin sonucu olarak da cocuklar ile birlikte agik uclu yiiriitiilen,
karsilikli diyaloglari iceren, bebegin problemi hakkinda diisiindiiren, ¢ocuklarin duygularini
ifade etmesini tesvik eden oturumlar sayesinde esitlik, adaletsizlik ve farkliliklar iizerine bir

tutum gelistirirler (Smith, 2009).
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Kimlikli Bebekler Yaklagimi kimlik, degerler, dnyargi, insan haklar1 gibi konulara

odaklanarak, hikayeler araciligiyla cocuklarin hem farkliliklar1 kabullenmesinde hem de
baskalarim1 rahatsiz etmeyecek sekilde ve icine almayi destekleyecek evrensel anlatim
gelenekleri ile adaletsizlik, onyargi, esitlik gibi konular1 konusma firsati saglayarak duygusal

okuryazarlig1 ve 6zsaygiy1 olusturmayi destekler (Sensoy, 2013).

Kimlikli Bebekler, kendilerine ait bireysel 6zellik ve karakterlere, hayat hikayeleri ve
deneyimlere, hoslandiklari, hoslanmadiklari, yapabildikleri ya da yapamadiklar1 seylere sahip
olduklarindan, hayalleri korkular1 bulundugundan ve tipki canlilik Ozelliklerine sahip
oldugundan ¢ok ©zel bebeklerdir. Kimlikli bebekler ile ilgili en énemli noktalardan birisi
uygulama yapilacak olan kimlikli bebek, egitim ortaminda yer alan farkl cinsiyet, aile yapisi,
siif, etnik grup, din, kiiltiirel ge¢cmis gibi farkl 6zelliklere gore secilip bu 6zelliklerden gelen
cocuklar1 temsil etmesi adma c¢ok Onemlidir. Uygulama yapilacak bebegin secimi igin
cocuklarin c¢ok 1iyi gozlenmesi gereklidir. Bebegin kimligi bu gozlemlere dayanarak
olusturulur ve kimligi olusturulduktan sonra bebek cocuklarr 6zellikle cember zamani, grup
zamani ya da serbest zaman calismalar1 esnasinda ziyarete gelerek onlarla tanistirilabilir.
Bebeklerin ziyaretlerini gerceklestirdikleri siiregte ¢ocuklar onlar1 hemen igsellestirerek

arkadasi olarak kabul ederler (Brown 1998 akt: Sensoy, 2013).

Brown’e (2001) gore bebeklerin oykiileri 6zellikle 6nyargi karsiti bir miifredatla
birlestirildiginde, duyarli, empatik, saygili ve egitimini almis kisiler tarafindan kullanildiginda
cocuklarin bilingliligini arttirir, esitlik adalet, ayrimcilik gibi konularda farkindalik
olusturulmasini saglar. Cocuklar cevrelerindeki insan gruplarimi tanir ve kendilerine deger
verirler. Ayn1 zamanda uygulayicilarin kendi ortamlarinda ¢ocuklarin yasamlarim etkileyen
0zel durumlarmi ve farkhiliklart i1yi gozlemlemesi ve bu farkliliklar1 konusmalarini

saglayacak, gruptaki ¢ocuklarin yasadiklart durumlart miimkiin oldugunca dogru yansitacak
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bebekleri secmesi ¢ok Onemlidir. Secilen bebekler hem ¢ocuklar hem de uygulayicilar i¢in

ilgi cekici olmahdir ve arkadas olarak diisiiniip davranmak gerekir. Cocuklarin bebeklerin
paylastig1 hikayeleri kendi hayatlari ile iliskilendirebilmeleri i¢in ortamdaki cocuklarla benzer
ozelliklerin (ten rengi, sa¢ sekilleri, fiziksel ozellikler, kiiltiirel ozellikler, sosyoekonomik
durum gibi) se¢ilmesi gerekmektedir. Fakat cocuklarin empati kurabilmeleri ve farkliliklart da
fark edebilmeleri i¢in ortamda bulunmayan aileleri, kiiltiirel 6zellikleri, farkli toplum ve engel

durumlarini da yansitmanin 6nemi biiyiiktiir (Brown,2001)

Kimlikli Bebekler Yaklasimi’min wuygulama asamalari. Kimlikli Bebekler
Yaklasimi’nda bebeklerin giicii ve sihri ¢oktur, bu yiizden Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin
bir miifredatindan ziyade oturumlarda uygulanmasi gereken bazi1 genel asamalar1 vardir. Bu
asamalarin  uygulayicilar tarafindan sertifika alindiktan sonra iyice igsellestirilip

uygulamalarin yapilmasi en dogrusudur (Sensoy, 2013).

Kimlikli Bebekler’in hikdye anlatma oturumlar1 ¢ocuklara zor ve karsilasabilecekleri
problem durumlart sunmaktadir. Bebekler sayesinde c¢ocuklar esnek, elestirel ve kritik
diisiinme becerileri admna firsat bulurken, bebekler sayesinde empatik diisiinme, problem
cozme, duygularini ifade etme ve adalet duygusu gibi becerileri de desteklenmektedir.
Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nmin giicii bebeklerin kendilerinde yatmaktadir ciinkii Kay
Taus’un da acikladig: gibi bebeklere kimlikler ve kisilikler verilir ve onlarin kimlikleri asla

degismez (Smith, 2009).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nda ¢ocuklar ile bebek arasindaki iliskinin gii¢lii bir
sekilde kurulmast ¢cok onemlidir. Cocuk ve bebek arasindaki iliskinin kurulmasi, ¢ocuk ve
bebek arasindaki benzerlik ile farkliliklarin konusuldugu karsilikli etkilesim icerisinde bir
paylasim ile ve cocuklarin bebek hakkindaki duygularini ve diisiincelerini aktarmasi ile ya da

bunlarnt tesvik etmek ile gelistirilebilir. Cocuklarm smif gercekleri ya da toplum icinde
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yasanan olaylart iceren konular ve bebeklerin deneyimleri ile kendi deneyimleri arasinda

benzerlik kuracaklart hikdyeler ve temalar sayesinde bebekler iliski kurabilir. Tiim bunlarin
sonucu olarak da ¢ocuklar acik uglu yiiriitiilen, karsilikli diyaloglari igeren, bebegin problemi
hakkinda diislindiiren, ¢cocuklarin duygularini ifade etmesini tesvik eden oturumlar sayesinde

esitlik, adaletsizlik ve farkliliklar iizerine bir tutum gelistirirler (Smith, 2009).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarindaki akis Smith (2009) tarafindan

1. Cocuk ve bebek arasindaki iliskiyi kurmak,

2. Bebegin deneyimleri hakkindaki hikayeler sayesinde, esitlikle ilgili konular1 ve

temalar1 ¢ocuga tanitmak,

3. Cocugun, bebegin problemi hakkinda diisiinmesi, empati kurmast ve onunla kendi

duygularin1 paylasmasina firsat yaratmak,

4. Problem c¢oziimii ve katilimci asamada, cocugun elestirel diisiinmeye tesvik

edilmesini saglamak olarak 6zetlenir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin uygulama asamalar1 her bir asamanmn kendi
icerisinde farkli siiregleri icerdigi, hazirlik asamasi, uygulama asamasi ve degerlendirme
asamasi olmak iizere lic ana baslik altinda toplanabilir (Aktan Acar ve Cetin, 2017).

Arastirmanin bu béliimiinde her bir asama tek tek aktarilacaktir.

Hazirhk asamasi. Oncelikli olarak bu yaklasimin ne amacla ve nasil kullamlacaginin
bilinmesi gerektiginden dolay1r uygulayicilarin ilk olarak Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin
teorisini anlamas1 ve 6grenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in uygulayicilar teorik bilgiye ihtiyag
duyarlar. Bu bilgilere ise Tiirk¢ce kaynaklardan ulagsmak son derece giictiir, ¢linkii konu ile
ilgili ¢ok az sayida Tiirkce yaymn bulunmaktadir. Bu yaklasimin uygulanabilmesi igin,
uygulamak isteyen kisilerin Kimlikli Bebekler Yaklagimi Egitim Sertifikas1 sahibi olmasi

gerekir. Kimlikli Bebekler Yaklagimi Egitimi, teorik ve uygulamali bir program kapsaminda
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yiiriitiilmektedir. Uygulayicilar oncelikle egitmen tarafindan teorik bilgiyi alirlar. Teorik bilgi;

Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nmin tarihgesi, hedefleri, amaclari, uygulama asamalari,
Diinya’dan ve Tiirkiye’den uygulama Orneklerini icerir. Ardindan egitime katilan kisilerle
uygulama asamasina gecilir (Aktan Acar ve Cetin, 2017). Bu egitim ise Tiirkiye’de sadece
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 6gretim iiyesi ve ayn1 zamanda bu tezin de danismani
olan Prof.Dr. Ebru Aktan ACAR tarafindan verilmektedir. 2018 yilimin Subat ayinda ilk kez
Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulayict Egitimi Sertifika Programi acilarak program
tamamlanmis ve sertifikalarin1 alan uygulayicilar kimlikli bebekler ile uygulamalar yapmaya
baglamistir. Ardindan 2019 yilmin Subat ay1 igerisinde ikinci Kimlikli Bebekler Yaklasimi
Uygulayict Egitimi Sertifika Programi acilmistir. Bu yaklasimi 6grenmek ve uygulamak
isteyen egitimcilerin mutlaka Oncelikle tez danisman1 ve tezin sahibi ile irtibata gecmeleri

gerekmektedir.

Sertifika programlarindaki egitim Oncelikle uygulayicilarin bebekle/bebeklerle
tanismastyla baslar. Teorik bilgiyi alan uygulayicilar pratik uygulama yapmak amaciyla ilk
olarak egitmen tarafindan verilen form dogrultusunda bebegin kimligini olustururlar. Bebegin
kimliginin olusturulmasi1 demek ayni zamanda o bebege ait hikayenin yazilmasi demektir.
Bebegin kimliginin olusturulmasinda ise bebegin adi, yasi, cinsiyeti, ten rengi, ¢esitli fiziksel
ozellikleri, konustugu diller, kiiltiirel gecmisi, sevdigi ve sevmedigi yiyecek, icecek ya da
yapmaktan hoslanip hoslanmadig1 aktiviteler, aile yapisi, anne ve babasinin meslekleri,
yaslari, ka¢ kardesi oldugu ve onlarin ne is yaptiklari, nasil bir evde yasadigi gibi belli
ozellikler belirlenir. Bebegin hikayesi ve kimligi yazildiktan sonra bebekle ilgili bir mutlu
olay yazilir. Ornegin bir Ali Bebek’in babasinin ona tahtadan bir at yapmas: gibi. Son olarak
da bebegin 6zel durumunun ne olacagina karar verilir. Ozel durumun belirlenmesi tamamen

uygulayicilar ve ¢alismis olduklar1 gruptaki ¢ocuklarin yasantilarina baghdir. Uygulayicilar
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ya calistiklart gruptaki ¢ocuklarin 6zel durumlarini gdzlemleyerek bu gruptaki ¢ocuklara ait

bir 6zel duruma ya da soruna odaklanabilir ya da herhangi bir farklilik durumunu dikkate
alarak hikayeler yazabilir. Bu asama c¢ok onemlidir ve bir bebegin birden fazla ozel
durumunun olmamasina 6zen gosterilmelidir. Ornegin; bir bebek hem tekerlekli sandalyede

hem de obezite sorunu yasamamalidir (Sensoy, 2013; Aktan Acar ve Cetin, 2017).

Bebegin hikdyesinin olusturulmasinin ardindan uygulayicilar kendi aralarinda egitmen
gozleminde kiiciik bir pilot uygulama yapmaktadirlar ve pilot uygulama esnasinda eksik ve
yanlis noktalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu pilot uygulama uygulayicilar i¢in bir on degerlendirme

niteligi tasimaktadir (Sensoy, 2013; Aktan Acar ve Cetin, 2017).

Sertifika programinin teorik bilgi ve uygulayict adaylarinin pratikleri tamamlandiktan
sonra ¢ocuklarla lic asamay1 da deneyimlemeleri i¢in pilot uygulamalara gegilir. Bu pilot
uygulamalar esnasinda egitmen tarafindan siipervizyon yapilir ve uygulamalarin sonunda
basarili sayilan adaylar sertifikalarim1 almaya hak kazanarak Kimlikli Bebekler Yaklasimi

Uygulayicist tinvanini alirlar.

Uygulama asamasi. Hazirlik asamasi tamamlandiktan sonra uygulama asamasina
gecilmektedir. Uygulama asamasi ii¢ oturumdan olusur. Kimlikli Bebekler Yaklagimi
uygulamalarinin birinci oturumu bebegin grupla tamistirtlmasi, ikinci oturumu bebegin
yasadig1 mutlu bir olayin grupla paylasilmasidir. Ugiincii ve son oturum ise bebegin yasadig
ozel bir durumun cocuklarla paylasiimasidir. Ugiincii oturumun sonunda bebegin grupla
vedalasmas1 gerekmektedir. Ik oturumda uygulayici grupla bebegi tamistirir ve kimligini
aktararak cocuklarla bebek arasinda bag kurmaya calisir. Uygulayici tarafindan bebegin
hikdyesinin olusturuldugu andaki tiim 6zellikleri bu ilk oturumda cocuklarla paylasilir ve
cocuklarin bebegi icsellestirmesi, bebekle bag kurmasi saglanir. Ortalama iki ii¢ hafta aradan

sonra ikinci oturum gerceklestirilerek bu oturumda bebegin yasadigi mutlu bir olay ¢ocuklarla
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paylasilir. Bu oturum esnasinda en 6nemli nokta duygularin paylasilmasidir ¢iinkii ¢cocuklarin

arasinda da bebek ile aym1 mutlu olayr yasayanlar olabilir. Son yani iiglincii oturumda ise
bebek 6zel bir durumunu paylagsmak icin cocuklar1 ziyarete gelir. Bebegin 6zel durumuna
cocuklarla birlikte ¢oziim iiretilmeye caligilir. Baz1 durumlarda bebegin 6zel durumuna ya da
sorununa ¢oziim iiretilemeyebilir. Uygulama sonrasinda bebek c¢ocuklarla vedalasarak
ortamdan ayrilir (Sensoy, 2013, Aktan Acar ve Cetin, 2017). Burada 6nemli olan nokta ise
cocuklarla birlikte ne tiir duygular icerisinde olduklarinin konusulmasidir. Duygular ve duygu
sozciikleri Kimlikli Bebekler’in uygulama asamalarinin en 6nemli noktalarindandir. Bebegin
cocuklara ne hissettirdigi, bebegin 6zel durumunun ¢ocuklarda yarattigir duygu, yasadigi ozel
durum karsisinda bebegin ne hissettigini cocuklarin tahmin etmesi yani kendileri aym
durumla karsilagsalar neler hissederlerdi bunlari ifade etmeleri uygulamanin en Onemli

noktalarindandir.

Degerlendirme asamasi Kimlikli Bebekler uygulamalar1 esnasinda ¢ocuklar bebekle
bire bir etkilesim ve iletisim halinde olup deneyim paylasiminda bulunduklarindan dolayi,
onlarla tamamlayic1 etkinlikler aracilifiyla uygulamalar hakkinda degerlendirmeler
yapilmalidir. Bu tamamlayici etkinlikler, sanat calismasi, drama, beyin firtinasi, yaratici bir
calisma, alan gezisi ya da etkilesimli soru cevap olabilir. Ayn1 zamanda uygulayicilarin da
birbirlerini degerlendirmesi gerekir. Birlikte karsilastiklar1 durumlar1 paylasarak birbirlerine
yapici elestirilerde bulunduklarinda diger uygulamalar i¢in yol gosterici olabilirler. Egitmen
tarafindan verilen degerlendirme formundan yararlanarak uygulayicilarin kendilerini
degerlendirmesi de oldukca Onemlidir. Kimlikli Bebekler uygulamalari bir siirectir ve bu
siire¢ icerisinde neyin nasil yapildiginin uygulayicinin 6zellikle kendisi tarafindan bilinmesi
diger uygulamalarinin daha olumlu yiirtimesinde ¢ok énemlidir (Sensoy, 2013, Aktan Acar ve

Cetin, 2017).
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Kimlikli Bebekler Yaklagimi’nin uygulanmasinda onemli noktalar. Uygulayicilar

stireci Onemli derecede etkilemektedirler ciinkii ¢ocuklar kismen taklit ve kismen
hareketlerinin dviilmesi ya da elestirilmesi sonucu uygulayicilarin mimiklerini, davraniglarini,
tutumlarim1 ve hislerini siklikla ornek alirlar ve birlestirirler. Uygulayicilar oturumlardaki
bebeklerin hikayelerini anlatma ve tamamlayict etkinlikler yoluyla ¢ocuklarin kendilerini
birey olarak ifade etmelerine, kim olduklarini gosterme ve sOylemelerine, duygularini anlayip
ifade etmelerine yardimci olurlar. Bizler 6gretmen ve uygulayicilar olarak dnemli ve ciddi

sorumluluk tasiriz.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlar1 esnasinda, oturumlarin daha saglikli
yiirliyebilmesi icin dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Egitim, Kimlikli Bebekler
Yaklagimi’nin uygulanabilmesi i¢in ilk sarttir. Uygulamalara baslamadan 6nce mutlaka konu
ile ilgili egitim alinmalidir. Uygulamalara baslamadan once mutlaka ama mutlaka iyi bir
planlama yapilmali ve uygulama yapilacak grupla bu durum paylasilarak ¢ocuklarda merak
uyandirtlmahidir. Uygulama yapilan grubun biiyiikliigii cok onemlidir. Miimkiin oldugunca
kiiciik gruplar secilmeli, gruptaki ¢ocuk sayis1 10’u gegcmemelidir (Sensoy, 2013). Kimlikli
Bebekler ile yapilan oturumlarda hikaye anlatmasiirecinde ¢ocuklarin aktif katilimi g¢ok
onemlidir. Cocuklar aktif katilim gosterdigi takdirde diisiincelerini, duygularini ve fikirlerini
ozgiirce ifade edebilirler ve boylelikle oturumlar asil amacina ulasir. Ciinkii kimlikli
bebeklerin dogasinda ¢ocuklarla birlikte sohbet etmek yer almaktadir. Kimlikli Bebekler
oturumlar1 esnasinda genellikle sayica kiiciik olan gruplarda yiiriitiilen calismalarin daha
basarili sonuglar vedigi goriilmektedir ¢iinkii cocuklardan ¢cogunun sohbete dahil olma sansi
artar. Kalabalik gruplarla yapilan oturumlarda ¢ocuklarin hepsine s6z hakki gelmeyebilir ya
da cocuklarin birbirini dinlerken, s6z hakki gelmesi icin sirasini beklerken sikilmasi s6z
konusu olabilir. Kalabalik gruplardan ziyade kiiciik gruplarda uygulayici ¢ocuklar1 daha kolay

takiip ederek hangi cocugun sohbete katilip hangi ¢cocugun katilmadigin1 da kolaylikla takip



69
edebilir (Brown, 2001). Oturma diizeni olarak ¢cember sekli ya da U diizeni secilmesi de tiim

grubun yiiz yiize olan etkilesimini kolaylastiracagi icin onemlidir. Kimlikli Bebekler ile
yapilan oturumlarda hikaye anlatimi bittiginde uygulayict ¢cocuklarin vermis oldugu cevaplari
gozden gecirerek veda aninda hangi ¢cocugun hangi cevabi verdigini tekrar ederek hatirlamaya
ve pekistirmeye calisir. Uygulayici oturumlar esnasinda kameralar kullanarak sonradan
cocuklarin cevaplarini dinleyerek degerlendirmelerde bulunabilir. Boylelikle uygulayici hem
cocuklarin vermis oldugu cevaplart ve vermis olduklart tepkileri tekrar gdzlemleyebilir, o
esnada takip edemediklerinin ya da kagirmis olduklarinin notunu tutar ve her cocuga esit ilgi
gosterilip gosterilmedigini  degerlendirir. Ayni zamanda bu uygulayicinin kendisini

degerlendirmesi icin de onemli bir durumdur (Brown, 2001).

Oturumlar esnasinda uygulayicilar tarafindan farkl farkli duygu sézciikleri kullanilmali
ve miimkiin oldugunca ¢ok duygu sozciigii secilmelidir. Uygulamalar esnasinda yas grubunun
ozellikleri dikkate alinmali ve yas grubunun 6zelliklerine gore hikayeler basitten karmasiga
dogru olusturulmalidir Ozel durum paylasimi esnasinda problemler ya da 6zel durum her
zaman ¢Oziime ulastirilamayabilir. Bazi durumlarda problemlerin ¢o6ziilemeyecegi de
cocuklara ifade edilmelidir. Bir uygulama esnasinda profesyonel uygulayicilar birden fazla
bebek kullanilabilir ancak bu ilk asamada tercih edilmemelidir. Ik uygulama yapacak bir
uygulayicinin tek bebekle uygulamaya baslamasi1 daha dogru ve yararli olacaktir. Bebeklerin
hikayeleri cok uzun tutulmayarak, kisa, 6z, cocuklarin yasantilarina ve gelisim diizeylerine
uygun bicimde hazirlanmalidir. Bebeklerin 6zel durumlari birden fazla farklilik durumuna
yonelik olmamali, tek bir farklilik durumu ele alinmalidir. Degerlendirme agsamasi ¢cok dnemli
oldugu i¢in, her oturum sonunda mutlaka bir degerlendirme boliimii yapilarak ¢ocuklardan
geri doniitler alinmalidir. Kapanis oturumlart kisa tutulmalidir ve bebekler c¢ocuklarla

vedalagtirilmalidir.  Ogretmenin ya da uygulayicinin  siirecteki rolii rehber olmaktir.
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Uygulayicilar acik uclu sorularla ¢ocuklarda merak uyandirmali, onlarin kafalarinda soru

isaretleri olusturmali, elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeli, 6zellikle de duygularini ifade

edebilmeleri konusunda tesvik edici olmalidirlar (Sensoy, 2013).

Diinyada kimlikli bebekler yaklasimi. Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili
diinyada cesitli uygulamalar ve ¢alismalar yapilmaktadir. Arastirmanin bu kisminda Kimlikli
Bebekler Yaklasimi ile ilgili farkl iilkelerde yiiriitiilen aragtirmalara yer verilmistir. Kimlikli
Bebekler Yaklasim ile ilgili diinya tizerinde yapilmis arastirmalar sinirli sayida olup sirasiyla
Glenda MacNaughton (1997), Elaine McClements (2004), Eve Cook (2004), Buchanan
(2007), Nicola Ann Irish (2009), Babette Brown (2008), Carol Smith (2009) ve Jesuvadian ve

Wright (2011) tarafindan yiiriitiilen calismalara rastlanmaktadir.

Profesor Glenda MacNaughton (1997) Avustralya Esitlik ve Sosyal Cesitlilik Projesi
kapsaminda Kimlikli Bebekler Yaklasimini kullanmis ve cocuklara yari-yapilandiriimis
goriisme formlar1 araciligiyla sorular sormustur. Calismada hem cinsiyet hem de etnik
gruplar1 temsil eden dort farkli kimlikli bebek kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ilging bir
sekilde ¢ocuklarin sosyal cesitlilik konusunda beklenenden daha fazla bilgiye sahip olduklari
ortaya ¢cikmistir. Bu sonucun yam sira, en giiclii olarak hatirlanan hikayelerin ve bebeklerin
cocuklarin mevcut bilgi birikimi ile baglantili olanlarin oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet,
cocuklarin hatirlamalarinda ve aldiris etmelerinde onemli bir faktor olarak belirlenmistir ve
cocuklarin sosyal cesitlilik/farklilik ve esitlik konularindaki anlayislarinin karmasik bir yapida
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen baska bir sonuca gore ise Ogretmenlerin ve
ailelerin beyaz cocuklarin kimliklerini ve sosyal duygusal gelisimlerini beslemeye ihtiyaci
oldugu ortaya cikmustir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin icerigindeki bebeklerin ¢ocuklari

heyecanlandirdig1 ve aileleri biiytiledigi goriilmiistiir ve Kimlikli Bebeklerin birbirlerine ve
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digerlerine esitlik anlayisinm1 aciklamalarina ve konusmalarina tesviki sagladigi sonuglarina

ulasilmistir (Smith, 2009).

Diger bir arastirma ise, Onyargi Karsiti Yaklasim ya da Kimlikli Bebekler Yaklasimi
ile ilgili Giiney Afrika’da yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarim 4-6 yasindaki ¢ocuklarin olusturdugu
Onyargi karsit1 oyun odasi deneyimlerinin ve anlayislarinin nasil oldugunu incelemek iizerine
toplum temelli modelin uygulandig1 dort farkli anaokulunda sinirli sayida Kimlikli Bebegin
kullanilmas: ile yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda Onyargi Karsiti Miifredatin ¢ocuklarin
ve Ogretmenlerin davraniglarini pekistirmis oldugu ve cocuklara konular ile ilgili sorular
soruldugu zaman kiigiik ¢cocuklarin empati ve problem ¢dzme becerilerinin gii¢lii bir sekilde
ortaya c¢iktigi bulunmustur. Bu sonucun yam sira Onyarg1 Karsiti Miifredat ile ilgili egitim
alan Ogretmenlerin kisisel tutumlart konusunda daha bilingli olduklar1 ve egitim

uygulamalarin1 degistirdikleri sonucuna varilmistir (Biersteker ve Ngwevela, 2002).

Bir baska arastirmada ise Kimlikli Bebekler ingiltere’de bir kreste farkli koken ve
kiiltiirden gelen 3-6 yas cocuklar1 ve onlarin 6gretmenleri ile ayrimcilik konusu ele alinarak
calistimustir. Ogretmenlerin ve ¢ocuklarin (3-6 yas) goriisleri etrafinda bebekler arastirildi ve
bebeklerin nasil kullanildig1 ve ¢ocuklarin onlarla nasil iliski kurdugu ile ilgili sonuglar elde
edilmistir. Calismada goriismeler, gozlemler ve anketler kullamilmistir ve calismanin
sonucunda c¢ocuklarin bebeklere karsi pozitif tutum gelistirdikleri ve onlara karsi sevgi
gosterdikleri goriilmiistiir. Arastirma sonucunda Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin ¢ocuklarla

yapilan calismalarda ¢ok islevsel oldugu saptanmustir.

Kimlikli Bebekler ile ilgili yapilan bir diger calisma da Kimlikli Bebeklerin
tanitilmasinin, dgretmenlere ve cocuklara yararlarinin neler oldugunu bulmak icin Ingiltere’de
yapilan bir eylem arastirmasi projesidir. Calismada 6gretmenlere ayrimcilik olaylarina dayal

hikayeler tamtilmis ve ten rengi ilk sorun olarak tartisilmistir. Cook Ogretmenlerin proje
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boyunca pozitif oldugunu ve projenin getirdigi destegi devam ettirmeye Onem verdiklerini

bulmustur. Ancak arastirma sonucunda Ogretmenler Kimlikli Bebekler Yaklasimi
Uygulamalarinin ¢ok uzun zaman aldigini ve grupta ¢ok fazla sayida cocukla uygulama
zorlugunu raporlarina yansitmislardir. Bazi 6gretmenler ise ¢ocuklarin var olan bilgilerini
onaylamak konusunda zorluk yasadiklarimi belirtmislerdir (Ornegin; goécmenler konusu).
Ogretmenler cocuklarin bebeklere heyecanla tepki gosterdigini ve onlarla harika bir empati
kurduklarin1 gosterdiklerini sOylemistir. Bu calisma ile 6gretmenlerin Kimlikli Bebekler
Yaklagimi’nt ¢ocuklarin olumsuz tutumlarini unutmalarina yardimct olarak giivenle
kullanabilmeleri i¢in daha fazla destege ihtiya¢ duyduklari sonucuna ulasilmistir (Cook,

2004).

Buchanan (2007) ise Giiney Afrika’nin Johannesburg eyaletinde yiiriittiigi
calismasinda, duygusal okuryazarlig1 gelistirmede Kimlikli Bebeklerin giiciinii agiklamak i¢in
duygusal okuryazarlik cercevesini kullanmistir. Arastirmanin  sonucunda, duygusal
okuryazarlik egitiminin bes hedefine bazi boyutlarda ulasildigr ve duygusal okuryazarligin
gelismesinde, belki de siirpriz olmayan bir sekilde, Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin

basarisinin bir anahtar oldugunu ortaya konmustur.

Babette Brown (2008) ise Ingiltere’deki miifredattaki esitlik gereksinimleri ve
ayrimcilik karsiti yasalara iiniversitelerin, kolejlerin, bireysel okullarin ve yerel yetkililerin
Kimlikli bebeklere olanak taniyip tamimadigmi ve Kimlikli Bebekler egitiminin olup
olmadigin1 degerlendirdi. Anketler tamamlandi ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi- Giiney
Afrika kurslarima katilan yerel otorite ekipleri, iiniversitelerdeki ve kolejlerdeki 6gretim
tiyeleri, kurulus asamasindaki ve birincil personel ile birlikte goriigmeler yapildi. Bulgular
Ingiltere’deki ©gretmenlerin bebekler ve ©nyargi karsiti konularda c¢aligmada isteksiz

olduklarmi ag¢iga vurmaktadir ancak bebekleri kullanan 6gretmenlerin bircogu cocuklarin
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dogal ve samimi yanitlar verdiklerini, bebeklerle empati kurduklarimi soylemistir.

Ogretmenlerde onyarg1 karsiti konularda giiven eksikligi oldugu anlagilmistir ve egitimden
sonra destek verilmesine ihtiya¢c duyulmustur. Bebeklerle en son ele alinmasi gereken konular
homofobi, go¢, yas ve sosyal sinif ayrimciligidir. Bu yiizden dgretmenler duygusal gelisimle
ilgili senaryolar tercih etmistir. Ornegin; yeni bir bebek diinyaya geldiginde diger cocugun

yasayabilecegi dislanma duygusunu ele almak gibi (Smith 2009).

Nicola Ann Irish (2009) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise okul Oncesi
donem cocuklarina yonelik gelistirilen Duygusal Okuryazarlik Programi’nin Ububele-
Kimlikli Bebekler ile etkililigini degerlendirmek amaclanmistir. Calisma okul 6ncesi donem
cocuklarinda ornek bir grupta duygusal okuryazarlik seviyelerini yiikseltmek icin tasarlanmig
olan Duygusal Miidahale Programi’nin etkililigini incelemistir. Alexandre kasabasindaki iki
farkli anaokulunda 35 katilimer bu calismaya dahil olmus; okullardan biri deney grubu digeri
ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Tiim katilimcilara duygusal okuryazarlik bilesenlerini
belirgin bir sekilde 6lcen DANVA?2 6n testi uygulanmistir. Deney grubundan iki 6gretmen
Ububele Psikoterapi Kaynak ve Egitimde Giiven Merkezi’'nde alti hafta boyunca Ububele-
Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimine katilmig; Ububele-Kimlikli Bebekleri birer hafta
arayla 12 hafta boyunca smiflarinda uygulamislardir. Ardindan tiim katilimcilara son test
niteliginde olan DANVA2 uygulanmistir. Program miidahaleye maruz kalan c¢ocuklarin
duygusal okuryazarliginin 6nemli dlciide etkilendigini ortaya koymustur. Arastirma projesinin
bitiminde, kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere Ububele-Kimlikli Bebekler Yaklasimi

Egitimi verilmistir.

Onemli ¢aligmalardan birisi olan ve Kimlikli Bebekler Yaklagimi’na yonelik diinya
izerinde yapilan en kapsamli calisma ise bir doktora tezi cercevesinde Giiney Afrika’da

yiiriitiilmustiir. Cesitli kirsal ve kentsel bolgelerden, farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen
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420 erken cocukluk gelisimcisinin yer aldigir arastirmada, 6gretmen anketleri, gozlemler,

goriismeler ve egitimci raporlart kullanilarak Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi’nin
etkililigi ol¢iilmiistiir. Arastirma sonucunda Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi’nin ve
uygulamalarinin hem Ogretmenler hem de cocuklar arasindaki ayrimciligl en aza indirdigi,
empati ve benlik saygisini yiikselttigi tespit edilmistir (Smith, 2009). Smith ve Bozelek (2010)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise Kimlikli Bebekler baski-karsiti calismalarda pratik
bir uygulama 6rnegi olarak kullanilmistir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin sosyal caligma
miifredatinda nasil yer alacagi ve 6grencilerin bu yaklasimi alan c¢alismalarina nasil dahil

edebilecekleri bu aragtirmada tanimlanmastir.

Jesuvadian ve Wright (2011) tarafindan yiiriitiilen bir baska arastirmada ise Kimlikli
Bebeklerin 4-6 yas arasindaki cocuklarin hayat deneyimlerini paylagmalarina etkili bir sekilde
yardimct olup olmadigi incelenmistir. Arastirma hem giivenli hem de katilmaya elverisli bir
ortamda diinya goriislerini anlamada c¢ocuklarin sesini yakalamak ve ©ne c¢ikarmak icin
Kimlikli Bebekleri kullanmanin yeni bir seklini sunmaktadir. Calismanin odak noktasini,
Singapur’un giineybatisinda etnik ac¢idan zengin bir cocuk bakim merkezinde, irk ve etniklik
durumunun belirli bir ortamda nasil isledigi olusturmaktadir. Calisma, iki anahtar soru
etrafinda yiiriitiilmustiir. Birincisi, “4-6 yas aras1 ¢cocuklar kendi 1rksal kimliklerini biliyorlar
m1?” Ikinci soru ise “4-6 yas aras1 ¢ocuklar irksal karakteristiklere dayanarak arkadaslarini
seciyorlar m1?” Arastirmada dogal gozlem, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi ve kimlikli
bebekler kullanilmig; arastirmanin sonucunda cocuklarin stereotiplerin ve ayrimciligin
bilincinde oldugu, ayrica bir grup azinlik ¢ocugun koyu ten rengine sahip kimlikli bebegin
ortaya konulan ikilemine ve arkadagliklar kurmasindaki yetersizliklerine derin bir empati

gosterdigi ortaya konmustur.
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Amerika’da lisans diizeyindeki 6gretmen adaylar ile yiiriitiilen bir diger arastirmanin

amaci ise, hizmet oncesi 6gretmen adaylarinin farkliliklar konusunda farkindaligini artirmak
olup, ayn1 zamanda ¢ocuklar icin boyle bir miifredat: planlamada farkindalik yaratarak bunun
savunuculugunu yapmaktir. Bir somestr boyunca Sosyal Bilgiler sinifindaki 63 lisans
ogrencisi tarafindan arka planda bir farkliligi bulunan Kimlikli Bebek belirlenmistir. Her bir
ogrenci tarafindan temsil edilen Kimlikli Bebek ile onlarin yasamlarindaki bilinenlerin
otesinde, diger ogrencilerin farkliliklar konusundaki anlayislarini daha iyiye tasiyacak ve
diger dgrencilere yardimci olacak hikayeler anlatilmistir. Ogrenciler kendi varsayimlarindaki
farkindalig1 anlatim, anket, hayal ve bilgiye dahil ya da hari¢ tutulan elestirel analiz yontemi
ile artirmis olup Ogrenci raporlarina farkli topluluklarda c¢alisma konusunda giiven
duygusunun giderek yiikseldigi yansimistir. Sonuc¢ olarak ise Ogretmen yetistiren
programlarin bir amacinin da, dgretmen adaylarini, ait olduklar: topluluk disinda dil, kiiltiir ve
ik farkliligr olan ¢ocuklarla c¢alisgmaya hazirlamak oldugu belirtilmistir (Louge ve Kim,

2012).

Kiigiik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini engelleyen bir¢cok yikici problemle
karsilastigi Gliney Afrika’da yiiriitiilen bir arastirmada (Barnfather ve Amod, 2012) ise
Duygusal Okuryazarlik Programi ile Kimlikli Bebekler c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda Kimlikli Bebekler kiigiik
cocuklarin duygusal ifade etme yeteneklerini, duygu yonetimlerini ve duygusal okuryazarlik
gelisimlerini desteklemek amaciyla egitimsel ve tedavi edici bir ara¢ olarak kullanilmustir.
Onceki arastirmalar bu programin cocuklar iizerindeki olumlu etkilerini gosterirken heniiz
Kimlikli Bebekleri kullanan egitimci ve uygulayicilar ile yapilmis bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu arastirma Giiney Afrika’da uygulanan Kimlikli Bebekler

Egitmenligi ve Duygusal Okuryazarlik Programi kursu alan uygulayicilarin Kkisisel
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deneyimlerini ve empati gelisimlerini degerlendirmek amacini tasgimaktadir. Arastirma

verileri Kisileraras1 Tepkisellik Olgegi, katihmcilarin giinliik duygularim ve deneyimleri
iceren notlar, siire¢ notlar1 ve degerlendirme formlar1 araciligiyla tematik icerik analizi
yapilarak toplanmistir. Arastirma, aralarinda yeni egitim psikologlari, sosyal ¢alismacilar ve
ogretmenlerin oldugu 14 katilimer ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel sonug¢lari empati
konusunda herhangi bir gelisme gostermezken, nitel sonuclar katilimcilarin kendi duygular:
ve digerlerinin duygulart hakkinda konusabildiklerini ve diisiinebildiklerini gostermistir.
Ayrica katilmcilar is ve giinliik yasamlarinda kullanabilecekleri onemli bilgiler elde

etmislerdir.

Avustalya’da yiiriitiilen bir baska calismada ise yaslar1 6 ile 13 arasinda degisen
cocuklardan Kkiiltiirel cesitlilik kavrami hakkinda nitel yoOntemlerle veri toplanmustir.
Arastirmada ara¢ olarak Avustralya toplumundaki irk ve ten rengi lizerine olan tutumlari
acikca ortaya koymak ve cocuklarin bunlari aciklamasina olanak vermek amaciyla Kimlikli
Bebekler Yaklagimi kullamilmistir. Odak grup tartismalari, proje ekibindeki arastirmacilar
tarafindan cocuklarla calisan deneyimli ogretmenlere, ¢ocuklarin 1tk ve ten rengi farkliligi
konusunda neler bildikleri hakkinda dokiiman saglamis; bebekleri kullanarak, sorular
sorularak siire¢ tamamlanmistir. Her grupta bir esmer tenli bebek (kiz ya da erkek) ve bir
beyaz tenli bebek (kiz ya da erkek), cocuklarin anlayis ve deneyimlerini kolayca anlamaya
yardimer olmak amaciyla kullanilmistir. Cocuklarin yaptiklari yorumlar iizerine akranlar ile
birlikte giinlilk okul deneyimleri sayesinde ten rengi iizerine olan farkliliklar1 nasil
kavramsallastirdiklar1 ortaya konmustur. 6-7 yasindaki cocuklar bebeklerin nitelikleri ve
konumlarinin nasil oldugunu daha kolay anlayabilmislerdir. Boylece, 0gretmen egitiminde

baz1 6nemli ve kritik etkiler artmis, okul toplumunu 1rk ve ten renginin nasil acikca ve gizlice
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etkiledigi ortaya konmus ve c¢ocuklarin okuldaki giinliikk deneyimleri hareketlendirilmistir

(Srinivasan ve Cruz, 2015).

Kimlikli Bebekler ile ilgili yapilan en giincel calisma Carter ve Nutbrown (2016)
tarafindan Ingiltere’de yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar bu nitel fenomenolojik ¢alismada yedi
tane bes ve alti yas arasindaki cocuklarin giinliik arkadaslik deneyimlerinin algilarini
incelemislerdir. Cocuklarin okulda deneyimledikleri arkadaglik iliskileri ve algilar iizerine
veri toplama kaynagi olarak, goriigsmeler, cocuk cizimleri ve Kimlikli Bebekler senaryolari
kullamilmistir. Projede Kimlikli Bebekler okul ortaminda c¢ocuklarin kisisel, sosyal ve
duygusal gelisimlerine katki saglamak amaciyla kullanilmistir. Zack ismi verilen bebek
cocuklara tamtilmistir. Zack yeni bir eve tasindig i¢in yeni basladigi okulunda arkadaslarinin
oyunlarina katilma konusunda problemler ve giicliikler yasamaktadir ve bu 6zel durumu
hakkinda c¢ocuklarla paylasimlarda, Onerilerde bulunmaktadir. Arastirmada elde edilen
bulgular arkadaslik olgusu iizerinde degerlendirilmistir ve cocuklarin arkadaslik olgusu

tizerine bebekler ile bag kurduklart saptanmistir.

Tiirkiye’de kimlikli bebekler yaklasimi. Farkli iilkelerde yiiriitiilen ¢alismalar bu
sekilde iken, Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler Yaklagimu ile ilgili ilk uygulama, Pr. Dr. Ebru
Aktan Acar ve Yrd. Dog. Dr. Isik Kamaraj tarafindan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Cocuklar Evi’nde 2005-2006 egitim-ogretim yilinda ii¢-alt1 yas arasinda ogrenim goren on
cocuk ile gerceklestirilmistir (Aktan Kerem & Kamaraj, 2006). Ayse Bebek Uygulamasi
Tiirkiye’deki ilk Kimlikli Bebekler uygulamas1 olup, baris gibi soyut bir kavramin “Kimlikli
Bebekler Yaklagimi” kullanilarak ele alinmasini ve Barig Egitimi’ne yonelik kullanilan
ogretim yoOntemlerinin (drama, rol oynama gibi) cesitliliginin arttirilmasini saglamastir.
Kimlikli Bebekler’in siif ortaminda uygulanabilmesine iliskin ¢ocuklar ve ogretmenlerden

doniitler elde edilmistir. Yiiriitilen bu calismadan elde edilen bulgular, Aktan Kerem ve
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Kamaraj (2006) tarafindan Sabanci Universitesi Egitimde Iyi Ornekler Konferansi’nda

sunulmustur.

Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler ile ilgili bir diger uygulama ise yine Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Cocuklar Evi’'nde 2007-2008 egitim-ogretim yilinda gergeklestirilmistir.
Baris, ayrimcilik ve bir arada yasama kavramlari Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak
Peter Bebek Uygulamast ile ele alinmistir. Kimlikli Bebeklerin kiiltiirlerarasi hikayelere
dayanan uygulamasi sayesinde onyargi ve ayrimciliga karsi sinif ortamlarinda kullanilabilen
giiclii araglar oldugu ve sicak, destekleyici ve farkliliklar1 destekleyen bir sinif ortami
yarattigi goriilmiistiir. Ayrica uygulama sayesinde okul Oncesi Ogretmenleri Onyargilarla
miicadele etme konusunda daha derin bir anlayisa sahip olmuslar, cocuklarin duygularini
ifade edebilmeleri ve empati becerilerini gelistirebilmeleri i¢in tutumlarini olumlu ydnde
degistirmislerdir. Bu calisma ve Peter Bebek uygulamasi Cice Network’te sunulmustur

(Aktan Kerem, Ettienne, Maciar, & Verkest, 2008).

Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler Uygulamalari ¢alismalarinin yani sira Kimlikli Bebekler
ile ilgili projeler de yiiriitiilmiistiir. Bu projelerden birisi de DPT- SODES Projesi kapsaminda
Mardin Ortak Kadinlar Is birligi Dernegi (MOKID), Bogazici Universitesi Baris Egitimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi is birligi ile Nisan
2011°de yiiriitilen “Kimlikli Bebekler Projesi” dir. Bir yil siire ile devam eden bu projenin
amaglari, erken cocukluk doneminde farkliliklara saygi, insan haklar1 ile ¢ocuk haklar
konularinda calismak, olumlu kimlik ve empati duygusu gelistirerek, barig kiiltiiriiniin kiigiik
yaslarda yerlesmesini saglamak, diger bir yandan da, egitim materyali olarak iiretilecek olan
Kimlikli Bebekler sayesinde Mardin ilindeki kadinlara istihdam saglamaktir. Projenin ilk
asamasinda, Giiney Afrika Kimlikli Bebekler Egitmeni Carol Smith tarafindan, Mardin’de

proje kapsaminda kurulan MOKID (Mardin Ortak Kadin Isbirligi Dernegi) Kimlikli Bebekler
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Atolyesi’nde egitim araci olarak kullanilacak kimlikli bebeklerin dikilmesi siirecine yonelik

20 kadina egitim verilmistir. Ardindan bu atdlyede farkli amaglara yonelik materyal (¢anta,
sal vb.) ve bebekler de iiretilip satilacagindan, bu kadinlara yonelik is olanagi yaratilmasi

yoniinde ¢alismalar baslatilmistir.

Atolye kurulum calismasinin tamamlanmasinin ardindan Mardin ili ve ilgelerinden
secilen ve pilot uygulamaya katilan okul Oncesi egitimi Ogretmenlerine, Giiney Afrika
Kimlikli Bebekler Egitmeni Carol Smith ve Prof. Dr. Ebru Aktan Acar tarafindan 23-24
Mayis 2011 tarihlerinde Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi verilmistir. Bu egitime
Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Baskan Yardimcisi Nur
Mardin ve Egitim Komisyonu iiyesi Maggie Pinar da katilarak deneyimlerini paylasmislardir.
Egitimin ardindan 6gretmenlerle toplanti yapilarak, uygulayacaklar: bu yaklasimin etkilerinin
bir yil boyunca takip edilecegi, siirecin sonunda yapilan degerlendirmeye gore 6gretmenlere
sertifikalar1 verilecegi belirtilmistir. Bu yonde calisma, 4-8 Eyliil 2011 tarihleri arasinda da
devam etmistir. Bu siirecte de yine Mardin ili ve ilgelerinde gorev yapan 23 okul &ncesi
egitimi Ogretmenine Mardin’in Kiziltepe ilgesinde Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi
verilmistir. Egitimin ardindan ise Ogretmenler aldiklar1 egitim cercevesinde siniflarinda
uygulamalar yapmislar ve calismalarla ilgili doniitler toplanmistir (Aktan Acar ve Cetin,

2017; Sensoy, 2013).

Bu proje siiresince elde edilen veriler, yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak Hilal Sensoy
(2013) tarafindan analiz edilmis olup, iilkemizde Kimlikli Bebekler Yaklagimi ile ilgili
yapilan ilk calisma olarak literatiirde yer etmistir. Arastirmanin en énemli 6zelligi konu ile
ilgili Tiirkiye’de yapilan ilk calisma olmasidir ve literatiire katki saglamasidir. Arastirma
literatiirdeki boslugu doldurmasindan dolayr ¢ok dnemlidir. Yapilan bu arastirmanin amaci,

okul oncesi 0gretmenlerinin Kimlikli Bebekler Yaklasimi’na iliskin tutumlarini ve kimlikli



80
bebeklerin kisilik 0Ozelliklerine iligkin algilamalarim1  incelemektir. Bu genel amag

dogrultusunda aragtirmaci 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek icin bir anket ve
ogretmenlerin “Kimlikli Bebekler Yaklasimi’na iliskin Tutum Olcegi” olarak adlandirilan
Olcegi gelistirilmistir. Ayrica baska bir test olan ACL kisilik testi ile 6gretmenlerin Kimlikli
Bebeklerin kisilik 6zelliklerini nasil ve ne sekilde algiladiklarimi belirlenmeye calisiimistir.
Arastirmanin birinci agamasinda 6l¢egin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract olup olmadigi
sorgulandiktan sonra, testin genel i¢ tutarliligina yonelik giivenirliginin ¢ok yiiksek oldugu
bulunmustur. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise 2 giin boyunca Kimlikli Bebekler Yaklasimi
Egitimi alan Ogretmenlerin, egitim Oncesi ve sonrast tutumlart gelistirilen Olcek ile
belirlenmistir. Sonu¢ olarak “Kimlikli Bebekler Yaklagimi” egitiminin deney grubunun bu
yaklasima iliskin genel tutumlarini olumlu yonde etkilendigi bulunmustur. Arastirmanin
liciincii ve son asamasinda ise Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi alan Ogretmenlerden
dokuz tanesi ile arastirmacinin kendisi tarafindan gelistirilen goriisme formu ile goriigmeler
yapilmis ve elde edilen nitel veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda ise kimlikli bebekler uygulamasinin cocuklarin en ¢ok olumlu yonde

empati kurma ve problem ¢ézme becerilerini etkiledigi ortaya atilmistir (Sensoy, 2013).

Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler ile ilgili yapilan bir diger proje ise Yiiksek Ogrenimde
Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi (YORET) ve Bogazici Universitesi Baris
Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi (BEUAM) isbirligi ile yapilan "Barigcil Okuldan
Toplumsal Barisa — Demokratik Yurttas Egitimi (DEYE) Projesi”dir. Okul Oncesi ve
ilkokullardaki demokratik okul kiiltiirlinii giiclendirmek amaciyla gerceklestirilen projede ilk
defa ii¢ farkli sehirde psikolojik danigsmanlara yonelik Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitim
Seminerleri diizenlenmistir. Farkliliklara Kars1 Duyarlilik Gelistirme ve Kimlikli Bebekler

Yaklasimi, projenin egitim programinda yer alan, Ozellikle okul Oncesi cocuklart ile
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demokratik okul ortamimi katilimcr sekilde deneyimlenmesine katki saglayan onemli bir

egitimdir. Proje kapsaminda 3 ilde PDR wuzmanlarina Kimlikli Bebekler Yaklagimi
tamtilmistir. Ardindan Istanbul'da Bakirkoy, Sisli,ve Fatih ilelerinde 8 okulda gérev yapan
goniillii psikolojik danigmanlara proje egitimlerine ek olarak teorik ve uygulamali olarak
Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi verilmistir. Sonrasinda 3 ay boyunca okul Oncesi
siiflarinda her bir danismanla 3’er kez sinif gozlemleri ve uygulamali siipervizyon seanslari
yiriitilmiistir. Kimlikli Bebekler Uygulamalarindan psikolojik danigsmanlar 6zellikle
farkliliklara saygi, empati gelistirme, erken yasta iletisim, iliskileri pekistirme ve sorun

¢oziimii gibi konularda faydalanmislardir (Aktan Acar ve Cetin, 2017 ve YORET, 2013).

Tiirkiye’de yapilan calismalar daha ¢ok proje ve ugulama boyutunda yer almaktadir.
Akademik calisma olarak yukarida da bahsedilen, okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin
Kimlikli Bebekler Yaklagimi’'na iliskin tutumlarini ve kimlikli bebeklerin kisilik 6zelliklerine
iliskin algilamalarin1 saptamak amaciyla Hilal Sensoy (2013) tarafindan yapilan yiiksek lisans
tezi yer almaktadir. Kimlikli Bebeklerin daha ¢ok cocuk ve Ogretmen ile bir araya gelmesi
amaciyla Tiirkiyede ilk kez Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Ogretim iiyesi aym
zamanda bu tezin tez danismani, Kimlikli Bebekler Egitmeni olan Prof. Dr. Ebru Aktan Acar
ve Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Egitim Komisyonu
Uyesi Maggie Pmar tarafindan 24-25 Subat 2018 tarihinde CABACAM’da  Kimlikli
Bebekler Yaklasimi Uygulayict Egitimi Sertifika Programi acilmistir. Sertifika programinin
amacl, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmeleri, diger insanlarin
duygularin1 anlamalari, duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri, farkli kimlik,
cinsiyet, ten rengi, irk ve engele sahip insanlar1 anlayip onlara saygi gostermeleri, adalet,
esitlik konularinda duyarli aym1 zamanda hassas olmalarin1 saglayan, Onyargilar ve

ayrimciliklar ile miicadele etmede son derece giiclii ara¢ olan Kimlikli Bebekleri etkin ve
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uygun bir bicimde kullanabilmeyi saglamaktir. Uygulayici egitimine katilanlar, uzman

egitimcilerin rehberliginde gerceklesen uygulama siirecinin sonunda “Kimlikli Bebekler
Yaklasimi Uygulayic1 Egitim Sertifikas1” almaktadirlar. Bu Sertifika Programi1 kapsaminda,
KB uygulayict adaylarina yonelik sorun doniistiiriicii yaklagimlar, kolaylastirict yontemler,
onyarg1 farkindaligi, duygu yonetimi gibi becerileri destekleyen oyun temelli etkinlikler ve
Kimlikli Bebeklerin ayn1 ortam icerisindeki katkis1 ve giiciinii ortaya koyacak deneyimler yer
almaktadir. Sertifika Programina okul Oncesi egitimi 6gretmenleri, psikolojik danigmanlar,
ilkokul Ogretmenleri, 6zel egitim uzmanlari, cocuk gelisimi uzmanlari, arastirmacilar,
kontenjan kalmasi durumunda da egitim fakiiltelerinin okul Oncesi egitimi, simf egitimi,
rehberlik, 6zel egitim boliimlerinde okuyan son smif lisans 0grencileri katilabilmektedirler.

24-25 Subat tarihlerinde yapilan ilk sertifika programina bu arastirmanin yiiriitiiciisii
de dahil olmak tizere Tiirkiye’nin farkli yerlerinden gelen 8 okul Oncesi 6gretmeni ve brans
ogretmeni katilarak egitim almislardir. Egitim asamalarinin sonunda, yaptiklar1 pilot
uygulamalar sonrasinda degerlendirmeye tabii tutulan, arastirmacinin da i¢inde oldugu 4
uygulayic1 adayr basarili sayilmis, sertifikalarini alarak “Kimlikli Bebekler Yaklagimi
Uygulayicist” olmuslardir ve Kimlikli Bebekleri’ni ¢ocuklarla bulusturmaya baslamislardir.
Ardindan 23-24 Subat 2019 tarthinde CABACAM’da Kimlikli Bebekler Yaklasimi
Uygulayic1 Egitimi 2. Sertifika Programi acilmistir. Bu sertifika programina da Tiirkiye’nin

farkl: illerinde gorev yapan 5 okul Oncesi 6gretmeni katilmigtir.

Erken Cocukluk doneminde, daha cok farkliliklara saygi egitimi kapsaminda yer alan
Kimlikli Bebekler Yaklagimi, ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmeleri, diger insanlarin
duygularin1 anlamalari, empati gelistirmeleri, farkli kimlik, 1rk, cinsiyet, ten rengi ve engele
sahip insanlara saygi gostermeleri, esitlik, adalet konularinda duyarli olmalarin1 saglayan ve
problemlere ¢oziim iretebilmelerinde son derece giiclii bir aractir (Aktan Acar ve Cetin,

2017). Kimlikli Bebekler Yaklasimi igerisinde yer alan hikdye anlatma oturumlarinda,
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uygulayicilar kolaylastirict olarak rol iistlenirler ve cocuklarin bilgi tabanlarim1 genisletmek

icin onlarin his ve duygularini ifade etmeye tesvik ederler (Brown, 2001). Hikayeler erken
cocukluk déneminde ¢ocuklara kazandirilmasinin planlandigi 6zellikle de kisisel, sosyal ve
duygusal yonden gelisimsel hedeflerin planlanip ¢cocuklarla uygulanmasinda 6nemli yer edinir
(Divrengi ve Aktan, 2010). Bu bilgilerin 1s181nda arastirmac tarafindan, Kimlikli Bebekler
Yaklasimi kullanilarak cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini desteklemek amaciyla
uygulamalar yapilmis ve bu uygulamalar esnasinda Kimlikli Bebek Ali ve Masal ¢ocuklarla

bulusturulmustur.
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Boliim II: Yontem

Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin modeline, calisma grubunun 6zelliklerine, verilerin
toplanmasi, yapilan uygulamalar ve verilerin analizine yonelik bilgiler bagliklar halinde

sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirma nitel arastirma modelinde eylem arastirmasi (action research) seklinde
desenlenmistir. Eylem arastirmalari; uygulamada c¢ikan sorunlarin anlasilmasma ve
coziilmesine yonelik uygulayicilarin tek basina ya da bir arastirmaci ile uygulama siirecini
caligmalarin1 igerir. Arastirma ile uygulamayi bir araya getiren ve bdylelikle arastirma
sonuclarinin uygulamaya aktarilmasimi kolaylastiran bir yaklagimdir. Nitel arastirma
yontemlerinde vurgulanan “arastirmacinin katilimer rolii ve ayni1 zamanda veri toplama araci
olmas1” durumu eylem arastirmasinda kendisini gii¢lii bir sekilde gosterir. Eylem
arastirmalart siire¢ odaklidir ve son yillarda egitim alaninda yaygin olarak kullanilmaya
baglanmistir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu modelin tercih edilmesinde arastirmacinin
uygulamada bazi yenilikler ve degisiklikler yaparak ¢oziim iiretme arayisinda olmasi ve
eylem arastirmasinin arastirmaciyr siirece dahil ederek, arastirmacinin kendisini

gelistirmesine imkan veren yapisinin olmasi etkili olmustur.

Eylem arastirmalar1 son yillarda 6zellikle uluslararasi alan yazinda siklikla kullanilan,
ulusal alan yazinda da akademisyenler ve Ogretmen arastirmacilar tarafindan yavas yavas
kullanilmaya baslayan bir arastirma deseni haline gelmistir. Eylem arastirmasi farkl

sekillerde tanimlanmaktadir. Eylem arastirmasi literatiirde cesitli sekillerde tanimlanmaktadir.
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Eylem arastirmasi 6gretmenlerin farkli bir yaklasimla ilgili kendi uygulamalarini

gozlemleyip degerlendirmesi, bir problemin ya da eylemin olasi yonlerini incelemeleri icin

sistematik bir siirectir (Dinkelman, 199; akt. Johnson, 2015).

Frankel ve Wallen (2003) eylem arastirmasini bir problemi c¢ozmek ya da bir
uygulama hakkinda bilgi vermek i¢in bir ya da birden fazla arastirmaci tarafindan
gerceklestirilen bir arastirma tiiriidiir seklinde tanimlamaktadirlar. Mills (2003)’e gore ise
eylem arastirmast dgretmenler ve yoneticiler tarafindan kendi Ogrencileri ile okullarda ve
siniflarda ne oldugunu tanimlamak, anlamak, yapilan egitimsel girisimlerin nasil
kullanildigint ve etkilerini anlamak icin nitel yontemler kullanilarak olumlu degisiklik
yapmay1 hedefleyen arastirma siirecidir. Eylem arastirmasi kisilerin kendi mesleki eylemleri
hakkinda arastirma yapip degisim i¢in eyleme ge¢meleri temeline dayanan sistematik bir

miidahale siirecini kapsayarak degerlendirmeler yapmay1 saglar (Costello, 2007).

Eylem arastirmasi, bir okulda ¢alisan yonetici, 6gretmen, egitmen, egitim uzmani gibi
bizzat uygulamanin icinde olan bir uygulayicinin dogrudan kendisinin ya da bir arastirmaci
yardimi ile gerceklestirdigi, uygulamaya iliskin sorunlarin ortaya c¢ikarilmasi, var olan bir
sorunun anlasilmasi, bu sorunlarin ¢oziilmesine yonelik sistematik bir sekilde veri toplanmasi

ve analiz edilmesi siirecini i¢eren bir yaklagimdir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Eylem arastirmasi diger bir tanima gore de gercek okul ya da simif ortaminda
uygulanan yontemlerin ve 6gretimin kalitesini anlayip degerlendirmek bunun sonucunda da

gelistirmek amaciyla siirdiiriilen arastirma siirecidir (Johnson, 2015).

Eylem arastirmasinin cesitli tanmimlarina bakildiginda, eylem arastirmasinin

uygulamaya doniik olmasi, bir sorunun tespit edilmesi ve sorunun ¢oziimiine odaklanmasi,
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yeni bir uygulamanin denenmesi ve nasil islediginin degerlendirilesi seklinde ortak

noktalarinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.

Eylem arastirmalar1 aym1 zamanda lisansiistii 6grencilerinin de calismis olduklart alan
ile ilgili yapilan isin niteligini yiikseltmek ve sorunlari ¢6zmek amaciyla kullandiklari bir
yontemdir. Diger bir yandan eylem arastirmalar1 akademisyenler acisindan da siirece katilma
olanagt sundugundan ve kuram ile uygulama arasindaki boslugu doldurma imkani
verdiginden bir firsat olarak degerlendirilmektedir (Anagiin, 2008). Son yillarda iilkemizde de
lisansiistii  tez calismalar1 gerceklestiren arastirmacilar tarafindan ve akademisyenler

tarafindan gerceklestirilen eylem arastirmalart mevcuttur (Cuhadar, 2008; Keskin; 2011).

Eylem arastirmasinin anahtar Ozelliklerinin ~ bilinmesi arastirma  siirecinde
odaklanilacak konularin belirlenmesinde yol gostericidir. Bu anahtar 6zellikler su sekildedir

(Johnson, 2015):

1 Eylem arastirmalar sistematik sekildedir.

2 Bilinen bir sorunun yanitin1 ispat etmek amaci yoktur.

3 Eylem arastirmasinin kesin veya etkili olmasi icin karmagik ya da ayrintili olmasi
sart degildir.

4 Veri toplanmaya baslanmadan 6nce iyi bir plan yapilmalidir.

5 Eylem arastirmasinin siiresi degiskenlik gosterebilir.

6 Gozlemler diizenli olmalidir.

7 Eylem arastirmalar1 bazi durumlarda kurama gomiiktiir yani belirli bir kuramsal
temele oturtulur.

8 Eylem arastirmalarinin ispatlamak ve karsilastirmak zorunlulugu yoktur.

9 Eylem arastirmalarinda bazi durumlarda hem nicel hem de nitel yontemlerden

yararlanilabilir.
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Eylem arastirmasi genellikle bir yaklasim, uygulama, yontem ya da fikrin nasil

isledigini ortaya koymak amaciyla diizenlenir. Amacit problemi c¢o6zmeye calisma,
degerlendirme ve yontemlerin, yeni uygulamalarin, fikirlerin nasil ¢alistigini tespit etmektir.
Eylem arastirmasinin adimlart vardir fakat bu adimlar evrensel bir siralama seklinde kati
degildir. Baz1 adimlar esnasinda yeni siralamalar yapilabilir, bazi adimlar tekrarlanabilir ve
baz1 adimlar yeniden diizenlenebilir (Johnson, 2015). Bu adimlardan ilki bir problem ya da
arastirma konusu belirlemektir; yani sorular sormak, inceleme alanim1 belirlemek, neyi merak
ettigini tespit etmektir. ikincisi, iyi bir alan yazi incelemesi yaparak kuramsal baglamda
problemin ya da arastirma konusunun ortaya konulmasidir. Bu asama kuramsal baglamda
problemin belirlenip sorularin hazirlanmasinin yam sira calisilacak olan egitsel yaklasimin
belirlenmesinde ve veri toplama ile ilgili fikirler vermesinde etkili olmaktadir. Eylem
arastirmasinin {i¢iincii asamasi ise hangi verilerin nasil, hangi siklikla toplanmas1 gerektiginin
planinin yapilmasidir. Dordiincii asama verilerin toplanip analiz edildigi asamadir. Besinci ve
son asama ise bulgularin nasil yorumlanip, degerlendirilip kullanilabilecegi ve
uygulanabilecegi, ayn1 zamanda eylem planinin yapilarak rapor edildigi asamadir (Johnson,

2015). Eylem arastirmalart dogrusal olarak ilerlemek zorunda degildir.
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Alanyazini problemi,

incele ilgi alanini
belirle
Eylem plani Veri
ve bulgulari toplamayi
paylas planla
Bir eylem Veriyi topla

planiyap ‘ . ve analiz et

Sekil 1 Eylem Arastirmasi Siireci Adimlari. Johnson (2015)

Eylem  arastirmalari1  tiir  bakimindan  alanyazinda  farkli  bigimlerde
siniflandirilabilmektedir. Bu siiflandirmalarin temel ¢ikisini ise arastirmacilarin amaci
belirlemektedir. Berg (2001) yapmis oldugu calismada alanyazini incelemis ve farkl
yaklagimlar bir araya getirerek eylem arastirmasini {i¢ tiir altinda toplamistir. Bunlardan ilki
daha onceden belirlenmis kuramsal bir cergceve icinde bir uygulamay1 degerlendirmek ve bu
uygulamanin test edilmesini saglamak amaclarini1 barindiran teknik/bilimsel/igbirlik¢i eylem
arastirmasidir. Ikincisi ise arastirmaci ve uygulayicinin bir araya gelerek uygulamada ortaya
cikan olas1 sorunlari, bu sorunlara neden olan olas1 etmenleri ve olast miidahale yollarini
saptadigi, uygulamayi gelistirmeye yoOnelik uygulama odakli olan uygulama/karsilikli is
birligi/tartisma odakli eylem arastirmasidir. Uciinciisii olan ozgiirlestirici/gelistirici/elestirel
eylem arastirmasidir. Bu tiirde ise yeni bilgiler, beceriler, deneyimler kazandirmak, kendi
uygulamalarina elestirel bir bakis agis1 gelistirmek amaci vardir. Berg’in yaptigi bu
siniflamaya uygulayicinin da eylem arastirmasi yapabilecegi dordiincii bir tiir de eklemek

miimkiindiir. Uygulayicinin aynt zamanda arastirmact oldugu bu tiirde arastirmaci
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uygulamay1 siirdiiriirken aym1 zamanda belirledigi soruna iligkin veri toplamayi da

siirdiirmektedir. Bu veriler uygulayicinin tuttugu notlari, gerceklestirdigi kayitlar (video,ses
kaydi vs.) bir meslektasinin gozlemi, dokiimanlarin incelenmesi gibi farkli veri toplama
cesitleri ile elde edilebilir (Johnson, 2015). Bu tiir, Hendricks’in (2006) bahsettigi katilimci
eylem arastirmasi ile benzerdir. Bu tiire gore katilimci eylem arastirmalari, sosyal ve
isbirligine dayali arastirma siiregleridir. Degistirilmesi istenen gerceklerin kapsamli bir
kuramsal degerlendirme sonucu ortaya atildigi, genellikle yeni bir uygulamanin denendigi bir

tirdiir.

Bu calisma uygulayicinin ayni zamanda aragtirmaci oldugu eylem arastirmasi tiiriine
girmektedir. Diger yandan da Hendricks’in (2006) ortaya koydugu katilimer eylem
arastirmast tiirline de dahil olmaktadir. Ciinkii uygulayici arastirmasinm siirdiiriirken, kimlikli
bebekler oturumlarini gerceklestirirken, ayn1 zamanda verileri toplayan kisi konumundadir ve
daha Onceden belirlenmis bir kuramsal cerceve icerisinde yer alan Kimlikli Bebekler

Yaklasimi uygulamalarini degerlendirmektedir.

Eylem plam. Arastirmada oncelikle uygulama yapilacak olan ¢ocuk grubunun okul
ortaminda duygusal okuryazarlik becerileri anlaminda ne diizeyde olduklarimi, Kimlikli
Bebekler Yaklasimi’na olan hazir bulunusluklarini tespit etmek amaciyla Kimlikli Bebekler
Yaklasim1 Uygulayicis1 olan arastirmaci tarafindan 6 hafta boyunca katihmeci1 gozlemler
yapilmistir. Arastirmaciya ait Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulayici Egitmeni Sertifikasi
ekler bolimiinde sunulmustur (Ek 1). Bu gozlemler esnasinda, ortamin sosyal boyutu,
ortamda olusan etkinlikler ve ortamda olusan dil yani duygu ifadelerinin kullanilmasi ile ilgili
gozlemler yapilarak arastirmaci tarafindan aragtirmaci giinliigiine kaydedilmistir. Yapilan
gozlemler esnasinda egitmenlerle de sohbet tarzi goriismeler devam etmistir. Tiim bunlarin

sonucunda ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerileri bakimindan yetersiz olduklari,
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desteklenmesi gerektikleri, duygu sozciikleri kullanimi olarak iyi, kétii, mutsuz, mutlu gibi

cok az ve yetersiz sayida sozciik dagarciklar1 oldugu goriilmiistiir. Bu problemin ¢oziilmesi
adina gozlemlerden, 0gretmen goriislerinden ve velilerin yorumlarindan yola ¢ikarak 3 tanesi
Kimlikli Bebek Ali ile 3 tanesi de Kimlikli Bebek Masal ile olmak iizere 6 tane Kimlikli
Bebekler Oturumu planlanmistir. Kimlikli Bebek Oturumlari planlandiktan sonra okuldaki
egitmenlerin destegi ve arastirmacinin gozlemleri dogrultusunda problem durumlar tespit
edilerek Ali Bebek ve Masal Bebek’in kimlikleri olusturulmus, mutlu hikayeleri ve ozel

durumlar1 yazilarak formlara islenmistir. Ali Bebek’e ait ornek form (Ek 2)’te sunulmustur.

Arastirmaci tarafindan planlanan 6 tane Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlari
uygulanmaya baslamadan Once velilerle toplanti yapilarak bilgi verilmis ve velilerden izin
veli izin formu (Ek 3) ile imzal1 olarak izin alinmistir. Ailelerin doniitleri de dnemli oldugu
icin, bir whatsapp grubu ac¢ilmis ve doniitlerini rahatlikla yazabilecekleri konusunda aileler
cesaretlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan 6 tane Kimlikli Bebekler Oturumu ve bu
oturumlardan sonra tamamlayici etkinlikler planlanmis, arastirmaci 15 hafta her carsamba
giinii okula giderek Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlari siirecini gerceklestirmistir.
Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlar1 cocuklarla ¢cember saati zamaninda, ¢ember
diizeninde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarin uygulanmasi esnasinda tiim oturumlar ve
tamamlayici etkinlikler analizlerin yapilabilmesi i¢in video kayd altina alinmistir. 14.11.2018
ile 08.05.2019 tarihleri arasinda her carsamba giinii devam eden 23 Haftalik siirecin ardindan
cocuk, veli ve egitmenlerle degerlendirmeler yapilmis, velilere bilgi verilip katilan 6 veli ile
odak grup goriismesi yapilarak siire¢ sonlandirilmistir. Toplanan tiim veriler betimsel analiz
teknigine gore analiz edilmis ve degerlendirilmistir. Tablo 1’de arastirmacinin gerceklestirdigi

gozlemler, etkinlikler ve eylem planmi yer almaktadir.
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Etkinlikler ve eylem plani
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Sira  Tarih Etkinlikler ve Eylem Plani

No

1 14.11.2018 Ortamin ve cocuklarin etkinlikler esnasinda gdzlemlenmesi
Egitmenlerle goriisme

2 21.11.2018 Ortamin ve cocuklarin etkinlikler esnasinda gdzlemlenmesi

3 28.11.2018 Ortamin ve cocuklarin etkinlikler esnasinda gdzlemlenmesi
Egitmenlerle goriisme

4 05.12.2018 Ortamin ve cocuklarin etkinlikler esnasinda gdzlemlenmesi

5 19.12.2018 Ortamin ve cocuklarin etkinlikler esnasinda gdzlemlenmesi

6 26.12.2018 Ortamin ve cocuklarin etkinlikler esnasinda gdzlemlenmesi
Egitmenlerle goriisme

7 02.01.2019 Cocuklara misafir geleceginin sdylenmesi

8 04.01.2019 Ailelerle toplanti, Kimlikli Bebekler Hakkinda bilgi verilmesi,
izin alinmast

10 09.01.2019 Ali Bebek ile ilk uygulama ve tamamlayici etkinlik Ali ile
tanisma defteri

11 16.01.2019 Ali’nin misket yollamasi ve Ali’nin panosunun olusturulmasi

12 06.02.2019 Ali’nin ikinciye gelis haberi ve ne hissettiklerinin konusulmasi

13 13.02.2019 Ali Bebek ile ikinci uygulama ve tamamlayici etkinlik At yapimi

14 20.02.2019 Sevgi Dolu Hissetmek

15 27.02.2019 Ali Bebek ile iiciincii uygulama ve tamamlayict etkinlik sevgi

dolu baris dolu huzur dolu bir sinif tarifi




Tablo 1’in devam
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Sira  Tarih Etkinlikler ve Eylem Plani

No

16 06.03.2019 Etkinlik: Ali atim1 hediye ettigi ve biraktig1 icin
Ne hissettik?

17 13.03.2019 Yeni bir misafir geleceginin sdylenmesi

18 20.03.2019 Masal Bebek ile ilk oturum ve tamamlayic1 etkinlik Masal’in
Bahcesi

19 27.03.2019 Sarilalim m1? Kitabinin okunmasi
Ne zaman sarilirz?

20 03.04.2019 Masal’1n hediye kozalak yollamasi

21 17.04.2019 Masal Bebek ile ikinci oturum ve tamamlayict etkinlik Masal’in
kaktiislerine isim Onerisi

22 24.04.2019 Hediye tohum topu verilmesi

23 08.05.2019 Masal Bebek ile ii¢lincii oturum ve tamamlayici etkinlik Masal’in
mutlu olmasi i¢in ona resim ¢iziyoruz

24 14.05.2019 Degerlendirme ve velilerle goriisme

Arastirmaci tarafindan belirlenen 6 tane Kimlikli Bebekler Oturumu’nda Ali ve Masal

isminde bebekler kullanilmistir. Arastirmaci ilk olarak Ali Bebek ile oturumlarini

gerceklestirmis ve her oturumun ardindan tamamlayici etkinlik yapmustir. Ali Bebek ile

gerceklestirilen oturumlar bittikten sonra Masal Bebek ile oturumlar gerceklestirilmistir.

Arastirmaci 15 hafta boyunca her carsamba giinli uygulama yapmis oldugu okula giderek

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarini c¢ocuklarla ¢ember saati zamaninda, ¢ember

diizeninde gergeklestirilmistir. Bu oturumlar ve desteklenmesi hedeflenen duygusal

okuryazarlik becerileri eylem planinin basinda belirlenmis ve Tablo 2’deki gibi planlanmustir.
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Tablo 2

Oturumlar ve desteklenmesi hedeflenen duygusal okuryazarlik alt boyut becerileri dagilimi

Duygular1 Iyi bir Duygularini  Duygusal Duygusal
bilme, empatiye yonetme alt hasari etkilesim
duygulart sahipolma  boyutu giderme alt  gelistirme
tanima ve (icten bir boyutu alt boyutu
duygulart empati

ifade etme kurma) alt
alt boyutu boyutu

1. Oturum Ali Bebek
kimlik tanitimi

1. Oturum Ali ile
tanisma defteri
tamamlayici
etkinligi

2. Oturum Ali
Bebek’in babasinin
ona at yaptig1 mutlu
olayinin
paylasilmasi

2.0turum

tahtalardan at yapma
tamamlayici

etkinligi

3. Oturum Ali
Bebek’in 6zel
durumu arkadasinin
oyuncak atini izinsiz
almasi (zorbalik)

3. Oturum Sevgi
dolu ve huzur dolu
bir sinif tarifi drama
tamamlayici
etkinligi




Tablo 2’nin devam
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Duygulari Iyi bir Duygularimi  Duygusal Duygusal
bilme, empatiye yonetme alt hasari etkilesim
duygulart sahipolma  boyutu giderme alt  gelistirme
tanima ve (icten bir boyutu alt boyutu
duygular empati
ifade etme kurma) alt
alt boyutu boyutu
Ali Bebek’in at1
hediye etmesi ve
duygu resmi ¢izimi X
1. Oturum Masal X
Bebek kimlik
tanitimi x
1. Oturum Masal’in
bahgesi tamamlayici
etkinlik 4
2. Oturum Masal’in
kaktiisiiniin ¢igek
actig1 mutlu olayinin X X
paylasilmasi
2.0turum Masal’in
kaktiistine isim
Onerisi tamamlayici X
etkinligi
3. Oturum Masal’in
dedesinin kardesine
hediye alip ona X X X X X
hediye almamasi
(kardes kiskangligy)
3.0turum Masal’a
mutluluk resmi
X X X X X

cizme tamamlayici
etkinligi
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Calisma Grubu

Arastirmanin 0rneklemi amagli drneklem metoduyla belirlenmistir. Amacli 6rneklem,
nitel arastirmada kullanilan bir kavramdir. Nicel arastirma gelenegi icinde gelisen, ancak nitel
arastirmacilar tarafindan kullanilan olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinin tersine amaclh
ornekleme yontemi tam anlami ile nitel arastirma gelenegi iginde ortaya ¢ikmistir. Amach
ornekleme yontemleri pek ¢cok durumda, olgu ve olaylarin kesfinde ve agiklanmasinda yararl
olur (Yildirirm ve Simsek, 2013). Arastirmaya katilan e8itmen, cocuk ve ebeveynler amaclh
ornekleme yontemlerinden Patton tarafindan gelistirilmis siniflandirmasina gore segilen olgiit
orneklemesi olarak nitelendirilen drneklem tiirii yardimi ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme
yonteminde en dnemli kistm ve anlayis daha dnce hazirlanmis, 6nceden belirlenmis bir takim
Olciitii karsilayan bir orneklem ile problem ile alakali biitiin durumlarin calisilmasidir

(Yildirim ve Simsek, 2013).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, {iiniversite, yerel yonetim ve Sivil Toplum
Orgiitleri’nin paydaslarinin koordinasyonu ve isbirligine giizel bir 6rnek model teskil eden,
CABA Dernegi sponsorlugunda, Canakkale Kepez Belediyesi destegiyle 2008 yili Mart
ayindan itibaren Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde bulunan, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi CABA Cok Amacli Erken Cocukluk Egitimi Merkezi’nde (CABACAM) 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren, 48 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklar olusturmustur.
CABACAM’da Canakkale il ve ilcelerinde farkli nedenlerden dolayr okul Oncesi egitim
alamayan ¢ocuklarin egitimleri ile ayn1 zamanda anne-baba egitimlerini de gerceklesmektedir.
Bu calismanin katilimcilart arasinda cocuklar disinda, CABACAM’daki 2 ana egitmen ve
arastirmacinin kendisi ¢alismanin katilimcilar1 arasindadir. Ayni zamanda toplantilar ve
stirecteki degerlendirmelere katilan ¢ocuklarin anneleri de ¢alismanin katilimcilart arasinda

yer almaktadir. Calisma grubunda ilk dénem 7 erkek ¢ocuk, 5 kiz ¢cocuk olmak iizere 12



96
katilimer bulunmaktadir. ikinci dénem iki cocuk tasindigi icin 5 erkek cocuk ve 5 kiz cocuk

olmak iizere 10 ¢ocuk ile arastirmaya devam edilmistir.

Arastirmanin uygulama yapilacagi kurumun se¢iminde, arastirmaci tarafindan
belirlenen temel olgiit Canakkale ilinde, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA Cok
Amach Erken Cocukluk Egitimi Merkezi (CABACAM) da egitim alan 6zellikle gelisimsel
olarak risk altinda olan dezavantajli Tiirk ve yabanci ailelerin cocuklarinin Kimlikli Bebekler
Yaklasimi ile deneyim saglamasidir. Bu 6lciitler ve kurum seg¢imi ile ¢cocuklarin seviyelerinin
birbirlerine esit tutulmaya calisilmistir. Arastirma bulgularinin okuyucuya aktarilmasinda
katilimcilarin kimliklerinin korunmasi ve ortaya ¢ikmamasi icin her bir katilimciya kendi
isimlerinden farkli isimler verilmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin goniillii olmas1 esaslart da
Olciit olarak alinmistir. Eylem arastirmasinin ilk asamasi gerekli izinlerin alinmasidir
(Hubbard ve Power, 2003). Bu sebeple kurumdan gerekli izinler alimmistir (Ek 4). Aym
zamanda cocuklarla calisildigi, fotograflarinin ve videolarin cekilecegi icin uygulama
baslamadan once cocuklarin aileleri ile toplanti yapilarak arastirmaci kendisini tanitmais,
arastirmanin konusu, kapsami ve onemi hakkinda aciklamalar yapmustir. Bu toplantida
arastirmact uygulamalarda kullanacagi Kimlikli Bebekleri ailelere tanitmis, Kimlikli Bebekler
Yaklasimu ile ilgili kisaca bilgi vermis, bir whatsapp grubu acacagini, ailelerin uygulama
siirecinde ve oturumlar sonrasinda c¢ocuklardan gelen doniitleri arastirmaciya iletmeleri

ricasinda bulunmus, ¢ocuklarin ailelerinden yazili izin almistir.

Calisma grubundaki cocuklara ait demografik bilgiler. Nitel verilerin toplandigi
calisma grubunu olusturan ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalarina katilan

katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2’de sunulmustur:
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Tablo 3

Katilimci ¢cocuklarin demografik ozelliklere gore dagilimi

Frekans Yiizde

() (%)
Cinsiyet Kiz 5 41,67
Erkek 7 58,33
Dogum Yeri Canakkale 7 71,45
Osmangazi 1 5,71
Afganistan/Kabil 1 5,71
[ran 1 5,71
Mus 1 5,71
Van/ Ercis 1 5,71
Yast (Ay) 48 2 16,67
49 1 8,33
52 1 8,33
55 1 8,33
57 3 25
59 1 8,33
60 1 8,33
62 1 8,33
72 1 8,33
Meslek (Anne) Ev hanim 10 83,33
Gazeteci 1 8,33

Isci 1 8,33
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Tablo 3’iin devami

Frekans Yiizde

() (%)
Meslek (Baba) Tekniker 1 8,33
Operator 1 8,33
Isci 10 83,33
Kardes Sayisi 1 4 33,33
2 6 50
3 1 8,33
5 1 8,33
Kaciner Kardes 1 8 66,67
2 2 16,67
3 1 8,33
4 1 8,33
Okul dncesi egitimi ald1 Evet 0 0
mi?
Hayir 12 100
Toplam 12

Tablo 3 incelendiginde ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin 7’sinin erkek (%58,33),
5’inin kiz (%41,67), oldugu toplam 12 cocuk oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
cocuklarin 7’sinin dogum yeri Canakkale (%71,45), 1’inin dogum yeri Osmangazi (%5,71),
I’inin dogum yeri Van Ercis (%5,71), 1’inin dogum yeri Mus (%35,71), 1’inin dogum yeri
fran (%5,71), 1’inin dogum yeri Afganistan Kabil (%35,71) olarak goriilmektedir. Cocuklarin
yaslart 48-72 ay arasinda cesitlenmektedir. Cocuklarin 12’sinin de (%100) daha 6nce
herhangi bir okul dncesi kurumunda egitim almadig1 goriilmektedir.

Cocuklardan Mus ve Van dogumlu olan iki erkek cocuk ailesinin islerinin

tamamlanmas1 sebebi ile memleketlerine geri dondiiklerinden dolayr arastirmanin ikinci
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donemi itibari ile (6 Subat 2019) arastirmada yer alamamislardir. Arastirmaya ikinci donem

devam eden ve uygulamaya katilan ¢ocuklarin bilgileri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 4

Katilimci ¢cocuklarin bilgileri

Sira fsim Cinsiyet  Yas Dogum Yeri Kardes Kacinci Daha Once
No Sayis1  Kardes Herhangi Bir
(Ay) Okul Oncesi

Egitim
Programina
Katild1 m1?

1 Ahmet Erkek 55 Iran 1 1 Hayir

2 Demir Erkek 60 Canakkale 1 1 Hayir

3 Mustata  Erkek 49 Canakkale 1 1 Hayir

4 Mehmet  Erkek 72 Osmangazi 3 3 Hayir

5 Ayse Kiz 57 Canakkale 2 1 Hayir

6 Giilay Kiz 57 Canakkale 2 2 Hayir

7 Merve Kiz 52 Canakkale 1 1 Hayir

8 Ozge Kiz 48 Canakkale 2 4 Hayir

9 Soner Erkek 62 Kabil- 5 1 Hayir

Afganistan
10 Tugba Kiz 48 Canakkale 2 2 Hayir

Calisma grubundaki ebeveynlere ait demografik bilgiler. Nitel verilerin toplandigi

calisma grubunu olusturan ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalarina katilan katilimci

cocuklarin ebeveynlerinden arastirmaya katilan annelerin bilgileri bilgileri Tablo 4’te

sunulmustur:
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Tablo 5

Katilimci ebeveynlerin bilgileri

SiraNo  Annenin Yas Egitim Diizeyi Cocuk Meslegi
[smi sayist

1 Giilcin 40 Lisans 1 Gazeteci

2 Tiilin 28 Ortaokul 1 Ev Hanim
3 Senay 36 Lise 1 Ev Hanimi
4 Sema 32 flkokul 3 Ev Hanimi
5 Fatma 28 Lise 2 Ev Hanim
6 Tiilay 37 Ikokul 2 Ev Hanimi
7 Tugce 24 Ortaokul 1 Isci

8 Ozlem 32 Onlisans 2 Ev Hanimi
9 Zeynep 30 Tlkokul 5 Ev Hanimmi
10 Aylin 30 Ortaokul 2 Ev Hanim

Tablo incelendiginde sadece annelerin bilgilerinin yer aldig1 goriilmektedir. Arastirma
stiresince ¢ogunun ev hanimi olmasi sebebi ile cocuklarin anneleri toplantilara ve
degerlendirmelere aktif olarak katilmis, doniitler vermistir. Bunun icin arastirma boyunca

anneler katilimcilar arasinda yer almistir.

Arastirmaci. Arastirmaci 27 yasindadir, kadindir ve Bogazici Universitesi Egitim
Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi’nden 2016 yilinda mezun olmustur. 2017 yilmin subat
aymda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Okul Oncesi Egitimi Boliimiinde Yiiksek Lisans
Egitimine baslamistir. Arastirmaci ayn1 zamanda da bir yil ticretli 6gretmenlik yapmuis, iki
yildir da 6zel bir kurumda okul Oncesi 6gretmenligi yapmaktadir. Arastirmact ilk kez 24-25
Subat 2018 tarihlerinde CABACAM’da acilan ilk Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi

Sertifika Programina Tiirkiye’nin farkli yerlerinden gelen 8 okul 6ncesi 0gretmeni ve brang
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ogretmeni ile birlikte katilarak egitim almistir. Egitim asamalarinin sonunda, 3 ay boyunca

yaptig1 pilot uygulamalar sonrasinda degerlendirmeye tabii tutulan arastirmaci, basarili

sayllmis ve sertifikasini alarak “Kimlikli Bebekler Yaklasimi1 Uygulayicist” olmustur.

Tiim siirecte her carsamba giinii grubun icerisinde yer alan arastirmaci, eylem planinda
planlanan 6 Adet Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarinin hepsini Kimlikli Bebekler
Yaklasimi Uygulayicis1 olarak kendisi gerceklestirmis ve verileri toplamistir. Uygulama
sirecleri video kaydina almmustir. Arastirmaci siire¢ igerisinde c¢ocuklarin ¢ogu
geribildirimine taniklik etmis, ¢cogunu da egitmenler araciligi ile arastirmaci giinliigiine not

etmistir.

Egitmenler. Arastirma siirecinde katilimcilar arasinda bulunan ve sohbet tarzi
goriismelerde yer alan ana egitmenlerden Burcu Ogretmen 23 yasinda olup, Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii 3. Simf 6grencisi olarak
CABACAM’da goniillii egitmenlik yapmaktadir. Nihan Ogretmen ise 22 yasindadir ve yine
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii 3. Simif dgrencisi

olarak CABACAM da goniillii egitmenlik yapmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Eylem arastirmacisi belirlenen arastirma sorular1 kapsaminda problemi daha ayrintili
tanimlamak ve problemin ¢oziimiine yonelik Oneriler elde edebilmek igin ilgili alanda
sistematik veriler toplar. Toplanan verilerin niteligini arttirmak icin farkli veri kaynaklarindan
veriler toplanmakta ve karsilastirmalar yapilarak verilerin gecerliligi ve giivenilirligini
irdelemekte fayda vardir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Literatiirde eylem arastirmalarinin
arastirma siirecinin kapsamli sekilde betimlenmesinde ve bulgularin desteklenmesinde gesitli

veri toplama tekniklerinden faydalanilmasi onerilmektedir. Eylem arastirmalarinda cesitleme
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(triangulation) veri toplama araclarinda, veri toplama kaynaklarinda ve veri toplama

tekniklerinde olabildigince fazla kaynaga yonelmek anlamina gelir (Johnson, 2015).

Bu calismada uygulamaya katilan ¢ocuklar, uygulamaya katilan ¢cocuklarin anneleri,
CABACAM’daki iki ana egitmen ve arastirmacinin kendisi olmak iizere dort farkli veri
kaynagi yer almaktadir. Cocuklarla yapilan uygulamalar esnasinda cekilen video kayitlar1 ve
yapilan ses kayitlari, cocuklarin {iiriinleri, arastirmacinin gozlemleri ve saha notlart bu
esnadaki kontrol listeleri, arastirmacinin giinliigii, velilerle yapilan kiiciik grup
toplantilari/odak grup goriismeleri, velilerle olusturulmus whatsapp grubu paylasimlart ve
yorumlari, egitmenlerle yapilan sohbet tarzi yapilandirilmamis goriismeler arastirmada

kullanilan veri toplama araglarindandir

Video kayitlar ve ses kayitlarl. Eylem arastirmalarinda arastirmacinin da katilimet
oldugu durumlarda kisinin kendisini izlemesi giictiir. Arastirmacinin hem kendisini izlemesi
hem de uygulamasinda dikkatini tamamen ortama ve katilimcilar vermesinde, siirecin
sonunda uygulama ortamindaki olaylar1 ve etkilesimleri fark etmesinde video kayitlari
onemlidir. Video kayitlar1 Ogrencilerin sozel ve sozel olmayan davraniglari, uygulama
boyunca bulunduklar1 yer verdikleri sozel ve bedensel tepki, yapilan uygulama ya da
pedagojik teknik ve performans hakkinda bilgi verir (Johnson, 2015). Bu arastirmada da
yaklagik oturumlar boyunca arastirmacinin telefonu ile yaklasitk 10 saat video kaydi
yapilmistir. Ayn1 zamanda ses kayitlart video kayitlarina gore daha hizli, daha dogal, daha az
rahatsiz edicidir. (Johnson,2015). Bunun i¢in 6zellikle gdzlemler esnasinda, sohbet ve odak
goriismelerde, cocuklarla yapilan bazi anlik etkinlikler ve diyaloglarda ses kaydi ve video
kayitlar1 alinmistir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin okul ve ev ortaminda ailelerine ve
ogretmenlerine aktarimlarda bulundugu esnada Ogretmen ya da anneleri ses kaydi alarak

arastirmaciya iletmistir. Bu siireclerde yaklasik 5 saat ses kaydi verisi toplanmustir.
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Gozlem. Gozlemler eylem arastirmacisina gercek durumlarla ilgili giivenilir bilgi

saglar ve goriisme gibi etkilesim gerektiren verilerin desteklenmesinde kullanilabilir.
Gozlemler saha notlart ve yazili betimlemeler, fotograflar, ses kaydi, video kayd1 yollar ile
gerceklesebilir  (Johnson, 2015). Bu calismada arastirmact 14.11.2018 tarihinde
CABACAM’da ilk gozlemine baglamistir ve 6 hafta boyunca her Carsamba saat 8:30-13.00
arasinda ¢cember saati, kahvalti, etkinlik zamanlarinda ¢ocuklari gézlemlemistir. Baska bir
kurumda c¢alisan arastirmaci, ¢ocuklarla birlikte her ¢carsamba kimlikli bebekler uygulayicisi
olarak kendine aligsmalar1 i¢in dogal ortamda arastirmact katilimiyla gergeklestirilen
yapilandirilmamis goézlem teknigini kullanmistir. Bu teknige gore arastirmaci dogal
ortamlarda herhangi bir forma bagli kalmadan gozlemlerde bulunur (Yildirnm ve Simsek,

2013).

Arastirmaci kimlikli bebekler oturumlarina hazirlik yapmak, ortami ve ¢ocuklar1 daha
iyi tamimak, cocuklarla etkilesimini arttirmak, cocuklarin o©zellikle cember saatindeki
davraniglarin1 anlayabilmek, bu saatteki paylasimlart izleyebilmek ve duygu sozciikleri
kullanimlarin1 degerlendirebilmek adina 14.11.2018 tarihinden 02.01.2019 tarihine kadar 6
hafta boyunca her carsamba giini CABACAM’a giderek saat 8:30-13:30 saatleri arasinda

gbzlem yapmistir ve gozlemlerini arastirmaci giinliigiine not etmistir.

Arastirmaci giinliigii. Arastirmaci giinliigli, arastirmacinin aragtirmanin tiim
boliimlerinin ve bu boliimlerle ilgili gézlemlerini, duygu ve diisiincelerinin not etmesi i¢in
kullandig1 defterdir. Arastirmaci tarihsel bir siralama ile gozlemlerini, izlenimlerini,
analizlerini, kisa notlarini, ¢izimleri, direkt alintilari, hatta duygu ve diisiincelerini yani hem
betimleyici hem de yansitic1 gézlemlerini bu deftere kaydeder. Arastirmanin her boliimiinde
kaydedilen bu notlar, arastirmanin betimlenmesinde arastirmaciya rehberlik eder (Johnson,

2015).
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Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan, arastirmanin baslangicindan sonuna kadar

arastirmact giinliigii tutulmustur. Kimlikli bebekler oturumlarinin baslangicindan 6nceki
gozlem siireci, egitmenlerle yapilan sohbet tarzi goriismeler, veli toplantilari, CABACAM
ziyaretlerinde cocuklardan gelen doniitler, kimlikli bebekler oturumlar1 Oncesindeki ve
sonrasindaki duygu, diisiince, deneyimler, egitmenlerden, ailelerden gelen doniitler arastirma
boyunca deftere kaydedilmistir. Bu giinliik arastirmaciya arastirma sorulart ile ilgili biitiinciil
bir bakis acgis1 kazandirarak verilerin analizi siirecinde arastirmaciya yol haritast olmustur.
Aragtirma siiresince arastirmaci 35 sayfalik bir giinliik olusturmustur ve bu sayfalarda yer alan

verilerden bulgularin tanilanmasinda ve yorumlanmasinda yararlanmistir.

Goriisme. Eylem aragtirmalarinda 6zellikle kiiciik gruplar ve anahtar katilimcilarla
yapilan goriismeler, goriisiilen kisi veya kisilerin bakis agilarini, hissiyatlarin biitiinciil agidan
gormeye yarar (Johnson, 2015). Bunun yan1 sira bireysel ya da kii¢iik grup odak goriismeleri,
gozlem, dokiiman verileri teyit etme, arastirmaya katilan bireylerin algilarini, tutumlarini,
tepki ve deneyimlerini anlamak i¢in etkili bir yontemdir (Yildirnm ve Simsek 2013;
Johnson,2015). Eylem arastirmalarinda goriismeler bireysel ya da odak grup seklinde ya da
arastirmacinin siirecin tiim asamasinda gozlem ve uygulama amaciyla katilimer oldugu
durumlarda Patton’un belirttigi sohbet tarzinda goriismeler seklinde gerceklesebilir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Bu arastirmada da egitmenler ile 6nceden belirlenmis sorularin olmadigi
yapilandirilmamis sohbet tarzinda goriismeler yapilmistir. Uygulamaya katilan ¢ocuklarin
uygulamanin degerlendirme asamasinda toplantiya katilan velileri ile de kiiclik odak grup
goriismesi gergeklestirilmistir. Uzman goriisii alinarak hazirlanan sorulardan velilere su
sorular yoneltilmistir ve izinleri ile ses kaydi yapilmis, ayni zamanda da arastirmaci not

defterine kaydedilmistir:

1 Cocugunuz evde kimlikli bebekler oturumlari ile ilgili en ¢cok nelerden bahsetti?
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2 Cocugunuzun evde sizinle ya da bagkalariyla iletisim kurarken duygularim

anlatmasi, duygu sozciiklerini kullanmasi, sizlerin ya da baskalarinin duygular ile
ilgili yorum yapmasi agisindan nasil bir degisiklik oldu?

3 Kimlikli Bebekler Oturumlarinin ¢cocugunuzu nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?

Whatsapp grup paylasimlari. Johnson (2015)’a gore, yeni teknolojiler hizla
yayginlagsmaktadir ve daha kolay ulasilabilir, daha az maaliyetli, daha kolay kullanilabilirdir.
Ayni zamanda skype, whatsapp, facebook, sohbet odalari, tartisma gruplari, sosyal medya
programlart eylem arastirmasinda verilerin toplanmasit i¢in Onemli yOntemlerdir
(Johnson,2015). Arastirma siirecine baslamadan Once egitmenler ve velilerle yapilan
toplantida  bilgilendirilme yapilarak bir whatsapp grubu acilmistir. Egitmenlerin
arastirmacinin olmadig siire¢ icerisinde ¢cocuklardan gelen doniitler ve ailelerin evde kimlikli
bebekler oturumlar1 dncesi sonrasi ya da herhangi bir zamanda ¢ocuklardan gelen doniitleri ve
duygu ifadelerini paylagmalar1 rica edilmistir. Arastirmaci tiim bunlari not defterine not

ederek kayit altina almastir.

Cocuklarin iiriinleri. Eylem arastirmalarinda 6grencilerin ¢aligma Ornekleri (iiriin)
veri kayna@i olarak kullanilmaktadir. Ogrencilerin islerinin her pargasinin toplanma
zorunlulugu yoktur. Uriinlerinin problem durum ile ilgili olan ve zaman igerisindeki

degisimleri anlamlandirmay1 saglayan ornekleri toplanabilir (Johnson, 2015).

Veri Toplama Siireci

Arastirma Oncesinde gerekli arastirma izinleri alinmis ve veri toplama siireci
sistematik bir sekilde gerceklesmistir. Eylem arastirmalarinda hangi verilerin toplanacagi, ne
siklikla ve nasil toplanacagi ve ne zaman toplanacagina dair bir plan vardir. Eylem

arastirmalart ortamdaki problem tespit edildikten sonra bu probleme dair ¢coziim yollarinin
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denendigi uygulamali arastirmalar oldugundan sarmal bir yapiya sahip olup sistematik veri

toplama siirecini igerir (Johnson, 2015).

Bu arastirmada problemin tespit edilmesi, kimlikli bebekler oturumlarina hazirlik
yapmak, ortami ve ¢ocuklar1 daha iyi tanimak, ¢ocuklarla etkilesimini arttirmak, ¢ocuklarin
ozellikle cember saatindeki davranislarini anlayabilmek, bu saatteki paylasimlari izleyebilmek
ve duygu sozciikleri kullanimlarint degerlendirebilmek adina arastirmaci 14.11.2018
tarthinden 02.01.2019 tarihine kadar 6 hafta boyunca her carsamba giini CABACAM’ a
giderek saat 8:30-13:30 saatleri arasinda goézlem yapmistir. 6 hafta boyunca her Carsamba
saat 8:30-13.00 arasinda cember saati, kahvalti, etkinlik zamanlarinda c¢ocuklar
gozlemlemistir. Yapilandirilmamis gozlem teknigini kullanarak katilimci gézlemci olarak
dogal ortamda bulunan arastirmaci gozlemlerini aragtirmaci giinliigiine kaydetmis, ortamin,
etkinlikler esnasinda cocuklarin fotograflarim1 ¢ekmis, ara ara ses kaydr almis ve checklistler

ile duydugu duygu sozciiklerini kontrol etmistir.

Arastirmanin 6nemli veri toplama kismini1 Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlari
olusturmustur ve uygulayict olan arastirmaci oturumlarindan Once aileler ve egitmenlerle
04.01.2019 tarihinde CABACAM’da toplanti yapmistir. Bu esnada onlara uygulamalar
hakkinda bilgiler verip uygulamalarinda kullanacagi Ali ve Masal isimli kimlikli bebeklerini
aileler ve egitmenler ile tanmistirmistir. Bu toplantida arastirmaci kendisini tanitarak velilere
Kimlikli Bebekler Yaklasimi hakkinda kisa bilgi vermis uygulama icin yazili izin almistir.
Uygulamalar esnasinda ¢ocuklardan gelecek doniitlerin 6onemli olusundan bahsetmistir ve bu
doniitlerin kayit altinda tutulabilmesi i¢in velilerin rizasi alinarak arastirmaci tarafindan
whatsapp grubu acgilmistir. Cocuklarindan uygulamalar ve Ali ile Masal bebek ile ilgili
duyduklarini, duygu ifadeleri iceren konusmalarinda meydana gelen farkliliklar1 not ederek

whatsapp grubundan arastirmaci ile paylasilmasinin degerli oldugu belirtilmistir. Siirecin
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sonunda da velilerle toplan1 yapilarak uygulamalar hakkinda bilgi verilecegi, degerlendirme

yapilacagi ve onlarla odak grup goriismesi yapilacagi aktarilmistir.

Arastirmanin en Onemli veri kaynagini Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlari
saglamaktadir. Yapilan gozlemler, egitmenlerle ve velilerle yapilan toplanti sonrasinda
Kimlikli Bebek Ali ve Masal’a ait kimlikler yazilmis, hikayeleri belirlenmis ve 6zel durumlari
tespit edilmigstir. Ardindan her iki bebek ile de Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulayicisi olan
aragtirmaci tarafindan Kimlik Tanitimi, Mutlu Olay Paylagimi, Ozel Durum Paylasimi olmak
lizere iicer oturum toplamda alti oturum gerceklestirilmistir ve tiim bu oturumlar esnasinda
video kayitlar1 yapilmistir ve tamamlayict etkinliklerde de veri kaynagi olarak cocuklarin
iriinleri toplanmistir. Bu 6 oturuma ait toplamda yaklagik 10 saaatlik video kaydi
bulunmaktadir. Ik kimlikli bebekler oturumu 09.01.2019 son kimlikli bebekler oturumu

08.05.2019 tarihinde gerceklesmistir.

Tiim bu siireclerde belirlenen iki ana egitmen ile sohbet tarzi goriismeler ile veriler
toplanmistir. Ayrica uygulamalarin bitiminde 14.05.2019 tarihinde siireci degerlendirme
amaciyla yapilan veli toplantisinda velilerle odak grup goriismesi gerceklestirilmis ve 40 dk
siirmiistiir. Bu goriismeye 6 veli katilmistir. Izinleri almarak goriisme ses kaydina alinmus,

arastirmaci tarafindan sonrasinda giinliigiine kaydedilmistir.

Bu arastirma boyunca elde edilen verilere iligskin veri toplama takvimi Tablo 6’da

gosterilmistir.



Tablo 6

Aragtirma siireci veri toplama takvimi

Sira  Tarih Etkinlik Kayit Araci
No
1 14.11.2018 Ortamin  ve  cocuklarin  etkinlikler
esnasinda gézlemlenmesi
Arastirmact giinligii
Egitmenlerle goriisme
2 21.11.2018 Ortamin  ve  cocuklarin  etkinlikler Arastirmact giinliigii
esnasinda gozlemlenmesi
3 28.11.2018 Ortamin  ve  cocuklarin  etkinlikler Arastirmact giinliigii
esnasinda gézlemlenmesi
Ses kaydi
Egitmenlerle goriisme
4 05.12.2018 Ortamin  ve  ¢ocuklarin  etkinlikler Arastirmaci giinligii
esnasinda gézlemlenmesi
5 19.12.2018 Ortamin  ve  cocuklarin  etkinlikler Arastirmact giinliigii
esnasinda gézlemlenmesi
6 26.12.2018 Ortamin  ve  ¢ocuklarin  etkinlikler ~Arastirmac giinliigii

7 02.01.2019

8 04.01.2019

10 09.01.2019

11 16.01.2019

esnasinda gozlemlenmesi
Egitmenlerle goriisme

Cocuklara misafir geleceginin soylenmesi

Ailelerle toplanti, Kimlikli Bebekler
Hakkinda bilgi verilmesi, izin alinmasi

Ali  Bebek ile ilk wuygulama ve
tamamlayic1 etkinlik Ali ile tanigma
defteri

Ali’nin misket yollamast ve Ali’nin
panosunun olusturulmasi

Ses kaydi

Arastirmaci giinliigii
Ses kaydi
Aragtirmact giinliigii
Ses kaydi

Video kaydi

Cocuk iiriinleri

Arastirmact giinliigii

Ses kaydi
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Sira Tarih Etkinlik Kayit Araci
No
12 06.02.2019 Ali’'nin  ikinciye gelis haberi ve ne Arastirmaci giinliigi
hissettiklerinin konusulmasi
13 13.02.2019 Ali Bebek ile ikinci uygulama ve tamamlayict  Video Kaydi
etkinlik At yapimi1
Aragtirmaci giinligii
Cocuk {iriinleri
14 20.02.2019 Sevgi Dolu Hissetmek Arastirmaci giinliigii
Cocuk tiriinleri
15 27.02.2019 Ali  Bebek ile iiclincii uygulama ve Video Kaydi
tamamlayict etkinlik sevgi dolu baris dolu .
huzur dolu bir suf tarifi pocuklarm driinleri
Aragtirmaci giinltigii
16 06.03.2019 Etkinlik: Ali atin1 hediye ettigi ve biraktigt Arastirmaci giinliigi
i¢cin
Cocuklarm iirtinleri
Ne hissettik?
17 13.03.2019 Yeni bir misafir geleceginin sdylenmesi Aragtirmaci giinligii
Ses kaydi
18 20.03.2019 Masal Bebek ile ilk oturum ve tamamlayict Video kayd:
etkinlik Masal’1n Bahgesi
Cocuk tirtinleri
19 27.03.2019 Sarilalim m1? Kitabinin okunmasi Aragtirmaci giinligii
Ne zaman sariliriz?
20 03.04.2019 Masal’1n hediye kozalak yollamasi Arastirmaci giinliigii
21 17.04.2019 Masal Bebek ile ikinci oturum ve tamamlayict  Video Kaydi
etkinlik Masal’1n kaktiislerine isim Onerisi
Aragtirmaci giinligii
22 24.04.2019 Hediye tohum topu verilmesi Arastirmaci giinliigii
23 08.05.2019 Masal Bebek ile iciinci oturum ve Video Kaydi
tamamlayict etkinlik Masal’in mutlu olmast
icin ona resim ¢iziyoruz Cocuk tirtinleri
24 14.05.2019 Degerlendirme ve velilerle goriisme Arastirmaci giinliigii
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Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Betimsel analiz tekniginde elde edilen veriler daha onceden belirlenmis olan temalara veya
kavramlara gére yorumlanir. Veriler arastirma sorularinin ortaya koymus oldugu problemlerin
temalarina gore veya goriisme gozlem siireclerindeki boyutlara gore yorumlanabilir. Betimsel
analizde gozlenen, goriisiilen ve uygulamalar yapilan bireylerin goriislerini yansitabilmek
adina dogrudan alintilar kullanilmaktadir. Betimsel analizin en temel amaci elde edilen
verilerin yorumlanarak ve betimlenerek diizenlenmis halde okuyucuya sunulmasidir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Betimsel analizin dort asamasi vardir. Birincisi hedeflenen analiz icin
gerekli olan cerceve, ikincisi cergeveye uygun hale getirilen verilerin islenmesi, li¢iinciisii
bulgularin tanimlanmasi ve son asama olarak da bulgularin yorumlanmasi seklindedir
(Yildirrm ve Simsek, 2013). Betimsel arastirmalarda ne, nasil ve neden sorular1 sorularak
olaylarin ayrintili bicimde betimlenmesi amaclanmaktadir. Giiclii ve detayli bir alanyazin
taramasiyla birlikte betimsel analizi iyi yapilmis bir ¢calisma hem arastirmay: giiclendirmekle
birlikte bu alan ile ilgili yapilacak olan diger ¢alismalara yol gosterebilmektedir (De Vaus,
2001). Bu arastirmada tiim veri toplama tekniklerinden elde edilen veriler dikkate alinarak
analiz gerceklestirilmis, ulasilan bulgular ilgili béliimde sunulmustur.

Bu calismada analiz siireci cesitli asamalarda gerceklestirilmistir. Oncelikle
arastirmact arastirma sorularindan yola ¢ikarak verilerini hangi temalar ile diizenleyip
sunacagini belirlemek igin bir sema olusturmustur. Birinci asamada 6 haftalik gozlem
sonuglart degerlendirilerek miidahalede bulunulacak sorunun tespiti yapilmistir. Uygulamaya
katilan ¢ocuklara Ahmet, Demir, Ozge... gibi kimliklerinin gizli tutulmas icin farkli isimler

verilmistir.
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Ikinci asamasinda ise bir eylem plan1 yapilarak Kimlikli Bebekler Yaklagimi

Oturumlart planlanmis ve bu oturumlarin yapildigi esnada video kaydi, egitmenlerle olan
gorlismeler, whatsapp grubundan gelen doniitler, arastirmacinin giinliigii, ¢cocuk iiriinlerinden
elde edilen veriler temalara gore analiz edilmistir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilara yer
verilmistir. Ayn1 zamanda egitmenlerle yapilan goriismeler ve degerlendirme asamasinda
velilerle yapilan odak grup goriismelerine de analizlerde dogrudan alintilar yapilarak yer
verilmistir.

Son olarak ise arastirmaci tanimlamis oldugu bulgulari aciklamis, iliskilendirmis ve
anlamlandirmistir. Bulgular tema bagliklarinda betimsel bir anlatim ile sunulmus ve

katilimcilardan dogrudan alintilar yapilarak yorumlanmastir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik arastirmacinin yansiz olmasiyla yakindan ilgili olup
gecerlik tam olarak ifade edilemese de i¢ gecerlik ve dis gecerlik ©nemlidir. i¢ gegerlik icin
arastirmacinin arastirma siirecinde siirekli kendini sorgulamasi aym1 zamanda elde ettigi
bulgularin gercegi yansitip yansitmadiginin denetlemesi ¢ok onemlidir. Di1s gecerlikte ise
arastirmanin  sonuclarinin benzer durumlara veya benzer ortamlara genellenebilmesi
gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Eylem aragtirmalarinda dogruluk ve giivenilirligin
olusturulmasindaki bilesenler; gecerlik, giivenilirlik ve cesitlemedir (Johnson, 2015).
Cesitleme (triangulation) cesitli veri kaynaklari, cesitli veri toplama ve analiz yontemleri
kullanarak arastirma sonuclarinin inandiriciliginin arttirllmasinin  saglanmasidir ve nitel
arastirmalarin ¢ogunda gecerligin ve giivenilirligin arttirllmasinda kullanilan bir tekniktir
(Yildirnm ve Simsek, 2016). Cesitleme bir duruma birden fazla bakis acisiyla bakma demek
oldugundan, bir durumun tiim yonlerinin goriilmesi konusunda arastirmaciya arastirma ile

ilgili ¢cok boyutluluk ve derinlik saglar. Eylem arastirmalarinda c¢esitleme farkli tiirde veri
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toplama farklt veri kaynaklarimi kullanma, verileri degisik zamanlarda toplama ile

gerceklestirilir (Johson, 2015).
Bu aragtirmada da arastirmaci daha 6nce veri araclarinda belirttigi gibi farkli veri kaynaklar:
ve veri araclarini farkli zamanlarda kullanarak cesitleme yapmis gecerlik ve giivenilirligi

saglamaya calismistir.
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Boliim III: Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde eylem arastirmasinin uygulama siirecinde kullanilan veri
toplama araclarindan yararlanilarak elde edilen veriler, gozlemler, veli goriismesi ve egitmen
goriismeleri nitel arastirma tekniklerine uygun olarak analiz edilmistir. Betimsel analiz
teknigine uygun olarak nitel verilerden elden edilen bulgulara yer verilecektir.

Veriler Steiner’in (2003) belirledigi 5 temel duygusal okuryazarlik becerisine gore
betimlenerek analiz edilmistir. Bu calismada Steiner’in belirlemis oldugu bireyin kendi
duygularinin farkinda ve bilincinde olmasi, bireyin karsisindaki bireylerin duygularinin
farkinda olmas1 yani icten bir empati kurabilmesi, duygularin yonetilmesi, duygusal hasarin
giderilmesi bir baska deyisle duygularin diizenlenmesi ve tiim bu becerileri kullanarak

duygusal etkilesim gelistirmeleri boyutlarina odaklanilacaktir.

Gizlilik esasindan dolayr katilimcilarin  gercek isimleri yerine farkli isimler

kullanilarak veriler yorumlanacaktir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlar1 ve Cocuklarin Kendi Duygularim Bilmelerini,

Duygularimi Tanima ve ifade Etmelerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda “Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve
etkinlikler, ¢cocuklarin kendi duygularini bilmelerini, duygularini tanima ve ifade etmelerini
nasil etkilemistir?” seklinde ifade edilen arastirma sorusuna ait bulgular ve yorum yer
almaktadir. Arastirmanin uygulama siirecine iliskin hazirlanan ve arastirmacinin kullandigi
Kimlikli Bebek Ali, Kimlikli Bebek Masal oturumlar1 ve tamamlayici etkinlikler esnasinda
cekilen video kayitlarinda, arastirmaci giinliigiine not edilenler, yapilan goriismeler, ses
kayitlart ve ¢ocuklarin iiriinleri ile veriler toplanmistir. Cocuklarin ifadelerine bakildiginda,

cocuklarin duygularini bilme, duygularini tanima ve duygularini ifade etme konularinda
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Kimlikli Bebekler Oturumlari esnasinda ve Kimlikli Bebeklerin giicli sayesinde caba

gosterdikleri gdzlemlenmektedir.

Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapilan birinci oturum, ikinci oturum ve {igiincii
oturum, aynm1 zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayici etkinlikler bu baslik altindaki
arastirma sorusuna iliskin veri toplamay1 saglamistir. Yapilan etkinliklere ait bulgular alt

problem ve temalara gore betimlenmeye calisilmistir.

Bu boyutlardan ilki, bireyin kendi duygularmin farkinda ve bilincinde olmasidir.
Bireyin duygularimin farkina varmasi duygularini tanimasi ve farkli duygulari bilmesi ile ilgili
olup bilincinde olmasi da duygularmin neden olustugu ile ilgilidir. Bulgular, cocuklarin
duygularin1 anlamaya c¢alistiklarini, ifade etmeye c¢aba gosterdiklerini ve duygularim

bildiklerini gostermektedir.

Ali Bebek ile yapilan ilk oturum 09.01.2019 tarihinde c¢ember saatinde
gerceklesmistir. Ali’nin misafir olarak gelecegini bilen ¢ocuklar ile uygulayici arasinda gecen

diyalog su sekildedir:

Uygulayici: Bugiin ne giinii?

Tugba: Renk, misafir giinii.

Murat: Bak orda giiliiciik var mutluyuz di mi? Misafir geliyor. (Video dosyasi_1, 30.sn,
09.01.2019).

Uygulayici: Evet misafir giinii buradaki yuvarlaklarin hepsi dolmus ve renklenmis yani

misafir geliyor.

Tugba: Misafir nerede kald:r ya?
Uygulayici: Cagirmak mi istediniz? Neden? Ne hissediyorsun su an?

Tugba Evet gelsin, ¢ok mutluyum. (Video dosyasi_2, 40.sn,  09.01.2019).
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Ozge: Ben de ¢cok mutluyum.

Tugba: Misafir erkek mi kiz m1?

Uygulayici: Bilmem ki.

Ahmet: Uyyy! Merak ettim. (Video dosyasi_2, 50.sn, 09.01.2019).
Uygulayici: Simdi misafir gelmis ben onu davet etmeye gidiyorum.

Tugba: Ayyy coook merakliyimmm. (Video dosyas1_2, 3.dk 21.sn, 09.01.2019).
Uygulayici: Cok mu merakli hissettin?

Tugba: Evet.

Ozge: Evet ben de merakli hissediyorum.

Eymen: Ben de ben de meraklandim.

Mustafa: Cok merakliyim. (Video dosyasi_2, 4.dk, 09.01.2019).

(Uygulayici uygulama yapacagi Kimlikli Bebek Ali’yi getirmeye gider).
Mustafa: Heyecanlandim vallaha. (Video dosyasi_2, 4.dk 35.sn, 09.01.2019).

Bu diyaloga bakildiginda ¢ocuklardan ii¢ kez “mutluluk” duygusunu ifade ettikleri,

dort kez “merak” duygusunu, bir kez de “heyecan” duygusunu ifade ettikleri ve duygulari

ifade etme alt boyut becerisini gosterdikleri goriilmektedir. Uygulayicinin “neden, ne

hissediyorsun su an?” sorusuna cevap veren Ozge “cok mutluyum” diyerek duygularini bilme,

anlama ve ifade etme alt boyut becerilerini gostermistir.

Ali Bebek ile gerceklesen tanisma oturumunda cocuklar hem Ali’nin duygularini

duymus hem de oturumdaki sohbetler esnasinda kendi duygularini ifade etme firsati

bulmuslardir. Uygulayict Ali’yi grup odasina tanistirmaya getirdikten sonra cocuklar aktif bir

sekilde siirece dahil olarak sohbet esnasinda duygularini ifade etmislerdir.

Uygulayici: Merhabalar onun adi Ali. O, 5 yasinda ve sizin gibi bir anaokuluna gidiyor.
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Ali Su anda kendisini ¢ok heyecanli hissediyormus. Ciinkii buraya sizinle tanigmak

icin gelmis (Video dosyasi_2, 5.dk 12.sn, 09.01.2019).

Tugba: Ne diyor sana o meraklandim.
Uygulayici: Su an kendimi ¢ok merakli hissediyorum dedi. Merakliymis. Arkadaslarimin
isimlerini bilmiyorum ve onlarin isimlerini dgrenmek istiyorum ¢ok merakliyim. Onlarla

tanigmak istiyorum bana isimlerini sylerler mi hadi buradan baglayalim?

(Cocuklar tek tek isimlerini soylerler.)

Uygulayici: Arkadaslarimla tanistigim i¢in ¢ok mutlu oldum. Yepyeni arkadaslarim oldu

diyor. (Video dosyasi_2, 7.dk 3.sn, 09.01.2019).

Bu diyaloga bakildiginda bulgular, ¢ocuklardan Tugba’min Ali ile etkilesim haline
girerek sohbet ettigi esnada “merak” duygusunu ifade ettigini gostermektedir. Bulgular,

duygularini bilme, anlama ve ifade etme alt boyut becerilerini gdstermektedir.

Ali ile tanigsma oturumu esnasinda uygulayici Ali’nin fiziksel 6zelliklerini cocuklarla
karsilikl1 sohbet halinde paylasmistir ve Ali’nin aile yapisi ile ilgili sohbet etmistir. Ali’nin 5
kardesi oldugunu ve babasinin marangoz oldugunu aktardigi sirada ¢ocuklar Ali ile sohbet
ederken duygularini paylasma imkani bulmuslardir. Diyalogta gecen sohbetler duygularini

bilme, anlama ve farkinda olma becerisi i¢in dnemli goriilebilir.

Uygulayici: Benim babam marangoz ve tahtalarla odunlarla mobilyalar yapar diyor.Bir sey
daha paylagmak istiyor sizinle. Biliyor musunuz? Ali babasinin marangoz diikkanindaki
tahtalar ve odunlarla oynamay1 cok seviyormus. O diikkana gittiginde kendisini ¢ook sevingli
hissediyormus.

Demir: Vay canina sevingli. ben de sevinirdim.
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Uygulayici: Arkadaslarimdan hi¢ marangoz diikkanina giden oldu mu? diye sordu (Video

dosyasi_2, 9.dk, 09.01.2019).

Tugba: Ben gittim

Ozge: Ben de gittim

Ahmet ve Demir: Ben gitmedim.

Uygulayici: Peki marangoz diikkanina gitseydiniz kendinizi nasil hissederdiniz? diye  sordu

size Ali.

Demir: Cok mutlu ve sevingli hissederdim.

Uygulayici: Aaa Demir sen de benim gibi mutlu ve sevingli hissederdin diyor.

Mehmet: Ben heyecanlanirdim.

Uygulayici: Haklisin Mehmet ben de heyecanlaniyorum senin gibi dedi Ali (Video dosyasi_2,

10.dk, 09.01.2019)

Tugba: Ben hem heyecanli hem de ¢ok c¢ok mutlu olurdum (Video dosyasi_3, 30.sn,

09.01.2019).

Bu diyaloga bakildiginda bulgular, ¢cocuklardan Demir’in daha 6nceki konusmalardan
farkli olarak “sevin¢li” duygu ifadesini kullandigini ve ifade ettigini gostermektedir. Demir
ayn1 zamanda mutlu ve sevingli duygularim1 bilme, anlayabilme ve ifade etme becerisini
gostermigstir. Cocuklardan Mehmet ise “heyecan” duygusunu ayni olayda ifade etmistir ve
duygusunu anlay1p farkina varabilmistir. Ali ile etkilesim ve diyalog haline girerek “merak”
duygusunu ifade ettigini gostermektedir. Cocuklardan Tugba ise uygulayicinin sordugu soru
baglaminda “heyecanli ve ¢ok ¢ok mutlu” duygu sozciiklerini kullanarak duygularimi ifade

etmistir.

Uygulayicinin 09.01.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali ile yaptigr ilk oturum
esnasinda Ali’nin kopekten korkma durumunun paylasildigi boliim de aragtirmanin bu sorusu

ile iligkilidir ve cocuklar duygulart ile ilgili karsilikli sohbet etme firsati bulmustur.
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Uygulayici: Ali kopek gordiigiinde kendini ¢ok korkmus hissediyormus (Video dosyasi_3,

9.dk, 09.01.2019).

Ozge: Aaa

Demir: Ben kopekten korkarim.

Mustafa: Ay ben de korkarim, kosturur o vallaha.

Tugba: Ben korkmam bir kere geldi benim arkamdan korkmadim.

Uygulayici: Ne giizel sen kopekten korkmuyorsun diyor Ali.

Ayse: Ben ¢ok korkarim.

Ozge: Ben korkmam

Soner: Ben de korkmam ki kdpekten severim.

Tugba: Ama ben sokak kdpeginden korkarim hav yapiyor hav yapryor.

Uygulayicr: Ozge de, Soner da kopekten korkmuyor. Acaba aranizda kopek goriince
korkan var m1? diye soruyor.

Tugba: Ben bir kere korkmustum ¢iinkii 0 zaman bana o harrr yapt1 hav degil haarrrr.
Murat: Evet harr derse ben de korkarim.

Ahmet: Ben korkmuyorum.

Tugba: Ama beyaz kopekler var onlar minnacik oglum diyorum o da hav diyor ama sahibi var
yaninda ben de oglum diyorum ona o zaman korkmuyorum kiigiik o.

Uygulayici: Ayse anladim sen de bazen benim gibi korkuyorsun ama bazen korkmuyorsun
diyor.

Uygulayici: Ayse sen nasil hissediyorsun kopek gordiigiin zaman kendini diye sordu Ali sana?
Ayse: Ben de eee sokak kopeklerinden sadece korkuyorum.

Uygulayici: Aaa sen de benim gibi sokak kopeklerinden korkuyorsun. Ben de onlardan
korkuyorum diyor Ali. Devran Araf sen nasil hissediyorsun kdpek gordiigiin

zaman kendini ? diye sordu Ali sana

Demir: Korkmus hissediyorum.



119
Uygulayici: ben de senin gibi korkmus hissediyorum Demir yalniz degilsin dedi. Ahmet peki

sen kendini nasil hissediyorsun képek goriince

Ahmet: Benim bir kopegim var babam getirmisti onu bana ben onu goriince mutlu
hissediyorum

Uygulayici: Aaaa Ahmet ne giizel keske ben de mutlu olsam kdpek goriince diyor Ali.

Bu diyaloga bakildiginda bulgular, cocuklarin kendi duygularmi bildiklerini,
duygularin1 tamdiklarint ve ifade ettiklerini gostermektedir. Cocuklardan Demir’in ve
Ayse’nin “korku” duygusunu anladigi, tanidig1 ve farkinda oldugu goriilmektedir. Mustafa ise
kopekten kosturdugu icin korktugunu belirterek duygusunun neden olustugunun bilincindedir.
Ayni sekilde yine Tugba’min ve Murat’in da kopeklerin hav degil, har yaptigi zaman
korktuklarmi belirtmesi duygularinin bilincinde olduklarini gostermektedir. Ozge ve Soner ise

korkmadiklarim dile getirerek duygularinin farkinda olma becerisini gostermistir.

Uygulayicinin gergeklestirdigi ilk oturumdaki Kimlikli Bebek Ali’nin cikolatay1
sevmesini ve sapka takmaktan nefret ettigini paylastigi kisstmda gecen diyalog asagidaki

gibidir:

Uygulayici: Biliyor musunuz Ali cikolataya bayiliyormus.
Murat: Neeee ben de bayilirim
(Cocuklarin hepsi ben de ben de ben de ben de)
Uygulayicr: cikolatay cok sevenler cikolata yedikleri zaman mutlu olanlar alkis yapsin
diyor Ali.
(Cocuklarin hepsi neseyle alkis yapar .)
Uygulayici: Arkadaglarimin hepsi cikolata yedigi i¢in mutlu oluyormus ne giizel dedi Ali.
Ali sapka takmaktan nefret ediyormus hi¢ sevmiyormus.
Ozge: Ben sapka takmay1 cok severim.

Tugba: ben de cok severim.
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Murat: Benim sapkam var ben de ¢ok severim sapka takmay1.

Eymen: Benim annem bana gsapka oriiyor. Cok severim mutlu olurum ben sapka takinca.

Bu diyaloga bakildiginda bulgular, c¢ocuklarin kendi duygularmi bildiklerini,
duygularin1 tamidiklarint ve ifade ettiklerini gostermektedir. Cocuklardan Murat’in da
Kimlikli Bebek Ali gibi cikolatayr sevmesini “cikolataya bayilirm” seklinde ifade ettigi
goriilmektedir. Cocuklardan hepsi cikolatayr sevdigini alkis yaparak gostermistir. Kimlikli
Bebek Ali’nin sapka takmaktan nefret etme duygusuna ragmen cocuklardan Ozge, Tugba ve
Murat sapka takmay1 sevdiklerini soyleyerek “sevgi, sevmek™ duygularin1 tanimakta ve bu
duygularin farkina varmaktadir. Eymen ise annesinin ona sapka oérdiigiinii ve sapka taktiginda
mutlu oldugunu dile getirerek duygusuna neden olan durumu ifade etmis ve duygusunun

bilincinde oldugu becerisini gostermistir.

Uygulayic1 olan arastirmact uygulamanin bitiminde cocuklarin duygularimi farkli

sekilde ifade etme bicimlerine yonelik aragtirmaci not defterine sunlart not etmistir:

“... Ali ile yaptigim ilk oturum esnasinda ¢ok heyecanliydim. Cocuklar1 gozlemledigim siire
zarfinda duygularmi sadece iyi, kotii, mutlu diyerek ezberden ve sozel olarak ifade ediyorlardi.
Acikcas1t oturumlarin  ve uygulamalarin onlart duygularini  ifade edebilmeleri igin nasil
destekleyecegini merak ediyor ve uygulamalar esnasina cesitli yontemler ve sorular ekliyordum.
Bunlardan birisi de ¢ocuklari duygularini ifade ederken eglendirebilmek ve farkli sekilde ifade
edebilmelerini desteklemek, cocuklarin hangi duyguyu hissettigini gozlemlemek adina harekete
gecirme sorulariydi. Kimlikli Bebegim Ali araciligiyla cocuklara ¢ikolata yediginde mutlu olanlar
alkis yapsin diyerek onlarin duygularim1 fark etmelerini ve farkli sekilde ifade edebilmelerini
desteklemeye calistim ve ¢ok etkili oldugunu gézlemledim. So6zel olarak ifade etmeyen cocuklar bile
eyleme gecerek alkis yaptilar ve duygularim ifade ettiler. Ozellikle oturum boyunca sessiz kalan Soner

ve Ayse de bu yolla duygusunu ifade edebilecegini anlad1...” (Aragtirmaci giinligii, 09.01.2019).
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Uygulayicinin gerceklestirdigi ilk oturumdaki Kimlikli Bebek Ali’nin en biiyiik

hayalinin ucaga binmek oldugunu paylastigi kisimda gecen diyalog asagidaki gibidir.

Uygulayici: Su an Ali sizinle en biiyiik hayalini paylasacak hazir misiniz?
Cocuklar: Eveeet
Uygulayici: Benim en biiyiik hayalim ugaga binmek dedi Ali.
Tugba - Soner: Benim deeee
Ayse: Biz ucaga bindik.
Uygulayici: Aa siz ucaga bindiniz mi nasil bir duygu nasil hissettin?
Ayse: Ucaga bindigim i¢in mutlu oldum.
Uygulayici: Murat sen nasil hissettin ucaga binince dedi Ali
Murat: Mutlu oldum.
Uygulayici: Mutlu olmana sevindim diyor Ali. Ali’nin artik okuluna geri donmesi
gerekiyormus ve size hoscakal demek istiyor.
Uygulayici: Sizinle tanistigi icin ¢cok coskulu hissediyor, neseli hissediyor ve ¢ok mutlu
hissediyor.
Eymen: Coskulu ne?
Demir: Cok ¢cok mutlu yani.
Uygulayici: Arkadaglarimla ¢ok giizel vakit gecirdim bana zaman ayirdilar tesekkiir
ederim. Hadi ona bye bye yapalim ve hoscakal diyelim.
(Cocuklar ayaga kalkar ve el sallar hosca kal derler.)

Bu diyaloga bakildiginda bulgular, ¢cocuklarin kendi duygularimi bildiklerini, farkina
vardiklarini, duygularini tanidiklarimi ve ifade ettiklerini gostermektedir. Ayse ucaga bindigi
icin mutlu oldugunu dile getirerek duygularinin bilincinde olma becerisini gostermistir. Murat
da “mutlu” duygusunu ifade etmistir. Eymen’in “coskulu ne?” sorusuna cevap veren Demir
ise duygularin1 tamyip farklt duygular bilerek, duygularinin farkinda olma becerisini

gostermistir.
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Kimlikli Bebek Ali ile yapilan birinci oturum sonrasinda uygulayici ¢cocuklara “Ali

geldigi icin kendinizi nasil hissettiniz?”” sorusunu yoneltmistir. Aragtirmaci giinliigiine sunlari

not etmistir:
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. Ali ile yaptigim ilk oturum sonrasindaki tamamlayici etkinlikte cocuklarla Ali ile
tanistiklart icin nasil hissettiklerini konugsmak adina Ali ile tanisma defteri yapacaktik. Ali ile
tanmigtiklart i¢in ne hissettiklerini sordugumda, Ayse, Mustafa ve Ahmet mutlu olduklarinm dile getirdi.
Murat da Ali’yi cok sevdim dgretmenim ¢ok mutluyum diyerek cevap verdi. Cocuklardan Ali ile bir
anda cok bag kuran Demir ise sorumu ¢ok mutlu ve heyecanliyim diyerek yanitladi. Cocuklardan
Eymen de mutlu ve sevingli oldum diyerek yanitladi. Duygusunu sebebi ile birlikte aciklayan ve video
dosyasi 5’te 5. dakika 25. saniyede de soylemi yer alan Tugba ise ben arkadagimi gordiigiim i¢in ¢ok

giizel bir mutluluk hissettim, mutluluk igerisindeyim diye cevap verdi. (Arastirmaci giinliigi,

09.01.2019).

Arastirmacinin  giinliigiine not ettiklerine bakildiginda cocuklar bir durum ile
karsilastiklarinda ne hissettiklerini mutluluk, heyecan duygularin1 kullanarak ifade
etmislerdir. Tugba ise “...cok giizel bir mutluluk hissettim mutluluk icerisindeyim.” diyerek
duygularinin bilincinde oldugunu gostermistir. Eymen ise sevingli duygusunu ifade ederek

farkli duygular1 bildigini gostermis ve duygularin farkinda olma becerisine sahiptir.

Uygulayicinin ilk oturum sonrasi yaptigi Ali ile Tamisma Defteri tamamlayict

etkinliginde asagidaki diyalog gecmistir:

Uygulayici: Ali’yi goriince nasil hissettiniz?

Mustafa: iyi hissettim ben (Video dosyasi_5, 9.dk.,34.sn, 09.01.2019).
Uygulayicr: Iyi derken kendini nasil cizeceksin simdi buraya?
Mustafa: Mutlu.

Uygulayicr: Harika peki Ozge sen nasil hissettin Ali ile tanistigin icin?
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Ozge: Cok giizel.

Uygulayici: Hangi duygu yani?

Ozge: Giiliiyorum.

Uygulayici: Giilmek senin i¢in hangi duyguyu ifade ediyor peki?

(")zge: Himmm ee aglamak (Video dosyasi_5,10.dk, 09.01.2019)

Bu diyaloga bakildiginda ise Mustafa ve Ozge’nin duygularm ifade etme konusunda
zorlandiklari, iyi ve cok giizel kelimelerini duygu sozciigii olarak kullandiklari, tam olarak
duygularinin farkinda olup ifade edemedikleri goriilmektedir. Uygulayici Mustafa ve
Ozge’nin duygularini tanimlayabilmesi igin etkinlik esnasinda kolaylastiric1 sorular sorup
duygularin1 ifade edebilmeleri icin cesaretlendirmistir. Bunun sonucunda Mustafa “iyi”
ifadesi yerine “mutlu” ifadesini kullanmasina ragmen Ozge “cok giizel” kullaniminin yerine
herhangi bir duygu ifadesi kullanamamuistir.

Uygulayict Ali ile Tanisma Defteri tamamlayici etkinliginde ¢cocuklardan Ali hakkinda
doniit alabilmek adina, hazirladigr farkli ten rengindeki cocuk kaliplarini onlara vermis ve
Ali’yi yapmalarini istemistir. Aym1 zamanda da cocuklara Ali ile tamismak sana nasil

hissettirdi? diye sormustur. Bu soruya resim yaparken verilen ¢ocuk cevaplart asagidaki

gibidir ve ¢ocuklarin yapmis olduklari resimlerin iizerine sdylemleri not edilmistir:

Uygulayici: Ali ile tanismak sana nasil hissettirdi?

Tugba: Cok giizel bir mutluluk hissettim. Arkadasimi sonunda gordiigiim i¢in ¢ok
sevingliyim.

Soner: Mutluyum ¢ok sevindim.

Ozge: Cok giizel arkadas ben giildiim hep giilerken cizdim kendimi. Aglayinca da giiliiyorum

ben.

Demir: Mutlu ve heyecanli hissettim

Ayse: Mutlu hissettim.
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Eymen: Mutlu ve sevingli hissettim.
Ahmet: Ben kendimi biraz parlak ¢izdim, gozlerimi saglarimi yaptim. Mutlu hissettim.

Mustafa: Iyi hissettim, yani mutlu.

Sekil 2 Ayse'nin Ali Ile Tamisma Defteri

Ali Nasil Bir Arkadas. Kime Benziyor?
Ali ile Tanemak Sana MNe Hissettirdi?




Sekil 4 Tugba’nin Ali {le Tanisma Defteri

Ali Nasil Bir Arkadas, Kime Benzigor?
Ali ile Tarismak Sana Ne Hissettirdi?

Cok guzel bir mutluluk hissettim.
“BEHLGGZQI bir arkadas. képekten korkuyor - B O e P B e ey (G et
sal ac ve misket oynamay cok sevigyor. == '

Bu etkinlik esnasinda cocuklarin resimlerine ve soylemlerine bakildiginda Ayse Ali ile
tanistig1 i¢in mutlu hissettigini, Tugba ¢ok giizel bir mutluluk ve sevingli hissettigini, Ahmet
ise kendisini parlak cizip mutlu hissettigini ¢izmis ve duygularim ifade etmislerdir. Ali ile
tanistiklari i¢in mutlu, sevingli, ¢cok giizel mutluluk igerisinde oldugunu dile getiren ¢cocuklar

duygularinin neden olustugunun farkindadirlar ve duygularini anlamaktadirlar.

Ailelerle 04.01.2019 tarihinde uygulayici tarafindan yapilan toplantida, ailelerin
izinleri alinmistir ve uygulamalar esnasinda ¢ocuklardan gelen doniitleri whatsapp grubunda
paylasmalari istenmistir. Ali ile yapilan ilk oturum sonrasinda Tugba’nin annesi Aylin Hanim,
whatsapp grubuna Tugba ile gerceklesen konusmay1 ses kaydina alip atmistir ve Tugba’nin
evde de duygularini ifade ettigini ve duygularinin farkinda olmaya basladigini dile getirmistir.
Ses kaydindaki sOylemler arastirmact giinliigiine su sekilde not edilmistir:

“Tugba, annesi Aylin Hanim’a evde Ali’den bahsederken annesi Aylin Hanim ses kaydi
yaparak whatsapp grubundan benimle paylasti. Ses kaydinda Tugba Ali esmer renkli kara sach bir
cocuk, resmini ¢izdik biz onun. Ali'yi sevdim, ¢ok giizel vakit gegirdik. Ali ile tanisinca ¢ok mutlu
hissettim. Kalpler atiyordu tik tik. Ama Ali kendi okuluna gitti iiziildim. K&peklerden korkuyor
misket ve saklambag seviyor diyerek arkadasi Ali’yi heyecanla annesine anlatiyor.” (Arastirmacit

giinliigii, 09.01.2019).
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Uygulayict ¢ocuklara 06.02.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali’nin tekrar gelecegi

haberini Ali’den gelen bir mektup araciligi ile vermistir. Uygulayicinin bu haberi cocuklarla
paylasmasi ses kaydina alinmis ve ayn1 zamanda uygulayici olan arastirmacinin giinliigiine su

sekilde yansimugtir:

“Subat tatili doniisii cocuklarla ilk bulusmamizda onlara Ali’den bir mektup geldigini ve
onlara bir haberim oldugunu séyledim. Cocuklara sizi ¢ok 6zledim tatilde dedigimde hepsi kosarak
kucagima geldi ve biz de dediler. O an ¢ok heyecanlandim. Cocuklardan Demir biz de seni 6zledik
ozleyince sariliriz dedi. Ardindan onlarla Ali’nin panosunun etrafinda oturduk ve sohbet etmeye
basladik. Biraz sonra size haberim var dedigimde Mehmet ayyy cok meraklandim dedi. Ardindan
cocuklara Ali’nin mektup yolladigini soyledim ve mektubu okudum. Mektupta Ali’nin tekrar gelecegi
yaziyordu ve arkadaslarina gelecedi giinli takip edebilmeleri icin bir takvim yollamisti. Ali’nin
yeniden gelecegi haberini duyan cocuklar bir anda ayaga kalkarak oleeey dediler. Neden oley dediniz

diye sordugumda ise Ahmet ¢ok mutlu olduk O6gretmenim diyerek cevap verdi.”(Arastirmaci

giinliigii, 06.02.2019).

Uygulayict 13.02.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali ile ikinci oturumu 8 ¢ocugun
katilimu ile gergeklestirmistir. Ikinci oturum da arastirmanin bu sorusu ile ilgili olup, bu
oturum esnasinda mutlu bir olaymi paylasan Ali ile cocuklar arasinda sohbet esnasinda

cocuklar duygularint anlama, tanima, bilme ve ifade etme firsat1 bulmustur.

Uygulayici: Biliyor musunuz ben cok heyecanlaniyorum su an.

Demir: Ben de (Video dosyasi_7 ,5.sn, 13.02.2019).

Uygulayici: Neden?

Demir: Ali gelecek ¢iinkii heyecanliyim ¢ok (Video dosyasi_7 ,15.sn, 13.02.2019).
Uygulayici: Ali sizinle mutlu bir olayini paylasacak. Nasil hissediyorsunuz?
Demir: Ben mutlu ve heyecanliyim (Video dosyasi_7 ,6.dk., 40.sn, 13.02.2019).

Giilay: Ben de mutlu ve heyecanliyim.
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Ahmet: Ben de Ali bizimle mutlu olayini paylasacagi icin ¢ok mutlu oldum.

Uygulayici: Mutlu olanlar dilini ¢ikarsin dedi Ali

(Soner harig tiim ¢ocuklar dilini ¢ikarir.)

Uygulayici: Simdi de heyecanl olanlar sagini tutsun diyor Ali (Video dosyasi_7 ,7.dk., 8.sn,
13.02.2019).

Mustafa: Peki 6gretmenim sasirmis olanlar neresini tutsun?

Uygulayici: Sagkin olanlar da burnunu tutsun dedi Ali.

(Cocuklarin hepsi burnunu tutarlar).

Uygulayici: Aaa Demir Ali sana ben mutlu bir animi paylagsacagim diye sasirdin m1 diyor.
Demir: Sasirdim tabi paylasacagin igin.

Uygulayici: Sasiranlar var, mutlu olanlar var ve heyecanlilar var diyor Ali. Sizinle hemen
mutlu olayini paylagsmak istiyor ciinkii ¢cok sabirsiz hissediyormus. Ali hafta sonu kordona
gezmeye gidince oradaki tahta ati gormiis ve cok sasirmis Ali’nin babast onu atla fotograf
cekmis ve ona marangoz oldugu i¢in tahtadan kiiciik bir at yapmis. Ali atim gordiigiinde ¢ok
sevinmis. Coskulandim diyor Ali. Biri size tahtadan kiigiik bir at hediye etse ne yapardiniz?
Ne hissederdiniz? (Video dosyasi_7,10.dk., 19.sn., 13.02.2019).

Soner: Ben mutlu ve heyecanli olardim.

Demir: Heyecanli olurdum mutlu hissederdim.

Uygulayici: Ali de sizin gibi mutlu, heyecanli hissetmis.

Giilay: ben de heyecanli hissederdim.

Merve: iyi hissederdim ben de

Ozge: cok iyi hissederdim.

Uygulayici: Yani Ali mutlu mu iizgiin mii huzurlu mu hissederdiniz diye sordu.

Ozge: Mutlu

Merve: Mutlu hissederdim? (Video dosyasi_7,14.dk., 38.sn., 13.02.2019).

Sohbetlere bakildiginda bulgular, cocuklarin kendi duygularimi bildiklerini, farkina

vardiklarini, duygularimi tanidiklarimi ve ifade ettiklerini gostermektedir. Demir Ali’nin
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gelecegi icin heyecanli oldugunu dile getirirken duygularinin bilincinde olma alt becerisini

gostermektedir. Demir, Giilay ve Ahmet de Ali’nin mutlu bir olay paylasacagi i¢cin mutlu ve
heyecanli olduklarin1 dile getirmisler ve duygularinin bilincinde olma becerisini gostererek
duygularin1 ifade etmislerdir. Uygulayicinin duygularint bedensel hareketlerle anlatmaya
cesaretlendirmek i¢in mutlu olanlar sagini tutsun, heyecanli olanlar dilini ¢ikarsin dedigi
esnada Mustafa peki sasiranlar neresini tutsun? diyerek duygularinin farkinda oldugunu
gostermigstir ve farkli bir duygu ile kendisini ifade etmistir. Oturum esnasinda Ali’nin mutlu
olaymi paylastiktan sonra biri size tahtadan bir at hediye etse ne hissederdiniz? Sorusuna
Soner ve Demir heyecanli ve mutlu, Giilay heyecanli seklinde cevap vermislerdir. Bu
diyaloga bakildiginda bulgular, ¢cocuklarin kendi duygularini bildiklerini, farkina vardiklarini,
duygularin1 tanmidiklarini ve ifade ettiklerini gostermektedir. Ayse ugaga bindigi icin mutlu
oldugunu dile getirerek duygularinin bilincinde olma becerisini gostermistir. Murat da
“mutlu” duygusunu ifade etmistir. Eymen’in “coskulu ne?” sorusuna cevap veren Demir ise
duygularin1 tamyip farklt duygulart bildiklerini, duygularinin farkinda olma becerisini
gostermislerdir. Ozge ve Merve iyi ve cok iyi hissederdim diyerek uygulayici tarafindan

sorular araciligi ile mutlu hissettiklerini ifade edebilmeleri konusunda tesvik edilmistir.

Ali ile yapilan Kimlikli Bebekler oturumunun ikincisinden sonra egitmenlerden
Burcu’dan sohbet tarz1 goriismeler esnasinda su doniit gelmistir ve arastirmacinin giinliigiine

asagidaki gibi yansimistir:

“... Ali’nin babasinin at ile ¢ektigi fotografi Ali aracilif ile gosterdiginiz sirada ¢ocuklardan
Ahmet ¢ok sasirdim diyerek cevap verdi. Ahmet sene basinda kendisini ve duygularini ifade etmek
konusunda ¢ok ¢ekingen bir ¢ocuktu. Yaptiginiz oturumlar esnasinda onun bu sekilde farkli duygu
sozciiklerini kullanarak kendini ifade etmesi, siniftaki diger siireclerde de duygularini ifade etme

konusunda ilerlemesi ¢cok mutluluk verici.”(Arastirmaci giinliigii, 13.02.2019).
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Arastirmact giinligiindeki nota bakildiginda bulgular, egitmenlerin de ¢ocuklarin

duygularini ifade etme becerilerinin gelismesinden dolay1 duydugu mutlulugu géstermektedir.

Kimlikli Bebek Oturumlari sonrasi yapilan tamamlayict etkinlikler c¢ocuklarin
duygularini bilme, duygularin1 tanima ve duygularini ifade etme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik planlanmistir. Kimlikli Bebek Ali ile yapilan ikinci oturum sonrasi planlanan “at

yapim1” tamamlayici etkinligi asagida betimlenmistir.

13.02.2019 tarihinde uygulayici tarafindan yapilan ikinci Kimlikli Bebek Oturumu
sonrasinda uygulayici tamamlayici etkinlik olarak Ali’nin babasinin yolladigi tahtalardan

cocuklarla at yapimi etkinligini planlamistir. Bu etkinlik esnasindaki diyalog su sekildedir:

(Uygulayici oturumdan sonra Ali’yi gegirir ve grup odasina geri doner.)

Uygulayici: Ali’yi gecirdim ama giderken size bu cantayr birakti (Video dosyasi_§,
4.dk.,35.sn, 13.02.2019).

Ahmet: Allah Allah ne var ki i¢inde?

Uygulayici: Noldu neden oyle soyledin Ahmet?

Ahmet: Meraklandim.

Merve: Neden birakmis ya sagirdim.

Uygulayici: ben su an ¢ok merakliyim.

Demir: Ben de merakliyim.

Ahmet: i¢indeee ne var cok merakliyim.

Demir: Ben ¢ok ¢ok mutluyum.

Uygulayici: Cok cok mutlu ne demek.

Demir:.coskulu, diinyalar kadar mutlu.

Uygulayici: Ali’nin yazdigi notta babasinin marangoz diikkanindan tahtalar ~ birakmis ve at
tasarlamanizi istiyor.

Demir: At yapacagiz ne giizel ya cok mutluyum (Video dosyasi_,5.dk, 13.02.2019).
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Bu diyaloga bakildiginda bulgular, Ahmet ve Demir’in meraklandim duygusunu

kullanarak duygularini ifade ettigini, Demir’in ¢cok ¢ok mutlu, coskulu, diinyalar kadar mutlu
seklinde farkli duygu ifadelerini kullanarak duygularmi bildigi ve tanmidigi becerisini

gostermektedir.

Uygulayict 06.03.2019 tarihinde cocuklarla bulustugunda Ali’nin onlara tahtadan
oyuncak bir at yolladigim1 ve onlara hediye ettigini sdylemistir. Birlikte ¢ember saatinde
sohbet edip at1 inceledikten sonra uygulayict ¢ocuklara “Ali at1 size hediye ettigi icin ne
hissettiniz? Haydi hep birlikte ne hissettigimizi ¢izelim.” diyerek cocuklarla hissettikleri
duygulart ¢izmek i¢in sanat etkinligine gecmislerdir. Cocuklarin yapmis olduklar1 resimlerin
lizerine sOylemleri not edilmistir. Cocuklarin ne hissettiklerine dair soyledikleri ve Ornek

resimler agagidaki gibidir:

Uygulayici: Ali at1 biraktigi icin ne hissettiniz?

Mehmet: Cok mutlu oldum. Giilen adam ¢izdim iki tane.

Tugba: Cok giizel bir mutluluk hissettim. Arkadasimi sonunda gordiigiim i¢in ¢ok
sevingliyim.

Soner: Ben ¢ok sevindim mutlu oldum.

Ozge: Cok mutluyum rengarenk oldum.

Demir: Ben heyecanlandim Ali at birakinca boyle kipir kipur.

Giilay: Coskuluyum bak ¢cokkk mutlu yani.

Demir: Mutlu ve heyecanli hissettim

Ayse: Giiliiyorum ¢ok ¢ok mutlu musmutlu sevindim

Mustafa: Cok mutlu surat ¢izdim mutluyum.

Eymen: Mutlu ve sevingli hissettim.

Merve: Giizel giizel mutlu oldum ben

Ahmet: Cok mutlu olan bir ¢ocuk agzi1 kocaman giiliiyor.(Arastirmaci Giinliigii,06.03.2019).



Sekil 8 Ayse’nin Cizimi Sekil 7 Ahmet *In Cizimi

Uygulayic1 27.02.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali ile {i¢iincii oturumu 7 ¢ocugun
katilimi ile gerceklestirmistir. Ugiincii oturum da arastirmanin bu sorusu ile ilgili olup, bu
oturum esnasinda 6zel bir durumunu paylasan Ali ile ¢cocuklar arasinda sohbet esnasinda

cocuklar duygularini anlama, tanima, bilme ve ifade etme firsat1 bulmustur.

Uygulayici: Simdi Ali’yi davet edip geliyorum. (Video dosyas1_10, 1.dk.,5.sn, 27.02.2019).
Tugba: Oley Ali partisi yapalim gelsin ne heyecanli.

Uygulayici: Biz geldik.

Tugba: Aaa ¢ok sasirdim Ali, t-shirtiinii farkli giymissin.

Demir: Ben de sagkinim baksana ayakkabilar1 da farkli (Video dosyasi_10, 2.dk.,45.sn,

27.02.2019).
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Bu diyaloga bakildiginda bulgular, Tugba ve Demir’in duygularini saskin olarak ifade

ettikleri ve bu duygularmin nedenini Ali’nin farkli giyinmesi olarak acikladiklarindan
duygularini ifade etme, tanima ve bilincinde olma becerisini gelistirdiklerini gostermektedir.
Ayrica lciincli oturum sonrasinda yapilan drama etkinliginde uygulayict ¢ocuklara
“Acaba sevgi dolu, baris dolu, huzur dolu bir sinifimiz olsa arkadaslarinizla nasil oyunlar
oynarsiniz?” diye sormustur. Bu etkinlik esnasinda Giilay “Mutlu mutlu oyunlar oynariz sevgi

dolu bir sinifta.”seklinde cevap vermistir ve duygulari ile durumu ifade etmistir.

Sekil 9 Sevgi Dolu, Huzur Dolu ve Baris Dolu Bir Sinif Tarifi

Uygulayic1 13.03.2019 tarihinde kullanacagi ikinci Kimlikli Bebek olan Masal’in
geleceginin haberini ¢cocuklara vermistir. Bu haberi verdigi zaman cocuklarla arasinda gegcen

konusma arastirmaci giinliigiine not edilmistir.

“...Yeni bir arkadas gelecegini ve ne hissettiklerini sordugumda Ahmet heyecanl
hissettigini, Demir coskulu oldugunu, Giilseren ¢ok coskulu oldugunu, Mustafa ise mutlu
oldugunu soyledi. Merve arkadaslarina katilmayarak ben ¢ok kizginim dedi. Neden diye
sordugumda ise hep yeni arkadas geliyor kiziyorum ama diye ifade etti.” (Arastirmaci

giinliigii, 13.03.2019).
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Arastirmacinin  giinliigiine yansiyan c¢ocuklarin ifadelerine bakildiginda, Ahmet,

Giilseren, Mustafa ve Merve rahatlikla duygularini ifade etmektedir.

Uygulayict 20.03.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Masal ile ilk oturumu 10 ¢ocugun
katilimu ile gerceklestirmistir ve bu oturum esnasinda da ¢ocuklarin duygularini bilme, anlama

ve ifade etme becerilerini destekleyen konugmalar ge¢mistir.

Uygulayici: Biz geldik.

Mustafa: aaa bu sefer Ali gelmedi ya ben ¢ok saskinim (Video dosyasi_13, 2.dk.,46.sn,
20.03.2019).

Demir: Bu sefer baska biri gelecek dedim hahah ¢ok mutluyum. Yeni arkadas.

Mustafa: Bu Ali’nin arkadasi.

Uygulayici: Masal 5 yasinda ve sizin gibi kepezde bir anaokuluna gidiyormus. Ali’nin
arkadasiymas.

Mustafa : Oley ahaha ben sdylemistim oh oh ¢ok coskuluyum.

Uygulayici:  Ali'nin arkadasi oldugunu duymak size ne hissettirdi?(Video dosyasi_13,
3.dk.,46.sn, 20.03.2019).

Merve: ¢cok cok mutlu.

Soner: Ben ¢ok coskuluyum.

Ahmet: Ben ¢cok heyecanliyim.

Oturumdan sonra 21.03.2019 tarihinde egitmenlerden Burcu c¢ocuklarla gecen
diyalogu sohbet tarzi goriisme esnasinda arastirmaciya su sekilde aktarmistir ve arastirmaci

giinliigline not etmistir:

“...cocuklarla birlikte Masal’in panosu etrafinda sohbet ederken Soner dgretmenim
ben Masal’1 gordiigiim i¢in ¢ok coskulu hissettim dedi. Demir de ben Ali’yi cok sevdim
Masal da onun arkadasiymis ondan ¢ok coskuluyum seklinde cevap verdi. Aralarinda gecen

bu sohbeti duydugumda Demir ve Soner’in duygularim1 ifade etmeleri konusunda cok
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gelistiklerini fark ettim. Duygularinin neden kaynaklandigim biliyorlar ve farkli farkli duygu

sozciikleri kullanarak ifade edebiliyorlar.” (Arastirmaci giinliigii, 21.03.2019).

Diyaloga ve arastirmaci giinliigiine bakildiginda bulgular, genel olarak cocuklarin
coskulu, saskin, heyecanli ve mutlu duygu kelimelerini kullanarak duygularini ifade ettigini
ve Ozellikle de duygularmin nedenlerini aciklama yoluna giderek duygularinin bilincinde

olma becerilerini gostermektedir.

Uygulayict1 17.04.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Masal ile ikinci oturumu
gerceklestirmis ve Masal mutlu bir olaymi paylasmak icin ¢ocuklar1 ziyarete gelmistir.
Oturuma 9 cocuk katilmistir. Bu oturum da arastirmanin birinci alt probleminde yer alan
duygularin1 anlama, ifade etme ve bilincinde olmalat becerisini desteklemektedir ve oturum

esnasinda gerceklesen sohbetler su sekildedir:

Uygulayici:.Masal hepinize giinaydin diyor sizi ¢ok 6zlemis (Video dosyasi_17, 2.dk.,54.sn,
17.04.2019).

Ayse: Giinaydin Masal ben de seni ¢ok 6zledim.

Uygulayici:. Masal beni tekrar okulunuzda gordiigiiniiz i¢in ne hissediyorsunuz?diye sordu
size (Video dosyas1_17, 3.dk.,22.sn, 17.04.2019).

Mehmet: Mutluuuuu

Mustafa: Ben de ¢cok mutlu oldum.

Ayse: Benim bugiin dogum giiniim ¢ok neseliyim iyi ki geldin.

Uygulayici: Ayse senin dogum giiniin olduguna cok sevindi iyi ki dogdun diyor sana Masal.
Uygulayici: Masal tekrar geldigi ve sizinle bir arada oldugu i¢in ¢ok neseli sevingli ve
coskuluymus (Video dosyasi_17, 5.dk.,27.sn, 17.04.2019).

Giilay: Ben masal tekrar geldigi i¢in cok heyecanliyim ne anlatcak bize?

Tugba: Ben masal geldigi i¢in ¢cok ¢ok coskuluyum (Video dosyasi_17, 6.dk.,05.sn,

17.04.2019).
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Uygulayici: Masal sizinle mutlu bir anisin1 paylasacakmis ve ¢ok sabirsiz? Siz bu aniyi

duyacaginiz i¢in nasil hissettiniz? (Video dosyasi_17, 10.dk.,33.sn, 17.04.2019).

Tugba: Cok heyecanli.

Soner:Cok mutlu ve coskulu. Ben duyacagim i¢in cok heyecanliyim coskuluyum ve
mutluyum bi de

Demir: Mutluuuuu

Uygulayici: Masal size kaktiistiniin fotografin1 gosterecek bakalim ne renk cicek acmuis?

Tugba: Oy ¢cok heyecanl

Ahmet:Merak ettim ya coskuluyum (Video dosyasi_17, 14.dk.,35.sn, 17.04.2019).
Soner:.aa kaktiis cok mutluyum mutlu oldum goriince (Video dosyasi_18, 1.dk, 17.04.2019).
Mehmet: Ben de coskuluyum Masal.

Tugba:Ben de heyecanlandim,meraklandim beklerken, simdi goriince coskulu hissettim.
Demir: Ben de mutlu heyecanli coskulu bir de huzurlu hissettim (Video dosyasi_18,

1.dk.,47.sn, 17.04.2019).

Cocuklar ve uygulayici araciligi ile bebek arasinda gerceklesen sohbete bakildiginda,
sohbet esnasinda c¢ocuklarin 6zlemek, mutlu olmak, neseli hissetmek, coskulu olmak,
heyecanli hissetmek, meraklanmak ve huzurlu hissetmek gibi cesitli duygu ifadelerini
kullanarak konusmay: siirdiirdiikleri, duygularinin farkinda olduklari, cocuklarin duygularini

nedenleri ile ifade ettikleri goriilmektedir.

Uygulayic1 08.05.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Masal ile tiglincii oturumu yani 6zel
durum paylagimi oturumunu gerceklestirmistir. Bu oturuma 7 ¢ocuk katilmistir ve bu oturum

esnasinda da ¢ocuklar duygularini kolaylikla ve c¢esitli sekillerde ifade etmistir.
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Tugba: Masal gelir misin artik ben seni ¢ok ozledim (Video dosyasi_18,1.dk,08.sn,

08.05.2019)

Uygulayici:.Biz geldik.

Ahmet: Aaa sacinda toka var senin tokan ¢ok giizelmis ¢icek gibi.

Uygulayici:. Tokasini begendigin i¢in ¢ok sevindi Ahmet

Ahmet: Mutlu mu oldun giizel sdyledim diye?

Uygulayic: Evet mutlu oldum sevindim diyor

Tugba: Ben de bir sey sOyleyecegim bugiin elbisen ¢ok giizelmis, tokalarin da ayakkabilarin
da Masal.

Uygulayici: Masal tokalarini, elbisesini ve ayakkabilarini begendiginiz i¢in ¢ok neseli

hissettigini sdyliiyor. (Video dosyasi_18, 4.dk,08.05.2019).

Ahmet: Bizim bir biiyiik kedi vardi onun karnindan kedi ¢ikt1 6biir kedilerden kiiciik.
Uygulayici: AA Ahmet Masal yani kedinin bir yavru kedi dogurdugunu mu soylityorsun?

diyor

Ahmet: Evet ama ¢cok mutlu oldum dans ettim ben (Video dosyasi_19, 4.dk,

11.sn,18.05.2019).

Uygulayici: Masal’in annesi de ona bir kiz kardes dogurmus ve Masal ¢ok mutlu olmus.

Merve: Benim de kardesim var hem de kiz.

Giilay: Benim de kardesim var konusabiliyor.

Ahmet: Benim de erkek kardesim var ama yiirtiyemiyor ve kosamiyor hep agliyor.

Ayse: Benim de kiz kardesim var ismi Ece konusabiliyor.

Uygulayici: Tugba senin kiz kardesin var mi c¢ok merak ediyormus Masal? (Video
dosyasi_19, 5.dk, 40.sn, 08.05.2019).

Tugba: Dogmak iizere
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Uygulayici: Masal su an ¢ok merakliyim kiz m1 erkek mi olacak diyor?

Tugba: Kiz kardesimin ismi Aysegiil olacak.

Uygulayici: kardesin olacagi i¢in nasil hissediyorsun diye soruyor sana

Tugba: Sasirdim ama simdi coskuluyum.

Uygulayici: Ben de kardesim olacagi zaman ¢ok meraklandim ve heyecanlandim kardesim
olacagi zaman diyor Masal

Diyaloglara bakildiginda bulgular, Tugba’min Masal’t 6zledigini soyleyerek
duygusunu anladigin1 ve ifade ettigini gostermektedir. Ahmet ise kedinin yavrusunu
gordiigiinden dolayr mutlu olup dans ettigini soyleyerek duygularinin bilincinde oldugunu
gostermektedir. Son olarak Tugba da kardesi olacagi icin once sasirdigini ama su an coskulu
oldugunu ifade ederek farkli duygu ifadelerini kullanmis, duygularimin farkinda oldugu
becerisini gostermistir.

Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Oturumlari’nin ardindan 14.01.2019 tarihinde
CABACAM’da katilan 6 veli ile oturumlar hakkinda degerlendirmeler yapilirken odak grup
goriismesi yapilmistir. Bu goriisme esnasinda velilerden gelen doniitler arastirmacinin
giinliigiine not edilmistir. Cocuklardan Demir’in annesi Tiilin Hanim’in “Cocugunuzun evde
sizinle ya da bagkalartyla iletisim kurarken duygularimi anlatmasi, duygu sozciiklerini
kullanmasi, acisindan nasil bir degisiklik oldu?” sorusuna verdigi yanit Demir’in duygularini
ifade etme alt boyut becerisini kazandigina yonelik 6nemli goriilmektedir ve arastirmaci

giinltigiine su sekilde yansimistir:

“Demir’den daha once hi¢ enerji doluyum, coskuluyum, neseliyim gibi duygular
duymazdim. Hatta biraz sinirli bir yapisi da vardir. Sinirlendiginde bagirir aglar. Son
zamanlarda evde islerin yogunlugundan onunla oynamadigimda anne benimle oynamiyorsun

sana sinirlendim liitfen konusalim dedigine bile sahit oluyorum. Eskiden aglar ofkelenir
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oyuncaklarm firlatirdi. Simdi sinirlendigini ifade ediyor Hem giizel duygularini anlatiyor

hem de kizdigin1 sodyliiyor.” (Arastirmaci giinliigii, veli goriismesi,14.05.2019)

Kimlikli Bebekler Yaklasim Oturumlar1 ve Cocuklarin iyi Bir Empatiye Sahip

Olmalarna (icten empati kurmalarina) iliskin Bulgular

Bu baslik altinda “Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve
etkinlikler, ¢cocuklarin iyi bir empatiye sahip olmalarini (igten bir empati kurmalarini) nasil

etkilemistir?” seklinde ifade edilen arastirma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi esnasinda Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapilan birinci
oturum, ikinci oturum ve {i¢iincii oturum, ayn1 zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayici
etkinlikler ile ara etkinlikler bu baglik altindaki arastirma sorusuna iliskin veri toplamayi

saglamistir. Yapilan etkinliklere ait bulgular alt boyutlara gore betimlenmeye ¢alisilmistir.

Bu boyutlardan ikinci beceri, bireylerin bir davranist meydana getirirken o davranigin
altinda yatan duygular1 ve neler hissettiklerini anlama becerisidir ve aslinda empati becerisiyle
birebir aymidir (Steiner, 2003).

Uygulayicinin Kimlikli Bebek Ali ile 09.01.2019 tarihinde gerceklestirdigi birinci
oturumda Ali’nin yakin arkadasi Bilal’den bahsederken c¢ocuklarla arasinda gecen sohbet
asagida betimlenmistir.

Uygulayici: En yakin arkadasim Bilal’i gbremedigim i¢in iiziiliyorum diyor Ali. Ama sizinle

tanistigim i¢in mutluyum bir siirii arkadasim oldu diyor. Ali simdi size bir sir vermek istiyor.

Ama su an ¢ok utangac hissediyorum kendimi diyor(Video dosyasi_3, 14.dk,09.01.2019).

Tugba: Ciinkii biitiin 6gretmenler burada oldugu i¢in mi?

Uygulayici: Soralim bakalim. Evet yeni kisilerle tanistim ve 6gretmenlerle o yiizden biraz

utantyorum diyor.
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Ozge: Utanmaaa Alii biz buraday1z.
Demir:Utanma Ali
Tugba: Utanma Ali liitfen.

Uygulayici: beni biraz rahatlattiniz daha iyiyim paylasabilirim artik diyor Ali .

Diyaloglar incelendiginde bulgular Tugba’min Ali’nin utanma sebebinin biitiin
ogretmenlerin burada olmasindan dolay1 oldugunu diisiinmesi empati becerisine ait alt boyut
becerisini kazandigim gostermektedir. Demir, Tugba ve Ozge Ali’nin utanma duygusunu
anlamaya calismislardir.

Uygulayic1 Kimlikli Bebek Ali ile yaptigi birinci oturum sonrasinda Ali nasil bir
arkadas? Onunla tanistigin icin nasil hissettin? diye soru yonelttigi esnada ¢ocuklarla arasinda

gecen sohbet arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimastir:

“Ali’nin korktugu bir sey var miydi? diye sordugumda Ahmet kdpekten korkuyor
diyerek Ali’nin korktugunu diisiinmiistii. Tugba ve Ayse de Ali kopekten korkuyor diye
yanitlamisti. Eymen digerlerinden farkli olarak hem Ali’nin kopekten korktugunu hem de
Ali’nin cikolata sevdigini sOylemis ayn1 zaman da ben de Ali gibi 5 yasinda ¢ocuk olsam
kopekten korkardim ama 6 yasindayim demisti.” (Arastirmacit giinliigii, 09.01.2019), (Video

dosyas1_4,10.dk, 13..02.2019).

Ali ile gergeklestirilen birinci oturum sonrasinda 09.01.2019 tarihinde Ayse’nin annesi
Fatma Hanim whatsapp grubunda paylasimda bulunmustur ve bu paylasim arastirmaci

giinliigline not edilmistir.

“ Fatma Hanim Ali ile gerceklesen birinci oturum sonrasinda benimle whatsapp

grubundan paylasimda bulundu. Fatma Hanim Ayse bugiin okula Ali’nin geldigini soyledi.
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Annesi izin verirse tekrar gelecekmis ylizii kahverengiymis iizerinde de ¢izgili badisi varmas.

Anne Al kopeklerden ¢ok korkuyor ben onun igin iiziildiim galiba sokak kopeklerinden
korkuyor. Ali’ye paten yapmaya gidelim diyecektim ama okula gec kalmis seklinde Ayse’nin
paylasimlarin1 yazdiktan sonra sanirim Ali’nin kopeklerden korkmasina iiziilmiis diyerek

yorumda bulundu.” (Arastirmaci giinliigii, 09.01.2019)

Fatma Hanim’1n paylagimina bakildiginda Ayse Ali’nin sokak kdpeklerinden korkuyor
olmasina iiziilerek Ali’yi rahatlatmaya ¢alismak icin ¢oziim tiretmektedir ve Ali’ye karsi icten

bir empati becerisi gelistirmektedir.

Uygulayicinin 13.02.2019 tarihinde Ali ile yapmis oldugu ikinci oturum esnasinda
sordugu “Sizin de bdyle bir atiniz olsaydi nasil hissederdiniz?” sorusu da arastirmanin bu alt

problemine yoneliktir.

Uygulayici:.Ali babasinin yaptigi oyuncak ati size gosterdi.Sizin de bdyle bir atiniz
olsa nasil hissederdiniz diyor?(Video dosyasi_4, 8.dk.,54.sn, 13.02.2019).

Ayse: Mutlu.

Ahmet: Mutlu

Mustafa: Ben de mutlu hissederdim.

Uygulayici:. Ali beni tekrar okulunuzda gordiigiiniiz icin ne hissediyorsunuz?diye sordu
size (Video dosyas1_17, 3.dk.,22.sn, 17.04.2019).

Mehmet: Mutluuuuu

Mustafa: Ben de ¢ok mutlu olurdum.

Ozge: Mutlu

Demir: Heyecanli

Soner: Mutlu

Uygulayici: Evet ben de sizin gibi mutlu coskulu, heyecanli, sevingli hissettim diyor

Ali.
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Sohbetler incelendiginde, bulgular, ¢ocuklardan Ayse, Mustafa, Mehmet, Ahmet,

Ozge ve Soner’in bir at1 olsa mutlu hissedeceklerini ifade ederek, Demir’in ise at1 olan Ali ile

empati kurmaya calistiklarin1 gostermistir.

Uygulayicinin Ali ile gerceklestirdigi ikinci oturum sonrasinda gergeklestirdigi at

yapimi tamamlayici etkinliginde de gecen sohbet asagidaki gibidir:

Ayse: Ben bu ati anneme yaptim annem gorse ¢ok mutlu olur (Video dosyasi_9,19,.sn,
13.02.2019).

Ozge: Ben de atimi anneme yaptim Mutlu olur goriirse Ali heyecanli hissetmisti
babasini 6ptii. Ciinkii Ali’ye babasi at yapti ve Ali mutlu oldu.

Giilay: Anneme yaptim annem bu at1 goriince mutlu olur.

Soner: Ben anneme yaptim annem ¢ok mutlu olacak.

Demir: Ben kardesime, anneme, babama yapiyorum. Goriince mutlu ve heyecanl
hissedecekler (Video dosyas1_9, 3.dk.,15.sn,  13.02.2019).

Mustafa: Ali’ye yaptim ben.

Uygulayicr: peki Ali bu at1 goriince nasil hisseder?

Mustafa: Mutlu olacak.

Ahmet: Ben anneme yapiyorum, babama yapiyorum.

Uygulayici: Peki onlar nasil hisseder bu at1 goriince?

Ahmet: Mutlu olurlar

Merve: Ben de anneme yapiyorum

Uygulayici: Annen bunu goriince nasil hissedecek sence

Merve: Babasi da Ali’ye yapti mutlu oldu. Annem de mutlu olur (Video dosyasi_9, 4.dk, 48.
sn,13.02.2019).

Diyaloglar incelendiginde bulgular, ¢cocuklarin baska birisine at yapsalar o kisilerin

nasil hissedeceklerine dair diistincelerini ve duygularini sdyleyerek kisinin yerine kendilerini

koyabildiklerini gostermektedir. Ayse, Giilay ve Soner at yaptiklart icin annelerinin mutlu
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olacaklarini ifade etmislerdir. Ozge babas1 at yaptig1 icin Ali’nin mutlu ve heyecanli oldugunu

annesinin de mutlu olacagim sdylemistir. Merve de aym sekilde Ali’nin mutlu oldugunu bu

sebeple annesinin de kendisine at yapildigi i¢cin mutlu olacagini diisiinmiis ve ifade etmistir.

Kimlikli Bebeklerle yapilan ii¢iincii oturumlarda bebekler 6zel bir durumunu paylasir
ve bu oturumlar esnasinda da 6zellikle cocuklarin empati becerileri desteklenmeye calisilir.
Arastirmanin uygulamalarinda bebeklerle yapilan ii¢iincii oturumlar bu beceriyi desteklemeye
yoneliktir. Uygulayicinin Ali ve Masal ile yaptigr iiclincii oturumlarda gecen diyaloglar

asagidaki gibidir:

Uygulayici: Peki sizce Ali bu durumda atimi arkadasi izinsiz aldiginda ne hissetmis olabilir?
Mustafa: Tabi ki de iiziiliir.

Tugba: Saskin hisseder.

Giilay: Cok iizgiin hisseder ben de iiziildiim.

Demir: Cok iizgiin hisseder ben de iiziildiim.

Mehmet: Bence de cok iiziilmiistiir.

Uygulayicr: Evet arkadaslarim ben ¢ok {iziilmiistiim diyor Ali. Peki bagka ne  hissetmistir
sizce? (Video dosyasi_11,4,dk, 50.sn  27.02.2019).

Ayse: sasirmistir.

Uygulayici: Bir de Ali benim kalbim ¢ok kirildi diyor

Tugba: O zaman bir siirecik burada kalsana Ali misket oynayalim hemen kalbin diizelir. Biz
seninle oynariz ve tamir ederiz kalbini.

Uygulayicr: Ali ¢cok tesekkiir etti Tugba onu diisiinmen ¢ok huzurlu hissettirmis.
Uygulayici: Ali sizin basinizdan boyle bir olay gecgse nasil hissederdiniz merak ediyor?
(Video dosyasi_9, 5.dk, 30. sn,13.02.2019).

Tugba: Cok iizgiinnn ¢ok lizgiin

Demir: ben de ¢ok iizgiin

Ahmet: Kizgin hissederdim ben
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Uygulayici: Ali ben de biraz kizmistim 6fkelenmistim arkadasima diyor

Giilay: Ben ¢ok cok tiziiliirdiim.

Mustafa: Ben ¢ok sasirirdim.

Mehmet: Ben de cok sasirirdim Mustafa gibi.

Sohbet incelendiginde, Mustafa, Giilay, Demir ve Mehmet’in Ali’nin arkadasinin atini
izinsiz cekip almasindan dolay1 iizgiin hissedecegini diisliniip Ali’ye icten bir empati
kurduklarin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda Tugba da Ali’nin saskin hissedebilecegini

diisiinerek empati kurma becerisi gostermistir.

Masal Bebek ile 08.05.2019 tarihinde yapilan iiciincii oturuma yedi ¢ocuk katilmistir

ve oturum esnasinda Masal’in 6zel durumunu paylasirken gecen diyalog asagida verilmistir:

Uygulayici: Masal sizinle bir olaym paylasmak istiyor. (Video dosyasi_19, 7.dk,
19.5n,08.05.2019)

Merve: Neymis?

Uygulayici: Masal’in dedesi diin aksam onlara yemege gelmis ve Masal ¢ok coskulanmais,
mutlu hissetmis.

Merve: Benim dedem de gelince ben ¢ok mutlu oluyorum hep geliyor bize. Gegen giin o bizi
gemiye bindirdi cok heyecanlandim.

Uygulayici: Dedesi onlara yemege gelirken Masal’1n kardesi Defne’ye oyuncak almis ama

Masal’a almamus .

Uygulayici: Sizin basinizdan boyle bir olay gecti mi ?

Giilay: Dedem bana oyuncak almadi gitti kardesime aldi ¢ok sinirlendim ben (Video
dosyasi_20, 28.sn, 08.05.2019).

Uygulayici: Masal dedesi ona oyuncak almayip kardesine aldigi icin nasil hissetmis olabilir?

Merve: Uziilmiistiir.
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Uygulayici: Evet Merve cok iiziildiim diyor.

Ahmet: Ama ben sana mavi oyuncak alacagim iiziilme magazadan hediye (Video dosyasi_20,
2.dk, 54.sn, 08.05.2019).

Mustafa: Cok mu iiziildiin sen?

Uygulayici: Evet tiziildiim Mustafa diyor Masal.

Tugba: Cok kizgin asir1 kizgin morali bozuk hissetmistir (Video dosyasi_20, 3.dk, 23.sn,
08.05.2019).

Uygulayici: Evet gercekten cok moralim bozuldu Tugba diyor.

Giilay: Cok tiziilmusgtiir.

Mustafa: Cok kizmuistir.

Uygulayici: Evet haklisiniz ¢ok iiziildiim moralim bozuldu ve kizdim diyor. Biliyor musunuz?
Biraz da kiskandigini soyliiyor. Siz olsaydiniz bdyle bir durumda nasil hissederdiniz?

Tugba: Kiskanmak m1? Himm ben de kiskanirdim

Mustafa: Boyle kizardim ziplardim ziplardim kizginligim gecsin diye (zipliyor)

Ayse: Biliyor musun Masal ben de kardesim dogunca kiskanmistim onu (Video dosyasi_20
4.dk,36.sn, 08.05.2019).

Uygulayici: Seni cok iyi anliyorum Hilal ben de kiskandim dogdugunda kardesimi diyor
Ahmet: Ben de kiskandim biraz.

Tugba: O bebekse bebektir. Bebektir sonucta o zaten minicik kiskanacak bir sey yok. Yani
kardes olunca iiziilmek mi var sonugta o da kardes bebek oldugunda sevmek var ¢ocuklar hep
kardes ister.

Uygulayici: Haklisin Tugba ama ben de seviyorum kardesimi o an kiskandim sadece diyor

Masal (Video dosyasi_20, 5.dk,30.sn, 08.05.2019).

Diyaloglar incelendiginde, uygulayicinin sordugu Masal dedesi ona oyuncak almayip
kardesine oyuncak aldig1 icin nasil hissetmis olabilir? sorusu bu alt beceriyi desteklemeye

yonelik sorulmustur. Merve, {izgiin olabilecegini, Tugba ise ¢cok kizgin asir1 kizgin ve morali



145
bozuk olabilecegini sdylemistir. Giilay, ¢ok iiziilebilecegini dile getirirken Mustafa da Tugba

gibi cok kizacagini sdylemistir. Ayn1 zamanda Giilay dedesi ona almayip kardesine oyuncak
aldigr icin de cok sinirlendigini sOylemistir. Cocuklar bu durum karsinda Masal’in neler
hissedebilecegini anlamaya calisip ifade ederek icten bir empati kurma becerisi
gostermislerdir. Ayn1 zamanda Masal kiskandigini da sdylediginde Tugba ben olsam ben de

kiskanirdim diyerek Masal’in duygusunu anlamaya calismistir.

Uygulayicinin Masal Bebek ile 17.04.2019 tarihinde gerceklestirdigi ikinci oturumda
sordugu “Sizin cigekleriniz de agsa nasil hissederdiniz?” sorusuna ¢ocuklarin verdigi yanitlar

arastirmanin bu alt problemini desteklemektedir.

Uygulayici: Masal arkadasi Ali’nin hediye ettigi kaktiise diin bir bakmis cicek acmis ¢ok
neselenmis ve sevgi dolu hissetmis Sizin ¢igekleriniz agsa siz nasil hissedersiniz? (Video
dosyasi_17, 11.dk, 55.sn 17.04.2019).

Tugba: Coskulu.

Merve: Mutlu

Demir: Heyecanli, cogskulu, mutlu

Giilay: Mutlu heyecanl coskulu bir siirti.

Mehmet: Heyecanli coskulu mutlu olurum agmazsa iiziiliirtim.

Ahmet: Bak elleme ama onlar1t Masal ignesi var onun batabilir canin acir tiziiliirsiin.
Bizde hem biiyiik hem kii¢iik kaktiisler var seversin sen gel (Video dosyasi_14, 7.dk,

11.sn, 20.03.2019)

Diyaloglar incelendiginde, Tugba, Merve, Demir, Giilay ve Mehmet onlarin da Masal

gibi cicekleri agsa ne hissedeceklerini dile getirmisler ve empati kurma becerisi
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gostermislerdir. Ayn1 zamanda Ahmet Masal’a “bak elleme ama onlar1 ignesi var batabilir

canin acir iiziilirstin.” diyerek bir durum karsisinda Masal’in nasil hissedebilecegini dile

getirerek empati kurmustur.

Nihan Ogretmen ile 14.05.2019 tarihinde degerlendirme amach yapilan sohbet tarzi
goriismede Nihan Ogretmen’in aktarimlari cocuklarin empati becerisi gelisimi ile ilgili 6nemli

bir 6rnege yer vermektedir arastirmaci giinliigiine not edilmistir.

“Cocuklarin uygulama siireclerinden sonra gozlemledigim en O©Onemli nokta
duygularint dogru tanimlayabilmeleri ve tanimladiklar1 duygularn ifade etmeye calistiklar
oldu. Cemberlerde ekim ayinda iyi, kotii, seklinde duygularini ifade ediyorlard: simdi ¢esitli
duygu sozciiklerini 6grendiler. En sevdikleri coskulu yani ¢cok mutlu diye aralarinda espri
yapryorlar. Farkettim ki, empati kurma beceleri de gelisiyor. Ornegin gecen giin hastaydim ve
gozlerim yasariyordu, Ozge yanima gelip 6gretmenim neye iiziildiin neden agliyorsun? senin
icin ne yapabilirim? dedi. Aglamiyordum ama o an mutluluktan aglayabilirdim. Bu
konusmalarin ge¢gmesinde Kimlikli Bebekler Oturumlarinda dikkatli bir sekilde planlanan
siireclerin etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ben de egitimini almaya basladigimda bunu

anladim. ” (Arastirmaci giinliigii, 6gretmen goriigmesi 14.05.2019).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Kullamlarak Hazirlanan Oturumlar ve Cocuklarin

Duygularim Yonetmeleri Becerisine Iliskin Bulgular.

Bu baslik altinda “Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve
etkinlikler, cocuklarin duygularin1 yonetmelerini nasil etkilemistir?” seklinde ifade edilen

arastirma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi esnasinda Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapilan birinci

oturum, ikinci oturum ve {i¢iincii oturum, ayn1 zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayici
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etkinlikler ile ara etkinlikler bu baglik altindaki arastirma sorusuna iliskin veri toplamayi

saglamistir. Yapilan etkinliklere ait bulgular duygulart yonetme alt boyutuna gore
betimlenmeye calisilmistir. Bireyin kendi duygularinin ve karsisindaki bireylerin duygularinin
farkinda olmasi, bu duygular1 anlamas1 ve tanimlamasi duygusal okuryazarlik i¢in ¢ok 6nemli
beceriler olmasina ragmen yeterli degildir. Bireyin olumlu ve olumsuz duygularinin nerede,
nasil ve ne zaman ifade edilebileceginin farkinda olabilmesi ve bu kontrol mekanizmasini

dogru sekilde isletebilmesi duygularini yonetme alt boyutu ile ilgilidir (Steiner, 2003).

Uygulayicinin 08.05.2019 tarihinde Masal Bebek ile yapmis oldugu ii¢iincii oturuma

ait sohbette ¢cocuklar duygularin1 yonetme becerisi gostermektedir.

Uygulayici: Dedesi aksam yemege gelirken Masal’a oyuncak almamis ama kardesine
almis.Sizin baginizan bdyle bir olay gecti mi ?

Giilay: Dedem bana oyuncak almadi gitti kardesime aldi ¢ok sinirlendim ben (Video
dosyasi_20, 28.sn, 08.05.2019).

Uygulayici: Masal dedesi ona oyuncak almayip kardesine aldig1 i¢in nasil hissetmis olabilir?
Merve: {iziilmiistiir.

Uygulayici: Evet Merve cok iiziildiim diyor.

Ahmet: Ama ben sana mavi oyuncak alacagim iiziilme magazadan hediye (Video dosyasi_20,
2.dk, 54.sn, 08.05.2019).

Mustafa: Cok mu iiziildiin sen?

Uygulayici: Evet iiziildiim Mustafa diyor Masal.

Diyaloglar incelendiginde, Giilay Masal’in dedesinin Masal’a oyuncak almayip
kardesine oyuncak aldigini anlattig1 sohbet esnasinda dedesinin ona oyuncak almayip gidip
kardesine oyuncak aldigindan dolayi sinirlendigini dile getirmistir. Olumsuz duygusunu ilgili

sohbet esnasinda dile getirerek duygularin1 yonetme becerisi gostermistir. Ahmet ise Masal’a
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tiziilmemesi i¢in magazadan mavi bir oyuncak alacagini soyleyerek bir kontrol mekanizmasi

gelistirmis ve duygularini yonetme becerisi gdstermistir.
Duygularim yonetme ile ilgili ¢ocuklarla yasanan bir olay1 goriigmeler esnasinda

egitmenlerden Nihan aktarmis ve arastirmaci giinliigiine sunlar not edilmistir:

“Cocuklar artik cember zamanlarinda duygularini dile getirebiliyorlar. ilk zamanlara
baktigimda Nasilsiniz? Kendinizi nasil hissediyorsunuz? diye sordugumda ¢emberde hep iyi
ve kotii diyorlardi. Sonralart yavas yavas Kimlikli Bebekler Oturumlarinda da siirekli
duygularin konusulmasiyla duygularini ifade etmeye basladilar. Baslarda hangi duyguyu ne
zaman sOyleyecekleri konusunda tam olarak becerileri yoktu. Sanki ezbere soyliiyorlardi.
Zaman gectikce olay ile baglantili ve Oyle farkli duygulari kullanmaya basladilar ki ¢ok
sasiriyorum. Mesela gecen giin ¢emberde uyku ile ilgili konusurken Demir Ogretmenim bir
sey sOyleyecegim ben ¢ok iyi uyudum ve bugiin enerji dolu hissediyorum dedi. ” (Arastirmaci

giinliigii, 17.04.2019).

Aragtirmaci giinliigiinde Nihan Ogretmenin aktarimlari incelendiginde ilgili sohbet

esnasinda Demir enerji dolu hissettigini aktararak duygusunu yonetme becerisi gostermistir.

Uygulayic1 Kimlikli Bebek Ali ile yaptigi birinci oturum sonrasinda Ali nasil bir
arkadas? Onunla tanistigin i¢in nasil hissettin? diye soru yonelttigi esnada ¢ocuklarin verdigi
yanitlar duygularin1 yonetebildiklerini gostermektedir ¢ocuklar ile aragtirmaci arasinda gegen

sohbet arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimstir:

“Ali ile tanismak onlara nasil hissettirdi diye incelemek adina soru yonelttim ve Ali ile
tanistigin icin nasil hissediyorsun? diye sordum tek tek hepsine. Murat bana elindeki resmi
gosterip Ali ile tamistigim mutlu hissettim ama ben simdi iizgiinim dedi. Nedenini

sordugumda ise c¢iinkii gitti ben ona resim yapacagim goriince sevinir diye yanitladi. Ali ile
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kurdugu bagin duygularini ifade etmesinde katki sagladigini diistinliyorum.” (Arastirmaci

giinliigii, 09.01.2019)

Ali ile gerceklesen ilk oturumdan sonra Demir’in annesinin whatsapp grubundan
paylastiklar arastirmact giinliigiine su sekilde yansimistir:

“Senay Hanim whatsapp grubundan Demir ile ilgili paylasimlarda bulundu. Demir Ali
ile tanistig1 icin mutlu hissediyormus gittigi icin iiziilmiis ama yine gidecekmis. Sadece
Ali’nin saglarim1 sevmedigini sOyledi. Sonra ama ona sdylemedim iiziiliir diye arkadagima
sOyledim duymadi duysa gider operdim dedi. Annesinin anlattiklarina gore Demir Ali i¢in
hata yaptigin1 ve onun iiziilecegine sebep oldugunu diisiinmekte. Bunun i¢in de duygusal
hasar1 gidermeye calismaktadir ve 6perdim diye ¢oziim iiretmektedir.” (Arastirmaci giinliigii,
09.01.2019)

Uygulayicinin Ali Bebek ile 13.02.2019 tarihinde gerceklestirdigi ikinci oturum
esnasinda da ¢ocuklar duygularini yonetme becerisi gostermistir.

Uygulayict Ali’yi almaya gider

Demir: ¢cok heyecanliyim simdi kalkip gidicem 6gretmenin yanina bakmaya ama oturup

beklemeliyim Ali gelecek. (Video dosyasi_7, 2.dk, 45. sn, 13.02.2019 )

Uygulayici: Size bir sey daha sdylemek istiyor biliyor musunuz en sevdigi oyunlar saklambacg
ve misketmis.

Tugba: Saklambag oynayabiliriz ama bizim okulda misket yok.

Uygulayici: Sizin okulunuzda misket olmadigina iiziildim ama bir giin belki saklambag
oynayabiliriz diyor Ali size. Bunu ister misiniz diyor?

(Cocuklar hep birlikte: Eveeet.)

Uygulayici: Bugiin vaktim az bir sonraki gelisime oynariz diyor Ali.
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Tugba: Ama Ali gitmene iiziiliiyorum.
Ahmet, Mustafa, Ozge: Ben deeee ben de ben de
Ayse: Ben de cok iiziiliiyorum.

Diyaloglar incelendiginde Demir Ali’nin gelecegi i¢in ¢ok heyecanli oldugunu kalkip
simdi disar1 cikip ona bakacagini ama oturup beklemesi gerektigini sOyleyerek olumlu
duygusundan ve heyecanindan kaynakli davranisini kontrol ederek beklemeyi tercih etmistir.
Aym zamanda Tugba, Ahmet, Mustafa ve Ozge de Ali’nin gidecegi icin iizgiin olduklarini
dile getirmisler, duygularin1 nerede ve ne zaman ifade edeceklerinin farkinda olduklarini

gostermislerdir.

Duygular1 yonetme alt becerisinin gelistigine ait bir bagka sohbet de arastirmaci

giinliigiine su sekilde yansimistir.

(13

Masal ile gerceklestirdigim ikinci Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumundan sonra
tamamlayic1 etkinlik yaparken kizginlik hakkinda konusuyorduk ve cocuklardan Ahmet
yanima gelerek biliyor musun ¢ok kizginim ben dedi. Ahmet’e neden kizgin oldugunu ve
bahsetmek isteyip istemedigini sordum. Ahmet ben de Masal gibi bahgeleri severim piknik
yapmak istiyorum ama annem beni piknige gotiirmiiyor, kizityorum ben de dedi. Ahmet’e seni
anliyorum, piknige gidemedigin i¢in kizginsin istersen annen ile bu konuyu konusabilirsin
dedim. Konusayim belki Masal da bahge seviyormus dersem gotiiriir dedi.” (Arastirmaci

giinliigii, 17.04.2019)

Uygulayicinin 27.02.2019 tarihinde 7 cocugun katilimi ile gerceklestirdigi Ali’nin 6zel

durumunu paylastigi iiclincii oturumda gecen sohbet asagida betimlenmistir:

Uygulayici: Ali bugiin sizinle basindan gecen bir olay1 paylasmak istiyormus. Ali oyuncak
atin size gosterdikten sonra okuluna da gétiirmiis. Sonra arkadaglart ile birlikte oynamaya

baglamislar.
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Tugba: Cok hos bir davranis yapmigsin Ali. Arkadaslarin sevinmistir.

Uygulayici: Ama oynarken arkadaslarindan biri at1 Ali’nin elinden izinsiz ¢ekip almis. Ali

sizin baginizdan bdyle bir olay ge¢ti mi merak ediyor?

Giilay: Benim gecti.

Uygulayici: Paylagir misin bizimle

Giilay: Kardesim elimden ¢ekip aliyor benim oyuncaklarimi iiziiliilyorum.

Mehmet: Benim bir tane kdpegim var onunla oynuyordum birisi elimden cekip aldi.
Demir: Benim de bir oyuncagim vardi. Oyuncak bebegim vardi. Onu birisi elimden cekip
aldilar.

Ahmet: Biz oyun oynarken arabami oyuncak arabam vardi birisi alip gotiirmiis elimdeydi
almis izinsiz gotiirmiis.

Tugba: Biz okulda bir sey yapmistik ben ona bakiyordum benim elimden Yasir ¢ekip aldi
benden izin istemeden aldi. S6ylemeden ald1 begenmis elimden cekip ald1 ben ¢ok

iziilmiigtiim ama Yasir yine de aldi. (Video dosyasi_11, 1.dk, 39.sn, 27.02.2019).

Mustafa: Benim de bam bam diye bir kpegim vardi oyuncagimi yani bam bami cekip
aldi  arkadasim kirildi o ben ¢ok iiziildiim. Cem abim var ya o da tamir etti onu {iziilmim
diye.

Uygulayici: Sizin de benim gibi boyle bir olay yasamaniza iiziildiim. (2.dk 41.sn) (Video
dosyasi_11, 2.dk, 41.sn, 27.02.2019).

Giilay: Benim de bir tane kitap gibi oyuncagim vardi arkadasim izin istemedi elimden ¢ekti
ald1 paylasacaktim ben ama yirtildi. Annem iiziilmim diye dikti iiziilecegim diye diisiindii

annem benim.

Uygulayicinin 08.05.2019 tarihinde Masal’in 6zel durumunu paylasti§i {i¢iincii

oturuma ait sohbetler ise asagida betimlenmistir.
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Uygulayici: Biliyor musunuz? Masal dedesi kardesine oyuncak alinca kiskandigini
soyliiyor. Siz olsaydiniz boyle bir durumda nasil hissederdiniz?

Tugba: Kiskanmak m1? Himm ben de kiskanirdim

Mustafa: Boyle kizardim ziplardim ziplardim kizginligim gegsin diye (zipliyor)

Ayse: Biliyor musun Masal ben de kardesim dogunca kiskanmistim onu (Video dosyasi_20
4.dk,36.sn, 08.05.2019).

Uygulayici: Seni ¢ok iyi anliyorum Hilal ben de kiskandim dogdugunda kardesimi diyor
Ahmet: Ben de kiskandim biraz.

Tugba: O bebekse bebektir. Bebektir sonucta o zaten minicik kiskanacak bir sey yok. Yani
kardes olunca iiziilmek mi var sonugta o da kardes bebek oldugunda sevmek var ¢ocuklar hep
kardes ister.

Uygulayici: Haklisin Tugba ama ben de seviyorum kardesimi o an kiskandim sadece diyor

Masal (Video dosyasi_20, 5.dk,30.sn, 08.05.2019).

Diyaloglar incelendiginde Ali’nin arkadasinin oyuncak atini cekip aldigini anlattigi
esnada Giilay’in da kardesinin oyuncaklarini ¢cekip almasindan dolayi iiziintii duydugunu dile
getirdigi goriilmektedir. Tugba da okulda arkadasmmin oyuncagini cekip aldigim ve
liziildiiglinii anlatmaktadir. Olumsuz bir olay esnasinda olumsuz duygularini dogru yer ve
zamanda anlatma becerisine sahip olan Giilay ve Tugba duygularim1i yOnetme becerisi
gostermektedir. Mustafa’nin Cem abisinin o iiziilmesin diye oyuncagini tamir ettigini
anlatmasi ve Giilay’in da annesinin yirtilan kitap gibi oyuncagini ben iiziilmeyeyim diye dikti

seklindeki ifadesi ¢ocuklarin duygularini kontrol ettigini gostermektedir.

Masal’in dedesinin kardesine oyuncak almasindan dolayr kiskandigimi ifade
etmesinden sonra Tugba ve Ayse de kiskanma duygularini sohbete bagl olarak ifade etmistir.
Mustafa’nin ise kizacagini ve kizginliginin gegmesi icin ziplayacagini soyleyerek duygusunu

kontrol etme becerisini kazandigir goriilmektedir. Tugba da “O bebekse bebektir. Bebektir
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sonugta o zaten minicik kiskanacak bir sey yok. Yani  kardes olunca iizilmek mi var sonugta o da

kardes bebek oldugunda sevmek var ¢ocuklar hep kardes ister.” SoOylemi ile duygusunu
kontrol etmeye calismistir. Diyaloglara bakildiginda Kimlikli Bebekler Oturumlarinin

cocuklarin duygularini yonetme becerisine katki sagladigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Oturumlari’nin ardindan 14.01.2019 tarihinde
CABACAM’da katilan 6 veli ile oturumlar hakkinda degerlendirmeler yapilirken odak grup
goriismesi yapilmistir. Bu goriisme esnasinda velilerden gelen doniitler arastirmacinin
giinliigiine not edilmistir. Cocuklardan Ayse’nin annesi Fatma Hanim’mn “Kimlikli Bebekler
Oturumlarinin ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diislinliyorsunuz?” sorusuna verdigi yanit

arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimistir:

“ Ayse’nin bir kiz kardesi var. Kardesine kars1 kiskanglik durumlart ile miicadele
ediyorduk. Ozellikle Masal ile yapilan oturumlarda Ayse evde ¢ok paylasimda bulundu.
Ciinkii Masal bebek de kardesini kiskaniyordu. Ayse evde daha ¢cok duygularini anlatmaya
basladi. Normalde c¢ok sessiz ve sakindir. Cok konusmaz. Kimlikli Bebekler oturumlari
sayesinde bize daha Once kardesi ile ilgili anlatmadigi duygularmi da sohbet ederken
anlatmaya basladi. Hatta Masal’1n uygulamalarindan sonra Masal’in da kardesini kiskandigini
ogrenince, sanirim kendisi i¢in cesaret buldu ve evde bize Masal kardesini kiskaniyor ciinkii
dedesi kardesine oyuncak alip Masal’a oyuncak almamis, bence dedesi yanlis yapmis ona da
alabilir ya da onu Opsiin , anne ben de kardesimi ilk dogdugunda kiskanmistim, ona altin bir
seyler takmislardi seklinde paylasimda bulundu. Sohbetler esnasinda artik hep, coskulandim,
mutluyum, heyecanlandim, kiskandim seklinde paylasimlarda bulunuyor ve bu babasi ile
bizim ¢ok hosumuza gidiyor tesekkiir ederiz. ” (Arastirmaci giinliigli, veli goriismesi,

14.05.2019)
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Fatma Hanim’in paylasimlarina bakildiginda Ayse’nin Kimlikli Bebekler Oturumlari

sayesinde evde uygun sohbet ortaminda ve zamaninda olumlu ya da olumsuz duygularim

ifade ederek duygularimi1 yonetme alt becerisi kazandig1 goriilmektedir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Kullamlarak Hazirlanan Oturumlar ve Cocuklarin

Duygusal Hasar1 Gidermeleri Becerisine Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda “Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve
etkinlikler, cocuklarin duygusal hasar1 gidermelerini nasil etkilemistir?” seklinde ifade edilen

arastirma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi esnasinda Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapilan birinci
oturum, ikinci oturum ve ii¢iincii oturum, ayn1 zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayici
etkinlikler ile ara etkinlikler bu baglik altindaki arastirma sorusuna iliskin veri toplamayi
saglamistir. Yapilan etkinliklere ait bulgular duygusal hasari giderme alt boyutuna gore
betimlenmeye calisilmistir. Bu alt boyut bireyin yasadigi duygusal olumsuzluklari diizeltmesi
ve duygusal hasar1 gidermesi ile iligkilidir. Yani, bireyin bir hata yaptiktan sonra bu hatanin
farkinda olmasi, hata yaptigini kabul etmesi, sorumluluk alarak hatasini en kisa zamanda
diizeltme cabasina girmesi becerisidir. Ayn1 zamanda kendi duygulan ile ilgili yasadigi
olumsuzluklara, ya da karsisindakinin yasadigi olumsuzluklara da ¢6ziim bulabilmesidir.
Bireyin bu beceriyi kazanmis olmasi karsisindaki kisiler ile iyi iliskiler kurmasinda ¢ok

onemlidir (Steiner, 2003).

Uygulayicinin 27.02.2019 tarihinde Ali Bebek ile gergeklestirdigi tigiincii oturumda
Ali’nin paylastigi, arkadasinin oyuncak atini elinden izinsiz bir seklide ¢ekip almasi ile ilgili
0zel durum esnasinda “Ali’ye kendini daha iyi hissetmesi i¢in ne Onerirsiniz?” sorusu

duygusal hasar1 giderme alt becerisini desteklemek amaci ile sorulmustur.



155

Uygulayici:  Ali’ye kendini daha 1iyi hissetmesi i¢in ne Onerirsiniz? (Video
dosyasi_11,6.dk, 15.sn 27.02.2019).

Tugba: Misket oynamasini 6neririm ben.

Uygulayici: Ali bunun ¢ok hosuna gittigini soyliiyor.

Demir: Saklambag oynasin (Video dosyasi_11,6.dk, 29.sn 27.02.2019).

Uygulayici: Bu da ¢ok hosuma gitti diyor Ali.

Giilay: Evet evet saklambag¢ oynayalim mutlu ol.

Mustafa: Eli ile kalp isareti yaparak gosterir (Video  dosyasi_11,6.dk, 45.sn 27.02.2019).
Uygulayici: aa ne yapiyorsun Mustafa?

Mustafa: Ona mutlu olsun diye elimle kalp attyorum.

Biitiin ¢ocuklar hep birlikte eli ile kalp yaparak Ali’ye gosterirler. (Video dosyasi_ 11, 7.dk
12.sn, 27.02.2019 )

Uygulayici: Ali su an hepinizin kalplerini aldim ve ¢ok huzurlu hissettim diyor.

Tugba: Eli ile opiiciik yapip firtlatir, ardindan tiim ¢ocuklar da Opiiciik yaparlar (Video

dosyasi_ 11, 7.dk 29.sn, 27.02.2019 )

Uygulayici: Ali opiiciiklerinizi de aldim ve gercekten cok huzurlu ve mutluyum diyor. Ali
hepinizin kalp ve Opiiciiklerinden dolayr ¢cok mutlu, Tugba misket oynama fikrin, Ahmet
saklambag¢ oynama fikrin Ali’yi daha iyi hissettirmis. Ali’nin artik gitmesi gerekiyor gitmeden
ona bir sey sdylemek vedalagsmak ister misiniz?

Cocuklar: Eveet..

Tugba: Aliii seni seviyoruz, Ali seni seviyoruz. (Video dosyasi_11, 10.dk,51.sn, 27.02.2019).

Diyaloglar incelendiginde, Ali’nin kendisini daha iyi hissetmesi ve yasadigi olumsuz
durumu giderebilmesi icin Tugba misket oynamasini, Demir ise saklamba¢ oynamasini

Onermistir. Mustafa Ali’ye mutlu olsun diye eli ile kalp sekli yapmis, Tugba ise eli ile Opiiciik
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yapip firlatmig, Ali’ye giderken onu sevdigini sdylemistir. Tiim bunlara bakildiginda ise

cocuklar Ali’nin yasadigi olumsuz bir durum sebebi ile duygusal olarak yasadigi hasari

gidermesi i¢in ¢caba gostermektedirler.

Uygulayicinin Masal Bebek ile yaptigi ilk oturum sonrasinda egitmenlerden Burcu
Ogretmen ile goriisiilirken Burcu Ogretmen’in soyledikleri arastirmaci giinliigiine su sekilde
yansimigtir:

“... Masal ile gerceklestirilen birinci Kimlikli Bebekler Yaklagimi oturumundan sonra
Giilay yanima gelerek 6gretmenim Masal’in gitmesine cok {iziildiim, ama onu okulunda
ogretmeni bekliyormus, o yiizden gitmesi gerekmis, ben de ona iiziilmemek i¢in resim
yapacagim gelince goriir. Masal gitmeseydi biraz daha kalsaydi, 6gretmeninden 6ziir dilerdim
ben dedi. Sanirim hem kendi duygusunu kontrol etmeye c¢alisiyor hem de yasanan olumsuz bir

durumu tamir etmeye c¢alisiyor. ” (Arastirmaci giinliigii, 20.03.2019).

Arastirmacinin giinliigline yansiyan Burcu 6gretmen’in aktarimina bakildiginda ise
Giilay’in Masal ile kurdugu bag sebebi ile ayrilmak istemedigi ve iiziildiigii goriilmektedir.
Yasadigr bu olumsuz durumu ¢ézmek igin resim yapmak isteyen Giilay ayni zamanda
Masal’in 6gretmenini dinlemeyip biraz daha kalmasinin yanlis bir durum oldugunu bu hata
karsisinda da oziir dilenecegini bilmektedir. Bulgular, Giilay’in duygusal hasar1 giderme alt

becerisi kazanimlarina ulastigin1 gostermektedir.

Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Oturumlari’nin ardindan 14.01.2019 tarihinde
CABACAM’da katilan 6 veli ile oturumlar hakkinda degerlendirmeler yapilirken odak grup
gorlismesi yapilmistir. Bu goriisme esnasinda velilerden gelen doniitler arastirmacinin
giinliigiine not edilmistir. Cocuklardan Demir’nin annesi Tiilin Hanim’in “Kimlikli Bebekler
Oturumlarinin ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna verdigi yanit

arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimistir:
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“ Ayse’nin bir kiz kardesi var. Kardesine kars1 kiskanglik durumlart ile miicadele

ediyorduk. Ozellikle Masal ile yapilan oturumlarda Ayse evde ¢ok paylasimda bulundu.
Ciinkii Masal bebek de kardesini kiskaniyordu. Ayse evde daha ¢cok duygularini anlatmaya
basladi. Normalde c¢ok sessiz ve sakindir. Cok konusmaz. Kimlikli Bebekler oturumlari
sayesinde bize daha Once kardesi ile ilgili anlatmadigi duygularmmi da sohbet ederken
anlatmaya basladi. Hatta Masal’1n uygulamalarindan sonra Masal’in da kardesini kiskandigini
ogrenince, sanirim kendisi i¢in cesaret buldu ve evde bize Masal kardesini kiskaniyor ciinkii
dedesi kardesine oyuncak alip Masal’a oyuncak almamis, bence dedesi yanlis yapmis ona da
alabilir ya da onu Opsiin, anne ben de kardesimi ilk dogdugunda kiskanmistim, ona altin bir
seyler takmislardr seklinde paylasimda bulundu. Sohbetler esnasinda artik hep, coskulandim,
mutluyum, heyecanlandim, kiskandim seklinde paylasimlarda bulunuyor ve bu babasi ile
bizim c¢ok hosumuza gidiyor tesekkiir ederiz. ” (Arastirmaci giinliigii, veli goriismesi

,14.05.2019)

Uygulayicinin Masal Bebek ile 17.04.2019 tarihinde gerceklestirdigi ikinci oturum ve

08.05.2019 tarihinde gerceklestirdigi ligiincii oturuma ait sohbetler asagida betimlenmistir.

Tugba: Biliyor musun Masal biz sana siirpriz i¢in denizin kenarindan midyeler topladik bak
orda (Video dosyasi_17,9.dk, 27. sn.,17.04.2019).

Uygulayicr: Inanamiyorum Tugba ¢ok heyecanlandim giderken gotiirebilir miyim diyor?
Tugba: Tabi ki biz Giilayla sen mutlu ol iiziilme asansorden korkma yanina al diye yaptik.

Demir: Ben de resim yaptim ki ona korkmasin diye.

Uygulayici: Masal’a daha huzurlu ve mutlu hissetmesi i¢in ne Onerirsiniz?  (Video

dosyasi_19,5.dk, 50.sn 08.05.2019).
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Tugba: Sana bir zip zip alabilir ve sana bir cikolata verebiliriz.

Ahmet: Ben de kizmis ve kiskanmistim agladim o zaman pegete aldim sana da verelim mi?

Ayse: Sana kaktiis verebilirim ben (kalkar ve evden getirdigi kaktiisii verir.)

Uygulayici: Masal siz gercekten ¢ok iyi arkadaslarsiniz ¢ok duygulandim diyor(Video

dosyasi_19,7.dk, 40.sn 08.05.2019).

Uygulayici: Sizin onerileriniz sayesinde Masal kendisini daha huzurlu ve mutlu hissediyor

(Video dosyasi_20,42.sn, 50.sn 08.05.2019).

Tugba: Sarilalim, 6pelim daha mutlu olursun.

Demir: Bence deden sana sarilsin ve yeni bir oyuncak alsin.

Diyaloglar incelendiginde, Tugba Masal’in asansorden korkmamasi ve iiziilmemesi
icin Giilay ile birlikte deniz kenarindan midye topladiklarini onlar1 yanina alirsa asansdrden
korkmayacagini dile getirerek Masal’in asansérden korkma olumsuz durumuna karsi ¢oziim
Onerisi ireterek duygusal hasari giderme becerisi gostermistir. Demir de korkmamasi icin
resim yaptigint soyleyerek Masal’in duygusal olarak yasadigi hasari gidermeye caligsmustir.
Masal’in dedesinin kardesine oyuncak alip Masal’a almamasi durumundan dolayr yasadig:
olumsuz duygulardan dolay1r daha huzurlu ve mutlu hissetmesi i¢in ¢ocuklarin ne Onerdigi
sorulmus ve duygusal hasar1 giderme alt boyut becerisinin kazanimlar1 desteklenmistir.
Tugba, zip z1p alip cikolata verecegini, mutlu olmasi i¢in sarilip Opecegini dile getirmistir.
Ayse, mutlu olmasi icin Masal’a getirdigi kaktiisleri verip duygusal hasar1 gidermeye
calismistir. Demir ise dedesinin yaptig1 hatay1 fark ederek dedesinin Masal’a sarilip yeni bir
oyuncak almasini onermigstir. Tugba, Ayse ve Demir’in ifadelerine bakildiginda bulgular,
cocuklarin duygusal hasart giderme alt boyut becerilerinin olumlu yonde gelistigini

gostermektedir.
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Kimlikli Bebekler Yaklasimi Kullamlarak Hazirlanan Oturumlar ve Cocuklarin

Duygusal Etkilesim Gelistirmeleri Becerisine iliskin Bulgular

Bu baglik altinda “Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve
etkinlikler, cocuklarin duygusal etkilesim gelistirmelerini nasil etkilemistir?” seklinde ifade

edilen aragtirma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadir.

Arastirmanin uygulanmasi esnasinda Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapilan birinci
oturum, ikinci oturum ve {i¢iincii oturum, ayn1 zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayici
etkinlikler ile ara etkinlikler bu baglik altindaki arastirma sorusuna iliskin veri toplamayi
saglamistir. Yapilan etkinliklere ait bulgular duygusal etkilesim gelistirme alt boyutuna gore
betimlenmeye calisilmistir. Bu alt boyut Duygusal okuryazarlik alt boyutlarindan
sonuncusudur ve diger tiim alt boyut becerilerin hepsini bir arada toplamaktadir. Bireyler
sahip oldugu duygusal becerileri davranislarina ve hayatlarina yansitarak etkilesim ve iletisim
halinde olduklar kisiler ile bu siirecleri daha uyumlu, daha olumlu sekilde siirdiirebilmelidir.
Bu beceri dinamik bir siireci kapsar ve yasamin her doneminde yasantilar yoluyla

Ogrenilebilir (Steiner, 2003).

Uygulayicinin Ali Bebek ile 09.01.2019 tarihinde gerceklestirdigi birinci oturumda

cocuklar ile Ali’nin tanigtif1 esnada gecen sohbetler asagida betimlenmistir.

Tugba: Ali bir sey soyleyebilir miyim? Ben sen geleceksin diye cok heyecanlanmistim,
meraklanmistim.

Uygulayici: Ayse bana bunlar1 sdylemen su an beni ¢ok neselendirdi. Ben de size gorecegim
icin ¢ok heyecanlandim ve meraklandim zaten diyor Ali (Video dosyasi_3, 30.sn, 09.01.2019).
Uygulayici: En yakin arkadasi Bilal’i goremedigim icin liziiliiyorum diyor Ali. Ama sizinle
tanistigim i¢in mutluyum bir siirii arkadasim oldu diyor. Ali simdi size bir sir vermek istiyor.

Ama su an ¢ok utangac hissediyorum kendimi diyor.
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Tugba: Ciinkiiiiliii biitiin 6gretmenler burada oldugu i¢in mi?

Uygulayici: Soralim bakalim. Evet yeni kisilerle tanistim ve Ogretmenlerle o yiizden biraz
utantyorum diyor.

Ozge: Utanmaaa Alii biz buraday1z.

Ahmet: Utanma Aliii.

Uygulayici: Beni rahatlattiniz paylasabilirim artik diyor.

Sohbetler incelendiginde Ali ile gecen sohbet esnasinda Tugba Ali’nin geleceginden
dolay1 heyecanlanip meraklandigini ifade etmistir. Duygusunun sebebini bildigi ve farkinda
oldugundan duygularim1 bilme ve anlama alt boyut becerisini gostermektedir. Tugba’nin
duygusunu dogru zamanda ve yerde ifade etmesinden dolay1r duygusunu yonetme becerisi
gosterdigi de goriilmektedir. Ali’nin anlatmak istedigi bir olaya yonelik utandigin
soylediginde Tugba utanmasinin sebebini biitiin 6gretmenlerin orada oldugu seklinde
yorumlayarak Ali’ye icten bir empati gelistirmistir. Ozge ve Ahmet Ali’nin yasadigi bu
duygusal hasar1 giderebilmek adina Ali’yi “Utanma Ali biz buradayiz.” diyerek rahatlatmaya
calismistir. Tiim bunlara bakildiginda ¢ocuklarin duygusal etkilesim iginde oldugu

goriilmektedir.

Uygulayicinin Ali Bebek ile gerceklestirdigi ve Ali’nin mutlu bir olayi paylastigi
ikinci oturumda c¢ocuklar ile Ali arasinda gecen sohbetler esnasinda giiclii bir duygusal
etkilesim becerisi gozlemlenmistir. Ali Bebek ile yapilan oturum esnasindaki sohbetler

asagida betimlenmistir ve cocuklarin soylemlerine yer verilmistir.

Uygulayici: : Al sizinle tekrar bir arada oldugu i¢in ¢ok mutlu hissediyormus size giinaydin

diyor.(Video  dosyasi_7,3.dk, 20.sn 13.02.2019).
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Cocuklar: Giinaydiin Ali!

Uygulayici: Peki Ali yeniden sizin okulunuza geldigi i¢in siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?
(3,39sn)

Demir: Ben mutlu ¢ok mutluyum.

Giilay: Ben de cok mutluyum

Mustafa: Cooook diinyalar kadar mutluyum.

Uygulayici: Demir, Giilay ve Mustafa Ali de ben de sizin gibi diinyalar kadar mutluyum

Ben sizi ¢ok 6zledim arkadaslarim diyor. (Video dosyasi_ 7, 3.dk ~ 55.sn, 13.02.2019 )

Demir: Kopekten korkuyordu Ali korkmus hissediyor. (Video dosyasi_ 7, 4.dk 48.sn,
13.02.2019).

Uygulayici: Evet Demir ¢ok korkarim ben kdpekten diyor.

Soner: Korkmasana Ali ben kedileri ¢cok seviyorum. Uzaktan da sevebilirsin.

Uygulayici: Bir de ben babam bana at hediye ettigi i¢cin sevgi dolu hissettim hemen babama
sarildim onu Optiim tesekkiir ettim diyor. Siz sevgi dolu hissetseniz ne yapardiniz?

Demir: Ben de 6perdim

Giilay: Ben de kosarak gider operdim sarilirdim.

Merve: Ben de sarilirdim

Ozge: Severdim..

Ahmet: Ben ayakkabi alirdim bir tane

Ayse: Bir tane hediye alirdim .

Tugba: Ali bir sey sOylicem biz seni oOzledik de sen bizi 6zledin mi?(Video
dosyasi_11,1.dk, 57.sn 27.02.2019).
Uygulayici: Soralim m1? Ali sizi ¢ok 6zledigini soyliiyor? Peki siz o tekrar geldigi i¢in nasil

hissediyorsunuz? (Video dosyasi_11,2.dk, 11.sn 27.02.2019).
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Tugba: Cook mutluyum ben.

Giilay: Ali geldigi icin ben diinyalar kadar mutluyum 6gretmenim.

Demir: ben ¢ok heyecanlandim yerimde duramiyorum

Mehmet: ben de bizim eve kadar mutluyum.

Mustafa: Ejderhalar1 gormiis gibi mutluyum. Ali top ayakkabilarini giymis ¢ok giizelmis.

Uygulayicr: Ali begendigin i¢in ¢cok sevindi Mustafa.

Mustafa: ben de sevinirdim arkadasim begense (Video dosyasi_11,3.dk,27.02.2019).

Uygulayici: Ali de hepiniz gibi sizinle bir arada oldugu icin mutlu ve heyecanli.

Tugba: Ali ben de senin gibi ¢ikolata ¢ok seviyorum bence sen bizim eve gel mutlu olursun

cok cikolata var. Bazen ¢ok cikolata yiyorum annem kiziyor ben de bir daha ¢ok yemem affet

diyorum. Sen de cok yeme ama (Video dosyasi_11,4.dk,10.sn 27.02.2019).

Sohbetler incelendiginde ¢ocuklardan Demir, Giilay, Mustafa ve Tugba Ali tekrar
ziyarete geldigi icin mutlu hissettiklerini ifade etmistir. Cocuklar, duygularinin sebebini
bildikleri icin duygularini anlama, bilme ve farkinda olma becerisi gostermektedirler. Demir
ve Soner Ali’nin kopekten korkmasindan dolayr yasadigi endiseyi hatirlayarak “kopekten

2 &é

korkmasana” “uzaktan sevebilirsin” diyerek Ali ile empati kurma becerisi gostermis, onu
rahatlatmaya calisarak yasadigi duygusal bir olumsuzluk karsisinda ona destek olmaya
calismistir. Uygulayicinin sordugu “Sevgi dolu hissetseniz ne yapardiniz?” sorusu duygusal
etkilesim becerisinin gelisip gelismedigini anlamaya yonelik sorulmustur. Cocuklarin
cevaplari, “Operdim, sarilirdim, severdim, bir tane hediye alirdim.” seklinde olmus ve
duygusal etkilesim alt boyut becerisini kazandiklarin1 gostermistir. Diyalog 33’te Giilay’in
Ali geldigi i¢in diinyalar kadar mutlu oldugunu dile getirmesi, hem duygusunun farkinda
oldugu becerisini hem de olumlu bir duyguyu dogru yerde ifade ettigi i¢in duygusunu
yonetme becerisini kazandigin1 gostermektedir. Tugba ise cok fazla c¢ikolata yedigi i¢in

annesinin kizdigindan bahsetmis, “bir daha ¢ok yemem affet.” dedigini sdyleyerek yapmis

oldugu bir hata karsisinda duygusal hasar1 gidermeye calismistir.



163
Uygulayict tarafindan 10 cocugun katilimi ile 20.03.2019 tarihinde Masal Bebek ile

gerceklestirilen birinci oturum esnasinda gerceklesen diyaloglar agsagida verilmistir:

Uygulayici: Masal 4 kath apartmanin 2.katinda yasiyor ve apartmanlarinda asansor

varmis. (Video dosyasi_13,6.dk, 35.sn 20.03.2019).

Ahmet: bizde de asansor var.

Tugba: Bizde de

Uygulayici: Arkadaglarimdan da apartman asansor varmis ama ben biraz asansorden

korkuyorum diyor. Masal asansore bindigimde kendimi ¢ok tedirgin hissediyorum diyor

Tugba: ben hi¢c korkmuyorum sen de korkma

Ahmet: Ben de korkmam. Korkma Masal.

Mehmet: Asansor bazen ¢ok tehlikeli pat diye durabilir ben de korkuyorum.

Uygulayici: Masal arkadaslarim asansore bindiklerinde nasil hissediyor kendisini diyor
(Video dosyasi_13,8.dk, 15.sn 20.03.2019).

Soner: heyecanlanirim

Ahmet: Mutlu hissederim ama patlarsa diye de korkuyorum.Tedirgin oluyorum.

Ayse: Biz bir kez babannemle asansorde kaldik ben aglamistim ¢ok korktum.

Ahmet: Ben de bir kez annem ve babam yokken yalniz bindim kap1 kapandi korktum babam

act1 kizdi bana bir daha binmicem yanlis yaptim 6ziir diledim (Video dosyasi_13.9.dk, 50.sn

20.03.2019).

Diyaloglar incelendiginde, Masal’in apartmanlarinda asansor oldugundan ve
korktugundan bahsettigi sohbette ¢cocuklardan Mehmet de Masal gibi asansérden korktugunu
dile getirmistir. Tugba ve Ahmet Masal’1 rahatlatmaya caligmistir. Soner ise asansore
bindiginde heyecanlandigini dile getirerek duygusunu dogru yerde ifade etmis, farkina varmis
ve duygusunu yonetme becerisi gostermistir. Ayse ise babannesi ile asansorde kaldigim
korktugunu ve agladigini anlatarak olumsuz duygusunu dogru bir sekilde ifade ederek

duygusunu yonetme becerisi gostermistir. Ahmet tipki Masal gibi asansore binse korkacagini
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dile getirerek Masal ile igten bir empati kurmustur. Ayrica Ahmet asansore yalniz bindigi i¢in

babasinin ona kizdigimi yanlis bir sey yaptigini ve babasindan Oziir diledigini sdyleyerek
duygusal hasar1 giderme becerisi gostermistir. Boylelikle tiim boyutlar ile ilgili becerilerin
goriildiigi diyaloglara gore cocuklarda duygusal etkilesim gelistirme becerisi kazanimi

saglanmustir.

14.05.2019 tarihinde yapilan degerlendirme goriismesi esnasinda Burcu Ogretmenin
aktarimlar1 ¢ocuklarin duygusal etkilesimde bulunma becerilerini gelistirdigi ile ilgili 6zet
niteliginde onemlidir. Burcu Ogretmenin aktarimlar1 arastirmaci giinliigiinde su sekilde yer

almistir:

“Cocuklarda Kimlikli Bebekler Oturumlari sayesinde duygularini ifade etme becerisi
cokca gelisti. Cocuklarla her sabah cemberde paylastigimiz duygu durumlarinin Ali'nin ve
Masal’in ardindan daha ¢ok "kizgin, lizgiin, aglamakli" ifadelerine yer verdiklerini fark ettim.
Cocuklar duygu durumlarimi ifade ettikce Ali ve Masal ile empatik 6grenme yolculugu
baslamis oldu. Karsisindakinin yerine kendini koydukca dnce onun duygularini anlayabilmesi
sonrasinda 6zgiirce kendi duygularini ifade edis giiclerini canlandirdi. Bazi1 ¢ocuklar ilk basta
duygularint "iyi, kotii" bi¢imde tanitirken bir ka¢ aymn ardindan "mutlu mutsuz" yerine
"sasirmis, heyecanli, coskulu duygularini duymaya basladik. Hatta yaptiklart hatalardan sonra
ogretmenim iizgiinim o6ziir dilerim diye telafi etmeye ve duygusal etkilesimde bulunmaya

basladilar. Bunda Ali’nin ve Masal’in sinifimiza gelmesinin katkis1 ¢ok biiyiik.”

(Arastirmaci giinliigli, 6gretmen goriismesi ,14.05.2019)
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Boliim V: Tartisma, Sonucg ve Oneriler

Bu arastirmada uygulama boyutunda Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlari
gerceklestirilmis ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarinin okul 6ncesi donem 4-6 yas
cocuklarinin  duygusal-okuryazarlik becerilerine nasil katki sagladigi derinlemesine
incelenmis olup, arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilarak nitel bulgular elde
edilmistir. Bu boliimde Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarindan elde edilen sonuglarin
duygusal okuryazarlik alt boyut becerileri kapsaminda tartismasina, sonuglarina ve
arastirmanin sonuglarina gore ulasilan Onerilere yer verilmistir. Okul Oncesi donemdeki
cocuklarin duygusal okur-yazarlik becerilerini Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlar ile
desteklemek amaciyla yiiriitiilen bu aragtirmada ulasilan sonug¢lar duygusal okuryazarlik alt

boyut becerilerine gore tartisilarak sunulmustur.
Tartisma

Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler Yaklagimi’na yonelik yapilan ilk ve tek calisma Hilal
Sensoy (2013) tarafindan okul 6ncesi 6gretmenlerinin Kimlikli Bebekler Yaklasimi’'na iliskin
tutumlarimi belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Sensoy (2013) calismasinda, okul oncesi
ogretmenlerine odaklanmis ve arastirmasinin sonunda okul Oncesi Ogretmenleri olarak
cocuklarin hayatlarinda egsiz bir yere sahip oldugumuzdan dolay: hayatlarina yapacagimiz en
kiiciik dokunuslarin bile ¢ok kiymetli oldugundan bahsederek biz Ogretmenlere, kimlikli
bebekleri c¢ocuklarla bulusturmayi ve cocuklarla yapilacak bir arastirmaya baslamayi
onermistir. Buradan hareketle kimlikli bebekleri ¢ocuklarla bulusturmak adma Kimlikli
Bebekler Yaklasimi kullanilarak gerceklestirilen oturumlarla okul 6ncesi donemdeki 4-6 yas
cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine yonelik olan bu calismaya

baslanmistir. Bu ¢alismanin Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan ¢alisma bakimindan ilklerden
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olmast sebebi ile arastirma sorular1 dogrultusunda, kendi igerisinde tartisilmis ve ilgili

literatiir ile iliskilendirilmistir.

Arastirmanin ilk sorusu Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturum
ve etkinlikler, ¢cocuklarin duygularini bilmeleri, duygularin1 tanima ve ifade etmelerini nasil
etkilemistir? sorusudur. Arastirmanin uygulama boyutunda Ali ve Masal isimli kimlikli
bebekler kullanilmis ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlardan
elde edilen bulgular sayesinde ¢ocuklarin hem okulda, hem de kendi evlerinde daha fazla
duygu ifadesi kullanmaya bagladiklart1 sonucuna ulasilmistir. Gerceklestirilen Kimlikli
Bebekler Yaklagimi Oturumlari’nin katkisiyla cocuklarin Steiner’in (2003) tanimladigi
duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinden ilki olan duygular1 bilme, duygulari1 tanima ve
duygulart ifade etme yOniinde olumlu beceriler kazandiklari goriilmektedir. Birlesik
Kralliktaki okullarda yapilan duygusal okuryazarlik c¢alismalarinin incelendigi bir
arastirmada, cesitli yontemler kullanilarak, duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinin
desteklenmesini amaciyla yapilan calismalarin ¢ocuk, 6gretmen ve ebeveynlerin duygusal
okuryazarlik becerilerini desteklenmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Sutton ve digerleri, 2015). Bu arastirmada elde edilen bu sonug, arastirmanin
sonucunu kismen destekler niteliktedir.

Gliney Afrika’nin Johannesburg eyaletinde yapilan bir calismada da benzer sonuglar
bulunmustur ve arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Duygusal okuryazarlik becerilerini
gelistirmede kimlikli bebeklerin giiclinii aciklamak icin duygusal okuryazarlik cercevesi
kullanilmis ve hazir duygusal materyaller degerlendirilmistir. Bebeklerin hikaye anlatma
oturumlarinda bolca duygu sifatlar1 kullanilmis ve ¢ocuklarin duygularinmi ifade edebilmeleri
desteklenmistir. Yapilan bu c¢alismada Steiner (2003) tarafindan tanimlanan duygusal

okuryazarlik egitiminin bes hedefinden ve boyutundan ozellikle duygular1 anlama ve ifade
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etme boyutunun 6nemli sekilde desteklendigi sonucuna ulasilmistir ve Kimlikli Bebekler

Yaklagimi’nin basarist tespit edilmistir (Bunchanan, 2007).

Arastirmanin duygusal okuryazarlik becerilerinin ikinci alt boyut becerisine odaklanan
ikinci sorusu Kimlikli Bebekler Yaklagimi kullanilarak hazirlanan oturum ve etkinliklerin,
cocuklarin iyi bir empatiye sahip olmalarini (i¢ten empati kurmalarini) nasil etkiledigine
iliskin sorudur. Arastirmanin uygulama boyutunda planlanan ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi
kapsaminda gerceklestirilen, Ali Bebek ile Masal Bebek’in 6zel durumlarimi paylastiklar
iciincli oturumlar esnasindaki video kayitlarindan elde edilen cocuklarin tepkileri ve
sOylemlerine ait bulgular incelendiginde, cocuklarin kimlikli bebeklere karsi icten bir empati
kurduklart ve Steiner’in (2003) duygusal okuryazarlik becerisi olarak tanimladigi iyi bir
empatiye sahip olma alt boyut becerisinin Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlar1 sayesinde
desteklendigi sonucuna ulasilmistir.

Kimlikli Bebekler ile yapilan calismalarin bir¢ogu arastirmanin bu sonucunu destekler
niteliktedir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ilk calismanin
hedeflerinden birisi de Mardin ili ve ilcelerinde calisgan 23 okul Oncesi Ogretmeninin iki
giinlik Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi sonrasi tutumlarinda bir degisiklik olup
olmadigini ortaya koymak olarak belirtilmistir ve dokuz 6gretmen ile goriismeler yapilmistir.
Bu calismanin sonucu olarak, Kimlikli Bebekler Yaklasimi uygulamasinin ¢ocuklarda en ¢ok
olumlu yonde empati kurma becerisini etkiledigi Ogretmen goriisleri dogrultusunda
bulunmustur (Sensoy, 2013).

Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili Giiney Afrika’da yapilan bir arastirmada da
Onyarg1 Karsiti Yaklasimin cocuklarin ve 6gretmenlerin davranislarini pekistirdigi, cocuklara
konu ile ilgili sorular soruldugunda ve kimlikli bebekler ile sohbete dahil olduklarinda kiiciik
cocuklarin empati becerisinin giiclii bir sekilde ortaya ¢iktigr ve gelistigi sonucuna ulagilmistir

(Biersteker ve Ngwevela, 2002). Giiney Afrika’da yapilan bir baska calisma incelendiginde
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ise Kimlikli Bebekler Yaklasimi Egitimi’nin ve sonrasinda gerceklesen sinif uygulamalarinin

hem oOgretmenler hem de ¢ocuklar arasinda ayrimciligin giderilmesini saglayarak empati ve
benlik saygisinin gelismesine katki sagladigi yoniinde sonuclara ulasildigi goriilmektedir(
Smith, 2009). Bu arastirmalarda elde edilen empati becerisinin desteklendigine dair sonuclar
da aragtirmanin sonuglart ile ortiismektedir ve destekler niteliktedir.

Ingiltere’de yapilan bir diger eylem arastirmasi proje calismasinda da Kimlikli
Bebeklerin tanitilmasinin 6gretmenlere ve ¢ocuklara yararlarinin neler oldugunu bulmak icin
Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlar gerceklestirilmis ve ¢cocuklarin bebeklere heyecanla
tepki gosterdikleri ve onlarla icten bir empati kurduklar1 sonucuna ulagilmistir (Cook, 2004).
Babette Brown (2009) da yapmis oldugu calismasinda bebekleri kullanan 6gretmenlerin
cocuklarin samimi ve igten cevaplar vererek bebeklerle icten empati kurduklarini
sOylediklerine dair sonuclara ulagmistir. Bu calismalar da Kimlikli Bebekler Yaklasimi
kullanilarak yapilan uygulamalarin empati becerisine olumlu katki sagladigi sonucuna
ulagarak arastirmanin sonucunu destekler nitelik tagimaktadir.

Yapilan bir diger calismada ise Kimlikli Bebeklerin 4-6 yas arasindaki c¢ocuklarin
hayat deneyimlerini paylasmalarina etkili bir sekilde yardimci olup olmadigi incelenmistir ve
arastirmada giivenli ve katilmaya elverisli bir ortamda c¢ocuklarin kendilerini ifade
edebilmeleri i¢cin Kimlikli Bebekler farkli bir sekilde kullanilmistir. Singapur’un
giineybatisinda etnik agidan zengin bir ¢cocuk bakim merkezinde, irk ve etnik durumunun
belirli bir ortamda nasil isledigini anlamaya c¢alisan arastirma sonucunda c¢ocuklarin
ayrimciligin bilincinde olduklart ve koyu ten rengine sahip kimlikli bebegin arkadasliklar
kurmasindaki yasadig1 zorluklara igcten bir empati kurduklari ortaya konmustur (Jesuvadian ve
Wright, 2011).

Arastirmanin duygusal okuryazarlik becerilerinin {igiincii alt boyut becerisine

odaklanan {igiincii sorusu Kimlikli Bebekler Yaklagimi kullanilarak hazirlanan oturum ve
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etkinliklerin, c¢ocuklarin duygularini yonetmelerini nasil etkiledigine iliskin sorudur.

Arastirmanin uygulama boyutunda planlanan ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi kapsaminda
gerceklestirilen, Ali Bebek ile Masal Bebek’in oturumlarinda duygusal okuryazarlik alt boyut
becerilerinden olan duygular1 yonetme becerisinin kazanilmasina da odaklanilarak etkinliklere
yer verilmis ve cocuklar Ali Bebek ile Masal Bebek’in deneyimlerinden faydalanmustir.
Literatiirde yapilan calismalardan birisi olan “Promoting Emotional Litereacy” isimli
calismada da duygusal okuryazarlik egitimi tiim boyutlar ile ele alinmis ve 6zellikle okul
ortamlarinda yapildigi zaman, belirli duygu, beceri ve deneyimleri kullanma yoluyla
yapilmas1 gerektiginin 6nemini vurgulamistir. Okullarda yapilan duygusal okuryazarlik
egitimlerinde Ogrencilere kazandirilmas: gereken duygu, diisiince ve davranislari anlama,
dogru sekilde dogru yerde ifade etme ve duygulari yonetme becerilerine odaklanilmasi
gerektigini vurgulamistir (Faufel ve Sharp,2003).

Yiiriitiilen arastirmada Kimlikli Bebekler Yaklagimi Uygulamalar1 esnasinda kayit
altina alinan videolar, egitmen ve ailelerin goriisleri ve arastirmaci giinliigiinden yola ¢ikarak
elde edilen bulgular, ¢cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularin ne zaman, nerede ve nasil
ifade edilecegini bilmesi, duygularini kontrol mekanizmasi gelistirmesi yani duygularini
yonetme becerisinin olumlu yonde gelistigini gostermektedir. Cocuklarin duygularini
yonetme becerisi kazanmasi onlarin yasantilarinda 6nemli avantajlar saglamaktadir.

Arastirmanin  duygusal okuryazarlik becerilerinin dordiincii alt boyut becerisine
odaklanan dordiincii sorusu ise Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturum
ve etkinliklerin, ¢ocuklarin duygusal hasar1 gidermelerini nasil etkiledigine iligkin sorudur.
Arastirma esnasinda gerceklestirilen alti adet Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalarinda
kayit altina almman cocuk sdylemlerinden ve cocuklarin bebeklerle gerceklestirdikleri
sohbetlerden, ebeveynlerle yapilan goriismelerden, egitmenlerle yapilan goriismelerden ve

arastirmacinin giinliigiine kaydedilen notlardan yola cikilarak bazi bulgular elde edilmistir. Bu
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bulgular, Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalar1 sayesinde cocuklarin duygusal hasari

giderme alt boyut becerisinin desteklendigi ve cocuklarin yaptigr hatalarin farkinda olup
hatalarini telafi etme yoluna gittikleri sonucuna ulasilmistir. Bir diger yandan c¢ocuklarin
kendi duygulan ile ilgili ya da baskalarinin duygulan ile ilgili yasadiklart olumsuzluklara
¢Oziim bulabilme becerisi gosterdikleri sonucuna varilmastir.

Yukarida da bahsedilen, Biersteker ve Ngwevela tarafindan 2002 yilinda Giiney
Afrika’da gerceklestirilen caligmanin bir diger sonucunda da cocuklara 6n yarg: ile ilgili
sorular soruldugunda ve kimlikli bebekler ile sohbete dahil olduklarinda kiiciik cocuklarin
problem ¢6zme ve olumsuz durumlara ¢6ziim bulabilme becerilerinin gelistigi saptanmuistir
(Biersteker ve Ngwevela, 2002). Bu calisma aragtirmanin duygusal hasar1 giderme alt boyut
becerisi ile ilgili bulunan sonuglart kismen desteklemektedir.

Arastirmanin duygusal okuryazarlik becerilerinin besinci ve son alt boyut becerisine
odaklanan besinci sorusu ise Kimlikli Bebekler Yaklagimi kullanilarak hazirlanan oturum ve
etkinliklerin, ¢cocuklarin duygusal etkilesim gelistirmelerini nasil etkiledigine iligskin sorudur.
Steiner’in (2003) tanimladig1 duygusal etkilesim gelistirme alt boyutu, duygusal okuryazarlik
alt boyut becerilerinin tiimiinii kapsayarak, kisinin sahip oldugu duygusal becerileri
davraniglarina ve hayatlarina yansitarak diger kisilerle uyumlu ve olumlu sekilde etkilesim ile
iletisimi siirdiirebilmelerini saglar. Arastirma esnasinda gerceklestirilen Kimlikli Bebekler
Yaklagimi Uygulamalarinin tiim siireci boyunca ¢ocuklarin sdylemlerinden ve sohbetlerinden,
egitmenlerin goriislerinden, aragtirmacinin ve ebeveynlerin goriislerinden yola ¢ikilarak elde
edilen bulgulardan hareketle, okul oncesi donem egitimi alan 4-6 yas arasindaki cocuklarin
duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinin tiimiinii kazanarak duygusal etkilesim gelistirme
becerisinin olumlu yonde gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Ingiltere’de 6gretmenlerin ve 3-6 yas cocuklarn goriislerinin almarak kimlikli

bebeklerin nasil kullanildig1 ve cocuklarin onlarla nasil iliski kurdugu ile ilgili yapilan bir
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calismada c¢ocuklarin bebeklere karsi pozitif tutum gelistirdikleri, onlara kars1 sevgi

gostererek, kimlikli bebeklerden duyduklari hikayeleri tekrar tekrar anlatma girisiminde
bulunarak bebeklerle duygusal etkilesime girdikleri sonucuna ulasilmistir (McClement, 2004).
Yiiriitiilen bu caligma arastirmanin sonuglarini kismen destekler boyuttadir.

Giiney Afrika’da Nicola Ann Irish (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada okul
oncesi donem cocuklarinin duygusal okuryazarlik seviyelerini yiikseltmek amaciyla
gelistirilen duygusal okuryazarlik programinin Ububele- Kimlikli Bebekler ile etkililigi
degerlendirilmistir. Yapilan deneysel calismanin sonucunda, 12 hafta boyunca siniflarda
gerceklestirilen Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalarina katilan ¢ocuklarin duygusal
okuryazarlik becerilerinin bilyiik ol¢iide desteklendigi goriilmiistiir. Bu aragtirmanin sonucu,
yapilan arastirmanin sonuglar ile ortiismekte ve arastirma sonuglarimi destekler bir nitelik
tasimaktadir.

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini engelleyen sayisiz yikicit problemlerle
karsilastiklar1 Giiney Afrika’da gerceklestirilmis olan baska bir arastirmada ise Duygusal
Okuryazarlik Programi ile birlikte Kimlikli Bebekler kullanilmis ve c¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi amacglanmistir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde tedavi
edici ara¢ olarak kullanilan Kimlikli Bebekler sayesinde kiiciik cocuklarin duygularini ifade
etmeleri yeteneklerinin, duygu yonetim becerilerinin, duygusal okuryazarlik becerilerinin
olumlu ve anlamhi yonde gelistigi tespit edilmistir. Bir diger sonucuna bakildiginda ise
cocuklarin Kimlikli Bebekler Yaklagimi uygulamalari sayesinde olumlu yonde empati kurma
becerisi gosterdikleri ve duygusal hasar1 giderebilmek adina problemlere ¢oziim iiretmeye
bagsladiklar1 goriilmiistiir (Barnfather ve Amod, 2012). Arastirmanin sonugclari ile yapilan bu
arastirmada elde edilen sonuglarin tamami Ortiistiigiinden dolayr bu arastirma arastirmay1

destekler nitelikte olmasindan dolay1 6nemli goriilmektedir.
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Sonuclar

Bu kisimda arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ve yapilan yorumlar
incelenerek ortaya konulan sonuclar sunulmustur. Sirasiyla Kimlikli Bebekler Yaklasimi
Oturumlarindan, arastirmacidan, ebeveynler ve egitmenlerden elde edilen bulgular Steiner

(2003)’1n tanimladig1 bes alt boyut becerisine gore tartisilmistir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi uygulamalar1 ve ¢ocuklarin duygularim bilmeleri,

duygularim tanima ve ifade etmelerine iliskin sonuclar.

1 Arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlariin giicii
sayesinde cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinden ilki icerisinde yer alan
duygularini bilme alt boyut becerinin gelistigine iliskin sonuglara ulagilmistir.

2 Arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlarinin giicii
sayesinde cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin ilki icerisinde yer alan
duygularint anlama ve ifade etme alt boyut becerisinin desteklendigi
belirlenmistir.

3 Arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlari
sonrasinda cocuklarin iirlinlerine ve sdylemlerine bakildiginda en ¢ok duygusal
okuryazarlik becerilerinin ilki icerisinde yer alan, duygularini bilme duygularini
anlama ve ifade etme alt boyut becerisinin desteklendigine yonelik sonuclara
ulagilmstir.

4 Ebeveynlerin goriislerine gore ¢ocuklart Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlari
sayesinde en c¢ok duygularim ifade edebilme becerisi yoOniinden gelisme

gostermistir.
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S Egitmenler ile yapilan goriismelerde cocuklarin Kimlikli Bebekler Yaklagimi

Oturumlarinin  basindan sonuna dogru duygularmi anlayip ifade etme

becerilerinde gozlenebilir bir degisiklik oldugu sonucu elde edilmistir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalar ve cocuklarin iyi bir empatiye sahip

olmalarma (icten empati kurmalarim) iliskin sonuclar.

1 Cocuklarin Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarina dahil olmalarinin
bebeklere kars1 icten bir empati gelistirmelerine destek oldugu ve iyi bir empati
gelistirme becerisinin gelistigi tespit edilmistir.

2 Ebeveynlerin goriislerine gore, daha O©nceki zamanlarda karsisindakinin
duygularint anlama konusunda giicliik ceken c¢ocuklar Kimlikli Bebekler
Yaklasimi Oturumlar1 sonrasinda karsisindaki kisilerin duygularini anlamaya
calistiklar1 yoniinde gelisim gosterdikleri sonucu elde edilmistir.

3 Egitmenlerin goriislerine gore, cocuklarin Kimlikli Bebekler Yaklasimi
Oturumlarina dahil olmalarinin bebeklere ve karsisindaki kisilere 1yi bir empati

gelistirmeleri konusunda katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimm Uygulamalar1 ve c¢ocuklarin duygulan

yonetmelerine iliskin sonuclar.

1 Arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarinin giicii
sayesinde cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinden {iciinciisii olan
duygularin1 yoénetme alt boyut becerinin olumlu yonde gelistigine iliskin

sonuglara ulasilmstir.
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2 Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarina katilan ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz

duygularini ne zaman, nerede ve nasil ifade etme becerilerinin desteklendigi tespit
edilmistir.

3 Egitmen goriislerinden yola c¢ikarak cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularim
dogru zaman ve yerde ifade ettiklerine ve duygularini yonetmelerine dair gelisim

gosterdikleri belirlenmistir.

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalar1 ve cocuklarin duygusal hasan

gidermelerine iliskin sonuclar.

1 Arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarinin giicii
sayesinde c¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinden dordiinciisii olan
duygusal hasar1 giderme alt boyut becerisinin gelistigine iliskin sonuglara
ulasilmstir.

2 Cocuklarin Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarina dahil olmalar ile birlikte
Kimlikli Bebeklerin giicii sayesinde hata yapinca bu hatanin farkinda olmalar1 ve
hatasini diizeltme ¢alismasina girmeleri az da olsa gdzlenmistir.

3 Ebeveyn goriisleri dogrultusunda cocuklarin karsilasilan olumsuz durumlar
karsisinda daha ¢ok sorumluluk alip duygusal hasar1 giderme becerisi anlaminda
olumlu gelisim gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.

4 Egitmenlerin belirttigi goriislere gore cocuklarin yasanan olumsuz bir olaya
cOziim iiretme ve duygusal olumsuzluklar1 gidermek i¢in caba gosterdikleri tespit

edilmistir.
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Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalar1 ve cocuklarin duygusal etkilesim

gelistirmelerine iliskin sonuclar. Sonuclar sunlardir:

Oneriler

Arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlarinin
cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinden sonuncusu olan ve diger tiim alt
boyut becerilerini kapsayan duygusal etkilesim gelistirme alt boyut becerinin
olumlu yonde gelismesine katki sagladigina iliskin sonuglara ulasilmistir.
Arastirmaya ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlarina katilan cocuklarin,
duygularin1 anlayip ifade edebilme, iyi bir empati kurabilme, duygularini
yonetebilme ve duygusal hasar1 giderebilme becerileri gostererek duygusal
etkilesim gelistirme kazanimini elde ettikleri duygusal okuryazarlik becerilerinin
gelistigi belirlenmistir.

Egitmenlerin goriislerine gore arastirma siiresince uygulanan Kimlikli Bebekler
Yaklasimi Oturumlar1 sirasindaki ¢ocuklarin  bebeklerle olan sohbetlerine
bakildiginda duygusal okuryazarlik becerilerinin tiimiinii kazanarak Kimlikli
Bebekler ile duygusal etkilesime girdikleri sonucuna ulagilmistir.

Ebeveynlerin goriislerine gore cocuklarin  Kimlikli Bebekler Yaklagimi
Oturumlart sayesinde karsisindaki kisilerle duygusal etkilesime girdikleri

sonucuna ulagilmistir.

Bu boliimde arastirmada ulasilan sonuclara dayali olarak getirilebilecek Oneriler

sunulmustur. Sirasiyla 6gretmenlere yonelik Oneriler, politika belirleyicilere yonelik Oneriler

ve gelecekteki arastirmacilara yonelik Oneriler verilmeye calisilmistir.
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Ogretmenlere yonelik oneriler.

1 Ogretmenler cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek, duygularini
ifade edebilmelerini saglamak icin etkili araglar ve yontemler kullanmak
istemektedirler. Kimlikli Bebekler Yaklasimi 6gretmenler tarafindan cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

2 Kimlikli Bebekler Yaklasimi ve uygulamalar1 okul Oncesi egitimi 6gretmenleri
icin yeni bir kavram olup, bir¢ok 6gretmenin konu ile ilgili bilgisi dahi yoktur. Bu
sebeple okul Oncesi Ogretmenlerinin Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili
diizenlenen egitim ve seminerlere katilim gostermeleri onemli goriilmektedir.

3 Okul Oncesi egitimi Ogretmenlerinin yani sira egitimlerini ve sertifikalarini
aldiklar siirece sinif 6gretmenleri, rehber 6gretmenler ve diger brans 6gretmenleri
de Kimlikli Bebekler Yaklasimmi smif i¢i uygulamalarinda rahatlikla
kullanabilirler.

4 Ogretmenler duygusal okuryazarhik becerilerini desteklemek amaciyla sinif
icerisinde cesitli etkinlikler, calismalar yapabilir, cember zamanlarda duygular
konusacaklar1 alanlar yaratabilir ve siiflarinda duygularin gelisimi destekleyen
bir duygu kitaplig1 olusturabilirler.

5  Erken cocukluk doneminde ¢ocugun hayatinda ailesinden sonra rol model olan
ogretmenler sinif icerisindeki sohbetlerde kendileri de duygularini ifade etmeli,
cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin desteklenmesini arttirabilmek
adina cocuklarla birlikte duygu kartlari, duygu panolari, duygu duvarlarn ve

duygularini ifade edecek alanlar yaratmalidirlar.
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Arastirmalara yonelik oneriler.

1 Arastirma CABACAM’da okul Oncesi egitimi alan 4-6 yas ¢cocuklarin duygusal
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi amaci ile arastirmaci tarafindan Kimlikli
Bebekler Yaklagimi Oturumlart gerceklestirilerek yapilmistir. Benzer calismalar
okul oncesi doneme ait farkli illerde ve okullarda yapilarak sonuglart yoniinde
karsilastirmalar yapilabilir.

2 Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin duygusal
okuryazarlik becerileri lizerine katkisinin incelenmesi adina nicel calismalar
yiiriitiilebilir.

3 Elde edilen sonuclar1 genellestirmek amaci ile daha genis bir calisma grubu ile
nicel ya da nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildig1 calismalar da yapilabilir.

4 Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili bebeklerle cesitli hikayeler olusturup bu
hikayeler bazindaki oturumlarda c¢ocuklarin empati becerilerini inceleyen ve
degerlendiren niteliksel ve niceliksel boyutta calismalar yiiriitiilebilir.

5 Egitim alaninda boylamsal calismalar onemli oldugu i¢in Kimlikli Bebekler
Yaklasimi Egitimine katilarak sertifika alan ogretmenlerin yapacaklar1 Kimlikli
Bebekler Uygulamalar takip edilerek arastirmalar yiiriitiilebilir.

6 Okul oOncesi Ogretmenlerinin duygusal okuryazarlik diizeylerini belirlemeye
yonelik arastirmalar yapilabilir.

7 Cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini 6l¢cmeye yarayan bir envanter

hazirlanabilir.
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Devlet kurumlarma yonelik oneriler.

1 Cocuklarin duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerini kapsayan etkinlikler ve
duygusal gelisime katki saglayan etkinlikler okul ©Oncesi programina dahil
edilebilir.

2 Okul Oncesi egitim veren kurumlarda yiiriitilen programlarin, calismalarin ve
etkinlikler duygusal gelisimin desteklenmesi amaciyla zenginlestirilebilir.

3 Okul oOncesi egitim veren kurumlarda yiiriitiillen programlarda, ¢alismalarda ve
etkinliklerde duygusal okuryazarlik becerilerine yer verilerek, duygusal
okuryazarlik becerilerinin desteklenmesinde ara¢ olarak kullanilan kimlikli

bebeklerin etkinlikler icerisinde yer almasin tesvik edilebilir.
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Ekler

Ek 1: Arastirmaciya ait Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulayici Egitmeni Sertifikasi
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Ek 2: Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulamalarmma Ait Kimlikli Bebek Hikaye Form

Ornegi

Kimlikli Bebekler Yaklasimi Tez Uygulamas: 1. KB Otwrumu- Ocak 2019

Form 19: KimlikYaratma

Bebegin Adi: Ali

Tarih:

Okul Adi: CABACAM Cok Amach Erken Cocukluk Egitimi Merkezi
Uygulayici Adi-Soyad : Halenur Kuru

Adi Ali ‘ Ya$|g 5 | Cinsiyeti [ Erkek

Konustugu Dil/Diller

Turkce ve Arapca (Anadil)

Fiziksel Ozellikleri
Esmer tenli, kisa siyah sach, kahverengi gozia
| Engel Durumu (varsa)

yok
Yasadign Ortam (ev, apartman vb.)

Canakkale Kepez'de iki kath bir evin ilk katinda sobal ev

Aile Yapisi

Babasi1 marangoz ditkkaninda calisiyor, annesi ev hamimi 2 ablasi 1 Abisi 1 erkek
kardesi var 5 kardesler

Kiltiirel Gegmisi (etnik grup, itk vb.)

Suriye’den Turkiye'ye 2 yil once gelmisler.

| Sosyal Simif

| Dusuk

Yakin Arkadasi/Arkadaslan

Suriye’de Bilal onu ¢cok dzluyor. Gitti§i anaokulunda en sevdidi arkadasi Masal.

Sevdikleri-Sevmedikleri (oyun, yiyecek, TV. vb.) :

Saklambac ve Misket oynamay cok seviyor. Cikolataya bayilhiyor. $Sapka takmaktan
nefret ediyor. Babasininin cahstigi marangoz dikkanindaki tahtalaria oynamak onu
cok eglendiriyor.




Kimlikli Bebekler Yaklagimi Tez Uygulamasi 1. KB Oturumu- Ocak 2019

Yetenekleri ve Yetersizlikleri :
Cok guizel resim cizebiliyor ama hic giizel sarki sdyleyemiyor bunun igin iiziilityor.

Hayalleri/Korkular
Ucaga binmek en biiyilk hayali. Pilot olmak istiyor. Képeklerden korkuyor.

Yakin Gegmise Ait Hikayeleri
2 yil dnce Suriye’den Turkiye'ye gelmek zorunda kalmislar. Kiigik 2 yasinda da
kardesi var.

Kimlikli Bebekler Etkinligini Destekleyici (Tamamiayici) Etkinlik Plani:
Ali ile tanisma kitapcigi tasanmi

Kitapcigin sol tarafina cocuk kaliplarina Arkadasim Ali gizimi tasarimi yapacaklar.
Kitapgigin sag tarafina da daire seklindeki yiiz icerisine Ali'yi gérmek, Ali ile
kargilasmak, Al’nin gelmesi onlara ne hissettirdi onu cizecekler. Kitapgiklara
yapistinlacak.
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Ek 3: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Veli izin Belgesi Formu

Degierli Ebeveynler;

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Temel Egitim
Anabilim Dal Okul Oncesi Egitimi Bilim Dah 6grencisi Halenur Kuru olarak, Prof Dr.
Ebru AKTAN ACAR damsmanh@inda hazirlayacagim “Kimlikli Bebekler Yaklasimi'min
Okul Oncesi Donem Cocuklarmin (46 yas) Duygusal Okurvazarhk Egitimlerinde
Kullanilmasi: Bir Eylem Arastirmasi” adl: yiksek lisans tez projemin uygulamalarin,
2018-2019 egitim 6gretim yih boyunca Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA Cok
Amach Erken Cocukluk Egitimi Merkezi (CABACAM) biinyesinde gergeklestirecegim.

Erken Cocukluk doneminde, farkhihiklara saygi egitimi kapsaminda yer alan Kimlikli
Bebekler Yaklasims, ¢ocuklanin duygularmm ifade edebilmelent, diger insanlann duygulanm
anlamalan, farkh kimlik, 1rk, cinsiyet, ten rengi ve engele sahip insanlara sayg1 gostermeleri;
esitlik, adalet konularinda duyarh olmalarim saBlayan, onyargilar ve aynmeciliklar miicadele
etmede son derece giglii bir aragtir. Kimlikli Bebekler, igerisinde duygusal farkindahk,
kendini diizenleme, empati, sosyal beceri, 6z farkindahk, kendini gidilleme gibi boyutlan
bulunduran duygusal okuryazarhg: destekleyecek bir aragtr. Bu noktalardan hareketle,
aragrmada cocuklann duygusal okuryazarliklarina katki saglayabilmek i¢in Kimlikli
Bebekler araciigiyla oturumlar ve uygulamalar hazirlanacak, bu oturumlar ve uygulamalarin
erken gocukluk egitimi alan gocuklarla uygulanabilirligi degerlendirilecektir.

Tez cahgmamin uygulama asamasinda CABACAM binyesindeki 4-6 yas
arahfindaki cocuklar ile uygulamalar yapilacaktir. ilk uygulama 09.01.2019 tarihinde
baglayacaktir ve yil sonuna kadar devam edecektir. Bu uygulamalarda ve uygulamalar
arasinda gegen siirede her tiirli gocuklardan gelen, siz ebeveynlerden gelen déniitler tarafimca
not edilecek, cocuklanin fotograflan ile videolanndan olusan portfolyo (dosya)
olusturulacaktir. Fotograflar sadece Halenur Kuru tarafindan kullamlacak, bu tez ¢alismasi
disinda herhangi bir yerde paylasilmayacaktir. Sonuglar hakkinda sizlere bilgilendirme
yapilacaktir.

Halenur Kuru

halenur kuru@gmail.com

Asagidaki formu doldurmaniz 6nemle rica olunur.

Adiniz: Cocugunuzun Adr:
Soyadimiz: Soyadi:
Imza: Tarih:

D Cocugumun uygulamaya katilmasina ve fotograflarinin, videolannin ¢ekilmesine

1Zin veriyorum.
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Ek 4: Arastirma izin Belgesi

COK AMAGLI
ERKEN COCUKLUK
EGIiTIMi MERKEZI

C/ABIAIG/A/M

19.04.2018

CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA PROJELERI KOORDINASYON BIRIMI BASKANLIGINA,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitim
Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali 16290701015 Numaral Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencimiz Halenur Kuru, “Kimlikli Bebekler Yaklagimi'min  Okul Oncesi Dénem
Cocuklarmin (4-6 yas) Duygusal Okuryazarlik Egitimlerinde Kullanilmasi-Bir Eylem
Aragtirmast” baglikli tez ¢alismasini, 2018-2019 Egitim-Ogretim yili boyunca Universitemiz
CABA Cok Amagli Erken Cocukluk Egitim Merkezi (CABACAM) biinyesinde yiiriitmek

istemektedir.

Ad1 gegen arastirmacimizin tez uygulamalarim Universitemiz CABA Cok Amagh
Erken Cocukluk Egitim Merkezi (CABACAM) bunyesinde gerceklestirmesi tarafimizca
uygun gorilmustr.

Prof. Dr. Ebfu AKTAN ACAR

COMU CABACAM Piéje Koordinatorii

CABA CAM Gok Amach Erken Gocukluk Egitimi Merkezi Canakkale Onsekiz Mart (niversitesi Terzinglu Yerlagkesi / Canakkale S 0286 218 00 18 / 2441-2080
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Ek 5: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

A.Cocuga Ait Bilgiler

1) Adi1 Soyad:

2) Cinsiyeti: a) Kiz b)Erkek

3) Dogum Yeri:

4) Dogum Tarihi:

5) Daha once herhangi bir egitim programina katildi m1? Katildiysa nerede ne ne kadar?

6)Kardes sayist: ....

7) Kacinci kardes oldugu: ...

B.Anneye Ait Bilgiler

1) Ad1 Soyad:

2) Dogum tarihi:

3)Dogum yeri:

4) Egitim diizeyi:

5) Meslegi:



C.Babaya Ait Bilgiler

1) Ad1 Soyada:

2) Dogum tarihi:

3)Dogum yeri:

4) Egitim diizeyi:

5) Meslegi:
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Ozgecmis
KiSISEL GENEL
Ad1 Soyadi : Halenur KURU SEVIK
Dogum Yeri : Canakkale/Can
Dogum Tarihi : 16/11/1992
EGITiM DURUMU

Lisans Ogrenimi  : Bogazici Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncsi Ogretmenligi
Yiiksek Lisans Ogr. : Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Yabanci Diller : Ingilizce

ILETiSIM ADRESI

halenur.kuru @ gmail.com




