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Önsöz 

Erken çocukluk döneminde, çocukların farklılıklarla bulu�masını, önyargılarla 

mücadele etmesini, duygularını konu�abilmesini, empati kurabilmesini, problemlere olası 

çözümler getirerek esnek çözümler üretebilmesini sa�layan uygulamalardan birisi de Kimlikli 

Bebekler Yakla�ım’dır. Kimlikli Bebeklerin çocukların hayatlarında sihirli ve esrarengiz bir 

yeri vardır.  Çocukların farklılıklarla tanı�masında, duygularını ifade edebilmesinde, empati 

kurabilmesinde, problemlere çözüm üretebilmesinde Kimlikli Bebeklerin gücü çok büyüktür. 

Benim bu mucizevi Kimlikli Bebekler ile tanı�ıp onları arkada� edinmemde öncülük eden, 

bebekler ile bir ara�tırma sürecinin ba�lamasının fikrini veren, bebekleri çocuklarla 

bulu�turmam konusunda cesaretlendiren, gerekli kaynakları bulmam konusunda her zaman 

destek sa�layan, bu çalı�manın gerçekle�mesinde bana her açıdan destek sa�layan, en önemli 

ilham kaynaklarımdan ve yol göstericilerimden birisi olan, sevgili ve çok de�erli tez 

danı�manım Prof. Dr. Ebru AKTAN ACAR'a bana kattı�ı de�erler adına sonsuz te�ekkür ve 

sevgilerimi sunuyorum. Çalı�mam esnasında Kimlikli Bebekleri çocuklarla bulu�turabilmem 

için bana kapılarını açan ÇABAÇAM ailesine, ara�tırmaya katılan ebeveynler, çocuklar ve 

e�itmen arkada�larıma da sonsuz te�ekkür ederim. 

Bu çalı�manın gerçekle�mesinde bana her açıdan yol gösteren, bilgilerini payla�an, 

de�erli zamanlarından ayırıp yardımlarını esirgemeyen, de�erli hocalarım Prof. Dr. Mustafa 

Yunus ERYAMAN ve Ar�.Gör. Özlem ÇELEB�O�LU VURAL’a ne kadar te�ekkür etsem 

azdır. Tez jürimde de�erli yorumları ve katkıları ile destek sa�layan hocalarım, Dr. Ö�r. 

Üyesi Fehime Sevil YALÇIN ve Dr. Ö�r. Üyesi Nisa BA�ARA BAYD�LEK’e ve tez 

boyunca proje deste�i sa�layan ÇOMÜ BAP birimine te�ekkür ederim. 

Kimlikli Bebekler ile ilgili ülkemizde yapılan ilk çalı�manın sahibi olan ve bana ilham 

veren, ne zaman istesem ula�abildi�im, deste�ini asla esirgemeyen Hilal �ENSOY 

Ö�retmenime de ayrıca te�ekkürlerimi sunarım.  
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Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgilenmeye ba�ladı�ım andan itibaren benim 

heyecanımı her an payla�an, sertifika sürecimde gerçekle�tirdi�im pilot uygulamalarım 

esnasında benden maddi ve manevi deste�ini esirgemeyen arkada�larım Burcu Ö�retmenim 

ve Nihan Ö�retmenime de çok özel te�ekkürü borç bilirim. Tez sürecimde bana her anlamda 

motivasyon kayna�ı olan �enay Ö�retmenime ve bu süreçte bana destek olan tüm ö�retmen 

arkada�larıma ayrıca te�ekkürlerimi sunarım. Yolumun arkada�ları Ali ve Masal’a hep 

benimle oldukları için çok te�ekkür ederim. 

Ya�adı�ım tüm sıkıntılı anlarımda yanımda olan, pes etmek istedi�im her an destek 

olan yolda�ım ve kıymetli e�im Mehmet �EV�K’e her zaman yanımda oldu�u için �ükran 

doluyum. Her konuda ba�arılı olaca�ıma inanan ve beni her zaman destekleyen Aileme, 

Çanakkale’deki ikinci ailelerime, bana her zaman güvenen canım babam Muzaffer KURU’ya 

sonsuz sevgi ve minnet doluyum.  

Son olarak canım annem, cennetteki mele�im, bana olan inancın ve verdirdi�in söz 

sayesinde ilerledi�im yolda do�an bu tezimi sana ithaf ediyorum. Sonsuz sevgi, minnet, 

�ükran ve özlemle… 

        

 

 

 

 

Çanakkale, 2020 

                                                                                                 Halenur KURU �EV�K 
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Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın Okul Öncesi Dönem Çocuklarının (4-6 ya�) Duygusal 

Okuryazarlık E�itimlerinde Kullanılması: Bir Eylem Ara�tırması 

Halenur KURU �EV�K 

Özet 

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, erken çocukluk döneminde, farklılıklara saygı e�itimi 

kapsamında yer alarak, önyargılar ve bununla birlikte ayrımcılıkla mücadele etmek için 

kullanılan son derece güçlü ve etkili bir araçtır. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı çocukların 

özellikle duygularını ifade edebilmeleri, kar�ısındaki insanların duygularını anlamalarını, 

farklı kimlik, cinsiyet, ten rengi, ırk, ve engele sahip insanlara saygı göstermelerini; ayrıca 

e�itlik ve adalet gibi konularda duyarlı olmalarını sa�layan bir yakla�ımdır. Kimlikli 

Bebekler, içerisinde sosyal beceri, duygusal farkındalık, empati, öz farkındalık, kendini 

güdüleme ve düzenleme gibi boyutları bulunduran duygusal okuryazarlı�ı destekleyecek bir 

araçtır.   

 Bu ara�tırmanın amacı, çocukların duygusal okuryazarlık becerilerine katkı 

sa�layabilmek için Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile oturumlar hazırlayarak okul öncesi 

dönemdeki çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinin desteklenmesini sa�lamaktır.

 Ara�tırmanın çalı�ma grubunu, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi ÇABA Çok 

Amaçlı Erken Çocukluk E�itimi Merkezi’nde (ÇABAÇAM) 2018-2019 e�itim ö�retim 

yılında ö�renim gören, özellikle sosyo-ekonomik olarak �artları elveri�siz ailelerden gelen 48 

ile 72 ay arasındaki çocuklar olu�turmu�tur. Çalı�ma grubunda ilk dönem 7 erkek çocuk, 5 kız 

çocuk olmak üzere 12 katılımcı bulunmaktadır. �kinci dönem ise iki çocuk ta�ındı�ı için 5 

erkek çocuk ve 5 kız çocuk olmak üzere 10 çocuk ile ara�tırmaya devam edilmi�tir. 

Ara�tırmaya katılan çocukların anneleri, okulun 2 e�itmeni ve ara�tırmacının kendisi de 

ara�tırmanın katılımcıları arasındadır. Ara�tırmanın örneklemi, olguların ve olayların 
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ke�fedilmesinde ve açıklanmasında yararlı olmasından dolayı amaçlı örneklem metoduyla 

belirlenmi� olup, ara�tırmada nitel ara�tırma desenlerinden birisi olan eylem ara�tırması 

kullanılmı�tır. Veri toplama aracı olarak, katılımcı gözlem, video kayıtları, ses kayıtları, 

ara�tırmacı günlü�ü, çocukların resim ve sanat etkinlikleri gibi dokümanları, ebeveyn ve 

e�itmen görü�lerinin alınması için odak grup görü�mesi ve sohbet tarzı görü�meler 

kullanılmı�tır. Ayrıca katılımcıların demografik bilgileri için ara�tırmacı tarafından hazırlanan 

"Ki�isel Bilgi Formu" kullanılmı�tır. Uygulama sürecinde elde edilen dokümanlar, gözlem 

kayıtları ve video kayıtları betimsel analize tabii tutularak yorumlanmı�tır. Ara�tırmada 

ula�ılan sonuçlara göre Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile gerçekle�tirilen Kimlikli Bebekler 

Oturumları çocukların Steiner(2003)’ın tanımladı�ı duygusal okuryazarlık alt boyut 

becerilerinin geli�mesinde katkı sa�lamı�tır. 

 Ülkemizde bu konu ile ilgili yapılmı� ara�tırma yok denecek kadar azdır. Literatürdeki 

bu azlık çalı�manın yapılması ihtiyacını do�urmu�tur. Yapılan bu çalı�ma erken çocukluk 

dönemindeki bu bo�lu�u dolduracaktır.  

 

Anahtar kelimeler: okul öncesi e�itim, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, duygusal okuryazarlık,  

ÇABAÇAM 
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The use of Persona Dolls Approach in Pre-school Children’s (4-6 years old) Emotional 
Literacy Education: An Action Research 

Halenur KURU �EV�K 

Abstract 

Persona Dolls Approach, which is included in the respect for diversity education, is an 

extremely powerful tool to struggle with prejudices and discrimination in the early childhood 

period. The Persona Dolls Approach enables children to express their emotions, understand 

other people’s emotions, respect the people with different identities, races, gender, skin color 

and obstacles, also it provides being sensitive to the topic of equality and justice.  

The Persona Dolls Approach is a tool to support   emotional literacy, which includes 

dimensions such as emotional awareness, self-regulation, empathy, social skills, self-

awareness, self-motivation. The purpose of this study is to support the emotional literacy 

skills of preschool children by preparing sessions with the Persona Dolls Approach to 

contribute to the emotional literacy skills of children. 

The participants of the study consisted of 48 and 72 months old children who 

attending Çanakkale Onsekiz Mart University ÇABA Multipurpose Early Childhood 

Education Center (ÇABAÇAM) in the academic year of 2018-2019, especially from socio-

economically unfavorable families. In this study there are 12 participants which are 7 boys 

and 5 girl  in the first period of the school. In second term of school, as two chidren carried 

on, and the research continued with 10 chidren, 5 boys and 5 girls.The mothers of the children 

participating in the research and the 2 teachers of the school are also among the participants of 

the research.The participants of the research were determined in many cases with the 

purposeful sampling method because it is useful in the discovery and explanation of the facts 

and events. The action research was conducted as a qualitative research model. 
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As a data collection tools, participant observation, video recordings, sound recordings, 

researcher diary, documents such as children's painting and art activities, focus group 

interview and conversation style interviews were used to get the opinions of parents and 

educators. In addition, "Personal Information Form" prepared by the researcher was used for 

the demographic information of the participants. The documents, observation records and 

video records obtained during the implementation process were interpreted by descriptive 

analysis. 

As data collection tools, participant observation, video recordings, voice recordings, 

interviews, researcher's diary, and children's documents (such as pictures, art events, 

materials) will be used. In addition, the "Personal Information Form" prepared by the 

researcher will be used for the demographic information of the participants. The documents, 

observation records and interview questions obtained during the implementation process will 

be interpreted by descriptive analysis. According to the results obtained in the research, 

Persona Dolls Implementations realized with Persona Dolls Approach contributed to the 

development of emotional literacy sub-dimension skills defined by Steiner (2003). 

In Turkey, there is not enough research to be done about this subject. This scarcity in 

the literature has caused the need for the study to be done. This work will overcome this 

scarcity in early childhood period. 

 

Key words: Pre-school education, Persona Dolls Approach, emotional literacy, ÇABAÇAM 
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Kısaltmalar 

 

ÇABAÇAM :Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi ÇABA Çok Amaçlı Erken   

                                 Çocukluk E�itimi Merkezi  

MEB          : Milli E�itim Bakanlı�ı 

TDK          : Türk Dil Kurumu 

YÖRET         :  Yüksek Ö�renimde Rehberli�i Tanıtma ve Rehber Yeti�tirme Vakfı 

MOK�D         : Mardin Ortak Kadınlar �� Birli�i Derne�i 
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Bölüm I: Giri� 

Bu bölümde ara�tırmanın problem durumu ile ilgili açıklamalara, problem cümlesine, 

alt problemlere, ara�tırmanın amacına, ara�tırmanın önemine, ara�tırmanın varsayımları ve 

sınırlılıklarına yer verilmi�tir. 

Problem Durumu  

E�itim, ya�amımız boyunca önemini daima sürdürecek olan bir kavramdır. Bir süreç 

olan e�itim, bireyin do�umu ile ba�layarak, okul öncesi e�itimde, okul hayatında, okul 

dı�ında, okul bitti�inde dahi kazanılan deneyimlerin tümünü kapsar. Yapılan ara�tırmalar 

incelendi�inde, okul öncesi ça�larda alınan e�itimin bireyin hayatında uzun vadede yani uzun 

yıllar boyunca olumlu yönde etkiler yarattı�ı görülmektedir. Erken çocukluk e�itimini tek 

boyutlu dü�ünmek yerine çocu�un çevresini ara�tırdı�ı, çevresini tanımaya çalı�tı�ı ve çevresi 

ile ili�kiler kurmaya ba�ladı�ı, aynı zamanda da ya�adı�ı ve ait oldu�u toplumun kültürel 

yapısına uygun davranı�lar ile alı�kanlıkları kazanmaya ba�ladı�ı çok boyutlu bir dönem 

olarak dü�ünmek gerekmektedir. Erken çocukluk döneminde çocukların sosyal duygusal 

geli�imleri, dil geli�imleri, bili�sel ve motor geli�imleri için hızlı bir �ekilde ilerlemesine katkı 

sa�layan bütüncül bir e�itim uygulanmaktadır (Schweinhart, 2017).  

Hızla ilerleyen ve de�i�en ça�ımızda, e�itim alanında farklı ihtiyaçların ortaya çıkması 

ile birlikte geleneksel bir kültürden demokratik bir kültür anlayı�ına geçi� gerçekle�mi�tir ve 

e�itim kurumlarımızın e�itim anlayı�ında da de�i�ikler meydana gelerek bu de�i�im ile 

geçi�in etkisi altında kalmı�tır. Bunun sonucunda da bireyleri di�erlerinden farklı kılan, 

bireye özgü duygular, inanı�lar ve algılar ile ilgilenen, bireylerin bu özelliklerinin geli�mesi 

ve desteklenmesi için sınıf ve okul ortamlarının düzenlenip olu�turulması gerekti�ini savunan 

bir e�itim anlayı�ı benimsenmeye ba�lamı�tır. Yirmi birinci yüzyılın ortalarında 



2 

 
 

benimsenmeye ba�layan ve Hümanist E�itim Anlayı�ı olarak bilinen yakla�ım, bireylerin 

duygusal farkındalık, algı, inanç, empati, benlik saygısı gibi duyu�sal özellikleri ile bili�sel 

ö�renmeler arasında bir ba� oldu�unu savunmaktadır ve bu ba� günümüzde git gide daha iyi 

anla�ılmaktadır. Sınıf içerisinde demokratik ve destekleyici ortamlar sa�landı�ı takdirde 

bireylerin duyu�sal özelliklerinin olumlu yönlü farkındalı�ı artmakta ve duygusal 

okuryazarlık becerilerinin yüksek olabilmesi sa�lanmaktadır. Çocukların duygusal okuryazar 

olan bir okul ya da sınıf ortamında e�itim görmeleri bili�sel geli�imlerine ve ö�renmelerine de 

katkı sa�lamaktadır (Kandemir ve Dündar, 2008). 

Duygusal okuryazarlık alanında çalı�malar yapan ve duygusal okuryazarlı�ı 5 alt 

boyut becerisine ayıran Claude Steiner, duygusal okuryazarlı�ı tıpkı dil ö�renme durumuna 

benzeterek, erken ya�larda elde edilmesinin önemini vurgulamaktadır. Steiner’e göre 

duygusal okuryazarlık bireylerin sadece e�itim ya�amında de�il, aynı zamanda ya�amlarının 

her sürecinde birey için önemli bir yere sahiptir (Steiner, 2014). Duygusal okuryazarlık ki�isel 

bir güç kayna�ına benzetilir ve duygusal okuryazarlı�ın içerisinde, ba�ta duygusal farkındalık 

olmak üzere, sosyal beceriler, öz farkındalık, kendini düzenleme, kendini güdüleme, empati 

gibi çe�itli beceriler bulunmaktadır. Ki�iler, duygusal okuryazarlık becerilerinin katkısıyla 

kendi duygularıyla birlikte kar�ısındakilerin duygularını da iyi bir �ekilde anlayabilir, bununla 

birlikte duygularını iyi bir �ekilde ifade edebilirler (Steiner, 2014). 

Geli�imin en hızlı oldu�u dönemlerden olan erken çocukluk döneminde çocukların 

edinmi� oldu�u davranı�ların ve becerilerin etkisi tüm ya�am boyu devam eder. Geli�en ve 

sürekli de�i�en dünyamızda, barı� içerisinde ya�ayan, ho�görülü, duygularını ifade edbilen, 

empati becerisi yüksek, di�er ki�ilerin duygularını anlayabilen ve farklılıkların farkında olup 

saygı duyabilen çocuklar yeti�tirmek için erken çocukluk döneminde verilen e�itimler ve 

atılacak adımların önemi çok büyüktür. Erken çocukluk döneminde çocuklar okul 

ortamlarında birçok duygu durumuyla kar�ıla�ırlar ve akranlarıyla payla�ım içerisine girerek 
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ileti�im kurmaya ba�larlar. Erken çocukluk döneminde ba�layan duygu geli�imi ile çocuklar 

yüz ifadelerini tanımaya ba�larlar. Bu tanımlarla birlikte arkada�ları ile duygusal ileti�imler ve 

payla�ımları gerçekle�tiren çocuklar için mutlu oldu�u, öfkelendi�i, üzüldü�ü, korktu�u ve 

endi�elendi�i durumları dile getirmesi, arkada�larının da duygularını anlayabilmesinin önemi 

çok büyüktür. Okul öncesi dönemi kapsayan yıllarda kendisini tanımaya ba�layan ve 

kar�ısındaki ki�ilerle ileti�im kurmaya ba�layan çocukların bu ileti�imi sa�lıklı bir �ekilde 

gerçekle�tirebilmesi için, okul öncesi dönemde e�itim ve ö�retim ortamlarının duygulara 

yönelik düzenlenmesi, çocuklar için duygusal okuryazarlık becerilerin desteklenmesi 

amacıyla programlarda e�lenceli ve katılımcı etkinliklere yer vermek önemlidir (Kocaba� ve 

Vural, 2011; Uluta� ve Ömero�lu, 2007). 

Türkiye’de uygulanan okul öncesi e�itim programında yer alan okul öncesi e�itimin 

amaçları ve görevleri, Milli E�itim Bakanlı�ı’nın genel amaç ve ilkelerine göre hazırlanarak, 

“Çocukların beden, zihin ve duygu geli�imini ve iyi alı�kanlıklar kazanmasını sa�lamaktır.” 

�eklinde ifade edilmektedir (MEB, 2013, s.10). Ayrıca okul öncesi e�itimin temel ilkeleri 

arasında “okul öncesi e�itimi çocu�un dil, sosyal duygusal, motor ve bili�sel geli�imini 

destekleyerek özbakım becerilerini kazandırmalı ve onu ilkokula hazırlamalıdır.” ilkesi 

bulunmaktadır (MEB,2013). Kısacası, okul öncesi e�itimin amaçlarından en kapsamlı olanı 

ya�amının erken dönemindeki çocukların tüm geli�im alanlarını destekleyerek onları okula 

hazırlamak ve hayatlarına e�it fırsatlar edinerek ba�lamalarını sa�lamaktır (AÇEV, ERG, 

2016). Bu amaca uygun bir e�itim vermek için, çocuklar kendini düzenleme, duygusal 

farkındalık, sosyal beceri, empati, öz farkındalık, kendini güdüleme gibi beceriler bakımından 

zengin bir e�itim alarak desteklenmelidir. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, erken çocukluk döneminde farklılıklara saygı e�itimi 

içerisinde yer alarak, çocukların farklı cinsiyet, kimlik, ten rengi, ırk ve engele sahip olan 

ki�ilere saygı göstermelerini, adalet ve e�itlik gibi konularda duyarlı olabilmelerini sa�layan, 
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çocukların duygusal okuryazar olabilmelerini, duygularını anlayıp ifade edebilmelerini, 

kar�ısındaki ki�ilerin duygularını anlayabilmelerini, empati kurabilmelerini destekleyen ve 

problemlere çözüm üretebilmelerinde kullanılan güçlü bir araçtır (Aktan Acar ve Çetin, 

2017). Kimlikli Bebekler Yakla�ımı içerisinde yer alan hikâye anlatma oturumlarında, 

uygulayıcılar kolayla�tırıcı olarak rol üstlenirler ve çocukların bilgi tabanlarını geni�letmek 

için onların his ve duygularını ifade etmeye te�vik ederler (Brown, 2011). Kimlikli Bebek 

hikâyeleri erken çocukluk döneminde, çocukların kazanmasını istedi�imiz ve önem 

verdi�imiz sosyal, duygusal, ve ki�isel becerileri kapsayan hedeflerin planlanıp 

uygulanmasında önemli rol oynar (Divrengi ve Aktan, 2010). 

 Bir ara�tırmada, erken çocukluk dönemi e�itimcilerinin çocukların sosyal ve duygusal 

geli�imleri ile ilgili becerilerini desteklemek için yeni yol ve yöntemler aradıklarına 

rastlanmı�tır. Ö�retmenler çocukların sosyal, duygusal becerilerini desteklemek için ve 

duygularını ifade edebilmelerini sa�lamak için becerilerini etkili araçlar ve yöntemler 

kullanmak istemektedirler. Kimlikli Bebekler çocukların sosyal ve duygusal geli�imlerini 

destekleyen bir yakla�ım ve araç olarak kullanılmaktadır (Pierce ve Johnson, 2010). 

Kimlikli Bebekler, içerisinde sosyal beceri, duygusal farkındalık, kendini güdüleme, 

empati, kendini düzenleme, öz farkındalık gibi boyutları bulunduran duygusal okuryazarlı�ı 

destekleyecek bir araç oldu�undan, bu ara�tırmada ara�tırmacı tarafından, okul öncesi 

dönemindeki çocukların duygusal okuryazarlıklarını destekleyen çalı�malar/etkinlikler ile 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nı ili�kilendirilerek oturumlar ve etkinlikler hazırlamı�tır. Bu 

oturumlar ve etkinliklerin erken çocukluk dönemindeki çocuklarla birlikte sınıf içi uygulama 

sürecinin nasıl i�ledi�ini ve duygusal okuryazarlık becerilerine nasıl katkı sa�ladı�ı 

de�erlendirilmi�tir.  

Aynı zamanda ara�tırmacının gerçekle�tirmi� oldu�u eylem ara�tırması sürecinde 

gözlem topladı�ı zaman dilimindeki yapmı� oldu�u de�erlendirmelerine göre çocuklar 
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duyguları ifade etme konusunda güçlük ya�amaktadır. Bunun için okul öncesi dönemde 

e�itim alan çocukların e�itim ortamlarının duygulara yönelik düzenlenmesi ve bu ortamların 

duyguların geli�imine yönelik, okuryazarlıklarını destekleyici etkinliklerle zenginle�tirilmesi 

gereklili�i, bu çalı�manın ihtiyacını do�uran bir di�er sebeptir. Bu noktalardan hareketle 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili ülkemizde okul öncesi dönem çocukları ile yapılan 

yüksek lisans ve doktora tezi neredeyse yok denecek kadar az oldu�u görülmü�, ara�tırmanın 

yapılması ihtiyacı ortaya çıkmı�tır. Bu çalı�ma ilklerden birisi olacaktır ve erken çocukluk 

dönemindeki bu bo�lu�u dolduracaktır. 

Problem cümlesi. 

 Ara�tırmacı tarafından, okul öncesi dönemdeki çocukların duygusal okuryazarlıklarını 

desteklemek amacıyla Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nı ili�kilendirerek hazırlanan oturumlar, 

bu oturumların ardından yapılan tamamlayıcı ve ara etkinlikler, okul öncesi dönem 

çocuklarının (4-6 ya�) duygusal okuryazarlık becerilerini nasıl etkilemi�tir? 

Alt problemler.  

Bu ara�tırmada a�a�ıdaki alt amaçlara ula�ılması hedeflenmektedir. 

1. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve etkinlikler, 

çocukların kendi duygularını bilmelerini, duygularını tanımalarını ve ifade 

etmelerini nasıl etkilemi�tir? 

2. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve etkinlikler, 

çocukların iyi bir empatiye sahip olmalarını (içten empati kurmalarını) nasıl 

etkilemi�tir? 

3. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve etkinlikler, 

çocukların duygularını yönetmelerini nasıl etkilemi�tir? 
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4. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve etkinlikler, 

çocukların duygusal hasarı gidermelerini nasıl etkilemi�tir? 

5. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve etkinlikler, 

çocukların duygusal etkile�im geli�tirmelerini nasıl etkilemi�tir? 

Ara�tırmanın Amacı 

Okul öncesi dönem; çocukların ki�ilik özelliklerinin, karakter yapılarının, 

yeteneklerinin ve ilgilerinin belirginle�ti�i, ke�if ve gözleme açık oldukları, 

desteklendiklerinde ve cesaretlendirildiklerinde kendilerini ifade etme ve payla�ımda 

bulunmaya hevesli oldukları, çocukların ö�renme potansiyellerinin en yüksek oldu�u kritik 

bir dönem ve zaman dilimidir. Okul öncesi e�itimin amacı erken dönemde çocukları tüm 

geli�im alanlarında desteklemek, okula hazırlamak ve onların hayata e�it fırsatlarla 

ba�lamalarına yardımcı olmaktır (AÇEV, ERG, 2016). Çocukların beden, zihin ve duygu 

geli�imini desteklemek okul öncesi e�itiminin temel amaçlarındandır. Ayrıca okul öncesi 

e�itimin temel ilkeleri arasında “Okul öncesi e�itimi çocu�un, dil motor, sosyal ve duygusal, 

bili�sel geli�imini desteklemeli, özbakım becerilerini kazandırmalı ve onu ilkokula 

hazırlamalıdır.” ilkesi bulunmaktadır (MEB, 2013, s.10). Kısacası, okul öncesi e�itimin amacı 

erken dönemde çocukları tüm geli�im alanlarına katkı sa�lamak ve desteklemektir. 

Bütün bu bilgilerin ı�ı�ında, okul öncesi e�itim alan çocukların geli�im alanlarından 

birisi olan sosyal duygusal geli�imi destekleyen etkinlere sınıf içinde yer vermek çok kıymetli 

ve önemlidir. Bu sebeple Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak çocukların duygusal 

okuryazarlık becerilerinin desteklenmesi adına eyleme geçilmesine ve bu sürecin 

de�erlendirilmesine ihtiyaç duyulmu�tur. 
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Bu ara�tırmanın temel amacı; okul öncesi dönemindeki çocukların duygusal 

okuryazarlık becerilerini desteklemek için Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak 

oturumlar ve etkinlikler hazırlamak, bu oturumlar ve etkinliklerin erken çocukluk 

dönemindeki çocukların duygusal okuryazarlık becerilerine nasıl katkı sa�ladı�ını tespit 

etmektir. 

Ara�tırmanın Önemi 

Yirmi birinci yüzyılın ba�lıca hedeflerinden birisi de zihinsel, bedensel, duygusal ve 

sosyal yönden güçlü, problemleri çözmeye çalı�an ve ele�tirel dü�ünme becerisine sahip olan, 

çevresiyle uyum içerisinde, yaratıcı, giri�imci, üretken, dinamik ve en önemlisi de kendine 

güvenen bireyler yeti�tirmektir (�ahin, 2015). Erken çocukluk döneminde çocuklar 

çevrelerini ke�fetmek için çevrelerini tanımaya çalı�ırlar ve ara�tırarak çevreleriyle ileti�im 

kurmaya istekli olurlar. Erken çocukluk döneminde çocuklar di�er bir yandan da ya�adı�ı 

toplumdaki de�er yargılarını anlamaya çalı�an çocuklar, içinde bulundu�u toplumun kültürel 

de�erlerine ve yapısına uygun davranı�lar ve alı�kanlıklar kazanmaya ba�larlar ve ki�ili�in 

temellerinin atıldı�ı bu dönemde evde, okulda ve sosyal ya�antılarında bilinçli ve uygun rol 

modeller ile rehberli�i ihtiyaç duyarlar. Erken yıllarda, okul öncesi dönemde çocukların 

uygun e�itim fırsatları ile kar�ıla�ması sa�lanarak tüm geli�im alanlarının sa�lıklı bir �eklide 

ve tüm yönleri ile geli�mesi sa�lanabilir (Divrengi, 2007).  

Duygular, insan olmanın önemli bir unsurudur ve sosyal ba�ların kurulmasında, 

bireylerin sosyal geli�imlerinde temel rolü üstlenmektedir. Bireylerin sosyalle�me süreci 

do�umla ba�lamaktadır. Bu anlamda erken çocukluk dönemi, bireyin dı� dünyayı algılamaya 

ve yorumlamaya ba�ladı�ı dönem olarak kritik bir dönem olarak görülmektedir. Erken 

çocukluk döneminde çocukların sosyalle�me sürecinde, kendilerini tanıması, duygularını 

anlaması, duygularını ifade edebilmesi ve duygularını yönetebilmesi, kar�ısındakinin 
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duygularını anlaması, empati geli�tirebilmesi önemli beceriler arasında yer almaktadır ve 

ço�u beceri de bu dönemde kazanılarak çocukların sonraki ya�antılarını etkiler. Ayrıca bu 

beceriler ve duygular çocuklar arasındaki ili�kilerde çok önemli yere sahiptir. Çünkü duygular 

acı, kayıp, tehlike ve buna benzer pek çok durumla ba�a çıkabilmeyi sa�larken aynı zamanda 

insan ya�amında yapı ta�lardan birisi olan sosyal ili�kileri de etkilemektedir. Erken çocukluk 

döneminde duygusal zekâ yetilerinin desteklenmesi, çocukların uyumlu ki�ilik geli�tirmeleri 

açısından önemlidir. Ayrıca çocukların duygularını tanıması, duygularını anlaması, 

duygularını yönetmeyi ve kontrol etmeyi ö�renmesi onların topluma uyumunu kolayla�tırır. 

Böylelikle çocuklar akademik ve sosyal anlamda ileriki ya�antılarında ba�arılı bir yer 

edinebilirler (�ahin, 2015). Bunun için çocukların duygusal okuryazarlık yetilerini 

desteklemeye yönelik hazırlanmı� e�itim programları hazırlanarak, çocukların duygularını 

tanımaları, duygularını anlamaları, duygularını yönetmeleri, duygularını kontrol edebilmeleri 

ve empati kurmaları desteklenebilir, duygusal okuryazarlık becerileri, farklı etkinlikler ya da 

e�itim yöntemleriyle kazandırılabilir. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, çocukların farklılıklarla bir araya gelmesinde ve 

tanı�masında, farklılıklarla birlikte ya�amlarını zenginle�tirmesinde yardımcı olan bir 

uygulamadır. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı uygulamaları önyargılara yönelik davranı�ların 

önüne geçerek, çe�itli problem çözme becerilerini destekleyerek çocukların kendisini ifade 

edebilmelerini sa�lar. Çocuklar kendileri ve içinde bulunarak ait oldukları kültür hakkında 

konu�ma imkanı bularak iyi duygular besleme konusunda cesaretlendirilir ve farklı kültürden 

gelen arkada�larına ve kültürlerine saygı duymayı ö�renir. Çocukların hayatlarında çok 

kıymetli yeri olan Kimlikli Bebekler onların kendileri hakkında olumlu bir kimlik 

geli�tirmelerini ve iyi duygular beslemelerine yardımcı olur (Divrengi ve Aktan, 2010). 
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Kimlikli Bebekler, kendilerine ait ki�isel özelliklere, karakter özelliklerine, sevdikleri 

veya sevmedikleri �eylere sahip olan, çocuklarla hayat hikâyelerini payla�an çok özel 

bebeklerdir. Uygulama yapılacak kimlikli bebe�in, e�itim ortamında farklı cinsiyet, aile 

yapısı, sınıf, etnik grup, din, kültürel geçmi� gibi farklı özelliklere göre seçilip bu 

özelliklerden gelen çocukları temsil etmesi çok önemlidir. Uygulama yapılacak bebe�in 

seçimi için çocukların çok iyi gözlenmesi gereklidir. Bebe�in kimli�i bu gözlemlere 

dayanarak olu�turulur ve olu�turulduktan sonra özellikle çember zamanı, grup çalı�maları ya 

da serbest zamanda çocuklarla tanı�tırılabilir. Bebeklerin ziyaretlerini gerçekle�tirdikleri 

süreçte çocuklar onları hemen içselle�tirerek arkada�ı olarak kabul ederler (Brown, 2001). 

Rahatlatıcı, sıcak ve destekleyici bir uygulama ortamında kimlikli bebek hikâyeleri sayesinde 

çocuklara, önyargı ve ayrımcılık konuları gibi kar�ıla�tıkları olumsuz durumlarda neler 

dü�ündüklerini ve hissettiklerini sorma fırsatı elde edilebilir. Kimlikli bebek hikâyelerinin ve 

kimlikli bebeklerin çocuklar için sihirli bir yanı vardır ve kimlikli bebekler çocuklarla 

kar�ılıklı ileti�im kurmak adına etkili birer araçtır (Brown 1998).  

Bu ara�tırma, okul öncesi e�itimi alan çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinin 

desteklenmesi için, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’ndan faydalanarak oturumlar ve etkinlikler 

hazırlanan bir eylem planını içermektedir. Bu anlamda çalı�ma, okul öncesi e�itim veren 

kurumlarda yürütülen programların, çalı�maların ve etkinliklerin zenginle�tirilmesinde 

duygusal okuryazarlık becerilerine yer verilmesine yardımcı olması, duygusal okuryazarlık 

becerilerinin desteklenmesinde araç olarak kullanılan kimlikli bebeklerin etkinlikler içerisinde 

yer almasını te�vik etmesi bakımından önemlidir. Ayrıca çocukların duygularını tanımalarına, 

anlamalarına, yönetmelerine ve ba�kalarının duygularını anlamalarına yardımcı olmak, iyi bir 

empati geli�tirmelerine katkı sa�lamak amacıyla yapılan bu çalı�ma, duygusal okuryazarlık 

ile ilgili yeni ve daha kapsamlı çalı�maların, etkinliklerin, projelerin ve e�itim programlarının 
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hazırlanmasına katkıda bulunacaktır. Aynı zamanda yapılacak ba�ka ara�tırmalar için yol 

gösterici bir nitelik ta�ıyacaktır. 

Türkiye’de Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na yönelik ilk çalı�ma Hilal �ensoy (2013) 

tarafından gerçekle�tirilmi�tir. Bu ara�tırma konu ile ilgili ilk çalı�ma olması ve literatüre 

katkı sa�laması açısından oldukça önemlidir. Bu çalı�mada okul öncesi ö�retmenlerinin 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na ili�kin tutumlarını belirlemeye yönelik ölçek geli�tirilip 

geçerlilik ve güvenilirli�i ortaya konmu�tur ve Mardin ili ile ilçelerinde çalı�an 23 okul öncesi 

ö�retmeninin iki günlük Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi sonrası tutumlarında bir 

de�i�iklik olup olmadı�ını tespit etmeye çalı�mı�tır. Ayrıca, ara�tırmacı tarafından geli�tirilen 

görü�me formları kullanılarak e�itime katılan dokuz ö�retmen ile görü�meler yapılmı�tır ve 

sonuç olarak, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı uygulamasının çocuklarda özellikle empati kurma 

ve problem çözme becerilerini destekledi�i bulunmu�tur. 

Bu noktadan hareketle �ensoy (2013) yapmı� oldu�u çalı�masında Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı ile ilgili okul öncesi ö�retmenlerinin görü�lerinden faydalanarak Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı uygulamasının çocukların empati kurma ve problem çözme becerilerini etkiledi�i 

sonucunu bulmu�tur ve Kimlikli Bebeklerin ö�retmenler tarafından çocuklarla bir araya 

getirilmesini vurgulamı�tır. Bu ara�tırmada ise bunlardan hareketle Kimlikli Bebekler 

çocuklar ile bulu�turulacaktır ve Kimlikli Bebeklerin çocuklarla birlikte uygulama boyutuna 

odaklanılacaktır. Yapılan bu ara�tırma, ülkemizde erken çocukluk döneminde Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı ile ilgili çocuklarla yapılan ve sınıf içi uygulanabilirli�ini tespit etmeye 

yönelik ara�tırmanın olmaması, bu çalı�manın bir ilk olması, bu ara�tırmanın ilgili literatür ile 

daha sonraki ara�tırmacılara katkıda bulunacak olması ve bu alandaki bo�lu�u dolduracak 

olması bakımından da önem ta�ımaktadır.  
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Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

1. Ara�tırma, Çanakkale il merkezinde ikamet eden ve 2018-2019 e�itim-ö�retim 

yılında Çanakkale ili, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi ÇABA Çok Amaçlı 

Erken Çocukluk E�itimi Merkezinde (ÇABAÇAM) ö�renimine devam eden 48 ile 

72 aylık 12 çocukla yapılan kimlikli bebekler oturumları, etkinlikler ve 

uygulamalar ile sınırlıdır. 

2. Ara�tırma 2018-2019 e�itim-ö�retim yılında e�itim alan çocuklarla yapılmı� 

olmasından dolayı bu dönem içerisinde yapılmı� olan altı kimlikli bebek oturumu, 

bu oturumları tamamlayan etkinlikler ve ara etkinlikler ile sınırlıdır.  

3. Ara�tırma aynı zamanda ara�tırmacı tarafından oturumların gerçekle�tirilmesinde 

ve süreçte araç olarak toplam iki farklı kimlikli bebek kullanılarak 

sınırlandırılmı�tır. 

4. Ara�tırma bir çok kazanımı desteklemek amacıyla kullanılan ve güçlü araç olan 

kimlikli bebeklerin, duygusal okuryazarlık becerilerine yönelik kazanımları, 

etkinlikleri, oturumları, açıklamaları, gözlemlerı ve de�erlendirmeleri ile sınırlıdır. 

5. Bu ara�tırmada gerçekle�tirilen kimlikli bebekler oturumlarına, uygulamalarına ve 

etkinliklerine ait elde edilen bulgular, yalnızca oturumların gerçekle�tirildi�i 

gruptaki çocuklarla sınırlıdır. 

Varsayımlar 

Ara�tırmada çocukların kimlikli bebekler oturumlarına, uygulamalarına ve 

etkinliklerine istekli bir �ekilde katıldıkları, istekli �ekilde sohbet ettikleri ve sorulara hiçbir 

etki altında kalmadan istekli �ekilde ve samimi cevap verdikleri kabul edilmi�tir. Aynı 

zamanda 2 e�itmen ve 6 ebeveynin de süreç içerisindeki dönütlerini istekli bir �ekilde 

sa�ladıkları, görü�melerde istekli bir �ekilde yanıt verdikleri kabul edilmi�tir. 
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Tanımlar 

 Bu bölümde ara�tırma kapsamında ele alınan ve anlamı ara�tırmaya ve ara�tırma 

sürecine uygun olarak verilen tanımlamalar yapılmı�tır ve bu tanımlamalar a�a�ıdaki gibidir; 

 Duygusal Okuryazarlık: “Duygusal okuryazarlık; bireyin kendisinin ve ba�kalarının 

duygularını sa�lıklı bir �ekilde tanıma, anlama ve bu duygulara kar�ılık verme yetene�idir” 

(Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005, s.6). 

 Duygusal Zekâ: Empati kurabilme, problem çözebilme, yeni ortam ve durumlara 

uyum sa�layabilme, ki�ilerarası sorun çözebilme, mizacını kontrol edebilme, duyguları 

tanıma, duygularını idare etme ve yönetebilme, kendini harekete geçirme, sosyal ili�kileri 

sa�lıklı bir �ekilde yürütebilme gibi becerilerle birlikte ele alınan bir kavramdır (Goleman, 

2017). 

 E�itmen: Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi’nin enstitülerinde, fakültelerinde ve 

yüksekokullarında ö�renim gören ön lisans, lisans ve yüksek lisans ö�rencileri arasında Aday 

E�itmen sürecini tamamlamı� ki�idir (ÇOMÜ, 2016). 

Erken Çocukluk Dönemi: “Bir çocu�un do�umundan 8 ya�ına kadar geçirdi�i 

çocuklu�un ilk yıllarını kapsamaktadır” (Schweinhart, 2017, s.4 ). 

 Hümanist E�itim Anlayı�ı: Ça�da�, bireyi di�erlerinden farklı kılan ve ona özgü olan 

duyguları, algıları, inançları, amaçları ile ilgilenen, bireyin bu özellikleri için destekleyici bir 

okul ve sınıf ortamı olu�turulması gerekti�ini savunan bir e�itim anlayı�ıdır (Kandemir ve 

Dündar, 2008, s.5). 

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı: Anaokulu ö�retmeni olan Kay Taus tarafından, erken 

ya�taki çocukların önyargılı tutumlarının geli�imini engellemek, ayrımcılık davranı�larının 
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önüne geçmek ve çocukların olumsuz tutumları kafalarından silmelerine yardımcı olmak için, 

1987 yılında geli�tirilen bir araçtır (Smith, 2009).  

 Okul Öncesi E�itim: “Çocu�un do�umundan, ilkokula ba�layıncaya kadar süren 

döneme 'okul öncesi dönem', bu dönemdeki e�itsel etkinliklerin tamamına da okul öncesi 

e�itim denir” (Oktay, 2013 s.151). �lkö�retimin ba�langıcına kadar olan süre ve yıllar 

içerisinde, çocu�a ya�adı�ı toplumda alaca�ı yeri ve sorumluluklarını ö�reten, öz güveni 

sa�lam, mutlu, yeteneklerinin farkında, giri�ken, ke�feden ve üretken bireyler yeti�tirmeyi 

amaçlayan e�itim sürecidir.  

 Okul Öncesi E�itim Programı: Okul öncesi e�itim programlarına devam eden 

çocukların farklı geli�im alanlarını destekleyen, çocukları ilkö�retime hazırlayan, onların 

geli�imsel özelliklerine, ilgi ve gereksinimlerine cevap verecek nitelikte olan geli�imsel, 

sarmal ve eklektik yapıdaki programdır (MEB, 2013).  

Alanyazın 

 Bu bölümde, ara�tırmanın konusu çerçevesinde ilgili kavramlar ve kavramsal 

ili�kilerden söz edilmi�tir. Ayrıca, konuyla ilgili kuram, model ve yakla�ımlar ele alınarak 

ara�tırmaya dayanak olu�turan kuramsal ve kavramsal çerçeve olu�turulmu�tur. Ara�tırma 

konusu çerçevesinde ilgili literatür genelden özele bir sıra ile verilmi�, ara�tırma konusu ile 

ilgili yurtiçi ve yurt dı�ında yapılan çalı�malara de�inilip ara�tırmanın amacı ve önemi 

açıklanmı�tır.  

 Erken çocukluk dönemi ve okul öncesi e�itim. E�itim, önceden planlanan hedeflere 

ula�abilmeyi içeren planlı, programlı �ekilde uzmanlar tarafından verilen e�itim anlamına 

gelen formal e�itim ve do�al akı�ında gerçekle�en anlamına gelen informal e�itim olarak 

ikiye ayrılan, insan hayatında bütüncül olarak süreklili�i olan bir kavramdır. Okul öncesi 
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e�itim ise e�itimi planlı olarak yapılandırır ve belirli bir program dahilinde düzenler ve 

oldukça önemlidir (Çalı�andemir, 2018). Erken çocukluk döneminde hem formal hem de 

informal e�itime ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bireylerin geli�iminde hayatının ilk yılları kritik ve çok önemli bir yere sahiptir. Dört 

ya�ına kadar hızlı bir �ekilde devam eden beyin geli�imiyle birlikte, sayı, sembol bilgisi, 

anlama, hazır cevaplık gibi bili�sel geli�imin yanı sıra sosyal beceriler, akran ili�kileri ve de 

özellikle duygusal kontrol becerileri erken ya�larda temelinin atıldı�ı becerilerdendir 

(Wyslowska, 2017). Erken çocukluk e�itimini tek boyutlu dü�ünmek yerine çocu�un 

çevresini ara�tırdı�ı, çevresini tanımaya çalı�tı�ı ve çevresi ile ili�kiler kurmaya ba�ladı�ı, 

aynı zamanda da ya�adı�ı ve ait oldu�u toplumun kültürel yapısına uygun davranı�lar ile 

alı�kanlıkları kazanmaya ba�ladı�ı çok boyutlu bir dönem olarak dü�ünmek gerekmektedir. 

Erken çocukluk döneminde çocukların sosyal duygusal geli�imleri, dil geli�imleri, bili�sel ve 

motor geli�imleri için hızlı bir �ekilde ilerlemesine katkı sa�layan bütüncül bir e�itim 

uygulanmaktadır (Schweinhart, 2017 ve Berg 2016).  

Okul öncesi dönem, bireylerin ya�amının temelini olu�turur ve okul öncesi e�itim ise 

çocu�un do�ması ile birlikte, o günden itibaren ilkö�retim yıllarına ba�ladı�ı güne kadar olan 

hayatta en önemli yıllar olarak tanımlanan çocukluk yıllarını içine alır. Okul öncesi dönem 

çocukların bütün geli�im alanlarını kapsayarak sundu�u zengin ö�renme ortamları aracılı�ı ile 

çocukların ileriki ya�amlarında çok önemli rol oynar. Özellikle bili�sel geli�imin yanı sıra, 

ki�ili�in olu�umu, �ekillenmesi, sosyal duygusal ö�renme, toplumun kültürel de�er ve 

özelliklerinin kazandırılması olumlu ki�isel özellik ile alı�kanlıkların kazandırılmasında 

çocukları en iyi biçimde yönlendiren e�itim sürecidir (Tura�lı, 2012). 

Bir çocu�un do�umundan 8 ya�ına kadar geçirdi�i yani 0-8 ya� aralı�ını kapsayan 

çocuklu�un ilk yıllarını içine alan döneme erken çocukluk dönemi adı verilmektedir 
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(Schweinhart, 2017). “Erken çocukluk” kavramı Türkiye’de genellikle okul öncesi kavramı 

ile e� anlamlı olarak kullanılmaktadır ve planlı, programlı, sistemli �ekilde verilen formal 

e�itim basama�ında yer alan her türlü e�itime okul öncesi e�itim denilmi�tir. Çocu�un 0-6 

ya� arasındaki tüm geli�im alanlarını desteklemek amacıyla planlanan okul öncesi e�itime son 

yıllarda ülkemizde de erken çocukluk e�itimi denilmeye ba�lanmı�tır (Ural ve Ramazan, 

2017). Aynı zamanda 0-6 ya� aralı�ını kapsadı�ı �eklinde ifade edilen okul öncesi dönem 

Schweinhart (2017)’ın da belirtti�i gibi yerini çocu�un do�umundan 8 ya�ına kadar olan 

zaman dilimine bırakmı�tır. Erken çocukluk e�itimi de bu zaman diliminde uzmanlar 

tarafından çocuklara sa�lanan e�itim olarak tanımlanmı�tır (Katrancı, 2018).  

Milli E�itim Bakanlı�ı tarafından yayınlanan 2023 E�itim Vizyonu incelendi�inde, 

erken çocukluk döneminin bütüncül yakla�ımına vurgu yapıldı�ı görülmektedir. Erken 

çocukluk e�itimi, çocukların sosyal, duygusal, dil, bili�sel ve motor geli�imlerini önemli bir 

derecede destekleyerek çocukların hayatları boyunca iyi olma durumlarına katkı sunan bir 

e�itim dönemidir (MEB, 2019). Erken çocukluk döneminde sunulan deneyimler sayesinde 

elde edilecek olan temel te�kil eden bilgiler, beceriler ve tutumlar çocu�un sonraki e�itim 

hayatını biçimlendirmesinin yanı sıra, sosyal ya�amına da önemli bir katkı sa�ladı�ından, bu 

dönemde sunulan nitelikli e�itim hizmetleri tüm e�itim sistemindeki çıktıları olumlu yönde 

etkileyece�inden çok önemlidir. Toplumsal refahın artması ve ülkemizin kültürel, sosyal, 

sürdürülebilir ekonomik kalkınması için okul öncesi e�itim kademesinden ba�lanması 

gerekmektedir ve çocu�un yakın çevresi, aile ve okul olmak üzere tüm payda�ların i�birli�i 

yapması, birbirleri ile etkile�im içerisinde olması çok önemlidir (MEB,2019). 

Erken çocukluk e�itimi 1800'lü yıllardan itibaren anaokullarının ke�fedilmesi ile 

ba�layan ve birçok ara�tırmacı tarafından oldukça yüksek ö�renme potansiyeline sahip 

olundu�u belirtilen, e�itimcilerin ilgilendi�i bir konudur. Gerekli fiziksel çevre ve çocu�un 
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ihtiyaçları sa�landı�ında çocukların bu kritik dönemde en yüksek verime ula�maları mümkün 

olacaktır (Kerem ve Kamaraj, 2010). Okul öncesi e�itim ortamlarında çocukların tüm geli�im 

alanları sa�lıklı bir �ekilde yönlendirilerek desteklenmelidir. Çocukların geli�im özelliklerine 

uygun olarak, ba�ta güvenilir olmak üzere, çok amaçlı, problem çözme ve ele�tirel dü�ünme 

becerilerini destekleyen, yaratıcılı�a katkı sa�layan, çocukların sa�lam bir ki�ilik yapılarının 

olu�abilmesi için sosyal duyarlılı�ın ve duygusal geli�imin desteklenmesini sa�layan e�itim 

ortamlarının olu�turulması gerekmektedir ( Poyraz ve Dere, 2012).  

Milli E�itim Bakanlı�ın okul öncesi e�itim programı kitapçı�ında da çocukların 

ihtiyacı olan temel becerilerin ve di�er e�itim yıllardaki gerekli olan temel beceri ve bilgilerin 

kazanılmasında son derece önemli bir yeri olan okul öncesi e�itim döneminde gerçekle�tirilen 

e�itim ve ö�retim etkinlikleri kritik önem ta�ıdı�ı belirtilmektedir. Bunun için okul öncesi 

dönemde verilecek e�itimin çocu�un bütün geli�im alanlarına katkı sa�layarak, çocukların 

sosyal, duygusal, bili�sel, dil ve motor geli�im özellikleri ile özbakım becerilerini 

desteklemesine odaklanılmasının yanı sıra, çocukların bireysel özelliklerini ve ihtiyaçlarını 

kar�ılayıp, sosyal ve duygusal becerilerini de desteklemek gerekmektedir (MEB, 2013). 

Bu ba�lamda erken çocukluk e�itimi döneminde çocu�un yakın çevresindeki tüm 

yeti�kinlerin rolü çok büyüktür. Bunun için de bu ya�larda çocuklarla birlikte duygular yakın 

çevresindeki ailesi, okul öncesi ö�retmenleri ve çocu�un bakımından sorumlu olan ki�iler 

tarafından dikkatlice ifade edilir, duygulara yer açılırsa erken çocukluk döneminin en temel 

geli�im alanlarından birisi olan sosyal duygusal geli�im alanı desteklenmi� olacaktır. 

 Okul öncesi dönem çocukları ve sosyal duygusal geli�im. Okul öncesi dönemde 

çocukların bütün geli�im alanlarında hızlı bir de�i�im ya�anır ve bu de�i�imlerin etkisi ile 

çocuklar bili�sel ve zihinsel olarak fiziksel ve sosyal çevreye olan farkındalıkları artmaya 

ba�lar ve çocuklar yava� yava� sosyalle�meye do�ru adımlar atılmaya ba�larlar.  
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 Çocuklar, fiziksel geli�im alanındaki de�i�ikliklerle birlikte, bili�sel ve sosyal alandaki 

geli�meleri bütünle�tirece�inden, çocukların sosyal geli�imlerinde biyolojik yapıları da 

önemli görülmektedir. Çocuk do�du�u an itibari ile içinde bulundu�u en küçük sosyal birim 

olan ailenin bir üyesidir ve ya�adı�ı topluma katkı sa�layan bir birey olabilmek adına 

yeti�tirilir. Çocuk içinde ya�adı�ı kültürün davranı�larını anlayabilmek, ahlak de�erlerini ve 

kendine ait rolleri benimseyebilmek adına dü�ünme, hissetme, analiz etme ve harekete geçme 

gibi yeteneklerini kullanarak ya�adı�ı toplumda etkili nitelikler geli�tirmek adına sosyalle�me 

sürecine ba�lar (Senemo�lu, 2011). Hızlı de�i�imlerin ve kritik geli�imlerin ya�andı�ı erken 

çocukluk dönemindeki sosyalle�me sürecinde, duygular farklı bir anlam kazanmakta ve çocuk 

bulundu�u ortamda kendisi için bir yer aramaya ba�lamaktadır. 

 Çocukların toplum içerisinde yer alabilmesine katkı sa�layan sosyalle�me çocukların 

içinde yer aldıkları ve ya�adıkları topluma ait kültürü ve toplumdaki rollerini ö�rendikleri bir 

süreci kapsayarak aileden ya da yakın çevresinden gelen etkilerin önemli oldu�u bu 

sosyalle�me süreci ya�am boyu devam etmektedir. Sosyal olarak ileti�im ve ba� kurulmasında 

en önemli rolü duygular üstlenmektedir. Birey kar�ısındaki ki�i ile etkile�ime ba�ladı�ı anda, 

etkile�im devam ederken ve etkile�imin sonunda hep duygular yer almaktadır ve bu etkile�im 

sürdükçe bireyin duyguları da süreklilik gösterir. Ki�iler kızgınlık, mutluluk, korku, �a�kınlık, 

üzüntü, kırgınlık ve endi�elenme gibi duyguları gün içerisinde sıkça hissederek yakın 

çevreleri ile sosyal anlamda ileti�im kurarlar (McCartney ve Philips, 2008). Sosyal ve 

duygusal geli�imin ilerlemesi için, ki�inin ya�adı�ı toplumun sosyal kurallarına ve normlarına 

ba�lı olan, ki�ilerin sosyal ortamlarda kendilerini düzenlemelerine katkı sa�layan sosyal 

becerilerin de geli�mesi önemlidir (Üner, 2011). Sosyal beceriler aynı zamanda sosyal 

yeterlili�in de bir parçası olarak sosyal ortam ve durumlara göre farklıla�ma özellikleri 

gösterirler. Bunun için sosyal beceriler hem gözlenebilen davranı�ların hem de gözlenemeyen 

bili�sel ve duygusal özelliklerin ögelerinden olu�maktadır (Ekmi�o�lu, 2007). 
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 Sosyal geli�im ve duygusal geli�im, okul öncesi dönemde iç içe geçmi� karma�ık bir 

�ekilde bütünle�mi�tir çünkü sosyal ili�kiler çocukların duygularını ve duygusal geli�imlerini 

etkiledi�i kadar, duygusal geli�im de sosyal ili�ki ve etkile�imleri etkileyerek 

�ekillendirmektedir. Duyguların sosyal boyutu da dü�ünüldü�ünde sosyal ve duygusal geli�im 

birlikte ele alınmaktadır çünkü duygusal geli�im de sosyal geli�ime ba�lı olarak ileti�imsel bir 

etki içerisinde ortaya çıkar (New ve Cohran, 2007). Bir di�er yandan evrensel ilke ve 

de�erlere uygun davranı�ların kazanılmasında da büyük bir etkiye sahip olan sosyal geli�im, 

bili�sel ve ahlaki geli�im özellikleri ile de ba�lantılıdır. Bunun için ba�arılı bir sosyal geli�im 

güven içinde ya�amaya katkı sa�layarak duygusal geli�ime büyük katkı sa�lar. Çocuklara 

anne ve babaları tarafından gösterilen sevgi, bakım ve beslenme çocu�un güven duygusunu 

kazanarak aile içinde elde etti�i sosyal davranı�ları yansıtabilmesini sa�lamaktadır. 

Çocukların bu anlamda erken dönemlerde ve okul öncesi dönemdeki sosyal geli�imleri bu 

dönemde ve ileriki dönemlerde edinece�i sosyal ve duygusal becerilere temel bir görev 

üstlenmektedir. Çocuklar okul öncesi dönemde akranları ile ne �ekilde ileti�im kuracaklarını 

ö�renmeye ba�layarak sosyal geli�imlerini sürdürürler ve içinde ya�amı� oldu�u topluma 

uyum sa�lamaya ba�larlar. Sıcak ve rahat bir ortamın hazırlandı�ı, fiziksel ko�ulları ve e�itim 

programı anlamında nitelikli hazırlanmı� bir okul öncesi e�itim kurumunda çocuk, arkada�ları 

ile iyi ili�kiler kurmayı, beraber i�birli�i içerisinde üretebilmeyi, topluluk içerisinde 

sorumluluk almayı ve almı� oldu�u sorumlulukları yerine getirmeyi ö�renir (Berg, 2006). 

 Okul öncesi e�itimi çocukların duygularının geli�imini ve aynı zamanda duygularını 

anlama gücünü arttırarak çocu�un kendini anlamasını, kendine ait dü�üncelerini, duygularını 

ifade edebilmesini, ba�kalarının duygularını anlamlandırmasını, ba�kaları ile bir arada olup 

onların haklarına saygı göstermesini destekleyerek tüm bunların gerçekle�mesine olanak 

sa�lar (Berk, 2006). Çocuklar için duyguları anlamak ve fark etmek becerisi, olumlu sosyal ve 

duygusal geli�im için kritik bir �ekilde önemlidir Çocuklar duygusal bilgileri rol 
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modellerinden ö�rendikleri �ekilde kullanırlar. Örne�in yeni bir ortama giren okul öncesi 

dönemdeki bir çocuk yeni bir ortama girdi�i zaman annesinin davranı�larına bakarak nasıl 

hissetmesi gerekti�i ile ilgili çıkarımlarda bulunur (New ve Cochran, 2007). 

 Duygusal geli�im sık sık akademik geli�imin gölgesinde kaldı�ından dolayı, okullarda 

uygulanan programlar incelendi�inde, akademik ö�renmelere yere veren programların sosyal 

ve duygusal ö�renmelere yer veren programlardan önce yer etti�i, sosyal ve duygusal geli�im 

boyutlarına odaklanan programların ise ikinci planda kaldı�ı görülmektedir. Son zamanlarda 

ve yıllarda yapılan birçok çalı�mada bu durum ele�tirilerek, sosyal ve duygusal geli�imin 

di�er geli�im alanları ile ilgili olan davranı�sal beceriler ve ki�ilik özelliklerine vurgu 

yapılmı�tır. Bunlardan birisi de ki�ilerin ya�amdaki ba�arılarının belirlenmesinde akademik 

ba�arının yanı sıra duygusal zekânın da önemli oldu�unu vurgulayan ve duygusal zekâ ile 

ilgili çalı�malar yürüten Daniel Goleman’dır (Goleman, 2017).  Ayrıca ba�ka bir çalı�mada 

ise, okullarda sınıf yönetimi ve kavram ö�retimine odaklanılarak sosyal ve duygusal alanların 

desteklenmesinin ikinci plana bırakılmasının, çocukların gelece�e hazırlanmasında ba�arısız 

olacaklarına vurgu yapılmaktadır (Adelman ve Toylor, 2005). 

   Duygu kavramı hem sosyal geli�imde hem de duygusal geli�imde merkezde yer alan 

çok önemli bir yere sahiptir. Ya�amın ilk yıllarında olu�an ba�lanma biçimi hem okul öncesi 

dönemde hem de sonraki yıllarda sosyal ve duygusal geli�imi etkileyen önemli unsurlardan 

birisidir. Özellikle ilk yıllarda anne ile ya da temel bakımı gerçekle�tiren ki�i ile kurulan ba� 

çok önemlidir. Çocukların bu anlamda sosyal ve duygusal geli�im sürecinde sosyalle�irken, 

aile ile, akranları ile, ö�retmenleri ile ve okul ile etkile�imi çok önemlidir. Bu anlamda rol 

model olan ki�ilerin ve okul gibi yakın çevrelerindeki kurumların çocukların sosyal ve 

duygusal geli�imlerini desteklemek adına adımlar atması gerekmektedir. 

 Okul öncesi dönemde sosyal ve duygusal geli�imi açıklamaya çalı�an güncel 

kuramlara bakıldı�ında duyguyu açıklamaya yönelik ilk davranı�sal kuram Wathson 
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tarafından ortaya atılmı� ve Millenson ile de son haline getirilmi�tir. Bu iki kuramcıya göre üç 

ya da dört duygu temelde var olan duygu olarak kabul edilir ve di�er duygular ya ö�renme ya 

da ko�ullanma yoluyla kazanılır. Daha güncel davranı�çı kuramlar ise duyguların fizyolojik 

yapısına vurgu yaparlar ve duyguların olu�umundan ziyade peki�tirilme sürecine vurgu 

yaparlar. Duyguları anlamaya yönelik di�er bir yakla�ım ise fizyolojik yakla�ımdır ve 

duyguların biyoloji temeline sahip oldu�u temel görü�üne dayanarak duyguları açıklamaya 

çalı�ırlar. Duyguların alt yapılarının sinir sisteminde ve endokrin sisteminde yer aldı�ını 

savunurlar. Son dönem kuramlarından olan i�levsel yakla�ım ise duyguların bireyin 

ya�amındaki rolü ve bireyin amaçları açısından de�erlendirmesine odaklanarak duyguların 

çocuk ile çevresi arasında devam eden sürekli bir etkile�imden do�du�unu savunur. Duygusal 

geli�im ile ilgili olarak sosyal yapılandırmacılık görü�üne sahip olan kuramcılar ise 

duyguların kültürden ve sosyal kavramlardan geldi�i fikrini savunarak, duygu ifadelerinin 

sosyal olarak olu�turulmu� yapılara ba�lı oldu�unu savunurlar. Di�er bir yakla�ım olan 

geli�imsel kuram savunucuları da duyguları ya�am boyu de�i�en bakı� açısına ve geli�im 

psikolojisine göre ele alıp kalıtım ve çevrenin etkisinde tartı�ırlar. Bu kuramın savunucuları, 

duygusal geli�im, sosyal geli�im ve duygusal geli�im arasındaki kar�ılıklı etkile�ime vurgu 

yapmaktadır. Son olarak ortaya atılan sosyal duygusal geli�ime ait güncel kuramlardan birisi 

de etoloji kuramıdır ve bu kurama göre duygular evrimsel tarihten gelerek hayatta kalma 

becerisine katkı sa�lar. Özellikle erken dönemde ortaya çıkan duygular uyarıcı ve organize 

edici i�levlere sahip olup yapılandırılmı� ve biyolojik olarak hazırlanmı� beceriler olarak 

görülmektedir (Strongman, 2003). 

 Son yıllarda ortaya çıkan duygusal yetkinlik psikolojide duygusal zekâ olarak 

adlandırılan kavram ile yakından ili�kili olup ki�inin duygularının hayata yön vermede 

kullanılmasını destekler (Salovey ve Mayer, 1990). 



21 

 
 

 Hızla ilerleyen ve de�i�en ça�ımızda, e�itim alanında farklı ihtiyaçların ortaya çıkması 

ile birlikte geleneksel bir kültürden demokratik bir kültür anlayı�ına geçi� gerçekle�mi�tir ve 

e�itim kurumlarımızın e�itim anlayı�ında da de�i�ikler meydana gelerek bu de�i�im ile 

geçi�in etkisi altında kalmı�tır. Bunun sonucunda da bireyleri di�erlerinden farklı kılan, 

bireye özgü duygular, inanı�lar ve algılar ile ilgilenen, bireylerin bu özelliklerinin geli�mesi 

ve desteklenmesi için sınıf ve okul ortamlarının düzenlenip olu�turulması gerekti�ini savunan 

Hümanist E�itim Anlayı�ı benimsenmeye ba�lamı�tır. Bireylerin duygusal farkındalık, algı, 

inanç, empati, benlik saygısı gibi duyu�sal özellikleri ile bili�sel ö�renmeler arasında bir ba� 

oldu�unu savunan bu yakla�ım sınıf içerisinde demokratik ve destekleyici ortamlar sa�landı�ı 

takdirde bireylerin duyu�sal özelliklerinin olumlu yönlü farkındalı�ı arttırdı�ını ve duygusal 

okuryazarlık becerilerinin geli�ti�ini savunmaktadır. Çocukların duygusal okuryazarlık 

becerilerini destekleyen bir sınıf ortamında ve bu becerilerin desteklendi�i okul ortamında 

e�itim görmeleri bili�sel geli�imlerine ve ö�renmelerine de katkı sa�lamaktadır (Kandemir ve 

Dündar, 2008). 

 Çocukların sosyal ve duygusal geli�imlerini desteklemek okul öncesi programlarının 

önemli hedefleri arasında yer almaktadır. Çocuklar okul öncesi e�itimi almaya ba�ladıkları 

andan itibaren, kendilerini çe�itli ve bamba�ka ki�ilerin yer aldı�ı ortam içinde bularak 

karma�ık durumları idare etmeyi ö�renirler. Okul öncesi ö�retmenleri ise zamanlarının 

ço�unu çocukların duygularını nasıl yöneteceklerini ve duygularını nasıl ifade edeceklerini, 

ba�kalarının duygularını anlayabilmelerini ö�retmek için harcarlar. Çok sayıda çalı�ma 

okulöncesi e�itim programlarına duygusal yetkinliklerin geli�tirilmesine yönelik amaçların 

dahil edilmesinin önemini vurgular ve duyguların okul öncesi e�itim müfredatının bütün 

boyutlarına yerle�tirilmesi gerekti�ini savunmaktadır (New ve Cochran, 2007).  

 Tüm bunların ı�ı�ında okul öncesi dönem çocuklarının duygusal okuryazarlık 

becerilerinin desteklenmesi amacı ile Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın kullanıldı�ı bu 
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çalı�manın, bundan sonraki kısmında duygu kavramı ve duygulara ili�kin açıklamalara yer 

verilecek, ardından okuryazarlık kavramına yer verilerek Duygusal Zekâ ve Duygusal 

okuryazarlık kavramları kuramsal çerçevede incelenecektir. Sosyal ve duygusal geli�imi 

anlayabilmek ve sosyal duygusal geli�ime katkı sa�layacak yöntemleri e�itim programlarına 

dahil edebilmek için öncelikle sosyal duygusal geli�imin temel yapı ta�ı olan duygu kavramını 

incelemek ve duyguları anlamak gerekmektedir. 

Duygu kavramı ve duygular. Günümüzde dünyanın “küçük bir köy” olarak 

tanımlanma hali aslında toplumların birbirlerini anlama ve tanıma çabası içerisinde oldu�unun 

bir göstergesidir. Bu tanıma ve anlama hali toplumsal boyuta gelene kadar, insanların ileti�im 

ve etkile�im ihtiyacından ortaya çıkmaktadır. Geçmi�ten günümüze kadarki süreçte, ki�ilerin 

ileti�im ve etkile�im kurma ihtiyaçları göz ardı edilemez. �nsanlar bu ihtiyaçlarını, yani 

ileti�im ve etkile�im kurmayı çe�itli yöntem, tepki ve davranı�lar yoluyla sa�lamaya 

çalı�mı�tır. Bazen sözel yollarla, bazen bedensel hareketleri kullanarak, mimiklere yer 

vererek, bazen yazı ile ifade ederek, bazen sanat dallarını kullanarak kendilerini ifade etmeye 

çalı�mı� ve etkile�im kurmu�lardır. Aslında tüm bu ileti�im ve etkile�im kurma ihtiyacının 

altında yatan ve ki�ilerin davranı�larını �ekillendiren olgulardan birisi, hatta en kıymetlisi 

duygu olgusudur. 

 Hissedilen her duygunun insan hayatındaki yeri büyüktür. En derin duygularımız, 

tutkularımız, özlemlerimiz, hislerimiz yol göstericimizdir. Aslında insano�lu varolu�unu 

büyük ölçüde duyguların insan ili�kilerindeki gücü ve sihrine borçludur (Goleman, 2017). 

 Öyleyse insan hayatında merkezi bir yere sahip olan “duygu” nedir? Farklı 

toplumlardaki insanlar ve diller duygu olgusunu farklı �ekillerde tanımlamaktadırlar. 

Öncelikle Türkçede “duy-gu” kelimesinin kökünü “duymak” fiili olu�turmaktadır. Duymak 

fiili hem i�itilen hem de hissedilen durumlarda kullanılmaktadır. “Duymak” fiiline “gu” eki 

getirildi�inde artık isimle�mektedir. Latincede ise duygu terimi "bizi harekete geçiren ruh" 
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olarak tanımlanmaktadır. Latincede kökü “motere” olan duygu (emotion) sözcü�ü hareket 

etmek anlamındadır ve her duygunun bir harekete ve davranı�a yöneltti�i fikrini vermektedir. 

(Kızıl, 2014; Koçmar, 2012). Fransızca’da duygu (emotion) kelimesinin ilk kar�ılı�ına 

bakıldı�ında “canlanma, fiziksel bir hareket, tahrik olma” anlamındadır (Yavuz, 2009). 

Duygu sözcü�ünün anlamına çe�itli sözlüklerde nasıl yer verildi�ine bakılacak olursa; 

psikoloji sözlü�ünde duygu sözcü�ü “öznel olarak ya�anan bir duygusal durumun, 

dı�avurumu olan gözlenebilir davranı� yapısı” �eklinde tanımlanmaktadır (Budak, 2000 s.36). 

Türk Dil Kurumu’nun online güncel sözlü�ünde duygu kelimesini his, duyularla algılama, 

kendine özgü bir ruhsal hareketlilik ve hareket, belirli nesne, olay ya da ki�ilerin iç 

dünyasında ya�attı�ı izlenim anlamlarına gelmektedir (TDK, 2019, E.T. 02.12.2019). Oxford 

�ngilizce sözlü�ü incelendi�inde ise duygu terimi “Herhangi bir his, tutku çalkantısı ya da 

hareketi, zihin, herhangi bir �iddetli ya da uyarılmı� bir zihinsel durum” �eklinde 

tanımlanmaktadır (Oxford Sözlü�ü’nden akt. Goleman 2017, s.373). Duygu olgusuna yer 

veren etimolojik çalı�malarına ve sözlük terimi olarak incelemelerine bakıldı�ında benzer 

sonuçlar ortaya çıkmakta ve benzer yorumlar yapılmaktadır. Adlandırmalar ve tanımlamalar 

farklı olsa da hemen hemen her tanımda ve adlandırmada anlam yönüyle duyguların içsel 

yönü ve dı�arıdan gözlenen durumu oldu�u, hisler sayesinde insanları harekete geçiren 

özelli�i olan bir olgu oldu�u söylenebilir. 

 Literatüre bakıldı�ında farklı bilim insanı ve dü�ünürler “duygu nedir?” sorusunun 

cevabını ara�tırmı�lar ancak hepsi farklı sonuçlar elde etmi�lerdir. Duygu kavramı ile ilgili 

çe�itli ara�tırmalar yürütmü� olan Konrad ve Hendl (2003) duygu kavramına ili�kin çe�itli 

ara�tırmalar yürütmü�ler ve Antik Yunan filozoflarından birisi olan Aristo’ya göre duyguların 

mutlu veya mutsuz olunan zamanlarda dü�üncelerimiz ve algılarımızla ortaya çıktıklarını, 

istek uyandırarak bili�sel durumlara e�lik ettiklerini aktarmı�lardır. Aynı zamanda Konrad ve 

Hendl’e (2003) göre, psikologlar ve felsefeciler yüzyıllardır duygunun ne anlma geldi�i ile 
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ilgili tartı�maktadırlar. Aristo’nun Nikomakus Eti�i’nde, duyguların birey tarafından kontrol 

altında tutulması gereken bir olgu oldu�undan aktarılmaktadır ve duyguları yönetebilme 

becerisi erdem olarak ifade edilmektedir (Goleman, 2017). 

Duygunun en genel tanımı “bireysel bir his durumu” olarak yapılmaktadır. Bu tanıma 

göre duygu terimi kıskançlık, utanç gibi sosyal duygular ile sevgi, öfke ve a�k gibi temel 

duyguları kapsamaktadır (Ashforth ve Humphrey, 1995, s.101). Duygusal zekânın temellerini 

atan Mayer ve Salovey’e göre duygu kavramına ait çe�itli tanımların olması karı�ıklıklara 

sebep olaca�ından kapsamlı bir tanım yapılması gerekmektedir. Onların duygu tanımına göre, 

“duygular bili�sel, fizyolojik ve motivasyona dayalı psikolojik ve deneyimsel sistemleri 

içeren, uyum sa�layan organize tepkiler olup ki�inin fizyolojik tepkileri gibi ortaya çıkan ve 

psikolojik alt sistemlerle birlikte hareket eden içsel olaylardır.” (Çakar ve Arbak, 2004, s. 6 ). 

Duygusal zekâ konusunda yaptı�ı çalı�malar ile literatürde önemli bir yere sahip olan Daniel 

Goleman (2017) ise duyguyu kitabında “bir his ve bu hisse özgü belirli dü�ünceler, psikolojik 

ve biyolojik haller ve bir dizi hareket e�ilimi” olarak tanımlamı�tır (Goleman, 2017, s.373). 

Aynı zamanda duygularımızın; dü�ünmek ve planlamak, sorunlara çözüm bulmak, uzak bir 

hedefe hazırlanmayı devam ettirmek gibi yeteneklerimizi engelledi�i ya da güçlendirdi�i 

ölçüde, do�u�tan gelen zihinsel yetilerimizi kullanma kapasitemize göre hayatta neler 

yapabilece�imizi belirledi�ini ifade etmektedir. Bazı kuramcıların öfke, üzüntü, korku, zevk, 

sevgi, �a�kınlık, i�renme, utanç gibi temel duygu kümelerinin oldu�unu öne sürdü�ünü 

aktarmaktadır. 

Duygular, hayatımıza anlam veren, hayatımızın geli�imi ve sona ermesi süreçlerinde 

de�erler ve anlamalar sistemi sa�layarak varlı�ımızın temelini olu�turur. Duyguların ne 

zaman ve hangi ortamlarda, nasıl ifade edilece�i kültürden kültüre hatta ya�a göre farklılıklar 

gösterebilmektedir (Cooper ve Sawaft, 2003). Duygular insan ya�amında vazgeçilmez bir 

parçadır ve her bireyin hatta birkaç aylık bebeklerin bile ço�u zaman hayatlarında duyguların 
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yer aldı�ı söylenebilir. Bebekler gülümser, ihtiyaçlarını dile getiremediklerinden dolayı 

a�larlar, öfkelenirler, korkarlar ve en önemlisi de sevildi�ini anlarlar (Saltalı, 2010). Anne 

babalar bebeklerin duygularını ö�renmeleri sürecinde en önemli rol modelleridir çünkü 

bebeklerin onlarla olan ili�kileri ilk duygularını, ilk duyguları da ba�kaları ile olan ili�kilerini 

�ekillendirir (Smith, 2014). Çocuklar 3 ya�ına geldiklerinde ço�u duyguyu ifade edebilirler ve 

deneyimler. Çocukların duygu sözcükleri arasında daha çok mutluluk, üzüntü, korku, merak, 

kaygı ve e�lenme gibi temel duygular yer alır ve duygularını ifade edebilmeleri çocuktan 

çocu�a de�i�ir ve farklıla�ır. Okul öncesi dönemdeki çocuklar hem olumlu hem de olumsuz 

duyguları payla�abilirler. Çocuklar durumun gereklerine göre duygu ifade �ekillerini 

de�i�tirebilirler ya da engelleyip yo�unla�tırabilirler (Denham, 1998). Küçük çocuklar 

genellikle hissetmi� oldukları duyguyu söz ile ifade edebilme konusunda zorluk ya�arlar. 

Oysa çocuklar bir duyguyu ifade edebildiklerinde, bütün duygularını sözel olarak ifade 

edebileceklerini ö�renerek ihtiyaçları ile ba�lantılı olan duygularını kar�ısındakilere ifade 

etmeye ba�larlar (Page ve Page, 2000). 

 Okuryazarlık kavramı. Dilin dinamik bir süreç olmasından dolayı okuryazarlık 

kavramı anlam ve tanımı yönünden geçmi�ten günümüze bir de�i�im ya�amı�tır ve 

günümüzde geçmi�teki anlam ve tanımlarına göre geli�ip farklıla�arak kar�ımıza çıkmaktadır. 

Okuryazarlık kavramı genellikle okumak ve yazmak becerisine sahip olma anlamlarına 

gelmektedir (Gül, 2007). TDK’nın en son ve güncel sözlü�üne online sözlü�üne göre 

okuryazarlık “okuryazar olma durumu”, okuryazar ise “okuması-yazması olan, ö�renim 

görmü� kimse” olarak tanımlanmaktadır (TDK, 2019 E.T. 02.12.2019). 

 Okuma ve yazma becerisini elde eden ki�ilerin okuryazar oldukları ve okuryazarlık 

kavramını kar�ıladıkları dü�ünülse de okuryazarlık tanımı ile ilgili kesin bir görü� ortaklı�ı ve 

birli�i bulunmamaktadır. Okuryazarlık tanımının kar�ılı�ının okuma yazma becerisine sahip 

olunması ile paralel oldu�unun dü�ünülmesinin yanı sıra bazı yapılan ara�tırmalarda 
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ara�tırmacılar okuma yazma becerisine sahip olunması ile okuryazar olmanın aynı anlamı 

kar�ılamadı�ını, farklılıkların oldu�unu savunmaktadırlar. Yapılan ara�tırmalara göre ço�u 

ara�tırmacı okuma-yazma becerisi ile okuryazar olma durumunun farklı anlamlarda olup aynı 

anlama gelmedi�ini savunmu�lardır (Altun, 2005; Gürsoy, 2017; Wagner ve Kozma, 2003) 

Literatürdeki okuryazarlık kavramının geli�imi ve de�i�imine bakıldı�ında, ilk 

tanımlar 1950’li yıllarda yapılmı�tır ve okuryazarlık okuma-yazma ile e�de�er anlamları 

kapsamaktadır. Okuryazarlık kavramının anlamıyla ilgili ara�tırmacılar tarafından çe�itli 

sorular sorularak farklı boyutlardan bakılmaya çalı�ılmı� ve ele alınmı�tır. Çalı�maların 

sonucunda okuryazarlık kavramının alfabeye ve okuma yazmaya ba�lı bili�sel bir beceri 

olarak algılanmasının dı�ında çok daha geni� boyutlu bir anlamı oldu�u ortaya çıkmı�tır 

(A�ıcı, 2009; Önal, 2010). Okuryazarlık anlamı git gide de�i�en bir kavramdır ve bunun için 

“kodları çözümleme olarak tanımlanan okuma-yazmadan farklı olarak okuryazarlık, anlam 

olu�turmak ve bir düzeyi ifade etmek” olarak tanımlanmaktadır (Miser, 2002, s.59). 

Okuryazarlık bir ba�ka �ekliyle “yazı sembollerinin seslendirilmesi ve anlamlandırılması ile 

ba�layan, bu becerilerin etkili bir �ekilde kullanılması sonucu kavramları, nesneleri ve olayları 

çok daha ayrıntılı anlama aynı zamanda anladıklarına kendini de katarak kendini ifade etme 

durumu” olarak tanımlanmaktadır (Altun,2005, s.102). 

Okuryazarlık ve okuma yazma kavramlarının arasındaki farklılıktan bahsedilirken, 

okuryazarlık kavramının okuma-yazma kavramından daha sonra ortaya çıktı�ı ve okuma 

yazma kavramından do�du�u, ancak günümüzde okuma yazma kavramına göre daha geni� 

terimsel içeri�e sahip oldu�u görülmektedir (Gül, 2007). 

Bir ba�ka çalı�mada ise okuryazarlık kavramının �ngilizcedeki yeri ve yeni anlamları 

tartı�ılmaktadır. Okuryazarlık kavramı �ngilizcede ‘literacy’ kelimesi ile kar�ılık bulmaktadır 

ve �ngilizcedeki kar�ılı�ı harflerin seslendirilerek bu harflerle yazılmı� olan metinlerin 

okunması anlamına gelmektedir. Oysa daha sonra bu kelimenin anlamında geni�leme ve 
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farklıla�malar meydana gelmi�tir. Okuryazarlık kavramı zaman geçtikçe “yazı sembolleri ile 

gerçekle�tirilen bir eylem olmanın yanı sıra, dili kullanarak gerçekle�tirilen pek çok ileti�im 

becerilerini, zihinsel becerileri, tutumları ifade eden bir e�itim terimi” �eklinde tanımlanmı�tır 

(A�ıcı, 2009, s11-12). 

Okuryazarlık kavramının sözlü ve yazılı ifadelerin yer aldı�ı tanımla örtü�türmemek 

ve sınırlandırmamak gerekir. Çünkü bu içinde bulunulan ça�da ya�ayan bireylerin yetilerinin 

sınırlandırılması demektir (Lankshear ve Knobel, 2010). Okuryazarlık kâ�ıt üzerindeki 

harfleri çözümlemeyle ba�lar ve anlamlandırma ile devam eder. Bu süreçte bireyleri kendi 

ihtiyaçlarını kar�ılayabilir duruma ve di�er bir yandan da bireyleri toplumun ihtiyaçlarını 

kar�ılayabilir hale getiren bir özellik olarak yer alır. Okuryazarlık ile okuma yazma arasındaki 

fark yapılan çe�itli çalı�maların sonuçlarına göre her geçen gün artmaktadır. Bu farklılıklar 

incelendi�inde okuma yazmanın kod çözmeye dayalı oldu�u görülürken okuryazarlık bir �eyi 

anlamlandırma olarak belirtilmektedir (Kurudayıo�lu ve Tüzel, 2010). Ba�ka bir çalı�maya 

göre ise okuma- yazma bilmek  okuryazar olmakla aynı anlama gelmemektedir çünkü  okuma 

yazma bilmek yazılı metinlerin çözümlenmesi anlamına gelir fakat okuryazarlık ise herhangi 

bir alanda bilgi sahibi olma ve  bilgi sahibi olunan alandaki var olan bilgiyi anlamlandırma 

yetisi olarak belirtilmi�tir (Aytaç ve Kaplan, 2017). Okuryazarlık kavramı ile ilgili ortaya son 

zamanlarda medya okuryazarlı�ı, bilgisayar okuryazarlı�ı, ahlak okuryazarlı�ı gibi çe�itli 

kavramlar da atılmaya ba�lamı�tır (Önal, 2010). 

Bahsedilen çalı�malar incelendi�inde okuryazarlık kavramı tanımlanırken bir taraftan 

okuryazarlık ve okuma yazma kavramları e�de�er görülürken, zaman geçtikçe okuryazarlık 

kavramının içeri�inin ve çalı�ma alanlarının daha geni� sınırları oldu�una dair tanımlamalar 

yapılmı�tır. Tanımlamadaki farklıla�ma ve de�i�me geli�en ve dinamik olan süreçlerle, 

de�i�en ve ilerleyen teknoloji ça�ı ile ilgili olabilmektedir. Aynı zamanda bireylerin 
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ihtiyaçlarındaki ve ili�kilerindeki karma�ık sistemlerin sınırlarının geni� olmasından da 

kaynaklanmaktadır. 

Yapılan bu çalı�mada da duygusal okuryazarlık kavramına odaklanılmı�tır. �nsanların 

do�dukları andan itibaren güven duygusunu hissedebilmeleriyle ba�layan bu süreçte, 

duyguların do�ru �ekilde anlamlandırılması, rahatlıkla ifade edilmesi, ba�kalarının 

duygularının anla�ılabilmesi ve sebeplerinin altındaki ihtiyaçların tespit edilmesi bireysel ve 

toplumsal geli�melerin do�ru bir �ekilde yorumlanması adına gereklidir.  

 Duyguların e�itilmesi dü�üncesi. Dünyadaki hem bilim hem de teknoloji alanında 

ya�anan de�i�imler sonucunda çe�itli dönemlerde farklı dü�ünce sistemleri, bakı� açıları ve 

felsefeler gündeme gelmektedir. Toplumları ve ki�ileri etkileyen bu bakı� açıları ve 

dü�ünceler, o dönemin en iyi açıklandı�ı ve en iyi tanımlandı�ı dü�üncelerdir. Bu dü�ünce 

sistemleri ve bakı� açıları ile dönemin �artlarına ve gerekliliklerine uyum sa�lanmaktadır. Bu 

uyum sa�lama sürecinde ise katkı sa�layan en temel kurumlar �üphesiz ki okullardır (�ahin, 

2004). 

 Ça�ımızda hızlı de�i�im ve geli�imlerin olması sonucunda bireyler içinde 

bulundukları �artlara uyum sa�lama konusunda güçlük ya�amakta ve zorlanmaktadırlar. 

Ya�anılan bu de�i�imlerden okullar da etkilenmekte ve bireylerin ya�adıkları ça�a uyum 

sa�laması için katkı sa�lamaya çalı�maktadırlar. E�itim alanında yakın bir zamana kadar 

genellikle bili�sel ve akademik becerilerin geli�tirilmesine odaklanılsa da ki�ileri sosyal ve 

duygusal yönden yetersiz bırakarak içinde bulunulan ça�a ayak uydurmalarını 

kolayla�tıramamı�tır (Espelage ve Swearer, 2003). Bunun sonucunda hümanist felsefe önem 

kazanarak e�itim faaliyetlerinde çocu�un merkezde oldu�u ve ö�renci odaklı, bireysel 

farklılıkların gözetildi�i, bireyin duygularının önemsendi�i dü�üncelere a�ırlıkla yer 

verilmeye ba�lanmı�tır (Huitt, 2001). 
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Vygotsky 1986 senesinde geli�tirdi�i bili�sel geli�im kuramının, duyu�sal beceriler ile 

bili�sel beceriler arasındaki ili�kinin, yani duygu e�itiminin ö�renmeyi kolayla�tırdı�ına dair 

etkisinin oldu�unu vurgulayan en temel ve ba�langıç çalı�malarından oldu�u söylenebilir. Bu 

kuramda Vygotsky tarafından zihinsel becerilerin çok daha aktif, etkili ve i�levsel bir �ekilde 

kullanılabilmesi için duygulardan yararlanılmasının gereklili�i açık bir �ekilde vurgulanarak, 

ö�renmenin, bili�sel bir süreç oldu�u ve bu �ekilde görüldü�ü kadar çevresel ve duygusal 

ko�ullardan da etkilendi�i kanıtlanmı�tır.  

 1990’lı yıllarda Amerika’da Karen Stone McCown tarafından öncü bir program olan 

Öz Bilim sosyal bilimlerden, sosyal ve duygusal ö�renme ile hayat becerilerine uzanan geni� 

bir yelpazeyi ele alarak ki�inin kendi hislerini ve ili�kilerinde ortaya çıkan hislerini konu 

edinmi�tir. Gardner’ın çoklu zekâ kavramına atıfta bulunarak ki�isel zekâ terimini kullanmayı 

seçen McCown, ö�retmenlerin çocu�un duygusal yapıları üzerine odaklanmaları gerekti�ini, 

hayatlarındaki travma ve gerilimleri ortaya çıkarabilmeleri gerekti�ini, ö�renmenin çocukların 

duygularından ba�ımsız bir �ekilde gerçekle�emeyece�ini, çocukların sosyal ve duygusal 

yeterlilik düzeylerinin arttırılması gerekti�ini vurgulayarak öz bilim fikrinin okullarda 

yayılmasını sa�lamı�tır. Öz Bilim’in içerisinde hisleri tanıyıp anlama ve onları tanımlayacak 

sözcükler olu�turma, özbilinç, duyguların iradesi dü�ünceler ve tepkiler yer almaktadır  

(Goleman, 2017).  

Toplumdaki ili�kilerin sa�lıklı ve düzenli bir �ekilde kurulması ve i�lenmesi için 

olumsuz alı�kanlıklar, tutumlar ve davranı�lar konusunda e�itilmi� bireylere ihtiyaç vardır. 

Bireylerin e�itilmesi için de e�itim sisteminin önemli bir rolü vardır. Yapılan çe�itli 

ara�tırmalar incelendi�inde de toplumda ve toplumun parçası olan okullarda meydana gelen 

problem davranı�ların ço�u ile ba�a çıkabilmek için duyguların e�itilmesine, e�itim 

programlarında yer verilmesine vurgu yapılmı�tır (Bacanlı, 2005; Park, 2003). 
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“Duygusal Okuryazarlık” kavramı 1979 yılında Claude Steiner tarafından ortaya 

atılmı�tır ve duyguların ö�renme üzerindeki önemli etkisini vurgulayarak literatüre girmi�tir. 

Aynı zamanda duyguların bireylerin toplumlarda zamanla de�i�ime u�rayan olgulara 

uyumunu kolayla�tırıp toplumsal ileti�im ve etkileti�imde önemli rolünün olmasından dolayı, 

bu iki kavram çalı�maların içerisinde yer bulan kavramlardandır. 

Ara�tırmanın bundan sonraki bölümlerinde bu iki kavram üzerinde durulacak, 

özellikle çalı�mada yer alan duygusal okuryazarlık kavramı ele alınacak ve irdelenecektir. 

Son olarak iki kavram arasındaki farklılıklar de�erlendirilerek Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

ile duygusal okuryazarlık çalı�malarına ait ilgili ara�tırmalara yer verilecektir. 

 Duygusal zekâ. Duygusal zekâ kavramının ortaya atılı�ı ve literatürde yer bulu�una 

dair çe�itli fikirler, bakı� açıları ve dü�ünceler mevcuttur. Duygu kavramının do�u�u felsefi 

anlamda daha önce de açıklanan Aristo ve Platon’un dü�üncelerinden yola çıkılarak o 

dönemlere dayandırılsa da, kuramsal olarak bakıldı�ında duygusal zekâ kavramının temeli 

Thorndike’ın zekâ ile ilgili yapmı� oldu�u ara�tırmaları esnasında vurguladı�ı ve savundu�u 

fikirlerden do�arak altmı�tır. Son zamanlarda yapılan çalı�malar incelendi�inde, zekâ 

konusundaki do�u�tan geldi�ine ve de�i�tirilemeyen bir yetenek oldu�una dair görü�ler 

farklıla�mı�tır ve duygu-zihin-zekâ üçlüsünün ili�kisine dair çalı�malar gün geçtikçe artmı�tır. 

Thorndike, 1920’li yıllarda yaptı�ı çalı�malarında, zekânın üç ayrı boyutundan bahsetmi� ve 

bu boyutları mekanik, sosyal ve soyut boyutlar olarak açıklamı�tır. Duygusal zekânın temelini 

de bu boyutlardan sosyal boyut olu�turmaktadır çünkü zekânın sosyal boyutu içerisinde 

insanları anlama ve yönetme becerisi yer almaktadır ki bu da duygusal zekâ için önemli 

becerilerdendir (Çıtak, 2017; Delikoyun, 2017; Newsome, Day ve Catano, 2000).   

Thorndike kuramında zekânın üç boyutundan bahsedip duygusal zekânın temelini 

olu�turan sosyal boyuta de�inse de,  1980 yılına kadar duygu-zekâ ili�kisi üzerine çok çarpıcı 

olmasa da belirli sonuçlara ula�an ara�tırmalar yapılmı�tır. 1980’li yıllarda Howard 
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Gardner’ın zekâ alanında ve üzerinde yaptı�ı çalı�malar duygusal zekânın bir kavram olarak 

ortaya çıkı�ında çok önemli bir yere sahiptir. Aynı zamanda 1980 yılında �srailli psikolog Dr. 

Reuven BarOn ve Rhodes Scholar duyguların insan davranı�larını ve etkile�imlerini nasıl 

etkiledi�i ile ilgili çalı�malar yapmaya ba�lamı�lardır. Bar-On hem kendi çalı�malarını hem 

de bu sürece kadar olan çalı�maları birle�tirerek ilk bilimsel de�erlendirme olan ve duygusal 

zekâyı ifade eden EQ testini geli�tirmi�tir. Bar-On böylelikle geli�tirdi�i test ve olu�turdu�u 

modelle duygusal zekâ alanında adından söz ettirmeye ba�lamı�tır (Bar-On, 2005). 1983 

yılında Gardner tarafından yazılan “Zihnin Çerçeveleri” isimli kitapta, bireye ait tek bir zekâ 

türünün olamayaca�ı, bireylerin farklı beceri ve alanları içeren çe�itli zekâ türlerine sahip 

oldukları ileri sürülmü�tür. Gardner bu çalı�ması ile kuramsal alanda önemli bir yer edinmi�tir 

ve bahsetmi� oldu�u çoklu zekâlardan içsel zeka, sosyal zeka ve içsel zeka türleri ile duygusal 

zekâ kavramına i�aret etmi�tir. Gardner, sosyal zekânın bireyin sosyal ya�antısına dair uyumu 

kapsadı�ını ve sosyal ya�antısına verdi�i tepki oldu�unu ileri sürmektedir. Di�er yandan içsel 

zekâ ise duyguları bilmeyi ve düzenlemeyi kapsar (Çırpan, 2016;  Shuler, 2004). 

Duygusal zekâ (Emotional Intelligence) kavramına kuramsal olarak literatürde ilk kez 

1985 yılında Amerika Birle�ik Devletleri’nde Wayne Leon Payne tarafından yazılan doktora 

tezinde rastlanmaktadır. Bu ara�tırmada duygusal zekâ kavramı felsefi olarak ele alınmı� ve 

duygusal zekâdan göz ardı edilen bir bili� olarak bahsedilmi�tir. Çünkü de�i�en ve geli�en 

dünyada bireyler duygularını sürekli bastırmakta ve bu durum duygusal anlamda geli�ime ket 

vurmaktadır.  

Duygusal Zekâ kavramı, John Mayer ve Peter Salovey ile ciddi bir ün kazanmı�tır. 

Yale Üniversitesinden Peter Salovey ve New Hamspshire Üniversitesi’nden John D. Mayer’in 

1990 yılında yayımladıkları “Emotional Intelligence” ba�lıklı bu makalelerinde duygusal zekâ 

kavramının duyguları ifade etme ve duygularının niteli�ini bilme, duyguların düzenlenmesi, 

duyguların kar�ıla�ılan problemlerin çözümünde kullanılması alt boyutlarından 
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bahsetmi�lerdir (Salovey ve Mayer, 1990). Duygusal Zekâ kavramının bütünsel olarak ele 

alındı�ı ve kuramsal açıklamasının yapılmaya çalı�ıldı�ı bu ilk kapsamlı çalı�malarında 

kavram ilk olarak bütün boyutlarıyla ele alınmı� ve kuram olarak açıklanmı�tır. Bu çalı�mada 

duygusal zekâ kavramı zihinsel bir beceri olarak açıklanarak sosyal zekânın alt boyutlarında 

yerini almı�tır. Kavram “bireyin kendi duygularının ve çevresindeki ki�ilerin duygularının 

farkında olabilmesi ve çevresiyle empati kurabilmesi” �eklinde tanımlanmı�tır (Mayer ve 

Salovey, 1990 s.53). Harvard Üniversitesinden Daniel Goleman 1995 yılında yapmı� oldu�u 

çalı�ma ile duygusal zekâ ile ilgili daha geni� kapsamlı bir çalı�ma yaparak kavramın daha 

geni� ele alınması gerekti�ini vurgulamı�tır. Yapmı� oldu�u çalı�malarda zekâyı akılcı ve 

duygusal olmak üzere iki gruba ayırdı�ı bir yakla�ım ortaya atmı�tır ve literatürde önemli bir 

çalı�ma konusu yaratarak çalı�ma alan açmı�tır. Mayer ve Salovey çalı�ma arkada�ları olan 

Caruso ile birlikte duygusal zekâ için Bar-On’un EQ testine alternatif ve daha çok yetenek 

temelli olan MSCEIT (Mayer-Salovey Cauros Emotional Intelligence Test) duygusal zekâ 

ölçe�ini geli�tirmi�lerdir (Deutschendorf, 2009; Mayer, Salovey ve Caruso, 2000; 

Ye�ilyaprak, 2001). Goleman da tüm bu çalı�maları geni�leterek ve harmanlayarak yapmı� 

oldu�u çalı�malarla hem kendisine oldukça ün katmı� hem de alana çok önemli katkılarda 

bulunmu�tur.  

Cooper ve Sawaf 2003 yılında duygusal zeka alanında çalı�arak bir model 

geli�tirmi�lerdirve Liderlikte Duygusal Zeka isimli çalı�malarında, duygusal zekanın 

duyguları ve duyguların gücünü hızlı bir �ekilde anlama, algılama olarak ele almı�lardır. 

Duygusal zekâ, öz bilinç yani bireyin hissetti�i duyguların farkına varabilmesi, duyguları 

yönetebilmek, kendini harekete geçirmek yani içsel motivasyonu sa�lamak, ba�kalarının 

duygularını anlamak, duyguları yöneterek ili�kileri yürütebilmek �eklinde be� alt beceriden 

olu�masına ra�men tüm bu becerileri kapsayan bir özellik olarak açıklanmı�tır (Goleman, 

2017). 
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Goleman çalı�malarıyla alanda hız kazandırmı� ve onun ardından duygusal zekâ ile 

ilgili çok sayıda çalı�ma yapılarak duygusal zekânın tanımı farklı bakı� açılarıyla ele 

alınmı�tır. Duygusal zekâ bir çalı�mada “bireyin beklentilere ve üzerinde hissetti�i baskılara 

olumlu bir �ekilde cevap verebilmesine yardımcı olan duygusal, ki�isel ve sosyal beceri 

kapasitelerinin bütünüdür” �eklinde tanımlanmaktadır (Bar-On, 2005, s.43). Psikanalitik 

Kuramın kurucusu Erik Erikson duygusal zekâ kavramını, “bireyin ki�ilik özelliklerinin farklı 

taraflarının ve yönlerinin uyumlu bir halde olacak �ekilde bir araya getirilmesiyle olu�acak 

olan benlik bütünlü�ü elde etme becerisi” olarak açıklamı�tır (Özdemir, 2015, s.18). 

Duygusal zekâ hakkında farklı tanımlamalar yapılmı�tır fakat bunun dı�ında içeri�i ve 

kapsamı ile ilgili farklı modeller geli�tirilmi�tir.  

Duygusal zekâ modelleri. Duygusal zekâ ile ilgili literatür incelendi�inde farklı bakı� 

açılarından do�an çe�itli yakla�ım ve modellerin ortaya çıktı�ı görülmektedir. Duygusal zekâ 

modelleri ara�tırmacılar tarafından iki temel ba�lık altında toplanmı�tır. Bu ba�lıklardan bir 

tanesi Mayer ve Salovey’in olu�turdu�u modeli kapsayan “yetenek modeli”dir ve duygusal 

zekâyı, zihin ile duygu arasındaki bütünlü�ü sa�layan “yetenek” olarak açıklar. Di�er model 

ise duygusal zekâ ile ilgili daha kapsamlı davranı�ları ve becerileri içeren süreçlere odaklanan, 

Mayer ve Salovey’in olu�turmu� oldu�u “karma model”dir (Do�an, 2009;  �en, 2017; Uluta�, 

2005).   

Salovey ve Mayer modeli. Salovey ve Mayer, 1990 yılında yapmı� oldukları çalı�ma 

ile duygusal zekâ kavramını literatürde ilk kez açıklayan, yapılan di�er çalı�malara yön veren 

ve temel olu�turan ilk bilim insanlarıdır. Yapmı� oldukları çalı�malarda Gardner ve 

Thorndike’ın çalı�malarından hareket ederek duygusal zekâyı sosyal zekânın bir boyutu 

olarak açıklayarak duygusal zekâ modellerini insanın kendi duygularını anlaması ve 

ba�kalarının duygularını anlaması temeline dayandırmı�lardır (Mayer ve Salovey, 1990). 

Zaman geçtikçe yapılan çalı�malar duygusal zekâ kavramının daha geni� ve kapsamlı olguları 
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içerdi�ini göstermi�tir. Salovey ve Mayer’in 1997 yılında yapmı� oldukları di�er çalı�mada 

duygusal zekâ kavramı daha geni� davranı� ve beceri yelpazesini içeren bir süreç olarak 

tanımlanmı�tır. Bu çalı�mada duygusal zekâ, dört temel yetenekten olu�an bir beceri olarak 

açıklanmaktadır. Bu becerilere baktı�ımızda ilki duyguları algılama, ifade etme ve 

de�erlendirme olarak kar�ımıza çıkmaktadır. Bireyin dü�ünceleri ve hisleri ile ilgili duyguları 

algılaması ve ifade etmesi becerisidir ki birey kendisinin ve çevresindekilerin duygularını 

anlayabiliyor ve ifade edebiliyorsa bu beceriye sahiptir. Aynı zamanda bu beceri farklı 

duyguları ve sözsüz ifadeleri ayırt edebilmeyi ve gereksinim ile ihtiyaçları ifade etmeyi de 

kapsar (Mayer ve Salovey, 1997; Özden, 2015). Bu becerilerden ikincisi ise duyguların 

dü�üncede kullanımıdır ve dü�ünceleri duygular yoluyla do�ru �ekilde yönetebilme 

becerisidir. Bu beceriye sahip bireyler dü�üncelerini olu�tururken duygularından do�ru bir 

�ekilde yararlanabilirler ve olaylar ile sorunlara farklı yönden ve bakı� açılarıyla 

yakla�abilirler (Kale, 2012). Salovey ve Mayer Modeli’ndeki duygusal zekâ becerilerinden 

di�erleri ise duyguları anlama ve çözümleme, duyguları yönetme becerileridir. Duyguları 

anlamak, bireyin sahip oldu�u duyguları do�ru isimlendirebilmesi ve duyguları do�ru �ekilde 

adlandırarak ifade edebilmesi becerisidir. Ki�i bu beceriye sahipse duyguların isimleri ve 

anlamları arasındaki farkı ayırt edebilir, hissetti�i duyguların ba�ıntılarını algılar ve 

duygularının birbirlerinden farklıla�tı�ı noktaları da anlayabilir. Ki�iler kendisinin duygularını 

anlayabilmenin yanı sıra kar�ısındaki ki�ilerin de duygularını anlayabilme ve yorumlayabilme 

sahip oldukları sürece kendi ya�amlarında etkili �ekilde ileti�im kurarak duygularını 

yönetebilirler (Mayer ve Salovey, 1997). 

Bar-On modeli. �srailli psikolog Reuven Bar-On 1980 yılından ba�layarak duygusal 

zeka alanında çalı�malar yaparak ve bu konunun üzerinde durmaya ba�layarak önemli 

çalı�malara imza atmı�tır. Geli�tirmi� oldu�u duygusal zeka testi olan EQ ile 2000li yıllarda 

duygusal zekayı ölçen ilk ki�i olarak bir model olu�turmu�tur ve duygusal zekanın ki�inin 
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çevresi ile ili�kili oldu�unu ileri sürmü�tür. Duygusal zeka çevrenin bireylerde hissettirmi� 

oldu�u baskılara veya isteklere kar�ı bireylerin ba�a çıkma, uyum sa�lama ya da cevap verme 

davranı�larını gösterebilmek için gerekli olan duygusal, ki�isel hatta ki�ilerarası beceriler ve 

yetkinliklerdir (Bar-On, 1997). 

Bar-On’a (1997) göre duygusal zekâ bireysel beceriler, ki�ilerarası beceriler uyum 

sa�lama becerisi, stres yönetimi, genel ruhsal durum olmak üzere be� temel beceri alanından 

ve onların alt boyutlarından olu�mu�tur. Duygusal zekâ modellerinin arasındaki en çok boyuta 

sahip olan Bar-On modeli bireyin bütün boyutlarda etkili olabilme durumu ile ilgilenmektedir 

(Delikoyun, 2017). Bireysel becerilerin alt boyutları duygusal farkındalık, özsaygı, özgüven, 

ba�ımsızlık ve kendini gerçekle�tirmedir. Bireysel beceriler bireyin kendi benli�ini ve  içsel 

dünyasını tanımasını ve ifade etmesini sa�lar. Ki�i çevresiyle olumlu ili�kiler kurabiliyor ve 

kar�ısındakinin duygularını anlayabiliyorsa, alt boyutları empati, ki�ilerarası ili�kiler ve 

sosyal sorumluluk olan ki�ilerarası becerilere sahiptir. Bar-On’un ele aldı�ı duygusal zekâ 

beceri alanlarından bir di�eri de uyum sa�lama becerisidir ve alt boyutlarını esneklik, 

problem çözme ve gerçeklik testi olu�turur. Alt boyutlarından da anla�ıldı�ı gibi ki�inin ba�ka 

insanlar ile ya�adı�ı problemleri etkili bir �ekilde ve uygun yollarla çözebilmesini ve 

kar�ısındaki ki�ilere esnek davranmasını içerir. Stres toleransı ve içsel arzuların sebep oldu�u 

davranı�ların kontrolünü içeren ve genellikle çalı�ma ortamlarında dayanıklılı�ı arttırmaya 

yarayan stres yönetimi becerisi ise Bar-On modeline ait bir ba�ka beceridir. Bu modele ait son 

alt boyut becerisi ise genel ruhsal durum alt boyut becerisi olup içinde mutluluk ile iyimserli�i 

bulundurarak tüm insanlara olumlu duygular geli�tirerek mutlu olmayı hedefler. 

 Daniel Goleman modeli. Daniel Goleman, 1990’lı yıllardan itibaren duygusal zekâ 

konusu ile ilgilenmeye ba�lamı� ve çe�itli çalı�malar yürütmü�tür. Daniel Goleman duygusal 

zekâyı açıklayarak bili�sel zekâdan (IQ) farkını ortaya koymu� ve duygusal zekâ kavramının 

dünyada yayılmasını, popülerle�mesini sa�layıp tüm dikkatleri üzerine çekmi�tir. Türkçeye de 
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çevrilen bu kitapta kavramı ele alı� biçimiyle alanda yapılacak olan di�er çalı�malara ilham 

olmu�tur. Bu kitapta ki�ilerin mutlu, ba�arılı bir ya�am sürebilmeleri ve hayatları boyunca 

kar�ıla�acakları problemlere etkili çözümler bulabilmeleri için bili�sel zekâdan ziyade 

duygusal zekâ denilen ve bir grup beceriyi kapsayan yetenek oldu�u açıklanmı�tır (Goleman, 

1995). 

Temeli Salovey ve Mayer’in modeline dayanan fakat onlardan daha geni� bir dü�ünce 

ve bakı� açısı sunan Goleman’ın modeline göre bireyde birbiriyle bireyin tüm hayatı boyunca 

ili�ki içerisinde olan akılcı ve duygusal olmak üzere iki tür zekâ vardır  (Arslan, 2017; Çakar 

ve Arbak, 2004; Çıtak, 2017; �ncebacak, 2017). 

Yukarıda da bahsedildi�i gibi duygusal zekâ becerileri bireyin hayatı boyunca 

gereklidir ve bu beceriler özbilinç, duyguları idare edebilmek, ba�kalarının duygularını 

anlayabilmek, kendini harekete geçirmek, ili�kileri yürütebilmek olarak be� ana boyuta 

ayrılmı�tır (Goleman, 1995). Goleman 2000 yılında Harvard Üniversitesi’nde, insan yönetimi 

ile ilgili makalelerin toplandı�ı bir kaynakta yayımladı�ı “sonuç elde etme odaklı liderlik” 

ba�lıklı makalesinde duygusal zekâ becerilerini dört ba�lıkta toplamı�tır. Bunlar; özbilinç, 

özyönetim, sosyal farkındalık ve sosyal becerilerdir. Bu becerilerin her birinin içerisinde de 

farklı özellikler ve boyutlar yer almaktadır. Duygusal benlik bilinci, özgüven ve do�ru öz 

de�erlendirme özbilinç kavramına ait alt boyut becerilerindendir ve hepsi bireyin duygularını 

anlamasını olumlu bir benlik geli�tirebilmesini sa�lar. Özyönetim becerisinin alt boyutları 

arasında, otokontrol, güvenilirlik, sorumluluk sahibi olma, ba�arı alı�kanlı�ı, giri�kenlik ve 

uyum sa�lama becerileri yer almaktadır ki hepsi tutarlı, do�ru ve dürüst �ekilde sorumluluk 

alma, de�i�en duyguları yönetebilme ve dürtüleri kontrol altında tutabilmeyi sa�lar. Sosyal 

Farkındalık boyutunun altında yer alan beceriler ise özellikle bireyin kar�ısındaki ki�iler ile 

olan ili�kilerini destekleyen, kar�ısındaki bireylerin bakı� açılarını ve duygularını, taleplerini 

ve ihtiyaçlarını anlamasını sa�layan, toplumsal ya�am dinamiklerini olu�turan, empati, hizmet 
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ba�arısı ve örgütsel farkındalıktır. Son olarak duygusal zekânın Goleman tarafından ayrılan 

son ba�lı�ına baktı�ımızda vizyoner liderlik, etki, ba�kalarını geli�tirme, ileti�im, ba� kurma, 

ekip çalı�ması ve i�birli�i, katalizör de�i�imi, ve çatı�ma yönetimi alt boyutlarını kapsayan 

sosyal becerilerdir. Bu beceriye göre ki�inin etrafındaki ki�iler ile ili�kileri son derece 

önemlidir çünkü bireyin ilham vermesi, inandırıcılık yetene�i, rehber olabilmesi, ikna edici 

etkile�imlerde bulunması, yeni fikirler ortaya atması,  do�ru ve etkili �ekilde i�birli�i 

yapabilmesi çözümleri yönetmesi ve ili�kileri sürdürebilmesi bu beceriler do�rultusunda 

güçlenir. 

Cooper ve Sawaf modeli. Cooper ve Sawaf duygusal zeka becrisi ile liderlik kavramı 

arasındaki ba� üzerine çalı�malar yürüterek duygusal zekayı örgüt ortamları ve topluluk 

içerisindeki ili�ki boyutunda ele alıp incelemi�lerdir (Çakar ve Arbak, 2004). 

Literatürde isimlerini geni� bir kitleye duyurmalarını sa�layan ve kuramlarını ortaya 

koydukları, aynı zamanda Türkçeye “Liderlikte Duygusal Zekâ” adıyla çevrilen kitapta 

duygusal zekâyı meydana getiren becerileri duygusal algı, duygusal zindelik, duygusal 

derinlik ve duygusal simya olarak belirtmi�ler ve bu becerilerden “dört ana kö�e ta�ı” olarak 

bahsetmi�lerdir (Cooper ve Sawaf, 1998).  

Sonuç olarak bakıldı�ında, son zamanlarda oldukça ilgi uyandıran ve dikkat çeken, 

üzerine ara�tırmalar yapılan duygusal zekâ hakkında bireylerin içsel durumlarını, duygularını 

anlamayı, düzenlemeyi, kontrol etmeyi ve olumlu yönde geli�tirmeyi amaçlayan bir yetenek 

oldu�u, aynı zamanda da Gardner’ın çoklu zekâ türlerinden bir tür olarak ortaya çıktı�ı 

söylenebilir.  Çalı�manın bundan sonraki kısmında dayana�ını duygusal zekâ ve duygusal 

zekâ modellerinden alan duygusal okuryazarlık ile ilgili açıklamalara yer verilecektir. 

Duygusal okuryazarlık.  “Duygusal okuryazarlık” kavramı Claude Steiner tarafından 

1979 “Healing Alcoholism” adlı kitapta ilk olarak ortaya atılmı�tır. Steiner kavramı 

kuramsalla�tırarak literatüre çok büyük katkı sa�lamı�tır. Her kuramı ortaya atan ki�ilerin 



38 

 
 

hayatları ile kuram arasında yadsınamaz bir ili�ki vardır. Steiner’ın da duygusal okuryazarlık 

kavramını kuramsalla�tırmasının altında yatan sebep kendi hayatında ya�adıklarıdır. 

Steiner’ın hayatı ile ilgili ya�adıklarına bakmak bu anlamda kuramı anlamak adına kıymetli 

olacaktır. 

1935 yılında Paris’te dünyaya gelen Claude Steiner,  Hristiyan bir baba ve Yahudi 

olan bir annenin çocuklarıdır. Steiner göçmen bir ailede büyümek durumunda kalmı�tır çünkü 

do�duktan dört sene sonra Hitler’in saldırısı sebebiyle ailesi ile birlikte �spanya’ya kaçmak 

zorunda kalmı�lardır. Sava�ların içerisinde büyümeye çalı�an Steiner, �kinci Dünya 

Sava�ı’nın ardından ailesi ile birlikte Meksika’ya ta�ınmı�tır. Berkeley Üniversitesinde 1952 

yılında fizik alanında e�itim almaya gitse de bu alanda e�itim gördü�ü sıralarda kendisini 

alanda mutlu hissetmeyerek, çocuk geli�imi ve psikoloji alanlarına yönelmi�tir. Yapmı� 

oldu�u bu de�i�iklik sayesinde Steiner hayatını de�i�tirecek ki�i olan Doktor Eric Berne ile 

tanı�mı�tır. Eric Berne, insan ili�kilerini ara�tıran i�lem analizi (transactional analysis) 

tekni�inin kurucusu olan bir psikiyatristtir. Belki de bu alan de�i�ikli�inin altında ve 

psikolojiye yönelmesinin sebebi küçük ya�ta sava�lar sebebi ile bir oraya bir buraya 

savrulmak zorunda kalan küçük bir çocu�un ya�adıklarını anlayabilme iste�idir. Steiner 

duygusal okuryazarlık kuramının temellerini ilk ö�retmenim dedi�i Eric Berne’den 

ö�rendiklerinden hareketle olu�turmu�tur ve fikirleri sayesinde günümüzde çok ilgi çeken, 

geni� kitlelere yayılan bir alanyazın olu�mu�tur (Steiner, 2003). 

Steiner’e göre duygusal okuryazarlık çoklu becerilerden olu�ur ve bu becerilere sahip 

olan insanlar duygularıyla ba� edebilir. Duygusal okuryazarlık kuramının temelleri arasında 

ki�ilerin hem kendisinin hem de kar�ısında etkile�im içerisinde bulundu�u ki�ilerin dugularını 

anlaması, tanıması, bu duyguları uygun �ekilde ifade edebilmesi ve duygulara cevap 

verebilmesi yer almaktadır (Steiner, 2003). 
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Steiner’ın yapmı� oldu�u çalı�malar ve ortaya attı�ı kuramından sonra ara�tırmacılar 

duygusal okuryazarlık alanına yönelmi�ler ve duygu-birey-toplum ili�kisini konu alan 

çalı�malara a�ırlık vermi�lerdir. Ara�tırmaların artmasıyla farklı bakı� açıları ve dü�ünceler 

ile ele alınan duygusal okuryazarlık ile ilgili yeni, kapsamlı ve çe�itli tanımlamalar da 

yapılmaya ba�lamı�tır. Bu tanımlamalara tarihsel bir süreç halinde bakarak kavramın 

tanımlaması arasındaki çe�itlilik irdelenecek olursa, tanımlamalardan birinde duygusal 

okuryazarlık, bireyin kendi duygularını tanıma, ba�kalarının duygularını tanıma ve duygusal 

tepkilerini anlama ile yakından ili�kili olup bu iki beceriyi kullanarak çevresiyle olumlu yönlü 

ili�kiler geli�tirebilmeyi sa�layan temel beceridir (Park, 1999). 

Faupel (2003) yılında yapmı� oldu�u çalı�mada duygusal okuryazarlık kavramından 

insanların kendi duygularını tanıması, anlaması, i�lemesi, uygun bir �ekilde ifade etmesi ve 

ba�kalarının ifade etmi� oldukları duyguları tanıyıp anlaması ve uygun tepkiler verme becerisi 

olarak bahseder. 

Duygusal okuryazarlık kavramı ba�ka bir �ekilde de bireyin kendisinin ve ba�kalarının 

duygularını anlaması, kendisinin ve ba�kalarının duygusal durumları hakkında bilgi sahibi 

olması, ö�renmenin gerçekle�mesi için gerekli olan beceri olarak tanımlanmı�tır. Bu becerinin 

ise ki�inin kendi duygularını anlaması, ifade etmesi, yönetmesi ba�kalarının duygularına 

uygun �ekilde kar�ılık verebilmesi için önemli oldu�unu belirtilmi�tir ve duygusal 

okuryazarlı�ın okullarda geli�tirilmesi üzerine dü�ünceler ile alana katkı sa�lanmı�tır (Ware, 

2004).  

Duygusal okuryazarlık kavramı ba�ka bir tanıma göre, bireyin kendisinin ve ileti�im 

kurdu�u di�er ki�ilerin duygularını do�ru ve sa�lıklı bir �ekilde tanımlaması, anlaması ve 

bunlara cevap verebilme becerisidir (Joseph, Strain ve Ostrosky, 2005). 

Bir di�er tanım incelendi�inde ise duygusal okuryazarlık, sadece bireylerin 

dahilindeki bilgi ve becerileri içermez, hem bireylerin hem de sistemlerin, içinde ya�adı�ımız 
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toplumların tutumlarını ve okul gibi toplulukların iç dinamiklerinde gerçekle�en ili�kileri 

içererek, olumlu ya�antılar için gerekli olan, anlayı�, bilgi ve becerileri geli�tirir. Duygusal 

okuryazarlık bir program olmaktan daha çok ili�kilerin tüm yönlerini kapsayan de�erlerin 

temelini olu�turan bir kavramdır (Roffey, 2008, s.30). 

Ba�ka bir çalı�mada ise duygusal okuryazarlık “bireyin kendi duygularını açıklaması, 

de�erlendirmesi ve yönetebilmesinin yanı sıra ba�ka ki�ilerin duygularına da uygun �ekilde 

cevap verebilmesi yetene�i” olarak ifade edilmektedir (Yeigh, 2016, s.110). 

Duygusal okuryazarlık ile ilgili yapılan farklı tanımlara bakıldı�ında, tam anlamıyla 

uzla�ılmasa da genel olarak bireyin kendisinin duygularını ve çevresindeki di�er bireylerin 

duygularını do�ru bir �ekilde anlayabilme, isimlendirebilme, aktarabilme, yorumlayabilme ve 

bu beceriler sayesinde uygun ve do�ru tepkiler geli�tirebilmesini sa�layan bir kavram oldu�u 

söylenebilir.  

Duygusal okuryazarlık alt boyut becerileri. Duygusal okuryazarlık beceriler bütünü 

olup kavramın tanımında yer alan farklılıklar ise aslında bu becerinin kapsadı�ı 

davranı�lardan kaynaklıdır. Bireyin, hissetmi� oldu�u duyguları tanıması, anlaması ve 

adlandırması, bu duyguların özelliklerini bilmesi, neden hissetti�ine dair çıkarımlarda 

bulunması, duygularını yönetmesi ve kontrol edebilmesi, aynı zamanda tüm bunları ileti�im 

halinde oldu�u ki�ilere do�ru �ekilde yansıtabilmesi, onların da duygularını tanıması, 

anlaması, isimlendirmesi, duygularını yorumlayarak onların ihtiyaçlarını da anlayabilmesi 

genel anlamda duygusal okuryazarlık becerilerindendir.  

Kuramın kurucusu Steiner, duygusal okuryazarlık kavramının beceriler bütünü 

oldu�unu ve bu becerilerin kazanılabilmesi için duygusal okuryazarlı�ın alt boyut 

davranı�larının kazanılması gerekti�ini dü�ünür, bu alt boyut davranı�ları be� temel alt boyut 

davranı�ında toplar (Steiner, 2003). Ara�tırmanın betimsel analiz sürecinde de bu boyutlardan 

yararlanılacaktır. 
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Bu boyutlardan ilki, bireyin kendi duygularının farkında ve bilincinde olmasıdır. 

Bireyin duygularının farkına varması duygularını tanıması ve farklı duyguları bilmesi ile ilgili 

olup bilincinde olması da duygularının neden olu�tu�u ile ilgilidir. �kincisi ise, ba�ka 

bireylerin duygularını da anlayabilmesidir. Bu beceri, bireylerin bir davranı�ı meydana 

getirirken o davranı�ın altında yatan duyguları ve neler hissettiklerini anlama becerisidir ve 

aslında empati becerisiyle birebir aynıdır. Steiner’ın duygusal okuryazarlık becerilerinden bir 

di�eri yani üçüncüsü de bireyin kendi duygularını yönetebilmesidir. Bireyin kendi 

duygularının ve kar�ısındaki bireylerin duygularının farkında olması, bu duyguları anlaması 

ve tanımlaması duygusal okuryazarlık için çok önemli beceriler olmasına ra�men yeterli 

de�ildir. Birey olumlu ve olumsuz duygularının nerede, nasıl ve ne zaman ifade 

edilebilece�inin farkında olabilmeli ve bu kontrol mekanizmasını do�ru �ekilde 

i�letebilmelidir. Di�er bir alt boyut bireyin ya�adı�ı duygusal olumsuzlukları düzeltmesi ve 

duygusal hasarı gidermesidir. Yani, bir hata yaptıktan sonra bu hatanın farkında olması, hata 

yaptı�ını kabul etmesi, sorumluluk alarak hatasını en kısa zamanda düzeltme çabasına girmesi 

becerisidir. Bireyin bu beceriyi kazanmı� olması kar�ısındaki ki�iler ile iyi ili�kiler 

kurmasında çok önemlidir. Duygusal okuryazarlık alt boyutlarından sonuncusu ise yukarıda 

sayılan bütün becerilerin hepsini bir arada toplayabilmedir.  Ki�iler sahip oldu�u duygusal 

becerileri davranı�larına ve hayatlarına yansıtarak etkile�im ve ileti�im halinde oldukları 

ki�iler ile bu süreçleri daha uyumlu ve olumlu �ekilde sürdürebilmelidir. Bu beceri dinamik 

bir süreci kapsar ve ya�amın her döneminde ya�antılar yoluyla ö�renilebilir (Steiner, 2003). 

Weare 2004 yılında yapmı� oldu�u çalı�masında duygusal okuryazar olabilmek için 

kazanılması gereken yeterlilikleri ele almı� ve ki�ilerin duygusal okuryazar olabilmesi için 

ihtiyaç duydukları sosyal ve duygusal yeterlilikleri üç ba�lık altında toplamı�tır (Weare, 

2004). Bunlardan ilki, içsel olarak olumlu bir bakı� açısına sahip olma, bireyin hem kendi iç 

dünyası hem de ya�adı�ı dünya hakkında iyi dü�üncelere sahip olması, hayat boyu uyumlu ve 
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olumlu bir ya�am sürmesi becerilerini kapsayan kendini anlama alt boyutudur. Bu boyut 

duygusal okuryazarlık becerilerinin temellerini içerir. Ki�i kendini sevmeli saygı duymalı, 

kendisi ile ilgili güçlü ve güçsüz özelliklerini iyi bilmeli, ki�ili�ini, tercih ve ihtiyaçlarını iyi 

tespit edebilmelidir. Bireyin hayatında her zaman yolunda gitmeyen durumlar olabilir böyle 

durumlarda ya�adı�ı engel, olumsuzluk ve zorluklarla yüzle�erek onları halletmek için çözüm 

yolları üretmesi, bütün suçu kendinde aramaması gerekti�ini kapsayan iç dünya ve çevresi 

hakkında iyimser hissetme becerisidir. Weare’e göre duygusal okuryazarlık alt 

yeteneklerinden birisi de duyguların anla�ılması ve yönetilmesidir. Duyguların anla�ılması ve 

yönetilebilmesi de, duyguları deneyimlemek, duyguların nedenlerini anlayabilmek, duyguları 

uygun �ekilde ifade edebilmek, duygularımızdan kaynaklı tepkileri do�ru �ekilde kontrol 

edebilmek, hangi durumların daha sık ve uzun süreli olumlu duyguları hissettirdi�ini bilmek, 

duygularla alakalı sahip olunan bilgi, yetenek ve becerileri problemleri çözmek adına etkin 

�ekilde kullanabilmek ile olabilir. Weare duygusal okuryazarlı�ın tanımladı�ı üçüncü 

boyutunun sosyal durumları ve ili�kileri anlamak oldu�unu ve bu boyutun di�er insanlarla ba� 

kurma, di�er insanlarla empati kurma, kar�ısındaki ki�ilerle etkili ileti�im ve etkile�im kurma, 

ili�kilerini etkili bir �ekilde yönetebilme, yani çevresindeki ki�ilerle ili�kilerini saygı temelli 

kurarak çatı�malarını olumlu yöntemlerle çözebilme, kendi kendine yetebilme ve özgüvenli 

olma becerilerini kapsadı�ını ifade eder (Weare, 2004) 

Literatürde duygusal okuryazarlık kavramının alt boyut ve becerilerine ait çe�itlili�in 

oldu�u görülmektedir. Duygusal okuryazarlık kavramının alt boyutların incelemek için 

yapılan bir çalı�mada, duygusal okuryazarlık beceri ve alt boyutlarının genellikle, kendi 

duygularını anlama, duygularını ve kendini düzenleme, kendini motive etme, empati, 

duygularını yönetebilme ve kontrol edebilme, duygusal farkındalık, ya�anan duygusal 

hasarları gidererek duygusal düzenleme sa�lama, problem çözebilme gibi bireyin kendisine 
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ve çevresindeki bireylere ya�amda olumlu katkılar sa�layacak becerilerin oldu�u 

açıklanmaktadır (Kandemir ve Dündar, 2008). 

Bu çalı�mada Steiner’ın belirlemi� oldu�u bireyin kendi duygularının farkında ve 

bilincinde olması, bireyin kar�ısındaki bireylerin duygularının farkında olması yani içten bir 

empati kurabilmesi, duyguların yönetilmesi, duygusal hasarın giderilmesi bir ba�ka deyi�le 

duyguların düzenlenmesi ve tüm bu becerileri kullanarak duygusal etkile�im geli�tirmeleri 

boyutlarına odaklanılacaktır. 

Duygusal okuryazarlık ve duygusal zekâ kavramları arasındaki farklar. Bu 

bölüme kadar yapılan incelemelerde kavramlarla ilgili tanımlamalara içerdi�i becerilere ve alt 

boyutlarına yer verilmi�tir. Duygusal okuryazarlık ve duygusal zekâ kavramlarının tanımları, 

kapsadı�ı beceriler ve hedefledikleri kazanımlar, duygusal özelliklere ve becerilere getirdi�i 

açıklamalar ile ilgili benzerlikler olsa da kavramlar arasında farklılıklar mevcuttur. 

Öncelikle bahsedilen iki kavramın ortaya çıkı� serüvenleri ve süreçleri incelendi�inde 

duygusal zekâ, çoklu zekâ kuramından hareketle ortaya çıkmı�tır ve duygusal bilgiyi i�lemeye 

yönelik becerilere a�ırlık vermektedir. Daniel Goleman’ın Harvard Üniversitesi’nde yapmı� 

oldu�u çalı�malarla Amerika Birle�ik Devletleri’nde yaygın hale gelmi� ve duygusal zekâ 

kavramı daha çok ABD’de kullanılmaktadır (Weare ve Gray, 2003). Duygusal okuryazarlık 

kavramı ise duygusal zekâdan etkilenerek ve onun üzerine de�erlendirmeler yapılarak sosyal 

ortamlarda duygusal geli�imi sa�lamaya yönelik uygulamalar ve anlayı�lara yer vermektedir. 

Duygusal okuryazarlık terimi Amerika’da geli�tirilmesine ra�men, Susan Orbach’ın (1998) 

“Guardian” gazetesinde yayımlanan makalesinin Birle�ik Krallık’ta ula�tı�ı kitlelerden 

dolayı, özellikle �ngiltere’de yaygın hale gelmi�tir.  

Di�er bir yönden kavramların içinde bulunan kelimelere bakılacak olursa, bir 

kavramın “okuryazarlık” bir kavramın ise “zekâ” kelimeleriyle ifade edildi�i görülmektedir. 

Bazı ara�tırmacılara göre, zekâ sözcü�ü olumsuz ça�rı�ımlara sahip bir kelime olarak 
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görülmektedir ve bireyler ile ebeveynleri olumsuz etkiledi�i için tercih edilmemektedir 

(Ripley ve Simpson, 2007). Bazı ara�tırmacılara göre ise, duygusal okuryazarlık kavramının 

okuryazarlık kelimesi ile ba�lantılı oldu�unu göstermek için okuryazarlık kelimesi tercih 

edilmektedir. Okuma çalı�malarında, nasıl harfler ve kelimeler çe�itli yöntemlerle 

isimlendiriliyorsa, duygusal okuryazar olan ki�ilerin de yüz ifadeleri, sözsüz ileti�im 

biçimleri, ki�isel durumlar gibi sembol ve i�aretleri isimlendirebilmesi ve okuyabilmesi 

gerekir (Alemdar, 2014; Faupel ve Sharp, 2003). 

Duygusal zekâ bireyin sahip oldu�u duygusal yetkinlik ve kapasiteye önem verirken, 

duygusal okuryazarlık bu yetkinlik için gerekli becerilerin ö�renilmesi ve geli�tirilmesi 

sürecine ve bu süreçte kullanılan teknikler ile yöntemlere vurgu yapar. Kandemir ve Dündar 

(2008) yapmı� oldukları ara�tırmada bireylerin do�u�tan getirdikleri empati potansiyellerinin 

duygusal zekâ olarak görülebilece�inden ama bireyin bu potansiyeli geli�tirebilmesine 

özellikle de kullanabilmesine ili�kin yöntemler geli�tirmesinin duygusal okuryazarlık 

oldu�undan bahsetmektedirler. Bunun için duygusal zekâyı duygusal okuryazarlı�ın bir ön 

�art potansiyeli olarak duygusal okuryazarlı�ı ise duygusal zekânın dı�a vurumu olarak 

açıklarlar.  

Duygusal zekâ çalı�maları yapan ara�tırmacılar daha çok duygusal özellikleri bireysel 

durumlara göre incelerken, duygusal okuryazarlık çalı�maları yapan ara�tırmacılar ise 

toplumsal ortam ve bu ortam ile ki�iler arası etkile�imi dikkate alırlar çünkü duygusal zekâ 

bireysel, duygusal okuryazarlık ise sosyal �artlar, durumlar ve özelliklere odaklanır (Haddon 

ve ark., 2005). 

 Gillum 2010 yılında yapmı� oldu�u çalı�mada, duygusal zekâ ve duygusal 

okuryazarlık kavramları arasındaki farkları, ara�tırma alanları, inceleme düzeyi, veri tipi, 

avantajları ve dezavantajları gibi alt kategorilere göre de�erlendirmi� ve incelemi�tir. Bu 

de�erlendirmeler ve incelemelere göre duygusal zekâ birey ve çocuklarda duygularını 
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kullanma biçim ve duygusal zekâ düzeylerine bireysel incelemeler yaparak odaklanırken; 

duygusal okuryazarlık sistemsel ve bütüncül analizler ile duygusal okuryazar birey ve ortam 

için gerekli bile�enleri tanımlamaya odaklanır. Bir di�er açıdan bakıldı�ında, duygusal 

okuryazarlık becerilerin en büyük avantajı bir çevre ve sistem üzerindeki uygulamalara imkân 

sa�laması, bu uygulamaların yapıldı�ı toplumun kültürüne de uyum sa�laması oldu�undan, 

nitel yöntemler kullanılarak de�erlendirmeler yapılabilir. Duygusal zekâ ise ki�ilerin duygusal 

özelliklerini ölçmeyi hedef aldı�ından ve en büyük avantajının bu olmasından dolayı nicel 

verilerle ölçülüp kolayca yorumlanabilir ancak toplumsal, çevresel ve sistemsel ölçümler 

yapamadı�ından de�erlendirmeleri geçerlilik yönünden tartı�malıdır (Gillum, 2010). 

 Sonuç olarak; duygusal okuryazarlık ve duygusal zekâ kavramlarının literatür 

incelendi�inde birbirinden farklı olan aynı zamanda birbirlerine benzeyen ufak temel 

özelliklerinin oldu�u söylenebilir. Ancak birbirinden ayrılan yönleri ciddi farklılıklara yol 

açtı�ından iki kavramın da literatürde incelemesi sonucu birbirinden beslense de birbiri yerine 

kullanılmadı�ı görülmü�tür.  

 Duygusal okuryazarlık ve çocuklar. Duygusal okuryazarlık hayatın herhangi bir 

noktasında ö�renilebilir; ama duygusal okuryazarlı�ın en iyi ö�renilebilece�i dönem çocukluk 

dönemidir. Daniel Goleman, ‘fırsat penceresini’ tanımlarken duygusal becerileri çocukluk 

döneminde ö�renmenin daha sonra ö�renmekten daha farklı oldu�unu açıklamı�tır. Örne�in; 

okumak gençli�imizde kolayca ö�renilen bir �eydir. Bu yüzden okumamı�-cahil bir yeti�kin 

okumayı ö�renmeden zor bir süreç geçirebilir. Aynı durum yabancı dili, spor yapmayı, müzik 

aleti çalmayı ö�renirken de geçerlidir. Sonuç olarak duygusal okuryazarlı�ı ö�renme 

sürecinde ya�anan durum di�er yetileri ö�renirken geçirilen sürece benzer (Goleman, 2017, 

Steiner 2014). 

 Çocuklar, duygusal okuryazarlı�ı bunu onlara gösterir göstermez ö�renmeye ba�larlar. 

Genellikle çocuklar cümle kurmaya ba�ladıklarında duyguları hakkında çocuklarla 
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konu�ulabilir. Çocuklar yakla�ık 2-3 ya�ındayken, suçlu hissetmeye ba�larlar ve di�erleriyle 

empati kurabilirler, böylece neden oldukları acı için özür dileyebilirler. Yeti�kin ili�kilerine 

uygulanan i� birli�i kurallarının aynısı yeti�kinlerle çocuklar arasındaki ili�kiye de 

uygulanmalıdır. Çocuklarla ili�ki kurarken e�it ve dürüst davranmaya ve güç oyunlarından 

kaçınmaya özen gösterilmelidir. Onlar genellikle duruma uygun davranılmasına ihtiyaç 

duyarlar. Bu yüzden çocuklarla ili�kilerde mümkün oldu�u kadar onlara güç vermek, ve açık 

olmak, dürüst ve �effaf olmak gerekmektedir (Steiner,2014). 

 Kritik ö�renme dönemleri süresince çocuklar anne ve babalarını, yakın çevresinde 

bulunan ilk yeti�kinleri ve ö�retmenlerin örnek alırlar. Gelecekteki ya�amlarını ve tutumlarını 

olu�tururken bu kritik dönemde verdikleri kararlar çok önemlidir. Bu kararların etkisi ile 

kendilerini iyi ya da kötü, yetenekli ya da yeteneksiz, mutlu ya da mutsuz olarak 

canlandırmaya ba�larlar. Kendilerini hayali karakter olarak bile dü�ünebilirler. Hatta kendi 

bakı� açılarına, görü�lerine uyan duygusal alı�kanlıkları kendilerine adapte ederler: Hırçın, 

tatlı-sevimli, so�ukkanlı, sabırsız, entrikacı, aziz ya da kötü. Çocuklar bir kez belli bir �ekilde 

davranmaya ba�larlar ise ba�kaları tarafından bu �ekilde görülürler ya da iyi, mutlu ya da 

mutsuz veya kibar ya da zalim olarak etiketlenirler. Birçok ki�iye göre, çocuklar 

ebeveynlerinden ve etrafındaki insanlardan duygusal yol yöntemleri ö�renirler. Bu 

alı�kanlıklar bir kez edinildi�inde, artık hayatın ne oldu�u, neye benzeyece�i ile ilgili o 

ki�inin ya�am kurgusu, örüntüsü olur (Steiner,2014). 

 Duygusal Okuryazarlık E�itimi. Duygusal okuryazarlık kavramının tanımının 

yapılmasından ve en ba�lıca özelliklerinin açıklanmasından sonra akla bireylerin duygusal 

okuryazarlık becerilerini ve özelliklerini nasıl edinece�i gelmektedir. Duygusal okuryazarlık 

içinde ve bünyesinde çe�itli davranı�ları barındıran beceriler bütünü oldu�u için, bu davranı� 

ve becerilerin ki�ilere kazandırılmasında izlenmesi gereken çe�itli yollar ve uygulamaları iyi 
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bir �ekilde tasarlamak gerekmektedir. Duygusal okuryazarlık becerilerinin kazandırılması için 

tasarlanacak yöntem ve teknikler karma�ık bir süreci içerebilece�inden güzel bir plan 

yapılarak bu yöntem ve tekniklerin kullanılması gerekmektedir. 

 Duygusal okuryazarlık e�itimleri Duygusal Okuryazarlık Kursları olarak 1960’lı 

yıllara dayanır ve okullara duygusal okuryazarlık becerilerini getirebilmek için duygusal 

okuryazarlık hareketi olarak ortaya çıkmı�tır. Duygusal okuryazarlık hareketi e�itmek için 

duyguyu kullanmak yerine duyguların e�itilmesini savunmu�tur (Goleman,2017). 

1990’lı yılların sonunda ara�tırmacılar tarafından Amerika’da, duygu e�itimiyle ilgili 

müfredatlar ile ilgili tartı�malarının gündem olmasıyla ortaya çıkan, ba�ka birçok beceri ile 

birlikte duygusal okuryazarlık becerilerini de içeren Sosyal ve Duygusal Ö�renme Programı 

(SEL) adıyla anılan programı derinlemesine incelemi�lerdir. Program, iyi bir müfredata ve bu 

müfredat planlamasına sahip olması sebebi ile ve iyi desteklenmesi sebebi ile dikkat 

çekmi�tir. Program büyük sistemler ile koordinasyon halinde olması, ö�retmen ve 

profesyonelleri desteklemesi yönünden ba�arılı bulunmu�tur. Bunun yanı sıra ara�tırmacılar 

Birle�ik Krallıktaki okullarda yapılan duygusal okuryazarlık çalı�malarını incelemi�ler ve 

ortamlara ve ufak bölgesel farklılıklara ra�men, duygusal okuryazarlık e�itiminin ö�renci, 

ö�retmen, personel, okul ortamı, ebeveynler ve bütün di�er payda�lar üzerinde olumlu 

etkilerinin oldu�u sonucunu elde etmi�lerdir (Sutton ve di�erleri, 2015).  

Duygusal okuryazarlık kavramını ilk kez ortaya atan Steiner’ın yazdı�ı  “Emotional 

Literacy: �ntelligence With Heart” kitabı Türkçeye “Akıllı Bir Kalple Duygusal 

Okuryazarlık” �eklinde çevrilmi� ve Steiner tarafından duygusal okuryazarlık becerileri ile 

duygular kalp organına benzetilerek kalp her �eyin temeline konmu�tur. Bu kitapta duygusal 

okuryazarlık e�itiminden kalpte ba�layıp kalpte bitmesi olarak bahsedilir. Duygusal 

okuryazarlık e�itiminin üç adımdan olu�tu�undan bahsedilir (Steiner, 2003). Steiner ki�inin 

duygularını saklamadan ve sınırlandırmadan kar�ısındakine gösterilmesi gerekti�i görü�ünü 
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benimser ve bu adımı ki�inin kendisini ve kalbini açması olarak dile getirir. Duygusal 

okuryazarlık e�itiminin ikinci bir adımı olan ki�inin duygusal durumları incelemesi adımında 

ise, ki�inin kendisinin ve çevresinde bulunan insanların duygularını tanımlayabilmesi önemli 

bir yer edinmektedir. Ki�i aynı zamanda tanımlayabildi�i duyguların nedenlerini de 

anlamlandırabilmelidir. Duygusal Okuryazarlık e�itiminin üçüncü ve son adımı ise 

sorumluluk almaktır. Bu adımda ki�iler kendi ya�amlarında büyük küçük fark etmez zarar 

veren her eylem için sorumluluk alarak özür dileyebilmelidir. Bireyin davranı�ları ile ilgili 

sorumluluk alması, ardından da davranı�larını düzenleyerek do�ru davranı�ları göstermesi 

duygularını yönetebilmesini sa�lar. 

Southampton Emotional Literacy Group duygusal okuryazarlık e�itimi ile ilgili bir 

di�er çalı�ma olan “Promoting Emotional Literacy” isimli çalı�mayı, dugusal okuryazarlık 

e�itimi ile ilgili aralarında e�itimcilerin, psikologların, yerel kamu görevlisi ve sa�lık 

hizmetleri çalı�anlarının da bulundu�u 25 uzman tarafından gerçekle�tirmi�tir. Bu çalı�mada 

duygusal okuryazalık e�itimine ait tüm boyutlar ele alınmı� ve de�i�ik bakı� açılarıyla 

incelenmi�tir. Duygusal okuryazarlık e�itiminin okullarda yer alan e�itim ö�retim 

programlarında ve müfredatlarındaki durumuna ait de�erlendirme yapmak isteyen çalı�mada, 

duygusal okur yazarlık e�itiminin özellikle de okul ortamlarında gerçekle�ti�i zaman belirli 

duygu, bilgi, beceri ve deneyimleri kullanma yoluyla yapılması gerekti�inden bahsedilmi�tir. 

Okullarda ve e�itim ortamlarında duygusal okuryazarlık e�itimi ile ilgili çalı�malar yapıldı�ı 

andan itibaren ö�rencilere kazandırılması yönünde hedeflenen beceriler arasında bilinçli 

farkındalık, duygu, dü�ünce ve eylemleri anlama ve do�ru �ekilde ifade etme, duyguları 

yönetme, öz saygıya önem verme, öfke kontrolü, çatı�ma çözümü ve ileti�im becerilerinin yer 

alması gerekti�i vurgulanmı�tır (Faupel ve Sharp, 2003). 

Weare’nin (2004) yılında yapmı� oldu�u çalı�mada duygusal okuryzarlık kavramının 

belirgin özellikleri vurgulanmı�tır ve özellikle de okullarda duygusal okuryazarlık e�itimi için 
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bir model geli�tirilirken detaylardan kaçınılması gerekti�i vurgulanmı�tır. Okullardaki 

duygusal okuryazarlık e�itiminde temel ilkelere ve bu ilkelerin benimsenmesine 

odaklanılmasını savunan Weare, temel ilkelere odaklanıldı�ı ve bu ilkelerin açık oldu�u 

takdirde okullarda kendi ko�ullarına uygun bir �ekilde ayrıntılı, kapsayıcı ve geni� bir kitleye 

ula�an programlar elde edilebilece�ini vurgular. Weare okullarda duygusal okuryazarlık 

geli�iminde önemli olan ve temeli olu�turan üç ilkeyi benimsemektedir. 

Bu ilkelerden birincisi duygusal okur yazarlı�ı tümüyle okulun içine yerle�tirmektir. 

�kincisi ise ö�rencilerin davranı�larını duygusal okuryazarlık ilkelerine uygun �ekilde ele 

almaktır. Weare’e (2004) göre üçüncü ilke bütüncül bir yakla�ım içinde ki�i odaklı e�itimdir. 

Duygusal okuryazarlık e�itimi ile ilgili yapılan çalı�malardan birinde ise, duygusal 

okuryazarlık becerisine sahip bireylerin psikolojik bozukluklara daha az yakalandı�ı tespit 

edilmi�tir. Özellikle ergenlik dönemi gibi duygular ile ilgili yo�un ve hassas olunan 

dönemlerde ki�ilerin duygularını kontrol etmekte zorluklar ya�amasından dolayı etkili 

önlemler alınmadı�ı takdirde kalıcı ve telafisi mümkün olmayan hasarların ya�anabilece�i 

dü�ünülmektedir. Bundan hareketle ara�tırmacılar tarafından duygusal okuryazarlık 

becerilerini edinmeye yönelik etkinliklerin yer aldı�ı kitap hazırlanılarak ö�rencilerin 

duygularının farkına varmalarını, duygularını ifade edebilmelerini, duygularını etkili bir 

�ekilde yönetebilmelerini sa�lamak ve duygusal okuryazarlık seviyelerini arttırmak benlik 

bilincini arttırmak gibi kazanımlar hedeflenmi�tir (Rae, Nelson ve Pedersen, 2005). 

 Killick (2006), duygusal okuryazarlık kavramını direkt uygulamaya dönük olarak ele 

almı�tır ve duygusal okuryazarlık e�itiminin sadece bireylere verilen, görünmeyen beceriler 

aktarımdan ziyade bireylerin birbirleri ile olan ili�kilerindeki duygusal durumların aktarımı da 

oldu�unu dü�ünür. Okullarda duygusal okuryazarlı�ın geli�iminin anlık de�il yava� yava� 

i�leyen bir süreç olması ve tüm okulu kapsaması gerekti�ini ve sürekli olarak devam eden bir 

süreç ya da etkinlikler bütünü olması gerekti�ini savunur. Ona göre duygusal okuryazarlık 
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e�itimi, e�itim süreci içinde yer alan payda� gruplara yani ö�retmenlere ve okul personeline, 

ö�rencilere, ebeveynlere ortak beceriler kazandırabilece�i gibi, her birine farklı davranı�lar da 

kazandırabilir ve bu davranı�lar payda� grubun özelli�ine göre de�i�mektedir. Yalnızca 

kendileri oldukları için de�erli hissetmelerini ve e�itim sürecinin payda�ı olduklarından 

dolayı inançlarını güçlü tutarak kendilerini önemli hissetmelerini içeren davranı�lar üç payda� 

için de ortak olarak kazandırılması dü�ünen davranı�lardandır (Killick, 2006). 

 Duygusal okuryazarlık becerisini geli�tirmek için çok farklı yöntem ve teknikler 

kullanılmaktadır. Meekums (2008) tarafından geli�tirilen Dans-Hareket Terapisi duygusal 

okuryazarlık becerilerini destekleyen tekniklerden birisidir ve dans ile hareket sayesinde 

bireyin fiziksel, duygusal, bili�sel ve sosyal geli�iminin desteklendi�i ve bu süreçte bireyin 

yaratıcı bir �ekilde rol aldı�ı psikoterapik bir yöntem olup duygusal okuryazarlı�ı destekleyen 

yöntemlerden birisidir. Meekums 2008 yılında, �ngiltere’nin güneyindeki 6 çocuk üzerinde bu 

yöntemin duygusal okuryazarlık becerisine sa�ladı�ı katkıyı inceleyen bir ara�tırma 

yürütmü�tür ve çalı�masında, Dans-Hareket Terapisi yönteminin duygusal okuryazarlı�a 

olumlu katkılarda bulundu�u ve duygusal okuryazarlık becerilerini geli�tirdi�i sonucuna 

ula�mı�tır.  

 Cornwell ve Bundy (2009), ilkokul ça�ındaki çocukların sosyal ve duygusal 

yeterlili�ini geli�tirmeye yönelik bir yol haritası sa�lamak amacıyla bir müfredat kitabı 

hazırlamı�lardır. Duygusal Müfredat adını verdikleri bu müfredat, her bir çocuk için ayrı ve 

özel içerikler barındırmaktadır ve ya�a ba�lı hedefleri olan dört ana beceriyi tanımlamaktadır. 

Bu beceriler; öz farkındalık yani kendi duygularını anlama ve tanıma, ba�kalarının 

duygularını anlama ve tanıma, duyguların düzenlenmesi ve yönetimi ve sosyal ili�kilerdir 

Sosyal ve duygusal yeterlili�in ö�retilmesinde en etkili teknik, bu yeterliliklerin 

ö�retimine tüm okul ya�amı süresince süreç �eklinde öncelik verilmesidir. Tüm okul 

dinamiklerinde duygusal müfredata süreç boyunca yer verildi�inde, hem okulun kültürü için 
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olumlu katkı sa�lanacak hem de her çocu�un duygusal ve sosyal geli�imi üzerinde olumlu 

etkiler ortaya çıkacaktır. Duygusal müfredat ile ö�rencilerin elde etmesi hedeflenen 

kazanımlar genel olarak kendi duygularını tanımalarını, anlamalarını ve ifade etmelerini 

sa�lamak, ba�kalarının duygularını tanımalarını ve anlamalarını sa�lamak, duygularını 

kontrol ederek duygularını uygun yollarla ifade etmelerini sa�lamak ve arkada�lık 

ili�kilerinde çe�itli sosyal becerileri geli�tirmektir (Cornwell ve Bundy, 2009) 

Cornwell ve Bundy (2009), okul öncesi dönem ve sonrasındaki 6 yıl boyunca 

belirledi�i dört beceriyi içerecek �ekilde her yıl farklı duyguların üzerinden ö�retimi 

tamamlamayı planlamı�tır ve yıllara göre çe�itli yöntemlerle etkinlikler planlamı�tır. Okul 

öncesi dönemde mutluluk ve üzüntü duygularına, di�er altı yılda ise sırasıyla, ilk yıl kızgınlık, 

korku, heyecan, ikinci yıl gerginlik, sevgi, yalnızlık, can sıkıntısı, kaygı, üçüncü yıl 

çekingenlik, da�ınıklık, rahatlık, dördüncü yıl bencillik, hayal kırıklı�ı, kıskançlık, peri�an 

olma, be�inci yıl öfke, suçluluk, ayıplamak, utanç, keder, altıncı yıl reddetme, yıldırma, kibir 

duygularına odaklanılarak etkinlikler planlanmı�tır. 

Ba�ka bir ara�tırmaya göre ise, duygusal okuryazarlık becerilerinin geli�tirilmesinde 

kelime ö�retiminin ve kelimelerin kullanımının öneminin çok büyük oldu�unu tespit 

edilmi�tir (Hein, 2013). Hein’e göre duyguları ifade eden kelime sayısı aslında dört bin 

kelime gibi geni� bir da�arcı�a sahiptir fakat bireyler birbirlerini ve durumları genelde ifade 

etmek yerine etiketlemeyi ve yargılamayı tercih ederler. Bunun sonucu olarak kullanılan 

ifadelerde yetersiz dil kullanılarak duygusal okuryazarlık becerilerinin temelinde yer alan 

kendi duygularını uygun �ekilde ifade edebilme ve ba�kalarının duygularını da uygun �ekilde 

anlayabilme becerilerinin geli�imi etkilenir. Oysa ki duyguları bir isimle adlandırmak ve ifade 

etmek, aslında ki�inin do�u�tan getirdi�i duygusal becerilerinin geli�imi için oldukça 

önemlidir. Ayrıca kelime ö�retimi ve kelimelerin kullanımında resimli öykü kitapları dilin 

kullanımı ögesi sayesinde, çocukların duygusal ifadeleri kullanmasına, duygularını ifade 
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etmesine ve insan ya�amındaki gerçekleri anlamlandırmasına katkı sa�lar (Ural, 2018). 

Yapmı� oldu�u çalı�masında Koçak (2018) erken çocukluk döneminde duygusal okuryazarlık 

becerilerinin geli�iminde aile ve e�itim kurumlarının katkısı oldu�u kadar bu becerilerin 

kazandırılmasında resimli öykü kitaplarının da öneminin büyük oldu�una de�inmi�tir.  

Acton ve Carter ise 2016 yılında duygusal okuryazarlık becerilerinin geli�imini 

sa�layan yöntem ve tekniklere odaklanan bir ara�tırma yürütmü�lerdir. Bu ara�tırmada 

ara�tırmacılar 9-13 ya�ları arasındaki 8 çocuk ile çalı�mı�lar ve yerellerdeki ormanlık 

alanlarda yapılan sürükleyici sınıf dı�ı uygulamalarının yani açık hava etkinliklerinin 

çocukların iyi olma durumları ve duygusal okuryazarlık becerileri üzerindeki katkılarını 

ara�tırmı�lardır. Ara�tırmanın sonucunda hem ailelerden hem ö�retmenlerden hem de 

çocuklardan toplanan verilere göre do�ada yapılan etkinliklerin duygusal okuryazarlık 

becerileri ve iyi olma halleri üzerinde olumlu bir etkisinin oldu�u kanıtlanmı�tır. 

Duyguların e�itilmesinin gereklili�i dü�üncesi ile birlikte duygular e�itim ve ö�retim 

ortamlarında uygulamalar içerisinde yer bulmaya ba�lamı�tır. Duyguların e�itim ve ö�retim 

ortamlarında yer almaya ba�laması ile birlikte de alanyazına bu konuyla ilgili kavramlar 

girmi�tir ve bu kavramlar önceki ba�lıklarda açıklanmı�tır. Bu kavramların arasında yer alan 

duygusal zekâ kavramı ise bilim dünyasında üzerine oldukça fazla çalı�ma yapılan ve 

hakkında fikirler ortaya atılan bir kavram olarak yerini almı�tır. Dugusal zekâ kavramı 

duygusal okuryazarlık kavramına çok yakn oldu�undan ve ikisi de birbirleri ile 

beslendi�inden dolayı bu ara�tırmanın kavramsal boyutunun bundan sonraki kısmında, 

duygusal zekâ kavramı detaylıca verilecektir ve duygusal zekâ kavramı ile ilgili literatür 

incelenecektir. Duygusal zekâ kavramın ait literatürün incelenmesi duygusal okuryazarlık 

kavramnı daha iyi anlamlandırabilmeyi ve iki kavram arasındaki ayrılan noktaları fark 

edebilmeyi sa�layacaktır. 
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 Bir ara�tırmada, erken çocukluk dönemi e�itimcilerinin çocukların sosyal ve duygusal 

geli�imleri ile ilgili becerilerini desteklemek için yeni yol ve yöntemler aradıklarına 

rastlanmı�tır. Ö�retmenler çocukların sosyal, duygusal becerilerini desteklemek için ve 

duygularını ifade edebilmelerini sa�lamak için becerilerini etkili araçlar ve yöntemler 

kullanmak istemektedirler. Kimlikli Bebekler çocukların sosyal ve duygusal geli�imlerini 

destekleyen bir yakla�ım ve araç olarak kullanılmaktadır (Pierce ve Johnson, 2010). 

   Literatürde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile de birlikte duygusal okuryazarlık 

çalı�maları yapılmı�tır. Bunlardan birisinde okul öncesi dönem çocuklarına yönelik bir 

Duygusal Okuryazarlık Programı geli�tirilmi�tir ve Ububele- Kimlikli Bebekler ile etkilili�i 

de�erlendirilmi� ve bu programı alan çocukların önemli ölçüde olumlu duygusal okuryazarlı 

becerileri gösterdi�i görülmü�tür (Nicola Ann Irish, 2009). Di�er bir ara�tırmada ise küçük 

çocukların sosyal ve duygusal geli�imlerini engelleyen yıkıcı problemlerin ya�andı�ı Güney 

Afrikada yürütülen bir ara�tırmada Kimlikli Bebekler Yakla�ımı çocukların duygusal 

okuryazarlık becerilerini geli�tirmek amacıyla kullanılmı�tır (Barnfather ve Amod, 2012). 

 Kimlikli Bebekler, duygusal okuryazarlık kavramı bünyesinde duygusal farkndalık, empati, 

sosyal beceri, öz farkındalık, kendini düzenleme, , kendini güdüleme gibi boyutları 

bulundurdu�undan dolayı duygusal okuryazarlı�ı destekleyecek bir araç olarak kullanılabilir 

ve bu ara�tırmada ara�tırmacı tarafından, okul öncesi dönemindeki çocukların duygusal 

okuryazarlıklarını destekleyen çalı�malar/etkinlikler ile Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nı 

ili�kilendirilerek oturumlar ve etkinlikler hazırlamı�tır. Bu oturumlar ve etkinliklerin erken 

çocukluk dönemindeki çocuklarla birlikte sınıf içi uygulama sürecinin nasıl i�ledi�ini ve 

duygusal okuryazarlık becerilerine nasıl katkı sa�ladı�ı de�erlendirilmi�tir. Ara�tırmanın 

bundan sonraki bölümünde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili ayrıntılı incelemeler 

payla�ılacaktır. 
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 Kimlikli bebekler yakla�ımı. Erken çocukluk döneminde Farklılıklara Saygı E�itimi 

kapsamında yer alan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, çocukların özellikle duygularını ifade 

edebilmelerini di�er insanların duygularını anlamaları, duygusal okuryazarlık becerilerini 

geli�tirmeleri, farklı ten rengi,  kimlik, ırk, cinsiyet, ve engele sahip insanları anlayıp onlara 

saygı göstermeleri, adalet, e�itlik konularında duyarlı aynı zamanda hassas olmalarını 

sa�layan, önyargılar ve ayrımcılıklar ile mücadele etmede son derece güçlü bir araçtır (Aktan 

Acar ve Çetin, 2017).  

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı çocuklarla kendi hayatlarının içinden hikâyeler payla�an 

ve onları ziyaret eden arkada�larıdır. Bu hikâyelerde çocuklara zor ve kar�ıla�abilecekleri 

problem durumlar kimlikli bebekler aracılı�ı ile anlatılmaktadır. Bebekler hikâye anlatma 

oturumları sayesinde çocuklara esnek, ele�tirel ve kritik dü�ünme becerilerinin geli�tirilmesi 

için alan açmaktadır. Böylece çocuklara duygularını ifade etme, problem çözme, ba�kalarının 

duygularını anlama,  adalet ve empati duygusu geli�tirmeleri konusunda alan açmaktadır 

(Aktan Acar ve Çetin, 2017). Derman-Sparks ise Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nı ırkçılık, 

ayrımcılık, ötekile�tirme gibi ön yargı içeren  tüm tutum ve davranı�larla ba� etmede etkili bir 

araç olarak tanımlamı�tır (Divrengi ve Aktan, 2010). Kimlikli Bebekler ve onların çocukların 

kendi hayatlarında da kar�ıla�abilecekleri hikâyeleri, küçük çocukların, çok erken ya�lardan 

ba�layarak kar�ıla�tıkları ön yargılarla ve ayrımcılıkla mücadele edebilmelerinde son derece 

güçlü bir araç olarak kullanılmaktadır. Uygulayıcılar çocuklara sa�lamı� oldukları rahat, 

destekleyici, sıcak ve kar�ılıklı konu�ma �eklinde devam eden hikâye anlatma ve dinleme 

ortamlarında çocuklara duygularını ifade etme, önyargı ve ayrımcılık konularında neler 

hissettiklerine ve dü�ündüklerine dair sorulan sorulara cevap verme �ansı sa�larlar. Ayrıca 

tarih boyunca çocukların hayatlarının merkezlerinde yer alan ve aileler, büyükanneler, 

büyükbabalar tarafından kullanılan, nesilden nesle aktarılan, kültürel geçmi�in gelece�e 
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ta�ınabilmesini sa�layan hikâyeler erken çocukluk döneminde çocukların kazanması yönünde 

hedeflenen ki�isel, sosyal ve duygusal geli�im özelliklerinin kazandırılmasında aktif bir 

yoldur (Divrengi ve Aktan, 2010). Bu yüzden de Kimlikli Bebekler hikâyeleri çocuklar için 

sihirli bir güce sahiptir. Günümüzde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Taus ve Derman- Sparks’ın 

ekibi öncülü�ü ile ba�lamı� olup Amerika’da, Babette Brown sayesinde �ngiltere’de, 

MacNaughton’un (2007) çalı�malarından yaygınla�arak Avustralya’da, özellikle Danimarka, 

Almanya, Hollanda ve �zlanda olmak üzere bazı Avrupa ülkelerinde ve Carol Smith (2006), 

Buchanan (2007), Brown (2008) çalı�malarının odaklanması ile Güney Afrika’da 

kullanılmaktadır (�ensoy, 2013). 

 Bu kısımda, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı bütün yönleriyle ayrıntılı bir �ekilde ele 

alınıp ba�lıklar altında anlatılmı� ve açıklanmı�tır. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın do�u�u. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı (Persona Dolls 

Approach) küçük çocukların farklılıklarla bulu�malarında, farklılıklarla ya�amlarını 

zenginle�tirmelerinde ve duygularını ifade edebilmelerinde yardımcı olabilecek bir 

uygulamadır. 1980’li yıllarda Amerika Birle�ik Devletleri’nin Kalifornia eyaletinde okul 

öncesi ö�retmenli�i yapan Kay Taus, farklı etnik gruplardan ve kültürlerden gelen 

çocuklardan olu�an sınıfında, siyah ve di�er azınlık gruplara mensup ailelerin çocuklarının 

hayatlarını yansıtmak için materyal bulmakta güçlük çekmi�tir. Sınıfındaki uygulamalarda 

e�itsel materyal ihtiyacını gidermek, sınıfındaki farklılıkları çocuklara tanıtmak, farklılıklara 

saygı duymalarını desteklemek amacıyla çe�itli bebekler yapmı�tır. Kay Taus, öncelikle 

sınıfındaki çocukların fiziksel özelliklerini yansıtan, aynı zamanda grubundaki de�i�ik etnik 

grup ve kültürlerden gelen çocukları temsil eden, kartondan bebekler yapmı�tır ve zamanla 

kartondan yapılmı� temsili bebeklerin yerine bezden bebekler dikmi�tir. Bebeklere göre 

elbiseler dikip hazırlayan Taus her bebe�e birer kimlik kazandırmı� ve onlara hikâyeler 
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yazarak kimlik verdi�i bebeklerin kendisine anlattı�ı hikâyeleri çocuklara aktarmaya 

ba�lamı�tır. Bunun sonucunda Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın temelleri atılmı�tır (Divrengi 

ve Aktan, 2010).  

 Kay Taus’un temellerini atmasının ardından 1989 yılında Amerika Birle�ik 

Devletleri’nde Louise Derman-Sparks ve ekibi ö�retmenlerin harekete geçmeleri için öncülük 

etmi�lerdir. Özellikle ayrımcılı�ın, ırkçılı�ın ve ötekile�tirmenin yo�un olarak ya�andı�ı 

toplumsal ortamlarda yeti�en çocukların ihtiyaçlarını belirlemi�ler ve bu konuda Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı’nı ırkçılık, ayrımcılık ve önyargıyı önlemek için etkili bir araç olarak 

tanımlayıp kullanmı�lardır (Divrengi ve Aktan, 2010). 

 Babette Brown, profesyonel anlamda Kimlikli Bebekler E�itimi veren, ön yargı 

konusunda uzmanla�an ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, ön yargı, ayrımcılık üzerine kitapları 

bulunan bir ki�idir. (Aktan Acar ve Çetin, 2017). Babette Brown ilk kez 2000 yılında 

Finlandiyalı ve Danimarkalı iki meslekta�ı ile beraber yürütmü� oldukları Avrupa Birli�i 

Comenius Projesi kapsamında bebekleri �ngiltere’ye getirerek, ba�ta Almanya olmak üzere 

�zlanda, Avusturya gibi çe�itli Avrupa ülkelerinde e�itimler vermeye ba�lamı�tır (Divrengi ve 

Aktan, 2010). 2019 �ubat ayında hayata gözlerini yuman Babette Brown son anlarına kadar 

hep Kimlikli Bebekler ile mücadelesine devam etmi�tir. 

2003 yılında Kimlikli Bebekler Yakla�ımı nüfusunun neredeyse yüzde on ikisinden 

fazlasının HIV virüsü ta�ıdı�ı, aynı zamanda fakirlik ile suç oranlarının çok yüksek oldu�u, 

Güney Afrika’da ön yargı kar�ıtı e�itim programlarına ihtiyaç duyulmasından dolayı 

uygulanmaya ba�lanmı�tır. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı özellikle okul öncesi e�itim 

kurumları olmak üzere, kolejler, psikolojik danı�manlık merkezleri, üniversiteler ve erken 

çocukluk e�itimi ile ilgili organizasyon ve kurulu�larda ön yargıyı önlemeye yönelik bir 

program olarak kullanılmaya ba�lanmı�tır. Aynı zamanda HIV ve AIDS ile ba�lantılı farklı 
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gruplarla çalı�an hem�ireler ile psikolojik danı�manlar da Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nı 

kullanmı�lardır (Smith, 2006; Divrengi ve Aktan, 2010). 

Teorik altyapısı ve felsefi temelleri. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın temelini 

olu�turan, Farklılıklara Saygı E�itim Hareketi ilk defa 1950’lerde görülmeye ba�lansa da, bu 

e�itim hareketinin geli�imi 1970’lere rastlamaktadır. 1989 yıllarında ise Farklılıklara Saygı 

E�itimi Derman- Sparks ve ABC Task Force tarafından bir e�itim programı olarak yazılı hale 

getirilmi�tir. Derman-Sparks ve ABC Task Force’un tanımına göre Farklılıklara Saygı E�itim 

Programı ön yargıları, ayrımcılıkları hedef alan aktif ve aktivist bir yakla�ımdır. Bu yakla�ıma 

göre her bireyin baskıyı sürdüren, ırkçılık, ayrımcılık, cinsel ayrımcılık, sosyo-kültürel 

ayrımcılık gibi davranı�lara kar�ı müdahale edici bir duru� sergilemesi gerekmektedir 

(Derman-Sparks ve ABC Task Force, 1989; akt: Aktan Acar ve Çetin, 2017).  

 Farklılıklara Saygı E�itim Programı Amerika Birle�ik Devletleri, Avustralya, Kanada, 

Almanya, �ngiltere gibi çok uluslu ve çok kültürlü ülkelerde okul öncesi e�itim sınıflarında 

uygulanmakta ve yirmi birinci yüzyılın programı olarak adlandırılmaktadır. Sosyo-ekonomik, 

kültürel, fiziksel yeterlilik ve faklılıkların arttı�ı ve belirgin bir hale gelmeye ba�ladı�ı son 

dönemlerde, farklılıklara kar�ı duyarlı olmak ve ho�görü göstermek önem kazanmaya 

ba�lamı�tır. Toplumdaki dinamiklerin, ki�iler ve sosyal grupların huzur içinde ya�aması ve 

barı� içinde varlı�ını sürdürmesi okul öncesi dönem itibari ile bu bilincin sa�lanması ile 

mümkündür (Üner, 2011). 

 Tüm bunların ı�ı�ında, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı da ayrımcılıkla ve ön yargı ile 

mücadele etmede güçlü bir araç olarak kullanıldı�ından temelleri Farklılıklara Saygı E�itimi 

Programı dü�üncesine dayanmaktadır. 
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 Literatür incelendi�inde, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın teorik alt yapısı, Vygotsky 

ve Bruner’in teorilerine dayanmaktadır (Aktan Acar ve Çetin, 2017).Vygotsky ve Bruner 

çocuklara verilen fırsatlar do�rultusunda bili�sel geli�imlerinin artaca�ını, dü�ünmenin özgün 

ve yaratıcı yollar ile geli�ece�ini vurgularlar. Vygotsky’e göre çocuklar çevreleriyle aktif bir 

�ekilde etkile�im halinde olduklarında geli�imleri ve ö�renmeleri en üst düzeye çıkmaktadır. 

Bilgi çocukların çevredeki di�er ki�ilerle, yeti�kinlerle ve di�er akranları ile ileti�imi 

sayesinde ço�alır ve çocuklar bilgiyi yapılandırma kapasitesine sahiptir (Brown, 2001). 

Vygotsky, çocukların kendi ba�larına yapabildikleri ve anladıkları ile kendisinden daha bilgili 

ki�ilerin yardımı ile yapabildiklerinin arasındaki farka “yakınsal geli�im alanı” (zone of 

proximal development) der. Çocuklar için yeti�kinlerin rolü ve çevrelerindeki akranlarının 

rolü ö�renme ve geli�imi desteklemek konusunda çok aktif bir roldür çünkü daha bilgili ve 

yetenekli ki�ilerden yetenekleri çocu�a aktarılır ve bu aktarma da çocu�un desteklenmesiyle 

olur. Bruner de tıpkı Vygotsky’nin savundu�u gibi çocukların daha sonraki ö�renme 

adımlarına ve süreçlerine geçebilmeleri için destek sa�layacak ki�i, rol model ya da rehberi 

tanımlamak amacıyla model olmayı, çocukları te�vik etmeyi, açık uçlu sorular sorarak 

çocukları dü�ünmeye te�vik etmeyi içeren “yapı iskelesi” (scaffolding) kavramını literatüre 

kazandırmı�tır (Brown 2001). 

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın içeri�indeki hikâye anlatma oturumlarında 

uygulayıcılar kolayla�tırıcıdırlar ve çocukların var olan bilgi düzeylerini arttırmak adına 

duygu ve hislerini ifade edebilmeleri için cesaretlendirirler. Kar�ılıklı etkile�im halinde olan 

oturumlar boyunca çocuklar, ele�tirel dü�ünme ve problem çözme yeteneklerini geli�tirirler 

(Brown, 2001). Belirli bir olgunlu�a ve bili�sel yeterlili�e ula�an çocuklar sosyal anlamdaki 

yeterliliklerini geli�tirmeye ba�larlar ve içselle�tirirler. Böylece yeti�kin deste�ine daha az 

ihtiyaç duyarlar. Çünkü kimlikli bebekler ile çalı�ılırken aynı zamanda çocukların yeti�kin 

yoklu�unda neler yapabileceklerini anlamaları konusunda da yeterliliklerinin arttırılması da 
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sa�lanır. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kapsamındaki hikâye anlatma oturumları süresince 

uygulayıcıların destek olması, soru sorma, model olma, çocukların önceden bildiklerinin 

üzerine yenilerini in�a etmesini sa�lama, çocukların dü�üncelerini tanımlayarak, açıklayarak 

ve do�rulayarak kendilerini ifade etmelerini sa�lama �eklinde olur ve bu sayede çocukların 

yeterlilik kazanması desteklenerek grup içerisinde olumlu ileti�im sa�lanmı� olur (Brown, 

2001). Kimlikli bebekler ile çalı�ırken bunu çocukların �imdiki performanslarındaki 

yanıtlarındaki yardımlarımızla ve onların yalnız kalana kadar ki sürede deste�imizi azaltarak 

yaparız. Böylece biz onlara bir yeti�kin yoklu�unda neler yapabileceklerini bulmaları 

konusundaki yeterliliklerini arttırmada yardımcı olabiliriz (Brown 2001). 

 Vygotsky ve Bruner için dil anlamanın ve ö�renmenin temelini olu�turdu�undan 

dolayı yeti�kinler tarafından bilgi ve sosyal de�erler dil aracılı�ı ile aktarılır ve ki�isel 

geli�imin tam merkezinde yer alır. Bu yüzden Vygotsky yeti�kinlerin çocukları dü�üncelerini 

anlatma, açıklama konusunda dili ileti�im aracı olarak kullanmaları için destekçi olmalarının 

önemini vurgular çünkü tüm ileri düzeydeki bili�sel beceriler ileti�im yoluyla geli�ir 

(Vygotsky, 1978;  Bruner, 1983; akt: �ensoy, 2013). Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’ndaki 

hikâye anlatma oturumlarında yer alan çocuklar da dili etkili bir �ekilde kullanarak durumları 

anlayıp, ifade ederler (�ensoy,2013). 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı hikâye anlatma oturumları boyunca uygulayıcılar, 

çocu�un ya da kimlikli bebe�in ba�lattı�ı konu�maların dengesini kurup yönlendirmeler 

yaparak konu�ma ve ileti�imin devam etmesini sa�larlar. Uygulayıcılar konu�maların bebek 

ile çocuk arasında ya da çocukların kendi aralarında devam etmesini sa�layarak dili 

kullanmalarını te�vik ederler. Bu yüzden yukarıda da belirtildi�i gibi Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı uygulayıcılar sayesinde yeti�kinin çocu�un dili kullanma konusundaki te�vik edici 
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rolünü ve yeti�kin deste�i ile kazandırılan becerileri içerdi�i için Vygotsky ve Bruner’in 

teorik alt yapılarından beslenmektedir. 

Okul öncesi dönemde kimlikli bebekler yakla�ımı. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

kimli�i ve de�erleri, ön yargıyı, insan hakları konularını hikâyeler ve kar�ılıklı konu�ma 

�eklinde olan oturumlar aracılı�ı ile farklılıklara odaklanarak yeti�kinlere ve çocuklara 

aktarmaya çalı�an aktif bir ö�renme yakla�ımıdır (Brown, 2001). Brown’un aktarımına göre 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın yaratıcısı Kay Taus bebekler için �unları söylemektedir: 

“Bebekler farklıdır çünkü onlar sınıfımızda olan çocuklar gibi benzer bireysel kimliklere 

sahiptirler.  Onların bir aileleri vardır, belirli bir yerde ya�arlar, evde ya da apartman 

dairesinde, arkada�ları vardır ve bu özel durumlar asla de�i�mez.” (Taus, 1987; akt. Brown, 

2001). 

Kimlikli Bebekler ba�ka bir tanımlamaya göre de çocuklarla kendi hayatlarında 

ya�amı� oldu�u denyimler ile ilgili hikayeler payla�an, çocukları çe�itli zaman aralıkları ile 

ziyarete gelen arkada�larıdır. Bu hikâye anlatma oturumları çocuklara zor ve 

kar�ıla�abilecekleri problem durumları sunmaktadır. Bebekler sayesinde çocuklar esnek, 

ele�tirel ve kritik dü�ünme becerileri adına fırsat bulurken, bebekler sayesinde empatik 

dü�ünme, problem çözme, duygularını ifade etme ve adalet duygusu gibi becerileri de 

desteklenmektedir. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın gücü bebeklerin kendilerinde 

yatmaktadır çünkü Kay Taus’un da açıkladı�ı gibi bebeklere kimlikler ve ki�ilikler verilir ve 

onların kimlikleri asla de�i�mez (Smith, 2009). Kimlikli Bebekler tıpkı ki�iler gibi 

kendilerine ait ki�isel özelliklere sahip olan ve karakterlerden olu�an çok özel bebeklerdir. 

Bebeklerin bireysel karakterleri, isimleri, sevdikleri ya da sevmedikleri �eyler, korktukları ya 

da yapmaktan zevk aldıkları durumlar vardır ve bu yüzdern çocuklarla sınıflarına gelerek 

hayat hikâyelerini payla�tıklarından dolayı çok özel bir yere sahiptirler. Uygulama yapılacak 
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olan kimlikli bebek, e�itim ortamında yer alan farklı cinsiyet, aile yapısı, sınıf, etnik grup, 

din, kültürel geçmi� gibi farklı özelliklere göre seçilip bu özelliklerden gelen çocukları temsil 

etmesi adına çok önemlidir. Uygulama yapılacak bebe�in seçimi için çocukların çok iyi 

gözlenmesi gereklidir. Bebe�in kimli�i bu gözlemlere dayanarak olu�turulur ve kimli�i 

olu�turulduktan sonra bebek çocukları özellikle çember zamanı, grup zamanı ya da serbest 

zaman çalı�maları esnasında ziyarete gelerek onlarla tanı�tırılabilir. Bebeklerin ziyaretlerini 

gerçekle�tirdikleri süreçte çocuklar onları hemen içselle�tirerek arkada�ı olarak kabul ederler 

(Brown, 2001; Divrengi ve Aktan, 2010).  

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, okul öncesi ö�retmenleri, rehber ö�retmenler, sosyal 

hizmet uzmanları, psikolojik danı�manlar tarafından da farklı ortamlarda ve farklı amaçlarla 

da kullanılabilece�i gibi ortaö�retim kurumları da dahil olmak üzere farklı ya� gruplarında da 

kullanılabilir (Aktan Acar ve Çetin ,2017). 

Kimlikli bebekler yakla�ımı ve içeri�i. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nda çocuklar ile 

bebek arasındaki ili�kinin güçlü bir �ekilde kurulması çok önemlidir. Çocuk ve bebek 

arasındaki ili�kinin kurulması, çocuk ve bebek arasındaki benzerlik ile farklılıkların 

konu�uldu�u interaktif bir payla�ım ile ve çocukların bebek hakkındaki duygularını ve 

dü�üncelerini aktarması ile ya da bunları te�vik etmek ile geli�tirilebilir. Çocukların sınıf 

gerçekleri ya da toplum içinde ya�anan olayları içeren konular ve bebeklerin deneyimleri ile 

kendi deneyimleri arasında benzerlik kuracakları hikâyeler ve temalar sayesinde bebekler 

ili�ki kurabilir. Tüm bunların sonucu olarak da çocuklar ile birlikte açık uçlu yürütülen, 

kar�ılıklı diyalogları içeren, bebe�in problemi hakkında dü�ündüren, çocukların duygularını 

ifade etmesini te�vik eden oturumlar sayesinde e�itlik, adaletsizlik ve farklılıklar üzerine bir 

tutum geli�tirirler (Smith, 2009). 
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Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kimlik, de�erler, önyargı, insan hakları gibi konulara 

odaklanarak, hikâyeler aracılı�ıyla çocukların hem farklılıkları kabullenmesinde hem de 

ba�kalarını rahatsız etmeyecek �ekilde ve içine almayı destekleyecek evrensel anlatım 

gelenekleri ile adaletsizlik, önyargı, e�itlik gibi konuları konu�ma fırsatı sa�layarak duygusal 

okuryazarlı�ı ve özsaygıyı olu�turmayı destekler (�ensoy, 2013). 

Kimlikli Bebekler, kendilerine ait bireysel özellik ve karakterlere, hayat hikayeleri ve 

deneyimlere, ho�landıkları, ho�lanmadıkları, yapabildikleri ya da yapamadıkları �eylere sahip 

olduklarından, hayalleri korkuları bulundu�undan ve tıpkı canlılık özelliklerine sahip 

oldu�undan çok özel bebeklerdir. Kimlikli bebekler ile ilgili en önemli noktalardan birisi 

uygulama yapılacak olan kimlikli bebek, e�itim ortamında yer alan farklı cinsiyet, aile yapısı, 

sınıf, etnik grup, din, kültürel geçmi� gibi farklı özelliklere göre seçilip bu özelliklerden gelen 

çocukları temsil etmesi adına çok önemlidir. Uygulama yapılacak bebe�in seçimi için 

çocukların çok iyi gözlenmesi gereklidir. Bebe�in kimli�i bu gözlemlere dayanarak 

olu�turulur ve kimli�i olu�turulduktan sonra bebek çocukları özellikle çember zamanı, grup 

zamanı ya da serbest zaman çalı�maları esnasında ziyarete gelerek onlarla tanı�tırılabilir. 

Bebeklerin ziyaretlerini gerçekle�tirdikleri süreçte çocuklar onları hemen içselle�tirerek 

arkada�ı olarak kabul ederler (Brown 1998 akt: �ensoy, 2013). 

Brown’e (2001)  göre bebeklerin öyküleri özellikle önyargı kar�ıtı bir müfredatla 

birle�tirildi�inde, duyarlı, empatik, saygılı ve e�itimini almı� ki�iler tarafından kullanıldı�ında 

çocukların bilinçlili�ini arttırır, e�itlik adalet, ayrımcılık gibi konularda farkındalık 

olu�turulmasını sa�lar. Çocuklar çevrelerindeki insan gruplarını tanır ve kendilerine de�er 

verirler. Aynı zamanda uygulayıcıların kendi ortamlarında çocukların ya�amlarını etkileyen 

özel durumlarını ve farklılıkları iyi gözlemlemesi ve bu farklılıkları konu�malarını 

sa�layacak, gruptaki çocukların ya�adıkları durumları mümkün oldu�unca do�ru yansıtacak 
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bebekleri seçmesi çok önemlidir. Seçilen bebekler hem çocuklar hem de uygulayıcılar için 

ilgi çekici olmalıdır ve arkada� olarak dü�ünüp davranmak gerekir. Çocukların bebeklerin 

payla�tı�ı hikâyeleri kendi hayatları ile ili�kilendirebilmeleri için ortamdaki çocuklarla benzer 

özelliklerin (ten rengi, saç �ekilleri, fiziksel özellikler, kültürel özellikler, sosyoekonomik 

durum gibi) seçilmesi gerekmektedir. Fakat çocukların empati kurabilmeleri ve farklılıkları da 

fark edebilmeleri için ortamda bulunmayan aileleri, kültürel özellikleri, farklı toplum ve engel 

durumlarını da yansıtmanın önemi büyüktür  (Brown,2001) 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın uygulama a�amaları. Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı’nda bebeklerin gücü ve sihri çoktur, bu yüzden Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın 

bir müfredatından ziyade oturumlarda uygulanması gereken bazı genel a�amaları vardır. Bu 

a�amaların uygulayıcılar tarafından sertifika alındıktan sonra iyice içselle�tirilip 

uygulamaların yapılması en do�rusudur (�ensoy, 2013). 

 Kimlikli Bebekler’in hikâye anlatma oturumları çocuklara zor ve kar�ıla�abilecekleri 

problem durumları sunmaktadır. Bebekler sayesinde çocuklar esnek, ele�tirel ve kritik 

dü�ünme becerileri adına fırsat bulurken, bebekler sayesinde empatik dü�ünme, problem 

çözme, duygularını ifade etme ve adalet duygusu gibi becerileri de desteklenmektedir. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın gücü bebeklerin kendilerinde yatmaktadır çünkü Kay 

Taus’un da açıkladı�ı gibi bebeklere kimlikler ve ki�ilikler verilir ve onların kimlikleri asla 

de�i�mez (Smith, 2009). 

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nda çocuklar ile bebek arasındaki ili�kinin güçlü bir 

�ekilde kurulması çok önemlidir. Çocuk ve bebek arasındaki ili�kinin kurulması, çocuk ve 

bebek arasındaki benzerlik ile farklılıkların konu�uldu�u kar�ılıklı etkile�im içerisinde bir 

payla�ım ile ve çocukların bebek hakkındaki duygularını ve dü�üncelerini aktarması ile ya da 

bunları te�vik etmek ile geli�tirilebilir. Çocukların sınıf gerçekleri ya da toplum içinde 
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ya�anan olayları içeren konular ve bebeklerin deneyimleri ile kendi deneyimleri arasında 

benzerlik kuracakları hikâyeler ve temalar sayesinde bebekler ili�ki kurabilir. Tüm bunların 

sonucu olarak da çocuklar açık uçlu yürütülen, kar�ılıklı diyalogları içeren, bebe�in problemi 

hakkında dü�ündüren, çocukların duygularını ifade etmesini te�vik eden oturumlar sayesinde 

e�itlik, adaletsizlik ve farklılıklar üzerine bir tutum geli�tirirler (Smith, 2009). 

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumlarındaki akı� Smith (2009) tarafından  

1. Çocuk ve bebek arasındaki ili�kiyi kurmak, 

2. Bebe�in deneyimleri hakkındaki hikâyeler sayesinde, e�itlikle ilgili konuları ve 

temaları çocu�a tanıtmak, 

3. Çocu�un, bebe�in problemi hakkında dü�ünmesi, empati kurması ve onunla kendi 

duygularını payla�masına fırsat yaratmak, 

4. Problem çözümü ve katılımcı a�amada, çocu�un ele�tirel dü�ünmeye te�vik 

edilmesini sa�lamak olarak özetlenir. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın uygulama a�amaları her bir a�amanın kendi 

içerisinde farklı süreçleri içerdi�i, hazırlık a�aması, uygulama a�aması ve de�erlendirme 

a�aması olmak üzere üç ana ba�lık altında toplanabilir (Aktan Acar ve Çetin, 2017). 

Ara�tırmanın bu bölümünde her bir a�ama tek tek aktarılacaktır.  

Hazırlık a�aması. Öncelikli olarak bu yakla�ımın ne amaçla ve nasıl kullanılaca�ının 

bilinmesi gerekti�inden dolayı uygulayıcıların ilk olarak Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın 

teorisini anlaması ve ö�renmesi gerekmektedir. Bunun için uygulayıcılar teorik bilgiye ihtiyaç 

duyarlar. Bu bilgilere ise Türkçe kaynaklardan ula�mak son derece güçtür, çünkü konu ile 

ilgili çok az sayıda Türkçe yayın bulunmaktadır. Bu yakla�ımın uygulanabilmesi için, 

uygulamak isteyen ki�ilerin Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itim Sertifikası sahibi olması 

gerekir. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi, teorik ve uygulamalı bir program kapsamında 
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yürütülmektedir. Uygulayıcılar öncelikle e�itmen tarafından teorik bilgiyi alırlar. Teorik bilgi; 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın tarihçesi, hedefleri, amaçları, uygulama a�amaları, 

Dünya’dan ve Türkiye’den uygulama örneklerini içerir.  Ardından e�itime katılan ki�ilerle 

uygulama a�amasına geçilir (Aktan Acar ve Çetin, 2017). Bu e�itim ise Türkiye’de sadece 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi ö�retim üyesi ve aynı zamanda bu tezin de danı�manı 

olan Prof.Dr. Ebru Aktan ACAR tarafından verilmektedir. 2018 yılının �ubat ayında ilk kez 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulayıcı E�itimi Sertifika Programı açılarak program 

tamamlanmı� ve sertifikalarını alan uygulayıcılar kimlikli bebekler ile uygulamalar yapmaya 

ba�lamı�tır. Ardından 2019 yılının �ubat ayı içerisinde ikinci Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Uygulayıcı E�itimi Sertifika Programı açılmı�tır. Bu yakla�ımı ö�renmek ve uygulamak 

isteyen e�itimcilerin mutlaka öncelikle tez danı�manı ve tezin sahibi ile irtibata geçmeleri 

gerekmektedir.  

Sertifika programlarındaki e�itim öncelikle uygulayıcıların bebekle/bebeklerle 

tanı�masıyla ba�lar. Teorik bilgiyi alan uygulayıcılar pratik uygulama yapmak amacıyla ilk 

olarak e�itmen tarafından verilen form do�rultusunda bebe�in kimli�ini olu�tururlar. Bebe�in 

kimli�inin olu�turulması demek aynı zamanda o bebe�e ait hikâyenin yazılması demektir. 

Bebe�in kimli�inin olu�turulmasında ise bebe�in adı, ya�ı, cinsiyeti, ten rengi, çe�itli fiziksel 

özellikleri, konu�tu�u diller, kültürel geçmi�i, sevdi�i ve sevmedi�i yiyecek, içecek ya da 

yapmaktan ho�lanıp ho�lanmadı�ı aktiviteler, aile yapısı, anne ve babasının meslekleri, 

ya�ları, kaç karde�i oldu�u ve onların ne i� yaptıkları, nasıl bir evde ya�adı�ı gibi belli 

özellikler belirlenir. Bebe�in hikâyesi ve kimli�i yazıldıktan sonra bebekle ilgili bir mutlu 

olay yazılır. Örne�in bir Ali Bebek’in babasının ona tahtadan bir at yapması gibi. Son olarak 

da bebe�in özel durumunun ne olaca�ına karar verilir. Özel durumun belirlenmesi tamamen 

uygulayıcılar ve çalı�mı� oldukları gruptaki çocukların ya�antılarına ba�lıdır. Uygulayıcılar 
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ya çalı�tıkları gruptaki çocukların özel durumlarını gözlemleyerek bu gruptaki çocuklara ait 

bir özel duruma ya da soruna odaklanabilir ya da herhangi bir farklılık durumunu dikkate 

alarak hikâyeler yazabilir. Bu a�ama çok önemlidir ve bir bebe�in birden fazla özel 

durumunun olmamasına özen gösterilmelidir. Örne�in; bir bebek hem tekerlekli sandalyede 

hem de obezite sorunu ya�amamalıdır (�ensoy, 2013; Aktan Acar ve Çetin, 2017). 

Bebe�in hikâyesinin olu�turulmasının ardından uygulayıcılar kendi aralarında e�itmen 

gözleminde küçük bir pilot uygulama yapmaktadırlar ve pilot uygulama esnasında eksik ve 

yanlı� noktalar ortaya çıkmaktadır. Bu pilot uygulama uygulayıcılar için bir ön de�erlendirme 

niteli�i ta�ımaktadır (�ensoy, 2013; Aktan Acar ve Çetin, 2017).  

Sertifika programının teorik bilgi ve uygulayıcı adaylarının pratikleri tamamlandıktan 

sonra çocuklarla üç a�amayı da deneyimlemeleri için pilot uygulamalara geçilir. Bu pilot 

uygulamalar esnasında e�itmen tarafından süpervizyon yapılır ve uygulamaların sonunda 

ba�arılı sayılan adaylar sertifikalarını almaya hak kazanarak Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Uygulayıcısı ünvanını alırlar. 

Uygulama a�aması. Hazırlık a�aması tamamlandıktan sonra uygulama a�amasına 

geçilmektedir. Uygulama a�aması üç oturumdan olu�ur. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

uygulamalarının birinci oturumu bebe�in grupla tanı�tırılması, ikinci oturumu bebe�in 

ya�adı�ı mutlu bir olayın grupla payla�ılmasıdır. Üçüncü ve son oturum ise bebe�in ya�adı�ı 

özel bir durumun çocuklarla payla�ılmasıdır. Üçüncü oturumun sonunda bebe�in grupla 

vedala�ması gerekmektedir. �lk oturumda uygulayıcı grupla bebe�i tanı�tırır ve kimli�ini 

aktararak çocuklarla bebek arasında ba� kurmaya çalı�ır. Uygulayıcı tarafından bebe�in 

hikâyesinin olu�turuldu�u andaki tüm özellikleri bu ilk oturumda çocuklarla payla�ılır ve 

çocukların bebe�i içselle�tirmesi, bebekle ba� kurması sa�lanır. Ortalama iki üç hafta aradan 

sonra ikinci oturum gerçekle�tirilerek bu oturumda bebe�in ya�adı�ı mutlu bir olay çocuklarla 
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payla�ılır. Bu oturum esnasında en önemli nokta duyguların payla�ılmasıdır çünkü çocukların 

arasında da bebek ile aynı mutlu olayı ya�ayanlar olabilir. Son yani üçüncü oturumda ise 

bebek özel bir durumunu payla�mak için çocukları ziyarete gelir. Bebe�in özel durumuna 

çocuklarla birlikte çözüm üretilmeye çalı�ılır. Bazı durumlarda bebe�in özel durumuna ya da 

sorununa çözüm üretilemeyebilir. Uygulama sonrasında bebek çocuklarla vedala�arak 

ortamdan ayrılır (�ensoy, 2013, Aktan Acar ve Çetin, 2017). Burada önemli olan nokta ise 

çocuklarla birlikte ne tür duygular içerisinde olduklarının konu�ulmasıdır. Duygular ve duygu 

sözcükleri Kimlikli Bebekler’in uygulama a�amalarının en önemli noktalarındandır. Bebe�in 

çocuklara ne hissettirdi�i, bebe�in özel durumunun çocuklarda yarattı�ı duygu,  ya�adı�ı özel 

durum kar�ısında bebe�in ne hissetti�ini çocukların tahmin etmesi yani kendileri aynı 

durumla kar�ıla�salar neler hissederlerdi bunları ifade etmeleri uygulamanın en önemli 

noktalarındandır.  

De�erlendirme a�aması. Kimlikli Bebekler uygulamaları esnasında çocuklar bebekle 

bire bir etkile�im ve ileti�im halinde olup deneyim payla�ımında bulunduklarından dolayı, 

onlarla tamamlayıcı etkinlikler aracılı�ıyla uygulamalar hakkında de�erlendirmeler 

yapılmalıdır. Bu tamamlayıcı etkinlikler, sanat çalı�ması, drama, beyin fırtınası, yaratıcı bir 

çalı�ma, alan gezisi ya da etkile�imli soru cevap olabilir. Aynı zamanda uygulayıcıların da 

birbirlerini de�erlendirmesi gerekir. Birlikte kar�ıla�tıkları durumları payla�arak birbirlerine 

yapıcı ele�tirilerde bulunduklarında di�er uygulamalar için yol gösterici olabilirler. E�itmen 

tarafından verilen de�erlendirme formundan yararlanarak uygulayıcıların kendilerini 

de�erlendirmesi de oldukça önemlidir. Kimlikli Bebekler uygulamaları bir süreçtir ve bu 

süreç içerisinde neyin nasıl yapıldı�ının uygulayıcının özellikle kendisi tarafından bilinmesi 

di�er uygulamalarının daha olumlu yürümesinde çok önemlidir (�ensoy, 2013, Aktan Acar ve 

Çetin, 2017). 
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 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın uygulanmasında önemli noktalar. Uygulayıcılar 

süreci önemli derecede etkilemektedirler çünkü çocuklar kısmen taklit ve kısmen 

hareketlerinin övülmesi ya da ele�tirilmesi sonucu uygulayıcıların mimiklerini, davranı�larını, 

tutumlarını ve hislerini sıklıkla örnek alırlar ve birle�tirirler. Uygulayıcılar oturumlardaki 

bebeklerin hikâyelerini anlatma ve tamamlayıcı etkinlikler yoluyla çocukların kendilerini 

birey olarak ifade etmelerine, kim olduklarını gösterme ve söylemelerine, duygularını anlayıp 

ifade etmelerine yardımcı olurlar. Bizler ö�retmen ve uygulayıcılar olarak önemli ve ciddi 

sorumluluk ta�ırız.  

 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumları esnasında, oturumların daha sa�lıklı 

yürüyebilmesi için dikkat edilmesi gereken noktalar vardır. E�itim, Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı’nın uygulanabilmesi için ilk �arttır. Uygulamalara ba�lamadan önce mutlaka konu 

ile ilgili e�itim alınmalıdır. Uygulamalara ba�lamadan önce mutlaka ama mutlaka iyi bir 

planlama yapılmalı ve uygulama yapılacak grupla bu durum payla�ılarak çocuklarda merak 

uyandırılmalıdır. Uygulama yapılan grubun büyüklü�ü çok önemlidir. Mümkün oldu�unca 

küçük gruplar seçilmeli, gruptaki çocuk sayısı 10’u geçmemelidir (�ensoy, 2013). Kimlikli 

Bebekler ile yapılan oturumlarda hikaye anlatmasürecinde çocukların aktif katılımı çok 

önemlidir. Çocuklar aktif katılım gösterdi�i takdirde dü�üncelerini, duygularını ve fikirlerini 

özgürce ifade edebilirler ve böylelikle oturumlar asıl amacına ula�ır. Çünkü kimlikli 

bebeklerin do�asında çocuklarla birlikte sohbet etmek yer almaktadır. Kimlikli Bebekler 

oturumları esnasında genellikle sayıca küçük olan gruplarda yürütülen çalı�maların daha 

ba�arılı sonuçlar vedi�i görülmektedir çünkü çocuklardan ço�unun sohbete dahil olma �ansı 

artar. Kalabalık gruplarla yapılan oturumlarda çocukların hepsine söz hakkı gelmeyebilir ya 

da çocukların birbirini dinlerken, söz hakkı gelmesi için sırasını beklerken sıkılması söz 

konusu olabilir. Kalabalık gruplardan ziyade küçük gruplarda uygulayıcı çocukları daha kolay 

taküp ederek hangi çocu�un sohbete katılıp hangi çocu�un katılmadı�ını da kolaylıkla takip 
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edebilir (Brown, 2001). Oturma düzeni olarak çember �ekli ya da U düzeni seçilmesi de tüm 

grubun yüz yüze olan etkile�imini kolayla�tıraca�ı için önemlidir. Kimlikli Bebekler ile 

yapılan oturumlarda hikaye anlatımı bitti�inde uygulayıcı çocukların vermi� oldu�u cevapları 

gözden geçirerek veda anında hangi çocu�un hangi cevabı verdi�ini tekrar ederek hatırlamaya 

ve peki�tirmeye çalı�ır. Uygulayıcı oturumlar esnasında kameralar kullanarak sonradan 

çocukların cevaplarını dinleyerek de�erlendirmelerde bulunabilir. Böylelikle uygulayıcı hem 

çocukların vermi� oldu�u cevapları ve vermi� oldukları tepkileri tekrar gözlemleyebilir, o 

esnada takip edemediklerinin ya da kaçırmı� olduklarının notunu tutar ve her çocu�a e�it ilgi 

gösterilip gösterilmedi�ini de�erlendirir. Aynı zamanda bu uygulayıcının kendisini 

de�erlendirmesi için de önemli bir durumdur (Brown, 2001). 

Oturumlar esnasında uygulayıcılar tarafından farklı farklı duygu sözcükleri kullanılmalı 

ve mümkün oldu�unca çok duygu sözcü�ü seçilmelidir. Uygulamalar esnasında ya� grubunun 

özellikleri dikkate alınmalı ve ya� grubunun özelliklerine göre hikâyeler basitten karma�ı�a 

do�ru olu�turulmalıdır Özel durum payla�ımı esnasında problemler ya da özel durum her 

zaman çözüme ula�tırılamayabilir. Bazı durumlarda problemlerin çözülemeyece�i de 

çocuklara ifade edilmelidir. Bir uygulama esnasında profesyonel uygulayıcılar birden fazla 

bebek kullanılabilir ancak bu ilk a�amada tercih edilmemelidir. �lk uygulama yapacak bir 

uygulayıcının tek bebekle uygulamaya ba�laması daha do�ru ve yararlı olacaktır. Bebeklerin 

hikâyeleri çok uzun tutulmayarak, kısa, öz, çocukların ya�antılarına ve geli�im düzeylerine 

uygun biçimde hazırlanmalıdır. Bebeklerin özel durumları birden fazla farklılık durumuna 

yönelik olmamalı, tek bir farklılık durumu ele alınmalıdır. De�erlendirme a�aması çok önemli 

oldu�u için, her oturum sonunda mutlaka bir de�erlendirme bölümü yapılarak çocuklardan 

geri dönütler alınmalıdır. Kapanı� oturumları kısa tutulmalıdır ve bebekler çocuklarla 

vedala�tırılmalıdır. Ö�retmenin ya da uygulayıcının süreçteki rolü rehber olmaktır. 
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Uygulayıcılar açık uçlu sorularla çocuklarda merak uyandırmalı, onların kafalarında soru 

i�aretleri olu�turmalı, ele�tirel dü�ünme becerilerini geli�tirmeli, özellikle de duygularını ifade 

edebilmeleri konusunda te�vik edici olmalıdırlar (�ensoy, 2013). 

 Dünyada kimlikli bebekler yakla�ımı. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili 

dünyada çe�itli uygulamalar ve çalı�malar yapılmaktadır. Ara�tırmanın bu kısmında Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı ile ilgili farklı ülkelerde yürütülen ara�tırmalara yer verilmi�tir. Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı ile ilgili dünya üzerinde yapılmı� ara�tırmalar sınırlı sayıda olup sırasıyla 

Glenda MacNaughton (1997), Elaine McClements (2004), Eve Cook (2004), Buchanan 

(2007), Nicola Ann Irish (2009), Babette Brown (2008), Carol Smith (2009) ve Jesuvadian ve 

Wright (2011) tarafından yürütülen çalı�malara rastlanmaktadır. 

Profesör Glenda MacNaughton (1997) Avustralya E�itlik ve Sosyal Çe�itlilik Projesi 

kapsamında Kimlikli Bebekler Yakla�ımını kullanmı� ve çocuklara yarı-yapılandırılmı� 

görü�me formları aracılı�ıyla sorular sormu�tur. Çalı�mada hem cinsiyet hem de etnik 

grupları temsil eden dört farklı kimlikli bebek kullanılmı�tır. Ara�tırma sonucunda ilginç bir 

�ekilde çocukların sosyal çe�itlilik konusunda beklenenden daha fazla bilgiye sahip oldukları 

ortaya çıkmı�tır. Bu sonucun yanı sıra, en güçlü olarak hatırlanan hikâyelerin ve bebeklerin 

çocukların mevcut bilgi birikimi ile ba�lantılı olanların oldu�u tespit edilmi�tir. Cinsiyet, 

çocukların hatırlamalarında ve aldırı� etmelerinde önemli bir faktör olarak belirlenmi�tir ve 

çocukların sosyal çe�itlilik/farklılık ve e�itlik konularındaki anlayı�larının karma�ık bir yapıda 

oldu�u görülmü�tür. Ara�tırmada elde edilen ba�ka bir sonuca göre ise ö�retmenlerin ve 

ailelerin beyaz çocukların kimliklerini ve sosyal duygusal geli�imlerini beslemeye ihtiyacı 

oldu�u ortaya çıkmı�tır. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın içeri�indeki bebeklerin çocukları 

heyecanlandırdı�ı ve aileleri büyüledi�i görülmü�tür ve Kimlikli Bebeklerin birbirlerine ve 
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di�erlerine e�itlik anlayı�ını açıklamalarına ve konu�malarına te�viki sa�ladı�ı sonuçlarına 

ula�ılmı�tır (Smith, 2009).  

Di�er bir ara�tırma ise, Önyargı Kar�ıtı Yakla�ım ya da Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

ile ilgili Güney Afrika’da yürütülmü�tür. Katılımcılarını 4-6 ya�ındaki çocukların olu�turdu�u 

önyargı kar�ıtı oyun odası deneyimlerinin ve anlayı�larının nasıl oldu�unu incelemek üzerine 

toplum temelli modelin uygulandı�ı dört farklı anaokulunda sınırlı sayıda Kimlikli Bebe�in 

kullanılması ile yapılmı�tır. Ara�tırmanın sonucunda Önyargı Kar�ıtı Müfredatın çocukların 

ve ö�retmenlerin davranı�larını peki�tirmi� oldu�u ve çocuklara konular ile ilgili sorular 

soruldu�u zaman küçük çocukların empati ve problem çözme becerilerinin güçlü bir �ekilde 

ortaya çıktı�ı bulunmu�tur. Bu sonucun yanı sıra Önyargı Kar�ıtı Müfredat ile ilgili e�itim 

alan ö�retmenlerin ki�isel tutumları konusunda daha bilinçli oldukları ve e�itim 

uygulamalarını de�i�tirdikleri sonucuna varılmı�tır (Biersteker ve Ngwevela, 2002). 

 Bir ba�ka ara�tırmada ise Kimlikli Bebekler �ngiltere’de bir kre�te farklı köken ve 

kültürden gelen 3-6 ya� çocukları ve onların ö�retmenleri ile ayrımcılık konusu ele alınarak 

çalı�ılmı�tır. Ö�retmenlerin ve çocukların (3-6 ya�) görü�leri etrafında bebekler ara�tırıldı ve 

bebeklerin nasıl kullanıldı�ı ve çocukların onlarla nasıl ili�ki kurdu�u ile ilgili sonuçlar elde 

edilmi�tir. Çalı�mada görü�meler, gözlemler ve anketler kullanılmı�tır ve çalı�manın 

sonucunda çocukların bebeklere kar�ı pozitif tutum geli�tirdikleri ve onlara kar�ı sevgi 

gösterdikleri görülmü�tür. Ara�tırma sonucunda Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın çocuklarla 

yapılan çalı�malarda çok i�levsel oldu�u saptanmı�tır.  

Kimlikli Bebekler ile ilgili yapılan bir di�er çalı�ma da Kimlikli Bebeklerin 

tanıtılmasının, ö�retmenlere ve çocuklara yararlarının neler oldu�unu bulmak için �ngiltere’de 

yapılan bir eylem ara�tırması projesidir. Çalı�mada ö�retmenlere ayrımcılık olaylarına dayalı 

hikâyeler tanıtılmı� ve ten rengi ilk sorun olarak tartı�ılmı�tır. Cook ö�retmenlerin proje 
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boyunca pozitif oldu�unu ve projenin getirdi�i deste�i devam ettirmeye önem verdiklerini 

bulmu�tur. Ancak ara�tırma sonucunda ö�retmenler Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Uygulamalarının çok uzun zaman aldı�ını ve grupta çok fazla sayıda çocukla uygulama 

zorlu�unu raporlarına yansıtmı�lardır. Bazı ö�retmenler ise çocukların var olan bilgilerini 

onaylamak konusunda zorluk ya�adıklarını belirtmi�lerdir (Örne�in; göçmenler konusu). 

Ö�retmenler çocukların bebeklere heyecanla tepki gösterdi�ini ve onlarla harika bir empati 

kurduklarını gösterdiklerini söylemi�tir. Bu çalı�ma ile ö�retmenlerin Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı’nı çocukların olumsuz tutumlarını unutmalarına yardımcı olarak güvenle 

kullanabilmeleri için daha fazla deste�e ihtiyaç duydukları sonucuna ula�ılmı�tır (Cook, 

2004). 

Buchanan (2007) ise Güney Afrika’nın Johannesburg eyaletinde yürüttü�ü 

çalı�masında, duygusal okuryazarlı�ı geli�tirmede Kimlikli Bebeklerin gücünü açıklamak için 

duygusal okuryazarlık çerçevesini kullanmı�tır. Ara�tırmanın sonucunda, duygusal 

okuryazarlık e�itiminin be� hedefine bazı boyutlarda ula�ıldı�ı ve duygusal okuryazarlı�ın 

geli�mesinde, belki de sürpriz olmayan bir �ekilde, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın 

ba�arısının bir anahtar oldu�unu ortaya konmu�tur. 

Babette Brown (2008) ise �ngiltere’deki müfredattaki e�itlik gereksinimleri ve 

ayrımcılık kar�ıtı yasalara üniversitelerin, kolejlerin, bireysel okulların ve yerel yetkililerin 

Kimlikli bebeklere olanak tanıyıp tanımadı�ını ve Kimlikli Bebekler e�itiminin olup 

olmadı�ını de�erlendirdi. Anketler tamamlandı ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı- Güney 

Afrika kurslarına katılan yerel otorite ekipleri, üniversitelerdeki ve kolejlerdeki ö�retim 

üyeleri, kurulu� a�amasındaki ve birincil personel ile birlikte görü�meler yapıldı. Bulgular 

�ngiltere’deki ö�retmenlerin bebekler ve önyargı kar�ıtı konularda çalı�mada isteksiz 

olduklarını açı�a vurmaktadır ancak bebekleri kullanan ö�retmenlerin birço�u çocukların 
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do�al ve samimi yanıtlar verdiklerini, bebeklerle empati kurduklarını söylemi�tir. 

Ö�retmenlerde önyargı kar�ıtı konularda güven eksikli�i oldu�u anla�ılmı�tır ve e�itimden 

sonra destek verilmesine ihtiyaç duyulmu�tur. Bebeklerle en son ele alınması gereken konular 

homofobi, göç, ya� ve sosyal sınıf ayrımcılı�ıdır. Bu yüzden ö�retmenler duygusal geli�imle 

ilgili senaryolar tercih etmi�tir. Örne�in; yeni bir bebek dünyaya geldi�inde di�er çocu�un 

ya�ayabilece�i dı�lanma duygusunu ele almak gibi (Smith 2009). 

Nicola Ann Irish (2009) tarafından yapılan ba�ka bir ara�tırmada ise okul öncesi 

dönem çocuklarına yönelik geli�tirilen Duygusal Okuryazarlık Programı’nın Ububele-

Kimlikli Bebekler ile etkilili�ini de�erlendirmek amaçlanmı�tır. Çalı�ma okul öncesi dönem 

çocuklarında örnek bir grupta duygusal okuryazarlık seviyelerini yükseltmek için tasarlanmı� 

olan Duygusal Müdahale Programı’nın etkilili�ini incelemi�tir. Alexandre kasabasındaki iki 

farklı anaokulunda 35 katılımcı bu çalı�maya dahil olmu�; okullardan biri deney grubu di�eri 

ise kontrol grubu olarak belirlenmi�tir. Tüm katılımcılara duygusal okuryazarlık bile�enlerini 

belirgin bir �ekilde ölçen DANVA2 ön testi uygulanmı�tır. Deney grubundan iki ö�retmen 

Ububele Psikoterapi Kaynak ve E�itimde Güven Merkezi’nde altı hafta boyunca Ububele-

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimine katılmı�; Ububele-Kimlikli Bebekleri birer hafta 

arayla 12 hafta boyunca sınıflarında uygulamı�lardır. Ardından tüm katılımcılara son test 

niteli�inde olan DANVA2 uygulanmı�tır. Program müdahaleye maruz kalan çocukların 

duygusal okuryazarlı�ının önemli ölçüde etkilendi�ini ortaya koymu�tur. Ara�tırma projesinin 

bitiminde, kontrol grubunda yer alan ö�retmenlere Ububele-Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

E�itimi verilmi�tir.  

Önemli çalı�malardan birisi olan ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na yönelik dünya 

üzerinde yapılan en kapsamlı çalı�ma ise bir doktora tezi çerçevesinde Güney Afrika’da 

yürütülmü�tür. Çe�itli kırsal ve kentsel bölgelerden, farklı sosyo-ekonomik düzeylerden gelen 
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420 erken çocukluk geli�imcisinin yer aldı�ı ara�tırmada, ö�retmen anketleri, gözlemler, 

görü�meler ve e�itimci raporları kullanılarak Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi’nin 

etkilili�i ölçülmü�tür. Ara�tırma sonucunda Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi’nin ve 

uygulamalarının hem ö�retmenler hem de çocuklar arasındaki ayrımcılı�ı en aza indirdi�i, 

empati ve benlik saygısını yükseltti�i tespit edilmi�tir (Smith, 2009). Smith ve Bozelek (2010) 

tarafından yapılan bir di�er ara�tırmada ise Kimlikli Bebekler baskı-kar�ıtı çalı�malarda pratik 

bir uygulama örne�i olarak kullanılmı�tır. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın sosyal çalı�ma 

müfredatında nasıl yer alaca�ı ve ö�rencilerin bu yakla�ımı alan çalı�malarına nasıl dahil 

edebilecekleri bu ara�tırmada tanımlanmı�tır.  

Jesuvadian ve Wright (2011) tarafından yürütülen bir ba�ka ara�tırmada ise Kimlikli 

Bebeklerin 4-6 ya� arasındaki çocukların hayat deneyimlerini payla�malarına etkili bir �ekilde 

yardımcı olup olmadı�ı incelenmi�tir. Ara�tırma hem güvenli hem de katılmaya elveri�li bir 

ortamda dünya görü�lerini anlamada çocukların sesini yakalamak ve öne çıkarmak için 

Kimlikli Bebekleri kullanmanın yeni bir �eklini sunmaktadır. Çalı�manın odak noktasını, 

Singapur’un güneybatısında etnik açıdan zengin bir çocuk bakım merkezinde, ırk ve etniklik 

durumunun belirli bir ortamda nasıl i�ledi�i olu�turmaktadır. Çalı�ma, iki anahtar soru 

etrafında yürütülmü�tür. Birincisi, “4-6 ya� arası çocuklar kendi ırksal kimliklerini biliyorlar 

mı?” �kinci soru ise “4-6 ya� arası çocuklar ırksal karakteristiklere dayanarak arkada�larını 

seçiyorlar mı?” Ara�tırmada do�al gözlem, yarı yapılandırılmı� görü�me tekni�i ve kimlikli 

bebekler kullanılmı�; ara�tırmanın sonucunda çocukların stereotiplerin ve ayrımcılı�ın 

bilincinde oldu�u, ayrıca bir grup azınlık çocu�un koyu ten rengine sahip kimlikli bebe�in 

ortaya konulan ikilemine ve arkada�lıklar kurmasındaki yetersizliklerine derin bir empati 

gösterdi�i ortaya konmu�tur.  
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Amerika’da lisans düzeyindeki ö�retmen adayları ile yürütülen bir di�er ara�tırmanın 

amacı ise, hizmet öncesi ö�retmen adaylarının farklılıklar konusunda farkındalı�ını artırmak 

olup, aynı zamanda çocuklar için böyle bir müfredatı planlamada farkındalık yaratarak bunun 

savunuculu�unu yapmaktır. Bir sömestr boyunca Sosyal Bilgiler sınıfındaki 63 lisans 

ö�rencisi tarafından arka planda bir farklılı�ı bulunan Kimlikli Bebek belirlenmi�tir. Her bir 

ö�renci tarafından temsil edilen Kimlikli Bebek ile onların ya�amlarındaki bilinenlerin 

ötesinde, di�er ö�rencilerin farklılıklar konusundaki anlayı�larını daha iyiye ta�ıyacak ve 

di�er ö�rencilere yardımcı olacak hikâyeler anlatılmı�tır. Ö�renciler kendi varsayımlarındaki 

farkındalı�ı anlatım, anket, hayal ve bilgiye dahil ya da hariç tutulan ele�tirel analiz yöntemi 

ile artırmı� olup ö�renci raporlarına farklı topluluklarda çalı�ma konusunda güven 

duygusunun giderek yükseldi�i yansımı�tır. Sonuç olarak ise ö�retmen yeti�tiren 

programların bir amacının da, ö�retmen adaylarını, ait oldukları topluluk dı�ında dil, kültür ve 

ırk farklılı�ı olan çocuklarla çalı�maya hazırlamak oldu�u belirtilmi�tir (Louge ve Kim, 

2012). 

Küçük çocukların sosyal ve duygusal geli�imlerini engelleyen birçok yıkıcı problemle 

kar�ıla�tı�ı Güney Afrika’da yürütülen bir ara�tırmada (Barnfather ve Amod, 2012) ise 

Duygusal Okuryazarlık Programı ile Kimlikli Bebekler çocukların duygusal geli�imlerini 

desteklemek amacıyla kullanılmı�tır. Bu ara�tırma kapsamında Kimlikli Bebekler küçük 

çocukların duygusal ifade etme yeteneklerini, duygu yönetimlerini ve duygusal okuryazarlık 

geli�imlerini desteklemek amacıyla e�itimsel ve tedavi edici bir araç olarak kullanılmı�tır. 

Önceki ara�tırmalar bu programın çocuklar üzerindeki olumlu etkilerini gösterirken henüz 

Kimlikli Bebekleri kullanan e�itimci ve uygulayıcılar ile yapılmı� bir ara�tırma 

bulunmamaktadır. Bu nedenle bu ara�tırma Güney Afrika’da uygulanan Kimlikli Bebekler 

E�itmenli�i ve Duygusal Okuryazarlık Programı kursu alan uygulayıcıların ki�isel 
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deneyimlerini ve empati geli�imlerini de�erlendirmek amacını ta�ımaktadır. Ara�tırma 

verileri Ki�ilerarası Tepkisellik Ölçe�i, katılımcıların günlük duygularını ve deneyimleri 

içeren notlar, süreç notları ve de�erlendirme formları aracılı�ıyla tematik içerik analizi 

yapılarak toplanmı�tır. Ara�tırma, aralarında yeni e�itim psikologları, sosyal çalı�macılar ve 

ö�retmenlerin oldu�u 14 katılımcı ile gerçekle�tirilmi�tir. Ara�tırmanın nicel sonuçları empati 

konusunda herhangi bir geli�me göstermezken, nitel sonuçlar katılımcıların kendi duyguları 

ve di�erlerinin duyguları hakkında konu�abildiklerini ve dü�ünebildiklerini göstermi�tir. 

Ayrıca katılımcılar i� ve günlük ya�amlarında kullanabilecekleri önemli bilgiler elde 

etmi�lerdir. 

Avustalya’da yürütülen bir ba�ka çalı�mada ise ya�ları 6 ile 13 arasında de�i�en 

çocuklardan kültürel çe�itlilik kavramı hakkında nitel yöntemlerle veri toplanmı�tır. 

Ara�tırmada araç olarak Avustralya toplumundaki ırk ve ten rengi üzerine olan tutumları 

açıkça ortaya koymak ve çocukların bunları açıklamasına olanak vermek amacıyla Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı kullanılmı�tır. Odak grup tartı�maları, proje ekibindeki ara�tırmacılar 

tarafından çocuklarla çalı�an deneyimli ö�retmenlere, çocukların ırk ve ten rengi farklılı�ı 

konusunda neler bildikleri hakkında doküman sa�lamı�; bebekleri kullanarak, sorular 

sorularak süreç tamamlanmı�tır. Her grupta bir esmer tenli bebek (kız ya da erkek) ve bir 

beyaz tenli bebek (kız ya da erkek), çocukların anlayı� ve deneyimlerini kolayca anlamaya 

yardımcı olmak amacıyla kullanılmı�tır. Çocukların yaptıkları yorumlar üzerine akranları ile 

birlikte günlük okul deneyimleri sayesinde ten rengi üzerine olan farklılıkları nasıl 

kavramsalla�tırdıkları ortaya konmu�tur.  6-7 ya�ındaki çocuklar bebeklerin nitelikleri ve 

konumlarının nasıl oldu�unu daha kolay anlayabilmi�lerdir. Böylece, ö�retmen e�itiminde 

bazı önemli ve kritik etkiler artmı�, okul toplumunu ırk ve ten renginin nasıl açıkça ve gizlice 
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etkiledi�i ortaya konmu� ve çocukların okuldaki günlük deneyimleri hareketlendirilmi�tir 

(Srinivasan ve Cruz, 2015). 

Kimlikli Bebekler ile ilgili yapılan en güncel çalı�ma Carter ve Nutbrown (2016) 

tarafından �ngiltere’de yürütülmü�tür. Ara�tırmacılar bu nitel fenomenolojik çalı�mada yedi 

tane be� ve altı ya� arasındaki çocukların günlük arkada�lık deneyimlerinin algılarını 

incelemi�lerdir. Çocukların okulda deneyimledikleri arkada�lık ili�kileri ve algıları üzerine 

veri toplama kayna�ı olarak, görü�meler, çocuk çizimleri ve Kimlikli Bebekler senaryoları 

kullanılmı�tır. Projede Kimlikli Bebekler okul ortamında çocukların ki�isel, sosyal ve 

duygusal geli�imlerine katkı sa�lamak amacıyla kullanılmı�tır. Zack ismi verilen bebek 

çocuklara tanıtılmı�tır. Zack yeni bir eve ta�ındı�ı için yeni ba�ladı�ı okulunda arkada�larının 

oyunlarına katılma konusunda problemler ve güçlükler ya�amaktadır ve bu özel durumu 

hakkında çocuklarla payla�ımlarda, önerilerde bulunmaktadır. Ara�tırmada elde edilen 

bulgular arkada�lık olgusu üzerinde de�erlendirilmi�tir ve çocukların arkada�lık olgusu 

üzerine bebekler ile ba� kurdukları saptanmı�tır. 

 Türkiye’de kimlikli bebekler yakla�ımı. Farklı ülkelerde yürütülen çalı�malar bu 

�ekilde iken, Türkiye’de Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili ilk uygulama, Pr. Dr. Ebru 

Aktan Acar ve Yrd. Doç. Dr. I�ık Kamaraj tarafından Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Çocuklar Evi’nde 2005-2006 e�itim-ö�retim yılında üç-altı ya� arasında ö�renim gören on 

çocuk ile gerçekle�tirilmi�tir (Aktan Kerem & Kamaraj, 2006). Ay�e Bebek Uygulaması 

Türkiye’deki ilk Kimlikli Bebekler uygulaması olup, barı� gibi soyut bir kavramın “Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı” kullanılarak ele alınmasını ve Barı� E�itimi’ne yönelik kullanılan 

ö�retim yöntemlerinin (drama, rol oynama gibi) çe�itlili�inin arttırılmasını sa�lamı�tır. 

Kimlikli Bebekler’in sınıf ortamında uygulanabilmesine ili�kin çocuklar ve ö�retmenlerden 

dönütler elde edilmi�tir. Yürütülen bu çalı�madan elde edilen bulgular, Aktan Kerem ve 
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Kamaraj (2006) tarafından Sabancı Üniversitesi E�itimde �yi Örnekler Konferansı’nda 

sunulmu�tur. 

Türkiye’de Kimlikli Bebekler ile ilgili bir di�er uygulama ise yine Çanakkale Onsekiz 

Mart Üniversitesi Çocuklar Evi’nde 2007-2008 e�itim-ö�retim yılında gerçekle�tirilmi�tir. 

Barı�, ayrımcılık ve bir arada ya�ama kavramları Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak 

Peter Bebek Uygulaması ile ele alınmı�tır. Kimlikli Bebeklerin kültürlerarası hikâyelere 

dayanan uygulaması sayesinde önyargı ve ayrımcılı�a kar�ı sınıf ortamlarında kullanılabilen 

güçlü araçlar oldu�u ve sıcak, destekleyici ve farklılıkları destekleyen bir sınıf ortamı 

yarattı�ı görülmü�tür. Ayrıca uygulama sayesinde okul öncesi ö�retmenleri önyargılarla 

mücadele etme konusunda daha derin bir anlayı�a sahip olmu�lar, çocukların duygularını 

ifade edebilmeleri ve empati becerilerini geli�tirebilmeleri için tutumlarını olumlu yönde 

de�i�tirmi�lerdir. Bu çalı�ma ve Peter Bebek uygulaması Cice Network’te sunulmu�tur 

(Aktan Kerem, Ettienne, Maciar, & Verkest, 2008). 

 Türkiye’de Kimlikli Bebekler Uygulamaları çalı�malarının yanı sıra Kimlikli Bebekler 

ile ilgili projeler de yürütülmü�tür. Bu projelerden birisi de DPT- SODES Projesi kapsamında 

Mardin Ortak Kadınlar �� birli�i Derne�i (MOK�D), Bo�aziçi Üniversitesi Barı� E�itimi 

Uygulama ve Ara�tırma Merkezi ve Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi i� birli�i ile Nisan 

2011’de yürütülen “Kimlikli Bebekler Projesi” dir. Bir yıl süre ile devam eden bu projenin 

amaçları, erken çocukluk döneminde farklılıklara saygı, insan hakları ile çocuk hakları 

konularında çalı�mak, olumlu kimlik ve empati duygusu geli�tirerek, barı� kültürünün küçük 

ya�larda yerle�mesini sa�lamak, di�er bir yandan da, e�itim materyali olarak üretilecek olan 

Kimlikli Bebekler sayesinde Mardin ilindeki kadınlara istihdam sa�lamaktır. Projenin ilk 

a�amasında, Güney Afrika Kimlikli Bebekler E�itmeni Carol Smith tarafından, Mardin’de 

proje kapsamında kurulan MOK�D (Mardin Ortak Kadın ��birli�i Derne�i) Kimlikli Bebekler 
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Atölyesi’nde e�itim aracı olarak kullanılacak kimlikli bebeklerin dikilmesi sürecine yönelik 

20 kadına e�itim verilmi�tir. Ardından bu atölyede farklı amaçlara yönelik materyal (çanta, 

�al vb.) ve bebekler de üretilip satılaca�ından, bu kadınlara yönelik i� olana�ı yaratılması 

yönünde çalı�malar ba�latılmı�tır.  

 Atölye kurulum çalı�masının tamamlanmasının ardından Mardin ili ve ilçelerinden 

seçilen ve pilot uygulamaya katılan okul öncesi e�itimi ö�retmenlerine, Güney Afrika 

Kimlikli Bebekler E�itmeni Carol Smith ve Prof. Dr. Ebru Aktan Acar tarafından 23-24 

Mayıs 2011 tarihlerinde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi verilmi�tir. Bu e�itime 

Bo�aziçi Üniversitesi Barı� E�itimi Uygulama ve Ara�tırma Merkezi Ba�kan Yardımcısı Nur 

Mardin ve E�itim Komisyonu üyesi Maggie Pınar da katılarak deneyimlerini payla�mı�lardır. 

E�itimin ardından ö�retmenlerle toplantı yapılarak, uygulayacakları bu yakla�ımın etkilerinin 

bir yıl boyunca takip edilece�i, sürecin sonunda yapılan de�erlendirmeye göre ö�retmenlere 

sertifikaları verilece�i belirtilmi�tir. Bu yönde çalı�ma, 4-8 Eylül 2011 tarihleri arasında da 

devam etmi�tir. Bu süreçte de yine Mardin ili ve ilçelerinde görev yapan 23 okul öncesi 

e�itimi ö�retmenine Mardin’in Kızıltepe ilçesinde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi 

verilmi�tir. E�itimin ardından ise ö�retmenler aldıkları e�itim çerçevesinde sınıflarında 

uygulamalar yapmı�lar ve çalı�malarla ilgili dönütler toplanmı�tır (Aktan Acar ve Çetin, 

2017; �ensoy, 2013).   

 Bu proje süresince elde edilen veriler, yüksek lisans tez çalı�ması olarak Hilal �ensoy 

(2013) tarafından analiz edilmi� olup, ülkemizde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili 

yapılan ilk çalı�ma olarak literatürde yer etmi�tir. Ara�tırmanın en önemli özelli�i konu ile 

ilgili Türkiye’de yapılan ilk çalı�ma olmasıdır ve literatüre katkı sa�lamasıdır. Ara�tırma 

literatürdeki bo�lu�u doldurmasından dolayı çok önemlidir. Yapılan bu ara�tırmanın amacı, 

okul öncesi ö�retmenlerinin Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na ili�kin tutumlarını ve kimlikli 
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bebeklerin ki�ilik özelliklerine ili�kin algılamalarını incelemektir. Bu genel amaç 

do�rultusunda ara�tırmacı ö�retmenlerin demografik özelliklerini belirlemek için bir anket ve 

ö�retmenlerin “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na ili�kin Tutum Ölçe�i” olarak adlandırılan 

ölçe�i geli�tirilmi�tir. Ayrıca ba�ka bir test olan ACL ki�ilik testi ile ö�retmenlerin Kimlikli 

Bebeklerin ki�ilik özelliklerini nasıl ve ne �ekilde algıladıklarını belirlenmeye çalı�ılmı�tır. 

Ara�tırmanın birinci a�amasında ölçe�in geçerli ve güvenilir bir ölçme aracı olup olmadı�ı 

sorgulandıktan sonra, testin genel iç tutarlılı�ına yönelik güvenirli�inin çok yüksek oldu�u 

bulunmu�tur. Ara�tırmanın ikinci a�amasında ise 2 gün boyunca Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

E�itimi alan ö�retmenlerin, e�itim öncesi ve sonrası tutumları geli�tirilen ölçek ile 

belirlenmi�tir. Sonuç olarak “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı” e�itiminin deney grubunun bu 

yakla�ıma ili�kin genel tutumlarını olumlu yönde etkilendi�i bulunmu�tur. Ara�tırmanın 

üçüncü ve son a�amasında ise Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi alan ö�retmenlerden 

dokuz tanesi ile ara�tırmacının kendisi tarafından geli�tirilen görü�me formu ile görü�meler 

yapılmı� ve elde edilen nitel veriler içerik analizi yöntemi ile analiz edilmi�tir. Yapılan 

analizlerin sonucunda ise kimlikli bebekler uygulamasının çocukların en çok olumlu yönde 

empati kurma ve problem çözme becerilerini etkiledi�i ortaya atılmı�tır (�ensoy, 2013). 

Türkiye’de Kimlikli Bebekler ile ilgili yapılan bir di�er proje ise Yüksek Ö�renimde 

Rehberli�i Tanıtma ve Rehber Yeti�tirme Vakfı (YÖRET) ve Bo�aziçi Üniversitesi Barı� 

E�itimi Uygulama ve Ara�tırma Merkezi (BEUAM) i�birli�i ile yapılan "Barı�çıl Okuldan 

Toplumsal Barı�a – Demokratik Yurtta� E�itimi (DEYE) Projesi”dir. Okul öncesi ve 

ilkokullardaki demokratik okul kültürünü güçlendirmek amacıyla gerçekle�tirilen projede ilk 

defa üç farklı �ehirde psikolojik danı�manlara yönelik Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itim 

Seminerleri düzenlenmi�tir. Farklılıklara Kar�ı Duyarlılık Geli�tirme ve Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı, projenin e�itim programında yer alan, özellikle okul öncesi çocukları ile 
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demokratik okul ortamını katılımcı �ekilde deneyimlenmesine katkı sa�layan önemli bir 

e�itimdir. Proje kapsamında 3 ilde PDR uzmanlarına Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

tanıtılmı�tır. Ardından �stanbul'da Bakırköy, �i�li,ve Fatih ilçelerinde 8 okulda görev yapan 

gönüllü psikolojik danı�manlara proje e�itimlerine ek olarak teorik ve uygulamalı olarak 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi verilmi�tir. Sonrasında 3 ay boyunca okul öncesi 

sınıflarında her bir danı�manla 3’er kez sınıf gözlemleri ve uygulamalı süpervizyon seansları 

yürütülmü�tür. Kimlikli Bebekler Uygulamalarından psikolojik danı�manlar özellikle 

farklılıklara saygı, empati geli�tirme, erken ya�ta ileti�im, ili�kileri peki�tirme ve sorun 

çözümü gibi konularda faydalanmı�lardır (Aktan Acar ve Çetin, 2017 ve YÖRET, 2013). 

 Türkiye’de yapılan çalı�malar daha çok proje ve ugulama boyutunda yer almaktadır. 

Akademik çalı�ma olarak yukarıda da bahsedilen, okul öncesi e�itimi ö�retmenlerinin 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na ili�kin tutumlarını ve kimlikli bebeklerin ki�ilik özelliklerine 

ili�kin algılamalarını saptamak amacıyla Hilal �ensoy (2013) tarafından yapılan yüksek lisans 

tezi yer almaktadır. Kimlikli Bebeklerin daha çok çocuk ve ö�retmen ile bir araya gelmesi 

amacıyla Türkiyede ilk kez Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Ö�retim üyesi aynı 

zamanda bu tezin tez danı�manı, Kimlikli Bebekler E�itmeni olan Prof. Dr. Ebru Aktan Acar 

ve Bo�aziçi Üniversitesi Barı� E�itimi Uygulama ve Ara�tırma Merkezi E�itim Komisyonu 

Üyesi Maggie Pınar tarafından 24-25 �ubat 2018 tarihinde ÇABAÇAM’da  Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı Uygulayıcı E�itimi Sertifika Programı açılmı�tır. Sertifika programının 

amacı, erken çocukluk döneminde çocukların duygularını ifade edebilmeleri, di�er insanların 

duygularını anlamaları, duygusal okuryazarlık becerilerini geli�tirmeleri, farklı kimlik, 

cinsiyet, ten rengi, ırk ve engele sahip insanları anlayıp onlara saygı göstermeleri, adalet, 

e�itlik konularında duyarlı aynı zamanda hassas olmalarını sa�layan, önyargılar ve 

ayrımcılıklar ile mücadele etmede son derece güçlü araç olan Kimlikli Bebekleri etkin ve 
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uygun bir biçimde kullanabilmeyi sa�lamaktır. Uygulayıcı e�itimine katılanlar, uzman 

e�itimcilerin rehberli�inde gerçekle�en uygulama sürecinin sonunda “Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı Uygulayıcı E�itim Sertifikası” almaktadırlar. Bu Sertifika Programı kapsamında, 

KB uygulayıcı adaylarına yönelik sorun dönü�türücü yakla�ımlar, kolayla�tırıcı yöntemler, 

önyargı farkındalı�ı, duygu yönetimi gibi becerileri destekleyen oyun temelli etkinlikler ve 

Kimlikli Bebeklerin aynı ortam içerisindeki katkısı ve gücünü ortaya koyacak deneyimler yer 

almaktadır. Sertifika Programına okul öncesi e�itimi ö�retmenleri, psikolojik danı�manlar, 

ilkokul ö�retmenleri, özel e�itim uzmanları, çocuk geli�imi uzmanları, ara�tırmacılar, 

kontenjan kalması durumunda da e�itim fakültelerinin okul öncesi e�itimi, sınıf e�itimi, 

rehberlik, özel e�itim bölümlerinde okuyan son sınıf lisans ö�rencileri katılabilmektedirler. 

 24-25 �ubat tarihlerinde yapılan ilk sertifika programına bu ara�tırmanın yürütücüsü 

de dahil olmak üzere Türkiye’nin farklı yerlerinden gelen 8 okul öncesi ö�retmeni ve bran� 

ö�retmeni katılarak e�itim almı�lardır. E�itim a�amalarının sonunda, yaptıkları pilot 

uygulamalar sonrasında de�erlendirmeye tabii tutulan, ara�tırmacının da içinde oldu�u 4 

uygulayıcı adayı ba�arılı sayılmı�, sertifikalarını alarak “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Uygulayıcısı” olmu�lardır ve Kimlikli Bebekleri’ni çocuklarla bulu�turmaya ba�lamı�lardır. 

Ardından 23-24 �ubat 2019 tarihinde ÇABAÇAM’da Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Uygulayıcı E�itimi 2. Sertifika Programı açılmı�tır. Bu sertifika programına da Türkiye’nin 

farklı illerinde görev yapan 5 okul öncesi ö�retmeni katılmı�tır.  

         Erken Çocukluk döneminde, daha çok farklılıklara saygı e�itimi kapsamında yer alan 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı, çocukların duygularını ifade edebilmeleri, di�er insanların 

duygularını anlamaları, empati geli�tirmeleri, farklı kimlik, ırk, cinsiyet, ten rengi ve engele 

sahip insanlara saygı göstermeleri, e�itlik, adalet konularında duyarlı olmalarını sa�layan ve 

problemlere çözüm üretebilmelerinde son derece güçlü bir araçtır (Aktan Acar ve Çetin, 

2017). Kimlikli Bebekler Yakla�ımı içerisinde yer alan hikâye anlatma oturumlarında, 
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uygulayıcılar kolayla�tırıcı olarak rol üstlenirler ve çocukların bilgi tabanlarını geni�letmek 

için onların his ve duygularını ifade etmeye te�vik ederler (Brown, 2001). Hikâyeler erken 

çocukluk döneminde çocuklara kazandırılmasının planlandı�ı özellikle de ki�isel, sosyal ve 

duygusal yönden geli�imsel hedeflerin planlanıp çocuklarla uygulanmasında önemli yer edinir 

(Divrengi ve Aktan, 2010). Bu bilgilerin ı�ı�ında ara�tırmacı tarafından, Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı kullanılarak çocukların duygusal okuryazarlık becerilerini desteklemek amacıyla 

uygulamalar yapılmı� ve bu uygulamalar esnasında Kimlikli Bebek Ali ve Masal çocuklarla 

bulu�turulmu�tur.  
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Bölüm II: Yöntem 

 Bu bölümde sırasıyla ara�tırmanın modeline, çalı�ma grubunun özelliklerine, verilerin 

toplanması, yapılan uygulamalar ve verilerin analizine yönelik bilgiler ba�lıklar halinde 

sunulmu�tur.  

Ara�tırmanın Modeli 

 Ara�tırma nitel ara�tırma modelinde eylem ara�tırması (action research) �eklinde 

desenlenmi�tir. Eylem ara�tırmaları; uygulamada çıkan sorunların anla�ılmasına ve 

çözülmesine yönelik uygulayıcıların tek ba�ına ya da bir ara�tırmacı ile uygulama sürecini 

çalı�malarını içerir. Ara�tırma ile uygulamayı bir araya getiren ve böylelikle ara�tırma 

sonuçlarının uygulamaya aktarılmasını kolayla�tıran bir yakla�ımdır. Nitel ara�tırma 

yöntemlerinde vurgulanan “ara�tırmacının katılımcı rolü ve aynı zamanda veri toplama aracı 

olması” durumu eylem ara�tırmasında kendisini güçlü bir �ekilde gösterir. Eylem 

ara�tırmaları süreç odaklıdır ve son yıllarda e�itim alanında yaygın olarak kullanılmaya 

ba�lanmı�tır (Yıldırım ve �im�ek, 2013). Bu modelin tercih edilmesinde ara�tırmacının 

uygulamada bazı yenilikler ve de�i�iklikler yaparak çözüm üretme arayı�ında olması ve 

eylem ara�tırmasının ara�tırmacıyı sürece dahil ederek, ara�tırmacının kendisini 

geli�tirmesine imkan veren yapısının olması etkili olmu�tur. 

 Eylem ara�tırmaları son yıllarda özellikle uluslararası alan yazında sıklıkla kullanılan, 

ulusal alan yazında da akademisyenler ve ö�retmen ara�tırmacılar tarafından yava� yava� 

kullanılmaya ba�layan bir ara�tırma deseni haline gelmi�tir. Eylem ara�tırması farklı 

�ekillerde tanımlanmaktadır. Eylem ara�tırması literatürde çe�itli �ekillerde tanımlanmaktadır. 
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 Eylem ara�tırması ö�retmenlerin farklı bir yakla�ımla ilgili kendi uygulamalarını 

gözlemleyip de�erlendirmesi, bir problemin ya da eylemin olası yönlerini incelemeleri için 

sistematik bir süreçtir (Dinkelman, 199; akt. Johnson, 2015).  

 Frankel ve Wallen (2003) eylem ara�tırmasını bir problemi çözmek ya da bir 

uygulama hakkında bilgi vermek için bir ya da birden fazla ara�tırmacı tarafından 

gerçekle�tirilen bir ara�tırma türüdür �eklinde tanımlamaktadırlar.  Mills (2003)’e göre ise 

eylem ara�tırması ö�retmenler ve yöneticiler tarafından kendi ö�rencileri ile okullarda ve 

sınıflarda ne oldu�unu tanımlamak, anlamak, yapılan e�itimsel giri�imlerin nasıl 

kullanıldı�ını ve etkilerini anlamak için nitel yöntemler kullanılarak olumlu de�i�iklik 

yapmayı hedefleyen ara�tırma sürecidir. Eylem ara�tırması ki�ilerin kendi mesleki eylemleri 

hakkında ara�tırma yapıp de�i�im için eyleme geçmeleri temeline dayanan sistematik bir 

müdahale sürecini kapsayarak de�erlendirmeler yapmayı sa�lar (Costello, 2007).  

 Eylem ara�tırması, bir okulda çalı�an yönetici, ö�retmen, e�itmen, e�itim uzmanı gibi 

bizzat uygulamanın içinde olan bir uygulayıcının do�rudan kendisinin ya da bir ara�tırmacı 

yardımı ile gerçekle�tirdi�i, uygulamaya ili�kin sorunların ortaya çıkarılması, var olan bir 

sorunun anla�ılması, bu sorunların çözülmesine yönelik sistematik bir �ekilde veri toplanması 

ve analiz edilmesi sürecini içeren bir yakla�ımdır (Yıldırım ve �im�ek, 2013).  

 Eylem ara�tırması di�er bir tanıma göre de gerçek okul ya da sınıf ortamında 

uygulanan yöntemlerin ve ö�retimin kalitesini anlayıp de�erlendirmek bunun sonucunda da 

geli�tirmek amacıyla sürdürülen ara�tırma sürecidir (Johnson, 2015). 

 Eylem ara�tırmasının çe�itli tanımlarına bakıldı�ında, eylem ara�tırmasının 

uygulamaya dönük olması, bir sorunun tespit edilmesi ve sorunun çözümüne odaklanması, 
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yeni bir uygulamanın denenmesi ve nasıl i�ledi�inin de�erlendirilesi �eklinde ortak 

noktalarının ortaya çıktı�ı görülmektedir.  

 Eylem ara�tırmaları aynı zamanda lisansüstü ö�rencilerinin de çalı�mı� oldukları alan 

ile ilgili yapılan i�in niteli�ini yükseltmek ve sorunları çözmek amacıyla kullandıkları bir 

yöntemdir. Di�er bir yandan eylem ara�tırmaları akademisyenler açısından da sürece katılma 

olana�ı sundu�undan ve kuram ile uygulama arasındaki bo�lu�u doldurma imkanı 

verdi�inden bir fırsat olarak de�erlendirilmektedir (Anagün, 2008). Son yıllarda ülkemizde de 

lisansüstü tez çalı�maları gerçekle�tiren ara�tırmacılar tarafından ve akademisyenler 

tarafından gerçekle�tirilen eylem ara�tırmaları mevcuttur (Çuhadar, 2008;  Keskin; 2011). 

 Eylem ara�tırmasının anahtar özelliklerinin bilinmesi ara�tırma sürecinde 

odaklanılacak konuların belirlenmesinde yol göstericidir. Bu anahtar özellikler �u �ekildedir 

(Johnson, 2015): 

1 Eylem ara�tırmaları sistematik �ekildedir. 

2 Bilinen bir sorunun yanıtını ispat etmek amacı yoktur. 

3 Eylem ara�tırmasının kesin veya etkili olması için karma�ık ya da ayrıntılı olması 

�art de�ildir. 

4 Veri toplanmaya ba�lanmadan önce iyi bir plan yapılmalıdır. 

5 Eylem ara�tırmasının süresi de�i�kenlik gösterebilir. 

6 Gözlemler düzenli olmalıdır. 

7 Eylem ara�tırmaları bazı durumlarda kurama gömüktür yani belirli bir kuramsal 

temele oturtulur. 

8 Eylem ara�tırmalarının ispatlamak ve kar�ıla�tırmak zorunlulu�u yoktur. 

9 Eylem ara�tırmalarında bazı durumlarda hem nicel hem de nitel yöntemlerden 

yararlanılabilir. 
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 Eylem ara�tırması genellikle bir yakla�ım, uygulama, yöntem ya da fikrin nasıl 

i�ledi�ini ortaya koymak amacıyla düzenlenir. Amacı problemi çözmeye çalı�ma, 

de�erlendirme ve yöntemlerin, yeni uygulamaların, fikirlerin nasıl çalı�tı�ını tespit etmektir. 

Eylem ara�tırmasının adımları vardır fakat bu adımlar evrensel bir sıralama �eklinde katı 

de�ildir. Bazı adımlar esnasında yeni sıralamalar yapılabilir, bazı adımlar tekrarlanabilir ve 

bazı adımlar yeniden düzenlenebilir (Johnson, 2015). Bu adımlardan ilki bir problem ya da 

ara�tırma konusu belirlemektir; yani sorular sormak, inceleme alanını belirlemek, neyi merak 

etti�ini tespit etmektir. �kincisi, iyi bir alan yazı incelemesi yaparak kuramsal ba�lamda 

problemin ya da ara�tırma konusunun ortaya konulmasıdır. Bu a�ama kuramsal ba�lamda 

problemin belirlenip soruların hazırlanmasının yanı sıra çalı�ılacak olan e�itsel yakla�ımın 

belirlenmesinde ve veri toplama ile ilgili fikirler vermesinde etkili olmaktadır. Eylem 

ara�tırmasının üçüncü a�aması ise hangi verilerin nasıl, hangi sıklıkla toplanması gerekti�inin 

planının yapılmasıdır. Dördüncü a�ama verilerin toplanıp analiz edildi�i a�amadır. Be�inci ve 

son a�ama ise bulguların nasıl yorumlanıp, de�erlendirilip kullanılabilece�i ve 

uygulanabilece�i, aynı zamanda eylem planının yapılarak rapor edildi�i a�amadır (Johnson, 

2015). Eylem ara�tırmaları do�rusal olarak ilerlemek zorunda de�ildir. 
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�ekil 1 Eylem Ara�tırması Süreci Adımları.  Johnson (2015) 

Eylem ara�tırmaları tür bakımından alanyazında farklı biçimlerde 

sınıflandırılabilmektedir. Bu sınıflandırmaların temel çıkı�ını ise ara�tırmacıların amacı 

belirlemektedir. Berg (2001) yapmı� oldu�u çalı�mada alanyazını incelemi� ve farklı 

yakla�ımları bir araya getirerek eylem ara�tırmasını üç tür altında toplamı�tır. Bunlardan ilki 

daha önceden belirlenmi� kuramsal bir çerçeve içinde bir uygulamayı de�erlendirmek ve bu 

uygulamanın test edilmesini sa�lamak amaçlarını barındıran teknik/bilimsel/i�birlikçi eylem 

ara�tırmasıdır. �kincisi ise ara�tırmacı ve uygulayıcının bir araya gelerek uygulamada ortaya 

çıkan olası sorunları, bu sorunlara neden olan olası etmenleri ve olası müdahale yollarını 

saptadı�ı, uygulamayı geli�tirmeye yönelik uygulama odaklı olan uygulama/kar�ılıklı i� 

birli�i/tartı�ma odaklı eylem ara�tırmasıdır. Üçüncüsü olan özgürle�tirici/geli�tirici/ele�tirel 

eylem ara�tırmasıdır. Bu türde ise yeni bilgiler, beceriler, deneyimler kazandırmak, kendi 

uygulamalarına ele�tirel bir bakı� açısı geli�tirmek amacı vardır. Berg’in yaptı�ı bu 

sınıflamaya uygulayıcının da eylem ara�tırması yapabilece�i dördüncü bir tür de eklemek 

mümkündür. Uygulayıcının aynı zamanda ara�tırmacı oldu�u bu türde ara�tırmacı 
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uygulamayı sürdürürken aynı zamanda belirledi�i soruna ili�kin veri toplamayı da 

sürdürmektedir. Bu veriler uygulayıcının tuttu�u notları, gerçekle�tirdi�i kayıtlar (video,ses 

kaydı vs.) bir meslekta�ının gözlemi, dokümanların incelenmesi gibi farklı veri toplama 

çe�itleri ile elde edilebilir (Johnson, 2015). Bu tür, Hendricks’in (2006) bahsetti�i katılımcı 

eylem ara�tırması ile benzerdir. Bu türe göre katılımcı eylem ara�tırmaları, sosyal ve 

i�birli�ine dayalı ara�tırma süreçleridir. De�i�tirilmesi istenen gerçeklerin kapsamlı bir 

kuramsal de�erlendirme sonucu ortaya atıldı�ı, genellikle yeni bir uygulamanın denendi�i bir 

türdür. 

 Bu çalı�ma uygulayıcının aynı zamanda ara�tırmacı oldu�u eylem ara�tırması türüne 

girmektedir. Di�er yandan da Hendricks’in (2006) ortaya koydu�u katılımcı eylem 

ara�tırması türüne de dahil olmaktadır. Çünkü uygulayıcı ara�tırmasını sürdürürken, kimlikli 

bebekler oturumlarını gerçekle�tirirken, aynı zamanda verileri toplayan ki�i konumundadır ve 

daha önceden belirlenmi� bir kuramsal çerçeve içerisinde yer alan Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı uygulamalarını de�erlendirmektedir. 

 Eylem planı. Ara�tırmada öncelikle uygulama yapılacak olan çocuk grubunun okul 

ortamında duygusal okuryazarlık becerileri anlamında ne düzeyde olduklarını, Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı’na olan hazır bulunu�luklarını tespit etmek amacıyla Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı Uygulayıcısı olan ara�tırmacı tarafından 6 hafta boyunca katılımcı gözlemler 

yapılmı�tır. Ara�tırmacıya ait Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulayıcı E�itmeni Sertifikası 

ekler bölümünde sunulmu�tur (Ek 1). Bu gözlemler esnasında, ortamın sosyal boyutu, 

ortamda olu�an etkinlikler ve ortamda olu�an dil yani duygu ifadelerinin kullanılması ile ilgili 

gözlemler yapılarak ara�tırmacı tarafından ara�tırmacı günlü�üne kaydedilmi�tir. Yapılan 

gözlemler esnasında e�itmenlerle de sohbet tarzı görü�meler devam etmi�tir. Tüm bunların 

sonucunda çocukların duygusal okuryazarlık becerileri bakımından yetersiz oldukları, 
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desteklenmesi gerektikleri, duygu sözcükleri kullanımı olarak iyi, kötü, mutsuz, mutlu gibi 

çok az ve yetersiz sayıda sözcük da�arcıkları oldu�u görülmü�tür. Bu problemin çözülmesi 

adına gözlemlerden, ö�retmen görü�lerinden ve velilerin yorumlarından yola çıkarak 3 tanesi 

Kimlikli Bebek Ali ile 3 tanesi de Kimlikli Bebek Masal ile olmak üzere 6 tane Kimlikli 

Bebekler Oturumu planlanmı�tır. Kimlikli Bebek Oturumları planlandıktan sonra okuldaki 

e�itmenlerin deste�i ve ara�tırmacının gözlemleri do�rultusunda problem durumlar tespit 

edilerek Ali Bebek ve Masal Bebek’in kimlikleri olu�turulmu�, mutlu hikâyeleri ve özel 

durumları yazılarak formlara i�lenmi�tir. Ali Bebek’e ait örnek form (Ek 2)’te sunulmu�tur. 

 Ara�tırmacı tarafından planlanan 6 tane Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları 

uygulanmaya ba�lamadan önce velilerle toplantı yapılarak bilgi verilmi� ve velilerden izin 

veli izin formu (Ek 3) ile imzalı olarak izin alınmı�tır. Ailelerin dönütleri de önemli oldu�u 

için, bir whatsapp grubu açılmı� ve dönütlerini rahatlıkla yazabilecekleri konusunda aileler 

cesaretlendirilmi�tir. Ara�tırmacı tarafından 6 tane Kimlikli Bebekler Oturumu ve bu 

oturumlardan sonra tamamlayıcı etkinlikler planlanmı�, ara�tırmacı 15 hafta her çar�amba 

günü okula giderek Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları sürecini gerçekle�tirmi�tir. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları çocuklarla çember saati zamanında, çember 

düzeninde gerçekle�tirilmi�tir. Bu oturumların uygulanması esnasında tüm oturumlar ve 

tamamlayıcı etkinlikler analizlerin yapılabilmesi için video kaydı altına alınmı�tır. 14.11.2018 

ile 08.05.2019 tarihleri arasında her çar�amba günü devam eden 23 Haftalık sürecin ardından 

çocuk, veli ve e�itmenlerle de�erlendirmeler yapılmı�, velilere bilgi verilip katılan 6 veli ile 

odak grup görü�mesi yapılarak süreç sonlandırılmı�tır. Toplanan tüm veriler betimsel analiz 

tekni�ine göre analiz edilmi� ve de�erlendirilmi�tir. Tablo 1’de ara�tırmacının gerçekle�tirdi�i 

gözlemler, etkinlikler ve eylem planı yer almaktadır. 
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Tablo 1  

Etkinlikler ve eylem planı 

Sıra 

No 

Tarih Etkinlikler ve Eylem Planı 

1 14.11.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler esnasında gözlemlenmesi 

E�itmenlerle görü�me 

2 21.11.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler esnasında gözlemlenmesi 

 

3 28.11.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler esnasında gözlemlenmesi 

E�itmenlerle görü�me 

4 05.12.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler esnasında gözlemlenmesi 

 

5 19.12.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler esnasında gözlemlenmesi 

 

6 26.12.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler esnasında gözlemlenmesi 

E�itmenlerle görü�me 

7 02.01.2019 Çocuklara misafir gelece�inin söylenmesi 

8 04.01.2019 Ailelerle toplantı, Kimlikli Bebekler Hakkında bilgi verilmesi, 

izin alınması 

10 09.01.2019 Ali Bebek ile ilk uygulama ve tamamlayıcı etkinlik Ali ile 

tanı�ma defteri 

11 16.01.2019 Ali’nin misket yollaması ve Ali’nin panosunun olu�turulması 

12 06.02.2019 Ali’nin ikinciye geli� haberi ve ne hissettiklerinin konu�ulması 

13 13.02.2019 Ali Bebek ile ikinci uygulama ve tamamlayıcı etkinlik At yapımı  

14 20.02.2019 Sevgi Dolu Hissetmek 

15 27.02.2019 Ali Bebek ile üçüncü uygulama ve tamamlayıcı etkinlik sevgi 

dolu barı� dolu huzur dolu bir sınıf tarifi 
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Tablo 1’in devamı 
Sıra 

No 

Tarih Etkinlikler ve Eylem Planı 

16 06.03.2019 Etkinlik: Ali atını hediye etti�i ve bıraktı�ı için 

Ne hissettik? 

17 13.03.2019 Yeni bir misafir gelece�inin söylenmesi 

18 20.03.2019 Masal Bebek ile ilk oturum ve tamamlayıcı etkinlik Masal’ın 

Bahçesi 

19 27.03.2019 Sarılalım mı? Kitabının okunması 

Ne zaman sarılırız? 

20 03.04.2019 Masal’ın hediye kozalak yollaması 

21 17.04.2019 Masal Bebek ile ikinci oturum ve tamamlayıcı etkinlik Masal’ın 

kaktüslerine isim önerisi 

22 24.04.2019 Hediye tohum topu verilmesi 

23 08.05.2019 Masal Bebek ile üçüncü oturum ve tamamlayıcı etkinlik Masal’ın 

mutlu olması için ona resim çiziyoruz 

24 14.05.2019 De�erlendirme ve velilerle görü�me 

  
 
 Ara�tırmacı tarafından belirlenen 6 tane Kimlikli Bebekler Oturumu’nda Ali ve Masal 

isminde bebekler kullanılmı�tır. Ara�tırmacı ilk olarak Ali Bebek ile oturumlarını 

gerçekle�tirmi� ve her oturumun ardından tamamlayıcı etkinlik yapmı�tır. Ali Bebek ile 

gerçekle�tirilen oturumlar bittikten sonra Masal Bebek ile oturumlar gerçekle�tirilmi�tir. 

Ara�tırmacı 15 hafta boyunca her çar�amba günü uygulama yapmı� oldu�u okula giderek 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarını çocuklarla çember saati zamanında, çember 

düzeninde gerçekle�tirilmi�tir. Bu oturumlar ve desteklenmesi hedeflenen duygusal 

okuryazarlık becerileri eylem planının ba�ında belirlenmi� ve Tablo 2’deki gibi planlanmı�tır. 
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Tablo 2  

Oturumlar ve desteklenmesi hedeflenen duygusal okuryazarlık alt boyut becerileri da�ılımı 

 

 

 

Duyguları 

bilme, 

duyguları 

tanıma ve 

duyguları 

ifade etme 

alt boyutu 

�yi bir 

empatiye 

sahip olma 

(içten bir 

empati 

kurma) alt 

boyutu 

Duygularını 

yönetme alt 

boyutu 

Duygusal 

hasarı 

giderme alt 

boyutu 

Duygusal 

etkile�im 

geli�tirme 

alt boyutu 

1. Oturum Ali Bebek 

kimlik tanıtımı  

 

x 

    

x 

1. Oturum Ali ile 

tanı�ma defteri 

tamamlayıcı 

etkinli�i 

 

x 

    

x 

2. Oturum Ali 

Bebek’in babasının 

ona at yaptı�ı mutlu 

olayının 

payla�ılması 

 

x 

    

x 

2.Oturum 

tahtalardan at yapma 

tamamlayıcı 

etkinli�i 

 

x 

 

x 

   

x 

3. Oturum Ali 

Bebek’in özel 

durumu arkada�ının 

oyuncak atını izinsiz 

alması (zorbalık) 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

3. Oturum Sevgi 

dolu ve huzur dolu 

bir sınıf tarifi drama 

tamamlayıcı 

etkinli�i 

 

x 

 

x 

 

x 

  

x 
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Tablo 2’nin devamı 
 

 

 

Duyguları 

bilme, 

duyguları 

tanıma ve 

duyguları 

ifade etme 

alt boyutu 

�yi bir 

empatiye 

sahip olma 

(içten bir 

empati 

kurma) alt 

boyutu 

Duygularını 

yönetme alt 

boyutu 

Duygusal 

hasarı 

giderme alt 

boyutu 

Duygusal 

etkile�im 

geli�tirme 

alt boyutu 

Ali Bebek’in atı 

hediye etmesi ve 

duygu resmi çizimi 

 

x 

    

1. Oturum Masal 

Bebek kimlik 

tanıtımı 

 

x 

   x 

1. Oturum Masal’ın 

bahçesi tamamlayıcı 

etkinlik 

 

x 

    

2. Oturum Masal’ın 

kaktüsünün çiçek 

açtı�ı mutlu olayının 

payla�ılması 

 

x 

    

x 

2.Oturum Masal’ın 

kaktüsüne isim 

önerisi tamamlayıcı 

etkinli�i 

 

x 

    

3. Oturum Masal’ın 

dedesinin karde�ine 

hediye alıp ona 

hediye almaması 

(karde� kıskançlı�ı) 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

3.Oturum Masal’a 

mutluluk resmi 

çizme tamamlayıcı 

etkinli�i 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 
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Çalı�ma Grubu 

 Ara�tırmanın örneklemi amaçlı örneklem metoduyla belirlenmi�tir. Amaçlı örneklem, 

nitel ara�tırmada kullanılan bir kavramdır. Nicel ara�tırma gelene�i içinde geli�en, ancak nitel 

ara�tırmacılar tarafından kullanılan olasılık temelli örnekleme yöntemlerinin tersine amaçlı 

örnekleme yöntemi tam anlamı ile nitel ara�tırma gelene�i içinde ortaya çıkmı�tır. Amaçlı 

örnekleme yöntemleri pek çok durumda, olgu ve olayların ke�finde ve açıklanmasında yararlı 

olur (Yıldırım ve �im�ek, 2013). Ara�tırmaya katılan e�itmen, çocuk ve ebeveynler amaçlı 

örnekleme yöntemlerinden Patton tarafından geli�tirilmi� sınıflandırmasına göre seçilen ölçüt 

örneklemesi olarak nitelendirilen örneklem türü yardımı ile belirlenmi�tir. Ölçüt örnekleme 

yönteminde en önemli kısım ve anlayı� daha önce hazırlanmı�, önceden belirlenmi� bir takım 

ölçütü kar�ılayan bir örneklem ile problem ile alakalı bütün durumların çalı�ılmasıdır 

(Yıldırım ve �im�ek, 2013). 

 Ara�tırmanın çalı�ma grubunu, üniversite, yerel yönetim ve Sivil Toplum 

Örgütleri’nin payda�larının koordinasyonu ve i�birli�ine güzel bir örnek model te�kil eden, 

ÇABA Derne�i sponsorlu�unda, Çanakkale Kepez Belediyesi deste�iyle 2008 yılı Mart 

ayından itibaren Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi’nde bulunan, Çanakkale Onsekiz Mart 

Üniversitesi ÇABA Çok Amaçlı Erken Çocukluk E�itimi Merkezi’nde (ÇABAÇAM) 2018-

2019 e�itim ö�retim yılında ö�renim gören, 48 ile 72 ay arasındaki çocuklar olu�turmu�tur. 

ÇABAÇAM’da Çanakkale il ve ilçelerinde farklı nedenlerden dolayı okul öncesi e�itim 

alamayan çocukların e�itimleri ile aynı zamanda anne-baba e�itimlerini de gerçekle�mektedir. 

Bu çalı�manın katılımcıları arasında çocuklar dı�ında, ÇABAÇAM’daki 2 ana e�itmen ve 

ara�tırmacının kendisi çalı�manın katılımcıları arasındadır. Aynı zamanda toplantılar ve 

süreçteki de�erlendirmelere katılan çocukların anneleri de çalı�manın katılımcıları arasında 

yer almaktadır. Çalı�ma grubunda ilk dönem 7 erkek çocuk, 5 kız çocuk olmak üzere 12 
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katılımcı bulunmaktadır. �kinci dönem iki çocuk ta�ındı�ı için 5 erkek çocuk ve 5 kız çocuk 

olmak üzere 10 çocuk ile ara�tırmaya devam edilmi�tir.   

 Ara�tırmanın uygulama yapılaca�ı kurumun seçiminde, ara�tırmacı tarafından 

belirlenen temel ölçüt Çanakkale ilinde, Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi ÇABA Çok 

Amaçlı Erken Çocukluk E�itimi Merkezi (ÇABAÇAM) da e�itim alan özellikle geli�imsel 

olarak risk altında olan dezavantajlı Türk ve yabancı ailelerin çocuklarının Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı ile deneyim sa�lamasıdır. Bu ölçütler ve kurum seçimi ile çocukların seviyelerinin 

birbirlerine e�it tutulmaya çalı�ılmı�tır. Ara�tırma bulgularının okuyucuya aktarılmasında 

katılımcıların kimliklerinin korunması ve ortaya çıkmaması için her bir katılımcıya kendi 

isimlerinden farklı isimler verilmi�tir. Aynı zamanda katılımcıların gönüllü olması esasları da 

ölçüt olarak alınmı�tır. Eylem ara�tırmasının ilk a�aması gerekli izinlerin alınmasıdır 

(Hubbard ve Power, 2003). Bu sebeple kurumdan gerekli izinler alınmı�tır (Ek 4). Aynı 

zamanda çocuklarla çalı�ıldı�ı, foto�raflarının ve videolarının çekilece�i için uygulama 

ba�lamadan önce çocukların aileleri ile toplantı yapılarak ara�tırmacı kendisini tanıtmı�, 

ara�tırmanın konusu, kapsamı ve önemi hakkında açıklamalar yapmı�tır. Bu toplantıda 

ara�tırmacı uygulamalarda kullanaca�ı Kimlikli Bebekleri ailelere tanıtmı�, Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı ile ilgili kısaca bilgi vermi�, bir whatsapp grubu açaca�ını, ailelerin uygulama 

sürecinde ve oturumlar sonrasında çocuklardan gelen dönütleri ara�tırmacıya iletmeleri 

ricasında bulunmu�, çocukların ailelerinden yazılı izin almı�tır. 

 Çalı�ma grubundaki çocuklara ait demografik bilgiler.  Nitel verilerin toplandı�ı 

çalı�ma grubunu olu�turan ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamalarına katılan 

katılımcıların demografik bilgileri Tablo 2’de sunulmu�tur: 
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Tablo 3  

Katılımcı çocukların demografik özelliklere göre da�ılımı 

  Frekans 
(f) 

Yüzde 
(%) 

Cinsiyet Kız 

Erkek 

5 

7 

 

41,67 

58,33 

Do�um Yeri 

 

Çanakkale 

Osmangazi 

Afganistan/Kabil 

�ran 

Mu� 

Van/ Erci� 

 

7 

1 

1 

1 

1 

1 

 

71,45 

5,71 

5,71 

5,71 

5,71 

5,71 

 

Ya�ı  (Ay) 48 

49 

52 

55 

57 

59 

60 

62 

72 

2 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

1 

16,67 

8,33 

8,33 

8,33 

25 

8,33 

8,33 

8,33 

8,33 

Meslek (Anne) Ev hanımı 

Gazeteci 

��çi 

10 

1 

1 

83,33 

8,33 

8,33 
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Tablo 3’ün devamı 

  Frekans 
(f) 

Yüzde 
(%) 

Meslek (Baba) Tekniker 

Operatör 

��çi 

1 

1 

10 

8,33 

8,33 

83,33 

Karde� Sayısı    

 

 

1 

2 

3 

5 

4 

6 

1 

1 

33,33 

50 

8,33 

8,33 

Kaçıncı Karde� 

 

1 

2 

3 

4 

8 

2 

1 

1 

66,67 

16,67 

8,33 

8,33 

Okul öncesi e�itimi aldı 
mı? 

Evet 

Hayır 

0 

12 

0 

100 

Toplam  12  

 

Tablo 3 incelendi�inde çalı�ma grubunda yer alan çocukların 7’sinin erkek (%58,33), 

5’inin kız (%41,67), oldu�u toplam 12 çocuk oldu�u görülmektedir. Ara�tırmaya katılan 

çocukların 7’sinin do�um yeri Çanakkale (%71,45), 1’inin do�um yeri Osmangazi (%5,71), 

1’inin do�um yeri Van Erci� (%5,71), 1’inin do�um yeri Mu�  (%5,71), 1’inin do�um yeri 

�ran (%5,71), 1’inin do�um yeri Afganistan Kabil (%5,71) olarak görülmektedir. Çocukların 

ya�ları 48-72 ay arasında çe�itlenmektedir. Çocukların 12’sinin de (%100) daha önce 

herhangi bir okul öncesi kurumunda e�itim almadı�ı görülmektedir. 

 Çocuklardan Mu� ve Van do�umlu olan iki erkek çocuk ailesinin i�lerinin 

tamamlanması sebebi ile memleketlerine geri döndüklerinden dolayı ara�tırmanın ikinci 
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dönemi itibari ile (6 �ubat 2019) ara�tırmada yer alamamı�lardır. Ara�tırmaya ikinci dönem 

devam eden ve uygulamaya katılan çocukların bilgileri Tablo 3’te verilmi�tir. 

 
Tablo 4  

Katılımcı çocukların bilgileri 

Sıra 

No 

�sim Cinsiyet Ya� 

(Ay) 

Do�um Yeri Karde� 
Sayısı 

Kaçıncı 

Karde� 

 

Daha Önce 

Herhangi Bir 

Okul  Öncesi   

E�itim 

Programına 

Katıldı mı? 

1 Ahmet Erkek 55 �ran 1 1 Hayır 

2 Demir Erkek 60 Çanakkale 1 1 Hayır 

3 Mustafa Erkek 49 Çanakkale 1 1 Hayır 

4 Mehmet Erkek 72 Osmangazi 3 3 Hayır 

5 Ay�e Kız 57 Çanakkale 2 1 Hayır 

6 Gülay Kız 57 Çanakkale 2 2 Hayır 

7 Merve Kız 52 Çanakkale 1 1 Hayır 

8 Özge Kız 48 Çanakkale 2 4 Hayır 

9 Soner Erkek 62 Kabil-

Afganistan 

5 1 Hayır 

10 Tu�ba Kız 48 Çanakkale 2 2 Hayır 

  

 Çalı�ma grubundaki ebeveynlere ait demografik bilgiler. Nitel verilerin toplandı�ı 

çalı�ma grubunu olu�turan ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamalarına katılan katılımcı 

çocukların ebeveynlerinden ara�tırmaya katılan annelerin bilgileri bilgileri Tablo 4’te 

sunulmu�tur: 
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Tablo 5  

Katılımcı ebeveynlerin bilgileri 

Sıra No Annenin 

�smi 

Ya� E�itim Düzeyi Çocuk 

sayısı 

Mesle�i 

1 Gülçin 40 Lisans 1 Gazeteci 

2 Tülin 28 Ortaokul 1 Ev Hanımı 

3 �enay 36 Lise 1 Ev Hanımı 

4 Sema 32 �lkokul 3 Ev Hanımı 

5 Fatma 28 Lise 2 Ev Hanımı 

6 Tülay 37 �lkokul 2 Ev Hanımı 

7 Tu�çe 24 Ortaokul 1 ��çi 

8 Özlem 32 Önlisans 2 Ev Hanımı 

9 Zeynep 30 �lkokul 5 Ev Hanımı 

10 Aylin 30 Ortaokul 2 Ev Hanımı 

 
 Tablo incelendi�inde sadece annelerin bilgilerinin yer aldı�ı görülmektedir. Ara�tırma 

süresince ço�unun ev hanımı olması sebebi ile çocukların anneleri toplantılara ve 

de�erlendirmelere aktif olarak katılmı�, dönütler vermi�tir. Bunun için ara�tırma boyunca 

anneler katılımcılar arasında yer almı�tır. 

 Ara�tırmacı. Ara�tırmacı 27 ya�ındadır, kadındır ve Bo�aziçi Üniversitesi E�itim 

Fakültesi Okul Öncesi Ö�retmenli�i’nden 2016 yılında mezun olmu�tur. 2017 yılının �ubat 

ayında Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Okul Öncesi E�itimi Bölümünde Yüksek Lisans 

E�itimine ba�lamı�tır. Ara�tırmacı aynı zamanda da bir yıl ücretli ö�retmenlik yapmı�, iki 

yıldır da özel bir kurumda okul öncesi ö�retmenli�i yapmaktadır. Ara�tırmacı ilk kez 24-25 

�ubat 2018 tarihlerinde ÇABAÇAM’da açılan ilk Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi 

Sertifika Programına Türkiye’nin farklı yerlerinden gelen 8 okul öncesi ö�retmeni ve bran� 
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ö�retmeni ile birlikte katılarak e�itim almı�tır. E�itim a�amalarının sonunda, 3 ay boyunca 

yaptı�ı pilot uygulamalar sonrasında de�erlendirmeye tabii tutulan ara�tırmacı, ba�arılı 

sayılmı� ve sertifikasını alarak “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulayıcısı” olmu�tur.  

Tüm süreçte her çar�amba günü grubun içerisinde yer alan ara�tırmacı, eylem planında 

planlanan 6 Adet Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumlarının hepsini Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı Uygulayıcısı olarak kendisi gerçekle�tirmi� ve verileri toplamı�tır. Uygulama 

süreçleri video kaydına alınmı�tır. Ara�tırmacı süreç içerisinde çocukların ço�u 

geribildirimine tanıklık etmi�, ço�unu da e�itmenler aracılı�ı ile ara�tırmacı günlü�üne not 

etmi�tir. 

E�itmenler. Ara�tırma sürecinde katılımcılar arasında bulunan ve sohbet tarzı 

görü�melerde yer alan ana e�itmenlerden Burcu Ö�retmen 23 ya�ında olup, Çanakkale 

Onsekiz Mart Üniversitesi Okul Öncesi Ö�retmenli�i Bölümü 3. Sınıf ö�rencisi olarak 

ÇABAÇAM’da gönüllü e�itmenlik yapmaktadır. Nihan Ö�retmen ise 22 ya�ındadır ve yine 

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Okul Öncesi Ö�retmenli�i Bölümü 3. Sınıf ö�rencisi 

olarak ÇABAÇAM’da gönüllü e�itmenlik yapmaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

 Eylem ara�tırmacısı belirlenen ara�tırma soruları kapsamında problemi daha ayrıntılı 

tanımlamak ve problemin çözümüne yönelik öneriler elde edebilmek için ilgili alanda 

sistematik veriler toplar. Toplanan verilerin niteli�ini arttırmak için farklı veri kaynaklarından 

veriler toplanmakta ve kar�ıla�tırmalar yapılarak verilerin geçerlili�i ve güvenilirli�ini 

irdelemekte fayda vardır (Yıldırım ve �im�ek, 2013). Literatürde eylem ara�tırmalarının 

ara�tırma sürecinin kapsamlı �ekilde betimlenmesinde ve bulguların desteklenmesinde çe�itli 

veri toplama tekniklerinden faydalanılması önerilmektedir. Eylem ara�tırmalarında çe�itleme 
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(triangulation) veri toplama araçlarında, veri toplama kaynaklarında ve veri toplama 

tekniklerinde olabildi�ince fazla kayna�a yönelmek anlamına gelir (Johnson, 2015). 

 Bu çalı�mada uygulamaya katılan çocuklar, uygulamaya katılan çocukların anneleri, 

ÇABAÇAM’daki iki ana e�itmen ve ara�tırmacının kendisi olmak üzere dört farklı veri 

kayna�ı yer almaktadır.  Çocuklarla yapılan uygulamalar esnasında çekilen video kayıtları ve 

yapılan ses kayıtları, çocukların ürünleri, ara�tırmacının gözlemleri ve saha notları bu 

esnadaki kontrol listeleri, ara�tırmacının günlü�ü, velilerle yapılan küçük grup 

toplantıları/odak grup görü�meleri, velilerle olu�turulmu� whatsapp grubu payla�ımları ve 

yorumları, e�itmenlerle yapılan sohbet tarzı yapılandırılmamı� görü�meler ara�tırmada 

kullanılan veri toplama araçlarındandır 

 Video kayıtları ve ses kayıtları. Eylem ara�tırmalarında ara�tırmacının da katılımcı 

oldu�u durumlarda ki�inin kendisini izlemesi güçtür. Ara�tırmacının hem kendisini izlemesi 

hem de uygulamasında dikkatini tamamen ortama ve katılımcılar vermesinde, sürecin 

sonunda uygulama ortamındaki olayları ve etkile�imleri fark etmesinde video kayıtları 

önemlidir. Video kayıtları ö�rencilerin sözel ve sözel olmayan davranı�ları, uygulama 

boyunca bulundukları yer verdikleri sözel ve bedensel tepki, yapılan uygulama ya da 

pedagojik teknik ve performans hakkında bilgi verir (Johnson, 2015). Bu ara�tırmada da 

yakla�ık oturumlar boyunca ara�tırmacının telefonu ile yakla�ık 10 saat video kaydı 

yapılmı�tır. Aynı zamanda ses kayıtları video kayıtlarına göre daha hızlı, daha do�al, daha az 

rahatsız edicidir. (Johnson,2015). Bunun için özellikle gözlemler esnasında, sohbet ve odak 

görü�melerde, çocuklarla yapılan bazı anlık etkinlikler ve diyaloglarda ses kaydı ve video 

kayıtları alınmı�tır. Aynı zamanda çocukların okul ve ev ortamında ailelerine ve 

ö�retmenlerine aktarımlarda bulundu�u esnada ö�retmen ya da anneleri ses kaydı alarak 

ara�tırmacıya iletmi�tir. Bu süreçlerde yakla�ık 5 saat ses kaydı verisi toplanmı�tır. 
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 Gözlem. Gözlemler eylem ara�tırmacısına gerçek durumlarla ilgili güvenilir bilgi 

sa�lar ve görü�me gibi etkile�im gerektiren verilerin desteklenmesinde kullanılabilir. 

Gözlemler saha notları ve yazılı betimlemeler, foto�raflar, ses kaydı, video kaydı yolları ile 

gerçekle�ebilir (Johnson, 2015). Bu çalı�mada ara�tırmacı 14.11.2018 tarihinde 

ÇABAÇAM’da ilk gözlemine ba�lamı�tır ve 6 hafta boyunca her Çar�amba saat 8:30-13.00 

arasında çember saati, kahvaltı, etkinlik zamanlarında çocukları gözlemlemi�tir. Ba�ka bir 

kurumda çalı�an ara�tırmacı, çocuklarla birlikte her çar�amba kimlikli bebekler uygulayıcısı  

olarak kendine alı�maları için do�al ortamda ara�tırmacı katılımıyla gerçekle�tirilen 

yapılandırılmamı� gözlem tekni�ini kullanmı�tır. Bu tekni�e göre ara�tırmacı do�al 

ortamlarda herhangi bir forma ba�lı kalmadan gözlemlerde bulunur (Yıldırım ve �im�ek, 

2013). 

 Ara�tırmacı kimlikli bebekler oturumlarına hazırlık yapmak, ortamı ve çocukları daha 

iyi tanımak, çocuklarla etkile�imini arttırmak, çocukların özellikle çember saatindeki 

davranı�larını anlayabilmek, bu saatteki payla�ımları izleyebilmek ve duygu sözcükleri 

kullanımlarını de�erlendirebilmek adına 14.11.2018 tarihinden 02.01.2019 tarihine kadar 6 

hafta boyunca her çar�amba günü ÇABAÇAM’a giderek saat 8:30-13:30 saatleri arasında 

gözlem yapmı�tır ve gözlemlerini ara�tırmacı günlü�üne not etmi�tir. 

 Ara�tırmacı günlü�ü. Ara�tırmacı günlü�ü, ara�tırmacının ara�tırmanın tüm 

bölümlerinin ve bu bölümlerle ilgili gözlemlerini, duygu ve dü�üncelerinin not etmesi için 

kullandı�ı defterdir. Ara�tırmacı tarihsel bir sıralama ile gözlemlerini, izlenimlerini, 

analizlerini, kısa notlarını, çizimleri, direkt alıntıları, hatta duygu ve dü�üncelerini yani hem 

betimleyici hem de yansıtıcı gözlemlerini bu deftere kaydeder. Ara�tırmanın her bölümünde 

kaydedilen bu notlar, ara�tırmanın betimlenmesinde ara�tırmacıya rehberlik eder (Johnson, 

2015).  
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 Bu ara�tırmada, ara�tırmacı tarafından, ara�tırmanın ba�langıcından sonuna kadar 

ara�tırmacı günlü�ü tutulmu�tur. Kimlikli bebekler oturumlarının ba�langıcından önceki 

gözlem süreci, e�itmenlerle yapılan sohbet tarzı görü�meler, veli toplantıları, ÇABAÇAM 

ziyaretlerinde çocuklardan gelen dönütler, kimlikli bebekler oturumları öncesindeki ve 

sonrasındaki duygu, dü�ünce, deneyimler, e�itmenlerden, ailelerden gelen dönütler ara�tırma 

boyunca deftere kaydedilmi�tir. Bu günlük ara�tırmacıya ara�tırma soruları ile ilgili bütüncül 

bir bakı� açısı kazandırarak verilerin analizi sürecinde ara�tırmacıya yol haritası olmu�tur. 

Ara�tırma süresince ara�tırmacı 35 sayfalık bir günlük olu�turmu�tur ve bu sayfalarda yer alan 

verilerden bulguların tanılanmasında ve yorumlanmasında yararlanmı�tır. 

 Görü�me.  Eylem ara�tırmalarında özellikle küçük gruplar ve anahtar katılımcılarla 

yapılan görü�meler, görü�ülen ki�i veya ki�ilerin bakı� açılarını, hissiyatlarını bütüncül açıdan 

görmeye yarar (Johnson, 2015). Bunun yanı sıra bireysel ya da küçük grup odak görü�meleri, 

gözlem, döküman verileri teyit etme, ara�tırmaya katılan bireylerin algılarını, tutumlarını, 

tepki ve deneyimlerini anlamak için etkili bir yöntemdir (Yıldırım ve �im�ek 2013; 

Johnson,2015). Eylem ara�tırmalarında görü�meler bireysel ya da odak grup �eklinde ya da 

ara�tırmacının sürecin tüm a�amasında gözlem ve uygulama amacıyla katılımcı oldu�u 

durumlarda Patton’un belirtti�i sohbet tarzında görü�meler �eklinde gerçekle�ebilir (Yıldırım 

ve �im�ek, 2013).  Bu ara�tırmada da e�itmenler ile önceden belirlenmi� soruların olmadı�ı 

yapılandırılmamı� sohbet tarzında görü�meler yapılmı�tır. Uygulamaya katılan çocukların 

uygulamanın de�erlendirme a�amasında toplantıya katılan velileri ile de küçük odak grup 

görü�mesi gerçekle�tirilmi�tir. Uzman görü�ü alınarak hazırlanan sorulardan velilere �u 

sorular yöneltilmi�tir ve izinleri ile ses kaydı yapılmı�, aynı zamanda da ara�tırmacı not 

defterine kaydedilmi�tir: 

1 Çocu�unuz evde kimlikli bebekler oturumları ile ilgili en çok nelerden bahsetti? 
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2 Çocu�unuzun evde sizinle ya da ba�kalarıyla ileti�im kurarken duygularını 

anlatması, duygu sözcüklerini kullanması, sizlerin ya da ba�kalarının duyguları ile 

ilgili yorum yapması açısından nasıl bir de�i�iklik oldu? 

3 Kimlikli Bebekler Oturumlarının çocu�unuzu nasıl etkiledi�ini dü�ünüyorsunuz? 

 Whatsapp grup payla�ımları. Johnson (2015)’a göre, yeni teknolojiler hızla 

yaygınla�maktadır ve daha kolay ula�ılabilir, daha az maaliyetli, daha kolay kullanılabilirdir. 

Aynı zamanda skype, whatsapp, facebook, sohbet odaları, tartı�ma grupları, sosyal medya 

programları eylem ara�tırmasında verilerin toplanması için önemli yöntemlerdir 

(Johnson,2015). Ara�tırma sürecine ba�lamadan önce e�itmenler ve velilerle yapılan 

toplantıda bilgilendirilme yapılarak bir whatsapp grubu açılmı�tır. E�itmenlerin 

ara�tırmacının olmadı�ı süreç içerisinde çocuklardan gelen dönütler ve ailelerin evde kimlikli 

bebekler oturumları öncesi sonrası ya da herhangi bir zamanda çocuklardan gelen dönütleri ve 

duygu ifadelerini payla�maları rica edilmi�tir. Ara�tırmacı tüm bunları not defterine not 

ederek kayıt altına almı�tır. 

 Çocukların ürünleri. Eylem ara�tırmalarında ö�rencilerin çalı�ma örnekleri (ürün) 

veri kayna�ı olarak kullanılmaktadır. Ö�rencilerin i�lerinin her parçasının toplanma 

zorunlulu�u yoktur. Ürünlerinin problem durum ile ilgili olan ve zaman içerisindeki 

de�i�imleri anlamlandırmayı sa�layan örnekleri toplanabilir (Johnson, 2015). 

Veri Toplama Süreci 

 Ara�tırma öncesinde gerekli ara�tırma izinleri alınmı� ve veri toplama süreci 

sistematik bir �ekilde gerçekle�mi�tir. Eylem ara�tırmalarında hangi verilerin toplanaca�ı, ne 

sıklıkla ve nasıl toplanaca�ı ve ne zaman toplanaca�ına dair bir plan vardır. Eylem 

ara�tırmaları ortamdaki problem tespit edildikten sonra bu probleme dair çözüm yollarının 
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denendi�i uygulamalı ara�tırmalar oldu�undan sarmal bir yapıya sahip olup sistematik veri 

toplama sürecini içerir (Johnson, 2015).  

 Bu ara�tırmada problemin tespit edilmesi, kimlikli bebekler oturumlarına hazırlık 

yapmak, ortamı ve çocukları daha iyi tanımak, çocuklarla etkile�imini arttırmak, çocukların 

özellikle çember saatindeki davranı�larını anlayabilmek, bu saatteki payla�ımları izleyebilmek 

ve duygu sözcükleri kullanımlarını de�erlendirebilmek adına ara�tırmacı 14.11.2018 

tarihinden 02.01.2019 tarihine kadar 6 hafta boyunca her çar�amba günü ÇABAÇAM’a 

giderek saat 8:30-13:30 saatleri arasında gözlem yapmı�tır. 6 hafta boyunca her Çar�amba 

saat 8:30-13.00 arasında çember saati, kahvaltı, etkinlik zamanlarında çocukları 

gözlemlemi�tir. Yapılandırılmamı� gözlem tekni�ini kullanarak katılımcı gözlemci olarak 

do�al ortamda bulunan ara�tırmacı gözlemlerini ara�tırmacı günlü�üne kaydetmi�, ortamın, 

etkinlikler esnasında çocukların foto�raflarını çekmi�, ara ara ses kaydı almı� ve checklistler 

ile duydu�u duygu sözcüklerini kontrol etmi�tir. 

 Ara�tırmanın önemli veri toplama kısmını Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları 

olu�turmu�tur ve uygulayıcı olan ara�tırmacı oturumlarından önce aileler ve e�itmenlerle 

04.01.2019 tarihinde ÇABAÇAM’da toplantı yapmı�tır. Bu esnada onlara uygulamalar 

hakkında bilgiler verip uygulamalarında kullanaca�ı Ali ve Masal isimli kimlikli bebeklerini 

aileler ve e�itmenler ile tanı�tırmı�tır. Bu toplantıda ara�tırmacı kendisini tanıtarak velilere 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı hakkında kısa bilgi vermi� uygulama için yazılı izin almı�tır. 

Uygulamalar esnasında çocuklardan gelecek dönütlerin önemli olu�undan bahsetmi�tir ve bu 

dönütlerin kayıt altında tutulabilmesi için velilerin rızası alınarak ara�tırmacı tarafından 

whatsapp grubu açılmı�tır. Çocuklarından uygulamalar ve Ali ile Masal bebek ile ilgili 

duyduklarını, duygu ifadeleri içeren konu�malarında meydana gelen farklılıkları not ederek 

whatsapp grubundan ara�tırmacı ile payla�ılmasının de�erli oldu�u belirtilmi�tir. Sürecin 
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sonunda da velilerle toplanı yapılarak uygulamalar hakkında bilgi verilece�i, de�erlendirme 

yapılaca�ı ve onlarla odak grup görü�mesi yapılaca�ı aktarılmı�tır. 

Ara�tırmanın en önemli veri kayna�ını Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları 

sa�lamaktadır. Yapılan gözlemler, e�itmenlerle ve velilerle yapılan toplantı sonrasında 

Kimlikli Bebek Ali ve Masal’a ait kimlikler yazılmı�, hikâyeleri belirlenmi� ve özel durumları 

tespit edilmi�tir. Ardından her iki bebek ile de Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulayıcısı olan  

ara�tırmacı tarafından  Kimlik Tanıtımı, Mutlu Olay Payla�ımı, Özel Durum Payla�ımı olmak 

üzere üçer oturum toplamda altı oturum gerçekle�tirilmi�tir ve tüm bu oturumlar esnasında 

video kayıtları yapılmı�tır ve tamamlayıcı etkinliklerde de veri kayna�ı olarak çocukların 

ürünleri toplanmı�tır. Bu 6 oturuma ait toplamda yakla�ık 10 saaatlik video kaydı 

bulunmaktadır. �lk kimlikli bebekler oturumu 09.01.2019 son kimlikli bebekler oturumu 

08.05.2019 tarihinde gerçekle�mi�tir. 

  Tüm bu süreçlerde belirlenen iki ana e�itmen ile sohbet tarzı görü�meler ile veriler 

toplanmı�tır. Ayrıca uygulamaların bitiminde 14.05.2019 tarihinde süreci de�erlendirme 

amacıyla yapılan veli toplantısında velilerle odak grup görü�mesi gerçekle�tirilmi� ve 40 dk 

sürmü�tür. Bu görü�meye 6 veli katılmı�tır. �zinleri alınarak görü�me ses kaydına alınmı�, 

ara�tırmacı tarafından sonrasında günlü�üne kaydedilmi�tir. 

 Bu ara�tırma boyunca elde edilen verilere ili�kin veri toplama takvimi Tablo 6’da 

gösterilmi�tir. 

  



108 

 
 

Tablo 6  

Ara�tırma süreci veri toplama takvimi 

Sıra 
No 

Tarih Etkinlik Kayıt Aracı 

1 14.11.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler 
esnasında gözlemlenmesi 

E�itmenlerle görü�me 

 

Ara�tırmacı günlü�ü 

2 21.11.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler 

esnasında gözlemlenmesi 

 

Ara�tırmacı günlü�ü 

3 28.11.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler 
esnasında gözlemlenmesi 

E�itmenlerle görü�me 

Ara�tırmacı günlü�ü 

Ses kaydı 

4 05.12.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler 
esnasında gözlemlenmesi 

 

Ara�tırmacı günlü�ü 

5 19.12.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler 
esnasında gözlemlenmesi 

 

Ara�tırmacı günlü�ü 

6 26.12.2018 Ortamın ve çocukların etkinlikler 
esnasında gözlemlenmesi 

E�itmenlerle görü�me 

Ara�tırmacı günlü�ü  

Ses kaydı 

7 02.01.2019 Çocuklara misafir gelece�inin söylenmesi Ara�tırmacı günlü�ü 

Ses kaydı 

8 04.01.2019 Ailelerle toplantı, Kimlikli Bebekler 

Hakkında bilgi verilmesi, izin alınması 
Ara�tırmacı günlü�ü 

Ses kaydı 

10 09.01.2019 Ali Bebek ile ilk uygulama ve 

tamamlayıcı etkinlik Ali ile tanı�ma 
defteri 

Video kaydı 

Çocuk ürünleri 

11 16.01.2019 Ali’nin misket yollaması ve Ali’nin 

panosunun olu�turulması 
Ara�tırmacı günlü�ü 

Ses kaydı 
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Tablo 6’nın devamı 
Sıra 

No 

Tarih Etkinlik Kayıt Aracı 

12 06.02.2019 Ali’nin ikinciye geli� haberi ve ne 

hissettiklerinin konu�ulması 

Ara�tırmacı günlü�ü 

13 13.02.2019 Ali Bebek ile ikinci uygulama ve tamamlayıcı 

etkinlik At yapımı  

Video Kaydı 

Ara�tırmacı günlü�ü 

Çocuk ürünleri 

14 20.02.2019 Sevgi Dolu Hissetmek Ara�tırmacı günlü�ü 

Çocuk ürünleri 

15 27.02.2019 Ali Bebek ile üçüncü uygulama ve 

tamamlayıcı etkinlik sevgi dolu barı� dolu 

huzur dolu bir sınıf tarifi 

Video Kaydı 

Çocukların ürünleri 

Ara�tırmacı günlü�ü 

16 06.03.2019 Etkinlik: Ali atını hediye etti�i ve bıraktı�ı 
için 

Ne hissettik? 

Ara�tırmacı günlü�ü 

Çocukların ürünleri 

17 13.03.2019 Yeni bir misafir gelece�inin söylenmesi Ara�tırmacı günlü�ü 

Ses kaydı 

18 20.03.2019 Masal Bebek ile ilk oturum ve tamamlayıcı 

etkinlik Masal’ın Bahçesi 

Video kaydı 

Çocuk ürünleri 

19 27.03.2019 Sarılalım mı? Kitabının okunması 

Ne zaman sarılırız? 

Ara�tırmacı günlü�ü 

20 03.04.2019 Masal’ın hediye kozalak yollaması Ara�tırmacı günlü�ü 

21 17.04.2019 Masal Bebek ile ikinci oturum ve tamamlayıcı 

etkinlik Masal’ın kaktüslerine isim önerisi 

Video Kaydı 

Ara�tırmacı günlü�ü 

22 24.04.2019 Hediye tohum topu verilmesi Ara�tırmacı günlü�ü 

23 08.05.2019 Masal Bebek ile üçüncü oturum ve 

tamamlayıcı etkinlik Masal’ın mutlu olması 

için ona resim çiziyoruz 

Video Kaydı 

Çocuk ürünleri 

24 14.05.2019 De�erlendirme ve velilerle görü�me Ara�tırmacı günlü�ü 
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 Verilerin Analizi 

 Ara�tırmada nitel veri analiz yöntemlerinden betimsel analiz tekni�i kullanılmı�tır. 

Betimsel analiz tekni�inde elde edilen veriler daha önceden belirlenmi� olan temalara veya 

kavramlara göre yorumlanır. Veriler ara�tırma sorularının ortaya koymu� oldu�u problemlerin 

temalarına göre veya görü�me gözlem süreçlerindeki boyutlara göre yorumlanabilir. Betimsel 

analizde gözlenen, görü�ülen ve uygulamalar yapılan bireylerin görü�lerini yansıtabilmek 

adına do�rudan alıntılar kullanılmaktadır. Betimsel analizin en temel amacı elde edilen 

verilerin yorumlanarak ve betimlenerek düzenlenmi� halde okuyucuya sunulmasıdır (Yıldırım 

ve �imsek, 2013). Betimsel analizin dört a�aması vardır. Birincisi hedeflenen analiz için 

gerekli olan çerçeve, ikincisi çerçeveye uygun hale getirilen verilerin i�lenmesi, üçüncüsü 

bulguların tanımlanması ve son a�ama olarak da bulguların yorumlanması �eklindedir 

(Yıldırım ve �im�ek, 2013). Betimsel ara�tırmalarda ne, nasıl ve neden soruları sorularak 

olayların ayrıntılı biçimde betimlenmesi amaçlanmaktadır. Güçlü ve detaylı bir alanyazın 

taramasıyla birlikte betimsel analizi iyi yapılmı� bir çalı�ma hem ara�tırmayı güçlendirmekle 

birlikte bu alan ile ilgili yapılacak olan di�er çalı�malara yol gösterebilmektedir (De Vaus, 

2001). Bu ara�tırmada tüm veri toplama tekniklerinden elde edilen veriler dikkate alınarak 

analiz gerçekle�tirilmi�, ula�ılan bulgular ilgili bölümde sunulmu�tur. 

Bu çalı�mada analiz süreci çe�itli a�amalarda gerçekle�tirilmi�tir. Öncelikle 

ara�tırmacı ara�tırma sorularından yola çıkarak verilerini hangi temalar ile düzenleyip 

sunaca�ını belirlemek için bir �ema olu�turmu�tur. Birinci a�amada 6 haftalık gözlem 

sonuçları de�erlendirilerek müdahalede bulunulacak sorunun tespiti yapılmı�tır. Uygulamaya 

katılan çocuklara Ahmet, Demir, Özge… gibi kimliklerinin gizli tutulması için farklı isimler 

verilmi�tir.  
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�kinci a�amasında ise bir eylem planı yapılarak Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Oturumları planlanmı� ve bu oturumların yapıldı�ı esnada video kaydı, e�itmenlerle olan 

görü�meler, whatsapp grubundan gelen dönütler, ara�tırmacının günlü�ü, çocuk ürünlerinden 

elde edilen veriler temalara göre analiz edilmi�tir ve gerekli yerlerde do�rudan alıntılara yer 

verilmi�tir. Aynı zamanda e�itmenlerle yapılan görü�meler ve de�erlendirme a�amasında 

velilerle yapılan odak grup görü�melerine de analizlerde do�rudan alıntılar yapılarak yer 

verilmi�tir. 

Son olarak ise ara�tırmacı tanımlamı� oldu�u bulguları açıklamı�, ili�kilendirmi� ve 

anlamlandırmı�tır. Bulgular tema ba�lıklarında betimsel bir anlatım ile sunulmu� ve 

katılımcılardan do�rudan alıntılar yapılarak yorumlanmı�tır. 

Geçerlik ve Güvenirlik 

  Nitel ara�tırmalarda geçerlik ara�tırmacının yansız olmasıyla yakından ilgili olup  

geçerlik tam olarak ifade edilemese de iç geçerlik ve dı� geçerlik  önemlidir. �ç geçerlik için 

ara�tırmacının ara�tırma sürecinde sürekli kendini sorgulaması aynı zamanda elde etti�i 

bulguların gerçe�i yansıtıp yansıtmadı�ının denetlemesi çok önemlidir. Dı� geçerlikte ise 

ara�tırmanın sonuçlarının benzer durumlara veya benzer ortamlara genellenebilmesi 

gerekmektedir (Yıldırım ve �im�ek, 2016). Eylem ara�tırmalarında do�ruluk ve güvenilirli�in 

olu�turulmasındaki bile�enler; geçerlik, güvenilirlik ve çe�itlemedir (Johnson, 2015). 

Çe�itleme (triangulation) çe�itli veri kaynakları, çe�itli veri toplama ve analiz yöntemleri 

kullanarak ara�tırma sonuçlarının inandırıcılı�ının arttırılmasının sa�lanmasıdır ve nitel 

ara�tırmaların ço�unda geçerli�in ve güvenilirli�in arttırılmasında kullanılan bir tekniktir 

(Yıldırım ve �im�ek, 2016). Çe�itleme bir duruma birden fazla bakı� açısıyla bakma demek 

oldu�undan, bir durumun tüm yönlerinin görülmesi konusunda ara�tırmacıya ara�tırma ile 

ilgili çok boyutluluk ve derinlik sa�lar. Eylem ara�tırmalarında çe�itleme farklı türde veri 
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toplama farklı veri kaynaklarını kullanma, verileri de�i�ik zamanlarda toplama ile 

gerçekle�tirilir (Johson, 2015).  

 Bu ara�tırmada da ara�tırmacı daha önce veri araçlarında belirtti�i gibi farklı veri kaynakları 

ve veri araçlarını farklı zamanlarda kullanarak çe�itleme yapmı� geçerlik ve güvenilirli�i 

sa�lamaya çalı�mı�tır. 
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Bölüm III: Bulgular  

Ara�tırmanın bu bölümünde eylem ara�tırmasının uygulama sürecinde kullanılan veri 

toplama araçlarından yararlanılarak elde edilen veriler, gözlemler, veli görü�mesi ve e�itmen 

görü�meleri nitel ara�tırma tekniklerine uygun olarak analiz edilmi�tir. Betimsel analiz 

tekni�ine uygun olarak nitel verilerden elden edilen bulgulara yer verilecektir.  

 Veriler Steiner’ın (2003) belirledi�i 5 temel duygusal okuryazarlık becerisine göre 

betimlenerek analiz edilmi�tir. Bu çalı�mada Steiner’ın belirlemi� oldu�u bireyin kendi 

duygularının farkında ve bilincinde olması, bireyin kar�ısındaki bireylerin duygularının 

farkında olması yani içten bir empati kurabilmesi, duyguların yönetilmesi, duygusal hasarın 

giderilmesi bir ba�ka deyi�le duyguların düzenlenmesi ve tüm bu becerileri kullanarak 

duygusal etkile�im geli�tirmeleri boyutlarına odaklanılacaktır. 

Gizlilik esasından dolayı katılımcıların gerçek isimleri yerine farklı isimler 

kullanılarak veriler yorumlanacaktır.  

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları ve Çocukların Kendi Duygularını Bilmelerini, 

Duygularını Tanıma ve �fade Etmelerine �li�kin Bulgular  

Bu ba�lık altında “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve 

etkinlikler, çocukların kendi duygularını bilmelerini, duygularını tanıma ve ifade etmelerini 

nasıl etkilemi�tir?” �eklinde ifade edilen ara�tırma sorusuna ait bulgular ve yorum yer 

almaktadır. Ara�tırmanın uygulama sürecine ili�kin hazırlanan ve ara�tırmacının kullandı�ı 

Kimlikli Bebek Ali, Kimlikli Bebek Masal oturumları ve tamamlayıcı etkinlikler esnasında 

çekilen video kayıtlarında, ara�tırmacı günlü�üne not edilenler, yapılan görü�meler, ses 

kayıtları ve çocukların ürünleri ile veriler toplanmı�tır. Çocukların ifadelerine bakıldı�ında, 

çocukların duygularını bilme, duygularını tanıma ve duygularını ifade etme konularında 
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Kimlikli Bebekler Oturumları esnasında ve Kimlikli Bebeklerin gücü sayesinde çaba 

gösterdikleri gözlemlenmektedir. 

 Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapılan birinci oturum, ikinci oturum ve üçüncü 

oturum, aynı zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayıcı etkinlikler bu ba�lık altındaki 

ara�tırma sorusuna ili�kin veri toplamayı sa�lamı�tır. Yapılan etkinliklere ait bulgular alt 

problem ve temalara göre betimlenmeye çalı�ılmı�tır.  

 Bu boyutlardan ilki, bireyin kendi duygularının farkında ve bilincinde olmasıdır. 

Bireyin duygularının farkına varması duygularını tanıması ve farklı duyguları bilmesi ile ilgili 

olup bilincinde olması da duygularının neden olu�tu�u ile ilgilidir. Bulgular, çocukların 

duygularını anlamaya çalı�tıklarını, ifade etmeye çaba gösterdiklerini ve duygularını 

bildiklerini göstermektedir. 

 Ali Bebek ile yapılan ilk oturum 09.01.2019 tarihinde çember saatinde 

gerçekle�mi�tir. Ali’nin misafir olarak gelece�ini bilen çocuklar ile uygulayıcı arasında geçen 

diyalog �u �ekildedir: 

Uygulayıcı: Bugün ne günü? 

Tu�ba: Renk, misafir günü. 

Murat: Bak orda gülücük var mutluyuz di mi? Misafir geliyor. (Video dosyası_1, 30.sn, 

 09.01.2019). 

 Uygulayıcı: Evet misafir günü buradaki yuvarlakların hepsi dolmu� ve renklenmi�  yani 

 misafir geliyor. 

 … 

Tu�ba: Misafir nerede kaldı ya? 

Uygulayıcı: Ça�ırmak mı istediniz? Neden? Ne hissediyorsun �u an? 

Tu�ba Evet gelsin, çok mutluyum. (Video dosyası_2, 40.sn,  09.01.2019). 



115 

 
 

Özge: Ben de çok mutluyum. 

Tu�ba: Misafir erkek mi kız mı? 

Uygulayıcı: Bilmem ki. 

Ahmet: Uyyy! Merak ettim. (Video dosyası_2, 50.sn,  09.01.2019). 

Uygulayıcı: �imdi misafir gelmi� ben onu davet etmeye gidiyorum. 

Tu�ba: Ayyy çoook meraklıyımmm. (Video dosyası_2, 3.dk 21.sn, 09.01.2019). 

Uygulayıcı: Çok mu meraklı hissettin? 

Tu�ba: Evet. 

Özge: Evet ben de meraklı hissediyorum.  

Eymen: Ben de ben de meraklandım. 

Mustafa: Çok meraklıyım. (Video dosyası_2, 4.dk, 09.01.2019). 

… 

(Uygulayıcı uygulama yapaca�ı Kimlikli Bebek Ali’yi getirmeye gider). 

Mustafa: Heyecanlandım vallaha. (Video dosyası_2, 4.dk 35.sn, 09.01.2019). 

 Bu diyalo�a bakıldı�ında çocuklardan üç kez “mutluluk” duygusunu ifade ettikleri, 

dört kez  “merak” duygusunu, bir kez de “heyecan” duygusunu ifade ettikleri ve duyguları 

ifade etme alt boyut becerisini gösterdikleri görülmektedir. Uygulayıcının “neden, ne 

hissediyorsun �u an?” sorusuna cevap veren Özge “çok mutluyum” diyerek duygularını bilme, 

anlama ve ifade etme alt boyut becerilerini göstermi�tir.   

 Ali Bebek ile gerçekle�en tanı�ma oturumunda çocuklar hem Ali’nin duygularını 

duymu� hem de oturumdaki sohbetler esnasında kendi duygularını ifade etme fırsatı 

bulmu�lardır. Uygulayıcı Ali’yi grup odasına tanı�tırmaya getirdikten sonra çocuklar aktif bir 

�ekilde sürece dahil olarak sohbet esnasında duygularını ifade etmi�lerdir. 

 Uygulayıcı: Merhabalar onun adı Ali. O, 5 ya�ında ve sizin gibi bir anaokuluna gidiyor. 
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 Ali �u anda kendisini çok heyecanlı hissediyormu�. Çünkü buraya sizinle tanı�mak 

 için gelmi� (Video dosyası_2, 5.dk 12.sn, 09.01.2019). 

Tu�ba: Ne diyor sana o meraklandım. 

 Uygulayıcı: �u an kendimi çok meraklı hissediyorum dedi. Meraklıymı�. Arkada�larımın 

 isimlerini bilmiyorum ve onların isimlerini ö�renmek istiyorum çok meraklıyım. Onlarla 

 tanı�mak istiyorum bana isimlerini söylerler mi hadi buradan ba�layalım? 

 (Çocuklar tek tek isimlerini söylerler.) 

 Uygulayıcı: Arkada�larımla tanı�tı�ım için çok mutlu oldum. Yepyeni arkada�larım oldu 

 diyor. (Video dosyası_2, 7.dk 3.sn, 09.01.2019). 

 Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular, çocuklardan Tu�ba’nın Ali ile etkile�im haline 

girerek sohbet etti�i esnada “merak” duygusunu ifade etti�ini göstermektedir. Bulgular, 

duygularını bilme, anlama ve ifade etme alt boyut becerilerini göstermektedir. 

 Ali ile tanı�ma oturumu esnasında uygulayıcı Ali’nin fiziksel özelliklerini çocuklarla 

kar�ılıklı sohbet halinde payla�mı�tır ve Ali’nin aile yapısı ile ilgili sohbet etmi�tir. Ali’nin 5 

karde�i oldu�unu ve babasının marangoz oldu�unu aktardı�ı sırada çocuklar Ali ile sohbet 

ederken duygularını payla�ma imkanı bulmu�lardır. Diyalogta geçen sohbetler duygularını 

bilme, anlama ve farkında olma becerisi için önemli görülebilir. 

Uygulayıcı: Benim babam marangoz ve tahtalarla odunlarla mobilyalar yapar diyor.Bir �ey 

 daha payla�mak istiyor sizinle. Biliyor musunuz? Ali babasının marangoz dükkanındaki 

 tahtalar ve odunlarla oynamayı çok seviyormu�. O dükkana gitti�inde kendisini çook sevinçli 

 hissediyormu�. 

 Demir: Vay canına sevinçli. ben de sevinirdim.  

 … 
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Uygulayıcı: Arkada�larımdan hiç marangoz dükkanına giden oldu mu? diye sordu  (Video 

 dosyası_2, 9.dk, 09.01.2019). 

Tu�ba: Ben gittim 

Özge: Ben de gittim  

Ahmet ve Demir: Ben gitmedim. 

Uygulayıcı: Peki marangoz dükkanına gitseydiniz kendinizi nasıl hissederdiniz? diye  sordu 

 size Ali. 

Demir: Çok mutlu ve sevinçli hissederdim. 

Uygulayıcı: Aaa Demir sen de benim gibi mutlu ve sevinçli hissederdin diyor. 

Mehmet: Ben heyecanlanırdım. 

Uygulayıcı: Haklısın Mehmet ben de heyecanlanıyorum senin gibi dedi Ali (Video dosyası_2, 

 10.dk, 09.01.2019) 

Tu�ba: Ben hem heyecanlı hem de çok çok mutlu olurdum (Video dosyası_3, 30.sn, 

 09.01.2019). 

 Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular, çocuklardan Demir’in daha önceki konu�malardan 

farklı olarak “sevinçli” duygu ifadesini kullandı�ını ve ifade etti�ini göstermektedir. Demir 

aynı zamanda mutlu ve sevinçli duygularını bilme, anlayabilme ve ifade etme becerisini 

göstermi�tir. Çocuklardan Mehmet ise “heyecan” duygusunu aynı olayda ifade etmi�tir ve 

duygusunu anlayıp farkına varabilmi�tir. Ali ile etkile�im ve diyalog haline girerek “merak” 

duygusunu ifade etti�ini göstermektedir. Çocuklardan Tu�ba ise uygulayıcının sordu�u soru 

ba�lamında “heyecanlı ve çok çok mutlu” duygu sözcüklerini kullanarak duygularını ifade 

etmi�tir.  

 Uygulayıcının 09.01.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali ile yaptı�ı ilk oturum 

esnasında Ali’nin köpekten korkma durumunun payla�ıldı�ı bölüm de ara�tırmanın bu sorusu 

ile ili�kilidir ve çocuklar duyguları ile ilgili kar�ılıklı sohbet etme fırsatı bulmu�tur. 
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Uygulayıcı: Ali köpek gördü�ünde kendini çok korkmu� hissediyormu� (Video  dosyası_3, 

 9.dk, 09.01.2019). 

Özge: Aaa 

Demir: Ben köpekten korkarım. 

Mustafa: Ay ben de korkarım, ko�turur o vallaha. 

Tu�ba: Ben korkmam bir kere geldi benim arkamdan korkmadım. 

Uygulayıcı: Ne güzel sen köpekten korkmuyorsun diyor Ali. 

Ay�e: Ben çok korkarım. 

Özge: Ben korkmam 

 Soner: Ben de korkmam ki köpekten severim. 

 Tu�ba: Ama ben sokak köpe�inden korkarım hav yapıyor hav yapıyor. 

 Uygulayıcı: Özge de, Soner da köpekten korkmuyor. Acaba aranızda köpek görünce 

 korkan var mı? diye soruyor. 

 Tu�ba: Ben bir kere korkmu�tum çünkü o zaman bana o harrr yaptı hav de�il haarrrr. 

 Murat: Evet harr derse ben de korkarım. 

 Ahmet: Ben korkmuyorum. 

 Tu�ba: Ama beyaz köpekler var onlar minnacık o�lum diyorum o da hav diyor ama sahibi var 

 yanında ben de o�lum diyorum ona o zaman korkmuyorum küçük o. 

 Uygulayıcı: Ay�e  anladım sen de bazen benim gibi korkuyorsun ama bazen korkmuyorsun                             

 diyor. 

 Uygulayıcı: Ay�e sen nasıl hissediyorsun köpek gördü�ün zaman kendini diye sordu Ali sana? 

 Ay�e: Ben de eee sokak köpeklerinden sadece korkuyorum. 

 Uygulayıcı: Aaa sen de benim gibi sokak köpeklerinden korkuyorsun. Ben de onlardan 

 korkuyorum diyor Ali. Devran Araf sen nasıl hissediyorsun köpek gördü�ün 

 zaman kendini ? diye sordu Ali sana 

 Demir: Korkmu� hissediyorum. 
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 Uygulayıcı: ben de senin gibi korkmu� hissediyorum Demir yalnız de�ilsin dedi. Ahmet peki 

 sen kendini nasıl hissediyorsun köpek görünce 

 Ahmet: Benim bir köpe�im var babam getirmi�ti onu bana ben onu görünce mutlu 

 hissediyorum 

 Uygulayıcı: Aaaa Ahmet  ne güzel ke�ke ben de mutlu olsam köpek görünce diyor Ali. 

 Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular, çocukların kendi duygularını bildiklerini, 

duygularını tanıdıklarını ve ifade ettiklerini göstermektedir. Çocuklardan Demir’in ve 

Ay�e’nin “korku” duygusunu anladı�ı, tanıdı�ı ve farkında oldu�u görülmektedir. Mustafa ise 

köpekten ko�turdu�u için korktu�unu belirterek duygusunun neden olu�tu�unun bilincindedir. 

Aynı �ekilde yine Tu�ba’nın ve Murat’ın da köpeklerin hav de�il, har yaptı�ı zaman 

korktuklarını belirtmesi duygularının bilincinde olduklarını göstermektedir. Özge ve Soner ise 

korkmadıklarını dile getirerek duygularının farkında olma becerisini göstermi�tir. 

 Uygulayıcının gerçekle�tirdi�i ilk oturumdaki Kimlikli Bebek Ali’nin çikolatayı 

sevmesini ve �apka takmaktan nefret etti�ini payla�tı�ı kısımda geçen diyalog a�a�ıdaki 

gibidir: 

 Uygulayıcı: Biliyor musunuz Ali çikolataya bayılıyormu�. 

 Murat: Neeee ben de bayılırım 

(Çocukların hepsi ben de ben de ben de ben de) 

 Uygulayıcı: çikolatayı çok sevenler çikolata yedikleri zaman mutlu olanlar alkı� yapsın 

 diyor Ali. 

(Çocukların hepsi ne�eyle alkı� yapar .) 

 Uygulayıcı: Arkada�larımın hepsi çikolata yedi�i için mutlu oluyormu� ne güzel dedi Ali. 

 Ali �apka takmaktan nefret ediyormu� hiç sevmiyormu�. 

 Özge: Ben �apka takmayı çok severim. 

 Tu�ba: ben de çok severim. 
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 Murat: Benim �apkam var ben de çok severim �apka takmayı. 

 Eymen: Benim annem bana �apka örüyor. Çok severim mutlu olurum ben �apka takınca. 

 Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular, çocukların kendi duygularını bildiklerini, 

duygularını tanıdıklarını ve ifade ettiklerini göstermektedir. Çocuklardan Murat’ın da 

Kimlikli Bebek Ali gibi çikolatayı sevmesini “çikolataya bayılırım” �eklinde ifade etti�i 

görülmektedir. Çocuklardan hepsi çikolatayı sevdi�ini alkı� yaparak göstermi�tir. Kimlikli 

Bebek Ali’nin �apka takmaktan nefret etme duygusuna ra�men çocuklardan Özge, Tu�ba ve 

Murat �apka takmayı sevdiklerini söyleyerek “sevgi, sevmek” duygularını tanımakta ve bu 

duyguların farkına varmaktadır. Eymen ise annesinin ona �apka ördü�ünü ve �apka taktı�ında 

mutlu oldu�unu dile getirerek duygusuna neden olan durumu ifade etmi� ve duygusunun 

bilincinde oldu�u becerisini göstermi�tir. 

 Uygulayıcı olan ara�tırmacı uygulamanın bitiminde çocukların duygularını farklı 

�ekilde ifade etme biçimlerine yönelik ara�tırmacı not defterine �unları not etmi�tir: 

 “… Ali ile yaptı�ım ilk oturum esnasında çok heyecanlıydım. Çocukları gözlemledi�im süre 

zarfında duygularını sadece iyi, kötü, mutlu diyerek ezberden ve sözel olarak ifade ediyorlardı. 

Açıkçası oturumların ve uygulamaların onları duygularını ifade edebilmeleri için nasıl 

destekleyece�ini merak ediyor ve uygulamalar esnasına çe�itli yöntemler ve sorular ekliyordum. 

Bunlardan birisi de çocukları duygularını ifade ederken e�lendirebilmek ve farklı �ekilde ifade 

edebilmelerini desteklemek, çocukların hangi duyguyu hissetti�ini gözlemlemek adına harekete 

geçirme sorularıydı. Kimlikli Bebe�im Ali aracılı�ıyla çocuklara çikolata yedi�inde mutlu olanlar 

alkı� yapsın diyerek onların duygularını fark etmelerini ve farklı �ekilde ifade edebilmelerini 

desteklemeye çalı�tım ve çok etkili oldu�unu gözlemledim. Sözel olarak ifade etmeyen çocuklar bile 

eyleme geçerek alkı� yaptılar ve duygularını ifade ettiler. Özellikle oturum boyunca sessiz kalan Soner 

ve Ay�e de bu yolla duygusunu ifade edebilece�ini anladı…” (Ara�tırmacı günlü�ü, 09.01.2019). 
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 Uygulayıcının gerçekle�tirdi�i ilk oturumdaki Kimlikli Bebek Ali’nin en büyük 

hayalinin uça�a binmek oldu�unu payla�tı�ı kısımda geçen diyalog a�a�ıdaki gibidir. 

 Uygulayıcı: �u an Ali sizinle en büyük hayalini payla�acak hazır mısınız? 

 Çocuklar: Eveeet 

 Uygulayıcı: Benim en büyük hayalim uça�a binmek dedi Ali. 

 Tu�ba - Soner: Benim deeee 

 Ay�e: Biz uça�a bindik. 

 Uygulayıcı: Aa siz uça�a bindiniz mi nasıl bir duygu nasıl hissettin? 

 Ay�e: Uça�a bindi�im için mutlu oldum. 

 Uygulayıcı: Murat sen nasıl hissettin uça�a binince dedi Ali 

 Murat: Mutlu oldum. 

 Uygulayıcı: Mutlu olmana sevindim diyor Ali. Ali’nin artık okuluna geri dönmesi 

 gerekiyormu� ve size ho�çakal  demek istiyor. 

 Uygulayıcı: Sizinle tanı�tı�ı için çok co�kulu hissediyor, ne�eli hissediyor ve çok mutlu 

 hissediyor. 

 Eymen: Co�kulu ne? 

 Demir: Çok çok mutlu yani. 

 Uygulayıcı: Arkada�larımla çok güzel vakit geçirdim bana zaman ayırdılar te�ekkür 

 ederim. Hadi ona bye bye yapalım ve ho�çakal diyelim. 

(Çocuklar aya�a kalkar ve el sallar ho�ça kal derler.) 

 Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular, çocukların kendi duygularını bildiklerini, farkına 

vardıklarını, duygularını tanıdıklarını ve ifade ettiklerini göstermektedir. Ay�e uça�a bindi�i 

için mutlu oldu�unu dile getirerek duygularının bilincinde olma becerisini göstermi�tir. Murat 

da “mutlu” duygusunu ifade etmi�tir. Eymen’in “co�kulu ne?” sorusuna cevap veren Demir 

ise duygularını tanıyıp farklı duyguları bilerek, duygularının farkında olma becerisini 

göstermi�tir. 
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 Kimlikli Bebek Ali ile yapılan birinci oturum sonrasında uygulayıcı çocuklara “Ali 

geldi�i için kendinizi nasıl hissettiniz?” sorusunu yöneltmi�tir. Ara�tırmacı günlü�üne �unları 

not etmi�tir: 

 “… Ali ile yaptı�ım ilk oturum sonrasındaki tamamlayıcı etkinlikte çocuklarla Ali ile 

tanı�tıkları için nasıl hissettiklerini konu�mak adına Ali ile tanı�ma defteri yapacaktık. Ali ile 

tanı�tıkları için ne hissettiklerini sordu�umda,  Ay�e,  Mustafa ve Ahmet mutlu olduklarını dile getirdi. 

Murat da Ali’yi çok sevdim ö�retmenim çok mutluyum diyerek cevap verdi. Çocuklardan Ali ile bir 

anda çok ba� kuran Demir ise sorumu çok mutlu ve heyecanlıyım diyerek yanıtladı. Çocuklardan 

Eymen de mutlu ve sevinçli oldum diyerek yanıtladı. Duygusunu sebebi ile birlikte açıklayan ve video 

dosyası 5’te 5. dakika 25. saniyede de söylemi yer alan Tu�ba ise ben arkada�ımı gördü�üm için çok 

güzel bir mutluluk hissettim, mutluluk içerisindeyim diye cevap verdi. (Ara�tırmacı günlü�ü, 

09.01.2019). 

 Ara�tırmacının günlü�üne not ettiklerine bakıldı�ında çocuklar bir durum ile 

kar�ıla�tıklarında ne hissettiklerini mutluluk, heyecan duygularını kullanarak ifade 

etmi�lerdir. Tu�ba ise “…çok güzel bir mutluluk hissettim mutluluk içerisindeyim.” diyerek 

duygularının bilincinde oldu�unu göstermi�tir. Eymen ise sevinçli duygusunu ifade ederek 

farklı duyguları bildi�ini göstermi� ve duyguların farkında olma becerisine sahiptir. 

 Uygulayıcının ilk oturum sonrası yaptı�ı Ali ile Tanı�ma Defteri tamamlayıcı 

etkinli�inde a�a�ıdaki diyalog geçmi�tir: 

Uygulayıcı: Ali’yi görünce nasıl hissettiniz? 

Mustafa: �yi hissettim ben (Video dosyası_5, 9.dk.,34.sn, 09.01.2019). 

Uygulayıcı: �yi derken kendini nasıl çizeceksin �imdi buraya? 

Mustafa: Mutlu. 

Uygulayıcı: Harika peki Özge sen nasıl hissettin Ali ile tanı�tı�ın için?  
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Özge: Çok güzel. 

Uygulayıcı: Hangi duygu yani? 

Özge:.Gülüyorum. 

Uygulayıcı:  Gülmek senin için hangi duyguyu ifade ediyor peki?  

Özge: Hımmm ee a�lamak (Video dosyası_5,10.dk, 09.01.2019) 

Bu diyalo�a bakıldı�ında ise Mustafa ve Özge’nin duygularını ifade etme konusunda 

zorlandıkları, iyi ve çok güzel kelimelerini duygu sözcü�ü olarak kullandıkları, tam olarak 

duygularının farkında olup ifade edemedikleri görülmektedir. Uygulayıcı Mustafa ve 

Özge’nin duygularını tanımlayabilmesi için etkinlik esnasında kolayla�tırıcı sorular sorup 

duygularını ifade edebilmeleri için cesaretlendirmi�tir. Bunun sonucunda Mustafa “iyi” 

ifadesi yerine “mutlu” ifadesini kullanmasına ra�men Özge “çok güzel” kullanımının yerine 

herhangi bir duygu ifadesi kullanamamı�tır. 

 Uygulayıcı Ali ile Tanı�ma Defteri tamamlayıcı etkinli�inde çocuklardan Ali hakkında 

dönüt alabilmek adına, hazırladı�ı farklı ten rengindeki çocuk kalıplarını onlara vermi� ve 

Ali’yi yapmalarını istemi�tir. Aynı zamanda da çocuklara Ali ile tanı�mak sana nasıl 

hissettirdi? diye sormu�tur. Bu soruya resim yaparken verilen çocuk cevapları a�a�ıdaki 

gibidir ve çocukların yapmı� oldukları resimlerin üzerine söylemleri not edilmi�tir: 

Uygulayıcı: Ali ile tanı�mak sana nasıl hissettirdi? 

 Tu�ba: Çok güzel bir mutluluk hissettim. Arkada�ımı sonunda gördü�üm için çok 

sevinçliyim. 

 Soner: Mutluyum çok sevindim. 

 Özge: Çok güzel arkada� ben güldüm hep gülerken çizdim kendimi. A�layınca da gülüyorum 

 ben. 

 Demir: Mutlu ve heyecanlı hissettim 

 

 Ay�e: Mutlu hissettim. 
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 Eymen: Mutlu ve sevinçli hissettim. 

 Ahmet: Ben kendimi biraz parlak çizdim, gözlerimi saçlarımı yaptım. Mutlu hissettim.

 Mustafa: �yi hissettim, yani mutlu. 

�ekil 2 Ay�e'nin Ali �le Tanı�ma Defteri 

 

 �ekil 3 Ahmet’in Ali �le Tanı�ma Defteri 
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�ekil 4 Tu�ba’nın Ali �le Tanı�ma Defteri 

 Bu etkinlik esnasında çocukların resimlerine ve söylemlerine bakıldı�ında Ay�e Ali ile 

tanı�tı�ı için mutlu hissetti�ini, Tu�ba çok güzel bir mutluluk ve sevinçli hissetti�ini, Ahmet 

ise kendisini parlak çizip mutlu hissetti�ini çizmi� ve duygularını ifade etmi�lerdir. Ali ile 

tanı�tıkları için mutlu, sevinçli, çok güzel mutluluk içerisinde oldu�unu dile getiren çocuklar 

duygularının neden olu�tu�unun farkındadırlar ve duygularını anlamaktadırlar. 

Ailelerle 04.01.2019 tarihinde uygulayıcı tarafından yapılan toplantıda, ailelerin 

izinleri alınmı�tır ve uygulamalar esnasında çocuklardan gelen dönütleri whatsapp grubunda 

payla�maları istenmi�tir. Ali ile yapılan ilk oturum sonrasında Tu�ba’nın annesi Aylin Hanım, 

whatsapp grubuna Tu�ba ile gerçekle�en konu�mayı ses kaydına alıp atmı�tır ve Tu�ba’nın 

evde de duygularını ifade etti�ini ve duygularının farkında olmaya ba�ladı�ını dile getirmi�tir. 

Ses kaydındaki söylemler ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde not edilmi�tir: 

“Tu�ba, annesi Aylin Hanım’a evde Ali’den bahsederken annesi Aylin Hanım ses kaydı 

yaparak whatsapp grubundan  benimle payla�tı. Ses kaydında Tu�ba Ali esmer renkli kara saçlı bir 

çocuk, resmini çizdik biz onun. Ali'yi sevdim, çok güzel vakit geçirdik. Ali ile tanı�ınca çok mutlu 

hissettim. Kalpler atıyordu tık tık. Ama Ali kendi okuluna gitti üzüldüm. Köpeklerden korkuyor 

misket ve saklambaç seviyor diyerek arkada�ı Ali’yi heyecanla annesine anlatıyor.” (Ara�tırmacı 

günlü�ü, 09.01.2019). 
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 Uygulayıcı çocuklara 06.02.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali’nin tekrar gelece�i 

haberini Ali’den gelen bir mektup aracılı�ı ile vermi�tir. Uygulayıcının bu haberi çocuklarla 

payla�ması ses kaydına alınmı� ve aynı zamanda uygulayıcı olan ara�tırmacının günlü�üne �u 

�ekilde yansımı�tır: 

 “�ubat tatili dönü�ü çocuklarla ilk bulu�mamızda onlara Ali’den bir mektup geldi�ini ve 

onlara bir haberim oldu�unu söyledim. Çocuklara sizi çok özledim tatilde dedi�imde hepsi ko�arak 

kuca�ıma geldi ve biz de dediler. O an çok heyecanlandım. Çocuklardan Demir biz de seni özledik 

özleyince sarılırız dedi. Ardından onlarla Ali’nin panosunun etrafında oturduk ve sohbet etmeye 

ba�ladık. Biraz sonra size haberim var dedi�imde Mehmet ayyy çok meraklandım dedi. Ardından 

çocuklara Ali’nin mektup yolladı�ını söyledim ve mektubu okudum. Mektupta Ali’nin tekrar gelece�i 

yazıyordu ve arkada�larına gelece�i günü takip edebilmeleri için bir takvim yollamı�tı. Ali’nin 

yeniden gelece�i haberini duyan çocuklar bir anda aya�a kalkarak oleeey dediler. Neden oley dediniz 

diye sordu�umda ise Ahmet çok mutlu olduk ö�retmenim diyerek cevap verdi.”(Ara�tırmacı 

günlü�ü, 06.02.2019). 

 Uygulayıcı 13.02.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali ile ikinci oturumu 8 çocu�un 

katılımı ile gerçekle�tirmi�tir. �kinci oturum da ara�tırmanın bu sorusu ile ilgili olup, bu 

oturum esnasında mutlu bir olayını payla�an Ali ile çocuklar arasında sohbet esnasında 

çocuklar duygularını anlama, tanıma, bilme ve ifade etme fırsatı bulmu�tur. 

Uygulayıcı: Biliyor musunuz ben çok heyecanlanıyorum �u an. 

Demir: Ben de  (Video dosyası_7 ,5.sn, 13.02.2019). 

Uygulayıcı: Neden? 

Demir: Ali gelecek çünkü heyecanlıyım çok (Video dosyası_7 ,15.sn, 13.02.2019).  

Uygulayıcı: Ali sizinle mutlu bir olayını payla�acak. Nasıl hissediyorsunuz? 

Demir: Ben mutlu ve heyecanlıyım (Video dosyası_7 ,6.dk., 40.sn, 13.02.2019). 

Gülay: Ben de mutlu ve heyecanlıyım. 
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Ahmet: Ben de Ali bizimle mutlu olayını payla�aca�ı için çok mutlu oldum. 

Uygulayıcı: Mutlu olanlar dilini çıkarsın dedi Ali 

(Soner hariç tüm çocuklar dilini çıkarır.) 

Uygulayıcı: �imdi de heyecanlı olanlar saçını tutsun diyor Ali (Video dosyası_7 ,7.dk., 8.sn, 

 13.02.2019). 

Mustafa: Peki ö�retmenim �a�ırmı� olanlar neresini tutsun? 

 Uygulayıcı: �a�kın olanlar da burnunu tutsun dedi Ali. 

 (Çocukların hepsi burnunu tutarlar). 

 Uygulayıcı: Aaa Demir Ali sana ben mutlu bir anımı payla�aca�ım diye �a�ırdın mı diyor. 

 Demir: �a�ırdım tabi payla�aca�ın için. 

Uygulayıcı: �a�ıranlar var, mutlu olanlar var ve heyecanlılar var diyor Ali. Sizinle hemen 

 mutlu olayını payla�mak istiyor çünkü çok sabırsız hissediyormu�. Ali hafta sonu kordona 

 gezmeye gidince oradaki tahta atı görmü� ve çok �a�ırmı� Ali’nin babası onu atla foto�raf 

 çekmi� ve ona marangoz oldu�u için tahtadan küçük bir at yapmı�. Ali atını gördü�ünde çok 

 sevinmi�. Co�kulandım diyor Ali. Biri size tahtadan küçük bir at hediye etse ne yapardınız? 

 Ne hissederdiniz?   (Video dosyası_7,10.dk., 19.sn., 13.02.2019). 

 Soner: Ben mutlu ve heyecanlı olardım. 

 Demir: Heyecanlı olurdum mutlu hissederdim. 

 Uygulayıcı: Ali de sizin gibi mutlu, heyecanlı hissetmi�. 

 Gülay: ben de heyecanlı hissederdim.  

 Merve: iyi hissederdim ben de 

 Özge: çok iyi hissederdim. 

 Uygulayıcı: Yani Ali mutlu mu üzgün mü huzurlu mu hissederdiniz diye sordu. 

 Özge: Mutlu 

 Merve: Mutlu hissederdim? (Video dosyası_7,14.dk., 38.sn., 13.02.2019). 

 Sohbetlere bakıldı�ında bulgular, çocukların kendi duygularını bildiklerini, farkına 

vardıklarını, duygularını tanıdıklarını ve ifade ettiklerini göstermektedir. Demir Ali’nin 
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gelece�i için heyecanlı oldu�unu dile getirirken duygularının bilincinde olma alt becerisini 

göstermektedir. Demir, Gülay ve Ahmet de Ali’nin mutlu bir olay payla�aca�ı için mutlu ve 

heyecanlı olduklarını dile getirmi�ler ve duygularının bilincinde olma becerisini göstererek 

duygularını ifade etmi�lerdir. Uygulayıcının duygularını bedensel hareketlerle anlatmaya 

cesaretlendirmek için mutlu olanlar saçını tutsun, heyecanlı olanlar dilini çıkarsın dedi�i 

esnada Mustafa peki �a�ıranlar neresini tutsun? diyerek duygularının farkında oldu�unu 

göstermi�tir ve farklı bir duygu ile kendisini ifade etmi�tir.  Oturum esnasında Ali’nin mutlu 

olayını payla�tıktan sonra biri size tahtadan bir at hediye etse ne hissederdiniz? Sorusuna 

Soner ve Demir heyecanlı ve mutlu, Gülay heyecanlı �eklinde cevap vermi�lerdir. Bu 

diyalo�a bakıldı�ında bulgular, çocukların kendi duygularını bildiklerini, farkına vardıklarını, 

duygularını tanıdıklarını ve ifade ettiklerini göstermektedir. Ay�e uça�a bindi�i için mutlu 

oldu�unu dile getirerek duygularının bilincinde olma becerisini göstermi�tir. Murat da 

“mutlu” duygusunu ifade etmi�tir. Eymen’in “co�kulu ne?” sorusuna cevap veren Demir ise 

duygularını tanıyıp farklı duyguları bildiklerini, duygularının farkında olma becerisini 

göstermi�lerdir. Özge ve Merve iyi ve çok iyi hissederdim diyerek uygulayıcı tarafından 

sorular aracılı�ı ile mutlu hissettiklerini ifade edebilmeleri konusunda te�vik edilmi�tir. 

  Ali ile yapılan Kimlikli Bebekler oturumunun ikincisinden sonra e�itmenlerden 

Burcu’dan sohbet tarzı görü�meler esnasında �u dönüt gelmi�tir ve ara�tırmacının günlü�üne 

a�a�ıdaki gibi yansımı�tır: 

 “… Ali’nin babasının at ile çekti�i foto�rafı Ali aracılı�ı ile gösterdi�iniz sırada çocuklardan 

Ahmet çok �a�ırdım diyerek cevap verdi. Ahmet sene ba�ında kendisini ve duygularını ifade etmek 

konusunda çok çekingen bir çocuktu. Yaptı�ınız oturumlar esnasında onun bu �ekilde farklı duygu 

sözcüklerini kullanarak kendini ifade etmesi, sınıftaki di�er süreçlerde de duygularını ifade etme 

konusunda ilerlemesi çok mutluluk verici.”(Ara�tırmacı günlü�ü, 13.02.2019). 
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 Ara�tırmacı günlü�ündeki nota bakıldı�ında bulgular, e�itmenlerin de çocukların 

duygularını ifade etme becerilerinin geli�mesinden dolayı duydu�u mutlulu�u göstermektedir. 

 Kimlikli Bebek Oturumları sonrası yapılan tamamlayıcı etkinlikler çocukların 

duygularını bilme, duygularını tanıma ve duygularını ifade etme becerilerinin geli�tirilmesine 

yönelik planlanmı�tır. Kimlikli Bebek Ali ile yapılan ikinci oturum sonrası planlanan “at 

yapımı” tamamlayıcı etkinli�i a�a�ıda betimlenmi�tir.   

 13.02.2019 tarihinde uygulayıcı tarafından yapılan ikinci Kimlikli Bebek Oturumu 

sonrasında uygulayıcı tamamlayıcı etkinlik olarak Ali’nin babasının yolladı�ı tahtalardan 

çocuklarla at yapımı etkinli�ini planlamı�tır. Bu etkinlik esnasındaki diyalog �u �ekildedir: 

(Uygulayıcı oturumdan sonra Ali’yi geçirir ve grup odasına geri döner.) 

Uygulayıcı: Ali’yi geçirdim ama giderken size bu çantayı bıraktı (Video dosyası_8, 

 4.dk.,35.sn, 13.02.2019). 

Ahmet: Allah Allah ne var ki içinde? 

Uygulayıcı: Noldu neden öyle söyledin Ahmet? 

Ahmet: Meraklandım. 

Merve: Neden bırakmı� ya �a�ırdım. 

Uygulayıcı: ben �u an çok meraklıyım. 

Demir: Ben de meraklıyım. 

Ahmet: �çindeee ne var çok meraklıyım. 

Demir:  Ben çok çok mutluyum. 

Uygulayıcı: Çok çok mutlu ne demek. 

Demir:.co�kulu, dünyalar kadar mutlu. 

Uygulayıcı: Ali’nin yazdı�ı notta babasının marangoz dükkanından tahtalar  bırakmı� ve at 

 tasarlamanızı istiyor. 

Demir: At yapaca�ız ne güzel ya çok mutluyum (Video dosyası_,5.dk, 13.02.2019). 
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 Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular, Ahmet ve Demir’in meraklandım duygusunu 

kullanarak duygularını ifade etti�ini, Demir’in çok çok mutlu, co�kulu, dünyalar kadar mutlu 

�eklinde farklı duygu ifadelerini kullanarak duygularını bildi�i ve tanıdı�ı becerisini 

göstermektedir. 

 Uygulayıcı 06.03.2019 tarihinde çocuklarla bulu�tu�unda Ali’nin onlara tahtadan 

oyuncak bir at yolladı�ını ve onlara hediye etti�ini söylemi�tir. Birlikte çember saatinde 

sohbet edip atı inceledikten sonra uygulayıcı çocuklara “Ali atı size hediye etti�i için ne 

hissettiniz? Haydi hep birlikte ne hissetti�imizi çizelim.” diyerek çocuklarla hissettikleri 

duyguları çizmek için sanat etkinli�ine geçmi�lerdir. Çocukların yapmı� oldukları resimlerin 

üzerine söylemleri not edilmi�tir. Çocukların ne hissettiklerine dair söyledikleri ve örnek 

resimler a�a�ıdaki gibidir: 

Uygulayıcı: Ali atı bıraktı�ı için ne hissettiniz? 

Mehmet: Çok mutlu oldum. Gülen adam çizdim iki tane. 

 Tu�ba: Çok güzel bir mutluluk hissettim. Arkada�ımı sonunda gördü�üm için çok 

sevinçliyim. 

 Soner: Ben çok sevindim mutlu oldum. 

 Özge: Çok mutluyum rengarenk oldum. 

 Demir: Ben heyecanlandım Ali at bırakınca böyle kıpır kıpır. 

 Gülay: Co�kuluyum bak çokkk mutlu yani. 

 Demir: Mutlu ve heyecanlı hissettim 

 Ay�e: Gülüyorum çok çok mutlu musmutlu sevindim 

 Mustafa: Çok mutlu surat çizdim mutluyum. 

 Eymen: Mutlu ve sevinçli hissettim. 

Merve: Güzel güzel mutlu oldum ben 

Ahmet: Çok mutlu olan bir çocuk a�zı kocaman gülüyor.(Ara�tırmacı Günlü�ü,06.03.2019). 
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�ekil 5 Gülay’ın Çizimi    �ekil 6 Mehmet’ın Çizimi�

  

 

 

 

 

Uygulayıcı 27.02.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Ali ile üçüncü oturumu 7 çocu�un 

katılımı ile gerçekle�tirmi�tir.  Üçüncü oturum da ara�tırmanın bu sorusu ile ilgili olup, bu 

oturum esnasında özel bir durumunu payla�an Ali ile çocuklar arasında sohbet esnasında 

çocuklar duygularını anlama, tanıma, bilme ve ifade etme fırsatı bulmu�tur. 

Uygulayıcı: �imdi Ali’yi davet edip geliyorum. (Video dosyası_10, 1.dk.,5.sn, 27.02.2019). 

Tu�ba: Oley Ali partisi yapalım gelsin ne heyecanlı. 

Uygulayıcı: Biz geldik. 

Tu�ba: Aaa çok �a�ırdım Ali, t-shirtünü farklı giymi�sin. 

Demir: Ben de �a�kınım baksana ayakkabıları da farklı (Video dosyası_10, 2.dk.,45.sn, 

 27.02.2019). 

�ekil 8 Ay�e’nin Çizimi �ekil 7 Ahmet ’�n Çizimi 
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Bu diyalo�a bakıldı�ında bulgular,  Tu�ba ve Demir’in duygularını �a�kın olarak ifade 

ettikleri ve bu duygularının nedenini Ali’nin farklı giyinmesi olarak açıkladıklarından 

duygularını ifade etme, tanıma ve bilincinde olma becerisini geli�tirdiklerini göstermektedir. 

Ayrıca üçüncü oturum sonrasında yapılan drama etkinli�inde uygulayıcı çocuklara 

“Acaba sevgi dolu, barı� dolu, huzur dolu bir sınıfınız olsa arkada�larınızla nasıl oyunlar 

oynarsınız?” diye sormu�tur. Bu etkinlik esnasında Gülay “Mutlu mutlu oyunlar oynarız sevgi 

dolu bir sınıfta.”�eklinde cevap vermi�tir ve duyguları ile durumu ifade etmi�tir. 

 

 

 

 

 

�ekil 9 Sevgi Dolu, Huzur Dolu ve Barı� Dolu Bir Sınıf Tarifi 

 Uygulayıcı 13.03.2019 tarihinde kullanaca�ı ikinci Kimlikli Bebek olan Masal’ın 

gelece�inin haberini çocuklara vermi�tir. Bu haberi verdi�i zaman çocuklarla arasında geçen 

konu�ma ara�tırmacı günlü�üne not edilmi�tir. 

 “…Yeni bir arkada� gelece�ini ve ne hissettiklerini sordu�umda Ahmet heyecanlı 

hissetti�ini, Demir co�kulu oldu�unu, Gülseren çok co�kulu oldu�unu, Mustafa ise mutlu 

oldu�unu söyledi. Merve arkada�larına katılmayarak ben çok kızgınım dedi. Neden diye 

sordu�umda ise hep yeni arkada� geliyor kızıyorum ama diye ifade etti.” (Ara�tırmacı 

günlü�ü, 13.03.2019). 
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 Ara�tırmacının günlü�üne yansıyan çocukların ifadelerine bakıldı�ında, Ahmet, 

Gülseren, Mustafa ve Merve rahatlıkla duygularını ifade etmektedir. 

 Uygulayıcı 20.03.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Masal ile ilk oturumu 10 çocu�un 

katılımı ile gerçekle�tirmi�tir ve bu oturum esnasında da çocukların duygularını bilme, anlama 

ve ifade etme becerilerini destekleyen konu�malar geçmi�tir. 

Uygulayıcı: Biz geldik. 

Mustafa: aaa bu sefer Ali gelmedi ya ben çok �a�kınım (Video dosyası_13, 2.dk.,46.sn, 

 20.03.2019). 

Demir: Bu sefer ba�ka biri gelecek dedim hahah çok mutluyum. Yeni arkada�. 

Mustafa: Bu Ali’nin arkada�ı. 

Uygulayıcı: Masal 5 ya�ında ve sizin gibi kepezde bir anaokuluna gidiyormu�. Ali’nin 

 arkada�ıymı�. 

Mustafa : Oley ahaha ben söylemi�tim oh oh çok co�kuluyum. 

Uygulayıcı:  Ali’nin arkada�ı oldu�unu duymak size ne hissettirdi?(Video dosyası_13, 

 3.dk.,46.sn, 20.03.2019). 

Merve: çok çok mutlu. 

Soner: Ben çok co�kuluyum. 

 Ahmet: Ben çok heyecanlıyım. 

 Oturumdan sonra 21.03.2019 tarihinde e�itmenlerden Burcu çocuklarla geçen 

diyalo�u sohbet tarzı görü�me esnasında ara�tırmacıya �u �ekilde aktarmı�tır ve ara�tırmacı 

günlü�üne not etmi�tir: 

 “…çocuklarla birlikte Masal’ın panosu etrafında sohbet ederken Soner ö�retmenim 

ben Masal’ı gördü�üm için çok co�kulu hissettim dedi. Demir de ben Ali’yi çok sevdim 

Masal da onun arkada�ıymı� ondan çok co�kuluyum �eklinde cevap verdi. Aralarında geçen 

bu sohbeti duydu�umda Demir ve Soner’in duygularını ifade etmeleri konusunda çok 



134 

 
 

geli�tiklerini fark ettim. Duygularının neden kaynaklandı�ını biliyorlar ve farklı farklı duygu 

sözcükleri kullanarak ifade edebiliyorlar.” (Ara�tırmacı günlü�ü, 21.03.2019). 

 Diyalo�a ve ara�tırmacı günlü�üne bakıldı�ında bulgular, genel olarak çocukların 

co�kulu, �a�kın, heyecanlı ve mutlu duygu kelimelerini kullanarak duygularını ifade etti�ini 

ve özellikle de duygularının nedenlerini açıklama yoluna giderek duygularının bilincinde 

olma becerilerini göstermektedir. 

 Uygulayıcı 17.04.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Masal ile ikinci oturumu 

gerçekle�tirmi� ve Masal mutlu bir olayını payla�mak için çocukları ziyarete gelmi�tir. 

Oturuma 9 çocuk katılmı�tır. Bu oturum da ara�tırmanın birinci alt probleminde yer alan 

duygularını anlama, ifade etme ve bilincinde olmalat becerisini desteklemektedir ve oturum 

esnasında gerçekle�en sohbetler �u �ekildedir:  

Uygulayıcı:.Masal hepinize günaydın diyor sizi çok özlemi� (Video dosyası_17, 2.dk.,54.sn, 

 17.04.2019). 

Ay�e: Günaydın Masal ben de seni çok özledim. 

Uygulayıcı:.Masal beni tekrar okulunuzda gördü�ünüz için ne hissediyorsunuz?diye sordu 

 size (Video dosyası_17, 3.dk.,22.sn,  17.04.2019). 

Mehmet: Mutluuuuu 

Mustafa: Ben de çok mutlu oldum. 

Ay�e: Benim bugün do�um günüm çok ne�eliyim iyi ki geldin.  

Uygulayıcı: Ay�e senin do�um günün oldu�una çok sevindi iyi ki do�dun diyor sana Masal. 

Uygulayıcı: Masal tekrar geldi�i ve sizinle bir arada oldu�u için çok ne�eli sevinçli ve 

 co�kuluymu� (Video dosyası_17, 5.dk.,27.sn,  17.04.2019). 

Gülay: Ben masal tekrar geldi�i için çok heyecanlıyım ne anlatcak bize? 

 Tu�ba: Ben masal geldi�i için çok çok co�kuluyum (Video dosyası_17, 6.dk.,05.sn, 

 17.04.2019). 
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 … 

Uygulayıcı: Masal sizinle mutlu bir anısını payla�acakmı� ve çok sabırsız? Siz bu anıyı 

 duyaca�ınız için nasıl hissettiniz? (Video dosyası_17, 10.dk.,33.sn,  17.04.2019). 

Tu�ba: Çok heyecanlı. 

Soner:Çok mutlu ve co�kulu. Ben duyaca�ım için çok heyecanlıyım co�kuluyum ve 

mutluyum  bi de 

Demir: Mutluuuuu 

 Uygulayıcı: Masal size kaktüsünün foto�rafını gösterecek bakalım ne renk çiçek açmı�?  

 … 

Tu�ba: Oy çok heyecanlı 

Ahmet:Merak ettim ya co�kuluyum (Video dosyası_17, 14.dk.,35.sn, 17.04.2019). 

 Soner:.aa kaktüs çok mutluyum mutlu oldum görünce (Video dosyası_18, 1.dk, 17.04.2019). 

Mehmet: Ben de co�kuluyum Masal. 

Tu�ba:Ben de heyecanlandım,meraklandım beklerken, �imdi görünce co�kulu hissettim. 

 Demir: Ben de mutlu heyecanlı co�kulu bir de huzurlu hissettim (Video dosyası_18, 

 1.dk.,47.sn, 17.04.2019). 

 

 Çocuklar ve uygulayıcı aracılı�ı ile bebek arasında gerçekle�en sohbete bakıldı�ında, 

sohbet esnasında çocukların özlemek, mutlu olmak, ne�eli hissetmek, co�kulu olmak, 

heyecanlı hissetmek, meraklanmak ve huzurlu hissetmek gibi çe�itli duygu ifadelerini 

kullanarak konu�mayı sürdürdükleri, duygularının farkında oldukları, çocukların duygularını 

nedenleri ile ifade ettikleri görülmektedir.  

 Uygulayıcı 08.05.2019 tarihinde Kimlikli Bebek Masal ile üçüncü oturumu yani özel 

durum payla�ımı oturumunu gerçekle�tirmi�tir. Bu oturuma 7 çocuk katılmı�tır ve bu oturum 

esnasında da çocuklar duygularını kolaylıkla ve çe�itli �ekillerde ifade etmi�tir. 
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Tu�ba: Masal gelir misin artık ben seni çok özledim (Video dosyası_18,1.dk,08.sn, 

 08.05.2019) 

Uygulayıcı:.Biz geldik. 

Ahmet: Aaa saçında toka var senin tokan çok güzelmi� çiçek gibi.  

Uygulayıcı:.Tokasını be�endi�in için çok sevindi Ahmet  

Ahmet: Mutlu mu oldun güzel söyledim diye? 

Uygulayıc: Evet mutlu oldum sevindim diyor  

Tu�ba: Ben de bir �ey söyleyece�im bugün elbisen çok güzelmi�, tokaların da ayakkabıların 

 da Masal. 

Uygulayıcı: Masal tokalarını, elbisesini ve ayakkabılarını be�endi�iniz için çok ne�eli 

 hissetti�ini söylüyor. (Video dosyası_18, 4.dk,08.05.2019). 

 … 

Ahmet: Bizim bir büyük kedi vardı onun karnından kedi çıktı öbür kedilerden küçük. 

Uygulayıcı: AA Ahmet Masal yani kedinin bir yavru kedi do�urdu�unu mu söylüyorsun? 

diyor 

 Ahmet: Evet ama çok mutlu oldum dans ettim ben (Video dosyası_19, 4.dk, 

 11.sn,18.05.2019). 

 Uygulayıcı: Masal’ın annesi de ona bir kız karde� do�urmu� ve Masal çok mutlu olmu�. 

Merve: Benim de karde�im var hem de kız. 

Gülay: Benim de karde�im var konu�abiliyor. 

Ahmet: Benim de erkek karde�im var ama yürüyemiyor ve ko�amıyor hep a�lıyor. 

Ay�e: Benim de kız karde�im var ismi Ece konu�abiliyor. 

Uygulayıcı: Tu�ba senin kız karde�in var mı çok merak ediyormu� Masal? (Video 

 dosyası_19, 5.dk, 40.sn, 08.05.2019). 

Tu�ba: Do�mak üzere 
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Uygulayıcı: Masal �u an çok meraklıyım kız mı erkek mi olacak diyor? 

Tu�ba: Kız karde�imin ismi Ay�egül olacak. 

Uygulayıcı: karde�in olaca�ı için nasıl hissediyorsun diye soruyor sana 

Tu�ba: �a�ırdım ama �imdi co�kuluyum. 

Uygulayıcı: Ben de karde�im olaca�ı zaman çok meraklandım ve heyecanlandım karde�im 

 olaca�ı zaman diyor Masal 

Diyaloglara bakıldı�ında bulgular, Tu�ba’nın Masal’ı özledi�ini söyleyerek 

duygusunu anladı�ını ve ifade etti�ini göstermektedir. Ahmet ise kedinin yavrusunu 

gördü�ünden dolayı mutlu olup dans etti�ini söyleyerek duygularının bilincinde oldu�unu 

göstermektedir. Son olarak Tu�ba da karde�i olaca�ı için önce �a�ırdı�ını ama �u an co�kulu 

oldu�unu ifade ederek farklı duygu ifadelerini kullanmı�, duygularının farkında oldu�u 

becerisini göstermi�tir. 

 Gerçekle�tirilen Kimlikli Bebekler Oturumları’nın ardından 14.01.2019 tarihinde 

ÇABAÇAM’da katılan 6 veli ile oturumlar hakkında de�erlendirmeler yapılırken odak grup 

görü�mesi yapılmı�tır. Bu görü�me esnasında velilerden gelen dönütler ara�tırmacının 

günlü�üne not edilmi�tir. Çocuklardan Demir’in annesi Tülin Hanım’ın “Çocu�unuzun evde 

sizinle ya da ba�kalarıyla ileti�im kurarken duygularını anlatması, duygu sözcüklerini 

kullanması, açısından nasıl bir de�i�iklik oldu?” sorusuna verdi�i yanıt Demir’in duygularını 

ifade etme alt boyut becerisini kazandı�ına yönelik önemli görülmektedir ve ara�tırmacı 

günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır: 

 “Demir’den daha önce hiç enerji doluyum, co�kuluyum, ne�eliyim gibi duygular 

duymazdım. Hatta biraz sinirli bir yapısı da vardır. Sinirlendi�inde ba�ırır a�lar. Son 

zamanlarda evde i�lerin yo�unlu�undan onunla oynamadı�ımda anne benimle oynamıyorsun 

sana sinirlendim lütfen konu�alım dedi�ine bile �ahit oluyorum. Eskiden a�lar öfkelenir 
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oyuncaklarını fırlatırdı. �imdi sinirlendi�ini ifade ediyor Hem güzel duygularını anlatıyor 

hem de kızdı�ını söylüyor.” (Ara�tırmacı günlü�ü, veli görü�mesi,14.05.2019) 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları ve Çocukların �yi Bir Empatiye Sahip 

Olmalarına (içten empati kurmalarına) �li�kin Bulgular  

 Bu ba�lık altında “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve 

etkinlikler, çocukların iyi bir empatiye sahip olmalarını (içten bir empati kurmalarını) nasıl 

etkilemi�tir?” �eklinde ifade edilen ara�tırma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadır.  

 Ara�tırmanın uygulanması esnasında Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapılan birinci 

oturum, ikinci oturum ve üçüncü oturum, aynı zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayıcı 

etkinlikler ile ara etkinlikler bu ba�lık altındaki ara�tırma sorusuna ili�kin veri toplamayı 

sa�lamı�tır. Yapılan etkinliklere ait bulgular alt boyutlara göre betimlenmeye çalı�ılmı�tır.  

Bu boyutlardan ikinci beceri, bireylerin bir davranı�ı meydana getirirken o davranı�ın 

altında yatan duyguları ve neler hissettiklerini anlama becerisidir ve aslında empati becerisiyle 

birebir aynıdır (Steiner, 2003). 

Uygulayıcının Kimlikli Bebek Ali ile 09.01.2019 tarihinde gerçekle�tirdi�i birinci 

oturumda Ali’nin yakın arkada�ı Bilal’den bahsederken çocuklarla arasında geçen sohbet 

a�a�ıda betimlenmi�tir. 

Uygulayıcı: En yakın arkada�ım Bilal’i göremedi�im için üzülüyorum diyor Ali. Ama sizinle 

 tanı�tı�ım için mutluyum bir sürü arkada�ım oldu diyor. Ali �imdi size bir sır vermek istiyor. 

 Ama �u an çok utangaç hissediyorum kendimi diyor(Video dosyası_3, 14.dk,09.01.2019). 

Tu�ba: Çünkü bütün ö�retmenler burada oldu�u için mi? 

 Uygulayıcı: Soralım bakalım. Evet yeni ki�ilerle tanı�tım ve ö�retmenlerle o yüzden biraz 

 utanıyorum diyor. 
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 … 

Özge: Utanmaaa Alii biz buradayız. 

Demir:Utanma Ali 

Tu�ba: Utanma Ali lütfen. 

 Uygulayıcı: beni biraz rahatlattınız daha iyiyim payla�abilirim artık diyor Ali .  

Diyaloglar incelendi�inde bulgular Tu�ba’nın Ali’nin utanma sebebinin bütün 

ö�retmenlerin burada olmasından dolayı oldu�unu dü�ünmesi empati becerisine ait alt boyut 

becerisini kazandı�ını göstermektedir. Demir, Tu�ba ve Özge Ali’nin utanma duygusunu 

anlamaya çalı�mı�lardır. 

 Uygulayıcı Kimlikli Bebek Ali ile yaptı�ı birinci oturum sonrasında Ali nasıl bir 

arkada�? Onunla tanı�tı�ın için nasıl hissettin? diye soru yöneltti�i esnada çocuklarla arasında 

geçen sohbet ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır: 

 “Ali’nin korktu�u bir �ey var mıydı? diye sordu�umda Ahmet köpekten korkuyor 

diyerek Ali’nin korktu�unu dü�ünmü�tü. Tu�ba ve Ay�e de Ali köpekten korkuyor diye 

yanıtlamı�tı. Eymen di�erlerinden farklı olarak hem Ali’nin köpekten korktu�unu hem de 

Ali’nin çikolata sevdi�ini söylemi� aynı zaman da ben de Ali gibi 5 ya�ında çocuk olsam 

köpekten korkardım ama 6 ya�ındayım demi�ti.” (Ara�tırmacı günlü�ü, 09.01.2019), (Video 

dosyası_4,10.dk, 13..02.2019). 

 Ali ile gerçekle�tirilen birinci oturum sonrasında 09.01.2019 tarihinde Ay�e’nin annesi 

Fatma Hanım whatsapp grubunda payla�ımda bulunmu�tur ve bu payla�ım ara�tırmacı 

günlü�üne not edilmi�tir. 

 “ Fatma Hanım Ali ile gerçekle�en birinci oturum sonrasında benimle whatsapp 

grubundan payla�ımda bulundu. Fatma Hanım Ay�e bugün okula Ali’nin geldi�ini söyledi. 
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Annesi izin verirse tekrar gelecekmi� yüzü kahverengiymi� üzerinde de çizgili badisi varmı�. 

Anne Al köpeklerden çok korkuyor ben onun için üzüldüm galiba sokak köpeklerinden 

korkuyor. Ali’ye paten yapmaya gidelim diyecektim ama okula geç kalmı� �eklinde Ay�e’nin 

payla�ımlarını yazdıktan sonra sanırım Ali’nin köpeklerden korkmasına üzülmü� diyerek 

yorumda bulundu.” (Ara�tırmacı günlü�ü, 09.01.2019) 

 Fatma Hanım’ın payla�ımına bakıldı�ında Ay�e Ali’nin sokak köpeklerinden korkuyor 

olmasına üzülerek Ali’yi rahatlatmaya çalı�mak için çözüm üretmektedir ve Ali’ye kar�ı içten 

bir empati becerisi geli�tirmektedir. 

  Uygulayıcının 13.02.2019 tarihinde Ali ile yapmı� oldu�u ikinci oturum esnasında 

sordu�u “Sizin de böyle bir atınız olsaydı nasıl hissederdiniz?” sorusu da ara�tırmanın bu alt 

problemine yöneliktir.  

Uygulayıcı:.Ali babasının yaptı�ı oyuncak atı size gösterdi.Sizin de böyle bir atınız 

 olsa nasıl hissederdiniz diyor?(Video dosyası_4, 8.dk.,54.sn, 13.02.2019). 

Ay�e: Mutlu. 

Ahmet: Mutlu 

Mustafa: Ben de mutlu hissederdim. 

Uygulayıcı:. Ali beni tekrar okulunuzda gördü�ünüz için ne hissediyorsunuz?diye sordu 

 size (Video dosyası_17, 3.dk.,22.sn,  17.04.2019). 

Mehmet: Mutluuuuu 

Mustafa: Ben de çok mutlu olurdum. 

Özge: Mutlu 

Demir: Heyecanlı 

Soner: Mutlu 

Uygulayıcı: Evet ben de sizin gibi mutlu co�kulu, heyecanlı, sevinçli hissettim diyor 

Ali. 
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 Sohbetler incelendi�inde, bulgular, çocuklardan Ay�e, Mustafa, Mehmet, Ahmet, 

Özge ve Soner’in bir atı olsa mutlu hissedeceklerini ifade ederek, Demir’in ise atı olan Ali ile 

empati kurmaya çalı�tıklarını göstermi�tir. 

 Uygulayıcının Ali ile gerçekle�tirdi�i ikinci oturum sonrasında gerçekle�tirdi�i at 

yapımı tamamlayıcı etkinli�inde de geçen sohbet a�a�ıdaki gibidir: 

Ay�e: Ben bu atı anneme yaptım annem görse çok mutlu olur (Video dosyası_9,19,.sn, 

 13.02.2019). 

Özge: Ben de atımı anneme yaptım Mutlu olur görürse Ali heyecanlı hissetmi�ti 

 babasını öptü. Çünkü Ali’ye babası at yaptı ve Ali mutlu oldu. 

Gülay: Anneme yaptım annem bu atı görünce mutlu olur. 

Soner: Ben anneme yaptım annem çok mutlu olacak. 

Demir: Ben karde�ime, anneme, babama yapıyorum. Görünce mutlu ve heyecanlı 

 hissedecekler (Video dosyası_9, 3.dk.,15.sn,  13.02.2019). 

Mustafa: Ali’ye yaptım ben. 

Uygulayıcı: peki Ali bu atı görünce nasıl hisseder? 

Mustafa: Mutlu olacak. 

Ahmet: Ben anneme yapıyorum, babama yapıyorum. 

Uygulayıcı: Peki onlar nasıl hisseder bu atı görünce? 

Ahmet: Mutlu olurlar 

Merve: Ben de anneme yapıyorum 

Uygulayıcı: Annen bunu görünce nasıl hissedecek sence 

Merve: Babası da Ali’ye yaptı mutlu oldu. Annem de mutlu olur (Video dosyası_9, 4.dk, 48. 

 sn,13.02.2019). 

 Diyaloglar incelendi�inde bulgular, çocukların ba�ka birisine at yapsalar o ki�ilerin 

nasıl hissedeceklerine dair dü�üncelerini ve duygularını söyleyerek ki�inin yerine kendilerini 

koyabildiklerini göstermektedir. Ay�e, Gülay ve Soner at yaptıkları için annelerinin mutlu 
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olacaklarını ifade etmi�lerdir. Özge babası at yaptı�ı için Ali’nin mutlu ve heyecanlı oldu�unu 

annesinin de mutlu olaca�ını söylemi�tir. Merve de aynı �ekilde Ali’nin mutlu oldu�unu bu 

sebeple annesinin de kendisine at yapıldı�ı için mutlu olaca�ını dü�ünmü� ve ifade etmi�tir. 

 Kimlikli Bebeklerle yapılan üçüncü oturumlarda bebekler özel bir durumunu payla�ır 

ve bu oturumlar esnasında da özellikle çocukların empati becerileri desteklenmeye çalı�ılır. 

Ara�tırmanın uygulamalarında bebeklerle yapılan üçüncü oturumlar bu beceriyi desteklemeye 

yöneliktir. Uygulayıcının Ali ve Masal ile yaptı�ı üçüncü oturumlarda geçen diyaloglar 

a�a�ıdaki gibidir: 

Uygulayıcı: Peki sizce Ali bu durumda atını arkada�ı izinsiz aldı�ında ne hissetmi� olabilir?  

Mustafa: Tabi ki de üzülür. 

Tu�ba: �a�kın hisseder. 

Gülay: Çok üzgün hisseder ben de üzüldüm. 

Demir: Çok üzgün hisseder ben de üzüldüm. 

Mehmet: Bence de çok üzülmü�tür. 

Uygulayıcı: Evet arkada�larım ben çok üzülmü�tüm diyor Ali. Peki ba�ka ne  hissetmi�tir 

 sizce? (Video dosyası_11,4,dk, 50.sn 27.02.2019). 

Ay�e: �a�ırmı�tır. 

Uygulayıcı: Bir de Ali benim kalbim çok kırıldı diyor 

Tu�ba: O zaman bir sürecik burada kalsana Ali misket oynayalım hemen kalbin düzelir. Biz 

 seninle oynarız ve tamir ederiz kalbini. 

Uygulayıcı: Ali çok te�ekkür etti Tu�ba onu dü�ünmen çok huzurlu hissettirmi�. 

Uygulayıcı: Ali sizin ba�ınızdan böyle bir olay geçse nasıl hissederdiniz merak ediyor?  

 (Video dosyası_9, 5.dk, 30. sn,13.02.2019). 

Tu�ba: Çok üzgünnn çok üzgün 

Demir: ben de çok üzgün 

Ahmet: Kızgın hissederdim ben 
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Uygulayıcı: Ali  ben de biraz kızmı�tım öfkelenmi�tim arkada�ıma diyor 

Gülay: Ben çok çok üzülürdüm. 

Mustafa: Ben çok �a�ırırdım. 

Mehmet: Ben de çok �a�ırırdım Mustafa gibi. 

 Sohbet incelendi�inde, Mustafa, Gülay, Demir ve Mehmet’in Ali’nin arkada�ının atını 

izinsiz çekip almasından dolayı üzgün hissedece�ini dü�ünüp Ali’ye içten bir empati 

kurduklarını göstermektedir. Aynı zamanda Tu�ba da Ali’nin �a�kın hissedebilece�ini 

dü�ünerek empati kurma becerisi göstermi�tir. 

 Masal Bebek ile 08.05.2019 tarihinde yapılan üçüncü oturuma yedi çocuk katılmı�tır 

ve oturum esnasında Masal’ın özel durumunu payla�ırken geçen diyalog a�a�ıda verilmi�tir: 

Uygulayıcı: Masal sizinle bir olayını payla�mak istiyor. (Video dosyası_19, 7.dk, 

 19.sn,08.05.2019) 

Merve: Neymi�? 

Uygulayıcı: Masal’ın dedesi dün ak�am onlara yeme�e gelmi� ve Masal çok co�kulanmı�, 

 mutlu hissetmi�.  

Merve: Benim dedem de gelince ben çok mutlu oluyorum hep geliyor bize. Geçen gün o bizi 

 gemiye bindirdi çok heyecanlandım. 

 Uygulayıcı: Dedesi onlara yeme�e gelirken Masal’ın karde�i Defne’ye oyuncak almı� ama 

 Masal’a almamı� . 

 … 

Uygulayıcı: Sizin ba�ınızdan böyle bir olay geçti mi ? 

Gülay: Dedem bana oyuncak almadı gitti karde�ime aldı çok sinirlendim ben (Video 

 dosyası_20, 28.sn, 08.05.2019). 

Uygulayıcı: Masal dedesi ona oyuncak almayıp karde�ine aldı�ı için nasıl hissetmi� olabilir? 

Merve: Üzülmü�tür. 



144 

 
 

Uygulayıcı: Evet Merve çok üzüldüm diyor. 

Ahmet: Ama ben sana mavi oyuncak alaca�ım üzülme ma�azadan hediye (Video dosyası_20, 

 2.dk, 54.sn, 08.05.2019). 

Mustafa: Çok mu üzüldün sen? 

Uygulayıcı: Evet üzüldüm Mustafa diyor Masal. 

Tu�ba: Çok kızgın a�ırı kızgın morali bozuk hissetmi�tir (Video dosyası_20, 3.dk, 23.sn, 

 08.05.2019). 

Uygulayıcı: Evet gerçekten çok moralim bozuldu Tu�ba diyor. 

Gülay: Çok üzülmü�tür. 

Mustafa: Çok kızmı�tır. 

Uygulayıcı: Evet haklısınız çok üzüldüm moralim bozuldu ve kızdım diyor. Biliyor musunuz? 

 Biraz da kıskandı�ını söylüyor. Siz olsaydınız böyle bir durumda nasıl hissederdiniz? 

Tu�ba: Kıskanmak mı? Hımm ben de kıskanırdım 

Mustafa: Böyle kızardım zıplardım zıplardım kızgınlı�ım geçsin diye (zıplıyor) 

Ay�e: Biliyor musun Masal ben de karde�im do�unca kıskanmı�tım onu (Video dosyası_20 

 4.dk,36.sn, 08.05.2019). 

Uygulayıcı: Seni çok iyi anlıyorum Hilal ben de kıskandım do�du�unda karde�imi diyor 

Ahmet: Ben de kıskandım biraz. 

Tu�ba: O bebekse bebektir. Bebektir sonuçta o zaten minicik kıskanacak bir �ey yok. Yani 

 karde� olunca üzülmek mi var sonuçta o da karde� bebek oldu�unda sevmek var çocuklar hep 

 karde� ister. 

 Uygulayıcı: Haklısın Tu�ba ama ben de seviyorum karde�imi o an kıskandım sadece diyor 

 Masal (Video dosyası_20, 5.dk,30.sn, 08.05.2019). 

 Diyaloglar incelendi�inde, uygulayıcının sordu�u Masal dedesi ona oyuncak almayıp 

karde�ine oyuncak aldı�ı için nasıl hissetmi� olabilir? sorusu bu alt beceriyi desteklemeye 

yönelik sorulmu�tur. Merve, üzgün olabilece�ini, Tu�ba ise çok kızgın a�ırı kızgın ve morali 
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bozuk olabilece�ini söylemi�tir. Gülay, çok üzülebilece�ini dile getirirken Mustafa da Tu�ba 

gibi çok kızaca�ını söylemi�tir. Aynı zamanda Gülay dedesi ona almayıp karde�ine oyuncak 

aldı�ı için de çok sinirlendi�ini söylemi�tir. Çocuklar bu durum kar�ında Masal’ın neler 

hissedebilece�ini anlamaya çalı�ıp ifade ederek içten bir empati kurma becerisi 

göstermi�lerdir. Aynı zamanda Masal kıskandı�ını da söyledi�inde Tu�ba ben olsam ben de 

kıskanırdım diyerek Masal’ın duygusunu anlamaya çalı�mı�tır. 

 Uygulayıcının Masal Bebek ile 17.04.2019 tarihinde gerçekle�tirdi�i ikinci oturumda 

sordu�u “Sizin çiçekleriniz de açsa nasıl hissederdiniz?” sorusuna çocukların verdi�i yanıtlar 

ara�tırmanın bu alt problemini desteklemektedir. 

Uygulayıcı: Masal arkada�ı Ali’nin hediye etti�i kaktüse dün bir bakmı� çiçek açmı� çok 

 ne�elenmi� ve sevgi dolu hissetmi� Sizin çiçekleriniz açsa siz nasıl hissedersiniz? (Video 

 dosyası_17, 11.dk, 55.sn 17.04.2019). 

Tu�ba: Co�kulu. 

Merve: Mutlu 

Demir: Heyecanlı, co�kulu, mutlu  

Gülay: Mutlu heyecanlı co�kulu bir sürü. 

 Mehmet: Heyecanlı co�kulu mutlu olurum açmazsa üzülürüm. 

 … 

 Ahmet: Bak elleme ama onları Masal i�nesi var onun batabilir canın acır üzülürsün. 

 Bizde hem büyük hem küçük kaktüsler var seversin sen gel (Video dosyası_14, 7.dk, 

 11.sn, 20.03.2019) 

 Diyaloglar incelendi�inde, Tu�ba, Merve, Demir, Gülay ve Mehmet onların da Masal 

gibi çiçekleri açsa ne hissedeceklerini dile getirmi�ler ve empati kurma becerisi 
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göstermi�lerdir. Aynı zamanda Ahmet Masal’a “bak elleme ama onları i�nesi var batabilir 

canın acır üzülürsün.” diyerek bir durum kar�ısında Masal’ın nasıl hissedebilece�ini dile 

getirerek empati kurmu�tur.  

 Nihan Ö�retmen ile 14.05.2019 tarihinde de�erlendirme amaçlı yapılan sohbet tarzı 

görü�mede Nihan Ö�retmen’in aktarımları çocukların empati becerisi geli�imi ile ilgili önemli 

bir örne�e yer vermektedir ara�tırmacı günlü�üne not edilmi�tir. 

 “Çocukların uygulama süreçlerinden sonra gözlemledi�im en önemli nokta 

duygularını do�ru tanımlayabilmeleri ve tanımladıkları duyguları ifade etmeye çalı�tıkları 

oldu. Çemberlerde ekim ayında iyi, kötü, �eklinde duygularını ifade ediyorlardı �imdi çe�itli 

duygu sözcüklerini ö�rendiler. En sevdikleri co�kulu yani çok mutlu diye aralarında espri 

yapıyorlar. Farkettim ki, empati kurma beceleri de geli�iyor. Örne�in geçen gün hastaydım ve 

gözlerim ya�arıyordu, Özge yanıma gelip ö�retmenim neye üzüldün neden a�lıyorsun? senin 

için ne yapabilirim? dedi. A�lamıyordum ama o an mutluluktan a�layabilirdim. Bu 

konu�maların geçmesinde Kimlikli Bebekler Oturumlarında dikkatli bir �ekilde planlanan 

süreçlerin etkili oldu�unu dü�ünüyorum. Ben de e�itimini almaya ba�ladı�ımda bunu 

anladım. ” (Ara�tırmacı günlü�ü, ö�retmen görü�mesi 14.05.2019). 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Kullanılarak Hazırlanan Oturumlar ve Çocukların 

Duygularını Yönetmeleri Becerisine �li�kin Bulgular. 

 Bu ba�lık altında “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve 

etkinlikler, çocukların duygularını yönetmelerini nasıl etkilemi�tir?” �eklinde ifade edilen 

ara�tırma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadır.  

 Ara�tırmanın uygulanması esnasında Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapılan birinci 

oturum, ikinci oturum ve üçüncü oturum, aynı zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayıcı 
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etkinlikler ile ara etkinlikler bu ba�lık altındaki ara�tırma sorusuna ili�kin veri toplamayı 

sa�lamı�tır. Yapılan etkinliklere ait bulgular duyguları yönetme alt boyutuna göre 

betimlenmeye çalı�ılmı�tır. Bireyin kendi duygularının ve kar�ısındaki bireylerin duygularının 

farkında olması, bu duyguları anlaması ve tanımlaması duygusal okuryazarlık için çok önemli 

beceriler olmasına ra�men yeterli de�ildir. Bireyin olumlu ve olumsuz duygularının nerede, 

nasıl ve ne zaman ifade edilebilece�inin farkında olabilmesi ve bu kontrol mekanizmasını 

do�ru �ekilde i�letebilmesi duygularını yönetme alt boyutu ile ilgilidir (Steiner, 2003). 

 Uygulayıcının 08.05.2019 tarihinde Masal Bebek ile yapmı� oldu�u üçüncü oturuma 

ait sohbette çocuklar duygularını yönetme becerisi göstermektedir. 

Uygulayıcı: Dedesi ak�am yeme�e gelirken Masal’a oyuncak almamı� ama karde�ine 

 almı�.Sizin ba�ınızan böyle bir olay geçti mi ? 

Gülay: Dedem bana oyuncak almadı gitti karde�ime aldı çok sinirlendim ben (Video 

 dosyası_20, 28.sn, 08.05.2019). 

Uygulayıcı: Masal dedesi ona oyuncak almayıp karde�ine aldı�ı için nasıl hissetmi� olabilir? 

Merve: üzülmü�tür. 

Uygulayıcı: Evet Merve çok üzüldüm diyor. 

Ahmet: Ama ben sana mavi oyuncak alaca�ım üzülme ma�azadan hediye (Video dosyası_20, 

 2.dk, 54.sn, 08.05.2019). 

Mustafa: Çok mu üzüldün sen? 

Uygulayıcı: Evet üzüldüm Mustafa diyor Masal. 

 

Diyaloglar incelendi�inde, Gülay Masal’ın dedesinin Masal’a oyuncak almayıp 

karde�ine oyuncak aldı�ını anlattı�ı sohbet esnasında dedesinin ona oyuncak almayıp gidip 

karde�ine oyuncak aldı�ından dolayı sinirlendi�ini dile getirmi�tir. Olumsuz duygusunu ilgili 

sohbet esnasında dile getirerek duygularını yönetme becerisi göstermi�tir. Ahmet ise Masal’a 
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üzülmemesi için ma�azadan mavi bir oyuncak alaca�ını söyleyerek bir kontrol mekanizması 

geli�tirmi� ve duygularını yönetme becerisi göstermi�tir. 

 Duygularını yönetme ile ilgili çocuklarla ya�anan bir olayı görü�meler esnasında 

e�itmenlerden Nihan aktarmı� ve ara�tırmacı günlü�üne �unlar not edilmi�tir: 

  “Çocuklar artık çember zamanlarında duygularını dile getirebiliyorlar. �lk zamanlara 

baktı�ımda Nasılsınız? Kendinizi nasıl hissediyorsunuz? diye sordu�umda çemberde hep iyi 

ve kötü diyorlardı. Sonraları yava� yava� Kimlikli Bebekler Oturumlarında da sürekli 

duyguların konu�ulmasıyla duygularını ifade etmeye ba�ladılar. Ba�larda hangi duyguyu ne 

zaman söyleyecekleri konusunda tam olarak becerileri yoktu. Sanki ezbere söylüyorlardı. 

Zaman geçtikçe olay ile ba�lantılı ve öyle farklı duyguları kullanmaya ba�ladılar ki çok 

�a�ırıyorum. Mesela geçen gün çemberde uyku ile ilgili konu�urken Demir Ö�retmenim bir 

�ey söyleyece�im ben çok iyi uyudum ve bugün enerji dolu hissediyorum dedi. ” (Ara�tırmacı 

günlü�ü, 17.04.2019). 

 Ara�tırmacı günlü�ünde Nihan Ö�retmenin aktarımları incelendi�inde ilgili sohbet 

esnasında Demir enerji dolu hissetti�ini aktararak duygusunu yönetme becerisi göstermi�tir. 

 Uygulayıcı Kimlikli Bebek Ali ile yaptı�ı birinci oturum sonrasında Ali nasıl bir 

arkada�? Onunla tanı�tı�ın için nasıl hissettin? diye soru yöneltti�i esnada çocukların verdi�i 

yanıtlar duygularını yönetebildiklerini göstermektedir çocuklar ile ara�tırmacı arasında geçen 

sohbet ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır: 

 “Ali ile tanı�mak onlara nasıl hissettirdi diye incelemek adına soru yönelttim ve Ali ile 

tanı�tı�ın için nasıl hissediyorsun? diye sordum tek tek hepsine. Murat bana elindeki resmi 

gösterip Ali ile tanı�tı�ım mutlu hissettim ama ben �imdi üzgünüm dedi. Nedenini 

sordu�umda ise çünkü gitti ben ona resim yapaca�ım görünce sevinir diye yanıtladı. Ali ile 
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kurdu�u ba�ın duygularını ifade etmesinde katkı sa�ladı�ını dü�ünüyorum.” (Ara�tırmacı 

günlü�ü, 09.01.2019) 

Ali ile gerçekle�en ilk oturumdan sonra Demir’in annesinin whatsapp grubundan 

payla�tıkları ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır:  

“�enay Hanım whatsapp grubundan Demir ile ilgili payla�ımlarda bulundu. Demir Ali 

ile tanı�tı�ı için mutlu hissediyormu� gitti�i için üzülmü� ama yine gidecekmi�. Sadece 

Ali’nin saçlarını sevmedi�ini söyledi. Sonra ama ona söylemedim üzülür diye arkada�ıma 

söyledim duymadı duysa gider öperdim dedi. Annesinin anlattıklarına göre Demir Ali için 

hata yaptı�ını ve onun üzülece�ine sebep oldu�unu dü�ünmekte. Bunun için de duygusal 

hasarı gidermeye çalı�maktadır ve öperdim diye çözüm üretmektedir.” (Ara�tırmacı günlü�ü, 

09.01.2019) 

Uygulayıcının Ali Bebek ile 13.02.2019 tarihinde gerçekle�tirdi�i ikinci oturum 

esnasında da çocuklar duygularını yönetme becerisi göstermi�tir. 

Uygulayıcı Ali’yi almaya gider 

 

 Demir: çok heyecanlıyım �imdi kalkıp gidicem ö�retmenin yanına bakmaya ama oturup 

 beklemeliyim Ali gelecek. (Video dosyası_7, 2.dk, 45. sn, 13.02.2019 ) 

 … 

Uygulayıcı: Size bir �ey daha söylemek istiyor biliyor musunuz en sevdi�i oyunlar saklambaç 

 ve misketmi�. 

Tu�ba: Saklambaç oynayabiliriz ama bizim okulda misket yok. 

Uygulayıcı: Sizin okulunuzda misket olmadı�ına üzüldüm ama bir gün belki saklambaç 

 oynayabiliriz diyor Ali size. Bunu ister misiniz diyor? 

(Çocuklar hep birlikte: Eveeet.) 

Uygulayıcı: Bugün vaktim az bir sonraki geli�ime oynarız diyor Ali. 
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Tu�ba: Ama Ali gitmene üzülüyorum. 

Ahmet, Mustafa, Özge: Ben deeee ben de ben de 

Ay�e: Ben de çok üzülüyorum. 

 Diyaloglar incelendi�inde Demir Ali’nin gelece�i için çok heyecanlı oldu�unu kalkıp 

�imdi dı�arı çıkıp ona bakaca�ını ama oturup beklemesi gerekti�ini söyleyerek olumlu 

duygusundan ve heyecanından kaynaklı davranı�ını kontrol ederek beklemeyi tercih etmi�tir. 

Aynı zamanda Tu�ba, Ahmet, Mustafa ve Özge de Ali’nin gidece�i için üzgün olduklarını 

dile getirmi�ler, duygularını nerede ve ne zaman ifade edeceklerinin farkında olduklarını 

göstermi�lerdir.  

 Duyguları yönetme alt becerisinin geli�ti�ine ait bir ba�ka sohbet de ara�tırmacı 

günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır. 

“…  Masal ile gerçekle�tirdi�im ikinci Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumundan sonra 

tamamlayıcı etkinlik yaparken kızgınlık hakkında konu�uyorduk ve çocuklardan Ahmet 

yanıma gelerek biliyor musun çok kızgınım ben dedi. Ahmet’e neden kızgın oldu�unu ve 

bahsetmek isteyip istemedi�ini sordum. Ahmet ben de Masal gibi bahçeleri severim piknik 

yapmak istiyorum ama annem beni pikni�e götürmüyor, kızıyorum ben de dedi. Ahmet’e seni 

anlıyorum, pikni�e gidemedi�in için kızgınsın istersen annen ile bu konuyu konu�abilirsin 

dedim. Konu�ayım belki Masal da bahçe seviyormu� dersem götürür dedi.” (Ara�tırmacı 

günlü�ü, 17.04.2019) 

 Uygulayıcının 27.02.2019 tarihinde 7 çocu�un katılımı ile gerçekle�tirdi�i Ali’nin özel 

durumunu payla�tı�ı üçüncü oturumda geçen sohbet a�a�ıda betimlenmi�tir: 

Uygulayıcı: Ali bugün sizinle ba�ından geçen bir olayı  payla�mak istiyormu�. Ali oyuncak 

 atını size gösterdikten sonra okuluna da götürmü�. Sonra arkada�ları  ile birlikte oynamaya 

 ba�lamı�lar. 
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Tu�ba: Çok ho� bir davranı� yapmı�sın Ali. Arkada�ların sevinmi�tir.  

 Uygulayıcı: Ama oynarken arkada�larından biri atı Ali’nin elinden izinsiz çekip almı�. Ali 

 sizin ba�ınızdan böyle bir olay geçti mi merak ediyor? 

 … 

Gülay: Benim geçti. 

Uygulayıcı: Payla�ır mısın bizimle 

Gülay: Karde�im elimden çekip alıyor benim oyuncaklarımı üzülüyorum.   

Mehmet: Benim bir tane köpe�im var onunla oynuyordum birisi elimden çekip aldı. 

Demir: Benim de bir oyunca�ım vardı. Oyuncak bebe�im vardı. Onu birisi elimden çekip 

 aldılar. 

Ahmet: Biz oyun oynarken arabamı oyuncak arabam vardı birisi alıp götürmü� elimdeydi 

 almı� izinsiz götürmü�. 

Tu�ba: Biz okulda bir �ey yapmı�tık ben ona bakıyordum benim elimden  Yasir çekip aldı 

benden izin istemeden aldı. Söylemeden aldı be�enmi� elimden çekip aldı ben çok 

üzülmü�tüm ama Yasir yine de aldı. (Video dosyası_11, 1.dk, 39.sn, 27.02.2019). 

 

Mustafa: Benim de bam bam diye bir köpe�im vardı oyunca�ımı yani bam bamı  çekip 

 aldı  arkada�ım kırıldı o ben çok üzüldüm. Cem abim var ya o da tamir etti onu üzülmim 

 diye. 

Uygulayıcı: Sizin de benim gibi böyle bir olay ya�amanıza üzüldüm. (2.dk 41.sn) (Video 

 dosyası_11, 2.dk, 41.sn, 27.02.2019). 

 Gülay: Benim de bir tane kitap gibi oyunca�ım vardı arkada�ım izin istemedi elimden çekti 

 aldı payla�acaktım ben ama yırtıldı. Annem üzülmim diye dikti üzülece�im diye dü�ündü 

 annem  benim. 

 Uygulayıcının 08.05.2019 tarihinde Masal’ın özel durumunu payla�tı�ı üçüncü 

oturuma ait sohbetler ise a�a�ıda betimlenmi�tir.   
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Uygulayıcı: Biliyor musunuz? Masal dedesi karde�ine oyuncak alınca kıskandı�ını 

 söylüyor. Siz olsaydınız böyle bir durumda nasıl hissederdiniz? 

Tu�ba: Kıskanmak mı? Hımm ben de kıskanırdım 

Mustafa: Böyle kızardım zıplardım zıplardım kızgınlı�ım geçsin diye (zıplıyor) 

Ay�e: Biliyor musun Masal ben de karde�im do�unca kıskanmı�tım onu (Video dosyası_20 

 4.dk,36.sn, 08.05.2019). 

Uygulayıcı: Seni çok iyi anlıyorum Hilal ben de kıskandım do�du�unda karde�imi diyor 

Ahmet: Ben de kıskandım biraz. 

Tu�ba: O bebekse bebektir. Bebektir sonuçta o zaten minicik kıskanacak bir �ey yok. Yani 

 karde� olunca üzülmek mi var sonuçta o da karde� bebek oldu�unda sevmek var çocuklar hep 

 karde� ister. 

 Uygulayıcı: Haklısın Tu�ba ama ben de seviyorum karde�imi o an kıskandım sadece diyor 

 Masal (Video dosyası_20, 5.dk,30.sn, 08.05.2019). 

 Diyaloglar incelendi�inde Ali’nin arkada�ının oyuncak atını çekip aldı�ını anlattı�ı 

esnada Gülay’ın da karde�inin oyuncaklarını çekip almasından dolayı üzüntü duydu�unu dile 

getirdi�i görülmektedir. Tu�ba da okulda arkada�ının oyunca�ını çekip aldı�ını ve 

üzüldü�ünü anlatmaktadır. Olumsuz bir olay esnasında olumsuz duygularını do�ru yer ve 

zamanda anlatma becerisine sahip olan Gülay ve Tu�ba duygularını yönetme becerisi 

göstermektedir. Mustafa’nın Cem abisinin o üzülmesin diye oyunca�ını tamir etti�ini 

anlatması ve Gülay’ın da annesinin yırtılan kitap gibi oyunca�ını ben üzülmeyeyim diye dikti 

�eklindeki ifadesi çocukların duygularını kontrol etti�ini göstermektedir.  

 Masal’ın dedesinin karde�ine oyuncak almasından dolayı kıskandı�ını ifade 

etmesinden sonra Tu�ba ve Ay�e de kıskanma duygularını sohbete ba�lı olarak ifade etmi�tir. 

Mustafa’nın ise kızaca�ını ve kızgınlı�ının geçmesi için zıplayaca�ını söyleyerek duygusunu 

kontrol etme becerisini kazandı�ı görülmektedir. Tu�ba da “O bebekse bebektir. Bebektir 
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sonuçta o zaten minicik kıskanacak bir �ey yok. Yani  karde� olunca üzülmek mi var sonuçta o da 

karde� bebek oldu�unda sevmek var çocuklar hep  karde� ister.” Söylemi ile duygusunu 

kontrol etmeye çalı�mı�tır. Diyaloglara bakıldı�ında Kimlikli Bebekler Oturumlarının 

çocukların duygularını yönetme becerisine katkı sa�ladı�ı görülmektedir. 

 Gerçekle�tirilen Kimlikli Bebekler Oturumları’nın ardından 14.01.2019 tarihinde 

ÇABAÇAM’da katılan 6 veli ile oturumlar hakkında de�erlendirmeler yapılırken odak grup 

görü�mesi yapılmı�tır. Bu görü�me esnasında velilerden gelen dönütler ara�tırmacının 

günlü�üne not edilmi�tir. Çocuklardan Ay�e’nin annesi Fatma Hanım’ın “Kimlikli Bebekler 

Oturumlarının çocu�unuzu nasıl etkiledi�ini dü�ünüyorsunuz?” sorusuna verdi�i yanıt 

ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır: 

 “ Ay�e’nin bir kız karde�i var. Karde�ine kar�ı kıskançlık durumları ile mücadele 

ediyorduk. Özellikle Masal ile yapılan oturumlarda Ay�e evde çok payla�ımda bulundu. 

Çünkü Masal bebek de karde�ini kıskanıyordu. Ay�e evde daha çok duygularını anlatmaya 

ba�ladı. Normalde çok sessiz ve sakindir. Çok konu�maz. Kimlikli Bebekler oturumları 

sayesinde bize daha önce karde�i ile ilgili anlatmadı�ı duygularını da sohbet ederken 

anlatmaya ba�ladı. Hatta Masal’ın uygulamalarından sonra Masal’ın da karde�ini kıskandı�ını 

ö�renince, sanırım kendisi için cesaret buldu ve evde bize Masal karde�ini kıskanıyor çünkü 

dedesi karde�ine oyuncak alıp Masal’a oyuncak almamı�, bence dedesi yanlı� yapmı� ona da 

alabilir ya da onu öpsün , anne ben de karde�imi ilk do�du�unda kıskanmı�tım, ona altın bir 

�eyler takmı�lardı �eklinde payla�ımda bulundu. Sohbetler esnasında artık hep, co�kulandım, 

mutluyum, heyecanlandım, kıskandım �eklinde payla�ımlarda bulunuyor ve bu babası ile 

bizim çok ho�umuza gidiyor te�ekkür ederiz. ” (Ara�tırmacı günlü�ü, veli görü�mesi, 

14.05.2019) 
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 Fatma Hanım’ın payla�ımlarına bakıldı�ında Ay�e’nin Kimlikli Bebekler Oturumları 

sayesinde evde uygun sohbet ortamında ve zamanında olumlu ya da olumsuz duygularını 

ifade ederek duygularını yönetme alt becerisi kazandı�ı görülmektedir.   

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Kullanılarak Hazırlanan Oturumlar ve Çocukların 

Duygusal Hasarı Gidermeleri Becerisine �li�kin Bulgular  

 Bu ba�lık altında  “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve 

etkinlikler, çocukların duygusal hasarı gidermelerini nasıl etkilemi�tir?” �eklinde ifade edilen 

ara�tırma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadır.  

 Ara�tırmanın uygulanması esnasında Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapılan birinci 

oturum, ikinci oturum ve üçüncü oturum, aynı zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayıcı 

etkinlikler ile ara etkinlikler bu ba�lık altındaki ara�tırma sorusuna ili�kin veri toplamayı 

sa�lamı�tır. Yapılan etkinliklere ait bulgular duygusal hasarı giderme alt boyutuna göre 

betimlenmeye çalı�ılmı�tır. Bu alt boyut bireyin ya�adı�ı duygusal olumsuzlukları düzeltmesi 

ve duygusal hasarı gidermesi ile ili�kilidir. Yani, bireyin bir hata yaptıktan sonra bu hatanın 

farkında olması, hata yaptı�ını kabul etmesi, sorumluluk alarak hatasını en kısa zamanda 

düzeltme çabasına girmesi becerisidir. Aynı zamanda kendi duyguları ile ilgili ya�adı�ı 

olumsuzluklara, ya da kar�ısındakinin ya�adı�ı olumsuzluklara da çözüm bulabilmesidir. 

Bireyin bu beceriyi kazanmı� olması kar�ısındaki ki�iler ile iyi ili�kiler kurmasında çok 

önemlidir (Steiner, 2003). 

Uygulayıcının 27.02.2019 tarihinde Ali Bebek ile gerçekle�tirdi�i üçüncü oturumda 

Ali’nin payla�tı�ı, arkada�ının oyuncak atını elinden izinsiz bir �eklide çekip alması ile ilgili 

özel durum esnasında “Ali’ye kendini daha iyi hissetmesi için ne önerirsiniz?” sorusu 

duygusal hasarı giderme alt becerisini desteklemek amacı ile sorulmu�tur. 
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Uygulayıcı: Ali’ye kendini daha iyi hissetmesi için ne önerirsiniz? (Video 

 dosyası_11,6.dk, 15.sn 27.02.2019). 

Tu�ba: Misket oynamasını öneririm ben. 

Uygulayıcı: Ali bunun çok ho�una gitti�ini söylüyor. 

Demir: Saklambaç oynasın (Video  dosyası_11,6.dk, 29.sn 27.02.2019). 

Uygulayıcı: Bu da çok ho�uma gitti diyor Ali. 

Gülay: Evet evet saklambaç oynayalım mutlu ol. 

Mustafa: Eli ile kalp i�areti yaparak gösterir (Video  dosyası_11,6.dk, 45.sn 27.02.2019). 

Uygulayıcı: aa ne yapıyorsun Mustafa? 

Mustafa: Ona mutlu olsun diye elimle kalp atıyorum. 

Bütün çocuklar hep birlikte eli ile kalp yaparak Ali’ye gösterirler.  (Video dosyası_ 11, 7.dk 

 12.sn, 27.02.2019 ) 

Uygulayıcı: Ali �u an hepinizin kalplerini aldım ve çok huzurlu hissettim diyor. 

Tu�ba: Eli ile öpücük yapıp fırtlatır, ardından tüm çocuklar da öpücük yaparlar (Video 

 dosyası_ 11, 7.dk 29.sn, 27.02.2019 ) 

Uygulayıcı: Ali öpücüklerinizi de aldım ve gerçekten çok huzurlu ve mutluyum diyor. Ali 

 hepinizin kalp ve öpücüklerinden dolayı çok mutlu, Tu�ba misket oynama fikrin, Ahmet 

 saklambaç oynama fikrin Ali’yi daha iyi hissettirmi�. Ali’nin artık gitmesi gerekiyor gitmeden 

 ona bir �ey söylemek vedala�mak ister misiniz? 

Çocuklar: Eveet.. 

… 

Tu�ba: Aliii seni seviyoruz, Ali seni seviyoruz. (Video dosyası_11, 10.dk,51.sn, 27.02.2019). 

 Diyaloglar incelendi�inde, Ali’nin kendisini daha iyi hissetmesi ve ya�adı�ı olumsuz 

durumu giderebilmesi için Tu�ba misket oynamasını, Demir ise saklambaç oynamasını 

önermi�tir. Mustafa Ali’ye mutlu olsun diye eli ile kalp �ekli yapmı�, Tu�ba ise eli ile öpücük 
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yapıp fırlatmı�, Ali’ye giderken onu sevdi�ini söylemi�tir. Tüm bunlara bakıldı�ında ise 

çocuklar Ali’nin ya�adı�ı olumsuz bir durum sebebi ile duygusal olarak ya�adı�ı hasarı 

gidermesi için çaba göstermektedirler. 

Uygulayıcının Masal Bebek ile yaptı�ı ilk oturum sonrasında e�itmenlerden Burcu 

Ö�retmen ile görü�ülürken Burcu Ö�retmen’in söyledikleri ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde 

yansımı�tır: 

 “…  Masal ile gerçekle�tirilen birinci Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumundan sonra 

Gülay yanıma gelerek ö�retmenim Masal’ın gitmesine çok üzüldüm, ama onu okulunda 

ö�retmeni bekliyormu�, o yüzden gitmesi gerekmi�, ben de ona üzülmemek için resim 

yapaca�ım gelince görür. Masal gitmeseydi biraz daha kalsaydı, ö�retmeninden özür dilerdim 

ben dedi. Sanırım hem kendi duygusunu kontrol etmeye çalı�ıyor hem de ya�anan olumsuz bir 

durumu tamir etmeye çalı�ıyor. ” (Ara�tırmacı günlü�ü, 20.03.2019). 

 Ara�tırmacının günlü�üne yansıyan Burcu ö�retmen’in aktarımına bakıldı�ında ise 

Gülay’ın Masal ile kurdu�u ba� sebebi ile ayrılmak istemedi�i ve üzüldü�ü görülmektedir. 

Ya�adı�ı bu olumsuz durumu çözmek için resim yapmak isteyen Gülay aynı zamanda 

Masal’ın ö�retmenini dinlemeyip biraz daha kalmasının yanlı� bir durum oldu�unu bu hata 

kar�ısında da özür dilenece�ini bilmektedir. Bulgular, Gülay’ın duygusal hasarı giderme alt 

becerisi kazanımlarına ula�tı�ını göstermektedir. 

 Gerçekle�tirilen Kimlikli Bebekler Oturumları’nın ardından 14.01.2019 tarihinde 

ÇABAÇAM’da katılan 6 veli ile oturumlar hakkında de�erlendirmeler yapılırken odak grup 

görü�mesi yapılmı�tır. Bu görü�me esnasında velilerden gelen dönütler ara�tırmacının 

günlü�üne not edilmi�tir. Çocuklardan Demir’nin annesi Tülin Hanım’ın “Kimlikli Bebekler 

Oturumlarının çocu�unuzu nasıl etkiledi�ini dü�ünüyorsunuz?” sorusuna verdi�i yanıt 

ara�tırmacı günlü�üne �u �ekilde yansımı�tır: 
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 “ Ay�e’nin bir kız karde�i var. Karde�ine kar�ı kıskançlık durumları ile mücadele 

ediyorduk. Özellikle Masal ile yapılan oturumlarda Ay�e evde çok payla�ımda bulundu. 

Çünkü Masal bebek de karde�ini kıskanıyordu. Ay�e evde daha çok duygularını anlatmaya 

ba�ladı. Normalde çok sessiz ve sakindir. Çok konu�maz. Kimlikli Bebekler oturumları 

sayesinde bize daha önce karde�i ile ilgili anlatmadı�ı duygularını da sohbet ederken 

anlatmaya ba�ladı. Hatta Masal’ın uygulamalarından sonra Masal’ın da karde�ini kıskandı�ını 

ö�renince, sanırım kendisi için cesaret buldu ve evde bize Masal karde�ini kıskanıyor çünkü 

dedesi karde�ine oyuncak alıp Masal’a oyuncak almamı�, bence dedesi yanlı� yapmı� ona da 

alabilir ya da onu öpsün, anne ben de karde�imi ilk do�du�unda kıskanmı�tım, ona altın bir 

�eyler takmı�lardı �eklinde payla�ımda bulundu. Sohbetler esnasında artık hep, co�kulandım, 

mutluyum, heyecanlandım, kıskandım �eklinde payla�ımlarda bulunuyor ve bu babası ile 

bizim çok ho�umuza gidiyor te�ekkür ederiz. ” (Ara�tırmacı günlü�ü, veli görü�mesi 

,14.05.2019) 

Uygulayıcının Masal Bebek ile 17.04.2019 tarihinde gerçekle�tirdi�i ikinci oturum ve 

08.05.2019 tarihinde gerçekle�tirdi�i üçüncü oturuma ait sohbetler a�a�ıda betimlenmi�tir. 

 

Tu�ba: Biliyor musun Masal biz sana sürpriz için denizin kenarından midyeler topladık bak 

 orda (Video dosyası_17,9.dk, 27. sn.,17.04.2019). 

Uygulayıcı: �nanamıyorum Tu�ba çok heyecanlandım giderken götürebilir miyim diyor? 

Tu�ba: Tabi ki biz Gülayla sen mutlu ol üzülme asansörden korkma yanına al diye yaptık. 

 Demir: Ben de resim yaptım ki ona korkmasın diye. 

... 

 

Uygulayıcı: Masal’a daha huzurlu ve mutlu hissetmesi için ne önerirsiniz?  (Video 

 dosyası_19,5.dk, 50.sn 08.05.2019). 
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Tu�ba: Sana bir zıp zıp alabilir ve sana bir çikolata verebiliriz. 

Ahmet: Ben de kızmı� ve kıskanmı�tım a�ladım o zaman peçete aldım sana da verelim mi? 

Ay�e: Sana kaktüs verebilirim ben (kalkar ve evden getirdi�i kaktüsü verir.) 

Uygulayıcı: Masal siz gerçekten çok iyi arkada�larsınız çok duygulandım diyor(Video 

 dosyası_19,7.dk, 40.sn 08.05.2019). 

Uygulayıcı: Sizin önerileriniz sayesinde Masal kendisini daha huzurlu ve mutlu hissediyor 

 (Video  dosyası_20,42.sn, 50.sn 08.05.2019). 

Tu�ba: Sarılalım, öpelim daha mutlu olursun. 

Demir: Bence deden sana sarılsın ve yeni bir oyuncak alsın. 

Diyaloglar incelendi�inde, Tu�ba Masal’ın asansörden korkmaması ve üzülmemesi 

için Gülay ile birlikte deniz kenarından midye topladıklarını onları yanına alırsa asansörden 

korkmayaca�ını dile getirerek Masal’ın asansörden korkma olumsuz durumuna kar�ı çözüm 

önerisi üreterek duygusal hasarı giderme becerisi göstermi�tir. Demir de korkmaması için 

resim yaptı�ını söyleyerek Masal’ın duygusal olarak ya�adı�ı hasarı gidermeye çalı�mı�tır. 

Masal’ın dedesinin karde�ine oyuncak alıp Masal’a almaması durumundan dolayı ya�adı�ı 

olumsuz duygulardan dolayı daha huzurlu ve mutlu hissetmesi için çocukların ne önerdi�i 

sorulmu� ve duygusal hasarı giderme alt boyut becerisinin kazanımları desteklenmi�tir. 

Tu�ba, zıp zıp alıp çikolata verece�ini, mutlu olması için sarılıp öpece�ini dile getirmi�tir. 

Ay�e, mutlu olması için Masal’a getirdi�i kaktüsleri verip duygusal hasarı gidermeye 

çalı�mı�tır. Demir ise dedesinin yaptı�ı hatayı fark ederek dedesinin Masal’a sarılıp yeni bir 

oyuncak almasını önermi�tir.  Tu�ba, Ay�e ve Demir’in ifadelerine bakıldı�ında bulgular, 

çocukların duygusal hasarı giderme alt boyut becerilerinin olumlu yönde geli�ti�ini 

göstermektedir. 
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Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Kullanılarak Hazırlanan Oturumlar ve Çocukların 

Duygusal Etkile�im Geli�tirmeleri Becerisine �li�kin Bulgular  

 Bu ba�lık altında  “Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlar ve 

etkinlikler, çocukların duygusal etkile�im geli�tirmelerini nasıl etkilemi�tir?” �eklinde ifade 

edilen ara�tırma sorusuna ait bulgular ve yorum yer almaktadır.  

 Ara�tırmanın uygulanması esnasında Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapılan birinci 

oturum, ikinci oturum ve üçüncü oturum, aynı zamanda bu oturumlardan sonraki tamamlayıcı 

etkinlikler ile ara etkinlikler bu ba�lık altındaki ara�tırma sorusuna ili�kin veri toplamayı 

sa�lamı�tır. Yapılan etkinliklere ait bulgular duygusal etkile�im geli�tirme alt boyutuna göre 

betimlenmeye çalı�ılmı�tır. Bu alt boyut Duygusal okuryazarlık alt boyutlarından 

sonuncusudur ve di�er tüm alt boyut becerilerin hepsini bir arada toplamaktadır. Bireyler 

sahip oldu�u duygusal becerileri davranı�larına ve hayatlarına yansıtarak etkile�im ve ileti�im 

halinde oldukları ki�iler ile bu süreçleri daha uyumlu, daha olumlu �ekilde sürdürebilmelidir. 

Bu beceri dinamik bir süreci kapsar ve ya�amın her döneminde ya�antılar yoluyla 

ö�renilebilir (Steiner, 2003). 

 Uygulayıcının Ali Bebek ile 09.01.2019 tarihinde gerçekle�tirdi�i birinci oturumda 

çocuklar ile Ali’nin tanı�tı�ı esnada geçen sohbetler a�a�ıda betimlenmi�tir. 

Tu�ba:  Ali bir �ey söyleyebilir miyim? Ben  sen geleceksin diye çok heyecanlanmı�tım,    

 meraklanmı�tım. 

Uygulayıcı: Ay�e bana bunları söylemen �u an beni çok ne�elendirdi. Ben de size görece�im 

 için çok heyecanlandım ve meraklandım zaten diyor Ali (Video dosyası_3, 30.sn, 09.01.2019). 

Uygulayıcı: En yakın arkada�ı Bilal’i göremedi�im için üzülüyorum diyor Ali. Ama sizinle 

 tanı�tı�ım için mutluyum bir sürü arkada�ım oldu diyor. Ali �imdi size bir sır vermek istiyor. 

 Ama �u an çok utangaç hissediyorum kendimi diyor. 
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 Tu�ba: Çünküüüü bütün ö�retmenler burada oldu�u için mi? 

 … 

Uygulayıcı: Soralım bakalım. Evet yeni ki�ilerle tanı�tım ve ö�retmenlerle o yüzden biraz 

 utanıyorum diyor. 

Özge: Utanmaaa Alii biz buradayız. 

Ahmet: Utanma Aliii. 

Uygulayıcı: Beni rahatlattınız payla�abilirim artık diyor. 

 

 Sohbetler incelendi�inde Ali ile geçen sohbet esnasında Tu�ba Ali’nin gelece�inden 

dolayı heyecanlanıp meraklandı�ını ifade etmi�tir. Duygusunun sebebini bildi�i ve farkında 

oldu�undan duygularını bilme ve anlama alt boyut becerisini göstermektedir. Tu�ba’nın 

duygusunu do�ru zamanda ve yerde ifade etmesinden dolayı duygusunu yönetme becerisi 

gösterdi�i de görülmektedir. Ali’nin anlatmak istedi�i bir olaya yönelik utandı�ını 

söyledi�inde Tu�ba utanmasının sebebini bütün ö�retmenlerin orada oldu�u �eklinde 

yorumlayarak Ali’ye içten bir empati geli�tirmi�tir. Özge ve Ahmet Ali’nin ya�adı�ı bu 

duygusal hasarı giderebilmek adına Ali’yi “Utanma Ali biz buradayız.” diyerek rahatlatmaya 

çalı�mı�tır. Tüm bunlara bakıldı�ında çocukların duygusal etkile�im içinde oldu�u 

görülmektedir. 

 Uygulayıcının Ali Bebek ile gerçekle�tirdi�i ve Ali’nin mutlu bir olayını payla�tı�ı 

ikinci oturumda çocuklar ile Ali arasında geçen sohbetler esnasında güçlü bir duygusal 

etkile�im becerisi gözlemlenmi�tir. Ali Bebek ile yapılan oturum esnasındaki sohbetler 

a�a�ıda betimlenmi�tir ve çocukların söylemlerine yer verilmi�tir. 

Uygulayıcı: :  Ali sizinle tekrar bir arada oldu�u için çok mutlu hissediyormu� size günaydın 

 diyor.(Video  dosyası_7,3.dk, 20.sn 13.02.2019). 
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Çocuklar: Günaydııın Ali! 

Uygulayıcı: Peki Ali yeniden sizin okulunuza geldi�i için siz kendinizi nasıl hissediyorsunuz? 

(3,39sn) 

Demir: Ben mutlu çok mutluyum.  

Gülay: Ben de çok mutluyum 

Mustafa: Çooook dünyalar kadar mutluyum. 

Uygulayıcı: Demir, Gülay ve Mustafa Ali de ben de sizin gibi dünyalar kadar mutluyum 

diyor.  Ben sizi çok özledim arkada�larım diyor. (Video dosyası_ 7, 3.dk  55.sn, 13.02.2019 ) 

… 

Demir: Köpekten korkuyordu Ali korkmu� hissediyor. (Video dosyası_ 7, 4.dk 48.sn, 

 13.02.2019 ). 

Uygulayıcı: Evet Demir çok korkarım ben köpekten diyor. 

Soner: Korkmasana Ali ben kedileri çok seviyorum. Uzaktan da sevebilirsin.  

Uygulayıcı: Bir de ben babam bana at hediye etti�i için sevgi dolu hissettim hemen babama 

 sarıldım onu öptüm te�ekkür ettim diyor. Siz sevgi dolu hissetseniz ne yapardınız?   

Demir: Ben de öperdim 

Gülay: Ben de ko�arak gider öperdim sarılırdım. 

Merve: Ben de sarılırdım 

Özge: Severdim.. 

Ahmet: Ben ayakkabı alırdım bir tane 

 Ay�e: Bir tane hediye alırdım . 

 … 

Tu�ba: Ali bir �ey söylicem biz seni özledik de sen bizi özledin mi?(Video 

 dosyası_11,1.dk, 57.sn 27.02.2019). 

Uygulayıcı: Soralım mı? Ali sizi çok özledi�ini söylüyor? Peki siz o tekrar geldi�i için nasıl 

 hissediyorsunuz? (Video dosyası_11,2.dk, 11.sn 27.02.2019). 
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Tu�ba: Çook mutluyum ben. 

Gülay: Ali geldi�i için ben dünyalar kadar mutluyum ö�retmenim. 

Demir: ben çok heyecanlandım yerimde duramıyorum 

Mehmet: ben de bizim eve kadar mutluyum. 

Mustafa: Ejderhaları görmü� gibi mutluyum.  Ali top ayakkabılarını giymi� çok güzelmi�. 

Uygulayıcı: Ali be�endi�in için çok sevindi Mustafa. 

Mustafa: ben de sevinirdim arkada�ım be�ense (Video dosyası_11,3.dk,27.02.2019). 

Uygulayıcı: Ali de hepiniz gibi sizinle bir arada oldu�u için mutlu ve heyecanlı. 

Tu�ba: Ali ben de senin gibi çikolata çok seviyorum bence sen bizim eve gel mutlu olursun 

 çok çikolata var. Bazen çok çikolata yiyorum annem kızıyor ben de bir daha çok yemem affet

 diyorum. Sen de çok yeme ama (Video dosyası_11,4.dk,10.sn 27.02.2019). 

 Sohbetler incelendi�inde çocuklardan Demir, Gülay, Mustafa ve Tu�ba Ali tekrar 

ziyarete geldi�i için mutlu hissettiklerini ifade etmi�tir. Çocuklar, duygularının sebebini 

bildikleri için duygularını anlama, bilme ve farkında olma becerisi göstermektedirler. Demir 

ve Soner Ali’nin köpekten korkmasından dolayı ya�adı�ı endi�eyi hatırlayarak “köpekten 

korkmasana” “uzaktan sevebilirsin” diyerek Ali ile empati kurma becerisi göstermi�, onu 

rahatlatmaya çalı�arak ya�adı�ı duygusal bir olumsuzluk kar�ısında ona destek olmaya 

çalı�mı�tır. Uygulayıcının sordu�u “Sevgi dolu hissetseniz ne yapardınız?” sorusu duygusal 

etkile�im becerisinin geli�ip geli�medi�ini anlamaya yönelik sorulmu�tur. Çocukların 

cevapları, “öperdim, sarılırdım, severdim, bir tane hediye alırdım.” �eklinde olmu� ve 

duygusal etkile�im alt boyut becerisini kazandıklarını göstermi�tir. Diyalog 33’te Gülay’ın 

Ali geldi�i için dünyalar kadar mutlu oldu�unu dile getirmesi, hem duygusunun farkında 

oldu�u becerisini hem de olumlu bir duyguyu do�ru yerde ifade etti�i için duygusunu 

yönetme becerisini kazandı�ını göstermektedir. Tu�ba ise çok fazla çikolata yedi�i için 

annesinin kızdı�ından bahsetmi�, “bir daha çok yemem affet.” dedi�ini söyleyerek yapmı� 

oldu�u bir hata kar�ısında duygusal hasarı gidermeye çalı�mı�tır.  
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 Uygulayıcı tarafından 10 çocu�un katılımı ile 20.03.2019 tarihinde Masal Bebek ile 

gerçekle�tirilen birinci oturum esnasında gerçekle�en diyaloglar a�a�ıda verilmi�tir: 

Uygulayıcı: Masal 4 katlı apartmanın 2.katında ya�ıyor ve apartmanlarında asansör 

 varmı�. (Video dosyası_13,6.dk, 35.sn 20.03.2019). 

Ahmet: bizde de asansör var. 

Tu�ba: Bizde de 

Uygulayıcı: Arkada�larımdan da apartman asansör varmı� ama ben biraz asansörden 

 korkuyorum diyor. Masal asansöre bindi�imde kendimi çok tedirgin hissediyorum diyor  

Tu�ba: ben hiç korkmuyorum sen de korkma 

Ahmet: Ben de korkmam. Korkma Masal. 

Mehmet: Asansör bazen çok tehlikeli pat diye durabilir ben de korkuyorum. 

Uygulayıcı: Masal arkada�larım asansöre bindiklerinde nasıl hissediyor kendisini diyor   

(Video dosyası_13,8.dk, 15.sn 20.03.2019). 

Soner: heyecanlanırım 

Ahmet: Mutlu hissederim ama patlarsa diye de korkuyorum.Tedirgin oluyorum. 

Ay�e: Biz bir kez babannemle asansörde kaldık ben a�lamı�tım çok korktum. 

 Ahmet: Ben de bir kez annem ve babam yokken yalnız bindim kapı kapandı korktum babam 

 açtı kızdı bana bir daha binmicem yanlı� yaptım özür diledim (Video dosyası_13,9.dk, 50.sn 

 20.03.2019). 

 Diyaloglar incelendi�inde, Masal’ın apartmanlarında asansör oldu�undan ve 

korktu�undan bahsetti�i sohbette çocuklardan Mehmet de Masal gibi asansörden korktu�unu 

dile getirmi�tir. Tu�ba ve Ahmet Masal’ı rahatlatmaya çalı�mı�tır. Soner ise asansöre 

bindi�inde heyecanlandı�ını dile getirerek duygusunu do�ru yerde ifade etmi�, farkına varmı� 

ve duygusunu yönetme becerisi göstermi�tir. Ay�e ise babannesi ile asansörde kaldı�ını 

korktu�unu ve a�ladı�ını anlatarak olumsuz duygusunu do�ru bir �ekilde ifade ederek 

duygusunu yönetme becerisi göstermi�tir. Ahmet tıpkı Masal gibi asansöre binse korkaca�ını 
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dile getirerek Masal ile içten bir empati kurmu�tur. Ayrıca Ahmet asansöre yalnız bindi�i için 

babasının ona kızdı�ını yanlı� bir �ey yaptı�ını ve babasından özür diledi�ini söyleyerek 

duygusal hasarı giderme becerisi göstermi�tir. Böylelikle tüm boyutlar ile ilgili becerilerin 

görüldü�ü diyaloglara göre çocuklarda duygusal etkile�im geli�tirme becerisi kazanımı 

sa�lanmı�tır. 

 14.05.2019 tarihinde yapılan de�erlendirme görü�mesi esnasında Burcu Ö�retmenin 

aktarımları çocukların duygusal etkile�imde bulunma becerilerini geli�tirdi�i ile ilgili özet 

niteli�inde önemlidir. Burcu Ö�retmenin aktarımları ara�tırmacı günlü�ünde �u �ekilde yer 

almı�tır: 

 “Çocuklarda Kimlikli Bebekler Oturumları sayesinde duygularını ifade etme becerisi 

çokça geli�ti. Çocuklarla her sabah çemberde payla�tı�ımız duygu durumlarının Ali'nin ve 

Masal’ın ardından daha çok "kızgın, üzgün, a�lamaklı" ifadelerine yer verdiklerini fark ettim. 

Çocuklar duygu durumlarını ifade ettikçe Ali ve Masal ile empatik ö�renme yolculu�u 

ba�lamı� oldu. Kar�ısındakinin yerine kendini koydukça önce onun duygularını anlayabilmesi 

sonrasında özgürce kendi duygularını ifade edi� güçlerini canlandırdı. Bazı çocuklar ilk ba�ta 

duygularını "iyi, kötü" biçimde tanıtırken bir kaç ayın ardından "mutlu mutsuz" yerine 

"�a�ırmı�, heyecanlı, co�kulu duygularını duymaya ba�ladık. Hatta yaptıkları hatalardan sonra 

ö�retmenim üzgünüm özür dilerim diye telafi etmeye ve duygusal etkile�imde bulunmaya 

ba�ladılar. Bunda Ali’nin ve Masal’ın sınıfımıza gelmesinin katkısı çok büyük.” 

(Ara�tırmacı günlü�ü, ö�retmen görü�mesi ,14.05.2019) 
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Bölüm V: Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

Bu ara�tırmada uygulama boyutunda Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları 

gerçekle�tirilmi� ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarının okul öncesi dönem 4-6 ya� 

çocuklarının duygusal-okuryazarlık becerilerine nasıl katkı sa�ladı�ı derinlemesine 

incelenmi� olup, ara�tırmada nitel ara�tırma yöntemleri kullanılarak nitel bulgular elde 

edilmi�tir. Bu bölümde Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarından elde edilen sonuçların 

duygusal okuryazarlık alt boyut becerileri kapsamında tartı�masına, sonuçlarına ve 

ara�tırmanın sonuçlarına göre ula�ılan önerilere yer verilmi�tir. Okul öncesi dönemdeki 

çocukların duygusal okur-yazarlık becerilerini Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları ile 

desteklemek amacıyla yürütülen bu ara�tırmada ula�ılan sonuçlar duygusal okuryazarlık alt 

boyut becerilerine göre tartı�ılarak sunulmu�tur. 

Tartı�ma   

 Türkiye’de Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na yönelik yapılan ilk ve tek çalı�ma Hilal 

�ensoy (2013) tarafından okul öncesi ö�retmenlerinin Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’na ili�kin 

tutumlarını belirlemek amacıyla gerçekle�tirilmi�tir. �ensoy (2013) çalı�masında, okul öncesi 

ö�retmenlerine odaklanmı� ve ara�tırmasının sonunda okul öncesi ö�retmenleri olarak 

çocukların hayatlarında e�siz bir yere sahip oldu�umuzdan dolayı hayatlarına yapaca�ımız en 

küçük dokunu�ların bile çok kıymetli oldu�undan bahsederek biz ö�retmenlere, kimlikli 

bebekleri çocuklarla bulu�turmayı ve çocuklarla yapılacak bir ara�tırmaya ba�lamayı 

önermi�tir. Buradan hareketle kimlikli bebekleri çocuklarla bulu�turmak adına Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı kullanılarak gerçekle�tirilen oturumlarla okul öncesi dönemdeki 4-6 ya� 

çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinin desteklenmesine yönelik olan bu çalı�maya 

ba�lanmı�tır. Bu çalı�manın Türkiye’de konu ile ilgili yapılan çalı�ma bakımından ilklerden 
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olması sebebi ile ara�tırma soruları do�rultusunda, kendi içerisinde tartı�ılmı� ve ilgili 

literatür ile ili�kilendirilmi�tir. 

Ara�tırmanın ilk sorusu Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturum 

ve etkinlikler, çocukların duygularını bilmeleri, duygularını tanıma ve ifade etmelerini nasıl 

etkilemi�tir? sorusudur. Ara�tırmanın uygulama boyutunda Ali ve Masal isimli kimlikli 

bebekler kullanılmı� ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturumlardan 

elde edilen bulgular sayesinde çocukların hem okulda, hem de kendi evlerinde daha fazla 

duygu ifadesi kullanmaya ba�ladıkları sonucuna ula�ılmı�tır. Gerçekle�tirilen Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı Oturumları’nın katkısıyla çocukların Steiner’ın (2003) tanımladı�ı 

duygusal okuryazarlık alt boyut becerilerinden ilki olan duyguları bilme, duyguları tanıma ve 

duyguları ifade etme yönünde olumlu beceriler kazandıkları görülmektedir. Birle�ik 

Krallıktaki okullarda yapılan duygusal okuryazarlık çalı�malarının incelendi�i bir 

ara�tırmada, çe�itli yöntemler kullanılarak, duygusal okuryazarlık alt boyut becerilerinin 

desteklenmesini amacıyla yapılan çalı�maların çocuk, ö�retmen ve ebeveynlerin duygusal 

okuryazarlık becerilerini desteklenmesinde olumlu bir etkiye sahip oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır (Sutton ve di�erleri, 2015). Bu ara�tırmada elde edilen bu sonuç, ara�tırmanın 

sonucunu kısmen destekler niteliktedir.  

Güney Afrika’nın Johannesburg eyaletinde yapılan bir çalı�mada da benzer sonuçlar 

bulunmu�tur ve ara�tırmanın sonucunu desteklemektedir. Duygusal okuryazarlık becerilerini 

geli�tirmede kimlikli bebeklerin gücünü açıklamak için duygusal okuryazarlık çerçevesi 

kullanılmı� ve hazır duygusal materyaller de�erlendirilmi�tir. Bebeklerin hikâye anlatma 

oturumlarında bolca duygu sıfatları kullanılmı� ve çocukların duygularını ifade edebilmeleri 

desteklenmi�tir. Yapılan bu çalı�mada Steiner (2003) tarafından tanımlanan duygusal 

okuryazarlık e�itiminin be� hedefinden ve boyutundan özellikle duyguları anlama ve ifade 
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etme boyutunun önemli �ekilde desteklendi�i sonucuna ula�ılmı�tır ve Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı’nın ba�arısı tespit edilmi�tir (Bunchanan, 2007). 

Ara�tırmanın duygusal okuryazarlık becerilerinin ikinci alt boyut becerisine odaklanan 

ikinci sorusu Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturum ve etkinliklerin, 

çocukların iyi bir empatiye sahip olmalarını (içten empati kurmalarını) nasıl etkiledi�ine 

ili�kin sorudur. Ara�tırmanın uygulama boyutunda planlanan ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

kapsamında gerçekle�tirilen, Ali Bebek ile Masal Bebek’in özel durumlarını payla�tıkları 

üçüncü oturumlar esnasındaki video kayıtlarından elde edilen çocukların tepkileri ve 

söylemlerine ait bulgular incelendi�inde, çocukların kimlikli bebeklere kar�ı içten bir empati 

kurdukları ve Steiner’ın (2003) duygusal okuryazarlık becerisi olarak tanımladı�ı iyi bir 

empatiye sahip olma alt boyut becerisinin Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumları sayesinde 

desteklendi�i sonucuna ula�ılmı�tır.  

Kimlikli Bebekler ile yapılan çalı�maların birço�u ara�tırmanın bu sonucunu destekler 

niteliktedir. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili Türkiye’de yapılan ilk çalı�manın 

hedeflerinden birisi de Mardin ili ve ilçelerinde çalı�an 23 okul öncesi ö�retmeninin iki 

günlük Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi sonrası tutumlarında bir de�i�iklik olup 

olmadı�ını ortaya koymak olarak belirtilmi�tir ve dokuz ö�retmen ile görü�meler yapılmı�tır. 

Bu çalı�manın sonucu olarak, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı uygulamasının çocuklarda en çok 

olumlu yönde empati kurma becerisini etkiledi�i ö�retmen görü�leri do�rultusunda 

bulunmu�tur (�ensoy, 2013).  

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili Güney Afrika’da yapılan bir ara�tırmada da 

Önyargı Kar�ıtı Yakla�ımın çocukların ve ö�retmenlerin davranı�larını peki�tirdi�i, çocuklara 

konu ile ilgili sorular soruldu�unda ve kimlikli bebekler ile sohbete dahil olduklarında küçük 

çocukların empati becerisinin güçlü bir �ekilde ortaya çıktı�ı ve geli�ti�i sonucuna ula�ılmı�tır 

(Biersteker ve Ngwevela, 2002). Güney Afrika’da yapılan bir ba�ka çalı�ma incelendi�inde 
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ise Kimlikli Bebekler Yakla�ımı E�itimi’nin ve sonrasında gerçekle�en sınıf uygulamalarının 

hem ö�retmenler hem de çocuklar arasında ayrımcılı�ın giderilmesini sa�layarak empati ve 

benlik saygısının geli�mesine katkı sa�ladı�ı yönünde sonuçlara ula�ıldı�ı görülmektedir( 

Smith, 2009). Bu ara�tırmalarda elde edilen empati becerisinin desteklendi�ine dair sonuçlar 

da ara�tırmanın sonuçları ile örtü�mektedir ve destekler niteliktedir. 

�ngiltere’de yapılan bir di�er eylem ara�tırması proje çalı�masında da Kimlikli 

Bebeklerin tanıtılmasının ö�retmenlere ve çocuklara yararlarının neler oldu�unu bulmak için 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları gerçekle�tirilmi� ve çocukların bebeklere heyecanla 

tepki gösterdikleri ve onlarla içten bir empati kurdukları sonucuna ula�ılmı�tır (Cook, 2004).  

Babette Brown (2009) da yapmı� oldu�u çalı�masında bebekleri kullanan ö�retmenlerin 

çocukların samimi ve içten cevaplar vererek bebeklerle içten empati kurduklarını 

söylediklerine dair sonuçlara ula�mı�tır. Bu çalı�malar da Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

kullanılarak yapılan uygulamaların empati becerisine olumlu katkı sa�ladı�ı sonucuna 

ula�arak ara�tırmanın sonucunu destekler nitelik ta�ımaktadır. 

Yapılan bir di�er çalı�mada ise Kimlikli Bebeklerin 4-6 ya� arasındaki çocukların 

hayat deneyimlerini payla�malarına etkili bir �ekilde yardımcı olup olmadı�ı incelenmi�tir ve 

ara�tırmada güvenli ve katılmaya elveri�li bir ortamda çocukların kendilerini ifade 

edebilmeleri için Kimlikli Bebekler farklı bir �ekilde kullanılmı�tır. Singapur’un 

güneybatısında etnik açıdan zengin bir çocuk bakım merkezinde, ırk ve etnik durumunun 

belirli bir ortamda nasıl i�ledi�ini anlamaya çalı�an ara�tırma sonucunda çocukların 

ayrımcılı�ın bilincinde oldukları ve koyu ten rengine sahip kimlikli bebe�in arkada�lıklar 

kurmasındaki ya�adı�ı zorluklara içten bir empati kurdukları ortaya konmu�tur (Jesuvadian ve 

Wright, 2011). 

Ara�tırmanın duygusal okuryazarlık becerilerinin üçüncü alt boyut becerisine 

odaklanan üçüncü sorusu Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturum ve 
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etkinliklerin, çocukların duygularını yönetmelerini nasıl etkiledi�ine ili�kin sorudur. 

Ara�tırmanın uygulama boyutunda planlanan ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kapsamında 

gerçekle�tirilen, Ali Bebek ile Masal Bebek’in oturumlarında duygusal okuryazarlık alt boyut 

becerilerinden olan duyguları yönetme becerisinin kazanılmasına da odaklanılarak etkinliklere 

yer verilmi� ve çocuklar Ali Bebek ile Masal Bebek’in deneyimlerinden faydalanmı�tır.  

Literatürde yapılan çalı�malardan birisi olan “Promoting Emotional Litereacy” isimli 

çalı�mada da duygusal okuryazarlık e�itimi tüm boyutları ile ele alınmı� ve özellikle okul 

ortamlarında yapıldı�ı zaman, belirli duygu, beceri ve deneyimleri kullanma yoluyla 

yapılması gerekti�inin önemini vurgulamı�tır. Okullarda yapılan duygusal okuryazarlık 

e�itimlerinde ö�rencilere kazandırılması gereken duygu, dü�ünce ve davranı�ları anlama, 

do�ru �ekilde do�ru yerde ifade etme ve duyguları yönetme becerilerine odaklanılması 

gerekti�ini vurgulamı�tır (Faufel ve Sharp,2003).  

Yürütülen ara�tırmada Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamaları esnasında kayıt 

altına alınan videolar, e�itmen ve ailelerin görü�leri ve ara�tırmacı günlü�ünden yola çıkarak 

elde edilen bulgular, çocukların olumlu ve olumsuz duyguların ne zaman, nerede ve nasıl 

ifade edilece�ini bilmesi, duygularını kontrol mekanizması geli�tirmesi yani duygularını 

yönetme becerisinin olumlu yönde geli�ti�ini göstermektedir. Çocukların duygularını 

yönetme becerisi kazanması onların ya�antılarında önemli avantajlar sa�lamaktadır. 

Ara�tırmanın duygusal okuryazarlık becerilerinin dördüncü alt boyut becerisine 

odaklanan dördüncü sorusu ise Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturum 

ve etkinliklerin, çocukların duygusal hasarı gidermelerini nasıl etkiledi�ine ili�kin sorudur. 

Ara�tırma esnasında gerçekle�tirilen altı adet Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamalarında 

kayıt altına alınan çocuk söylemlerinden ve çocukların bebeklerle gerçekle�tirdikleri 

sohbetlerden, ebeveynlerle yapılan görü�melerden, e�itmenlerle yapılan görü�melerden ve 

ara�tırmacının günlü�üne kaydedilen notlardan yola çıkılarak bazı bulgular elde edilmi�tir. Bu 
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bulgular, Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamaları sayesinde çocukların duygusal hasarı 

giderme alt boyut becerisinin desteklendi�i ve çocukların yaptı�ı hataların farkında olup 

hatalarını telafi etme yoluna gittikleri sonucuna ula�ılmı�tır. Bir di�er yandan çocukların 

kendi duyguları ile ilgili ya da ba�kalarının duyguları ile ilgili ya�adıkları olumsuzluklara 

çözüm bulabilme becerisi gösterdikleri sonucuna varılmı�tır. 

Yukarıda da bahsedilen, Biersteker ve Ngwevela tarafından 2002 yılında Güney 

Afrika’da gerçekle�tirilen çalı�manın bir di�er sonucunda da çocuklara ön yargı ile ilgili 

sorular soruldu�unda ve kimlikli bebekler ile sohbete dahil olduklarında küçük çocukların 

problem çözme ve olumsuz durumlara çözüm bulabilme becerilerinin geli�ti�i saptanmı�tır 

(Biersteker ve Ngwevela, 2002). Bu çalı�ma ara�tırmanın duygusal hasarı giderme alt boyut 

becerisi ile ilgili bulunan sonuçları kısmen desteklemektedir. 

Ara�tırmanın duygusal okuryazarlık becerilerinin be�inci ve son alt boyut becerisine 

odaklanan be�inci sorusu ise Kimlikli Bebekler Yakla�ımı kullanılarak hazırlanan oturum ve 

etkinliklerin, çocukların duygusal etkile�im geli�tirmelerini nasıl etkiledi�ine ili�kin sorudur. 

Steiner’ın (2003) tanımladı�ı duygusal etkile�im geli�tirme alt boyutu, duygusal okuryazarlık 

alt boyut becerilerinin tümünü kapsayarak, ki�inin sahip oldu�u duygusal becerileri 

davranı�larına ve hayatlarına yansıtarak di�er ki�ilerle uyumlu ve olumlu �ekilde etkile�im ile 

ileti�imi sürdürebilmelerini sa�lar. Ara�tırma esnasında gerçekle�tirilen Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı Uygulamalarının tüm süreci boyunca çocukların söylemlerinden ve sohbetlerinden, 

e�itmenlerin görü�lerinden, ara�tırmacının ve ebeveynlerin görü�lerinden yola çıkılarak elde 

edilen bulgulardan hareketle, okul öncesi dönem e�itimi alan 4-6 ya� arasındaki çocukların 

duygusal okuryazarlık alt boyut becerilerinin tümünü kazanarak duygusal etkile�im geli�tirme 

becerisinin olumlu yönde geli�ti�i sonucuna ula�ılmı�tır.  

�ngiltere’de ö�retmenlerin ve 3-6 ya� çocukların görü�lerinin alınarak kimlikli 

bebeklerin nasıl kullanıldı�ı ve çocukların onlarla nasıl ili�ki kurdu�u ile ilgili yapılan bir 
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çalı�mada çocukların bebeklere kar�ı pozitif tutum geli�tirdikleri, onlara kar�ı sevgi 

göstererek, kimlikli bebeklerden duydukları hikâyeleri tekrar tekrar anlatma giri�iminde 

bulunarak bebeklerle duygusal etkile�ime girdikleri sonucuna ula�ılmı�tır (McClement, 2004). 

Yürütülen bu çalı�ma ara�tırmanın sonuçlarını kısmen destekler boyuttadır.  

Güney Afrika’da Nicola Ann Irish (2009) tarafından gerçekle�tirilen ara�tırmada okul 

öncesi dönem çocuklarının duygusal okuryazarlık seviyelerini yükseltmek amacıyla 

geli�tirilen duygusal okuryazarlık programının Ububele- Kimlikli Bebekler ile etkilili�i 

de�erlendirilmi�tir. Yapılan deneysel çalı�manın sonucunda, 12 hafta boyunca sınıflarda 

gerçekle�tirilen Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamalarına katılan çocukların duygusal 

okuryazarlık becerilerinin büyük ölçüde desteklendi�i görülmü�tür. Bu ara�tırmanın sonucu, 

yapılan ara�tırmanın sonuçları ile örtü�mekte ve ara�tırma sonuçlarını destekler bir nitelik 

ta�ımaktadır. 

Çocukların sosyal ve duygusal geli�imlerini engelleyen sayısız yıkıcı problemlerle 

kar�ıla�tıkları Güney Afrika’da gerçekle�tirilmi� olan ba�ka bir ara�tırmada ise Duygusal 

Okuryazarlık Programı ile birlikte Kimlikli Bebekler kullanılmı� ve çocukların duygusal 

geli�imlerinin desteklenmesi amaçlanmı�tır. Ara�tırmanın sonuçları incelendi�inde tedavi 

edici araç olarak kullanılan Kimlikli Bebekler sayesinde küçük çocukların duygularını ifade 

etmeleri yeteneklerinin, duygu yönetim becerilerinin, duygusal okuryazarlık becerilerinin 

olumlu ve anlamlı yönde geli�ti�i tespit edilmi�tir. Bir di�er sonucuna bakıldı�ında ise 

çocukların Kimlikli Bebekler Yakla�ımı uygulamaları sayesinde olumlu yönde empati kurma 

becerisi gösterdikleri ve duygusal hasarı giderebilmek adına problemlere çözüm üretmeye 

ba�ladıkları görülmü�tür (Barnfather ve Amod, 2012). Ara�tırmanın sonuçları ile yapılan bu 

ara�tırmada elde edilen sonuçların tamamı örtü�tü�ünden dolayı bu ara�tırma ara�tırmayı 

destekler nitelikte olmasından dolayı önemli görülmektedir.  
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Sonuçlar  

 Bu kısımda ara�tırma kapsamında elde edilen bulgular ve yapılan yorumlar 

incelenerek ortaya konulan sonuçlar sunulmu�tur. Sırasıyla Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Oturumlarından, ara�tırmacıdan, ebeveynler ve e�itmenlerden elde edilen bulgular Steiner 

(2003)’ın tanımladı�ı be� alt boyut becerisine göre tartı�ılmı�tır. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı uygulamaları ve çocukların duygularını bilmeleri, 

duygularını tanıma ve ifade etmelerine ili�kin sonuçlar.  

1 Ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarının gücü 

sayesinde çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinden ilki içerisinde yer alan 

duygularını bilme alt boyut becerinin geli�ti�ine ili�kin sonuçlara ula�ılmı�tır. 

2 Ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarının gücü 

sayesinde çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinin ilki içerisinde yer alan 

duygularını anlama ve ifade etme alt boyut becerisinin desteklendi�i 

belirlenmi�tir. 

3 Ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları 

sonrasında çocukların ürünlerine ve söylemlerine bakıldı�ında en çok duygusal 

okuryazarlık becerilerinin ilki içerisinde yer alan, duygularını bilme duygularını 

anlama ve ifade etme alt boyut becerisinin desteklendi�ine yönelik sonuçlara 

ula�ılmı�tır. 

4 Ebeveynlerin görü�lerine göre çocukları Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumları 

sayesinde en çok duygularını ifade edebilme becerisi yönünden geli�me 

göstermi�tir.  
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5 E�itmenler ile yapılan görü�melerde çocukların Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Oturumlarının ba�ından sonuna do�ru duygularını anlayıp ifade etme 

becerilerinde gözlenebilir bir de�i�iklik oldu�u sonucu elde edilmi�tir.  

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamaları ve çocukların iyi bir empatiye sahip 

olmalarına (içten empati kurmalarını) ili�kin sonuçlar.  

1 Çocukların Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarına dahil olmalarının 

bebeklere kar�ı içten bir empati geli�tirmelerine destek oldu�u ve iyi bir empati 

geli�tirme becerisinin geli�ti�i tespit edilmi�tir.  

2 Ebeveynlerin görü�lerine göre, daha önceki zamanlarda kar�ısındakinin 

duygularını anlama konusunda güçlük çeken çocuklar Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı Oturumları sonrasında kar�ısındaki ki�ilerin duygularını anlamaya 

çalı�tıkları yönünde geli�im gösterdikleri sonucu elde edilmi�tir. 

3 E�itmenlerin görü�lerine göre, çocukların Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Oturumlarına dahil olmalarının bebeklere ve kar�ısındaki ki�ilere iyi bir empati 

geli�tirmeleri konusunda  katkı sa�ladı�ı sonucuna ula�ılmı�tır.  

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamaları ve çocukların duyguları 

yönetmelerine ili�kin sonuçlar.  

1 Ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarının gücü 

sayesinde çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinden üçüncüsü olan 

duygularını yönetme alt boyut becerinin olumlu yönde geli�ti�ine ili�kin 

sonuçlara ula�ılmı�tır. 
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2 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumlarına katılan çocukların olumlu ve olumsuz 

duygularını ne zaman, nerede ve nasıl ifade etme becerilerinin desteklendi�i tespit 

edilmi�tir. 

3 E�itmen görü�lerinden yola çıkarak çocukların olumlu ve olumsuz duygularını 

do�ru zaman ve yerde ifade ettiklerine ve duygularını yönetmelerine dair geli�im 

gösterdikleri belirlenmi�tir. 

Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamaları ve çocukların duygusal hasarı 

gidermelerine ili�kin sonuçlar.  

1 Ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarının gücü 

sayesinde çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinden dördüncüsü olan 

duygusal hasarı giderme alt boyut becerisinin geli�ti�ine ili�kin sonuçlara 

ula�ılmı�tır. 

2 Çocukların Kimlikli Bebekler Yakla�ımı oturumlarına dahil olmaları ile birlikte 

Kimlikli Bebeklerin gücü sayesinde hata yapınca bu hatanın farkında olmaları ve 

hatasını düzeltme çalı�masına girmeleri az da olsa gözlenmi�tir. 

3 Ebeveyn görü�leri do�rultusunda çocukların kar�ıla�ılan olumsuz durumlar 

kar�ısında daha çok sorumluluk alıp duygusal hasarı giderme becerisi anlamında 

olumlu geli�im gösterdikleri sonucuna ula�ılmı�tır. 

4 E�itmenlerin belirtti�i görü�lere göre çocukların ya�anan olumsuz bir olaya 

çözüm üretme ve duygusal olumsuzlukları gidermek için çaba gösterdikleri tespit 

edilmi�tir. 
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Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamaları ve çocukların duygusal etkile�im 

geli�tirmelerine ili�kin sonuçlar. Sonuçlar �unlardır: 

6 Ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarının 

çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinden sonuncusu olan ve di�er tüm alt 

boyut becerilerini kapsayan duygusal etkile�im geli�tirme alt boyut becerinin 

olumlu yönde geli�mesine katkı sa�ladı�ına ili�kin sonuçlara ula�ılmı�tır. 

7 Ara�tırmaya ve Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Oturumlarına katılan çocukların, 

duygularını anlayıp ifade edebilme, iyi bir empati kurabilme, duygularını 

yönetebilme ve duygusal hasarı giderebilme becerileri göstererek duygusal 

etkile�im geli�tirme kazanımını elde ettikleri duygusal okuryazarlık becerilerinin 

geli�ti�i belirlenmi�tir. 

8 E�itmenlerin görü�lerine göre ara�tırma süresince uygulanan Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı Oturumları sırasındaki çocukların bebeklerle olan sohbetlerine 

bakıldı�ında duygusal okuryazarlık becerilerinin tümünü kazanarak Kimlikli 

Bebekler ile duygusal etkile�ime girdikleri sonucuna ula�ılmı�tır.  

9  Ebeveynlerin görü�lerine göre çocukların Kimlikli Bebekler Yakla�ımı 

Oturumları sayesinde kar�ısındaki ki�ilerle duygusal etkile�ime girdikleri 

sonucuna ula�ılmı�tır. 

Öneriler 

 Bu bölümde ara�tırmada ula�ılan sonuçlara dayalı olarak getirilebilecek öneriler 

sunulmu�tur. Sırasıyla ö�retmenlere yönelik öneriler, politika belirleyicilere yönelik öneriler 

ve gelecekteki ara�tırmacılara yönelik öneriler verilmeye çalı�ılmı�tır. 
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Ö�retmenlere yönelik öneriler.  

1 Ö�retmenler çocukların sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek, duygularını 

ifade edebilmelerini sa�lamak için etkili araçlar ve yöntemler kullanmak 

istemektedirler. Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ö�retmenler tarafından çocukların 

sosyal ve duygusal geli�imlerini desteklemek amacıyla bir araç olarak 

kullanılabilir. 

2 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ve uygulamaları okul öncesi e�itimi ö�retmenleri 

için yeni bir kavram olup, birçok ö�retmenin konu ile ilgili bilgisi dahi yoktur. Bu 

sebeple okul öncesi ö�retmenlerinin Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili 

düzenlenen e�itim ve seminerlere katılım göstermeleri önemli görülmektedir. 

3 Okul öncesi e�itimi ö�retmenlerinin yanı sıra e�itimlerini ve sertifikalarını 

aldıkları sürece sınıf ö�retmenleri, rehber ö�retmenler ve di�er bran� ö�retmenleri 

de Kimlikli Bebekler Yakla�ımını sınıf içi uygulamalarında rahatlıkla 

kullanabilirler. 

4 Ö�retmenler duygusal okuryazarlık becerilerini desteklemek amacıyla sınıf 

içerisinde çe�itli etkinlikler, çalı�malar yapabilir, çember zamanlarda duyguları 

konu�acakları alanlar yaratabilir ve sınıflarında duyguların geli�imi destekleyen 

bir duygu kitaplı�ı olu�turabilirler. 

5 Erken çocukluk döneminde çocu�un hayatında ailesinden sonra rol model olan 

ö�retmenler sınıf içerisindeki sohbetlerde kendileri de duygularını ifade etmeli, 

çocukların duygusal okuryazarlık becerilerinin desteklenmesini arttırabilmek 

adına çocuklarla birlikte duygu kartları, duygu panoları, duygu duvarları ve 

duygularını ifade edecek alanlar yaratmalıdırlar. 
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Ara�tırmalara yönelik öneriler.  

1 Ara�tırma ÇABACAM’da okul öncesi e�itimi alan 4-6 ya� çocukların duygusal 

okuryazarlık becerilerinin desteklenmesi amacı ile ara�tırmacı tarafından Kimlikli 

Bebekler Yakla�ımı Oturumları gerçekle�tirilerek yapılmı�tır. Benzer çalı�malar 

okul öncesi döneme ait farklı illerde ve okullarda yapılarak sonuçları yönünde 

kar�ıla�tırmalar yapılabilir.  

2 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı’nın okul öncesi dönemdeki çocukların duygusal 

okuryazarlık becerileri üzerine katkısının incelenmesi adına nicel çalı�malar 

yürütülebilir.   

3 Elde edilen sonuçları genelle�tirmek amacı ile daha geni� bir çalı�ma grubu ile 

nicel ya da nitel ve nicel yöntemlerin birlikte kullanıldı�ı çalı�malar da yapılabilir.   

4 Kimlikli Bebekler Yakla�ımı ile ilgili bebeklerle çe�itli hikâyeler olu�turup bu 

hikâyeler bazındaki oturumlarda çocukların empati becerilerini inceleyen ve 

de�erlendiren niteliksel ve niceliksel boyutta çalı�malar yürütülebilir. 

5 E�itim alanında boylamsal çalı�malar önemli oldu�u için Kimlikli Bebekler 

Yakla�ımı E�itimine katılarak sertifika alan ö�retmenlerin yapacakları Kimlikli 

Bebekler Uygulamaları takip edilerek ara�tırmalar yürütülebilir. 

6 Okul öncesi ö�retmenlerinin duygusal okuryazarlık düzeylerini belirlemeye 

yönelik ara�tırmalar yapılabilir. 

7 Çocukların duygusal okuryazarlık becerilerini ölçmeye yarayan bir envanter 

hazırlanabilir. 
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Devlet kurumlarına yönelik öneriler. 

1 Çocukların duygusal okuryazarlık alt boyut becerilerini kapsayan etkinlikler ve 

duygusal geli�ime katkı sa�layan etkinlikler okul öncesi programına dahil 

edilebilir. 

2 Okul öncesi e�itim veren kurumlarda yürütülen programların, çalı�maların ve 

etkinlikler duygusal geli�imin desteklenmesi amacıyla zenginle�tirilebilir. 

3 Okul öncesi e�itim veren kurumlarda yürütülen programlarda, çalı�malarda ve 

etkinliklerde duygusal okuryazarlık becerilerine yer verilerek, duygusal 

okuryazarlık becerilerinin desteklenmesinde araç olarak kullanılan kimlikli 

bebeklerin etkinlikler içerisinde yer almasını te�vik edilebilir. 
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Ekler 

Ek 1: Ara�tırmacıya ait Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulayıcı E�itmeni Sertifikası 
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Ek 2: Kimlikli Bebekler Yakla�ımı Uygulamalarına Ait Kimlikli Bebek Hikâye Form 

Örne�i 
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Ek 3: Ara�tırmaya Katılan Çocukların Veli �zin Belgesi Formu 
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Ek 4: Ara�tırma �zin Belgesi 

 



197 

 
 

Ek 5: Ki�isel Bilgi Formu 

Ki�isel Bilgi Formu 

 A.Çocu�a Ait Bilgiler 

1) Adı  Soyadı: 

2) Cinsiyeti:             a) Kız   b)Erkek 

3) Do�um Yeri: 

4) Do�um Tarihi: 

5) Daha önce herhangi bir e�itim programına katıldı mı? Katıldıysa nerede ne ne kadar? 

……………………………………………………………………………………………. 

6)Karde� sayısı: …. 

7) Kaçıncı karde� oldu�u: …  

 B.Anneye Ait Bilgiler 

1) Adı Soyadı: 

2) Do�um tarihi: 

3)Do�um yeri: 

4) E�itim düzeyi: 

5) Mesle�i: 
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C.Babaya Ait Bilgiler 

1) Adı Soyadı: 

2) Do�um tarihi: 

3)Do�um yeri: 

4) E�itim düzeyi: 

5) Mesle�i: 
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