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Onsoz

Hayat boyu 6nemsememiz gereken konulardan biri ¢cocuklar ve onlarla ilgili olan her
seydir. Cocuk hayatin baslangicindan itibaren sekillenen, biiyliyen, ¢evresindeki tim
uyarilardan en fazla derecede etkilenen, alicilar1 bir yetiskine gore kat be kat agik olan bir
varliktir. Arastirmalar sonucunda oOzellikle kisiligin ve beyin gelisiminin biiylik derecede
gelistigi okul Oncesi yas grubunda kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinin ve 0zgiiven

becerilerinin gelisimi i¢in birgok arastirma yapildigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada bibliyoterapi tekniginin énemi vurgulanmistir. Bu baglamda 5-6 yas
grubu ¢ocuklarda bibliyoterapi tekniginin, kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinin ve 6zgiliven
duygusunun gelisimi i¢in kullanilmasi arastirilmistir. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde ¢ok az sayida arastirma bulunmustur. Ulkemize ise bibliyoterapi teknigi okul

Oncesi yas grubunda arastirilmamastir.

Cocuklarin kisiler aras1 problem ¢ézme becerileri ve 6zgiiven duygularini okul 6ncesi
donemde gelistirmek ¢ok dnemli bir yer tutar. Bu gelisimin iyilestirilmesi i¢in bibliyoterapi
tekniginin kullanilacagini ve yapilacak arastirmalara katki saglayacagini diislindiiglim bu
arastirmamda desteklerinden otiirli oncelikle tez danismanim ¢ok degerli Prof. Dr. Havise
GULEC hocama tesekkiir ederim. Arastirmada kullandigim 6lgegin egitimini vererek destek

olan Prof. Dr. Caglayan Dinger hocama ayrica ¢ok tesekkiir ederim.
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YUCETEPE ve daima beni giilimseten minik kardeslerim Nursena ve Ahmet Furkan

YUCETEPE’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Canakkale, 2020
Feyza Nur UYAR



5-6 Yas Grubu Cocuklarda Bibliyoterapinin Ozgﬁven ve Kisiler Arasi Problem Cozme

Becerilerine Etkisinin incelenmesi
Feyza Nur UYAR
Ozet

Bu aragtirmada, 5-6 yas grubu cocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin)
Ozgliven ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada On test-son test, deney-kontrol gruplu 2x2’lik deneysel bir desen ve gozlem listesi
kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim dgretim yilinda, istanbul ilinin bir
ilcesinde bulunan MEB’e bagli bir ilkdgretim okulu biinyesindeki dort anasinifinda egitim
goren 41 cocuktan olusmaktadir. Arastirma calisma grubunun 40 katilimcisina deney
uygulanabilmistir. Arastirmada kullanilan ‘Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Coézme Testi
(OKPC)’ ve ‘Ozgiiven Gozlem Listesi’ izinleri ve testin egitimi arastirmaya baslamadan énce
alimnmistir. Aragtirmada kullanilan OKPC testi i¢ tutarlilik kat sayis1 0.76 olarak bulunmustur.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilarak frekans ve yiizde dagilimlar
degerleri verilmistir. Arastirma hipotezlerinin istatistiksel analizinde iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi kullanilmistir. Grup igerisindeki

karsilastirmalar eslesmis grup t-testi ile analiz edilmistir.

Deneysel calismanin 6n testine katilan toplam 41 cocugun; %48,78’1 (n=20) kiz,
%51,22°si (n=21) erkektir. Katilimcilarin %29,27’si (n=12) 6 yas, %70,73’( (n=29) 5 yas
grubudur. Katilimeilarin , %51,22°sinin; %47,62°s1 kiz, %52,38’1 erkek olarak kontrol
gurubuna alinmis ve %48,78’1; %45°kiz ve %55°1 erkek olarak deney gurubuna alinmustir.
Katilimcilarin bibliyoterapi egitimi aldiktan sonra OKPC testine verdigi cevaplarda anlamli bir
fark belirlenmistir, Ozgliven testinin sonuclari degerlendirildiginde anlamli bir fark

belirlenememistir.



Arastirma bulgularinin analizi sonucunda okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
bibliyoterapi teknigi ile olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Glintimiizde ¢ocuklarin
ozgiiven ve kisiler arast problem ¢dzme becerilerinin gelisimi 6nemli bir yer tutmaktadir;

bibliyoterapi tekniginin bu konudaki olumlu etkisi, teknigin kullanilabilirligini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Kisiler Aras1 Problem C6zme, Ozgiiven



Investigation of the Effect of Bibliotherapy on Self Confidence and Interpersonal
Problem Solving Skills in 5-6 Age Group Children
Feyza Nur UYAR
Abstract

In this study, it is aimed to investigate the effect of bibliotherapy (healing stories) on
self-confidence and interpersonal problem-solving skills in 5-6 year old children. In the
research, pretest-posttest, a 2x2 experimental pattern with an experimental-control group and a
list of observations were used. The study group of the research consists of 41 children studying
in four kindergartens within a primary school affiliated to MEB in a district of Istanbul province
in the 2018-2019 academic years. 40 participants of the population were able to experiment.
The "Preschool Interpersonal Problem Solving Test (OKPC)' and 'Self-Confidence Observation
List' permissions used in the research and the training of the test were obtained before starting
the research. The internal OKPC test coefficient used in the study was found to be 0.76.
Frequency and percentage distribution values were given by using SPSS 22.0 package program
in the analysis of the data. In the statistical analysis of the research hypotheses, t-test was used
to compare quantitative continuous data between two independent groups. Comparisons within
the group were analyzed by paired group t-test.

A total of 41 students who participated in the pre-test of the experimental study; 48.78%
(n=20) are girls and 51.22% (n = 21) are boys. 29.27% (n = 12) of the participants are 6 years
old and 70.73% (n = 29) of them are 5 years old. 51.22% of the participants; 47,62% of girls,
and 52,38% of boys taken to the control group and 48,78% of the participants; 45% of girls
and 55% of boys were included in the experimental group. A significant difference was
determined in the responses of the participants to the OKPC test after receiving bibliotherapy
training, and when the results of the self-confidence test were evaluated, a significant difference
could not be determined.

As a result of the analysis of the research findings, it was concluded that children
attending pre-school education were positively affected by the bibliotherapy technique. Today,
the development of children's self-confidence and interpersonal problem-solving skills has an
important place; the positive effect of the bibliotherapy technique on this issue shows the
usability of the technique

Keywords: Bibliotherapy, Interpersonal Problem Solving, Self Confidence
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Boliim I: Giris
Problem Durumu

Aragtirma konusu 5-6 yas grubu cocuklarda gézlemlenen o6zgiiven ve kisiler arasi

problem ¢6zme becerilerine bibliyoterapinin (iyilestiren hikayeler) etkisinin incelenmesidir.

Bibliyoterapi kitapla iyilestirme yontemidir. Kelimenin i¢inde gecen ‘terapi’ kavramina
bakarak sadece klinik ortamlarda uygulandigi diisliniilmemelidir. Bibliyoterapinin klinik
ortamlarda uygulanabilmesinin yani sira gelisimsel gereksinimleri karsilayan bir yontem
olarak, gelisim siirecine, gelisim ile ilgili sorunlara ve yaklasimlara hakim bireyler tarafindan

da uygulanabilir oldugu bilinmektedir.

Bireyler hayatlari siiresince kaygili, stresi ve korkulu bir¢ok sorunla karsilasabilirler. Bu
gibi durumlarda her birey kendisine has bir basa ¢ikma yontemi belirler. Bu yontem kisiden
kisiye gore farklilik gostermektedir. Bazi bireyler sorunla karsilastiklarinda bu sorunla
dogrudan ilgilenmeyi tercih ederken, bazi bireyler ise gormezden gelip ¢6ziim yolu bulmak
yerine uzaklasmay segebilirler. Her iki durumda da bireyin segecegi yol okul 6ncesi donemde
sectigi yollardan etkilenmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin okul dncesi donemde kullandiklari
problem ¢ézme yontemlerinin dogru belirlenmesi dnemlidir (Uysal Bayrak, Ozen Altinkaynak,
ve Erginsoy Osmanoglu, 2018). Ayni zamanda bu donemde sosyal c¢evresi yeni yeni
genislemeye baslayan cocuklar ic¢in, duygular konusunda da yeni deneyimler edindikleri
sOylenebilmektedir. Yeni deneyim yasayan cocuklar duygularimi daha cok ifade etmeye

baslarlar (Isik ve Turan, 2015).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun etrafindaki her faktér anne, baba ayrica yakin iliskilerde
bulundugu bireyler, kisiligini, problemlerle bas etme stratejilerini, kaygi durumunun
gelismesini 6nemli derecede etkilemektedirler. Bu durumda ¢ocugun yetistigi ortama gore

beklentileri karsiladig1 siirece destek ve ilgi almasi ¢ocugun siirekli kendisine gercek disi



hedefler koymasia ve her daim 6z elestiri yaparak, kaygi yasamasma neden olmaktadir
(Gegtan, 1995). Bu durumla karsilasmayip duygusal olarak dogru desteklenen bir ¢ocugun,
duygularini diizenlemek icin gii¢lii olmasi, 6z gliven duygusunun gelismis olmas1 ve sosyal
becerilerinin daha iyi olmas1 sebebiyle karsilastig1 kaygili ve problemli durumlarla etkili bir

bicimde bag etmesi ¢ok daha kolay olmaktadir (Saarni, 2011).

Leana-Tascilar (2012), bir uygulama 6rneginde, secilen kitapta yer alan ve dikkatlerin
yogunlagmasi gereken onemli noktalart okuma yapmadan 6nce, okuma yaparken ve okuma
sonrasinda vurgulamis, ayrica kitabt okurken c¢ocuklarin gegirdigi Ozdesim, katarsis
asamalarindan sonra kitab1 okuma bitince i¢ gorii gelistirmeleri, genellestirme asamasina
geecmeleri i¢in ne tiir problemlerle karsilasabileceklerine dair drnekler gdstermistir. Siniflarda
yapilabilecek bu tiir bibliyoterapi etkinlikleri ile ¢cocuklarin gelisimsel problemlerine kendi
¢ozlim yollarini bulmalar1 ve karsilagabilecekleri problemleri dnceden fark etmeleri buna uygun

problem ¢ézme yontemleri belirlemeleri miimkiin olabilmektedir.

Bibliyoterapi cocukluk doneminden gec¢ yetiskinlik donemine kadar farkli yas
gruplarinda; (Stamps, 2003) uyum sorunlarinda, duygusal problemlerde, gelisimsel ihtiyaglari
karsilamaya yardimci olma durumlarinda 6nemli bir yontem olarak kullanilmaktadir (Pardeck
ve Pardeck, 1989). Yapilan arastirmalar incelendiginde bibliyoterapinin yetiskinlik déneminde
kendine yardim kitaplariyla uygulamalar1 yaygin olsa da, ¢ocukluk déneminde ve genclik
doneminde de birgok davranigsal ve duygusal problemlerle bag etme konusunda kullanildig

goriilmektedir (Oner ve Yesilyaprak, 2006).
Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi donem bireyin gelisimindeki en kritik donemdir. Gelisim ve 6grenme ile

ilgili uzmanlar hayatin ilk bes alt1 y1l1 icerisinde 6grenmenin ve gelismenin ¢ok hizli oldugunu



ayrica bu yillardaki 6grenme ve deneyimlerin ¢ocugun ileriki yasamini kalici nitelikte

etkileyebilecegini belirtmislerdir (Ustiinoglu, 1984: 157).

Bireyin yetiskinlikteki davraniglarini okul dncesi donemde kazandig1 birgok kuramci
tarafindan savunulmaktadir. Yapilan arastirmalar bunu kanitlar niteliktedirler (Oktay, 2002).
Cocuklarin okul Oncesi egitime bagladiklari an ile sosyal c¢evrelerindeki biiyiime bir anda
artmaktadir. Bu sosyal ¢evrede ¢ocuklar her giin farkli sorunlarla karsilasgirlar, bu sorunlarin
istesinden gelmek i¢in 6zgiiven ve kisiler arast problem ¢dzme becerilerine sahip olmalari
gereklidir (Spence, 2003). Ozellikle ¢ocuklara bu sosyal becerilerin kazandirilmasi igin okul
oncesi kurumlarin 6nemi ¢ok fazladir. Kurumlar bu becerileri aile i¢indeki olumlu davranislari
pekistirerek, olumsuz davraniglart sondiirerek veya okul i¢cinde cocugun uyaranlara ulagsmasini
saglayarak, aile eksikliklerini azaltarak, ailedeki olumsuz durumlart dengeleyerek
saglamaktadirlar. Yapilan arastirmalar okul Oncesi egitim kurumuna giden bir ¢ocugun
akranlarina gore daha bagimsiz, 6zgiivenli, girisken, ¢evreyle olumlu etkilesim saglayan ve
sosyal bir birey oldugunu kanitlamistir (Zembat, Unutkan, 2001: 35). Bu arastirmalar
sonucunda 5-6 yas cocuklarinda kisiler arasi problem ¢6zme ve 6zgiiven becerilerinin saglikli
gelismesi ¢cok dnemli oldugu soylenebilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada; genel kapsamda
kitaplarin iyilestirici giicline vurgu yapan bibliyoterapinin, ¢ocuklarin 6zgiiven ve kisiler arasi

problem ¢6zme becerilerine etkisi ele alinmistir.

Aragtirma problemini, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiiven ve kigiler arasi problem ¢6zme

becerilerine bibliyoterapinin (iyilestiren hikayeler) etkisi olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Okul oncesi donem siireci, ¢cocuklarin sosyallesmeye bagladigi ve akranlariyla farkl
etkilesimlere girdikleri, kisilik gelisimlerinin temellerinin atildigr yillardir. Cocuklar

akranlariyla iletisime gecerken farkli stratejiler belirlerler. Farkli yollardan etkilesim saglarken



karsilarina ¢ikan problemleri ¢ozmek i¢in davranigsal ¢oziimler de iiretirler (Hay, 2006). Ayni
zamanda gelismeyi siirdliren ¢ocugun gelisim siirecindeki degisimleri akranlari ile iletigsimini
etkilemektedir. Akran etkilesiminin niteligi de gelismektedir(Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).
Bu konulardan yola ¢ikarak kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri, hayatin ilk zamanlarindan
itibaren desteklemesi ve gelistirilmesi gereken ayrica tiim hayat boyu siiren becerilerden biri
olarak kabul edilmektedir (Anliak ve Dinger, 2005). Ozgiiven diizeyi de bu gelisim siirecinden

dogrudan etkilenecektir.

Aragtirmanin genel amaci; 5-6 yas grubu cocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren
hikayelerin) 6zgiiven ve kisiler arasi problem ¢ézme becerilerine etkisinin incelenmesidir. Bu
amag¢ dogrultusunda arastirmada bibliyoterapi egitim programina katilmig ¢ocuklarin kisiler
arasi problem ¢dzme becerilerinin ve 6zgiiven duygularinin gelismesi, toplumsal becerilerinde

artis olmasi1 beklenmektedir.
Arastirma Sorulari

Bu arastirmada bibliyoterapi yonteminin okul 6ncesi donem cocuklariin egitiminde
kullanilmast ve bu sayede c¢ocuklarin kigiler arast problem ¢ézme becerileri ve 6zgiiven
duygusunu gelistirilimesi amaglanmigtir. Arastirmanin problem ciimlesi, “ Bibliyoterapi
yonteminin 5-6 yas grubu cocuklarda gozlemlenen 6zgiiven ve kisiler arasi problem ¢ozme

becerilerine etkisi nedir?” seklindedir. Alt problemler;
1. Gruplara yapilan 6n test sonuglarinda anlamli diizeyde bir farklilik var mi1?

2. Deney grubu ¢ocuklarinin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda OKPC 6l¢me aracindan

aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklilik var mi1?

3. Deney ve kontrol gruplarinin son testlerinde anlamli diizeyde bir farklilik var mi1?



4. Deney ve kontrol gruplarinda 6zgiiven listesi 6l¢me araci puanlarinda anlamli diizeyde

farklilik var m1?

5. Bibliyoterapi egitim programi ile okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas

cocuklariin kisiler aras1 problem ¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Bibliyoterapi egitim program ile okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas

cocuklarmin 6zgiiven duygular1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Sorunlarin1 dogru ifade edebilen, 6zgiir iradeyle kendini tanityip dogru aktarabilen
bireylerin varligi i¢in okul o©ncesi egitim kurumlarinda iyilestiren hikayelerin

kullanilmast arasinda anlamli bir iligki var midir?

8. Her ¢ocugun kendi yapabileceklerini ve yapamayacaklarin1 goérmesi, kendi digindaki
bireylerle ve sosyal ortamla baginin kuvvetlenmesi ile bibliyoterapi yonteminin

kullanilmast arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Cocuklarin yasadiklar1 problem durumlarda, bu konuda yalniz olmadiklarini
hatirlamalari, bir¢ok kisinin ayni veya benzer sorunlarla karsilastigi gercegini fark

etmeleri bibiliyoterapi yontemiyle anlamli derecede iliskili mi?
Arastirmanim Onemi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari aile ortamindan farkli bir ortam olarak toplum ile tanigma
sirecine  girdikleri i¢in ¢evredeki insanlarla karsilastiklarinda bazi  degisiklikler
yasamaktadirlar. Bu degisiklik kimi zaman cocuklar i¢in problem haline gelebilmektedir.
Cocuklar bu sorunlara bazi zamanlarda olumlu ¢6zliim yollart bulurken, bazi durumlarda ise
olumsuz-yikici ¢oziim yollar1 bulabilmektedirler. Cocuklarin bu problemleri ¢ozerken
kullandiklart yollar1 davranisa doniistiirmeleri kisiler arasi problem ¢ozme becerilerinin

gelismesi agisindan ¢ok onemlidir (Ozdil, 2008).



Ayrica; okul oncesi donem ¢ocugunun toplumsallastig1 ortamda kendini ifade etmesi
onemlidir, bu ifade etme becerisini kullanmak ic¢in 6zgiiven becerisinin saglikli bir sekilde
gelismesi gerekmektedir. Ozgiiven, dzellikle okul ncesi ¢ocuklarinda toplumsal hayatin yani
cevrenin daha ¢ok onem kazandigi déonemde ¢ok dnemlidir. Cocuk bireysellesmenin temel

adimlarini burada saglikli bir kisilik gelistirerek yapacaktir.

Bu bilgiler gbz oniine alinarak arastirmada hayatimizin vazgecilmez bir pargast olan
hikayelerin, ¢ocuklarin 6zgliven ve kisisel arasi problem ¢dzme becerisi iizerine etkisi
incelenecektir ve inceleme sonucunda olumlu bir degisken elde edildigi takdirde egitimcilerin
ve cocuk egitmek ile sorumlu ‘gelisim konularma’ hakim bireylerin kullanabilecegi bir yontem

olarak oOnerilecektir.

Arastirma hikayelerin iyilestirme; yani ¢ocuklarin davranisini olumlu yonde etkileme

ozelligine dikkat cekmektedir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma Istanbul ilinin, bir ilgesinde, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6

yas grubu 41 ¢ocuk ile sinirlidir. Arastirmadaki bir diger sinirlilik ise 6lgme araglaridir.

Arastirma kullanilan “Okul 6ncesi kisiler aras1 problem ¢ozme testi ve 6zgiiven gozlem

listesi” 6lgme araglari ile sinirhidir.
Arastirma, kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen veriler ile sinirhidir.

Ayrica arastirmadan elde edilen veriler, katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.



Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirma 2018/2019 egitim 6gretim yili bahar déneminde yapilmistir. Cocuklarin ilk

donem aldiklar1 egitim ile birlikte seviyeleri denk olarak kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan gocuklarin bibliyoterapi egitim programina diizenli ve devamli

olarak katilacag1 varsayilmistir.

Bibliyoterapi egitim programinda kullanilacak materyallerin 6zgiiven duygusunun
gelisimi ve kisiler aras1 problem ¢dzme becerisinin gelisimine uygun konulara yer verdigi

varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan gézlem listesine 6gretmenlerin samimi, objektif ve dogru cevap

verdikleri varsayilmaktadir.
Tanimlar

1. Bibliyoterapi (Iyilestiren Hikdyeler): En temel anlamiyla bibliyoterapi “dogru kitapla
dogru zamanda dogru bireyi bulusturmaktir”. Bir diger tanima gore ise bibliyoterapi
insanlarin bazi temel ihtiyaglarini taniyip doyuma ulasmalarinda ve iyilesmelerinde
onlara yardimci olabilmek igin kitaplardan faydalanma siirecidir (Oner, 2007).
Bireylerin duygularin1 ifade etmede zorlanmasi, kendilerini yetersiz hissetmesi
durumlarinda kaynak kitapla bulusturulan bireyin davraniglarinda olumlu yonde
degisiklik goriilebilir. Bibliyoterapinin fayda saglamasinin nedeni bireylerin kendilerine
uygun olan kahramanlarla 6zdesim kurarak bastirilmis duygular agiga ¢ikarmasi, farkl
bakis acilar1 kazanmasi, cevredeki diger bireylerle farkli etkilesim yoOntemleri
kesfetmesidir. Bu sekilde bibliyoterapi, bireylere bagkalarinin sorunlarin1 nasil

cozdiiglinii gostermekte ve kendi sorunlarimi ¢oézmede yeni yollar bulmaya sevk

etmektedir (Bulut, 2010).



Ozgiiven: Ozgiiven her insan icin duygularm temelinde olan ¢ok Onemli bir
gerekliliktir. Insanlar kendilerine verdikleri deger yani “6z deger” oraninda 6zgiiven
sahibidirler. Ozgiiven diizeyi kisinin kendine ne kadar deger verdigi, kendini ne kadar
degerli hissettiginin bir dl¢iitiidiir. Birey kendini degerli bulmadig1 durumlarda temel

ithtiyacini karsilayamadig1 i¢in sorun ve sikint1 yasayacaktir (Araptarli, 2010).

Ozgiiven duygusu ilk sosyal ¢evre olan aile ortaminda gelisir. Cocugun gelecek hayatina
yon veren Ozgiiven duygusu, cocugu yetistiren aile bireylerinin davranislariyla ve

tavirlariyla ¢cok yakindan ilgilidir (Giinalp, 2007).

Cocuklarda 6zgiiven duygusu dogduklarindan itibaren gelismeye baslar ve hayat boyu
devam eder. Ergenlik doneminde; 6zgiiven duygusu ¢ocuk tarafindan sekillenmeye ve
degerlendirilmeye baslanir. Ilk yillarda ailelerin etkisiyle gelisen dzgiiven, ¢ocugun
egitim-6gretim hayatina baglamasiyla aile disindaki farkli yetiskinler ve akranlardan da

etkilenir (Ozbey, 2004).

Problem Cozme: Mevcut durum ile ulasilmas: amaglanan sonug arasindaki boslugun
fark edildigi ve bunun neden oldugu stresini ortadan kaldirmaya yonelik ugraslari iceren

davranissal ve bilissel bir siirectir (Ogiilmiis, 2001, s. 10).



Boliim II: Kuramsal Cerceve
Okul Oncesi Egitim

Okul 6ncesi egitim donemini Oguzkan ve Oral (1993), bireyin diinyaya gelmesi ve
ilkokula baglamasi arasinda kalan zamani kapsayan donem seklinde tanimlamislardir. Ayrica
bu donemi, cocugun gelisimini ve kisilik 6zelliklerini etkileyerek ¢evreye uyumunu saglayan,
toplumsal yargilara ve degerlere uygun olarak ¢cocugun gelisimini dogru sekilde yonlendiren
bir egitim silireci olarak da belirtmislerdir. Bu siiregte ¢ocuklarin tiim gelisim alanlar
etkilenmektedir ve gelisimin biiylik kismi bu dénemde gerceklesmektedir. Cocuklarin
gelisimlerinin istendik yonlii ilerlemesi ve davraniglarinin istendik olmasi i¢in bu siirecteki
asamalar i1yi analiz edilmelidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Tam tersi bir durumda
gelisimde bir¢ok problemle karsilasilabilir ve rastgele bir gelisim siireci olusabilir (Aral vd.,

2003).

Okul oncesi donemde ¢ocuk oOncelikle kendi bedenini tanimaktadir ve 6z bakim
gereksinimlerini ne sekilde karsilayacagimi ogrenmektedir. Ogrenilen bu bilgiler ¢ocugun
kendini fark etmesine yardime1 olur. Ayrica cinsel kimligin sekillendigi bu donemde ¢ocuk i¢in
onemli olan 6zgiiven duygusu artar ve 6zdenetim mekanizmasi olusur. Cocugun, kisilik
gelisimi de bu kazanimlarin ardindan gergeklesir. Cocugun c¢evreden etkilenmesiyle zihni
kullanma, yaraticilik ve hayal kurma becerisi gelisir. Cevresindeki farkli insanlarla iletisim
kurma, kendi duygu ve diisiincelerini aktarabilme, kendini ifade etme gibi becerileri 6grenir

(Aral vd., 2003).

Okul 6ncesi donem ¢ocugunun sosyal gelisim alani incelendiginde ailenin ilk sosyal
cevre olarak ¢ok onemli bir yeri vardir. Cocuk var oldugu ¢evrede kendini ispatlamak, kabul
ettirmek ve kisiliginin kabul olunmasini ister. Bu becerileri kazandirmak okul oncesi egitim

veren kurumun islevleri arasindadir (Tos, 2001). Okul 6ncesi dénemde cocugun egitime
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baslamasi onu aile disinda sosyal hayata alistiran ilk yer olma niteligindedir. Cocuk ailede
model aldig1 kisilerden sonra sosyal ¢evresindeki etkilesimle ve girisimleriyle psiko-sosyal
olgunluk kazanmaya baslar (Yavuzer, 2011). Okul 6ncesi egitim kurumu annenin egitici roliine
yardimci olan ve bu role katki saglayan bir kurumdur. Bu kurumlar annenin yerini alacak bir

kurum olarak degerlendirilmemelidir (Yavuzer, 2011).

Cocuklar taklit ve iyi gézlemlerle rol model alma konusunda ¢ok basarilidirlar. Ayrica
bu yontemle yeni bilgileri kolaylikla 6grenebilirler bu sebeple kendilerine bakan yetiskinden
olumlu yonde veya olumsuz yonde etkileneceklerdir ve dil bilgisi dahil olmak iizere g¢esitli
davraniglar, hareketleri 6greneceklerdir. Ayrica bir diger nemli konu ise anneye en ¢ok ihtiyag
duyulan dénemde ¢ocuk ve annenin birbirinden uzak kalmasi ¢cocugun duygusal gelisimini ve
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir (Yavuzer, 2011). Okul 6ncesi donem, cocugun
karakterinin, zihinsel ve duygusal gelisiminin en hizli ger¢eklestigi donemdir. Yapilan bir
caligmaya gore beyin gelisiminin hamilelik ile dort yas arasindaki donemde %50°si, dort yas ve
sekiz yas arasindaki donemde %30’u ve sekiz yas ile on yedi yas arasinda da %20’si
gerceklesmektedir (Aral vd., 2003). Bu yonden bakildiginda ise okul dncesi egitimin {ilkemizin
ve cocuklarimizin gelecegi i¢in ¢ok 6nemli bir etken oldugu yok sayilmamalidir. (Parlakyildiz,

1998).
Okul Oncesi Dénemi 5-6 Yas Cocugu

Okul 6ncesi donemin 6nemini inceledikten sonra bu dénemin en son basamagi olan 5-
6 yas aralig1 ¢ocugunun zeka gelisiminin biiyiik bir boliimiinlin tamamlanmas1 agisindan ¢ok

onemli oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin temel toplumsal becerilerinden arasindan kisiler arasi problem ¢ézme ve
Ozgliven gelisimi hayatin basladigi zamandan itibaren baslar ve ¢ocugun hayati boyu stirer.

Cocuklar toplum i¢inde; gerek cevre ile gerekse kendileriyle bir¢cok problemle karsilasirlar. Bu
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problemlerle basa ¢ikmak i¢in bu yaslarina kadar edindikleri problem ¢6zme becerilerini
kullanirlar. Cocugun problemlerle basa cikabilmesi ve sosyal ortamda etkili bir iletisim
saglayabilmesi i¢in Oncelikle farkli bir diigiince yapisina ve toplumsal uyum saglayan davranis

yapisina sahip olmasi gereklidir (Spence, 2003).

[k cocukluk dénemi yani 2-6 yas arasindaki zamanin en énemli asamalarindan biri olan
5 yas bu donemin ‘altin yas1” olarak betimlenebilir. 5 yas ¢ocugu sosyal ¢evreye ayak uydurmus
ve bagarili bir sekilde toplumsal ¢evrenin bir pargasi olmus bir birey goriiniimiindedir (Yavuzer,

1999).

Cocuk gelisimindeki vazgecilmez kazanimlardan biri toplumsal hayata uyum
saglamaktir. Cocuk hi¢ siiphesiz olarak ilk olarak onu yetistiren, aile dedigimiz kisiler
tarafindan toplumun en kiigiik yap1 tasin1 6grenecektir. Cocugun hamilelik doneminden itibaren
sosyal, duygusal, bilissel, fiziksel, dil gelisiminin c¢evresel sartlardan yiliksek diizeyde
etkilendigini biliyoruz. Ayrica bu donemdeki gelisimin hizli ilerlemesi ¢ocugun hayatinda goz
ardi edemeyecegimiz bir dénem oldugunu gosteriyor. Iste bu dénemde cocuk sirasiyla
cevresindeki kisiler ile sosyallesmenin temellerini atar. Sosyallesme i¢in gerekli olan becerileri
kazanir ve toplumsal hayatta onu 6miir boyu etkileyecek gelisimin temelini olusturur. 5-6 yas
cocugu ailesinde kazandiklar1 ile hayatinda uygulanabilir olan davranislar1 karsilastirmasi ve
yasama aktarabilmesi i¢in 6nemli bir siirecten gecger. Bu siirecte onu desteklemeli ve gelisimini

en iyi derecede devam etmesini saglamaliyiz.
Ozgiiven Kavram

Ozgiiven; bireylerin  davranislarmin  ¢ok onemli bir faktoriidiir, kisilerin
yapabileceklerine iliskin olumlu yonde diislincelerinin bulunmasi, yasadigi olaylar1 ve
durumlar kontrol edebilecegine inanmasi, 0z yeterlilik, 6z sevgi, kendine inanma, kendini

kabul etme gibi duygularin olumlu oldugunu bilmesidir (Eldeleklioglu, 2004).
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Ozgiiven; kisinin basladig1 iste basarili olacagina inanmasi, bir iyilik hali ve bunlarin

sonucuda etrafindaki bireylerle barisik ve mutlu olmasidir (Akagiindiiz, 2006).

Ozgiiven kisiye 6zgii bir duygudur. Olumlu veya olumsuz yonlii olabilir. Kisinin olaylar
karsisinda kendini degerlendirmesinden memnun olup olmamasi durumudur. Ozgiiven sartlara,
mekana, duruma ve olaylarin siirecine gore degisiklik gdsterebilir. Bireylerin 6zgiiven seviyesi

duygularini da etkilemektedir (Soner, 1995).

Napoli ve arkadaslarinin arastirma sonucuna gore 6zgiiveni yiiksek bireylerin 6zellikleri

su sekildedir (Napoli, 1992);
1. Sonugta hata yapma ihtimali olsa bile deneyim kazanmak i¢in ugrasirlar

2. Bireyler etkinlikleri kendilerini mutlu ettigi ve zevk aldiklar1 i¢in yaparlar, kendilerini

ispat etme amaci giitmezler
3. Sorumluluk duygusuna sahiptirler

4. Kendi basarilarimi bilirler ve farkinda olurlar, cevrelerindeki bireylerin basarilari

onlarda kiskancliga yol agmaz

5. Cevrelerindeki insanlar1 yonetmeye ¢alismazlar, onlara deger verirler
6. Grup caligmasini sever, insanlarla iligkilerini Gnemserler
7. Kendileriyle ¢elismezler ve tutarli davranirlar

Napoli (1992) 6zgiiveni diisiik olan bireylerin 6zelliklerini ise su sekilde siralar:

1. Elestirilmeyi sevmezler ve elestirileri asla kabul etmezler, elestirileri kendini

gelistirmek icin kullanmazlar

2. Farkli ve hayal giicii gerektiren fikirler tiretmezler, hizli ve ani ¢ézliimler bulamazlar,

aldiklar1 kararlar etkili degildir
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3. Hata yapma ihtimali olan olaylarda risk alamazlar

4. Bulunduklar1 ortami ve arkadaslar1 degistirmeyi istemezler, farkli durumlar ve

degisimleri kabullenemezler

5. Kendilerinin diger kisilere gore daha yetersiz oldugunu diisiiniirler
6. Olaylar karsisinda yapabilecekleri seylerin dogru oldugunu diisiinmezler, kendilerinin
farkinda degillerdir

7. Kendisini ispatlamak, dikkat ¢ekmek, diger insanlardan daha iyi olmak i¢in iskoliklik

egilimi gosterirler
Cocukta Ozgiiven Duygusunun Gelisimi

Bireylerin 6zgiiven duygusu hayatin baslangiciyla birlikte baslar. Birey yeni dogmus
olmasina ragmen ¢ok kisa bir siirede 6zgiiven duygusu en iist seviyeye ulasir ve bu hizli gelisim
9-10 yasma gelene kadar siirer. Ozgiiven yasam boyu gelisimi siiren bir duygudur. Birey
ergenlik dénemine geldiginde 6z denetimini saglamaya baslar. Ilk yillarda aile ile iletisimle
gelismeye baslayan bu duygu, c¢ocuklarin okul hayatina baslamasiyla g¢evredeki diger
bireylerden yani 6gretmen ve arkadaslardan etkilenmeye baslar. Ozgiiven duygusu bireysel
farkliliklara gore degisiklik gosterir. Bazi bireylerde dis 6zgiliven gelismekteyken bazilarinda
ise i¢c 6zgiiven gelisebilir. Ornegin; basarili olma yénii siirekli takdir edilen bir gocugun, fiziksel
goriinimii devamli elestirilirse 6zgliven duygusunun tam manasiyla gelisemez ve takdir

edilmeyen tarafi eksik kalabilir (Ozbey, 2004).

Ozgiiveni olusturan faktdrler birbirinden farkli yaslarda incelenmistir. Yapilan bu
aragtirmalarda yiiksek Ozgiivenli bireylerde Ozgilivenin neden ©nemli oldugu ve nasil
arttirilabilecegi konular iistiinde durulmustur. Bu arastirmalar sonucunda yas grubu kii¢iik olan

bireylerde oOzellikle gelisimin ilk dort yilinda Ozgiiven seviyesinin ailenin yetigtirme
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sekillerinden etkilendigi tespit edilmistir. Biiyiikk yas grubu bireylerde ise kesin bir sonuca

ulasilamamistir (Mackey ve Fanning, 1998).

Humphreys (2002) 6zgiivenin ana boyutunu iki baglik olarak ayirmstir:
1. Sevilebilirlik
2. Yeterlilik

Okula giden ¢ocuklar incelendiginde; eger cocuk sessiz davrantyor, dikkatlerden uzak
durmaya calistyor, utaniyor veya olaylara saldirgan tepki veriyor, insanlara fazla sirnagik
sekillerde davraniyorsa cocugun Ozgilivenin ana boyutlarindan biri olan sevilebilirlik

ozelliginden stiphe ettigini sdyleyebiliriz (Humphreys, 2002) .

Fakat cocuk farkli durumlar karsisinda insanlarla miicadeleden sakiniyor, hata
yaptiginda mutsuz hissediyorsa, basarisiz olmaktan korkuyorsa bu cocugun yeterlilik yani

yeterli olma merkezi boyutundan siiphe ettigini sdyleyebiliriz (Humphreys, 2002).



Tablo 1

Okula Giden Diisiik Ozgiivenli Cocuklarda Diisiik Ozgiiveni Gésteren Isaretler

Asirt Kontrol Gostergeleri

Cekingen Davranig Gostergeleri  Kontrolsiizlik Gostergeleri

15

Utanma davranisi gosteren

I¢ine kapanik

Olagan dis1 sessiz

Farkli aktivitelere girmekte
isteksiz

Annesine, babasina veya her
ikisine ¢ok yakin-yapisik
davranan

Yeni ¢ocuklarla kaynagmakta
sorunlar yasayan

Yeni durumlarla karsilastiginda

urkek davranma

Davranislarinin pozitif bir sekilde Saldir1 ve zorba davraniglari

diizeltilmesinden dahi hemen
incinen

Davraniglarinin olumsuz sekilde

diizeltilmesinden ¢ok fazla
rahatsizlik duyan

Kendini yetersiz gérme
aliskanlig1 edinmis

Hayale dalma egiliminde

Yanlis yapmaktan ve basarisiz
olmaktan ¢ok korkan

Her daim insanlart memnun
etmek icin ¢cabalayan

Siklikla karin agris1 ve bulanti
sikayeti olan

gosteren

Diizenli olarak okuldan kagan

Kendisinden bir sey yapmasi
istendigi zaman isbirligine
yanasmayan

Stirekli gliven tazelemek ve
yardim isteyen

Stirekli sevilip sevilmedigini,
istenip istemedigini soran

Kendi hatalar1 i¢in baskasina sug

atan

Evdeki ve okuldaki gorevlerini
yaparken 6zensiz ve dikaktsiz
davranan

Kaynak: Humphreys, T. , (2002). “Cocuk Egitimin Anahtar:Ozgiiven”, (T. Anapa, Cev.)

Epsilon Yayincilik, Istanbul

Yiiksek 6zgilivene sahip olan ¢ocuk, basarili oldugu durumlarda 6viilmeyi sever, ilginin

onda olmasindan ¢ok hoslanir. Diisiik 6zgiivene sahip cocuk ise daha az basarili oldugu i¢in

oviilmeye alisik degildir ve dviilecegi bir basari s6z konusu oldugunda 6vgiiyii redde bilir.

Diger bireylerin basarisin1 kiskanabilir. Kendi bagarisinin 6viilmesi ve kendisinin dikkat

cekmesi hosuna gitmez. Ozgiiveni yiiksek birey ise diger bireylerin basarisin1 kiskanmaz ayrica

onlarin mutlu olmast i¢in ugrasir (Ozbey, 2004).
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Ozgiiven Kavramina Yonelik Goriisler

Freud’un yapisal kisilik kuramina gore ozgiiven. Freud, kisiligi tanimlarken ti¢

asamadan meydana geldigini sdylemistir (Kasatura, 1998):
1. Id,

2. Ego,

3. Stiper Ego

Kisinin icgiidiisel davranislari ihtiyaglar1 ve diirtiileri birinci asamada ‘Id’de gerceklesir.
Kisilerin igsel diinyalarindan gelen yetenek ve giigleri ‘id’de yer alir. id, kisinin bedeninde
bulunan enerjinin deposudur. Ayni zamanda id kisilerin disariya ve siiper egoya uygun hareket
etmesini saglar. Ego’nun isleyisi gerceklik prensibi lizerine kurulmustur. Ego dis etmenlere
kars1 korunmak ve insanin i¢ diinyasinda olusan heyecani engellemek amaciyla bazi koruma
mekanizmalarini bilingsizce kullanir. Siiper ego kisilik olusumunda etkilidir ve toplumsal yon
ile ahlaki yoni gelistirir. Siiper egonun varligini hissettirecek en 6nemli nokta kisinin kendine
kars1 saldirganlig1 olusturmasidir. Cocuk anne ve babaya bagimli olarak yasar ve ego igerisinde
anne ile baba iliskisini siirdiiren bir evre olusturur. Bu evre siiper egodur. siiper ego, egodan
farklidir ve egoya karsi bir giic olusturur. Cocugun anne ve babasiyla arasinda olan iligskide
giivende olma duygusunu zedeleyen herhangi bir olay karsisinda temel gilivensizlik duygusu
olusur. D1s diinyada kendini etkisiz, dnemsiz ve yetersiz hisseder. Anne ve baba kendi kisisel
hayatlar1 nedeniyle ¢ocugu sevgiden yoksun birakirsa ¢cocuk cevreye olan giivenini yitirir ve

temel gilivensizlik duygusu gelisir (Kasatura, 1998).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore é6zgiiven. Erikson kisilik gelisimini
Freud’un goriisiinii kabul ederek 8 ayr1 evrede incelemistir. Ayrica her evrede karsilasabilecek

problemlerin bir sonraki evrede problem yaratacagini savunmustur. Birinci donem gilivene karsi
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giivensizlik, ikinci donem o6zerklige karst kusku ve utang, {igiincii donem girisimcilige karsi
sucluluk, dordiincii donem caliskanliga kars1 asagilik, besinci donem kimlik kazanimina karsi,
kimlik karmasasi, altinc1 donem yakinliga kars1 yalmzlik, yedinci donem iiretkenlige kars

durgunluk, sekizinci ve son donem benlik biitlinliigiine kars1 umutsuzluktur (Ari, 2005).

Erikson bu sekiz donemin sorunsuz bir sekilde tamamlanmas1 gerektiginin, bu donemler
icerisinde bircok catisma ve kriz bulundugunun altin1 ¢izmis ve bu g¢atismalarin saglikli
atlatilmasinin 6nemi iizerinde durmustur. Bir ddonem meydana gelecek problemin bir sonraki
donemi de -etkileyebilecegini sorunsuz gecen donemlerin saglikli kisiligin temellerini
olusturacagini tespit etmistir. Erikson bu dénemlerde cocugun ihtiya¢ duydugu gereksinimlerin
kargilanmamasi durumunda bir sonraki donemin gerceklesmeyecegini belirtmistir (Celik,

2014).

Senemoglu insan hayatinda meydana gelebilecek problemleri 6rneklendirmesinde;
bebeklik ¢aginda gerceklesen krizler sonucunda giivensizlik, ergenlik ¢aginda olusan krizler
sonucunda kimlik karmasasi olusabilecegini savunmustur (Senemoglu, 2010). Erikson bebeklik
donemini dogumdan baslayan ve birinci yasin sonuna degin devam eden temel giliven, aidiyet
duygusunun gelistigi donem olarak tanimlamis ve ¢ocugun diinyaya geldigi andan itibaren
cevresiyle etkilesim i¢inde oldugunu ve bu etkilesimin en ¢ok anne veya annesinin roliine gegcen

kisiyle gerceklestigini tespit etmistir (Basoglu, 2007).

Bebekler biyolojik gereksinimlere ihtiyag duyar bezinin degisilmesi, karnimnin
doyurulmasi gibi bu ihtiyaglar karsilandiginda bebekler haz duyar, karsilanmaz ise ac1 duyar.
Bebegin alici yapisina karsin annenin verici olmasi bu siirecin sorunsuz bir sekilde
gerceklesmesini saglar. Bebek ile anne arasindaki bag ne kadar kuvvetli olursa “’bebegin 1yi
olma’ ve “’kendini giivende hissetme’’ duygular1 pekisir. Erikson, ¢ocuktaki siirekli olma,

tutarli olma ve aynilik duygusunun 6ziinli anne ve cocuk iliskisindeki bagin siirekliligini



18

olusturdugunu savunmustur. Bu durumda c¢ocuk kendine sevgi gosteren anneye karsi gliven

duyar ve bu durum sonrasinda da kendisine giivenir (Kasatura, 1998).

Ebeveynler, cocuga karsi olan davranislarinda olumlu davranir ve onlara gilivenirlerse
cocugun Ozgiivenine katki saglamis olurlar. Fakat onlar siirekli elestirip elde ettikleri basarilar
sonrasinda onlara destek veren olmazlarsa bu davranig ¢ocugun 6zgiiven gelisimi ilizerinde
olumsuz yonde kalic1 izlere doniisebilir. Genglik yillarina gegildiginde ise hala ¢ocukmus gibi
davranmak tek basina kararlar vermesini engellemek 6zgiiven {izerinde olumsuz etki yaratir.
Ister cocukluk déneminde olsun ister yetiskinlik déneminde 6zgiir bir sekilde yasayan ve
kararlarin1 bagimsiz olarak verebilen bireylerin, bagimsizligi oraninda 6zgiivenleri gelisir.
Cocuklarin yaptig1 davraniglar desteklendiginde azimli ve basarili olma istekleri artar. Aksi
durumda yaptiklar1 desteklenmeyen siirekli elestirilmeye maruz kalan ve begenilmeyen
cocuklarda asagilik kompleksi gelisir (Senemoglu, 2010). Erikson ortaya koydugu gelisim
kuramiyla, insanlarin diger insanlarla arasinda olan iliskiyle etkilendigini ve onlarla olan bu

iligki sayesinde gelistiklerini savunmustur (Bacanli, 2004, s. 70-76).

Adler ve bireysel psikolojiye gore ozgiiven. Adler’e gore insanlar biyolojik agidan
yetersiz ve giivensiz olarak hayata baslangic yaparlar. Cocuklar ebeveyn yardimi olmadan
hayatlarin1 devam ettiremeyeceklerinin farkindadirlar. Gelisim; objektif ve siibjektif etkenler
1s1g¢1nda olur. Adler, kisinin i¢inde olan gilivensizligi diger bireylerden {istiin gelmek i¢in silah
olarak kullandigimi savunmustur (Kasatura, 1998). Kisinin silah olarak kullandigi bu
saldirganlik ise ¢ocukluk yillarinda simarik biiyiitiilmesidir. Cocukluk yillarinda anne ve baba
himayesinde olan ve onlardan alici konumunda olan ¢ocuk, yetiskinlik yillarina gegtiginde
etrafindaki bireyler ile anne ve babasinin ayn1 durumda olmadigini goriince kendini eksik

hisseder ve giivensizlik yasar (Kasatura, 1998).
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Adler kisilik gelisiminin bireylerin kendilerine ve toplumda bulunan diger insanlara
karsi olan tutum ve davranislarinin bir {riinii oldugunu savunmustur (Duran, 2007).
Davranislarin temelini asagilik hissinden kurtulup {Ustiinlikk hissini gelistirmek olusturur
(Kurtuldu, 2007, s. 60-61). Cocugun i¢inde bulundugu olumsuz ortamlardan kurtulup kendi
islerini kendisi gorme basarisi veya basarisizligi gdsterme durumu ¢ocugun 6zgiivenini pozitif
veya negatif yonlii etkiler. Bu konuda anne ve babanin ¢ocuga yardimci ve destek olmasi biiyiik
onem arz eder. Ebeveynlerinden bu destegi bulamayan ¢ocuklarin 6zgiivenleri diisiik olur

(Kasatura, 1998).

Sullivan’in iliskiler kuramina gore o6zgiiven. Sullivan’a goére benlik, “benlik
sistemleri kavram1” ile belirlirdir. Ona gore benlik sistemi “bireyin kaygiy1 en aza indirmesi
veya kaygidan kacinmasi i¢in gelistirdigi teknikler biitiiniidiir (Sullivan, 1953, s. 158). Benlik

icin 6zsayg1 ¢ok dnemlidir ve 6zsayginin gelisimi kisiler arasi iliskilerle belirlenmektedir.

Sullivan’a gore birey 6zsaygisim yitirmemek icin ¢ok caba sarf eder. Ozsaygi kisinin
iliskilerinde ve hayatinda temeldedir. Ozsaygisini yitiren bir birey iiziintii ve anksiyete
yasayabilir. Bu durumda olan bir birey 6zsaygiyla birlikte 6zgiiven kaybi1 da yasayacaktir.
Cocugun ¢evresindeki iliskiler onda dzgiiven gelisimini saglayacaktir. Ozellikle anne-baba ile
arasindaki iliskilerde cocuk “iyi ben”, “kétii ben” veya “ben ve ben olmayan ben”
kavramlarindan birini benlik sisteminde yasayabilir. Sullivan benlik sisteminin bu {i¢ dnemli
bashgina deginmistir ve cocuk i¢in aile tutumunun bu benlik sistemlerinden birine sebep

olabilecegini aciklamalarinda su sekilde belirtmistir (Celik, 2014);
1. Iyi Ben

Anneyle olan iyi iligkiler sonucunda ve anne ¢ocuk iletisimindeki olumlu geri doniitler
sonrasinda olusan benlik sistemidir. Cocuk bu benlik sisteminde pozitif duygular gelistirir ve

Ozsaygisi gelisir.
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2. Koti Ben

Bu benlik sisteminde anne ile olan iligkide tedirginlik ve gerginlik mevcuttur. Bu gergin
olma durumu ¢ocugu kontrol eder ve davranislarindan istendik olanlar1 gelistirirken istenmedik
olanlarin engellenmesini saglar. Yalniz bu kontrol durumu ¢ocugun kendisine huzursuz ve
negatif duygular beslemesine neden olur. Buna ragmen ¢ocuk sosyal hayatin getirdigi kurallara

uyarken, sosyal bilincini de gelistirir.

3. Ben ve Ben Olmayan

Bu sistemde birey kendisini gdsterme yani kanitlama pesindedir. Cocugun annesinin
ona karst siirekli mutsuz ve takdirsiz davranmasi, annesini mutlu edemeyen ve dogru
yapamadigin1 diisiinen ¢ocugun iiziilmesi hatta anksiyete halini almasina sebep olur. Bu
durumdaki ¢ocuk bilingalti diizeyde kalmistir ve yasadigt her olayr bu durum ile

baglantilandirarak 6zgiliven kazanamayacaktir (Yanbasti, 1996; Sullivan 1953).

Horney ve biitiinciil yaklasima gore 6zgiiven. Horney yaptig1 caligsmalarda caresizlik
ve yalnizlik hislerine neden olan etmenleri arastirmistir. Caresizlik ve yalnizlik hislerine ‘Temel
Kaygt’ adim1 vermistir. Bireylerin temel kaygilarinin ise mutsuzluk, kisisel yetersizlik ve

verimsizlige yol actigint savunmustur (Basoglu, 2007).

Horney c¢evresel faktorlerin ¢ocugun kaygi diizeyini etkiledigini savunmustur
(Kurtuldu, 2007). Cocugun dis diinyadaki insanlar1 kendine diisman gibi gérmesi veya
hissetmesi temel kaygiyr olusturacagini ve bu durumunda cocukta giivensizlik hissini
yaratacagini sdylemistir. Kendini glivende hissetmeden yetisen ¢ocuklarin da 6zgiivenlerinin

diisiik olacagini savunmustur (Kurtuldu, 2007).

Fromm’un hiimanistik yaklasimina gore 6zgiiven. Fromm’un savundugu hiimanistik

psikanaliz kuramina gore ¢ocuklarin karakterleri aileleri tarafindan sekillenmektedir. Aileleri
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ise i¢inde bulunduklar1 toplumun aynasi olarak benimsemis ve toplum igerisinde olan degerleri,
olgulari, yasam bigimlerini, ¢ocuga yansittigini savunmustur. Cocugun karakteri olusurken
toplumdaki Ozellikler ailesi tarafindan cocuga yansitilir ve bu yansima 1s1ginda karakter
gelisimi gergeklesir. Ayrica kendini seven ¢ocugun topluma karsi da sevgi besleyecegini
diistinmiistiir. Kendini seven insanlarin da o6zgiivenlerinin yliksek oldugunu savunmustur

(Basoglu, 2007, s. 21).

W.James’e gore 6zgiiven. James insan davranislarindaki 6zgiivenin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamak icin 6zgiiven olusumunu etkileyen etmenleri aragtirmistir. Ayrica
ozgiiveni “Hedefe varmaktaki basar1 / Ulasilmak istenen hedef = Ozgiiven” denklemiyle
aciklamistir. Bu denklemle agikca bireyin ulasmak istedigi basariya erisme orani ne kadar
yiiksek ise 6zgilivenin o oranda yiiksek oldugunu belirtmistir (Basoglu, 2007, s. 21). Bireyler
ulastiklar1 basarilar1 kendi hedefleriyle ve diger bireylerin basarilariyla karsilagtirmaktadirlar

(Kurtuldu, 2007, s. 59).

Cooley’e gore ozgiiven. Cooley 0Ozgiliven kavramini gelisim teoremi igerisinde
incelemis fakat ayrintiya ¢ok fazla yer vermemistir. Ebeveynlerin ¢ocugun en énemli yol
gostericileri olmasindan kaynakli ¢ocuga saygili ve sevgili davranmasi onun davraniglarini
onaylayici ve kabul eden bir davranista bulunmalari gocugun 6zgiiven gelisimine pozitif yonde

katki saglayacagini savunmustur (Basoglu, 2007).

Maslow ve holistik kurama gore 6zgiiven. Insanin var olmasi i¢in gereken temel

ihtiyaclar1 Maslow piramit olarak siralamistir:
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Kendini
Gerceklestirme

Deger ihtivaci, Prestij,
Bazarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi [htiyaci,
iliski Kurmak. Arkadashk

/ Givenlik Thtivaci, Koruma, Givenlik

/ Fizyolojik ihtivaclar, Baninma, Yeme, igme \

Sekil 1: Maslow ihtiyaglar hiyerarsisi

Kaynak: Basoglu, S. T. (2007). Sinav Kaygisi1 Ile Ozgiiven Arasindaki iliskinin Erinlik
Déneminde Incelenmesi (YayimlanmamisYiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ilk olarak doyum noktasina ulagsmasi gereken temel ihtiyaclar taban basamaktan
baslayip en tepeye kendini gergeklestirme basamagina dogru geliserek ilerlerler. Ozgiiveni
yliksek bireyler bu basamaklari1 eksiksiz yerine getirerek en {list basmaga ulasirlar (Basoglu,

2007).

Rogers’in Kkisilik kuramina gore ézgiiven. Rogers benlik kuramina gore organizma
gelisimini ‘6z’ gelisimi olarak agiklamistir. Cocugun 6z gelisimini gergeklestirmesi i¢in kendi
benliginin ve yapabileceklerinin farkinda olmasi gerekmektedir. Rogers’a gore benlik kavrami
gercek benlik ve ideal benlik olmak tizere ikiye ayrilir. Gergek benlik kavramini “kiginin
kendinin farkinda olmas1” olarak agiklarken ideal benligi ise “olmak istedigi nitelikleri
tasimas1” olarak ifade etmistir. Ideal ve gercek benlik arasindaki etkilesim bireylerin
Ozglivenini pozitif veya negatif yonlii olarak etkilemektedir. Aralarindaki uyum ne kadar iyi ise

pozitif yénde ne kadar kétii ise negatif yonde etkilenir. Insanlar baskalar1 tarafindan kendine
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ilgi gosterilmesini severler. Ailede ve aile disinda bulunan bireyler tarafindan bu ihtiyacinin

karsilanmasi 6zgiiven diizeyini ylikseltir (Ciiceloglu, 1999).
Ozgiiven Olusumunu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Aile. Ozgiiveni etkileyen etmenlerin basinda arastirmacilara gore aile vardr.
Aragtirmalarin biiyiik bir kisminin iizerinde durdugu nokta ise aile ortami ve oOzellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarina nasil davrandiginin 6zgiivenin artmasinda ve gelistirilmesinde biiyiik
bir rol oynadigidir. Ogretmen, psikiyatri, danisman ve egitim psikologlarina gére deneyimler
ve arastirma bulgular incelendiginde 6grenme giicliigii ¢eken, derslerinde basarisiz olan
cocuklarin problemli ailelerden geldigi ve 6zgiliven sorunu yasadigi goriilmektedir. Aile
ortaminda olan problemlere ¢6ziim bulmak ve c¢ocuklarin 6zgilivenlerini gelistirmek
ebeveynlerin dncelikli gorevlerinden bir tanesidir. Ciinkii 6zgiiven c¢ocuklarin sadece okul
yasantilarin1 degil, toplumsal ve kimliksel rolleri iizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir

(Humphreys, 2002).

Orgiin egitim kurumlarinda dgretmen ve okul idarecilerinin en fazla sorun yasadig
cocuk tipi sinifta huzursuzluk yaratan, sdylenen telkinleri 6nemsemeyen ve derslere karsi ilgisiz
bir tavir sergileyen c¢ocuk tipidir. Bu cocuklarin aile yasantilari incelendiginde karsimiza
problemli aile yapilar1 ¢gikmaktadir. Problemli aile sadece ebeveyn yoksunlugu veya ¢ocuklara
ilgisiz davranig sergileyen ebeveyn demek degildir. Asir1 ilgi ile biiyiitiilen, simartilip her

sOyledigi yapilan ¢ocuklarin aileleri de problemli aile kapsamina girmektedir.

Cocuklarin 6zgiivenlerini yiikseltmek kendilerine olan giiveni arttirmak igin toplum
icinde yerlesmis olan iyi cocuk uslu cocuktur, yaramazlik yapmayan g¢ocuktur kanisini
degistirmek gerekir. Anne ve babalar, hatta okuldaki &gretmenler bile iyi ¢ocuk roliinii
benimsemis 6grenciler istemektedirler bu kanida degisiklige gidilmelidir (Kasatura, 1998, s.

263).
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Ailenin gorevleri. Kasatura (1998, s.263) 6zgiiven egitimi konusunda anne babanin

gorevlerini su sekilde siralamistir:

10.

11.

12.

13.

14.

Cocuklarini cesaretlendirmek ve kendilerini ifade etme becerilerini desteklemek,

Kendilerine deger vermek,

Gerekli durumlarda sikayet edebilmek,

Farkliliklara ve degisime haklarmin oldugunu bilmek,

Cocuga model olmak,

Cocuga gereksinimi olan destegi vermek,

Cocugun gelisimi i¢in yapici elestiriler yapamak,

Cocugun farkli bakis acis1 kazanmasina yardimci olmak,

Cocugu yasama hazirlamak,

Cocugun bagimsiz, 6zgiir bir birey olmasina yardimci olmak,

Cocuga kotiimser ve umutsuz bakis agisin1 asilamamak,

Cocuklarina sorunlarini ¢ozebilecekleri farkli yollar gdstermek,

Cocuklarinin duygularina hakim olmasinda ve kontrol saglamasinda destek olmak,

Cocuklarinin dogru karar vermelerinde yardimci olmak.

Kisilik olusumunun biiyiik bir boliimii cocuk dogdugundan itibaren ilk bes y1l igerisinde

gerceklesir. Her cocukta kisilik gelisimi kendine 6zgii bir sekilde gergeklesir. Ancak bu kisilik

gelisiminin dogru ve tutarlt bir sekilde saglam olmasi i¢in gelisim basamaklarinin tam ve

zamaninda gerceklesmesi gerekir. Bu basamaklarin ger¢eklesmesi de ¢ogunlukla ebeveynlerin

davraniglartyla dogru orantilidir (Yoriikoglu, 1996).
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Nelson’un (1984), yaptig1 arastirmalara gore ¢ocuklarin yiiksek benlik saygisi ve
ozgiivene sahip olmalari i¢in onlar1 her haliyle kabul eden, yeri geldiginde serbest birakip kendi
kararlarim1 kendilerinin vermesini saglayan, gerektiginde kesin ve net kurallarla onlar1 dis
etmenlere kars1 koruyan ¢ocugun okul i¢i ve okul disindaki basarisini destekleyip inanan anne
ve babalara ihtiyag¢ duyarlar (Akt. Ozcan, 1996). Diisiik 6zgiiven ve benlik saygisina sahip olan
cocuklarin anne ve babalari, kurallar1 belirleyemeyen, bu belirsizlik i¢inde ¢ocuga karsi 6diinler
veren, ¢ocugu cezalandiran ve yapmis oldugu basarisizliklar karsisinda kabullenici olan ve
onlara inanmayanlardir. Ayni1 zamanda ilgi gérmeyen otoriter bir tavirla biiyiitmeye calisilan
ve asirt koruyucu anne babalarin ¢ocuklarinda 6zgiiven disiikliigiiniin olma olasiligi daha
yiiksektir (Kocaarslan, 2009). Ozgiiven diizeyi yiiksek anne ve babalarin ¢ocuklarinin
ozgiivenlerinin yiiksek olmasi beklenir. Humphreys bu durumu sdyle anlatmistir: Anne ve
babalarin 6zgiliven diizeyleri ile gocuklarinin 6zgiiven diizeyi paralellik gdsterir 6rnegin; orta
diizeyde 6zgiivene sahip ebeveynlerin cocuklarmin 6zgiiven diizeyi de ortadir. Ozgiiveni diisiik
olan ebeveynler kendilerini ithmal eder ve baska insanlarin yardimlarina ¢ok fazla ihtiyag
duyarlar 6zgiiven diizeyleri yiiksek olan ebeveynler ise kendilerinin ve yapabileceklerinin

farkindadirlar (Humphreys, 2002, s. 17).

Ozgiiven diizeyi yiiksek olan cocuk dgrenmeyi sever ve dgrenmeye merak duyar,
kendisine yeni bir alandan kendisini ispatlama olanagi tanindig1 zaman buna ilgi gosterir.
Ozgiiven diizeyi yiiksek olan ¢ocuk hem sosyal hem de egitimsel faaliyetlerin katiliminda
basarili olur. Eger ¢cocugun 6zgiiveni orta veya diisiik derecedeyse 6grenme hevesini kaybeder
ve i¢ine kapanik davranir. Bu tiir cocuklarin 6zgiiven diizeylerini arttirmanin yolu ge¢miste
kars1 karsiya kaldigi kiigiik diismeleri, reddedildigi olaylar1 ¢6ziimlemek gerekir. Cocuklar i¢in
ebeveynlerinin veya oOgretmenlerinin hognutsuzlugu yasadiklari basarisizlik sonrasinda
duyduklar1 utang ve cezadan daha iyidir. Normal sartlar altinda basarili veya basarisiz olmak

cocugun i¢sel motivasyonunu diislirmez; fakat ebeveyn, 6gretmen ve cevresindeki diger
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yetiskin bireylerin ¢ocugun basarisizligi karsisinda ortaya koyduklari tepkiler ¢cocuk i¢in yikici
bir etki yaratabilir. Ebeveynler c¢ocuklarin 6zgliven diizeyinin olusumunda 6nemli birer
etkendirler (Humphreys, 2002). Ebeveynler kendi ilgi ve yeteneklerini yetersiz buluyorsa
cocuklarindan yapabileceklerinden daha fazla isteklerde bulunabilirler; cocuklarina kars1 fazla
koruyucu olma veya onlar1 dnemsememe gibi egilim gosterebilirler. Biitiin bu durumlar
cocuklarin ozgiiven gelisimini olumsuz yonde etkiler. Ciinkii ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri

biyolojik, fiziksel ve ¢evresel faktorlerden etkilenir (Kocaarslan, 2009).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gergek sevgi beslemesi ¢ok 6nemlidir. Aile tarafindan
kosulsuz sartsiz sevilen ve oOzellikle hayata geldigi ilk donemler i¢inde anne tarafindan
ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan ¢ocuk, kendini sever ve degerli bulur. Bu bilgileri g6z 6niinde
bulundurdugumuzda o6zgiiven gelisimi icin en onemli donem okul 6ncesi donemdir. Bu
donemde ebeveynler tarafindan sdzel veya davranigsal olarak olumlu tepkiler alan, desteklenen,

olumlu elestiriler alan, cocugun 6zgiiven gelisimi pozitif yonlii olacaktir.

Yavuzer’e (2002) gore yiiksek benlik saygisi olusturan etmenler arasinda; ¢cocugu ile
iletisim becerileri yiiksek, ¢ocuguna kars1 gliven duyan, giiven veren, hosgoriiye sahip, anlayish
ebeveyn olmanin biiylik bir yeri vardir. Diisiik benlik saygisin1 olusturan etmenler iginse;
otoriter yaklasim sergileyen, asir1 baskici ebeveyn olma 6zelliklerinin ciddi bir etken oldugunu
belirtmistir. Cocugunu oldugu gibi kabul eden, cocugunu destekleyen, cesaretlendiren
ebeveynler yliksek 6zgiliven kavraminin tohumlarini ekerler. Tiirk egitim sistemi ve aile yapisi
incelendiginde otoriter yapi, ¢ocugu kisitlayan ortam, denetleyen ve kontrol altinda tutan bir
olgunun var oldugu goriilmektedir. Cocugun ise saygili, boyun egici, pasif bir durum
sergileyen, uysal bir kisilige sahip oldugu goriilmektedir. Kurallara uygun davranis sergileyen
cocuklar odiil alirken, sorgulayan, atak olan, aktif ¢ocuklarin ise cezalandirildigi bir sistem

karsimiza c¢ikmaktadir. Baska bir deyisle toplumda genel olarak pasif ve kurallara uyan
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cocuklar ebeveynleri ile rahat iligki kurarken, kendi diislincelerini beyan eden durumlar ve
olaylar karsisinda aktif, girisken olan c¢ocuklar ebeveynleri ile catisma yasamaktadirlar.
Cocuklarin ozgliven diizeylerinin yiliksek olmasi ebeveynlerin egitim anlayisina karsi

sergiledikleri tavir ve disipline baghdir (Basoglu, 2007, s.22).

Cevrenin etkisi. Cevre, dedigimizde cocuk i¢in ilk olarak ailesi sonra sirasiyla
etrafindaki her sey gelir. Arkadaslar, 6gretmenleri, yasadigi ortam, yasadigi ortamin sahip
oldugu kiiltiir bu unsurlarin hepsi ¢ocuklarin davranislarinda 6zgiiven kazanmasinda biiyiik
oneme sahiptir. Kiiltiir gegmisten giiniimiize kadar toplumsal kurallari, degerleri ve yargilart
tasir. Cocugun i¢inde biiytlidiigii bu ortam kisiligini 6nemli 6l¢iide etkileyecektir (Yiiksel, 2006,

s. 59).

Zekanin etkisi. Kisiligimizi olusturan en 6nemli parcalardan biri de zekadir. Zeka,
kisilik niteliklerimizle yakindan alakalidir ve ii¢ kisimda ele alinir. Bunlar sosyal, sayisal son
olarak da mekanik zekadir. Sosyal kavrami ele aldigimizda, zekanin sosyal boyutu; ¢evreyle
iletisimi, insan iliskilerini ve bu iliskilerde uyum saglama yetenegini igerir. Sayisal boyutu ise
daha c¢ok nicel islemler, matematiksel diisiinme yetenegidir. Mekanik boyutu fiziksel,

hareketsel becerilerle incelenmektedir (Aydin, 2000, s. 241).

Fiziksel goriiniim. Goknar (2010)’a gore, benlik duygusu ile fiziksel goriiniim arasinda
sik1 bir iliski vardir. Cocuk eger fiziksel goriinimii begeniyor ve yeterli goriiyor ise benlik
duygusu daha olumlu bir sekilde gelisecektir. Cocuk eger fiziksel goriinlimiinii sevmiyorsa ve
begenmiyorsa yeterli benlik diizeyine ulasamayacaktir. Ozgiiven duygusu cocuklarmn
bedenlerini, dis goriiniislerini sevmeleri begenmeleri ile pozitif yonlii gelisim gosterebilirken,
bu durumun tam tersi oldugunda ¢ocuk kendine giiven duyamayacak ve benlik seviyesi yeterli

diizeye gelemeyecektir.
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Akademik basari. Basar1 her yas grubu icin bir ihtiyactir. Bireyin kendi becerileriyle
orantili olarak kedini gelistirmesiyle sekillenir ve ortaya ¢ikar. Bireylerin bazilar1 basari ile
sevilme ve begenilme duygularin1 dogru orantili olarak algilarlar. Bu sekilde diislinen bireyler
basarisizliktan fazlasiyla korkarlar, basariyla birlikte ¢evresindeki insanlart, ilgiyi ve sevgiyi de
kaybedeceklerini diistiniirler. Bu sekilde diistinen bireyler genellikle diisiik 6zgiiven gelistiren
bireylerdir. Cocuklarin biiylime doneminde ailelerin tek bir ders i¢in yapici olmayan elestirileri,
cocugun kendisiyle ilgili tiim alanlar1 genellemesine ve kendisini basarisiz bir birey gibi
gormesine sebep olacaktir. Bu sebeple ki ailelerin ¢ocugu desteklemesi ve kosulsuz sevmesi
onemli bir yer tutar. Cocugun uzun siirecte kendini basarisiz addetmesi onun yetersiz bir

ozgiiven gelistireceginin gostergesidir (Celik, 2014, 5.36).

Kisiler Arasi Problem Cozme Kavrami

Problem kavramini diisiinecek olursak aklimiza ilk olarak matematik problemleri
gelmektedir. Hayatimizda bircok problem ile karsilasiriz ve istedigimiz amaca ulasmaya

calisirken karsimiza ¢ikan engelleri de problem olarak nitelendirebiliriz (Ciiceloglu, 2009).

J. Dewey’e gore problem; insanlarin zihinlerini kurcalayan, ona engel olan ve inanma
duygusunu zayiflatan seylerin tiimii olarak ifade edilebilir (Gelbal, 1991). Morgan (1999)’a
gore ise problem; insanlarin belirledikleri hedeflerine ulasirken karsisina ¢ikan zorluklar olarak
ifade edilebilir. Bireyin istedigi hedeflere ulagsmasi icin sarf ettigi ¢aba karsisinda ona engel
olarak Oniine c¢ikan her durum problem olarak degerlendirilirken, amaca ulasmak icin
problemden kurtulmaya yonelik davraniglarda bulunulan siire¢ ise problem ¢dzme olarak
aciklanmaktadir (Bingham, 1983). Problem ¢dzme becerisini toplumsal bir aktivite olarak
degerlendirebiliriz ve gelisimin her basamaginda insanlar ile dogrudan baglantis1 vardir.
Problem ¢6zme becerisi bir amaca ulagsmak i¢in yeni durumlar karsisinda zihinsel siirecleri

icinde barindirir. Problem ¢6ziimiine ulasmak i¢in mevcut durumlar karsisinda problemi
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ortadan kaldiracak davranislar sergilenmesi gerekir (Koray ve Azar, 2008). Problemin ¢éziimii
karsilagilan durumun karmasikligina ve tiirtine gore degiskenlik gosterebilir. Kimi problemler
mantik ile ¢oziilebilirken, kimi problemler ise duygusal yontemlerle sonuglandirilir. Problemler
karsisinda yeni bakis agis1 gelistirmek gerekebilir (Ciiceloglu, 2009). Kisilerin problem ¢6zme
yetileri bulunduklar1 ortamda fark edilmelerine ve etkin rol almalarina yardimci olur. Biitiin
insanlar hayatlar1 boyunca ¢evrelerine uyum saglayabilmeleri i¢in problem ¢ézme yetisini
gelistirmek zorundadir (Senemoglu, 2010). Iraksak (divergent thinking) ve yakinsak
(convergent thinking) diisiinme yontemleri problem ¢dzme icerisinde yer almaktadir. Problem
karsisinda 1raksak diisiinme yetisi gelismis bireyler durumlar karsisinda alternatif ¢oziimler
tiretir ve problemleri farkli yonleriyle irdeler, yakinsak diistinme yetisini kullanan bireyler
karsilastiklar1 durumu gegmiste karsilasilan benzer durumlar ile kiyaslayarak analiz ederler ve

¢Oziim tretirler.

Problem ¢ozmeye yoOnelik kuramlar1 inceledigimizde; Dewey tarafindan gelistirilen
“Yansitmali Diisltince Kuram1” problem ¢6zmenin klasik bir modeli olarak 1950’li yillara kadar

ragbet gormiistiir. Diger kuramcilara gore bu kuram fazlasiyla basitlestirilmis bir kuramdir.

Karl Popper (1969)’a gore bireylerin hayatlarini kolaylikla devam ettirebilmesinin temel
gereksinimi karsilastiklart problemler durumu ile yogun olarak ilgilenip, problemin
nedenlerinin ortaya koyulup ¢oziilmesidir. Alex Osborn (1963)’a gore yaratici problem ¢ézme
iic asamadan meydana gelmektedir. Bunlar; sorunu bulma, diisiin iiretme ve ¢oziim iiretmedir
(Akt. Dinger, 2009). A. Bingham (1983), yaptig1 tespite gore problemin ¢oziim siireci durum,
zaman ve probleme gore farklilik gosterebilir. Bingham problem ¢dziimiinii 8 asamada

incelemistir.
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Tablo 2

Bingham,; Problem Coziim Asamalari

1 Problem durumun fark etmek ve problemi ¢6zmeyi istemek
2 Problemin agiklamasini yapmak ve o konu ile alakali alan1 aragtirmak

ve problem durumu anlamaya ¢alismak

3 Problem durum ile alakali bilgiler toplamak

4 Problemin ¢6ziimii sirasinda kullanilabilecek bilgileri segmek ve
planlamak

5 Elde edilen bilgiler gbz 6niine alindiginda olusabilecek ¢dziim

yollarmi tespit etmek

6 Co6ztim yollarim karsilastirarak probleme en uygun olani segmek
7 Belirlenen ¢oziimii hayata gecirmek
8 Uygulanan ¢dziim yolunu degerlendirmek

Kaynak: Bingham, A. (1983). Cocuklarda Problem Co6zme Yeteneklerinin
Gelistirilmesi (Cev. F.A. Oguzkan). Istanbul, MEB Basimevi. (Eserin orjinali 1958de

yayimlandz).

Problem ¢6zme, bilissel yaklasimi benimseyen arastirmacilar tarafindan ele alinmis ve
cesitli asamalar1 igerisinde barindiran bir siire¢ olarak incelenmistir. Problem ¢dzmeyi asamali
model olarak inceleyen teoremlerin ilki D’Zurilla ve Goldfried (1971) tarafindan gelistirilen,

bes asamadan olusan modeldir;
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Tablo 3

D’Zurilla Ve Goldfried; Problem Coziim Asamalari

1 Genel yonelme durumu

2 Problemi tanimlama ve agiklama getirme
3 Secenek liretme

4 Sonuca baglama-karar

5 Hayata ge¢irme-uygulama

Kaynak: D’Zurilla, T.J. , Goldfried, M.R. (1971). Problem Solving and Behavior Modification.

Journal of Abnormal Psychology, 78 (1), 107-126.

Bu model incelendiginde problem ¢oziimiinde ulagilan sonug birbirinden bagimsiz olan
probleme yonelme ve problem ¢dzme olarak iki boyuta bagl degisiklik gosterebilir. Probleme
yonelmenin igerisinde bilissel tepkiler, duyussal tepkiler ve davranigsal tepkiler olarak ii¢ alt
boyut vardir. Problem ¢dzme ise en uygun sekilde ¢éziime ulasma, mantikli bir yol izleme,

uygulama ve gelistirme yonleri ile ele alinir (Cam ve Tlimkaya, 2008).

Kisiler Arasi Problem C6zme Becerileri

Literatiirii inceledigimizde kisiler arasi problem, sosyal problem olarak da karsimiza
cikmaktadir. Kigilerin giindelik hayatlarinda karsilastiklart problemler ile basa ¢ikma
yontemleri ve bu yontemler {lizerinde gelistirdikleri biligsel, davranigsal stireglere problem
¢Ozme becerisi denir (D’Zurilla, Chang ve Sanna, 2003). Sosyal problem ¢dzme ise ¢ocuklarin
giindelik hayatta karsilastiklar1 problemleri ortadan kaldirmak icin gelistirdikleri, sistematik
yapiya, diisiince becerilerine denir (Shure ve Spivack, 1982) . Problemler karsisinda yeni yollar
bulma, yeni ¢6zlimlere ulasma, yeni fikirleri ortaya koyma siirecine kisiler arasi problem ¢6zme

stireci denir. Bu siliregte 6nemli olan, ortaya ¢ikan problemi gérmezden gelmeme, siddet
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yontemine bagvurmama ve saldirganlik davranisinda bulunmamaktir. Ciinkii bu yontemler
geleneksel yontemlerdir, bu yontemlerden ziyade gelisime ve problemin ortadan kaldirilmasina
katkida bulunacak daha barisc1 ve akilct ¢oziimler iiretmek gerekir (Terzi, 2003). Bu siireg

sadece bilissel bir siire¢ degildir, icerisinde duygusal stirecleri de barindirir (Dinger, 1995).

Kisiler Arasi Problem Cozme Becerilerinin Kazandirilmasi

Kisiler aras1 problem ¢6zme becerisini tanimlayacak olursak bireylerin diisiincelerinin,
inanglarinin veya degerlerinin arasinda bulunan farkliliklardan o6tiirii meydana gelen
problemleri ¢6zme becerisidir (Pellegrini ve Urbain, 1986). Bu yonden inceleyecek olursak
problem ¢6zme becerisi bir siirectir ve yagamin ilk anindan son ania kadar desteklenmesi
gerekir (Anliak ve Dinger, 2005). Cocuklarin bu beceriyi kazanmasi bir¢ok yonden onlarin
yasantilarina fayda saglamaktadir. Okul oncesi donemde sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirirler, sadece simif ortaminda degil yasam igerisinde de hayatin diger alanlarinda da
karsilastiklar1 problemleri ¢6zmelerine yardimei olur ve sorumlu birey olarak yetismesine katki
saglar. Ayrica ¢ocuklarin g¢esitli duygular1 tanima ve empati duygusunun gelismesine, sosyal
becerilerinin artmasia destek olur. Kisiler arasi problem ¢6zme becerisini gelistirmeyi
hedefleyen programlar igerisinde drama egitimi, cesitli oyunlar ve teknikler kullanilir.
Cocuklara hikaye anlatimi yaptirarak, kukla kullandirarak, rol verme yontemiyle kendisini
bagkasinin yerine koyma, empati kurma becerisi 6gretilmektedir ( Dinger, 1995). Okul 6ncesi
cocuklarmin kelime dagarciginin genis olmamasi sebebiyle duygularin sosyal isaret olma gibi

bir 6nemi ortaya ¢ikar (Shure, 1992).

Problem ¢6zme becerisi 3 temel beceri basamagindan olugsmaktadir. Bunlar; alternatif
yollar diisiinme, sonu¢ odakli diisiinme ve sonuca ulastiran yollar1 diisiinme becerisidir.
Alternatif yollar diisiinme becerisi, ortaya ¢ikan problemler karsisinda farkli ¢oziim yollar

gerceklestirme becerisidir. Bulunan ¢o6ziim yollarinin dogrulugu veya yanlishigt 6nemli
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degildir; buradaki 6nemli husus ¢ocugun farkli ¢6ziim yollarina ulasabilmesidir. Sonuca
ulastiran yollar1 diisiinme becerisi, ortaya koyulan davranigin sonucunda olusacak sosyal
sonuglar1 dnceden tahmin etme ve bu sonuglar1 diistinmeyi kapsayan bir siirectir. Burada 6nemli
olan husus ise ¢ocugun ortaya koydugu farkli ¢6ziim yollarinin sonuglarini dikkate almasidir.
Bu yaklasim ile birlikte ¢ocuklar zihinsel siireglerde bulunmakta ve ¢ziim odakli diistinmeyi

ogrenmektedir (Anhak, 2004; Dinger, 1995).

Kisiler Aras1 Problem C6zme Becerilerinin Kazandirilmasinda Faydalanillan Kuramsal

Yaklasimlar

Kisiler arasi problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesinde ve bu becerinin
kazandirilmasinda en fazla bilissel, sosyal ve davranigsal kuramlardan faydalanildigi
saptanmistir. Ayrica bu becerinin gelistirilmesinde sorunlarin kisa siireli doniitlerle ¢oziildiigi
ve sosyal biligsel kuramin diger bilgi temelli kuramlara gére daha etkin oldugunu ortaya koyan

caligmalarin sayis1 giin gegtikge artmaktadir (Tastan, 2010; Anliak, 2004).

Biligsel gelisim kurami. Dogum anindan itibaren diinyaya gelen ¢ocuklarin
karsilasacaklar1 en biiyiik problem ¢evresel olarak yasadig1 degisikliktir. ilk olarak ¢cocuklarin
diinyay1 kesfetmesi ve 6grenmesi gerekir. Yetiskin bireyler, diinya hakkinda bir¢ok detayl
bilgiye sahiptir. Fakat ¢ocuklarin diinya hakkinda 6grenmesi ve kesfetmesi gereken sayisiz bilgi
vardir. Kisilerin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 6grenmesi ve anlamasi ile gelisen siirece biligsel
gelisim denir. Bilissel gelisim tek basina bir biitiin olmayip diger gelisim alanlar ile yakindan
iliskilidir ayrica bilissel gelisim donemlerinde yasanabilecek olumsuzluklar ve aksakliklar
bireylerin diger gelisim alanlarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Senemoglu, 2010;

Kiirkgiioglu, 2010).

Cocuklarin okul yasantilarinda ¢evresindeki arkadaslart ve 6gretmenleri ile kurduklar

iletisim siireci ¢ocuklarin benmerkezci anlayistan uzaklasmasina ve diinyay1 diger bireylerin
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bakis agilarindan gorme imkani sunar (Senemoglu, 2010). Bruner’e gore biligsel gelisim
diinyadaki bilgileri kodlama, isleme, depolama ve siralama donemlerini icerir (Senemoglu,

2010).

Bruner’e gore ¢ocuklar merak ettigi konular hakkinda aktiflik gosterir ve sonuca
ulagmak icin, 6gretmenlerinin mantigin1 kullanmak yerine kendileri yeni yollar ¢izerek kendi
yontemlerini olustururlar (Bayhan ve Artan, 2004). Vygotsky biligsel gelisimin temelini kisisel
psikolojik durumdan cok bireylerin diger bireylerle olan kiiltiirel ve sosyal iliskilerden
kaynaklandigini savunmus ve sosyal ¢evrenin rollinlin Onemini vurgulamistir. Ayrica
cocuklarin 6nemli diizeyde 6grenmelerinin sosyal ¢evrede gergeklestigini bu 6grenmelerinde
biligsel yapilari lizerinde etkili oldugunu savunmustur (Senemoglu, 2010). Vygotsky bireylerin
zihinsel gelisim siireglerinde diger bireylerin etkisi oldugunu savunurken, Piaget zihinsel
gelisimin biiyiik bir boliimiiniin tek basmna gerceklestigini savunmustur (Ergiin ve Ozsiier,
2006). Vygotsky ¢ocuklarin bilissel gelisimlerini etkileyen diger bir faktoriinde yetigkin rolii
oldugunu savunmaktadir. Bunun gerekgesini ise ¢ocuklarin icerisinde bulundugu diisiinme ve
problem ¢dzme becerilerinin yetiskinler tarafindan denetim altinda olmasina baglamaktadir.
Fakat bu denetimin, ¢ocuklarin problemleri tek basina ¢ozebilecek duruma gelmesi, onlarin
bagimsiz diisiinmesi ve 6grenmelerini igsellestirip kalici hale getirmesi silirecinde engel

olmamast gerekir (Senemoglu, 2010).

Bilissel-davramigsal kuram. Davranis¢1 6grenme kurami genel olarak gézlenebilen
davranig iizerinde durmustur. Bunun yaninda her durumun davranis¢r 6grenme kurami ile
aciklanamamasi, biligsel- davranigsal 6grenme kuraminin dnemini artirmistir ve 6n plana
cikarmistir. Bireylerin insanlar1 tanimada, karmasik sorunlarin ¢oziimiinde, bir¢ok cesitli
durum karsisinda ve diinyay1 anlamlandirmada yasadig1 zihinsel siirecleri biligsel davranigsal

kuram igerisinde barindirir. Ayrica bilissel kuramcilar bireylerin gézlemlenen davranislarinin
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yaninda onlarin biligsel agidan 6grenme durumlariyla ve bu siireg ile de ilgilenirler ¢iinkii

ogrenmeyi kisilerin zihin yapilarindaki degisim olarak tanimlamaktadirlar (Senemoglu, 2010).

Sosyal - biligsel kuram. John Dewey bireylerin birbirlerinden 6grenen varliklar oldugu
konusuna dikkat ¢eken ilk isimdir. Dewey’e gore insanlar yasadiklari sosyal siiregler sonucunda
deneyimlerini ve diisiincelerini birbirleriyle paylasarak kendilerine 0zgli belleklerini
olustururlar (Korkmaz, 2009). Bir diger sosyal 6grenme kuramcis1 Lev Vygotsky ise bilissel
gelisimin yaninda dil gelisimine énem vermis ve insan psikolojisinin iist diizeyde kullandig1

sistem aracinin dil oldugunu vurgulamistir (Korkmaz, 2009).

Vygotsky’e gore bireyin gelisiminde iki kavram ¢ok oneme sahiptir. Bunlardan ilki, her
bireyin ¢ocukluk doneminde kimseden yardim almadan, bagimsiz bir sekilde yapabildiklerini,
yani gercek gelisim alanim1 kapsamaktadir. Bu gelisim alan1 ¢ocugun ileriki hayatindaki
ogrenmeleri icin temel olusturmaktadir. Ikinci kavram ise cocugun gelecekteki gelisim alani ile
su andaki halihazirda bulunan gelisim alan1 arasindaki alan1 kapsayan yakinsak gelisim alani
yani bir diger sdylemi ile cocugun potansiyel gelisim alanidir. Yakinsak gelisim alani ¢ocugun
gergek gelisim alani seviyesinin ¢evredeki yetiskinler ya da akranlar ile iletisim sonucu onlarin

da destegi ile olusabilecek seviye arasindaki farki gosterir (Akt. Cegen, 2000).

John Dewey bireylerin birbirlerinden 6grenen varliklar oldugu tizerine dikkat ¢eken ilk
isimdir. Dewey’e gore insanlar yasadiklari sosyal siirecler sonucunda deneyimlerini ve
diisiincelerini birbirleriyle paylasarak kendilerine 6zgii belleklerini olustururlar (Korkmaz,

2009).

J. Rotter 1947 yilinda sosyal 6grenme terimini ilk kullanan isimdir. Rotter’a gére insan
davranislart lizerinde etkili olan dig uyaricilar ve pekistirecler vardir. Fakat insan bilingli bir
varliktir ve yagam deneyimleri kendi hayatinda sergiledigi davraniglari etkilemektedir (Akt,

Korkmaz, 2009).
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Rotter’ e gore kisilerin kendi yasamlar iizerinde denetleyici 6zellikleri bulunabilir.
Fakat bu 6zellikler kisiden kisiye gore degisiklik gosterebilir. I¢ denetimlilik 6zelligi gosteren
bireyler ¢evresindeki insanlarin da kendi denetimleri altinda oldugunu diisiiniirler ve istedikleri
takdirde kendi davranislarinin yoniinii istedikleri yone cevirebileceklerini diigiinmektedirler.
Dis denetimlilik 6zelligi gosteren bireyler ise davraniglart iizerinde disardaki bireylerin
etkisinin oldugunu ve kendi davraniglar1i {izerinde kendi etkilerinin olmadigini
diistinmektedirler (Ciiceloglu, 2009). Sosyal biligsel 6grenme, yani gézlem yoluyla 6grenme
kuramu tlizerinde en etkili olan ve gelismesine birincil katki saglayan isim Albert Bandura’dir.
Bu kuram davraniscilar tarafindan ortaya koyulan bir¢ok durumu kabul etmekle birlikte bilissel
kuramcilarin 6nemsedigi zihinsel siirecleri de 6n planda tutmaktadirlar. Sosyal 6grenme
kuraminda temel olan durum bireylerin, bagka bireylerin davranislarint gozlem yoluyla
inceleyerek dgrenmesidir. Ogrenmenin gerceklesebilmesi i¢in 6grenen bireyin sergileyecegi

davranisi ne derecede dogru sekilde taklit ettigine baglidir (Korkmaz, 2009).
Cocugun Yakin Cevresinin Kisiler Arasi Problem Cozme Becerilerine Etkisi

Cocuklarin birincil ¢evrelerini aile, okul ve 6gretmenler olusturur. Kisiler aras1 problem
¢ozme gelisiminde birincil ¢evrenin etkisi goz ardi edilemeyecek kadar onemlidir. Aile
ortamiyla birlikte cocuklar ilk sosyal iligkilerini kurarlar ve ¢ocuklarin sosyallesmelerinde aile
ortami olduk¢a 6nemlidir. Aile ortamindan sonra ¢ocuklar akranlariyla ve yetiskinlerle ilk ciddi
iletisim deneyimini okul ortaminda gergeklestirirler. Ebeveyn ve c¢ocuk iligkisi, temelde
ebeveynlerin tutumlarina bagl olarak degisiklik gostermektedir. Aile ortaminda olusan basaril
iliskiler; ¢ocuklarin mutlu, arkadas canlisi, bunalimdan uzak, iiretken ve yapici bir yapiya sahip
olmalarin1 saglar. Aile ortaminda sorun yasayan ¢ocuklar da ise uyum bozuklugu goriilebilir.
Bunun birincil sebebi, basarisiz ebeveyn ve ¢ocuk iligkisi olarak gozlenmektedir (Yavuzer,

2010).
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Arn ve Secer (2003), yaptiklari arastirmalarda ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarda
gozlemlenen problem ¢6zme becerisinde ki psiko-sosyal temelli durumlarin etkilerini
incelemisler ve bu becerinin lizerinde 6zgiir, demokratik aile ortaminin etkisinin pozitif yonli
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica annenin asir1 koruyucu olmasi ve ev kadmi kimligini
reddetmesi ¢cocugun kisilik yapisinin, i¢ine kapanik olmasina ve gocuklarin psiko-sosyal temelli
problem ¢6zme becerilerinin olumsuz yonde etkilenmesine neden oldugu saptanmistir. Bu
tespitlerden anlasilacagl lizere demokratik ebeveyn tutumunun problem ¢dzme becerisi
tizerinde pozitif bir etki yaratmasi beklenmektedir. Ayrica kabul gérmeyen, baski altinda olan
cocuklar ile ebeveynlerine boyun egdiren ¢ocuklarin sosyal uyum problemi ve kisiler arasi

iletisim siirecinde olumsuzluklar yagamasi1 beklenmektedir.

Terzi (2000), psiko-sosyal temelli problem ¢6zme becerilerinin bireylerin sosyo
ekonomik diizeylerine gore de farklilik gosterdigini belirtmistir. Bunun sonucu olarak, aile
yapisi, sosyo ekonomik diizeyi ve kiiltiirel yapiy1 etkilemekte olup ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisimi iizerinde 6nemi vardir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimi
{izerinde biiyiik 6lciide etki sahibi oldugu tespit edilmistir. Incelemeler sonucunda ¢ocuklarin
duygusal gelisimleriyle ilgili olan ve onlarla paylasimda bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ilerleyen yaslarda diger bireylerin duygularin1 anlama konusunda daha etkili olduklar: tespit

edilmistir (Berk, 2013).

Ozabaci’nin (2006), ebeveyn ve ¢ocuk sosyal becerilerini karsilastirdigi arastirmasinda
duyussal kontrolii yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Bunun yaninda anne sosyal beceri diizeyi ile ¢ocuk sosyal beceri
diizeyi incelendiginde duyussal kontrol ve duyussal beceri boyutlar1 arasinda yiiksek yonde
iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca bakilarak ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde

annelerinin etkili olmasinin sebebini ¢ocugun ilk olarak anne ile iletisim kurmasi ile
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iliskilendirebiliriz. Sosyal beceri diizeyi diisiik, olumsuz ortamda biiyliyen ¢ocuklarin icine
kapanik olmasi, agresif hareketler sergilemesi, arkadaglari ile kot iliskiler icinde olmasi
rastlanan olumsuz sonuglardandir. Sosyal beceri diizeyi lizerinde ailenin biiyiik bir etkiye sahip
olmasinin nedeni ise ¢ocuklarin ilkdgrenimlerinin aile ortaminda gerceklesmesidir (Dinger,
1995). Cocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, anne sosyal beceri diizeyinin ¢ocuklarin
cinsiyetlerine gore bir degisiklik olup olmadig1 arastirilmis ve kizlarin erkek ¢ocuklara gore
annelerini daha fazla rol model almasindan dolay1 kiz ¢ocuklarin anne ile benzer sosyal beceri

davranisi sergiledigi tespit edilmistir (Langlois ve Downs, 1980).

Cocuklarin kisiler aras1 problem ¢dzme becerisini etkileyen bagka bir faktor de akranlari
ile olan iliskileri ve arkadasliklaridir. Akran iliskileri okul 6ncesi donemde kisiler aras iligkiler
konusunda ¢ocuklara gereken bilgi ve becerileri kazandirirken, problemlerin istesinden gelme
ve sorunlart ¢ozme anlaminda destekleyici rol oynamaktadir (Beyazkiirk, Anliak ve Dinger,

2007).

Cocukluk yillarinda kurulan arkadaslik baglar1 belli siire¢ler halinde gelismektedir.
Dogum anindan itibaren ilk yil ebeveynler bebeklerin en iyi arkadaslaridir. Gelisim siirecinin
ilk yilinda bebekler akranlar1 ile birlikte olmaktan keyif almadigi i¢in bdyle bir arayislari
yoktur. Fakat ilk yildan sonra akranlariyla birlikte etkilesim i¢inde oldugu goriiliir ve bebekler
sosyal tepkiler vermeye baslarlar, ikinci yildan itibaren ise arkadashk kavramlar1 gelisim
gostermekle birlikte arkadas sayilarinda artis olur ve bu dénemden sonra sosyal iliskilerden
zevk alamaya baslarlar. Ugiincii yildan itibaren okul donemine kadar ¢ocuklarin birbitlerinin
davraniglari, 6zellikleri hakkinda konustuklari gozlemlenir. Bu donem oyun arkadasligi
donemi olarak da nitelendirilebilir. Bes yasindan itibaren farkli ¢ocuklarla birlikte arkadaslik

deneyimi yasama tercih edilirken, alti ve yedi yas donemlerinde ise ¢ocuklarin dostluk
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kavraminin gelistigi, sempatik davranma ve paylasimda bulunma gibi davranislar sergiledikleri

gbzlenmektedir (Hortagsu, 2002; Yavuzer, 2010).
Bibliyoterapi (Iyilestiren Hikayeler)
Bibliyoterapinin Tamimi ve Tarihsel Gelisimi

Yunanca’dan gelmekte olan bibliyoterapi terimi, “biblio” (kitap) kelimesi ve
“therapeia” (terapi) kelimesinin birlesiminden olusmaktadir. Bibliyoterapi tarihi, Antik Yunan
kenti Teb kiitiiphanesinin girisindeki “insan ruhunun sifa buldugu yer” ciimlesine kadar

dayanmaktadir (Riordan ve Wilson 1989).

Bibliyoterapinin kaliba oturmus anlami; dogru bireyle, dogru zamanda, dogru kitab1
bulusturmak seklinde ifade edilir. Ayrica bu siirecte bireyin gelisimine destek olmak

bibliyoterapinin amaglart arasindadir (Philpot, 1997).

Kitaplar insanlarin hayatinin tamaminda etkili olur. Birey kitaba o anlik dikkatini
verdigi gibi ayn1 zamanda dikkatini ¢eken bu kitap onu uzun siire etkileyebilir. Kitaplar gecmis

ve gelecek kaynaklar1 barindirirlar (Kinney, 2018).

Bibliyoterapi yontemi en basta duygusal rahatsizliklar1 olan insanlara, terapi olarak
uygulanmistir. Giiniimiizde bibliyoterapi yontemi ile okulda cocuklardan, hapishanedeki
yetiskin bireylere kadar genis bir yelpazede terapi uygulamasi yapilabilmektedir. Bibliyoterapi
bireylerin sosyal hayata uyum saglamasina destek olmak i¢in kullanilir. Bireylerin
davraniglarinda ve bakis acilarinda degisimi destekler ayrica onlarin karsilarima ¢ikan
problemlere ¢6ziim tliretmeleri ve farkli ¢6ziim yollar1 bulmalari i¢in destek saglar (Ouzts, 1991,

5.202).

Okuma deneyimleri ¢ocuklara 6zellikle bilissel, duyussal alanda ve gelisim siirecinde

farkl1 bir¢ok sekilde yardim edebilir. Smith (1989), nitelikli bir kitabin ¢ocuklara zevk
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verdigini, yeni anlayislar kazandirdigini, biiylime enerjisi sagladigini ve kesfetme duygusunu
arttirdigin1 belirtmistir. Niteliksiz bir ¢ocuk kitabinin ise ¢ocuklar1 heyecanlandirmadigini,

onlar1 durgun bir halde biraktigin1 gézlemlemistir.

Bibliyoterapi ¢ocuklarin kisisel deneyimlerine rehber olur. Cocuklarin dilini
zenginlestirir ve okumasint gelistirir. Edebi {irlinleri bilen &gretmenler ¢ocuklarin
gereksinimlerini  karsilamak i¢in bibliyoterapiyi kitap-tanim-kisi eslemesini yaparak

kullanmaktadirlar (Jalongo, 1983).

Geg¢misten giinlimiize bibliyoterapinin tarihi incelendiginde iki farkli sekilde
uygulandigini gériiyoruz (Bulut, 2010). Bunlardan ilki uzman olmayanlar tarafindan uygulanan
okuyucuya tavsiyelerde bulunan; simniflarda, kiitliphanelerde ve laboratuvarlarda kullanilan
“gelisimsel bibliyoterapi”dir. Digeri ise sadece psikiyatrlar tarafindan kullanilan, bilimsel
olarak kabul edilmis olan “klinik bibliyoterapi”dir (Oncii, 2012). Ulkemizde ise bibliyoterapi
ile ilgili kaynaklar incelendiginde bir ¢esit bibliyoterapinin uygulandigi goriilmektedir.
Ulkemizdeki bu uygulamanin ad1 “ferec ba’des-sidde” yani “sikintidan sonraki ferahlama”
olarak bilinmektedir. Bibliyoterapi hakkinda sinirli sayida kaynak bulunsa da Tiirk kiiltiirtinde
bibliyoterapi yonteminin islevini kiitliphaneler ve kiitliphaneciler benzer sekilde yerine

getirmislerdir (Bulut, 2010).
Bibliyoterapinin Amaclar:

Bibliyoterapinin tarihinde gordiigiimiiz gibi ge¢gmisten gliniimiize kadar danigmanlar,
egitimciler ve kiitliphaneciler farkli amaglarla bibliyoterapiyi kullanmiglardir. Uygulayicilar
bireylerin tedavisini, gelisimsel ve psikolojik desteklemeyi bu uygulama ile birlikte
gerceklestirebiliyorlar. Incelenen bu kullanim alanlarmdan sonra bibliyoterapinin genel

amaglarini siralayacak olursak,

Aiex (1993) bibliyoterapinin amaglarini dokuz madde halinde incelenmistir;
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l. Bireyin kisilik kavramini gelistirmek

2. Insanlarin motivasyonlari ayrica davranislari ile ilgili anlama yetenegini arttirmak

3. Bireyin objektif 6z degerlendirme yapmasini tesvik etmek

4. Bireyin i¢ diinyast haricinde farkli konularla da ilgilenmesi i¢in bir yol olusturmak

5. Zihinsel ve duygusal rahatlama saglamak

6. Kisiye ayn1 veya benzer problemle ilk kez kendisinin karsilasmadigini farkettirmek
7. Bireye bir problem i¢in birden fazla ¢6ziim yolu ve alternatifi oldugunu gostermek

8. Bireyin herhangi bir problemi rahat ve 6zgiir bir sekilde tartisabilmesini desteklemek
9. Problemi ¢6zme amaciyla yararh bir eylem plani olusturmasina yardimei olmak

Bibliyoterapinin Cesitleri

flgili literatiir incelendiginde bibliyoterapi gesitlerinde nerede, kim tarafindan, hangi
amagla, hangi materyalle yapildigi dikkate alinmis ve arastirmacilar farkli sekillerde

smiflandirma yapmuslardir (ilter, 2015, s.39).
Brewster (2007) (2008);

1- Kendi kendine (self-help): Zihinsel davranis¢i terapi yontemlerine dayali kitaplarra
uygulanan bibliyoterapi

2- Informal: Bireyin problemi ile ilgili hikayeler veya romanlar gibi kaynaklarin bir
bagkasi tarafindan tavsiyesi

3- Yaratiaa (creative): Okul rehberlik danigmanlari, kiitliphaneciler veya diger
profesyonellerin Onerdigi Oykiilerin toplumsal yaklasimlar grup tartismalarinda

kullanilmasi
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Rubin (1979);

1- Geleneksel/kurumsal: Kitaplarin bilgi edinme, var olan fazla vakti degerlendirme ve

yeniden toplumsallagma amaciyla kisisel olarak kullanilmasi

2- Klinik: Farkli kaynaklarin davranigsal veya duygusal problemleri olan bir grup ile

davranis degisikligi ve i¢ gorii saglama amactyla kullanimi

3- Gelisimsel: Farkli veya 6gretici kaynaklarin, bir problemi bulunmayan bireylerde ruh

sagligin1 korumak ve gelisim desteklemek amaciyla kullanimi
Gladding ve Gladding, (1991);

1- Reaktif: Kiitiiphanecilerin ihtiyaci olan kisilerin terapide kullanabilmesi i¢in kitaplari

listelemeleri

2- Interaktif: Danisan bireylerdeki iyilesme durumuna ve gelisime, degisime

odaklanilmasi
Bibliyoterapi Siireci

Shrodes (1949), bibliyoterapi siirecini psikoterapi siireci ile karsilagtirmis ve

bibliyoterapi siirecinin agamalarini su sekilde siralamistir;

1. Ozdeslesme: Hikayedeki karakterle empati kurma

2. Katarsis/arinma: Duygularin agiga ¢ikarilmasi

3. I¢ gorii kazanma: Coziimleme asamasina gegis

4. Genellestirme: Durumun yorumlanip, anlagilmasi (Jones, 2006).

1. Evre: Ozdeslesme. Bibliyoterapi siirecinin bu ilk evresi okuyucu veya dinleyici ve

karakter arasindaki bir iliski ile baslar. Bu evredeki amag kisinin kendi ile ilgili bakis
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acisint okuyucu olarak genisletmesidir. Kendi durumunun tek olmadigini, benzer
durumlara sahip baskalarinin da olabilecegini fark ederek bu evre baslar. Bu kimlik
belirlemede bireyler kendilerine daha kolay ¢oziim iiretebilmektedirler (Afolayan,
1992). Bir karakterle 6zdeslesen birey kendisi ve karakter arasindaki benzerlikleri fark
etmeye basladiginda bu kisiye sahiplenme duygusu verebilir ve kisinin kendine saygisi

artabilir (Shrodes, 1955).

2. Evre: Katarsis/arinma. Siirecin bu asamasinda okuyucu karakterle 6zdeslestigi i¢in
karakterle duygusal baglar kurmaya baslar (Afolayan, 1992). Kendi duygularini ve
hikdye kahramanin duygularini anlamaya baslayan birey bastirdigi ve unuttugu
duygular1 anlamlandirmaya baslar (Yesilyaprak, 2009) . Duygusal bag kuran okuyucu
bu duygularini serbest birakmasinin ardindan hikaye karakterinin sorunlarina ¢éziim

arayacak konumda olabilir (Nickolai-Mays, 1987).

3. Evre: I¢ gorii kazanma. Duygularini fark eden ve anlamlandiran okuyucu bu evrede
yasadig1r sorunlarin sabit kalmasmin gerekmedigini anlar. Ciinkii hikayelerdeki
karakterler genelde sorunlarini ¢ozerler ayrica bu sekilde hikaye kahramanlar1 ¢ocuklara
rol model olabilirler (Russell, 1979). Barut ve Philips (1976)’e gore i¢ gorii sayesinde
okuyucu hikaye karakterini ve durumunu analiz edebilir. Karakterin problemle basa

¢ikma davraniglar1 hakkinda goriis gelistirmesine izin verir.

Okuyucular, var olan kosullar1 ve ortamdaki durumlar1 ¢6zlimleme agamasina
gectiklerinde, hikaye sonuglarinda kendi yetkilerini fark etmeye baslarlar. Bu yetki
bireyin gercek yasam durumlarina aktarilabilir ve bu sayede karakterin sorunlarina
bulunan ¢dziimler gercek yasamda bireyin ¢dziimleri olabilir. i¢ gorii; bireyin sorunlarla
caresizlik duygusuna kapilmasinin ardindan umutlu nesnellige dair bir olgunlasmasi

olarak goriilebilir (Cornett ve Cornett, 1980).
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4. Evre: Genellestirme. Bu evrenin diislince yapisinin temelinde genelde empati
duygusu hakimdir. Bu sebeple okul éncesi yas grubu ¢ocuklarinin bu evreye ulagmasi
beklenmez. Fakat ilkdgretim diizeyindeki ¢ocuklar kolaylikla bu evreye ulasabilirler. Bu
evrede bireyler durumlari, problemleri, olaylar1 daha iyi bir sekilde analiz edebilir ve

yorumlayabilirler (Bal, 2018).
Bibliyoterapinin Uygulanmasi

Bibliyoterapi uygulama agamalari1 incelendiginde uygulama yapmak i¢in bu asamalarin
yani sira bazi Ozellikler de 6nem kazanmaktadir. Bunlar uygulama yapacak bireylerin

ozellikleri ve kullandiklar1 materyaller olmak tizere iki baslikta toplanabilir.

Bibliyoterapinin uygulayacak Kisilerin 6zellikleri. Bibliyoterapi uygulamasi i¢in her
birey nitelikli degildir. Bibliyoterapi uygulamak isteyen bireylerin baskalarini anlama, onlar
dinleme, 6grenemeye istekli olma, etnik kdkeni bilme ve saygi duyma, tehdit, emir climleleri
kullanmama, ¢ocuga kars1 kiiciik diisiirlicii ve hakaret iceren davranislardan uzak durma gibi
ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Bibliyoterapi, 1982). Bunlarla birlikte Smith’e (1989)
gore uygulayici birey, farkli bir uygulayict ya da farkli alanlarin uzmanlar ile ¢aligmalidir.
Bibliyoterapide disiplinler arasi ¢alisma ¢ok dnemlidir. Uygulayicinin dil ve anlatim §gretmeni
oldugunu varsayarsak, kiitiiphaneci, okul psikologu veya rehber 6gretmen ile is birligi yapmasi

uygulamanin daha dengeli gegmesine biiytik katki saglayacaktir (Akt. Aiex, 1993).

Uygulayici bir 6gretmen ise sinifta bibliyoterapi uygulamasina baglamadan once dikkat
etmesi gerekenler vardir. Ilk olarak uygulama yapilacak ortami hazirlamali, daha sonrasinda
cocuklart g6z oniine alarak belirli bir duygusal sorun belirlemeli, bu sorun belirlendikten sonra
sorunu konu alan kaynaklar belirlenmeli ve bu asamalardan sonra iyi bir ders plani olugturmali,
sonrasinda uygulamada kullanilacak hikaye belirlenip 6ncesi ve sonrasi i¢in etkileyici destek

faaliyetler hazirlanmalidir (Maich ve Keans,2004).
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Bibliyoterapide kullanilan materyallerin se¢cimi. Bibliyoterapi yontemini kullanan

uzman tam manada basarili olmak i¢in materyal se¢imine ¢ok dikkat etmelidir.

Bibliyoterapi kullanmak i¢in oncelikle bireyin ¢ok iyi tanimnmasi, hangi kitapla
iyileseceginin ve bu kitaplara bireyin nasil tepkiler vereceginin kesfedilmesi gereklidir. Bu
bilgilere ulasan uzman kitab1 nasil se¢ecegini 6grenmis olmalidir ve soruna odaklanmalidir
(Pardeck, 2013). Maich ve Keans (2004) kitaplarin belirlenmedeki kriterlere iliskin bazi sorular

belirlemislerdir:

1. Kitap ¢ocugun gelisim ve okuma diizeyine uygun mudur?

2. Hikaye net, anlasilir, inandirict m1?

3. Hikaye cocugun duygulari, problemi, ulagmak istenilen hedefi ile uygun mudur?

4. Hikaye kiltiirel farkliliga, saldirganlik konusunda ve cinsiyet ile alakali kalip yargilara

duyarh midir?

5. Hikayedeki karakterler problem ¢dzme becerileri sergilemekte ve problem bir ¢oziime

ulasmakta midir?

Bibliyoterapi de on hazirlik faktorleri bireyin eski deneyimleri ile kitap igerigini

baglantilandirmaya yardime1 olmay1 barindirir.

Bibliyoterapi egitim programina uygun kitaplar ayni zamanda nitelikli ¢ocuk kitab1
ozelliklerini de tasiyor olmalidir. Bu 6zelliklerden; kitabin cildi, kagit kalitesi, renklendirilmesi,
sayfa diizeni, yaz1 puntosu, boyutu, kompozisyonu ve sanatsal olarak gorsel algiy1
gelistirebilecek nitelikler dis yap1 olarak énemlidir. Igerik olarak kitaptaki problemin sonuca
ulagmasi, karakterin ¢ok miikemmel olmamasi veya sosyal ¢evreye zarar verici bir davraniginin
olmamasi, 6zetle cocugun kendisini 6zdeslestirebilecegi gelisimine uygun bir konunu islenip

¢dziime ulastirilmas gerekmektedir (Oner ve Yesilyaprak, 2006).
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Bibliyoterapinin Siirhiliklar

Uygulayici bireyi tantmadan bibliyoterapiyi dnermemelidir. Ozellikle psikolojik tedavi
icin kullanildiginda danigmanlar danisanin hazir olup olmadigina dikkat etmelidir. Danisan
birey ¢oziime giderken hizli ise bibliyoterapi teknigini kullanmak danisani yavagslatabilir ve

sikabilir, bu durumlarda bibliyoterapi kullanilmamalidir (Pardeck ve Pardeck, 1984).

Bazi durumlarda her danisana ve probleme i1yi gelmeyebilir. Okuyucunun karakterle
0zdeslesmesi ve kendi sorununu kitapta okumasi, onun problemlerini ve bu problemlerin
olumsuz etkilerini arttirabilmektedir (Bohning, 1981; akt. Afolayan, 1992). Bu sebeple danisan
kisinin ozelliklerini ¢ok iyi bilmek gerekmektedir (Bulut, 2010). Bibliyoterapi kullanilacag:
zaman bireyin 6zelliklerinin bilinmesinin yaninda, bireyin buna hazir olup olmadigi ve okuma
diizeyi bilinmelidir. Ayrica yontem kullanilmadan 6nce problem durum i¢in gercekten gerekli
olup olmadig1 incelenmelidir. Uygulama yapilmaya karar verildiginde oOn hazirliklar

tamamlanmali ve uygulama asamalarmin gergeklestirilmesine dikkat edilmelidir (Oner, 2007).
Tlgili Literatiir

Bibliyoterapi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalar. Belcher (1983),
arastirmasinda cocuklarin kendisine zarar verecek davranislari tanimalarina yardimei olmak
icin bibliyoterapi teknigini kullanmis ve bu sayede ¢ocuklarin istismar iceren, onlara zarar

veren davranislardan korunmalari amaglanmustir.

Wilson (1984), yaptig1 arastirmada temel olarak o6liim gibi zor bir konunun
Ogretilmesinin ana diisiincesini anlatmaktadir. Bibliyoterapi teknigi ile bu konuyla ilgili olan
kitaplar kullanilmis ve 6liim korkusu, sevdigini kaybetmek, iizlintli i¢inde saglikli diistinmek

gibi basliklar tartisilmistir.
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Sheridan, Baker ve Lissovoy (1984), yaptiklar1 aragtirmada bibliyoterapiyi, bosanma,
oliim, askerlige gitme, ayrilma, ebeveynlerin birinin olmamasi veya tekrar evlenmesi gibi
sebepler yliziinden ailesi farklilik gosteren cocuklarda kullanmiglar. Arastirma sonunda
ailelerinde bu tiir degisimler yasayan cocuklarin, ebeveynleri ile birlikte biiyiiyen ¢ocuklara
gore daha disiplinsiz oldugu ve daha fazla davramis bozuklugu yasadigi goriilmiistiir.
Arastirmada bu sorunlar1 yasayan ¢ocuklara uygulanan bibliyoterapi pozitif sonuglar vermistir

(Sheridan, Baker ve Lissovoy, 1984).

Bir bagka yar1 deneysel calismada okul dncesi donem g¢ocuklarina bibliyoterapi kukla
ile birlikte uygulanmis ve belirli bir davranis olarak paylasmay1 inlenmistir. Bu arastirma kiiciik
bir okul oOncesi kurumda yapilmis ve 3-5 yas arasindaki g¢ocuklar c¢alisma grubunu
olusturmuslar. Bibliyoterapi 6ncesinde gozlemlerle davranisin nasil gergeklestigi incelenmis ve
bibliyoterapi hazirliklar1 yapilmistir. Ardindan deney grubuna bir hafta boyunca giinliik 30
dakika bibliyoterapi ve kukla uygulamasi gerceklestirildi. Bu uygulama sirasinda 6gretmenler
smifta kitaplart okumus ve cocuklarin kitaptaki karakterleri kukla ile betimlemesini
saglamiglardir. Deneyin uygulamasi bittikten sonra tekrar gozlemler yolu ile davranis
degisikligi incelenmis ve sonuca gore bibliyoterapinin g¢ocuklarin paylagim davranisini

arttirmaya yardime1 oldugu goriilmiistiir (Shepherd ve Koberstain, 1989).

Borders ve Paisley (1992), yaptiklar1 aragtirmada bibliyoterapi yonteminde ve rehberlik
programinda kullanilan eserlerin gelisimsel etkisini incelemislerdir. Bu nitelikli ¢ocuk
edebiyati eserleri kullanilan bibliyoterapi grubu ve Ogretici hikayeler kullanilan rehberlik
programi grubunun gelisimsel degisimi karsilagtirilmis ve sonucta bibliyoterapi grubunun

gelisimsel olarak biiylimesinin daha fazla oldugu saptanmustir.

1980 sonlarindan 1990 tarihine kadar farkli gruplar lizerinde bibliyoterapi arastirmalari

yapilmistir. Bu aragtirmalar bibliyoterapi kullanicilarini saptamak, materyallerini, nasil ve ne
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durumlarda kullanildigini belirlemek i¢in Amerika’da bulunan Psikoterapistler Akademisine
bagli 158 iiye incelenmis ve uygulayici bireylerin %51 inin bibliyoterapi yontemini kullandigi
goriilmiistiir. Bu aragtirmaya gore bibliyoterapi kullanim1 uygulayicinin ¢alisima y1li ile dogru
orantil1 olarak artmaktadir. Bibliyoterapi yonteminin ebeveynlerin kullaniminda etkili oldugu
bildirilirken en az etkili oldugu alanin kilo kontrolii oldugu saptanmistir (Pehrsson & McMillen,

2010).

2018 yilinda yapilan yar1 deneysel bir ¢aligmada amag bibliyoterapinin okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinda artikiilasyon gelisimi tizerindeki etkisini belirlemek. Bu ¢alismada Denver
Artikiilasyon Tarama Testi kullanilarak 40 katilimeinin 20 kisisine deney grubunda; 40 giin
boyunca 3 giin araliklarla uygulama yapilmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapi alan okul
oncesi donem ¢ocuklarinin beynindeki hizli haritalama siireci nedeniyle, artikiilasyon
telaffuzunda yumusak bir degisiklige sahiptir. Cocukalr yeni duyduklari kelimeyi hizli bir
sekilde beyinlerine alip hafizada saklarlar bibliyoterapi de bu sayede ¢ocuklarmn artikiilasyon

gelisimini olumlu etkilemistir (Merina, Eliya ve Khadidi, 2018)

Bibliyoterapi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalar. Bibliyoterapi konusu
iilkemizde smirh sayida arastirilan bir konudur (Oner, 2007). Ozellikle bibliyoterapinin okul
oncesi dénemde kullanilmas1 konusunda sinirli sayida arastirma mevcuttur. Ik olarak Oner
(1987), arastirmasinda bibliyoterapi tanimindan ve siirecinden bahsetmistir. Bibliyoterapi
stirecini; 6zdeslesme, arinma ve i¢ gori ile biitlinlesmenin kazanilmasi olmak tizere ii¢ asamada
incelemistir (Oner, 1987). Yesilyaprak (2009), bibliyoterapinin okullarda simif rehberligi
alaninda kullanimina dikkat ¢ekerken; Bulut (2010) arastirmasinda bibliyoterapi i¢in yetiskin
psikoterapisinde kullanilan bir yontem olmasi, okullarda 6gretmenler ve danismanlar tarafindan

kullanilmasi tizerinde durmustur.
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Ucar (1996), yaptig1 calismasinda 1994-1995 egitim 6gretim yilinda Baskent Lisesi
kapsamindaki rehberlik servisine bagvuran 12 lise 6grencisinin psikolojik danigmasinda
bibliyoterapi yOntemini kullanmis ve rehberlikte bibliyoterapinin faydalarini agiklamigtir.
Karagoz (2015), arastirmasinda ¢ocuklar i¢in kendilik degerini korumaya yonelik, bibliyoterapi

yonteminin kullanilabirligini incelemistir.

Leana-Tagcilar (2017), yaptig1 aragtirmanin ilk amaci olan istiin zekali ve yetenekli
cocuklarin hikayeleri okumasi ile normal zeka diizeyine sahip akranlar1 arasinda nasil bir goriis
farklilig1 oldugunu incelemis, ikinci amag olarak ise bibliyoterapi yonteminin iistlin yetenekli
cocuklarin 6z sayg1 seviyesine etkisini arastirmistir. Bu arastirma sonucunda iistiin yetenekli
cocuklarin okumaya daha ilgili oldugu ve bibliyoterapi yontemi uygulanan grubun 6z saygi

diizeyinin diger gruba gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gérmiistiir.

Ulkemizdeki tez arastirmalarma baktigimizda; Yilmaz (2002), yiiksek lisans tez
caligmasinda ailesi ile ¢atisma yasayan genclere bibliyoterapi yontemini uygulamis ve bu
arastirma sonunda uygulama yapilan ve yapilmayan grubu karsilastirdiginda bibliyoterapinin
catigma diizeyini distirmede etkili oldugunu saptamistir. Belen (2014), doktora tez
caligmasinda bibliyoterapinin psikoloji biliminde kullanilan bir terapi teknigi olmas1 6zelligi ile
ele almis ve arastirmasinda manevi danigmanlikta bibliyoterapinin tekniginin etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Ilter (2015), ¢alismasinda bibliyoterapi tekniginin {istiin yetenekli
cocuklardaki miikemmeliyetcilik diizeyi lizerine etkisini incelemistir. Arastirma sonunda

uygulama yapilan 6grencilerin miikkemmeliyetgilik dlizeyini azalttigini tespit etmistir.

Yilmaz (2015), yiiksek lisans tez calismasinda, bibliyoterapin yOnteminin asil ana
konusu olan bilgi ile iyilesme bashgina dikkat ¢ekmistir. Erdemir (2016), bibliyoterapi

konusunu farkli bir bakis agisiyla ele almis ve masallardaki bibliyoterapik unsurlari
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incelemistir. Bu arastirma sonunda incelenen masallardaki bibliyoterapik unsurlar ve bu

konudaki 6rnekler belirtilmistir.

Ozan (2017) ise 9-12 yas ¢ocuklari iizerinde bir arastirma yapmis. Bibiliyoterapi
yonteminin; 9-12 yas cocuklarindaki kisiler arasi problem ¢6zme becerilerine etkisini
incelemistir. Yapilan arastirma sonunda bibliyoterapi yonteminin kullanildigi grubun sorun
¢ozme becerilerinde anlamli derecede artis saptanmustir. Kurt (2018), tistiin zekali ¢ocuklari
inceledigi arastirmasinda, bibliyoterapi yonteminin bu c¢ocuklar iizerindeki empati diizeyine
etkisini incelemistir. Arastirma sonunda bibliyoterapi empati diizeyini 6nemli diizeyde arttirmig
ve etkili bir yontem olarak bulunmustur. Son olarak Kaya’nin (2018), yapmis oldugu yiiksek
lisans tez ¢aligmasinda bibliyoterapinin mesnevi hikayeleri ile birlikte rehberlik ve dangmanlik

alaninda kullanilmas1 konusunda farkindalik saglanmustir.
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Boliim III: Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizinin agiklanmasina yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada “Bibliyoterapi kullaniminin okul dncesi egitim kurumuna devam eden 5-6
yas araligindaki ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢ézme ve Ozgiiven becerilerini anlamli
diizeyde etkiler mi?” sorusuna cevap aranmistir. Bu arastirmada 6n test-son test, deney-kontrol
gruplu 2x2’lik deneysel bir desen kullanilmistir. Deneysel arastirmalar, arastirmacinin
belirledigi farklarin bagimli degisken iizerindeki etkisini test etmeye yonelik ¢aligmalardir
(Bliytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s. 205). Bu c¢aligmalar
cocuklarin gelisimindeki neden sonug iliskisini daha net ve dogru olarak gosterebilmektedir.
Kullanilan bu desende birinci faktor deney gruplarini (deney-kontrol), ikinci faktor ise bagimli
degiskene ait tekrarli Slgtimleri (6n test-son test) gostermektedir. Aragtirmanin basinda deney
ve kontrol gruplarina okul dncesi kisiler aras1 problem ¢dzme testi (OKPC) 6n test olarak
uygulanmistir. Sonrasinda deney grubuna arastirmaci tarafindan 13 oturumluk bibliyoterapi
egitim programi uygulanmistir. Egitim programindan sonra deney ve kontrol grubuna OKPC
son test olarak uygulanmistir. OKPC puanlar1 arastirmanin bagimli degiskenini olustururken,

bibliyoterapi uygulamasi bagimsiz degiskeni olusturmaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin bir
ilcesinde MEB’e bagl bir ilkdgretim okulunun biinyesindeki anasmiflarinda okul oncesi
egitimine devam eden 20 kiz ve 21 erkek, 29’u 5 yas ve 12’si 6 yas grubu olmak iizere rastgele
secilen toplam 41 ¢ocuk olusturmaktadir. Rastgele 6rneklemede arastirmacinin 6nyargilarinin,

caligma grubundan Ornekleme belirlenmesi iizerinde olabilecek olumsuz etkisi de
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giderilmektedir (Grix, 2010). Bu ¢ocuklarin bir tanesi devamsizligindan dolay1 deneyin son test

asamasina katilamamis ve deney 40 cocuk ile sonlandirilmistir.
Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Shure (1974) taratindan gelistirilen, Dinger (1995) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Cozme Testi (OKPC)” ve Giinalp (2007),
tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Gézlem Listesi” kullanilmistir. Arastirmaya baslamadan énce
gerekli izinler ve OKPC testi egitimi Dinger ile goriistilerek alinmistir. Test materyalleri temin
edilmesi, testin uygulamasi ile ilgili 6rnekler ve test oncesi pilot ¢calisma Dinger ile birlikte

yapilmuistir.

Okul oncesi Kkisiler aras1 problem ¢ozme testi (OKPC). Bu test okul 6ncesi donem
cocuklariin kisiler arast problemlere alternatif ¢oziimler iliretme diizeyini belirlemek ve kisiler
aras1 problem ¢ozme diisiinme becerilerini degerlendirmek tizere gelistirilmistir (Anliak ve

Dinger, 2005).

Okul 6ncesi kisiler arasi problem ¢dzme testi iki boliimden olusmaktadir. Birinci kisim,
akranlar arasindaki problem durumlardan olusmaktadir. Problemlerin hepsi, bir ¢ocugun sahip
oldugu bir oyuncagin baska bir ¢ocuk tarafindan oynamak istenmesini ve oyuncagi olmayan
¢ocugun o oyuncakla oynamak icin gesitli yollar diisiinmesi gerektigini belirtmektedir. Ikinci
kisim ise anne ile alakali problemleri icermektedir. Bu kisimda ¢ocugun annenin esyalarindan
bazilarina zarar vermis oldugu anlatilir ve ¢cocugun annesinin kizmasini engellemek icin farkl

yollar bulmasi istenmektedir (Shure, 1974).

Shure (1974) tarafindan OKPC’ nin orijinal giivenirlik ¢aligmasinda test-tekrar test
teknigi kullanilmis ve test dort yas grubundaki 57 cocuga bir hafta aralikla iki defa
uygulanmstir. Testin giivenirlik katsayisinin r=0.72 oldugu belirtilmistir. Ulkemizde, OKPC

Testi’nin giivenirlik ¢calismas1 Anliak (2004) tarafindan yapilmistir. OKPC Testi’nin orijinal el



53

kitap¢iginda belirtildigi gibi test-tekrar test teknigi kullanilmig, anaokuluna devam etmekte olan
bes-altt yas 30 ¢ocuga bir hafta ara ile iki defa uygulanmistir. Test-tekrar test giivenirlik
katsayisinin 0.85 olarak bulundugu ifade edilmistir. Ayrica kodlayicilar arasinda gilivenirlik
degerlerinin oldukca yiiksek bulundugu, testin orijinal giivenirlik ¢aligmasinda anlagsma
yiizdesinin akran ve anne boliimleri igerisinde %91 ile %99 arasinda degistigi ifade edilmistir

(Anhak, 2004).

Mevcut tez calismasindaki ¢alisma grubu icin OKPC testinin giivenirligi incelenmis,
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.76 olarak hesaplanmistir. Bu deger literatiire gore

yeterli goriilen degerler arasindadir (Biiytikoztlirk vd. , 2016) .

OKPC testi’nin uygulanisi.OKPC testinin uygulama asamasinin basinda ilk olarak
Ogretmenlere bilgi verilmistir. Daha sonra cocuklar ile tanisip goniilliiliik esas alinarak
cocuklarla teste baslanmistir. Teste baslamadan 6nce uygulama yapmak icin olabildigince
sessiz ve uyarani az bir ortam tercih edilmistir ve her ¢ocuk hazirlanmis ortama tek tek
cagrilmistir. Her cocuk uygulama sonrasi tebrik edilmis ve sinifina birakilmistir. Uygulama her

bir ¢cocuk ile ortalama 30 dakika siirmiistiir.

Test uygulamasinda; 13 adet oyuncak resmi, 9 adet anne resmi, 19 adet kiz ve 19 adet
erkek cocuk resmi ayrica resimlerin rahat goriinebilmesi ve dikkat ¢cekmesi i¢in resimlerin
konuldugu bir stant kullanilmistir. Bu materyaller arasindaki kiz ¢ocuk resimleri uygulamasi
yapilan kiz c¢ocuklar i¢in, erkek cocuk resimleri de uygulamadaki erkek c¢ocuklar igindir.
Uygulamaya baslamadan once cocuga resimdeki ¢ocuklarin kendisiyle ayni yasta oldugu
sOylenir ve akran problemleriyle uygulamaya baslanir. Uygulamadaki oyuncak resimlerinden
olan kamyon resmi sadece erkek ¢cocuklar i¢in kullanilirken, oyuncak bebek resmi sadece kiz

cocuklar i¢in kullanilmistir. Bunun disindaki oyuncaklar ve problemler ortaktir.
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Uygulamaya ge¢cmeden, stant ve karakter kartlar1 hazir olur. Bu hazirlikta kartlarin
tamaminin ters, sirali ve miimkiin oldugunca cocugun dikkatini c¢ekmeyecek sekilde
yerlestirilmeleri gerekir. Kart stand1 ¢ocugun net ve kolaylikla goérecegi sekilde karsisinda
konumlandirilmis olur. Her problem sunumunda kullanilan kartlar, ayr1 bir yerde yine cocugun
dikkatini gekmemesine 6zen gosterilerek ters ve stant arkasinda uygun bir yere kaldirilir. Masa
hazirliklar1 bittikten sonra ¢ocuk sinifindan alinir ve 6nceden tanisilmis olan ¢ocuga “Biz,
cocuklarin bazi seyleri nasil diigiindiiklerini bilmek istiyoruz. Bazi resimlerim var ve sana
cocuklar hakkinda bazi hikdyeler anlatacagim. Sana hikdyenin ilk kismini soyleyecegim ve
hikdyenin geri kalan kismini senden tamamlamani isteyecegim. Senden hikdayedeki ¢ocugun ne
yvapabilecegini diisiindiigiinii bana séylemeni isteyecegim. Tiim ¢ocuklarin yaslarinin seninle
aynt oldugunu farzet. Tamam.” seklinde giris aciklamasi yapilir. Hikayeleri cevaplamasi
sirasinda ¢ocugun cevaplarina etki edecek bir tepki kullanilmaz. Farkli cevap bulamadigi
durumlarda oyunun amaci tekrar hatirlatilabilir. Akran problemleri boliimiinde ¢ocuga ayni cins
ama birbirinde farkli iki ¢ocuk ve bir oyuncak resimlerinden olusan en az yedi hikaye sunulur.
Anne problemlerine gegmeden Once “Simdi yeni hikdyelere geciyoruz. Bu hikdyelerde anne ve
cocuklar ile ilgili resimlerim var ve sana onlarla ilgili bazi hikayeler anlatacagim. Sana
hikayenin ilk kismini séyleyecegim ve hikayenin geri kalan kismini senden tamamlamani
isteyecegim. Senden, hikayedeki ¢ocugun ne yapabilecegini diisiindiigiinii bana soylemeni
isteyecegim. Buradaki ¢ocuklarinda seninle ayni yasta oldugunu unutma.” Cocuga bu boliimde
bir anne ve ayni cinsiyetten bir ¢ocuk resminden olusan en az bes farkli hikaye sunulur. Benzer
iceriklerden olusan bu hikayelerde akran problemleri i¢in yedi, anne problemleri i¢in bes farkli
coziime ulasan cocuklar i¢in ek hikayelere gecilir. Her ¢6ziim OKPC testinin ilgili kismina

miimkiin oldugunca ¢ocuktan habersiz bir sekilde not alinir.

Testte ¢ocugun verdigi cevaplarin puanlandirmasi bu ¢éziimler {izerinden, OKPC testi

puanlama tablosuna uygun olarak yapilir.
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OKPC testi’nin puanlanmasi. OKPC testi puan kagid1 akran ve anne problemleri i¢in
ayr1 ayr1 diizenlenmistir. OKPC testi akran ve anne problemlerinin puanlandirmasini ayr1 ayri

veya birlikte puanlandirilmasi olanagini sunar.

OKPC testinde akran ve anne problemlerinin puanlandirilmasi yine testin akran ve anne
kategorilerine gore yapilmaktadir. Cocugun cevaplari her problemin kendi i¢inde kategorilerine
gore puan alir. Akran problemlerindeki kategoriler “istemek, sira bekleme, pazarlik-riigvet,
adalet, otorite miidahalesi, 6diing vermek, hile, kandirma, paylasma, beklemek, emretmek,
kisiye fiziksel olarak zarar verme, liitfen demek, kendi amaci dogrultusunda ydnlendirme,
kizmak, ¢ilgimma donmek, gelecek i¢in plan yapmak, zorlama-kapma, miilkiyetine zarar verme-
tehditte bulunma” basliklarindan olusmaktadir. Anne ile ilgili problemlerdeki kategoriler ise
“kizmamasini isteme, saklamak, saklanmak, kandirma, 6ziir-gercek, yerine koyma, tamir etme,
otorite yardim, baskasini suc¢lama-yalan ve inkar, kendi dogrultusunda yonlendirme etkisi,
temizlemek uzaga atmak” basliklara ayrilmistir. Cocuk her kategori i¢in bir puan alir. Bazi
kategorilerin alt gruplar1 vardir ve alt gruplarin her biri i¢in de ¢ocuga ayrica bir puan verilir.
Kategori altindaki gruplarin diislince yapist birbirinden farklidir ve bu sayede cocuk bir
kategoride birden ¢ok puan alabilmektedir. Bu kategorilerden akran problemlerinin “istemek,
litfen demek, Odiing vermek, adalet, paylagsmak, sira beklemek, pazarlik-riigvet, otorite
miidahalesi, hile, kandirma, kendi amaci dogrultusunda yonlendirme etkisi, kizmak, ¢ilgina

2

donmek, beklemek, gelecek i¢in plan yapmak™ kategorileri “zorlayict olmayan-sosyal
coziimler” baghigi altinda, “zorlama-kapma, kisiye fiziksel olarak zarar verme, miilkiyetine
zarar verme-tehditte bulunma, emretmek” kategorileri ise “zorlayici-sosyal olmayan ¢oziimler”
bashig1 altinda degerlendirilmektedir. Anne problemlerinde ise bdyle bir kategori ayrimi

bulunmamaktadir. iki grupta da kategoriye girmeyen cevaplar “¢oziim olmayanlar” bashigi

altinda degerlendirilip herhangi bir puan katmamaktadirlar. Puanlandirmanin son agsamast olan
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“OKPC Ozet Kagidr” ise akran ve anne problemlerinin puanlandirilmast ile birlikte toplam

cozlimler (akran problem ¢ozlimleri + anne problem ¢oziimleri) puanlarini da gostermektedir.
Ornek Uygulama;

Arastirmact: Bu Oykii, bu da Cansu, peki sence bu ne? (Oyuncak kartini gostererek ¢ocugun

cevap vermesine miisaade eder)
Cocuk: Bebek

Arastirmact: Evet bu bir oyuncak bebek, Oykii bu oyuncak bebek ile oynuyor. Cansu bu
oyuncak bebek ile oynamak istiyor. Sence Cansu bu oyuncak bebek ile oynamak icin ne
yapabilit? (Oyuncak kartini oynayan ¢ocuk karakter kartinin yamina yerlestirir ve kartlari

isaret ederek soruyu sorar)

Cocuk: Bir o, Bir o oynasin (Adalet, Paylasma, Sira bekleme-Grup 2: Beraber Oynama-Ayri

Ayri, Sirayla Oynama)

Bu ornekte ¢ocuk ilk soru i¢in puan alabilecegi bir cevap vermistir. Bu cevaptan sonra ayni1

hikaye ile ilgili baska bir soru sormadan diger oyuncak karti ile ilgili hikayeye gegilir.

Ozgiiven gozlem listesi. Ozgiiven gozlem listesi 5-6 yas grubu okul &ncesi
kurumlarinda egitimine devam eden ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyini belirlemek i¢in, ¢ocuklarin
Ogretmenleri tarafindan bibliyoterapi egitimi sonunda, egitim siiresince yapilan gozlemler
1s1g1nda bir kez cevaplanmasi gereken 52 sorudan olugmaktadir. Giinalp tarafindan hazirlanan
gozlem listesinde, ¢ocuklarin ozgliven becerilerinin gelisimi ile ilgili davranislar
bulunmaktadir. Ogretmenlerin “evet” ve “hayir” olarak iki cevap segenegi vardir. Veriler
puanlandirilirken, 6zgiiven gelisimini ifade eden olumlu davranis cevaplarina 2, olumsuz

davranig cevaplarina 1 puan verilmektedir.
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Giinalp tarafindan 6zgiiven gozlem listesinin orijinal giivenirlik ¢alismasinda 6lgme
aract puan varyanst 49,93, madde toplam puan varyansi 8,94 olarak hesaplanmistir (Giinalp,
2007). Gozlem listesinin i¢ tutarliligini incelemek icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmis sonug 0,82 olarak bulunmustur. Bulunan degerler literatiirde givenirliligi iyi kabul

edilen degerlerdendir (Ezmeci ve Dilekmen, 2016).

Demografik bilgi formu. Arastirmacinin gelistirmis oldugu demografik bilgi formu,
cocugun yasini, cinsiyetini, okulunu, siifini, aile yapisini, aile bireylerinin egitim diizeyini,

anne-baba yasini, anne-baba meslegini sorgulayan sorulardan olusmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii aracilig1 ile Istanbul 1
Milli Egitim Miidiirliiglinden ve ailelerden gerekli izinler alinmistir. Okul yonetimi ve
ogretmenler bilgilendirildikten sonra okul 6ncesi egitime devam eden 5- 6 yas grubu ¢ocuklarla
on test uygulamasina 05.02.2019 tarihinde baslanmistir. On teste katilan ¢ocuklarin demografik
bilgi formlar1 ¢ocuk ile ilgili kisiler tarafindan doldurulmustur. On test uygulamasi bittikten
sonra 13 oturum boyunca haftada iki kere olmak iizere 8 hafta siirecle deney grubuna
arastirmaci tarafindan bibliyoterapi (iyilestiren hikayeler) temelli egitim programi uygulanmis
ve uygulama bittikten sonra; 31.05.2019 tarihinde son test uygulamasi yapilmistir. Egitim
bittikten sonra; OKPC son test uygulamast yapilirken, bibliyoterapi egitimi siiresince ¢ocuklari
gbzlemleyen dgretmenlere dzgiiven gozlem listesi sunulmustur. Ogretmenler 6zgiiven gdzlem
listelerini her ¢ocuk icin ayr1 ayr1 gézlemlerine uygun bir sekilde doldurmuslardir. Bu sekilde
toplam 40 ¢ocuk hakkinda 6zgiiven gozlem listesi doldurulmus ve toplam 40 ¢ocuga 6n test ve

son test uygulanmastir.
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Bibliyoterapi Temelli Egitim Programi

Program, arastirmaci tarafindan danisman hocanin denetiminde 13 oturum olarak
hazirlanmistir. Programin amaci, cocuklarin 6zgiiven ve kisiler arasi problem ¢ozme
becerilerinin gelisimine katkida bulunmak ve bu gelisimde bibliyoterapinin etkisini
belirlemektir. Tlim oturumlar i¢in se¢ilen kitaplardan 6nce ¢ocuklarin dikkatlerini toplayacak
bir etkinlik ve hikdye okuma sonrasinda degerlendirme g¢alismasi ic¢in farkli bir etkinlikle

birlikte sorular planlanmistir. Oturumlarin her biri 60-70 dakika stirmiistiir.

Uygulama agamasiin ilki olan kitap se¢imi konu, yas grubu ve gelisim seviyesi gibi
onemli bir¢ok kriteri barindirmalidir. Oturumlarda kullanilan hikayeler ve bu hikayelerin
konusunun amaca uygun olmasi agisindan (Pardeck, 1993) bibliyoterapinin uygulama
asamasinin ilki olan 6zdeslesme ile tasidigi 6nem diisiintilmiis, OKPC ve 6zgiiven testlerindeki

davranislar temel alinarak belirlenmistir.

Kitap belirleme islemi her yoniiyle ¢cok onemli bir asamadir (Aiex, 1993). Kitap
seciminde yas grubuna uygunluguna ayrica bi¢im, resim-yazi orani, resimlerin
renklendirilmesi, yazinin boyutu ve icerikle ilgili olarak ¢ocuklarin empati yapabilecekleri
dikkatlerini ¢eken karakterlerin bulunmasi, aragtirmanin amacina uygun olan konular1 iglemis
ve problemin ¢oziime ulastirilmis olmasi gibi 6zelliklere dikkat edilmistir. Secilen kitaplarin bu
ozelliklere dort dortliik sahip olmasi zor olsa da kriterlerin tamamina sahip olma durumu yakin

olan kitaplar tercih edilmistir.

Secilen hikdyenin uygulamas: yapildiktan sonra dinleyen ¢ocuklarin karakterle
0zdesleme duygusunu yasadiginda c¢ocuk karakterin bulundugu durumu, hislerini ve
diisiincelerini yasayarak anlamaya baslar (Afolayan, 1992). ikinci evre olan katarsis evresi

cocugun kendini 6zdeslestirmesinden sonra kendi ¢6zliim yollarin1 gormesi ile devam eder.
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(Coziim yollarina gore cocuk i¢ gorli evresine gecis saglamis olur, yani hikayedeki
empati yaptig1 kahramanin ¢6ziim yollarin fark ettiginde hi¢bir problemin ¢oziimsiiz ve sonsuz
olmayacagini gorebilir. Hikdyedeki kahraman c¢ocuk i¢in ¢dziime ulastiran, olumlu bakis agis1
katan ornek bir model olur. Cocuk bunu ger¢ek yasamla bagdastirir ve problemlerinin

sorumlulugunu alarak farkli ¢6ziim yollar1 bulmaya baglar (Afolayan, 1992).

Son olarak genellestirme evresinde ¢gocuk kendi problemlerinin tek olmadigint herkesin
bu cesit benzer problemlere sahip olabilecegini fark eder. Cocuk cevresindeki bireyler
tarafindan desteklenerek tek olma ve soyutlanma duygularini asar ((Heath, Sheen, Leavy,

Young, Money, 2005).

Bibliyoterapi temelli egitim programindan bir 6rnek. Uygulamaya gegcmeden 6nce
ilk asama secilen kitaba uygun hikaye oncesi ve sonrasi etkinlik belirlemektir. Bu etkinliklere

uygun materyaller hazirlanmaktadir.

Uygulama asamasina geg¢ildiginde ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekebilecek ve enerjilerini
belirli olan konuya yogunlastirabilecekleri, kitabin konusuna vurgu yapabilecekleri bir etkinlik
secilmektedir. Bu etkinlik ile konuya dikkat ¢ekildikten sonra kitap cocuklar ile birlikte
okunmaktadir. Kitap okuma sonrasinda verilmek istenen ana fikre uygun olarak ¢ocuklarin
ogrendiklerini uygulayabilecekleri ve daha fazla pekistirebilecekleri bir etkinlik tercih
edilmektedir. Bu siralama dogrultusunda 6rnegin; uygulama oturumlarinin birinin siireci su

sekilde ilerlemistir;

T
0 -EB‘MHW
nAlB[M Krgiipi!

» Resim 1. Eyvah Kalbim Kirildi Kitap Kapagi (Yemenici, 2017)
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Elif Yemenici’nin (2017), yazdig1 ve resimledigi “Eyvah Kalbim Kirild1” isimli hikaye
hikaye kitab1 5-6 yas cocuklari i¢in bibliyoterapi egitim programinda kullanilmak {izere
belirlenmistir. Bu kitapta bagkahraman Kalben’inin arkadaslar1 tarafindan diglanmasi ve
dondurmasini diigiirmesi ile iligkilendirilen, kalbinin kirilmis oldugu ve bu kalp kirikligina
aradi81 ¢ozlimler, ¢oziimler sonucunda hissettikleri anlatilmaktadir. Bu kitabin kullanilmasinin
nedeni ¢ocuklarin problemler karsisinda hissettikleri (liziintii, sinir vb.) ve bu siireci agmak i¢in

birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabileceklerini fark etmeleri amaglanmistir.

Hikaye oncesi; ¢ocuklar ile hikdyede gecen kalp kavramini somutlastirmaya yonelik
kitab1 gdstermeden Once okuyucu ¢ocuklara “Kalbinizin yerini biliyor musunuz?” diye sorar.
Farkli cevaplar geldikten sonra her ¢cocugun kalbini bulmasi istenir. Bulamayan cocuklara
yardim edilir. Sessizlik i¢inde kalp hissedilmeye calisilir. Ardindan her ¢cocugun yanindaki
arkadasinin kalbini dinlemesi istenir. Cocuklarin kalp sesini fark etmeleri saglanir. Cocuklara
kalp sesi nasil diye sorulur. Cocuklardan gelen “pat pat, giim giim, pit pit” gibi farklh
cevaplardan sonra kitap iyi seyler ¢uvalindan ¢ikarilir ve kapag: tanitilir. Kitabin ismi ve
yazarin ad1 okuma yoniinde (soldan saga) isaret edilerek okunur. Kapaktaki resim gosterilir ve
kahramanin adi sdylenir. Okuyucu “Acaba Kalben’in kalbi neden kirilmis hadi birlikte

okuyalim” diyerek okumaya baslar.

Hikaye sirasi: Okuyucu ilk sayfadan itibaren yansima sozciiklerin ve konusmalarin

vurgu ve tonlamasina dikkat ederek okur. Okuma siirecinde;

Sayfa 3-4: “O giin Kalben'in arkadaslar: onu aralarina almams. Ustelik attiklar: top
Kalben’in dondurmasimi diigiirmiis yere. Istemeden olmus ama olmus bir kere... Kalben’in
kalbi de dondurma kiilahi gibi kirilivermis ! okunduktan sonra ¢ocuklara “Kalben’in kalbi

neden kirilmis?” sorusu yoneltilir. Bu sayede ¢ocuklar probleme odaklanabilirler. Kalben’in
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arkadaslar1 onu oyuna almadiklar i¢in ve kiilah1 yere diistiigii i¢cin kalbinin kirik oldugunu

sOylerler.

Sayfa 13-14: “Sip sip diye minik burnuna diisen damlalari hissedince goge ¢evirmis
basini. Bulutlarin arasindan ¢ikivermis bir gékkusagi. Gokkusagr gergekten de biiyiileyici
giizellikteymis. Ama yine de Kalben’in kalbi hala kirikmig.” Okuduktan sonra g¢ocuklar
sayfadaki resmi gostererek burada ne var? ” diye sorulur. Cocuklarin resme odaklanmasi
saglanarak, gokkusaginin ¢ok giizel oldugu ile ilgili cevaplar alinir. Ama hala iizgiin oldugu da

tekrar hatirlatilir.

Hikaye sonuna gelindiginde “Kalben nasil mutlu oldu ?” sorusu sorulur ve ¢ocuklardan
gelen teyzeye yardim etti, siit icti, gokkusagi ¢cok giizeldi gibi ¢6zliim cevaplarindan sonra son

sayfadaki mutlu hali gosterilerek okuma sonlandirilir.

Hikaye sonrasi: Okuyucu kitap ile ilgili animsatici sorular sorar;

-Kalben’in kalbi neden kirilmist1 ve ¢ok tiziilmiistii? (ilgili sayfa gosterilir)

-Kalben kalbini tamir etmek i¢in neler yapt1?

-Kalben sonunda nasil mutlu oldu?

Bu sorulardan sonra okuyucu dnceden hazirlamis oldugu kirmizi fon kartondan yapmis
oldugu kocaman kalbi ortaya ¢ikarir. Hikayede kalbi kirilmis olma deyimini somutlastirmaya
yonelik okuyucu elindeki kalp ile sdzlerin etkisini temsili olarak gdsterir. Bu siirecte okuyucu

gercek yasamla iliskili sorular sorar;

-Sizi en ¢ok ne tizmiistii, hatirliyor musunuz?

-Yasadiginiz kotii olaylar var mi1?

-Aglamaniza neden olan bir sey oldu mu?
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Bu sorularin cevaplar gelirken her ¢ocuktan alinan cevap ile karton kalbin bir parcasi
yirtilir. Koétii olaylarin kalbi kirdigi goriiliir. Her ¢cocuktan cevap alindiktan sonra karton kalp
cocuklarin 6niline konur ve eskisi gibi birlestirmeleri istenir. Cocuklara okuyucu da yardim
edebilir. Kalp eski halini alamaz, diizglin bir sekilde birlesemez ve bu ¢ocuklar ile birlikte
goriiliir. Yine de kalp diizenlendigi kadariyla diizeleme yerlestirilir. Cocuklara tekrar sorular

yoneltilir:

-Sizi en ¢ok ne mutlu eder?

-Sizi sevindiren olaylar nelerdir?

-Giiliimsediginiz durumlar var mi1?

Sorularina ¢ocuklardan gelen her onarici cevap ile karton kalbin yirtik olan kismina yara
bandi yapistirilir ve yapistirildiktan yara bandinin iistiine ve yanina ¢ocugun ismi ve kisaca
¢Oziim yolu not alinir. Bu sekilde tiim kalp ¢ocuklar tarafindan tamir edilir. Tamir bitince artik
yara bantli kalbimizin eskisi gibi olup olmadigi sorulur. Cocuklardan gelen farkli cevaplar
sonucunda kalbin eskisi gibi glizel olmadig1 goriiliir. Cocuklar ile birlikte kalbi hi¢ kirmamak
gerektigi kararma varilir. Hazirlanan kalp ¢ocuklarin boylarina uygun olarak uzanabilecekleri

seviyede duvara asilir ve oturum sonlandirilir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Alan yazin incelendiginde, normal
dagilim olarak kabul edilen, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglar1 +1.5
ile -1.5 (Tabachnick ve Fidell, 2013) arasinda olmaktadir. Yapilan bu arastirma bu degerler
arasindadir. Biiylik sayilar kanunu ve merkezi limit teoremine gore ¢alisma grubu olarak yeterli

seviyede olmasindan dolay1 dagilimin normal oldugu varsayilarak analizlere devam edilmistir
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(Harwiki, 2013, s.879; Inal ve Giinay, 1993; Johnson ve Wichern, 2002). Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak say1, yiizde (%), ortalama (X),
standart sapma (ss) kullanilmustir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. Grup igerisindeki karsilastirmalar eslesmis grup t-testi

ile analiz edilmistir.

Uygulama yapilan okul oncesi egitim kurumlarindaki cocuklarin 6zgiiven gozlem
listeleri her cocugun kendi 6gretmeni tarafindan bibliyoterapi egitim programinin en sonunda
egitim siirecinde yapilan goézlemler 1s1ginda her ¢ocuk i¢in ayr1 ayri doldurulmus ve gézlem
listesinin ‘evet’ cevaplart 2 puan, ‘hayir’ cevaplar1 1 puan sistemine uygun bir sekilde
puanlandirilmistir. Cocuklara uygulanan OKPC testi uygulama kurallar1 dikkate alinmis ve
cocuklarin verdigi cevaplarin birebir test kagidina gecirilmesine dikkat edilmistir. Veriler,
testin kategorilerine gore ayristirilip puanlandirilmistir. Her ¢ocugun aldigi puan kategorilere
uygun olarak saptanmis ve On test-son test arasindaki iliski karsilagtirllmistir. Bu sayede
bibliyoterapinin c¢ocuklarin 6zgiiven ve kisiler arasi problem ¢dzme becerileri iizerindeki

etkisine ulasilmistir.
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Arastirmanin bu agamasinda arastirmanin amaci dogrultusunda uygulanilan istatistiki

islemlerle ilgili bulgulara ve bu bulgulara dayali yorumlarla birlikte agiklamalara yer

verilmistir.

Okul Oncesi Cocuklarimin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular:

Deneyin ¢alisma grubunu olusturan 40 ¢ocuk ile ilgili demografik bilgiler tablo olarak

verilmisgtir.

Tablo 4

Tammlayici Ozelliklerin Gruplara Gore Dagilimi

Degisken Deney  Kontrol
gl n % n % p
Cinsisdl Kiz 8 %40,0 11 %55,0 X2=0.90
v Erkek 12 %60,0 9 %45,0 p=0.26
Adle vanist Cekirdek 17 %85,0 13 %65,0 X2=2.13
yap Genis 3 %150 7 %350 p=0.13
¢ dos 1 8 %400 6 %300 ,
Cocuk dogum sirasi 9 %450 8 %d40.0 pzas.l
3 3 %150 6 %30,0 '
e Garenin b ilkogretim 15 %750 15 %750 ,
e Logrentm DUTUmL 1 jee 2 %100 3 %150 7
Universite 3 %150 2 %10,0 '
e ¥ 20-30 7 %350 8 %400
e Tast 31-40 13 %65,0 10 %500 7%
41-50 0 %0,0 2 %]10,0 '
ilkogretim 10 %500 12 %60,0
Baba Ogrenim Durumu_ Lise 9 %450 7 %350 * 28
Universite %50 0 %00 P
Lisansiistii 0 %0,0 1 %5.,0
20-30 0 %0,0 2 %10,0
31-40 17 %85,0 16 %80,0 X223
Baba Yast 41-50 3 %150 2 %10,0 p=0.32
iki Kardes 2 %10,0 3 %I15,0
Ug Ve Uzeri Kardes 0 %0,0 1 %S5,0
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Arastirmada deney grubuna katilan bireylerin %60°1 erkek iken, %401 kiz ¢cocuktan
olugsmaktadir. Kontrol grubuna katilan bireylerin ise %45°1 erkek, %55°1 kizdir. Deney ve
kontrol grubu c¢ocuklarinin ebeveynlerinin egitim durumu incelendiginde c¢ogunlugun
ilkdgretim mezunu ve yas gruplarinin 31-40 yas araliginda oldugu gortilmektedir. Ayrica iki
gruptaki ¢cocuklarin dogrum siras1 ortalamalari incelendiginde ilk sirada ve ikinci sirada dogan

cocuklarin agirliklarinin fazla oldugu goriilmektedir.
OKPC Ol¢me Aracinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gore istatiksel Sonuglar

Bu sonuclarda deney ve kontrol gruplarinin OKPC testi On test ve son test istatiksel
sonuglart verilmistir. Ayn1 zamanda OKPC testinin puanlandirmaya uygun alt boyutlarinin
istatiksel sonuglart hesaplanmis ve karsilastirilmistir. Tablo 5’ te deney grubunun, tablo 6’da
ise kontrol grubunun sosyal ¢oziimler (istemek, liitfen demek, Odiing vermek, adalet,
paylasmak, sira beklemek, pazarlik-riigvet, otorite miidahalesi, hile, kandirma, kendi amac1
dogrultusunda yonlendirme etkisi, kizmak, ¢ilgina donmek, beklemek, gelecek i¢in plan
yapmak) puanlarinin 6n test ve son test karsilastirilmalarina, sekil 2’de ise deney ve kontrol

gruplar1 puanlarinin karsilastirilmasina yer verilmistir.
Tablo 5

Sosyal Coziimler Puanlarinin Deney Grubuna Gore Ortalamalart

X S
Deney Grubu t sd p
Sosyal Coziimler On Test 3.15 1.13 0.44 37 .65
Sosyal Coziimler Son Test 5.25 1.86 3.16 37 .00
t -5.48

p 0.00
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Tablo 5 ‘te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu sosyal ¢oziimler 6n test

ortalamasi 3.15 iken son test puan ortalamas1 5.25 olarak bulunmustur.

Tablo 6

Sosyal Coziimler Puanlarimin Kontrol Grubuna Gore Ortalamalari

X s
Kontrol Grubu t sd p
Sosyal Coziimler On Test 3.00 0.94 0.44 37 .65
Sosyal Coziimler Son Test 3.57 1.38 3.16 37 .00
t -1.68
P 0.11

Tablo 6’da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu 6n test ortalamasi 3.00 iken

son test puan ortalamasi 3.57 olarak bulunmustur.

Sosyal ¢oziimler 6n test puanlar1 grup degiskenine gore anlamli farklilik gostermezken
(p>0.05), sosyal ¢oziimler son test puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (tz7)=3.16;
p<0.05). Deney grubunun sosyal ¢éziimler son test puanlar1 (x=5.25), kontrol grubunun sosyal

¢cOziimler son test puanlarina gore (x=3.57) anlamli bulunmustur.

Deney Grubunda; Sosyal ¢ozlimler 6n test puanlarina (X=3.15) gore sosyal ¢ozlimler son test

puanlarindaki (X=5.25) artig anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Sosyal ¢oziimler 6n test puanlarina (X=3.00) gore sosyal ¢oziimler son

test puanlarindaki (X=3.57) artig anlaml1 bulunmamistir (p>0.05).
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=—#—Deney == Kontrol

6
5,25
5
il
3,579
3 3,15
3
2
1
0
SOSYALCOZUMLER ONTEST SOSYALCOZUMLER SONTEST

Sekil 2. Gruplara Gore Sosyal Coziimler Puanlarinin Ortalamalar

Tablo 5, tablo 6 ve sekil 2 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test sonuglarinda
anlaml bir farklilik gériilmezken, son test sonuglarinda anlamh bir fark goriilmektedir. Deney
grubunun aldig1 bibliyoterapi egitiminin, kontrol grubuna gore cocuklarin sosyal ¢oziimler

puanlarinda anlamli derecede artis sagladig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 7’de deney grubu ve tablo 8’de kontrol grubunun sosyal olmayan ¢oziimler
(zorlama-kapma, kisiye fiziksel olarak zarar verme, miilkiyetine zarar verme-tehditte bulunma,
emretmek) On test ve son test puanlarinin istatiksel sonuglarina yer verilirken, sekil 3’te deney
ve kontrol grubu arasindaki sosyal olmayan ¢6ziim puanlarinin karsilastirmali sonucuna yer

verilmistir.



68

Tablo 7

Sosyal Olmayan Céziimler Puanlarinin Deney Grubuna Gére Ortalamalart

Deney Grubu X § t sd p
Sosyal Olmayan Coziimler On Test 1.20 0.44 -0.88 7 .40
Sosyal Olmayan Coztimler Son Test 1.60 0.84 -0.29 12 .77
t -1.73
P 0.22

Tablo 7 ‘de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu sosyal olmayan ¢ozlimler

On test ortalamasi 1.20 iken son test puan ortalamasi 1.60 olarak bulunmustur.

Tablo 8

Sosyal Olmayan Coziimler Puanlarimin Kontrol Grubuna Gdére Ortalamalar

X S
Kontrol Grubu t sd p
Sosyal Olmayan Coziimler On Test 1.50 0.57 -0.88 7 0.40
Sosyal Olmayan Coziimler Son Test 1.75 0.95 -0.29 12 0.77
t -1.00

p 0.50
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Tablo 8 ‘de goriildiigii gibi, aragtirmaya katilan kontrol grubu sosyal olmayan ¢oziimler

On test ortalamas1 1.50 iken son test puan ortalamasi 1.75 olarak bulunmustur.

Sosyal olmayan ¢ozlimler on test ve sosyal olmayan ¢oziimler son test puanlari grup

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Deney Grubunda; Sosyal olmayan ¢oziimler 6n test puanlarina (x=1.33) gore sosyal olmayan

¢Oziimler son test puanlarindaki (Xx=2.33) artis anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Kontrol Grubunda; Sosyal olmayan ¢oziimler 6n test puanlarma (X=1.50) gore sosyal

olmayan ¢oziimler son test puanlarindaki (x=2.00) artis anlaml1 bulunmamustir (p>0.05).

= Deney === Kontrol

2
18 1,75
1,6 1,6
1,4 1}5
1,2 12

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

SOSYALOLMAYAN COZUMLER SOSYALOLMAYAN COZUMLER
ONTEST SONTEST

Sekil 3. Gruplara Gore Sosyal Olmayan Coziimler Puanlarinin Ortalamalari

Tablo 7, tablo 8 ve sekil 3 incelendiginde; deney ve kontrol gruplar1 6n test ve son test
sonuglarinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Deney grubunun aldig1 bibliyoterapi egitimi
sosyal ¢oziimler puanlarina etki ederken sosyal olmayan ¢6ziim puanlarina anlamli derecede
etki etmemistir. Sosyal olmayan c¢oziimler toplumsal olmayan ¢oziim grubunda olmasi

sebebiyle bibliyoterapi egitiminde bu konu ile ilgili kitaplar kullanilmamistir. Bu sonuca gore
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cocuklarin sosyal ¢oziimler liretmesi icin segilen kitaplar ile verilen egitimin amacina ulagtigt

dogrultusunda yorum yapilabilir.

Tablo 9’ da deney grubunun ve tablo 10’da kontrol grubunun toplam akran ¢dziimleri
(sosyal olan ve sosyal olmayan ¢ozlimler toplami) 6n test ve son test puanlarinin istatiksel
sonuglarina yer verilirken, sekil 4’te deney ve kontrol gruplarinin toplam akran ¢oziimleri

puanlarinin karsilastirmali sonucuna yer verilmistir.

Tablo 9

Toplam Akran Céziimleri Puanlarinin Deney Grubuna Gére Ortalamalart

X S
Deney Grubu t sd p
Toplam Akran Cdziimleri On Test 3.45 1.09 038 37 .70
Toplam Akran Coziimleri Son Test 6.05 2.21 3.47 37 .00
t -5.26
p 0.00

Tablo 9’da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu toplam akran ¢oziimleri 6n

test ortalamasi 3.45 iken son test puan ortalamasi 6.05 olarak bulunmustur.
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Tablo 10

Toplam Akran Céziimleri Puanlarinin Kontrol Grubuna Gére Ortalamalart

X S
Kontrol Grubu t sd p
Toplam Akran Cdziimleri On Test 3.31 1.05 0.38 37 .70
Toplam Akran Coziimleri Son Test 3.94 1.47 347 37 .00
t -1.52
P 0.14

Tablo 10°da goriildiigii gibi, arastirmaya katilan kontrol grubu toplam akran ¢éziimleri

On test ortalamasi 3.31 iken son test puan ortalamasi 3.94 olarak bulunmustur.

Toplam akran ¢ozliimleri 6n test puanlari grup degiskenine gore anlamli farklilik
gostermezken (p>0.05), toplam akran ¢Ozlimleri son test puanlart anlamli farklilik
gostermektedir (t37=3.47; p<0.05). Deney grubunun toplam akran ¢ozlimleri son test puanlari
(x=6.05), kontrol grubunun toplam akran ¢oziimleri son test puanlarina gore (x=3.94) anlaml

bulunmustur.

Deney Grubunda; Toplam akran ¢oziimleri 6n test puanlarina (X=3.45) gore toplam akran

¢oziimleri son test puanlarindaki (x=6.05) artis anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Toplam akran ¢dziimleri 6n test puanlarina (x=3.31) gore toplam akran

¢oziimleri son test puanlarindaki (x=3.94) artis anlamli bulunmamustir (p>0.05).
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Sekil 4. Gruplara Gore Toplam Akran Coziimleri Puanlarimin Ortalamalari

Tablo 9, tablo 10 ve sekil 4 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test
sonuglarinda anlamli bir farklilik goriilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark
goriilmektedir. Deney grubunun aldig1 bibliyoterapi egitimi toplam akran ¢oziimleri puaninda
etkili olmustur ve bu puan kontrol grubuna gore anlamli derece de yiiksek bulunmustur. Bu
sonuca gore bibliyoterapi egitiminin ¢ocuklarin kisiler arasi iliskilerde akran problemlerini

¢ozme becerilerine katki sagladig1 yorumu yapilabilir.

Tablo 11°de deney grubu ve tablo 12°de kontrol grubunun anne sorunlar1 ¢oziimleri 6n
test ve son test puanlariin istatiksel sonuglarina yer verilirken, sekil 5’te deney ve kontrol

gruplarinin toplam akran ¢oziimleri puanlarinin karsilastirmali sonucuna yer verilmistir.
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Tablo 11

Anne Sorunlar: Coziimler Puanlarinin Deney Grubuna Gore Ortalamalari

X S
Deney Grubu t sd p
Anne Sorunlar1 Coziimler On Test 340  0.82 -1.00 37 32
Anne Sorunlar1 Coziimler Son Test 5.75 1.68  3.79 38 .00
t -6.31
p 0.00

Tablo 11°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu anne sorunlari ¢oziimleri

oOn test ortalamasi 3.40 iken son test puan ortalamasi 5.75 olarak bulunmustur.

Tablo 12

Anne Sorunlart Coziimler Puanlarimin Kontrol Grubuna Gére Ortalamalart

X S
Kontrol Grubu t sd p
Anne Sorunlar1 Coéziimler On Test 3.73 1.24 -1.00 37 .32
Anne Sorunlar1 Coziimler Son Test 3.75 1.65 3.79 38 .00
t -0.44
p 0.66

Tablo 12°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan kontrol grubu anne sorunlar1 ¢oziimleri

On test ortalamasi 3.73 iken son test puan ortalamasi 3.75 olarak bulunmustur.
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Anne sorunlart ¢ézlimler 6n test puanlart grup degiskenine goére anlamli farklilik
gostermezken (p>0.05), son test puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (t3s)=3.79; p<0.05).
Ayrica deney grubunun anne sorunlari ¢ozlimler son test puanlart (X=5.75), kontrol grubunun

anne sorunlar1 ¢oziimler son test puanlarindan (Xx=3.75) yiiksek bulunmustur.

Deney Grubunda; Anne sorunlari ¢éziimler 6n test puanlarina (x=3.40) gdre anne sorunlari

coziimler son test puanlarindaki (x=5.75) artis anlaml1 bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Anne sorunlar1 ¢éziimler 6n test puanlarina (X=3.73) gore anne sorunlari

¢cOziimler son test puanlarindaki (Xx=3.89) artis anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

=—#—Deney === Kontrol
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Sekil 5. Gruplara Gore Anne Sorunlar1 Coziimler Puanlarinin Ortalamalar

Tablo 11, tablo 12 ve sekil 5 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test
sonuclarinda anlamli bir farklilik goriilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark
goriilmektedir. Deney grubunun kontrol grubuna gore anlamli bir artis saglamasi; deney
grubunun aldig1 bibliyoterapi egitiminde annenin kizmasini engellemek i¢in ¢oziimler bulmaya
yonelik kitaplarin cocuklarin anne ile ilgili problem ¢ézme becerilerini gelistirdigi yorumu

yapilabilir.
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Tablo 13’te deney grubu ve tablo 14’te kontrol grubuna ait toplam ¢oziimler (sosyal
olan, sosyal olmayan ve anne ¢dzlimleri toplami) puanlarinin 6n test ve son test istatiksel
sonuglarina yer verilirken, sekil 6’da deney ve kontrol grubunun toplam ¢dziimler puanlarinin

karsilastirmali sonucuna yer verilmistir.

Tablo 13

Toplam Coziimler Puanlarinin Deney Grubuna Gore Ortalamalart

X S
Deney Grubu t sd p
Toplam Coziimler On Test 6.85 1.69 -0.35 37 72
Toplam Coztimler Son Test 11.80 3.54 4.11 38 .00
t -6.46
p 0.00

Tablo 13’te goriildiigii gibi, arastirmaya katilan deney grubu toplam ¢6ziimleri 6n test

ortalamasi 6.85 iken son test puan ortalamasi 11.80 olarak bulunmustur.
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Tablo 14

Toplam Coziimler Puanlarinin Kontrol Grubuna Gore Ortalamalari

X S
Kontrol Grubu t sd p
Toplam Céziimler On Test 7.05 1.84 -0.35 37 .72
Toplam Coztimler Son Test 7.50 3.03 4.11 38 .00
t -1.23
P 0.23

Tablo 14’te goriildiigl gibi, arastirmaya katilan kontrol grubu toplam ¢éziimleri 6n test

ortalamasi 7.05 iken son test puan ortalamas1 7.50 olarak bulunmustur.

Toplam ¢oziimler 6n test puanlar1 grup degiskenine gore anlamli farklilik géstermezken
(p>0.05), son test puanlar1 anlaml1 farklilik gostermektedir (tzs)=4.11; p<0.05). Ayrica deney
grubunun toplam ¢oziimler son test puanlari (x=11.80), kontrol grubunun toplam ¢éziimler son

test puanlarindan (x=7.50) yiiksek bulunmustur.

Deney Grubunda; Toplam ¢oziimler 6n test puanlarina (X=6.85) gore toplam ¢dziimler son

test puanlarindaki (Xx=11.80) artis anlamli bulunmustur (p<0.05).

Kontrol Grubunda; Toplam ¢6ziimler 6n test puanlarina (X=7.05) gore toplam ¢oziimler son

test puanlarindaki (X=7.84) artig anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Sekil 6. Gruplara Gore Toplam Coziimler Puanlarimin Ortalamalari

Tablo 13, tablo 14 ve sekil 6 incelendiginde; deney ve kontrol gruplari 6n test
sonuglarinda anlamhi bir farklilik goriilmezken, son test sonuglarinda anlamli bir fark
goriilmektedir. Deney grubu puanlarinin kontrol grubu puanlarindan yiiksek olmasi ile deney
grubunun aldig1 bibliyoterapi egitiminin kisiler arasi problem ¢dzme becerilerini olumlu ve iyi

bir derecede etkiledigi soylenebilmektedir.
Ozgiiven Olgme Aracinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gore Istatiksel Sonuclar:

Bu sonuglarda deney ve kontrol gruplarinin 6zgiiven gozlem listesi on test ve son test
istatiksel sonuglar1 verilmistir. Tablo 15’te deney grubuna, tablo 16’da kontrol grubuna ait
Ozgiiven gozlem listesi puanlarinin istatiksel sonuglarina yer verilirken, sekil 7°’de deney ve
kontrol  gruplarinin  6zgiiven gbzlem listesi puanlarinin  karsilagtirllmali  sonucu

gosterilmektedir.
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Tablo 15

Ozgiiven Puanlarinin Deney Grubuna Gére Farklilasma Durumu

Deney Grubu t sd p

Ozgiiven Toplam 94.15 6.30 1.45 38 0.15

Tablo 15’te deney grubu Ozgiiven goézlem listesi puan ortalamasi 94.15 olarak

bulunmustur.
Tablo 16

Ozgiiven Puanlarinin Kontrol Grubuna Gére Farklilasma Durumu

Kontrol Grubu t sd p

Ozgiiven Toplam 91.05 7.14 1.45 38 0.15

Tablo 16’da kontrol grubu oOzgiiven gozlem listesi puan ortalamast 91.05 olarak

bulunmustur.

Ozgiiven toplam puan ortalamalar1 grup degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir (tzs)=1.45; p>0.05).
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Sekil 7. Ozgiiven Puan Ortalamalar

Tablo 15, tablo 16 ve sekil 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplar1 6zgiiven goézlem
listesi puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir. Bu sonuca dayanarak 6zgiiven gézlem

listesinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarla uygulanmasi gerektigi sdylenebilmektedir.

Tablo 17°de deney ve tablo 18’de kontrol gruplarinin OKPC testi kategorilerinin

hepsinin istatiksel sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 17

Problem Cézme Degisim Puanlarinin Deney Grubuna Gére Farklilagsma Durumu

Deney Grubu X S

t sd p
Sosyal Coziimler 2.10 1.71 2.94 37 .00
Sosyal Olmayan Coziimler 1.00 1.00 0.60 3 .59
Toplam Akran Coziimleri 2.60 2.21 3.03 37 .00
Anne Sorunlar1 Coziimler 2.35 1.66 4.26 37 .00

Toplam Coziimler 4.95 3.42 4.15 37 .00
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Tablo 18

Problem (Cozme Degisim Puanlarinin Kontrol Grubuna Gére Farklilasma Durumu

X s
Kontrol Grubu t sd p
Sosyal Coziimler 0.57 150 294 37 .00
Sosyal Olmayan Coztimler 0.50 070 060 3 .59
Toplam Akran Coziimleri 0.63 1.80  3.03 37 .00
Anne Sorunlart Coziimler 0.15 1.53 426 37 .00
Toplam Coziimler 0.79 278 415 37 .00

Deney grubunun sosyal ¢éziimler degisim puanlari (X=2.10), kontrol grubunun sosyal

¢Oziimler degisim puanlarinda (Xx=0.57) anlaml1 fark oldugu vurgulanmistir (t;37=2.94; p<0.05).

Sosyal olmayan ¢oziimler degisim ortalamalar1 grup degiskenine gére anlamli farklilik

gostermemektedir (t3)=0.60; p>0.05).

Deney grubunun toplam akran ¢ézlimleri degisim puanlari (X=2.60), kontrol grubunun
toplam akran ¢oziimleri degisim puanlarindan (X=0.63) anlamli fark oldugu vurgulanmistir

(t37=3.03; p<0.05).

Deney grubunun anne sorunlar1 ¢éziimler degisim puanlar1 (x=2.35), kontrol grubunun
anne sorunlar1 ¢oziimler degisim puanlarindan (X=0.15) anlamh fark oldugu vurgulanmistir

(t37=4.26; p<0.05).

Deney grubunun toplam ¢oziimler degisim puanlari (x=4.95), kontrol grubunun toplam
coziimler degisim puanlarindan (X=0.79) anlamli fark oldugu vurgulanmistir (t37=4.15;

p<0.05).
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Sekil 8. Gruplara Gore Problem Cozme Degisim Puanlarinin Ortalamalari
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Boliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Bu boliimde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarda
bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) kisiler arasi problem ¢ome ve 6zgliven becerilerine
etkisine iliskin bulgularin karsilagtirmalar1 yapilmis ve bu sira ile bulgular tartisilip

yorumlanmustir.

OKPC testi sonuglarinda asil amag ¢ocuklarin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerini
arttirmaktir. Uretilen ¢6ziimiin sosyal olmayan bir ¢6ziim olmasi veya sosyal olan bir ¢dziim
olmasi testin alt boyutlar1 sayesinde karsilagtirilabilmektedir. Ayrica teste akran ve anne
problemlerine {iretilen c¢ozlimlerin ve toplam c¢ozlimlerin  puanlandirmalar1  da

karsilastirilabilmektedir. Alt boyutlarda elde edilen bulgulara gore;

1-Bibliyoterapi, ¢ocuklarin kisiler arast problem ¢6zme konusunda sosyal olan,

(zorlayici olmayan) ¢oziimler iiretmesinde anlamli farkliliklar saglamistir (Tablo 5 ve 6).

Arastirma da elde edilen alt boyut hedeflerine iliskin bulgularda, bibliyoterapi
yonteminin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinda o6zellikle kisiler
arast problem ¢ozme sosyal olan ¢oziimler konusunda ¢6ziim sayilarinin anlamli derecede

arttigini gostermektedir.

Deney grubunda sosyal ¢éziimler 6n test ve son test arasinda anlamli fark goriiliirken,
kontrol grubu sonuglarinda 6n test ve son test arasinda anlamli bir fark saptanamamistir. Bu
bulgulara dayanarak 5-6 yas cocuklarda bibliyoterapinin, sosyal ¢oziim liretme becerilerini
olumlu yonde etkiledigini belirtebiliriz. Bu sonug; bibliyoterapi yonteminin okullarda 6zellikle
problem ¢6zme becerilerini etkilemek icin aktif olarak kullanilabilecegini gdstermektedir.

Sosyal olan ¢oziimlerin puanlarinin artmasi kullanilan kitaplarin kisiler aras1 problem ¢ézme
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yontemine becerilerini arttirmaya uygun oldugunu ve bibliyoterapi yonteminin de bu konuda

etkin oldugunu desteklemektedir.

Shepherd ve Koberstain (1989), yaptiklar1 yar1 deneysel arastirmada cocuklarin
paylama becerisini gelistirme ve cocuklara paylagmay1 6gretmek i¢in kitaplar1 ve kuklalari
kullanmiglar. Calisma kiiclik bir okul dncesi egitim kurumunda 3-5 yas ¢ocuklar1 {izerinde
yapilmustir. Calismada bibliyoterapi ile belirli bir davranis1 yani paylasma eylemini gelistirmek
amaglanmistir. Deneklere on dakikalik siire icinde kag kez paylasim yapildigina dair 6n gézlem
yapilmigtir. On gézlem ardindan deneklere dgretmen tarafindan 30 dakikalik bibliyoterapi ve
kukla tedavisi uygulanmistir. Bu uygulama paylasimi konu alan kitaplarla bir hafta boyunca
stirmistlir. Sonuglarda bibliyoterapi ve kukla kullaniminin ¢ocuklarda paylasim davranigini

arttirmaya yardime1 oldugu bulunmustur.

2-Bibliyoterapi, cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinden olan sosyal
olmayan (zorlayici olan) ¢oziimlerinde 6n test ve son test arasinda hem deney hem de kontrol

grubunda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (Tablo 7 ve 8).

Arastirmada elde edilen bir diger alt boyut bulgularina iliskin olarak; bibliyoterapi
yonteminin ¢ocuklarin sosyal olmayan (zorlayici olan) ¢oziimlerinin puanlandirilmasinda 6n
test ve son test sonuglart incelendiginde aralarinda anlamli fark olusturmamasi bu yontemin
kullanilabilirligini bir kere daha desteklemektedir. Bibliyoterapi yonteminde uygulayici uygun
materyalleri segerek, dogru uygulama ile ¢cocuklarin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerini
olumsuz yonde ¢ok az etkileyerek veya hig¢ etkilemeyerek, olumlu yonde problem ¢6zme

becerilerinin arttirtlmasina destek olabilmektedir.

Jurkowski (2006), calismasinda intihar iizerine kitaplarla ilgilenen bir 6grencinin
kiitiiphaneci tarafindan fark edildikten sonra kiitiiphanecinin destegi ve konusmasi ile bu

intiharin 6nlendigini aktarmistir. Bu durumda olumsuz diisiincelerin ve davraniglarin azalmasi
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hatta degistirilmesi miimkiin olmustur. Bir bagka calismada iistiin yetenekli cocuklara
uygulanan bibliyoterapi yontemi sayesinde ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin

anlamli bir sekilde azaldig1 saptanmistir (Ilter, 2015).

3-Bibliyoterapi yonteminin, ¢ocuklarin kisiler arast problem ¢dzme testine verdigi
toplam akran ¢ézlimleri 6n test puanlar1 grup degiskenine gore anlamli bulunamamaigtir. Deney
grubunda son test degerindeki artis anlamli bulunurken, kontrol grubu son test artis1 anlaml

bulunmamuistir (Tablo 9 ve 10).

Bibliyoterapi yontemini uygularken c¢ocuklara yalnmizca kitap okuma ¢alismasi
yapilmamistir bunun yani sira segilen ¢ocuk kitabinin okuma asamasina gegmek i¢in ¢ocuklarin
dikkatini ¢ekecek ve odaklanmay1 saglayacak bir 6n hazirlik ¢alismasi yapilmis ve kitap sonrasi
degerlendirme ¢alismalar1 ile 6grenilenler pekistirilmistir. Bu sayede ¢ocuklara arkadaslariyla
birlikte kitabin ana konusu iizerinde daha fazla vakit gegirme, iletisimde bulunma ve
duygularin1 paylagsma ortami saglanmistir ve bu durumun arkadaslik iliskilerini pozitif yonlii
etkileyecegi varsayilmistir. Bu siiregte kullanilan materyaller ve uygulamalarin, ¢ocuklarin
yasina ayni zamanda gelisimine ve egitimine uygun olmasia dikkat edilmistir. Arastirmada
ulagilmak istenen hedeflerden biri olan ¢ocuklarin akranlar ile kisiler arasi problem ¢dzme

becerilerinde artis saglanmustir.

Borders ve Paisley (1992) calismalarinda, 6gretici hikayeler ile nitelikli ¢cocuk edebiyati
eserlerini karsilastirmis ve nitelikli cocuk edebiyati eserlerini kullanarak uyguladiklari
bibliyoterapi grubu ile 6gretici hikayelerin kullanildigi rehberlik programi grubu arasinda
gelisimsel agidan fark oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmaya gore bibliyoterapi grubunun

gelisimsel acidan daha ileri seviyede oldugu saptanmustir.

4-OKPC testinin bir diger alt boyutu anne ile ilgili sorunlara bulunan ¢oziimler

puanlandirilmasinda kontrol grubunun son test puan artisinda anlamli bir fark bulunmamigken,
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deney grubu son test puan artisinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca goére ¢ocuklarin
anneleri ile problemlerini ¢6zmelerinde bibliyoterapi yontemi etkin bir rol oynamistir (Tablo

11 ve 12).

Sheridan, Baker ve Lissovoy (1984), yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapi yonteminin
aileleri degismis veya degismekte olan ¢ocuklar iizerinde kullanmiglardir. Ailelerde degisim
kavramiyla bahsedilen; ailede ayrilma, 6liim, boganma, bir ebeveynin yeniden evlenmesi veya
yok olma durumudur. Bu durumla kars1 karsiya gelen ¢ocuklarin aileleriyle birlikte yasayan
cocuklara gore daha disiplinsiz oldugunu ve daha fazla davranig bozukluguna sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu ¢ocuklar {izerinde uygulanan bibliyoterapi yontemi pozitif sonuglar vermistir

(Sheridan, Baker ve Lissovoy, 1984).

5-OKPC testinde toplam ¢6ziim puanlar1 6nemlidir. Test alt boyutlar1 inceleme ve
karsilastirma imkan1 verse de son olarak toplam ¢oztimleri inceledigimizde; kontrol grubundaki
son test puan artis1 anlamli bulunmazken, deney grubundaki son test puan artisinda anlamli bir
fark bulunmustur. Bu sonug bibliyoterapi yonteminin egitimdeki yeri ile ilgili olumlu sonuglar

ortaya koymustur (Tablo 13 ve 14).

Ayrica Timmerman, Martin ve Martin (1989), yaptiklar1 arastirmada, bibliyoterapi
yontemini ¢ocuklarin iletisimine yardim etmek i¢in kullanmistir. Yapilan bu calismada
cocuklarin kitaptaki kahraman ile kendilerini 6zdeslestirip duygularini daha kolay ifade
etmeleri amaclanmistir. Arastirma sonucunda bibliyoterapinin stresle basa ¢ikma, tartisma,
okuma, elestirel diisiinme, bagkalarinin diislincelerine saygi duyma gibi becerileri
gelistirilebilecegi saptanmistir. Bu sonuca dayali olarak bibliyoterapi yonteminin kisiler arasi

problem ¢dzme becerilerini etkileyebilecek duygulari ve davraniglar gelistirdigi s6ylenebilir.

6-Arastirmanin son asamasinda ozgiiven gozlem listesi 6gretmenlere uygulanmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklar1 gézlemleyen 6gretmenler 52 soruluk goézlem listesi her ¢ocuk
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icin ayr1 ayr1 doldurmuslardir. Bu 6zgiiven gozlem listesi sonuglari inceledigimizde grup
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 15 ve 16). Anlamli bir farkin
bulunamamasinin gozlem listesini dolduran Ogretmenlerin genel gecer bakis agisindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozgiiven gdzlem listesinin bireysel sonuglari incelendiginde

cocuklarin 6zgiiven listesinden aldiklar1 puanlarin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bibliyoterapi yontemi ¢ocuklarin 6zgiivenlerini arttirma konusunda, ¢cocugun iletisim
becerilerini, benlik kavramini gelistirmede etkili oldugu diisiiniilen, cocuklarin farkli gelisimsel
ihtiyaglarin1 destelemede sik¢a kullanilmaya baglanan bir yontemdir (Forgan, 2002).
Ulkemizde okul ©6ncesi donemde ozgiiveni gelistirmek icin bibliyoterapi yontemi
arastirtlmamis olsa da farkli konularda ve yas gruplarinda bibliyoterapi ile ilgili aragtirmalara

rastlamak mumkiin.
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Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirmanin bu kisminda bulgulara dayali sonuglara ayrica bu sonuglarla iligkili

oOnerilere yer verilmistir.

Sonuclar. Bu c¢alismada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarda bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) 6zgliven ve kisiler arasi problem ¢ézme

becerilerine etkisi incelenmistir.

1. Arastirma sonunda bibliyoterapinin ¢ocuklarin kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerini

gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

2. Bibliyoterapinin 6zgiliven duygusu lizerindeki etkisinin anlamli bir fark olusturmadigi
saptanmuistir.
3. Okul oncesi kisiler arasi problem ¢ézme test sonuglarina baktigimizda bibliyoterapinin

cocuklarin 6zellikle sosyal olan problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi ve sosyal

olmayan ¢oziimlerin oranini azaltti§1 goriilmiistiir.

4. Bibliyoterapi egitimi sonrasi ¢ocuklarin OKPC testine verdikleri cevaplar
incelendiginde, ¢oziim sayisinin arttig1 ve verilen cevaplardaki ¢oziimlerin agirlikl

olarak yapic1 yonlii oldugu sonucuna ulagilmistir.

5. Ozgiiven gdzlem listesi istatistik sonuclarini inceledigimizde deney ve kontrol grubunda
anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6zgiiven
puanlari yiiksektir. Bu sonuctan yola ¢ikilarak gézlem listesinin her cocugun 6gretmeni
tarafindan doldurulmasi ¢ocukla birebir temasla sonu¢ alinmamasmin buna sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin verdikleri cevaplarm birbirine ¢ok yakin
olmas1 anlaml farklilig1 ortadan kaldirmada bir etken olmustur. Ayrica aragtirmanin

egitim 6gretim doneminin ikinci yarisinda yapilmasi homojen dagilim i¢in olumlu olsa



88

da cocuklarin 6zgiliven diizeylerinin yiikselmesine ve birbirleri ile yakin seviyeye

gelmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir.

6. Okuma aligkanliginin okul o6ncesi dénemde temellerinin atilmasi ¢ok 6nemlidir
(Cakmak ve Biilent, 2009), bibiyoterapi yonteminin kullanilmasi bireyi bir okur olmaya
ve kitaplar1 sevmeye de yonlendirebilmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin ileriki hayatina

temel olusturdugu da sdylenebilmektedir.

7. Sonug olarak bibliyoterapi ¢ocuklarin gelisimine yapici yonli destek olmaktadir. Bu

sonug arastirmanin amacina ulastigini gostermektedir.

Oneriler. Bibliyoterapi egitim programi yetiskinlerle kullanilabilir oldugu kadar
cocuklarla da kullanilabilmektedir (Akgilin ve Karaman Benli, 2019). Bu arastirmada 5-6 yas

cocuklari ile uygulama yapilistir, bu egitimin farkli yas guruplar tizerindeki etkisi incelenebilir.

Calisma okul oOncesi egitim kurumlarma devam eden ve normal gelisim gosteren
cocuklar tizerinde yapilmistir. Herhangi bir egitim kurumuna gitmeyen veya 6zel gereksinimli

cocuklar {izerinde de benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirma Istanbul ilinin, ilgesinde bir ilkdgretim okulu biinyesindeki dort anasmifinda

yapilmistir. Benzer arastirmalarin farkli il ve il¢elerde yapilmasi onerilmektedir.

Calismada bibliyoterapinin; 40 okul oncesi donem c¢ocugu iizerindeki etkileri

incelenmistir. Fakat gelecek ¢alismalarda ¢alisma grubu sayisi daha fazla genisletilebilir.

Okul oOncesi donem c¢ocuklarin yeni beceriler kazandigi, var olan becerilerini
gelistirebildigi ve duygularini anlamlandirabilmeyi, ifade edebilmeyi 6grendigi gelisimin
onemli bir zaman dilimidir. Arastirma siirecinde okul 6ncesi donem kisiler arasi problem ¢6zme
becerileri konusunda bircok kaynaga ulasilmistir. Fakat alan yazin incelendiginde o6zellikle

tilkemizdeki okul 6ncesi donemde bibliyoterapi ile ilgili aragtirmalarin ciddi derecede az oldugu
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goriilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde bibliyoterapinin (iyilestiren hikayelerin) farkli

alanlardaki etkisinin de incelenmesi gerektigi diisliniilmektedir.

Cocukluktan yetiskinlige kadar her yas grubunda kullanilabilen bibliyoterapinin
(Stamps, 2003), c¢ocuklardaki olumlu davranislarin pekistirilmesi, olumsuz davraniglarin
sondiiriilmesi ayrica gelisimin desteklenebilmesi i¢in okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarinda

kullanabilecegi sdylenebilir.

Bu calismada kisiler arasi problem ¢6zme becerileri ve 6zgiiven duygusu arastirilmistir.
Arastirmanin 6n test gruplariin homojen dagilim igermesi i¢in egitim 6gretim yilinin ikinci
yarisinda yapilmasi, siirli bir zamana sahip olmasi ve 6zgiiven listesinin deneyin son test
asamasinda yapilan gozlemler sonucunda uygulanmasi, ¢ocuklarin egitim 6gretim yilinin
sonunda 6zgliven diizeylerinin yiikselmesi ve bu yliksek seviyenin deney ve kontrol gruplarinda
birbirlerine ¢ok yakin olmasi ile sonuglanmistir. Bu durumda bibliyoterapi yonteminin
cocuklarin 6zgiiven seviyesine etkisi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu konuda
arastirma yapmayi diisiinen kisiler i¢in 6gretmenlerin gézlemlerinin yani sira ¢ocuklara yonelik
uygulamali testler kullanmalar1 ve aragtirmay1 katilimer ¢ocuklarla iliskiyi temel alarak devam
ettirmeleri Onerilebilir. Bu durumda 6zgiiven diizeyini incelemek isteyen arastirmacilara;
Ozgiiven seviyeleri diisiik bir grup tespit edilmesi ve bibliyoterapinin bu bireyler iizerinde

uygulanarak etkisinin incelenmesi onerilmektedir.
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Ekler

Ek A: Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Anket ve Arastirma izni
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e 2 il Milli Egitim Miidirligi
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e CORPY
Sayr :59090411-44-E.23781353 10.12.2018

Konu: Anket ve Arastirma izni

Sayimn: Feyza Nur YUCETEPE

flgi:  a) Canakkale Onsekiz Mart Univ. 09.11.2018 tarih ve 1800163286 sayili yazist.
b) Valilik Makaminin 07.12.2018 tarih ve 23633620 sayih oluru.

"Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6 Yas Grubu Cocuklarda
Bibliyoterapinin (iyilestirilen Hikayeler) Ozgiiven ve Kisiler Arasi Problem Cézme
Becerilerine Etkisinin incelenmesi" konulu arastirma ¢calismaniz hakkindaki ilgi (a) dilekge
ve ekleri ilgi (b) valilik onayi ile uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag¢ disinda kullanmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarmin  kurumlarmza arastirmaci tarafindan ulagtirilarak  uygulanilmasi,
katilimcilarin ~ goniilliiliik  esasina  gére  segilmesi, arastirma senug  raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onayr dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonuc¢tan Midiirliigtimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Sube Miidiirii
EK:
1- Valilik Onay:
2- Olgekler
Adres:imren Oktem Cad.No:1 Eski Adlive Saray Fatih/ IST. Aynntli bilgi igin: Ayse Eda ATAN
Strateji Gelistirme Sube Midarligii Tel: (0 212) 4550400-100/239

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal hitps:/fevraksorgu meb.gov.tr adresinden 3fed-2d35-38d6-976b-8B7DF kodu ile teyit edilebilir.
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TiC
[STANBUL VALILIGI
il Milli Egitim Mudiirligi

Say1 :59090411-20-E.23633620 07/12/2018
Konu : Anket ve Arastirma {zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Canakkale Onsekiz Mart Univ. 09.11.2018 tarih ve 1800163286 sayil yazist.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 30.11.2018 tarihli tutanagi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans
ogrencisi Feyza Nur YUCETEPE'nin "Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 5-6
Yas Grubu Cocuklarda Bibliyoterapinin (iyilcstirilen Hikayeler) Ozgiiven ve Kisiler
Arasi Problem Cézme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz
genelinde bulunan okul oncesi egitim kurumlarinda; kisisel bilgi formu, gdézlem formu ve
okul oncesi kisiler arasi problem ¢ozme testi uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve
ekleri Miidiirliiiimiizce incelenmigtir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliigimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarimin  kurumlarimiza arastirmaci  tarafindan ulastirilarak  uygulamlmasi,
katihmeilarin - goniilliiliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan Kkamuoyuyla paylasiimamas: Kkosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar: dihilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.

OLUR

07/12/2018
Ahmet Hamdi1 USTA
Vali a.

Vali Yardimcisi

Milli Egitim Midiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binas: Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanrmgtir. https:/evraksorgu.meb.pov.tr adresinden & ad9-dfc7-3014-8fb7-ced5 koduile teyit edilebilir,
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YETERLILIK BELGESI

Sayin Feyza Nur YUCETEPE
“Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Cézme (OKPC) Testi”ni

okul 6ncesi dénem cocuklarina uygulama konusunda yeterlilige sahip olup bu belgeyi almaya hak

kazanmistir.

Prof. Dr.(Caglayan DINCER
Ankara-Universitesi
Egitim Bilimleri Fakdltesi
Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali Baskan

EK B: OKPC Testi Yeterlilik Belgesi
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EK C: OLCME ARACLARI
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
DEMOGRAFIK BILGILER
Formu Dolduran Kisinin Cocuk Ile Yakinlik Derecesi:
( ) Ogretmeni ( ) Annesi () Babasi ( )DIger......ccvveiiiinn,
Cocuga Yonelik Bilgiler:
Adi1 Soyadz:
Dogum Tarihi:
Cinsiyeti: () Kiz ( )Erkek

Okul ve Sinifi:

Akademik basar1 diizeyi: () Diisiik ( )Orta () lyi () Yiksek

Kitap okumaya karsi ilgisi: () Cok ilgili ( Hilgili ( HIlgili degil
Kitap okuma sikligt: () Her giin () Birkag giinde bir ( ) Haftada bir (

) Aydabir ( ) Hig

Aileye Yonelik Bilgiler:

Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi: ( ) Distk ( ) Orta () Yiksek
Aile yapisi: () Cekirdek aile () Genis aile

Cocugun Dogum Sirasi: () 1 ()2 ()3 () Diger

Annenin;

Egitim Diizeyi :  ( )Okur yazar degil ( )ilkdgretim ( )Lise
( )Universite ( )Yiksek lisans ve sonrasi

Yas:

Meslegi:

Medeni Durumu: () Evli () Bekar ( )Ayn

Saglik Durumu : ( ) Sag ( )Oli

Cocuga Yakinhgi: () Oz ( ) Uvey

Babanin;

Egitim Diizeyi:  ( )Okur yazar degil ( HIlkdgretim ( )Lise
( )Universite ( )Yiiksek lisans ve sonrast

Yast:
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Meslegi:

Medeni Durumu: ( ) Evli () Bekar () Ayn

Saglik Durumu: ( ) Sag ( ) Ol

Cocuga Yakinhgi: () Oz ( ) Uvey

Cocugun Kardes sayist: ( )Hi¢ ( )2 Kardes ( )3 Kardes ()4 Kardes
ve fazlasi

(Varsa) Kardesinin;

Cinsiyeti: () Kiz ( )Erkek

Egitim Diizeyi:  ( )Okur yazar degil ( )ilkdgretim ( )Lise
( )Universite ( )Yiiksek lisans ve sonrast

Yast:

Meslegi:

Bilmemizi istediginiz baska bir bilgi varsa belirtebilirsiniz.
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0zZGUVEN GOZLEM LISTESI

Degerli meslektasim; asagida hazirlanmis olan goézlem listesinde, okul 6ncesi
egitim c¢agindaki ¢cocugun o6zgiven duygusunu belirlemeye yonelik davranis listesi
bulunmaktadir. Siz de, 6grencinizin 6zgliven duygusu hakkinda daha 6nce yapmis
oldugunuz gozlemlerinize dayanarak, asagidaki davranis segeneklerinden uygun

olanlarini isaretleyiniz.

Yardimlariniz igin tesekkiir ederim.

Okulu: Sinif ve Sube: Yas grubu: Ogrenci No: Tarih:

GOZLEM LISTESI

Evet Hayir
8. Kendisi basarabilecegi halde baskalarinin yardimina ihtiyac duyar mi? () ()
9. Surekli dikkat cekmeye calisir mi? () ()
10. Ofke ve kizginligini, baskalarini suglayarak mi ifade ediyor? () ()
11. Kendi hatalarini, arkadaslarinin Gizerine atar mi? () ()
12. Hata yaptiginda, telafi etmek icin miicadele ediyor mu? () ()
13. Elestirilmekten korkar mi? () ()
14, Engellenme karsisinda, aglama davranisi gosterir mi? () ()
15. Hata yaptigl zaman, asiri derecede keyfi kagar mi? () ()
16. Hata yaptiginda, hatasini Gstlenir mi? () ()
17. Yapmis oldugu bir gcalismayi gizler mi? () ()
18. Yeni bir ise kalkisirken tedirgin olur mu? () ()
19. Sevgi ile ilgi yoksunlugundan rahatsiz oluyor mu? () ()
20. Verilen bir sorumluluk karsisinda, umursamaz davraniyor mu? () ()
21. Kendini, arkadaslarindan asagi gériiyor mu? () ()
22. Yeni arkadaslarla kaynasmakta sikinti gekiyor mu? () ()
23. Yeni aktivitelere, miicadelelere girmekte isteksiz mi? () ()

24. Sik sik gliven tazelemek ve yardim almak ister mi? () ()



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.

Okuldaki sorumluluklarinda, dikkatsiz ve 6zensiz davraniyor mu?
Daima, insanlart memnun etme c¢abasi icinde midir?

Verilen sorumluluktan siyrilma (kagmaya) calisiyor mu?
Almaktan c¢ok, vermekten mi hoslaniyor?

Sinirlendiginde, kendisine zarar veriyor mu?

Sik sik kiisme davranisi gosterir mi?

Memnuniyetsizligini, sessiz kalarak mi belli eder?

Sinifta, ¢ekingen ve pasif kaliyor mu?

Bir is yaparken, izlenmekten rahatsiz oluyor mu?
Sorumluluk verildiginde, yapmamak icin bahane ariyor mu?
Sinif icinde, bagimsiz olarak yapabilecegi basit davranislarda
bile izin aliyor mu?

Karar vermekte giiclik ¢cekiyor mu?

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()

Verilen bir etkinligin her asamasinda, 6gretmenin onayini bekliyor mu? ()

Yeniliklere ve degisime acik mi?

Yapmis oldugu bir isi begenir mi?

Verilen bir etkinligi, sonuna kadar devam ettirebiliyor mu?
Rahatsizhigini dile getirebiliyor mu?

Ogrenmeye karsi merakh midir?

Basarisizlik ve yanlis yapma riskini gbze aliyor mu?

Kendisine yeni bir miicadele alani sunuldugunda ilgi gésteriyor mu?
Haksizliga ugradiginda, hakkini arar mi?

isteklerini ve ihtiyaclarini dile getirebiliyor mu?

Verilen bir etkinligi, bir grubun karsisinda, bireysel olarak yerine
getirebiliyor mu?

Tek basina sorumluluk almakta istekli mi?

Herhangi bir iste, kendi kendini gtidileyebiliyor mu?

Grup faaliyetlerinde, liderlik rollini Gstlenebiliyor mu?
Arkadaslariyla isbirligi kurabiliyor mu?

Verilen bir sorumlulugu, sonuna kadar siirdirebiliyor mu?

Esyalarini, arkadaslariyla paylasabiliyor mu?

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

()
()
()
()
()
()
()
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54.
55.
56.
57.
58.
59.

Olumsuz duygu ve dusincelerini, uygun bir sekilde ifade edebiliyor mu? ()

Arkadaslari tarafindan rahatsiz edildiginde, 6gretmenine soéyler mi? ()
Konusurken, goz iletisimi kurabiliyor mu? ()
Grup oyunlarinda haksizliga ugradiginda, hakkini arar mi? ()
Kendisine soz verildiginde, yerine getirilmesi icin takip eder mi? ()

Begenmedigi bir seyi, cekinmeden séyler mi? ()

()
()
()
()
()
()
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OKPC TESTI UYGULAMA FORMU

OKPC TESTI AKRAN PROBLEMLERI

Cocugun Adi-Soyad:: Tarih:
Dogum Tarihi; Okul Ady:
Uygulayan:

1. Kamyon/ Oyuncak Bebek

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

..................
...............................
....................
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OKPC TESTI ANNE PROBLEMLERI
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OKPC BASLANGIC PUANLAMA KAGIDI
AKRAN PROBLEM :1

*Tekrarlar = Tam + Benzer (uygun)

wis|

Ustelenmeyen kategorileri

ceteleme

Istemek

Litfen demek

Odiing vermek

Adalet, paylagsmak, sira
beklemek

Pazarlik-riigvet

Otorite miidahalesi

Hile

Kandirma

LId[LI039) ey WNZo) ueAewrjo— DIAR[I0Z un3A)

Kendi amact
dogrultusunda

yonlendirme etkisi

Kizmak, ¢ilgina donmek

Beklemek

Gelecek igin plan yapmak

Zorlama-kapma

-

$3

S0

g E

Kisiye fiziksel olarak Ts

zarar verme ﬁ E

=

= ]

Miilkiyetine zarar verme- g =

tehditte bulunma '

Emretmek
ilgili hedef

0

<

N

=t

Yerine gegen hedef E

]

)

— <

Ilgisiz g

5

=

Art arda siralama

Tekrarlar(uygun) a

Uygun-olmayan tekrar b

® Tekrarlar = Tam + Benzer (uygun olmayan)+Ayn1 yerine gegen hedeflerin tekrart



OKPC BASLANGIC PUAN KAGITLARI

ANNE PROBLEM 2

wis|

Yerine koyma

Tamir etme

Otorite yardimi1

Oziir-gergek

Q

Bagkasini suglama-yalan S:

[—H

ve inkar =]

=

1

3

Kizmamasini istemek Ug

=

3

. =

Kendi amaci ;

dogrultusunda E

1 . =

yonlendirme etkisi =
Kandirma
Saklanmak
Saklamak

Temizlemek-uzaga atmak
=

=5 8

L) N

A=

Sl

= 7

Ard arda siralama

Uygun tekrarlar

Ilgisiz tekrar
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OKPC OZET KAGIT
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wist

Zorlayici olmayan

¢Oziimler

Zorlayici ¢oziimler

Toplam akran ¢dziimleri

Kategoriler

Coziim olmayanlar
(ilgili yerine gegen +

ilgisiz)

Art arda siralama

Tiim tekrarlar

[CXAN

Tu[qoxd jise x

Coziimler

Kategoriler

(Co6zliim olmayanlar

(ilgisiz)

Ard arda siralama

Tiim tekrarlar

[°92QS

Twd[qo.ad suuy

Coziimler

Kategoriler

Tim ¢6ziim olmayanlar

Ard arda siralama

Tiim tekrarlar

920§

Toplam sozel konusma

(OKPC Talk)®

AAequepdo

* Akran + Anne Problemleri
b C6ziim Olmayanlar + Ard Arda Siralama + Tekrarlar = OKPC Konusma
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BiBLIiYOTERAPI OTURUMLARI UYGULAMA SURECI

Birinci Oturum

Oturumun amact:

Paylagma kavraminin ¢ocuklarda uyandirdig1 diisiincelerin fark edilmesi.

Her ¢ocugun kendi paylagsma durumunu saptamasi

Kazanimlar :

Paylasma hakkinda olumlu diisiinceler olusturabilir

Kendisi ile hikaye kahramanini karsilagtirip konu hakkindaki olumsuzluklar: anlayabilir

Kullanilan Materyaller:

“Yakala Pisicik” (Parsons, 2015) isimli kitap, yumak, el kuklas1, parmak kuklasi, kalem,

materyallerin hepsinin siabilecegi kumastan torba (iyi seyler cuvali).

Siirec:

Oturuma baslamadan c¢ocuklarin hepsi goriis acisina uygun olarak konumlandirilir.
Aragtirmacinin tasarladig1 ve ¢cocuklarin dikkatini toplamaya yardimci olan ‘iyi seyler cuvalr’
cocuklara tanitilir ve icinde neler olabilecegi konusulur. Beyin firtinas1 ile bulanan
tahminlerden sonra iginden ¢ikan bir kalem ile her ¢ocugun parmagina bir yiiz ¢izilerek,
yumurcak ismi konulur. Herkesin yumurcagi olduktan sonra, yumurcaklarla sohbet edip onlarin
uykuya gecmesi saglanir ve ilk oturum olmasi sebebiyle tanigma etkinligi ile baslanir.
Hikayenin konusunda da gecen ip yumagini ¢ocuklar arasinda atilarak tanigmaya baslanir. Bu
oyunda; yumak kime geldi ise o ipi tutup adin1 ve soyadin1 sOyleyerek yumagi bagkasina atar
ve bu sekilde sirayla tanigsma saglanir. En son ¢gember olusturan ¢ocuklarin ortasinda karmagik

duran ipin neye benzedigi tartisildiginda; ¢cocuklardan gelen 6riimcek ag1 cevabi ve farkl birkag
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cevap konusulduktan sonra ‘bak bak bir oriimcek duvara ¢ikiyor” parmak oyunu oynanir.
Parmak oyunundan sonra; ip ¢ocuklarin yardimu ile toplanarak, iyi seyler ¢guvalindan bir hikaye
kitab1 ¢ikarilir. Cocuklara hikaye kitabi ile ilgili kisa bir tanitim yapilir. Bu tanitim sirasinda
kitabin ismi sOylenmeden Once g¢ocuklarin kapaktaki resim ile ilgili yorumlar1 alinarak
tahminlerden sonra kitabin ismi de sdylenerek okumaya baslanilir. Kitap okuma kurallarina
uygun bir sekilde okunmaya dikkat edilir. Okuma sonrasinda gocuklara kitap igerigi ile ilgili
acik uclu sorular sorulur ve fikirleri alinir. Bu sorularda 6zellikle OKPC testinde akran
problemlerine ¢6ziim yolu olusturabilecek sorulara yer verilir. Degerlendirme sorular bittikten
sonra ¢ocuklar masaya alinir ve iyi seyler ¢uvalindan baska neler ¢ikabilir diye sorularak
meraklari canli tutulur. Tahminler sonrasinda el kuklasi ¢ikarilir ve kuklaya hep birlikte bir isim
bulunarak sohbet edilir. Bir tane kukla ile tiim sinif nasil oynayabilir problemine alternatif
¢ozlim yollar1 bulmak i¢in sohbet edilir. Kuklaya veda ettikten sonra, cocuklarin hayalindeki
oyuncagi ¢cizmeleri istenerek, bu ¢izim sirasinda oyuncaklar ve paylagsma konusunda konusulur,

her cocugun resmine kendi isimleri yazilarak oturum sonlandirilir.

ikinci Oturum

Oturumun amaci:

Hata yapmanin normal bir durum oldugunu fark etmek

Hatalara ¢oziim yollar kesfetmek

Grup i¢inde hatalarin ne derece dnemli oldugunu anlamak

Kazammlar:

Her insanin hata yapabilecegini fark eder

Hatalarini telafi etmek i¢in uygulayabilecegi ¢oziim yollarini kesfeder
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Kullanilan Materyaller:

“Hi¢ Hata Yapmayan Kiz” (Pett ve Rubinstein, 2016) isimli kitap, iistiine kagit bardak
yapistirilmis dort adet karton terlik, kagit bardaklarin iistiinde durabilen ve bardagin igine
diismeden taginabilecek boyutta plastik top (¢cok sayida), parmak kukla, iki adet kutu, el kuklas,

materyallerin hepsinin sigabilecegi kumagtan torba (iyi seyler cuvali).
Stirec:

Oturum basinda ¢ocuklarm iki grup halinde oturmasi saglanir. Iyi seyler cuvali ortaya
cikarilir ve i¢inde neler olabilecegi tahminleri alinir. Cocuklarin dikkati ¢ekildikten sonra cuval
icinden kutular ¢ikarilarak yerlerine yerlestirilir. Her grubun top koyacagi kutu ve nereden top
alacag belirlenir. Kagit bardakli terliklerin nasil kullanilacagi ve oyunun kurallar1 hazirlanan
parkurda uygulamali olarak anlatilir. Iki grubun ilk yarisanlari ile oyun baslar en son hangi
kutuda daha fazla top varsa o grup oyunu kazanir. Kazanan grup alkiglanir. Cocuklar
oturduklarinda dikkat toplamak i¢in birinci oturumda 6grenilen 6riimcek kuklasi ile ‘bak bak
bir 6riimcek duvara ¢ikiyor” parmak oyunu oynanir. Parmak oyunundan sonra hikaye kitab1
kapagi tamtilarak ve kapakta gecen “hata” kelimesi ile grup oyunundaki hatalar
iligkilendirilerek dikkat cekilerek, bazilarimizin topu diisiirdiigli ve hata yaptigi konusuyla
baslangi¢ saglanir. Sonrasinda cocuklarin “hata” hakkindaki fikirleri alimir. Cocuklarin

3

cogundan alinan “hata ¢ok kotii bir seydir” yaniti ve bazi ¢ocuklardan alinan “yanliglikla
olabilir” cevaplarindan yola ¢ikilarak hikaye kitabi1 okunmaya baglanir. Okuma sonrasinda;
kitap hakkinda animsatici sorular sorulur ve cevaplar genisletilerek bir iist asamaya gecilir. Hata
yapma hakkinda beyin firtinas1 yapilir. Herkesin kendi hatasini diisiinmesi arkadaslariyla

paylagmasi saglanir. Hatalarimiz olabilecegi ve bunlarin kétii bir sey olmadig fikrine varilarak;

oturum sonlandirilir.
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Uciincii Oturum

Oturumun amaci:

Cocuklarin kendi potansiyellerini fark etmelerini saglamak

Kazanimlar:

Her bireyin her isi yapamayacagini fark etmek

Kendi yapamayacaklariin farkina varir

Basaramamanin verdigi olumsuz duygunun sebebini ve sonucunu kesfeder
Kullanilan materyaller:

“Alper Babam Kadar Giiglii Miiytim?” (Sirin, 2015) isimli kitap, ¢ocuk sayisindan bir
eksik sandalye, oyuncak minik bir davul, materyallerin hepsinin sigabilecegi kumastan torba

(iy1 seyler guvali).
Stire¢:

Ucgiincii oturuma sandalye kapmaca oyunu ile baslanilir, bu sayede ¢ocuklar kazanma-
kaybetme kavramlarini yasayarak fark etmeleri saglanir. Oyun sonunda kazananlar alkiglanir.
Hikaye icin oturma diizeni saglanir. Cocuklarla “kaybetmek” hakkinda beyin firtinas1 yapulir.
Iyi seyler ¢uvali ortaya ¢ikarilir ve tahminlerden sonra iginden ¢ikarilan minik bir davul elden
ele dolasmasi icin ¢ocuklara verilir. Cocuklar davul hakkinda yorum yapmalart bu davulu
calabildiklerini fark etmeleri ve elden ele kisa bir siire oynamalar1 saglanir. Bu oyunlarin
ardindan hikdye okumaya gecilir. Hikdyenin ismi ve kapak resimleri tanitilarak okumaya
baslanilir. Okuma sonunda ¢ocuklara animsatict sorular sorulur ve ana karakter Alper’in
yapamayacagi islere kalkismasi ile basarisiz olmasi ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigi goriiliir ve

kendileri ile karsilagtirmalarina neden olur. Sorularla asamali degisiklik saglanir ve ¢ocuklarla
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neleri yapamadiklari, neye giiglerinin yetmedigi konusulur. Cocuklar yapabildiklerini degil,
yapamadiklarint bulmaya calisirken ¢ok eglenirler ve biiyiik bir keyifle yapamadiklari,
basaramadiklar1 olaylar1 arkadaslar1 ile paylasirlar. Gelen farkli cevaplar ile her isi

yapamamamizin normal oldugu farkindalig1 saglanir ve oturum sonlandirilir.

Dordiincii Oturum

Oturumun amact:

Arkadaglarla birlikte oynamanin 6nemini fark etmek

Beraber oynamanin degerini anlamak

Kazammlar:

Birlikte oynamanin verdigi hazz kesfetmek

Kullanilan materyaller:

“Guazi ile Suzi Parkta” (Wall, 2017) isimli kitap, cocuklarin sayisinin yarisi kadar ayni
tiir oyuncak, iki kisinin birlikte oynayabilecegi materyal (ar1 ve kovani arasindan ip gegirme
seklinde oynaniyor), el kuklasi, materyallerin hepsinin sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler

cuval).

Stire¢:

Oturum basinda c¢ocuklar iki gruba ayrilir. Bu iki grup karsilikli birbirine bakacak
sekilde konumlandirilir. Her iki kisinin ortasina bir oyuncak konulur, 6gretmen fiziksel
hareketler yaptirirken ‘oyuncak’ demesiyle, karsilikli kisilerden ortadaki oyuncagi ilk alan
cocuk oyunu kazanir. Bu oyun birka¢ kez oynandiktan sonra oyun sonunda yarim ay sekilli
oturma diizeni saglanir ve iyi seyler ¢uvalindan fikirler alindiktan sonra delikten ip gecirme ile

ilgili olan ince motor gelisimini destekleyecek materyal ortaya ¢ikarilir. Bu materyalle iki kisi
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karsilikli yarisarak oynarlar. Bu sayede diger ¢cocuklar siranin kendilerine gelmesini bekler ve
sirayla oynamay1 yasayarak deneyimlerler. Bu oyun bitince el kuklasi ile arkadaslik kavrami
tizerinde durulur ve kisa bir sohbet edilir. Kukla iyi seyler cuvalina geri dontince kitap ortaya
cikarilir. Hikayenin kapak kismindaki resimler hakkinda konusulup tahminler yiiriitiiliir, herkes
yorum yaptiktan sonra hikaye tanmitilip ve okunmaya baslanir. Okuma sonunda g¢ocuklara
animsatict sorular sorulur. Bu soru cevaplardan yola ¢ikarak bir fikre ulasilir. Cocuklarla
paylasmanin, sira beklemenin, arkadasligin, birlikte oynamanin 6nemi iizerinde durulup oturum

sonlandirilir.
Besinci Oturum
Oturumun amaci:
Kendi oyuncaklarini paylasmanin mutluluk verici bir sey oldugunu fark etmek
Sirasini1 bekleme konusunda deneyim saglar
Kazammlar:
Paylagma kavraminin 6grenilmesi
Sira beklemek i¢in i¢ motivasyonun saglanmasi
Kullanilan materyaller:

“Cemile Oyuncaklarin1 Paylasmak Istemiyor” (Petingy, 2001) isimli kitap, karton kutu,

materyallerin hepsinin sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler cuvali).
Stire¢:

Oturum basinda ¢ocuklara karton kutu gosterilir ve neler yapilabilecegi hakkinda sohbet
edilir. Sohbet sonrasinda oyun oynanmaya baslanilir. Arastirmaci tarafindan tasarlanan bu

oyunda; her ¢ocuk yere oturtulur, bir ¢ocuk disariya ¢ikarilir ¢ocuklardan herhangi birinin
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basina kutu gegirilir. Disaridan gelen ¢ocuk sadece basi kutu ile gizli olan arkadasinin adini
bilmeye calisir. Bu oyun sinif mevcuduna ve uygulamasina gore tekrar edilir. Cocuklarin hepsi
yerde otururken iyi seyler ¢uvalindan kitap ortaya g¢ikarilir ve kitabin tanitimi yapilarak
okunmaya baslanilir. Okuma sirasinda c¢ocuklarin dikkatinin kaybolmamasi ic¢in kisa soru-
cevap ile etkilesimli kitap okuma saglanir. Kitap degerlendirmesi olarak beyin firtinas: teknigi
kullanilir. Kitabin en sonunda bagkahramanin (Cemile) neden tiziildiigli gibi animsatic1 sorular
sorulur ve liziilmemek i¢in neler yapmasi gerektigi konusunda tartisilarak, gelistirici sorular ile
konunun devami saglanir. Cocuklarin kendilerinden 6rnek vermeleri tesvik edilir. Paylagmanin
cocuklarin kendisi i¢inde ¢ok eglenceli olacagi fikrinde ortaklaga karar vererek oturum

sonlandirilir.

Altinc1 Oturum

Oturumun amaci:

Cevredeki insanlara sorun ¢ikarmanin sonuglarini fark ederek bu problemlerle basa

¢ikma yollarini kesfetmek

Kazammlar:

Sabretmeyi 6grenme

Cevredeki insanlari diislinerek hareket edebilme (Empati yeteneginin gelisimi)

Kullanilan materyaller:

“Noa Cok Giiriiltii Yapiyor” (Heneghan ve Hughes, 2017) isimli kitap, materyallerin

hepsinin siabilecegi kumastan torba (iyi seyler ¢uvali).

Stirec:
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Oturuma ‘don’ oyunu ile baglanilir. Oyunun kurallarina uygun olarak herkes dans eder
oynar ve dondugunda ise sessiz kalmaya, hareket etmemeye calisilir. Cocuklar donmus
haldeyken bir karakteri canlandirmalar1 istenir her karakter i¢in c¢ocuklara farkli sorular
yoneltilir, 6rnegin; karakter ile ilgili 6zellikler sorulur. Oyun sinif mevcudunun tamaminin
katilimi saglanana kadar devem ettirilir. Oyun sonunda bir ¢ember yapilir ve kitap ortaya
cikarilir. Hikaye kitabinin kapag: tanitildiktan sonra sirayla elden ele ¢ocuklarin kitab1 okumasi
saglanir. Okuma yazma bilmedigini One siliren ¢ocuklarin resimlerden hikayeyi
anlatabileceklerini gérmeleri ve kitap okuma sirasinin her ¢cocuga gelmesi hikayenin sonuna
kadar dikkatli dinlemelerine yardimci olur. Hikaye kitab1 bitince her ¢ocuktan fikirleri alinarak
neler oldugu sorulur ve ¢ocuklar kitaptaki problemin sebep sonug iliskisini kavrayabilirler.
Hikaye karakterinin yaptigimnin yanlis oldugu tespit edildikten sonra bu soruna alternatif

¢Oziimler bularak oturum sonlandirilir.

Yedinci Oturum

Oturumun amaci:

Kardes kiskanglig1 ile yanlis duygulara kapilabileceginin fark edilmesi ve bu duygu ile

basa ¢ikma yollarinin tiretilmesi

Kazammlar:

Dikkat ¢ekmek icin ¢aba gostermenin kisiyi mutlu etmediginin fark edilmesi

Sevilme veya ilgi ¢cekme 6zelliklerini bagka bir ¢ocugun bozamayacaginin anlasilmasi

Kullanilan materyaller:

“Peki Ya Ben?” (Johnson ve Magurie, 2016) isimli kitap, materyallerin hepsinin

sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler ¢uvali).
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Stireg:

Oturuma “benim bir bebegim var otur dersem oturur, kalk dersem kalkar” sarkis1 ve ona
uygun olan dansiyla birlikte baslanir. Cocuklar sarkida gegen “ tip” soziiyle birlikte donarlar ve
bebeklere ait bir 6zelligi canlandirmalar: istenir. Her cocuk sirayla bebeklerin farkli bir
durumunu canlandirir. Sonrasinda hikaye okuma etkinligine gecilir. Hikayenin kapagi cocuklar
ile tartisilir ve hikayeye baslanir. Hikdye okuma bittikten sonra tartisma sorularina yer verilir
ve “aslinda ¢ok sevilmek i¢in dikkat cekmeye ¢alismamiza gerek olmadigi” sonucuna varilir.
Oturum c¢ocuklarin kiskanglik duygusunun kotii bir duygu oldugunu fark etmeleri ile

sonlandirilir.

Sekizinci Oturum

Oturumun amact:

Cocuklarin kendi yeteneklerini fark etmeleri saglamak

Herkesin farkli becerilere sahip oldugunu fark ettirmek

Kazammlar:

Her ¢ocuk kendi yapabileceklerini fark eder

Baska bir ¢cocuk ile kendini karsilastirmamay1 6grenir

Arkadaglaria yardim etmenin ¢ok 6nemli bir davranis oldugunu goriir

Kullanilan materyaller:

“Altin Yildiz Yarigmast” (Hemming, 2018) isimli kitap, yildiz boyama kagitlari, boya

kalemleri, makas, materyallerin hepsinin sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler ¢uvali).

Stirec¢:
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Oturum basinda biiyiik bir gember yapilir. Basta 6gretmen tarafindan fiziksel hareketler
uygulatilir. Ogretmenden sonra g¢ocuklar sirayla orta alana gegip kendi hareketlerini
arkadaglarina uygulatirlar. Kendi yapabileceklerini goren ¢ocuklar farkli hareketler tiretmek
icin motive olurlar ve eglenirler. Bu ¢ocuklarda 6zgiivenin gelismesine biiyiik katki saglanir.
Her cocuk kendi hareketini yaptirdiktan sonra oturma diizeni saglanir ve hikayeye gegilir.
Hikaye sonunda karakter hakkinda animsatici sorular sorulur ve neler oldugu hakkinda yorum
yapilir. Bu yorumlar sonrasinda kendi yildizimiz olsa nasil olurdu diye diisiinmeleri saglanir.
Cocuklar1 masaya oturttuktan sonra her birine birer yildiz verilir. Bu kagittan yildizlar1 kendi
zevklerine gore boyayip siislerler. Siisleme caligmalar1 bitince kesme islemine baslanir. Her
cocuk yaptig1 yildiz1 keser ve yildizin isim yazilmasi i¢in ayrilan kismina ¢ocuklarin kendi
isimleri yazilir. Yapilan yildizlar kuruduktan sonra ¢ocuklarin yakalarina takilir bu sekilde
herkesin birbirinden farkli oldugunu farkli yeteneklere ve farkli ddiillere sahip olabildigini
gorebilirler. Arasgtirmact yildizlarin hepsinin farkli oldugunu ve g¢ocuklarin da bu durumu
incelemesini saglar. Bu inceleme ile ¢ocuklarin birbirlerine yaptiklar1 yorumlar ile sohbet

edilerek oturum sonlandirilir.
Dokuzuncu Oturum
Oturumun amaci:
Cocuklarin yalan ile bir sonuca varamayacaklarini fark etmelerini saglamak.
Bir hata yapildiginda bunu telafi etmek icin farkli ¢6ziim yollar1 bulmak
Kazanmimlar:
Dogruyu sdylemenin ¢evreyi ve kendisini olumlu sekilde etkiledigini 6grenmek
Yalan soylemenin daha biiylik hatalara yol acacagini fark etmek

Kullanilan materyaller:
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“Ben Yapmadim” (Graves, 2017) isimli kitap, kii¢lik birkag tane top, el kuklasi (kivircik

kiz), materyallerin hepsinin sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler ¢uvalr).

Stireg:

Oturumun basinda ¢ocuklarin okuma diizeninde oldugu gibi yarim ay seklinde
oturmalar1 saglanir. Bu oyunda farkli olarak her ¢ocuk Oniindeki arkadasinin sirtin1 gorecek
sekilde yonlendirilir ve oyun kurallar1 anlatilir. Kii¢lik top en bastaki ¢ocugun eline verilir ve
basinin iistiinden arkasindaki arkadagina verilmesi istenir. Bu oyun sirasinda birbirlerini takip
eden c¢ocuklarin dikkatlerinin gelismesi ve sira beklemeyi deneyimlemeleri saglanir. Bu
oyundan sonra ortaya ¢ikan kukla kivircik ile kisa bir sohbet edilir, kitabin ismi i¢in tahminler
alinir ve kapak tanmitilarak hikaye okumaya gecilir. Hikdye ana karakter Popy’nin yalanin koti
bir sey oldugunu fark etmesi ve mutlu olmasi ile sonlandirilir. Hikayenin sonunda hikayede
yapilan kotii hareketler ve yanlis davraniglar hatirlanip sdylenir, bu hareketleri kimsenin
yapmamasi gerektigi kesfedilir. Yapilan bu hatalarin nasil telafi edildigi konusularak, Popy’nin
diger arkadaslariyla iligkisini nasil diizelttigi ¢oztimlenir. Oturum birlikte sarki sdyleyerek

sonlandirilir.

Onuncu Oturum

Oturumun amact:

Cocuklarin paylagsmaktan zevk almalarini saglamak

Kazammlar:

Cocuklar paylagsmanin verdigi hazzi hisseder

Arkadaglariyla paylasmanin eglenceli oldugunu ve kendisine de fayda sagladigini

kesfeder
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Kullanilan materyaller:

“Paylagmak Ne Giizel” (Cakman, 2015) isimli kitap, kisi sayisinin yaris1 kadar sandalye,

materyallerin hepsinin siabilecegi kumagtan torba (iyi seyler ¢uvali).
Stireg:

Oturumun ilk agsamasinda ¢ocuklarin sandalyelere oturmalar1 saglanir. Pesinden her iki
kisinin bir sandalyeye oturmasi sdylenir. Aradaki sandalyeler ¢ikarilir. Iki kisi bir sandalyeye
oturmaya calisirlar ve bu konu hakkindaki diisiincelerini paylasirlar. Cocuklar tarafindan bu
olay eglenceli ama zor bir olay olarak betimlenir. Herkes kendi sandalyesine gectiginde
kendilerini alkiglarlar ve ‘paylagsma’ hakkinda sohbet edilir. Bu sohbetin ardindan hikaye kitab1
okunur. Cocuklar kitap ile birlikte; paylasan kisilerin daha ¢ok seceneginin oldugunu ve daha
mutlu olduklarimi gorebilirler. Kitap sonunda hikdyede gecen her karakter hangi boya ile
boyama yapiyordu ve boyalar1 nasil paylasiyorlardi gibi konular hatirlanir. Konusma
sonrasinda ritim ve miizik ¢alismasi yapilir ve hep birlikte ayn1 hali {izerinde yatmak i¢in
ugrasilir. Bu sayede tiim ¢ocuklarin dinlenmesi i¢in ayni mekani paylagmalar1 saglanir.

Viicudunun higbir yeri hali sinir1 disina ¢ikmayan ¢ocuklart alkislayarak oturum sonlandirilir.
On Birinci Oturum
Oturumun amaci:
Diger insanlarin kalbini kirmanin telafisinin oldugunu fark etmek
Kazammlar:
Baskalarinin kalbini kirmamak icin ¢abalar
Diger insanlar1t mutlu etmek i¢in yapabileceklerini fark eder

Insanlari lizen ve mutsuz eden seyleri fark eder
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Kullanilan materyaller:

“Eyvah Kalbim Kiri1ld1” (Yemenici, 2017 ) isimli kitap, kartondan bir levha, kirmizi fon
kartonundan biiyiik bir kalp, ¢ocuk sayis1 kadar yara bandi, kalem, materyallerin hepsinin

sigabilecegi kumagtan torba (iyi seyler ¢uvali).

Stireg:

Oturumun en basinda cocuklarin “u” diizeninde oturmalari saglanir. Cocuklara
“kalbinizin yerini biliyor musunuz?” sorusu sorulur. Her ¢ocugun elini kalbine gétiirmesi
istenir. Kalbinin yerini bilmeyenlere yardime1 olunur. Herkes sessizce kalbini eliyle hissetmeye
calisir. Bunun ardindan her ¢ocuk yanindaki arkadasinin kalbine kulagin1 koyar ve gercekten
kalp ritmini duyabildikleri fark edilir. Cocuklarin sesi tarif etmeleri istendiginde “pat pat, giim
giim, pit pit” gibi farkli yorumlar getirilir. Her ¢ocuk kalp sesini duyduktan sonra hikaye
kitabinin kapagi tanitilarak okumaya baglanir. Okuma sonrasinda kitap ile ilgili animsatici
sorular sorulur. Soru cevabin ardindan tiim g¢ocuklarla caligma masasina gecilir. Masada
bulunan kocaman kirmizi kalbi ¢ocuklara gostererek “Sizi ne lizer? Yasadiginiz Koétii olaylar
var m1?” sorulari sorulur. Her sorunun cevabinda kalbin bir parcas1 yirtilir ve her cocuktan kotii
bir olay veya kelime cevabi alindiginda yirtilan kalp parcalari ¢alisma masasina koyulur ve
birlestirmeleri istenir. Kalp ayni eski kusursuz halini alamaz ve tam bir birlesme saglanamaz.
Kalp karton diizlemin istiine yerlestirilir ve olabildigince iyi bir sekilde diizenlenir. Bu sefer
cocuklardan onlar1 mutlu eden, onlar1 sevindiren ciimleleri ve olaylar1 anlatmalar1 istenir.
Cocuklardan gelen her iyi climle i¢in kalbin bir kenar1 bir yara bandi ile yapistirilir ve iistiine
cocugun ismi ile birlikte soyledigi climle yazilir. Her cocuk bir sey sdyledikten sonra ve kalp
tamamen yapistirildiktan sonra hep birlikte kalp hakkinda konusulur ve kimseyi kirmamamiz
gerektigine karar verilir. Kirilan kalbin ayn giizellikte olmadig1 somut bir sekilde goriiliir. Kalp

duvarda ¢ocuklarin uzanabilecegi yere asilarak oturum sonlandirilir.
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On ikinci Oturum

Oturumun amaci:

Birlikte yapilan seylerin daha kolay ve sorunsuz olabilecegini fark etmek
Kazanimlar:

Sorunlar1 ¢6zmek i¢in birlikte olma bakis agisini kazanir

Kullanilan materyaller:

“Kopriiyli Gegerken Dev ile Ay1” (Janisch, 2016) isimli kitap, ip, minder, materyallerin

hepsinin sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler cuvali).
Stireg:

Oturumun basinda ¢ocuklarla “bir kdpriide karsilasmis iki inatc1 kegi” sarkisi esliginde
dans edilir, herkes dans ederken sarki durdugunda donarak bir hayvan roliine girer. Bu
hayvanlarin taklitleri yapilir. Dans ve taklitler bitince sarkinin sozlerine dikkat edilerek
sarkidaki sozlerde kecilere ne oldugu ve niye oldugu konusulur. Bu sohbet kitap okuma
diizeninde yapildig1 i¢in sohbet sonrasinda hemen kitap okumaya gegilir, hikaye kopriyii
gecerken dev ile aymin birlikte sarilarak ve dans eder gibi karsiya gecmelerini konu alir ve
sonunda hikaye degerlendirmesinde soru cevap yontemi kullanilir. Hikayenin
yorumlanmasindan sonra hikaye ile ilgili oyuna geg¢ilir. Arastirmaci tarafindan tasarlanan
oyunda; sinifin duvarindan karsilikli bir ip baglanir ve koprii yolu olarak minderler kullanilir,
bu sekilde sinifin kopriisii yapilir ve ¢ocuklar kdpriiniin iki tarafindan birer birer karsidan
karsiya gecmeye calisirlar, karsilikli gelen iki ¢ocuk dar olan yolda yere degmeden ve
diismeden ge¢mek icin ¢abalarlar. Birbirlerine miisaade etmeleri veya birbirlerine tutunarak
karsiya ge¢meleri gerekli olan bu zor durumu ¢oziimlemek cocuklarin eglenmesini saglar.

Bunun sonrasinda karsilikl1 ikiserli kol kola girip kopriiden gecilmeye c¢alisilir. izleyici olan
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cocuklar kdpriiden gegenlere ¢oziimler iiretirler. Ornegin; “dans ederek gec, sarilarak geg, yol
ver” gibi Onerileri duyan ¢ocuklar piir dikkat bu Onerileri uygulamaya calisirlar. Tim sinif
karsidan karsiya ge¢gme oyununu sirayla yaptiktan sonra kendilerini alkiglarlar ve oturum

sonlandirilir.
On Uciincii Oturum
Oturumun amaci:
Arkadas i¢in kendinden fedakarlik yapabilmek
Arkadaslarla bir seyler paylagmanin mutlu edici bir olay oldugunu fark etmek
Kazamimlar:
Cocuk arkadasi i¢in ¢abalayabilir
Arkadas olmanin ve birlikte basarmanin 6énemini kavrar
Kullanilan materyaller:

“Ug¢ Kedi Bir Dilek” (Sahinkanat, 2018) isimli kitap, kedi yapbozu, bos kagitlar,

boyama kalemleri, materyallerin hepsinin sigabilecegi kumastan torba (iyi seyler ¢uvali).
Stire¢:

Oturuma baslamadan 6nce ¢ocuklara yapboz tanitilir nasil yapacaklari ve oyunun nasil
oynandig1 hakkinda bilgi verilir. Ardindan karsilikl iki ¢cocuga birer yapboz verilir ikisinden
hangisi dnce bitirirse o kazanmis olur ve oyun bu sekilde tiim sinif oynayana kadar devam
ettirilir. Oyun bitince hikaye kitab1 okunmaya gecilir. Kitap okuma bittiginde herkesin kitaptaki
karakterler yani kediler gibi yere uzanmasi ve hayal kurmasi saglanir, en ¢ok istedikleri seyi
hayal ederler. Cocuklar hayal kurduktan sonra istedikleri seyleri resmetmeleri istenir.

Resimlerin yanina ne oldugu ve kimin oldugu not alinir. Son oturum birlikte bagarmanin daha
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kolay oldugunun konusulmasi ve istedigimiz seyleri arkadaslarimizla paylasmamiz hakkinda

konusularak sonlandirilir.
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