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Onsoz
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diistiniilmektedir. Bu yiizden bu arastirmada evlilikte yasanan sorunlarin temelinde
ailemizden edindigimiz semalarin ve ailemizden farklilasma diizeylerimizin etkili olup
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Ozet

Evli Bireylerin Erken Donem Uyumsuz Semalari ile Benlik Farklhilasma Diizeylerinin

Evlilik fliskisi inanclar1 Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bu arastirmanin amaci erken donem uyumsuz semalarin ve benlik farklilasmasinin
evlilik iliskisine yonelik akilci olmayan inanglari yordama giiciinii incelemektir. Ayrica
arastirmada demografik degiskenler ile erken donem uyumsuz semalar, benlik farklilagmasi

ve evlilik iliskisi inang¢lar1 arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli bireyler olustururken, orneklemini
uygun oOrnekleme yontemi ile secilen 301 evli birey olusturmaktadir. Arastirmada evli
bireylere Demografik Bilgi Formu, Evlilik Iliskisi inanglar1 Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa

Form-3 ve Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programiyla analiz edilmistir.
Demografik degiskenler ile erken donem uyumsuz semalar, benlik farklilasmasi ve evlilik
iligskisi inanglar1 arasindaki iliskileri incelemek icin t Testi ve One Way Anova Analizleri
yapilmistir. Erken donem uyumsuz semalar, benlik farklilasmasi ve evlilik iliskisi inanglart
arasindaki iligkileri incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Erken donem
uyumsuz semalarin benlik farklilagmasini ne sekilde yordadigini incelemek icin Hiyerarsik
Regresyon Analizi, benlik farklilagsmasi alt boyutlarinin evlilik iliskisi inan¢larinin yordayicisi
olup olmadigini incelemek i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi ve erken donem uyumsuz sema
alanlar1 ile benligin farklilagmasi alt boyutlarinin birlikte evlilik iligkisi inang¢larin1 yordama

glictinii incelemek icin Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmustir.



Arastirmadan elde edilen sonuclar incelendiginde kadinlarin erkeklere gore benlik
farklilasma diizeylerinin yiiksek, erken donem uyumsuz semalarinin ve evlilik iliskisine
yonelik akilc1 olmayan inanglarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Flort ederek evlenenlerin
goriicii usulii evlenenlere gore benlik farklilasma diizeylerinin yiiksek, erken donem uyumsuz
semalarinin ve evlilik iligkisine yonelik akilc1 olmayan inanglarinin daha az oldugu
goriilmiistiir. Ayrica egitim diizeyi ylikseldikce benlik farklilasma diizeylerinin yiiksek, erken
donem uyumsuz semalarinin ve evlilik iliskisine yonelik akilc1 olmayan inang¢larinin daha az
oldugu goriilmiistiir. Erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile benlik farklilagmasi arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmus ve benlik farklilasmasini anlamli sekilde yordadig:
bulunmusgtur. Ayrica erken donem uyumsuz sema alanlar ile benlik farklilasmasi alt
boyutlarinin birlikte evlilik iliskisi inan¢larin1 anlamh sekilde yordadigi ve evlilik iliskisine

yonelik akilct olmayan inanglarin %53’ {inii agikladigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken donem uyumsuz semalar, benligin farklilagmasi, evlilik iligkisi

inanglari.



Abstract

Examination of The Effect of Levels of Differentiation of Self With Early Maladaptive

Schemas on Marital Relationship Beliefs of Married Individuals

The purpose of this study is to examine the power of early maladaptive schemas and
self differentiation to predict irrational beliefs about marriage relationship. In addition, it was
aimed to reveal the relationships between demographic variables and early maladaptive

schemas, differentiation of self and marriage relationship beliefs.

The research population is married individuals living in Turkey, creating sample group
consisted of 301 married individuals with the appropriate sampling method. In the study,
demographic Information Form, Marriage Relationship Beliefs Scale, Young Schema Scale

Short Form-3 and Self- Differentiation Scale were applied to married individuals.

The data obtained from the research were analyzed with SPSS 22.0 package program.
T-Test and One Way Anova analyzes were conducted to examine the relationships between
demographic variables and early maladaptive schemes, self differentiation and marital
relationship beliefs. Pearson Correlation analysis was carried out to examine the relationships
between early maladaptive schemas, differentiation of self and marriage relationship beliefs.
Hierarchical Regression Analysis was conducted to examine how early maldaptive schemas
predicted self differentiation. In addition, Hierarchical Linear Regression analysis was
conducted to examine whether differentiation of self is a predictor of marital relationship
beliefs. Finally, Hierarchical Regression Analysis was conducted to examine the power of
early maladaptive schema fields and differentiation of self together to predict their marital

relationship beliefs.

Vi



When the results of the study were examined, it was found that women had higher
levels of self-differentiation than men, less early maladaptive schemas and less rational beliefs
about marital relationships. It was found that those who married by flirting had higher levels
of self differentiation than those who married by arranged marriage, and less of their early
maladaptive schemas and irrational beliefs about marital relations. In addition, as the level of
education increased, it was observed that the levels of self differentiation were high, the early
maladaptive schemas and the irrational beliefs about the marriage relationship were less. A
negative relationship was found between early maladaptive schema fields and self
differentiation, and it was found that it predicted self differentiation significantly. In addition,
it was found that early maladaptive schema fields and differentiation of self predict marriage
relationship beliefs together and explained 53% of irrational beliefs about marriage

relationship.

Key Words: Early maladaptive schema, differentiation of self, marriage relationship beliefs.
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Boliim I: Giris

Bu boliimde, arastirmaya iliskin problem durumu, alt problemler, amag, 6nem, sayailti,

sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Evlilik birbirinden farkl ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki insanin, birlikte yasamak,
yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurduklart iliskiler
sistemidir. Ayrica karsiliklt dayanigsma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sozlesme ve
tim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma
ulastirildigr bir kaynasmadir (Diizgiin, 2009; Sonmez, 2012). Aym1 zamanda evlilik
toplumdan topluma farkliliklar gosteren, aile kurup nesillerinin devamini saglamak amaciyla
iki insanin bir araya gelerek olusturduklari, aile tiyelerine karsi ortak sorumluluklarini yerine
getirdikleri ve evrensel bir kurumdur (Yalcin, 2014; Goncii, 2014). Giinay’a (2000) gore ise
evlilik iligkisi, iki farkli cinsten insanin kurumsal olarak birlesmesinin yanm sira
diisiincelerinin, inanglarinin, kiiltiir seviyelerinin, yasam goriislerinin ve beklentilerinin de

birlesmesini igerir (Diizgiin, 2009).

Evlilik yasaminin 6nemli alanlarindan birisi de esler arasi iliskilerdir. Bu konuda ele
alinmasi gereken konulardan digeri de bireylerin evlilik iliskilerine yonelik inanclar1 ve akilci
olmayan diisiinceleridir. Iligkilere yonelik akilci olmayan inanglar, bireylerin kendisine, esine
ve evlilik iligkine yonelik mantikli ve gercek¢i olmayan diisiincelerdir. Bu diisiinceler
gelecekte yasanabilecek uyumsuzluklarin isareti olabilmektedir (Bilge, Sayan ve Kabakel,

2009).

Evlilik iligkisiyle ilgili inanglar, bireyin evlilik iliskisinin nasil olmasi1 gerektigine

iliskin diislinceleri, evlilik iligkisinde meydana gelen olaylarin olus sebeplerine yonelik
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yiiklemeler, evliligin gelecegiyle ilgili tahminler ve evlilik iliskisinin dogal siireciyle ile ilgili
varsayimlarint icermektedir (Sigirci, 2010). Evlilik iliskilerinde akilct olmayan beklentilerin
rolii Ellis tarafindan 1962°de one siirlilmiis ve akilct olmayan inanglarin, evlilik uyumunu
etkiledigini vurgulamistir. Ellis’in kuramina gore, evliliklerinde sorun yasayan ciftlerin,
iliskilerine yonelik daha fazla olumsuz 6zelliklere dikkat etmesi ve akilc1 olmayan inanclari
fazla olan bireylerin, akilc1 olmayan inanglari daha az olan bireylere gore iligkilerini daha
fazla olumsuz degerlendirmesi beklenmektedir (Kiiciikgelik, 2015). Bireylerin evlilik
konusunda sahip olduklar1 akilci olmayan inanclari gerek iliskinin baslangic ve ilerleyen
siireclerindeki, gerekse evlilik icerisindeki tutumlarini etkileyerek problemlerin yasanmasina,

iliskilerin ve hatta evliliklerin bitmesine neden olabilmektedir (Murat, 2019).

Eslerin evlilige iliskin gercek¢i olmayan beklentileri, evlilik iligkilerine yonelik
inanclar1 ve akilc1 olmayan diisiinceleri evlilikteki uyumsuzluklarin 6nemli sebeplerindendir.
Christensen ve Shenk’e (1991) gore eslerin gercekci olmayan beklentileri ve inanglarinin,

evlilikteki islevselligi etkileyen bes bilissel siireci oldugunu 6ne stirmektedir:

1. Secici Dikkat: Esler, iligkiyle ilgili her olay1 degil, sadece bir kismini dikkate alirlar ve
hangilerini se¢ip ilgilendikleri iligski hakkindaki diisiincelerini etkiler.

2. Atiflar: Baz1 olaylarin nedenleri ile ilgili olarak esler atifta bulunurlar; ozellikle
olumsuz olaylarda, kimin sorumlu oldugu ve kimin suc¢lanabilecegine yonelik fikirleri
vardir.

3. Beklentiler: Esler genellikle, iliskilerinin gelecegi ile ilgili tahminler yapmaya
caligirlar.

4. Varsayimlar: Bireylerin iliskileri, esleri ve kendileri ile ilgili inanclar1 evliligin

islevselligini belirler.



3

5. Standartlar: Eslerin, genel olarak evliliklerin ve eslerin nasil olmasi gerektigi ile ilgili

inanglar1 ve deger yargilaridir (Ersanli, 2007).

Akilc1 olmayan inanglar; degisime direncli, sagliksiz ve zorunluluklari iceren bir
yapidadir. Kisinin uzun vadeli amaglar1 ve deneysel gerceklikle uyusmayan, mantiksal olarak
dogru olmayan bir diisiince olarak tanimlanmir (Ocal-Yiiceol, 2016; Sigirc1, 2010). Bilissel
yaklagima gore, temel inanclar var olan uyaranlari inceleyip anlamlandiran biligsel yapilardir.
Kisinin algilama ve yargilamalarina kaynaklik eder, erken ¢ocukluk doneminde anne-baba,
kardes, arkadaglarla iliskiler sonucunda kalici olurlar. Erken c¢ocukluk déneminde
ebeveyninden sevgi ve destek goren bireyler, yetiskinlik donemlerinde kendilerini ‘sevilen’
ve ‘yeterli’ biri olarak goriir. Yetigskinlik donemlerinde psikolojik olarak akilc1 olmayan
kisiler ise, ¢cocukluktan itibaren yasadiklari olumsuz deneyimler nedeniyle ‘yetersizlik’ ve
‘sevilmeme’ seklindeki olumsuz inanclar gelistirir. Bu gelisimsel deneyimler, kritik olaylar
ve travmatik yasantilar, bireylerin inan¢ sistemini etkiler (Sigirci, 2010). Insanlarin akilci
olmayan diisiinme egilimleri genellikle aile ve i¢inde bulundugu kiiltiir tarafindan aktarilir.
Erken cocukluk doneminde daha cok caresizlik i¢inde bulunan ¢ocugun aileden ve sosyal
cevreden etkilenmesi kaginilmazdir. Bu durum akileir olmayan diisiinme egilimlerinin

gelismesine yardimel olmaktadir (Ersanli, 2007).

Semalar neredeyse her alana yayilmis, kisinin anilarindan, duygularindan ve bedensel
duyumlarindan meydana gelen, kisinin kendisi veya digerleriyle olan iliskileri sonucu olusan,
kisinin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde meydana gelip ilerleyen yasami boyunca biraz daha
karmagiklasan ve kisi i¢in islevsiz olan yapilardir (Young, Klosko, ve Weishaar, 2003). Erken
donem uyumsuz semalarin gelisiminde, cocugun saglikli yetiskin bir birey olmasina engel
teskil edecek olan asir1 kati olma, ihmal edilme, duyarliliktan yoksun olma, reddedici ya da

asirt izin verici olma, simir koymama, cocugun ozerkligini dnemsememe ve bunun gibi
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olumsuz 6zelliklere sahip ebeveyn tutum ve davranislart 6nemli role sahiptir. Erken donem
uyumsuz semalarin en onemli 6zelligi degisime direnmeleridir. Bu nedenle ilerleyen yillarda
birey i¢in uyum bozucu bir konuma gelmektedir (Yildiz, 2017; Yigit ve Celik, 2016;

Komiircii, 2014).

Erken cocukluk doneminde yasanan iligkisel sorunlar sebebiyle olusan semalarin,
yetiskinlik doneminde iliskisel giicliiklere ve bunun sonucunda da iligki doyumunun
diismesine neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Yigit ve Celik, 2016). Alanyazinda, erken
donem uyumsuz semalarin eslerin iliski doyumunu etkiledigi ortaya koyulmaktadir. Ornegin,
Ellis (1986)’e gore, evlilik iligkilerindeki sorunlarin nedeni, eslerin sahip oldugu asiri
derecede abartili, degismeye direncli ve mantik dis1 diisiinceler gibi akilc1 olmayan
inanglardir. Benzer bir caligmada Chatav ve Whisman (2009), esleri hakkinda olumsuz
semalara sahip olan bireylerin, eslerinin davranislarin1 olumsuz sekilde yorumlama egiliminde

olduklarini belirtmektedir.

Evlilik iligkisine yonelik inanclar, bireyin evlilige dair algilarindan ve akilcit olmayan
inanglarindan olusmaktadir. Akilci olmayan inanglar bireyin iginde yetistigi aile icerisinde
biiylime doneminde edindigi hatali semalardan meydana gelmektedir. Boylece erken donem
uyumsuz semalar arttikca evlilik iligkisine yonelik akilc1 olmayan inanglarinda artacagi
beklenebilir. Ayrica tiim bu durumlar bireyin benlik farklilagma siirecini de belirlemektedir.
Erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasma siireci ¢ocugun gelisimsel siireci
icerisinde birlikte olusmakta ve olumsuz yasantilar akilci olmayan inanglara temel teskil

etmektedir.

Benligin farklilagsmasi, Bowen’in kuraminda en temel kavramlardan birisidir. Hem
icsel hem de kisileraras: iliskilerle ilgili bir kavram olan benligin farklilagsmasi, bir bireyin

kendisini koken ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayirmasi anlamina gelmektedir
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(Hanimoglu ve Akbas, 2018). Farklilasmayr basaramamis bireyler, kendilerini mutlu
hissetmek icin baskalarina bagl iken farklilasma yasamis bireyler, kendisinin ve ¢evresindeki
kisilerin duygularinin farkinda olup kendi duygularin1 yasayabilmektedirler. Farklilasan birey,
diisiince ve duygular arasindaki farki ayirt etmekte ve stresli durumlarda mantikli hareket
edebilmektedir. Bunun olmamasi durumunda ise birey, ailesinden gelen akilct olmayan
inanglar ve deger kaliplarini sonraki kusaklara aktarmaya devam etmektedir (Mert ve Cetiner,

2018).

Bowen’in teorisinde c¢ekirdek aile islevlerinin gelismesine etki eden anahtar
faktorlerden biri eslerin farklilasma seviyesidir. Farklilagsma seviyesi yiiksek olan ciftlerin
cekirdek aile islevlerini daha fazla gelistirme egiliminde olduklari, farklilasma seviyesi daha
diisiik olan ciftlerin ise daha diisiik gelisme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Mert ve

Topal, 2018).

Bowen’in aile sistemleri teorisi evliligin gelisimi ve siirdiiriilmesi ile ilgili oldukg¢a
kapsamli aciklama sunan bir yaklasimdir. Yiiksek diizeyde farklilasma, bireyin evlilik gibi
yogun duygusal iliskilerin hdkim oldugu durumlarda, kendilik duygusunu korumasini
saglamaktadir. Bowen’a gore farklilasma diizeyi yiiksek olan bireyler, evlilik iligkisinde
terkedilme ve baski korkusu yasamamakta ve eslerini, bireyselliklerini ve o6zerkliklerini
kaybetmeden desteklemektedir. Benligin ayrimlagsma diizeyi diisiikk bireylerden olusan
evlilikler ise duygusal olarak diisiikk olgunluga ve sinirli ayrilma-birlesme kapasitesine
sahiptir. Bundan dolay1 eslerden her ikisi de evliliklerindeki istikrar1 siirdiirebilmek igin
gelisme firsatlarim1 ve 6zerkliklerini kaybetmektedir. Ayrica diisiik diizeyde farklilagsma ayni
zamanda kayginin artmasina ve evlilik ¢atismalarina neden olmaktadir (Polat, 2014; Polat ve

[lhan, 2018).
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Ciftler evlilik iligkisinde kendi koken ailelerinden edindikleri kaliplart kullanirlar.
Bowen, insanin nereye giderse gitsin koken ailesinin hep onunla kalacagindan s6z etmektedir.
Kelly’e (1990) gore, koken aile icinde yasanan evlilikle ilgili deneyimler yetiskin hayatini
sekillendiren inanc¢larin kazanilmasina temel saglamaktadir. Cift iligkisinin sekillenmesinde
geldikleri aile 6nemli bir etkendir. Ciinkii ¢iftler, ailelerindeki iliski bi¢imini kendi iliskilerine
tasirlar ve eslerinden de buna gore davranmalarin1 beklemektedir. Bu nedenle evlilik sorunlari

ile ilgilenirken ciftin kok aile yapisina dikkat edilmelidir (Varol, 2015).

Ozetle, evli bireylerin evlilik iliskisine yonelik akilc1 olmayan inanglarmin temelinde
erken donem uyumsuz semalar ile benlik farklilagsma diizeylerinin etkili oldugu sdylenebilir.
Yiiksek diizeyde farklilasmis bireylerin erken donem uyumsuz semalarinin varliginin az
olmasi, bundan dolay: evlilik iligkisine yonelik akilci olmayan inanclarinin diisiik seviyede
olmas1 beklenmektedir. Alanyazina bakildiginda Tiirkiye’de evlilik iliskisi inanglar1 iizerinde
erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasinin etkisi incelenmemistir. Bu
bakimdan arastirma, sonraki siirecte evlilik iligkisiyle ilgili yapilacak caligmalar i¢in yol

gosterici olabilecektir.

Problem Ciimlesi

Erken donem uyumsuz semalar ile benlik farklilasmasinin evlilik iligkisi inanclari

tizerinde nasil bir etkisi vardir?
Alt Problemler

1. Benlik farklilasmasinin duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal iliskiyi kesme, i¢
ice gecme/bagkalarina baghilik ve ben pozisyonu alma faktorleri, evli bireylerin

sosyodemografik bilgilerine gore farklilik gostermekte midir?
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2. Benlik farklilagmasinin duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal iliskiyi kesme, i¢
ice gecme/baskalarina baglilik ve ben pozisyonu alma faktorleri ile evlilik iliskisi inanglart

arasinda anlaml bir iligki var midir?

3. Benlik farklilagmasinin duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal iliskiyi kesme, ic
ice gecme/bagkalarina baghlik ve ben pozisyonu alma faktorleri ile erken donem uyumsuz

semalarin bes boyutu arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Erken donem uyumsuz semalarin bes boyutu, evli bireylerin sosyodemografik bilgilerine

gore farklilik gostermekte midir?

5. Erken donem uyumsuz semalarin bes boyutu ile evlilik iliskisi inanclar1 arasinda anlaml

bir iliski var midir?

6. Erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilagma diizeylerinin evlilik iligkisi inanclari

tizerinde anlamli bir etkisi var midir?
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilagmasi

kavramlarinin, evli bireylerin evlilik iliskisi inan¢lar tizerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmanin Onemi

Evlilik iliskisine yonelik inanglar, bireylerin ¢ocukluk donemi semalari ve benlik
farklilagma siireci, ailelerinden edindikleri yansitmalardan etkilenmektedir. Bu aragtirmada,
evlilik iliskisi inang¢larimin belirleyicisi olarak erken donem uyumsuz semalar ve benlik

farklilagsma siireci ele alinacaktir.

Toplumun en kii¢iik birimi olan ailenin temeli evlilik birliginin saglanmasi ile

olusmaktadir. Evlilik toplumsal oldugu kadar bireysel 6zellikler de tasimaktadir. Toplumsal
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olarak evlilik toplumun devamini ve diizenini koruyan bir gii¢ olarak goriilmekte bu yilizden
gerekli sosyal destekler verilmektedir. Bireysel olarak ise evlilik iliskisinin kalitesi, evlilikten
alinan doyum ve ¢ift uyumu ile iliskilidir. Evlilik doyumu ve ¢ift uyumu arasindaki iliskide
ise evli bireylerin birlikte zaman gecirme, ¢ocuk yetistirme tutumlari, biitce idaresi, sevgi ve

ait olma ihtiyaci ile cinsel yasamin etkili oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin her biri gecmis yasantilart ile bugiine gelmekte ve kendi cekirdek
ailesini olusturmaktadir. Her birey gecmiste kendi kok ailesinde var olmakta ve kendi kok
ailesi ¢ercevesinde hayati 6grenmektedir. Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢cocuklarin

gelecek yasantilarina yon vermekte ve ileride nasil birisi olacagini belirlemektedir.

Evli bireylerin, ¢ocukluk donemindeki yetistirilme tarzlari, anne babasimin evlilik
iliskisini gozlemlemesi ve evlilige dair inanglari, bireyin erken dénemde edindigi semalar:
olusturmaktadir. Ayrica tiim bu durumlar bireyin benlik farklilasma siirecini de
belirlemektedir. Erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasma siireci ¢ocugun
gelisimsel siireci icerisinde birlikte olusmaktadir. Her iki kavram da Bowen’1n ifade ettigi aile
yansitma siireci sonucunda gelismektedir. Aile yansitma siirecinde, aile var olan anksiyeteyi
cocuga yansitarak cocugun benlik farklilasma siirecini sekteye ugratmakta ve uyumsuz

semalarin olusmasina neden olmaktadir.

Evlilik iliskisine yonelik inanclar, bireyin evlilige dair algilarindan ve akilci olmayan
inanglarindan olusmaktadir. Akilci olmayan inanglar bireyin i¢inde yetistigi aile icerisinde
biiylime doneminde edindigi hatali1 semalardan meydana gelmektedir. Erken donem uyumsuz

semalar arttik¢a evlilik iliskisine yonelik akilc1 olmayan inang¢larinda artacagi beklenebilir.

Bu arastirma giiniimiizde artan bogsanma sayilari, evlilik iliskisinin bir noktada sekteye
ugramasi, evliligin yiiriitiilememesi gibi bir¢ok sorunun altinda yatan sebepleri agiklamaya

calisacaktir. Evlilikte yasanan sorunlarin temelinde, bireyin kok ailesinden edindigi uyumsuz
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semalar ve akilct olmayan inanglar ile diisilk benlik farklilagma diizeyinin etkili oldugu
varsayimi sinanacaktir. Alanyazin tarandiginda evlilik iliskisine yonelik yapilan calismalarda
genelde evlilik doyumu ve ¢ift uyumu iizerine arastirmalarin oldugu ancak evlilik iligkisinin
temelinde yatan faktorlerle ilgili arastirmalarin olmadig1 goriilmektedir. Bu yiizden yapilacak
olan arastirma, daha sonra yapilacak olan aile ve evlilik ile ilgili arastirmalar icin temel teskil
edebilecektir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglarin aile ve evlilik danismanligr alanina
katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda aile ve evlilik danismanlig1 alaninda ¢alisan
psikolojik damigsman, psikolog ve psikiyatristlerin bu arastirmadan yararlanacaklari
diistiniildiigiinden,  aile damismanligi siirecinde ciftin uyumsuz semalarina ve benlik

farklilasma diizeylerine odaklanmanin ¢iftin sorunlarini anlayabilmeye yardimci olacaktir.
Arastirmamn Sayiltilar
1. Arastirma 6rneklem grubuyla sinirlidir ve 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Veri toplama araclarinin arastirma sorularini test edebilecek bicimde hazirlandigy,
katilimcilarin -~ samimi  ve gercek duygularinin  yansitacak sekilde yamtladiklar

varsayi1lmaktadir.
Arastirmanmin Smirhhiklar:

I. Arastirmada, sadece evli bireylerin erken donem uyumsuz semalari ve benlik
farklilagma diizeyinin evlilik iligkisi inang¢larma etkisi incelenmistir. Bu nedenle, elde edilen
sonuglar evli olmayan bireylere ve ciftlere genellenemez.

2. Bowen benlik farklilagsmasinin 25 yas sonrasinda gerceklestigini belirtir. Bu yiizden
arastirma 25 yas ve iizeri evli bireylerle simirlandirilmistir.

3. Bu arastirmanin sonuglari, Benlik Farklilasma Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa

Formu ve Evlilik Iliskisi inanglar1 Olgegi nin 6lctiigii niteliklerle simirlidir.
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Tanimmlar

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Erken donem uyumsuz semalar; ani, duygu, bilis
ve bedensel duyulardan olusmakta, cocukluk ya da ergenlik boyunca gelismekte ve
sonrasinda bireyin yasami siiresince karmasiklagsmakta ve genel olarak islevsiz tema ya da

oriintiilerdir (Komiircii, 2014).

Benlik Farkhlasmasi: Benligin farklilasmasi, bir bireyin kendisini hem koken
ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde ayirmasi hem de kisilerarasi iliskilerde bireysellik ve

Ozerkligini dengelemesi anlamina gelmektedir (Hanimoglu ve Akbas, 2018).

Evlilik iliskisi Inanclari: Evlilik iliskisiyle ilgili inanglar, bir iliskinin nasil olmas1
gerektigine iligkin Olciitler, iliskilerde belirli olaylarin olus nedenlerine iligkin yiiklemeler,
gelecekte olacak olan olaylara iliskin tahminler ve iliskilerin dogasi ile ilgili varsayimlari

icermektedir (Sigirct, 2010).
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Boliim II: Kavramsal Cerceve
Evlilik iliskisi ve Akilca Olmayan Inanclar

Evlilik liskisi. insanlarin dogumdan hemen sonra cesitli gereksinimlerini karsilamak
icin diger kisilerle etkilesim kurmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 bireylerin yasamlarinin
ilk anindan itibaren ¢evresindeki diger kisilerle ve 6zellikle yakin cevresindekilerle kurduklari
iliskiler hem yasamda kalabilmesi hem de cevresindeki degisikliklere uyum saglayabilmesi
icin Onemlidir. Bireyin yillar igerisinde biiyiidilkce ve gelistikce kurdugu iliskiler
cesitlenmekte ve bununla birlikte bu iligkiler bireyin farkli ihtiyaglarimin karsilanmasina
hizmet etmekte Ozellikle de bireylerin gelisimi i¢in gerekli temeli olusturarak davranislarini,

diisiincelerini ve duygularini sekillendirmektedir (Kizil, 2017).

Diinyadaki insanlar farkli cografi bolgelerde yasamalarina ragmen benzer etkinliklere
yonelmislerdir ve bu durum tamamen insana 0zgii evrensel davramis bicimidir. Bu
yonelimlerden biri olan evlilik ise 4000 yillik toplumsal kurum olma 6zelligini giintimiize
kadar koruyarak geleneksel toplumlarda oldugu gibi modern toplumlarin da 6nemli bir sosyal
kurum olmustur ve bundan dolay1 aile toplumun en kiiciik temel sosyal sistemi olarak kabul
edilmektedir (Eksi, 2005). Diinyadaki tiim toplumlarda gozlemlenen evlilik kavrami, aile
kavramina gore daha belirgin bir kavramdir. Aile bir grup veya orgiit, evlilik ise karsi cinsten
iki kisinin birlikte olusturduklar1 birliktelik olarak tanimlanmaktadir (Celik, 2006). Ayrica
aile bir biitiin olarak degerlendirilmekte ve evlilik ailenin temellerinin olusmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Ozellikle sanayi devrimi ile evliliklerin yapisi degismis olup bu degisim
farklilasan toplumda yasami siirdiirmek ve topluma uyum saglamak acisindan evlilik
yapisinin anlasilmasinin ve iyi bir sekilde degerlendirilmesinin onemini arttirmaktadir (Celik

ve Yazgan Inang, 2009).
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Bu yiizden evlilik birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki insanin birlikte
yasamak, hayati paylagsmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurduklar iliskiler
sistemi olarak tamimlanmaktadir (Diizgiin, 2009). Ayrica karsilikli dayanigsma, toplumsal
onaylamayla gerceklesen sozlesme ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel
gereksinmelerin karsilikli olarak doyuma ulastirildig: bir kaynagma sistemi de denilmektedir
(Sonmez, 2012). Ayni zamanda evlilik toplumdan topluma farkliliklar gosterebilmekte, aile
kurup neslin devamimi saglamak amaciyla bir araya gelen iki kisinin olusturdugu, aile
tiyelerinin sorumluluklarini yerine getirdikleri ve yerine getirmeye soz verdikleri evrensel bir
kurumdur (Yal¢in, 2014; Goncii, 2014). Giinay’a (2000) gore ise evlilik iliskisi, iki farkl
cinsten insanin kurumsal olarak birlesmesinin yan sira diisiincelerinin, inanclarinin, kiiltiir
seviyelerinin, yasam goriislerinin ve beklentilerinin de birlesmesini icermektedir. Tiim
bunlarin yaninda evlilik iliskisi, bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasina ve bu iligkiden bireyin
maddi ve manevi doyum saglamasina, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesine bdylece
yasadigi c¢evreye uyum saglayarak yararli bir birey olabilmesine ©Onemli Kkatkilari
bulunmaktadir (Celik, 2006). Son olarak evlilik, insanlar arasindaki en derin ve karmasik
yapiya sahip olmakla birlikte dinamik bir yasam vaat eden samimi iliski bicimlerinden

birisidir (Hatamii ve Fadayi, 2015).

Saglikli evlilik; uyusmazliklarin ¢coziilmesi, farkliliklarin miizakere edilmesi, anlasma,
diiristliik, sevgi ve baghlik gibi sozlii, duygusal ve fiziksel yonleriyle samimiyet icermektedir
(Hatamii ve Fadayi, 2015). Saglikli evlilikler genellikle eslerin birbirlerini pek cok yonden
tanidig1 ayrica psikolojik, sosyal, duygusal ve cinsel ihtiyaclarin1 karsilikli olarak
tamamladiklari, ortak faaliyet ve ilgi alanlar1 olan evlilikler olarak ag¢iklanmaktadir. Sagliksiz
evlilikler ise eslerin birbirlerinin 6zelliklerini yeterince tanimadig1 ve bu nedenle genel olarak
karsilikli ihtiya¢ ve beklentilerden memnun olmadigi evlilikler olarak tanimlanmaktadir

(Yal¢in, Kalkan ve Hamamci, 2015). Sagliksiz bir evlilik iligkisi eslerin psikolojik sagligini
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olumsuz etkileyebilmektedir. Bu noktada saglikli evlilikleri siirdiirmek icin bireylerin eslerini
saglikli bir sekilde degerlendirebilmeleri ve evlilik oncesi degerlendirme siirecinde saglikli
kararlar alabilmeleri gerekmektedir. Evlilik Oncesi degerlendirme siirecini etkileyen bazi
biligsel faktorler vardir ve erken donem uyumsuz semalar bunlardan birisidir (Koruk ve Kurt,

2019).

Ek olarak evlilik, bireylerin saglik durumlarina olumlu katkilar yapan ve yasam
doyumlarini artiran en 6nemli sosyal kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Ozellikle saglikli
evlilik iliskisi ailenin tiim iiyelerine duygusal, fiziksel, sosyal ve akademik yonden faydalar
saglamaktadir. Saglikli evlilik iligkisi bulunan kadinlarin, duygusal ve fiziksel olarak daha
saglikli olduklari, aile i¢i siddete, cinsel saldiriya ve diger siddet suclarina daha az maruz
kaldiklari, alkol ve madde bagimliligina daha az egilimli oldugu goriilmektedir. Mutlu
evlilige sahip erkeklerin ise daha uzun yasadiklari, duygusal ve fiziksel olarak daha saglikli
olduklari, is hayatlarinin daha istikrarli oldugu, maddi olarak daha yiiksek kazang¢ elde

ettikleri ve ¢ocuklariyla daha saglikli iliskiler kurduklar1 goriilmektedir (Kizil, 2017).

Akiler Olmayan Inanclar. Evlilik yasaminda dikkat ceken en 6nemli alan esler arasi
iligkilerdir. Bu yiizden esler arasi iliskide ele alinmasi gereken konularin basinda bireylerin
evlilik iliskilerine yonelik inanglar1 ve akilct olmayan diisiinceleri gelmektedir. Evlilik
iliskisine yonelik akilci olmayan inanglar ise bireylerin kendisi, esi ve evlilik iliskisinin
siirecine yonelik abartili, yogun ve mantikli olmayan diisiincelerdir. Bu diisiinceler gelecekte

yasanabilecek uyumsuzluklarin isareti olabilmektedir (Bilge, Sayan ve Kabakci, 2009).

Bireylerin yasamdan zevk almasinda, kendini mutlu ve giivende hissetmesinde en
onemli etken bireyin basarili yakin iliskiler kurabilmesidir ve bunlarin igerisinde de en
onemlisi evlilik iliskisidir. Evlilik iligkisine yonelik akilc1 olmayan inanglar arttik¢a bireyler

stirekli olarak eslerinin olumsuz ozelliklerine odaklanmaya baslamakta ve bir siire sonra bu
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durum ciftler arasinda cesitli hayal kirikliklarina ya da catigmalara yol agmaktadir (Gizir,

2012).

Evlilik iliskisiyle ilgili inanglar bir iligkinin nasil olmas1 gerektigi, iligkilerde gelecekte
olacak olan olaylara iliskin tahminler ve iliskilerin dogasi ile ilgili varsayimlar1 icermektedir
(Sigirct, 2010). Evlilik iliskilerinde akile1 olmayan inanglarin rolii Ellis tarafindan 1962’de
One siiriilmiis ve akilc1 olmayan inanglarin evlilik uyumunu etkiledigi vurgulanmistir. Ellis’in
yaklagimina gore, sorun yasayan ciftlerin iligskilerine daha fazla olumsuz anlam yiiklemesi ve
akilel olmayan inanglar fazla olan c¢iftlerin daha az olanlara gore iliskilerini daha fazla
olumsuz degerlendirmesi beklenmektedir (Kiigiikgelik, 2015). Ayrica ciftlerin evlilik ile ilgili
sahip olduklar akilci olmayan inanglar1 hem iliskinin baslangi¢c ve ilerleyen siireclerindeki
hem de evlilik icerisindeki tutum ve davramislarimi etkileyerek problemlerin yasanmasina,

iliskilerin ve evliliklerin bitmesine neden olabilmektedir (Murat, 2019).

Insanlar yasam siireleri boyunca diger kisilerin beklentileri ve ozellikleri hakkinda
cesitli inanclar gelistirmektedirler. Evlilik iliskilerinde de gelistirilen bu kisisel inanclar
iliskinin gelisimini ve siirecini onemli oranda etkilemektedir. Bu nedenle, hemen her birey
devam eden iligkisinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili dnceden var olan bazi temel inanglara
sahip olmaktadir. Bir baska deyisle, ciftlerin evlilik iligkisinde yasadiklar1t duygusal
incinmelerinin genellikle akilc1 olmayan inanglarin sonucu oldugu ve bu temel inanclarin
anlagilmasmmin  evlilik iligkilerinde sorunlar yasayan c¢iftlere yardimci olabilecegi

diistiniilmektedir (Kiigiikarslan ve Gizir, 2013).

Ellis ve Dryden’e (1997) gore akilci olmayan inanglara sahip olmak egitim seviyesiyle
veya kiiltiirle iliskili degildir. Yani farkl kiiltiirlerde bulunan ve farkli egitim diizeyine sahip
her birey akilci olmayan inanglar sergileyebilmektedir, baska bir ifadeyle bu inanglar

evrenseldir. Bu nedenle duygu, diisiince ve davraniglarin birbirini etkiledigi ve degistirdigi
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varsayimint savunan Ellis (1993) insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin kendi
kontroliinde oldugunu ve bunlarin degistirilebilecegini soylemektedir. Bunun sonucunda da
kisinin davraniglarindan sorumlu oldugunu kabul etmekle birlikte davramisi kisiyle
0zdeslestirmemektedir. Buna gore kisinin davranist kotii olarak degerlendirilebilir fakat bu
davranig tek basina kisiyi kot yapmaz (Ellis, 1996). Bununla birlikte, insanlar kendisine ve
cevresine iyl ya da kotii olarak deger bicme egilimindedir ve bu kati degerlendirmeler
insanlarda duygusal sikintilara yol agmaktadir (Froggatt, 2005). Biligsel davranis¢i yaklasima
gore, yasanan psikolojik sorunlarin temelinde, bireyin ruhsal durumunu ve davranislarim
etkileyen carpitilmis ve akilct olmayan diisiinceler yer almaktadir. Bu akilci olmayan
diisiincelerin temelini, bireyin bilyiime doneminde edindigi hatali 6grenmeler olusturmaktadir

(Beck, 2001).

Ellis’in akilci olmayan inanglar kavraminin temel felsefesini Epiktetos’un “Insanlari
sorunlu yapan sey yasadigi olaylar degil, o olay hakkindaki goriisleridir.” sozi
olusturmaktadir. Bu goriise gore Kkisilerin duygusal rahatsizliklari ve akilct olmayan
inanclarinin sebebi sadece yasadiklar1 olaylar degildir. Ozellikle bireyin yasanan olaylara
yonelik anlamlar yiiklemesi ve buna iliskin yapilan yorumlar, duygusal ve davranigsal
tepkilerin sebeplerini ortaya koymaktadir. Ellis'in ortaya koydugu yaklasimda akilc1 olmayan
inanglar, Beck'in modelinde biligsel carpitmalar olarak isimlendirilmektedir. Hem akilci
olmayan inang¢lar hem de biligsel carpitmalarin ortak noktasi, boylesi diisiincelerin islevsel ve
mantiklt olmamasi fakat buna karsilik gercekmis gibi kabul edilip dogmatik bir icerige sahip
olmasidir (Tiirkiim, 2003). Akilct olmayan inanclar ya da biligsel carpitmalarin temelinde
Beck’e gore erken donem yasantilarin sonucunda bireyin kendisi ve cevresi ile ilgili bazi

islevsel olmayan semalar gelistirmesi yer almaktadir (Ocal-Yiiceol, 2016).

Ellis’in Akilct Duygusal Terapisine gore, akilci ve akilci olmayan inanclar olmak

lizere iki tiir inang bi¢imi vardir. Akilc1 inanglar esnek olmakla birlikte zorunluluk ifadelerini
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icermeyen, saglikli duygularin yasanmasina katki saglayan ve bireylerin amaclarina
ulagsmasina yardimci olan inanglardir (Ellis ve Dryden, 1997). Sagliksiz duygularin
hissedilmesine neden olan ise akilci olmayan inanclardir. Akilct olmayan inancglar kati bir
sekilde degisime karst direnclidir, olmast gereken beklentileri ve yapilmasi gereken
zorunluluklari icermektedir (Sarag, 2013). Bu kurama gore insanlar hem akilct ve dogru, hem
de akilci olmayan ve carpik bicimde diisiinme egilimi ile diinyaya gelmektedirler (Bilge ve
Arslan, 2001). Diinyaya geldigi andan itibaren kisi yasadig1 olaylara bir anlam yiiklemekte ve
yorum yapmakta, bunun sonucunda da duygusal tepkiler ortaya cikmaktadir. Istenilmeyen ya
da rahatsiz edici duygusal tepkiler ortaya ¢iktiginda, bu duygusal tepkiler genellikle kisinin
akiler olmayan inanglarimi icermektedir (Ellis, 2005). Ellis (1993)’e gore akilci olmayan
inancglar, “kisinin kendisine dayatmalar1”, “baskalarina yonelik dayatmalar” ve ‘“yasama

iliskin dayatmalar” olarak ii¢ kategoriye ayrilmaktadir.

Akilc1 Duygusal Terapiye gore akilc1 olmayan inanglar temelde dort diisiince siireci
seklinde ortaya cikmaktadir. Bunlardan ilki “facialastirma”dir. Facialastirma, bir olay1
olabilecek en kotii olay olarak algilamaktir. Bir digeri “engellenmeye karsi diisiik tolerans™tir.
Yasanan olumsuz bir durumda bunun birey icin katlanilamaz halde olmasi, bu yasantiy1 tolere
edememeyi ifade etmektedir. “Degersizlestirme”, bireyin hem kendisine hem de cevresine
kars1 var olan olumsuz algilarin1 icermektedir. Birey bu olumsuz yasant1 sonucunda var olan
durumu herseye genelleyerek kendisini ya da cevresindekileri tiimiiyle degersiz olarak
gormektedir. Son olarak ‘“asirt talepkarlik” bir seyi istemek ya da istememekle ilgili
zorunluluk iceren ifadelerden olugmaktadir (Ellis ve Dryden, 1997). Ellis’e (1996) gore bu
zorunluluk ifadelerinin pek cogu ¢ocuklukta, diisiince sistemi heniiz olgunlagmamisken olusur
ve insanlar yetiskinlikte bu inanglara, ¢ogu kez farkinda olmadan, bagli kalarak

davranmaktadir.



17

Akilcr olmayan iliski inanglari, bireyin yasadig: iligki icerisinde kendisine ve esine
kars1 abartili ve mantiksiz ayrica degismeye direncli inang¢lar olarak tanimlanmaktadir (Ellis,
1986). Akilct duygusal terapi rahatsiz edici evlilik iliskilerinin sebebinin, eslerin yalnizca
kendileri ve digerleri ile degil aym1 zamanda evlilik iligkilerinin kendisi ile ilgili olarak

gercek¢i olmayan beklentiler oldugunu 6ne siirmektedir (Hamamci, 2005).

Evlilik iligkisiyle ilgili inanclar bireylerin evlililgin nasil olmast gerektigine yonelik
diisiinceleri, evlilikten beklenti diizeyleri ve yasanilan olaylar1 algilama bi¢imlerinden
olugmaktadir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Buna bagh olarak esler cogunlukla birbirlerinin
davraniglarindan yola ¢ikarak birtakim c¢ikarimlar yapmaktadir. Bu c¢ikarimlar bazen dogru
olmasimna ragmen Ozellikle eslerin arasinin bozuldugu donemlerde hatali ve islevsiz
diisiinceler nedeniyle carpitilabilmektedir. Bir esin uygun olmayan bir davranisinin, diger esin
akilcl olmayan inancinm tetiklemesi bu durumun da rahatsiz edici duygulara ve davranislara
yol acmasi, ciftler arasinda olumsuz etkilesim dongiisiiniin olugmasina sebep olmaktadir
(Kizil, 2017). Ozellikle akilct olmayan romantik iliski inanclar iliskiden alinan doyum,

baglilik ve giiven lizerinde olduk¢a onemli etkiye sahiptirler (Epstein ve Eidelson, 1981).

Evli bireylerin evlilige iligskin gercekci olmayan beklentileri, evlilik iliskilerine yonelik
inanglar1 ve akilct olmayan diisiinceleri evlilikteki uyumsuzluklarin 6nemli sebeplerindendir
(Ersanli, 2007). Christensen ve Shenk (1991) eslerin gercekci olmayan beklentileri ve

inanglarmin, evlilikteki islevselligi etkileyen bes bilissel siireci oldugunu 6ne siirmektedir:

1. Secici dikkat: Esler, iliskiyle ilgili her olay1 degil, sadece bir kismin1 dikkate alirlar ve

hangilerini se¢ip ilgilendikleri iligski hakkindaki diisiincelerini etkiler.

2. Atiflar: Bazi olaylarin nedenleri ile ilgili olarak esler atifta bulunurlar; 6zellikle

olumsuz olaylarda, kimin sorumlu oldugu ve kimin sug¢lanabilecegine yonelik fikirleri vardir.
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3. Beklentiler: Esler genellikle, iliskilerinin gelecegi ile ilgili tahminler yapmaya
calisirlar.
4. Varsayimlar: Bireylerin iliskileri, esleri ve kendileri ile ilgili inanclar1 evliligin

islevselligini belirler.

5. Standartlar: Eslerin, genel olarak evliliklerinin ve eslerinin nasil olmasi gerektigi ile

ilgili inanglar1 ve deger yargilaridir.

Sema Terapi ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema. Sema Terapiye adin1 veren kavram olan sema Yunanca kokenli bir kelimedir ve
yapi, iskelet veya taslak anlaminda kullanilmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Sema karmasik deneyim yasantisi icinde birey i¢in bir diizen yaratmaya yardimci olan kalip
ya da diizenleyici cercevedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Genel olarak ise sema,
karmagik bir icerigin gecmis deneyimler ve yeni bilgilerle organizasyonundan ortaya cikan bir
soyutlamadir (Thorndyke ve Hayes-Roth, 1979). Okray’a (2017) gore ise semalar sadece
gelecekle ilgili bir 6ngoriiniin olusmasina neden olmaz, ayrica bu 6ngoriiniin fark edilip yeni

bilgiler ile deneyimlerin nasil yorumlanmasi gerektigine yonelik 6nceden olugsmus kaliplardir.

Sema terimi ilk 6nce 1929 yilinda Adler tarafindan kullanilmis ve Adler semayi
zihinsel patolojinin, saglam ve nevrotik bir yansimasi olarak tanimlamistir (Benesch, 2012).
Bilissel terapi alaninda ise Beck ve Rush ilk ¢alismalarinda sema kavramindan bahsetmistir.
Bu calismalarda semalar organizmada uyaranlarin sec¢imini, kodlanmasmm ve
degerlendirilmesini etkileyen biligsel bir yap1 olarak ele alinmistir (Yoosefi, Etemadi,
Bahrami, Fatehizade ve Ahmadi, 2010). Sema teriminin 6zellikle bilissel gelisim psikolojisi
alaninda genis bir gecmisi vardir. Biligsel gelisim icinde sema, bir seyi kendi kendine
anlamaya veya aciklamaya yardimci olacak bir gerceklik veya tecriibe kalibidir. Piaget,

biligsel gelisim kuraminda semalarla ilgilenmistir (Altunal, 2019) ve cocuklukta biligsel
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gelisimin farkli asamalarinda semalar hakkinda ayrintili olarak yazmustir. Biligsel gelisim
kuramina gore sema, Ozellikle psikolojik yasamin baslangicinda, temel bir yapiy1 belirtmek
icin kullamilmistir (Piaget, 1962). Piaget (1936) ayrica bebegin eylem yapilarim1 tanimlamak

icin sema terimini kullanmugtir.

Semalar 6zellikle bilissel/gelisimsel alanyazinda tanitilmasindan sonra rotasini biligsel
terapiye cevirmistir. Biligsel psikoloji icinde sema, veriyi yorumlamak ve sorunlart ¢6zmek
icin rehber gorevi goren soyut biligsel bir plan olarak da diisiiniilebilir. Ayrica Bartlett’in
calismalarinda yeni bilgiyi 6grenme ve ayni zamanda anilar1 geri cagirmada semalarin rolii

kanitlanmistir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Biligsel terapi kuraminda, kisinin yasam deneyimlerinin anlamlandirilmasi igin
diizenlenmis olan semalarin aym1 zamanda kisinin duygularint ve diisiincelerini de
yonlendirdigi ortaya koyulmustur (Yildiz, 2017). Biligsel kuram baglaminda semalar, bireyi
etkileyen bilissel uyaricilarin incelenmesini, kodlanmasini ve degerlendirilmesini saglayan

biligsel yap1 olarak tanimlanmaktadir (Gor, Yigit, Komiircii ve Senkal-Ertiirk, 2017).

Semalar duygu ve davranisla birlikte ailenin isleyisinin dokusunu olusturan seyin
onemli bir parcasidir. Her aile iiyesi, diger aile iiyelerinin yanitlarina iliskin ipuclarinin yani
sira aile etkilesimi ile ilgili kendi bilislerini, davranislarim1 ve duygularin1 gézlemledikge, bu
algilar daha sonra nispeten istikrarli semalara doniisen aile dinamikleri ile ilgili varsayimlarin
olugmasina yol agcmaktadir. Birey, bu semay1 daha sonra yasamindaki evlilik iliskisi gibi diger
iliskilere uygulayabilmektedir. Bu nedenle ebeveyn-cocuk iliskileri, ebeveynlerin aileye
getirdigi uzun siiredir devam eden semalardan ve mevcut aile etkilesimleri temelinde gelisen
her ¢ocugun semalarindan etkilenir. Semalar, degisken bir ¢cikarim veya algi degil, bilissel bir

yapidir ve cogu aile semasi kusaklararasi paylasilmaktadir (Dattilo, 2005). Moghadam,
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Quchan ve Shomi’a (2018) gore ise semalar, ebeveynlerin diyaloglarinin, o6zellikle de

cocuklarin zihninde yavas yavas i¢sellesen annelerin diyaloglarinin sonucudur.

Ozellikle erken cocukluk doénemindeki kisisel deneyimler ve cevredeki ©nemli
insanlarla yapilan 6zdesim sonucu olusan semalar, yasamin daha ileri yillarindaki benzer
deneyimler ve Ogrenmelerle pekismektedir. Semalar bireyin nasil diisiindiigiiniin,
hissettiginin, davrandiginin ve diger kisilerle kurulan iliskilerin kalitesinin ©nemli bir

belirleyicisidir (Komiircii, 2014).

Semalarin  kokeninin tipik olarak sorunlu veya cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmadig1r ayrica uyumsuz basa c¢ikma stillerinin ¢ocuk tarafindan benimsendigi bir
cocukluk donemiyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Kellog ve Young, 2006). Kap¢i ve
Hamamcr’ya (2010) gore ise semalarin kokeninde bireyin erken yasam donemlerinde anne-
baba ve yakin cevresiyle iliskilerinde travmatize edici yasantilara maruz kalmasi ile
cocuklugunda karsilanmasi gereken temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmamas: yer
almaktadir. Bu yiizden semalar, genellikle ¢ocukluk ya da ergenlik donemleri boyunca
gelistiginden ve ¢ocugun i¢inde yasadigi aile ortamina/yakin ¢evresine uyumunu saglamalari
acisindan islevseldir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009; Arslan, 2016). Ancak semalar
kosulsuz, kat1 ve degisime diren¢li olmalarindan dolayr yasamin ilerleyen yillarinda uyum
bozucu hale gelebilmekte ve cesitli yasam olaylar1 tarafindan harekete gecirildiklerinde farkli
olumsuz duygulara ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Atli Ozbas, Sayin ve Cosar,

2012).

Semalar, bireyin var olan uyumunu bozmakta, psikolojik iyilik halini kisa ve uzun
donemde olumsuz etkileyebilmekte ayrica psikolojik sorunlar gelistirmesine neden
olabilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk doneminde gerceklesen olumsuz

olaylara ya da yasantilara bagl olarak gelisen 6nemli biligsel yapilar olarak dikkati ¢cekmekte
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(Yigit ve Erden, 2015) ve bu yiizden degisime karsi direncli olmalarindan dolay: ilerleyen

yillarda birey i¢in uyum bozucu bir konuma gelmektedir (Yildiz, 2017).

Noropsikolojik aciklamalara gore ise cocukluk doneminde maruz kalinan yogun ve
tekrarlanan olumsuz duygusal yasantilar tepki veren noéronlarin giiclii bir sekilde uyarilmasina
ve boylece birbirleri ile daha siki bir ag kurup 6zel bir aksiyon potansiyeli gelistirmelerine
neden olmaktadir ve noronlarin bu tepki vermeye hazir olma durumuna sema denmektedir.
Bunu duygusal bir yara olarak tanimlamak da miimkiindiir. Ayn1 bedensel bir yara gibi sema
da ona dokunulmadig1 yani aktive edilmedigi siirece bilincin disinda kalabilir. Bu nedenle
cogu insan semalarin bilincinde degildir ve yetigkin yaslarda birden bire hi¢ alisik olmadiklar
ve kendilerinde o giine degin bilmedikleri tepkiler vermektedirler (Roediger, 2015). Clinkii
semalar, bireyi biiylik olasilikla dogru oldugunu diisiindiigii seye hizlica gotiiren ve
karsilastig1 tiim ayrintilart isleme ihtiyacindan tasarruf etmesini saglayan kisa yollar olarak
hizmet gérmektedirler. Semalar veya kisa yollar bireyin bir durumu oldukc¢a kesin bir sekilde
kavramasini saglamaktayken bazi durumlarda da bireye hatali ve bozuk ciziktirmeler araciligi
ile yolunu kaybetmesine neden olmaktadirlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrica
semalar, bireyin tekrarli olarak bu bilissel yapilar1 onaylayict bir sekilde davranmasina yol
acmaktadir (Butler, Brown, Beck ve Grisham, 2002). Bir bagka ifade ile, bireyin semasiyla
bagdasan bilgileri islemesine Onciiliik ettigi gibi yeni bir bilginin de birey tarafindan semaya

uyumlu olacak sekilde algilanmasina onciiliikk etmektedir (Arntz, 1994).

Sema Terapi. Sema terapi geleneksel biligsel davranis¢r terapileri ve yontemleri
onemli derecede genisletmis biitiinleyici bir terapidir. Terapi, kavramsal modeli ve tedavi
modelini birlestirerek biligsel davranisci, baglanma, Gestalt, nesne iliskileri ve psikanalitik
yaklagimlardan gelen zengin unsurlart harmanlamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Ozellikle kisilik bozuklugu ve kronik depresyon gibi uzun siireli ruhsal sorunlari olan
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bireylere yardim etmek i¢in, biligsel davranis¢r terapi tekniklerini kisilerarasi, yasantisal ve

psikodinamik terapi 6geleri ile birlestirmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Sema terapi eklektik olmayip gercekten entegratif, neredeyse el kitabi niteliginde
sistematik ve yapilandirilmig, adim adim ilerleyen bir terapi akisina sahip kendi ic¢inde
uyumlu bir yontemdir (Roediger, 2015). Young sema terapiyi, psikolojik sorunlarin ¢ocukluk
ve ergenlik kokenlerini arastirmaya, duygusal tekniklere, danigsman-danisan iliskisine ve
uyumsuz basa ¢ikma stillerine daha fazla vurgu yaparak bilissel davranisci terapiyi genisleten
sistematik bir yaklagim olarak gelistirmistir (Moradi, Akbari ve Dausti, 2015) ciinkii kisa
stireli biligsel terapiden yeterli diizeyde fayda saglanilamayan ve uzun siiredir devam eden
kisilik bozukluklarini, daha hafif kisilik sorunlarim1 ve psikolojik sorunlar1 tedavi etmeyi
amaclamistir (Komiircii, 2014). Ozellikle akut psikiyatrik belirtilerden ziyade kronik sorunlari

hedef alan bir yaklasimdir (Martin ve Young, 2010).

Ozellikle erken cocukluk doneminde tatmin edilmesi gereken ilk temel ihtiyacin
baglanma gereksinimi (Roediger, 2015) olmasindan dolay1 baglanma kurami1 ve arastirmalari
sema terapiye etki eden en Onemli kaynaklar arasindadir. Bowlby, Ainswort, Mahler ve
Winnicott’in fikirleri sema terapinin iizerine oturdugu iicayaktan birini olusturmakta ve
ihtiyaclar kavramini en agik sekilde ortaya koymaktadir. Sema terapi ozellikle yetiskinlerin
hayatinda temel ihtiyaclarin hepsini gerekli ve evrensel olarak goriir (Rafaeli, Bernstein ve

Young, 2012).

Sema Terapiye gore ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisim gostermesi icin erken
cocukluk donemindeki temel duygusal gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir (Yigit
ve Celik, 2016). Bu yilizden Sema Terapi, yasanan bir¢cok olumsuz durumun ge¢cmis yasanti

deneyimlerden kaynaklandigini ileri siirmektedir. Sonug¢ olarak degisimi ortaya g¢ikartmak
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amaciyla, negatif diisiince ve davraniglara karst meydan okumak ve onlar1 doniistiirmek ic¢in

modeller sunmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Sema terapiye gore duygusal ihtiyaclarimiz ¢ocukluktan itibaren vardir ve bircogu
giiclii haliyle cocuklukta kendini gostermektedir. Sema terapinin Oncelikli hedefi ise benzer
bir sekilde gecmiste ihtiyaclar1 karsilanmamis olan yetigskinlere kendi ihtiyaclarini
karsilamalar1 konusunda yardimer olmaktir. Bu evrensel temel duygusal ihtiyaglara ek olarak
sema terapi yetiskinlikte ortaya ¢ikan ihtiyaclarin varligini da kabul eder (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2012). Langrodui, Bahramizadeh ve Mehri’ye (2011) gore baghilik, ozerklik,
degerlilik, makul beklentiler ve gercekci sinirlar ¢ocugun saglikli gelisimini siirdiirmek igin
yerine getirmesi gereken bes temel amactir. Bakim verenler cocugun bu bes amagtan bir veya

daha fazlasina ulagsmasini zorlastirdiginda erken donem uyumsuz semalar gelismektedir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar. Erken donem uyumsuz semalar, gelisimin erken
donemlerinde olusmaya baslayan ve yasam boyu tekrar eden, kalici, baska bir ifadeyle
degisime direncli biligsel yapilardir (Riso, Froman, Raouf, Gable, Maddux, Turini-Santorelli
ve ark., 2006). Bu tanima gore; bir kisinin davranisi semanin bir parcas: degildir. Aksine
uyumsuz davranislarin semalara karst mantikli tepkiler olarak gelistigi diisiintilmektedir.
Cogu davranis semalarla nasil basa ¢iktigimizi yansitmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar,
2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Genis anlamda ise erken donem uyumsuz semalar
bilisleri, duygulari, anilart1 ve sosyal algilar ile kisinin davramislarini etkileyen yasam

oOriintiileridir (Arntz ve Jacob, 2016).

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin yasaminin ilk yillarinda gelisebilecek diinya,
kendisi ve digerleri hakkinda derinlemesine koklenmis olumsuz inanglara isaret eder
(Langrodui, Bahramizadeh ve Mehri, 2011). Bu yiizden erken donem uyumsuz semalar,

olumsuz olarak degerlendirilip sema ile catisan bilgilerin 6nemsenmemesine ve sema ile
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uyumlu bilginin teyit edilmesine neden olur, bunun sonucunda da uzun yillar boyunca
varliklarini siirdiirerek bireyin daha sonra yasayacagi olaylar1 nasil yorumlamasi gerektigini
etkileyen biligsel yapilardir (Schmidt ve ark., 1995). Ayrica erken donem uyumsuz semalar
derin igerige, tekrarlanan hatali anilara, bilis ve duygular gibi ozelliklere sahiptir (Raftar,

Pasandideh ve Kazemi, 2019).

Erken donem uyumsuz semalar bireyin ihtiyaglarinin biiyiik kisminin karsilanmadigi
ve zedeleyici erken donem yasam deneyimleri sonucunda olugmaktadir. Erken ¢ocukluk
donemine ait bir¢ok ihtiyac kiiciik cocugun cekirdek ailesi icinde en giiclii bicimiyle var
olmaktadir. Bu nedenle yakin aile icindeki sorunlar genellikle erken donem uyumsuz
semalarin en Oonemli kaynag olarak goriilmektedir. Genellikle en erken gelisen ve kisinin
Oziine en yakin olan semalar cekirdek aile icinde gelismektedir. Daha ge¢ yaslarda gelisen
semalar ise genellikle yakin aile ortaminda erken donemde gelisen semalar kadar yaygin ve
giiclii degildir. Bu durum aileye yoneltilmis s6z konusu ihtiyaglarin dogasindan ayni zamanda
cocuk ve ailesi arasindaki iliskinin daha uzun siireli olusundan kaynaklaniyor olabildigi

diisiiniilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Erken cocukluk deneyimlerinin olustugu aile disinda diger etkenlerde semalarin
gelisiminde 6nemli rol oynayabilmektedir. Ozellikle bu etkenler, cocugun duygusal mizaci ve
ailenin yasadigi toplumun kiiltiirel baglamini icermektedir. Sonu¢ olarak semalar ¢ocugun
mizaci ile bigimlendirici ¢evresi arasindaki etkilesimden dogmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2012). Ayrica Sema Terapiye gore, cevresel olaylarla karsilasildiginda yogun
olumsuz duygularin, bilislerin, hatiralarin ve bedensel duyumlarin aktivasyonundan erken

donem uyumsuz semalar sorumludur (Janson, Harms, Hollett ve Segal, 2019).

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin kendisine ve baskalariyla olan iligkisine dair

genis ani, duygu, bilis ve bedensel duyum kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir (Khosravani ve
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ark., 2019). Ayrica uyumsuz bir sema, kendine, baskalarina ve cevreye olumsuz bir algi
olarak tanimlanir. Bilisler, duygular, hatiralar ve beden duyumlar1 hepsi uyumsuz semalara
entegredir, fakat semaya tepki olan davramisa entegre degildir. Erken donem uyumsuz
semalar, kisilerin 6zel sema icerigine bagl olarak hassas oldugu icsel veya dissal tetikleyiciler
tarafindan otomatik olarak etkinlestirilmektedir. (Sempertegui, Karreman, Arntz ve Bekker,

2013).

Erken donem uyumsuz semalar, var olan yeni bir bilgiyi yorumlama siirecinde ve
problem ¢ozme becerilerinde rehber gorevindedir. Bu rehberligi kendilerini tekrarlayict bir
yolla yaptiklart i¢in semalar siirekli olarak varliklarini devam ettirmektedir (Williams, Watts,
MacLeod ve Mathews, 1997). Bu yiizden birey semalarin rahatsiz edici oldugunu biliyor
olmasina ragmen semaya uygun davrandiginda kendini rahat hissettigi i¢in onu kullanmaya
devam etmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin, insanlar1 semayla tutarlili ve uyumlu

davranmaya zorladigi diistiniilmektedir (Makas ve Celik, 2018).

Erken donem uyumsuz semalar, cogunlukla ¢ocukluk ya da ergenlik ¢aginda olusan
derin ve genel kaliplar olup yasam boyunca siireklilik gostermekte, ayrica kisinin kendisi ve
cevresiyle olan iligkisini islevsiz olarak etkilemektedir (Gheisari, 2016). Bu yiizden erken
donem uyumsuz semalar, ozellikle ¢cocukluk caginda karsilasilan temel duygusal ihtiyaglarin
eksikligi ile biiyliyen bir cocugun hayatinda yer alan ebeveynlerin, bakicilarin ve digerlerinin
uygun iliski, bag ve davranislarinin eksikligi ile iligkilidir (Moradi, Akbari ve Dausti, 2015).
Kisacast semalarin olusumunda c¢ocukla bakicist arasindaki iliski bi¢imi semalarin uyumsuz

veya islevsel olmasini belirlemektedir (Ar1 ve Deniz, 2015).

Young, Klosko ve Weishaar (2009) erken donem uyumsuz semalar icin asagidaki

kapsamli tanimi ortaya koymustur:

- Genel ve yayilimci icerik veya oriintiilerdir.
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- Hauralar, duygular, bilisler ve fiziksel duyumlardan olusmaktadir.
- Kisinin kendisini ve otekilerle olan iliskisini konu almaktadir.

- Cocukluk veya genclikte ortaya ¢ikmaktadir.

- Yasam boyunca gelismektedir.

- Belli bir derecede islevselligi bozmaktadir.

Rafaeli, Bernstein ve Young’a (2012) gore semalarin kazanilmasini hizlandiran dort gesit
erken yasam deneyimi vardir. Bunlardan ilki, ihtiyaclarin karsilanmasinin zedeleyici sekilde
engellenmesidir. Bu deneyim, cocuk “iyi olandan az aldiginda” ortaya cikar ve cocukluk
cevresindeki kisithiliklart yansitan semalart icerir. Cocugun c¢evresi istikrar, anlayis ya da
sevgi gibi 6nemli seylerden yoksundur. Bu eksiklik, cocugun zihnine kazinmaktadir. Sema
olusumuna neden olan ge¢mis yasam deneyimlerinin ikincisi ise travmatik yasantilardir.
Burada ¢ocuk zarar goriir ya da magdur edilir ve tehlike, act veya tehdidin varligin1 yansitan
semalar gelistirmektedir. En temel duygusal ihtiyaclardan biri olan giivenlik ihtiyaci
karsilanmamistir. Uciincii tip deneyimde, cocuk “iyi olandan fazla alma” almaktadir yani
ebeveynler ¢ocuklarina, Olciilii oldugunda cocuk i¢in saglikli olan bazi seyleri gereginden
fazla sunmaktadir. Bu tiir semalar1 olan ¢ocuklara neredeyse hi¢cbir zaman Kkotii
davranilmamistir. Bunun yerine iizerlerine titrenmis ya da simartilmiglardir. Sema olusturan
dordiincii tip yasam deneyimi ise, kisi icin onemli olan diger kisilerle yasanan secici
0zdesimdir. Cocuk genellikle ebeveyni olan yetiskinin diisiinceleri, duygulari, deneyimleri ve

davraniglar ile secici sekilde 6zdesim kurar ve bunlar i¢sellestirir.

Erken donem uyumsuz semalar bireylerin kendileri ve cevreleriyle bircok inanca sahip
olduklarimi ve bu inanclar tarafindan davranislarinin sekillendigini ortaya koymaktadir. Erken
cocukluk donemi yasantilar ile sekillenen bu inanclar ilerleyen yillardaki yakin iligkilerde de
siirdiiriilme egilimindedirler. Dolayisiyla bu inanglarin iliskiler iizerindeki etkisi dikkate

alindiginda ciftlerin eslerine karst tutumlarimin ve evlilikten beklentilerinin semalar
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cercevesinde sekillendigini varsayabiliriz ( Yildiz, 2018). Bu yiizden evlilik iligkisinde biligsel
inanglarin roliinii anlamada dikkat edilmesi gereken 6nemli yap1 semadir. Semalar genellikle
bilginin diizenlenmesi ve yorumlanmasinda kullanilan, boylece yasam deneyimlerine anlam

veren, nispeten kalic1 igyapilar olarak goriiliir (Chatav ve Wishman, 2009).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temelleri. Erken donem uyumsuz semalarin
temelleri erken ¢ocukluk doneminde kendini gostermektedir. Sema Terapiye gore cekirdek
duygusal ihtiyaclar, erken donem yasam deneyimleri ve duygusal miza¢ semalarin
sekillenmesinde etkilidir. Ek olarak Farrell, Reiss ve Shaw’a (2018) gore erken donem
uyumsuz semalar kendimizle, diinyayla ve diger insanlarla ilgili sahip oldugumuz inanclari
icerir ve bunlar ise giderilmemis temel cocukluk ihtiyaglarinin, kalitsal mizacin ve erken

donem c¢evrenin etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir.

Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar. Duygusal ihtiyaclar cocukluktan itibaren var olmakta
ve bir¢cogu en giiclii hali ile ¢cocuklukta kendini gostermektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012). Temel goriise gore erken donem uyumsuz semalar, cocukluk donemindeki duygusal
ihtiyaclariin karsilanmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu c¢ekirdek duygusal ihtiyaclar

sunlardir:

1. Baskalarina giivenli baglanma

2. Ozerklik, yetenek, olumlu kimlik algis1
3. lhtiyac ve duygulari ifade 6zgiirliigii

4. Kendiligindenlik ve rol yapma

5. Akilc sinirlar ve 6zdenetim

Bu ihtiyaglar evrensel olup tiim bireyler i¢in aynidir ve psikolojik olarak saglikli bir

bireyin, ¢ekirdek duygusal ihtiyaclarini uyumlu bir sekilde giderebildigi diisiiniilmektedir.
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Ayrica Sema Terapinin amaci danisanlarin ¢ekirdek duygusal ihtiyaglarini giderebilmelerine

yardim etmektir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Erken Donem Yasam Deneyimleri. Cocukluk doneminde karsilasilan travmalar erken
donem uyumsuz semalarin birincil temelidir. Genellikle ¢ok gii¢lii olan ve erken donemde
gelisen semalar cekirdek aile igerisinde ortaya cikmaktadir. Semanin olusumuna neden olan
dort tip erken donem yasam deneyimleri vardir ve bunlarin ilki ihtiyaglarin toksik
engellenisidir. Bu durum genellikle cocugun ¢ok az iyi bir sey deneyimlemesiyle ilgilidr.
Genellikle cocugun ¢evresinde istikrar, anlayis ve sevgi gibi bazi 6nemli seyler kaybolmustur.
Ikinci tiir ise cocugun travmaya maruz kalmasi ya da kurban olmasidir. Burada ¢ocuk zarar
goriir ve kurban olmaktadir. Uciincii tiirde ise cocuk ailesinde ¢ok fazla iyi sey
deneyimlemektedir. Ebeveynler normalde bir ¢ocuk icin saglikli olandan ¢ok daha fazla sey
saglamaktadir. Dordiincii tiir ise secgici icsellestirme ya da onem verdigi Kkisilerle
0zdeslesmedir. Cocuk kendisine zarar veren ailesinin diisiincelerini, duygularini,

deneyimlerini i¢sellestirerek 6zdesim kurmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Duygusal Miza¢. Duygusal miza¢ semalarin bicimlenmesindeki acili ¢ocukluk
olaylariyla etkilesim halindedir. Ayni duygusal mizaca sahip cocuklar farkli yasam

deneyimleri ile farkli semalar gelistirebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Erken Donem Uyumsuz Semalarin Smiflandirilmasi. Semalar, erken donem
cocukluk yillarinda karsilanmamis temel duygusal ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Semalar
kendilerini koruyup siirdiirdiiklerinden dolay1 yetiskinlikte de ayni1 ihtiyaclarin karsilanmasini
onlemeye devam etmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Young ve arkadaslar1 18
sema tespit etmislerdir ancak semalar eksigi olmayan bir siniflama veya kisilik tipolojisi
olmayip deneyimlere dayanan, sik rastlanan yasanti bicimleri ve dolayisiyla davranig

egilimleridir (Roediger, 2015). Ayrica sema alanlar1 bi¢iminde adlandirilan 18 sema
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giderilmemis duygusal ihtiyaglarin bes genel kategorisi icerisinde gruplandirilmistir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009).

Alan I: Ayrilma ve Reddedilme. Bu sema alanindaki kritik nokta baglanma
zorluklaridir ve bu alandaki tiim semalar kisiler arasi iligskideki giivenli baglanma sorunlartyla
iliskilidir (Arntz ve Jacob, 2016). Ayrica bu sema alani, bireyin kendisini giivende ve
emniyette hissetmesi, bireye istikrarli sekilde bakim verilmesi, duygularin paylasilmasi ve
kabul edilmesi ile bireye saygi duyulmasi gibi temel evrensel ihtiyaclarin karsilanmamasi
sonucu olugsmaktadir. Bu alandaki semalar genellikle erken donem aile cevresi kopuk, uzun
ayriliklarin oldugu, soguk ve reddedici, siddet uygulanan, ve tacizkar aile ortami oldugu
zaman ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu semaya sahip kisiler bagkalarina giivenli ve tatmin edici
baglanma olusturamazlar. Bu alan altinda bes sema bulunmaktadir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

1.Terk Edilme / Istikrarsizk. Terk Edilme/istikrarsizlik semasi cocugun Gnem
verdigi kisilerle baglanti kurma girisimlerinde istikrarsizlikla kendini gostermektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009). Bu sema bireyin 0zellikle destek ve yakinlik bekledigi kisilerin,
bu ihtiyaclar1 saglama konusundaki dengesiz davranislart veya giivenilmez olduklarina dair
algilar1 icermektedir. Sik 6fke patlamalarinin oldugu, bakim verenlerin degisken bir yapi
sergiledigi, ebeveyn figiirlerinin terk ederek ya da Oliimle uzaklastigi aile g¢evreleri bu
semanin sik¢a rastlanan habercileridir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Cocugun c¢ok
uzun sire Ongoriilemeyen bir sekilde gercekten ortada birakilmis olmasindan
kaynaklanmaktadir (Roediger, 2015). Dolayist ile bu semaya sahip yetiskinler kurduklari
iligkilerin asla devam etmeyecegini diisiindiiklerinden terk edilmekle ilgili siirekli olarak
endise duymaktadirlar (Arntz ve Jacob, 2016).

2.Giivensizlik / Kotiiye Kullamilma. Giivensizlik/Kotilye kullanilma semasina sahip

kisiler mahkum edildigini diisiinmekte ve firsat verildiginde diger insanlarin kendisini bencil
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amaglart dogrultusunda kullanacaklar1 diisiincesini tasimaktadirlar (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Bu sema bagkalarinin bireye zarar verecegi, bireyi kotiiye kullanacagi,
asagilayacagi, aldatacagi ve yalan sdyleyecegi beklentisini icermektedir. Zararin genellikle
kasith oldugu ya da asir1 ihmal sonucu ortaya ¢iktigi algisimi icermektedir (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2012). Ayrica asir1 ihmal edilmislik veya siirekli olarak hakkini alamamis olma ve
durumu degistirme sansinin olmadigr duygusu bu semanin olusmasina neden olmaktadir
(Roediger, 2015). Dolayisiyla bu semaya sahip bireyler kasitll olarak zarar goreceklerinden
korktuklari i¢in siirekli olarak herkese siipheyle yaklasmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016).
3.Duygusal Yoksunluk. Bu semaya sahip bireyler genellikle sicak ve sevgi dolu bir
aile ortam1 yasamamis ve gercekten sevildiklerini hissetmemislerdir (Arntz ve Jacob, 2016).
Dolayis1 ile bagkalarinin varligina ragmen onlardan duygusal olarak gereksinim duyulani
alamamis olma duygusu semanin temelini olusturmaktadir (Roediger, 2015). Bu sema kisinin
normal diizeyde duygusal destek alma arzusunun bagkalar1 tarafindan yeterli sekilde
karsilanmayacagi beklentisini icermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Duygusal
yoksunlugun baslica ii¢ bicimi bulunmaktadir.
a. Bakim yoksunlugu: Bireye gerekli ve yeterli dikkat, sevgi, sefkat, sicaklik ve
arkadaslik verilmemesidir.
b. Empati yoksunlugu: Bireyin anlasilmamasi, dinlenilmemesi ve bagkalariyla
karsilikli olarak duygular1 paylasmamasidir.
c. Koruma yoksunlugu: Bireyin giic, yon ve rehberlik yoksunlugu yasamasidir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
4.Kusurluluk / Utan¢. Kusurluluk / Utang semast genelde kisinin algiladigi eksiklige
iliskin bir utan¢ duygusu icermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu sema kisinin
temel olarak onemli acilardan kusurlu, kotii, istenmeyen, ise yaramaz oldugunu veya gercek

benligini gorecek olsalar ©Onemli diger kisiler tarafindan sevilmeyecegi duygusunu
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icermektedir. FElestiriye, reddedilmeye ya da suclamaya karsi asiri duyarliligi; baskalari
arasinda kendinin asir1 derecede farkinda olma, kiyaslama ve giivensizligi; ya da kisinin
algilanan hatalarina yonelik utan¢ duygusunu i¢inde barindirabilmektedir (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2012). Bakim veren Kkisilerin deger dusiiriicii elestirileri bireyin degersiz,
istenilmeme ve sevilmeye deger olmama gibi bulanik duygular hissetmesine neden
olabilmektedir (Roediger, 2015).

5.Sosyal Izolasyon / Yabancilasma. Sosyal izolasyon / Yabancilasma semasi Kisinin
diinyanin geri kalanindan o6zellikle de aile disindaki sosyal diinyadan yalitilmis oldugunun
hissidir. Bu semaya sahip bireyler diger insanlardan farkli olduklarim1 veya hicbir grup ya da
topluluga ait olmadiklarini hissetmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu sema
genellikle bireyin ev disindaki sosyal yasaminda digslanmasi sonucunda meydana gelmektedir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Genelde ise ge¢ cocukluk ve genclik doneminde
dislanma, asagilanma ve bunu takip eden geri ¢ekilmenin sonucunda olusmaktadir (Roediger,

2015).

Alan II: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma. ikinci alan 6zerklik ve
rekabet gibi temel evrensel ihtiyaclarin ihlali ile iligkili semalar1 icermektedir. Bu durum da
kisinin ayrisma, bagimsiz olarak var olup islev gosterme ve basarili bicimde kendini ortaya
koyma konularindaki algilanan becerisinin kendisi ve cevresiyle ilgili beklentilerinin
catismast ile sonu¢lanmaktadir. Bu semalar genellikle i¢ ice gecmis, ¢ocugun kendine
giivenini zedeleyen, asir1 korumaci aile ortaminda olusmaktadir. Bu alanda dort sema yer

almaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

6.Bagimlhilik/Yetersizlik. Bu sema kisinin becerikli bir sekilde bagkalarindan yardim
almadan giindelik sorumluluklarinin iistesinden gelemeyecegine yonelik inancini icermektedir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009). U¢ durumlarda bireyler kendilerine bakamayacaklarini,

giindelik sorunlarini ¢ézemeyeceklerini, yeni gorevlerin altindan kalkamayacaklarini veya iyi
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kararlar veremeyeceklerini hissedebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrica
bu yasanti asir1 derecede kontrolcii olan ebeveynin pek cok karari iistlenmesi durumunda
ortaya ¢ikmaktadir (Roediger, 2015).

7.Zarar Gorme veya Hastalanmaya Karst Dayaniksizlik. Bakim veren kisilerin asiri
kaygili tavirlari, kisinin kendisini koruyamayacagi, siirekli olarak felaketlerin veya koti
olaylarin tehdidi altinda hissetmesine neden olmaktadir (Roediger, 2015). Bunun yaninda bu
sema beklenmedik iiziicii olaylarin, hastaliklarin veya felaketin ¢ok yakinda olduguna ve
kisinin bunu engelleyemeyecegine yonelik duydugu abartili kaygiyr icermektedir (Arnt ve
Jacob, 2016). Genellikle beklenen felaketler dis kaynaklidir, (a) tibbi felaketler: or. kalp krizi,
(b) duygusal felaketler: or. ¢ildirmak, (c) cevresel felaketler: 6r. asansoriin diismesi, deprem
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

8.I¢ Ice Gecme/Gelismemis Benlik. Bu sema tam bir bireysellesme saglayamama
veya normal sosyal gelisim gosterememe pahasina bir ya da daha fazla kisi ile (genellikle
ebeveynle) asirt duygusal baglanma ve yakinlik icine girmeyi icermektedir. Genellikle i¢ ice
gecmis bireylerde digerinin destegi olmadan yasayamayacagina veya mutlu olamayacagina
yonelik bir inan¢ s6z konusudur (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrica bu sema
yakinlari ile asir1 derecede baglilik i¢inde olmay1 tanimlamaktadir. Kisinin kendi mutlulugu
digerlerinin memnuniyetine baghdir ve aile ile temas halinde olunmadiginda bosluk,
giivensizlik ve yonelim eksikligi gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir (Roediger, 2015).

9.Basarisizlik. Bu semaya sahip bireyler yasamlarinin hicbir alaninda asla basarili
olamayacaklarina inanmaktadir (Arntz ve Jacob, 2016). Genelde ise kisinin aptal, beceriksiz,
yeteneksiz, bilgisiz ve digerlerine gore daha az basarili oldugu inanglarini kapsamaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Bunun yaninda
bakim veren kisilerin fazlasiyla elestirel davranmalari, basariya yonelik geri bildirimler

vermeleri ile bu sema artmakta ve dzgiiven eksikligine yol agmaktadir (Roediger, 2015).
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Alan III: Zedelenmis Smmrlar. Uciincii alan icsel smirlar, bagkalarina Kars:
sorumluluk veya uzun siireli hedefe odaklanma eksiklikleriyle iliskili semalar1 icermektedir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Ayrica bu alandaki semalara sahip kisiler 6z disiplinden
yoksundurlar (Arntz ve Jacob, 2016). Bu alandaki semalar, bireyin diger kisilerin haklarina
saygl gostermemesine, onlarla isbirligi yapmamasina, soziine sadik olmamasina, gerceke¢i
kisisel hedefler koymamasina ve bu hedefleri gerceklestirmede zorluklara yol agmaktadir. Bu
semalar genellikle erken donem aile cevresinin fazla serbestlik saglama, miisamaha gosterme
ve gerekli yonlendirmenin olmadiglr durumlarda ortaya ¢cikmaktadir. Genellikle bu tiir aileler
uygun Yyiizlestirmeden, disiplinden veya sinir koymaktan yoksundur ve sorumluluk alma,
karsilikli is birligi icine girme veya hedef belirleme gibi davraniglar bakimindan model
olmamiglardir. Bazi durumlarda cocuktan normal diizeydeki rahatsizliklara katlanmas1 bile
beklenmemis veya cocuga yeterli bir denetim, yonlendirme ve rehberlik verilmemistir. Bu

alanin altinda iki sema yer almaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

10.Haklhlik / Biiyiiklenmecilik. Bu semaya sahip bireyler giicli elde etmek icin
savasmakta ve diger kisilerle rekabetci bir bigcimde etkilesime girmektedir (Arntz ve Jacob,
2016). Buna bagh olarak bu sema kisinin diger insanlardan daha {istiin oldugu, 6zel hak ve
ayricaliklara sahip oldugu veya normal sosyal etkilesimi yoneten karsiliklilik ilkesine bagh
olmadigr inancini i¢inde barindirmaktadir. Genellikle neyin gercek¢i oldugunu, baskalarinin
neyi makul gordiigiinii veya baskalarina neye mal olacagini diisiinmeksizin kisinin istedigini
yapmast ve istedigine sahip olmasi gerektigi konusunda diretmesini igermektedir. Bazi
durumlarda sema gii¢ ve kontrol saglamak i¢in istiinliik iizerine abartili bir odaklanmay1
kapsamakta ve diger durumlarda ise baskalarinin ihtiyaglar1 ve duygularina yonelik herhangi
bir empati ve endise duymadan bir ¢ok yol kullanarak, birinin goriisiinii zorla degistirerek
veya baskalarinin davranislarim1 kendi istekleri ile ayni1 hizaya gelmeleri icin kontrol ederek

onlar iizerinde egemenlik kurmay1 icermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli,



34

Bernstein ve Young, 2012). S6z konusu kisiler kendileri i¢cin 6zel hak ve imtiyazlar iddia
ederler. Ayn1 sekilde arzu duyduklar seyleri elde etmeyi beklerler. Baskalarinin ihtiya¢ ve
duygulart konusunda bir hassasiyetleri yoktur (Roediger, 2015).

11.Yetersiz Oz-denetim / Oz-disiplin. Bu sema bireyin kisisel hedeflerini
gerceklestirmek, duygu ve diirtiilerinin asir1 ifadesini bastirmak icin yeterli bir 6zdenetim
saglama ve engellemeye tolerans gosterme konularinda zorluk yasamasini bu zorluklar1 da
reddetmesini icermektedir. Daha hafif bi¢ciminde rahatsizliktan kaginma iizerinde abartili
vurgulart vardir ve oOzellikle kisisel doyum, baglilik veya biitiinlesme pahasina acidan,
catismadan, yiizlesmeden ve sorumluluktan kacinmaktadirlar (Young, Klosko ve Weishaar,
2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Bu kisilerden ¢ocuklugunda yeterince talepte
bulunulmamis olmasi c¢aba gosterme, hayal kirikliklarini tolere etme, kendi duygularini
diizenleme ve uyum gosterme istegini azaltmaktadir (Roediger, 2015). Buna bagli olarak bu
kisiler sikict seylerden hemen vazgecebilmekte ve sebat gerektiren isler i¢in yeterli sabirlar

bulunmamaktadir (Arntz ve Jacob, 2016).

Alan IV: Digeri Yonelimlilik. Dordiincii alan temel evrensel ihtiyaclardan biri olan
bireyin kendi-yonelimli olma ihtiyacinin karsilanmamasina yonelik semalar1 icermektedir. Bu
eksiklikler kisinin kendi ihtiyact pahasina, bagkalarinin istek, duygu ve tepkilerine asir
odaklanmasina neden olmaktadir. Bu odak sevgi ve onay kazanma, bagllik ve aitlik hissini
siirdiirme veya misillemeden kag¢inma ihtiyaclar ile harekete ge¢gmektedir. Bu sema genellikle
kisinin kendi duygulari, ihtiyaclar1 veya dileklerine yonelik bastirmayi1 ya da farkindalik
eksikligini icermekte ve kendini ifade ile 6zerklik alanlarinda zorluklara yol a¢cmaktadir.
Genellikle cocuklar kosullu saygi veya kosullu kabul atmosferinde biiyiitiildiigii zaman ortaya
cikmaktadir. Cocugun sevgi, ilgi ve onay almak ugruna benliginin 6nemli yoOnlerini
baskilamas1 gerekmistir. Bu alan altinda ii¢ sema karsimiza ¢ikmaktadir (Young, Klosko ve

Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
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12.Boyun Egicilik. Boyun egicilik semasi bakim veren kisilerin siirekli olarak
cocuklarin duygularinin, ihtiyaclarinin ve isteklerinin dnemi olmadig: hissini vermelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu uzun vadede pasif agresif davranisa, kontrolsiiz 6fke ndobetlerine
neden olabilmektedir (Roediger, 2015). Bunun sonucunda da bu semaya sahip bireyler kisiler
arasi iligkilerde diger insanlarin kendisine {iistiinlilk kurmasina izin vermektedir (Arntz ve
Jacob, 2016).

Bu sema kisinin zorlandigimmi hissettigi i¢in kontrolii baskalarmma birakmasim
icermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Ciinkii kisi ofke, misilleme veya terk
edilmekten kacinmak i¢in kendini bu sekilde davranmak zorunda hisseder. Boyun egiciligin
iki ayr1 goriintiisii vardir,

(a) Ihtiyaclar1 bastirma: Kisinin tercih, karar ve arzularinin bastirilmasidir

(b) Duygular1 bastirma: Kisinin duygularimi  bastirmast 6zellikle de 6fkesini

bastirmasidir.

Boyun egicilik semas1 ¢ogunlukla bireyin isteklerinin, diisiincelerinin ve duygularinin
bagkalar1 icin Onemsiz olacag algisini icermektedir. Bu sema siklikla kapana kisilmighik
hissine kars1 asir1 duyarlilik ile birlesen asirt bir uyum ile ortaya ¢ikmaktadir (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2012).

13.Fedakarlik. Bakim veren kisilerin ¢ocugu kendi sorunlarinin iistesinden gelmek
icin asirt sekilde kullanmalar1 halinde ¢ogu zaman s6z konusu kisilerde asgari diizeyde de
olsa sevgi gormek icin baska insanlarm isteklerini yerine getirme gereksinimi
gelisebilmektedir (Roediger, 2015).

Bu sema kisinin kendi mutlulugu pahasia goniillii olarak bagskalariin ihtiyaglarim
karsilamak iizerine asir1 odaklanmasini icermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu
semadaki temel motivasyon baskalarinin canin1 yakmak ya da onlara ac1 vermek ve bencil

hissetmekten dogan sucluluktan kac¢inmaktir. Bu sema genellikle digerlerinin acisina karsi
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siddetli bir duyarliliktan dogmakta ve bazi zamanlarda kisinin kendi ihtiyaclarinin yeterince
karsilanmadigini hissetmesine, kisinin bakimin iistlenenlere karsi kirginlik duymasina neden
olmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

14.0nay-arayicilik/Kabul-arayicilik. Bakim veren kisilerin sosyal olarak istenilen
davranigin gosterilmesini 1srarla beklemeleri, s6z konusu kisinin daha sonraki yillarda 6z
degerini artirmak icin iyi davranis ile dikkat cekmeye veya hayranlik kazanmaya caligmasina
neden olabilmektedir (Roediger, 2015). Buradaki amag¢ en iyi olmak degil, bagkalarinin
onayini ve takdirini kazanmaktir (Arntz ve Jacob, 2016).

Bu semadaki bireyler giivenli ve dogru bir kendilik algis1 olusturmak icin diger
insanlarin onay, kabul ve ilgisini kazanmaya veya onlara uyum gostermeye calismaktadir. Bu
yapiy1 tasiyan bireyler icin kisinin itibar algist kendi dogal egilimlerine degil oncelikli olarak
digerlerinin tepkisine baghdir. Genellikle kisinin yasaminda 0Ozgiin ya da tatmin edici
olmayan veya reddedilmeye kars1 asir1 duyarlilikla verilen 6nemli kararlara neden olmaktadir

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Alan V: Asinn Tetikte Olma ve Bastirllmishk. Besinci sema alani, evrensel bir
ihtiya¢ olan kendiligindenlik ve oyunun cocukluk doneminde yok sayilmasi ile iliskili
semalart icermektedir. Bu alandaki kisiler dogal duygular1 ve diirtiileri baski altina
almaktadir. Bu tarz kisiler sert, baskici ve kat1 kurallar1 olan ailede biiyiimektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009). Bunun sonucunda bu durumlar kisinin dogal hislerini, diirtiilerini
ve sec¢imlerini bastirmasi iizerine asiri yogunlasma ile sonuglanabilmektedir. Bu semalar ayni
zamanda mutluluk, kendini ifade etme, yakin iliskiler veya saglik pahasina dikkatini siirekli
olarak ortaya koyma ve ahlakli davranma hakkinda icsellestirilmis kat1 kural ve beklentilerin
karsilanmasi iizerine toplanmasi ile sonuclanir. Bu semalar genellikle acimasiz, talepkar ve
cezalandiric1 aile ortaminda ortaya c¢ikmaktadir. Boyle ailelerde kendini ortaya koyma,

yiikiimliiliikler, gorevler ve kurallara uygun davranmak siklikla keyif, gevseme ya da oyuna
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agir basmaktadir. Cocuklardan duygularini saklamalari, hatadan kaginmalar1 ve miikemmellik
icin ugragmalar1 beklenmektedir. Bu alanda dort sema yer almaktadir (Rafaeli, Bernstein ve

Young, 2012).

15.Karamsarlik/Kotiimserlik. Karamsarlik/kotiimserlik semast kisilerde olumsuzluk
ya da karamsarlik daimi bir kisilik 6zelligi olarak goriiliir. Durup dinlenmeksizin gelecege
yonelik kotiilesmelerden ya da krizlerden endise ederler ve bunlarin basladigina dair isaretler
ararlar (Roediger, 2015). Ayrica bu bireyler islerinin yolunda gitmeyecegine yonelik yogun
kaygi hissetmektedirler (Arntz ve Jacob, 2016).

Bu sema yaygin olarak ve yasam boyunca hayatin olumlu, iyimser yonlerini
kiiclimserken ve gormezden gelirken, olumsuz yonlerine odaklanmay1 igerir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009). Cogunlukla ¢okiis, kayip, kiigciik diisme veya koétii bir durumda sikisip
kalmalarina neden olabilecek hatalar yapmaya yonelik oOlgiisiiz bir korkuyu igerir. Olasi
olumsuz sonuclar abartildigindan bu semaya sahip olan bireyler siklikla kronik endise, tetikte
olma, yakinma veya kararsizlikla tanimlanirlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

16.Duygularin Bastirdmasi. Bu sema genellikle bagkalarinin kinamasindan, utang
duygularindan veya diirtiilerin kontroliiniin kaybedilmesinden kacinmak amaciyla duygu ve
iletisimin asir1  derecede bastirilmasini icerir. Bunu genelde diirtiilerin kontroliinii
kaybetmekten ve elestirilmekten sakinmak i¢in yaparlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
En yaygin olarak bastirilan alanlar (a) 6fke ve agresyonun bastirilmasi, (b) olumlu diirtiilerin
bastirilmasi, (c¢) kisinin kirginligim1 ifade etmede veya duygularini, ihtiyaglarimi ozgiirce
aktarmada yasadig giicliik ve (d) duygular1 goz ardi ederken akilciliga asir1 bir vurgu yapma
olarak Ozetlenebilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrica kat1 sinirlandirmalar ve sert
cezalar dogal ve diirtiisel davranmay1 engelleyebilir (Roediger, 2015).

17.Yiiksek Standartlar/Asun Elestiricilik. Yiiksek standartlar/agir elestiricilik semast

ebeveynin asir1  Olglide basar1 talep etmesinden dolayr ortaya cikar. Bu durum
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miikemmeliyetcilie, asirt derecede igsellestirilmis basar1 beklentisine neden olur (Roediger,
2015). Bu semada birey, genellikle elestiriden kaginmak amaciyla yaptigi davraniglarii
karsilamak i¢in yogun c¢aba harcamasi gerektigi temel inancini igerir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Tipik olarak baski altinda hissetme, yavaslamakta zorlanma, kendine ve
baskalarina asir1 elestiricilik ile sonuclanir. Bu sema zevk alma, gevseme, saglik veya tatmin
edici iligkiler alanlarinda her zaman Onemli bir bozulmay1 kapsar (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2012).

Yiiksek standartlar kendini siklikla sOyle gosterir (a) miitkemmeliyetcilik, ayrintiya
asirt dikkat, (b) hayatin bir¢ok alaninda gercekci olmayan yiiksek ahlaki, etik, kiiltiirel veya
dini talimatlart icine alan kurallar ve (c) daha fazlasin1 basarabilmek icin zaman ve
verimlilikle asir1 mesgul olma (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

18.Cezalandiricilik. Bu sema insanlarin yaptiklari hatalar icin siddetli bir sekilde
cezalandirilmalar1 gerektigi inancimi igerir. Beklenti ve standartlarimi karsilamayan tiim
insanlara kars1 Ofkeli, hosgoriisiiz, cezalandirict olma egilimi i¢inde barmdirir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Semalarla Basa Cikma Bicimleri ve Tepkileri. Semalar 6zlerinde tutucudurlar ve
insanlara kars1 kanitlara ragmen kendileri, digerleri ve diinya ile ilgili goriislerine tutunma
egilimindedirler. Insanlar semasiyla tutarli olan bilgiye odaklanir ve tutarsiz olam yok sayma

ya da 6nemsememe egilimi gosterir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Young ve arkadaslar1 basa c¢cikma bigcimleri ve basa c¢ikma tepkilerini birbirinden
ayirmaktadir. Basa cikma bicimleri teslim, kacinma veya asirt telafi kullamilarak sema
etkinlesmesi ile bas etmeye yarayan genel egilimlerdir. Basa ¢cikma tepkileri ise bu genel
egilimlerin kendilerini ortaya koyduklar1 bireye 6zgii yollardir (Rafaeli, Bernstein ve Young,

2012).
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Zorlayic1 yasam kosullarina uyum gosterme girisimleri olan basa ¢ikma bicimleri ve
tepkileri, kaynagini genellikle cocukluktan almaktadir. Ancak kendilerine 6zgii uyum
saglayici degerlerine ragmen en sonunda kati1 ve uyumsuz hale gelirler. Young ve arkadaslar
kullandiklar1 basa ¢ikma bi¢imine bagli olarak bireylerin ayn1 semalara yonelik davranigsal
uyumlarinin birbirinden belirgin sekilde farklilasabilecegini ileri siirmektedir (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2012).

Young ve arkadaslar1 asir1 telafi, kacinma ve teslim basa ¢cikma bicimlerinin temelini
insanlarin ve diger canlilarin tehlike karsisinda savasma, kagma ve donakalma kapasitelerini
iceren (Young, Klosko ve Weishaar, 2009) evrimsel mirastan aliyor olabilecegini One
sirmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Sonu¢ olarak insanlar semalariyla
semalarini tetikleyen yollarla basa ¢ikma egilimindedirler ve semalar etkinlestiklerinde korku,
ofke, tiziintli ve sugluluk gibi gii¢lii duygulara neden olurlar. Bu sema etkinlesmesi ile bireyler
ic basa ¢cikma bicimi araciligl ile bas ederler: sema teslimi, sema kacinmasi ve sema asiri

telafisi.

Sema Teslimi. Bu basa ¢cikma bigimi kisinin sema dogruymus gibi hareket etmesi ve
kendisini ortaya ¢ikan davraniglara teslim etmesi anlamina gelmektedir (Arntz ve Jacob,
2016). Bireyler semaya teslim olduklarinda ona uyum saglarlar ve teslim basa ¢ikma big¢imi
kisinin semalarina boyun egme egilimidir. Teslim basa c¢ikma bi¢imine sahip bir kisi
semalarin verdigi aciyr dogrudan hisseder (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Ancak
semalara kars1 saglikli bir sekilde savagsmak yerine edilgen ve caresizce onlari kabullenen
teslimiyetci kisi semalarina boyun eger (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Sema terapiye gore teslim olan insanlar basit¢ce duygusal ihtiyaclarini karsilama
konusunda kendilerini engelleyen Oriintiiler icinde sikisip kalmiglardir. Semalar1 bu kisilerin
act verici durumlart kavrayislarin1 bozarak daha saglikli alternatifler bulmalarim1 zorlastirir.

Ustelik insanlar semalarina teslim olduklarinda, diger yetiskinlerle olan iliskilerinde
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neredeyse cocuk gibi hissettikleri ve davrandiklari roller oynayarak basa cikarlar. Bu
davraniglar bu kisilerin gegici olarak giivende hissetmelerini saglasa da sonunda onlar1 ¢ok
daha mutsuz hissettikleri durum icine sokarlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Teslim olma basa ¢ikma biciminin ¢cogunlukla digeri yonelimlilik sema alaninda var
olan onay arayicilik, fedakarlik ve boyun egicilik semalariyla iliskisi vardir. Bu semalara
sahip olan insanlar kendi ihtiya¢larin1 disarida birakarak diger insanlarin ihtiyaclarina asiri
derecede odaklanirlar. Bu semalarla genellikle onlara teslim olarak basa cikarlar (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2012).

Sema Kacinmasi. Bireyler bas etme bicimleri olarak kag¢inmayi kullandiklarinda
yasamlarin1 diizenlemeye calisirlar ve boylece sema asla aktive olmaz. Sema hakkinda
diistinmekten kacinirlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Kag¢inma tepkileri bir kisinin semalarini tetikleyen insanlardan veya durumlardan
kacinmasi igerir. Kaginma basa c¢ikma bicimi, bu sema kaginmasini kullanan bireylerin
ihtiya¢c duyduklar1 sevgiyi elde etme sekilleri, mesleki doyum saglama veya giinliik
etkinliklerden zevk alma yetenekleriyle sorunlar olusturarak bireylerin yasaminda cok sik bir
bicimde goriilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Kac¢inma tepkileri bir rahatlama hissi yaratarak sema etkinlesmesi ile iliskili hos
olmayan duygular1 gecici olarak azaltir. Baska bir deyisle kacinma tepkileri kaygiy: kisa bir
stire i¢in diislirse de kacinma davranisinin ve kayginin uzun vadede giiclenmesine neden olur
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Sema Asin Telafisi. Asin telafi tepkileri semalarin ziddint yapma girisimlerini temsil
eder. Asirt telafi tepkileri semalarla iligkili olan duyusal acinin bir kismini gegici olarak
hafifletebilir ancak semalar1 tedavi etmezler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Asir1 kontrolciiliik asir1 telafi tepkisinin bagka bir bi¢imidir. Semalar1 asir1 telafi

etmenin bir yolu olarak kontrol etmeye karsi asir1 bir ihtiya¢ gelisir. Saldirganlik da asiri
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telafinin bir bicimi olarak hizmet edebilir. Kotiiye kullanilan veya kendisine zorbalik edilen
bir cocuk kotiiye kullananin veya zorbanin roliinii iistlenerek akintiy1 tersine cevirebilir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Sema Modlari. Sema terapideki temel gelismelerden birisi mod kavramidir. Modlar
belirli bir zaman diliminde aktif olmaktadir ve birey icin baskin duyusal durumlara, semalara
ve basa cikma tepkilerine karsilik gelmektedir. Tanim olarak modlar gecici durumlardir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Sema modu kisinin hali hazirda i¢inde bulundugu
duygusal, biligsel ve davranigsal durum olarak tanimlanir (Farrell, Reiss ve Shaw, 2018)
ozellikle de cogu kez sema modlar1 asirt hassasiyet gosterilen yasam durumlarina gore

tetiklenir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Bir sema dogrudan yasanabilir ve tamimlanabilir olmayip daha ziyade bir kisilik
ozelligi anlaminda arka plandaki bir potansiyel reaksiyon gdsterme giicii icin soyut bir terim
iken, mod giincel olarak tanimlanabilir ve dolayisiyla yasanabilir kisiligin o anda icinde
bulundugu durumdur (Roediger, 2015). Young, Klosko ve Weishaar (2009)’a gore sema

modu birey i¢in o anda aktif olan semalar ya da uyumlu — uyumsuz sema faaliyetleridir.

Semalar arka planda bulunur ve aktive olduklarinda mod olarak goze goriiniirler. Bir
modda aktive olmus farkli semalar belirebilir ve dolayisiyla farkli semalar da ayn1 modu

aktive edebilirler (Roediger, 2015).

Rafaeli, Bernstein ve Young (2012) dort kategoride 10 temel sema modu

tanimlamistir:

Cocuk Modlari. Zaman zaman her insan kendisini cocuk gibi hisseder ve ¢ocukga
davraniglarda bulunur. Cogu zaman bu ¢ocukc¢a davranislarin uygun olmadigim diisiiniir ve bu

yoniinii baskilayarak kontrol altinda tutar. Cocuk modlarinda kisinin ¢evresini ve diger
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insanlar1 algilayis bi¢cimi cocuklarin algilama becerileri ile benzerlik gosterir (Jacob, van

Genderen ve Seebauer, 2018).

Lincinmis Cocuk Modu. Genellikle temel semalarin ¢ogunun deneyimlendigi bir
moddur. Incinmis ¢ocuk modundayken insanlar kaybolmus ya da yaralanmis ¢ocuklara
benzemektedir. Uzgiin ve mutsuz goriinebilir, kaygili, mahvolmus ve caresiz olabiliriz.
Incinmis Cocuk kisinin ¢ocukken yasamak icin ebeveyninin bakimina ihtiyac1 oldugu ama

bunu alamadig1 zamanin bir kalintisidir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Incinmis cocugun kendine 6zgii yarasi karsilanmanus ihtiyaclara dolayisiyla baskin
semalarina baghdir. Yalmzlik, mutsuzluk ve yalittm bu durumdaki anahtar duygulardir.
Gergekten de cogu sema incinmis ¢ocuk modunun bir parcasidir (Rafaeli, Bernstein ve

Young, 2012).

2.Kizgin Cocuk Modu. Kizgin ¢cocuk modu karsilanmamis temel ihtiyaglara tepki
olarak kisinin 6fke veya hiddet hisseden ve bunu disa vuran tarafidir. Kizgin Cocuk modu
kontrolsiiz ya da c¢ok az kontrol saglanabilen 6fke ifadeleri ile tanimlidir. Daha asiri
gostergeleri ¢iglik atma, bagirma, kiifretme, nesneleri firlatmay1 icerir. Daha az gostergeleri
ise kizgin ve huzursuz bir yiiz ifadesi veya beden diline sahip olmadir. Erken duygusal
ihtiyaglart kronik olarak engellenmis veya karsilanmamis kisilerde kizgin ¢ocuk modu kotii
davranim, terk edilme, ihmal veya asagilanma duygularn ile tetiklenir. Kizgin ¢ocuk modu
ayn1 zamanda ¢ocuklukta simartilma veya yetersiz sinir konulmasit sonucu haklilik duygulari
olan veya 6z denetimden yoksun kisilerde engellenme ve sabirsizlik hisleri ile tetiklenebilir.
Kizgin cocuk modu tetiklendiginde kisi ofke nobeti geciriyormus gibi goriiniir (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2012).

3.Diirtiisel Cocuk Modu. Diirtiisel cocuk modu kisinin diirtiisel davranan ve

engellenmeye dayanmada giicliik ¢ceken tarafidir. Diirtiisel cocuk istedigi anda istedigini elde
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etmek ister. Ihtiyaglarin1 acil olarak deneyimler ve ihtiyaclarinin karsilanmasi icin beklemeye
katlanamaz. Diirtiisel ¢cocuk bir sey istediginde olas1 sonuclarii diisiinmek i¢in beklemeden
derhal harekete gecer. Diirtiisel ¢cocuk otorite konumundaki kisilerle kaginilmaz olarak
catisma icine girer. Kendi yolunda gidemediginde ve konulan sinirlart adaletsiz, keyfi veya
cezalandirici buldugunda engellenmis ve kizgin hisseder. Diirtiisel ¢ocuk modu olan kisiler
genellikle belirli ve tutarli sinirlarin konulmadigi ailelerde biiyiirler. Boyle aileler asir
hosgoriisii, diizensiz veya ihmal eden, aym1 zamanda ebeveyn goézetimi ve kontroliinden

yoksun olurlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Uyumsuz Basa Cikma Modlari. Insanlarin duygusal olarak aci veren olaylarin
tistesinden gelmek icin bagvurduklari yollara basa ¢ikma stili denmektedir. Basa cikma
kisiden kisiye farklilik gostermektedir ve genellikle cocukluk donemiyle ilgilidir (Jacob, van

Genderen ve Seebauer, 2018).

4.Kopuk Korungan Mod. Bir duygusal kacinma durumudur. Bu durumdayken kisiler
duygulart ve sorunlar1 reddederler, duygusal olarak kopuk, mesafeli, hissizlesmis ya da asir1

mantiklhidirlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

5.80z Dinleyen Teslimci Mod. Uyum gosterme durumu olan bu mod genellikle kisinin
kendi ihtiyaglarn1 gormezden gelig diger kisilerin beklenti ve taleplerine uyma girisimlerini
icermektedir. Bu durumdayken Kkisiler pasif, caresiz ya da boyun egici tarzda davramslar

iceren semalarina uygun olarak davranirlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

6.Asirt Telafici Mod. Bircok 6zel duygusal duruma karsilik gelir. Asirt telafi edici
modun Ozellikleri kibir, dstiinliik ve bagkalarinin asagilanmasi1 duygularimi icerir.

Biiyiiklenmeci tiptir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Icsellestirilmis Ebeveyn Modlar. icsellestirilmis ebeveyn modlaria uyum bozucu

ebeveyn modlar1 da denmektedir. Bu modun temel 6zelligi kisinin i¢ sesi olmasidir ve bunun
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kokeni de cocukluk ve genclik donemindeki ebeveynlerle iligkilidir (Jacob, van Genderen ve

Seebauer, 2018).

7.Cezalandirict Ebeveyn Modu. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynin gereksinim
duydugunda yeni doganla ilgilenmesi halinde giivenli bag olusur. Bu giivenilir ve sabirl
ilginin verilmemesi halinde yeni dogan bakim veren kisilerin tevecciihiinii kazanmak ve daha
fazla ilgi gérmek icin ¢evrenin beklentilerine daha fazla uyum gostermeye ugrasir. Bu esnada
cevrenin beklenti tutumuna iliskin bir i¢ resim olusturur. Bu duruma igsellestirilmis ebeveyn
modu denir. Kisi i¢ ebeveyninin istedigi gibi davrandiginda kendisi ve cevresi arasindaki
catismalar azalmaktadir. Bunun bedeli ise kendine ait 6z deger artinmi ve haz duyma

gereksinimlerinin arka plana atilmasidir (Roediger, 2015).

8.Talepkar Ebeveyn Modu. Kisiyi elestiren ya da kisinin {izerine neredeyse imkansiz
talepler yiikleyen igsellestirilmis ebeveyn “sesi” bu modlarin ortak noktasidir. Bireyler bu
modlarin birindeyken genellikle azarlandigim1 veya terslendigini hissederek kendilerinin

degersiz ve ise yaramaz oldugunu diisiinmektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Sema terapide bu modlarin kisilerin ebeveynleri ya da onlara bakmig olan diger kisiler
tarafindan elestirilme, cezalandirilma veya kotiye kullanilma amilarina dayandigi
diistiniilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Saghkh Modlar. Saglikli Yetiskin Modu ve Mutlu Cocuk modu saglikli modlar
olarak tanimlanmistir. Sema Terapinin hedefi bu modlar1 insa etmektir. Saglikli modlarda
bireyler kendilerini girisken, rahat, neseli ve huzurlu hissederler. Ayrica yasanan olumsuz
durumlarda diinyas1 yikilmis gibi degil de bu durumu tecriibe olarak goriirler (Jacob, van

Genderen ve Seebauer, 2018).

9.Saghkl Yetiskin Modu. Saglikli yetiskin modu benligin becerikli, giiclii ve iyi islev

gosteren boliimiidiir. Calisma, ebeveynlik, sorumluluk alma ve hem kisilere hem de eylemlere
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sadik kalma gibi uygun yetiskin islevlerini siirdiirmek icin gerekli olan islevsel bilig ve
davraniglart icerir. Benligin bu béliimii ayn1 zamanda entelektiiel, estetik ve Kkiiltiirel ilgiler,
cinsellik, saghigi koruma gibi keyif veren yetigkin faaliyetlerini de takip eder (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2012).

10.Mutlu Cocuk Modu. Bu modda iken insanlar huzurlu hissederler ¢iinkii temel
duygusal ihtiyaclart karsilanmistir. Baskalarini sevgi dolu geregine uygun sekilde korumaci
olarak deneyimler, onlara bagli olduklarini, onlardan bakim ve destek aldiklarini ve onlari
onaylandiklarim1 diisiiniirler. Bu giivenlik duygusundan dolayr tatmin olmus, degerli ve
kendinden emin hissederler. Eger saglikli yetiskin giiclii ise ve islev gosteriyorsa mutlu

cocugun gelisimi icin gerekli 6zgiirliigii yaratir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Bowen Aile Sistemleri Terapisi ve Benlik Farklilasmasi

Aile Sistemleri Terapisi. Aile sistemleri teorisinde, kronik kaygi tiim dogal
sistemlerde var olan biyolojik bir olgu olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 kronik kaygi,
bilingli ve akilct bir siirecle yonetilmeyen fiziksel ve duygusal tepkilere yol a¢cmaktadir.
Benligin farklilagsma siireci ise bireylerin dogal sistem icerisinde hayatta kalmak ile iliskili
olan tepkiselligin ve kayginin diismesini saglayan farkindalik yaratmaktadir (Gehart, 2017).
Kronik kaygi kavrami Bowen’in aile sistemleri teorisinde benligin farklilagmasi kavrami ile
birlikte ikinci en Onemli kavramdir ve bu iki kavram arasinda ters yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Diger bir ifade ile diisiik farklilasma yiiksek kronik kaygi, yliksek farklilagsma
ise diisiik kronik kayg1 anlamina gelmektedir (Polat ve [lhan, 2018). Kerr’e (1988) gore ise bir
kisinin farklilasma seviyesi ne kadar diisiikse, stres altindaki uyumu o kadar azalmaktadir. Bir
iliski sistemindeki kronik kaygi diizeyi arttik¢a, insanlarin uyum saglama yetenekleri
tizerindeki baski da artmaktadir. Aslinda kronik kaygi genellikle hayal edilen tehditlere cevap

olarak ortaya cikar ve goriiniiste sonu olmayan bir deneyimdir. Bir kiside ve ailedeki ortalama
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kronik kaygi diizeyi, o birey ve ailenin temel farklilasma seviyesine paraleldir. Buna baglh
olarak benlik farklilasma diizeyi ne kadar diisiikse, kronik kaygi diizeyi o kadar yiiksek olur.
Bu agiklamalarin 1s181nda akut kaygi giinliik yasam streslerine kars1 dogal bir reaksiyon olsa
da, kronik kaygi diisiik benlik farklilasmasina bagli islevsel olmayan ailevi ve yakin iliski

sistemlerinden kaynaklanmaktadir denilebilir (Xue ve ark., 2018).

Aile sistemleri teorisinin temelinde yasiyor olmanin siirekli bir kaygiy1 beraberinde
getirdigi diisiincesi yer almaktadir ve bu kaygi hem duygusal hem de fizikseldir. Eger
bireylerde ve ailelerde kaygi diisiik diizeyde kalirsa, bu daha az sayida sorun yasayacaklari
anlamina gelir. Diisiik derecede farklilasmis bireyler strese daha yatkindirlar (Gladding, 2017;
Ozabac1 ve Erkan, 2017; Kalkan, 2018). Genel olarak, arastirmalar benligin farklilasmasinin
stresli durumlarla basa ¢cikmada 6nemli bir kaynak oldugunu gostermektedir (Peleg ve Grandi,

2018).

Aile sistemleri teorisi bireylerin kendi degisimlerinin ve farklilagmalarinin
sorumlulugunu kendilerinin almas1 gerektigini savunmaktadir. Benligi farklilasmis bir birey
duygu ve diisiincelerini fark edebilmekte bdylece cevresindekilerden etkilenmeden kendi
basina secim yapabilmekte ve bu tercihini yasayabilmektedir (Kesici, Mert, Bayrak¢i ve
Kiper, 2017). Benligi farklilasmamuis bireyler ise daha kat1 olup kendilerini iyi hissetmek i¢in

digerlerine duygusal olarak daha bagli olmaktadirlar (Varol, 2015).

Bowen'in aile sistemleri teorisine gore bireyin farklilasma diizeyi — diisiinceler ile
duygular1 ayirt edebilme ve giiclii duygularin ortasinda acik¢a diisiinebilme yetenegi - gayretli
bir 6z-kontrol kapasitesini miimkiin kilar veya sinirlar. Benligin farklilasmasi, diisiince ve
duygu sistemlerini ayirt etme ve diger kisilerden 6zerkligi icerir. Bu nedenle, daha yiiksek

diizeyde bir farklilasma, durumlarin diisiinceli sekilde incelemesi, kisinin duygularindan tam
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olarak farkinda olmasini, kosullar zorladiginda sakin ve mantikli akil yiiriitme yetenegini

icermektedir (Skowron ve Dendy, 2004).

Bowen aile sistemleri teorisine gore insan iliskileri, bireysellik-birliktelik adiyla anilan
ve kendi icinde denge olusturan iki u¢ yapidadir. Bireysellik bireyin bagimsiz olmaya
calisirken benligi aracilifiyla elde ettigi giicleriyken, birliktelik ise bireyin diger kisilerle
anlaml iliskiler kurabilme yetenegidir. Insanlarin bu iki zit giicii uzlastirabilmedeki basarilari
benliklerini farklilastirabilme adina bir adim attiklari anlamina gelmektedir (Kalkan ve

Aydogan, 2018).

Aile sistem teorisi, her insanda icgiidiisel olarak koklenmis bir yasam giiciiniin,
gelismekte olan cocugun, birey olarak diisiinebilen, hissedebilen ve hareket edebilen,
duygusal olarak ayr1 bir insan olarak biiytimesini sagladigin1 varsaymaktadir. Ayni zamanda,
icgiidiisel olarak koklesmis bir yasam giicii, cocugu ve aileyi duygusal olarak bagh kalmaya
zorlar. Ciinkii bu dengeleme kuvvetleri nedeniyle, hi¢c kimse koken ailesinden tam bir
duygusal ayrilik elde etmez (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Benligin farklilagsmasi iki
yasam giiciinii yani bireysellik ve ozerkligi dengeleyebilme olarak tanimlamistir (Gehart,

2017).

Benlik Farkhlasmasi. Benligin farklilagmasi, Bowen’in kuraminda en temel
kavramlardan birisidir. Aslinda hem i¢sel hem de kisileraras: iligkilerle ilgili bir kavram olan
benligin farklilagsmasi, bir bireyin kendisini koken ailesinden duygusal ve bilissel diizeyde
ayirmast anlamina gelmektedir. Benligin farklilagsmasi kavrami, aile sisteminde ve iiyelerinde
aciga cikan saglikla ilgili olast sonuclarin (duygusal, fiziksel ve psikolojik) anlagilmasinda
yararl oldugu soylenebilir. Ayrica aile sistemleri teorisi benligin farklilagma diizeyinin yasam
boyu islevselligi yordadigin1 savunmaktadir (Hanimoglu ve Akbas, 2018). Bowen’a gore

benligin farklilasmasi, Ben’in icindeki entelektiiel ve duygusal sistemlerden psikolojik olarak
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ayrilmasi ayrica es zamanli olarak bireyin aile kokleri ile bagli oldugu sosyal yapilarin
icindeki diger bireylerden kendini ayirmasi ve bagimsizlastirmasidir. (Kesici ve ark., 2017).
Ayni zamanda bireyin kendisini ailenin heyecansal atmosferinden ayirt etmeyi basarabilmesi

benlik farklilagsmasi ag¢isindan 6nemlidir (Nazli, 2012).

Bowen’in teorisini olusturan cesitli yapilar arasinda benlik farklilasmasi, bireyin
olgunlagsma ve psikolojik sagliga kavusmasi icin en kritik kisilik degiskenidir. Benlik
farklilagmasi, kisinin (a) duygusal ve entelektiiel isleyisini ve (b) iliskilerde yakinlik ve
ozerkligi dengeleme derecesi olarak tanimlanir (Peleg ve Grandi, 2018). I¢sel diizeyde benlik
farklilagmasi, diisiinceleri duygulardan ayirma ve kisinin bir baska kisinin zekasi veya
duygular1 tarafindan yonlendirilme arasinda secim yapma kabiliyetini ifade eder. Daha fazla
farklilagma, sartlarin gerektirdigi durumlarda kisinin sakin kalmasina ve mantikli akil
yiirlitmesine izin verir (Skowron ve Friedlander, 1998; Skowron, Wester ve Azen, 2004).
Kisileraras1 diizeyde ise benlik farklilagsmasi, digerleriyle yakinlik ve bagimsizlik
deneyimleme yetenegini ifade eder. Daha yiiksek diizeyde farklilasmis kisiler, iliskilerde bir
pozisyon alma yetenegine sahiptir yani agik¢a tanimlanmis bir benlik duygusunu muhafaza
etme ve bagkalar tarafindan baski yapildigi zaman kendi kisisel inanglarina 6zenle uymay1
icerir (Skowron ve Friedlander, 1998; Chung ve Gale, 2006). Ayrica kisileraras1 diizeyde
farklilagma, hem baskalarindan o6zerklik yasama kabiliyetini hem de baskalariyla
yakinlagsmay1 ifade eder. Daha yiiksek diizeyde farklilasmis insanlar, kendilerini bogulmusg
hissetmeden veya asagilayici korku ve terk edilme kaygilar1 yasamadan iliskilerinde daha

fazla 6zerklige sahip olma egilimindedir (Peleg, 2008; Peleg-Popko,2002).

Bowen'in benligin farklilagmas1 kavrami, bir kisinin duygusal olgunluk kazanma
derecesi olarak tanimlanir ve bu yilizden 6nemli Kkisilerle etkilesime girerken benzersiz
diisiinme ve davranmis kaliplar1 sergilemektedir (Kosek, 1998). Ayrica Bowen’in modelinde

benlik farklilagsmas1 evrensel bir gelisim hedefidir ve agikcast her birey, 6zerklik ihtiyacini
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baskalartyla yakin iliskiler kurarak ve bu iliskileri siirdiirerek dengelemeyi Ogrenmelidir
(Lampis, 2016). Ek olarak benligin farklilasmasi, bir insanin 6nemli Kkisilerle etkilesime
girerken farkli, benzersiz ve diisiinen bir bireye doniisme derecesi olarak anlasilabilir (Griffin

JR ve Apostal, 1993).

Bir bagka ifade ile benligin farklilagmas aile sisteminin ve iiyelerinin duygusal tepkiyi
yonetme kapasitesi, giiclii duygularin ortasinda diisiinceli kalma ve iliskilerde hem yakinlik
hem de oOzerklik yasama kapasitesi olarak tanimlanabilir (Skowron, Stanley ve Shapiro,
2009). Bunun yaninda farklilagsma siireci, bireyin aile iiyelerinden ayrilmadan ayr1 bir benlik
haline gelmesini gerektirir (Jenkins, Buboltz JR, Schwartz ve Johnson, 2005). Bu siire¢ ruhsal
sagligin korunmasi, iyilik haline ulasilmasi ve islevselligin devamlilig1 icin bireyin ailesiyle
olan sembiyotik baglarindan kopmasi ve farklilasmasi, patolojik iliski tarzlarini geride
birakarak degisimi saglamasi ile miimkiindiir (Iz¢inar, 2018). Ancak bireyin duygusal
ihtiyaclart onu digerlerinden aldig1 sevgiyi korumak veya giivence altina almak ig¢in
bireysellikten vazge¢meye veya kendini gelistirmemeye zorladiginda birey farklilagsmaz

(Charles, 2001).

Bir bagka deyisle, benlik farklilagmasi bir kisinin kendi degerlerini, 6zellikle de kaygi
uyandiran sorunlar etrafinda, davranisglarini bagkalarinin duygusal yonleri tarafindan otomatik
olarak yonlendirilmeden diisiinebilecegi, planlayabilecegi ve takip edebilecegi dereceyle

gosterilir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Koken aileden gelen benlik farklilasmasi, kisinin anlamli ve samimi iliskilerini
siirdirmeye devam ederken, kendisini kdken ailesinden ayr1 bir birey olarak gérme yetenegini
iceren ¢ok boyutlu bir yapidir. Benlik farklilagmasinin tanimlanmis ikinci boyutu, diisiince ve
duygular arasindaki ayrimdir. Goreceli olarak yiiksek farklilasma seviyelerine sahip bireyler,

kat1 bir benlik duygusuna sahiptirler ve duygusal olarak yiiklenen durumlarda nesnel olarak
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kalabilirler ve bu nedenle stres karsisinda daha etkin bir sekilde bas edebilirler ayrica diisiik
farklilagma diizeyleri sergileyen bireylerden daha dayaniklilardir (Drake, Murdock, Marszalek

ve Barber, 2015).

Cok boyutlu bir kavram olan benligin farklilagsmasi, kisinin kendi i¢ yasantisina ve
baskalariyla olan iliskilerine yonelik iki ana boyut — bireysellik ve 6zerklik - (Isik ve Bulduk,
2014) ve bu iki ana boyutun altinda kisinin farklilasma diizeyine etki eden en az dort farkli alt

boyutta incelenmektedir (Kalkan, 2018; Polat, 2014):

1. Duygusal Tepkisellik: Bireyin var olan enerjisini siirekli duygularina yoneltmesi (diisiik
diizeyde farklilasma) ya da duygularini yasamasina ragmen duygular tarafindan

tilkketilmemesidir (yiiksek diizeyde farklilasma).

2. Duygusal Kesme: Yogun i¢ deneyimler ya da kisiler arasi etkilesimler sebebiyle bireyin
duygusal iligkiyi keserek kendini yalnmzlastirmasi (diisiik diizeyde farklilasma) ya da bireyin
iliskilerinde kimligini kaybetmeden hem ailesine hem de iliskilerine yonelik olan duygusal

bagliligini stirdiirmesidir (yiiksek diizeyde farklilagma).

3. Bagskalariyla I¢ Ice Gegme: Yakin iliskide oldugu kisilere asir1 bagl olma durumu (diisiik
diizeyde farklilasma) ya da net bir benlik algisina sahip olma ve iliskilerinde bunu siirdiirme

becerisidir (yliksek diizeyde farklilagsma).

4.Ben Pozisyonu Alma: Bireyin baskalarina bagimli olmasi bundan dolayr da kendisini
diisinmemesi (diisiik diizeyde farklilagma) ya da bireyin diisiince ve hislerine sahip c¢ikarak
kendine giivenmesi, baskalarinin beklentilerine uymak zorunda hissetmemesidir (yiiksek

diizeyde farklilagsma).

Bu dort alt faktorlere gore yliksek diizeyde farklilasmis kisiler iliskilerde ben

pozisyonu alabilir oysaki diisiik diizeyde farklilasmis kisiler duygusal olarak tepkisel olurlar
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ve enerjilerinin ¢ogu duygularinin deneyimine, ifadesine ve yogunluguna yonlendirilir.
Kendileri i¢in ¢ok az diisiinebilir, hissedebilir veya hareket edebilir ayrica benzer duygusal
yapidaki insanlarla belirsiz sinirlarla kaynasmis iliskiler kurma egilimindedirler. Fiizyon,
iliskide bir sorun yaratabilir, ciinkii eslerin ya da aile liyelerinin birinde veya her ikisinde
kayg1 uyandirabilir. Sonug olarak, stresli zamanlarda bu es ya da aile iiyesi, evlilik ¢catismasi,
liciincii bir tarafla tiggenlesme (cocuklardan biri dahil) ve hastalik ya da islev bozukluguna yol

acabilecek bir geri ¢ekilme yasayacaktir. (Peleg, 2008).

Farklilasmay1 basaramamis bireyler, kendilerini mutlu hissetmek i¢in bagkalarina bagl
iken farklilasma yasamis bireyler kendisinin ve ¢evresindeki kisilerin duygularinin farkinda
olup kendi duygularini hissedebilmektedirler. Farklilasan birey, diisiince ve duygular
arasindaki farki ayirt edebilir ve stresli durumlarda mantikli hareket edebilir. Bunun olmamasi
durumunda birey, ailesinden gelen akilci olmayan inanglar ve deger kaliplarini sonraki
kusaklara aktarmaya devam eder (Mert ve Cetiner, 2018). Ayrica yliksek diizeyde farklilasmis
insanlarin daha fazla psikolojik uyum gostermesi muhtemeldir. Daha az farklilasmis insanlar
ise stresli kosullar altinda daha az yetkinlik gosterirler ve bu nedenle kaygi yasama diizeyleri
yiiksektir (Hosseinizade, 2014). Ek olarak farklilasma diizeyi yiiksek olan bireyler baski ve
stres durumlari ile daha iyi bas edebilirler, psikolojik uyumlar yiiksektir, kaygi yasamazlar ve
cok az fiziksel ve psikolojik sorun gosterirler. Farklilasma diizeyi diisiik bireylern ise kronik
kaygi diizeyleri yiiksek, psikolojik uyumlar diisiik seviyededir ayrica stres ve baski durumlari
ile bas etmekte zorlandiklarindan fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamaktadirlar (Polat ve

[lhan, 2018).

Skowron, Holmes ve Sabatelli’ye (2003) gore benlik farklilagsmasi yiiksek kisiler
onemli iliskilerinde “ben” pozisyonunu daha iyi alabilmekte, saglam bir benlik duygusunu
korumakta, kendi goriis ve inanclarina diisiinceli bir sekilde uymaktadirlar. Daha fazla

farklilasmis yetiskinlerin giiclii duygularda daha rahat ve yasam streslerine daha iyi adapte
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olabilecegi, belirsizlikle basa cikabilecegi ve yakin iligskilerde nispeten sakin kalacagi
diisiiniilmektedir. Tersine, daha az farklilasmis kisiler duygularn tarafindan bogulma
egilimindedir ve iliskilerinde saglam bir benlik duygusu siirdiirmekte giiclilk ceker bu

durumda daha fazla psikolojik sikintiya yol acabilmektedir.

Farklilasmamis insanlar kolayca duygusalliktan etkilenir ve  yasamlari,
etraflarindakilere tepki gostererek siirer. Farklilasmis kisi, diisiinceyi ve duyguyu
dengeleyebilir ayrica giiclii duygu ve kendiligindenlik yetenegine sahiptir ve duygusal
diirtiilere kars1 koyma yetenegiyle birlikte gelen kendi kendini sinirlama 6zelligine de sahiptir
(Nichols ve Schwartz, 2005). Ozellikle kaygir uyandiran konular séz konusu oldugunda

benligi ayrimlasmamis bireyler 6zerkliklerini korumakta giicliik cekerler (Nichols, 2013).

Ozetle, benlik farklilagma diizeyi yiiksek bir kisi cevresindeki kisilerden tamamen ayr1
bir diinyada var olan biri olarak diisiiniilmemelidir. Aksine birey, cevresindeki var olan diger
kisiler ile samimi iligskiler kurabilirken kararlarm1 da bireysel olarak alabilmektedir

(Karababa, Mert ve Cetiner, 2018).

Aile sistemleri teorisinde bireyler, ailelerinin ve biiylikanne ve biiyiikbabalarinin
bireysel gelisimlerini saglama ve koken aileleriyle duygusal temaslarint siirdiirme yetenekleri
tarafindan belirlenen, yasam tarzlar1 ve kendi ailelerinde gelistirilen benlik farklilagsma
diizeyleri ile evlenirler. Bowen aile sistemleri acisindan, evlilik catigsmasi, ciftteki kaygiy1
baglamak ya da oziimsemek icin islev gérmektedir. Igneleme, elestiri, muhaliflik ya da geri
cekilme ile karakterize olsun, evlilik catismasi esinin fiizyona kars1 verdigi itirazla miicadele
ederken ayni zamanda esiyle iliski kurmanin bir yolu olarak da islev goriir. Bagka bir deyisle,
kronik evlilik catigsmasi, ayn1 zamanda birbirleriyle sinir koyma, iliskinin saglamlastirilmasi
veya her birinin hala var olup olmadiginin kontrol edilmesi i¢in dongiisel bir girisimi icerir

(Skowron, 2000).



53

Tiim bunlarin yaninda aile sistemleri teorisine gore, ailenin ¢ocuklarin yetiskinlige
basarili bir sekilde gecisini destekleyen bir ortam yaratmasinin en onemli yollarindan biri,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin aileye duygusal olarak bagli kalma gereksinimi ile bireysellik
gereksinimlerini dengelemelerine yardimci olma derecesidir (Peleg-Popko, 2002). Bu yiizden
benlik farklilasmasi, evlilikte uzun vadeli yakinlik ve karsiliklilik icin temel kabul edilir. Daha
az farklilasmus evliliklerdeki eslerin, daha az duygusal olgunluga sahip olduklar1 ve yakinlik
ve ayrilik icin sinirl bir kapasiteye sahip olduklar diisiiniilmektedir. Buna karsilik, benligin
daha fazla farklilasmasiyla karakterize edilen evlilik sistemlerinin daha fazla rol esnekligine,
daha yakin temasa, fikir farklhiliklarini tolere etmeye ve daha az duygusal tepkisellige izin
verdigi, baska bir deyisle digerinin duygusal tepkiselligine sakin kalarak daha az zorluk

yasadig diisiiniilmektedir (Skowron, 2000).
Alanyazin

Bu kisimda evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik

farklilagmas: ile ilgili yapilan arastirmalar paylasilacaktir.

Evlilik iliskisi Inanclar1. Evlilik iliskisi inanglar1 ile ilgili yapilan arastirmalar daha
cok yurtdisinda gerceklesmistir. Son zamanlarda yurt icinde de evlilik iligkisi ve akilci

olmayan inanclar ¢ercevesinde aragtirmalar yapilmaktadir.

Metts ve Cupach (1990) tarafindan yapilan calismada evliliklerinde sorun yasayan
ciftlerin akilc1 olmayan inanclarinin iligskiyi gelistirme istegiyle, basarili evlilik olusturmak
icin degisiklikler saglama ve eslerin her ikisinin de evlilik terapisine katilma arzusu ile
olumsuz iliski gosterdigi belirtilmistir. Finchman ve Bradbury (1990) ise evlilik iliskisi
inanglar ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugunu, tam tersine ciftlerin
evlilikte mutsuzluk yasamalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ifade etmistir.

Moller ve Zyle (1991) evli bireylerin akilc1 olmayan inanclari ile evlilik uyumlar1 arasindaki
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iliskiyi inceledikleri arastirmaya 46 evli cift katilmis ve arastirma sonucunda c¢iftlerin evlilik
uyumlari ile akilct olmayan inanglar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuglara gore akilcr olmayan inanglarin evlilik uyumunu negatif yonde -etkiledigi

sOylenebilir.

Haferkamp’in (1994) 74 evli ¢ift ile gerceklestirdigi arastirma ise, evlilik iliskisinde
akile1 olmayan inanglar ile kendini ayarlama ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi olmustur. Arastirma bulgulari, evlilik iligkisinde akilci olmayan inanglar ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koyarken, kendini ayarlama
ile anlamli bir iliski bulunamamustir. Christian, OLeary, ve Vivian’in 1994 yilinda New York
Universitesi Stony Brook servisinde evlilik sorunu yasayip evlilik ve ¢ift terapisi alan 139 evli
cift lizerinde yaptig1 aragtirmada ise, akilcit olmayan inanglara sahip bireylerin problem ¢cdzme
becerilerinde sorun oldugu bulunmustur. Problem ¢6zme becerisi ile akilc1 olmayan

inanglarin pozitif yonde korelasyon oldugu sdylenebilir.

DeBord, Romans ve Krieshok (1996) evlilik iligkisiyle ilgili akilci1 olmayan inanclarin,
algilanan romantik iliskinin kalitesi iizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigim
arastirmiglardir. Arastirma 101 evli cift ile yiiriitiilmiis ve sonug olarak yiiksek diizeyde akilci
olmayan inanglara sahip olan ciftlerin evlilik uyumlarinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Moller ve Merwe (1997) ise ¢ogunlugu orta siniftan gelen 50 evli cift lizerinde yaptiklari
arastirmada, akilct olmayan inanclarin kisileraras: iliskinin algilanmasi ve evlilik uyumu
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, evlilik uyumu ile akilci olmayan

inanglar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Filipovic”, Vukosavljevic’-Gvozden ve Opac”ic” (2016) her iki esin evlilik uyumu ve
akilc1 olmayan inanclar1 arasindaki iliskide olumsuz duygularin (6fke, depresyon, kaygi) araci

roliinii aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda akilct olmayan inanglarin, her iki esin evlilik
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uyumunu negatif yonde etkileyen olumsuz duygulara neden oldugu belirtilmistir. Ayrica,
yalnizca erkeklerin olumsuz duygularimin kadinlarin evlilik uyumlarim etkiledigi, ancak

bunun tersinin olmadigi bulunmustur.

Yurticinde yapilan calismalara bakildiginda 2000°1i yillardan sonra evlilik iligkisi ve
akiler olmayan inanclar ile ilgili arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Hamameci (2002)
biligsel davranis¢r terapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis psikodrama uygulamasinin iiniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerle ilgili biligssel carpitmalari ve olumsuz temel inanglar
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada deney grubuna 12 oturumluk biligsel davranisci
terapi yaklasimiyla biitiinlestirilmis psikodrama uygulanmistir. Uygulama tamamlandiktan
yaklagik 3 ay sonra da izleme Ol¢iimii yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, deneysel
islemin, Ogrencilerin yakinliktan kacinma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve gercekci
olmayan iliski tahmini alt boyutlarindaki bilissel c¢arpitmalarimi  ve bagimlilik,
mitkemmeliyetcilik ve giivensizlik alt boyutlarindaki olumsuz temel inanclarini anlamli

olarak azalttig1 belirtilmistir.

Giiven (2005)’in 305 evli katilimci ile yaptig1 arastirmada, evlilikte problem ¢cozme
becerilerinin evlilik doyumunu yordamada ilk sirada, evlilige iliskin bilissel carpitmalarin ise
ikinci sirada oldugu bulunmustur. Akilci olmayan inanglarin evlilik doyumu ve uyumuna
etkisinin arastirildigr bir baska calismada, egitim diizeyi diistiikce evli bireylerin evlilik
iliskilerine dair daha fazla akilci olmayan inanclara sahip olduklart ve bunun da evlilik
doyumunu ve ciftler aras1 uyumu diisiirdiigiinii bildirilmistir (Hamamci, 2005). Hamamci
(2005)’nin yaptig1 bir baska calismada ise, evlilik catismasinda akilci olmayan inanglar
arastirllmistir. Arastirmaya 182 evli ¢ift katilmistir. Yiiksek diizey akilc1 olmayan inanglara
sahip olan evli bireylerin daha fazla catisma yasadig ve stres algiladigi bildirilmistir. Sonug
olarak evlilik catismast {lizerinde akilct olmayan inanclarin olumsuz etkisi oldugu

belirtilmistir.
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Kalkan ve Ersanli (2009) tarafindan gerceklestirilen biligsel-davranis¢ evlilik iligkisini
gelistirme programinin ciftlerin akilct olmayan inanglarina etkisi incelenmistir. Calismaya 40
katilimci random yontemiyle deney ve kontrol grubu olarak ayrilmislardir. islem sonucunda
deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin akilct olmayan inancglart arasinda anlamli fark

oldugu belirtilmistir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar. Yurtici ve yurtdisinda erken donem uyumsuz

semalar ile evlilik iligkisi tizerine yapilan arastirmalar sinirlidir.

Yurtdisinda yapilan calismalar genellikle erken donem uyumsuz semalar ile evlilik
uyumu ve doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi seklindedir. Sabatelli ve Bartle-Haring
(2003)’in yaptig1 calismada evli bireylerin erken donem aile yasantilart ile evlilik uyumu
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik
doyumunu etkileyen en onemli faktoriin erken donem aile yasantis1 algilarimin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica arastirmada kadinlarin erken donem aile yasantisi algilarinin hem
kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyumu diizeyi ile iligkili oldugu, erkeklerin ise erken
donem aile yasantis1 algilarinin kendi uyum diizeyleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Algilar
olumlu oldugunda evlilik uyumu artmakta, olumsuzlugun arttig1 durumlarda ise evlilik uyumu

diismektedir denilebilir.

Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve Ahmedi (2010) bosanma ve erken dénem
uyumsuz semalar ile ilgili yaptiklar1 arastirmada erken donem uyumsuz semalarin evlilik
iliskisini olumsuz etkileyebilecegini ifade etmislerdir. Calisma, bosanmak icin basvuruda
bulunmus 150 c¢ift ve 155 normal iligkiye sahip olan c¢iftlerden olusmaktadir. Calisma
sonuglart incelendiginde bosanmak {iizere olan ¢iftlerin daha fazla erken donem uyumsuz

semalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu calismada bosanmak isteyen ciftlerin kontrol
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grubuna oranla en yiiksek ortalamaya sahip semasi giivensizlik/kotiiye kullanim iken

onaylanma/takdir edilme semas1 en diisiik ortalamaya sahip semalar olmustur.

Romanya’da 182 katilimcr ile yiiriitiilen calismada erken donem uyumsuz semalar ve
evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma bulgularinda erken dénem uyumsuz
semalarin ¢iftlerin evlilik doyum diizeyini yordadigi saptanmistir. Bu sema boyutlar ise terk
edilme/istikrarsizlik, kusurluluk/utang, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklara ve tehditlere karsi
dayaniksizlik, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun egicilik, kendini feda, onay

arayicilik ve karamsarliktir (Dumitrescu ve Rusu, 2012).

Annelerin erken donem uyumsuz semalar1 ve evlilik memnuniyetleri arasindaki
iliskinin arastirildigr bir baska calisma da Chay, Zarei, ve Normandy Pour (2014) tarafindan
yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda semalarin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu, ayrica
erken donem uyumsuz semalarin kopukluk/reddedilme, digeri yonelimlilik ve asirt tetikte
olma/bastirilmishk boyutlarinin evlilik doyumu ile anlaml ve negatif yonlii korelasyona sahip
oldugu bulunmustur. Zedelenmis Ozerklik/kendini ortaya koyma sema alani ile evlilik

memnuniyeti arasinda ise anlaml ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Nia, Ghiasi, Reza ve Forooshani (2015) tarafindan 97 Iranli ve 107 Hint katilimci ile
gerceklestirilen bir diger ¢alismada erken donem uyumsuz semalar ve evlilikte doyumsuzluk
incelenmistir. Calisma sonucunda Iranli katilimcilarda terk edilme, boyun egicilik ve
bagimlilik sema boyutlarinin evlilikte doyumsuzlugu yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte Hintli katilimcilarda duygusal yoksunluk sema boyutunun evlilikte
doyumsuzlugu yordadigr saptanmistir. Bu arastirma sonucunda erken dénem uyumsuz
semalarin evlilik doyumunun 6nemli derecede yordayacist oldugu belirtilmistir. Abbas

(2016)’mn 200 evli bireyin katilimiyla Iran’da yiiriittiigii ¢alismanin sonuglarina gore ise
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giivensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utanc, terk edilme/istikrarsizlik ve duygulari

bastirma sema boyutlarinin evlilik doyumu ile anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur.

Genc ciftlerin tiikkenmislik ve erken donem uyumsuz semalarinin evlilik memnuniyeti
tizerindeki roliiniin incelendigi ¢alismaya yaslar1 20-35 arasinda degisen 100 cift katilmistir.
Calisma sonucunda evli bireylerin tiikkenmislik diizeyleri ve erken donem uyumsuz semalar ile
evlilik memnuniyeti arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmustur. Ayrica
duygusal yoksunluk semasi hari¢ tiim semalar ile evlilik tiikkenmislik diizeyi arasinda anlaml
ve pozitif bir iligki bulunmustur (Kebritchi ve Mohammadkhani, 2016). Evlilik doyumu ile
erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir bagska ¢alismada Mahmoudi, Nooripour ve
Mahmoudi (2017) sema terapinin evlilik doyumunun iyilestirilmesindeki roliinii ele almistir.
Arastirma sonucunda evlilik doyumu ve erken donem uyumsuz semalar arasinda bir iliski
bulunmus ve sema temelli miidahalenin evlilik doyumunu arttirmada etkili oldugu ifade

edilmistir.

Yurti¢inde yapilan erken donem uyumsuz semalar ile evlilik iliskisi arasindaki
iliskilerin incelendigi calismalarda c¢ogunlukla evlilik doyumu izerindeki etkiler
incelenmistir. Caner (2009) tarafindan yapilan calismada evli kisilerin algiladiklar1 ebeveynlik
bicimlerinin ve erken donem uyumsuz semalarinin eslerine yonelik degerlendirmeleri
izerindeki etkisinin incelendigi calismaya 40 evli birey katilmistir. Calisma sonucunda
algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imleri ve sahip olunan semalarin ese yonelik
degerlendirmelerin yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica algilanan ebeveynlik bi¢cimleri ile
ese yonelik degerlendirmelerde sema alanlart araci bir role sahip oldugu goriilmiistiir. Gliner
tarafindan (2014) 120 evli c¢ift ile yapilan calismada erken donem uyumsuz semalar,
iliskilerde biligsel carpitmalar, iligkilerde yiiklemeler, evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollari

ve evlilik uyumu incelenmistir. Calisma bulgular1 evliligi uyumsuz olan ciftlerin erken donem



59

uyumsuz sema ortalamasinin uyumlu olan ciftlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna

ulagilmstir.

Iliski doyumunun erken donem uyumsuz semalar ve diger degiskenler acisindan
degerlendirildigi bir bagka c¢alisma 484 evli ya da romantik iligkisi olan bireylerle
yiiriitiilmiistiir. Calisma bulgularinda romantik iliski doyumu ve evlilik iliski doyumu
tizerinde kopukluk sema alaninin olumsuz yonde etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik
siiresinin de iliski doyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur (Yigit ve Celik, 2015). ilericiler
(2015)’in, evlilik uyumu, baglanma, erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik travma
ile ilgili yiirtittigi calismaya 160 psikolojik destek alan evli birey katilmistir. Arastirma
sonuclarina gore evlilik uyumu baglanmanin kaygi ve kacinma boyutu, iliskisel travma ve
genel travma ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Kadin katilimeilarin evlilik uyumu
erken donem uyum bozucu semalardan kopukluk semasi ile baglanmanin kacinma boyutu ile
negatif yonli iliski gosterirken, erkek katilimcilarin evlilik uyumunun baglanmanin kaginma

boyutu, iliskisel ve genel travma ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Soysal (2017)’1n evlilik uyumu, erken donem uyumsuz semalar, iliskilerdeki bilissel
carpitmalar ve iligkilerdeki ytiklemeler ile ilgili yiiriittigii ve 386 evli bireyin yer aldig:
arastirmada evlilik uyumunun duygusal yoksunluk, karamsarlik, basarisizlik, sosyal
izolasyon, i¢ icelik, duygulart bastirma, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve
dayaniksizlik, hak gorme/biiyiiklik sema boyutlar1 ile anlamli olarak iliskili oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda onay arayicilik sema boyutunun evlilik uyumu alt boyutlarindan
sadece iliski tarzi ile anlamli bir iliskisi oldugu saptanirken cezalandiricilik sema boyutu ve

evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Benlik Farkhlasmasi. Benlik farklilagmasi ile evlilik iligkisi arasindaki iliskiyi

inceleyen arastirmalar genellikle yurtdisinda yiiriitiilmiistiir. Griffin ve Apostal (1993)
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tarafindan yiiriitiilen Iliski Gelistirme Programi’nin benlik farklilagma diizeyine etkisinin
incelendigi arastirmaya 20 evli c¢ift katlmistir. Ciftlerin iliski kalitesi ve kaygilar1 benlik
farklilasma diizeyleri deneysel olarak arastirma oncesi ve sonrasi olmak iizere incelenmistir.
Arastirma bulgular1 egitimler sonucu benlik farklilasma diizeylerinde Onemli artiglarin
meydana geldigini, iliskinin kalitesinde énemli bir artis oldugunu gostermistir. Ayrica benlik
farklilasmas1 ve kaygi diizeyi arasinda anlamli negatif yonde bir iliski bulundugu tespit
edilmistir. Skowron ve Friedlander (1998) ise benlik farklilagsmasi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada benligin farklilasmasi toplam puanlarimin evlilik
doyumunu yordadigr sonucunu elde etmislerdir. Bir baska benlik farklilasmast ve evlilik
doyumu c¢aligsmasinda ise Peleg (2008), erkeklerin duygusal tepkisellik, duygusal kesme ve
ben pozisyonu alma alt boyutlarindan aldiklart puan ile evlilik doyumu arasinda iligki
oldugunu; kadinlarin ise yalnmizca duygusal kesme alt boyutu ile evlilik doyumunun iliskili

oldugunu bulmustur.

Skowron (2000) benligin farklilasmasi ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda duygusal tepkisellik, duygusal kesme ve i¢ ice gecme puanlar1 diisiik olan ve
iliskilerinde ‘ben’ pozisyonlarini iyi alabilen ciftlerin yiiksek evlilik doyumu yasadigini,
farklilagma seviyesi diisiik evlilige sahip ciftlerin ise daha fazla evlilik problemi yasadiklar

tespit edilmistir.

Lal ve Battle-Haring (2011) bireyin farklilagsma diizeyi ile evlilik memnuniyetindeki
degisimi arastirdiklart caligmasinda farklilasma diizeyi daha yiiksek olan bireylerin
evliliklerinde daha fazla tatmin olduklarini, diisiik diizeyde farklilagsmis bireylerin diisiik
diizeyde doyum sagladiklar1 ve yiiksek diizeyde kaygi yasadiklari tespit edilmistir. Aile
sistemleri teorisinin ifade ettigi farklilasma diizeyi ile evlilik doyumu arasindaki iliski bu

calismanin bulgular ile dogrulanmustir.



61

Yurticinde yapilan benlik farklilagsmasi ve evlilik iligkisi caligmalari ¢ok sinirh
olmakla birlikte genellikle ¢ift uyumu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Polat (2014) evli bireylerde
cift uyumu ve bazi psikolojik belirtileri benligin ayrimlagsma diizeyi agisindan incelemistir.
Arastirma bulgularina gore; benligin ayrimlasma diizeyi evli bireylerde c¢ift uyumunu pozitif

yonde, depresyon, kaygi ve stres diizeyini ise negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Varol (2015) 5 oturumluk genogram temelli yiiriitiilen psikolojik danisma siireci ile
ciftlerde evlilik uyumu, duygusal baglilik, evlilikte problem ¢6zme ve benligin farklilasma
diizeyine etkisini deneysel ¢alisma ile arastirmistir. Deney grubundaki ciftlerin evlilik uyumu
ile iliskide ben pozisyonu alabilme ve baskalarina bagimliliga yonelik puanlarinda anlamli bir
yiikselme oldugu gozlenmistir. Ancak duygusal baglilik, evlilikte problem ¢6zme, duygusal
kopma ve duygusal tepkisellige yonelik puanlar tizerinde anlamli bir farka sebep olmadigi

belirlenmistir.

Evli ciftlerin benlik farklilagmalar ile iliskide affedicilik, kiskanclik ve catisma ¢6zme
tepkileri arasinda iliski doyumu, iliski uyumu ve ese duygusal baghiligin aracilik roliiniin olup
olmadiginin incelendigi arastirmaya 120 evli cift olmak iizere 240 birey katilmistir. Arastirma
bulgularina gore benlik farklilasmasinin; iliski doyumu, iliski uyumu, iliskide affedicilik ve
catisma ¢ozme tepkileri ile pozitif yonde anlamhi diizeyde iliskili oldugu, iliskide kiskanglik

ile negatif yonde anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (Boldaz-Telli, 2019).
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Boliim III: Yontem

Bu boliimde calismada benimsenen arastirma modeline, evren ve Ornekleme,
arastirmada kullanilan Olgeklere, arastirma verilerinin toplanmasi ve analizine yonelik

bilgilere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Evli bireylerin erken donem uyumsuz semalar: ile benlik farklilasma diizeylerinin
evlilik iliskisi inanglar1 iizerindeki etkisinin incelendigi bu c¢alismada nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskiler belirlenmekte ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Ayrica
iliskisel tarama yontemi bu degiskenler arasinda birlikte degisim varligi ile degisimin yoniinii

ve derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2003).
Evren ve Orneklem

Bu calismanin hedef evrenini Tiirkiye’deki evli bireyler, ulasilabilir evren ise
arastirmacinin Kocaeli ve Canakkale’de danismanlik merkezi ve okullarinda bulunan 25-65
yas arast evli bireyler olusturmaktadir. Arastirmada ornekleme belirlenirken ise seckisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun oOrnekleme tercih edilmistir. Bu nedenle hem
zaman ve maliyet hem de isgiicii acisindan var olan smnirhiliklar nedeniyle Orneklem
ulagilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden sec¢ilmistir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Bunun i¢in arastirmanin 6rneklem grubuna, internet
izerinden hazirlanan cevrimici formlar gonderilmistir. Form hazirlanirken yanitlayicinin
tekrar tekrar caligmaya katilmasini ve rasgele cevaplar vermesini engellemek i¢in gerekli

onlemler alinmistir. Hazirlanan ¢evrimici form sosyal medya ve elektronik posta aracilig: ile
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gonderilmistir. Bunun sonucunda c¢evrimici forma cevap veren bireyler aragtirmanin calisma

grubunu olusturmustur.
Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan bilgi toplamak icin olusturulan
form, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi ve evlenme

sekilleriyle ilgili bilgileri icermektedir.

Evlilik iliskisi inanclar1 Olcegi. Olcek Kizil (2017) tarafindan evlilige yonelik akilci
olmayan inanglar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 5°1i Likert (1 Hig
Katilmiyorum- 5 Tamamen Katiliyorum) tipi derecelendirmeye sahiptir ve 21 madde ile dort
alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar, Kok Aileye Bagimlilik (8 madde), Ben-Biz Dengesi
(5 madde), Duygu Yonetimi (4 madde) ve Cinsel Hayat (4 madde) olarak belirlenmistir.
Olgegin puanlanmasinda alt boyutlar ayr1 olarak degerlendirilmemekte ve Slcekten toplam
puan elde edilmektedir. Ayrica dlgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olcegin
tamamindan alinan en diisiik puan 21, en yiiksek puan 105 olarak belirlenmistir. Olcekten
alian toplam puanin yiiksekligi, bireyin evlilige yonelik akilci olmayan inanc¢larinin yiiksek

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Kizil (2017) olcegi gelistirme siirecinde once 72 kisilik bir gruba evlilige iliskin
diisiince ve beklentilerini anlattiklar1 bir kompozisyon yazdirmistir. Sonrasinda ise alanyazin
ve kompozisyon sonuglari dogrultusunda 46 maddelik bir madde havuzu olusturmustur.
Ayrica dlgek maddelerinin anlagilabilirlik diizeyini test etmek amaciyla 40 kisilik bir 6grenci
grubuna uygulanarak Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda tekrar gozden gecirilerek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Olgek, evli olmayan 287 beliren yetiskine uygulanmustir.

Uygulama sonucunda yapilan agimlayici faktor analizinde 6l¢ek 22 madde ve 4 alt boyuttan
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olugmustur. Dogrulayici faktor analizi sonucunda bir madde 6lgekten cikarilarak 6l¢egin son

hali 21 madde ve 4 alt boyut olarak belirlenmistir.

Olgegin giivenirligi ile ilgili analizlerde Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmistir.
Olgegin tamami icin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Evlilik iliskisi inanclari
Olceginin tamami icin bulunan i¢ tutarlilbik katsayisinin giivenirliginin yiiksek oldugu
sOylenebilir (Kizil, 2017). Bu arastirma icin yapilan i¢ tutarlilik analizinde 6l¢egin tamami

icin i¢ tutarhilik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Young Sema Olcegi Kisa Form — 3. Erken dénem uyumsuz semalar1 belirlemek
amaciyla Young (2004) tarafindan gelistirilen bu olcek 16 sema boyutu ve 90 maddeden
olusmaktadir. Olgek, altili likert tipi ve “benim icin tamamiyla yanlis (1)” ifadesinden “beni
miikemmel sekilde tanimliyor (6)” ifadesine dogru derecelenen bir 6lcektir. Olgek icin kesme
puant yoktur ve dlgekten alinan puanlar yiikseldik¢e daha ¢ok sayida ve daha siddetli erken

donem uyumsuz semanin varligina isaret etmektedir.

Olgek Tiirkceye Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan uyarlanmistir.
Uyarlama sonras1 yapilan analizlerde madde sayisinin dagilimi degismis ancak toplam madde
sayist yine 90 olarak kalmistir. Analizler sonucunda 16 sema boyutu ve bes sema alam
belirlenmistir. Bulunan sema boyutlar1 basarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik, onay
arayicilik, duygulart bastirma, cezalandirilma/asirt sorumluluk, ic icelik, kendini feda,
giivensizlik/suistimal edilme, terk edilme, ayricaliklilik, yiiksek standartlar, yetersiz
ozdenetim, cezalandirima/kusurluluk, boyun egicilik ve hastaliklar ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik olarak belirlenmistir. Ayrica, yapilan iist sira faktor analizi sonrasi ulagilan sema
alanlan1 Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Digeri Yonelimlilik, Yiiksek Standartlar ve

Zedelenmis Sinirlar olarak bulunmustur.
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Olgegin Tiirkge formu iizerinde yapilan giivenirlik ve gecerlik calismasinda test-tekrar
test giivenirliginin, sema boyutlart agisindan r= .66-.82 (p < .01), sema alanlar1 acisindan ise r
= .66-.83 (p <. 01) arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisinin ise sema
boyutlart i¢in .63- .80, sema alanlari i¢in de .53-.81 arasinda oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma

icin sema alanlarinin i¢ tutarlhilik katsayisi .70 ile .89 arasinda bulunmusgtur.

Benligin Ayrimlasmasi Olcegi. Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen
ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilen BAO, Isik ve Bulduk
(2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcegin orijinalinde olgege ait cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 6l¢egin tamami i¢in .88; alt dlgekler icinse .84 (Duygusal Tepkisellik),
.83 (Ben Pozisyonu Alma), .82 (Duygusal Kopma) ve .74 (Baskalar1 Ile i¢ ice Gegme) olarak

bulunmustur (Polat, 2014).

Uyarlama ¢aligmalarr sonucunda 20 maddeden olusan BAO, 6’I1 likert tipi bir 6lgek
olup Duygusal tepkisellik (DT), Ben pozisyonu alma (BP), Duygusal kopma (DK) ve
Baskalaria bagimhilik (BB) alt 6l¢eklerinden olugmaktadir. Toplam puan ve alt dlcekler i¢in
alman puanin yiiksekligi, benligin ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.
Yapilan gecerlik calismalari sonucunda dort faktorlii yapr desteklenmis ve beklendigi gibi
siirekli kayg ile yiiksek diizeyde negatif iliski bulunmustur. BAO niin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 Olcegin tamamu i¢in .81 (DT= .78, BP= .75, BB= .77, DK=.74), 5 hafta ara ile elde
edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r = .74 olarak bulunmustur (Isik ve Bulduk,
2014). Bu arastirmada Benligin Ayrimlasmas1 Olgegi'nin i¢ tutarlilk katsayisi olgegin

tamamu i¢in .78 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada kullanilan veriler Kocaeli ve Canakkale’de calismaya katilmaya

goniillii olan evli bireylerden alinmistir. Arastirmaya katilmak isteyen bireylere Evlilik iliski
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Inanglar1 Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa Form-3 ve Benligin Ayrimlagmasi Olcegi

uygulanmstir.

Olgeklerin katilimcilara ulastirilmasi icin Google Drive iizerinden cevrim i¢i form
olusturularak ol¢ekler bu form iizerine aktarilmistir. Daha sonra bu form danismanlik merkezi
ve okul velilerine gonderilerek goniillii katilimeilardan toplanmistir. Olgeklerin ¢evrim ici
forma doniistiiriilmesinde katilimcilarin tiim maddeleri yanitlamasi1 zorunlu hale getirilmis
ayrica tek hesap ile olcege katilim zorunlu tutulmustur. Boylece hem eksik ve hatali veri
olugmasi engellenmis hem de tek hesap ile katilma zorunlulugu ile giivenirlik artirllmaya

calisilmastir.
Verilerin Analizi

Bu calismada kullanilan degiskenlerden yas, cinsiyet, evlilik sekli, evlilik siiresi,
egitim durumu, ¢ocuk sayisi, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilagsmasi bagimsiz

degisken, evlilik iliskisi inanclar1 ise bagimli degisken olarak belirlenmistir.

Veriler IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmaya
toplam 366 evli birey katilmistir. Veri analizi oncesinde hatal1 ve kayip veriye rastlanilmamis
bunun iizerine z puanlar1 incelenmistir. Z puanlar1 sonucunda 65 katilimcinin ug¢ degerlerde
yer almasi ve normalligi etkilemesi sonucunda veri setinden ¢ikarilmis ve veri analizi 301 evli
birey iizerinden yapilmistir. Veri setinin normalligi mod-medyan degerlerinin yakinligi,
carpiklik ve basiklik degerleri ve histogram grafigine bakilarak incelenmistir ve verilerin

normal dagildig1 goriilmistiir.

Veri analizinde ilk olarak demografik degiskenlerin frekans ve yiizdelerine bakilmistir.
Ardindan erken donem uyumsuz sema alanlari, benlik farklilagsmas1 ve alt boyutlari ile evlilik
ilikisi inang¢larinin demografik degiskenlere gore anlamli farklilasip farklilasmadigina bakmak

icin bagimsiz orneklemler t testi ve one way anova analizleri yapilmistir. One way anova



67

analizinde anlamli fark (p < .05) olmasi halinde varyanslarin homojenligine bakilmistir.
Varyanslarin homojen dagildigr (p >.05) durumlarda Scheffe Testi, varyanslar homojen
dagilmadiginda (p < .05) Dunnett’s C Testi uygulanmistir. Erken donem uyumsuz semalar,
benlik farklilagsmasi ve alt boyutlar1 ile evlilik ilsikisi arasindaki iliskiyi incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizine bakilmistir. Erken donem uyumsuz
semalarin benlik farklilasmasi toplam puanlarini yordama giiciine bakmak icin Hiyerarsik
Regresyon Analizi, benlik farklilasmasi toplam puanlarimin evlilik iliskisi inanclarini yordama
giiciine bakmak i¢in Basit Dogrusal Regresyon Analizi ve erken donem uyumsuz sema
alanlart ile benlik farkligmasi alt boyutlarmin birlikte evlilik ilsikisi inanclarini yordama

giiclinii incelemek icin Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir.
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Boliim IV: Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik o6zelliklerine, degiskenlerin
cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik sekli, evlilik siiresi ve c¢ocuk sayisina gore incelendigi
arastirma bulgularina, modelde yer alan yordayici degiskenler arasindaki iligkilere ve evlilik
iliskisi inanc¢larinin yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizine ait bulgulara yer

verilmistir.
Demografik Degiskenlere Ait Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylere ait bulgular Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 1

Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Gruplar n %
Yas 25-34 Yas 139 46.2
35-44 Yas 116 38.5
45-54 Yas 31 10.3
55-65 Yas 15 5.0
Cinsiyet Kadin 173 57.5
Erkek 128 42.5
Egitim Durumu Ilkokul 17 5.6
Ortaokul 17 5.6
Lise 64 21.3
Universite 172 57.1
Y. Lisans/Doktora 31 10.3
Evlenme Sekli Goriicti Usulii 100 33.2
Flort 201 66.8
Evlilik Siiresi 0-2 Y1l 34 113
3-8 Y1l 102 339
9-14 Y1l 80 26.6
15-20 Y1l 50 16.6
21 Yil ve tizeri 35 11.6
Cocuk Sayisi Yok 46 15.3
1 Cocuk 109 36.2
2 Cocuk 125 41.5
3 Cocuk 19 6.3

4 Cocuk ve tizeri 2 0.7
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Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin %57.5’1 kadin, %42.5’1 ise erkek bireylerdir.
Katilimcilarin %46.2°si 25-34 yas, %38.5’1 35-44 yas, %10.3’1 45-54 yas ve %5°1 55-65 yas

araligindadir.

Arastirmaya katilan bireylerin %35.6’s1 ilkokul ve ortaokul, %21.3’u lise, %57.1°1
tiniversite ve %10.3’1 lisansiistii egitim mezunudur. Evlenme sekilleri incelendiginde ise
9%33.2’sinin goriicli usulii, %66.8’inin flort ederek evlendigi goriilmektedir. Katilimcilarin
%11.3’tntin 0-2 yil, %33.9’unun 3-8 yil, %26.6’simin 9-14 yil, %16.6’smin 15-20 yil ve

%11.6’s1n1n ise 21 yil ve iizeri evlilik siiresi oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olmalar1 incelendiginde %15.3’iinlin ¢ocuk sahibi
olmadig1, %36.2’sinin 1 ¢ocugu, %41.5’inin 2 cocugu, %6.3’iiniin 3 cocugu ve %0.7’sinin 4

ve iizeri cocuga sahip oldugu goriilmiistiir.

Evlilik fliskisi inanclari, Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Degiskenlerinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Evlilik iligkisi inang¢larinin cinsiyete gore anlaml sekilde farklilasip farklilasmadigini
degerlendirmek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi yapilmis ve sonuclar Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2

Katilimcilarin Evlilik Iiskisi Inanglart Puanlarimin Cinsiyete Gore Incelenmesi (t Testi)

Cinsiyet N X S.S. t p
Evlilik iliskisi Kadin 173 4243 7.9205 -9.765 .000"
Inanclar Erkek 128 54.14 11.7386

#p<.001
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Tablo 2’ye gore evlilik iliskisi inanclari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli sekilde
farklilagmaktadir (p < .01). Kadimnlarin evlilik iliskisine dair akilct olmayan inanglarinin

(X=42.43), erkeklere gore (X=54.14) daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip
farklilagmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmis ve bulgular Tablo

3’te verilmistir.

Tablo 3

Katilimcilarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarindan Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Gore

Incelenmesi (t Testi)

Sema Alanlar1  Cinsiyet n X S.S. t p

Digeri Kadin 173 34.65 9.230 -3.668 .000"

Yonelimlilik gk 128 38.02 6.709

Zedelenmis Kadin 173 23.43 6.192 .696 487

Sinirlar Erkek 128 22.96 5293

Yiiksek Kadin 173 26.58 7.633 -7.850 .000"

Standartlar Erkek 128 33.07 6.295

Kopukluk Kadin 173 46.29 15.196 -8.798 .000°
Erkek 128 63.78 18.298

Zedelenmis Kadin 173 57.65 18.081 -7.408 .000"

Otonomi Erkek 128 75.34 22.083

#p<.001

Tablo 3’te de goriilecegi gibi digeri yonelimlilik (p<.001), yiiksek standartlar (p<.001),
kopukluk (p < .001) ve zedelenmis otonomi (p < .001) sema alanlari cinsiyete gore istatiksel
olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin digeri yonelimlilik (X=38.02), yiiksek

standartlar (X=33.07), kopukluk (X=63.78) ve zedelenmis otonomi (X=75.34) sema alan
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puanlarinin, Kkadinlarin digeri yonelimlilik (X=34.65), yiiksek standartlar (X=26.58),
kopukluk (X=46.29) ve zedelenmis otonomi (X=57.65) sema alan puanlarindan daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Benlik farklilasmasi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip
farklilagmadigini ortaya koymak icin yapilan bagimsiz drneklem t testi analiz sonuglar1 Tablo

4’te verilmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Benligin Ayruimlasmast Puanlari ile Alt Boyuttan Aldiklart Puanlarin Cinsiyete

Gore Incelenmesi (t Testi)

Benligin Cinsiyet n X S.S. t p
Ayrimlagmasi

Benligin Kadin 173 81.60 10.452 5.171 .000™
Ayrimlasmast ek 128 74.40 12.938

Toplam Puan

Duygusal Kadin 173 15.06 4917 2915 .004"
Tepkisellik Erkek 128 13.48 4.294

Ben Pozisyonu Kadin 173 21.02 4.977 3.102 002"
Alma Erkek 128 19.29 4.479

Duygusal Kadin 173 22.16 3.200 3.457 .001"
Kopma Erkek 128 20.83 3.406

Baskalarina Kadin 173 23.35 4.299 4.955 .000™
Bagimhihk Erkek 128 20.78 4618

“p<.01, “p<.001

Tablo 4’te de goriildiigii gibi benlik farklilasmasi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
anlamlh bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p < .01). Kadinlarin benligin ayrimlagmasi

toplam puanlar1 (X=81.60) ile duygusal tepkisellik (X=15.06), ben pozisyonu alma
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(X=21.02), duygusal kopma (X=22.16) ve baskalarina bagimlilik (X=23.35) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar, erkeklerin benligin ayrimlasmasi toplam puam (X=74.40) ile duygusal
tepkisellik (X=13.48), ben pozisyonu alma (X=19.29), duygusal kopma (X=20.83) ve

bagkalarina bagimlilik (X=20.78) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlardan daha yiiksektir.

Evlilik Iliskisi Inanclari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Degiskenlerinin Evlenme Sekillerine Gore incelenmesi

Evlilik iliskisi inanglarinin evlenme sekillerine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagsmadigin1 incelemek i¢in bagimsiz o6rneklem t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 5°te

verilmistir.
Tablo 5

Kattlimcilarin Evlilik Iliskisi Inanclart Puanlarimin Evlenme Sekline Gore Incelenmesi (t

Testi)
Evlenme N X S.S. t p
Sekli
Evlilik iliskisi Goriicii Usulii 100 54.65 13.221 7.516 .000"
inanclar Flort Ederek 201 43.81 8.132
*p<.001

Tablo 5’e gore evlilik iliskisi inanclar1 evlenme sekline gore istatiksel olarak anlamli
sekilde farklilasmaktadir (p < .001). Goriicii usulii evliliklerde evlilik iliskisine dair akilci
olmayan inanglarinin (X=54.65), flort ederek evlenmelere gore (X=43.81) daha yiiksek

seviyede oldugu goriilmiistiir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin evlenme sekline gore anlamli sekilde
farklilagip farklilasmadigimi incelemek icin bagimsiz gruplar t testi analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6

Katilimcilarin Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarindan Aldiklart Puanlarin Evlilik Sekline

Gore Incelenmesi (t Testi)

Sema Alanlar1 Evlenme n X S.S. t P
Sekli
Digeri Goriicii 100 39.54 6.110 5.915 .000"
Yonelimlilik Usulii
Flort Ederek 201 34.36 8.866
Zedelenmis Goriicii 23.59 5.378 121 453
.. 100
Sinirlar Usulii
Flort Ederek 201 23.05 6.036
Yiiksek Goriicii 100 32.02 6.919 4.329 .000"
Standartlar Usulii
Flort Ederek 201 28.01 7.857
Kopukluk Goriicii 65.39 17.949 8.206 .000"
» 100
Usulii
Flort Ederek 201 47.93 16.195
Zedelenmis Goriicii 78.80 21.712 8.079 .000"
. .. 100
Otonomi Usulii
Flort Ederek 201 58.40 18.264
*p<.001

Tablo 6’da da goriilecegi gibi digeri yonelimlilik (p < .001), yiiksek standartlar (p <
.001), kopukluk (p < .001) ve zedelenmis otonomi (p < .001) sema alanlar1 evlilik sekline
gore istatiksel olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir. Goriicii usulii evlenenlerin digeri
yonelimlilik (X=39.54), yiiksek standartlar (X=32.02), kopukluk (X=65.39) ve zedelenmis
otonomi (X=78.80) sema alami puanlarinin, flort ederek evlenenlerin digeri yonelimlilik
(X=34.36), yiiksek standartlar (X=28.01), kopukluk (X=47.93) ve zedelenmis otonomi

(X=58.40) sema alan puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Benlik farklilagmasi ve alt boyutlarinin evlilik sekline gore anlaml sekilde farklilagip
farklilagmadigini ortaya koymak icin yapilan bagimsiz drneklem t testi analiz sonuglar1 Tablo

7’ de verilmistir.

Tablo 7

Katilimcilarin Benligin Ayrimlasmast Puanlari ile Alt Boyuttan Aldiklart Puanlarin Evlilik

Sekline Gore Incelenmesi (t Testi)

Benligin Evlilik Sekli n X S.S. t p
Ayrimlagmasi
Benligin Goriicii 100 73.08 12.903 -5.474 .000™
Ayrimlasmas1  Usulii
Toplam Puan  Flort Ederek 201 81.26 10.703
Duygusal Goriicii 100 13.06 4.329 -3.527 .000™
Tepkisellik Usulii

Flort Ederek 201 15.05 4.776
Ben Pozisyonu Goriicii 100 19.27 4.935 -2.601 01
Alma Usuli

Flort Ederek 201 20.79 4.723
Duygusal Gériicii 100 20.65 3.382 -3.530 .000™
Kopma Usulii

Flort Ederek 201 22.06 3.238
Baskalarina Goriicii 100 20.10 4.553 -6.076 .000™
Bagimhhk Usulii

Flort Ederek 201 23.33 4.253

“p<.05, “p<.001

Tablo 7°de goriildiigii gibi benlik farklilagsmas1 ve alt boyutlarinin evlilik sekline gore
anlamh bir sekilde farklilastigi bulunmustur (p < .001, p < .05). Flort ederek evlenenlerin
benligin ayrimlagmasi toplam puanlari (X=81.26) ile duygusal tepkisellik (X=15.05), ben
pozisyonu alma (X=20.79), duygusal kopma (X=22.06) ve baskalarina bagimlilik (X=23.33)

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, goriicii usulii evlenenlerin benligin ayrimlagsmasi toplam
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puan1 (X=73.08) ile duygusal tepkisellik (X=13.06), ben pozisyonu alma (X=19.27), duygusal
kopma (X=20.65) ve bagkalarina bagimlilik (X=20.10) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlardan

daha yiiksektir.

Evlilik Iliskisi Inanclari, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Degiskenlerinin Yasa Gore incelenmesi

Evlilik iliskisi inang¢lariin yasa gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini

incelemek i¢in one way anova testi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8

Katilimcilarin Evlilik Iliskisi Inanglarimin Yasa Gore Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p Gruplar Arasi
Kayna@ Toplami Ortalamasi Anlamh Fark
Evlilik Gruplararast  3017.707 3 1005.902 5.380 .003" 1-4 24
Iiskisi Gruplarici  35369.383 297 119.089
Inanglart 510 38387.090 300

“p<.01 1=25-34 yas, 2=35-44 yas, 3=45-54 yas, 4=55-65 yas

Tablo 8’e gore evlilik iliskisi inanglar1 ile yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p < .001). Evlilik iliskisi inanglar1 ile hangi yas gruplari arasinda anlamli fark
oldugu bulmak icin yapilan Dunnett’s C testi sonuglarina gore, 55-65 yas arasindaki
katilimcilarin evlilik iliskisine yonelik akilcr olmayan inanglarinin (X=58.60), 25-34 yas

(X=45.71) ve 35-44 yas (X=46.74) arasindaki katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin yasa gore anlamli sekilde farklilagip

farklilagsmadigina bakmak i¢in yapilan one way anova testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.



Tablo 9

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlart Puanlarimin Yasa Gére Incelenmesi

76

Sema Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Alanlari Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh
Fark
Zedelenmis  Gruplararast  3365.838 3 121.946 2418 .066
Otonomi Gruplarigi 137808.474 297 464.002
Toplam 141174.312 300
Kopukluk Gruplararas1  3293.272 3 1097.757 3.214 023"
Gruplarigi 101441.931 297 341.555
Toplam 104735.203 300
Yiiksek Gruplararas1  469.557 3 156.519 2.628 .050
Standartlar  Gruplarici 17688.509 297 59.557
Toplam 18158.066 300
Zedelenmis  Gruplararas1 41.247 3 13.749 403 51
Sinirlar Gruplarici 10130473 297 34.109
Toplam 10171.721 300
Digeri Gruplararast  617.041 3 205.680 2.967 032"
Yonelimlilik  Gruplarici 20588.713 297 69.322
Toplam 21205.754 300
“p<.05

Tablo 9’a gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk ve digeri

yonelimliligin yas ile anlaml sekilde farklilastigi bulunmustur (p < .05). Farkin hangi yas

grubuna ait oldugunu tespit etmek igin yapilan Scheffe testi sonucunda gruplararasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Benligin ayrimlagsmasi toplam puanlar1 ve alt boyutlardan alinan puanlarin yasa gore

anlamh farklilagip farkililasmadigimi incelemek icin one way anova analizi yapilmis ve

bulgular Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10

Benligin Ayrimlasmasi Puanlart ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlarin Yasa Gore Incelenmesi

Benligin Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Ayrimlasmas1 Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamh
Fark
Benligin Gruplararas1  255.674 3 85.225 .580 .628
Ayrimlasmas1  Gruplarici 43610971 297 146.838
Toplam 43866.645 300
Duygusal Gruplararast  41.977 3 13.992 .625 .599
Tepkisellik Gruplarigi 6643.976 297 22.370
Toplam 6685.953 300
Ben Gruplararas1  49.472 3 16.491 702 552
Pozisyonu Gruplarigi 6980.382 297 23.503
Alma Toplam 7029.854 300
Duygusal Gruplararas1  64.728 3 21.576 1.942 123
Kopma Gruplarigi 3299.631 297 11.110
Toplam 3364.359 300
Baskalarma Gruplararas1  62.716 3 20.905 984 401
Bagimhhk Gruplarigi 6309.550 297 21.244
Toplam 6372.266 300

Tablo 10 incelendiginde benligin ayrimlagsmasi toplam puanlar1 ve benligin

ayrimlagsmast alt boyutlarindan alinan puanlar ile yas arasinda anlamli bir farklilagsma

bulunmamuistir (p > .05).
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Evlilik lliskisi inanclari, Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Degiskenlerinin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Evlilik iliskisi inanclarinin katilimcilarin egitim durumlarina gore anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in one way anova testi yapilmis ve sonuglar Tablo

11°de verilmistir.
Tablo 11

Evlilik Ilisgkisi Inanclarimn Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p Gruplar Arasi

Kayna@ Toplanm Ortalamasi Anlamh Fark
Evlilik Gruplararast  6504.357 4 1626.089 10.014  .000" 1-4 1-5
Iiskisi Gruplarici  31882.733 296 107.712 3-4 35
Inanclar

Toplam 38387.090 300

“p<.001, 1=Ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite, 5=Y.Lisans/Doktora

Tablo 11°e gore evlilik iliskisi inang¢lart ile egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p < .001). Evlilik iliskisi inanglar ile hangi egitim diizeyi arasinda
anlamli fark oldugu bulmak i¢in yapilan Dunnett’s C testi sonuglarina gore, ilkokul mezunu
katilimcilarin evlilik iliskisine yonelik akilci olmayan inanclarinin (X=61.88), iiniversite
(X=44.84) ve yiiksek lisans/doktora (X=43.32) mezunu katihmcilara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica lise mezunu katilimcilarin evlilik iliskisine yonelik akiler olmayan
inanclarinin (X=51.20), iiniversite (X=44.84) ve yiiksek lisans/doktora (X=43.32) mezunu

katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilagip farklilagsmadigina bakmak i¢in yapilan one way anova testi sonuclart Tablo 12°da

verilmistir.



Tablo 12

79

Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlart Puanlarimin Egitim Durumuna Gore Incelenmesi

Sema Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Alanlari Kaynag Toplami Ortalamasi Anlamh
Fark
Zedelenmis  Gruplararas1 22508.582 4 5627.146 12.912 000" 1-4 15 2-5
Otonomi Gruplarigi 118665.730 296 400.898 3-4 3-5
Toplam 141174.312 300
Kopukluk Gruplararast 12377.613 4 3094.403 8.969 000" 1-4 15 2-4
Gruplarigi 92357.589 296 312.019 2-5 34 35
Toplam 104735.203 300
Yiiksek Gruplararast  717.501 4 179.375 3.044 .018*
Standartlar  Gruplarici 17440.565 296 58.921
Toplam 18158.066 300
Zedelenmis  Gruplararas1 548.818 4 137.205 4.220 002" 2-4
Sinirlar Gruplarici 9622.903 296 32.510
Toplam 10171.721 300
Digeri Gruplararast  1321.727 4 330.432 4.919 .001™ 34
Yonelimlilik  Gruplarici 19884.027 296 67.176
Toplam 21205.754 300

“p<.001, "*p<.01, “p<.05 1=ilkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite, 5=Y.Lisans/Doktora

Tablo 12’ye gore erken donem uyumsuz sema alanlarinin tamaminin egitim durumu

ile anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur (p < .01, p < .05). Zedelenmis otonomi sema

alaninda farkin hangi egitim diizeyine ait oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Dunnett’s C testi

sonucunda ilkokul mezunu katilimcilarin sema puanlari (X=84.58), iiniversite (X=60.56) ve

yiiksek lisans/doktora (X=53.67) mezunlarindan daha fazla bulunmustur. Ayrica ortaokul

mezunlarinin sema puanlarinin (X=76,94), iiniversite (X=60.56) mezunlarindan daha yiiksek
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bulunmustur. Lise mezunlarinin sema puanlar1 (X=74.85), iiniversite (X=60.56) ve yiiksek

lisans/doktora (X=53.67) mezunlarindan daha fazla bulunmustur.

Kopukluk sema alaninda farkin hangi egitim diizeyine ait oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Dunnett’s C testi sonucunda ilkokul mezunu katilimcilarin sema puanlar1 (X=66.84),
tiniversite (X=50.02) ve yiiksek lisans/doktora (X=46.67) mezunlarindan daha fazla
bulunmustur. Ortaokul mezunlarinin sema puanlart (X=66.70), iiniversite (X=50.02) ve
yliksek lisans/doktora (X=46.67) mezunlarindan daha fazla bulunmustur. Ayrica lise mezunu
katilimcilarin sema puanlart (X=60.15), iiniversite (X=50.02) ve yiiksek lisans/doktora

(X=46.67) mezunlarindan daha fazla bulunmustur.

Zedelenmis sinirlar sema alaninda farkin hangi egitim diizeyine ait oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda ortaokul mezunu katilimcilarin sema puanlari

(X=27.41), tiniversite (X=22.31) mezunlarindan daha fazla bulunmustur.

Digeri yonelimlilik sema alaninda farkin hangi egitim diizeyine ait oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda lise mezunu katilimcilarin sema puanlari

(X=38.68), iiniversite (X=34.49) mezunlarindan daha fazla bulunmustur.

Benlik farklilasmasi ve alt boyutlarinin egitim durumuna gore farklilagip
farklilagmadigina bakmak icin one way anova analizi yapilmis ve bulgular Tablo 13’de

verilmistir.
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Benligin Ayrimlasmast Puanlari ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlarin Egitim Durumuna Gore

Incelenmesi
Benligin Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Ayrimlasmas1 Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamh
Fark
Benligin Gruplararast  2790.089 4 697.522 5.026 .001™ 34
Ayrimlasmas1  Gruplarici 41076.556 296 138.772 3-5
Toplam 43866.645 300
Duygusal Gruplararasi 4 72.768 3.368 010"
291.073
Tepkisellik Gruplarigi 296 21.604
6394.880
Toplam 300
6685.953
Ben Gruplararasi 4 44.554 1.925 .106
178.217
Pozisyonu Gruplarigi 296 23.147
6851.637
Alma Toplam 300
7029.854
Duygusal Gruplararasi 4 68.661 3.333 011°
274.642
Kopma Gruplarigi 296 20.600
6097.623
Toplam 300
6372.266
Baskalarina Gruplararasi 4 30.710 2.804 026
122.839
Bagimhhk Gruplarigi 296 10.951
3241.520
Toplam 300
3364.359

“p<.01, *p<.05 1=llkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Universite, 5=Y .Lisans/Doktora

Tablo 13’e gore benlik farklilagsmasi toplam puanlari ile alt boyutlardan alinan

puanlarin egitim durumu ile anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur (p < .01, p < .05).

Benligin farklilasmasi toplam puaninda anlamli farkin hangi egitim diizeyine ait oldugunu

tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda lise mezunu katilimcilarin benlik farklilagma
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puanlarimin  (X=74.59), liniversite (X=80.15) ve yiiksek lisans/doktora (X=82.90)

mezunlarindan daha diisiik bulunmustur.

Evlilik Iliskisi Inanclari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Degiskenlerinin Evlilik Siiresine Gore incelenmesi

Evlilik iligkisi inan¢larinin katilimcilarin  evlilik siiresine gore anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigin1 incelemek icin one way anova testi yapilmis ve sonuglar Tablo

14°te verilmistir.
Tablo 14

Evlilik Iliskisi Inanclarimn Evlilik Siiresine Gore Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p Gruplar Arasi
Kayna@ Toplami Ortalamasi Anlamh Fark
Evlilik Gruplararas1  2036.139 4 509.035 43201  .016" 2-5
Iiskisi Gruplarici  36350.951 296 122.807
inanclar
Toplam 38387.090 300

“p<.03, 1=0-2 yil, 2=3-8 yil, 3=9-14 yil, 4=15-20 y1l, 5=21 y1l ve iizeri

Tablo 14’e gore evlilik iligkisi inanc¢larinin evlilik siiresi ile anlamli sekilde
farklilastigr bulunmustur (p < .01). Farkin hangi yas grubuna ait oldugunu tespit etmek ic¢in
yapilan Dunnett’s C testi sonucunda 3-8 yildir evli olan katilimcilarin puanlarinin (X=45.14),

21 yil ve iizeri evli olan katilimcilardan (X=52.57) daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarmin evlilik siiresine gore anlamli gsekilde
farklilagip farklilagmadigina bakmak icin yapilan one way anova testi sonuglart Tablo 15°te

verilmistir.
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Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlart Puanlarimin Evlilik Siiresine Gore Incelenmesi

Sema Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Alanlari Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh
Fark
Zedelenmis  Gruplararast  3268.489 4 817.122 1.735 147
Otonomi Gruplarici 137905.824 296 465.898
Toplam 141174.312 300
Kopukluk Gruplararas1  2112.244 4 528.061 1.482 213
Gruplarigi 102622.958 296 346.699
Toplam 104735.203 300
Yiiksek Gruplararast  346.504 4 86.626 1.440 221
Standartlar  Gruplarici 17811.562 296 60.174
Toplam 18158.066 300
Zedelenmis  Gruplararast 49.180 4 12.295 .360 .360
Sinirlar Gruplarici 10122.541 296 34.198
Toplam 10171.721 300
Digeri Gruplararas1  789.637 4 197.409 3.224 015" 1-5
Yonelimlilik  Gruplarici 20416.117 296 68.973
Toplam 21205.754 300

“p<.05 1=0-2 y11, 2=3-8 y1l, 3=9-14 y1l, 4=15-20 y11, 5=21 y1l ve iizeri

Tablo 15°e gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik alaninin

evlilik siiresi ile anlaml sekilde farklilagtigr bulunmustur (p < .05). Digeri yonelimlilik sema

alaninda farkin hangi evlilik siiresine ait oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Dunnett’s C testi

sonucunda 0-2 y1l arasinda evli olan katilimcilarin sema puanlari (X=32.91), 21 ve izeri yildir

evli olan (X=39.20) katilimcilardan daha az bulunmustur.
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Benlik farklilagmas1 ve alt boyutlarimin evlilik siiresine gore farklilagip

farklilagsmadigina bakmak icin one way anova analizi yapilmis ve bulgular Tablo 16’da

verilmistir.

Tablo 16

Benligin Ayrimlagmasi Puanlari ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlarin Evlilik Siiresine Gore

Incelenmesi
Benligin Varyansin Kareler sd Kareler F P Gruplararasi
Ayrimlasmasi Kaynag Toplami Ortalamasi Anlamh Fark
Benligin Gruplararas1  540.942 4 135.236 924 450
Ayrimlasmas1  Gruplarigi 43325.702 296 146.371
Toplam 43866.645 300
Duygusal Gruplararasi 4 10.533 469 758
42.131
Tepkisellik Gruplarici 296 22.445
6643.822
Toplam 300
6685.953
Ben Gruplararasi 4 15.072 .640 .634
60.287
Pozisyonu Gruplarici 296 23.546
6969.567
Alma Toplam 300
7029.854
Duygusal Gruplararasi 4 16.152 1.449 218
64.608
Kopma Gruplarici 296 11.148
3299.751
Toplam 300
3364.359
Baskalarina Gruplararasi 4 22.285 1.050 .382
89.141
Bagimhhk Gruplarici 296 21.227
62.83
Toplam 300
6372.266

Tablo 16 incelendiginde benligin ayrimlagmasi toplam puanlar1 ve benligin
ayrimlagsmast alt boyutlarindan alinan puanlar ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmamustir (p > .05).
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Evlilik lliskisi inanclari, Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Degiskenlerinin Cocuk Sayisina Gore incelenmesi

Evlilik iliskisi inanclarinin katilimcilarin ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in one way anova testi yapilmis ve sonuglar Tablo

17°de verilmistir.
Tablo 17

Evlilik Iliskisi Inanclarmin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Varyansin Kareler sd Kareler F p Gruplar Arasi
Kayna@ Toplanm Ortalamasi Anlamh Fark
Evlilik Gruplararast  1895.837 4 473.959 3.549 025" 1-4
Iiskisi Gruplarici  36491.253 296 123.281
Inanclar
Toplam 38387.090 300

“p<.03, 1=Yok, 2=1 ¢ocuk, 3=2 ¢ocuk, 4=3 ¢ocuk, 5=4 ve iizeri ¢ocuk

Tablo 17°ye gore evlilik iliskisi inanclarinin ¢ocuk sayisi ile anlamli sekilde
farklilastigr bulunmustur (p < .05). Farkin hangi ¢ocuk sayisina ait oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Dunnett’s C testi sonucunda cocuk sahibi olmayan katilimcilarin puanlarinin

(X=44.06), 3 cocuga sahip olan katilimcilardan (X=55.26) daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde farklilasip

farklilagmadigina bakmak icin yapilan one way anova testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.



Tablo 18

86

Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlart Puanlarimin Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Sema Varyansin  Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Alanlari Kaynag Toplam Ortalamasi Anlamh
Fark
Zedelenmis  Gruplararast  4909.917 4 1227.479 2.666 033" 3-1
Otonomi Gruplarici 136264.395 296 460.353
Toplam 141174.312 300
Kopukluk Gruplararas1  2251.078 4 562.769 1.625 .168
Gruplarigi 102484.125 296 346.230
Toplam 104735.203 300
Yiiksek Gruplararas1  400.776 4 100.194 1.670 157
Standartlar  Gruplarici 17757290 296 59.991
Toplam 18158.066 300
Zedelenmis  Gruplararast  462.696 4 115.674 3.527 .008™
Sinirlar Gruplarici 9709.025 296 32.801
Toplam 10171.721 300
Digeri Gruplararast  1658.208 4 414.552 6.277 000" 5-3 5-2 5-1
Yonelimlilik  Gruplarici 19547.546 296 66.039 3-1 32
Toplam 21205.754 300

“p<.001, "p<.01, p<.01, 1=Yok, 2=1 ¢ocuk, 3=2 ¢ocuk, 4=3 ¢ocuk, 5=4 ve iizeri ¢ocuk

Tablo 18’e gore erken donem uyumsuz sema alanlarindan zedelenmis otonomi,

zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik alaninin ¢cocuk sayisi ile anlamli sekilde farklilastig:

bulunmustur (p < .05). Zedelenmis otonomi sema alaninda farkin hangi ¢ocuk sayisina ait

oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda 2 ¢cocugu olan katilimcilarin sema

puanlart  (X=68.60), c¢ocuk sahibi olmayan (X=56.60) katilimcilardan daha yiiksek

bulunmustur. Zedelenmis sinirlar sema alaninda farkin hangi ¢ocuk sayisina ait oldugunu
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tespit etmek icin yapilan Scheffe testi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunamamustir. Digeri yonelimlilik sema alanindaki farkin hangi ¢cocuk sayisina ait oldugunu
tespit etmek icin yapilan Dunnett’s C testi sonucunda 4 ve lizeri ¢ocuga sahip olan
katilimcilarin sema puanlari (X=41.00), ¢ocuk sahibi olmayan (X=31.52), tek ¢ocuga sahip
olan (X=35.33) ve iki cocuga sahip olan katilimcilara (X=38.24) gore daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica iki ¢ocuga sahip olan katilimcilarin sema puanlar1 (X=38.24) ile ¢ocuk
sahibi olmayan (X=31.52) ve tek cocuga sahip olan (X=35.33) katilimcilarin puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Benlik farklilasmast ve alt boyutlarinin  cocuk sayisina gore farklilasip
farklilagmadigina bakmak icin one way anova analizi yapilmis ve bulgular Tablo 19°da

verilmistir.
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Benligin Ayrimlagsmasi Puanlart ve Alt Boyutlardan Alinan Puanlarin Cocuk Sayisina Gore

Incelenmesi
Benligin Varyansm Kareler sd Kareler F p Gruplararasi
Ayrimlasmasi Kaynag Toplami Ortalamasi Anlamh Fark
Benligin Gruplararast  890.116 4 222.529 1.533 .193
Ayrimlasmas1  Gruplarici 42976.529 296 145.191
Toplam 43866.645 300
Duygusal Gruplararasi 4 63.704 2.932 021"
254.818
Tepkisellik Gruplarigi 296 21.727
6431.136
Toplam 300
6685.953
Ben Gruplararasi 4 10.703 453 770
42.810
Pozisyonu Gruplarigi 296 23.605
16987.044
Alma Toplam 300
7029.854
Duygusal Gruplararasi 4 8.640 768 547
34.560
Kopma Gruplarigi 296 11.249
3329.799
Toplam 300
3364.359
Baskalarina Gruplararasi 4 22.502 1.060 376
90.006
Bagimhhk Gruplarigi 296 21.224
6282.259
Toplam 300
6372.266
“p<.05

Tablo 19’a gore benlik farklilasmasi alt boyutlardan olan duygusal tepkisellikten

alinan puanlarin ¢ocuk sayisi ile anlamli sekilde farklilagtigi bulunmustur (p < .05). Duygusal

tepkisellik puaninda anlamli farkin hangi ¢ocuk sayisina ait oldugunu tespit etmek igin

yapilan Scheffe testi sonucunda gruplar arast anlamli fark bulunamamustir.



89

Evlilik lliskisi inanclari, Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Benlik Farklilasmasi

Arasindaki iliskilerin Incelenmesi

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 20’de verilmistir.
Tablo 20

Modelde Yer Alan Yordayict Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1.Evlilik liskisi -

inanclan

2.Zedelenmis 665" -

Otonomi

3.Kopukluk .686™ 872" -

4.Yiiksek 4317 585" 562 -

Standartlar

5.Zedelenmis 022 254" 255" 4217 -

Smnirlar

6.Digeri Yonelimlilik 282" 559" .519™ 6217 4437 -

7.Benligin -.602" -733" 667" -531" -.059 -3917 -

Ayrimlasmasi

8.Duygusal -.366" -515™ -.488" -589"  -306™ -.458™ .696™ -

Tepkisellik

9.Ben Pozisyonu -.348" -363"  -290™ -112 3107 .018 601" .038 -

Alma

10.Duygusal Kopma  -.364" -492" 507" -2857 153" -326™ 588 2747 1617 -
11.Baskalarina -575" -.657" -576" -464™ 054 -.338" .852" 564 3737 363"
Bagimhhk

“p<.01

Tablo 20 incelendiginde evlilik iligkisi inang¢larinin sema alanlarindan zedelenmis

otonomi ile (r = .665, p < .01) pozitif yonde orta diizeyde, kopukluk ile (r= .686, p < .01)
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pozitif yonde orta diizeyde, yiiksek standartlar ile (r = .431, p < .01) pozitif yonde orta
diizeyde ve digeri yonelimlilik ile (r = .282, p < .01) pozitif yonde zayif diizeyde iliski

bulunmustur.

Evlilik iliskisi inanclarinin benlik farklilagsmaasi ve alt boyutlart ile iliskisi
incelendiginde, benligin ayrimlagmasi ile (r = -.602, p < .01) negatif yonlii orta diizeyde,
duygusal tepkisellik alt boyutu ile (r = -.366, p < .01) negatif yonlii zayif diizeyde, ben
pozisyonu alma alt boyutu ile (r = -.348, p < .01) negatif yonlii zayif diizeyde, duygusal
kopma alt boyutu ile (r = -.364, p < .01) negatif yonlii zayif diizeyde ve baskalarina bagimlilik

alt boyutu ile (r = -.575, p < .01) negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

Benligin ayrimlasmasi ile sema alanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, benligin
ayrimlagsmasinin zedelenmis otonomi sema alani ile (r = -.733, p < .01) negatif yonlii iyi
diizeyde, kopukluk sema alam ile (r = -.667, p < .01) negatif yonlii orta diizeyde, yiiksek
standartlar sema alani ile (r = -.531, p < .01) negatif yonlii orta diizeyde ve digeri yonelimlilik

sema alani ile (r = -.391, p < .01) negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.

Benligin ayrimlasmasi alt boyutlarmin sema alanlart ile iliskisi incelendiginde,
duygusal tepkisellik alt boyutunun zedelenmis otonomi sema alani ile (r = -.515, p < .01)
negatif yonlii orta diizeyde, kopukluk sema alani ile (r = -.488, p < .01) negatif yonlii orta
diizeyde, yiiksek standartlar sema alam ile (r = -.589 p < .01) negatif yonlii orta diizeyde,
zedelenmis siirlar sema alani ile (r = -.306, p < .01) negatif yonli zayif diizeyde ve digeri
yonelimlilik sema alani ile (r = -.458, p < .01) negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.
Ben pozisyonu alma alt boyutunun zedelenmis otonomi sema alani ile (r = -.363, p < .01)
negatif yonlii zayif diizeyde, kopukluk sema alani ile (r = -.290, p < .01) negatif yonlii zayif
diizeyde, zedelenmis sinirlar sema alani ile (r = .310, p < .01) pozitif yonde zayif diizeyde

iliski bulunmustur. Duygusal kopma alt boyutunun zedelenmis otonomi sema alani ile (r = -
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492, p <.01) negatif yonlii orta diizeyde, kopukluk sema alani ile (r = -.507, p < .01) negatif
yonlii orta diizeyde, yiiksek standartlar sema alani ile (r = -.285 p <.01) negatif yonlii zayif
diizeyde, zedelenmis sinirlar gema alani ile (r = -.153, p < .01) negatif yonlii zayif diizeyde ve
digeri yonelimlilik sema alani ile (r = -.326, p < .01) negatif yonlii zayif diizeyde iliski
bulunmustur. Bagkalarina bagimlilik alt boyutunun zedelenmis otonomi sema alam ile (r = -
.657, p <.01) negatif yonlii orta diizeyde, kopukluk sema alani ile (r = -.576, p < .01) negatif
yonlil orta diizeyde, yiiksek standartlar sema alani ile (r = -.464, p < .01) negatif yonlii orta
diizeyde ve digeri yonelimlilik sema alani ile (r = -.338, p < .01) negatif yonlii zayif diizeyde

iliski bulunmustur.

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarinin Benligin Farkhilasmasini Yordamasi

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin benligin farklilasmasimi ne derecede
yordadigini incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi Oncesinde regresyon varsayimlart sinanmis ve tiim kosullarin saglandigi goriilmiistiir

ve bulgular Tablo 21°de verilmistir.
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Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlarimin Benligin Farklilasmasi Yordamasina Iliskin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degiskenler R R? AR? B t F
1 Sabit .059 .003 .000 28.341 1.032
Zedelenmis -.059 -1.016
Sinirlar
2 Sabit 411 .169 .163 29.919" 30.293"
Zedelenmis 142 2.419™
Sinirlar
Digeri -.454 -7.704"
Yonelimlilik
3 Sabit 575 331 324 34.289™" 48.987"
Zedelenmis 238 4.394™
Sinirlar
Digeri -.170 -2.707"
Yonelimlilik
Yiiksek -.525 -8.482"
Standartlar
4 Sabit 719 517 Sl 40.968"" 74.339™"
Zedelenmis 215 4,675
Sinirlar
Digeri -.013 -.231
Yonelimlilik
Yiiksek -.309 -5.484"
Standartlar
Kopukluk -.541 -10.692""
5 Sabit .769 591 584 44,642 85.320™
Zedelenmis .196 4.593"
Sinirlar
Digeri .055 1.055
Yonelimlilik
Yiiksek -.253 -4.810""
Standartlar
Kopukluk -.098 -1.278
Zedelenmis -579 -7.296""
Otonomi

“p<.05, “p<.01, "p<.001

Tablo 21°de verilen erken donem uyumsuz sema alanlarinin benligin farklilagsmasini

ne derecede yordadigina iligkin hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore; denkleme ilk

blokta yordayici degisken olarak girilen zedelenmis sinirlar sema alaninin modele katkisi

anlamli bulunmamustir (p > .05).
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Modele ikinci blokta digeri yonelimlilik sema alani eklenmis ve modele katkisi
anlamli bulunmustur (p < .001). Digeri yonelimlilik sema alaniin benligin farklilagsmasini
anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulumustur (B = -.454). Ikinci blogun varyansin

%16.9’unu agikladig1 goriilmiistiir (R?=.169).

Modele iiciincii blokta yiiksek standartlar sema alani eklenmis ve modele katkisi
anlamli bulunmustur (p < .001). Yiiksek standarlar sema alaninin benligin farklilagsmasini
anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulunmustur (B = -.525). Ugiincii blogun varyansin

%33.1’ini acikladig1 goriilmiistiir (R*>=.331).

Modele dordiincii blokta kopukluk sema alanmi eklenmis ve modele katkist anlamli
bulunmustur (p < .001). Kopukluk sema alaninin benligin farklilasmasini anlamli ve negatif
sekilde yordadigi bulunmustur (f = -.541). Dérdiincii blogun varyansin %51.7’sini acikladigi

goriilmiistiir (R2=.517).

Modele besinci ve son olarak zedelenmis otonomi sema alani eklenmis ve modele
katkis1 anlamli bulunmustur (p < .001). Yiiksek standarlar sema alaninin benligin
farklilagmasin1 anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulunmustur (f = -.579). Son blokta tiim

degiskenlerin varyansin %359.1’ini agikladig1 goriilmiistiir (R?=.591).
Benlik Farklilasmasi Alt Boyutlarimn Evlilik iliskisi inanclarim Yordamasi

Benlik farklilagmasi alt boyutlarinin evlilik iligkisi inanclarini ne diizeyde yordadigini
incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari incelendiginde
hiyerasik regresyon analizi varsayimlarinin karsilandigi goriilmiis ve bulgular Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22 incelendiginde modele ilk blokta benlik farklilagmasi alt boyutlarindan

baskalarina bagimlilik alt boyutu eklenmis ve modele katkis1 anlamli bulunmustur (p < .001).
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Baskalarima bagimlilik alt boyutunun evlilik iligkisi inanclarini anlamli ve negatif sekilde

yordadig1 bulumustur (B = -.575) ve varyansin %33’iinii acikladig1 goriilmiistiir (R? = .330).
Tablo 22

Benligin Farklilasmas: Alt Boyutlarimin Evlilik Iliskisi Inanclarini Yordamasina Iligkin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Degiskenler R R? AR?> B t F

1 Sabit 575 .330 328 29.855™ 147.575™
Baskalarina Bagimlilik -575 -12.148™

2 Sabit 577 333 .329 29.852"" 74.393"
Bagkalarina Bagimlilik -.540 -9.431™
Duygusal Tepkisellik .061 -1.069

3 Sabit .599 359 353 23.824™ 55.466""
Bagskalarina Bagimlilik -.486 -8.337"
Duygusal Tepkisellik -.044 =776
Duygusal Kopma -174 -3.475

4 Sabit 716 512 506 23.943™ 45,753
Bagkalarina Bagimlilik -223 -6.416™
Duygusal Tepkisellik 417 -1.527
Duygusal Kopma .140 -3.364"
Ben Pozisyonu Alma -.004 -3.318"

*p<.05, #*#p<.01, ***p<.001

Modele ikinci blokta duygusal tepkisellik alt boyutu eklenmis ve modele katkisi
anlamli bulunmamustir (p > .001). Ikinci blokta baskalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik

alt boyutlarinin birlikte varyansin %33.3iinii acikladig1 goriilmiistiir (R*>=.333).

Uciincii blokta modele duygusal kopma alt boyutu eklenmis ve modele katkis1 anlaml
bulunmustur (p < .001). Duygusal kopma alt boyutunun evlilik iliskisi inan¢larini anlamli ve
negatif sekilde yordadigr bulumustur (B = -.174) ve degiskenlerin hepsinin varyansin

%35.9’unu agikladigi goriilmiistiir (R = .359).
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Modele dordiincii blokta ben pozisyonu alma alt boyutu eklenmis ve modele katkisi
anlamli bulunmustur (p < .001). Ben pozisyonu alma alt boyutunun evlilik iligkisi inan¢larini
anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulunmustur (f = -.168). Dérdiincii blokta baskalarina
bagimlilik, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarinin
birlikte evlilik iligkisi inanclar1 ile anlamli bir iliskisi oldugu ve varyansin %38.2’sini

acikladig goriilmiistiir (R*>= .382).

Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar ile Benlik Farkhlasmasin Evlilik iliskisini

Yordamasi

Erken donem uyumsuz sema alanlari ile benlik farklilasmasinin evlilik iliskisi
inanglarim1 ne diizeyde yordadigini belirlemek i¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmis ve

regresyon varsayimlarinin karsilandigi goriilmustiir.

Tablo 23 incelendiginde modele ilk blokta benlik farklilagsmasi eklenmis ve modele
katkist anlamlt bulunmustur (p < .001). Benlik farklilasmasinin evlilik iligkisi inanglarini
anlamli ve negatif sekilde yordadigi bulumustur (B = -.602) ve varyansin %?36.2’sini

acikladig goriilmiistiir (R*= .362).

Modele ikinci blokta erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alani
eklenmis ve modele katkis1 anlamli bulunmustur (p < .001). Kopukluk sema alaninin evlilik
iliskisi inanglarin1 anlamli ve pozitif sekilde yordadigi bulumustur (B = .512). ikinci blogun

varyansin %50.8’ini a¢ikladig1 goriilmiistiir (R* = .508).

Uciincii blokta modele zedelenmis otonomi sema alam eklenmis ve modele katkis
anlamli bulunmustur (p < .001). Zedelenmis otonomi sema alaninin evlilik iligkisi inanclarini
anlamli ve pozitif sekilde yordadigi bulumustur (B = .139) ve degiskenlerin hepsinin

varyansin %51.’sini acikladig1 goriilmiistiir (R?=.512).
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Modele dordiincii blokta yiiksek standartlar sema alan1 eklenmis ve modele katkisi
anlamli bulunmamistir (p > .001). Dordiincii blokta benlik farklilasmasi, kopukluk,
zedelenmis otonomi ve yiiksek standartlar sema alanlarinin birlikte evlilik iliskisi inanglart ile

anlaml1 bir iliskisi oldugu ve varyansin %51.2’sini a¢ikladig1 goriilmiistiir (R?= .512).

Besinci blokta erken donem uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik sema alani
eklenmis ve modele katkis1 anlamli bulunmustur (p < .001). Digeri yonelimlilik sema
alaninin evlilik iligkisi inan¢larin1 anlaml ve negatif sekilde yordadigi bulumustur ( = -.179).

Besinci  blokta varyansin ~ %53’niin  aciklandign  goriilmiistir  (R> = .530).



Tablo 23

Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Benlik Farklilasmasinn Evlilik Iliskisini Yordamasina
lliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclart

Model  Degiskenler R R? AR? B t F

1 Sabit 602 362  .360 26.697" 169.934™
Benlik Farklilagsmasi -.602 -13.036™

2 Sabit 713 508 505 0.286™ 153.986™"
Benlik Farklilasmasi -.260 -4.778™
Kopukluk 512 9.401™

3 Sabit 716 512 507 7.480™ 103.906™
Benlik Farklilasmasi =222 23,7227
Kopukluk 416 5.018™
Zedelenmis Otonomi 139 1.533

4 Sabit 716 512 506 7.049™ 77.669"
Benlik Farklilasmasi -223 -3.669
Kopukluk 417 4.983"™
Zedelenmis Otonomi .140 1.524
Yiiksek Standartlar -.004 -.068

5 Sabit 728 530 522 7.285™ 66.428™"
Benlik Farklilagmasi -.197 -3.263"
Kopukluk 426 5.173™
Zedelenmis Otonomi 203 2.194
Yiiksek Standartlar .080 1.419
Digeri Yonelimlilik -.179 -3.314"

#p<.05, **p<.01, ***p<.001



Béliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Tartisma

Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasi
degiskenlerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi. Arastirmanin
sonuglart incelendiginde erkeklerin evlilik iligkisi inan¢larina ait puanlarin kadinlarin evlilik
iliskisi puanlarindan daha yiiksek oldugu ve aralarindan anlamli bir iliski oldugu s6ylenebilir.
Evlilik iligkisi inan¢larindan yiiksek puan almak akilci olmayan inanclarin yiiksekligine isaret
etmektedir. Arastirmanin bulgulan 15181inda erkeklerin evlilik iliskisi ile ilgili akilct olmayan

inaclarininin kadinlardan daha fazla oldugu soylenebilir.

Bu sonu¢ Moller ve Zyl (1991)’1n yaptig1 calisma ile benzerlik gostermektedir. Moller
ve Zyl (1991) ile Debord, O’Leary ve Vivian (1994)’1n yaptiklar1 arastirmada akilc1 olmayan
inanclarin evlilik uyumu ile negatif korelasyon gosterdigini ve erkeklerin akilc1 olmayan
inanclarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Haferkamp (1994) ise cinsiyet acisindan
akile1 olmayan inanglarin farklilik gostermedigini ve akilct olmayan inanclarin evlilik
doyumu ile negatif korelasyon gosterdigini tespit etmistir. Filipovic”, Vukosavljevic’-
Gvozden ve Opac’ic” (2016) ise erkeklerin akilci olmayan inanglarinin kadinlardan daha

yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur.

Erken donem uyumsuz sema alanlarimin cinsiyete gore farklilagsmasinin
incelenmesinde digeri yonelimlilik, yiliksek standartlar, kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlarmin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigit bulunmustur. Bu sema
alanlarindan hepsinde erkeklerin aldiklar1 puanlarin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sema alanlarindan alinan puanin yiiksekligi yiiksek diizeyde uyum bozucu
semalara sahip olunmasi anlamina gelmektedir. Bu sonuca gore evli erkeklerin evli kadinlara

gore uyum bozucu semalara daha ¢ok sahip oldugu soylenebilir.
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Bu sonuglardan sadece kopukluk sema alaninin alanyazin ile uyumlu oldugu (Altunal,
2019; Tilericiler, 2015; Yigit, 2013) ancak digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar ve
zedelenmis otonomi alanlarinin alanyazindan farklilik gosterdigi bulunmustur (Caner, 2009;
Tremblay ve Dozois, 2009; Boysan, 2012). Bu calismadaki farkin katilimcilarin egitim

diizeyinin yiiksekligiyle baglantis1 olabilir.

Benlik farklilagmasi ve alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagsmasi incelendiginde
hem benligin farklilagsmasi toplam puanlarinin hem de benlik farklilagsmasi alt boyutlardan
alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtigi bulunmustur. Tiim benlik
farklilasmasi alanlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benligin farklilasmasindan alinan puanin yiiksekligi yiiksek diizeyde ayrimlagmaya isaret
etmektedir. Buna gore evli kadinlarin erkeklere gore benlik farklilasma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglarin alanyazindan farklilastigi goriilmiistiir. Skowron ve Friedlander
(1998)’in yaptig1 arastirmada erkeklerin benlik farklilasma diizeyleri kadinlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Peleg (2008)’in calismasinda ise duygusal tepkisellik ve baskalarina
bagimhilik alt boyutlarinda erkeklerin, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt
boyutlarinda ise kadinlarin daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir. Peleg ve Yitzhak (2010) ile
Polat (2014)’1n yiiriittiikleri ¢alismalarda benligin farklilagmasi toplam puanlarinda erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek puan aldiklari, ayrica alt boyutlarda ise kadinlarin duygusal
tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik punlarindan erkeklerden daha yiiksek puan aldiklari
belirlenmistir. Bu calismada ise kadinlarin daha yiiksek benlik farklilagmasina sahip

olmasinin nedeni kadinlarin egitim seviyelerin ylikselmesi olarak agiklanabilir.
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Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasi
degiskenlerinin evlenme sekillerine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde goriicii usulii evliliklerde evlilik iligkisi inanglarina ait
puanlarin flort ederek yapilan evliliklerdeki evlilik iligkisi inang¢lar1 puanlarindan daha yiiksek
oldugu ve aralarindan anlamli bir iliski oldugu soylenebilir. Evlilik iliskisi inanclarindan
yiiksek puan almak akilcit olmayan inanclarin yiiksekligine isaret etmektedir. Arastirmanin
bulgular1 15181inda goriicti usulu evliliklerde evlilik iliskisi ile ilgili akile1 olmayan
inaclariminin flort edilerek yapilan evliliklerden daha fazla oldugu soylenebilir. Daha onceki
calismalarda evlenme sekillerine gore demografik ozellikler belirlenmediginden alanyazin

1s181inda tartismak miimkiin olmamustir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin evlilik sekillerine gore farklilasmasinin
incelenmesinde digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar, kopukluk ve zedelenmis otonomi
sema alanlarinin evlilik sekillerine gore anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Bu sema
alanlarindan hepsinde goriicii usulii evlenenlerin aldiklari puanlarin fl6rt ederek evlenenlerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sema alanlarindan alinan puanin yiiksekligi yiiksek diizeyde
uyum bozucu semalara sahip olunmast anlamina gelmektedir. Bu sonuca gore goriicii usulii
evlenenlerin flort ederek evlenenlere gére uyum bozucu semalara daha c¢ok sahip oldugu
sOylenebilir. Daha ©nceki calismalarda evlenme sekillerine gore demografik oOzellikler

belirlenmediginden alanyazin 1s18inda tartismak miimkiin olmamustir.

Benlik farklilagmasi ve alt boyutlarinin evlilik sekillerine gore farklilagmasi
incelendiginde hem benligin farklilasmasi toplam puanlarinin hem de benlik farklilagsmasi alt
boyutlardan alinan puanlarin evlilik sekillerine gére anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur.
Tiim benlik farklilagsmasi alanlarinda flort ederek evlenen katilimcilarin puanlarinin goriicii
usulii evlenen katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benligin farklilagsmasindan

alman puanin yiiksekligi yiiksek diizeyde ayrimlagmaya isaret etmektedir. Buna gore flort
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ederek evlenenlerin goriicli usulii evlenenlere gore benlik farklilasma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar alanyazinda Polat (2014)’1in yaptig1 arastirma

sonucuyla uyumluluk gostermektedir.

Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasi
degiskenlerinin yasa gore incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi. Arastirmanin
bulgular1 incelendiginde yas ile evlilik iliskisi inanclari arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Hangi yas grubunda anlamli fark oldugunu belirlemek icin yapilan analizde
55-65 yas arast katilimcilarin evlilik iliskisi inanglar1 puanlarinin 25-34 yas ve 35-44 yas arasi
katilmcilara gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin bulgulart yas ilerledikce
evliliklerde evlilik iliskisi ile ilgili akilci olmayan inaglarininin yeni evliliklerden daha fazla
oldugu soylenebilir. Daha onceki ¢alismalarda evlenme sekillerine gére demografik 6zellikler

belirlenmediginden alanyazin 1s181inda tartismak miimkiin olmamustir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin yasa gore farklilasmasinin incelenmesinde
digeri yonelimlilik ve kopukluk sema alanlarinin yasa gore anlamli sekilde farklilastigi
bulunmustur. Bu sema alanlarinda hangi yas gruplarin arasinda farklilik oldugunu belirlemek
icin yapilan analizde yas gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Alanyazinda
Altunal (2019)’1n arastirmasinda kopukluk, yiiksek standartlar ve zedelenmis otonomi sema

alanlarinin yas ile anlaml ilsiki gosterdigi bulunmustur.

Benlik farklilagmasi ve alt boyutlarinin yasa gore farklilasmasi incelendiginde hem
benligin farklilagsmasi toplam puanlarinin hem de benlik farklilasmasi alt boyutlardan alinan
puanlarin yasa gore anlaml sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda yas degiskeni

ile benlik farklilagsmasi arasinda iliski incelenmediginden tartisma yiiriitiilememistir.

Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasi

degiskenlerinin egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi.
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Arastirmanin bulgulart incelendiginde egitim durumu ile evlilik iligkisi inanclar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Hangi egitim diizeyinde anlamli fark oldugunu
belirlemek icin yapilan analizde yiiksek lisans/doktora mezunu katilimecilarin evlilik iligkisi
inanclar1 puanlarinin ilkokul ve lise mezunu katilimcilara gore daha diisiik ve anlamli
bulunmustur. Ayrica iiniversite mezunu katilimcilarin evlilik iliskisi inang¢lar1 puanlarinin
ilkokul ve lise mezunu katilimcilara gore daha diisiik ve anlamli bulunmustur. Arastirmanin
bulgular1 sonucunda egitim diizeyi yiikseldikce evliliklerde evlilik iliskisi ile ilgili akilc

olmayan inag¢larin daha diisiik seviyede oldugu soylenebilir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin egitim diizeyine gore farklilagsmasinin
incelenmesinde tiim sema alanlarinin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilastig
bulunmustur. Bu sema alanlarinda hangi egitim gruplarin arasinda farklilik oldugunu
belirlemek i¢in yapilan analizde egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Zedelenmis otonomi sema alaninda yiiksek lisans/doktora mezunu katilimcilarin sema
puanlarinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilardan daha diisiik ve anlamli oldugu
bulunmustur. Ayrica iiniversite mezunlarinin sema puanlarinin ilkokul ve lise mezunlarindan
daha diisiik ve anlamli bulunmustur. Kopukluk sema alaninda yiiksek lisans/doktora mezunu
katilimcilarin sema puanlarinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katilimcilardan daha diisiik
ve anlamlt oldugu bulunmustur. Ayrica {iniversite mezunlarinin sema puanlarinin ilkokul ve
lise mezunlarindan daha diisiik ve anlamli bulunmustur. Yiiksek standartlar sema alaninda
egitim diizeyi ile anlamli bir iligki olmasina ragmen gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Zedelenmis otonomi sema alaninda iiniversite mezunlarinin sema puanlarinin
ortaokul mezunlarindan daha diisik ve anlamli bulunmustur. Digeri yonelimlilik sema
alaninda ise iiniversite mezunlarinin sema puanlarinin lise mezunlarina gore daha diisiik ve

anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu sonuclara gore egitim diizeyi arttik¢a uyum bozucu semalarin
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diisiik seviyede olacagi sOylenebilir. Sonuclarin alanyazinda Altunal (2019)’1n arastirmasi ile

paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Benlik farklilagsmasi ve alt boyutlarinin egitim diizeylerine gore farklilasmasi
incelendiginde hem benligin farklilasmasi toplam puanlarinin hem de benlik farklilasmasi alt
boyutlarindan duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve baskalarina bagimliliktan alinan
puanlarin egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilastigt bulunmustur. Bu anlamh
farkliligin hagi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan analizde ise sadece benligin
farklilagmasi toplam puaninda lise mezunu katilimcilarin tiniversite ve yiiksek lisans/doktora

mezunu katilimcilardan daha diisiik farklilagmaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasi
degiskenlerinin evlilik siiresine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi.
Arastirmanin bulgularn incelendiginde evlilikte gecirilen siire ile evlilik iliskisi inanclari
arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Hangi evlilik siiresinde anlamli fark
oldugunu belirlemek i¢in yapilan analizde 21 ve iizeri yil evli olan katilimcilarin evlilik
iliskisi inang¢lar1 puanlarinin 3-8 yildir evli olan katilimcilara goére daha yiiksek ve anlaml
bulunmustur. 21 ve iizeri yildir evli olan katilimcilarin evlilik iliskisine yonelik akilct

olmayan inang¢larinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarimin evlilik siiresine gore farklilagsmasinin
incelenmesinde digeri yonelimlilik sema alaninin evlilik siiresine gore anlamli sekilde
farklilastigt bulunmustur. Bu sema alaninda hangi evlilik siiresi arasinda farklilik oldugunu
belirlemek icin yapilan analizde evlilik siireleri arasinda anlamh farklilik 21 ve tizeri yildir
evli olan katilimcilar ile 0-2 yildir evli olan katilimcilar arasinda bulunmustur. Digeri
yonelimlilik sema alani, kendi-yonelimli olma ihtiyacinin karsilanmasindaki eksikliklerle

iliskili semalar1 icermektedir. Bu eksiklikler kisinin kendi ihtiyaci pahasina, bagkalarinin
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istek, duygu ve tepkilerine asir1 odaklanmasina neden olmaktadir (Rafaelli ve ark., 2017). Bu
bilgiler 1s1ginda bulgu sonuglarimin evlilik iliskisinde yillar gectikce bireylerin kendi
yonelimli olmaktan ziyade digeri yonelimli olmaya basladiklari bu durumunda semalar1 aktif
hake getirdigi soylenebilir. Alanyazinda Altunal (2019)’1n arastirmasinda kopukluk sema

alani evlilik siiresi ile anlaml1 ilgiki gosterdigi bulunmustur.

Benlik farklilasmast ve alt boyutlarinin evlilik siiresine gore farklilasmasi
incelendiginde hem benligin farklilasmasi toplam puanlarinin hem de benlik farklilasmasi alt
boyutlardan alinan puanlarin evlilik siiresine gore anlamli sekilde farklilasmadig:
goriilmiistiir.  Alanyazinda yas degiskeni ile benlik farklilagsmasi arasinda iligki

incelenmediginden tartigma yiiriitiillememistir.

Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farklilasmasi
degiskenlerinin cocuk sayisina gore incelenmesine iliskin bulgularin tartismasi.
Arastirmanin bulgulart incelendiginde cocuk sayisi ile evlilik iligkisi inanclar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Hangi cocuk sayis1 grubunda anlamli fark oldugunu
belirlemek i¢in yapilan analizde 3 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin evlilik iligkisi inanglart
puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara gore daha yiiksek ve anlamli bulunmustur. Bu
durum c¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte evlilikten ve iliskiden alinan doyumun azalmasiyla
aciklanabilir. Buna bagl olarak alanyazin incelendiginde Murat (2019)’1n yaptig1 arastirmada
cocuk sayisinin evlilik iligkisini etkiledigi ancak tek basina ¢ocuk sayisinin evlilik iliskisini
aciklayamadigi, evlilige yiiklenen anlamlar ve inanglarin ¢ocuk sayisi ile birlikte evlilik

iliskisini etkiledigi belirtilmistir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin cocuk sayisina gore farklilasmasinin
incelenmesinde zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar ve digeri yonelimlilik sema

alanlarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Bu sema alanlarinda
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hangi ¢ocuk sayis1 gruplari arasinda farklilik oldugunu belirlemek ic¢in yapilan analizde ¢ocuk
sayist gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Zedelenmis otonomi sema alaninda 2
cocuga sahip olan katilimcilarin sema puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardan daha
yiiksek ve anlamli oldugu bulunmustur. Zedelenmis sinirlar sema alaninda ¢ocuk sayisi
gruplart arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Digeri yonelimlilik sema alaninda ise 4 ve
lizeri ¢cocuga sahip olan katilimcilarin sema puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayan, bir cocuga ve
iki ¢ocuga sahip olan katilimcilara gore daha yiiksek ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Ayrica
iki ¢ocuga sahip olan katilimcilar ile ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocugu olan katilimcilar
arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Bu sonuglar ¢cocuk sayisindaki artiglarin evli bireylerin
semalarin1 aktif hale getirdigi sdylenebilir. Bunun sebebi de aile yasam dongiisii boyunca
aileye katilan her iiyenin bakimi ve sorumlulugunun artmasi, ayrica aile iiyelerinin sosyal
desteklerinin azalmasi gibi sebepler evli bireylerin stres ve kaygi diizeylerini artirarak

semalar aktif etmesi olabilir.

Benlik farklilagmasi ve alt boyutlarinin c¢ocuk sayisina gore farklilagmasi
incelendiginde sadece duygusal tepkisellik alt boyutundan alinan puanlarin ¢ocuk sayisina
gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmustiir. Farkin hangi ¢ocuk sayisi gruplari arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli fark
bulunamamistir. Alanyazinda ¢ocuk sayist degiskeni ile benlik farklilasmasi arasinda iligki

incelenmediginden tartigma yliriitiillememistir.

Evlilik iliskisi inanclari, erken donem uyumsuz semalar ve benlik farkhilagsmasi
degiskenleri arasindaki iliskiye ait bulgularin tartismasi. Evlilik iliskisi inanclarinin sema
alanlarindan zedelenmis otonomi ile pozitif yonde orta diizeyde, kopukluk ile pozitif yonde
orta diizeyde, yiiksek standartlar ile pozitif yonde orta diizeyde ve digeri yonelimlilik ile
pozitif yonde zayif diizeyde iligkisi bulunmustur. Bu sonuglara gore sema alanlarinin ne

kadar ¢ok aktif olursa evlilik iligkisine yonelik akilct olmayan inanglarin artacagi sdylenebilir.
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Evlilik iligskisi inang¢larinin benlik farklilasmasi ve alt boyutlar1 ile iligkisi
incelendiginde, benligin ayrimlagmasi ile negatif yonlii orta diizeyde, duygusal tepkisellik alt
boyutu ile negatif yonlii zayif diizeyde, ben pozisyonu alma alt boyutu ile negatif yonlii zayif
diizeyde, duygusal kopma alt boyutu ile negatif yonlii zayif diizeyde ve baskalarina bagimlilik
alt boyutu negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore benligin
ayrimlagsma diizeyi arttikca evlilik iligkisine yonelik akilci olmayan inanglarin azalacagi

sOylenebilir.

Benligin ayrimlagmasi ile sema alanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, benligin
ayrimlagsmasinin zedelenmis otonomi sema alani ile negatif yonlii iyi diizeyde, kopukluk sema
alan1 ile negatif yonlii orta diizeyde, yliksek standartlar sema alanmi ile negatif yonli orta
diizeyde ve digeri yonelimlilik sema alan1 ile negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur.
Bu sonuglara gore benligin farklilasma diizeyi arttikca semalarin aktif olma diizeyinin

azalacagi soylenebilir.

Benligin ayrimlagsmasi alt boyutlarinin sema alanlart ile iliskisi incelendiginde,
duygusal tepkisellik alt boyutunun zedelenmis otonomi sema alani ile negatif yonlii orta
diizeyde, kopukluk sema alani ile negatif yonlii orta diizeyde, yiiksek standartlar sema alani
ile negatif yonlii orta diizeyde, zedelenmis sinirlar sema alani ile negatif yonlii zayif diizeyde
ve digeri yonelimlilik sema alani ile negatif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Ben
pozisyonu alma alt boyutunun zedelenmis otonomi sema alani ile negatif yonlii zayif diizeyde,
kopukluk sema alani ile negatif yonlii zayif diizeyde, zedelenmis sinirlar sema alani ile pozitif
yonde zayif diizeyde iliski bulunmustur. Duygusal kopma alt boyutunun zedelenmis otonomi
sema alani ile negatif yonlii orta diizeyde, kopukluk sema alani ile negatif yonlii orta diizeyde,
yiiksek standartlar sema alani ile negatif yonli zayif diizeyde, zedelenmis sinirlar sema alani
ile negatif yonlii zayif diizeyde ve digeri yonelimlilik sema alani ile negatif yonlii zayif

diizeyde iliski bulunmustur. Bagkalarina bagimlilik alt boyutunun zedelenmis otonomi sema
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alani ile negatif yonlii orta diizeyde, kopukluk sema alani ile negatif yonlii orta diizeyde,
yiiksek standartlar sema alani ile negatif yonlii orta diizeyde ve digeri yonelimlilik sema alani
ile negatif yonlii zayif diizeyde iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore benligin ayrimlasma alt
boyutlarinin farklilasma diizeyi arttikca sema alanlarimin aktif olma diizeyinin azalacagi

sOylenebilir.

Erken donem uyumsuz semalar ile benlik farkhlasmasmmin evlilik iliskisi
inanclarim1 yordamasina iliskin bulgularin tartisilmasi. Erken donem uyumsuz semalarin
benlik farklilasmasini yordamasina yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
ikinci, ti¢lincii, dordiincii ve besinci modelin benlik farklilagsmasini anlaml sekilde yordadig:
goriilmiistiir. Erken donem uyumsuz sema alanlarinin hepsinin birlikte benlik farklilasmasi
toplam puanlarinin yaklasik %60’ acikladigi bulunmustur. Yapilan korelasyon analizinde
de erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile benlik farklilasmasi arasinda negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Bu sonuglar gore semalardaki bir birim azalisin benlik farklilagsmasinda

altmis birimlik artisa neden olacag sdylenebilir.

Benlik farklilagsmasi alt boyutlarmin evlilik iligkisi inang¢larini yordamasina iligkin
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda benligin farklilagmasi alt boyutlarinin evlilik
iligkisi inanc¢larini anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Benlik farklilagmasi alt
boyutlarinin evlilik iligkisi inanclari puanlarinin yaklasik %38’ini ac¢ikladigi bulunmustur.
Yapilan korelasyon analizinde de benlik farklilasmasi ile evlilik iliskisi arasinda negatif yonlii
bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gore benlik farklilagsmasindaki bir birim artisin evlilik
iliskisine yonelik akilc1 olmayan inanglarin otuz sekiz birim azalmasina yol acacagi

sOylenebilir.

Benlik farklilasmasi ve erken donem uyumsuz semalarin birlikte evlilik iliskisi

inanclarin1 yordamasina yonelik yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda biitiin
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modellerin evlilik iliskisi inang¢larimi yordadigi bulunmustur. Model kurulurken ilk olarak
benligin farklilagsmasi toplam puanlar1 dahil edilmistir. Bunun nedeni de benligin farklilagsmasi
toplam puanlarinin hem erken donem uyumsuz sema alanlar1 ile hem de evlilik iliskisi
inancglar1 ile negatif korelasyon gostermesidir. Bu yiizden birinci modele ilk olarak benlik
farklilasmasi toplam puanlar1 eklenmistir. Benlik farklilasmasinin evlilik iligki inanglarini

yaklasik %36 oraninda agikladigi goriilmiistiir.

Modele ikinci olarak erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alani
eklenmistir. Benlik farklilasmasi ve kopukluk sema alaninin birlikte evlilik iliskisi

inanclarinin %50’sini acikladig1 goriilmiistiir.

Uciincii modelde zedelenmis otonomi sema alam eklenmis ve benlik farklilasmas,
kopukluk sema alami ile zedelenmis otonomi sema alanlarmin birlikte evlilik iliskisi
inang¢larinin yaklasik olarak %51’°ini agikladig goriilmiistiir. Modele dordiincii olarak yiiksek
standartlar sema alani eklenmistir. Modelde yer alan degiskenlerin hepsinin birlikte evlilik

iligkisi inan¢larinin yaklasik % 51’°ini acikladigr goriilmiistiir.

Besinci modelde son olarak digeri yonelimlilik sema alan1 eklenmistir. Besinci modele
ilk olarak digeri yonelimlilik sema alan1 eklenmistir. Digeri yonelimlilik sema alaninin
modele katkis1 anlamli olmakla birlikte benlik farklilasmasi ve sema alanlar ile birlikte
evlilik iliskisi inanglarin1 agiklama orani diisiik bulunmustur. Analiz sonucunda benlik
farklilagsmas1 ve sema alanlarinin birlikte evlilik iligkisinin yaklasik %53’tinii acikladigi

gorilmiistiir.

Bu sonuclara gore benlik farklilagsmasi ve erken donem uyumsuz semalarin evlilik
iliskisine yonelik akilci olmayan inanclarin 6nemli bir yordayicis1 oldugu sodylenebilir.
Bulgulara gore evlilik iligkisi inanglart ile benlik farklilagmasinin negatif, erken donem

uyumsuz semalarin pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Buradan hareketle benlik
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farklilagsmasindaki bir birimlik artis ile erken donem uyumsuz semalardaki bir birimlik
azalisin evlilik iliskisine yonelik akilci olmayan inanglarin %55 azalmasina katki saglayacagi
sOylenebilir. Alanyazinda bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 bir ¢alisma olmadigindan

tartisma kisitl kalmaktadir.
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Sonuclar

Evlilik iligkisi inanglari, erken donem uyumsuz sema alanlari ile benlik farklilagmasi;
cinsiyet, evlilik sekli, yas, egitim durumu, evlilik siiresi ve cocuk sayis1 bakimindan
incelenmistir. Calismanin sonuglarina gore evlilik iligkisi inanglari, erken dénem uyumsuz
sema alanlar1 ve benlik farklilasmasinin kadinlarin lehine pozitif ve anlamli oldugu
bulunmustur. Bu durum arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlarinin yiiksekliginden

dolay1 benlik farklilagmasi1 yasayabilmelerinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Evlilik sekli sonuclari incelendiginde evlilik iligkisi inanglari, erken donem uyumsuz
sema alanlar1 ve benlik farklilasmasinin flort ederek evlenenler lehine pozitif ve anlamli
oldugu bulunmustur. Bu durum flort ederek evlenenlerin birbirlerini taniyarak evlenmeleri ve
evlilige daha kolay uyum saglamalariyla agiklanabilir. Goriicii usulii evliliklerde eslerin
birbirlerini tanima olanaklarinin sinirli olmasi, es se¢iminde s6z sahibi olamamak gibi kiiltiirel

faktorler evlilik iliskisine yonelik akilci olmayan inanc¢lara neden olabilir.

Yas sonuglarina bakildiginda evlilik iliskisi inang¢larinin yas arttikca daha ¢ok arttigi
goriilmiistiir. Bu durum yas ilerledikce evli bireylerin evlilige yonelik akilci olmayan
inanclarinin genglere gore daha fazla oldugu sonucunu gostermektedir. Bunun nedeni yillar
boyunca devam eden evlilikte yasanan sorunlarin yas ilerledik¢e coziilemeyecekmis gibi
algilanmas1 sonucunda evli bireylerin akilct olmayan inanglarini tetiklemesi olabilir. Erken
donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk sema alaninin yas ilerledikge arttig
goriilmiistiir. Bu durum evli bireylerin evliliklerinde yasadiklart sorunla orantili olarak evlilik
iliskisine iligkin kopukluk yasamasina neden olabilmektedir. Benlik farklilasmasi ve alt

boyutlarinin yas ile anlamli iligkisi bulunmamastir.

Egitim durumu bulgularnt incelendiginde evlilik iligkisi inanglari, erken ddnem

uyumsuz sema alanlar1 ve benlik farklilagsmasinin {iiniversite ve yiiksek lisans/doktora
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mezunlar1 lehine pozitif ve anlamli oldugu bulunmustur. Bu durum egitim durumu arttik¢a
bireylerin benlik farklilagsma diizeylerinin arttigini, erken donem uyumsuz semalar1 ve evlilik
ilsikisine yonelik akilci olmayan inang¢larinin azaldigim1 gostermektedir. Bunun nedeni de
egitim durumu arttikca bireylerin olaylar1 anlamlandirma ve algilama diizeylerinin artmasi ile

ilgili olabilir.

Evlilik siiresi ile ilgili bulgulara bakildiginda evlilik siiresi arttik¢ca evlilik iliskisi
inanclarinin arttig1 goriilmektedir. Bu durum yas degiskeni ile paralellik gostermektedir. Yas
bulgular1 gibi evlilik siiresinde gecirilen zamanlar bireylerin evlilik ile ilgili
degerlendirmelerinde akilc1 olmayan inanglar1 artirabilmektedir. Bunu sebebi de var olan
evlilik sorunlarinin ¢oziimiinde yillardir yasanan sorunlarin ¢oziilemeyecekmis gibi
algilanmasi1 olabilir. Erken donem uyumsuz sema alanlarindan digeri yonelimlilik sema
alaninda evlilik siiresi arttik¢a bireyin kendisini baskasi icin feda etmesi, ona boyun egmesi ve
ondan onay bekleme davraniglarinin arttigi bulunmustur. Bu durum ise evli bireylerin yillardir
siiren evliligi boyun egerek ya da kabul géormeye calisarak sorunlar1 kenara birakip evliligi
siirdiirmeye calismalar ile agiklanabilir. Benlik farklilasmasinin evlilik siiresi ile anlamli bir

iligkisi bulunamamaistir. Yas gibi evlilik siiresi de benligin farklilagsmasini etkilememktedir.

Cocuk sayisi ile ilgili bulgular incelendiginde ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik iligkisine
yonelik akilct olmayan inanglarin arttigi goriilmiistiir. Bunun nedeni artan cocuk sayisinin
ailenin islevselligini bozarak aile igerisinde olumsuz durumlara yol a¢masi, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlart ile ilgili olumsuzluklar, eslerin sosyal desteginin olmamasi gibi bir
cok neden ciftlerin evlilik iligkisini olumsuz etkileyebilmesidir. Zedelenmis otonomi ve digeri
yonelimlilik sema alanlarinin ¢ocuk sayisi arttik¢a aktif hale geldigi bulunmustur. Sinirlarini
koruyamayan ve kendini feda etmeye hazirlamis ebeveynler ¢cocuk sayisi arttikca daha fazla
bu davranmiglarda bulunmaya baslamaktadir. Bu durum da ciftlerin evlilik iliskisine olumsuz

yansimaktadir. Benlik farklilagmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik alt boyutu ile ¢ocuk
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sayist arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde ¢ocuk
sayist arttikca evli bireylerin duygusal tepkiselligi artmakta, zedelenmis otonomi ve digeri
yonelimlilik sema alanlart aktif olarak evlilik iliskisine yonelik akile1 olmayan inanglari

etkilemektedir.

Yapilan korelasyon analizinde evlilik iliskisi inanclarinin erken donem uyumsuz sema
alanlarn ile pozitif, benlik farklilasmasi ve alt boyutlar ile negatif yonde ve anlamli bir iliskisi
oldugu bulunmustur. Buna gore benlik farklilasma diizeyi arttikca erken donem uyumsuz
semalarin aktif hale gelmesi zayiflayacak bu durum da evlilik iliskisine yonelik akilci

olmayan inanglar1 azaltacaktir denilebilir.

Erken donem uyumsuz semalar ile benlik farklilasmasi arasinda negatif yonlii ve iyi
diizeyde korelasyonel iliski olmasindan dolayr yapilan regresyon analizinde, erken donem
uyumsuz sema alanlarinin benlik farklilasmasinin %60’ 1n1 agikladigi bulunmustur. Buna gore
semalardaki aktif hale gelme durumundaki bir birimlik azalisin, benlik farklilasmasinda 60

birimlik artis1 saglayacagi sdylenebilir.

Benlik farklilagmasi alt boyutlar ile evlilik iliskisi arasinda negati yonlii ve anlamli
korelasyon oldugu i¢in yapilan regresyon analizinde, benlik farklilasmasi alt boyutlarinin
evlilik iligkisine yonelik akilc1 olmayan inanclarin %51.2’sini acikladigi bulunmustur. Buna
gore benlik farklilasmasindaki bir birimlik artig, evlilik iliskisine yonelik akilct olmayan

inanclarda 51 birimlik azalis saglayacagi sdylenebilir.

Benlik farklilagsmasi ile erken donem uyumsuz sema alanlarinin evlilik iligkisini
yordamastyla ilgili elde edilen bulgulara gore, benlik farklilagmasi ve erken donem uyumsuz
semalarin  evlilik iligkisinin = %53’tinti  acikladigi bulunmustur. Buna gore benlik
farklilasmasindaki bir birimlik artis ve erken donem uyumsuz semalardaki bir birimlik azalig

evlilik iliskisine yonelik akilci olmayan inang¢larda 53 birim azalis saglayacagi sdylenebilir.
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Oneriler

Arastirma sonuglarina bakildiginda benlik farklilasmasi ve erken donem uyumsuz
semalarin evlilik iliskisi inanglar1 iizerinde etkili oldugu kanitlanmistir. Bundan sonraki
calismalarda bu calismaya ek olarak evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum gibi

evlilik yasantist ile ilgili konularin ele alinmas1 faydali olabilir.

Arastirma evli bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Bir bagka ¢alismada romantik iligki yasayan
ancak evli olmayan bireylerle yiiriitiilerek farkli sonuclar elde edilebilir. Ayrica arastirma
sonuclarini ¢ift olarak degerlendirebilecek bir analiz, partnerlerin iliski inanglarini ortaya

koymak ag¢isindan faydali olabilir.

Arastirma sonuglarinin 6zellikle aile danismanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar
ve psikiyatristler gibi ruh sagligi alaninda c¢alisan uzmanlar icin faydali olacagi
diisiiniilmektedir. Aile ve evlilik sorunlar1 ile bagvuran ciftlerle yapilacak danigmanlik
siirecinde yasanan sorunlarin kaynagi olarak benlik farklilasmasi ve erken donem uyumsuz
semalar degerlendirilmeye alinarak, aile ve evlilik sistemi biitiinsel olarak degerlendirilmeye

alinabilir.

Kamusal bir hizmet olarak aile danismanlig1 merkezlerinin kurularak, ailelere ve evli
bireylere yonelik damismanlik hizmetlerinin  saglanmasi birgok yoOnden aileleri
giiclendirecektir. Ayrica aile mahkemelerine aile danigmanlarinin gorevlendirilmesiyle
yasanan sorunlarin ve bosanma siirecinin saglikli sekilde atlatilmasinin aile sistemini olumlu

etkileyecegi diisiiniilmektedir.
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Hic
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

Ailem, esim ile aldigimiz kararlara midahale etme
hakkina sahiptir.

—
N
~

©

=

—
a1
~

2 | Esimin beni sevmesi ve deger vermesi icin her dedigini
; ? ¢ ? M @@ @] ®

yapmaliyim.
3 | Evlenmeden 6nce cinsellik hakkinda konusmak utan

vericidir. 7 ” 1 (@] [ @] 6
4 | Esimin ailesinden ¢ok benim ailemle gérismemiz

gorekir M @@ @ 6
5 | Esimin istekleri benim icin makul olmasa bile yerine (1) @) | 3) | (4) (5)

getirmeliyim.
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slresi, teknigi ve iligki sirasindaki davraniglar vb.) (1) @) | 3| 4 (5)

sO@ylemem ayip olur.
8 | Esimi secerken kendimden cok ailemin disinceleri

snemlidir. M 1[G @] 6
9 |Cinsel iliskiye girmek istemesem de esime hayir demem

yanlhstir. M @16 [@ ] 6
10 | Eslerin birbirini kiskanmasi sevgilerinin bir gdstergesidir. (1) 2 | 3) | 4 (5)
11 | Mutlu bir evlilik i¢in cinsel doyum sart degildir. (1) 2| 3) | 4 (5)
12 | Evlendigim zaman, aileme c¢ok vyakin bir yerde

malyiz M @@ @ 6
13 | Esimle tartismaktan korkarim, ¢cinki onu kaybedebilirim. (1) 2) | 3) | (4) (5)
14 |Bos zamanlarimiz ve tatillerimizde benim ailemle birlikte

vakit gegirmeliyiz. (M ()| @) @ )
15 | Esim, her zaman beni sevdigini s6ylemelidir. (1) 2 | 3 | 4 (5)
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paylagirsam onu tzerim.
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YOUNG SEMA OLCEGI-KISA FORM 3 - YSO-KF3

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigmna karar verin. Emin olamadigimiz sorularda
neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap
verin. Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi gz Oniine alarak
cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek

her sorudan once yer alan bosluga yazin.

Degerlendirme:

1. Benim i¢in tamamiyla yanlis

2. Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim icin orta derecede dogru

5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6. Beni miikkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarin hissediyorum.
4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
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6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum.

7. Giinlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisliniiriim.

1. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi
gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana ‘“hayir” denilmesini cok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
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20. Diger insanlara o kadar muhtactm ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.
21. Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. ____ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. ____ Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26. ______ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. ______ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. ______ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. ___ Baskalarim kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30. _____ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. _____ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. __ Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34. Baskalariin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
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35.__ lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36. ____ Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. _____ Birisii¢in 0zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. ____ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.___ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkilabilir.

40. ___ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. _____ Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. _ 1s ve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

43. _____ Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. __ Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. _____ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk duyariz.

46. Hiskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.______ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. ___ Iinsanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim icin zordur.

49. _ Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. _ Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. ____ Uzun vadeli amaclara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte

zorlanirim.
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52. _____ Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53. ___ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. ___ Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. ______ Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi

onemseyen kimsem olmadi.

56. ___ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii hissederim.

57. ______ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a siipheciyimdir.

58. ___ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.___ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. ____ Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62. ___ Tim paramu kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. _____ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadiginmi hissediyorum. Benim

kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.
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68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi s6yledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylatilmay1

ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse

her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir oneride bulunacak

veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. ___ Insanlarm beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. _____ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. ______ Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. ______ Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya c¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
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81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasint ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlaniyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha oOnemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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Asagida kendinizle ve bagkalariyla olan iligkilerinize yénelik diisiince ve duygularinizi igeren ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den 6'ya kadar olan segeneklerden sizi en iyi
ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili géziikmiyorsa (6rn., su
anda bir esiniz/partneriniz yoksa), olmasi halinde nasil diisiinip nasil davranabileceginizle ilgili en iyi

tahmininizi belirtiniz. I¢ten yanitlariniz igin tegekkiirler.

1-----2----3---4---5--——6

Hig Uygun Gok
De§|| Uygun
1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim. 3

2. Onemli bir ise ya da géreve baglarken genellikle bagkalarinin cesaretlendirmesine ihtiyag duyarim.

3. Insanlar benimle yakinlik kurmaya galigtiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim.

4. Insanlar benimle yakinlik kurmaya galistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.

5. Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim.

6. Degistiremeyecegim seyler igin liziilmenin bir anlami yok.

7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygisi yasarim.

8. Elestirilmek beni olduk¢a rahatsiz eder.

9. Anne/babamin beklentilerine gore yasamaya ¢alisirim.

10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim.

11. Esimle/partnerimle bir tartisma yasarsam, tiim giin bu tartisma iizerine diistintirim.

12. Baskalari tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim zamanlarda bile onlara “hayir" diyebilirim.

13. Yaptigim seyin dogru oldugunu diisiiniiyorsam baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.

14. Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar veremem.

15. Bagkalari tarafindan incitilmek beni asiri derecede rahatsiz eder.

16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir.

17. Insanlar iizerindeki izlenimimi merak ederim.

18. Duygularimi genellikle gevremdekilerden daha yogun yasarim.

19. Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili diisiincelerimden asla taviz vermem.

20. Anne/babamin fikrini almadan karar veremem.
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