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Önsöz 

 Bireylerin köken ailesi ile kurdu�u ili�kilerin türünün çocukluktan ergenli�e, 

ergenlikten yeti�kinli�e etkisinin oldu�u ve do�al olarak evlili�i de etkiledi�i bilinen bir 

durumdur. Ebeveynlerin çocuk yeti�tirme tutumlarının ve evlilik ya�antılarında kullandıkları 

ili�ki tarzlarının çocuklarının gelecekte kuracakları evlilikler üzerinde önemli oldu�u 

dü�ünülmektedir. Bu yüzden bu ara�tırmada evlilikte ya�anan sorunların temelinde 

ailemizden edindi�imiz �emaların ve ailemizden farklıla�ma düzeylerimizin etkili olup 

olmadı�ı ara�tırılmı�tır. 

 Bu ara�tırmamı yürüttü�üm süreçte ve yüksek lisans boyunca her konuda yardımcı 

olan tez danı�manım Prof. Dr. Ercan KOCAYÖRÜK’e, yüksek lisans e�itimim sürecinde 

aldı�ımız derslerde aile danı�manlı�ı alanı ile ilgili bilgi birikimimi artıran Dr. Ö�r. Üyesi 

Bekir ÇEL�K’e, Dr. Ö�r. Üyesi Mustafa TÜRKMEN’E, Dr. Ö�r. Üyesi Hanife AKGÜL’e ve 

Dr. Ö�r. Üyesi Defne YILMAZ’a, ayrıca istatistiksel analizlerde hem ders sırasında hem de 

ders dı�ında yardımcı olan Dr. Ö�r. Üyesi Durmu� ÖZBA�I’ya sonsuz te�ekkürleri borç 

bilirim. Tez jürimde yer alan Prof. Dr. Ercan KOCAYÖRÜK, Dr. Ö�r. Üyesi Bekir ÇEL�K 

ve Dr. Ö�r. Üyesi Hadiye KÜÇÜKKARAGÖZ’e ele�tirileri ve katkıları için te�ekkür ederim. 

 Yüksek lisans e�itimim süresince sürekli arayan ve destek olan annem Ay�e 

TÖNBÜL’e, babam Atila TÖNBÜL’e ve karde�im Özge TÖNBÜL’e te�ekkür ederim. Bu 

süreçte oyun zamanları kısıtlansa da birlikte zaman geçirmekten zevk aldı�ım o�lum Yankı 

Ula�’a sonsuz sevgilerimi sunuyorum. En önemli destekçim, yüksek lisans e�itimime te�vik 

eden, her konuda destekleyen, ödevlerime ve ara�tırmalarıma yardım eden, veri sürecinde 

sıkılmadan geceler boyunca yardımcı olan, zorlandı�ım süreçlerde bakı� açısı ile 

motivasyonumu artıran biricik e�im Nuran TÖNBÜL’e minnet borçluyum, iyi ki varsın. 

E�ime, o�luma ve tüm aileme
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Özet 

Evli Bireylerin Erken Dönem Uyumsuz �emaları ile Benlik Farklıla�ma Düzeylerinin 

Evlilik �li�kisi �nançları Üzerindeki Etkisinin �ncelenmesi 

 Bu ara�tırmanın amacı erken dönem uyumsuz �emaların ve benlik farklıla�masının 

evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançları yordama gücünü incelemektir. Ayrıca 

ara�tırmada demografik de�i�kenler ile erken dönem uyumsuz �emalar, benlik farklıla�ması 

ve evlilik ili�kisi inançları arasındaki ili�kilerin ortaya konması amaçlanmı�tır.  

 Ara�tırmanın evrenini Türkiye’de ya�ayan evli bireyler olu�tururken, örneklemini 

uygun örnekleme yöntemi ile seçilen 301 evli birey olu�turmaktadır. Ara�tırmada evli 

bireylere Demografik Bilgi Formu, Evlilik �li�kisi �nançları Ölçe�i, Young �ema Ölçe�i Kısa 

Form-3 ve Benli�in Ayrımla�ması Ölçe�i uygulanmı�tır.  

 Ara�tırmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programıyla analiz edilmi�tir. 

Demografik de�i�kenler ile erken dönem uyumsuz �emalar, benlik farklıla�ması ve evlilik 

ili�kisi inançları arasındaki ili�kileri incelemek için t Testi ve One Way Anova Analizleri 

yapılmı�tır. Erken dönem uyumsuz �emalar, benlik farklıla�ması ve evlilik ili�kisi inançları 

arasındaki ili�kileri incelemek için Pearson Korelasyon Analizi yapılmı�tır. Erken dönem 

uyumsuz �emaların benlik farklıla�masını ne �ekilde yordadı�ını incelemek için Hiyerar�ik 

Regresyon Analizi, benlik farklıla�ması alt boyutlarının evlilik ili�kisi inançlarının yordayıcısı 

olup olmadı�ını incelemek için Hiyerar�ik Regresyon Analizi ve erken dönem uyumsuz �ema 

alanları ile benli�in farklıla�ması alt boyutlarının birlikte evlilik ili�kisi inançlarını yordama 

gücünü incelemek için Hiyerar�ik Regresyon Analizi yapılmı�tır.
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Ara�tırmadan elde edilen sonuçlar incelendi�inde kadınların erkeklere göre benlik 

farklıla�ma düzeylerinin yüksek, erken dönem uyumsuz �emalarının ve evlilik ili�kisine 

yönelik akılcı olmayan inançlarının daha az oldu�u görülmü�tür. Flört ederek evlenenlerin 

görücü usulü evlenenlere göre benlik farklıla�ma düzeylerinin yüksek, erken dönem uyumsuz 

�emalarının ve evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarının daha az oldu�u 

görülmü�tür. Ayrıca e�itim düzeyi yükseldikçe benlik farklıla�ma düzeylerinin yüksek, erken 

dönem uyumsuz �emalarının ve evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarının daha az 

oldu�u görülmü�tür. Erken dönem uyumsuz �ema alanları ile benlik farklıla�ması arasında 

negatif yönlü bir ili�ki bulunmu� ve benlik farklıla�masını anlamlı �ekilde yordadı�ı 

bulunmu�tur. Ayrıca erken dönem uyumsuz �ema alanları ile benlik farklıla�ması alt 

boyutlarının birlikte evlilik ili�kisi inançlarını anlamlı �ekilde yordadı�ı ve evlilik ili�kisine 

yönelik akılcı olmayan inançların %53’ünü açıkladı�ı bulunmu�tur. 

Anahtar Kelimeler: Erken dönem uyumsuz �emalar, benli�in farklıla�ması, evlilik ili�kisi 

inançları. 
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Abstract 

Examination of The Effect of Levels of Differentiation of Self With Early Maladaptive 

Schemas on Marital Relationship Beliefs of Married Individuals 

 The purpose of this study is to examine the power of early maladaptive schemas and 

self differentiation to predict irrational beliefs about marriage relationship. In addition, it was 

aimed to reveal the relationships between demographic variables and early maladaptive 

schemas, differentiation of self and marriage relationship beliefs. 

 The research population is married individuals living in Turkey, creating sample group 

consisted of 301 married individuals with the appropriate sampling method. In the study, 

demographic Information Form, Marriage Relationship Beliefs Scale, Young Schema Scale 

Short Form-3 and Self- Differentiation Scale were applied to married individuals. 

 The data obtained from the research were analyzed with SPSS 22.0 package program. 

T-Test and One Way Anova analyzes were conducted to examine the relationships between 

demographic variables and early maladaptive schemes, self differentiation and marital 

relationship beliefs. Pearson Correlation analysis was carried out to examine the relationships 

between early maladaptive schemas, differentiation of self and marriage relationship beliefs.�

Hierarchical Regression Analysis was conducted to examine how early maldaptive schemas 

predicted self differentiation.� In addition, Hierarchical Linear Regression analysis was 

conducted to examine whether differentiation of self is a predictor of marital relationship 

beliefs. Finally, Hierarchical Regression Analysis was conducted to examine the power of 

early maladaptive schema fields and differentiation of self together to predict their marital 

relationship beliefs.
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When the results of the study were examined, it was found that women had higher 

levels of self-differentiation than men, less early maladaptive schemas and less rational beliefs 

about marital relationships. It was found that those who married by flirting had higher levels 

of self differentiation than those who married by arranged marriage, and less of their early 

maladaptive schemas and irrational beliefs about marital relations.�In addition, as the level of 

education increased, it was observed that the levels of self differentiation were high, the early 

maladaptive schemas and the irrational beliefs about the marriage relationship were less.�A 

negative relationship was found between early maladaptive schema fields and self 

differentiation, and it was found that it predicted self differentiation significantly. In addition, 

it was found that early maladaptive schema fields and differentiation of self predict marriage 

relationship beliefs together and explained 53% of irrational beliefs about marriage 

relationship. 

Key Words: Early maladaptive schema, differentiation of self, marriage relationship beliefs. 
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Bölüm I: Giri� 

Bu bölümde, ara�tırmaya ili�kin problem durumu, alt problemler, amaç, önem, sayıltı, 

sınırlılıklar ve tanımlara yer verilmi�tir. 

Problem Durumu 

Evlilik birbirinden farklı ilgi, istek ve ihtiyaçlara sahip iki insanın, birlikte ya�amak, 

ya�antıları payla�mak, çocuk yapmak ve yeti�tirmek gibi amaçlarla kurdukları ili�kiler 

sistemidir. Ayrıca kar�ılıklı dayanı�ma, toplumsal onaylamayla gerçekle�mi� bir sözle�me ve 

tüm toplumsal yasaklamalar dı�ında tutulan cinsel gereksinmelerin kar�ılıklı olarak doyuma 

ula�tırıldı�ı bir kayna�madır (Düzgün, 2009; Sönmez, 2012). Aynı zamanda evlilik 

toplumdan topluma farklılıklar gösteren, aile kurup nesillerinin devamını sa�lamak amacıyla 

iki insanın bir araya gelerek olu�turdukları, aile üyelerine kar�ı ortak sorumluluklarını yerine 

getirdikleri ve evrensel bir kurumdur (Yalçın, 2014; Göncü, 2014). Günay’a (2000) göre ise 

evlilik ili�kisi, iki farklı cinsten insanın kurumsal olarak birle�mesinin yanı sıra 

dü�üncelerinin, inançlarının, kültür seviyelerinin, ya�am görü�lerinin ve beklentilerinin de 

birle�mesini içerir (Düzgün, 2009). 

Evlilik ya�amının önemli alanlarından birisi de e�ler arası ili�kilerdir. Bu konuda ele 

alınması gereken konulardan di�eri de bireylerin evlilik ili�kilerine yönelik inançları ve akılcı 

olmayan dü�ünceleridir. �li�kilere yönelik akılcı olmayan inançlar, bireylerin kendisine, e�ine 

ve evlilik ili�kine yönelik mantıklı ve gerçekçi olmayan dü�üncelerdir. Bu dü�ünceler 

gelecekte ya�anabilecek uyumsuzlukların i�areti olabilmektedir (Bilge, Sayan ve Kabakçı, 

2009). 

Evlilik ili�kisiyle ilgili inançlar, bireyin evlilik ili�kisinin nasıl olması gerekti�ine 

ili�kin dü�ünceleri, evlilik ili�kisinde meydana gelen olayların olu� sebeplerine yönelik 
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yüklemeler, evlili�in gelece�iyle ilgili tahminler ve evlilik ili�kisinin do�al süreciyle ile ilgili 

varsayımlarını içermektedir (Sı�ırcı, 2010). Evlilik ili�kilerinde akılcı olmayan beklentilerin 

rolü Ellis tarafından 1962’de öne sürülmü� ve akılcı olmayan inançların, evlilik uyumunu 

etkiledi�ini vurgulamı�tır. Ellis’in kuramına göre, evliliklerinde sorun ya�ayan çiftlerin, 

ili�kilerine yönelik daha fazla olumsuz özelliklere dikkat etmesi ve akılcı olmayan inançları 

fazla olan bireylerin, akılcı olmayan inançları daha az olan bireylere göre ili�kilerini daha 

fazla olumsuz de�erlendirmesi beklenmektedir (Küçükçelik, 2015). Bireylerin evlilik 

konusunda sahip oldukları akılcı olmayan inançları gerek ili�kinin ba�langıç ve ilerleyen 

süreçlerindeki, gerekse evlilik içerisindeki tutumlarını etkileyerek problemlerin ya�anmasına, 

ili�kilerin ve hatta evliliklerin bitmesine neden olabilmektedir (Murat, 2019). 

E�lerin evlili�e ili�kin gerçekçi olmayan beklentileri, evlilik ili�kilerine yönelik 

inançları ve akılcı olmayan dü�ünceleri evlilikteki uyumsuzlukların önemli sebeplerindendir. 

Christensen ve Shenk’e (1991) göre e�lerin gerçekçi olmayan beklentileri ve inançlarının, 

evlilikteki i�levselli�i etkileyen be� bili�sel süreci oldu�unu öne sürmektedir: 

1. Seçici Dikkat: E�ler, ili�kiyle ilgili her olayı de�il, sadece bir kısmını dikkate alırlar ve 

hangilerini seçip ilgilendikleri ili�ki hakkındaki dü�üncelerini etkiler. 

2. Atıflar: Bazı olayların nedenleri ile ilgili olarak e�ler atıfta bulunurlar; özellikle 

olumsuz olaylarda, kimin sorumlu oldu�u ve kimin suçlanabilece�ine yönelik fikirleri 

vardır. 

3. Beklentiler: E�ler genellikle, ili�kilerinin gelece�i ile ilgili tahminler yapmaya 

çalı�ırlar. 

4. Varsayımlar: Bireylerin ili�kileri, e�leri ve kendileri ile ilgili inançları evlili�in 

i�levselli�ini belirler. 
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5. Standartlar: E�lerin, genel olarak evliliklerin ve e�lerin nasıl olması gerekti�i ile ilgili 

inançları ve de�er yargılarıdır (Ersanlı, 2007). 

Akılcı olmayan inançlar; de�i�ime dirençli, sa�lıksız ve zorunlulukları içeren bir 

yapıdadır. Ki�inin uzun vadeli amaçları ve deneysel gerçeklikle uyu�mayan, mantıksal olarak 

do�ru olmayan bir dü�ünce olarak tanımlanır (Öcal-Yüceol, 2016; Sı�ırcı, 2010). Bili�sel 

yakla�ıma göre, temel inançlar var olan uyaranları inceleyip anlamlandıran bili�sel yapılardır. 

Ki�inin algılama ve yargılamalarına kaynaklık eder, erken çocukluk döneminde anne-baba, 

karde�, arkada�larla ili�kiler sonucunda kalıcı olurlar. Erken çocukluk döneminde 

ebeveyninden sevgi ve destek gören bireyler, yeti�kinlik dönemlerinde kendilerini ‘sevilen’ 

ve ‘yeterli’ biri olarak görür. Yeti�kinlik dönemlerinde psikolojik olarak akılcı olmayan 

ki�iler ise, çocukluktan itibaren ya�adıkları olumsuz deneyimler nedeniyle ‘yetersizlik’ ve 

‘sevilmeme’ �eklindeki olumsuz inançları geli�tirir. Bu geli�imsel deneyimler, kritik olaylar 

ve travmatik ya�antılar, bireylerin inanç sistemini etkiler (Sı�ırcı, 2010). �nsanların akılcı 

olmayan dü�ünme e�ilimleri genellikle aile ve içinde bulundu�u kültür tarafından aktarılır. 

Erken çocukluk döneminde daha çok çaresizlik içinde bulunan çocu�un aileden ve sosyal 

çevreden etkilenmesi kaçınılmazdır. Bu durum akılcı olmayan dü�ünme e�ilimlerinin 

geli�mesine yardımcı olmaktadır (Ersanlı, 2007). 

�emalar neredeyse her alana yayılmı�, ki�inin anılarından, duygularından ve bedensel 

duyumlarından meydana gelen, ki�inin kendisi veya di�erleriyle olan ili�kileri sonucu olu�an, 

ki�inin çocukluk ve ergenlik döneminde meydana gelip ilerleyen ya�amı boyunca biraz daha 

karma�ıkla�an ve ki�i için i�levsiz olan yapılardır (Young, Klosko, ve Weishaar, 2003). Erken 

dönem uyumsuz �emaların geli�iminde, çocu�un sa�lıklı yeti�kin bir birey olmasına engel 

te�kil edecek olan a�ırı katı olma, ihmal edilme, duyarlılıktan yoksun olma, reddedici ya da 

a�ırı izin verici olma, sınır koymama, çocu�un özerkli�ini önemsememe ve bunun gibi 
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olumsuz özelliklere sahip ebeveyn tutum ve davranı�ları önemli role sahiptir. Erken dönem 

uyumsuz �emaların en önemli özelli�i de�i�ime direnmeleridir. Bu nedenle ilerleyen yıllarda 

birey için uyum bozucu bir konuma gelmektedir (Yıldız, 2017; Yi�it ve Çelik, 2016; 

Kömürcü, 2014). 

Erken çocukluk döneminde ya�anan ili�kisel sorunlar sebebiyle olu�an �emaların, 

yeti�kinlik döneminde ili�kisel güçlüklere ve bunun sonucunda da ili�ki doyumunun 

dü�mesine neden olabilece�i ileri sürülmektedir (Yi�it ve Çelik, 2016). Alanyazında, erken 

dönem uyumsuz �emaların e�lerin ili�ki doyumunu etkiledi�i ortaya koyulmaktadır. Örne�in, 

Ellis (1986)’e göre, evlilik ili�kilerindeki sorunların nedeni, e�lerin sahip oldu�u a�ırı 

derecede abartılı, de�i�meye dirençli ve mantık dı�ı dü�ünceler gibi akılcı olmayan 

inançlardır. Benzer bir çalı�mada Chatav ve Whisman (2009), e�leri hakkında olumsuz 

�emalara sahip olan bireylerin, e�lerinin davranı�larını olumsuz �ekilde yorumlama e�iliminde 

olduklarını belirtmektedir. 

Evlilik ili�kisine yönelik inançlar, bireyin evlili�e dair algılarından ve akılcı olmayan 

inançlarından olu�maktadır. Akılcı olmayan inançlar bireyin içinde yeti�ti�i aile içerisinde 

büyüme döneminde edindi�i hatalı �emalardan meydana gelmektedir. Böylece erken dönem 

uyumsuz �emalar arttıkça evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarında artaca�ı 

beklenebilir. Ayrıca tüm bu durumlar bireyin benlik farklıla�ma sürecini de belirlemektedir. 

Erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ma süreci çocu�un geli�imsel süreci 

içerisinde birlikte olu�makta ve olumsuz ya�antılar akılcı olmayan inançlara temel te�kil 

etmektedir. 

Benli�in farklıla�ması, Bowen’ın kuramında en temel kavramlardan birisidir. Hem 

içsel hem de ki�ilerarası ili�kilerle ilgili bir kavram olan benli�in farklıla�ması, bir bireyin 

kendisini köken ailesinden duygusal ve bili�sel düzeyde ayırması anlamına gelmektedir 
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(Hanımo�lu ve Akba�, 2018). Farklıla�mayı ba�aramamı� bireyler, kendilerini mutlu 

hissetmek için ba�kalarına ba�lı iken farklıla�ma ya�amı� bireyler, kendisinin ve çevresindeki 

ki�ilerin duygularının farkında olup kendi duygularını ya�ayabilmektedirler. Farklıla�an birey, 

dü�ünce ve duygular arasındaki farkı ayırt etmekte ve stresli durumlarda mantıklı hareket 

edebilmektedir. Bunun olmaması durumunda ise birey, ailesinden gelen akılcı olmayan 

inançlar ve de�er kalıplarını sonraki ku�aklara aktarmaya devam etmektedir (Mert ve Çetiner, 

2018). 

Bowen’ın teorisinde çekirdek aile i�levlerinin geli�mesine etki eden anahtar 

faktörlerden biri e�lerin farklıla�ma seviyesidir. Farklıla�ma seviyesi yüksek olan çiftlerin 

çekirdek aile i�levlerini daha fazla geli�tirme e�iliminde oldukları, farklıla�ma seviyesi daha 

dü�ük olan çiftlerin ise daha dü�ük geli�me e�iliminde oldukları görülmektedir (Mert ve 

Topal, 2018). 

Bowen’ın aile sistemleri teorisi evlili�in geli�imi ve sürdürülmesi ile ilgili oldukça 

kapsamlı açıklama sunan bir yakla�ımdır. Yüksek düzeyde farklıla�ma, bireyin evlilik gibi 

yo�un duygusal ili�kilerin hâkim oldu�u durumlarda, kendilik duygusunu korumasını 

sa�lamaktadır. Bowen’a göre farklıla�ma düzeyi yüksek olan bireyler, evlilik ili�kisinde 

terkedilme ve baskı korkusu ya�amamakta ve e�lerini, bireyselliklerini ve özerkliklerini 

kaybetmeden desteklemektedir. Benli�in ayrımla�ma düzeyi dü�ük bireylerden olu�an 

evlilikler ise duygusal olarak dü�ük olgunlu�a ve sınırlı ayrılma-birle�me kapasitesine 

sahiptir. Bundan dolayı e�lerden her ikisi de evliliklerindeki istikrarı sürdürebilmek için 

geli�me fırsatlarını ve özerkliklerini kaybetmektedir. Ayrıca dü�ük düzeyde farklıla�ma aynı 

zamanda kaygının artmasına ve evlilik çatı�malarına neden olmaktadır (Polat, 2014; Polat ve 

�lhan, 2018). 
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Çiftler evlilik ili�kisinde kendi köken ailelerinden edindikleri kalıpları kullanırlar. 

Bowen, insanın nereye giderse gitsin köken ailesinin hep onunla kalaca�ından söz etmektedir. 

Kelly’e (1990) göre, köken aile içinde ya�anan evlilikle ilgili deneyimler yeti�kin hayatını 

�ekillendiren inançların kazanılmasına temel sa�lamaktadır. Çift ili�kisinin �ekillenmesinde 

geldikleri aile önemli bir etkendir. Çünkü çiftler, ailelerindeki ili�ki biçimini kendi ili�kilerine 

ta�ırlar ve e�lerinden de buna göre davranmalarını beklemektedir. Bu nedenle evlilik sorunları 

ile ilgilenirken çiftin kök aile yapısına dikkat edilmelidir (Varol, 2015). 

Özetle, evli bireylerin evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarının temelinde 

erken dönem uyumsuz �emalar ile benlik farklıla�ma düzeylerinin etkili oldu�u söylenebilir. 

Yüksek düzeyde farklıla�mı� bireylerin erken dönem uyumsuz �emalarının varlı�ının az 

olması, bundan dolayı evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarının dü�ük seviyede 

olması beklenmektedir. Alanyazına bakıldı�ında Türkiye’de evlilik ili�kisi inançları üzerinde 

erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�masının etkisi incelenmemi�tir. Bu 

bakımdan ara�tırma, sonraki süreçte evlilik ili�kisiyle ilgili yapılacak çalı�malar için yol 

gösterici olabilecektir. 

Problem Cümlesi 

 Erken dönem uyumsuz �emalar ile benlik farklıla�masının evlilik ili�kisi inançları 

üzerinde nasıl bir etkisi vardır? 

Alt Problemler 

1. Benlik farklıla�masının duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal ili�kiyi kesme, iç 

içe geçme/ba�kalarına ba�lılık ve ben pozisyonu alma faktörleri, evli bireylerin 

sosyodemografik bilgilerine göre farklılık göstermekte midir? 
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2. Benlik farklıla�masının duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal ili�kiyi kesme, iç 

içe geçme/ba�kalarına ba�lılık ve ben pozisyonu alma faktörleri ile evlilik ili�kisi inançları 

arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

3. Benlik farklıla�masının duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal ili�kiyi kesme, iç 

içe geçme/ba�kalarına ba�lılık ve ben pozisyonu alma faktörleri ile erken dönem uyumsuz 

�emaların be� boyutu arasında anlamlı bir ili�ki var mıdır? 

4. Erken dönem uyumsuz �emaların be� boyutu, evli bireylerin sosyodemografik bilgilerine 

göre farklılık göstermekte midir? 

5. Erken dönem uyumsuz �emaların be� boyutu ile evlilik ili�kisi inançları arasında anlamlı 

bir ili�ki var mıdır? 

6. Erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ma düzeylerinin evlilik ili�kisi inançları 

üzerinde anlamlı bir etkisi var mıdır? 

Ara�tırmanın Amacı 

Bu ara�tırmanın temel amacı erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

kavramlarının, evli bireylerin evlilik ili�kisi inançları üzerindeki etkisini incelemektir. 

Ara�tırmanın Önemi 

Evlilik ili�kisine yönelik inançlar, bireylerin çocukluk dönemi �emaları ve benlik 

farklıla�ma süreci, ailelerinden edindikleri yansıtmalardan etkilenmektedir. Bu ara�tırmada, 

evlilik ili�kisi inançlarının belirleyicisi olarak erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik 

farklıla�ma süreci ele alınacaktır.  

Toplumun en küçük birimi olan ailenin temeli evlilik birli�inin sa�lanması ile 

olu�maktadır. Evlilik toplumsal oldu�u kadar bireysel özellikler de ta�ımaktadır. Toplumsal 
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olarak evlilik toplumun devamını ve düzenini koruyan bir güç olarak görülmekte bu yüzden 

gerekli sosyal destekler verilmektedir. Bireysel olarak ise evlilik ili�kisinin kalitesi, evlilikten 

alınan doyum ve çift uyumu ile ili�kilidir. Evlilik doyumu ve çift uyumu arasındaki ili�kide 

ise evli bireylerin birlikte zaman geçirme, çocuk yeti�tirme tutumları, bütçe idaresi, sevgi ve 

ait olma ihtiyacı ile cinsel ya�amın etkili oldu�u görülmektedir.  

Evli bireylerin her biri geçmi� ya�antıları ile bugüne gelmekte ve kendi çekirdek 

ailesini olu�turmaktadır. Her birey geçmi�te kendi kök ailesinde var olmakta ve kendi kök 

ailesi çerçevesinde hayatı ö�renmektedir. Ailelerin çocuk yeti�tirme tutumları, çocukların 

gelecek ya�antılarına yön vermekte ve ileride nasıl birisi olaca�ını belirlemektedir.  

Evli bireylerin, çocukluk dönemindeki yeti�tirilme tarzları, anne babasının evlilik 

ili�kisini gözlemlemesi ve evlili�e dair inançları, bireyin erken dönemde edindi�i �emaları 

olu�turmaktadır. Ayrıca tüm bu durumlar bireyin benlik farklıla�ma sürecini de 

belirlemektedir. Erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ma süreci çocu�un 

geli�imsel süreci içerisinde birlikte olu�maktadır. Her iki kavram da Bowen’ın ifade etti�i aile 

yansıtma süreci sonucunda geli�mektedir.  Aile yansıtma sürecinde, aile var olan anksiyeteyi 

çocu�a yansıtarak çocu�un benlik farklıla�ma sürecini sekteye u�ratmakta ve uyumsuz 

�emaların olu�masına neden olmaktadır.  

Evlilik ili�kisine yönelik inançlar, bireyin evlili�e dair algılarından ve akılcı olmayan 

inançlarından olu�maktadır. Akılcı olmayan inançlar bireyin içinde yeti�ti�i aile içerisinde 

büyüme döneminde edindi�i hatalı �emalardan meydana gelmektedir. Erken dönem uyumsuz 

�emalar arttıkça evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarında artaca�ı beklenebilir. 

Bu ara�tırma günümüzde artan bo�anma sayıları, evlilik ili�kisinin bir noktada sekteye 

u�raması, evlili�in yürütülememesi gibi birçok sorunun altında yatan sebepleri açıklamaya 

çalı�acaktır. Evlilikte ya�anan sorunların temelinde,  bireyin kök ailesinden edindi�i uyumsuz 
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�emalar ve akılcı olmayan inançlar ile dü�ük benlik farklıla�ma düzeyinin etkili oldu�u 

varsayımı sınanacaktır. Alanyazın tarandı�ında evlilik ili�kisine yönelik yapılan çalı�malarda 

genelde evlilik doyumu ve çift uyumu üzerine ara�tırmaların oldu�u ancak evlilik ili�kisinin 

temelinde yatan faktörlerle ilgili ara�tırmaların olmadı�ı görülmektedir. Bu yüzden yapılacak 

olan ara�tırma, daha sonra yapılacak olan aile ve evlilik ile ilgili ara�tırmalar için temel te�kil 

edebilecektir. Ayrıca ara�tırmadan elde edilen sonuçların aile ve evlilik danı�manlı�ı alanına 

katkı sa�layaca�ı dü�ünülmektedir. Bu ba�lamda aile ve evlilik danı�manlı�ı alanında çalı�an 

psikolojik danı�man, psikolog ve psikiyatristlerin bu ara�tırmadan yararlanacakları 

dü�ünüldü�ünden,  aile danı�manlı�ı sürecinde çiftin uyumsuz �emalarına ve benlik 

farklıla�ma düzeylerine odaklanmanın çiftin sorunlarını anlayabilmeye yardımcı olacaktır. 

Ara�tırmanın Sayıltıları 

1. Ara�tırma örneklem grubuyla sınırlıdır ve örneklemin evreni temsil etti�i varsayılmaktadır. 

2. Veri toplama araçlarının ara�tırma sorularını test edebilecek biçimde hazırlandı�ı, 

katılımcıların samimi ve gerçek duygularının yansıtacak �ekilde yanıtladıkları 

varsayılmaktadır. 

Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

1. Ara�tırmada, sadece evli bireylerin erken dönem uyumsuz �emaları ve benlik 

farklıla�ma düzeyinin evlilik ili�kisi inançlarına etkisi incelenmi�tir. Bu nedenle, elde edilen 

sonuçlar evli olmayan bireylere ve çiftlere genellenemez. 

2. Bowen benlik farklıla�masının 25 ya� sonrasında gerçekle�ti�ini belirtir. Bu yüzden 

ara�tırma 25 ya� ve üzeri evli bireylerle sınırlandırılmı�tır. 

3. Bu ara�tırmanın sonuçları, Benlik Farklıla�ma Ölçe�i, Young �ema Ölçe�i Kısa 

Formu ve Evlilik �li�kisi �nançları Ölçe�i’nin ölçtü�ü niteliklerle sınırlıdır. 
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Tanımlar 

Erken Dönem Uyumsuz �emalar: Erken dönem uyumsuz �emalar; anı, duygu, bili� 

ve bedensel duyulardan olu�makta, çocukluk ya da ergenlik boyunca geli�mekte ve 

sonrasında bireyin ya�amı süresince karma�ıkla�makta ve genel olarak i�levsiz tema ya da 

örüntülerdir (Kömürcü, 2014). 

Benlik Farklıla�ması: Benli�in farklıla�ması, bir bireyin kendisini hem köken 

ailesinden duygusal ve bili�sel düzeyde ayırması hem de ki�ilerarası ili�kilerde bireysellik ve 

özerkli�ini dengelemesi anlamına gelmektedir (Hanımo�lu ve Akba�, 2018). 

Evlilik �li�kisi �nançları: Evlilik ili�kisiyle ilgili inançlar, bir ili�kinin nasıl olması 

gerekti�ine ili�kin ölçütler, ili�kilerde belirli olayların olu� nedenlerine ili�kin yüklemeler, 

gelecekte olacak olan olaylara ili�kin tahminler ve ili�kilerin do�ası ile ilgili varsayımları 

içermektedir (Sı�ırcı, 2010). 
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Bölüm II: Kavramsal Çerçeve 

Evlilik �li�kisi ve Akılcı Olmayan �nançlar 

Evlilik �li�kisi. �nsanların do�umdan hemen sonra çe�itli gereksinimlerini kar�ılamak 

için di�er ki�ilerle etkile�im kurması gerekmektedir. Bundan dolayı bireylerin ya�amlarının 

ilk anından itibaren çevresindeki di�er ki�ilerle ve özellikle yakın çevresindekilerle kurdukları 

ili�kiler hem ya�amda kalabilmesi hem de çevresindeki de�i�ikliklere uyum sa�layabilmesi 

için önemlidir. Bireyin yıllar içerisinde büyüdükçe ve geli�tikçe kurdu�u ili�kiler 

çe�itlenmekte ve bununla birlikte bu ili�kiler bireyin farklı ihtiyaçlarının kar�ılanmasına 

hizmet etmekte özellikle de bireylerin geli�imi için gerekli temeli olu�turarak davranı�larını, 

dü�üncelerini ve duygularını �ekillendirmektedir (Kızıl, 2017). 

Dünyadaki insanlar farklı co�rafi bölgelerde ya�amalarına ra�men benzer etkinliklere 

yönelmi�lerdir ve bu durum tamamen insana özgü evrensel davranı� biçimidir. Bu 

yönelimlerden biri olan evlilik ise 4000 yıllık toplumsal kurum olma özelli�ini günümüze 

kadar koruyarak geleneksel toplumlarda oldu�u gibi modern toplumların da önemli bir sosyal 

kurum olmu�tur ve bundan dolayı aile toplumun en küçük temel sosyal sistemi olarak kabul 

edilmektedir (Ek�i, 2005). Dünyadaki tüm toplumlarda gözlemlenen evlilik kavramı, aile 

kavramına göre daha belirgin bir kavramdır. Aile bir grup veya örgüt, evlilik ise kar�ı cinsten 

iki ki�inin birlikte olu�turdukları birliktelik olarak tanımlanmaktadır (Çelik, 2006).  Ayrıca 

aile bir bütün olarak de�erlendirilmekte ve evlilik ailenin temellerinin olu�masında önemli bir 

rol oynamaktadır. Özellikle sanayi devrimi ile evliliklerin yapısı de�i�mi� olup bu de�i�im 

farklıla�an toplumda ya�amı sürdürmek ve topluma uyum sa�lamak açısından evlilik 

yapısının anla�ılmasının ve iyi bir �ekilde de�erlendirilmesinin önemini arttırmaktadır (Çelik 

ve Yazgan �nanç, 2009).  
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Bu yüzden evlilik birbirinden farklı ilgi, istek ve ihtiyaçlara sahip iki insanın birlikte 

ya�amak, hayatı payla�mak, çocuk yapmak ve yeti�tirmek gibi amaçlarla kurdukları ili�kiler 

sistemi olarak tanımlanmaktadır (Düzgün, 2009). Ayrıca kar�ılıklı dayanı�ma, toplumsal 

onaylamayla gerçekle�en sözle�me ve tüm toplumsal yasaklamalar dı�ında tutulan cinsel 

gereksinmelerin kar�ılıklı olarak doyuma ula�tırıldı�ı bir kayna�ma sistemi de denilmektedir 

(Sönmez, 2012). Aynı zamanda evlilik toplumdan topluma farklılıklar gösterebilmekte, aile 

kurup neslin devamını sa�lamak amacıyla bir araya gelen iki ki�inin olu�turdu�u, aile 

üyelerinin sorumluluklarını yerine getirdikleri ve yerine getirmeye söz verdikleri evrensel bir 

kurumdur (Yalçın, 2014; Göncü, 2014). Günay’a (2000) göre ise evlilik ili�kisi, iki farklı 

cinsten insanın kurumsal olarak birle�mesinin yanı sıra dü�üncelerinin, inançlarının, kültür 

seviyelerinin, ya�am görü�lerinin ve beklentilerinin de birle�mesini içermektedir. Tüm 

bunların yanında evlilik ili�kisi, bireyin ihtiyaçlarının kar�ılanmasına ve bu ili�kiden bireyin 

maddi ve manevi doyum sa�lamasına,  görevlerini iyi bir �ekilde yerine getirmesine böylece 

ya�adı�ı çevreye uyum sa�layarak yararlı bir birey olabilmesine önemli katkıları 

bulunmaktadır (Çelik, 2006). Son olarak evlilik, insanlar arasındaki en derin ve karma�ık 

yapıya sahip olmakla birlikte dinamik bir ya�am vaat eden samimi ili�ki biçimlerinden 

birisidir (Hatamii ve Fadayi, 2015). 

Sa�lıklı evlilik; uyu�mazlıkların çözülmesi, farklılıkların müzakere edilmesi, anla�ma, 

dürüstlük, sevgi ve ba�lılık gibi sözlü, duygusal ve fiziksel yönleriyle samimiyet içermektedir 

(Hatamii ve Fadayi, 2015). Sa�lıklı evlilikler genellikle e�lerin birbirlerini pek çok yönden 

tanıdı�ı ayrıca psikolojik, sosyal, duygusal ve cinsel ihtiyaçlarını kar�ılıklı olarak 

tamamladıkları, ortak faaliyet ve ilgi alanları olan evlilikler olarak açıklanmaktadır. Sa�lıksız 

evlilikler ise e�lerin birbirlerinin özelliklerini yeterince tanımadı�ı ve bu nedenle genel olarak 

kar�ılıklı ihtiyaç ve beklentilerden memnun olmadı�ı evlilikler olarak tanımlanmaktadır 

(Yalçın, Kalkan ve Hamamci, 2015). Sa�lıksız bir evlilik ili�kisi e�lerin psikolojik sa�lı�ını 
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olumsuz etkileyebilmektedir. Bu noktada sa�lıklı evlilikleri sürdürmek için bireylerin e�lerini 

sa�lıklı bir �ekilde de�erlendirebilmeleri ve evlilik öncesi de�erlendirme sürecinde sa�lıklı 

kararlar alabilmeleri gerekmektedir. Evlilik öncesi de�erlendirme sürecini etkileyen bazı 

bili�sel faktörler vardır ve erken dönem uyumsuz �emalar bunlardan birisidir (Koruk ve Kurt, 

2019). 

Ek olarak evlilik, bireylerin sa�lık durumlarına olumlu katkılar yapan ve ya�am 

doyumlarını artıran en önemli sosyal kurumdur (Hayward ve Zhang, 2006). Özellikle sa�lıklı 

evlilik ili�kisi ailenin tüm üyelerine duygusal, fiziksel, sosyal ve akademik yönden faydalar 

sa�lamaktadır. Sa�lıklı evlilik ili�kisi bulunan kadınların, duygusal ve fiziksel olarak daha 

sa�lıklı oldukları, aile içi �iddete, cinsel saldırıya ve di�er �iddet suçlarına daha az maruz 

kaldıkları, alkol ve madde ba�ımlılı�ına daha az e�ilimli oldu�u görülmektedir. Mutlu 

evlili�e sahip erkeklerin ise daha uzun ya�adıkları, duygusal ve fiziksel olarak daha sa�lıklı 

oldukları, i� hayatlarının daha istikrarlı oldu�u, maddi olarak daha yüksek kazanç elde 

ettikleri ve çocuklarıyla daha sa�lıklı ili�kiler kurdukları görülmektedir (Kızıl, 2017). 

Akılcı Olmayan �nançlar. Evlilik ya�amında dikkat çeken en önemli alan e�ler arası 

ili�kilerdir. Bu yüzden e�ler arası ili�kide ele alınması gereken konuların ba�ında bireylerin 

evlilik ili�kilerine yönelik inançları ve akılcı olmayan dü�ünceleri gelmektedir. Evlilik 

ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlar ise bireylerin kendisi, e�i ve evlilik ili�kisinin 

sürecine yönelik abartılı, yo�un ve mantıklı olmayan dü�üncelerdir. Bu dü�ünceler gelecekte 

ya�anabilecek uyumsuzlukların i�areti olabilmektedir (Bilge, Sayan ve Kabakçı, 2009). 

Bireylerin ya�amdan zevk almasında, kendini mutlu ve güvende hissetmesinde en 

önemli etken bireyin ba�arılı yakın ili�kiler kurabilmesidir ve bunların içerisinde de en 

önemlisi evlilik ili�kisidir. Evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlar arttıkça bireyler 

sürekli olarak e�lerinin olumsuz özelliklerine odaklanmaya ba�lamakta ve bir süre sonra bu 
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durum çiftler arasında çe�itli hayal kırıklıklarına ya da çatı�malara yol açmaktadır (Gizir, 

2012).  

Evlilik ili�kisiyle ilgili inançlar bir ili�kinin nasıl olması gerekti�i, ili�kilerde gelecekte 

olacak olan olaylara ili�kin tahminler ve ili�kilerin do�ası ile ilgili varsayımları içermektedir 

(Sı�ırcı, 2010). Evlilik ili�kilerinde akılcı olmayan inançların rolü Ellis tarafından 1962’de 

öne sürülmü� ve akılcı olmayan inançların evlilik uyumunu etkiledi�i vurgulanmı�tır. Ellis’in 

yakla�ımına göre, sorun ya�ayan çiftlerin ili�kilerine daha fazla olumsuz anlam yüklemesi ve 

akılcı olmayan inançları fazla olan çiftlerin daha az olanlara göre ili�kilerini daha fazla 

olumsuz de�erlendirmesi beklenmektedir (Küçükçelik, 2015). Ayrıca çiftlerin evlilik ile ilgili 

sahip oldukları akılcı olmayan inançları hem ili�kinin ba�langıç ve ilerleyen süreçlerindeki 

hem de evlilik içerisindeki tutum ve davranı�larını etkileyerek problemlerin ya�anmasına, 

ili�kilerin ve evliliklerin bitmesine neden olabilmektedir (Murat, 2019). 

�nsanlar ya�am süreleri boyunca di�er ki�ilerin beklentileri ve özellikleri hakkında 

çe�itli inançlar geli�tirmektedirler. Evlilik ili�kilerinde de geli�tirilen bu ki�isel inançlar 

ili�kinin geli�imini ve sürecini önemli oranda etkilemektedir. Bu nedenle, hemen her birey 

devam eden ili�kisinin nasıl olması gerekti�i ile ilgili önceden var olan bazı temel inançlara 

sahip olmaktadır. Bir ba�ka deyi�le, çiftlerin evlilik ili�kisinde ya�adıkları duygusal 

incinmelerinin genellikle akılcı olmayan inançların sonucu oldu�u ve bu temel inançların 

anla�ılmasının evlilik ili�kilerinde sorunlar ya�ayan çiftlere yardımcı olabilece�i 

dü�ünülmektedir (Küçükarslan ve Gizir, 2013). 

Ellis ve Dryden’e (1997) göre akılcı olmayan inançlara sahip olmak e�itim seviyesiyle 

veya kültürle ili�kili de�ildir. Yani farklı kültürlerde bulunan ve farklı e�itim düzeyine sahip 

her birey akılcı olmayan inançlar sergileyebilmektedir, ba�ka bir ifadeyle bu inançlar 

evrenseldir.  Bu nedenle duygu, dü�ünce ve davranı�ların birbirini etkiledi�i ve de�i�tirdi�i 



15 

�

�

varsayımını savunan Ellis (1993) insanların duygu, dü�ünce ve davranı�larının kendi 

kontrolünde oldu�unu ve bunların de�i�tirilebilece�ini söylemektedir. Bunun sonucunda da 

ki�inin davranı�larından sorumlu oldu�unu kabul etmekle birlikte davranı�ı ki�iyle 

özde�le�tirmemektedir. Buna göre ki�inin davranı�ı kötü olarak de�erlendirilebilir fakat bu 

davranı� tek ba�ına ki�iyi kötü yapmaz (Ellis, 1996).  Bununla birlikte, insanlar kendisine ve 

çevresine iyi ya da kötü olarak de�er biçme e�ilimindedir ve bu katı de�erlendirmeler 

insanlarda duygusal sıkıntılara yol açmaktadır (Froggatt, 2005). Bili�sel davranı�çı yakla�ıma 

göre, ya�anan psikolojik sorunların temelinde, bireyin ruhsal durumunu ve davranı�larını 

etkileyen çarpıtılmı� ve akılcı olmayan dü�ünceler yer almaktadır. Bu akılcı olmayan 

dü�üncelerin temelini, bireyin büyüme döneminde edindi�i hatalı ö�renmeler olu�turmaktadır 

(Beck, 2001). 

Ellis’in akılcı olmayan inançlar kavramının temel felsefesini Epiktetos’un “�nsanları 

sorunlu yapan �ey ya�adı�ı olaylar de�il, o olay hakkındaki görü�leridir.” sözü 

olu�turmaktadır. Bu görü�e göre ki�ilerin duygusal rahatsızlıkları ve akılcı olmayan 

inançlarının sebebi sadece ya�adıkları olaylar de�ildir. Özellikle bireyin ya�anan olaylara 

yönelik anlamlar yüklemesi ve buna ili�kin yapılan yorumlar, duygusal ve davranı�sal 

tepkilerin sebeplerini ortaya koymaktadır. Ellis'in ortaya koydu�u yakla�ımda akılcı olmayan 

inançlar, Beck'in modelinde bili�sel çarpıtmalar olarak isimlendirilmektedir. Hem akılcı 

olmayan inançlar hem de bili�sel çarpıtmaların ortak noktası, böylesi dü�üncelerin i�levsel ve 

mantıklı olmaması fakat buna kar�ılık gerçekmi� gibi kabul edilip dogmatik bir içeri�e sahip 

olmasıdır (Türküm, 2003). Akılcı olmayan inançlar ya da bili�sel çarpıtmaların temelinde 

Beck’e göre erken dönem ya�antıların sonucunda bireyin kendisi ve çevresi ile ilgili bazı 

i�levsel olmayan �emalar geli�tirmesi yer almaktadır (Öcal-Yüceol, 2016). 

Ellis’in Akılcı Duygusal Terapisine göre, akılcı ve akılcı olmayan inançlar olmak 

üzere iki tür inanç biçimi vardır. Akılcı inançlar esnek olmakla birlikte zorunluluk ifadelerini 
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içermeyen, sa�lıklı duyguların ya�anmasına katkı sa�layan ve bireylerin amaçlarına 

ula�masına yardımcı olan inançlardır (Ellis ve Dryden, 1997). Sa�lıksız duyguların 

hissedilmesine neden olan ise akılcı olmayan inançlardır. Akılcı olmayan inançlar katı bir 

�ekilde de�i�ime kar�ı dirençlidir, olması gereken beklentileri ve yapılması gereken 

zorunlulukları içermektedir (Saraç, 2013). Bu kurama göre insanlar hem akılcı ve do�ru, hem 

de akılcı olmayan ve çarpık biçimde dü�ünme e�ilimi ile dünyaya gelmektedirler (Bilge ve 

Arslan, 2001). Dünyaya geldi�i andan itibaren ki�i ya�adı�ı olaylara bir anlam yüklemekte ve 

yorum yapmakta, bunun sonucunda da duygusal tepkiler ortaya çıkmaktadır. �stenilmeyen ya 

da rahatsız edici duygusal tepkiler ortaya çıktı�ında, bu duygusal tepkiler genellikle ki�inin 

akılcı olmayan inançlarını içermektedir (Ellis, 2005). Ellis (1993)’e göre akılcı olmayan 

inançlar, “ki�inin kendisine dayatmaları”, “ba�kalarına yönelik dayatmalar” ve “ya�ama 

ili�kin dayatmalar” olarak üç kategoriye ayrılmaktadır. 

Akılcı Duygusal Terapiye göre akılcı olmayan inançlar temelde dört dü�ünce süreci 

�eklinde ortaya çıkmaktadır. Bunlardan ilki “faciala�tırma”dır. Faciala�tırma, bir olayı 

olabilecek en kötü olay olarak algılamaktır. Bir di�eri “engellenmeye kar�ı dü�ük tolerans”tır. 

Ya�anan olumsuz bir durumda bunun birey için katlanılamaz halde olması, bu ya�antıyı tolere 

edememeyi ifade etmektedir. “De�ersizle�tirme”, bireyin hem kendisine hem de çevresine 

kar�ı var olan olumsuz algılarını içermektedir. Birey bu olumsuz ya�antı sonucunda var olan 

durumu her�eye genelleyerek kendisini ya da çevresindekileri tümüyle de�ersiz olarak 

görmektedir. Son olarak “a�ırı talepkarlık” bir �eyi istemek ya da istememekle ilgili 

zorunluluk içeren ifadelerden olu�maktadır (Ellis ve Dryden, 1997). Ellis’e (1996) göre bu 

zorunluluk ifadelerinin pek ço�u çocuklukta, dü�ünce sistemi henüz olgunla�mamı�ken olu�ur 

ve insanlar yeti�kinlikte bu inançlara, ço�u kez farkında olmadan, ba�lı kalarak 

davranmaktadır. 
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Akılcı olmayan ili�ki inançları, bireyin ya�adı�ı ili�ki içerisinde kendisine ve e�ine 

kar�ı abartılı ve mantıksız ayrıca de�i�meye dirençli inançlar olarak tanımlanmaktadır (Ellis, 

1986). Akılcı duygusal terapi rahatsız edici evlilik ili�kilerinin sebebinin, e�lerin yalnızca 

kendileri ve di�erleri ile de�il aynı zamanda evlilik ili�kilerinin kendisi ile ilgili olarak 

gerçekçi olmayan beklentiler oldu�unu öne sürmektedir (Hamamcı, 2005). 

Evlilik ili�kisiyle ilgili inançlar bireylerin evlilil�in nasıl olması gerekti�ine yönelik 

dü�ünceleri, evlilikten beklenti düzeyleri ve ya�anılan olayları algılama biçimlerinden 

olu�maktadır (Sullivan ve Schwebel, 1995). Buna ba�lı olarak e�ler ço�unlukla birbirlerinin 

davranı�larından yola çıkarak birtakım çıkarımlar yapmaktadır. Bu çıkarımlar bazen do�ru 

olmasına ra�men özellikle e�lerin arasının bozuldu�u dönemlerde hatalı ve i�levsiz 

dü�ünceler nedeniyle çarpıtılabilmektedir. Bir e�in uygun olmayan bir davranı�ının, di�er e�in 

akılcı olmayan inancını tetiklemesi bu durumun da rahatsız edici duygulara ve davranı�lara 

yol açması, çiftler arasında olumsuz etkile�im döngüsünün olu�masına sebep olmaktadır 

(Kızıl, 2017). Özellikle akılcı olmayan romantik ili�ki inançları ili�kiden alınan doyum, 

ba�lılık ve güven üzerinde oldukça önemli etkiye sahiptirler (Epstein ve Eidelson, 1981). 

Evli bireylerin evlili�e ili�kin gerçekçi olmayan beklentileri, evlilik ili�kilerine yönelik 

inançları ve akılcı olmayan dü�ünceleri evlilikteki uyumsuzlukların önemli sebeplerindendir 

(Ersanlı, 2007). Christensen ve Shenk (1991) e�lerin gerçekçi olmayan beklentileri ve 

inançlarının, evlilikteki i�levselli�i etkileyen be� bili�sel süreci oldu�unu öne sürmektedir: 

1. Seçici dikkat: E�ler, ili�kiyle ilgili her olayı de�il, sadece bir kısmını dikkate alırlar ve 

hangilerini seçip ilgilendikleri ili�ki hakkındaki dü�üncelerini etkiler. 

2. Atıflar: Bazı olayların nedenleri ile ilgili olarak e�ler atıfta bulunurlar; özellikle 

olumsuz olaylarda, kimin sorumlu oldu�u ve kimin suçlanabilece�ine yönelik fikirleri vardır. 
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3. Beklentiler: E�ler genellikle, ili�kilerinin gelece�i ile ilgili tahminler yapmaya 

çalı�ırlar. 

4. Varsayımlar: Bireylerin ili�kileri, e�leri ve kendileri ile ilgili inançları evlili�in 

i�levselli�ini belirler. 

5. Standartlar: E�lerin, genel olarak evliliklerinin ve e�lerinin nasıl olması gerekti�i ile 

ilgili inançları ve de�er yargılarıdır. 

�ema Terapi ve Erken Dönem Uyumsuz �emalar 

�ema. �ema Terapiye adını veren kavram olan �ema Yunanca kökenli bir kelimedir ve 

yapı, iskelet veya taslak anlamında kullanılmaktadır (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

�ema karma�ık deneyim ya�antısı içinde birey için bir düzen yaratmaya yardımcı olan kalıp 

ya da düzenleyici çerçevedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Genel olarak ise �ema, 

karma�ık bir içeri�in geçmi� deneyimler ve yeni bilgilerle organizasyonundan ortaya çıkan bir 

soyutlamadır (Thorndyke ve Hayes-Roth, 1979). Okray’a (2017) göre ise �emalar sadece 

gelecekle ilgili bir öngörünün olu�masına neden olmaz, ayrıca bu öngörünün fark edilip yeni 

bilgiler ile deneyimlerin nasıl yorumlanması gerekti�ine yönelik önceden olu�mu� kalıplardır. 

�ema terimi ilk önce 1929 yılında Adler tarafından kullanılmı� ve Adler �emayı 

zihinsel patolojinin, sa�lam ve nevrotik bir yansıması olarak tanımlamı�tır (Benesch, 2012). 

Bili�sel terapi alanında ise Beck ve Rush ilk çalı�malarında �ema kavramından bahsetmi�tir. 

Bu çalı�malarda �emalar organizmada uyaranların seçimini, kodlanmasını ve 

de�erlendirilmesini etkileyen bili�sel bir yapı olarak ele alınmı�tır (Yoosefi, Etemadi, 

Bahrami, Fatehizade ve Ahmadi, 2010). �ema teriminin özellikle bili�sel geli�im psikolojisi 

alanında geni� bir geçmi�i vardır. Bili�sel geli�im içinde �ema, bir �eyi kendi kendine 

anlamaya veya açıklamaya yardımcı olacak bir gerçeklik veya tecrübe kalıbıdır. Piaget, 

bili�sel geli�im kuramında �emalarla ilgilenmi�tir (Altunal, 2019) ve çocuklukta bili�sel 
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geli�imin farklı a�amalarında �emalar hakkında ayrıntılı olarak yazmı�tır. Bili�sel geli�im 

kuramına göre �ema, özellikle psikolojik ya�amın ba�langıcında, temel bir yapıyı belirtmek 

için kullanılmı�tır (Piaget, 1962). Piaget (1936) ayrıca bebe�in eylem yapılarını tanımlamak 

için �ema terimini kullanmı�tır.  

�emalar özellikle bili�sel/geli�imsel alanyazında tanıtılmasından sonra rotasını bili�sel 

terapiye çevirmi�tir. Bili�sel psikoloji içinde �ema, veriyi yorumlamak ve sorunları çözmek 

için rehber görevi gören soyut bili�sel bir plan olarak da dü�ünülebilir. Ayrıca Bartlett’in 

çalı�malarında yeni bilgiyi ö�renme ve aynı zamanda anıları geri ça�ırmada �emaların rolü 

kanıtlanmı�tır (Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Bili�sel terapi kuramında, ki�inin ya�am deneyimlerinin anlamlandırılması için 

düzenlenmi� olan �emaların aynı zamanda ki�inin duygularını ve dü�üncelerini de 

yönlendirdi�i ortaya koyulmu�tur (Yıldız, 2017). Bili�sel kuram ba�lamında �emalar, bireyi 

etkileyen bili�sel uyarıcıların incelenmesini, kodlanmasını ve de�erlendirilmesini sa�layan 

bili�sel yapı olarak tanımlanmaktadır (Gör, Yi�it, Kömürcü ve �enkal-Ertürk, 2017).  

�emalar duygu ve davranı�la birlikte ailenin i�leyi�inin dokusunu olu�turan �eyin 

önemli bir parçasıdır. Her aile üyesi, di�er aile üyelerinin yanıtlarına ili�kin ipuçlarının yanı 

sıra aile etkile�imi ile ilgili kendi bili�lerini, davranı�larını ve duygularını gözlemledikçe, bu 

algılar daha sonra nispeten istikrarlı �emalara dönü�en aile dinamikleri ile ilgili varsayımların 

olu�masına yol açmaktadır. Birey, bu �emayı daha sonra ya�amındaki evlilik ili�kisi gibi di�er 

ili�kilere uygulayabilmektedir. Bu nedenle ebeveyn-çocuk ili�kileri, ebeveynlerin aileye 

getirdi�i uzun süredir devam eden �emalardan ve mevcut aile etkile�imleri temelinde geli�en 

her çocu�un �emalarından etkilenir. �emalar, de�i�ken bir çıkarım veya algı de�il, bili�sel bir 

yapıdır ve ço�u aile �eması ku�aklararası payla�ılmaktadır (Dattilo, 2005). Moghadam, 
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Quchan ve Shomi’a (2018) göre ise �emalar, ebeveynlerin diyaloglarının, özellikle de 

çocukların zihninde yava� yava� içselle�en annelerin diyaloglarının sonucudur. 

Özellikle erken çocukluk dönemindeki ki�isel deneyimler ve çevredeki önemli 

insanlarla yapılan özde�im sonucu olu�an �emalar, ya�amın daha ileri yıllarındaki benzer 

deneyimler ve ö�renmelerle peki�mektedir. �emalar bireyin nasıl dü�ündü�ünün, 

hissetti�inin, davrandı�ının ve di�er ki�ilerle kurulan ili�kilerin kalitesinin önemli bir 

belirleyicisidir (Kömürcü, 2014). 

�emaların kökeninin tipik olarak sorunlu veya çocu�un temel ihtiyaçlarının 

kar�ılanmadı�ı ayrıca uyumsuz ba�a çıkma stillerinin çocuk tarafından benimsendi�i bir 

çocukluk dönemiyle ba�lantılı oldu�u dü�ünülmektedir (Kellog ve Young, 2006). Kapçı ve 

Hamamcı’ya (2010) göre ise �emaların kökeninde bireyin erken ya�am dönemlerinde anne-

baba ve yakın çevresiyle ili�kilerinde travmatize edici ya�antılara maruz kalması ile 

çocuklu�unda kar�ılanması gereken temel psikolojik gereksinimlerinin kar�ılanmaması yer 

almaktadır. Bu yüzden �emalar, genellikle çocukluk ya da ergenlik dönemleri boyunca 

geli�ti�inden ve çocu�un içinde ya�adı�ı aile ortamına/yakın çevresine uyumunu sa�lamaları 

açısından i�levseldir (Soygüt, Karaosmano�lu ve Çakır, 2009; Arslan, 2016). Ancak �emalar 

ko�ulsuz, katı ve de�i�ime dirençli olmalarından dolayı ya�amın ilerleyen yıllarında uyum 

bozucu hale gelebilmekte ve çe�itli ya�am olayları tarafından harekete geçirildiklerinde farklı 

olumsuz duygulara ve psikolojik sorunlara neden olabilmektedir (Atlı Özba�, Sayın ve Co�ar, 

2012). 

�emalar, bireyin var olan uyumunu bozmakta, psikolojik iyilik halini kısa ve uzun 

dönemde olumsuz etkileyebilmekte ayrıca psikolojik sorunlar geli�tirmesine neden 

olabilmektedir. Erken dönem uyumsuz �emalar, çocukluk döneminde gerçekle�en olumsuz 

olaylara ya da ya�antılara ba�lı olarak geli�en önemli bili�sel yapılar olarak dikkati çekmekte 
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(Yi�it ve Erden, 2015) ve bu yüzden de�i�ime kar�ı dirençli olmalarından dolayı ilerleyen 

yıllarda birey için uyum bozucu bir konuma gelmektedir (Yıldız, 2017). 

Nöropsikolojik açıklamalara göre ise çocukluk döneminde maruz kalınan yo�un ve 

tekrarlanan olumsuz duygusal ya�antılar tepki veren nöronların güçlü bir �ekilde uyarılmasına 

ve böylece birbirleri ile daha sıkı bir a� kurup özel bir aksiyon potansiyeli geli�tirmelerine 

neden olmaktadır ve nöronların bu tepki vermeye hazır olma durumuna �ema denmektedir. 

Bunu duygusal bir yara olarak tanımlamak da mümkündür. Aynı bedensel bir yara gibi �ema 

da ona dokunulmadı�ı yani aktive edilmedi�i sürece bilincin dı�ında kalabilir. Bu nedenle 

ço�u insan �emaların bilincinde de�ildir ve yeti�kin ya�larda birden bire hiç alı�ık olmadıkları 

ve kendilerinde o güne de�in bilmedikleri tepkiler vermektedirler (Roediger, 2015). Çünkü 

�emalar, bireyi büyük olasılıkla do�ru oldu�unu dü�ündü�ü �eye hızlıca götüren ve 

kar�ıla�tı�ı tüm ayrıntıları i�leme ihtiyacından tasarruf etmesini sa�layan kısa yollar olarak 

hizmet görmektedirler. �emalar veya kısa yollar bireyin bir durumu oldukça kesin bir �ekilde 

kavramasını sa�lamaktayken bazı durumlarda da bireye hatalı ve bozuk çiziktirmeler aracılı�ı 

ile yolunu kaybetmesine neden olmaktadırlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrıca 

�emalar, bireyin tekrarlı olarak bu bili�sel yapıları onaylayıcı bir �ekilde davranmasına yol 

açmaktadır (Butler, Brown, Beck ve Grisham, 2002). Bir ba�ka ifade ile, bireyin �emasıyla 

ba�da�an bilgileri i�lemesine öncülük etti�i gibi yeni bir bilginin de birey tarafından �emaya 

uyumlu olacak �ekilde algılanmasına öncülük etmektedir (Arntz, 1994). 

�ema Terapi. �ema terapi geleneksel bili�sel davranı�çı terapileri ve yöntemleri 

önemli derecede geni�letmi� bütünleyici bir terapidir. Terapi, kavramsal modeli ve tedavi 

modelini birle�tirerek bili�sel davranı�çı, ba�lanma, Ge�talt, nesne ili�kileri ve psikanalitik 

yakla�ımlardan gelen zengin unsurları harmanlamaktadır (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

Özellikle ki�ilik bozuklu�u ve kronik depresyon gibi uzun süreli ruhsal sorunları olan 
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bireylere yardım etmek için, bili�sel davranı�çı terapi tekniklerini ki�ilerarası, ya�antısal ve 

psikodinamik terapi ö�eleri ile birle�tirmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ema terapi eklektik olmayıp gerçekten entegratif, neredeyse el kitabı niteli�inde 

sistematik ve yapılandırılmı�, adım adım ilerleyen bir terapi akı�ına sahip kendi içinde 

uyumlu bir yöntemdir (Roediger, 2015). Young �ema terapiyi, psikolojik sorunların çocukluk 

ve ergenlik kökenlerini ara�tırmaya, duygusal tekniklere, danı�man-danı�an ili�kisine ve 

uyumsuz ba�a çıkma stillerine daha fazla vurgu yaparak bili�sel davranı�çı terapiyi geni�leten 

sistematik bir yakla�ım olarak geli�tirmi�tir (Moradi, Akbari ve Dausti, 2015) çünkü kısa 

süreli bili�sel terapiden yeterli düzeyde fayda sa�lanılamayan ve uzun süredir devam eden 

ki�ilik bozukluklarını, daha hafif ki�ilik sorunlarını ve psikolojik sorunları tedavi etmeyi 

amaçlamı�tır (Kömürcü, 2014). Özellikle akut psikiyatrik belirtilerden ziyade kronik sorunları 

hedef alan bir yakla�ımdır (Martin ve Young, 2010). 

Özellikle erken çocukluk döneminde tatmin edilmesi gereken ilk temel ihtiyacın 

ba�lanma gereksinimi (Roediger, 2015) olmasından dolayı ba�lanma kuramı ve ara�tırmaları 

�ema terapiye etki eden en önemli kaynaklar arasındadır. Bowlby, Ainswort, Mahler ve 

Winnicott’ın fikirleri �ema terapinin üzerine oturdu�u üçayaktan birini olu�turmakta ve 

ihtiyaçlar kavramını en açık �ekilde ortaya koymaktadır. �ema terapi özellikle yeti�kinlerin 

hayatında temel ihtiyaçların hepsini gerekli ve evrensel olarak görür (Rafaeli, Bernstein ve 

Young, 2012).  

�ema Terapiye göre çocu�un sa�lıklı bir �ekilde geli�im göstermesi için erken 

çocukluk dönemindeki temel duygusal gereksinimlerinin kar�ılanması gerekmektedir (Yi�it 

ve Çelik, 2016).  Bu yüzden �ema Terapi, ya�anan birçok olumsuz durumun geçmi� ya�antı 

deneyimlerden kaynaklandı�ını ileri sürmektedir. Sonuç olarak de�i�imi ortaya çıkartmak 
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amacıyla, negatif dü�ünce ve davranı�lara kar�ı meydan okumak ve onları dönü�türmek için 

modeller sunmaktadır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ema terapiye göre duygusal ihtiyaçlarımız çocukluktan itibaren vardır ve birço�u 

güçlü haliyle çocuklukta kendini göstermektedir. �ema terapinin öncelikli hedefi ise benzer 

bir �ekilde geçmi�te ihtiyaçları kar�ılanmamı� olan yeti�kinlere kendi ihtiyaçlarını 

kar�ılamaları konusunda yardımcı olmaktır. Bu evrensel temel duygusal ihtiyaçlara ek olarak 

�ema terapi yeti�kinlikte ortaya çıkan ihtiyaçların varlı�ını da kabul eder (Rafaeli, Bernstein 

ve Young, 2012). Langrodui, Bahramizadeh ve Mehri’ye (2011) göre ba�lılık, özerklik, 

de�erlilik, makul beklentiler ve gerçekçi sınırlar çocu�un sa�lıklı geli�imini sürdürmek için 

yerine getirmesi gereken be� temel amaçtır. Bakım verenler çocu�un bu be� amaçtan bir veya 

daha fazlasına ula�masını zorla�tırdı�ında erken dönem uyumsuz �emalar geli�mektedir. 

Erken Dönem Uyumsuz �emalar. Erken dönem uyumsuz �emalar, geli�imin erken 

dönemlerinde olu�maya ba�layan ve ya�am boyu tekrar eden, kalıcı, ba�ka bir ifadeyle 

de�i�ime dirençli bili�sel yapılardır (Riso, Froman, Raouf, Gable, Maddux, Turini-Santorelli 

ve ark., 2006). Bu tanıma göre; bir ki�inin davranı�ı �emanın bir parçası de�ildir. Aksine 

uyumsuz davranı�ların �emalara kar�ı mantıklı tepkiler olarak geli�ti�i dü�ünülmektedir. 

Ço�u davranı� �emalarla nasıl ba�a çıktı�ımızı yansıtmaktadır (Young, Klosko ve Weishaar, 

2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Geni� anlamda ise erken dönem uyumsuz �emalar 

bili�leri, duyguları, anıları ve sosyal algılar ile ki�inin davranı�larını etkileyen ya�am 

örüntüleridir (Arntz ve Jacob, 2016). 

Erken dönem uyumsuz �emalar, bireyin ya�amının ilk yıllarında geli�ebilecek dünya, 

kendisi ve di�erleri hakkında derinlemesine köklenmi� olumsuz inançlara i�aret eder 

(Langrodui, Bahramizadeh ve Mehri, 2011). Bu yüzden erken dönem uyumsuz �emalar, 

olumsuz olarak de�erlendirilip �ema ile çatı�an bilgilerin önemsenmemesine ve �ema ile 
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uyumlu bilginin teyit edilmesine neden olur, bunun sonucunda da uzun yıllar boyunca 

varlıklarını sürdürerek bireyin daha sonra ya�ayaca�ı olayları nasıl yorumlaması gerekti�ini 

etkileyen bili�sel yapılardır (Schmidt ve ark., 1995). Ayrıca erken dönem uyumsuz �emalar 

derin içeri�e, tekrarlanan hatalı anılara, bili� ve duygular gibi özelliklere sahiptir (Raftar, 

Pasandideh ve Kazemi, 2019). 

Erken dönem uyumsuz �emalar bireyin ihtiyaçlarının büyük kısmının kar�ılanmadı�ı 

ve zedeleyici erken dönem ya�am deneyimleri sonucunda olu�maktadır. Erken çocukluk 

dönemine ait birçok ihtiyaç küçük çocu�un çekirdek ailesi içinde en güçlü biçimiyle var 

olmaktadır. Bu nedenle yakın aile içindeki sorunlar genellikle erken dönem uyumsuz 

�emaların en önemli kayna�ı olarak görülmektedir. Genellikle en erken geli�en ve ki�inin 

özüne en yakın olan �emalar çekirdek aile içinde geli�mektedir. Daha geç ya�larda geli�en 

�emalar ise genellikle yakın aile ortamında erken dönemde geli�en �emalar kadar yaygın ve 

güçlü de�ildir. Bu durum aileye yöneltilmi� söz konusu ihtiyaçların do�asından aynı zamanda 

çocuk ve ailesi arasındaki ili�kinin daha uzun süreli olu�undan kaynaklanıyor olabildi�i 

dü�ünülmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Erken çocukluk deneyimlerinin olu�tu�u aile dı�ında di�er etkenlerde �emaların 

geli�iminde önemli rol oynayabilmektedir. Özellikle bu etkenler, çocu�un duygusal mizacı ve 

ailenin ya�adı�ı toplumun kültürel ba�lamını içermektedir. Sonuç olarak �emalar çocu�un 

mizacı ile biçimlendirici çevresi arasındaki etkile�imden do�maktadır (Rafaeli, Bernstein ve 

Young, 2012). Ayrıca �ema Terapiye göre, çevresel olaylarla kar�ıla�ıldı�ında yo�un 

olumsuz duyguların, bili�lerin, hatıraların ve bedensel duyumların aktivasyonundan erken 

dönem uyumsuz �emalar sorumludur (Janson, Harms, Hollett ve Segal, 2019). 

Erken dönem uyumsuz �emalar, bireyin kendisine ve ba�kalarıyla olan ili�kisine dair 

geni� anı, duygu, bili� ve bedensel duyum kalıpları olarak tanımlanmaktadır (Khosravani ve 
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ark., 2019). Ayrıca uyumsuz bir �ema, kendine, ba�kalarına ve çevreye olumsuz bir algı 

olarak tanımlanır. Bili�ler, duygular, hatıralar ve beden duyumları hepsi uyumsuz �emalara 

entegredir, fakat �emaya tepki olan davranı�a entegre de�ildir. Erken dönem uyumsuz 

�emalar, ki�ilerin özel �ema içeri�ine ba�lı olarak hassas oldu�u içsel veya dı�sal tetikleyiciler 

tarafından otomatik olarak etkinle�tirilmektedir. (Sempertegui, Karreman, Arntz ve Bekker, 

2013). 

Erken dönem uyumsuz �emalar, var olan yeni bir bilgiyi yorumlama sürecinde ve 

problem çözme becerilerinde rehber görevindedir. Bu rehberli�i kendilerini tekrarlayıcı bir 

yolla yaptıkları için �emalar sürekli olarak varlıklarını devam ettirmektedir (Williams, Watts, 

MacLeod ve Mathews, 1997). Bu yüzden birey �emaların rahatsız edici oldu�unu biliyor 

olmasına ra�men �emaya uygun davrandı�ında kendini rahat hissetti�i için onu kullanmaya 

devam etmektedir. Erken dönem uyumsuz �emaların, insanları �emayla tutarlılı ve uyumlu 

davranmaya zorladı�ı dü�ünülmektedir (Makas ve Çelik, 2018). 

Erken dönem uyumsuz �emalar, ço�unlukla çocukluk ya da ergenlik ça�ında olu�an 

derin ve genel kalıplar olup ya�am boyunca süreklilik göstermekte, ayrıca ki�inin kendisi ve 

çevresiyle olan ili�kisini i�levsiz olarak etkilemektedir (Gheisari, 2016). Bu yüzden erken 

dönem uyumsuz �emalar, özellikle çocukluk ça�ında kar�ıla�ılan temel duygusal ihtiyaçların 

eksikli�i ile büyüyen bir çocu�un hayatında yer alan ebeveynlerin, bakıcıların ve di�erlerinin 

uygun ili�ki, ba� ve davranı�larının eksikli�i ile ili�kilidir (Moradi, Akbari ve Dausti, 2015). 

Kısacası �emaların olu�umunda çocukla bakıcısı arasındaki ili�ki biçimi �emaların uyumsuz 

veya i�levsel olmasını belirlemektedir (Arı ve Deniz, 2015). 

Young, Klosko ve Weishaar (2009) erken dönem uyumsuz �emalar için a�a�ıdaki 

kapsamlı tanımı ortaya koymu�tur: 

- Genel ve yayılımcı içerik veya örüntülerdir. 
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- Hatıralar, duygular, bili�ler ve fiziksel duyumlardan olu�maktadır. 

- Ki�inin kendisini ve ötekilerle olan ili�kisini konu almaktadır. 

- Çocukluk veya gençlikte ortaya çıkmaktadır. 

- Ya�am boyunca geli�mektedir. 

- Belli bir derecede i�levselli�i bozmaktadır. 

Rafaeli, Bernstein ve Young’a (2012) göre �emaların kazanılmasını hızlandıran dört çe�it 

erken ya�am deneyimi vardır. Bunlardan ilki, ihtiyaçların kar�ılanmasının zedeleyici �ekilde 

engellenmesidir. Bu deneyim, çocuk “iyi olandan az aldı�ında” ortaya çıkar ve çocukluk 

çevresindeki kısıtlılıkları yansıtan �emaları içerir. Çocu�un çevresi istikrar, anlayı� ya da 

sevgi gibi önemli �eylerden yoksundur. Bu eksiklik, çocu�un zihnine kazınmaktadır. �ema 

olu�umuna neden olan geçmi� ya�am deneyimlerinin ikincisi ise travmatik ya�antılardır. 

Burada çocuk zarar görür ya da ma�dur edilir ve tehlike, acı veya tehdidin varlı�ını yansıtan 

�emalar geli�tirmektedir. En temel duygusal ihtiyaçlardan biri olan güvenlik ihtiyacı 

kar�ılanmamı�tır. Üçüncü tip deneyimde, çocuk “iyi olandan fazla alma” almaktadır yani 

ebeveynler çocuklarına, ölçülü oldu�unda çocuk için sa�lıklı olan bazı �eyleri gere�inden 

fazla sunmaktadır. Bu tür �emaları olan çocuklara neredeyse hiçbir zaman kötü 

davranılmamı�tır. Bunun yerine üzerlerine titrenmi� ya da �ımartılmı�lardır. �ema olu�turan 

dördüncü tip ya�am deneyimi ise, ki�i için önemli olan di�er ki�ilerle ya�anan seçici 

özde�imdir. Çocuk genellikle ebeveyni olan yeti�kinin dü�ünceleri, duyguları, deneyimleri ve 

davranı�ları ile seçici �ekilde özde�im kurar ve bunları içselle�tirir. 

Erken dönem uyumsuz �emalar bireylerin kendileri ve çevreleriyle birçok inanca sahip 

olduklarını ve bu inançlar tarafından davranı�larının �ekillendi�ini ortaya koymaktadır. Erken 

çocukluk dönemi ya�antıları ile �ekillenen bu inançlar ilerleyen yıllardaki yakın ili�kilerde de 

sürdürülme e�ilimindedirler. Dolayısıyla bu inançların ili�kiler üzerindeki etkisi dikkate 

alındı�ında çiftlerin e�lerine kar�ı tutumlarının ve evlilikten beklentilerinin �emalar 
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çerçevesinde �ekillendi�ini varsayabiliriz ( Yıldız, 2018). Bu yüzden evlilik ili�kisinde bili�sel 

inançların rolünü anlamada dikkat edilmesi gereken önemli yapı �emadır. �emalar genellikle 

bilginin düzenlenmesi ve yorumlanmasında kullanılan, böylece ya�am deneyimlerine anlam 

veren, nispeten kalıcı içyapılar olarak görülür (Chatav ve Wishman, 2009). 

Erken Dönem Uyumsuz �emaların Temelleri. Erken dönem uyumsuz �emaların 

temelleri erken çocukluk döneminde kendini göstermektedir. �ema Terapiye göre çekirdek 

duygusal ihtiyaçlar, erken dönem ya�am deneyimleri ve duygusal mizaç �emaların 

�ekillenmesinde etkilidir. Ek olarak Farrell, Reiss ve Shaw’a (2018) göre erken dönem 

uyumsuz �emalar kendimizle, dünyayla ve di�er insanlarla ilgili sahip oldu�umuz inançları 

içerir ve bunlar ise giderilmemi� temel çocukluk ihtiyaçlarının, kalıtsal mizacın ve erken 

dönem çevrenin etkile�iminden ortaya çıkmaktadır. 

Çekirdek Duygusal �htiyaçlar. Duygusal ihtiyaçlar çocukluktan itibaren var olmakta 

ve birço�u en güçlü hali ile çocuklukta kendini göstermektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 

2012). Temel görü�e göre erken dönem uyumsuz �emalar, çocukluk dönemindeki duygusal 

ihtiyaçlarının kar�ılanmamasından kaynaklanmaktadır. Bu çekirdek duygusal ihtiyaçlar 

�unlardır: 

1. Ba�kalarına güvenli ba�lanma 

2. Özerklik, yetenek, olumlu kimlik algısı 

3. �htiyaç ve duyguları ifade özgürlü�ü 

4. Kendili�indenlik ve rol yapma 

5. Akılcı sınırlar ve özdenetim 

Bu ihtiyaçlar evrensel olup tüm bireyler için aynıdır ve psikolojik olarak sa�lıklı bir 

bireyin, çekirdek duygusal ihtiyaçlarını uyumlu bir �ekilde giderebildi�i dü�ünülmektedir. 
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Ayrıca �ema Terapinin amacı danı�anların çekirdek duygusal ihtiyaçlarını giderebilmelerine 

yardım etmektir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

Erken Dönem Ya�am Deneyimleri. Çocukluk döneminde kar�ıla�ılan travmalar erken 

dönem uyumsuz �emaların birincil temelidir. Genellikle çok güçlü olan ve erken dönemde 

geli�en �emalar çekirdek aile içerisinde ortaya çıkmaktadır. �emanın olu�umuna neden olan 

dört tip erken dönem ya�am deneyimleri vardır ve bunların ilki ihtiyaçların toksik 

engelleni�idir. Bu durum genellikle çocu�un çok az iyi bir �ey deneyimlemesiyle ilgilidr. 

Genellikle çocu�un çevresinde istikrar, anlayı� ve sevgi gibi bazı önemli �eyler kaybolmu�tur. 

�kinci tür ise çocu�un travmaya maruz kalması ya da kurban olmasıdır. Burada çocuk zarar 

görür ve kurban olmaktadır. Üçüncü türde ise çocuk ailesinde çok fazla iyi �ey 

deneyimlemektedir. Ebeveynler normalde bir çocuk için sa�lıklı olandan çok daha fazla �ey 

sa�lamaktadır. Dördüncü tür ise seçici içselle�tirme ya da önem verdi�i ki�ilerle 

özde�le�medir. Çocuk kendisine zarar veren ailesinin dü�üncelerini, duygularını, 

deneyimlerini içselle�tirerek özde�im kurmaktadır (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

Duygusal Mizaç. Duygusal mizaç �emaların biçimlenmesindeki acılı çocukluk 

olaylarıyla etkile�im halindedir. Aynı duygusal mizaca sahip çocuklar farklı ya�am 

deneyimleri ile farklı �emalar geli�tirebilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

Erken Dönem Uyumsuz �emaların Sınıflandırılması. �emalar, erken dönem 

çocukluk yıllarında kar�ılanmamı� temel duygusal ihtiyaçlardan kaynaklanmaktadır. �emalar 

kendilerini koruyup sürdürdüklerinden dolayı yeti�kinlikte de aynı ihtiyaçların kar�ılanmasını 

önlemeye devam etmektedir � (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Young ve arkada�ları 18 

�ema tespit etmi�lerdir ancak �emalar eksi�i olmayan bir sınıflama veya ki�ilik tipolojisi 

olmayıp deneyimlere dayanan, sık rastlanan ya�antı biçimleri ve dolayısıyla davranı� 

e�ilimleridir (Roediger, 2015). Ayrıca �ema alanları biçiminde adlandırılan 18 �ema 
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giderilmemi� duygusal ihtiyaçların be� genel kategorisi içerisinde gruplandırılmı�tır (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2009). 

Alan I: Ayrılma ve Reddedilme. Bu �ema alanındaki kritik nokta ba�lanma 

zorluklarıdır ve bu alandaki tüm �emalar ki�iler arası ili�kideki güvenli ba�lanma sorunlarıyla 

ili�kilidir (Arntz ve Jacob, 2016). Ayrıca bu �ema alanı, bireyin kendisini güvende ve 

emniyette hissetmesi, bireye istikrarlı �ekilde bakım verilmesi, duyguların payla�ılması ve 

kabul edilmesi ile bireye saygı duyulması gibi temel evrensel ihtiyaçların kar�ılanmaması 

sonucu olu�maktadır. Bu alandaki �emalar genellikle erken dönem aile çevresi kopuk, uzun 

ayrılıkların oldu�u, so�uk ve reddedici, �iddet uygulanan, ve tacizkar aile ortamı oldu�u 

zaman ortaya çıkmaktadır. Ayrıca bu �emaya sahip ki�iler ba�kalarına güvenli ve tatmin edici 

ba�lanma olu�turamazlar. Bu alan altında be� �ema bulunmaktadır (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

1.Terk Edilme / �stikrarsızlık. Terk Edilme/�stikrarsızlık �eması çocu�un önem 

verdi�i ki�ilerle ba�lantı kurma giri�imlerinde istikrarsızlıkla kendini göstermektedir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2009). Bu �ema bireyin özellikle destek ve yakınlık bekledi�i ki�ilerin, 

bu ihtiyaçları sa�lama konusundaki dengesiz davranı�ları veya güvenilmez olduklarına dair 

algıları içermektedir. Sık öfke patlamalarının oldu�u, bakım verenlerin de�i�ken bir yapı 

sergiledi�i, ebeveyn figürlerinin terk ederek ya da ölümle uzakla�tı�ı aile çevreleri bu 

�emanın sıkça rastlanan habercileridir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).  Çocu�un çok 

uzun süre öngörülemeyen bir �ekilde gerçekten ortada bırakılmı� olmasından 

kaynaklanmaktadır (Roediger, 2015). Dolayısı ile bu �emaya sahip yeti�kinler kurdukları 

ili�kilerin asla devam etmeyece�ini dü�ündüklerinden terk edilmekle ilgili sürekli olarak 

endi�e duymaktadırlar (Arntz ve Jacob, 2016). 

2.Güvensizlik / Kötüye Kullanılma. Güvensizlik/Kötüye kullanılma �emasına sahip 

ki�iler mahkum edildi�ini dü�ünmekte ve fırsat verildi�inde di�er insanların kendisini bencil 
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amaçları do�rultusunda kullanacakları dü�üncesini ta�ımaktadırlar (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2009). Bu �ema ba�kalarının bireye zarar verece�i, bireyi kötüye kullanaca�ı, 

a�a�ılayaca�ı, aldataca�ı ve yalan söyleyece�i beklentisini içermektedir. Zararın genellikle 

kasıtlı oldu�u ya da a�ırı ihmal sonucu ortaya çıktı�ı algısını içermektedir (Rafaeli, Bernstein 

ve Young, 2012). Ayrıca a�ırı ihmal edilmi�lik veya sürekli olarak hakkını alamamı� olma ve 

durumu de�i�tirme �ansının olmadı�ı duygusu bu �emanın olu�masına neden olmaktadır 

(Roediger, 2015). Dolayısıyla bu �emaya sahip bireyler kasıtlı olarak zarar göreceklerinden 

korktukları için sürekli olarak herkese �üpheyle yakla�maktadır (Arntz ve Jacob, 2016). 

3.Duygusal Yoksunluk. Bu �emaya sahip bireyler genellikle sıcak ve sevgi dolu bir 

aile ortamı ya�amamı� ve gerçekten sevildiklerini hissetmemi�lerdir (Arntz ve Jacob, 2016). 

Dolayısı ile ba�kalarının varlı�ına ra�men onlardan duygusal olarak gereksinim duyulanı 

alamamı� olma duygusu �emanın temelini olu�turmaktadır (Roediger, 2015). Bu �ema ki�inin 

normal düzeyde duygusal destek alma arzusunun ba�kaları tarafından yeterli �ekilde 

kar�ılanmayaca�ı beklentisini içermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Duygusal 

yoksunlu�un ba�lıca üç biçimi bulunmaktadır. 

a. Bakım yoksunlu�u: Bireye gerekli ve yeterli dikkat, sevgi, �efkat, sıcaklık ve 

arkada�lık verilmemesidir. 

b. Empati yoksunlu�u: Bireyin anla�ılmaması, dinlenilmemesi ve ba�kalarıyla 

kar�ılıklı olarak duyguları payla�mamasıdır. 

c. Koruma yoksunlu�u: Bireyin güç, yön ve rehberlik yoksunlu�u ya�amasıdır 

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

4.Kusurluluk / Utanç. Kusurluluk / Utanç �eması genelde ki�inin algıladı�ı eksikli�e 

ili�kin bir utanç duygusu içermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu �ema ki�inin 

temel olarak önemli açılardan kusurlu, kötü, istenmeyen, i�e yaramaz oldu�unu veya gerçek 

benli�ini görecek olsalar önemli di�er ki�iler tarafından sevilmeyece�i duygusunu 
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içermektedir. Ele�tiriye, reddedilmeye ya da suçlamaya kar�ı a�ırı duyarlılı�ı; ba�kaları 

arasında kendinin a�ırı derecede farkında olma, kıyaslama ve güvensizli�i; ya da ki�inin 

algılanan hatalarına yönelik utanç duygusunu içinde barındırabilmektedir (Rafaeli, Bernstein 

ve Young, 2012). Bakım veren ki�ilerin de�er dü�ürücü ele�tirileri bireyin de�ersiz, 

istenilmeme ve sevilmeye de�er olmama gibi bulanık duygular hissetmesine neden 

olabilmektedir (Roediger, 2015). 

5.Sosyal �zolasyon / Yabancıla�ma. Sosyal �zolasyon / Yabancıla�ma �eması ki�inin 

dünyanın geri kalanından özellikle de aile dı�ındaki sosyal dünyadan yalıtılmı� oldu�unun 

hissidir. Bu �emaya sahip bireyler di�er insanlardan farklı olduklarını veya hiçbir grup ya da 

toplulu�a ait olmadıklarını hissetmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu �ema 

genellikle bireyin ev dı�ındaki sosyal ya�amında dı�lanması sonucunda meydana gelmektedir 

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Genelde ise geç çocukluk ve gençlik döneminde 

dı�lanma, a�a�ılanma ve bunu takip eden geri çekilmenin sonucunda olu�maktadır (Roediger, 

2015).  

Alan II: Zedelenmi� Özerklik ve Kendini Ortaya Koyma. �kinci alan özerklik ve 

rekabet gibi temel evrensel ihtiyaçların ihlali ile ili�kili �emaları içermektedir. Bu durum da 

ki�inin ayrı�ma, ba�ımsız olarak var olup i�lev gösterme ve ba�arılı biçimde kendini ortaya 

koyma konularındaki algılanan becerisinin kendisi ve çevresiyle ilgili beklentilerinin 

çatı�ması ile sonuçlanmaktadır. Bu �emalar genellikle iç içe geçmi�, çocu�un kendine 

güvenini zedeleyen, a�ırı korumacı aile ortamında olu�maktadır. Bu alanda dört �ema yer 

almaktadır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

6.Ba�ımlılık/Yetersizlik. Bu �ema ki�inin becerikli bir �ekilde ba�kalarından yardım 

almadan gündelik sorumluluklarının üstesinden gelemeyece�ine yönelik inancını içermektedir 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Uç durumlarda bireyler kendilerine bakamayacaklarını, 

gündelik sorunlarını çözemeyeceklerini, yeni görevlerin altından kalkamayacaklarını veya iyi 
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kararlar veremeyeceklerini hissedebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrıca 

bu ya�antı a�ırı derecede kontrolcü olan ebeveynin pek çok kararı üstlenmesi durumunda 

ortaya çıkmaktadır (Roediger, 2015). 

7.Zarar Görme veya Hastalanmaya Kar�ı Dayanıksızlık. Bakım veren ki�ilerin a�ırı 

kaygılı tavırları, ki�inin kendisini koruyamayaca�ı, sürekli olarak felaketlerin veya kötü 

olayların tehdidi altında hissetmesine neden olmaktadır (Roediger, 2015). Bunun yanında bu 

�ema beklenmedik üzücü olayların, hastalıkların veya felaketin çok yakında oldu�una ve 

ki�inin bunu engelleyemeyece�ine yönelik duydu�u abartılı kaygıyı içermektedir (Arnt ve 

Jacob, 2016).  Genellikle beklenen felaketler dı� kaynaklıdır, (a) tıbbi felaketler: ör. kalp krizi, 

(b) duygusal felaketler: ör. çıldırmak, (c) çevresel felaketler: ör. asansörün dü�mesi, deprem 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).  

8.�ç �çe Geçme/Geli�memi� Benlik. Bu �ema tam bir bireyselle�me sa�layamama 

veya normal sosyal geli�im gösterememe pahasına bir ya da daha fazla ki�i ile (genellikle 

ebeveynle) a�ırı duygusal ba�lanma ve yakınlık içine girmeyi içermektedir. Genellikle iç içe 

geçmi� bireylerde di�erinin deste�i olmadan ya�ayamayaca�ına veya mutlu olamayaca�ına 

yönelik bir inanç söz konusudur (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrıca bu �ema 

yakınları ile a�ırı derecede ba�lılık içinde olmayı tanımlamaktadır. Ki�inin kendi mutlulu�u 

di�erlerinin memnuniyetine ba�lıdır ve aile ile temas halinde olunmadı�ında bo�luk, 

güvensizlik ve yönelim eksikli�i gibi duygular ortaya çıkmaktadır (Roediger, 2015). 

9.Ba�arısızlık. Bu �emaya sahip bireyler ya�amlarının hiçbir alanında asla ba�arılı 

olamayacaklarına inanmaktadır (Arntz ve Jacob, 2016). Genelde ise ki�inin aptal, beceriksiz, 

yeteneksiz, bilgisiz ve di�erlerine göre daha az ba�arılı oldu�u inançlarını kapsamaktadır 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Bunun yanında 

bakım veren ki�ilerin fazlasıyla ele�tirel davranmaları, ba�arıya yönelik geri bildirimler 

vermeleri ile bu �ema artmakta ve özgüven eksikli�ine yol açmaktadır (Roediger, 2015).  
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Alan III: Zedelenmi� Sınırlar. Üçüncü alan içsel sınırlar, ba�kalarına kar�ı 

sorumluluk veya uzun süreli hedefe odaklanma eksiklikleriyle ili�kili �emaları içermektedir 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Ayrıca bu alandaki �emalara sahip ki�iler öz disiplinden 

yoksundurlar (Arntz ve Jacob, 2016). Bu alandaki �emalar, bireyin di�er ki�ilerin haklarına 

saygı göstermemesine, onlarla i�birli�i yapmamasına, sözüne sadık olmamasına, gerçekçi 

ki�isel hedefler koymamasına ve bu hedefleri gerçekle�tirmede zorluklara yol açmaktadır. Bu 

�emalar genellikle erken dönem aile çevresinin fazla serbestlik sa�lama, müsamaha gösterme 

ve gerekli yönlendirmenin olmadı�ı durumlarda ortaya çıkmaktadır. Genellikle bu tür aileler 

uygun yüzle�tirmeden, disiplinden veya sınır koymaktan yoksundur ve sorumluluk alma, 

kar�ılıklı i� birli�i içine girme veya hedef belirleme gibi davranı�lar bakımından model 

olmamı�lardır. Bazı durumlarda çocuktan normal düzeydeki rahatsızlıklara katlanması bile 

beklenmemi� veya çocu�a yeterli bir denetim, yönlendirme ve rehberlik verilmemi�tir. Bu 

alanın altında iki �ema yer almaktadır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

10.Haklılık / Büyüklenmecilik. Bu �emaya sahip bireyler gücü elde etmek için 

sava�makta ve di�er ki�ilerle rekabetçi bir biçimde etkile�ime girmektedir (Arntz ve Jacob, 

2016). Buna ba�lı olarak bu �ema ki�inin di�er insanlardan daha üstün oldu�u, özel hak ve 

ayrıcalıklara sahip oldu�u veya normal sosyal etkile�imi yöneten kar�ılıklılık ilkesine ba�lı 

olmadı�ı inancını içinde barındırmaktadır. Genellikle neyin gerçekçi oldu�unu, ba�kalarının 

neyi makul gördü�ünü veya ba�kalarına neye mal olaca�ını dü�ünmeksizin ki�inin istedi�ini 

yapması ve istedi�ine sahip olması gerekti�i konusunda diretmesini içermektedir. Bazı 

durumlarda �ema güç ve kontrol sa�lamak için üstünlük üzerine abartılı bir odaklanmayı 

kapsamakta ve di�er durumlarda ise ba�kalarının ihtiyaçları ve duygularına yönelik herhangi 

bir empati ve endi�e duymadan bir çok yol kullanarak, birinin görü�ünü zorla de�i�tirerek 

veya ba�kalarının davranı�larını kendi istekleri ile aynı hizaya gelmeleri için kontrol ederek 

onlar üzerinde egemenlik kurmayı içermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, 
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Bernstein ve Young, 2012). Söz konusu ki�iler kendileri için özel hak ve imtiyazlar iddia 

ederler. Aynı �ekilde arzu duydukları �eyleri elde etmeyi beklerler. Ba�kalarının ihtiyaç ve 

duyguları konusunda bir hassasiyetleri yoktur (Roediger, 2015). 

11.Yetersiz Öz-denetim / Öz-disiplin. Bu �ema bireyin ki�isel hedeflerini 

gerçekle�tirmek, duygu ve dürtülerinin a�ırı ifadesini bastırmak için yeterli bir özdenetim 

sa�lama ve engellemeye tolerans gösterme konularında zorluk ya�amasını bu zorlukları da 

reddetmesini içermektedir. Daha hafif biçiminde rahatsızlıktan kaçınma üzerinde abartılı 

vurguları vardır ve özellikle ki�isel doyum, ba�lılık veya bütünle�me pahasına acıdan, 

çatı�madan, yüzle�meden ve sorumluluktan kaçınmaktadırlar (Young, Klosko ve Weishaar, 

2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Bu ki�ilerden çocuklu�unda yeterince talepte 

bulunulmamı� olması çaba gösterme, hayal kırıklıklarını tolere etme, kendi duygularını 

düzenleme ve uyum gösterme iste�ini azaltmaktadır (Roediger, 2015). Buna ba�lı olarak bu 

ki�iler sıkıcı �eylerden hemen vazgeçebilmekte ve sebat gerektiren i�ler için yeterli sabırları 

bulunmamaktadır (Arntz ve Jacob, 2016). 

Alan IV: Di�eri Yönelimlilik. Dördüncü alan temel evrensel ihtiyaçlardan biri olan 

bireyin kendi-yönelimli olma ihtiyacının kar�ılanmamasına yönelik �emaları içermektedir. Bu 

eksiklikler ki�inin kendi ihtiyacı pahasına, ba�kalarının istek, duygu ve tepkilerine a�ırı 

odaklanmasına neden olmaktadır. Bu odak sevgi ve onay kazanma, ba�lılık ve aitlik hissini 

sürdürme veya misillemeden kaçınma ihtiyaçları ile harekete geçmektedir. Bu �ema genellikle 

ki�inin kendi duyguları, ihtiyaçları veya dileklerine yönelik bastırmayı ya da farkındalık 

eksikli�ini içermekte ve kendini ifade ile özerklik alanlarında zorluklara yol açmaktadır. 

Genellikle çocuklar ko�ullu saygı veya ko�ullu kabul atmosferinde büyütüldü�ü zaman ortaya 

çıkmaktadır. Çocu�un sevgi, ilgi ve onay almak u�runa benli�inin önemli yönlerini 

baskılaması gerekmi�tir. Bu alan altında üç �ema kar�ımıza çıkmaktadır (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 
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12.Boyun E�icilik. Boyun e�icilik �eması bakım veren ki�ilerin sürekli olarak 

çocukların duygularının, ihtiyaçlarının ve isteklerinin önemi olmadı�ı hissini vermelerinden 

kaynaklanmaktadır. Bu uzun vadede pasif agresif davranı�a, kontrolsüz öfke nöbetlerine 

neden olabilmektedir (Roediger, 2015). Bunun sonucunda da bu �emaya sahip bireyler ki�iler 

arası ili�kilerde di�er insanların kendisine üstünlük kurmasına izin vermektedir (Arntz ve 

Jacob, 2016). 

Bu �ema ki�inin zorlandı�ını hissetti�i için kontrolü ba�kalarına bırakmasını 

içermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Çünkü ki�i öfke, misilleme veya terk 

edilmekten kaçınmak için kendini bu �ekilde davranmak zorunda hisseder. Boyun e�icili�in 

iki ayrı görüntüsü vardır, 

(a) �htiyaçları bastırma: Ki�inin tercih, karar ve arzularının bastırılmasıdır 

(b) Duyguları bastırma: Ki�inin duygularını bastırması özellikle de öfkesini 

bastırmasıdır. 

Boyun e�icilik �eması ço�unlukla bireyin isteklerinin, dü�üncelerinin ve duygularının 

ba�kaları için önemsiz olaca�ı algısını içermektedir. Bu �ema sıklıkla kapana kısılmı�lık 

hissine kar�ı a�ırı duyarlılık ile birle�en a�ırı bir uyum ile ortaya çıkmaktadır (Rafaeli, 

Bernstein ve Young, 2012). 

13.Fedakarlık. Bakım veren ki�ilerin çocu�u kendi sorunlarının üstesinden gelmek 

için a�ırı �ekilde kullanmaları halinde ço�u zaman söz konusu ki�ilerde asgari düzeyde de 

olsa sevgi görmek için ba�ka insanların isteklerini yerine getirme gereksinimi 

geli�ebilmektedir (Roediger, 2015). 

Bu �ema ki�inin kendi mutlulu�u pahasına gönüllü olarak ba�kalarının ihtiyaçlarını 

kar�ılamak üzerine a�ırı odaklanmasını içermektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu 

�emadaki temel motivasyon ba�kalarının canını yakmak ya da onlara acı vermek ve bencil 

hissetmekten do�an suçluluktan kaçınmaktır. Bu �ema genellikle di�erlerinin acısına kar�ı 
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�iddetli bir duyarlılıktan do�makta ve bazı zamanlarda ki�inin kendi ihtiyaçlarının yeterince 

kar�ılanmadı�ını hissetmesine, ki�inin bakımını üstlenenlere kar�ı kırgınlık duymasına neden 

olmaktadır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

14.Onay-arayıcılık/Kabul-arayıcılık. Bakım veren ki�ilerin sosyal olarak istenilen 

davranı�ın gösterilmesini ısrarla beklemeleri, söz konusu ki�inin daha sonraki yıllarda öz 

de�erini artırmak için iyi davranı� ile dikkat çekmeye veya hayranlık kazanmaya çalı�masına 

neden olabilmektedir (Roediger, 2015). Buradaki amaç en iyi olmak de�il, ba�kalarının 

onayını ve takdirini kazanmaktır (Arntz ve Jacob, 2016). 

Bu �emadaki bireyler güvenli ve do�ru bir kendilik algısı olu�turmak için di�er 

insanların onay, kabul ve ilgisini kazanmaya veya onlara uyum göstermeye çalı�maktadır. Bu 

yapıyı ta�ıyan bireyler için ki�inin itibar algısı kendi do�al e�ilimlerine de�il öncelikli olarak 

di�erlerinin tepkisine ba�lıdır. Genellikle ki�inin ya�amında özgün ya da tatmin edici 

olmayan veya reddedilmeye kar�ı a�ırı duyarlılıkla verilen önemli kararlara neden olmaktadır 

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Alan V: A�ırı Tetikte Olma ve Bastırılmı�lık. Be�inci �ema alanı, evrensel bir 

ihtiyaç olan kendili�indenlik ve oyunun çocukluk döneminde yok sayılması ile ili�kili 

�emaları içermektedir. Bu alandaki ki�iler do�al duyguları ve dürtüleri baskı altına 

almaktadır. Bu tarz ki�iler sert, baskıcı ve katı kuralları olan ailede büyümektedir (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2009). Bunun sonucunda bu durumlar ki�inin do�al hislerini, dürtülerini 

ve seçimlerini bastırması üzerine a�ırı yo�unla�ma ile sonuçlanabilmektedir. Bu �emalar aynı 

zamanda mutluluk, kendini ifade etme, yakın ili�kiler veya sa�lık pahasına dikkatini sürekli 

olarak ortaya koyma ve ahlaklı davranma hakkında içselle�tirilmi� katı kural ve beklentilerin 

kar�ılanması üzerine toplanması ile sonuçlanır. Bu �emalar genellikle acımasız, talepkar ve 

cezalandırıcı aile ortamında ortaya çıkmaktadır. Böyle ailelerde kendini ortaya koyma, 

yükümlülükler, görevler ve kurallara uygun davranmak sıklıkla keyif, gev�eme ya da oyuna 
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a�ır basmaktadır. Çocuklardan duygularını saklamaları, hatadan kaçınmaları ve mükemmellik 

için u�ra�maları beklenmektedir. Bu alanda dört �ema yer almaktadır (Rafaeli, Bernstein ve 

Young, 2012). 

15.Karamsarlık/Kötümserlik. Karamsarlık/kötümserlik �eması ki�ilerde olumsuzluk 

ya da karamsarlık daimi bir ki�ilik özelli�i olarak görülür. Durup dinlenmeksizin gelece�e 

yönelik kötüle�melerden ya da krizlerden endi�e ederler ve bunların ba�ladı�ına dair i�aretler 

ararlar (Roediger, 2015). Ayrıca bu bireyler i�lerinin yolunda gitmeyece�ine yönelik yo�un 

kaygı hissetmektedirler (Arntz ve Jacob, 2016). 

Bu �ema yaygın olarak ve ya�am boyunca hayatın olumlu, iyimser yönlerini 

küçümserken ve görmezden gelirken, olumsuz yönlerine odaklanmayı içerir (Young, Klosko 

ve Weishaar, 2009). Ço�unlukla çökü�, kayıp, küçük dü�me veya kötü bir durumda sıkı�ıp 

kalmalarına neden olabilecek hatalar yapmaya yönelik ölçüsüz bir korkuyu içerir. Olası 

olumsuz sonuçlar abartıldı�ından bu �emaya sahip olan bireyler sıklıkla kronik endi�e, tetikte 

olma, yakınma veya kararsızlıkla tanımlanırlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

16.Duyguların Bastırılması. Bu �ema genellikle ba�kalarının kınamasından, utanç 

duygularından veya dürtülerin kontrolünün kaybedilmesinden kaçınmak amacıyla duygu ve 

ileti�imin a�ırı derecede bastırılmasını içerir. Bunu genelde dürtülerin kontrolünü 

kaybetmekten ve ele�tirilmekten sakınmak için yaparlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

En yaygın olarak bastırılan alanlar (a) öfke ve agresyonun bastırılması, (b) olumlu dürtülerin 

bastırılması, (c) ki�inin kırgınlı�ını ifade etmede veya duygularını, ihtiyaçlarını özgürce 

aktarmada ya�adı�ı güçlük ve (d) duyguları göz ardı ederken akılcılı�a a�ırı bir vurgu yapma 

olarak özetlenebilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Ayrıca katı sınırlandırmalar ve sert 

cezalar do�al ve dürtüsel davranmayı engelleyebilir (Roediger, 2015). 

17.Yüksek Standartlar/A�ırı Ele�tiricilik. Yüksek standartlar/a�ırı ele�tiricilik �eması 

ebeveynin a�ırı ölçüde ba�arı talep etmesinden dolayı ortaya çıkar. Bu durum 
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mükemmeliyetçili�e, a�ırı derecede içselle�tirilmi� ba�arı beklentisine neden olur (Roediger, 

2015). Bu �emada birey, genellikle ele�tiriden kaçınmak amacıyla yaptı�ı davranı�larını 

kar�ılamak için yo�un çaba harcaması gerekti�i temel inancını içerir (Young, Klosko ve 

Weishaar, 2009). Tipik olarak baskı altında hissetme, yava�lamakta zorlanma, kendine ve 

ba�kalarına a�ırı ele�tiricilik ile sonuçlanır. Bu �ema zevk alma, gev�eme, sa�lık veya tatmin 

edici ili�kiler alanlarında her zaman önemli bir bozulmayı kapsar (Rafaeli, Bernstein ve 

Young, 2012). 

Yüksek standartlar kendini sıklıkla �öyle gösterir (a) mükemmeliyetçilik, ayrıntıya 

a�ırı dikkat, (b) hayatın birçok alanında gerçekçi olmayan yüksek ahlaki, etik, kültürel veya 

dini talimatları içine alan kurallar ve (c) daha fazlasını ba�arabilmek için zaman ve 

verimlilikle a�ırı me�gul olma (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

18.Cezalandırıcılık. Bu �ema insanların yaptıkları hatalar için �iddetli bir �ekilde 

cezalandırılmaları gerekti�i inancını içerir. Beklenti ve standartlarını kar�ılamayan tüm 

insanlara kar�ı öfkeli, ho�görüsüz, cezalandırıcı olma e�ilimi içinde barındırır (Young, 

Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).  

�emalarla Ba�a Çıkma Biçimleri ve Tepkileri. �emalar özlerinde tutucudurlar ve 

insanlara kar�ı kanıtlara ra�men kendileri, di�erleri ve dünya ile ilgili görü�lerine tutunma 

e�ilimindedirler. �nsanlar �emasıyla tutarlı olan bilgiye odaklanır ve tutarsız olanı yok sayma 

ya da önemsememe e�ilimi gösterir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Young ve arkada�ları ba�a çıkma biçimleri ve ba�a çıkma tepkilerini birbirinden 

ayırmaktadır. Ba�a çıkma biçimleri teslim, kaçınma veya a�ırı telafi kullanılarak �ema 

etkinle�mesi ile ba� etmeye yarayan genel e�ilimlerdir. Ba�a çıkma tepkileri ise bu genel 

e�ilimlerin kendilerini ortaya koydukları bireye özgü yollardır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 

2012). 
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Zorlayıcı ya�am ko�ullarına uyum gösterme giri�imleri olan ba�a çıkma biçimleri ve 

tepkileri, kayna�ını genellikle çocukluktan almaktadır. Ancak kendilerine özgü uyum 

sa�layıcı de�erlerine ra�men en sonunda katı ve uyumsuz hale gelirler. Young ve arkada�ları 

kullandıkları ba�a çıkma biçimine ba�lı olarak bireylerin aynı �emalara yönelik davranı�sal 

uyumlarının birbirinden belirgin �ekilde farklıla�abilece�ini ileri sürmektedir (Rafaeli, 

Bernstein ve Young, 2012). 

Young ve arkada�ları a�ırı telafi, kaçınma ve teslim ba�a çıkma biçimlerinin temelini 

insanların ve di�er canlıların tehlike kar�ısında sava�ma, kaçma ve donakalma kapasitelerini 

içeren (Young, Klosko ve Weishaar, 2009) evrimsel mirastan alıyor olabilece�ini öne 

sürmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Sonuç olarak insanlar �emalarıyla 

�emalarını tetikleyen yollarla ba�a çıkma e�ilimindedirler ve �emalar etkinle�tiklerinde korku, 

öfke, üzüntü ve suçluluk gibi güçlü duygulara neden olurlar. Bu �ema etkinle�mesi ile bireyler 

üç ba�a çıkma biçimi aracılı�ı ile ba� ederler: �ema teslimi, �ema kaçınması ve �ema a�ırı 

telafisi. 

�ema Teslimi. Bu ba�a çıkma biçimi ki�inin �ema do�ruymu� gibi hareket etmesi ve 

kendisini ortaya çıkan davranı�lara teslim etmesi anlamına gelmektedir (Arntz ve Jacob, 

2016). Bireyler �emaya teslim olduklarında ona uyum sa�larlar ve teslim ba�a çıkma biçimi 

ki�inin �emalarına boyun e�me e�ilimidir. Teslim ba�a çıkma biçimine sahip bir ki�i 

�emaların verdi�i acıyı do�rudan hisseder (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Ancak 

�emalara kar�ı sa�lıklı bir �ekilde sava�mak yerine edilgen ve çaresizce onları kabullenen 

teslimiyetçi ki�i �emalarına boyun e�er (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ema terapiye göre teslim olan insanlar basitçe duygusal ihtiyaçlarını kar�ılama 

konusunda kendilerini engelleyen örüntüler içinde sıkı�ıp kalmı�lardır. �emaları bu ki�ilerin 

acı verici durumları kavrayı�larını bozarak daha sa�lıklı alternatifler bulmalarını zorla�tırır. 

Üstelik insanlar �emalarına teslim olduklarında, di�er yeti�kinlerle olan ili�kilerinde 
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neredeyse çocuk gibi hissettikleri ve davrandıkları roller oynayarak ba�a çıkarlar. Bu 

davranı�lar bu ki�ilerin geçici olarak güvende hissetmelerini sa�lasa da sonunda onları çok 

daha mutsuz hissettikleri durum içine sokarlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Teslim olma ba�a çıkma biçiminin ço�unlukla di�eri yönelimlilik �ema alanında var 

olan onay arayıcılık, fedakarlık ve boyun e�icilik �emalarıyla ili�kisi vardır. Bu �emalara 

sahip olan insanlar kendi ihtiyaçlarını dı�arıda bırakarak di�er insanların ihtiyaçlarına a�ırı 

derecede odaklanırlar. Bu �emalarla genellikle onlara teslim olarak ba�a çıkarlar (Rafaeli, 

Bernstein ve Young, 2012). 

�ema Kaçınması. Bireyler ba� etme biçimleri olarak kaçınmayı kullandıklarında 

ya�amlarını düzenlemeye çalı�ırlar ve böylece �ema asla aktive olmaz. �ema hakkında 

dü�ünmekten kaçınırlar (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

Kaçınma tepkileri bir ki�inin �emalarını tetikleyen insanlardan veya durumlardan 

kaçınmasını içerir. Kaçınma ba�a çıkma biçimi, bu �ema kaçınmasını kullanan bireylerin 

ihtiyaç duydukları sevgiyi elde etme �ekilleri, mesleki doyum sa�lama veya günlük 

etkinliklerden zevk alma yetenekleriyle sorunlar olu�turarak bireylerin ya�amında çok sık bir 

biçimde görülmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Kaçınma tepkileri bir rahatlama hissi yaratarak �ema etkinle�mesi ile ili�kili ho� 

olmayan duyguları geçici olarak azaltır. Ba�ka bir deyi�le kaçınma tepkileri kaygıyı kısa bir 

süre için dü�ürse de kaçınma davranı�ının ve kaygının uzun vadede güçlenmesine neden olur 

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ema A�ırı Telafisi. A�ırı telafi tepkileri �emaların zıddını yapma giri�imlerini temsil 

eder. A�ırı telafi tepkileri �emalarla ili�kili olan duyusal acının bir kısmını geçici olarak 

hafifletebilir ancak �emaları tedavi etmezler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

A�ırı kontrolcülük a�ırı telafi tepkisinin ba�ka bir biçimidir. �emaları a�ırı telafi 

etmenin bir yolu olarak kontrol etmeye kar�ı a�ırı bir ihtiyaç geli�ir. Saldırganlık da a�ırı 
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telafinin bir biçimi olarak hizmet edebilir. Kötüye kullanılan veya kendisine zorbalık edilen 

bir çocuk kötüye kullananın veya zorbanın rolünü üstlenerek akıntıyı tersine çevirebilir 

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009; Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ema Modları. �ema terapideki temel geli�melerden birisi mod kavramıdır. Modlar 

belirli bir zaman diliminde aktif olmaktadır ve birey için baskın duyusal durumlara, �emalara 

ve ba�a çıkma tepkilerine kar�ılık gelmektedir. Tanım olarak modlar geçici durumlardır 

(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). �ema modu ki�inin hali hazırda içinde bulundu�u 

duygusal, bili�sel ve davranı�sal durum olarak tanımlanır (Farrell, Reiss ve Shaw, 2018) 

özellikle de ço�u kez �ema modları a�ırı hassasiyet gösterilen ya�am durumlarına göre 

tetiklenir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). 

Bir �ema do�rudan ya�anabilir ve tanımlanabilir olmayıp daha ziyade bir ki�ilik 

özelli�i anlamında arka plandaki bir potansiyel reaksiyon gösterme gücü için soyut bir terim 

iken, mod güncel olarak tanımlanabilir ve dolayısıyla ya�anabilir ki�ili�in o anda içinde 

bulundu�u durumdur (Roediger, 2015). Young, Klosko ve Weishaar (2009)’a göre �ema 

modu birey için o anda aktif olan �emalar ya da uyumlu – uyumsuz �ema faaliyetleridir.  

�emalar arka planda bulunur ve aktive olduklarında mod olarak göze görünürler. Bir 

modda aktive olmu� farklı �emalar belirebilir ve dolayısıyla farklı �emalar da aynı modu 

aktive edebilirler (Roediger, 2015). 

Rafaeli, Bernstein ve Young (2012) dört kategoride 10 temel �ema modu 

tanımlamı�tır: 

Çocuk Modları. Zaman zaman her insan kendisini çocuk gibi hisseder ve çocukça 

davranı�larda bulunur. Ço�u zaman bu çocukça davranı�ların uygun olmadı�ını dü�ünür ve bu 

yönünü baskılayarak kontrol altında tutar. Çocuk modlarında ki�inin çevresini ve di�er 
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insanları algılayı� biçimi çocukların algılama becerileri ile benzerlik gösterir (Jacob, van 

Genderen ve Seebauer, 2018). 

1.�ncinmi� Çocuk Modu. Genellikle temel �emaların ço�unun deneyimlendi�i bir 

moddur. �ncinmi� çocuk modundayken insanlar kaybolmu� ya da yaralanmı� çocuklara 

benzemektedir. Üzgün ve mutsuz görünebilir, kaygılı, mahvolmu� ve çaresiz olabiliriz. 

�ncinmi� Çocuk ki�inin çocukken ya�amak için ebeveyninin bakımına ihtiyacı oldu�u ama 

bunu alamadı�ı zamanın bir kalıntısıdır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ncinmi� çocu�un kendine özgü yarası kar�ılanmamı� ihtiyaçlara dolayısıyla baskın 

�emalarına ba�lıdır. Yalnızlık, mutsuzluk ve yalıtım bu durumdaki anahtar duygulardır. 

Gerçekten de ço�u �ema incinmi� çocuk modunun bir parçasıdır (Rafaeli, Bernstein ve 

Young, 2012). 

2.Kızgın Çocuk Modu. Kızgın çocuk modu kar�ılanmamı� temel ihtiyaçlara tepki 

olarak ki�inin öfke veya hiddet hisseden ve bunu dı�a vuran tarafıdır. Kızgın Çocuk modu 

kontrolsüz ya da çok az kontrol sa�lanabilen öfke ifadeleri ile tanımlıdır. Daha a�ırı 

göstergeleri çı�lık atma, ba�ırma, küfretme, nesneleri fırlatmayı içerir. Daha az göstergeleri 

ise kızgın ve huzursuz bir yüz ifadesi veya beden diline sahip olmadır. Erken duygusal 

ihtiyaçları kronik olarak engellenmi� veya kar�ılanmamı� ki�ilerde kızgın çocuk modu kötü 

davranım, terk edilme, ihmal veya a�a�ılanma duyguları ile tetiklenir. Kızgın çocuk modu 

aynı zamanda çocuklukta �ımartılma veya yetersiz sınır konulması sonucu haklılık duyguları 

olan veya öz denetimden yoksun ki�ilerde engellenme ve sabırsızlık hisleri ile tetiklenebilir. 

Kızgın çocuk modu tetiklendi�inde ki�i öfke nöbeti geçiriyormu� gibi görünür (Rafaeli, 

Bernstein ve Young, 2012). 

3.Dürtüsel Çocuk Modu. Dürtüsel çocuk modu ki�inin dürtüsel davranan ve 

engellenmeye dayanmada güçlük çeken tarafıdır. Dürtüsel çocuk istedi�i anda istedi�ini elde 
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etmek ister. �htiyaçlarını acil olarak deneyimler ve ihtiyaçlarının kar�ılanması için beklemeye 

katlanamaz. Dürtüsel çocuk bir �ey istedi�inde olası sonuçlarını dü�ünmek için beklemeden 

derhal harekete geçer. Dürtüsel çocuk otorite konumundaki ki�ilerle kaçınılmaz olarak 

çatı�ma içine girer. Kendi yolunda gidemedi�inde ve konulan sınırları adaletsiz, keyfi veya 

cezalandırıcı buldu�unda engellenmi� ve kızgın hisseder. Dürtüsel çocuk modu olan ki�iler 

genellikle belirli ve tutarlı sınırların konulmadı�ı ailelerde büyürler. Böyle aileler a�ırı 

ho�görü�ü, düzensiz veya ihmal eden, aynı zamanda ebeveyn gözetimi ve kontrolünden 

yoksun olurlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Uyumsuz Ba�a Çıkma Modları. �nsanların duygusal olarak acı veren olayların 

üstesinden gelmek için ba�vurdukları yollara ba�a çıkma stili denmektedir. Ba�a çıkma 

ki�iden ki�iye farklılık göstermektedir ve genellikle çocukluk dönemiyle ilgilidir (Jacob, van 

Genderen ve Seebauer, 2018). 

4.Kopuk Korungan Mod. Bir duygusal kaçınma durumudur. Bu durumdayken ki�iler 

duyguları ve sorunları reddederler, duygusal olarak kopuk, mesafeli, hissizle�mi� ya da a�ırı 

mantıklıdırlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

5.Söz Dinleyen Teslimci Mod. Uyum gösterme durumu olan bu mod genellikle ki�inin 

kendi ihtiyaçlarnı görmezden geli� di�er ki�ilerin beklenti ve taleplerine uyma giri�imlerini 

içermektedir. Bu durumdayken ki�iler pasif, çaresiz ya da boyun e�ici tarzda davranı�lar 

içeren �emalarına uygun olarak davranırlar (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

6.A�ırı Telafici Mod. Birçok özel duygusal duruma kar�ılık gelir. A�ırı telafi edici 

modun özellikleri kibir, üstünlük ve ba�kalarının a�a�ılanması duygularını içerir. 

Büyüklenmeci tiptir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�çselle�tirilmi� Ebeveyn Modları. �çselle�tirilmi� ebeveyn modlarına uyum bozucu 

ebeveyn modları da denmektedir. Bu modun temel özelli�i ki�inin iç sesi olmasıdır ve bunun 
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kökeni de çocukluk ve gençlik dönemindeki ebeveynlerle ili�kilidir (Jacob, van Genderen ve 

Seebauer, 2018). 

7.Cezalandırıcı Ebeveyn Modu. Erken çocukluk döneminde ebeveynin gereksinim 

duydu�unda yeni do�anla ilgilenmesi halinde güvenli ba� olu�ur. Bu güvenilir ve sabırlı 

ilginin verilmemesi halinde yeni do�an bakım veren ki�ilerin teveccühünü kazanmak ve daha 

fazla ilgi görmek için çevrenin beklentilerine daha fazla uyum göstermeye u�ra�ır. Bu esnada 

çevrenin beklenti tutumuna ili�kin bir iç resim olu�turur. Bu duruma içselle�tirilmi� ebeveyn 

modu denir. Ki�i iç ebeveyninin istedi�i gibi davrandı�ında kendisi ve çevresi arasındaki 

çatı�malar azalmaktadır. Bunun bedeli ise kendine ait öz de�er artırımı ve haz duyma 

gereksinimlerinin arka plana atılmasıdır (Roediger, 2015). 

8.Talepkar Ebeveyn Modu. Ki�iyi ele�tiren ya da ki�inin üzerine neredeyse imkansız 

talepler yükleyen içselle�tirilmi� ebeveyn “sesi” bu modların ortak noktasıdır. Bireyler bu 

modların birindeyken genellikle azarlandı�ını veya terslendi�ini hissederek kendilerinin 

de�ersiz ve i�e yaramaz oldu�unu dü�ünmektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

�ema terapide bu modların ki�ilerin ebeveynleri ya da onlara bakmı� olan di�er ki�iler 

tarafından ele�tirilme, cezalandırılma veya kötüye kullanılma anılarına dayandı�ı 

dü�ünülmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Sa�lıklı Modlar. Sa�lıklı Yeti�kin Modu ve Mutlu Çocuk modu sa�lıklı modlar 

olarak tanımlanmı�tır. �ema Terapinin hedefi bu modları in�a etmektir. Sa�lıklı modlarda 

bireyler kendilerini giri�ken, rahat, ne�eli ve huzurlu hissederler. Ayrıca ya�anan olumsuz 

durumlarda dünyası yıkılmı� gibi de�il de bu durumu tecrübe olarak görürler (Jacob, van 

Genderen ve Seebauer, 2018). 

9.Sa�lıklı Yeti�kin Modu. Sa�lıklı yeti�kin modu benli�in becerikli, güçlü ve iyi i�lev 

gösteren bölümüdür. Çalı�ma, ebeveynlik, sorumluluk alma ve hem ki�ilere hem de eylemlere 
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sadık kalma gibi uygun yeti�kin i�levlerini sürdürmek için gerekli olan i�levsel bili� ve 

davranı�ları içerir. Benli�in bu bölümü aynı zamanda entelektüel, estetik ve kültürel ilgiler, 

cinsellik, sa�lı�ı koruma gibi keyif veren yeti�kin faaliyetlerini de takip eder (Rafaeli, 

Bernstein ve Young, 2012). 

10.Mutlu Çocuk Modu. Bu modda iken insanlar huzurlu hissederler çünkü temel 

duygusal ihtiyaçları kar�ılanmı�tır. Ba�kalarını sevgi dolu gere�ine uygun �ekilde korumacı 

olarak deneyimler, onlara ba�lı olduklarını, onlardan bakım ve destek aldıklarını ve onları 

onaylandıklarını dü�ünürler. Bu güvenlik duygusundan dolayı tatmin olmu�, de�erli ve 

kendinden emin hissederler. E�er sa�lıklı yeti�kin güçlü ise ve i�lev gösteriyorsa mutlu 

çocu�un geli�imi için gerekli özgürlü�ü yaratır (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). 

Bowen Aile Sistemleri Terapisi ve Benlik Farklıla�ması 

Aile Sistemleri Terapisi. Aile sistemleri teorisinde, kronik kaygı tüm do�al 

sistemlerde var olan biyolojik bir olgu olarak görülmektedir. Bundan dolayı kronik kaygı, 

bilinçli ve akılcı bir süreçle yönetilmeyen fiziksel ve duygusal tepkilere yol açmaktadır. 

Benli�in farklıla�ma süreci ise bireylerin do�al sistem içerisinde hayatta kalmak ile ili�kili 

olan tepkiselli�in ve kaygının dü�mesini sa�layan farkındalık yaratmaktadır (Gehart, 2017). 

Kronik kaygı kavramı Bowen’ın aile sistemleri teorisinde benli�in farklıla�ması kavramı ile 

birlikte ikinci en önemli kavramdır ve bu iki kavram arasında ters yönlü bir ili�ki 

bulunmaktadır. Di�er bir ifade ile dü�ük farklıla�ma yüksek kronik kaygı, yüksek farklıla�ma 

ise dü�ük kronik kaygı anlamına gelmektedir (Polat ve �lhan, 2018). Kerr’e (1988) göre ise bir 

ki�inin farklıla�ma seviyesi ne kadar dü�ükse, stres altındaki uyumu o kadar azalmaktadır. Bir 

ili�ki sistemindeki kronik kaygı düzeyi arttıkça, insanların uyum sa�lama yetenekleri 

üzerindeki baskı da artmaktadır. Aslında kronik kaygı genellikle hayal edilen tehditlere cevap 

olarak ortaya çıkar ve görünü�te sonu olmayan bir deneyimdir. Bir ki�ide ve ailedeki ortalama 
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kronik kaygı düzeyi, o birey ve ailenin temel farklıla�ma seviyesine paraleldir. Buna ba�lı 

olarak benlik farklıla�ma düzeyi ne kadar dü�ükse, kronik kaygı düzeyi o kadar yüksek olur. 

Bu açıklamaların ı�ı�ında akut kaygı günlük ya�am streslerine kar�ı do�al bir reaksiyon olsa 

da, kronik kaygı dü�ük benlik farklıla�masına ba�lı i�levsel olmayan ailevi ve yakın ili�ki 

sistemlerinden kaynaklanmaktadır denilebilir (Xue ve ark., 2018). 

Aile sistemleri teorisinin temelinde ya�ıyor olmanın sürekli bir kaygıyı beraberinde 

getirdi�i dü�üncesi yer almaktadır ve bu kaygı hem duygusal hem de fizikseldir. E�er 

bireylerde ve ailelerde kaygı dü�ük düzeyde kalırsa, bu daha az sayıda sorun ya�ayacakları 

anlamına gelir. Dü�ük derecede farklıla�mı� bireyler strese daha yatkındırlar (Gladding, 2017; 

Özabacı ve Erkan, 2017; Kalkan, 2018). Genel olarak, ara�tırmalar benli�in farklıla�masının 

stresli durumlarla ba�a çıkmada önemli bir kaynak oldu�unu göstermektedir (Peleg ve Grandi, 

2018). 

Aile sistemleri teorisi bireylerin kendi de�i�imlerinin ve farklıla�malarının 

sorumlulu�unu kendilerinin alması gerekti�ini savunmaktadır. Benli�i farklıla�mı� bir birey 

duygu ve dü�üncelerini fark edebilmekte böylece çevresindekilerden etkilenmeden kendi 

ba�ına seçim yapabilmekte ve bu tercihini ya�ayabilmektedir (Kesici, Mert, Bayrakçı ve 

Kiper, 2017). Benli�i farklıla�mamı� bireyler ise daha katı olup kendilerini iyi hissetmek için 

di�erlerine duygusal olarak daha ba�lı olmaktadırlar (Varol, 2015). 

Bowen'in aile sistemleri teorisine göre bireyin farklıla�ma düzeyi – dü�ünceler ile 

duyguları ayırt edebilme ve güçlü duyguların ortasında açıkça dü�ünebilme yetene�i - gayretli 

bir öz-kontrol kapasitesini mümkün kılar veya sınırlar. Benli�in farklıla�ması, dü�ünce ve 

duygu sistemlerini ayırt etme ve di�er ki�ilerden özerkli�i içerir.  Bu nedenle, daha yüksek 

düzeyde bir farklıla�ma, durumların dü�ünceli �ekilde incelemesi, ki�inin duygularından tam 
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olarak farkında olmasını, ko�ullar zorladı�ında sakin ve mantıklı akıl yürütme yetene�ini 

içermektedir (Skowron ve Dendy, 2004). 

Bowen aile sistemleri teorisine göre insan ili�kileri, bireysellik-birliktelik adıyla anılan 

ve kendi içinde denge olu�turan iki uç yapıdadır. Bireysellik bireyin ba�ımsız olmaya 

çalı�ırken benli�i aracılı�ıyla elde etti�i güçleriyken, birliktelik ise bireyin di�er ki�ilerle 

anlamlı ili�kiler kurabilme yetene�idir. �nsanların bu iki zıt gücü uzla�tırabilmedeki ba�arıları 

benliklerini farklıla�tırabilme adına bir adım attıkları anlamına gelmektedir (Kalkan ve 

Aydo�an, 2018). 

Aile sistem teorisi, her insanda içgüdüsel olarak köklenmi� bir ya�am gücünün, 

geli�mekte olan çocu�un, birey olarak dü�ünebilen, hissedebilen ve hareket edebilen, 

duygusal olarak ayrı bir insan olarak büyümesini sa�ladı�ını varsaymaktadır. Aynı zamanda, 

içgüdüsel olarak kökle�mi� bir ya�am gücü, çocu�u ve aileyi duygusal olarak ba�lı kalmaya 

zorlar. Çünkü bu dengeleme kuvvetleri nedeniyle, hiç kimse köken ailesinden tam bir 

duygusal ayrılık elde etmez (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). Benli�in farklıla�ması iki 

ya�am gücünü yani bireysellik ve özerkli�i dengeleyebilme olarak tanımlamı�tır (Gehart, 

2017). 

Benlik Farklıla�ması. Benli�in farklıla�ması, Bowen’ın kuramında en temel 

kavramlardan birisidir. Aslında hem içsel hem de ki�ilerarası ili�kilerle ilgili bir kavram olan 

benli�in farklıla�ması, bir bireyin kendisini köken ailesinden duygusal ve bili�sel düzeyde 

ayırması anlamına gelmektedir. Benli�in farklıla�ması kavramı, aile sisteminde ve üyelerinde 

açı�a çıkan sa�lıkla ilgili olası sonuçların (duygusal, fiziksel ve psikolojik) anla�ılmasında 

yararlı oldu�u söylenebilir. Ayrıca aile sistemleri teorisi benli�in farklıla�ma düzeyinin ya�am 

boyu i�levselli�i yordadı�ını savunmaktadır (Hanımo�lu ve Akba�, 2018).  Bowen’a göre 

benli�in farklıla�ması, Ben’in içindeki entelektüel ve duygusal sistemlerden psikolojik olarak 
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ayrılması ayrıca e� zamanlı olarak bireyin aile kökleri ile ba�lı oldu�u sosyal yapıların 

içindeki di�er bireylerden kendini ayırması ve ba�ımsızla�tırmasıdır. (Kesici ve ark., 2017). 

Aynı zamanda bireyin kendisini ailenin heyecansal atmosferinden ayırt etmeyi ba�arabilmesi 

benlik farklıla�ması açısından önemlidir (Nazlı, 2012). 

Bowen’ın teorisini olu�turan çe�itli yapılar arasında benlik farklıla�ması, bireyin 

olgunla�ma ve psikolojik sa�lı�a kavu�ması için en kritik ki�ilik de�i�kenidir. Benlik 

farklıla�ması, ki�inin (a) duygusal ve entelektüel i�leyi�ini ve (b) ili�kilerde yakınlık ve 

özerkli�i dengeleme derecesi olarak tanımlanır (Peleg ve Grandi, 2018). �çsel düzeyde benlik 

farklıla�ması, dü�ünceleri duygulardan ayırma ve ki�inin bir ba�ka ki�inin zekası veya 

duyguları tarafından yönlendirilme arasında seçim yapma kabiliyetini ifade eder. Daha fazla 

farklıla�ma, �artların gerektirdi�i durumlarda ki�inin sakin kalmasına ve mantıklı akıl 

yürütmesine izin verir (Skowron ve Friedlander, 1998; Skowron, Wester ve Azen, 2004). 

Ki�ilerarası düzeyde ise benlik farklıla�ması, di�erleriyle yakınlık ve ba�ımsızlık 

deneyimleme yetene�ini ifade eder. Daha yüksek düzeyde farklıla�mı� ki�iler, ili�kilerde bir 

pozisyon alma yetene�ine sahiptir yani açıkça tanımlanmı� bir benlik duygusunu muhafaza 

etme ve ba�kaları tarafından baskı yapıldı�ı zaman kendi ki�isel inançlarına özenle uymayı 

içerir (Skowron ve Friedlander, 1998; Chung ve Gale, 2006). Ayrıca ki�ilerarası düzeyde 

farklıla�ma, hem ba�kalarından özerklik ya�ama kabiliyetini hem de ba�kalarıyla 

yakınla�mayı ifade eder. Daha yüksek düzeyde farklıla�mı� insanlar, kendilerini bo�ulmu� 

hissetmeden veya a�a�ılayıcı korku ve terk edilme kaygıları ya�amadan ili�kilerinde daha 

fazla özerkli�e sahip olma e�ilimindedir (Peleg, 2008; Peleg-Popko,2002). 

Bowen'ın benli�in farklıla�ması kavramı, bir ki�inin duygusal olgunluk kazanma 

derecesi olarak tanımlanır ve bu yüzden önemli ki�ilerle etkile�ime girerken benzersiz 

dü�ünme ve davranı� kalıpları sergilemektedir (Kosek, 1998). Ayrıca Bowen’in modelinde 

benlik farklıla�ması evrensel bir geli�im hedefidir ve açıkçası her birey, özerklik ihtiyacını 
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ba�kalarıyla yakın ili�kiler kurarak ve bu ili�kileri sürdürerek dengelemeyi ö�renmelidir 

(Lampis, 2016). Ek olarak benli�in farklıla�ması, bir insanın önemli ki�ilerle etkile�ime 

girerken farklı, benzersiz ve dü�ünen bir bireye dönü�me derecesi olarak anla�ılabilir (Griffin 

JR ve Apostal, 1993). 

Bir ba�ka ifade ile benli�in farklıla�ması aile sisteminin ve üyelerinin duygusal tepkiyi 

yönetme kapasitesi, güçlü duyguların ortasında dü�ünceli kalma ve ili�kilerde hem yakınlık 

hem de özerklik ya�ama kapasitesi olarak tanımlanabilir (Skowron, Stanley ve Shapiro, 

2009). Bunun yanında farklıla�ma süreci, bireyin aile üyelerinden ayrılmadan ayrı bir benlik 

haline gelmesini gerektirir (Jenkins, Buboltz JR, Schwartz ve Johnson, 2005). Bu süreç ruhsal 

sa�lı�ın korunması, iyilik haline ula�ılması ve i�levselli�in devamlılı�ı için bireyin ailesiyle 

olan sembiyotik ba�larından kopması ve farklıla�ması, patolojik ili�ki tarzlarını geride 

bırakarak de�i�imi sa�laması ile mümkündür (�zçınar, 2018). Ancak bireyin duygusal 

ihtiyaçları onu di�erlerinden aldı�ı sevgiyi korumak veya güvence altına almak için 

bireysellikten vazgeçmeye veya kendini geli�tirmemeye zorladı�ında birey farklıla�maz 

(Charles, 2001). 

Bir ba�ka deyi�le, benlik farklıla�ması bir ki�inin kendi de�erlerini, özellikle de kaygı 

uyandıran sorunlar etrafında, davranı�larını ba�kalarının duygusal yönleri tarafından otomatik 

olarak yönlendirilmeden dü�ünebilece�i, planlayabilece�i ve takip edebilece�i dereceyle 

gösterilir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008). 

Köken aileden gelen benlik farklıla�ması, ki�inin anlamlı ve samimi ili�kilerini 

sürdürmeye devam ederken, kendisini köken ailesinden ayrı bir birey olarak görme yetene�ini 

içeren çok boyutlu bir yapıdır. Benlik farklıla�masının tanımlanmı� ikinci boyutu, dü�ünce ve 

duygular arasındaki ayrımdır. Göreceli olarak yüksek farklıla�ma seviyelerine sahip bireyler, 

katı bir benlik duygusuna sahiptirler ve duygusal olarak yüklenen durumlarda nesnel olarak 
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kalabilirler ve bu nedenle stres kar�ısında daha etkin bir �ekilde ba� edebilirler ayrıca dü�ük 

farklıla�ma düzeyleri sergileyen bireylerden daha dayanıklılardır (Drake, Murdock, Marszalek 

ve Barber, 2015). 

Çok boyutlu bir kavram olan benli�in farklıla�ması, ki�inin kendi iç ya�antısına ve 

ba�kalarıyla olan ili�kilerine yönelik iki ana boyut – bireysellik ve özerklik - (I�ık ve Bulduk, 

2014) ve bu iki ana boyutun altında ki�inin farklıla�ma düzeyine etki eden en az dört farklı alt 

boyutta incelenmektedir (Kalkan, 2018; Polat, 2014): 

1. Duygusal Tepkisellik: Bireyin var olan enerjisini sürekli duygularına yöneltmesi (dü�ük 

düzeyde farklıla�ma) ya da duygularını ya�amasına ra�men duyguları tarafından 

tüketilmemesidir (yüksek düzeyde farklıla�ma). 

2. Duygusal Kesme: Yo�un iç deneyimler ya da ki�iler arası etkile�imler sebebiyle bireyin 

duygusal ili�kiyi keserek kendini yalnızla�tırması (dü�ük düzeyde farklıla�ma) ya da bireyin 

ili�kilerinde kimli�ini kaybetmeden hem ailesine hem de ili�kilerine yönelik olan duygusal 

ba�lılı�ını sürdürmesidir (yüksek düzeyde farklıla�ma). 

3. Ba�kalarıyla �ç �çe Geçme: Yakın ili�kide oldu�u ki�ilere a�ırı ba�lı olma durumu (dü�ük 

düzeyde farklıla�ma) ya da net bir benlik algısına sahip olma ve ili�kilerinde bunu sürdürme 

becerisidir (yüksek düzeyde farklıla�ma). 

4.Ben Pozisyonu Alma: Bireyin ba�kalarına ba�ımlı olması bundan dolayı da kendisini 

dü�ünmemesi (dü�ük düzeyde farklıla�ma) ya da bireyin dü�ünce ve hislerine sahip çıkarak 

kendine güvenmesi, ba�kalarının beklentilerine uymak zorunda hissetmemesidir (yüksek 

düzeyde farklıla�ma). 

Bu dört alt faktörlere göre yüksek düzeyde farklıla�mı� ki�iler ili�kilerde ben 

pozisyonu alabilir oysaki dü�ük düzeyde farklıla�mı� ki�iler duygusal olarak tepkisel olurlar 
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ve enerjilerinin ço�u duygularının deneyimine, ifadesine ve yo�unlu�una yönlendirilir. 

Kendileri için çok az dü�ünebilir, hissedebilir veya hareket edebilir ayrıca benzer duygusal 

yapıdaki insanlarla belirsiz sınırlarla kayna�mı� ili�kiler kurma e�ilimindedirler. Füzyon, 

ili�kide bir sorun yaratabilir, çünkü e�lerin ya da aile üyelerinin birinde veya her ikisinde 

kaygı uyandırabilir. Sonuç olarak, stresli zamanlarda bu e� ya da aile üyesi, evlilik çatı�ması, 

üçüncü bir tarafla üçgenle�me (çocuklardan biri dahil) ve hastalık ya da i�lev bozuklu�una yol 

açabilecek bir geri çekilme ya�ayacaktır. (Peleg, 2008). 

Farklıla�mayı ba�aramamı� bireyler, kendilerini mutlu hissetmek için ba�kalarına ba�lı 

iken farklıla�ma ya�amı� bireyler kendisinin ve çevresindeki ki�ilerin duygularının farkında 

olup kendi duygularını hissedebilmektedirler. Farklıla�an birey, dü�ünce ve duygular 

arasındaki farkı ayırt edebilir ve stresli durumlarda mantıklı hareket edebilir. Bunun olmaması 

durumunda birey, ailesinden gelen akılcı olmayan inançlar ve de�er kalıplarını sonraki 

ku�aklara aktarmaya devam eder (Mert ve Çetiner, 2018). Ayrıca yüksek düzeyde farklıla�mı� 

insanların daha fazla psikolojik uyum göstermesi muhtemeldir. Daha az farklıla�mı� insanlar 

ise stresli ko�ullar altında daha az yetkinlik gösterirler ve bu nedenle kaygı ya�ama düzeyleri 

yüksektir (Hosseinizade, 2014). Ek olarak farklıla�ma düzeyi yüksek olan bireyler baskı ve 

stres durumları ile daha iyi ba� edebilirler, psikolojik uyumları yüksektir, kaygı ya�amazlar ve 

çok az fiziksel ve psikolojik sorun gösterirler. Farklıla�ma düzeyi dü�ük bireylern ise kronik 

kaygı düzeyleri yüksek, psikolojik uyumları dü�ük seviyededir ayrıca stres ve baskı durumları 

ile ba� etmekte zorlandıklarından fiziksel ve psikolojik rahatsızlık ya�amaktadırlar (Polat ve 

�lhan, 2018). 

Skowron, Holmes ve Sabatelli’ye (2003) göre benlik farklıla�ması yüksek ki�iler 

önemli ili�kilerinde “ben” pozisyonunu daha iyi alabilmekte, sa�lam bir benlik duygusunu 

korumakta, kendi görü� ve inançlarına dü�ünceli bir �ekilde uymaktadırlar. Daha fazla 

farklıla�mı� yeti�kinlerin güçlü duygularda daha rahat ve ya�am streslerine daha iyi adapte 
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olabilece�i, belirsizlikle ba�a çıkabilece�i ve yakın ili�kilerde nispeten sakin kalaca�ı 

dü�ünülmektedir. Tersine, daha az farklıla�mı� ki�iler duyguları tarafından bo�ulma 

e�ilimindedir ve ili�kilerinde sa�lam bir benlik duygusu sürdürmekte güçlük çeker bu 

durumda daha fazla psikolojik sıkıntıya yol açabilmektedir.  

Farklıla�mamı� insanlar kolayca duygusallıktan etkilenir ve ya�amları, 

etraflarındakilere tepki göstererek sürer. Farklıla�mı� ki�i, dü�ünceyi ve duyguyu 

dengeleyebilir ayrıca güçlü duygu ve kendili�indenlik yetene�ine sahiptir ve duygusal 

dürtülere kar�ı koyma yetene�iyle birlikte gelen kendi kendini sınırlama özelli�ine de sahiptir 

(Nichols ve Schwartz, 2005). Özellikle kaygı uyandıran konular söz konusu oldu�unda 

benli�i ayrımla�mamı� bireyler özerkliklerini korumakta güçlük çekerler (Nichols, 2013). 

Özetle, benlik farklıla�ma düzeyi yüksek bir ki�i çevresindeki ki�ilerden tamamen ayrı 

bir dünyada var olan biri olarak dü�ünülmemelidir. Aksine birey, çevresindeki var olan di�er 

ki�iler ile samimi ili�kiler kurabilirken kararlarını da bireysel olarak alabilmektedir 

(Karababa, Mert ve Çetiner, 2018). 

Aile sistemleri teorisinde bireyler, ailelerinin ve büyükanne ve büyükbabalarının 

bireysel geli�imlerini sa�lama ve köken aileleriyle duygusal temaslarını sürdürme yetenekleri 

tarafından belirlenen, ya�am tarzları ve kendi ailelerinde geli�tirilen benlik farklıla�ma 

düzeyleri ile evlenirler. Bowen aile sistemleri açısından, evlilik çatı�ması, çiftteki kaygıyı 

ba�lamak ya da özümsemek için i�lev görmektedir. ��neleme, ele�tiri, muhaliflik ya da geri 

çekilme ile karakterize olsun, evlilik çatı�ması e�inin füzyona kar�ı verdi�i itirazla mücadele 

ederken aynı zamanda e�iyle ili�ki kurmanın bir yolu olarak da i�lev görür. Ba�ka bir deyi�le, 

kronik evlilik çatı�ması, aynı zamanda birbirleriyle sınır koyma, ili�kinin sa�lamla�tırılması 

veya her birinin hala var olup olmadı�ının kontrol edilmesi için döngüsel bir giri�imi içerir 

(Skowron, 2000). 
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Tüm bunların yanında aile sistemleri teorisine göre, ailenin çocukların yeti�kinli�e 

ba�arılı bir �ekilde geçi�ini destekleyen bir ortam yaratmasının en önemli yollarından biri, 

ebeveynlerin çocuklarının aileye duygusal olarak ba�lı kalma gereksinimi ile bireysellik 

gereksinimlerini dengelemelerine yardımcı olma derecesidir (Peleg-Popko, 2002). Bu yüzden 

benlik farklıla�ması, evlilikte uzun vadeli yakınlık ve kar�ılıklılık için temel kabul edilir.�Daha 

az farklıla�mı� evliliklerdeki e�lerin, daha az duygusal olgunlu�a sahip oldukları ve yakınlık 

ve ayrılık için sınırlı bir kapasiteye sahip oldukları dü�ünülmektedir. Buna kar�ılık, benli�in 

daha fazla farklıla�masıyla karakterize edilen evlilik sistemlerinin daha fazla rol esnekli�ine, 

daha yakın temasa, fikir farklılıklarını tolere etmeye ve daha az duygusal tepkiselli�e izin 

verdi�i, ba�ka bir deyi�le di�erinin duygusal tepkiselli�ine sakin kalarak daha az zorluk 

ya�adı�ı dü�ünülmektedir (Skowron, 2000). 

Alanyazın 

Bu kısımda evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik 

farklıla�ması ile ilgili yapılan ara�tırmalar payla�ılacaktır. 

 Evlilik �li�kisi �nançları. Evlilik ili�kisi inançları ile ilgili yapılan ara�tırmalar daha 

çok yurtdı�ında gerçekle�mi�tir. Son zamanlarda yurt içinde de evlilik ili�kisi ve akılcı 

olmayan inançlar çerçevesinde ara�tırmalar yapılmaktadır. 

 Metts ve Cupach (1990) tarafından yapılan çalı�mada evliliklerinde sorun ya�ayan 

çiftlerin akılcı olmayan inançlarının ili�kiyi geli�tirme iste�iyle, ba�arılı evlilik olu�turmak 

için de�i�iklikler sa�lama ve e�lerin her ikisinin de evlilik terapisine katılma arzusu ile 

olumsuz ili�ki gösterdi�i belirtilmi�tir.� Finchman ve Bradbury (1990) ise evlilik ili�kisi 

inançları ile evlilik doyumu arasında negatif yönde ili�ki oldu�unu, tam tersine çiftlerin 

evlilikte mutsuzluk ya�amaları arasında pozitif yönde bir ili�ki oldu�unu ifade etmi�tir. 

Möller ve Zyle (1991) evli bireylerin akılcı olmayan inançları ile evlilik uyumları arasındaki 
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ili�kiyi inceledikleri ara�tırmaya 46 evli çift katılmı� ve ara�tırma sonucunda çiftlerin evlilik 

uyumları ile akılcı olmayan inançlar arasında negatif yönde anlamlı bir ili�ki bulunmu�tur. Bu 

sonuçlara göre akılcı olmayan inançların evlilik uyumunu negatif yönde etkiledi�i 

söylenebilir.  

Haferkamp’ın (1994) 74 evli çift ile gerçekle�tirdi�i ara�tırma ise, evlilik ili�kisinde 

akılcı olmayan inançlar ile kendini ayarlama ve evlilik doyumu arasındaki ili�kinin 

incelenmesi olmu�tur. Ara�tırma bulguları, evlilik ili�kisinde akılcı olmayan inançlar ile 

evlilik doyumu arasında negatif yönde bir ili�ki oldu�unu ortaya koyarken, kendini ayarlama 

ile anlamlı bir ili�ki bulunamamı�tır.�Christian, OLeary, ve Vivian’ın 1994 yılında New York 

Üniversitesi Stony Brook servisinde evlilik sorunu ya�ayıp evlilik ve çift terapisi alan 139 evli 

çift üzerinde yaptı�ı ara�tırmada ise, akılcı olmayan inançlara sahip bireylerin problem çözme 

becerilerinde sorun oldu�u bulunmu�tur. Problem çözme becerisi ile akılcı olmayan 

inançların pozitif yönde korelasyon oldu�u söylenebilir. 

DeBord, Romans ve Krieshok (1996) evlilik ili�kisiyle ilgili akılcı olmayan inançların, 

algılanan romantik ili�kinin kalitesi üzerinde anlamlı bir etkisi olup olmadı�ını 

ara�tırmı�lardır. Ara�tırma 101 evli çift ile yürütülmü� ve sonuç olarak yüksek düzeyde akılcı 

olmayan inançlara sahip olan çiftlerin evlilik uyumlarının dü�ük düzeyde oldu�u görülmü�tür. 

Möller ve Merwe (1997) ise ço�unlu�u orta sınıftan gelen 50 evli çift üzerinde yaptıkları 

ara�tırmada, akılcı olmayan inançların ki�ilerarası ili�kinin algılanması ve evlilik uyumu 

üzerindeki etkisini incelemi�lerdir. Ara�tırma bulguları, evlilik uyumu ile akılcı olmayan 

inançlar arasında negatif yönde anlamlı bir ili�ki oldu�unu göstermektedir. 

Filipovic´, Vukosavljevic´-Gvozden ve Opacˇic´ (2016) her iki e�in evlilik uyumu ve 

akılcı olmayan inançları arasındaki ili�kide olumsuz duyguların (öfke, depresyon, kaygı) aracı 

rolünü ara�tırmı�lardır. Ara�tırma sonucunda akılcı olmayan inançların, her iki e�in evlilik 
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uyumunu negatif yönde etkileyen olumsuz duygulara neden oldu�u belirtilmi�tir. Ayrıca, 

yalnızca erkeklerin olumsuz duygularının kadınların evlilik uyumlarını etkiledi�i, ancak 

bunun tersinin olmadı�ı bulunmu�tur. 

Yurtiçinde yapılan çalı�malara bakıldı�ında 2000’li yıllardan sonra evlilik ili�kisi ve 

akılcı olmayan inançlar ile ilgili ara�tırmaların yapıldı�ı görülmektedir. Hamamcı (2002) 

bili�sel davranı�çı terapi yakla�ımıyla bütünle�tirilmi� psikodrama uygulamasının üniversite 

ö�rencilerinin romantik ili�kilerle ilgili bili�sel çarpıtmaları ve olumsuz temel inançları 

üzerindeki etkisini incelemi�tir. Ara�tırmada deney grubuna 12 oturumluk bili�sel davranı�çı 

terapi yakla�ımıyla bütünle�tirilmi� psikodrama uygulanmı�tır. Uygulama tamamlandıktan 

yakla�ık 3 ay sonra da izleme ölçümü yapılmı�tır. Ara�tırma sonuçlarına göre, deneysel 

i�lemin, ö�rencilerin yakınlıktan kaçınma, gerçekçi olmayan ili�ki beklentisi ve gerçekçi 

olmayan ili�ki tahmini alt boyutlarındaki bili�sel çarpıtmalarını ve ba�ımlılık, 

mükemmeliyetçilik ve güvensizlik alt boyutlarındaki olumsuz temel inançlarını anlamlı 

olarak azalttı�ı belirtilmi�tir. 

Güven (2005)’in 305 evli katılımcı ile yaptı�ı ara�tırmada, evlilikte problem çözme 

becerilerinin evlilik doyumunu yordamada ilk sırada, evlili�e ili�kin bili�sel çarpıtmaların ise 

ikinci sırada oldu�u bulunmu�tur. Akılcı olmayan inançların evlilik doyumu ve uyumuna 

etkisinin ara�tırıldı�ı bir ba�ka çalı�mada, e�itim düzeyi dü�tükçe evli bireylerin evlilik 

ili�kilerine dair daha fazla akılcı olmayan inançlara sahip oldukları ve bunun da evlilik 

doyumunu ve çiftler arası uyumu dü�ürdü�ünü bildirilmi�tir (Hamamcı, 2005). Hamamcı 

(2005)’nın yaptı�ı bir ba�ka çalı�mada ise, evlilik çatı�masında akılcı olmayan inançlar 

ara�tırılmı�tır. Ara�tırmaya 182 evli çift katılmı�tır. Yüksek düzey akılcı olmayan inançlara 

sahip olan evli bireylerin daha fazla çatı�ma ya�adı�ı ve stres algıladı�ı bildirilmi�tir. Sonuç 

olarak evlilik çatı�ması üzerinde akılcı olmayan inançların olumsuz etkisi oldu�u 

belirtilmi�tir. 
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Kalkan ve Ersanlı (2009) tarafından gerçekle�tirilen bili�sel-davranı�çı evlilik ili�kisini 

geli�tirme programının çiftlerin akılcı olmayan inançlarına etkisi incelenmi�tir. Çalı�maya 40 

katılımcı random yöntemiyle deney ve kontrol grubu olarak ayrılmı�lardır. ��lem sonucunda 

deney ve kontrol grubundaki katılımcıların akılcı olmayan inançları arasında anlamlı fark 

oldu�u belirtilmi�tir. 

Erken Dönem Uyumsuz �emalar. Yurtiçi ve yurtdı�ında erken dönem uyumsuz 

�emalar ile evlilik ili�kisi üzerine yapılan ara�tırmalar sınırlıdır.  

Yurtdı�ında yapılan çalı�malar genellikle erken dönem uyumsuz �emalar ile evlilik 

uyumu ve doyumu arasındaki ili�kilerin incelenmesi �eklindedir. Sabatelli ve Bartle-Haring 

(2003)’in yaptı�ı çalı�mada evli bireylerin erken dönem aile ya�antıları ile evlilik uyumu 

arasındaki ili�ki incelenmi�tir. Ara�tırma sonucunda hem kadınların hem de erkeklerin evlilik 

doyumunu etkileyen en önemli faktörün erken dönem aile ya�antısı algılarının oldu�u 

görülmü�tür. Ayrıca ara�tırmada kadınların erken dönem aile ya�antısı algılarının hem 

kendilerinin hem de e�lerinin evlilik uyumu düzeyi ile ili�kili oldu�u, erkeklerin ise erken 

dönem aile ya�antısı algılarının kendi uyum düzeyleri ile ili�kili oldu�u bulunmu�tur. Algılar 

olumlu oldu�unda evlilik uyumu artmakta, olumsuzlu�un arttı�ı durumlarda ise evlilik uyumu 

dü�mektedir denilebilir. 

Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve Ahmedi (2010) bo�anma ve erken dönem 

uyumsuz �emalar ile ilgili yaptıkları ara�tırmada erken dönem uyumsuz �emaların evlilik 

ili�kisini olumsuz etkileyebilece�ini ifade etmi�lerdir. Çalı�ma, bo�anmak için ba�vuruda 

bulunmu� 150 çift ve 155 normal ili�kiye sahip olan çiftlerden olu�maktadır. Çalı�ma 

sonuçları incelendi�inde bo�anmak üzere olan çiftlerin daha fazla erken dönem uyumsuz 

�emalara sahip oldukları görülmektedir. Bu çalı�mada bo�anmak isteyen çiftlerin kontrol 
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grubuna oranla en yüksek ortalamaya sahip �eması güvensizlik/kötüye kullanım iken 

onaylanma/takdir edilme �eması en dü�ük ortalamaya sahip �emalar olmu�tur. 

Romanya’da 182 katılımcı ile yürütülen çalı�mada�erken dönem uyumsuz �emalar ve 

evlilik doyumu arasındaki ili�ki incelenmi�tir. Ara�tırma bulgularında erken dönem uyumsuz 

�emaların çiftlerin evlilik doyum düzeyini yordadı�ı saptanmı�tır. Bu �ema boyutları ise terk 

edilme/istikrarsızlık, kusurluluk/utanç, ba�ımlılık/yetersizlik, hastalıklara ve tehditlere kar�ı 

dayanıksızlık, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, boyun e�icilik, kendini feda, onay 

arayıcılık ve karamsarlıktır (Dumitrescu ve Rusu, 2012). 

Annelerin erken dönem uyumsuz �emaları ve evlilik memnuniyetleri arasındaki 

ili�kinin ara�tırıldı�ı bir ba�ka çalı�ma da Chay, Zarei, ve Normandy Pour (2014) tarafından 

yürütülmü�tür. Ara�tırma sonucunda �emaların evlilik doyumu üzerinde etkili oldu�u, ayrıca 

erken dönem uyumsuz �emaların kopukluk/reddedilme, di�eri yönelimlilik ve a�ırı tetikte 

olma/bastırılmı�lık boyutlarının evlilik doyumu ile anlamlı ve negatif yönlü korelasyona sahip 

oldu�u bulunmu�tur. Zedelenmi� özerklik/kendini ortaya koyma �ema alanı ile evlilik 

memnuniyeti arasında ise anlamlı ve pozitif bir ili�ki bulunmu�tur. 

Nia, Ghiasi, Reza ve Forooshani (2015) tarafından 97 �ranlı ve 107 Hint katılımcı ile 

gerçekle�tirilen bir di�er çalı�mada erken dönem uyumsuz �emalar ve evlilikte doyumsuzluk 

incelenmi�tir. Çalı�ma sonucunda �ranlı katılımcılarda terk edilme, boyun e�icilik ve 

ba�ımlılık �ema boyutlarının evlilikte doyumsuzlu�u yordadı�ı sonucuna ula�ılmı�tır. 

Bununla birlikte Hintli katılımcılarda duygusal yoksunluk �ema boyutunun evlilikte 

doyumsuzlu�u yordadı�ı saptanmı�tır. Bu ara�tırma sonucunda erken dönem uyumsuz 

�emaların evlilik doyumunun önemli derecede yordayacısı oldu�u belirtilmi�tir. Abbas 

(2016)’ın 200 evli bireyin katılımıyla �ran’da yürüttü�ü çalı�manın sonuçlarına göre ise 
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güvensizlik/suistimal edilme, kusurluluk/utanç, terk edilme/istikrarsızlık ve duyguları 

bastırma �ema boyutlarının evlilik doyumu ile anlamlı bir ili�kisi oldu�u bulunmu�tur. 

Genç çiftlerin tükenmi�lik ve erken dönem uyumsuz �emalarının evlilik memnuniyeti 

üzerindeki rolünün incelendi�i çalı�maya ya�ları 20-35 arasında de�i�en 100 çift katılmı�tır. 

Çalı�ma sonucunda evli bireylerin tükenmi�lik düzeyleri ve erken dönem uyumsuz �emalar ile 

evlilik memnuniyeti arasında anlamlı ve negatif yönde bir ili�ki bulunmu�tur. Ayrıca 

duygusal yoksunluk �eması hariç tüm �emalar ile evlilik tükenmi�lik düzeyi arasında anlamlı 

ve pozitif bir ili�ki bulunmu�tur (Kebritchi ve Mohammadkhani, 2016). Evlilik doyumu ile 

erken dönem uyumsuz �emaların incelendi�i bir ba�ka çalı�mada Mahmoudi, Nooripour ve 

Mahmoudi (2017) �ema terapinin evlilik doyumunun iyile�tirilmesindeki rolünü ele almı�tır. 

Ara�tırma sonucunda evlilik doyumu ve erken dönem uyumsuz �emalar arasında bir ili�ki 

bulunmu� ve �ema temelli müdahalenin evlilik doyumunu arttırmada etkili oldu�u ifade 

edilmi�tir. 

Yurtiçinde yapılan erken dönem uyumsuz �emalar ile evlilik ili�kisi arasındaki 

ili�kilerin incelendi�i çalı�malarda ço�unlukla evlilik doyumu üzerindeki etkiler 

incelenmi�tir. Caner (2009) tarafından yapılan çalı�mada evli ki�ilerin algıladıkları ebeveynlik 

biçimlerinin ve erken dönem uyumsuz �emalarının e�lerine yönelik de�erlendirmeleri 

üzerindeki etkisinin incelendi�i çalı�maya 40 evli birey katılmı�tır. Çalı�ma sonucunda 

algılanan olumsuz ebeveynlik biçimleri ve sahip olunan �emaların e�e yönelik 

de�erlendirmelerin yordayıcısı oldu�u bulunmu�tur. Ayrıca algılanan ebeveynlik biçimleri ile 

e�e yönelik de�erlendirmelerde �ema alanları aracı bir role sahip oldu�u görülmü�tür. Güner 

tarafından (2014) 120 evli çift ile yapılan çalı�mada erken dönem uyumsuz �emalar, 

ili�kilerde bili�sel çarpıtmalar, ili�kilerde yüklemeler, evlilikte sorunlarla ba�a çıkma yolları 

ve evlilik uyumu incelenmi�tir. Çalı�ma bulguları evlili�i uyumsuz olan çiftlerin erken dönem 
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uyumsuz �ema ortalamasının uyumlu olan çiftlere göre daha yüksek oldu�u sonucuna 

ula�ılmı�tır.  

�li�ki doyumunun erken dönem uyumsuz �emalar ve di�er de�i�kenler açısından 

de�erlendirildi�i bir ba�ka çalı�ma 484 evli ya da romantik ili�kisi olan bireylerle 

yürütülmü�tür. Çalı�ma bulgularında romantik ili�ki doyumu ve evlilik ili�ki doyumu 

üzerinde kopukluk �ema alanının olumsuz yönde etkisi oldu�u bulunmu�tur. Ayrıca evlilik 

süresinin de ili�ki doyumunu olumsuz etkiledi�i bulunmu�tur (Yi�it ve Çelik, 2015).��lericiler 

(2015)’in, evlilik uyumu, ba�lanma, erken dönem uyum bozucu �emalar ve psikolojik travma 

ile ilgili yürüttü�ü çalı�maya 160 psikolojik destek alan evli birey katılmı�tır. Ara�tırma 

sonuçlarına göre evlilik uyumu ba�lanmanın kaygı ve kaçınma boyutu, ili�kisel travma ve 

genel travma ile negatif yönde ili�kili oldu�u bulunmu�tur. Kadın katılımcıların evlilik uyumu 

erken dönem uyum bozucu �emalardan kopukluk �eması ile ba�lanmanın kaçınma boyutu ile 

negatif yönlü ili�ki gösterirken, erkek katılımcıların evlilik uyumunun ba�lanmanın kaçınma 

boyutu, ili�kisel ve genel travma ile negatif yönde ili�kili oldu�u bulunmu�tur.  

Soysal (2017)’ın evlilik uyumu, erken dönem uyumsuz �emalar, ili�kilerdeki bili�sel 

çarpıtmalar ve ili�kilerdeki yüklemeler ile ilgili yürüttü�ü ve 386 evli bireyin yer aldı�ı 

ara�tırmada evlilik uyumunun duygusal yoksunluk, karamsarlık, ba�arısızlık, sosyal 

izolasyon, iç içelik, duyguları bastırma, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve 

dayanıksızlık, hak görme/büyüklük �ema boyutları ile anlamlı olarak ili�kili oldu�u 

bulunmu�tur. Bunun yanında onay arayıcılık �ema boyutunun evlilik uyumu alt boyutlarından 

sadece ili�ki tarzı ile anlamlı bir ili�kisi oldu�u saptanırken cezalandırıcılık �ema boyutu ve 

evlilik uyumu arasında anlamlı bir ili�ki bulunamamı�tır. 

Benlik Farklıla�ması. Benlik farklıla�ması ile evlilik ili�kisi arasındaki ili�kiyi 

inceleyen ara�tırmalar genellikle yurtdı�ında yürütülmü�tür. Griffin ve Apostal (1993) 
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tarafından yürütülen �li�ki Geli�tirme Programı’nın benlik farklıla�ma düzeyine etkisinin 

incelendi�i ara�tırmaya 20 evli çift katılmı�tır. Çiftlerin ili�ki kalitesi ve kaygıları benlik 

farklıla�ma düzeyleri deneysel olarak ara�tırma öncesi ve sonrası olmak üzere incelenmi�tir. 

Ara�tırma bulguları e�itimler sonucu benlik farklıla�ma düzeylerinde önemli artı�ların 

meydana geldi�ini, ili�kinin kalitesinde önemli bir artı� oldu�unu göstermi�tir. Ayrıca benlik 

farklıla�ması ve kaygı düzeyi arasında anlamlı negatif yönde bir ili�ki bulundu�u tespit 

edilmi�tir. Skowron ve Friedlander (1998) ise benlik farklıla�ması ile evlilik doyumu 

arasındaki ili�kiyi inceledikleri çalı�mada benli�in farklıla�ması toplam puanlarının evlilik 

doyumunu yordadı�ı sonucunu elde etmi�lerdir. Bir ba�ka benlik farklıla�ması ve evlilik 

doyumu çalı�masında ise Peleg (2008), erkeklerin duygusal tepkisellik, duygusal kesme ve 

ben pozisyonu alma alt boyutlarından aldıkları puan ile evlilik doyumu arasında ili�ki 

oldu�unu; kadınların ise yalnızca duygusal kesme alt boyutu ile evlilik doyumunun ili�kili 

oldu�unu bulmu�tur. 

Skowron (2000) benli�in farklıla�ması ile evlilik kalitesi arasındaki ili�kiyi inceledi�i 

ara�tırmasında duygusal tepkisellik, duygusal kesme ve iç içe geçme puanları dü�ük olan ve 

ili�kilerinde ‘ben’ pozisyonlarını iyi alabilen çiftlerin yüksek evlilik doyumu ya�adı�ını, 

farklıla�ma seviyesi dü�ük evlili�e sahip çiftlerin ise daha fazla evlilik problemi ya�adıkları 

tespit edilmi�tir.  

Lal ve Battle-Haring (2011) bireyin farklıla�ma düzeyi ile evlilik memnuniyetindeki 

de�i�imi ara�tırdıkları çalı�masında farklıla�ma düzeyi daha yüksek olan bireylerin 

evliliklerinde daha fazla tatmin olduklarını, dü�ük düzeyde farklıla�mı� bireylerin dü�ük 

düzeyde doyum sa�ladıkları ve yüksek düzeyde kaygı ya�adıkları tespit edilmi�tir. Aile 

sistemleri teorisinin ifade etti�i farklıla�ma düzeyi ile evlilik doyumu arasındaki ili�ki bu 

çalı�manın bulguları ile do�rulanmı�tır. 
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Yurtiçinde yapılan benlik farklıla�ması ve evlilik ili�kisi çalı�maları çok sınırlı 

olmakla birlikte genellikle çift uyumu üzerinden yürütülmü�tür.�Polat (2014) evli bireylerde 

çift uyumu ve bazı psikolojik belirtileri benli�in ayrımla�ma düzeyi açısından incelemi�tir. 

Ara�tırma bulgularına göre; benli�in ayrımla�ma düzeyi evli bireylerde çift uyumunu pozitif 

yönde, depresyon, kaygı ve stres düzeyini ise negatif yönde anlamlı düzeyde yordamaktadır.  

Varol (2015) 5 oturumluk genogram temelli yürütülen psikolojik danı�ma süreci ile 

çiftlerde evlilik uyumu, duygusal ba�lılık, evlilikte problem çözme ve benli�in farklıla�ma 

düzeyine etkisini deneysel çalı�ma ile ara�tırmı�tır. Deney grubundaki çiftlerin evlilik uyumu 

ile ili�kide ben pozisyonu alabilme ve ba�kalarına ba�ımlılı�a yönelik puanlarında anlamlı bir 

yükselme oldu�u gözlenmi�tir. Ancak duygusal ba�lılık, evlilikte problem çözme, duygusal 

kopma ve duygusal tepkiselli�e yönelik puanlar üzerinde anlamlı bir farka sebep olmadı�ı 

belirlenmi�tir. 

Evli çiftlerin benlik farklıla�maları ile ili�kide affedicilik, kıskançlık ve çatı�ma çözme 

tepkileri arasında ili�ki doyumu, ili�ki uyumu ve e�e duygusal ba�lılı�ın aracılık rolünün olup 

olmadı�ının incelendi�i ara�tırmaya 120 evli çift olmak üzere 240 birey katılmı�tır. Ara�tırma 

bulgularına göre benlik farklıla�masının; ili�ki doyumu, ili�ki uyumu, ili�kide affedicilik ve 

çatı�ma çözme tepkileri ile pozitif yönde anlamlı düzeyde ili�kili oldu�u, ili�kide kıskançlık 

ile negatif yönde anlamlı düzeyde ili�kili oldu�u bulunmu�tur (Boldaz-Telli, 2019). 
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Bölüm III: Yöntem 

Bu bölümde çalı�mada benimsenen ara�tırma modeline, evren ve örnekleme, 

ara�tırmada kullanılan ölçeklere, ara�tırma verilerinin toplanması ve analizine yönelik 

bilgilere yer verilmi�tir. 

Ara�tırmanın Modeli 

 Evli bireylerin erken dönem uyumsuz �emaları ile benlik farklıla�ma düzeylerinin 

evlilik ili�kisi inançları üzerindeki etkisinin incelendi�i bu çalı�mada nicel ara�tırma 

yöntemlerinden ili�kisel tarama modeli kullanılmı�tır.� �li�kisel tarama modelinde, iki ya da 

daha fazla de�i�ken arasındaki ili�kiler belirlenmekte ve neden-sonuç ile ilgili ipuçları elde 

edilmektedir (Büyüköztürk, Kılıç-Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2018). Ayrıca 

ili�kisel tarama yöntemi bu de�i�kenler arasında birlikte de�i�im varlı�ı ile de�i�imin yönünü 

ve derecesini belirlemeyi amaçlar (Karasar, 2003). 

Evren ve Örneklem 

 Bu çalı�manın hedef evrenini Türkiye’deki evli bireyler, ula�ılabilir evren ise 

ara�tırmacının Kocaeli ve Çanakkale’de danı�manlık merkezi ve okullarında bulunan 25-65 

ya� arası evli bireyler olu�turmaktadır. Ara�tırmada örnekleme belirlenirken ise seçkisiz 

olmayan örnekleme yöntemlerinden uygun örnekleme tercih edilmi�tir.� Bu nedenle hem 

zaman ve maliyet hem de i�gücü açısından var olan sınırlılıklar nedeniyle örneklem 

ula�ılabilir, kolay uygulama yapılabilir birimlerden seçilmi�tir (Büyüköztürk, Kılıç-Çakmak, 

Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2018). Bunun için ara�tırmanın örneklem grubuna, internet 

üzerinden hazırlanan çevrimiçi formlar gönderilmi�tir. Form hazırlanırken yanıtlayıcının 

tekrar tekrar çalı�maya katılmasını ve rasgele cevaplar vermesini engellemek için gerekli 

önlemler alınmı�tır. Hazırlanan çevrimiçi form sosyal medya ve elektronik posta aracılı�ı ile 
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gönderilmi�tir. Bunun sonucunda çevrimiçi forma cevap veren bireyler ara�tırmanın çalı�ma 

grubunu olu�turmu�tur. 

Veri Toplama Araçları 

 Demografik Bilgi Formu. Ara�tırmacı tarafından bilgi toplamak için olu�turulan 

form, katılımcıların cinsiyeti, ya�ı, e�itim düzeyi, evlilik süresi, çocuk sayısı ve evlenme 

�ekilleriyle ilgili bilgileri içermektedir. 

 Evlilik �li�kisi �nançları Ölçe�i. Ölçek Kızıl (2017) tarafından evlili�e yönelik akılcı 

olmayan inançları belirlemek amacıyla geli�tirilmi�tir. Ölçek, 5’li Likert (1 Hiç 

Katılmıyorum- 5 Tamamen Katılıyorum) tipi derecelendirmeye sahiptir ve 21 madde ile dört 

alt boyuttan olu�maktadır. Alt boyutlar, Kök Aileye Ba�ımlılık (8 madde), Ben-Biz Dengesi 

(5 madde), Duygu Yönetimi (4 madde) ve Cinsel Hayat (4 madde) olarak belirlenmi�tir. 

Ölçe�in puanlanmasında alt boyutlar ayrı olarak de�erlendirilmemekte ve ölçekten toplam 

puan elde edilmektedir. Ayrıca ölçekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadır. Ölçe�in 

tamamından alınan en dü�ük puan 21, en yüksek puan 105 olarak belirlenmi�tir. Ölçekten 

alınan toplam puanın yüksekli�i, bireyin evlili�e yönelik akılcı olmayan inançlarının yüksek 

düzeyde oldu�unu göstermektedir. 

 Kızıl (2017) ölçe�i geli�tirme sürecinde önce 72 ki�ilik bir gruba evlili�e ili�kin 

dü�ünce ve beklentilerini anlattıkları bir kompozisyon yazdırmı�tır. Sonrasında ise alanyazın 

ve kompozisyon sonuçları do�rultusunda 46 maddelik bir madde havuzu olu�turmu�tur. 

Ayrıca ölçek maddelerinin anla�ılabilirlik düzeyini test etmek amacıyla 40 ki�ilik bir ö�renci 

grubuna uygulanarak ö�rencilerin görü�leri do�rultusunda tekrar gözden geçirilerek 

uygulamaya hazır hale getirilmi�tir. Ölçek, evli olmayan 287 beliren yeti�kine uygulanmı�tır. 

Uygulama sonucunda yapılan açımlayıcı faktör analizinde ölçek 22 madde ve 4 alt boyuttan 
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olu�mu�tur. Do�rulayıcı faktör analizi sonucunda bir madde ölçekten çıkarılarak ölçe�in son 

hali 21 madde ve 4 alt boyut olarak belirlenmi�tir. 

 Ölçe�in güvenirli�i ile ilgili analizlerde Cronbach Alfa katsayısı hesaplanmı�tır. 

Ölçe�in tamamı için iç tutarlılık katsayısı .82 olarak bulunmu�tur. Evlilik ili�kisi inançları 

ölçe�inin tamamı için bulunan iç tutarlılık katsayısının güvenirli�inin yüksek oldu�u 

söylenebilir (Kızıl, 2017). Bu ara�tırma için yapılan iç tutarlılık analizinde ölçe�in tamamı 

için iç tutarlılık katsayısı .89 olarak bulunmu�tur. 

 Young �ema Ölçe�i Kısa Form – 3. Erken dönem uyumsuz �emaları belirlemek 

amacıyla Young (2004) tarafından geli�tirilen bu ölçek 16 �ema boyutu ve 90 maddeden 

olu�maktadır.�Ölçek, altılı likert tipi ve “benim için tamamıyla yanlı� (1)” ifadesinden “beni 

mükemmel �ekilde tanımlıyor (6)” ifadesine do�ru derecelenen bir ölçektir. Ölçek için kesme 

puanı yoktur ve ölçekten alınan puanlar yükseldikçe daha çok sayıda ve daha �iddetli erken 

dönem uyumsuz �emanın varlı�ına i�aret etmektedir. 

 Ölçek Türkçeye Soygüt, Karaosmano�lu ve Çakır (2009) tarafından uyarlanmı�tır. 

Uyarlama sonrası yapılan analizlerde madde sayısının da�ılımı de�i�mi� ancak toplam madde 

sayısı yine 90 olarak kalmı�tır. Analizler sonucunda 16 �ema boyutu ve be� �ema alanı 

belirlenmi�tir. Bulunan �ema boyutları ba�arısızlık, duygusal yoksunluk, karamsarlık, onay 

arayıcılık, duyguları bastırma, cezalandırılma/a�ırı sorumluluk, iç içelik, kendini feda, 

güvensizlik/suistimal edilme, terk edilme, ayrıcalıklılık, yüksek standartlar, yetersiz 

özdenetim, cezalandırılma/kusurluluk, boyun e�icilik ve hastalıklar ve tehditler kar�ısında 

dayanıksızlık olarak belirlenmi�tir. Ayrıca, yapılan üst sıra faktör analizi sonrası ula�ılan �ema 

alanları Zedelenmi� Otonomi, Kopukluk, Di�eri Yönelimlilik, Yüksek Standartlar ve 

Zedelenmi� Sınırlar olarak bulunmu�tur. 
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Ölçe�in Türkçe formu üzerinde yapılan güvenirlik ve geçerlik çalı�masında test-tekrar 

test güvenirli�inin, �ema boyutları açısından r= .66-.82 (p < .01), �ema alanları açısından ise r 

= .66-.83 (p <. 01) arasında de�i�ti�i görülmü�tür. Ölçe�in iç tutarlılık katsayısının ise �ema 

boyutları için .63- .80, �ema alanları için de .53-.81 arasında oldu�u bulunmu�tur. Bu çalı�ma 

için �ema alanlarının iç tutarlılık katsayısı .70 ile .89 arasında bulunmu�tur. 

Benli�in Ayrımla�ması Ölçe�i. Skowron ve Friedlander (1998) tarafından geli�tirilen 

ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafından revize edilen BAÖ, I�ık ve Bulduk 

(2015) tarafından Türkçeye uyarlanmı�tır. Ölçe�in orijinalinde ölçe�e ait cronbach alfa 

güvenirlik katsayısı ölçe�in tamamı için .88; alt ölçekler içinse .84 (Duygusal Tepkisellik), 

.83 (Ben Pozisyonu Alma), .82 (Duygusal Kopma) ve .74 (Ba�kaları �le �ç �çe Geçme) olarak 

bulunmu�tur (Polat, 2014). 

Uyarlama çalı�maları sonucunda 20 maddeden olu�an BAÖ, 6’lı likert tipi bir ölçek 

olup Duygusal tepkisellik (DT), Ben pozisyonu alma (BP), Duygusal kopma (DK) ve 

Ba�kalarına ba�ımlılık (BB) alt ölçeklerinden olu�maktadır. Toplam puan ve alt ölçekler için 

alınan puanın yüksekli�i, benli�in ayrımla�ma düzeyinin yüksekli�ini ifade etmektedir. 

Yapılan geçerlik çalı�maları sonucunda dört faktörlü yapı desteklenmi� ve beklendi�i gibi 

sürekli kaygı ile yüksek düzeyde negatif ili�ki bulunmu�tur. BAÖ’nün iç tutarlılık güvenirlik 

katsayısı ölçe�in tamamı için .81 (DT= .78, BP= .75, BB= .77, DK= .74), 5 hafta ara ile elde 

edilen test-tekrar test güvenirlik katsayısı ise r = .74 olarak bulunmu�tur (I�ık ve Bulduk, 

2014). Bu ara�tırmada Benli�in Ayrımla�ması Ölçe�i’nin iç tutarlılık katsayısı ölçe�in 

tamamı için .78 olarak bulunmu�tur. 

Veri Toplama Süreci 

 Bu ara�tırmada kullanılan veriler Kocaeli ve Çanakkale’de çalı�maya katılmaya 

gönüllü olan evli bireylerden alınmı�tır. Ara�tırmaya katılmak isteyen bireylere Evlilik �li�ki 
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�nançları Ölçe�i, Young �ema Ölçe�i Kısa Form-3 ve Benli�in Ayrımla�ması Ölçe�i 

uygulanmı�tır. 

 Ölçeklerin katılımcılara ula�tırılması için Google Drive üzerinden çevrim içi form 

olu�turularak ölçekler bu form üzerine aktarılmı�tır. Daha sonra bu form danı�manlık merkezi 

ve okul velilerine gönderilerek gönüllü katılımcılardan toplanmı�tır. Ölçeklerin çevrim içi 

forma dönü�türülmesinde katılımcıların tüm maddeleri yanıtlaması zorunlu hale getirilmi� 

ayrıca tek hesap ile ölçe�e katılım zorunlu tutulmu�tur. Böylece hem eksik ve hatalı veri 

olu�ması engellenmi� hem de tek hesap ile katılma zorunlulu�u ile güvenirlik artırılmaya 

çalı�ılmı�tır. 

Verilerin Analizi 

 Bu çalı�mada kullanılan de�i�kenlerden ya�, cinsiyet, evlilik �ekli, evlilik süresi, 

e�itim durumu, çocuk sayısı, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması ba�ımsız 

de�i�ken, evlilik ili�kisi inançları ise ba�ımlı de�i�ken olarak belirlenmi�tir. 

 Veriler IBM SPSS 22.0 paket programı kullanılarak de�erlendirilmi�tir. Ara�tırmaya 

toplam 366 evli birey katılmı�tır. Veri analizi öncesinde hatalı ve kayıp veriye rastlanılmamı� 

bunun üzerine z puanları incelenmi�tir. Z puanları sonucunda 65 katılımcının uç de�erlerde 

yer alması ve normalli�i etkilemesi sonucunda veri setinden çıkarılmı� ve veri analizi 301 evli 

birey üzerinden yapılmı�tır. Veri setinin normalli�i mod-medyan de�erlerinin yakınlı�ı, 

çarpıklık ve basıklık de�erleri ve histogram grafi�ine bakılarak incelenmi�tir ve verilerin 

normal da�ıldı�ı görülmü�tür.  

 Veri analizinde ilk olarak demografik de�i�kenlerin frekans ve yüzdelerine bakılmı�tır. 

Ardından erken dönem uyumsuz �ema alanları, benlik farklıla�ması ve alt boyutları ile evlilik 

ilikisi inançlarının demografik de�i�kenlere göre anlamlı farklıla�ıp farklıla�madı�ına bakmak 

için ba�ımsız örneklemler t testi ve one way anova analizleri yapılmı�tır. One way anova 
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analizinde anlamlı fark (p < .05) olması halinde varyansların homojenli�ine bakılmı�tır. 

Varyansların homojen da�ıldı�ı (p >.05) durumlarda Scheffe Testi, varyanslar homojen 

da�ılmadı�ında (p < .05) Dunnett’s C Testi uygulanmı�tır. Erken dönem uyumsuz �emalar, 

benlik farklıla�ması ve alt boyutları ile evlilik il�ikisi arasındaki ili�kiyi incelemek için 

Pearson Momentler Çarpımı Korelasyon analizine bakılmı�tır. Erken dönem uyumsuz 

�emaların benlik farklıla�ması toplam puanlarını yordama gücüne bakmak için Hiyerar�ik 

Regresyon Analizi, benlik farklıla�ması toplam puanlarının evlilik ili�kisi inançlarını yordama 

gücüne bakmak için Basit Do�rusal Regresyon Analizi ve erken dönem uyumsuz �ema 

alanları ile benlik farklı�ması alt boyutlarının birlikte evlilik il�ikisi inançlarını yordama 

gücünü incelemek için Hiyerar�ik Regresyon Analizi yapılmı�tır. 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 



68 

�

�

Bölüm IV: Bulgular 

Bu bölümde ara�tırmaya katılan bireylerin demografik özelliklerine, de�i�kenlerin 

cinsiyet, e�itim düzeyi, evlilik �ekli, evlilik süresi ve çocuk sayısına göre incelendi�i 

ara�tırma bulgularına, modelde yer alan yordayıcı de�i�kenler arasındaki ili�kilere ve evlilik 

ili�kisi inançlarının yordanmasına ili�kin hiyerar�ik regresyon analizine ait bulgulara yer 

verilmi�tir. 

Demografik De�i�kenlere Ait Bulgular 

 Ara�tırmaya katılan evli bireylere ait bulgular Tablo 1’de verilmi�tir. 

Tablo 1 

Ara�tırmaya Katılan Bireylerin Demografik Özellikleri Da�ılımı 

 Gruplar n % 
 

Ya� 25-34 Ya� 139 46.2 
35-44 Ya� 116 38.5 

45-54 Ya� 31 10.3 

55-65 Ya� 15 5.0 

Cinsiyet Kadın 173 57.5 

Erkek 128 42.5 

E�itim Durumu �lkokul 17 5.6 

Ortaokul 17 5.6 

Lise 64 21.3 

Üniversite 172 57.1 

Y. Lisans/Doktora 31 10.3 

Evlenme �ekli Görücü Usulü 100 33.2 

Flört 201 66.8 

Evlilik Süresi 0-2 Yıl 34 11.3 

3-8 Yıl 102 33.9 

9-14 Yıl 80 26.6 

15-20 Yıl 50 16.6 

21 Yıl ve üzeri 35 11.6 

Çocuk Sayısı  Yok 46 15.3 

1 Çocuk 109 36.2 

2 Çocuk 125 41.5 

3 Çocuk 19 6.3 

4 Çocuk ve üzeri 2 0.7 
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 Tablo 1’e göre ara�tırmaya katılanların  %57.5’i kadın, %42.5’i ise erkek bireylerdir. 

Katılımcıların %46.2’si 25-34 ya�, %38.5’i 35-44 ya�, %10.3’ü 45-54 ya� ve %5’i 55-65 ya� 

aralı�ındadır.  

 Ara�tırmaya katılan bireylerin %5.6’sı ilkokul ve ortaokul, %21.3’ü lise, %57.1’i 

üniversite ve %10.3’ü lisansüstü e�itim mezunudur. Evlenme �ekilleri incelendi�inde ise 

%33.2’sinin görücü usulü, %66.8’inin flört ederek evlendi�i görülmektedir. Katılımcıların 

%11.3’ünün 0-2 yıl, %33.9’unun 3-8 yıl, %26.6’sının 9-14 yıl, %16.6’sının 15-20 yıl ve 

%11.6’sının ise 21 yıl ve üzeri evlilik süresi oldu�u belirlenmi�tir.  

 Katılımcıların çocuk sahibi olmaları incelendi�inde %15.3’ünün çocuk sahibi 

olmadı�ı, %36.2’sinin 1 çocu�u, %41.5’inin 2 çocu�u, %6.3’ünün 3 çocu�u ve %0.7’sinin 4 

ve üzeri çocu�a sahip oldu�u görülmü�tür.  

Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

De�i�kenlerinin Cinsiyete Göre �ncelenmesi 

 Evlilik ili�kisi inançlarının cinsiyete göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp farklıla�madı�ını 

de�erlendirmek amacıyla ba�ımsız örneklemler t testi yapılmı� ve sonuçlar Tablo 2’de 

verilmi�tir. 

Tablo 2 

Katılımcıların Evlilik �li�kisi �nançları Puanlarının Cinsiyete Göre �ncelenmesi (t Testi) 

  
Cinsiyet 

 
N X�  

 
S.S. 

 
t 

 
p 

 

Evlilik �li�kisi 

�nançları 

 

Kadın  

 

173 

 

42.43 

 

7.9205 

 

-9.765 

 

.000* 

Erkek 128 54.14 11.7386   

*p<.001 
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 Tablo 2’ye göre evlilik ili�kisi inançları cinsiyete göre istatiksel olarak anlamlı �ekilde 

farklıla�maktadır (p < .01). Kadınların evlilik ili�kisine dair akılcı olmayan inançlarının 

(X� =42.43), erkeklere göre (X� =54.14) daha dü�ük seviyede oldu�u görülmü�tür.  

 Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının cinsiyete göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp 

farklıla�madı�ını incelemek için ba�ımsız gruplar t testi analizi yapılmı� ve bulgular Tablo 

3’te verilmi�tir. 

Tablo 3 

Katılımcıların Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanlarından Aldıkları Puanların Cinsiyete Göre 

�ncelenmesi (t Testi) 

 
�ema Alanları 

 
Cinsiyet 

 
n 

 
X�  

 
S.S. 

 
t 

 
p 

 
Di�eri 
Yönelimlilik 

 
Kadın 

 
173 

 
34.65 

 
9.230 

 
-3.668 

 
.000* 

Erkek 128 38.02 6.709   

 
Zedelenmi� 
Sınırlar 

 
Kadın  

 
173 

 
23.43 

 
6.192 

 
.696 

 
.487 

Erkek 128 22.96 5.293   

 
Yüksek 
Standartlar 

 
Kadın  

 
173 

 
26.58 

 
7.633 

 
-7.850 

 
.000* 

Erkek 128 33.07 6.295   

 
Kopukluk 

 
Kadın  

 
173 

 
46.29 

 
15.196 

 
-8.798 

 
.000* 

Erkek  128 63.78 18.298   

 
Zedelenmi� 
Otonomi 

 
Kadın 

 
173 

 
57.65 

 
18.081 

 
-7.408 

 
.000* 

Erkek 128 75.34 22.083   

*p<.001 

 Tablo 3’te de görülece�i gibi di�eri yönelimlilik (p<.001), yüksek standartlar (p<.001), 

kopukluk (p < .001) ve zedelenmi� otonomi (p < .001) �ema alanları cinsiyete göre istatiksel 

olarak anlamlı �ekilde farklıla�maktadır. Erkeklerin di�eri yönelimlilik (X� =38.02), yüksek 

standartlar (X� =33.07), kopukluk (X� =63.78) ve zedelenmi� otonomi (X� =75.34) �ema alan 
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puanlarının, kadınların di�eri yönelimlilik (X� =34.65), yüksek standartlar (X� =26.58), 

kopukluk (X� =46.29) ve zedelenmi� otonomi (X� =57.65) �ema alan puanlarından daha yüksek 

oldu�u bulunmu�tur. 

 Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının cinsiyete göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp 

farklıla�madı�ını ortaya koymak için yapılan ba�ımsız örneklem t testi analiz sonuçları Tablo 

4’te verilmi�tir. 

Tablo 4 

Katılımcıların Benli�in Ayrımla�ması Puanları ile Alt Boyuttan Aldıkları Puanların Cinsiyete 

Göre �ncelenmesi (t Testi)  

 
Benli�in 
Ayrımla�ması 

 
Cinsiyet 

 
n 

 
X�  

 
S.S. 

 
t 

 
p 

 
Benli�in 
Ayrımla�ması 
Toplam Puan 

 
Kadın 

 
173 

 
81.60 

 
10.452 

 
5.171 

 
.000** 

Erkek 128 74.40 12.938   

 
Duygusal 
Tepkisellik 

 
Kadın  

 
173 

 
15.06 

 
4.917 

 
2.915 

 
.004* 

Erkek 128 13.48 4.294   

 
Ben Pozisyonu 
Alma  

 
Kadın  

 
173 

 
21.02 

 
4.977 

 
3.102 

 
.002* 

Erkek 128 19.29 4.479   

 
Duygusal 
Kopma 

 
Kadın  

 
173 

 
22.16 

 
3.200 

 
3.457 

 
.001* 

Erkek  128 20.83 3.406   

 
Ba�kalarına 
Ba�ımlılık 

 
Kadın 

 
173 

 
23.35 

 
4.299 

 
4.955 

 
.000** 

Erkek 128 20.78 4.618   

*p<.01, **p<.001 

 Tablo 4’te de görüldü�ü gibi benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının cinsiyete göre 

anlamlı bir �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .01). Kadınların benli�in ayrımla�ması 

toplam puanları (X� =81.60) ile duygusal tepkisellik (X� =15.06), ben pozisyonu alma 
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(X� =21.02), duygusal kopma (X� =22.16) ve ba�kalarına ba�ımlılık (X� =23.35) alt boyutlarından 

aldıkları puanlar, erkeklerin benli�in ayrımla�ması toplam puanı (X� =74.40) ile duygusal 

tepkisellik (X� =13.48), ben pozisyonu alma (X� =19.29), duygusal kopma (X� =20.83) ve 

ba�kalarına ba�ımlılık (X� =20.78) alt boyutlarından aldıkları puanlardan daha yüksektir. 

Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

De�i�kenlerinin Evlenme �ekillerine Göre �ncelenmesi 

 Evlilik ili�kisi inançlarının evlenme �ekillerine göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp 

farklıla�madı�ını incelemek için ba�ımsız örneklem t testi yapılmı� ve sonuçlar Tablo 5’te 

verilmi�tir. 

Tablo 5 

Katılımcıların Evlilik �li�kisi �nançları Puanlarının Evlenme �ekline Göre �ncelenmesi (t 

Testi) 

  
Evlenme 
�ekli  

 
N X�  

 
S.S. 

 
t 

 
p 

 

Evlilik �li�kisi 

�nançları 

 

Görücü Usulü 

 

100 

 

54.65 

 

13.221 

 

7.516 

 

.000* 

Flört Ederek 201 43.81 8.132   

*p<.001 

Tablo 5’e göre evlilik ili�kisi inançları evlenme �ekline göre istatiksel olarak anlamlı 

�ekilde farklıla�maktadır (p < .001). Görücü usulü evliliklerde evlilik ili�kisine dair akılcı 

olmayan inançlarının (X� =54.65), flört ederek evlenmelere göre (X� =43.81) daha yüksek 

seviyede oldu�u görülmü�tür.  

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının evlenme �ekline göre anlamlı �ekilde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ını incelemek için ba�ımsız gruplar t testi analizi yapılmı� ve 

bulgular Tablo 6’da verilmi�tir. 
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Tablo 6 

Katılımcıların Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanlarından Aldıkları Puanların Evlilik �ekline 

Göre �ncelenmesi (t Testi) 

 
�ema Alanları 

 
Evlenme 
�ekli 

 
n 

 
X�  

 
S.S. 

 
t 

 
p 

 
Di�eri 
Yönelimlilik 

 
Görücü 
Usulü 

 

100 

 
39.54 

 
6.110 

 
5.915 

 
.000* 

Flört Ederek 201 34.36 8.866   

 
Zedelenmi� 
Sınırlar 

 
Görücü 
Usulü 

 

100 

 
23.59 

 
5.378 

 
.121 

 
.453 

Flört Ederek 201 23.05 6.036   

 
Yüksek 
Standartlar 

 
Görücü 
Usulü 

 

100 

 
32.02 

 
6.919 

 
4.329 

 
.000* 

Flört Ederek 201 28.01 7.857   

 
Kopukluk 

 
Görücü 
Usulü 

 

100 

 
65.39 

 
17.949 

 
8.206 

 
.000* 

Flört Ederek 201 47.93 16.195   

 
Zedelenmi� 
Otonomi 

 
Görücü 
Usulü 

 

100 

 
78.80 

 
21.712 

 
8.079 

 
.000* 

Flört Ederek 201 58.40 18.264   

*p<.001 

 Tablo 6’da da görülece�i gibi di�eri yönelimlilik (p < .001), yüksek standartlar (p < 

.001), kopukluk (p < .001) ve zedelenmi� otonomi (p < .001) �ema alanları evlilik �ekline 

göre istatiksel olarak anlamlı �ekilde farklıla�maktadır. Görücü usulü evlenenlerin di�eri 

yönelimlilik (X� =39.54), yüksek standartlar (X� =32.02), kopukluk (X� =65.39) ve zedelenmi� 

otonomi (X� =78.80) �ema alanı puanlarının, flört ederek evlenenlerin di�eri yönelimlilik 

(X� =34.36), yüksek standartlar (X� =28.01), kopukluk (X� =47.93) ve zedelenmi� otonomi 

(X� =58.40) �ema alan puanlarından daha yüksek oldu�u bulunmu�tur. 
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Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının evlilik �ekline göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp 

farklıla�madı�ını ortaya koymak için yapılan ba�ımsız örneklem t testi analiz sonuçları Tablo 

7’de verilmi�tir. 

Tablo 7 

Katılımcıların Benli�in Ayrımla�ması Puanları ile Alt Boyuttan Aldıkları Puanların Evlilik 

�ekline Göre �ncelenmesi (t Testi)  

 
Benli�in 
Ayrımla�ması 

 
Evlilik �ekli 

 
n 

 
X�  

 
S.S. 

 
t 

 
p 

 
Benli�in 
Ayrımla�ması 
Toplam Puan 

 
Görücü 
Usulü 

 
100 

 
73.08 

 
12.903 

 
-5.474 

 
.000** 

Flört Ederek 201 81.26 10.703   

 
Duygusal 
Tepkisellik 

 
Görücü 
Usulü 

 
100 

 
13.06 

 
4.329 

 
-3.527 

 
.000** 

Flört Ederek 201 15.05 4.776   

 
Ben Pozisyonu 
Alma  

 
Görücü 
Usulü 

 
100 

 
19.27 

 
4.935 

 
-2.601 

 
.01* 

Flört Ederek 201 20.79 4.723   

 
Duygusal 
Kopma 

 
Görücü 
Usulü 

 
100 

 
20.65 

 
3.382 

 
-3.530 

 
.000** 

Flört Ederek 201 22.06 3.238   

 
Ba�kalarına 
Ba�ımlılık 

 
Görücü 
Usulü 

 
100 

 
20.10 

 
4.553 

 
-6.076 

 
.000** 

Flört Ederek 201 23.33 4.253   

*p<.05, **p<.001 

Tablo 7’de görüldü�ü gibi benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının evlilik �ekline göre 

anlamlı bir �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .001, p < .05). Flört ederek evlenenlerin 

benli�in ayrımla�ması toplam puanları (X� =81.26) ile duygusal tepkisellik (X� =15.05), ben 

pozisyonu alma (X� =20.79), duygusal kopma (X� =22.06) ve ba�kalarına ba�ımlılık (X� =23.33) 

alt boyutlarından aldıkları puanlar, görücü usulü evlenenlerin benli�in ayrımla�ması toplam 
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puanı (X� =73.08) ile duygusal tepkisellik (X� =13.06), ben pozisyonu alma (X� =19.27), duygusal 

kopma (X� =20.65) ve ba�kalarına ba�ımlılık (X� =20.10) alt boyutlarından aldıkları puanlardan 

daha yüksektir. 

Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

De�i�kenlerinin Ya�a Göre �ncelenmesi 

Evlilik ili�kisi inançlarının ya�a göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp farklıla�madı�ını 

incelemek için one way anova testi yapılmı� ve sonuçlar Tablo 8’de verilmi�tir. 

Tablo 8 

Katılımcıların Evlilik �li�kisi �nançlarının Ya�a Göre �ncelenmesi 

 Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplar Arası 

Anlamlı Fark 

Evlilik 

�li�kisi 

�nançları 

Gruplararası 3017.707 3 1005.902 5.380 .003* 1-4       2-4 

Gruplariçi 35369.383 297 119.089    

Toplam 38387.090 300     

*p<.01 1=25-34 ya�, 2=35-44 ya�, 3=45-54 ya�, 4=55-65 ya� 

 Tablo 8’e göre evlilik ili�kisi inançları ile ya� arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmaktadır (p < .001). Evlilik ili�kisi inançları ile hangi ya� grupları arasında anlamlı fark 

oldu�u bulmak için yapılan Dunnett’s C testi sonuçlarına göre, 55-65 ya� arasındaki 

katılımcıların evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarının (X� =58.60), 25-34 ya� 

(X� =45.71) ve 35-44 ya� (X� =46.74) arasındaki katılımcılara göre daha yüksek bulunmu�tur. 

 Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının ya�a göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp 

farklıla�madı�ına bakmak için yapılan one way anova testi sonuçları Tablo 9’da verilmi�tir. 
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Tablo 9 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanları Puanlarının Ya�a Göre �ncelenmesi 

�ema 

Alanları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı 

Fark 

Zedelenmi� 

Otonomi 

Gruplararası 3365.838 3 121.946 2.418 .066  

Gruplariçi 137808.474 297 464.002    

Toplam 141174.312 300     

Kopukluk Gruplararası 3293.272 3 1097.757 3.214 .023*  

Gruplariçi 101441.931 297 341.555    

Toplam 104735.203 300     

Yüksek 

Standartlar 

Gruplararası 469.557 3 156.519 2.628 .050  

Gruplariçi 17688.509 297 59.557    

Toplam 18158.066 300     

Zedelenmi� 

Sınırlar 

Gruplararası 41.247 3 13.749 .403 .751  

Gruplariçi 10130.473 297 34.109    

Toplam 10171.721 300     

Di�eri 

Yönelimlilik 

Gruplararası 617.041 3 205.680 2.967 .032*  

Gruplariçi 20588.713 297 69.322    

Toplam 21205.754 300     

*p<.05 

 Tablo 9’a göre erken dönem uyumsuz �ema alanlarından kopukluk ve di�eri 

yönelimlili�in ya� ile anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .05). Farkın hangi ya� 

grubuna ait oldu�unu tespit etmek için yapılan Scheffe testi sonucunda gruplararasında 

anlamlı bir farklılık bulunamamı�tır.  
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 Benli�in ayrımla�ması toplam puanları ve alt boyutlardan alınan puanların ya�a göre 

anlamlı farklıla�ıp farkılıla�madı�ını incelemek için one way anova analizi yapılmı� ve 

bulgular Tablo 10’da verilmi�tir. 

Tablo 10 

Benli�in Ayrımla�ması Puanları ve Alt Boyutlardan Alınan Puanların Ya�a Göre �ncelenmesi 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı 

Fark 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Gruplararası 255.674 3 85.225 .580 .628  

Gruplariçi 43610.971 297 146.838    

Toplam 43866.645 300     

Duygusal 

Tepkisellik 

Gruplararası 41.977 3 13.992 .625 .599  

Gruplariçi 6643.976 297 22.370    

Toplam 6685.953 300     

Ben 

Pozisyonu 

Alma 

Gruplararası 49.472 3 16.491 .702 .552  

Gruplariçi 6980.382 297 23.503    

Toplam 7029.854 300     

Duygusal 

Kopma 

Gruplararası 64.728 3 21.576 1.942 .123  

Gruplariçi 3299.631 297 11.110    

Toplam 3364.359 300     

Ba�kalarına 

Ba�ımlılık 

Gruplararası 62.716 3 20.905 .984 .401  

Gruplariçi 6309.550 297 21.244    

Toplam 6372.266 300     

 

 Tablo 10 incelendi�inde benli�in ayrımla�ması toplam puanları ve benli�in 

ayrımla�ması alt boyutlarından alınan puanlar ile ya� arasında anlamlı bir farklıla�ma 

bulunmamı�tır (p > .05). 
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Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

De�i�kenlerinin E�itim Durumuna Göre �ncelenmesi 

Evlilik ili�kisi inançlarının katılımcıların e�itim durumlarına göre anlamlı �ekilde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ını incelemek için one way anova testi yapılmı� ve sonuçlar Tablo 

11’de verilmi�tir. 

Tablo 11 

Evlilik �li�kisi �nançlarının E�itim Durumuna Göre �ncelenmesi 

 Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplar Arası 

Anlamlı Fark 

Evlilik 

�li�kisi 

�nançları 

Gruplararası 6504.357 4 1626.089 10.014 .000* 1-4   1-5 

Gruplariçi 31882.733 296 107.712   3-4  3-5 

Toplam 38387.090 300     

*p<.001, 1=�lkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Üniversite, 5=Y.Lisans/Doktora 

 Tablo 11’e göre evlilik ili�kisi inançları ile e�itim durumu arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmaktadır (p < .001). Evlilik ili�kisi inançları ile hangi e�itim düzeyi arasında 

anlamlı fark oldu�u bulmak için yapılan Dunnett’s C testi sonuçlarına göre, ilkokul mezunu 

katılımcıların evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarının (X� =61.88), üniversite 

(X� =44.84) ve yüksek lisans/doktora (X� =43.32) mezunu katılımcılara göre daha yüksek 

bulunmu�tur. Ayrıca lise mezunu katılımcıların evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan 

inançlarının (X� =51.20), üniversite (X� =44.84) ve yüksek lisans/doktora (X� =43.32) mezunu 

katılımcılara göre daha yüksek bulunmu�tur. 

 Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının e�itim durumuna göre anlamlı �ekilde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ına bakmak için yapılan one way anova testi sonuçları Tablo 12’da 

verilmi�tir. 
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Tablo 12 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanları Puanlarının E�itim Durumuna Göre �ncelenmesi 

�ema 

Alanları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı 

Fark 

Zedelenmi� 

Otonomi 

Gruplararası 22508.582 4 5627.146 12.912 .000*** 1-4    1-5   2-5            

Gruplariçi 118665.730 296 400.898   3-4    3-5 

Toplam 141174.312 300     

Kopukluk Gruplararası 12377.613 4 3094.403 8.969 .000*** 1-4    1-5   2-4 

Gruplariçi 92357.589 296 312.019   2-5   3-4    3-5 

Toplam 104735.203 300     

Yüksek 

Standartlar 

Gruplararası 717.501 4 179.375 3.044 .018*  

Gruplariçi 17440.565 296 58.921    

Toplam 18158.066 300     

Zedelenmi� 

Sınırlar 

Gruplararası 548.818 4 137.205 4.220 .002** 2-4 

Gruplariçi 9622.903 296 32.510    

Toplam 10171.721 300     

Di�eri 

Yönelimlilik 

Gruplararası 1321.727 4 330.432 4.919 .001** 3-4 

Gruplariçi 19884.027 296 67.176    

Toplam 21205.754 300     

***p<.001, **p<.01,  *p<.05 1=�lkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Üniversite, 5=Y.Lisans/Doktora 

Tablo 12’ye göre erken dönem uyumsuz �ema alanlarının tamamının e�itim durumu 

ile anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .01, p < .05). Zedelenmi� otonomi �ema 

alanında farkın hangi e�itim düzeyine ait oldu�unu tespit etmek için yapılan Dunnett’s C testi 

sonucunda ilkokul mezunu katılımcıların �ema puanları (X� =84.58), üniversite (X� =60.56) ve 

yüksek lisans/doktora (X� =53.67) mezunlarından daha fazla bulunmu�tur.  Ayrıca ortaokul 

mezunlarının �ema puanlarının (X� =76,94), üniversite (X� =60.56) mezunlarından daha yüksek 



80 

�

�

bulunmu�tur. Lise mezunlarının �ema puanları (X� =74.85), üniversite (X� =60.56) ve yüksek 

lisans/doktora (X� =53.67) mezunlarından daha fazla bulunmu�tur.   

Kopukluk �ema alanında farkın hangi e�itim düzeyine ait oldu�unu tespit etmek için 

yapılan Dunnett’s C testi sonucunda ilkokul mezunu katılımcıların �ema puanları (X� =66.84), 

üniversite (X� =50.02) ve yüksek lisans/doktora (X� =46.67) mezunlarından daha fazla 

bulunmu�tur. Ortaokul mezunlarının �ema puanları (X� =66.70), üniversite (X� =50.02) ve 

yüksek lisans/doktora (X� =46.67) mezunlarından daha fazla bulunmu�tur. Ayrıca lise mezunu 

katılımcıların �ema puanları (X� =60.15), üniversite (X� =50.02) ve yüksek lisans/doktora 

(X� =46.67) mezunlarından daha fazla bulunmu�tur. 

Zedelenmi� sınırlar �ema alanında farkın hangi e�itim düzeyine ait oldu�unu tespit 

etmek için yapılan Scheffe testi sonucunda ortaokul mezunu katılımcıların �ema puanları 

(X� =27.41), üniversite (X� =22.31) mezunlarından daha fazla bulunmu�tur.   

Di�eri yönelimlilik �ema alanında farkın hangi e�itim düzeyine ait oldu�unu tespit 

etmek için yapılan Scheffe testi sonucunda lise mezunu katılımcıların �ema puanları 

(X� =38.68), üniversite (X� =34.49) mezunlarından daha fazla bulunmu�tur.   

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının e�itim durumuna göre farklıla�ıp 

farklıla�madı�ına bakmak için one way anova analizi yapılmı� ve bulgular Tablo 13’de 

verilmi�tir.  
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Tablo 13 

Benli�in Ayrımla�ması Puanları ve Alt Boyutlardan Alınan Puanların E�itim Durumuna Göre 

�ncelenmesi 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı 

Fark 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Gruplararası 2790.089 4 697.522 5.026 .001** 3-4 

Gruplariçi 41076.556 296 138.772   3-5 

Toplam 43866.645 300     

Duygusal 

Tepkisellik 

Gruplararası 
291.073 

4 72.768 3.368 .010*  

Gruplariçi 
6394.880 

296 21.604    

Toplam 
6685.953 

300     

Ben 

Pozisyonu 

Alma 

Gruplararası 
178.217 

4 44.554 1.925 .106  

Gruplariçi 
6851.637 

296 23.147    

Toplam 
7029.854 

300     

Duygusal 

Kopma 

Gruplararası 
274.642 

4 68.661 3.333 .011*  

Gruplariçi 
6097.623 

296 20.600    

Toplam 
6372.266 

300     

Ba�kalarına 

Ba�ımlılık 

Gruplararası 
122.839 

4 30.710 2.804 .026*  

Gruplariçi 
3241.520 

296 10.951    

Toplam 
3364.359 

300     

**p<.01,  *p<.05 1=�lkokul, 2=Ortaokul, 3=Lise, 4=Üniversite, 5=Y.Lisans/Doktora 

Tablo 13’e göre benlik farklıla�ması toplam puanları ile alt boyutlardan alınan 

puanların e�itim durumu ile anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .01, p < .05). 

Benli�in farklıla�ması toplam puanında anlamlı farkın hangi e�itim düzeyine ait oldu�unu 

tespit etmek için yapılan Scheffe testi sonucunda lise mezunu katılımcıların benlik farklıla�ma 
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puanlarının (X� =74.59), üniversite (X� =80.15) ve yüksek lisans/doktora (X� =82.90) 

mezunlarından daha dü�ük bulunmu�tur.  

Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

De�i�kenlerinin Evlilik Süresine Göre �ncelenmesi 

Evlilik ili�kisi inançlarının katılımcıların evlilik süresine göre anlamlı �ekilde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ını incelemek için one way anova testi yapılmı� ve sonuçlar Tablo 

14’te verilmi�tir. 

Tablo 14 

Evlilik �li�kisi �nançlarının Evlilik Süresine Göre �ncelenmesi 

 Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplar Arası 

Anlamlı Fark 

Evlilik 

�li�kisi 

�nançları 

Gruplararası 2036.139 4 509.035 43.201 .016* 2-5 

Gruplariçi 36350.951 296 122.807    

Toplam 38387.090 300     

*p<.05, 1=0-2 yıl, 2=3-8 yıl, 3=9-14 yıl, 4=15-20 yıl, 5=21 yıl ve üzeri 

Tablo 14’e göre evlilik ili�kisi inançlarının evlilik süresi ile anlamlı �ekilde 

farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .01). Farkın hangi ya� grubuna ait oldu�unu tespit etmek için 

yapılan Dunnett’s C testi sonucunda 3-8 yıldır evli olan katılımcıların puanlarının (X� =45.14), 

21 yıl ve üzeri evli olan katılımcılardan (X� =52.57) daha dü�ük oldu�u belirlenmi�tir. 

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının evlilik süresine göre anlamlı �ekilde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ına bakmak için yapılan one way anova testi sonuçları Tablo 15’te 

verilmi�tir. 
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Tablo 15 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanları Puanlarının Evlilik Süresine Göre �ncelenmesi 

�ema 

Alanları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı 

Fark 

Zedelenmi� 

Otonomi 

Gruplararası 3268.489 4 817.122 1.735 .147             

Gruplariçi 137905.824 296 465.898    

Toplam 141174.312 300     

Kopukluk Gruplararası 2112.244 4 528.061 1.482 .213  

Gruplariçi 102622.958 296 346.699    

Toplam 104735.203 300     

Yüksek 

Standartlar 

Gruplararası 346.504 4 86.626 1.440 .221  

Gruplariçi 17811.562 296 60.174    

Toplam 18158.066 300     

Zedelenmi� 

Sınırlar 

Gruplararası 49.180 4 12.295 .360 .360  

Gruplariçi 10122.541 296 34.198    

Toplam 10171.721 300     

Di�eri 

Yönelimlilik 

Gruplararası 789.637 4 197.409 3.224 .015* 1-5 

Gruplariçi 20416.117 296 68.973    

Toplam 21205.754 300     

*p<.05 1=0-2 yıl, 2=3-8 yıl, 3=9-14 yıl, 4=15-20 yıl, 5=21 yıl ve üzeri 

Tablo 15’e göre erken dönem uyumsuz �ema alanlarından di�eri yönelimlilik alanının 

evlilik süresi ile anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .05). Di�eri yönelimlilik �ema 

alanında farkın hangi evlilik süresine ait oldu�unu tespit etmek için yapılan Dunnett’s C testi 

sonucunda 0-2 yıl arasında evli olan katılımcıların �ema puanları (X� =32.91), 21 ve üzeri yıldır 

evli olan (X� =39.20) katılımcılardan daha az bulunmu�tur.  



84 

�

�

 Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının evlilik süresine göre farklıla�ıp 

farklıla�madı�ına bakmak için one way anova analizi yapılmı� ve bulgular Tablo 16’da 

verilmi�tir.  

Tablo 16 

Benli�in Ayrımla�ması Puanları ve Alt Boyutlardan Alınan Puanların Evlilik Süresine Göre 

�ncelenmesi 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı Fark 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Gruplararası 540.942 4 135.236 .924 .450  

Gruplariçi 43325.702 296 146.371    

Toplam 43866.645 300     

Duygusal 

Tepkisellik 

Gruplararası 
42.131 

4 10.533 .469 .758  

Gruplariçi 
6643.822 

296 22.445    

Toplam 
6685.953 

300     

Ben 

Pozisyonu 

Alma 

Gruplararası 
60.287 

4 15.072 .640 .634  

Gruplariçi 
6969.567 

296 23.546    

Toplam 
7029.854 

300     

Duygusal 

Kopma 

Gruplararası 
64.608 

4 16.152 1.449 .218  

Gruplariçi 
3299.751 

296 11.148    

Toplam 
3364.359 

300     

Ba�kalarına 

Ba�ımlılık 

Gruplararası 
89.141 

4 22.285 1.050 .382  

Gruplariçi 
62.83 

296 21.227    

Toplam 
6372.266 

300     

 

Tablo 16 incelendi�inde benli�in ayrımla�ması toplam puanları ve benli�in 

ayrımla�ması alt boyutlarından alınan puanlar ile evlilik süresi arasında anlamlı bir 

farklıla�ma bulunmamı�tır (p > .05). 
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Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

De�i�kenlerinin Çocuk Sayısına Göre �ncelenmesi 

Evlilik ili�kisi inançlarının katılımcıların çocuk sayısına göre anlamlı �ekilde 

farklıla�ıp farklıla�madı�ını incelemek için one way anova testi yapılmı� ve sonuçlar Tablo 

17’de verilmi�tir. 

Tablo 17 

Evlilik �li�kisi �nançlarının Çocuk Sayısına Göre �ncelenmesi 

 Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplar Arası 

Anlamlı Fark 

Evlilik 

�li�kisi 

�nançları 

Gruplararası 1895.837 4 473.959 3.549 .025* 1-4 

Gruplariçi 36491.253 296 123.281    

Toplam 38387.090 300     

*p<.05, 1=Yok, 2=1 çocuk, 3=2 çocuk, 4=3 çocuk, 5=4 ve üzeri çocuk 

Tablo 17’ye göre evlilik ili�kisi inançlarının çocuk sayısı ile anlamlı �ekilde 

farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .05). Farkın hangi çocuk sayısına ait oldu�unu tespit etmek için 

yapılan Dunnett’s C testi sonucunda çocuk sahibi olmayan katılımcıların puanlarının 

(X� =44.06), 3 çocu�a sahip olan katılımcılardan (X� =55.26) daha dü�ük oldu�u belirlenmi�tir. 

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının çocuk sayısına göre anlamlı �ekilde farklıla�ıp 

farklıla�madı�ına bakmak için yapılan one way anova testi sonuçları Tablo 18’de verilmi�tir. 
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Tablo 18 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanları Puanlarının Çocuk Sayısına Göre �ncelenmesi 

�ema 

Alanları 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı 

Fark 

Zedelenmi� 

Otonomi 

Gruplararası 4909.917 4 1227.479 2.666 .033*   3-1          

Gruplariçi 136264.395 296 460.353    

Toplam 141174.312 300     

Kopukluk Gruplararası 2251.078 4 562.769 1.625 .168  

Gruplariçi 102484.125 296 346.230    

Toplam 104735.203 300     

Yüksek 

Standartlar 

Gruplararası 400.776 4 100.194 1.670 .157  

Gruplariçi 17757.290 296 59.991    

Toplam 18158.066 300     

Zedelenmi� 

Sınırlar 

Gruplararası 462.696 4 115.674 3.527 .008**  

Gruplariçi 9709.025 296 32.801    

Toplam 10171.721 300     

Di�eri 

Yönelimlilik 

Gruplararası 1658.208 4 414.552 6.277 .000*** 5-3  5-2  5-1 

Gruplariçi 19547.546 296 66.039   3-1   3-2 

Toplam 21205.754 300     

***p<.001, **p<.01, *p<.01, 1=Yok, 2=1 çocuk, 3=2 çocuk, 4=3 çocuk, 5=4 ve üzeri çocuk 

Tablo 18’e göre erken dönem uyumsuz �ema alanlarından zedelenmi� otonomi, 

zedelenmi� sınırlar ve di�eri yönelimlilik alanının çocuk sayısı ile anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı 

bulunmu�tur (p < .05). Zedelenmi� otonomi �ema alanında farkın hangi çocuk sayısına ait 

oldu�unu tespit etmek için yapılan Scheffe testi sonucunda 2 çocu�u olan katılımcıların �ema 

puanları (X� =68.60), çocuk sahibi olmayan (X� =56.60) katılımcılardan daha yüksek 

bulunmu�tur. Zedelenmi� sınırlar �ema alanında farkın hangi çocuk sayısına ait oldu�unu 
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tespit etmek için yapılan Scheffe testi sonucunda gruplar arasında anlamlı farklılık 

bulunamamı�tır. Di�eri yönelimlilik �ema alanındaki farkın hangi çocuk sayısına ait oldu�unu 

tespit etmek için yapılan Dunnett’s C testi sonucunda 4 ve üzeri çocu�a sahip olan 

katılımcıların �ema puanları (X� =41.00), çocuk sahibi olmayan (X� =31.52), tek çocu�a sahip 

olan (X� =35.33) ve iki çocu�a sahip olan katılımcılara (X� =38.24) göre daha yüksek 

bulunmu�tur. Ayrıca iki çocu�a sahip olan katılımcıların �ema puanları (X� =38.24) ile çocuk 

sahibi olmayan (X� =31.52) ve tek çocu�a sahip olan (X� =35.33) katılımcıların puanları 

arasında anlamlı farklılık bulunmu�tur. 

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının çocuk sayısına göre farklıla�ıp 

farklıla�madı�ına bakmak için one way anova analizi yapılmı� ve bulgular Tablo 19’da 

verilmi�tir.  
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Tablo 19 

Benli�in Ayrımla�ması Puanları ve Alt Boyutlardan Alınan Puanların Çocuk Sayısına Göre 

�ncelenmesi 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Varyansın 

Kayna�ı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F p Gruplararası 

Anlamlı Fark 

Benli�in 

Ayrımla�ması 

Gruplararası 890.116 4 222.529 1.533 .193  

Gruplariçi 42976.529 296 145.191    

Toplam 43866.645 300     

Duygusal 

Tepkisellik 

Gruplararası 
254.818 

4 63.704 2.932 .021*  

Gruplariçi 
6431.136 

296 21.727    

Toplam 
6685.953 

300     

Ben 

Pozisyonu 

Alma 

Gruplararası 
42.810 

4 10.703 .453 .770  

Gruplariçi 
16987.044 

296 23.605    

Toplam 
7029.854 

300     

Duygusal 

Kopma 

Gruplararası 
34.560 

4 8.640 .768 .547  

Gruplariçi 
3329.799 

296 11.249    

Toplam 
3364.359 

300     

Ba�kalarına 

Ba�ımlılık 

Gruplararası 
90.006 

4 22.502 1.060 .376  

Gruplariçi 
6282.259 

296 21.224    

Toplam 
6372.266 

300     

*p<.05 

Tablo 19’a göre benlik farklıla�ması alt boyutlardan olan duygusal tepkisellikten 

alınan puanların çocuk sayısı ile anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur (p < .05). Duygusal 

tepkisellik puanında anlamlı farkın hangi çocuk sayısına ait oldu�unu tespit etmek için 

yapılan Scheffe testi sonucunda gruplar arası anlamlı fark bulunamamı�tır. 
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Evlilik �li�kisi �nançları, Erken Dönem Uyumsuz �emalar ve Benlik Farklıla�ması 

Arasındaki �li�kilerin �ncelenmesi 

 Ara�tırmada yer alan de�i�kenler arasındaki ili�kileri incelemek için Pearson 

Momentler Çarpımı Korelasyon analizi yapılmı� ve bulgular Tablo 20’de verilmi�tir. 

Tablo 20 

Modelde Yer Alan Yordayıcı De�i�kenler Arasındaki �li�kiler 

De�i�kenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 

1.Evlilik �li�kisi 

�nançları 

-           

2.Zedelenmi� 

Otonomi 

.665** -          

3.Kopukluk .686** .872** -         

4.Yüksek 

Standartlar 

.431** .585** .562** -        

5.Zedelenmi� 

Sınırlar 

.022 .254** .255** .421** -       

6.Di�eri Yönelimlilik .282** .559** .519** .621** .443** -      

7.Benli�in 

Ayrımla�ması 

-.602** -.733** -.667** -.531** -.059 -.391** -     

8.Duygusal 

Tepkisellik 

-.366** -.515** -.488** -.589** -.306** -.458** .696** -    

9.Ben Pozisyonu 

Alma 

-.348** -.363** -.290** -.112 .310** .018 .601** .038 -   

10.Duygusal Kopma -.364** -.492** -.507** -.285** -.153** -.326** .588** .274** .161** -  

11.Ba�kalarına 

Ba�ımlılık 

-.575** -.657** -.576** -.464** -.054 -.338** .852** .564** .373** .363** - 

**p<.01 

 Tablo 20 incelendi�inde evlilik ili�kisi inançlarının �ema alanlarından zedelenmi� 

otonomi ile (r = .665, p < .01) pozitif yönde orta düzeyde, kopukluk ile (r= .686, p < .01) 
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pozitif yönde orta düzeyde, yüksek standartlar ile (r = .431, p < .01) pozitif yönde orta 

düzeyde ve di�eri yönelimlilik ile (r = .282, p < .01) pozitif yönde zayıf düzeyde ili�ki 

bulunmu�tur.  

 Evlilik ili�kisi inançlarının benlik farklıla�maası ve alt boyutları ile ili�kisi 

incelendi�inde, benli�in ayrımla�ması ile (r = -.602, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde, 

duygusal tepkisellik alt boyutu ile (r = -.366, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde, ben 

pozisyonu alma alt boyutu ile (r = -.348, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde, duygusal 

kopma alt boyutu ile (r = -.364, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde ve ba�kalarına ba�ımlılık 

alt boyutu ile (r = -.575, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde ili�ki bulunmu�tur.  

 Benli�in ayrımla�ması ile �ema alanları arasındaki ili�ki incelendi�inde, benli�in 

ayrımla�masının zedelenmi� otonomi �ema alanı ile (r = -.733, p < .01) negatif yönlü iyi 

düzeyde, kopukluk �ema alanı ile (r = -.667, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde, yüksek 

standartlar �ema alanı ile (r = -.531, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde ve di�eri yönelimlilik 

�ema alanı ile (r = -.391, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde ili�ki bulunmu�tur. 

 Benli�in ayrımla�ması alt boyutlarının �ema alanları ile ili�kisi incelendi�inde, 

duygusal tepkisellik alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema alanı ile (r = -.515, p < .01) 

negatif yönlü orta düzeyde, kopukluk �ema alanı ile (r = -.488, p < .01) negatif yönlü orta 

düzeyde, yüksek standartlar �ema alanı ile (r = -.589 p < .01) negatif yönlü orta düzeyde, 

zedelenmi� sınırlar �ema alanı ile (r = -.306, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde ve di�eri 

yönelimlilik �ema alanı ile (r = -.458, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde ili�ki bulunmu�tur. 

Ben pozisyonu alma alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema alanı ile (r = -.363, p < .01) 

negatif yönlü zayıf düzeyde, kopukluk �ema alanı ile (r = -.290, p < .01) negatif yönlü zayıf 

düzeyde, zedelenmi� sınırlar �ema alanı ile (r = .310, p < .01) pozitif yönde zayıf düzeyde 

ili�ki bulunmu�tur. Duygusal kopma alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema alanı ile (r = -
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.492, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde, kopukluk �ema alanı ile (r = -.507, p < .01) negatif 

yönlü orta düzeyde, yüksek standartlar �ema alanı ile (r = -.285 p <.01) negatif yönlü zayıf 

düzeyde, zedelenmi� sınırlar �ema alanı ile (r = -.153, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde ve 

di�eri yönelimlilik �ema alanı ile (r = -.326, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde ili�ki 

bulunmu�tur. Ba�kalarına ba�ımlılık alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema alanı ile (r = -

.657, p < .01) negatif yönlü orta düzeyde, kopukluk �ema alanı ile (r = -.576, p < .01) negatif 

yönlü orta düzeyde, yüksek standartlar �ema alanı ile (r = -.464, p < .01) negatif yönlü orta 

düzeyde ve di�eri yönelimlilik �ema alanı ile (r = -.338, p < .01) negatif yönlü zayıf düzeyde 

ili�ki bulunmu�tur. 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanlarının Benli�in Farklıla�masını Yordaması 

 Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının benli�in farklıla�masını ne derecede 

yordadı�ını incelemek için hiyerar�ik regresyon analizi yapılmı�tır. Hiyerar�ik regresyon 

analizi öncesinde regresyon varsayımları sınanmı� ve tüm ko�ulların sa�landı�ı görülmü�tür 

ve bulgular Tablo 21’de verilmi�tir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

�

�

Tablo 21 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanlarının Benli�in Farklıla�masını Yordamasına �li�kin 

Hiyerar�ik Regresyon Analizi Sonuçları 

Model De�i�kenler R R2 �R2 � t F 
1 Sabit .059 .003 .000  28.341 1.032 

Zedelenmi� 
Sınırlar 

   -.059 -1.016  
 
 

2 Sabit .411 .169 .163  29.919*** 30.293*** 
Zedelenmi� 
Sınırlar 

   .142 2.419**  

Di�eri 
Yönelimlilik 

   -.454 -7.704***  
 
 

3 Sabit  .575 .331 .324  34.289*** 48.987*** 
Zedelenmi� 
Sınırlar 

   .238 4.394***  

Di�eri 
Yönelimlilik 

   -.170 -2.707*  

Yüksek 
Standartlar 

   -.525 -8.482***  
 
 

4 Sabit  .719 .517 .511  40.968*** 74.339*** 
Zedelenmi� 
Sınırlar 

   .215 4.675***  

Di�eri 
Yönelimlilik 

   -.013 -.231  

Yüksek 
Standartlar 

   -.309 -5.484***  

Kopukluk    -.541 -10.692***  
 

5 Sabit  .769 .591 .584  44.642*** 85.320*** 
Zedelenmi� 
Sınırlar 

   .196 4.593***  

Di�eri 
Yönelimlilik 

   .055 1.055  

Yüksek 
Standartlar 

   -.253 -4.810***  

Kopukluk    -.098 -1.278  

Zedelenmi� 
Otonomi 

   -.579 -7.296***  

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 Tablo 21’de verilen erken dönem uyumsuz �ema alanlarının benli�in farklıla�masını 

ne derecede yordadı�ına ili�kin hiyerar�ik regresyon analizi sonuçlarına göre; denkleme ilk 

blokta yordayıcı de�i�ken olarak girilen zedelenmi� sınırlar �ema alanının modele katkısı 

anlamlı bulunmamı�tır (p > .05).  
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Modele ikinci blokta di�eri yönelimlilik �ema alanı eklenmi� ve modele katkısı 

anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  Di�eri yönelimlilik �ema alanının benli�in farklıla�masını 

anlamlı ve negatif �ekilde yordadı�ı bulumu�tur (� = -.454). �kinci blo�un varyansın 

%16.9’unu açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .169). 

Modele üçüncü blokta yüksek standartlar �ema alanı eklenmi� ve modele katkısı 

anlamlı bulunmu�tur (p < .001). Yüksek standarlar �ema alanının benli�in farklıla�masını 

anlamlı ve negatif �ekilde yordadı�ı bulunmu�tur (� = -.525). Üçüncü blo�un varyansın 

%33.1’ini açıkladı�ı görülmü�tür (R2 =.331). 

Modele dördüncü blokta kopukluk �ema alanı eklenmi� ve modele katkısı anlamlı 

bulunmu�tur (p < .001). Kopukluk �ema alanının benli�in farklıla�masını anlamlı ve negatif 

�ekilde yordadı�ı bulunmu�tur (� = -.541). Dördüncü blo�un varyansın %51.7’sini açıkladı�ı 

görülmü�tür (R2 = .517). 

Modele be�inci ve son olarak zedelenmi� otonomi �ema alanı eklenmi� ve modele 

katkısı anlamlı bulunmu�tur (p < .001). Yüksek standarlar �ema alanının benli�in 

farklıla�masını anlamlı ve negatif �ekilde yordadı�ı bulunmu�tur (� = -.579). Son blokta tüm 

de�i�kenlerin varyansın %59.1’ini açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .591). 

Benlik Farklıla�ması Alt Boyutlarının Evlilik �li�kisi �nançlarını Yordaması 

 Benlik farklıla�ması alt boyutlarının evlilik ili�kisi inançlarını ne düzeyde yordadı�ını 

incelemek için hiyerar�ik regresyon analizi yapılmı�tır. Analiz sonuçları incelendi�inde 

hiyera�ik regresyon analizi varsayımlarının kar�ılandı�ı görülmü� ve bulgular Tablo 22’de 

verilmi�tir. 

Tablo 22 incelendi�inde modele ilk blokta benlik farklıla�ması alt boyutlarından 

ba�kalarına ba�ımlılık alt boyutu eklenmi� ve modele katkısı anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  



94 

�

�

Ba�kalarına ba�ımlılık alt boyutunun evlilik ili�kisi inançlarını anlamlı ve negatif �ekilde 

yordadı�ı bulumu�tur (� = -.575)  ve varyansın %33’ünü açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .330). 

Tablo 22 

Benli�in Farklıla�ması Alt Boyutlarının Evlilik �li�kisi �nançlarını Yordamasına �li�kin 

Hiyerar�ik Regresyon Analizi Sonuçları 

Model De�i�kenler R R2 �R2 � t F 
 

1 Sabit .575 .330 .328  29.855** 147.575*** 

Ba�kalarına Ba�ımlılık    -.575 -12.148**  
 
 

2 Sabit .577 .333 .329  29.852** 74.393*** 
Ba�kalarına Ba�ımlılık    -.540 -9.431**  
Duygusal Tepkisellik     .061 -1.069  

 
3 Sabit .599 .359 .353  23.824** 55.466*** 

Ba�kalarına Ba�ımlılık    -.486 -8.337**  
Duygusal Tepkisellik    -.044 -.776  
Duygusal Kopma    -.174 -3.475*  

 
4 Sabit .716 .512 .506  23.943** 45.753*** 

Ba�kalarına Ba�ımlılık    -.223 -6.416**  
Duygusal Tepkisellik     .417 -1.527  
Duygusal Kopma     .140 -3.364*  

Ben Pozisyonu Alma    -.004 -3.318*  
 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

Modele ikinci blokta duygusal tepkisellik alt boyutu eklenmi� ve modele katkısı 

anlamlı bulunmamı�tır (p > .001).  �kinci blokta ba�kalarına ba�ımlılık ve duygusal tepkisellik 

alt boyutlarının birlikte varyansın %33.3’ünü açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .333). 

Üçüncü blokta modele duygusal kopma alt boyutu eklenmi� ve modele katkısı anlamlı 

bulunmu�tur (p < .001).  Duygusal kopma alt boyutunun evlilik ili�kisi inançlarını anlamlı ve 

negatif �ekilde yordadı�ı bulumu�tur (� = -.174) ve de�i�kenlerin hepsinin varyansın 

%35.9’unu açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .359). 
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Modele dördüncü blokta ben pozisyonu alma alt boyutu eklenmi� ve modele katkısı 

anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  Ben pozisyonu alma alt boyutunun evlilik ili�kisi inançlarını 

anlamlı ve negatif �ekilde yordadı�ı bulunmu�tur (� = -.168). Dördüncü blokta ba�kalarına 

ba�ımlılık, duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt boyutlarının 

birlikte evlilik ili�kisi inançları ile anlamlı bir ili�kisi oldu�u ve varyansın %38.2’sini 

açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .382). 

Erken Dönem Uyumsuz �ema Alanları ile Benlik Farklıla�masının Evlilik �li�kisini 

Yordaması 

 Erken dönem uyumsuz �ema alanları ile benlik farklıla�masının evlilik ili�kisi 

inançlarını ne düzeyde yordadı�ını belirlemek için hiyerar�ik regresyon analizi yapılmı� ve 

regresyon varsayımlarının kar�ılandı�ı görülmü�tür.  

Tablo 23 incelendi�inde modele ilk blokta benlik farklıla�ması eklenmi� ve modele 

katkısı anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  Benlik farklıla�masının evlilik ili�kisi inançlarını 

anlamlı ve negatif �ekilde yordadı�ı bulumu�tur (� = -.602)  ve varyansın %36.2’sini 

açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .362). 

Modele ikinci blokta erken dönem uyumsuz �ema alanlarından kopukluk �ema alanı 

eklenmi� ve modele katkısı anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  Kopukluk �ema alanının evlilik 

ili�kisi inançlarını anlamlı ve pozitif �ekilde yordadı�ı bulumu�tur (� = .512). �kinci blo�un 

varyansın %50.8’ini açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .508). 

Üçüncü blokta modele zedelenmi� otonomi �ema alanı eklenmi� ve modele katkısı 

anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  Zedelenmi� otonomi �ema alanının evlilik ili�kisi inançlarını 

anlamlı ve pozitif �ekilde yordadı�ı bulumu�tur (� = .139) ve de�i�kenlerin hepsinin 

varyansın %51.’sini açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .512). 
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Modele dördüncü blokta yüksek standartlar �ema alanı eklenmi� ve modele katkısı 

anlamlı bulunmamı�tır (p > .001).  Dördüncü blokta benlik farklıla�ması, kopukluk, 

zedelenmi� otonomi ve yüksek standartlar �ema alanlarının birlikte evlilik ili�kisi inançları ile 

anlamlı bir ili�kisi oldu�u ve varyansın %51.2’sini açıkladı�ı görülmü�tür (R2 = .512). 

Be�inci blokta erken dönem uyumsuz �ema alanlarından di�eri yönelimlilik �ema alanı 

eklenmi� ve modele katkısı anlamlı bulunmu�tur (p < .001).  Di�eri yönelimlilik �ema 

alanının evlilik ili�kisi inançlarını anlamlı ve negatif �ekilde yordadı�ı bulumu�tur (� = -.179). 

Be�inci blokta varyansın %53’nün açıklandı�ı görülmü�tür (R2 = .530).
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Tablo 23 

Erken Dönem Uyumsuz �emalar ile Benlik Farklıla�masının Evlilik �li�kisini Yordamasına 
�li�kin Hiyerar�ik Regresyon Analizi Sonuçları 

Model De�i�kenler R R2 �R2 � t F 
 

1 Sabit .602 .362 .360  26.697** 169.934*** 

Benlik Farklıla�ması    -.602 -13.036**  
 

2 Sabit .713 .508 .505  9.286** 153.986*** 
Benlik Farklıla�ması    -.260 -4.778**  
Kopukluk     .512 9.401**  

 
3 Sabit .716 .512 .507  7.480** 103.906*** 

Benlik Farklıla�ması    -.222 -3.722**  
Kopukluk     .416 5.018**  
Zedelenmi� Otonomi     .139 1.533  

 
4 Sabit .716 .512 .506  7.049** 77.669*** 

Benlik Farklıla�ması    -.223 -3.669**  
Kopukluk     .417 4.983**  
Zedelenmi� Otonomi     .140 1.524  
Yüksek Standartlar    -.004 -.068  

 
5 Sabit .728 .530 .522  7.285** 66.428*** 

Benlik Farklıla�ması    -.197 -3.263*  
Kopukluk     .426 5.173**  
Zedelenmi� Otonomi     .203 2.194*  
Yüksek Standartlar     .080 1.419  
Di�eri Yönelimlilik    -.179 -3.314*  

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 
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Bölüm V: Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

Tartı�ma 

 Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenlerinin cinsiyete göre incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ması. Ara�tırmanın 

sonuçları incelendi�inde erkeklerin evlilik ili�kisi inançlarına ait puanların kadınların evlilik 

ili�kisi puanlarından daha yüksek oldu�u ve aralarından anlamlı bir ili�ki oldu�u söylenebilir. 

Evlilik ili�kisi inançlarından yüksek puan almak akılcı olmayan inançların yüksekli�ine i�aret 

etmektedir. Ara�tırmanın bulguları ı�ı�ında erkeklerin evlilik ili�kisi ile ilgili akılcı olmayan 

inaçlarınının kadınlardan daha fazla oldu�u söylenebilir.  

Bu sonuç Möller ve Zyl (1991)’ın yaptı�ı çalı�ma ile benzerlik göstermektedir. Möller 

ve Zyl (1991) ile Debord, O’Leary ve Vivian (1994)’ın yaptıkları ara�tırmada akılcı olmayan 

inançların evlilik uyumu ile negatif korelasyon gösterdi�ini ve erkeklerin akılcı olmayan 

inançlarının daha yüksek oldu�unu bulmu�lardır. Haferkamp (1994) ise cinsiyet açısından 

akılcı olmayan inançların farklılık göstermedi�ini ve akılcı olmayan inançların evlilik 

doyumu ile negatif korelasyon gösterdi�ini tespit etmi�tir.  Filipovic´, Vukosavljevic´-

Gvozden ve Opacˇic´ (2016) ise erkeklerin akılcı olmayan inançlarının kadınlardan daha 

yüksek düzeyde oldu�unu bulmu�tur.  

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının cinsiyete göre farklıla�masının 

incelenmesinde di�eri yönelimlilik, yüksek standartlar, kopukluk ve zedelenmi� otonomi 

�ema alanlarının cinsiyete göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Bu �ema 

alanlarından hepsinde erkeklerin aldıkları puanların kadınlardan daha yüksek oldu�u 

görülmü�tür. �ema alanlarından alınan puanın yüksekli�i yüksek düzeyde uyum bozucu 

�emalara sahip olunması anlamına gelmektedir. Bu sonuca göre evli erkeklerin evli kadınlara 

göre uyum bozucu �emalara daha çok sahip oldu�u söylenebilir. 
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Bu sonuçlardan sadece kopukluk �ema alanının alanyazın ile uyumlu oldu�u (Altunal, 

2019; �lericiler, 2015; Yi�it, 2013) ancak di�eri yönelimlilik, yüksek standartlar ve 

zedelenmi� otonomi alanlarının alanyazından farklılık gösterdi�i bulunmu�tur (Caner, 2009; 

Tremblay ve Dozois, 2009; Boysan, 2012). Bu çalı�madaki farkın katılımcıların e�itim 

düzeyinin yüksekli�iyle ba�lantısı olabilir. 

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının cinsiyete göre farklıla�ması incelendi�inde 

hem benli�in farklıla�ması toplam puanlarının hem de benlik farklıla�ması alt boyutlardan 

alınan puanların cinsiyete göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Tüm benlik 

farklıla�ması alanlarında kadınların puanlarının erkeklerden daha yüksek oldu�u bulunmu�tur. 

Benli�in farklıla�masından alınan puanın yüksekli�i yüksek düzeyde ayrımla�maya i�aret 

etmektedir. Buna göre evli kadınların erkeklere göre benlik farklıla�ma düzeylerinin daha 

yüksek oldu�u söylenebilir.  

Bu sonuçların alanyazından farklıla�tı�ı görülmü�tür. Skowron ve Friedlander 

(1998)’in yaptı�ı ara�tırmada erkeklerin benlik farklıla�ma düzeyleri kadınlara göre daha 

yüksek bulunmu�tur. Peleg (2008)’in çalı�masında ise duygusal tepkisellik ve ba�kalarına 

ba�ımlılık alt boyutlarında erkeklerin, duygusal kopma ve ben pozisyonu alma alt 

boyutlarında ise kadınların daha yüksek puan aldı�ı görülmü�tür.  Peleg ve Yitzhak (2010) ile 

Polat (2014)’ın yürüttükleri çalı�malarda benli�in farklıla�ması toplam puanlarında erkeklerin 

kadınlardan daha yüksek puan aldıkları, ayrıca alt boyutlarda ise kadınların duygusal 

tepkisellik ve ba�kalarına ba�ımlılık punlarından erkeklerden daha yüksek puan aldıkları 

belirlenmi�tir. Bu çalı�mada ise kadınların daha yüksek benlik farklıla�masına sahip 

olmasının nedeni kadınların e�itim seviyelerin yükselmesi olarak açıklanabilir. 
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Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenlerinin evlenme �ekillerine göre incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ması. 

Ara�tırmanın bulguları incelendi�inde görücü usulü evliliklerde evlilik ili�kisi inançlarına ait 

puanların flört ederek yapılan evliliklerdeki evlilik ili�kisi inançları puanlarından daha yüksek 

oldu�u ve aralarından anlamlı bir ili�ki oldu�u söylenebilir. Evlilik ili�kisi inançlarından 

yüksek puan almak akılcı olmayan inançların yüksekli�ine i�aret etmektedir. Ara�tırmanın 

bulguları ı�ı�ında görücü usulu evliliklerde evlilik ili�kisi ile ilgili akılcı olmayan 

inaçlarınının flört edilerek yapılan evliliklerden daha fazla oldu�u söylenebilir. Daha önceki 

çalı�malarda evlenme �ekillerine göre demografik özellikler belirlenmedi�inden alanyazın 

ı�ı�ında tartı�mak mümkün olmamı�tır. 

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının evlilik �ekillerine göre farklıla�masının 

incelenmesinde di�eri yönelimlilik, yüksek standartlar, kopukluk ve zedelenmi� otonomi 

�ema alanlarının evlilik �ekillerine göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Bu �ema 

alanlarından hepsinde görücü usulü evlenenlerin aldıkları puanların flört ederek evlenenlerden 

daha yüksek oldu�u görülmü�tür. �ema alanlarından alınan puanın yüksekli�i yüksek düzeyde 

uyum bozucu �emalara sahip olunması anlamına gelmektedir. Bu sonuca göre görücü usulü 

evlenenlerin flört ederek evlenenlere göre uyum bozucu �emalara daha çok sahip oldu�u 

söylenebilir. Daha önceki çalı�malarda evlenme �ekillerine göre demografik özellikler 

belirlenmedi�inden alanyazın ı�ı�ında tartı�mak mümkün olmamı�tır. 

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının evlilik �ekillerine göre farklıla�ması 

incelendi�inde hem benli�in farklıla�ması toplam puanlarının hem de benlik farklıla�ması alt 

boyutlardan alınan puanların evlilik �ekillerine göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur. 

Tüm benlik farklıla�ması alanlarında flört ederek evlenen katılımcıların puanlarının görücü 

usulü evlenen katılımcılardan daha yüksek oldu�u bulunmu�tur. Benli�in farklıla�masından 

alınan puanın yüksekli�i yüksek düzeyde ayrımla�maya i�aret etmektedir. Buna göre flört 
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ederek evlenenlerin görücü usulü evlenenlere göre benlik farklıla�ma düzeylerinin daha 

yüksek oldu�u söylenebilir. Bu sonuçlar alanyazında Polat (2014)’ın yaptı�ı ara�tırma 

sonucuyla uyumluluk göstermektedir.  

Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenlerinin ya�a göre incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ması. Ara�tırmanın 

bulguları incelendi�inde ya� ile evlilik ili�kisi inançları arasında anlamlı bir ili�ki oldu�u 

görülmektedir. Hangi ya� grubunda anlamlı fark oldu�unu belirlemek için yapılan analizde 

55-65 ya� arası katılımcıların evlilik ili�kisi inançları puanlarının 25-34 ya� ve 35-44 ya� arası 

katılımcılara göre daha yüksek bulunmu�tur. Ara�tırmanın bulguları ya� ilerledikçe 

evliliklerde evlilik ili�kisi ile ilgili akılcı olmayan inaçlarınının yeni evliliklerden daha fazla 

oldu�u söylenebilir. Daha önceki çalı�malarda evlenme �ekillerine göre demografik özellikler 

belirlenmedi�inden alanyazın ı�ı�ında tartı�mak mümkün olmamı�tır. 

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının ya�a göre farklıla�masının incelenmesinde 

di�eri yönelimlilik ve kopukluk �ema alanlarının ya�a göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı 

bulunmu�tur. Bu �ema alanlarında hangi ya� grupların arasında farklılık oldu�unu belirlemek 

için yapılan analizde ya� grupları arasında anlamlı farklılık bulunmamı�tır. Alanyazında 

Altunal (2019)’ın ara�tırmasında kopukluk, yüksek standartlar ve zedelenmi� otonomi �ema 

alanlarının ya� ile anlamlı il�iki gösterdi�i bulunmu�tur.  

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının ya�a göre farklıla�ması incelendi�inde hem 

benli�in farklıla�ması toplam puanlarının hem de benlik farklıla�ması alt boyutlardan alınan 

puanların ya�a göre anlamlı �ekilde farklıla�madı�ı görülmü�tür. Alanyazında ya� de�i�keni 

ile benlik farklıla�ması arasında ili�ki incelenmedi�inden tartı�ma yürütülememi�tir. 

Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenlerinin e�itim durumuna göre incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ması. 
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Ara�tırmanın bulguları incelendi�inde e�itim durumu ile evlilik ili�kisi inançları arasında 

anlamlı bir ili�ki oldu�u görülmektedir. Hangi e�itim düzeyinde anlamlı fark oldu�unu 

belirlemek için yapılan analizde yüksek lisans/doktora mezunu katılımcıların evlilik ili�kisi 

inançları puanlarının ilkokul ve lise mezunu katılımcılara göre daha dü�ük ve anlamlı 

bulunmu�tur. Ayrıca üniversite mezunu katılımcıların evlilik ili�kisi inançları puanlarının 

ilkokul ve lise mezunu katılımcılara göre daha dü�ük ve anlamlı bulunmu�tur. Ara�tırmanın 

bulguları sonucunda e�itim düzeyi yükseldikçe evliliklerde evlilik ili�kisi ile ilgili akılcı 

olmayan inaçların daha dü�ük seviyede oldu�u söylenebilir.  

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının e�itim düzeyine göre farklıla�masının 

incelenmesinde tüm �ema alanlarının e�itim düzeyine göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı 

bulunmu�tur. Bu �ema alanlarında hangi e�itim grupların arasında farklılık oldu�unu 

belirlemek için yapılan analizde e�itim düzeyleri arasında anlamlı farklılık bulunmu�tur. 

Zedelenmi� otonomi �ema alanında yüksek lisans/doktora mezunu katılımcıların �ema 

puanlarının ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katılımcılardan daha dü�ük ve anlamlı oldu�u 

bulunmu�tur. Ayrıca üniversite mezunlarının �ema puanlarının ilkokul ve lise mezunlarından 

daha dü�ük ve anlamlı bulunmu�tur. Kopukluk �ema alanında yüksek lisans/doktora mezunu 

katılımcıların �ema puanlarının ilkokul, ortaokul ve lise mezunu katılımcılardan daha dü�ük 

ve anlamlı oldu�u bulunmu�tur. Ayrıca üniversite mezunlarının �ema puanlarının ilkokul ve 

lise mezunlarından daha dü�ük ve anlamlı bulunmu�tur. Yüksek standartlar �ema alanında 

e�itim düzeyi ile anlamlı bir ili�ki olmasına ra�men gruplar arasında anlamlı fark 

bulunmamı�tır. Zedelenmi� otonomi �ema alanında üniversite mezunlarının �ema puanlarının 

ortaokul mezunlarından daha dü�ük ve anlamlı bulunmu�tur. Di�eri yönelimlilik �ema 

alanında ise üniversite mezunlarının �ema puanlarının lise mezunlarına göre daha dü�ük ve 

anlamlı oldu�u görülmü�tür. Bu sonuçlara göre e�itim düzeyi arttıkça uyum bozucu �emaların 
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dü�ük seviyede olaca�ı söylenebilir. Sonuçların alanyazında Altunal (2019)’ın ara�tırması ile 

paralellik gösterdi�i görülmü�tür. 

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının e�itim düzeylerine göre farklıla�ması 

incelendi�inde hem benli�in farklıla�ması toplam puanlarının hem de benlik farklıla�ması alt 

boyutlarından duygusal tepkisellik, duygusal kopma ve ba�kalarına ba�ımlılıktan alınan 

puanların e�itim düzeyine göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Bu anlamlı 

farklılı�ın hagi gruplar arasında oldu�unu belirlemek için yapılan analizde ise sadece benli�in 

farklıla�ması toplam puanında lise mezunu katılımcıların üniversite ve yüksek lisans/doktora 

mezunu katılımcılardan daha dü�ük farklıla�maya sahip oldu�u görülmü�tür.   

Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenlerinin evlilik süresine göre incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ması. 

Ara�tırmanın bulguları incelendi�inde evlilikte geçirilen süre ile evlilik ili�kisi inançları 

arasında anlamlı bir ili�ki oldu�u görülmektedir. Hangi evlilik süresinde anlamlı fark 

oldu�unu belirlemek için yapılan analizde 21 ve üzeri yıl evli olan katılımcıların evlilik 

ili�kisi inançları puanlarının 3-8 yıldır evli olan katılımcılara göre daha yüksek ve anlamlı 

bulunmu�tur. 21 ve üzeri yıldır evli olan katılımcıların evlilik ili�kisine yönelik akılcı 

olmayan inançlarının daha yüksek oldu�u söylenebilir.  

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının evlilik süresine göre farklıla�masının 

incelenmesinde di�eri yönelimlilik �ema alanının evlilik süresine göre anlamlı �ekilde 

farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Bu �ema alanında hangi evlilik süresi arasında farklılık oldu�unu 

belirlemek için yapılan analizde evlilik süreleri arasında anlamlı farklılık 21 ve üzeri yıldır 

evli olan katılımcılar ile 0-2 yıldır evli olan katılımcılar arasında bulunmu�tur. Di�eri 

yönelimlilik �ema alanı, kendi-yönelimli olma ihtiyacının kar�ılanmasındaki eksikliklerle 

ili�kili �emaları içermektedir. Bu eksiklikler ki�inin kendi ihtiyacı pahasına, ba�kalarının 
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istek, duygu ve tepkilerine a�ırı odaklanmasına neden olmaktadır (Rafaelli ve ark., 2017). Bu 

bilgiler ı�ı�ında bulgu sonuçlarının evlilik ili�kisinde yıllar geçtikçe bireylerin kendi 

yönelimli olmaktan ziyade di�eri yönelimli olmaya ba�ladıkları bu durumunda �emaları aktif 

hake getirdi�i söylenebilir. Alanyazında Altunal (2019)’ın ara�tırmasında kopukluk �ema 

alanı evlilik süresi ile anlamlı il�iki gösterdi�i bulunmu�tur.   

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının evlilik süresine göre farklıla�ması 

incelendi�inde hem benli�in farklıla�ması toplam puanlarının hem de benlik farklıla�ması alt 

boyutlardan alınan puanların evlilik süresine göre anlamlı �ekilde farklıla�madı�ı 

görülmü�tür. Alanyazında ya� de�i�keni ile benlik farklıla�ması arasında ili�ki 

incelenmedi�inden tartı�ma yürütülememi�tir. 

Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenlerinin çocuk sayısına göre incelenmesine ili�kin bulguların tartı�ması. 

Ara�tırmanın bulguları incelendi�inde çocuk sayısı ile evlilik ili�kisi inançları arasında 

anlamlı bir ili�ki oldu�u görülmektedir. Hangi çocuk sayısı grubunda anlamlı fark oldu�unu 

belirlemek için yapılan analizde 3 çocuk sahibi olan katılımcıların evlilik ili�kisi inançları 

puanlarının çocuk sahibi olmayan katılımcılara göre daha yüksek ve anlamlı bulunmu�tur. Bu 

durum çocuk sayısının artmasıyla birlikte evlilikten ve ili�kiden alınan doyumun azalmasıyla 

açıklanabilir. Buna ba�lı olarak alanyazın incelendi�inde Murat (2019)’ın yaptı�ı ara�tırmada 

çocuk sayısının evlilik ili�kisini etkiledi�i ancak tek ba�ına çocuk sayısının evlilik ili�kisini 

açıklayamadı�ı, evlili�e yüklenen anlamlar ve inançların çocuk sayısı ile birlikte evlilik 

ili�kisini etkiledi�i belirtilmi�tir.  

Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının çocuk sayısına göre farklıla�masının 

incelenmesinde zedelenmi� otonomi, zedelenmi� sınırlar ve di�eri yönelimlilik �ema 

alanlarının çocuk sayısına göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı bulunmu�tur. Bu �ema alanlarında 
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hangi çocuk sayısı grupları arasında farklılık oldu�unu belirlemek için yapılan analizde çocuk 

sayısı grupları arasında anlamlı farklılık bulunmu�tur. Zedelenmi� otonomi �ema alanında 2 

çocu�a sahip olan katılımcıların �ema puanlarının çocuk sahibi olmayan katılımcılardan daha 

yüksek ve anlamlı oldu�u bulunmu�tur. Zedelenmi� sınırlar �ema alanında çocuk sayısı 

grupları arasında anlamlı farklılık bulunmamı�tır. Di�eri yönelimlilik �ema alanında ise 4 ve 

üzeri çocu�a sahip olan katılımcıların �ema puanlarının çocuk sahibi olmayan, bir çocu�a ve 

iki çocu�a sahip olan katılımcılara göre daha yüksek ve anlamlı oldu�u görülmü�tür. Ayrıca 

iki çocu�a sahip olan katılımcılar ile çocuk sahibi olmayan ve tek çocu�u olan katılımcılar 

arasında anlamlı farklılık bulunmu�tur. Bu sonuçlar çocuk sayısındaki artı�ların evli bireylerin 

�emalarını aktif hale getirdi�i söylenebilir. Bunun sebebi de aile ya�am döngüsü boyunca 

aileye katılan her üyenin bakımı ve sorumlulu�unun artması, ayrıca aile üyelerinin sosyal 

desteklerinin azalması gibi sebepler evli bireylerin stres ve kaygı düzeylerini artırarak 

�emaları aktif etmesi olabilir. 

Benlik farklıla�ması ve alt boyutlarının çocuk sayısına göre farklıla�ması 

incelendi�inde sadece duygusal tepkisellik alt boyutundan alınan puanların çocuk sayısına 

göre anlamlı �ekilde farklıla�tı�ı görülmü�tür. Farkın hangi çocuk sayısı grupları arasında 

oldu�unu belirlemek için yapılan analiz sonucunda gruplar arasında anlamlı fark 

bulunamamı�tır. Alanyazında çocuk sayısı de�i�keni ile benlik farklıla�ması arasında ili�ki 

incelenmedi�inden tartı�ma yürütülememi�tir. 

Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �emalar ve benlik farklıla�ması 

de�i�kenleri arasındaki ili�kiye ait bulguların tartı�ması. Evlilik ili�kisi inançlarının �ema 

alanlarından zedelenmi� otonomi ile pozitif yönde orta düzeyde, kopukluk ile pozitif yönde 

orta düzeyde, yüksek standartlar ile pozitif yönde orta düzeyde ve di�eri yönelimlilik ile 

pozitif yönde zayıf düzeyde ili�kisi bulunmu�tur.  Bu sonuçlara göre �ema alanlarının ne 

kadar çok aktif olursa evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançların artaca�ı söylenebilir. 
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 Evlilik ili�kisi inançlarının benlik farklıla�ması ve alt boyutları ile ili�kisi 

incelendi�inde, benli�in ayrımla�ması ile negatif yönlü orta düzeyde, duygusal tepkisellik alt 

boyutu ile negatif yönlü zayıf düzeyde, ben pozisyonu alma alt boyutu ile negatif yönlü zayıf 

düzeyde, duygusal kopma alt boyutu ile negatif yönlü zayıf düzeyde ve ba�kalarına ba�ımlılık 

alt boyutu negatif yönlü orta düzeyde ili�ki bulunmu�tur. Bu sonuçlara göre benli�in 

ayrımla�ma düzeyi arttıkça evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançların azalaca�ı 

söylenebilir. 

 Benli�in ayrımla�ması ile �ema alanları arasındaki ili�ki incelendi�inde, benli�in 

ayrımla�masının zedelenmi� otonomi �ema alanı ile negatif yönlü iyi düzeyde, kopukluk �ema 

alanı ile negatif yönlü orta düzeyde, yüksek standartlar �ema alanı ile negatif yönlü orta 

düzeyde ve di�eri yönelimlilik �ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde ili�ki bulunmu�tur. 

Bu sonuçlara göre benli�in farklıla�ma düzeyi arttıkça �emaların aktif olma düzeyinin 

azalaca�ı söylenebilir. 

 Benli�in ayrımla�ması alt boyutlarının �ema alanları ile ili�kisi incelendi�inde, 

duygusal tepkisellik alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema alanı ile negatif yönlü orta 

düzeyde, kopukluk �ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde, yüksek standartlar �ema alanı 

ile negatif yönlü orta düzeyde, zedelenmi� sınırlar �ema alanı ile negatif yönlü zayıf düzeyde 

ve di�eri yönelimlilik �ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde ili�ki bulunmu�tur. Ben 

pozisyonu alma alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema alanı ile negatif yönlü zayıf düzeyde, 

kopukluk �ema alanı ile negatif yönlü zayıf düzeyde, zedelenmi� sınırlar �ema alanı ile pozitif 

yönde zayıf düzeyde ili�ki bulunmu�tur. Duygusal kopma alt boyutunun zedelenmi� otonomi 

�ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde, kopukluk �ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde, 

yüksek standartlar �ema alanı ile negatif yönlü zayıf düzeyde, zedelenmi� sınırlar �ema alanı 

ile negatif yönlü zayıf düzeyde ve di�eri yönelimlilik �ema alanı ile negatif yönlü zayıf 

düzeyde ili�ki bulunmu�tur. Ba�kalarına ba�ımlılık alt boyutunun zedelenmi� otonomi �ema 
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alanı ile negatif yönlü orta düzeyde, kopukluk �ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde, 

yüksek standartlar �ema alanı ile negatif yönlü orta düzeyde ve di�eri yönelimlilik �ema alanı 

ile negatif yönlü zayıf düzeyde ili�ki bulunmu�tur. Bu sonuçlara göre benli�in ayrımla�ma alt 

boyutlarının farklıla�ma düzeyi arttıkça �ema alanlarının aktif olma düzeyinin azalaca�ı 

söylenebilir. 

 Erken dönem uyumsuz �emalar ile benlik farklıla�masının evlilik ili�kisi 

inançlarını yordamasına ili�kin bulguların tartı�ılması. Erken dönem uyumsuz �emaların 

benlik farklıla�masını yordamasına yönelik yapılan hiyerar�ik regresyon analizi sonucunda 

ikinci, üçüncü, dördüncü ve be�inci modelin benlik farklıla�masını anlamlı �ekilde yordadı�ı 

görülmü�tür. Erken dönem uyumsuz �ema alanlarının hepsinin birlikte benlik farklıla�ması 

toplam puanlarının yakla�ık %60’ını açıkladı�ı bulunmu�tur. Yapılan korelasyon analizinde 

de erken dönem uyumsuz �ema alanları ile benlik farklıla�ması arasında negatif yönlü bir 

ili�ki bulunmu�tur. Bu sonuçlar göre �emalardaki bir birim azalı�ın benlik farklıla�masında 

altmı� birimlik artı�a neden olaca�ı söylenebilir. 

 Benlik farklıla�ması alt boyutlarının evlilik ili�kisi inançlarını yordamasına ili�kin 

yapılan hiyerar�ik regresyon analizi sonucunda benli�in farklıla�ması alt boyutlarının evlilik 

ili�kisi inançlarını anlamlı �ekilde yordadı�ı bulunmu�tur. Benlik farklıla�ması alt 

boyutlarının evlilik ili�kisi inançları puanlarının yakla�ık %38’ini açıkladı�ı bulunmu�tur. 

Yapılan korelasyon analizinde de benlik farklıla�ması ile evlilik ili�kisi arasında negatif yönlü 

bir ili�ki bulunmu�tur. Bu sonuçlara göre benlik farklıla�masındaki bir birim artı�ın evlilik 

ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançların otuz sekiz birim azalmasına yol açaca�ı 

söylenebilir. 

 Benlik farklıla�ması ve erken dönem uyumsuz �emaların birlikte evlilik ili�kisi 

inançlarını yordamasına yönelik yapılan hiyerar�ik regresyon analizi sonucunda bütün 
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modellerin evlilik ili�kisi inançlarını yordadı�ı bulunmu�tur. Model kurulurken ilk olarak 

benli�in farklıla�ması toplam puanları dahil edilmi�tir. Bunun nedeni de benli�in farklıla�ması 

toplam puanlarının hem erken dönem uyumsuz �ema alanları ile hem de evlilik ili�kisi 

inançları ile negatif korelasyon göstermesidir. Bu yüzden birinci modele ilk olarak benlik 

farklıla�ması toplam puanları eklenmi�tir. Benlik farklıla�masının evlilik ili�ki inançlarını 

yakla�ık %36 oranında açıkladı�ı görülmü�tür.  

 Modele ikinci olarak erken dönem uyumsuz �ema alanlarından kopukluk �ema alanı 

eklenmi�tir. Benlik farklıla�ması ve kopukluk �ema alanının birlikte evlilik ili�kisi 

inançlarının %50’sini açıkladı�ı görülmü�tür. 

 Üçüncü modelde zedelenmi� otonomi �ema alanı eklenmi� ve benlik farklıla�ması, 

kopukluk �ema alanı ile zedelenmi� otonomi �ema alanlarının birlikte evlilik ili�kisi 

inançlarının yakla�ık olarak %51’ini açıkladı�ı görülmü�tür. Modele dördüncü olarak yüksek 

standartlar �ema alanı eklenmi�tir. Modelde yer alan de�i�kenlerin hepsinin birlikte evlilik 

ili�kisi inançlarının yakla�ık % 51’ini açıkladı�ı görülmü�tür.  

 Be�inci modelde son olarak di�eri yönelimlilik �ema alanı eklenmi�tir. Be�inci modele 

ilk olarak di�eri yönelimlilik �ema alanı eklenmi�tir. Di�eri yönelimlilik �ema alanının 

modele katkısı anlamlı olmakla birlikte benlik farklıla�ması ve �ema alanları ile birlikte 

evlilik ili�kisi inançlarını açıklama oranı dü�ük bulunmu�tur. Analiz sonucunda benlik 

farklıla�ması ve �ema alanlarının birlikte evlilik ili�kisinin yakla�ık %53’ünü açıkladı�ı 

görülmü�tür.  

 Bu sonuçlara göre benlik farklıla�ması ve erken dönem uyumsuz �emaların evlilik 

ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançların önemli bir yordayıcısı oldu�u söylenebilir. 

Bulgulara göre evlilik ili�kisi inançları ile benlik farklıla�masının negatif, erken dönem 

uyumsuz �emaların pozitif korelasyon gösterdi�i bulunmu�tur. Buradan hareketle benlik 
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farklıla�masındaki bir birimlik artı� ile erken dönem uyumsuz �emalardaki bir birimlik 

azalı�ın evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançların %55 azalmasına katkı sa�layaca�ı 

söylenebilir. Alanyazında bu üç de�i�kenin birlikte ele alındı�ı bir çalı�ma olmadı�ından 

tartı�ma kısıtlı kalmaktadır. 
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Sonuçlar 

 Evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz �ema alanları ile benlik farklıla�ması; 

cinsiyet, evlilik �ekli, ya�, e�itim durumu, evlilik süresi ve çocuk sayısı bakımından 

incelenmi�tir. Çalı�manın sonuçlarına göre evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz 

�ema alanları ve benlik farklıla�masının kadınların lehine pozitif ve anlamlı oldu�u 

bulunmu�tur. Bu durum ara�tırmaya katılan kadınların e�itim durumlarının yüksekli�inden 

dolayı benlik farklıla�ması ya�ayabilmelerinden kaynaklandı�ı söylenebilir.  

 Evlilik �ekli sonuçları incelendi�inde evlilik ili�kisi inançları, erken dönem uyumsuz 

�ema alanları ve benlik farklıla�masının flört ederek evlenenler lehine pozitif ve anlamlı 

oldu�u bulunmu�tur. Bu durum flört ederek evlenenlerin birbirlerini tanıyarak evlenmeleri ve 

evlili�e daha kolay uyum sa�lamalarıyla açıklanabilir. Görücü usulü evliliklerde e�lerin 

birbirlerini tanıma olanaklarının sınırlı olması, e� seçiminde söz sahibi olamamak gibi kültürel 

faktörler evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlara neden olabilir. 

 Ya� sonuçlarına bakıldı�ında evlilik ili�kisi inançlarının ya� arttıkça daha çok arttı�ı 

görülmü�tür. Bu durum ya� ilerledikçe evli bireylerin evlili�e yönelik akılcı olmayan 

inançlarının gençlere göre daha fazla oldu�u sonucunu göstermektedir. Bunun nedeni yıllar 

boyunca devam eden evlilikte ya�anan sorunların ya� ilerledikçe çözülemeyecekmi� gibi 

algılanması sonucunda evli bireylerin akılcı olmayan inançlarını tetiklemesi olabilir. Erken 

dönem uyumsuz �ema alanlarından kopukluk �ema alanının ya� ilerledikçe arttı�ı 

görülmü�tür. Bu durum evli bireylerin evliliklerinde ya�adıkları sorunla orantılı olarak evlilik 

ili�kisine ili�kin kopukluk ya�amasına neden olabilmektedir. Benlik farklıla�ması ve alt 

boyutlarının ya� ile anlamlı ili�kisi bulunmamı�tır.  

 E�itim durumu bulguları incelendi�inde evlilik ili�kisi inançları, erken dönem 

uyumsuz �ema alanları ve benlik farklıla�masının üniversite ve yüksek lisans/doktora 
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mezunları lehine pozitif ve anlamlı oldu�u bulunmu�tur. Bu durum e�itim durumu arttıkça 

bireylerin benlik farklıla�ma düzeylerinin arttı�ını, erken dönem uyumsuz �emaları ve evlilik 

il�ikisine yönelik akılcı olmayan inançlarının azaldı�ını göstermektedir. Bunun nedeni de 

e�itim durumu arttıkça bireylerin olayları anlamlandırma ve algılama düzeylerinin artması ile 

ilgili olabilir. 

 Evlilik süresi ile ilgili bulgulara bakıldı�ında evlilik süresi arttıkça evlilik ili�kisi 

inançlarının arttı�ı görülmektedir. Bu durum ya� de�i�keni ile paralellik göstermektedir. Ya� 

bulguları gibi evlilik süresinde geçirilen zamanlar bireylerin evlilik ile ilgili 

de�erlendirmelerinde akılcı olmayan inançları artırabilmektedir. Bunu sebebi de var olan 

evlilik sorunlarının çözümünde yıllardır ya�anan sorunların çözülemeyecekmi� gibi 

algılanması olabilir. Erken dönem uyumsuz �ema alanlarından di�eri yönelimlilik �ema 

alanında evlilik süresi arttıkça bireyin kendisini ba�kası için feda etmesi, ona boyun e�mesi ve 

ondan onay bekleme davranı�larının arttı�ı bulunmu�tur. Bu durum ise evli bireylerin yıllardır 

süren evlili�i boyun e�erek ya da kabul görmeye çalı�arak sorunları kenara bırakıp evlili�i 

sürdürmeye çalı�maları ile açıklanabilir. Benlik farklıla�masının evlilik süresi ile anlamlı bir 

ili�kisi bulunamamı�tır. Ya� gibi evlilik süresi de benli�in farklıla�masını etkilememktedir. 

 Çocuk sayısı ile ilgili bulgular incelendi�inde çocuk sayısı arttıkça evlilik ili�kisine 

yönelik akılcı olmayan inançların arttı�ı görülmü�tür. Bunun nedeni artan çocuk sayısının 

ailenin i�levselli�ini bozarak aile içerisinde olumsuz durumlara yol açması, ebeveynlerin 

çocuk yeti�tirme tutumları ile ilgili olumsuzluklar, e�lerin sosyal deste�inin olmaması gibi bir 

çok neden çiftlerin evlilik ili�kisini olumsuz etkileyebilmesidir. Zedelenmi� otonomi ve di�eri 

yönelimlilik �ema alanlarının çocuk sayısı arttıkça aktif hale geldi�i bulunmu�tur. Sınırlarını 

koruyamayan ve kendini feda etmeye hazırlamı� ebeveynler çocuk sayısı arttıkça daha fazla 

bu davranı�larda bulunmaya ba�lamaktadır. Bu durum da çiftlerin evlilik ili�kisine olumsuz 

yansımaktadır. Benlik farklıla�ması alt boyutlarından duygusal tepkisellik alt boyutu ile çocuk 
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sayısı arasında anlamlı fark oldu�u görülmü�tür. Tüm bu bulgular de�erlendirildi�inde çocuk 

sayısı arttıkça evli bireylerin duygusal tepkiselli�i artmakta, zedelenmi� otonomi ve di�eri 

yönelimlilik �ema alanları aktif olarak evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançları 

etkilemektedir. 

 Yapılan korelasyon analizinde evlilik ili�kisi inançlarının erken dönem uyumsuz �ema 

alanları ile pozitif, benlik farklıla�ması ve alt boyutları ile negatif yönde ve anlamlı bir ili�kisi 

oldu�u bulunmu�tur. Buna göre benlik farklıla�ma düzeyi arttıkça erken dönem uyumsuz 

�emaların aktif hale gelmesi zayıflayacak bu durum da evlilik ili�kisine yönelik akılcı 

olmayan inançları azaltacaktır denilebilir.  

 Erken dönem uyumsuz �emalar ile benlik farklıla�ması arasında negatif yönlü ve iyi 

düzeyde korelasyonel ili�ki olmasından dolayı yapılan regresyon analizinde, erken dönem 

uyumsuz �ema alanlarının benlik farklıla�masının %60’ını açıkladı�ı bulunmu�tur. Buna göre 

�emalardaki aktif hale gelme durumundaki bir birimlik azalı�ın, benlik farklıla�masında 60 

birimlik artı�ı sa�layaca�ı söylenebilir. 

 Benlik farklıla�ması alt boyutları ile evlilik ili�kisi arasında negati yönlü ve anlamlı 

korelasyon oldu�u için yapılan regresyon analizinde, benlik farklıla�ması alt boyutlarının 

evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançların %51.2’sini açıkladı�ı bulunmu�tur. Buna 

göre benlik farklıla�masındaki bir birimlik artı�, evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan 

inançlarda 51 birimlik azalı� sa�layaca�ı söylenebilir. 

 Benlik farklıla�ması ile erken dönem uyumsuz �ema alanlarının evlilik ili�kisini 

yordamasıyla ilgili elde edilen bulgulara göre, benlik farklıla�ması ve erken dönem uyumsuz 

�emaların evlilik ili�kisinin %53’ünü açıkladı�ı bulunmu�tur. Buna göre benlik 

farklıla�masındaki bir birimlik artı� ve erken dönem uyumsuz �emalardaki bir birimlik azalı� 

evlilik ili�kisine yönelik akılcı olmayan inançlarda 53 birim azalı� sa�layaca�ı söylenebilir.  
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Öneriler 

 Ara�tırma sonuçlarına bakıldı�ında benlik farklıla�ması ve erken dönem uyumsuz 

�emaların evlilik ili�kisi inançları üzerinde etkili oldu�u kanıtlanmı�tır. Bundan sonraki 

çalı�malarda bu çalı�maya ek olarak evlilik uyumu, evlilik doyumu ve cinsel doyum gibi 

evlilik ya�antısı ile ilgili konuların ele alınması faydalı olabilir.  

 Ara�tırma evli bireyler ile yürütülmü�tür. Bir ba�ka çalı�mada romantik ili�ki ya�ayan 

ancak evli olmayan bireylerle yürütülerek farklı sonuçlar elde edilebilir. Ayrıca ara�tırma 

sonuçlarını çift olarak de�erlendirebilecek bir analiz, partnerlerin ili�ki inançlarını ortaya 

koymak açısından faydalı olabilir. 

 Ara�tırma sonuçlarının özellikle aile danı�manları, psikolojik danı�manlar, psikologlar 

ve psikiyatristler gibi ruh sa�lı�ı alanında çalı�an uzmanlar için faydalı olaca�ı 

dü�ünülmektedir. Aile ve evlilik sorunları ile ba�vuran çiftlerle yapılacak danı�manlık 

sürecinde ya�anan sorunların kayna�ı olarak benlik farklıla�ması ve erken dönem uyumsuz 

�emalar de�erlendirilmeye alınarak, aile ve evlilik sistemi bütünsel olarak de�erlendirilmeye 

alınabilir.  

 Kamusal bir hizmet olarak aile danı�manlı�ı merkezlerinin kurularak, ailelere ve evli 

bireylere yönelik danı�manlık hizmetlerinin sa�lanması birçok yönden aileleri 

güçlendirecektir. Ayrıca aile mahkemelerine aile danı�manlarının görevlendirilmesiyle 

ya�anan sorunların ve bo�anma sürecinin sa�lıklı �ekilde atlatılmasının aile sistemini olumlu 

etkileyece�i dü�ünülmektedir.  

 

 

 



114 

�

�

Kaynakça 

Abbas, S. P. (2016). Investigating the relationship between the early maladaptive schema and 

marital satisfaction among 25 to 45 years-old couples. International Journal of 

Humanities and Cultural Studies, 665-676. 

Altunal, E. (2019). Erken dönem uyumsuz �emalar ile evlili�i sürdürme nedenleri arasındaki 

ili�kinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, 

E�itim Bilimleri Enstitüsü, Çanakkale. 

Arı, F. A. ve Deniz, M. E. (2015). Evliliklerinde sorun ya�ayan bireylerin ba�lanma stilleri ve 

erken dönem uyumsuz �emaları. Uluslararası E�itim Bilimleri Dergisi, Yıl:2, Sayı:5, 

13-23. 

Arntz, A. (1994). Treatment of borderline personality disorder, a challenge for cognitive-

behavioural therapy. Behavioural Research Therapy, 32(4), 419–430. 

Arntz, A. & Jacob, G. (2016). Uygulamada �ema terapi �ema mod yakla�ımına giri� rehberi 

(Çev. Ed. G. Soygüt). Ankara: Nobel Yayınları. 

Arslan, R. (2016). Çocukluk dönemi duygusal istismarı ile depresyon arasındaki ili�kide 

erken dönem uyumsuz �emaların aracı rolüne ili�kin bir gözden geçirme. Klinik 

Psikiyatri Dergisi, 19, 202-210. 

Atlı Özba�, A., Sayın, A. ve Co�ar, B. (2012). Üniversite sınavına hazırlanan ö�rencilerde 

sınav öncesi anksiyete düzeyi ile erken dönem uyumsuz �ema ili�kilerinin 

incelenmesi. Bili�sel Davranı�çı Psikoterapi ve Ara�tırmalar Dergisi, 1, 81-89. 

Beck, J. (2001). Bili�sel terapi temel ilkeler ve ötesi, (Çev. N. H. �ahin). Ankara: Türk 

Psikologlar Derne�i Yayınları. 

Benesch, T. K. (2012). Integrating schema therapy with adlerian psychology. The Degree of 

Masters of Arts in Adlerian Counseling and Psychotherapy, Adler Graduate School. 



115 

�

�

Bilge, F. ve Arslan, A. (2001). Yeti�kinlerin akılcı olmayan dü�üncelerinin bazı de�i�kenlere 

göre incelenmesi. Türk Psikolojik Danı�ma ve Rehberlik Dergisi, 2(16), 23-31. 

Bilge, F., Sayan, A. ve Kabakçı, Ö.F. (2009). Aile mahkemesi uzmanlarının meslek 

doyumları, ya�am doyumları ve ili�kilere yönelik inançların incelenmesi. Türk 

Psikolojik Danı�ma ve Rehberlik Dergisi, 4 (32), 20-31. 

Boldaz-Telli, A. (2019). Evli çiftlerde benlik farklıla�masının ili�ki doyumu, ili�ki uyumu, 

çatı�ma çözme tepkileri, ili�kide kıskançlık, ili�kide affedicilik ve e�e duygusal ba�lılık 

açısından incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Üsküdar Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, �stanbul. 

Boysan, M. (2012). Üniversite ö�rencilerinde erken dönem uyumsuz �emalar, ba�a çıkma 

stilleri ve öznel iyi olu� arasındaki ili�kilere yönelik bir model sınaması. Doktora Tezi. 

Ankara Üniversitesi, E�itim Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

Butler, A. C., Brown, G. K., Beck, A. T. & Grisham, J. R. (2002). Assessment of 

dysfunctional beliefs in borderline personality disorder. Behaviour Research and 

Therapy, 40(10), 1231–1240. 

Büyüköztürk, �., Kılıç-Çakmak, E., Akgün, Ö.E., Karadeniz, �. ve Demirel, F. (2018). 

E�itimde bilimsel ara�tırma yöntemleri. Pegem Akademi Yayıncılık: Ankara. 

Caner, M. (2009). Evli bireylerde kendi ebeveynlerini algılama biçimleri, erken dönem 

uyumsuz bozucu �emalar ve e�e yönelik de�erlendirmeler arasındaki ili�kiler: �ema 

terapi modeli çerçevesinde bir inceleme. Yüksek Lisans Tezi. Hacettepe Üniversitesi, 

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Charles, R. (2001). Is there any empirical support for bowen’s concepts of differentiation of 

self, triangulation, and fusion? The American Journal of Family Therapy, 29:279–292. 

Chatav, Y. & Whisman, M.A. (2009). Partner schemas and relationship functioning: a states 

of mind analyses. Behavior Therapy, 40, 50-56. 



116 

�

�

Chay, R. F., Zarei, E. & Pour, F. N. (2014). Investigating the relationship between 

maladaptive schemas and marital satisfaction in mothers of primary school children. 

Journal of Life Science and Biomedicine, 4(2), 119-124. 

Christian, J. L.,  O'Leary, K. D.  & Vivian, D. (1994). Depressive symptomatology in 

maritally discordant women and men: the role of ındividual and relationship variables. 

Journal of Family Psychology, Vol. 8, No. 1, 32-42. 

Christensen, A. & Shenk, J.L. (1991). Communication, conflict, and psychological distance in 

nondistressed, clinic, ans divorcing couples. Journal of Counselting and Clinical 

Psychology, Vol. 59, No. 3, 458-463. 

Chung, H. & Gale, J. (2006). Comparing self-differentiation and psychological well-being 

between korean and european american students. Contemporary Family Therapy, 

28:367–381. 

Çelik, M. (2006). Evlilik doyum ölçe�i geli�tirme çalı�ması. Doktora Tezi. Çukurova 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana. 

Çelik, M. ve Yazgan �nanç, B. (2009). Evlilik doyum ölçe�i: geçerlik ve güvenirlik 

çalı�maları. Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Cilt 18, Sayı 2, 247-

269. 

Dattilo, F. M. (2005). The restructurıng of family schemas: a cognıtıve–behavior perspective. 

Journal of Marital and Family Therapy, Vol. 31, No. 1, 15–30. 

DeBord, J., Romans, J. S .C., & Krieshok, T. (1996). Predicting dyadic adjustment from 

general and relationship-specific beliefs. Journal of Psychology, 130, 263-280. 



117 

�

�

Dumitrescu, D. & Rusu A. S. (2012). relationship between maladaptive schemas, couple 

satisfaction and mate value. Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 

12(1) , 63-76. 

Drake, J. R., Murdock, N .L., Marszalek, J. M. & Barber, C .E. (2015). Differentiation of self 

ınventory—short form: development and preliminary validation. Contemporary 

Family Therapy, 37:101–112. 

Düzgün, G. (2009). Evli ki�ilerde depresyon, ili�kiye ili�kin inanç, kendini ayarlama 

düzeyinin evlilik uyumu ile ili�kisi. Yüksek Lisans Tezi. Ankara Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Ek�i, B. (2005). Evlili�e hazırlık a�amasındaki karı-koca adaylarının evlilik ve anne-baba 

olma üzerine dü�ünceleri. Aile ve Toplum Dergisi, Yıl 7, Cilt 2, Sayı 9. 

Ellis, A. (1986). Rational-emotive therapy applied to relationship therapy. Journal of Rational 

Emotive Therapy, 4(1), 4-21. 

Ellis, A. (1993). Reflections on rational-emotive therapy. Journal of Consulting and Clinical 

Psychology , 61 (2), 199-201. 

Ellis, A. (1996). The humanism of rational emotive behavior therapy and other cognitive 

behavior therapies. Journal of Humanistic Education and Development, 35, 69-88. 

Ellis, A., & Dryden, W. (1997). The practice of rational emotive behavior therapy. New 

York: Springer Publishing Company. 

Ellis, A. (2005). Rational emotive behavior therapy. r. j. corsini and d. wedding (eds.), current 

psychotherapies (pp. 166-201). Canada: Thomson Brooks/Cole. 

Epstein, N. & Eidelson, R.J. (1981). Unrealistic beliefs of clinical couples: their relationship 

to expectations, goals and satisfaction. The American Journal of Family Therapy, Vol. 

9, No. 4, 13-22. 



118 

�

�

Ersanlı, E. (2007). Evlilik ili�kilerinde e�lerin akılcı olmayan inançlarıyla ba� etmelerine 

bili�sel-davranı�çı yakla�ıma dayalı evlilik ili�kisini geli�tirme programının etkisi. 

Doktora Tezi. On Dokuz Mayıs Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Samsun. 

Farrell, J. M., Reiss, N. & Shaw, I. A. (2018). �ema terapi klinisyenin rehberi. (Çev. S. Göral 

Alkan ve E. Alkan). Psikonet Yayınları: �stanbul. 

Filipovic´, S., Vukosavljevic´-Gvozden, T. & Opacˇic´, G. (2016). Irrational beliefs, 

dysfunctional emotions and marital adjustment: a structural model. Journal of Family 

Issues, 37(16), 2333– 2350. 

Finchman, F. D. & Bradbury, T. N. (1990). Psychology and the study of marriage. In. F. D. 

Finchman and T. N. Bradbury (Ed.) The psychology of marriage (p. 1–12) New York. 

Froggatt, W. (2005). A brief ıntroduction to rational emotive behaviour therapy. Hastings. 

Gehart, D. (2017). Aile terapisi yeterliklerinde uzmanla�ma. (Çev. Ed. T. �lhan). Pegem 

Akademi Yayıncılık: Ankara. 

Gheisari, M. (2016). The effectiveness of schema therapy ıntegrated with neurological 

rehabilitation on reducing early maladaptive schemas and symptoms of depression in 

patients with chronic depressive disorder. Health Science Journal, 10(4). 1-6. 

Gizir, C.A. (2012). �li�ki inançları ölçe�i’nin uyarlanması: geçerlik ve güvenirlik çalı�maları. 

Mersin Üniversitesi E�itim Fakültesi Dergisi, Cilt 8, Sayı 2, ss.37-45. 

Gladding, S.T. (2017). Aile terapisi tarihi, kuram ve uygulamarı. (Çev. Ed. �. Keklik). PDR 

Yayınları: Ankara. 

Goldenberg, H. & Goldenberg, I. (2008). Family therapy an overview, 7th Edition. USA: 

Thomson Brooks / Cole. 



119 

�

�

Göncü, H. A. (2014). Evlilik ili�kilerini geli�tirme programının evli bireylerin evlilik uyum 

düzeyine etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Fatih Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

�stanbul. 

Gör, N., Yi�it, �., Kömürcü, B. ve �enkal Ertürk, �. (2017). geçmi�in mirası ve gelece�in 

haritası: Erken dönem uyumsuz �emalar. Nesne, 5(10), 197-217. 

Griffin JR, J. M. & Apostal, R. A. (1993). The Influence Of Relationship Enhancement 

Training On Differentiation Of Self. Journal of Marital and Family Therapy, Vol. 19, 

No. 3, 267-272. 

Günay, O. (2000). Evlilik uyumu ile ki�isel dü�ünme modelleri arasındaki ili�ki. Yüksek 

Lisans Tezi. Marmara Üniversitesi, E�itim Bilimleri Enstitüsü, �stanbul. 

Güven, N. (2005). �li�kilerle ilgili bili�sel çarpıtmalar ve evlilikte problem çözme 

becerilerinin evlilik doyumu ile ili�kisi. Yüksek Lisans Tezi. Ankara Üniversitesi 

E�itim Bilimleri Enstitüsü, Ankara. 

Haferkamp, C. J. (1994). Dysfunctional beliefs, self-monitoring, and marital conflict. Current 

Psychology, Vol.13, No.3, ss. 248-262. 

Hamamcı, Z. (2002). Bili�sel davranı�çı yakla�ımla bütünle�tirilmi� psikodrama 

uygulamasının ki�iler arası ili�kilerle ilgili bili�sel çarpıtmalar ve temel inançlar 

üzerine etkisi. Doktora tezi. Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Hamamcı, Z. (2005). Dysfunctıonal relatıonshıp belıefs ın marıtal satısfactıon and adjustment. 

Socıal Behavıor And Personalıty, 33(4), 313-328. 

Hamamcı, Z. (2005). Dysfunctional relationship beliefs in marital conflict. Journal of 

Rational Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 23 (3), 245–261. 



120 

�

�

Hanımo�lu, E. ve Akba�, T. (2018). Üniversite ö�rencilerinde aile fonksiyonları, benli�in 

ayrımla�ması, algılanan stres, kaygı ve depresyon arasındaki ili�kinin incelenmesi. 

Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Cilt 27, Sayı 2, 55-69. 

Hatamii, M. & Fadayi, M. (2015). Effectiveness of schema therapy in ıntimacy, marital 

conflict and early maladaptive schemas of women suing for divorce. International 

Journal of Advanced Biological and Biomedical Research, 3 (3), 285-290. 

Hayward, M. & Zhang, Z. (2006). Gender, the marital life course, and cardiovascular disease 

in late midlife. Journal of Marriage and Family, 68(3), 639-657. 

Hosseinizadeh, M. (2014). Examining the relationship between differentiation of self 

components and social adjustment. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 113,  

pp. 84 – 90. 

I�ık, E. ve Bulduk, S. (2014). Benli�in ayrımla�ması ölçe�inin üniversite ö�rencileri için 

geçerlik ve güvenirlik çalı�ması. Uluslararası Avrasya E�itim Ara�tırmaları 

Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmu�tur, 24-26 Nisan, 2014. 

�lericiler Karpuz, N. (2015). Evlilik uyumunu açıklamada yakın ili�kilerde ba�lanma, erken 

dönem uyum bozucu �emalar ve psikolojik travmanın rolü. Yüksek Lisans Tezi. 

Maltepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, �stanbul. 

�zçınar, T. (2018). Benlik farklıla�masının ruminatif dü�ünce biçimleri ve duygu düzenleme 

güçlü�ü ile ili�kisinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Üsküdar Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, �stanbul. 

Jacob, G., van Genderen, H. & Seebauer, L. (2018). Mod terapisi: Di�er yollardan gitmek 

(Çev.N. Azizlerli ve M. Soykut). �stanbul: Psikonet Yayınları. 

Janson, D. L.,  Harms, C. A.,  Hollett, R. C. & Segal, R.D. (2019). Differences between men 

and women regarding early maladaptive schemas in an australian adult alcohol 

dependent clinical sample. Substance Use & Mısuse, Vol. 54, No. 2, 177–184. 



121 

�

�

Jenkins, S. M., Buboltz JR, W. C., Schwartz, J. P. & Johnson, P. (2005). Differentiation of 

self and psychosocial development. Contemporary Family Therapy 27(2), 251-261. 

Kalkan, M. & Ersanlı, E. (2009). The effects of the cognitive-behavioral marriage enrichment 

program on the dysfunctional attitudes of couples. Hacettepe University Journal of 

Education, 36, 129–135. 

Kalkan, E. (2018). Evlı� lik ilı� �kı�  kalı� tesı�nı�n benlı� �ı�n farklıla�ması ve ı� lı� �kı� sel özgünlük 

ba�lamında ı�ncelenmesı� . Yüksek Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, Gaziantep. 

Kalkan, E. ve Aydo�an, D. (2018). Evlilik ili�ki kalitesini benlik açısından de�erlendirme: 

benli�in farklıla�ması ve ili�kisel özgünlük. Ondokuz Mayıs Üniversitesi E�itim 

Fakültesi Dergisi, 38(1), 174-189. 

Kapçı, E.G. ve Hamamcı, Z. (2010). Aile i�levi ile psikolojik belirtiler arasındaki ili�ki: Erken 

dönem uyum bozucu �emaların aracı rolü. Klinik Psikiyatri Dergisi, 13, 127-136. 

Karababa, A., Mert, A. ve Çetiner, P. (2018). Üniversite ö�rencilerinde psikolojik iyi olmanın 

bir yordayıcısı olarak benlik ayrımla�ması. KEFAD Cilt 19, Sayı 2, 1235-1248. 

Karasar, N. (2003). Bilimsel ara�tırma yöntemi,kavramlar-ilkeler-teknikler. Nobel Yayın 

Da�ıtım: Ankara. 

Kargın-Güner, Z. (2014). Erken dönem uyumsuz �emalar, ili�kilerdeki bili�sel süreçler, 

yüklemeler, evlilikte sorunlarla ba�a çıkma yollarının evlilik uyumu ile ili�kisi. Yüksek 

Lisans Tezi. Maltepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, �stanbul. 

Kebritchi A. & Mohammadkhani S. (2016). The role of marital burnout and early maladaptive 

schemas in marital satisfaction between young couples. International Journal of 

Medical Research & Health Sciences, 12, 239-246. 

Kellog, S. H. & Young, J. F. (2006). Schema therapy for borderline personality disorder. 

Journal Of Clınıcal Psychology, Vol. 62(4), 445–458. 



122 

�

�

Kelly, G. D. (1990). The cultural family of origin: a description of training strategy. 

Counselor Education and Supervision, 30 (1), 77-84. 

Kerr, M. E. (1988). Chronic anxiety and defining a self. the atlantic monthly. 

www.columbia.edu/itc/hs/nursing/m4050/baker/85715u03/Kerr.pdf 29.04.2019 14:15 

Kesici, �., Mert, A., Bayrakçı, E. ve Kiper, C. (2017). Vaka örnekleriyle birlikte aile danı�ma 

kuramları ve teknikleri. Nobel Yayınları: Ankara. 

Khosravani, V., Mohammadzadeh, A., Bastan, F. S., Amirinezhed, A. & Amini, M. (2019). 

Early maladaptive schemas and suicidal risk in inpatients with bipolar disorder. 

Psychiatry Research, 271, 351-359. 

Kızıl, Z. (2017). Üniversite ö�rencilerinde evlili�e yönelik inançlar: bir müdahale 

programının etkilili�i. Doktora Tezi. Ankara Üniversitesi, E�itim Bilimleri Enstitüsü, 

Ankara. 

Koruk, S. ve Kurt, A. A. (2019). The predıctıve role of early maladaptıve schemas ın the 

evaluatıon of pre-marıtal romantıc relatıonshıps among unıversıty students. Ya�am 

Becerileri Psikoloji Dergisi, 3(5), 73-83. 

Kosek, R. B. (1998). Self-differentiation within couples. Psychological Reports, 83,275-279. 

Kömürcü, B. (2014). Erken dönem uyumsuz �emalar, ebeveynlik biçimleri ve psikolojik 

belirtiler ile psikolojik dı�lanmanın tehdit etti�i ihtiyaçlar arasındaki ili�kiler. Yüksek 

Lisans Tezi. Hacettepe Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Küçükarslan, M. ve Gizir, C. A. (2013). Romantik �nançlar Ölçe�i’nin uyarlanması: Geçerlik 

ve güvenirlik çalı�maları. Mersin Üniversitesi E�itim Fakültesi Dergisi, Cilt 9, Sayı 2, 

461-469. 



123 

�

�

Küçükçelik, Z. M. (2015). �li�kiye dair inançlar ve bili�sel çarpıtmaların evlilik uyumuna 

etkisi. Yüksek Lisans Tezi. �stanbul Bilim Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, 

�stanbul. 

Lal, A. & Bartle-Haring, S. (2011). Relationship among differentiation of self, relationship 

satisfaction, partner support, and depression in patients with chronic lung disease and 

their partners. Journal of Marital And Family Therapy, Vol. 37, No. 2, 169-181. 

Lampis, J. (2016). Does partners’ differentiation of self predict dyadic adjustment? Journal of 

Family Therapy, 38: 303–318. 

Langrodui, M. S., Bahramizadeh, H. & Mehri, Y. ( 2011). Schema therapy and family 

systems theory: the relationship between early maladaptive schemas and 

differentiation of self. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 30, 634 – 638. 

Mahmoudi, F, Mahmoudi, A. & Nooripour, R. (2017). Investigation the relationship between 

early maladaptive schemas and safe communications in married students. Journal of 

Research & Health, 7(3), 779 - 787. 

Makas, S. ve Çelik, E. (2018). Erken dönem uyumsuz �emalar ile sosyal görünü� kaygısı 

arasındaki ili�kilerin incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:17, Sayı:67, 

926-937. 

Martin, R. & Young, J. E. (2010). Schema therapy: Handbook of cognitive-behavioral 

therapies. New York: Guilford Press. 

Mert, A. ve Çetiner, P. (2018). Üniversite ö�rencilerinin üniversite ya�amına uyum ile benlik 

ayrımla�ması arasındaki ili�kinin incelenmesi. Sakarya University Journal of 

Education, Vol. 8, No. 3, 190-204. 



124 

�

�

Mert, A. ve Topal, �. (2018). Benlik ayrımla�masının manevi yönelimine etkisinin bazı 

de�i�kenlerle incelenmesi. Uluslararası Toplum Ara�tırmaları Dergisi, Cilt 8, Sayı 14, 

68-91. 

Metts, S. & Cupach, W. R. (1990). The ınfluence of relationship beliefs and problem-solving 

responses on satisfaction in romantic relationships. Human Communication Research. 

17 (1), 170–185. 

Moghadam, F. R., Quchan, A. D. M. & Shomia, S. K. (2018). The role of mother's early 

maladaptive schema in predicting early maladaptive schemas and loneliness of 

children aged 8 to 15 years in Amol City, Iran. Journal of Clinical and Diagnostic 

Research, Vol-12(9): IC01-IC03. 

Moradi, M.,  Akbari, T. & Dausti, M. (2015). Relation between early maladaptive schemas 

and self differentiation in referrals to welfare centers. Procedia - Social and 

Behavioral Sciences, 185,294 – 300. 

Möller, A. T., & Van Zyle, P. D. (1991). relationships beliefs, interpersonal perception and 

marriage adjustment. Journal of Clinical Psychology, 47, 28-33. 

Möller, T., A. & Van Der Merwe, J., D. (1997). Irrational beliefs, ınterpersonal perception 

and marital adjustment. Journal of Rational-Emotive and Cognitive-Behavior 

Therapy. Vol.15, No.4, ss. 269-279. 

Murat, D. (2019). Çiftler arasındaki evlilik uyumunun evli kalma sürelerine ba�lı olarak 

beden algısı, kıskançlık düzeyleri ve akılcı olmayan inançları ile ili�kisinin 

incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi, Sosyal 

Bilimler Enstitüsü, �stanbul. 

Nazlı, S. (2012). Aile danı�manlı�ı. Anı Yayıncılık: Ankara. 



125 

�

�

Nia, M. K., Ghiasi, M., Reza, G. & Forooshani, S. (2015). Study early maladaptive schemas 

as predictors of marital dissatisfaction in ındia and ıran- role of conditional schemas as 

a mediator and moderator. Journal of Applied Environmental and Biological Sciences, 

5(11), 590-597. 

Nichols, M. P. & Schwartz, R. C. (2005). The essentials of family therapy, 2nd Edition. USA: 

Pearson Education Inc. 

Nichols, M. P. (2013). Aile terapisi: Kavramlar ve yöntemler. Kaknüs Yayınları: �stanbul. 

Okray, Z. (2017). Erken dönem uyumsuz �emalar ve göç: bir olgu sunumu. Ya�am Becerileri 

Psikoloji Dergisi, 1(1), 51-58. 

Öcal-Yüceol, S. E. (2016). Toplumsal cinsiyet rollerine ili�kin tutumlar ile ili�ki doyumu ve 

romantik ili�kilerde akılcı olmayan inançlar arasındaki ili�kiler. Yüksek Lisans Tezi. 

�stanbul Bilim Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, �stanbul. 

Özabacı, N. ve Erkan, Z. (2017). Aile danı�manlı�ı kuram ve uygulamalara genel bir bakı�. 

Pegem Akademi Yayıncılık: Ankara. 

Peleg-Popko, O. (2002). Bowen theory: a study of differentiation of self, social anxiety, and 

physiological symptoms. Contemporary Family Therapy, 24(2), 355- 369.  

Peleg, O. (2008). The relation between differentiation of self and marital satisfaction: what 

can be learned from married people over the course of life? The American Journal of 

Family Therapy, 36:388–401. 

Peleg, O. & Messerschmidt-Grandi, C. (2018). Differentiation of self and trait anxiety: a 

cross-cultural perspective. International Journal of Psychology, 1-12. 

Piaget, J. (1936). The origins of intelligence in children. New York, NY: International 

Universities Press. 

Piaget, J. (1962). Play, dreams, and imitation in childhood. 

https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.425445/page/n5 17.07.2019 14:38. 



126 

�

�

Polat, K. (2014). Evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtilerin benli�in 

farklıla�ması açısından incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Gaziosmanpa�a 

Üniversitesi, E�itim Bilimleri Enstitüsü, Tokat. 

Polat, K. ve �lhan, T. (2018). Evli bireylerde çift uyumu ve bazı psikolojik belirtilerin benli�in 

farklıla�ması açısından incelenmesi. Türk Psikolojik Danı�ma ve Rehberlik Dergisi, 

Cilt 8, Sayı 50, 87-115. 

Rafaeli, E., Bernstein, D. P. ve Young, J. E. (2012). �ema terapi ayırıcı özellikler. (M. 

�a�ıo�lu, Çev.). �stanbul: Psikonet Yayınları. 

Raftar, S. M., Pasandideh, M. M. & Kazemi, P. (2019). Comparing early maladaptive 

schemas, sexual knowledge and attitude in applicant for divorce and ordinary couples. 

Fundamentals of Mental Health, http://jfmh.mums.ac.ir 5-13. 

Riso, L. P., Froman, S. E., Raouf, M., Gable, P., Maddux, R. E., Turini-Santorelli, N., Penna, 

S., Blandino, J. A., Jacobs, C. H. & Cherry, M. (2006). The long-term stability of 

early maladaptive schemas. Cognitive Therapy and Research, 30, 515-529. 

Roediger, E. (2015). �ema terapi nedir? �ema terapinin temellerine, modellerine ve 

uygulamasına giri�. (S. Ataman, Çev.). Ankara: Nobel Akademik Yayıncılık. 

Sabatelli, R. M. & Bartle-Haring, S. (2003). Family-of-origin experiences and adjustment in 

married couples. Journal of Marriage and Family, 65, 159–169. 

Saraç, A. (2013). Üniversite ö�rencilerinin romantik ili�ki doyumunu yordamada akılcı 

olmayan inançlar ve evlilik öncesi ili�ki algılarının rolü. Yüksek Lisans Tezi, 

Çukurova Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Adana. 

Schmidt, N. B., Joiner, T. E., Young, J. E. & Telch, M. J. (1995). The schema questionnaire: 

ınvestigation of psychometric properties and the hierarchical structure of a measure of 

maladaptive schemas. Cognitive Therapy and Research, 19 (3), 295-321. 



127 

�

�

Sempertegui, G. A.,  Karreman, A.,  Arntz A. & Bekker, M. H. J. (2013). Schema therapy for 

borderline personality disorder: a comprehensive review of its empirical foundations, 

effectiveness and implementation possibilities. Clinical Psychology Review, 33, 426-

447. 

Sı�ırcı, A. (2010). Evli bireylerde ba�lanma biçimleri ve evlili�e dair inançların evlilik 

doyumu ile ili�kisinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. �nönü Üniversitesi, E�itim 

Bilimleri Enstitüsü, Malatya. 

Skowron, E. A. & Friedlander, M. L. (1998). the differentiation of self ınventory: 

development and ınitial validation. Journal of Counseling Psychology,  Vol. 45, No. 3, 

235-246. 

Skowron, E. A. (2000). The role of differentiation of self in marital adjustment. Journal of 

Counseling Psychology, Vol. 47, No. 2,229-237. 

Skowron, E. A., Holmes, S. E. & Sabatelli, R. M. (2003). Deconstructing differentiation: self 

regulation, interdependent relating, and well-being in adulthood. Contemporary 

Family Therapy, 25(1), 111-129. 

Skowron, E. A. & Dendy, A. K. (2004). Differentiation of self and attachment in adulthood: 

relational correlates of effortful control. Contemporary Family Therapy 26(3), 337-

357. 

Skowron, E. A., Wester, S. R. & Azen, R. (2004). Differentiation of self mediates college 

stress and adjustment. Journal Of Counselıng & Development, Volume 82, 69-78. 

Skowron, E. A., Stanley, K. L. & Shapiro, M.D. (2009). A longitudinal perspective on 

differentiation of self, interpersonal and psychological well-being in young adulthood. 

Contemporary Family Therapy, 31:3–18. 



128 

�

�

Soygüt, G., Karaosmano�lu, A. ve Çakır, Z. (2009). Erken dönem uyumsuz �emaların 

de�erlendirilmesi: young �ema ölçe�i kısa form-3'ün psikometrik özelliklerine ili�kin 

bir inceleme. Türk Psikiyatri Dergisi, 20(1), 75-84. 

Soysal, E. (2017), Evli bireylerin erken dönem uyumsuz �emaları, ili�kilerde bili�sel 

çarpıtmaları ve yüklemelerin evlilik uyumunu yordaması. Yüksek Lisans Tezi, 

Necmettin Erbakan Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Konya. 

Sönmez, D. (2012). Bo�anma sürecindeki çiftlerin otomatik dü�ünceleri ile aile ve evlili�e 

ili�kin inançları arasındaki ili�kinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Dokuz Eylül 

Üniversitesi, E�itim Bilimleri Enstitüsü, �zmir. 

Sullivan, B. F. & Schwebel, A. I. (1995). Relationship beliefs and expectations of satisfaction 

in marital relationships: ımplications for family practioners. The Family Journal: 

Counseling and Therapy for Couples and Families, Vol. 3, No. 4, pp. 298-305. 

Thorndyke, P. & Hayes-Roth, B. (1979). The use of schemata in the acquisition and transfer 

of knowledge. Cognitive Psychology, 11, 82-106. 

Tremblay, P.  F., & Dozois, D.  J.  A. (2009). Another perspective on trait aggressiveness: 

overlap with early maladaptive schemas. Personality and Individual Differences, 46(5-

6), 569–574. doi:10.1016/j.paid.2008.12.009  

Türküm, A. S. (2003). Akılcı Olmayan �nanç Ölçe�inin geli�tirilmesi ve kısaltma çalı�maları. 

Türk Psikolojik Danı�ma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 2, Sayı 19, 41-47. 

Varol, R. (2015). Genogram temelli yürütülen psikolojik danı�ma sürecinin çiftlerde evlilik 

uyumu, duygusal ba�lılık, evlilikte problem çözme ve benli�in ayrımla�ma düzeylerine 

etkisi. Yüksek Lisans Tezi. Mevlana Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Konya. 

Williams, J. M., Watts, F. N., MacLeod, C. & Mathews, A. (1997). Cognitive psychology and 

emotional disorders. Chichester, U.K.: John Wiley & Sons. 



129 

�

�

Xue, Y. & et al. (2018). Associations of differentiation of self and adult attachment in 

ındividuals with anxiety-related disorder. Perspectives in Psychiatric Care, 54, 54-63. 

Yalçın, H. (2014). Evlilik uyumu ile sosyodemografik özellikler arasındaki ili�ki. E�itim ve 

Ö�retim Ara�tırmaları Dergisi, Cilt 3, Sayı 1, 250-261. 

Yalçın, �., Kalkan. M. ve Hamamcı, Z. (2015).  Evlilik öncesi psikolojik danı�ma.  �stanbul: 

Anı Yayıncılık. 

Yıldız, M. (2017). üniversite ö�rencilerinde erken dönem uyumsuz �emaların depresif 

belirtilere etkisi. Ihlara E�itim Ara�tırmaları Dergisi, 2 (2), 18-23. 

Yıldız, Ö. Z. (2018). Evlilik doyumunun öncülleri ve sonuçları: depresyon, kaygı, erken 

dönem uyumsuz �emalar. Yüksek Lisans Tezi. I�ık Üniversitesi, Sosyal Bilimler 

Enstitüsü, �stanbul. 

Yi�it, �. (2013). Çocukluk ça�ı istismar ya�antıları ile genel psikolojik sa�lık arasındaki 

ili�kide erken dönem uyum bozucu �emaların aracı rolü. Yüksek Lisans Tezi. Ankara 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara. 

Yi�it, �. ve Erden, G. (2015). Çocukluk ça�ı istismar ya�antıları ile genel psikolojik sa�lık 

arasındaki ili�kide erken dönem uyum bozucu �emaların aracı rolü. Türk Psikoloji 

Dergisi, 30 (75), 47-59. 

Yi�it, �. ve Çelik, C. (2016). �li�ki doyumunun erken dönem uyum bozucu �emalar, 

ki�ilerarası ili�ki tarzları ve kendilik algısı açısından de�erlendirilmesi. Türk Psikoloji 

Yazıları, 19 (38), 77-87. 

Yoosefi, N., Etemadi, O., Bahrami, F.,  Fatehizade, M. & Ahmadi, S. A.  (2010). An 

ınvestigation on early maladaptive schema in marital relationship as predictors of 

divorce. Journal of Divorce & Remarriage, 51:269–292. 



130 

�

�

Young, J. E., Klosko, J. S. & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: Apractitioner’s 

guiede. New York: The Guildford Press. 

Young, J. E., Klosko, J. S. & Weishaar, M. E. (2009). �ema terapi (T. Özakka� Çev. Ed.). 

�stanbul: Litera Yayıncılık. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

�

�

Ekler 

Ek A: Ölçek Kullanım �zinleri 
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Ek A- Devamı 
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Ek A- Devamı 
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Ek B: Ölçekler 

DEMOGRAF�K B�LG� FORMU 

1. Ya�ınız: ….. 

2. Cinsiyetiniz: Kadın (    )      Erkek (     ) 

3. E�itim Durumunuz: �lkokul (    )       Ortaokul (    )       Lise (   )     Üniversite (    )        

Yüksek Lisans / Doktora (   ) 

4. Evlenme �ekliniz: Görücü Usulü (    )      Flört (    ) 

5. Evlilik Süreniz: 0 – 2 Yıl (   )     3 – 7 Yıl (    )      8 – 12 Yıl (    )     13 – 17 Yıl (    ) 

18 – 22 Yıl (   )    23 Yıl ve üzeri (   ) 

6. Çocuk Sayınız: Yok (   )    1 (   )     2 (   )     3 (   )    4 ve üzeri (   ) 
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Ek B: Ölçekler- Devamı 

EVL�L�K �L�K�S� �NANÇLARI ÖLÇE�� 
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 1 Ailem, e�im ile aldı�ımız kararlara müdahale etme 
hakkına sahiptir. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 2 E�imin beni sevmesi ve de�er vermesi için her dedi�ini 
yapmalıyım. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 3 Evlenmeden önce cinsellik hakkında konu�mak utanç 
vericidir. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 4 E�imin ailesinden çok benim ailemle görü�memiz 
gerekir. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 5 E�imin istekleri benim için makul olmasa bile yerine 
getirmeliyim.  

(1) (2) (3) (4) (5) 

 6  E�im, duygularımı ben söylemesem de anlamalıdır. (1) (2) (3) (4) (5) 

 7 E�ime cinsellikle ilgili beklentilerimi (zamanı, yeri, sıklı�ı, 
süresi, tekni�i ve ili�ki sırasındaki davranı�lar vb.) 
söylemem ayıp olur. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 8 E�imi seçerken kendimden çok ailemin dü�ünceleri 
önemlidir. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

 9 Cinsel ili�kiye girmek istemesem de e�ime hayır demem 
yanlı�tır. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

10 E�lerin birbirini kıskanması sevgilerinin bir göstergesidir. (1) (2) (3) (4) (5) 

11 Mutlu bir evlilik için cinsel doyum �art de�ildir. (1) (2) (3) (4) (5) 

12       Evlendi�im zaman, aileme çok yakın bir yerde 
oturmalıyız. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

13 E�imle tartı�maktan korkarım, çünkü onu kaybedebilirim. (1) (2) (3) (4) (5) 

14 Bo� zamanlarımız ve tatillerimizde benim ailemle birlikte 
vakit geçirmeliyiz. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

15 E�im, her zaman beni sevdi�ini söylemelidir. (1) (2) (3) (4) (5) 
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16 E�ler, cinsel anlamda uyumlu olmasalar da olur. (1) (2) (3) (4) (5) 

17 Evlendi�im zaman, evimizin ekonomik yönetimi 
konusunda ailemin fikirleri önemlidir. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

18 
 

E�ime kar�ı hissetti�im olumsuz duygularımı e�imle 
payla�ırsam onu üzerim. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

19 Gelecekte do�acak çocuklarımızla ilgili kararlarda 
ailemin isteklerini yerine getirmeliyiz. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

20 Öfkeli oldu�um anlarda e�ime sesimi yükseltmek en 
do�al hakkımdır. 

(1) (2) (3) (4) (5) 

21 Ailem, evlili�imle ilgili her �eyi bilmelidir. (1) (2) (3) (4) (5) 
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Ek B: Ölçekler- Devamı 

YOUNG �EMA ÖLÇE��-KISA FORM 3 – Y�Ö-KF3 

A�a�ıda, ki�ilerin kendilerini tanımlarken kullandıkları ifadeler sıralanmı�tır. Lütfen her bir 

ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanımladı�ına karar verin. Emin olamadı�ınız sorularda 

neyin do�ru olabilece�inden çok, sizin duygusal olarak ne hissetti�inize dayanarak cevap 

verin. Bir kaç soru, anne babanızla ili�kiniz hakkındadır. E�er biri veya her ikisi su anda 

yasamıyorlarsa, bu soruları o veya onlar hayatta iken ili�kinizi göz önüne alarak 

cevaplandırın. 1 den 6’ya kadar olan seçeneklerden sizi tanımlayan en yüksek �ıkkı seçerek 

her sorudan önce yer alan bo�lu�a yazın. 

De�erlendirme: 

1. Benim için tamamıyla yanlı� 

2. Benim için büyük ölçüde yanlı� 

3. Bana uyan tarafı uymayan tarafından biraz fazla 

4. Benim için orta derecede do�ru 

5. Benim için ço�unlukla do�ru 

6. Beni mükemmel �ekilde tanımlıyor 

 

1. _____ Bana bakan, benimle zaman geçiren, ba�ıma gelen olaylarla gerçekten ilgilenen 

kimsem olmadı. 

2. _____ Beni terk edeceklerinden korktu�um için yakın oldu�um insanların pe�ini bırakmam. 

3. _____ �nsanların beni kullandıklarını hissediyorum. 

4. _____ Uyumsuzum. 

5. _____ Be�endi�im hiçbir erkek/kadın, kusurlarımı görürse beni sevmez. 
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6. _____ �� (veya okul) hayatımda neredeyse hiçbir �eyi di�er insanlar kadar iyi 

yapamıyorum. 

7. _____ Günlük ya�amımı tek ba�ıma idare edebilme becerisine sahip oldu�umu 

hissetmiyorum. 

8. _____ Kötü bir �ey olaca�ı duygusundan kurtulamıyorum. 

9. _____ Anne babamdan ayrılmayı, ba�ımsız hareket edebilmeyi, ya�ıtlarım kadar, 

ba�aramadım. 

10. _____ E�er istedi�imi yaparsam, ba�ımı derde sokarım diye dü�ünürüm. 

11. _____ Genellikle yakınlarıma ilgi gösteren ve bakan ben olurum. 

12. _____ Olumlu duygularımı di�erlerine göstermekten utanırım (sevdi�imi, önemsedi�imi 

göstermek gibi). 

13. _____ Yaptı�ım ço�u �eyde en iyi olmalıyım; ikinci olmayı kabullenemem. 

14. _____ Di�er insanlardan bir �eyler istedi�imde bana “hayır” denilmesini çok zor 

kabullenirim. 

15. _____ Kendimi sıradan ve sıkıcı i�leri yapmaya zorlayamam. 

16. _____ Paramın olması ve önemli insanlar tanıyor olmak beni de�erli yapar. 

17. _____ Her �ey yolunda gidiyor görünse bile, bunun bozulaca�ını hissederim. 

18. _____ E�er bir yanlı� yaparsam, cezalandırılmayı hak ederim. 

19. _____ Çevremde bana sıcaklık, koruma ve duygusal yakınlık gösteren kimsem yok. 
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20. _____ Di�er insanlara o kadar muhtacım ki onları kaybedece�im diye çok 

endi�eleniyorum. 

21. _____ �nsanlara kar�ı tedbiri elden bırakamam yoksa bana kasıtlı olarak zarar 

vereceklerini hissederim. 

22. _____ Temel olarak di�er insanlardan farklıyım. 

23. _____ Gerçek beni tanırlarsa be�endi�im hiç kimse bana yakın olmak istemez. 

24. _____ ��leri halletmede son derece yetersizim. 

25. _____ Gündelik i�lerde kendimi ba�kalarına ba�ımlı biri olarak görüyorum. 

26. _____ Her an bir felaket (do�al, adli, mali veya tıbbi) olabilir diye hissediyorum. 

27. _____ Annem, babam ve ben birbirimizin hayatı ve sorunlarıyla a�ırı ilgili olmaya 

e�ilimliyiz. 

28. _____ Di�er insanların isteklerine uymaktan ba�ka yolum yokmu� gibi hissediyorum; e�er 

böyle yapmazsam bir �ekilde beni reddederler veya intikam alırlar. 

29. _____ Ba�kalarını kendimden daha fazla dü�ündü�üm için ben iyi bir insanım. 

30. _____ Duygularımı di�erlerine açmayı utanç verici bulurum. 

31. _____ En iyisini yapmalıyım, “yeterince iyi” ile yetinemem. 

32. _____ Ben özel biriyim ve di�er insanlar için konulmu� olan kısıtlamaları veya sınırları 

kabul etmek zorunda de�ilim. 

33. _____ E�er hedefime ula�amazsam kolaylıkla yılgınlı�a dü�er ve vazgeçerim. 

34. _____ Ba�kalarının da farkında oldu�u ba�arılar benim için en de�erlisidir. 



140 

�

�

35. _____ �yi bir �ey olursa, bunu kötü bir �eyin izleyece�inden endi�e ederim. 

36. _____ E�er yanlı� yaparsam, bunun özrü yoktur. 

37. _____ Birisi için özel oldu�umu hiç hissetmedim. 

38. _____ Yakınlarımın beni terk edece�i ya da ayrılaca�ından endi�e duyarım 

39. _____ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkılabilir.  

40. _____ Bir yere ait de�ilim, yalnızım. 

41. _____ Ba�kalarının sevgisine, ilgisine ve saygısına de�er bir insan de�ilim. 

42. _____ �� ve ba�arı alanlarında birçok insan benden daha yeterli. 

43. _____ Do�ru ile yanlı�ı birbirinden ayırmakta zorlanırım. 

44. _____ Fiziksel bir saldırıya u�ramaktan endi�e duyarım. 

45. _____ Annem, babam ve ben özel hayatımız birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmı� 

hisseder veya suçluluk duyarız. 

46. _____ �li�kilerimde, di�er ki�inin yönlendirici olmasına izin veririm. 

47. _____ Yakınlarımla o kadar me�gulüm ki kendime çok az zaman kalıyor. 

48. _____ �nsanlarla beraberken içten ve cana yakın olmak benim için zordur. 

49. _____ Tüm sorumluluklarımı yerine getirmek zorundayım. 

50. _____ �stedi�imi yapmaktan alıkonulmaktan veya kısıtlanmaktan nefret ederim. 

51. _____ Uzun vadeli amaçlara ula�abilmek için �u andaki zevklerimden fedakarlık etmekte 

zorlanırım. 
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52. _____ Ba�kalarından yo�un bir ilgi görmezsem kendimi daha az önemli hissederim. 

53. _____ Yeterince dikkatli olmazsanız, neredeyse her zaman bir �eyler ters gider. 

54. _____ E�er i�imi do�ru yapmazsam sonuçlara katlanmam gerekir. 

55. _____ Beni gerçekten dinleyen, anlayan veya benim gerçek ihtiyaçlarım ve duygularımı 

önemseyen kimsem olmadı. 

56. _____ Önem verdi�im birisinin benden uzakla�tı�ını sezersem çok kötü hissederim. 

57. _____ Di�er insanların niyetleriyle ilgili oldukça �üpheciyimdir. 

58. _____ Kendimi di�er insanlara uzak veya kopmu� hissediyorum. 

59. _____ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 

60. _____ �� (okul) hayatımda di�er insanlar kadar yetenekli de�ilim. 

61. _____ Gündelik i�ler için benim kararlarıma güvenilemez. 

62. _____ Tüm paramı kaybedip çok fakir veya zavallı duruma dü�mekten endi�e duyarım. 

63. _____ Ço�unlukla annem ve babamın benimle iç içe yasadı�ını hissediyorum. Benim 

kendime ait bir hayatım yok. 

64. _____ Kendim için ne istedi�imi bilmedi�im için daima benim adıma di�er insanların 

karar vermesine izin veririm. 

65. _____ Ben hep ba�kalarının sorunlarını dinleyen ki�i oldum. 

66. _____ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar. 

67. _____ Ba�armak ve bir �eyler yapmak için sürekli bir baskı altındayım. 
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68. _____ Di�er insanların uydu�u kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadı�ımı 

hissediyorum. 

69. _____ Benim yararıma oldu�unu bilsem bile ho�uma gitmeyen �eyleri yapmaya kendimi 

zorlayamam. 

70. _____ Bir toplantıda fikrimi söyledi�imde veya bir toplulu�a tanıtıldı�ımda onaylatılmayı 

ve takdir görmeyi isterim. 

71. _____ Ne kadar çok çalı�ırsam çalı�ayım, maddi olarak iflas edece�imden ve neredeyse 

her �eyimi kaybedece�imden endi�e ederim. 

72. _____ Neden yanlı� yaptı�ımın önemi yoktur; e�er hata yaptıysam sonucuna da 

katlanmam gerekir. 

73. _____ Hayatımda ne yapaca�ımı bilmedi�im zamanlarda uygun bir öneride bulunacak 

veya beni yönlendirecek kimsem olmadı. 

74. _____ �nsanların beni terk edece�i endi�esiyle bazen onları kendimden uzakla�tırırım. 

75. _____ Genellikle insanların asıl veya art niyetlerini ara�tırırım. 

76. _____ Kendimi hep grupların dı�ında hissederim. 

77. _____ Kabul edilemeyecek pek çok özelli�im yüzünden insanlara kendimi açamıyorum 

veya beni tam olarak tanımalarına izin vermiyorum. 

78. _____ �� (okul) hayatımda di�er insanlar kadar zeki de�ilim. 

79. _____ Ortaya çıkan gündelik sorunları çözebilme konusunda kendime güvenmiyorum. 

80. _____ Bir doktor tarafından herhangi bir ciddi hastalık bulunmamasına ra�men bende 

ciddi bir hastalı�ın geli�mekte oldu�u endi�esine kapılıyorum. 
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81. _____ Sık sık annemden babamdan ya da e�imden ayrı bir kimli�imin olmadı�ını 

hissediyorum. 

82. _____ Haklarıma saygı duyulmasını ve duygularımın hesaba katılmasını istemekte çok 

zorlanıyorum. 

83. _____ Ba�kaları beni, di�erleri için çok, kendim için az �ey yapan biri olarak görüyorlar. 

84. _____ Di�erleri beni duygusal olarak so�uk bulurlar. 

85. _____ Kendimi sorumluluktan kolayca sıyıramıyorum veya hatalarım için gerekçe 

bulamıyorum. 

86. _____ Benim yaptıklarımın, di�er insanların katkılarından daha önemli oldu�unu 

hissediyorum. 

87. _____ Kararlarıma nadiren sadık kalabilirim. 

88. _____ Bir dolu övgü ve iltifat almam kendimi de�erli birisi olarak hissetmemi sa�lar. 

89. _____ Yanlı� bir kararın bir felakete yol açabilece�inden endi�e ederim. 

90. _____ Ben cezalandırılmayı hak eden kötü bir insanım. 
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Ek B: Ölçekler- Devamı 
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