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Onsoz

Bu arastirmada, Orman okulu yaklasiminin okul 6ncesi donem cocuklar1 iizerinde
problem ¢6zme becerileri, sosyal gelisim, bireysel gelisim, risk yonetimi, c¢evre bilinci ve
dogadaki materyallerin etkin kullanim1 becerilerine olan etkisi degerlendirilmistir. Yapilan
caligmada okul 6ncesi kurumuna devam eden ¢ocuk, 6gretmen ve veli calisma grubuyla ¢
boyutlu olarak ele alinmistir. Orman okulu yaklagiminda ¢ocuk, bilginin dogrudan alicisi,
yeniden harmanlayani ve insa eden konumundadir. Bilgiyi deneyimleri ile kazandigi, kendi
kisisel yorumu ile 6grenmeyi gergeklestirdigi, deneyimin birinci elden oldugu ve ¢ocugun aktif
oldugu bir siirectir. Cocuklarin dogal yasamin bir parcasi olarak kesfederek ve deneyerek
ogrenmeleri onlar i¢in kalict 6grenme deneyimi saglamaktadir. 2005- 2006 yillarinda
iilkemizdeki 0gretim programlarina dahil olan yapilandirmaci yaklasim, 6grenen merkezli,
beceriyi temel alan, cocuklarin dogal merakini giidiileyen, birinci elden deneyimleri 6n plana
cikaran, ¢cocugun ne Ogrendiginden ¢ok nasil 6grendigi ile ilgilenen, yaraticilik, tahmin ve
analiz becerilerini icermektedir. Bu dogrultuda orman okulu yaklasiminin 6zellikleri ile
paralellik gostermektedir. Bu baglamda okul 6ncesi donem ¢ocuklari tizerinde problem ¢dzme
becerileri, sosyal gelisim, bireysel gelisim, risk yonetimi, ¢evre bilinci ve dogadaki
materyallerin etkin kullanimina yonelik becerilerine olan etkisini irdelemek yapilandirmaci
yaklagimin okul dncesi egitim programindaki islevselligini degerlendirmek adina biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde yapilandirici yaklasimla beraber 6gretim programlarinda ele alian ve
cocuklara kazandirilmasi gereken temel oOgeler problem ¢ozme ve yaratict diisiinme
becerileridir. Bu beceriler ¢ocuklara kazandirilmast hedeflenen becerilerin yalnizca bir kismini
olusturmaktadir. Bu ¢aligma ile okul oncesi egitiminde alternatif 6grenme yaklasimlarindan
orman okulu uygulamalarinin okul O6ncesi donem ¢ocuklart {izerindeki etkilerinin

degerlendirilmesi 6gretim programlarindaki uygulamalara yon verecegi ve bu uygulamanin
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iilkemizde yayginlagmasina dnemli 6l¢iide katkilar saglayacag: diistiniilmektedir. Aragtirmanin
birinci boliimiinde problem durumu, arastirmanin amag¢ ve alt amaglari, arastirmanin énemi,
sinirliklari, varsayim ve tanimlar yer almaktadir.

Ayrica, bu boliimde arastirma konusuyla iliskili yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
calismalara deginilmistir. Ikinci boliimde konuyla ilgili kuramsal cerceveden bahsedilmistir.
Ugiincii boliimde arastirma ydntemine iliskin bilgilere yer verilmistir. Bu béliimde arastirma
modeli, evren ve orneklem, calisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama araglarinin
gelistirilme siireci, verilerin analizleri ayrintili olarak ele alimmustir. Dordiincii boliimde
bulgular ve bulgulara dayali yorumlar yer almistir. Son boliim olarak yer alan besinci boliimde
ise bulgulardan elde edilen sonuclar, sonuclara yonelik tartisma ve Onerilere yer verilmistir.
Arastirmamin 6ncesi ve arastirmam boyunca her tiirlii sorularima bikmadan usanmadan yanitlar
bulan, bu zorlu siirecte digsal ve igsel motivasyonumu saglayan, aydinlik fikirleri, farkli bakis
acilartyla bana ve arastirmama onemli Olglide katkilar saglayan, ¢alisma disiplini ve isine olan
ozverisi ile kendime rol model aldigim sevgili danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Serdar
ARCAGOK’e tiim kalbim ve samimiyetim ile tesekkiirii bor¢ bilir sevgi ve saygilarimi
sunarim. Arastirmami gergeklestirirken bana okulunun kapilarini sonuna kadar agan her tiirlii
imkam saglayarak okulunda beni en giizel sekilde agirlayan okul miidiiri Esra GUR
DEMIRBAS’a tiim samimiyetim ve ictenligimle tesekkiirlerimi sunarim. Arastirmami
gerceklestirirken Onerileri ile tezime 6nemli katkilari olan degerli meslektagim, dostum ve ayni
zamanda mesai arkadasim olan Uzm. Ogretmen Aycan KUTUK ’e tiim kalbimle tesekkiirlerimi
sunarim. Egitim hayatim boyunca her tiirlii sorunumu, merakimi gideren her atacagim adimda
fikirlerine 6nem verdigim ve farkli bir alanda uzmanlig1 olmasina ragmen katkilari ile hayatima
dokunan bana benden ¢ok inanarak desteklerini ve sevgisini her daim hissettigim Ogretim
gorevlisi Aydin ONGAN’a tiim kalbimle tesekkiirlerimi sunarim. Jiiri {iyelerimiz sayin Prof.

Dr. Havise CAKMAK GULEC ve Dog. Dr. Veli BATDI’ ya tezime olan kiymetli katkilarindan
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dolay1 ¢ok tesekkiir ederim. Ve tesekkiirlerin en biiyliglinii sevgili aileme sunmak istiyorum.
Her zaman yanimda olan maddi manevi her tiirlii destegini tizerimde hissettiren bana her zaman
inanan, sevgisiyle biiyiiten, isindeki 6zverisini kendime 6rnek aldigim, iyiyi, dogruyu ve iyi bir
insan olarak yetistiren canim babam Coskun KANAT’a, canim annem Hatice KANAT’a ve
sevgili kardesim Ali KANAT’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Iyi ki varsiniz!

Canakkale, 2020

Tugce KANAT
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Orman OKkulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklari Uzerindeki Etkilerinin
Degerlendirilmesi

Tugce KANAT

Ozet

Bu arastirma, okul 6ncesi egitiminde alternatif 6grenme yaklasimlarindan orman okulu
uygulamalarinin okul oncesi dénem c¢ocuklar1 {lizerindeki etkilerinin degerlendirilmesidir.
Giliniimiizde, 6grenen merkezli, beceriyi temel alan, ¢ocuklarin dogal merakini giidiileyen,
birinci elden deneyimleri 6n plana ¢ikaran, cocugun ne 6grendiginden ¢ok nasil 6grendigi ile
ilgilenen, yaraticilik, tahmin ve analiz becerilerini dikkate alan alternatif egitim yaklasimlarina
yonelim artmaktadir. Bu dogrultuda s6z konusu egitim yaklasimlarimin egitime olan
faydalarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomoloji) deseni kullanilmistir. Olgu bilim deseni
icinde yasadigimiz toplumda bilincinde oldugumuz fakat derinlemesine ve detayli olarak bilgi
sahibi olunmayan olgularla ilgilenir (Yildirnm ve Simsek, 2008). Olgu bilim deseninde
gozlemlenebilir becerilere dayali olarak nitel veriler toplanmaktadir. Arastirmanin 6rneklemine
5 ¢ocuk, 5 aile ve kurumda calisan 5 6gretmen katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aileler ve 6gretmenlere yar1 yapilandirilmis goriisme formu, ¢ocuklar i¢in “Orman izlenimleri”
gozlem formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen nitel veriler; arastirmadaki goriisme
sorularinin analizi 2 veri kodlayicisi tarafindan ayri ayr1 kod ve temalara doniistiiriilmiistiir.
Bunun yanmi sira farkli veri kodlayicilar1 tarafindan doniistiiriilen kod ve temalar 2 veri
kodlayicisi tarafindan karsilastirilmistir. Her temanin tema basligi altinda toplanan kodlardaki
Cohen Kappa katsayisi ile uyum degeri hesaplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde iki veri

kodlayicist uzlasisiyla olusturulan kod ve temalar N-Vivo nitel veri analiz programi



kullanilarak modellestirilmistir. Elde edilen bulgulara goére, orman okulu yaklasiminin okul
oncesi donem cocuklari tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, orman okulu, sinif dis1 egitim.
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Evaluation of the Effects of Forest School Practices on Preschool Children

Tugce KANAT

Abstract

The aim of this study is to evaluate the effects of forest school practices on preschool
children, which is an alternative learning approach in preschool education. Nowadays, there is
an increasing trend towards alternative education approaches that are learner-centered, based
on skills, motivating children's natural curiosity, highlighting first-hand experiences, interested
in how the child learns rather than what they learn, taking into account creativity, prediction
and analysis skills. In this respect, determining and evaluating the benefits of these educational
approaches to education is of great importance. Phenomenology design, one of the qualitative
research methods, was used in the study

The phenomenon pattern deals with phenomena that we are aware of in the society we
live in but we do not have deep and detailed knowledge (Yildirrm ve Simsek, 2008).
Phenomenon collects qualitative data basedon observable skills in science design. 5 children, 5
families and 5 teachers working in the institution participated in the study sample. As a data
collection tool, semi-structured interview form was used for parents and teachers and “Forest
Impressions” observation form was used for childrens in this study. Qualitative data obtained
from the research; The analysis of interview questions in the research was transformed into
separate codes and themes by 2 data encoders. Furthermore, the codes and themes converted
by the different data encoders are compared by the 2 data encoders.

The harmony value of each theme with Cohen Kappa coefficient which is collected
under the all theme titles was calculated. In the analysis of the research data, the codes and
themes created by consensus of two data encoders were modeled using N-Vivo qualitative
data analysis program.
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According to the findings, This study shows that forest school approach has positive effects on
preschool children.

Keywords: Pre school education forest school outdoor learning
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Boliim I: Giris
Problem Durumu

Kiiresellesen Diinyada tiiketim orani hizla artmakta ve insanlar tiim dogal kaynaklari
hizl bir sekilde tiiketmeye kirletmeye ve yok etmeye dogru ilerlemektedirler. Temel yasam
kaynagi su, toprak ve hava esas olmak iizere dogal kaynaklarin hizla yok edilmesi ileride
yasanabilecek kitlik, yoksulluk, tiim yesil alanlarin yok olmasi, ozon tabakasinin tahribatina
bagli iklimsel sorunlara yol agmaktadir. Tiim bu cevre sorunlar1 dikkate alindiginda bu
sorunlara ¢O0ziim bulunmaz ise canlilarin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmeleri
zorlasacaktir(Karaca, 2018). Bu baglamda degerlendirildiginde ¢evre sorunlari kiiresel olarak
tiim diinyay1 ilgilendiren énemli bir problemi dogurmakla birlikte ¢cevre egitimi kavramlarini
da beraberinde getirmistir.

Cevre egitimi; birbirinden farkli iki bilim dalinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmis cevre
bilimi ve egitim bilimleri dallarin1 kapsayan ekoloji, sosyoloji, felsefe gibi diger bilim dallari
ile etkilesimi olan bir ¢alisma sahasidir. Bu kavram 1948 yilinda Paris’te Uluslararast Dogay1
Koruma Birligi Konferansinda (International Union for Conservation of Nature) ilk olarak
giindeme gelmistir (Kahyaoglu, 2016).

Cevre egitimi kavraminin bir¢ok alanda kullanimi1 vardir. Cevre egitimlerinde giidiilen
amag bireylerin dogaya karst olumlu tutum ve davranis sergilemeleri, dogay1 iyilestirmek adina
caba sarf etmelerini saglamaktir. Bir¢cok bilim insan1 bu konuyu vurgulamis ¢evre egitiminin
oneminin altin1 ¢izmistir (Erten, 2005).

21. ylizyilda dogada yasanan krizlerin artmasi ile tiim diinya toplumlarinda ¢evre igin
care arayislar siirer iken i¢inde yasanilan toplumun yok olusuna seyirci kalmamak i¢in ¢evre
egitiminin ne derece Onemli ve gerekli oldugu vurgulanmaktadir. Doga bilincine ulagmak,
anlamini kavrayabilmek i¢in Oncelikle doga ile etkilesime girmek, dogada zaman gecirmek

gerekmektedir.



Ancak bu sekilde insanlarin dogayr merak etmesi, kesfetme arzusu ve hatta doganin
isleyisine kars1 bakis agisi gelisebilir. Bu bakis acisi bireylere empati kurabilme, ¢evre
farkindalig1 ve duyarlilik saglayacagi i¢in doga ile etkilesim ¢ok dnemlidir.

Cevreye kars1 sagduyunun gelisebilmesi yalnizca egitim ile saglanabilir. Benzer goriiste
olan baz1 arastirmacilar g¢evre bilincine yonelik tutum ve davranislarin, ¢evre hakkindaki
sorgulamalarin okul Oncesinde olustugunu ve okul Oncesi dénem boyunca cocuklara
kazandirilmis olan ¢evre bilincinin onlarin hayatlarinin ilerleyen yillarinda da c¢evreye karsi
olumlu tutum ve davraniglarinda biiyiik pay1 oldugunu vurgulamislardir (Taskin ve Sahin,
2008). Ciinkii okul 6ncesi donemden baslayarak cocuklara uygulanacak ¢evre egitimine yonelik
caligmalar, cocuklarin i¢inde yasadiklar1 ¢evreyi tanimalarina ve cevresel sorunlara karsi
problem ¢6zme, ¢oziim iiretebilme becerilerinin gelismesine ve tiim bunlar gerceklesirken
cocukta cevreye karsi duyarliligin artmasina yardimer olacaktir (Giilay ve Oznacar, 2010).

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun diinyaya geldigi ilk andan temel egitime basladigi doneme
kadar biitiin gelisim alanlarin1 olusturan motor, bilissel, dil, 6z bakim, sosyal ve duygusal
becerilerinin gelisiminin biiyiik oranda olustugu, formal ve informal egitimler ile kisiliginin
sekillenmeye basladig1 bir siire¢ olarak tanimlanir (Seven, 2017). Bu dénemde cocuga
saglanacak egitimdeki firsatlar ve alaninda uzman bir yetiskinin rehberligi cocugun hayata en
1yi sekilde hazirlanmasina olanak taniyacaktir.

Cocuklarin en etkili 6grenme aract sorduklar1 sorulardir. Cocuklar sorularinin
cevaplarina zengin arastirma olanaklari bulunan dogadan, dogay1 kesfederek bulabilirler. Tiim
bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda doganin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini1 destekleyen
ayn1 zamanda disiplinler arasi etkilesimi de gézlemlemeye olanak tantyan tavani gokytizii olan

duvarsiz bir sinif olarak tanimlanabilir (Dinger, 1999).



Son yillarda ¢ocuklara farkli yontemler ile egitim vermek adina egitimdeki yenilik¢i
arayislar alternatif egitim yaklagimlar1 olarak adlandirilmistir. Bunlardan bir tanesi de orman
okullar1 yaklagimidir.

Orman okullari, 1950’11 yillarin bitmesinden bu zamana kadar egitimi iceren bir felsefe
ile olusmus dogaya donmeyi tesvik eden bir programdir. Orman okullar1 gegmisten bu yana
birden fazla isim ile kurulmus ve faaliyet gostermektedir (6rn; Doga Anaokulu, Orman
Anaokulu, Doga Cocuk Bahgesi, Yagmur veya Giines Okulu, Kasaba Okulu). Biitiinciil bir
felsefe ile de Kanada’da Orman ve Doga Okulu (Forest Nature School (FNS)) olarak faaliyet
gostermektedir. Orman okullar1 ve doga okullarina benzerligi olan programlar da her iilkede
farkli ve bagimsiz gelistigi gozlemlenmistir. Bu sebepten dolay1 her iilkede agilmis olan orman
okulunun kurulus amaci ve felsefesi farklilik gostermektedir (Koyuer, 2017). Orman okullar
programinin felsefesi genel olarak serbest oyun, hareket ve temiz hava iizerine kuruludur
(Maynard, 2007).

Orman okullar1 her yas grubundan ¢ocuklara ulasmay1 hedeflemektedir. Orman okullar
bina, kurum ya da kuruluslardan degil, daha ¢ok agaclik yesil alan ve ormanlik alanlardan
olusmaktadir. Cocuklar diizenli olarak giinde en az yarim giiniinii dogal oyun alanlarinda veya
dogada gegirirler. Program, dogaya erisimin her giin diizenli ve tekrarli olmasini istemektedir.
Orman okullarinda serbest oyunlar oynayan ¢ocuklar ileriki yillarda kendine giivenen, bagimsiz
olabilen, risk alabilen ve akademik anlamda basariyr yakalayabilen bireyler olarak
yetismektedir. Bunlari da orman okullarinda agik havada gerceklestirdikleri 6grenme
deneyimleri sayesinde gerceklestirirler (Blackwell, 2005).

Orman okulunu erken egitime dahil etmenin okula hazirlik asamasinda cocuklara
bireysel, sosyal, problem ¢dzme, ¢evre bilinci, risk yonetimi, farkli materyalleri kullanabilme

becerileri gibi bir ¢cok alanda fayda saglamaktadir. Ayrica her yastan ¢gocuga fayda saglayacak



bir program oldugunu gostermesine ragmen ebeveynler ve toplum bu okullari kabul etme
konusunda pek hazir degildir.

Bu arastirma ile Tiirkiye’de daha once {izerinde durulmamis olan orman okullarinin
onem, gereklilik, uygulamasina yonelik farkli 6rneklerin olmasinin artirilmast ve c¢ocuklar
iizerinde sagladig etkilerin 6gretmen, 6grenci ve veli boyutlari ile ele alinarak orman okuluna

bakis agisinin artirilmasi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci okul oncesi egitiminde alternatif 6grenme yaklasimlarindan
orman okulu wuygulamalarinin okul O6ncesi donem ¢ocuklart {izerindeki etkilerinin
degerlendirilmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmistir.

Bunlar su sekildedir:

1. Orman Okulu yaklagiminin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri iizerindeki etkileri
nelerdir?

2. Orman Okulu yaklagimimin cocuklarin yaratict diisiinme becerileri iizerindeki
etkileri nelerdir?

3. Orman okulu yaklasiminin ¢ocuklarin problemli davranislari( uyumsuzluk, vurma,
siif kurallarina uymama, dikkat eksikligi (DHB) {izerinde hangi etkileri
bulunmaktadir?

4. Orman Okulu yaklasimmin c¢ocuklarin bireysel gelisim iizerinde ne gibi etkileri
bulunmaktadir?

5. Orman Okulu yaklasiminin g¢ocuklarin sosyal gelisim {izerinde hangi etkileri
bulunmaktadir?

6. Orman Okulu yaklagiminin ¢ocuklarin risk yonetme becerileri iizerine hangi etkileri

bulunmaktadir?



7. Orman okulu yaklagiminin ¢evre bilincinin gelismesine yonelik ne gibi etkileri
bulunmaktadir?
8. Orman okulu yaklagiminin sanatsal yetilerine/gelisimlerine ne gibi etkileri vardir?

9. Orman okulu yaklagiminin farkl etkinlikler tizerinde ne gibi etkisi vardir?

Arastirmanin Onemi

Orman okulu, orman veya agac¢lik bir alanda 6grenme yontemlerinden aktif katilimin
esas alindigr tiim c¢ocuklarin kendilerine giivenmelerini saglayan ve benlik saygilarini
gelistirebilecekleri dogal bir ortam sunan smif disinda gergeklestirilen 6grenme yaklasimidir.
Diger bir deyis ile agik hava ya da ormanlik alanda egitim (woodland education) olarak
adlandirilan 6zel bir egitim yaklagimidir.

Orman okulu yaklagimi tamamen agik hava siliresine ve dogaya tamamen dalmis,
yapilandirilmamig akis 6grenimi, ¢ocuklardan ilham alan 6gretim programi, mekéana dayali
odaklanma, sorgulamaya dayali 6gretim tarzi ve geleneksel oyuna olan bagliliklart ile diger
yaklagimlardan ayrilmaktadir. Dogaya dalma, ““ dogada, dogal diinyaya samimi, derin ve kisisel
bir baglantiyla sonuglanan, yapilandirilmamis serbest zaman * olarak tanimlanir. Bu yaklagim
ayni zamanda 6gretmenlerin ¢ocuklara, doganin tiim canlilarina kars1 saygili, dikkatli, bilingli
ve empatik olmalarina rehberlik eden bir iskelet programidir.

Bu egsiz programin kose taslarindan biri, 6nceden belirlenmis 6gretim programinin
olmamasidir. Ders planlari, her glin doganin sundugu ve ¢cocuklarin ilgilerine gére dogal olarak
akar. Amag, cocuklarda merak duyularina dokunmak ve dogadaki doga bilimleri prensiplerini
ogretirken doga hakkinda merak duygusunu uyandirmaktir.

Ogretmenler, cocuklarin ilgilerini giindeme getirmelerine izin verirken, dogada merak
ve katilimi etkin bir sekilde modelleyen rehberlerdir. Cocuklar i¢cin dogada gelisme firsati
vardir. Dogada g¢ocuklarin kendi fiziksel ihtiyaglarin1 rahatca karsilayabilmeleri

mumkunddr.



Dogal alanlar, viicut kontroliinii tesvik eder ve c¢ocukta motor becerilerini
gelistirmek i¢in zengin egzersiz firsatlart sunar. Bu, cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimi
iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin 6zgiivenlerini gii¢lendirir. Toprak,
hava, su ve ates, cocuklar1 serbest oyunlarinda yaraticiliga tesvik eder. Doga, bitkiler ve
hayvanlar da g6z Oniine alindiginda c¢ocuklara onlarin yasam ve biiylime siire¢lerini
kesfetmelerini ve gozlemleyebilmelerini saglar.

Bitkiler, hayvanlar ve dogal unsurlarla kisisel bir iliski kurulmasina yardimei olur.
Dogada, ¢ocugun tiim bes duyusu, dogal ortamin ¢esitliligine karsilik gelen bir sofistike
olarak ele alimir ve aktive edilir. Ayrica, c¢ocuklar yapilandirilmamis materyaller
kullanarak kendi oyun diinyalarin1 yaratici1 bir sekilde yapilandirmalar1 igin tesvik
edilir. Hazir oyuncaklarin olmamasi ve doga ¢esitliligi merak, hayal giicii ve ¢ocuklarin
yaraticiliklarim1 tesvik eder. Ayrica, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara da dogayla egitim
miikemmel bir firsat saglamaktadir. Cocuklarin rehabilite edilmesinde de biiyiik 6neme sahip
olan orman okullar1 dikkat, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve otizm gibi davranis
bozuklugu olan cocuklarin da sorunlu davranislarinin giderilmesinde ¢ok biiyiik katkilari
olmaktadir. Cocuklarin dogal ¢evreyi tanimasini, neden korumasi gerektigini, dogal yasam
dongiisiinii, yasam becerilerini, risk alma, risk yonetme becerilerinin kazandirilmasin1 ve
Ozgiiven gelisiminin olumlu yonde desteklenmesini saglar. Cocuklarin dogal yasamin bir
pargasit olarak kesfederek ve deneyerek Ogrenmeleri onlar igin kalict 6grenme deneyimi
saglamaktadir. Cocuklarin acik ve temiz havada olmalari onlarin saglik durumlarmi da
dogrudan etkilemekle birlikte y1l igerisinde hastalanma olasiliklarini en aza indirgemektedir.

Yapilan arastirmalarda (Drenowatz, Wartha, Brandstetter ve Steinacker, 2013; Sharma
Brymer ve Bland, 2016) cocuklarin a¢ik havada sinif ortamindan daha fazla hareket ettikleri ve
bunun dogrultusunda ¢cocukluk ¢agi obeziteye yakalanma olasiliklarinin da en aza indirgendigi

saptanmistir. Cocuklar dogada siirekli yeni bir sey ile kesif yaparken aslinda farkinda olmadan



o0grenmis bulunuyorlar ve dolayisiyla uyumsuzluk, 6grenmeyi reddetme gibi problemli
davranislar ortadan kalkmaktadir.

Okul Oncesi Milli Egitim Ogretim Programinda (MEB, 2013) yer verilen alan
gezileriyle beraber cocugun dikkatini ¢ekebilecek olan her mekan ¢ocuk i¢in 6grenme mekani
olarak kabul edildigi vurgulanmaktadir. Bu da Orman Okulu yaklasimi ile paralellik
gostermektedir. Oyun temelli bir programin olmasi benzer olan bir diger noktadir.

Tiirkiye’de 6gretim programlart yapilandirmaci yaklasima bagli olarak 2005 yilinda
gelistirilmistir. Yapilandirmaci yaklasim 6grenen merkezli, beceri temelli, ¢ocuklarin dogal
merakini destekleyen, yasant1 ve deneyimleri 6n plana ¢ikaran, ¢ocugun ne 6grendigine degil
nasil 6grendigi ile ilgilenen, tahmin, yaraticilik ve analiz becerilerini kapsar. Bu beceriler orman
okulu yaklasiminin 6zellikleri ile paralellik gostermektedir.

Okul 6ncesi egitimde alan yazin incelendiginde orman okullari ile ilgili sinirh (Dilek,
2019; Eroglu, 2018; Koyuncu, 2019) sayida arastirmaya rastlanmistir. Bu arastirma ile orman
okulu yaklasiminin ¢ocuklar lizerindeki faydalar irdelenmistir. Okul 6ncesi egitimde orman
okulu yaklasimi konusunda yapilacak olan diger ¢alismalara da yol gosterici oldugu ve 6nemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’nin orman okulu bakimindan ulusal bir programa sahip olmamasi sebebiyle bu
arastirma ile orman okulu yaklasiminin ¢ocuklar lizerinde ne derece etkili oldugu, faydalari
belirlenecek programinin gelistirilmesi adina arastirma Onemli katkilar saglayacaktir.
Tiirkiye’de olusturulmasi olasit orman okulu programina yon gosterecek niteliktedir.

Yapilan ¢aligmaya okul 6ncesi kurumuna kayitl olan ¢ocuk, 6gretmen ve veli ¢aligma
grubuyla ii¢ boyutlu olarak ele alinmustir. Ilgili alan yazin incelendiginde daha &nce boyle
kapsamli bir ¢alismanin yapilmadigi goriilmiistiir, alan yazina énemli katkilar ve bakis agilar

kazandiracagi diigiiniilmektedir.



Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirma,

1. 2018 —2019 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde yer alan MEB’e bagl bagimsiz bir
anaokuluna devam eden 3 yas grubu cocuklarindan 5 ¢ocuk,

2. 2018 —2019 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde yer alan MEB e bagl bagimsiz bir
anaokulunda gorev yapmakta olan 5 6gretmen,

3. 2018 — 2019 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan MEB’e bagli bagimsiz bir
anaokuluna kayitli olan 3 yag grubu ¢ocuklarinin ailesi olan 5 veli,

4. 2018 — 2019 egitim gretim yilinda istanbul ilinde yer alan MEB’e bagli bagimsiz bir
anaokuluna devam eden 3 yas grubu cocuklariyla dogada yapilan 10 saatlik gézlem,

5. Arastirmada katilimei olan 5 veli ve 5 6gretmene yoneltilen goriigme sorulari,

6. Arastirmada gozlemlenen 3 yas grubu 5 ¢ocuk,

7. Istanbul il merkezinde MEB biinyesinde bulunan bagimsiz bir anaokulundan segilen 3
yas grubu bir sube ile siirhdir.

Sayiltilar

Aragtirmadaki sayiltilar su sekilde siralanmaktadir.

1. Arastirmada goriislerine basvurulan Ogretmenlerin goriisme sorularmma verdikleri
yanitlarin kendilerinin gerg¢ek goriislerini yansittiklari;

2. Arastirmada goriislerine bagvurulan ailelerin goriisme sorularina verdikleri yanitlarin
kendilerinin gergek goriislerini yansittiklari,

3. Arastirmada goézlem yapilan siif ¢ocuklarinin dogada ¢esitli degiskenlerden esit

diizeyde etkilendigi, varsayilmistir.



Tanimlar

Okul oncesi egitim. Cocugun dogumdan okul 6ncesi doneme kadar (0-6 yas) olan
donemi kapsayan ¢ocugun ileriki yaslarini etkileyen, bedensel, zihinsel, motor, bilissel, sosyal-
duygusal ve dil gelisim alanlarinin biiylik oranda tamamlandigi, sekle girmeye basladigi ailede
baslayip okulda devam eden egitimsel bir stiregtir (Aral vd., 2002).

Okul 6ncesi egitim, hem toplumsal hem de kiiltiirel degerleri ve kavramlar1 bir potada
eriterek ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini destekler, ¢ogun kendisini ve ¢evresini tanimasini,
anlamlandirmasini saglar. Bunlar yaparken ¢ocuklara kendi potansiyellerini ortaya ¢ikarmak
i¢in yeterli zaman ve zengin uyaranlar ile donatilmis bir ¢evre sunar (Basal, 2005).

Dogumdan okul dncesi doneme kadar olan siire¢ cocugun gelisimi i¢in oldukcga hizli bir
siirectir. Yasamin ilk doneminde yasanan deneyimler, ¢ocugun ileriki yasami boyunca
kullanacag1 davraniglarin1 ve tutumlarmi etkiler. Hayatin ilk donemlerinde gelisim alanlarinin
aksamadan bir biitiin olarak ilerlemesi 6nemlidir. Cocukta davranis ve duygularin olusumu,
kisilik temelinin olugsmaya bagladigi kritik donemde ¢ocugun bilingli bir egitime ihtiyaci vardir.
Tim bunlar nitelikli bir okul 6ncesi egitim ve alaninda yetkin egitimciler ile ¢cocugun hayal
diinyas1 ve merak duygusu kamgilanarak saglanir (Génen vd., 2010).

Simif disi egitim. Simsek ve Kaymakgi (2015) siif dis1 egitimde okulun sadece dort
duvar arasinda sinirli olmadigini, i¢inde bulundugu ¢evrede ve siif dis1 alanlarda da
egitimsel faaliyetlerini siirdiirebilen bir kurum oldugunu ifade etmislerdir. Boylelikle sinif dist
egitim kavrami ortaya ¢ikmistir.

Benzer sekilde Ford (1986) da smif dis1 egitimi, yapilacak olan egitimsel faaliyetleri
okul bahgesi, agacglik veya ormanlik bir alanda uygulamaya olanak taniyan bir egitim olarak
tanimlamistir.

Priest (1990)’a gore smif dis1 egitim bireyin dogada tiim duyularmin aktif olarak

kullanildig1 deneyimler yaparak 6grenme metodudur.
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Orman okulu. Orman okulu tanimi “ormanlik bir ortamda her yas grubundan bireye
ellerini kullanarak giiven ve benlik saygilarin1 6grenme deneyimleri ile gelistirmeleri icin firsat
veren bir siire¢” seklinde ortaya atilmistir(Murray ve O'Brien 2005; Forest Education
Initiative, 2007).

Ormanlik bir alanda g¢ocuklarin sosyal-duygusal ve fiziksel ihtiyaglarint gozeterek,
ogrenen merkezli kesif ve ¢ocuktan ilham alan, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini amaclayan ve

yasam boyunca pozitif doga bilinci tasimalarini hedefleyen wuzun vadeli bir

programdir(www.forestschools.com).
Orman okulu bir baska deyisle “agik havada, miimkiinse dogal ormanlik bir alanda
gerceklestirilen alternatif bir egitim tiirli' olarak tanimlanmaktadir(Rea and Waite, 2009).
Orman okulu; katilimcilar {izerinde bir dizi olumlu etkiler ile 6zgiliven ve benlik
saygisinda artig, sosyal becerilerin gelistirilmesi, iletisim ve dil gelisimi, motivasyon,
konsantrasyon ve fiziksel becerilerin gelistirilmesi gibi bir ¢ok etkiyi saglayabilen bir yaklasim
olarak tanimlanmaktadir. A¢ik havada 6grenme ile fiziksel aktivite saglik ve iyi bir ruh hali i¢in

daha fazla firsatlar saglamaktadir (O’Brien, 2009).
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Orman Okulu Uygulamasi

flgili arastirmalar. Orman okullar1 uygulamalarmin okul dncesi donemdeki etkilerini
inceleyen bu ¢alismaya benzer konuda yiiriitiilmiis yurt i¢i ve uluslar aras1 diizeyde farkli
caligmalara ulasilmistir. Bu calismalardan bazilarina bu bolimde yer verilmistir.

Yurt icinde yapilan arastirmalar. Eroglu (2018), “Istanbul’daki Bir Devlet
Anaokulu’ndaki Orman Okulu Programinin incelenmesi” adli arastirmasinin 6rneklemini
2017-2018 dgretim yilinda Istanbul’da acilan ilk orman okulunun dgrencileri (10 ¢ocuk), orman
liderleri (2) ve ¢ocuklarin aileleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclari ise; aileler
ve orman okulu liderlerinin deneyimlerini igeren goriismeler, alanda alinan notlar ve orman
gozlemleridir. Arastirma verilerinin analizinde nitel arastirma yontemlerinden tematik analiz
ile yapilmistir. Arastirmada, Orman Okulu programimin uygulanmasi ve siirdiiriilmesinde
ogretmen motivasyonunun énemli oldugu ve Orman Okulu programinin siirdiiriilebilmesinde
cocuklar ve velilerin gosterdikleri ilgi ve olumlu geri dontitlerin biiylik 6nem tasidigi sonucuna
varilmistir. Ayrica yapilan ¢alisma yalnizca okul bahgesinde ve on iki ders saati boyunca
uygulanmasina ragmen gozlemler ve ebeveyn raporlar1 orman okulu programinin her cocugun
farkl1 bir gelisim alanin1 destekledigini ortaya ¢ikarmistir.

Koyuncu (2019), “Okul Oncesi Egitimde Alternatif Yaklasim: Orman Okullarinda
Ogretmen, Veli ve Yonetici Goriislerinin  Incelenmesi” adli arastirmasmin evrenini
Tiirkiye'deki orman anaokulu uygulamalarini yiirliten okullar olusturmustur. Bunlarin
icerisinde ulasilabilen iki devlet, iic 6zel orman anaokulunda gorev yapan yedi yonetici, 30
O0gretmen ve g¢ocugu bu okula devam eden 83 veli Orneklem grubunu olusturmustur.
Arastirmanin yontemini ise nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir.
Ogretmen, yonetici ve veli goriislerine iliskin gelistirilen agik uclu goriisme formu sorulari
gelistirilmis ve demografik bilgileri iceren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirma

sonucunda; katilimcilarin orman okulunun cocuklarin biitiinsel gelisimini destekledigi, bu
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okullara olan bakis agisinin farkindaligi yiiksek kesimlere hitap ettigi ve bu okullarda ¢alisacak
alaninda uzman kisilerin yoksunlugu ortaya ¢ikmustir.

Dilek (2019), yaptigi “Okul Oncesi Egitimde Uygulanan Orman Okullarinin Okul
Oncesi Donem Cocuklarinin Gelisimlerine Yonelik Katkisinin Degerlendirilmesi” adl
aragtirmasinin ¢aligma grubu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Elazig iline bagli Kovancilar
ilcesinde MEB’e bagli bir okulun anasmifina devam eden 48-60 aylik yedi g¢ocugu
kapsamaktadir. Arastirmanin modeli durum ¢alismasidir. Arastirma dokuz hafta boyunca
uygulanmigtir. Aragtirmanin veri toplama araglar1 olarak; “Genel Bilgi Formu”, “Uygulama
Oncesi Sorular”, “Faaliyet Degerlendirme Formu (Bireysel)”, “Faaliyet Degerlendirme Formu
(Genel)”, “Gelisim Gozlem Formu” kullanilmistir. Toplanan veriler kod ve temalara
doniistiiriilmiis icerik analizi yapilmistir. Arastirmada, orman okulu programinin ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve duygusal, dil, 6z bakim ve motor becerilerini bazi kosullarda olumlu yonde
etkiledigi ve ¢ocuklarin gelisimlerine destek sagladigi sonucu ortaya ¢ikmastir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar. Borradaile (2006) tarafindan Scotland Forestry
Commission’u i¢in orman okulunun etkilerini igeren bir degerlendirme raporu hazirlanmistir.
Raporda orman okulunun etkileri incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu orman okuluna
devam eden 4-7 yas arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak; gozlem,
goriisme, 0z degerlendirme ve dokiiman inceleme yontemi kullanilmis ve veriler toplanmustir.
Arastirmada, orman okullarinin motor, sosyal ve duygusal gelisime, dogal ¢evre iligkileri ve
stirdiiriilebilirlik kavramini anlamaya, saglik ve 6grenmeye yonelik tutumlara, yasam tarzi
tercihleri ve agik alan faaliyetlerine yonelmeye, yaraticilik ve giriskenlik becerilerine olumlu
etkileri oldugu sonucuna varilmistir.

Pavey (2006) tarafindan Giiney Galler’de “Orman okullarinin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri” adli arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, gelisim geriligi

bulunan otizmli, isitme, gérme, dil ve konusmaya yonelik problemleri olan dokuz ¢ocuk
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olusturmustur. Verilerin analizine gore orman okulu uygulamalarindan sonra cocuklarin
kendilerine ait fikirlerinin oldugu ve yontemler gelistirmelerine imkan sagladigi gérilmiistiir.
Orman okulu uygulamalarinin; davranigsal problemleri kaldirdigi, fiziksel ve duygusal
etkilesime olanak sagladigi, cocuklar i¢in 6grenme ortaminda 6zgiir olma firsati sunulmustur.
Yapilan uygulamadaki deneyimlerin 6nemli 6zel egitim ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarda kisisel ve
sosyal niteliklerini gelistirdigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Ayrica arastirma sonucunda orman
okulu programinin ¢ocuklara olumlu katkilar1 oldugu belirlenmistir

Mygind (2009) ise Kopenhag'da “Sinifta ve dis ortamda ¢ocuklarin sosyal iligkiler ve
ogretim ile ilgili agiklamalarinin karsilastirilmasi” adli iki farkli ders ortamina odaklanmis bir
caligma ylriitmiustiir. Katilimcilar ormana ti¢ y1l boyunca haftada bir kez gitmislerdir. Calisma
i¢ mekanda 6grenme ortamina kiyasla bir dis mekanda 6grenme ortaminin daha olumlu bir
etkisi oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgular Danimarka Orman Okulu (Danish Forest School)
modelinin desteklenmesinde mevcut eylem arastirmasindaki disiplinler aras1 miifredatin etkisi
olmustur.

Roe, Aspinall, ve Thompson (2009) tarafindan yapilan “Orman okulunun geng
insanlarda saglik agisindan onarici kanitlar1” adli ¢alismasinda orman okullarinin saglik
acisindan yararlarini ele almistir. Calismada, orman okulu programinin ¢ocuklardaki 6fkeyi
dengelemeye olumlu katkilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu programin 6fke kontrolii
konusunda risk altinda olan genclerde 6fkelerini kontrol etmelerine olumlu katkilarinin olacagi
ve bununda 6grenme deneyimlerinin gelismesine 6nemli katkilart olacagi belirtilmistir.

Blackwell (2015) orman okulunun ¢ocuklarda dayaniklilik, giivende hissetme ve refah
seviyesine olan etkilerini inceleyen bir aragtirma yapmistir. Calisma, orman okulunun
cocuklarda dayaniklilik, giivende hissetme ve refah seviyesine olumlu etkisi oldugunu ortaya

¢ikartmistir. Orman okuluna giden ¢ocuklarda sorun ¢ézme becerilerinin gelistigi, yasitlart ve
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kendilerinden biiylik yetiskinlerle kurduklart iletisimin gelistigi gézlemlenmistir. Cocuklarin
benlik bilinci, korkular ve diger duygularini yonetebildikleri goriilmistiir.

McClain, Vandermaas-Peeler (2016) ve Fjortoft (2001) arastirmacilarin timii “acik
hava etkinliklerinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri” konusunda yaptiklar1 arastirmalarda acik hava
etkinliklerinin katilimcilar arasinda olumlu sosyal, duygusal davranislarin yani sira oyun ve
fiziksel ¢evrenin ¢esitliligi arasinda bir iligski oldugu sonucuna varmastir.

Cocuklarin orman okulundaki fiziksel aktivitelerine yonelik yapilan arastirmalar,
(Sharma, Brymer and Bland, 2016; Drenowatz, Wartha, Brandstetter, & Steinacker, 2013)
cocuklarin agik havada sinif ortamindan daha fazla hareket ettikleri ve bunun dogrultusunda
cocukluk cagi obeziteye yakalanma olasiliklarinin da en aza indirgendigi saptanmustir.
Cocuklar dogada siirekli yeni bir sey ile kesif yaparken aslinda farkinda olmadan 6grenmis
bulunuyorlar ve dolayisiyla uyumsuzluk, 6grenmeyi reddetme gibi problemli davranislar

ortadan kalkryor.
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Boliim II: Kuramsal Cerceve

Orman okulu yaklasiminin tanimi, 6nemi, ilkeleri, amaci ve uygulamasmin okul 6ncesi
donemdeki etkilerine yer verilerek uygulama hakkinda bilgi verilmistir.
Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi egitim, 0-72 ay araligindaki ¢ocuklar1 kapsayan, cocugun tiim gelisimini
icinde yasadigi toplumun kiiltiirel degerleri ile birlestiren, sosyal-duygusal ve bilissel
becerilerini gelistiren, cocugun hayal giiciinii destekleyen, toplumda kendini ifade edebilme ve
0z denetimini saglayarak ¢cocugu hayata hazirlayan bir siirectir (Y1lmaz, 2003).

Gelisimin oldukca hizli oldugu okul 6ncesi donemde edinilen ilk deneyimler ¢ocuklarin
ileriki donemleri i¢in olduk¢a dnemlidir. Yasamin ilk yillari; ¢ocugun gelisimi, ruh sagligi,
temel davranislarin edinimi ve kisilik temellerinin olusumu agisindan oldukea kritiktir. Bu
kritik donem bilingli bir okul 6ncesi egitim zorunlulugunu gerektirir (Gonen vd., 2010).

Aral, Kandir ve Yasar(2003) , Bredekamp ve Copple (1997) , Sahin ve Dostoglu (2015)
ise okul dncesi egitimi su sekilde tanimlamaktadir:

“Cocugun hayata gozlerini actig1 andan temel egitim yasina kadar gegen yillar1 kapsayan
ve cocugun motor gelisim, sosyal- duygusal gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi ve 6z bakimi1
gibi ¢ocugun hayatinin ileriki dénemlerini biiyiik 6lciide etkiyen gelisim alanlarinin 6nemli
Olciide tamamlandig1 ve kisilik gelisiminin olusmaya basladig1 egitimsel bir silire¢” olarak

tanimlamislardir”.
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Okul Oncesi Egitimin Onemi. Cocuklarin bedenen, zihnen ve sosyal gelisim acisindan
en hizli gelistikleri zaman dilimi okul 6ncesi donemi kapsamaktadir. Bireyin dogustan sahip
oldugu yetilerini en iist diizeye c¢ikarmayi hedefler. Okul o6ncesi donem c¢ocuklariin
gelisimlerini bir iist basmaga cikarabilmesi i¢in zengin uyaranlarin bulundugu bir ortama
thtiyact vardir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocuga sunulan zengin uyaranlarin oldugu fiziksel ve
sosyal cevre gocugun gelecegini sekillendirecegi i¢in biiylik 6neme sahiptir (Oktay, 1999).

Myers (1992) “Hayatta Kalan On Iki” adl1 kitabinda diinya ¢apinda okul 6ncesi egitimin
Onemini su sozlerle ifade etmistir:

“Cocuklarin yagam ve sahip olduklar1 potansiyeli ortaya ¢ikarmaya haklar1 vardir. Bunu
da okul oOncesi donem c¢ocuklarina saglanacak firsat esitligi ile saglamak miimkiin
olacaktir. Toplumlarin yasadig kiiltiirel degisimler, kdyden kente yasanan gocler ve is hayatina
giren kadin sayisindaki artis, okul 6ncesi egitim ve egitim verecek kurumlarin varligina duyulan
ithtiyaci artirmaktadir”.

Okul 6ncesi egitimin en dnemli amact ¢ocugun i¢inde yasadigi toplum ile dengeli bir
uyum i¢inde olmasini saglamaktir. Bu baglamda gelecegimizin biiyiik bir boliimiinii olusturan
¢ocuklarimizin egitiminin en kritik oldugu dénem de okul dncesi dsnemdir. Ulkemizin gelecegi
bakimindan yasamsal dneme sahip oldugu tartisilmaz bir gergeklik tasimaktadir (Yasar, 2002)

Okul éncesi egitimin amaci. Ulkemizin her egitim kademesinde oldugu iizere okul
oncesi egitim kademesinde de genel amaglar Tiirk Milli Egitimin Genel Amagclar esas alinarak
olusturulmustur. Okul 6ncesi egitime Onciiliik eden Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1 su
sekildedir:

e Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli ve Anayasada yer alan Atatiirk milliyetciligine

bagli; Tirk milletinin milli degerlerine, manevi, ahlaki ve kiiltiirel degerlerini
benimseyen koruyan ve gelistiren; vatanini, milletini, ailesini seven, daima ileri

tasiyan, Anayasasinin temel ilkeleri ve insan haklarina saygi duyan, laik, demokratik
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ve sosyal bir hukuk devleti olan vatandasi oldugu Tiirkiye Cumhuriyetine karsi
gorev ve sorumluluklarinin bilincinde olan ve bunu davranislan ile uygulayan
yurttaslar yetistirmek,

e Bedenen, zihnen, ruhen, duygu ve ahlaken dengeli ve 6zgiir, tam bir 1yilik halinde
olan saglikli gelisimi olan bir karaktere, bilimsel diisiinme becerilerine sahip, ileri
diinya goriisii olan, insan haklarina saygi duyan, toplumsal sorumluluk bilincinde;
hayal giicii yiiksek, tiretici kisiler yetistirmek,

e llgi, istibdat ve kabiliyetlerini gelistirerek, gerekli bilgi ve beceri, istendik
davraniglar ve birlikte is yapabilme aliskanlig1 kazandirmak amaciyla kisileri hayata
hazirlamak ve kisilerin kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katki
saglayacak meslek edinmelerini saglamaktir (MEB, 2006).

Tirk Milli Egitiminin genel amaglar1 ve ilkeleri 1s1ginda olusturulan okul 6ncesi

egitimimizin genel amaclar1 da sunlardan olusmaktadir:

e (Cocuklarin biitiin gelisim alanlarini desteklemek (beden, zihin, motor, duygu ve 6z
bakim) ve dogru aliskanliklar kazanmalarin1 saglamak,

e ilkokula hazirlanmalarini saglamak,

e Sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerin cocuklar1 igin esit bir yetistirme ortami
saglamak,

e Tiirkgenin giizel ve dogru konusulmasini saglamaktir (MEB, 2006).
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Okul oncesi egitimin ilkeleri.Okul 6ncesi donem anne karnindaki donemden sonra
gelisim hizinin en fazla oldugu déonemdir. Her yas grubunun donemine ait gelisim 6zellikleri
bulunmaktadir ve bunlar genel anlamda her ¢ocuk i¢in ortak sayilmaktadir. Fakat gelisim
siirecinin her bireye 6zgii zamanlamasi oldugu da unutulmamalidir. MEB (2013), okul 6ncesi
egitimin dayandigi temel ilkeleri su sekilde siralayabiliriz:

1. Okul oOncesi egitim her ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina ydnelik
olmalidir.

2. Okul 6ncesi egitim ¢cocugun sosyal, motor, dil, duygusal ve biligsel gelisim alanlarina
destek saglamali, 6z bakim becerilerinin edinimini kazandirmali ve ilkokul dénemine
hazir bulunuslugunu saglamalidir.

3. Okul oncesi egitim veren kurumlarda ¢ocuklarin demokratik bir egitim anlayisina
uygun olan ortamlarda 6grenmelerine imkan saglanmalidir.

4. Etkinlikler hazirlanirken ¢ocuklarin ilgi ve ihtiya¢larinin yani sira i¢inde bulunulan
cevrenin ve okulun imkanlart da dikkate alinmalidir.

5. Egitim siirecinde bilinenden yola ¢ikilarak ¢ocugun yaparak yasayarak 6grenmesine
imkan saglanmalidir.

6. Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve gilizel konugmalar1 dikkate alinmalidir.

7. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun egitim ile sevgi, saygi, sorumluluk, is birligi, hosgorii,
yardimlasma, paylagma ve dayanisma gibi duygu ve tutumlar1 gelistirilmelidir.

8. Egitim ile ¢ocugun kendine karsi saygi ve gliven duymasi saglanmali; ¢ocuga 6z
denetim kazandirilmalidir.

9. Oyun, okul oncesi donem grubundaki ¢ocuklar i¢cin en iyi Ogrenme yontemidir.
Uygulanacak tiim etkinlikler oyun temelli olusturulmalidir.

10. Cocuklar ile iletisim kurarken ¢ocuklarin kisiliklerine karsi olumsuz tutum ve baskilara

yer verilmemelidir.
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Cocuklarin 6zgiir davraniglar gelistirmesi desteklenmeli ve ihtiya¢ aninda yetiskinin
rehberligi ve gliven verici yakinlig1 saglanmalidir.

Cocuklarin kendi ve diger ¢cocuklarin duygularinin farkinda olmasi desteklenmelidir.
Cocuklarin yaratict ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim becerileri, hayal giicii ve
duygularini ifade edebilme becerileri gelistirilmelidir.

Programlar hazirlanirken cocugun icinde bulundugu cevre ve aileden bagimsiz
olmamalidir.

Egitim siirecinde ¢ocuk merkezli ve ailenin de aktif oldugu bir anlayis sergilenmelidir.
Okul 6ncesi egitim ile rehberlik hizmetleri biitiin bir sekilde ilerlemelidir.

Okul 6ncesi egitim programi ile gocugun gelisimi siirekli olarak degerlendirilmelidir.
Okul 6ncesi egitim programinin degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglar ¢ocuklarin,

O0gretmenin ve programin gelistirilmesi amaciyla kullanilmalidir (MEB, 2013).

Sinif Dis1 Egitim Modeli

Smif dist egitim modelinin (education outside the classroom) birden fazla tanimi

bulunmaktadir. Bunlar; mekan dis1 6grenme (learning out of doors, outdoor learning), mekan

dist egitim (education out of doors), gercek ortamda o6grenme (authentic learning in

landscapes), macera egitimi (adventure education), doga egitimi (nature education) ve cevre

egitimi (environmental education) seklindedir. Sinif dis1 egitim (outdoor education); ¢cocugun

yaparak yasayarak 0grenmesini esas alan, cocugun i¢inde bulundugu ¢evreden, yasadigi toplum

ve toplumun kiiltiirlinden soyutlanmadan 6grenmesini destekleyen bir egitim anlayisi ile ortaya

cikmistir (Dahlgren & Szczepanski, 2005; Higgins & Nicol, 2002; Okur Berberoglu ve Uygun,

2013).

Locke,

2013).

Smif dis1 egitim denince akla bu yaklagimin Onciileri olarak gosterilen; Comenius,

Rousseau, Pestalozzi, Froebel ve Dewey gelmektedir(Okur Berberoglu & Uygun,
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Rousseau, Pestalozzi ve John Amos Comenius gibi kuramcilar 6zellikle erken ¢ocukluk
donemindeki somut deneyimlerin gerekliligine deginmektedirler. John Amos Comenius’a gore
“her sey hissedilerek 6gretilmelidir” goriisiinii savunmustur. Egitimin hayatin i¢inde olmasi
diistincesini savunmustur ve 6grencilerinin hayat i¢cin 6grenmelerini savunmustur. Jean Jacques
Rousseau, Comenius’un dogaya yonelik bakis acisindan etkilenmis ve Emile’nin egitimini de
doganin isleyisine gore yapmistir. Rousseau cocuklarin on dort yasina kadar yetiskin destegi ve
yonlendirmesi olmadan doganin i¢inde deneyimler kazanmasi gerektigini ve sadece 6gretmenin
nitelikli eylemlere motivasyon olusturmasi gerektigini savunmustur(Darling ve Neill, 1992).

Johann Henrich Pestalozzi de Rousseau’nun goriislerinden yola ¢ikarak 6grenmenin
duyusal algilara dayandirilmasinin gerekliligini ileri siirmiis, bunun i¢in de ¢ocugun dogustan
sahip oldugu yetilerini gelistirebilmek i¢in bir sisteme ihtiya¢ oldugunu savunmustur. Egitim
icin psikolojik ve sosyolojik temellerin olusumunda Pestalozzi’nin de katkilar1 olmustur.
Amerika Pestalozzi’nin egitim yaklasimi ile 1806’larda tanismis olmasina karsin yaklasimina
olan giiven ve ilginin artmas1 1860’larda olmustur. Pestalozzi savundugu egitim yaklasimina
iliskin su sozleri sdylemistir:

“Cocuklar1 dogaya yonlendirin onlara vadileri, tepeleri 6gretin ve orada dinlensinler. Bu
onlara 6zgiirliigii ve giiclii olmay1 dgretir. Ogrenmenin doga tarafindan gerceklesmesine izin
verin ve sessizce onlara eslik edin. Bir kus ya da yaprak ilgilerini ¢ektiginde ger¢ek 6gretmenin
kendisi oldugunun farkina varacaklar” (Stremba, 2009).

Rousseau ve Froebel gibi ilk yillarin Onciilerinden sonra cocuklarin dis mekanda
ogreniminin artirilmas1 Ingiltere’de yeniden giindem konusu haline gelmistir (DFES, 2006).
Dis mekan 6grenmesiyle ilgili yapilan arastirmalarda (Rivkin, 1995; Bilton, 2002; Ouvry,
2003) egitimcilerin ¢ocuklar ile dis mekanlarda farkli iliskiler ve beklentiler gerceklestirdigi
gorlilmiistiir. Egitimcilerin i¢ mekanda ¢ocuklardan sessiz olmalar1 ve oturmalarini beklerken

disarida ise, hareket halinde olmalar1 ve iletisimde olmalarini bekledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
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sonu¢ da disarida kimsenin sinirlarinin agilmadigi, dagmikliktan dolayr giiriiltii sebebiyle
uyarilma korkusu olmadan eyleme ddokiilebilecegi anlamina gelmektedir.

D1s mekan kullannminin en temel faydalarindan biri, ¢ocuklarin 6zgiir bir sekilde
hareket edebilmelerine olanak saglamasidir (Rivkin, 1995). ‘Hareket’ kii¢iik cocuklar i¢in oyun
ile birlikte en giiclii ve dogal bir eylem olarak tanimlanmaktadir (Bilton, 2002).

D1s mekan egitimi ile ilgili aragtirmacilarin da (Rivkin, 1995; Bilton, 2002; Ouvry, 2003)
belirttigi gibi ¢ocuklar agik havada daha biiytlik yapilar insaa edebilir, degisen hava olaylarini,
mevsimleri, golgeleri kesfedebilir. Bunun sonucunda diinyayi ilk elden deneyimleme firsatina
sahip olmaktadir.

Ouvry (2003)’ e gore dis mekan ¢ocuklarin hayali oyunlarini daha inandiric1 olarak
kurgulamalarina ve bu oyunlar1 gelistirebilmeleri i¢in olanak tanimaktadir. Pavey (1984) ise
hayali oyunda siiper kahramanlarin dahil oldugu ¢ocuklarda gecerli olabilecegini
savunmaktadir.

Cocuklar agik havada oynarken akranlari ile iletisimlerine bakildiginda ¢atismalarindan
daha kisa siirede uzaklasabildikleri ve bu sebeple birbirlerine karsi daha az kirginlik ve is birligi
eksikligi gosterdikleri belirlenmistir (Ouvry, 2003).

Walmsley ve Westal (2018)’ e gore agik havada oyunun olumlu etkileri sunlardir:
e Fiziksel gelisimi ve sagligi arttirir.
e Kas giiciiniin koordineli bir sekilde gelisimini destekler.
e Yaratici diisiinceyi ve kendine giiveni gelistirir.
e (Obeziteyi dnlemeye yardimci olur.
e Istahin acilmasi ve saglikli bir uykunun alinmasina katki saglar.
e Giines 15181 almaya maruz birakir bu sekilde dogal olarak saglikli olmay1 destekler,

mutluluk halini saglar.
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Oztiirk (2009), simf dis1 egitimde ii¢ “H” olarak bilinen heart (duygusal 6grenme), head
(bilissel 6grenme) ve hand (deneyimleyerek, yaparak 6grenme) olarak agiklanan kavramlarin
onemine deginmistir. Cocugun biitiin duyularinin aktif oldugu sinif dis1 egitimde ii¢ “H” bliyiik
bir 6neme sahiptir. Ayrica bu kavramlar sayesinde ortaya kalic1 bir davranis degisikligi ve uzun
vadeli 6grenme saglanmaktadir. Peter Higgins’in belirttigi ii¢ H nin ¢ocuklar tizerinde sagladigi
yaralar sunlardir:

Cocuklarin, siirdiiriilebilir yasami tanimalarini ve igsellestirmelerini saglamaktadir.
Boylece cevre bilinci ve diger canlilarin bakimi, korunmasi konusunda ilgi duyup onlar i¢in
caba gosterme egiliminde bulunmaktadirlar. Cocuklar disarida olduklarinda kendilerini
rahatlamis ve gilivende hissederler. Sonug¢ olarak bu durum da g¢ocuklarin yeni fikirler
iiretmelerini ve yaratici dlistinme becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Acgik alanlar
cocuklarin dig diinya ile etkilesimine, merak duygularinin gelismesine, gézlem ve kesifler
yapmalarina imkan verir. A¢ik alanda yapilan gézlem ve kesifler ile cocuklar agik havada oyun
ve serbest zaman etkinliklerine aktif bir sekilde katilir, cevre hakkinda 6zgiir ve 6zgiin fikirler
iiretir, diger bireylerin fikirleri ve inanglarina kars1 saygili davranir, ruhsal agidan gelismelerini
saglar, duygularin1 aktarabilme becerilerini gelistirirler (Beames, Higgins, & Nicol, 2012).

Cocuklar icin sinif disinda 6grenmeyi, ger¢eklesen 6grenmenin kalitesini etkileyen icsel
ve digsal faktorler vardir. Dissal faktorler:

e (Cocuklarin sagligi ve glivenligi konusundaki endiseler
e Ogretmenlerin agik havada 6gretim konusunda kendilerine olan giivensizlikleri
e Okul miifredatinin gereklilikleri
e Zaman kaynak ve destek yeterizligi
Yukarida s6z edilen dis faktorlerin yani sira ¢ocuklarin da 6grenmeyi etkileyen icsel

faktorleri bulunmaktadir. Bunlar yas, 6nceki deneyim ve tecriibeleri, korkular ve fobileri,
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fiziksel engel ve 6grenim ihtiyaclari, etnik ve kiltiirel kimlik, 6grenme stilleri ve tercihleridir
(Dillon ve digerleri, 2006).

D1s mekanda bulunan kiigiik cocuklarin kendilerine olan giivenlerinden dolay: fiziksel
riskleri ve potansiyel olarak risk olabilecek etkileri etkin bir sekilde yonetme egiliminde
olduklar1 goriilmiistiir (Stephenson, 2003). Benzer sekilde Waller (2005)’te ¢ocuklarin dogal
ortamda risk alma egilimlerinin, ¢ocuklarin 6grenme yollar ve egilimleri ile iliskili oldugunu

Oone surmustir.

Orman Okullar

Orman okullar1, birinci elden 6grenme firsat1 ve egitim programinda ¢evreyi esas alan
bir yaklagim olarak tanimlanir (Onur, 2016). Orman okulu yaklagimi smif dis1 egitim
modellerinden biridir. Okul 6ncesi donemden genclik donemine kadar farkli yas gruplariin
ormanda bireysel, sosyal ve biligsel becerilerini gelistirdikleri ve faaliyette bulunduklari alanlar
acik hava okullar1 olarak bilinmektedir( FSA, 2002).

Orman okullar1 kavramu ilk olarak 1927 yilinda ABD Wincosin’de goriilmiistiir. Orman
okullar1 yaklasimi Wincosin- Medison Universitesi tarafindan gelistirilmistir. {lk Orman
Okular1 ise Laona, Crandon ve Wabeno’da agilmistir (Marshall, 2013).

1950°1i yillarda Orman okulu kavrami Danimarkali kadinlarin is hayatina atilmalariyla
Ella Flautau’nun ag¢tig1 Yiriiyiis Anaokulu ile ortaya ¢ikmaya baslamistir. Orman Okullari
Galler’de 2000, Iskocya’da 2003, Kuzey irlanda’da 2011 ve Irlanda Cumhuriyetinde 2013
yilinda glindeme gelmistir (Stasiuk, 2014).

Orman okullarinda okul ortaminda veya topluluk ortamlarinda 6grenmenin en 6nemli
etkisi; daha fazla giiven, 6grenmeye karsi daha giiclii motivasyon, daha fazla aidiyet ve
sorumluluk duygusu ve o6gretmen- ¢ocuk arasinda daha olumlu bir iligskiyi icermektedir

(Mygind, 2007).
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Ormanda egitim 6zellikle yapilan ¢aligmalarin akilda kalici olmasi nedeniyle, uzun siireli hafiza
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir. Ozellikle doga ¢alismalar1 bireysel gelisim becerileri
ve sosyal becerilerde iyilesmelere yol agabilir. Daha da 6nemlisi, her biri digerini etkileyen ve
daha yiiksek 6grenme diizeni i¢in bir koprii olusturan duygusal ve biligsel arasinda pekistirici
olabilir (Mygind, 2007).

Dogal ortamlarda harcanan zamanin saglik Ulizerine Onemli yararlar sagladigi
belirtilmistir (Berman, Jonides ve Kaplan, 2008 ; Maller, Townsend, Pryor, Brown ve St.
Leger, 2006). Maller ve ark. (2006) bu yararlar1 su sekilde ifade etmektedir: Zihinsel
yorgunluk, yaralanma ve hastaliktan 1iyilesme siiresi; olumlu gorliiniim ve yasam
memnuniyetinde iyilesme ve stres ile basa ¢ikma yetenegi saglamaktadir. Cocuklar1 bir oyuna
dahil etmek, sagligin giiclendirilmesi ve gelistirilmesinde, hipokinetik hastaliklarin (obezite ve
diyabetin) artan oranlarina kars1 koyma ve elektronik ve eglence ile ilgili artan ekran zamanina
iliskin bagimhi yasam tarzlarmi ele alma stratejisi olarak Onemle tavsiye edilmistir
(Chawla, 2015; Collado & Staats, 2016 ). Buna karsin ne tiir bir dogaya ihtiya¢ duyuldugu
heniiz bilinmemektedir bir diger ifade ile ne kadar siire dogada bulunmak gerektigi konusunda
kesin bir sonu¢ bulunmamaktadir (Shanahan, Fuller, Bush, Lin ve Gaston, 2015).

Yaraticiligin, disarida oynamak i¢in harcanan zamanla ve azalmis yetiskin katiliminin
az olmasiyla birlikte arttig1 gosterilmistir (Robson & Rowe, 2012). Calismalar ayn1 zamanda
“yesil” dogal oyun alanlarinin yapay veya insa edilmis oyun alanlarindan (Bagot, Allen ve
Toukhsati, 2015) daha fazla yarar1 (artan ilgi ve azaltilmig stres) oldugunu ve dogal ortamlara
erisimin  bireylerin yasamlari boyunca fiziksel aktiviteye katilimlarini olumlu yonde
etkiledigini gostermistir (Calogiuri ve Chroni, 2014).

Fjortoft (2004), kapali bir oyun alanindan ziyade, dogal bir ortamda oyun oynayan
cocuklarin fiziksel yararlarinin daha fazla oldugunu bulmustur. Kapali mekanda bulunup daha

az aktif olan ¢ocukta saglik acisindan olumsuz etkiler goriilmektedir (O'Brien ve Weldon,
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2007 ). Orman Komisyonu, kii¢iik ¢ocuklarda ¢ogu dersleri dogal ortamda 6grenmelerinin
faydalarinin ¢ok olacagin1i ve bunun potansiyel 6nemi de kabul etmistir (Tabbush ve
O'Brien ,2003). Ancak Gill (2007), risk almanin kendi kendine giiven ve esnekligin
ogrenilmesinin ve gelistirilmesinin 6nemli bir parcast oldugunu, ancak uygulayicilarin
cocuklarin risk almalari i¢in ortamda bulunan tehlikelerden dolay1 tesvik etmekte isteksiz
olduklarin1 savunmaktadir.

Buna karsin Waters ve Begley (2007), orman okullarinda ¢ocuklarin dogal ortamlarda
serbest oyun oynama olanaklari, risk alma ve problem ¢ozme becerileri ile ilgili firsatlar
olmasina ragmen ¢ocuklarin serbest oyun ile pozitif 6grenme becerileri arasinda potansiyel
baglant1 kurarak 6grenebildiklerini sdylemislerdir.

Risk almaktan kacinmak ve risk degerlendirmelerinde kati kurallar benimsemek
Ingilizlere gére becerilere hakim olan bir ¢ocugun gelisimini engellemektedir. Galler'deki
hazirlik agsamasinda dort 6gretmenin yaptiklar gozlemlerde, ¢cocuklarin acik havada 6grenme
potansiyelini yalnizca siirl bir sekilde kavradiklarini tespit etmislerdir. Ayrica, uygulayicilar
acisindan, sert hava kosullarinda dig ortamda ¢alismay1 arzu etmediklerini ifade etmislerdir
(Maynard ve Waters, 2007).

Cogu uygulayicinin sert hava kosullarinda disarida ¢alismaya yonelik isteksiz olduklari
goriilmiistiir Alternatif olarak, Farstad (2005) Iskandinavya'daki Orman Okullar1 hakkinda
sOyle demistir: “Kotii hava diye bir sey yoktur, sadece kotii kiyafetler vardir”. Knight (2009),
Danimarka Orman Okulu yaklasiminin Ingiltere'deki yaklasimini etkilemekte, ancak bazi
modellerde oldugu gibi, bir Orman Okulunun tam olarak ne oldugunu tanimlamakta bazi
zorluklar oldugunu 6ne siirmektedir. Benzer sekilde, Williams-Siegfredsen (2012), ¢ocuklarin
ilkokul deneyimlerinde Danimarka’da gerceklestirilen orman okulu uygulamasini, okul dncesi

egitimin bir parcasi olarak tiim y1l boyunca her giin orman kullanimi olarak ifade etmislerdir.
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Smif digindaki 6grenim manifestosu (Learning Outside the Classroom Manifesto,
2006), dis mekan 6grenimi ile ilgili her bireyin yas, yetenek veya i¢inde bulundugu kosullar
fark etmeksizin bireylerin sinifin disindaki diinyay1 6grenmesi ve kisisel gelisiminin 6nemli bir
parcast olarak gormesi gerektigine inandiklarini belirtmistir. Orman, egitimde diger
disiplinlerin 6grenimi i¢in dolayl olarak katki saglamaktadir (Onur, 2016).

Her bireyin, yaslari, yetenekleri veya kosullar1 ne olursa olsun, sinifin disindaki diinyay1
ogrenme ve kisisel gelisimin énemli bir pargasi olarak gormesi gerektigine diisiintilmektedir.
Dogal ortamlar ¢cocuklarin dil gelisimi ve iletisim becerilerini de etkilemektedir. Cocuklarin
yetigskinler ve akranlari ile etkilesimlerinin ¢evrenin ozellikleri ile basladigi, sorgulama ve
meraki kamgiladigi diisiiniilmektedir.

Banning ve Sullivan (2010) yaptiklar1 ortak bir calismada (Ourdoor On Learning Lens)
iilke genelinde erken c¢ocukluk egitimindeki Ogrenme yaklagimini standartlarin iizerine
cikartmak i¢in insiyatif kullanarak sabir, liretme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek icin
dis mekan oyunlarinda nasil firsatlar sagladigin1 gdstermektedir. Bu becerilerin akademik
basarimin temeli oldugunu iddia etmektedirler. Koyuer M. Doga Okullari: Ekoturizm
Baglaminda Bir inceleme ve Tiirkiye I¢in Pilot Okul Onerisi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, izmir: Katip Celebi Universitesi, 2017

Banning ve Sullivan (2010) hayali oyunlar ile kiigiik ¢ocuklarin duygusal ve bilissel
diirtiilerini konrol etme becerilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Sonug olarak akademik ve diger

yonlerden hem kisa hem de uzun vadeli bir bagarinin gostergesi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Orman okullarimin amaci. Orman Okulu'nun temel amaci, dogal ortamlarla temas
yoluyla yasam boyu 6grenmeye ilham vermektir (O’Brien, 2009). Cocuklar ormanda kesifler
yapmakta, oyunlar oynamakta, camurlara sekiller vermekte, tahtalar ve taslar araciligi ile dogal
materyaller ile faaliyetler yapmaktadirlar. Buradaki temel ilke cocugun giivenli risk almasinin
desteklenmesi, kendi secimleri i¢cin imkan taninmasi, 6zgiiven ve 6zsaygisinin gelismesi igin
imkan saglamaktir (Onur, 2016).

Ormanlik ya da agag¢lik ortamlarda, ¢cocuklarin belirlenmis bazi aktiviteleri yapmalari
icin risk teskil edebilecek araglar1 kullanmalari istenmektedir. Fakat bu araglarin riskli
unsurlarinin materyalleri kullanmadan 6nce asama asama tanitimi yapilmali ve gerekli giivenlik
onlemlerinin alindigindan emin olunmalidir. Asamali olarak kullanilacak araglarin (testere,
bicak, kazma gibi) kullaniminin nasil yapildigr 6gretilmeli ve yapilandirilmis giivenlik
onlemlerinin uygulanmasi, cocuklara giiveli risk alarak 0zgiiven kazanmalarin1 ve motor
becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Blackwell, 2005).

Orman okulunun cocuklarin biitiinsel gelisiminin saglanmasinda 6nemli biiytiktiir.
Orman okulunun amaglari su sekilde 6zetlenebilir (Koyuer, 2017).

e (Cocuklarin motor ve bilissel gelisimlerine destek olmak,

e (Cocuklarda ¢evre bilinci kavraminin olusturulmasina destek olmak,

e Kalp damar hastaliklarinin olusmasini engellemeye destek olmak,

e Obezite riskine kars1 saglikli yasami saglamak,

e Dogaya karsi duyarlilik ve sevginin kazandirmak,

e Bolge halkinin kalkindirmak,

e I¢inde bulunulan kiiltiiriin korunmas1 ve gelecek nesillere aktarmak,

e Doganin orman okullulara sundugu sinirsiz kesif imkanlari,

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite (DHB) sorununu gidermek

e Solunum yolu hastaliklarinin tedavi etmek,
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e Bireysel yaraticiliklarinin ortaya ¢ikartilmasi ve 6zgiiven duygusunu gelistirmektir

Program dogada sadece ates yakmak, ¢amurla oynamak veya agacglara tirmanmay1
ogretmez, bu yaklagim dogadaki etkinliklerle ¢ocuklarin tiim duyularini kullanarak deneyim
yoluyla 6grenmesini amaglamaktadir (O'Brien, 2009).

Orman Okullarmn Ilkeleri. Orman Okulu yaklasimini, Ingiltere Orman Okullari
Toplulugunca 2011 yilinda belirlenen alt1 esas ilkesi bulunmaktadir(FSA, 2011; Knight, 2013).
Bunlar;

a) Orman okulu yaklasimi agacglik, orman ya da dogal bir ortamda siiresi uzun ve yapilan
sik tekrarlt orman ziyaretlerinden olugsmaktadir. Orman okulu yaklagiminin temel yap1
taglarini; uyarlama, planlama, inceleme ve gozlem yapma olusturmaktadir. Ormana
gotiiriilen ayni1 ¢cocuk grubunun en az iki haftada bir olacak sekilde ve de farkli
mevsimlerde ormanlik alanda egitim almasini destekleyen bir siiregtir. Bu yaklagim,
egitmen gozlemi ve egitmenlerin katilimer grup ile yapacag is birliginin igeren bir
yapidadir. Orman okulu yaklasgimmin daha iyi Ogretilebilmesi igin yaklasimdaki
o0grenme agamalar1 net bir sekilde agiklanmasi gerekmektedir. Kendine 6zgiin iskelet
bir programi vardir. Orman okulu yaklagiminin gelecek planlamasi uygulama esnasinda
yapilan gozlemlerce yon bulmaktadir.

b) Orman okulu ¢ocuk ve doga arasindaki etkilesimin gelisimini desteklemek igin
ormanlik ya da agaglandirilmis bir alanda gerceklestirilir. Orman okulu programi
genelde ormanlik alanlarda gerceklestirilir fakat orman yoksa bile agaclardan olusan bir
mekanda da gerceklestirilebilir. Ormanlik alanlar 6grencilere kesfedilecek ve
aragtirilacak bir ortam saglar. Bu yiizden bu alanlar orman okulu programi igin
uygundur. Programin g¢evreye etkisi stirekli olarak gozlemlenir ve alan yonetimi plani
olusturulur. Orman okulu programi kigisel deneyimleri destekleyerek bireylerin dogayla

uzun stireli ve devamli bir iligki kurmasin1 amaglamaktadir. Cocuklarin yaratict fikirler
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tiretmesini ve motivasyonunu desteklemek icin dogada bulunan dogal kaynaklar
kullanilmaktadir.

Orman okulu yaklasimi, ¢cocuklarin biitiinsel gelisimini destekler. Kendinden emin,
esnek, bagimsiz ve yaratici diisiinebilen bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Orman
okulunda yasanan deneyimlerle giinliik hayatta yasanan deneyimler arasinda baglanti
kurmay1 amag¢lamaktadir. Orman okulu programi 6grencilerin kisisel, sosyal, biligsel,
dilsel, duygusal ve ruhsal yonlerini gelistirmeyi hedeflemektedir.

Orman okulu yaklasimi c¢ocuklara i¢inde bulunulan ¢evre ve gelisimlerine uygun,
giivenli riskler alma imkan1 saglamaktadir. Orman okulu yaklasimi ¢ocuklarin bireysel
Ozelliklerine gore programlanmaktadir. Ormanda kullanilan arag-geregler ve ates
cocuklarin hazir bulunusluklar saglandiginda ve gerekli glivenlik onlemleri alindiktan
sonra kullanilmaya baslanmaktadir. Orman okulu programina baslanmadan egitmen ve
cocuklar ile risk-fayda analizi is birligi yapilarak olusturulmalidir.

Orman okulu, bu alanda ¢alismalar yaparak kendini gelistirmis donanimli orman okulu
egitmenleri tarafindan uygulanmaktadir. Orman okulu yaklagimin uygulamasi,
yaklagimin en az 3. seviye orman okulu egitimini almis egitimciler ile yapilmaktadir.
Cocuklar ile ormanda egitim yapacak egitmen sayisinin ¢ocuklarin sayisina gore yedi
cocuga bir egitmen olacak sekilde orantili olmasi1 gerekmektedir (7 ¢ocuk 1 egitmen).
Egitmen ve cocuklar ile birlikte ormanda yapilacak uygulamalara yardimci olarak
katilacak yetiskin ya da ebeveynlerin uygulamaya katilmadan 6nce ¢ocuklar ile birlikte
calismaya uygunluk derecelerinin  belirlenmesi  gerekmektedir.  Yaklasimda,
egitimcilerin agik alanlarda uygulanacak ilk yardim egitimi sertifikasina sahip olmalari
gerekmektedir. Orman okulunun yoneticisi ayrintili diisiinen dikkatli bir uygulayicidir.
Orman okulunda cocuklarin gelisimleri ve 0grenmelerini saglamak icin bir takim

ogrenci merkezli siirecler yer almaktadir. Orman okulu yaklasiminda ¢ocuklarin ilgileri
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ve gereksinimlerine yonelik ¢ocuk merkezli bir program kullanilmaktadir. Ormandaki
egitimciler cocuk merkezli bir programin hazirlanmasi ve etkili bir iletisim saglanmast
acisindan pedagojik yaklasim esas alinmaktadir. Oyun ve se¢cim yapma orman okulu
yaklasimimin vazgecilmez unsurlardandir. Ogrenme gelismeyi saglamak icin oyun ¢ok
onemli kabul edilmektedir. Yapilacak gézlemler orman okulu yaklasiminda ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir. Cocuklar ¢evreyi ve yapilan etkinlikleri gézlemleyerek deneyimleri
ogrenmeyle ve gelismeyle iliskilendirirler. Orman okulu yaklagiminda kazanimlarin
degerlendirilmesi, duygusal zekalarinin gelistirilmesi ve gelecek icin plan yapilabilmesi
i¢cin degerlendirmenin yapilmasi yaklasimin temel 6zelliklerindendir..

Orman okullarinin kurulus amaclari. Ormanlarin egitim amaci ile hangi zaman
diliminde kullanilmaya baslandig1 bir tartisma konusudur. 1950’lerde iskandinavya’da Orman
okulu kavraminin dogdugu s6ylenmis ve sonra Danimarka’da kii¢iik ¢cocuklar ile digarida olma
manasia karsilik gelen “skogsbgmehaven” kelimesi ile (“skog” orman veya ormanlik
anlamina ve “bqrnehaven” kres anlamina karsilik gelir) ortaya ¢ikmistir (Hargrave, 2013).
Isvigre de 1950’lerde orman okulu anlayisini benimsemis ve hatta Danimarka 1980°de ¢ocuklar
icin egitim politikas1 olarak kullanmaya baglamistir (Griffiths vd., 2010). Orman okullar1
cagdas sekli ile tiim diinyada hizli bir sekilde yayilmaktadir. Orman okullar1 diinya ¢apinda
1000’den fazla isim ve felsefe ile uygulamalarini siirdiirmektedir. Orman okullar1 birden fazla
adla kurulmus ve faaliyet gostermektedir. (Orn; Doga Anaokulu, Doga Cocuk Bahgesi, Orman
Anaokulu, Kasaba Okulu, Yagmur veya Giines Okulu) Kanada’da ise biitiinciil bir yaklagim
ile Orman ve Doga Okulu (Forest Nature School (FNS)) olarak faaliyet gdstermektedir
(Koyuer, 2017).

Macaristan’da ise ilk orman okulu girisimleri 1860’11 y1llarda solunum yolu rahatsizlig1
olan ¢ocuklarin sorununu ¢ézmeleri i¢in solunum yollar1 hastaligi olan ¢ocuklarin solunum yolu

problemlerini ¢ozmeleri i¢in uygulanmaya baglanmistir. 1980’11 yillarin basinda artik tek bagina
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bir egitim programi olarak goriilmeye baslanmis ve 2002 yilinda Macar hiikiimeti alt1 yillik
gelisim planina dahil ederek bu okullara destek saglamaya baslamistir. Macaristan’da agilan
orman okullarinin temel amaci; ¢evre bilinci olusturmak ve saglikli yasam tarzim
benimsetmektir. Bu sebeplerden dolayr Macaristan’da yasayan her g¢ocugun egitimleri
siiresince doga okulu programlara katilma firsati olmustur. Macaristan doga okullarinin
oncelikli amaci1 katilimcilar arasinda ve dogaya hassasiyetin gelistirilmesi benimsenmistir
(Koyuer, 2017).

Agik hava oyunlart 19. yiizyilda her ¢ocugun giinliik hayatinin bir pargasi olarak
goriilmekteydi. Ancak sanayilesme ve kentlesme ile ¢cocuklar dogal hayattan kopartilmistir.

Cocuklar dogada iken giinlilk yasam becerilerini belirli bir egitim sistemi olmadan
deneyimleyerek O0grenmekteydiler. Bu yoksunluk egitimciler ve saglikcilar tarafindan daha
sonralar1 fark edilmistir. Bu eksikligin farkindaligina varan ve giderilmesi icin acgik hava
kreslerini kuran Mac Millan kiz kardeslerdir. A¢ik hava kreslerini kurarak ¢ocuklarin saglikli
bir beden ve zihin gelisimleri i¢in ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir. Bu akimi Susan Isaacs ve
Rudolph Steiner gibi egitimciler ¢esitli alanlarda egitim amaciyla kullanmiglardir. Bu
egitimciler, sanayilesme ile gelen toplumsal krize ¢6ziim bulmak ve ¢ocuklarin 6grenmelerine
yeni bakis agilar1 kazandirmay1 amag edinmislerdir (Knight, 2013).

Ingiltere’de yaklasik yiiz kirk orman okulu bulunmaktadir. Ingiltere’de Devlet
kurumlari, Sivil Toplum Kuruluslar1 ve 6zel kurumlar orman okulunun miifredatin bir parcast
haline gelebilmesi igin destek vermektedirler. Orman okulu Ingiltere’de devlet ve o6zel
kuruluslar tarafindan desteklenmektedir. ingiltere’de 2012 yili Haziran aymda Doga Okulu
Dernegi bagimsiz olarak acik hava doga okulunun destekleri ile kurulmustur. 2007 yilinda
Sosyalist Iskog Partisi, doga okullar1 ¢ocuklar ve gencler icin kendi potansiyellerini ortaya
cikartmalarinda yardimcidir diyerek doga okullarina destek ve is birligi sozii vermis ve

programa almistir (Koyuer, 2017).
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Orman okulunun cocuklar iizerindeki etkileri. Son yillarda dogaya olan ilginin
artmas1 ile birlikte doga egitimi konusunda iilkemizde egitim alaninda yapilan arastirmalar,
caligmalar giincel bir konu halini almaktadir.

Doga egitimi sayesinde dogal cevre ve sorunlarina karsi duyarhilik, doga hakkinda kavram
bilgisi, anlama ve davranis becerilerini gelistirmelerini saglamakta ve ¢evresel degerlere karsi
olumlu tutum gelistirmelerine katki saglamaktadir (Erdogan ve Ozsoy, 2007).

Richard Louv (2008), hem yetiskin hem de ¢ocuklarin dogada gegirdikleri zamanin
yetersizligini, agiga ¢ikardigi tiim olumsuz etkileri “doga yoksunlugu sendromu” ile
tanimlamistir. Bir diger ifade ile doga yoksunlugu arttikca, ortaya c¢ikan diger bilimsel kanitlar
da dogaya maruz kalmanin fiziksel ve duygusal saglik i¢in gerekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir
Ilgili alanda yapilan pek ¢ok arastirma dogada gegirilen zamanin dis ¢evre ile de ilgili olarak
psikomotor, duygusal ve biligsel alanlarda da faydalar sagladigimmi ortaya koymaktadir
(Norodahl ve Einarsdottir, 2015).

Fjortoft (2001)’ un Norvecte bes yasindan kiigiik cocuklara yaptigi deneysel bir
caligmada psikomotor alan becerilerinden ince ve kaba motor becerilerine odaklanilmistir.
Calisma, Avrupa Fiziksel Uygunluk Testi ve Motor Kondisyon testi ile hem yapilandirilmis
oyun alaninda hem de yapilandirilmamis dogal ormanlik bir alanda gergeklestirilmistir. Sonug
olarak ormani oyun alani olarak kullanan ¢ocuklarin yapilandirilmis bir oyun parkinda oynayan
cocuklara gore motor becerilerinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir.

Doga ile etkilesime girmek, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal refahlarina fayda saglar,
esnekligi gelistirir ve tim poplilasyon gruplarinda obezite ve tip 2 diabetes mellitus riskini
azaltir. Diinyanin dort bir yanindaki hiikiimetler artik ¢ocuklarin disarida daha aktif zaman
gecirmelerinin 6nemini kabul ediyor. Bununla birlikte, cocuklar agik hava etkinlikleri, serbest

oyunlar ve doga ile ilgili kesifler yapmaktadir. Ayrica bu etkinlikler giivenlik kaygilar1 ve
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riskleri nedeniyle yetiskinler tarafindan siklikla yapilandirilmakta ve denetlenmektedir
(Sharma, Brymer and Bland, 2016).

Zihinsel saglik yararlari, cocuklar ve gencler dogaya baglandiginda da teyit edilmistir
(Godbey, 2009; Maller ve Townsend, 2006). Ormanda, bahgelerde, arka bahgelerde, parklarda
ve vahsi alanlarda kesif, ¢ocuklarda ve genglerde odaklanmis 6grenmeyi, farkindaligi ve
yansitict uygulamalar1 beslemek icin potansiyel kaynaklardir. Dogal diinyadaki iliskiler
bireyler i¢in son derece faydalidir ( Capaldi, Dopko ve Zelenski, 2014; Roe ve Aspinall, 2011;
Said, 2012; Stolar, 2009; Storli ve Hagen, 2010; Ungar, Dumond ve McDonald, 2005; Wells,
2000 ) Ornegin, Kuo ve Taylor (2004) dikkat eksikligi bozuklugu tanis1 alan ¢ocuklarin
davraniglarinda 6nemli olumlu degisiklikler ve dogada daha fazla zaman harcadiklarinda
odaklanma kapasitelerinin arttifini bulmuslardir. Ayrica, yesil alana maruz kalmanin
potansiyel olarak ¢ocuklar arasinda teshis edilen dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugunun
ciddiyetini azalttiin1 belirtmislerdir. Bu bulgularin sonuglari, ¢ocuklarin ve genclerin
saghiginin, aktif davranislar ve dogada harcanan zamanla onemli Olgiide artirilacagim
gostermektedir. Diger arastirmacilarin da belirttigi gibi, doganin cocuklarin fiziksel ve
zihinsel sagligini olumlu etkilemektedir ( Hofferth ve Sandberg, 2001; Korpela, Kytta ve
Hartig, 2002).

Gilintimiizde hareket halinde olmak ve saglikli beslenmek, cocuklara saglikli bir
davranis kazandirmanin basinda gelmektedir. Ornegin, Almanya'da ilkokul ¢ocuklarini ve
sinif 6gretmenlerini iceren bir okul temelli davranis degisikligi caligmasi, erken ¢ocukluk
doneminde kardiyovaskiiler hastaliklar1 ve obezite risk faktdrlerini azaltmistir (Drenowatz,
C., Wartha, Brandstetter ve Steinacker, 2013). Ekran zamanina olan bagimlilig1 azaltan,
fiziksel aktivitelere daha fazla ilgi gosteren, aktif nakil yapan ve aktif oyun alan ¢ocuklar
fiziksel sagliklarinda diizelme gostermektedir. ABD'de yapilan benzer bir calisma

(Gortmaker, Cheung, Peterson, Chomitz, Cradle, Dart ve Field, 1999) artmis fiziksel aktivite
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ve saglikli beslenmenin hastalik riskini azalttig1 kanitlanmigtir. Tayvan'dan bir ¢calisma (Han,
2009) okul binalarindaki bitkilerle etkilesime giren lise 6grencilerinin daha 1yi fiziksel saglik
ve psikolojik iy1 olus gosterdigini tespit etti.

Cocukluk cag1 ve genclik davranislarini inceleyen arastirmacilar art arda dis mekan

fiziksel aktiviteleri ile saglik ve iyilikteki gelismeler arasinda pozitif bir iliski bulmuslardir
(Pretty, Peacock, Hine, Sellens, South ve Griffin, 2007; Russell, 2003; Taylor, Kuo ve

Sullivan, 2002) Ornegin, ABD'de “Igeride Cocuk Kalmadi” programina iliskin bir ¢alisma,
resmi olmayan bahg¢eye dayali KA'min okul ¢ocuklarinda akademik sonuglar1 ve sosyal
gelismeyi olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Williams ve Dixon, 2013). Yer temelli dis
mekan 6grenme modeli (Lloyd ve Gray, 2010) sik sik ayni1 yeri ziyaret etmek ve Avustralya'nin
“kendini tanima konusunda topraga baglant1” perspektifine uygun olarak toprakla baglanti
kurma (Graham, 2009; Whap, 2001) Cogu agik hava egitimcisi tarafindan desteklenen fiziksel
aktivite ve sosyo-duygusal refahin arttigini géstermistir (Gurholt, 2014; Nisbet, Zelenski ve
Murphy, 2011). Erken yaslarda toprak ve dogal diinyayla baglantinin psikolojik refah ile
iligkili oldugu bulunmustur (Dowdell, Gray ve Malone, 2011).

Yapilandirilmamis etkinlikler ve daha fazla serbest oyun, ¢ocuklarinin gelisiminde

fayda saglamaktadir (Barker, Semenov, Michaelson, Provan, Snyder ve Munakata,

2014). Riskli dis mekan oyunlarinin saghkli ¢ocuk gelisimini destekledigi bulunmustur

(Brussoni, Gibbons, Gray, Ishikawa, Sandseter, Bienenstock, ve Pickett, 2015). Sinif disinda
egitim olan Danimarka “Udeskol” modeli, fiziksel, sosyal ve duygusal sagligi ve refahi
arttirmak i¢in dogal ortamlarda 6grenmeyi tesvik etmeyi hedefler (Sharma Brymer and Bland,
2016). Benzer programlar Isveg, Ispanya ve Ingiltere'de de yaymlanmaktadir. ingiltere'deki
bircok ilkokul tarafindan uygulanan orman okulu programi, c¢ocuklari saglikli gelisimi

desteklemek amaciyla ¢ocuklar dogayla biitiinlestirmektedir (O’Brien ve Murray, 2007).
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Ancak bu programlar, okullarin 6grencilerin giivenligini 6n plana ¢ikarmanin yani sira
dis mekandaki okuryazarlik ve sayisal derslerine daha fazla 6nem verdiginde amaglarina
ulasma yetenekleriyle sinirli olabilir. Bu, dis mekan fiziksel aktivitelerinde kazanilan degere
odaklanmay1 azaltabilir. Ayrica ¢ocuklarin dogal diinyadaki deneyimlerini niteliksel olarak
azaltabilir. Ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin orman okulunda kirlenmelerine kars1 isteksizlik
gosterebilir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin farkli algilarina ragmen, orman okulu ve benzeri
actk hava programlari, kiiciik cocuklarin dogadaki deneyimlerini zenginlestirmedeki
degerlerine dikkat cekmistir (Knight, 2011). Bu algilar1 kesfetmek i¢in daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ vardir.
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Boliim III: Yontem
Yontem bagligi altinda arastirma yontemi, ¢alisma grubu, gegerlik ve giivenirlik, veri

toplama aracglar1 ve veri analizinde kullanilan tekniklerden bahsedilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomoloji) modeli
kullanilmistir. Olgu bilim modeli i¢inde yasadigimiz toplumda bilincinde oldugumuz fakat
derinlemesine ve detayli olarak bilgi sahibi olmadigimiz olgularla ilgilenir (Y1ildirim ve Simsek,
2008). Bir diger deyis ile olgu bilim deseni, bir kisi ya da grubun diinyada yasadiklari
deneyimlerin anlam, yap1 ve 6ziinilin ne oldugu ile ilgilenir (Mulveen ve Hepworth, 2006). Bu
aragtirmada orman okullarinin okul Oncesi donem c¢ocuklar1 iizerindeki etkisinin
degerlendirilmesi i¢in bir grup cocuk, veli ve Ogretmenin orman deneyimlerinden
faydalanilarak katilimcilarin duygu, diislince ve yorumlarin1 deneyime dayali ortaya ¢ikartmak

amaciyla olgu bilim modeli se¢ilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018- 2019 egitim dgretim yil1 Istanbul ilinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel bir anaokulundaki {i¢ yas grubu ¢ocuklar (5 ¢ocuk), secilen
cocuklarin velileri (5 veli) ve Ogretmenler (5 Ogretmen) olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Orneklem tiirlerinden amagli Orneklem olusturmaktadir. Bu Olciitler;
ogretmenlerin egitimi okul yoneticilerinin Isve¢ ve Finlandiya’da ki uzmanlardan aldiklari
orman okulu egitimi ve Almanya’da ki uzmanlardan alinan Orman Pedagojisi egitimi ile
desteklenmistir. Calisma grubunda yer alan 6gretmenler okulda en az 2 en fazla 10 yildir aym

okulda gorev yapmaktadir.

Gegerlik ve Giivenirlik
Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik kavramlarini karsilayan farkli ifadeler yer

almaktadir. Bu baglamda i¢ gegerlilik inandiricilik, dis gecerlilik aktarilabilirlik, i¢ glivenirlik
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tutarlik, dis giivenirlik dogrulanabilirlik olarak ifade edilmektedir. inandiricilik, arastirmacinin
arastirmasinda ortaya cikarttigi bulgularin gergekligiyle, benzer ortamlarda da arastirma
sonuglarin gecerligiyle, siireglerin birbirleri ile tutarliliklar1 ve elde edilen verilerin nesnel bir
yaklagimla toplanilip sunulmasi1 ile alakalidir. Arastirma verilerinin incelen literatiir
kaynaklaria tniversitelerin veri tabanlarindan toplanmis olmasi herkesin bu kaynaklara
ulagma imkaninin olmas1 bulgularin gergekligine kanittir. Goriisme ve gézlem formunda yer
alan maddeler de kuramsal ¢ergevenin incelenmesi ile olusturulmustur. Veri toplama ve analiz
siirecinde tutarli bir sekilde ilerlenmistir. Veriler nesnel ve tarafsiz sekilde toplanip aktarilmaya
calisilmistir. Nitel aragtirmalar olay veya olgulart derinlemesine ve detayli bir sekilde
incelemeye yoneldikleri i¢in genellenebilirlik kavrami degil aktarilabilirlik kavrami
kullanilmaktadir. Nitel arastirmada aktarilabilirligi saglamak i¢in ayrintili betimleme ve amagh
ornekleme yontemlerinden faydalanilmaktadir. Bu arastirmanin aktarilabilirligini saglamak
adina gortismelerden elde edilen ve katilimcilarin ifade ettigi goriismelerin bir kismi dogrudan
aktarma sekilde belirtilmistir. Benzer sekilde ilgili alan yazin1 en 1yi ifade ettigi diisiiniilen
caligmalar incelenmistir. Arastirmada i¢ giivenirlik yerine kullanilmis olan tutarlilik kavrami
ile aslinda arastirmaya elestirel bir gézle bakilip bakilmadig1 ve arastirma boyunca arastirma
etkinliklerindeki tutarli davranislarin sergilendigi anlatilmak istenmektedir. Bu arastirmada da
miimkiin oldugunca aragtirmaya elestirel bir gézle bakilmaya ¢alisilmis, verilerin toplanmasi,
kodlamalarin yapilmasi ve analiz siiregleri boyunca tutarli davranilmaya énem verilmistir. Nitel
aragtirmada kullanilan dogrulanabilirlik kavrami ise elde edilen sonuclarin toplanan verilerle
dogrulanmasi ve okuyucuya mantikli bir agiklama yoluyla aktarilmasidir. Arastirmada ulasilan
sonuclar arastirma verileri ve bulgulariyla teyit edilmis, yapilan gozlemler birebir ¢ocuklar,
gorlismeler birebir veli ve 6gretmenler ile gergeklestirilmistir. Yapilan goriismelerde sorularin
sonda sorularin kullanilmasi1 ve ayn1 zamanda goriisme verilerinin iki veri kodlayicist yoluyla

saglanmasidir. Tim verilerin mantikli bir ¢erceve ile okuyucuya agiklanmasina &6zen
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gosterilmistir(Yildirim ve Simsek, 2016: 277-283; Giiler vd. 2015: 376-398; Bal, 2016: 139-

140; Creswell, 2016: 243-255).

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 ve gdzlem formlar1 kullanilarak toplanmigtir.  Arastirmada kullanilan gozlem
ve gorlisme formlar1 alan uzmanlar1 ve alan yazina bagl kuramsal ¢aligsmalar dikkate alinarak
olusturulmustur. Hazirlanan formlarin giivenirligi veri kodlayicilar ile aralarindaki uyum
degerleri arastirmaci tarafindan test edilerek gelistirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda yer alan sorular; litaratiire baglh kuramsal g¢alismalar, alan ile ilgili yapilmis
arastirmada kullanilan formlarda yer alan maddeler ve orman okulu yaklagiminin amaglari
dikkate alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Gozlem formu ise yontemde kullanilan
olgu bilim deseni dikkate alinarak ve ormanda gozlemlenebilecek ¢ocuk davraniglar: dikkate

alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Goriisme Formunun Gelistirilmesi

Arastirma da kullanilan goriisme formu arastirma kapsaminda arastirmaya katilan
Ogretmen ve ailelerin orman okulunun g¢ocuklar iizerindeki etkilerinin ¢ocuklarin gelisim
alanlarinin (bilissel gelisim, dil gelisimi, 6z bakim becerileri, motor gelisim, sosyal duygusal
gelisim) yer aldigi c¢ocuklarin orman okuluna baslamadan once ve sonraki degisim ve
gelisimlerini  tespit etmeye yonelik sorular icermektedir. Gozlem formunun sorulari
olusturulurken ¢cocuk boyutunda; orman okulunun ¢ocuklarin gelisim alanlarina olan etkisinin
ne diizeyde oldugu, 6gretmen boyutunda ise orman zamaninda ¢ocuklarin gelisim alanlarina

yonelik etkinin gozlemler yoluyla derinlestirilmesi hedeflenmistir.

Gozlem Formunun Gelistirilmesi
Nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama yontemi gozlemdir. Herhangi

bir davranigin detayli olarak tanimlamasi amaci ile kullanilmaktadir. Nitel aragtirmalarda
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gbzlemin amaci arastirmaciya sayisal veri tiretmek degil, arastirmada yer alan konu, olay, olgu
ve duruma yonelik derinlemesine ve ayrintili agiklamalar ve tanimlamalar yapabilmesi i¢in
imkan saglamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Ayrica gozlemler; goriisme ve anket
formlarindan elde edilen verilerin kontroliinii saglamaktadir (Patton, 2014). Arastirma
desenine uygun olarak ilgili alan yazindan (O’Brien, 2009; Blackwell, 2005; Banning ve
Sullivan, 2010) faydalanilmistir. Bu ¢er¢cevede orman okulunun amaglari, okul dncesi gelisim
alanlar ile iligkilendirilerek gozlem formu alaninda uzmanlarin (iki 6gretim tiyesi) goriisleri
dogrultusunda, Tiirk dili uzmanm bir kisiden dil, imla ve yazim agisindan onay alinarak
arastirmaci tarafindan “Orman Izlenimleri” gdzlem formu gelistirilmistir. Bu baglamda
“Problem ¢o6zme becerileri”, “Sosyal gelisim”, “Bireysel gelisim” , “Risk yonetimi”, “Cevre
bilinci” ve “Dogadaki materyallerin etkin kullanim1” basliklarini igeren goézlem formu her
hafta yapilan gbézlem sonrasi her ¢ocuk i¢in ayri ayri olmak {iizere arastirmaci tarafindan
doldurulmustur.

Gozlem tekniginin kullanilmasinin c¢esitli sebepleri vardir. Bunlar asagidaki gibi
siralanabilir (Bliyiikoztiirk vd.; 2009; Patton, 2014).

1. Bireylerin ilgilendikleri herhangi bir olgunun (arastirma konusunun) daha iyi
kavranmasi, anlamlandirilmasi ve biitlinciil bakis acisiyla anlamlandirmanin
saglanabilmesi,

2. Yapilan birincil deneyimlerin arastirmanin konusuna agik, kesif odakli ve Tiimevarimi
saglayan bir bakis acist olugturmast,

3. lkincil verilerle (gériisme ve anketler) elde edilen kaynaklara gore daha kapsamli bir
bakis agis1 kazandirmasi,

4. Katilimcilara olan yakinlik seviyesinin, analizlerin bilimsel bir sekilde yorumlanmasina
kolaylik saglamasi,

5. Sozel olmayan davranislar1 gézlemleyebilme,
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6. Gozlemin dogal ortamda yapiliyor olmasi, dis etkenlerin etkisinin diger tekniklere gore
daha az olmasdir.

Gozlem formunun hazirlanmasinin ilk adiminda ilgili alan yazin incelenmistir. G6zlem
formunun maddeleri kuramsala bagl olarak olusturmustur. Arastirmanin konusunu olusturan
okul dncesi donem cocuklarina yonelik boyutta orman okulunun amaclar1 “Problem ¢ézme
becerileri”, “Sosyal gelisim” , “Bireysel gelisim” , “Risk yonetimi”, “Cevre bilinci” ve
“Dogadaki materyallerin etkin kullanim1” dikkate alinarak, gézlem formunda yer alacak olan
maddeler olusturulmustur. Son adimda ise konuyla ilgili uzman gorisleri de dikkate alinarak
gozlem formu son halini almistir. Gézlem formu araciligiyla orman okulu yaklagiminin okul
oncesi donem cocuklar1 iizerindeki etkileri belirlenmeye g¢alisilmistir. Gézlem formu yedi
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde gozlem yapilan okul, simif ve goézlem tarihi yer
almaktadir. ikinci boliimde Problem ¢ozme becerilerine yodnelik gozlemlenebilir ¢ocuk
davraniglar1 yer almaktadir. Gézlem formunun iigiincii boliimiinii Sosyal gelisim becerilerine
yonelik gozlemlenebilir cocuk davraniglar1 yer almaktadir. Gézlem formunun dordiincii ve
besinci bolimlerini sirastyla bireysel gelisim, risk yoOnetimi becerilerine yonelik
gozlemlenebilir ¢ocuk davraniglart yer almaktadir. Goézlem formunun altinci ve yedinci
boliimlerini sirasiyla ¢evre bilinci ve dogadaki materyallerin etkin kullanimi1 becerilerine
yonelik gozlemlenebilir cocuk davranislar1 yer almaktadir.

Gozlem formunda gozlemde kullanilan kodlama sistemi de yer almaktadir. Gézlem
formunda tanimlanan davranislarin dogal ortamda gerceklesme diizeylerinin belirlenmesi i¢in
iki farkli kodlama sistemi olusturulmustur. Bunlar; (1) tanimlanan davranis tamamen

gozlemlendi, (2) tanimlanan davranis gézlemlenmedi seklindedir.



41

Goriisme ve Gozlem Formu Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin analizinde “Tematik kodlama analizi” kullanilmistir. Arastirma
sorularini olusturan veriler analiz edilirken su agsamalar izlenmistir:

1. Veri aktarimi. Katilimcilarin goriisme sorularina verdikleri her bir yanitin transkript
kaydi yapilmistir. Transkriptler olusturulurken 6gretmenler ve veliler ile yapilan goriismelerde
sorulara verdikleri yanitlara miidahale etmeden dogrudan yazilmasina dikkat edilmistir.
Aragtirma verilerinin analizi aragtirmadaki ve goriisme sorularinin analizi iki veri kodlayicist
tarafindan ayr1 ayri kod ve temalara dontistiiriilmiistiir. Bunun yani sira farkl veri kodlayicilari
tarafindan doniistiiriilen kod ve temalar iki veri kodlayicisi tarafindan karsilastirilmistir.
Gozlem i¢in ormanda ¢ocuklarin video kaydi alinmistir. “Orman izlenimleri” formunda yer
alan maddelerin karsilig1 goriintii kayitlarinin transkripti ¢ikartilmistir. Transkriptler Word
belgesine yazildiktan sonra iki veri kodlayicisi tarafindan tekrar kontrol edilerek belgeye
islenen verilerin goriintii-ses kayit cihazindaki verilerle benzer olup olmadigi kararlastirilmistir
(Robson, 2015).

2. Kod iiretimi. Goriisme sorularindan elde edilen veriler anlamli gruplar halinde iki veri
kodlayicisi tarafindan ayri ayr1 goriisme verilerinden elde edilen transkriptler dikkate alinarak
kodlar tiretilmistir( Robson, 2015).

3. Temalar belirleme. iki veri kodlayicis1 tarafindan ayr1 ayr1 belirlenen kodlar bir liste
halinde siralanmistir. Bu asamadan sonra ortak noktalara sahip kodlar benzer temalar altinda
toplanarak aragtirmanin temalar1 belirlenmistir (Patton, 2014).

4. Veri kodlayicilar1 arasindaki uyum degerleri. iki ayri veri kodlayicisi tarafindan
belirlenen temalar arasindaki uyum degerleri Cohen Kappa uyum degerleri dikkate alinarak
belirlenmistir. Bu hesaplamada ortaya ¢ikan degerler dikkate alinarak degerlendirmede

bulunulmustur.
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Cohen Kappa ‘ya gore uyum deger araliklari, .20 veya .20’nin altindaysa “zayif veya dnemsiz
uyum”, .21-.40 arasinda ise “diisiik diizey uyum”, .41-.60 arasinda ise “orta diizey uyum”, .61-
.80 araliginda ise “iyi veya onemli uyum” ve .81-1.00 arali§inda ise “¢cok 1y1 diizeyde uyum”
seklinde ifade edilmektedir (Viera ve Garrett, 2005). Bu cergevede Cohen Kappa degerleri
hesaplanarak yorumlanmastir.

5. Belirlenen temalarin modellestirilmesi. iki veri kodlayicisi ile Cohen Kappa uyum
degerleri dogrultusunda olusturulan temalar N-Vivo nitel veri analiz programi
kullanilarak modellestirilmistir. Bununla birlikte goriismeye katilan dgretmenler; Oy,
02, O3, O4 ve Os seklinde kodlanmistir. Goriismeye katilan veliler ise Vi, Va2, Vi, Va ve
Vs seklinde kodlanarak katilimci 6gretmen ve velilerin goriisleri dogrudan alinti
yapilarak gosterilmistir.

Arastirma verilerinin analizi arastirmadaki goriisme sorularinin analizi 2 veri kodlayicisi
tarafindan ayr1 ayri kod ve temalara doniistiiriilmiistiir. Bunun yani sira farkl veri kodlayicilari
tarafindan doniistiiriilen kod ve temalar 2 veri kodlayicisi tarafindan karsilastirilmistir. Her
temanin tema baslig1 altinda toplanan kodlardaki cohen kappa katsayisi ile uyum degeri
hesaplanmistir. Bu cercevede ogretmenler ile yapilan goriismelerden ortaya g¢ikan ilk tema
“problem ¢6zme becerileri” nin Cohen Kappa uyum degeri .1°dir. ikinci tema olan “yaratici
diisiinme becerileri”nin Cohen Kappa uyum degeri .96’dir. Ugiincii temas1 “problemli
davranislar lizerindeki etkileri”nde uyum degeri .90’dir. Dordiincii temanin “bireysel gelisim
becerileri”nde uyum degeri .1°dir. Besinci temasi “sosyal gelisim becerileri”’nde Cohen Kappa
uyum degeri .1°dir. Altinci temasi “risk yonetme becerileri’nde uyum degeri .1’dir. Yedinci
temanin “cevre bilinci” uyum degeri .96’dir. Sekizinci tema olan “sanatsal yetilerine etkisi”
temasinda Cohen Kappa uyum degeri .90’dir. Dokuzuncu tema olan “farkli etkinlikler

tizerindeki etkisi’nde Cohen Kappa uyum degeri .1 olarak belirlenmistir. Veliler ile

gerceklestirilen goriismelerden belirlenen ilk tema “problem ¢dzme becerileri” nin Cohen
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Kappa uyum degeri .96’dir. Ikinci tema olan “yaratici diisiinme becerileri’nin Cohen Kappa
uyum degeri .90°dir. Uciincii temasi “problemli davramislar iizerindeki etkileri’nde uyum
degeri .1°dir. Dordiincii temanin “bireysel gelisim becerileri’nde uyum degeri .1°dir. Besinci
temas1 “sosyal gelisim becerileri”’nde Cohen Kappa uyum degeri .1°dir. Altinci temas1 “risk
yonetme becerileri’nde uyum degeri .96’dir. Yedinci temanin “gevre bilinci” uyum degeri
.96’dir. Sekizinci tema olan “sanatsal yetilerine etkisi” temasinda Cohen Kappa uyum degeri
.90’dir. Dokuzuncu tema olan “farkli etkinlikler lizerindeki etkisi’nde Cohen Kappa uyum
degeri .1 olarak belirlenmistir. Ayrica iki veri kodlayicisi uzlasisiyla olusturulan kod ve temalar

N-VIVO nitel veri analiz programi1 kullanilarak modellestirilmistir.
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Boliim IV: Bulgular

Arastirmada goriisme sorularindan elde edilen nitel veriler, N-VIVO nitel veri analiz
programi  kullanilarak analiz edilmistir. Ogretmenler ve veliler ile gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen veriler, katilimcilarin hazirlanan goriisme sorular1 karsisinda
verdikleri yanitlarin degerlendirilmesi sonucundaki analizler ile belirlenmistir. Bu ¢ercevede
veriler, 0gretmen ve veliler ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen
verilerin analiz edilmesinden olusmaktadir. Analizler yapilirken, hazirlanan sorulara uygun
temalar ve bu temalara ait alt temalar olusturulmustur. Analizler yapildiktan sonra ortaya ¢ikan
bulgular modellestirilmistir. Bunun yani sira 6gretmen ve velilerin tema ve alt temalara yonelik

goriisleri verilere kaynak olusturmasi amaciyla dogrudan alintilarla desteklenmistir.

Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklari Uzerindeki Etkisine
Mliskin Ogretmen Goriislerinin Incelenmesi

Arastirmanin bu boliimiinde ¢calisma grubunu olusturan 6gretmenler ile gerceklestirilen
gorlisme sorular1 analiz edilmis, kod ve temalar1 belirlenmistir. Olusturulan modellerde

ogretmenlerin goriigme sorularina verdikleri cevaplar incelenmistir.
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Orman OKulu Yaklasiminin Yaratici Diisiinme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi
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Sekil 1. Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yaratict Diigiinme

Becerilerine Iligkin Ogretmen Gériislerinin Modellenmesi

Sekil 1 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ocuklarin yaratict diisiinme becerilerine iligskin
goriislerinde en ¢ok kodladiklar alt temalar: “Hayal giiciinii kullanma”, “ Farkh érneklerin

9

olusturulmas” “Uretmek” ve “Sembolik oyun becerisi” “oldugu belirlenmistir. Diger alt
temalar: , “Parca- biitiin iliskisi” , “Secim yapabilme”, “Ozgiin iiriinlerin olusturulmas:”,

“Risk alma becerisi” , “Problem tespiti” , “Beyin firtinas1”, “Tartiyjma Becerileri” ,

“Eglenerek 6grenme”, “Yaratic1 oyun”, “Is birligi” seklinde siralanmaktadir.

Konu ile ilgili O1, 02, O3, O4 ve Os kodlu 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:
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“Cocuklarin sembolik oyunlarin ¢ok biiyiik katkis1 vardir. Higbir benzerligi olmayan pargalari
birlestirip istedigi materyalmis gibi kullantyorlar. Yerde duran agag kiitiigiiniin tizerine binip
otoblis yapiyorlar ve istedikleri sehre seyahat ediyorlar. Agactaki halata yiiklenip salincak gibi
sallantyorlar”. (O1)

“Problemin kaynagini belirlemede ¢ok basarililar. Beyin firtinast ile problem tespiti ve
sonucunu bulmak ¢ok hoslarina gidiyor hem de problemi kolay ¢oziiyoruz”. (O2)

“Cocuklarin hayal diinyasinin genisledigine inantyorum. O kadar ok liretmemeye alismislar ki
ormanin onlar i¢in ¢ok biiyiik bir firsat oldugunu diisiiniiyorum”. (Os)

“Yaratic1 oyun ve oyun i¢inde is birligini tetikliyor”. (O4)

“Hazir oyuncaklar yerine dogada bulduklar1 dal, yaprak gibi malzemeleri oyuna dahil etmeleri

ve onlar1 zihinlerinde bu oyuncaklar yerine koymalari oldugunu diisiiniiyorum” (Os)
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Orman OKulu Yaklasimiin Problem C6zme Becerisi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
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Sekil 2. Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Problem Cozme

Becerilerine Iligkin Ogretmen Goériislerinin Modellenmesi

Sekil 2 incelendiginde 6gretmenlerin ¢ocuklarin problem becerilerine iliskin goriislerinde en
cok kodlanan alt temalarin: “Problemin belirlenmesi”, “Probleme uygun coéziim yolu
secme” , “Farkh ¢6ziim yollar1 gelistirme” , “Deneme yanilma yoluyla 6grenme”, “is
birligi” olarak belirlenmistir. Diger alt temalar; ‘Akran etkilesimi’ , ‘Ozgiiven gelisimi’
‘Kendini ifade edebilme’ , ‘Cesaret’ , , ‘Diisiinme becerilerinin gelisimi’ , ‘Gozlem
becerisi’ , ‘Yaparak yasayarak ogrenme’ , ‘Dikkat becerileri’ , ‘Elestirel diisiinme’

seklinde belirlenmistir.
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Konu ile ilgili O1, 03, Oy kodlu 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:
“ Cocuklar ormandayken daha dikkatli ve sakin oluyorlar. Bu da onlarin istedikleri olmadiginda
bagirma ya da 6gretmenden yardim istemek yerine birlikte ¢c6zmeye calisiyorlar. Herkes bir
fikir sunuyor ve en mantikli olan1 deniyorlar. Is birligi yoluyla karsilastiklar: tiim problemlere
yardimsiz ¢dziim arayabiliyorlar” . (O1)
“ Kesfetme ve 6grenme becerilerinin genisledigini diisiiniiyor. Ornegin: Ormanda salincakla
sallanmak isteyen c¢ocuklar agaca kurulu salincagi ¢ikarmak igin bir siirii yollar deneyip
cikardilar. Dallarla salincagi c¢ekmeye calistilar olmadi diger arkadasi geldi ziplayarak
¢ikarmaya calist1...” ( O3)

“ Dogal materyaller ile oyun kuran cocuklar yetiskin yardimina ihtiyag duymak yerine
birbirlerinden yardim ve destek istemekteler. Akran 6grenimi oyun siiresi boyunca aktif olarak

goriilmektedir.” (o4)

Orman Okulu Yaklasimimin Problemli Davramslar Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
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Sekil 3. Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Problemli

Davranislar Uzerindeki Etkisine Iliskin Ogretmen Goriislerinin Modellenmesi
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Sekil 3 incelendiginde ogretmenlerin cocuklarin problem ¢6zme becerilerine iliskin
goriislerinde en c¢ok kodlanan alt temanin “Sakinlesme”, “Ormanin sagaltici etkisi”,
“Adaptasyon”, “Rahatlama ve gevseme” oldugu belirlenmistir. Diger alt temalar; “Ses
tonunu ayarlayabilme” , “ Kurallara uyum saglama” , “Keyif alma”, “Dikkat becerisi”,
“Grupla ortak hareket becerisi”, “Is birligi yapma”, “Yardim etme”, “iletisim kurma”

seklindedir.

Orman Okulu Yaklasiminin Bireysel Gelisime Etkisinin Incelenmesi
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Sekil. 4 Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Bireysel Gelisimine

Etkisine Iliskin Ogretmen Goriislerinin Modellenmesi
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Sekil 4 incelendiginde 6gretmenlerin cocuklarin bireysel gelisimine iligkin goriislerinde en ¢ok
kodlanan alt temalarin: “Kendini rahat ifade edebilme”, “Kendinin Farkinda Olma”,
“Cesaret”, “Ozgiiven” ve “Coziim Odakh Yaklasim” oldugu belirlenmistir. Diger alt
temalar ise sunlardir: “Sorumluluk Bilinci”, “Diger Canlilarin Farkinda Olma”,
“Ozgiirliik”, “Ozgiinliik”, “Oynayarak Ogrenme”, “Kesfetme”, “Cevre bilinci” |,
“Arastirma”, “Dogadaki Seslerin Farkinda Olma”, “Sosyal Becerilerin Artis1”, “iletisim

Becerisi”, olarak belirlenmistir.

Konu ile ilgili O1, O2, O3, O4 kodlu 6gretmen gériisleri su sekildedir:

“Kendilerini daha rahat ifade edebiliyor, sorumluklarini biliyorlar ve yerine getiriyorlar.
Diinya’da sadece insanlarin yasamadigini biliyor ona gére davrantyorlar. Problemlere ¢6ziim
yolu artyorlar. Ormanda kendilerini daha rahat ve zgiir hissediyorlar”. (O1)

“ Kendilerini tanimay1 6grendiler. Dogada neler basarabildiklerini gordiiler.

Ne kadar cesur olduklarmi yasayarak deneyimlediler”. (O2)

“ Grup olarak hareket edebilme becerisi, hayal giiclinii kullanarak

bir seyler iiretebilme, oynayarak kesfetme, aragtirma, farkli sesler dinleyip ne oldugunu bulma
becerileri gelisti”. (O3)

“ Cocuklarda Ozgiiven artisi, sosyal becerilerin gelisimi ve iletisim becerilerinde gelisim

gozlemledim.”. (O4)
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Orman Okulu Yaklasiminin Cocuklarin Sosyal Gelisimi Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
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Sekil.5 Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Gelisimine

[liskin Ogretmen Goriislerinin Modellenmesi

Sekil 5 incelendiginde ogretmenlerin g¢ocuklarin sosyal gelisimine iliskin goriislerinde
“Tletisim becerileri”, “Paylasma”, “Is birligi”, “Yardim Isteme”, “ Ozgiiven” alt
temalarinin en ¢ok kodlanan temalar oldugu belirlenmistir. Diger alt temalar ise: “Empati
Kurma”, “Disarida Olma Istegi” , “Dogal Materyallere Yonelme” , “Sembolik Oyun”

seklinde belirlenmisgtir.
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Konu ile ilgili 0;, 02, 03 ve 05 kodlu 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir :

“Ormana gittigimizde birbirleriyle iletisim kurmak zorunda kaliyorlar. Tek baslarina
yapamadiklar islerde yardim isteme, yardim etme, paylasma, is birligi gibi sosyal becerileri
destekliyor. Empati kurmay1 6greniyorlar”. ( O1)

“letisim ¢ok onemli oluyor. Orman Oncesi ve sonrasi yardimlasma, yardim isteyebilme
becerilerinde artislar var” (O2)

“Daha once kapali alanlarda oyun oynamak isteyen ¢ocuklar artik ormanda oyun oynamaya
yoneldi. Ormanda kurduklar iligkileri sinif i¢inde ve bahgede de devam ettirmeye basladilar.
Orn: Bahgede daha énce oyun alanlarinda oynarlarken simdi agaglarin yere diisen dallarini alip
govdesinde yemek pisirmeyi tercih ediyorlar. Pisirdikleri yemeklere tasmasin diye taslar ile
kapak yapiyorlar”. (O3)

“Orman dis mekan oldugundan grup halinde hareket edildigi i¢in iletisim becerilerini artttirir™.

(Os)
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Orman Okulu Yaklasimmin Cocuklarin Risk Yénetme Becerileri Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
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Sekil 6. Orman Okulu Uygulamalarimn Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Risk Yonetme
Becerilerine Iligkin Ogretmen Gériiglerinin Modellenmesi

Sekil 6 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ocuklarin risk ydnetebilme becerisine iliskin
goriislerinde “Tehlikenin farkinda olma” ve “ Neden- sonug iliskisini kavrama” alt
temasiin en ¢ok kodlanan alt tema oldugu belirlenmistir. Diger alt temalar ise: “Orman
kurallarina uyma”, “Once diisiin sonra uygula becerisi” , “Risk analizi yapabilme” ,
“Giivenlik onlemleri alabilme” , ¢ (")ngiirii becerisi” , ¢ Diisiinme becerisi”, “Krizi firsata

cevirebilme becerisi” seklinde siralanmaktadir.
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Konu ile ilgili O1, O2, O3, O4 kodlu 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:

“ Ormanda ¢ocuklarin giivenligi i¢in bazi kurallar vardir. Kurdeleleri gegme, kolundan uzun
sopay1 eline alma, tehlikeli yilikseklige ¢ikma, tek basina bir yere gitme, buddy’nin elini tut,
gruptan ayrilma gibi. Cocuklar bunlar1 6grendiginde kendileri i¢in riskli olan seyleri nasil
kontrol altina alabileceklerini grenmis oluyorlar” (O1)

“Tehlikeyi fak edebiliyor ve birbirlerini uyartyorlar. Kurallar ¢ignenirse riskle
karsilasabileceklerini dgrendiler”. (O2)

“llk zamanlarda biraz zorlandilar. Kisin ¢amurda yiiriiyemediler, tirmanamadilar. Ormana
alistikca risk almaya bagsladilar. Artik ¢amurda yiiriiyebiliyor, tirmanabiliyorlar. Ciktiklar
yerden inemediklerinde popo {istii kaymay1 deniyorlar. Biiyiik dallar1 kaldirabiliyorlar”. (O3)
“Once diisiin sonra uygula ilkesini fazlaca gdzlemliyoruz. Bu da neden- sonug baglantisini

giiclendirmektedir”. (O4)
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Orman Okulu Yaklasimmin Cevre Bilincinin Gelismesine Etkisinin Incelenmesi
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Sekil 7. Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Cevre Bilincinin
Gelisimine Iliskin Ogretmen Gériiglerinin Modellenmesi

Sekil 7 incelendiginde ogretmenlerin ¢ocuklarin ¢evre bilincinin gelismesine iligkin
gorlislerinde “Dogaya zarar vermekten kacinma”, “Yasam dongiisii bilgisi”, “Yasam
hakkina sayg1” ve “Canli- cansiz ayirimi yapabilme” alt temalarinin en ¢cok kodlandigi
belirlenmistir. Diger alt temalar: “Siralama becerisi”, “Yardimlasma” , “Giivenli oyun

alam” , “Dogadaki canlilar1 koruma” , “Bitkilerin bakim1” , “Sorumluluk” , “Bitki
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bakimini iistlenme” , “Hayvan bakimim iistlenme” , “Geri doniisiim” , “Ekoloji bilgisi” ,

“Dogal giibre yapim1” , “Materyal ayristirma” , “Toprak’in 6nemi” seklindedir.
Konu ile ilgili 01, 02, 03, O4, Os kodlu Ogretmenlerin gorisleri su sekildedir:

“Gerek dogada gerek sinifta ¢op olarak nitelendirilen higbir sey atilmiyor. Geri doniisiimii i¢in
mutlaka bir degerlendirilmesi yapiliyor. Meyve kabuklarindan kompost, kagit plastik ve diger
atiklar biriktiriyoruz boylece cocuklar evlerinde de ayni hassasiyeti gosteriyorlar. Solucanlarin
toprak i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ve toprak olmazsa bizim olmayacagimizi sdyliiyorlar.
Tiim bunlar1 ormanda 6grendiler” .(O1)

“Dogadaki canlilarin yasam dongiisii, 6liim, dogum, bitki yetistirme, sorumluluk, bakim gibi
konular &grenildi”. (O»)

“ Ormanda ki hayvanlara dikkat ediyorlar. Mesela karinca yuvasi gordiiklerinde onun etrafini
dallarla sar1p birbirlerini uyariyorlar” . (O3)

“Cocuklar i¢in dogada giivenli hareket, dogada giivenli oyun ve yardimlasma gibi konularda
etkileri vardir”. (O4)

“ Bitkilerin, ¢iceklerin, hayvanlarin dogada kendi yasam dongiileri oldugunun farkina varirlar

ve bunlara saygi1 duymay1 6grenirler”. (Os)
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Orman OKulu Yaklasiminin Cocuklarin Sanatsal Yetilerine Etkisinin incelenmesi
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Sekil 8. Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Donem Cocuklarimn Sanatsal Yetilerine
[liskin Ogretmen Goriislerinin Modellenmesi

Sekil 8 incelendiginde o6gretmenlerin ¢ocuklarin sanatsal yetilerine/ gelisimlerine iliskin
goriislerinin “Hayal giicii”, “Yaraticithk”, “Uretim”, “Yeni bir iiriin olusturma”, “Yerine
koyma” alt temalarinin en ¢ok kodlanan oldugu belirlenmistir. Diger alt tema ise “Amaci

disinda kullanma” seklindedir.
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Bu konuya iliskin O1, 02 O3 O4 Os kodlu 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:

“Camurla oynamay1 ¢ok seviyorlar. Oyun hamurunun daha eglencelisi olarak goriiyorlar.
Istedikleri her sekli verebildikleri i¢in yaraticilik becerileri de destekleniyor. Farkli materyalleri
birlestiriyorlar bu da yeni bir iiriin ortaya ¢ikartiyor. Cocuklara bakis acis1 kazandirtyor”. (O)
*“Kiittiklerden miizik aleti yapiyorlar, tahtalardan resim, camurdan yemek ve tastan mangal gibi
etkinlikler iceren oyunlar kuruyorlar”. (O2)

“Ormandan topladig1 malzemeler ile sinifa gelip bir seyler tiretebiliyor. Resim yaparken ¢izdigi
kiz figiiriine yapraklardan elbise yapiyor”. (O3)

“Kendi oyuncagmi dogadaki malzemelerle tasarliyorlar. Yaraticiigi ve hayal giiciini
tetikliyor”. (Os4)

“Dogada bulduklar1 yapilandirilmamis malzemeleri sanat etkinliklerinin bir pargasi haline
getirirler. Bir sene boyunca dogay1 gozlemlediklerinden degisimi goriir ve anlarlar. Giinesli bir

giinde yapraklarin yesil, bulutlu bir giinde kahverengi cizilmesi gibi”. (Os)
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Orman OKkulu Yaklasimmin Farkh Etkinlikler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
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Sekil.9 Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Farkly Etkinlikler

Uzerindeki Etkisine Iliskin Ogretmen Gériislerinin Modellenmesi

Sekil 9 incelendiginde &gretmenlerin ¢ocuklarin ormanda &grendiklerini farkli etkinliklere
aktarabilme becerilerine iligkin goriislerinde “Hayal Giiciinii Kullanma”, “Déniistiirebilme
Becerisi”, “Yaraticiik”, “Uretim” ve “Materyali amaci disinda kullanma” alt temalarinin
en ¢ok kodlanan temalar oldugu belirlenmistir. Diger alt temalar ise: “Yeni bir iiriin

olusturma”, “Materyaller ile kolay oyun kurabilme”, “Is birligi”, “Fen- doga
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etkinliklerinde”, “Matematik etkinliklerinde”, “Miihendislik etkinliklerinde”, “Dogal

malzeme ile boya yapim” seklindedir.

Konu ile ilgili O1, 02, O4, Os kodlu 6gretmenlerin goriisleri su sekildedir:

“Ormanda boya olmadigi i¢in bitkilerden ya da yapraklardan elde ediyoruz. Sinifta da kendi
boyalarini kendi boyalarini yapip onu kullanmak istiyorlar”. (O1)

“ Fen doga, matematik, miihendislik gibi alanlarda kullaniyorlar”. (O2)

“Smif i¢i oyunlarda is birligi, oyuncak dis1 yapilandirilmamis malzemeler ile kolayca oyun
kurabiliyorlar”. (Ox4)

“Doga hazir malzeme sunmadigindan bulduklarini istedikleri seylere doniistiirebilme becerisi
kazandirir. Sanat etkinliklerinde eldeki malzemeyi baska bir sey olarak hayal ettikleri ve onu

doniistiirmeye calistiklar goriiliir”. (Os)
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Orman Okulu Uygulamalarmin Okul Oncesi Donem Cocuklari1 Uzerindeki Etkisine

fliskin Veli Goriislerinin incelenmesi

Orman Okulu Yaklasimmin Yaratici Diisiinme Becerisi Uzerindeki Etkisinin

incelenmesi
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Sekil 10. Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Donem Cocuklarimin Yaratici Diisiinme
Becerilerine Iliskin Veli Goriislerinin Modellenmesi

Sekil 10 incelendiginde velilerin ¢ocuklarin yaratici diistinme becerilerine iliskin goriislerinde
“Yeni Bir Uriin Olusturma”, “Atik materyalleri degerlendirebilme”, “Sembolik oyun”,

“Hayal giiciiniin gelisimi”, “Elestirel diisiinme becerisi” ve “Yerine Koyma” alt
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temalarinin en ¢ok kodlanan oldugu belirlenmistir. Velilerin kodladig1 bir diger alt temalar ise
su sekildedir: “Odaklanma, dikkat becerilerinin gelisimi”, “Kendine ait fikir
diisiinebilme”, “Dogada zihnin berraklasmasi1”, “Arastirma becerisi”’, “Kesfetme
becerisi”’, “Dogaya olan ilginin artmas1”, “Kesfetme becerisinin gelisimi”, “Macera

severlik”, “Sorgulama becerisi” dir.

Orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin yaratict diisiinme becerilerine

iliskin V2, V3, V4, Vs kodlu velilerin verdikleri yanitlar su sekildedir:

“Arastirma ve kesfetme becerisine katkinin 6nemli 6l¢iide oldugunu diisiintiyorum.
Ornegin; ormandan toplayip getirdigi gesitli dogal nesneler ile evde kendi kendine
etkinlikler tiretiyor”. (V2)

“Dogadaki materyaller ile smirsiz bir hayal giicii oldugundan, ¢esitli oyunlar
oynayabiliyorlar. Ornegin; kiigiik bir tahta pargasi bazen bir insan figiirii bazen de
yemek yerken bir ¢atal olabiliyor”. (V3)

“Dogada bulunan materyallere ilgisi artti. Yolda aga¢ dali gordiigiimiizde anne
bundan kapr siisii yapalim, iizerine silikon ile kozalak yapistiralim demisti. Farkl
materyalleri doniistiirme, yeni iirlin ortaya ¢ikarma ve materyalleri islevi disinda
kullanabilme becerilerinin gelistigini diistiniiyorum”. (V)

“Oyuncaksiz tamamen hayal giiciine bagl toprak, yaprak belki dallarla bir ¢ok oyun
kurabiliyorlar. Oglum yapraklar1 havaya atip yagmur yagdigini soyliiyor veya

camuru karigtirip yemek yaptigini soyliiyor. Oyun kurmasini izlemek ¢ok keyifli”.

(Vs)
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Orman OKulu Yaklasimiin Problem C6zme Becerisi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
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Sekil 11. Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Problem Cozme
Becerisine Iliskin Veli Goriislerinin Modellenmesi

Sekil 11 incelendiginde velilerin ¢ocuklarin problem ¢ézme becerilerine iliskin goriislerinde
“Deneme yanilma yoluyla 6grenme” ve “Kesfetme becerilerinin gelisimi” alt temalarinin
en ¢ok kodlandig1 belirlenmistir. Bu temalar disinda diger veliler: “Ogrenme becerilerinin
gelisimi”, “Problemi belirleyebilme”, “Probleme uygun coziim yolu gelistirebilme”
seklinde goriis belirtmisglerdir.

Orman okulu uygulamalarinin okul dncesi donem g¢ocuklarinin problem ¢ozme becerisine
iliskin V1, V2, V3, V4, Vs kodlu velilerin goriisleri su sekildedir:

“Beyindeki snapsler yasantilar olustukc¢a birbirleriyle birlesir kanallar olusur. Dogada

vasanan problemlere ¢oziim bulduk¢a o ¢oziimleri giinliik hayatlarina genellerler. Bulduklar
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cali ¢irpilarla kurduklar: diizenekleri sopalarla arastirmalarimi giinliik problemlerinde de
kullaniyorlar. Benim oglum evde ne varsa bulup bulusturup arag yapryoruz. Var ediyor ¢ocuk™.
Vi)

“ Ac¢ik havada ya da ormanda vakit ge¢irdiginde kesfetme ve ogrenme becerileri maximum
diizeye ¢ikiyor. Boyle bir alanda problemle karsilastigindan kendi kendine ¢oziim iiretme
yolunu dogal olarak segiyor. Ornegin; ilk zamanlarda ¢camurda bayirda nasil yiiriiyecegini
bilmezken simdi bir sopa yardimi ile daha iyi yol alabilmesi soylenebilir”. (V>)

“Bu yaklasimda her tiirlii materyal ihtiyaca yonelik kullanildigindan ¢ocuklarin hayl giigleri
desteklenmis oluyor”. (V3)

“Olumlu yonde ¢ok katkisi var. Disarida, bahgede veya evde her sorununu kendi ¢ozebiliyor
en azindan karsilastigi durumun problem oldugunu ve ¢ozmesi gerektigini biliyor. Oyuncak
arabasmmin tekerlegi donmiiyordu ve bunun nedenini siirekli sorguladi, inceledi, farkl
zeminlerde stirdii. Bunu diistinmesi bile biiyiik basari bizim i¢in”. (V)

“Dogal yasam hakkinda fikir sahibi olmast normal hayatta karsisina ¢ikabilecek sorunlarla

bas edebilme yetisini gelistirecegini diistiniiyoruz” (Vs)
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Orman OKkulu Yaklasiminin Problemli Davramislar Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
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Sekil 12. Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Problemli

Davramislar: Uzerindeki Etkisine Iliskin Veli Goriislerinin Modellenmesi

Sekil 12 incelendiginde velilerin ¢ocuklarin problemli davranislarina iliskin goriislerinde

“Siddet Egiliminin Yok Olmas1” alt temasinin en ¢ok kodlanan alt temalar oldugu

belirlenmistir. Diger alt temalar: “Kurallara Uyma Egilimi®, “Dikkat Becerilerinin

Gelisimi”, “Risk Yonetme Becerisi”, “Birlikte Hareket Edebilme Becerisi”, “Sorumluluk

Alabilme”, “Orman Sagaltic1 Etkisi”, “Kurallar1 Hayatin Her Alaminda Uygulama”,
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“letisimi Baslatma Becerisinin Gelismesi”, “Kelime Dagarciginda Zenginlesme” seklinde
temalara da deginilmistir.

Konu ile ilgili katilimc1 V1, V2, V3, V4, Vs kodlu velilerin goriisleri su sekildedir:
“Mindfulness’a hizmet eden her aktivitenin ¢ocuklarin problem diye nitelendirdigi yardim
cagrisi, ‘anlatmak istedigim seyi bul’ ¢agrisina destek oldugu dogrudur”. (V1)

“Acik alanda dikkat ¢ekecek daha fazla faktér ve daha biiyiik ortam saglandigi i¢in vurma,
kurallara uymama, dikkat eksikligi konularinda pozitif gelisme saglanabilir”. (V2)

“Digsal mekanin ozellikle ¢ocuklarda kendi giivenligine dikkat, birlikte hareket etme,
sorumluluk alma vb. etkileri mevcuttur”. (V3)

“Problem sayilabilecek davranisimiz yoktu ama orman giinlerinde daha dingin geliyor eve Evde
ormandaki kurallardan bahsediyor ve eve de kendisi i¢in kurallar koydu”. (V1)

“Cocuklar kapali alanda evde sikiliyorlar. Belirtilen problemli davranislar sergileyebilmekte.
Dogada vakit gecirmek arastirmak ve kesfetmek kendilerini 6zgiir hissetmelerine sebep

oluyor”. (Vs)
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Orman OKulu Yaklasiminin Bireysel Gelisime Etkisinin Incelenmesi
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Sekil 13. Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin Bireysel Geligimine
liskin Veli Gériislerinin Modellenmesi

Sekil 13 incelendiginde velilerin cocuklarin bireysel gelisimine iliskin goriislerinde
“QOzgiiven”, “Kaba motor becerilerinin gelisimi” ve “Kendini ifade edebilme” alt temasimin
en ¢ok kodlanan oldugu belirlenmistir. Velilerin bu temaya iliskin ifade ettikleri alt temalar ise:
“Oyun ile kesfetme”, “Ekip ruhu”, “EKip ile hareket edebilme becerisi”, “Hayal giicii”,
“Sabirh olma”, “Oyun oynama siiresindeki artis”, “Ogrenmeye istekli olma”, “Kesifci

olma”, “Sorumluluk duygusu” seklindedir.
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Konu ile ilgili V1, V2, V4, Vskodlu velilerin goriisleri su sekildedir:

“Daha ¢ok kaba-motor becerilerini kullanir oldu. Agaglara tirmanmak istiyor”. (Vi)

“Oyun oynayarak kesfetme, gruba ayak uydurma, grupla hareket edebilme ve hayal giiciinii
kullanma becerilerine etkisi vardir”. (V)

“ Daha girisken, yabanci ortamlar1 kesfetmeyi seviyor artik”. (Vi)

“ Mutlu, heyecanli, daha uzun siirelerde oyun oynama, daha sabirli, 6grenmeye hevesli,

kesfetme duygusu daha aktif ve sorumluluk duygusu gelisti”. (Vs)

Orman Okulu Yaklasimmin Cocuklarin Sosyal Gelisimi Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi
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Sekil. 14 Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Gelisimine

[liskin Veli Goriislerinin Modellenmesi
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Sekil 14 incelendiginde Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal gelisimine iliskin goriislerinin
“Kendini ifade edebilme”, “Saghkl sosyal iliski kurabilme”, “letisim becerileri”, “Grup
caliymalarina 6nem” ve “Aidiyet hissi” alt temasinin en ¢ok kodlanan oldugu belirlenmistir.
Diger alt temalar: “Sosyal becerilerde azalma”, “Is birligi” , “Duygularim Kkontrol
edebilme”, “Empati becerilerinin gelismesi” olarak belirlenmistir.

Orman okulu uygulamalarinin orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
sosyal gelisimine etkisini baz1 veliler V2, V3, V4 su sekilde ifade etmislerdir:

“Sinif arkadaglari ile is birligi i¢inde oldugu i¢in grup calismasina ve iletisimine katki sagladi.
Yani 6zellikle saglikli sosyal iliskiler kurma yoniinii gelistirmistir™. (V2)

“ Ozellikle dis mekanda gegirilen vakitlerin tiim duyularina hitap etmesi, aidiyet hissini
arttirdigindan ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerini de olumlu yonden etkiliyor”. (V3)

“Artik az da olsa duygularim1 kontrol edebiliyor. Duygularini ifade edebiliyor. Bugiin ¢ok
mutsuzum c¢ilinkii disarida oyun oynayamadik, yagmurlu havalari sevmiyorum diyor. Giinesli

ve disarida oyun oynadiklar1 gilinleri daha ¢ok seviyor”. (V4)
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Orman Okulu Yaklasimmin Cocuklarin Risk Yénetme Becerileri Uzerindeki Etkisinin
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Sekil.15 Orman Okulu Uygulamalarimn Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Risk Yonetme
Becerilerine Iliskin Veli Gériislerinin Modellenmesi

Sekil 15 incelendiginde velilerin ¢ocuklarin risk yonetme becerilerine iligkin goriislerinin
“Riski tammmlama”, “Giivenlik oOnlemleri alabilme”, “Riske uygun ¢o6ziim yolu
iiretebilme”, “Ihtiyac belirleyebilme” ve “Tahmin becerisi” alt temalarmin en ¢ok kodlanan
oldugu belirlenmistir. “Sorumluluk becerileri” ise bu baglamda ortaya ¢ikan bir diger alt

temadir.
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Konu ile ilgili V2, V3, V4, Vs kodlu velilerin goriisleri su sekildedir:

“Ogzellikle kisin gamurlu ve yagmurlu kaygan zeminlerde kendi giivenligini saglayarak kontrol
giiclinii arttird1 ve riski anlama ve ona gore aksiyon almasini sagladi”. (V2)

“ Sorumluluk ve ihtiyaglarini gozetmeyi 6grendi. Kendi gilivenligine dikkat etmeyi 6grendi.
Ornegin; Dere kenarindan gegerken, derenin hemen yanindan yiiriinmemesi gerektigini
sOyliyor”. (V3)

“ Ben artik yapma demiyorum. Ben daha demeden ‘Anne bu benim i¢in riskli gériinmiiyor ya
da yaparsam diisebilirim diyor’. Sonucu Onceden tahmin etmeye ¢alisiyor ve ona gore
davraniyor”. (Va)

“ Hem cevresi hem kendileri i¢in desteklenmis risk almalarina imkan tanir”. (Vs)
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Orman Okulu Yaklasimmin Cevre Bilincinin Gelismesine Etkisinin Incelenmesi
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Sekil. 16 Orman Okulu Uygulamalarimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Cevre Bilincinin
Gelisimine Iliskin Veli Goriislerinin Modellenmesi

Sekil 16 incelendiginde velilerin ¢cocuklarin ¢evre bilincinin gelismesine iliskin goriislerinin
“Dogaya Duyarhlhk”, “Farkh zeminlerde yiiriiyebilme”, “Bitkilere duyarhhk”, “Canli-
cansiz ayrimi yapabilme” ve “Empati becerisi”  alt temalarinin en ¢ok kodlandig
belirlenmistir. Kodlanan diger alt temalar: “Hayvanlara duyarhhk”, “ Mevsimlerde
farkindahk”, “Zemin mevsim iliskisi” olarak belirlenmistir.

Konu ile ilgili katilime1 V1, V2, V3,V 4, Vs kodlu velilerin goriisleri su sekildedir:

“Eve de kaplumbaga aldik basmayin seklinde bir resim bile hazirladi. Daha duyarl

oldugunu diisiintiorum”. (V1)
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“Cimenler, dokiilen yapraklar, yeseren agaclar ¢amur, karli zemin bunlarin hepsini
bizzat yasayarak tecriibe ettigi icin mevsim ve ¢evre bilinci dogal yolla olusmus
oldu”. (V2)

“Cevredeki canli- cansiz varliklarin farkindalhig artt1”. (V3)

“Agaclara, hayvanlara kisaca her canliya duyarlilig1 ¢ok fazla artti. Agaclarin cani
oldugunu bir yaprak kopartirsak caninin aciyacagini séyliiyor. Bunu yapanlar1 da
uyartyor”. (V4)

“Dogal yasam ile kuvvetli bag kurar ve dogayla i¢ ige pozitif bir iliski i¢indedir”.

(Vs)

Orman Okulu Yaklasimmin Cocuklarin Sanatsal Yetilerine Etkisinin incelenmesi
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Sekil. 17 Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Sanatsal Yetilerine

Iliskin Veli Gériislerinin Modellenmesi
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Sekil 17 incelendiginde wvelilerin c¢ocuklarin sanatsal yetilerine iliskin gdoriiglerinin
“Yaraticihklar1 kamg¢ilanir” alt temasinin en ¢ok kodlanan oldugu belirlenmistir. Diger alt
temalar ise “Gorsel sanatlar becerilerinin gelisimi”, “Isitsel becerilerin gelisimi”,
“Planlama”, “Adaptasyon”, “Gozlem becerisi”, “Gozden gecirme”, “fslevi disinda
kullanma”, “Tiirkce etkinliklerinde kullanma” seklindedir.
Konu ile ilgili katilime1 V3, V4, Vs kodlu velilerin goriisleri asagida belirtildigi sekildedir:
“Olumlu etkileri var, miizik ve resim alaninda”. (V3)
“ Yaprak, aga¢ dallarmi kullanarak oriintii olusturuyor, kasik gibi kullaniyor. Boya
olmadiginda onlar1 ezip boya elde ediyor sanat ve yaraticilig: birlikte gelisiyor”. (Va)
“Yapacag etkinliklerde planlama, adaptasyon, gozlem ve gézden gegirme becerilerinin

gelisimini destekler”. (Vs)

Orman Okulu Yaklasimmin Farkh Etkinlikler Uzerindeki Etkisinin incelenmesi
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Sekil. 18 Orman Okulu Uygulamalarinin Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Farkli Etkinliklerde

Kullanabilme Becerilerine Iliskin Veli Goriislerinin Modellenmesi
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Sekil 18 incelendiginde velilerin ¢ocuklarin farkli etkinliklerde kullanabilme becerilerine
iliskin goriislerinde “Sosyal yasama uyarlama” ve “Giinliik yasam becerilerine aktarma”
alt temalarinin en ¢ok kodlandigi belirlenmistir. Kodlanan diger tema ise “Tiirkce dil
etkinliklerinde” olarak belirlenmistir.

Konu ile ilgili V3, V4, Vs kodlu velilerin gortsleri su sekildedir:

“ Ormanda ya da agik alanda edindigi tiim tecriibeleri giinliik ve sosyal hayatinda uyguluyor”.
(V3)

“Ormanda risk analizi yapmay1 Ogrenmis evde de riskli olan seyleri belirleyip kendi
kurallarimiz1 koyduk”. (V4)

“ Taglar1 hikaye halinde Tiirkge dil etkinliginde kullaniyor”. (Vs)

Gézlem Verilerine iliskin Bulgular

Orman okuluna devam eden ii¢ yas grubu cocuklarin orman giinlerinde “Ormandan izler
Gozlem Formu” igerisinde yer alan orman okulunun alt1 amaci dikkate alinarak olusturulan
problem ¢ozme, sosyal gelisim, bireysel gelisim, risk yonetimi, ¢evre bilinci ve dogadaki
materyalleri etkinliklerde kullanabilme becerilerinin gézlem bulgularina yer verilmistir. Bu
cercevede soz konusu bulgular gézlem formu araciligiyla toplanmistir. Gozlem formunda
cocuklarin okuldaki orman giinlerinde problem ¢dzme, sosyal gelisim, bireysel gelisim, risk
yonetimi, ¢evre bilinci ve dogadaki materyalleri etkinliklerde kullanabilme becerileri, cocuklar
gozlenerek ve gozlem formundaki maddelere bagli olarak tespit edilmeye calisilmistir.
Cocuklarin davraniglarinin gézlenmesi iki farkli bicimde tanimlanmistir. Bunlar; davranis
orman ortaminda gozlemlendi (1), davranis orman ortaminda gézlemlenmedi (2) seklinde ifade
edilmistir. Gozlemlerin yapildigi alan ise D; seklinde belirtilmistir. Gozlenen her bir davranisin

frekans (f) toplam1 ve yiizdesi (%) tablolar seklinde betimlenmistir.



Tablo 1

C1 kodlu Cocugun Gozlem Verilerine Iliskin Bulgular
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Maddeler 1)

D1

@)

f Toplam

Ormandaki malzemeleri 10
kullanarak kendi
oyununu kuruyor

Ormandaki grup 10
etkinliklerine katilim
sagliyor

Orman etkinliklerine 10
istekli katiliyor

Ormanda karsilastigi 10
sorunlarla ilgili farkl

¢Ozlim yollar1

iretebiliyor

Ormanda karsilagtigt 10
problemi
belirleyebiliyor

Ormanda karsilastigi 10
probleme uygun ¢oziim
yolu bulabiliyor

Ormanda arkadaslar1 ile 10
is birligi yapabiliyor

Ormanda arkadaslari ile 10
iletisim kurabiliyor

Ormanda arkadaslari ile 10
paylasim yapabiliyor

Ormanda ziplayabiliyor 10

Ormana giderken 10
¢antasina gerekli
malzemeleri koyabiliyor

Ormanda kayaliklara -
tirmanabiliyor

Ormana giderken uygun 10
kiyafeti yardimsiz
giyebiliyor

Ormanda ¢aki1 -
kullanmadan 6nce

gerekli glivenlik

onlemlerini alabiliyor

10

10

10 10

10 10

10 10

10 10

10 10

10
10

10 10

10 10

10 10

10 10

10 10

10 10
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Ormanda agaca - 10 0 10
tirmanmadan 6nce

gerekli giivenlik

onlemlerini alabiliyor

Ormanda yerde gordiigii 4 6 4 10
¢opleri topluyor

Ormandaki materyalleri 10 - 10 10
geri doniistiirerek
kullaniyor

Ormandaki yapraklari 2 8 2 10
sanat etkinliklerinde
kullaniyor

Camuru kullanarak bir - 10 0 10
iirlin ortaya
¢ikartabiliyor

Taslar1 kullanarak bir 10 - 10 10
urlin ortaya
¢ikartabiliyor

(1) : Tammlanan davrams ormanda gozlemlendi. (2): Tanimlanan davranis ormanda gozlemlenmedi. Gozlemin
Gerceklestigi Yer: D;

C1 kodlu ¢ocuk gozlemlendiginde sosyal gelisim baglamindaki becerilere; “ormandaki
malzemeleri kullanarak kendi oyununu kurdugu, ormandaki grup etkinliklerine katilim
sagladig1, orman etkinliklerine istekli katildigi, ormanda arkadaglari ile is birligi yapabildigi,
ormanda arkadaslart ile iletisim kurabildigi, ormanda arkadaslari ile paylasim yapabildigi” sahip
oldugu ve uygulayabildigi belirlenmistir. Cocuklarin doga ile dogrudan kurdugu ve tekrarladig:
deneyimler onlarin doga ile iligki kurmalarini sagladig: diisiiniilmektedir. Kurulan bu iliskinin
devamliligin1 saglamak icinde ¢ocuklarin dogadaki materyaller ile kendi oyunlarini kurmalari
icin motive edilmeleri gerekmektedir (Briigger, Kaiser ve Roczen 2011 ; Beery ve Wolf-Watz,
2014).

Problem ¢6zme becerileri ele alindiginda; “ormanda karsilastigi sorunlarla ilgili farkl
¢oziim yollar iiretebiliyor, ormanda karsilastigi problemi belirleyebiliyor, ormanda karsilastigi
probleme uygun ¢oziim yolu bulabiliyor” maddelerine sahip oldugu ve uygulayabildigi

gbzlemlenmistir.
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Bireysel gelisim becerileri ise, “ormanda ziplayabildigi, ormana giderken cantasina
gerekli malzemeleri koyabildigi, ormanda kayaliklara tirmanabildigi, ormana giderken uygun
kiyafeti yardimsiz giyebildigi” bu becerilere sahip oldugu ve bu becerileri uygulayabildigi
gozlemlenmistir.

Gozlem sonuglarinda dikkat ¢ekici bir bulgu ise risk yonetimi becerilerinde; “ormanda
caki kullanmadan 6nce gerekli giivenlik onlemlerini alabiliyor, ormanda agaca tirmanmadan
once gerekli giivenlik 6nlemlerini alabiliyor” maddelerinde bir gelisme olmadig1 ve davranis
dogal ortamda gozlemlenmemistir. Bunun sebebi ormanda ¢aki kullanilmamasi bu durumun
nedeni olabilir. Tiirk aile kiiltiiriiniin bu beceriyi gelistirmeye yonelik tutum ve davranislarindan
dolay1 ormanda kiiciik yas grubuna c¢aki kullanim1 olmamaktadir.

C1 kodlu cocugun cevre bilincine yonelik becerileri ele alindiginda ise “ormandaki
materyalleri geri donistiirerek kullantyor” becerisine sahip oldugu ve uyguladig
gozlemlenmistir. Buna karsin “ormanda yerde gordiigii ¢opleri topluyor” becerisinin biraz daha
desteklenmesi gerektigi gozlemlenmistir.

Dogadaki materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerisinde ise “ormandaki
yapraklar1 sanat etkinliklerinde kullaniyor, camuru kullanarak bir {iriin ortaya ¢ikartabiliyor ”
becerilerine sahip olmadig1 gozlemlenmistir. Buna kargin “taslar1 kullanarak bir iiriin ortaya

cikartabiliyor” becerisine sahip oldugu ve uygulayabildigi gzlemlenmistir.
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C> kodlu Cocugun Gozlem Verilerine Iliskin Bulgular
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Maddeler 1)

D1

@)
D1 f

Toplam

Ormandaki malzemeleri 4
kullanarak kendi
oyununu kuruyor

Ormandaki grup 2
etkinliklerine katilim
sagliyor

Orman etkinliklerine 8
istekli katiliyor

Ormanda karsilastigi 6
sorunlarla ilgili farkli

¢Ozlim yollar1

iretebiliyor

Ormanda karsilagtigt 10
problemi
belirleyebiliyor

Ormanda karsilastigi 6
probleme uygun ¢oziim
yolu bulabiliyor

Ormanda arkadaslar ile 2
is birligi yapabiliyor

Ormanda arkadaslart ile 10
iletisim kurabiliyor

Ormanda arkadaslar ile 2
paylasim yapabiliyor

Ormanda ziplayabiliyor 6

Ormana giderken 10
¢antasina gerekli
malzemeleri koyabiliyor

Ormanda kayaliklara 2
tirmanabiliyor

Ormana giderken uygun 6
kiyafeti yardimsiz
giyebiliyor

Ormanda ¢aki1 -
kullanmadan 6nce

gerekli glivenlik

onlemlerini alabiliyor

10 0

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10
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Ormanda agaca 2 8 2 10
tirmanmadan dnce

gerekli giivenlik

onlemlerini alabiliyor

Ormanda yerde gordiigii 4 6 4 10
¢opleri topluyor

Ormandaki materyalleri 2 8 2 10
geri doniistiirerek
kullaniyor

Ormandaki yapraklar1 6 4 6 10
sanat etkinliklerinde
kullaniyor

Camuru kullanarak bir 2 8 2 10
iirlin ortaya
¢ikartabiliyor

Taslar1 kullanarak bir 2 8 2 10
urlin ortaya
¢ikartabiliyor

(1) : Tanimlanan davranis ormanda goézlemlendi. (2): Tanimlanan davranis ormanda gézlemlenmedi. G6zlemin
Gergeklestigi Yer: D

(2 kodlu ¢ocuk gozlemlendiginde sosyal gelisim baglamindaki becerilerde; “ormandaki
malzemeleri kullanarak kendi oyununu kuruyor, ormandaki grup etkinliklerine katilim sagliyor,
Ormanda arkadaglari ile is birligi yapabiliyor, ormanda arkadaslari ile paylasim yapabiliyor”
maddelerindeki becerilere sahip oldugu fakat uygulamak istemedigi gézlemlenmistir. Buna
karsin orman etkinliklerine istekli katildig1 ve ormanda arkadaslar ile iletisim kurabildigi
gozlemlenmistir. Dowdell, Gray ve Malone (2011), yaptiklar1 calismada doganin ¢ocuklarin
yaratict oyunlarini destekledigini goriilmektedir. Kisiler arast olumlu iliskiler gelistirilmesi ve
cevrenin kaliteli bir 6grenme alani haline donmesine yardimeci olur.

Problem ¢6zme becerileri baglaminda ele alindiginda; ormanda karsilastig1 problemi
belirleyebildigi gdzlemlenmistir. Bunun yan1 sira ormanda karsilagtigi probleme uygun ¢6ziim
yolu bulma ve ormanda karsilastigi sorunlarla ilgili farkli ¢6ziim yollar1 {iretebilme
becerilerinin de gozlemlendigi ve bu becerilerin desteklenmesi gerektigi sonucu ortaya

cikmaktadir. Maller, Cecily, Townsend vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin
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yesillik alanlarda biligsel ve duyusal olarak daha iyi performans gosterdiklerini ve daha yaratici
olduklarin1 gostermektedir.

Bireysel gelisim becerileri gozlemlerinde ise, ormanda ziplayabildigi, ormana giderken
cantasmna gerekli malzemeleri koyabildigi gozlemlenmistir. Fakat “ormanda kayaliklara
tirmanabiliyor” becerisini ise uygulayamadigi gézlemlenmistir.

C> kodlu ¢ocukta risk yonetimi becerilerinden; “ormanda ¢aki kullanmadan 6nce gerekli
giivenlik onlemlerini alabiliyor” becerisi gézlemlenmemistir. Buna karsin “ormanda agaca
tirmanmadan once gerekli glivenlik 6nlemlerini alabiliyor” becerisi gozlemlenmistir.

C> kodlu ¢ocugun cevre bilincine yonelik becerileri ele alindiginda ise “ormandaki
materyalleri geri doniistiirerek kullaniyor, ormanda yerde gordiigii ¢oOpleri topluyor”
becerilerine sahip oldugu ve uyguladigi gézlemlenmistir.

Dogadaki materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerisinde ise “ormandaki
yapraklar1 sanat etkinliklerinde kullaniyor, camuru kullanarak bir iirlin ortaya cikartabiliyor,
taglar kullanarak bir iirlin ortaya ¢ikartabiliyor” becerilerine sahip oldugu gézlemlenmistir fakat
desteklenmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 3

Cs kodlu Cocugun Gézlem Verilerine Iliskin Bulgular

Maddeler 1) ?2)

D1 D1 f Toplam
Ormandaki malzemeleri 8 2 8 10
kullanarak kendi oyununu
kuruyor
Ormandaki grup 10 - 10 10
etkinliklerine katilim
sagliyor
Orman etkinliklerine 10 - 10 10

istekli katiliyor

Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
sorunlarla ilgili farkli
¢ozilim yollar1 iiretebiliyor



82

Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
problemi belirleyebiliyor

Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
probleme uygun ¢dzim
yolu bulabiliyor

Ormanda arkadaglari ile is 10 - 10 10
birligi yapabiliyor

Ormanda arkadaslari ile 10 - 10 10
iletisim kurabiliyor

Ormanda arkadaslari ile 10 - 10 10
paylasim yapabiliyor

Ormanda ziplayabiliyor 10 - 10 10

Ormana giderken ¢antasina 10 - 10 10
gerekli malzemeleri
koyabiliyor

Ormanda kayaliklara 8 2 8 10
tirmanabiliyor

Ormana giderken uygun 10 - 10 10
kiyafeti yardimsiz
giyebiliyor

Ormanda ¢aki - 10 0 10
kullanmadan 6nce gerekli

giivenlik dnlemlerini

alabiliyor

Ormanda agaca 2 8 2 10
tirmanmadan 6nce gerekli

giivenlik onlemlerini

alabiliyor

Ormanda yerde gordiigii 2 8 2 10
¢opleri topluyor

Ormandaki materyalleri 6 4 6 10
geri doniistiirerek
kullantyor

Ormandaki yapraklari 6 4 6 10
sanat etkinliklerinde
kullaniyor

Camuru kullanarak bir 4 6 4 10
iirtin ortaya ¢ikartabiliyor

Taslar1 kullanarak bir tiriin 6 4 6 10
ortaya cikartabiliyor

(1) : Tanimlanan davranis ormanda goézlemlendi. (2): Tanimlanan davranig ormanda gézlemlenmedi. Gozlemin Gergeklestigi
Yer: Di

C3 kodlu cocuk gozlemlendiginde sosyal gelisim baglamindaki beceriler olan;

“ormandaki malzemeleri kullanarak kendi oyununu kuruyor, ormandaki grup etkinliklerine

katilim sagliyor, orman etkinliklerine istekli katiliyor, Ormanda arkadaslar ile is birligi
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yapabiliyor, ormanda arkadaslar ile iletisim kurabiliyor, ormanda arkadaglar1 ile paylagim
yapabiliyor” becerilerine sahip oldugu ve bunlar1 uygulayabildigi gozlemlenmistir. Knight
(2012)’ a gore orman okullar1 ¢esitli firsatlar sunarak uyumlu, giiclii, bilgili, becerilerinin
farkinda ¢ocuklar yetistirmeyi saglamaktadir.

Problem ¢6zme becerileri dikkate alindiginda; “ormanda karsilastig1 sorunlarla ilgili
farkli ¢oziim yollar1 iiretebiliyor, ormanda karsilastigi problemi belirleyebiliyor, ormanda
karsilastigr probleme uygun c¢oziim yolu bulabiliyor” becerilerine sahip oldugu ve
uygulayabildigi gozlemlenmistir.

Bireysel gelisim becerileri gozlemlerinde ise, “ormanda ziplayabiliyor, ormana
giderken c¢antasina gerekli malzemeleri koyabiliyor, ormanda kayaliklara tirmanabiliyor,
ormana giderken uygun kiyafeti yardimsiz giyebiliyor” bu becerilere sahip oldugu ve
uygulayabildigi gozlemlenmistir. Davis ve Waite (2005)’1n yaptiklar1 bir ¢alismada orman
okulunun diistik 6zgiiven yahut benlik saygisi olan ¢ocuklarin daha yiiksek bir benlik saygisi
ve yiiksek 6zglivene sahip olmalarini sagladiklarini ortaya koymuslardir.

C3 kodlu ¢ocukta da risk yonetimi becerilerinde; “ormanda ¢aki kullanmadan once
gerekli giivenlik 6nlemlerini alabiliyor, ormanda agaca tirmanmadan 6nce gerekli glivenlik
onlemlerini alabiliyor” seklindeki becerilerin gelismedigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sebebi
ormanda ¢aki kullanilmamasidir. Tirk aile kiiltiirliniin bu beceriyi gelistirmeye yonelik tutum
ve davraniglarindan dolayr ormanda kiigiik yas grubuna c¢aki kullaniminin olmamasi
diisiiniilebilir.

C3 kodlu cocugun gevre bilincine yonelik becerileri ele alindiginda ise “ormandaki
materyalleri geri doniistiirerek kullaniyor” becerisine sahip oldugu ve bunlar1 uyguladigi
gbzlemlenmistir. Buna karsin “ormanda yerde gordiigii ¢opleri topluyor” becerisinde biraz daha

desteklenmesi gerektigi gdzlemlenmistir.
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Dogadaki materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerisinde ise “ormandaki

yapraklar1 sanat etkinliklerinde kullaniyor, ¢camuru kullanarak bir iirlin ortaya ¢ikartabiliyor,

taglart kullanarak bir {iriin ortaya ¢ikartabiliyor

gozlemlenmistir.

Tablo 4

C. kodlu Cocugun Gozlem Verilerine Iliskin Bulgular

2

sahip oldugu ve uygulayabildigi

Maddeler 1) ?)

D1 D1 f Toplam
Ormandaki malzemeleri 10 - 10 10
kullanarak kendi oyununu
kuruyor
Ormandaki grup 10 10 10
etkinliklerine katilim
sagliyor
Orman etkinliklerine 10 - 10 10
istekli katiltyor
Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
sorunlarla ilgili farkli
¢oziim yollar iiretebiliyor
Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
problemi belirleyebiliyor
Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
probleme uygun ¢oziim
yolu bulabiliyor
Ormanda arkadaslari ile ig 10 - 10 10
birligi yapabiliyor
Ormanda arkadaslart ile 10 - 10 10
iletisim kurabiliyor
Ormanda arkadaslart ile 10 - 10 10
paylasim yapabiliyor
Ormanda ziplayabiliyor 10 - 10 10
Ormana giderken ¢antasina 10 - 10 10
gerekli malzemeleri
koyabiliyor
Ormanda kayaliklara 10 - 10 10
tirmanabiliyor
Ormana giderken uygun 10 - 10 10

kiyafeti yardimsiz
giyebiliyor
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Ormanda ¢aki - 10 0 10
kullanmadan dnce gerekli

giivenlik 6nlemlerini

alabiliyor

Ormanda agaca 2 8 2 10
tirmanmadan dnce gerekli

giivenlik 6nlemlerini

alabiliyor

Ormanda yerde gordiigii 4 6 4 10
¢opleri topluyor

Ormandaki materyalleri 10 - 10 10
geri doniistiirerek
kullaniyor

Ormandaki yapraklari - 10 0 10
sanat etkinliklerinde
kullaniyor

Camuru kullanarak bir - 10 0 10
iirtin ortaya ¢ikartabiliyor

Taslar1 kullanarak bir tiriin 8 2 8 10
ortaya cikartabiliyor

Tanimlanan davranis ormanda gozlemlendi. (2): Tanimlanan davranis ormanda gozlemlenmedi. G6zlemin Gergeklestigi Yer: D,

C4 kodlu ¢ocuk gozlemlendiginde sosyal gelisim baglamindaki becerilere; “ormandaki
malzemeleri kullanarak kendi oyununu kuruyor, ormandaki grup etkinliklerine katilim sagliyor,
orman etkinliklerine istekli katiliyor, ormanda arkadaslar ile is birligi yapabiliyor, ormanda
arkadaglar1 ile iletisim kurabiliyor, ormanda arkadaslari ile paylasim yapabiliyor” sahip oldugu
ve bunlar1 uygulayabildigi gozlemlenmistir. Blackwell (2015)’e gore orman okullari ile
cocuklarda giliven, ekip calismasi, risk alabilme becerisi, bagimsiz hareket edebilme
becerilerinin gelistirilmesi amaglandigindan sosyal gelisimi biiyiik oranda desteklemektedir.

Problem ¢6zme becerileri olarak ele aldigimizda; “ormanda karsilastig1 sorunlarla ilgili
farkli ¢oziim yollar1 iiretebiliyor, ormanda karsilastigi problemi belirleyebiliyor, ormanda
karsilastig1 probleme uygun ¢6zliim yolu bulabiliyor” ifade edilen becerilerine sahip oldugu ve
bu becerileri uygulayabildigi gozlemlenmistir.

Bireysel gelisim becerileri olarak ifade edilen ise, “ormanda ziplayabiliyor, ormana

giderken c¢antasina gerekli malzemeleri koyabiliyor, ormanda kayaliklara tirmanabiliyor,
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ormana giderken uygun kiyafeti yardimsiz giyebiliyor” bu becerilere sahip oldugu ve bu
becerileri uygulayabildigi gézlemlenmistir.

Buna karsin risk yonetimi becerilerinde; “ormanda g¢aki kullanmadan once gerekli
giivenlik 6nlemlerini alabiliyor, ormanda agaca tirmanmadan 6nce gerekli giivenlik 6nlemlerini
alabiliyor” bir gelisme olmadig1 ve davranis dogal ortamda gézlemlenmemistir. Bunun sebebi
ormanda caki kullanilmamasidir. Tiirk aile kiiltiiriiniin bu beceriyi gelistirmeye yonelik tutum
ve davranislarindan dolay1 ormanda kiicglik yas grubuna ¢aki kullanim1 olmamaktadir.

Cs kodlu cocugun cevre bilincine yonelik becerileri ele alindiginda ise “ormandaki
materyalleri geri dontstiirerek kullantyor” becerisine sahip oldugu ve uyguladig
gozlemlenmistir. Buna karsin “Ormanda yerde gérdiigili ¢opleri topluyor” becerisinde biraz daha
desteklenmesi gerektigi gozlemlenmistir.

Dogadaki materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerisinde ise “ormandaki
yapraklar1 sanat etkinliklerinde kullaniyor, camuru kullanarak bir {iriin ortaya ¢ikartabiliyor ”
becerilerine sahip olmadig1 gozlemlenmistir. Buna karsin “taslar1 kullanarak bir iiriin ortaya
cikartabiliyor” becerisi dogal ortamda gézlemlenmistir.

Tablo 5

Cs kodlu Cocugun Gézlem Verilerine Iliskin Bulgular

Maddeler @ )

D1 D1 f Toplam
Ormandaki malzemeleri 10 - 10 10
kullanarak kendi oyununu
kuruyor
Ormandaki grup 10 - 10 10
etkinliklerine katilim
sagliyor
Orman etkinliklerine 10 - 10 10

istekli katiliyor

Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
sorunlarla ilgili farkli
¢ozilim yollar1 iiretebiliyor
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Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
problemi belirleyebiliyor

Ormanda karsilagtigi 10 - 10 10
probleme uygun ¢dzim
yolu bulabiliyor

Ormanda arkadaglari ile is 10 - 10 10
birligi yapabiliyor

Ormanda arkadaslari ile 10 - 10 10
iletisim kurabiliyor

Ormanda arkadaslari ile 10 - 10 10
paylasim yapabiliyor

Ormanda ziplayabiliyor 10 - 10 10

Ormana giderken ¢antasina 10 - 10 10
gerekli malzemeleri
koyabiliyor

Ormanda kayaliklara 8 2 8 10
tirmanabiliyor

Ormana giderken uygun 10 - 10 10
kiyafeti yardimsiz
giyebiliyor

Ormanda ¢aki - 10 0 10
kullanmadan 6nce gerekli

giivenlik dnlemlerini

alabiliyor

Ormanda agaca - 10 0 10
tirmanmadan 6nce gerekli

giivenlik onlemlerini

alabiliyor

Ormanda yerde gordiigii 10 - 10 10
¢opleri topluyor

Ormandaki materyalleri 6 4 6 10
geri doniistiirerek
kullantyor

Ormandaki yapraklari - 10 2 10
sanat etkinliklerinde
kullaniyor

Camuru kullanarak bir - 10 0 10
iirtin ortaya ¢ikartabiliyor

Taslar1 kullanarak bir tiriin 4 6 4 10
ortaya cikartabiliyor

(1) : Tanimlanan davranis ormanda goézlemlendi. (2): Tanimlanan davranis ormanda gozlemlenmedi. G6zlemin Gergeklestigi
Yer: Di

Cs kodlu ¢ocuk gozlemlendiginde sosyal gelisim baglamindaki becerilere; “ormandaki

malzemeleri kullanarak kendi oyununu kuruyor, ormandaki grup etkinliklerine katilim sagliyor,

orman etkinliklerine istekli katiliyor, Ormanda arkadaslari ile is birligi yapabiliyor, ormanda
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arkadaglari ile iletisim kurabiliyor, ormanda arkadaslari ile paylasim yapabiliyor” sahip oldugu
ve bunlar uygulayabildigi gozlemlenmistir. O’Brien ve Murray (2007) orman okulunun
cocuklarda kendilerine olan giivenin artmasi, grup ile is birligi yapabilme, yapilan etkinliklere
istekli katilm ve yaptigi davranisin sorumlulugunu alabilme becerilerinin gelisimini
destekledigini belirtmislerdir. Béylece orman okulunun ¢ocuklarin sosyal gelisimini olumlu
yonde etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir.

Problem ¢6zme becerileri ele alindiginda; “ormanda karsilastig1 sorunlarla ilgili farkl
¢Oziim yollar iiretebiliyor, ormanda karsilastigi problemi belirleyebiliyor, ormanda karsilastig
probleme uygun ¢6ziim yolu bulabiliyor” problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu ve
uygulayabildigi gozlemlenmistir.

Bireysel gelisim becerileri gozlemlerinde ise, “Ormanda ziplayabiliyor, Ormana
giderken cantasmma gerekli malzemeleri koyabiliyor, Ormanda kayaliklara tirmanabiliyor,
Ormana giderken uygun kiyafeti yardimsiz giyebiliyor” bu becerilere sahip oldugu ve
uygulayabildigi gozlemlenmistir.

Buna karsin risk yonetimi becerilerinde; “ormanda g¢aki kullanmadan once gerekli
giivenlik 6nlemlerini alabiliyor, ormanda agaca tirmanmadan 6nce gerekli giivenlik 6nlemlerini
alabiliyor” davranis dogal ortamda g6zlemlenmemistir. Yapilan arastirmaya gore risk almaktan
kaginmak ve risk degerlendirmelerinde kat1 kurallar benimsemek Ingilizlere gore becerilere
hakim olan bir ¢ocugun gelisimini engellemektedir. Maynard ve Waters ( 2007 ), Galler'deki
Hazirlik Asamasinda dort 6gretmenin anlik goriintii gozlemlerinde, agik havada 6grenme
potansiyelini yalnizca sinirli bir sekilde kavradiklarini tespit etmislerdir. Ormanda ¢ocuklara
kars1 egitimcilerin gosterdigi asirt korumaci tutumlar ¢ocuklarin risk almaktan kaginmasina
sebep olmustur.

Cs kodlu cocugun ¢evre bilincine yonelik becerileri ele alindiginda ise “ormandaki

materyalleri geri doniistiirerek kullaniyor” ve “ormanda yerde gordiigii ¢opleri topluyor”
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becerilerine sahip oldugu ve uyguladig1 gdzlemlenmistir. Basal(2015)’a gore ¢cocuklar dogada
bulunan canlilarin gelisimlerini gdzlemlemeye baslar. Gozlem yapmaya olan meraki gelistikce,
canlilarin yasamlarma farkindalig1 artacak, daha 6zenli ve bakim yapmaya gayret etme istegi
artacaktir. Tim bunlar ¢ocukta ¢evre bilincinin gelismesine olumlu yonde katki saglar.

Dogadaki materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerisinde ise “ormandaki
yapraklar1 sanat etkinliklerinde kullaniyor, camuru kullanarak bir {iriin ortaya ¢ikartabiliyor ”
becerilerini uygulamadig1r gézlemlenmistir. Buna karsin “taglar1 kullanarak bir {iriin ortaya
cikartabiliyor” becerisi dogada gozlemlenmistir.

Ormanda ii¢ yas grubu ¢ocuklari ile yapilan gézlem verilerinin genel sonuglarina gore
cocuklarin sahip olduklar1 becerileriler sirasiyla; sosyal gelisim becerileri (266 saat), bireysel
gelisim becerileri (170 saat), problem ¢ézme becerileri (142 saat), cevre bilinci (58 saat), Farkli
etkinliklerde kullanma becerileri (40 sat) ve risk yonetimi becerisi (6 saat) seklinde ortaya
cikmustir.

Sosyal gelisim becerilerinden; “ormandaki malzemeleri kullanarak kendi oyununu
kuruyor, ormandaki grup etkinliklerine katilim sagliyor, orman etkinliklerine istekli katiliyor,
Ormanda arkadagslar1 ile is birligi yapabiliyor, ormanda arkadaslari ile iletisim kurabiliyor,
ormanda arkadaglari ile paylasim yapabiliyor” becerilerinin bes haftalik bir siire¢ boyunca 266
saat boyunca gozlemlendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bireysel gelisim becerileri dikkate alindiginda; “ormanda ziplayabiliyor, ormana
giderken c¢antasina gerekli malzemeleri koyabiliyor, ormanda kayaliklara tirmanabiliyor,
ormana giderken uygun kiyafeti yardimsiz giyebiliyor” becerilerin toplam 170 saatte ormanda
gozlemlendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Problem ¢dzme becerilerinde ise; “ormanda karsilagtigi sorunlarla ilgili farkli ¢6ziim

yollart iiretebiliyor, ormanda karsilastigi problemi belirleyebiliyor, ormanda karsilastig
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probleme uygun ¢oziim yolu bulabiliyor” toplamda 142 saat bu becerilerin ormanda
gozlemlendigi belirlenmistir.

Cevre bilinci becerileri, “ormandaki materyalleri geri doniistiirerek kullaniyor,
Ormanda yerde gordiigii ¢opleri topluyor” 58 saat gézlemlenmistir.
Farkli materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerilerinde ise, “ormandaki yapraklari
sanat etkinliklerinde kullaniyor, ¢amuru kullanarak bir {iriin ortaya cikartabiliyor, taslari
kullanarak bir iiriin ortaya ¢ikartabiliyor” 40 saat gozlemlenmistir.

Buna karsin en diistik frekansa sahip olan risk yonetimi becerilerinde “ormanda caki
kullanmadan 6nce gerekli giivenlik 6nlemlerini alabiliyor, ormanda agaca tirmanmadan 6nce
gerekli giivenlik onlemlerini alabiliyor” toplamda yalnizca 6 saat gozlemlendigi sonucuna

varilmastir.
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Boliim V: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma

Arastirmanin bu bdliimiinde orman okulu yaklasiminin okul 6ncesi donem ¢ocuklari
tizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 orman okulunda goérevde yapan
ogretmen, ¢ocuk ve veli boyutlar: ile degerlendirilmistir. Bu baglamda arastirma bulgular
arastirmanin alt amaglari ile 6rtlismektedir.

Orman okullarinin okul dncesi donem ¢ocuklari tizerindeki etkisinin degerlendirildigi
bu arastirmada Ogretmenler ile yapilan goriisme bulgularinda orman okulunun g¢ocuklarin
yaratici diisiinme becerilerine olumlu ydnde etkisi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenler,
cocuklarin hayal gii¢lerini kullandiklarini, farkli ornekler olusturduklarini, irettiklerini,
sembolik oyun becerilerine etkisini, is birligi ve beyin firtinas1 yapabilmelerine katki
sagladigmi  belirtmiglerdir. Veliler ile 0Ogretmenlerin goériisme bulgulart  birbiriyle
ortlismektedir. Veliler, orman okulunun ¢ocuklara yeni bir iirlin olugturma, artik materyalleri
degerlendirebilme, sembolik oyun, hayal giiciiniin gelisimi ve elestirel diistinme becerilerine
katkist oldugunu belirtmislerdir. Veselack ve Kiewra (2016)’ya gore, c¢ocuklar problem
cozerken ya da hayal ederken dogadaki esnek parcalarla vakit gecirmekten keyif almaktadir.
Bu esnek pargalar ile ¢ocuklar hayal ettiklerini yapar, istedigi materyal gibi kullanir. Dogal
ortamda c¢ocuklarin yaraticiliklarin1 kamgilayan ve yeniden iiretim yapabilecekleri pek ¢ok
materyalin bulundugunu belirtmistir.

Arastirmanin bir diger alt amacina bakildiginda problem ¢6zme becerileri baglaminda
ogretmen goriisleri dikkate alindiginda orman okulu yaklagiminin ¢ocuklarda problemin
belirlenmesi, probleme uygun ¢6ziim yolu bulma, farkli ¢6ziim yollar1 gelistirme, deneme
yanilma yoluyla 6grenme ve is birligi becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir. Bu durumu
velilerle yapilan goériisme bulgulari da desteklemektedir. Veliler, cocuklarin deneme yanilma

yoluyla 6grendiklerini ve kesfetme becerilerinin oldugunu, 6grenme becerilerinin gelistigini,
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problemi belirleyebildiklerini ve probleme uygun ¢o6ziim yolu gelistirebildiklerini
belirtmislerdir. Arastirmada yapilan gdzlem sonuclar1 da veliler ve 6gretmenler ile yapilan
goriisme bulgularini destekler niteliktedir. Gozlem sonuglarina gore orman okulunun “ormanda
karsilastig1 sorunlarla ilgili farkli ¢6ziim yollar iiretebiliyor, ormanda karsilastigi problemi
belirleyebiliyor, ormanda karsilastigi probleme uygun ¢6ziim yolu bulabiliyor” gibi ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerinin gelistigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulguyu Mckinnell (2015), yaptig1
arastirma sonuglar1 desteklemektedir. Arastirmada orman okulunun elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmede ¢ocuklara giiven, se¢imlerde 6zgiirlilk ve davranislarinda otokontrol
ozgiirligi vererek yaratici problem ¢dzmenin kendiliginden gelistigini belirtmistir.

Orman okulunun problemli davranislar {izerindeki etkisi incelendiginde 6gretmenler,
cocuklara sakinlesme, ormanin sagaltici etkisi, adaptasyon, rahatlama ve gevseme, ses tonunu
ayarlayabilme, kurallara uyum saglama gibi becerilere etkili oldugunu belirttikleri tespit
edilmistir. Benzer sekilde velilerin goriisme sorularina verdikleri yanitlar da orman okulunun
cocuklarin problemli davraniglar1 tizerinde olumlu etkileri oldugunu destekler niteliktedir.
Veliler de ¢ocuklarin siddet egiliminin yok olmasi, kurallara uyma egilimi, dikkat becerilerinin
gelisimi, risk yonetme becerileri, birlikte hareket edebilme becerisi ve ormanin sagaltici
etkilerinin oldugunu belirtmislerdir. Roe, Aspinall, ve Thompson (2009) tarafinda
gerceklestirilen arastirmada orman okullarimin ¢ocuklarin 6fkelerini dengelemeye yardimei
oldugunu, risk grubundaki bireylerin 6tkeyi kontrol etme becerisine yardimei olabilecegi ve
ofkeyi kontrol altina almay1 6grenme asamasinda yardimci olabilecegini desteklemektedir. Bir
diger arastirma da c¢ocuklart bir oyuna dahil etmek, sagligin gili¢lendirilmesi ve
gelistirilmesinde, hipokinetik hastaliklarin (yani obezite ve diyabetin) artan oranlarina karsi
koyma ve elektronik ve eglence ile ilgili artan ekran zamanina iligkin bagimli yasam tarzlarini
ele alma stratejisi olarak dnemle tavsiye edildigini gostermektedir (Chawla, 2015; Collado &

Staats, 2016 ).
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Bireysel gelisim becerileri baglaminda orman okulunun etkilerine yonelik 6gretmen
goriisleri incelendiginde, ¢ocuklarin kendini rahat ifade edebilme, kendinin farkinda olma,
cesaret, 0zgiiven, ¢6ziim odakl1 yaklasimin, sorumluluk bilinci ve diger canlilarin farkinda olma
becerilerinin oldugunu belirtmislerdir. Veliler de benzer sekilde ¢ocuklarin; 6zgiiven, kaba
motor becerilerinin gelisimi, kendini ifade edebilme, oyun ile kesfetme, ekip ruhu ve hayal giicii
becerilerinin oldugunu belirtmislerdir. Veli gorisleri de o6gretmen goriislerini destekler
niteliktedir. Ormanda cocuklar ile yapilan gozlem sonuglar1 da 6gretmen ve veli goriisme
bulgularini desteklemektedir.

Cocuklarin ormanda, ziplayabildigi, ormana giderken cantasina gerekli malzemeleri
koyabildigi, ormanda kayaliklara tirmanabildigi, ormana giderken uygun kiyafeti yardimsiz
giyebildikleri gézlemlenmistir. Knight (2012) orman okullarinin ¢ok yonlii firsatlar sunarak
birbiriyle uyumlu, bilgili, dayanikli, becerilerinin farkinda bireyler yetistirmeyi sagladigini
belirtmistir.

Ogretmenlerin sosyal gelisim becerilerine yonelik verdikleri yanitlar incelendiginde
cocuklarda, iletisim becerileri, paylasma, is birligi, yardim isteme, 6zgiiven, empati, disarida
olma istegi ve sembolik oyun becerilerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢ercevede ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebildikleri, saglikli sosyal iligki kurabildikleri, iletisim becerilerinin oldugu,
grup caligmalarina 6nem verdikleri, aidiyet hissi yasadiklari, duygularini kontrol edebildikleri
ve empati becerilerinin gelistigi veliler tarafindan yapilan goriismeler ile belirlenmistir. Yapilan
gozlem sonuclarina gore cocuklarin ormandaki malzemeleri kullanarak kendi oyununu
kurabildikleri, ormandaki grup etkinliklerine katilim sagladiklari, orman etkinliklerine istekli
katildiklar1, arkadaslan ile is birligi yapabildikleri, arkadaglari ile iletisim kurabildikleri,
arkadaslar1 ile paylasim yapabildikleri tespit edilmistir. Ilgili arastirmalara bakildiginda

(O’Brien & Murray, 2007) orman okulunun ¢ocugun kendine olan
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giivenin artmasi, isbirligi ile calismaya tesvik ve isteklilik sagladigini ve yapilan davranigin
sonuclarina yonelik farkindaligin artmasini sagladig: gortilmektedir.

Risk yonetimi becerilerinde ise Ogretmenler ile gerceklestirilen goriismelere
bakildiginda ¢ocuklarin tehlikenin farkinda olduklari, neden-sonug iliskisi kurabildikleri,
orman kurallarina uyduklari, giivenlik 6nlemleri alabildikleri belirlenmistir. Velilerin gériisme
sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde ogretmenlerle gergeklesen goriismelerin veli
goriismeleriyle benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Bu ¢ergevede riski tanimlama, giivenlik
onlemlerini alabilme, riske uygun ¢6ziim yolu iiretebilme, ihtiya¢ belirleyebilme, tahminde
bulunma ve sorumluluk becerilerinin ¢ocuklar tarafindan yapildig: velilerin goériisme sorularina
verdikleri yanitlar tarafindan tespit edilmistir. Cocuklarin ormanda ¢aki kullanmadan once
gerekli giivenlik Onlemlerini alabilme becerisi orman zamaninda hi¢ gézlemlenmemistir.
Arastirma yapilan okulda ¢ocuklara ¢aki kullanma egitimi yas grubunun kiiciik olmasi ve Tiirk
aile kiltliriiniin asir1 korumaci olmas1 gibi sebeplerden dolayr bu beceri ormanda
verilmemektedir. Bu sebeple bu beceriye yonelik gozlem yapilamamistir. Buna karsin ormanda
agaca tirmanmadan once gerekli glivenlik dnlemlerini alabilme becerisi az bir zaman diliminde
de olsa gozlemlenmistir. Waller (2005), ¢ocuklarin dogal ortamda risk alma egilimlerinin,
cocuklarin 6grenme yollar1 ve egilimleri ile iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu ¢er¢eveden
yola ¢ikarak risk alma becerilerinin yeterli diizeyde gdzlemlenememesinin sebebinin ¢ocuklarin
yas ve risk alma egilimleri ile paralel oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmada g¢evre bilincine yonelik 0gretmen goriisleri ele alindiginda, ¢ocuklarin
dogaya zarar vermekten kac¢indigi, yasam dongisilinii bildikleri, yasam hakkina saygi
duyduklari, canli-cansiz ayrimi yapabildikleri, yardimlastiklar1 ve giivenli oyun alanini
bildikleri ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde veliler ile yapilan goriisme bulgulari bu sonuglari
destekler niteliktedir. Veliler, c¢ocuklarin dogaya duyarli olduklarini, farkli zeminlerde

yiirliyebilme becerisini kazandiklarini, bitkilere duyarlilik gosterdiklerini, canli-cansiz ayrimi
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yapabildiklerini, empati yapabildiklerini, hayvanlara duyarli olduklarini, mevsimlerde
farkindaliklarinin oldugunu ve zemin- mevsim iliskisini kavrayabildikleri belirtmislerdir.
Aragtirmanin gozlem bulgulart incelendiginde de cocuklarin ormandaki materyalleri geri
dontistiirerek kullandiklar1 fakat yerde gordiikleri c¢opleri toplama becerisini nadiren
gosterdikleri tespit edilmistir. Gidilen ormanin ¢evre bakimindan temiz olmasi ve ¢ocuklarin
dogada bulunduklar1 zaman diliminde ¢Op sayilabilecek maddelerle karsilasmamalarindan
dolay1 bu beceriler tiimiiyle gzlemlenememistir. Cevre bilinci ile ilgili yapilan bazi ¢aligsmalar
da (Basal, 2015; Beames, Higgins, & Nicol, 2012; Ok, 2016) orman okullarinin ¢ocuklarin
cevre egitimi ile ilgili uygulama, akademik basar1 ve ¢evre bilincine yonelik farkindaligini
olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.

Orman okulunun dogadaki materyalleri sanat etkinliklerinde kullanabilme becerisine
yonelik bulgularda 6gretmenler, ¢ocuklarin hayal giicii, yaraticilik, {iretim, yeni bir iriin
olusturma, yerine koyma ve amaci disinda kullanabilme yetilerine etkisi oldugu saptanmistir.
Bu ¢ergevede veliler; cocuklarin yaraticiliklariin kamgilanmasina, gorsel sanatlar becerilerinin
gelisimine, isitsel becerilerinin gelisimine, planlama yapma, adaptasyon ve gozlem
becerilerinin gelisimine etkisi oldugunu belirtmislerdir. Gozlem verileri de 6gretmen ve veliler
ile yapilan goriisme bulgularini1 destekler niteliktedir. G6zlem sonuglarina gore ¢ocuklarin,
ormandaki yapraklar1 sanat etkinliklerinde kullandiklari, ¢gamuru ve taglar1 kullanarak bir {iriin
ortaya cikartabildikleri sonucuna ulasilmistir. Ormanda yapilan gozlem sonucuna gore
cocuklarin ¢amur ile oynama oranlar1 hava sartlari ile dogru orantili oldugu saptanmustir.

Arastirmanin son alt amact olan orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi donem
cocuklarmin farkli etkinlikler iizerindeki etkisine iliskin O0gretmen goriisleri bulgularina
bakildiginda hayal giiclinli kullanma, doniistiirebilme becerisi, yaraticilik, {iretim, materyali
amact disinda kullanma, yeni iiriin olusturma, is birligi, fen doga etkinliklerinde, matematik

etkinliklerinde olumlu ydnde etkilerinin oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bu cerceve
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dahilinde veliler, sosyal yasama uyarlama, gilinliik yasam becerilerine aktarma ve Tiirk¢e dil
etkinliklerine olumlu yonde katkilar1 oldugunu belirtmislerdir. Veliler ve 6gretmenlerin
gorlisme sorularina verdikleri yanitlar birbirini desteklemektedir. Orman, egitimde diger
disiplinlerin 6grenimi i¢in dolayli olarak katki saglamaktadir. Onur(2016)’a gdére ormanin,
egitimde diger disiplinlerin 6grenimi i¢in dolayli olarak olumlu katkilar sagladig:

goriilmektedir.

Sonuc¢

Tiirkiye’de orman okulu yaklagimi1 doga okullar1 olarak tarihi 19. yiizyila dayanmasina
ragmen donemin savaslarindan dolayr faaliyetini siirdiiremeyip kapatilmak durumunda
kalinmigtir. 21. yiizyilda alternatif yaklasimlar olarak yeni yeni popiiler olmasina karsin tarihi
eskilere dayanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli 6zel ve devlet anaokullarinda uygulanan sinif
dis1 egitim uygulamalari, izcilik, orman okulu pedagojisi ve Tiirkiye Cevre Egitim Vakfi
(TURCEV) tarafindan uygulanan “Okullarda Orman Programi” ile ¢ocuklara siirdiiriilebilir
cevre egitimi ile ilgili olumlu yasantilar ve doga sevgisi kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Ancak
bu uygulamalar 6gretmenin insiyatifinde olup 6gretmenin ¢evre egitimine olan yaklagimi ile
dogru orantili olmaktadir. Orman okulu yaklagiminin yayginlagsmasini1 saglamak icin MEB
tarafindan okullara tesvik edici diizenlemeler getirilmesi gerekmektedir.

Iskandinav iilkelerinin ¢evre egitim politikalarii inceledigimizde orman okulu
yaklagimini destekleyen ve tesvik edici fonlarin oldugu goriilmektedir. Hiikiimet vatandasin
devlete verecegi vergiyi bu okullara bagisladiginda vergi borcundan diisecegini belirtmektedir.
Bu c¢ercevede orman okullar1 kavraminin yayginlagmasi icin devletin c¢evre egitim
politikalarinda diizenlemeler yapmasi, tesvik edici uygulamalarda bulunmasi1 gerekmektedir.

Ancak bu sekilde bu yaklasimin yayginlagsmasi ve olumlu etkilerinin devam etmesi saglanabilir.
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Orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklari {izerindeki etkilerinin
degerlendirildigi bu arastirmada orman okulu yaklasiminin yaratici diisiinme becerileri,
problem ¢6zme becerileri, problemli davraniglar, bireysel gelisim, sosyal gelisim, cevre
bilincinin gelismesi, sanatsal yetilerine ve farkli etkinlikler iizerindeki etkisine olumlu yonde
katkis1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin risk yonetme becerileri dogada yeterli
diizeyde gozlemlenememistir.

Orman okullarinin ¢ocuklarin risk yonetim becerilerine olan olumlu etkileri
bilinmektedir. Fakat bu beceri yapilan arastirmada yeterli diizeyde gozlemlenememistir. Bu
dogrultuda i¢inde yasadigimiz toplumun c¢ocuklara karsi asiri korumacilik gostermesi ve
ogretmenlerin ¢ocuklarin risk ile karsilastiklarinda verdikleri korumaci tepkiler ¢ocuklarin
riskten kaginmasina ve Ogrenilmis caresizlik yasamasina sebep olmaktadir. Bunlarin 6niine
gecilebilmesi i¢in orman okulu yaklasiminin ailelere medya, seminer ve atdlyeler bazinda
egitimler verilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde ailelerin riske karsi bakis agilari
degisebilir ve korumaci tutumdan bir nebze siyrilmalar1 saglanacag diisiiniilmektedir.

Orman okullarinda ¢alisan 6gretmen profilleri incelendiginde bu alanda uzman kalifiye
ogretmen sikintis1 yasandigir sonucuna ulasilmistir. Egitimciler yiiksekogretim kurumlarinda
cevre, doga bilincine yonelik herhangi bir ders almadiklarii bu konuda kendilerinin eksik
olduklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda iiniversitelerden ilgili alanda konu ile ilgili dersler
verilmesini saglamasi, mevcut 6gretmen adaylarimi bu alanda donanimli hale getirmeleri
beklenmektedir. Bunlar saglanirsa cocuklarin doga sevgisi per¢inlenmis olacak ve orman okulu

yaklasiminin gereklerinin yerine getirilecegi diigiiniilmektedir.
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Oneriler

Orman okullarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklar: tizerindeki etkisinin degerlendirildigi
aragtirmanin  farkli bolgelerde bulunan orman okullarinda aynm1 yas gruplart ile
gerceklestirilmesi orman okulunun faydalarim1 ve ortaya c¢ikan sorunlarin benzer olup
olmadigina katkida bulunacaktir.

Arastirmada orman okulunun ¢ocuklar tizerindeki etkileri gozlem ve goriisme formlari
aracilifiyla belirlenmistir. Nicel arastirmalar araciligiyla benzer bir calisma gergeklestirilebilir.

Tirkiye’de orman okullar1 ile ilgili ulusal bir program bulunmamaktadir. Orman
okullarinin felsefesine uygun bir 6gretim programi diizenlemesi ile Tiirkiye’ye 6grencilerin
farkl1 becerilerini gelistiren yepyeni bir program kazanmasini saglayacak énemli bir ¢calisma
olacaktir.

Orman okullariin etkilerini belirlemek i¢in okul 6ncesi egitim kurumlarinda yapilacak
caligmalarda uygulama saatleri arttirilabilir.

Bu arastirmada orman okulunun g¢ocuklarin risk yonetme becerilerine olan etkisi
goriisme ve gozlem sorulari ile belirlenmistir. Fakat yapilan ¢alismanin nitel olmasi nedeniyle
beceri tam olarak gozlemlenememistir. Yapilacak deneysel bir ¢alisma ile risk yonetme

becerilerinin etkisini daha net ve acik bir sekilde ortaya ¢ikartilmasi saglanabilir.
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