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Onsoz

Bireyin gelisiminde ve yasaminda anne babanin sergiledigi tutumun olumlu ya da
olumsuz bi¢cimde etkili oldugu kabul edildiginden anne babanin sahip oldugu tutum 6nemli bir
yere sahiptir. Diger taraftan bireyin kendine saygi duymasi ve karsilastigi problemlere karsi
coziimler tiretebilmesi hem kisilik gelisimi acisindan hem de diger insanlarla iletisim kurmay1
saglamasi acisindan onem tasidigi diistiniilmektedir. Bu sebeple bireyin kendisini tanimast,
ozelliklerini bilmesi, kendisine saygi duymasi ve yasamda karsilastigi problemlere karsi ¢coziim
iretme becerilerini kazanmis olmas1 bireyin yasamda saglikli iligkiler kurabilmesine katki
saglayacaktir. Bu diisiinceden hareketle, bu calismada lise 6grenimine devam eden 6grencilerin
algiladig1 ebeveyn tutumlari, Ogrencinin kendisine karst gelistirdigi saygi ve yasamda
karsilastig1 problemleri ¢ozme becerilerinin birbiriyle iligkisi aragtirtlmistir. Calisma sonucunda
ulasilan bulgularin yapilacak ¢aligsmalara katki saglayacagi timit edilmektedir.

Tez siiresi boyunca ilgi, anlayis ve destegini esirgemeyen, sicakligi, samimiyeti ile bilgi
ve yonlendirmeleriyle tezime katki saglayan tez danismanin Prof. Dr. Cumhur ASLAN’ a
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tezin 0Ozellikle analiz kisminda degerlendirmeleriyle, yorumlamalariyla, bilgi ve
tecriibeleriyle yol gosteren, degerli zamanin1 ayirip destek sunan, anlayis gosterip motive eden
kiymetli hocam Prof. Dr. Seref ULUOCAK’ a ictenlikle saygilarimi ve tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Tez konumu belirleme agamasinda diisiince ve yonlendirmeleriyle katki saglayan Dr.
Ogretim iiyesi Defne YILMAZ’ a minnettarim.

Diizeltmeleriyle calismama katkida bulunan hocalarim Dr. Ogretim iiyesi Yonca
ALTINDAL’ a ve Dog. Dr. Gokhan GOKULU’ ya tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu siirecte kilometrelerce uzakta olsa da varligiyla sikintilarimi hafifleten dostum Ijlal

KARABULUT’a varligindan dolay: tesekkiir ediyorum. Iyi ki varsin.
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Lise Ogrencilerinde Anne Baba Tutumlar ile Benlik Saygisi ve Problem Cozme
Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Neslihan YILMAZ

Ozet

Bireyin anne babayla kurdugu iliski yasaminin bir¢ok alanini etkileyerek yasamina yon
vermektedir. Bu nedenle anne babanin tutumu, ¢ocuguyla kurdugu iletisimin bi¢imi ¢ocugun
saglikli kisilik gelisimi acisindan ve toplumsal iliskileri saglikli yiiriitebilmesi i¢in son derece
onemlidir. Oz farkindalik ve 6z giivenle iliskili olan 6z saygi kisilik gelisiminin temel
ogelerindendir. Oz sayg1 bebeklik doneminde gelismeye baslayarak bireyin sahip oldugu diger
becerilerin gelisimine katki saglamaktadir. Bu becerilerden biri de problem ¢dzme becerisidir.

Bebeklikte gelismeye baslayan bu beceriler ergenlik doneminde sekillenmektedir.

Bu calismada, bireyin yasaminda birbirini etkileyen ebeveyn tutumlari, 6z saygi

seviyeleri ile problem ¢6zme becerilerinin birbiriyle olan iliskisi arastirilmistir.

Bu calismanin evreni Canakkale ili Ayvacik il¢esinin merkezinde ve Giilpinar kdyiinde
bulunan toplam 5 lisede 6grenim goren 6grencilerden olugmaktadir. Calisma 6rneklemi 376

ogrenciden (205 kadin ve 171 erkek) olugsmaktadir.

Calismada ‘‘Anne Baba Tutumlari Olgegi’’, ‘‘Problem Co6zme Envanteri’’,
“Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’’(Kisa Form) ve arastirmacinin hazirladig
Demografik Bilgi Formu kullanilarak veriler elde edilmistir. SPSS 21 programu ile veriler analiz
edilerek dagilim normal oldugunda Bagimsiz Gruplar i¢in t-Testi, Spearman Sira Farklari
Korelasyon Katsayisi, Tek Yonlii Varyans Analizi, dagilim normal olmadiginda ise Mann-
Whitney U Testi, kullanilan {i¢ 6l¢egin puanlarinin birbirilerine olan etkileri de Lojistik
Regresyon Analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Analiz bulgularinda cinsiyet, okul tiirii, okul
basar1 durumu, ailede kaginci cocuk oldugu, baba 6grenim seviyesi degiskenlerine gore

algilanan ebeveyn tutum puanlarinda anlamli farklilik oldugu, 6grencilerin devam ettigi okul
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tiriiniin problem cozme becerisi puanlarinda anlamli farklilik yarattigi, algilanan ebeveyn
tutumuyla, benlik sayg1 seviyesi ve problem ¢6zme becerisi arasinda iliski oldugu, benlik saygi
seviyesi ile problem ¢6zme becerilerinin birbirinin yordayicist oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan da 6grencilerin yasi, sinifi, ebeveynlerin bir arada yasamasi, ebeveynlerin hayatta olma
durumu, anne 6grenim seviyesi, ailenin ikamet ettigi yer, ebeveynlerin meslegi, ailenin geliri
ile evde model aldiklar1 kisinin 6grencinin algiladigi tutum, benlik saygi seviyesi ve problem

cozme becerisi puanlarinda anlamh farklilik yaratmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Ebeveyn tutumu, Benlik saygisi, Problem ¢6zme



The Study of Relation Betwen Self Respect and Problem Solving Skills with The
Attitudes of Parents on High School Students
Neslihan YILMAZ

Abstract

The relationship of the individual with the parents influences many areas of his life and
directs his life. For his reason, the attitude of the parents and the form of communication with
the child are extremely important for the healthy personality development of the child and for
maintaining social relations. Self-awareness and self-esteem, which are related to self-
confidence, are the basic elements of personality development. Self-esteem,starts to develop in
infancy and contributes to the development of other skills that the individual has. One of these
skills is problem solving skill. These skills, which started to develop in infancy, are shaped

during adoloscence.

In this study, the relationship between parental attitudes, self-esteem levels and problem

solving skills were investigated.

The universe of this study consist of students studying in 5 high schools in the center of
Ayvacik district of Canakkale and Giilpinar village. The study sample consisted of 376 students

(205 women and 171 men).

In this study, Parental Attitude Scale, Coopersmith Self-Esteem Inventory (Short Form),
Problem Solving Inventory, and Personal Information Form, which has been formed by the
researcher have been used to obtain data. Data obtained within the scope of the study has been
analyzed with SPSS 21 software and when normal distribution condition has been obtained, t-
Test for Independent Groups, One Way ANOVA, Spearman Rank Differences Correlation
Coefficient; when normal distribution condition couldn’t obtained; normal Mann-Whitney U
Test have been used and the effects of the scores of the three scales have been analyzed using

Logistic Regression Analysis.
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In the findings of the analysis, it has found that there is a significant difference in the
perceived parental attitude scores according to the variables of gender, type of school,
achievement level, number of siblings, rank of siblings in the family, father educational level;
it also has been found that the school type that the students have continued make significant
differences in problem solving skills points and it is determined that there is a relationship
between perceived parental attitudes, self-esteem level and problem solving skills; self-esteem
level and problem solving skills are predictors of each other. On the other hand, the age of the
students, class, parents living together, parents living status, mother education status, the place
of residence of the family, the profession of the parents, the income of the family and the person
they model at home haven’t made a significant difference in the students’ perceived attitude,

self-esteem level and problem solving ability scores.

Keywords: Adolescence, Parental attitude, Self- esteem, Problem solving skills
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Boliim I: Giris

Arastirmanin Problemi

Diinyaya geldikten sonra bireyin en yakin iliskilerini kurdugu, temel ihtiyaclarini
karsiladig1 ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 ¢evre aile ortamidir. Bireyin yasamda
kendini iyi, mutlu hissedebilmesinde ve kendisini kabul ederek toplumsal yasamda uyumlu
olmasinda biiyliyiip gelistigi aile ortaminin etkisi fazladir. Aile ortaminda kurdugu iletisimde
anne babanin bireye gosterdigi yaklasim aile i¢i iletisime yon vermektedir. Dogumdan 6nce
baslayan iletisim siireci devam ederken birey kendine 6zgii 6zellikleri barindiran donemlerden
gecmektedir. Bu donemlerden biri de cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan ergenlik
donemidir. Bu siirecteki degisimin fazla ve kapsaminin genis olmasindan kaynakli bireyin bu
degisime uyum saglamasi giiclesmektedir. Bu nedenle ailesinin ve ¢evresinin destegine ihtiyac
duyabilmektedir. Ailesinden gorecegi destek, onlarla kurdugu iletisim ve anne babasinin
sergiledigi tutumla iligkilidir. Ailesiyle kurdugu yakin, paylasimc iliski ergenin kendisini
degerli hissetmesinde, 6z giiven duygusu ve benlik algis1 gelistirebilmesinde rol oynamaktadir.
Benlik algis1 gelisen birey ozelliklerini taniyarak yeterliklerinin ve yetersizliklerinin farkina
varabilir. Kendisine dair degerlendirmeleri saglikli yapabilen bireyin 6z saygisi ve 6z yeterligi
gelisir. Oz sayg1 ise bireyin miicadele giiciinii arttirarak yasamda karsilastign giicliikleri,

problemleri agsmasinda etkili olabilir.

Bu dogrultuda lise Ogrencilerinin algiladigi ebeveyn tutumlari, kendilerine saygi
seviyeleri ve problem cozme becerilerinin birbiriyle olan iligkisi arastirmanin konusunu
olusturmaktadir. Bu ¢calismada Canakkale ili Ayvacik il¢esi merkezinde ve Giilpinar kdyiinde
lise 6grenimine devam eden Ogrencilerin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile kendilerine saygi
seviyeleri ve problem c¢dzme becerilerinin birbiriyle olan iliskisi ve bazi degiskenlere gore
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigi incelenmektedir. Bu ana problemden hareketle

asagida bulunan alt problemlere cevap aranmaktadir.



Alt Problemler

1.

10.

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari ile 6z saygi seviyeleri ve problem
cozebilme yeterliklerinin birbiriyle iliskisi var midir?

Algilanan ebeveyn tutumlar ile 6z saygi seviyeleri, problem ¢6zme yeterliklerinin
anlaml1 birer yordayicist midir?

Algilanan ebeveyn tutumlart ve problem ¢ozme yeterlikleri, 6z saygi seviyelerinin
anlaml1 birer yordayicist midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
c¢ozme yeterlikleri cinsiyet bakimindan anlamli 6lciide farklilagsmakta midir?
Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri yas bakimindan anlamli 6lciide farklilasmakta midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri devam ettikleri sinif diizeyi bakimindan anlamli farklilik gostermekte
midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
¢ozme yeterlikleri devam ettikleri okul tiirli bakimindan anlamli farklilik gostermekte
midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
c¢ozme yeterliklerinde basar1 diizeyi bakimindan anlamli fark bulunmakta midir?
Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
¢ozme yeterliklerinde sahip olunan kardes sayis1 bakimindan anlamli fark bulunmakta
midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri ailede kaginct cocuk oldugu bakimindan anlamli o6lgiide

farklilagsmakta midir?



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.
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Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri annenin hayatta olma durumu bakimindan anlamlhi 0Olg¢iide
farklilagsmakta midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri babanin hayatta olma durumu bakimindan anlamli farklilik
gostermekte midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri anne-baba birlikte yasama durumu bakimindan anlamli farklilik
gostermekte midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterliklerinde anne 6grenim diizeyi bakimindan anlamli fark bulunmakta midir?
Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterliklerinde baba 6grenim diizeyi bakimindan anlamli fark bulunmakta midir?
Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
c¢ozme yeterlikleri ailenin ikamet ettigi yer bakimindan anlaml 6l¢iide farklilagsmakta
midir?

Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem

cozme yeterlikleri ailenin geliri bakimindan anlamli 6lciide farklilasmakta midir?

. Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem

cozme yeterlikleri annenin meslegi bakimindan anlamli farklilik gostermekte midir?
Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
cozme yeterlikleri babanin meslegi bakimindan anlamli farklilik gostermekte midir?
Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, 6z saygi seviyeleri ve problem
c¢ozme yeterlikleri 6grencinin ailede model aldigr kisi bakimindan anlamli olciide

farklilasmakta midir?



Arastirmanin Amaci

Insanin kisilik gelisiminde, toplumum saglikli bir iiyesi olmasinda ailenin etkisinin son
derece onemli oldugu kabul edilmektedir. Bireyin gelisimi dogum 6ncesinde baslar ve yasam
boyunca devam eder. Bireyin kisiligi ise diinyaya gelmesiyle zaman icinde ailesi tarafindan
bicimlendirilmektedir. Ailenin cocuklara kars1 gosterdigi tutumlar ¢esitlilik gdstermektedir. Bu
calismanin amact lise Ogrenimi devam eden Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn
tutumlarinin ergenin 6z saygisina, problem ¢6zme becerilerine etkisinin bulunup bulunmadigini

incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi bireyin yasamu iizerinde etkili olacak kararlarin alindigi, gelisimsel
acidan farkliliklarin goriildiigi bir siirectir. Bu donemde kimlik arayisi, begenilme istegi,
bagimsiz olma c¢abasi, giivende hissetme istegi, uyum gostermede zorluk yasama sikca
karsilasilan durumlardandir. Cok sayida ergen genellikle i¢csel ve dissal beklenti karsisinda
yogun stres yasayabilmektedir (Cokey, 1990; akt. Kaya, 2005, s. 189-226). Bu sebeplerden
ergenlik donemi bireyin kendisine saygi gelistirmesi ve problem ¢dzme becerilerinin
kazanilmasit acisindan kritik yillart kapsamaktadir. Bu siirecte bireyin en yakin cevresinde
bulunan ailenin etkisi de inkar edilemez. Bu noktada ebeveyn tutumlar1 bireyin kendisine saygi
gelistirmesi ve problem ¢dzme becerisi iizerinde 6nemli etkiye sahip olmaktadir.

Literatiir aragtirmasi yapildiginda anne baba tutumlari ile benlik saygisina yonelik caligmalarin
(Uniivar, 2007, Aktas, 2011; Dilek, ve Aksoy, 2013; Yiicel, 2013), ebeveyn tutumlar ile
sorunlart ortadan kaldirma becerilerine yonelik calismalarin (Diizakin, 2004; Hamarata,
Baltaci, Ure, ve Demirbas, 2010; Golgeleyen, 2011), kisilerin 6z saygilari ile sorunlar1 ortadan
kaldirma becerileri arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik calismalarin (Uniivar, 2003; Umut
Pakkal, 2007; Siinbiil, 2008; Cesit, 2011) bulunmus olmasina karsin ebeveyn tutumlari, 6z

saygi ve problem ¢ozme becerisi konularinin bir arada incelendigi ¢calismanin fazla bulunmamis
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olmas1 bu calismanin yapilmasi gerekliligi fikrini olusturmustur. Calismanin bu noktada
eksikligi tamamlayacagi, calisma sonucunda ulasilan bulgularin anne baba tutumlarinin
ergenlik doneminde bulunan gencin benlik saygist ve problem c¢dzme becerisi iizerindeki
etkisine verilerle katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte okullarda psikolojik
danigmanlar tarafindan yapilan calismalar kapsaminda bu konularla alakali etkinliklerin dahil
edilmesinin 6nemi ve gerekliligini belirleyecek sonuclara ulasilacagi planlanmaktadir. Bu
kapsamda Ogrencilerin egitim hayatlar1 devam ederken velinin her zaman egitim siireclerine
dahil edilmesi gerekliligi goriisiinii destekleyecek bicimde anne baba tutumlarina yonelik
egitim ve bilgilendirme amagh yapilacak calismalarin veya programlarin fayda saglayacagi
kabul edilmektedir. Bu ¢alisma lise kademesinde egitimi devam eden &grencilerle yapilmistir
farkli yas gruplarinda ve kademelerde bulunan 6grencilerle de yapilacak caligmalara katki

saglayacag da diistiniilmektedir.

Arastirmanin Varsayimlari

-Arastirma kapsaminda kullanilan envanterlerin, gegerlilik ve giivenilirlik bakimindan
kullanigh olduklar1 varsayilmaktadir.

-Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

-Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik formu ve dlcekleri icten ve dogru bir bigimde

cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.

Arastirmamin Sinirhiliklar:

1. Bu arastirma, zaman bakimindan 2018-2019 egitim-6gretim yilinda toplanan veriler ile

sinirhdir.

2. Bu arastirma, orneklem bakimindan Canakkale ili Ayvacik ilgesi ve Giilpinar kdyiinde

o0grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirhidir.

3. Bu arastirma kullanilan 6lgeklerle elde edilen verilerle sinirlidir.
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4. Bu calisma 15-19 yas arasindaki 6grencilerle ile yapilmasi agisindan sinirhilik tasimaktadir.

5. Calismada elde edilen sonuglar, kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirli bulunmaktadir.

Tanimlar

Bu boliimde lise yillarini i¢ine alan ergenlik donemi, aile kavrami, benlik kavrami,

problem kavrami, problem ¢dzme ve tutum kavramlar1 aciklanmaktadir.

Ergenlik donemi: Yavuzer’e (2010) gore ergenlik, bireyin biligsel, ruhsal, biyolojik ve
toplumsal yonden gelisim gostermesi ve olgunlasmanin da i¢inde bulundugu cocukluktan
yetiskinlige gecis devresidir. Ergenlik c¢agi diger bir ifadeyle genglik cagi olarak da
isimlendirilmektedir. Bu cagda kiside duygusal ve biyolojik yonden farklilasma baslayip
biyolojik ve cinsel olgunluga ulagsmasina kadar stirmektedir. Kisinin bagimliliginin azalmasi ve
toplumsal becerileri kazanmasi bir siireci kapsamaktadir. Ergenlik donemi kendi icinde
biitiinliik gosteren ve asama asama ilerleyen farklilasma donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).
Ergenlik bittikten sonra kazanilan kimligin, ruhsal agidan olgunlagsma olarak ifade eden
Ericson’a gore ise ergen; kendisinin, 6zelliklerinin farkina vararak ve sonrasinda nasil biri
olacagina dair ihtimalleri diisiinebilecek becerilere ifade ettigi olgunlasma ile erisebilmektedir.
Ergen bu siirecte bedensel, biligsel, toplumsal farkliliklarin kendisini erigkinlik rollerine

yonlendirdiginin bilincindedir bu nedenle kimlik arayisinda olmaktadir (Yilmaz, 2000).

Aile kavramu: Aile sosyal yapi i¢inde tabani olusturan ¢ocuklarin gelisip, yetistirildigi
temel birimdir. Ebeveynler ¢cocuklarin bedensel, toplumsal, duygusal ve ruhsal gelisimlerinde
son derece Onemli olmaktadirlar (Cagdas, 2002). Koknel’de (2005) aile kavramini ayni
siilaleden gelmis akrabalik ve kan bagi olan kisilerden olusan yapi olarak adlandirir. Aile
kavrami zaman igerisinde ve toplumun yapisina gore farklilasmaktadir. insanlarin birbirleriyle
biyolojik yonden ya da psikolojik yonden iligkisi bulunmaktadir, insanlar birbirlerini benzer
yapinin parcasi olarak kabul etmektedirler. Aile iiyelerinin kendi i¢inde iktisadi, duygusal ve

tarihi yonden iliskisi bulunan iiyelerin olusturdugu yapidir (Gladding, 2015).
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Benlik kavrami: Benlik kavramiyla ilgili ¢ok sayida tanimlama yapilmaktadir. Bir¢cok
diistiniir farkli tanimlamalar yaparak kavrami detaylandirmistir. Benlik, kisiligi olusturan
ozelliklerin toplam oriintiisii iken; benlik kavrami (self — concept), kisinin benligini anlayis ve
kavrayis sekli olarak adlandirilmakta, insanin kendiyle ilgili goriisiinii ifade etmektedir
(Gegtan,1990). Benlik; bireye dair farklilik ve kabiliyetlerin toplami olup, benlik kavrami;
bireyin kendiyle alakali alg, fikir ve hislerini ¢oziimleyerek birlestirdigi bununla birlikte sosyal
etkilesimlerin de dahil edilip bi¢imlendirerek kendiyle ilgili ulastigi sonuglar olarak
adlandirilabilir ( Budak, 2005, s.124). Benlik kavramui, kisinin sosyal ¢evresiyle olan yagamini
idrak etme haline gore gelisen hareketliligi, etkinligi barindiran siirectir. Bilhassa kisinin yakin
cevresindeki insanlarin davranislart onun i¢in kiymetlidir (Temel ve Aksoy, 2001). Erikson,
bireyde kisiligin gelismesinde sosyal ¢evrenin etkisini vurgulayip, gelismenin sekiz evrede
tamamlandigin1 savunmaktadir. Benlik bu evrelerde kendi icinde gelisme gostermekte, o
evrenin krizlerini atlatmakta ve sonraki evreye gecmektedir (Koknel, 1989, s. 79). Adler
sisteminde yaratici benlik bulunmaktadir. Benlik daima kisiye tatmin edecek yasantilar1 arar.
Dis cevrede bulamadigi zaman olusturmaya calisir (Gegtan, 1992). Ideal benlik, her bireyin
olmak istedigi benlik olarak kabul edilmektedir. Birey ideal benlik olarak adlandirilan hedefe
erisebilmek i¢in gayret eder. Birey hedefe yaklastikca haz duyar. Bazen bu benlik, varilmasi
zor bir hedef olur. Ideal benlik hakikatle ortiismedigi hallerde birey ruhsal c¢okiintii yasar.
Ruhsal yonden saglikli olan birey olusturdugu benlik ile gercekte olan benligi benzeterek az ya

da ¢ok uyumlu davranabilendir (Y oriikkoglu, 2000, s.103).

Rogers’e gore de benlik kavraminin iki alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; benlik ve
ideal benliktir. Benlik bireyin tecriibe ve varligiyla ilgili farkina varilmis tim 6zelliklerini
icermektedir. Benlik bireyin varligi ile benzer manada olmamaktadir. Birey gercekte var olan
benligin kimi taraflarini benlik kavramiyla uyum yakalayamadig: i¢in kabul etmeyip bilingli

bicimde reddedebilir. Bundan dolay1 birey, benlik kavrami olusturdugunda benlik kavramlari
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ile uyusmayan tecriibeleri reddedip veya saptirarak benimserler. ideal benlikte, birey
kendisinde olmasini istedigi sekilde idrak eder. Kisi kendisinde olmasimi istedigi olumlu
ozellikleri kapsar. Kisinin ideal benligi ile benlik algisinin uyusmamasi, aradaki farkin ¢ok

olmasi sagliksiz kisiligin gostergesidir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Problem kavrami: Ortadan kaldirilmak istenen tiim zorluklar problem olarak
adlandirlir. Kisiye bedensel veya diisiinsel agidan sikinti veren, farkli farkli ¢6ziim yolu
ihtimali oldugu diisiiniilen biitiin durumlar1 kapsamaktadir (Karasar, 2012). Develioglu (2006)
ise problemi, hedefe ulasmaya calisirken bireyin karsi karsiya kaldigi engeller olarak
adlandirmaktadir. Birey hedefe ulasmak icin dogru yontemleri bulamadiginda problemlerle
karsilasma durumu olusur. Bu durum insani rahatsiz etmektedir. Diger bir ifadeyle problem,
bireyin bir durum karsisinda ne yapmasi nasil davranmasi gerektigini bilememe durumudur.
Karsilagilan zorlugun problem olarak adlandirilmasi bireye gore farklilik gostermektedir. Birisi
tarafindan biiylik bir problem olarak goriilen bir durum bir baskast icin bu sekilde
goriilmeyebilir. Birey icin karsilasilan bu durum problem olarak goriilmediginde ortadan
kaldirmay1 gerekli gormemektedir (Hatay Polat, 2008).

Problem cozme becerisi: insan hayatinin biitiiniinde etkili olan kolaydan zora tiim
faaliyetlerde bulunan yasamsal beceridir. Kisi edindigi bu beceri sayesinde aldig1 kararlar ile
yasamini olumlu ya da olumsuz sekilde yonlendirebilmektedir (Giilsen, 2008, s.1-2). Problem
¢ozme, var olan bir problemi ortadan kaldirmak i¢in 6nceden 6grenilen bilgileri kullanarak
olusturulan ¢oziim yontemlerinin sade sekliyle uygulanmasindan ziyade daha farkli ¢6ziim
sekilleri olusturabilme, bunlar1 gelistirerek zenginlestirme olarak adlandirilir. Problemleri
ortadan kaldirma siireci zihinsel yetilerin yan1 sira duygu ve davramislari da biinyesinde
bulundurarak karmasik hal almaktadir. Bunlar disinda problem ¢6zmenin kisinin 6zgiiveni,

iletisim kurabilme beceri yeterliligi, uyum saglayabilme 6zelligi, karar verebilme bicimleri,
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okul yasaminda ve sosyal yasaminda kendisine karsi gelistirdigi saygi ile ilgili oldugu
goriilmektedir (Korkut, 2002).

Tutum kavrami: Kisiye yiiklenen ve bilissel olarak yapilan degerlendirmeleri
kapsamaktadir. Siirec i¢inde bireylerin tutumlarinda, hareketlere dayali ve duygusal unsurlar
yer almaktadir. Tutumun, gozlenebilir hareketler esas alinarak bireye yiiklenen degerlendirme
oldugu varsayilabilir. Bu sebeple bir ¢ocugu degerlendirirken tutumu da goz Oniinde
bulundurmak gereklidir (Kagit¢ibasi, 2014, s.102-106). Tutum insan i¢in her daim degerli bir
kavram olarak kabul edilmektedir. Tutumun kisinin sosyal ¢evresine uyum saglamasinda
yonlendirici ve kolaylastirici oldugu kabul edilmektedir (Tufan ve Giidek, 2008).

Essizoglu ve Arisoy da (2008) tutum kavramini; yasamdaki tecriibeler sonunda olusan,
iliskinin bulundugu obje ve vaziyetlere karsi kisinin hareketlerine yon veren, hareketlerini
etkileyen psikolojik yonden hazir olma hali olarak agiklamaktadirlar. Anne-baba tutumlarinin

cocuklar tizerindeki etkisi degismez degildir; ama belirleyicilik a¢isindan 6nemi fazladir.

Kavramsal Cerceve

Benlik saygisi: Literatiir arastirildiginda “benlik saygisi” yaninda, “benlik kavrami™ ,
“kendini kabul” “0z giiven” benzeri anlama gelen kavramlarin varligi goriilmektedir (Piskin,
2003, s. 95-123). Benlik kavrami egoyu kapsamakla birlikte daha genis sinirlari olup daha fazla
0zelligi bulunmaktadir. Benlik kisinin 6zelliklerinin toplami olmamakta, toplaminin bir kismini
olusturmaktadir (Rosenberg, 1986, Akt: Korkmaz, 1996). Rosenberg, benlik saygisini bireyin
kendisiyle ilgili tutumu olarak degerlendirmektedir. Bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri
yaparken tutumu olumlu oldugunda 6z saygis1 fazla, tutumu olumsuz oldugunda 6z saygisi az
olmaktadir. Kisi cevreye uyum saglamak amaciyla kendisine 6zgii bir imaj olusturmaktadir. Bu
imaj dis diinyayla kurulan etkilesim neticesinde olustugundan ailenin ve kisinin sosyal
cevresinin secim ve degerlerini temsil etmektedir. Rogers, hayatin ilk yillarindaki benlik saygis1

ile olumlu benlik saygisi ihtiyacini onemli gormektedir. Benlik saygisinin olusmasinda
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oncelikli olan ¢cocugun biitiin 6zellikleri ile kabul edilmesi ve degerli hissettirilmesinin bir sarta
bagli olmamasidir (Torucu, 1990). Coopersmith benlik saygisini, kisinin kendisini kabiliyetli,
degerli, onemli algilamasi1 olarak adlandirmaktadir ve bunun kisinin yasaminin merkezi
oldugunu ifade etmektedir Kisinin kendisiyle ilgili yaptig1 degerlendirmelerin benlik saygisini
ifade ettigini ve bununda kisinin kendisine verdigi degerle iligkili oldugunu dile getirmektedir.
Coopersmith iki g¢esit saygi oldugunu sdylemektedir bunlari da gercek benlik saygisi ve
savunucu benlik saygisi olarak adlandirmaktadir. Kendisini gercekten onemli, degerli
gorenlerde gercek benlik sayisinin oldugunu, kendisini onemsiz, degersiz goriip fakat bunu
kabullenemeyen kisilerde ise savunucu benlik saygisinin bulundugunu ifade etmektedir
(Coopersmith 1974; Akt. Sartylice Koriik¢ii, 2004). Freud ile Horney benlik kavramindan
bahsederken “ego iilkiisii"ne deginmektedirler. Ego iilkiisii Freud tarafindan benligin dogal
bir boliimii, ebeveyn imajinin bir yansimasi ve eksiksiz olmaya kars1 olusturulan hayranligin
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Horney ise ‘‘ego iilkiisiinii’’ kiside reddedilen benligin
varmak istedigi hayali bir hedef olarak adlandirmaktadir (Gectan, 1990, s. 238).

Kisiligi yapisal kurama gore Freud ii¢ boliime ayirmistir. Bunlar daima etkilesim
halinde bulunmaktadir.

1-Ilkel Benlik, 19 Ben, Alt Ben, Ik Ben: Karmasalarin bulundugu, bedenen haz almanin
ve iggiidiisel tepkileri doyurmanin 6n planda oldugu kisimdir.

2-Ben, Benlik: Kisinin nasil biri oldugu, nasil biri olmak istedigi ve baska insanlar
tarafindan nasil bilindigiyle ilgili bilin¢lin bulundugu, kiside 6nemli savunma sistemlerinin yer
aldig1 kisimdr.

3-Ustben, Ust benlik: Bir kismi benlik tarafindan algilanabilen, anne baba veya daha
genis cerceveli olarak bakildiginda sosyal ¢evrenin deger yargilarina bagl gelisen benlik

hedefleri ile vicdan kavraminin bulundugu kisimdir (Koknel, 1989, s. 4).
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Ideal benlik: Her bireyin ulasmay1 arzuladig1 bir benlik kavrami bulunmaktadir. Birey
0zendigi, olmak istedigi bu benligi var edebilmek ¢aba sarf etmekte ve ideal ben’e yakinlastikca
haz duymaktadir. Ideal benlik ile gercek benlik iliskisinde mesafe ¢cok olunca birey savunma
halinde olabilmektedir. Bu nedenle savunma mekanizmalar1 kullanilmaya baslamaktadir. Fakat
bu durum siireklilik gosterir bir hale gelip fazla kullanilirsa bireyin sosyal yasamindaki
iletisimlerini gercek¢i halden uzaklastirarak, uyumsuzluk nedenine doniisebilmektedir

(Ciiceloglu, 2006).

Benlik Kavraminin Boyutlari

“Shavelson Benlik Kavrami Modeli’” Shavelson tarafindan 1976 yilinda
olusturulmustur. Bu modele gore benlik kavrami, bir sistem i¢indeki siralamada iist seviyede
yer almaktadir. Akademik ve akademik olmayan benlik ise alt seviyede bulunmaktadir. Bu

sistemde dort tane bileseni vardir (Harter, 2001, s. 22).

-Fiziksel Benlik
-Duygularla Ilgili Benlik
-Sosyal Benlik
-Akademik Benlik

Duygusal benlik boyutu: Duygusal benlik, kisinin kendisiyle ilgili duygularini,
duygularinin farkinda olusunu, duygularimi onaylama ve bunlar1 hayata gecirmesini
icermektedir. Bireyin dogmasiyla beraber duygusal benlik gelismeye baslamaktadir. Kisi
dogdugunda ilk once duygularim1 anlamaya baslamaktadir. Piaget’in kuraminda da ifade
edildigi gibi birey 2-6 yas doneminde kisisel adlandirmada faydalanacagi 6zellikleri 6grenmeye
baslamaktadir. Sonrasinda bu 6grendigi ozellikleri uygun sekilde diizenleyecegi evreye gecer.
Bireyin yas olarak okul donemine denk gelmesiyle sosyal ¢cevreyle olan etkilesimi artmaktadir.

Bu etkilesimlerden edindikleri ve Oncesinde edindikleri ile diizeni olusturur. 8 yasina
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ulastiginda benlige dair algisal ve ig¢sel farkliliklar1 ayirt ederek benligini bigimlendirmeye
baslamaktadir (Onder, 1997, s. 224).

Duygusal benlik kisinin biitiin duygularini icermektedir. Duygusal benligin olusum
asamasinda kisi, icinde bulundugu sosyal cevrenin ve yasadiklarinin etkisi altinda
kalabilmektedir. Cevresinin kabul ettigi veya reddettigi diisiinceler ve durumlar kisinin
duygularina yon verebilmektedir. Takdir goren, kabul edilen tavir ve tutumlar kisi tarafindan
da kabul edilip yinelenirken kabul edilmeyen, yanlis goriilen tavir ve tutumlar kisi tarafindan
yinelenmemesi uygun olan tarafta yer almaktadir. Benzer bigcimde yasanan olay ve durumlar
kisinin duygusal benligini etkilemektedir. Giizel, hos duygulari olusturan olay ve durumlarin
yinelenmesi igin gayret gosterilirken fena, kotii duygular olusturan olay ve durumlarin
yinelenmemesi i¢in gayret gosterilmektedir. Bunlar duygusal benligin sekillenmesinde son

derece etkili olmaktadir (Argun, 2005, s. 93).

Sosyal benlik boyutu: Kisinin sosyal hayatindaki gelismeler ve degismeler sosyal
benligi olusturmaktadir. Kisinin sosyal ortamda bulundugu kisilerle kurdugu iletisim ne denli
yararli, saglikli olursa sosyal benligi de o denli saglikli olmaktadir. Kisinin sosyal ortaminin
genis olmasi, atilgan olmasi, biitiin olarak bakildiginda sosyalliginin bulunmasi sosyal benligin

de olugmasina katki saglamaktadir (Ozden, 2005, s. 30).

Fiziksel (bedensel) benlik boyutu: Fiziksel benlik, kisinin bedenen, psikomotor
beceriler yoniinden kendisinin farkinda olmasi ve degerlendirmesi olarak adlandirilmaktadir.
Bagka bir ifadeyle kisinin bedensel 6zelliklerinde(giiclii olmak, direncli olmak, esnek olmak
gibi) ve psikomotor becerilerinde(esgiidiim, spor becerileri gibi) kendisiyle ilgili farkindaligi
ve kendisini degerlendirmesidir. Fiziksel benlik kavramiyla alakali yapilan caligmalara
bakildiginda konunun beden imgesi kavramiyla benlik algis1 kavrami arasinda bag kurularak
basladig1 anlasilmaktadir. Ardindan fiziksel benlik kavrami, benligin alt uzantisi seklinde

degerlendirmeye alinarak benligi farkli yonleriyle incelemek amaciyla ara¢ olusturma
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faaliyetleri baslamistir. Bu araglarla fiziksel benlik kavraminin degeri gosterilmeye
calisilmaktadir. Sonucunda benlik kavraminin kendi i¢inde asamali, ruhsal ve kapsami genis
bir kavram olduguna dair fikir birligi saglanarak sikca kullanilan bu araglarda benlik

kavraminin alt uzantisi seklinde degerlendirilir hale gelmistir (As¢1, 2004, s. 39-48).

Akademik benlik boyutu: Son zamanlarda kisisel gelisimi saglamak amaciyla egitim
almak son derece degerli goriilmektedir. Kiside akademik yondeki ilerleme kisisel gelisime de
katki saglayarak benligi etkilemektedir. Kisinin akademik acidan ilerlemesinin ve gelisim
gostermesinin kapsadigi benlik, akademik benlik olarak adlandirilmaktadir. Kisinin bu yondeki
ilerlemeden ve gelismeden duydugu memnuniyet kisiyi olumlu olarak etkilerken gelisime karsi
memnuniyetsizlik olmasi da kisiyi olumsuz olarak etkilemektedir (Baybek ve Yavuz, 2005, s.
12). Ogrencideki bu kavrami pozitif olarak etkilemek daha muhtemeldir. Bilhassa dgretim
zarfinda bunu yapabilmek daha miimkiin olmaktadir. Ogrenciye basari ihtiyaci ve basar ifade
edilmelidir. Sonrasinda bir boliim, konu veya baslik iizerinden gidilerek Ogrenciye basari
hissinin yasatilmas1 gerekmektedir. Basarinin seviyesi, basariya ulasabilmesi Ogrenciden
ogrenciye degisiklik gostereceginden her biri i¢in uygun siirecin takip edilmesi gerekmektedir.
Ayrica 0grenme metodu da degislik gostereceginden dgrenciye fayda saglayacak metotlarin

saptanip sonrasinda uygulanmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2005, s. 452).

Benlik Saygisinin Olusumu

Bebek dogdugunda benlik duygusu gelismemistir. Benlik, sosyal iliskiler ve tecriibe
edinmis yasantilar sonucunda zaman iginde gelisim gostermektedir. Diinya’ya geldiginde
“‘ben’’ ile ‘‘ben olmayan’’ arasindaki farki bilmeyen bebek ikinci ve ligiincii aylardan sonra
kendi ve dis ¢evre arasindaki farki gorebilme yeterliligine erismesiyle benlik gelisimi olusmaya
baslamaktadir (Baymur, 1994). Rosenberg (1989) benlik saygisimi fiziksel farklilagsmayla
mesgul olup; fiziksel 6zelliklerini fark edip onaylama, akranlariyla saglikli iletisim kurma, bir

ise, aile hayatina hazirlik yapma, kimim sorusuna yanit verme gibi gelisimsel sorumluluklarla
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karsilastiginda ergenlik doneminde onemli olan ve bireyin 6z degerlendirmesi neticesinde
vardig1r benlik kavraminin kabul edilmesiyle birlikte olusan begeni diye adlandirmaktadir
(Hamarta ve Demirbasg, 2009). Erik Erikson (1968), bireydeki psiko-sosyal gelisim donemlerini
8’e aywrarak benlik saygisinin temelinin birinci asamada bulunan temel giivene karsi
giivensizlik duygusu ile edinilen ayrilma ve devamlilik duygulariyla ilintili oldugunu
soylemektedir. Ikinci basamakta bulunun ozerklige karsi kusku ve utan¢ doneminde basa
cikmasi gereken ¢atisma, 6zerklik becerisini kazanmasidir. Iki yasinda aniis kisminda bulunan
kaslarin gelismesi ve kuvvetlenmesiyle beraber cocuk digkisini tutma, birakma davranisini
kazanir ve siire¢ i¢inde bundan keyif alir. Bunu kendi tercihiyle belirlediginden bu asama
kazanma savas1 adim1 almaktadir. Bu sekilde ¢cocuk bagimsiz olma o6zelligini gelistirmektedir.
Otonomi, dogru diisiiniip karar verebilme, bireysel olarak diisiinebilme, sosyal yasam icinde
varligin1 gosterebilme, dis cevreyi denetim altinda bulundurabilme becerisidir. Bununla birlikte
benlik saygis1 da yiikselmektedir (Masrabaci, 1994).

Cocukluk doneminde benlik saygisi: Egitim yasaminin ilk kademesinden itibaren
cocuktaki benlik saygisinin gelismesinde egitimciler rol oynamaktadir. Kendini giivende
hissettiren aile ortamindan sonra sinif ortaminin da giivenli olmasi cocuk acisindan onemli
goriilmektedir (Uyanik Balat, 2003). Gelisimi yavas olan ya da geri olan ¢ocuklar bedensel
olarak daha giigsiiz olabilirler veya ¢ocuklarin bilissel ya da fiziksel engeli bulunabilir. Boyle
0zel durumu olanlar konugsmada, okumada yeterli olmayip yasitlarindan farkl
olabilmektedirler. Bu farkliliklar ¢ocugunun kendisini mahcup hissetmesine ve bagska
eksiklikler olmasina sebep olabilmektedir. Buna ilave olarak cocugun bulundugu ortamdaki
diger kisiler bu ozellikleri irdeleyip ¢cocuga karsi degisik tutum sergilerse cocugun benlik
saygist olumsuz sekilde etkilenebilmektedir (Humphreys, 1999; Akt. Sariyiice Koriik¢ii, 2004).
Ozel yetenekli veya yiiksek zekali olmasma ragmen ailesi ve yakin cevresindeki insanlar

tarafindan davranmiglar1 irdelenen, yargilanan ¢ocugun akademik yoOnden basarisiz olmasi
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genellikle goriilebilmektedir. Bunlarin sonucunda ¢ocukta olusan benligi degistirebilmesi

icinde hayat1 boyunca ¢abalamasi gerekmektedir (Ozden, 2005, 5.28-29).

Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi ilk olarak 1904 yilinda Stanley Hall tarafindan bireyin yasaminda ayr1
bir donem olarak goriilmiis ve {lizerinde durulmustur. Bedensel, duygusal gelisimdeki
farklilasmayla baglayarak sosyal ve cinsel olgunlukla devam eden siirecte birey bagimsizlik
kazanir. Ne zaman sonlanacagi kesin cizgilerle belli olmayan, siirecten olusan ergenlik
doneminde bedensel, ruhsal ve psiko-sosyal boyutta farklilasma cokca olmaktadir

(Cuhadaroglu, 2000, s. 863-868).

Baska bir tanima gore ise ergenlik, kisideki cocukluga 6zgii tavir ve tutumun yerine
eriskin tavir ve tutumunun gectigi, cinsiyete 6zgii farkliliklarin edinildigi, yetiskin kimligine

bedensel ve ruhsal yonden hazirlandig: evre olarak adlandirilmaktadir (Eryilmaz, 2013).

Ergenlik Doneminin Ozellikleri

Bedensel gelisim: Ergenlik donemi, yasamda bireyin gelisim siirecinde biiylimenin en
hizli oldugu donemlerden birisidir. Bu donemdeki bedensel gelisim; bilissel, duygusal, psiko-
sosyal olgunlagmanin sekillenmesini saglamaktadir. Biyolojik yonden farklilagsmayla baslayip
sonrasinda fiziksel, duygusal ve biligsel gelismelerle biitiinlesen bu dénemde boy siiratle
uzamakta, burun, ayaklar ve eller biiyiiyerek farklilagsmaktadir (Yavuzer, 2000). Ergenlik
evresinde, erkeklerde ve kizlarda farklilasma bir diizen icinde gerceklesir. Ayak ve eller once
biiyiiyen organlardir. Sonrasinda bacaklar ve kollar gelismektedir. Fiziksel gelisim alaninda
kizlardaki kas gelisimi erkeklerinkine karsin arka planda kalmaktadir. Bunun sonucunda
gelisimini tamamlamis kadinin viicudunda yag oram fazla olmaktadir. Erkegin viicudunda da
kas orani fazla olmaktadir. Ergenlik donemindeki fiziksel gelisimde ilgi ¢ekici noktalardan biri

erkeklerin ve kizlarin i¢ organlarindaki gelisimsel farkliliklardir. Erkeklerin kalpleri ve
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akcigerleri kizlarinkine kiyasla biiyiiktiir. Kalbin atis1 beden hareketsiz durumdayken daha
azdir ve kandaki oksijen miktar1 fazladir. Bundan dolay1 ergenlik doneminde bulunan erkekler
stirat ve fiziksel saglamlik yoniinden fazla hareketlilik gostermektedirler (Ciiceloglu, 2006).

Bilissel (zihinsel) gelisim: Piaget bilissel gelisimi dort evreye ayirmistir. Piaget’e gore
insanda soyut (former-bi¢imsel) islemler donemi 11-12 yaslarinda baslamaktadir. Burada
kuramsal olarak insanin, Duyu-Hareket evresini, ardindan Islem Oncesi evresini ve Somut
Islemler evresini tamamlayip son olarak Soyut Islemler evresine gectigi kabul edilmektedir
(Stewart ve ark., 1989; Akt. Dingel, 2006, s. 40). Ergenlik cag1 biligsel gelisim yoniinden 6nemli
kabul edilmektedir. Geng, bu donemde erigkin diisiince yapisina has yetiler kazanmaktadir.
Biligsel gelisim, gencin sadece kendisi, aile bireyleri, akranlari, arkadas ve 6gretmenlerinden
olusan cevresine degil diinyasini, ufkunu gérme becerisine de fazlaca etki etmektedir (Gander
ve Gardiner, 2004, s.552).

Cinsel gelisim: Ergenlik caginda bulunan gencin bedeninde, boy uzunlugunda ve
yapisal olarak biiyiik farkliliklar olmakta, biligsel alaninda ve ilgilerinde degisiklikler
goriilmektedir. Erkekler ve kizlar fizyolojik acidan cinsel olgunluga ulasmaktadirlar
(Kulaksizoglu, 2004, s. 11). Ergenlikte kizlarda gogiisler biiyiir, kalcalar gelisir, ciltteki yag
katmani cogalar. Bu farklilasmalar kizlarda erkeklere gore Once olusurken, erkeklerdeki
farklilagma ortalama iki y1l sonra olmaktadir. Erkeklerde cinsel organ ile yumurta gelisimi 12-
13 yaslarinda baglayarak eriskin seviyesine 15-16 yasinda ulasmaktadir. Cinsiyet
hormonlarinin salgisinin ¢ogalmasiyla erkeklerde sperm hiicreleri, kizlarda ise yumurta
hiicreleri aktif hale gelmektedir. Bu hormonlarin salgilanip bedendeki baska hormonlar ile bir
araya gelmesiyle kaslar ve kemiklerdeki gelismede artmaktadir (Aral ve dig., 2000).

Sosyal gelisim: Sosyal gelisim, insanin bulundugu ¢evre tarafindan onaylanir sekilde
davranis sergilemeyi 6grenmesidir. Sosyal gelisim, bebek diinyaya geldiginde anne ve baba

iligkisi ile baslaylp yasam boyunca devam eden, asamali olarak gelisen bir siire¢ olarak
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goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenin sosyallesme durumu, i¢inde biiyiidiigli ailenin
ozelliklerine gore degisebilmektedir. Aile, ergenin sosyallesme siirecini etkileyen tek etken
olmamaktadir. Ergenin i¢inde bulundugu ¢evre, arkadas gruplari, karakteristik 6zellikleri de bu
siirecte onemli etkiye sahiptirler (Ozbay ve Oztiirk, 1992). Aile i¢inde cocugun yalmz olmast,
ortanca sirada veya en son sirada olmasi, ¢ocugun cinsiyeti, sahip oldugu kardes sayisi, ailede
yasayan kisi sayisi, ailenin dahil oldugu sosyal tecriibelerin niteligi, ailenin ekonomik ve
kiiltiirel yeterliligi, cocugun sosyal cevreye uyum saglamasi, sosyallesme durumunu
etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Duygusal gelisim: Ergenlik cagindaki bireyin duygu hallerinde farklilasma olmaktadir.
Ergenligin baslangicindan itibaren duygularinda yogunluk goriilmektedir. Keder, kizginlik,
mutluluk, endise gibi duygularin yasanmasinda bu fark edilmektedir. Ergenlik déneminde olan
gencin yasadigi duygu durumlarinda siireklilik bulunmamaktadir. Bu duygularda degisim son
derece siiratli olmaktadir. Ergenin bir duruma kars1 gosterdigi tepkiler arasinda kisa siirede
farkliliklar olabilmektedir. Bu donemde cinsel ac¢idan ilgi ¢cekme istegi ve begeni duyma
durumu ergende adrenalini yiikseltebilmektedir (Hurlock, 1987; Akt. Akinlar, 2006). Ergenlik
caginda karsit duygu durumlari bir arada goriilebilmektedir. Seving ile iiziintii, digerkamlik ile
bencillik es zamanli yasanabilmektedir (Kili¢, 2009). Yogun duygular ve heyecanli olusu
ergenin kendisini ve duygularini disa vurma gereksinimi hissettirir. Negatif duygu hallerini;
sesini yiikseltme, beden hareketleri ve yliziiniin ifadesiyle ifade etmeye ¢alisirken, heyecan,
kars1 cinse kars1 hissedilen duygular ise hikaye, siir yazarak, giinliik tutarak kagitla yansitilmaya
calisilmaktadir. Bu donemde agk, utangaclik, ice doniikliik, hayalperestlik, endiseli ve sikintilt
olma, bir bagina kalmayi isteme, yogun heyecan sik goriilebilen durumlardandir. insanlarin
duygularindaki gelisim, diinyaya geldikten sonra baslar ve yasam boyu siirmektedir. Ergenlik
caginda, kizlarin duygusal yonden erkeklere gore erken olgunlastiklar1 ifade edilebilir

(Kulaksizoglu, 2004, s. 47).
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Ahlak gelisimi: Ergenlik cagi, kisinin degerler olusturacagi, edinecegi bir donem
oldugundan yasam i¢inde 6nemli rol oynamaktadir. Bu cagda ¢ok sayida etken, gencin ahlakin
“‘ilkeli diizeyini’’ kabul edip etmeyecegini ya da diisiincelerinin baskin olana uygun olarak
sekillenmesi ve sosyal yapiya uygun sekilde davranim olan ‘‘geleneksel diizeyi’’ onaylayip
onaylamayacagini gostermektedir (Ciiceloglu, 2006). Piaget ahlak gelisimi alaninda en fazla
calismay1 yapan arastirmacilardan biridir. Piaget’ye gore biligsel ve ahlak gelisim alanlar
birbirini etkilemektedir. Gelisim donemleri icinde belirli bir sira bulunmaktadir. Biligsel
gelisim alaninda bulunan ilkeler ahlaki gelisim icinde de yer almaktadir. Ahlaki diisiinceyi
onemseyen Piaget’ye gore her insanin ahlaki yonden gelisimi kendisine has bir ozellik
gostermektedir (Selcuk, 1999).

Kisilik gelisimi: Kisilik, bireyi diger insanlardan farkli kilan 6zellikler ile yasadig
ortama adapte olmak amaciyla gosterdigi davranmis halidir (Yoriikoglu, 1993). Baska bir
ifadeyle kisilik; kisinin kendisi ve cevresiyle gelistirdigi, kisiyi baska insanlardan ayristiran,

devamlilik gostererek kurulmus baglant1 halidir (Ciiceloglu, 2006).

Ergenlik Doneminde Benlik Saygisi

Psikolojik yonden ergenlik; erinlikle baslayip tutum, yasam sekli haline doniisen,
biligsel bir siire¢ olarak adlandirilmaktadir. Bu donem kisinin anne babasinin kontroliinden
uzaklasarak bagimsiz oldugunda son bulmaktadir. Ergenlik siireci ve son bulmasi kisiden kisiye
gore farkh sekillerde yasanabilmektedir (Hamachek,1995).

Ergenligi ilk defa tiim boyutlariyla inceleyen G. Stanley Hall ergenligin ‘‘firtina ve
stres’” donemi oldugunu ifade etmistir. Bundan dolay1 bu ¢agin yasam i¢indeki 6teki caglardan
daha zor bir agsama olabilecegi diisiiniilmektedir. Uzun senelerdir, ergenlik ¢caginin kiside dogal
cokiintii donemi oldugu fikri onaylanmakta, sebep olarak da ergenlik cagina ait stres olarak
goriilmektedir. Bunun isareti olarak ergenlik cagindaki bireylerin benlik saygisi ile yasadigi

problemler oldugu ifade edilmektedir. Gecmis zamanda yaygin diisiincelerin aksine, ergenlik
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donemi artik; firtinali ve hizli bir farklilasmadan ziyade kisinin benlik imgesinin zaman i¢inde
agir agir farklilagtigi bir basamak oldugu diisiiniilmektedir (Steinberg, 2007, s.306). Ergen,
cocukluk doneminde daha cok disa doniik iken ergenlik yillarinda ice doniik olmaya
baslamaktadir. Ergen duygu durumunu, fiziksel ve kisilik 6zelliklerini irdeler, nasil bir insan
olmak istedigi noktasinda diisiinmeye baslar. Bunlar ergenin benlik arayisinda oldugunun
gostergeleridir. Ergen kendini kiiclimsemek ile iistiin gorme arasinda bocalar (Yoriikkoglu,
1990).

Benlik, bireyin diger insanlarla iletisim kurup etkilesimde bulunmasindan, ig
diinyasindaki diisiincelerin ve duygularin birlesmesinden olusur. Benlik, kosulsuz sevgi ve 6z
denetimle anne baba, dogru olan davranis ve tutumu sergileme beklentisi ile akranlar, okul
yasami, elde kazanimlar gibi bircok etkenden etkilenmektedir (Gander ve Gardiner, 2004, s.
492). Benlik gelisimi agisinda ergenlik ¢agi kritik rol oynarken esas anlamda aile belirleyici
goriilmektedir. Bireyin cocukluk doneminde kendisini tamimasina, gelistirmesine,
kabiliyetlerini fark etmesine firsat veren aileler ¢ocugun benlik gelisimine olumlu etki
etmektedirler. Cocugu daima elestiren, yargilayan, siddet gésteren, davraniglarini sinirlandiran
aileler ise ¢cocugun benlik gelisimine olumsuz etki etmektedirler (Acikgoz, 2007, s. 141-142).
Ergenlik caginda bulunan gen¢ yasaminda degerli gordiigii kisilerin onunla ilgili diislincelerine
son derece onem verir. Aile bireylerinin ve yakin ¢evresindeki kisilerin ergenle iletisimi onun
benlik algisina etki etmektedir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenlik ¢caginda bulunan bir gencin baska
insanlara kiyasla benlik saygisinin diisiik oldugu ifade edilebilir. Ciinkii ergen fiziksel
ozelliklerini fazla inceler, elestirir ve kendisinde olumsuzluklar bulmaktadir. Bu nedenle de
benlik saygis1 zayiflamaktadir. Ergenlik ¢aginin ileri zamanlari benlik saygisinin gercek
anlamda kazanildig1 yillardir. Kendi benligini bulmak, psikolojik gereksinimlerini karsilamak,
sahip oldugu yeteneklerini hayatinda kullanmak ergenin yasamini zenginlestirerek benlik

saygisini donem icinde arttirmaktadir (Ozkan, 1994, s. 4-9). Ergenlik doénemindeki bireyin
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degerlerini olusturmasi, 6ziimsemesi, ebeveynlerinden bagimsizlasmasi, eriskin gorevlerini
Oziimsemesi, Ozetle kendi kimligini olusturabilmesi 17-21 yaslar1 arasinda degerli olmaktadir.
Ergenlik doneminde benlik bigcimlenmekte fakat kisinin benlik gelisimi dmiir boyu devam

etmektedir (Eksi, 1990).

Yiiksek ve Diisiik Benlik Saygisina Sahip Bireylerin Ozellikleri
Bandura (1994) benlik saygisini, bireyin bir etkinligi gerceklestirmek icin olmasi

gereken unsurlart planlama, bunlar1 uygulama yeterliligi ile ilgili diistinceleri oldugunu ifade
etmektedir. Bandura’ya gore bu diisiinceler insandaki 6z yeterlilik kavramyla iliskili
olmaktadir. Kendisine dair negatif diisiince ve degerlendirmeler i¢inde bulunan geng mahcup
ve cekingen davramislar gosterebilir. Ideal benligine ulasamayan ergenler kendilerini eksik
olarak gormektedirler. Kendisini, 6zelliklerini taniyan, onaylayan, pozitif diisiinceler i¢erisinde
olanlarda benlikleriyle tamamlamaktadirlar (Yazgan inang, Kili¢ Atici, 2004).
Oz saygis1 fazla olan kisilerin kendileriyle alakali kesin, birbiriyle uyumlu ve istikrarl fikirleri
vardir. Bu kisilerde yiiksek 6zgiiven, basariya ulagsma arzusu, olumlu bakis acisi, zorluklara
karst miicadele etme gibi Ozellikler bulunmaktadir. Benliklerini saglamlastirma amacinda
olduklar1 i¢in basarisiz olduklarinda yenilgiyi kabul etmez basarisizlikla miicadele etmeyi
secmektedirler. Bireyin benlik saygisi amaglarina ulasabildigi olciide de artar. Benlik saygisi
giiclii olan kisi; bulundugu takim icerisinde daha iyi iletisim kurar, insanlarla kurdugu
iligkilerde hosgoriilii olur ve kimseye bagimli olmadan yasamini siirdiiriir haldedir. Yasami
ciddiye alir, ¢cabucak bunalim hali yasamaz ve agresif davranislardan uzak kalmayi basarir
(Ulupinar, 1991).

Oz saygis1 zayif kisilerin benlik algilar1 degisken, istikrarsiz, net degildir. Benlik saygist
zayif kigsilerin Ozgiivenleri diisiik olmakta, yetenek ve yeterliklerini Onemsememekte,
cogunlukla basarilarim1 yadsimakta, cabucak umutsuzluga diismekte ve kag¢inma halinde

davranis gostermektedir. Benlik saygis1 zayif olan kiside asabiyet, uykusuzluk ¢cekme, istah
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kaybi, huzursuzlugun ortaya ¢ikma ihtimali daha fazladir (Baumeister, 1993; Burger, 2006;

Plummer, 2005; Yoriikoglu, 1993; Akt. Asici, 2013, s.66).

Insanlar bazen kars1 karsiya geldigi durumlarda kisilik ozelligi geregi ice kapanik veya disa
doniik olmasiyla ilgili olarak bazilar tehlike yaratabilecek durumlardan kaginmay1 secerken
bazilar1 da gene kisilik ozellikleri geregi tehlikeyi goze alarak, gerektiginde bedel 6demeyi
secerler. Boyle durumlarda riske giren kisilerin 6z saygi seviyelerinin gii¢lii oldugu, diger
taraftan kacinma halinde olan i¢e kapanik kisilerin ise ¢ogunlukla iirkek ve cesaretsiz tutum
gosterdikleri, ayn1 zamanda 6z saygi seviyelerinin zayif oldugu ifade edilebilir (Pigkin, 2003).
Coopersmith (1974) benlik saygisi gii¢lii kisilerin farkli durumlara karsi basar1 elde
edeceklerini diisiinerek ve de insanlar tarafindan da gilizel karsilanacaklarim1i umarak
yakinlastiklarini ve bu kisilerin diislincelerine, hislerine itimat ettiklerini gayret sarf ettiklerinde
ise problemleri ¢6zme becerisinin yiiksek oldugunu, toplumsal yonden de kolay iletisim
kurabildiklerini ifade etmektedir. Benlik saygis1 zayif olan kisiler ise kendilerine kars1 inangsiz,
farkl fikirlere kars1 kapali, toplumsal acidan da geri planda kalmaya c¢alismaktadirlar. Benlik
saygis1 zayif olan kisi toplumsal bagi siki tutmayarak samimi etkilesimden uzak durmaktadir
(Akt. Torucu, 1990). Benlik saygis1 zayif olan kisilerin 0z yeterlik algis1 da zayif olmakta,
kendilerine deger vermemek de, baska insanlarin etkisinde kalabilmekte, degerlerini rahatlikla
degistirebilmekte, kars1 karsiya kaldiklan giicliiklerle miicadele ederken zorlanmakta, duygu
ve diisiincelerini denetim altinda bulundurmada giicliik ¢ekmektedirler. Sik¢a utanma ve
mahcubiyet hisseden bireylerin 6z giivenleri zayif olmakla birlikte baska kisilere de giiven
duymakta zorlanmaktadirlar ve cevresindeki insanlarla yeterli iletisim kuramamaktadirlar.
Yaralanma endisesiyle yakin iletisimlerden kacinma halinde olup, arkadasca, dostane
paylagimlara kars1 mesafe koymaktadirlar. Ayn1 zamanda benlik algis1 zayif olan kisi kendini
degerli gormemekte ve hayattaki fazlaca onemi olan seyleri gormezden gelmektedirler (Gli¢ray

1989; Uyanik Balat, 2003).
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Kassin’e gore (1998) benlik algis1 zayif olan kisiler asabi olma, yenilgiyi kabullenme, istedigi
bir seye kars1 gerekli ¢abay1 sarf etmeme Ozelliklerini tasiyabilmekte ve hayattaki 6nemli
seyleri kacirabilmektedirler. Bir durum karsisinda basarili olmadiklarinda da kendini yetersiz,
onemsiz gormektedirler. Ergenlik, birey i¢in kimlik olusumunda 6nemli bir siirectir. Olumlu
kimlik gelisimi ergenlik donemindeki bireyin ruhsal durumuyla ilintilidir. Kimlik gelisiminde
etkili olan benlik saygis1 ergenin lizerindeki etkisi bakimindan da onem tagimaktadir (Akt:

Uyanik Balat ve Akman, 2004, s. 175-183).

Benlik Saygisim Etkileyen Etmenler

Kisinin insanlarla olan yasanmisliklarini anlama, kavrama becerisine gore gelisen
etkilesimli siirec benlik gelisimini ifade etmektedir. Burada; yasanmisliklart anlama ve kavrama
sekli, sosyal ¢cevredekilerin kisiye dair giizel diisiinceler tasimalariyla ve cevredekiler tarafindan
onaylanma ihtiyaclartyla ilgili olmaktadir (Gegtan, 1984, s. 45). Benlik gelisiminde, bireyin
aldig1 egitim, toplumun iktisadi yapisi, tilkenin politik yapisi ve toplumun degerlerinin etkisiyle
gelisen duygu, fikir ve deger diinyas1 ¢evresindeki kisilerle gerceklesen iletisimler sonucunda
olumlu yahut olumsuz bi¢imde degisim gosterebilmektedir. Bu olumlu veya olumsuz bigcimdeki
degisimler kisinin tutumlarini, davranmis seklini, toplumsal ve ruhsal yonden gelisimini
etkilemektedir (Danis, 2006). Yavuzer (2000), bireydeki benlik saygisina etki edebilecegini
varsaydigi degiskenlerden egitim seviyesi, sosyo-ekonomik kosul, meslek ve farklh
degiskenlerle alakali ¢calismalar yiiriitmiistiir. Bu ¢alismalarin sonuglari; ebeveynlerin egitim
seviyesi, ebeveynlerin ¢ocukla alakadar olmasi veya olmamasi, babanin yaptigi is, bireyin
cinsiyeti, sosyo-ekonomik seviye, kiiltiirel yapi, okul basarisi, okul ortaminda yapilan sosyal
aktivitelere katilmasi, sporla ilgilenmesi, kag¢ kardes olduklari, kardesler arasinda kaginct cocuk

oldugunun benlik saygisin etkiledigini kanitlamistir.
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Problem ve Problem Coézme

Problem kavrami Latincedir ve de Problema kelimesine dayanmaktadir (Sungur, 1997).
Problem, bireyin amacina ulagsmasina engel olan etmenlerin ortaya ¢ikmasi olarak
adlandirilmistir (Ciiceloglu, 2006). Problemin, genel itibariyle belirsiz olan, gercekliginin ve
dogrulugunun kesin olmadig1 durumlarda, biinyesinde zorluk barindiran soru ile iliskilerden
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Baska bir ifadeyle problem; tedirgin olma, uyum saglayamama,
dengeli ve net olmama halidir. Bunun problem olarak goriilmesinin sebebi de temel olan bu
unsurlarin durum icerisinde bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Kalayci, 2001). Problem
cogunlukla, cevab1 bulunmak istenen soru veya ortadan kaldirilmasi gereken bir giigliik olarak
adlandirilabilir. Problem detayli, 6zenli diisiinmeyi ve ¢oziimleyici olmayr gerektirdigi i¢in
problemin yapisinda belirlenmis yontem veya sistematik olarak uygulanacak sekilde ¢dzme
bulunmaktadir. Bu gibi durumlarda problem olarak goriilmektedir (Tekeli, 2010, s.70). Birey
icin ortadan kaldirilmak istenen tiim giicliikler problem olarak kabul edilmektedir. Bireyin bu
giicliigii ortadan kaldirma istegi duymasi icin kendisini bedensel veya diisiince olarak huzursuz
hissediyor olmasi gerekir; ancak boyle zamanlarda problem olarak adlandirilabilmektedir
(Karasar, 2012). Heppner ve Peterson (1982) hayatta bireysel olarak problem ¢dzmeyi, kisinin
kendisinden ya da ¢evresinden kaynakl taleplere, cevap verebilmek icin davranis olarak tepki
gostermek gibi zihinsel ve duyus olarak da bir amaca egilim gésterme durumu oldugunu ifade
etmektedir.

Problem kavramiyla alakali aciklamalara bakildiginda problemin tanimlanmasinda genel olarak
bir takim benzer yonlerin oldugu goriilmektedir.

Bunlar:

a) Var olanla olmas1 gerekenlerin farklilik gostermesi

b) Kisinin bu farklilig1 anlamasi

c) Ortaya ¢ikan bu farkliligim kiside kaygiya neden olmasi

d) Kisinin bu kaygidan uzaklagmak i¢in girisimde bulunmasi
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e) Kisinin kaygidan kurtulmak icin basladig1 girisimlerin engelle karsilasmasidir (Ogiilmiis,
20006).

Problem kavramini daima kotii, olumsuz olarak géormek dogru olmamaktadir. Problem
izerine diistiniilmesi, ¢oziime kavusturulmasi gereken bir durum yarattigindan bireyin
dengesinin bozulmasina sebep olmaktadir. Birey denge bozulunca tekrardan dengeyi
olusturabilmek amaciyla biligsel becerilerini, hayal giiciinii kullanarak en iist asamada gayret
gostermek zorunda kalir. Bu nedenle de problemin kisinin zihinsel becerilerini kullanip
gelistirmeye imkan sagladig: diistiniilmektedir (Aydin, 2009). Problem ¢6zmenin farkl sekilde
adlandirmalar1 bulunmaktadir. Budak’a gore problem ¢6zme daha Onceki yasantilarla
kazanilmis bilgi ve becerileri yeni belirsiz durumlarda kullanma; bir sorun oldugunu fark etme,
bunu adlandirma, kalic1 olmasa da ¢oziimler olusturma, olusturulan bu c¢oziimlerinde dogru
olup olmadigini1 deneme gibi iist diizeyde zihinsel siireglerin kullanilmasidir (Budak, 2005, s.
611).

Problemler ile uzun siireli ve kisa siireli olanlar, kolay seviyede ya da zor seviyede olanlar
seklinde kars1 karsiya kalinabilir. Problemler fiziksel, iktisadi ve duygusal hal ile ilgili
olabilmektedir. Birbiriyle ilgili olmayan, farkli problem cesitleri birbirleriyle karisip devasa ve
karmakarisik problem sekline doniisebilirler (Ciiceloglu, 2006). Problem ¢6zme siireci kisinin
problemi fark etmesinden baslayip problemi ortadan kaldirana kadar gegirilen asamalarin
biitiinii olarak adlandirilmaktadir (Giiglii, 2003). Problem c¢dzme siireci; hedefe ulasmaya
calisirken kars1 karsiya kalinan zorluklar1 asma yontemlerinin toplamidir. Birey problemin
¢cOziimiine yaraticiligimi kullanarak kendisine 6zgii yollarla da erisebilir. Bu siirecte zihinsel
becerilerin yan1 sira davranis ve duygu durumunun da énemli oldugu goriilmektedir (Tekeli,
2010, s.70-71). Problem ¢6zme, gercevesi belirli olan gii¢ bir durumla miicadele etme, giicliikle
ilgili bilgi toplama, giicliigii ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli yontemler olusturma, bu yontemleri

stnama, problemlerin yalin halde ifade sekillerini bulmay1 kapsamaktadir (Yavuz, 2009).
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Heppner’e (1987) gore problem ¢dzme yasamin her alaninda gelistirilebilecek bir yetidir.
Biiyiime, gelisme ile problem ¢6zme yetenegi birbiriyle siki sikiya baglantilidir. Kisi, problem
ve problemi ortadan kaldirma yontemleri ile ugragsmaya kiigiik yasta baslamaktadir. Problem
cozebilme yeterliligi, okul yasami baglamadan bireyin ailesi ve yakin ¢evresi yardimiyla, okul
yasami basladiktan sonra ise egitim kademelerinde kazanilarak yasam boyunca kullanilir
(Aksan, 2006, s.11).

Kabaday1 (1992) problem ¢ozmeyi hem biligsel bir etkinlik, maharet hem de egitimde
yol, yontem olarak degerlendirerek egitimde hangi sekilde yer alabilecegini siralamistir.
Bunlar:
* Zihinsel bir nitelik veya hareket
*Duygusal nitelik
*Bir metot, bir yasam tarzidir

Insan dogdugu andan baslayarak yasami son buluncaya kadar birbirinden farkli cok
sayida problemle karsilagsmaktadir. Bu problemleri ortadan kaldirabilmesi icin {irettigi
metotlarla yasamda uyumlu olmay1 ve yasamda denge olusturmay1 saglayabilmektedir. Gelisim
kuramcilarindan Eric Ericson karsilasilan sorunlarin kisiyi olgunlastirdigini, basarili kimlik
olusturanlarin hayatlarinda sorunlarla kars1 karsiya kaldigini ve bu sorunlari ortadan
kaldirdigini ifade etmistir. Ericson’a gore etkili olan kisinin karsi karsiya kaldigi sorunlari
kendini gelistirme imkani olarak gormesidir (Burger, 2006). Problem ¢6zme becerisini
kazanma, bireylerin ve topluluklarin yasadigi sosyal ortamla uyumlu olmasina katki
saglamaktadir. Biitiin nesiller bu uyumu yakalayabilmek icin bu beceriyi kazanmalidir.
Karsilasilan sorunlarin bir kisminin net cevaplar ya da dogru ¢6ziim metotlart bulunmaktadir.
Bu sorunlar i¢in bazi yol ve yontemleri kullanip en saglikli ¢oziime erismek kolay iken bir

kisminin ise ¢oziimleri bu sekilde kolay olmamaktadir. Boyle durumlarda gesitli disiplinler
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aras1 paylasimi, farkli bakis acilarimi ve degisik diisiinme bicimlerini zorunlu kilmaktadir
(Senemoglu, 2010).

Problem ¢6zme becerisi zihinsel ve davranis boyutuyla da incelenmistir. D’Zurilla ve
Goldfried (1971), bu beceriyi kars1 karsiya kalinan problemin iistesinden gelebilmek i¢in ise
yarayacak coziim secenekleri olusturma bu secenekler i¢inden en uygun olanini belirleme
olarak adlandirmislardir. Bu asamalarda karar verme becerisi de yer almaktadir. Kisi sorunla
kars1 karsiya kaldigi zaman en faydali ¢oziimiin ne olacagina ve bunu uygularken gerekli
kosullarin neler olduguna karar vermelidir. Bunlar kiginin ruhsal yonden saglikli olmasi ve
yasaminda denge olabilmesi i¢cin son derece Onem tasimaktadir (Sardogan, Karahan ve
Kaygusuz, 2006).

Dewey problem ¢6zme asamalarini soyle siralamistir.

1.Problemi fark etme

2.Problemi adlandirma

3.Problemi ortada kaldirmak i¢in ¢6zii yollar1 tiretme

4.Coziim yollarin1 degerlendirebilmek ic¢in gerekli olan verileri bir araya getirme
5.Toplanan verileri degerlendirme

6.Sonuglandirma

7.Coziim yolunu uygulama ve degerlendirme yapma (Ac¢ikgoz, 2009, s. 142).

Ergenlik doneminde olan bireyin karsilastigt sorunlarin iistesinden gelememesi
durumunda yetersizlik duygusu olusabilmektedir. Ergenlik doneminde bulunan gencte
karsilastig1 sorunlar1 ¢ozemedigi zaman gii¢siizliik duygusu olusur ve kendisine yetemedigini
diisiiniir. Zihinsel olarak bu sorunla mesgul olur ve sorunu ¢6zemedigi siirecte giiveni zedelenir,
engellenme duygusunu yasar, agresiflik ve kizginlik davranislarina yansiyabilir, kalic1 olacak
boyutta psikolojik a¢idan zedelenme meydana gelebilir. Ergen icin karsi karsiya kaldigi

sorunlart ¢ozebilmesi bulundugu sosyal ortam i¢inde kabul edilebilmesi ve yasaminda denge
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saglayabilmesi adina son derece onemlidir. Ergen fazla zorluk yasamadan sorunlarina ¢oziim
bulabilirse kendisine olan giiveni artar, psikolojik a¢idan da kendisini rahat hisseder
(Gokbiizoglu, 2008).

D'Zurilla ve Goldfield (1971), problemi dogru sekilde anlayan, iyi degerlendiren
kisilerin problemi dogru metotlarla ortadan kaldirabildiklerini ifade etmistir. Kisi problemle
alakali ne denli ¢ok ve ayrintili bilgiye sahip ise problemin ortadan kalkmasi da o denli kolay
olmaktadir. Kisinin problemin varligini kabul etmesi problemin ¢6ziimiinde onemlidir. Kisi
problemi yok say1p, varligini kabul etmezse ¢coziim i¢inde herhangi bir miicadelesi olmayacaktir
ve ¢Oziim iiretemeyecektir. Problemle kars1 karsiya kalan kisi ¢coziim iiretirken karsilasacagi
zorluklarla tedirginlik duyabilmektedir. Bu durumdan kurtulabilmesinde direnc¢li ve sabirl
olmas1 Onemli goriilmektedir. Clinkii problemi ortadan kaldirmanin Oniindeki biiyiik
engellerden birisi de yilginlik gostermek, sabirsiz olmak ve coziim iiretmeyi birakmaktir.
Coziimi buldugunda ise yasadigi duygu hali bireyde dengeyi yeniden kurmasi igin sebep
olusturmaktadir (Aydin, 2009). Insanlarin yasamlarindan memnuniyet duyabilmeleri ve keyif
alabilmeleri kars1 karsiya kaldiklart problemlerle miicadele etme yeterlikleriyle iliskili
olabilmektedir. Karsilasilan tiim problemler i¢in insanlarin ortak kabul ettigi bir ¢oziim bicimi
bulunmamaktadir. Her insanin kendisine 6zgii gelistirdigi bir problemi ortadan kaldirma sekli
bulunmaktadir. Kisisel olarak da yasamda basartyr ve mutlulugu yakalayabilmeleri
gelistirdikleri bu beceriyi yasamlarinda uygulayabilmeleriyle ilintilidir (Saracaloglu, Serin ve
Bozkurt, 2001). Bununla birlikte problem c¢dzme konusunda kendisine giiven duyan, karsi
karsiya kaldig1 problemlerle miicadele eden kisilerin, yasamlarinda kolay iletisim kurabilen,
okul yasamlarinda neyi, nasil Ogrendigini kavrayabilen ve bunu destekleyecek sekilde
yontemler olusturan, kullanish olmayan fikirlerle ilgilenmektense olumlu, gelisimine katki
saglayacak metotlar1 kullanabilen insanlar oldugu kabul edilmektedir (Sahin, Sahin ve

Heppner,1993). Problemleri ortadan kaldirabilen kisiler, problemi gormezden gelmek yerine
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ilimli sekilde ele alarak ¢oziimleyici yaklagsmaktadirlar. Bundan dolay1 kabaliga, zuliime sahit
olan Ogrencilerin arasindan problem ¢ozme yeterligi olanlar, bagska 6grencilerin tam tersine
problemi yok saymak yerine zarara ugrayan kisilere destek cikabilir ve problemi ortadan
kaldirmak i¢in ¢abalayabilirler (Kutlu, 2014, s. 112). Kisinin problemi ¢6zebilmesi ile ¢6ziim
becerilerini kavrayisinin, bireyin ileriki yasamina dair duygularinin, diisiincelerinin ve benlik
algisinin etkisinde oldugu goriilmektedir (Agir, 2007, s. 9). Kabaday1 (1992), problem
cozmenin biligsel bir aktivite oldugu kadar egitim alaninda da teorik veya metot olarak
bulundugunu ifade etmekte, bunun egitim alaninda hangi bigimde yer alabilecegini géz 6niinde
bulundurarak, problem ¢dzme siirecinin zihinsel, hissedilebilir ve hareketlerde gozlenebilir

ozellikleri kapsayan bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Ilgili Kuramlar

Thorndike’in problem ¢ozmeye iliskin kurami: Thorndike tarafindan a¢ olan kedinin
icinde bulundugu kafesteki maniveleya basip cikarak yiyecege ulasabilmesini saglamak
amaciyla gelistirdigi sistemle deneme-yanilma yoluyla ¢6zme modeli olusturulmustur. Kedi
kafese en basta alindiginda tesadiifen manivelaya basarak kafesten c¢ikabilmistir. Daha sonra
kedinin amacina ulastirmayan hareketleri yapmayip direkt amacina ulastiracak hareketleri
yaparak kafesten cikabildigi goriilmiistiir. Thorndike, bu deneyimler neticesinde; insanin
sinama -yanilma yoluyla problemini ¢6zmeye cabaladigini ve kendisini amaca ulastiran
davranislar kalic1 olurken kendisine fayda saglamayan, amaca ulastirmayan diger davranislarin
sondiigii sonucuna varmistir (Erden ve Akman, 2017). Thorndike; problem ¢dzme asamasinda,
yapilan hareketler icerisinden doyurucu olanlarin, fayda saglayanlarin kalici oldugu, fayda
saglayacak hareketlerin neler oldugunu ise ancak sinama- yanilma metoduyla anlasilabildigi
cikariminda bulunmustur. Deneme- yanilma metoduyla problemleri ¢oziimleme, genellikle
aralarinda anlamli bir bagin bulunmadig1 problemlerle karsilasildiginda veya probleme dair

temel bilginin yeterli olmadig1 hallerde kullanilabilmektedir (Soylemez, 2002).
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Bandura’nin problem cozmeye iliskin ve kendine yetkinlik kurami: Kendine
yetkinlik modelinde; insanlarin yeterlik ve yetenekleriyle ilgili 6zgiivenlerinin problem ¢6zme
becerisine dair algilarina, diisiincelerine ve de problemle kars1 karsiya kaldiklar1 zaman sarf
edecekleri gayrete ve azime tesir edecegi kabul edilmektedir (Cilingir, 2006, s. 32). Bandura
ogrenmenin gerceklesmesinde ve davranislari kalict hale getirmede bilissel siireclerin iizerinde
durmustur. Birey bir tavir, davranis sergiledigi zaman cevresindeki insanlarin tepkisinin
etkisiyle o tavri, davramsi ya devam ettirme halinde olur ya da artik devam ettirmez. insan
davranis ve tavrinin etkisini diger insanlar {istiindeki etki baglaminda zaman iginde
sekillendirir. Bandura davranisin sekillenmesinde pekistireclerin de 6nemine deginmektedir.
Sonuglar diisiince baglaminda davranisi etkisi altina almaktadir. Pekistirece inang varsa
pekistirecin 6zelligine gore davranisa etkisi daha fazla goriilebilmektedir. Kisi sayet pekistirece
inanmaz ise pekistirme pozitif yonde olsa dahi davranisin yapilma sikligin1 cogaltmaz (Taylan,
1990).

I¢ gorii 6grenmesi yoluyla Kohler’in problem ¢ézmeye iliskin kurami: Problem
coziimii Gestalt modeline gore ani ve biitliniiyle gerceklesir. Problemin coziilmesi veya
cOziilmemesi biciminde iki secenek bulunmaktadir. Bunlarin ortasina bulunan kismen ¢oziim
diye bir secenek bulunmamaktadir. Fakat bu sekilde problem ¢6zmede 6n ¢oziim evresi i¢in
diger evrelere ayrilan zamandan daha fazla zaman ayirmak gerekmektedir. Bu evrede kisi
problemle alakali degerlendirmeyi zihninde yaparak problemi cozme yollarin1 ve bunlar
arasindan en kullanisgl, ise yarar olanda karar kilarak gerekli adimlari atar. En sonunda da kisi
problemi ortadan kaldirabilmisse, bu yontemleri benzer baska problemlerle karsilastiginda
kullanabilmek iizere saklar (Erden ve Akman, 2017). insanlar, problemi ¢6zmeye calisirken
genellikle kafalarinda aniden gelisen ¢oziim yolu ile ortadan kaldirabilmektedir. Bu sebeple
Ozenli bir bicimde hazirlik yapilmadiysa, asama asama ilerleyerek problem ¢oziilmediyse bir

miiddet mola verip problem iizerine diisiinmek sonra tekrardan probleme odaklanmak saglikli
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olabilir. Zaman zaman problemlerin detaylariyla ¢cok ilgilenmek g6z dniinde olan ¢6ziimiin fark
edilmemesine neden olabilmektedir (Morris, 2002).

Karl Popper’in problem cézmeye iliskin kurami: Popper problem ¢6zmenin, amaca
ulagsmaya calisirken karsimiza c¢ikan zorluklara yanit arama siireci oldugunu ifade etmektedir.
Fakat problem ¢6zme sonu gelmeyecek bir yoldur bulunan her ¢6ziim yontemi coziilmesi
gereken bagka bir problemin baslangici olabilmektedir. Popper diisiinceye ve elestiriye
dayanan, sanatla ilgili, sosyal, idari sahalarda anlasilmasi giic sorunlarin elestirel diisiince
bicimiyle geri bildirim yapilarak asama asama sonuclandirilabilecegini kabul etmektedir
(Yildiz, 2003, s. 23-24). Popper’in kuramina gore insanin istedikleri gerceklesemediginde,
tersliklerden dolayr meydana gelen olumsuzluklar insanin bilgisinin artmasina, 6grenmeye
istekli olmasina, daha iyi gozlem yapmasina ve tecriibeler kazanmasina firsat vermektedir.
Problemle bas etme yasamda kalabilme sorunudur. Hayattaki tiim canlilar problem ¢6zme ile
mesgul olmaktadir. Popper’a gore hayatta kalabilmek en 6nemli problemle miicadele etme
stirecidir. Ayrica Popper toplumlarin problemlerle miicadele edebilir yapida olmasi gerektigini
vurgulayarak toplumu sorunlar1 giderici yapir olarak degerlendirmektedir. Problem ¢6zmeyi
toplum ile iliskilendirerek degerlendiren Popper demokratiklesme ile yasam standartlarinin
yiiksek olabilmesini problem ¢dzme becerisi ile iliskilendirmektedir (Sungur, 1997).

Hermann’in problem ¢ozmeye iliskin kurami: Ned Hermann, beynin boliimleri ve
diisiinme yapist iizerine incelemeler, ¢alismalar yiiriitmiistiir. Beyini gorevsel olarak dort
parcaya ayirarak, insanlarin tiim pargalart aym sekilde kullanmadigimi ifade etmektedir
(Diizakin, 2004, s.26). Ned Hermann’a goére insan beyninin bir parcasin1 daha fazla
kullanmaktadir. Buna beyin basatlig1 ad1 verilmektedir. Beyin basatlig1 insanin daha ¢abuk ve
genis kapsamli diisiinmesini saglamaktadir (Ozden, 2005). Her bir insanin kendine has

kullandig1 bir diisinme sekli vardir. Insan herhangi bir problemle karsilastigi zamanda kendi
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metodunu uygulamaktadir. Hermann yaratici sekilde problemi ortadan kaldirabilmenin ise
beynin biitiin pargalarinin ortak gorevi oldugunu belirtmektedir (Diizakin, 2004, s. 26).

Alex Osborn’un problem cozmeye iliskin kurami: Problem ¢6zme siirecinin ii¢
asamadan gectigini ifade eden Alex Osborn Beyin Firtinasi teknigini de gelistiren kisidir.

1.Problemi saptama

2.Diisiince liretme

3.Coziim tiretme

Problemi saptama, problemin ne oldugunun belirlenmesini, adlandirilmasini ve ¢oziim
icin hazirligr gerektirmektedir. Problemi adlandirma, etrafindakilerden arindirarak problemi
ortaya cikarmayi, hazirlik ise problem coziimiinde kullanilacak verileri toplamay1 icermektedir.
Problemi adlandirmada duruma genis kapsamli bakarak ana problemi saptama daha sonra da
alt problemleri saptama yer almaktadir.

Diisiince iiretme, problemi ortadan kaldiracak diisiinceler olusturma ve gelistirmeyi
icermektedir. Bu evrede cok sayida diisiince iiretilmektedir ve ardindan {iiretilen diisiinceler
arasinda baglant1 kurma, yenide diizenleyip en dogru sonuca ulagma amaglanmaktadir.

Coziim iiretme evresi, degerlendirme yapma ve uygun ¢oziim yolunu se¢cmeden
olugmaktadir. Coziim yollar1 birbiri ile kiyaslanmakta veya diger yontemlerle denetlenerek
cOziime kavusturulmaktadir (Sungur, 1997).

Dewey’in yansitmal diisiince ve problem cézmeye iliskin kurami: Dewey yaratici
diisiince kavramini agiklarken 6zenli sekilde davranarak ‘‘reclective’’ ifadesini (yansitmali,
tepkisel manasinda) kullanmay1 tercih etmistir (Sungur, 1997). John Dewey problem ¢6zmeyi
kademelere bolerek degerlendirmistir. Sonra cok sayida kisi buna benzer sekilde siralamalar
yapmistir. Dewey’e gore problem ¢6zme; problemi anlama-adlandirma, ¢6ziim icin se¢enekler
belirleme, bu secenekler arasindan en uygun, dogru olani tercih etme, segilen segenegi

uygulama olmak iizere 5 asamadan olugsmaktadir (Varis, 1994).
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Mountrose’nun bes kademeli problem ¢6zme kurami: Mountrose (2000) sorun
cozmede bes basamakli yaklasim ortaya atmistir. Bu yaklagim iginde duygularda yer
almaktadir. Mountrose bir davranisin farklilagsmasinin temelinde yer alan diisiince ve
duygularin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi izerinde durmaktadir. Mounrose’nin ¢ocukla saglikli
iletisim kurmay1 da kapsayan sorun ¢dzme basamaklart soyledir:

Sorunu adlandirma: Yetiskin insanlarin ¢ocuga yalnizca ne olduguna dair sorular
sormalar1 ve cocugun agzindan dokiilen ciimleleri dinlemeleri uygun olmaktadir.

Duygular dile dokme: Cocugun var olan durumla ilgili hissettiklerini anlatmasi, bu
anlatimlardan yola ¢ikarak cocugun duygularini anlamasina ve sozel yolla aktarabilmesine
yetiskinler kolaylik saglayabilirler.

Olumsuz inanc1 kesfetme: Probleme kaynaklik eden, goriinenin ardinda bulunan
diistincelerin ve inanglarin neler oldugunun anlasilmasi onem tasimaktadir.

Olumlu inanci1 kesfetme: Dogruluk, degisim, doniisiim gibi ilkelerden faydalanarak var
olan olumsuz inaniglar1 olumluya ¢evirmek yarar saglamaktadir.

Gelecekle ilgili senaryo kurma: Olumsuz diisiince ve inanglar1 olumlu hale doniisen
birey olusan diisiince ve inanglartyla problemle yeniden ilgilenip, gelecege dair kurdugu
hayalleri bu inancla canli tutmaktadir (Ogiilmiis, 2006).

Problem Cozme Asamalari

Problem c¢ozme kurami incelendiginde; c¢ok sayida kuramin 6ziinde John Dewey’in
kuramiyla benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir. Bu kuramda problemi ¢ézmeye gereksinim
hissetmeyle baslama ardindan problemi adlandirma, problemi ortadan kaldirmak icin
secenekler olusturup gelistirme, gelistirilen secenekler arasindan kullanilacak olani belirleme,
belirlenen secenegi uygulamaya koyma ve son asamada da uygulanan ¢dziim metodunun yeterli

olup olmadig1 degerlendirme yer almaktadir (Sungur, 1997).
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Bununla birlikte alan yazinda farkli siralamalarda bulunmaktadir. Problem ¢ozmeyle
alakali ¢cok sayida ¢alisma yapan Peter Drucker ise bu siireci problemi adlandirma, problemle
ilgili analizler yapma, se¢enekler gelistirme, tercih yapma ve tercih edilen se¢enegi uygulamaya
koyma seklinde siralama yapmistir (Demirtag ve Donmez, 2008, s. 177-198).

Problem Cozmede Etkili Olan Etmenler

Problem ¢6zme kendi icin bircok yonii bulunan ve karisik bir siirectir. Cok yonlii olan
bu siireci; kisiye 6zgii 6zellikler, zeka seviyesi, kisinin algisi, sahip olunan tutum ve degerler,
yasanti, tecriibeler, anne baba tutumlart gibi ¢ok sayida etmen etkilemektedir. Tiim bunlar
bireyin problem ¢cozme becerisini farkli dlgiilerde etkisi altina almaktadir (Gokbiizoglu, 2008,
s.58). Bir problemin ortadan kalkabilmesi birden cok degiskenle ilgili olmaktadir. Bu
degiskenler yas, hazir bulunusluk hali, 6z bilgi, saglik durumu, problemi algilayis, sonucun
kisiye yarar saglama durumu ve kisilige 6zgii 6zelliklerdir (Gelbal, 1991).

Arastirmacilar problem ¢ozmeye etki eden unsurlari farkli bicimlerde incelemislerdir.
Saygili (2000) inceleme c¢alismalarinin sonucunda bu unsurlart iki ana bashik altina alarak
degerlendirmistir.
1.Bireysel ozellikler
a. Bireyin motivasyonu
b. Zeka seviyesi
c. On bilgi seviyesi
d. Bireyin islevle ilgilenmesi
2.Toplumla ilgili 6zellikler
a. Ailenin ¢ocuk egitimiyle ilgili tutumu ve uygulamalari
b. Cocugun sosyal yonden gelisimi
c¢. Cocugun okulunun fiziki imkanlar1 ve sinif mevcudu
Kendine giiven duyma, kisisel 6zelliklerini benimseme, sorumluluk sahibi, girisimci, azimli ve

yaratict olma, diisiince bakimindan tarafsiz olma, korkularla miicadele etme becerisi bireyin
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problemleri ¢ozebilme basarisin1 direkt etkileyerek bireye icsel olarak giic vermektedir
(Bingham, 1998). Bazen bireyin kars1 karsiya kaldig1 problemi ortadan kaldirmasina engel olan
etken bireyin herhangi bir girisimde bulunmamasi, en basindan beri problemin ortadan
kalkmayacagina dair inang tasimasidir. Diizenli ve akla uygun bir cizgi izlendigi miiddetge
coziimlenemeyecek bir sorun bulunmamaktadir. Sorunla karsi1 karsiya gelindiginde akla uygun
bir cizginin takip edilmesi, belirlenmis basamaklarin izlenmesi kuvvetli yol iken genellikle
insanlar tesadiifii yollar denemekte ya da herhangi bir gayret gostermemektedir (Gtliner, 2000).
Bireyin ge¢mis yasamindaki tecriibeleri, problemlerle bas etmesini etkileyen etmenlerdendir.
Bireyin dnceden kars1 karsiya kaldig1 problemin iistesinden gelebilmesi ya da gelememesi, bu
konudaki tecriibeleri karsilasabilecegi yeni problemlere bakis acisina, tavrina etki
edebilmektedir. Birey onceden karsilastigi problemi uyguladigi metotla ¢6zebilmisse sonraki
siirecte ayn1 metotu uygulamay siirdiirecektir, eger ¢cozememisse degisik metotlar gelistirmeye,
uygulamaya calisacaktir (Ogiilmiis, 2006). Bireyin duygularinda yogun sekilde endise,
bunalim, mahcubiyet yasamasi engelleyici olabilirken tatmin olmasi, umutlu olmasi da
rahatlatic1 olabilmektedir. Mesela birey insanlarla iletisim kurmakta zorlaniyorsa bu, bireyi
engelleyici bir durum olabilir. Bunun aksine umut duygusu yasamina son verme riskinde olan
bir kisi i¢in kurtarici olabilir. Bu sebeple problemle miicadele ederken bireyin duygularinin ne
sekilde yansittigin1 anlamak fayda saglamaktadir. Ozetle problem ¢dzme siirecinde gosterilen
duygusal tepkiler kisinin diisiince ve davranisglar1 iizerinde etkili olmaktadir (Taylan, 1990).
Bununla birlikte igsel zekad ile duygusal zekd da problem ¢6zme siirecine etki eden
degiskenlerdir. Duygusal zeka kisinin ozelliklerini, isteklerini anlama, yeterli ve yetersiz
oldugu yonleri tanima, duygularin1 denetleyebilme ve saglikli iligkiler kurabilme becerileri
kazandirmaktadir (Tetik ve Acikgoz, 2013).

Ogretmenlerle vyiiriitiilen bir calismada dgretmenlerin i¢sel zekasi yiikseldikce problem

cozme becerilerine olan giivenlerinin de yiikseldigi goriilmiistiir (Geng, 2012). Kasap’in (1997),
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ogrencilerle yaptifi calismada; Ogrencilerin problem c¢ozme tutumlar1 ile problemleri
coziimleyebilme kazanimlari arasinda bir bag bulunmustur. Cocukluk caginda yasant1 imkan1
ve farkli problemlerle kars1 karsiya kalma firsati verilmis, olumlu pekistirmelerle geri bildirim
almis Ogrencilerin problem ¢6zme noktasinda kendilerine giiven duyduklart bir tutum
sergiledikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu sekilde olumlu tutum sergileyen 6grencilerin
problemle daha iyi miicadele edebildigi belirtilmistir.

Ergenlik Cag1 ve Problem C6zme

Problem c¢ozme cocukluk c¢aginda Ogrenilmeye baslanmaktadir ve sonraki okul
yillarinda da ilerletilebilmektedir. Egitim siirecinde problem ¢dzme becerilerin gelistirilmesine
imkan verilmesi bireyde {iist seviyede zihinsel becerilerin kullanilmasin1 da saglamaktadir. Bu
baglamda problemlerle ugrasan ergen olaylara genis bakis acisiyla bakarak, uygulanabilir, akla
uygun c¢oziimler gelistirebilir (Kalayci, 2001). Problem c¢6zme becerilerini kazanma ve
uygulama yoniinden ergenlik donemi oOnemli goriilmektedir. Birey c¢ocukluk c¢aginda
karsilastig1 problemlerle bas etmeye calisirken etrafinda bulunan yetigkin insanlardan destek
alirken, ergenlik ¢aginda bu destegi kabul etmemektedir. Ergen bu cagda kimligini kazanmaya
calisarak, toplum icinde birey olarak var olmaya c¢abalamaktadir. Bu ylizden karsilastig
sorunlart kendi baglarina ortadan kaldirmayr amaclamaktadir. Bundan dolay1 karsilastigi
problemlere ¢6ziim yollarini kendileri aramaktadir. Ergen amaglarina ulasabilmek, ihtiyaglarini
giderebilmek, kendine giiven duygusunu pekistirmek ve yasamini saglikli siirdiirebilmek i¢in
sorununu kendisi ¢oziime ulastirmayi istemektedir (Gokbiizoglu, 2008, s.67).

Ergenin problemlerle miicadele edebilmesi stres, gerginlik durumlarini daha alt
seviyede yasamasini saglamaktadir. Ergenin herhangi bir problem karsisinda kendini yetersiz
gormesi, gilicliik cekmesi stres yasamasina ve devaminda yasadigi streste problem ¢oziimiiniin
uzamasina sebep olabilmektedir (Golgeleyen, 2011, s.2). Bireyin problemi ¢ozmek istemesi

coziim siirecinde gereklidir fakat sadece bunun olmasi yeterli olmamaktadir. Bireyin
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problemlerle bas edebilmesi, yasaminda ruhsal yonden iyi olabilmesi ve de toplumsal yonden
uyumlu olmasi i¢in problemleri ¢ozebilecek becerileri tasimasi gerekmektedir (Giindogdu,
2010)

Ergenlik doneminde bulunan bireyin problemleri; yasina, ebeveynlerinin ergene karsi
gosterdikleri tutuma, egitim yasaminin olup olmamasina, zeka diizeyine, bulundugu sosyal
ortamda kabul edilme seviyesine gore farklilik gostermektedir. Yapilan calismalar; ergenlik
doneminde bireylerin akranlariyla yasadigi uyusmazliklar, bos vakitlerini gegirebilecekleri
imkanlarin azligi, okul ortaminda yapilan etkinliklere uyum saglamada giicliik cekme ve
gelecek kaygisi gibi konularda sorun yasadiklart goriilmiistiir (Kulaksizoglu, 2004).

Problem c¢ozme becerisini etkileyen onemli faktorlerden birinin anne baba tutumlari
oldugunu belirten Gordon’a gore cocugun karsilastigi problemle ugrasmasina firsat vermeyerek
problemi sahiplenmek ve cocufun yerine sonuca kavusturmak anne babalarin yaptigi
hatalardandir. Ebeveynler boyle davranirsa ¢cocuk sorunlarini ¢6zmeyi ogrenemeyecektir. Bu
nedenle ¢ocugun sorunla kendisinin ugrasmasi icin ona firsat ve sorumluluk vermek cocuga
destek olmanin en faydali bicimidir (Ogiilmiis, 2006). Ebeveynler cocuklara kendilerini rahat
hissedecekleri ve anlatacaklar1 bir atmosfer olustururlarsa ¢ocugun kendisine olan giiveni
yiikselir, cevresinde bulunan insanlarla giiclik cekmeden iletisim kurabilir, topluluk i¢inde
kendini ifade etmekten kacinmaz ve sorunlar1 giderecek degisik ¢oziimler iiretebilir. Erken
cocukluk doneminden itibaren diisiinerek sorunlara degisik ¢oziimler iiretebilen, empati
becerisi gelismis ¢ocuklar basariya ulasirlar. Goz 6niinde bulundurulmasi gereken nokta hicbir
zaman sorun ¢ikmamasini saglamak ya da sorunlar1 goz ardi etmek demek degil, sorunlarla
miicadele edebilmektir (Omeroglu ve Kandir 2005).

Anne Baba (Ebeveyn) Tutumlari
Aile, ¢ocugun ruhsal yonden saglikli olmasini saglayan, dogru davranislar1 kazandiran,

cocuk diinyaya gelmeden Once etkilemeye baslayip yasam son bulana kadar da etkisini devam
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ettiren bir yapidir (Erbil, Divan, Onder, 2006). Ebeveynler birey icin yasam boyunca en ¢ok

oneme sahip kisilerdir (Yavuzer, 2010). Ebeveynler cocugun sosyallesmesinde etkili olan tek
etmen olmasa dahi etkilesim ailede basladigindan en ¢ok rol oynayan etmen olarak kabul
edilmektedir (Demir ve Sendil, 2008).

Anne ve babalarin davranis ve tutumlarini sekillendiren farkli unsurlar vardir. Anne
babanin hayat tecriibeleri, egitim dereceleri, yaslari, icra ettikleri is, calisiyor veya caligmiyor
olmalari, kendi aileleriyle olan iliskileri, ka¢ ¢ocuk sahibi olduklari, ¢ocuklardan beklentileri,
bunalim ya da benzer ruhsal rahatsizlik durumuna sahip olup olmamalar1 anne babanin ¢ocuga
kars1 yaklagimini, tutumunu dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir (Toksoz, 2010).
Cocugun kendisine saygi gelistirmesini olumlu veya olumsuz etkileyebilecek unsurlardan birisi
de ebeveyn tutumlaridir. Ailelerin ¢cocuk yetistirirken sergiledigi tutum, kiiltiire, topluma, gore
degiskenlik gostermektedir. Ayni zamanda ayni toplumda olsa dahi aileler arasinda da
degiskenlik gosterebilmektedir. Degisik tutum ile biiyiitiiliip, yetistirilen cocuklar arasinda
kisilik oOzellikleri bakimindan farklilik goriilebilecektir (Yavuzer, 2010). Adler, kisilik
gelisiminde aile etkisine vurgu yapmaktadir. Ailede ¢ocuga cok fazla 6zen gosterildiginde
cocugun kendisini diger insanlardan iistiin gormeye baslayacagini bunun da zaman icinde
cocugun kisiligine zarar verece@ini agiklamaktadir. Aksi sekilde de gerekli ilginin
gosterilmedigi ailelerde yetisen cocuklarda ise toplum kurallarina uyum saglayamama sorunun
ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir. Adler’e gore cocugun diinyaya gozlerini acis bicimi de
kisiligini etkileyebilmektedir. Mesela hamilelik siirecini gii¢ geciren ailelerde bebek diinyaya
geldikten sonra bebege fazla Ozen gosterildigi ve bununda ifade edilen sorunlara neden
olabilecegini ikinci sirada veya sonraki siralarda bulunan ¢cocugun ilk ¢cocuga kiyasla yeterli ilgi
gormedigini belirtmektedir. Cocuk yetistirme konusunda deneyimli anne babalarin dogru
davraniglar gostererek saglikli bir insan yetistirdikleri diisiiniilmektedir (Tuna ve Kayaoglu,

2013, s.74). Ericson anne babanin cocuga yaklasiminin yasamin ilk yillarinda giiven
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duygusunun gelismesinde ya da gelismemesinde onemli rol aldigini belirtmektedir. Bebek
bilhassa annesinin kendini sahiplenen, seven, temel ihtiyaclarini karsilayan, terk etmeyecegini
hissettiren tavrini anlarsa temel giiven duygusunu kazanmaya baslar. Bu zaman i¢inde bebegin

kendisine ve dis cevreye giiven duygusunu gelistirmesini saglamaktadir (Kulaksizoglu,1998).

Farklilasan zaman i¢inde ebeveynlerin gorevi yalnizca cocugun temel gereksinimlerini
karsilamaktan ibaret degil ayrica kosulsuz sevgi, kabul etme gibi duygular1 da hissettirerek
bireysel gelisimine de katki saglayacak sekilde destek olmaktir. Cocugun zihinsel, sosyal
duygusal gelisimlerini destekleyecek ilk kisiler anne ve babalardir. Ebeveynlerin cocukla
gelistirdikleri iletisim ve kurduklar1 bag cocugun aileye aidiyetini ve degerini hissettirerek
bireysel gelisimini, duygu ve diisiincelerini bi¢imlendirir. Diger bir deyisle cocugun kendi ve
cevresiyle ilgili farkindaliklari, dis diinyaya gosterdigi tepkiler ebeveynlerinin ona karsi
gosterdigi tutumla iligkilidir (Erdogan ve Ucukoglu, 2011).

Baumrind (1971), anne babalarin ¢ocuk yetistirirken gosterdigi tutumlari nitelik olarak dort
baslikta toplamistir.

Bunlar; ebeveynlerin denetimi, ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisimin agik olmasi,
olgunluk gostergesi, anne babanin sundugu destek ve bakimdir (Akt. Yilmaz,1999).

Ebeveynlerin denetimi: Ebeveynlerin koydugu sinirlamalara ¢ocugun hangi derecede
uymasi gerektigini gostermektedir.

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimin agik olmasi: Ailede alinacak kararlarda cocugun
s0z hakkinin olup olmamasi, bu noktada ¢cocugun motive edilmesi ve kural konulacaksa bu
kurallarin ne denli agiga kavusturuldugunu ifade etmektedir.

Olgunluk gostergesi: Cocugun bilissel, sosyal uyum becerileri ve gosterdigi tepkiler

acisindan yeterli olabilmesi i¢in anne baba tarafindan ne denli yonlendirildigini gostermektedir.
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Anne babanin sundugu destek ve bakim: Anne babanin ¢ocugu yetistirirken onunla nasil
bir iletisim kurdugunu, sevecenlik, yakinlik, candan davranislar1 ne kadar gosterdigini ifade
etmektedir.

Baumrind, bu niteliklerin toplaminda da ii¢ cesit anne baba tutumunun oldugunu
belirtmektedir. Bunlar; demokratik, izin verici ve otoriter anne baba tutumdur (Yilmaz, 2000,
s.20). Arastirmacilar ebeveynlerin ¢cocuklarina karst davraniglarini etkileyen tutumlart farkl
bicimlerde gruplandirmistir. Anne babalarin tutumlart olumlu olumsuz bicimde
gruplandirilirken farkli yaklasimlar g6z 6niinde bulundurulmustur.

Yavuzer (2014), anne baba tutumlarin1 gevsek (cocuk merkezli), dengesiz ve kararsiz,
otoriter ve baskici, giiven verici ve destekleyici, ilgisiz ve kayitsiz, hosgoriilii tutum seklinde,
Yaprak ve Filiz (2009), otoriter, koruyucu, ilgisiz, demokratik tutum seklinde, Kuzgun (1972),
tarafindan ise koruyucu-istek¢i, otoriter, demokratik tutum seklinde gruplandirilmastir.
Calismada Kuzgun tarafindan gruplandirilan tutum cesitleri aciklanmaktadir.

Otoriter ebeveyn tutumu: Bu tutumda gozle goriilen 6zelliklerden biri anne baba
tarafindan cocuga gosterilen baskinin varligidir. Anne baba cocugun hareketlerini,
davranislarin1 denetim altinda bulundurmaya, sekil vermeye ¢alisarak ¢ocuktan itaat etmesini
beklemektedirler. Itaatin iistiin bir 6zellik oldugunu diisiinerek cocuk iizerinde hakimiyet
kurmaya calismaktadirlar. Kendilerinin soylediklerinin kosulsuz sekilde dogru kabul edilmesini
beklemektedirler (Kulaksizoglu, 2004). Otoriter anne baba tutumuyla yetistirilen ¢ocuklarin
akranlarina kiyasla sosyal iletisim ve giriskenlik becerileri yoOniinden yetersiz oldugu
anlagilmaktadir. Anne babada en dogruyu ve iyiyi ben bilirim fikri oldugu icin ¢ocuklarinin
fikrini almaya gerek gérmeyip sozlerinin itiraz edilmeden kabul edilmesini beklemektedirler.
Bu sebeple cocuklariyla iletisim kurmaya gereksinim hissetmemektedirler. Zorla kendisinden
beklenen davranisi gosteren ¢cocukta olusan korku dogru davranisi kazanmasina engel olarak

davranisin kisa siireli degismesine yol agmaktadir. Bu tutumda ceza araci olarak disiplin kabul
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edilmektedir (Yavuzer, 2014). Bu tutumda cezanin kullanilmasi, ¢ocugun vicdan gelisimine
olumsuz etkide bulunarak ¢ocukta sucgluluk duygusunun gelismesine neden olabilir. Cocugun
kendisine olan saygisinin zedelenmesine, baska birine bagimlilik gelistirmesine ve anne babaya
kars1 kizginlik, korku duygularini gelistirmesine sebep olmaktadir (Cagdas, 2002).

Koruyucu ebeveyn tutumu: Cocugun zarar gorebilecegi durumlardan sakinilmast,
korunmaya calisilmasi her anne babanin gostermesi gereken bir tutum olarak goriilsede asiriya
kacilarak bunun abartilmasi dogru kabul edilmemektedir. Anne babanin asir1 koruyucu olmast
durumu ¢ocugun bireysel olarak yapabilecegi bircok faaliyeti, isi engelleyerek yapmamasina
yol acar. Anne babalarin asir1 koruyucu olmasi ¢cocugun yasinda kazanmasi gereken becerileri
gerceklestirememesine neden olur ve anne baba ¢cocuga nasil davranmasi, ne yapmasi gerektigi
konusunda siirekli yonerge vermeye ihtiyagc duymaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004). Anne
babanin asir1 koruyucu olmasi gereginden fazla hassasiyet gostermesi ve siirekli denetleyici
olmas1 anlaminmi tagimaktadir. Bu durum ise ¢ocugun disa bagimli, duygusal yonden hassas,
ozgiliveni zayif olarak yetismesine sebep olmaktadir. Cocugun bu sekilde bagimli olmasi
sonraki yasaminda da devam edebilir, evlendiginde de ayni tutumu esinden gérmek isteyebilir.
Asirt koruyucu anne baba tutumu bireyin yasamini idame etmesine engel olarak
sosyallesmesini sinirlandirmakta ve baskalarina bagimli olmasina yol agmaktadir (Yavuzer,
2014).

Asir1 hosgoriilii ebeveyn tutumu: Anne babanin hosgoriilii olmasi ¢ocugun kendine
giiven duymasini, kendini yaratict yollarla ifade etmesini ve sosyal yonden girisken olmasini
desteklemektedir. Normal seviyede kabul edilen hosgorii cocugun zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimine katki saglarken hosgoriiniin cok fazla olmasi cocugun bencil olmasina ve bagimlilik
gelistirmesine etki edebilir. Hosgoriiniin fazla olmasi durumunda cocugun tiim istekleri
onaylanmakta ve davraniglarina simir konulmamaktadir. Bu tutumla yetistirilen c¢ocuk

cevresindekilerin dikkatini iizerinde hissetmek ister ve kendisine hizmet edilmesini bekler.
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Davraniglarina sinir konulmadigi icin baska insanlar1 rahatsiz edecek sekilde davranig
sergileyebilmektedir (Ozyiirek ve Sahin, 2010).

Asirt hosgoriiniin hakim oldugu ortamda yetisen cocuk ¢aba sarf etmeden istediklerine
ulagsabilmektedir. Fakat kendisi yanlis ve dogruyu ayir etmesini saglayacak disiplin
anlayisindan mahrumdur. Herhangi bir kurala uymayarak isteklerine ulasmay1 alismaktadir. Bu
tutum c¢ocugun sadece kendini diisiinerek bencilce davranmasina neden olabilir ve
paylagmasina, isbirligi yapmasina ve fedakarlik gostermesine mani olabilir. Bu sonugcta
cocugun cevresindekiler tarafindan istenme, sevilme durumunu etkileyerek saglikli sosyal
iliskiler kurmasina ket vurmaktadir (Cagdas, 2002). Asir1 hosgoriilii tutumla yetistirilen ¢cocuk
stnirlandirilmadigr icin neyin dogru neyin yanlis oldugunu ayirt edememektedir. Kiigiik yasta
iken ebeveynleri, bilyiidiiklerinde ise iletisim kurduklari insan iizerinde hakimiyet kurmaya
calismaktadirlar. Almaya alisan cocuk 6zveri gosterme, paylasma ve yardimlasma 6zelliklerini
gosterememektedir (Ozgiiven, 2001).

Ilgisiz ebeveyn tutumu: Bu anne baba tutumunda ¢ocugun ihtiyaclarini gérmezden
gelme, cocugu yalmzlik duygusuyla basbasa birakma gibi davranislar ¢ocukta duygusal
istismar1 ortaya ¢ikarabilmektedir. Ilgisiz anne baba tutumunun oldugu aile ortaminda ¢cocuk
ile ebeveynler arasindaki iliski en alt seviyede bulunmaktadir (Yavuzer, 2014). Manevi ve
maddi gereksinimleri karsilanmayan cocuk bulundugu sosyal cevre tarafindan kabul
edilmeyebilir. Bunun sonucunda da saldirganlik gosterebilmekte ya da ice doniik, kisisel
haklarim1 koruyamayan, pasif olma 6zellikleri de tasiyabilmektedir (Ozgiiven, 2001).

Yavuzer'e (2010), gore anne babalar1 tarafindan ihmal edilen c¢ocuklarin
davraniglarinda asabiyet goriilebilir ve yasamlarinda sevgiye aglik oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bu acligi doyurmak icinde ¢ocuk arayisa girmekte, anne babasindan uzaklasmaya
baslayip disarda arayabilmektedir. Sonrasinda anne babanin ¢ocuga ihtiya¢c duydugu zamanda

da ¢ocuk ailesine
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karsi ilgisiz kalmaktadir.

Demokratik ebeveyn tutumu: Demokratik anne baba tutumunu sergileyen ailelerde
cocuk ayr1 bir Kkisilik olarak goriilmekte ve bagimsiz bir birey olmasi konusunda
desteklenmektedir. Anne baba ¢ocuga saygi duymakta, gelisim ozelliklerini bilmekte, takibini
saglamakta ve yasina, gelisim Ozelliklerine uygun olan davranislar sergilemektedir. Anne baba
cocugun temel gereksinimlerini karsilamanin yani1 sira cocuga kosulsuz sevgilerini de
vermektedir. Cocugun kendisini rahat bir sekilde ifade etmesine firsat vermekte ve kati,
degismez kurallar yerine gerektiginde esnek davramislar gosterebilmektedir (Kulaksizoglu,
2004). Dilek ve Aksoy’a (2013), gore cocuk hata yaptiginda verilen cezalarin kati olmasina
degil cocuga bir seyler 6gretmesine 6zen gosteren ve insanlarin hata yapabilecegini, degerli
olanin yapilan hatay1 telafi etme yollarim1 ¢ocuga Ogretebilen aileler ¢cocugun 6zgiivenini
gelistirme noktasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Ilgili Calismalar

Benlik saygisi ile anne baba tutumlarimin incelendigi calismalar: Ergenlik yillar
siirecinde benlik saygisinda degisiklik goriildiigiinden yapilan arastirma sonuglar1 da degisiklik
gostermektedir.

Torucu (1990), sosyo ekonomik seviyesi diisiik olan ergenlerin kendilerine saygilarinin
da diisiik oldugunu, ebeveynlerin egitim seviyelerinin ylikselmesiyle ergenlerin kendilerine
sayg1 seviyeleri arasinda dikkate deger bir bagin oldugunu ifade etmistir.

Benzer sekilde Aksoy’un (1992), yaptig1 calismada ebeveynlerin egitim seviyeleriyle,
ailenin ekonomik imkanlarinin 6grencilerin kendilerine saygi seviyelerini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Benlik kavraminin irdelendigi, detayli incelendigi bir ¢alismada alt 6zelliklere
bakildiginda kiz dgrencilerin diirtii-duygu ile davraniglarin1 denetleyebilme noktasinda erkek

ogrencilere gore daha olumlu benlik gelistirmis olduklari, erkek 6grencilerin ise dis ¢evreyle
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iletisim, egitim ve toplumsal konularda kiz 6grencilere gore daha olumlu benlik gelistirmis
olduklar tespit edilmistir (Akboy, 1998, s.189-197).

Yapilan bir ¢calismada iiniversite egitimi alan O0grencilerin ailesel, bireysel, ruhsal ve
toplumsal o©zellikleriyle ilgili birtakim degiskenlerin benlik saygis1 iizerindeki etkisi
aragtirllmistir. Arastirma sonuclarina gore kisinin bedensel goriiniimiinden hosnut olmasi,
depresyon derecesinin az olmasi, kisinin kazancinin yeterli gelmesi, elestiriye karsi
hassasiyetinin azalmasi halinde benlik saygisinin yiikseldigi anlagilmistir. Karsi cinsten yakin
arkadasa sahip olan kisilerin benlik saygis1 yiiksek ¢cikmistir. Aile i¢inde babayla iletisimin fazla
olmasi, ailenin gelirinin yeterli seviyede goriilmesi benlik saygisini olumlu etkilemistir. Dogum
strast, kac kardes olundugu ve ebeveynlerin gosterdigi ilgi ile benlik saygis1 arasinda bir bag
goriilmemistir (Magrabaci, 1994).

Piskin’in (1997), yaptig1 ¢alismaya 315 6grenci katilim saglamistir. Bunlardan 1901
Ingiliz, 315’i de Tiirk dgrencidir. Caligmaya iki iilkenin 6grencilerinin katilmas1 saglanarak
benlik saygist ile kiiltiirler arasi farklilasma olup olmadigi tespit edilmeye calisilmistir.
Calismada Ingiliz 6grencilerinin kendilerine saygi seviyelerinin Tiirk dgrencilerin kendilerine
saygl seviyelerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yapilan
karsilastirmada Tiirk ve Ingiliz erkek 6grencilerin kendilerine saygi puanlari ile Tiirk ve Ingiliz
kadin 6grencilerin kendilerine saygi puanlar1 arasinda kayda deger bir fark saptanmamistir.
Tiirk kadin ve erkek oOgrenciler karsilastirildiginda belirgin bir fark olusmazken Ingiliz
ogrenciler arasinda erkek ogrencilerin kendilerine saygi seviyelerinin kadin &grencilerin
kendilerine sayg1 seviyelerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ast1 (1997), Haktanir ve Baran (1998), yaptiklar1 aragtirmalarda anne baba tutumlari ile
bireyin kendisine saygi gelistirme arasinda anlamli bir iliski oldugunu aciklamaktadirlar. ilgisiz
ve otoriter tutum bireyin kendisine saygisinin az olmasina sebep olmaktayken, demokratik anne

baba tutumu da bireyin kendisine saygisinin fazla olmasini desteklemektedir (Adana ve Kutlu,
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2008). Anne baba tutumlarimi arastiran caligmalara bakildiginda Giling6r’iin (1989),

calismasinda annenin demokratik tutuma sahip olmasinin gencin benlik saygis1 gelisiminde
babanin tutumundan daha ¢ok etkili oldugu saptanmistir. Aksi yonde Erol (2004) ile Giingor ve
Stimer’in (1999), calismalarinda lise egitimi goren 6grencilerin benlik saygis1 gelisimi tizerinde
anne tutumlarinin etkisinin bulunmadig1 belirtilmistir. Babanin demokratik tutuma sahip olmasi
benlik saygisinin gelisimini olumlu etkilemistir. Giingor’iin (2000), yaptig1 calismada ergenler
arasinda giivenli baglanan grubun giivensiz (saplantili olan, korku duygusu yasayan)
baglananlara kiyasla, benlik algilar1 yoniinden avantaja sahip oldugu, daha dezavantajli grubun

ise korkulu baglananlardan olustugu belirlenmistir.

Ailede alinan kararlarda soz sahibi olan genclerin kendilerine saygilarinin sdz sahibi
olmayan genglere kiyasla yiiksek oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir caligmada lise egitimini
stirdiiren genclerin kararlarinin anne babalari tarafindan desteklenmesi ile genglerin kendilerine
saygl seviyesi arasinda baglanti oldugu ve anne babasi tarafinda destek goren genclerin
kendilerine saygi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (ikiz, 2000).

Suner’in (2000), farkli liselerde egitim goren genclerin benlik saygisi, okul basarisi ile
yasadiklar1 kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi anlamak icin yiiriittiigli calismada, 6grencinin
kendine sayg1 diizeyi ile akademik bakimdan basarisinin dikkate deger negatif sekilde iliskili
oldugu bulunmustur. Ailenin ekonomik seviyesi ile okul tiirliniin 6grencinin benlik saygisini
etkiledigi, 6zel egitim kurumlarinda egitim goren 6grencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu,
ergenin bedensel Ozelliklerine dair algisinin benlik saygisiyla ilgili oldugu belirtilmistir.
Ailesinin Ogrencinin kararlar1 dogru sekilde alip dogru sekilde davrandigini diisiinmesinin
ogrencinin benlik saygisini etkiledigi, anne baba ile saglikli, yakin iligkileri olan 6grencinin
okul basarisinin ve benlik saygisinin da yiiksek oldugu saptanmuistir.

Dogru ve Peker (2004), lise 1. sinifta egitim géren 16 kisiden olusan bir deney grubuna

kendilerine saygi duymalarini desteleyecek bir calisma uygulamis ve ardindan kontrol ile deney
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grubu arasindaki farkliligi tespit etmistir. Deney grubunda yer alan katilimcilarin 6z saygi
seviyeleri fazla bulunmustur. Erol’un (2004), Aksaray’in (1992), calismalarinda da anne ve
babanin demokratik ve otoriter tutuma sahip olmalar1 ebeveyne gore fark etmeksizin gencin
benlik saygisi iizerinde esit oranda etkiye sahip olmustur.

Baybek ve Yavuz (2005), Mugla Universitesinde egitim goren 8214 dgrenci iizerinde
evrendeki temsil sayisina uygun olacak sekilde 820 dgrenciyle ¢alisma yaparak 6grencilerin
benlik saygilariyla ilgili asagidaki sonuclara ulasmistir.

-Sahip olunan kardes sayisi arttikca 6grencinin benlik saygisi seviyesi diismiistiir.
-Annesi memur olan dgrencinin benlik saygis1 ylikselmistir.

-Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e 6grencinin de benlik saygisi yiikselmistir.
-Ailenin gelir seviyesi yiikseldik¢e 6grencinin benlik saygisi seviyesi de yiikselmistir.
-Anne babasi subay, polis, miifettis olan 6grencinin benlik saygisi seviyesi diismiistiir.
- Aile tutumu olarak demokrat olan 6grencinin benlik saygisi seviyesi yiikselmistir.
-Aile tutumu olarak ilgisiz olan 6grencinin benlik saygisi seviyesi diismiistiir.

Coopersmith (1967), benlik saygis1 kavramini tiim boyutlarini irdeleyip 8 yil devam
eden genis kapsamli bir calismayla incelemistir. Bu calismada anne baba ve ¢ocuk iligkilerinin
benlik saygis1 lizerindeki etkisi de ele alinmistir. Calisma ilkokulun son yillarin1 kapsayan
siniflarda uygulanmistir. Calismada benlik saygisi envanteri kullanilmis ve ¢alisma sonunda
alinan puana gore 6grenciler benlik saygisi diisiikk ve yiiksek olanlar seklinde iki alt gruba
boliinmiistiir. Calismada anne ve babalarin egitimle ilgili diisiincelerini ve c¢ocuklariyla
iligkilerini anlayabilmek i¢in annelerin cevaplandirmasi gereken soru listeleri olusturulmus
ilaveten yapilandirilmis goriigme teknigi de uygulanmistir. Calisma sonucunda anne baba ve
cocuk iligkileri bakimindan 6nemli goriilen bulgulara ulasilmistir. Benlik saygisi puani yiiksek
bulunan 6grencilerin anne babalarinin, cocugunu kosulsuz kabul eden, rahat hissetmesini

saglayip cevresini ¢cocuga gore ayarlamakla beraber cocugun uymasi gereken sinirlari ¢izen,
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cocugun okul yasaminda ve okul dis1 yasaminda beklentilerine gore basarilar elde edecegini
diisiinen ve bunun olasi bir durum oldugunu kabullenen anne babalar olduklar1 goriilmiistiir.
Benlik saygist puami diisiik bulunan ogrencilerinde anne babalarinin, ¢ocuklarin1 kabul
etmeyen, onlara mesafeli olan, ¢cocuklarina karsi sinirlar1 ve beklentileri net olmayan, 6diil ve
ceza yoOntemini uyguluyorsa bunlarin zamanini belirtmeyen, taviz ve ceza metodunu sik
uygulayan, beklentilerini karsilama konusunda cocuklarina giivenmeyen, basarisizliklarinda
yeterli ilgiyi gostermeyip kabullenen bireyler oldugu tespit edilmistir (Kilicci, 2006, s.47-48).

Cankaya (2007), tarafindan yapilan ¢alismada lisede egitim goren dgrenciler tizerinde
benlik saygisinin, 6grencinin cinsiyetine, okul basarisina, sosyal kaygi seviyesine gore degisip
degismedigini anlamak amaciyla 550 Ogrenciyle yaptigi calismada okulda basarili olan
ogrencilerin kendilerine saygilarinin da yiiksek oldugu anlasilmistir. Benlik saygis1 yiiksek olan
ogrencinin sosyal kaygi seviyesinin diisiik oldugu, cinsiyete bagh olarak benlik saygisinda
kayda deger bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Harter’in (1990-1993), yaptig1 calismada kiz cocuklarinin fiziksel yonden begeni
algilarinda yasa bagli olarak diisiis oldugu goriiliirken erkek cocuklarinda boyle bir durum
goriilmemistir. Kiigiik yaslarda kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklari arasinda bu agidan farklilik
goriilmezken lise cagina gelindiginde kadin 6grencilerin puanlarinda erkek ogrencilerinkine
gore diisiis oldugu goriilmiistiir. Ik ergenlik caginda kadin 6grencilerin benlik saygisinin erkek
ogrencilerinkinden diisiik c¢ikmasi yasitlar1 tarafindan kabul edilmenin Onemiyle alakali
goriilebilir. Erkeklerle kiyaslandiginda kadin 6grenciler; goriintiileri, begeni gérmeleri, arkadas
cevresi konularinda biraz daha kaygili olmaktadirlar. Bu sebeple kadin 6grencilerin, erkek
ogrencilere karsin kendileriyle ilgili olumsuz ifadeler kullanmalari, yetenek ve becerilerini
yeterli gormemeleri ve baska insanlarin onlarla vakit gecirme konusunda istenip
istenmedikleriyle ilgili kaygi duymalar1 miimkiindiir. Ergenlik doneminde bulunan kadin

ogrenciler akademik yonden de basarili olma noktasinda kaygi duymaktadirlar. Bilhassa
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ortaokula gegme donemlerinde, okul derslerinde basarili olabilme ile toplumsal agidan basarili
olabilme beklentisi arasinda sikisip kaldigini diisiinebilirler (Steinberg, 2007).

Uniivar (2007), lise egitimine devam eden 6grencilerle algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
ile 6grencilerin 6z saygilar1 arasinda iliski olup olmadigini incelemistir. Bu calisma Konya
ilinin Seydisehir ilgesinde bulunan liselerdeki 571 6grenciyle yapilmistir. Ulasilan bulgularda
cinsiyete gore algilanan anne baba tutumunda (koruyucu, otorite, demokratik) bir farklilik
gozlenmemistir. Ogrencilerin okul tiiriine gore otoriter, koruyucu anne baba tutumlarinda kayda
deger bir farklilhik goriilmemis demokratik anne baba tutumu yoniinden Anadolu Lisesi
tarafinda kayda deger bir farklilik goriilmiistiir.

Sar1 (2007), iiniversite Ogrencileri iizerinde ebeveyn tutumlarinin benlik saygisina
etkisinin bulup bulunmadiginin arastirmasini yapmistir. Calisma sonunda o6grencilerin 6z
saygilar iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin oldugu, otoriter tutumun da olumsuz etkisinin
oldugu saptanmistir. Bireylerin yasadiklar1 psikolojik problemler ile ebeveyn tutumlarinin
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Cecen’in (2008), tiniversite dgrencileriyle yaptig1 calismada anne babasinin tutumunu
demokratik olarak algilayan genclerin ailelerinden daha ¢ok destek gordiikleri ve daha az
yalmzlik hissettikleri belirlenmistir.

Hemsirelik egitimi alan 6grencilerle yapilan bir calismada da birinci sinifa devam eden
ogrencilerin en diisiik benlik saygisi puanina, dordiincii sinifa devam eden 6grencilerin ise en
yiiksel benlik saygist puanina ulastiklar1 goriilmiistiir. Bahsedilen ¢alismada sinif yiikseldikce
benlik saygisinin da yiikselmesinde, lisans egitimi devam ederken kazanilan tecriibe ve bilginin
benlik saygisini etkilemis olabilecegi ifade edilmistir. Ayrica son sinifa devam eden
ogrencilerin yasamsal tecriibeleri, mesleki acidan daha donanimli olmalari, ders hocalari, saglik

elemanlar1 ile daha fazla zaman gecirmelerinin ve iletisim kurmalarinin benlik saygilarini
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olumlu yonde etkiledigi goriisiine ulagilmistir. Bu baglamda {iniversite egitiminin benlik
saygisinin gelismesine katki sagladigi sonucuna varilmistir (Karadag ve ark. 2008).

Karadag ve arkadaslarinin (2008), yaptig1 calismada 6grencilerin sinif seviyesi yiikseldikce
benlik saygilarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Lise kademesindeki dgrencilerle yiiriitiilen
aragtirma bulgularinda da 6grencilerin benlik saygi puanlari ile sinif seviyelerinin pozitif iliskili
oldugu anlasilmistir.

Yigit'in (2010), Sivas ilinde ii¢ ilkogretim okulunda 7. ve 8. sinifa devam eden toplam
401 6grenciyle yaptig1 calisma sonucunda cinsiyetin, 6grencinin dogum sirasinin ve babanin
egitim seviyesinin benlik saygisi lizerinde istatistiksel olarak etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Baska bir arastirmada Hamarata, Ure, Baltac1, ve Demirbas (2010), tarafindan yapilarak lise
O0grenimi goren Ogrencilerde anne baba tutumu ile utangaclik seviyeleri arasindaki iliski
aragtirllmistir. Lise Ogrencilerinden anne baba tutumunu demokratik algilayanlarin, otoriter
algilayanlara gore utangaclik seviyesi daha diisiik ¢ikmastir.

Aktas (2011), iki farkli lisede egitim goren 6grencilerin kendilerine saygi diizeyleri ve
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinit incelemistir. Caligmada cinsiyet, kardes sayisit gibi
degiskenlere benlik saygisinin anlamli diizeyde farklilasmadigi, spor aktivitesi yapan, gelir
diizeyini yiiksek goren 6grencinin benlik saygisinin anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur.
Bununla birlikte 6grencilerin algiladigi tutum demokratik olunca 6z saygisinda ylikselme
goriilmekte, dgrencilerin algiladigi tutum otoriter ve koruyucu olunca 6z saygisinda diisme
oldugu goriilmiistiir.

Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne (2010), yaptiklar1 calismada ergenlerin benlik
saygisi, duygu durumlar1 ve yasadiklari stres seviyesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismada erkek ogrencilerinin benlik saygist seviyelerinin kiz 6grencilere gore yiiksek ¢iktigi
ve benlik saygisi ile duygu durumlar arasinda yiiksek seviyede baglanti oldugu goriilmiistiir.

Tiim stres faktorleri, ev hayati, duygusal iligkiler, okula devam etme durumu, akademik basart,
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ekonomik baski ile duygu durumlar1 (endise, bunalim) benlik saygisin1 olumsuz yonde
etkilemistir (Akt. Asici, 2013).

Ceylan’in (2013), 10. sinif 6grencileriyle yiiriittiigii calismada dgrencinin cinsiyeti, kag
kardese sahip oldugu, ailede kaginci siradaki cocuk oldugu, babanin egitim seviyesi gibi
degiskenlerin gencin benlik saygisi iizerinde bir etkisinin olmadigi fakat annenin egitim
seviyesi yiikseldik¢e gencin benlik saygisinin da yiikseldigini saptamistir. Bunun yani sira
ailenin ekonomik durumunu orta seviyede kabul eden gencin, ailenin ekonomik durumunu

diisiik seviyede kabul eden gence gore benlik saygisinin fazla oldugu sonucu bulunmustur.

Problem cozme becerilerinin incelendigi calismalar: Giicray (2001), ergenlerde 6z
saygt algisi, karar alma ve sorunlar1 giderebilme becerilerinin birbiriyle iliskisini belirlemek
amactyla 235 erkek, 276 kizdan olusan toplam 511 lise Ogrenciyle bir calisma
gerceklestirmistir. Arastirma sonucundaki bulgularda 6grencilerin sorunlari giderme, karar
alma ve 6z sayg1 becerileri arasinda olumlu bi¢imde kayda deger iliski bulunmustur. Ogrencinin
cinsiyeti, okudugu okul tiirii ve babasinin meslegi gibi degiskenlerin de karar verme becerileri
izerinde etkisi oldugu ortaya konmustur.

Jaffee ve Zurilla’nin (2003), yiiriittiikkleri calismada ergenlerin ve ebeveynlerinin
saldirganlik, sucluluk ve sosyal problem ¢6zme becerileri arastirilmistir. Calismaya 117 lise
ogrencisi, 73 baba ve 83 anne katilarak sosyal problem ¢6zme Olcegini doldurmuslardir.
Ebeveynlerin problem c¢6zme becerileri ogrencilerinkinden kayda deger seviyede yiiksek
cikmistir. Bununla beraber 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin babalarin problem ¢6zme
becerileriyle baglantis1 bulunmazken annelerin problem ¢ézme becerileriyle kayda deger
bicimde baglantis1 yiiksek bulunmustur. Caligmada riskli araba kullanimi ve madde
kullaniminin problem ¢6zmeyle ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ogrencilerin dissallastirilmis
sorunlartyla anne babanin problem ¢dzme becerisi iliskisinin asgari seviyede oldugu bulgusuna

erisilmistir. Annelerin problem ¢6zme becerilerinin incelenmesinden sonra 6grencinin problem
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cozme becerilerinde yiiksek oranda digsallastirilmis tedbirlerin  sorumlu  oldugu
diisiiniilmektedir. Problem ¢6zme becerileri bakimindan annelerin babalara gore daha iyi
diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulusoy, Demir ve Baran (2005), ergenlik doneminde bulunan bireylerin anne baba
tutumlari ile ergenlik déneminde karsilasilan problemler arasinda iliski olup olmadigini
arastirmiglardir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari ile ailenin sosyal ve ekonomik acidan
yeterli olmasi, ergenin ya da ailesinden birinin madde kullaniyor olmasi, aile i¢indeki iliskiler
varsa siddet, ergenin yasamini anlamli, degerli gormemesi, kendisine zarar vermesi, evden
kagma potansiyelinin bulunmasi, okula devam etmemesi, yakin arkadasliklar kuramamasi ile
aralarinda siki bir bag oldugu belirlenmistir. Bilhassa ilgisiz ve otoriter anne babasi olan
ergenlerin intihar davranisina yatkin oldugu saptanmistir.

Giindogdu (2010), Bursa ilinde ¢esitli liselerde 6grenim gore toplam 519 6grenci
izerinde problem ¢dzme becerileri ile catisma egilimleri arasindaki iliskiyi saptamaya yonelik
calisma yapmustir. Ogrencilerin problem ¢ozme becerileri ile catisma egilimlerinin ebeveynleri
egitim seviyesi, babanin c¢alisma durumu, 6grencinin okudugu lise tiirli, kardes sayisi
degiskenlerine gore kayda deger bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Bunun yam sira
ogrencilerin cinsiyet ile annenin calisma durumunun catisma egilimlerini etkiledigi, simif
diizeylerinin ise problem ¢dzme becerilerini etkiledigi goriilmiistiir. Calismada problem ¢ozme

ile catisma egilimlerinin iliski oldugu sonucu elde edilmistir.

Golgeleyen ’in (2011), Endiistri Meslek Lisesinde egitim goren 6grencilerle problem
¢ozme becerilerine yonelik yaptig1 arastirmaya 487 6grenci dahil olmustur. Yapilan aragtirmada
kadin ogrencilerin, 11. ve 12. simif seviyesinde olan 6grencilerin, tutum olarak dgretmenlerini
otoriter ve demokratik tutumla, annelerini otoriter tutumla degerlendiren 6grencilerin, serbest
zamanlarini en uygun bi¢cimde geciren 6grencilerin, kendisini basarili olarak goren 6grencilerin

problemleri ortadan kaldirma noktasinda olumlu manada farklilhik gosterdigi saptanirken,
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ebeveynlerin c¢alisma durumuna, yasitlar1 ile iletisimlerine, babasinin tutumunu
degerlendirmesine, ailenin ekonomik durumuna, ebeveynlerin egitim seviyesine, okulda
yapilan etkinliklere katilma durumuna, egitim gordiigii okul ve boliime gore kayda deger bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Yildiz ve Eksisu (2011), tarafindan hazirlanan problem ¢6zme becerilerini gelistirme
programini 9. sinifa devam eden 6grenciler iizerinde uygulamiglardir. Calisma grubu 9. sinifa
devam eden 20 6grenci olarak belirlenmistir. Program ortadgretim kurumlar1 9. simif rehberlik
programiyla iligkilendirilerek 9.siniflarin karsilagabilecekleri kisisel, mesleki, egitsel problem
modelleri siralanmistir. Bu program 6 oturumdan olusmakta olup problemin adlandirilmasi,
problem ¢6zme siirecine dair diisiincelerin saptanmasi, siirecle ilgili, duygularin belirlenmesi,
siirecin iyilestirilmesi, olasi ¢6ziim yontemlerinin belirlenmesi, bunlarin analiz edilmesi ve
programla ilgili genel degerlendirme yapilmasin1 kapsamaktadir. Program siiresi 6 hafta olup
90 dakika stirmiistiir. Calisma sonucunda deney grubu puanlarinin 6nce ve sonrasi arasinda
anlamli farklilik olusturdugu ve egitime dahil olan 6grencilerin problem ¢cozme becerinde artis
oldugu gozlemlenmistir.

Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011), lise 6grenimi devam eden
ogrencilerin problem cdzme becerilerini etkileyen faktorleri ele almiglardir. Calisma Erzincan
ilinde yapilmis ve cesitli liselere devam eden toplam 911 Ogrencinin katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda genel anlamda Ogrencilerin problem c¢dzme
becerilerinin iyiye yakin derecede oldugu gozlemlenirken, 16-17 yas grubundaki dgrencilerin
18 yas ve iizerindeki 6grencilere kiyasla problem ¢dozme konusunda seviyelerinin iyi oldugu
belirlenmis, yas ile problem c¢ozme becerisi arasinda cok oOnemli farkliligin goriilmedigi
anlasilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler arasindan kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden
problem ¢dzme bakimindan iistiinliigii goriilmiis, problem ¢ézmenin cinsiyete acisindan fark

gosterdigi anlagilmistir. Ogrenciler arasindan 11. sinifa devam edenlerin problem ¢dzme
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becerilerinin alt siniflarda devam edenlere gore diisiik oldugu saptanmis ve bu farklilik anlamli
bulunmustur. Okul tiirii bakimindan da Fen Lisesinde egitim goren 6grencilerin problem ¢6zme
becerilerinin Anadolu Lisesinde ile Diiz Lisede egitim gorenlere gore yiiksek oldugu goriilmiis
ve bu farklilik anlamsiz bulunmustur. Ogrencilerden annesi memur olarak calistyor olan ve
egitim olarak iiniversite mezunu olanlarin problem c¢cozme becerileri anneleri ilkogretim ile
ortadgretimden mezun olanlara, ev kadin1 ve emekli olanlara kiyasla yiiksek ¢ikmistir; fakat
annenin egitim durumunun yiikselmesiyle 6grencinin problem ¢ozmesi arasinda anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmamistir. Ogrencilerden babasi iiniversite mezunu olanlarin problem ¢6zme
becerileri babalar1 ilkogretim ve ortadgretim mezunu olanlara gore yiiksek oldugu saptanmis
ve babanin egitim durumuyla problem ¢6zme iligkisinin anlamli ¢iktigr goriilmiistiir.
Ogrencilerden babasi emekli olanlarin babasi calisan veya issiz olanlara kiyasla
problem ¢ozme becerileri daha yiiksek ¢ikmakla beraber babanin yaptigi meslek ile 6grencinin
problem ¢6zmesi arasinda belirli iliski diizeyi saptanmistir. Ailenin sahip oldugu aylik geliriyle
Ogrencinin problem ¢ézmesi arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Ayrica ¢calismada
kalic1 saglik problemi bulunmayan 6grencilerin problem becerilerinin kalic1 saglik problemi
bulunan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu; fakat aradaki oranin istatistiksel bakimdan
onemli olmadigi belirlenmistir. Akademik yasaminda kendini basarili géren ve derslerine
programli calisan Ogrencilerin, akademik yasamda kendini basarisiz goren ve programli
calismayan 6grencilere kiyasla problem ¢6zme becerilerinin daha iyi seviyede oldugu goriilmiis
ve bu farkinda onemli oldugu kabul edilmistir. Tutum olarak anne babalarinin tutumunu
demokratik algilayan dgrencilerin problem ¢dzme becerilerinin yiiksek bulundugu ve oraninda
istatistiksel bakimdan 6nemli oldugu kabul edilmistir. Kendine giiveni yiiksek ve yalmzlik
hissetmeyen 6grencilerin, kendine giiven duymayan ve yalnizlik hisseden 6grencilere kiyasla

problem ¢6zme becerileri yiiksek ¢cikmis ve bu anlamli goriilmiistiir. Herhangi bir madde
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(sigara, alkol) kullanmayan 6grencilerin, madde kullananlara gore problem ¢o6zme becerileri
yiiksek ¢ikmis ve bu anlamli bulunmustur.

Yavuzer, Karatags ve Giindogdu’nun (2013), yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerinin
problem ¢cozme becerileri bircok degisken acgisindan ele alinmistir. Calisma 1417 6grenciyle
gerceklestirilmistir. Calismada lise 1.simif 6grencilerinin ve kiz dgrencilerin diger 6grencilere
kiyasla problem cozmeye daha sik bagsvurdugu erkek o6grencilerin ise saldirganca davranislara

basvurdugu sonucuna ulasilmistir.

Ay’1in (2015), 100 lise 6grencisiyle yiiriittiigii calismada ebeveyn tutumlarinin problem
cozmeye ve depresyona etkisi arastirllmistir. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden sorunlari
ortadan kaldirma konusunda daha basarili olduklari gériilmiistiir. Ogrencinin yas1, anne egitim
seviyesi yoniinden kayda deger bir farklilik goriilmemistir. Bunun yam sira depresyonun

agirlasmasinin problem ¢6zme becerilerine olumsuz etkide bulundugu belirlenmistir.

Aktepe’nin (2015), yaptig1 calismada ergenlerin sorunlarla bas etme becerileri ile
duygularin1 disa vurma becerileri ve benimsedikleri degerleri arastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini 278 kiz ogrenci, 322 erkek Ogrenciden olmak iizere toplam 600 Ogrenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin yaglar1 13 ile 18 arasinda farkliik gostermektedir. Bulgularda
ogrencilerin sorunlarla bas etme ile duygularin1 disa vurma becerileri arasinda dogru orantida
bir baglant1 oldugu goriilmiistiir. Ayrica sorunlarla bas etmeleri ile degerleri benimsemeleri

arasinda da dogru orantida farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismayla ilgili literatiir arastirlldiginda 6z saygi, sorunlarla bas etme ve ebeveyn
tutumlar1 konularinin epeyce ¢alisildigr anlasilmaktadir. Fakat ¢alismalar i¢inde bu ii¢c konunun
bir arada yer aldig1 ¢calisma bulunmamaktadir. Bununla birlikte ¢alismada onceki ¢caligmalarda
yer almayan ikamet ettikleri yer, okul tiirii, ailede model aldiklart kisi gibi degiskenler yer

almaktadir.
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Boliim II: Yontem

Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama modelinin uygulandigi calismada durumu degistirme girisimi
bulunmamaktadir. Olan1 dogal haliyle yansitabilmek, almak ve adlandirmak hedeflenir. Burada
da ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn tutumlari, dgrencilerin 6z saygi seviyeleri ve

problem ¢cdzme becerileri arasindaki iliski saptanacagindan tarama modeli kullanilmaktadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evreni Canakkale ili Ayvacik il¢esinin merkezinde ve Giilpinar kdyiinde
bulunan toplam 5 lisenin 0grencilerinden olusmaktadir. Calismanin 6rneklemini 205°i kadin

171’1 erkek 6grenci olmak iizere toplam 376 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Calismadaki veriler; Coopersmith’in (1967) yilinda gelistirdigi, Piskin’in (1997) yilinda
tilkemizde uygulayarak kullamitma uygun hale getirdigi “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri” (Kisa Form), Cevirisini Sahin ve Hepner’in yaptigi, Heppner’in gelistirdigi
““‘Problem Cozme Olcegi’’, ilk defa Kuzgun’un (1972) yilinda gelistirdigi daha sonra Kuzgun
ve Eldeleklioglu’nun (1993) yilinda yeniden diizenledigi koruyucu, otoriter ve demokratik
olmak iizere birbirinden farkl1 3 ayr1 boyutta ve toplam 40 maddeden olusan, Gazi Universitesi
Idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan 6grencilerle gegerlilik ve giivenirlik calismasini yaptig
“Anne Baba Tutum Olgegi” ve arastirmacinin veri toplamak amaciyla hazirladig: bilgi formu
kullanilarak toplanmistir.

Anne-baba tutum o6l¢egi: Kuzgun tarafindan (1972) gelistirilen 6l¢gme aracidir. Daha
sonra Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 1993 yilinda yeniden diizenlenmistir. Gazi
Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenimi devam eden 100 ogrenciyle yeniden
diizenlenen oOlcegin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilarak tamamlanmistir. Diizenlenen

Olcek faktor analiz sonuclarina gore koruyucu-istekgi, otoriter ve demokratik olmak iizere
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birbirinden farkli 3 ayr1 boyutta ve toplam 40 ifadeden olugmaktadir. 5°1i likert bi¢imdeki

Olcekte 1,2, 6,7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 sayili ifadeler ile demokratik, 3,5, 8,
12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40 sayili ifadeler ile otoriter, 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27,
28, 32, 33, 34 sayil ifadeler ile koruyucu-istek¢i anne baba tutumu olgiilmektedir. Olgekte
bulunan alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanarak ol¢egin giivenirliligi saptanmustir.
Test-tekrar test yontemi kullanilarak 6l¢egin kararliligi tespit edilmistir. Glivenirlik sonuglara
gore Cronbach Alpha degerleri otoriter tutumun .78, koruyucu-istekg¢i tutumun .82, demokratik
tutumun .89 oldugu goriilmiistiir. Kararlilik degerleri de demokratik tutumun .92, koruyucu-

istekci tutumun.75, otoriter tutumun .79, olarak hesaplanmistir (Kuzgun, Eldeleklioglu, 2012).

Coopersmith 6z saygi envanteri: Coopersmith’in (1967), gelistirdigi envanter,
bireyin ¢esitli alanlarda kendisiyle ilgili degerlendirmeleri yapabilmesi i¢in kullanilabilir.
Olgme aracinin test- yeniden test yontemi ile yapilan giivenirlik calismasi bes haftalik ve iic
yillik aralikla yapilarak belirlenmistir. Bes haftalik aralikla 0.88, sonucu ii¢ yil aralikla 0.70,
sonucu saptanmistir. Coopersmith (1967), 6lgme aracinin yordama gecerligini 40 ile 60
arasinda farklilasan degerler arasinda bulmustur. Olgme aracinin yapi gecerliligi yapilan cok
sayida caligmayla kamitlanmis, kaygi, istek diizeyi, yaraticilik, ailesel tutum ve bagka
degiskenlerle arasinda olan iliski kuramsal acidan tutarli bir sekilde agiklanmistir.

Envanter Tiirk¢e’ye (1987), yilinda Turan ve Tufan tarafindan uygun hale getirilerek
giivenirlilik, gecerlilik caligmasiyla tamamlanmistir. Olgegin gegerlilik calismasi Hacettepe
Universitesi 6grencilerinden 200 kisiyle yapilmustir.

Piskin (1997), tarafindan lise Ogrenimi goren Ogrencilerle testi yarilama teknigi
kullanilarak 6l¢gme aracinin uzun ve kisa formunda giivenirlik calismasi gerceklestirilmistir.
Calisma sonunda 6lcegin giivenirlik katsayilar1 yeterli goriilebilir seviyede tespit edilmistir.
Arastirmaci tarafindan, KR-20 ile hesaplamada kisa formunun giivenirliginin .76, i¢ tutarlik

giivenirliginin de .81 oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira 6lgme aracinin ¢ocuklar ve
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yetiskinler i¢in uygulanabilecek iki ayr1 formu da mevcuttur. Yetiskinler i¢cin kullanilabilecek
form 25 maddeden olusan kisa form ve 58 maddeden olusan uzun form bi¢iminde iki ¢esittir.
Arastirmada 25 maddeden olusan form kullanilarak verilere ulasilmistir. Her iki formda da
'Evet' ya da 'Hay1r' seklinde yanitlanabilecek ifadeler bulunmaktadir. Formda beklenen cevaba
gore 1 puan verilmektedir.

Yiiksek puan alma ile benlik saygisi derecesi arasinda dogru orantida baglanti
bulunmaktadir. Ne kadar yiiksek puan alinirsa kisinin 6z saygisinin yiiksek seviyede oldugu,
diisiik puan alinirsa kisinin 6z saygisinin diisiik seviyede oldugu ifade edilir.

Problem cozme envanteri: Peterson ve Heppner’in gelistirdigi envanterin (PCE),
Tiirkceye uyarlamasini (1993) yilinda Sahin, Sahin ve Heppner yapmistir. Bu envanter kisinin
sorunlarla ilgili algisini, sorunlara nasil bir yaklasim sergiledigini degerlendirmektedir. Olgekte
6’11 likert biciminde 35 ifade bulunmaktadir. Olcekteki ifadeler kisinin davranis sikligim tespit
etmektedir. Puanlar hesaplanirken 9.- 22.- ve 29. ifadeler dahil edilmemektedir. 5. - 7. - 8. -
10. - 12.- 16. - 18.- 19.- 20.- 23. -24.- 27.- 28.- 31.- 32.- 33. ve 35. ifadeler ‘* Her zaman’’
secenegi isaretlendiginde 6 puanla, ‘‘Cogunlukla’ secenegi isaretlendiginde 5 puanla, ‘‘Sik
sik’” secenegi isaretlendiginde 4 puanla, ‘‘ Arada sirada’” secenegi isaretlendiginde 3 puanla,
‘“ Ender olarak’” secenegi isaretlendiginde 2 puanla, ‘‘Hicbir zaman’’ se¢enegi isaretlendiginde
1 puanla degerlendirilmistir. 1.- 2.- 3.- 4.- 11.- 13.- 14.- 15.- 17.- 21.- 25.- 26.- 30. ve 34.
ifadeler ise tersine 1-2-3-4-5-6 puanla degerlendirilmistir.

Almabilecek puan 32 ile 192 arasindadir. Puanin yiiksek olmasi durumunda, kisinin
problem c¢ozmede kendisini yeterli hissetmedigi degerlendirmesi yapilabilir. Puan
hesaplanirken 32 ile 80 aras1 puan alindiginda bu becerinin yiiksek oldugunu, 81-192 aras1 puan
alindiginda da becerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle puan araligi
aritmetik ortalamaya gore “l1- 2,57 araliginda olmasi problem ¢d6zme becerisinin yiiksek

seviyede oldugunu ifade etmektedir. Fakat ortalamalar “2,51 ile 6” arasinda olursa problem
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¢ozme becerisinin diisiik seviyede oldugunu ifade etmektedir (Saracoglu, Serin ve Bozkurt,
2004). Problem ¢dzme envanterinin giivenirligi 0,895 bulunmus ve yiiksek seviyede giivenilir

kabul edilmistir. Bu sekilde psikometrik yeterliklere sahip oldugu savunulmustur.

Demografik bilgi formu: Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili verilere
ulasmak amaciyla arastirmact demografik bilgi formunu hazirlamistir. Hazirlanan form ile
ogrencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, egitim aldiklar1 okul tiirii, sahip oldugu kardes sayisi,
akademik agidan basarisi, ebeveynlerin hayatta olma durumu ve birlikte yasiyor olma durumu,
ebeveynlerin egitim durumu, meslekleri, ailenin ikamet ettigi yer, ailenin geliri, aileden kimi

model aldiklar1 belirlenmeye ¢alisilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin veri toplanirken ©nce Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
caligsmay1 yiiriitmek icin izin alinmistir. Sonraki asamada da okul miidiirliikleri ile goriisiilerek
ogrencilerin calismaya katilmalari icin izin alinmistir. Ardindan uygulama, okul idarelerince
uygun goriilen zamanlarda gerceklestirilmistir. Ogrencilere envanterlerle ilgili aciklamalar
okunmus, dagitilan form ve envanterleri doldurma usulleri anlatilmis, verecekleri bilgilerin
sadece arastirma amaciyla kullanilacagi ve gizli tutulacagi, boylelikle bilime katkida
bulunacaklar bilgisi aktarilmistir.

Calisma icin veriler 2018-2019 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde toplanmistir.
Calismaya 400 ogrenci katilim saglamistir. Uygulama caligsmalart bittikten sonra calismaya
katilan 6grencilerin verileri kontrol edilmis ve dlceklerde birden ¢ok ifadenin cevaplanmadigi

24 katilimcinin verisi isleme alinmamistir.

Cahsmada Olcekler icin Yapilan Gecerlilik ve Giivenirlilige iliskin Analizler

Calismada kullanilan 6lceklerin gegerliligini incelemek amaciyla arastirmaci tarafindan
oncelikle verilerin analize uygunlugunu gosteren (KMO) Kaiser Mayer Olkin degeri

incelenerek Anne Baba Tutumlar1 Olcegi ,879 Problem Cozme Olcegi ,865 Coopersmith
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Benlik Saygis1 Olgegi ise ,815 bulunmustur. Degerden beklenen 0,60’1n iizerinde ¢ikmasidir.

Bartlett Testi sonucu ise ii¢ Olcekte de p<0.001 bulunmustur. Bu degerinde anlamli ¢ikmis
olmasi faktor analizinin yapilmasinin uygun olacagini gostermektedir.

Tablo 1:Problem Cozme Becerileri Olcegi Gegerlilik Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Deger Yeterliligi ,865
Barlett’s Testi Ki-Kare 3991,855
Sd 595
Sig ,000

Tablo 2:Anne-Baba Tutum Olgegi Gecerlilik Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Deger Yeterliligi ,879
Barlett’s Testi Ki-Kare 5009,230
Sd 780
Sig ,000

Tablo 3:Coopersmith Benlik Saygis: Olgegi Gegerlilik Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Deger Yeterliligi 815
Barlett’s Testi Ki-Kare 1574,147
Sd 300
Sig ,000

Calismada kullanilan olgeklerin giivenirliligini incelemek amaciyla Alpha modeli
kullanilmistir. Anne Baba Tutum Olgeginin giivenirlik degeri ,709 Coopersmith Benlik Saygist
Olgeginin giivenirlik degeri ,798 Problem C6zme Becerileri Olceginin giivenirlik degeri ,785
olarak bulunmustur.

Cronbach’s Alpha degerleri su sekilde yorumlanmaktadir:

-0,00 ile -0,40 arasinda oldugunda ‘‘giivenirligi yeterli’’ kabul edilmemektedir.

-0,40 ile -0,60 oldugunda *‘giivenirligi diisiik’” kabul edilmektedir.

-0,60 ile -0,80 oldugunda *‘giivenirligi olduk¢a yiiksek seviyede’” kabul edilmektedir.

-0,80 ile 1,00 oldugunda ‘‘giivenirligi yliksek seviyede’” kabul edilmektedir (Ozdamar, 2004).
Bu dogrultuda Anne Baba Tutum Olceginin, Coopersmith Benlik Saygis1 Olceginin ve Problem

Cozme Becerileri Olgeginin oldukca giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4:Anne Baba Tutum Olgeginin Giivenirlik Seviyesi

Cronbach’s Alpha Soru Sayisi

,709 40

Tablo 5:Coopersmith Benlik Saygisi Olgeginin Giivenirlik Seviyesi

Cronbach’s Alpha Soru Sayisi

,796 25

Tablo 6:Problem Cozme Becerileri Olgeginin Giivenirlik Seviyesi

Cronbach’s Alpha Soru Sayisi

,7182 35

Verilerin Analizi

Ulasilan veriler ‘‘SPSS 21°’programiyla analiz edilerek ¢oziimlenmistir. Uygulanan
normallik testlerinde carpiklik degerleri ile basiklik degerlerinin +1,5 le -1,5 arasinda
bulundugu tespit edilmistir. (2015) Tabachnick ve Fidell tarafindan bu degerlerin +1,5 le -1,5
arasinda kaldiginda normallik kosulunu sagladigi ifade edilmistir. Calismada normal dagilim
olustugunda parametrik olan yontemlerden Iliskisiz Gruplar icin t Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Korelasyon, Lojistik Regresyon uygulanirken, normal dagilim
olugsmadiginda ise Mann-Whitney U testi uygulanarak veriler ¢oziimlenmistir. Veri analiz

sonuclart % 95’lik giiven araliginda ve 0,05 anlam diizeyinde degerlendirilmistir.
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Bu kisimda drneklemi tanitici ve ¢calismada ulasilan verilerin alt problemler kapsaminda

coziimlenmesi sonucunda ulasilan bulgulara ve yorumlara yer verilmektedir.

Katihmcilar1 Tammmaya Yonelik Bulgular

Tablo 7:Demografik Degiskenlere Gore Dagilim Tablosu

Degisken Grup Frekans Yiizde %
Cinsiyet Kadin 205 54,5
Erkek 171 45,5
Yas 15 171 45,5
16 118 31,4
17 58 15,4
18 29 7,7,
Simif 9 170 45,2
10 115 30,6
11 58 15,4
12 33 8.8
Okul Tirii Anadolu Lisesi 140 37,2
Fen Lisesi 97 25,8
Imam Hatip Lisesi 35 9,3
Meslek Lisesi 104 27,7
Basar1 Durumu 0-49,99 20 5,3
50-59,99 52 13,8
60-69,99 80 21,3
70-84,99 149 39,6
85-100 75 19,9
Kardes Sayist 1-3 aras1 344 91,5
4 ve tsti 32 8,5
Kacinct Cocuk Oldugu  1-3.sirada olan 360 95,7
4. ve iistii olan 16 4,3
Annenin Hayatta Olma  Yastyor 372 98,9
Durumu Yasamiyor 4 1,1
Babanin Hayatta Olma  Yastyor 357 95,5
Durumu Yasamiyor 17 4,5
Anne-Baba Birlikte Evet 336 89,6
Yasama Durumu Hayir 39 10,4
Anne Ogrenim Lise ve alt1 338 90,9
Durumu Unv. ve tistii 34 9.1
Baba Ogrenim Durumu  Lise ve altt 312 87.4
Unv. ve iistii 45 12,6
Aile Tkamet Yeri Koy 185 49,2
flge 163 43,4
il merkezi 28 7.4
Aile Gelir Durumu Diisiik 45 12,0
Orta 308 81,9
Yiiksek 23 6,1
Annenin Meslegi Ev kadim 299 80,4
Ciftci 12 3,2
Esnaf 9 2.4
Isci 28 7,5
Memur 9 2.4
Emekli 2 5
Ogretmen 7 1,9
Sagliket 6 1,6
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Babanin Meslegi Ciftci 94 26,4
Oto tamircisi 6 1,7
Kahveci 4 1,1
Esnaf 40 11,2
Isci 54 15,2
Hayvancilik 6 1,7
Insaat 38 10,7
Emekli 13 3,7
Issiz 8 2.2
Memur 32 9,0
Serbest meslek 41 11,5
Polis 6 1,7
Asker 9 2,5
Ogretmen 5 1,4

Model Alinan Kisi Anne 83 22,1
Baba 132 35,1
Kimseyi model 62 16,5
almiyorum
Erkek kuzen 6 1,6
Anne ve baba 22 5,9
Teyze 2 5
Kadin kuzen 2 5
Abi 26 6.9
Hala 2 )
Amca 4 1,1
Day1 6 1,6
Dede nine 10 2,7
Abla 18 4,8

Calismaya katilan 6grencilerin 6nemli bir kismi (% 45,2) 9. sinifa devam ettiginden 15
yas grubunun da katilim oraninin fazla (% 45,5) oldugu goriilmiistiir. Anadolu Lisesine devam
eden toplam Ogrenci sayisi diger liselere devam eden Ogrenci sayisindan fazla oldugundan
calismada Anadolu Lisesi 6grencilerinin katiliminm en yiiksek oranda oldugu, Imam Hatip
Lisesine devam eden toplam 6grenci sayisi diger liselere devam eden &grenci sayisindan az
oldugundan ¢aligmada Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin katiliminin en diisiik oranda oldugu
ifade edilebilir. Calisma evrenini koy ve ilcede bulunan lise 6grencileri olusturdugu icin ailenin
ikamet yeri olarak il merkezi orani diisiikk (% 7,4) seviyededir. Bu 6grencilerde okullarin
biinyesinde bulunan yurtlarda barmnmaktadirlar. Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumlarinin
biiyiik bir kisminin ( % 90,9) lise ve alti kademe olmasindan meslek degiskeninde en yiiksek
orant (% 80,4) ev kadin1 grubu olusturmustur. Bolgede kadinlar 6zellikle tarim islerinde
calistiklari i¢in is¢i (%7,5) ve ¢ift¢i (% 3,2) oranlarinin da oldukga yiiksek oldugu, diger taraftan

O0grenim durumuna bagh olarak dgretmen (%1,9), saglik¢t (%1,6) oranlarinin oldukga diisiik
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oldugu soylenebilir. Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarinin biiyiik bir kism1 (% 87,4)
lise ve alti kademede yer almistir. Kirsal bolgede gecim tarimla saglandigindan meslek
dagiliminda en yiiksek oranin (% 26,4) ciftci oldugu tarim, balik¢ilik ve ingaat is¢iliginin
yayginligindan dolay1 isci (%15,2) ve insaat (%10,7) oranlarinin da yiiksek oldugu, diger
taraftan 6grenim durumuna bagl olarak 6gretmen (%1,4) ve polis (%1,7) oranlarinin diisiik
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica kirsal bolgede kahvehane sayr olarak az oldugundan
kahveci grubunun en az oranda (%1,1) oldugu bulgusu elde edilmistir. Model alinan kisi
degiskeninde en yiiksek oranla (%35,1) baba yer almistir. Bu bulgu kirsal bolgede aile ici
iliskilerde baba roliiniin konumlandirilisiyla iliskilendirilebilir. Ev icinde baba lider, karar alan,
uygulayan kisi olarak kabul edilmektedir. Ogrencide babay1 otorite kabul ederek model

alinacak kisi olarak secmektedir.

Alt Problemlere Iliskin Bulgular

Calismanin alt problemleriyle ilgili bulgulara gecmeden Once anne baba tutumlari,
benlik saygi seviyeleri, problem ¢ozme becerileri acisindan cinsiyet, yas, sinif, okul tiirii, bagari
durumu, sahip oldugu kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk oldugu, annenin-babanin hayatta
olmasi, annenin- babanin birlikte yasamasi, annenin-babanin 6grenim durumu, aile ikamet yeri,
aile geliri, anne-baba meslek durumu, model alinan kisi degiskenlerinin normal dagilim analiz

sonuglart verilmektedir.

Tablo 8:Anne Baba Tutumlart A¢isindan Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Basart Durumu, Kardeg
Sayisi, Annenin- Babamin Hayatta Olma Durumu, Annenin -Babanin Ogrenim Durumu,
Annenin-Babanin Meslegi, Model Alinan Kisi Normal Dagilim Analiz Sonuglari

Skewness Kurtosis

Cinsiyet Kadin ,336 ,129

Erkek -,084 ,296
Yas 15 321 177

16 141 ,590

17 -,105 ,197

18 -,003 -, 799
Simif 9 ,147 ,154

10 ,170 ,006



Okul Tiirii

Basart Durumu

Kardes Sayist
Kacinct Cocuk
Anne Hayatta Olma
Durumu

Baba Hayatta Olma
Durumu

Anne Baba Birlikte
Yasama Durumu

Anne Egitim

Baba Egitim

Aile Tkamet Yeri

Ailenin Geliri

Anne Meslek

Baba Meslek

11

12

Anadolu Lisesi
Fen Lisesi

Imam Hatip Lisesi
Meslek Lisesi
0-49.99

50-59.99

60-69.99
70-84.99

85-100

1-3 Aras1 Kardes
4 ve Ustii Kardes
1-3. Sirada Olanlar
4. ve Ustii Olanlar
Sag

Sag

Evet

Hayir

Lise ve Alt1
Universite ve Ustii
Lise ve Alt1
Universite ve Ustii

Koy

flge

il Merkezi
Diisiik

Orta
Yiiksek

Ev Kadim
Ciftci

Esnaf

Isci

Memur
Ogretmen
Saglik¢t
Ciftci

Oto Tamircisi
Kahveci
Esnaf

Isci
Hayvancilik
Insaat
Emekli
Issiz
Memur
Serbest Meslek
Polis

Asker

,446
-,194
,158
,645
-,306
,090
-,862
-,005
-,092
,535
-,243
,128
954
,168
,339
1,563

,184

,136
1,109
,063
,740
,032
952

045
,199
317
-201
240
227
121
451
717
-,104
1,082
1,223
134
071
-,962
-329
081
269
1,232
-,002
1,022
-1,094
446
,107
644
585
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1,330
-1,025
241
1,082
-,080
-,364
,593
,063
,096
,328
-,142
,261
1,474
,232
,420
1,770

,223

,137
1,408
,091
,282
,010
,682

,089
064
,130
393
163
1,432
084
1,165
1,400
018
071
1,026
-,494
-,032
1,479
1,487
441
311
1,383
-,848
-209
1,204
743
289
632
766



64

Ogretmen 1,450 1,404
Ailede Model Alinan Anne ,962 1,435
Kisi Baba -, 158 ,134
Kimseyi Model -, 128 ,553
Almiyorum
Erkek Kuzen J731 ,603
Anne Baba -,230 -,574
Abi ,338 - 171
Day1 -,152 913
Dede Nine 1,249 ,356
Abla ,011 -,187

Tablo 9:Benlik Sayg: Seviyeleri A¢isindan Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Basart Durumu, Kardes
Sayisi, Annenin- Babanin Hayatta Olma Durumu, Annenin -Babanin Ogrenim Durumu,
Annenin-Babanin Meslegi, Model Alinan Kisi Normal Dagilim Analiz Sonuglar

Skewness Kurtosis
Cinsiyet Kadin -,232 -,607
Erkek -259 -,642
Yas 15 -,290 -,504
16 -,016 -,793
17 -,223 -, 768
18 -,982 ,524
Sinif 9 -,242 -,401
10 -,027 -,960
11 =514 -,626
12 -,525 275
Okul Tiirii Anadolu Lisesi -,458 -,439
Fen Lisesi -,061 -,625
Imam Hatip Lisesi ,080 -1,394
Meslek Lisesi -,281 -,354
Basar1 Durumu 0-49.99 275 ,104
50-59.99 -,409 -1,006
60-69.99 -,355 -, 720
70-84.99 =277 -,305
85-100 -,184 -,806
Kardes Sayist 1-3 Aras1 Kardes -,287 -,598
4 ve Ustii Kardes ,220 -,665
Kacinct Cocuk 1-3. Sirada Olanlar -,250 -,589
4. ve Ustii Olanlar ,180 -1,191
Anne Hayatta Olma Sag 1,559 1,692
Durumu
Baba Hayatta Olma Sag -,241 -,631
Durumu
Anne Baba Birlikte Evet =274 -,587
Yasama Durumu Hayir ,204 -, 796
Anne Egitim Lise ve Alt1 -,298 -,625
Universite ve Ustii ,390 -,533
Baba Egitim Lise ve Alt1 -,287 -,655



Aile Tkamet Yeri

Ailenin Geliri

Anne Meslek

Baba Meslek

Ailede Model Alinan
Kisi

Universite ve Ustii

Koy

flge

i1 Merkezi
Diisiik

Orta

Yiiksek

Ev Kadim
Ciftci

Esnaf

Isci

Memur
Ogretmen
Saglik¢t
Ciftci

Oto Tamircisi
Kahveci
Esnaf

Isci
Hayvancilik
Insaat
Emekli

Issiz

Memur
Serbest Meslek
Polis

Asker
Ogretmen
Anne

Baba
Kimseyi Model
Almiyorum
Erkek Kuzen
Anne Baba
Abi

Day1

Dede Nine
Abla

,229 -,437
-,330 -,630
-,203 -,589
-,015 -,663
,291 -,959
-,267 -,557
,037 -1,023
-,274 -,593
,376 -,923
-,657 -,123
-,236 -1,068
-112 -1,438
477 ,804
-,349 -1,017
-514 -,201
813 -,967
1,414 1,469
-,012 -,923
-,195 -,503
17 -,107
-,385 -,887
-,169 -1,491
214 152
-,379 ,258
,039 -1,039
-781 1,218
-,379 -1,068
-,299 -1,021
-,145 -,896
-,208 -,679
-,216 -,248
913 -1,383
-,785 ,373
-,346 -,832
-,179 -,869
-,896 -,409
-,333 -916
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Tablo 10:Problem Cozme Becerileri Acisindan Cinsiyet, Yas, Okul Tiirii, Basart Durumu,
Kardes Sayisi, Annenin- Babanin Hayatta Olma Durumu, Annenin -Babanin Ogrenim Durumu,

Annenin-Babanin Meslegi, Model Alinan Kisi Normal Dagilim Analiz Sonuglar

Skewness Kurtosis
Cinsiyet Kadin -,468 247
Erkek -,665 -,080
Yas 15 -,482 -,060
16 =517 ,197
17 -1,183 1,257
18 -,072 -431



Smif

Okul Tiirii

Basart Durumu

Kardes Sayis1
Kacinct Cocuk
Anne Hayatta Olma
Durumu

Baba Hayatta Olma
Durumu

Anne Baba Birlikte
Yasama Durumu
Anne Egitim

Baba Egitim

Aile Tkamet Yeri

Ailenin Geliri

Anne Meslek

Baba Meslek

9

10

11

12

Anadolu Lisesi
Fen Lisesi
Imam Hatip Lisesi
Meslek Lisesi
0-49.99
50-59.99
60-69.99
70-84.99
85-100

1-3 Aras1 Kardes

4 ve Ustii Kardes
1-3. Sirada Olanlar
4. ve Ustii Olanlar
Sag

Sag

Evet

Hayir

Lise ve Alt1
Universite ve Ustii
Lise ve Alt1
Universite ve Ustii
Koy

flge

11 Merkezi

Diisiik

Orta

Yiiksek

Ev Kadim
Ciftci

Esnaf

Isci

Memur
Ogretmen
Saglikci
Ciftci

Oto Tamircisi
Kahveci
Esnaf

Isci
Hayvancilik
Insaat
Emekli

Issiz

Memur
Serbest Meslek

-533
-,551
712
-385
-572
-,187
-1,009
-,901
-,892
-1,098
-615
-,401
022
-,501
-1,371
1,815
2,033
1,580

-,410

-,425
-,167
-,582
-,476
-,616
-,328
-,526
-,643
-,401
-1,171
-,507
-,557

-,620
-,185
,565
,159
-,081
;794
,027
-,606
1,104
-,796
-,431
-,167
1,005
,383
-,423
752
-,206
-,879

031
316
173
-,905
-201
-218
952
870
811
1,482
118
-, 449
-,020
-,049
427
1,768
1,651
1,900

-,178

-,178
-,432
,192
-,839
,140
-,410
-,139
,063
179
1,038
,133
-,797

255
,169
_,445
11
794
587
845
-461
-452
-874
-522
-,104
1,446
750
1,374
1,481
-818
577
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Ailede Model Alinan
Kisi

Polis

Asker
Ogretmen
Anne

Baba

Kimseyi Model
Almiyorum
Erkek Kuzen
Anne Baba

Abi
Day1

Dede Nine

Abla

,694
-,305
214
-,873
-,560
-,866

-,918
214
,087
-,432
752
=515

,107
-1,377
913
,596
-,020
,622

-,968
-,937
,005

-,665
1,481
-,783
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Anne baba tutumlari ile 6z sayg seviyeleri ve problem ¢cézme yeterliginin iliskisi:

Tablo 11:Anne-Baba Tutumlari, Oz saygi Seviyeleri ile Problem Cézme Yeterliginin Birbiriyle

Iliski Analizi
Benlik Problem Demokratik Koruyucu-  Otoriter
Saygi Cozme Tutum Istekgi Tutum
Seviyeleri Yeterligi Tutum
Korelasyon 1,000 -273 4697 5,310 -, 453"
Katsayisi
Benlik Saygi  Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000
Seviyeleri Diizeyi
n 374 373 373 374 372
Korelasyon -,273* 1,000 =247 ,087 270"
Katsayisi
Problem Co6zme Anlamlilik ,000 ,000 ,092 ,000
Yeterligi Diizeyi
n 373 375 374 375 373
Korelasyon ,469™ -,247 1,000 -,2417 -,5677
Katsayisi
Demokratik Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000
Tutum Diizeyi
n 373 374 375 375 373
Korelasyon -,310™ ,087 -241% 1,000 572
Katsayisi
Koruyucu Istek¢i Anlamhilik ,000 ,092 ,000 ,000
Tutum Diizeyi
n 374 375 375 376 374
Korelasyon -,453™ 270" -,567" 5727 1,000
Katsayisi
Otoriter Tutum Anlamlilik ,000 ,000 ,000 ,000
Diizeyi
n 372 373 373 374 374

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 12:Degiskenlerin Hesaplanan Korelasyon (R) Degeri Ve Iliskinin Derecesi

R Iliskinin Derecesi

0.00-0.20 [liski bulunmuyor ya da ¢ok az seviyede
0.21-0.39 Iliski diisiik seviyede

0.40-0.59 Iliski orta seviyede

0.60-0.79 Iliski yiiksek seviyede

0.80-1.0 Iliski cok yiiksek seviyede

Lise ogrencileri tarafindan algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile kendilerine saygi
seviyeleri puanlarinin arasindaki iliski durumunu 6lgmek icin yapilan Spearman korelasyon
testinde algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile kendilerine saygi seviyelerinin birbiriyle
iliskisinin anlamli, pozitif yonlii orta seviyede oldugu goriilmiistiir (r = ,469™ p < 0,05).
Kendilerine saygi seviyelerindeki degisimin % 21’lik kismi algilanan demokratik ebeveyn

tutumu tarafindan aciklanmaktadir.

Lise 6grencileri tarafindan algilanan koruyucu-istek¢i ebeveyn tutumu ile kendilerine
saygt seviyeleri puanlarinin arasindaki iliski durumunu ol¢mek i¢in yapilan Spearman
korelasyon testinde algilanan koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu ile kendilerine saygi
seviyelerinin birbiriyle iligkisinin anlamli, negatif yonlii zayif seviyede oldugu goriilmiistiir (r
=-,310" p < 0,05). Kendilerine saygi seviyelerindeki degisimin % 09’luk kismi algilanan

koruyucu-istekg¢i ebeveyn tutumu tarafindan agiklanmaktadir.

Lise ogrencileri tarafindan algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile kendilerine saygi
seviyeleri puanlarinin arasindaki iliski durumunu 6l¢gmek icin yapilan Spearman korelasyon
testinde algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile kendilerine saygi seviyelerinin birbiriyle
iliskisinin anlamli, negatif yonlii orta seviyede oldugu goriilmiistiir (r = -453" p < 0,05).
Kendilerine saygi seviyelerindeki degisimin % 20’lik kismi algilanan otoriter ebeveyn tutumu

tarafindan aciklanmaktadir.
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Lise 6grencileri tarafindan algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile problem ¢6zebilme
yeterligi puanlarinin birbiriyle iliskisini 6lgmek icin yapilan Spearman korelasyon testinde
algilanan demokratik ebeveyn tutumuyla problem ¢ézebilme yeterliliginin birbiriyle iligkisinin
anlamli, pozitif yonlii zayif seviyede oldugu goriilmiistiir (r =-,247** p < 0,05). Problem
cozme becerilerindeki degisimin % 06’lik kismi algilanan demokratik ebeveyn tutumu

tarafindan aciklanmaktadir.

Lise Ogrencileri tarafindan algilanan koruyucu istek¢i ebeveyn tutumu ile problem
cozebilme yeterligi puanlarinin birbiriyle iligkisini 6lgmek i¢in yapilan Spearman korelasyon
testinde algilanan koruyucu istek¢i ebeveyn tutumuyla problem cozebilme yeterliginin
birbiriyle iligkisinin anlamli olmayan, negatif yonlii yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir (r =
,087 p < 0,05). Problem ¢dzme becerilerindeki degisimin % 007’lik kismi1 algilanan koruyucu

istekci ebeveyn tutumu tarafindan agiklanmaktadir.

Lise 6grencileri tarafindan algilanan otoriter ebeveyn tutumu ile problem ¢ozebilme
yeterligi puanlariin birbiriyle iliskisini 6l¢gmek icin yapilan Spearman korelasyon testinde
algilanan otoriter ebeveyn tutumuyla problem cozebilme yeterliginin birbiriyle iliskisinin
anlamli, negatif yonlii yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir (r = ,270™" p < 0,05). Problem
cozme becerilerindeki degisimin % 72’lik kismi algilanan otoriter ebeveyn tutumu tarafindan

aciklanmaktadir.

Lise oOgrencilerinin kendilerine saygi seviyeleri ile problem cozebilme yeterligi
puanlarinin birbiriyle iligkisini 6lgmek icin yapilan Spearman korelasyon testinde kendilerine
saygt seviyeleri ile problem ¢ézebilme yeterliginin birbiriyle iliskisinin anlamli, pozitif yonlii
cok zayif seviyede oldugu goriilmiistiir (r = -,273" p < 0,05). Problem ¢6zme becerilerindeki

degisimin % 07’lik kismi1 kendilerine saygi seviyeleri tarafindan agiklanmaktadir.
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Lise ogrencileri tarafindan algilanan demokratik ebeveyn tutum puanlari ile otoriter
ebeveyn tutum puanlar1 ve koruyucu-istek¢i ebeveyn tutum puanlarinin birbiriyle iliskisinin
anlamli, negatif yonde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladig1 otoriter ebeveyn tutum
puanlar ile koruyucu-istekci ebeveyn tutum puanlarinin birbiriyle iliskisinin anlamli, pozitif
yonde oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada kullanilan 6lceklerin puanlar1 hesaplanarak Anne Baba Tutum Olgeginde
40-119 puan araligs 0, 120-200 puan aralig1 1, Benlik Saygis1 Olgeginde 0-12 puan aralig 0,
13-25 puan araligi 1, Problem Cozme Becerileri Olceginde 32-80 puan araligi 0, 81-192 puan

araligr 1 olarak belirlenmis daha sonra lojistik regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 13:Anlamlilikla Ilgili Test

(x2) Ki-kare sd p
Adim 1 Adim 7,541 2 ,023
Blok 7,541 2 ,023
Model 7,541 2 ,023

Omnibus Testinde ki-kare degeri anlamlhi ¢ikmistir (x2=7,541, p<,05). Bu sonug
anlamlilik diizeyinden kiiciik oldugu i¢in anlamli kabul edilmektedir.

Tablo 14:Model Ozeti

Adim -2Log likelihood Cox ve Snell R2 Nagelkerke R2
1 323,720 (a) ,020 ,034

Modelde bulunan Cox ve Snell, Nagelkerke degerleri 0,020 ve 0,034 ‘tiir. Bu

degerlere gore olusturulan modelin kapsaminda bulunan degiskenler tarafindan aciklanma
seviyesinin yeterli olmadig1 sdylenebilmektedir %2 -%3.

Tablo 15:Model Uyum lyiligi Testi

Adim (x2) Ki-kare Sd p
1 1,323 2 516
Model uyum iyiligine dair ki-kare degeri anlamli ¢ikmamistir (x?=1,323, p>,05).

Ulasilan deger anlamlilik degerinden biiyiik oldugu i¢cin model verilere uygun goriilmektedir.
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Tablo 16:Anne Baba Tutumlarimin ve Oz Sayginin, Problem Cozmeye Etki Tablosu

B S.E Wald df Sig.  Exp(B) 95% C.1. for EXP(B)
Lower Upper
Algilanan
Anne Baba
Tutumu 411 ,287 2,053 1 ,152 1,508 ,860 2,646
Benlik
Step Saygi
1? Seviyesi ,945 ,425 4,950 1 ,026 2,573 1,119 5,918
Constant 1,273 ,197 41,731 1 ,000 3,570

a.Variable(s) entered on step 1: Algilanan Anne Baba Tutumu, Benlik Saygi Seviyesi

Elde edilen sonuca gore katsayilardan (B), algilanan anne baba tutum degiskenine ait
katsayr anlamli degilken (p >,05) benlik saygis1 degiskenine ait katsayisinin problem ¢cozebilme
yeterligi iizerinde etkisinin anlamli oldugu sonucu ¢ikmistir (p <, 05). Diger bir ifadeyle 6z
sayginin problem ¢ozme becerilerinin yordayicisi oldugu sdylenebilir. Bu durum benlik saygisi
degiskeninin problem ¢ozme becerisi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bununla
beraber modelin sabiti de anlamhidir (p < ,05). Exp degeri, Odds olasilik oranlarini
gostermektedir. Problem ¢6zme becerileri iizerinde etkisi olan degiskenlerin 6nem sirasina gore
katki saglayip saglamadigit Exp degerleri géz Oniine alinarak degerlendirilmistir. Anlamli
bulunan benlik saygi seviyesi degiskeni i¢in B katsayis1 pozitif ¢ikmistir. B katsayis1 pozitif
cikan degiskenler icin bu oran pozitif iliski goz 6niinde bulundurularak artis yoniinde bigiminde
yorumlanmaktadir. Bu ifadeden yola ¢ikilarak Exp olasilik oranlart su sekilde yorumlanabilir.
Benlik saygisinda 1 birimlik artis problem c¢6zme becerilerinde 5,91 kat degisime yol
acmaktadir.

Tablo 17:Problem Cozme Becerisi Ikili Lojistik Regresyon Analizi Stmiflandirma Tablosu

Gozlemlenen Ongoriilen

Problem C6zme Dogrulama
Becerisi Puani Sonu¢  Yiizdesi%
32-80 81-192
Problem C6zme Becerisi 32-80 (0) 0 61 ,0
81-192(1) 0 309 100,0
Genel Yiizde

a.Constant is included in the model.

b.The cut Value is 500.
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Siniflandirma tablosu incelendiginde Problem ¢6zme becerilerine ait 6l¢cek sorularina
verilen cevaplarda toplam %383,5 ‘i dogru siniflandirilmistir. Bu deger modelin uygulanabilir
oldugunu gostermektedir.

Tablo 18:Anlamlilikla Ilgili Test

(% 2) Ki-kare sd p
Adim 1 Adim 7,959 2 ,019
Blok 7,959 2 ,019
Model 7,959 2 ,019

Omnibus Testinde ki-kare degeri anlamli ¢ikmistir ( x2= 7,959, p <, 05). Sonug

belirlenen anlamlilik diizeyinden kii¢iik oldugundan anlamli kabul edilmektedir.

Tablo 19:Model Ozeti

Adim -2Log likelihood Cox ve Snell R2 Nagelkerke R2
1 383,466 (a) ,021 ,033

Modelde bulunan Cox ve Snell, Nagelkerke degerleri 0,021 ve 0,033 ‘“tiir. Bu

degerlere gore olusturulan modelin kapsaminda bulunan degiskenler tarafindan aciklanma
seviyesinin yeterli olmadig1 sdylenebilmektedir %2 -%3.

Tablo 20:Model Uyum lyiligi Testi

Adim Ki-kare (x2) Sd p
1 1,323 2 516

Model uyum iyiligine dair ki-kare degeri anlaml ¢ikmamustir (x2=1,323, p>,05).

Ulasilan deger anlamlilik degerinden biiyiik oldugu i¢cin model verilere uygun goriilmektedir.

Tablo 21:Anne Baba Tutumlarimin ve Problem Cézme Becerilerinin, Oz Saygiya Etki Tablosu

B S.E Wald df  Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B)
Lower Upper
Algilanan
Anne Baba
Tutumu ,402 ,256 2,471 1 ,116 1,494 ,906 2,466
Problem
Step Cozme
1? Becerisi ,945 ,425 4,950 1 ,026 2,573 1,119 5,918
Constant ,948 175 29,215 1 ,000 2,581

a. Variable(s) entered on step 1: Algilanan Anne Baba Tutumu, Problem C6zme Becerisi

Elde edilen sonuca gore katsayilardan (B), algilanan anne baba tutum degiskenine ait
katsay1 anlamli degilken (p>,05) problem ¢6zme becerisi degiskenine ait katsayisinin benlik

saygt seviyesi iizerinde etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir(p<,05). Diger bir ifadeyle
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problem ¢dzme becerilerinin 6z saygi seviyesinin yordayicisi oldugu soylenebilir. Bu durum
problem ¢6zme becerisi degiskeninin benlik saygi seviyesi iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bununla beraber sabiti de olarak anlamlidir (p <, 05). Exp degeri, Odds olasilik
oranlarin1 gostermektedir. Problem ¢6zme becerileri iizerinde etkisi olan degiskenlerin 6nem
sirasina gore ne kadar katki sagladigi Exp degerleri goz oOniine alinarak degerlendirilmistir.
Anlamli bulunan problem ¢6zme becerisi degiskeni icin B katsayis1 pozitif cikmistir. B
katsayist pozitif ¢ikan degiskenler i¢in bu oran pozitif iliski gbz 6niinde bulundurularak artig
yoniinde bi¢ciminde yorumlanmaktadir. Bu ifadeden yola c¢ikilarak Exp olasilik oranlart su
sekilde yorumlanabilir. Problem c¢6zme becerilerinde 1 birimlik artis problem c¢ozme
becerilerinde 5,91 kat degisime yol agmaktadir.

Tablo 22:Benlik Saygi Seviyesi Ikili Lojistik Regresyon Analizi Stniflandirma Tablosu

Gozlemlenen Ongoriilen
Benlik Saygist Puan1 ~ Dogrulama
Sonug Yiizdesi%
0-12 13-25
Benlik Saygist 0-12 (0) 0 82 0
13-25(1) 0 288 100,0
Genel Yiizde 77,8

a.The cut value is .500

Smiflandirma tablosu incelendiginde Benlik saygisina ait dlcek sorularma verilen
cevaplarda toplam %77,8 ‘i dogru siniflandirilmistir. Bu deger modelin uygulanabilir oldugunu

gostermektedir.

Algilanan anne - baba tutumlarmmin cinsiyet bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin cinsiyete gore algilanan demokratik anne baba tutumlari i¢in uygulanan t testinde
istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir[ t (373) =-,463 p < 0,05].

Tablo 23:Cinsiyet ve Otoriter Anne Baba Tutumu

Gruplar N X S sd t p

Kadin 204 21,36 6,79
372 -2,723 ,007
Erkek 170 23,29 6,83
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Lise dgrencilerinin cinsiyete gore algilanan otoriter anne baba puanlarin1 6lgmek icin
uygulanan t testinde, cinsiyet degiskenini kadin olarak isaretleyenlerin otoriter anne baba
tutumlari ortalama puanlart (x= 21,36) ile cinsiyet degiskenini erkek olarak isaretleyenlerin
otoriter anne baba tutumlari ortalama puanlart (x=23,29) arasinda bulunarak istatistiksel acidan
erkek ogrenciler lehine anlamli bulunmustur [t(372) =-2,723 p < 0,05].

Tablo 24:Cinsiyet ve Koruyucu- Istek¢ci Anne Baba Tutumu

Gruplar N X S sd t p
Kadin 205 39,64 9,57
374 -2,351 ,019
Erkek 170 41,97 9,53

Lise ogrencilerinin cinsiyete gore algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumlarini
ol¢mek icin uygulanan t testinde, cinsiyet degiskenini kadin olarak isaretleyenlerin koruyucu-
istekci anne baba tutumlar1 ortalama puanlart (x= 39,64) ile cinsiyet degiskenini erkek olarak
isaretleyenlerin koruyucu-istek¢i anne baba tutumlar1 ortalama puanlar1 (x=41,97) arasinda
bulunarak istatistiksel acidan erkek 6grenciler lehine anlamli bulgu elde edilmistir [t(374) = -
2,351 p < 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin cinsiyet bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin cinsiyete gore benlik saygi seviyelerini 6lgmek icin uygulanan t testinde
istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [ t (372) =-1,295 p < 0,05].

Problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet bakimindan incelenmesi: Lise 6grencilerinin
cinsiyete gore problem ¢dzme becerileri puanlarini 6lgmek i¢in uygulanan t testinde istatistiksel
acidan anlamli bir bulguya ulasilamamistir[t(373) = -,979 p < 0,05].

Algillanan anne - baba tutumlarinin yas bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin yasina gore anne baba tutumlari puanlarini 6l¢mek i¢in yapilan ANOVA testinde

istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [F3.372) = ,347 p > 0,05].
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Kendilerine saygi seviyelerinin yas bakimindan incelenmesi: Lise 6grencilerinin
yasina gore kendine saygi diizeyleri puanlarint 6lgcmek icin yapilan ANOVA testinde

istatistiksel acidan anlamli bir bulguya rastlanmamistir [F3.372) =,773 p > 0,05].

Problem c¢ozme becerilerinin yas bakimindan incelenmesi: Lise 6grencilerinin
yasina gore problem cozme becerileri puanlarini 6lgmek icin yapilan ANOVA testinde
istatistiksel acidan anlamlilik bulunamamustir [F3-372) =, 1,017 p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarimin siif diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin sinif diizeyine gére anne baba tutumlar1 puanlarin1 6lgmek i¢in yapilan ANOVA
testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [F 3372y = 1,13, p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin smif diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin simif diizeyine gore kendine saygi diizeyleri puanlarim1 6lgmek i¢in yapilan
ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulguya ulasilamamistir[F3.372) = 0,72, p >
0,05].

Problem c¢ozme becerilerinin smif diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin sinif diizeyine gore problem c¢ozme beceri puanlarin1 6lgmek icin yapilan

ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu bulunamamistir [F3.372) = 0,69, p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarimin okul tiirii bakimindan incelenmesi:

Tablo 25:Okul Tiirii ve Algilanan Anne Baba Tutumu

Varyans

Kareler Kareler Anlaml
1 sd talamasi F p fark
kaynagi toplam ortalamas a
s:slﬂzz 1581,181 3 527,060
2,553 0,05 FenL.=
Gruplar Meslek L.
o 76810,497 372 206,480
icinde

Toplam 73391,687 375
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Lise dgrencilerinin okul tiiriine gore algilanan anne baba tutumlar1 puanlarim1 6lgmek
icin yapilan ANOVA testinde, okul tiiriinii Anadolu Lisesi olarak isaretleyen katilimcilarin
algilanan anne baba tutumlar1 ortalama puanlar1 (Xz= 120,15), okul tiiriinii Fen Lisesi olarak
isaretleyen katilimcilarin algilanan anne baba tutumlar1 ortalama puanlart (xz= 118,63), okul
tiirinii Imam Hatip Lisesi olarak isaretleyen katilimcilarin algilanan anne baba tutumlari
ortalama puanlart (xj= 119,37), okul tiiriinii Meslek Lisesi olarak isaretleyen katilimcilarin
algilanan anne baba tutumlar1 ortalama puanlar1 (x,= 123,89) arasinda bulunarak istatistiksel
acidan anlamlilik tespit edilmistir [Fi3.372) = 2,55, p < 0,05]. Test sonucu hesaplanan etki
biiyiikliigii (n? =0,02) bu farkin kiigiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin, Fen Lisesi ve Meslek Lisesinden caligmaya katilan
ogrencilerin puanlari arasinda oldugu goriilmiistiir.

Kendilerine saygi seviyelerinin okul tiirii bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin okul tiirline gore kendine saygi diizeyleri puanlarini 6lgmek igin yapilan
ANOVA testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir [F3-372) = 1,65, p > 0,05].

Problem cézme becerilerinin okul tiirii bakimindan incelenmesi:

Tablo 26:Okul Tiirii ve Problem Cozme Becerileri

Varyans

Kareler Kareler Anlaml
sd F p
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplar
arasinda 4484,826 3 1494,942 Anadolu L.
4,103 0,007 — Meslek
Grupl
Jrpar 135525,503 372 364,316 L.
icinde
Toplam 140010,330 375

Lise Ogrencilerinin okul tiiriine gore problem ¢ézme beceri puanlarini 6lgmek icin
yapilan ANOVA testinde, okul tiiriinii Anadolu Lisesi olarak isaretleyen katilimcilarin problem
cozme beceri ortalama puanlart (xXz= 108,32), okul tiiriinii Fen Lisesi olarak isaretleyen
katilimeilarin problem ¢6zme beceri ortalama puanlar1 (Xz= 111,87), okul tiiriinii Imam Hatip

Lisesi olarak isaretleyen katilimcilarin problem ¢6zme beceri ortalama puanlart (xj= 109,77),



77

okul tiiriinii Meslek Lisesi olarak isaretleyen katilimcilarin problem ¢6zme beceri ortalama
puanlart (xX= 116,85) arasinda bulunarak istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmistir [F-
372) = 4,10, p < 0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n? =0,03) bu farkin kiigiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey coklu karsilagtirma testi sonucunda anlaml
farkin, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinden ¢alismaya katilan 6grencilerin puanlar1 arasinda

oldugu goriilmiistiir.

Algilanan anne - baba tutumlarimin basari durumu bakimindan incelenmesi:

Tablo 27:Basart Durumu ve Algilanan Anne Baba Tutumu

Varyans Kareler o Kareler 7 Anlamh
kaynagi toplam1 ortalamasi p fark
1
s:slﬁli 2291215 4 572,804
2,792 0,026 70-84,99/

Gruplar 85-100

. 76100,463 371 205,123

icinde
Toplam 78391,678 375

Lise ogrencilerinin basar1 durumlarina (Not Ortalamasi) gore anne baba tutumlari
puanlarini 6lgmek icin yapilan ANOVA testinde, not ortalamasinin 0-49.99 arasinda oldugunu
isaretleyen katilimcilarin anne baba tutumlari ortalama puanlar1 (X4=125,45), not ortalamasinin
50-59.99 arasinda oldugunu isaretleyen katilimcilarin anne baba tutumlar1 ortalama puanlari
(xg= 122,27), not ortalamasinin 60-69.99 arasinda oldugunu isaretleyen katilimcilarin anne
baba tutumlar1 ortalama puanlart (X;= 121,25), not ortalamasinin 70-84.99 arasinda oldugunu
isaretleyen katilimcilarin anne baba tutumlar1 ortalama puanlarn (xp= 121,58), not
ortalamasinin 85-100 arasinda oldugunu isaretleyen katilimcilarin anne baba tutumlari ortalama
puanlart (xg= 116,12) arasinda bulunarak istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmistir [F4-371)
=2,79, p < 0,05]. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikliigii (n? =0,03) bu farkin kii¢iik diizeyde
oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, anlamli farkin
not ortalamasit 70-84,99 ile 85-100 arasinda olan Ogrencilerin puanlari arasinda oldugu

goriilmiistiir.
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Kendilerine saygi seviyelerinin basar1 durumu bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin basart durumlarina (Not Ortalamasi) gore kendine saygi diizeyleri puanlarini
Olcmek i¢in yapilan ANOVA testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir [F-371)
=2,11, p > 0,05].

Problem c¢ozme becerilerinin basari durumu bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin basar1 durumlarina (Not Ortalamasi) gore problem ¢6zme beceri puanlarini
Ol¢mek icin yapilan ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu elde edilememistir
[Fu-371y = 2,14, p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarimin sahip olunan kardes sayis1 bakimindan

incelenmesi:

Tablo 28:Kardes Sayist ve Demokratik Anne Baba Tutumu

Gruplar N X S sd t p
1-3 Arasi 344 58,00 1123
kardes
) 373 1,981 048
4 ve Ust 31 53.87 12,69
kardes

Lise oOgrencilerinin kardes sayisina gore algilanan demokratik anne baba tutum
puanlarin1 6lgmek icin yapilan t testinde, kardes sayisim1 1-3 olarak isaretleyen katilimcilarin
algilanan demokratik anne baba tutum ortalama puanlar1 (x= 58,00) ile kardes sayisin1 4 ve {istii
olarak isaretleyen katilimcilarin algilanan demokratik anne baba tutum ortalama puanlari (X=
53,87) arasinda bulunarak istatistiksel acidan 1-3 arasi kardes olan 6grenciler lehine anlamlilik
tespit edilmistir [¢(373) = 1,981 p < 0,05].

Lise 6grencilerinin kardes sayisina gore algilanan otoriter anne baba tutum puanlarin
Olcmek i¢in yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulguya ulagilamamistir [t(372) =

,075 p < 0,05].
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Lise ogrencilerinin kardes sayisina gore algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutum
puanlarini 6l¢mek i¢in yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik bulunmamaistir [t(374) =
1,627 p < 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin sahip olunan kardes sayis1i bakimindan
incelenmesi: Lise 6grencilerinin kardes sayisina gore benlik saygi seviyeleri puanlarini 6lgmek
icin yapilan t testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir [t(372) =,387 p < 0,05].

Problem c¢6zme becerilerinin sahip olunan kardes sayis1 bakimindan incelenmesi:
Lise ogrencilerinin kardes sayisina gore problem c¢ozme becerileri puanlarin1 6lgmek igin
yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu elde edilmemistir [t(373) = -1,389 p <
0,05].

Algilanan anne-baba tutumlarimin ailede kacinci cocuk oldugu bakimindan
incelenmesi:

Tablo 29:Kaginct Cocuk Oldugu ve Algilanan Demokratik Anne Baba Tutumu

Gruplar N X S sd t p
1.-3. Srada 360 57.97 1134
olanlar
) 373 1,975 049
4. ve Ustii 15 52,06 11,57
olanlar

Lise ogrencilerinin kaginci cocuk olduguna gore algilanan demokratik anne baba tutum
puanlarin1 6lgmek icin yapilan t testinde, kacinci ¢ocuk oldugunu 1-3 arasinda olarak
isaretleyen katilimcilarin algilanan demokratik anne baba tutum ortalama puanlar1 (X= 57,97)
ile kaginci ¢cocuk oldugunu 4 ve iistiinde olarak isaretleyen katilimcilarin algilanan demokratik
anne baba tutum ortalama puanlar1 (X= 52,06) arasinda bulunarak 1-3 arasinda olarak
isaretleyen ogrenciler lehine anlamlilik tespit edilmistir[t(373) = 1,975 p < 0,05].

Lise 6grencilerinin kaginci ¢ocuk olduguna gore algilanan otoriter anne baba tutum

puanlarini 6lgmek icin yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulguya ulagilmamistir

[t(372) =,219 p <0,05].
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Lise 6grencilerinin kaginci cocuk olduguna gore algilanan koruyucu-istek¢i anne baba
tutum puanlarin1 6l¢mek icin yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir
[t(374) =1,336 p < 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin ailede kacinci cocuk oldugu bakimindan
incelenmesi: Lise o6grencilerinin kaginci ¢ocuk olduguna gore benlik saygi seviyeleri
puanlarint 6lcmek icin yapilan t testinde istatistiksel agidan anlamli bir bulgu elde
edilmemistir[t(372) =,748 p <0,05].

Problem ¢6zme becerilerinin ailede kacinci cocuk oldugu bakimindan incelenmesi:
Lise 6grencilerinin kaginct ¢ocuk olduguna gore problem ¢6zme becerileri puanlarint 6lgmek
icin yapilan Mann-Whitney U testinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir[U= 2606,000 p<0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarinin annenin hayatta olma durumu bakimindan
incelenmesi: Lise dgrencilerinin annelerinin hayatta olma durumlarina goére algilanan anne
baba puanlarin1 6lgmek i¢in yapilan Mann-Whitney U testinde istatistiksel agidan anlamlilik
tespit edilmemistir [U= 743,5, p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin annenin hayatta olma durumu bakimindan
incelenmesi: Lise 0grencilerinin annelerinin hayatta olma durumlarina gore kendilerine saygi
diizeyleri puanlarini 6lgmek icin yapilan Mann-Whitney U testinde istatistiksel acidan anlaml
bir bulguya ulasilmamistir [U= 409,5, p > 0,05].

Problem c¢ozme becerilerinin annenin hayatta olma durumu bakimindan
incelenmesi: Lise 0grencilerinin annelerinin hayatta olma durumlarina gore problem ¢ozme
beceri puanlarini 6lgmek i¢in yapilan Mann-Whitney U testinde istatistiksel acidan anlamlilik

tespit edilmemistir [U= 685,00, p > 0,05].
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Algilanan anne - baba tutumlarinin babamin hayatta olma durumu bakimindan

incelenmesi: Lise Ogrencilerinin babalarinin hayatta olma degiskenine gore algilanan anne

baba tutumlar1 puanlarim1 6lgmek icin yapilan t testinde istatistiksel agidan anlamli bir bulguya
ulagilmamustir [t(372) = -0,54, p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin babamin hayatta olma durumu bakimindan
incelenmesi: Lise Ogrencilerinin babalarinin hayatta olma degiskenine gore kendine saygi
diizeyleri puanlarim1 6lgmek icin yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit
edilmemistir [t(372) =-1,72, p > 0,05].

Problem c¢ozme becerilerinin babanin hayatta olma durumu bakimindan
incelenmesi: Lise 0grencilerinin babalarinin hayatta olma degiskenine gore problem cdzme
beceri puanlarini 6lgmek icin yapilan t testinde istatistiksel a¢idan anlamli bir bulgu elde

edilmemistir [t(372) = -0,55, p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarimin anne-baba birlikte yasama durumu
bakimindan incelenmesi: Lise 6grencilerinin anne ve babalarinin birlikte yasama degiskenine
gore algilanan anne baba tutumlar1 puanlarin1 6lgmek i¢in yapilan t testinde istatistiksel agcidan
anlamlilik bulunmamistir[t(373) = -1,56, p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin anne-baba birlikte yasama durumu bakimindan
incelenmesi: Lise 0grencilerinin anne ve babalarinin birlikte yasama degiskenine gore kendine
saygi diizeyleri puanlarin1 6lgmek icin yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit
edilmemistir [t(373) = 0,33, p > 0,05].

Problem cozme becerilerinin anne-baba birlikte yasama durumu bakimindan
incelenmesi: Lise 6grencilerinin anne ve babalarinin birlikte yasama degiskenine gére problem
¢ozme beceri puanlarini 6l¢mek i¢in yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu elde
edilmemistir [t(373) =-1,32, p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarmin anne egitim diizeyi bakimindan incelenmesi:

Lise Ogrencilerinin anne egitimine gore algilanan demokratik anne baba tutum puanlarini
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Ol¢cmek i¢in yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [t(369) = -1,845
p <0,05].

Lise dgrencilerinin anne egitimine gore algilanan otoriter anne baba tutum puanlarini
Olcmek icin yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu elde edilmemistir [t(368) =
,044 p < 0,05].

Lise 6grencilerinin anne egitimine gore algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutum
puanlarint 6lgmek igin yapilan t testinde istatistiksel a¢idan anlamlilik tespit edilmemistir
[t(370) =,355 p < 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin anne egitim diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin anne egitimine gore benlik saygi seviyeleri ortalama puanlarini 6lgmek igin
yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik bulunmamuistir [t(368) = ,446 p < 0,05].

Problem ¢ozme becerilerinin anne egitim diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin anne egitimine gore problem ¢dzme becerileri ortalama puanlarini 6lgmek i¢in
yapilan t testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir [t(369) = -,841 p < 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarimin baba egitim diizeyi bakimindan incelenmesi:

Tablo 30:Babanin Ogrenim Durumu ve Demokratik Anne Baba Tutumu

Gruplar N X S sd t p
Lise ve alt1 312 56,96 11,51
T : 355 -2,844 0,005
Universite 45 62,08 9,64
ve ustu

Lise 6grencilerinin baba egitimine gore algilanan demokratik anne baba tutum ortalama
puanlarint 6lgmek icin yapilan t testinde, baba egitimini lise ve alti olarak isaretleyen
katilimcilarin algilanan demokratik anne baba tutum ortalama puanlari (X= 56,96) ile, baba
egitimini liniversite ve iistli olarak isaretleyen katilimcilarin algilanan demokratik anne baba
tutum ortalama puanlar1 (x= 62,08) arasinda bulunarak {iniversite ve iistii olarak isaretleyen

ogrenciler lehine istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmistir [t(355) = -2,844 p < 0,05].
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Lise dgrencilerinin baba egitimine gore algilanan otoriter anne baba tutum puanlarini
Olcmek i¢in yapilan t testinde istatistiksel agidan anlamli bir bulguya ulasilmamistir[t(353) =
,076 p < 0,05].

Lise 6grencilerinin baba egitimine gore algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutum
puanlarini 6lgmek i¢in yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu elde edilmemistir
[t(355) =, 930 p < 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin baba egitim diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin baba egitimine gore benlik saygi seviyeleri puanlarim1 6l¢mek igin yapilan t
testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [t(353) =,508 p < 0,05].

Problem cozme becerilerinin baba egitim diizeyi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin baba egitimine gore problem ¢dzme becerileri ortalama puanlarini 6lgmek i¢in
yapilan t testinde istatistiksel acidan anlamlilik bulunmamustir [t(354) = -,878 p < 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarinin ailenin ikamet ettigi yer bakimindan
incelenmesi: Lise 6grencilerinin aile ikamet yerine gore anne baba tutum puanlarini lgmek
icin yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir [F-
373)=,499 p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin ailenin ikamet ettigi yer bakimindan incelenmesi:

Lise ogrencilerinin aile ikamet yerine gore kendine saygi diizeyleri puanlarimi 6l¢gmek icin
yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel agidan anlamli bir bulguya ulagilmamustir[F(>-
373)=,663 p > 0,05].

Problem ¢ozme becerilerinin ailenin ikamet ettigi yer bakimindan incelenmesi:
Lise ogrencilerinin aile ikamet yerine gore problem ¢dzme becerileri puanlarinda farklilik olup
olmadigini 6lgmek icin yapilan One-Way ANOV A testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit
edilmemistir [F2-373) = ,959 p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarmin ailenin geliri bakimindan incelenmesi: Lise

ogrencilerinin aile gelir durumuna gore anne baba tutumlart puanlarinda farklilik olup
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olmadigint 6l¢gmek i¢in yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir

bulgu elde edilmemistir [F2-373) = 2,989 p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin ailenin geliri bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin aile gelir durumuna gore kendine sayg1 diizeyleri puanlarini 6lgmek icin yapilan
One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [F(2-373) = 3,466
p> 0,05].

Problem c¢6zme becerilerinin ailenin geliri bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin aile gelir durumuna gore problem ¢ozme becerileri puanlarini 6lgmek igin
yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel agidan anlamli bir bulguya ulasilmamistir[F(.-
373) = 1,699 p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarinin annenin meslegi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin anne meslek durumuna gére anne baba tutumlar1 puanlarin1 lgmek icin yapilan
One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulguya ulasilmamistir [F(7-364) =
2,090 p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin annenin meslegi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin anne meslek durumuna gore kendine saygi diizeyleri puanlarin1 6l¢mek igin
yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamlilik tespit edilmemistir [F(7-364) =
1,031 p > 0,05].

Problem cozme becerilerinin annenin meslegi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin anne meslek durumuna gére problem ¢ézme becerileri puanlarini 6lgmek igin
yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu bulunmamistir [F7-
364) = 1,288 p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlarinin babanin meslegi bakimindan incelenmesi: Lise

ogrencilerinin baba meslek durumuna gére anne baba tutumlar1 puanlarin1 6lgmek icin yapilan
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One-Way ANOVA testinde istatistiksel agidan anlamlilik tespit edilmemistir [F13-342) =,771 p

> 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin babanin meslegi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin baba meslek durumuna gore kendine saygi diizeyleri puanlarin1 6l¢mek igin
yapilan One-Way ANOV A testinde istatistiksel agidan anlamli bir bulguya ulasilmamistir [F3-
342) = 1,520 p > 0,05].

Problem cozme becerilerinin babanin meslegi bakimindan incelenmesi: Lise
ogrencilerinin baba meslek durumuna gére problem ¢ézme becerileri puanlarini 6lgmek igin
yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulgu elde edilmemistir

[F13-342) = ,587 p > 0,05].

Algilanan anne - baba tutumlariin 6grencinin ailede model aldig kisi bakimindan
incelenmesi: Lise 0grencilerinin model aldiklar1 kisiye gore anne baba tutumlar1 puanlarini
O0lcmek icin yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel acgidan anlamlilik tespit
edilmemistir [F(12-362) = ,986 p > 0,05].

Kendilerine saygi seviyelerinin 6grencinin ailede model aldig kisi bakimindan
incelenmesi: Lise 6grencilerinin model aldiklari kisiye gore kendine saygi diizeyleri puanlarini
O0lcmek icin yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel acidan anlamli bir bulguya
ulasilmamustir [F2-362) = ,921 p > 0,05].

Problem cozme becerilerinin 6grencinin ailede model aldig1 kisi bakimindan
incelenmesi: Lise Ogrencilerinin model aldiklar1 kisiye gore problem ¢ozme becerileri
puanlarini 6lgmek icin yapilan One-Way ANOVA testinde istatistiksel agidan anlaml1 bir bulgu

elde edilmemistir [F12-362)=1,145 p > 0,05].
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Boliim IV: Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma

Bu boliimde, lise 6grencilerin algiladiklar: anne baba tutumlari, 6z sayg1 seviyeleri,
problem ¢6zme becerileri ile degiskenler ele alinarak ilgili literatiir dogrultusunda tartigilmistir.
Her bir alt problem kapsaminda ulasilan bulgular daha 6nceki calismalarla olan benzerlik ve
farkliliklar yoniinden incelenmistir. Bu sekilde, calismada elde edilen bulgularin ne ifade ettigi

yorumlanarak sonuglara ulagilmistir.

Algilanan tutum, problem ¢ozme ve benlik saygi seviyelerinin birbiriyle iliskisini
degerlendirme: Calismada lise 6grencileri tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumu
ile kendilerine saygi seviyelerinin birbiriyle iliskisi istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlaml
bulunmustur. Ogrencilerin algiladigi  demokratik anne baba tutum puam yiikseldikce
kendilerine saygi seviyesinin de yiikseldigi ifade edilebilir.

Demokratik anne baba tutumu, bireyi merkeze alarak, cocuga aile icinde s6z hakki taniyarak,
cocugun kendine has 0Ozellikleri oldugunun farkinda olarak kendini degerli hissetmesini

saglayip giiven gelistirici yaklagim sergilediginden cocukta 6z deger ve 6z sayginin gelismesine

katki saglayabilir.

Calismanin bulgulariyla paralellik gosteren arastirmalarda da Ceral ve Dag (2005),
Tuncg ve Tezer (2006), Aktas (2011), Ceylan (2013), algilanan demokratik anne baba tutumu

puanlarinin artmastyla benlik saygis1 puanlarinin da arttig1 sonucu elde edilmistir.

Calismada lise 0grencileri tarafindan algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile
kendilerine saygi seviyelerinin birbiriyle iliskisi istatistiksel olarak negatif yonlii ve anlaml
bulunmustur. Ogrencilerin algiladigi koruyucu-istek¢i anne baba tutum puani yiikseldikce

kendilerine sayg1 seviyesinin diistiigii ifade soylenebilir.
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Koruyucu-istekci anne baba cocuga yerine getirebilecegi sorumluluklar vermeyerek, yapmasi
gereken gorevleri yapmasina firsat tanimayarak kendine yetebilme hazzin1 yasamasindan uzak
kalmasina neden olabilir. Cocuga ozgiiven duygusu yeterli dlciide kazandirilamadigindan,
birey olarak bagimsizlasmasi desteklenemediginden, siirekli kontrol altinda tutulmak
istendiginden ¢ocukluk doneminde ve sonraki donemlerde de duygusal agidan zayif, kendi
ozelliklerinin farkinda olmadan, disa bagimli olma gibi 6zellikleri gosterebilir bu durum benlik

saygisinin gelisimini olumsuz bicimde etkileyebilir.

Calismanin bulgulart Sezer ve Oguz’un calismasiyla tutarlilik gostermektedir. Sezer ve
Oguz (2010), tarafindan yapilan ¢calismada anne babasinin tutumunu diisiik diizeyde koruyucu
algilayan 6grencilerin anne babasinin tutumunu orta ve yiiksek diizeyde koruyucu algilayan
ogrencilere kiyasla kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri goriilmiistiir. Koruyucu-istek¢i

tutum arttik¢a olumlu degerlendirmenin azaldigi sonucuna ulasilmistir.

Yine Ersoy (2013), tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bulgulara rastlanmistir.

Ailenin koruyucu-istek¢i tutumu arttik¢a ortaokul 6grencilerinde benlik saygist azalmigtir.

Calismada lise 6grencileri tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumu ile kendilerine
sayg1 seviyeleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Ogrencilerin algiladig1 otoriter anne baba tutum puani yiikseldikce kendilerine saygi

seviyesinin diistiigii ifade edilebilir.

Otoriter anne baba tutumunda ¢ocugun yerine diisiinen, karar alan, cocugun 6zelliklerini
ve isteklerini gormeyen ebeveynler bulunmaktadir. Sevginin kosula baglandigi, fiziksel veya
psikolojik siddetin normal kabul edildigi, sicaklifin ve samimiyetin olmadig1 resmi iliskilerin
hakim oldugu kati, kuralci, disiplinli yaklasimda yetisen cocuk kendini giivende

hissedemeyerek, kendi Ozelliklerinin farkina varamayarak 6zgiiveni zayif olup bagskalarinin
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etkisinde kalabilir, kisilik gelisimi ve benlik saygist gelisimi bu durumdan olumsuz

etkilenebilir.

Calisma bulgular1 Aktas ve Kaya’nin yaptig1 calismalarla paralellik tasimaktadir. Aktas
(2011), tarafindan yapilan ¢aligmada algilanan otoriter tutum puanlart arttikca benlik saygisi
puaninin azaldig: belirlenmistir. Kaya (2017), tarafindan yapilan calismada da benlik saygisi

puanlart yiikseldikge algilanan otoriter tutum puaninin diistiigii sonucuna ulagilmistir.

Calismada lise ogrencileri tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumuyla
problem ¢6zme becerilerinin birbiriyle iliskisi istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli

bulunmustur.

Ogrencilerin algiladigi demokratik anne baba tutum puani yiikseldikce problem

cozebilme becerilerinin de arttig1 soylenebilir.

Demokratik tutumla yetisen cocuklar gerekli sevgiyi, ilgiyi anne babasindan goriip,
sorumluluklarini iistlenirken kendine giiven duygusunu gelistirir. Oz farkindaliga sahip olup
yeterliklerini ve yetersizliklerini de kesfedebilirler. Kendisini tamiyan c¢ocuk 06zgiiven
duygusuyla girisimci yoniinii de gelistirebilir. Bu tutumda biiyiliyen ¢ocuk karsilastigi sorunlari
anlamaya, tamimaya c¢alisip, karar verebilme, c¢oziim iiretebilme ve uygulama noktasinda
cekingen davranmayabilir. Yeterliligi ve ozgiiveni dogrultusunda problemle bas etmeye

calisabilir.

Calismanin bu bulgusu Atabay ve Zincirli’nin ¢alisma bulgular ile desteklenebilir.
Atabay (2004), tarafindan yapilan ¢calismada lise 6grencilerinin algiladigi demokratik anne baba
tutumu yiikseldik¢e problem ¢6zme becerilerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Zincirli (2014),
tarafindan ogretmen adaylariyla yaptig1 calismada da problem ¢6zme becerileri ile demokratik

anne baba tutumu arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Calismada lise 0grencileri tarafindan algilanan koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile
problem ¢6zme becerilerinin birbiriyle iligkisi istatistiksel olarak negatif yonlii anlamsiz
bulunmustur. Ogrencilerin algiladigi koruyucu-istek¢i anne baba tutum puani yiikseldikce

problem ¢dzme becerilerinin azaldig1 soylenebilir.

Koruyucu tutumla yetisen ¢ocukta, sorunlarla karsilastiginda sorunu daima baskalari
tarafindan ¢oziildiigii icin giiven duygusunun yetersizligi goriilebilir. Bagiml kisilik 6zelligi
tasidigindan sorumluluk almaktan kaginan, ¢ekingen davranan cocuk sonraki donemlerde de
bir problemle karsilastiginda probleme ¢oziim iliretme ve uygulama noktasinda yetersizlik

hissedip baskalarindan yardim bekleme durumu yasayabilir.

Aym sonuca ulasilan farkli ¢alismalar yapilmistir. Ar1 ve Secger’in (2003), yaptigi
calismada annesini asir1 koruyucu olarak algilayan ¢ocuklarda psikososyal problem c¢ozme
becerisinin zayif oldugu sonucu bulunmustur. Bozaslan vd. (2012), tarafindan yapilan
calismada problem ¢6zme becerisi zayif olan liniversite 6grencilerinin koruyucu-istekgi tutumla

yetistikleri sonucuna ulasilmstir.

Calismada lise dgrencileri tarafindan algilanan otoriter anne baba tutumu ile problem
cozme becerilerinin birbiriyle iligkisinin istatistiksel olarak negatif yonlii ve anlamli oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladif1 otoriter anne baba tutum puani yiikseldikce problem

¢ozme becerilerinin azaldigi ifade edilebilir.

Degismez kurallarin bulundugu, cocugun kimliginin yok sayildigi, fikir ve isteklerinin
gormezden gelindigi, elestirinin fazla oldugu otoriter tutuma maruz kalan ¢ocuk 6zelliklerinin
farkinda olamayip, Ozgiivensiz, her durumda arka planda kalmay: tercih eden bir bireye
doniigebilirler. Kisilik gelisimi olumsuz etkilenen c¢ocuk, disa bagimli birey ozellikleri
tasidigindan yasamda kars1 karsiya kaldigr problemlere ¢oziim iiretme asamasinda yetersiz

kalabilir.
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Calismanin bu bulgusu Terzi Isik’in (2000) ¢alisma sonucuyla benzerlik tagimaktadir.
Terzi Isik (2000), tarafindan yapilan calismada otoriter anne baba tutumuna sahip ortaokul
ogrencilerinin kisiler aras1 problem ¢ozme becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.
Pamuk (2016), tarafindan yapilan ¢aligmada ise 6grencilerin sosyal problem ¢cdzme becerileri

ile otoriter anne baba tutum algis1 arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Calismada lise Ogrencilerinin kendilerine saygi seviyeleri ile problem c¢6zme
becerilerinin birbiriyle iligkisi istatistiksel olarak pozitif yonlii, anlamli bulunmustur.
Ogrencilerin kendilerine sayg1 seviyeleri yiikseldik¢e problem ¢ozme becerilerinin de arttigi

sOylenebilir.

Ebeveynler ¢cocugun yeterliligi dogrultusunda becerilerini kullanmasina firsat vererek
cocugun basar1 hazzim1 yasamasina elverisli ortam yarattifinda ¢ocugun 6zgiiven duygusunu
kazanmasinin yolunu agabilir. Cocukta 6zgiiven duygusu, cocugun kendini degerli hissetmesi,
olumlu ve olumsuz ozellikleriyle kendisini kabul etmesi, 0z farkindaligin gelismesi birbiriyle
iligkilidir. Bunlarin gelisimi cocugun kendini yeterli hissetmesini saglayarak bagimsizlagmasini
destekleyebilir. Bu etkilesim cocukta 6z sayg1 gelisimini de destekleyebilir. Oz sayg1 gelisimi
aile ici iligkiler, arkadas iliskileri, okul hayati gibi ¢ocugun yasaminin bircok alanini
etkileyebilir. Cocuktaki 6z saygi duygusu, kars1 karsiya kaldig1 problemlere yaklagiminda da
onemli rol oynayabilir. Oz saygimin varligi probleme nasil yaklasmasi gerektigi, en etkili
¢Oziimil nasil liretecegi noktasinda karar verirken ¢ocuga gii¢ verebilir. Dolayisiyla cocugun
benlik saygisinin yiiksek olmasi problemle karsilastiginda, problemi fark etmesi, anlamasi,
¢ozme siirecinde etkili davranmasin etkileyebilir.

Alp Ozdemir’in (2016), yaptig1 ¢alismada 6grencilerin problem ¢ézme becerilerinin
benlik saygisinin orta ve yiiksek olmasina gore farklilastigi sonucu elde edilmistir. Problem
cozme becerisi yiiksek olan 6grencilerin benlik saygi seviyelerinin orta diizeyde oldugu tespit

edilmistir.
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Calismada elde edilen sonuclarda ogrencilerin algiladigi demokratik, otoriter ve
koruyucu-istek¢i tutum puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu anlasilmistir.
Ogrencilerin algiladig1 otoriter ile koruyucu-istekci tutum puanlari arasinda pozitif yonlii iligki
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuclara gore 6grencilerin demokratik tutum algis1 artarken
otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum algis1 azalmakta, otoriter ve koruyucu-istek¢i tutum algilar
arasinda da birbirini arttirma durumu oldugu tespit edilmistir.

Algilanan tutum ile benlik saygi seviyelerinin problem ¢cézme yeterligini yordama
giiciinii degerlendirme: Calisma bulgusuna gore Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn
tutumunun problem ¢dzme becerisi lizerinde yordayici olmadigi benlik saygi seviyesinin ise
yordayici oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ benlik saygi seviyesi degiskeninin problem c¢cdzme
becerisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Yani 6grencilerin benlik saygi
seviyelerindeki olumlu yonde olan farklilasma problem ¢6zme becerileri iizerinde de olumlu
degisimi saglayabilir.

Algilanan tutum ile problem cézme yeterliginin benlik sayg seviyelerini yordama
giiciinii degerlendirme: Calisma bulgusuna gore Ogrenciler tarafindan algilanan ebeveyn
tutumunun benlik saygisi lizerinde yordayici olmadigi problem ¢ézme becerisinin ise yordayici
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonug¢ problem ¢dzme becerisi degiskeninin benlik saygi
seviyesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Yani ogrencilerin problem
cozme becerilerindeki olumlu yonde olan farklilagma benlik saygi seviyeleri iizerinde de
olumlu degisimi destekleyebilir.

Cinsiyet bakimindan algilanan tutum, problem ¢ozme yeterligi ve benlik saygi
seviyelerini degerlendirme: Calisma bulgular1 incelendiginde Ogrencilerin algiladiklar
demokratik anne baba tutumu cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik gostermemistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %54,5 1 kadin, % 45,51 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Alan

yazin arastirildiginda allilanan anne baba tutumunun cinliyet degiskeni ag¢ilindan farklilik
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6[termeme(i Uniivar’in yaptig1 calismasiyla benzerlik tasimaktadir. Uniivar’in (2007), yaptigi

calismada anne baba tutumlarinin cinliyete gore farklilik tasimadigi bul [1liina erisilmistir.
Bu calismanin bulgularina gore ise 6grencilerin algiladiklari otoriter anne baba tutumu cinsiyet
acisindan erkekler lehine anlamli bir farklilik gostermistir.

Erlenlik doneminde erkeklerin duyluilal ve davranmislal tepkilerinin fevri olmali,
catigmaya yatkin halde olmalar1 anne babanin balkici, kilitlayict oldugunu diisiinmelerine ve
onlarin otoriter olarak allilanmalina neden olabilir.

Ogrencilerin anne baba tutumlarini otoriter olarak algilamalarinda arastirmaya katilan
ogrencilerin 6nemli bir kisminin anne ve baba egitim durumunun (anne %89, baba %83) lise
ve alti1 kademelerden olusmasi ile iliskilendirilebilir. Anne babanin egitim seviyesinin ¢ok
yiiksek olmamasi1 cocuklari ile kuracaklari iletisim iizerinde etkili olabilir. Yasanilan bolgeye,
sehire, kdye ya da aileye gore farklilik gosterse de toplumsal olarak erkek ve kadinlarin hareket
serbestliginde, davramislarin c¢esitliliginde erkeklerin daha az kontrol edildigi  kabul
edilmektedir. Bu noktada anne babalarin ¢ocuklari iizerinde denetim saglama girisimleri erkek
ogrenciler tarafindan otorite olarak algilanabilir. Kadin 6grenciler bu konuda daha kabullenici
yaklasim sergiliyor olabildiginden otorite olarak algilama yaklasimindan uzak kalabilirler.

Yilmaz (2009), tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuc elde edilmistir, erkek
ogrencilerin anne baba tutumlarini kadin Ogrencilere gore koruyucu-istekci ve otoriter
algiladig1 kadin Ogrencilerin ise erkek ogrencilere gore demokratik algiladigi sonucuna
varilmastir.

Calismanin bulgularina gore oOgrencilerin algiladiklart koruyucu-istek¢i anne baba
tutumu cinsiyet agisindan erkekler lehine anlamli bir farklilik gostermistir.

Anne baba bu donemde arkadas gruplarinin ve cevrenin gengler lizerinde olumsuz
etkileri olabilecegini c¢evrelerinden duydugu, haber programlarindan izledigi i¢in cocugunu

tehlikeli durumlardan korumak amaciyla denetleyici davraniglar sergileyebilirler. Arastirmaya
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katilan 6grencilerin onemli bir kisminin (%49,2) yerlesim yerinin kdy oldugu gz Oniinde
bulundurulacak olursa isgiicii olarak erkek cocuklara daha fazla gereksinim hissedilebilir. Bu
beklenti ve sorumluluklari etkileyebilir. Bunun sonucunda da anne babanin yaklasiminda erkek
cocuklar1 daha fazla koruma, denetleme davranislarinin olusmasina neden olabildiginden erkek
ogrencilerde bu tutumu koruyucu-istekgi tutum olarak algilayabilirler.

Aktas’in (2011), yaptig1 calismada erkek 6grencilerin anne baba tutumlarini otoriter ve
koruyucu-iltekci olarak alliladigi, kadin 6grencilerin il¢ anne baba tutumlarini demokratik
alliladig1 [onucu elde edilmistir.

Uniivar (2007), tarafindan yapilan ¢aligmada ilé demokratik-koruyucu- otoriter anne
baba tutumlarinda cinliyet degiskeni acilindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu [onug
calisma bullular ile tezatlik [6[termektedir.

Bulgular incelendiginde 6grencilerin kendilerine saygi seviyelerinde ve problem ¢dzme

becerilerinde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik olmadig: [6riilmiistiir.

Ogrencilerin kendilerine [ay[1 [eviyelerinde cinliyetin beklendigi sekilde etkili
olmamalinda bulunduklar1 donemden kaynakli daha fazla etkiye [ahip beden allil1, arkadas

cevreli [ibi unurlarin etkilinin 6n planda oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin kendilerine [ay[i [eviyelinin cinliyet a¢ilindan farklilik [6[termemeli
Ikiz (2000), Yenidiinya (2005), Uniivar (2007), Aktas (2011) ve Ceylan’in (2013), yaptiklari

caligmalarin [onuglari ile benzerlik tagimaktadir.

Kursun’un (1998), yaptig1 calismada kadin 6grencilerin benlik [ay[ilinin yiik ek, erkek
ogrencilerin benlik [ay[ilinin i[¢ orta diizeyde oldugu [aptanmistir bu [onugla arastirma [onucu
farklilik [ 6[termektedir.

Yas bakimindan algilanan tutum, problem c¢6zme yeterligi ve benlik saygi
seviyelerini degerlendirme: Bullulara bakildiginda 6grencilerin alliladiklar1 anne ve baba

tutumlarinin yas degiskeni agilindan anlamli bir farklilik [6/termedigi [onucu elde edilmistir.
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Aktas’in (2011), yaptig1 calismada 6grencilerin yaslariyla alliladigi otoriter tutum

pozitif iliskili, demokratik tutum ile nelatif iligkili oldugu [onucuna varilmistir. Yani
ogrencilerin yas1 ylik[¢ldikge allilanan demokratik anne baba tutum puani diismektedir. Bu
‘onug ile calisma [onucu farklilik [Hltermektedir. Calismanin bulgular1 incelendiginde
ogrencilerin kendilerine saygi seviyelerinde ve problem cozme becerilerinde yas degiskenin
anlaml bir fark yaratmadigi te[pit edilmistir.

Siif diizeyi bakimindan algilanan tutum, problem ¢cézme yeterligi ve benlik saygi
seviyelerini degerlendirme: Bulgular incelendiginde ogrencilerin anne baba tutumlarini
algilamalarinda, kendilerine saygi seviyesinde ve problem c¢ozme becerilerinde sinif
diizeylerinin anlaml bir fark yaratmadigi goriilmiistiir.

Sayimn (2010), tarafindan yapilan ¢alismada da ogrencilerin alliladiklar1 anne baba
tutumu ile [Imif degiskeni aralinda bir iligki bulunmamistir. Toksoz’iin (2010), ortaokul
ogrencileriyle yaptigi calismada il¢ [inif diizeyleri yiik eldik¢e anne babalarindan alliladiklar
denetlenme ve kontrol diizeyi diismiistiir. Diger ¢alismalarda da farkli sonuglar elde edilmistir.
Ozkan (1994) ve Yilmaz vd. (2012), dgrencilerin benlik [ay[i [éviyeleri ile [Inmif degiskeni
aralinda iliski olmadig1 [onucuna varmisladir. Bununla birlikte Jonellve Meredith (1996),
Wilfield ve ark. (1991), ile benlik [ayli [eviyelinin [inmif yiik[eldik¢e arttigi [onucuna

ulasmiglardir (Akt. Bayraktar ve ark. 2009, s.49).

Okul tiirii bakimindan algilanan tutum, problem ¢ozme yeterligi ve benlik saygi
seviyelerini degerlendirme: Bulgulara bakildiginda algilanan anne baba tutumlarinin okul
tiirtine gore Fen Lisesi ve Meslek Lisesinde egitime devam eden dgrenciler arasinda farklilik
gosterdigi anlasilmistir. Fen Lisesine devam eden 6grencilerin ailelerinin ilgi ve beklentileri ile
Meslek Lisesine devam eden 6grencilerin ailelerinin ilgi ve beklentileri birbirinden farklilik
gosterebilir. Bu farkliligin olugsmasinda aile i¢i etkilesimin yeterli olmasi, 6grencinin akademik

yonden basarili olmasinin da etkisi bulunabilir. Akademik basaris1 yiiksek olan &grencinin
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farkindaligi ve muhakeme becerisinin yiiksek olma ihtimali fazla olacagindan ailedeki anne
baba tutumunu daha saglikli analiz etme yeterliligine sahip olabilir. Diger taraftan ilginin
alakanin yeterli olmadig1, anne babanin roliine uygun davranislar gelistirmedigi aile ortaminda
yetisen 0grenci anne baba tutumunu irdelemeye ve analiz etmeye gereksinim hissetmediginden
bu konuda fikir gelistirmemis olabilir.

Aktas’in (2011), yaptig1 calismada Anadolu Lisesine devam eden &grencilerin Diiz
Liseye devam eden 6grencilere gore ebeveynlerini daha az koruyucu-istekci, otoriter ve daha
cok demokratik algiladig goriilmiistiir. Ogrencilerin kendilerine [ay[i [eviyelerinin okul tiiriine
‘6re anlamli bir farklilik [&fermedigi anlagilmistir. Uniivar (2007), tarafindan yapilan
arastirmada 6grencilerin kendilerine [ay[i [eviyeleri ile okul tiirii degiskeni aralinda iliski
bulunmamistir. Aktas’in (2011), yaptig1 calismada Anadolu Lileline ve Diiz Lileye devam eden
ogrencilerin benlik [ay[i [eviyeleri aralinda anlamli bir fark olmadigi [ Oriilmiistiir. Bunlar,
calisma bulgusu ile paralellik tasimaktadir. Ikiz (2000), tarafindan yapilan ¢alismada ile
okullara [inavla yerlesen Ogrencilerin kendilerine [ay[i [eviyeleri daha yiiklek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonug ¢alisma bull uluyla tezatlik [ 6[termektedir.

Bulgularda problem ¢6zme becerilerinin okul tiirline gbre Anadolu Lisesi ile Meslek
Lisesine devam eden ogrenciler arasinda farklilik gosterdigi anlasilmustir. Ogrenciler lise
Ogrenimine geciste sinav puanina gore okullara yerlesmektedirler. Anadolu Liseleri ile Meslek
Liseleri arasinda da puan farkliligi okuldan okula degismekle birlikte Anadolu Liselerinin puan
tistlinliigii bulunmaktadir. Bu diisiince temel alindiginda puan {istiinliigiiyle Anadolu Liselerine
yerlesen Ogrencilerin 6zgiiveni, farkindaligi daha yiiksek olabilir bunun sonucunda yasamda
karsilastigi problemlere karst daha etkin c¢oziimler {iretme becerisine sahip oldugu
diistiniilebilir.

Ferah (2000), Derin (2006), Golgeleyen (2011), tarafindan yapilan calismalarda basari

ve okul tiirii degiskenleri iligskilendirilerek problem ¢6zme becerileri iizerinde etkisi bulunup
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bulunmadigr anlasilmaya c¢alisilmis ve farklilasmanin oldugu anlagilmistir. Bu sonug, ¢alisma
bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte Cilingir (2006), Caglayan (2007) ve
Giindogdu’nun (2010), calismalarinda ise okul tiirii, basar1 degiskenlerinin problem ¢6zme
becerileri lizerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Basar1 durumu bakimindan algilanan tutum, problem cézme yeterligi ve benlik
sayg seviyelerini degerlendirme: Bulgular incelendiginde algilanan anne baba tutumlarinin
basar1 degiskenine gore 70-84,99 puan araligi ile 85-100 puan araligi arasinda farklilik
gosterdigi anlasilmistir. Calismaya katilan 6grencilerden 149 kisinin 70-84,99 puan araliginda
75 kisinin ile¢ 85-100 puan araliginda oldugu [ 6riilmiistiir. [‘ay1lal olarak aradaki farkin yiik[ek
olmasi anne baba tutum puaninin 70-84,99 puan araliginda olanlar lehine ytik[¢k ¢ikmalina
neden olabilir. Diger taraftan akademik basari(1 yiiklek olan Ogrencilerin basariya
odaklanmalar1 nedeniyle ¢evrel¢l durumlara kars1 farkindaligi azalmis olabilir bu durumda
anne baba tutumlarinda ayristirici bir nokta [ 6rmemelerine [ebep olabilir.

Aktag’in (2011), yaptig1 calismada da Ogrencilerin alliladiklar1 anne baba tutum
puanlar1 diploma notuna [6re farklilik [6[termistir. Bu [onu¢ ¢alisma bulluluyla benzerlik
tastmaktadir. Ogrencilerin kendilerine [ay[i [eviyelerinin ve problem ¢dzme becerilerinin
basar1 durumuna [ 6re anlamli bir farklilik [6[termedigi anlagilmistir.

Sahip olunan kardes sayis1 bakimindan algilanan tutum, problem ¢6zme yeterligi
ve benlik sayg: seviyelerini degerlendirme: Bulgulara bakildiginda algilanan demokratik
anne baba tutumlarinin 1-3 kardes sayisina sahip 6grenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi
anlagilmistir. Cocugun aile i¢inde birey olarak varligin1 gosterebilmesi aileye, aile i¢i iletisime,
anne ve babanin rollerini yerine getirme bi¢imine gore farklilik gésterse de, cocuk sayisinin cok
olmamast anne babanin cocuklar arasinda ilgi konusunda dengeli davranabilmesine,

ihtiyaglarina daha saglikli ve zamaninda cevap verebilmesine, deger duygusunu hissettirmesine
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ve karsilikli giiven duygusunun gelismesinde etkili olabilir. Ogrenci tarafindan bu olumlu ve
saglikli yaklasim demokratik anne baba tutumu olarak algilanmis olabilir.

Aktas (2011), Biilbiil (2014), Uzunel’in (2016), c¢alismalarinda 1-2 kardese sahip olma ile
algilanan demokratik tutum arasinda anlamli farklihik bulunmustur. Bu sonu¢ calisma
sonucuyla ortiismektedir.

Diger bullular incelendiginde 68rencilerin alliladiklar1 otoriter, koruyucu-iltek¢i anne
baba tutumlarinin, kendilerine [ay[i [eéviyelerinin ve problem ¢6zme becerilerinin kardes [ay1(1
degiskeni agi1/indan anlamli bir farklilik [6[termedigi te[pit edilmistir.

Ailede kacinci cocuk oldugu bakimindan algilanan tutum, problem ¢6zme yeterligi
ve benlik sayg: seviyelerini degerlendirme: Bulgular incelendiginde algilanan demokratik
anne baba tutumlarinin ailede 1-3. sirada olan ogrenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi
anlagilmistir. Aile ilk ¢ocuk sahibi olduklarinda ¢ocuklarini en iyi sekilde yetistirmek i¢cin dogru
yaklagimi gosterme gayreti i¢ine girebilirler. Gerekli sevgi ve ilgiyi gosterme, aile ferdi olarak
deger verme, saygi duyma, saglikli giiven ortami olusturmaya Ozen goOsterme cocugun
farkindaliginin gelismesine ve kisilik gelisimine katki saglayarak anne babasinin yaklagimini
saglikli ve demokratik algilamasina etki etmis olabilir.

Aktas’in (2011), yaptig1 ¢calismada ailede kaginci ¢ocuk oldugu degiskeni ile anne baba
tutumlari arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Bu sonug calisma bulgusuyla farklilik
gostermistir. Calismanin diger bullularinda allilanan otoriter, koruyucu-itek¢i anne baba
tutumlarinin, kendilerine [ay[i [¢viyelerinin ve problem ¢6zme becerilerinin ailede kaginci

oldugu degiskeni agilindan anlamli bir farklilik [ 6 termedigi [onucuna ulasilmistir.

Annenin 6grenim durumu bakimindan algilanan tutum, problem c¢ézme yeterligi
ve benlik sayg seviyelerini degerlendirme: Bulgularda algilanan anne baba tutumlarinin,
ogrencilerin kendilerine [ay[i [eviyelerinin ve problem ¢dzme becerilerinin annenin egitim

durumu degiskeni agilindan anlamli bir farklilik tasimadigi goriilmiistiir.
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Calismada ulasilan bull i1 Cetinkale (2006) ve Aktas’in (2011), calisma [onuglariyla paralellik

“6ltermektedir. Caligmalarda lile d6grencilerinin benlik [ay[i [éviyeleri ile annelerinin egitim
diizeyi aralinda bir iliski olmadig1 [onucuna ulasilmistir. Calisma [onucu ile bazi ¢alisma
sonuclart arasinda tezatlik bulunmustur. Torucu (1990), Kursun (1998), Baybek ve Yavuz
(2005), tarafindan yapilan ¢alismalarda anne egitim [¢viyeli yiik[¢ldik¢e 6grencilerde benlik
ay[1 [eviyelinin de yiik[eldigi [onucu elde edilmistir.

Babanin 6grenim durumu bakimindan algilanan tutum, problem ¢6zme yeterligi
ve benlik saygi seviyelerini degerlendirme: Calismada algilanan demokratik anne baba
tutumlarinin baba egitim durumu degiskenine gore liniversite ve iistii mezunu olanlarin lehine
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calismada evde en ¢ok kimi model aliyorsunuz sorusuna en
yiiksek oranla 132 6grenci babasini model aldigini belirtmistir. Bu aile i¢inde babanin etkisinin
ne denli fazla oldugunu gostermistir. Babanin egitim seviyesinin yiikselmesiyle aile i¢i etkili
ve verimli iletisim artabilir, baba cocuklariyla daha yakin, sicak ve paylasimc iliskiler
gelistirebilir. Bu iligkilerin 6grencinin demokratik anne baba tutum algis1 gelistirmesinde etkili
oldugu soylenebilir. Diger bullular incelendiginde allilanan otoriter, koruyucu-iltek¢i anne
baba tutumlarinin, 6grencilerin kendilerine [ay[i [eviyelerinin ve problem ¢6zme becerilerinin
baba egitim diizeyi degiskeni acilindan anlamli bir farklilik [6ltermedigi [ Orilmiistiir.
Calismada ulasilan bulgu Aktas’in (2011), calisma [onucuyla paralellik [6[termektedir.
Calismada lile 6grencilerinin benlik [ay[i [eviyeleri ile babalarinin egitim diizeyi aralinda bir
iliski olmadig1 [onucuna ulagilmistir.

Ailenin ikamet yeri ve geliri bakimindan algilanan tutum, problem ¢6zme yeterligi
ve benlik saygi seviyelerini degerlendirme: Bul ular incelendiginde allilanan anne baba
tutumlarinin, 6grencilerin kendilerine [ay[i [eviyelerinin ve problem ¢6zme becerilerinin
ailenin ikamet ettigi yer ve geliri degiskeni ac¢ilindan anlamli bir farklilik [ 6[termedigi sonucu

elde edilmistir. Balat-Akman’in (2004) ¢alismasinda da ailenin ekonomik durumuyla illili
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benzer sonuca ulagmustir. Alt-ii(t ekonomik duruma [ 6re benlik [ay[i [¢viyelinde fark olmadig1
bulunmustur. Baska ¢alismalarda ile Ikiz (2000), Baybek ve Yavuz (2005), Aktas (2011), Celir

‘eviyeli yiik[ek olan 6grencilerin benlik [ay[i [eviye puanlar1 da yiik[ ek ¢cikmustir.
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Sonug ve Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglar1 6zetlenerek oneriler sunulmustur.

Arastirmada algilanan anne baba tutumlari, benlik saygi seviyeleri ve problem ¢6zme
becerilerinin birbiriyle iliskisi ele alinarak farkli demografik ozelliklerle incelenmistir.
Arastirmada 6grencilerin algiladigi demokratik anne baba tutumu, benlik saygi seviyesi ve
problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunurken koruyucu —
istekci ve otoriter tutumla negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin benlik
saygi seviyeleriyle problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anne baba tutumlarinin, benlik saygisinin ve problem ¢6zme becerisinin birbiriyle
iliskili oldugu sonucu dogrultusunda erken ¢ocukluk déneminden baslayarak anne babalara
okul oncesi rehber 6gretmenleri tarafindan cocuklariyla saglikli iletisim kurma ve siirdiirme
yontemleri, yaklasimi konusunda bilgilendirme ¢alismalar: yapilabilir.

Benlik saygi seviyesi ile problem ¢6zme becerisinin birbirini yordadigi sonucu
saptamistir. Bu sonu¢ kapsaminda 6grencilerin benlik saygi seviyelerinin yiikselmesi problem
¢ozme becerilerini de olumlu etkileyecegi diisiiniilerek 6grencinin, birey olarak aile icerisinde
ve okul ortaminda arkadas, 6gretmen, yoneticilerden 6z saygi gelistirmesini saglayacak tavir
ve davranmiglar gormesi, Ozgiiveninin Orselenmemesi benlik saygisina ve problem cozme
becerisinin gelisimine katki saglayabilir. Bireyin kendini tamimasinin, yeterliklerini ve
yetersizliklerini bilmesinin, kendisini kabul etme ve kendisine saygi duyma noktasinda dnemli
oldugu disiiniilerek kisisel rehberlik calismalart yapilabilir. Benlik saygisinin ve problem
¢ozme becerisinin erken ¢cocukluk doneminde gelismeye basladigini géz 6niinde bulundurursak
bununla ilgili Milli Egitim Bakanligi’na bagl olarak okul dncesi egitim kurumlarinda degerler
egitimi (empati, iyilik, ozgiiven, hosgorii, yardimlagsma, sorumluluk) kapsaminda yaratici

drama caligmalar1 ve degerlendirmeleri yapilarak cocuklarin 6z farkindalik kazanmalari
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ozsaygilarin1 olumlu bi¢imde etkileyebilir. Ayrica yaratict drama bireyde 6z farkindaligin,
ozgilivenin gelisimine katki sagladigindan diger kademelerde se¢meli ders olarak yer alabilir.
Yine okul Oncesi egitim programlar1 cercevesinde cocuklarin problem ¢dzme becerisini
gelistirmeye yonelik kazanim ve gostergeler bulunmaktadir. Bu kapsamda 6gretmenler
tarafindan yapilan uygulamalar ve degerlendirmeler ¢esitlendirilebilir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig1 arasinda ortak
programlar diizenlenerek rehber 6gretmen, sosyal hizmet uzmani ve psikologlarin katilimiyla
okullarda aile egitim calismalar1 diizenlenebilir. Sevgi evlerinde, yuvalarda kalan cocuklarin
benlik gelisimine ve karsilastiklar1 problemleri ¢6zmelerine katki saglayacak kisisel rehberlik

calismalar1 yapilabilir.

Arastirmada cinsiyet agisindan algilanan demokratik anne baba tutum puanlari farklilik
gostermez iken otoriter ve koruyucu-istek¢i anne baba tutum puanlarinin erkek Ogrenciler
lehine farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuc¢ kapsaminda ailenin, bireyin kisilik
gelisiminde ve yasaminda etkili oldugunu gz Oniine alarak rehberlik ve psikolojik danigsma
servisleri tarafindan Ogrencilerin aileleri ile ilgili bilgi toplama ve ailelerle goriiserek
bilgilendirme c¢alismalar1 yapilabilir daha sonra bu calismalarla baglantili uygulamali

programlar diizenlenebilir.

Ogrenciler tarafindan algilanan demokratik anne baba tutumunun baba egitim
durumuna gore tiniversite ve iisti mezunu olanlar, kardes sayisina gore 1-3 kardese sahip
ogrenciler lehine farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Ogrencilerin algiladigi anne baba
tutumunun Fen Lisesi ve Meslek Lisesi 0grencileri arasinda, problem ¢ézme becerilerinin ise
Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi 0grencileri arasinda farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin problem ¢ozme becerilerini belirlemek icin okullarda tarama calismalar1 yapilarak
problem c¢ozme Dbecerisi zayif olan Ogrencilerle giic durumlarda kaldiklarinda

basvurabilecekleri stratejilerle ilgili kisisel rehberlik ¢aligmalar1 yapilabilir. Problem ¢6zme
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becerilerini gelistirici rehberlik ¢calismalar1 diizenlenip siire¢ sonunda 6grencilerin becerilerinde
farklilasma olup olmadig1 incelenebilir. Ogrencilere gercekci ve ulasilabilir nitelikte olacak
bicimde amaclar belirlemeleri noktasinda anne, baba, Ogretmenler tarafindan rehberlik
yapilabilir. Ulasilabilir amaglar 6grencinin gayret etmesini saglayarak 6zgiiveninin gelismesine
destek olabilir ve kendisine sayg1 gelistirmesine katki saglayabilir. Okullarda yapilan sosyal
faaliyetlere tiim 6grencilerin katiliminin saglanmasiyla benlik saygisi diisiik olan 6grencilerinde
fayda gérmesi saglanabilir. Ogrencilere rehberlik etmesi beklenen 6gretmenlere ve psikolojik
danigmanlara bu noktada yeterli olabilmeleri icin bilgi ve deneyimlerini arttirici hizmet ici

egitim ve ¢aligmalar diizenlenmesi fayda saglayabilir.
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Ek 2-Anne- baba tutum ol¢egini kullanabilme izni

feride bacanlh <ferbacanli@gmail.com>
Alic1: yilmazneslihan24 @ gmail.com

Merhaba Neslihan,

Asagidaki kitapta 6lcegi ve olcekle ilgili bilgileri bulabilirsin. Bu kitabi alarak ve referans
gostererek Olcegi kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim.

Eldeleklioglu, J. ( 2017). Ana baba tutumlar1 6l¢eginin gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmalar.
Editorler: Y. Kuzgun ve F. Bacanli, Ankara: Nobel yayin dagitim.

Prof. Dr. Feride Bacanli
e-mail: fbacanli@gazi.edu.tr
web : http://websitem.gazi.edu.tr/site/fbacanli

Ek 3-Coopersmith 6z saygi envanteri kullanabilme izni

Metin Piskin <metinpiskin@gmail.com>

Merhaba Neslihan,
Olgegi ve bu konudaki bazi yayinlarimi ekte génderiyorum. Basari dileklerimle.

5 eklenti

Coopersmith_Ozsayg Envanteri_.doc
) 145K

Coopersmith Oz saygi Envanterine iliskin Aciklamalar.docx
9 21K

Oz saygi Arastirma Makalesi (3.PDR Kongresi).doc
@ 249K

.3 19. ilkégretimde_Rehberlik_2006.pdf
3876K

b Doktora Tezi_1996.pdf
3980K

Ek 4-Problem ¢ozme becerleri envanterini kullanabilme izni
Sayin Yilmaz,

Olgegi arastirma amacl olarak kullanmanizda benim agimdan bir sakinca bulunmamaktadir.
Ancak Olgegin orjinalinin Paul Heppner tarafindan gelistirilmis oldugunu ve o nedenle
kendisine gereken referansin verilmesi gerektigini de hatirlatmak isterim. Ayrica, sizden
onemli ricam, Olgegin baska kopyalarini degil, size génderdigim kopyasini, puanlama
anahtarin ve 6lgegin son sayfasindaki kaynakgay1 da kullanmanizdir. ilgili kaynakcay1 da
dijital ortamda oldugundan iletiyorum. Calismanizda basarilar dilerim.

Nesrin Hisli Sahin <nesrinhislisahin @ gmail.com>
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Ek 5-Sosyo-demografik bilgi formu

Sevgili 6grenciler, bu bilgi formu anne-baba tutumlari, benlik saygi seviyeleri ve problem
¢ozme becerilerinin birbiriyle iliskisini incelemek icin yapilan tez calismasinda kullanilmak amaciyla
diizenlenmistir.

Aciklama: Formda bulunan bilgileri ictenlikle ve dogru olarak doldurmaniz ve hi¢ bos birakmamaniz
gerekmektedir. Verdiginiz bilgiler yalnizca calisma amaciyla kullanilacaktir. Her soruda yalnizca bir
cevap i¢in birakilan bosluga X isareti koyarak goriislerinizi isaretleyiniz. Adiniz ve soyadinizi yazmaniz
gerekmemektedir.

Calismaya zaman ayirdiginiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Neslihan YILMAZ
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Aile Danismanligi Bolimii

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
1)Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek( )

2)Yasimz: 15() 16 () 17() 18() 19()
3)Smifimz:9. siif( )  10. Siuf () 11. Simif () 12. Smif ()

4)OKul tiiriiniiz:

Anadolu Lisesi ( ) Fen Lisesi( ) Imam Hatip Lisesi ( ) Meslek Lisesi ()
5)Okul Basari Ortalamaniz:

0-49.99() 50-59.99() 60-69.99( ) 70-84.99( ) 85-100( )

6) Kardes Sayimz:

Tek cocuk( ) iki kardes( ) Ug kardes () Dort kardes( ) Bes ve iistii( )

7)Kacinca1 Cocuksunuz?:

Ik cocuk( ) Ikinci cocuk () Uciincii cocuk() Dérdiincii cocuk()  En kiiciik ¢ocuk( )
8)Anne: Sag () Olii( )

9) Baba:Sag() Olii( )

10)Anne- Baba Birlikte mi Yasiyor? Evet( ) Hayir( )

11)Annenizin Egitim Durumu:

Okuma-yazma bilmiyor ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( )

Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )

12)Babamizin Egitim Durumu:

Okuma-yazma bilmiyor ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( )
Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
13)Ailenizin ikamet ettigi yer: Sehir ( )  Ilce () Koy( )
14)Ailenizin Ayhk Geliri: Diisiik () Orta ( ) Yiiksek ( )
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Ek 6-Anne - baba tutum olcegi

Ol¢ek Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan diizenlenmistir.
A- Asagidaki Olcekte anne babanizin size karsi tutumuna doniik ifadeler yer almaktadir. Her bir
maddenin, anne babaniza uygunluk diizeyini ifade eden cevabi carp1 (X) isareti ile isaretleyiniz.

E
E
3

Hic¢
Pek
Biraz
Cok

Tamam
en

1)Bana her zaman giiven duygusu veriri ve beni
sevdigini hissettirir.

2)Cok yonlii gelismem icin beni olanaklar 6l¢iisiinde destekler.

3)Her yaptigim isin olumlu yanlarin1 degil kusurlarini goriir ve beni
elestirir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya caligir.

S. Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.

6. Arkadaslarimi eve cagirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranir.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarinmi soyler.

9. Bana hiitkmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek
benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiciimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman
soguk ve itici davranir.

13. Sorunlarimi onunla/onlarla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden baz1 seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana
aciklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadascadir.

16. Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni zorlar.

17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacag diisiincesi ile zorla
yedirmeye calisir.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilece§im yaslarda bile gittigi her yere beni de
gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanir.

20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi soylemem igin beni tesvik
eder.

21. Kiiciik yasimdan itibaren ders calismam ve okuma aligkanligi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22. Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.
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23. Benim gibi bir evlad: oldugu icin kendini
bahtsiz/kotii hissettigini santyorum.

24. Okulda basarilt olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda
beni cezalandirr.

25. Beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanir.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamistir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlagsmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde karsilik
Verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlart kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

32. Benim 1iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini soyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok, daha iyisini yapmam
gerektigini soyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konular1 hi¢
konusamam.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha c¢ok Onem verir ve onlara daha nazik
davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi1 ilgi ile dinler ve bana
aciklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Ek 7-Coopersmith benlik saygisi envanteri

Olgek Coopersmith tarafindan gelistirilmis Piskin tarafindan uyarlanmustir.

B:YONERGE

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmistir. Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve
cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa bir carpi isareti (X)
koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve cogunlukla size uygun
gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Envanterde yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi
verirken mantiginizdan ¢ok duygularimiza kulak vermeyi unutmayiniz. Liitfen yanitlarinizi i¢inizden
geldigi gibi ve diiriist vermeye calisiniz. Kararsiz kaldigimiz durumlarda bile sadece bir secenegi
isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki se¢enegi de isaretlediginizde ya da her iki secenegi
de bos biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin gecersiz sayilacagini unutmayiniz.

EVET |HAYIR

1.Hayatimda olanlardan genellikle rahatsizlik duymam.

2.S1mifin 6niinde konugma yapmak bana oldukca gii¢ gelir.

3.Eger giiciim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢cok 6zelligim
var.

4.Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
5.Insanlar benimle birlikteyken hos ve neseli vakit gecirirler.

6. Evdeyken kolayca canim sikilir, moralim bozulur.

7.Yeni seylere alismam uzun zaman alir.

8.Yasitlarimin arasinda seviliyorum.

9.Anne ve babam duygularimi genellikle dikkate alir.

10.Giigliikler karsisinda kolayca pes ederim.

11.Anne ve babamin benden beklentisi ¢cok fazla (asir1 derecede).
12.Kendim olabilmek oldukga zor.

13.Hayatimdaki her sey karmakarisik.

14.Arkadaslarim genellikle diisiincelerimi izlerler.

15.Kendimi degersiz goriiyorum.

16.Pek cok kere evden ayrilmayi, kagmay1 istemisimdir.

17.0kulda sik¢ca moralimin bozuldugunu, canimin sikildigini hissediyorum.
18.Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

19.Sdyleyecek bir seyim oldugunda, genellikle cekinmeden sdylerim.
20.Anne - babam beni anliyor.

21.insanlarin ¢cogu benden daha cok seviliyor.

22.Anne ve babamin cogu zaman beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23.0kulda ¢cogu zaman cesaretim kiriliyor.

24 .S1k sik keske baska birisi olsam diye arzularim.

25.Kendimi giivenilir biri olarak gérmiiyorum. (Bana bel baglanmaz)
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Ek 8-Problem ¢co6zme envanteri
Olgek Peterson ve Heppner tarafindan gelistirilmis Sahin, Sahin ve Heppner tarafindan
uyarlanmistir.

Bu envanterin amaci, giinliik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza) genel olarak nasil
tepki gosterdiginizi belirlemeye calismaktir. Liitfen asagidaki maddeleri elinizden geldigince
samimiyetle ve bu tiir sorunlarla karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi goz 6niinde
bulundurarak, sorunun karsisindaki bos kutuya (X) isareti koyarak cevaplandiriniz.
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1. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢oziim yollar
basarisiz ise bunlarin neden basarisiz oldugunu
arastirmam

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam
olarak belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi
uzun boylu diisiinmem

3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar
basarisiz olursa o sorun ile basa c¢ikabilecegimden
siipheye diiserim

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken
neyin ise yaradigini, neyin yaramadigini ayrintili olarak
diisiinmem

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratic1 ve
etkili ¢oztimler iiretebilirim

6. Bir sorunumu ¢dzmek icin belli bir yolu denedikten
sonra durur ve ortaya ¢ikan sonug ile olmas1 gerektigini
diisiindiigiim sonucu karsilastiririm

7. Bir sorunum oldugunda onu c¢o6zebilmek igin
bagvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye caligirim
8. Bir sorunla karsilastiZimda neler hissettigimi
anlamak icin duygularimi incelerim

9. Bir sorun kafami kanstirdiginda duygu ve
diisiincelerimi somut ve acik-secik terimlerle ifade
etmeye ugrasmam

10. Baslangicta c¢oziimiinii fark etmesem de
sorunlarimin ¢cogunu ¢dézme yetenegim vardir
11.Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, cozebilecegimden
daha zor ve karmasiktir

12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu
kararlardan hosnut olurum

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek icin
genellikle aklima gelen ilk yolu izlerim

14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine
gelisigiizel siiriikklenip giderim

15. Bir sorunla ilgili olas1 bir ¢6ziim yolu iizerinde karar
vermeye ¢alisirken se¢eneklerimin basari olasiligini tek
tek degerlendirmem
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16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya
gecmeden Once durur ve o sorun iizerinde diisliniiriim

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda
hareket ederim

18. Bir karar vermeye calisirken her secenegin
sonuglarin1 Olger, tartar, birbiriyle karsilastirir, sonra
karar veririm

19. Bir sorunumu ¢dzmek iizere plan yaparken o plani
yiiriitebilecegime giivenirim

20. Belli bir ¢6ziim planini uygulamaya koymadan 6nce
nasil bir sonu¢ verecegini tahmin etmeye caligirim

21. Bir soruna yonelik olasi ¢oziim yollarini diisiiniirken
cok fazla secenek liretmem

22. Bir sorunumu ¢Oozmeye calisirken siklikla
kullandigim bir yontem daha Once basima gelmis
benzer sorunlar diisiinmektir

23. Yeterince zamanim olur ve c¢aba gosterirsem
karsilastigim  sorunlarin  cogunu  ¢ozebilecegime
inaniyorum

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya cikabilecek
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir

25. Bazen bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢abaladigim halde, bir
tirlii esas konuya giremedigim gereksiz ayrintilarla
ugrastigim duygusunu yasarim

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim

27. Yeni ve zor sorunlart ¢Ozebilme yetenegime
giiveniyorum

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarini diisiiniirken cesitli
fikirleri birlestirmeye calismam

30.Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda
katkis1 olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle
dikkate almam

31.Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden
biri, durumu gozden gecirmek ve konuyla ilgili
olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32.Bazen duygusal olarak Oyle etkilenirim ki,
sorunumla basa ¢ikma yollarindan pek ¢ogunu dikkate
bile almam.

33.Bir karar verdikten sonra, ortaya c¢ikan sonug
genellikle benim bekledigim sonuca uyar.

34 Bir sorunla karsilasigimda, o durumla basa
cikabilecegimden genellikle eminimdir.

35.Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim
seylerden biri, sorunun tam olarak ne oldugunu
anlamaya caligmaktir.




