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Can’inin Can’t kizum Elif Erva SARIOGLU na



Onsoz

Arastirmanin . kismi giris boliimii olarak diizenlenmis olup bu bdliimii; problem
durumu, arastirmanin amaci, alt amaclar, aragtirmanin Onemi, arastirmanin sinirliliklari,
arastirmanin sayiltilar1 ve tanimlar olugturmaktadir. II. kismin1 kavramsal ¢erceve olustururken
bu boliimde; yashlik ve yaslanma kavramlarina bakis, yaslanma tiirleri, basarili yaslanma,
yerinde yaslanma kavrami, aktif yaslanma, aktif yaslanmanin etkenleri, yaslilik kuramlari,
yaslanma kavramina yonelik tartismalar, gecmisten giiniimiize yaslanmaya bakis, Tiirkiye
yaslanma caligsmalari, yurt dis1 yaslanma calismalari, hayat boyu 6grenme ve halk egitimi

merkezlerine bakis yer almaktadir.

Arastirmanin III. kismini olusturan yontem boliimiinde; arastirmanin modeli,
aragtirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari, basarili yaslanma o6lgegi, verilerin
toplanmasi, verilerin ¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi yer almaktadir. IV. kisimda yer alan
bulgular boliimiinii; birinci, ikinci ve li¢iincii alt problemlere iliskin bulgular olusturmaktadir.
Arastirmanin V. ve son boliimiinde tartisma, sonug, arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

oneriler kism1 yer almaktadir.

Yiiksek lisans egitimim boyunca her konuda bilgi ve deneyimleriyle hayatima 1s1ik
tutan, beni bana inandiran, attigim ve atacagim adimlarda imzasi bulunan, biiyiik bir sabir ve
hosgoriiyle her an destegini hissettigim ¢ok kiymetli hocam, iyi ki danismanim olmay1 kabul

eden Prof. Dr. Hasan ARSLAN’a sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim ve arastirmam boyunca gerek literatiir taramasi gerekse SPSS
analizlerimde degerli goriis ve katkilarim esirgemeyen, dostlugundan onur duydugum hocam

Dog. Dr. Nejat IRA’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmam boyunca SPSS analizlerimde ve diizenlemelerimde sabredip yol gosteren

kiymetli meslektasim ve hocam Dr. Alper CALIKOGLU’na tesekkiirlerimi sunarim.
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Halk Egitimi Merkezi Calisanlar: ve Kursiyerlerinin Aktif Yaslanma Algilar::

Canakkale ili Ornegi
Ozlem DEMIiRBAS
Ozet

Arastirmanin amaci Halk Egitimi Merkezi’nde calisanlar ile kursiyerlerin aktif yaslanma
algilarinin belirlenmesidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
2018-2019 yillar1 arasinda Canakkale ilinin Merkez ilcesinde bulunan Halk Egitimi
Merkezi’nde 30 yas ve iizerinde olan ¢alisanlar ve kursiyerler olusturmaktadir. Orneklem 129

kadin 71 erkek katilime1 olmak tizere 200 kisiyi kapsamaktadir.

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durumlarina ait
bilgileri almaya yonelik arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Ayrica Reker (2009) tarafindan gelistirilen ve Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkce
versiyonu yayimlanan “Basarili Yaslanma Olcegi” kullanilmistir. Canakkale Merkez Halk
Egitimi Merkezi’'nde c¢alisma yapabilmek icin gereken resmi izin almmistir. Ardindan

katilimcilar ile goriisiilerek 6l¢ek calismast goniilliiliik esasina dayali olarak yapilmistir.

“Basarili Yaslanma Olcegi” ve bu 6lcegin alt boyutlarindan alinan puanlarin demografik
degiskenler ile olan iligkileri incelenmistir. Arastirmada kisisel verileri analiz etmek amaciyla
frekans, ylizde; alt problemlere iliskin verilerin ¢oziimlenmesinde aritmetik ortalama, standart
sapma; degiskenlerin analizlerinde Mann-Whitney U, Kruskal- Wallis analizi icin IBM SPSS

21 programu kullanilmistir.

Arastirmanin bulgulari; Halk Egitimi Merkezi’nde ¢alisan veya kursiyer olan 30 yas ve
tizeri bireylerin demografik 6zellikleri, aktif yaslanma alg1 diizeyleri ve aktif yaslanma ile ilgili

genel olarak diisiincelerine iligkin ifadeleri iceren ii¢ basliktan olusmaktadir.
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Aragtirma sonuglar1 degerlendirildiginde; katilimcilarin cinsiyet, yas ve 6grenim durumu
degiskenine gore aktif yaglanma algilarinda farklilik olmadigi, medeni durum degiskenine gore
farklilik oldugu, bekar katilimcilarin evli, dul veya bosanmis katilimcilara gore daha yiiksek ve
olumlu aktif yaslanma algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, katilimcilarin genel
degerlendirilmesine bakildiginda yiiksek diizeyde aktif yaslanma algisina sahip olduklari

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif yaslanma, basaril1 yaslanma, halk egitimi merkezi, hayat boyu

ogrenme.



Active Aging Perceptions of Public Education Center Employees and Trainees: Example
of Canakkale Province

Ozlem DEMIRBAS
Abstract

The aim of this study is to determine the active aging perceptions of the employees and
trainees in the Public Education Centers. The survey model was used in the research. The
population of the study consists of employees and trainees aged 30 years or older in the Public
Education Center in the Central district of Canakkale between 2018-2019. The sample included

200 people, including 129 women and 71 men.

In data collection, personal information form prepared by the researcher was used to
obtain information about the gender, age, educational status and marital status of the
participants. In addition, the Successful Aging Scale developed by Reker (2009) and published
in Turkish by Hazer and Ozsungur (2017) was used. The official permission required to work
in Canakkale Merkez Public Education Center was obtained. Then, the participants were

interviewed and the scale application was conducted voluntarily.

The significant differensen related to the of “Successful Aging Scale” and the subscales
of this scale with demographic variables were examined. Frequency, percentage; arithmetic
mean, standard deviation; Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis test used for the analysis of

variables, and IBM SPSS 21 was used as the statistics software.

Findings of the research; The demographic characteristics of individuals aged 30 and
over who are working or trainees at the Public Education Center are composed of three titles,

which include statements about their views on active aging perception and their views on active

aging.
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It was found that there was no difference in participants' perceptions of active aging
according to gender, age and educational status variable, there was a difference according to
marital status variable, and single participants had high and positive perception of active aging
than married, widowed or divorced participants. In addition, according to the general evaluation

of the participants, it was determined that they had a very high level of active aging perception.

Keywords: Active aging, successful aging, public education center, life long learning.
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Boliim I: Giris
Problem Durumu

Icinde bulundugumuz yiizyilda dikkat ¢ceken en 6nemli niifus bilimi olgularindan birisi
de niifusumuzun her gegen giin yaslanmasidir. Son yillarda diinya niifusu daha uzun yasarken,
dogum oranlar diigsmekte ve yaslh niifus sayis1 yiikkselmektedir. Yasl niifus sayisinin her gecen
giin artmast gelismis lilkelerde dikkat ¢eken bir olgudur. Bu durum gelismekte olan iilkeler
acisindan da 6nem kazandigindan, iilkemizde de niifusun giderek yaslanmasi 6n plana ¢ikmaya
baslamistir (WHO, 2013). Niifusun yaslanmasi, saglik sistemlerinden sosyal giivenlik
sistemlerine, egitim sistemine, istihdamin saglanmasina ve aile yasamina kadar toplumun her
sistemini etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki tilkemiz yeni bir niifus yapisina
gecmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) aciklamalar1 dikkate alindiginda; 2012
yilindaki niifusun; 65 yas ve lizerindeki birey sayisinin 5,7 milyon iken, 2023 yilinda artarak
8,6 milyona 2050 yilinda 19,5 milyona, 2075 yilinda ise toplam niifusun neredeyse ¢eyregine

yani 24,7 milyona ulasacag: tahmin edilmektedir (TUIK, 2013).

Ulkemizde dogum ile beklenen yasam siiresinin artacagi tahmin edilirken; TUIK
verilerine gore, dogumda beklenen yasam siiresi kadin ve erkek icin; 2010 yilinda 74,6, 2013
yilinda kadinlarda 79,2 iken erkeklerde 74,7, bu oranin 2023 yilinda kadinlarda 80,2 iken
erkeklerde 75,8, 2050 yilinda ise kadin ve erkek i¢in 78,5 olabilecegi ifade edilmektedir (WHO,
2013). Dogumdan beklenen yasam siiresinin artmasina paralel olarak, saglikli ve aktif
yasamanin onemi dikkat cekmeye baslamistir. Uzun yasamanin niceligi kadar niteligi de 6n
plana ¢cikmistir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi ¢alismalar yapilmasi gerekliligi dogmustur.
Diinya niifusu giderek yaslanmaya basladigindan bireylerin aktif ve saglikli yasamlarina olan
Oonem artmistir. Bu kapsamda bireylerin hayatlarinin devaminda disiplinler aras1 bir yaklagimin
on plana ¢ikmast gerekliligi vurgulanmistir. Aktif yaglanma konusuna iliskin son donemlerde

ortaya atilan diisiincelerin ve yapilan faaliyetlerin benimsedigi temel husus, aktif yaslanma



kavrami ve gerekli faaliyetlerin yalnizca yasl bireylere hitap etmesinin dogru bir yaklagim
olmadigidir (SB, 2016). Aktif yaglanma, zaman i¢cinde meydana gelir ve bireyin hayat1 boyunca
islevsellik gerektirir. Bu nedenle kavrami genis cercevede ele alarak degerlendirmeli ve her
bireyin zamanla yaglanacagini kabul edilerek hareket edilmelidir (ILO, 2019). TUIK 2019 yil
verilerine gore Tiirkiye toplam niifusunun yas gruplarina gore dagiliminda 30 yas ve iizeri
niifusun % 53,66 oldugu goriilmektedir. Bu oran Canakkale ilinde % 68,71 olarak karsimiza

cikmaktadir (TUIK, 2019).

Yaslanmanin bir siire¢ oldugu ve yas gruplarina gore il genelindeki dagilim goz Oniine
alinarak, yashlik kavraminin yalnizca 65 yas ve iizeri bireyleri kapsamadigi varsayilarak 30 yas
ve lizeri bireylerin aktif yaslanma algisini belirlemenin 6nemli oldugu diisiiniilmiis ve ¢caligma

gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Amaci

Calismanin temel amaci, 30 yas ve iizerinde olan halk egitimi merkezinde calisanlarin
ve kursiyerlerin aktif yaslanma ve aktif yaslanma alt boyutlarinin diizeylerinin cinsiyet, yas,
o0grenim durumu ve medeni durum gibi kisisel ozellikler ve aktif yaslanma algilar1 yoniinden
incelenmesine iligkin goriislerini ortaya koymak ve elde edilen bulgulara dayanilarak oneriler

gelistirmektir.
Alt Amaclar
Arastirmanin alt amaclari;

1. Halk Egitimi Merkezi’'nde calisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaslanma ile ilgili algilar1 ne
diizeydedir?

2. Halk Egitimi Merkezi’nde calisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaglanma ile ilgili algilarinda;

a) cinsiyet

b) yas



¢) Ogrenim durumu
d) medeni durum, degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?
3. Halk Egitimi Merkezi’nde ¢alisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaslanma ile ilgili genel olarak

diistinceleri nelerdir?

Arastirmann Onemi

Diinya Saglik Orgiitii sagligi; kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik
halinde olmasi1 seklinde ifade etmektedir. Saglikli olma durumunun siirdiiriilebilirliginin
saglanmasinda; dogusta beklenen yasam siiresinin artmasi ile birlikte yasamin niteliginin de
artmasi (yasam kalitesi) saglanmalidir. Sagligin biitiinciil tanimi igerisinde yasam kalitesinin ve
dogumda beklenen yasam siiresinin arttirilmast kavramlarimi ele almak gerekir. Yasam
kalitesinin arttirllmasi vizyonuyla agiga cikan kavramlardan birisi de aktif yaglanmadir. Aktif
yaslanma bireyin; yalnizca biyolojik olarak degil, beraberinde psikolojik ve sosyal yonden de
tam bir iyilik halinin varhigini isaret eden bir kavramdir. Aktif yaslanma, sosyal dislanma ile
miicadele ederken, yaslanmakta olan bireylerin sosyal hayata katilimini1 desteklerken, saglikli
ve basarili yaslanmay1 da on plana cikartmaktadir. Aktif yaslanamayan birey uzun dénem
devam eden hastaliklara mahkum olabilmekte, bu durum yasam kalitesini diisiirerek
hastaliklarla miicadele ve bagimlilik durumlarini ortaya ¢ikarabilmektedir. Aktif Yaslanma;
katilim, saglik ve giivenlik alanlarinda imkanlarin en yiiksek diizeye ¢ikarilmasi ile bireylerin
yasam siirelerini arttirmay1 amac edinmistir. Kavramsal olarak aktif yaslanma, bireyin orta
yastan baslayarak degisebilen ya da kaybedilebilen kimliklerinin yerine yeni kimlikler
kazanmas1 gerektigini savunan basarili yaslanmadan dogmus olsa da bu kavramdan farkli
olarak bireylerin yasi ilerledikce ruhsal, fiziksel ve mental olarak sagliginin korunmas: ve iyilik

halinin saglanmas1 amaciyla olusturulacak yasam sekli diisiincesini ortaya koymaktir.



Avrupa Birligi aktif yaslanma politikasina farkindalik olusturmak amaciyla 2012
senesini ‘Aktif Yaslanma Yili’ olarak ilan etmis olup, bu tarihten beri Avrupa Sosyal Fonu,
Avrupa Istihdam Projesi, PROGRESS, Avrupa Bilgi Toplumunda lyi Yaslanmak Eylem Planu,
Grundtvig Programi gibi programlarla siire¢ desteklenmektedir. Avrupa Birligi Bakanligi 2012
yilinda yayimladigi Aktif Yaslanma Y1ili raporunda iilkemizdeki yasli niifusun yeteri kadar aktif
olmadiginin belirlendigini ifade etmis, kurumlar arasi koordinasyon eksikligine dikkat
cekmistir. Aktif yaslanma alaninda sosyal politikalar iiretilmeden Once saglik ve bakim
hizmetlerinde degisimler yapilmasi gerektigi vurgulanmistir. Toplum tabaninda yaghiligin
olusturdugu olumsuz alg1 ve onyargilarin yok edilerek, yasliligin olumlu firsatlart ve yonleri
konusunda bilgilendirmeler yapilmasina dikkat ¢ekmistir. Belirli bir yasa gelmis kisilere
hedeflerine ulasmalari, kendilerini gerceklestirmeleri ve emeklilik kariyeri gibi planlamalar1 da
iceren danismanliklar verilebilecegi tizerinde durulmustur. Ayrica rapora gore geng yaslilarin
yasl bakim hizmetlerinde de katilim saglamasi desteklenmelidir. Yaslh bireylerin yasam boyu
egitim hizmetlerinden faydalanmasi lizerinde durulmasi gereken onemli bir konudur. Aktif
yaslanma hayatin tiim alanina hitap eden yeni ve kapsamli bir plan stratejisi olusturmaktadir.
Bu stratejinin; kapsamli, esnek, onleyici ve katilimct bir yap1 ile haklar ve sorumluluklar
arasinda olusturulacak bir dengenin temsili iizerine kurulmasi planlanmaktadir. Aktif yaglanma
stratejilerinin temel diisiincesi; hayat boyu 6grenme, siirekli egitim, saghkli yasama tesvik,
istthdam ve sosyal korumanin disiplinler arasi1 bir olgu ekseninde desteklenmesidir. Kabul
edilen bu strateji ile olusturulacak politikalar proaktif, 6ngoriilii, esit firsat saglayict bir rolle

sadece yasl niifusu degil yassiz bir yaklasimla biitiin yas gruplarin1 kapsamalidir.

Bu baglamda aktif yaslanma ile ilgili yaslanmakta olan bireylerin algilarinin

belirlenebilmesi 6nem arz etmektedir.



Arastirmanin Smirhhiklar:

Arastirmada toplanacak veriler Canakkale ilinin Merkez Ilcesinde bulunan Halk Egitimi

Merkezi calisanlar1 ve kursiyerleri ile sinirlidir.

Arastirmada problemin ortaya konmasi, veri toplama araclari ve Olgek sorularinin

hazirlanmasinda literatiir taramasi ile goriislerin alinmasinda da kullanilacak 6lcek ile sinirhdir.
Arastirmanin Sayiltilar:

1.Katilimcilarin arastirma kapsaminda uygulanan olgek sorularma iliskin verdikleri

yanitlarin gercegi yansittigi var sayilmaktadir.

2.Arastirma kapsaminda 6l¢egin uygulandigr kurumun ve katilimci sayilarinin, arastirma

sonuclarinin genellenebilir olmasini saglayacak biiyiikliikte oldugu diistiniilmektedir.
Tanimlar
Calismada yer alacak tanimlar sunlardir:

Saghk: Kisinin, fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda bir biitiin olarak iyilik

durumudur (WHO, 2012).

Yashhk: Canlilar i¢in biyolojik islevler acisinda eriskin konuma geldikten sonra, yani lireme
doneminin bitiminden 6liime kadar gecen zaman dilimindeki degisim ve doniisiim siirecidir

(Duyar, 2008).

Aktif Yaslanma: Bireylerin yasi ilerlerken yasam kalitesini arttirmak amaciyla giivenlik,

katilim ve saglik imkanlarin1 maksimum diizeyde kullanabilme siirecidir (WHO, 2012).

Basarih Yaslanma: Sosyal, fiziki durum, saglik ve yaslh bireyin iyilik halidir (Gorgiin-Baran,

2007).



Yerinde Yaslanma: Yaghlar agisindan kendi ortaminda, kendi evlerinde yaslanarak

bagimsizlik durumunun siirdiiriilmesi demektir (Cuhadar, 2019).



Boliim II: Kavramsal Cerceve
Yashhk ve Yaslanma Kavramlarina Bakis

Yashilik; var olan biyolojik yeterliliklerinin azalmasi ile birlikte; psikolojik, fizyolojik ve
sosyo-ekonomik yanlar1 olan, zaman icinde meydana gelen bir durumdur. Yasamda kalig
siiresini belirleyen en dnemli faktor genetik olsa da bireylerin olumsuz durumlar ile basa ¢ikma
yollari, yasam stili, hastaliklar ve cevresel faktorler gibi pek c¢ok etken de yasam siiresinin
belirlenmesinde etkili olmaktadir (Kutsal, 2007). Yaslanma ve yaslilik kavramlar1 arasinda
keskin bir ayrim yoktur. Siklikla iki kavram birbirine karistirilir. ‘Yaslanma’, ‘Yaslilik® ve
‘ihtiyarlik’ kavramlarinin hatali bicimde birbirlerinin yerine kullanildiklar1 goriilmektedir
(Duyar, 2008). Yashlik sozliikk anlami olarak yash olma, artmis yasin etkilerini gdsterme
durumu olarak ifade edilirken; yaslilik biyolojik siirecleri kapsadigi gibi toplumsal ve kiiltiirel
sirecleri de kapsamaktadir. Yashlik kismen bedenin yaslanmasindan temel alirken daha cok
sosyal olarak goriiniir. ‘Yashlik® ve ‘ihtiyarlik’ toplumsal bir cevrede, sosyal iliskiler
biitiinliigiinde yasanip, gelistirilir. Toplumsal iliski ve yapilarin disinda ve ilerisinde, soyut ve

nesnel bir ihtiyarlik- yashilik bulunmamaktadir (Duyar, 2008).

Yasliligin ne zaman basladigin1 belirlemenin ve yash grubunu teoride tanimlamanin
cesitli yollarinin varligiyla birlikte yaslanma veya yashlik konusunda iizerinde anlagilabilmis
biyolojik bir tanim bulunmamaktadir. Biyolojik yaslanmanin fizyolojik belirtileri her bireyde
ayn1 oranda goriilmemekle birlikte, farkli bireylerde farkli sekillerde goriilebilir. Yasli kimseler
biyolojik anlamda yeterliliklerini islevsel olarak kullanabilir halde olsalar da bu durum teoride,
teknik anlamda ve kavramsal acidan problem olarak goriilmektedir. Ciinkii degerlendirmede
yaslanma sadece biyolojik nedenlerle oOlgiilemediginden, bireylerin yasadiklar1 toplumun

kiiltiirel anlamlandirmalari bireylerin yine yash olarak algilanmalarina yol acabilir (AU, 2018).



WHO’nun saglik tanimi bireyi biitiinsel olarak ele alan bir yaklasim icindedir.
Biitiinsel yaklagim; bireyin sosyolojik, fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak tam iyi olma
durumunu kabul eder (WHO, 2005). Dogumla istenen yasam siiresinin uzamasi ile birlikte
yasamin niteliginin de artmasimnin (yasam kalitesi) saglanmasi gerekmektedir. Saglik
kavraminin biitiinciil tanimi igerisine tahmin edilen ortalama yasam siiresi ile birlikte yasamin
niteliginin arttirllmas1 kavramlarin1 da dahil etmek gerekir (Diabetes Atlas, 2013). Yash
bireyler acisindan genel olarak iyilik hali fiziksel, manevi, zihinsel, sosyal ve duygusal iyilik
olarak bes boyutta ele alinabilir. Fiziksel anlamda iyilik hali: Beslenme diizenini yeterli ve
dengeli bicimde diizenlemek, zararh aligkanliklardan uzak kalarak diizenli aktivite ve egzersizi
aliskanlik haline getirebilmektir. Manevi anlamda iyilik hali: Bireyin giiclii ahlaki ve etik
degerler tagimasi, kisinin yasi ne olursa olsun hayatta bir amaca sahip olmasidir. Zihinsel
anlamda iyilik hali: Farkli alanlarda zihnin 6grenmeye acgik tutulmasi, yaraticilik ve
problemlere ¢oziim Onerileri getirme siireglerinin devamliliginin saglanmasidir. Sosyal
anlamda iyilik hali: Toplumsal iletisim siire¢lerinde etkili iletisimi saglayabilme, toplumsal ve
bireysel anlamda olumlu katki saglamaya yonelik ¢aba icinde olmasidir. Duygusal anlamda
iyilik hali: Kendisine ve diger insanlara karsi ifade edilen duygu ve diisiinceleri
anlamlandirabilme, duygusal anlamda dengede kalmay1 basarabilme durumudur (Yash Atlast,

2013).

Yashlarin yasam kalitesini arttirmaya yonelik gelistirilecek politikalarda biitiinsel
planlamalar yapilarak, iyilik hali durumlarinin dikkate alinmasi gerekmektedir (Kutsal, 2007).
Yaslanma, yalnizca bireyin kendisini degil pek ¢ok sistemi de etkilemektedir. Bu kapsamda
yaslanma; egitim sistemi, aile sistemi, sosyal giivenlik sistemi, saglik sistemi ve istihdam
politikalar1 gibi toplumun tiimiinii etkileyen bir olgu oldugundan, tip biliminden (yaslilik ve
yashlik ile ilgili hastaliklart inceleyen Geriatri adinda bir tip dali bulunmaktadir), niifus

bilimine, sosyoloji biliminden psikoloji bilimine, ekonomi biliminden sosyal politikalara kadar



birden cok bilim dalim kapsamakta olup, yapilan arastirmalarin temelini olusturmaktadir
(yaslanma olgularini inceleyen Gerontoloji adinda bir disiplin bulunmaktadir). Bu kapsamda
yaslanma kavraminin arastirmanin temeli olmasindan dolayr tanimlanmasi gerekmektedir.
Yaslanma kavramu ile ilgilenen bilim dallar1 kendi alanlarina iliskin tanimlamalar yaptigindan
kesinlestirilebilmis, karara varilabilmis bir yashiligin tanimina ulasilamamaktadir (Ceylan vd.,
2015). Yaslanma siirecinin meydana getirdigi birden ¢ok boyutu olan arasgtirma alani
gerontoloji ad1 verilen bir bilim dalinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Gerontoloji; yaslanmanin
psikolojik, sosyal ve biyolojik boyutlarini inceleyen bir bilim dalidir. Gerontoloji bilim dalx;
yaslanan bireylerin mental, sosyal, fiziksel, biyolojik bir degisim olarak yaslanmanin
irdelenmesi, yasa bagli olarak ortaya ¢ikan hastaliklara iliskin tablolar ve normal yaslanma
acisindan degerlendirilerek farkliliklarin belirlenmesi, yaslanan niifusun toplumun yapisi
izerindeki etkilerinin incelenmesi, yaslanma ile ilgili ulasilan verilere dayanarak mikro ve
makro Olgekli politikalarin olusturulmasinin saglanmasi alanlarinda ¢alismaktadir (Yash

Saglhigi, 2002; Akgiin ve Erdal, 2007).

Yaslanmanin yasam boyu siirmesi ve herkesi dahil eden bir tecriibe olmasi sebebiyle,
yaslanan diinyada cesitli hazirliklar yapmak zorunlulugu dogmaktadir. Bu kapsamda yaslilik
egitimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplum yapilarina ve bireysel degisimlere ayak uyduracak
egitim modelleri gelistirmek gerekmektedir. Zira bugiiniin genglerinin yarinin yagslilar1 olacagi
diisiiniildiiglinde, her biri toplumun 6gretmeni, lideri, politikacisini olusturacagindan, yaslanma
konusunda egitilmeleri gerekmektedir. Bu amag ile calisma alanlar1 yasliya hizmet veren
okullar, yiiksek okullar bulunmaktadir. Saglik Hizmet Meslek Yiiksek Okullari’nda acilan
cesitli programlar ile (yasl bakimi, sosyal hizmet, sosyoloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon,vb.)
yasliya bakis ve yash bakimi konularinda bilgi, beceri ve tutum gelistirilmesi ve kamu yada
ozel sektorde calisabilme firsati sunulmaktadir. Universite egitimleri sayesinde yashliga bakista

farkindalik saglanabilmektedir (Kalinkara, 2018).
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Yaslanma Tiirleri

Yashlik olgusunun daha c¢ok sosyolojik, psikolojik ve biyolojik boyutlarina dikkat
cekilmektedir. Yaslanmay: farkli agilardan inceleyen yaklasimlarla birlikte son donemlerde
yerinde yaslanma, aktif yaslanma ve basarili yaslanma gibi kavramlar da tanimlanmustir.
Donem olarak yashiligin hangi yaslarda baslayarak hangi bireylerin hangi sartlarda bu gruba
dahil edilebilecegi bireyin i¢inde bulundugu topluma gore degismektedir. Giiniimiizde gec
baslayan bir donem olarak kabul edilen yaslilik doneminin bu sekilde algilanmasinin temel
sebepleri, bireyin yasam kalitesinin ve beklenen yasam siiresinin artmasidir. Farkli toplumlarda
farkli bicimlerde gelisen yashilik algisi yalnizca sosyo- kiiltiirel anlamda degil fizyolojik

anlamda da bulunabilmektedir (Yasl Atlasi, 2013).

Yashlik kapsaminda yapilan arastirmalar kisinin kendisini hangi yasta hissettiginin
sorgulanmasindan ¢ok belirlenmis bir yas ve bu yasin iizerini yashlik donemi olarak tanimlama
egilimindedir. Onceden belirlenmis yas gruplari yashlik donemini bir yas araliginda
tanimlayarak sosyal, kiiltiirel ve bireysel farkliliklar1 tam anlamiyla aciga ¢ikaramasa da bu
konu iizerinde c¢alisan arastirmacilara, hangi yas grubunu neye gore calismalarina dahil
edebilecekleri ve bunlara iliskin yapilacak hesaplamalar konusunda kolaylik saglamaktadir

(Tiftik, 2012).

Kronolojik olarak yaslanma kavramu. insanlarin yaslarinin takvim yili esas alinarak
degerlendirildigi yaslanma seklidir. Bireysel ve cevresel etmenler goz ardi edilmektedir. Bu
kapsamda; ayni1 yasa sahip bireyler ayn1 6zelliklere sahiptir ve aralarinda farklilik yoktur. Genel
olarak belirlenmis yas gruplari i¢inde insan tiplerinin belirlenmesi ve ayirt edilmesinde islev
gormektedir (Yash Sagligi, 2002). Bireylerin yasam dongiisii perspektiflerinde (geng, yetiskin,
yaslh), bireyi gen¢ veya yash olarak nitelendirmek onlardan toplum i¢inde belirlenmis davranis
kaliplarin1 yerine getirmeleri yiikiimliiliigii vermektedir. Yani bireyden yasinin gerektirdigi

gibi, toplumsal olarak kabul edilmis sekilde davranmasi beklenmektedir. Kronolojik yas
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kullanim1 insanlarda toplumsal kisitlamalara neden olsa da kronolojik yas tanimi
kullanilmaktadir ( AU, 2018). DSO yashihig diinya capinda gecerli olan etmenlere ayak
uydurabilme yeteneginde azalma olarak ifade ederken, 65 yas ve bu yas iizerinde olan bireyleri
yash olarak kabul etmektedir. Diger taraftan, BM, bireylerin psikolojik ve fiziksel giiciiniin
kaybolmast ile devam eden bir siire¢ olarak yasliligi tanimlarken, farkli bir tanimlama
yapilmadig1 miiddetce istatistiksel kullanim amacli 60 yasinda ve bu yas iizerindeki niifusun

yasl niifus olarak kabul edilerek tanimlanmasini vurgulamaktadir (UN, 2013).

WHO; kronolojik yasliligi donemsel olarak iice ayirir. 65 ile 74 yas araligindaki donemi
geng yaslilik donemi, 75 ile 84 yas araligindaki donemi ileri yaslilik donemi, 85 yas lizerindeki
donemi ihtiyarlik-cok ileri yaslilik donemi olarak belirtmektedir. BM de yasliligi donemsel
olarak iic doneme ayirmakta ve 60 ile 69 yas araligindaki donemi geng yashilik donemi, 70 ile
79 yas araligindaki donemi ileri yashilik donemi ve 80 yas iizerindeki donemi de cok ileri
yaslilik donemi olarak ifade etmektedir. Yapilan bu smiflamalar, kronolojik olarak yasin
bireyin bir 6zelligi olarak psikolojik gelisimi, biyolojik olgunlasmasi ve daha biiyiik bir
toplulugun iiyesi olma, vb. 6zelliklerinin temsilciligini yaptigin1 gosterir ( Settersen ve Mayer,

1997).

Biyolojik olarak yaslanma. Yasayan sistemleri meydana getiren bir organizmanin
zaman i¢inde belirli fonksiyonlar1 ve etkinlikleri gerceklestirebilme gizil giiciiniin ve fiziksel
yeterliligin azalmasidir (Yash Saglhgi, 2002). Biyolojik olarak yaslanma; anne karninda
meydana gelen dollenme faaliyeti ile baglayan ve sistemleri meydana getiren organizmanin

Oliimiiyle son bulan fiziksel degisimleridir (Gorgiin-Baran, 1996).

Psikolojik olarak yaslanma. Kisinin bulundugu ¢evreye adaptasyon yetenegi, hafiza,
ogrenme, zeka alanlarindaki zihinsel islevlerinde zamanla meydana gelen olumsuz durumlar
psikolojik olarak yaslanma kavraminin boyutlarini olusturmaktadir. Kisinin ¢evresi ile yasadigi

iliskilerindeki farkliliklar, etrafinda meydana gelen olaylara ilgisiz kalmasi veya yiiksek
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diizeyde ilgili olmasi, kendisini degersiz ve beceriksiz hissetmesi, karamsar duygu durumunda
olmas1 psikolojik olarak yaslanma kavraminin boyutlarini meydana getirmektedir (Yaslh
Sagligi, 2002). Psikolojik Olarak Yaslanma; bireyin zihinsel yetenek ve fonksiyonlarinda
kayiplar ile davranigsal adaptasyonlariyla baglantili olarak meydana gelen degisimlerdir

(Hablemitoglu ve Ozmete, 2010).

Sosyal olarak yaslanma. Bireylerin yasamlarinda hayatin akisi i¢inde sosyal ¢evrelerle
ve diger insanlarla olan iliskileri ve bu iligkiler ekseninde sahip olduklar statiilerinde meydana
gelen degisikliklere dikkat cekmektedir. Yaslanma prognozunun bireysel bir tecriibe olmasiyla
birlikte yash bireylere iligskin toplumsal yapi icerisindeki statii, kimlik ve davranis kaliplarina
yonelik normatif beklentilerin olusturdugu sosyo-Kkiiltiirel iliskilerin bi¢imlendirildigi bir siire¢
olarak anlasilmasini saglamaktadir (Yash Sagligi, 2002). Sosyal Olarak Yaslanma Kavrama;
kisinin sosyal ve calisma yasantisinda giiciiniin zamanla azalarak kayba ugramasi biciminde

ifade edilmektedir ( Oztiirk, 2015).

Patolojik olarak yaslanma. Yashlik siirecinin sakatlik ve hastaliklar1 icermesini
kapsamaktadir. Cogunlukla dis etmenlerin etkisiyle ortaya ¢ikan olast yaslanma gelisimi ile
biitiinlesen hastalikli (saglik, dis bakiminin eksikligi, beslenme, ¢ok yemek yeme, hareketin
azalmasi, vb.) durumlar patolojik olarak yaslanmanin nedenini olusturur. Ayrica patolojik
yaslanma; cevresel faktorler ve kiiltiirel aliskanliklara bagli olarak viicutta cesitli organ ve

dokularda patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasini da ifade etmektedir (Rowe ve Kahn, 1997).

Ekonomik olarak yaslanma. Bireyin yaslanmasi ile birlikte ekonomik gelirinin
yoklugu veya gelirinin azalmasidir. Bireyin emekliligi ile kazang ve toplumsal statiisii de
azalmaktadir. Gelir diisiikliigii saglikli beslenememeye, prestijin diismesine, sosyal faaliyetlerin
azalmasina neden olabilmektedir. Giiniimiizde saglik sorunlarinda devletin azalan destegi yaslh
bireylerin hayat kalitesini ve yash refah seviyesini diisiirmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete,

2010).
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Giintimiizde siklikla karsilastigimiz °40, yeni 30 ‘dur’ sloganmi popiiler soylem gibi
dursa da niifus bilimcilerin yaslanmay1 tekrar tanimlamalar1 ve niifusun yaslanmayi nasil
belirlediklerini tekrar degerlendirmeleri gerektigini aciga cikarmaktadir (Cuhadar,2019). Bu
nedenle oncelikli olarak basarili yaslanma, yerinde yaslanma ve aktif yaslanma gibi yaslanmaya

yonelik yeni yaklagimlarin anlamlandirilabilmesi ve kavranabilmesi gerekmektedir.

Basarl yaslanma. Yaslilik ile ilgili gelistirilen pek ¢ok basarili yaslanma modeli
bulunmakla birlikte modellerin birlesme noktasi; saglik durumu, fiziki durum, yash bireyin
tyilik durumu ve sosyal durumu olarak siralanmaktadir. Buradan hareketle basarili yaglanmaya;
bireyin kendisini yashliga hazirlama siirecinde iliskilerinin ve toplumsal c¢evresinin aktif
olmasini saglamak, koruyucu onlemler alarak saglik sorunlarini en aza indirmek, bedensel ve
zihinsel fonksiyon larim aktif tutacak faaliyetler gerceklestirmek ve hayata pozitif bakabilmeyi
basarabilmek olarak ifade edebiliriz (Gorgiin-Baran, 2007). Basarili yaslanmadan
bahsedebilmek i¢in Oncelikle bireyin yashlik donemine gelmeden Once yaslilik dénemine
hazirlanmas1 gerekir. Boylece bireyin yashlik donemine uyumu kolaylasarak, bireysel ve
toplumsal alanda basarili yaglanmay1 basarmis ve hayat kalitesi yiikseltilmis olacaktir (Gorgiin-
Baran, 2007a). Rowe ve Kahn (1997)’1n gelistirdigi basarili yaslanma modeli saglik boyutu,
sosyal boyut ve fizyolojik boyut olmak iizere ii¢ boyuttan meydana gelmektedir. Saglik
boyutunu; hastaliklardan korunma ve hastaliklarla ilgili gii¢siizliikleri en alt seviyeye indirme
yollarin1 6grenme olustururken, Sosyal boyutunu; aktif olarak hayata katilmanin hem yararl
aktivitede bulunmay1 saglamasi hem de bireyler arasi iligkileri canli tutmasi olusturmaktadir.
Fizyolojik boyutunu ise; yasin ilerlemesine bagli olarak 6z bakim gereksinimlerini
karsilayabilmesi, bellek ve ©Ogrenme kapasitesi ve bagimsiz olarak hareket edebilmesi
olusturmaktadir. Basarili yaslanmaya dogru bir sekilde gidebilmek icin gelistirilen modelde;
fiziksel ve biligsel fonksiyonlarin kalitesini yiikseltmek amaciyla beyni ve bedeni aktif tutacak

etkinliklerde bulunmak, yaslilik meydana gelmeden genglik ve yetiskinlik donemlerinde
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olabildigince saglik alaninda koruyucu 6nlemler almak, sosyal iliskileri hareketli tutarak hayata
bagl kalmak adina hayata katilimi desteklemek ve s6z konusu etmenlerin ahengini saglamaya,

degistirmeye ¢alismak en onemli noktalardir.

Basarili yaslanmaya iligkin farkli goriislerin bulunmasi ile birlikte, baz1 ¢alismacilar
basarili yaslanmanin temelinin bireylerin mental, biligsel, psikolojik, sosyal ve fiziksel
ozellikleri ile tamamlanacagini savunurken bazi caligsmacilar ayrica bagimsizligin, doyumun ve
yasam memnuniyetinin de dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Gerontolojik acidan bakildiginda
degisiklik meydana gelmeyen tek durumun tiim olgularin degismesi oldugudur. Bu kapsamda
kisinin yaslanma siireglerinde yasadigi donemlerde 6nemli olan kisinin iceriden ve disaridan
gelebilecek etmenlere uyum saglayabilmesidir. Bu anlamda basarili yaslanma alaninda
yapilacak programlar ve gelistirilecek politikalara zemin olusturmak amaciyla Baltes yashlik
ile iligkili arastirmalar gerceklestirmis ve biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve yasam
memnuniyeti ad1 altinda ol¢timlemeler yapmistir (Arun, 2008). Basarili yaslanmaya, basarili
yaslanmanin toplumun ozellikli kesiminin etrafinda sekillendigi ve bu tablonun bir tiir

ayrimcilik meydana getirdigi seklinde elestiri getirilmistir (Dillaway ve Byrnes, 2014).

Yerinde Yaslanma. Yaklasimin temel amaci; kurumlarda gerceklestirilen bakim
faaliyetleri ile sosyal ¢evreden uzaklagsmak zorunda kalmis yash bireylerin belli bir bagimsizlik
diizeyinde sosyal hayatta yasamlarimi siirdiirmeleridir. Yash kimseler icin kendi ortaminda,
evinde yaslanmak bagimsizlik durumunun siirekliligi demektir. Bireylerin %26 ‘sinin
bagimsizlik durumlarin1 kaybedeceklerini diisiindiikleri i¢in bakim evlerinden hizmet almay1
reddettiklerine iliskin Clarity (2007)’nin yapmis oldugu calisma da bireylerin evlerinde
yaslanmak istedikleri belirtilmistir. Ancak bireyler her ne kadar aligkin olduklart ¢evrede
yaslansalar da yasa bagli ortaya cikan hastaliklar bireylerin hayatinda fiziksel olarak engel
yaratabilmekte, sosyalizasyonu azaltmaktadir. Yash birey kendi evinde kalmak istediginde

fiziksel engellerin ¢oziimii amaciyla, ev gerekli niteliklerle donatilabilecegi gibi, 6zel olarak
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tasarlanmis mekanlar da kullanilabilir. Ayrica konut ortamlarinin ve fiziksel donaniminin,
cevre diizenlemelerinin ve ulasim imkanlarinin yerinde yaslanma faaliyetlerini destekler

nitelikte olmas1 istenmektedir (Cuhadar, 2019).
Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma; katilim, saglik ve giivenlik ile ilgili imkanlarin en elverisli diizeyde
saglandig1, yash bireylerin hayat kalitesini gii¢clendirmenin amag¢ edinildigi bir siirectir
(Ozmete, 2012). DSO, aktif yaslanmay1 en kapsamli1 bicimde; insanlarin yas alma siireclerinde
hayat kalitelerini arttirmak amaciyla katilim, saglik ve giivenlik firsatlarinin yiikseltilmesi
olarak tanimlamaktadir (WHO,2002). Aktif yaslanma bireylere ve popiilasyon gruplarina
uygulanmaktadir. Bireylerin hayat boyu, fiziksel, zihinsel ve sosyal refah icin potansiyellerini
fark etmelerini ve gereksinim duyduklan talep, ihtiya¢ ve yeterlilikleri diizeyinde topluma
katilimlarina destek saglarken, yardima ihtiyaglar1 oldugu zaman da giivenlik, yeterli korunma
ve Ozen gosterilmelerini saglar. “Aktif” kelimesi, yalnizca fiziksel anlamda aktif olmak veya
isgiliciine katilabilme yeterliligini belirtmemekle birlikte sosyo- Kkiiltiirel, sosyo-ekonomik,
manevi ve toplumsal iliskilere de katilmay1 belirtmektedir. Emekliligin, sakatlik veya engellilik
durumunun aktiflige engel olmadigi, bu durumlara sahip bireylerin de aile, arkadas, i¢inde
bulunduklar1 toplum ve milletlerine katkida bulunabilecekleri WHO tarafindan vurgulanmistir
(WHO, 2002). Aktif yaslanmak, bireylerin imkanlarin1 ve yeteneklerini kullanarak, sosyo-
kiiltiirel, sosyo-ekonomik, sporsal faaliyetler, siyasal ve toplumsal alanda yashi donemlerinde
gecirecekleri yillan1 etkili, verimli ve kaliteli sekilde yasayabilmeleri demektir. Cagimizin
farkindalhig1 yiiksek bireyleri basarili, din¢ ve hareketli yaslanma iizerinde yogunlasarak,
esenligin ve bilim caginin sunduklarini ihtiyaglari dogrultusunda kullanmay: tercih eden,
aldiklarin1 sunabilen birey olarak ifade edilebilir. Ortaya cikan bu bakis acisinin ilham
kaynaginin WHO’nun raporlarinda da dikkat cekildigi lizere; hayatin uzun yillar oldugu ve

simdi yasadigimiz hayati dolu dolu yasamanin miimkiin olduguna, hayatimiza yillar eklemeyi
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saglayabilecegimize vurgu yapilmaktadir (Yash Atlasi, 2013). Aktif yaslanma saglikli yasam
beklentisini uzun siire devam ettirmeyi ve bireyler yasadikca kaliteli bir yasam siirmelerini
hedeflemektedir. “Saglik” kelimesi DSO’ye gore fiziksel, sosyal ve mental olarak tam bir iyilik
halinde olmay1 ifade ettiginden; aktif yaslanma stratejileri politikalar1 ve programlan fiziksel
saglik durumu ile birlikte mental saglik ve sosyal iligkilerin de siirdiiriilmesinin &nemini
vurgulamaktadir. Bireylerin yaslar1 ilerledikce otonomi (6zerklik)  ve bagimsizligin
devamliligin1 saglayabilmeleri, hem bireylerin hem de politika yapicilarin ana hedeflerinden
biri haline gelmistir. Yaslanma; arkadaslar, is arkadaslari, aile tiyeleri ve komsular gibi yapilar
icerisinde de gerceklesir. Bu sebeple kusaklararasi dayanisma ve baglilik aktif yaslanmanin
onemli ilkelerindendir (WHO, 2002). Aktif yaslanmanin anahtar kavramlari; otonomi
(6zerklik), bagimsizlik, yasam kalitesinin saglanmast ve saglikli yasam beklentisi olarak
siralanabilir. Aktif yaslanmanin kesisen belirleyicileri; kiiltiir ve cinsiyet iken, saglik ve sosyal
hizmetler, sosyal cevre, bireysel farkliliklar, fiziksel cevre, ekonomik belirleyiciler ve

davranissal belirleyiciler aktif yaslanma siirecini belirlemektedir (Ozmete, 2012).

Insanin temel ihtiyaclarini tanimlayan ve bu ihtiyaclari basamaklara ayirarak en alt
basamaktan en iist basamaga dogru hiyerarsik bir diizen i¢inde oldugunu belirten Abraham
Maslow (1943); fizyolojik ihtiyaclarin genellikle degismedigini, ancak diger ihtiyaglarin bazen
degisim goOsterebildigini  belirtmistir. Hastaliklarla beraber bireylerin  ihtiyaglarinin
degisebilecegi hastalik, stres ve kriz hallerinin bu ihtiyaclarin karsilanmamasindan
dogabilecegi vurgulanmaktadir. Insamin fizyolojik bir varlik olmasi nedeniyle yasamin
stirdiiriilebilmesini saglamak icin temelde yer alan insan ihtiyaclarinin muhakkak karsilanmasi
gerekir. Onceliklerine gore ihtiyaclar hiyerarsik olarak siralanir. Hayatin devamini saglayan
ihtiyaclar en biiyiik 6neme sahip olup mutlaka karsilanmasi gerekir. Bireyin hayatinda tehlike
s0z konusu ise fizyolojik ihtiyaclar daha on planda tutulur ve tehlike ortadan kalktiginda diger

gereksinimlere 6nem verilir (Tekinsoy, 2005). Yaslilarin ihtiyaclar yaslart ilerledikge artarken,
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temel insan ihtiyaglar ile birlikte yash kimselerde; es ve/veya sevdiklerinin kaybi, sosyal agin
kiigiilmesi, fiziksel kapasitedeki yetersizlik, rol degisiklikleri gibi nedenlerle giinliikk yasam
aktivitelerini (6z bakim becerileri) devam ettirmede giiclik ve yalmzlhigin yasandigi

gozlenmektedir (Tel ve Sabanciogullari, 2006).

Maslow’un temel insan ihtiyaclar ile yashilik ile degisen ihtiyaglar hiyerarsisi Sekil 1°de

verilmistir (Ozmete, 2012).

Sekil 1. Maslow ‘un temel insan ihtiyaglar1 -yashlik ile birlikte temel insan ihtiyaclari

Kaynak: (Ozmete, 2012,18).

Avrupa Birligi tarafindan aktif yaslanma politikasina farkindalik olusturmak amaciyla
‘Aktif Yaslanma Yili* olarak ilan edilen 2012 yilindan beri; Avrupa Sosyal Fonu, Avrupa
Istihdam Projesi, PROGRESS, Avrupa Bilgi Toplumunda Iyi Yaslanmak Eylem Plan,
Grundtvig Programi gibi programlarla siire¢ desteklenmektedir. Avrupa Birligi Bakanlig1 2012
yilinda yayimladigr Aktif Yaslanma Yili raporunda iilkemizdeki yasl niifusun yeteri kadar

aktif olmadiginin belirlendigini ifade etmis, kurumlar arasit koordinasyon eksikligine dikkat
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cekmistir. Aktif yaslanma alaninda sosyal politikalar iiretilmeden Once saglik ve bakim
hizmetlerinde degisimler yapilmasi1 gerektigi vurgulanmistir (AB Bakanligi, 2011). Toplum
tabaninda yasliligin olusturdugu olumsuz algi ve onyargilarin yok edilerek, yashiligin olumlu
firsatlar1 ve yonleri konusunda bilgilendirmeler yapilmasina dikkat ¢ekmistir. Belirli bir yasa
gelmis kisilere hedeflerine ulagsmalari, kendilerini gerceklestirmeleri ve emeklilik kariyeri gibi
planlamalari da iceren danismanliklar verilebilecegi tizerinde durulmustur. Ayrica rapora gore
gen¢ yashlarin yashh bakim hizmetlerinde de katilim saglamasi desteklenmelidir. Yash
bireylerin yasam boyu egitim hizmetlerinden faydalanmasi ve teknolojik hayata uyum
saglayabilir hale gelmeleri iizerinde durulmasi gereken diger Onemli bir konudur (AB
Bakanligi, 2011). Aktif Yaslanma, basarili yaslanma siirecinden yash bireyi sorumlu tutar.
Genglik ve yetiskinlik donemlerinde sagligini koruyarak gelistirmeye calisan, kendisine dikkat
eden, yasamini1 devam ettirirken yaglilik donemi i¢in yatirimlarda ve tasarruflarda bulunan birey
aktif ve saglikli bir yashilik donemi gecirebilecek bireydir. Bati toplumlarinda meydana gelen
yasl sorunlarinin giderek karmasik bir hal almasi ve diger toplumlarda da her gegen giin daha
da fark edilir hale gelmesiyle aktif yaglanma kavrami gelistirilmistir. Tiim toplumlar1 etkileyen
ve her gecen giin artan yash sorunlari; yaslilarin toplumda kenarsanmalari — ekonomik ve
toplumsal refah ve esenlikten uzakta kalma, yaslilarin toplumdan dislanmalari - duyarsiz bir
cevrede hayat desteklerine sahip olamama, ulasamama, toplumsal yasama alanlarinin disina
atilma, yaghilarin toplumda yalniz, hale gelmeleri — yasitlarinin, arkadaslarinin hayattan ve isten
ayrilmalari, cocuklarinin uzak kalmasi; yashlarin toplum icinde giicsiizlestirilmeleri -
yeterliliklerini kullanabilme alanlarinin ellerinden alinmasi, mahrum olmalar1 olarak

stralanabilir (Diilger, 2012).

Aktif yaslanma stratejisi; yaslt Kkisilerin toplumdan dislanip yalnizlasarak
giigsiizlesmeleri ve sosyo-ekonomik hayattan koparilmalarina karsin gelistirilirken; stratejideki

temel vizyon biitiin yaslarin (yas gruplarinin) degerli kilinmasidir. Vizyon; her birey
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kiymetlidir, bireylerin yaslar1 veya bireysel oOzelliklerine bakilmaz demektedir. Bireysel
ozellikleri ve yasi ne olursa olsun bireylere katki saglama ve katilimina destek olma firsati
sunulmaktadir. Tiim bireylerin Ozellikleri ve katilimlar1 neticesinde insan sermayesinden
maksimum diizeyde yararlanarak, bireylerin potansiyellerini ve hayat kalitelerini yiikselterek,
toplumsal ve kusaklararas1 dayanismay1 arttirarak adaletli ve biitiinciil bir toplum olusturma
acisindan 6nem tasimaktadir (Ozcan, 2010). Aktif Yaslanma kavramina hayat veren temel
olusumlar; Aktiflik; yalnmzca bireyi is giicii veya iiretim faktorii olarak gormeyen, bireyin
kendisinin, ailesinin ve yerel toplumun esenlik ve refahina destek saglayan biitiiniinden
olugmalidir. Bunu gergeklestirmenin temeli, bireyin is giicii olarak elde ettiginden daha fazlasi
oldugunu gosterebilmektir. Yalnizca geng-yashilari merkeze almak yasli-yashlari dislanma
durumu ile kars1 karsiya birakabilir. Aktif yaslanma tiim yaslilar1 kucaklamali, birisine kismen
ya da tamamen bagimli olan yashlar1 da kapsamalidir. Toplumun tiim kesimini (¢cocuk, geng,
yetiskin) kapsayan ve koruyan bir kavram olmalidir (Cuhadar, 2019). Aktiflik, sadece bir is
goren ya da fiziksel anlamda aktif yasamay1 degil ayn1 zamanda siirekli katilimi kapsayan;
sosyo- kiiltiirel, ekonomik, dinsel, kentlesme, kentlilesme, islerini yapabilme, islere yardimci
olabilmeyi igerir. Bireysel olarak uygulanabildigi gibi grup olarak da uygulanabilir. Bireylerin
tim kisisel yeterlilik alanlarmin farkina varmalarim1 saglarken arzulari, istekleri ve
yeterliliklerine gore topluma katilmalarina olanak saglar. Bu olanak saglanirken ihtiyaclari
durumunda bireylerin korunma, giivenliklerinin ve bakim ihtiyag¢larinin saglanmasi alanlarinda

yardimin sunulmasidir (Mutka,vd., 2019).

Giiniimiiz yash bireyleri ile giiniimiiz genglerinin dayanisma i¢cinde olmasi faaliyetlerin
tiretilmesini saglayarak nesiller arasi dayanigsmayi1 desteklerken, nesiller arasi adil bir
yaklasimin ortaya cikmasini da saglamaktadir. Aktif yaslanma kapsamindaki nesiller arasi
dayanisma uzun bir zamani anlatmaktadir. Yalnizca bugiiniin yasl bireyleri degil yarinin

yaslilar1 olan gencler de demektir. Aktif Yaslanma kavrami bireylere saglanan haklar1 ve
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kurallar1 belirlemelidir. Saglanan haklar sayesinde bireyler hayat boyu egitim Ogretim
firsatlarina ulasabilirken, sosyal korunma ile hayata bagli hareket edilebilirler. Aktif Yaslanma
konusunda belirlenen stratejiler, yetki verici ve katilimci olmalidir. Aktif Yaslanma kiiltiirel ve

etnik farkliliklara sayg1 gostermelidir (Ozcan, 2010) .

Aktif yaslanmanin etkenleri

Q@O

Sekil 2: Aktif yaslanmanin etkenleri
Kaynak: (WHO, 2002, 19).

Padl Ribeiro ve Teixeria (2012) (Sekil 2)’nmin aktif yaslanma bilesenlerine ekledikleri
bilesenler; pek ¢ok iilkede yasli bireyler adina cinsiyet ve kiiltiirel agidan gelistirilen politikalara
ve calismalara yol goOstermektedir. Bu bilesenler; saglik hizmetleri ve sosyal hizmetler

(Hastaliklara kars1 miicadele, saglikli yasama destek olma, siirekli fiziksel ve zihinsel bakim,
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saglik hizmetleri, vb.) ,tutum ve davranislar (alkol tiiketimi, sigara, gida alimi, fiziksel
aktiviteler, ilag, vb.), fiziksel ve mekansal ¢evre (ev giivenliginin saglanmasi, diismeler, cevre
kirliligi, arkadaslik, vb.), bireysel faktorler (genetik, biyolojik ve psikolojik etmenler, vb.),
sosyal faktorler (egitim, siddet, istismar, sosyal destek, vb.), ekonomik faktorler (sosyal
giivenligin saglanmasi, gelir durumu, vb.) seklinde siralanmaktadir.Hastaliklarin getirdigi
ekonomik ve fiziksel yiikler, yasli bakimi, yash kadin niifusunun artisi, engellilik riski,
ekonomik nedenler ve yaslilara bakim ulastirmadaki yetersizlikler, tesvik sistemlerindeki
hatalar, politik diizeydeki yanlis diizenlemeler iilkeleri yaslanan toplum problemleriyle karsi

karsiya birakmustir.

Yashhk Kuramlari

Yaglilik alaninda ortaya konulan pek cok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Yashlik
konusundaki kuramlar1 Baran (2004), mikro ve makro diizeyde kavramsallastirmis ve
Yasamdan Geri Cekilme Kurami, Aktivite Kurami ve Modernlesme Kurami ¢ercevesinde ifade

etmistir. Asagida bu ii¢ kuram temel hatlariyla anlatilacaktir.

Aktivite (etkinlik) kurami. Birey ve bireyin iligkilerini merkeze alan mikro diizeyde
bir kuramdir. Yashlarin aktiflestirilmesi gerektigini ve yashiligin pozitif yonlerini savunan
kuramdir. Aktivite kuramini gergeklestirebilmenin yolunu da; yaslinin siirekli toplumun i¢inde
olup sosyal iliski baglarinin kopmamasi1 gerektigi olarak gosterir. Bireyin yashliga bakisi
olumlu hale gelir ve toplumsal hayatta yeni statiiler kazanarak yeni kazanimlarda bulunur (Kurt,
2008). Calisma hayatinin son bulup, yashlarin pasif hale gelmesinin bireyi mutsuzluga
gotiirdiigiinii diisiinen Aktivite Kurami’na gore, her bireyin emeklilik hayatinin aktif olarak
devam etmesiyle mutluluga ulasacagim kabul eder. Kurama gore birey yaptig faaliyetler ve

kazandigi roller ile mutluluga ulasir ve kendisini bu sekilde degerli goriir (Gorgiin Baran, 2004).
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Yasamdan geri cekilme( ¢oziilme) kurami. Yaslanma kavramini sosyolojik olarak ele
alan ilk kuramdir. Yaslanma bireyin toplumsal hayatla olan baginin kaginilmaz olarak,
yoksulluk veya sagliginin bozulmasindan bagimsiz olarak coziilmesini ifade eder. Bireyler
calisgma hayatlar1 bittiginde, toplumsal anlamda ¢oziilme yasayarak kendilerini Oliime
hazirlarlar. Coziilme insan hayatindaki kayiplar temsil eder: sosyal ¢cevrenin azalmasi, rollerin
kayb1, sosyal deger ve normlara iliskin bagliligin ve yiikiimliiliigiin azalmasi, vb (AU,2018).
Yasamdan geri cekilme kuramina; yash bireylerin yasamdan kopmadan da yasayabilecekleri,
yasl bireylerin hayattan kendilerini soyutlayarak tatmin ve/veya mutluluk duygusuna

ulasamayacaklar seklinde elestiriler getirilmistir( Emiroglu, 1995).

Modernlesme kurami. Sanayi Oncesi donem yashlarin altin ¢agi olarak
nitelendirilirken, giiniimiiz modern toplumlarinda yaslilara gereken Onemin ve hizmetin
verilmedigi goriilmektedir. Kuramdaki temel diisiince; kentlesme ve sanayilesmenin
beraberinde aile yapilarim kiiciilterek cekirdek aile yapisina doniistiirdiigii, yash bireyleri bir
yiik haline getirdigi ve yasl bireylerin 6nceki donemlerde gordiigii saygiy: kaybettiklerini ifade
etmektir (AU, 2018). Modernlesmenin yash bireylerin toplumsal rolleri ve sosyal refah
diizeylerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu ileri siiren modernlesme kurami alaninda yapilan
calismalarda modernlesme siirecinin ileri siireclerinde yasli bireylerin statiilerinde iyilesmenin

meydana gelebilecegi sonucuna ulasilmistir (Yash Atlasi, 2013).
Yaslanma Kavramina Yonelik Tartismalar

Yaslanma her ne kadar sosyal bir problem olarak yeni goriilmeye baslamis olsa da
yaslhiligin gecmisi insanlik kadar eskidir. Isa’dan sonra I. yiizy1lda ortalama yasam siiresi 20 yil,
X. ylizyilda 30 yil, XIII. yiizyilda 35 yil, XIX. yiizyilda 39 yil, tibbin ilerlemeler gosterdigi
fakat XX. yiizy1l baslarinda biiyiik diinya savaslarinin yasandigi yillarda 47 yil oldugu
belirtilmistir. (Diilger, 2012). II. Diinya Savasi’ndan sonra ortalama yasam siiresinin 62 yila

cikmasi, 1950 ve devamindaki yillarda meydana gelen bebek patlamasi nedeniyle Avrupa ve
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Amerika’daki dogurganlik oranlarinda artisa sebep olmustur. Soguk Savag’in zorlu yasandigi
1961 yili ortalama yasam siiresini 71 yila ¢ikarirken, 1995°te ortalama yasam siiresi 78 yil
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diilger, 2012). 2000 ‘li yillarda ise daha 6nceden hi¢ yasanmamis
bir yasl niifusunun artisinin meydana geldigi goriilmektedir. Yaslt niifusun sayisal olarak artig
(yash patlamasi) sebeplerine bakildiginda; son elli yilda hiz kazanan teknolojik gelismeler
neticesinde gelisen kaliteli yasam sartlarinin artmasi, saglik alanindaki hizmetlerin gelismesi,
bakterilere kars1i kullanilabilecek ilaglarin kesfi ile bulasan hastaliklarin etkinliginin
kaybolmasi, bireylerin egitim seviyelerinin yiikselmesi ve beraberinde dogum oranlarindaki
azalma dikkat cekmektedir (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010, Kutsal, 2011). Bu veriler 15181nda
saglik hizmetlerindeki iyilestirmeler neticesinde toplumdaki tiim yas gruplarinda beklenen
yasam siiresi artti§1 i¢in, yash niifusa dahil olacak birey sayis1 her gecen yil artmaktadir.
Yashlik literatiirii farkli yaslilik tanimlar1 yaparken, tanimlar kronolojik, biyolojik, psikolojik
tanimlarina bagh kalmakla beraber ayrica sosyal ve aktif yaslanma gibi degisik tanimlar da
yapilmaktadir. Yashlikta meydana gelen yeterlilik ve yetenek kaybini yas ayrimciligi olarak
belirtenlerin aksine, yaslanma ile beraber mental kapasite korunsa da gii¢ ve adaptasyon
kabiliyetinin azalacag1 ve is yapabilme kabiliyetinin zamanla kaybedilebilecegi seklinde

ifadelere yer verenlerde vardir (Ornek Biiken, 2010).

Yaslanma; her canlida goriilen tiim fonksiyonlarda azalmaya neden olan evrensel bir
siirectir. Yaslanma; molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemler diizeyinde zaman icerisinde ortaya
cikan, geriye dondiiriilemeyen yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin tiimiidiir. Yaslanma;
onlenmesi engellenemeyen sosyal, kronolojik ve biyolojik bir siirectir (Ozmete, 2012). Bireyin
icerisinde yasadigl topluma gore, yaslt olarak adlandirilmasi degismektedir. Yani yashilik
donemlerini sekillendiren, hangi yas gruplarinin yash olarak kabul edilecegine karar verilmesi
toplumsal bir karardir. Giinlimiizde hayat standartlarinin yiikselmesi ve beklenen yasam

stiresinin uzamasi ile donemsel olarak yaslilik ge¢ baslayan bir donem olarak karsimiza
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cikmaktadir. Farkli toplumlarda yaslilik anlaminda farkli nitelendirmeler yapilabilir. Fizyolojik
olarak da toplumlar arasinda yashilik anlaminda farkliliklardan s6z edilebilir (Yasli Atlasi,
2013). 1800’lerde Bat1 Avrupa da niifusun ¢eyregine yakin1 60 yasina kadar yasayabilirken

bugiin niifusun neredeyse tamami 60 yasina kadar yasayabilmektedir (Cuhadar, 2019).
Gecmisten Giiniimiize Yaslanmaya Bakis

Antik Cag’da her yiiz insandan yalnizca birisi altmis yasina kadar yasayabilirken, bir
Romal1 askerin ortalama omriiniin yirmi iki yil oldugu ifade edilmektedir. Yirminci yiizyilin
baslarina kadar diinyanin herhangi bir iilkesinde uzun bir omiir icin gerekli olan ortamin
bulunmadig1 agiklanmaktadir. Bu donemde Avrupa’da ortalama yasamda kalis siiresi 50 yil
iken, oliim genellikle genglik yillarina denk gelmektedir. yi kosullarda yasayip yaslanma
sansini yakalayabilenlerin sadece krallar, devlet adamlari, yiiksek riitbeli subaylar ve filozoflar
oldugu belirtilmektedir (Kutsal, 2007). ilkcagda yashilik Tanri’min ozel bireylere verdigi
ayricalik olarak nitelendirilmistir (Canatan, 2008). Orta Cag’da yaslilar hakkinda az bilgiye
rastlanirken Yunan ve Roma donemine gore daha kisa yasam beklentisi oldugu
diisiiniilmektedir (Canatan, 2013). Niifusumuzun yaslanmasi, yirmi birinci yiizyilda dikkat
ceken niifus bilimi olgularindan birisidir. Diinyada insanlarin yasam siiresi uzamakta, yash
niifus sayisal olarak artmakta ve dogum oranlar1 azalmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde de
onem kazanmaya baslayan yaslanma kavrami, giderek artan yashh niifusumuz nedeniyle
tilkemizde de dikkat cekmeye baslamistir. Niifus yaslanmasi, egitim, saglik, is imkanlari, sosyal
giivenlik ve aile hayat1 gibi toplumu ayakta tutan temel taslar1 etkilemektedir. Calismalar

tilkemizin yeni bir niifus yapisina gecme siirecinde gostermektedir (WHO, 2013).

Ulkemizde; 65 yasin iizerindeki niifusun 2012 yilinda niifusun %7,5’u iken, 2023
yilinda niifusun % 10,2’si, 2050 yilinda niifusun % 20,8’1 ve 2075 yilinda ise niifusun %27,7’si
olacag: on goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) ¢alismalarina gore, 2012°de

65 yasin iizerindeki niifusun 5,7 milyona, 2023’te 8,6 milyona, 2050’de 19,5 milyona ve
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2075’te ise 24,7 milyona ¢ikacagi on goriilmektedir (TUIK, 2013). BM; bir iilkedeki yasli niifus
sayisinin toplam niifus sayisina oraninin %7-10 arasinda olmasini o iilke niifusunun “yaslh”
olmasi, bu oraninin %10’un iizerinde olmasini ise o iilke niifusunun “cok yasli” olmasi olarak
tamimlamaktadir (Arun, 2018). DSO de; 2000-2050 yillar1 arasinda 60 yas iistii niifusun ikiye
kat artarak %11°den %22’ye yiikselecegini belirtmistir (WHO, 2019). Niifuslarin giin be giin
yaslanmasi uluslararasi ¢alismalarin meydana gelmesine sebep olmustur. BM tarafindan 1982
yilinda yaslanma ile ilgili politikalar1 belirlemek amaciyla 1.Yashlik Asamblesi Viyana’da
diizenlenmis ve “Viyana Uluslararas1 Yaslanma Eylem Plan1” kabul edilmis, Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan da onaylanmistir. 2002 yilinda yine BM tarafindan
Madrid’de diizenlenen 2. Yaslilik Asamblesi’nde; yash niifusun ge¢im ve saglik problemleri,
topluma uyum saglayabilmeleri, yasam kalitelerinin iyilestirilmesi ile tiim yas gruplarini
kapsayan politikalar olusturulmasi ¢ercevesinde “Uluslararasi Eylem Plan1” hazirlanmistir.
2002 yilinda yayimlanan Uluslararas1 Eylem Plani dahilinde; gelecek yirmi yil icin yaglanma
uygulamalar1 ve politikalar1 konularinda Oncelikler belirlenmis ve yapilacak eylemler
tanimlamistir (ASPB, 2013). BM 2. Yashlik Asamblesi’'nde alinan kararlar sonucunda Diinya

Saglik Orgiitii tarafindan Aktif Yaslanma Politika Belgesi hazirlanmistir (WHO, 2002).
Tiirkiye Yaslanma Calismalari

Baran (2008), bireyin ait oldugu gruba, ulusa ve topluma ait olma siirecini
sosyalizasyon olarak tanimlamis olup, bu siirecin yasam boyu devam ettigini ve yashiligin da
bu siirece dahil oldugunu vurgulamistir. Bireyin yasam kalitesinin memnuniyet diizeyinin,
bireyin sahip oldugu kiiltiirel sermaye ile iliskili oldugunu, bireyin memnuniyetinin 6znel ve
nesnel degerlendirmeler icerdigini vurgular. Oznel degerlendirmeler bireysel iken nesnel
degerlendirmeler egitim, saglik, gelir diizeyi ve sosyal iliski aglarinin genisligi gibi sosyo-
ekonomik degiskenlerdir. Bu nedenle yasam kalitesinin tanimin1 yapmak zor olsa da yasam

kalitesi algisinda bireyin genel olarak iyi olma halinin devamliliginin saglanmasi 6nemlidir.
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Calismada; bireyin yasam kalitesi algis1 ile sosyalizasyon siireci arasinda dogrusal bir iliskinin
oldugu sonucuna varilmstir.

Canatan (2018), tarafindan yapilan calisma; yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanarak, amacli ornekleme ve uygun oOrnekleme kullanilarak, Yash Lokalleri’nde
gerceklestirilen kurs ve etkinliklere katilan 60 yas ve iizeri 40 goniillii ile yapilmistir. Betimsel
ve icerik analizleri birlikte ¢coziimlenen arastirmanin sonucunda; etkinlik ve kurslara katilan
yash yetigkinlerin katilim nedenleri, katilim saglanan kurslar, katilimcilarin demografik
ozellikleri ve katilimcilarin hayat boyu Ogrenme siirecine katiliminin aktif yaslanma
baglaminda etkileme durumlar1 olarak degerlendirme yapilmistir. Sonug¢ olarak, egitim
diizeyinin etkinlik ve kurslara katilimda etkili oldugu, erkek katilimc1 sayisinin kadin katilimci
sayisina oranla daha fazla oldugu, etkinlikler ve kurslara katilim nedenlerine bakildiginda ilk
sirada, yeni seyler 6grenme, ikinci sirada sosyallesme ve iiclincii sirada da problemlerle bas
etme isteginin oldugu belirlenmistir. Ayn1 caligmada; yash yetiskinlerin katildiklari etkinlik ve
kurslar; bos zaman degerlendirme kurslari, kisisel gelisim kurs ve etkinlikleri ile sosyo-Kkiiltiirel
etkinlikler olarak siniflandirilmistir. Yash yetiskinlerin daha ¢ok miizik, spor, resim, Kur’an-1
Kerim, gezi, piknik ve kahvalt1 gibi kurs ve etkinliklere katildiklar1 belirlenmistir. Kurslar ve
etkinliklere katilimin yash yetiskinlerin giinliik yasamlarin1 aktif yaslanma baglaminda; saglik,
yasam memnuniyeti, kugaklararas1 dayanisma, sosyal katilim, emeklilikte iiretime devam etme
ve sosyal sorumluluk alanlarinda etkiledigi ifade edilmektedir.

Aydin ve Sayilan (2014) tarafindan yapilan calismada, hayat boyu 6grenme ile aktif
yaslanma arasindaki iligki teorik olarak incelenerek, kiiresel yaslanma ve yaslanma kavramini
iceren bilgiler verilerek, yasl kisilerin c¢alisma hayatina destekleri incelenmistir. Aktif
yaslanma kavrami derinlemesine incelenerek konu ile ilgili giincel yaklasimlar irdelenmis, aktif
yaslanma ve hayat boyu 6grenme arasindaki iliskiye deginilerek hayat boyu 6grenme desteginin

aktif yaslanma boyutu, arastirma konusuna iliskin giincel sorun ve tartigmalara yer verilmistir.
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Nihayetinde aktif yaslanma ve hayat boyu 6grenme kavram ve gerceklestirilen politikalar ile
ilgili fark edilen ve sahada karsilasilan yetersizlikler ve bu yetersizliklere iliskin yapilmasi
gerekenler ifade edilerek sonuca ulagilmistir.

Cuhadar (2019), tiim niifus bilimi gostergelerinin, Tiirkiye nin giderek artan yash
niifusuyla hizli bir sekilde yash iilkeler arasina girmeye basladigini ifade ettigi calismasinda;
bu durumun yalnizca Tiirkiye’ye has bir durum olmadigini ve Tiirkiye’ye has olanin bu siirece
kisa zaman icinde girecegidir. Arastirmada; Avrupa iilkelerinde yiizyillar siiren bu niifus
degisiminin Tiirkiye’de yalnizca yirmi yedi yilda tamamlanacagi ve maalesef iilkemizin bu
durumla bas edebilecek yeterli zenginlige sahip olmadig1 vurgulamaktadir. Calismasinda;
uluslararasi kuruluglarin (WHO, UN gibi) saglikli ve aktif yaslanan bir niifusa destek saglamak
adina ¢oziimler sunduklarini ve bu Onerilerin basinda da ‘Aktif Yaslanma Yaklasimi® nin
geldigini ifade etmektedir. Aktif yaslanma endeksi sayesinde yash kisilerin ticretli is giicii,
bagimliliklarinin olmamasi ve toplumsal faaliyetleri destekleme durumlari ile basarili olarak
yaslanma potansiyellerinin oOl¢iildiigiinii belirtmistir. Bununla birlikte iilkeler bazinda
karsilastirmalar yaparak, kanun koyuculara gelistirilebilir oncelikli alanlar1 da gostermistir.
Calismasinda; altmis bes yas ve lizerindeki niifusun aktif yaslanma degerleri hesaplanmis,
endeksin alt boyutlar1 degerlendirilerek diizeltilebilir yonleri aciga c¢ikarilmistir. Calisma
neticesinde; Kocaeli ilinde yasayan altmis bes yas ve iizerindeki bireylerin aktif yaslanma
diizeylerinin Avrupa Birligi ortalamasindan diisiik oldugu, aktif yaslanmaya ait cogunlukla her
boyutta erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok avantajli olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu
nedenle oncelikle, iilkemizin hali hazirda yash bir iilke oldugu ile yiizlesmesi, olusturulacak
politikalarin yashiliga yonelik mevcut durum analizleri tizerinden ve veriye dayali olusturulmasi
gerektigini, politikalar olusturulurken aktif yaslanma endeksinin kullamilabilir bir arac
olmasinin yaninda endeks kullanilirken, Tiirkiye’nin toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal

yapisinin da dikkate alinarak endeksin revize edilmesi gerektigini vurgulamistir. Ulkemizin
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toplumsal yapisini esas alarak gelistirilen endekslerin, yapilacak benzeri aragtirmalar i¢in daha
basarili neticeler ortaya ¢ikaracagini, ayrica yasliligin birden fazla boyutlu bir olgu oldugu
bilinerek hareket edilmesi, yashilik ¢aligmalarinin artirllmasi gerektigini ve bulgular 1s181nda
biitiinsel olarak sosyal politikalar iiretilebilecegi onerilerinde bulunulmustur.

Erisen (2010) tarafindan yapilan arastirmada, Tiirkiye’de yasli niifusun egitimi
izerine hazirlanacak egitim programlari icin yashlarin egitim ihtiyaglarinin ve beklentilerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirma 60 yas ve iizeri 128 yash ile yapilmis olup, arastirma
sonuclarda; %92.9 ile fiziksel, zihinsel, ruhsal olmak iizere saglik bakimi yeterliligi konusunda
egitim ihtiyacinin oldugu belirlenmistir. Ardindan %59.3 ile yemek pisirme, boyama, hobiler,
el sanatlar1 gibi bos zaman aktiviteleri, %39.8 ile bilgisayar, cep telefonu, internet kullanma
gibi bilgi ve iletisim teknolojisi yeterlilikleri, %32.8 ile bireysel ihtiyaglar1 karsilama, araba
kullanma, ev-arag gereclerini kullanma, bankalarin kullanimi gibi yasam becerilerinde bireysel
yeterlilikler, %28.1 ile sosyokiiltiirel aktiviteler, %?25.7 ile gelirini arttirma becerilerini
gelistirme, %21.0 ile cocuk bakimi ve egitimi, hasta bakimi gibi konularinda egitime ihtiyac
duyduklart belirlenmistir. Diger ihtiya¢ duyulan konular ise degisim ve gelisimlere yonelik
stratejilere uyum saglama, yaslilarin haklari, yaslilara yonelik hizmetler, ruhsal konular,
goniillii organizasyonlar, finansal yonetim, bilingli tiiketicilik, seyahat firsatlari ve tatil tesisleri,
dil yeterlilikleri, okuma-yazma kurslar1 oldugu belirlenmistir.

Baran ve Kurnaz (2019) yaptiklar1 ¢alismada; yaslilarin sosyal sermayelerine bagh
olarak sahip olduklar1 sosyal iligkilerinin diizeyini ve arastirmaya katilan yashlarin aktif
yaslanma konusundaki durumlarini tespit etmeyi amag¢lamistir. Bu amagla; Ankara’da farkli
sosyo-ekonomik (alt, orta, iist) diizeylerde yasayan 270 yash ile yiiz yiize goriisiilerek anket
teknigi ile veriler toplanmis ve veriler, SPSS ortaminda one way anova istatistiki analizi
yapilarak yaslilarin sosyal iligki ve sosyal sermaye diizeylerinin Sosyal Ekonomik Destek

(SED)’e gore farklilasip farklilasmadigi arastirnlmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
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yaslilarin yakin ¢evreleriyle kurduklari sosyal iligkiler SED’e gore farklilagsmis (p<0.005), fakat
goniillii kuruluslara tiyelik konusundaki hipotez anlamli bulunmamistir. Bireylerin sosyal
sermayelerini gelistirmeleri amaciyla, aktif yaslanmanin saglanmasina iliskin uygulamalara
cocukluk ve genglik donemlerinden itibaren baslanilmasi Onerilirken, bu alanda hiikiimet
kuruluslarina, sivil toplum kuruluslarina ve 6zel sektore destek verilerek onciiliik edilmesi
onerilmektedir.

Boz ve Dagli (2017) tarafindan; yetiskinler i¢in planlanan egitim faaliyetlerinin
belirlenmesinde nitel arastirma yontemlerinin uygulanmasina katki saglamak maksadiyla, 39
yash ve 33 orta yash katilimer ile derinlemesine goriismeler yapilarak, yash ve orta yash
bireylerin yaslanmaya hazirlik egitimi konusundaki goriis ve ihtiyaclarini belirlemeyi
amaglayan bir caligsma yapilmistir. Calisma sonucunda, her toplumun bireysel ve karakteristik
yaslanma siirecini, piyasa beklentilerine bagli kalmadan ve onyargilardan uzak, hiimanistik ve
ilerici yaklagimlarla birlikte ele alinmasi gerektigi, yaslanma siirecinin kiiltiirel ve sosyal
dinamikler ¢ercevesinde Tiirkiye ve Tiirk toplumuna 6zgii degerlendirilmesi i¢in bilimsel
caligsmalara ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.

Ozmete (2016) nin koordinatorliigiinde saglikli ve aktif olarak yaslanmaya iliskin
aragtirma yapilmistir. Bu arastirma iilkemizde yapilan genis capli ilk arastirmadir. Arastirmada;
TUIK verilerine gore,12 bélgeye ayrilmis olup, her bolgeden bir il arastirmaya dahil edilmistir.
65 yas ve iizeri 1.536 kisi ve 40-64 yas grubunda 1546 kisi olmak iizere toplam 3.082 kisi
aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonuclarinda; yas ilerledikce temel ve ara¢ yasam
aktivitelerindeki bagimlilik diizeyinin ve saglik sorunlarinin arttig1 belirlenmistir. Ev isi, yemek
yapma, bulasik ve camasir yikama gibi erkeklerin ilgi gostermedigi ve kadinin geleneksel rolii
olarak diisliniildiigii sorumluluklarda erkeklerin baskasina daha cok ihtiya¢ duydugu tespit
edilirken, temel yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeyi kadinlarda daha yiiksek cikmustir.

Diger taraftan, bireylerin fiziksel fonksiyonu siirdiirebilme kapasitesinin yiiksek oldugu, ancak
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yas ilerledik¢e bu kapasitenin hizli bir sekilde azaldigi, fiziksel egzersiz ve spor yapma
sikliginin oldukca az oldugu, 6grenim diizeyi yiikseldik¢e egzersiz ve spor yapma sikliginin
arttigl, ancak bu sikligin da yas ilerledikce azaldigi belirlenmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin ¢ogunlugunun saglik hizmetlerine kolay erisebildikleri, daha saglikli olmak icin
yapmalar1 gereken seyleri bildikleri ancak bunlar1 bir¢ok nedenden dolayi yapamadiklar
tanillanmistir. Arastirmaya katilanlarin biiyiik bir kismu yasadigi cevreyi giivenli bulurken,
goniillii aktivitelere katilma oraninin oldukga diisiik, ¢ocuk ve torun bakma, yash akrabalar ile
ilgilenme, sinemaya, tiyatroya gitme ve internet kullanma sikliginin diisiik oldugu, hayat boyu
ogrenme kapsaminda kurs, seminer gibi etkinliklere katilim saglamama oraninin yiiksek oldugu
bulunmugtur. Katilim oranlarinin diisiikliigiiniin sebepleri; bu konularla ilgilenmedikleri veya
bu konular hakkinda fikirleri olmadig1 seklinde ifade edilmistir. Bunlarla birlikte yasam
memnuniyetinin yas ilerledik¢e azaldig1 ancak 6grenim diizeyi yiikseldik¢e, yasamdan duyulan
memnuniyetin de yiikseldigi belirlenmistir.

Palaz (2015) ¢alismasinda; Hollanda’da go¢men iken yaslanan saglikli, birinci nesil,
emekli Tiirk bireylerin yaslanma siireclerini aktif yaslanma temasi temel alinarak
degerlendirmis ve konu ile ilgili sosyal bilimler literatiiriinii inceledikten sonra nitel saha
aragtirmas1 yapmustir. Saha arasgtirmasini; sosyal destek, aktif mesguliyetler ve yasam
memnuniyeti, aktif yaslanma olarak ii¢ baslik altinda degerlendirmistir. Arastirma 40 katilimci
ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak yapilmistir. Calismanin ilk boliimiinii, kuramsal
cerceve ve konu ile ilgili kavramlar, ikinci boliimiinii aktif yaslanma ve ¢alisma kapsamindaki
kavramlar, iiclincii boliimiinii ise saha aragtirmasinda kullanilan yontem ve elde edilen bulgular
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda; arastirmada yer alan calisma grubunun yaslanma
deneyimlerinin Tiirkiye’deki erken sosyalizasyon siire¢lerinde edindikleri yaglanma kiiltiiriine

duyarli olan bir yaklagimla degerlendirilerek aktif oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Demirbilek ve Ozgiir (2017)’lin calismasinda; giimiis ekonomi ve aktif yaslanma
kapsaminda yagh is giiciiniin onemini incelemistir. Yasli bireylerin yasam standartlarinin
arttirllmas1 ve aktif yaslanmalarinin saglanmasi bakimindan giimiis ekonomiden, yaslhlarin
calismaya devam ederek saglikli kalabilmeleri, toplumsal destek saglayabilmeleri i¢in daha
fazla imkanin sunulmasina ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir. Bu kapsamda giimiis ekonomi ve
aktif yaslanma kisilere saglik, giivenlik ve toplumsal hayata katilim ile is sahasi agisindan
firsatlar sunarak yasam standartlarini yiikseltmeyi amag¢lamaktadir. Bu amaca ulasmak adina
calismada, yaslanma, aktif yaslanma ve giimiis ekonomi gibi kavramlar agiklanmis ardindan
yash istihdami ve yash istihdamina yonelik politikalar irdelenmistir. Calisma neticesinde;
caligsmak isteyen yaslilar i¢in calisabilecekleri istihdam alanlar1 olusturularak istedikleri islerde
calismalarinin saglanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu amacla; calismayi isteyen ve
calisabilecek giice sahip olan yash bireylere yonelik is arama bulma merkezlerinin
yapilandirilmasi, yash bireylerin islerini kurma isteklerinin desteklenmesi, yaslanarak ¢alisma
potansiyellerinin altina diisen bireylere yardim programlar ile destek saglanmasi, ise alim
siireclerinde ayrimci tutumdan kaginilmasinin saglanmasi, emeklilige gecisin planlamalar
dogrultusunda yavas yavas gerceklestirilmesi gibi ¢alismalar uygulanarak aktif yaslanma ve

yasam kalitesinin istenen standartlara getirilebilecegi diistiniilmektedir.
Yurt Dis1 Yaslanma Calismalar

Kim (2010) tarafindan; yaslanan bir toplum i¢in gelismis politikalarin iyi bir sekilde
belirlendigi ve aile degerlerinin ve Kkiiltiirel ¢evrenin Kore'ye benzer oldugu Japonya'daki
yashlarla 1ilgili arastirmalara dayanarak Kore'deki yaslilar icin gelecek beklentilerinin
ozelliklerinin kapsamli bir analizi yapilmis ve Japonya'daki yaslilar icin iiretken yasami
sekillendiren 6nemli faktorleri, emeklilik faaliyetlerine nasil katildiklarini, emekliligi nasil inga
etmek istediklerini ve beklentileri incelenmistir. Calisma grubunu iiretken faaliyetlere katilan

yashlar olusturmaktadir. Katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilmis ve goriismeler
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ampirik vakalar olarak analiz edilmistir. Analiz sonuglari, yaslt insanlarin iiretken faaliyetlere
katilma niyetinde olduklarint ve bu durumun onlar i¢in yasam doyumu derecesine olumlu
katkida bulundugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu faaliyetlerin yaslilarin olumsuz sosyal
bakis acilarin1 degistirmelerine yardimci olmasi bakimindan faaliyetlerini anlamli
bulmaktadirlar. Verimlilik faaliyetlerine goniillii olarak katilmakla toplumu ve ¢ocuklarini,
yaslilar destekleme yiikiinden kurtardiklarin1 vurgulamislardir. Ayrica, yashilarin mutlu olarak
gerceklestirdikleri faaliyetlerin kendi se¢imleri olmasi temel faktdr olup, bagimsiz karar
almiglardir. Sonug, Japon sosyal sisteminin, yasl insanlarin Kore'deki yaslilardan finansal
olarak daha bagimsiz olmalarin1 sagladigini gostermektedir; clinkii Japonya'daki yashilar,
yashliklar1 icin emeklilik maasina giivenebilir, bu da ¢ocuklarindan bagimsiz bir yashlik

siirdiirmelerini saglamaktadir.

Boulton -Lewis (2010) yapilan ¢alismada; yashlar i¢cin yaslanma, 6grenme ve egitim,
yashlarin neden, nasil ve ne Ogrenmek istedigine dair Ozellikli konular1 incelemeyi
amaglamaktadir. Yaslanmanin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve politik alanlar dahil olmak iizere
insan yasaminin tiim yonleri iizerinde etkisinin oldugunu ve bu nedenle yaslanmay1 anlamanin
ve saglamanin yirmi birinci yiizyil i¢in 6nemli bir konu oldugu vurgulanmaktadir. Sonug
olarak; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bireylerin yaslandikca hayat standartlarini yiikseltmek
amactyla onerilen; giivenlik, katilm ve saglik firsatlarin1 optimize etmeye dayanan bir aktif
yaslanma modeli 6nerilmis ve insanlarin yaslandik¢a katilimin egitim ve 6grenme yOnii lizerine

dikkat cekilmistir.

Narushima ve Diestelkamp (2016) yapilan calismada; son on yilda aktif yaslanma
kavraminin yaslanma politikalari, uygulamalari ve arastirmalarinda kiiresel bir strateji olarak
benimsendigi ancak yasam boyu 6grenme ile tam olarak biitiinlesemedigi ifade edilmektedir.
Kanada'da kamuya ait siirekli egitim programinda genel ilgi kurslarina kayitl 60 yas ve lizeri

416 yash yetiskine anket verileri kullanilarak, yash yetiskinlerin yas, cinsiyet, kurslar ve
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psikolojik refah diizeyleri, kendi kendine derecelendirilmis saglik ve giivenlik a¢ig1 diizeylerini
gdz Oniinde bulundurarak c¢alisma gerceklestirilmistir. Calismanin sonucunda; yash
yetigskinlerin katiliminin, tipik olarak 'savunmasiz' olarak siniflandirilanlar arasinda bile,
bagimsiz ve olumlu bir sekilde psikolojik refahlariyla iliskili oldugunu gostermektedir. A¢iga
cikan bu sonug; yasam boyu 6grenmeye siirekli katilimin yash yetiskinlerin psikolojik refahinin
siirdiiriilmesine yardimci olabilecegini diisiindiiren ek kanitlar sunmaktadir. Yasam boyu
o0grenme kurslari; en savunmasiz olan yetiskin yaslilarda bile kapasitelerini gii¢clendirmek i¢in
telafi edici bir strateji saglayarak, giinliik yasamlarinda 6zerk olmalarini ve iglevleri yerine
getirebilmelerini saglar. Ayrica ¢alismanin sonucunda; kapsayici, esitlik¢i ve sevecen aktif
yaslanma toplumlar1 gelistirmek i¢in toplum temelli bigimsiz yasam boyu 6grenme firsatlarinin

stratejik ve agik bir sekilde desteklenmesinin degerini vurgulanmaktadir.

Stenner, McFarquhar ve Bowling (2011) tarafindan yapilan arastirmada; Aktif
yaslanma kavramina elestirel bir bakisin ardindan, 72 yas ve iizeri 42 Ingiliz yash ile yapilan
goriismeler tematik olarak ayristirllmis, aktif yaslanmanin fiziksel, bilissel, psikolojik ve sosyal
faktorlerle iligkili oldugu anlasilmasinin yaninda karmasik bilesenlerinde oldugunu
belirlenmistir. Aktif yaslanmadaki aktivite kavrami, somut aktivite giiclerinin arttirilmasina
veya azaltilmasina dikkat ceken aktif / pasif bir ayrimla ilgili olarak kavranmaktadir. Aktif
yaslanma ile ilgili gelecekteki arastirmalar i¢in bir “meydan okuma ve cevap” cercevesi olarak

goriilmektedir.
Hayat Boyu Ogrenme ve Halk Egitimi Merkezlerine Bakis

Hayat boyu 6grenme; bireysel, toplumsal ve istihdam ile ilgili bir yaklasimla bireyin
bilgi, yetkinlik ve becerilerini gelistirmek amaciyla orgiin egitimin disinda hayati boyunca
katildig1 her tiirlii 6grenme etkinliklerini kapsamaktadir (MEB, 2018). Hayat boyu 6grenme
kavrami, hayat boyu egitim, hayat boyunca tiimlesik 6grenme, siirekli egitim, siirekli 6grenim

terimleri ile esanlamli olarak kullanilmaktadir. Bu terimlerin temeli, egitimin cocukluktan
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baslayan siirekli egitim firsatlarinin baslangi¢ evresiyle sinirlandirilmis ilk ve son deneyim
olmasinin aksine hayat boyunca siiren bir deneyim olmasi gerektigidir. OECD halk egitimini;
yapilan zorunlu 6grenim caginin disina ¢ikmis ve temel isi okula gitmek olmayan bireylerin
hayatlarinin her hangi bir doneminde, ihtiya¢ duyduklar1 6grenme gereksinimlerini ve ilgilerini
tamamlamak {lizere diizenlenen etkinlikler ya da programlardan olusan bir siire¢ olarak ifade

etmektedir (OECD, 1977).

Tanir (2006), tarafindan halk egitimi; orgiin egitime devam eden, devam edememis
ya da oOrgiin egitimi bitirmis bireylere yeni bilgiler kazandirmak, deger yargisi ve tutumlari
olumlu yonde degistirmek, bireylerin sorun ¢ozme becerilerini gelistirmek, sosyo-ekonomik
yonden aktif hale getirerek yeni bilgiler edindirmek, kalkinma amacglarina ulagsmak adina
elverisli ortamlar hazirlayarak bireysel, meslege bagli ve meslege bagli olmayan bilgi ve
becerileri kazandirmay1 saglamak, yani bireylerin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
olarak ilerlemesine destek olmak amaciyla bireylerin ihtiyaglarim karsilamak i¢in her konuda
planli, orgiitlenmis, diizenli yapilan egitim ve rehberlik hizmetlerinin tiimii olarak ifade

edilmektedir.

Insanligin var olusundan bu yana bilgi ve bilgiye ulasma arzusu devam etmektedir.
Bireylerin hayatinin baslangicinda temel egitim olsa da ilerleyen siireclerde hayat boyu egitimin
olmasi1 kaginilmazdir. Birey hayatinin geri kalaninda topluma ayak uydurmak, yeni bilgiler
ogrenmek, gereksinimlerini ve merakini gidermek adina hayat boyu 6grenme ile i¢ ige olmak

durumundadir (Akyol, vd.2016).

Hayat boyu egitim; gelisigiizel 6grenmenin disinda, 6grenim firsatlarinin bireyin
ihtiyaclar1 dogrultusunda yasam boyu karsilayacak bicimde diizenlendigi egitimdir (Biilbiil,
1991). Hayat boyu 6grenme, en genel ve 6z haliyle besikten mezara kadar siireklilik gerektiren
bir siire¢ olarak tanimlanabilir. Hayat boyu 6grenme kavraminin tarihi cok eskilere dayansa da

20.yiizyilin baglarinda kullanilmaya baslanmis olup, John Dewey hayat boyu egitimin babasi
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olarak kabul edilmektedir. Yetiskin egitimini olusturan zemin ve dayandigi temel, hayat boyu
ogrenmedir. Bu kapsamda, ilk defa 1960 yilinda BM Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii tarafindan
diizenlenen Diinya Yetiskin Egitimi Konferansi’'nda, yetiskin egitimi hayat boyunca devam
eden bir etkinlik olarak kabul edilmistir (Canatan, 2018). Hayat boyu egitim her millet i¢in
ihtiyac duyulan ve basvurulan 6nemli bir egitim sistemidir. Kisiler ¢esitli sebeplerden dolay1
orgiin egitim sisteminin diginda kalmakta ya da sistemden istenen dl¢iide yararlanamamaktadir.
Halbuki egitim, yasam boyu siiren ve toplumun tiimiine ihtiyaclar1 ve yetenekleri ol¢iisiinde
verilmesi gereken bir hizmettir. Hayat boyu egitim uygulamalarinin ve yontemlerinin iyi
taninmast ve uygulanabilir olmasi yetiskinlerin istek ve ihtiyaclar1 kapsaminda, problem

c¢ozmelerinde toplum yararina kullanilmasi ag¢isindan 6nem tagimaktadir (Adam, 2016).

Ogrencilere erken yaslardan itibaren, egitim Ogretim siireclerinde zorluklarla bas
etmede insana iliskin etkenler kadar politik, yapisal ve sembolik unsurlarin da birlikte
kullanilmasina firsat verilmesinin etkin ¢oziimler bulma yolunda hayata bakista farkindalik
yaratabileceginin vurgulanmaktadir (Arslan ve Uslu,2014 ). Yaygin egitim hizmetleri topluma
bireylere ne kadar ¢ok ulasirsa o diizeyde basarili olur. Hayat boyu egitim hizmetleri; halk
egitimi, yaygin egitim, uzaktan egitim ve mesleki egitim gibi yollar aracilig1 ile gerceklesir.
Hayat boyu 6grenme hizmetleri 6rgiin egitim ile i¢ ice olup, birbirlerini destekler niteliktedirler.
Gereksinim duyuldugunda ayn1 niteligi kazanmay1 saglayabilecek ve birbirini destekleyerek
her tiirlii olanaklarindan faydalandiracak bi¢imde biitiinsellik ile sunulmalidir (Adam, 2016).
Ulkemizde verilen egitim hizmetlerinin kalitesini arttirmak amaciyla iiniversitelerle isbirligi
yapilarak hayat boyu 6grenme kapsaminda yapilan ¢alismalarin yiiriitiilmesi onerilirken, bunu
saglayabilmenin yolunun da 6gretim tiyelerinin egiticilik yeterliliklerinin gelistirilmesine baglh

oldugu vurgulanmaktadir (Sahin ve Arcagdk, 2014).

Hayat boyu o6grenme kavrami, egitim ve Ogrenmenin zaman, yas ve yer ile

sinirlandirilmamast gerektigi, sinirsiz 6grenme ve egitimin yasamin tamaminda yer aldigi
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herhangi bir bitim noktasinin olamayacag: fikrine dayanmaktadir. Hayat boyu 6grenmede
yalnizca mesleki egitim kaygist veya dogrudan piyasa vurgusu bulunmamakla birlikte sinirsiz
ogrenme vardir. Nitelikli bir yasama erisebilme olanagini elde edebilmesi i¢in her bireyin,
egitim ve gelir diizeyi ne olursa olsun hayat boyu egitim baglaminda yetiskin egitimi
olanaklarindan yararlanabilmesi gereklidir (Ayhan, 2005). Bu baglamda; hayat boyu 6grenme
ve aktif yaslanma birbirinden ayn diisliniilemeyecek kadar birbiriyle girintili kavramlardir.
Hayat boyu 6grenme, yalnizca okullarla sinirli olmayip insanin bilgi ve becerilerini gelistirmek
amaciyla hayat1 boyunca katildig: her tiirlii 6grenme faaliyetlerini kapsamaktadir. Evde, iste,
sosyal hayatta, hayatin her alaninda gergeklesebilir. Benzer sekilde aktif yaslanmada da
cocukluk doneminden baslayarak saglikli, kaliteli ve aktif bir hayat siirmek hedeflenir. Bu
sayede insanlarin yaglilikta da topluma baglh kalarak rollerini siirdiirebilecegi bir hayat
yasayabilecegi diisliniiliir. Kisacasi, aktif yaslanmada da tipki hayat boyu 6grenme gibi
cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yashlik olmak {izere insanoglunun tiim yasam donemlerini
kapsamakla birlikte aktif yaslanmada, diiniin ¢ocugu bugiiniin yetiskini ve yarinin da yaslisidir
denilerek kusaklararas1 dayanismaya ve kiiltiiriin yeni nesillere 6gretilmesine, aktarilmasina da

onem verilir (Canatan, 2019).

Halk egitimi kurslar1 genel olarak; Halk egitimi merkezlerinin kendi hizmet binalar1
veya ek hizmet binalarinda, mahalle ve kdylerde temin edilen kurs yerlerinde, ceza ve 1slah
evlerinde, egitim odalarinda, rehabilitasyon gerektiren hastanelerde, kamu ve 6zel kuruluslara
ait binalarda, goniillii kuruluslarca saglanan yerlerde, orgiin egitim kurumlarina ait binalarda,
ihtiya¢ duyulan uygun diger yerlerde agilmaktadir (MEB, 2017). Halk Egimi Merkezlerinde
acilan kurslar katilicilarin isteklerine gore sekil almakla beraber genel olarak agilan kurslar;
Ithalat, Thracat Uygulama Eleman:1 Yetistirme Kursu, Giimriik ve Borsa Islemleri Kursu, Dis
Ticaret Elemani Yetistirme Kursu, Radyo Televizyon Spikerligi ve Sunuculugu Kursu, Ucucu

Hostes Yetistirme Kursu, Sicim Dokumaciligi Kursu, Bilgisayar Operatorliigii Kursu,
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Bilgisayar Programcilign Kursu, Konfeksiyon Kursu, Metal Isleri Kursu, Agag Isleri Kursu, Oto
Boyacilig1 Kursu, Mobilya Dosemeciligi Kursu, Oto Elektrik¢ilik Kursu, Bobinajcilik Kursu,
Asansorciiliik Kursu, Kuyumculuk Kursu, Bakir Islemeciligi Kursu, Giimiis 1slemeciligi Kursu,
Kaporta Tamirciligi Kursu, Kalip¢ilik Kursu, Sac Isleri Kursu, Ev Hanimlarina Yonelik Pratik
Elektrik¢ilik Kursu, Halkla Iliskiler ve Organizasyon Kursu, Isletmecilik Kursu, Seyahat
Acenteligi Kursu, Tur Operatorliigii, Turist Rehberi Yetistirme, Enstriiman Yapimi ve Onarimi
Kursu, Hali-Kilim Onarimeciligr Kursu, Tezgahtar Yetistirme Kursu, Emlak Komisyonculugu
Kursu, Sigortacilik Kursu, On Lisans Sonrasi Sertifika Programlari, Lisans Sonras1 Sertifika
Programlari, Reklamcilik ve Tanitim Kursu, Televizyon, Stant, Tanittm Hostesligi Kursu,
Giyim Kursu, Makine Ressamlig1 Kursu, Ayakkab1 Imalat1 ve Tamirciligi Kursu, Siva Badana
ve Boyacilik Kursu, Kaynak¢ilik Kursu, As¢ilik Kursu, vd....Diizenlenen Sosyal Kiiltiirel
Kurslardan Bazilart ise soyle siralanabilir; Okuma-Yazma Kursu (I. Kademe-II. Kademe),
Girisimcilik Kursu, Tiiketici Egitimi Kursu, Giizel Konusma ve Diksiyon Kursu, Demokrasi ve
Insan Haklar1 Kursu, Kooperatifcilik Kursu, Uygulamali Anne Egitimi Kursu, Ilkyardim Kursu,
Izcilik Kursu, Cevre Saghgi Kursu, Aile Planlamasi Kursu, Sivil Savunma Kursu, Yazisma
Kurallar1 Kursu, Trafik Egitimi, Dogal Hayati Koruma Kursu, Yabanci Dil Ingilizce Kursu(ilk-
orta-ileri kademe), Yabanci Dil Almanca Kursu(ilk-orta-ileri kademe), Yabanci Dil Fransizca
Kursu(ilk-orta-ileri kademe), Japonca Kursu, Uygulamali Tiirk Halk Miizigi Kursu,
Uygulamali Tiyatro Kursu, Acgikogretim Ogrencilerine Yonelik Destekleyici Kurslar,
Universiteye Hazirlik Kurslari, Tiirk Halk Oyunlar Ogretici Yetistirme Kursu, Akademik
Personel Yabanci Dil Sinavlarina Hazirlik Kursu, Ingilizce Ceviri Kursu, Baglama Ogretimi
Kursu, Ney Ogretimi Kursu, Uygulamali Bale Kursu, Voleybol Kursu, Basketbol Kursu,
Atletizm Kursu, Hizli Okuma Teknikleri Kursu, Yiizme Kursu, Jimnastik Kursu, vd. (Kiran,

2008).
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Yaslanmakta olan bireylerin egitim 6gretim ihtiyaclar1 diisiiniildiiginde Halk Egitim
Merkezleri’nin roliiniin biiyiik oldugu tartisilmazdir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan
calismalar ile yasam boyu 6grenmenin yaslanmakta olan niifuslarda biiyiik 6nem tasidigini
goriilmektedir. Aktif yaslanma, zaman i¢inde meydana gelir ve bireyin hayati boyunca
islevsellik gerektirir. Bu nedenle kavrami genis cercevede ele alarak degerlendirmeli ve her
bireyin zamanla yaslanacagini kabul ederek hareket etmek gerekmektedir (ILO, 2019). Bu
nedenle Halk Egitimi Merkezleri’'nde yapilan faaliyetler ve uygulamalar bireysel ve toplumsal

diizeyde farkindalik yaratmak agisindan biiyiik onem tagimaktadir.
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Boliim III: Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, drneklemi, veri toplama araglart ve verilerin

toplanmasi, ¢éziimlenmesi, yorumlanmasina dair agiklamalar yer almaktadir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada Halk Egitimi Merkezi’nde 30 yas ve iizerinde olan calisanlar ile kurslara
katilan kursiyerlerin aktif yaslanma ile ilgili algilarinin cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve
medeni durumlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amag¢landigindan betimsel tarama modeli

kullanilmastir.

Tarama modelleri, gecmiste ya da simdide var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir ( Karasar,2008). Ayrica, arastirmaya konu
olan oOzelliklerin uygun bir O6lgme aracit kullanilarak belirlenmesini ve veriler iizerinde
(ylizdeler, frekanslar, ortalamalar1 karsilagtirmalar gibi ) birtakim islemler yapilarak sonuglara

ulasilmasinmi saglayan arastirma yaklagimidir (Can, 2017).
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmada toplanan verileri 2019 yilinda Canakkale ili Merkez il¢esinde bulunan Halk
Egitimi Merkezi’nde ¢alisan personel (6gretmen, memur, yardimci personel) ve kurslara katilan

kursiyerler olusturmaktadir.

Calismanin orneklemini ise tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 30 yas iizerindeki Halk
Egitimi Merkezi’nde ¢alisan personel (0gretmen, memur, yardimci personel) ve kurslara katilan
kursiyerler olarak 200 kisi olusturmaktadir. Aktif yaslanmanin dogumla baglayan bir siire¢
oldugu diisiiniildiigiinden 30 yas iizerindeki bireylerle ¢calisma ihtiyact dogmustur. Elde edilen

veriler bilgisayar ortamina aktarilarak ¢alisiimistir. Sorularin bos birakildig: tespit edilen 36
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olgek arastirmanin analiz kismina dahil edilmemistir. Istatistiksel analizler geriye kalan 71

erkek 129 kadin olmak tizere 200 katilimci ile toplanan veriler ile gergeklestirilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubunu Olusturan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans ( N) Yiizde %
Cinsiyet
Erkek 71 35,5
Kadin 129 64,5
Yas
30-44 yas 114 57,0
44-64 yas 82 41,0
65+ 4 2,0
Ogrenim Durumu
Tkokul 29 14,5
Ortaokul 17 8.5
Lise 47 23,5
Universite 105 52,5
Yiiksek Lisans 2 1,0
Medeni Durum
Evli 164 82,0
Bekar 13 6,5
Dul veya Bosanmis 23 11,5
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Tablo 1’de verilen frekans ve yiizdelere gore arastirmaya katilan 200 katilimcinin
71’1 erkek (%35,5), 129’u kadin (%64,5) dir. Katilimcilarin 114 (%57,0)’t 30-44 yas
araliginda, 82 (%41,0)’si 45-64 yas araliginda, 4 (%2,0)’ti 65+ yas ve lizeri aralifinda
bulunmaktadir. Katilimcilarin 29 (%14,5)u ilkokul, 17 (%38,5)’si ortaokul, 47 (%23,5)’si lise,
105 (%52,5)’1 iniversite, 2 (%1,0)’sinin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 164 (%82,0)’1 evli, 13 (%6,5)’1 bekar, 23 (11,5)’ii dul veya bosanmis oldugunu

beyan etmistir.
Veri Toplama Araclar

Calisma analizleri SPSS 21 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismada
katilmcilarin, aktif yaslanma ile ilgili algi1 diizeylerini degerlendirmek amaciyla ‘Basarili
Yaslanma Olcegi’ (BYO)'nden yararlanilarak katilimcilarin goriisleri hakkinda bilgilere

ulasiimastir.

Arastirmada verilerin toplanmast amaciyla 2009 yilinda Gary T. Reker tarafindan
gelistirilen ve 2017 yilinda Hazer ve Ozsungur tarafindan Tiirkce versiyonu yayimlanan
‘Basarili Yaslanma Olcegi’ gerekli izinler almarak kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacinin hazirladigi ‘Kisisel Bilgiler

Formu’ kullanilmastir.

Basarih yaslanma olcegi. Reker (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek Tiirkce’ye
Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan uyarlanmis ve bazi degisiklikler yapilmistir. Cevap
secenekleri 7 secenekli olarak degistirilmemis ancak olgekteki 1, 4, 11, 14 numarali maddeler
uyum gegerliliginde O©Onemli diizeyde katkida bulunmadiklarindan ilgili faktorlerden
cikarilmistir. Bu c¢alismada ise yamitlanmasinda kolaylik saglanmasi agisindan cevap

secenekleri 5 secenekli olarak diizenlenerek uygulanmistir.



42

BYO; Saglikli Yasam Bicimi (3 madde) ve Sorunlarla Miicadele Etme (7 madde) olmak
lizere iki alt boyut ve on sorudan olusmaktadir. Olcegin puanlanmasi asamasinda Saglikli
Yaslanma Bicimi ve Sorunlarla Miicadele Etme alt boyutu sorulari; 1 ‘kesinlikle
katilmiyorum’, 2 ‘kismen katilmiyorum’, 3 ‘kismen katiliyorum’, 4 ‘cogunlukla katiliyorum’,
5 ‘tamamen katillyorum’ seklinde puanlanmistir. Katilimeilar bu dlgekten en az 1 en fazla 5
puan alabilirler. Puan arttikga katilimcilarin basarili yaslanma durumlarinin da arttigi kabul

edilmektedir.
Tablo 2

Basarili Yaslanma Olgegi Alt Faktorleri ve Madde Numaralart

Basarili Yaslanma Olcegi Alt Faktorleri Maddeler
Saglikli Yagsam Bigimi 5,6, 10
Sorunlarla Miicadele Etme 1,2,3,4,7,8,9

Bu aragtirmada kullanilan basarili yaslanma 6l¢eginin Cronbach alpha («) i¢ tutarlilik
kat sayis1 .85 olarak bulunmus, bu bulguya gore 6lgme aracinin gecerli ve giivenilir oldugu
belirtilmistir. Basarili Yaslanma Olceginin bu arastirma icin uygulanmasi sonrasinda (1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9, 10. maddeler), Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .80, Saglikli Yasam Bi¢imi
(5, 6, 10. maddeler) alt boyutunun Cronbach alpha i¢ tutarlilik kat sayis1 .75, Sorunlarla
Miicadele Etme (1, 2, 3, 4, 7, 8, 9 maddeler) alt boyutunun ise; .72 olarak bulundugundan 6l¢gme

aracinin giivenilir oldugu belirtilebilir.
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Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmast igin gerekli izinler Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
alimmis ve Canakkale ilce merkezinde bulunan Halk Egitimi Merkezi’'nde bizzat aragtirmaci
tarafindan katilimcilara gerekli agiklama ve oOlcegin uygulamasi detaylariyla anlatilarak
dagitilmis ardindan doldurulan 6lgme araclari toplanmustir. Olgeklerin alinmasi ve kullanilmasi
icin alinan izinler Ek A’da mevcuttur. Olgekte iki boliim bulunmaktadir. Birinci boliim ‘Kisisel
Bilgiler’ ile ilgili 4 soru, ikinci boliim 10 sorudan olusan ‘Basarili Yaslanma Olcegi’ ve bir acik
uclu sorudan olusmaktadir. Veri toplama islemi yaklasik alt1 hafta siirmiistiir. Olcek 236 kisiye
uygulanmistir. Eksik ve hatali doldurulan 36 olcek analiz disi birakilmis, 200 olcek ile

istatistiksel analizler gerceklestirilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Halk Egitimi Merkezi ¢alisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaslanma ile ilgili algilarinin
incelenmesi i¢in elde edilen veriler SPSS (Statistic Program For Social Scientes) 21 programi
kullanilarak istatistiksel analizi yapilmistir. Ik olarak Shapiro- Wilk Normallik Testi ile
verilerin normal dagilip dagilmadigi incelenmistir. Verilerin normal dagilmadigi tespit

edildikten sonra analize gecilmistir (Shapiro-Wilk testine gore p=0,00).

Arastirmanin birinci asamasinda betimsel incelemeler ikinci asamasinda baglantisal
incelemeler analiz edilmistir. Arastirmanin kisisel verilerini analiz etmek amaciyla frekans (f),
yiizde (%); alt problem verilerinin analizinde ise aritmetik ortalama (X), standart sapma (Ss)

degerleri ile Mann-Whitney U ve Kruskal- Wallis testleri kullanilmistir.

Basarili Yaslanma Olgegi’nin toplami, Saglikli Yaslanma alt boyutu ve Sorunlarla
Miicadele Etme alt boyutuna gore;1,00-1,89 deger araligi ¢cok diisiik, 1,90-2,69 deger araligi
diisiik, 2,70-3,49 deger araligi orta, 3,50-4,29 deger aralig1 yiiksek, 4,30-5,0 deger aralig1 ¢cok

yiiksek puan aldigim gostermektedir.
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[k olarak Basarili Yaslanma Olceginin alt boyutlarina iliskin betimsel istatistiklere
yer verilmistir. Ardindan cinsiyet sorusu ile Bagarilh Yaslanma Olgegi ve alt boyutlari
arasindaki farkliliklarinin analizi icin Mann-Whitney U analizi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lcegin ve alt boyutlarinin; yas, 6grenim durumu ve medeni durum degiskeni
acisindan incelenirken normal dagilim gostermeyen gruplarda ii¢ veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla parametrik olmayan
test tekniklerinden Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen tiim verilerin

analiz sonuclar1 p< 0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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Boliim IV: Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analiz edilmesi ile ilgili bulgular ve bu bulgularin

yorumlarina yer verilmistir.
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Katihmcilarin aktif yaslanma alg1 diizeyi. Arastirmaya katilan katilimcilarin aktif
yaslanma algilarinin, 6lcegin alt faktorlerine ve geneline gore aldiklart puanlarin farkina yer

verilmistir.
Tablo 3

Katilimcilarin Gériislerine Yonelik Basarili Yaslanma Olgegi Alt Boyutlari, Maddeleri ve

Olgegin Toplanuna Iliskin Ortalama Degerler, Minimum ve Maksimum Aldigi Deger Araliklar

Degiskenler N  min. max. X Sd.
Saghkh Yasam Bicimi 200 1 5 4,16 0,77
Hasta olmamak icin elimden geleni yapiyorum 200 1 5 4,14 1,001

Yasim ilerledik¢e bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde 200 1 5 4,23 ,905
korumaya calistyorum

Saglikli yasam tarzi aligkanliklarini kazanmak i¢in = 200 1 5 4,13 935
cabaliyorum

Sorunlarla Miicadele Etme 200 1 5 4.20 0,58
Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, aynm1 sonuca 200 1 5 4,18 971
ulasana kadar bagka yollar denemeye devam ederim.

Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek icin 200 1 5 4,31 ,899
metanetli olmaya gayret gosteririm.

Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak 200 1 5 4,34 953
bagliyimdir.

Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak icin 200 1 5 4,00 1,091
cabaliyorum.

Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif 200 1 5 4,15 948
sekilde bagliyim.

Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmak icin her 200 1 5 4,35 ,860
tiirlii cabay1 gosteriyorum.

Yoluma ne cikarsa ciksin, bas edebilirim. 200 1 5 4,10 ,919
Toplam Basarih Yaslanma ()lgegi 200 1 5 4,19 0,56
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Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin goriislerine yonelik basarili yaglanma diizeyleri
ve basarili yaslanmanin alt boyutlarina ait toplam ortalama degerlerinin minimum ve
maksimum aldig1 deger araliklar1 goriilmektedir. Basarili Yaslanma Olcegi'nin toplamu,
Saglikli Yaslanma alt boyutu ve Sorunlarla Miicadele Etme alt boyutuna gore;1,0-1,89 deger
aralig1 cok diisiik, 1,90-2,69 deger aralig1 diisiik, 2,70-3,49 deger aralig1 orta, 3,50-4,29 deger

araligi yiiksek, 4,30-5,0 deger aralig1 ¢ok yiiksek puan aldigini gostermektedir.

Olgegin Saglikli Yasam Bigimi alt boyutu (X =4,16), alt boyu olusturan madde 5:
Hasta olmamak icin elimden geleni yapiyorum (X =4,14), madde 6: Yasim ilerledikce
bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya calistyorum (X = 4,23), madde 10: Saglikli
yasam tarzi1 aliskanliklarin1 kazanmak igin cabaliyorum (X = 4,13) olarak belirlenmis olup,
katilimcilarin yiiksek diizeyde algiya sahip olduklari sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin
saglikli yasamak icin ¢caba gosterdikleri, saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmaya calistiklar

sOylenebilir.

Olgegin Sorunlarla Miicadele Etme alt boyutunda (X =4,20), alt boyutu olusturan
madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, aym sonuca ulasana kadar baska yollar
denemeye devam ederim (X = 4,18), madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz
kalmak icin ¢abaliyorum (X =4,00), madde 7: Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif
sekilde bagliyim (X =4,15), madde 9: Yoluma ne cikarsa ¢iksin, bas edebilirim (X =4,10) olarak
belirlendiginde katilimcilarin 4., 7., 9. ve alt boyut toplaminda yiiksek, madde 2: Zor
zamanlarda durumun iistesinden gelmek icin metanetli olmaya gayret gosteririm (X =4,31),
madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak bagliyimdir (X =4,34) ve madde 8:
Benim icin énemli olan hedeflere ulagmak icin her tiirlii cabay1 gosteriyorum (X =4,35), olarak
belirlendiginden katilimcilarin 2., 3. ve 8. maddelerde aktif yaslanma algilarinin cok yiiksek

diizeyde oldugu ifade edilebilir. Sorunlarla Miicadele Etme alt boyutunda maddesel boyutta
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meydana gelen farklilig1; bireylerin zaman gectik¢e hayata tutunmak icin mutlaka bir sebep
bulduklar, belirledikleri amag icin sinirsiz ¢aba gosterdikleri ve amaca ulagmak icin gereken

sabr1 gosterdikleri i¢in ¢cok yliksek diizeyde aktif yaslanma algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.
ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Halk Egitimi Merkezi ¢alisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaslanma diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore irdelenmesi.

a) Katihmcilarin aktif yaslanma algi diizeylerinde cinsiyete gore farkhlik
diizeyine iliskin bulgular. Katilimcilarin aktif yaslanma diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan
incelenmistir.

Tablo 4

Katilimcilarin Basarili Yaslanma Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Cinsiyet

Degiskenine Gore Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Degisken  Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Toplami U Z p
Saglikli Erkek 71 97,08 6893,00 4337,000 -,629 ,529%*
Yasam
Bicimi Kadin 129 102,38 13207,00
Sorunlarla  Erkek 71 103,00  7313,00 4402,000 -,455 ,649%*
Miicadele
Etme Kadin 129 99,12 12787,00
Toplam Erkek 71 100,11 7107,50 4551,500 -,072 ,943%*
BYO

Kadin 129 100,72 12992,50

*n<0,05
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Tablo 4’te aktif yaslanmanin saglikli yasam boyutu ve sorunlarla miicadele alt boyutlari
ile 6lgcegin genelindeki katilimcr algilarinda cinsiyete dayalr anlamli bir farklilik bulunmadigi
goriilmektedir (p>,05). Buna gore, arastirmaya katilan 30 yas iistii kadin ve erkek bireylerin
aktif yaslanma algilarinda anlamli bir farklilik olmadigi benzer algilara sahip olduklar

sOylenebilir.

b)Katilimcilarin aktif yaslanma algi diizeylerinde yas degiskenine iliskin bulgular.

Katilimeilarin aktif yaslanma diizeyleri yas degiskeni agisindan incelenmistir.
Tablo 5

Katilimcilarin Basarithi Yaslanma Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Yas

Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Degisken Yas N Sira Ort. Sd x> p Anlamli Fark
Saglikl 1)30-44 114 99,81 2 ,228 ,892 yok
Yasam yas
Bicimi 2)45-64 82 100,83 2

yas

3)65+yas 4 113,50 2

ve lizeri
Sorunlarla 1)30-44 114 92,79 2 5,812 ,055 yok
Miicadele  yas
Etme 2)45-64 82 109,31 2

yas

3)65+yas 4 139,75 2

ve lizeri
Toplam 1)30-44 114 94,77 2 3,552 ,169 yok
BYO yas
Ortalamas1 2)45-64 82 106,76 2

yas

3)65+yas 4 135,50 2

ve lizeri

#p<0,05



49

Tablo 5’e gore; katilimcilarin algilarina gore saglikli yasam bigimi [x? (2)=,228, p>
,05] ve sorunlarla miicadele etme [x> (2)= 5,812, p> ,05] alt boyutlar1 ile basarili yaslanma
Olceginin toplam ortalamasi [x2 (2)= 3,552, p> ,05] diizeylerinde yas degiskenine gore anlaml
bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu durum yas degiskenine gore katilimcilarin basarili yaslanma

alt boyutlar1 ve genel ortalamasi icin benzer algilara sahip olduklar seklinde agiklanabilir.

c)Katilmcilarin aktif yaslanma alg1 diizeylerinde 6grenim durumu degiskenine
iliskin bulgular. Katilimcilarin aktif yaslanma diizeyleri ogrenim durumlar1 degiskeni

acisindan incelenmistir.
Tablo 6

Katilimcilarin Basarily Yaslanma Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Ogrenim

Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Degisken ~ Ogrenim durumu N Sira Ort. Sd. x? p Anlamli Fark
Saglikli 1)Ilkokul 29 94,64 4 8,295 ,081%#* yok
Yasam 2)Ortaokul 17 135,18 4
Bicimi 3)Lise 47 105,47 4

4)Universite 105 95,63 4

5)Y Lisans 2 82,25 4
Sorunlarla  1)ilkokul 29 85,28 4 5,523 ,238%* yok
Miicadele  2)Ortaokul 17 126,18 4
Etme 3)Lise 47 102,98 4

4)Universite 105 99,40 4

5)Y Lisans 2 102,50 4
Toplam )ilkokul 29 86,22 4 7,300 L1271 7%* yok
BYO 2)Ortaokul 17 131,94 4
Ortalamas1  3)Lise 47 104,49 4

4)Universite 105 97,60 4

5)Y .Lisans 2 99,00 4

#p<0.05



50

Tablo 6’ya gore katilimcilarin saglikli yasam bigimi ve sorunlarla miicadele etme alt
boyutlar ile basarili yaslanma 6lgegi ortalamasinin 6grenim durumuna gore farklilasmasina
iliskin sonuclara gore; katilimcilarin algilarina gore saglikli yasam bicimi [x? (4)= 8,295, p>
,05], sorunlarla miicadele etme [ x? (4)= 5,523, p>,05] ve basaril1 yaslanma ortalamasi [x? (4)=
7,300, p> ,05] diizeylerinde 6grenme durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya
cikmamistir. Bu durum 6grenme durumu degiskenine gore katilimcilarin basarili yaslanma alt

boyutlar1 ve genel ortalamasi i¢in benzer algilara sahip olduklar1 seklinde ac¢iklanabilir.

d)Katihmcilarin aktif yaslanma alg1 diizeylerinde medeni durum degiskenine iliskin
bulgular. Katilmcilarin aktif yaslanma diizeyleri medeni durum degiskeni acisindan
incelenmistir.

Tablo 7
Katilimcillarin Basarili Yaslanma Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin Medeni

Durum Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Degisken = Medeni durum N Sira Ort. Sd. x2 p Anlaml1 Fark
Saglikli DEVl 164 94,37 2 10,742 ,005* 1<2
Yasam 2)Bekar 13 133,69 2 1<3
Bicimi 3)Dul veya 23 125,46 2

bosanmis
Sorunlarla  1)Evli 164 95,16 2 8,092 LO17* 1<2
Miicadele 2)Bekar 13 131,65 2
Etme 3)Dul veya 23 120,93 2

Bosanmis
Toplam DEVl 164 94,01 2 11,903  ,003* 1<2
BYO 2)Bekar 13 138,23 2 1<3
Ortalamas1 3)Dul veya 23 125,43 2

Bosanmis

*p<0,05
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Tablo 7’ye gore; katilimcilarin algilarina gore saglikli yasam bicimi [ x? (2)= 10,742,
p< ,05], sorunlarla miicadele etme [ x> (2)= 8,092, p< ,05] alt boyutlar1 ile basarili yaglanma
ortalamasi [ x?(2)= 11,903, p<,05] diizeylerinde medeni durum degiskenine goére anlamli bir
farklilik vardir. Bu durumda medeni durum degiskenine gore katilimcilarin basarili yaslanma
alt boyutlar1 ve genel ortalamasi icin farkli algilara sahip olduklar seklinde agiklanabilir. Farkin
kaynagini anlamak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuclarina gore, aktif yaslanmanin hem
saglikli yaslanma bi¢imi boyutunda hem de 6l¢egin genelinde bekar katilimcilarin daha olumlu
algilara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durumda, bekar katilimecilarin; hayata bakislarinin
ve aktif yaslanma konusundaki farkindaliginin evli ya da dul veya bosanmis katilimcilara gore
daha yiiksek olumlu diizeyde oldugu soylenebilir. Ancak arastirma esnasinda dul veya
bosanmis olup ta ankete katilimini bekar olarak isaretleyen katilimcilarin oldugu bilinmektedir.
Her durumda bekar, dul veya bosanmis kategorisindeki aktif yaslanma algisinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.
Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliim; Halk Egitimi Merkezi ¢alisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaslanma ile ilgili

genel olarak diisiincelerini incelemektedir.

Katihmcilarin aktif yaslanma ile ilgili genel olarak diisiincelerine iliskin
bulgular. Katilimcilarin aktif yaslanma ile ilgili genel olarak diisiincelerine iliskin frekans

tablosu verilmistir.
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Katilimcilarin Aktif Yaslanma Ile Iigili Genel Olarak Diisiincelerine Iliskin Veriler

Goriis Frekans (f) Yiizde (%)
Kitap Okumak 1 0,5
Hayata Pozitif Bakmak 1 0,5
Aktif Sosyal Hayat 1 0,5
Vatana Millete Bagli Olmak 1 0,5
Hayatta Planli Olmak 1 0,5
Yashilik fle Hgili Farkindalik Yaratilmali 1 0,5
Her Seyi Dogru Yapmak 1 0,5
Saglikli Yasam 1 0,5
Maddi imkan Yeterliligi 1 0,5
Aileyle Mutlu Yasamak 1 0,5
Hayata Yeniden Baglamak 1 0,5
Belirtilmemis 189 94,5
Toplam 200 100

Tablo 8 incelendiginde; katilimcilara 6lgme aracinin son sorusu olarak yoneltilen

eklemek istedikleriniz boliimiinde; arastirmaya katilan 30 yas ve iizeri 200 katilimcidan (f)

189’u (%94,5) fikir belirtmemis, (f) 1’1 (%0,5)’1 kitap okumanin, (f) 1’1 (%0,5)’1 hayata pozitif

bakmanin, (f) 1’1 (%0,5)’1 aktif sosyal hayatin, (f) 1’1 (%0,5)’1 vatana millete bagl olmanin, (f)

1’1 (%0,5)’1 hayatta planli olmanin, (f) 1’1 (%0,5)’1 yashlik ile ilgili farkindalik yaratilmasinin,

(f) 1’1 (%0,5)’1 her seyi dogru yapmanin, (f) 1’1 (%0,5)’1 saglikli yasamin, (f) 1’1 (%0,5)’1 maddi

imkanlarin yeterli olmasinin, (f) 1’1 (%0,5)’1 aileyle mutlu yagsamanin, (f) 1’1 (%0,5)’1 hayata

yeniden baglamanin aktif yaglanmada énemli oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar tarafindan

birbirinden bagimsiz diisiinceler belirtildigi icin temalasmaya gidilmemistir.
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Boliim IV. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde; tartisma, arastirmanin bulgularina yonelik sonuclar ve

bu sonuclar dogrultusunda arastirmaci ve uygulayicilara yonelik Onerilere yer verilmistir.
Tartisma

Yashlik algisi uluslararast yapilan ¢alismalar ve politikalar araciligi ile her gecen giin
degismektedir. Aktif yaslanma, toplumu meydana getiren tiim yas gruplarini kapsayan, kisilerin
hayat1 boyunca fiziksel, psisik ve toplumsal anlamda iyi olma durumlarinin yiikseltilmesi ve
bununla birlikte kisilerin yaslari ilerledik¢e gereksinimlerine yanit vermeye calisan saghgini,
bakim hizmetlerini, giivenligini ve sosyal katilimini desteklemektedir. Bu nedenle; aktif
yaslanma ile ifade edilmek istenen bireyin yalnizca fiziki anlamda is goren olarak hayatini

idame ettirmesi degil biitiinsel anlamda ele almak gerektigidir (Basyigit, 2019).

Yaslanma kavraminda “yas almak * olarak bakmak gerektigi ve yaslanma siirecinin
aslinda 65 yas ve ilizerinden baslamadigini ifade edebilmek ve toplumu olusturan tiim yas
gruplarinda farkindalik yaratabilmek adina yapilan arastirma 30 yas ve lizeri bireyi
kapsamaktadir. Ozellikle de toplumu olusturan bireylerin goziinden aktif yaslanmay1 gérmek
hedeflenmis olup, cesitli iilkelerde yapilan caligmalarda da diisiincemizi destekler niteliktedir.
Ingiltere’de 2007 yilinda gelecek icin konutlar, yasam boyu konutlar, yesil kagit evler, daha
siirdiiriilebilir diisiincesiyle gelistirilen projede; Ingiliz hiikiimeti bu proje ile yeni konutlarin
her yastan birey i¢in erisilebilir ve uyarlanabilir olmas1 adina gerekli standartlar1 belirlemistir.
Bu konuda hiikiimet biitiin nesillerin ihtiyaclarini karsilamak amaciyla park, saglik merkezleri,
mabhallelerin planlanmasi1 ve diikkan gibi cevresel diizenleme hizmetlerini saglamaktadir
(UNECE, 2010). Tiirkiye Saglikli Yaslanma Eylem Plani’nda da; bireyin cocukluk ve yetiskin
donemlerinde yasadig1 yasam stili ve aligkanliklarinin ileriki yaslarin saglik diizeyini belirleyen

spesifik belirteclerden oldugu vurgulanmaktadir. Saglik dolu yaslanmanin bireyin hayata
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gelmesiyle baslayan uzun bir yol oldugu ve saglikli yaslanma ¢aligmalarinin da bu hedeflere
yonelik olmas1 gerektigine dikkat ¢ekilmektedir. UNFPA Dogu ve Orta Asya Bolge Direktorii
Alanna Armigate Birinci Yaslilik Surasi ‘nda yaslanmanin dogumla baglayan bir siirec
oldugunu ve yaslanma ile ilgili yapilan her calismanin yasam siirecine olan yaklagimimizi
ortaya koydugunu, genclerin saglik ve refahina odaklanmanin gerekliligini vurgulamistir.
Yaptigimiz arastirmada; katilimcilarin aktif yaslanma algilarinda cinsiyet, yas ve 0grenim
durumuna iligkin farklilhik ortaya cikmamis olmasi; Saglik Bakanliginin aktif yaslanma
kapsaminda toplumu olusturan tiim yas gruplarindaki bireylere yonelik bilgi, egitim ve yardim
programlar araciyla bireyin aktif yaslanma siirecine katki saglayan ve saglikli bir yasam tarzi
icin 6z sorumlulugunun artirllmasi ile sagligin kazanilmasi amaciyla ortiismektedir. Saglik
Bakanlig1 programla uyumlu olarak beslenme, fiziksel aktivite ve sigara kullanimi1 konusunda
ulusal bir platform olusturmustur. Yine bu kapsamda Ulusal Hastalik Onleme ve Kontrol
Merkezi araciligiyla farkli paydaslar ile birlikte 6zel iletisim planlari, halki bilin¢lendirme
kampanyalar1 ve okullarla isbirligini kapsayan 6zel programlar gelistirilmistir (UNECE, 2012).
2012 yilinda hayata gecirilen reformla; erkeklerde 65, kadinlarda 60 olarak belirlenmis
emeklilik yasinin kademeli olarak artirilmasi ve 2019 yilina kadar her ii¢ yilda bir artirilmasi

ile 67 yila ulastirilmasi planlanmistir (OECD, 2017).

Arastirmanin alt boyutlarindan olan Saglikli Yasam Bi¢imi diizeylerinin katilimci
algilarinda yiiksek diizeyde c¢ikmasi degisen demografik yapimiza ve saglikli yaslanmaya
olumlu destek sagladig: diisiiniilmektedir. Nitekim Saglik Bakanlig1 (2016) tarafindan 40-64
yas arasindaki yetiskinlerle gerceklestirilen Tiirkiye Saglikli ve Aktif Yaslanma Haritasi’'nda
da bahsedildigi gibi; bireylerin 50 yaslarina gelmeden bulasici olmayan hastaliklara sahip
oldugu (obezite, hipertansiyon, eklem iltihaplanmalar1 ve eklem hastaliklari, diyabet, vb), her
gecen yil bireylerin fiziksel kapasitelerinin azaldigi ve giinliik hayatlarin1 devam ettirirken

birinin yardimima ihtiya¢c duyduklari belirlenmistir. S6z konusu hastaliklarin temeline
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bakildiginda genetik faktorler, stres, yetersiz ve dengesiz beslenme, sedanter ( hareketsiz)
yasamin varligina yer almaktadir. Halk egitimi merkezleri araciligi ile hayat boyu 6grenme
bakis agisi ile bireylere egzersiz yapma, sporsal aktivitelere katilim saglama, yeterli ve dengeli
beslenme aliskanliginin kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocukluk donemlerinden baglanarak verilmesi
ve yasamin bir parcasi haline getirilmesi saglanmalidir. Bu nedenle yiiksek diizeyde olumlu
algiya sahip olan nesil yaslilik siirecini de bagimsiz bir bicimde idame ettirebilme giiciine sahip

olabilir.

Toplumu olusturan bireyler toplumdan bagimsiz diisiiniilmemelidir. Bireylerin biitiinsel
bir bakis agisiyla ele alinmasi gerekmektedir. Bireylerin tam iyilik halinde olmasi demek
demografik ozellikleri degismekte olan toplumlar icin 6nem arz etmektedir. Ayrica aktif bir
yaslanma perspektifinde 6zerklik ve bagimsizligin korunmasi yaklasimi bireylerin ve toplumun
temel amaci olusturmalidir. (WHO, 2013). Aktif yaslanma cercevesinde uygulanan
calismalar; yasl bireylerin saglikli yasam aliskanliklarini kazanmalarini saglama, akilc ilag
kullanimi, yeterli ve dengeli beslenme, yeterli uyku, fiziksel aktivite ve egzersiz, agiz ve dis
sagliginin saglanmasi, isitme-gérme ve denge problemlerini 6nleme, dogru davranisa yonelik
yenilikg¢i fikirlerin olusturulmasi ve kazanilmasi kapsaminda hayat boyu 6grenme yaklasimai ile
egitim 6gretim planlarinin olusturulmasi, ¢alisma yasamindan emeklilik donemine geciste
ortaya cikabilecek olumsuz durumlar icin adaptasyon saglanmasi, emeklilik sistemlerinin

diizenlenmesi gibi uygulamalar planlanmaktadir (Basyigit, 2019).

Sektorler aras1 isbirliginde yerel yonetimlere diisen gorevlerin bulundugu
diisiiniilmektedir. Ornegin italya ‘da; 2007 yilinda Bakanlar Konseyi tarafindan onaylanan
Italya sektorler arasi eylem programini igeren ‘Saglhigi Kazanma: saglikli secimler yapmayi
kolaylastirma programi’ (Gaining health: making healthy choices easier programme) Italya
Saglik Bakanlig1 tarafindan desteklenerek, program kapsaminda; kronik hastaliklar1 6nlemek,

saglikli yasam tarzimi tesvik etmek amaciyla bolgesel ve yerel yonetimlerin aktif katilimi ile
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sektorler aras1 bir yaklagimi benimsenmistir (Basyigit, 2019). Diger Avrupa iilkelerinde oldugu
gibi Fransa’nin da niifusu yaslanmaktadir. 2015 yil1 verileri incelendiginde Fransa’ da toplam
niifustaki yas beklentisi 82,4 yil iken, kadinlarda 85,5 yil, erkeklerde 79,2 yildir. Niifusu her
gecen giin yaslanan iilkede bu durum isgiiciine de yansidigindan 2050 yili tahminlerine gore 65
yas ve iizerindeki bireyler %58 oraninda calisma hayatinda olacaklardir. Bu nedenle; Fransa’da

aktif yaslanma yaklasimi ile bir takim calismalar gergeklestirmistir.

Ulkemizde yayimlanan Tiirkiye Saglikl1 Yaslanma Eylem Plan1 hedeflerinden biri olan
saglikli yaslanma hakkinda toplumda farkindaligin arttirilmasi kapsaminda; Saglik Bakanligi,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanlhigi, Universiteler, I¢ Isleri
Bakanligi, Sivil Toplum Kuruluslari, Yiiksekogretim Kurumu, Hazine Bakanligi, Kalkinma
Bakanligi, Sosyal Giivenlik Kurumu, Niifus Etiitleri Enstitiisii, Basin ve Yayin Kuruluslar ve
Tiirkiye Radyo Televizyon Kurumu gibi kurumlarla multidisipliner bir ¢alisma planlanmustir.
Arastirma Ol¢eginin agik uclu sorusuna verilen yanitlar degerlendirildiginde; hayata yeniden
baslamak, saglikli yasamak, hayata pozitif bakmak, aileyle mutlu yasamak gibi kavramlari
sorgulama imkanm1 dogurmustur. Yani bireyler; hayata daha pozitif bakabilmenin, psikolojik
olarak rahat olabilmenin, sorunlarla bas edebilme yollarim1 erken yaslarda 6grenmis olsalardi
daha aktif ve saglikli yaslanabilirlerdi. Bu kapsamda gelecegin yaslhilar giiniimiiz genglerinde
onceligin hayata ve yasama kars1 olumlu tutum gelistirilip, benliginin simdiden farkina varmasi

saglanabilir.

Son olarak; Aktif ve saglikli yaslanma herkes i¢in ulasilabilir ve uygulanabilir olmalidir.
Birey birden fazla bilesendir. Her birey biriciktir, tektir. Bireyin saglikli olmas1 bireysel ve
toplumsal agidan 6nemli olduguna gore, temel niyetin Oncelikle bireyden baglamak oldugu
diistincesinde olmak gerekmektedir. Hayatin uzun bir yol oldugu diisiiniilerek, ilk nefesten son
nefese kadar bireylerin hayat standartlarini yiikseltmek kanun koyucularin temel hedefi

olmalidir. Bu baglamda multidisipliner yaklagimlar s6z konusudur.
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Aktif Yaslanma adi altinda gerceklestirilen politikalar yalnizca yasl bireyleri
kapsamamali yaslanmakta olan bireyleri de kapsar nitelikte olmalidir. Kéyden kente sunulan
hizmetlere tiim bireylerin ulasabilir olmas1 saglanmalidir. Hizmete ulasmaya calisan birey
yerine bireye ulasan hizmet mantig1 ile calisilmalidir. Basarili ve aktif yaslanan bir toplum ayni1
zamanda saglikl bir toplumu olusturur ki bu durumda devlete diisen maddi yiik de azalacaktir.
Bu kapsamda aktif yaglanma alaninda yapilan hizmetler bireylerin toplum i¢inde daha aktif rol

almasini ve toplumun gelismesini saglayacaktir.
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e Olcegin Saglikli Yasam Bicimi alt boyutu; alt boyu olusturan madde 5: Hasta olmamak
icin elimden geleni yapiyorum, madde 6: Yasim ilerledik¢e bedenimi ve zihnimi iyi bir
sekilde korumaya calisiyorum, madde 10: Saghkli yasam tarzi aligkanliklarim
kazanmak icin ¢abaliyorum, olarak belirlenmis olup, katilimcilarin yiiksek diizeyde
algiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin saglikli yasamak i¢in ¢caba
gosterdikleri, saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmaya calistiklar1 sdylenebilir. Olgegin
Sorunlarla Miicadele Etme alt boyutunda, alt boyutu olusturan madde 1: Isler eskiden
oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana kadar baska yollar denemeye devam
ederim , madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak icin ¢abaliyorum ,
madde 7: Diizenli sosyal iliskiler sayesinde yasama aktif sekilde bagliyim, madde 9:
Yoluma ne ¢ikarsa ciksin, bas edebilirim, olarak belirlendiginde katilimcilarin 4., 7., 9.
ve alt boyut toplaminda yiiksek, madde 2: Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek
icin metanetli olmaya gayret gosteririm , madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama
aktif olarak bagliyimdir ve madde 8: Benim i¢in onemli olan hedeflere ulagsmak icin her
tirlii cabay1 gosteriyorum olarak belirlendiginden katilimcilarin 2., 3. ve 8. maddelerde
aktif yaslanma algilarinin c¢ok yiiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir. Sorunlarla
Miicadele Etme alt boyutunda maddesel boyutta meydana gelen farkliligi; bireylerin
zaman gectikce hayata tutunmak i¢cin mutlaka bir sebep bulduklari, belirledikleri amag
icin sinirsiz caba gosterdikleri ve amaca ulagmak i¢in gereken sabri gosterdikleri igin
cok yiiksek diizeyde aktif yaslanma algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.

e Aktif yaslanmanin saglikli yasam boyutu ve sorunlarla miicadele etme alt boyutlar1 ve
Olcegin genelindeki katilimecr algilarinda cinsiyete dayali anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir. Buna gore, arastirmaya katilan 30 yas iistii kadin ve erkek

bireylerin aktif yaslanma algilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 benzer algilara sahip



59

olduklar1 s6ylenebilir. Bu baglamda kadinlarin da erkekler kadar caligma hayatina aktif
olarak katilimi, sosyallesmeleri, aile yasaminda kadinin ve erkegin ortak sorumluluklari
g6z Oniine alindiginda benzer algilara sahip olmalarinin dogal oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin aktif yaslanma algilarina gore; saglikli yasam bicimi ve sorunlarla
miicadele etme alt boyutlar1 ve basarili yaslanma 6l¢egi toplaminda yas degiskenine
gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Bu durum yas degiskenine gore 30 yas ve
tizeri bireylerin basarili yaslanma alt boyutlar1 ve genel ortalamasi i¢in benzer algilara
sahip olduklar1 seklinde agiklanabilir. Bu baglamda; bireylerin yaslanmay1 30’1u 40’1
hatta 50’1li yaslarda diisiinmedikleri, bu yaslarda daha ¢ok saglikli, iiretken, sosyal ve
aktif yasamay1 diisiindiikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin saglikli yasam bicimi ve sorunlarla miicadele etme alt boyutlar ile
basarili yaslanma 6lcegi ortalamasinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik ortaya ¢cikmamistir. Bu durum 6grenim durumu degiskenine gore katilimcilarin
basarili yaslanma alt boyutlar1 ve genel ortalamasi icin benzer algilara sahip olduklari
seklinde aciklanabilir. Ogrenim durumu hangi diizeyde olursa olsun bireyler; saglikli
yasama, hayata aktif katilim, iiretken olma, saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve
egzersiz gibi alanlarda kendini yetistirmekte, ilerleyen yaslarda meydana gelebilecek
hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olduklarindan aktif yaslanmaya iliskin goriisleri
benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin aktif yaslanma algilarina gore saglikli yasam bi¢imi ve sorunlarla
miicadele etme alt boyutlar1 ile basarili yaslanma 6l¢egi toplaminda medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durumda medeni durum
degiskenine gore katilimcilarin basarili yaglanma alt boyutlar1 ve genel ortalamasi i¢in
farkli algilara sahip olduklar1 seklinde aciklanabilir. Farkin kaynagim1 anlamak icin

yapilan farklilik testi sonuglarina gore, aktif yaslanmanin hem saglikli yaslanma bicimi
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boyutunda hem de dl¢egin genelinde bekar katilimcilarin daha olumlu algilara sahip
olduklart goriilmiistiir. Bu durumda, bekar katilimcilarin; hayata bakislarinin ve aktif
yaslanma konusundaki farkindaliginin evli ya da dul veya bosanmis katilimcilara gére
daha yiiksek olumlu diizeyde oldugu sdylenebilir. Ancak aragtirma esnasinda dul veya
bosanmis olup ta ankete katilimini bekar olarak isaretleyen katilimcilarin oldugu
bilinmektedir. Her durumda bekar, dul veya bosanmis kategorisindeki aktif yaslanma
algisin yiiksek oldugu soylenebilir. Ozellikle dul veya bosanmis kadinlarin calisma
hayatina katilimi, sosyallesme, hobi veya meslek kazanimu ile ilgili kurslara katiliminin
daha fazla oldugu g6z Oniine alindiginda aktif yaslanma algilarinin olumlu olmasinin
olagan oldugu soylenebilir.

Katilimcilar aktif yaslanmanin saglanabilmesi icin; kitap okumanin, hayata pozitif
bakmanin, aktif sosyal hayatin, vatana millete bagli olmanin, hayatta planli olmanin,
yashlik ile ilgili farkindalik yaratilmasinin, her seyi dogru yapmanin, saglikli yasamin,
maddi imkanlarin yeterli olmasinin, aileyle mutlu yasamanin, hayata yeniden
baslamanin aktif yaglanmada 6nemli oldugunu belirtmislerdir. S6z konusu kavramlari
ifade eden katilimcilarin hayatta yapamadiklarini veya eksik kalip tamamlayamadiklar

yanlarini dile getirdikleri sdylenebilir.
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Oneriler
Halk Egitimi Merkezi calisanlar1 ve kursiyerlerinin aktif yaslanma ile ilgili algilarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bulgular, tartisma ve sonu¢ boliimlerinden
yararlanilarak arastirmacilara ve uygulayicilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.
Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Bu arastirma Canakkale ili Merkez Ilcede bulunan Halk Egitimi Merkezi’'nde 30 yas ve
tizerindeki calisanlar ve kursiyerlerine yonelik olarak 200 kisiden veri toplayarak elde
edilmistir. Elde edilen bulgular genellemede arastirmayr simirlandirabilir. Gelecek
caligmalar farkl iller ya da ilgelerde, genellenebilirlik diizeyini arttirmak adina da 6rneklem
say1si arttirtlarak yapilabilir.

e Aktif yaslanma algi diizeyinin belirlenmesine yonelik nitel bir arastirma yapilabilir.

e Aktif yaslanma alg1 diizeylerinin belirlenmesinde yonetici, 6gretmen, 6grenci gruplarina
yonelik ¢caligma yapilabilir.

e Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan pilot okullar belirlenerek aktif yaslanmanin bir siireg
oldugu konusunda farkindalik yaratacak stratejiler gelistirilerek, bu stratejilerin etkililigi
arastirilarak kalici ¢oziimler iiretilebilir.

e Aktif yaslanma ile ilgili olusturulan stratejilerin uygulanabilirliginin ve etkililiginin nasil ve
ne diizeyde oldugunun belirlenmesine iliskin caligmalar yapilabilir.

e Halk Egitimi Merkezlerinde verilen kurslar ve yapilacak etkinlikler ihtiya¢ analizi yapilarak
belirlenebilir. Agilacak kurslarin bolgesel kalkinma, gelisimi destekler nitelikte olmasi
tercih edilebilir.

e Yaslanmakta olan {iilkemizin saglikli yaslanmasina destek saglayicit egitimlerin ve
faaliyetlerin uygulanabilmesi adina Milli Egitim Bakanlig ile isbirligi icinde olunarak ders

modiilleri olusturulabilir.
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Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Aktif yaslanma ile ilgili farkindaligin olusturulmasit ve saglikli yaslanma diizeyinin
arttirllmasi amaciyla sosyal ve profesyonel destekler verilebilir.

Okul yoneticileri ve 6gretmenlerine aktif yaslanma ile ilgili akademik egitim ve hizmet ici
egitimler verilerek farkindalik saglanabilir.

Ulkemizde bulasici olmayan hastaliklardan meydana gelen (kalp-damar hastaliklari,
diyabet, solunum sistemi hastaliklar1) Oliimlerin azaltilmasi amaciyla Milli Egitim
Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurumu arasinda yapilacak anlagma ile iiniversitelerde gorevli
egitimciler tarafindan, okullarda her egitim kademesinde egitimler verilerek, saglikli ve
aktif yaslanma konusuna dikkat cekilebilir.

Bireysel ve sosyal anlamda farkindalik yaratabilmek adina, yaslanmaya iliskin
bilgilendirme ¢alismalarinin sosyal medya ve televizyon gibi iletisim araclar1 ile ayrica
kurslar, seminerler ve kampanyalar diizenlenerek gerceklestirilmesi yararli olabilir.

Yas ilerledikce bireylerin sosyallesme ihtiyacini kurs, seminer, sanatsal faaliyetler gibi
etkinliklerle tamamladiklar1 g6z Oniine alindiginda, hayat boyu 6grenme kapsaminda
hizmet veren halk egitimi merkezlerinde bireylerin ilgi ve ihtiya¢c duydugu kurslarin
acilmas1 gerekmektedir.

Hayat Boyu Ogrenme kapsaminda; yetiskinler kendilerine fayda saglayacak bilgileri daha
kolay ogrendiklerinden kurslardaki verimliliginin artirabilmesi icin Halk Egitimi
Merkezi’'nin bulundugu cevrede isyerleri ile isbirligi saglanarak kursun teori kismi Halk
Egitimi Merkezleri’'nde, pratik kismi isyerlerinde gerceklestirilebilir ya da kursiyerlere
uygulama alanlarinin gdzlemlenmesi imkani saglanabilir. Yaparak yasayarak 6grenen birey

hem kalic1 bilgiye sahip olur hem de bilgisini kullanabildigi i¢in kendisini degerli hisseder.



63

Kaynakca

Adam, G. (2016). Tiirkiye'de egitimin ekonomik etkileri ve egitim-istihdam iliskisi. Yiiksek
Lisans Tezi, Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydin, 55.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigi, (2013).
(ASPB) Tiirkiye’de yaslilarin durumu ve yaslanma ulusal eylem plant uygulama

programi, Ankara, http://eyh.aile.gov.tr/yayin-ve-kaynaklar/yaslihizmetleri adresinden 12

Subat 2019 tarihinde erisilmistir.

Akgiin, S. ve Erdal, R. (2007). Yaslilik kavrami ve yasliya yaklagim. Kutsal YG (Editor). Temel
Geriatri. Ankara: Giines Kitabevi.

Akyol, B., Vural, R., Giindogdu, K. ve Yiiksel, S. (2016). Hayat boyu 6grenme konusunda
vayimlanan tez ve makalelere iliskin bir icerik analizi: 2000-2015. Erzincan

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2).

Anadolu Universitesi, (2018). Aile Sosyolojisi Ders Kitabi, Eskisehir.

Arslan, H. ve Uslu, B. (2014). Ogretmen adaylarimin liderlik yonelimlerinin incelenmesi.
Uluslararasi1 Egitim Arastirmalar1 Dergisi; 5(1),42-60.

Arulat, T. (2009). Aile hekimlerinin birinci basamakta yasl hasta degerlendirmesindeki
sorunlar. Akademik Geriatri Kongresi Antalya, Kongre Kitab.

Arun O. (2008). Yasli Bireyin Tiirkiye Seriiveni: Kaliteli Yaslanma Imkam Uzerine Senaryolar.
Gaziantep University Journal Of Social Sciences; 7(2), 326.
Arun, O. (2018). Arayislar: Tiirkiye nin yaslanma seriiveni, yaslanmay: asmak icinde (ed.

()zgiir Arun), Ankara, Phoenix.



64
Aydin, A. ve Sayilan Aydin, A. (2014). Aktif yaslanma ile hayat boyu 6grenme arasindaki
iligkiye teorik bir bakis. Uluslararas1 Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi. 4(2):
76-81.
Ayhan, S.(2005). Diinden bugiine hayat boyu égrenme. Hayat Boyu Ogrenme Sempozyumu.
(Der. F. Sayilan-A.Y1ld1z), Ankara: PegemA Yayincilik.
Avrupa Birligi Bakanlig1 (2011). 2012 Avrupa aktif yaslanma ve nesiller arast dayanisma
hakkinda bilgi notu, Ankara,

http://wwhw.ab.gov.tr/files/SBYPB/Sosyal%20Politika%20ve %20%C4 %Bistihdam/aktif yas

lanma_bilgi notu.pdf adresinden 10 Ocak 2019 tarihinde ulasilmistir.

Basyigit, R. (2019). Demografik yapr icinde yasl niifusun goriiniimii ve aktif yaslanma
yaklasimi perspektifinde politika érnekleri, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Biilbiil, S. (1991). Halk egitimine giris. Anadolu Universitesi. Eskisehir: AOF Yayin
No:213.
Boz, H. ve Dagli, Y. (2017). The contribution of qualitative methods for identifying the
educational needs of adults. Cypriot Journal of Educational Science. 12(4), 167-176.

https://www.sproc.org/ojs/index.php/cjes/article/view/2901 adresinden 15 Ocak 2019

tarihinde ulasilmastir.

Can, A. (2017) .SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Ankara: Pegem

Akademi. 5. Baski, 9.



65
Canatan, A.(2008). Sosyal yonleriyle yashilik. Ankara: 1. Baski. Palme Yayincilik.
Canatan, A. (2013). Yashlar ve toplum-yetiskinlik ve yashilik gelisimi ve psikolojisi. Istanbul:
Acilim Kitap, 2.Baski.
Canatan, U. (2018). Yerel yonetim orneginde hayat boyu éSrenme uygulamalarimin aktif
vaslanmanin desteklenmesindeki rolii . Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
Canatan, U. (2019). Ogrenmenin yagsi yok (hayat boyu 6grenme ve aktif yaslanma
perspektifiyle). Nobel Bilimsel Eserler, Istanbul.
Canakkale Yash Atlasi, (2013). Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Boliimii, Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali.
Cuhadar, S. (2019). Tiirkiye’de demografik doniisiim ve aktif yaslanma iliskisi, Doktora Tezi,
Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.
Demirbilek, T. ve Ozgiir, A., (2017). Giimiis ekonomi ve aktif yaslanma baglaminda yash
istihdami. Yash Sorunlar1 Arastirma Dergisi (YSAD) , Cilt 10, Say1:1, 14-28.
Dillaway, H. ve Byrnes, M. (2014). basarili yaslanmayi yeniden degerlendirmek, kiiresellesme
ve yaslilik elestirel gerontolojiye girig icinde (der. Niliifer Korkmaz ve Suzan
Yazic1), Ankara: Utopya Yayinevi.
Duyar, 1. (2008). Geriatri, Boliim1: Gerontolojinin Temelleri. Ankara: TGV.
Diilger, 1.S. (2012). Diinyada ve tiirkiye’de yasliligin degisen goriiniimii, degisen politikalar ve

gelisen aktif yaslanma kavrami, 18-24 mart yaslilara saygi haftasi: kusaklararasi



66
dayanmisma ve aktif yaslanma bildirileri, Ankara Universitesi Yaslilik Calismalar
Uygulama ve Arastirma Merkezi, Ankara, 31-49.
Emiroglu, V. (1995). Yasllik ve yaslinin sosyal uyumu, Safak Matbaacilik, Ankara.
Erisen, Y., Sahin, M. ve Kapicioglu M., (2008). The need analysis for further education of the
retired and elderly, 11th International Conference on Further Education in the Balkan.

Gorgiin-Baran, A. (1995). Degisen toplumda yaslinin yeri ve aile ici iliskileri, Sosyal devlet
yaklagiminda 2000°li yillara dogru olgun genclik sempozyumu icinde. Ankara. A.U.
Ziraat Fak. Ev Ekonomisi Yiiksekokulu ve Yaslilart Koruma Dernegi Ortak Yayini,
Ankara, 39-54.

Gorgiin-Baran, A. (2007). Basarili yaslanma modellerinin sosyolojik analizi (Der: V.
Kalinkara). 1. Ulusal Yaslilik Kongresi Kitabi. Yasl Sorunlarin1 Aragtirma Dernegi
Yayinlari. Ankara, 236-245.

Gorgiin-Baran, A. (2007a). Sosyolojik acidan yaslanma. GEBAM ve Tiirk Eczacilar Birligi

Semineri, Geriatri ve Gerontoloji, Ankara: TEB Eczacilik Akademisi Yayini, 147-
153.

Gorgiin Baran, A. (2008). Yaslilikta sosyalizasyon ve yasam kalitesi, Yaslt Sorunlar1 Arastirma
Dergisi, (2), 86-97.

Gorgiin Baran A. (2019). yaslilarin sosyoekonomik diizeylerine gore sosyal iliskilerinin aktif
yvaslanma ag¢isindan analizi. Akdemir N, editor. Geriatri ve Gerontolojiye
Disiplinleraras: Yaklasim. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri.

Giiler, C. (1998), Geriatri. Ankara: Ciltl (2), 105.
Hablemitoglu, S. ve Ozmete, E. (2010). Yasli refahi, Kilit Yaynlari.

Haru, C., Ayar, M. ve Giinel Z. (2015). Tiirkiye 'de yaslilarin yasam durumlari, istanbul’da



67
yaslanmak, Acilim Kitap, Istanbul.

Hazer, O., Ozsungur, F. (2017). Basarihh Yaslanma Olgegi Tiirkce Versiyonu. Hacettepe

Universtesi, Ankara.

ILO.http://www.1lo.org/public/turkish/region/eurpro/ankara/areas/woman/brosurler/bro04.pdf

adresinden 10 Mart 2019 tarihinde erigilmistir.
International Diabetes Fedaration.(2013). Diabetes Atlas,6th Edition, Brussels.

Kalinkara, V. (2018). Yaslanma egitimi: Diinyada bir zorunluluk olmali mi? Yaslanma egitimi

kimin sorunu?. Tth International Vocational Schools Symposium.

Karasar, N. (2008). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kiran, 1.(2008). Yasam boyu egitimin saglanmasinda halk egitimi merkezlerinin
degerlendirilmesi. yiiregir halk egitimi merkezi ornegi. Yiiksek Lisans Tezi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kim, J. (2010), Productive aging of the elderly japan, Korean Social Science Journal
XXXVIIL1-26. Revised, February 12,2010.

Kog, M. (2010). Yaslilik psikolojisi ile ilgili yapilan bilimsel calismalarin tarihi ve literatiirii

iizerine bir arastirma. Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi: 289- 290.

Kurt, G. (2008). Tiirkiye’de yaslilik olgusuna sosyolojik bir bakis (sivas il 6rnegi). Yiiksek

Lisans Tezi. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas.
Kutsal, Y.G. (2007), (2011). Yaslanan diinyanin yaslanan insanlari. yaslilikta kaliteli

yaslanma , (Hacettepe Universitesi Geriatrik Bilimler Arastirma ve Uygulama



68
Merkezi/GEBAM Halk Egitimi Etkinlikleri.
Milli Egitim Bakanlig, (2018). Hayat Boyu Ogrenme Kurumlar1 Y6netmeligi.
Mutka, Kirsti A.,Malanowski, N., Punie, Y.,Cabrera, M., Active ageing and the potential of ict
for learning. JRC Scientific and Technical Reports,

http://ftp.jrc.es/EURdoc/JRC45209.pdf adresinden 15 Mart 2019 tarihinde ulasiimistir.

Narushima, Liu M. J.ve Diestelkamp, N. (2016). Lifelong learning in active ageing discourse:

its conserving effect on wellbeing, health and vulnerability. Ageing & Society, 1-25.

OECD, (1977). Learning opportunities for adults, General Report. Paris, (1), 23.

OECD, (2017). Pensions at a Glance 2017.

http://www.oecd.org/els/oecd-pensions-at-a- glance19991363.htm adresinden 21

Subat 2019 tarihinde ulasimistir.

Ornek Biiken, N. (2010). Geriatri ve etik, fiziksel tip ve rehabilitasyonda yeni ufuklar, yasl
sagligi. Ankara: Giines Tip Kitapevleri.

Ozcan, M. (2010). Aktif yaslanmaya yonelik sosyal giivenlik politikalari, Y ayimlanmamis
Doktora Tezi,Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ozmete, E. (2012). Aktif yaslanma ve kusaklararas: dayanisma. Avrupa Birligi Bakanlig
Sunumu, 18.

Ozmete, E. (2016). Tiirkiye aktif ve saglikli yaslanma arastirmasi. T.C. Saghk Bakanhg
Sagligin Gelistirilmesi Genel Miidiirligii, Ankara.

Oztiirk, H. (2015). Yaslanma ve kirsal yashilik mevcut durum raporu, 1.Baski, Ankara.



69
Palaz, F. S. (2015). Hollanda’da yasayan tiirk vatandaglarimin aktif yaslanma siireci: nitel bir
arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi.
Pamuk, D. (2018). Yas ve toplumsal cinsiyetin kesisimselligi: toplumsal cinsiyeti ve yasi
olusturma. Yaslhlik Calismalar1 Dergisi, Antalya.
Padl CR. (2012). Active ageing: an empirical approach to the who model. Current Gerontology
and Geriatrics Research, 1-10.

Rowe, J. W. ve Kahn, R. L. (1997). Successful aging, The Forum, No:4 (37), 433-440.

Saglik Bakanligi, (2002). Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Saglik Projesi Genel
Koordinatorliigii, Yasl Sagligr, Ankara.
Saglik Bakanligi, (2013). Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani ve
Uygulama Programu. Oziirlii ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Ankara.
Saglik Bakanligi, (2015). Tiirkiye Saglikli Yaslanma Eylem Plant ve Uygulama Programi
2015- 2020.Tirkiye Halk Sagligt Kurumu, Ankara.
Saglik Bakanligi. (2016). Tiirkiye Aktif ve Saglikli Yaslanma Arastirmasi. Saghgin
Gelistirilmesi Genel Miidiirliigii, Ankara.
Settersten, Richard A. Settersten, Jr. and Karl Ulrich Mayer (1997). The measurement of age
, age structuring, and the life course. Annual Review of Sociology, (23), 234.
Sahin, C. ve Arcagok, S.(2014). Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme vyeterlikleri diizeyinin
cesitli degiskenler agisinda incelenmesi, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi,7 (16).



70
Tekinsoy, P. (2005). Yogun bakim iinitesinde tedavi goren hastalarin refakatcilerinin
gereksinimlerinin saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii.
Tel,H. ve Sabanciogullari, S. (2009). Evde ve kurumda yasayan 60 yas iizeri bireylerin giinliik
yvasam aktivitelerini siirdiirme ve yalnizlik yasama durumu’. Turk J Geriatri ;9 (1), 34-

40.

TUIK (2013). http:/tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13466 adresinden 15 Subat 2019
tarihinde erisilmistir.

TUIK (2019). https://.tuik.gov.tr/bolgeselistatistik/tabloOlustur.do adresinden 03 Mart 2019

tarihinde erigilmistir.

United Nations Economic Commission for Europe (2010). Health promotion and disease

prevention. UNECE Policy Brief on Ageing.(6), 6.

United Nations Economic Commission for Europe (2012). Active ageing. UNECE Policy Brief

on Ageing.(13), 11.

WHO, (2002). Active ageing a policy framework,what is active ageing?

http://www.who.int/ageing/active ageing/en/ adresinden  28.02.2019 tarihinde

ulasilmustir.

WHO, (2005). Preventing choronic diseases: a vital investment: who global report.2005.

Geneva, World Health Organization.



Ekler

. Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izin Onay Yazist

. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Olcekleri

. Kisisel Bilgiler Formu

. Basarili Yaglanma Olcegi
Basarili Yaslanma Olcegi Tiirkge Versiyonu

. Aragtirma Olgekleri Kullanim Izinleri

71



Ek A: Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izin Onay Yazsi

1.6
CANAKRALE VALILAGH
- v Egitim Madueig

Say :G0305806-44-E.14382590 | i 01.08.2019
- Kenu: Anket Caligmas - e e s S

MiLLE EGITIM MEDTRLUGUNE
CANAKKALE

fligi : Casiakkale Onsekiz Mart {‘Egiivﬁ_rs?&@i; Rektirligh Ogrenci Isleri Daire Baskanligmn
- 24/07/2019 tarihlive 1200103888 sayili vazisi. i

Canakkale Onsckiz Mart Universitesi Bgitim Rilimleri Enstitist Egitim Bilimleri
Anabilim Dali Egitim Yénetimi ve Denciimi Bilim Dali Vitksek Lisans dgrencisi Ozlem
SARIOGLU tarafindan "Aktf Yaslanma 116 Hgili Esiim Polinkalarmm Incelenmesi:
Canakkale Omegi" konuli ‘tez gabigmas: kapsaminda, 20182019 egitim SEretim yilt
Apustos/Eylil aylan arasinda, Candkkalé Hall Egitim Merkezinde gorev yapan Sretmen ve
idarecilere yonelik gbrigme formu ve anket galismas: yapims istegi gl vammyla teldif
edilmekte olup, Mildiirligtimiz Anket-Arasbrma Inceleme Komisvosunca ncelenerek uyeun
gariilmiigtar. e : e M i

- Makamlannizea dauvgun g&iri_ﬁid{}ga %:»ziziiigdf:, Olurlarimiza arz ederim

51 KORKMAZ

Sube Mudir
- DLUR
0L082016
© Ferhst YILMAZ
- Ml Egiiim Midir
¥ : : : ¥ ] ) s 5 %

 lgventt Elektronsk i
I

Ek : : - g
1-Komisyon Raporu (lsayfa) : - ﬁ?; ?g’}

Ml Bfitim Madoeng i Valilik Binasi 3, K i : Avemli bilad ol

HCGURNES-Memur
 Blektronik Ag: tefbis] Z@meb. govir :

SRR

Ba@égk‘gﬁvmi; Fonk it e il st s vk il sy ademsiniis bé‘gd*‘ég(ik‘; 3@5):?'83@.4*{;53(23 Lt e yeyit editebiti,




Ek B: Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Olcekleri

a. Kisisel Bilgiler Formu

Kanlmiyorum 7 =]

ANKET

Bu anket formu Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Egitim Bilimlerd Enstitlist’ nde
viirtitiimekte olan “Akiif Yaslanma le-ligili Egitim Politikalanamn Incelenmesi” baghkl
yitksek lisans tez galsmas: icin yapiimakiadir. Sizlerden edinilecek bilgiter tamamen bilimsel
amagl kullamilacakir, Katkilanmz bizim igin Gnembidir. Simdiden degierli katkalanmzdan
dolayi tesekkdr ederiz. e e

ProfDr Hassi ARSLAN - :  Ozlem SARIOGLU
COMU Egitim Bilimleri A.B.D.Baskan: COMT Egitim Y. ve D. Bolim

1- Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

P e T

RISSELBILGILER
1 [Cinsiyetiniz | Brkek — TXadm
: 10) 0

2 | Yagmiz 3044 14564 65+

- e g o)
3 [ Ogrenim flkokul | Ontackul | Lise [ Universite | Diger

e O L
4 | Medeni Durum %& | Bekar [ Dulveya

: bosanmis

6 0 Y

2-Asafida bireyin yagt ilerledikee kendiini nasil hissettigini degerlendiren ifadeler
bulunmaktadir, Her bir ifadeyt dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin sizin igin ne kadar
gecerli oldugunu 5 puanlk Bleegi knllanarak belirtiniz. ! : : i

Tamamen katiliyoram SeE 7
_(;Zég;uniukla katthyorum® =4 s 5 : ;
Kismen kat!h;éémm ah

iKgsmen kahimygr&m, B

sy
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b. Basarih Yaslanma (")lgegi

fiE o

| Tamamen &agmmkia” Kisme Rammy.amm

vhatﬂiyemm atiliyorsm

cnemeye dcvam ed&mz}

 Madde 2 Zorzamaands |

Eﬁadde 3 Uraken faahyeﬁm‘ .
 lsayesinde yasama a&tsf eiaralc
: bagixylmézr '

i stire bagimsiz ka]mak

[Madde 4: Mﬁm}.unoidugmma
}Igwabahywam - ey

- IMadde 5: Hasta olmamak i ;:;m e
. Iehmdgﬂ gd&m yapzyamm :

istedikleriniz:




c. Basarih Yaslanma Olcegi Tiirkce Versiyonu

Basarih Yaglanma Olgegi (BYO)

Asagida bireyin kendi yashhiginm nasil hissettigini degerlendiren ifadeler bulunmaktadir. Her
bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu 7 puanhk

6lcegi kullanarak belirtiniz.

Kesinlikle katiliyorum =7
Katiliyorum =6
Kismen katiliyorum =5
Kararsizim =4
Kismen katilmiyorum =3
Katilmiyorum =2
Kesinlikle katilmiyorum =1

(Not: Kararsizim segenegini miimkiin oldugunca az kullanmaya galisiniz)

Basarih Yaglanma Olgegi (BYO)

Maddeler

KESTHIKIC

katiliyorum

Katihyorum

Kismen

katiliyorum

Kararsizim

Kismen

katilmiyorum

Katilmiyorum

KESmIKIe

katilmiyorum

Madde 1: Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana
kadar bagka yollar denemeye devam ederim

Madde 2: Zor zamanlarda durumun iistesinden gelmek i¢in metanetli
olmaya gayret gdsteririm

Madde 3: Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak
bagliyimdir

Madde 4: Miimkiin oldugunca uzun siire bagimsiz kalmak igin
gabaliyorum

Madde 5: Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak icin elimden geleni
yapiyorum

Madde 6: Yaslandikga bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya
salisryorum

Madde 7: Diizenli sosyal iligkiler sayesinde yagama aktif sekilde
bagliyim

Madde 8: Benim igin énemli olan hedeflere ulagmak i¢in her tiirlii
cabay1 gosteriyorum

Madde 9: Yoluma ne gikarsa ¢iksm, bag edebilirim

Madde 10: Saglikli yasam tarz1 aliskanliklarin kazanmak icin
cabaliyorum

BYO saglikli yasam bicimi (3 madde) ve Sorunlarla Miicadele Etme (7 madde) olmak iizere 2

alt boyut ve 10 sorudan olusmaktadir.
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Ek C: Arastirma Olcekleri Kullanim fzinleri

26.12.2019 Gmail - Basarili Yaglanma Olgegi

Cf naﬂ o6zlem demirbas <ozlemdemirbas34@gmail.com>

Basarili Yaglanma Olgegi

ohazer@hacettepe.edu.tr <ohazer@hacettepe.edu.tr> 1 Mart 2019 13:05
Alici: 6zlem demirbas <ozlemdemirbas34@gmail.com>, Fahri Ozsungur <fahri.ozsungur@hacettepe.edu.tr>

Sevgili Ozlem Demirbag

I Ekte Basarili Yaslanma Olgegine iligkin dosya bulunmaktadir.

i Calismalarinizda bu dlgegi kullanmaniz bizi memnun edecektir. Basarili
Yaslanma Olgegini tabiki kullanabilirsin. ligine tegekkiir eder,
calismalarinda basarilar dilerim.

¢ Prof. Dr. Oya Hazer

[Alintilanan metin gizlendi]

; -E Basaril Yaglanma Olgegi Tiirkge Versiyonu.pdf
90K

hnps://mail,google,com/maiI/ulO?ik=cO7Beafe9a&view=pt&search=all&permmsgid=msg-f%3A1626797208254128926&simpl=msg-f%3A1626797... n
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