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Önsöz 

             Ara�tırmanın I. kısmı giri� bölümü olarak düzenlenmi� olup bu bölümü; problem 

durumu, ara�tırmanın amacı, alt amaçlar, ara�tırmanın önemi, ara�tırmanın sınırlılıkları, 

ara�tırmanın sayıltıları ve tanımlar olu�turmaktadır. II. kısmını kavramsal çerçeve olu�tururken 

bu bölümde; ya�lılık ve ya�lanma kavramlarına bakı�, ya�lanma türleri, ba�arılı ya�lanma, 

yerinde ya�lanma kavramı, aktif ya�lanma, aktif ya�lanmanın etkenleri, ya�lılık kuramları, 

ya�lanma kavramına yönelik tartı�malar, geçmi�ten günümüze ya�lanmaya bakı�, Türkiye 

ya�lanma çalı�maları, yurt dı�ı ya�lanma çalı�maları, hayat boyu ö�renme ve halk e�itimi 

merkezlerine bakı� yer almaktadır. 

              Ara�tırmanın III. kısmını olu�turan yöntem bölümünde; ara�tırmanın modeli, 

ara�tırmanın evreni ve örneklemi, veri toplama araçları, ba�arılı ya�lanma ölçe�i, verilerin 

toplanması, verilerin çözümlenmesi ve yorumlanması yer almaktadır. IV. kısımda yer alan 

bulgular bölümünü; birinci, ikinci ve üçüncü alt problemlere ili�kin bulgular olu�turmaktadır. 

Ara�tırmanın V. ve son bölümünde tartı�ma, sonuç, ara�tırmacılara ve uygulayıcılara yönelik 

öneriler kısmı yer almaktadır. 

             Yüksek lisans e�itimim boyunca her konuda bilgi ve deneyimleriyle hayatıma ı�ık 

tutan, beni bana inandıran, attı�ım ve ataca�ım adımlarda imzası bulunan, büyük bir sabır ve 

ho�görüyle her an deste�ini hissetti�im çok kıymetli hocam, iyi ki danı�manım olmayı kabul 

eden Prof. Dr. Hasan ARSLAN’a sonsuz te�ekkürlerimi ve saygılarımı sunarım. 

             Yüksek lisans e�itimim ve ara�tırmam boyunca gerek literatür taraması gerekse SPSS 

analizlerimde de�erli görü� ve katkılarını esirgemeyen, dostlu�undan onur duydu�um hocam 

Doç. Dr. Nejat �RA’ya te�ekkürlerimi sunarım. 

             Ara�tırmam boyunca SPSS analizlerimde ve düzenlemelerimde sabredip yol gösteren 

kıymetli meslekta�ım ve hocam Dr. Alper ÇALIKO�LU’na te�ekkürlerimi sunarım. 
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           Hayatımın her anında oldu�u gibi çalı�ma dönemimde de sevgi ve deste�ini gösteren 

kıymetli aile üyelerim; annem Gülser DEM�RBA�’a, babam �sa DEM�RBA�’a ve ablam Nehir 

DEM�RBA� ‘a te�ekkürlerimi sunarım. 

           Küçücük bedenine kocaman bir anlayı� sı�dırabilen, varlı�ına �ükretti�im canım kızım 

Elif Erva SARIO�LU’na gönülden sonsuz sevgilerimi sunarım. 
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Halk E�itimi Merkezi Çalı�anları ve Kursiyerlerinin Aktif Ya�lanma Algıları: 

Çanakkale �li Örne�i 

Özlem DEM�RBA� 

Özet 

           Ara�tırmanın amacı Halk E�itimi Merkezi’nde çalı�anlar ile kursiyerlerin aktif ya�lanma 

algılarının belirlenmesidir. Ara�tırmada tarama modeli kullanılmı�tır. Ara�tırmanın evrenini 

2018-2019 yılları arasında Çanakkale ilinin Merkez ilçesinde bulunan Halk E�itimi 

Merkezi’nde 30 ya� ve üzerinde olan çalı�anlar ve kursiyerler olu�turmaktadır. Örneklem 129 

kadın 71 erkek katılımcı olmak üzere 200 ki�iyi kapsamaktadır. 

          Ara�tırmada katılımcıların cinsiyet, ya�, ö�renim durumu, medeni durumlarına ait 

bilgileri almaya yönelik ara�tırmacı tarafından hazırlanan ki�isel bilgi formu kullanılmı�tır. 

Ayrıca Reker (2009)  tarafından geli�tirilen ve Hazer ve Özsungur (2017)  tarafından Türkçe 

versiyonu yayımlanan “Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i” kullanılmı�tır. Çanakkale Merkez Halk 

E�itimi Merkezi’nde çalı�ma yapabilmek için gereken resmi izin alınmı�tır. Ardından 

katılımcılar ile görü�ülerek ölçek çalı�ması gönüllülük esasına dayalı olarak yapılmı�tır. 

         “Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i” ve bu ölçe�in alt boyutlarından alınan puanların demografik 

de�i�kenler ile olan ili�kileri incelenmi�tir. Ara�tırmada ki�isel verileri analiz etmek amacıyla 

frekans, yüzde; alt problemlere ili�kin verilerin çözümlenmesinde aritmetik ortalama, standart 

sapma; de�i�kenlerin analizlerinde Mann-Whitney U, Kruskal- Wallis analizi için IBM SPSS 

21 programı kullanılmı�tır. 

          Ara�tırmanın bulguları; Halk E�itimi Merkezi’nde çalı�an veya kursiyer olan 30 ya� ve 

üzeri bireylerin demografik özellikleri, aktif ya�lanma algı düzeyleri ve aktif ya�lanma ile ilgili 

genel olarak dü�üncelerine ili�kin ifadeleri içeren üç ba�lıktan olu�maktadır. 
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         Ara�tırma sonuçları de�erlendirildi�inde; katılımcıların cinsiyet, ya� ve ö�renim durumu 

de�i�kenine göre aktif ya�lanma algılarında farklılık olmadı�ı, medeni durum de�i�kenine göre 

farklılık oldu�u, bekar katılımcıların evli, dul veya bo�anmı� katılımcılara göre daha yüksek ve 

olumlu aktif ya�lanma algısına sahip oldukları belirlenmi�tir. Ayrıca, katılımcıların genel 

de�erlendirilmesine bakıldı�ında yüksek düzeyde aktif ya�lanma algısına sahip oldukları 

belirlenmi�tir. 

         Anahtar Kelimeler: Aktif ya�lanma, ba�arılı ya�lanma, halk e�itimi merkezi, hayat boyu 

ö�renme. 
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Active Aging Perceptions of Public Education Center Employees and Trainees: Example 

of Çanakkale Province 

Özlem DEM�RBA� 

Abstract 

           The aim of this study is to determine the active aging perceptions of the employees and 

trainees in the Public Education Centers. The survey model was used in the research. The 

population of the study consists of employees and trainees aged 30 years or older in the Public 

Education Center in the Central district of Çanakkale between 2018-2019. The sample included 

200 people, including 129 women and 71 men. 

          In data collection, personal information form prepared by the researcher was used to 

obtain information about the gender, age, educational status and marital status of the 

participants. In addition, the Successful Aging Scale developed by Reker (2009) and published 

in Turkish by Hazer and Özsungur (2017) was used. The official permission required to work 

in Çanakkale Merkez Public Education Center was obtained. Then, the participants were 

interviewed and the scale application was conducted voluntarily. 

          The significant differensen related to the of “Successful Aging Scale” and the subscales 

of this scale with demographic variables were examined. Frequency, percentage; arithmetic 

mean, standard deviation; Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis test used for the analysis of 

variables, and IBM SPSS 21 was used as the statistics software. 

          Findings of the research; The demographic characteristics of individuals aged 30 and 

over who are working or trainees at the Public Education Center are composed of three titles, 

which include statements about their views on active aging perception and their views on active 

aging. 
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           It was found that there was no difference in participants' perceptions of active aging 

according to gender, age and educational status variable, there was a difference according to 

marital status variable, and single participants had high and positive perception of active aging 

than married, widowed or divorced participants. In addition, according to the general evaluation 

of the participants, it was determined that they had a very high level of active aging perception. 

            Keywords: Active aging, successful aging, public education center, life long learning. 
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Bölüm I: Giri� 

Problem Durumu 

             �çinde bulundu�umuz yüzyılda dikkat çeken en önemli nüfus bilimi olgularından birisi 

de nüfusumuzun her geçen gün ya�lanmasıdır. Son yıllarda dünya nüfusu daha uzun ya�arken, 

do�um oranları dü�mekte ve ya�lı nüfus sayısı yükselmektedir. Ya�lı nüfus sayısının her geçen 

gün artması geli�mi� ülkelerde dikkat çeken bir olgudur.  Bu durum geli�mekte olan ülkeler 

açısından da önem kazandı�ından, ülkemizde de nüfusun giderek ya�lanması ön plana çıkmaya 

ba�lamı�tır (WHO, 2013). Nüfusun ya�lanması, sa�lık sistemlerinden sosyal güvenlik 

sistemlerine, e�itim sistemine, istihdamın sa�lanmasına ve aile ya�amına kadar toplumun her 

sistemini etkilemektedir. Yapılan çalı�malar göstermektedir ki ülkemiz yeni bir nüfus yapısına 

geçmektedir. Türkiye �statistik Kurumu’nun (TÜ�K) açıklamaları dikkate alındı�ında; 2012 

yılındaki nüfusun; 65 ya� ve üzerindeki birey sayısının 5,7 milyon iken, 2023 yılında artarak 

8,6 milyona 2050 yılında 19,5 milyona, 2075 yılında ise toplam nüfusun neredeyse çeyre�ine 

yani 24,7 milyona ula�aca�ı tahmin edilmektedir (TÜ�K, 2013).  

              Ülkemizde do�um ile beklenen ya�am süresinin artaca�ı tahmin edilirken; TÜ�K 

verilerine göre, do�umda beklenen ya�am süresi kadın ve erkek için; 2010 yılında 74,6, 2013 

yılında kadınlarda 79,2 iken erkeklerde 74,7, bu oranın 2023 yılında kadınlarda 80,2 iken 

erkeklerde 75,8, 2050 yılında ise kadın ve erkek için 78,5 olabilece�i ifade edilmektedir  (WHO, 

2013). Do�umdan beklenen ya�am süresinin artmasına paralel olarak, sa�lıklı ve aktif 

ya�amanın önemi dikkat çekmeye ba�lamı�tır. Uzun ya�amanın niceli�i kadar niteli�i de ön 

plana çıkmı�tır. Bu kapsamda ulusal ve uluslararası çalı�malar yapılması gereklili�i do�mu�tur. 

Dünya nüfusu giderek ya�lanmaya ba�ladı�ından bireylerin aktif ve sa�lıklı ya�amlarına olan 

önem artmı�tır. Bu kapsamda bireylerin hayatlarının devamında disiplinler arası bir yakla�ımın 

ön plana çıkması gereklili�i vurgulanmı�tır. Aktif ya�lanma konusuna ili�kin son dönemlerde 

ortaya atılan dü�üncelerin ve yapılan faaliyetlerin benimsedi�i temel husus, aktif ya�lanma 
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kavramı ve gerekli faaliyetlerin yalnızca ya�lı bireylere hitap etmesinin do�ru bir yakla�ım 

olmadı�ıdır (SB, 2016). Aktif ya�lanma, zaman içinde meydana gelir ve bireyin hayatı boyunca 

i�levsellik gerektirir. Bu nedenle kavramı geni� çerçevede ele alarak de�erlendirmeli ve her 

bireyin zamanla ya�lanaca�ını kabul edilerek hareket edilmelidir  (ILO, 2019). TÜ�K 2019 yılı 

verilerine göre Türkiye toplam nüfusunun ya� gruplarına göre da�ılımında 30 ya� ve üzeri 

nüfusun  % 53,66 oldu�u görülmektedir. Bu oran Çanakkale ilinde % 68,71 olarak kar�ımıza 

çıkmaktadır (TÜ�K, 2019). 

         Ya�lanmanın bir süreç oldu�u ve ya� gruplarına göre il genelindeki da�ılım göz önüne 

alınarak, ya�lılık kavramının yalnızca 65 ya� ve üzeri bireyleri kapsamadı�ı varsayılarak 30 ya� 

ve üzeri bireylerin aktif ya�lanma algısını belirlemenin önemli oldu�u dü�ünülmü� ve çalı�ma 

gerçekle�tirilmi�tir. 

Ara�tırmanın Amacı 

           Çalı�manın temel amacı, 30 ya� ve üzerinde olan halk e�itimi merkezinde çalı�anların 

ve kursiyerlerin aktif ya�lanma ve aktif ya�lanma alt boyutlarının düzeylerinin cinsiyet, ya�, 

ö�renim durumu ve medeni durum gibi ki�isel özellikler ve aktif ya�lanma algıları yönünden 

incelenmesine ili�kin görü�lerini ortaya koymak ve elde edilen bulgulara dayanılarak öneriler 

geli�tirmektir. 

           Alt Amaçlar 

         Ara�tırmanın alt amaçları; 

1. Halk E�itimi Merkezi’nde çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma ile ilgili algıları ne 

düzeydedir? 

2. Halk E�itimi Merkezi’nde çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma ile ilgili algılarında; 

a) cinsiyet 

b) ya� 
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c) ö�renim durumu 

d) medeni durum, de�i�kenlerine göre anlamlı bir farklılık var mıdır? 

3. Halk E�itimi Merkezi’nde çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma ile ilgili genel olarak 

dü�ünceleri nelerdir? 

Ara�tırmanın Önemi 

           Dünya Sa�lık Örgütü sa�lı�ı; ki�inin bedensel, ruhsal ve sosyal anlamda tam bir iyilik 

halinde olması �eklinde ifade etmektedir. Sa�lıklı olma durumunun sürdürülebilirli�inin 

sa�lanmasında; do�u�ta beklenen ya�am süresinin artması ile birlikte ya�amın niteli�inin de 

artması (ya�am kalitesi) sa�lanmalıdır. Sa�lı�ın bütüncül tanımı içerisinde ya�am kalitesinin ve 

do�umda beklenen ya�am süresinin arttırılması kavramlarını ele almak gerekir. Ya�am 

kalitesinin arttırılması vizyonuyla açı�a çıkan kavramlardan birisi de aktif ya�lanmadır. Aktif 

ya�lanma bireyin; yalnızca biyolojik olarak de�il, beraberinde psikolojik ve sosyal yönden de 

tam bir iyilik halinin varlı�ını i�aret eden bir kavramdır. Aktif ya�lanma, sosyal dı�lanma ile 

mücadele ederken, ya�lanmakta olan bireylerin sosyal hayata katılımını desteklerken, sa�lıklı 

ve ba�arılı ya�lanmayı da ön plana çıkartmaktadır. Aktif ya�lanamayan birey uzun dönem 

devam eden hastalıklara mahkum olabilmekte, bu durum ya�am kalitesini dü�ürerek 

hastalıklarla mücadele ve ba�ımlılık durumlarını ortaya çıkarabilmektedir. Aktif Ya�lanma; 

katılım, sa�lık ve güvenlik alanlarında imkanların en yüksek düzeye çıkarılması ile bireylerin 

ya�am sürelerini arttırmayı amaç edinmi�tir. Kavramsal olarak aktif ya�lanma, bireyin orta 

ya�tan ba�layarak de�i�ebilen ya da kaybedilebilen kimliklerinin yerine yeni kimlikler 

kazanması gerekti�ini savunan ba�arılı ya�lanmadan do�mu� olsa da bu kavramdan farklı 

olarak bireylerin ya�ı ilerledikçe ruhsal, fiziksel ve mental olarak sa�lı�ının korunması ve iyilik 

halinin sa�lanması amacıyla olu�turulacak ya�am �ekli dü�üncesini ortaya koymaktır. 
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              Avrupa Birli�i aktif ya�lanma politikasına farkındalık olu�turmak amacıyla 2012 

senesini ‘Aktif Ya�lanma Yılı’ olarak ilan etmi� olup, bu tarihten beri Avrupa Sosyal Fonu, 

Avrupa �stihdam Projesi, PROGRESS, Avrupa Bilgi Toplumunda �yi Ya�lanmak Eylem Planı, 

Grundtvig Programı gibi programlarla süreç desteklenmektedir. Avrupa Birli�i Bakanlı�ı 2012 

yılında yayımladı�ı Aktif Ya�lanma Yılı raporunda ülkemizdeki ya�lı nüfusun yeteri kadar aktif 

olmadı�ının belirlendi�ini ifade etmi�, kurumlar arası koordinasyon eksikli�ine dikkat 

çekmi�tir. Aktif ya�lanma alanında sosyal politikalar üretilmeden önce sa�lık ve bakım 

hizmetlerinde de�i�imler yapılması gerekti�i vurgulanmı�tır. Toplum tabanında ya�lılı�ın 

olu�turdu�u olumsuz algı ve önyargıların yok edilerek,  ya�lılı�ın olumlu fırsatları ve yönleri 

konusunda bilgilendirmeler yapılmasına dikkat çekmi�tir. Belirli bir ya�a gelmi� ki�ilere 

hedeflerine ula�maları, kendilerini gerçekle�tirmeleri ve emeklilik kariyeri gibi planlamaları da 

içeren danı�manlıklar verilebilece�i üzerinde durulmu�tur. Ayrıca rapora göre genç ya�lıların 

ya�lı bakım hizmetlerinde de katılım sa�laması desteklenmelidir. Ya�lı bireylerin ya�am boyu 

e�itim hizmetlerinden faydalanması üzerinde durulması gereken önemli bir konudur. Aktif 

ya�lanma hayatın tüm alanına hitap eden yeni ve kapsamlı bir plan stratejisi olu�turmaktadır. 

Bu stratejinin; kapsamlı, esnek, önleyici ve katılımcı bir yapı ile haklar ve sorumluluklar 

arasında olu�turulacak bir dengenin temsili üzerine kurulması planlanmaktadır. Aktif ya�lanma 

stratejilerinin temel dü�üncesi; hayat boyu ö�renme, sürekli e�itim, sa�lıklı ya�ama te�vik, 

istihdam ve sosyal korumanın disiplinler arası bir olgu ekseninde desteklenmesidir. Kabul 

edilen bu strateji ile olu�turulacak politikalar proaktif, öngörülü, e�it fırsat sa�layıcı bir rolle 

sadece ya�lı nüfusu de�il ya�sız bir yakla�ımla bütün ya� gruplarını kapsamalıdır.   

           Bu ba�lamda aktif ya�lanma ile ilgili ya�lanmakta olan bireylerin algılarının 

belirlenebilmesi önem arz etmektedir. 
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Ara�tırmanın Sınırlılıkları 

          Ara�tırmada toplanacak veriler Çanakkale �linin Merkez �lçesinde bulunan Halk E�itimi 

Merkezi çalı�anları ve kursiyerleri ile sınırlıdır. 

           Ara�tırmada problemin ortaya konması, veri toplama araçları ve ölçek sorularının 

hazırlanmasında literatür taraması ile görü�lerin alınmasında da kullanılacak ölçek ile sınırlıdır. 

Ara�tırmanın Sayıltıları 

     1.Katılımcıların ara�tırma kapsamında uygulanan ölçek sorularına ili�kin verdikleri 

yanıtların gerçe�i yansıttı�ı var sayılmaktadır. 

    2.Ara�tırma kapsamında ölçe�in uygulandı�ı kurumun ve katılımcı sayılarının, ara�tırma 

sonuçlarının genellenebilir olmasını sa�layacak büyüklükte oldu�u dü�ünülmektedir. 

Tanımlar 

        Çalı�mada yer alacak tanımlar �unlardır: 

Sa�lık: Ki�inin, fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda bir bütün olarak iyilik 

durumudur (WHO, 2012). 

Ya�lılık: Canlılar için biyolojik i�levler açısında eri�kin konuma geldikten sonra, yani üreme 

döneminin bitiminden ölüme kadar geçen zaman dilimindeki de�i�im ve dönü�üm sürecidir 

(Duyar, 2008). 

 Aktif Ya�lanma: Bireylerin ya�ı ilerlerken ya�am kalitesini arttırmak amacıyla güvenlik, 

katılım ve sa�lık imkanlarını maksimum düzeyde kullanabilme sürecidir (WHO, 2012). 

Ba�arılı Ya�lanma: Sosyal, fiziki durum, sa�lık ve ya�lı bireyin iyilik halidir (Görgün-Baran, 

2007). 
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Yerinde Ya�lanma: Ya�lılar açısından kendi ortamında, kendi evlerinde ya�lanarak 

ba�ımsızlık durumunun sürdürülmesi demektir (Çuhadar, 2019). 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

 

 

 

 

 

 



7 
�

Bölüm II: Kavramsal Çerçeve 

Ya�lılık ve Ya�lanma Kavramlarına Bakı� 

          Ya�lılık; var olan biyolojik yeterliliklerinin azalması ile birlikte; psikolojik, fizyolojik ve 

sosyo-ekonomik yanları olan, zaman içinde meydana gelen bir durumdur. Ya�amda kalı� 

süresini belirleyen en önemli faktör genetik olsa da bireylerin olumsuz durumlar ile ba�a çıkma 

yolları,  ya�am stili, hastalıklar ve çevresel faktörler gibi pek çok etken de ya�am süresinin 

belirlenmesinde etkili olmaktadır (Kutsal, 2007). Ya�lanma ve ya�lılık kavramları arasında 

keskin bir ayrım yoktur.  Sıklıkla iki kavram birbirine karı�tırılır. ‘Ya�lanma’, ‘Ya�lılık’ ve 

‘ihtiyarlık’ kavramlarının hatalı biçimde birbirlerinin yerine kullanıldıkları görülmektedir 

(Duyar, 2008). Ya�lılık sözlük anlamı olarak ya�lı olma, artmı� ya�ın etkilerini gösterme 

durumu olarak ifade edilirken; ya�lılık biyolojik süreçleri kapsadı�ı gibi toplumsal ve kültürel 

süreçleri de kapsamaktadır. Ya�lılık kısmen bedenin ya�lanmasından temel alırken daha çok 

sosyal olarak görünür. ‘Ya�lılık’ ve ‘ihtiyarlık’ toplumsal bir çevrede, sosyal ili�kiler 

bütünlü�ünde ya�anıp, geli�tirilir. Toplumsal ili�ki ve yapıların dı�ında ve ilerisinde, soyut ve 

nesnel bir ihtiyarlık- ya�lılık bulunmamaktadır (Duyar, 2008). 

         Ya�lılı�ın ne zaman ba�ladı�ını belirlemenin ve ya�lı grubunu teoride tanımlamanın 

çe�itli yollarının varlı�ıyla birlikte ya�lanma veya ya�lılık konusunda üzerinde anla�ılabilmi� 

biyolojik bir tanım bulunmamaktadır. Biyolojik ya�lanmanın fizyolojik belirtileri her bireyde 

aynı oranda görülmemekle birlikte, farklı bireylerde farklı �ekillerde görülebilir. Ya�lı kimseler 

biyolojik anlamda yeterliliklerini i�levsel olarak kullanabilir halde olsalar da bu durum teoride, 

teknik anlamda ve kavramsal açıdan problem olarak görülmektedir. Çünkü de�erlendirmede 

ya�lanma sadece biyolojik nedenlerle ölçülemedi�inden, bireylerin ya�adıkları toplumun 

kültürel anlamlandırmaları bireylerin yine ya�lı olarak algılanmalarına yol açabilir (AÜ, 2018). 
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               WHO’nun sa�lık tanımı bireyi bütünsel olarak ele alan bir yakla�ım içindedir. 

Bütünsel yakla�ım; bireyin sosyolojik, fizyolojik, biyolojik ve psikolojik olarak tam iyi olma 

durumunu kabul eder (WHO, 2005). Do�umla istenen ya�am süresinin uzaması ile birlikte 

ya�amın niteli�inin de artmasının (ya�am kalitesi) sa�lanması gerekmektedir. Sa�lık 

kavramının bütüncül tanımı içerisine tahmin edilen ortalama ya�am süresi ile birlikte ya�amın 

niteli�inin arttırılması kavramlarını da dahil etmek gerekir (Diabetes Atlas, 2013).  Ya�lı 

bireyler açısından genel olarak iyilik hali fiziksel, manevi, zihinsel, sosyal ve duygusal iyilik 

olarak be� boyutta ele alınabilir. Fiziksel anlamda iyilik hali: Beslenme düzenini yeterli ve 

dengeli biçimde düzenlemek, zararlı alı�kanlıklardan uzak kalarak düzenli aktivite ve egzersizi 

alı�kanlık haline getirebilmektir. Manevi anlamda iyilik hali: Bireyin güçlü ahlaki ve etik 

de�erler ta�ıması, ki�inin ya�ı ne olursa olsun hayatta bir amaca sahip olmasıdır. Zihinsel 

anlamda iyilik hali:  Farklı alanlarda zihnin ö�renmeye açık tutulması, yaratıcılık ve 

problemlere çözüm önerileri getirme süreçlerinin devamlılı�ının sa�lanmasıdır. Sosyal 

anlamda iyilik hali: Toplumsal ileti�im süreçlerinde etkili ileti�imi sa�layabilme, toplumsal ve 

bireysel anlamda olumlu katkı sa�lamaya yönelik çaba içinde olmasıdır. Duygusal anlamda 

iyilik hali: Kendisine ve di�er insanlara kar�ı ifade edilen duygu ve dü�ünceleri 

anlamlandırabilme, duygusal anlamda dengede kalmayı ba�arabilme durumudur (Ya�lı Atlası, 

2013). 

               Ya�lıların ya�am kalitesini arttırmaya yönelik geli�tirilecek politikalarda bütünsel 

planlamalar yapılarak, iyilik hali durumlarının dikkate alınması gerekmektedir (Kutsal, 2007). 

Ya�lanma, yalnızca bireyin kendisini de�il pek çok sistemi de etkilemektedir. Bu kapsamda 

ya�lanma; e�itim sistemi, aile sistemi, sosyal güvenlik sistemi, sa�lık sistemi ve istihdam 

politikaları gibi toplumun tümünü etkileyen bir olgu oldu�undan, tıp biliminden (ya�lılık ve 

ya�lılık ile ilgili hastalıkları inceleyen Geriatri adında bir tıp dalı bulunmaktadır), nüfus 

bilimine, sosyoloji biliminden psikoloji bilimine, ekonomi biliminden sosyal politikalara kadar 
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birden çok bilim dalını kapsamakta olup, yapılan ara�tırmaların temelini olu�turmaktadır 

(ya�lanma olgularını inceleyen Gerontoloji adında bir disiplin bulunmaktadır). Bu kapsamda 

ya�lanma kavramının ara�tırmanın temeli olmasından dolayı tanımlanması gerekmektedir. 

Ya�lanma kavramı ile ilgilenen bilim dalları kendi alanlarına ili�kin tanımlamalar yaptı�ından 

kesinle�tirilebilmi�, karara varılabilmi� bir ya�lılı�ın tanımına ula�ılamamaktadır (Ceylan vd., 

2015). Ya�lanma sürecinin meydana getirdi�i birden çok boyutu olan ara�tırma alanı 

gerontoloji adı verilen bir bilim dalının ortaya çıkmasını sa�lamı�tır. Gerontoloji; ya�lanmanın 

psikolojik, sosyal ve biyolojik boyutlarını inceleyen bir bilim dalıdır. Gerontoloji bilim dalı; 

ya�lanan bireylerin mental, sosyal, fiziksel, biyolojik bir de�i�im olarak ya�lanmanın 

irdelenmesi, ya�a ba�lı olarak ortaya çıkan hastalıklara ili�kin tablolar ve normal ya�lanma 

açısından de�erlendirilerek farklılıkların belirlenmesi, ya�lanan nüfusun toplumun yapısı 

üzerindeki etkilerinin incelenmesi, ya�lanma ile ilgili ula�ılan verilere dayanarak mikro ve 

makro ölçekli politikaların olu�turulmasının sa�lanması alanlarında çalı�maktadır (Ya�lı 

Sa�lı�ı, 2002; Akgün ve Erdal, 2007). 

           Ya�lanmanın ya�am boyu sürmesi ve herkesi dahil eden bir tecrübe olması sebebiyle, 

ya�lanan dünyada çe�itli hazırlıklar yapmak zorunlulu�u do�maktadır. Bu kapsamda ya�lılık 

e�itimlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Toplum yapılarına ve bireysel de�i�imlere ayak uyduracak 

e�itim modelleri geli�tirmek gerekmektedir. Zira bugünün gençlerinin yarının ya�lıları olaca�ı 

dü�ünüldü�ünde, her biri toplumun ö�retmeni, lideri, politikacısını olu�turaca�ından, ya�lanma 

konusunda e�itilmeleri gerekmektedir. Bu amaç ile çalı�ma alanları ya�lıya hizmet veren 

okullar, yüksek okullar bulunmaktadır. Sa�lık Hizmet Meslek Yüksek Okulları’nda açılan 

çe�itli programlar ile (ya�lı bakımı, sosyal hizmet, sosyoloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon,vb.) 

ya�lıya bakı� ve ya�lı bakımı konularında bilgi, beceri ve tutum geli�tirilmesi ve kamu yada 

özel sektörde çalı�abilme fırsatı sunulmaktadır. Üniversite e�itimleri sayesinde ya�lılı�a bakı�ta 

farkındalık sa�lanabilmektedir (Kalınkara, 2018). 
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Ya�lanma Türleri 

           Ya�lılık olgusunun daha çok sosyolojik, psikolojik ve biyolojik boyutlarına dikkat 

çekilmektedir. Ya�lanmayı farklı açılardan inceleyen yakla�ımlarla birlikte son dönemlerde 

yerinde ya�lanma, aktif ya�lanma ve ba�arılı ya�lanma gibi kavramlar da tanımlanmı�tır. 

Dönem olarak ya�lılı�ın hangi ya�larda ba�layarak hangi bireylerin hangi �artlarda bu gruba 

dahil edilebilece�i bireyin içinde bulundu�u topluma göre de�i�mektedir. Günümüzde geç 

ba�layan bir dönem olarak kabul edilen ya�lılık döneminin bu �ekilde algılanmasının temel 

sebepleri, bireyin ya�am kalitesinin ve beklenen ya�am süresinin artmasıdır.  Farklı toplumlarda 

farklı biçimlerde geli�en ya�lılık algısı yalnızca sosyo- kültürel anlamda de�il fizyolojik 

anlamda da bulunabilmektedir (Ya�lı Atlası, 2013).  

            Ya�lılık kapsamında yapılan ara�tırmalar ki�inin kendisini hangi ya�ta hissetti�inin 

sorgulanmasından çok belirlenmi� bir ya� ve bu ya�ın üzerini ya�lılık dönemi olarak tanımlama 

e�ilimindedir. Önceden belirlenmi� ya� grupları ya�lılık dönemini bir ya� aralı�ında 

tanımlayarak sosyal, kültürel ve bireysel farklılıkları tam anlamıyla açı�a çıkaramasa da bu 

konu üzerinde çalı�an ara�tırmacılara, hangi ya� grubunu neye göre çalı�malarına dahil 

edebilecekleri ve bunlara ili�kin yapılacak hesaplamalar konusunda kolaylık sa�lamaktadır 

(Tiftik, 2012).  

            Kronolojik olarak ya�lanma kavramı. �nsanların ya�larının takvim yılı esas alınarak 

de�erlendirildi�i ya�lanma �eklidir. Bireysel ve çevresel etmenler göz ardı edilmektedir. Bu 

kapsamda; aynı ya�a sahip bireyler aynı özelliklere sahiptir ve aralarında farklılık yoktur. Genel 

olarak belirlenmi� ya� grupları içinde insan tiplerinin belirlenmesi ve ayırt edilmesinde i�lev 

görmektedir (Ya�lı Sa�lı�ı, 2002). Bireylerin ya�am döngüsü perspektiflerinde (genç, yeti�kin, 

ya�lı), bireyi genç veya ya�lı olarak nitelendirmek onlardan toplum içinde belirlenmi� davranı� 

kalıplarını yerine getirmeleri yükümlülü�ü vermektedir. Yani bireyden ya�ının gerektirdi�i 

gibi, toplumsal olarak kabul edilmi� �ekilde davranması beklenmektedir. Kronolojik ya� 
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kullanımı insanlarda toplumsal kısıtlamalara neden olsa da kronolojik ya� tanımı 

kullanılmaktadır ( AÜ, 2018). DSÖ ya�lılı�ı dünya çapında geçerli olan etmenlere ayak 

uydurabilme yetene�inde azalma olarak ifade ederken, 65 ya� ve bu ya� üzerinde olan bireyleri 

ya�lı olarak kabul etmektedir. Di�er taraftan, BM, bireylerin psikolojik ve fiziksel gücünün 

kaybolması ile devam eden bir süreç olarak ya�lılı�ı tanımlarken, farklı bir tanımlama 

yapılmadı�ı müddetçe istatistiksel kullanım amaçlı 60 ya�ında ve bu ya� üzerindeki nüfusun 

ya�lı nüfus olarak kabul edilerek tanımlanmasını vurgulamaktadır  (UN, 2013).  

             WHO; kronolojik ya�lılı�ı dönemsel olarak üçe ayırır. 65 ile 74 ya� aralı�ındaki dönemi 

genç ya�lılık dönemi, 75 ile 84 ya� aralı�ındaki dönemi ileri ya�lılık dönemi, 85 ya� üzerindeki 

dönemi ihtiyarlık-çok ileri ya�lılık dönemi olarak belirtmektedir. BM de ya�lılı�ı dönemsel 

olarak üç döneme ayırmakta ve 60 ile 69 ya� aralı�ındaki dönemi genç ya�lılık dönemi, 70 ile 

79 ya� aralı�ındaki dönemi ileri ya�lılık dönemi ve 80 ya� üzerindeki dönemi de çok ileri 

ya�lılık dönemi olarak ifade etmektedir. Yapılan bu sınıflamalar, kronolojik olarak ya�ın 

bireyin bir özelli�i olarak psikolojik geli�imi, biyolojik olgunla�ması ve daha büyük bir 

toplulu�un üyesi olma, vb. özelliklerinin temsilcili�ini yaptı�ını gösterir ( Settersen ve Mayer, 

1997). 

            Biyolojik olarak ya�lanma. Ya�ayan sistemleri meydana getiren bir organizmanın 

zaman içinde belirli fonksiyonları ve etkinlikleri gerçekle�tirebilme gizil gücünün ve fiziksel 

yeterlili�in azalmasıdır (Ya�lı Sa�lı�ı, 2002). Biyolojik olarak ya�lanma; anne karnında 

meydana gelen döllenme faaliyeti ile ba�layan ve sistemleri meydana getiren organizmanın 

ölümüyle son bulan fiziksel de�i�imleridir (Görgün-Baran, 1996). 

            Psikolojik olarak ya�lanma.  Ki�inin bulundu�u çevreye adaptasyon yetene�i, hafıza, 

ö�renme, zeka alanlarındaki zihinsel i�levlerinde zamanla meydana gelen olumsuz durumlar 

psikolojik olarak ya�lanma kavramının boyutlarını olu�turmaktadır. Ki�inin çevresi ile ya�adı�ı 

ili�kilerindeki farklılıklar, etrafında meydana gelen olaylara ilgisiz kalması veya yüksek 
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düzeyde ilgili olması, kendisini de�ersiz ve beceriksiz hissetmesi, karamsar duygu durumunda 

olması psikolojik olarak ya�lanma kavramının boyutlarını meydana getirmektedir (Ya�lı 

Sa�lı�ı, 2002). Psikolojik Olarak Ya�lanma; bireyin zihinsel yetenek ve fonksiyonlarında 

kayıplar ile davranı�sal adaptasyonlarıyla ba�lantılı olarak meydana gelen de�i�imlerdir 

(Hablemito�lu ve Özmete, 2010). 

           Sosyal olarak ya�lanma. Bireylerin ya�amlarında hayatın akı�ı içinde sosyal çevrelerle 

ve di�er insanlarla olan ili�kileri ve bu ili�kiler ekseninde sahip oldukları statülerinde meydana 

gelen de�i�ikliklere dikkat çekmektedir. Ya�lanma prognozunun bireysel bir tecrübe olmasıyla 

birlikte ya�lı bireylere ili�kin toplumsal yapı içerisindeki statü, kimlik ve davranı� kalıplarına 

yönelik normatif beklentilerin olu�turdu�u sosyo-kültürel ili�kilerin biçimlendirildi�i bir süreç 

olarak anla�ılmasını sa�lamaktadır (Ya�lı Sa�lı�ı, 2002). Sosyal Olarak Ya�lanma Kavramı;  

ki�inin sosyal ve çalı�ma ya�antısında gücünün zamanla azalarak kayba u�raması biçiminde 

ifade edilmektedir ( Öztürk, 2015). 

               Patolojik olarak ya�lanma. Ya�lılık sürecinin sakatlık ve hastalıkları içermesini 

kapsamaktadır. Ço�unlukla dı� etmenlerin etkisiyle ortaya çıkan olası ya�lanma geli�imi ile 

bütünle�en hastalıklı (sa�lık, di� bakımının eksikli�i, beslenme, çok yemek yeme, hareketin 

azalması, vb.) durumlar patolojik olarak ya�lanmanın nedenini olu�turur. Ayrıca patolojik 

ya�lanma; çevresel faktörler ve kültürel alı�kanlıklara ba�lı olarak vücutta çe�itli organ ve 

dokularda patolojik durumların ortaya çıkmasını da ifade etmektedir (Rowe ve Kahn, 1997). 

               Ekonomik olarak ya�lanma. Bireyin ya�lanması ile birlikte ekonomik gelirinin 

yoklu�u veya gelirinin azalmasıdır. Bireyin emeklili�i ile kazanç ve toplumsal statüsü de 

azalmaktadır. Gelir dü�üklü�ü sa�lıklı beslenememeye, prestijin dü�mesine, sosyal faaliyetlerin 

azalmasına neden olabilmektedir. Günümüzde sa�lık sorunlarında devletin azalan deste�i ya�lı 

bireylerin hayat kalitesini ve ya�lı refah seviyesini dü�ürmektedir (Hablemito�lu ve Özmete, 

2010). 
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             Günümüzde sıklıkla kar�ıla�tı�ımız ’40, yeni 30 ‘dur’ sloganı popüler söylem gibi 

dursa da nüfus bilimcilerin ya�lanmayı tekrar tanımlamaları ve nüfusun ya�lanmayı nasıl 

belirlediklerini tekrar de�erlendirmeleri gerekti�ini açı�a çıkarmaktadır (Çuhadar,2019). Bu 

nedenle öncelikli olarak ba�arılı ya�lanma, yerinde ya�lanma ve aktif ya�lanma gibi ya�lanmaya 

yönelik yeni yakla�ımların anlamlandırılabilmesi ve kavranabilmesi gerekmektedir.  

            Ba�arılı ya�lanma. Ya�lılık ile ilgili geli�tirilen pek çok ba�arılı ya�lanma modeli 

bulunmakla birlikte modellerin birle�me noktası; sa�lık durumu, fiziki durum, ya�lı bireyin 

iyilik durumu ve sosyal durumu olarak sıralanmaktadır. Buradan hareketle ba�arılı ya�lanmayı; 

bireyin kendisini ya�lılı�a hazırlama sürecinde ili�kilerinin ve toplumsal çevresinin aktif 

olmasını sa�lamak, koruyucu önlemler alarak sa�lık sorunlarını en aza indirmek, bedensel ve 

zihinsel fonksiyon larını aktif tutacak faaliyetler gerçekle�tirmek ve hayata pozitif bakabilmeyi 

ba�arabilmek olarak ifade edebiliriz (Görgün-Baran, 2007). Ba�arılı ya�lanmadan 

bahsedebilmek için öncelikle bireyin ya�lılık dönemine gelmeden önce ya�lılık dönemine 

hazırlanması gerekir. Böylece bireyin ya�lılık dönemine uyumu kolayla�arak, bireysel ve 

toplumsal alanda ba�arılı ya�lanmayı ba�armı� ve hayat kalitesi yükseltilmi� olacaktır (Görgün-

Baran, 2007a). Rowe ve Kahn (1997)’ın geli�tirdi�i ba�arılı ya�lanma modeli sa�lık boyutu, 

sosyal boyut ve fizyolojik boyut olmak üzere üç boyuttan meydana gelmektedir. Sa�lık 

boyutunu; hastalıklardan korunma ve hastalıklarla ilgili güçsüzlükleri en alt seviyeye indirme 

yollarını ö�renme olu�tururken, Sosyal boyutunu; aktif olarak hayata katılmanın hem yararlı 

aktivitede bulunmayı sa�laması hem de bireyler arası ili�kileri canlı tutması olu�turmaktadır. 

Fizyolojik boyutunu ise; ya�ın ilerlemesine ba�lı olarak öz bakım gereksinimlerini 

kar�ılayabilmesi, bellek ve ö�renme kapasitesi ve ba�ımsız olarak hareket edebilmesi 

olu�turmaktadır. Ba�arılı ya�lanmaya do�ru bir �ekilde gidebilmek için geli�tirilen modelde; 

fiziksel ve bili�sel fonksiyonların kalitesini yükseltmek amacıyla beyni ve bedeni aktif tutacak 

etkinliklerde bulunmak, ya�lılık meydana gelmeden gençlik ve yeti�kinlik dönemlerinde 
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olabildi�ince sa�lık alanında koruyucu önlemler almak, sosyal ili�kileri hareketli tutarak hayata 

ba�lı kalmak adına hayata katılımı desteklemek ve söz konusu etmenlerin ahengini sa�lamaya, 

de�i�tirmeye çalı�mak en önemli noktalardır. 

               Ba�arılı ya�lanmaya ili�kin farklı görü�lerin bulunması ile birlikte, bazı çalı�macılar 

ba�arılı ya�lanmanın temelinin bireylerin mental, bili�sel, psikolojik, sosyal ve fiziksel 

özellikleri ile tamamlanaca�ını savunurken bazı çalı�macılar ayrıca ba�ımsızlı�ın, doyumun ve 

ya�am memnuniyetinin de önemli oldu�unu vurgulamaktadır. Gerontolojik açıdan bakıldı�ında 

de�i�iklik meydana gelmeyen tek durumun tüm olguların de�i�mesi oldu�udur. Bu kapsamda 

ki�inin ya�lanma süreçlerinde ya�adı�ı dönemlerde önemli olan ki�inin içeriden ve dı�arıdan 

gelebilecek etmenlere uyum sa�layabilmesidir. Bu anlamda ba�arılı ya�lanma alanında 

yapılacak programlar ve geli�tirilecek politikalara zemin olu�turmak amacıyla Baltes ya�lılık 

ile ili�kili ara�tırmalar gerçekle�tirmi� ve biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ya�am 

memnuniyeti adı altında ölçümlemeler yapmı�tır (Arun, 2008). Ba�arılı ya�lanmaya, ba�arılı 

ya�lanmanın toplumun özellikli kesiminin etrafında �ekillendi�i ve bu tablonun bir tür 

ayrımcılık meydana getirdi�i �eklinde ele�tiri getirilmi�tir (Dillaway ve Byrnes, 2014). 

             Yerinde Ya�lanma. Yakla�ımın temel amacı; kurumlarda gerçekle�tirilen bakım 

faaliyetleri ile sosyal çevreden uzakla�mak zorunda kalmı� ya�lı bireylerin belli bir ba�ımsızlık 

düzeyinde sosyal hayatta ya�amlarını sürdürmeleridir. Ya�lı kimseler için kendi ortamında, 

evinde ya�lanmak ba�ımsızlık durumunun süreklili�i demektir. Bireylerin %26 ‘sının 

ba�ımsızlık durumlarını kaybedeceklerini dü�ündükleri için bakım evlerinden hizmet almayı 

reddettiklerine ili�kin Clarity  (2007)’nin yapmı� oldu�u çalı�ma da bireylerin evlerinde 

ya�lanmak istedikleri belirtilmi�tir. Ancak bireyler her ne kadar alı�kın oldukları çevrede 

ya�lansalar da ya�a ba�lı ortaya çıkan hastalıklar bireylerin hayatında fiziksel olarak engel 

yaratabilmekte, sosyalizasyonu azaltmaktadır. Ya�lı birey kendi evinde kalmak istedi�inde 

fiziksel engellerin çözümü amacıyla, ev gerekli niteliklerle donatılabilece�i gibi, özel olarak 
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tasarlanmı� mekanlar da kullanılabilir. Ayrıca konut ortamlarının ve fiziksel donanımının, 

çevre düzenlemelerinin ve ula�ım imkanlarının yerinde ya�lanma faaliyetlerini destekler 

nitelikte olması istenmektedir (Çuhadar, 2019). 

Aktif Ya�lanma  

             Aktif ya�lanma; katılım, sa�lık ve güvenlik ile ilgili imkanların en elveri�li düzeyde 

sa�landı�ı, ya�lı bireylerin hayat kalitesini güçlendirmenin amaç edinildi�i bir süreçtir 

(Özmete, 2012). DSÖ, aktif ya�lanmayı en kapsamlı biçimde; insanların ya� alma süreçlerinde 

hayat kalitelerini arttırmak amacıyla katılım, sa�lık ve güvenlik fırsatlarının yükseltilmesi 

olarak tanımlamaktadır (WHO,2002). Aktif ya�lanma bireylere ve popülasyon gruplarına 

uygulanmaktadır. Bireylerin hayat boyu, fiziksel, zihinsel ve sosyal refah için potansiyellerini 

fark etmelerini ve gereksinim duydukları talep, ihtiyaç ve yeterlilikleri düzeyinde topluma 

katılımlarına destek sa�larken, yardıma ihtiyaçları oldu�u zaman da güvenlik, yeterli korunma 

ve özen gösterilmelerini sa�lar. “Aktif” kelimesi, yalnızca fiziksel anlamda aktif olmak veya 

i�gücüne katılabilme yeterlili�ini belirtmemekle birlikte sosyo- kültürel, sosyo-ekonomik, 

manevi ve toplumsal ili�kilere de katılmayı belirtmektedir. Emeklili�in, sakatlık veya engellilik 

durumunun aktifli�e engel olmadı�ı, bu durumlara sahip bireylerin de aile, arkada�, içinde 

bulundukları toplum ve milletlerine katkıda bulunabilecekleri WHO tarafından vurgulanmı�tır 

(WHO, 2002). Aktif ya�lanmak, bireylerin imkanlarını ve yeteneklerini kullanarak, sosyo-

kültürel, sosyo-ekonomik, sporsal faaliyetler, siyasal ve toplumsal alanda ya�lı dönemlerinde 

geçirecekleri yılları etkili, verimli ve kaliteli �ekilde ya�ayabilmeleri demektir. Ça�ımızın 

farkındalı�ı yüksek bireyleri ba�arılı, dinç ve hareketli ya�lanma üzerinde yo�unla�arak, 

esenli�in ve bilim ça�ının sunduklarını ihtiyaçları do�rultusunda kullanmayı tercih eden, 

aldıklarını sunabilen birey olarak ifade edilebilir. Ortaya çıkan bu bakı� açısının ilham 

kayna�ının WHO’nun raporlarında da dikkat çekildi�i üzere; hayatın uzun yıllar oldu�u ve 

�imdi ya�adı�ımız hayatı dolu dolu ya�amanın mümkün oldu�una, hayatımıza yıllar eklemeyi 
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sa�layabilece�imize vurgu yapılmaktadır (Ya�lı Atlası, 2013). Aktif ya�lanma sa�lıklı ya�am 

beklentisini uzun süre devam ettirmeyi ve bireyler ya�adıkça kaliteli bir ya�am sürmelerini 

hedeflemektedir. “Sa�lık” kelimesi DSÖ’ye göre fiziksel, sosyal ve mental olarak tam bir iyilik 

halinde olmayı ifade etti�inden; aktif ya�lanma stratejileri politikaları ve programları fiziksel 

sa�lık durumu ile birlikte mental sa�lık ve sosyal ili�kilerin de sürdürülmesinin önemini 

vurgulamaktadır. Bireylerin ya�ları ilerledikçe otonomi (özerklik)  ve ba�ımsızlı�ın 

devamlılı�ını sa�layabilmeleri, hem bireylerin hem de politika yapıcıların ana hedeflerinden 

biri haline gelmi�tir. Ya�lanma; arkada�lar, i� arkada�ları, aile üyeleri ve kom�ular gibi yapılar 

içerisinde de gerçekle�ir. Bu sebeple ku�aklararası dayanı�ma ve ba�lılık aktif ya�lanmanın 

önemli ilkelerindendir (WHO, 2002). Aktif ya�lanmanın anahtar kavramları; otonomi 

(özerklik), ba�ımsızlık, ya�am kalitesinin sa�lanması ve sa�lıklı ya�am beklentisi olarak 

sıralanabilir. Aktif ya�lanmanın kesi�en belirleyicileri; kültür ve cinsiyet iken, sa�lık ve sosyal 

hizmetler, sosyal çevre, bireysel farklılıklar, fiziksel çevre, ekonomik belirleyiciler ve 

davranı�sal belirleyiciler aktif ya�lanma sürecini belirlemektedir (Özmete, 2012).  

             �nsanın temel ihtiyaçlarını tanımlayan ve bu ihtiyaçları basamaklara ayırarak en alt 

basamaktan en üst basama�a do�ru hiyerar�ik bir düzen içinde oldu�unu belirten Abraham 

Maslow (1943); fizyolojik ihtiyaçların genellikle de�i�medi�ini, ancak di�er ihtiyaçların bazen 

de�i�im gösterebildi�ini belirtmi�tir. Hastalıklarla beraber bireylerin ihtiyaçlarının 

de�i�ebilece�i hastalık, stres ve kriz hallerinin bu ihtiyaçların kar�ılanmamasından 

do�abilece�i vurgulanmaktadır. �nsanın fizyolojik bir varlık olması nedeniyle ya�amın 

sürdürülebilmesini sa�lamak için temelde yer alan insan ihtiyaçlarının muhakkak kar�ılanması 

gerekir. Önceliklerine göre ihtiyaçlar hiyerar�ik olarak sıralanır. Hayatın devamını sa�layan 

ihtiyaçlar en büyük öneme sahip olup mutlaka kar�ılanması gerekir. Bireyin hayatında tehlike 

söz konusu ise fizyolojik ihtiyaçlar daha ön planda tutulur ve tehlike ortadan kalktı�ında di�er 

gereksinimlere önem verilir (Tekinsoy, 2005). Ya�lıların ihtiyaçları ya�ları ilerledikçe artarken, 
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temel insan ihtiyaçları ile birlikte ya�lı kimselerde; e� ve/veya sevdiklerinin kaybı, sosyal a�ın 

küçülmesi, fiziksel kapasitedeki yetersizlik, rol de�i�iklikleri gibi nedenlerle günlük ya�am 

aktivitelerini (öz bakım becerileri) devam ettirmede güçlük ve yalnızlı�ın ya�andı�ı 

gözlenmektedir (Tel ve Sabancıo�ulları, 2006). 

           Maslow’un temel insan ihtiyaçları  ile ya�lılık ile de�i�en ihtiyaçlar hiyerar�isi �ekil 1’de 

verilmi�tir (Özmete, 2012). 

 

 

�ekil 1. Maslow ‘un temel insan ihtiyaçları -ya�lılık ile birlikte temel insan ihtiyaçları 

Kaynak: (Özmete, 2012,18). 

           Avrupa Birli�i tarafından aktif ya�lanma politikasına farkındalık olu�turmak amacıyla 

‘Aktif Ya�lanma Yılı� olarak ilan edilen 2012 yılından beri; Avrupa Sosyal Fonu, Avrupa 

�stihdam Projesi, PROGRESS, Avrupa Bilgi Toplumunda �yi Ya�lanmak Eylem Planı, 

Grundtvig Programı gibi programlarla süreç desteklenmektedir. Avrupa Birli�i Bakanlı�ı 2012 

yılında yayımladı�ı Aktif  Ya�lanma Yılı raporunda ülkemizdeki ya�lı nüfusun yeteri kadar 

aktif olmadı�ının belirlendi�ini ifade etmi�, kurumlar arası koordinasyon eksikli�ine dikkat 
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çekmi�tir. Aktif ya�lanma alanında sosyal politikalar üretilmeden önce sa�lık ve bakım 

hizmetlerinde de�i�imler yapılması gerekti�i vurgulanmı�tır (AB Bakanlı�ı, 2011). Toplum 

tabanında ya�lılı�ın olu�turdu�u olumsuz algı ve önyargıların yok edilerek,  ya�lılı�ın olumlu 

fırsatları ve yönleri konusunda bilgilendirmeler yapılmasına dikkat çekmi�tir. Belirli bir ya�a 

gelmi� ki�ilere hedeflerine ula�maları, kendilerini gerçekle�tirmeleri ve emeklilik kariyeri gibi 

planlamaları da içeren danı�manlıklar verilebilece�i üzerinde durulmu�tur. Ayrıca rapora göre 

genç ya�lıların ya�lı bakım hizmetlerinde de katılım sa�laması desteklenmelidir. Ya�lı 

bireylerin ya�am boyu e�itim hizmetlerinden faydalanması ve teknolojik hayata uyum 

sa�layabilir hale gelmeleri üzerinde durulması gereken di�er önemli bir konudur (AB 

Bakanlı�ı, 2011). Aktif Ya�lanma, ba�arılı ya�lanma sürecinden ya�lı bireyi sorumlu tutar. 

Gençlik ve yeti�kinlik dönemlerinde sa�lı�ını koruyarak geli�tirmeye çalı�an, kendisine dikkat 

eden, ya�amını devam ettirirken ya�lılık dönemi için yatırımlarda ve tasarruflarda bulunan birey 

aktif ve sa�lıklı bir ya�lılık dönemi geçirebilecek bireydir.  Batı toplumlarında meydana gelen 

ya�lı sorunlarının giderek karma�ık bir hal alması ve di�er toplumlarda da her geçen gün daha 

da fark edilir hale gelmesiyle aktif ya�lanma kavramı geli�tirilmi�tir. Tüm toplumları etkileyen 

ve her geçen gün artan ya�lı sorunları; ya�lıların toplumda kenarsanmaları – ekonomik ve 

toplumsal refah ve esenlikten uzakta kalma, ya�lıların toplumdan dı�lanmaları - duyarsız bir 

çevrede hayat desteklerine sahip olamama, ula�amama, toplumsal ya�ama alanlarının dı�ına 

atılma, ya�lıların toplumda yalnız, hale gelmeleri – ya�ıtlarının, arkada�larının hayattan ve i�ten 

ayrılmaları, çocuklarının uzak kalması; ya�lıların toplum içinde güçsüzle�tirilmeleri - 

yeterliliklerini kullanabilme alanlarının ellerinden alınması, mahrum olmaları olarak 

sıralanabilir (Dülger, 2012). 

             Aktif ya�lanma stratejisi; ya�lı ki�ilerin toplumdan dı�lanıp yalnızla�arak 

güçsüzle�meleri ve sosyo-ekonomik hayattan koparılmalarına kar�ın geli�tirilirken; stratejideki 

temel vizyon bütün ya�ların (ya� gruplarının) de�erli kılınmasıdır. Vizyon; her birey 
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kıymetlidir, bireylerin ya�ları veya bireysel özelliklerine bakılmaz demektedir. Bireysel 

özellikleri ve ya�ı ne olursa olsun bireylere katkı sa�lama ve katılımına destek olma fırsatı 

sunulmaktadır. Tüm bireylerin özellikleri ve katılımları neticesinde insan sermayesinden 

maksimum düzeyde yararlanarak, bireylerin potansiyellerini ve hayat kalitelerini yükselterek, 

toplumsal ve ku�aklararası dayanı�mayı arttırarak adaletli ve bütüncül bir toplum olu�turma 

açısından önem ta�ımaktadır (Özcan, 2010). Aktif Ya�lanma kavramına hayat veren temel 

olu�umlar; Aktiflik; yalnızca bireyi i� gücü veya üretim faktörü olarak görmeyen, bireyin 

kendisinin, ailesinin ve yerel toplumun esenlik ve refahına destek sa�layan bütününden 

olu�malıdır. Bunu gerçekle�tirmenin temeli, bireyin i� gücü olarak elde etti�inden daha fazlası 

oldu�unu gösterebilmektir. Yalnızca genç-ya�lıları merkeze almak ya�lı-ya�lıları dı�lanma 

durumu ile kar�ı kar�ıya bırakabilir. Aktif ya�lanma tüm ya�lıları kucaklamalı, birisine kısmen 

ya da tamamen ba�ımlı olan ya�lıları da kapsamalıdır. Toplumun tüm kesimini (çocuk, genç, 

yeti�kin) kapsayan ve koruyan bir kavram olmalıdır (Çuhadar, 2019). Aktiflik, sadece bir i� 

gören ya da fiziksel anlamda aktif ya�amayı de�il aynı zamanda sürekli katılımı kapsayan; 

sosyo- kültürel, ekonomik, dinsel, kentle�me, kentlile�me, i�lerini yapabilme, i�lere yardımcı 

olabilmeyi içerir. Bireysel olarak uygulanabildi�i gibi grup olarak da uygulanabilir. Bireylerin 

tüm ki�isel yeterlilik alanlarının farkına varmalarını sa�larken arzuları, istekleri ve 

yeterliliklerine göre topluma katılmalarına olanak sa�lar. Bu olanak sa�lanırken ihtiyaçları 

durumunda bireylerin korunma, güvenliklerinin ve bakım ihtiyaçlarının sa�lanması alanlarında 

yardımın  sunulmasıdır (Mutka,vd., 2019). 

           Günümüz ya�lı bireyleri ile günümüz gençlerinin dayanı�ma içinde olması faaliyetlerin 

üretilmesini sa�layarak nesiller arası dayanı�mayı desteklerken, nesiller arası adil bir 

yakla�ımın ortaya çıkmasını da sa�lamaktadır. Aktif ya�lanma kapsamındaki nesiller arası 

dayanı�ma uzun bir zamanı anlatmaktadır. Yalnızca bugünün ya�lı bireyleri de�il yarının 

ya�lıları olan gençler de demektir. Aktif Ya�lanma kavramı bireylere sa�lanan hakları ve 
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kuralları belirlemelidir. Sa�lanan haklar sayesinde bireyler hayat boyu e�itim ö�retim 

fırsatlarına ula�abilirken, sosyal korunma ile hayata ba�lı hareket edilebilirler. Aktif Ya�lanma 

konusunda belirlenen stratejiler, yetki verici ve katılımcı olmalıdır. Aktif Ya�lanma kültürel ve 

etnik farklılıklara saygı göstermelidir (Özcan, 2010) . 

          Aktif ya�lanmanın etkenleri 

 

�ekil 2: Aktif ya�lanmanın etkenleri 

Kaynak: (WHO, 2002, 19). 

           Paúl Ribeiro ve Teixeria (2012) (�ekil 2)’nın aktif ya�lanma bile�enlerine ekledikleri 

bile�enler; pek çok ülkede ya�lı bireyler adına cinsiyet ve kültürel açıdan geli�tirilen politikalara 

ve çalı�malara yol göstermektedir. Bu bile�enler; sa�lık hizmetleri ve sosyal hizmetler 

(Hastalıklara kar�ı mücadele, sa�lıklı ya�ama destek olma, sürekli fiziksel ve zihinsel bakım, 
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sa�lık hizmetleri, vb.) ,tutum ve davranı�lar (alkol tüketimi, sigara, gıda alımı,  fiziksel 

aktiviteler, ilaç, vb.), fiziksel ve mekânsal çevre (ev güvenli�inin sa�lanması, dü�meler, çevre 

kirlili�i, arkada�lık, vb.), bireysel faktörler (genetik, biyolojik ve psikolojik etmenler, vb.), 

sosyal faktörler (e�itim, �iddet, istismar, sosyal destek, vb.), ekonomik faktörler (sosyal 

güvenli�in sa�lanması, gelir durumu, vb.) �eklinde sıralanmaktadır.Hastalıkların getirdi�i 

ekonomik ve fiziksel yükler, ya�lı bakımı, ya�lı kadın nüfusunun artı�ı, engellilik riski, 

ekonomik nedenler ve ya�lılara bakım ula�tırmadaki yetersizlikler, te�vik sistemlerindeki 

hatalar, politik düzeydeki yanlı� düzenlemeler ülkeleri ya�lanan toplum problemleriyle kar�ı 

kar�ıya bırakmı�tır. 

Ya�lılık Kuramları 

             Ya�lılık alanında ortaya konulan pek çok kuramsal yakla�ım bulunmaktadır. Ya�lılık 

konusundaki kuramları Baran (2004), mikro ve makro düzeyde kavramsalla�tırmı� ve 

Ya�amdan Geri Çekilme Kuramı, Aktivite Kuramı ve Modernle�me Kuramı çerçevesinde ifade 

etmi�tir. A�a�ıda bu üç kuram temel hatlarıyla anlatılacaktır. 

             Aktivite (etkinlik)  kuramı. Birey ve bireyin ili�kilerini merkeze alan mikro düzeyde 

bir kuramdır. Ya�lıların aktifle�tirilmesi gerekti�ini ve ya�lılı�ın pozitif yönlerini savunan 

kuramdır. Aktivite kuramını gerçekle�tirebilmenin yolunu da; ya�lının sürekli toplumun içinde 

olup sosyal ili�ki ba�larının kopmaması gerekti�i olarak gösterir. Bireyin ya�lılı�a bakı�ı 

olumlu hale gelir ve toplumsal hayatta yeni statüler kazanarak yeni kazanımlarda bulunur (Kurt, 

2008). Çalı�ma hayatının son bulup, ya�lıların pasif hale gelmesinin bireyi mutsuzlu�a 

götürdü�ünü dü�ünen Aktivite Kuramı’na göre, her bireyin emeklilik hayatının aktif olarak 

devam etmesiyle mutlulu�a ula�aca�ını kabul eder. Kurama göre birey yaptı�ı faaliyetler ve 

kazandı�ı roller ile mutlulu�a ula�ır ve kendisini bu �ekilde de�erli görür (Görgün Baran, 2004).  



22 
�

            Ya�amdan geri çekilme( çözülme) kuramı. Ya�lanma kavramını sosyolojik olarak ele 

alan ilk kuramdır. Ya�lanma bireyin toplumsal hayatla olan ba�ının kaçınılmaz olarak, 

yoksulluk veya sa�lı�ının bozulmasından ba�ımsız olarak çözülmesini ifade eder. Bireyler 

çalı�ma hayatları bitti�inde, toplumsal anlamda çözülme ya�ayarak kendilerini ölüme 

hazırlarlar. Çözülme insan hayatındaki kayıpları temsil eder: sosyal çevrenin azalması, rollerin 

kaybı, sosyal de�er ve normlara ili�kin ba�lılı�ın ve yükümlülü�ün azalması, vb (AÜ,2018). 

Ya�amdan geri çekilme kuramına; ya�lı bireylerin ya�amdan kopmadan da ya�ayabilecekleri, 

ya�lı bireylerin hayattan kendilerini soyutlayarak tatmin ve/veya mutluluk duygusuna 

ula�amayacakları �eklinde ele�tiriler getirilmi�tir( Emiro�lu, 1995). 

             Modernle�me kuramı. Sanayi öncesi dönem ya�lıların altın ça�ı olarak 

nitelendirilirken, günümüz modern toplumlarında ya�lılara gereken önemin ve hizmetin 

verilmedi�i görülmektedir. Kuramdaki temel dü�ünce; kentle�me ve sanayile�menin 

beraberinde aile yapılarını küçülterek çekirdek aile yapısına dönü�türdü�ü, ya�lı bireyleri bir 

yük haline getirdi�i ve ya�lı bireylerin önceki dönemlerde gördü�ü saygıyı kaybettiklerini ifade 

etmektir (AÜ, 2018). Modernle�menin ya�lı bireylerin toplumsal rolleri ve sosyal refah 

düzeylerinde olumsuz etkiye sahip oldu�unu ileri süren modernle�me kuramı alanında yapılan 

çalı�malarda modernle�me sürecinin ileri süreçlerinde ya�lı bireylerin statülerinde iyile�menin 

meydana gelebilece�i sonucuna ula�ılmı�tır (Ya�lı Atlası, 2013). 

Ya�lanma Kavramına Yönelik Tartı�malar 

            Ya�lanma her ne kadar sosyal bir problem olarak yeni görülmeye ba�lamı� olsa da 

ya�lılı�ın geçmi�i insanlık kadar eskidir. �sa’dan sonra I. yüzyılda ortalama ya�am süresi 20 yıl,  

X. yüzyılda 30 yıl, XIII. yüzyılda 35 yıl,  XIX. yüzyılda 39 yıl, tıbbın ilerlemeler gösterdi�i 

fakat XX. yüzyıl ba�larında büyük dünya sava�larının ya�andı�ı yıllarda 47 yıl oldu�u 

belirtilmi�tir. (Dülger, 2012). II. Dünya Sava�ı’ndan sonra ortalama ya�am süresinin 62 yıla 

çıkması, 1950 ve devamındaki yıllarda meydana gelen bebek patlaması nedeniyle Avrupa ve 
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Amerika’daki do�urganlık oranlarında artı�a sebep olmu�tur. So�uk Sava�’ın zorlu ya�andı�ı 

1961 yılı ortalama ya�am süresini 71 yıla çıkarırken, 1995’te ortalama ya�am süresi 78 yıl 

olarak kar�ımıza çıkmaktadır (Dülger, 2012). 2000 ‘li yıllarda ise daha önceden hiç ya�anmamı� 

bir ya�lı nüfusunun artı�ının meydana geldi�i görülmektedir. Ya�lı nüfusun sayısal olarak artı� 

(ya�lı patlaması) sebeplerine bakıldı�ında; son elli yılda hız kazanan teknolojik geli�meler 

neticesinde geli�en kaliteli ya�am �artlarının artması, sa�lık alanındaki hizmetlerin geli�mesi, 

bakterilere kar�ı kullanılabilecek ilaçların ke�fi ile bula�an hastalıkların etkinli�inin 

kaybolması, bireylerin e�itim seviyelerinin yükselmesi ve beraberinde do�um oranlarındaki 

azalma dikkat çekmektedir (Hablemito�lu ve Özmete, 2010, Kutsal, 2011). Bu veriler ı�ı�ında 

sa�lık hizmetlerindeki iyile�tirmeler neticesinde toplumdaki tüm ya� gruplarında beklenen 

ya�am süresi arttı�ı için, ya�lı nüfusa dahil olacak birey sayısı her geçen yıl artmaktadır. 

Ya�lılık literatürü farklı ya�lılık tanımları yaparken, tanımlar kronolojik, biyolojik, psikolojik 

tanımlarına ba�lı kalmakla beraber ayrıca sosyal ve aktif ya�lanma gibi de�i�ik tanımlar da 

yapılmaktadır. Ya�lılıkta meydana gelen yeterlilik ve yetenek kaybını ya� ayrımcılı�ı olarak 

belirtenlerin aksine, ya�lanma ile beraber mental kapasite korunsa da güç ve adaptasyon 

kabiliyetinin azalaca�ı ve i� yapabilme kabiliyetinin zamanla kaybedilebilece�i �eklinde 

ifadelere yer verenlerde vardır (Örnek Büken, 2010).  

            Ya�lanma; her canlıda görülen tüm fonksiyonlarda azalmaya neden olan evrensel bir 

süreçtir. Ya�lanma; molekül, hücre, doku, organ ve sistemler düzeyinde zaman içerisinde ortaya 

çıkan, geriye döndürülemeyen yapısal ve fonksiyonel de�i�ikliklerin tümüdür. Ya�lanma; 

önlenmesi engellenemeyen sosyal, kronolojik ve biyolojik bir süreçtir (Özmete, 2012). Bireyin 

içerisinde ya�adı�ı topluma göre, ya�lı olarak adlandırılması de�i�mektedir. Yani ya�lılık 

dönemlerini �ekillendiren, hangi ya� gruplarının ya�lı olarak kabul edilece�ine karar verilmesi 

toplumsal bir karardır. Günümüzde hayat standartlarının yükselmesi ve beklenen ya�am 

süresinin uzaması ile dönemsel olarak ya�lılık geç ba�layan bir dönem olarak kar�ımıza 
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çıkmaktadır. Farklı toplumlarda ya�lılık anlamında farklı nitelendirmeler yapılabilir. Fizyolojik 

olarak da toplumlar arasında ya�lılık anlamında farklılıklardan söz edilebilir (Ya�lı Atlası, 

2013). 1800’lerde Batı Avrupa da nüfusun çeyre�ine yakını 60 ya�ına kadar ya�ayabilirken 

bugün nüfusun neredeyse tamamı 60 ya�ına kadar ya�ayabilmektedir  (Çuhadar, 2019).  

Geçmi�ten Günümüze Ya�lanmaya Bakı� 

              Antik Ça�’da her yüz insandan yalnızca birisi altmı� ya�ına kadar ya�ayabilirken, bir 

Romalı askerin ortalama ömrünün yirmi iki yıl oldu�u ifade edilmektedir. Yirminci yüzyılın 

ba�larına kadar dünyanın herhangi bir ülkesinde uzun bir ömür için gerekli olan ortamın 

bulunmadı�ı açıklanmaktadır. Bu dönemde Avrupa’da ortalama ya�amda kalı� süresi 50 yıl 

iken, ölüm genellikle gençlik yıllarına denk gelmektedir. �yi ko�ullarda ya�ayıp ya�lanma 

�ansını yakalayabilenlerin sadece krallar, devlet adamları, yüksek rütbeli subaylar ve filozoflar 

oldu�u belirtilmektedir (Kutsal, 2007). �lkça�da ya�lılık Tanrı’nın özel bireylere verdi�i 

ayrıcalık olarak nitelendirilmi�tir (Canatan, 2008). Orta Ça�’da ya�lılar hakkında az bilgiye 

rastlanırken Yunan ve Roma dönemine göre daha kısa ya�am beklentisi oldu�u 

dü�ünülmektedir (Canatan, 2013). Nüfusumuzun ya�lanması, yirmi birinci yüzyılda dikkat 

çeken nüfus bilimi olgularından birisidir. Dünyada insanların ya�am süresi uzamakta, ya�lı 

nüfus sayısal olarak artmakta ve do�um oranları azalmaktadır. Geli�mekte olan ülkelerde de 

önem kazanmaya ba�layan ya�lanma kavramı, giderek artan ya�lı nüfusumuz nedeniyle 

ülkemizde de dikkat çekmeye ba�lamı�tır. Nüfus ya�lanması, e�itim, sa�lık, i� imkânları, sosyal 

güvenlik ve aile hayatı gibi toplumu ayakta tutan temel ta�ları etkilemektedir. Çalı�malar 

ülkemizin yeni bir nüfus yapısına geçme sürecinde göstermektedir (WHO, 2013).  

              Ülkemizde; 65 ya�ın üzerindeki nüfusun 2012 yılında nüfusun %7,5’u  iken, 2023 

yılında nüfusun % 10,2’si, 2050 yılında nüfusun % 20,8’i ve 2075 yılında ise nüfusun %27,7’si 

olaca�ı ön görülmektedir. Türkiye �statistik Kurumu’nun (TÜ�K) çalı�malarına göre, 2012’de 

65 ya�ın üzerindeki nüfusun 5,7 milyona, 2023’te 8,6 milyona, 2050’de 19,5 milyona ve 
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2075’te ise 24,7 milyona çıkaca�ı ön görülmektedir (TÜ�K, 2013). BM; bir ülkedeki ya�lı nüfus 

sayısının toplam nüfus sayısına oranının %7-10 arasında olmasını o ülke nüfusunun “ya�lı” 

olması, bu oranının %10’un üzerinde olmasını ise o ülke nüfusunun “çok ya�lı” olması olarak 

tanımlamaktadır (Arun, 2018). DSÖ de; 2000-2050 yılları arasında 60 ya� üstü nüfusun ikiye 

kat artarak %11’den %22’ye yükselece�ini belirtmi�tir (WHO, 2019). Nüfusların gün be gün 

ya�lanması uluslararası çalı�maların meydana gelmesine sebep olmu�tur. BM tarafından 1982 

yılında ya�lanma ile ilgili politikaları belirlemek amacıyla 1.Ya�lılık Asamblesi Viyana’da 

düzenlenmi� ve “Viyana Uluslararası Ya�lanma Eylem Planı” kabul edilmi�, Birle�mi� 

Milletler Genel Kurulu tarafından da onaylanmı�tır. 2002 yılında yine BM tarafından 

Madrid’de düzenlenen 2. Ya�lılık Asamblesi’nde; ya�lı nüfusun geçim ve sa�lık problemleri, 

topluma uyum sa�layabilmeleri, ya�am kalitelerinin iyile�tirilmesi ile tüm ya� gruplarını 

kapsayan politikalar olu�turulması çerçevesinde “Uluslararası Eylem Planı” hazırlanmı�tır. 

2002 yılında yayımlanan Uluslararası Eylem Planı dahilinde; gelecek yirmi yıl için ya�lanma 

uygulamaları ve politikaları konularında öncelikler belirlenmi� ve yapılacak eylemler 

tanımlamı�tır (ASPB, 2013). BM 2. Ya�lılık Asamblesi’nde alınan kararlar sonucunda Dünya 

Sa�lık Örgütü tarafından Aktif Ya�lanma Politika Belgesi hazırlanmı�tır (WHO, 2002). 

Türkiye Ya�lanma Çalı�maları 

               Baran (2008), bireyin ait oldu�u gruba, ulusa ve topluma ait olma sürecini 

sosyalizasyon olarak tanımlamı� olup, bu sürecin ya�am boyu devam etti�ini ve ya�lılı�ın da 

bu sürece dahil oldu�unu vurgulamı�tır. Bireyin ya�am kalitesinin memnuniyet düzeyinin, 

bireyin sahip oldu�u kültürel sermaye ile ili�kili oldu�unu, bireyin memnuniyetinin öznel ve 

nesnel de�erlendirmeler içerdi�ini vurgular. Öznel de�erlendirmeler bireysel iken nesnel 

de�erlendirmeler e�itim, sa�lık, gelir düzeyi ve sosyal ili�ki a�larının geni�li�i gibi sosyo-

ekonomik de�i�kenlerdir. Bu nedenle ya�am kalitesinin tanımını yapmak zor olsa da ya�am 

kalitesi algısında bireyin genel olarak iyi olma halinin devamlılı�ının sa�lanması önemlidir. 
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Çalı�mada; bireyin ya�am kalitesi algısı ile sosyalizasyon süreci arasında do�rusal bir ili�kinin 

oldu�u sonucuna varılmı�tır. 

             Canatan (2018), tarafından yapılan çalı�ma; yarı yapılandırılmı� görü�me formu 

hazırlanarak, amaçlı örnekleme ve uygun örnekleme kullanılarak, Ya�lı Lokalleri’nde 

gerçekle�tirilen kurs ve etkinliklere katılan 60 ya� ve üzeri 40 gönüllü ile yapılmı�tır. Betimsel 

ve içerik analizleri birlikte çözümlenen ara�tırmanın sonucunda; etkinlik ve kurslara katılan 

ya�lı yeti�kinlerin katılım nedenleri, katılım sa�lanan kurslar, katılımcıların demografik 

özellikleri ve katılımcıların hayat boyu ö�renme sürecine katılımının aktif ya�lanma 

ba�lamında etkileme durumları olarak de�erlendirme yapılmı�tır. Sonuç olarak, e�itim 

düzeyinin etkinlik ve kurslara katılımda etkili oldu�u, erkek katılımcı sayısının kadın katılımcı 

sayısına oranla daha fazla oldu�u, etkinlikler ve kurslara katılım nedenlerine bakıldı�ında ilk 

sırada, yeni �eyler ö�renme, ikinci sırada sosyalle�me ve üçüncü sırada da problemlerle ba� 

etme iste�inin oldu�u belirlenmi�tir. Aynı çalı�mada; ya�lı yeti�kinlerin katıldıkları etkinlik ve 

kurslar; bo� zaman de�erlendirme kursları, ki�isel geli�im kurs ve etkinlikleri ile sosyo-kültürel 

etkinlikler olarak sınıflandırılmı�tır. Ya�lı yeti�kinlerin daha çok müzik, spor, resim, Kur’an-ı 

Kerim, gezi, piknik ve kahvaltı gibi kurs ve etkinliklere katıldıkları belirlenmi�tir. Kurslar ve 

etkinliklere katılımın ya�lı yeti�kinlerin günlük ya�amlarını aktif ya�lanma ba�lamında; sa�lık, 

ya�am memnuniyeti, ku�aklararası dayanı�ma, sosyal katılım, emeklilikte üretime devam etme 

ve sosyal sorumluluk alanlarında etkiledi�i ifade edilmektedir. 

                Aydın ve Sayılan (2014) tarafından yapılan çalı�mada, hayat boyu ö�renme ile aktif 

ya�lanma arasındaki ili�ki teorik olarak incelenerek, küresel ya�lanma ve ya�lanma kavramını 

içeren bilgiler verilerek, ya�lı ki�ilerin çalı�ma hayatına destekleri incelenmi�tir. Aktif 

ya�lanma kavramı derinlemesine incelenerek konu ile ilgili güncel yakla�ımlar irdelenmi�, aktif 

ya�lanma ve hayat boyu ö�renme arasındaki ili�kiye de�inilerek hayat boyu ö�renme deste�inin 

aktif ya�lanma boyutu, ara�tırma konusuna ili�kin güncel sorun ve tartı�malara yer verilmi�tir. 
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Nihayetinde aktif ya�lanma ve hayat boyu ö�renme kavram ve gerçekle�tirilen politikalar ile 

ilgili fark edilen ve sahada kar�ıla�ılan yetersizlikler ve bu yetersizliklere ili�kin yapılması 

gerekenler ifade edilerek sonuca ula�ılmı�tır. 

                Çuhadar (2019), tüm nüfus bilimi göstergelerinin, Türkiye’nin giderek artan ya�lı 

nüfusuyla hızlı bir �ekilde ya�lı ülkeler arasına girmeye ba�ladı�ını ifade etti�i çalı�masında; 

bu durumun yalnızca Türkiye’ye has bir durum olmadı�ını ve Türkiye’ye has olanın bu sürece 

kısa zaman içinde girece�idir. Ara�tırmada; Avrupa ülkelerinde yüzyıllar süren bu nüfus 

de�i�iminin Türkiye’de yalnızca yirmi yedi yılda tamamlanaca�ı ve maalesef ülkemizin bu 

durumla ba� edebilecek yeterli zenginli�e sahip olmadı�ı vurgulamaktadır. Çalı�masında; 

uluslararası kurulu�ların (WHO, UN gibi) sa�lıklı ve aktif ya�lanan bir nüfusa destek sa�lamak 

adına çözümler sunduklarını ve bu önerilerin ba�ında da ‘Aktif Ya�lanma Yakla�ımı’ nın 

geldi�ini ifade etmektedir. Aktif ya�lanma endeksi sayesinde ya�lı ki�ilerin ücretli i� gücü, 

ba�ımlılıklarının olmaması ve toplumsal faaliyetleri destekleme durumları ile ba�arılı olarak 

ya�lanma potansiyellerinin ölçüldü�ünü belirtmi�tir. Bununla birlikte ülkeler bazında 

kar�ıla�tırmalar yaparak, kanun koyuculara geli�tirilebilir öncelikli alanları da göstermi�tir. 

Çalı�masında; altmı� be� ya� ve üzerindeki nüfusun aktif ya�lanma de�erleri hesaplanmı�, 

endeksin alt boyutları de�erlendirilerek düzeltilebilir yönleri açı�a çıkarılmı�tır. Çalı�ma 

neticesinde; Kocaeli ilinde ya�ayan altmı� be� ya� ve üzerindeki bireylerin aktif ya�lanma 

düzeylerinin Avrupa Birli�i ortalamasından dü�ük oldu�u, aktif ya�lanmaya ait ço�unlukla her 

boyutta erkeklerin kadınlara göre daha çok avantajlı oldukları sonucuna ula�ılmı�tır. Bu 

nedenle öncelikle, ülkemizin hali hazırda ya�lı bir ülke oldu�u ile yüzle�mesi, olu�turulacak 

politikaların ya�lılı�a yönelik mevcut durum analizleri üzerinden ve veriye dayalı olu�turulması 

gerekti�ini, politikalar olu�turulurken aktif ya�lanma endeksinin kullanılabilir bir araç 

olmasının yanında endeks kullanılırken, Türkiye’nin toplumsal, kültürel, ekonomik ve sosyal 

yapısının da dikkate alınarak endeksin revize edilmesi gerekti�ini vurgulamı�tır. Ülkemizin 
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toplumsal yapısını esas alarak geli�tirilen endekslerin, yapılacak benzeri ara�tırmalar için daha 

ba�arılı neticeler ortaya çıkaraca�ını, ayrıca ya�lılı�ın birden fazla boyutlu bir olgu oldu�u 

bilinerek hareket edilmesi, ya�lılık çalı�malarının artırılması gerekti�ini ve bulgular ı�ı�ında 

bütünsel olarak sosyal politikalar üretilebilece�i önerilerinde bulunulmu�tur. 

                  Eri�en (2010) tarafından yapılan ara�tırmada, Türkiye’de ya�lı nüfusun e�itimi 

üzerine hazırlanacak e�itim programları için ya�lıların e�itim ihtiyaçlarının ve beklentilerinin 

belirlenmesi amaçlanmı�tır. Ara�tırma 60 ya� ve üzeri 128 ya�lı ile yapılmı� olup, ara�tırma 

sonuçlarda; %92.9 ile fiziksel, zihinsel, ruhsal olmak üzere sa�lık bakımı yeterlili�i konusunda 

e�itim ihtiyacının oldu�u belirlenmi�tir. Ardından %59.3 ile yemek pi�irme, boyama, hobiler, 

el sanatları gibi bo� zaman aktiviteleri, %39.8 ile bilgisayar, cep telefonu, internet kullanma 

gibi bilgi ve ileti�im teknolojisi yeterlilikleri, %32.8 ile bireysel ihtiyaçları kar�ılama, araba 

kullanma, ev-araç gereçlerini kullanma,  bankaların kullanımı gibi ya�am becerilerinde bireysel 

yeterlilikler, %28.1 ile sosyokültürel aktiviteler, %25.7 ile gelirini arttırma becerilerini 

geli�tirme, %21.0 ile çocuk bakımı ve e�itimi, hasta bakımı gibi konularında e�itime ihtiyaç 

duydukları belirlenmi�tir. Di�er ihtiyaç duyulan konular ise de�i�im ve geli�imlere yönelik 

stratejilere uyum sa�lama, ya�lıların hakları, ya�lılara yönelik hizmetler, ruhsal konular, 

gönüllü organizasyonlar, finansal yönetim, bilinçli tüketicilik, seyahat fırsatları ve tatil tesisleri,  

dil yeterlilikleri, okuma-yazma kursları oldu�u belirlenmi�tir. 

                 Baran ve Kurnaz (2019) yaptıkları çalı�mada; ya�lıların sosyal sermayelerine ba�lı 

olarak sahip oldukları sosyal ili�kilerinin düzeyini ve ara�tırmaya katılan ya�lıların aktif 

ya�lanma konusundaki durumlarını tespit etmeyi amaçlamı�tır. Bu amaçla; Ankara’da farklı 

sosyo-ekonomik (alt, orta, üst) düzeylerde ya�ayan 270 ya�lı ile yüz yüze görü�ülerek anket 

tekni�i ile veriler toplanmı� ve veriler, SPSS ortamında one way anova istatistiki analizi 

yapılarak ya�lıların sosyal ili�ki ve sosyal sermaye düzeylerinin Sosyal Ekonomik Destek 

(SED)’e göre farklıla�ıp farklıla�madı�ı ara�tırılmı�tır. Ara�tırmanın sonuçlarına göre; 
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ya�lıların yakın çevreleriyle kurdukları sosyal ili�kiler SED’e göre farklıla�mı� (p<0.005), fakat 

gönüllü kurulu�lara üyelik konusundaki hipotez anlamlı bulunmamı�tır. Bireylerin sosyal 

sermayelerini geli�tirmeleri amacıyla, aktif ya�lanmanın sa�lanmasına ili�kin uygulamalara 

çocukluk ve gençlik dönemlerinden itibaren ba�lanılması önerilirken, bu alanda hükümet 

kurulu�larına, sivil toplum kurulu�larına ve özel sektöre destek verilerek öncülük edilmesi 

önerilmektedir.  

                  Boz ve Da�lı (2017) tarafından; yeti�kinler için planlanan e�itim faaliyetlerinin 

belirlenmesinde nitel ara�tırma yöntemlerinin uygulanmasına katkı sa�lamak maksadıyla, 39 

ya�lı ve 33 orta ya�lı katılımcı ile derinlemesine görü�meler yapılarak, ya�lı ve orta ya�lı 

bireylerin ya�lanmaya hazırlık e�itimi konusundaki görü� ve ihtiyaçlarını belirlemeyi 

amaçlayan bir çalı�ma yapılmı�tır. Çalı�ma sonucunda, her toplumun bireysel ve karakteristik 

ya�lanma sürecini, piyasa beklentilerine ba�lı kalmadan ve önyargılardan uzak, hümanistik ve 

ilerici yakla�ımlarla birlikte ele alınması gerekti�i, ya�lanma sürecinin kültürel ve sosyal 

dinamikler çerçevesinde Türkiye ve Türk toplumuna özgü de�erlendirilmesi için bilimsel 

çalı�malara ihtiyaç duyuldu�u belirlenmi�tir. 

                  Özmete (2016)’nin koordinatörlü�ünde sa�lıklı ve aktif olarak ya�lanmaya ili�kin 

ara�tırma yapılmı�tır. Bu ara�tırma ülkemizde yapılan geni� çaplı ilk ara�tırmadır. Ara�tırmada; 

TÜ�K verilerine göre,12 bölgeye ayrılmı� olup, her bölgeden bir il ara�tırmaya dahil edilmi�tir. 

65 ya� ve üzeri 1.536 ki�i ve 40-64 ya� grubunda 1546 ki�i olmak üzere toplam 3.082 ki�i 

ara�tırmaya dahil edilmi�tir. Ara�tırma sonuçlarında; ya� ilerledikçe temel ve araç ya�am 

aktivitelerindeki ba�ımlılık düzeyinin ve sa�lık sorunlarının arttı�ı belirlenmi�tir. Ev i�i, yemek 

yapma, bula�ık ve çama�ır yıkama gibi erkeklerin ilgi göstermedi�i ve kadının geleneksel rolü 

olarak dü�ünüldü�ü sorumluluklarda erkeklerin ba�kasına daha çok ihtiyaç duydu�u tespit 

edilirken, temel ya�am aktivitelerinde ba�ımlılık düzeyi kadınlarda daha yüksek çıkmı�tır. 

Di�er taraftan, bireylerin fiziksel fonksiyonu sürdürebilme kapasitesinin yüksek oldu�u, ancak 
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ya� ilerledikçe bu kapasitenin hızlı bir �ekilde azaldı�ı, fiziksel egzersiz ve spor yapma 

sıklı�ının oldukça az oldu�u, ö�renim düzeyi yükseldikçe egzersiz ve spor yapma sıklı�ının 

arttı�ı, ancak bu sıklı�ın da ya� ilerledikçe azaldı�ı belirlenmi�tir. Ara�tırmaya katılan 

bireylerin ço�unlu�unun sa�lık hizmetlerine kolay eri�ebildikleri, daha sa�lıklı olmak için 

yapmaları gereken �eyleri bildikleri ancak bunları birçok nedenden dolayı yapamadıkları 

tanılanmı�tır. Ara�tırmaya katılanların büyük bir kısmı ya�adı�ı çevreyi güvenli bulurken, 

gönüllü aktivitelere katılma oranının oldukça dü�ük, çocuk ve torun bakma, ya�lı akrabalar ile 

ilgilenme, sinemaya, tiyatroya gitme ve internet kullanma sıklı�ının dü�ük oldu�u, hayat boyu 

ö�renme kapsamında kurs, seminer gibi etkinliklere katılım sa�lamama oranının yüksek oldu�u 

bulunmu�tur. Katılım oranlarının dü�üklü�ünün sebepleri; bu konularla ilgilenmedikleri veya 

bu konular hakkında fikirleri olmadı�ı �eklinde ifade edilmi�tir. Bunlarla birlikte ya�am 

memnuniyetinin ya� ilerledikçe azaldı�ı ancak ö�renim düzeyi yükseldikçe, ya�amdan duyulan 

memnuniyetin de yükseldi�i belirlenmi�tir. 

                Palaz (2015) çalı�masında; Hollanda’da göçmen iken ya�lanan sa�lıklı, birinci nesil, 

emekli Türk bireylerin ya�lanma süreçlerini aktif ya�lanma teması temel alınarak 

de�erlendirmi� ve konu ile ilgili sosyal bilimler literatürünü inceledikten sonra nitel saha 

ara�tırması yapmı�tır. Saha ara�tırmasını; sosyal destek, aktif me�guliyetler ve ya�am 

memnuniyeti, aktif ya�lanma olarak üç ba�lık altında de�erlendirmi�tir. Ara�tırma 40 katılımcı 

ile yüz yüze görü�me tekni�i kullanılarak yapılmı�tır. Çalı�manın ilk bölümünü, kuramsal 

çerçeve ve konu ile ilgili kavramlar, ikinci bölümünü aktif ya�lanma ve çalı�ma kapsamındaki 

kavramlar, üçüncü bölümünü ise saha ara�tırmasında kullanılan yöntem ve elde edilen bulgular 

olu�turmaktadır. Ara�tırmanın sonucunda; ara�tırmada yer alan çalı�ma grubunun ya�lanma 

deneyimlerinin Türkiye’deki erken sosyalizasyon süreçlerinde edindikleri ya�lanma kültürüne 

duyarlı olan bir yakla�ımla de�erlendirilerek aktif oldu�u sonucuna ula�ılmı�tır.   



31 
�

               Demirbilek ve Özgür (2017)’ün çalı�masında; gümü� ekonomi ve aktif ya�lanma 

kapsamında ya�lı i� gücünün önemini incelemi�tir. Ya�lı bireylerin ya�am standartlarının 

arttırılması ve aktif ya�lanmalarının sa�lanması bakımından gümü� ekonomiden, ya�lıların 

çalı�maya devam ederek sa�lıklı kalabilmeleri, toplumsal destek sa�layabilmeleri için daha 

fazla imkanın sunulmasına ihtiyaç duyuldu�u belirlenmi�tir. Bu kapsamda gümü� ekonomi ve 

aktif ya�lanma ki�ilere sa�lık, güvenlik ve toplumsal hayata katılım ile i� sahası açısından 

fırsatlar sunarak ya�am standartlarını yükseltmeyi amaçlamaktadır. Bu amaca ula�mak adına 

çalı�mada, ya�lanma, aktif ya�lanma ve gümü� ekonomi gibi kavramlar açıklanmı� ardından  

ya�lı istihdamı ve ya�lı istihdamına yönelik politikalar irdelenmi�tir. Çalı�ma neticesinde; 

çalı�mak isteyen ya�lılar için çalı�abilecekleri istihdam alanları olu�turularak istedikleri i�lerde 

çalı�malarının sa�lanması gerekti�i sonucuna ula�ılmı�tır. Bu amaçla; çalı�mayı isteyen ve 

çalı�abilecek güce sahip olan ya�lı bireylere yönelik i� arama bulma merkezlerinin 

yapılandırılması, ya�lı bireylerin i�lerini kurma isteklerinin desteklenmesi, ya�lanarak çalı�ma 

potansiyellerinin altına dü�en bireylere yardım programları ile destek sa�lanması, i�e alım 

süreçlerinde ayrımcı tutumdan kaçınılmasının sa�lanması, emeklili�e geçi�in planlamalar 

do�rultusunda yava� yava� gerçekle�tirilmesi gibi çalı�malar uygulanarak aktif ya�lanma ve 

ya�am kalitesinin istenen standartlara getirilebilece�i dü�ünülmektedir. 

Yurt Dı�ı Ya�lanma Çalı�malar 

                Kim (2010) tarafından; ya�lanan bir toplum için geli�mi� politikaların iyi bir �ekilde 

belirlendi�i ve aile de�erlerinin ve kültürel çevrenin Kore'ye benzer oldu�u Japonya'daki 

ya�lılarla ilgili ara�tırmalara dayanarak Kore'deki ya�lılar için gelecek beklentilerinin 

özelliklerinin kapsamlı bir analizi yapılmı� ve Japonya'daki ya�lılar için üretken ya�amı 

�ekillendiren önemli faktörleri, emeklilik faaliyetlerine nasıl katıldıklarını, emeklili�i nasıl in�a 

etmek istediklerini ve beklentileri incelenmi�tir.  Çalı�ma grubunu üretken faaliyetlere katılan 

ya�lılar olu�turmaktadır. Katılımcılarla derinlemesine görü�meler yapılmı� ve görü�meler 
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ampirik vakalar olarak analiz edilmi�tir. Analiz sonuçları, ya�lı insanların üretken faaliyetlere 

katılma niyetinde olduklarını ve bu durumun onlar için ya�am doyumu derecesine olumlu 

katkıda bulundu�unu göstermektedir. Bu nedenle, bu faaliyetlerin ya�lıların olumsuz sosyal 

bakı� açılarını de�i�tirmelerine yardımcı olması bakımından faaliyetlerini anlamlı 

bulmaktadırlar. Verimlilik faaliyetlerine gönüllü olarak katılmakla toplumu ve çocuklarını, 

ya�lıları destekleme yükünden kurtardıklarını vurgulamı�lardır. Ayrıca, ya�lıların mutlu olarak 

gerçekle�tirdikleri faaliyetlerin kendi seçimleri olması temel faktör olup, ba�ımsız karar 

almı�lardır. Sonuç, Japon sosyal sisteminin, ya�lı insanların Kore'deki ya�lılardan finansal 

olarak daha ba�ımsız olmalarını sa�ladı�ını göstermektedir; çünkü Japonya'daki ya�lılar, 

ya�lılıkları için emeklilik maa�ına güvenebilir, bu da çocuklarından ba�ımsız bir ya�lılık 

sürdürmelerini sa�lamaktadır. 

                Boulton -Lewis (2010) yapılan çalı�mada; ya�lılar için ya�lanma, ö�renme ve e�itim, 

ya�lıların neden, nasıl ve ne ö�renmek istedi�ine dair özellikli konuları incelemeyi 

amaçlamaktadır. Ya�lanmanın ekonomik, sosyal, kültürel ve politik alanlar dahil olmak üzere 

insan ya�amının tüm yönleri üzerinde etkisinin oldu�unu ve bu nedenle ya�lanmayı anlamanın 

ve sa�lamanın yirmi birinci yüzyıl için önemli bir konu oldu�u vurgulanmaktadır. Sonuç 

olarak; Dünya Sa�lık Örgütü tarafından bireylerin ya�landıkça hayat standartlarını yükseltmek 

amacıyla önerilen; güvenlik, katılım ve sa�lık fırsatlarını optimize etmeye dayanan bir aktif 

ya�lanma modeli önerilmi� ve insanların ya�landıkça katılımın e�itim ve ö�renme yönü üzerine 

dikkat çekilmi�tir. 

              Narushima ve Diestelkamp (2016) yapılan çalı�mada; son on yılda aktif ya�lanma 

kavramının ya�lanma politikaları, uygulamaları ve ara�tırmalarında küresel bir strateji olarak 

benimsendi�i ancak ya�am boyu ö�renme ile tam olarak bütünle�emedi�i ifade edilmektedir. 

Kanada'da kamuya ait sürekli e�itim programında genel ilgi kurslarına kayıtlı 60 ya� ve üzeri 

416 ya�lı yeti�kine anket verileri kullanılarak, ya�lı yeti�kinlerin ya�, cinsiyet, kurslar ve 
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psikolojik refah düzeyleri, kendi kendine derecelendirilmi� sa�lık ve güvenlik açı�ı düzeylerini 

göz önünde bulundurarak çalı�ma gerçekle�tirilmi�tir. Çalı�manın sonucunda; ya�lı 

yeti�kinlerin katılımının, tipik olarak 'savunmasız' olarak sınıflandırılanlar arasında bile, 

ba�ımsız ve olumlu bir �ekilde psikolojik refahlarıyla ili�kili oldu�unu göstermektedir. Açı�a 

çıkan bu sonuç; ya�am boyu ö�renmeye sürekli katılımın ya�lı yeti�kinlerin psikolojik refahının 

sürdürülmesine yardımcı olabilece�ini dü�ündüren ek kanıtlar sunmaktadır. Ya�am boyu 

ö�renme kursları; en savunmasız olan yeti�kin ya�lılarda bile kapasitelerini güçlendirmek için 

telafi edici bir strateji sa�layarak, günlük ya�amlarında özerk olmalarını ve i�levleri yerine 

getirebilmelerini sa�lar. Ayrıca çalı�manın sonucunda; kapsayıcı, e�itlikçi ve sevecen aktif 

ya�lanma toplumları geli�tirmek için toplum temelli biçimsiz ya�am boyu ö�renme fırsatlarının 

stratejik ve açık bir �ekilde desteklenmesinin de�erini vurgulanmaktadır. 

             Stenner, McFarquhar ve Bowling (2011) tarafından yapılan ara�tırmada; Aktif 

ya�lanma kavramına ele�tirel bir bakı�ın ardından, 72 ya� ve üzeri 42 �ngiliz ya�lı ile yapılan 

görü�meler tematik olarak ayrı�tırılmı�, aktif ya�lanmanın fiziksel, bili�sel, psikolojik ve sosyal 

faktörlerle ili�kili oldu�u anla�ılmasının yanında karma�ık bile�enlerinde oldu�unu 

belirlenmi�tir. Aktif ya�lanmadaki aktivite kavramı, somut aktivite güçlerinin arttırılmasına 

veya azaltılmasına dikkat çeken aktif / pasif bir ayrımla ilgili olarak kavranmaktadır. Aktif 

ya�lanma ile ilgili gelecekteki ara�tırmalar için bir “meydan okuma ve cevap” çerçevesi olarak 

görülmektedir. 

Hayat Boyu Ö�renme ve Halk E�itimi Merkezlerine Bakı� 

               Hayat boyu ö�renme; bireysel, toplumsal ve istihdam ile ilgili bir yakla�ımla bireyin 

bilgi, yetkinlik ve becerilerini geli�tirmek amacıyla örgün e�itimin dı�ında hayatı boyunca 

katıldı�ı her türlü ö�renme etkinliklerini kapsamaktadır (MEB, 2018). Hayat boyu ö�renme 

kavramı, hayat boyu e�itim, hayat boyunca tümle�ik ö�renme, sürekli e�itim, sürekli ö�renim 

terimleri ile e�anlamlı olarak kullanılmaktadır. Bu terimlerin temeli, e�itimin çocukluktan 
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ba�layan sürekli e�itim fırsatlarının ba�langıç evresiyle sınırlandırılmı� ilk ve son deneyim 

olmasının aksine hayat boyunca süren bir deneyim olması gerekti�idir. OECD halk e�itimini; 

yapılan zorunlu ö�renim ça�ının dı�ına çıkmı� ve temel i�i okula gitmek olmayan bireylerin 

hayatlarının her hangi bir döneminde, ihtiyaç duydukları ö�renme gereksinimlerini ve ilgilerini 

tamamlamak üzere düzenlenen etkinlikler ya da programlardan olu�an bir süreç olarak ifade 

etmektedir (OECD, 1977).  

                Tanır (2006), tarafından halk e�itimi; örgün e�itime devam eden, devam edememi� 

ya da örgün e�itimi bitirmi� bireylere yeni bilgiler kazandırmak, de�er yargısı ve tutumları 

olumlu yönde de�i�tirmek, bireylerin sorun çözme becerilerini geli�tirmek, sosyo-ekonomik 

yönden aktif hale getirerek yeni bilgiler edindirmek, kalkınma amaçlarına ula�mak adına 

elveri�li ortamlar hazırlayarak bireysel, mesle�e ba�lı ve mesle�e ba�lı olmayan bilgi ve 

becerileri kazandırmayı sa�lamak, yani bireylerin bireysel, toplumsal, kültürel ve ekonomik 

olarak ilerlemesine destek olmak amacıyla bireylerin ihtiyaçlarını kar�ılamak için her konuda 

planlı, örgütlenmi�, düzenli yapılan e�itim ve rehberlik hizmetlerinin tümü olarak ifade 

edilmektedir.��

                 �nsanlı�ın var olu�undan bu yana bilgi ve bilgiye ula�ma arzusu devam etmektedir. 

Bireylerin hayatının ba�langıcında temel e�itim olsa da ilerleyen süreçlerde hayat boyu e�itimin 

olması kaçınılmazdır. Birey hayatının geri kalanında topluma ayak uydurmak, yeni bilgiler 

ö�renmek, gereksinimlerini ve merakını gidermek adına hayat boyu ö�renme ile iç içe olmak 

durumundadır (Akyol, vd.2016). 

������������������Hayat boyu e�itim; geli�igüzel ö�renmenin dı�ında, ö�renim fırsatlarının bireyin 

ihtiyaçları do�rultusunda ya�am boyu kar�ılayacak biçimde düzenlendi�i e�itimdir (Bülbül, 

1991). Hayat boyu ö�renme, en genel ve öz haliyle be�ikten mezara kadar süreklilik gerektiren 

bir süreç olarak tanımlanabilir. Hayat boyu ö�renme kavramının tarihi çok eskilere dayansa da 

20.yüzyılın ba�larında kullanılmaya ba�lanmı� olup, John Dewey hayat boyu e�itimin babası 



35 
�

olarak kabul edilmektedir. Yeti�kin e�itimini olu�turan zemin ve dayandı�ı temel, hayat boyu 

ö�renmedir. Bu kapsamda, ilk defa 1960 yılında BM E�itim, Bilim ve Kültür Örgütü  tarafından 

düzenlenen Dünya Yeti�kin E�itimi Konferansı’nda, yeti�kin e�itimi hayat boyunca devam 

eden bir etkinlik olarak kabul edilmi�tir (Canatan, 2018). Hayat boyu e�itim her millet için 

ihtiyaç duyulan ve ba�vurulan önemli bir e�itim sistemidir. Ki�iler çe�itli sebeplerden dolayı 

örgün e�itim sisteminin dı�ında kalmakta ya da sistemden istenen ölçüde yararlanamamaktadır. 

Halbuki e�itim, ya�am boyu süren ve toplumun tümüne ihtiyaçları ve yetenekleri ölçüsünde 

verilmesi gereken bir hizmettir. Hayat boyu e�itim uygulamalarının ve yöntemlerinin iyi 

tanınması ve uygulanabilir olması yeti�kinlerin istek ve ihtiyaçları kapsamında, problem 

çözmelerinde toplum yararına kullanılması açısından önem ta�ımaktadır (Adam, 2016).  �

             Ö�rencilere erken ya�lardan itibaren, e�itim ö�retim süreçlerinde zorluklarla ba� 

etmede insana ili�kin etkenler kadar politik, yapısal ve sembolik unsurların da birlikte 

kullanılmasına fırsat verilmesinin etkin çözümler bulma yolunda hayata bakı�ta farkındalık 

yaratabilece�inin vurgulanmaktadır (Arslan ve Uslu,2014 ). Yaygın e�itim hizmetleri topluma 

bireylere ne kadar çok ula�ırsa o düzeyde ba�arılı olur. Hayat boyu e�itim hizmetleri; halk 

e�itimi, yaygın e�itim, uzaktan e�itim ve mesleki e�itim gibi yollar aracılı�ı ile gerçekle�ir. 

Hayat boyu ö�renme hizmetleri örgün e�itim ile iç içe olup, birbirlerini destekler niteliktedirler. 

Gereksinim duyuldu�unda aynı niteli�i kazanmayı sa�layabilecek ve birbirini destekleyerek 

her türlü olanaklarından faydalandıracak biçimde bütünsellik ile sunulmalıdır (Adam, 2016). 

Ülkemizde verilen e�itim hizmetlerinin kalitesini arttırmak amacıyla üniversitelerle i�birli�i 

yapılarak hayat boyu ö�renme kapsamında yapılan çalı�maların yürütülmesi önerilirken, bunu 

sa�layabilmenin yolunun da ö�retim üyelerinin e�iticilik yeterliliklerinin geli�tirilmesine ba�lı 

oldu�u vurgulanmaktadır (�ahin ve Arcagök, 2014). 

              Hayat boyu ö�renme kavramı, e�itim ve ö�renmenin zaman, ya� ve yer ile 

sınırlandırılmaması gerekti�i, sınırsız ö�renme ve e�itimin ya�amın tamamında yer aldı�ı 
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herhangi bir bitim noktasının olamayaca�ı fikrine dayanmaktadır. Hayat boyu ö�renmede 

yalnızca mesleki e�itim kaygısı veya do�rudan piyasa vurgusu bulunmamakla birlikte sınırsız 

ö�renme vardır. Nitelikli bir ya�ama eri�ebilme olana�ını elde edebilmesi için her bireyin, 

e�itim ve gelir düzeyi ne olursa olsun hayat boyu e�itim ba�lamında yeti�kin e�itimi 

olanaklarından yararlanabilmesi gereklidir (Ayhan, 2005). Bu ba�lamda; hayat boyu ö�renme 

ve aktif ya�lanma birbirinden ayrı dü�ünülemeyecek kadar birbiriyle girintili kavramlardır. 

Hayat boyu ö�renme,  yalnızca okullarla sınırlı olmayıp insanın bilgi ve becerilerini geli�tirmek 

amacıyla hayatı boyunca katıldı�ı her türlü ö�renme faaliyetlerini kapsamaktadır. Evde, i�te, 

sosyal hayatta, hayatın her alanında gerçekle�ebilir. Benzer �ekilde aktif ya�lanmada da 

çocukluk döneminden ba�layarak sa�lıklı, kaliteli ve aktif bir hayat sürmek hedeflenir. Bu 

sayede insanların ya�lılıkta da topluma ba�lı kalarak rollerini sürdürebilece�i bir hayat 

ya�ayabilece�i dü�ünülür. Kısacası, aktif ya�lanmada da tıpkı hayat boyu ö�renme gibi 

çocukluk, gençlik, yeti�kinlik ve ya�lılık olmak üzere insano�lunun tüm ya�am dönemlerini 

kapsamakla birlikte aktif ya�lanmada, dünün çocu�u bugünün yeti�kini ve yarının da ya�lısıdır 

denilerek ku�aklararası dayanı�maya ve kültürün yeni nesillere ö�retilmesine, aktarılmasına da 

önem verilir (Canatan, 2019). 

        ���������Halk e�itimi kursları genel olarak; Halk e�itimi merkezlerinin kendi hizmet binaları 

veya ek hizmet binalarında, mahalle ve köylerde temin edilen kurs yerlerinde, ceza ve ıslah 

evlerinde, e�itim odalarında, rehabilitasyon gerektiren hastanelerde, kamu ve özel kurulu�lara 

ait binalarda, gönüllü kurulu�larca sa�lanan yerlerde, örgün e�itim kurumlarına ait binalarda, 

ihtiyaç duyulan uygun di�er yerlerde açılmaktadır (MEB, 2017). Halk E�imi Merkezlerinde 

açılan kurslar katılıcıların isteklerine göre �ekil almakla beraber genel olarak açılan kurslar; 

�thalat, �hracat Uygulama Elemanı Yeti�tirme Kursu, Gümrük ve Borsa ��lemleri Kursu, Dı� 

Ticaret Elemanı Yeti�tirme Kursu, Radyo Televizyon Spikerli�i ve Sunuculu�u Kursu, Uçucu 

Hostes Yeti�tirme Kursu, Sicim Dokumacılı�ı Kursu, Bilgisayar Operatörlü�ü Kursu, 
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Bilgisayar Programcılı�ı Kursu, Konfeksiyon Kursu, Metal ��leri Kursu, A�aç ��leri Kursu, Oto 

Boyacılı�ı Kursu, Mobilya Dö�emecili�i Kursu, Oto Elektrikçilik Kursu, Bobinajcılık Kursu, 

Asansörcülük Kursu, Kuyumculuk Kursu, Bakır ��lemecili�i Kursu, Gümü� ��lemecili�i Kursu, 

Kaporta Tamircili�i Kursu, Kalıpçılık Kursu, Sac ��leri Kursu, Ev Hanımlarına Yönelik Pratik 

Elektrikçilik Kursu, Halkla �li�kiler ve Organizasyon Kursu, ��letmecilik Kursu, Seyahat 

Acenteli�i Kursu, Tur Operatörlü�ü, Turist Rehberi Yeti�tirme, Enstrüman Yapımı ve Onarımı 

Kursu, Halı-Kilim Onarımcılı�ı Kursu, Tezgahtar Yeti�tirme Kursu, Emlak Komisyonculu�u 

Kursu, Sigortacılık Kursu, Ön Lisans Sonrası Sertifika Programları, Lisans Sonrası Sertifika 

Programları, Reklamcılık ve Tanıtım Kursu, Televizyon, Stant, Tanıtım Hostesli�i Kursu, 

Giyim Kursu, Makine Ressamlı�ı Kursu, Ayakkabı �malatı ve Tamircili�i Kursu, Sıva Badana 

ve Boyacılık Kursu, Kaynakçılık Kursu, A�çılık Kursu, vd….Düzenlenen Sosyal Kültürel 

Kurslardan Bazıları ise �öyle sıralanabilir; Okuma-Yazma Kursu (I. Kademe-II. Kademe), 

Giri�imcilik Kursu, Tüketici E�itimi Kursu, Güzel Konu�ma ve Diksiyon Kursu, Demokrasi ve 

�nsan Hakları Kursu, Kooperatifçilik Kursu, Uygulamalı Anne E�itimi Kursu, �lkyardım Kursu, 

�zcilik Kursu, Çevre Sa�lı�ı Kursu, Aile Planlaması Kursu, Sivil Savunma Kursu, Yazı�ma 

Kuralları Kursu, Trafik E�itimi, Do�al Hayatı Koruma Kursu, Yabancı Dil �ngilizce Kursu(ilk-

orta-ileri kademe), Yabancı Dil Almanca Kursu(ilk-orta-ileri kademe), Yabancı Dil Fransızca 

Kursu(ilk-orta-ileri kademe), Japonca Kursu, Uygulamalı Türk Halk Müzi�i Kursu, 

Uygulamalı Tiyatro Kursu, Açıkö�retim Ö�rencilerine Yönelik Destekleyici Kurslar, 

Üniversiteye Hazırlık Kursları, Türk Halk Oyunları Ö�retici Yeti�tirme Kursu, Akademik 

Personel Yabancı Dil Sınavlarına Hazırlık Kursu, �ngilizce Çeviri Kursu, Ba�lama Ö�retimi 

Kursu, Ney Ö�retimi Kursu, Uygulamalı Bale Kursu, Voleybol Kursu, Basketbol Kursu, 

Atletizm Kursu, Hızlı Okuma Teknikleri Kursu, Yüzme Kursu, Jimnastik Kursu, vd. (Kıran, 

2008). 
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              Ya�lanmakta olan bireylerin e�itim ö�retim ihtiyaçları dü�ünüldü�ünde Halk E�itim 

Merkezleri’nin rolünün büyük oldu�u tartı�ılmazdır. Ulusal ve uluslararası düzeyde yapılan 

çalı�malar ile ya�am boyu ö�renmenin ya�lanmakta olan nüfuslarda büyük önem ta�ıdı�ını 

görülmektedir.� Aktif ya�lanma, zaman içinde meydana gelir ve bireyin hayatı boyunca 

i�levsellik gerektirir. Bu nedenle kavramı geni� çerçevede ele alarak de�erlendirmeli ve her 

bireyin zamanla ya�lanaca�ını kabul ederek hareket etmek gerekmektedir (ILO, 2019). Bu 

nedenle Halk E�itimi Merkezleri’nde yapılan faaliyetler ve uygulamalar bireysel ve toplumsal 

düzeyde farkındalık yaratmak açısından büyük önem ta�ımaktadır. 
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Bölüm III: Yöntem 

      Bu bölümde ara�tırmanın modeli, evreni, örneklemi, veri toplama araçları ve verilerin 

toplanması, çözümlenmesi, yorumlanmasına dair açıklamalar yer almaktadır. 

Ara�tırmanın Modeli 

         Ara�tırmada Halk E�itimi Merkezi’nde 30 ya� ve üzerinde olan çalı�anlar ile kurslara 

katılan kursiyerlerin aktif ya�lanma ile ilgili algılarının cinsiyet, ya�, ö�renim durumu ve 

medeni durumları arasındaki ili�kinin belirlenmesi amaçlandı�ından betimsel tarama modeli 

kullanılmı�tır.  

         Tarama modelleri, geçmi�te ya da �imdide var olan bir durumu var oldu�u �ekliyle 

betimlemeyi amaçlayan ara�tırma yakla�ımlarıdır ( Karasar,2008). Ayrıca, ara�tırmaya konu 

olan özelliklerin uygun bir ölçme aracı kullanılarak belirlenmesini ve veriler üzerinde 

(yüzdeler, frekanslar, ortalamaları kar�ıla�tırmalar gibi ) birtakım i�lemler yapılarak sonuçlara 

ula�ılmasını sa�layan ara�tırma yakla�ımıdır (Can, 2017). 

Ara�tırmanın Evreni ve Örneklemi 

         Ara�tırmada toplanan verileri 2019 yılında Çanakkale ili Merkez ilçesinde bulunan Halk 

E�itimi Merkezi’nde çalı�an personel (ö�retmen, memur, yardımcı personel) ve kurslara katılan 

kursiyerler olu�turmaktadır. 

        Çalı�manın örneklemini ise tesadüfi örnekleme yoluyla seçilen 30 ya� üzerindeki Halk 

E�itimi Merkezi’nde çalı�an personel (ö�retmen, memur, yardımcı personel) ve kurslara katılan 

kursiyerler olarak 200 ki�i olu�turmaktadır. Aktif ya�lanmanın do�umla ba�layan bir süreç 

oldu�u dü�ünüldü�ünden 30 ya� üzerindeki bireylerle çalı�ma ihtiyacı do�mu�tur. Elde edilen 

veriler bilgisayar ortamına aktarılarak çalı�ılmı�tır. Soruların bo� bırakıldı�ı tespit edilen 36 
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ölçek ara�tırmanın analiz kısmına dahil edilmemi�tir. �statistiksel analizler geriye kalan 71 

erkek 129 kadın olmak üzere 200 katılımcı ile toplanan veriler ile gerçekle�tirilmi�tir. 

Tablo 1 

Çalı�ma Grubunu Olu�turan Katılımcıların Demografik Özellikleri 

De�i�kenler Frekans ( N) Yüzde % 
 

 
Cinsiyet 

  
 

 
Erkek 

 
71 

 
35,5 

 
Kadın 129 64,5 

 
 

Ya�   
 

30-44 ya� 114 57,0 
 

44-64 ya� 82 41,0 
 

65+ 4 2,0 
 

 
Ö�renim Durumu 

 

  
 

�lkokul 29 14,5 
 

Ortaokul 17 8,5 
 

Lise 47 23,5 
 

Üniversite 105 52,5 
 

Yüksek Lisans 2 1,0 
 

Medeni Durum 
 

  

Evli 164 82,0 
 

Bekar 13 6,5 
 

Dul veya Bo�anmı� 23 11,5 
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                Tablo 1’de verilen frekans ve yüzdelere göre ara�tırmaya katılan 200 katılımcının 

71’i erkek (%35,5), 129’u kadın (%64,5)’dır. Katılımcıların 114 (%57,0)’ü 30-44 ya� 

aralı�ında, 82 (%41,0)’si 45-64 ya� aralı�ında, 4 (%2,0)’ü 65+ ya� ve üzeri aralı�ında 

bulunmaktadır. Katılımcıların 29 (%14,5)’u ilkokul, 17 (%8,5)’si ortaokul, 47 (%23,5)’si lise, 

105 (%52,5)’i üniversite, 2 (%1,0)’sinin yüksek lisans mezunu oldu�u görülmektedir. 

Katılımcıların 164 (%82,0)’ü evli, 13 (%6,5)’ü bekar, 23 (11,5)’ü dul veya bo�anmı� oldu�unu 

beyan etmi�tir. 

Veri Toplama Araçları 

           Çalı�ma analizleri SPSS 21 programı kullanılarak gerçekle�tirilmi�tir. Çalı�mada 

katılımcıların, aktif ya�lanma ile ilgili algı düzeylerini de�erlendirmek amacıyla ‘Ba�arılı 

Ya�lanma Ölçe�i’ (BYÖ)’nden yararlanılarak katılımcıların görü�leri hakkında bilgilere 

ula�ılmı�tır. 

            Ara�tırmada verilerin toplanması amacıyla 2009 yılında Gary T. Reker tarafından 

geli�tirilen ve 2017 yılında  Hazer ve Özsungur  tarafından Türkçe versiyonu yayımlanan 

‘Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i’ gerekli izinler alınarak kullanılmı�tır. Ayrıca katılımcıların 

demografik özelliklerini belirlemek amacıyla ara�tırmacının hazırladı�ı ‘Ki�isel Bilgiler 

Formu’ kullanılmı�tır. 

             Ba�arılı ya�lanma ölçe�i. Reker  (2009) tarafından geli�tirilmi�tir. Ölçek Türkçe’ye 

Hazer ve Özsungur (2017) tarafından uyarlanmı� ve bazı de�i�iklikler yapılmı�tır. Cevap 

seçenekleri 7 seçenekli olarak de�i�tirilmemi� ancak ölçekteki 1, 4, 11, 14 numaralı maddeler 

uyum geçerlili�inde önemli düzeyde katkıda bulunmadıklarından ilgili faktörlerden 

çıkarılmı�tır. Bu çalı�mada ise yanıtlanmasında kolaylık sa�lanması açısından cevap 

seçenekleri 5 seçenekli olarak düzenlenerek uygulanmı�tır. 
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            BYÖ; Sa�lıklı Ya�am Biçimi (3 madde) ve Sorunlarla Mücadele Etme (7 madde) olmak 

üzere iki alt boyut ve on sorudan olu�maktadır. Ölçe�in puanlanması a�amasında Sa�lıklı 

Ya�lanma Biçimi ve Sorunlarla Mücadele Etme alt boyutu soruları; 1 ‘kesinlikle 

katılmıyorum’, 2 ‘kısmen katılmıyorum’, 3 ‘kısmen katılıyorum’, 4 ‘ço�unlukla katılıyorum’, 

5 ‘tamamen katılıyorum’ �eklinde puanlanmı�tır. Katılımcılar bu ölçekten en az 1 en fazla 5 

puan alabilirler. Puan arttıkça katılımcıların ba�arılı ya�lanma durumlarının da arttı�ı kabul 

edilmektedir. 

Tablo 2 

Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i Alt Faktörleri ve Madde Numaraları 

 

             Bu ara�tırmada kullanılan ba�arılı ya�lanma ölçe�inin Cronbach alpha (�� iç tutarlılık 

kat sayısı .85 olarak bulunmu�, bu bulguya göre ölçme aracının geçerli ve güvenilir oldu�u 

belirtilmi�tir. Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�inin bu ara�tırma için uygulanması sonrasında (1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. maddeler),  Cronbach alpha iç tutarlılık kat sayısı .80, Sa�lıklı Ya�am Biçimi 

(5, 6, 10. maddeler) alt boyutunun Cronbach alpha iç tutarlılık kat sayısı .75, Sorunlarla 

Mücadele Etme (1, 2, 3, 4, 7, 8, 9 maddeler) alt boyutunun ise; .72 olarak bulundu�undan ölçme 

aracının güvenilir oldu�u belirtilebilir. 

 

 

Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i Alt Faktörleri                              Maddeler 

                                      

Sa�lıklı Ya�am Biçimi                                                                  5, 6, 10 

   

Sorunlarla Mücadele Etme                  1, 2, 3, 4, 7, 8, 9 
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Verilerin Toplanması 

              Ölçeklerin uygulanması için gerekli izinler Çanakkale �l Milli E�itim Müdürlü�ü’nden 

alınmı� ve Çanakkale ilçe merkezinde bulunan Halk E�itimi Merkezi’nde bizzat ara�tırmacı 

tarafından katılımcılara gerekli açıklama ve ölçe�in uygulaması detaylarıyla anlatılarak 

da�ıtılmı� ardından doldurulan ölçme araçları toplanmı�tır. Ölçeklerin alınması ve kullanılması 

için alınan izinler Ek A’da mevcuttur. Ölçekte iki bölüm bulunmaktadır. Birinci bölüm ‘Ki�isel 

Bilgiler’ ile ilgili 4 soru, ikinci bölüm 10 sorudan olu�an ‘Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i’ ve bir açık 

uçlu sorudan olu�maktadır. Veri toplama i�lemi yakla�ık altı hafta sürmü�tür. Ölçek 236 ki�iye 

uygulanmı�tır. Eksik ve hatalı doldurulan 36 ölçek analiz dı�ı bırakılmı�, 200 ölçek ile 

istatistiksel analizler gerçekle�tirilmi�tir. 

Verilerin Çözümlenmesi ve Yorumlanması 

               Halk E�itimi Merkezi çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma ile ilgili algılarının 

incelenmesi için elde edilen veriler SPSS (Statistic Program For Social Scientes) 21 programı 

kullanılarak istatistiksel analizi yapılmı�tır. �lk olarak Shapiro- Wilk Normallik Testi ile 

verilerin normal da�ılıp da�ılmadı�ı incelenmi�tir. Verilerin normal da�ılmadı�ı tespit 

edildikten sonra analize geçilmi�tir (Shapiro-Wilk testine göre p=0,00). 

               Ara�tırmanın birinci a�amasında betimsel incelemeler ikinci a�amasında ba�lantısal 

incelemeler analiz edilmi�tir. Ara�tırmanın ki�isel verilerini analiz etmek amacıyla frekans (f), 

yüzde (%); alt problem verilerinin analizinde ise aritmetik ortalama (���, standart sapma (Ss) 

de�erleri ile Mann-Whitney U ve Kruskal- Wallis testleri kullanılmı�tır.  

              Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i’nin toplamı, Sa�lıklı Ya�lanma alt boyutu ve Sorunlarla 

Mücadele Etme alt boyutuna göre;1,00-1,89 de�er aralı�ı çok dü�ük, 1,90-2,69 de�er aralı�ı 

dü�ük, 2,70-3,49 de�er aralı�ı orta, 3,50-4,29 de�er aralı�ı yüksek, 4,30-5,0 de�er aralı�ı çok 

yüksek puan aldı�ını göstermektedir.  
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               �lk olarak Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�inin alt boyutlarına ili�kin betimsel istatistiklere 

yer verilmi�tir. Ardından cinsiyet sorusu ile Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i ve alt boyutları 

arasındaki farklılıklarının analizi için Mann-Whitney U analizi kullanılmı�tır. Ara�tırmada 

kullanılan ölçe�in ve alt boyutlarının; ya�, ö�renim durumu ve medeni durum de�i�keni 

açısından incelenirken normal da�ılım göstermeyen gruplarda üç veya daha fazla sayıda grubun 

ortalamaları arasında anlamlı bir fark olup olmadı�ını test etmek amacıyla parametrik olmayan 

test tekniklerinden Kruskal Wallis testi kullanılmı�tır.�Ara�tırmada elde edilen tüm verilerin 

analiz sonuçları p< 0.05 anlamlılık düzeyinde test edilmi�tir. 
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Bölüm IV: Bulgular 

             Ara�tırmanın bu bölümünde verilerin analiz edilmesi ile ilgili bulgular ve bu bulguların 

yorumlarına yer verilmi�tir. 

Birinci Alt Probleme �li�kin Bulgular 

            Katılımcıların aktif ya�lanma algı düzeyi. Ara�tırmaya katılan katılımcıların aktif 

ya�lanma algılarının, ölçe�in alt faktörlerine ve geneline göre aldıkları puanların farkına yer 

verilmi�tir. 

Tablo 3 

Katılımcıların Görü�lerine Yönelik Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i Alt Boyutları, Maddeleri ve 

Ölçe�in Toplamına �li�kin Ortalama De�erler, Minimum ve Maksimum Aldı�ı De�er Aralıkları  

De�i�kenler N min. max. ���  Sd. 
Sa�lıklı Ya�am Biçimi 200 1 5 4,16 0,77 

Hasta olmamak için elimden geleni yapıyorum 200 1 5 4,14 1,001 
Ya�ım ilerledikçe bedenimi ve zihnimi iyi bir �ekilde 
korumaya çalı�ıyorum 

200 1 5 4,23 ,905 

Sa�lıklı ya�am tarzı alı�kanlıklarını kazanmak için 
çabalıyorum 

200 1 5 4,13 ,935 

Sorunlarla Mücadele Etme 200 1 5 4,20 0,58 
��ler eskiden oldu�u gibi gitmedi�inde, aynı sonuca 
ula�ana kadar ba�ka yollar denemeye devam ederim. 

200 1 5 4,18 ,971 

Zor zamanlarda durumun üstesinden gelmek için 
metanetli olmaya gayret gösteririm. 

200 1 5 4,31 ,899 

Üretken faaliyetler sayesinde ya�ama aktif olarak 
ba�lıyımdır. 

200 1 5 4,34 ,953 

Mümkün oldu�unca uzun süre ba�ımsız kalmak için 
çabalıyorum. 

200 1 5 4,00 1,091 

Düzenli sosyal ili�kiler sayesinde ya�ama aktif 
�ekilde ba�lıyım. 

200 1 5 4,15 ,948 

Benim için önemli olan hedeflere ula�mak için her 
türlü çabayı gösteriyorum. 

200 1 5 4,35 ,860 

Yoluma ne çıkarsa çıksın, ba� edebilirim. 200 1 5 4,10 ,919 
Toplam Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i 200 1 5 4,19 0,56 
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             Tablo 3 incelendi�inde; katılımcıların görü�lerine yönelik ba�arılı ya�lanma düzeyleri 

ve ba�arılı ya�lanmanın alt boyutlarına ait toplam ortalama de�erlerinin minimum ve 

maksimum aldı�ı de�er aralıkları görülmektedir. Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i’nin toplamı,  

Sa�lıklı Ya�lanma alt boyutu ve Sorunlarla Mücadele Etme alt boyutuna göre;1,0-1,89 de�er 

aralı�ı çok dü�ük, 1,90-2,69 de�er aralı�ı dü�ük, 2,70-3,49 de�er aralı�ı orta, 3,50-4,29 de�er 

aralı�ı yüksek, 4,30-5,0 de�er aralı�ı çok yüksek puan aldı�ını göstermektedir.  

               Ölçe�in Sa�lıklı Ya�am Biçimi alt boyutu (���=4,16), alt boyu olu�turan madde 5: 

Hasta olmamak için elimden geleni yapıyorum (��� �4,14), madde 6: Ya�ım ilerledikçe 

bedenimi ve zihnimi iyi bir �ekilde korumaya çalı�ıyorum (��� � 	
���
 madde 10: Sa�lıklı 

ya�am tarzı alı�kanlıklarını kazanmak için çabalıyorum (��� � 	

�� olarak belirlenmi� olup, 

katılımcıların yüksek düzeyde algıya sahip oldukları söylenebilir. Bu ba�lamda bireylerin 

sa�lıklı ya�amak için çaba gösterdikleri, sa�lıklı ya�am alı�kanlıkları kazanmaya çalı�tıkları 

söylenebilir. 

               Ölçe�in Sorunlarla Mücadele Etme alt boyutunda (��� �4,20), alt boyutu olu�turan 

madde 1:� ��ler eskiden oldu�u gibi gitmedi�inde, aynı sonuca ula�ana kadar ba�ka yollar 

denemeye devam ederim (���� � 4,18), madde 4: Mümkün oldu�unca uzun süre ba�ımsız 

kalmak için çabalıyorum (���� �4,00), madde 7: Düzenli sosyal ili�kiler sayesinde ya�ama aktif 

�ekilde ba�lıyım (���=4,15), madde 9: Yoluma ne çıkarsa çıksın, ba� edebilirim (���=4,10) olarak 

belirlendi�inde katılımcıların 4., 7., 9. ve alt boyut toplamında yüksek, madde 2:� Zor 

zamanlarda durumun üstesinden gelmek için metanetli olmaya gayret gösteririm �������=4,31), 

madde 3:�Üretken faaliyetler sayesinde ya�ama aktif olarak ba�lıyımdır �������=4,34) ve madde 8: 

Benim için önemli olan hedeflere ula�mak için her türlü çabayı gösteriyorum �������=4,35), olarak 

belirlendi�inden katılımcıların 2., 3. ve 8. maddelerde aktif ya�lanma algılarının çok yüksek 

düzeyde oldu�u ifade edilebilir. Sorunlarla Mücadele Etme alt boyutunda maddesel boyutta 



47 
�

meydana gelen farklılı�ı; bireylerin zaman geçtikçe hayata tutunmak için mutlaka bir sebep 

buldukları, belirledikleri amaç için sınırsız çaba gösterdikleri ve amaca ula�mak için gereken 

sabrı gösterdikleri için çok yüksek düzeyde aktif ya�lanma algısına sahip oldukları söylenebilir. 

�kinci Alt Probleme �li�kin Bulgular 

                 Halk E�itimi Merkezi çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma düzeylerinin 

cinsiyet de�i�kenine göre irdelenmesi. 

a) Katılımcıların aktif ya�lanma algı düzeylerinde cinsiyete göre farklılık  

düzeyine ili�kin bulgular. Katılımcıların aktif ya�lanma düzeyleri cinsiyet de�i�keni açısından 

incelenmi�tir. 

Tablo 4 

Katılımcıların Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Cinsiyet 

De�i�kenine Göre Mann- Whitney U Testi Sonuçları 

De�i�ken  Cinsiyet     N Sıra Ort. Sıra Toplamı       U     Z     p 

Sa�lıklı 
Ya�am 
Biçimi 

 Erkek 71 97,08 6893,00 4337,000 -,629 ,529** 
 

 Kadın 129 102,38 13207,00 
 

   
 
 

Sorunlarla 
Mücadele 
Etme 

Erkek 71 103,00 7313,00 4402,000 -,455 ,649** 
 

Kadın 129 99,12 12787,00   
 
 
 

 
 

Toplam 
BYÖ                                                

Erkek 71 100,11 7107,50 4551,500 -,072 ,943** 
 

Kadın 129 100,72 12992,50    
*p<0,05 
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             Tablo 4’te aktif ya�lanmanın sa�lıklı ya�am boyutu ve sorunlarla mücadele alt boyutları 

ile ölçe�in genelindeki katılımcı algılarında cinsiyete dayalı anlamlı bir farklılık bulunmadı�ı 

görülmektedir (p>,05). Buna göre, ara�tırmaya katılan 30 ya� üstü kadın ve erkek bireylerin 

aktif ya�lanma algılarında anlamlı bir farklılık olmadı�ı benzer algılara sahip oldukları 

söylenebilir. 

             b)Katılımcıların aktif ya�lanma algı düzeylerinde ya� de�i�kenine ili�kin bulgular. 

Katılımcıların aktif ya�lanma düzeyleri ya� de�i�keni açısından incelenmi�tir. 

Tablo 5 

Katılımcıların Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Ya� 

De�i�kenine Göre Kruskal Wallis Testi Sonuçları 

De�i�ken Ya� N Sıra Ort.      Sd      �2       p Anlamlı Fark 
Sa�lıklı 
Ya�am 
Biçimi 

1)30-44 
ya� 

114 99,81 2    ,228    ,892          yok 
 

2)45-64 
ya� 

82 100,83 2    

3)65+ya� 
ve üzeri 

4 113,50 2  
 
 

  

Sorunlarla 
Mücadele 
Etme 

1)30-44 
ya� 

114 92,79 2 5,812    ,055 yok 

2)45-64 
ya� 

82 109,31 2    

3)65+ya� 
ve üzeri 

4 139,75 2  
 
 

  

Toplam 
BYÖ  
Ortalaması                                         

1)30-44 
ya� 

114 94,77 2 3,552    ,169 yok 

2)45-64 
ya� 

82 106,76 2    

3)65+ya� 
ve üzeri 

4 135,50 2    
 
 

*p<0,05 
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              Tablo 5’e göre; katılımcıların algılarına göre sa�lıklı ya�am biçimi [�2 (2)=�,228, p> 

,05] ve  sorunlarla mücadele etme [�2  (2)=�5,812, p> ,05] alt boyutları ile ba�arılı ya�lanma 

ölçe�inin toplam ortalaması [�2 (2)=�3,552, p> ,05]  düzeylerinde ya� de�i�kenine göre anlamlı 

bir farklılık ortaya çıkmamı�tır. Bu durum ya� de�i�kenine göre katılımcıların ba�arılı ya�lanma 

alt boyutları ve genel ortalaması için benzer algılara sahip oldukları �eklinde açıklanabilir. 

            c)Katılımcıların aktif ya�lanma algı düzeylerinde ö�renim durumu de�i�kenine 

ili�kin bulgular. Katılımcıların aktif ya�lanma düzeyleri ö�renim durumları de�i�keni 

açısından incelenmi�tir. 

Tablo 6 

Katılımcıların Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Ö�renim 

Durumu De�i�kenine Göre Kruskal Wallis Testi Sonuçları 

De�i�ken Ö�renim durumu      N         Sıra Ort.         Sd.   
 

     �2             p             Anlamlı Fark 

Sa�lıklı 
Ya�am 
Biçimi 

1)�lkokul 
2)Ortaokul              

          29 
          17 

    94,64 
   135,18 

   4 
   4 

  8,295    ,081**          yok 

3)Lise 
4)Üniversite                      
5)Y.Lisans 

          47 
          105 

         2 

   105,47 
    95,63 
    82,25 

           4 
4 
4 

  

     
 
 

  

Sorunlarla 
Mücadele 
Etme 
 
 
 
 

1)�lkokul 
2)Ortaokul 
3)Lise 
4)Üniversite 
5)Y.Lisans 

          29 
          17 
          47 

          105 
         2 

    85,28 
   126,18 
  102,98 
  99,40 

  102,50 

   4 
   4 
   4 
   4 
   4 

5,523    ,238**   yok 

       
       

Toplam 
BYÖ  
Ortalaması                                         

1)�lkokul 
2)Ortaokul 
3)Lise 
4)Üniversite 
5)Y.Lisans 

          29 
          17 
          47 

          105 
         2 

   86,22 
   131,94 
   104,49 
   97,60 
   99,00 

   4 
   4 
   4 
   4 
   4 

 7,300    ,121** yok 

       
       

*p<0.05 
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               Tablo 6’ya göre katılımcıların sa�lıklı ya�am biçimi ve sorunlarla mücadele etme alt 

boyutları ile ba�arılı ya�lanma ölçe�i ortalamasının ö�renim durumuna göre farklıla�masına 

ili�kin sonuçlara göre; katılımcıların algılarına göre sa�lıklı ya�am biçimi [�2 (4)= 8,295, p> 

,05],  sorunlarla mücadele etme [ �2 (4)= 5,523, p> ,05] ve ba�arılı ya�lanma ortalaması [�2 (4)= 

7,300, p> ,05]  düzeylerinde ö�renme durumu de�i�kenine göre anlamlı bir farklılık ortaya 

çıkmamı�tır. Bu durum ö�renme durumu de�i�kenine göre katılımcıların ba�arılı ya�lanma alt 

boyutları ve genel ortalaması için benzer algılara sahip oldukları �eklinde açıklanabilir. 

  d)Katılımcıların aktif ya�lanma algı düzeylerinde medeni durum de�i�kenine ili�kin 

bulgular. Katılımcıların aktif ya�lanma düzeyleri medeni durum de�i�keni açısından 

incelenmi�tir.  

Tablo 7 

Katılımcıların Ba�arılı Ya�lanma Ölçe�i ve Alt Boyutlarından Aldıkları Puanların Medeni 

Durum De�i�kenine Göre Kruskal Wallis Testi Sonuçları 

De�i�ken Medeni durum       N         Sıra Ort.         Sd. 
 
 

    �2               p          Anlamlı Fark 

Sa�lıklı 
Ya�am 
Biçimi 

1)Evli 
2)Bekar    
3)Dul veya 
bo�anmı�          

      164 
      13 
       23 

94,37 
133,69 
125,46 

2 
2 
2 

  10,742     ,005*       1<2 
      1<3 

                   
     

 
 

  

Sorunlarla 
Mücadele 
Etme 
 
 
 
 

1)Evli                             
2)Bekar             
3)Dul veya 
Bo�anmı� 
             

         164 
         13 
         23 

95,16 
131,65 
120,93 

2 
2 
2 

8,092 ,017*      1<2 

       
       

Toplam 
BYÖ  
Ortalaması                                                 

1)Evli 
2)Bekar             
3)Dul veya 
Bo�anmı� 
             

          164 
          13 
           23 

94,01 
138,23 
125,43 

2 
2 
2 

   11,903 ,003*     1<2 
    1<3 

*p<0,05 
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                Tablo 7’ye göre; katılımcıların algılarına göre sa�lıklı ya�am biçimi [ �2  (2)= 10,742, 

p< ,05], sorunlarla mücadele etme [ �2 (2)= 8,092, p< ,05] alt boyutları ile ba�arılı ya�lanma 

ortalaması [  �2 (2)= 11,903, p< ,05]  düzeylerinde medeni durum de�i�kenine göre anlamlı bir 

farklılık vardır. Bu durumda medeni durum de�i�kenine göre katılımcıların ba�arılı ya�lanma 

alt boyutları ve genel ortalaması için farklı algılara sahip oldukları �eklinde açıklanabilir. Farkın 

kayna�ını anlamak için yapılan Mann-Whitney U testi sonuçlarına göre, aktif ya�lanmanın hem 

sa�lıklı ya�lanma biçimi boyutunda hem de ölçe�in genelinde bekar katılımcıların daha olumlu 

algılara sahip oldukları görülmektedir. Bu durumda, bekar katılımcıların; hayata bakı�larının 

ve aktif ya�lanma konusundaki farkındalı�ının evli ya da dul veya bo�anmı� katılımcılara göre 

daha yüksek olumlu düzeyde oldu�u söylenebilir. Ancak ara�tırma esnasında dul veya 

bo�anmı� olup ta ankete katılımını bekar olarak i�aretleyen katılımcıların oldu�u bilinmektedir. 

Her durumda bekar, dul veya bo�anmı� kategorisindeki aktif ya�lanma algısının yüksek oldu�u 

söylenebilir. 

Üçüncü Alt Probleme �li�kin Bulgular 

              Bu bölüm; Halk E�itimi Merkezi çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma ile ilgili 

genel olarak dü�üncelerini incelemektedir. 

               Katılımcıların aktif ya�lanma ile ilgili genel olarak dü�üncelerine ili�kin 

bulgular. Katılımcıların aktif ya�lanma ile ilgili genel olarak dü�üncelerine ili�kin frekans 

tablosu verilmi�tir. 
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Tablo 8 

Katılımcıların Aktif Ya�lanma �le �lgili Genel Olarak Dü�üncelerine �li�kin Veriler 

�

�

�

�

�

 

, 

 

               Tablo 8 incelendi�inde; katılımcılara ölçme aracının son sorusu olarak yöneltilen 

eklemek istedikleriniz bölümünde; ara�tırmaya katılan 30 ya� ve üzeri 200 katılımcıdan (f) 

189’u (%94,5) fikir belirtmemi�, (f) 1’i (%0,5)’i kitap okumanın, (f) 1’i (%0,5)’i hayata pozitif 

bakmanın, (f) 1’i (%0,5)’i aktif sosyal hayatın, (f) 1’i (%0,5)’i vatana millete ba�lı olmanın, (f) 

1’i (%0,5)’i hayatta planlı olmanın, (f) 1’i (%0,5)’i ya�lılık ile ilgili farkındalık yaratılmasının, 

(f) 1’i (%0,5)’i her �eyi do�ru yapmanın, (f) 1’i (%0,5)’i sa�lıklı ya�amın, (f) 1’i (%0,5)’i maddi 

imkânların yeterli olmasının, (f) 1’i (%0,5)’i aileyle mutlu ya�amanın, (f) 1’i (%0,5)’i hayata 

yeniden ba�lamanın aktif ya�lanmada önemli oldu�unu belirtmi�lerdir. Katılımcılar tarafından 

birbirinden ba�ımsız dü�ünceler belirtildi�i için temala�maya gidilmemi�tir. 

 

 

 

Görü�  Frekans (f)                          Yüzde (%) 

 
Kitap Okumak 

 
1                                         0,5 
 

Hayata Pozitif Bakmak 1                                         0,5 

Aktif Sosyal Hayat 1                                         0,5 
Vatana Millete Ba�lı Olmak 1                                         0,5 
Hayatta Planlı Olmak 1                                         0,5 
Ya�lılık �le �lgili Farkındalık Yaratılmalı 1                                         0,5 
Her �eyi Do�ru Yapmak 1                                         0,5 
Sa�lıklı Ya�am 1                                         0,5 
Maddi �mkan Yeterlili�i 1                                         0,5 
Aileyle Mutlu Ya�amak 1                                         0,5 
Hayata Yeniden Ba�lamak 1                                         0,5 
Belirtilmemi� 
 
Toplam                                                                                 

189                                    94,5 
 
200                                    100 
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Bölüm IV. Tartı�ma, Sonuç ve Öneriler 

             Ara�tırmanın bu bölümünde; tartı�ma, ara�tırmanın bulgularına yönelik sonuçlar ve 

bu sonuçlar do�rultusunda ara�tırmacı ve uygulayıcılara yönelik önerilere yer verilmi�tir. 

Tartı�ma 

            Ya�lılık algısı uluslararası yapılan çalı�malar ve politikalar aracılı�ı ile her geçen gün 

de�i�mektedir. Aktif ya�lanma, toplumu meydana getiren tüm ya� gruplarını kapsayan, ki�ilerin 

hayatı boyunca fiziksel, psi�ik ve toplumsal anlamda iyi olma durumlarının yükseltilmesi ve 

bununla birlikte ki�ilerin ya�ları ilerledikçe gereksinimlerine yanıt vermeye çalı�an sa�lı�ını, 

bakım hizmetlerini, güvenli�ini ve sosyal katılımını desteklemektedir. Bu nedenle; aktif 

ya�lanma ile ifade edilmek istenen bireyin yalnızca fiziki anlamda i� gören olarak hayatını 

idame ettirmesi de�il bütünsel anlamda ele almak gerekti�idir (Ba�yi�it, 2019). 

             Ya�lanma kavramında “ya� almak “ olarak bakmak gerekti�i ve ya�lanma sürecinin 

aslında 65 ya� ve üzerinden ba�lamadı�ını ifade edebilmek ve toplumu olu�turan tüm ya� 

gruplarında farkındalık yaratabilmek adına yapılan ara�tırma 30 ya� ve üzeri bireyi 

kapsamaktadır. Özellikle de toplumu olu�turan bireylerin gözünden aktif ya�lanmayı görmek 

hedeflenmi� olup, çe�itli ülkelerde yapılan çalı�malarda da dü�üncemizi destekler niteliktedir.�

�ngiltere’de 2007 yılında gelecek için konutlar, ya�am boyu konutlar, ye�il ka�ıt evler, daha 

sürdürülebilir dü�üncesiyle geli�tirilen projede; �ngiliz hükümeti bu proje ile yeni konutların 

her ya�tan birey için eri�ilebilir ve uyarlanabilir olması adına gerekli standartları belirlemi�tir. 

Bu konuda hükümet bütün nesillerin ihtiyaçlarını kar�ılamak amacıyla park, sa�lık merkezleri, 

mahallelerin planlanması ve dükkân gibi çevresel düzenleme hizmetlerini sa�lamaktadır 

(UNECE, 2010). Türkiye Sa�lıklı Ya�lanma Eylem Planı’nda da; bireyin çocukluk ve yeti�kin 

dönemlerinde ya�adı�ı ya�am stili ve alı�kanlıklarının ileriki ya�ların sa�lık düzeyini belirleyen 

spesifik belirteçlerden oldu�u vurgulanmaktadır. Sa�lık dolu ya�lanmanın bireyin hayata 
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gelmesiyle ba�layan uzun bir yol oldu�u ve sa�lıklı ya�lanma çalı�malarının da bu hedeflere 

yönelik olması gerekti�ine dikkat çekilmektedir. UNFPA Do�u ve Orta Asya Bölge Direktörü 

Alanna Armigate Birinci Ya�lılık �urası ‘nda ya�lanmanın do�umla ba�layan bir süreç 

oldu�unu ve ya�lanma ile ilgili yapılan her çalı�manın ya�am sürecine olan yakla�ımımızı 

ortaya koydu�unu, gençlerin sa�lık ve refahına odaklanmanın gereklili�ini vurgulamı�tır. 

Yaptı�ımız ara�tırmada; katılımcıların aktif ya�lanma algılarında cinsiyet, ya� ve ö�renim 

durumuna ili�kin farklılık ortaya çıkmamı� olması; Sa�lık Bakanlı�ının aktif ya�lanma 

kapsamında toplumu olu�turan tüm ya� gruplarındaki bireylere yönelik bilgi, e�itim ve yardım 

programları aracıyla bireyin aktif ya�lanma sürecine katkı sa�layan ve sa�lıklı bir ya�am tarzı 

için öz sorumlulu�unun artırılması ile sa�lı�ın kazanılması amacıyla örtü�mektedir. Sa�lık 

Bakanlı�ı programla uyumlu olarak beslenme, fiziksel aktivite ve sigara kullanımı konusunda 

ulusal bir platform olu�turmu�tur. Yine bu kapsamda Ulusal Hastalık Önleme ve Kontrol 

Merkezi aracılı�ıyla farklı payda�lar ile birlikte özel ileti�im planları, halkı bilinçlendirme 

kampanyaları ve okullarla i�birli�ini kapsayan özel programlar geli�tirilmi�tir (UNECE, 2012).�

2012 yılında hayata geçirilen reformla; erkeklerde 65, kadınlarda 60 olarak belirlenmi� 

emeklilik ya�ının kademeli olarak artırılması ve 2019 yılına kadar her üç yılda bir artırılması 

ile 67 yıla ula�tırılması planlanmı�tır (OECD, 2017). 

                Ara�tırmanın alt boyutlarından olan Sa�lıklı Ya�am Biçimi düzeylerinin katılımcı 

algılarında yüksek düzeyde çıkması de�i�en demografik yapımıza ve sa�lıklı ya�lanmaya 

olumlu destek sa�ladı�ı dü�ünülmektedir. Nitekim Sa�lık Bakanlı�ı (2016) tarafından 40-64 

ya� arasındaki yeti�kinlerle gerçekle�tirilen Türkiye Sa�lıklı ve Aktif Ya�lanma Haritası’nda 

da bahsedildi�i gibi; bireylerin 50 ya�larına gelmeden bula�ıcı olmayan hastalıklara sahip 

oldu�u (obezite, hipertansiyon, eklem iltihaplanmaları ve eklem hastalıkları, diyabet, vb), her 

geçen yıl bireylerin fiziksel kapasitelerinin azaldı�ı ve günlük hayatlarını devam ettirirken 

birinin yardımına ihtiyaç duydukları belirlenmi�tir. Söz konusu hastalıkların temeline 
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bakıldı�ında genetik faktörler, stres, yetersiz ve dengesiz beslenme, sedanter ( hareketsiz) 

ya�amın varlı�ına yer almaktadır. Halk e�itimi merkezleri aracılı�ı ile hayat boyu ö�renme 

bakı� açısı ile bireylere egzersiz yapma, sporsal aktivitelere katılım sa�lama, yeterli ve dengeli 

beslenme alı�kanlı�ının küçük ya�lardan itibaren çocukluk dönemlerinden ba�lanarak verilmesi 

ve ya�amın bir parçası haline getirilmesi sa�lanmalıdır. Bu nedenle yüksek düzeyde olumlu 

algıya sahip olan nesil ya�lılık sürecini de ba�ımsız bir biçimde idame ettirebilme gücüne sahip 

olabilir. 

           Toplumu olu�turan bireyler toplumdan ba�ımsız dü�ünülmemelidir. Bireylerin bütünsel 

bir bakı� açısıyla ele alınması gerekmektedir.  Bireylerin tam iyilik halinde olması demek 

demografik özellikleri de�i�mekte olan toplumlar için önem arz etmektedir. Ayrıca aktif bir 

ya�lanma perspektifinde özerklik ve ba�ımsızlı�ın korunması yakla�ımı bireylerin ve toplumun 

temel amacını olu�turmalıdır. (WHO, 2013). Aktif ya�lanma çerçevesinde uygulanan 

çalı�malar; ya�lı bireylerin sa�lıklı ya�am alı�kanlıklarını kazanmalarını sa�lama, akılcı ilaç 

kullanımı, yeterli ve dengeli beslenme, yeterli uyku, fiziksel aktivite ve egzersiz, a�ız ve di� 

sa�lı�ının sa�lanması, i�itme-görme ve denge problemlerini önleme, do�ru davranı�a yönelik 

yenilikçi fikirlerin olu�turulması ve kazanılması kapsamında hayat boyu ö�renme yakla�ımı ile 

e�itim ö�retim planlarının olu�turulması, çalı�ma ya�amından emeklilik dönemine geçi�te 

ortaya çıkabilecek olumsuz durumlar için adaptasyon sa�lanması, emeklilik sistemlerinin 

düzenlenmesi gibi uygulamalar planlanmaktadır (Ba�yi�it, 2019). 

                Sektörler arası i�birli�inde yerel yönetimlere dü�en görevlerin bulundu�u 

dü�ünülmektedir. Örne�in �talya ‘da; 2007 yılında Bakanlar Konseyi tarafından onaylanan 

�talya sektörler arası eylem programını içeren ‘Sa�lı�ı Kazanma: sa�lıklı seçimler yapmayı 

kolayla�tırma programı’ (Gaining�health: making healthy choices easier programme) �talya 

Sa�lık Bakanlı�ı tarafından desteklenerek, program kapsamında; kronik hastalıkları önlemek, 

sa�lıklı ya�am tarzını te�vik etmek amacıyla bölgesel ve yerel yönetimlerin aktif katılımı ile 
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sektörler arası bir yakla�ımı benimsenmi�tir (Ba�yi�it, 2019). Di�er Avrupa ülkelerinde oldu�u 

gibi Fransa’nın da nüfusu ya�lanmaktadır. 2015 yılı verileri incelendi�inde Fransa’ da toplam 

nüfustaki ya� beklentisi 82,4 yıl iken,  kadınlarda 85,5 yıl, erkeklerde 79,2 yıldır.  Nüfusu her 

geçen gün ya�lanan ülkede bu durum i�gücüne de yansıdı�ından 2050 yılı tahminlerine göre 65 

ya� ve üzerindeki bireyler %58 oranında çalı�ma hayatında olacaklardır. Bu nedenle; Fransa’da 

aktif ya�lanma yakla�ımı ile bir takım çalı�malar gerçekle�tirmi�tir.  

              Ülkemizde yayımlanan Türkiye Sa�lıklı Ya�lanma Eylem Planı hedeflerinden biri olan 

sa�lıklı ya�lanma hakkında toplumda farkındalı�ın arttırılması kapsamında; Sa�lık Bakanlı�ı, 

Aile, Çalı�ma ve Sosyal Hizmetler Bakanlı�ı, Milli E�itim Bakanlı�ı, Üniversiteler, �ç ��leri 

Bakanlı�ı, Sivil Toplum Kurulu�ları, Yüksekö�retim Kurumu, Hazine Bakanlı�ı, Kalkınma 

Bakanlı�ı, Sosyal Güvenlik Kurumu, Nüfus Etütleri Enstitüsü, Basın ve Yayın Kurulu�ları ve 

Türkiye Radyo Televizyon Kurumu gibi kurumlarla multidisipliner bir çalı�ma planlanmı�tır. 

Ara�tırma ölçe�inin açık uçlu sorusuna verilen yanıtlar de�erlendirildi�inde; hayata yeniden 

ba�lamak, sa�lıklı ya�amak, hayata pozitif bakmak, aileyle mutlu ya�amak gibi kavramları 

sorgulama imkânı do�urmu�tur. Yani bireyler; hayata daha pozitif bakabilmenin, psikolojik 

olarak rahat olabilmenin, sorunlarla ba� edebilme yollarını erken ya�larda ö�renmi� olsalardı 

daha aktif ve sa�lıklı ya�lanabilirlerdi. Bu kapsamda gelece�in ya�lıları günümüz gençlerinde 

önceli�in hayata ve ya�ama kar�ı olumlu tutum geli�tirilip, benli�inin �imdiden farkına varması 

sa�lanabilir. 

            Son olarak; Aktif ve sa�lıklı ya�lanma herkes için ula�ılabilir ve uygulanabilir olmalıdır. 

Birey birden fazla bile�endir. Her birey biriciktir, tektir. Bireyin sa�lıklı olması bireysel ve 

toplumsal açıdan önemli oldu�una göre, temel niyetin öncelikle bireyden ba�lamak oldu�u 

dü�üncesinde olmak gerekmektedir. Hayatın uzun bir yol oldu�u dü�ünülerek, ilk nefesten son 

nefese kadar bireylerin hayat standartlarını yükseltmek kanun koyucuların temel hedefi 

olmalıdır. Bu ba�lamda multidisipliner yakla�ımlar söz konusudur.             
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              Aktif Ya�lanma adı altında gerçekle�tirilen politikalar yalnızca ya�lı bireyleri 

kapsamamalı ya�lanmakta olan bireyleri de kapsar nitelikte olmalıdır. Köyden kente sunulan 

hizmetlere tüm bireylerin ula�abilir olması sa�lanmalıdır. Hizmete ula�maya çalı�an birey 

yerine bireye ula�an hizmet mantı�ı ile çalı�ılmalıdır.  Ba�arılı ve aktif ya�lanan bir toplum aynı 

zamanda sa�lıklı bir toplumu olu�turur ki bu durumda devlete dü�en maddi yük de azalacaktır. 

Bu kapsamda aktif ya�lanma alanında yapılan hizmetler bireylerin toplum içinde daha aktif rol 

almasını ve toplumun geli�mesini sa�layacaktır.  
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Sonuç 

• Ölçe�in Sa�lıklı Ya�am Biçimi alt boyutu; alt boyu olu�turan madde 5: Hasta olmamak 

için elimden geleni yapıyorum, madde 6: Ya�ım ilerledikçe bedenimi ve zihnimi iyi bir 

�ekilde korumaya çalı�ıyorum, madde 10: Sa�lıklı ya�am tarzı alı�kanlıklarını 

kazanmak için çabalıyorum, olarak belirlenmi� olup, katılımcıların yüksek düzeyde 

algıya sahip oldukları söylenebilir. Bu ba�lamda bireylerin sa�lıklı ya�amak için çaba 

gösterdikleri, sa�lıklı ya�am alı�kanlıkları kazanmaya çalı�tıkları söylenebilir. Ölçe�in 

Sorunlarla Mücadele Etme alt boyutunda, alt boyutu olu�turan madde 1: ��ler eskiden 

oldu�u gibi gitmedi�inde, aynı sonuca ula�ana kadar ba�ka yollar denemeye devam 

ederim , madde 4: Mümkün oldu�unca uzun süre ba�ımsız kalmak için çabalıyorum , 

madde 7: Düzenli sosyal ili�kiler sayesinde ya�ama aktif �ekilde ba�lıyım, madde 9: 

Yoluma ne çıkarsa çıksın, ba� edebilirim, olarak belirlendi�inde katılımcıların 4., 7., 9. 

ve alt boyut toplamında yüksek, madde 2: Zor zamanlarda durumun üstesinden gelmek 

için metanetli olmaya gayret gösteririm , madde 3: Üretken faaliyetler sayesinde ya�ama 

aktif olarak ba�lıyımdır ve madde 8: Benim için önemli olan hedeflere ula�mak için her 

türlü çabayı gösteriyorum olarak belirlendi�inden katılımcıların 2., 3. ve 8. maddelerde 

aktif ya�lanma algılarının çok yüksek düzeyde oldu�u ifade edilebilir. Sorunlarla 

Mücadele Etme alt boyutunda maddesel boyutta meydana gelen farklılı�ı; bireylerin 

zaman geçtikçe hayata tutunmak için mutlaka bir sebep buldukları, belirledikleri amaç 

için sınırsız çaba gösterdikleri ve amaca ula�mak için gereken sabrı gösterdikleri için 

çok yüksek düzeyde aktif ya�lanma algısına sahip oldukları söylenebilir. 

• Aktif ya�lanmanın sa�lıklı ya�am boyutu ve sorunlarla mücadele etme alt boyutları ve 

ölçe�in genelindeki katılımcı algılarında cinsiyete dayalı anlamlı bir farklılık 

bulunmadı�ı görülmektedir. Buna göre, ara�tırmaya katılan 30 ya� üstü kadın ve erkek 

bireylerin aktif ya�lanma algılarında anlamlı bir farklılık olmadı�ı benzer algılara sahip 
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oldukları söylenebilir. Bu ba�lamda kadınların da erkekler kadar çalı�ma hayatına aktif 

olarak katılımı, sosyalle�meleri, aile ya�amında kadının ve erke�in ortak sorumlulukları 

göz önüne alındı�ında benzer algılara sahip olmalarının do�al oldu�u söylenebilir.  

• Katılımcıların aktif ya�lanma algılarına göre; sa�lıklı ya�am biçimi ve sorunlarla 

mücadele etme alt boyutları ve ba�arılı ya�lanma ölçe�i toplamında ya� de�i�kenine 

göre anlamlı bir farklılık ortaya çıkmamı�tır. Bu durum ya� de�i�kenine göre 30 ya� ve 

üzeri bireylerin ba�arılı ya�lanma alt boyutları ve genel ortalaması için benzer algılara 

sahip oldukları �eklinde açıklanabilir. Bu ba�lamda; bireylerin ya�lanmayı 30’lu 40’lı 

hatta 50’li ya�larda dü�ünmedikleri, bu ya�larda daha çok sa�lıklı, üretken, sosyal ve 

aktif ya�amayı dü�ündükleri söylenebilir. 

• Katılımcıların sa�lıklı ya�am biçimi ve sorunlarla mücadele etme alt boyutları ile 

ba�arılı ya�lanma ölçe�i ortalamasının ö�renim durumu de�i�kenine göre anlamlı bir 

farklılık ortaya çıkmamı�tır. Bu durum ö�renim durumu de�i�kenine göre katılımcıların 

ba�arılı ya�lanma alt boyutları ve genel ortalaması için benzer algılara sahip oldukları 

�eklinde açıklanabilir. Ö�renim durumu hangi düzeyde olursa olsun bireyler; sa�lıklı 

ya�ama, hayata aktif katılım, üretken olma, sa�lıklı beslenme, fiziksel aktivite ve 

egzersiz gibi alanlarda kendini yeti�tirmekte, ilerleyen ya�larda meydana gelebilecek 

hastalıklar hakkında bilgi sahibi olduklarından aktif ya�lanmaya ili�kin görü�leri 

benzerlik göstermektedir. 

• Katılımcıların aktif ya�lanma algılarına göre sa�lıklı ya�am biçimi ve sorunlarla 

mücadele etme alt boyutları ile ba�arılı ya�lanma ölçe�i toplamında medeni durum 

de�i�kenine göre anlamlı bir farklılık bulunmu�tur. Bu durumda medeni durum 

de�i�kenine göre katılımcıların ba�arılı ya�lanma alt boyutları ve genel ortalaması için 

farklı algılara sahip oldukları �eklinde açıklanabilir. Farkın kayna�ını anlamak için 

yapılan farklılık testi sonuçlarına göre, aktif ya�lanmanın hem sa�lıklı ya�lanma biçimi 
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boyutunda hem de ölçe�in genelinde bekar katılımcıların daha olumlu algılara sahip 

oldukları görülmü�tür. Bu durumda, bekar katılımcıların; hayata bakı�larının ve aktif 

ya�lanma konusundaki farkındalı�ının evli ya da dul veya bo�anmı� katılımcılara göre 

daha yüksek olumlu düzeyde oldu�u söylenebilir. Ancak ara�tırma esnasında dul veya 

bo�anmı� olup ta ankete katılımını bekar olarak i�aretleyen katılımcıların oldu�u 

bilinmektedir. Her durumda bekar, dul veya bo�anmı� kategorisindeki aktif ya�lanma 

algısının yüksek oldu�u söylenebilir. Özellikle dul veya bo�anmı� kadınların çalı�ma 

hayatına katılımı, sosyalle�me, hobi veya meslek kazanımı ile ilgili kurslara katılımının 

daha fazla oldu�u göz önüne alındı�ında aktif ya�lanma algılarının olumlu olmasının 

ola�an oldu�u söylenebilir. 

• Katılımcılar aktif ya�lanmanın sa�lanabilmesi için; kitap okumanın, hayata pozitif 

bakmanın, aktif sosyal hayatın, vatana millete ba�lı olmanın, hayatta planlı olmanın, 

ya�lılık ile ilgili farkındalık yaratılmasının, her �eyi do�ru yapmanın, sa�lıklı ya�amın, 

maddi imkânların yeterli olmasının, aileyle mutlu ya�amanın, hayata yeniden 

ba�lamanın aktif ya�lanmada önemli oldu�unu belirtmi�lerdir. Söz konusu kavramları 

ifade eden katılımcıların hayatta yapamadıklarını veya eksik kalıp tamamlayamadıkları 

yanlarını dile getirdikleri söylenebilir. 
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Öneriler 

           Halk E�itimi Merkezi çalı�anları ve kursiyerlerinin aktif ya�lanma ile ilgili algılarının 

belirlenmesi amacıyla yapılan ara�tırmanın bulgular, tartı�ma ve sonuç bölümlerinden 

yararlanılarak ara�tırmacılara ve uygulayıcılara bazı önerilerde bulunulmu�tur. 

            Ara�tırmacılara yönelik öneriler; 

• Bu ara�tırma Çanakkale �li Merkez �lçede bulunan Halk E�itimi Merkezi’nde 30 ya� ve 

üzerindeki çalı�anlar ve kursiyerlerine yönelik olarak 200 ki�iden veri toplayarak elde 

edilmi�tir. Elde edilen bulgular genellemede ara�tırmayı sınırlandırabilir. Gelecek 

çalı�malar farklı iller ya da ilçelerde, genellenebilirlik düzeyini arttırmak adına da örneklem 

sayısı arttırılarak yapılabilir. 

• Aktif ya�lanma algı düzeyinin belirlenmesine yönelik nitel bir ara�tırma yapılabilir. 

• Aktif ya�lanma algı düzeylerinin belirlenmesinde yönetici, ö�retmen, ö�renci gruplarına 

yönelik çalı�ma yapılabilir. 

• Milli E�itim Bakanlı�ı tarafından pilot okullar belirlenerek aktif ya�lanmanın bir süreç 

oldu�u konusunda farkındalık yaratacak stratejiler geli�tirilerek, bu stratejilerin etkilili�i 

ara�tırılarak kalıcı çözümler üretilebilir. 

• Aktif ya�lanma ile ilgili olu�turulan stratejilerin uygulanabilirli�inin ve etkilili�inin nasıl ve 

ne düzeyde oldu�unun belirlenmesine ili�kin çalı�malar yapılabilir. 

• Halk E�itimi Merkezlerinde verilen kurslar ve yapılacak etkinlikler ihtiyaç analizi yapılarak 

belirlenebilir. Açılacak kursların bölgesel kalkınma, geli�imi destekler nitelikte olması 

tercih edilebilir.  

• Ya�lanmakta olan ülkemizin sa�lıklı ya�lanmasına destek sa�layıcı e�itimlerin ve 

faaliyetlerin uygulanabilmesi adına Milli E�itim Bakanlı�ı ile i�birli�i içinde olunarak ders 

modülleri olu�turulabilir.  
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 Uygulayıcılara Yönelik Öneriler 

• Aktif ya�lanma ile ilgili farkındalı�ın olu�turulması ve sa�lıklı ya�lanma düzeyinin 

arttırılması amacıyla sosyal ve profesyonel destekler verilebilir. 

• Okul yöneticileri ve ö�retmenlerine aktif ya�lanma ile ilgili akademik e�itim ve hizmet içi 

e�itimler verilerek farkındalık sa�lanabilir. 

• Ülkemizde bula�ıcı olmayan hastalıklardan meydana gelen (kalp-damar hastalıkları, 

diyabet, solunum sistemi hastalıkları)  ölümlerin azaltılması amacıyla Milli E�itim 

Bakanlı�ı ve Yüksekö�retim Kurumu arasında yapılacak anla�ma ile üniversitelerde görevli 

e�itimciler tarafından, okullarda her e�itim kademesinde e�itimler verilerek, sa�lıklı ve 

aktif ya�lanma konusuna dikkat çekilebilir. 

• Bireysel ve sosyal anlamda farkındalık yaratabilmek adına, ya�lanmaya ili�kin 

bilgilendirme çalı�malarının sosyal medya ve televizyon gibi ileti�im araçları ile ayrıca 

kurslar, seminerler ve kampanyalar düzenlenerek gerçekle�tirilmesi yararlı olabilir.  

• Ya� ilerledikçe bireylerin sosyalle�me ihtiyacını kurs, seminer, sanatsal faaliyetler gibi 

etkinliklerle tamamladıkları göz önüne alındı�ında, hayat boyu ö�renme kapsamında 

hizmet veren halk e�itimi merkezlerinde bireylerin ilgi ve ihtiyaç duydu�u kursların 

açılması gerekmektedir. 

• Hayat Boyu Ö�renme kapsamında; yeti�kinler kendilerine fayda sa�layacak bilgileri daha 

kolay ö�rendiklerinden kurslardaki verimlili�inin artırabilmesi için Halk E�itimi 

Merkezi’nin bulundu�u çevrede i�yerleri ile i�birli�i sa�lanarak kursun teori kısmı Halk 

E�itimi Merkezleri’nde, pratik kısmı i�yerlerinde gerçekle�tirilebilir ya da kursiyerlere 

uygulama alanlarının gözlemlenmesi imkânı sa�lanabilir. Yaparak ya�ayarak ö�renen birey 

hem kalıcı bilgiye sahip olur hem de bilgisini kullanabildi�i için kendisini de�erli hisseder. 
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