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ON sOz

Spor kavrami insanlarin dogayla miucadelesinin yulzyillar boyunca degiserek
glinimuzde ki hale gelmesi ve insanlarin bu kavramin icerine ¢ok blylk anlamlar
yiiklemesidir. insanoglu daha iyiye ve daha saglikli bir yasam igin sporu hayatinin bitin
alanlarina yerlestirmistir. ilk zamanlar bos zamanlar degerlendirme olarak gérilen spor
zamanla ulkelerin diger Ulkelere karsi bir rekabet havasi dogurmustur. Tam da sporun
ruhunda var olan rekabet glicinin yansimasi olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu rekabet ruhu
bireylerin yetistiriimesi ve gelecek nesillere bilgi aktariimasinda da sporda kendisine yer
bulmustur. Teknolojinin gelismesiyle spor kavraminda da gelisme buna paralel olarak
artmis ve yeni nesil spor kavramlar ortaya g¢ikmigtir. insanoglu énceleri bir olguyu
ogrenirken kendisinden énceki deneyimleri taklit ederek ve tekrar ederek bir 6grenme
gerceklestirirken belirli yaslarda bu egitimlere baslamiglardir. Bu bazen istenmedik
durumlara da yol agmaktadir. Ornegin bir avlanma aninda kiigik yasta olan 6grenenin bir
yirticiyla karsi kargiya gelmesi o kisinin bu olaydan zarar gérmesine neden olabilmekteydi.
GunUmuzde sanal gercgeklik kavrami teknolojiyle birlikte ortaya ¢cikmig ve Kigilere olayin
canlandirildigi gercek ama sanal bir ortam hazirlamayi basarmistir. Bu gelisimde daha alt
seviyede 6grenme ortamlarinin gerceklesmesine olanak saglamistir. Ayrica bu sanal
gercekligin yani sira daha kigik yas gruplarina onlarin dikkatini ¢ekecek ¢izgi film
teknolojileriyle ¢ocuklarin 6n 6grenme gercgeklestirebilecekleri ortamlar yaratiimistir.
Ozellikle soyut dénemini atlatan ve artik somut bir déneme gegen gocuklar igin Cizgi Film
teknolojileriyle daha yogun ve istendik davranig yuklemeleri yapilmaya baglamistir.
Ornegin artik mizelerin sanal gezilmesi veya bir temizlik kuralinin gizgi film karakterleriyle
verimesi ve ya o6gretimesinin amaglandigi bir sektor haline gelmistir.  “interaktif
Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cocuklarda Tenis Sporunu Ogrenme Uzerine
Etkisi” baslikh Doktora Tez ¢alismasinin en buyldk amaglarindan biri spor 6grenmelerinde
tenis spor daliyla basglayarak butin spor dallarinin 6gretiimesinde ve ¢ocuklarin 6n hazirhk
bilgilerinin artirlmasinda cizgi film ile spor 6gretimidir. Ozellikle erken yaslarda ilgili spor
dalinin sevdiriimesi ve o spor dalina uygun 6grenme tekniklerini ¢izgi karakterlerle
yansitiimasiyla ¢ocuklarin zihinsel sireglere harcayacadi zamanin en aza indiriimesi de
bir baska amacimizi ifade etmektedir. Arastirma calismamda arastirma gruplarinda yer
alan ¢ocuklarim, Evren Kadanali, Selguk Dering6l, Sinan Aydin ve yardimci olan herkese

cok tesekkir ederim.
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OZET

interaktif Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yag Grubu GCocuklarda Tenis Sporunu
Ogrenme Uzerine Etkisi

Bu arastirmanin amaci 7-8 yas grubu ¢ocuklarin 6grenme tenis sporunu égrenme
dizeylerinde Cizgi Film Animasyonun 6grenmeye olan etkisinin incelenmesidir. Diger bir
amacimiz ise motor becerilerinin hentz sekillenmeye bagladigi bir ddbnemde gocuklarin
somut 6grenme modellerine gdstermis olduklari tepkilerin ortaya konmasi ve é6grenmenin
sekillendirilmesinin  6grenme duzeylerine etkisinin incelenmesidir. Klasik 6grenme
modelleri, demonstrasyon 6gretim modeli ve diger 6grenme modellerinin bir ¢izgi film
senaryosuyla ele alindijinda ortaya c¢ikan degisimin hangi asamalarda ve AOS test
sonuglarina etkisinin incelenmesi de bir baska amacimizi gdstermektedir. Arastirma
calismamizda Tenis 6gretiminde kullanilan doért vurus seklinin (Forhand Temel Vurus,
Backhand Temel Vurus, Vole Temel Vurus ve Servis Vurusu) cizgi film karakterleri
aracilihgiyla gormeleri ve hemen ardindan oyun uygulamasinda o6grenmelerinin
gerceklesmesi ile 8 haftalik bir sireci igermektedir. Caligmamizda 4 farkli grupla
calismalar yurttilmus ve ITF tarafindan uygulanan On-Court Assessment For ITN 10,3 —
10,1 Test 6n test ve son test olarak katiimcilara uygulanmistir. Orneklem grubumuzu
Erzurum ili merkezde bulunan yaslari 7-8 olan Ozel Aydin Dogan ilkégretim Okulunda 20
(12 erkek 8 bayan), Horasan ilgesi Fatih ilkégretim Okulu yaslari 7-8 olan 20 (11 erkek — 9
bayan), Horasan ilgesi inkilap ilkégretim okulu yaslari 7-8 olan 20 (10 erkek — 10 bayan),
yine Horasan ilgesi Atatiirk ilkégretim okulu yaslari 7-8 olan (10 erkek — 10 bayan) olan
ilkdgretim birinci kademe O&grencilerinden rastgele ve tesadifi olarak secilmigtir.
Ogrencilere 6n test AOS yapilmis ve kaydedilmistir. Ogrencilere haftanin i¢ giinii olmak
Uzere 8 hafta slresinde program protokol uygulamalari yapilarak son test olarak tekrar
AOS test yapilmigtir. Program sonrasinda ayni dgrencilere bir ay sonra tekrar AOS test
yapilarak egitimlerin kalicilik etkisi Uzerine bakilmigtir. Arastirmada verilerin analizinde 3
farkli istatiksel analiz uygulanmis ve bu analizler SPSS for Windows 22.00 istatiksel paket
program ile yapilmistir. Verilerin anlamliik dizeyi p=.05 olarak alinmigtir. On-Court
Assessment For ITN 10,3 — 10,1 Test sonuglarina bakilarak én test ve son test arasinda
Cizgi Film izleyip uygulama yapan grup ile sadece uygulama yapana arasinda anlamli
fark oldugu goérulmektedir. Ayrica uygulama yapan grup ile de sadece ¢izgi film izleyen
gruplara arasinda da anlamli farklar gértlmektedir. Bu arastirma g¢alismasinin sonuglarina

bagli olarak Ulkemiz sporcu yetistirme programlarinda ¢izgi film ile gelistiriimis egitim
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programlari  6grenmeyi olumlu ydnde etkiyebilece§i ve &3renme sireglerini
hizlandirabilecegini 6n gérmekteyiz. Benzer senaryolar diger batin spor dallarinin

ogretiimesinde 6n 6grenmeyi artirici bir etkiye sahip olacagdi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, Cizgi Film, Tenis, AOS Test.
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ABSTRACT

The Effect of Interactive Learning (Cartoons) on Learning Tennis Sport Among
Children Aged 7-8

The aim of this study is to examine the effect of cartoon animations on learning
process on the level of learning tennis sport on children aged 7-8. Another purpose of the
study is to reveal the responses that children have reacted to the concrete learning
models in an age where their motor skills have freshly begun to take form and to examine
the effects of forming learning on the levels of learning. When classical learning models,
instruction via demonstration model and other learning models are approached with a
cartoon script, to what extend does it make a difference; to examine the effect of this on
the results of AOS test is also another aim of our study. The research study includes a-8-
week period in which the four basic strokes (Forehand Basic Stroke, Backhand Basic
Stroke, Basic Volley and Basic Serve) used in teaching tennis have been demonstrated
via cartoon characters and have been performed by students in a game setting in order to
realize their learning right after. Studies have been conducted with 4 different groups in
the research and On-Court Assessment For ITN 10,3 — 10,1 Test implemented by ITF has
been applied to the participants as pre-test and post-test. As sample group, 20 students
(12 male, 8 female) aged 7-8 from Ozel Aydin Dogan Primary School in Erzurum city
centre; 20 students (11 male, 9 female) aged 7-8 from Fatih Primary School in Horasan
Province; 20 students (10 male, 10 female) aged 7-8 from inkilap Primary School in
Horasan Province and lastly 20 students (10 male, 10 female) aged 7-8 from Ataturk
Primary School again in Horasan Province have been randomly selected. AOS has been
applied to the students as pre-test and results have been noted. During the 8 weeks, a
schedule including both cartoon watching and practice has been followed by students 3
days in a week; and AOS test has been applied as post-test. A month after the schedule
AOS test has been again applied to the same students in order to check the permanence
of their learning. In the analysis of the data, 3 different statistical analyzes were applied
and these analyzes were done with SPSS for Windows 22.00 statistical package program.
The significance level of the data was taken as p = .05. According to On-Court
Assessment For ITN 10,3 — 10,1 Test results, there is a significant difference between
pre-test and post-test with the group who has only practiced and with the group who has
both watched cartoons and practiced. Additionally, there is also significant difference

between the group who has practiced and the group who has just watched cartoons.
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Based on the results of this research study, it is anticipated that curricula improved with
cartoons could affect learning positively and could facilitate learning processes in the
athlete education programmes in our country. It is considered that similar circumstances

could have an increasing effect in pre-learning in teaching all other sports branches.

Keywords: Learning, Cartoon, Tennis, AOS Test.
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1. GIRIS

Ogrenme, yasantilara dayanan ve davranislarda meydana gelen kalici, izli ve
oldukgca uzun zamanh degismeleri icerir. Egitim ise bireyin beceri ve davranislarinda
yasantilar yoluyla ve bilerek kendisini degistirme sirecidir. GUnumuiz dinyasi hizla
gelismekte ve bilgi paylasimi ¢ok hizli sekilde ilerlemektedir. Buna paralel olarak sporda
da bu gelisim ¢ok hizli bir sekilde devam etmektedir. Sporda 63renme kavrami da
teknolojiye bagh olarak degisim gdstermektedir. Her yil sisteme giren ¢ocuklar gerek uzun
suren egitim programlari gerekse egitimcilerin surekli klasik egitim yontemlerini tekrar
etmelerinden kaynakli sorunlardan dolayr sistem icerisinde ¢ok fazla ¢ocuk
kalmamaktadir.

iste bu noktada bilgisayar teknolojisinin gelisimine paralel olarak sporda égrenmeyi
interaktif sekilde butin zamana yayarak 6grenmenin hem kalici hem de eglenceli olarak
gerceklesmesini saglayacak bir 6gretim programinin gelistiriimesi buyuk 6nem
kazanmistir. Egitim ve oOgretim gibi bir alanda teknolojiden en ust seviyede fayda
saglanmak amaciyla olusturulan yeni bir egitim modeli olan interaktif 6grenme modeli,
ogrencileri dijital ekranlarla etkilesim haline sokmaktadir. Burada onemli olan egitimin
farklilastirarak yeni bir sistemin gelistiriimesi ve 6grencilerin bu sistemin merkezinde
olarak on o6grenmelerinin artirimasidir. Diger bir dnemli konu da 6grencilerin 6grenme
durumlarina gére 6grenmeyi dijital ekranlara tasiyarak 6n 6grenmeye pozitif yonde katki
saglayacak bir interaktif ortamin olusturulmasidir. Bu interaktif ortam; elektronik ders
kitaplar (etkilesimli elektronik ders kitaplari ve zenginlestirilmis kitaplar) ve ¢oklu 6grenme
ortamlarini  kullanilarak yeniden yapisallastirimig zengin egitim materyalleri olarak
karsimiza gikmaktadir. Ozellikle interaktif 6grenme modeli yeni egitim modellerinin
merkezini olugturan ¢gok dnemli bir yapitasi olacagi dusunulmektedir.

Arastirma cgalismamizda Tenis sporunun &gretilmesinde ve sevdiriimesinde etkin
olacak bir senaryo ve ¢izgi film animasyonuyla temel tenis 6gretiminin gerceklestiriimesi
saglanacaktir. Senaryo bilimsel nitelikli olarak yazilarak animasyon uzmanlarinca
hareketlendirilerek ¢ocuklarin izlemeleriyle oynadiklari oyuna anlam yukleyerek zihinsel

suregleri hizlandirmasi amaglanmaktadir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci okul éncesi somut dénemden soyut déneme gegen okul

Oncesi ve ilkogretim Dbirinci kademedeki g¢ocuklarin  6grenme  duzeylerinin



zenginlestiriimesidir. Ayrica egitim planlamasinda interaktif ve biligsel 6grenme
dizeylerinde ¢izgi film temasiyla 6n 6grenmeleri artirmaktir. Cocuklarin tenis spor dalinin
6grenmesinde semalar olusturarak 63renmeye ayrilan zamani azaltmak ve durumun
egitim sistemi icerisinde dijital 6grenmenin daha fazla yer almasini saglamaktir. Ayni
zamanda bu egitim programlarinin diger spor dallarinda da yer almasini saglamaktir.
Alanda calisma yapan arastirmacilar uzun sireden beri 6grenmeyi farkhlastirma
adina yaptiklarl calismalar agisindan ok cesitli galismalar yapmiglardir. On égrenmeleri
daha farkli yollardan vermek amaciyla egitim bilimciler ve spor bilimcilerin alanda birgok
calismasi bulunmaktadir. Bu durumda egitimde ve 6gretimde hazirbulunusluk duzeyini
artirmak ve ogrenmeye ayrilan zamani asgari dlzeye indirebilmek icin alana katkilar

sunmaktir.

-_—

. 1. 1. Arastirmanin Alt Amacglari

1. 7-8 yas ¢ocuklarin tenis 6grenmesinde ¢izgi filmle 6grenme etkili midir?
interaktif egitim programlarinin 6grenmeye etkisi nedir?

3. Cizgi film senaryosuyla tenis spor dalinin &gretiimesiyle, klasik 6gretim
metoduyla 6grenmenin gruplarin karsilasgtiriimasinda etki duzeyi nedir?

4. Cizgi Film ile uygulamal 6grenmenin, klasik 6grenmeye goére 6grenmeye etkisi

tesadufe dayah midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

interaktif 6grenme, belirli bir egitim programina bagh olarak bazi materyalleri én
plana ¢ikarmak veya 6grencilere bir konuyu ogretmek igin bilgisayar ve bilgi teknolojisini
kullanarak herhangi bir egitimin cesitlendiriimesi ve akademik bir geligsimdir (Turkulkusu
2019).

Bir spor dalinin 6gretiminde zaman kavrami blylk énem arz etmektedir. Ozellikle
tenis dalinin 6gretiminde her yil sisteme binlerce gocuk girmekte fakat 6grenim suresinin
uzunlugu sistem icerisinde kalan gocuk sayisi gegen zamana bagli olarak azalmaktadir.
Bunun birgcok nedeni vardir. Buna etki eden en 6nemli noktalardan biri temel egitim
programinin 6gretiminin ¢cok uzun sireleri almasidir. Cinku dncelikle temel egitim 6ncesi
cocuklara belirli bir sire hazirbulunusluk egitimlerinin verilmesi ve bununda oyunlarla
verilmesi gerekmektedir. Cocuklar sirekli ayni hareketleri ezberleyebilmek igin ayni
oyunlari defalarca tekrarlayarak daha sonraki 6grenmelerini gerceklestirmektedirler. Fakat

gunimuzde egditimin daha kalici ve en kisa zamanda gergeklestirmek icin alan bilimciler



bircok c¢alisma yapmaktadirlar. Teknolojinin etkin olarak kullanildigi glnimuizde
arastirmamiz bu alanda bir eksiklige kuguk bir katki saglamis olacaktir.

Arastirmamizda tenis egitim programina bagl olarak Forhand Temel Vurus,
Backhand Temel Vurus, Vole vurus, Smag¢ vurus ve servis vuruslarinin olusturulan
senaryoya bagh olarak cizgi film senaryosuyla arastirma grubuna izletilerek 8 haftalik
temel tenis egitimi verilerek ITF Junior AOS testlerinde g&sterilecek basariya gore
degerlendirilecektir. Diger grubumuz iginde temel egitim klasik egitim programina bagl
olarak 8 haftalik egitim verecektir. Daha sonra ITF Junior AOS testlerinde goésterilecek
basarilari dederlendirilecektir.

Ogrenme, bir bireyin yasantisinda tekrarli olarak ya da yasantisal deneyimleriyle
canlinin davraniglarinda ortaya c¢ikan kalici, istendik ve surekli olmasi gereken
degisikliklerdir. Bu degisiklik seviyesi bireyde iyi yonde olabilecegi gibi kotu yonde de
olabilir. Ogrenme, bireyin kazandidi bilgi ve becerilerle davranislarindaki degismedir. Bir
o0grenmenin 6grenme olabilmesi icin bilgi ve becerilerimizde davranisi degisikligi olmasi
gerekmektedir.

Bir davranig, 6grenme olabilmesi i¢in G¢ 6zelligi icermelidir.

1. Bir degisme olmalidir.

2. Degisim kalici ve izli olmalidir.

3. Degisim kisinin ¢evresiyle olan etkilesimi sonucu (deneyimler) olmaldir (Tamer

ve Pulur, 2001)

1. lyi ve nitelikli bir 5grenmenin meydana gelebilmesi igin;

1. Yapilacak egitimler ve beceri 6gretimlerinin merkezinde 6grenci olmalidir.

2. Her 6grenci 6zeldir ilkesinden yola ¢ikarak her 6grencinin bireysel 6zellikler goz

onune alinarak degerlendirilmelidir.

3. Ogretici igleyecedi konularda ogrencilerin arastirma ve kesfetme olgulari

uzerine kurgulamahdir.

4. Bu kurgu igerisinde ogrenciler etki-tepki olarak yaraticiliklarini kullanarak

problemin ¢dzilmesini saglamalidirlar.

5. Gergek bir 6grenme ilgi ve istekli olundugu zaman ortaya gikmaktadir. Bundan

dolay! egitim suregleri ilgi ve istek uyandiracak bir gekilde planlanmalidir.

Ogrenme, bireyin yasantilari sonucu hayatinin bitiin evrelerindeki davranislarinda
meydana gelen uzun sureli degismelerdir. Bir bilginin ve ya becerinin, 6grenme sayilmasi
icin davranigta istendik yonde degismesi ve bu davranistaki degisikligin uzun bir siregte
gerceklesmesi gerekmektedir. Yeni 6grenilen 6grenmeler Kisinin gelisim kapasitesini artirir
ve daha 6nce yapamadigdi ve ya denedigi bir isi yapabilir hale gelmesine yardimci olur.

Daha genis anlamda, 6grenmeyle birey yasamini devam ettirdigi evrene, ¢evreye ve iligki



icerisinde oldugu her seye farkli bir anlam yukleyerek bu yeni olusturdugu semalari
yeniden tanimlamasi anlamindadir. (Kalkavan, 2012).

Bir cocugun motor gelisimi ileriki yastaki bir bireye gore ¢ok hizhdir. Cocuklar 7-8
yasina varincaya kadar yasamsal belli bagl becerileri kazanmak zorundadir. Ve bu
davraniglar dogduktan sonra yasantilardaki deneyimler sonucu &grenilmistir. Cocuga,
oyunlarla ve taklit yoluyla yapacagi spor bransina ait bir beceri kolaylikla égretilebilir.

Motor Ogrenme: Motor Becerilerini kazandirma ve bu becerileri artirma sirecini
gelistiren ve ya engelleyen faktorlerin incelendigi bilim alanidir.

Motor Kontrol: Bir davranisin altinda yatan bir ¢ok faktorli inceleyen bilim alanidir.
Davranislarin sinirsel, fiziksel ve davranigsal yonleri inceleyen ¢alisma alanidir.

Ogrenme: Bireyin alistirma ve deneyim sonucu motor becerileri uygulama yeterliligi
goreceli davranis degisikligi olarak tanimlanabilir (Kalkavan, 2012).

Motor beceri, belirli bir isi gerceklestirmek birbiriyle uyumlu kas g6z koordinasyonu
ve motor hareketi saglayan davranislarin 6grenme tekraridir. Motor becerilerinin
ilerlemesi, serebral korteks tarafindan istemli kas gruplarini kontrol eden motor korteks
denilen bdlgede ortaya gikar. Burada sormamiz gereken 3 soru bulunmaktadir.

1. Ogrenme nasil gergeklesir?

2. Beyin hangi asamalardan gecer?

3. Ogrenilen bilgiler nerede saklanir?

Motor 6grenmede dgrenilen bilgi daha énce 6grenilen bilgi ile karsilastirilir. Bellek
daha énce 6grendigi bilgilerden biriyle harekete baslar. Uygulanan hareketlerde gelisen
motor performansta tekrarlanan islemler, hatalarin belirlenmesi ve dizeltimesi ve
dizeltilen bu hatalarin sonraki hareketlerde kullanilmasi motor 6grenme olarak adlandirilir
(Kalkavan, 2012).

Sportif becerilerin  kullanimi, kullanilan kas gruplarinin tdrlerine, sporcunun
hareketlerdeki kontroliine, hareketin nerede baglayacagi ve nerede biteceginin sinirlarina
gore farkli 6zelliklere ayrilirlar. Bunlar:

Kapali Beceri Ogrenme: Ogrenenin sabit bir motor hareketin 6égrenme sirecini
zihinsel sureglere dayal teknik becerilerdir. Sporcu, konsantre olduktan sonra hareketin
gerceklestiriimesi saglanmakta ve ayrica genellikle sporcunun kendisine hareketin
asamalariyla ilgili verdigi talimatlar on plana ¢gikmaktadir. Bunun yani sira sporcu zihninde
olayi birka¢ kez tekrar etmektedir.

Acik Beceri Ogrenimi: Sporcunun yapilacak hareketlerin uyumunu gerektiren motor
6grenme sirecidir. Bu motor beceri seklinde hareketin yapilisina yoénelik belirlenmis,
ipuclari yoktur. Sporcu o an karar verir ve uygular. Fakat bu uygulama daha dnce

ogrenilen hareket davranislarinin refleksif hareketlere dénustirtlimus seklidir. Hareketine



basladigi anda, hareketin olusmasi igin bir anlik olarak hareketin gerceklesmesi
gorilmektedir. Bunu tenis te Forhand ya da Backhand vuruslarda saat 0.08 salise icerinde
gelen topa karsilik veren bir oyuncunun vurdugu tepkilerde gorebiliriz.

Kaba Motor Beceri: Bir hareket davraniginin daha buydk kas gruplarinca
gerceklestiriimesi ve hareket basladiktan sonra diger kiglk kas gruplarinin da harekete
eslik etmeleriyle ortaya ¢ikan motor beceri tirtdur. Halter sporculari bu anlamda iyi bir
ornek olabilir. Ya da ylzme sporcularinin kulag atmada énce blyuk kas gruplarinda
hareketi baglatmasi sonra gerekli teknigin ortaya ¢gikmasinda diger kas gruplarinin ortaya
cilkmasi ornek olabilecektir.

Ince Motor Beceri: Daha kiglk kas gruplarinin yapmis olduklari eylemleri ifade
eder. Ok atiglarinda parmaklarin hareketi ya da bilardo atiglarinda vurulan vuruslar buna
ornek olabilir.

Stirati Sporcunun Kendisi Tarafindan Belirlenen Beceriler: Yapilan hareket serinin
ritmi ve hareketin ne kadar yapilacagi sporcunun kendisi tarafindan belirlenen becerilerdir.
Atma spor dallarinda ki beceriler 6rnek olarak verilebilir.

Siirati Cevre ve Dig Etkenlerce Belirlenen Beceriler: Hareketin ritmi kargi rakiplerin
micadele ve tekniklerine bagli olarak degisen becerilerdir. Gures teknikleri, basketbol bu
anlamda iyi birer 6rnek olmaktadir.

Kesik Motor Beceriler: Hareketin baslangi¢ ve bitisi dnceden belirli olan motor beceri
turleridir. Dart atigi 6rneginde oldugu gibi.

Seri Motor Beceriler: Hareketin gergeklesmesinde birden farkli 6grenme ve kas
gruplarinin aktif oldugu motor beceri tartdir. Burada hareketin baglangicinda kullanilan
tekniklerin sonunda dogru farkh bir gecise gitmesiyle ortaya ¢ikan bir beceri degigimi
dnemlidir. Ug adim atlama gibi.

Devamli Motor Beceriler: Hareketin ortaya c¢ikmasiyla devamlilik arz eden ve
hareket suresinin sonu belli olmamaktadir. Ve hareketlerin gergeklesmesinde bir hareketin
bitisi digerinin gerceklesmesiyle ortaya ¢ikan bir beceri tiridir. Kosu spor dallari, yizme,
bisiklet misabakalari 6rnek olabilir.

Bir hareketin dogru yapilmasi ve ogrenilmesi algisal bilgilerle uyusmasi ile dogru
orantihdir. Cocuk hareketi tekrar ederek 6grenme surecini etkileyebilir. Hareketin
dongusunu ve yeni karsilastigi hareketleri tanimlayamazlar. Fakat hareketin kendisi
ortaya rahatca ¢ikabilir.

Egitimi tekrar tanimlayacak olursak bir bireyin davranislarinda yasantilara dayanan
ve bilingli olarak istendik degisim ortaya ¢ikarma sireci olarak tanimlayabiliriz. Bagka bir
tanima bakacak olursak egitim, toplumu olusturan bireyleri belirli bir amaca uygun

yasamlarini gelistirme ve sahip oldugu bilgi, beceri ve degerleri planh, programli bir



sekilde bir sonraki nesile aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasanmisliklar
yoluyla degistirmektir. Ya da kisaca kiginin dogumundan 6limine kadar gegen kapsamli
bir strectir (Erden ve Altun, 2006). Bu surecte kisinin egitim kalitesinin artiriimasi, yetersiz
ise yeterli duruma getiriimesi saglanmaktadir. Bu degisiklikler, birbirini izleyen ve birikerek
ilerleyen 63retme ve 6grenmeler sonucu gergeklesir (Tamer ve Pulur, 2001).

Batdn egitim tanimlarina baktigimiz zaman egitimin uzun bir stire¢ olmasi ve kisinin
var olan durumundan daha farkli ve yeni bir duruma gelmesidir, yani istendik ve uzun bi
zamanda bireyi degistirme surecidir. Egitimin aslolan amaci insan ve araci insan
davraniglaridir. Egitimin belirlenen amaclarinin olusabilmesi i¢in bir dizi planli, programli
ogrenim etkinlikleri yapilir ve sonugta egitilen kisinin davraniglarinda degisiklikler gorulur.

Bilissel kuram, bir bireyin ¢cevresinde olan her seye bir mana yukleyerek 6grenmenin
anlamli oldugu (Ozden, 2007). hem dogrudan hem de dolayl bir karmasik i¢ suregtir,
baska bir ifadeye goére, kisinin bir davranista bulunma kapasitesinin nitelikli degisimidir.
Bilissel psikologlara gore 6grenme, kisinin i¢c slreclerinde olusur ve beyin sinir sistemi
kapasitesinin gelismesi ile sonuclanir (Fidan, 1983). Bilissel psikologlarin aksine
davranisgi psikologlarin, davranista dedisme olarak tanimladigi olayi, kisinin icinde olusan
o6grenme sureci olarak tanimlamaktadirlar. Biligsel sureci savunanlar, 6grenciler aktif alici
olduklarini, bilgiyi aktif katimla i¢sellestirerek 6grendikleri ileri sirmektedirler (Fidan,
1983).

Biligsselciler agisindan &3drenme, bireylerin zihinsel vyapilarinda goérilen ve
davraniglarin sekillenmesinde gérilen dedismeler olarak tanimlanabilmektedir. Bilissel
o6grenme yaklasiminda o6zellikle hafizada degisim, algida secilik, hatirlamayi gelistirme,
yaraticilik davraniglara yansima gibi i¢sel siregler en énemli durumdur. Bu slreglerin disa
yansimasi ile davraniglarda degisiklik ortaya gikar. Ogrenmede bilissel siireglerden hafiza,
dikkat, algi, problem ¢ézme ve kavram dgrenme 6n plana ¢ikmaktadir (Bacanli, 2018).

Biligsel slUre¢ yaklasiminin temel gorus olarak ortaya ¢ikis noktasi, her bireye
ogretilmek istenilen becerilerin tek tek ve ayri ayri ogretilmesi yerine, butun becerileri
iceren ve problem durumlari yaratilarak ve oOgretiimesi istenilen genel asamalarin
programlandigi bir egitim programi ile bu bireyin gelisimi tamamlanir. Farkli sosyal
yasatisal durumlarla karsilagsan birey, bu rumun ¢6zUmu igin bas edebilecedi sosyal
‘problem ¢dzme” becerileri kazanmis olur. Bu yaklasimla yapilan 6gretim sonucunda,
bireyler 6grendikleri sosyal becerileri farkli durumlarda ki sosyal yasantisal ortamlarda
sergilemeleri saglanir. Birbirinin benzeri olmayan durum ve ortamlara genelleyebilme
yapabilmektedir. Bu yaklagima gore sosyal becerilerin bir bireye oOgretim asamalar

asagidaki asamalari icermektedir.



Sosyal Kodlama: Sosyal kodlama asamasinda olusturulan 6yki ya da resimle
olusturulan durumun birey tarafindan dykunun 6zimsenmesi ve olayin ne oldugunun fark
etmesi ve kendisinin karsilastiyi sosyal ortamin betimlenmesi ve bireyde Ne sorusunu
sormasi ve bu sorunun cevaplarini vermesini istenir.

Sosyal Karar Verme: ilk asamada tanimlanan sosyal ortam ya da durumda “Ne”
sorusuna verecedi cevaplardan sonra hangi tepkilerin ortaya konulabilecedi tartisilir.
Verilen tepkilere alternatif yollar ve bu yollarin sonuglari Gzerine tartigilir. Olusturulan
durumun tepkilerinde en uygun davranisin “Nasil” sorusunun cevabiyla daha baska “Neler
yapabilirim?” sorusunun cevabiyla yorumlamasi beklenir.

Sosyal Performans: Verilen cevaplardan sonra kendisinin verdigi en uygun cevabin
hangisi oldugunu secmesi belirlenir. Ogretilmek istenen hedef davranigla bireyin vermis
oldugu cevaplar arasinda bagdasim kurularak “Hangisini yaparsam iyi olur?” sorusunu
sormasi ve bu soruya cevap vermesi beklenir.

Sosyal dederlendirme: Bir bireyin yasadigi sosyal ortama en uygun davranista
bulunup bulunmadidi tartisilmasidir. Burada bireyin davranis icin olumlu ya da olumsuz
geri bildirim alip almadigi, bu davranisi yaptigi zaman ilk dnce kendisinin daha sonra
baskalarinin bu davranigta nasil hissedebilecegi tartisilir. Bireyin “Sonucgta ne olur?”
sorusunu kendisine sormasi ve yanitini vermesi amactir (Kulikoglu, 2010).

Alan arastirmalari degerlendirildiginde bir¢ok ¢izgi film yazilim programi mevcuttur.
Cocuklarin egitimleri ele alinarak bu alanda 6rnek olacak bir¢cok ¢alisma mevcuttur. Fakat
higbir ¢calisma direk spor égrenmesine yonelmemis durumdadir. Bu anlamda bir ilki
gergeklestirecek bir calisma olacak olan ¢alismamiza ybne veren programlar asagida
siralanmistir.

My Own Bookshelf — Soft Touch

Otistik cocuklarin egitimesinde kullanilan sosyal hikayeleri goérsel ve igitsel
destekleriyle egitimlerin yurutulmesi igin hazirlanan bir yazilimdir.

My Community

Genellikle otistik bireylerin sosyal becerilerini ve algilarinin diginda dis dinyada ki
kisisel guvenligini gelistirmeyi hedefleyen bir yazihmdir. Bu yazilimda otistik bir durumda
olmayan normal bireylerin farkli ortamlarda ve zamanlarda birbirleriyle olan etkilesimlerini
gOsteren pek gok video gorsel kullanilarak egitimlerde kullaniimigtir.

Blooming Kids

Sosyal becerileri ve resimlerini iceren bir yazilimdir. Birbiriyle iliski durumunda olan
resimleri bulma ve ¢dzimleme becerileri bulunur. Bilgisayar faresi kullanimi yogun bir
sekilde slreg igerisinde kullaniimaktadir.

Teach Town Basic



Hem otistik bireyler hem de egitmeni igin iki ayri ara yliz bulunmaktadir. Bu ara
yuzler sayesinde bireyin zorlandidi resimler ve durumlarda egitmen destegi
saglanabilmektedir.

Flash! Pro2, CompuThera — Early Learning Sitesi

Flash Pro2 igerigi ile olusturulan 65 kategorideki 10000 resmi bireylerin geligimleri
icin konusma, dil ve iletisim becerilerini 6gretme ve pekistirme amaciyla kullanilan bir
yazihm programidir. Resimler sayfalara gruplar halinde c¢oklu (2.4.6.8) olarak
getirilebilmektedir. istenirse resimlerin lstiine etiketleri de eklenebilmektedir.

Pix Writer v3.0

Cocuklarin temel motorik 6zelliklerini gelistirme amaciyla ve yazi yazmalarini daha
eglenceli ve fantastik icin gelistiriimis bir yazilim ve goérsel programlamadir. Cocuklara bir
kelime verilerek hikayelerini olusturmalari ve orada goérilen vyazi sekillerini
anlamlandirmalari i¢in kelime, resim, hikaye ve ifadeleri iceren secenekleri isaretlemelerini
saglayan bir yazihim programidir

My School Day by Social Skill Builder

6-12 yas arasi ¢cocuklarin birbirleriyle uygun etkilesimlerini, ortam icerisinde uzlasma
durumundaki sosyal becerilerini, karisik durumlarda karsilastiklari ¢oztmlerini, karsihkh
catisma durumlarindada verecekleri tepkileri ve var olan kurallarin takibini gdsteren bir

yazihim programidir (Kulikoglu, 2010).

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Arastirma, 2017 - 2018 Egitim 6gretim yilinda, Erzurum ili merkezde bulunan bir
ilkdgretim okulu ve horasan ilgesinde ki okullarda egitim géren 80 c¢ocukla
sinirlidir.

2. Bu calismaya katilan 6grenciler hafta i¢i U¢ gun sekiz haftalik bir sirede egitimi
tamamlamislardir.

3. Yapilan galismada kullanilan egitim moddilleri arastirmaci tarafindan gelistirilen

egitim 6gretim teknikleri ile sinirlidir. Caligmalar farkhlagabilir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirma ¢alismasinda asagida belirtilen sayiltilar gegerlidir.

1. Arastrma sirasinda egitimlere gelemeyen &grenciler egitimleri tam almis
sayllmaktadir. Yapilan testlere bu sekilde katihmlari saglanmistir.

2. Egitimlerde cocuklar haftanin 3 gunl gergeklestirilen egitimlere tam ve

suresince gerceklestirilerek gonilli katilim saglanmistir.



3. Egitimlerin her bireye esit miktarda verildigi varsayilmig ve testler bu sekilde

gerceklestirilmistir.

1. 5. Tanimlar

Forhand Yer Vurusu: Teniste en c¢ok kullanilan ve en 6nemli vurus teknigidir.
Oyuncunun sag elini kullaniyorsa sag el ici sol elini kullaniyorsa sol el ici ile yaptigi vurus
teknigidir. 5 farkh FH tutus teknigi bulunmaktadir. Eastern Raket Tutus, Semi Western
Raket Tutus, Western Raket Tutus, Cift El Raket Tutus, Continental Raket Tutus teknikleri
(Gresspo ve Milley, 1998).

Backhand Yer Vurusu: Backhand Yer Vurusunda bazen tek el bazen de cift elle
gerceklestirilen bir teknigidir. Bu vurus tekniginde sol elini kullanan sporcu elinin dis tarafi
topa vuracagi yonu gosterir, sag elini kullanan sporcunun sag el disI topa vuracagi yonu
gostermelidir. Daha guglu ve kontrolli vuruslar icin diger bosta kalan elinin Forhand
kismiyla destek vererek vurusu gerceklestirir. Ug farkh grip tutma sekli bulunmaktadir.
Asiri Backhand Grip tutusu, Continental tutus, Cift el tutusu, (Gresspo ve Milley, 1998).

Vole: Tenis oyununda file dniinde oynanan en etkili hicum oyunudur. Vole de amag
rakibin oyununa baski yaparak gelen topun oninlG file 6éninde keserek vurusun
tamamlanmasidir. Top yere dismeden gergeklestirilen bu vurus Forhand tarafindan yada
Backhand tarafinda gercgeklestirilir. Vole gesitleri yliksek vole ve algak vole olarak ikiye
ayrilir, bu vurusglarda kendi igerisinde; stop vole, yarim vole, drive vole, asirtma vole olarak
vurus teknikleri seklinde gergeklestirilir (Gresspo ve Milley, 1998).

Servis: Tenis oyununda oyunun baslangicini ifade eden bu teknik oyuncularin
o6grenmesi gereken en dnemli vurus teknigidir. Bir eliyle topu ylkseltirken diger elindeki
raketle top yere dugmeden vurulan baglama teknigidir. Bu teknikte top en ylksekteyken
vurulmasi vurusu daha etkili kilacak sebeplerden biridir. iyi bir servis igin; basit teknik,
devamli hareket, iyi denge ve topa vurus konumunu alma ve dogru raket tutusuyla
vurulmasi gerekmektedir. Genel anlamiyla iki servis vurus teknigi bulunmaktadir. Top Spin
Servis, Slice Servis (Gresspo ve Milley, 1998).

Motor Beceri: Bir hareketin birey tarafindan maksimum verimlilikte kullanilmasinda ki
basari duzeyini gosterir (Schmidt ve Wrisberg, 2008).

Motor Geligim: Insanlarin hareket edebilme ve yasa bagli olarak bir beceriyi
kolaydan zora dogru gerceklestirebilme yetenegidir. Kaslar, hareketleri koordineli
yapabilmesi i¢in zihinsel sireglerin islemesi ve zihin-kas koordinasyonunun dogru tepkisel
komutlari olusturmasi ve bu tepkilere zamaninda komut vermesi gerekmektedir. Motor
beceri, sistemi ince motor becerileri ve kaba motor becerileri olmak Uzere ikiye ayrilir
(Yikici ve Uzun, 2018).



10

Motor Ogrenme: Bir bireyin 6grenme ve dgretme sirecleri igerisinde bir beceriyi
yapabilme kapasitesi ve zihinsel surecleri de dahil ederek uygulamalarin deneyimlerin
degisim surecidir (Kalkavan, 2012).

Cizgi Film (Animasyon): Filmleri teknik anlamda her hareketinin pargalanarak art
arda ve kare kare birbirini takip ederek olusturulan resim canlandirma teknigidir. Yapimci
her hareketi teker teker tagralar, olusturur ve saptamalarla son karari veren kisidir. Burada

her kare icin birden fazla hareket resmi mevcuttur. (Atan, 1995).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2.1.1. Spor Kavrami

Spor, insanoglunun var oldugu giinden beri slregelen ve kendisinin dogayla yani
cevresiyle olan iligkilerinde kendi vicut terbiyedir. Bunun yani sira hayatin akigi icerisinde
aktivitelerini gerceklestirmek icin bireyler énce kendini tanimaya basglamig, daha sonra
dogaya hikmetmeyi 6grenmistir. Her durum icin yeni bir sey Ureterek ve bedensel
becerilerini en iyi ve en verimli sekilde kullanmayi 6grenmislerdir. Her yeni durumda
geligtirdikleri savas, aletlerini ve malzemelerini gelistirmiglerdir. Takip eden sonraki
asamada ise o6grenme aletlerini daha etkili kullanabilmek igin 6zel teknikler ve
uygulamalar gelistirmeyi 6grenmistir (Alaeddinoglu, 2012).

Spor, toplumsal yapida bireylerin saglik boyutu, egitim boyutu, ahlak boyutu, is gticu
boyutunu, Uretimsel verimliligini etkileyen ¢ok 6nemli bir faktér oldugundan, toplumun
tamamini ilgilendirmektedir. Bu yluzden siyaset ve toplum ana politikalari belirlenirken,
spor unutulmamasi gereken en 6nemli olaydir ve buna goére spor politikalarinin tespit
edilmesi gerekir (Dogu, 2013).

Spor kavrami gunumizde gerek egitim hayati gerekse egditim disi etkinliklerde
kullanilan buylk bir destek olmaktadir. Okulda Beden Egitimi ve Spor dersleri, okul digi
olarak ta Spor Kullpleri 6grenci sporcularin akademik basarilarin artmasinda pozitif etkiye
sahiptir (Marsh ve Kleitman, 2003).

GunUmuzde spor kavrami yaris kavramiyla birlikte anilmaktadir. Sporun yaris ile
anilmasi kazanmayi da birlikte beraberinde getirmektedir. Bu kazanma duygusu sportif
yeteneklerin gelistiriimesi ve 6grenme slrecleriyle birebir iliskilidir. Spor égrenmeleri ve
spor kavrami surekli degismektedir. Spordaki bu degisim, beraberinde insani da
etkilemektedir. Etkilesimin sonucunda, spordan c¢ikartilan anlamlar da farklilasmaktadir.
Spora yeni katilan kavramlarla farkli bir boyuta tasinan spor; yaris, bos zaman
degerlendirme, eglence, ya da bir diger adiyla blyuk bir endustri kolu olarak gelismektedir
(Dever, 2008).

Spor evrensel bir kavram oldugundan tam bir tanim yapmak zordur. Bu konuda da
farkli yazarlarin farkli tanimlari ortaya gikmaktadir.

Fisek yaptigi tanimlamada; insanoglunun doga ile miicadelesi ve savasiminda
o6grendigi temel becerileri ve bu becerileri kullanmak icin gelistirdigi arach aragsiz

yontemler olarak tanimlar. Daha sonra insanligin gelismesiyle ortaya c¢ikan bos
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zamanlarini bu kazanimlari bariggil bir sekilde korumak ve karsilikli rekabeti benzetme
yaparak oyalanma, oyun ve isten uzaklasmak adina kullanmasina dayali teknik, fiziki,
rekabetci ve estetie dayali toplumsal ve sosyolojik bir olay olarak ortaya koymaktadir
(Fisek, 1983). Spor, insanlar tarafindan kurallari evrensel boyuta tasinmis ve resmi bir
boyut kazanmig yarisma bigimidir. Kisacasi spor ginimuizde kurumsal ve 6zel bir nitelik
kazanmis yarisanlarin fiziksel gl¢ gdsterisini yapmak icin kullandiklari yaris bigimidir
(Coakley, 1982).

2. 1. 2. Sporda Ogrenme Kavrami

Sporda 6grenme kavrami incelendigi zaman insanlik tarihi kadar eski bir kavram
éniimiize cikmaktadir. insanhigin ilk baslangicindan bu zamanda kadar insanlar
hayvanlarla ve dogayla olan mucadelelerinde daha Ustun olabilmek igin ortaya koyduklari
yeteneklerin bir sonraki nesle aktariimasi icin yapilan etkinlikler olarak ta
tanimlanmaktadir. Birlikte avlanma ve birlikte organizasyon yaparak hareket genisligi
kazanabilmesi igin ilk insanlar ¢ocuklarina da birlikte avlanma firsati yaratmis onlarin
gelisimleri igin 6grenme kavramini gelistirmiglerdir. Ayrica gergeklestirdikleri bitliin ginlik
eylemleri daha fazla firsata cevirebilmek icin 6grenme ve 06gretme slregleri aktif
kullanmiglardir.

Daha sonra insanlhigin gelismesi ve daha ¢ok zaman kavraminin ortaya ¢ikmasiyla
bos zamanlarini degerlendirmek i¢in spor ve antrenman kavramlarini gelistiren insanoglu
daha glgla olabilme ve daha iyi olabilme adina dizenlenen yarigsmalari kazanmak igin
surekli tekrarlanan hareketler ve galismalar yapmiglardir. Bu da zamanla insanlarda bir
alanda uzmanlagsma ortaya c¢ikarmistir. Sporda basari igin egitim ¢ok 6nemli bir
kavramdir. Sporcularin gelisimleri tam olarak tamamlayabilmeleri igin koklu ve bilimsel
olarak hazirlanmig egitim programlarina ihtiya¢c bulunmaktadir (Nacar, 2011). Cocuklarda
buyuk kas gruplarinin gelisimi, onlarin temel beceri ve hareket yeteneklerinin surekli
olarak gelismesini igerir. Cocuklarin gelisimiyle okul 6ncesi dbnemde olan gocuklar, somut
donemi olan bebeklik donemini geride birakmiglar ve bulunduklari kapali mekanlarin
sinirlarint asmig bulunmaktadirlar. Bundan sonraki asamada ¢ocuk; hareket edebilmekte,
hareket becerisini surdirebilmekte, nesneleri bir kuvvete bagli olarak hareket
ettirebilmekte, nesnelerin yer cekimi  kuvvetine tepki olarak dengelerini
saglayabilmektedirler. iyi bir hareket gelisimi, cocuklara organizmayla ilgili bitiin siirecleri
isleme bu sureglerden ortaya ¢ikan Urin olan hareketler ve 6grenmeleri saglamaktadir.
Hareket etmeyi, 6grenmeyi ve tekrari 6grenen c¢ocuklar, sirekli olarak yeni seyleri
arastirarak, inceleyerek, kesfederek, uygulayarak yapma ve karar vererek gerceklestirme

icerisindedirler (Mengltay, 2005). Okul 6éncesi donemde (3-4-5-6 yas) c¢ocuklar, bu
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yaslarin verdigi 6zelliklere gore farkl durumlara farkli cevaplar vermektedir. Ve bu yaslarin
verdigi 6zellige gore hareket Ozellikleri de degigsmektedir. Bebeklikten sonraki gegen
sirede yas seviyesi 3-4 olan c¢ocuklar bir dnceki déneme gdére daha aktif bir hareket
davranigi sergilemektedirler. Ayrica bu aktif yagsam bitlin davranislarina yansimaktadir.
Bir sonraki donem olan 4-5 yas grubundaki gocuklarda hareketlerin kesfi tamamlanmis ve
ayrica bu hareketlere psikolojik surecler dahil olmustur. Motorik &grenme ve
davraniglarinda sureklilik olan bu donemdeki ¢cocuklar, gevrede olup biten bitin olaylara
dikkat ederek, bu olaylari 6nce merak etme sonra bu merak sayesinde taklit etme ve
gerceklestirmeye calisan bir yapiya sahiptir. 5-6 yas grubundaki cocuklarda ise fiziki
olarak zayif bir yapi olmasina ragmen algilama seviyeleri 6énceki donemlere gére daha
fazla gelismis, olup daha cok caba gerektiren ince motorik hareketlerin 6grenilmesi,
sayllari 6grenme ve nesnelerin bir kavram igerisinde yer almasi ¢abasi igindedir (Glnes,
2012).

7-12 yas grubundaki ¢ocuklarin gelisimi énceki doneme gore daha yavas ve agir
seyretmektedir. Boy artisl, agirlik, kas ve kemik gelisimi kizlarla erkek cocuklari arasinda
genel bir fark yoktur. Fakat dénemin sonuna dogru kiz gocuklarinda ergenlik faktériinden
dolayi biraz daha fala oldugu gdrtlmektedir (Selguk, 2001).

Yapilan arastirmalarda &grencilerin Spor dallarint 6grenmelerinde, 6grendikleri
kavramlari bazen eksik bazende yanlis anladiklari géralmustir. Edindikleri bilgileri kalici
olmayip sadece gerekli oldugu zamanlarda kullandiklari gézlenmigtir. Ornegin ilk vurus
tekrari gibi durumlarda ezberleyip daha sonra unuttuklari ve bu bilgileri daha sonraki
tekrar eden vurus tekniklerinde efektif bir sekilde kullanamadiklari gézlenmistir.

Sportif antrenman ve o6grenmelerin amaclarindan biri de 6gretilmesi istenen
hareketin teknik olarak en basit, en kolay, en rahat ve ¢alismanin amacina uygun bir
sekilde yapilmasina yardim etmektir. Kisacasi bir hareket 6greniminin gerceklesebilmesi
icin iskelet kas sistemi ve zihinsel sureclerin uyum igerisinde g¢alisarak hareketin ortaya
ctkmasi beklenir. Gergeklestiriimesi gereken hareketler igin motorik 6grenme sistemi ve
merkezi sinir sistemi ortaklasa 6drenmeyi gerceklestirir. Kaslarin istendik davranig
hareketi icin ortak calismasi ve hareket akisinin yonlendirilmesi birbirini takip eden
koordinasyon 6zelligi ile ortaya ¢ikabilmektedir (Arslan, 2015).

Bir beceriyi 0grenme sureklilik gosteren, o6grenenin surece dahil oldugu ve kesin
sinirlari ve asamalari olmayan sirecler batunadir. Bu sdrecleri anlatirken zaman
icerisinde gelisim ve tutarlillk oranlari gdzlemlenebilir. Ogrenme asamalarinin
siniflandirmasina bakacak olursak, bir beceriyi 6grenme sireci U¢ farkh sekilde

gerceklestigini gérmekteyiz. Bu asamalar:
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1. Biligsel suregler (anlama) agsamasi

2. Ogrenilenle Yapilanin iliskilendirme (antrenman) asamasi

3. Otonom refleksif olma (otomatik) agamasi.

Sporda 6gdrenme gercgeklestikge ddrenilen beceriler pekistirildikge bir asama digerine
gecis yapilirken bazen bir asama eksik kalabilmektedir. Bu da alinan gdrevin zorluk
derecesi, kisisel motivasyon ve 6grenenin icerisinde bulundugu sireglerle iligkilidir.
Basamaklar arasi gecis yapilirken butun gorevlerin tam ve eksiksiz yapilmasi gerektigi

egitimin bir baska unsurudur (Kulikoglu, 2010).

2. 1. 3. Sporda Oyun ve Ogrenme Kavrami

Oyun kavrami 19. Yizyilin sonuna dogru ortaya ¢iktigi gorilmektedir. Bu alanda
ilklerden olan Lazarus (1826) oyunu; kendiliginden ortaya ¢ikan ve katilanlarinin bir
hedefinin olmadigi mutluluk getiren serbest bir zaman etkinligi oldugunu belirtmektedir.

Oyunlarda ¢ocuklar insanhdin gelisimine paralel bir kiltirel gelisim yasamaktadir.

Ellis (1973) ise yazdigi “insan Nigin Oynar” adli kitapta oyunu birinci motivasyonel
ve psikokinetik ve ikinci olarak ta oyunun igerigi konu basliklariyla ikiye ayirir; Bunlari da
kendi igerisinde degerlendirir. Ellis’e gbre oyun;

1. Kendiliginden ortaya cikar,

Duyu organlarinda, kaslarda, sinirlerde ve zihinsel duzeyde olusur,
Taklit 6n plandadir, deneyimler kesiflere goétirdr,
Zaman ve mekan siniri yoktur,

Oynayanin i¢ dinyasiyla dis dinya arasinda baglanti yapmasina izin verir,

© g > w DN

Birey icin surekli gelisim asamalari gdsterir, (Sormaz, 2010).

Yukarida belirtilen tanimlara bakildigi zaman oyun karmasik, dinamik, ogreten ve
eglenceyi iceren bir slrectir. Oyunlar bireylerin sosyal uyumlarini ve gelecekte benzer
durumlara uygun olarak neler yapmasi gerektigine hazirlar.

Helanko (1958) ise oyunu iki karsilikh iliski tiru olarak gdérmektedir. Birey-Nesne
iliskisi 6n planda oldugunu ve bunun bir sistemler butinu olarak gérmektedir. Birey oyun
ortamini kurar ve bu oyunu bozacak butun eylemeleri en aza indirgeyebilir. Kisacasi ruya
aleminde istedigi dinyayi olugturma cabasi olarak gérmektedir (Gunes, 2012).

Glnes (2012) ise “Simdi Oyun Zamani” adli kitabinda oyunu, halk bilimleri icerisinde
o6nemli bir yer aldigini ve oyunu bos zaman etkinligi olarak degil de gocuklarin zihinsel,
bedensel ve ruhsal gelisimleri agisindan ¢ok énemli gérmektedir. Cocuklarin bir aligkanligi
kazanmas! yada gelecekte bir problemin ¢6zUmini kolaylastirmak igin oyunlarin
oneminin ¢ok buylk oldugunu sdylemektedir. Glnese gore cevresine ¢op atan bir birey

oyunlarla egitilebilir ve bunu gelecekte kendine goérev olarak kabul edebilir (Glines, 2012).
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2. 1. 4. Ogrenme

Ogrenme, yasayarak veya tekrar etme yoéntemi ile organizmanin hareket ve
eylemlerinde olusan kokli veya izli degisikliklerdir. Ogrenme, insanin duyu organlari
vasitasiyla aldigi uyarilari ayrigtirarak anlamlandirmasini, bilginin organize edilmesini,
derlenmesini ve ihtiya¢ oldugunda geri ¢agriimasini iceren bir asamadir. Herhangi bir
duruma 6drenme denilebilmesi icin davranis degisikligi ortaya c¢ikmalidir. Kalitimsal
davraniglar 6grenme sayillamayacagi gibi yalnizca biylime veya olgunlasma neticesinde
meydana gelen davranislar da &grenme olarak nitelendirilemez. Ogrenmenin
gercgeklesebilmesi dort asamadan meydana gelmektedir bunlar;

Ogrenme siirecinin doért asamasi vardir:

1) Giris (Input): insanin etraftan elde ettigi bilgilere tepki olusturmasi ve bu bilgileri
duyu organlari araciligi ile algilanmasi ve beynin ilgili bolgesine (frontal korteks)
gonderilmesidir.

2) islem (Entegrasyon): insan tarafindan dis diinyadan algilanan bilgiler daha sonra
beyinde bilginin kayit edilmesi, siniflandiriimasi, anlamli hale getiriimesi ve isleme koyulup
aciklanmasidir. Islem asamada bilgiyi siraya koyma, baglantilandirma, izole etme,
yeniden organizasyon semasinda anlamlandirma islemleri yerine getirilir.

3) Bellek (Depolama): Beynin organizasyon semasinda anlasilan bilgi yeniden
kullaniimasi amaciyla saklanir. Bu saklama islemi kendi icerisinde organizasyonu iyi
yapilmig, daha dnce olusturulan bir kGtiphane rafi gibi yiz binlerce harita ve sekilsel
isaretten olusan bir kayit deposudur.

4) Cikig (Output): Son asama olan bu kisimda beyinde iglenen ve anlamli hale gele
bilgi bir ileti olarak vicutta hlicre, kas, dil ya da motorik beceri etkinlik alanlarina yollamasi
asamasidir. Bagka bir degisle frontal korteks’te islenmis olan bilginin kullaniimak UGzere
hafizaya gelmesidir.

Ogrenmenin ilk agamasinda kisi duyu organlari aracih@i ile etrafinda bulunan
uyaricilarin farkina varir. Duyu organlarinin elde ettidi uyarilar duyusal kayit yontemi ile
kisinin sinir sistemine iletilir. Mesela siniftaki 6gretmenin sesi (isitsel uyarici), sinifta
bulunan tahta Uzerine yazilmig herhangi bir yazi yada sekil (gorsel uyarici) ilgili duyu
organinca fark edilir ve duyusal bir kayit yapilir. Yapilan bu kayit kisa sureli hafizaya ve
hafizadan da organize edilerek depolanmak Uzere uzun sureli hafizaya yollanir. Kisa
sureli hafizanin bilgiyi saklama suresi ¢ok az olmasi nedeni ile gelen uyaricinin segici
dikkatle kodlanmasi uzun sireli hafizaya nakledilen bilginin depolanmasini ve geri
cagrilmasini daha pratiklestirir. Mesela herhangi bir ders esnasinda konu hakkinda
ogrencilere karsi konusan 6gretmenin altini ¢izdigi noktalari, konu ile ilgili hayati ipuglarini

secici dikkatle algilamak veya ders galisirken konu ile ilgili anahtar kavramlari tespit
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etmek, bilginin organize edilmesini daha pratik hale getirecektir. Kisa sureli hafizadaki
bilgilerin uzun sureli hafizaya aktarilabilmesi icin bilginin gruplanmasinin ¢ok iyi yapilmasi
gerekir. Bunun saglanabilmesi i¢in dgrenilen bilgiler gelisiglzel degil de benzerlikleri ve
kavramsal baglari acisindan belli sinirlar dahilinde duzenlenmelidir. Mesela yeni
ogrenilmig olan bir bilgi ile dnceden 6grenilmis olunan bir bilgi arasinda bag kurmak, bu
bilgiyi dnceden sahip olunan bilgi semasina dahil etmek yada yeni bir bilgi semasi
meydana getirerek bilgiyi gruplamaktir.

Bir bilgi ne kadar fazla diger bilgi ile baglantilandirilirsa, bilgiye varabilmek iginde o
oranda fazla yol olur ve o bilgi o kadar rahat hatirlanabilir. Kisinin belleginde yer alan
herhangi bir bilginin kisa sureli hafizadan uzun sureli hafizaya iletiimesinde yineleme
blylk 6nem arz etmektedir. Mesela; kisinin yeni 6grendigi bir telefon numarasini aklinda
tutuncaya kadar tekrar etmek; Yabanci dildeki herhangi bir kelimeyi dodru sdyleyinceye
degin tekrar etmek, herhangi bir konunun kisa surelerde tekrar edilmesi gibi. Kisaca
ogrenilen bilgileri animsayabilmek igin bilgilerin ne kadar iyi depolandidi ve ne kadar sik
tekrar edildigiyle dogru orantilidir. Gruplama ve tekrarlama ile uzun sureli hafizaya kayit
edilen bilgiler icap ettiginde yeniden kullaniimak tGzere geri ¢agrilir. Bu duruma hatirlama
denilmektedir. Uzun sireli hafizada bilgiler yitirilmez, ancak bilgiyi islerken dogru sekilde
kodlanmamis ve gerekli olan bilgi dosyasina yerlestiriimemisse, geri getirmede problemler
yasanabilir. Herhangi bir bilgiyi animsayabilmek igin hafizada depolanmis bilgiye
ulagmasina yarayacak ipugclarinin olmasi gerekir (Bursa Valiligi, 2018).

Ogrenmenin tanimini ve nasil meydana geldigini izah ettikten sonra motor

6grenmeye deginmekte fayda bulundugu asikardir.

2. 2. Motor Ogrenme

Motor becerileri 6nce 63renme, bu becerileri kazanma ve artirma surecidir. Bu
kazanimi gelistiren ve ya engelleyen degiskenlerin incelendigi ¢calisma alanidir. Gunlik
yasam, motor 6grenmenin neticesinde gergeklestirilen ¢ok sayida faaliyetlerle doludur
motor 6grenme herhangi bir seyin nasil daha iyi yapilacagi ile ilgilidir. Motor 6grenmeye
kasik-gcatala yemek, konusma, yazi yazmayi, tasit kullanma, topu hedefe atma, herhangi
bir muzik enstrimani ¢alma vb. gibi daha birgok sey o6rnek verilebilir. Motor 6grenmede
kisinin davranimlarini dogru ve hizli bir sekilde yerine getirebilmesi icin egzersiz yapmasi
cok 6nemlidir (Kinney ve Dorris, 2005).

Mesela, profesyonel bir golf sporcusunun, kaliteli bir vurus yapabilmesi adina belirli
bir uyarici pozisyona ihtiyaci bulunmaktadir: bacaklarinda ve bileginde belli bir hissin
olmasi, algisal dikkatinin topun ustlinde olmasi, golf stik’ini havaya kaldirma aninda omuz

basi ve kollarindan donit (feedback) sinir uyaricilarinin geri gelmesi gerekmektedir.



17

Daktilograflar ve piyanistler "her seyin yolunda oldugu" hissini veren ve vicut
organizasyonu rahata etmedikge o isi yapamazlar (Kinney ve Dorris, 2005).

Bagka bir ifadeyle, motor becerilerde, fizyolojik i¢ uyaricilar, c¢evre ve
gerceklestirilecek is arasinda bir uyum vardir. Fakat motor 6grenmelerde asil dnemli olan
sey, davranimin yerine getirilis bigimidir. Motor 63renme c¢ogunlukla davranimin
yapilmasindaki ¢abukluk ve kusursuzlukla oranlanir, mesela, on parmak klavye kullanan
bir kisinin mulakatinda hiz degerlendirilirken yaptigi hatalar da hesaba katilir. On parmak
klavye yazimi 6grenen bir kisinin gunlik ilerleme durumu bir grafik egrisinde gosterilecek
olursa, bu grafige gore edriler énceleri cok hizl ilerleme gosterecek sonra bu egriler
yavasladigindan bir slre sabit bir egri grafigi gortlecek en sonunda da sabit ve degismez
kicuk egrilerle sirmis olacaktir. Yani tipik bir klasik 6grenme egrisi grafigi gibi ifade

edebiliriz.

Ogrenmenin égrenme olabilmesi icin hayat boyu siiren, yalnizca yeni bir kabiliyet
elde etme veya da bir konuda yetkinlesmeyi degil, 6grenilmis yetenedi daha iyiye
goturmek ve teknikleri koordine bir hale getirmegi de igceren ¢ok yonli bir olusumdur. Bu
asamada meydana gelen sorunlar bireyin butin yasamini etkileyebilmektedir.
“Propriyoseptif” uyarilar ile gindelik yasam ve spor esnasinda bireyin es gudimu
dizenlenir.

Organizma igin hedeflenen hareket ile uygulamasi yapilan hareketler arasinda
uyusmama varsa peliferik sinir sisteminde bu hareketler i¢cin en uygun olan dizenlemeler
yapilir ve zamana bagl olarak daha uygun davranis seklinde dgrenilebilir. Hareket daha
seri ve daha estetik kivama gelmis olacaktir. insanoglunun motor becerisi de bu gosterilen
uyumda blylk &éneme sahiptir. Bir motor becerinin kazaniimasi, gelistiriimesinde
propriyoseptif sistem ve bu sistem ile birlikte kazanilacak koordinasyon o6nemlidir

(Lariviere, Alain, ve Comtois, 2002).

2. 3. Ogrenme Modelleri

Ogretim modelleri; Ausubel tarafindan gelistirilen sunus yoluyla 6gretimi, Bruner
tarafindan gelistirilen bulug yoluyla égretim ve J. Dewey tarafindan ileri sirtlen arastirma-
incelemeyle 6gretim olarak siniflandirilabiliriz. Ogretim modelleri kullanilarak egitimi
yapilacak bir dersin amacina ulasabilmesini saglayan ders igeriginin sec¢imi, dersin
orgltlenmesi ve o dersin 6gretim yontemlerinin belilenmesi vb. agsamalardan olugur. Yani
kisacasi 6gretim yaklasimlari; ders 6gretim teknik ve yéntemlerini bir bitlin halinde igerir
(Bilen, 2002).
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Bununla birlikte butin 6gretim modellerinin birbirlerine gore degisik farkli 6zellikleri
oldugu gibi birbirine benzeyen yaplilari ve birbirlerine benzeyen ortak 6zellikleri de vardir.
Ogretme ve 6grenme asamasinda ders igerigi, hedefleri, dgrenciler ve mevcut sartlar da
g6z o6nunde bulundurularak farkli modellerden faydalanilabilir. Her bir modele uygun
dgretim teknik ve yéntemleri secilip tatbik edilebilir. Ogretim modelleri ve 6gretim
yéntemleri uygulama ilkelerine en uygun olani secgilmesi durumunda &gretimi zevkli, dikkat
cekici ve etkili hale getirmektedir (Sahin, 2010).

Klasik egitim asamasinda davranisgl 6grenme metotlari kurallari etkiliyken ¢cagdas
egitim asamasinda bilissel 6grenme kuramlari etkili oldugu gorulmektedir. Davranisgi
modeller 6grenmenin tepki-uyarici bagi ve sartlanma yoluyla meydana geldigini ileri
surerken, bilissel modeller de ise 6grenme zekad sureclerinin bir Grind oldugu ve
ogrenmede bireyin bellegindeki 6grenme semalarinin énemli oldugunu ileri surmektedir
(Kavak ve Kdseoglu, 2001).

Bilissel ve Davranisci 6grenme kuramlarina gore 6grenme - ogretmeyi etkileyen
farkh degisken durumlar 6n plana g¢ikmaktadir. Klasik kuramda o6gretmenin konu
uzmanligi, konu hakkinda genis capli bilgisi ve bu bilgiyi aktarma yetenegi 6n plandadir.
Modern kuramda ise &Ogretmenin, &grenme — 0&gretme asamasinda ¢evrenin
dizenlenmesi, etkili ve verimli 6grenme ortami hazirlama ve bu duruma uygun 6gretim
etkinlikleri duzenleme gibi ogretici zenginligi ve cesitliligi ile ilgili roller daha 6n plana
ctkmaktadir (Akpinar ve Gezer, 2010).

Herhangi bir konuyu biliyor olmak 6gretimin yapilabilmesi icin suphesiz gereklidir,
fakat gunimuzde bir konuyu ¢ok iyi bilmek, iyi 6gretim icin kafi olmadigi saptanmig bir
gercektir. Ogretmenlerin 6grenme-dgretme asamalarini planlama ve tatbik etmede tesirli
olmasi hem &gretilmek istenen konuyu hem de o konunun hangi teknikle 6gretilecegini iyi
bilmesi ile dogru orantilidir (Cemiloglu, 2001).

Bu sebeple ogretmenlerin derslerde ekin bir 6grenme saglayabilmeleri adina
mesleki donanim, alan bilgisi ve mesleki yeterliklerinin 6nemli bir par¢asi olan 6gretim
yaklagim ve modellerini, 6gretim yontem ve uygulayimlarina ¢ok iyi hakim olmasi ve
uygulama yeterligine sahip olmasi icap eder (Ag¢ikgdz, 2003).

Bu durum ogretmenlerde degisen ve gelisen 6grenme ve Ogretme ekollerinin
egitime uyarlanma surecinde mesleki rollerinin de degismesine mecbur olmaktadirlar.
Ancak bu degisimin bir hayli mesakkatli ve uzun bir asama olacagi kesindir. Ve bu duruma
ayak uydurmanin égretmenin azim ve basarisi sayesinde gerceklesecegi kesindir. Ancak
gunumuzde 6gretmenlerin geleneksel yaklagimlarini birakmamalari birbirine benzer ¢ok
sayida ulkede glnden gline artan bir egitim problemi olarak goérilmektedir (Akpinar ve
Gezer, 2010).



19

2. 3. 1. Bulus Yoluyla Ogrenme Modeli

Bruner 6grenmeyi; disunme, tecribe ve bulmaya dayali olan “bulus yoluyla”
meydana gelen bir etkinlik olarak tanimlamistir. Bundan dolayi 6gretmenler 6grenciler icin
bilgiyi dogrudan aktarmayi degil, aksine neyi 6grenmesi gerektigini bilen bireyler,
(6grenciler) distinen, deney yapan, kavram ve bilgileri kendi kendilerine bulmaya ¢alisan
ve bu bilgileri yorumlayan bireyler igin onlara yardim edecek uygun bir ortam saglamalidir
(Cakict, 2010).

Bruner, disunme ile 6grenme arasinda yogun bir badin varligina dikkat cekmekte,
fakat 6grenme olarak varsayilan her durumun ve her olayin disiunmeyi gelistirecegine
kanaat etmemektedir. Ogrenme eyleminin kisiye faydasi bulunabilmesi icin, égrenilen bir
konunun Kkisiyi akabindeki benzer durumlar karsisinda tekrardan ugrasmayacagi sekle
getirecek yapida olmasi gerekir. Dusinme ve 0grenme arasinda yok sayllmamasi
gereken ¢cok onemli bir dezavantaj vardir. Bir birey bu engelin Ustesinden gelecek sekilde
egitilerek elde ettigi bilgi ve beceri ve yeteneklerle donatilmazsa sadece dgrenme ile
yetinmek zorunda kalir (Kazanci, 1989).

Bruner bir bireyi, ¢evresinde ve kendinde izledigi her seye bir mana yikleme
gayretinde olarak dustnur. Dusunce sistemlerini karmasik veya basit seviyede kullanarak
izlemlerinden bir netice elde etmeye ugrasir ve hareketlerinin ekseriyetini bu neticeye gore
yoénlendirir. Kazanilan anlamlar, bir yandan kisinin kendisinin, dusince temelli
davraniglarini anlayip yorumlayarak g¢ikarimda bulunmasini yarayan, O6te yandan
ogrenilen pargalari birbiriyle iligkilendirebilen ve butunle baglantilandirmaya yarayan
sosyal yapilardir. Bruner 6grenme ile alakali dusincelerini sdyle ifade etmistir. “Bizler, bir
konuyu &6gretirken 6grenciye, onun var olan alaninda yasayan ve stirekli hareket halinde
olan kiigiik kiitiiphaneler olusturmak igin &gretmiyoruz. Odgrencinin, kendi kendine
matematiksel olarak diistinmesini, olaylari bir tarih¢i gibi irdeleyebilmesini, bilgiyi kazanma
stirecinin bir pargasi haline gelmesini amagliyoruz. Bilmek bir Grin degil, slregtir”
(Brunner, 1968).

Bulug yoluyla 6gretim, ogrencilerin kendi teorilerimi yapilandirma, anlama, isleme
koyma, karar verme ve bilgiyi kegfetmeleri Uzerine dayal bir 6gretim kuramidir.
Ogrenciler, var olan bilgileri kullanarak ve yorumlayarak yeni bilgiler elde edebilirler. Bu
kuram, 6grenci etkinligine dayali ve dgrencinin 6grenmenin merkezinde oldugu guduleyici
bir 6grenme 6gretme ekolldur (Silin, Kozcu, Senler ve Cil, 2007).

Bulus yolu ile 6grenme; 6grencilerin sezgi, hayal glcu ve yaraticiliklarini etkin
kullanmalarina imkan vererek &grenilen bilginin hem zihinsel slreclerle hem de
uygulamada daha kalici ve anlamli olmasina destek olur ve bilginin 6grenilmesinde ki

problem c¢dzme yeteneklerinin gelismesine blylk etki saglar. Ogrencinin merkezde
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oldugu bir yaklagsim olan bulus yoluyla 6grenme ekolliinde bir 6gretmenin almasi gereken
gorev, dgrencinin kendi kendine dgrenebilecegi, bilgiyi kesfedecegdi kosullari olusturmak
ve icap eden hallerde 6grenciye ipucu, soru ve o6rneklerle rehberlik yapmaktir. Yani
cevresel butin kosullari hazir hale getirerek 6grenme — 6gretme alanini en verimli hale
getirmelidir. Bulus yoluyla 63renme yaklasimina goére; yaparak yasayarak 6grenme,
ogrenci icin buldurma (Sokrates) veya &6grencinin kesfetmesi ydntemi olarak ta
adlandiriimaktadir (Orug, 2007).

Bulus yoluyla 6grenme - 6gretme asamasinda 6gretmen 6grencilerine rehber olarak
yol gdstericidir, bilgi isleyen ve anlamlandiran 6grenci sonuca kendisi varmalidir.
Ogrenme siirecinde ki dgrenciler, devamli desteklenir ve sirekli yikleme yapilarak
geligtirilir. Timevarim yénteminin aktif olarak kullanildi§i bu yaklasimda, siralama 6zelden
genele, basitten karmasiga dogrudur (Sullin ve digerleri 2007).

Ogrenciler genellemeleri, kavramlari ve ilkeleri kisacasi égrenmesi gereken bilgiyi
kendi gozlem ve uygulama etkinliklerine dayanarak elde ederler, 6grenme - 6dretme
asamasinda oégdrenci aktif oldugu icin dgrenilen her bilgi daha kalici olur. Ogretmen,
ogrencisine kalip bilgiyi sunmamalidir, aksine 6grencinin kendi kendine 6grenebilecegi
kosullari ve ortami meydana getirirse 6grenci kesfetmeyi ve 6drenmeyi anlaml sekilde
basarir (Berkant, 2007).

Bilginin 6grenilmesinde dgrencinin aktif rol almasi ve konuyla alakali gerekli bilgiyi
problem ¢6zme yetenekleriyle tekrar ederek uygulamasi bulus yoluyla 6grenmenin hizini
artirir (Akar, 2006).

Bruner’in 6grenciyi merkeze alan bu yaklagimi duvarsiz sinif, agik okul ve insancil
egitim uygulamasi yaklasimlarini da beraberinde geligtirmistir (Unal ve Ergin, 2006;
Berkant, 2007).

Bu modelde bireylerin gelisim 6zellikleri géz énine alinirsa her yastaki birey her
turlh bilgiyi 6grenebilir. Bu sebeple okulda iglenecek dersler, 6grencinin iginde bulundugu
gelisim seviyesine uygun tarzda islenmelidir. Kazancrnin (1989) andigina goére “Bruner,
biligsel yapilar en fazla g¢ocugun yasanti ve izlenimleri ile meydana geldigi
digiincesindedir” (Kazanci, 1989).

“Bulus Yoluyla Ogretim Yaklasimi”, 6grencinin zihinsel gelisim seviyesine gére
“bagimh bulus, yari-serbest bulug ve serbest bulus” uygulanabilir. Ogretmenin olusturdugu
problem durumu ve bu problemin ¢6zUmu igin uygulanacak en uygun teknikleri verir, daha
sonra ¢Ozulmesini 6grenciden bekler. Bulus yoluyla 6gretim yonteminde biligsel seviyesi
gelismemis olan veya bilissel sure¢ yetenekleri ¢ok disik seviyelerde 6grencilerden
olusan siniflarda da uygulanabilir. Yari serbest bulus yoluyla 6gretimde 6gretmen kiguk

bir katkida ulunarak yalnizca problemin durumunu anlatir, ¢6zime ulasmada kullanilacak
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yontemleri ve bu problemin ¢dézimu yine 6grenci tarafindan yapmasi istenir. Normal
bilissel seviyede olan ve ya biligsel sure¢ becerisi yeterince gelismis 6grenci toplulugunun
olusturdugu siniflarda rahatlikla uygulanabilir. Serbest bulus yoluyla 6gretimde 6gretmen
higbir duruma muidahale etmez. Gerek problemin belirlenmesine, gerekse ¢6zim igin
kullanilacak ydntemlere ve ¢b6zime katkida bulunmaz 6grencinin durumun Ustesinden
gelmesini bekler. Problemin, ¢6zim yolu ve ¢bézime gidecek yollari anlama, kavrama ve
yorumlama tamamen &égrenciye birakilmistir. Ogretmen her ¢alismadan sonra égrenciye
geri bildirimde(feedback) bulunarak 6grenmenin kalici hale gelmesine katki saglar. Bu
yaklasim biligssel gelismislik dlzeyi ylksek ogrencilerde olumlu sonuglar verir ve
uygulamada basari kesindir (Unal, 2012).

Bulus yoluyla 6grenme diger 6grenmelere gore en onemli zorlugu ve sinirhligi bu
yolla 6Frenmenin ¢ok vakit almasi, uygulama ilkelerinin bitin 6gretmenler tarafindan
dogru ve tam olarak uygulanmamasi, kullanilan arag-gere¢ ve materyalin cesitliligi ve
maliyetinin fazla olmasidir (Suliin ve digerleri, 2007; Berkant, 2007).

Verilen bilgiler i1siginda diger 6gretim yaklasimlarinda oldugu gibi bulus yoluyla
ogretim yaklagiminin Gstun yanlari oldugu gibi sinirli 6zellikleri bulunmaktadir. Ancak bu
yaklagimin 6gretmenler tarafindan tam ve etkin kullanimi 6grenme — 6dretme surecinin

basari oranlari daha da artirdigi 6nemle vurgulanmaktadir.

2. 3. 2. Programli Ogrenme

Programli 6gretim, alanda en ¢ok bilinen psikolog Skinner tarafindan ortaya konulan
pekistirme ilkelerine dayal ileri surtlen bir 6gretim uygulama ydntemidir. Skinner bu
yéntemde, butin dinya Ulke egitim sistemlerine dahi etki eden 6grenci sayi artiginin

aksine 6gretmen azalisinin sorunlarinin ¢é6zUmu i¢in sundugu gorulmektedir.

OGRENCI NITELIKLERI OGRETIM OGRENME TURLERI
Biligsel Giris Davranislan n—) . . -
S. Bilsgi 3 Ogrenme Unitesi ) OgZrenme Diizeyi ve Cesidi
e Beceri A
S e — ) OZrenme Hizi
DUVL:§56|"<;"$ Ozellikleri —) niteteri ) Duyussal Uriinler
e Tutum
e Akademik Benlik I

ipucu
Pekistirme
Ogrenci Katilimi

Doniit ve Diizeltme

Sekil 1. Skinner'in Planli Ogrenme Yaklagim Tablosu
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Skinner'in  programli  6grenme  yaklagimi  birbirini tamamlayan dogrusal
programlamaya dayanmaktadir. Programli 6gretim materyalini hazirlamada edimsel
kosullanma ilkeleri kullaniimaktadir. Programl 6gretimin temelini olusturan Skinner’in
Programli 6gretim pekistirme ilkeleri agagida siralanmistir:

Davranissal Amacglarin Saptanmasi: Programli 6gretimde kullanilacak bir arag-gere¢
geligtirirken birinci basamak programi basariyla bitiren bir égrenciden istenilen beceri
davraniglarin farkli yorumlamaya neden olmayacak sekilde gozlenebilir ve takip edilebilir
davraniglar olarak adlandiriimasidir.

Kiiciik Adimlar llkesi: Degisimin ozenli bir sekilde kademeli olmasi ve mevcut
imkanlar icerisinde en c¢ok sayidaki pekistirmenin verilmis olmasi amaciyla ogretilecek
konunun bélimlere ayrilarak Gniteler seklinde bolimlere ayriimasidir.

Etkin Katihm ilkesi: Bélumlere ayrilmis her Unite bir ilerleme asamasi meydana
getirmektedir. Bu kademede bir soru veya alistirma bulunmaktadir. Bu sekilde sorulan bir
soru bir islemi baslatmakta hasili 6grenme durumunu yerine getirmektedir, 6grenme isi
ogrenenin kendisi tarafindan aktif olarak gerceklesmektedir. Bu sekilde 6grenme
durumunda 6grenicinin etkin katilimi gergeklesmis olacaktir.

Aninda Diizeltme ilkesi: Ogrencinin doyuma ulagsmasi ve basarlyi elde edebilmesi
icin kendi edimlerinin dogru oldugunu anlamasi gereklidir. Bunun saglanabilmesi igin
o6grenci kendisinin verecegi yanitin bir sonraki asamaya gecilmeden énce aciklanmasi
gereken dogru cevapla mukayese etmek durumundadir.

Ogrenmenin llerlemesi ilkesi: Ogrenme gergeklesirken dJrenme eylemi giderek
konular Uzerine ozellesmekte ve o6gretilecek konulara yogunlagmaktadir. Ogrenme
olayinda ilerleme asamali ve mantiksal bitlnlik arz etmektedir. Bundan dolayi, 6grenme
hizlandirilabilmektedir.

Bireysel Hiz llkesi: Bu 6grenme durumunda égrenci zamani kullanirken kendine
uygun olarak ayarlamaktadir. Sinifta 6grenme kaygisi olmadidi igin basarisizlikta s6z
konusu degildir. Siniftaki 6grencilerin birbirleriyle aralarinda dizey farkhihdi olmadigi i¢in
ogrencileri negatif etkileyecek olumsuzluklar da ortadan kaldiriimak amaglanmaktadir.
Ogretimin bireysellestirimesi ve o6zelde 6grencinin gelistirilmesi bu ekol sayesinde
muamkuin olmaktadir.

Ipucu Verme: Planlanmis programh égretim modelinde, égrencinin olabildigince
dogru davranig sergilemesi beklenir. Dogru davraniglar igin d3drenciye kazanimlarina
uygun ipuglari verilir. Ve bu 6grencide dolayli olarak o davranigin sergilenme duzeyinin
artirici bir etki yaratir.

Performansin Degerlendiriimesi: Bu programda 6grenciye yapilan ilk test ve son test

arasinda ki performans gostergeleriyle karsilastirilarak basari durumu degerlendirilir.
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1. Kigik Adimlar: Ogrenciler tarafindan dgrenilecek konular kiigiik birimlere
ayirilarak her bir birim 6grenildikten sonra digerine gecilmektedir.

2. Acik Tepki: Ogrenci kendinden beklenen tepkiyi, davranisi agikga géstererek bu
tepkinin dogru ve ya yanlis olup pekistiriimesini, dizeltiimesini saglar.

3. Aninda Déniit: Ogrenilecek bilgi sonrasi tepkisinin dogru ya da yanhs oldugu
hakkinda aninda bilgi verilmelidir.

4. Kendi Hiziyla ilerleme: Tim program boyunca kendi hizinda ilerlemeli ve bir
o6grenme birimini tam kavramadan diger birime gegmemelidir.

Programli 6gretimde dikkat edilmesi gereken iki dnemli bulunmaktadir. ilki dogrusal

ogretim modeli bir digeri ise dallara ayrilan 6gretim programi modelidir.

a) Dogrusal Model

Ogrencinin kazanmasini istedigimiz bilgiyi “madde” diye adlandirilan ‘kiiciik bilgi
Unitelerine’ bollinerek yansitiimaktadir. Dogrusal programli 6grenme tlrlerinde bilgi
birimleri birbiri ardina o6grenilecek bigimde dogrusal olarak siralanmaktadir. Her bir
maddede 6grenci icin 6nce bilgi sunulmakta, daha sonra 6grenciyle birlikte karsilikli
kontrol edilerek dogru ise diger 6grenme maddesine gegilmektedir. Programh 6grenme
basamagini olusturan maddeler 4 asamadan olusma. Ve bu ne kadar 6grenildigi ya da
bilginin 6grenilip 6grenilmedigini dederlendirmek amaciyla bulunan soru ve cevap kagidi,
ogrencilerin verdikleri cevaptan sonra onlarin ne yapacagini bildiren yonlendirme
yobnergesidir. Programli 6gretim modeli Skinnerden sonra dogrusal olarak kumulatif

ilerleyerek gelismigtir.

b) Dallara Ayrilan Program Modeli

KlguUk parcgalara ayrilan bilgi, 6grencilerin kayip vermeden ve basarisiz olunmadan
verimin gelistirilebilecedi Uzerinde durulmaktadir. Bu programda en buyuk o6zellik
ogrencinin verdigi cevap dikkatli olunmazsa her yone c¢ekilebilmesidir. Kisacasi; 6grenciye
kazandirilacak bilgi maddeleri bilginin 6grenilip 6grenilmemesine gbre soru ve sorunun
cevabina goére cevap secenegi farkli 6gelerden olugmaktadir. Ogrenci soruyu dogru
yanitlamigsa bir sonraki bilgi maddesine, yanlis cevaplamigsa tekrar geriye yonlendirme
yapilarak bilgilendirici metinde ki bilgiye yonlendirilir. Sistem bu sekilde surekli tekrar
edilerek ogrenilen bilgi ogretilene kadar iglem devam ettirilir. Dallara ayrilan programli
ogrenme gerek dogrusal programh 6grenmeden gerekse diger 6grenme modellerinden
daha esnek olup, ogretilecek konularin materyalinin hazirlamasi bir o kadar korteks bir
yaplya sahiptir. Verilecek bilgi birimi égrenciye segenekli bir sekilde sunulur. Ogrencilerin

verdikleri cevaba farkl geri donutler verilir.
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Programli 6grenmeye temel olan pekistirme kuraminin ilkeleri séyle 6zetlenebilir;

1. Bireyin 6grenmesinde donut 6nemli bir yer tutar. Bireye dogru yaptid1 davranisi
surdirme, yanlis yaptigi davranigi dizeltme firsati saglar.

2. Ogrencinin gésterdigi davranis aninda pekistirilmelidir ki tekrar edilme olasiligi o
kadar hizli artsin.

3. Ogrencinin istenen davranisa en yakin olan davraniglar pekistirilerek kademeli
yaklagsma yoluyla istenilen davraniga ulasilabilir.

4. Ogrenci basit, temel davranislardan baslayarak asamali bir dizi sonucunda
karmasik davraniglar kazanabilir.

Sonug olarak programli 6grenme, etkili bir 6gretme yolu olmakla birlikte, etkililigini

saglayan temel 6grenin ne oldugu konusunda goras birligi yoktur.

2. 3. 3. Bireysellestirilmig Ogretim Sistemi (Keller Plani)

Kisisellestiriimis yani bireysellestiriimis 6gretim sistemi “Keller Plani” olarak
isimlendirilmektedir. Fakat Keller bu isimlendirmeyi daima reddetmis ve kabul etmemigtir.
Bunu sadece kendisinin olusturmadigini ve daha sonraki zamanlarda daha da
kalitelilerinin meydana getirilecedini ifade ederek kendi isminin olumsuz hatirlanmasini
istememektedir. Bu sebepten 6turli bu galismada da konu “Bireysellestirilmis Ogretim
Sistemi” ismi ile yer almaktadir. Bireysellestiriimis &gretimin uygulandigi kurslarda
derslerin diizenlenmesi dort asamada yapilir. Bu asamalar sirasi ile:

1. Ders esnasinda igslenecek konu veya kullanilacak arag-gereci tespit etme,

2. Tespit edilmis olan konu yada kullanilacak olan arag-gereci kendi igerisinde

bGtinligu olan kisimlara ayirma,

3. Ogrencilerin, verilen her birimi basarma diizeyini saptayabilme adina
degerlendirme metotlarini saptama,

4. Bir 6grenme durumundan digerine, 6grencinin ilerleyebilecegi hizi ile ilerlemesine
olanak saglama,

Kigisellestiriimis  ogretimi uygulamak isteyen oOgretici temel ilkeleri daha
detaylandirarak, ogretimle alakali gok sayida karar almasi gerekmektedir. Almasi gereken
kararlari 6rneklendirmek gerekirse;

1. Kursta iglenecek ders igeridi, yani ders materyali ne olmalidir?

Kurs kag tane 6grenme biriminden olmaldir?
Ogretilecek her dgrenme durumu hangi icerikleri kapsamalidir?

Her bir 6grenme birimindeki performans nasil degerlendirilmelidir?

a > wDn

Ogrenciden hangi diizeyde yeterlilik beklenmelidir?
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6. Ogrenciye bir 6grenme durumunu ya da tim ders konularini tamamlamasi igin

ne kadar zaman sinirlandirmasi konulmali midir?

7. Ogretim zaman cizelgesinde égrencinin istegine bagh tartisma oturumlari da

olusturulmali midir?

8. Zayif kalinan konularda 6grencilere uygulanan sinavlar i¢in tekrar yapiimali ya

da firsat verilmeli midir?

9. Odiillendirme yapilmali midir?

Bireysellestirilmis 6grenim sistemine yapilan elestirilere géz atalim;

1. Ogretmen-dgrenci ve dgrenci-6grenci arasinda kendiliginden meydana gelen
etkilesimlerin programli 6grenme, bilgisayar destekli 6gretim ve bireysellestiriimis 6gretim
sisteminde olmadig§i gorastundedir.

2. Egitimde kullanilan materyalleri kiglk birimlere bélme ve hedeflerin davranis
tanimlarinin yapilmasi Ustunde israrla durulmasi; batlnsel halinde 6gretilmesi gerekli bazi
o6gretim materyallerinin ve davranis tanimlarinin kolayca yapilamadigi egitim hedeflerinin
g6z ardi edilmesine neden olmaktadir.

Keller 6gretmeni 6gretmekten cok dgrenmeyi kolaylastiran, 6grenmeye yardim eden
kisi olarak tanimhyor. Sonuc¢ olarak, gelecegin o6grencileri kendi o6grenmelerinin
sorumlulugunu Ustlenen ve o6grenmelerini ydneten kigiler olmak durumundadir
(Senemoglu, 2018).

2. 3. 4. Bloom’un Tam Ogrenme Modeli

Gerekli kosullarin  olugmasi ile birlikte her &grencinin arzulanan 6grenme
standartlarina varabilecegini ileri sturen bir 6grenme bir modelidir. Bloom’a gére, igin
baslangicindan beri pozitif 6grenme kosullari saglanmis ise, yasantilarda herhangi bir
kisinin 6grenebildigi her seyi herkes kolay yada zor olsada 6grenebilir.

Bloom’'un tam &grenme modeli 1960’ yillarda gelistiriimis bu model Carroll'un
Okulda Ogrenme Modelinden ve diger birgok model gibi sistem yaklagimindan etkilenerek
olusturulmustur (Girdi-igslem-Ciktr).

Ogrenme siirecinin planli, programli ve kontrollii olarak dizenlendigi, gerekli
sartlarin uygulanmasi ile pozitif 6grenme ortamlarinin meydana getirilmesi neticesinde
ogrencilere kazandiriimasi gereken davraniglarin butiine yakin kisimlarinin ogrencilerin
biyldk c¢ogunluguna kazandirilabilecegini savunmaktadir. Ve birlikte (toplu) Ogretime
dayali bir 6gretim modeldir Bloom, tam 6grenme modelinin ana degiskenleri; “6grenci
nitelikleri, 6gretim hizmetinin niteligi, &drenme Urinleri” olarak saptamistir (Blooom,
1979).
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OGRENCI NITELIKLERI OGRETIM OGRENME URUNLERI
Biligsel Giris Davramiglan > e ——r—— » Ogrenme dizeyi ve gesidi
e Bilgi
* Beceri

Ogrenme Unitesi

* Yeterlik ——» Ogrenme hizy

ya da
Duyussal Girig Ozellikleri Uniteleri
e ligi i (
e Tutum —  Duyussal Grinler

e Akademik benlik

Ogretim Hizmetinin Niteligi
* |pucu
¢ Pekistirme
*  Ofrenci katilim
¢ Donut ve dizeltme

Sekil 2. Bloom’un Tam Ogrenme Modeli Tablosu

1. Ogrenci nitelikleri olarak ele alinan baslangi¢ giris davranislari, “bilissel is
davraniglarini ve duyussal giris” davranislarini kapsamaktadir.

A. Biligsel Girig Nitelikleri: “Okudugunu anlama” ve “dili kullanma gucu” vb. tim
6grenmelerde zorunlu olan biligssel giris davraniglarini icermektedir. Ayrica égretilecek bir
o6grenme Unitesindeki ilk kez 6gretilecek davranislarin 6grenilmesini mimkin kilan ya da
kolaylagtiran 6n 6grenmeleri kapsamaktadir. Ogrenme-6gretme kuramlarinin ileriye
surdugu, “her yeni 6grenmenin kendinden &nceki 6grenmelere dayali, kendinden
sonrakileri hazirlayici olmasi”, 6grenmenin tam olarak gergeklesebilmesi igin 6gretme-
o6grenme sureci igerisinde basindan var olan ve 6grenci tarafindan eksik olarak égrenilen
biligsel giris  davraniglarinin  tamamlanmasini  zorunlu  kilmaktadir.  Ogrencinin
basarisindaki degiskenlerin yarisini agiklamada basarili olan biligsel giris davranislarinin
butunsel olarak tam olmasi, kademeli olarak birbirini takip eden diger unitelerdeki
ogrenme davraniglarinin 6grenilmesini mimkun kilacak ayrica kolaylagtiracaktir.

B. Duyussal Giris Nitelikleri: “Duyussal giris 6zellikleri” giris davranislarinin bir
grubudur, basaridaki degiskenligin dortte birini agiklama guclinde olan duyussal giris
Ozelikleri, bireyin 6grenme durumu Unitesinin aksine, tutumu, ilgisi, ve akademik benlik
kavramlarini icermektedir. Duyussal giris 6zellikleri; 6grenciler arasinda basari durumunu
belirlemede en 6nemli etki glicine sahip akademik benlik kavrami, bireyin 6grenme
gecmisine bagl olarak, 6gdrenciye verilen hedeflerine tutarli olarak yeterli 6grenme
seviyesine ulasip ulasamayacaginin farkina vardigi algilama durumudur. Duyussal giris
Ozelliklerini 6gretme 6grenme sirecinde etkili ve efektif kullanma 6gdrencide var olabilecek

kaygli durumunu (basari-basarisizlik) karsilamak gerekmektedir. Bu gayeyle her bir
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ogrencinin kisisel gelisimine uygun olarak 6grenme ve Ogrenmeyi ¢esitlendirerek
o6grenmenin en etkin ve en verimli hale getirilmesi gerekmektedir. Bu durum da 6grencinin
bilgiyi elemesi ve secici davranmasini engellemesini zorunlu kilmaktadir (Blooom, 1979).

Ogretim hizmetinin niteliginde belirtilen Bloom’un “tam 6grenme modelinin” temel
parametrelerinden bir diger énemli bagligr “6gretim biriminin niteligi” dir. Egitim 6gretim
hizmetinin kalite niteligi dort 6gede ele alinmaktadir. Bu 4 6ge, Pekistirme, ipuglarl, Donat
ve Dizeltme ve Etkin katilim (PIDE)

A. Pekistirec (Destekleyici): Pekistirme, islemini gerceklestiren uyaricilara pekistireg
denir. Bir davranisin ileride yinelenme olasiligini artirma amagli etkinliklerdir. Her insanin
dogas! geregi desteklenmeye ve davraniglarinin pekistiriimesine ihtiyaci bulunmaktadir.
Bu yapilirsa dgrenci bir adim daha ileriye gidebilir ve olumlu davraniglari kazanir. Bir
baska deyisle pekistirecler 6grenme surecini ve 6grenciyi destekleyici etkinliklerdir. Bir
pekistireg, 6grencinin butun yonlerine yonelik olmalidir, 6zellikle gelisim durumu, genel
yetenek durumu, genel saglik durumu, 6n 6grenme durumu, duyussal 6zellik durumu,
sosyo-kultirel yasam tarzina uygun olmalidir. Pekistire¢ kullaniminin cesitli tarifeleri
bulunmaktadir. Ogretilecek yeni bir bilgi ve 6gretimden sonra verilecek 6grenmeyi olumiu
etkileyecektir. Yani 6grenme sirecinin hemen sonrasinda gergeklestirimelidir. Ozellikle
pekistire¢ verilme durumlarinda dikkat edilmesi gereken sartlar bulunmaktadir;

1. pekistireglerin tekrar tekrar ve ya ¢ok sik kullaniimasi pekistirecin pekistirme

Ozelligini azaltir.

2. Ogrencilerin 6grenme gereksinimleri ve beklentilerine uygun olan pekistiregler
secilmelidir.

3. Zamanlama énemli bir unsurdur. Pekistirme dgrenme isini takiben yapilmali ve
geciktirilmis pekistirecin etki giici azalmis olacaktir.

4. Ceza verilerek istenilmeyen davranigi engellemesi isteniimeyen bir durum
yaratacak ve ogrencide basarisizlik hissi yaratacagindan dogru c¢ozilen her
problemde sézel, hediye, sembolik pekistiregleri kullanmasi énemli gelisim
saglamaktadir. Ceza sadece durumu baskilayacak daha sonra artan bir tepki
olusturacaktir.

B. ipuglari (Mesaj, isaret) (Kolaylastirici): Bir 6grencinin neyi 6grenmesi gerektigi,
ogrenilecek bilgi icin hangi kaynaklar kullanmasi gerektigi, nasil kullanmasi gerektigi ve
hangi bilgiyi nasil ve ne icin kullanmasi gerektigi konusunda kendine verilen ipuclari
(mesaj) verilmesi durumudur. Verilecek ipuglari yazili, s6zli ya da diger bitin duyu
organlariyla algilayabilecegi sekilde varliklar yada materyallerle verilebilir. Misal olarak
distinme eylemi, arastirma eylemi, eylemi ¢cézmesi icin verilecek s6zllU ve yazili uyaranlar,

yoénergeler birer isaret érnegi olabilir. Sire¢ icerisinde kullanilan ipuglari, 6grencinin bir
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gérevi basarmadaki degisken oranlari %14’Unl acgiklama etkisindedir. ipuglarini kullanan
ogretmenler asagidakilere dikkat etmelidir;
ipuglari 6grenci diizeyine uygun olmaldir.
1. ipuglari é6grencilerin anlayacag bir agiklikta veriimelidir.
2. Ipuglar performanstan énce verilebildigi gibi olasi yanlis yanitlardan sonra da
verilebilir.
3. Kullanilan mesajlar (ipuglari) 6grencilerin sosyal, ruhsal ve fiziksel agidan uygun
ve koruyucu olmalidir.
4. ipucu mesajlarinda égrenme-dgretme davranisinda kazandirilmak istenecek
davranigi 6grencinin kendisi yapmasi saglanmalidir
C. Donut-Dizeltme (Feedback, Geri bildirim, Aydinlatici yanki) (Bilgi verme-
Giderme): Ogrenciye 6grendigi bilginin dogru oldugunu ya da yanhs oldugu konusunda
geriye verilen mesajlarin tamamidir. Ogrenci yaptigi etkinligin dogru mu yanlis mi
olduguna dair bir beklentiye girer. Bu yuzden 6gretmen 6grenciye doniutl hemen etkinligin
ardindan geciktirmeden vermelidir. Dontler, 6grenciye 6grenmenin sonucu hakkinda bilgi
vermek ile beraber 6grencilerin gelecekte gekecedi 6grenme gugligu ve var olan bilgi
eksiginin tamamlanmasina hizmet ettigi kadar 6grenme durumunun artiriimasina kolayhk
saglayabilir. Ogretmen tarafindan dént verilebilecedi gibi 6grenciler tarafindan da déniit
verilebilir. Déndt karsilikh bir sirectir. Ogretmen, dgrenciye doniit verebilecedi gibi,
o6grenci de dgretmenlerinin iletilerini aldiklarini géstermek igin dénut verebilirler. Dizeltme
ise verilen donit dogrultusunda eksik ve hatali bilgilerin dizeltimesi ve gideriimesi
surecidir. Donltten sonra duzeltme verilir. Dogru verilen her dizeltme durumu, her
ogrencinin kendinde var olan 6gdrenmedeki eksikliklerini tamamlayabilmesi adina
kendisine uygun ders kitabini, 6gretim materyalini ve ders kaynagini kullanmasi hakkinda
kolaylk yaratilmasi sireglerini igermelidir. Ogrenciye doénltler yapilirken asagidaki
konulara dikkat edilmelidir:
Ogrencilerin yaptigi her yanlisa dénit verilmez. Bunun yerine ipuglariyla dogruyu
bulmalari amaglanir.

1. “Yanhg”, “Olmadi”, “Hatali”, “Yapamadin” gibi olumsuz donut ifadeleri gok sik
kullaniimaz.

Ogrencilerin 6grenmeye doéniik bitiin gabalarina dénit verilir.

Ogrencinin 6grenme ¢abalarina dénitler hemen verilmelidir.

Ogrencinin kendini degerlendirmesi saglanirken dégrencinin kendisine de doniit
verir hale gelmeleri icin gaba gosterilir.

Yapilan yanlisa donitin yani sira diizeltme de verilmelidir.

Tam Ogrenme Modelinde
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a) Pekigtirmeler, destekleyici

b) Ipuglari, kolaylastirici

c) Dénut; bilgi verme, dizeltme; giderme

d) Etkin katilim; yaparak yasayarak 6grenmesidir.

D. Etkin Katiim (Yaparak-Yasayarak égrenme): Egitim — Ogretim hizmet kalitesinin
gorunen kismi olan etkin olarak katihm 6gesi 6grencilerin istenilen davranis becerisini
kazanmasi adina kendisine verilen ipuclariyla belli bir seviyede aktif etkilesim
gostermesidir. Etkin katilim saglanmadan 6grenme durumu saglanamayacagina gore,
ogrenmeyi artirabilmek igin 6gretme 6grenme durumndaki ortam mesajlari (ipuclarini) ve
pekistirecleri ve diger digsal uyarim durumlari, dégdrencilerin bilissel giris davraniglarina
uygun olarak uygulamak zorundadir. Bunun yani sira duyussal giris 6zellik durumlarina
gore, butlin cevresel ve sosyo-kultlrel duzeylerine uygun olarak ayarlamak zorundadirlar.
Bir 6grencide istenilen davranisi kazanmasi adina ogrencinin kendisine gosterilen
isaretlerle belirlenen durumda agik ya da gizil olarak etkilesmesi ve davranisi kazanincaya
kadar devam ettirmesi gerekmektedir. Kisaca, 6grencinin kendisine saglanan ogretme
durumunun ilgili 6geleriyle etkilesmesi ve bu etkilesimi davranigi kazanincaya kadar
surdurmesidir. Ogrencilerin grupla ya da bireysel ¢alismasi, deney yapmasi, rol oynama,
drama, benzetim vb etkinliklerde bulunmasi etkin katilima ornektir.

GunUmuz toplumlarinda bilim ve teknoloji suratle gelisimini devam ettirmektedir.
Haliyle kisilerin topluma saglikli bir entegrasyon saglamalari i¢cin 6grenmeleri icap eden
davranis sayisi da fazlalasmaktadir. Siratle degdisimini ve gelisimini devam ettiren
dinyada, egitimin de maksadina musait aksiyonlarin da etkin bir sekilde kazaniimasi icap
etmektedir. Bahse konu davraniglari, dgrencilere edindirmeye ¢alisan kurumlar okullardir.
Nitekim egitim sisteminin cesitli seviye ve gesitteki okullarinda, bir Ust sinifa gegebilme
durumu, 6grencilerin amaglanan davraniglari tamamiyla edinmesine dayali olmadidi gibi
(Ertuk, 1984) butun égrencilerin kayit edildigi okulu, normal 6gretim suresinden daha uzun
zamanda bitirebilmektedir (Dinger, 2003).

Asirlardir segicilik ve elimine etme gorusune sahip olunan egitim sistemini (Blooom,
1979) kurtararak biligsel gulglerin bosuna harcanmasina engel olmak gerekmektedir.
Bundan dolayi, mevcut 6grenme-0gretme sureglerini en etkili ve en verimli olarak kontrol
altina alinmasi gerekmektedir. Ogrencilerin istenilen davraniglarda gosterdikleri
yetersizlikler artmadan her Unite konusunun sonunda eksiklikler belilenmeli ve bu
eksikliklerin giderilmesi i¢in 6grenci icin fazladan 6grenme imkani, zaman ve imkanlar
dizenlenmelidir. Ogrenciye gerek duydugu ogrenme ek zamani ve ogrenme farkli
olanaklar saglandiginda, sinirlari belirlenen 6grenme seviyesine ulasabilecekleri fikrine

yaslanan Carroll tarafindan ileri siriklen okulda 6grenme model'i, 5 temel 6geyi
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kapsamaktadir. Ogelerden ilk (i¢ davranis, giris beceri davranislarina; diger iki davranigsa
Ogretme sureci igerisindedir. Bu 63delerden ilk olgu olan yetenekler, 6gretme- 6grenme
durumunda égrenme igin gerekli zamanin niteliksel miktari olarak tanimlanmaktadir. ikinci
olgu, dégretimden ne kadar yararlaniimasi yetenegidir. Diger bir olgu olana Gglinci olgu ise
sabir (perseverance), etkin olarak 6grenmede gecen kaliteli zaman derecesidir. Ogretme
olgusuna ait ilk durum ise firsat (opportunity) durumun yaratiimasidir, 6grenme icin her
dgrenciye verilen firsat esitligi olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme-Ogretme modelinin son
ogdesi ise ogretimin niteligi yani kalitesidir (Caroll, 1968).

Caroll tarafindan ileri sirilen 6grenme modelinin temelinde bitlin égrenci gruplari
on plandadir. Yani ¢abuk 6grenebilen ve ¢cabuk 6grenemeyen ogrenciler bulunmaktadir
(Blooom, 1979). Bloom, Carroll'un ileri sirdigli kavramsal 6grenme modelinden
esinlenerek okulda 6grenmeye yonelik yeni bir is gorismesi modeli gelistirmistir. “Tam
o6grenme modeli” olarak adlandirilan bu 6grenme modelinin temeli “okullarda 6gretilebilen
her o6grenme dlzeyinin o6grenciye gorelik ve ogrencinin  bir o6grenmeyi tam
gerceklestirmesi temeline yaslanmaktadir” fikri cok eski temellere yaslanmaktadir (Block,
1971).

Tam 0&grenme modelinde kullanilan &6geler eski modellerin  kullaniimasiyla
geligtiriimistir. Kazandiriimak istenen hedef davraniglarin &éncelikle belirlenmesi; bu
davraniglardan o6grencilerde giris davranislari, 6grenmeler icin pekistirme, gelistirilen
ogrenmeler igin donut-dizeltme, 6grencinin dizeyini belirlenmesi ve degerlendirmesi,
farklilastinimig 6gretme ve 6grenme eksikliklerini tamamlama yollar, egitim tarihinin
gelisimi suresince egitimcilerin; farkl ve cgesitli seviyelerde ve dizeylerde ilgilendikleri
o6grenme- 6gretme kavramlari olagelmistir (Mueller, 1976). Tam &grenme modelinde,
o6gretme- 6grenme sirecinde rol alan bu durumlari, 6grenciye gore égrenme seviyesi ve
dizeyini istenilen 6grenme durumlarinin gercgeklestiriimesinde sistematik olarak kimdulatif
bir gelisim gostermigtir. Bloom’un One surdugu, tam o©ogrenme modelinin temel
degigkenleri, 6grenciye kazandiriimak istenen nitelikler, 6gretim hizmetinin kalitesi ve
niteligi, 6grenme ciktilari olarak belirlemistir. Ogrencinin niteligi ve kalitesi olarak ele
alinacak giris davraniglari, biligssel is davraniglarini ve duyussal giris 6zelliklerini
icermektedir. Ozellikle biligsel giris davraniglar, “okudugunu anlama” ve “dili etkili
kullanma gucu” gibi butun 6grenmeler igin elzem olan biligsel girig davranislari ve belirli bir
ogrenme bolumundeki yeni olan davraniglarin 6grenilmesini olanakh kilan ya da
kolaylasmasinda yardimci 6n égrenmeleri icermektedir. Ogrenme 6gretme teorem ve
kuramlarinin ortaya sundugu, “her yeni 6grenmenin kendinden énceki 6grenmelere dayall,
kendinden sonrakileri hazirlayici olmasi”, Odrencide tam égrenmenin gergeklesebilmesi

adina ogretme-6grenme surecinin en basinda eksik olan bilissel giris davranislarinin
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tamamlanmasi ve bir baun halinde bitirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bir 6grenmenin tam
o6grenme olabilmesi icin  6grencinin  basarisindaki degisimin  yaklasik yarisini
anlandirmasinda olan biligsel giris davraniglarinin bitiin ve eksiksiz olmasi, kademeli
dizilerde yer alan birbirini tamamlayan diger Unitelerdeki davraniglarin 6grenilmesini hem
mumkin kilacak hem de kolaylastiracaktir. Ogrencinin giris davraniglarinin bir bagka
yapisi 6grencinin Uniteye baslamadan dnceki ve 6grenme sirasindaki duyussal giris
dzelligidir. Ogrenci basarilarindaki degiskenligin ¥4’Gnii agiklama giiciinde olan duyussal
giris 6zelikleri, bir 6grencinin 6grenilecek Uniteye karsi, tutum, ilgi, akademik olarak benlik
kavramini icermektedir. Ozellikle duyussal giris 6zellikleri; dgrenciler iginde basari
oranlarini belirlemede ¢ok ylksek etki miktarina sahip olan akademik 6grenci benligi
kavrami; bir 6grencinin 6grenme 6zgecgmis bilgilerine bagh olarak, verilebilecek 6grenme
hedefleriyle tutarh 6drenci 6grenme dlizeyine yetisip yetismeyecedine iliskin 6grencinin
kendi kendisini algilama tarzidir. Ogrenci giris davranislariyla 6gretme égrenme siirecine
giren bir 6grenciden basarisiz olan akademik benlik kavramlarinin negatife dogru egilim
gosterdigi ve 6grenme dizeyinin miktarinin azaldigi; basariyla tanisan 6grencilerde ise
akademik benlik kavramlarinin pozitif hale gelmekte ve akademik olarak bagsari seviyelerin
de yuUkseldigi gbzlenmektedir (Bloom, 1979).

Duyussal giris dzelliklerini 6gretme-6grenme sirecinde olumlu duruma getirmek igin
o6grencinin basarili olma gereksinimini karsilamak gerekmektedir. Bu amagla da her
ogrencinin bireysel hizina uygun olarak cesitli 6gretme-6grenme yollari ile 6grenmesini
saglamak, dolayisiyla egitim sistemini eleyicilik ve segicilikten kurtarmak gerekmektedir.
Bloom'un “tam o6grenme modeli” nin ana degigkenlerinden bir digeri de «6gretim
hizmetinin niteligidir. Ogretim hizmetinin niteligini blyik 6lgiide dort 6ge belirlemektedir
(Blooom, 1979). Bunlar, ipuglari, égrenci katilimi, pekistirme, doénit ve dizeltmedir.
ipuglari dé3renme siirecinde 6grenciye, neyi 6grenebilecegini, bunlari dgrenirken ne
yapacag@ini anlatmak igin kullanilan mesajlarin timi olarak tanimlanmaktadir. ipuglarinin
ogrenmede etkili olabilmesi igin, ogrencilerin hazir bulunugluk dizeylerine ve 6grenme
yollarina uygun, anlamli, giiglii olmasi gerekmektedir. Ogretim hizmeti niteliginin en iyi
gOstergesi olan katilma 6gesi ise 0grencinin istendik davranigi kazanmasi i¢in kendisine
saglanan ipuglar ile belli bir diuzeyde etkilesimde bulunmasidir. Katilma olmadan
ogrenme gerceklesemeyecegine gore, 6grenme duzeyini yukseltebilmek icin 6gretme-
6grenme ortamindaki ipuglarini pekistirecleri diger dig kosullari, 6grencilerin bilissel girig
davraniglarina, duyussal giris 06zelliklerine, sosyokultirel dizeylerine uygun olarak
diizenlemek gerekmektedir. Ogretim hizmeti niteligini ve 6égrenme diizeyini belirleyen en
onemli 6ge ise donut (feedback) ve dizeltmedir (Alkan, 2011). Clnki toplu 6gretme-

o6grenme ortaminda her 6grenci ile etkilesim dizeyi esit olmadidi gibi ipuclari, katiima ve



32

pekistirme ne kadar etkili bir sekilde kullanilirsa kullanilsin bunlar, her égrencinin hazir
bulunusluk dizeyine gore anlam kazanacagindan o6grenme Urunlerinde degigkenlik
gOzlenebilecektir (Dinger, 2003). Bazi 6grencilerin 6grenmesi igin uygun olan ipuglari
bazilari i¢in uygun olmayabilecek; bir 6grenci icin yeterli olan katiima miktari, bir digeri igin
yetersiz kalabilecek; bir 6grenci igin ¢ok etkili olan pekistirme tir ve zamani digeri igin
uygun olmayabilecektir. Bu durumda &grencilerin Unitede yer alan davraniglardan
hangilerini tam, hangilerini yetersiz 0grendiklerini ya da hig 6grenemediklerini Unite
sonunda izleme testleriyle belirleyerek 6grencilere duyurmak gerekmektedir. Boylece,
o0grenme sonuglarina iliskin elde edilen bilgi, her 6grencinin eksik davranisini tamamlama
ve yanlis davraniglarini diizeltme calismalarina yol gostermektedir. Bu istemlerin sonucu
olarak bir 6drenme Unitesindeki davraniglar tam olarak o6grenildikten sonra diger bir
o0grenme Unitesine gecilmekte ve asamal dizilerde yer alan Unitelerin giris davranislari da
tam ogrenilmektedir. Dolayisiyla her asamali 6grenme Unitesi, bir onceki 6grenme
Unitesinden daha kisa sirede dgrenilmektedir. Ogrenme zamanindaki bu diisme, dzellikle
yavas yavas ogrenen o6grencilerde dikkati cekmektedir (Bloom, 1979).

Tam 6grenme modelinin Ustine disen 6nemli sorumluluktan biri de seviye olarak
dusik yetenek seviyesindeki dgrencilere bile 6grenmeyi onlarin seviyelerine uygun ve
yavasta olsa tamamen 6grenmelerini olanakli kilmaktadir (Mueller, 1976).

Tam 6grenme modelinin yukarida bahsettigimiz degigsken parametreleri adina
yapilan aciklamalar, 6égrenme seviyesinin istendik 6grenci davraniglarini en yiksek
verimle ve belli dizeyde yetkinlik seviyesi kazandirma gorevini Uzerine alan okulda
uygulanmasi geregdini ortaya koymaktadir. Alanda yapilan arastirma pek ¢ok calismanin
blaylk bir kismi 6zellikle de algak yetenek seviyesine sahip 6grencilerin belli bir oranda
yeterli 6grenme seviyesini yakalamasinda tam o6grenme yonteminin etkili oldugunu
gOstermektedir. Alanda uzman olan Bryant, Fayne ve Gettinger’in yaptiklari bir aragtirma,
ogrenme duzeyi dusuk ilkdgretim cocuklarinda, kiguk yastaki c¢ocuklarin kelime
Ogretiminde tam &63renme modelinin etkisi incelemislerdir. Arastirmada, cocuklarin
ogrendikleri yanlig 6grenmelerinin anlik duzeltimesini merkezine alan tam 0Ogrenme
modelinin uygulandidi grupta bulunan cocuklarin % 85’e yakin oranda tam 6grenme
Olgegine gore % 80 basariya ulagsmakla beraber, kontrol grubunda bulunan égrencilerdeki

basari ise ancak yuzde 30 seviyelerinde kalmistir.

2. 3. 5. Gagne’nin Ogrenme Modeli

Psikolog Gagne, bilissel ve davranis¢i kuramin o6gretim ilkelerini karistirarak
modelini gelistirmistir. Model 6grenmede yalnizca dis etkenler (bitisiklik, pekistirme, 6ddl,

ceza, ezber, tekrar) degil, icsel etkenlerin de etkili (beklenti, ilgi, tutum ve degerler)
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oldugunu ileri surer. Gagne bilgiyi isleme kuramindan yola ¢ikar. Gagne’ye gore 6gretimin
gayesi, 0ogrencilerin bir problemi ¢6zebilme yeteneklerinin gelistiriimesidir. Model
hiyerarsik bir dizendedir. Model sonunda hedeflenen ana amag¢ en bastan sona dogru ve
bunlara ulasmak adina hedeflerin alt amagclar hiyerarsik olacak sekilde basitten zora
dogru siralama yapmak en énemli durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siralamanin
gerceklesebilmesi amaciyla, Gagne ortaya iki kilit soruyu sormamiz zorunlulugunu ileri
surmektedir. Birinci soru egitim — 6gretim sureci sonunda 6grenme duzeyinde 6grencinin
dgrenmede hangi bilgiyi bilmesini veya neleri yapabilmesini istiyorsunuz? ikinci soru ise
hedeflenen sonuglar igcin 6grenci Unite bilgilerinde neleri bilmek ve neleri yapabilmek
mecburiyetindedir?

Yukarida ki iki soruya verilecek cevaplar 6grenme — 6gretme durumunda bir

o6grenme hiyerarsisi gerceklestirebilmelidir.

( GAGNE MODELININ UNSURLAR)
VARSAYIMLAR OGRENME URUNLERI TEMEL BOYUTLAR
% Birbirinden farkl 6grenme tirleri vardir. ¥ Zihinsel beceriler #* Dikkat cekme
% Ogrenme asamall ve birikimli stiregtir. ¥ Sozel bilgiler # Odrenciye hedefler hakkinda
¥ Farkl 6grenme stratejileri kullanmalidir. #*  Tutumlar bilgi verme
¥ Yaparak - yasayarak 6grenilmelidir. #* Psiko - motor beceriler %  On bilgileri hatirlatma
¥* Biligsel siratejiler #*  Uyarici materyali sunma
#* Ogrenciye rehberlik etme
% Davranisi ortaya gikarma
¥  Geribildirim verme
#* Performans degerlendirme
#* Kalicilhd ve transferi salama

Sekil 3. Gagne'nin Ogrenme Modeli Tablosu

2. 3. 6. Anlamh Ogrenme (Kaynak Tamam)

Dr. Ausubel tarafindan gelistirilen anlamh 6grenmenin temeli bilissel 6grenme
anlayisina ve yapilandirmacilik kuramina dayanmaktadir. Anlamli Ogrenme de égrenciye
ogretilmesi istenen bilgi ya da bilgi materyali 6grenciye son haliyle sunulur. Bu turdeki
ogrenmede, O0grenme duzeyini etkileyen en onemli etken aktif olan Ogrencinin daha
evvelden 6grenmis oldugu bilgileridir. Bu durumlar ortaya gikarilip 6grencinin kendisine
uygun tarzda 6gretim tasarlanmalidir. Yeni 6grenilecek bilgiyle bilissel yapida var olan
bilgi arasinda bir bag bulunuyorsa 6grenme anlamlidir. Ogrenmenin niteligi, anlamii
olaylar, fikirler, nesneler ve kavramlar arasindaki iletisim bir neticesidir. Ogrenci sayet bu

bagdin farkina varamamissa, égrendiklerini hafizasindaki eski bilgileriyle bagdastiramiyor
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ve tamamlayamiyorsa anlamh égrenme ifa edilemez. Ogrencinin 6grenmeye gidilenmis
olmasi da o6grenci icin anlamli 6grenmenin yerine getiriimesinde hayati bir durumdur.
Ogrenci dgrenilecek bilgi icin 6grenmeye istekli olmalidir. Sundan dolayidir ki égrenci
bilgiyi ezber yapmak yerine kendi biligsel sire¢lerinden gegirdigi yeni malzemeyi isleyerek
biligsel yapisina katarak tamamlayabilir. Ote yandan, dgrenci kendisinin anlaml buldugu,
kendisi icin elzem gordugu, ogrenirken ilgisini ¢ceken ve kendi 6grenmesinbe yakin
buldugu bilgilere, yakin bilgi konularina yatkinlik gostermektedir. Bu turden bilgi ve bilgi
kavramlarini 6grenmeye daha fazla istek duyacaktir. Egitimde anlamli 6grenme kuraminin
temeli noktasi 6grencinin 6nceden edindigi bilgi birikimine ve bilgiyi anlamladirarak
islemesine dayanmaktadir. Kisinin aklinda bulunan, yasanmisliklar veya tecrubeler
neticesinde 6grendigi herhangi bir yeni kavram, yeni olay, yeni nesne veya yeni bilgi
anlamh farkli bilgilerin 6grenilmesine yardimci olacaktir. Anlamli 6grenmenin bagka bir
zornlulugu da daha 6nceden 6grenilen bilginin dogru ve tam olarak 6gdrenilmis olmasi
zorunlulugudur. Bu agidan bakacak olursak yanlis ve eksik 6grenilmis bilgiler Gzerine
anlamli, gelisebilen yeni bilgiler kurulamaz. Ogrencinin énceden égrendigi bilgiler yanhs
bilgi ise bu bilgiler yeni bilgi ile drtismeyecek ya da butinlesemeyecek, dolayisiyla zihinde
anlamh bir butin saglayacak baglantiyi kuramayacak, kaynastirma etkinlikleri
yapilamayacak, sonucta buna paralel olarak yeni bilgi 6grenilemeyecektir (Ausubel,
1968).

Anlamli s6ézel 6grenme durumu, sinif ortaminda yapilan &3renmelerin en sik
rastlanan bir seklidir. SOzel olarak yapilan aciklamalar konuyu o6gretmenin en etkili
yollarindan birdir. CUnkl 6gretmen konunun en dnemli yerlerini 6grencilere sunarken
konudaki 6nemsiz ve karigik noktalarindan arindirarak en yalin sekliyle 6grencilerine
aciklar. Ogrencilere hazir olarak verilen bilgiler zihinde diizenli bir sekilde yerlesmis olur
ve uzun bir sure saklanabilir. Kiguk yastaki cocuklar ilkogretim seviyelerindeyken biligsel
gelisim donemlerinden somut islemler dénemini (7- 2 yag) bitirmis olduklarindan dolayi iki
veya daha fazla soyut kavramin karsilikli olarak arasindaki iligkiyi bilissel yapilarinda ¢ok
fazla anlaml olarak yapamazlar. Bu donemde c¢ocuklarin buyuk bir gogunlugu sozel
kavramlar veya sembolik kavramlarla agiklanan soyut kavramlari hem somut hem de
deneysel birtakim yardimcilardan yararlanamdan anlayamazlar. Gelisimin bu déneminde
cocuklarin Dbiligsel yapilarinda bir¢cok bilgiyle iligkilendirecek yuksek dizeyde soyut
kavraml olmamasi ve bu kavramlari birbirleriyle iligki kurmalarini saglayan terimlerin
olmamasi anlamh 6grenmeyi gerceklestiremez (Biehler ve Snowman, 1989).

Bu durumun aksine biligsel gelisimin soyut islemler doneminde ilkogretim ikinci
basamaginda ki 6grencilerde ise soyut kavramlar arasindaki iligskiyi kavrayabildikleri,

bilissel gelisimin  bu ligskileri dizenleyip birlestirebildigi igin alinan  bilgiyi
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somutlastirdiindan dolayi veya birtakim deneysel desteklere ihtiyagc duymamaktadirlar.
Bu dénemdeki ¢cocuklara sunulan bilgi sunus yoluyla égretimi daha uygulanabilir duruma
getirecektir. Cocuklarda alis yoluyla 6grenme sayesinde 6grenciler soyut anlama dizeyine
daha kolay ulasabilmektedirler. Bu gelisme evresinde ogrencilere uygun sekilde
dizenlenmis bilgi 6grencilerde sbzel olarak 6grenme oldukga anlamli hale gelecektir. Bu
yuzden soyut kavramlarin égdrenciler tarafindan sezgiyle anlasiimasini saglamak adina
somut deneysel destek odaklarina ve zaman alici bulug tekniklerine gerek kalmamaktadir.
Bilgi artik alma yoluyla edinilmesi ve 6grencileri edilgen oldugu bir zihinsel slire¢ degildir.
Bilgi sunulurken 6ncelikle, bilissel yapida bulunan hangi mazlemenin ya da bilginin yeni
ogrenilecek malzemeyle ne kadar iligkili olduguna karar verebilmek igin belli bir konuyla
ilgili bir 6grenme yargisi gerekmektedir. ikinci bir durum ise, yeni olan bilgi ve zihinde
onceden var olan eski bilgiler arasinda farkliik ve celigkilerini ayirt edebilmek igin bir
zihinsel uzlasma gereklidir. Uglinci durum ise, yeni fikirler 6grencinin deneyimlerine, én
ogrenmelerine, fikir yapilarina, ogrendigi sézcik dagarcigina uyumlu olarak yeniden
dizenlenir. Son madde olarak ta, sayet kisi anlamli 6grenme strecinde kendisne uygun
bir zihinsel uzlasma temeli bulamazsa daha kapsamli ve daha agiklayici ilkelerin altinda
zihnindeki bilgilerine yeni semalar olusturacak ve bilgiyi yeniden dizenlemeye veya analiz
sentez boyutuyla iliskilendirmeye ¢alisacaktir (Ausubel, 1968).

Biligssel yaklagsim ve anlamli 6grenmenin temelinde de 6énceden 6grenilen bilgiler ve
deneyimlerin yeni 6grenecekleri etkiledigi disincesi yatmaktadir. Yapilandirmaci goérus,
anlamli 6grenmenin insanlarin etraflarinda dénmekte olan dunyayi yorumlamak igin var
olan semalarini kullandiklarinda olugacagini ileri stirmektedir. Ogrenciler bilgiyi, diizenli bir
bicimde ve anlamli bir baglamda sunuldugunda &grenir ve hatirlarlar. Bilgi onu olusturan
Ogelerin birbirine mantikli bir sekilde baglanmasi yoluyla dizenlenmeleredir. Anlamli
6grenmeyi kolaylastirdigi bilinen birkag teknik sdyle siralama yapmaktadir:

1. Yeni malzemeye anlamh bir baglam saglayacak bazi baglangi¢ niteliginde

etkinliklerin kullaniimasi

Soyut fikirleri agiklamak igin somut érnek ve benzetimlerin kullaniimasi

Bilgilerin haritalar, grafikler, G¢ boyutlu modeller ve resimler gibi gorsellige
dayanan yontemle sunulmasi

4. Diger konulara transfer edilerek uygulanmasi (Dinger, 2003)

2. 3. 7. Carrol’un Okulda Ogrenme Modeli

J.B. Carroll (1963) tarafindan ortaya koyulan bu model uygun kosullar ve yeterli
zaman olusturuldugunda batin 6grencilerin  okulda 6grenebilecekleri teorisine

dayanmaktadir. Carrol’'un okulda &grenme modelinin ana gayesi 6grenme eylemini
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gerceklestirecek bireylerin en tepe noktadaki 6grenme seviyesine tagimaktir. Bu modelde
6grenme icin ayrilmis olan zaman ayri bir dnem ihtiva etmektedir. Bu modeli formulize
etmek gerekirse “6grenme igin ne kadar zaman gerekir” biciminde ifa edilebilir. J. Carroll
o6grenme duzeyini 6grenmede harcanacak zamana o 6grenme igin ihtiyag duyulan
zamana olan orani ile belirlendigini belirtir. Ogrenme diizeyi = harcanan zaman + gerekli
zaman’i ifade eder.

Caroll bu 6grenme modelinde sinif igerisinde bulunan yavas ve hizli dgrenci
Uzerinden hareket etmektedir. Daha sonrasinda Keller ve Bloom da bu modelden
etkilenmislerdir. Bu modelin ana 06gesi zamandir. Sayet herhangi bir okul kendi
ogrencilerine doyurucu ve basarili seviyede bir 6grenme tecribesi edindirmek amacinda
ise degerlendirme kriterleri ve 6gretim yontemlerinin yaninda, 6gretmenlerde, 6grencilerin
davranis ve tutumlarinda ve okulda bulunan kayda deger degisiklikler illaki yapilmasi
gerekmektedir. Caroll bu 6grenme modeli genel itibari ile sistem yaklasimi ekseninde
tasarlanmistir. Bu modelde 6grencilerin ihtiyaci olan zaman ve diger 6grenme imkanlari
saglandiginda butiin 6grenciler istenilen 6grenme seviyesine ulasabilecektir. Carroll, her
bir 6grenci es deger bir seviyede 06grenebilir, fakat yavas ve hizlh 6grenciler
bulunmaktadir. Ogrenme seviyesi, 6grenme eyleminde harcanan zamanin 6Jrenme
eyleminin saglanabilmesi icin olmasi gereken zamana oranlanmasiyla gortlebilir. Ozetle
o6grencini 6grenme slreci i¢in lazim olan zaman bastan tanimlanmali ve tanimlanan bu
zamanda etkili bir bicimde degerlendiriimelidir. Carroll’ un okulda 6grenme modelinde 5
o6gesi vardir. Bu 6gelerden ¢ tanesi dgrencinin niteligine, diger 2 tanesi de 6gretme
asamalarina dairdir. Bu 06geleri siralamak gerekirse; dgrenicinin yetenedi, édrencinin
o6gretimden yararlanabilme becerisi, 6grencinin kararliligi (sebat), egitimde firsat ve
ogretimin niteligi (kalitesi).

Yetenek: J.B. Carroll yetenegin taniminda, dgrenci tarafindan 6égrenilecek bir yeni
bilginin tam ve butin olarak ogrenilmesi adina, 6grenen Kiginin 6grenmede ihtiyac
duydugu zaman miktari ve Kkalitesi olarak tanimlamaktir. Mesela geometri dersinde bir
ogrenci analitik problemleri anlamasi ve c¢o6zebilmesi icin belli bir zamana ihtiyag
bulunmakta olup ve bu durum kisiden kisiye farkllik gésterebilmektedir.

Ogretimin Kalitesi: ilave bir zamana ihtiyag olmadan &gretimin sirdirilebilecegi
asamalarin dizaynedilebilmesidir. Mesela Kimya dersinde elementler konusunu igleyen bir
ogretmen igledigi konuyu timuyle &6gretecek bicimde zaman planlamasinin yapilmis
olmasi gerekmektedir, buna dikkat edilmemesi durumunda iglenen konuda algilama
batunlagu dagilabilir.

Ogretimden Yararlanma Yetenegi: Ogrenmeyi gerceklestirecek 6grencinin hazir

olmasi durumudur. Bir kisinin 6grenme eylemini gerceklestirebilmesi icin lazim olan én
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kosul 6grenmeler sayisal ve sozel kabiliyetlerini ve zamani ihtiva etmektedir. Mesela
Fransizca konusmak isteyen bir Kisi illaki bu dilin konugsma kaidelerini ve gramer yapisini
biliyor olmasi icap etmektedir.

Kararlilik (Sebat): Kararlilik yaklagim ile alakali bir kavramdir. Kisilerin kendi istekleri
ile gegirdikleri zaman ile baglantiidir. Mesela Fizik dersinde basgarili olamayan bir kisi
disaridan gelen sebeplerle degil kendisinin gidilemesi ile bu derse ¢alismalidir.

Firsat (Olanak): Ogrenme eyleminde gegirilen zamani ifade eder. Okul igerisinde
Okullarda belli zamanlarin haricinde 6grencinin evde bulundugu zamanlarda da arti
calisma zamanlari yaratmasidir.

Ogretimin niteligi: Ogretim siirecinin 6grencinin kabiliyetine gére devam ettirilmesi
arti bir zamana gerek duyulmamasini ifade eder. Bu maksatla 6gretici varilmasi istenen
hedefleri tespit edebilir ve 6grencide bulunmasi gereken 6zellikleri saptayabilir, 6grencileri
motive edebilir, 6grenimin saglanabilmesi icin lazim olan arag-gerecleri kullanabilir.
Carrol’'un okulda 6grenme modelini belirttikten sonra bir diger 6grenme modeli olan

Glaser’in temel 6gretme modelini incelemekte fayda bulunmaktadir.

2. 3. 8. Glaser’in Temel Ogretme Modeli

Glaser’in temel 6gretme modeli bilissel ve davranisgi yaklasimin bir karigimindan
olusmaktadir. Glaser temel 6gretme modelinde &égrencilerden istenen hedef tutum ve
davraniglara varabilme seviyesinde, 6n kosul 6grenmelerin, uygun degerlendirme ve
o6gretme-6grenme etkinliklerinin etkisi Ustinde durmustur. Glasser, 6grenme dizeyleri igin
okulda etkili 6gretim hizmetlerini saglamada 4 farkli yapidan olusan bir egitim model
(temel 6gretme modeli) gelistirmigtir. Gelistirlen bu modelde iglevler ve dort temel

o6grenme asamasi asagidaki sekildedir;

) + Ogretim hedefler saptanir.
Hedeflerin Saptanmasi » Davranis olarak ifade edilir.

« Yeni dfrenme konulan ile onceki ddrenme  konular
arasinda bad (Onkosul &grenmeler-hazir bulunusgluk)
kurularak 6drenmeyi sadlama.

Ogrenme icin gerekli giris
Davranislannin belirenmesi

« Uygun 6grenme-Ggretme ortami.
« Ogretimi uygulama (strateji, yontem, teknik, &gretim
hizmetlen).

Ogrenme-ogretme
ortaminin Secimi ve
dizenlenmesi

+ Ogrenme sOrecinin sonunda, 6drenme ne dizeyde
gerceklesti?

Degerlendirme + Ogrenme eksiklikleri kalmissa, bunlar tarimlanir, yanhslar
dizeltilir.

s Odgrenciye basansi hakkinda déniit verilir.

Sekil 4. Glasser'in Temel Ogretme Modeli
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2. 4. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri, en sade manasiyla dégrencilerin kendi 6grenmelerini saglamak
maksadiyla yapmis olduklari uygulamalari belirten bilginin kisa sireli bellekten uzun sureli
bellege gbnderiimesine yarayan stratejiler seklinde belirtilebilir. Bilgiyi isleme slreci g6z
o6nlnde bulunduruldugunda 6grenmeyi kazandirmada faydalanilan stratejiler asagidaki
gibidir.

Dikkat Stratejileri: Ogrencinin énemli bilgiye yénelmesini saglayan stratejilerdir.
Dikkat stratejilerinden bazilari; Dikkat Stratejilerini érneklendirmek gerekirse; Ogrencinin
okudugu bir kitapta énemli gordugu yerlerin altini kalemle gizmesi veya renkli bir kalemle
onemli kelimelerin Ustund ¢izmesi, bilginin 6nemli oldugunu godsteren cesitli uyarici
isaretlerin konulmasi o6grenciler tarafindan kullanilabilecek dikkat stratejileridir. Bu
stratejiler 6grenci igin 6nemsiz bilginin 6nemli bilgiden ayirt edilmesini saglamaktadir
(Eggen ve Kauchak, 2013).

Gruplama Stratejisi: Ogrencilerin kisa siireli bellegi daha etkin kullanmasina ve kisa
sureli bellekte daha c¢ok bilgi tutmak amaci ile yararlandigi stratejilerdir (Woolfolk ve
Spero, 2001). Ornek vermek gerekirse; 11 haneden olusan ve ezberlenmesi zor olan T.C
kimlik numaralarinin (¢ basamakli sayilar seklinde kimelendirilerek akilda tutulmaya
calisiimasi gibi.

Tekrar Stratejisi: Ogrenilecek bilginin akildan tekrar edilmesi bilginin kisa sireli
hafizadan uzun sireli hafizaya nakledilmesine yarayan bir strateji olup ylizeysel 6grenme
stratejilerinden biridir. Kisa aralikh zaman dahilinde ¢ok kez tekrarlanan bilginin
ogrenilmesini saglayabilir, lakin yapilan tekrarlar zamana yayilmadigi, bilgi kullaniimadigi
zaman unutulmaktadir Bu sebeple 6grenilmis bilgilerin belli araliklarla yinelenmesi ve
gerekli oldugu durumlarda kullanildiginda daha oturmus bir 6grenme gergeklesebilir.
Ogrenenin tekrarlama stratejilerinden yararlanma seviyeleri fazlalagtikga bilginin tek
olduguna olan kanaatleri de fazlalasmaktadir (Arslan, Usta ve Sahiner, 2012). Tekrar
Stratejileri modern egitim bakis agisiyla uyusmamaktadir. Bu sebeple olabildigince tekrar
stratejilerinden ziyade daha farkl 6grenme stratejilerinden yararlaniimalidir.

Eklemleme Stratejileri: yeni 6grenilecek bilginin daha énceden &grenilen bilgi ile
baglantilandirilmasi anlamina gelmektedir (Schunk, 2000). Bu stratejiler kisa sureli
bellekte igslenmekte olan bilgilerin gelisiglizel degil, mantiki bir bigimde 6grenilmesini ve
uzun sireli bellege gdnderilmesine yarar. Ogrenci ¢agristirma yaparak bilgiyi 6grenmeye
calisir. Ayrica farkliliklar ve benzerlikler tablosu yaparak 6grencinin bilgiyi anlamli bir
bicimde 63renmesi saglanir. Ornegin Osmanl imparatorluju’'nda kaptan-i deryayi aklina
tutmaya caligirken deniz kuvvetler komutanina benzetmesi kalici ve anlamh bir

o6grenmede etkili olabilir.
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Orgiitleme Stratejileri: Ogrencinin bilgiyi birbirinden ayri bir bigimden ziyade bilgiyi
kendi iginde birbirleri ile baglanti kurarak 6grenmesi olarak ifade edilebilir. Orgitleme
stratejileri eklemleme stratejileri gibi derin 6grenme stratejilerinden olup bilginin kalici
bicimde uzun sdreli hafizaya alinmasina yarayan stratejilerdendir (Woolfolk ve Spero,
2001).

Cozumleme tablolari, kavram haritalari, kavram aglari ve grafikler bilginin organize
bir bicimde 6grenilmesine yarar. Not alma yontemi de bireyin bilgiyi kendi cumleleriyle
organize ederek 6grenmesini sagladigindan ve dgrenci not alirken zihninde daha 6nceden
var olan bilgileri kullanarak not aldiginda bu strateji hem 6rgutleme hem de eklemleme

gorevi goren bir 6grenme stratejisidir.

2. 5. Ogrenme ilkeleri

Baslica 6grenme ilkeleri, kisiye 6grenilecek malzeme hakkinda yeterli bilgi vermek,
ogrenci tutumlarinin 6grenme Uzerine etkilerini dikkate almak, 6grenmede tekrardan
yararlanmak, egitimde uygulamali ydntemin yarari, 6grenci igin etkin bir 6grenme ve
konularin anlaml bigimde dizenlenmesidir. Ogrenme ilkelerine daha genis baglamda
deginmenin faydali olacagi asikardir. Bunlar;

1. Ogrenciye dgretirken 6grencinin kavrama kabiliyeti de dikkate alinmalhdr.
Ogrencinin 6grenme yetenegi, 6grenecedi konulara gére farkllik goster.
Uyarilmayan bir kigi uyarilan bir kisiye nazaran daha zor 6grenir

Uyarimin 6l¢uli olmasina 6zen gosterilmelidir.

a > w N

Ogrenmede ceza ile denetleme mikafatlandirma ile denetlemeye nazaran daha

etkisizdir.

6. Ogrencinin kendi iginden gelen uyarim disaridan gelen uyarima gére etkisi daha
fazladir.
Kisinin kendisi igin realist olan maksat ve hedefler GUzerinde yetistiriimesi gerekir
Ogretim isleminde temel olan elde edilecek basaridir
Ogrenciye gére manali ve mantikl olan konular, bulanik ya da mantikli
bulmadigi konulara nazaran daha rahat égrenilir

10. Uzun zaman hatirlanmasi istenilen konulari oturtmak igin farkli zaman
dilimlerinde nadiren yapilan tekrarlar faydali olmaktadir.

11. Ogretimde canli bir katihm, pasif bir alicihga tercih edilir.

12. Bilhassa beceri 6gretiminde tekrar edilen uygulamalarin yerini higbir sey tutmaz

13. Ogrenmede eskiden yasanmis olaylar kayda deger belirleyicilerdir.

14. Ogrenci, 6grenme yasantilari baglamindaki badi sahsen bulur ve aralarindaki

iliskileri lGzumlu hallerde cevirme ve adapte etme tecribesi elde ederse,
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o6grenmis oldugu bilgileri farkh ortamlara da yansitmasi daha rahat olur
(Akinoglu vd. 2011).

2. 6. Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler

Herhangi bir 6grenme olayinda yer alan 6geler 6grenmeyi yapacak olan kisi yani
o6grenen, 6grenmenin yapacagi faaliyet yani 6grenme, 6grenin 6Jrenecegi konu yani
ogrenilen ve bu &grenilecek konuyu anlatan bir 6greten ile bu 6grenme faaliyetinin
yapilacagi bir ortamidir.

Ogrenmeyi etkileyen faktorleri bu ¢alismada 6grenen ile ilgili faktérler, Ogrenme
Yontemleri ile ilgili Faktérler, Ogrenilecek malzemenin tiiri ve égrenmenin yapilacagi

ortam olarak ele alinmasinda fayda bulunmaktadir.

2. 6. 1. Ogrenenle ilgili Faktorler

Ogrenen ile ilgili faktorler, 6grenenin kaliteli ve etkili bir 6grenme yapabilmesi igin
bulunmasi gereken 6zellikleri belirtir. Ogrenenle ilgili faktérlerin en baginda “tire 6zgl

hazir olug” gelmektedir.

a) Ture Ozgli Hazir olus

Ogrenim eylemini gergeklestirecek olan organizma, sergilenmesi arzulanan
davranigi ifa edebilmek igin olmasi gereken biyolojik donanima sahip olmasi
gerekmektedir. S6z gelimi, 6grenenin tir olarak égrenebilecek pozisyonda bulunmasi
gerekir. Muhabbet kusuna konusabilme 6gretilebilir, fakat kargaya konugma 6gretilemez.
Tdre 6zgl hazir olus kisaca bu sekildedir. Ture 6zgu hazir olus olmazsa olmaz bir
faktordir tersi dustnilemez. insanlarin ugmayi égrek verilebilir. Nedeni su ki insan tiiri
her davranis i¢in hazir olus pozisyonunda degildir.

b) Olgunlasma

insanin bedeninde yer alan organlarin kendisinden istenen vazifeleri yapabilecek
gelismislik seviyesine ve olgunluga ulasmasidir. Olgunlasma, yas ve zeka agisindan ele
alinabilir.

Yas: 6grenmenin iyi olabilmesi icin, organizmanin o davranigi 6grenebilmek igin
gerekli yasa gelmis olmasi gerekir. Ornegin, bir kiginin ylrlyebilmeyi égrenebilmesi igin
minimum dokuz ay civarinda bir yasa ulasmis olmasi gerekir. Haliyle ¢ aylik bir bebek
yurimek igin gerekli olgunluga erismedigi igin ylriyemez.

Zeka: Bir kisim bireyler yas olarak olgunlagsalar dahi, 8grenemeyebilirler, nedeni su

ki zihinsel agidan yeterince olgunlasmamis olabilirler. Zihinsel yénden olgunluk genelde
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zeka kavrami ile ele alinir. Zeka, “yeni durumlara uyum yapabilme glcl” seklinde ifade
edilebilir.

c) Genel Uyariimiglik Hali

Uyariimis olmanin seviyesi kisinin gevresinden disaridan gelen uyaricilari alma
derecesi olarak anlagsilabilir. Herhangi bir birey disaridan aldigi uyarici duzeyine gore az
uyarict aldigi durumlarda uyku halinde oldugu gibi uyariimighk seviyesinin disik
oldugundan, ¢ok asiri dizeyde uyarici aliyorsa kisinin panik halinde olmasi gibi yiksek
seviyede uyariimislik halinde oldugu sdylenebilir. Etkin bir 6grenme saglanabilmesi igin
uyarilmiglik dizeyinin orta seviyede olmasi gerekir. Clnkd uyarilmis dizeyinin ¢ok veya
az olmasi 6grenmeyi guclestirir.

Endisenin (kaygl) 6grenme Uzerindeki tesiri genel uyariimighk diizeyine benzer.
Cok ylUksek veya cok disuk kaygi seviyeleri 6grenmeyi guglestirirken, orta seviyede bir
endise(kaygl) 6grenmenin daha rahat saglanmasini tesvik eder. Fakat bu durum her
kiside ayni olmaz, kisiden kisiye bir takim farklliklar gdsterebilir. Kiside bulunan benlik
saygisl ve sahip olunan akademik kabiliyet kisiden kisiye farkliliklar arz edebilmekte ve
bundan dolayi 6grenemeye olan tesirini de farkllastirabilmektedir. Orneklendirmek
gerekirse, akademik kabiliyeti yuksek yada disik seviyedeki 6grenciler endisenin (kaygi)
az yada c¢ok olmasinda otlrd herhangi bir etkilenme durumu yasamazlarken orta
seviyedeki bir akademik kabiliyete sahip égdrenciler ise tasidiklari endise dozundaki asiri
artis durumlarinda az &égrenebilme durumu ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Benlik
saygis| fazla olan bireylerde kaygi ile bas edebilme dizeylerinin daha fazla olduklari,
bagka bireylerin 6grenmede negatif etkilendikleri kaygi seviyelerinde dahi bu kisilerin
o6grenebildikleri gorilmastir. Diger taraftan mevcutta bulunan okullarin genelinde derslerin
sinif halinde yapilmasindan dolayr &grencilerin asgari 6zelliklerini g6z 6nudnde
bulundurarak aksiyonda bulunmasi icap eder. Verilecek egitimde ogrencilerin blyuk
kesiminin orta seviyede benlik saygisina ve akademik yetenege sahip olmalarindan dolayi
kaygida “azi karar, ¢godu zarar’ oldugunun g6z énunde bulundurulmasi faydali olacaktir.
Ayrica ogrencileri asiri seviyede kaygilandirmamaya calisirken kaygininin tamamen
ortadan kaldiriimasi da dogru bir aksiyon olmayacagindan Ogrencilerin yagayacaklari

kaygi seviyelerinde de orantili davranmak gerekir.

2. 6. 2. Ogrenme Yontemleri ile ilgili Faktorler

Ogrenme Yoéntemleri ile ilgili Faktorleri Ogrenilen Konunun Yapisi, Ogrenmeye
Ayrilan Zaman, Geribildirim (Déniit), Ogrenci-Ogretmen Etkinligi (Etkin Katilim) olarak

siniflandirabiliriz. Bunlar;
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1. Ogrenilen Konunun Yapisi

Ogrenci tarafindan 6égrenilecek konunun yapisina gére égrenme yontemleri, bitiin
halinde ¢alisma ve pargalara bolerek ¢alisma olarak iki kisima ayrilabilir. Bu yéntemlerden
hangisinin daha faydali olacagdi islenecek konulara gére de farkhlik géstermektedir.

2. Ogrenmeye Ayrilan Zaman

Zaman g¢alisma igin harcanan sureyi belirten bir kavramdir. Zaman toplu ve aralikli
calisma olarak iki kisimda ele alinabilir. Toplu ¢alismada égrenci girecedi sinavdan kisa
bir slire dnce bu ortalama birkag giin 6nce mesul olunan konularin timune ¢alisiimasidir.
Toplu calisma genellikle 6grencinin girecegi sinavdan birka¢ gun déncesinde yapildidi icin
ogrenci icin gerekli gudilenmenin saglanmasinda etkili olabilmektedir. Diger taraftan bazi
durumlarda, 6grenci sinavda mesul olacagdl bu bilgileri sinavdan kisa bir zaman 6nce
Ogrenecegi yada tekrar edecedi icin sinavda basaril olabilmektedir. Fakat bu tarzdaki bir
calisma yontemi her 6grenci igin uygun bir yéntem olmayabilip uzun zaman zarfinda da
ogrenilen bilgilerin kalici olmasinda da negatif bir etkisi olabilmektedir. Uzun streli ve
kalici bir 6grenmenin saglanmasinda dinlenerek ve aralikli surelerle ¢alismanin 6grenci
icin daha yararh ve verimli oldugu bilinen bir gercektir.

3. Geribildirim (Dont)

Ogrenciye herhangi bir konunun égretimi asamasinda sik sik ve diizenli bir bigimde
donatler verilmelidir. Donutlerin duzenli ve sik sik verilmesinin 6nemi, 6drenci nezdinde
o6grenilmesi istenen konuyu ne 6l¢lde dinledigi, algiladigi ve bunda ne oranda basaril
olup olmadigi yada bir eksiklik olmasi durumunda yapacagi tekrarlar hususunda en
onemli mulahaza kaynagidir. Donuatler (geribildirim), en hizh bicimde yapilirsa tesiri de o
oranda fazla olur.

4. Ogrenci-Ogretmen Etkinligi (Etkin Katilim)

Ogrenmenin etkili olabilmesinde sadece 6gretenin degil ayni zamanda 6grenenin de
o6grenme sureci icerisinde etkin bir katiliminin olmasi icap eder. Bu sebeple bu 6grenme

sureci Ogrete ile 6grenen arasinda karsilikli bir etkilesim gerektirir.

2. 6. 3. Ogrenilecek Malzemenin Tiirii

Ogrenilecek malzemenin tlriinde ¢ énemli husus bulunmaktadir bunlardan birincisi
algisal ayirt edilebilirlik anlamsal ¢agrisim digeri ise kavramsal gruplandirmadir

1. Algisal Ayirt Edilebilirlik Ogrenmede kullanilacak arag ve geregler etraftaki oteki
uyaricilara gore fark edilebilir 6zelliklerinin bulunmasi gerekir. Bu fark edilme durumu
kisinin rahat ayirt etmesini ve kavramasina olanak verir. Mesela, okunmakta olan bir

dergide baskin olan baslica yazi seklinin yaninda, konu basliklari kalin ve kirmizi sekilde,
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ana yazi seklinin icindeki hayati kisimlar ise ayri bir karakterle yazilmigsa bu ayri olan
uyaricilar otekilere nazaran daha kolay kavranmaktadir.

2. Anlamsal Cagrisim: islenecek konu égrencinin dnceden edindigi baska birtakim
bilgi birikimleriyle alakali olmahdir. Verilecek herhangi bir 6rnekte yer alan bir s6zcuk
ogrencinin hafizasinda bagka kelimeleri de g¢agristirmalidir. Eger 6grenenin aklinda
baglanti kuramadigi bir kelime ise 6grenilebilmesi zor olur ve kolaylikla akildan silinip
gidebilir.

3. Kavramsal Gruplandirma: Konunun igerisinde gectigi genis yelpazeli bir kavramin
konularla alakali olarak diger kavramlar ile karsilikli iki boyutlu bir semada gdsterilmesiyle
olusturulur. Kavram haritalari 6grenilecek bir bilginin zihinsel slreclerden gegerek daha
somut ve daha gorsel temalarla diizenlenmesini ve daha kalici olara 6grenilmesini olanak
saglar. Kavramlar arasi iligki duzeylerinin gosterilmesi var olan kavramlar arasindaki
baglari semalandiriimasina ve bu sema baglarinin somutlastirilarak anlamli 6grenmeye
gecisini saglar. Bu sebeple sunus yoluyla 6gretim stratejisinde etkili olarak kullanilir
(Senemoglu, 2018).

Kavram Haritalarinin (agi) 6gretmede faydal yonleri sunlardir.

1. Derste anlatilan veya anlatilacak olan konularin tamaminin anlamli bi¢imde
ogrenilmesini saglamak
Sunma yoluyla égretim stratejisinin tesirini fazlalastirmak
Bilginin hafizada maddi, basari ve dizgesel olarak kavranmasini saglamak

Ogrenenin bilgileri 6rgiitlemesini ve harmanlamasini saglamak

a > w N

Kavram haritalari kendilerini hazirlamis dégrenciler lzerinde égrenmenin daha
aktif bir bicimde yapilmasini ve &grenciler arasinda grup c¢alismasinin

yapilabilmesinde de pozitif etki saglar.

2. 6. 4. Ogrenmenin Yapildigi Ortam

Ogrenmenin yapilacag: fiziksel ortam 6nem arz etmektedir. Oyle ki 6grenmenin
yapilacagi fiziksel ortamdaki arag-gereg, sicaklik, 1sik ve ses agisindan 6zelliklerini ifade
eden 6grenme ortami da, 6greneni 0grenmeye yoneltmek, cesitli 6grenme stratejilerinin
kullanilmasina uygun olmalidir. Ogretim araglarini icermek yoluyla 6grenmeyi
kolaylastirabilmekte, ogrenilen konu ile alakasiz veya yetersiz yeterli ozellikleri ihtiva
etmeyen 6drenme ortamlari da 6drenmeyi negatif etkileyebilmektedirler (Senemoglu,
2018).
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2. 7. Bilgisayar Destekli Ogretim (BDO)

Bilgisayar destekli ogretim; ogrencilerin igin hazirlanan ve programli 6grenme
materyalleri ile bilgisayar kullanarak etkilesimde bulunmay! iceren bir 6gretim metodudur.
Baska bir deyis ile, bilgisayar programlarinin aktif kullanimi ile 6grenmenin anlamli hale
getirildigi, o©grencilerin kendi 6drenme durumlarini izleyip bireyin kendi kendini
degerlendirebildigi bir dgretim bicimidir. Bireysel Ogretme Modelleri, Bilgisayar Destekli
Ogretim (Compiter Assisted instruction) Kisisel bilgisayari olan égrenciye bilgisayar, yazili
ve ya sozli olarak “Gunaydin Adamim. Din c¢ok iyi calistin bakalim bugin dini
gecebilecek misin? Hazirsan baslayalim ?” gibi onu ¢alismaya motive edecek komutlarla
calisma istegini arttirabilecek 6zelliklere sahiptir. Ogretmen 6grencisinin gosterecegi
performansa gore, 6gretim materyalinin ne derece etki seviyesinde oldugunu, hangi
dizeltme 6nlemlerini almasi gerektigini belirleyerek daha farkli neler yapilabilecegini bilir.
Uygulamanin verdigi geri donutler ve basari degerlendirmesini, geleneksel yodntemle
ogretimin ve degerlendirmenin yapildigi durumlarda gergeklestirmek oldukg¢a zordur.
Bilgisayar destekli 6gretim, normal bir sinif ortaminin zenginlestiriimesi igin kullanmasi
gereken iyi bir yardimecr dgretim teknigidir. Ozellikle diizenli bir sinif 6gretimine dahil
edilerek uygulandiginda 6grencilerin buyuk ¢cogunlugunun basarisini yukselttigi; gelecekte
tamamen sinif 6gretiminin yerini alabilecedi durumlarda ise bagarida ¢ok az etkili oldugu
ve tutarl bir etkililik de gostermedigi gdzlenmektedir (Cakici, 2010; Kulikoglu, 2010).

Bilgisayar destekli 6gretim 6zellikle ilkokul 6grencilerin Ozetleyecek olursak;
Bilgisayar destekli 6gretim programlari su ortak 6zelliklere sahiptirler:

1. Yapilandiriimis ve dgrenciye gore dizenlenmis bir egitim programi kullanilir.

2. Ogrencinin var olan 6grenme hizi ile ilerlemesini ve gelismesi saglanir.

3. Ogrenciye uygulama sonrasinda hemen doniit vererek ve pekistirme yaparak

ogrencinin hangi konulari daha iyi 6grendigini kontrol etmelerine olanak saglar.

4. Ogrencinin 6grenmede varsa eksik ve yanlislarini goktan secenekli yollarla

aninda duzeltmesinde kolaylik saglar.

5. Ogrencinin performansini  hizlica dlgerek, program sonunda 6grenciye

performansi hakkinda kisa sirede net bilgiler verir.

2. 7. 1. Bilgisayar Destekli Ogretime Yonelik Yapilan Galigmalar

Mirzeoglu, Aktag, Gocek ve Bosnak, (2007) Bolu il merkezinde bulunan bir
ilkdgretim oklunun yedinci sinif o6grencileri (Gzerinde gergeklestirdikleri ¢alismada
basketbol 6grenimi Ustinde Bilgisayar destekli o6gretimin etkisini saptamayi

amaclamiglardir. Calismada deney kontrol gruplu Ontest-sontest modelinden
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yararlaniimistir. Calismanin basinda ve sonunda biligsel alandaki 6grenme dizeylerini
tespit edebilmek maksadiyla “basketbol basari testi’, devinigsel becerileri dlgmek igin ise
“secilen beceriler (g6dus pas, yerden sektirmeli pas, top slirme, turnike)” igin gelistirilen
g6zlem formlarindan yararlanmiglardir. Calismanin sonucunda kontrol grubunu meydana
getiren &grencilerin biligsel alan 6n test ve son test puanlar arasinda anlamh fark
saptanmazken, deney grubundaki 6grencilerin biligssel alan 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli fark bulundugunu tespit etmiglerdir (Mirzeoglu vd., 2007).

Konukman, Zorba, Cicek ve Agbuga (2002) Gergeklestirdikleri calismalarinda “¢ok
yonli gorsel CD-ROM egitiminin beden egitimi 6gretmenligi programi égrencilerinin tenis
servis beceri analizi tzerine etkilerini” arastirmislardir. Calisma Orta Atlantik bélgesinde
bulunan bir Universitenin beden egitimi 6gretmenligi lisans programi ikinci sinif 6grencileri
Uzerinde yapimistir. Calismada “istatistiksel olarak guruplar arasindaki degisimi 6lgcmek
icin Kruskal-Wallis testi, grup icindeki degisimi 6lcmek icinde Wilcoxon isaretli Siralar testi
yapiimistir’. Calismanin sonucunda BDO ve GO gruplari, beceri analiz testinde grup
icinde anlamli bir diizeyde gelismesine ragmen BDO, GO ve KG guruplari arasinda
anlamh bir fark tespit edememislerdir. Diger taraftan, gdrev analiz testinde gruplar
arasinda anlamli fark bulunmus ve istatistiki sonuglar géstermigtir (Konukman vd., (2002)

Akgay, Aydogdu, Yildirnm ve Sensoy (2005) Gergeklestirdikleri ¢calismalarinda Lise
1. Sinif kimya programinda okuyan 6grencilerin anlama zorlugu yasadigi atom ve atom
modelleri konularindan yararlanilarak olusturulan bilgisayar destekli 6gretim programinin,
tatbik edilen metotlara bagli olarak 6égrencilerin basarilarina ve tutumlarina olan etkisini
incelemiglerdir. Calismalarinda iki deney grubu ve bir kontrol grubu olusturulmus deney
gruplari kontrol grubu ile ayri ayri mukayese edilmistir. Birinci deney grubuna sadece
bilgisayar tabanli 6§renme ydntemi tatbik edilirken ikinci deney grubuna BDO (Bilgisayar
Destekli Ogrenme) ydntemleri ile uygulama yapilmistir. Calismanin neticesinde Kontrol
Grubunda yer alan 6grencilere oranla Deney Grubu-1 ve Deney Grubu -2'de yer alan
ogrencilerin kimya dersindeki derse kargi tutumlarinda, basari durumlarinda ve bilgisayara
karsi olan tutumlarinda arti yonde gelisme oldugunu tespit etmig bu arti yonlu gelisimin
Deney Grubu-2 de daha fazla oldugunu tespit etmislerdir (Akgay vd., 2005).

Hancer ve Yalcin (2007), gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, “6grencilerin bilgisayara
yonelik tutum duzeylerinin artirlmasinda, oOgretimin yapilandirmaci yaklagsima dayali
bilgisayar destekli 6grenme ydntemine gore ya da geleneksel yontemlere gore
yapiimasinin anlamli bir fark olusturup olusturmadigini” belirlemeyi amaglamiglardir.
Yazarlar 8 hafta suren g¢aligmalarini, 2004-2005 6gretim yilinin birinci ddneminde Ankara
ilinde yer alan bir ilkoégretim okulunun 7. Sinif égrencileri Uzerinde uygulamiglardir.

Calismaya yarisi deney yarisi kontrol grubu olmak Uzere toplam 58 6grenci katiimistir.
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“Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu desen kullaniimistir. Arastirmada verilerin
toplanmasinda “Bilgisayar Tutum Olgegi” kullaniimistir. Elde edilen verilerin T-testi ile
analiz edilmesi sonucunda, deney grubunun tutum puanlari sontest lehine anlamli
dizeyde yukselirken, kontrol grubunun dntest-sontest tutum puanlari arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Deney grubu ve kontrol grubunun sontest tutum puanlari
karsilastirildiginda ise, deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur (Hanger ve Yalgin,
2007).

Verdanakis, Antoniou, Zetou ve Kioumourtzoglou (2004) gerceklestirdikleri
calismalarinda, basketbol oyununda sut yapma yeteneginin BDO (Bilgisayar Destekli
Ogretim) metodu, kullanilarak klasik ve karma égretim yontemi (izerinden gerceklestirecek
o6grenime olan tesirini saptamayl amaclamislardir. Calismalarini ortadgretim 7. ve 8.
siniflardan 75 6grenci Uzerinde uygulanmistir. Calismanin yapildi§i égrencilere 6n test ve
son test olarak, oyun teknik ve kurallarini iceren ve animsamaya dair yazili test
uygulamislardir. Calismada istatiksel veriler ANOVA testi ile degerlendiriimis, yapilan bu
test sonucunda, gruplarin tamaminda yontemin etkili oldugu tespit etmislerdir. Ve biligsel
Olcimlerde (6n test, son test, tekrar test) T test analizleri neticesinde &grenci
davraniglarinin élgiminde BDO (bilgisayar destekli 6gretim) ve geleneksel 6gretim
yénteminde ilerleme saptamiglardir (Vernadakis vd., 2004),

Cote, Strachan, & Thomas (2008) Hong Kong egitim enstitlistinde gergeklestirdikleri
calismalarinda bilgi teknolojisi kullanilan 6gretim modelinde 6gretmenlerin  6gretme
etkinligi ve ogrencilerin 6grenme etkinliklerini birlestirecekleri bir kdprl olusturmayi
amagclamiglardir. Arastirmaya erkek ve kiz 6grencilerden 54 6grenci tzerinde yapilmistir.
Calismanin neticesinde, ylz ylze iletisimden ¢ok daha fazla online iletisimin yapildigi
ogrencilerin uygulama ile teoriyi birlestirdigini ve online konusma tipinden memnun kalan
dgrenci sayisinin fazla oldugunu saptamiglardir. Calisma, Blackboard Ogrenme Yénetim
Sistemi'nde alternatif 6grenme yerleri meydana getirmenin, beden egitimi siniflarindan
uzaktan egitim ve ogrenci merkezli 6grenme aktiviteleri yoluyla 6grenmeyi artirmak igin
etkili bir tasari oldugu sonucuna varmigtir (Cote vd., 2008).

Hastie ve Sinelnikov (2007), gerceklestirdikleri galismalarinda Universitede islenen
beden egitimi derslerinde “web tabanli portfolyo (6grenci gelisim dosyasi)” larin
uygulamalari ile alakali bir galimsa yapmislardir. Calismalarinda “6grencilerin “otantik web
tabanh dijital portfolyolar gelistirmis ve égrencilerin dersten ne kadar zevk aldiklari, takim
ruhunu vyasaylp yasamadiklari ve web sayfalarini nasil gelistirip, yayinlamay/”
ogrendiklerini belirlemeyi amacglamiglardir. Calisma Universite diizeyinde voleybol dersi
alan 70 6grenci Uzerinde haftada 3 gin 50’ser dakika slreyle 15 haftada yapilmistir.

Calismanin neticesinde “takim ruhunun gelistigi, beden egitiminde &grenme ve
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degerlendirmenin yeni bir yolu oldugu ve oOgrencilerin teknoloji becerilerinin eksik
oldugunu saptamiglar ve bu netice ile birlikte, “dijital portfolyolarin® &6grencilerin
6grenmesine destek oldugu ve beden egitimi siniflarindan zevk aldiklarini ispat etmislerdir
(Hastie ve Sinelnikov, 2007).

Mathury, Stanson ve Reid (2005) gerceklestirdikleri galismalarinda Kanada’da
bulunan fizyoterapistlerin internet Temelli ve Bilgisayar Destekli Ogrenime (BDO) olan
ilgisini incelemiglerdir. Calismanin sonucunda Kanada’'da bulunan fizyoterapistlerin biyuk
kisminin devam ettirdikleri egitimlerinde pozitif dogrultuda Bilgisayar destekli 6gretime ilgi
duyduklari ve bu ilgi ile dogru orantili olarak bilgisayar destekli 6gretimin fiyo terapistlerin

egitimlerindeki gelisime katki sagladigi tespit edilmistir (Mathury vd., 2005).

2. 8. Cizgi Filmler

Cambridge Advanced Learner’s Dictionary & Thesaurus sozligline goére ¢izgi film,
“‘genelde eglenceli, gercekten daha ziyade cizilmis karakterler ve resimler kullanilarak
yapilan bir televizyon programi veya kisa filmdir” (Cabridge)

Cizgi Film, TDK (Tark Dil Kurumu)'nca yayimlanan “Sinema ve Televizyon Terimleri

”

Soézluginde” “tek tek resimleri ya da devinimsiz nesneleri gosterim sirasinda devinim
duygusu verebilecek bigimde dizenlemek ve filme aktarma isi” biciminde belirtiimektedir
(Ozon, 1981).

Bu durum cansiz veya canli maddeleri canlandirmak yada onlara yeni bir kimlik
verme islemidir. Fakat cizgi filmin yapilanma sdreci iginde bu tanimlama vyeterli
olamamaktadir. Bu ydonden bakilirsa cizgi filmi, “Hareketlendirme Sanati” varsaydigini
belirtmektedir (Stephenson ve Sephenson, 1973).

Cizgi filmin fikir olarak ortaya ¢ikiginda ve aktariimasinda, tarihi kokleri itibari ile gok
sayida dayanak vardir. Bu dayanaklardan bilinen en eski c¢izgi karakter oOrnekleri,
ispanya’daki Altamira Magarasi ve Fransa'da yer alan Lascaux Magarasi duvarlarina
cizilmis olan resimlerde hayvanlarin devinim halinde oldugu goruntulerdir (Demir, 2013).

Tek kare g¢ekebilen bir alici vasitasi ile hareketlerin ¢6zimlenmis pozlarinin gizilmis
resimlerini veya da hareketsiz cisimlerin, gostericide hareket duygusu verecek sekilde
tekrardan duzenlenmesine “Animasyon” (canlandirma), bu ydntemle meydana getirilmis
filmlere “canlandirma filmi® denilmektedir. Karakter, Tip ve sahne tasarimlarinin her
karede cizilmek suretiyle meydana getiriimesi ile olusturulan filmlere ise “gizgi film”
denilmektedir. Bu ydnden bakildiginda c¢izgi film, cizim ile gerceklestirilen filmleri
icermektedir (llgaz, 1982).

“Cizmek”, dogrudan fiil anlami olarak, resmetmek, resim yapmak, planlaman,

tasarlamak gibi kavramlar icermektedir. Ayni kokten dodan “cizgi” kelimesi ile elde edilen
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cizgi film ise yapma filmler iginde o6zellikle bir bi¢cimi tanimhiyor olsa da genis agidan
bakildiginda yapma film turd icin genel bir isim olarak da kullanilabilir (Oral, 1992).

Dunyada c¢izgi filmlerin gelisimine bakildiginda, 19. Yuzyilin sonlarina dogru
sinemanin ve fotografin gelisimi ile ayni dogrultuda bir yol izlemis oldugu gorulmektedir.
Sinema da bulunan bir takim kurallar ve bu kurallarin gizgi filmler ile olan bagi ¢izgi filmi
sinamanin bir dali olarak nitelendiriimesine sebep olmustur. Sinema ve ¢izgi film arasinda
bulunan yapisal temelli benzerlik incelendiginde en 6nemli benzerlik noktasinin ikisinde de
bulunan hareket ile olan iliskinin oldugu gorulmektedir. Belli bir hareket dizisini meydana
getiren cansiz goruntuler, birer birer filme alinip “saniyede 24 kare” hizla izleyiciye
gosterildiginde, her bir cansiz goéruntl, gézin isida hassas katmanindan beyin zari
vasitasiyla bir muddet duraklasir. Bu gorunti kendisinin pesinden gelen kare ile optik
bicimde kenetlenir ve bu durum film icerisindeki butiin kareler icin gecerli olup devam eder
gider. Bu temel kural ekseninde meydana gelen cizgi filmin gercekci filmden kendini
ayiran oOzelligi, filmin kare kare meydana getiriimesi ve koklerinin plastik veya grafik
sanatlara dayali olmasidir. Hareket dizisini meydana getiren duragan resimlerin el yapisi
olmasi, renklerin ve hareketlerin sanatgilar tarafindan Uretilerek kontrol edilmesi acisindan
bu ayirnm ortaya ¢ikar (Kaba, 1992).

Cizgi filmin temel yapisi hareketten meydana gelir. “Uretilen her kare bir dizinin, bir
batindn pargasidir. Her hareket artistik bigcimin temel pargasi olan bir baslangi¢ ve sona
sahiptir (Halas ve Manuell, 1976).

Cizgi filmler yalnizca c¢izgi ile canlandirilan karakterlerin canlandiriimasindan yani
hareketlendirimesinden meydana getiriimezler. Cizgi filmin ginimuze dedin yapilanma
asamasinda, sanatgilarin yaratma yetenedgi ile bircok degisik konumda sekillendirilmistir.
Amerika Birlesik Devleti’nde egdlence maksatl filmler yapilirken Avrupa’ da ¢izgi film bir
bicimlenme ile baslamis, sinirh teknik gelismeler icerinde sanatgilarin yaraticiigi ile
degisik stiller ve teknikler ile meydana getiriimistir. Cekoslovakya, Polonya, Macaristan
gibi devletlerde, folklorik hikayelerin anlatildig1 kukla filmler olusturulmus, , batida ticari ve
teknolojik gelismelerin dogu da ise yeni teknik ve stillerin yaraticisi olmustur.

Cizgi film ilk ortaya ¢ikigsindan ginumuze degin izleyicisine degisik bir Dinya sunan
bir sanat dali olmustur. Yaratilan hayal gucl ve tasarlanan karakterler ile meydana
getirilen bu kendine minhasir dinya, izleyicisi ile butunlesmigtir. Bilhassa kuguk bireyler
(cocuklar) ¢ok defa kendilerini gizgi kahramanlarla 6zdeglestirmiglerdir. Bu durum gizgi
filmin etkileyiciligini ortaya koymaktadir (Oral, 1992).

Bir gizgi film yapiimasina karar verilmesinden izleyiciye sunulmasina degin gegen
zaman zarfinda ¢ok sayida merhaleden gecer. Cogunlukla uzun suren bu asamalarda

alaninda profesyonellesmis teknik kisiler ve sanatgcilarin birbirleri ile uyumlu ve paylasim
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icerisinde bir hikdyenin temelinden yola ¢ikarak bir “sinopsis” yazilimi ile devam eder.
Filmin genel konusunu igeren sinopsisten yola ¢ikilarak senaryo yazilir. Senaryo filmin
batan planlarini igerir. Bu yazinsal planlar “storyboard” asamasinda gorsel bir anlatim ile
kisaltilir. “Storyboard” filmin cansiz goruntulerle anlatildigr kismidir. Bu, film hakkinda
gorsel anlamda ilk fikirleri barindirir. Karakterlerin yerlesimi, filmin zamanlamasi ve ana
planlarin 6nemli sahneleri “storyboard” Uzerinde gosterilerek, tasarilarin ve fikirlerin bir
araya getirildigi bir gérintl bileskesi olugur. Onemli sahnelerin zamanlamalari,
karakterlerin netlesme gibi kademeleri sanatc¢inin yaraticiligi ile orantili olarak ilerler ve
gereken teknige uygun bir sekilde ¢alisma surer. “Hareketlerin ¢céziimlenmesi, esneklik ve
anlatim guclU sanatgiya bagli olarak olusur. Filmlerde sanatcilar ayri ayri sahneleri
olusturabilecekleri gibi, farkli karakterlerin cizimlerini de farkli sanatcilar yapabilir.
Karakterlerim degisik sahnelerde farkh sekillenmeler gostermemeleri icin her karakterin
bicimsel iceriksel yapisini belirten karakter sayfalari gizilir. Bu cizimler bir karakterin
degisik acilardan on, arka, Ust gibi gérinumlerini icerir (Kaba, 1992).

Karakterin icerik yapisini meydana getiren ana farkliliklar sikinti, nese, kizginlik gibi
ruhsal etkiyle olugan fizyolojik degisiklikler de bu sayfalarda bulunur. Amag birgok defa
cizilecek olan tiplemelerin sabit érneklerini meydana getirmektir. Cizimlerde zaman ve
hareket birlikteliginin yeri, hareket olgusunun temelindeki esneklik ile zamanlama
orantisinin uyumuna baghdir. Cergevelemenin dengeli organize edilmesi sonugtaki etkiyi
fazlalagtiran etkenlerdir. Cizimlerin bitimine deg@in bir butlinlik icinde yol alan film, bu
cizimlerin asetata aktarilmasi, boyanmasi, ¢ekimi, kurgusu ve bigimlendiriimesi ile
sonlandirilir. Klasik teknik olarak gerceklesen bu siralama film yapim teknigine gore
degisimler gosterir. Deneysel filmler ya da bilgisayarla yapilmig filmler gibi farkli teknikler

iceren filmler ayni sirayi izlemeyebilir (Kaba, 1992).

2. 8. 1. Cizgi Filmler Alaninda Yapilan Caligmalar

Araboga (2018), “Cizgi Filmler Ve Tulketim Kultiri: Cizgi Filmlerde Tuketim
Davranislarinin Ve Tiketim Nesnelerinin ilkokul Ve Ortaokul Cagindaki Cocuklara Etkisi”
isimli ¢caligmasinda “gizgi filmlerde ilkokul ve ortaokul c¢agindaki c¢ocuklari tiketime
yonlendiren iceriklerin belirlenmesi, belirlenen igeriklerin ¢ocuklarin satin alma davranisi
uzerinde ne kadar etkili oldugunu tespit etmeyi” amaglamigtir. Calisma Bitlis ilinde ilk ve
ortaokul déneminde bulunan 380 ¢ocuk Uzerinde uygulanmigtir. Calismada 6grencilerden
elde edilmis olan veriler "SPSS 25 paket Programi’nda frekans, T Testi ve Anova Testi
yapilarak analiz etmistir. Calismanin neticesinde “cizgi filmlerde c¢ocuklari etkileyen
iceriklerin bulunmadigi ve c¢izgi filmlerde bulunan ¢ocuklarin satin alma davranisinda rol

oynayan Urinlere olan ilgilerinin de olumsuz oldugu” nu saptamistir (Araboga, 2018).
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Sarag (2018), “Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yénelik Cizgi Filmlerde Toplumsal
Cinsiyetin insasi: Niloya Ornegi” isimli galismasinda ¢ocuk popller kiiltiir(i olan televizyon
¢izgi filmlerinde toplumsal cinsiyetin ingsasini incelemeyi amaglamistir. Calismada Niloya
c¢izgi filminin 20 bélumu toplumsal cinsiyet kalip yargilari agisindan feminist bir yaklagimla
niteliksel igerik analizi kullanilarak yapiimistir. Calisma neticesinde ¢izgi filmde geleneksel
toplumsal cinsiyet kalip yargilari pekistiren ama dedisen toplumsal normlarla ¢atismayan
iletilere yer verildigini tespit etmigtir (Sarag, 2018).

Arslan, (2018), “Cizgi Filmlerde Lider Ozelliklerinin Egitimdeki Yeri”  isimli
calismasinda “Cizgi Filmlerde Lider Ozelliklerinin Egitimdeki Yeri’ni tespit etmeyi
amaclamistir. Calismada “Ejderhani Nasil Egitirsin, Kiglik Kardes Tatli Bela, Yildizlara
Yolculuk, Karinca Z, Korsan Selkirk, Kahraman Maymun, Koéfte Yagmuru, Kung Fu
Panda, Loraks, Cilgin Rostar, Canavar Ev, Baykus Kralligi, Astro Boy, Ari Filmi, Karlar
Ulkesi, Marslilar Annem ve Ben, Cizmeli Kedi, Benim Annem Bir Dinozor, Arabalar, Asci
Fare, Cilgin Hirsiz 2, Cilgin Hirsiz 1, Oyuncak Hikayesi 3, Turbo, Buz Devri 1, Cesur,
Kayip Ballk Nemo, Neseli Ayaklar, Wall-E Ve Ejderhani Nasil Egitirsin 2” icerik analizi
yontemi analiz edilmigtir. Calismanin sonucunda, animasyon filmlerin genel anlamda
degerlendirildiginde cocuklarin hayal glicu ve caliskanliklari agisindan olumlu bir imaja
sahip oldugu yéninde tespitte bulunmustur (Arslan, 2016).

Kozan, (2015), “Ug Boyutlu (3d)Dijital Animasyon Teknolojisinin TV Yayinciliinda
Kullanimi: "Sizinkiler-Catlak Yumurtalar" ve "Can" Cizgi Film Ornekleri” isimli galismasinda
gorsel iletisim araci olan televizyonun program turu olarak o6zellikle cizgi filmlerde ¢
boyutlu dijital animasyon teknolojisinin kullanimina genisge yer verildigine isaret etmeyi
amagclamigtir. Calismasinin sonucunda U¢ boyutlu dijital animasyon teknolojisinin
televizyon yayinciligina getirdigi yeni ufuk, verilen drneklerle pekistirilerek kalici yeniliklere

kapi araladigina dikkat ¢ekmistir (Kozan, 2015).

2. 9. Yapilandirmaci Yaklagim

Yapilandirmaciligin (constructivism) temelleri 1800-1900 yillari arasinda var olan
Kant felsefesine ve italyan filozof Giambattista Vico’nun fikirlerinden ileri gelmektedir
(Sirin, 2017). Yapilandirmacilk, bilginin kisi tarafindan kesfedilmeyi bekleyen pasif bir
noktada bulunmadigini savunur. Yapilandirmaci yaklagimda 6grenen bireyin surecte aktif
katilimli ve bilingli bir gérevi bulunur (Kihg, 2001).

ik etapta, 6grencilerin bilgiyi ne tirlii égrendiklerine dair bir kuram olarak gelismis ve
zaman igcinde 6grencilerin bilgiyi nasil yapilandirdiklarina dair bir yaklasim haline gelmistir

(Demirel, 2000). Yapilandirmaci 6grenme yaklasimi, 6grencinin aktif 6grenme icinde
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olmasli, yeni o6grendigi bilgileri eski bilgilerle iligkilendirerek ve anlamlandirarak

yapilandirmasini saglar (Pesen, 2006).

2. 10. 5E Modeli

Ogrenme modelleri igerisinde en ¢ok kullanilan ve Yapilandirmaci Ogrenme Kurami
modellerinden olan 5E Ogrenme Dénglisii Modeli, Rodger Bybee tarafindan gelistiriimistir.
5E Ogrenme Donglisii Modeli, 6grencilerin yeni kavramlari kesfetmelerini ve onlari dnceki
bilgileriyle kaynastirmalarini hedef alir (Cepni, Akdeniz ve Keser, 2000). 5E 6grenme
modeli verilen bilgiler dogrultusunda her kademede 6grencileri aktivite icine almakta ve
kendi kavramlarini olusturmalarini tesvik etmektedir (Ergin, 2007).

5E 6gretim modeli ile ilgili arastirmalarda asagidaki sonuglara ulasiimis olup bu
6grenme modelinin orta 6gretim dgrencileri icin en uygun model oldugu gorulmektedir.

1. Ogrenmede daha cok muvaffakiyet saglanir.

Kavramlar daha kalicidir.
Bilimsel konulara karsi pozitif yaklagim gelistirir.

Mukayese etme becerisinde gelisim edinir.

a > wn

Bilimsel sureg becerilerinde daha Usttin bir konuma ulasilir (Sahin, 2010).

2. 10. 1. 5E Ogrenme Modelinin Basamaklari

5E 6grenme modelinde her “E” harfi, 6gretimde kullanilacak agsamalarin ingilizce
yaziliglarinin bas harflerinden gelmektedir. 5E 6grenme déngusunin basamaklari: Dikkat
GCekme (Engagement), Arastirma, Kesfetme (Exploration), Acgiklama (Explanation),

Derinlestirme (Elaboration), Degerlendirme (Evaluation)'dir. (Cakici, 2010).

- DIKKAT CEKME _l

DERINLESTIRME #=== DEGERLENDIRME *=== KESFETME

ACIKLAMA

Sekil 5. 5E Ogrenme Modelinin Basamaklari
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a) Dikkat Cekme (Engagement)

Ogretmen, égrenme ve 6gretme sirecinin basinda égrencilerin hazirbulunugluk
dizeylerini tespit edebilmek igin uygun sorular sorar. Sordugu sorularla 6grencilerin merak
duygusunu artirarak, derse ilgi ceker. Ogrencinin basarili olabilmesinin ana sartlarindan
biri motivasyondur. Sayet 6grenci anlatilan konuya ilgi duyarsa olusacak merakini
gidermek isteyecektir (Erdem ve Demirel, 2002).

Bu nedenle 6grenme doéngisunin ilk asamasi égdrencilerin ilgilerinin cekildigi 6n
bilgilerinin ortaya ¢ikarildig1 dikkat cekme asamasidir. Bu asmada 6grencilere gundelik
hayattan merak uyandirici sorular sorulabilir érnekler verilebilir. Ogretmen yénelttigi bu
sorularla o6grencilerin konu hakkindaki 6n bilgileri hakkinda kani edinmis olur. Bu
basamakta 6gretmenin ana gorevi dgrencilere kavramlari tanitmak degil yonelttigi sorular
ve verdigi orneklerle o6grencilerin dikkatini ¢ekmek ve onlarda konuya karsi merak
uyandirmaktir (Ekici, 2007).

b) Kesfetme (Exploration)

Birinci asama olan dikkat ¢cekme asamasinda o6grencilerin ilgi ve motivasyonu
saglandiktan sonra, kesif asamasinda 6drencilere anahtar kavramlar verilir ve 6grencilerin
sorgulama ve arastirma sirecine girmesi beklenir. Ogrenme ortaminda 6grencilerin
isbirligi icinde konuyu tartisarak, birbirleriyle etkileserek, bilgilerini paylasarak yeni bilgilere
yelken acmalarini saglamak igin onlari tesvik eder. Onlari gdzlemler ve gerektiginde
onlara rehberlik eder Konuyu anlatan édretmen dersten 6nce hazirlamis oldugu ders
materyallerini sirece dahil eder. Ogretmen konu ile ilgili dnceden hazirlamis oldugu ders
araglarini strece dahil eder. Bu asamada, dgrencilerin ilgisini ¢eken yeni etkinliklerle
konuya katiliminin saglanmasi, 6grencilerin yeni bilgileri 6zgirce kesfetmesine imkéan

saglayacaktir (Temizyirek, 2003).

c) Aciklama (Explanation)

Kesfedilen yeni 6drenme durumlarini kendi cumleleri ile aciklamalar adina
Odrencilere guven verir. Gekli zamanlarda 6gretmen midahale ederek Ogrencilere
aciklamalarda bulunur. Aciklama yaparken o6grenci yasantilarindan da faydalanir.
Ogrenmenin gergeklestigi bu asamada 6grenciye yonelik bilgi modelleri, bilgi yaslari ve
dgrenme kuramlari sunulur. Ogrenciden 6grenmeye bagladigi bu yeni durumu kendi bilim
dilini kullanarak agiklamasi beklenir. Ogrenci agiklama yaparken kavramsal hatalar
yapabilir. Ogretmen dgrenciye rehberlik yaparak bu durumu telafi eder veya engellemeye
calisir. Burada “acgiklama” evresini “arastirma” evresinden ayiran en 6nemli nokta
aciklamanin konu alanina 6zgu bilimsel terimlerin anlamli bir bicimde kullanilarak

yapilmasidir (Senemoglu, 2018).
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d) Derinlegtirme (Elaboration)

Bu kademede o6grenciler énceki kademelerde kazandiklari bilgileri veya sorun
¢bzme yaklagimlarini yeni olaylara, problemlere ve gunlik hayata uygularlar. Nigin ve
nasil sorulariyla elde ettikleri yeni bilgileri sorgulamalari saglanir. Ayrica bu bilgilerin yeni
durumlara da uygulanmasini isteyerek derinlemesine dgrenmesini saglar. Ogrenciler bu
esnada daha Once zihinlerinde var olmayan yeni bilgi ve problemlerle karsilasirlar. Bu
basamakta 6grenen, 6n bilgileri araciligiyla ve sidrecteki aktif rollyle elde ettigi yeni
bilgileri daha degisik durumlarda da nasil kullanabilecegini bir takim deneysel yollarla
kesfeder. Kesfettikleri bu duslincelerini savunmalari gergekten o6grendiklerini gosterir
(Balci, 2008).

e) Degerlendirme (Evaluation)

Ogrencinin bu stirece kadar 6grenme icin gosterdigi performans, dgrenme becerileri,
kavram ve 6grenme uygulamalarinin degerlendirmesi olarak nitelendiriimektedir. Surec
suresince elde ettikleri bilgi ve becerilerin kendi dustiince ve davraniglarini hangi yonde
degistirdigine yonelik c¢ikarim yapmalarini saglar. Ogrencilerin kendilerini ve égrenme
surecindeki etkinliklerini degerlendirmeleri istenir (Ozsevgeg, 2006). Ogrencilerin siirecteki
tum durumlarinin ele alindigi, varsa eksiklerinin tamamlandigi veya yanhs 6grenmelerin
dizeltildigi 5E Ogrenme Doénglisii Model'inin en son basamagidir. Ogretmen, 6grenme
donglsu boyunca degerlendirme yapar. Ayrica 5 E modelinin 6gretmen degerlendirmesi

yaninda 6grenci degerlendirmesini de igine alir ki bu ¢gok dnemlidir.

2.11. Oyun

Oyun kavrami uzun suredir Gzerinde tartisiimis ve ¢ok sayida kisinin kavrami farkli
yonlerden izah etme ¢abasinda oldugu bir kavramdir. Oyun kavrami “Johan Huizinga'nin
Homo Ludens” adli galismasi 6nemli bir yer olusturur. Daha 6nce yapilan c¢alismalar
oyunu, psikoloji ve fizyoloji bilimleriyle inceleyerek anlam vermeye calismis ve “neden
oyun oynariz’’” agiklamaya calismiglardir. Huizinga'nin ¢calismasinda ise oyunu bagka bir
yonuyle ele alarak insan hayatinin kismi bir pargasi degil bizatihi insanhgin yuzyillardan
bu yana olusturdugu ve onun temel yapisi olan kiltirinu ortaya gikaran ve gelistiren bir
yap! olarak gérmustur (Frost, Wortham ve Reifel, 2012). Fakat modern ¢agla birlikte eski
etkisini kaybetmeye yakin bir etkilesim olarak tanimlamistir. insan kavrami her zaman
biyolojik taniminin disinda karmasik ve ¢éztlmeye yatkin olmayan bir kavramdir. Var olan
ile olmasi istenilen umulan ve hatta ugruna kan ve gdzyasi dokilen bir ifade butlinu
olmustur. Hep ideal insana ulasiimasi hedeflenmis ve ondan beklenenlerin arasinda da

"ciddiyet" onde gelmistir. Uzun bir zaman ciddiyet kavraminin zitti olarak oyun kabul
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edilmistir. Huizinga Homo Ludens isimli eserinde bu anlayisa kesinlikle kargi ¢ikmaktadir.
Ona gore oyun insanin temel 6zelligidir ve son derece ciddi olabilir. Huizinga kitabinda
"oyuncu insan" tablosu c¢ikarmakta ve oyunun hukuk, savas, siir ve felsefeye kadar
hayatin hemen hemen her yerinde goruldigunu ortaya koymaktadir. Bu tezini on iki

boélumde savunur (Aral, 2001).

2.11. 1. Helanko’nun Sistem Kurami

Helanko’ya gore kisi, oyun ortami meydana getirerek etrafindan gelen negatif etkileri
uzaklastirmaya calisabilir. Cocuk, kendi kendine bir oyun ortamindan bir baskasina
gecerek negatif etkileri yok eder. Oyun oynamak, cocuk ile etrafi arasindaki iligkidir.

Oyunda nesne, kisi tarafindan serbest olarak secilmektedir (Seving, 2004).

2.11. 2. Berlyne Modeli

Berlyne Modeli yaklasima goére oyun, kesfetme davraniglarina baglhdir ve uyariima
durumlarinin dengelenmesidir. Berlyne’e gore hareketsiz durmak, organizmanin tabii hali
degildir. Oyunda gérilen uyarilma mekanizmasi, organizma tarafindan kontrol edilir ve
islem sonunda zevk alma duygusu yasanir. Berlyne Modeli, bize oyun sireci iginde ¢ocuk
davraniglarinin sebebini aciklar. Mesela cocuk bisiklete binmekten korkabilir. Ama buna
ragmen bisiklete binmek ister ve bu davranigi yineler. Bu durum, ¢ocugun i¢cten gelen
uyariimasi halidir (Aral, 2001).

2. 11. 3. Alistirma Oyunlan

Alistirmali oyun ¢ocugun 0 ila 2 yas araligindaki donemi kapsar. Bu donemde motor
faaliyetler, en belirgin 06zelliklerdir. Elleri acip kapatma, emme ve diger bedensel
hareketler, cocuk icin adeta bir oyundur ve bu bedensel faaliyetlerin doyurulmasi
yinelenmesine sebep olur. Cocuklar dért aylikken etraflarinda bulunan cisimleri yakalar,
atar veya sallarlar. Alistirma oyunlarinda ¢cocuk neler yapabildigini kanitlar. Yaptiklarindan

haz duyar ve bu hareketleri surekli yinelerler (Aral, 2001).

2.11. 4. Sembolik Oyunlar

Cocuklarda sembolik oyun 10 ila 24 ay arasinda basamak basamak gelisen ayni
zamanda “mis gibi oyun” olarak isimlendirilebilir. Sembolik oyunda davraniglar, nesneler
veya da duslnceler kendi amaclari disinda baska nesnelere ya da kisilere yansitilarak
kullanilir. Sembolik oyuna bardaktan su icermis gibi yapmak, bir ¢ubugu kilic gibi

kullanmak gibi érnekler verilebilir. Sembolik oyun gocuklarin gelisiminde ¢ok énemli bir
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beceridir. Sembolik oyun aslinda 10 ila 24 ay arasinda basamak basamak gelisen bir
beceridir. Sembolik oyun déneminde ¢ocuklar sembolik oyunu kendi vicutlarindan bagka
insanlara, hayvanlara ya da nesnelere gegcirebilirler sembolik oyunda c¢ocuklar oyun

oynarken hayvanlarin, arabalarin ya da esyalarin seslerini ¢ikarabilirler (Frost vd., 2012).

2. 11. 5. Kurall Oyunlar

Kuralli oyun ¢ocuklarda 7 ila 12 yas arasindaki donemi kapsar. Bu dénemin daha
ileri bir bilissel seviyeyi gerektirdigini savunan Piaget'e gére mantikli distinme, ¢cocuklarin
yalnizca nesnelerle ilgilenmeleriyle degdil ¢ocuklarin diger cocuklar ile oynamalari ile
gelisir. Kuralli oyun evresinde devam etmekte olan dramatik oyunlarda kurallar bulunur.
Gergekei ayrintilara dikkat edilmektedir. Bu asmada, oyunun kurallari ve kurallara
uymayanlara verilecek yaptirm (ceza) 6nem tasir. Oyunda kurallara uyarak sosyal
normlara uygun davranmaya da baglar. 11-12 yas doneminden sonra ergenlik ve

yetigkinlikte de kuralli oyun 6zellikleri gértilmektedir (Frost, vd., 2012).

2. 12. Cizgi Film Programlari

Bu bdlimde interaktif editim programlariyla uygulamasi yapilan bazi programlar
anlatilacaktir. Bu programlardan en yaygin olan; Autodesk Maya 3B Animasyon,
modelleme, simillasyon programi ve 3D Studio Max Animasyon programi programlarini

Ozelliklerini incelemek faydali olacaktir.

2. 12. 1. Autodesk Maya 3B Animasyon, Modelleme, Simulasyon

Programi

3D oyunlar ve animasyonlar, ginimuzde bilgisayar grafiklerinin en yaygin uygulama
alanlari olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Her iki programin temeli olan karakterlerin, gercegine
yakin ve ya en benzer modellenmesi 6énemli bir asamadir. Bu programlar igerisinde belki
de en yaygin kullanilan karakter modelleme programi MAYA'dir. Autodesk Maya
cogunlukla kisaltiimig Maya, bir 3D bilgisayar grafik yazilimi o ¢aligir tzerinde Windows,
isletim sistemi X ve Linux, aslinda gelismis Alias tarafindan Sistemler sirket (eskiden Alias
Dalga 6nu) ve su anda sahip olunan ve Autodesk tarafindan gelistirilen, A.S. kullanildidi
interaktif video gam dahil olmak uzere 3B uygulamalar ise, animasyon filmi, TV dizileri

veya gorsel efektlerden olugsur (Research Gate, 2018).
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2.12. 2. 3D Studio Max Animasyon Programi

3D Studio Max dunya genelinde en fazla kullanilan U¢ boyutlu grafik ve animasyon
programlarindan biridir. Ug boyutlu programlar ile filmlerde ve reklamlarda gériinen birgok
gorsel efekt olusturulabilir. Bu programlarin birgok ortak yéni ve birini digerine Ustin kilan
ince noktalari vardir. Fakat amaglari aynidir "hayallerinizi gercek dinyaya tagimak."

Diger programlara goére kullanim kolayligi ve 6drenmede bulunabilecek kaynak
bilgiler agisindan oldukg¢a doyurucudur. 3ds Max programinda tel cerceve goérinimundeki
tasarimin 1siklar, kaplamalar, yansimalar ve diger hesaplari yapilarak son goranimuin
elde edilmesine Render denir.

3D Studio Max programi kullaniminda Bilgisayarin RAM kapasitesi ¢ok dnemli bir
yer tutar. Daha sonraki dnemli parca islemcidir eger islemciniz hizli ise render hizi
artacaktir. Bunun yaninda iyi bir ekran karti render hizini daha da arttiracak ve max

ekranlarindaki goriintiintin de daha kaliteli olmasini saglayacaktir (Research Gate, 2018).

2. 12. 3. interaktif Egitim Programlariyla Uygulamasi Yapilan Baz

Programlar

Bu boélimde interaktif egitim programlariyla uygulamasi yapilan bazi programlar
anlatilacaktir. Bu programlardan en yaygin olan; My Own BookShelf — SoftTouch,
Blooming Kids, Teach Town Basic, Flash!Pro2, My School Day by Social Skill Builder

PixWriter programlarini 6zelliklerini incelemek faydali olacaktir.

2.12. 4. My Own BookShelf-SoftTouch

My Own BookShelf-SoftTouch Egiticilerin otizm hastalijina sahip ¢ocuklarin
egitiimesinde yararlandiklari sosyal hayattaki konulardan hikayeleri goérsel ve isitsel
destekli sekilde hazirlamalarina olanak veren bir yazilim programidir. Programda her
sayfaya farkl kategorilerden resim veya videolar istenilen ve o glinlin hedeflerine uygun
bicimde konulabilmekte, bu durumlara ek olarak ¢ocuklar i¢in yazi ve durumlarin veya
olaylarin ses kaydi da ilave edilebilmektedir. Egitmenler tarafindan sisteme kaydedilen
paket program hem otistik cocuk Uzerinde hem ailesi hem de diger egitmeleri vasitasiyla

egitim amaclanarak kullanilabilmektedir.

2.12.5. Teach Town Basic

Teach Town Basic yazilimda egitmen ve otistik gocuk igin 2 ayri ara yuz yer
almaktadir. Cocuk igin kullanilacak egitim oturumlari ve bunlara dair istatistiki bilgiler

egitmen ara ylziinde bulunmaktadir. Teach Town Basic programinda bilgisayar olmadan
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ve bilgisayar basinda yapilabilecek aktiviteler olmak tGzere iki kisim aktivite bulunmaktadir.
Bu aktiviteler cocugun 6grenme yetenegine gore dengeli bir sekilde kullaniimasi ile
egitimin etkinligi fazlalastirilabilmektedir. Bu programla verilecek egitimde egitmen
tamamen uzman biri olmasi gerekir. Ogrenim eylemini gergeklestiren cocugu
ddullendirmek motivasyonun yiksek tutulmasi icin énemli bir islemdir. Ogrenim hizi ile
orantili sekilde programda seviye otomatik olarak azalip artabilmektedir.

Teach Town Basics, 6grencinin sdzcuk haznesini, dinleme yeteneklerini, duygusal-
sosyal gelisimini, 6zerkligini ve bilissel becerilerini arttirdigi gorilmustiur. TeachTown

dersleri, gesitli egitim ihtiyaclarina yanit vermek igin “Ortak Cekirdek standartlari”, “duruma

Ozel standartlar’ ve 6grenci IEP hedefleriyle uyumlu hale getirilebilir (Basics, 2018).

2.12. 6. Flash! Pro2, Compu Thera-Early Learning Sitesi

Flash!Pro2 iceriginde bulunan “65” kategorideki “10000” resim konusma, dil ve
iletisim becerilerini 6gretme ve pekistirme maksath kullanilan bir programdir. Resimler
sayfalara “1, 2, 4, 6 veya 8li" olarak gorunttlenebilmekte ve bu resimlerin alt kisimlarina
etiketler de yerlestirilebilmektedir.

istenildigi takdirde resimler “egitim kart” seklinde de basimi yapilabilmektedir
Flash!Pro2 programina eklenebilen “SpeakingPix” moduli yardimiyla resimler
tiklandiginda resme dair ses kaydi yapilabilmekte veya da ©Onceden resim ile
baglantilandiriimis herhangi bir ses dosyasi da c¢alinabilmektedir. EKlemede herhangi bir
sinir yoktur.

Ayni sirket tarafindan olusturulan “CompuThera” adli yazilim ise yalnizca gbzlem
yaparak 6grenmede zorluk yasayan otistik gocuklara okuma &gretimi igin hazirlanmistir.
“Otistik gocuklar igin 7 asamada okuma 6grenme” adli yontemin kullanildigi yazilimda

hem ifadeye yonelik hem de algisal beceriler gelistiriimesi i¢in caba sarf edilmektedir.

2.12. 7. Pix Writer v3.0

Pix Writer Software, masaustl bilgisayarlar, dizUsti bilgisayarlar, laboratuvarlar,
interaktif beyaz tahtalar ve akilli panolarda kullanilabilen metin ve konugma ile birlestirerek
ogrencilerin bagimsiz yazmasina yardimci olan, Resim ve kelimelere anlam kazandirma
ve ses ¢Ikisi saglayabilen bir yazilimdir.

Kullanicilar, fonetik, yazim ve alfabe becerilerine hakim olmadan yazili belgeler
olusturabilirler. Ogrenciler tarafindan olusturulan tim belgeler, kisisel cihazlara

yazdirilabilir, kaydedilebilir, e-postayla gdnderilebilir veya ylklenebilir. Program otomatik
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olarak kelimelerle eslesen 10.500 resim igcermektedir. PixWriter, zihinsel engelli veya
otizmli her yastaki dgrenciler icin idealdir.

Pix Writer, otizm, iletisim ihtiyaclari, fiziksel engeller, konugsma gecikmeleri, 6grenme
engelli dgrenciler icin yararli bir program oldugu goérulmektedir (Attainment Company,
2018).

2.12. 8. My School Day by Social Skill Builder

My School Day by Social Skill Builder okul ortaminda uygun etkilesim, sosyal
davranisglar, problem ¢ézme ve akran iligkileri gosteren bir yazilimdir.

Program cocuklar (bilissel yas 6-12) uygun etkilesimleri ve c¢atismalar c¢dézme,
¢6zme, kurallara uyma ve cevap verme gibi temel sinif sosyal becerileri 6gretir. CD-OM,
ortak 6grenci etkilesimlerini gostermek icin 350'den fazla farkl gergcek yasam senaryolari
sunar ve bir okul ortaminda sosyal sorun ¢ézme, oyun alani politikalari ve akran iligkilerini
kapsar. Bu program, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin video dizilerini her ¢ocugun Kkisisel
beceri dlizeyine uyacak sekilde uyarlamalarini saglayan benzersiz 6zelliklere sahiptir.

Ayrica, ebeveyn veya uzmanlarin her 6grencinin gelisimini bireysel olarak takip
etmesine olanak taniyan bir veri toplama sistemi de dahildir.

Odulli bir video oyunu da programa dahil edilerek 6grencinin 6grenmeye ara
vermesine ve program boyunca onlari motive etmeye devam etmesine izin verir.

My School Day Enhanced'de yer alan video bdlimleri, 6grencilerin guvenli bir
sekilde etkilesime girmesine ve isbirligi yapma ve uzlagsma, zorbalikla nasil basa ¢ikilacagi
ve catigmalarin ve sorunlarin nasil ¢Ozileceginin gosterilmesini saglar. Bu eglenceli
yazilim aracinin duizenli kullanimiyla cocuklar, dinfeme, akil yliriitme, isbirligi yapma,
talimatlari takip etme ve kurallari anlama dahil olmak Uzere sinif i¢i ve disi genis bir

arkadaglik becerilerini ve sosyal davraniglarini hizla gelistirebilirler.

2. 13. Tenis

insan yaradiligtan gelen &zelliklerinden dolayi diinyada yagayan tim canli varliklar
gibi devamli hareket etme mecburiyetindedir. insanin yaptigi bu hareketler hayatini
stirdUrebilmenin yaninda saglik ve spor maksatl olarak da yapilabilmektedir.

Gunimuzin en yaygin sporlarindan biri olan tenisi insanin taktik, teknik, psikolojik
ve fizyolojik kabiliyet ve hinerlerini zorlayan bir spor dali olan tenis, programli ve planli
yapildigi takdirde zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katki saglayan en iyi

spor dallarindan bir tanesidir (Haslil ve Atag, 1998).
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Tenis, denge spor denilince ilk akla gelen kavramlar igerisinde bulunmasa da sporun
temel dzellikleri arasinda kayda deger 6neme sahip bir spor dalidir (Kojenan, 2002).

1870 yihinda gunumuzdeki tenise benzer “Tennesse” isminde bir oyun
bulunmaktaydi. Bu spora ingiltere’de “Real Tennis”, Fransa'da “Lee jeu De Palime”,
Amerika’da “Court Tenis™ ve Avusturya’da “Royal Tenis” ismi verilmigtir (Aydin, 2002).

Ulkemizde ilk defa tenis, 1900 yilinda ingilizler tarafindan oynanmistir. 1924 yilinda
“Tirkiye Tenis Federasyonu” nun kurulmasiyla tenis daha fazla ilgi goéren bir spor dal
haline gelmistir (Urartu, 1996).

Resim 1. Eski Tarihte Tenis Oyunu

Tenis sert ve duzgun bir zeminde kege ile kaplanmis bir topa raket ile vurularak
sahayi ortadan bolmesiyle yerlestiriimis “91,5 cm” yuksekliginde bir filenin Ustlinden
karsilikli oynanan sportif bir oyundur. Tenis oyun sahasi “8.23m x 23.77 m” ebatlarinda
(tekler sahasi) bir dikdortgen bicimindedir. “Tenis filesi sahayl tam ortadan ikiye bdlecek
sekilde vyerlestirilirmistir. Her yari sahada iki servis kutucugu bulunmaktadir. Servis
kutularinin file cgizgilerinden baglayarak 6.40 m’dir. Tenis oyunu temel olarak iki vurus
tirdyle olusmaktadir (yardimci ve temel vuruslar). Temel vuruslar kendi iginde 3’e
ayrilmaktadir. Yardimci vuruglari da 7’ye ayirabiliriz. Tenis oyununda temel amag, topu
oyunda tutabilmek icin raketle topun bulusmasinda en etkili, en kuvvetli, en ekonomik
vurus ve hareketleri yapmaktir. Yapilan her vurusta topun karsi sahada en dogru
gidebilmesi i¢in topun hizinin, distigu yerin ve rakibin durumuna goére en etkili vuruslari
gerceklestirebilmektir. Bayanlarin fizyolojik durumlari géz 6ntne alindigi zaman tenis,
bayanlarda 2, erkeklerde 3 set Gzerinden oynanir. Her set oyunu 6 oyundan olusur. Bir

oyunda kendi igerisinde 4 sayidan olusur (15, 30, 40 ve oyun). Oyunlarda 5-5'lik



60

beraberlik oyunun 7. sete uzamasini saglar. Uzamis oyunlarda (6-6) beraberlik
bozulmazsa olursa Tie-Break adiyla bir uzatma oyunu oynanir. Bu oyunu da 7 sayi
kazanan seti kazanmis olur. Tie-Break bir nevi egitlik bozma oyunudur. Her oyuncu iki
servis atar ve sayllar toplami 6 ve katlarinda saha degisimi gerceklestirilir. (Kermen,
1998).

2. 13.1. Forhand Temel Vurus

Forehand vurusu elin 6nii anlamina gelen ingilizce “fore“dan (6n taraf) gelir. Teniste
bir oyuncunun vurabileceg@i en gugli vurus teknigi forehand’dir ¢clinki aktif ve glcli elin
onu ile yapilan bir vurus oldugundan, yani baskin olan elinizle yaptiginiz temel vurustur.
Forehand de vurusunda sag kol raket ile yarim bir daire ile kol geriye cekilir ve tekrar bir
yay hareketiyle topla bulusacagi ana geri getirilir. Bacak pozisyonu hafif bukill ve vurusa
yardimci olacak sekilde hangi elle vurus yapilacaksa ters bacak 6ne dogrudur. Topun
karsidan gelmesi takip edilerek vicudun ©On tarafinda vurus gerceklestirilir. Vurus
gerceklestirildikten sonra raket salinimi 6nce topu gittigi yone dogru sonra en uzak

noktadan vicudun ters tarafina dogru boyunda birlestirilir.

2. 13. 2. Backhand Temel Vurus

Backhand temel vurusun anlami ingilizce “back“ten(arka) ileri gelir. Kisacasi elinizin
ters tarafiyla yaptiginiz vurus teknigidir. Genelde oyuncularin en zayif olduklari vurus
teknigidir. Antagonist kas gruplariyla gercgeklestirilen bu vurusta aktif olarak calisma
sorunu yasayan kas gruplari vurusun yapilmasini gercgeklestirirler. BH yer vurusu tek elle
yapilabilecegdi gibi iki elle de yapilabilir. EGer vurug tek elle yapilacaksa vurug yapilacak
yone dogru tam yada yarim bir donls yapilarak elin ters tarafindaki omuz, dirsek ve bilek
grubundaki butun kaslarla vurus yapilir. Zor bir teknige sahiptir. EGer iki elle yapilacak bir
vurus yapilacaksa yine vurug yonine dogru donus yapilir ve (sol el yada sag el baskin
tarafsa) baskin olmayan vurusun gerceklestirimesinde aktif rol alarak raket salinimini

vurustan sonra diger tarafa raketi taginir.

2. 13. 3. Vole Temel Vurus

Vole genel anlamiyla topu yere degemeden oninl keserek file éninde yapilan
vurus teknigidir. Vole tekniginde tek bir tutus yapilabilir. Fakat genelde herkesin ortak
tutusu olan Continental tutus 6n plandadir. Yani BH ve FH vole vuruslari birbirine benzer
raket tutusuyla yapilir. Forehand tarafina gelen topa, raket fazla geriye getiriimeden topa

yapilan hamle s6z konusudur. Raketin fazla geriye alinmasi topa ge¢ kalinmasina neden
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olur. Oyuncunun topa hamlesi eliyle yapiliyormus mantigiyla anlatiimahdir. BH tarafina
gelen topa yapillacak hamlede de raket salinimi fazla geriye olmayacak sekilde

yoénlendirilmeli ve gelen topa raketin tamami gdsterilmelidir.

2. 13. 4. Servis Temel Vurus teknikleri

Oyunun baslamasi icin yukariya dogru atilan topa baslangi¢ vurusunun
yapiimasidir. ilk servis kullanacak sporcu oyuna sa§ tarafta ki kutudan baslamak
zorundadir. Attig1 servis atisinin ilk topu rakip sahanin sol servis kutucuguna dismek
zorundadir. Servis vurusu oyuncunun hangi tutus 6zelligi gelismisse ona gore vurmasi 6n
gorilmektedir. (semi western, eastern vb.) (Gresspo ve Milley, 1998).

Ayrica yapilan batun literatir calismalarinin genel yapisi degerlendirildiginde alanda
calisma yapan arastirmacilar ¢izgi film izleyen deneklerin diger katihmcilara gére daha
basarili olduklarini gostermektedir.

Ozakgaoglu Egitilebilir égrencilerle yaptigi calismada cizgi film izletilerek yapilan
resimlere anlatim, bigcim ve renk yéninden % 47 oraninda olumlu etki ettigini tespit
etmistir (Ozakgaoglu, 2009).

ince’nin 6-18 yas grubu bireyler iizerine yaptigi calismada cizgi film izleme bireylere
keyif vermekte bu da algisal anlamda bireylerde izlenilen ¢izgi filmin kisiyi olumlu yénde
etkilemektedir (ince, 1991).

Sevim’in yaptigi arastirmada degerler Uzerine yapilan degerlendirmeye goére
izleyenler c¢izgi filmlere ilgi ile bakmaktadirlar. Bunu degerlerin 6gretilmesinde etkili olarak
kullanabilirsek 6n 6grenmelere blytk etkisi olacagl yénindedir (Sevim, 2013).

Celenk yaptigi calismada televizyon programlarindan en ¢ok izlenen programlari
cizgi filmler oldugu ve bu ¢izgi filmeri izleyenlerin bu filmlerden etkilendigini
goOstermektedir. Ayrica severek izledikleri ¢izgi filimlerden farkinda olmadan gizil bilgi
odgrendikleri gérulmektedir (Celenk, 1995).

Ebrenin Sempatik siddet konusunda yaptidi arastirmada TRT Cocuk kanalinda
yayinlanan cizgi film 6delerinde ki siddet iceriklerinden etkilendigi ve bu siddet 6gelerinin
zamanla normal kargilandigini gostermektedir (Ebren, 2015).

Yasar ve Paksoy yaptiklari galisgmada gizgi film 6gelerinin gocuklarin oyunlarinin
baslangi¢c agsamasinda kullandiklari gorulmektedir ve genel davraniglarina yansimaktadir
(Yasar ve Paksoy, 2011).

Ayan’in yaptidi calismada ¢izgi filimlerin temel kelime hazinesi, s6z varligi deyimler,
atasozleri, ikilemeler, 6zel isimler ve kalip sdzler esas alinarak kelimeler arasinda bilinen
fark blylk iken c¢izgi filmler izlendikten sonra bu kelimeleri ve cumleleri 6grenme

konusunda ylksek oranda etkilenmislerdir (Ayan, 2016).



62

issever yaptigi calismada siddet iceren gizgi filmlerin gcocuklara verilen mesajlarda
temel siddet igeriklerinin g¢ocuklarin alt benliklerinde karsihk buludugu ve bunu
davranislarina ileriki yaglarda sergilediklerini bulmustur (issever, 2008).

Yapilan literatir taramsinda ¢izgi filmlerin gocuklarin dinyasini ve algilarin
etkilemekte ve yaptigimiz calismayla pararlel sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu bdélimde arastirma konusu ve degiskenlerinin literatir taramasinda ki

kavramlarin acgiklanmasina ve tanitilmasina yer verilmistir.



3. YONTEM

3. 1. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Aragtirma evreni Erzurum ili merkezi ve Horasan ilgesindeki Milli Egitim Bakanhgina
okullarda okuyan ilkégretim 6grencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu
okullarda egitim géren 2. Sinif égrencilerinden olugmaktadir. Milli Egitim il MadarlGgu ile
yapilan yazismalardan sonra alinan izinle yaslari 7-8 olan Ozel Aydin Dogan ilkégretim
Okulunda 20 (12 Erkek 8 Bayan), Horasan ilgesi Fatih ilkdgretim Okulu yaslari 7-8 olan 20
(11 Erkek-9 Bayan). Horasan ilgesi inkilap ilkégretim Okulu yagslari 7-8 olan 20 (10 Erkek-
10 Bayan), yine Horasan ilgesi Atatiirk ilkdgretim okulu yaslari 7-8 olan (10 Erkek-10
Bayan) olan ilkoégretim birinci kademe Ogrencilerinden rastgele ve tesadufi olarak
secilmistir. Arastirmanin analizleri bu gruplar Uzerinden alinan test sonuglarina gore
yapilmistir. Arastirmanin egitim programlari Turkiye Tenis Federasyonu egitim kurulu
onay! alinarak diizenlenmis ve egitim protokolleri buna gére hazirlanmistir. Ogrencilerin
daha 6nce tenis oynamadiklari konusunda gerekli gérusmeler yapilarak 6grenciler, ITN

AOS 10.3 Testine alinarak 8 haftalik bir egitime tabi tutulmuslardir.

3. 2. Uygulanan Egitim Metodu

Tenis Egitim Calismalarimiz 8 hafta boyunca haftada 3 gin ve glinde 2 saat olacak
sekilde uygulamalariyla gergeklestirildi. Calismamizi U¢ farkli grupta ele alarak
calismalara yon verilmistir. Birinci grup olan Aydin Dogan ilkdgretim okulu 6grencilerine
yapilan protokol egitimlerinin sadece uygulamasi 8 hafta boyunca gergeklestirildi. ikinci
grubumuz olan Fatih ilkdgretim Okulu égrencileri (Kalkavan ve Alaeddinoglu, 2017;
Momentus Sports, 2018; Perfections, 2018). 8 haftallk programda oOnce ¢izgi film
izletilmesi sonra protokol egitimlerinin verilmesi saglandi. Uglincli grubumuza ise 8 hafta
boyunca arastirmaci tarafinda dizenlenen ve protokol egitimlerimizin dizenlendigi ¢izgi
film izletildi. Arastirmada son grup olan kontrol grubu &grencilerine ise hicbir protokol
uygulanmadi sadece On test ve son test uygulamasi yapilmistir. Tenis Egitimi icin FH yer
vuruglarinin egditiminde; isaret seritleri, makarali stnger top, zilli gubuk, Tripot, Ucan
Balon, Cirtcirtl Top, Deniz Topu (15 sm), Singer Easy Tenis Topu, Tenis Raketleri
(Cocuk Boy) kullanildi. Senaryosunu arastirmacinin yazdigi ve iki egitim bilimleri uzmani
ve tenis federasyonu egitim kurulu tarafindan onaylanan bir egitim senaryosu

cergevesinde Auto Desk Maya ile sahnelenen bir animasyon ¢izgi film ile ¢alismalar
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yuruttldd. Butln gruplara ITN AOS Test 10.3 dntest ve son test olarak uygulandi. Bitin

gruplara egitimlerden énce AOS Test uygulandi.

3. 3. Arastirma Calismasinda Kullanilan Araglar

1. Makarali Stinger Top: Caz and Billy Jean King tarafindan gelistirilen bu sistemde
ogrenciler 4 dakika igerisinde vurabilecekleri maksimum vurus tekrarini gergeklestirirler.
Vurusu yapacak o6grenci belirlenen mesafeden raketin Fh ya da BH tarafiyla vurusu

gerceklestirir (Perfections, 2018).

Resim 2. Makaral Sunger Top

2. Ugan Balon: Arastirmacinin Tenis Egitimlerinde kullandidi bu yéntemde; helyum
gaziyla doldurulan bir balona &grencilerin FH, BH Servis ve Vole vuruslar igin

kullaniimistir.

Resim 3. Ugan Balon
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3. Zilli Cubuk: Momentus Sports tarafindan gelistirilmistir. FH ve BH temel vuruslarin
gerceklestiriimesi ve sayi tekrarinin artiriimasi igin gelistirilen bu aletle sporcular raket
salinimini ve raket hareketini hissetmeleri amaglanmistir. FH ve Bh vuruslarin tekrar
yoluyla daha nicel olarak vurulmasini saglamaktadir. Ayrica Servis atislarinin tekrarli
hareketlerinde kullaniimistir. (Momentus Sports, 2018).

Resim 4. Zilli Cubuk

4. Cirt cirtl Top: Temel Vole vurus tekniklerinin uygulanmasinda kullanilmigtir.

5. Singer Top: Tenis Egitimlerinde gerek servis gerekse yer vuruslarinin
ogretilmesinde kullanilan easy top olarak kullanilmigtir.

6. Deniz Topu: Yer vurus tekniklerinin tekrarli egitimlerinde oyuncularin hareket
semasini oturtabilmesi ve vyavas bir oyun gercgeklestirebilmesi igin egitimlerde
kullaniimigtir.

Resim 5. Deniz Topu
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7. T Cubuk Calismasi: Calismalarda Tripot cihazi kullanilarak FH ve BH yer

vuruglarinda ¢alismalar yapiimistir.

Resim 6. T-Cubuk

3. 4. On-Court Assessment For ITN 10,3-10,1 Test

Uluslararasi Tenis Federasyonu Tenise yeni baglayan oyuncularin oyun seviyelerini

o6lcmek ve hangi beceri dizeylerini gelistirdikleri belirlemek (zere olusturulan test

teknigidir. Bu testin degerlendirmesi igin;

1. Degerlendirme ideal kirmizi saha olarak adlandirilir ve kirmizi topla yapilir.

2. Hareketlilik testi olarak ITN 10 testinin aynisi kullanilir.

3. Degerlendirmede toplam 16 vurus yaptirilir. Bunlar;

a)
b)

c)

d)

e)

Ustten 4 servis atisi (her iki taraftan 2 servis),

Antrenér F ile gosterilen yerden oyuncunun Forhand tarafina 4 top
beslemesi yapar, oyuncu gelen topa Forhand yer vurusu yapar.

Antrendr F ile gosterilen yerden oyuncunun Backhand tarafina 4 top
beslemesi yapar, oyuncu gelen topa Backhand yer vurusu yapar.

Antrendr F ile gosterilen yerden oyuncunun Forhand Vole tarafina 2 top
beslemesi yapar, oyuncu gelen topa Forhand Vole vurusu yapar.

Antrendr F ile gdsterilen yerden oyuncunun Backhand Vole tarafina 2 top
beslemesi yapar, oyuncu gelen topa Backhand Vole vurugu yapar.

Degerlendirme Sonuglarinin hesaplanmasi;

Oyuncunun degerlendirmesinde kort igerisine disen top skora dahil edilir. Bu

amagla:

1. Saha igerisine disen her top i¢in 1 puan verilir.

2. Dogru servis karesine disen her servis icin 1 puan verilir.
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Maksimum Skor= 16 puan + Hareketlilik Skoru verilir.

Eger skor 0-12 arasinda ise oyuncu Kirmizi Sahada (ITN 10.3) kalir.

Eger skor 13-16 arasinda ise oyuncu Turuncu Sahaya (ITN 10.2) gegilir (ITF
2018 4).

Cabuklugun Degerlendirilmesi: Cabukluk testinin degerlendiriimesinde bir oyuncu 5
noktaya konumlanmis tenis toplarini tek tek toplayarak belirli bir noktada koyulan rakete
geri getirmesinde gegen ne sirenin dlgilmesidir.

Puanlar saniye cinsinden kaydedilir.

Hizl olan oyuncular igin test daha fazla puan verir ve daha ¢ok puan 6grenci adina
yazilir.

Kurallar:

Tenis raketini arka ¢izginin orta noktasinin hemen arkasina koyariz ancak raketin
sapl tellere (arkaya ) gelecek sekilde koyariz. Sekilde gosterildigi gibi.

5 tenis topunun yeri de sekilde gosterildigi gibidir.

Arka cizginin ortasindan c¢ikis yapilir, her bir top alinir getirilir ve raketin Uzerine
konulur, siradaki top saatin aksi istikametine goére alinir.

1. Zaman “ Hazir — Cik “ komutundan sonra kronometre ile tutulur.

2. En son top raketin Gzerine konuldugu an kronometre durdurulur.

Puanlamanin Yapilmasi:

Asagidaki tabloda Usteki sira 1 saniyelik esit araliklarla zaman artis tablosudur.

Alttaki sira her bir zaman araligina karsilik gelen puanlari géstermektedir.

9 yasin altindaki ¢cocuklarda ¢abukluk puanlari AOS Teste hesaba katilmaz (ITF,
2018).

Gabukluk Tablosu
[ Zaman] Skor |

Z|40)39|38|37(36(35/34|33|32|31(30(29(28)|27|26({25(24(23|22|121|20{19[{18[17]|16]| 15
S|1 12 [3 [4 |5 16 |7 |8 [9 [10(11]12{12|{14[15[16]|18)19|21(26]32[39]|45|52|61[76

Sekil 6. AOS 10.3. Cabukluk Test Zaman-Skor Tablosu

1. Daha hizli olan zamana daha fazla puan verilmigtir.
2. Ornegin 22 saniyede parkuru tamamlayan oyuncuya toplamda 21 puan

verilmigtir.
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. 5. Oyunculari igin Tavsiye Edilen Yarisma Formatlar

1. Tenis sahasi yatay olarak kullanilarak elde edilecek 8 adet Mini sahasi
gereklidir.

2. BUtlin oyuncular 2 takima ayrilir. Her takimin bir halkasi vardir ve takimdaki her
eleman bir mag¢ kazandiginda bu halka i¢erisinde bir huni daha konur.
Oyuncular sirasiyla servis atarlar.

Maclar zamana karsi yapilir ve her ma¢ 3 dakika surer. 3 dakika sonucunda
beraberlik olusmus ise kazanani belirlemek icin 1 puan daha oynanir.

5. Her magin sonucunda, kazananlar takimlarinin halkasi igerisinde bir huni daha
koyarlar ve oyuncular hep birlikte bir saga dogru kayarlar.

6. Yarisma igin ayrilan toplam stre sonunda, halkasi igerisinde en ¢ok hunisi olan

takim yarismayi kazanir (ITF, 2018).

3. 6. Verilerin analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde 3 farkh istatistiksel analiz uygulanmis ve
bu analizler bilgisayarda SPSS for Windows 22.00 istatistik paket programi ile yapiimistir.

Verilerin anlamhlik diizeyi p=.05 olarak alinmistir.

3. 6. 1. Kruskal Wallis H Testi

Normal Dagihm goéstermeyen gruplarda U¢ ve ya daha fazla sayida grup
ortalamalarinin arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin test amaciyla kullanilan bir
istatistik teknigidir. SPSS’te kullanilan diger bir karsilastirma testi olan One-Way
ANOVA’nin non-parametrik karsihgidir (Otrar, 2018).

3. 6. 2. Dunnet T3 Post Hoc Testi

Gruplar arasi varyansin esit olmasi ve esite yakin olmasi durumunda, arastirmaci,
coklu karsilagstirma testleri yapabilir veya c¢oklu aralik testleri igerisinde yer alan uygun
istatistikleri secebilir (SPSS, 2002). Fakat burada yer alan test istatistikleri, ayni
matematiksel tabani icermedigi gibi, ayni istatistik cetvelini de kullanmamakta, bundan
dolay! da, verisetinin 6zelligi ve karsilastirma yapilacak olan grup sayisi bu segimi
belirlemede 6nem tagimaktadir. Arastirmada kullanilan bitin Varyanslarin esit olmasi
durumunda bir arastirmacinin segebilecegi ¢oklu kargilastirma testleri (pairwise): LSD
(Least Significant Difference), Sidak, Bonferroni, Tukey, Hochberg’s GT2, Gabriel ve

Scheffe olarak bilinmektedir. Bu test istatistikleri analizlerde ayni sonuca ulagsamadiklari
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gibi, normal dagihm egrisinde de ayni kritik bolgeleri belirleyememektedirler (Research
Gate, 2018).

3. 6. 3. Wilcoxon isaret Siralar Testi

Bagimli (esli) érneklem t- testinin parametrik olmayan karsihgidir. iki degiskene ait
verilerin istatistiki degerleri normal dagilmasi gerekmez. Bu veriler siralama o6lgme
dizeyinde toplanmig, olmali ve ya aralikli/oranli veriler siralama verisine ¢evrilmelidir (Firat
Universitesi, 2018).



4. BULGULAR

Arastirmada toplanan verilerin analizinde 3 farkli istatistiksel analiz uygulanmis ve
bu analizler bilgisayarda SPSS for Windows 22.00 istatistik paket programi ile yapiimistir.

1. Kruskal Wallis H testi

2. Dunnet T3 Post Hoc testi

3. Wilcoxon isaret siralar testi

Aragtirmada farkli ydontemler kullanilan 6grencilerin egitimler dncesi tenis vuruslari
Ontest puanlari agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal

Wallis H testi uygulanmigtir.

Tablo 1. Arastirmada Farkli Yontemler Kullanilan Ogrencilerin Egitimler Oncesi
Tenis Vuruslar (Ontest) Puanlarinin Karsilastiriimasi

Uygulamave  Sadece Sadece
. . Kontrol grubu  Test ve
Vuruslar izleme grubu oynayan grup izleyen grup Ort. +SS Anemlilik
Ort.+SS Ort.+SS  Ort +SS -t

Forehand derinli 558686 .10£447  .00£000  .00£000 ' 4R
Backhand derinli  .00£000  .00£000  .00£000  .00£000 ' NFUD
Vole forehand 308470 008000  .00£000 00000 7t
Vole backhand 00£.000  .00+.000  .00+.000  .00+.000 *;V:Vl: o
Senvisforenand  .00£000  .00£000  .00£000 008000 ' NFOD
Servis backhand ~ .70+.470  20+410  .15£.366  .10+.308 K\/\gzzozdgsea
AOS10.3SKORU 15581.000 308733  .168366  .108308 - goc>

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Forehand
derinlik” dn testi ortalamasi .55+.686, “Sadece oynayan” gruptaki égrencilerin “Forehand
derinlik” 6n testi ortalamasi .10+.447, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “Forehand
derinlik” Oon testi ortalamasi .00+.000, “Kontrol” grubundaki 6grencilerin “Forehand derinlik”
On testi ortalamasi .00+.000 ve aralarindaki farkin p<0.05 énem diizeyinde anlamli oldugu
gorulmektedir (KW=25,013 p=,000). Farkin hangi gruptaki 6grencilerden kaynaklandigini
anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu “Uygulama ve izleme”
grubundaki o6grencilerin “Sadece izleyen” ve “Kontrol” grubundaki 6grencilere gore

“Forehand derinlik” 6n testi ortalamasinin daha yuksek oldugu saptanmistir.
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Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “Backhand
derinlik” 6n testi ortalamasi .00+.000, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Backhand
derinlik” 6n testi ortalamasi .00+.000, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “Backhand
derinlik” on testi ortalamasi .00+.000, “Kontrol” grubundaki o6grencilerin “Backhand
derinlik” on testi ortalamasi .00+.00 ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem duzeyinde
anlamsiz oldugu gérulmektedir (KW=,000 p=1,000).

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Vole
Forehand” on testi ortalamasi .30+.470, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Vole
Forehand” 6n testi ortalamasi .00+£.000, “Sadece izleyen” gruptaki ogrencilerin “Vole
Forehand” 6n testi ortalamasi .00£.000, “Kontrol” grubundaki 6grencilerin “Vole Forehand”
on testi ortalamasi .00£.000 ve aralarindaki farkin p<0.05 énem dizeyinde anlamli oldugu
gorulmektedir (KW=19,216 p=,001). Farkin hangi gruptaki 6grencilerden kaynaklandigini
anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu “Uygulama ve izleme”
grubundaki 6grencilerin “Sadece izleyen”, “Kontrol” ve “Sadece oynayan” gruplardaki
ogrencilere gore “Vole Forehand” 6n testi ortalamasinin daha ytksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Vole
Backhand” 6n testi ortalamasi .00+£.000, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Vole
Backhand” 6n testi ortalamasi .00£.000, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “Vole
Backhand” o6n testi ortalamasi .00+.000, “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Vole
Backhand” 6n testi ortalamasi .00+.000 ve aralarindaki farkin p>0.05 6énem dizeyinde
anlamsiz oldugu gérulmektedir (KW=,000 p=1,000).

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &drencilerin “Servis
Forehand” on testi ortalamasi .00+£.000, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Servis
Forehand” 6n testi ortalamasi .00+.000, “Sadece izleyen” gruptaki 6gdrencilerin “Servis
Forehand” 6n testi ortalamasi .00+.000, “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Servis
Forehand” 6n testi ortalamasi .00+£.000 ve aralarindaki farkin p>0.05 6nem dizeyinde
anlamsiz oldugu gorulmektedir (KW=,000 p=1,000).

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Servis
Backhand” 6n testi ortalamasi .70+.470, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Servis
Backhand” on testi ortalamasi .20+.410, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “Servis
Backhand” on testi ortalamasi .15+.366, “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Servis
Backhand” on testi ortalamasi .10+.308 ve aralarindaki farkin p<0.05 6énem dizeyinde
anlaml oldugu goérulmektedir (KW=22,356 p=,000). Farkin hangi gruptaki 6grencilerden
kaynaklandidini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu

“Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “Sadece izleyen”, , “Kontrol” ve “Sadece
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oynayan” gruplarindaki 6grencilere gore “Servis Backhand” 6n testi ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki égrencilerin “AOS 10.3
SKORU” 6n testi ortalamasi 1.55+£1.099, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “AOS
10.3 SKORU” 6n testi ortalamasi .30+.733, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “AOS
10.3 SKORU” 6n testi ortalamasi .15+.366, “Kontrol” grubundaki égrencilerin “AOS 10.3
SKORU” 6n testi ortalamasi .10+.308 ve aralarindaki farkin p<0.05 énem dizeyinde
anlamh oldugu gérilmektedir (KW=34,257 p=,000). Farkin hangi gruptaki égrencilerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
“Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “Sadece izleyen”, “Kontrol” ve “Sadece
oynayan” gruplarindaki égrencilere gore “AOS 10.3 SKORU” 6n testi ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug olarak, farkh o6gretim gruplardaki ogrencilerin egitimler dncesi “Forehand
derinlik”, “Vole Forehand”, “Servis Backhand” ve “AOS 10.3 SKORU” dan aldiklari ontest
puanlari acisindan aralarinda Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin lehine fark
oldugu, “Backhand derinlik”, “Vole Backhand”, “Servis Forehand’de ise fark olmadigi
sdylenebilir Fakat bu farklarin puanlari ¢ok kiguk olup arastirmayi etkileyecek dizeyde
degildir (Grafik 1).
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Grafik 1. Farkli Tenis Ogretim Yontemleri Kullanilan Ogrencilerin Egitimler Oncesi
Tenis Vuruslari (Ontest) Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi
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Aragtirmada farkh yontemler kullanilan 6grencilerin egitimler sonrasi tenis vurusglari
sontest puanlari agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla Kruskal

Wallis H testi uygulanmigtir.

Tablo 2. Arastirmada Farkh Yéntemler Kullanilan Ogrencilerin Egitimler Sonrasi
Tenis Vuruslar (Sontest) Puanlarinin Karsilastiriimasi

Uygulama ve Sadece Sadece Kontrol T
. . est ve
Vuruslar izleme grubu oynayan grup izleyen grup grubu Anemlilik
Ort.+SS  Ort.+SS  Ort.+SS  Ort. +SS

Forehand derinlik ~ 2.85+.988  2.15+.933  55+.605  .45+.605 KV‘;; 5020’349
Backhand derinlik ~ 3.15+.745  2.45:686  .85+745  .70+.801 KV‘;; %‘8861
Vole forehand 1.60+.598  1.40+503  .60+.503  .45+.510 KV‘;SJC’)?)OO
Vole backhand 155+.605 1.10+.641  45£510  .30+.470 KV\F’;3§6839
Servis forehand ~ 1.55£.510  1.45+.605  .35+.489  .25+.444 KV\;4066823
Servis backhand ~ 1.55:.510  .00+.447  95+510  .65+.587 KV\F’)ZZ(%%SZ
AOS 10.3 SKORU 12.25+2.425 9.45+1.959 3.75+1.293  2.0+1.765 KV\;6§6864

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Forehand
derinlik” son testi ortalamasi 2.85+.988, “Sadece oynayan” gruptaki &grencilerin
“Forehand derinlik” son testi ortalamasi 2.15+.933, “Sadece izleyen” gruptaki égrencilerin
“Forehand derinlik” son testi ortalamasi .55+.605, “Kontrol” grubundaki &grencilerin
“Forehand derinlik” son testi ortalamasi.45+.605 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem
dizeyinde anlamli oldugu goérilmektedir (KW= 52,249 p=,000). Farkin hangi gruptaki
ogrencilerden kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi
sonucu “Uygulama ve izleme” ve “Sadece oynayan” gruplardaki 6grencilerin “Sadece
izleyen” ve “Kontrol” grubundaki ogrencilere gore “Forehand derinlik” son testi
ortalamasinin daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki ogrencilerin “Backhand
derinlik” son testi ortalamasi 3.15+.745, “Sadece oynayan” gruptaki d&grencilerin
“Backhand derinlik” son testi ortalamasi 2.45+.686, “Sadece izleyen” gruptaki égrencilerin
“‘Backhand derinlik” son testi ortalamasi .85%.745, “Kontrol” grubundaki &grencilerin
“Backhand derinlik” son testi ortalamasi .70+.801 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem
dizeyinde anlamh oldugu goériimektedir (KW= 54,061 p=,000). Farkin hangi gruptaki

ogrencilerden kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi
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sonucu “Uygulama ve izleme” grubundaki &égrencilerin “Sadece oynayan”, “Sadece
izleyen” ve “Kontrol” grubundaki 6égrencilere gére, “Sadece oynayan” gruptaki égrencilerin
“Sadece izleyen” ve “Kontrol” grubundaki 6grencilere gbre “Backhand derinlik” son testi
ortalamasinin daha yiksek oldugu saptanmigtir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Vole
Forehand” son testi ortalamasi 1.60+.598, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Vole
Forehand” son testi ortalamasi 1.40+.503, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “Vole
Forehand” son testi ortalamasi .60+.503, “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Vole
Forehand” son testi ortalamasi .45+.510 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem dlizeyinde
anlamh oldugu gérulmektedir (KW=37,900 p=,000). Farkin hangi gruptaki égrencilerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
“Uygulama ve izleme” ve “Sadece oynayan” gruplardaki égrencilerin “Sadece izleyen” ve
“Kontrol” grubundaki ogrencilere gore “Vole Forehand” son testi ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Vole
Backhand” son testi ortalamasi 1.55+.605, “Sadece oynayan” gruptaki dégrencilerin “Vole
Backhand” son testi ortalamasi 1.10+.641, “Sadece izleyen” gruptaki ddrencilerin “Vole
Backhand” son testi ortalamasi .45+.510, “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Vole
Backhand” son testi ortalamasi 30£.470 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem diizeyinde
anlamh oldugu gérulmektedir (KW=35,639 p=,000). Farkin hangi gruptaki égrencilerden
kaynaklandidini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
“Uygulama ve izleme” ve “Sadece oynayan” gruplardaki dégrencilerin “Sadece izleyen” ve
“Kontrol” grubundaki 6grencilere gore “Vole Backhand” son testi ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Servis
forehand” son testi ortalamasi 1.55+.510, “Sadece oynayan” gruptaki dgrencilerin “Servis
forehand” son testi ortalamasi 1.45+.605, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin “Servis
forehand” son testi ortalamasi .35+.489, “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Servis
forehand” son testi ortalamasi .25+.444 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem dizeyinde
anlamli oldugu gorilmektedir (KW=46,923 p=,000). Farkin hangi gruptaki égrencilerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
“Uygulama ve izleme” ve “Sadece oynayan” gruplardaki 6grencilerin “Sadece izleyen” ve
“Kontrol” grubundaki 6grencilere goére “Servis forehand” son testi ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Servis

Backhand” son testi ortalamasi 1.55+.510, “Sadece oynayan” gruptaki dgrencilerin “Servis



75

Backhand” son testi ortalamasi .90+.447, “Sadece izleyen” gruptaki égrencilerin “Servis
Backhand” son testi ortalamasi .95+.510, “Kontrol” grubundaki o6grencilerin “Servis
Backhand” son testi ortalamasi .65+.587 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem diizeyinde
anlamh oldugu gérilmektedir (KW=23,882 p=,000). Farkin hangi gruptaki égrencilerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
“‘Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “Sadece oynayan”, “Kontrol”, “Sadece
izleyen” grubundaki ogrencilere gore “Servis Backhand” son testi ortalamasinin daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “AOS 10.3
SKORU” son testi ortalamasi 12.25+2.425, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “AOS
10.3 SKORU” son testi ortalamasi 9.45+1.959, “Sadece izleyen” gruptaki 6grencilerin
“‘“AOS 10.3 SKORU” son testi ortalamasi 3.75+£1.293, “Kontrol” grubundaki oégrencilerin
“AOS 10.3 SKORU” son testi ortalamasi 2.0+£1.765 ve aralarindaki farkin p<0.05 sonem
dizeyinde anlamli oldugu gérilmektedir (KW=63,064 p=,000). Farkin hangi gruptaki
ogrencilerden kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi
sonucu “Uygulama ve izleme” grubundaki oOgrencilerin “Sadece oynayan”, “Sadece
izleyen”, “Kontrol” grubundaki dégrencilere gére, “Sadece oynayan” gruptaki édrencilerin
“Sadece izleyen” ve “Kontrol” grubundaki égrencilere gére “AOS 10.3 SKORU” son testi
ortalamasinin daha yiksek oldugu saptanmigtir.

Sonug olarak, farkh 6gretim gruplardaki 6grencilerin egitimler sonrasi “Forehand
derinlik”, “Backhand derinlik”, “Vole forehand”, “Vole backhand”, “Servis forehand”, “Servis
backhand” ve “AOS 10.3 SKORU” dan aldiklari sontest puanlari agisindan aralarinda

“‘Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin lehine fark oldugu soéylenebilir (Grafik 2).
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Grafik 2. Farkli Tenis Ogretim Yoéntemleri Kullanilan Ogrencilerin Egitimler Sonrasi
Tenis Vuruslari (Sontest) Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi

Uygulama ve izleme grubundaki &grencilerin egitim &éncesi ve sonrasi tenis

vuruslarindan aldiklari puanlarinin Wilcoxon isaret siralar testi ile karsilastiriimasi Tablo

3’da verilmistir.

Tablo 3. Uygulama ve izleme Grubundaki Ogrencilerin Egitim Oncesi (Ontest) ve

Sonrasi (Sontest) Tenis Vuruslari Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Vuruglar 82”-52; Sé)rtNIESSST Test ve Onemlilik
Forehand derinlik .55+.686 2.85+.988 z=-4,026 p=,000
Backhand derinlik .00+£.000 3.15+.745  z=-3,985 p=,000
Vole forehand .30+.470 1.60+.598  z=-3,640 p=,000
Vole backhand .00+£.000 1.55+.605 z=-3,963 p=,000
Servis forehand .00+£.000 1.55+.510 z=-4,041 p=,000
Servis backhand .70+£.470 1.55+.510  z=-3,153 p=,002

AOS 10.3 SKORU

1.55+1.099 12.25+2.425 7=-3,933

p=,000

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme”

grubundaki

ogrencilerin - 6ntest

“Forehand derinlik” ortalamasi .55+.686 olup son testin ortalamasi 2.85+.988 ve Ontest ve

sontest arasindaki farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu
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gorilmektedir (z=-4,026 p=,000). “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin
“Forehand derinlik” sontest ortalamasinin dnteste gore daha ylksek oldugu saptanmigtir.

Tablodan “Uygulama ve izleme” grubundaki égrencilerin 6ntest “Backhand derinlik”
ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi 3.15£.745 ve 6ntest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu gorilmektedir (z=-3,985
p=,000). “Uygulama ve izleme” grubundaki o6grencilerin “Backhand derinlik” sontest
ortalamasinin 6nteste gére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki
ogrencilerin ontest “Vole Forehand” ortalamasi .301.470 olup son testin ortalamasi
1.60£.598 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05 énem dizeyinde son test lehine
anlamh oldugu goérilmektedir (z=-3,640 p=,000). “Uygulama ve izleme” grubundaki
ogrencilerin “Vole Forehand” sontest ortalamasinin onteste gore daha yuksek oldugu
saptanmistir.

Tablodan, “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin 6ntest “Vole Backhand”
ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi 1.55£.605 ve ontest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamli oldugu gériimektedir (z=-3,963
p=,000). “Uygulama ve izleme” grubundaki &grencilerin “Vole Backhand” sontest
ortalamasinin énteste gbre daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki
ogrencilerin ontest “Servis Forehand” ortalamasi .00£.000 olup son testin ortalamasi
1.55+.510 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05 édnem dizeyinde son test lehine
anlamh oldugu goérilmektedir (z=-4,041 p=,000). “Uygulama ve izleme” grubundaki
ogrencilerin “Servis Forehand” sontest ortalamasinin dnteste gére daha ylksek oldugu
saptanmistir.

Tabloda, “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin dntest “Servis Backhand”
ortalamasi .70+.470 olup son testin ortalamasi 1.55+.510 ve dntest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamli oldugu goérulmektedir (z=-3,153
p=,002). “Uygulama ve izleme” grubundaki Ogrencilerin “Servis Backhand” sontest
ortalamasinin Onteste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Uygulama ve izleme” grubundaki ogrencilerin ontest “AOS
10.3 SKORU” ortalamasi 1.55+1.099 olup son testin ortalamasi 12.25+2.425 ve Ontest ve
sontest arasindaki farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu
gorulmektedir (z=-3,933 p=,000). “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “AOS
10.3 SKORU” sontest ortalamasinin onteste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug olarak, “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “Forehand derinlik”,

“Backhand derinlik”, “Vole forehand”, “Vole backhand”, “Servis forehand”, “Servis
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backhand” ve “AOS 10.3 SKORU” dan aldiklar 6ntest ve sontest puanlari agisindan

uygulama ve izleme egitiminin lehine fark oldugu sdylenebilir (Grafik 3).
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Grafik 3. Uygulama ve izleme Ogretim Yéntemleri Kullanilan Ogrencilerin Egitimler
Oncesi ve Sonrasi Tenis Vuruslari Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi

Sadece oynayan grubundaki Ogrencilerin egitim o©ncesi ve sonrasi tenis
vuruglarindan aldiklari puanlarinin Wilcoxon isaret siralar testi ile karsilastiriimasi Tablo

4’te verilmigtir.

Tablo 4. Sadece Oynayan Grubundaki Ogrencilerin Egitim Oncesi (Ontest) ve
Sonrasi (Sontest) Tenis Vuruslari Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Vuruglar 82‘1—52; S(;)rtl\-llESSST Test ve Onemlilik
Forehand derinlik .10+.447 2.15+.933 z=-3,964 p=,000
Backhand derinlik .00+.000 2.45+.686 z=-4,008 p=,000
Vole forehand .00+.000 1.40+.503 z=-4,053 p=,000
Vole backhand .00£.000 1.10+.641 z=-3,787 p=,000
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Tablo 4’GUn devami

Vuruslar 82”-53; S(SDHNIIESSST Test ve Onemlilik
Servis forehand .00+.000 1.45+.605 z=-3,938 p=,000
Servis backhand .20+.410 .90+.447 z=-3,500 p=,000
AOS 10.3 SKORU .30+.733 9.45£1.959  z=-3,953 p=,000

Tablo incelendiginde, “Sadece oynayan” grubundaki 6grencilerin 6ntest “Forehand
derinlik” ortalamasi .10+.447 olup son testin ortalamasi 2.15+£.933 ve 6ntest ve sontest
arasindaki farkin p<0.05 énem dlzeyinde son test lehine anlamli oldugu goérilmektedir
(z=-3,964 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki 6grencilerin “Forehand derinlik” sontest
ortalamasinin onteste gore daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablodan “Sadece oynayan” grubundaki 6grencilerin 6ntest “Backhand derinlik”
ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi 2.45+.686 ve ontest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu goértlmektedir (z=-4,008
p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki o6grencilerin “Backhand derinlik” sontest
ortalamasinin 6nteste gore daha yuksek oldugu saptanmigtir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Sadece oynayan” grubundaki
ogrencilerin ontest “Vole Forehand” ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi
1.40+.503 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05 énem diizeyinde son test lehine
anlamh oldugu gérilmektedir (z=-4,053 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki
ogrencilerin “Vole Forehand” sontest ortalamasinin 6nteste gore daha yuksek oldugu
saptanmistir.

Tablodan, “Sadece oynayan” grubundaki &grencilerin ontest “Vole Backhand’
ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi 1.10+£.641 ve dntest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu gértlmektedir (z=-3,787
p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki &grencilerin “Vole Backhand” sontest
ortalamasinin Onteste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Sadece oynayan” grubundaki
dgrencilerin dntest “Servis Forehand” ortalamasi .00+£.000 olup son testin ortalamasi
1.45+.605 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05 énem dizeyinde son test lehine
anlamli oldugu goérilmektedir (z=-3,938 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki
ogrencilerin “Servis Forehand” sontest ortalamasinin dnteste goére daha ylksek oldugu
saptanmistir.

Tabloda, “Sadece oynayan” grubundaki o6grencilerin Ontest “Servis Backhand”
ortalamasi .20+.410 olup son testin ortalamasi .90+.447 ve Ontest ve sontest arasindaki

farkin p<0.05 6nem dlzeyinde son test lehine anlamli oldugu gértlmektedir (z=-3,500
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p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki &grencilerin “Servis Backhand” sontest
ortalamasinin 6nteste gére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Sadece oynayan” grubundaki égrencilerin dntest “AOS 10.3
SKORU” ortalamasi .30%.733 olup son testin ortalamasi 9.45+1.959 ve 6ntest ve sontest
arasindaki farkin p<0.05 dnem dizeyinde son test lehine anlaml oldugu goérulmektedir
(z=-3,953 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki 6grencilerin “AOS 10.3 SKORU” sontest
ortalamasinin dnteste gére daha yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug¢ olarak, “Sadece oynayan” grubundaki 6grencilerin “Forehand derinlik”,
“Backhand derinlik”, “Vole forehand”, “Vole backhand”, “Servis forehand”, “Servis
backhand” ve “AOS 10.3 SKORU” dan aldiklari 6ntest ve sontest puanlari agisindan

sontest lehine fark oldugu soylenebilir (Grafik 4).
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Grafik 4. Sadece Oynayan Ogretim Yoéntemleri Kullanilan Ogrencilerin Egitimler
Oncesi ve Sonrasi Tenis Vuruslari Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi

Sadece izleyen grubundaki 6grencilerin egitim dncesi ve sonrasi tenis vuruslarindan

aldiklari puanlarinin Wilcoxon isaret siralar testi ile karsilastiriimasi Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Sadece izleyen Grubundaki Ogrencilerin Egitim Oncesi (Ontest) ve Sonrasi
(Sontest) Tenis Vuruglari Puan Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi

ONTEST SONTEST
Ort. £ SS Ort. £ SS
Forehand derinlik .00+.000 .55+.605 z=-3,051 p=,002
Backhand derinlik .00+.000 .85+.745  z=-3,314 p=,001

Vuruslar Test ve Onemlilik
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Tablo 5’in devami

ONTEST  SONTEST

Vuruslar Ot +SS  Ort +9g  Testve Onemlilik
Vole forehand .00+.000 .60+.503  z=-3,464 p=,001
Vole backhand .00+.000 45+.510 z=-3,000 p=,0003
Servis forehand .00+.000 .35+.489 z=-2,646 p=,008
Servis backhand .15+.366 .95+.510 z=-3,557 p=,000
AOS 10.3 SKORU 15+£.366  3.75+1.293 z=-3,948 p=,000

Tablo incelendiginde, “Sadece izleyen” grubundaki 6grencilerin 6ntest “Forehand
derinlik” ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi .55+.605 ve 6ntest ve sontest
arasindaki farkin p<0.05 énem dlzeyinde son test lehine anlamli oldugu goérilmektedir
(z=-3,051 p=,002). “Sadece izleyen” grubundaki édrencilerin “Forehand derinlik” sontest
ortalamasinin onteste gore daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablodan “Sadece izleyen” grubundaki o6grencilerin 6ntest “Backhand derinlik”
ortalamasi .00£.000 olup son testin ortalamasi .85+.745 ve ontest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamli oldugu goérulmektedir (z=-3,314
p=,001). “Sadece izleyen” grubundaki o6grencilerin “Backhand derinlik” sontest
ortalamasinin 6nteste gére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Sadece izleyen” grubundaki
ogrencilerin ontest “Vole Forehand” ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi
.60£.503 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05 énem duzeyinde son test lehine
anlamli oldugu gértlmektedir (z=-3,464 p=,001). “Sadece izleyen” grubundaki égrencilerin
“Vole Forehand” sontest ortalamasinin dnteste goére daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablodan, “Sadece izleyen” grubundaki 6grencilerin ontest “Vole Backhand”
ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi .45+.510 ve Ontest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamli oldugu goérulmektedir (z=-3,000
p=,0003). “Sadece izleyen” grubundaki &grencilerin “Vole Backhand” sontest
ortalamasinin Onteste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Sadece izleyen” grubundaki
ogrencilerin dntest “Servis Forehand” ortalamasi .00+.000 olup son testin ortalamasi
.35+.489 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05 énem duzeyinde son test lehine
anlamli oldugu goérulmektedir (z=-2,646 p=,008). “Sadece izleyen” grubundaki égrencilerin
“Servis Forehand” sontest ortalamasinin 6nteste gore daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tabloda, “Sadece izleyen” grubundaki o6grencilerin Ontest “Servis Backhand”
ortalamasi .15+.366 olup son testin ortalamasi .95+.510 ve Ontest ve sontest arasindaki

farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu goérilmektedir (z=-3,557
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p=,000). “Sadece izleyen” grubundaki &grencilerin “Servis Backhand” sontest
ortalamasinin 6nteste gére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Sadece izleyen” grubundaki 6grencilerin 6ntest “AOS 10.3
SKORU” ortalamasi .15+.366 olup son testin ortalamasi 3.75+1.293 ve 6ntest ve sontest
arasindaki farkin p<0.05 dnem dizeyinde son test lehine anlaml oldugu goérulmektedir
(z=-3,948 p=,000). “Sadece izleyen” grubundaki 6grencilerin “AO0S 10.3 SKORU” sontest
ortalamasinin 6nteste gére daha ylksek oldugu saptanmistir.

Sonug¢ olarak, “Sadece izleyen” grubundaki 6grencilerin “Forehand derinlik”,
“Backhand derinlik”, “Vole forehand”, “Vole backhand”, “Servis forehand”, “Servis
backhand” ve “AOS 10.3 SKORU” dan aldiklari éntest ve sontest puanlari agisindan

sontest lehine fark oldugu séylenebilir (Grafik 5).
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Grafik 5. Sadece izleyen Ogretim Yontemleri Kullanilan Ogrencilerin Egitimler
Oncesi ve Sonrasi Tenis Vuruslari Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi

Kontrol grubundaki 6grencilerin deney o6ncesi ve sonrasi tenis vuruslarindan

aldiklari puanlarinin Wilcoxon isaret siralar testi ile karsilastiriimasi Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Egitim Oncesi (Ontest) ve Sonrasi
(Sontest) Tenis Vuruglari Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

ONTEST  SONTEST

Vuruslar Ot +SS O +sg Testve Onemlilik
Forehand derinlik .00+.000 .45+ 605 z=-2,714 p=,007
Backhand derinlik .00£.000 .70+.801 z=-3,125 p=,002
Vole forehand .00+.000 45+.510 z=-3,000 p=,003
Vole backhand .00+.000 .30+.470 z=-2,449 p=,014
Servis forehand .00+.000 .25+.444 z=-2,236 p=,025
Servis backhand .10+.308 .65+.587 z=-2,840 p=,005
AOS 10.3 SKORU .10+.308 2.0+1.765 z=-3,649 p=,000

Tablo incelendiginde, “Kontrol” grubundaki dgrencilerin dntest “Forehand derinlik”
ortalamasi .00£.000 olup son testin ortalamasi .45+.605 ve Ontest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem duzeyinde son test lehine anlamli oldugu goérulmektedir (z=-2,714
p=,007). “Kontrol” grubundaki d&grencilerin “Forehand derinlik” sontest ortalamasinin
Onteste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablodan “Kontrol” grubundaki 6grencilerin éntest “Backhand derinlik” ortalamasi
.00+.000 olup son testin ortalamasi .70+.801 ve dntest ve sontest arasindaki farkin p<0.05
onem duzeyinde son test lehine anlamli oldugu goérulmektedir (z=-3,125 p=,002). “Kontrol”
grubundaki &égrencilerin “Backhand derinlik” sontest ortalamasinin 6nteste gore daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Kontrol” grubundaki 6grencilerin ontest
“Vole Forehand” ortalamasi .00£.000 olup son testin ortalamasi .45+.510 ve ontest ve
sontest arasindaki farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamli oldugu
gorilmektedir (z=-3,000 p=,003). “Kontrol” grubundaki &grencilerin “Vole Forehand”
sontest ortalamasinin dnteste gére daha yuksek oldugu saptanmistir.

Tablodan, “Kontrol” grubundaki 6grencilerin dntest “Vole Backhand” ortalamasi
.00£.000 olup son testin ortalamasi .30+.470 ve Ontest ve sontest arasindaki farkin p<0.05
onem diizeyinde son test lehine anlamli oldugu gdrilmektedir (z=-2,449 p=,014). “Kontrol”
grubundaki 6grencilerin “Vole Backhand” sontest ortalamasinin 6nteste goére daha ylksek
oldugu saptanmistir.

Tablonun incelenmesine devam edildiginde, “Kontrol” grubundaki égrencilerin 6ntest
“Servis Forehand” ortalamasi .00+£.000 olup son testin ortalamasi .25+.444 ve ontest ve
sontest arasindaki farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu
goOrulmektedir (z=-2,236 p=,025). “Kontrol” grubundaki 6grencilerin “Servis Forehand”

sontest ortalamasinin dnteste gére daha yuksek oldugu saptanmistir.
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Tabloda, “Kontrol” grubundaki 6grencilerin dntest “Servis Backhand” ortalamasi
.10+.308 olup son testin ortalamasi .65+.587 ve dntest ve sontest arasindaki farkin p<0.05
o6nem dizeyinde son test lehine anlamli oldugu gdrilmektedir (z=-2,840 p=,005). “Kontrol”
grubundaki 6grencilerin “Servis Backhand” sontest ortalamasinin Onteste gbére daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Tablo incelendiginde, “Kontrol” grubundaki 6grencilerin éntest “AOS 10.3 SKORU”
ortalamasi .10+.308 olup son testin ortalamasi 2.0£1.765 ve 6ntest ve sontest arasindaki
farkin p<0.05 6nem dizeyinde son test lehine anlamh oldugu goérulmektedir (z=-3,649
p=,000). “Kontrol” grubundaki 6grencilerin “AOS 10.3 SKORU” sontest ortalamasinin
Onteste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.

Sonug olarak, “Kontrol” grubundaki dgrencilerin “Forehand derinlik”, “Backhand
derinlik”, “Vole forehand”, “Vole backhand”, “Servis forehand”, “Servis backhand” ve “AOS
10.3 SKORU” dan aldiklari dntest ve sontest puanlari agisindan sontest lehine fark oldugu

sOylenebilir (Grafik 6).
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Grafik 6. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Deney Oncesi ve Sonrasi Tenis Vuruslari
Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi

Genel olarak bakildiginda tenis oynama becerisine donik egitimlerde “Uygulama ve
izleme” grubundakilerin “Sadece Oynayanlar’a, “Sadece izleyenler’e ve “Kontrol”
grubundakilere gbre daha fazla etkili oldugu séylenebilir (Grafik 6, Grafik 7, Grafik 8,
Grafik 9, Grafik 10, Grafik 11, Grafik 12).
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore egitimler dncesi tenis vuruslari
Ontest puanlari acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi

uygulanmistir.

Tablo 7. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Egitimler Oncesi
Tenis Vuruslar (Ontest) Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. +SS Test ve Onemlilik
Forehand derinlik Erkek 44 .05+.211 t=-2,592 p=,011
Kiz 36 .31+£.624
Backhand derinlik Erkek 44 .00+.000 *
Kiz 36 .00£.000
Vole forehand Erkek 44 .07+.255 t=-,253 p=,801
Kiz 36 .08+.280
Vole backhand Erkek 44 .00£.000 *
Kiz 36 .00£.000
Servis forehand Erkek 44 .00£.000
Kiz 36 .00£.000 *
Servis backhand Erkek 44 .25+.438 t=-,812 p=,419
Kiz 36 .33+£.478
AOS 10.3 SKORU Erkek 44 .36+.685 t=-1,770 p=,081
Kiz 36 7241111

(*) Standart sapma degerleri ayni oldugu icin analiz yapilamamistir.

Erkek 6grencilerin “Forehand derinlik” 6n testi ortalamasi .05+.211, kiz 6grencilerin
ortalamasi .31+£.624 olup aralarindaki farkin p<0.05 6nem duzeyinde kizlarin lehine
anlaml oldugu gérilmektedir (t=-2,592 p=,011).

Erkek 6grencilerin “Backhand derinlik” 6n testi ortalamasi .00+.000, kiz égrencilerin
ortalamasi .00+.000 olup Standart sapma degerleri ayni oldugu igin analiz yapilamamistir.

Erkek &grencilerin “Vole Forehand derinlik” 6n testi ortalamasi .07+.255, kiz
ogrencilerin ortalamasi .08+.280 olup aralarindaki farkin p>0.05 o6nem dizeyinde
anlamsiz oldugu gorulmektedir (t=-,253 p=,801).

Erkek ogrencilerin “Vole Backhand derinlik” 6n testi ortalamasi .00+.000, kiz
ogrencilerin ortalamasi .00+.000 olup Standart sapma degerleri ayni oldugu igin analiz
yapilamamigtir.

Erkek o&grencilerin “Servis Forehand derinlik” 6n testi ortalamasi .00£.000, kiz
ogrencilerin ortalamasi .00+.000 olup Standart sapma degerleri ayni oldugu igin analiz

yapilamamigtir.
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Erkek &grencilerin “Servis Backhand derinlik” 6n testi ortalamasi .25+.438, kiz
ogrencilerin ortalamasi .33+.478 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dlzeyinde
anlamsiz oldugu gorulmektedir (t=-,812 p=,419).

Erkek 6grencilerin “AOS 10.3 SKORU” 6n testi ortalamasi .36+.685, kiz 6grencilerin
ortalamasi .72+1.111 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dizeyinde anlamsiz oldugu
gorilmektedir (t=-1,770 p=,081).

Sonug olarak cinsiyet degiskenin egitimler oncesi “Forehand derinlik”, “Backhand
derinlik”, “
“Servis Backhand derinlik”, “AOS 10.3 SKORU?” zerinde etkili olmadigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore egditimler sonrasi tenis vuruslari

Vole Forehand derinlik”, “Vole Backhand derinlik”, “Servis Forehand derinlik”,

sontest puanlari acisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi

uygulanmistir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Egitimler Sonrasi
Tenis Vuruslar (Sontest) Puanlarinin Karsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. +£8S  Test ve Onemlilik
+

Forehand derinlik E}r(klgk gg 1:2;1522 t=-,515 p=,608
+

Backhand derinlik E}r(klgk gg 1;:;1525 t=-,113 p=,910
+

Vole forehand E}r(klgk gg 185;;32 t=-,140 p=,889
.84+,

Vole backhand EP;k;k gg 221222 t=-,119 p=,905
+

Servis forehand E}r(‘f:k gg :2;;;;5 t=-,113 p=,910
+

Servis backhand E{(k;k gg 182;22; t=-,203 p=,840
+

AOS 10.3 SKORU E}r(fsk gg 3:?3;3:222 t=-,192 p=,849

Erkek ogrencilerin “Forehand derinlik” son testi ortalamasi 1.43+1.265, kiz
ogrencilerin ortalamasi 1.58+1.360 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dizeyinde
anlamsiz oldugu gértlmektedir (t=-,515 p=,608).

Erkek o6grencilerin “Backhand derinlik” son testi ortalamasi 1.77+1.255, kiz
ogrencilerin ortalamasi 1.81+1.327 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dizeyinde

anlamsiz oldugu gérulmektedir (t=-,113 p=,910).
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Erkek o6grencilerin “Vole Forehand derinlik” son testi ortalamasi 1.02+.762, kiz
ogrencilerin ortalamasi 1.00+.676 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dlzeyinde
anlamsiz oldugu gérulmektedir (t=-,140 p=,889).

Erkek o6grencilerin “Vole Backhand derinlik” son testi ortalamasi .84+.805, kiz
o6grencilerin ortalamasi .86+.683 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dlzeyinde
anlamsiz oldugu gérulmektedir (t=-,119 p=,905).

Erkek o6grencilerin “Servis Forehand derinlik” son testi ortalamasi .91+.772, kiz
ogrencilerin ortalamasi .89+.820 olup aralarindaki farkin p>0.05 o6nem dlzeyinde
anlamsiz oldugu gérulmektedir (t=-,113 p=,910).

Erkek ogrencilerin “Servis Backhand derinlik” son testi ortalamasi 1.00+.647, kiz
ogrencilerin ortalamasi 1.03£.560 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dulzeyinde
anlamsiz oldugu goérulmektedir (t=-,203 p=,840).

Erkek o&grencilerin “AOS 10.3 SKORU” son testi ortalamasi 6.9814.294, kiz
ogrencilerin ortalamasi 7.17+4.526 olup aralarindaki farkin p>0.05 6nem dizeyinde
anlamsiz oldugu goérulmektedir (t=-,192 p=,849).

Sonug olarak cinsiyet degiskenin egitimler sonrasi “Forehand derinlik”, “Backhand
derinlik”, “Vole Forehand derinlik”, “Vole Backhand derinlik”, “Servis Forehand derinlik”,
“Servis Backhand derinlik”, “AOS 10.3 SKORU” Uzerinde etkili olmadigi séylenebilir.

Aragtirmaya katilan farkli gruplardaki Ogrencilerin cinsiyetlerine goére egitimler
sonrasi tenis vuruglari son test puanlari agisindan aralarinda fark olup olmadigini
anlamak amaciyla her bir gruptaki kiz ve erkek o6grencilerin “Forehand derinlik”,
“Backhand derinlik”, “Vole Forehand derinlik”, “Vole Backhand derinlik”, “Servis Forehand
derinlik”, “Servis Backhand derinlik”, “AOS 10.3 SKORU” son test puanlari Mann Whitney
U testi ile karsilastirilmigtir.
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Grafik 7. “Uygulama ve izleme”, “Sadece Oynayanlar’, “Sadece izleyenler” ve
“Kontrol Grubu” Forehand Derinlik Ontest ve Sontest Grafigi
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“Uygulama ve izleme” grubundaki kiz ve erkek &grencilerin, “Sadece oynayan”
gruptaki kiz ve erkek ogrencilerin, “Sadece izleyen” gruptaki kiz ve erkek 6grencilerin ve
“Kontrol” grubundaki kiz ve erkek &grencilerin egitimler sonrasi “Forehand derinlik”,
“Backhand derinlik”, “Vole Forehand derinlik”, “Vole Backhand derinlik”, “Servis Forehand
derinlik”, “Servis Backhand derinlik”, “AOS 10.3 SKORU” son test puanlari agisindan
aralarindaki farklara ait tim U degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur.

Bu bulgular, “Uygulama ve izleme” grubundaki kiz ve erkek égrencilerin, “Sadece
oynayan” gruptaki kiz ve erkek o6grencilerin, “Sadece izleyen” gruptaki kiz ve erkek
ogrencilerin ve “Kontrol” grubundaki kiz ve erkek 6grencilerin egitimler sonrasi “Forehand
derinlik”, “Backhand derinlik”, “Vole Forehand derinlik”, “Vole Backhand derinlik”, “Servis
Forehand derinlik”, “Servis Backhand derinlik”, “AOS 10.3 SKORU” son test puanlari
acisindan aralarinda fark olmadigini géstermektedir.

Sonug¢ olarak hangi grupta olursa olsun, cinsiyet degiskenin egitimler sonrasi
“Forehand derinlik”, “Backhand derinlik”, “Vole Forehand derinlik”, “Vole Backhand
derinlik”, “Servis Forehand derinlik”, “Servis Backhand derinlik”, “AOS 10.3 SKORU”

Uzerinde etkili olmadigi soylenebilir.



5. TARTISMA

Ogrenme, bir bireyin karmasik bir gérev aninda igsellestirdigi ve zorlu gdrevin
Ustesinden gelmek amaciyla ortaya cikarmaya calistigi ¢ok yonli bir slrectir. Ayrica
insanlari diger butin canlilardan ayiran en blyuk 6zellik 6grenme kapasiteleridir. Bitlin
canlilar igerisinde sadece insanoglunun beyninin 6n lobu gelismistir, bu gelisim
o6grenmede daha Ust dizey becerilerin geligtiriimesi ve kullanilmasi agisindan ¢ok
dnemlidir (Goldberg, 2009). insanoglu déllemeden éliimiine kadar devam eden siiregte,
pek ¢ok ve farkli blylime, gelisme ve degisim yasamaktadir. Dogumdan sonra gorilen
hareketler dnceleri refleksif bir yapida iken, bu bilingsiz hareketler serisi zamanla bazi
zihinsel faktorlerin devreye girmesiyle yerini bilingli davraniglara birakir. Herhangi nesneyi
yakalama, vurma, firlatma, itme ¢ekme, ylrime, kosma, sallanma, sigrama, yuvarlanma
ve ya hareketlerin devam slreclerini algilama gibi hareketler cocugun motor davranislari
arasinda girer. Blylyen ve gelisen organizmayla beraber motor hareketlerde gelisim
g6sterir ve bilingli hareketlere doniisir (inan, 1996).

Organizmanin kas geligimi, gcocuklarin temel hareketlerinin devamli gelisimini igerisi.
Okul o6ncesi c¢ocuklar bebeklik periyodunu arkada birakmis ve bulunduklari kapali
ortamlarin sinirlarini agsmaktadirlar. Bu surecten sonra artik ¢ocuklar bir seyleri tutabilen,
nesneleri hareket ettirebilen ve bunun yani sira kendi vicutlariyla bilingli ve tekrarl
hareketler serisi ortaya ¢ikarabilmektedirler. Ayrica 6grenme surecinin bir kismi da bugun
elektronik 6grenme ortamlarina taginmig, ve elektronik 6grenme (e-6grenme) insanlarin
yasamlarinin bir parcasi haline gelmistir. E-6grenme kavrami “6gretim etkinliklerinin
elektronik ortamlarda yurutilmesi veya bilgi ve becerilerin elektronik teknolojiler
araciigiyla aktariimasi” olarak tanimlanabilir (Gulbahar, 2009). e-6grenme kavrami,
2002'den itibaren, bilgisayar-destekli 6grenme, web-tabanh 6gretim, bilgisayar araciligiyla
o6grenme, bilgisayar-temelli 6grenme gibi kavramlara karsilik olarak kullaniimigtir. Diger bir
ifade ile tim bu kavramlari agiklayan ve kapsayan daha genel bir kavram oldugunu
belirtmektedirler (Cardak, 2012).

Suppes’e (1974) gobre 6grenme kurami 4 evrede gerceklesir. Bu evrelerin ilki
arastirma ve gevreyi inceleme 6n plandadir. Bire dnce c¢evresini algilar ve gevrenin
olaylara verdigi genel tepkileri élge ve buna gére kendisine uygun olanlari secerek alir ve
bunu kendi 6grenme becerileri arasina alir. ikinci evrede cevreden gelen uyaranlari
kendisine gore duzenledikten sonra O6zumlemesi gerekmektedir. Bu da ilk yaptigi
becerilerde zorlanirken tekrarla bu becerilerin dogasina uygun tepkiler gelistirmis olur.

Uglinci fonksiyonda karmasik hareketlerin zihinsel alanda islenmesi sdz konudur.
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Oziimsemeyi yapan birey becerilerinin hangi yénde olacagini ve bu becerileri daha farkli
hangi alanlarda kullanacagini yorumlar. Son olarak ta karmasik becerilerde dahil olmak
uzere o6grenilen becerileri farklilagtirarak bagka 6grenmelerde de kullanabilir yada isine
yaradigi anda 6grenmenin islendigi zihin kortex zihin bdlgesinden geri ¢agirarak kullanir
ve yeni bir 6grenme becerisinde kullanir ve yeni bir zihinsel slre¢ olusturmus olur
(Suppes, 1974).

Egitimde yapilandirmacilik agisindan bakildigi zaman 6grenmeyi Bredo farkli bir
acgidan degerlendirir. Bireyin gunlik problemler hakkinda karsilastigi durumlarda ¢evrenin
rolinU hari¢ tutarak bireyin icsel 6grenmeleri ile problemi kavramaya c¢alisir ve ¢ozebildigi
noktalarda cesaret gosterir ¢dzemedigi durumlarda kaygi seviyesi artar ve olayi
tekrarlamaktan kaginir. Bu noktada kendisine yol gdsterici isaretler bulursa problemin
¢6ziminde kaygida azalma meydan gelir (Bredo, 1994).

Gredler'e (2017) goére yapilandirmaci 6grenme, kisisel yapilandirmacilik, sosyal
yapilandirmacilik, gelisen sosyal vyapilandirmacilik, c¢irakhk, Felsefi olmayan
yapilandirmacilik ve kaygilar ele alinmalidir. Gredler (2017) birey bilgiyi dogasina goére
digsal gercekligi buyuk oranda azaltir ve ya bu gercekligin varligini geri plana atar. Kati
oranda sosyal yapilandirmaci géris bilginin tamamen sosyal slreglerden etkilenen ve bu
sureclerin bir Grln olarak kabul eder (Gredler, 2017).

Shuell (1998) 6grenme surecini ve 6grenmeyi bir bireyin aktif olarak ve kendisine en
uygun 6grenme stratejilerini kendi gelistirdigi 6grenme slrecleriyle ¢gevreden aldigi bilgileri
kullanarak zihinsel siregler ve var olan bilgilerle harmanlayarak kalici izli davraniglara
donusturmesi olarak tanimlamaktadir (Shuell, 1988).

Bilen’e (2002) gobre ogretim surecini Once Ogretilecek bilgilerin dikkatlice
dizenlenmesi 6gretme yontemlerinin belirlenmesi, 6grenenin de bu 6gretmeye hazir
olmasi gerektigini belirtir. Bilen 6gretme sureclerinin ¢ok karmasik bir yapi oldugunu
sOyler ve ogretilecek beceriyi iyi planlama yapilmasi, zamaniin iyi degerlendirilmesi,
sistemli bir uygulama yapisinin oldugu Griin giktisi olarak degerlendirir. Ogretme
buatunlugunun basarisi igin kisaltiimis zaman s6z konusu olmadigini belirtir (Bilen, 2002).

Bloom’a (1979) goére 6gretim hedefleri agisindan bilissel 6grenme alanini alti
basamakta ele almaktadir. Bunlar; bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme olmaktadir. Bu beceriler ele alindigi zaman gorulecektir ki basitten
karmasiga gore siralanmaktadir (Bloom, 1979).

Selguk (2001) 6grenmeyi bireyin dogustan getirdigi icgudusel davraniglarin basta
cevrenin etkisi daha sonra gelisimin dizeyine bagli olarak kalici davraniglar butin olarak
tanimlamaktadir. insanlardaki égrenme hayvanlardan farkl olarak sonradan kazanildig
belirtmistir (Selguk, 2001).
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Ayrica Selguk 6grenme programlarini, gézlemleyerek 6grenme, programli 6grenme,
bilgisayar destekli 8renme ve tam 6grenme olarak siniflandirmaktadir (Selguk, 2001).

Fidan (1983) Davranisgi Ogrenme Yaklasiminin aksi olarak galigan Biligsel
Ogrenme Yaklasimina gore ise dgrenme diizeyi bilissel sireglerden gegcmektedir. Ve bu
surecleri gizli 6grenme, ani kavrayis yoluyla 6grenme, bilgi-islem yaklagimina gore
o6grenme olarak siniflandirmiglardir (Fidan, 1983).

Gurblz’e (2008) gore cogu Ogretmen o6grencilerin zihinlerini bos bir tahtaya
benzeterek, tahta Uzerinde yapilacak degisikliklerle 6grencilerin nasil dolduruldugunun
onemli oldugunu dusunmektedirler. Ancak bu dgrenciler 6grenme slrecine katilmadan
once ailelerinin, ¢evrelerinin ve diger birgok etkenlerin etkisiyle 6gretmenlerinin karsilarina
gelirler demigtir. Bu acidan bakilacak olursa 6gretmenler 6grencilere bilgiyi aktarirken
batin faktorleri géz 6nine almalidirlar (Gurbtiz, 2008).

Bllbul'iin (2008) yaptigi ¢alismaya gore de bir birey bilgiyi yapilandirirken kendine
gore vyapilandirma yollarini, bilgiyi bulma kanallarini kullanarak kendi zihinsel
sureglerinden gecirdigi 6nceki deneyimlerinden de yararlanip yeniden bilgi yapilandirmasi
gerceklestirecektir (Bulbll, 2008).

Cardak’a (2012) goére 6grenme slrecinde bir dégrencinin diger bir 6grenciyle olan
etkilesimi 6grencilerin birbirleriyle olan etkilesimlerine ve yapilan davranisin birbirlerini
onaylama kargilikli menfaat iligkisi icerisinde gerceklestirdikleri etkilesimin én planda
oldugunu belirtmistir. Ogrenci ve 6gretmen etkilesiminin ise dgrencinin nicelik agisindan
es-zamanl etkilesimi ve etkinliklere yansimasi seklinde goéruldagunu belirtmigtir. Eger
ogrenci bu etkinliklere ilgi duyar ve etkinlikten kar elde edecegini disinirse bu
etkinliklerden yararlanma diizeyinin yiksek olacagini belirtmistir. Ogrenci ve etkinligin
icerisi agisindan bakilaca olursa uygulama ve keyif slrecinin fazla oldugu etkinliklerde
ogrenci bilgiyi isleme slirecine daha c¢abuk girdigini belirtmigtir. Batin bu sireglerde
etkilesim ve etkinlik strecinin uzunlugu ve etkilesim niteliginin fazla olmasi 6grencilerin
dgrenme etkinliginde niteliklerinin arttigini belirtmistir (Cardak, 2012).

Ozer ve digerleri (2016) cocuklugun ilk yillari bir bireyin sonraki yasantilarinin
temellerini olusturur. Bu donemde yasadigi 6grenmeler ve gelisim dizeyi hayatinin pozitif
yada negatif olarak etkilenmesini saglamaktadir. Bireyin gelisimi biligsel becerileri, sosyal
ve duygusal gelisimi dil gelisimini fiziksel ve Psikomotor gelisimi, 6z bakim becerilerinin
olumlu yada olumsuz gelisimini etkiler. Her donem kendi igerisinde kritik agamalara
sahiptir (Ozer ve Ozer , 2016).

Ulutas ve digerleri (2017) okul dénemine nazaran okul énce gocuklarin gelisimleri
¢ok hizlidir. Bu dénemdeki g¢ocuklar aktif bir hareket egilimindedirler. Alanda c¢alisma

yapan pek cok egitimci arastirmacisi okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin birgok
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hareketi gelisimlerine bagli olarak dogdal olarak 6grendikleri ve bu hareketleri
standartlagtirarak  bireyin kendi dogal hareketleri siniflandirmasina koydugunu
sdylemektedirler. Bu hareketlerin kendi 6z harektler silsilesine girebilmesi i¢in bu
hareketlerin tekrarlanma sayisi, deneyimlerle bir bagska harekete gegirilmesi firsat
saglanarak desteklenmesi bu hareketlerin dogal akisa ge¢mesinde yardimci olacaktir
(Ulutag ve Demir, 2017).

Kulikoglu'na (2010) goére; sosyal becerilerin  6gretiimesi asamalarini  kontrol
listeleriyle degerlendirmekte ve asagidaki listeye gore tanimlamaktadir.

1. Ogretmenlerin degerlendirmesi,
Calisma grubunun belirlenmesi,
Ogretim ortami,
Oykdlerin hazirlanmasi,

Resimlerin hazirlanmasi,

2 T

Verilerin toplanmasi, (Kulikoglu, 2010).

Murath (2014) sporda 6grenmeyi tanimlarken bir cocugun hayatinda oyun ve sporu
en erken yaslarda baslatiimasi gerektigini belirtmistir. Blyume, olgunlagma, sosyal
iliskilere girme ve biligsel gelismesinde oyun ve sporun olmazsa olmaz olarak belirtmistir
(Muratl, 2014).

Tepe (2018) cocuklarin erken yaslarda spor ile tanigsmalari onlarin hayatlarinda fakl
bir yagsam tarzina sahip olmalarini saglamaktadir. Diger akranlarina gore bilgi, beceri,
kaygl yasama esigi, basari algisi, benlik duygusu, basarma ve basarisizliga gdésterecegi
tolerans ve sosyal paylasimlari gibi birgcok 6zelligi dedistirecektir. Burada bir ¢ocugun
gelismesi ve 6zguven igerisinde buyumesi sportif bir yasanti ile mumkin olacaktir. Bu
nedenle okul 6ncesi ¢ocuklari spora yonlendirme yapilmali ve bu gocuklarin beceri
yeteneklerinin belirlenmesinde birden ¢ok testler yapilmalidir. Bu ¢ocuklar igin gelistirilen
bilimsel yontemler cercevesinde Psikomotor geligimleri destekleyecek egitim programlari
duzenlemelidir (Tepe, 2018).

Gllag ve Kalkavan (2017) spor, ¢evre etkisiyle yayilabilen ve 63reneni olumlu yonde
etkilemektedir. Gllag ve Kalkavan'in yaptiklari ¢alismada sporda gevre etkisinin dnemli
oldugu ve bu dogrultuda evde kardesi ve ya ablasi ya da abisinin spor yapan bireylerin
TGMD-II testine verdikleri tepkiler anlamli sonuglar igerdigi gértulmektedir (Gulag ve
Kalkavan, 2017).

Colakoglu'na (2003) goére spor kavrami bir toplumun saglkli temellere sahip
olmasinin tek yoludur. Her yas seviyesinde sporun sagladigi yararlar arasinda saglikli bir
yasam, egzersiz programlari bir toplumun gelecedi icin blylk 6nem arz etmektedir
(Colakoglu, 2003).
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Atakan (2011) herhangi bir calismada egzersiz s6zcigdu; beden yapisi, zihin yapisi
ve ruh yapisini amaglayarak dizenli olarak yaptigimiz aktiviteler olarak tanimlanmigtir
(Atakan, 2011). Seyrek ve Sun’a (1991) gore ¢ocuklar oyun oynarken 6zgirce hareket
ettikleri ve hareketleri sayesinde bircok hareket becerisini kazanirlar. Bir ¢ocugun
Psikomotor gelisimi ve 6grenmesi, bu Psikomotor yeteneklerini gelistirmesine baghdir.
Bunu gelistirmenin en iyi yolu da Psikomotor gelisimlerini sergileyebilecekleri 6zgur oyun
ortamlaridir (Seyrek ve Sun, 1991).

Sahin’e (1999) goére her toplum yasamis olduklari cevreden etkilenerek kendilerine
ait tutum ve davraniglar sergilemis ve iligki icerisinde olduklari yakin toplumlardan
etkilenmislerdir. Ve durum kendilerine has spor dallarinin gelismesine katkida
bulunmustur. Ve bu toplumlarda spor ve kiiltir birlikte gelisim gostermistir (Sahin, 1999).

Fields ve Goran’a (2000) gore saglikli bireyler saglikli disunurler. Ancak bireyler
spor yapmadan gecirilecek bir yasam tarzi organizmada bircok saglik problemini de
beraberinde getirecektir. Saglikli bireylerin yetistiriimesi igin sporu toplumlarin her
doénemine ve her yas seviyesinde yaptiriimasi gerektigini belirtmislerdir (Fields ve Goran,
2000).

Atakan’a (2011) gére ilkdgretim yasindaki ¢ocuklarin gelecekte yasam kalitelerinin
artinimasi ilkdgretim seviyesinde hatta daha asagi seviyelerdeki ¢cocuklara bir hayat tarzi
olarak benimsetilmelidir. Eger bu bir egitim programi seklinde yapilirsa ¢ocuklarin zihinsel,
bedensel ve sosyal gelisimlerine buylk katkilar saglanacaktir. Bunu da programlanmig
egitim programlari istek ve yeteneklerine gére duzenlenmelidir (Atakan, 2011).

Sporda gelisimi saglamak igin yukarida sayilan batin maddelerin yani sira ulusal bir
gelisim programi dizenlenmelidir. Bu programlarin dizenlenmesinde birgok faktér bir
araya getirilmelidir. Bu programlarda bircok sa¢ ayagi faktorlerinin kullaniimasi
gerekmektedir. Bu faktorlerden biri egitimin alt yaslara kadar indirilmesi ve programlarin
cesitlendiriimesi gerekmektedir. Bunu da gelisen yeni dunyada teknolojik geligimleri takip
ederek ortaya koyabiliriz. Bu gelisimlerden bir olan c¢izgi film teknolojisi ve animasyon
teknolojisinin spor egitim programlarina entegre edilmesidir.

Karamustafa, Aydin ve Ozmen’e (2005) gére o6Jrenme ve ogretme sirecine
teknolojik gelismeleri dahil edilmesi 6grencilerden merak duygusunu geligtirerek onlarin
daha motive olmalarini saglayacaktir. Bu durum daha zengin 6grenme kosullari
yaratacaktir. Ayrica Ogrencinin egitimin merkezine yerlestiriimesiyle 6gretme-6grenme
slreglerine 6grencinin daha aktif katilmasi saglanmis olacaktir (Karamustafaoglu, Aydin
ve Ozmen , 2005).

Arikan’a (2007) gére Cizgi Filmin egitim alaninda kullaniimasi 1910 yilinda Thomas

Edison tarafindan gercgeklestiriimistir. Edison’a goére c¢izgi film teknolojisinin bir egitim
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alaninda bir devrim olacagini savunarak gelecekte kitaplarin yerini alacagini o
zamanlardan tahmin etmigtir. Edison ilk 6gretici filmi olan “The Man Who Learned” ile
pastorize sutler ve tehlikeleri hakkinda bilgilendirme yapmigtir (Arikan, 2007).

Yine Arika’nin (2007) tez calismasinda belirttigi Uzere ilkdgretim yas grubu
ogrencilere (7-12) yonelik yurattugu caligmada gizgi film temasinin muze egitiminde
Onceden gezilecek muzelerin On izlemesinin ¢izgi filmle desteklendigi zaman 06n
6grenmelerin normale gdre ¢ok fazla oldugu ve anlamli bir 6grenme s6z konusu oldugunu
belirtmistir (Arikan, 2007).

Benice (2018) Elektronik ve bilgisayar teknolojisinin gelismesiyle bilgisayar
animasyon teknikleri ¢izgi filmlerin yerini alarak daha ¢abuk islenebilen ve uygulanabilen
bir sistem haline gelmistir. Daha 6nce gerek cizimler gerekse tasarimlar igin ayrilan sdre
kisalmis ve olasi hatalar en aza indirgenmistir. Bu yeni c¢izim teknikleri egitimin her
alaninda kullanma imkani saglamistir (Benice, 2018).

Alkan’a (2011) goére bilim ve teknolojinin ilerlemesi insanlarin hayatlarinda da
degisime neden olmustur. Ve insanoglu da bu degisime ayak uydurarak bilgisayara
teknolojisine bagli olarak yeni bir egitim arayigina girigsmistir. Bu degisimde egitimin batin
alanlarinda kendini gostermigstir (Alkan, 2011).

isman, Baytekin, Horzum, Balkan ve Kiyicr'ya (2002) gére ise bir égretmen ders
ortaminda bilgisayar destekli 6gretimde konu tekrari, problem ¢ézme, gbézlem, deneyler
yapma vb. bdtin durumlari gerekli programlar sayesinde kolayca yapabilmektedirler
(isman, Baytekin, Horzum, Balkan ve Kiyici, 2002).

Bir baska yaklasima sahip olan Demirel (2000) bilgisayar ile gerceklestirilen egitim
programlarinin genel amaglarini; 6grenenin 6grenme strecinde kisisel motivasyonunu
artirma, 6grencilerin grup calismalarina yonlendirmelerinin saglanmasi, 6gretim yéntem
ve programlarini gesitlendirme, olasi sorunlar ve problemlere hizli ¢ézimler sunabilme,
ust duzey beceriler arasinda yer alan sentez ve analiz duzeylerinin artiriimasi, gok boyutlu
gorsel ogrenmelerle on o6grenme duzeylerinin artirimasinin  saglanmasi seklinde
siralamistir (Demirel, 2000).

Bilbul'e (2009) gore bilgisayar ve teknolojinin egitim-6gretim slreglerine girmesi
gerek 6gretmenlere gerekse 6grencilere bir cok fayda saglamistir. Bunlardan bir kagini
siralamak gerekirse, 6grenme zenginligi, 6grenme kaliciligi, o6grencinin dikkatinin her
daim acik olmasi, zaman probleminin ¢ézimu, duygu ve dustncelerde sureklilik, 6grenme
slirecinde 6grencinin dahil edilmesi (Bulbul, 2009).

Ertirk (2011) Aile icerisinde buyuyen c¢ocuk cevresinin etkisiyle 6grenme ve
Psikomotor o6zellikleri gelisim goésterir. Aile icerisinde 6z degerler ve diger gelisim

dizeylerine diger cevrelerden daha ¢ok maruz kalir. Bireyin toplumun bir pargasi olarak
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gelisip blylmesinde ebeveynlerinin ¢ok buyuk bir etkisi vardir. Ancak bunun yani sira
cocugun gelisimini etkileyen bir diger unsurda c¢ocuk-medya iligkisidir. Cocuk hemen
hemen her evde var olan ekranlarla birebir iligki icerisindedir. Surekli gelisen ve dedisen
ekran glcu sadece yetiskinlere degil ayni zamanda ¢ocuklara gére de dizenlenmelidir
(Ertark, 2011).

Senan (1985) Cizgi Film, sanat galismalarinin teknik duzenlemelerle insanlarda
imge olusturma amaciyla olusturulan canlandirma sinemasi teknigidir. Cizgi film calismasi
bir cok multi disipliner alanlar1 bir araya getirme c¢alismasidir. Grafik sanati, muzik,
edebiyat, gorsel sanatlar, estetik sanatlar ve sinemanin i¢ igce gectigi ortak bir yapim
turidar (Senan, 1985).

Tepecik (2002) Cizgi Filmi egitim programlarinda kullanarak cocuklarin hem kelime
zenginliginin artirlmasi hem de iletisim zenginligi saglamasi acgisindan faydali olacagini
belirtmistir. Ozellikle okuma yazma etkinliklerinde, dil kavrama yeteneklerinde ve
gelisimsel 6grenmelerinde anlamli ve ucuz bir uyarici olarak kullanilabilir. Ayrica Tepecik
(2002) gocuklarin bir sanat dalini sevmesinde, estetik duygularinin gelistiriimesinde ve
toplumsal 6grenmelerin dogru bir sekilde kullanilmasinda kulturel bir kusak olusturabilir ve
bir nevi yol goésterici bir rol Ustlenebilir (Tepecik, 2002).

Arici ve Dalkilig (2006) Bilgisayar Destekli Ogretim modelinde sadece bilgisayarlarin
olmasi degil ayni zamanda egitim alaninda dikkatlice hazirlanmis yazilimlarla
desteklenmesiyle iligki icerisindedir. Ogrencilerin basariya ulasmasi alanda uzmanlarin bir
araya gelerek dizenleyecekleri bir sistemler bitlin olmak zorundadir. Burada diizenlemesi
yapilacak egitim yazilimi 6grencilerin bitlin duyu organlarina hitap etmeli ve édrencilerin
dikkatini surekli ¢cekecek sekilde dizenlenmelidir. Bu alanda birden ¢ok alan galismasi
muamkun olmaktadir (Arici ve Dalkili¢, 2006).

Groppel (1993) Tenis sporunda 6grenme ilk énce vurusu yapilacak teknigin
ogrenilmesi ve ardindan oyun seviyesine bagli olarak karmasik durumlarla karsilagacak
kadar o6grenmenin surdurilmesi ve ardindan refleksif hareketler serisi olarak
gerceklestirilen bir oyun turu olarak tanimlamigtir. Bir oyuncu sureklilik ve hareketlerin
tekrarlanmasi ile surekli Uzerine koyarak bir gelisim dlizeyi gosteren 6grenme sureci
olarak ta tanimlanabilir. Antrendrler bu her asamada 6grenciye farkindalik yaratmal ve
durumlara hazir hale getirmelidir. Burada temel amag farkli strreclerden gecen 6grencinin
sorunlarin Ustesinden gelmesine yardim edecek anahtar noktalarla gelismesini
saglamalidir (Groppel, 1993).

Kalkavan ve Alaeddinoglu’nun (2017) de yaptigi arastirmaya goére video teknikleri
kullanilarak gergeklestirilien Tenis egitim programi sonrasinda video slow motionda

vuruglari izleyerek dizelten sporcularin AOS testlerinde olumlu gelismeler olmustur.
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Ozellikle arastirmaya katilan tenis oyuncularinin én ve son test Forhand ve Backhand yer
derinlik glig vuruslarinda deney grubu yéniinde pozitif bir artis gérilmastir. istatistiki artig
Forhand Backhand Derinlik Gug testinde deney grubunda yer alan ve gorsel slowmotion
teknigini kullanan sporcularin hatalarini gérmeleri ve son test degerleri arasinda anlamh
bir gelisim gorulmektedir (Kalkavan ve Alaeddinoglu, 2017).

Grespo ve Miley (1998) Tenis 6grenmede belirli asamalarin olmasi gerektigini
belirtmistir. Ve her asamanin kendi igerisinde bir degerlendirme sirecinde
deg@erlendirmesinin yapilmasini sdylemistir. Bu asamalar U¢ baslikta ele alinmaktadir.
Egitim-Ogretim Plani ve ya sozli algilama asamasi, Egzersiz/Tekrar ve ya Birlestirme
Asamasi, Kisisel Farklilasma Asamasi. Yukarida belirtilen her asamada o6grenme
kademeli olarak artacak sekilde gelisim planlanmalidir. ilk asama olan Egitim/Ogretim
Plani asamasinda oyuncu hareketlerin hangi durumlarda kullaniimasini bilmemektedir
yada bilse bile kullanmakta zorlanmaktadir. ikinci asama olan Egzersiz/Tekrar
asamasinda Ogrenci yaptigi hareketlerin farkina varmaya baslamistir. Ve kazandidi vurus
becerileri tekrarlandi§i durumlarda ortaya cikmakta becerilerinin nerelerde kullanacagi
konusunda tekrarli hareketlere ihtiyaci vardir. Son asama olan Kisisel Farklilasma
Asamasinda ise Ogrenci becerilerini bir mag esnasinda rakibe karsi nasil kullanacagini
bilmekte ve olasi problem durumlarina gére 6n 6grenmeleri dogrultusunda yorumlayarak
kendine has ¢ézumler sunabilmektedir (Gresspo ve Milley, 1998).

Gonulalan (2002) Tenis 6gretiminde bircok egitim modelinin olacagini ve Tenis
Ogretirken 6grenmenin farkli  bireylerde farkh ydntemler o&gretiimesi gerektigini
vurgulamistir. Ve dgreticilere Tenis egitim hakkinda asagidaki énerilerde bulunmustur.

1. Cocuklara raket sevgisini ve tenis sevgisini vererek 6gretmeye baslayin,

2. Cocuklar bir hareketi 6grenmekte zorluk yasiyorlarsa onu yalniz birakmayin ve
basarabilmesi igin cesaret verin,

Butun egitim programlarinda bol materyal kullanin,

Ogretme asamalarinda seviyelerine uygun malzemeler kullanin  blyik
objelerden baglayarak kucuk objelere gegis yapin,

Farkli dirilleri kullanirken Tenis saha gizgilerinin isimlerin kullanin,

Geri bildirimlerde bulunun,

Egitimleri gcocuklar icin degil cocuklarla beraber gergeklestirin,

© N o u

Ders bitiminde o gline dair kuguk hatirlatmalar yapin,

Bu sistemi surekli hale getirirseniz 6grencilerinizde gbzle goérilebilir bir basari ortaya
cikacaktir (Goénulalan, 2002).

Giul'e (2012) gére oyun, bir bireyin dogumundan baslayan ve blyln hayati boyunca

gelistirdigi hareketler ve becerilerin tamamidir. Oyun bir bireyin hayatinin her asamasinda
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gorulmekte ve bununla temel becerilerini geligtirmektedir. Fakat oyun kavrami 6zellikle
cocuklarin gelisim evrelerinde daha 6nemli bir rol oynamaktadir. Kisacasi oyun bir gocuk
icin hayati bir ihtiyactir. Bir ¢ocuk oyun oynarken eksinde oldugu iki sey 6n plana
cikmaktadir. ik olani igerisinde bulundugu aile, gevre, toplumsal yapi, ikinci bir digeri ise
genetik o6zellikler, zeka, algi ve bunlari yorumlayarak gosterecegi tepkilerdir (Gul, 2012).

Aral (2001) bir yetigkinin bir ¢cocugu tanimasinin en iyi yéntemi ¢ocugun oyun
alaninda gosterdigi tepkileri dlgmesidir. Oyunla uzun zamanlar boyunca 6nemsiz ve
gereksiz aktiviteler olarak gorllse de oyun bir ¢ocugun kritik donemlerinde bir Kilit rol
ustlenmektedir. Son yillarda bu kavram Uzerine blylk ¢alismalar yapilarak gerekli 6nem
gosterilmesi 6n plana ¢ikmistir (Aral, 2001).

Seving, (2004) 6zellikle bir cocugun gelisim diizeyinin en ¢ok oldudu yillari olan 3-6
yaslarda bir gocuk icerisinde bulundugu dunyayi bir simgeyle bagdastirmadan hayal
dinyasinda imgeleme yetenegine sahiptir. Ve bu donemde olaylara ve dunyaya
bakislarini ve hayallerini oyunlara nasil yansittiklari onlarin kim olduklarini ve bundan
sonra nasil davranacaklarini ortaya ¢ikarmaktadir (Seving, 2004).

Poyraz (2003) ¢ocukluk déneminde 6grenmenin teme amacidir. Bu dénemde gocuk
yaratma, tecribe, karsilikl iletisim kurma, karsi tarafa duygu ve dugunce aktarma, sevgi,
huzur, given ve diger bitin hazsal duygularin igerisinde bulundugu kuralsiz iletisim
sanatidir (Poyraz, 2003).

Cengiz (1997) insanhk var oldugu ginden beri insanoglu oyunlarla kendini
anlatmistir. Ve bu oyunlar sayesinde i¢erisinde yasadigi kilturan dig dinyaya yansimasini
saglamis ve bir nesilden diger bir nesile aktarmada oyunlari kullanmigtir. Ozellikle yazili
kaynaklarin olmadigi zamanlarda kdaltirel aktarim c¢ogunlukla oyunlar vasitasiyla
olmaktadir. Alanda yapilan multi-disipliner calismalarda oyunlarin psikolojik temelleri,
antropoloji, sosyoloji, egitim, folklor, dilbilim, sahne oyunlari, mizik vb. bir¢ok toplumsal
ogretinin oyunlar vasitasiyla aktarildigini belirtmisglerdir (Cengiz, 1997).

Kuru (2009) bir ¢cocuk igin oyun onun saglikli bir gelecegi ingsa etmesinin nedenidir.
Ozellikle gocuklari blyime ve olgunlasma dénemlerinde Ustiine alacadi baskilardan
kurtulmanin bir bagka nedenidir. Oyun gocuk igin akranlariyla iletisim kurmasi ve zihinsel
gelisimini artirdid1 bir vasitadir. Olasi dis dunya tehlikelerine kargi kendisin korumaya
aldig1 ve gelecekte kargisina gikacak olasi tehditlerle bag etme yontemlerini 6grendi
asamadir. Ozgiir oyun ortamlarinda yetismis aktif ¢ocuklar gok daha basarili iletisim
kurabilirler. Bu durumlari basariyla atlatmis cocuklar gelecekte toplumda hangi rolleri
usteleneceklerini oyun esnasinda oOgrenebilirler. Boyle cocuklarin hayat motivasyonlari

daha fazla ve 6z disiplinleri daha fazladir (Kuru, 2009).



99

Oyun icerisinde aktif gocuklar g¢ocuklarin gelisimleri olumlu yonde etkiledigi gibi
asagida belirttigimiz faydalari da icermektedir.

1. Hareket ¢ocuklarin bir konu hakkinda merak etmeye tesvik eder,

2. Zihinsel ve fiziksel gelisimlerini artirir,

3. Psikolojik rahatlamay sagdlar,

4. Oyunlardaki aktif hareketler sayesinde diger c¢ocuklar ve bireylerle iletisim

saglamasini kolaylastirir,

5. Oyunlarda kurallar olmadidi icin kendini gerceklestirme ve oyun esnasinda
dogal bir goérunta sergilerler,

6. Gelecekte olasi viicut rahatsizliklarina daha az yakalanirlar ve saglikh olurlar,

7. Cocuklarin aktif olmalari pozitif bir yasam saglar,

8. Saldirganlik ve siddet egilimleri azalir,

9. Stres kaynaklariyla basa ¢ikabilme yetenekleri gelisir,

10. Aktif hareketler sayesinde surekli ve ylksek enerji dlizeyine sahip olan ¢ocuk

diren¢ anlaminda da iyi sevilere yukselir,

11. Aktif hareketlere katilan bireyle zihinsel suregleri iceren aktivitelerde de basaril

olurlar, (Kuru, 2009).

Bigelow ve digerleri (2004) cocuk oyuna herhangi bir oyuncak olmadan katildiginda
sade ve kompleks olmayan dogal bir stire¢ yasar. Fakat oyun sirecine bir nesne, oyuncak
ve ya bir yetiskinin katiimasiyla ¢ocuk, daha karmasik tepkiler gelistirerek dikkat esigi de
buna bagl olarak artar. Bu durumda ¢ocugun biligsel ve zihinsel stregleri agisindan ¢ok
o6nemlidir. Herhangi bir nesne olmadan ve ya midahale olmadan oynanan oyunlarda
cocuklar kendilerini daha rahat ifade edebilirler (Bigelow, MacLean, ve Proctor, 2004).

Ozdenk (2007) oyun igerisinde birgok tepkiyle karsilasan gocuk kendi becerilerini
sinama yapacak hareketlerde bulunurlar. Kas gucul, nefes alip verme, dikkat, ¢abukluk,
cesaret gibi kavramlari oyun igerisinde gelistiren gocuk kendini ve gevresini yonetmeyi
ogrenir. Kendi i¢gsel konusmalarini bir tarafa birakarak oyun kaptani se¢gme, kendi basit
kurallarini koyma, oOzgur davraniglarin ilk denemeleri yapma, kendi cikarlarinin ve
arkadaslarinin cikarlarinin sinanmasi, saygi ve sevgi gibi kavramlari oyun esnasinda

dgrenir ve bunu daha sonraki durumlara gére yorumlarlar (Ozdenk, 2007).
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. SONUGLAR VE ONERILER

. 1. Sonuglar
.1.1. AOS 10.3 On Test Sonuglari Analizi

Aragtirmamizda farkh o6gretim yontemleri kullandigimiz 6grencilerde butun
cocuklar tenise oyununa ilk defa bagladiklarindan AOS On test degerlendirme
sonuglari agisindan KW testine gére gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
gorilmektedir. Bu farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Post Hoc testi sonucuna gére Sadece izleyen ve Son Grup olan Kontrol
grubu arasinda Forehand derinlik vurusunda anlamh bir farkhligin oldugu
goriulmektedir. (KW=25,013 P<0.05).

Vole vurusglarinda gruplar arasindaki farkin anlamh oldugu gorulmektedir.
Uygulama ve izleme Grubu égrencilerinin Forhand Vole Vuruslarinda diger
gruplara gore anlamlilik derecesi daha ylksek oldugu tespit edilmigtir.
(KW=19,216 p=,001).

Servis vurus tekniginde yapilan AOS 6ntest sonucuna goére gruplar arasinda
anlamh bir farkliigin oldugu gérilmektedir. Kontrol Grubu 6grencilerinin diger
gruplardan ortalamalarinin daha fazla oldugu goérilmektedir. (KW=22,356
p=,000).

Genel AOS On Test sonuglari incelendigi zaman gruplar arasinda on test
sonuglari anlamli bir farkin oldugu goérilmektedir. Genel olarak baktigimiz
zaman Uygulama ve izleme grubunun skorlari diger gruplara gére anlaml bir
farklilik icermektedir. (KW=34,257 p=,000).

.1.2. AOS 10.3 Son Test Analizi

Forehand Derinlik Vuruslarinda gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmektedir. Uygulama ve izleme grubundaki 6grencilerin son test puanlari
diger gruplara gére anlamh bir fark icermektedir. Gruplar arasinda farki bulmak
amaciyla Dunnet T3 Post Hoc testi yapilmistir. Sonuglar uygulama ve izleme
grubu o6grencilerinin  Forehand vuruslarinin diger gruplardan daha fazla
gelistigini gostermistir. (KW= 52,249 p=,000).

Backhand Derinlik vuruslarinda gruplar arasinda anlamli bir farklihgin oldugunu

gostermistir. Gruplar arasinda farki bulmak amaciyla Dunnet T3 Post Hoc testi
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yapilmigtir. Uygulama ve izleme grubundaki 6grencilerin Backhand son test
degerlerinde diger gruplara gére daha anlaml farkin oldugunu goéstermigtir.
(KW= 54,061 p=,000).

3. Vole vurusglarinda da gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu goérilmastur.
AOS 10.3 son test sonuglarina gére Uygulama ve izleme grubu égrencilerinin
sonugclari diger gruplara gbére daha anlamli bir sonu¢ ortaya koymaktadir.
Gruplar arasinda farki bulmak amaciyla Dunnet T3 Post Hoc testi yapilmigtir.
Her iki Forehand vole ve Backhand vole vuruslarinda bu farkin korundugunu
gormekteyiz. (KW=37,900 p=,000), (KW=35,639 p=,000).

4. Servis vuruslarinda gruplar arasinda anlamli farklarin oldugu gorilmektedir.
Uygulama ve izleme grubundaki 6grencileri atmis olduklari servislerde anlamli
farklarin oldugu goriulmektedir. Farkin  hangi gruptaki o6grencilerden
kaynaklandigini anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu
“Uygulama ve izleme” ve “Sadece oynayan” gruplardaki 6grencilerin “Sadece
izleyen” ve “Kontrol” grubundaki 6grencilere gore “Servis forehand” son testi
ortalamasinin daha yuksek oldugu saptanmistir(KW=46,923 p=,000).

5. AOS 10.3 skorlarina bakildi§gi zaman gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu
gériilmektedir. Ozellikle AOS son test sonuglarinda Uygulama ve izleme grubu
ogrencilerinin dereceleri diger gruplardan daha anlamli oldugu gdértlmektedir.
KW=63,064 p=,000). Farkin hangi gruptaki 6grencilerden kaynaklandigini
anlamak amaciyla uygulanan Dunnet T3 Post Hoc testi sonucu “Uygulama ve
izleme” grubundaki 6grencilerin “Sadece oynayan”, “Sadece izleyen”, “Kontrol”
grubundaki 6grencilere gére, “Sadece oynayan” gruptaki 6grencilerin “Sadece
izleyen” ve “Kontrol” grubundaki 6grencilere gore “AOS 10.3 SKORU” son testi

ortalamasinin daha yuksek oldugu saptanmistir.

Butin AOS son test sonuglari gizgi film izleyerek uygulama yapan 6grencilerin
0grenme degerlerinde diger grup o&drencilerinden daha fazla anlamh oldugu

goOrulmektedir.

6. 1. 3. Uygulama ve izleme Grubu Ogrencilerinin AOS 10.3 On Test ve

Son Test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Batln vurus tekniklerinde 6n test son test dederleri arasinda anlamli fark oldugu
go6rilmektedir.

1. Forehand Derinlik Vurusunda karsilastirimal T Test degerlerine goére gruplar

arasinda anlamli farklarin bulundugu goérulmektedir. “Uygulama ve izleme”
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grubundaki 6grencilerin “Forehand derinlik” sontest ortalamasinin n teste gore
daha yuksek oldugu saptanmistir. (z=-4,026 p=,000).

2. Backhand derinlik vurusunda 6én test ve son testler arasinda anlaml bir fark
oldugu géralmuastir. “Uygulama ve izleme” grubundaki 6grencilerin “Backhand
derinlik” sontest ortalamasinin 6n teste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.
(z=-3,985 p=,000).

3. Vole Temel vurusunda gerek Forhand tarafindan yapilan vurusta gerekse
Backhand tarafindan yapilan bitlin vuruslarda 6n test ve son testler arasinda
anlamh bir fark oldugu goériulmastir. “Uygulama ve izleme” grubundaki
ogrencilerin “Backhand derinlik” sontest ortalamasinin 6n teste gore daha
yuksek oldugu saptanmistir. (z=-3,640 p=,000).

4. Servis vurusunda AOS 10.3 testine gore 6n test son test sonuclari arasinda
anlaml fark oldugu ortaya cikmistir. (z=-3,153 p=,002). “Uygulama ve izleme”
grubundaki 6grencilerin “Servis Backhand” sontest ortalamasinin 6n teste gore
daha yUksek oldugu saptanmistir.

5. Genel olarak AOS 10.3 6n test ve son test skorlari agisindan bakildigi zamanda
anlamh bir farkin oldugu goérulmektedir. AOS son test degerlerinin 6n test
degerlerine goére anlamh bir degisim gdsterdigi goériimektedir. (z=-3,933
p=,000).

6. 1. 4. Sadece Oynayan Grubu Ogrencilerinin AOS On Test ve Son Test

Degerlerinin Karsilagtiriimasi

Forhand Derinlik Vurugu On Test Son Test Degerleri incelendiginde iki vurug testleri
arasinda anlamli bir farkin oldugu gorulmektedir. z=-3,964 p=,000). “Sadece oynayan”
grubundaki ogrencilerin “Forehand derinlik” sontest ortalamasinin 6n teste gore daha
yuksek oldugu saptanmistir.

Backhand Derinlik vurusu degerlendirildigi zaman 6n test ve son test arasinda
anlamh bir farkin oldugu goértlmektedir. (z=-4,008 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki
ogrencilerin “Backhand derinlik” sontest ortalamasinin én teste gére daha ytksek oldugu
saptanmistir.

Vole vurusu 6n test ve son test deg@erleri incelendigi zaman iki test arasinda da
anlaml bir farkin oldugu goértlmektedir. (z=-4,053 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki
ogrencilerin “Vole Forehand” sontest ortalamasinin 6n teste gére daha ylksek oldugu
saptanmistir. Fakat Bh. Vole vurusu arasinda Fh. Voleye gore daha az seviyede anlamli
oldugu gorulmektedir. (z=-3,787 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki égrencilerin “Vole

Backhand” sontest ortalamasinin on teste gore daha yuksek oldugu saptanmistir.
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Servis vuruglari degerlendirildigi zaman 6n test ve son test degerleri arasinda
anlamh bir farkin oldugu goériimektedir. Her iki bolgeye atilan gerek Fh. Servis gerekse
Bh. Servis atiglarinda ki fark (z=-3,500 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki
ogrencilerin “Servis Backhand” sontest ortalamasinin 6n teste gére daha yiksek oldugu
saptanmistir. (z=-3,938 p=,000). “Sadece oynayan” grubundaki 6grencilerin “Servis
Forehand” sontest ortalamasinin 6n teste gére daha yiksek oldugu saptanmistir.

Genel olarak butin sonuclar degerlendirildigi zaman en anlamh farkin Cizgi filmi
izleyen ve oynayan grubunda oldugu gérilmektedir. Ozellikle AOS 10.3 testinde biitiin
vuruslarin skora yansimasinda daha belirgin olarak gortulmektedir.

Arastirma sonuglarinda cinsiyet acisindan bakildigi zaman buttn gruplarda anlamli
bir farkin olmadi§i goérilmektedir. Sonuclar cinsiyet agisindan anlaml bir fark

icermemektedir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Bu arastirmada, egitime alinan birey sayisi Tenis gibi zor bir spor dalinin
nitelikleri gdéz énine alindiginda grup sayilari ve egitime alinan birey sayisinda
birey sayisinin azaltiimasi gerekmektedir. Egitimlerde kisi sayisi en fazla 12 ile
16 arasinda olmasi egitimin daha verimli gegmesine olanak saglayabilir.

2. Cizgi Film izleyen grubunun degerlerinin diger gruplardan fazla c¢ikmasi
ogrencilerin 6n 6grenmelerinin arttigi ve dolayli olarak gocuklarda gelisime katki
sagladigi dusunulmektedir.

3. Cizgi film teknolojisi egitimin hemen hemen bultun alanlarinda 6grencilerinin 6n
ogrenmelerini gelistirici bir egitim materyali olarak kullanilabilir.

4. Uygulama alanlarinin egitimde daha gok uygulanmasi 6grenmeyi kalici hale
getirmis olacaktir.

5. Spor bransglarinin égretilmesinde gizgi film gibi temali galismalar hem eglendirici
hem de kalici etkilere sahip olabilir.

6. Program detaylar bir ¢cok alan arastirmacisinin bir araya gelmesiyle daha da
zenginlestirilerek ulusal bir program haline getirilebilir. Sadece tenis spor dal
degil batin spor dallarinin égretiimesinde kullanilabilir.

7. Yaptigimiz ¢alisma spor egitimi alaninda bir ilk oldugu igin kullanishlik, maliyet
ve bir cok bilesenden meydana gelmesinden dolayi yeni baslayan antrenér ve

egitimciler agisindan biraz yorucu olabilir.
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Alan disi ¢calisma yapan arastirmacilarla farkli egitim alanlari da programa dabhil

edilebilir.

6. 2. 2. Gelecekte Yapilacak Calismalara Yonelik Oneriler

1.

Cizgi Film, animasyon ve diger dijital kaynaklar kullanilarak bircok alan
arastirmacisi bir araya gelerek ulusal bir egitim programi tasarlanabilir.

Egitim programlari tasarlanirken gelisim dizeyinin en fazla oldugu 3 — 6 yas
grubu cocuklara yonelik bir programla Ulkemizde ki butin anaokullari ve
kreslerde bu egitim programlarindan faydalanabilirler.

ilk yardim, toplumsal biling, farkindalik ve bir egitim sisteminin bir parcasi
seklinde algilanmali bu alanda otoriteler tarafindan 6grencilerin egitimlerinde
dikkate alinmalidir.

Genclik ve Spor Bakanhgi ilgili spor federasyonlariyla bir araya gelerek kendi
egitim programlarinin gelistiriimesinde cizgi film ve animasyon karakterlerini
etkin kullanmalarinin saglanmasi lGlke sporunu daha ileriye tasiyabilir.

iki boyutlu, i boyutlu programlari yapmak biyilk bir emek ve gaba
gerektirdiginden bu alanda galisabilecek elemanlarin sayisi artiriimall ve daha
ulagilabilir hale getirilmelidir.

Gunumuzde dijital teknoloji hayatin her alaninda kullanildiindan bu alanda
¢cocuklar Uzerine yapilacak calismalar iyi denetlenmeli ve programlarin iyi

yanlari oldugu gibi kétl yanlarinin da kontrol edilmesi saglanmalidir.
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Goriiglerine Gore Degerlendiriimesi (Evzurum Ornegi)” konulu tez caligmasi, Karadeniz Teknik
Universitesi  Egitim  Bilimleri Enstitist Doktora ogrencisi  Vahdet ALAEDD!NOGLU'nun “Interaktif
Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cacuklarda Tenis Sporumu Ofrenme Uszerine Etkisi” konulu tez
calismas;, Agn im Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Yitksek Lisans ogrencisi Ridvan
DAGDEMIR'in "Erzurum [linde Bulunan Farkh Tor Liselerde Ofrenim Goren Orencilerin Beden Egitimi
Dessine ligkin Tutumlarmn Kargilestiemaly Olurak [ncelenmesi® konulu tez gahgmas, Atattirk Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitist Yiiksek Lisans Ofrencisi Hilya TANAS TELClnin DogDr. Mehmet KOK
damsmanhinda "Liselerde Akran Zorbaligimn Yaygmbig ve Magdurlarin Sesyal Kaygi Dilzeylerinin
Incelenmesi” konulu tez galigmas: ile Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Yitksek Lisans ogrencisi
Furkan KASIKCPmn Dog.Dr. Ismail SECER damgmanhgmda, "Ergenlerde Akran Zorbalig: lie Baga Cikma
Stratejileri Jle Biligsel Carpitmalar ve Gz Diizenleme Becerileri Avasindaki Higkinin fncelenmesi” konulu tez
cabigmalarina yonelik (Ekli listelerde ilimize bagl okullarda) araginma ve uygolams talebinde bulunulmug
olup, yapilan anket galismalanimin birer drneginin Midirligimiz, Strateji Geligtirme Sube Mudirligh (AR-GE
Birimiyne gonderilmesi gerekmektedir, {gi yazi ve ekleri, BakankSmmzin 12/09/2017 tarihli ve 13610717
(2017/25) sayih genelgesi gergevesinde Komisyonumuzea incelenmis olup, “Aragermalarin, efitim éiretim
Jaaliyetlerini aksatmayacak gekilde”, komisyon kararlarnnda belirtilen veri toplama amaglarimin kullamlarak, ekte
isimleri belirtilen okullarda yapilmasi, Mudarligomizce uygun gorflmektedir. Makamlanmzea da uygun
gorilmesi halinde Olurlarimza arz ederim,

Lrcan YILDIZ
[IMilli Egitim Midir V.
OLUR
25/10/2017
Mubarrem ELIGUL
Vali a,
Vali Yardimeist

Ek: Tez Belgeleri (6 Dosya)



Ek 2’nin devami

FORM:2|
T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ

Ad: Soyadi Vahdet ALAEDDINOGLU
Kurumu / Universitesi Karadeniz Teknik Universitesi
Arastirma yapilacak iller Erzurum

ol Atatiirk Universitesi Vakif Okullart Ozel Aydin Dogan Koleji
iy "P"“‘kfg‘“’“ fikogretim Bslimi, Horasan Fatih 1ik6gretim Okulu, Horasan

o e Tikagretim Okulu 1. ve 2. Simf Odrencileri
Interaktif Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cocuklarda

Aragmamm koags Tenis Sporunu Ogrenme Uzerine Etkisi
Universite / Kurum onayi Kurum Onayi lle
Aras‘txfma / Proje /8dey / Tez Tez Onerisi
dnerisi
Veri toplama araglari Uygulamalh Egitim
Gorii Istenilecek Birim /
Birimler,

Milli Egitim Bakanlig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin Aragtirma, Yart
ve Sosyal Etkinlik Izinleri konulu 2017/25 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede
aragtirmanin kabuliine karar verildi.

Komisyon Karar Oybirligi ile Kabuliine

Muhalif Uyenin Adi ve Soyadi

1l

Sube Miidiirii

KOMISYON
8402
: Iﬁw
B ASE S - Pue —< ‘ i &
Tung AGAVER %AS




Ek 3. Atatiirk Universitesi Etik Kurul Raporu

T.C:
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidurliga

Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
Sayt : 56785782-050.02.04-E.1800228097 02.08.2018
Konu : Etik Kurul Karan (09/01)
(Ogr.Gor. Vahdet
ALAEDDINOGLU )
DAGITIM YERLERINE

Iigi : 13.07.2018 tarihli ve 37405311554-E. 1800211418 sayil belge.

_ 0Ogr.Gor. Vahdet ALAEDDINOGLU yuriitiiciligiing wstlenecegi "Interaktif
Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cocuklarda Tenis Sporunu Ogrenme Uzerine
Etkisi" baglikli TUBITAK Projesi icin Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu'nun 02.08.2018
tarih ve 09/01 sayih karan ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Prof Dr. Mustafa SOZBILIR
Kurul Bagkam

Ek : Etik Kurulu Karan

Dagitim:

Geregi: L Bilgi:

Saym Ogr.Gor. Vahdet ALAEDDINOGLU  Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurul
Bagkanligma



Ek 3’Un devami

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurul Baskanhg
PROJE DEGERLENDIRME FORMU

Projenin/Cahsmanin  Adi:  Ogr.Gér. Vahdet ALAEDDINOGLU’nun yiiritiiciligini
iistlenecegi "interal.gtif Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cocuklarda Tenis
Sporunu Ogrenme Uzerine Etkisi" bashkl egitim programi aragtirmas: i¢in Egitim Bilimleri
Birim Etik Kurul uygunluk-onay belgesi talep edilmesi.

Gonderildigi Tarih: 13.07.2018

Teslim Tarihi: 13.07.2018

Degerlendirenin Adi Soyadi: Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanhgi Adina

Prof. Dr. Mustafa SOZBILIR
Etik Kurul Baskam

Imza :

Bu Proje uygundur: g

Gerekee/Agiklama: Yapilacak calismada yaklasim ve yontemler dikkate alinarak, konu
ile ilgili gahsmalarin gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden herhangi bir sakincea
bulunmamaktadir.

Bu Proje uygun degildir: o
Gerekge/Agiklama




Ek 3’Un devami

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL BASKANLIGI
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
ERZURUM

Toplantinin Mahiyeti : Etik Kurul
Toplantinin Tarihi  : 02.08.2018
Toplantinin Sayis1 09

Karar-01: Ogr. Gér. Vahdet ALAEDDINOGLU® nun yiriticuligini astlenecegi
"Interaktif Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas Grubu Cocuklarda Tenis Sporunu Ogrenme
Uzerine Etkisi" bashkh egitim programu aragtirmasi igin Egitim Bilimleri Birim Etik Kurul
uygunluk-onay belgesi talep edilmesi istegi ile ilgili husus goriisuldi.

Yapilan gorilgmelerden sonra; adi gegenin " interaktif Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yas
Grubu Cocuklarda Tenis Sporunu Ogrenme Uzerine Etkisi konulu ¢alismayla ilgili
vapilacak arastirma igin, aragtirmalann gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
konuyla ilgili caligmalarin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina,

s —

Prof. Dr. Mustafa SOZBILIR
Birim Etik Kurul Baskanm

oy birligi ile karar vermistir.

' X
I,’LfnA
(IMZA)
Prof. Dr. Muhsine BOREK('| Prof. Dr. Ali Osman ENGIN
Birim Etik Kurul Bagkan Yardimcisi Birim Etik Kurul Uyesi
(IMZA) (IMZAY
Prof. Dr. Osman SAMANCI Dog. Dr. Sinan KOCYIGIT

Birim Etik Kurul Uyesi Raportér



Ek 3’Un devami

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu Karar Formu

Toplant: Sayisi: 09

Karar No: 01 Toplant: Tarihi: 02.08.2018

Asagida bilgileri verilen proje ile ilgili galigmanin, etik ilkeler agisindan degerlendirilmesi
istegi ile ilgili husus gorigildii.

Yapilan goriigmelerden sonra: sz konusu projeyle alakali yapilacak ¢aliyma igin,
aragtirmanin gerekge, amag., yaklasim ve yéntemleri dikkate ahnarak konuyla ilgili
¢alismanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, Etik
Kurulu oy birligi ile karar vermistir.

KARAR BILGILERI

Proje Yiiriitiiciisii: Ogr.Gor. Vahdet ALAEDDINOGLU

Cahsma Konusu: Interaktif Ogrenmenin (Cizgi Film) 7-8 Yag Grubu Cocuklarda Tenis
Sporunu Ogrenme Uzerine Etkisi

CALISMA
BILGILERI

EGITIM BILIMLERI BiRiM ETiK KURULU iMZA

Prof. Dr. Mustafa SOZBILIR | Etik Kurul Baskani "W

Prof. Dr. Muhsine BOREKCI Etik Kurul Baskan Yardimcist /'Q.:Iba:(

Prof. Dr. Ali Osman ENGIN Etik Kurul Uyesi %7
4
Prof. Dr. Osman SAMANCI | Etik Kurul Uyesi —Gle)

Dog. Dr. Sinan KOCYIGIT Etik Kurul Raportérii M v




Ek 4. Haftalik Calisma Programi

Deney Grubu 8 HAFTALIK EGITIM PROGRAMI

Gim Pazartesi Carsamba Cuma Calisma konulan Igerik Amag
Saat Siresi
Cizgi Cizgi Video Cizgi Video * Uglii Istasyon - Gaorsel Egitm Forhand Yer Vurus Telmiginin
1500 | Foramd Yer Vnm;u Fothand Yer Vurusu | Forhand Yer Vurusu Calismast - Ugan Balon Once Cizgi Film Telmolqmyle i
* o Forhand Yer - Makarali Simger Gosterilmesi
Teknigi Gésterimi | - Deniz Topu
1515 | Ozi Arast
Video Tenis Uygulama Video Tenis Video Tenis Uygulama | o Hatrlama Karflan - Video gosteriminde Cizgi Film Kahramanlarmm
Egitimi Uygulama Egitimi Egitimi ve Anket i 'apt i
15.20 o Geri Bildirimler hatrlanmas: ]ul\clh:q ve eﬂu ditzeyinin X 20dk
- - Hatrlatma Kartlanyla yonlendirilmis bulus yéntemi
1.Hafta Geri Bildirim Eilmiank cevp Kigrlama
yazmasi ve sézlit
i ”’,:':n":: I‘Y " | 1540 | GenelTsmma
15.50 | Ozel Ismma
—_ e
Uygulama Egitimi Uygulama Egitmi Uygulama Egitimi » Uglit Istasyon - Forhand yer vurusu icm Cizgt film karakterlermizm
Geri Déniitler Geri Dénit Geri Déniitler uygulamasy Ugan Balon Uygulamast yapmis olduklan hareketlerin
e yﬂm e Vet
uy; 1
ie00 o Topu aloglan ve teknilerinin N
2 Ralli uygulamast gosterim teknigiyle
gosterilmesi ve Komut
yontemiyle uygulamalarmm
Cizgi Video Cizgi Video Cizgi Video « Dértli Istasyon = Gorsel Egitm Forhand Yer Vurn; Tekmigmm
Fothand Yer Vurusu Forhand Yer Vurusu Forhand Yer Vurusu Calismasi - Zilli Qubuk Calismasi Cizgi Film Teknigiyle
15.00 o Forhand Yer - Dikey Cubuklu Top, gosterilmesi izleyicilerim 6n 15dk
Telmigi Gosterimi | - Ugan Balon hazlk bilgi ditzeylermin
- Deniz Topu artinlmasy
1515 | Ozimseme Arasi
Video Tenis Uygulama Video Tenis Video Tenis Uygulama | » Hatrlama Kartlan ~Video gosterminde Cizgi film karakterlerinin
Egitimi Usgulama Egitimi Egitimi ve Anket kahramanlarm hareketlerinin | yapmus olduklan hareketlerin
15.20 « Geri Bildirimler ‘hatlanmas: lulmh:zn_ vegm diizeymin . 10dk
- - Hatirlatma Kartlanyla yonlendirilmis bulus yontemi
2. Hafta Geri Bildirim 2k cevap kigtlarma
Y yazmasi ve s6zlii cevap!
Forhand Yer |1555 | Genel Tsmma
Vurus (73540 | Ozel Tsmma__ — —
Uygulama Egitimt Uygulama Egitimi Uygulama Egitmi * Dértlii Istasyon - Forhand yer vurusu icm Ugan | Cizgi film karakterlermizin
Geri Doniitler Geri Déniifler Geri Doniitler uygulamas: Balon Uygulamast yapms olduklan hareketlerin
- Forhand yer vurusu icin gosteri yontemiyle
Mazkarali Simger uygulamasi Ssterilmesi,
e 2 Fothond Deniz TopuRalli | Vapian harekederin 4 oo
: uygulamasi istasyonda komut yontemiyle 4
- Hatalarm diizeltilmesi ve geri olarak
‘bildirimler yoluyla uygulanmast
Gim Pazariest Carsamba Cuma Calisma komilan | Toerik Ama;
Saat Siiresi
Cizgi Video Cizgi Video Cizgi Video Jelii Istasyon - Gérsel Egitim Forhand ve Backhand Yer
Forhand ve Backhand | Forhand ve Backhand | Forhand ve Backhand Caliymast - Ugan Balon Vuruslarmm kaheilik
15.00 Yer Vurusu tekran Yer Vurusu tekran Yer Vurusu tekran » Dérti lslzsyon - Makaral Simger egitimlerimin tekrar olarak 15dk.
2 Caligmas - Deniz Topu Ralli Cizei Film Tekmolojisiyle 15dk
Forhand ve Bmmj - Zilli Cubuk Gosterilmesi
Yer Teknigi Gésterimi | - Dikey Toplu Cubuk
1530 | Ozi Arasi
Video Tenis Video Tenis Video Tenis * Hatirlama Kartlan - Video gésterminde Cizgi Film Kahramanlarmm
Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi ve Anket ni v i
3. Hafta 1540 Geri Bidirimler | hatwlanmas: kaliciliz1 ve etk diizeyimin 10dk.
Forhand = Hatirlatma Kartlanyla Geri yonlendirilmis bulus yontemi 10dk.
Backhand Yer Bildirm kullanilarak cevap kagtlarma
Vurusu yazmasi ve 56zl cevaplamast
16.00 Genel Ismma
1610 | Ozel Ismma
Uygulama Egitimt Uygulama Egitmi Uygulama Egitami | » Usli Istasyon ~ Forhand ve Backhand Cizg: film karakterlermizm
Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamasi vurusu icm Ugan Balon 'yapmus olduklan hareketlerin
» Dt Istasyon Uygulamas: yapimast
Uygulamasi - Forhand ve Backhand yer Pro; izlenilen hareket
1610 vurusu icm Makarah Simger alslan ve tekmildermm 30dk.
1710 1 gosterim tekmigiyle 30dk
- Forhand ve Backhand Deniz | gdsterilmesi ve Komut
Topu Ralli éntemi
- Zilli Cubuk Cahismasi yapilmasy
- Dikey toplu qubuk Calismast .
Cizgi Video Cizei Video Cizgi Video ~ 31 Istasyon ~ Gorsel Egitm Smag Vurus Tekmgmm Gizgi
Smag Vurusu Smag Vurusu Smag Vurusu Calismast - Tas Atma Film Teknigiyle gosterilmesi
15.00 - Ugan Balon izeyicilerin 0 hanelk lgi 15dk.
- Yerden Yiikselen Ugan Balona | diizeylermm artnlmasi
Raket Vurulmas:
1515 | Ozi Arasi . -
Video Tenis Video Tenis Video Tenis » Hanrlama Kartlan - Video gésterimnde Cizgi film karakterlermm
Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi ve Anket kahramanlarm hareketlermin yapmis olduklan hareketlerin
15.20 » Geri Bildirimler ‘hatirlanmas: kaliah@n ve etki diizeyinin 10d
: - Hatrlama Kardanyla Geri | yonlendirilmis bulus yontemi
6. Hafta Bildirim kullamlarak cevap kiglarma
Smag yazmas: ve sézlii cevaplamast
1530 | Genel Ismma . -
1540 | Ozel Ismma . -
Uy gulama Egitom Uygulama Egitami Uvgulams Egitmi | » Dordt Tstasyon T Sma; vurusu icm Cizgi fim karakterlermizi
Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamast - Tas Atma 'yapmis olduklan hareketlerin
- Ugan lem Uygulamasi gosteri yontemiyle
16.00 \%gu!znzs Gsterilmest, 30dk.
17.00 - Yude Balon zpdanbauhdenn 4 30dk.
- Hatalarm ve geri
‘bildirimler dk. AnhH.l olzxak taklit
yolusla uyeulanmas:




Ek 4’Gn devami

Gim Pazartest Carsamba Cuma Calisma konulan Igerik Amag Calisma
Saat Siiresi
Cizgi Vi Cizgi Video Cizgi Video  Ugli Istasyon - Gérsel Eg Backhand Yer Vurus
15.00 Backhand Forhand | Backhand Yer Vurusu | Backhand Yer Vurusu masi - Ugan Balon Tekniginin Once Cizgi Film 15dk
z Yer Vurusu Forhand Yer Teknigi | - Makarali Stinger Tekmolojisiyle Gésterilmesi
Gésterimi - Deniz Topu
1515 Oziil Aras
Video Tenis Video Tenis Video Tenis * Hatrlama Karflan - Video gostermmde Cizgi Film Kahramanlarmm
Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi ve Anket i i
15.20 o Geri Bildirimler ‘hatlanmasy kalichigr ve etki diizeymin 0dk
3. Hafta = - Hatrlatma Kartlanyla Geri yonlendirilmis bulus yontemi
Backhand Yer Bildirm kullantlarak cevap k
Vurugu yazmas: ve sozlii cevap
1540 Genel Ismma
15.50 Ozel Ismma
Usgulama Egitm: Uygulams Egitmi | Uygulama Egitomi | » Ugln Istasyon ~ Forhand yer vurusu igm Ugan | Gizg: film karakterlermizm
Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Dénittler uygulamast Balon Uygulamasi yapmus oldukdan hareketlerin
- Forhiand yer vurusu icin uygulamalermm yapimast
16.00 Makarah Simger uygulamas: Programda izlenilen hareket 30 dk
17.00 - Forhand Deniz Topu Ralli alaslan ve tekniklermin 30dk
: uygulamas: gosterim tekmiiyle
gosterilmesi ve Komut
yontemiyle uygulamalarmm
— — — Japimas
Cize: Video Cizg: Video Cizei Video « Dortlt Istasyon ~ Gorsel Egitm Backhand Forhand Yer Vuru
Backhand Yer Vurusu | Backhand Yer Vurusu | Backhand Yer Vurusu Calismast - Zilli Gubuk Calismas Telnigimin Cizgi Film
15.00 Backhand Yer - Dikey Cubuklu Top, Teknigiyle gosterilmesi 5dk
Teknigi Gostermi - Ugan Balon izleyicilerin 6n hazlik bilgi
- Deniz Topu i i
1515 Oziimseme Arasi
Video Tenis Video Tenis Video Tenis * Hatrlama Karflan - Video gostermmde Cizgi film karakterlermm
Uygulama Egitimi Uygulema Egitimi Uygulama Egitimi | ve Anket kahramanlarm hareketlerinin yapmis olduklan hareketlerin
15.20  Geri Bildirimler kalicligy ve etkd dizeymm 10dk
- Hatrlatma Kartlanyla Geri yénlendirilmis bulus yontemi
Bildirim Kullanilarak
L 1ve sgl? 1
Ter 71530 | GenelIsmma
Vuru [ g540 Gzl smma — —
Uygulama Egitii Uygulama Egitmi Uygulama Egitmi | » Dortli Istasyon - Backhand yer vurusu icm Cizgi film karakterlermizm
Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamast Ugan Balon Uygulamasi yapmus olduklan hareketlerin
- Backhand yer vurusu igin ‘gsteri yontemiyle
Makarah Simger uygulamasi gosterilmesi,
16.00 - Backhand Deniz Topu Ralli Yapilan hareketlerin 4 30dk.
17.00 uygulamas: istasyonda komut yéntemiyle 4 | 30 dk.
- Hatalarm dizeltilmesi ve geri | dk. Aralikhi olarak takdit
bildirimler yoluyla uygulanmasi
Gim Pazartest Carsamba Cuma Calisma konulan Igerik Amag Calsma
Saat Siiresi
Cizgi Video Cizgi Video Cizgi Video » Udlii Istasyon - Gorsel Egitm Servis Atma Teknigmin Once
15.00 Servis Servis Servis Calismas - Ugan Balon Cizgi Film Telmolojisiyle 15dk
& - Simger Top Tay Atma Gosterilmesi
- Raketle Servis Calismas
1515 Ozii Arast
Video Tenis Video Tenis Video Tenis * Hatrlama Kartlan - Video gosteriminde Cizgi Film Kahramanlarmm
Uygulama Eitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi | ve Anket kahramanlarm hareketerinin hareketlerin
1520 * Geri Bildirimler [ eaticn i = v
- Hatirlatma Kartlanyla Geri youlendirilmis bulus yontemi
7. Hafta Bildirm Tullanilarak kigilarma
Servis yazmasi ve 56zl cevaplamast
1540 Genel Ismma
15.50 Ozel Ismla _
Uygulama t Uygulama Egitmi Uygulama Ezitmi  Uglii Istasyon - Hatirlama géstermi Cizgt film karakterlermizm
Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamasi - Ugan Balona raket salmm yapmis olduklan hareketlerin
- Simger Topla Tas Atma uygulamalarmm yapilmast
- Raket ve simger servis | Programda izlenilen hareket 2
i N
gosterim tekmigiyle
gosterilmesi ve Komut
yontemiyle uygulamalarmm
o — _ — — yeplmast —
Cizgi Video Cizgi Video Cizgi Video Dot Istasyon - Gorsel Egitm Vole Vuruslarmm Cizgi Film
Fothand Vole Vurusu Backhand Vole Forhand ve Backhand | Calismasi Vole - Cut carth eldiven top Teknigiyle gdsterilmesi
15.00 Vurusu Vole Vurusu Telmigi Gosterimi - Simger topu raketle yakalama izleyicilerm 6n haznrhik bilgi 15dk.
- Ugan Balon diizeylermin artinlmast
- Deniz Topu
1515 Oziimseme Arasi
Video Tenis Video Tenis Video Tenis * Hatilama Kartlan - Video gosteriminde Cizgi film karakterlerinin
Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitmi | ve Anket kahramanlarm hareketlermin yapmus olduklan hareketlerm
1520 * GeriBildiinler | hattlaumast ||t e et dioeyn 10d
8. Hafta B-HandezﬂmaGm mdﬂimghllu}yonm
SH e REC %ﬂﬁ@wﬂ
fale 1530 | Genellsmma
1540 Ozel Ismma
o e e
Uygulama Egitimi Uygulama Egitmi Uygulama Egitim: | Dortli Istasyon - Hatrlatma Gostermleri Cizgi film karakterlerimizim
Geri Doniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamasi - Curt curth eldivene atlan yapmus olduklan hareketlerin
toplarm yakalanmasi gosteri yontemiyle
16.00 - Simger toplara rakele vurus | gosterilmesi, 30dk.
17.00 - Hareketli ucan balona vole Yapilan hareketlerin 4 30dk.
tekmigiyle vurus istasyonda komut yéntemiyle 4
- Deniz topuyla ralli galiymas: | dk. Aralikh olarzk takdit

yoluyla uygulanmast




Ek 4’Gn devami

]
Kontrol Grubu 8 HAFTALIK EGITIM PROGRAMI
Gim Salt Persembe Cumartesi Calisma konulan Igerik. Amag
Saat Stiresi
15.00 | Genel Ismma
1510 | Ozel Ismma
1525 Forhand Yer Vurusu Forhand Yer Vurusu Forhand Yer Vurusu * Uglii Istasyon - Forhand yer vurusu icin Programda gosterilen hareket 30dk.
1630 Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi uygulamasi Ugan Balon Uygulamasi akislan ve tekniklermin 30dk.
1Hafta Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler - Forhand yer vurusu icin gosterim teknigiyle
Forkind Yer Makarali Simger uygulamasi | gésterilmesi ve Komut
Vurusu - Forhand Deniz Topu yontenuyle uygulamalarmm
Ralli uygulamast
Yapxhn hareketeizi'a
istasyonda komut yéntemiyle 4
dk. Aralikh olarak taklit
yoluyla uygulanmast
1530 | Genel Ismma
15.40 | Ozel Ismma
1600 | Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi | Uygulama Egitini | » Dértla Istasyon ~ Forhand yer vurusu icin Ugan | Y apilan hareketlerin 30d
2. Hapta 17.00 Geri Donitler ‘Geri Doniitler ‘Geri Déniiler uygulamas Balon Uygulamasi istasyonda komut yontemiyle 4 | 30 dk.
Forhand Yer - Forhand yer vurusu icin dk. Aralikh olarak komut
Makarah Simger uygulamasi yontemiyle ve taklit yoluyla
Vurusu - Forhand Deniz Topu Ralli 3
uygulamasi
- Hatalarm diizeltilmesi ve geri
el
Gim Sah Persembe Cumartest Calisma konulan Igerik Amag Cahsma
Saat Siiresi
1540 | Genel Ismma
3-Hafta 77555 | Gzel Tsmma
Backhand |14 g5 | Uygulama Egitmmi « Uit Tstasyon ~ Backhand yer vurusu igin Programda izlenilen hareket 30dk
Yer Vurugu 17.00 ‘Geri Doniitler uygulamast Ugan Balon Uygul:nasl akislan ve tekmiklerimin 30dk.
- Backhand yer vurusu icin gosterim teknigiyle
Makarah Simger uygulamasy gosterilmesi ve Komut
- Backhand Deniz TopuRalli | yéntemi
uygulamast 1
1530 | Genel Ismma
1540 | Ozel Ismma
16.00 Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi * Dértlii Istasyon - Backhand yer vurusu icin Yapilan hareketlerm 4 30dk.
17.00 Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamasi Ugan Balon U da komut 30dk.
- Backhand ye(\um;un;m dk. Aralikli olarak taklit
4. Hafta Makarah Siimger yoluyla
Backhand = Backhznd Deniz Topu Ralli
Yer Vurugu uygulamas:
- Zilli Gubuk Calismasy
- Hatalarm diizeltilmesi ve geri
bildirimler
Gim Sal Pergembe Cumartest Calisma konulan Igerik Amag Calisma
Saat Siresi
16.00 | Genel Ismma
1610 | Ozel Ismma
5. Hafta 1625 Uy; Egitimi Uy Egitmi Uygulama Egitmi » Uclii Istasyon - Forhand ve Backhand yer Cizgi film karakterlerimizm 30dk.
Forhand 17.30 Geri Déniitler Geri Dénitler Geri Déniitler uygulamast vurusu ign Ugan Balon yapmis olduklan hareketlerin 30dk.
Dechvens e | v pasiia Lot e
U 1 - ve yer rogram en et
ez burune ! vurusu igin Makarah Simger alaslan ve tekniklerinin
uygulamasi gosterim tekmigiyle
- Forhand ve Backhand Deniz | gdsterilmesi ve Komut
Topu Ralli Gntemi;
- Zih (,\lbuk Calismast yapilmasi
- Dikey toplu qubuk Calismas
1530 | Genel Ismma
15.40 | Ozel Ismma
16.00 Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi Uygulama Egitimi * Dértlii Istasyon - Smag vurusuigm Cizgi film karakterlerimizin 30 dk.
17.00 ‘Geri Déniitler Geri Déniitler Geri Déniitler uygulamasi - Tas Atma yapmus olduklan hareketlerin 30dk
6. Hafta - Ugan Balon Uygulamast gmm yonlnmyk
Smag - Makarali Siimger uy; gosterilmest
- Yerden Yitkselen Ugan B:lon Y: harmm 4
- Hatalarm diizeltilmesi ve geri | istasyonda komut yontemiyle 4
bildirimler dk. Aralikh olarak taklit
yoluyla uygulanmasi
Gim Sal Persembe ‘Cumartesi Calisma konulan Igerik Amag Calisma
Saat Siiresi
1540
15.50
| 1600 | Us %mm i U Egitmi | » Uclii Istas - Hatrlatma gdsterimi Cizgi film karakterlermizm 30dk.
7. Hafta 17.00 %' ler %ﬁlﬁ uygulamas P - Ugan Bdon§ raket salmmu yglnq olduklan hareketlerm 30dk.
Servis - Simger Topla Tas Atma uygulamalarmm yapimasi
- Raket ve siinger topla servis | Programda izlenilen hareket
zkaslan ve tekniklermm
gosterim telmigi
gosterilmesi ve Komut
youtemiyle uy,
yapimast
15.30 | Genel Ismma
1540 | Ozel Ismma
16.00 Uygulama Egitmi Uygulama Egitmmi Uygulama Egitmi * Dértlii Istasyon - Hatrlatma Géstermleri Cizgi film karakterlerimizin 30dk.
8. Hafta 17.00 Geri Dénittler Geri Dénittler Geri Dénittler uygulamasy - Cut cirth eldivene atlan yapmis olduklan hareketlerin 30dk.
FH ve BH toplarm yakalanmasi gosteri yontemiyle
Vole - Siinger toplara raketle vurus gosterilmesi,
- Hareketli ugan balona vole Yapilan hareketlerim 4
tekmigiyle vurus istasyonda lomu!yomumyie 4
- Deniz topuyla ralli cahymas1 | dk. Aralikh olarak takl;
yoluyla
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Gozlem Grubu 8 HAFTALIK EGITIM PROGRAMI

Gun Saat Sah Persembe i Cabisma konulan Igerik Amag Galigma Susest
15.00 | Genel Ismma
Hafta 1510 | Ozel Ismma
Forhand Yer 1525 Forhand Yer Vurusu | Forhand Yer Vurusu | Forhand Yer Vurusu | e Utlii Istasyon Cizgi Programda gésterilen 45 dk.
Vurusu 16.30 Cizgi Film Gésterimi Cizgi Film Gésterimi | Film Seyir hareket akislan ve 45dk.
Egith tekmikdlerinin gésterim
Geri Déniitler tekmigiyle gosterilmesi
Giin Saat Sal Calisma konulan [ Icerik Amag Galigma Siemsi
1540 | Genel Ismma
Hafua 15.50 | Ozel Ismma
Backhand Yer | 16.00 | Backhand Yer Vurusu Backhand Yer Vurusu |  Ugli Istasyon Cizgi ackhand yer vuruzu icm Programda idlenilen hareket Sdk
Varusu 17.00 Cizgi Film Gésterimi Cizgi Film Gésterimi | Film ngnBalon Uygulamas alaslan ve tekniklerimin 43 dk.
Egitimi  Dértlit Istasyon - Backhand yer vurusu igin gosterim tekni|
Geri Déniitler Cizgi Film Seyir Makaral Si‘mger uygulamast gosterilmesi
- Backhand Deniz Topu Ralli
- Zilli Cubuk BH yer vurusu
Persembe Cumartesi Calisma konulan [ Tcerik Amag Galigma Szt
16.00
1610
1625 v i Uygulama Egitimi Uygulama Egit » Uglii Istasyon - Forhand ve Backhand yer Cizgi film karakterlerimizin 45 dk.
Forkand 17.30 Geri Déniitler Geri Dénitler ‘Geri Déniitler uygulamast vurusu icin Ucan Balon yapmis olduklan 45dk.
Backhand Yer « Dl Istasyon Tygl\‘_ﬂat:\h:; . hareketlerin izletilmesi
‘urugu Uygulamast - Forhand ve Backhand yer
: vurusu icin Makarah Simger
uygulamast
- Forhand ve Backhand Deniz
Topu Ralli uygulamast
- Zill (,\xbuk Caliymast
- Dikey toplu gubuk Calismasi
1530 | Genel Ismma
1540 | Ozel Ismma
16.00 Smag ve Servis Vurusu Smag ve Servis Smag ve Servis * Dértlii Istasyon -Sma;veSeviswm;nicil Cizgi film karakterlermizin 45dk.
% 17.00 Cizgi Film Gésterimi Vurusu Cizgi Film Vurusu Cizgi Film uygulamasy - Tas Atma yapmis olduklan 45dk.
Smag ve Servis Egitimi Gésterimi Egitimi Gésterimi Egitimi - Ugan Balon Uygulamas: ‘hareketlerm gosteri
Geri Déniitler Geri Dénittler Geri Dénitler - Makarah Simger uygulamas: | yéntemiyle gosterdmesi,
- Yerden Yllhdﬂl Ugan Balon
- Hatalarm diizeltilmesi ve geri
bildirial
8. Hafla 1530 | Genel Ismma
FHve BH Vole | 1540 | Ozel smma
16.00 | Vole Vurusu Cizgi Film | Vi cle Vurusu Cizgt Vole Vurusu Cizgi * Dortlii Istasyon - Hanrlatma Gésterimleri Cizgi film karakterlerimizin 30dk.
17.00 Gosterimi Egmm im Gé: Film Gosterimi uygulamast - Curt curth eldivene atilan yapmis olduldan 30dk.
Geri Déniitler & Egitimi toplarm yakalznmas: hareketlerim gosteri
Geri Déniitler Geri Doniitler - Siinger toplara raketle vuru; | yontemiyle gosterilmesi,

- Hareketli ucan balona vole
teknigiyle vurus

- Deniz topuyla ralli caligmast




Ek 5. Tez Calisma Cizgi Film Senaryo

Cizgi Film Tenis Oyunlari

Sahne: Tenis Kortu olacak sekilde ayarlama yapilacaktir. Giris tenis topunun
gidis gelis sesi olarak yansir. Animasyon baslangici renkli bir cocuk miizigiyle
baslar.

Forhand ve Backhand Yer Vuruslari

1. Béliim
1.1. FORHAND
1.1.1. T Cubuk Calismasi ve Ayak- Kol Koordinasyonu

- Dig Ses: Bugiin tenis 6grenmeye hazir miyiz?
- Cocuklar: Hep bir agizdan evet diye karsilik verir.
(Sahne yavas yavags aydinlanmaya baslar.)
Sahnede kirmizi bir balon sada ve sola dalgalanir vaziyettedir. iki cocuk kosarak
ellerinde raketlerle balonun yanina gelirler.
Daha sonra antrenérde kosarak gelir...
- Antrenér: 6nce ayak ve kol koordinasyonu calisacagiz. Daha sonra ugan
balonla ¢alismamiza devam edecegiz.
Antrenér 6nce temel durusu gésterir. Ardindan raketin tutulus seklini gosterir.
- Antrendr: Tenis 6grenmeye hazir miyiz?
- Cocuklar: Evet (uzatarak)
Antrenér raketi gostererek bu arkadasla tokalasmak ister miyiz? Diyerek bir eliyle
raketin yakasindan tutarak diger eliyle sapina dogru tokalasma hareketini yapar.
Cocuklar hareketi yapmaya calisirlar.
- Raket: Benimle tanismak istiyorsan bir elinle yakamdan tut, diger elinle
sapimla tokalas...
- Antrendr: (Hareketi tekrar gbsterdikten sonra) Temel Durus...
Cocuklar hemen temel duruga gecerler.
- Antrenér: Simdi adim atma ve kolumuzu agcmayi ¢alisacagiz.
- Antrenér: Once temel durusta duruyoruz. Sonra sol adimimizla bir adim éne
dogru bir adim atiyoruz.
- Antrendr: Simdi hareketi birlikte yapiyoruz. Hazir misiniz? Ve adim...

Cocuklar hareketi yapar...
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(Hareketin Sekli; Cocuklar temel durusta beklerler. Komutla beraber yerde belirlenen
seritlere adim atarlar. Bu hareketi raketi agmadan gbvde rotasyonuyla tamamlarlar. Daha
sonra hareketin devami olan kol agmaya gecerler.

- Antrenér: Simdi harekete kolumuzu da ekleyelim mi diye sorar.

- Qocuklar: Evet (Uzun bir ses)

- Antrendr: Simdi 6nce adim atiyoruz sonra kolumuzu geriye dogru agiyoruz.

Cocuklar bu hareketi birka¢ defa tekrarladiktan sonra antrenér elinde bir T cubukla
yanlarina gelir.

- Antrenér: Simdi bu cubudgun (stiinden geriye dogru raketi agarak altindan

geriye getirecegiz. (Der ve hareketi gésterir.)

(Cocuklar hareketi siirekli hale getirene kadar antrenériin komutuyla tekrarlarlar.)

Calisma sonrasinda Kirmizi ya da turuncu benekli topla calismayi destekleyerek
calismay bitirir. (Didgeyden birakilan toplara T ¢ubugun (stiinden geriye salinim yapan
cocuklar altinda vurug yaparlar.)

1.1.2. Galisma (Ugan Balon)

- Antrendr: Evet ¢ocuklar bugiin ikinci ¢alismamiz olan ugan balon ¢alismasi

yapacagiz. Hazir misiniz?

- Qocuklar: Evet (Uzun ses)

- Antrendr: Isinmayi yaptiniz mi?

- Cocuklar: Evet (Tekrar uzun ses)

- Antrenér: Haydi o zaman gésterdiklerimi yapin.

Sahnede duran iki adet ugan balona ¢ocuklar antrenériin gésterdigi vurusu yaparlar.
Hareket serisi birkac tekrarla sonlandirilir.

Hareketin Sekli (Ugan Balon) : Forhand Yer vurusu igin ¢izgi karakterler Uglii
istasyonda yerlegirler. ilk istasyon olan ugan balon istasyonunda yere sabitlenmis ugan
balona isaretlenmis belirli bir mesafeden diz seviyesinde Forhand yer vurusu yapar ve
hareketi sol omzunda bitirir. Vurus 4 dk. Boyunca siirekli tekrarlanir. (ITF Child Training).

Hareket serisinde bir 6nceki 6grenmenin kalici olabilmesi icin T gubuk ¢alismasiyla
desteklenir.

1.1.3. Makaral Siinger Top:

- Antrendr: Evet cocuklar bugiin ki ¢alismamiz makarall slinger topa vurmak
olacak... Hazir miyiz?

- Qocuklar: Evet (Uzun ve birlikte bir ses)

- Antrenér: Once herkes temel durusta beklesin.

Cocuklar yerleri alirlar.
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Antrenér, Daha &nce yaptigi c¢alismanin tekrarini klglk bir gdbsteri yaprak
ogrencilerde hatirlatma yapar.

- Antrenér: Simdi makarali singer topla raketi bulusturmak icin Once
viicudumuzu dénmeliyiz. Daha sonra raketi agmaliyiz. Ve daha bnce balona
yaptigimiz gibi vurus yapmaliyiz. Fakat bu sefer siinger topu raketimizle iterek
yapmaliyiz.

- Qocuklar: Béylemi 6gretmenim. Benimki dogru oluyor mu? (giillismeler)...

- Antrenér: Evet ............... Harika oldu. Biraz daha kolunu arkadan getirsen
daha iyi olmaz mi?

Ogrenci galismaya devam eder.

- Antrenér: Topla bulusma noktasinda raketini biraz daha diiz tutabilir misin?

Kiz 6grenci vurug sonrasi raketini yarim birakir.

- Antrendér: Raketini durdurmadan omzuna dogru sdrebilir misin?

Hareketin yapilis sekli:

Forhand yer vurusu igin yere sabitlenmis makarali siinger topa diz seviyesinden
vurus yaparak hem siingerin dénmesini saglar hem de topun 06n yan bdlgede
yakalanmasini saglamis olur. Hareket serisi 4dk. Boyunca tekrarlanir (ITF Child Training).
Her ¢alismadan sonra &grencilere bir slire turuncu top ile besleme yapilir. Ve ¢alisma
sonlandirilir.

1.1.4. Deniz Topu Ralli

- Antrendr: Buglin sizinle yeni bir ders yapacadiz. Evet diger &grendiklerinizi
hatirhyor musunuz?

- Cocuklar: Evet (Senkronize ve uzun bir ses.)

- Antrendr: Buglin ki galismamiz Deniz topuyla ralli...

Cocuklar sagkinlikla 6nce birbirlerine bakarlar daha sonra ayni saskinlikla antrenére
bakarlar.

- Bayan Cocuk: Deniz topuyla Tenis mi oynanir égretmenim?

- Erkek Cocuk: Zaten onun adi Deniz topu, Tenis topu degil... Diyerek
glliismelere basladilar.

Glliismelere antrendrde katild.

- Antrenér: O zaman deniz topuyla tenis nasil oynanir gdéstereyim size.
..................... karsima gecer misin?

Kiz cocugumuz kosarak filenin arkasina gegti.

- Antrendr: Gecgen yaptigimiz ¢calismalari hatirlarsan ¢ok iyi oynariz.

Kiz Cocugu: Onaylayarak bagini sallad!.
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- Antrenér: Simdi temel durusa ge¢. Top sana dogru gelince raketini geriye
acarak vurugsunu tamamla.

Cocuk temel durusta bekler... Diger cocuk hareketi anlamaya caligir.

ilk top atilir. Biraz saskinlik icerisinde olan kiz ¢cocudu topa dodru yanhs bir vurus
yapar.

- Antrendr: Sence eksik olan ne idi? Bence temel durustan sonra dénmeden
vurusu yapmaya ¢alistin. Bunun yerine énce dénlip sonra raketini acar misin?
Dene bakalim ne dedisecek.

Yanda duran gocuk ¢ok kolay akillim. (Hareketi gésterir.)

- Antrendr: Aferin sana bunu arkadasinin da yapacagini biliyoruz. Degil mi?

-  Kiz Qocugu: Tamam O&gretmenim bu defa kesinlikle yapacagim. (Temel
durusa gecger ve antrenériin atacagi deniz topunu bekler.)

Karsidan gelen deniz topuna dénerek dogru vurusu yapan kiz gocuguna.

- Antrendr: Aferin sana ¢ok glizel bir vurus yaptin. Haydi o kadarda zor degilmis
degil mi? Hareketi simdi sirekli yapalim mi? Fakat her defasinda temel durusa
gecmeni istiyorum sonra vurusunu yapmani istiyorum.

- Kiz Cocugu: (Basiyla da onaylayarak.) Evet 6gretmenim.

- Antrendr: Haydi ......... sira sende seninle de yapalim ugan balonu (ilk
vurusunda dogru yapar.) Simdi sira sizde goésterin bakallm neler
yapabiliyorsunuz.

Hareketi bir stire zorlansalar da basariyla yapmaya baslarlar. Calisma boyunca
karsilikli gayet glizel bir oyun oynamaya devam ederler.

- Antrendr: Haydi gelin bir oyun oynayalim.

- Cocuklar: (Sevingli bir sekilde) Yasasin, Yuppi.

- Antrenér: Topu ne kadar oyunda tutarsaniz bir sonraki ¢alismada ikinize
birden bir éddiliim olacak.

(Cocuklar heyecanla hemen deniz topuyla ralli yapmaya baglarlar.

- Antrendr: Durun ¢ocuklar diidigimle birlikte yapalim mi?

(Cocuklar oyuna ara verirler. Ve didigiin ¢calmasini beklerler.)

Hareketin Yapilis Sekli:

Oyuncular karsilikli olarak deniz topuyla ralli yapar. Bu ralli deniz topunun blydkldigi
ve hava ile dolu olmasindan dolayr oyunu yavaglatarak diger oyuncunun hem
toparlanmasini saglayacak hem de yeni vurus igin hazir durusa ge¢mesini saglayacaktir.
Ralli 4dk. boyunca stirekli olacak sekilde tekrarlanir. Deniz topu ortalama 15” yada 20”

olmasi oyunu kolaylastirir.
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2. BOLUM: BACHAND GALISMASI

2.1.

T Cubuk Calismasi
2.1.1. Ayak Calismasi
2.1.2. Kol Agma ve Raketi Siirme Caligmasi
2.1.3. Cift El Backhand Raket Acma ve lleriye Salinim Hareketi
Antrenér: Buglin calismamiza farkli bir konuyla basliyoruz.
Cocuklar: Harika (Mutlu giiliimsemelerle)
Antrenér: Daha énce 6grendigimiz biitiin hareketleri BH (diger tarafimizdan iki
kola yapacadiz. Once ne yapiyorduk diye sorar.
Cocuklar: Hep birlikte temel durus. (Uzun ve uyumlu bir sesle)

Antrendr: Aferin benim égrencilerime.

(Temel durusta hareketi gbsterir. Ve uygulamayi énce sag ayadini yerdeki seritlere

basarak gdsterir. Sag ayakla sola bir adim atar.)

Ogrencilerde olduklari yerde ayni hareketi yaparlar.)

Antrenér: Simdi raketimizi sol elle bay bay yaparak geriye dogru acabilir
miyiz?

Cocuklar: Evet (Uzun ve uzun bir sesle)

Antrenér: Simdi diidiikle birlikte 6nce adim atiyoruz. Sonra sol elimizi geriye
dogru agiyoruz. (Dudlik galar, gocuklar temel durustan sag ayaklariyla bir adim
atarlar. Ikinci diidiik calar ve kollarini acarak beklerler ve (i¢iincii diidiik ile
birlikte raketin ileriye salinimini sag omuzda bitirirler.)

Antrendér: Aferin sizlere (Uzun bir ses)

(Calisma birkag defa tekrar edilir.)

Antrenér: Simdi buna bir nesne daha ekleyelim.

(Cocuklar merakla ne yapildigina bakarlar.)

Antrendr: Simdi ayni hareketi yapiyoruz. Fakat raketinizi yaninizda duran

gcubugun lstiinden geriye gétiirerek altidan ileriye gbtiirmeniz gerekiyor...

(Hareketi gdsterir.)

Antrendr: Simdi didiikle birlikte aynisini sizlerde yapabilir misiniz?

Cocuklar: Evet... (Uzun ve uyumlu birlikte bir ses)

(Calisma bir siire devam ettirilir.)

Antrendr: Simdi iki elimizle raketimizi sapindan tutalim...
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(Raketi iki eliyle tutan antrenér tek elle yapilan hareketi iki eliyle yapar. Once
sag ayakla bir adim atar, sonra T ¢gubugun (istiinden geriye dogru salinim yaparak
altindan ileriye dogru hareketi bitirir. Hareket tekrarlanarak devam ettirilir. Antrenor,
diiseyden turuncu top birakarak cocuklarin topa vurmalarini saglar. Ve calisma
bitirilir.)

2.2. Ugan Balon Calismasi

- Antrenér: Evet cocuklar buglin ki calismamiz ucan balonla olacak...
Calismaya baslamadan énce kligiik bir iIsinma yapalim mi?

- Cocuklar: Evet (Uzun ve uyumlu bir ses)

- Antrenér: O zaman hep beraber ayak ¢alismasi yapiyoruz. Once sadece hem
saga hem de sola ayak ¢alisalim. Once Forhand tarafimiza sol ayakla bir adim
atip tekrar temel durusa gegelim. Didlkle birlikte yapiyoruz. (Dldlik ¢alar.)
Evet, (Uzun bir ses) simdi diger tarafa yapiyoruz. (Dudik calar.) Simdi
raketimizle yapiyoruz. (Once antrenér gésterir.) Diidiikle birlikte hem saga hem
sola adim atarak raketini de kullanarak 1sinma yapilir. (Birkag defa tekrar
edilir.)

- Antrendr: Isinmayan var mi?

- Qocuklar: Hayir. (Uzun ve uyumlu bir ses)

- Antrendér: Simdi cocuklar ugan balona c¢alismayi c¢ift el Backhand ile
yapiyoruz. Hazir miyiz?

- Qocuklar: Yasasin. (Uzun ve neseli bir ses.)

- Antrendr: (Kendisi hareketi gbsterdikten sonra, ¢ocuklardan birine seslenerek
hareketi énce kendisinin yapmasini ister.) Simdi bize ............ goOsterecek
daha sonra sizlerde onun gibi yapacaksiniz.

(Bayan égrenci énce temel durugta bekler, sonra yan énde duran ugan balona ¢ift el
backhand vurus yapar.

- Antrendr: Evet biraz daha kollarini geriye alabilir misin? Biraz daha kollarini
geriden getirirsen ¢ok daha dogru vuracaksin. Ayni zamanda raketin balona
dik degmeli ve sag omuzuna kadar raketini gétirmelisin degil mi? (Bayan
ogrenci hareketi dogru yapar. Ve erkek gocukta ¢alismayi tekrarlar.)

- Antrenér: Simdi calismaya kliglik bir eklenti yapabilir miyiz? T ¢ubugumuzu
hatirladiniz mi?

- Qocuklar: Evet. (Neseli ve uzun bir ses.)

- Antrenér: Simdi T ¢cubukla tekrarlayalim mi?
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(Calisma T cubuk ile devam ettirilir. Ardindan turuncu top beslenerek devam ettirilir.
Ve bir stire devam ettirildikten sonra bitirilir.)

Hareketin Yapilisi: Ugan balon calismasinda &grenciler balonun yaninda
dururlar. Cift el Backhand igin raketi iki eliyle sapindan tutar. Sag el altta, sol el
listte olacak sekilde kollar gergin sekilde geriye dogru salinnm yapar. Vurus
yapilirken vurusu omuzda tamamlama, sonrasinda sol ayak ile adim atma ve
hareketi tamamlama yaparak bir sonra ki vurus icin temel durusa gegerek hareket
bitirilmis olur.

2.3.  Siinger Makarali Top Calismasi

- Antrendr: Evet ¢cocuklar buglin ki ¢alismamiz makarali stinger topa Backhand
vuracagiz. Hazir miyiz?

- Cocuklar: Evet (Uzun ve birlikte bir ses)

- Antrenér: Once herkes temel durusta beklesin.

(Cocuklar yerleri alirlar.)

Antrenér, Daha &énce yaptigi ¢alismanin tekrarini  kiiglik bir goésteri yaprak
ogrencilerde hatirlatma yapar.

- Antrenér: Simdi makarali singer topla raketi bulugturmak igin &nce
vicudumuzu dénmeliyiz. Daha sonra raketi agmaliyiz. Ve daha 6nce balona
yaptigimiz gibi vurus yapmaliyiz. Fakat bu sefer siinger topu raketimizle iterek
yapmallyiz.

- Cocuklar: Benimki dogru oluyor mu? (gliliismeler)...

- Antrenér: Evet ............... Harika oldu. Biraz daha kolunu arkadan getirsen
daha iyi olmaz mi? Ve ayagini devam ettirmelisin.

(Ogrenci galismaya devam eder. Hareketi dogru yapar.)

- Antrendr: Topla bulusma noktasinda raketini biraz daha diiz tutabilir misin?
Ayagdini vurustan sonra éne dogru atarak bitirebilir misin?

(Kiz 6grenci vurug sonrasi raketini yarim birakir.)

- Antrendér: Raketini durdurmadan omzuna dogru sdrebilir misin?

Hareketin yapilis sekli:

Backhand yer vurusu igin yere sabitlenmis makarall siinger topa diz seviyesinden
vurus yaparak hem siingerin dbénmesini saglar hem de topun &6n yan bdlgede
yakalanmasini saglamig olur. Hareketi, sol ayakla vurusu tamamlanarak bitirilir. Hareket
serisi 4dk. Boyunca tekrarlanir (ITF Child Training). Her ¢alismadan sonra égrencilere bir

sdre turuncu top ile besleme yapilir. Ve ¢alisma sonlandirilir.
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2.4. Deniz Topu Ralli
(Yukaridaki dértlii siralama ayni sekilde uygulanacaktir.)

- Antrenér: Bugiin sizinle yeni bir ders daha yapacagiz. Evet diger
ogrendiklerinizi hatirliyor musunuz?

- Cocuklar: Evet (Senkronize ve uzun bir ses.)

- Antrenér: Bugiin ki galismamiz Deniz topuyla ralli...

Cocuklar mutlu bir sekilde énce birbirlerine bakarlar daha sonra ayni heyecanla
antrendre bakarlar.

- Kiz Cocugu: Ogretmenim ben hatirliyorum gecen sefer yaptigimiz gibi ralli
yapacagiz degil mi?

(Kiz cocugumuz kogarak filenin arkasina gecti.
- Antrendr: Evet. Gegen yaptigimiz ¢alismalari hatirlarsan ¢ok iyi oynariz.
Kiz Cocugu: Onaylayarak bagini sallad!.

- Antrenér: Simdi temel durusa ge¢. Top sana dogru gelince raketini geriye
acarak vurusunu tamamla.

Cocuk temel durusta bekler... Antrendr ilk topu atarak ¢alismayi baglatir.

- Antrenér: Evet harikasiniz ¢ocuklar. Hareketi c¢ift el Backhand olarak
yapmaniz ¢ok glizel blitin toplara ¢ift el backhand vurmamiz gerekiyor degil
mi?

Yanda duran gocuk ¢ok kolay akilim. (Hareketi gésterir.)

- Antrendr: Aferin sana bunu arkadaginin da yapacagini biliyoruz. Degil mi?

-  Kiz Qocugu: Tamam O&gretmenim bu defa kesinlikle yapacagim. (Temel
durusa geger ve antrenériin atacagi deniz topunu bekler.)

Karsidan gelen deniz topuna dénerek dogru vurusu yapan kiz ¢cocuguna.

- Antrendr: Aferin sana ¢ok glizel bir vurus yaptin. Haydi, o kadarda zor degilmis
degil mi? Hareketi simdi sirekli yapalim mi? Fakat her defasinda temel duruga
gecmeni istiyorum sonra vurusunu yapmani istiyorum.

- Kiz Cocugu: (Basiyla da onaylayarak.) Evet 6gretmenim.

- Antrenér: Haydi ...... sira sende. Deniz topuyla ¢alisma ne kadar ¢ok tekrar
ederseniz o kadar basarili olursunuz.(llk vurusunda dogru yapar.) Simdi sira
sizde gosterin bakalim neler yapabiliyorsunuz.

Hareketi bir siire zorlansalar da basariyla yapmaya baslarlar. Calisma boyunca
kargilikli gayet glizel bir oyun oynamaya devam ederler.

- Antrendr: Haydi gelin bir oyun oynayalim.

- Qocuklar: (Sevingli bir sekilde) Yagsasin, Yuppi.
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(Cocuklar heyecanla hemen deniz topuyla ralli yapmaya baslarlar.

Antrendr: Durun ¢ocuklar diidiigiimle birlikte yapalim mi?

(Cocuklar oyuna ara verirler. Ve dlidligiin calmasini beklerler.)

Hareketin Yapilis Sekli:

Oyuncular karsilikli olarak deniz topuyla Cift EI Backhand ralli yapar. Bu ralli deniz

topunun blyliikligli ve hava ile dolu olmasindan dolayr oyunu yavaglatarak diger

oyuncunun hem toparlanmasini saglayacak hem de yeni vurus igcin hazir durusa

gecmesini saglayacaktir. Ralli 4dk. boyunca slirekli olacak sekilde tekrarlanir. Deniz topu

ortalama 15” yada 20” olmasi oyunu kolaylastirir.

3. Dértlii Istasyon (Tekrar GCalismasi)

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Zilli Cubuk, Adimlama ve Raket Ac¢ma: Bu istasyonda c¢izgi
karakterlerimiz ellerinde bulunan zilli ¢ubukla Forhand yer vurusunu
yaparak omuzunda hareketi bitirir. Zilli ¢ubuk lzerinde bulunan Zziller
hareket frekansinin dogru yapilip yapilmadigi konusunda &grenciye
hissetmesi hakkinda aninda geri donlit verecekiir.

Dikey Cubuk: Bu istasyonda cizgi karakterimiz elindeki raketle 6én yanda
bulunan dikey c¢ubuga forhand vurug yapar. Ayni vurus c¢aligmasini
backhand iginde tekrarlar. Bu ¢alismada ¢ocuklarimizda raketin (istten geri
salinimi ile tekrar raketin ileriye dogru yiizme hareketinin algilanmasini
saglayacaktir.

Ucan Balon: Bu istasyon daha 6ncede belirttigimiz lizere hareketin blylik
bir semayla bulusmasi ve ¢ocuklarda topla bulusma noktasini ayarlamasi
adina kolaylk saglayacaktir.

Deniz Topu Ralli: Genel anlamiyla algisal hareketleri tamamlayan
Odgrenciler daha sonra deniz topunun hafif ve biyiik olmasindan dolayi

hareketleri algilamasini kolaylastirici bir etki gbsterecektir.

4. Smag ve Servis Vurus

4.1.

Tas Atma:

Hareketin Yapilis Sekli:

Klasik tenis egitimlerinde yogun olarak kullanilan bu egitim yénteminde égrenciler ya

kirmizi top ya da slinger topu sahanin belli noktalarinda belirlen hedeflere yiiksekten tas

atar pozisyonda calisma yaparlar. Bu hareket semasi 4 dk. boyunca slirekli hareket

seklinde devam eder.
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- Antrenér: Evet cocuklar, Bu hafta yeni bir calisma yapacadiz. Servis
calisacagiz. Simdi elinize bir top alarak tas atmanizi istiyorum. Fakat servisin
temel durusu biraz farkli, gésteriyorum simdi dikkatlice izleyin. Once sol
ayaginiz 6nde sag ayaginiz biraz daha geride olacak sekilde duracaksiniz.
Ayrica 6nliniizde duran geritlere de basarsaniz dogru durmus olacaksiniz.

(Hareketi 6nce antrenér gésterir. Sonra gocuklar yaparlar.)

- Gocuklar: Ogretmenim istedigimiz kadar top atabilir miyiz?

- Antrenér: Evet. istediginiz kadar top atabilirsiniz.

(Cocuklar hareketi sepetten top alarak yapmaya caligirlar.)

- Antrendr: Simdi ¢calismamiza kliglik bir sey ekleyelim mi? Karsi tarafta duran
isaretlenmig bolgeye top atabilir misiniz?

- Qocuklar: Evet 6gretmenim. (Uzun ve neseli bir ses.)

(Calisma uzun bir siire devam ettirilir.)

4.2. Ucgan Balon Raketle Smag:

Hareketin Yapilis Sekli:

Yerden yiikseltilen ugan balona raketin 6n yiiziiyle smag¢ vurur. Smag igin énde
belirlenen seritlerinde hareketi kayar adimlamayla gelerek hareketi tamamlamasi beklenir.
Bu hareket semasi 25 dk boyunca slirekli olarak devam ettirir.

- Antrenér: Evet ¢ocuklar buglin calismamizda servise devam edecegdiz. Ucan
balonumuzu hatirliyor musunuz?

- Cocuklar: Evet. (Uzun ve neseli bir ses.)

- Erkek Cocuk: Ogretmenim vurus yaptigimiz kirmizi top degil mi?

- Antrendr: Evet, gocuklar, gegen hafta ¢alisma yaptigimiz kirmizi balon.

(Antrendr kirmizi balonun arkasina gecger ve raketini sirtindan c¢ikararak vurugu
yapar. Balonun (stiine dogru vurug yapar.)

(Cocuklar servis hareketini yaparlar.

- Antrendr: Evet cocuklar raketimizi balonun Ustiine dogru vurmaya dikkat
etmemiz gerekiyor. Raketiniz sirtinizin orta noktasindan c¢ikmasi gerekiyor,
ayrica raketin balonla diiz bir sekilde bulusmasi gerekmektedir.

(Diizeltmeleri yaparak calismayr devam ettirir. Calisma 20 dk boyunca devam
ettirilir.)

4.3.  Yerden Yiikselen Ugan Balona Smag:

Hareketin Yapilis Sekli:

Arkadasi tarafindan yere dogru cekilerek birakilan ugan balona adimlama yaparak

smag vurusunu gercgeklestirir. Hareket semasi 20 dk boyunca tekrarlanir.
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- Antrenér: Evet simdi yine ucan balonla ¢calismamiza devam ediyoruz. Simdi
bir arkadasiniz yerden birakacak sizde vurus yapacaksiniz. Ama énce servis
icin temel durugta bekliyoruz. (Hareketi tekrar goésterir.) Simdi bana biri yardim
edebilir mi?

- Qocuklar: Ben, ben... (Cocuklar yardimci olmak icin elini kaldirdi. Antrendr
iclerinden birini se¢erek balonu nasil birakmasi gerektigini anlatti.)

- Antrenér: Simdi yerden yiikselen balona sirtinizdan raketi ¢ikararak vurus
yapmalisiniz.

(Hareketi géstererek 6grencilerinde yapmasini sagladi.)
- Erkek Cocuk: .......... Once ben balonu birakayim sen vur.
- Kiz Cocuk: Tamam. Birak ben temel durusta bekliyorum.
(Hareketi yapmaya baglarlar.)

- Antrendr: Simdi sol elimizi uzatiyoruz. Ve ardindan yerden ylikselen balonla
birlikte kolunuzu da yukariya dogru kaldirarak vurusu yapin.

(Servis cift el koordinasyonu seklinde hareketi yaparak tamamlarlar.)

- Cocuklar: Ogretmenim hareketi dogru yapabiliyor muyuz?

- Antrendr: Evet cocuklar hareketi dogru yaptiniz.

4.4.  Raketle Siinger Topa Servis:

Hareketin Yapilis Sekli:

Stabil hareket seri igerisinde &grendiklerini uygulama imkanina kavugsmalari igin

yapilan ¢alismayi igerir. Hareket servis ¢alismalarini icermektedir. Ozellikle Servis durusu,

kollarin koordinasyonu, kollarin agilmasi, raketin geriye salinimi, topun yikseltiimesi,

kamcgi hareketi, topla raketin bulugsmasi ve hareketin tamamlanmasi ile bitirilir. Hareket

semasinda 3. ve 4. serilerden sonra blyiik hedefler birakilabilir. Hareket semasi 30 dk

boyunca devam ettirilir.

- Antrenér: Evet c¢ocuklar buglin artik topla vurus yapmaya bagliyoruz.

Oncesinde daha énce yaptigimiz ¢alismayi hatirlayalim.
(Antrendr, topsuz servis ¢aligsmasi yapar.)

- Antrendr: Cocuklar servis ¢alismasini yaparken kollariniz 6nde durmalidir.
Servis temel durug pozisyonumuzdan sonra énce sol kolumuzu geriye dogru
alirken, sag kolumuzu ileri yukariya dogru kaldirmaliyiz. Sonra sag elimizde
olan raketimizi sirtimizdan yukariya dogru kaldirarak vurusumuzu

tamamliyoruz.
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(Temel durusta duran ¢ocuklar topsuz servis ¢alismasi yaparlar. Calisma 15

dk siirer.)

Antrenér: Simdi elimize birer tane top alabilirsiniz. Simdi sol elimizle sadece
top atiyoruz. Ve yerdeki isaretlenmis bblgeye topun diismesini sagliyoruz.
Cocuklar: Ogretmenim ben yapabiliyorum. Bana bakabilir misin?

Antrendér: Aferin san ¢ok glizel oldu. Topu biraz daha yiiksede atabilir misin?
Kiz Cocugu: Evet 6gretmenim. Simdi daha yukariya dogru atiyorum. (Hareketi
dogru yapmaya calisiyordu. Ve topu daha yukari atmaya calisiyordu.)

Erkek Cocuk: Bende yapiyorum égretmenim. Bana da bakar misin?
Antrenér: Aferin benim &grencilerime... (Hareketi kendisi de yaparak
calismayi birkag tekrardan sonra diger ¢alismaya gecger.

Antrenér: Simdi elimizdeki topu havaya atarak ucgan balona yaptigimiz
calismanin aynisini yani raketimizi geriden getirerek vurug yapiyoruz. Yapabilir
miyiz?

Cocuklar: Evet. (Uzun ve neseli bir ses.)

(Calisma ¢ocuklarin hareketi tamamen &grenene kadar devam ettirilir.)
5. Vole Yiiksek Vurug (Dértlii istasyon)

5.1.

Cirt cirth Eldivenle Top Yakalama:

Hareketin Yapilis Sekli: Hareket kapali ve yari agik vurus pozisyonunda karsidan

arkadasinin attigi topu eline giydigi cirt cirtli eldivenle yakalamaya calismasiyla bitirilir.

Ayni eldiven karsisinda duran arkadasinda da bulunur. Béylece tekrar sayisi artiriimis

olacaktir. Hareketi vole benzetim pozisyonu ile 4 dk boyunca tekrarlar.

Antrenér: Bugiin dersimiz Vole olacak. Sizce vole nedir?

Cocuklar: (Sagkin bir sekilde birbirlerine bakarak,)

Erkek Gocuk: Ogretmenim, futbolda havadan gelen topu vuruyoruz ya, onun
adi vole. Degil mi?

Antrenér: Evet biraz benziyor. Fakat farklari var. Ornedin yukaridan top
geldiginde fileye yakin bir yerdesiniz ne yaparsiniz?

Kiz Cocuk: Topun 6niinii keseriz. Bizim sahaya girmesin diye...

Antrenér: Evet. iste bu giden topun éniinii kesmemize Vole diyoruz. Vole iki
sekilde yapilir. Ya yliksekten giden topa ya da algaktan giden topa...

Kiz Cocugu: Nasil yani... Topu algcaktan da mi kesebiliyoruz?
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- Antrenér: Evet giden topun 6niine raket birakirsaniz topun yéniini kesmis
olursunuz. Simdi benim yaptigim gibi yapacaksiniz. Once sol ayakla adim
atiyoruz. Sonra elimde gérdiigiiniiz cirt cirtli raketle karsidan gelen topu
yakaliyoruz. Her iki elimizle dénmek zorundayiz. Karsi taraftan gelen her topu
yere diismeden yakalamalisiniz. Onemli olan topu yakalarken iki elinizinde
ayni yere gitmesi gerekmektedir. (Hareketi gdsterir.)

5.2.  Siinger Topu Raketle Yakalama:

Hareketin Yapihis Sekli: Hareket, temel durusta bekleyen 6grencinin raket gbvde
hizasindadir. Komutla birlikte isaretlenmis noktalara sol ayak 6éne dogru adim atar, gévde
rotasyonunu da birlikte yapar. Govdeyi dénmesiyle raketi geriye agmadan gelen topa
gévde hizasindan raketini 90°’lik bir agiyla hamle yapar. Hamle sirasinda sol eliyle raketin
orta noktasinda bekleyen eliyle gelen topa hamle yapmadan bekler. Topun rakete
yaklagmasiyla elini gekmeden topun rakete orta merkez noktada degmesini saglar. Vurug
sonrasi tekrar temel durusa gecger. Backhand calismasinda da ayni hareketi tekrarlar.
Ayrica dikkat edilmesi gereken diger bir temel nokta da elindeki rakete karsidan atilan
topa temel durustan hamle yaparak topa vurma amaci giltmeden hareketi
tamamlamasidir. Burada amag sadece karsidan gelen topun éniinii kesmektir. Ozellikle
raket ortasina puanlama yapilarak dikkat artirilmig olacaktir. Hareket hem forhand ham de
backhand oyun geklinde devam ettirilir. Yine bu oyunda karsilikli eslerin elleriyle attiklari
toplar sayesinde stirekli hale getirilebilir. Hareket semasi 4 dk boyunca devam ettirilir.

- Antrendr: Evet cocuklar bugiin yeni bir vole ¢alismasi yapiyoruz. Gegen
calismamizda cirt cirth raketle tuttugumuz toplari bu sefer raketle dokunmus
oluyoruz. Fakat vurug yapmiyoruz. Sadece gelen topa dokunuyoruz. Yapabilir
miyiz?

- Cocuklar: Evet yapabiliriz. (Glvenli bir ses.)

- Antrenér: Yalniz dikkat etmeniz gereken birkag sey var. Oncelikle sol ayakla
bir adim atiyoruz. Ellerimize dikkat etmenizi istiyorum. Sol eliniz raketin
ortasinda kalmali top geldiginde topu tutmadan raketle topun bulusmasini
saglamis olacagiz. Ayni hareketin backhand tarafa olanini da yapiyoruz.
Tamam mi? Ayrica temel durugla harekete bagsliyoruz.

5.3.  Ugan Balona Vole Vurusu:

Hareketin Yapilis Sekli: Yere sabitlenmis ugan balona elindeki raketle vole vurugu
yapar. Bu vurusu yaparken O6niinde bulunan seritle isaretlenmis bdlgeye adimlama
yaparak kapali adimla ya da yari agik vurus yaparak vole ybnelim vurugu yapar. Bu

hareket semasini 4 dk boyunca devam ettirir.
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5.4.

Antrenér: Evet arkadaslar...(Negeli bir sekilde ses gelir.) bugiin dersimiz ugcan
balona vole vurusu. Didiikle birlikte temel durugtan sonra sol ayakla bir adim
atiyoruz ve éniimiizde duran ugan balona forhand vole vuracaksiniz. Once
forhand sonra backhand vole yapacaksiniz. Adim attiktan sonra raketinizi biraz
geri actiktan sonra ugan balona dogru slireceksiniz. Ugan balonu hareket
ettirmeniz benim igin yeterlidir. Ve raketinizle balonu ileriye dogru bir parca
sdrdirmeniz yeterlidir. (Hareketi gdstererek &grencilerinde ayni hareketi
yapmalari saglanir. Bu calisma hareket tekrari &grencilerin hareketi iyice
ogrenmeleri saglanincaya kadar devam ettirilir.

Deniz Topuyla Vole Ralli:

Hareketin Yapilis Sekli: Orta bliylikltikteki deniz topuyla kargilikli eglerin algak ya da

yliksek vole yapmasi istenir. Burada topun bliylkliigl ve yavas olmasi vole vurug sayisini

ve topun oyunda kalmasini saglayacaktir. Temel durugta bekleyen ¢ocuklar antrendriin

topu oyuna sokmasiyla kargsilikli olarak vole ¢alismasi yaparlar. Temel durusta bekleyen

¢ocuklar, topa hamleyi 6ne dogru adim alarak gévde rotasyonu ile raketi ayni gévde

rotasyonunu bozmadan raketiyle deniz topuna vole vurusu yaparlar. Hareket semasi 4 dk

boyunca devam ettirilir.

Antrenér: Evet cocuklar bugiin son g¢alismamizi yapiyoruz. Tenisin temel
hareketlerini 6grendiniz. Simdi yapacagimiz ¢alisma sizin tenis oynamada
basariniz artiracak bir galisma olacaktir. Simdi kargima biri gegebilir mi?
Cocuklar: (Negeli ve istekli bir sekilde el kaldirdilar.) Ben, ben...

Antrenér: ............... sen geg.

Antrendr: Simdi benim attigim topu yere diigstirmeden vole vurusu yapacaksin.

Anlagtik mi? (Topu raketiyle oyuna sokar.)

ik denemede top yere diiser. Ogrencinin kollari gévde hizasinin altindadir. Gévde

rotasyonu yaparken raket asagidan ¢cikmaktadir. Antrenér tekrar denemeye baslar.

Antrendr: Simdi tekrar deneyelim mi? (Calismayi tekrar baglatir.) Simdi gelen
topu takip ederek daha &énce yaptigimiz ¢alismalari hatirlar misin? Raketini
temel durustayken asagi indirmemelisin, ayrica kollarin ve raketin gévdenle

birlikte ayni anda dénmeli. Haydi, bunlari hatirlayarak tekrar deneyelim.

(hareketi tekrar deneyerek bagarili bir sekilde yaparak antrenmani bitirirler.)
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6. TEKRAR KOMBINE iISTASYON CALISMASI
6.1. Istasyon Calismasi
Hareketin Yapilis Sekli: Sahada farkli yerlerinde kurulu istasyonlarda biitiin yapilan
calismalarin tekrari olacak bir ¢alisma yapilir. Her istasyonda yeterince tekrar yapan
cocuklar bir sonrakine gegerler. (Diyalog olmayacak sadece hareket serileri gésterilecek.)

6.1.1. Ucgan Balon Servis Calismasi: Servis ¢gizgisinde bulunan ugan balona
servis c¢alismasi yapilir. ki ayak paralel ve biri digerinin 6niinde
duracak sekildedir. Ugan 6n taraftadir. Seritlerle isaretlenmis bélgelere
ayaklari basili sekilde duran &grenci iki Kkollari éndedir. Baglayin
komutuyla birlikte sag el geriye sol el éne yukariya dogru hamle
yaparak ugan balona servis vurusu yapat.

6.1.2. Siinger Topa Servis Calismasi: Cocuklar, Servis T line gizgisinden
sepette bulunan toplarla bir eliyle havaya atilan topa servis vurusu
yaparlar.

6.1.3. T Cubuk ve Ugan Balona Forhand - Backhand Calismasi:
Isaretlenmis bélgelerde temel durusa gegen cocuklar. T cubugun
ustiinden gecirilen raketi alfindan gegirerek ugan balona énce forhand
sonra backhand vurus yaparlar. Raket, vurus tamamlandiktan sonra sol
omuzun Ustinde tamamlanir.

6.1.4. Zilli Cubuk Caligsmasi: Temel durusta bekleyen cocuklar, komutla
birlikte zilli gubukla énce forhand sonra backhand vurus yaparak
hareketi omuzda tamamlarlar.

6.1.5. Makarali Siinger Top Calismasi: Yerde sabit duran makarall siinger
topa 6n bdlgede forhand ve backhand spinli vurus yaparak hareketi
omuzda tamamlayarak tekrar temel duruga gecgerler.

6.1.6. Deniz Topu Vole Ralli Calismasi: Karsilikli olarak aralarinda file
olmadan karsilikli deniz topuyla vole oynarlar.

Forhand — Backhand Yer vuruglari ¢alismasi: Son istasyon calismasinda
antrenér diseyden turuncu top birakarak ¢ocuklarin sirayla vurus yapmalarini ister. Son

hatalar diizeltilir ve ¢calisma sonlandirilir.



Ek 6. Arastirma istatistik Sonuglan

Biitiin Gruplarin AOS Testleri On Test Son Test statistik Sonuclar

N Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Interval | Minimum Maximum
Deviation for Mean
Lower Bound | Upper
Bound

Uygulama ve izleme 20 .55 .686 .153 .23 .87 0 2

(HORASAN FATIH

ILKOGRETIM OKULU)

Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .10 447 .100 -11 31 0 2
JForeHandON  |Sadece izleyen (HORASAN 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

INKILAP ILKOGRETIM

OKULU)

Kontrol Grubu 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

Total 80 .16 462 .052 .06 27 0 2

Uygulama ve izleme 20 2.85 .988 221 2.39 331 1 4

(HORASAN FATIH

ILKOGRETIM OKULU)

Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 2.15 933 .209 171 2.59 1 4
JForeHandSON  [Sadece izleyen (HORASAN 20 .55 .605 135 .27 .83 0 2

INKILAP ILKOGRETIM

OKULU)

Kontrol Grubu 20 45 .605 135 17 .73 0 2

[Total 80 1.50 1.302 .146 1.21 1.79 0 4

Uygulama ve izleme 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

(HORASAN FATIH

ILKOGRETIM OKULU)

Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0
IBackHandON  [Sadece izleyen (HORASAN 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

INKILAP ILKOGRETIM

OKULU)

Kontrol Grubu 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

Total 80 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

Uygulama ve izleme 20 3.15 745 167 2.80 3.50 2 4

(HORASAN FATIH

ILKOGRETIM OKULU)

Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 2.45 .686 153 2.13 2.77 1 4
IBackHandSON [Sadece izleyen (HORASAN 20 .85 745 167 .50 1.20 0 2

INKILAP ILKOGRETIM

OKULU)

Kontrol Grubu 20 .70 .801 179 32 1.08 0 3

[Total 80 1.79 1.280 143 1.50 2.07 0 4

Uygulama ve izleme 20 .30 470 .105 .08 .52 0 1

(HORASAN FATIH

ILKOGRETIM OKULU)

Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0
VoleForeHON  [Sadece izleyen (HORASAN 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

INKILAP ILKOGRETIM

OKULU)

Kontrol Grubu 20 .00 .000 .000 .00 .00 0 0

[Total 80 .08 .265 .030 .02 13 0 1

Uygulama ve izleme 20 1.60 .598 134 1.32 1.88 0 2

(HORASAN FATIH

ILKOGRETIM OKULU)

Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 1.40 .503 112 1.16 1.64 1 2
VoleForeHSON - Sadece izleyen (HORASAN 20 .60 .503 112 .36 .84 0 1

INKILAP ILKOGRETIM

OKULU)

Kontrol Grubu 20 45 .510 114 21 .69 0 1

Total 80 1.01 .720 .081 .85 1.17 0 2
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Uygulama ve izleme 20 .00 .000 .000 .00 .00
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .00 .000 .000 .00 .00
[VoleBackHand .
ON Sadece izleyen (HORASAN 20 .00 .000 .000 .00 .00
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .00 .000 .000 .00 .00
[Total 80 .00 .000 .000 .00 .00
Uygulama ve izleme 20 155 .605 135 1.27 1.83
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 1.10 .641 .143 .80 1.40
[VoleBackHandS :
oN Sadece izleyen "(I-JORA_SAN 20 45 .510 114 21 .69
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .30 470 .105 .08 .52
[Total 80 .85 748 .084 .68 1.02
Uygulama ve izleme 20 .00 .000 .000 .00 .00
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .00 .000 .000 .00 .00
ServisForeHand .
ON Sadece izleyen (HORASAN 20 .00 .000 .000 .00 .00
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .00 .000 .000 .00 .00
[Total 80 .00 .000 .000 .00 .00
Uygulama ve izleme 20 1.55 .510 114 131 1.79
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 1.45 .605 135 1.17 1.73
ServisForeHand .
SON Sadece izleyen (HORASAN 20 .35 .489 .109 12 .58
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .25 444 .099 .04 .46
[Total 80 .90 .789 .088 72 1.08
Uygulama ve izleme 20 .70 470 .105 48 .92
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .20 410 .092 .01 .39
ServisBackHand .
lon Sadece izleyen (HORASAN 20 15 .366 .082 -.02 .32
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .10 .308 .069 -.04 .24
[Total 80 .29 .455 .051 19 .39
Uygulama ve izleme 20 155 .510 114 131 1.79
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .90 447 .100 .69 111
ServisBackHand .
SON Sadece izleyen (HORASAN 20 .95 .510 114 71 1.19
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .65 .587 131 .38 .92
[Total 80 1.01 .606 .068 .88 1.15
Uygulama ve izleme 20 1.55 1.099 .246 1.04 2.06
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .30 733 164 -.04 .64
[AOS1036ntest  [Sadece izleyen (HORASAN 20 15 .366 .082 -.02 .32
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 .10 .308 .069 -.04 .24
[Total 80 .53 914 .102 .32 .73
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Uygulama ve izleme 20 12.25 2.425 .542 11.11 13.39 8 16
(HORASAN FATIH
ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 9.45 1.959 438 8.53 10.37 13
IAOS103sontest [Sadece izleyen (HORASAN 20 3.75 1.293 .289 3.15 4.35 6
INKILAP ILKOGRETIM
OKULU)
Kontrol Grubu 20 2.80 1.765 .395 1.97 3.63 0 5
Total 80 7.06 4.373 489 6.09 8.04 0 16
Tum Gruplarin Kruskal-Wallis Test Sonuglar
Ranks
[Gruplar Mean Rank
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 53.33
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 37.68
ForeHandON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 35.50
Kontrol Grubu 20 35.50
Total o ) 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 40.50
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 40.50
BackHandON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 40.50
Kontrol Grubu 20 40.50
Total S ) 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 49.50
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) L ) 20 37.50
\VoleForeHON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 37.50
Kontrol Grubu 20 37.50
Total L ) 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 40.50
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 40.50
VoleBackHandON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 40.50
Kontrol Grubu 20 40.50
Total o ) 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 40.50
. Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 40.50
ServisForeHandON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 40.50
Kontrol Grubu 20 40.50
Total o ) 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 57.00
Sadece oynayan (Aydin Dogan) ) 3 ) 20 37.00
ServisBackHandON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 35.00
Kontrol Grubu 20 33.00
Total o 5 ) 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 61.90
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 35.60
IAOS1030ntest Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 33.10
Kontrol Grubu 20 31.40
Total 80
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Tiim Gruplarin Karsilagtirilmali One- Way Anova Test Sonuclar:
Descriptives

N |Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Minimum |Maximu
Deviation Interval for Mean m
Lower Upper
Bound Bound
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 2.85 .988 221 2.39 3.31 1 4
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20| 2.15 .933 .209 1.71 2.59 1 4
ForeHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP 20 .55 .605 135 .27 .83 0 2
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20 .45 .605 135 17 .73 0 2
Total 80| 1.50 1.302 .146 1.21 1.79 0 4
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 3.15 745 167 2.80 3.50 2 4
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20| 2.45 .686 .153 2.13 2.77 1 4
BackHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP 20 .85 745 167 .50 1.20 0 2
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20 .70 .801 179 .32 1.08 0 3
Total 80| 1.79 1.280 .143 1.50 2.07 0 4
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 1.60 .598 134 1.32 1.88 0 2
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20| 1.40 .503 112 1.16 1.64 1 2
\VoleForeHSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP 20 .60 .503 112 .36 .84 0 1
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20 .45 .510 114 .21 .69 0 1
Total 80| 1.01 .720 .081 .85 1.17 0 2
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 1.55 .605 .135 1.27 1.83 0 2
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20| 1.10 .641 .143 .80 1.40 0 2
VoleBackHandSO s, dece izleyen (HORASAN INKILAP | 20| 45 510 a4l 21 69 0 1
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20 .30 470 .105 .08 .52 0 1
Total 80 .85 .748 .084 .68 1.02 0 2
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 1.55 .510 114 1.31 1.79 1 2
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
ServisEoreHandsS Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20| 1.45 .605 .135 1.17 1.73 0 2
oN Sadece izleyen (HORASAN INKILAP 20 .35 .489 .109 12 .58 0 1
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20 .25 444 .099 .04 .46 0 1
Total 80 .90 .789 .088 72 1.08 0 2
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 1.55 .510 114 1.31 1.79 1 2
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
) Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 .90 447 .100 .69 1.11 0 2
ServisBackHandS  sadece izleyen (HORASAN INKILAP | 20| 95 510 14| 7 119 0 2
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20 .65 .587 131 .38 .92 0 2
Total 80| 1.01 .606 .068 .88 1.15 0 2
Uygulama ve izleme (HORASAN 20| 12.25 2.425 .542 11.11 13.39 8 16
FATIH ILKOGRETIM OKULU)
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20| 9.45 1.959 .438 8.53 10.37 6 13
[AOS103sontest  Sadece izleyen (HORASAN INKILAP 20| 3.75 1.293 .289 3.15 4.35 1 6
ILKOGRETIM OKULU)
Kontrol Grubu 20| 2.80 1.765 .395 1.97 3.63 0 5
Total 80| 7.06 4.373 .489 6.09 8.04 0 16
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Okullarin Kruksal Wallis Testiyle karsilagtirilmasi

Ranks
[Gruplar Mean Rank
Uygulama ve izieme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 63.28
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 53.53
IForeHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 23.73
Kontrol Grubu 20 21.48
Total 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 64.35
Sadece oynayan (Aydin Dogan) L ) 20 53.03
IBackHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 23.68
Kontrol Grubu 20 20.95
Total 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 58.03
Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 52.00
\VoleForeHSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 28.20
Kontrol Grubu 20 23.78
Total 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 60.23
Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 48.15
\VoleBackHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 29.18
Kontrol Grubu 20 24.45
Total 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 58.53
Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 55.78
ServisForeHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 25.33
Kontrol Grubu 20 22.38
Total 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 58.15
Sadece oynayan (Aydin Dogan) o ) 20 36.78
ServisBackHandSON Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 38.43
Kontrol Grubu 20 28.65
Total 80
Uygulama ve izleme (HORASAN FATIH ILKOGRETIM OKULU) 20 66.68
Sadece oynayan (Aydin Dogan) 20 54.28
IAOS103sontest Sadece izleyen (HORASAN INKILAP ILKOGRETIM OKULU) 20 23.23
Kontrol Grubu 20 17.83
Total 80
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Butun Vurus Tekniklerinin Wilcoxon Signed Ranks Test Sonugclari

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 0* .00 .00

~ Positive Ranks 8" 4.50 36.00
IForeHandSON - ForeHandON Ties 12°
Total 20

Negative Ranks 0° .00 .00

BackHandSON - Positive Ranks 1let 6.00 66.00
BackHandON Ties 9
Total 20

Negative Ranks 0¢ .00 .00

\oleForeHSON - Positive Ranks 9“I 5.00 45.00
VoleForeHON Ties 11
Total 20

Negative Ranks 0 .00 .00

VoleBackHandSON - Positive Ranks 6" 3.50 21.00
\VoleBackHandON Ties 14
Total 20

Negative Ranks o" .00 .00
< N

ServisForeHandSON - P_OS'“Ve Ranks 50 3.00 15.00
ServisForeHandON Ties 15
Total 20

Negative Ranks 1P 6.00 6.00

ServisBackHandSON - Positive Ranks 11(: 6.55 72.00
ServisBackHandON Ties 8
Total 20

Negative Ranks 0° .00 .00

AOS103sontest - Positive Ranks 17" 9.00 153.00
AOS1030ntest Ties 3"
Total 20




Ek 6’nin devami

T-Test
Group Statistics
sex N Mean Std. Std. Error

Deviation Mean
Erkek 44 1.43 1.265 191

ForeHandSON
Kiz 36 1.58 1.360 .227
Erkek 44 1.77 1.255 .189

BackHandSON
Kiz 36 1.81 1.327 221
Erkek 44 1.02 762 115

VoleForeHSON
Kiz 36 1.00 .676 113
Erkek 44 91 772 116

ServisForeHandSON
Kiz 36 .89 .820 137
Erkek 44 1.00 .647 .098
ServisBackHandSON

Kiz 36 1.03 .560 .093
Erkek 44 6.98 4.294 .647

AOS103sontest
Kiz 36 7.17 4526 754
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Independent Samples Test

Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) |Difference |Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances .587 446 | -.515 78 .608 -.152 .294 -737 434
ForeHandS assumed
ON Equal variances -.511| 72.506 611 -.152 .296 -.742 439
not assumed
Equal variances .036 .8491-.113 78 910 -.033 .289 -.609 .543
|BackHandS assumed
ON Equal variances -.113| 73.102 911 -.033 291 -.613 .547
not assumed
Equal variances 1.424 .236| .140 78 .889 .023 .163 -.302 .347
\VoleForeHS assumed
ON Equal variances 1411 77.459 .888 .023 161 -.298 .343
not assumed
Equal variances 524 471 113 78 910 .020 178 -.335 .376
ServisForeH assumed
andSON Equal variances 1131 72.935 911 .020 .180 -.338 .378
not assumed
Equal variances .626 431 -.203 78 .840 -.028 137 -.300 .245
ServisBackH assumed
andSON Equal variances -.206| 77.733 .838 -.028 135 -.297 .241
not assumed
Equal variances .010 9191 -.192 78 .849 -.189 .989 -2.158 1.779
/AOS103sont assumed
est Equal variances -.191( 73.215 .849 -.189 .994 -2.170 1.792
not assumed
Cinsiyete Gore T-Test
Group Statistics
Sex N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Erkek 10 2.80 919 291
JForeHandSON
Kiz 10 2.90 1.101 .348
Erkek 10 3.00 .667 211
|BackHandSON
Kiz 10 3.30 .823 .260
Erkek 10 1.70 483 153
\VoleForeHSON
Kiz 10 1.50 707 224
Erkek 10 1.50 527 167
ServisForeHandSON
Kiz 10 1.60 .516 .163
Erkek 10 1.60 .516 .163
ServisBackHandSON
Kiz 10 1.50 .527 167
Erkek 10| 12.10 2.234 .706
IAOS103sontest
Kiz 10| 12.40 2.716 .859
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Independent Samples Test

Levene's Test
for Equality of

t-test for Equality of Means

Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) |Difference |Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances .356| .558]-.221 18 .828 -.100 453 -1.053 .853
assumed
JroreHandSON - £ ol variances -221| 17.445 828 -.100 453|  -1.055 855
not assumed
Equal variances 2.250( .151|-.896 18 .382 -.300 .335| -1.004 404
assumed
[packHandSON ) variances -896|17.254| 383 -300 335| -1.006 406
not assumed
Equal variances 2.359| .142| .739 18 470 .200 271 -.369 .769
assumed
VoleForeHSON = al variances 739| 15808 471 200 271|  -374 774
not assumed
Equal variances 375 .548] -.429 18 .673 -.100 .233 -.590 .390
ServisForeHand assumed
SON Equal variances -.429117.993 .673 -.100 .233 -.590 .390
not assumed
Equal variances 375| .548| 429 18 .673 .100 .233 -.390 .590
ServisBackHan assumed
dSON Equal variances 429 17.993 .673 .100 .233 -.390 .590
not assumed
Equal variances 392 .539]-.270 18 .790 -.300 1.112| -2.636 2.036
assumed
AOS103sontest ol variances -270| 17.352 791 -.300 1112 -2.643 2.043
not assumed
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Mann-Whitney Test

Ranks
sex N Mean Rank Sum of
Ranks
Erkek 10 10.15 101.50
ForeHandSON Kiz 10 10.85 108.50
Total 20
Erkek 10 9.30 93.00
BackHandSON Kiz 10 11.70 117.00
Total 20
Erkek 10 11.15 111.50
\VoleForeHSON Kiz 10 9.85 98.50
Total 20
Erkek 10 10.30 103.00
\VoleBackHandSON Kiz 10 10.70 107.00
Total 20
Erkek 10 10.00 100.00
ServisForeHandSON Kiz 10 11.00 110.00
Total 20
Erkek 10 11.00 110.00
ServisBackHandSON Kiz 10 10.00 100.00
Total 20
Erkek 10 9.85 98.50
IAOS103sontest Kiz 10 11.15 111.50
Total 20
Test Statistics®
ForeHandS |BackHandS |VoleForeHS |VoleBackHa |ServisForeH | ServisBack |AOS103son
ON ON ON ndSON andSON HandSON test
IMann-Whitney U 46.500 38.000 43.500 48.000 45.000 45.000 43.500
\Wilcoxon W 101.500 93.000 98.500 103.000 100.000 100.000 98.500
4 -.281 -.978 -.587 -.175 -.438 -.438 -.495
Asymp. Sig. (2-tailed) 779 .328 557 .861 .661 .661 .621
|Exact sig. [2*(1-tailed 796" 393" 631" 912" 739" 739" 631°
Sig.)]

a. Grouping Variable: sex

b. Not corrected for ties.




Ek 6’nin devami

Vurus Tekniklerine Gore T-Test Sonuclar:

Group Statistics

sex N Mean [Std. Deviation | Std. Error
Mean

Erkek 11 2.09 1.044 .315
ForeHandSON

Kiz 9 2.22 .833 .278

Erkek 11 2.55 .820 247
BackHandSON

Kiz 9 2.33 .500 .167

Erkek 11 1.55 522 157
VoleForeHSON

Kiz 9 1.22 441 147

Erkek 11 1.55 522 157
ServisForeHandSON

Kiz 9 1.33 707 .236

Erkek 11 91 .539 .163
ServisBackHandSON

Kiz 9 .89 .333 111

Erkek 11 9.91 1.973 .595
JAOS103sontest

Kiz 9 8.89 1.900 .633
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ndependent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) |Difference [Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal 471 .501 1 -.305 18 .764 -.131 430 -1.034 772
variances
assumed
|ForeHandSON Equal -.313(17.99 .758 -131 420 -1.014 .751
variances not 7
assumed
Equal 2.554 127 | .678 18 .507 212 .313 -.445 .870
variances
assumed
[BackHandSON e 7111681 487 212 208|  -418 842
variances not 2
assumed
Equal 3.998 .061(1.474 18 .158 .323 .219 -.137 .784
variances
assumed
VoleForeHSON ¢ 1.501 [17.96 151 323 215  -.129 776
variances not 7
assumed
Equal .967 .338| .772 18 .450 212 275 -.365 .789
variances
ServisForeHan assumed
dSON Equal .748 (14.43 .466 212 .283 -.394 .818
variances not 4
assumed
Equal .703 413 .098 18 .923 .020 .206 -414 454
variances
ServisBackHan assumed
dSON Equal .10316.90 .920 .020 .197 -.396 436
variances not 9
assumed
Equal .038 .848(1.170 18 .257 1.020 .872 -.812 2.853
variances
assumed
AOS103sontest o 1.174|17.46 256 1.020 869 -.809 2.850
variances not 4
assumed
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Cinsiyete Gore Mann-Whitney Test Sonuglari

Ranks
Sex N Mean Rank Sum of
Ranks
Erkek 11 10.05 110.50
ForeHandSON Kiz 9 11.06 99.50
Total 20
Erkek 11 11.32 124.50
BackHandSON Kiz 9 9.50 85.50
Total 20
Erkek 11 11.95 131.50
VoleForeHSON Kiz 9 8.72 78.50
Total 20
Erkek 11 12.00 132.00
VoleBackHandSON Kiz 9 8.67 78.00
Total 20
Erkek 11 11.18 123.00
ServisForeHandSON  Kiz 9 9.67 87.00
Total 20
Erkek 11 10.55 116.00
ServisBackHandSON  Kiz 9 10.44 94.00
Total 20
Erkek 11 11.73 129.00
IAOS103sontest Kiz 9 9.00 81.00
Total 20
Test Statistics®
ForeHandS [BackHandS [VoleForeHS [VoleBackHa [ServisForeH | ServisBack |AOS103son
ON ON ON ndSON andSON HandSON test
IMann-Whitney U 44.500 40.500 33.500 33.000 42.000 49.000 36.000
\Wilcoxon W 110.500 85.500 78.500 78.000 87.000 94.000 81.000
Z -.399 -.758 -1.431 -1.431 -.643 -.055 -1.046
IAsymp. Sig. (2-tailed) .690 448 152 152 .520 .957 .296
|Exact sig. [2*(1-tailed 710" 503" .230° .230° 603" 1.000° 331°
Sig.)]

a. Grouping Variable: sex

b. Not corrected for ties.
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Son Test Vuruslarina Gore T-Test Sonuglari

Group Statistics

sex N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
Erkek 13 .54 519 144
JForeHandSON
Kiz 7 .57 .787 .297
Erkek 13 .85 .801 222
|BackHandSON
Kiz 7 .86 .690 .261
Erkek 13 .54 .519 144
\VoleForeHSON
Kiz 7 71 .488 .184
Erkek 13 .38 .506 .140
ServisForeHandSON
Kiz 7 .29 .488 .184
Erkek 13 .85 .555 .154
ServisBackHandSON
Kiz 7 1.14 .378 .143
Erkek 13 3.62 1.325 .368
IAOS103sontest
Kiz 7 4.00 1.291 .488
Independent Samples Test
Levene's Test t-test for Equality of Means
for Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) |Difference [Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances 2.665 120 -.113 18 911 -.033 291 | -.645 .579
|ForeHands assumed
ON Equal variances -.100| 8.895 .923 -.033 .330| -.782 716
not assumed
Equal variances .632 437 | -.031 18 976 -.011 359 | -.765 .743
IBackHand assumed
SON Equal variances -.032| 14.137 975 -.011 343 | -.745 723
not assumed
Equal variances 2.298 147 -.737 18 471 -.176 239 | -.677 .325
\VoleForeH assumed
SON Equal variances -.75213.102 .466 -.176 .234| -.681 .329
not assumed
Equal variances .817 378 | .422 18 .678 .099 235 -.394 .592
ServisFore assumed
JHandSON Equal variances 4271 12.821 677 .099 .232| -.403 .600
not assumed
Equal variances .809 .380 - 18 .224 -.297 236 | -.792 .198
ServisBack assumed 1.259
JHandSON Equal variances -| 16.734 .176 -.297 .210| -.740 .147
not assumed 1.413
Equal variances .200 .660 | -.624 18 .540 -.385 .616 |-1.679 .910
AOS103so assumed
ntest Equal variances -.630| 12.697 .540 -.385 .611(-1.708 .938
not assumed




Ek 6’nin devami

Mann-Whitney Test

Ranks
sex N Mean Rank Sum of
Ranks
Erkek 13 10.62 138.00
ForeHandSON Kiz 7 10.29 72.00
Total 20
Erkek 13 10.42 135.50
BackHandSON Kiz 7 10.64 74.50
Total 20
Erkek 13 9.88 128.50
VoleForeHSON Kiz 7 11.64 81.50
Total 20
Erkek 13 10.62 138.00
VoleBackHandSON Kiz 7 10.29 72.00
Total 20
Erkek 13 10.85 141.00
ServisForeHandSON Kiz 7 9.86 69.00
Total 20
Erkek 13 9.58 124.50
ServisBackHandSON Kiz 7 12.21 85.50
Total 20
Erkek 13 9.92 129.00
AOS103sontest Kiz 7 11.57 81.00
Total 20
Test Statistics®
ForeHandS [BackHandS [VoleForeHS |VoleBackHa [ServisForeH [ ServisBack |AOS103son
ON ON ON ndSON andSON HandSON test
IMann-Whitney U 44.000 44.500 37.500 44.000 41.000 33.500 38.000
\Wilcoxon W 72.000 135.500 128.500 72.000 69.000 124.500 129.000
Z -.134 -.085 -.746 -.138 -.431 -1.254 -.614
IAsymp. Sig. (2-tailed) .893 .932 .456 .890 .666 .210 .540
|Exact sig. [2*(1-tailed 938" 938" 536" 938" 757" 351" 588"
Sig.)]

a. Grouping Variable: sex

b. Not corrected for ties.




Ek 6’nin devami

Vurus Tekniklerine Gore T-Test Sonuglari
Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) Difference | Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equal variances 1.301 .269 .361 18 722 .100 277 -.482 .682
JForeHandSON assumed
Equal variances .361| 16.474 .723 .100 277 -.486 .686
not assumed
Equal variances 1.172 .293 1.124 18 .276 .400 .356 -.348 1.148
assumed
[BackHandSON - £ ) variances 1.124| 13.686 280 400 356 -365| 1165
not assumed
Equal variances .375 .548 -.429 18 .673 -.100 .233 -.590 .390
assumed
VoleForeHSON - £ jal variances -429| 17.993 673 -100 233 -590 390
not assumed
Equal variances .987 .334 493 18 .628 .100 .203 -.326 .526
ServisForeHand assumed
SON Equal variances 493 | 17.677 .628 .100 .203 -.327 .527
not assumed
Equal variances .543 471 372 18 714 .100 .269 -.465 .665
ServisBackHand assumed
SON Equal variances 372 16.848 714 .100 .269 -.467 .667
not assumed
Equal variances .667 425 497 18 .626 .400 .806 -1.292 2.092
assumed
AOS103sontest oo ) variances 497 17.786 626 400 806| -1204|  2.004
not assumed

Cinsiyet ve Vurus Tekniklerine Gore Mann-Whitney Test

Ranks
sex N Mean Rank Sum of
Ranks

Erkek 10 10.70 107.00
IForeHandSON Kiz 10 10.30 103.00

Total 20

Erkek 10 11.50 115.00
IBackHandSON Kiz 10 9.50 95.00

Total 20

Erkek 10 10.00 100.00
\VoleForeHSON Kiz 10 11.00 110.00

Total 20

Erkek 10 9.50 95.00
\VoleBackHandSON Kiz 10 11.50 115.00

Total 20

Erkek 10 11.00 110.00
ServisForeHandSON Kiz 10 10.00 100.00

Total 20

Erkek 10 10.80 108.00
ServisBackHandSON Kiz 10 10.20 102.00

Total 20

Erkek 10 11.15 111.50
IAOS103sontest Kiz 10 9.85 98.50

Total 20




Ek 6'nin devami
Test Statistics®
ForeHandS [BackHandS [VoleForeHS [VoleBackHa |ServisForeH | ServisBack [AOS103son
ON ON ON ndSON andSON HandSON test

|[Mann-Whitney U 48.000 40.000 45.000 40.000 45.000 47.000 43.500
\Wilcoxon W 103.000 95.000 100.000 95.000 100.000 102.000 98.500
VA -.175 -.835 -.438 -.951 -.503 -.258 -.505
Asymp. Sig. (2-tailed) .861 404 .661 .342 .615 .796 .614
|Exact sig. [2*(1-tailed 912° 481° 739° 481° 739° .853° 631°
Sig.)]

a. Grouping Variable: sex

b. Not corrected for ties.




9. ©Z GECMIS VE ILETiSIM BILGILERI

1981 yilinda Erzurum ili Hinis ilgesinde dogdu. ilkdégrenimini Hinis ilgesinde
tamamladi. Orta ve Lise 6grenimini Erzurum ilinde tamamladi. 2002 yilinda Atatirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bélumunde lisans egitimine bagladi ve 2006 yilinda lisans egitimini tamamladi. 2002
yilindan itibaren cesitli proje merkezlerinin gergeklestirdigi projelerde koordinatdrlik
gorevlerinde bulundu. 2005 yilinda “Ya Siz de Biz Olsaydiniz” engelliler Uzerine proje
koordinatorligu yaparak yilin en basarili projesi 6dulind aldi. Yine ayni yil gergeklestirilen
Mosaic Projesinde STK temsilcisi olarak 12 glnlik Liderler Projesini gergeklestirdi. 2006
yilinda Let’'s Leave Fanatism In Heysel projesinin Koordinatérligina yapti. 2008 yilinda
ispanya/Madrid’de gerceklestirilen “Madrid Says Anti Racism” projesine proje koordinatérii
olarak ulkemizi temsilen katildi. 2008 yilinda SRAP destek projeleri kapsaminda “Geng
Yetenekler Kegfediliyor” projesinin koordinatorlGguna yapti. 2008-2010 yillari arasinda
Erzurum Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi binyesinde Tenis antrenérii olarak
gérev yapti. 2010 yilinda Kitahya Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Ens. Beden
Egitimi ve Spor A.B.D.'de Yuksek Lisans egitimine basladi. 2012 yilinda Y. Lisans
egitimini bitirdikten sonra Atatiirk Universitesi Horasan Meslek Yiiksek Okulu Miilkiyet
Koruma ve Ozel Guvenlik Bolimiinde okutman olarak goreve basladi. Eksi 25 Spor
Kulibunin 2006 yilindan bu zamana bagkanligini yuritmekte olan arastirmaci Tenis,
Kayak ve Curling branslarinda 2. Kademe antrendrlik belgelerine sahiptir. Halen Atatirk

Universitesinde akademik arastirmalarina devam etmektedir.
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