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OZET

Bedensel Engelli Cocuklarin Yiizme Egitimlerinin Okullarindaki Sosyallesme
Siurecine Etkisinin Incelenmesi

Bu calismanin amaci; okul, aile ve sosyal hayatlarinda pasif olduklari distntlen
bedensel engelli cocuklarin spor ile tanisip yizme egitimi aldiktan sonra; okul, aile ve
sosyal hayatlarindaki degisimlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmada nitel
arastirma yontemi kurgusu igerisindenolan durum calismasi desenlerinden i¢ ice gecmis
tek durum calismasi deseni segilmistir. Arastirmanin katihmcilart 5 veli ve 4 6gretmen
olmak Uzere toplamda 9 kisiden olusmaktadir. Arastirma grubunda ise 5 engelli 6grenci
bulunmaktadir.Bu arastirmada veri toplama araci olarak 9 sorudan olusturulan yari
yapilandiriimis bilgi formu kullaniimistir. Hazirlanan gérisme formu icerisinde 6gretmen
ve velilere sorulan farkli sorular bulunmaktadir. Velilere toplam 9 soru égretmenlere ise 4
soru sorulmustur. Veri toplama sureci bir yillik uygulama asamasini kapsamaktadir.
Katilimcilarla birebir gérismeler yapilmis ve goérisme sirasinda ses kayit cihazi
kullaniimistir. Kayit altina alinan metinler daha sonra yazili metne doénustartlmastir. Veri
analizinde verilere tematik icerik analizi yapilarak bulgular elde edilmistir. Elde edilen
bulgular betimsel ve gorsel igeriklerle desteklenmistir. Bulgular kendi igersinde veli ve
ogretmen olarak ikiye ayriimis, iki ayri gercevede incelenmistir. Elde edilen bulgulara
bakildiginda bedensel engelli gocuklarin nasil yuzme egitimi aldiklarina iligkin bulgular,
bedensel engelli gocuklarin yizme sporuna olan ilgilerine iligkin bulgular, bedensel engelli
cocuklarin engellerini ifade etmelerine iligkin bugular, ylizme sporunun sporcularin
engelleri Uzerindeki etkilerine iligkin bulgular, yizme sporunun bedensel engelli gocuklarin
O0zguveni Uzerindeki etkisine iliskin bulgular, bedensel engelli gocuklarin egitim gordukleri
alanda hissettiklerine iligkin bulgular, yuzme egitiminin bedensel engelli cocuklarda okul ici
davraniglari Uzerindeki etkisine iligkin bulgular, yuzme egitiminin bedensel engelli
cocuklarda aile i¢i durumlar Gzerindeki etkisine iligkin bulgular, yizme egitiminin bedensel
engelli cocuklarin arkadasarina davraniglari tzerindeki etkisine iligkin bulgular, bedensel
engelli olan ¢ocuklarla bedensel engeli bulunmayan ¢ocuklarin ayni ortamda ytizme dersi
almalari hakkindaki diglncelerine iliskin bulgular olarak ortaya c¢ikmaktadir. Arastirma
sonucunda, bedensel engelli ¢ocuklarin sorunlarinin gideriimesine iliskin katilimci

géruglerinden ve gbézlemlerinden ortaya c¢ikan kodlar dogrultusunda ylzme
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egitiminin énemli etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ozellikle bedensel engelli gocuklarin

yluzme egitimi aldiktan sonra okullarindaki sosyallesmelerinin arttiyi ortaya ¢gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engellilerde Yuzme, Bedensel Engellilerde Spor,
Rekreasyon



ABSTRACT

Investigation of the Impact of Swimming Training on Phsically Disabled Children’s
Socialization Process in Schools

The aim of this study was to investigate the changes in the school, family and social
life of physically disabled children who are thought to be passive in their school, family
and social life after swimming and training. In the study, interwoven single case study
design was selected from the case study designs, which is one of the qualitative research
methods. The participants of the study consisted of 14 people; 5 parents, 5 students and 4
teachers. In this research, semi-structured information form consisting of 9 questions was
used as data collection tool. In the interview form, there are different questions asked to
teachers and parents. The data collection process includes a one-year implementation
phase. One-to-one interviews were conducted with the participants and a voice recorder
was used during the interview. The recorded texts were converted into written texts later.
In the data analysis, the findings were obtained by performing thematic content analysis.
The findings were supported with descriptive and visual contents. The findings were
divided into two categories as cases, parents and teachers and these findings were
examined in three different frames. When the findings are analyzed, findings related to
how the children with physical disabilities get swimming training, findings related to the
interest of physically disabled children in swimming sport, findings about physically
disabled children expressing their disabilities, findings on the effects of swimming on
athletes’ disabilities, findings related to the effects of swimming education on self-
confidence of physically disabled children, findings related to the feeling of physically
disabled children in the area they are educated, findings related to the effect of swimming
education on in-school behaviors of physically disabled children,findings related to the
effect of swimming education on domestic situations in physically disabled children,
findings related to the effect of swimming education on the behaviors of physically
disabled children to their friends. As a result of the research, inthe direction of the codes
that emerged from the participant opinions and observations, it was found out that

swimming education had a significant effect onthe elimination of the problems of



physically disabled children. Especially, it has been found that physically disabled

children’s socializing in their school has increased after swimming education.

Keywords: Swimmingin Physically Handicapped, Sports in Physically Handicapped,
Recreation.
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1. GIRIS

Cinarli ve Ers6z (2010), sonradan veya dogustan herhangi bir kaza veya hastalik
ardindan olusan bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetilerini ¢cesitli seviyelerde
kaybetmek zorunda kalmig, normal hayatin gereksinimlerine uyamayan ya da uymakta
zorlanan Kigileri engelli olarak tanimlanmaktadirlar. Engelli bireylerin yasam sartlarinin ne
kadar agir kosullarda oldugu ve yasam surecleri icerisinde ne kadar zor kosullara sahip
olduklari bilinmekte ya da tahmin edilebilmektedir. Her insanin bir engelli adayi oldugu ve
yasaminin geri kalan kisminda engelli olarak yasamini surddrme ihtimalinin oldugu bir
gergektir (Sahin, 2014). Engelli bireyler yasadigimiz toplum igerisinde var olduklarini ve
ayni gereksinimlere sahip olduklariini géstermektedirler. Bu etkinlik ihtiyaglarinin en
basinda da spor gelmektedir. Son zamanlarda 6zellikle saglanan imkanlar ve uygulanan
politikalarla sporla ilgilenen engelli sayisi gittikge arttigi gézlenmektedir. Oyle ki spor,
engelliler igin yarismadan ¢ok tedavi ve rehabilite ydntemi olarak karsimiza gikmaktadir
(Dinger, Bozdam ve Yetkin, 2015).

Yazicrya gore (2012), spor engelli bireylerde hareket, haz alma, taktir edilebilecek
basarilar elde etme ve eglenme gibi gereksinimlerini kargilamasida 6nemli bir yere
sahiptir. Ayni zamanda engelli bireylerin engelleriyle basa c¢ikmasini, engellerini
hafifletebilmelerini, iletisim ve paylasim kurmalarini 6gretmekte ve motivasyonlarini
arttirmaktadir. Yazici (2012) sporun bireyin fiziksel aktivitelere katilimini sagladigi gibi,
O0zgulven, Kisilik gelisimi kazanimini saglayarak, sporsal ve fiziksel faaliyetlerin tedavi ve
rehabilite etkisi oldugunu belirtmektedir. Sportif aktivitelerin rehabilitee ve sagliga iyi gelici
Ozelliklerinden dolayi engelli bireylerde temel ihtiyaglari kargilamada gelistirici 6zelligi olan
bir ara¢ olarak goruldigini ifade etmigtir.

Simdiye kadar yapilan akademik c¢alismalara bakildiginda, Turkiye'de engelli
kisilerin fiziksel aktiviteye katihmlarindan sonra sahip olduklari faydalari agiklayan bazi
arastirmalar mevcuttur (Bayramlar ve Ergun, 2009; Girsel ve Korug, 2005; Karaman ve
inal, 2009; Yildiz ve Girsel, 2008). Bu calismalarda; isitme ve Bedensel Engelli
Sporcularin Stres Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler Yéniinden incelenmesi
(Glrer, Kiling, Sahin ve Esentas, 2014). Spastik Tip Serebral Paralizi Cocuklarda Oyun
Ve Esneklik Calismalarinin Eklem Hareket Genisligi Uzerindeki Etkilerinin belirlenmesi
(Fehmi ve Atike, 2006). Engelli ve Engelsiz Okgularin Fiziksel ve Antropometrik Ozellikler
Kargilastirimasi (Ulusoy ve Nevin, 2011). Sporun, Bedensel Engelli Bireylerin Ruhsal
Durumlari Uzerine Etkisinin incelenmesi (Eker, Sevindi, Tuncer, Karahan ve Keskin,

2010). Serebral Palsi Vakalarinda Yirimeye Etkin Olan Kaslara 6 Haftalik Uygulanacak



Kuvvet Calismasinin Etkilerinin Arastiriimasi (Gelmis ve Tarim, 2012). Turkiye Bedensel
Engelliler Tekerlekli Sandalye Deplasmanli Basketbol 1. ve 2. Ligi Spor KulUplerindeki
Sporcularin Spor Yaralanmalari, Yaralanma Tipleri ve Bu Yaralanmalardan Korunma
Konusundaki Bilgi Durumlarinin incelendigi (Sendil, 2002) olarak farkli arastirmalar
literaturde engelliler Gzerine odakli galigmalardir.

Ayrica; engelli bireylerin hangi kanallarla sosyallestiklerini arastiran (Guven-Karahan
ve Esatbeyoglu, 2014), egzersizin engelli bireylerin hareket etmekten haz alma, eglenme
ve basarma gereksinimlerinin karsilanmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulayan
(Savucu ve Biger, 2009), spor yoluyla kaynastirma programlarinin engelli bireyler
acisindan degerlendiren (Glrsel ve Korug, 2004) arastirmalar bulunmaktadir.

Bu alanda yapilan akademik calismalarda bedensel engelliler ve spor alaninda
yapiimis bazi ¢alismalara rastlanmistir. Fakat bu galismalarda bedensel engelli ¢cocuklarin
yuzme sporundan sonra olusan sosyallesme becerilerine rastlaniimamaktadir. Bu nedenle

alan yazindaki bu eksikligin calismamizla giderilebileceg@i dusunulmektedir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin konusu; bedensel engelli ¢cocuklarin yizme egtimi aldiktan sonra
kazandiklari sosyallesme becerilerini nasil veya ne dlizeyde gergeklestirebildikleridir.

Bu galismanin amaci; okul, aile ve sosyal hayatlarinda pasif olduklari distnulen
daha once herhangi bir spor bransinda faaliyet géstermemis olan bedensel engelli
¢ocuklarin spor ile tanisip yizme egitimi aldiktan sonra; okul hayatlarindaki degisimlerinin

incelenmesi olarak belirlenmistir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bedensel engellilerde spor ve bedensel engelli sporcular ile alakali 2002-2014 yillari
arasinda yapilan calismalari inceleyen Yilmaz, Sentirk ve Ramazanoglu (2014) toplam
61 calisma oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismalarin biyuk ¢ogunlugunun (n=39) soézel
ve poster bildiri oldugu, yalnizca 6 tanesinin makale oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
bedensel engellilerle alakali arastirmalarin sinirli oldugu soylenebilir. Bunula birlikte bir
baska derleme arastirmasinda 2004-2014 yillari arasinda ylizme ile alakali yapilan 84
c¢alismanin yalnizca 2 tanesinin engellilerle ilgili oldugu goérGimustir (Ciftgi, 2015).
Dolayisiyla yizme brangi ve engellilerle alakali alanyazina katki sunmak bu ¢alismanin
degerini arttiracaktir.

Bu kapsamda, alan yazin incelendiginde bedensel engellilerde spor yapmaya

yonelik calismalarin yapilmis oldugu ancak, belirtien amag¢ ve hedeflere ydnelik bir



arastirmanin yapiimamig olmasi sebebiyle calismanin alan yazina bu yonuyle bir
6zgunlik kazandirabilecedi dusunilmektedir.

Konar ve Pepe’ye gore; engelli adaylarinin ve engellilerin; rehabilite sporu, hobi
amacli yapilan faaliyetler, yarigmalara, organizasyonlara katilma ve her turli sportif
faaliyetlerini kapsamaktadir.Konar ve Pepe’ye gore engelliler sporunun amaci; engellilerin
topluma kazandiriimasi ve rehabilitasyonu olarak belirtmiglerdir.

Bedensel engellilerde spor yapma istegi, spor ile ugrasan ve spor yapmayan
bedensel engellilerin fiziksel ve ruhsal durumlari, spor yapan bedensel engellilerin 6fke
kontrolleri gibi calismalara alan yazindaki arastirmalarda rastlaniimaktadir. Bu
calismalarda bedensel engelli cocuklarin ylzme o6greniminden sonraki sosyallesme

becerilerinin incelendigi calismalara rastlaniimamaktadir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin sinirliliklarini, Rize ilindeki bedensel engelliler spor kullbd, sporcular,
ogretmenler ve aileler olusturmaktadir. Ayrica bedensel engelli 5 ¢ocuk, 5 veli ve 4
ogretmen olmak Uzere toplam 14 katiimci ile sinirhdir. Calisma gruplarina vyari
yapilandiriimis olarak hazirlanmis 9 sorudan 6gretmenler ve velileresorularak elde edilen

veriler ile sinirhidir.

1. 4. Varsayimlar

Katilimcilarin  goérusme sorularini  dogru sekilde anlayip cevaplandirdiklari,

katilimcilarin goruslerini beyan ederken 6zgur ve samimi olduklari varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Bedensel engellilik; bireyin bedensel fonksiyonlarindaki; dogustan, hastalik
sebebiyle, sonradan ya da kaza sonucunda ortaya cikan yetersizlikleri, eksiklikleri veya
kayiplari ifade etmek amaciyla kullanilan bir kavramdir.

Ongdren ve digerleri (2007), ortopedik engeli; dogum 6ncesi, dogum sirasi ve
dogum sonrasi dénemlerde herhangi bir neden ile iskelet, kas ve sinir sistemindeki
bozukluklarin sonucunda, bedensel kapasitelerini farkli seviyelerde kaybetmesi sebebiyle
toplumsal hayata uyum saglama ve gunlik ihtiyaclarini karsilastirmada guglik ¢ceken ve
bakim, koruma, danismanlik, rehabilitasyon ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan Kkigiyi
ortopedik engelli, bu duruma yol agan nedenleri ortopedik engel olarak agiklamislardir.

Norolojik engelliler; santral veya periferik sinir sisteminde bir hasar olmasi

durumunda gértilen engellilik durumu olarak tanimlanabilir.



Bedensel engellilerde yizme; ylzme su igersinde bedenin tim kas fonksiyonlarini
calistirdigindan dolayl bedensel engelliler icin en uygun spor branslarindan biridir. Bu
sayede engelli bireyler karada yapmakta zorlandiklari ¢ogu hareketi suda yaparak,
bedensel gelisimlerine katki saglamis olurlar.

Sosyallesme; ilhan’a (2008)'e gére; kisinin, grubun deder ve kurallarina uymayi
6grenmesi, bu degerler dizenini benimsemesi olarak tanimlamistir. Ek olarak bu 6grenme
dogumdan 6lime kadar hayat boyu devam etmektedir. Bu slre icinde bireyin ¢evredeki

insanlarla iligkisi ve diger ¢evre faktorleri ile sosyal uyumunda énemli bir rol oynar.



2. LITERATUR TARAMASI

Engelli bireylere sahip ailelerle alakal literatirde taranan bircok calisma
bulunmaktadir. Ornegin; (ilhan, 2008); zihinsel engelli cocuga sahip olan anne babalarin
cocuklarinin 6zel egitim slrecinde, beden egitimi ve spor etkinliklerinin, sosyal, psikolojik,
zihinsel, fiziksel ve hareket gelisimlerinin etkisine yonelik biling duzeyleri incelenmistir.
Ankara ilinde yapilan bu ¢alismada 54 anne ve 27 baba olmak Utzere 81 katilimciyla bir
anket galismasi yUrataimustar. Bulgulara gore 6zel egitime doktor tavsiyesi ile baslandigi,
beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin gelisiminde énemli etkisinin oldugu, yapilmasi en ¢ok
istenen spor bransininda ylUzme oldugu ailelerde tespit edilmistir. Kalkavan ve
arkadaslarinin 2011 yilinda yaptiklar arastirmada, Kiatahya'da toplam 83 engelli gocuga
sahip ebeveyn ile ¢calisiimistir. Engelli cocuga sahip olmanin ve sportif faaliyete katilimin
aile iglevlerini nasil etkiledigini incelemek amaciyla 60 maddelik bir anket uygulanmistir.
Ailenin refah duzeyionemli bir etken olarak ortaya konmustur. Softa’nin (2012)
Kastamonu’daki 360 engelli gocuk ebeveynleri ile yaptigi arastirmada depresyon duzeyleri
incelenmigtir. Anket ve ylzyuze gorisme ile toplanan veriler sonucunda, engelli cocuga
sahip ebeveynlerin c¢alisip c¢alismama durumlari ve ebeveynlerin cinsiyetine gore
depresyon diizeylerinin degistigi bulunmustur. Ozellikle engelli gocuk annelerinin engelli
cocuk babalarindan daha yuksek depresyon puanina sahip oldugu ve calismayan
ebeveynlerin ¢alisan ebeveynlere gore daha ylksek depresyon puanina sahip oldugu 6ne
cikmistir. Engelli aileleri ile yapilan bir bagka ¢alismada ise Canglr ve arkadaslarinin
2013 yilinda yaptiklari aragtirmada, Duzce ilindeki bedensel ve zihinsel engelli bireylere
sahip ailelerin toplumsal yasama katiimlarinin, bunlar etkileyen veya engelleyen
faktorlerin incelenmesi amaglanmigtir. Toplam 102 engelli ve ailesi ile 36 maddelik bir
anket calismasi duzenlenmistir. Cocuklarin engel tipinin ve ailelerin egitim duzeylerinin
ailelerin toplumsal yasama katilimlarinda etkili oldugu; aile gelirlerinin ise énemli bir faktor
olmadigi bulunmustur. Bayraktar'in (2015) yaptidi bir diger arastirmada engelli birey
ailelerinin depresyon ve kaygi dizeyleri incelenmistir. Edirne’de bulunan toplam 181
ebeveyn ile yapilan arastirmada Beck Depresyon Olgegdi ve Spielberger Durumluk-Surekli
Kaygi Olgegi uygulanmistir. Bulgulara bakildiginda ise calismayan ebeveynlerin calisan
ebeveynlere gore daha kaygili oldugu; cinsiyetin de ebeveynlerin gelir durumlarinin kaygi
skorlarinda degiskenlik gésterdigi bulunmustur. Son olarak; engelli birey ailelerinin yasam
kaliteleri Uzerine yapilan bir galismada Top ve Akil'in (2017) yaptiklar arastirmada 20

anne 12 babaya c¢ocuklarina verilen 10 haftallk ylzme egzersizi sonrasinda anket



uygulanmistir. 10 haftalik yizme egzersizlerinin yagsam kalitesini arttirmada yetersiz
kaldigi, sadece canlilik alt boyutunda anlamli farklilik bulundugu ortaya konmustur.

Engelli bireylerle ilgilenen en 6nemli paydaslardan beden egitimi ve spor
ogretmenleri ve antrendrlerin yetistigi beden egitimi ve spor yuksek okullari (BESYO) ve
spor bilimleri fakulteleri (SBF) 6grencilerinin engellilere kargi tutum ve algilariyla alakali
calismalar da énem arz etmektedir. Ornegin; Giirsel'in (2006) engelliler igin beden egitimi
ve spor dersini alan 81 3. Sinif Ogrencisi ile yaptii arastirmada uygulanan anket
sonucunda; beden egditimi ve spor 6gretmenligi bolumundeki 6grencilerin bedensel engelli
bireylerle alakali olumlu tutum gelistirdikleri gortlmustir. Akbuga ve Gursel'in (2007)
beden egitimi ve spor yuksekokulu dgrencilerinin bedensel engelli bireylere yonelik genel
tutumlarini degistirme amaciyla 55 6gdrenci ile bir calisma yapmislardir. Toplam 55 6grenci
ile yaptiklari calismada oOncelikle bedensel engellilerin aile ve toplumsal yasamlari ile
egitimlerine yonelik problemleri ile ilgili bir metin okutulmus ve bir tutum Oolgegi
uygulanmistir. Ogrencilerin engellilere yonelik herhangi bir ders almadigi halde panel
metninin olumlu tutum degisikligine yol actigi gorilmustir. Genel olarak bakildiginda
engellilerle alakali derslerin nitelikli 6gretmen ve antrendr yetistirmede 6nemli oldugu
ortaya konmustur. Engellilerde beden egitimi ve spor dersinin égrenci bakis agisiyla
degerlendiriimesi icin yapilan bir baska arastirmada Sirinkan, Sirinkan, ve Caliskan’in
(2008) 24 sorudan olusan bir anketle yaptiklari ¢alismada &grencilerin blylk kisminin
engellilerin sayisi ve cesitleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari, engelliler okullarindaki
egitim kadrolarinin yetersiz oldugunu dastndukleri ve engellilerle ilgili politikalarinda
yetersiz goruldugu bulunmustur. Konar ve Yildiran (2012) engelliler icin beden egitimi ve
spor 6gretmenligi ile alakal toplumsal beklentilere uygun bir program modeli dnermis ve
engellilerin toplumla kaynastiriimasi ve rehabilitasyonu icin sporun egitim kurumlarindaki
onemine vurgu yapmistir. Bir bagska arastirmada ise, Kirrmoglu ve digerlerinin (2017)
O6gretmen adaylarinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerinin tutumuna ydénelik
yaptiklari calismada; spor bilimleri fakulteleri 1. ve 4. sinif 6gretmen adaylarindan toplam
560 katilimciyla anket uygulanmigtir. Buna gore engellilerde spor dersinin zihinsel
engellilerde spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin arttiriimasi igin 6nemli bir etken oldugu
soylenebilir.

Literatire bakildiginda engelli sporcularla alakali yayinlarin da 6nemli yer tuttugu
gérulmistir.  Ozmutlu  (2011), bedensel engelli sporcular antrenérlerinin  liderlik
davraniglari ve sporcu tatmini ile ilgili yaptigi arastirmada, 2009-2010 sezonunda Ampute
Futbol Ligi ve tekerlekli sandalye basketbol 1. Ligi'nden toplam 21 kullpten 241 sporcu ile
yaptiklari calismada Sporda Hizmetkar Liderlik Olcedi ve Sporcu Tatmin Olgegi

uygulanmistir. Antrendrlerin gostermis oldugu hizmetkar liderlik davraniginin sporcu



tatmini Gzerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur. Benlik algisi ile alakali yapilan bir
arastirmada engelli sporcularin egitim duzeyleri ve spor deneyimlerinin etkisi incelenmistir
(Pense, Demir, Yaman ve Lesinger, 2011). Konya ilindeki 121 engelli basketbol korfbol ve
futsal sporcusu ile Sosyal Karsilagtirma Olgegdi uygulanmistir. Sonuglara bakildiginda
engelli sporcularin egitim duUzeyleriyle benlik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica sporda 5 yildan fazla tecriibesi olan engelli sporcular ile 5 yildan az
spor deneyimi olan engelli sporcular arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Dolayisiyla
egitim seviyesi ve spor deneyimi yukseldikce engelli bireylerdeki benlik algisininda
yukseldigi soylenebilir. Bir diger g¢alismada, Demir, Barsboga ve Kiiclikbezirci (2011)
engelli sporcularin spora baslamada etkili olan nedenlerini arastirmislardir. Konya’daki
121 erkek engelli sporcuya Sporda Gudilenme Olgegi uygulamislardir. Bulgulara gére
icsel gudulenmenin engelli sporcularda spora baslamak igin 6nemli bir etken oldudu,
cevre gibi dissal etmenlerin daha az oranda etkisi oldugu bulunmustur. Engelli sporcularla
ilgili yapilan bir baska arastirmada tekerlekli sandalye basketbol sporcularinin yasam
kalitesi duzeyleri incelenmistir (Filazoglu, Cokluk, Cetin, Caglayan ve Kirimoglu, 2011).
Toplam 18 takimdan 224 sporcu ile Dinya Saglk Orgiiti Yasam Kalitesi Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére egitim seviyesi yiksek olanlarin, kardes sayisi
az olanlarin ve son olarak bir is sahibi olanlarin gevresel alan ile algiladiklari yagsam
kalitesi dlUzeylerinin yuksek oldugu bulunmustur. Yasam Kkalitelerinin cinsiyet, yas,
engellilik duzeyleri ve engellerinin olusma zamanlari ile dedisiklik arz etmedigi
go6rilmustar. Engelli sporcularla ilgili yapilan bir bagka arastirmada Civan ve arkadaslari
(2012), tekerlekli sandalye tenis sporculari ile engeli olmayan tenis sporcularinin durumluk
ve surekli kaygl dizeylerini arastirmistir. 2011-2012 sezonu Tekerlekli Sandalye Tenis
Tarkiye Sampiyonasi'na katilan 22 sporcu ile engeli olmayan 22 tenis sporcusu katiimistir.
Durumluk-Surekli  Anksiyete Envanterinin  kullanilarak toplanilan verilerin analizi
sonucunda bedensel engelli sporcularin surekli ve durumluk kaygi duzeyleri engeli
olmayan sporculara gore yuksek bulunmustur. Musabaka sonucuna yonelik
motivasyonlarinin kaygi duzeylerindeki degisime yol ac¢tiyi ortaya konmustur. Engelli
sporcularda benlik saygisi ile alakal yapilan bir baska arastirmada ise Karakog, Coban ve
Konar (2012); isitme engelli milli sporcularla spor yapmayan isitme engellileri
karsilastirmistir. Tayvan’da yapilan 2009 isitme Engelliler Olimpiyatlari milli takimindan 23
génulli sporu ve 30 igitme engelli birey galismaya katilmistir. Benlik Saygisi Olgegi ile
toplanan verilerin sonucunda spor yapan isitme engellilerin spor yapmayan igitme
engellilere gbére daha ylksek benlik saygisi dizeyleri oldugu bulunmustur. Bu c¢alisma,
sporun engelli bireylerde duygusal gelisime yonelik olumlu etkisini gdstermistir. Spor

yapan engelli bireylerle alakal bir baska arastirmada, Konya ilindeki 143 bedensel engelli



sporcunun yillmazlik dizeylerinin gesitli degiskenlerle iligkisi incelenmistir (Soyer vd.,
2013). Uygulanan anket sonucunda engelli sporcularin yilmazlik dizeylerinin yas ve
egitim duzeyine gbre dedistigi, medeni durum ve cinsiyet agisindan ise herhangibir fark
bulunmadigi ortaya konmustur. Gurer ve digerlerinin (2014) 114 engelli sporcu ile
yaptiklari galismada bir anket uygulamasiyla stres dizeyleri ¢esitli demografik degiskenler
ile incelenmistir. Sporun engel durumundan ve branstan bagimsiz olarak strese karsi
olumlu etki yaptigi sonucuna ulasilmigtir. Sahin ve digerleri (2014) engelli sporcularin
yasadiklari catisma tlrleri ile alakali yaptiklari anketi Glneydogu Anadolu bdlgesindeki
toplam 6 ilden 114 engelli sporcuya uygulamislardir. Cinsiyet, medeni durum, yas, egitim
durumu, maas ve engelli olmanin ¢atisma duzeyleri ile arasinda bir iliski bulunamamistir.
Spor yapmanin engelli sporcularda ¢atismayi azalttigi bulunmustur. Engelliler icin sosyal
ve Kkultirel hizmetlerin slrekli ve Ucretsiz olarak sunulmasinin, engelli sporcular igin
olumlu oldugu goérulmuastir. Dinger, Bozdam ve Yetkin'in (2015) bedensel engelli
badmintoncularin benlik saygisinin incelenmesi igin Almanya Uluslararasi Bedensel
Engelliler Badminton Turnuvasi'na katilan 15 llkeden 61 engelli sporcu ile calisiimistir.
Benlik Saygisi Olgegdi ile toplanan verilerin analizine gére; engelli sporcularin benlik
saygisinda cinsiyet ve yasa gore bir farklilik olmadigi bulunmustur. ince (2017) bedensel
engelli sporcularin atilganlik durumlariyla alakal 35 atlet, 25 ylzicl olmak Utzere toplam
60 kisiyle yaptigi calismada, Rathus Atilganlik Envanterini kullanmistir. YUzlculerle
atletizm ile ugrasan sporcular arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yalnizca her iki
brans sporcularinin da c¢ekingenlik dizeylerinin fazla oldugu goértlmustir. Bir baska
arastirmada, Veysel ve Birol (2017), bedensel engelli sporcularin problem ¢ézme
becerilerinin karar verme stillerine olan etkisini incelemek igin yaptiklar arastirmada, 77
Bedensel Engelliler Oturarak Voleybol takim sporculari ile ¢alismislardir. Problem Cdézme
Envanteri ve Melbourne Karar Verme Olgedi uygulanarak elde edilen sonuglarda, toplam
problem ¢bézme beceri dizeyleri aceleci yaklasim ve disuinen yaklagim dizeyleri ile karar
vermede 0z saygl duzeyleri ve dikkatli karar verme dizeyleri orta seviyenin altinda
bulunmustur.

Literatire bakildiginda engelli bireylerle alakali yapilan birgok farkh ¢aligmanin
oldugu goérulmustir. Gursel ve Korug’'un (2004) yaptigi arastirmada 36 ortopedik engeli
olan ogrenciyle 36 engeli olmayan ogrenci calismaya katiimigtir. Dart oyunundaki
performansa yonelik beden imgesi Ozyeterlik ve kaygi puanlari Uzerine yapilan
arastirmada Sporda Gérev Ego Yénelimi Olgegi, Cok Boyutlu Beden lligkiler Olgegi ve
Yarigsma Durumluk Kaygi Envanteri dlgim araglari olarak kullaniimigtir. Dart oyunu i¢in bir
performans hedefi koyulacaksa, engelli olmayan bireylerde bunun daha etkin olacagi,

engelli bireylerde ise sonu¢ hedefi koymanin daha etkili olacagi ortaya konmustur. Engelli



olup olmamanin sadece biligsel kaygida farka neden oldugu, ézyeterlik degerleri igin ise
engelliler sonu¢ grubunda en yuksek c¢iktigi bulunmustur. Engellilerde sosyallesme
dlzeyiyle alakal bir bagka galismada ise ilhan (2008), yaslari 8 ile 11 arasi degisen
toplam 16 zihinsel engelli cocukla haftada 2 gin olmak Gzere 18 hafta boyunca c¢alisma
yurdtmustar.  Cesitli  1sinma hareketleri, islevsel egzersizler ve sportif oyunlar
uygulandiktan sonra sosyallesme Uzerine bir anket gocuklarin annelerine uygulanmistir.
Katiimcilarda grup faaliyetlerine katilma, bagkalariyla iletisim ve paylagimcilik alanlarinda
gelisim goértlmastir. Tuncer, 2009 yilinda yaptigi arastirmada sporun bedensel engelli
bireylerin ruhsal durumlari Gzerine etkisini arastirmistir. Bu ¢alismanin katilimcilari, 50
kontrol 50 deney gurubu olmak Uzere Ankara ve Kayseri ilinde Spor yapan yapmayan
toplam 100 engelli bireyden olusmustur. Anket ¢alismasi yapilmistir. Ofke disinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Spor yapanlarin yapmayanlara oranla 6fke dizeyi ylksek
cikmigtir. Altun ve digerleri (2011), bedensel engelli bireylerin sportif aktivitelere
katiliminin yasam kalitesi Uzerine etkisini incelemistir. Toplam 100 bedensel engelli (25'i
kadin, 75 erkek) ile yapilan calismada profesyonel olarak spor yapanlar, rekreasyonel
olarak spor yapanlar ve hi¢c spor yapmayanlar olarak 3 grupta degerlendirilmigtir.
Nothingam Saglik Profili 6lgme araci olarak kullaniimigtir. Spora katilim ile yasam kalitesi
arasinda pozitif yénde iliski oldugu bulunmustur. Esatbeyoglu, Glven ve Karahan’in
(2014) engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarindaki engelleri incelemek igin
yaptiklari arastirmada, Ankara ilinde gérme, isitme ve ortopedik engelli spor kullpleri ve
derneklerinde bulunan toplam 70 engelli bireyle 6-8 kisiden olusan bir odak grup
gbrismesi yapilmistir. Nitel arastirma yontemi kullaniimig, elde edilen sonuglara goére
engelli bireyler fiziksel aktiviteye katilimda cevresel ve bireysel olarak bircok engelle
karsilastiklari gérilmuastir. Bunlar arasinda sosyal etkenler ve fiziki etkenler ile ekonomik
etkenler engel durumu ve psikolojik etkenler sayilabilir. Sara¢ (2014) engellilerde spor ve
benlik saygisi ve sosyallegsmeyi incelemek igin yaptigi ¢galismada, 30 ilde bulunan 317
bedensel engelli birey ile yaptiyi calismada, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmigtir.  Katihmcilarin  bulunduklari sehir ve vyaslari sosyallesme durumlarini
etkilerken, katilimcilarin cinsiyeti ve egitim durumlarinin ise sosyallesmede etkisinin
olmadigi bulunmustur. Ayrica katilimcilarin aylik gelirleri, engel durumlari, engel
gerekgeleri, engel sureleri ve spor yapma durumlarinin sosyallesme durumlarina bir
etkisinin olmadiklari ortaya ¢cikmistir. Spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerin
ofke ifade tarzlarinin arastirimasinda (Sahin, 2014) c¢esitli illerde rehabilitasyon
merkezlerinde, spor kullplerine dahil olan 286 kadin 344 erkek toplam 630 engelli birey ile
calisiimistir. Sirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi kullaniimistir. Yas, egitim diizeyi,

medeni durum, engellilik dizeyi, engel tlrl, engel nedeni, yardimci alet ya da ekipman
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kullanim durumu, meslek, gelir dizeyi ve spor yapma durumunun &fke dizeyleri ve
tarzina etki ettigi bulunmustur. Bedensel engelliler ile ilgili yapilan bagka bir calismada ise
(Sarigul, 2016) Agri ilindeki 61’i kadin 146’s1 erkek olmak Uzere toplam 207 bedensel
engelli bireyle galisma ylritmustir. Bedensel engelli bireylerin Sosyal Diglanmiglik Olgegi
kullanilarak toplanan verilerin sonucunda cinsiyet durumunun, engel durumlarina uygun
bir araca sahip olup olmamanin ve bireylerin bulundugu yagin sosyallesme duzeyine
etkisinin olmadigr bulunmustur. Engel turleri agisindan bakildiginda ise bireyin engelinin
arttikca sosyal dislanmasinin da arttigi gériilmistir. Issizligin de ayni zamanda sosyal
diglanmayi arttirdigi bulunmustur. Bunda ekonominin (gelir durumu) de roli fazladir.
Egitim seviyesi ylkseldikgce sosyal dislanmanin distiga gértlmistir. Son olarak; engelli
bireylerin yasamdan beklentilerini inceleyen bir baska calismada (Oztabak, 2017),
istanbul ilindeki bir fizik tedavi ve engelliler rehabilitasyon merkezinden zihinsel, ortopedik,
gorme ve slUreden engeli olan 10 Kkisi ile yari yapilandiriimis goérismeler yapimistir.
Engelli bireylerin yasam beklentileri genel olarak saglikli olmak, insanlara yardimci olmak,
engellilere uygun olmayan kosullari degistirebilmek, okulu bitirmek, evilenmek gibi
eylemlerden s6z etmislerdir.

Literatire bakildiginda engellilerle alakali c¢aligmalarin; engelli aileleri, engelli
sporcular, 6gretmen adaylarinin engellilerle alakali tutumlar ve engelli bireylerin cesitli
degiskenlerle iligkisini incelemeye yonelik oldugu gérilmustir. Yapilan bu ¢alismalardan
28 tanesi Nicel Arastirma Yoéntemi, 2 tanesi Nitel Arastirma Ydntemi ve 1 tanesi de Karma
Arastirma Yontemi kullaniimigtir. Bu yontemlerden engelli aileleri ile ilgili olan
arastirmalardan 1 tane Karma Arastirma Yoéntemi, 5 tane Nicel Arastirma Yontemi
kullanilmigtir. Engelli sporcularda, 12 tane Nicel Arastirma Yéntemi ve 1 tane Nitel
Arastirma Yéntemi kullaniimistir. Ogretmen adaylarinin engellilerle alakali tutumlarindan 4
tanesinde Nicel Arastirma Yontemi kullaniimistir. Engelli bireylerin cesitli degiskenlerle
iliskisini incelemeye ybnelik calismalarda ise 1 tane Nitel Arastirma Yontemi ve 7 tane
Nicel Arastirma Yontemi kullaniimistir. Genel olarak bakildiginda ¢alismalarda Nicel
arastirma Yontemi kullaniimistir. Sonugtan ziyade slrece odaklanan nitel arastirmalarin
sinirlih@i bu calismanin dnemini dne ¢ikarmaktadir.

Uluslararasi galismalar incelendiginde ise;

Evans, Bright ve Brown (2013), ingiltere’de yaptiklari arastirmada, 49 engeli
olmayan ortaokul 6grencilerine 12 haftalik bir tekerlekli sandalye basketbol programi
vermiglerdir. Programin basinda ve sonunda yapilan yari yapilandirilimig gérismeler ve
gOzlemlere goére engelli olmayan &grencilerin fiziksel engeli olan bireylere yonelik
algilarinda farkindalik olustugu gérilmustir. Programa katilan ¢ocuklarin aslinda fiziksel

engelli olan bireyler gibi tekerlekli sandalyeleri kontrol etmede gulglikler yasamalari,
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onlarda aslinda engelli bireylerden bir farklliklarinin olmadig: disincesini dogurmustur.
Wilson ve Khoo (2013), yaptiklari arastirmada bir gelismekte olan Ulkedeki engelli
sporuna katihmindaki yararlar ve bariyerleri incelemislerdir. iki basamakli calismada ilk
olarak 123 engelli sporcu bir anket uygulanmig, sonrasinda 14 elit sporcu ile odak grup
gbrismesi yapiimistir. Spora katilimda en dnde gelen nedenin basari / micadele ve
yeterlilik / beceri gelisimi oldugu, sporcularin karsilastigi en énemli bariyerlerin ise yapisal
sorunlar (tesis, malzeme, fon) ve olumsuz tutum (hikimet, toplum ve medya) oldugu
ortaya konmustur. Fitzgerald (2013), ingiltere’de 14 engelli sporcu ve antrendr ile yaptigi
arastirmada engellilerin spora katilimi ile alakali yansimalarini dokimente etmistir. En ¢ok
One cikanlar arasinda antrendrlin ozguvenli olmasinin énemi ve engellilerle galismaya
isteksiz olmasi, antrendrlerin spora o6zgu alan bilgilerinin dnemi, engelli sporcularin
kendileri hakkindaki bilgilerini antrendrleriyle paylasma firsatlarina deger vermeleri ve
kisiligin bir antrendriin 6nemli 6zelliklerinden biri olmasi olarak sayilabilir. Martin (2013),
yaptigi literatlir taramasinda engellilerin fiziksel aktiviteye katilimlarinin éniinde bir ¢ok
tibbi, psikolojik, sosyal ve cevresel bariyerlerin oldugunu ortaya koymustur. Kisilerin
engelini fiziksel aktiviteye katihmda en buyuk bariyer olarak goérdugu, ¢cocuklarin ailelerine
bagimliklarini en buylk bariyer olarak gérdigu (ulasim, kisisel islerde destek vb.), engelli
bireylerin kendileri gibi olan akranlariyla zaman gegirme firsati bulamamasinin da bir
baska bariyer oldugu ortaya konmustur. Bir bagska arastirmada Jaarsma ve digerleri
(2014), Hollanda Paralympik sporcularinin spora katilimda bariyerleri ve kolaylastiricilarini
incelemiglerdir. Toplam 76 paralimpik sporcuya gevirimi¢i anket uygulamiglardir. En ¢ok
O6ne surllen kisisel bariyerin bagkalarina mecbur kalma, cevresel bariyerin ise spor
tesislerinin yetersizligi oldugu goériimustir. Bu bariyerlere karsin en blyik kolaylastiricinin
ise sosyal destek oldugu ortaya konmustur. Carter ve digerleri (2014), bir tekerlekli
sandalye spor kullibl paydaslarinin deneyimlerine yénelik yaptiklari arastirmada 63 kisi
ile (37 gocuk, 14 paydas, 10 veli ve 2 kardes) odak grup goérismeleri ve gérismeler
yapmiglardir. Ortaya ¢ikan temalarda engellilerin toplumda gériinmez olmasi ile eglence
ve yoldaglik bagliklarinin éne ciktidi goralmistur. Kwok ve digerleri (2014) yilinda
yaptiklari tarama arastirmasinda, Finlandiya’daki 2002-2010 yillari arasinda uzun sureli
hastaligi ya da bir engeli olan toplam 1126 katiimci ile yapilan anket galismalarini
derlemiglerdir. Erkek cocuklarin kizlara goére fiziksel olarak daha aktif oldugu ve yas
ilerledikge fiziksel aktivite seviyesinin distigu bulunmustur. Van Amsterdam, Knoppers ve
Jongmans (2015), bedensel engellilerin kendilerini nasil gérdidinu ve algiladigini
incelemek amaciyla yarattikleri arastirmada, yaslar 12 ile 18 arasinda degisen 4 ¢ocuk
ile gérismeler yapmiglardir. Engelli bireylerin kendilerini nasil konumlandirdigini gérmek

icin 6nem arz eden bu arastirmada katilimcilar arasinda farkhliklarin oldugu, kimi
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katihmcinin engelini normallestirirken, bir digerinin engelini sakladigini; “farkh olmam
gayet normal” seklindeki ifadeler ile ortaya koymuslardir. Kavussanu, Ring ve Kavanagh
(2015), 34 engelli tekerlekli sandalye basketbolu ve rugby sporcusu ile 51 engeli olmayan
rugby sporculariyla yaptiklari arastirmada; antisosyal davranisg, ahlaki kopus, empati ve
olumsuz duygularina yonelik farklarina bakmislardir. Engelli sporcularin engeli olmayan
sporculara gbére daha az anti-sosyaldavranis ve ahlaki kopus goésterdikleri; empati ve
olumsuz duygularda (6fke ve anksiyete) ise farkliliklarinin olmadigi bulunmustur. Bloemen
ve digerlerinin (2015) cocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katiimlarini etkileyen
faktorlerle alakali 2000-2013 yillari arasinda vyapilan c¢alismalari derledikleri
arastirmasinda; o6z-yeterlilik, fiziksel uygunluk, yas, tesis ve malzeme gibi cevresel
etkenlerin 6nde gelen degiskenler oldugunu 6ne sirmuslerdir. Nacar ve digerleri (2017),
g¢ocuklarl yuzme sporu ile ugrasan bircogu ev hanimi olan 76 zihinsel 6zurlu velisi ile
yaptiklari anket calismasinda, en dnemli yuklerinin ekonomik ve zaman yonetimi oldugu;
kendileri dldukten sonra cocuklariyla kimin ilgilenecedi konularinda endiselerinin buyuk
oldugu goriimustir. Pack, Kelly ve Arvinen-Barrow (2017), bes paralimpik yizicu ile
yaptiklari yari yapilandiriimig gorismelerde yidzmenin bireylerde benlik algisi ve kisilik
gelistirmede etkisini incelemiglerdir. Ytuzmenin kendilerini oldugu gibi kabul etmelerine
destek oldugu, kendilerini engelli gibi gérmedikleri, yizmenin bireysel ve sosyal kimlik

yaratmada destek oldugu ortaya konmustur.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Rekreasyon

Literatire bakildiginda rekreasyon ile ilgili cok sayida tanim gorulmektedir.
Rekreasyon, en yalin haliyle; latince yenilenme, tazelenme, yeniden yaratiima ya da
yeniden vyapilanma anlamina gelen “recreatio” kelimesinden  gelmektedir.
(www.etimolojiturkce.com/kelime/rekreasyon). Yapilan ¢alismalarda rekreasyonun tanimi,
arastirmacilar tarafindan farkl bigimleriyle agiklanmaya calisilmistir. Ulkemizde Tirk Dil
Kurumu (2012), rekreasyonu, “insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile
gonullu olarak katildiklar etkinlikler” ayrica “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme
amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” bigciminde tanimladigi goériimektedir.
McLean, Hurd ve Rogers (2005) rekreasyonu, farkli sekillerde tanimlamiglardir.
Rekreasyonu “kamusal, yari kamusal ve 06zel girisimlerin vasitasiyla kiresel Olgekteki
dogal park, sehir, kasaba, Ulkelerdeki; toplum merkezleri, spor alanlari, su parklari,

eglence alanlari ve parklarda gergeklestirilen etkinliklerin tim0” olarak agiklamiglardir.
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Bucher ve Bucher (1974) ise rekreasyonu, bireyin kisiligine gore, yapmaktan keyif
aldigr kultarel, toplumsal ve sportif faaliyetlere dahil olarak, gunlik hayatin
boguculugundan ¢ikmasi ve baska bireyler ile sosyalleserek toplumsal bir role barlinmesi
olarak belirtmislerdir. Kraus’a goére (1998) rekreasyon, Kigilere hayatlarinda kontol ve
gugleri icin heyecan, cosku, eneriji gibi gereksinimlerini gidermeye sebep olan ve hayatina
deger katan, pozitif firsatlar saglamaktadir.

McLean, Hurd ve Rogers’a gore (2005) rekreasyon faaliyetleri bitlin yas gruplari
icin Uretim ve gelisim ortaya ¢ikaran mekanlar, spor, sosyal faaliyetler ve farkh hobileri
gerceklestirmek gibi amaclari igerebilir. Ayrica yine McLean ve digerlerine goére, (2005)
yeni yetisen nesil igin rekreasyon ve bos zaman aktivitelerine yonelik algilar, teknoloji ile
beraber batunlestiriimis uygulamalar, serlven, heyecan ve risk oOzellikleri tasiyan
aktiviteleri icermektedir.

Rekreasyon; ruhsal, bedensel yénden canlanmak icin bireyin pasif veya aktif birgok

bos zaman degerlendirme etkinligini gerceklestirmesidir (O’Sullivan, 2006).

2. 1. 2. Rekreasyon Cesitleri

Mclean ve digerleri (2005) rekreasyonu kér amaci olan ve kar amaci
olmayanetkinlikler olarak ikiye ayirmistir. Tanimlanacak olursa; ticari rekreasyon, kisilerin
bir miktar tcret 6demesi yaparak katildiklar etkinliklere denir. Ek olarak ticari rekreasyon
cesitliligini en fazla kendisini turizm hareketliligi icersinde belli etmektedir. Tanimlar
incelendiginde rekreasyon c¢esitleri etkinlikler bakimindan genis bir kapsamda ele
alinmaktadirlar. Bu durumlar ile beraber rekreasyon cesitleri, kesin bir ¢izgide
siniflandirilamamakla birlikte arastirmalarin bazi bdélimlerinde sekil agisindan belli
kategorilere gére siniflandirmalar yapilmistir. Hazar (2003) fonksiyonel olarak
rekreasyonu; ticari, estetik, sosyal, terapatik, fiziksel, sanatsal, kultirel ve turistik
rekresyon olarak kategorize edildigini belirmigtir. Ticari rekreasyon: Kisilerin bir miktar
ucret ddeyerek dahil olduklari rekreasyon etkinlikleridir. Estetik rekreasyon: Cogunlukla
yuksek gelire sahip, kultur ve egitim seviyesindeki kisilerin dahil olduklari etkinliklerdir.
Sosyal rekreasyon: insanlarin beseri etkilesimlere girebildikleri rekreasyon etkinlikleridir.
Terapatik rekreasyon: insanlarin sagliklarini geligtirici, koruyucu ve hastaliklarini iyilestirici
rekreasyon etkinlikleridir. Fiziksel rekreasyon: Agik veya kapali alanlarda aktif olarak
faaliyetlere dahil olmayi gerektiren sportif etkinliklerdir. Sanatsal rekreasyon: Kisilerin
sanatsal becerilerini gelistirici ve yeni beceriler elde ettikleri etkinliklerdir. Kultlrel
rekreasyon: Bireylerinbilgi ve Kkultlirel deneyimlerini gelistirmeye ydnelik rekreasyon
etkinlikleridir. Turistik rekreasyon: Diger rekreasyon turlerinin turistik agidan kullaniimasi

sonucunda meydana gelen bir etkinlik tirl olarak tanimlanabilmektedir.
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2. 1. 3. Terapatik Rekreasyon

Rothwell ve Piaat (2006), terapatik rekreasyonu; rekreasyonun yine kendi icerisinde
Ozel hizmet konusu igerisindebulunan terapatik rekreasyon, kigilerin hayat standartlarini
gelistirebilmelerinde, rekreasyonla tedavi yontemini benimsemis bir hizmet olarak
tanimlamislardir.

Terapatik rekreasyon duygusal ve bedensel bozukluklari/eksiklikleri olan kigilerin
tedavisinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Terapatik rekreasyon Kisilerin sahip olduklari
kabiliyet ve ilgilerinin geligtirimesi ile beraber yaninda, gunlik hayatta yeni kabiliyetler
gelistirebilmelerini ve toplumsal islevsellik kazanmalarinda yardimci olur (Dustin, 2000;
Whoqol, 1998).

Dustin (2000), uygulanma bigimine goére terapatik rekreasyonu alaninda uzman
kisiler esliginde, zihinsel, fiziksel veya duygusal sorun yasayan bireylere aktiviteler yolu ve
yardimiyla, tibbi olarak onaylardan ge¢mis tedavi maksath uygulanan bir yéntem olarak
tanimlamistir. Tanimlanan bu yontem Bunt ve digerlerine gore (2008), kisinin hayat tarzi
ve kimliginin énemli bir seviyesine, pozitif yénde bir gelisim Uretmeyi ve kazandirmayi
amaglanmasi gerektigini belirtmigleridr. Yine Bunt ve digerleri (2008), bu c¢ercevede
birbirinden farkl terapatik aktiviteler ile birlikte kisinin zihinsel, sosyal ve ruhsal bakimdan
iyilesmesine, diizelebilmesine ve davranis degisimine odakli olmaktadirlar.

Austin ve Crawford (2001), terapatik rekreasyonun akademik ve terapatik hizmet
konusu dahilinde uygulamali editime sahip alaninda uzmanlasmis Kisiler tarafindan
saglanmasi gerektigini belirtmiglerdir. Kisilerin 6zel durumlari, ilgi ve gereksinimleri,
kapasitelerine gore faaliyetlere gegcirilebilecek aktiviteler ve bunlara doénut olabilecek
nitelikte programlar amacglanmalidir. Bu baglamda oOncelikle kisinin yasamsal engeller
veya hastalik gibi olumsuz durumlar karsisinda kisinin sirecle micadele edebilmesi,
yenilemesi veya sagligina tehdit olusturan sorunlara kargi gu¢ ya da denge olusturup
suregle micadele etmesi dncelikli olurken; bununla beraber kisinin kendini gergeklestirme,
kendini bulmasi da bog zaman aracihgi ile sagliga tesvik olarak algilanabilmektedir
(Austin ve Crawford, 2001). Bu baglamda, terapatik rekreasyon bireylerin hayatlarina
mana ve amag kattigi distnilmektedir (Dustin, 2000; Whoqol, 1998).

Rekreasyon terapisi belirli bir hastallk veya sakathigin olmasi durumunda,
hastaliklarinin ilerlemesini yavaslatmak veya durdurmak, tedavi slrecini destekleyici
katkilar saglamak, hastalik stresince yasam kalitesini artirmak amaciyla gerceklestirilen
rekreatif faaliyetlerdir (TUtlinci ve Aydin 2016). Amerikan Terapétik Rekreasyon Birligi
rekreasyon terapisini, travma ya da hastalik sonucu engellilerin bagimsiz fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal islevlerini yerine getirebilmelerini saglamak, gunlik hayattaki

becerilerini gelistirmek ve toplumsal hayata ayak uydurmayi kolaylastirmak igin gesitli
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rekreatif faaliyetlerden yararlanilarak olusturulan terapi sekli olarak tanimlamistir (Shank
ve Coyle, 2002).

2. 1. 3. 1. Terapatik Rekreasyon: Onemi, Gerekliligi

Dustin  (2000), uygulanma bicimine gore terapatik rekreasyonu profesyonel
uzmanlar esliginde, zihinsel, fiziksel veya duygusal problem durumlari yasayan bireylere
aktiviteler yardimiyla, tibben onayli tedavi amaciyla uygulatilan bir yéntem olarak
aciklamistir.

Tekin (2009), toplumsal gelisim saglayabilmek icin, park ve rekreasyon alanlarinin
olusturulmasinin gerekli oldugunu agiklamistir. Bu imkanlar sosyallesme ve bu konuda
etkin bir ortam olusturulmasinda, sosyal statunin istenilen dizeye gelebilmesine katki
saglamaktadir.

Tatlncu’'ye gore (2012), rekrasyon terapisi pek ¢ok farkl durumlari gliclendirmek ve
tedavi etmekte kullaniimaktadir. Bu durumlar, uzun sure tedavi gormus bireyler, kronik
hastaligi olan kigiler, moral motivasyonun guglendiriimesi igin ve tedavisi desteklenmesi
gereken kisiler icin kullaniimaktadir. Bu slrecin en temel amaci isse, engelli bireylerin en
stabil yasam standartlarina ulasabilmesini saglamak olarak ifade edilmektedir.
Rekreasyon terapisi, hastanelerde, huzur evlerinde, Kliniklerde, rehabiltasyon
merkezlerinde, toplum ruh saghdr merkezlerinde, turizm igletelerinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu sebeplerle alanda ¢alisacak kisilerin saghda yonelik alt yapsinin gugli olmasi
beklenir.

Rothwell ve Piaat’a gbre (2006), terapatik rekreasyon akademik ve terapatik hizmet

konusunda uygulamali egitim almis olan uzmanlar tarafindan gergeklestiriimelidir.

2. 1. 3. 2. Rekreasyon-Spor iligkisi

Kogan’a gére (2007) spor, farkli demografik 6zelliklere sahip insanlarinfarkli olarak
tum rekreatif gereksinimlerine cevap verebilecek 6zelliklere sahip olmalidir. Yine Kogan’a
gore spor diunya genelinde pekgok kisinin uygun vakitlerinde katildigi bir aktivite olmakla
beraber toplumlarin gelismesinde de ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Mclean, Hurd ve
Rogers, (2005) sporu, genel anlamda kabiliyet gerektiren, egzersiz ve rekabet iceren ayni
zamanda hem resmi hem de goérgiu kurallari ve adil oyun standartlari ile ydrdtilen
aktiviteler olarak tanimlar. Kogan’a gére (2007), spor organizasyonlari ve Kisisel
organizasyonlar dizenleyen toplumsal kurumlar, pasif katihmlar da ortak heyecan ve
ilgilerin  paylasildigi ortamlar vyaratarak kisilere sosyal iligkilerde uyum imkani

verebilmektedir.
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Son olarak; Karakigik’e gore (1990) spor rekreasyonun en cesitli, kapsamli ve ilgi
cekebilenortamlarindan birini meydana getirmektedir. Ayrica, spor bireylerin rekreatif
ihtiyaclarini karsilamada énemli yasam alani saglarken, rekreasyon da sporun toplumsal
olarak yayginlasmasinda ve sportif olarak gelisim elde edilmesinde dnemli katkilar

ustlendigini belirtmistir.

2. 1. 4. Engelli Kavrami

Uluslararasi duzeyde duzenlenmis engellilik verilerinin elde edilmesi amacglanan
calismalarda énemli bir yol katedilen asama sayilan Diinya Saglik Orgiti’'niin gelistirdigi
siniflandirma sistemidir. Bu siniflandirma sistemi ilk kez 1980 vyilinda International
Classification Impairment, Disability and Handicap (ICIDH-1) ismiyle aciga c¢ikariimis
ardindan International Classification Functioning and Disability (ICIDH-2) (World Healt
Organization, 1999) seklinde tekrar dlzenenerek son sekli olarak International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) (World Health Organisation
[WHO], 2001) adiyla yayinlanmistir.

Ozlrltlik Terimleri SézlGgu'ne godre (2008), ICF Dinya Saglik Orgiti tarafindan
Ozurlaluk tarlerinin siniflandiriimasina, rehabilitasyon hizmetlerinin etkin yurttebilmesi igin
geligtirilen, ICIDH-1‘in yerini alan biyolojik, bireysel ve sosyal baglamda ¢ok boyutlu bir
tanimlama sistemi olmaktadir.

Ertirk (2004), bugln dinyada, engelliligin siniflandiriimasinda ICF (International
Classification ofFunctioning, Disability and Health) sisteminin kullanmaya baglandigini
belirtmistir.Yine Ertirk, Dunya Saglk Orgitinin otuz yili gegen degerlendirme ve
calismalari sonucunda hazirlanmis ve “islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin Uluslararasi
Siniflandirmasi” adi altinda 2001 yilinda yayinlandigini agiklamistir.

Ertirk (2004), ICF standartlasmig kavramlar ve terminoloji ile ilgili engellilik
verilerinin siniflandiriimasi ve toplanmasinda genel bir kavramsal gergeve saglamaktadir
diye belirtmistir. Yapilan bu c¢ergevenin kullaniimasi, ulusal ve uluslararasi seviyedeki
verilerin mukayese edilebilmesi ile beraber verilerin genis kapsamli kullanilabilmesi igin
onemli bir arag oldugunu sdylemistir.

WHO ilk olarak hastalik sonuglarini temel alan ve saglik konusunayogunlasan bir
tanimlama ve siniflandirma gelistirmistir. Diinya Saglk Orgltiniin uluslar arasi engellilik
siniflamasindaki terimlerin tanimlari agagidaki belirtiimektedir;

Yetersizlik (Impairment): Bireyin psikolojik ya da fizyolojik yapisinda islemsel
yetersizlikler veya normalden yetide olamamasi durumlari olarak aciklanabilir (WHO,
1994).
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Oziirliiliik (Disability): Kisinin saghginin bozulmasi durumunda bazi yeteneklerinin
normal kisilere gore yerine getirilememesi veya azalmasi durumudur (WHO, 1994).

Engellilik (Handicap): Her hangi bir yetersizlik ve 6z0rlGlik durumunda,
bireyingelisim ve sosyal yasamindaki durumuna goére normal kabul edilebilinecek
yasantisini yerine getirememesidir (WHO, 1994).

Calik’a gore (2004) arastirmalarda engellilik taniminin yapilmasinda ¢ogunlukla iki
yaklasim go6ze carpmaktadir. Bu yaklasimlar, normal dizeyde olmama ve engelliik
kapsamli yaklasimlardir. Gelismekte olan Ulkelerde genel olaraknormal diizeyde olmama
temelli distince kapsami kullanilirken, gelismis ulkelerde normal olmama ve engellilik
temelli dislinis tarzi kullaniimaktadir.

WHO (1980), ICIDH-1 engelliligi; bozukluk (impairment), o6zurlilik (disability) ve
engellilik (handicap) olmak Uzere ¢ boyutta tanimlamaktadir. WHO (2001), ICIDH'nin
guncellenmis halinde ICF'de, ICIDH'deki bozukluk kavrami yerine beden yapisi ve
fonksiyonlarini, 6zirliluk kavrami yerine aktivitede sinirlilik ve engellilik yerine katihmda
sinir olusturan sebepler kavramlarina yer vermistir.

ICF'e gobre oOzurlulik olusan bir saglik problem sebebiyle bedenin yapi ve
isleyisindeki bozulma ile kisinin yasamsal aktivitelerinin kisittanmasi ve bunun sonucu
olarak da toplumsal yasama katilmalarindaki engel durumu olarak ifade edilmistir. Asil
deginilen nokta bozukluk degil saglik durumu sonucunda ortaya gikan aktivite sinirliliklari
olmaktadir (Wen, 2003).

2.1.4.1. Ortopedik Engelliler

Ongodren, Atalay ve Tan’a gére (2007), bireylerin dogum &ncesi, sireci veya
sonrasinda farkli pek c¢ok nedenle olabilecek iskelet, kas, ve sinir sistemlerindeki
bozulmalar sonucunda, fiziksel yeteneklerini farkli derecelerde yitirmesi sebebiyle
toplumsal yasama uyum saglanamamasi, gunlik yasaminda zorlaniimasi durumlarina
sebep olan ve bu konularda deste@e ihtiya¢c duyan kisiye ortopedik engelli bu nedenlere
ise ortopedik engel denmektedir.

TOA'ya gore (2002), engellilik tarlerini siniflandirmak gugtir. Bunun nedeni bazi
hastaliklarin tedavi edilememesi bazilarinin kalici hasarlara yol agmasi bazilarinin ise
birden fazla engele sebep olabilecek sorunlar ortaya c¢ikarmasidir. Bu nedenle engele
neden olan sebepler degil kisilerde meydana getirdigi fonksiyon kayiplari dikkate
alinmaktadir.

Seyyar (2001), farkh sebeplerle anatomik o6zelliklerin  kismi veya tam

fonksiyonsuzlugu sonucu engeli olusan kisilere ortopedik engelli demistir.
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2.1.4.1.1. Ortopedik Engelin Ortaya Cikis Zamanina Gore Nedenleri ve
Siniflandiriimasi

2.1.4.1.1. 1. Dogumsal Olan Ortopedik Engelin Nedenleri

Suveren’e goére (1986), bu engel tiri dogumda var olan vicut hareket sisteminin
fiziksel veya fonksiyon bozukluklari olarak aciklanmaktadir. Bu engel tiru vicut hareket
sisteminin her durumu Uzerinde gorulebilmektedir.

TOA'ya goére (2002), ortopedik engelin ortaya gikmasinda birgok sebep rol
oynamaktadir. Bunlar genetik, hamilelik sirasinda yasanan sorunlar ve dogum sirasinda
yasanan sorunlardir olarak agiklanabilir. Genetik nedenlerden engelli olanlarin orani %
20.72 ile en yuksek duzeydedir. Genetik nedenlerden sonra ikinci sirayr % 15.84 ile
dogum sirasinda yasanan sorunlardan kaynaklanan nedenler izlemektedir. Engelin
nedenini bilmeyenlerin orani ise %53.34tlr.

Ortopedik engeli olusturan dogumsal nedenlerden bazilarini su sekilde

siralayabiliriz.

2.1.4.1.1. 2. Dogumsal Ortopedik Engellerden Bazilari

Ongéren ve digerlerine gdre (2007), dogustan engeller dogum 6ncesi veya dogum
surecinde de mevcut bulunan hastaliklardir. Cok basit tirlerden ¢ok karmasik hastaliklara
kadar cesitleri bulunabilmektedir. Temel olarak bebegin anne karninda normal olarak
gelisememesi sonucu farkli sebeplerle ortaya c¢ikan bir durumdur. Gelisememe,
olusmama, eksiklik, bozukluk veya yokluk olarak meydana gelebilmektedir.

Dogumsal ortopedik engeller su sekilde siralanabilirler:

a. Dogustan (Konjenital) Uzuv Eksiklikleri

Ongoren ve digerleri (2007), konjenital uzuv eksikliklerini; el veya butinlGgunin,
bacak veya bitinliginin kismen ya da tamamen olusmama durumudur. Ornegin
kollardan itibaren bir yokluk s6z konusu ise koldan asagdi uzuv batinuyle yok anlamina
gelmektedir. Buna dodustan olusan sebeplerle ampite denilmektedir.

b. Dogustan (Konjenital) Kalga Cikigi

Sevil (2015)'e gbére birgok arastirmaci, konjenital kalga c¢ikiginin en dnemli
nedenlerinden birinin kalitsal oldugunu ileri surmektedirler. Ayrica, rontgen iginlari,
annenin yasadigi enfeksiyon hastaliklari, oksijen eksikligi, kimyasal madde etkisi, vitamin
eksikligi, hormonel dlzensizlik gibi etkenlerin de kalga c¢ikigi olusmasina sebep
olusturduguifade edilmektedir. Fakat bu hastaligin ortaya cikmasini saglayan nedenler

tam olarak heniiz bir kesinlik kazanmamigtir.
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c. Carpik Ayak

Nedeni bilinmeyen carpik ayak deformitesi, sik gorilen kompleks bir ayak
deformitesidir ve 10.000 canl dogumda 11 bebekte gorilir. Nedeni belli olmayan carpik
ayak (pes ekinovarus) deformitesi genetik sendromu olan, kromozomal anomalisi olan
veya spina bifida gibi néromuskuler hastaliklarda gorulur (Abay, 2017).

d. Dogustan Kol Felci

Dogumsal brakial pleksus (DBP) felci, Ust ekstremite sayilan kolun kullaniminda
onemli dlgude engel olusturacak, bireyin gelisme ¢aginda ve sosyal durumunda sorunlar
yaratabilecek dnemli sayilan bir sinir zedelenmesi durumudur (Kuran vd., 2007).

e. Yapisik Parmak

Embriyodaki perdeli, parmaklarin bilinemeyen sebepler dolayisiyla gebeligin
16.haftasindan sonra ayrilmamasi durumudur.2000-2500 de bir canli olarak dogan
bebeklerde gorulir. Tam veya kismi olarak farkl seviyelerde olmaktadir. Cogunlukla 2.ve
3.ayak parmaklarinda goérilmektedir (irgit vd., 2009).

f. Dogustan Kas Hastaliklari (Kas Erimesi)

Ozellikle DMD, kas dokusunda erime sonucunda meydana gelen giigsiizliik ve kas
zayifligi ile agiklanabilecek olupkalp sorunlari ve solunum glgligl sebepleriyle erken
yaglarda 6lume neden olabilecek tehlikeli bir hastaliktir (Erdal vd., 2001).

g. llerleyici Kalitsal Sinir Hastaliklari (Spinal Muskular Atrofi)

ilerleyici kalitsal sinir hastaliklari (SMA), kalitsal, sinir ve kasi tutan (néromiiskiiler)
bir tir hastaliga verilen isimdir.Tedavi imkanlari heniz belirlenememistir. Ciddi gérilen
norolojik hastaliklardandir.Vicutta kas kuvvetsizligi ve erimesine yol agar. Tum turleri
omuriligin 6n boynuz hicrelerinde bozulmalar meydana gelir (Sel vd., 2012).

h. Ciicelik

Ongdren ve digerleri (2007), az goriilen ortopedik durumlardandir. Boyun normal
degerlerin altinda kalarak, boy kisaldi ile birlikte vicut kisimlarinin orantisiz olmasi
durumu cucelik olarak adlandiriimaktadir. Boy kisaligina sebep olan temel etken, uzun
kemiklerin kikirdagindaki yapisal bozukluktur. Ailesel faktorlerinde oldugu bilinmektedir.

Dogustan bazi nérolojik bozukluklar da ekstremite deformitelerine neden olmaktadir.
Bunlardan en sik rastlanilanlari sipina bifida ve serebral palsi sendromlaridir (Ongéren
vd., 2007).

1.Sipina Bifida

Noral tip defektleri (NTD), embriyonun gelisim dénemi sirasinda néral tipin kismi
ya da tamaminin kapanma durumuyla olusan dogumsal bir durumdur. Anne adayi gebe

oldugunu anlayanakadar bebegin gelisiminin énemli bdlimi tamamlanmis olmaktadir.
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NTD, annenin Ozellikler ve yasanilan toplumun demografik oOzelliklerine goére farkl
oranlarda gorilmektedir (Ergiin ve ileri, 2009).

I. Meningomyelosel (Dogustan Omuriligin Kese Seklinde Diga Dogru Cikmasi)

Berker ve Yalgin (2000), meningomyeloseli; bebeklerde bel ve sirt bolgesinde
g6rilen, bu bdlgelerde bacaklarin tek veya cift tarafli olarak farkl derecelerde felg olarak
g6rilmesidir. Sebebi, omuriligin ve omurilik sivisinin disari dogru kese seklinde
fitiklagsmasidir. Bazi durumlarda beyin omurilik sivisinin dolagiminda engel olugsmasi
dolayisiyla beyinde birikerek basin buyldiaga gorilebilmektedir. Bu durum beynin
gelisimine ciddi olarak zarar verebilmektedir.

j- Beyin Felci (Spastik Felg, Serebral Palsi)

Beyin felci (BF) gelismekte olan fetus ya da bebek beyninde olusabilen, hasarlara
bagli olarak, hareket ve posturde gelisim bozukluguna neden olan kalici hastaliklar olarak
tanimlanabilmektedir. Beyin felcine pek ¢ok bozukluk eslik etmektedir. Bunlar; duyu, algi,

bilissel, iletisim bozukluklari, epilepsy ya da kas istekelet hastaliklaridir (Gunel, 2009).

2.1.4.1.1. 3. Sonradan Olan Ortopedik Engellerin Nedenleri

TOA'ya gére (2002), sonradan engelli olanlarin engel nedenleri incelendiginde kaza
(% 41,17) ve hastalik (% 41,20) nedeni ile engelli olanlarin orani hemen hemen aynidir ve
diger sebepler icerisinde en fazla oranlara sahiptirler.

Caglar (1982), toplumlarin gelismesiyle teknolojinin hayatimizda 6nemli bir yere
sahip olusu bu nedenle teknolojik UrUnlerden olan makinelerin hayatimiza girmesi ig
kazalarini beraberinde getirdigini ileri sirmektedir. Bu nedenle glinimizde ortopedik
engellerin blyUk bir kismi is ve trafik kazalari sonucunda olusmaktadir.

Engelin sonradan olmasinda etkili olan diger bir neden %2,70 ile ilag kullanimidir.
Bu sirayr % 0,19 ile zehirlenme, %0,76 ile beslenme bozuklugu, %0.09 ile madde
bagimhhg: takip etmektedir. Bunlarin disindaki diger sebeplerin orani ise %6,05'tir.
Sonradan olan engelin nedenini bilmeyenlerin orani % 5,72’dir. Ortopedik engellerin bir
kisim sebepleri ¢cok karigik ve gesitli nedenler sonucu olmaktadir. Bunlar bazen bir kaza
sonucu baglamakta ve goérilmekte, sonra bu kirik, ¢ikik, iltihaplanma ve kronik bir ilik,
kemik iltihabi olarak surmektedir. Bu yluzden birgok ortopedik 6zriin nedenleri kesin olarak
bilinmemektedir (TOA, 2002).
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2.1.4.1.1. 4. Sonradan Olan Ortopedik Engellerden Bazilar

Sonradan olan ortopedik engeller su sekilde siralanabilir:

a. Stiregen Kemik ve Eklem lltihaplari (Kronik Osteomyelit, Septik Artrit)

Ongoren ve digerleri (2007), siregen kemik ve eklem iltihaplarini bakterilerin yol
actigi kemik ve eklemlerin iltihabi hastaliklari olarak tanimlamiglardir. Ek olarak bakteriler
kemik veya ekleme (i¢ yolla yerlestigini belirtmislerdir. Ornegin; vicuttaki iltihaph bir
yerden, ortopedik ameliyatlar sirasinda, agik kiriklardan sonra.

b. Romatizmal Hastaliklar (Romatoid Artrit, Ankilozan Spondilit)

Ongdren ve digerleri (2007), romatizmal hastaliklari; viicudumuzdaki kiigik eklemler
kadar buylk eklemlerde de gorulebilen ve eklem yapisinda bozulmaya neden olan bir
hastalik tirt olarak tanimlanmaktadir.

c. Cocuk Felci (Poliomyelit, Polio)

Ongdren ve digerleri (2007), cocuk felci; cogunlukla yiiksek ates ve (st solunum
enfeksiyonu sonucu uzuvlarda ve govde Kkaslarinda felclere, omurga seklinde
bozulmalara, uzuvlarda kisaliga yol acabilen viral bir hastalik olarak tanimlanmaktadir.
Genellikle 1-4 yas arasi ¢ocuklarda goérilen bir hastaliktir. Cocuk felci asisi ile 6nlem
alinabilen bir hastalik olarak gorulmektedir.

d. Omurga Egrilikleri (Skolyoz, Kifoz)

Ongoéren ve digerleri (2007), omurganin yana dogru “S” veya “C” seklindeki
egilmesine skolyoz; arkaya dogru egilmesine kifoz (kamburluk) denmektedir.

e. Travmatik Engeller

Ongdren ve digerleri travmatik engelleri; trafik kazasi, is kazasi veya savas gibi dig
etkenlerle meydana gelen yaralanmalarin sonucunda ortaya c¢ikan engeller olarak
aciklamiglardir. Travmatik engeller; uzuv kaybi, kirik kaynama yoklugu, yanlis kaynamis

kiriklar, eklem sertligi, travmaya bagh felcler ve kuvvet kayiplari olarak érneklenebilir.

2.1.4.1. 2. Ortopedik Engelin Derecesine Gore Siniflandiriimasi

Ortopedik engellinin bircok farkli taniminda derecelendirmeler yapiimistir. Fakat
2002 yilinda yapilan Tirkiye Ozdrliler Aragtirmasi‘nda engelin derecesi 3 ana baglikta
incelenmistir. Bu siniflandirmaya gore ortopedik engellilerde % 66,98 orani ile en fazla
sekil bozuklugu(deformite) gézlenmektedir. Fonksiyon (gug¢) kaybi (kas hastalidi, felcler)
yasayanlarin orani %56,71, organ yoklugu ise % 11.81’dir.

Sekil bozuklugu vicutta omurgada, el ve kollarda, ayak ve bacaklarda ve

eklemlerde goérilmektedir. Fonksiyon kaybinin olustugu bélimler ise omurga, el, kol, ayak
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ve bacaklardir. Organ yoklugu baslhgi altinda kastedilen uzuvlar ise parmaklar, el ve kollar
ile parmaklar, ayak ve bacaklardir (TOA, 2002).

2.1. 4. 2. Amputasyon Nedenleri

Ozylrek (2009), ampltasyonu, hastalikli, agir sekilde hasarlanmis, ya da artik
fonksiyonel olmayan ekstremitelerin kesilerek vicuttan uzaklastiriimasi islemi olarak
aciklamistir.

Amputasyon bir ya da daha fazla ekstremitenin kaybidir. Ekstremitenin degisik
duzeylerde kaybi; cocuk, yetiskin her yasta insani gunlik yasaminda bagimh kilan
psikolojik bir travmadir (Erbahgeci ve Sener, 2001).

Amputasyonlarin nedenleri genel olarak su sekilde siralanabilir;

o Periferik Vaskiiler Hastaliklar (Pvh) Ve Diyabet. Periferik damar hastaliklar
Ozellikler yaghlarda amputasyonlarin en sik rastlanan ve rehabilitasyonu kisitlayici
nedenidir. Diyabet sonucunda uzuvlarin kesilmesi de amputasyona sebep olur (Erbahgeci
ve Sener, 2001).

eTravma: Amputasyon gerektiren travmalar genellikle erkeklerde ve
altekstremitelerde gorulir. Travma kapsamina is kazalari, trafik kazalar, atesli silah
yaralanmalari ve dismeler girmektedir (Erdem, 1996). Ekstremitenin kan dolasiminda
geriye donussuz sekilde bozukluk yapan veya dizeltiimesi imkénsiz fonksiyon
bozukluguna neden olan yaralanmalar amputasyona yol acgabilir (Erbahgeci ve Sener,
2001).

e Yaniklar ve Donma: Siddetli elektrik yaniklari ve termal yaniklar veya soguktan
donma, amputasyonu gerektirecek kadar doku harabiyetine neden olabilir (Karatas,
1986).

¢ Konjenital Ekstremite Eksiklikleri:

a)Amelia:Ekstremitenin komple yok olma durumu

b)Hemimelia:Ekstremitenin major bir kisminin yok olma durumu.

c)Fokomelia: Ekstremiteninson kisminin gévdede ya da gévdeye yakin bir yerde
tutunmus olmasi durumudur (Ozytirek, 2009).

e Kanser: Kanserin sebep oldugu timdrler sonucunda; agriy1 azaltmak, yaradan
kurtarmak ve patolojik kiriklari énlemek amaciyla amputasyon yapilir (Erbahgeci ve
Sener, 2001).

e Paralizi ve deformite: Eksteremitelerdeki deformiteler, paraliziler kemikler
arasindaki blyime farkindan dolay! yapiimaktadir. Bu durumda yapilan amputasyonlara

genellikle estetik agidan karar verilir (Erbahgeci ve Sener, 2001).
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e Enfeksiyonlar: Sistemik ve lokal antibiyotiklerin kullanilmasi ya da cerrahi
yontemler ile kronik enfeksiyonlarin tedavisinden sonu¢ alinamazsa amputasyona karar

verilir (Erbahgeci ve Sener, 2001).

2. 1. 4. 3. Amputasyon Seviyeleri

Ozyiirek (2009), amputasyon seviyelerini siklikla ampute edilen eklem ve kemige
go6re adlandirmistir. Ayrica eklem seviyesinden yapilan amputasyonlari “dezartikilasyon”

olarak tanimlamistir.

2. 1. 4. 4. Amputasyon Sonrasi Goriilen Fantom (Hayalet) Agrisi

Alsancak ve Altinkaynak’a gére (2003), fantom agrisi sahip olunan uzvun
kesilmesinden sonra, uzvun hala yerinde durmakta ve agrimaya devam ediyormus gibi
agr hissedilmesi durumudur. Bu agri ¢ogunlukla kol veya bacak kesilmelerinden sonra
ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica fantom agrisi dogustan itibaren kolu veya bacagi olmayan

kisilerde de gorilebilmektedir.

2. 1. 5. Sosyallesme

Doénmezler (1984), toplumsal hayatin baslamasiyla birlikte insanlarin diger
canlilardan ayrilan Ozelliklerinin ortaya ciktigini ve gelistirildigini ifade etmis bunun
sonucunda da kaltirin olusturuldugunu aciklamistir. Kenyon ve McPherson (1974),
sosyallesmeyi, toplumda insanlarin rollerini yerine getirebilmesi igin, beceri, ilgi, bilgi ve
deger yargilarinin olusturularak benimsenmesi ve tum bunlarin gelistiriimesi olarak ifade
etmektedir. Bagka bir arastirmada ise sosyallesme Kkigiler, gruplar, sosyal kurumlar ve
kiiltirel aktiviteler tarafindan ortaya gikarilan etkilesim sireci olarak tanimlanmigtir (Oztirk
Akgalar, 2007).

Sosyallesme farkli yaklagsimlarla de@erlendirilsede, bireylerin toplum igerisinde
benzerliklerinin yani sira farkhliklarinin da unutulmamasi gerektigi 6nemli bir noktadir.
Sosyallesme terimi, bilimsel disiplinlerde gesitli ve genis birgok dallara ayrilmistir. Ornegin
¢ocuk sosyolojisi, gelisim sosyolojisi, antropoloji vb (Tolon 1991, s.49).

Guney’e gore (2000) sosyallesme, kisilerin fiziksel 6zellikleri, biyolojik faktorleri ve
maddi unsurlari gibi, manevi degerlerin yapisiyla olusmaktadir. Manevi degerler ve
bldylnllen sosyal ortam bu olusumlarin temelini ifade etmektedir. Temelde yatan bu
degerler sosyallesme Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Alpaslan, 2012).

Bireyin toplumda gecerli olan deger ve inanglarini, aligkanlklarini, davranis

kaliplarini  6grenmesi  ve OzUmsemesi, gelisim doneminde girdikleri gruplarda
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benimsenmis deger ve rol beklentilerine gbre sosyal benligi veya soysal sahsiyetini
kazanmasiyla ilerleyen bir suregtir. Sosyallesme sadece gelisim déneminde degil insanin
hayati boyunca devam eden bir durum olamaktadir (Ergun, 1987).

Oktem (2003), sosyallesme siirecinin égrenme yoluyla sekillendigini ifade etmistir.
Sosyallesme, bireyi toplumun bir Uyesi olmasini saglayan, normlari ve degerleri uygun
tanimlayarak yasayabilmesine olanak taniyan bir sure¢ olarak belirtmigtir. Basaran’a gore
(1980), sosyallesme durumunun iki farkh turd vardir. Birincisi psikolojik olarak ifade
edilmektedir.ikinci boyut ise sosyolojik boyuttur.

Greendorfer (2002), sosyallesme surecinin, kiltirel degerler ve kisinin toplumda
Ustlenecegi rollerle davraniglari Urettiginiifade etmektedir. Sosyallesmenin dolayli veya

dogrudan olan kanallar ile olugsabilmektedir.

2. 1. 5. 1. Rekreasyon ve Sosyallesme iliskisi

Yetim (2011), sosyallesme kavramini; tecribeler yoluyla, Kisilerin karakterleri ve
tecribeleriyle Kigiliklerinin farkina vardiklari sosyal gorevler edindikleri ve sosyal
¢evrelerine uyum saglayarak yasamaya calistiklari bir stire¢ olarak tanimlamaktadir.

Ergin’e goére (1987), kigiler; toplumda herhangi bir gruba dahil olurken grup
icerisinde uygulanan sosyal normlari, o grup iginde giriste ve ileriki safhalarda alacagi
kimlikleri, ulasacagi sosyal stattleri bu kimlik ve statllerin kendisinde istedigi davranis,
kabiliyet ve inanclari 6grenip benimsemek durumundadir.

Weis’'e gore (2001), rekreasyonel etkinlikler bireyin benliklerinde ve sosyal
durumlarinda gelismeye sebep olabilmektedir. Sosyal bir varlik olan insanlarin i¢
dinyasinda da glgli ve kendiyle barisik, Uretebilen, saglikli bir zihin yapisina sahip
olabilmelerine de imkan tanimaktadir (Atalay, 2012).

Yenigin ve Dogduay’a gore (2012), rekreasyon etkinliklerinin dinamik yapisindan
dolayi bireylerin sosyallesebilmelerinde etken bir yapidadir. Atalay (2013), rekreasyonel
faaliyetlerin katihmla olabilecegi gibi izlenerek de sosyla gelisime 6nemli katkilarinin
oldugunu vurgulamigtir.

Metin’e goére (2013), rekreasyon faaliyetleri, tek basina ya da grup olarak yapilsin,
kigilerin sosyallesme ihtiyaclarini tatmin ettidini belirtmigtir. Ayrica, bu faaliyetler kigilerin
cocukluk doéneminden, gelisim, hatta yetiskinlik donemine kadar kisiligini ve toplumsal
normlarin 6grenilmesini beslemektedir. Goker, Demir ve Dogan (2010), bu durumu hem
kisilerin yasamlarini etkilemekte hem de yeni iletisim ve sosyallesme bicimlerinin

dogmasina neden oldugunu belirtmislerdir.
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Engelli bireyler ve spor ile alakal literatur taramasinda bulunan c¢aligmalara
bakildiginda, katihmcilarin genellikle engelli aileleri, engelli sporcular, engelli bireyler ve
beden egitimi 6gretmen adaylarinin engellilere yonelik tutumlariyla alakali oldugu
goérulmustar. Genel olarak bakildiginda, engellilere yonelik calismalarda gbze carpan
degiskenlerin daha ¢ok, sosyallesme, 6fke, yilmazlik dizeyleri, ailelerin tutumu, benlik

algisi, spor yapanlarla yapmayanlarin kiyaslanmasi ve dislanmislik oldugu séylenebilir.



3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin gergeklestiriimesi icin kurgulanan hazirlik, izlenen yol ve
sureglere yer verilmistir. Bu arastirmayi kurgularken gerceklestirilen veri toplama streci

arastirma deseni ve veri analizi sUrecleri agiklanmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden durum c¢alismasi (vaka analizi)
arastirma deseni olarak segilmistir. Durum ¢alismasi desenlerinden ise i¢ ice gegmis tek
olay deseni kullaniimistir. Arastirma deseninin secgilmesinde calismanin yapildigi konu,
aile ve O&gretmen godrismelerinde hangi durumlarin ele anilacagr gbéz &ndnde
bulundurulmustur. Ayrica calismanin yapildigi alan sartlari, aile, 6gretmen ortamlarina
dikkat edilmistir. Arastirma icin gerek duyulan yasal izinler ve onaylar alinmistir (Ek-1, Ek-
4). Arastirma grubu ile calisma slresi 9 ay, veliler ve 6gretmenler ile yapilan goériisme

suregleri 3 ay toplamda katilimcilarla ¢aligma suresi 12 aydir.

3. 2. Arastirma Grubu

Nitel arastirmalarda genelleme yapmak aranmayacagi i¢cin 1 evren, ¢ikarim ya da
hipotez testi icermez. Ele alinan olay, olgu, kisi ya da kurumlarin derinlemesine
incelenerek dzniteliklerinin anlasiimaya ¢alisiimasi s6z konusudur (BayUkézturk vd., 2017;
Yildinnm ve Simsgek, 2006).

Bu calismaya 6 veli, 6 6grenci, 6 6gretmen ile baslanmistir. Slre¢ igerisinde bu
¢alisma 5 veli, 5 6grenci, 4 6gretmen ile tamamlanmistir. Baslangi¢ sayisinin diismesine
gerekge olarak velilerden birinin isbirligi yapmama istegi, 2 6gretmenin calismadan geri
cekilmesi, 6grencilerden 1’i velisinin izin vermemesidir. Katihmcilarin demografik ézellikleri
sirasiyla sunlardir:

Ogrenci 1: kiz, 10 yasinda, dogustan engelli, Ust ekstremite eksikligi, Holt-Oram
Sendromu, %45 engelli

Ogrenci 2: erkek, 10 yaginda, dogustan engelli, ortopedik engelli, %85 engelli

Ogrenci 3: kiz, 16 yasinda, dogustan engelli, alt ekstremite eksikigi, spinal cord,
zedenlenmesi, %95 engelli

Ogrenci 4: kiz, 8 yasinda, dogustan engelli, tist extremite hareket kisitliligi, brakial
pleksus %70 engelli

Ogrenci 5: erkek, 15 yaginda, dogustan engelli, ortopedik engel, %85 engelli
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Velilerden 4 tanesi ev hanimidir, 1 tanesi berberdir. Veliler orta gelir gurubuna
mensupturlar. Arastirmaya katilan 6gremenlerin tamami devlet okullarinda goérev
yapmaktadir. Ogretmenlerden 3’U sinif dgretmenleri, 1'i tarih 6gretmeni ve 1'i de rehberlik

ve danigmanlik 6gretmenidir.

3. 3. Arastirma Ortamlarn ve Arag-Geregler

Tanira goére (2014), arastirma surecinde verilerin toplanma ortami ile kullanilan
arag-gereglerin uygun kullanimi 6énemlidir ¢unkd bu unsurlar arastirma sonuglarini
etkileyen 6nemli etmenler olarak ele alinmaktadir. Ayrica slrecin net ve sistemli bir
sekilde betimlenmesi gerektigi arastirmayr anlamlandirabilmek adina dnemli
gOrulmektedir.

Asagida ortamlar ve uygulama esnasinda kullanilan arag-gerecler ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.

Fotograf 2. Yiizme egitimi yapilan alanin gértntisu (Olimpik Yizme Havuzu)
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3. 3. 1. Arastirma Ortamlan

Aragtirma ortamlari, havuz uygulamasinin yapildidi yerler ve gorusmelerin gectigi
yerler olmak Uzere 2 ayri bolumde belirtiimistir. Havuz uygulamasinin yapildigi yerler Rize
Kapali Olimpik Yizme Havuzu ve Rize Yari Olimpik Kapali Yizme Havuzlaridir.
Gorusmelerin gegtigi yerler ise; 3 veli ile yasadiklari evde 1 veli ile yasadigi mahalledeki
engelli derneginde 1 veli ile havuz civarindaki kafeteryada gorismeler ayarlanip
yapilmistir. Ogretmenler ile 6gretmenlerin istegi dogrultusunda Rize Kapali Olimpik

Yuzme Havuzunun kafeteryasinda gérismeler yapilmigtir.

3. 3. 2. Arastirma Geregleri

Arastirma surecinde havuz uygulama alaninda bazi ara¢c ve gereglere ihtiyac
duyulmustur. Bu arag ve gerecler arastirmacinin goérev yaptigi Rize Kapali Yizme Havuzu
ve Goril Spor Kuliiblinden temin edilmistir. Yizme faaliyetlerinde de kullanilan makarna,
ayak tahtasi, el paleti, ayak paleti, snorkel, su oyuncaklari gibi teknik malzemeler
kullaniimistir.  Arastirma grubunun ylUzme havuzuna gidis gelislerini veliler kendi
imkéanlariyla saglamislardir. Aragtirmada ses kaydi elde edilebilmesi icin Samgun J-700

adli cep telefonun ses kaydetme 6zelliginden yararlaniimigstir.

Fotograf 3. Ylzme egitimi yapilan alanin gértnttsu (Yari Olimpik Yizme Havuzu)
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Fotograf 4. YUuzme egitimi yapilan alanin goéruntusu (Olimpik Yuzme Havuzu)
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Fotograf 5. Yuzme egitimi yapilan alanin goruntisu (Olimpik Yizme Havuzu)

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Bu baglk altinda verilerin toplanmasi igin izlenen yol ayrintili bir gekilde

tanimlanmistir.

3. 4. 1. Veri Toplama Araglari

Literatire baktigimizda c¢ogunlukla iki gorisme tirinden s6z edilmigtir;
“yapilandiriimis gorisme” ve yapilandiriimamis gorisme.” Bu iki tlr bir dogrunun iki ucunu

temsil etmektedir. Bir yanda, &énceden belirlenmis bir dizi soru ve yaniti iceren
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yapilandiriimis goérisme, diger yanda ise acgik uglu sorular iceren yapilandiriimamis
gorusme yer alir (Yildirnm ve Simsek, 2006).

Yapilan arastirmada veliler ve 6gretmenler ile gérisme yapilirken verdikleri izinler
dogrultusunda ses kaydi alinmigtir. Ses kayit cihazi olarak Samgun J-700 adli cep
telefonun ses kaydetme 6zelligi veri toplama araci olarak kullaniimigtir. Ayrica arastirmaci
olgularin engel tdrlerini yazmak icin veliler ile yaptidi gérismelerde kalem ve not
defterinden de veri toplama araci olarak faydalanmistir.

Bu calismamizda ise veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis goérismelerden
faydalaniimistir. Yapilan gorismelerde velilere ve 6gretmenlere ayri sorular sorulmustur.
Velilere sorulan soru sayisi 9 sorudan olusmaktadir (Ek-2). Ogretmenlere ise toplam 4
soru sorulmustur (Ek-3).

Gorusmelerde velilere sorulan sorular asagida listelenmisgtir.

1. Arastirmaya katilacak olan bedensel engelli ¢ocuklar nasil ylzme egitimi

almaktadir?

Bedensel engelli cocuklarin ylizme sporuna olan ilgileri nasildir?

Bedensel engelli gocuklar eksik olan uzuvlarini nasil ifade etmektedirler?
Yizme sporuna basladiktan sonra eksik olan uzuvlarina gére tutumlarinda nasil
bir degisim olmustur?

5. Bedensen engelli ¢ocuklarda ylzme sporuna basladiktan sonra nasil bir

6zguven olustugunu ifade etmektedirler?

6. Bedensel engelli ¢cocuklarin yizme egitimi gordukleri alanda kendilerini nasil

hissetmektedirler?

7. Bedensel engelli cocuklarin yuzme egitimi aldiktan sonra okul icindeki

davraniglarinda nasil bir degisim olugsmaktadir?

8. Bedensel engelli c¢ocuklarin ylizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki

davraniglarindaki deg@isimi nasil ifade etmektedirler?

9. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul arkadaglarina

davraniglarinda nasil bir degisim olusmustur?

Gorusmelerde 6gretmenlere sorulan sorular asagida listelenmistir.

1. Yizme sporuna basladiktan sonra eksik olan uzuvlarina goére tutumlarinda nasil

bir degisim olmustur?

2. Bedensel engelli cocuklarin yuzme egitimi aldiktan sonra okul icindeki

davraniglarinda nasil bir degisim olusmaktadir?

3. Bedensel engelli cocuklarin yuzme egitimi aldiktan sonra aile igindeki

davraniglarindaki degisimi nasil ifade etmektedirler?
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4. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul arkadaslarina

davraniglarinda nasil bir degisim olugsmustur?

3. 4. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirma grubu ile yapilan yizme egitim ve gelistirme sureci 9 aydan olugmaktadir.

Arastirma grubu ile yapilan 9 aylik egitimin sonucunda veliler ve dgretmenler ile

goérusmeler yapilmistir. Yapilan bu gérismeler 3 aylik slirecten olusmaktadir. Veliler ve

ogretmenler ile yapilan gorismelerde ses kayit cihazi kullaniimistir.

Arastirma grubuna ait yuzme egitim uygulama planinin igerigine iliskin bilgiler Tablo

1'de gosterilmigtir.

Tablo 1. Engelli Cocuklara Uyarlaniimis Yiizme Uygulamasi Plan igerigi

Egitim
Aylar Yuzme Uygulamasi Yer Ginler Saat
Engellerine goére
gruplara ayirma, temel  Rize Olimpik/ i
Ocak nefes ve su lGzerinde Yari Olimpik Y.H. Cggba-Cuma 1 saat
kalma c¢aligmalari
Engel gruplarina goére . .
= 2 Rize Olimpik/
Subat su Uzerinde kalma Yari Olimpik Y.H. Carsamba-Cuma 1 saat
calismalari
Engel grubuna goére Rize Olimpik/ i 1 saat
Mart ayak ve kol ¢alismalari  Yari Olimpik Y.H. Gargamba-Cuma
Engel grubuna goére . .
. Rize Olimpik/
Nisan _ayak tahtasi kullanarak Yari Olimpik Y.H. Carsamba-Cuma 1 saat
ilerleme calismalari
Engel grubuna goére Rize Olimpik/ i
Mayis kulag atma calismalari  Yari Olimpik Y.H. Cargamba-Cuma 1 saat
Engel grubuna gore . N
: A - .. Rize Olimpik/
Haziran sirtisti  stilinde  drill Yari Olimpik Y.H. Carsamba-Cuma 1 saat
calismalari
Engel grubuna gore . I
: 4 Rize Olimpik/
Temmuz serbest stilde drill Yari Olimpik Y .H. Carsamba-Cuma 1 saat
calismalari
Engel grubuna gore . I
N . Rize Olimpik/
Agustos kelebek drill Yari Olimpik Y .H. Carsamba-Cuma 1 saat
calismalari
Engel grubuna gore . -
. 2 : Rize Olimpik/
Eylul kurbaga drill Yari Olimpik Y.H. Carsamba-Cuma 1 saat
calismalari

Arastirma grubu 9 aylik ylizme egitim sureclerini tamamladiktan sonra veliler ve

ogretmler ile gérustlmustir. Bu gérisme ve veri toplama stirecleri 3 aylik bir siregten

olusmaktadir. Asagida veliler ve 6gretmenlere ait gérisme planinin icerigine iliskin bilgiler

Tablo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 2. Veli ve Ogretmen Gériismeleri Plan igerigi

Veli ve Ogretmen Gérusleri

Aylar  Veli, Ogretmen Gorismeleri Yer Gunler Sure

Ekim  Hangi alanlarda ve hangi saat
araliklarinda gorusulecegi belirlendi

Kasim Ogretmenler ile gérismeler belirlenen Rize Olimpik Y.H  Haftaici 1-4 saat
yerlerde ve belirlenen saatlerde kafeteryasi
yapildi

Aralik  Veliler ile gérismeler belirlenen Yasanilan evler, Haftaigi 1-4 saat
yerlerde ve belirlenen saatlerde engelli lokali,
yapildi kafeterya

3. 5. Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizi icin oncelikle ses kayitlarinin transkripsiyonu yapilmistir.
Sonrasinda verilere tematik icerik analizi yapilmistir. Verideki ¢ézimlemelerden kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlardan yakin olanlar bir araya getirilerek alt temalar ve

ana temalar olusturulmustur.



4. BULGULAR

Bu bdlimde, arastirmanin kuramsal ¢ercevesi ile baglantili olarak gérisme teknikleri
ile toplanan veriler, 9 soru ile iligkili oldugu sekiller ile sunulmustur. Sekiller kendi icersinde
veli, 6gretmen ve veli-6gretmene ait tim bulgular olarak Uce ayrilmis, U¢ ayri
cercevedeincelenmistir. ilk bélimde velilere ait gérisler incelenmistir. ikinci béliimde
o6gretmenlere ait gbrigsler incelenmis. Son olarak Gglinct bdlimde ise veli ve 6gretmenlere

ait gorusler incelenerek bir bulgu haline getirilip tek bir sekil Gzerinde incelenmisgtir.

4. 1.Velilere iligkin Bulgular

ik bolimde veliler ile yapilan goériisme sonucu toplanan veriler incelenmistir. Velilere

9 soru sorulmustur. Arastirmanin velilere ailt bulgu incelemeleri agagida belirtiimistir.

4. 1. 1. Bedensel Engelli Cocuklarin Nasil Yizme Egitimi Aldiklarina
lligkin Bulgular

Fotograf 6.Ylzme egitimi esnasindaki ayak ¢alismalari

Arastirmanin veli bulgularina gére veliler gocuklarinda ylzme sporuna bagladiktan
sonra Ozgiven gelisimi oldugunu belitmigler, ¢ocuklarina dair olumsuz yaklasimlara
ragmen niteliksel bir gelisme gdzlemlemiglerdir. Olumsuz yaklagimlara 6rnek olarak

ekonomik yetersizliklerini ve alt yapi eksikliklerini sdylemiglerdir. Bagsarmaya yonelik spor



34

azimleri artmig, iletisimlerinin gelistigini belirtmislerdir. Bu duruma rehabilitasyon

merkezlerinin ve antrendrlerinin yonlendirmesinin de etkisini ilave etmiglerdir.

1. Arastirmaya Katilacak Olan Bedensel Engelli Cocuklar Nasil
Yuzme Egitimi Almaktadir?

12

10
10 8
8
5 5

6 4
: . . . -
2
o ]

SPORAZMI YONLENDIRME OZGUVEN  OLUMSUZ NITELIK ILETISIM

YAKLASIM

Grafik 1. Bedensel engelli gocuklarin nasil yizme egitimi aldiklarina iligkin velilere ait
bulgular

Velil : Ben bu kadar degisime ugrar diye diistinmiyordum. Yizmeye karsi ¢ok asiri
bir hassasiyeti var.

Veli 2 : Hocamiz ¢ok iyi Allah razi olsun ¢ok giizel ilgileniyor cocugumla

Veli3 : Cocugum kendini ispatladi ki ben bu alanda, cidden yapabilirim diye kendi
ispatladigini diisindyorum.

Velid : Havuzda en azinda kendine 6z gliveni var rahat yiziyor istedigi gibi
korkmadan énceden daha tedirgindi simdi istedigi gibi yiizliyor gittikge daha

da iyi oluyor.

4. 1. 2. Bedensel Engelli Cocuklarin Yizme Sporuna Olan ligilerine

lligkin Bulgular

Arastirmanin veli bulgularina goére c¢ocuklarinin yizme sporuna olan ilgilerinin
yuksek odugu goézlemlenmektedir. Veliler ¢ocuklarinin yizme vyariglarini takip etmeye
basladiklarini  belirtmisler, yUzlculerin hayatlarini nasil bu seviyeye geldileriyle
ilgilendilerini belirtmiglerdir. Veliler gcocuklarinin ilgileri ylkseldikge 6zguvenlerinin arttigini
belirtmislerdir. Ayrica veliler hareket kabiliyetleri gelisen ¢ocuklarinin azimlerinin
yukseldigini motivasyonlarinin da arttigini belirtmislerdir. Azim, motivasyon, nitelik, benlik
algisi, sorumluluk kavramlarinin ¢ocuklarinin spora olan ilgilerinin nasil oldugunu

belirtmislerdir.
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2.Bedensel Engelli Cocuklarin Yiizme Sporuna Olan ilgileri Nasildir?

ILGI MOTIVASYON  OZGUVEN NITELIK BENLIK ALGISISORUMLULUK

12
10

o N b O

Grafik 2. Bedensel engelli cocuklarin ylizme sporuna olan ilgilerine iligkin velilere ait
bulgular

Velil :Havuzda kendini buldu.

Veli 2 : Saati geldimi mesela kendi giyinir, hazirlanir.

Veli3 : Basladigi bugiinle bugiine ben her seyinden memnunum ¢iinki kizimin
kollari agisindan hi¢ yapamadigi seyleri kizim yapmaya bagladl. Yiizerek
kendini tamamlamig gibi hissediyorum ben &yle gériiyorum, annesi olarak.

Veli4 : Havuzda yiizmeye bagladiktan sonra daha huzurlu mutlu hayata daha iyi

bakabilen bir kizim var.

4. 1. 3. Bedensel Engelli Gocuklarin Engellerini ifade Etmelerine iliskin

Bulgular

Arastirmada cocuklarin velilerinin  ¢ocuklarinengellerini  nasil ifade ettikleri
soruldugunda yuzmeye basladiktan sonra o6zguven gelisimi oldugunu belirtmislerdir.
Rehabilite amaci ile basladiklari yizme sporundan sonra benlik algilarinda gelisme
oldugunu belirtmiglerdir. Baslangi¢ta ényargiya magruz kaldiklari ardindan bu durumun
cocuklarinin dnemsememeye basladiklarini gozlemlediklerini sOylemislerdir. Ardindan

yuzme azimleri ve nitelikli yasam istediklerini belirtmislerdir.
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3. Bedensel engelli gocuklar engellerini nasil ifade etmektedirler?
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Grafik 3. Bedensel engelli ¢cocuklarin engellerini ifade etmelerine iligkinvelilere ait
bugular

Veli 2 : Kendini engelli olarak gérmiiyor, bende annesi olarak hig gérmiiyorum artik.

Veli 3 : Kizim antrenmanlara bagladiktan sonra kollarini basbayagi kaldirip, artik en
azindan atletini giyebiliyor tek bagina.

Veli 4 : Geligtirdi artik kendilerinin giivenleri de ¢ok yerinde ¢ok fazla engelli olarak
gérmiiyorlar artik kendilerini. Biz de variz diye biliyorlar artik.

Veli5 : Engelini engel olarak gérmdiyor. Degnekleri, tutacaklari olan bir cocuk. Bunu
gizleme ihtiyacini duymuyor artik. Kesinlikle engel olarak gbrmliyor,

degneklerini saklama ihtiyaclari duymadi onlarin bilincinde.

Fotograf 7. Ylizme egitimi sirasinda bir gorintu
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Fotograf 8. Ylizme egitimi sirasinda ayak ¢alisma goruntusu

4. 1. 4. Yuzme Sporunun Sporcularin Engelleri Uzerindeki Etkilerine

lliskin Bulgular

Arastirmada veliler ¢ocuklarinin yiizme sporuna basladiktan sonra 6zgtiven, benlik
algilari, nitelik, rehabilitasyon, motivasyon ve akran iletisimlerinde olumlu degisiklikler
g6zlemlendikerini belirtmiglerdir. Ayica ¢ocuklarinin akranlari tarafindan diglanacaklarini

dugunduklerini fakar artik bu durumu 6nemsemediklerini sdylemiglerdir.

4. Yizme sporuna basladiktan sonra engellerine karsi nasil bir degisim
olmustur?
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Grafik 4. Yizme sporunun sporcularin engelleri Gzerindeki etkilerine iligkin velilere
ait bulgular

Veli 2 : Kendi mesela giyinmiyordu bazen birakiyorum onu kendi giyiniyor ¢ikariyor.
Kendi onlari yapmiyordu mesela hep benim destegimle yapiyordu. Artik kendi
basina yapabiliyor.
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Veli3 : Kizim, ilk basta biraz daha hir¢indi. Kollarini hi¢c saklama taraftari
olmadik.Genelde hepsi kisa kollu giydirmeye calistik.Kizim kendini nasil
goriirse Oyle devam eder diye digiinenlerdenim daha dogrusu. Her seyin
farkinda dizelemeyeceginin hayata en azindan bdyle devam etmesi
gerektiginin bilincinde biydyor.

Veli4 : Oglumun fiziksel engelleri haricinde bir de ameliyat izleri var. Oglum bu
izlerden ¢ok kagan bir ¢gocuktu doktorlara bile aman beni estetik dikin acisin
ama estetik dikin pahali olsun ama estetik olsun diyen bir ¢ocuktu ama artik
oyle bir durumu yok. Kalp ameliyatinin ¢izgisini bile kravatim diyebilecek bir
durumda.

Veli5 : Yani yiizme sporuna bagsladiktan sonra kizim engelli ama engelli oldugu belli
ama bu ylizmeden sonra yani kafasindaki engel tamamen silindi hayata daha
barisik nasil diyeyim daha istekli ortam degisti ya cocuklarin bakis agisi da
degisti.

4. 1. 5. Yuzme Sporunun Bedensel Engelli Cocuklarin Ozgiiveni
Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Fotograf 9. Yuzme egitimi esnasinda birgdruntu

Aragtirmada veliler cocuklarinda nasil bir 6zguven geligtirdiklerini, 6zguven, onyargi
olumlu yaklasim, ilgi, akademik basari, akran iletisimi, sorumluluk, rehabilitasyon olarak
belirtmislerdir. Veliler ylizme sporundan sonra c¢ocuklarinin bedenlerini daha rahat
kullanmaya bagladiklarini belirtmiglerdir. Bir veli bu durumun sonucunda ¢ocugunun daha

rahat kalem tutabildigini ve sonucunda da derslerine daha rahat yogunlastigini belirtmigtir.
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5. Bedensel engelli gocuklarda yiizme sporuna bagsladiktan sonra nasil bir
0zglven olustugunu ifade etmektedirler?
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Grafik 5. Yuzme sporunun bedensel engelli gocuklarin 6zgiveni tGzerindeki etkisine
iliskin velilere ait bulgular

Veli 1 . Yizmeye basladiktan sonra bir anda degisti. Ogretmeni de séyliiyor
inaniimaz bir sey. Soru soruyor, derse katiliyor. Kizlardan yana erkeklerle de
oynamaya baslad..

Veli 2 . Arkadaslariyla okulda olsun ben yliziiyorum veya hatta bir yiizme konusu
gectigi zaman bende havuzlara gidiyorum diyorum diyor.

Veli 3 . Havuza gelmeden &nce Ozgiiveni biraz daha dlslkti ama havuza
basladiktan sonra sanki kendini bakin ben bdyleyim ama ben bunlari
yapabiliyorum sanki ispatlamis gibi simdi daha gégsd kabarik konusabiliyor.
Birisi sordugu zaman spor yapabiliyor musun diye evet diyor ben
yuziclyim.Simdi ama gayet rahatiz bu konuda.Kollarima degil benim neler
yaptiklarima bakin diyor.

Veli 4 . Fazlasiyla olustu en azindan bende varim diyor.Bu seyde ylzmeden
gocuktan ¢ok gergekten hocanin da c¢ok etkisi var. Cocuklar 6nce hocayi
sevmeli ylzmeyi sevdiren hocalar. Bence bu ybénden c¢ok sansli. En
basitinden gegen giin havuzda diismiis. O aciyla zorla doktora getirdik onu
Oyle ylizecek bana ne olacak ben koca yliziicliyiim kaslarim iyice gelismis
doktora bile diyor ki sen bunlara bakma platine falan ihtiyacim yok.

Veli 5 . Kizim mesela gsimdi Rize’den yalniz geleyim diyor. Kizimin zaten ézgiiveni
var. Universite kazanirsan biz gelecediz diyoruz yok baba gelmeyeceksiniz
diyor kendim gidecedim diyor dolmuga binip giderim diyor. Yani bu
ylizmeden sonra daha &6zglven geldi. Yiizme sporundan sonra bedensel
engelli ¢ok iyi bir fiziksel tedaviden sonra kizimda kas sertlesmesi vardi
simdi kas sertlesmesi yok ylizmeden sonra kaslari ¢ok rahatladi yiiriimede
kalkmada oturmada o ylizden ¢ocuk da ézgtiven geldi ben gidip gelecegim

baba senin gelmene gere yok diyor.
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4. 1. 6. Bedensel Engelli Cocuklarin Egitim Gordikleri Alanda
Hissettiklerine lligkin Bulgular

Fotograf 10. Ylzme egitimi édncesi hazirlik gérintisu

Arastirmada veliler gocuklarinin yizme egitimi gérdigu alanda g¢ocuklarina olumiu
ve olumsuz yaklasimlarlarda bulunulduklarini belirtmislerdir. Olumlu yaklagimlara érnek
olarak kendi gibi engelli gcocuklarla tanisip sosyallestigini ve kendi gibi engelli ¢ocuklarin
da var oldugunu cocuklarinin dgdrendigini sdylemislerdir. Olumsuz yaklasimlarda ise
tesisin engelli cocuklari igin tam anlamiyla yeterli olmadigini belirtmisleridr. Ayrica yuzme
egitimi gordukleri alanda kendilerini 6zguvenli, 6nyargiya magruz kalmig, benlik algisi

gelismis, ilgili ve spor azimli hissettiklerini belirtmislerdir.

6. Bedensel engelli gocuklari yiizme egitimi gérdikleri alanda kendilerini
nasil hissetmektedirler?
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OLUMSUzZ  OZ GUVEN BENLIKALGISI ON YARGI iLGI SPOR AZMi OLUMLU

YAKLASIM YAKLASIM

Grafik 6. Bedensel engelli cocuklarin egitim gordikleri alanda hissettiklerine iliskin
velilere ait bulgular



Veli 1
Veli 2

Veli 3

Veli 4

Veli 5

: Cok hosuna gidiyor béyle sanki tam yiiziici moduna giriyor.

: Cok rahat yani 6yle biri bakar felan zaten bir havuzda bile degil bir digari
ciksak biri bile baksa onu hi¢ sorun etmiyor onu ona asiladik zaten biri baksa
bile bakmigta bakmamista onu hi¢ kendine dert etmiyor yani eskidendi onlar
artik onlari asti.

. Burada ¢ok mutlu kizim, nasil deyim, haftanin dért ginin yiziyor yeri
geliyor haftanin 6 giniine ciktigi glinler oluyor, sadece sabah yataktan
kalkmakta hala zorlandigi icin birazcik o sorun var ve ben onun kadar
havuzda mutlu olan ¢ocuk gérmedim. Clinkii suya bile atlarken, kizimin
suratindaki ifadeyi gelebiliyorum. Yani o kadar mutlu oluyor, havuzda. Suyun
icinde yaptigi hareketlere bakiyorum normal hayatta yapamaz.Kizim kendini
¢cok glizel ifade edebiliyor suda. Kizim sudan hi¢ korkmadi. Aksine ben cok
korkuyordum. llk dersinde gelip bir ara sudan gikartmak istemistim.

. Yok havuzda c¢ok rahatlar hi¢ cekindikleri bir sey yok. Ortami da g¢ok
seviyorlar havuzda onlara uygun yani 6zel odalari da var giyinip soyunduklari
yerler de ¢ok rahat biz zaten veliler olarak gidiyoruz yardim ediyoruz. Sag
olsun havuzun ortami da bize uygun 6zel odalari var rahatca ¢ocuklari giydirip
cikarta biliyoruz rahatca duglarini alabiliyorlar arabayla kapiya kadar
gidebiliyoruz havuzun ortami da gayet giizel havuz da bir sorun yok g¢ocuklarin
orada ortami da glizel 6zglivenleri de yerinde bir zorluklari yok.

. Havuz sahasinda tabi tamamen engellilere ydnelik olmadigindan blitiin
herkese yénelik oldugundan dolayi ¢ocuklar birazcik sikinti yasiyor mesela
inip ¢ikarken ¢ok zorlaniyor bir aparat ile oray! daha iyi yapabilirler. Havuzu
tabi inip ¢ikarken sartlar engelleyici olunca biraz sikinti oluyor ama havuzun

igin de bir sikinti yok.

Fotograf 11. Yuzme egitimi esnasinda bir gorintl
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4. 1. 7. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarda Okul i

Davraniglari Uzerindeki Etkisine lliskin Bulgular

Arastirmada veliler cocuklarinin ylizme egitimi aldiktan sonra okul igindeki
davraniglarinda; 6zglven, akademik basari, benlik algisi, olumsuz yaklasim, olumlu
yaklasim, nitelik, ényargi, motivasyon olarak degisim oldugunu belirtmiglerdir. Veliler
cocuklarinin 6zglvenerinin arttigini bu durumun sonucuna bagl olarak akademik

basarilarinin arttigini séylemiglerdir.

7. Bedensel engelli cocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul icindeki
davraniglarinda nasil bir degigim olusmaktadir?

12

10

8

6

4

2

2 - - - - - -

2
& & ..4 S a»\
RS é<\ & eﬂ & & oF {}y

Q\*l* v O v '(\A ¥ A

0 > 9 & S
& © W S
v > o’

Grafik 7. Yuzme egitiminin bedensel engelli g¢ocuklarda okul i¢i davraniglar
uzerindeki etkisine iligkin velilere ait bulgular

Velil : Nasil bir degisim oldu valla benim agimdan miikemmel okumasi derslerine
seyi hep artti. Notlari ylikseldi mesela. Su anda en yliksek seviyede yani diger
ettide gitmiyor gitmedigi halde arkadagslarina yetismis durumda.

Veli 3 : Havuz ortami gérdiikten sonra kizim, zaten ispatlamis kendini bir yere gelmis
gibi hissediyor, onun Ustiine degildi bu sefer hani bende bir eksiklik yokmus,
ben her seyi yapabiliyorum. Bunun bilincine vardi.

Veli 4 : Notlarinda da ¢ok farki var arkadaglari arasinda da ¢ok farki var.

4.1. 8. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarda Aile igi Durumlar

Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Arastirmada veliler gcocuklarinin yizme egitimi aldiktan sonra aile i¢indeki; 6zglven,
benlik algisi, 6nyargi, akademik basari, olumlu yaklagim, ilgi, motivasyon, davraniglarinda
degisme  oldugunu  Dbelirtmiglerdir. ~ Veliler  c¢ocuklarina  karsi  dnyargilarini
kaybedemediklerini, ¢cocuklarinin kendi baglarina birakmaktan korktuklarini belirtirlerken
cocuklarinin artikk kendi baslarina hareket etmek istediklerini de gdzlemledikerini

sdylemislerdir.
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8. Bedensel engelli gcocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki

davranislarindaki degisimi nasil ifade etmektedirler?
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2
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0z GUVEN ON YARGI BENLIK ALGISI AKADEMIK MOTIVASYON iLGI OLUMLU

BASARI YAKLASIM

Grafik 8. YUizme egitiminin bedensel engelli cocuklarda aile i¢i durumlar Gzerindeki

Veli 1
Veli 2

Veli 3
Veli 4

etkisine iligkin velilere ait bulgular

: Bir sporcuyum artik o havasi var.

: Tabi ytizmeye gidiyor onla bir havasi var zaten mesela kardesine karsi ben
yuziiyorum bak diyor.

: Kizim ayni bize kargi. Sadece biraz daha ézglivenli.

. Yizmenin verdigi bir seyleri basarmanin verdigi en azindan ben énceden
sen bunu yapamazsin ya da bu olmaz dedigim seyler de susar otururdu. Bir
sey demezdi ama simdi hayir anne, ben bunu bagarmis ¢ocugum bunu
neden yapamayacagim diyebiliyor bize karsi bile seyleri degisti bize karsi da
daha 6zgiivenli her konu da fikrini almamizi istiyor her konu da dedigi olsun
istiyor yani oda var.

s ==

Fotograf 12. Yuzme egitimi sonrasi bir goéruntu
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4. 1. 9. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarin Arkadaslarina

Davraniglari Uzerindeki Etkisine lliskin Bulgular

Arastirmada velilerin yizme egitimi aldiktan sonra ¢ocuklarinin okul arkadaslarina
olan davranislari incelendiginde; 6zguven, nitelik, dnyargi, akran iletisimi, benlik algisi,
olumlu yaklasim, olumsuz yaklasim olarak degisim goésterdiklerini belirtmislerdir. Ayrica
cocuklarinin artik daha o6zglvenli olduklarini  6zgiven artisi  sebebiyle de
sosyallesmelerinde ¢ok buyuk bir artis gozlemlediklerini sdylemislerdir. Daha kolay
arkadas edindiklerini ve engellerinin sosyallesmeleri i¢in bir engel olmadigini ¢ocukalrinin

6grendigini belirtmiglerdir.

9. Bedensel engelli gcocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul
arkadaslarina davranislarinda nasil bir degisim olusmustur?
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~AKRAN NITELIK OZGUVEN ON YARGI BENLIK ALGISI OLUMSUZ OLUMLU
ILETiSIMI YAKLASIM  YAKLASIM

Grafik 9. Ylizme egitiminin bedensel engelli ¢cocuklarin arkadaslarina davranislari
Uzerindeki etkisine iligkin velilere ait bulgular

Veli 1 : Erkek ¢ocuklarla konusmuyordu artik erkek ¢ocuklarla konugsmaya baglad!.

Veli 2 : Var tabi ¢ocuk zaten bir igi yaptimi birine anlatmaya ¢alisiyor ama ¢ok
caligiyor ¢ok konusuyor ¢ok konustugu icin herkese anlatiyor.

Veli 3 . Simdi, sinif arkadaslarindan havuza gelenlerden kizimi anlattiklari zaman
sinifta kizim, nasil diyeyim ya suratinda ¢ok degisik bir ifade oluyor,
ogretmeni dedi ki mesele, arkadasiniz bugtin séyle glizel ylizdi, béyle glizel
ylzdi herkes onu izledi. Kizimda, bir 6zgiiven olusuyor.Biz artik
diizelemeyecegiz boéyle blylyecegimiz igcin biz artik kargimizdakilerin
sorularini  diizeltmeye c¢alisma c¢abasindan degiliz. Bu sekilde nasil
buydtiriz diye distniyorum, disari zaten bizim umurumuzda degil ¢linki
hakikaten toplumu egitmek ¢ok zor. Ben kizimi egitebilirsem ne mutlu bana.
Havuzudan sonra yizme de belli bir asamaya geldikten sonra ézgliveni artti
zaten 6zgliveni olan bir gocuktu su an ¢ok fazla artti.

Veli4 : Soéyle; okuldaki arkadaslarina ogluma hevesleniyorlar onlarda yizmeye

gelmek istiyorlar oradan evetmesela oglumun sinifinda engelli bir kiz
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arkadagi var onun pek fazla bir engeli yok oda geldi gecen giin toplantida
geldi bana dedi ki “Teyze, konus ama ben bilmem ama benim adima
hocayla siz gériigtir miistiniiz bana da doktor ylizmeyi 6nerdi.” Onun
skolyozu var arti bir de kolunda sorunu var dedim tabii ki onlar bile

heveslendi oglumun yapti§i seyler ylizmesi onlari da tesvik etti.

4. 2.0gretmenlere iliskin Bulgular

ikinci bélimde dJetmenler ile yapilan gériisme sonucu toplanan veriler incelenmistir.
Ogretmenlere 4 soru sorulmustur. Arastirmanin égretmenlere ait bulgu incelemeleri

asagida belirtilmistir.

4. 2. 1. Yizme Sporunun Sporcularin Engelleri Uzerindeki Etkilerine

lligkin Bulgular

Arastirmada 6gretmenler yizme sporuna basladiktan sonra dgrencilerinin 6zguven,
nitelik, olumlu yaklasim, benlik algisi, olumlu yaklagsim, dnyargi, akran iletisimi, akademik
basari, rehabilitasyon ve motivasyonlarinda artis gordiklerini belitmiglerdir. Ayrica
engelleri yuzinden artik utanmadiklarini bedenlerini olduklari gibi kabul ettiklerini

belirtmigleridr.

1. YUzme sporuna basladiktan sonra engellerine karsi nasil bir degisim
olmustur?
20 18
18
16
14
i 7
§ 4 3 1 3 1 4 2
: 1R - - — Il -
> NE > S ~ D S N &
N9 & R s ¢ @ s ) &
% S N <X 9 & K\s & ?
X ) S <V W & K\a &
D S © 3 S > N
2 3 S s
< v o W

Grafik 10. Yuzme sporunun sporcularin engelleri Gzerindeki etkilerine iligkin velilere
ait bulgular

Ogretmen 2 . Yizmeye basladiktan sonra ¢ok daha farkl oldu. Ozgiiveni arttl.
Kendini ¢ok daha iyi hissetti. Kendinin bir seyler yapabildigini gérmek
onu gok mutlu etti. Okul arkadaslariyla olan diyaloglari da kuvvetlendi.
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Yizme editimi aldiktan sonra simdi besinci siniftaki ders notlarinda
ilerleme var.

Ogretmen 3 . llk geldigi zaman var olan eksikligini bilerek geldi aslinda, ¢ok da
uzak degildi ona. Bunun bilinmesinin nedeni ailesinin onun yasam
tarzina miidehale etmesinin kendisini o sekilde kabul etmesini
saglayacak énemli katkilar sunmus olmasi. Ailesinin, bu pozisyonu
kabul etmesinde bliylik yarar oldugunu diigtinliyorum.

Ogretmen 4 . Eskiden dedigimiz gibi bazi seylerden g¢ekiniyordu kendini ¢ekiyordu
ogrencim. Engeli var, igte engelli diye. Ama artik kendisini engelli
gérmliyor.

Ogretmen 5 : Ben bu halimle yiizebiliyorsam demek ki normallestirebilir durumu ve
arkadaslarinin arasina ya da okuldaki cevresinin arasina daha rahat
karigsabilecegdini disiinebilir mesela. Bbyle i¢sel bir farkindaligi olmug
olabilir.

4. 2. 2. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarda Okul i

Davraniglari Uzerindeki Etkisine lligskin Bulgular

Arastirmada &gretmenler olgularin ylizme egitimi aldiktan sonra okul igindeki
davraniglarinda; nitelik, 6zguven, akademik basari, dnyargi, olumsuz yaklagim, benlik
algisi, olumlu yaklasim, motivasyon, sorumluluk davraniglarinda degisim oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica akranlariyla olan iletisimlerinde artis gézlemlediklerini belirtmiglerdir.
Ek olarak oyunlarda ve derslerde daha uyumlu davranislar sergilediklerini sdylemiglerdir.
Bu durumun yani sira sorumluluk bilin¢lerinin arttigini okula mtivasyonlari daha yiksek bir

sekilde geldiklerini belirtmislerdir.

2. Bedensel engelli gocuklarin yiizme egitimi aldiktan sonra okul igindeki
davranislarinda nasil bir degisim olusmaktadir?
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Grafik 11. Yuzme egitiminin bedensel engelli ¢ocuklarda okul igi davraniglari
Uzerindeki etkisine iligkin 6gretmene ait bulgular
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Ogretmen 2 . Ozgiiveni artti. Kendini ¢ok daha iyi hissetti. Kendinin bir seyler
yapabildigini gérmek onu ¢ok mutlu etti. Okul arkadaglariyla olan
diyaloglari da kuvvetlendi.

Ogretmen 3 : Yiizme éncesindeki durumuyla yiizme sonrasindaki durumunu
kiyaslayacak olursak bu orada kazandigi basarilarin sinifta anlatimi
hem diger ¢ocuklar lizerinde olumlu etki yaratti hem de kendisine daha
¢ok glvenmesini sagladi. Derslerinde bagarisi zaten olabildigince
basariliydi. Yapabildigi seylerin sayisi oldukga fazlaydi ama ylizmeye
gittikten sonra daha basarili oldugunu sbylemek mimkdn.
Arkadaslarina karsi daha hosgoriilii olabilmeyi 6grendi birazcik da orda.
Herkesin her kogulda bir seyleri basarabilecegini gérdii 6grendi. Yararli
oldugunu diigiindiyorum ylizme galismalarina gitmig olmasi.

Ogretmen 4 : Ogrencim yiizmeye basladiktan sonra okuldaki davranislarinda daha
ozglvenli, daha kendine giivenli, daha rahat, arkadaglarina karsi olsun
derslerine karsi olsun daha &zgtivenli bir hale geldi yani karakter ve
kisilik gelisimine olumlu katki yaptigini ddisiiniiyorum.

Ogretmen 5 : Ogrencinin belli bir bedensel yetersizligi var bunu da baska alanlarda
6diinlemeye c¢alismasi ¢ok normal aslinda. O yiizden de ona katki
saglayacak herhangi bir spor alaninda olur miizik alaninda olur yaptigi
bir aktivite onu her zaman bir (st seviyeye tagiyacaktir yani. Ben bir
seyleri bagarabiliyorum mu? Onu gérecektir. Zaten hani bedensel engeli
ile ilgili kendini eksik hisseden psikolojisi ¢ok dlisiik olan bir égrenci
degil ama ister istemez sonucta arkadaslarindan bir farkliligi var ve bu

farklihgini ylizme ile 6diinleyebildigini diisiiniyorum ben.

4. 2. 3. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarda Aile igi Durumlar
Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Aragtirmada ogretmenlerin olgularin yizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki;
nitelik, dnyargi, olumlu yaklasim, benlik algisi, 6zguven davranislarinda degisim oldugunu
belirtmiglerdir. Bu durumlarin yani sira ogretmenler engelli c¢ocuklarla gogunlukla
annelerinin ilgilendiklerini gozlemlediklerini sdylemiglerdir. Bu yuzden annelerin bu konuda

egitilmeleri gerektiklerini belirtmiglerdir.
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3. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki
davranislarindaki degisimi nasil ifade etmektedirler?
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NITELIK ON YARGI BENLIK ALGISI OZGUVEN OLUMLU YAKLASIM
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Grafik 12. Yuzme egitiminin bedensel engelli cocuklarda aile i¢i durumlar Gzerindeki
etkisine iligkin 6gretmene ait bulgular

Ogretmen 2 : Engelli olan gocuklarin ailelerinin 6zveriyle durmasini isterim.

4. 2. 4. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarin Arkadaslarina

Davranislar Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Arastirmada 6gretmenlerin olgularin yizme egitimi aldiktan sonra okul arkadaglarina
davraniglarinda; 6zglven, onyargl, nitelik, olumlu yaklagim, benlik algisi, olumsuz
yaklasim, akademik basari, akran iletisimi, sorumluluk, rehabilitasyon, sorumluluk
davraniglarinda degisim oldugunu belirtmiglerdir. Ogretmenler cocuklarin akranlariyla
daha rahat iletisime gegebildiklerini gozlemlediklerini soylemiglerdir. Okul ve sinif
icerisinde daha sosyal olduklarini belirtirlerken akademik ortalamalarinda da yuUkselis

go6rduklerini belirtmislerdir.

4. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul
arkadaslarina davraniglarinda nasil bir degisim olusmustur?
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Grafik 13. Yizme egitiminin bedensel engelli gocuklarin arkadasarina davranislari
Uzerindeki etkisine iliskin 6gretmenlere ait bulgular
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Ogretmen 2 : Yiizmeye gitmesi ¢ok giizel ama 6grencimi en bastan beri kabullenip
sahiplendikleri igcin hi¢cbir davranigta degigiklik olmadi. Yani 6grencimi
biz engeli hi¢ gérmedik.Yani onu her zaman korudular, sahip ¢iktilar.
Engelli olarak biz onu hi¢ gérmedigimiz igcin bakis agilari hi¢ degismedi.

Ogretmen 3 : Arkadaslariyla olan iliskilerinde ¢ok fazla sikinti yasamadi. Zaman
zaman diger siniflardan ¢ocuklar o pozisyonunu rahatsiz edici
bulduklarinda bunu biriyle paylasti. Paylasimlar sonrasi yapmis
oldugumuz konugsmalarda bunun dogal oldugunu, olabilecek bir sey
oldugunu c¢iinkii kendisinin digerlerinden farkli bir kosula sahip
oldugunu  anlatarak ifade ederek, yasaminin bu  sekilde
strddrilebilmesinin kendisi i¢in zorunluluk oldugunu, bunu basarmasi
gerektigini séyledik kendisine.Hem ailesi hem bizden dogru yapilan
ybénlendirmelerle kendisini kabul etme konusunda bliyiik yol katetti.

Ogretmen 4 : Kendine ézgiiveni artti, kendini kanitlamis olarak diisiiniiyor daha
rahat yani arkadasliklarina olumlu yénde katkisi oldu ve okulda kendini
daha béyle inanarak hareket ediyor, daha rahat hareket ediyor yani
kendine bir 6zgiiveni geligti o yénden katkisi oldu.

Ogretmen 5 : Arkadaslarinin ben bu siiregte ¢ok destekleyici olduklarini gérdim.
Aslinda bu basarisini kutlamak istediler, bak neler yapmigsin dediler
hani bunun diginda da c¢ocuklarla okul disinda da bazen sosyal
medyada falan da gériiyoruz neler yaptiklarini birbirlerini oradan hani
kendilerini bakin arkadasimizin bu basarisi olmug gibi tebrik ettiler falan

destekleyici oldu arkadaslari arasinda béyle bir basarisi mesela.

4. 3. Veli ve Ogretmene iliskin Bulgular (Tiim Ortak Bulgular)

Uglinci béliimde veliler ve 6gretmenlere sorulan dért ortak soru sonucu toplanan
veriler incelenmistir. Veli ve 6gretmenlere dort ortak soru sorulmustur. Arastirmanin veli ve

o6gretmenlere ait tim ortak bulgulari asagida belirtilmistir.

4. 3. 1. Yizme Sporunun Sporcularin Engelleri Uzerindeki Etkilerine

lligkin Bulgular

Arastirmanin tim bulgular incelendiginde ylzme sporuna basladiktan sonra
olgularin 6zguvenlerinde yiksek oranda bir degisim olmustur. Ayrica olgularin nitelik,
benlik algisi rehabilitasyon, akran etkilesimi, olumlu yaklasim, motivasyon, akademik
basari ve spor azimlerinde degdisme oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglarin yaninda

olgularin ényargi ile karsilastiklarini belirtmislerdir.
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1. YUzme sporuna bagladiktan sonra engellerine karsi nasil bir degisim
olmustur?
37

Grafik 14.YUzme sporunun sporcularin engelleri Uzerindeki etkilerine iliskin tim
bulgular

Ogretmen 4 : Hem gtizel bir 6rnek arkadaslari agisindan. Clnkl bu &grenci ile
yasayan arkadaslari bunlari gbéren arkadaglari bundan sonraki ben
inaniyorum gevrelerindeki diger sakatlar ve engellilere de daha farkli
bakacaklardir.

Ogretmen 2 : Engelini artik 6nemsemiyor.

4. 3. 2. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarda Okul i

Davraniglari Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Arastirmanin tim bulgularn incelendiginde; bedensel engelli ¢ocuklarin yizme
editimi aldiktan sonra okul icindeki nitelik, akademik basgari, 6zguven, onyargi, benlik
algisi, olumsuz yaklasim, sorumluluk, akran iletisimi, motivasyon, olumlu yaklagim, ilgi

davraniglarinda degisiklik oldugunu belirtmislerdir.

Fotograf 13. Ylzme egitimi dncesi hazirlik gértntlsi
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2. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul igindeki
davranislarinda nasil bir degisim olusmaktadir?
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Grafik 15. Yuzme egitiminin bedensel engelli ¢ocuklarda okul i¢i davraniglari
Uzerindeki etkisine iligkin tim bulgular

Ogretmen 4 : Kendini yiizmeye vermesi, kendine 6zgiiveni rahatlamasi fakat daha
sonra toparladi ve uzun vadede olumlu oldugunu diigiiniiyorum. Artik
6dgrencim sorumluluklarini daha fazla almaya basladi. Daha 6énce
kendini kanitlamak igin sorumluluk almaya c¢aligirken artik ihtiyaci
oldugu igin yani gergek anlamda anlamini kavrayarak Kkisiligindeki
olumlu gelisme derslerine de yansidi.

Ogretmen 3 : Engelli aileler igerisinde anneler nekadar ¢ok kiiltiirel anlamda yeterlilik

sahibi iseler ¢ocuklarinin da gelisimleri o kadar farklilik gdsterebiliyor.

4. 3. 3. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Cocuklarda Aile I¢i Durumlar

Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Aragtirmanin tim bulgulari incelendiginde olgularin yizme egitimi aldikan sonra aile
icindeki 6zguven, o6nyargl, nitelik, olumlu yaklagim, ilgi, motivasyon, akademik basari,

akran iletisimi davraniglarinda degisim oldugunu belirtmiglerdir.

3. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki
davranislarindaki degisimi nasil ifade etmektedirler?
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Grafik 16. Yuzme egitiminin bedensel engelli cocuklarda aile i¢i durumlar Gzerindeki
etkisine iligkin tim bulgular
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Veli 5 : Biraz daha ¢alisacagim, biraz daha kendini sartladi biraz daha yiikseklerde
odakland,.

4. 3. 4. Yuzme Egitiminin Bedensel Engelli Gocuklarin Arkadaslarina

Davraniglari Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular

Arastirmanin tim bulgular incelendiginde olgularin; églven, nitelik, 6nyargi, akran
iletisimi, benlik algisi, olumlu yaklasim, olumsuz yaklasim, akademik basari, sorumluluk,
rehabilitasyon, ilgi, motivasyonlarinda yizme egitimi aldiktan sonra okul arkadaslarina

davraniglarinda degisim oldugunu belirtmiglerdir.

4. Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul
arkadaslarina davraniglarinda nasil bir degisim olusmustur?
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Grafik 17. Yizme egitiminin bedensel engelli gcocuklarin arkadasarina davraniglari
Uzerindeki etkisine iligkin tim bulgular

Veli 5 . Hayata bakis agisi degisti yoksa yani ben séyle ylizme yapiyorum da
Oyle de béyle hava atayim tarzi bir degisimi olmadi.

Ogretmen 4 : Yiizmenin katkisi oldugunu diigiiniiyorum daha yani nasil séyleyeyim
béyle daha olgun daha yetiskin davraniyor. Daha kendine ézgiivenli
davraniyor. Yani yere basigindan bile yiiriyiigsiinden bile yani sizin
karsiniza gelip eskiden daha rahat davraniyor.

Veli 4 . Bagka erkek arkadaslari da dediler bizde gelelim diye ama oglum
onlara siz benle gelemezsiniz siz saglam oldugunuz i¢in normal gruba
gideceksiniz bizim grubumuz farkll. Yani onu g6ren arkadaglar
heveslendi arkadaslari da ona ¢ok her konu da arkasindalar eskisi gibi
degil. Artik ¢ocuklar birbirleriyle daha iyi 6nceden engelli birini gbriince
gocuklar kagiyorlardr simdi éyle degil simdi daha ¢ok sarip sarmaliyorlar
simdi ki dostluklar daha giizel aslinda.



5. TARTISMA

Arastirmanin bu bdliminde bedensel engelli c¢ocuklarin ylizme egitimlerinin
okullarindaki sosyallesme surecine etkisinin incelenmesi ile ilgili bulgular tartisiimis ve
yorumlanmistir.

Calismada bedensel engelli 6grencilerin nasil yuzme egitimi aldiklari incelendiginde
ogrenciler hareket kabiliyetleri arttikga yeni hareketler 6grendiklerini, gunluk hayatta kisitl
olan hareket kapasitelerinin arttigini ve spor azimlerinin gelistigini belirtmislerdir. Bunun
yani sira veliler c¢ocuklarinin hareket kabiliyeti arttikca 6zguvenlerinin gelistigini
sdylemislerdir. Veliler nitelikli antrendriin gelisimleri agisindan énemli oldugunu
belirtmigleridir, bunun yani sira veliler egitim sirasindan iletisimin 6nemli oldugunu
belirtirmigler. Velilerin ortak sonuglari incelendiginde c¢ocuklarina ait spor azimlerinin
yuksek olduguna rastlaniimaktadir. Gunlik hayatlarinda pasif olan ¢ocuklarinin yizme
sporu ile hayatlarinin aktiflestigi bu sebeple yizme sporundan uzak kalmak istemedikleri
g6zlemlenmigtir.

Bedensel engelli ¢ocuklarin ylizme sporuna olan ilgileri incelendiginde veliler
cocuklarinin yizme sporuna olan ilgilerinin yuksek oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica veliler
cocuklarinda sorumluluk bilincinin gelistigini belirtmiglerdir.

Bedensel engelli gocuklar engellierini nasil ifade ettiklerini agiklamalari istendiginde
velilerde kavram sayisinin 7 oldugu goérilmektedir. Rehabilitasyon, engelli algisi, dnyargi
ve yuzme azmi kavramlari gérulmektedir. Veliler yizme sporundan sonra g¢ocuklarinda
fiziksel kapasitelerinin arttigi bununla beraber hareket kabiliyetlerinin gelistigi bu durumun
da rehabilite sureclerini olumlu yonde gelistirdiklerini belirtmiglerdir. Ayrica havuz
ortaminda engelli cocuklari surekli géren bireylerin engelli algilarinin arttigini onlari
kabullenme streglerinin daha ¢ok gelistigini belirtmiglerdir. Bu durum da cocuklarinin
yuzme azimlerinin daha ¢ok geigsmesine sebep oldugunu sdylemislerdir. Yuzme
sporundan sonra c¢ocuklar ve veliler engelini ifade ederken herhangi bir sikinti
yasamadiklarini bu konuda &zglvenlerinin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica veliler
cocuklarinin édnyargiya magruz kaldiklarini belirtmiglerdir.

Veliler bedensel engelli ¢ocuklarinin yizme sporuna bagsladiktan sonra
engellerinden artik utanmadiklarini belirterek ézglvenlerinde ve benlik algilarinda gelisme
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica yasam niteliklerinin arttigini akran iletisimlerinin
guclendigini, rehabilitasyon sireglerinin arttigini belirtmiglerdir. Ayrica yuzme sporuyla
hayatlarinin daha dizene girdigini bununla beraber sorumluluk biliglerinin (yataklarini

toplamak, édevlerini zamaninda yapmak vb.) gelistigini belirtmislerdir. Ayni soruya veliler
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ve oOgretmeler de cgocuklarin 6zguvenlerinin gelistigini gozlemlediklerini belirtmiglerdir.
Bunun yani sira ¢ocuklarda benlik algisinin gelistigini sGylemislerdir. Ayrica égretmenler
yuzme sporuna basladiktan sonra dgrencilerinde akademik basari ve sosyallesmerinde
artis goérduklerini sdylemislerdir. Buna ek olarak veliler ¢gocuklarinin akran iletisimlerinde
(sosyallesme) artig gorduklerini belirtmiglerdir. Veli ve 6gretmen bulgular batun halinde
incelendiginde ise ylUzme sporuna basladiktan sonra o6zgiven gelisiminin  ylksek
oldugunu belirtmislerdir. Bunun temelinde ise artik bedenlerinden utanmadiklarini
kendilerini olduklari gibi kabul etmelerinin sonucunda benlik algilarinda gelisme oldugu
g6zlemlenmektedir.

Velilere bedensel engelli cocuklarinin yizme egitimi aldiktan sonra nasil bir 6zgutven
gelistigi sorulmustur. Veliler yodun bir 6zglven olustugunu belirtmiglerdir. Akran
iletisimleridinde, sosyallesmelerinde artis oldugunu belirtmislerdir. Ayrica veliler ¢ocuklarin
akademik basari ve motivasyonlarinda artis oldugunu belirtmiglerdir.

Veliler bedensel engelli g¢ocuklarinin yizme egitimi aldiklari alanda kendilerini
o0zguvenli hissettiklerini belirtirlerken buna karsilik olarak dnyargiya magruz kaldiklarini da
belirtmiglerdir. Havuz sahasi igerisinde yizme kiyafetleri ile olduklari igin izleyicilerin ya da
havuzdaki diger bireylerin bakislarindan rahatsiz olduklarini bu sebeple ilk zamanlarda
havuza gelmekten kacindiklarini fakat zaman igersinde bu bakiglari 6nemsemediklerini
belirtmislerdir. Ayrica veliler gocuklarinin olumsuz yaklasimlarla da ugrastiklarini bunlara
sebep olarak ényargiy1 gbstermislerdir. Buna ek olarak veliler ¢ocuklarinin ylizme sporu
sayesinde artik bedenlerinden utanmadiklarini kendilerini bu sekilde kabul ederek benlik
algilarinin gelistigi gézlenmektedir. Yine veliler ¢ocuklarinin havuza cok istekli geldiklerini
ve spor azimlerinin de arttigini belirterek cevaplamiglardir.

Okul icerisindeki davranis degisikligi incelendiginde ise; velilerde nitelik kavraminin
az oldugu gézlemlenmektedir. Bunun yani sira velilerde artik ¢ocuklarinin daha ézgivenli,
akademik basarilari yiksek ve sosyal gocuklar olduklarini belirtmiglerdir. Ogretmenlerde
onyargi kavrami daha yuksek oldugu gorulirken velilerde daha az oldugu goriimektedir.
Bu duruma sebep olarak ise okulda 63retmenler 6grenciler ile daha fazla vakit gecirdikleri
fakat ailelerin gocuklarin okul gevrelerine ¢cok hakim olmadiklari, ¢ocuklarin ise 6zglven
gelisimleri oldugu icin artik onyargiyr ¢cok 6nemsemedikleri soylenebilir. Ayni zamanda
veliler gocuklarinin akademik basarilarinin yikseldigini ve sosyallesmelerinin de arttigini
belirtmislerdir. Bunun yani sira c¢ocuklarinin okula karsi motivasyonlarinin arttigini
sdylemiglerdir. Buna sebep olarak ise “Ben engelime ragmen yiziyorsam her seyi
basarabilim” dusuncesini benimsedikleri veliler tarafindan gézlemlenmistir. Ayrica veliler
gocuklarinin  okula karsi sorumluluk bilinglerinin  gelistigini ve ilgilerinin arttigini

belitmiglerdir. Bu durumda c¢ocuklarin okul hayatlarinda artik daha rahat olduklarn
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soylenebilir. Ogretmenlerin bulgularina bakildiginda ise veliler ile értlistigi gorilmektedir.
Ogretmenler farkli olarak ise akran iletisimlerinin ylksek oldugunu belirtmiglerdir.
Arastirmanin tim bulgulari incelendiginde ise nitelik, 6zgiven ve akademik basarilarinin
diger kavramlardan daha yusek oldugu gozlemlenmektedir.

Aile icerisindeki davranis degisikligi incelendiginde ise veliler gocuklarinin ailelerine
kargl kendilerini daha o6zuvenli hissetklerini belirmislerdir. Kendilerini artik her seyi
basaracaklarina inanmalarina ragmen veliler ¢ocuklarini kendilerini istedikleri miktarda
O6zgur birakmadiklarini bunun sebebini de engelli olmalari oldugunu sdylemislerdir. Veliler
cocuklarinda 6zgliven gelisimi gordiklerini fakat cocuklarini engel durumlarindan dolayi
yalniz birakmak istemediklerini belirtmislerdir. Bunun yani sira veliler yizme sporuna
olumlu yaklastiklarini ve onlari desteklediklerini belirtmiglerdir. Ailelerinden aldiklari destek
ile beraber motivasyonlarinin ve ilgilerinin de yusekldigini sdylemiglerdir. Ayrica aile
icindeki akranlariyla iletisimlerinin yukseldigini sosyallesmelerinin arttigini belirtmiglerdir.
Veliler ¢gocuklarinin yizme sporu ile ilgilenmelerine olumlu yaklastiklarini bu sebeple de
¢ocuklarinda motivasyon, ilgi, akademik basari, benlik algisi kavramlarinin yliksek oldugu
g6zlemlenmektedir. Ogretmenler ise ailelerin gocuklarina karsi olan o6nyargilarindan
vazgecmediklerini ailelerin koruma davranigilarinin ¢ok yiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bunun vyani sira artik c¢ocuklarin yasamlarinin daha nitelikli bir hale geldigini
sdylemisleridir. Bu duruma sebep olarak da nitelikli aile ve nitelikli antrendrleri érnek
go6stermislerdir.

Veliler yizme egitimi aldiktan sonra ¢ocuklarinin okul arkadaslarina kargi daha
ozguvenli yaklastiklarini, akran iletisimde bulunduklarini, sosyallestiklerini belirtmislerdir.
Yasam Kkaliteleri artmis bu sayede daha nitellikli okul arkadas c¢evlerinin oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica motivasyonlarinin yukseldigi okula ve okul arkadaslarina da
ilgilerinin arttigi  gdézlemlenmektedir. Bunun yani sira benlik algilarinda da gelisme
oldugunu belirtmislerdir. Zaman zaman onyargi ile ugrastiklarini soyleselerde eskiden bu
durumu c¢ok 6nemsediklerini fakat artik ¢ok dikkate almadiklarini belirtmislerdir. Yine
velilerde ek olarak olumlu ve olumsuz yaklasimlar oldugu gézlemlenmektedir. Olumsuz
yaklasimlara 6rnek olarak ¢ocuklarin birbirine kargi kargi acimasiz olduklarini engellilerini
ya da engellerinden dolayi onlari yanlarinda istemediklerini belirtmislerdir. Veliler olumlu
yaklagimlar almaya basladiklari zamani gocuklarinin yizme egitimi aldiktan sonraki
surecgte gerceklestigini belirtmislerdir. Artik diger cocuklarin kendi ¢ocuklarini arkadas
olarak kabul ettiklerini bu sayade de c¢ocuklarinin sosyallesmelerinin yukseldigini
g6zlemlemiglerdir. Ogretmenlerin cevaplari incelendiginde ise veliler ile ayni bulgulara
rastlanmaktadir. Bunun yani sira o6gretmenlerde ek olarak ¢ocuklarin akademik

basarilarinda artis oldugunu bu duruma gerekge olarak c¢ocuklarin ylizme sporu ile
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o6zguven artisinin oldugununu artis ile beraber c¢ocuklarin engellerinden utanmayip
sosyallesmeye baglamalari ve okula olan ilgi artiglariyla beraber akademik ortalamalarinin
arttigini gézlemlediklerini belirtmiglerdir. Ayrica égretmenler yizme sporuna basladiktan
sonra ¢ocuklarda sorumluluk bilincinin gelistigini ve rehabilite siureglerinin de arttigini
belirtmislerdir. Butiin bulgular incelendiginde ise; ¢ocuklarin arkadaslarina kargi daha

O0zguvenli daha nitelikli ve iletigim kabiliyetlerinin de daha guclu oldugu sdylenebilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu bdlimde, katiimcilarin yizme egitimlerinin okullarindaki sosyallesme strecine
etkisinin incelenmesi, ylzme sporuna olan ilgileri ve ylzme sporu sonrasinda hayat
kalitelerindeki degisimler gercevesinde elde edilen bulgulara ait sonuglar yer almaktadir.
Bu U¢ bdlimde katilimcilarin gorusleri, gdézlemci notlari ve ses ve video kayitlarindan elde
edilen sonuglar arastirma kapsaminda aciklanmistir. Ek olarak bu bdlimde c¢alismadan
elde edilen sonuglar ile arastirma sonuglarina dayali dneriler ve ileride yapilabilecek

arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Bu aragtirmada katilimcilarin yizme egitimlerinin okullarindaki sosyallesme surecine
etkisi incelenmistir. Sporun, sosyallesme, 6zgiven, benlik saygisi ve basari duygusunun
yasanmasinda onemli bir katkisinin oldudu bilinmektedir. Spor faaliyetleri ile birlikte
dogustan ya da sonradan fonksiyon kaybina ugramis engelli bireyler fiziksel, zihinsel,
sosyal ve psikolojik yapilariyla bir batin olarak degerlendirildikleri zaman, toplum ve
kendileri ile barisik, butunlesmis bir bicimde hayatlarini devam ettirmelerinde katki
saglayabilmektedirler. Bu sebeple sportif faaliyetler, engelli bireyler i¢cin ¢ok 6énemli bir
etkinliktir (Kalyon, 1997).

Bedensel engelli ¢ocuklar sosyal etkilesim yonunden yeterli seviyede kendilerini
gérmemektedirler. Ozgivenleri dislk, benlik algilari gelismemis, kendilerinden utanan ve
akademik yodnden kendilerini yeterli gormemektedirler. Gunidk hayatlarinda cevresel,
sosyal ve ait olma sorunlari ¢ekmektedirler. Ayrica herhangi bir spor bransini
yapabilecekleri konusunda da kendilerine guvenmemektedirler. Toplumun ya da
akranlarinin kendilerini kabul etmeyeceklerini diguinmektedirler. Bunun yani sira ailelerde
de ayni sorunlar tespit edilmistir. Bu sorunlara ek olarak ¢ocuklari engelli olduklari igin
yalniz baslarina birakmak istemedikleri bu ag¢idan c¢ocuklarina kargi glven sorunlari
yasamaktadirlar. Ayrica 6gretmenlerin sdylemlerinden de ayni sonugclara variimaktadir.

Calismamiz gOstemektedir ki; ylizme egitimi engelli ¢ocuklarin hayatlarinda
belirleyici degisimlere sebep olmustur. Engelli ¢ocuklar yuzme egitimi aldiktan sonra
kendilerine olan &zglvenleri gelismistir. Bununla beraber o6zgiveni gelisen c¢ocuklar
bedenlerini oldugu gibi kabul edip kendilerinden, bedenlerinden utanmayi birakip benlik
algisini gelistirmiglerdir. Ozgiiven ve benlik algisi gelisen bendensel engelli gocuklarda

Ozellikle yizme sporu gibi kompleks bir spor dalini basardiklarini fark edip diger spor



58

branglarini da yapabileceklerini farketmislerdir.Bu durum ile baglanti olarak yuzme
azimleri spor yapma azimleri gelismistir. Engellerine ragmen ylzme sporunu
yapabildiklerine gore diger tim spor branglarini yapabileceklerini gormuglerdir. Batun
bulgularla beraber toplum iginde kabul gérmeye baslayan ¢ocuklar akranlari ile iletisim
kurup sosyallesmeye baslamiglardir. Cevreleriyle ve akranlariyla olan iletisim ve
sosyallesme yetenekleri gelisen gocuklar okul hayatlarina daha kolay uyum saglayip
akademik ortalamalarini yikselttikleri goraimuagtar.

Sonug olarak; bedensel engelli gocuklarin sorunlarinin giderilmesine iliskin katilmci
goruslerinden ve gozlemlerinden ortaya c¢ikan veriler dogrultusunda yizme egitiminin
bedensel engelli gocuklar Uzerinde ©énemli etkisi oldugu ortaya cikmistir. Ozellikle
bedensel engelli cocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okullarindaki sosyallesmelerinin

arttigi ortaya cikmistir.

6. 2. Oneriler

Bu boélimde, arastirmanin sonuglari dikkate alinarak ortaya ¢ikan éneriler arastirma

sonugclarina dayali éneriler sunulmustur.

(o2}

. 2. 1. Arastirma Sonugclarina Dayal Oneriler

1. Arastirma sadece bedensel engelli olan bes katihmci ile gergeklestirilmistir. Bu
sinirlilk dis gecerligi olumsuz olarak etkilemektedir.

2. Bedensel engelli ¢ocuklarin sosyallesme becerilerini ylkseltmeye yodnelik
yuzme sporundan bagka branslarda onerilebilir.

3. Yuzme o6grenimi uzun bir suregtir. Bu yuzden ylizme 6grenimi gerceklemis olan
bedensel engelli cocuklar ile galismaya baglanabilir.

4. Yuzme sporu bedensel engelli ¢ocuklar icin risk tasidigi igin antrendrler
acisindan sinirliliklart vardir.

5. Ylzme sporu engelli cocuklarin rehabilitesi icin dnemli bir spor bransi oldugu
icin Ulke genelinde yayginlagtiriimahdir.

6. Bedensel engellilerin yasamda rol almasini, aktif yasamasini belirleyen spor
aktiviteleri dizenlenmelidir.
Antrenérler bedensel engelli cocuklarin yetistiriimesi icin egitimelilerdir.
Bendensel engelli yiizme bransi paralimpik bir branstir. Ulkemizde bedensel

engellilerde yizme bransinin performansa ydnelik ¢alismalara bagslatiimadir.
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6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmamizda bedensel engellilerin yizme egitimi sonucunda arttirdiklar
kabiliyetlerinin hayat kalitelerine yansimalarinin incelenmig olup, yine ayni
¢alisma diger engelli gruplarina da uygulanabilir.

Batan engel gruplarinin igcinde bulundugu yasam kalitesi, fiziksel, sosyal beceri,
akademik basarilari gibi konulari da dahil eden ¢alismalar yapilabilir. Engellilere
bu tlr arastirma sureclerine dahil edilmelilerdir.

Literatlrde bedensel engel yuzuculer ile ilgili calisma sayisi ¢ok yeterli degildir.
Bu alanda calismalar yogunlastirilabilir.

Bedensel engeli olan ve bedensel engeli olmayan bireylerin kaynastiriimasina
yonelik ¢calismalar yapilabilir.

Performans safhasina gegen bedensel engelli sporcularin sosyal, psikilojik,
maddi durumlari incelebilir.

Bedensel engelli cocuklarin temel ylizme egitimden performas safhasina
gegcislerine kadar olanki stireg incelenebilir.

Antrendrlerin engelli sporculara olan tutumlarina yénelik ¢calismalar yapilabilir.
Antrendrlerin engelli egitimi konusundaki yeterlililk dizeylerine iliskin ¢calismalar

yapilabilir.
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Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

T.C.
~_ TRABZON UNIVERSITESI _
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA ve YAYIN ETiK KURULU

BiLGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iGIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Seyda BELL| tarafindan yiritilen “Bedensel Engelli Cocuklarin Yizme Egitimlerinin
Okullarindaki Sosyallesme Siirecine Etkisinin incelenmesi’baghkl aragtirmayadavet ediyoruz Bu arastirmaya
katiip katimama kararni vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil vapilacagini  bilmeniz
gerekmektedir.Bu nedenle bu formun okunup anlasiimasi blylik onem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve
sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen géniillliliik esasina dayanmaktadir.Caligmaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismadan gikmahakkinda sahipsiniz.Caligmayl vyanitlamaniz,
arastirmaya katim _icin_onam_verdidinizbiciminde yorumlanacaktir.Size verilen formlardaki sorulari
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayiniz.Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arastirmanin Amaci: Bedensel engelli cocuklarin ylizme egitimlerinin okullarindaki sosyallesme
sirecine etkisinin incelenmesidir.

b. Arastirmanin igeri§i: Bedensel Engelli Cocuklann Yizme Egitimlerinin Okullarindaki
Sosyallesme Surecine Etkisinin bedensel engelli cocuklar, veliler ve é3retmenler gorusleriyle
belirlenmesi icerigi olusturmaktadir.

c. Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma m Tez calismasi

d. Arastirmanin Ongérillen Siiresi: Belirlenen uygulama siiresi sonrasi bir haftalik
slreg.

e. Arastirmanin Yapilacad Yer(ler): Rize / Merkez, Rize Olimpik Yizme Havuzu
ve Dinlenme Salonu.

2. Galismaya Katilim Onayi:
Yukarida yer alan ve aragtirmadan énce katiimciya/génilliye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen galismanin kapsamini ve amacini, génulli olarak Uzerime dusen sorumluluklar tamamen

anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asadida adi belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi,

soru sorma ve tartisma imkani _buldum ve tatmin edici yanitlar aldim.Bana, ¢alismanin_muhtemel
riskleri ve faydalari sézlii olarak da anlatildl.Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir neden belitmek
zorunda kalmadan birakabilecedimi ve birakidim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile kargilasmayacagimi
anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir bask ve zorlama olmaksizin katilmayr kabul
ediyorum.

Katilimeinin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyad :
Imzasi

(Varsa) Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar icin:

Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi :
Imzasi

Not: Bu form, iki niisha halinde dizenlenir. Bu nushalardan biri imza karsilidinda génaliii kigiye verflir, dideri
arastirmact farafindan saklanir.

Aragtirmacinin
Adi-Soyadr:
Imzasi:
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Ek 2.Yan Yapilandiriimig Goriigme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

BEDENSEL ENGELLI COCUKLARIN YUZME EGITIMLERININ OKULLARINDAKI
SOSYALLESME SURECINEETKISININ INCELENMESI

SORULAR

Bu

calismada veri toplama araci olarak vyari yapilandirimis goérismelerden

faydalaniimistir.Goriismelerde veliere sorulan sorular asagida listelenmistir.

P w0 N PR

Arastirmaya katilacak olan bedensel engelli cocuklar nasil yiizme egitimi almaktadir?
Bedensel engelli gocuklarin yizme sporuna olan ilgileri nasildir

Bedensel engelli cocuklar eksik olan uzuvlarini nasil ifade etmektedirler?

Yuzme sporuna basladiktan sonra eksik olan uzuvlarina gore tutumlarinda nasil bir
degisim olmustur?

Bedensen engelli ¢ocuklarda ylzme sporuna basladiktan sonra nasil bir ézglven
olustugunu ifade etmektedirler?

Bedensel engelli gocuklarin yizme egitimi goérdukleri alanda kendilerini nasil
hissetmektedirler?

Bedensel engelli cocuklarin ylizme egitimi aldiktan sonra okul i¢indeki davraniglarinda
nasil bir degisim olusmaktadir?

Bedensel engelli c¢ocuklarin ylizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki
davraniglarindaki degisimi nasil ifade etmektedirler?

Bedensel engelli cocuklarin yluzme egitimi aldiktan sonra okul arkadaslarina

davraniglarinda nasil bir degisim olusmustur?
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Ek 3.Yan Yapilandirilmig Goriisme Formu-2

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

BEDENSEL ENGELLI COCUKLARIN YUZME EGITIMLERININ OKULLARINDAKI
SOSYALLESME SURECINEETKISININ INCELENMESI

SORULAR
Bu calismada veri toplama araci olarak yari yapilandirimis goériasmelerden

faydalaniimistir.Goriismelerde 6gretmenlere sorulan sorular asagida listelenmisgtir.

1. Ylzme sporuna basladiktan sonra eksik olan uzuvlarina goére tutumlarinda nasil bir
degisim olmustur?

2. Bedensel engelli cocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra okul icindeki davraniglarinda
nasil bir degisim olusmaktadir?

3. Bedensel engelli c¢ocuklarin yizme egitimi aldiktan sonra aile igindeki
davraniglarindaki degisimi nasil ifade etmektedirler?

4. Bedensel engelli cocuklarin ylzme egitimi aldiktan sonra okul arkadaslarina

davraniglarinda nasil bir degisim olugsmustur?



Ek 4. Veli izin Formu

VELI iZIN FORMU

Sayin Veli,

Oncelikle yapacagim bu galismaya géstermis oldugunuz ilgi ve bana ayirdiginiz
zaman igin tesekkir ederim.Bu form, arastirmanin amacini ve velisi bulundugunuz
8grencinin  bir katilimel olarak haklarini tanimlamayr amaglamaktadir.Bu aragtirma
Bedensel Engelli Cocuklarin Yizme Egitimlerinin Okullanndaki Sosyallesme Sirecine Etkisinin
incelenmesini amaglayan yiiksek lisans tez calismasi igin yapilmaktadir.Bu amagla
dgrencilerin gérlisleri ve havuz etkinliklerinin kayda alindigi video kayitlarn sonuglar,

&grenci bilgi formu ve 8grenci gériismeleri arastirmanin veri kaynaklarini olusturacaktir.

Velisi bulundudunuz ddrencinin arastirmama goénlllli olarak katiliminin ve dile
getirecedi gdrislerin, bu aragtirmaya 151k tutacadina inaniyorum. Arastirmamin gegerlik ve
glivenirlidini sadlamak, ayrica gdriigme sirasinda ortaya ¢ikabilecek olasi kesintileri
Snleyebilmek amaciyla gériismelerin ses kaydini almak istiyorum. Kayda alinacak bu
gdriisme, yalnizca bilimsel bir veri olarak bu arastirma igin kullanilacak ve bunun diginda
hicbir amacla kullanilmayacaktir. Velisi oldugunuz &grencininveya sizin istediginiz
dogrultusunda ses kayitlar, veriler yazildiktan sonra silinebilecek ayrica size teslim
edilecektir. izniniz olmadidi takdirde, égrencinizin ismi bu aragtirmada kullanilmayacak,
yerine takma bir isim kullanilabilecektir.Ogrenci istedigi zaman gériismeyi kesebilir veya
galismadan ayrilabilir.Bu durumda yaptigimiz kayitlar ve vazilan raporlar size teslim

edilecektir.

Bu sdzlegsmeyi okuyup, bu arastirmaya velisi oldugunuz dgrencinin géniillii olarak
katildigina ve aragtirma kapsaminda size verdigim glivenceye iligkin olarak bu formu
imzalamanizi rica ediyorum.Bu sézlesmeyi okuyarak imzaladiginiz igin tegekkir ederim.
Ogrenci Velisi :

imza
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Ek 5. Etik Kurul Belgesi

T.C.
TRARZOMN UNIVERSITES rERTORLUST
Genel Bekreteriil
Say : 81614018-000-E.1075 19.06.2019

Kony : Etik Karul Belgesi

Sayin; Seyda BELLI

"Bedemsel engelli cocuklarm vieme efitimlerinin okullarmdald sosyallesme
siirecine etkisinin incelenmesi” adh viksek lisans teri calismamz igin gerekli olan Frik
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9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

1990 yilinda Rize’ de dogdu. ik, orta ve lise 6grenimini Manisa’da tamamladi. 2013
yilinda Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Spor
Yoneticiligi Bélimiinden mezun oldu. Universite egitiminden sonra Manisa’da ayrilip,
Rize’'ye tasindi ve burada profesyonel olarak yiizme/ tenis antren6rligl yapmaya basladi.
2015 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal’'nda
yuksek lisans Ogrenimine bagladi. 2016 yillinda Turkiye Bedensel Engelliler
Federasyonu’'nda Teknik kurul Gyeligi ve Yuzme Milli Takim antrendéri olarak goérev

yapmaya basgladi, halen ayni gérevlerini yapmaya devam etmektedir.
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