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Gelisim, bireyin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak, viicudunun dizenli bir sekilde
degismesi, organlarindan bekledigi gorevleri yerine getirebilecek durumda olmasidir.
Cocuklar her gelisim evresinde farkh fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zellikler kazanirlar.
Ozellikle gocuklarin gelisim dénemlerinde, hizli biiyimenin sonucunda biriken enerjinin
nasil bosaltilabilecedinin bilinmemesi, cocuklarin enerjilerini bosaltabilecekleri aktivitelere
yonlendiriimemeleri ile birlikte saldirganhk, akademik basarisizlik, aile iligkilerinin
bozulmasi, sosyal ortamlardan uzaklasma gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ofke ve saldirganlik, hayatin her alaninda oldugu gibi sporda da karsimiza sorun
olarak cikmaktadir. Cocuklarin spor ortamlarinda karsilastiklari 6fke ve saldirganlik
problemlerini en iyi sekilde atlatabilmeleri 6fkelerini kontrol edebilmeleri ile mimkiin
olabilir. Spor dallari icin gerekli olan, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerin erken
yaslarda kazandiriimasi, gocugun gelisiminde énemli rol oynamaktadir.

Yapmis oldugumuz bu calisma ile; &zellikle c¢ocuklarinda, 6grencilerinde ve
sporcularinda o6fke, saldirganlik ve oOfke kontroli problemleri yasayan ailelere,
ogretmenlere ve antrendrlere katki saglayacagi dusunulmektedir. Bu amagla; karate
egitiminin gocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri ile 6fke kontrolleri Gzerine etkisi
incelenmigtir.
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her asamasinda yanimda buldugum arkadasim Cengiz Olmez'e; arastirma boyunca her
tarlh yardimda bulunan Akif Dogan’a sonsuz minnet ve tesekkurlerimi sunarim.
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OZET

Karate Egitiminin Cocuklarin Fiziksel ve Fizyolojik Geligimleri ile Ofke
Kontrolleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bu arastirma, karate egitiminin cocuklarin fiziksel, fizyolojik geligsimleri ve o6fke
kontrollerine etkisini incelemek amaciyla yapildi. Arastirmanin, érneklemini; Trabzon ilinde
yasayan, 7-12 yas grubu spor yapmayan Ogrenciler olusturdu. Calismanin deney
grubunu, Trabzon ili Yomra Halk Egitim Merkezinin agmis oldugu karate kursuna katilan,
8 kiz, 12 erkek toplam 20 6grenci; kontrol grubunu, ayni yas grubunda ve spor yapmayan
9 kiz ve 12 erkek toplam 21 6grenci; 6fke duzeyi ve bunu ifade etme tarzlarini belirlemek
icin olusturulan genel 6fke grubunu ise, ayni yas grubunda olan, Milli Egitim kurumlarinda
egitimlerine devam eden 146 kiz ve 114 erkek toplam 260 6grenci, rastgele yontemle
secilerek olusturdu. Arastirma sdresince deney ve kontrol grubuna antrenman programi
oncesi-sonrasi olmak lzere iki kez fiziksel ve fizyolojik testler ile surekli 6fke, ofkeyi ifade
etme tarzi dlgegi (SOOTO) uygulanirken; genel éfke grubuna sadece bir kez SOOTO
uygulandi. Deney grubuna, dnceden hazirlanmis esit kazanim hedefli haftada 5 glin, 2’ser
saat toplam 14 hafta karate antrenman programi uygulanirken, kontrol ve genel ofke
grubuna herhangi bir antrenman programi uygulanmadi. Deney ve kontrol gruplarindaki
sporcularin motorik performanslarinin tespit ediimesi amaciyla OT-ST asamalarinda
sirasiyla; boy kilo élgimleri, otur uzan esneklik testi, flamingo denge testi, el kavrama ve
bacak kuvveti testi, vertical (dikey) sigrama testi, horizontal sigrama (gift-tek ayak ve begli
sicrama) testi, illinois gabukluk testi, 20 metre siirat testi, 30 saniye sinav-mekik testi ve
multistage shuttle run aerobik gig¢ testleri kullanildi. Sporcularin anaerobik glgcleri ise;
vicut agirhgr ve dikey sigrama verilerinin formilize edildigi Lewis Nomogrami ile
hesaplandi. Arastirmanin verileri, Spss 25.0 istatistik uygulamasi ile incelendi. Anlamlilik
dizeyleri p<0,05 ve p<0,01 degeri alindi.

Aragtirmanin  bulgulari incelendiginde; motorik test performanslarindaki OT-ST
sonuglarinin deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamh oldugu; fakat 6fke ifade etme
tarzlarinda gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlaml olmadidi goruldi. Grup igci
karsilastirmalarda ise; motorik test performanslarindaki OT ve ST sonuglarinda ve ofke
ifade tarzlari, deney grubu 6grencileri lehine oldugdu tespit edildi.

Bir mucadele sporu olarak karate, dogasi, felsefesi ve igerisinde bulundurdugu
musabaka kurallari gere@i oncelikle guzel ahlak, saygl ve 6fke kontrolu gibi degerleri,

ardindan c¢ocuklarin ¢ok yonli hareket gelisimi icin dnemli olan kuvvet, slrat, gabukluk,
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dayaniklilik, denge, esneklik ve gl¢ gibi tim motorik performans 6gelerini icerisinde
barindirmakta ve surekli caligstirmaktadir. Bu 6zelliginden dolayi ¢ocuklarin, 6zellikle kliglk
yaslardan itibaren karateye yoénlendiriimelerinin, 6fke kontrollerine ve hareket gelisimlerine

katki saglayacag! ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Karate, Ofke, Performans.



ABSTRACT

Investigation of the Effect of Karate Trainings on Physical and Physiological
Developments and Anger Control of Children

This research was made to investigate effect of karate trainings on physical and
physiological developments and anger control of students. The sample of the research
composed of 7-12 age sedentary students lived in Trabzon. The experimental group of
study composed of 8 girls, 12 boys totally 20 students who participated karate trainings
organized that Trabzon, Yomra public education center. The control group of study
composed of the same age group 9 girl, 12 boys totally 21 students. The general anger
group that composed to determine anger level and express way composed of 146 girls
and 114 boys totally 260 students continued one’s education in national education chosen
randomly.

Physical and physiological tests and state anger, the way of angers express scale
(SOOTO) applied 2 times to experimental and control groups before and after trainings
program while the SOOTO applied to general anger group only 1 time. While karate
trainings with equal gain target that 5 days a week and 2 hours each training was applied
experimental group during 14 weeks, the control and general anger groups were not
participated that trainings in some way or another. Height and weight measurement, sit
and reach test, flamingo balance test, handgrip and leg strength test, vertical jump test,
horizontal jump (sole-pair and penta jump) test, illinois agility test, 20-meter velocity test,
30 seconds push up and sip ups test and multistage shuttle run aerobic power test was
used to determine motoric performance of experimental and control group athletes during
pre-posttest periods. Lewis nomogram that formulized with body weight and vertical jump
data was used to determine anaerobic power of the athletes. SPSS 25.0 statistical
software was used to statistical analyses of data and the statistical significance was set at
p<0.05 and p<0.01.

The results obtained on the research indicated that there were significant
differences between experimental and control groups pre- post motoric performance tests
in favor of experimental group but there were not significant differences between that
groups in the way of angers express scales. Comparisons of in-group indicated that there
were militated in favor of experimental group pre- post motoric performance tests and

anger expressing styles.



Karate as a martial art contain in itself and trained continuously first of all social
ethics, respect and control of anger and then all motoric performance characteristics like
strength, velocity, agility, endurance, balance, flexibility and power that these are so
importable for multiple movement development of students inherently and philosophy of
karate. Because of this characteristic of karate, we can say that students can canalized to
karate especially at young ages because of contribute to multiple motoric development
and anger control.

Keywords: Karate, Anger, Performance.
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1. GIRIS

Ofke, bireylerin dogumundan itibbaren olusmaya baslayan ve cocuklarin
yasantilarinda karsilastigi isteklerine, istemedigi sonuglara veya karsilanmayan
beklentilerine karsi ortaya c¢ikan, hayatin sirdirilebilmesi agisindan ihtiyac duyulan
zihinsel tepki verme durumudur (Balkaya ve S$ahin, 2003). Bagka bir ifadeyle o6fke;
bireylerin taleplerine ve beklentilerine cevap bulamadiklarinda, toplumdaki varligina kargi
tehlike hissettiginde veya saygisizlik algiladiginda ortaya ¢ikan psikolojik bir duygudur.
Ofke bireylerde gesitli sekillerde ortaya gikmaktadir. Bunlar; igte tutulan 6fke, disa vurulan
ofke ve kontrol edilen ofkedir (Bostanci vd., 2006).

Ofke kontrolii, bireyin baskalariyla iliskilerinde dfkesini nasil kontrol altinda tuttugunu
ya da ne kadar sakinlesebildigini ortaya koyan, bireysel tepkileriyle 6fkeyi kontrol eden
tecrubeleridir (Starner ve Peters, 2004). Ayrica; ofke kontroli bireyin bagkalari ile
iliskilerinde genellikle sogukkanli olmasi, sakinlesmesi, anlayisli davranmasi ve ¢ogu
zaman 6fkesini kontrol edebilme egiliminde olmasi olarak tanimlanir (Ozer, 1994).

Ofke, ifade edilme tarzina gdére yorumlanmaktadir. Bu nedenle; 6fkenin hangi
tarzda ifade edilecedi oldukga 6nem tagimaktadir. Ofkeyi ifade ederken ortaya cikan
sonuglari sebebiyle sorunlar yasanmaktadir (Batigiin, 2004). Ofkenin ifade edilme tarz
arasinda en Onemlisi saldirganliktir (Balkaya ve S$ahin, 2003). Saldirganlik gocuklar
arasinda siklikla gorilmektedir. Ofke duygusunun yogun oldugu cocukluk ve ilk ergenlik
doneminde, bireylerin uyumsuzluga ve saldirganhga egilimi artmaktadir. Bu dénem
saldirgan davraniglarin ortadan kaldinimasinda ya da istenilen davraniglarin
kazanilmasinda gok 6nemlidir.

Ozellikle okul ortaminda yasanan birgok problem cocuklarda haksizliga ugrama,
hayal kirikhdi, korku gibi duygulara yol agmaktadir. Bu durumlara 6éfkelenerek tepki veren
cocuklar, 6fkesini uygun bir sekilde ifade edemedigi zaman hem kendisi hem de cevresi
icin zarar verici olmaktadir. Okul ortaminda kavga, disik akademik basari, kendine ve
etrafa zarar verme, aile iligkilerinin bozulmasi, psikolojik problemler ve hatta intihar gibi
istenmeyen davranislar 6fke sonucu yasanan sorunlardan bazilaridir. Cocuklarin bu
donemleri saglikh gegirebilmesi ya da daha sorunsuz atlatabilmesi, yasadigi duygularin
farkinda olmasi ve bu duygularini kontrol edebilmesine baglidir.

Gelisim, insanin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak diizenli bir sekilde degismesi,
vucudumuzun tum organlarinin, beklenilen gorevleri yerine getirebilecek duruma gelmesi
olarak tanimlanabilir. Ayrica; gelisim, kaltimsal O6zelliklere dayanan fiziksel olarak

biiyimeye, gevresel sartlara, grenmeye ve antrenmana baglidir (ikizler, 2000).



Gelisme, bireylerin fiziksel yapisi ve fizyolojik 6zellikleri bakimindan duzenli bir
sekilde buyumesi, degismesi ve psikolojik olarak olgunlagmasidir (Kartal, 2012). Cocuklar
her gelisim doneminde farkli fiziksel ve fizyolojik Ozellikler kazanirlar. Bu 6zelliklerini de
sporla gelistirirler. Cocuklara dogru zamanda, dogru antrenmanlarla kazandirilan fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik 6zellikler gocuklarin gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Ofke ve saldirganlik hayatin her alaninda oldugu gibi sporda da karsimiza sorun
olarak cikmaktadir. Spor karsilasmalari, rekabet ve kazanma arzusu ile ortaya c¢ikan
saldirgan davraniglar icin uygun yerlerdir. Cogu yazar, spor karsilasmalarinda, 6zellikle
temas sporlarinda 6fke ve saldirganhdin énemli bir sorun haline geldigini vurgulamistir
(Conroy vd., 2001).

Musabakalarda beden temasinin artmasi ile birlikte saldirgan davraniglarin gérilme
intimali de artar. Fakat spor karsilagsmalarindaki saldirganhidin sinirlari, ilgili spor dalinin
kurallariyla belirlenmigtir. Farkli spor dalinda uygulanan ayni hareket, diger spor dalinda
farkli sekilde degerlendirilebilir. Ornegin; futbol miisabakasinda rakibe atilan bir yumruk
kirmizi kart ile cezalandirilirken, boks musabakasinda olmasi gereken bir davranistir.

Genel bir alg! olarak, ¢fke ve saldirganligin en fazla bireysel sporlarda yasandigi
dusUntlmektedir.

Bireysel sporlardan biri olan karate, kontrolli yumruk ve tekme atma tekniklerine
karsl, silahsiz savunma yontemleriyle karsilik vermeye dayanan bir micadele sporudur.
Karate sporu ¢odu yaygin goéristin tam tersi olarak saldiri degil, savunma sporudur.
Karate sporunda énemli bir yeri olan “Kata’larin ilk hareketlerinin blok seklinde olmasi
bunun acik gostergesidir. Karate, vicudumuzun batin sistemlerini en iyi sekilde antrene
ederek sportif performansa, fiziksel ve fizyolojik gelisime katki saglayabilecek bir spor
brangidir. Karate, icinde bulundurdugu o6zellikler sebebiyle tim organizmay! ve onun
fonksiyonlarini  zorlayarak, o6zellikle gelisim dénemlerinde vicudun uyum icinde
calismasini saglayan, kazanma istegi, 0zguven gibi kisilik Ozellikleri kazandiran ve
gelistiren bir spor dalidir (Sevim, 1997).

Karate, insanin vicudunu fiziksel olarak gelistirmesinin yani sira, kisilik gelisiminde
de 6nemli bir role sahiptir. Sporcularin misabakaya ¢ikarken, dojo ismindeki spor alanina,
misabaka yeri olan tatamiye, rakiplerine, musabaka hakemlerine ve hocalarina karsi
verdigi selam, bunun en 6nemli gdstergelerinden birisidir (Turkeri, 2007). Karate de
insana zarar verebilecek btin teknik ve davraniglar yasaklanmistir. Bu ylzden
yarismacilar bitlin teknikleri karate teknik kurallari igerisinde ve kontrolli bir sekilde
uygulamalidirlar. Karate sporunda, el ve ayak vurus teknikleri veya savunma teknikleri
uygulanirken rakibe kesinlikle vurulmaz. Dogru teknikle yapilacak olan hareketler dogru

mesafede olmalidir. Karate kurallari igerisinde dogru mesafe, tamamlanmis teknigin son



noktasinin hedefe temas etmesi ya da yaklasmasini ifade eder. Bir tekme ya da
yumrugun deriye temasi ve 5 cm yaklasmasi karate musabakalarinda dogru mesafe
olarak tanimlanir.

Karate, ginimizde tim dlnyaya yaylmis Avrupa ve Dilnya sampiyonalari
dizenlenen, micadele sporlarinin en bilinenlerinden biridir. Karatenin, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan 2016 yilinda alinan kararla Tokyo 2020 Olimpiyat

Oyunlarr’na dahil edilmesiyle 6nemi daha da artmistir.

1. 1. Arastirmanin amaci

Arastirmanin amaci; karate egitiminin g¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri ile
ofke kontrolleri Uzerine etkisini incelemektir. Bu baglamda; karate egitimine katilan
cocuklarin fiziksel, fizyolojik gelisimleri ve 6fke kontrolleri ile spor yapmayan ¢ocuklarin
fiziksel, fizyolojik gelisimleri ve 6fke kontrolleri arasinda énemli farkin olusup olusmadigi
incelendi. Bu amacla asagidaki alt problemler olusturuldu.

1. Karate egitimine katilan c¢ocuklarin, fiziksel gelisimleri ile spor yapmayan
cocuklarin, fiziksel geligsimleri kargilastirildiginda; genel ve cinsiyet degiskenine
g6re, anlamli fark var midir?

2. Karate egitimine katilan gocuklarin, OT-ST motor performanslari ile spor
yapmayan cocuklarin, OT-ST motor performanslari karsilastirildiginda; genel ve
cinsiyet degiskenine gore, anlaml fark var midir?

3. Karate egitimine katilan gocuklarin, OT-ST &fke kontrolleri ile spor yapmayan
cocuklarin, OT-ST o&fke kontrolleri karsilagtirildiginda; genel ve cinsiyet

degiskenine gore, anlaml fark var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Saldirgan davraniglarin ortadan kaldirimasinda ya da istenilen davraniglarin
kazandirimasinda cocukluk doéneminin ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle
cocuklarin gelisim donemlerinde, hizli buyumenin sonucunda biriken enerjinin nasil
bosaltilabilecedinin bilinmemesi, c¢ocuklarin enerjilerini bosaltabilecekleri aktivitelere
yonlendiriimemeleri ve okul ortaminda yasanan birgok problem c¢ocuklarda; haksizliga
ugrama, hayal kirikhgi, korku, disiuk akademik basari, kendine ve etrafa zarar verme gibi
duygulari ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklarin bu sorunlari yasamamasinin yolu,
sergiledikleri davraniglarin farkina varmalari ve 6fkelerini kontrol edebilmelerinden
gecgmektedir. Literatirden de edindigimiz bakis acisi ile 6fkesini kontrol edebilen, fiziksel,

fizyolojik ve psikolojik olarak gelismis bir ¢ocugun yoksun olanlara gére daha yiksek



sportif ve akademik basar elde edecegi bilinmektedir. Dolayisiyla; bir felsefe sporu olan
karatenin, vicudumuzun butun sistemlerini en iyi sekilde antrene ederek fiziksel ve
fizyolojik performansa katki saglayacak bir spor dali oldugunu, ayrica karate kurallarinda
insana zarar verebilecek butlin teknik ve davraniglarin yasaklanmis olmasi, el ve ayak
vuruglart uygulanirken rakibe asla vurulamamasi, hareketlerin dogru mesafede olma
zorunlulugunun da 6fke kontrollne etkisinin olabilecegini dusiunmekteyiz.

Bu calismada; dizenli olarak yapilan karate antrenmanlarinin ¢gocuklarda fiziksel ve
fizyolojik Ozellikleri gelistirip gelistirmeyecegdi, ayrica 6fke kontroline etkisinin olup
olmadi§i arastirilmistir. Cocuklarda o&fke, saldirganlik ve 6fke kontroli problemleri
yasayan ailelere, okul yonetimlerine ve ogretmenlere c¢ocuklari karate sporuna
yonlendirme konusunda 1sik tutacagi dustnulmektedir.

Ayrica calismamiz; Karatenin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan 2016
yilinda alinan kararla Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlarina dahil edilmesi agisindan da énem

tasimaktadir.

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

1. Bu galisma; 7-12 yas araliginda olan Yomra Halk Egitim Merkezi karate
kursuna katilan 6grenciler (n=20), ayni yas grubunda olup spor yapmayan
ogrenciler (n=21) ile genel 6fke duzeyi grubundaki 6grenciler (n=260) olmak
uzere toplam 301 6grenci ile sinirlidir.

2. Deney grubu, kontrol grubu ve genel 6fke grubu égrencilerinin ginlik aktiviteleri
kontrol edilememistir.

3. Bu galisma sonuglari spora yeni baglamis karate sporculari i¢in genellenebilir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

=

Tum dgrenciler, arastirma suresince gerekli olan fiziksel becerilere sahiptir.

N

Tum o6grenciler, uygulanan testlerin dncesinde arastirmaci tarafindan bildirilen

test kurallarina, uygulama sirasinda dikkat etmislerdir.

1. 5. Tanimlar

Karate: Bos elle higbir silah kullanmadan kisinin en zor sartlar karsisinda kendini
savunabilme sanatidir (Given, 1982).

Kihon: Karate temel teknikleri ifade etmektedir (Gliven, 1982).

Kata: Temel tekniklerin bilesimi ve 360 derecede hayali savunma sanati olup beden

ve zeka antrenmanidir (Given, 1982).



Kumite: iki sporcunun karsilikli olarak belirli kurallar gergevesinde uyguladigi serbest
musabaka seklidir. Kumite’deki en temel kural yapilan tum ataklarin kontrolli olarak
uygulama zorunlulugudur.

Ofke: bireylerin taleplerine ve beklentilerine cevap bulamadiklarinda, toplumdaki
varligina kargi tehlike hissettiginde veya saygisizlik algiladiginda ortaya ¢ikan psikolojik
bir duygudur.

Siirekli Ofke: Bireyin éfkesinin, ne kadar oldugunu belirten ve galismada kullanilan
ofke ifade tarzi dlgeginin ilk on maddesi ile dlgllen durum surekli 6fkeyi ifade etmektedir
(Ozer, 1994).

Durumluluk Ofke: Davranisin engellenmesi veya haksizlik algilamasi karsisinda ne
siddette tepki verdigini ve calismada kullanilan dlgegin ikinci on maddesi ile olgllen
durumdur.

Ofke igte: Bireyin icte tuttugu 6fkesini gosteren ve arastirmada kullanilan éfke ifade
tarzi olgedinin 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri ile dlgilen durumdur (Ozer,
1994).

Ofke Dista: Bireyin 6fkesini digsa vurmasi olarak tanimlanan ve arastirmada
kullanilan 6fke ifade tarzi dlgedinin 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. maddeleri ile dlgilen
durumdur (Ozer, 1994).

Ofke Kontrolii: Bireyin bagkalari ile iliskilerinde, genellikle sogukkanli olmasi,
sakinlesmesi, anlayigh davranmasi ve ¢odu zaman 6fkesini kontrol edebilme egiliminde
olmasi olarak tanimlanan ve arastirmada kullanilan éfke ifade tarzi élgeginin 11, 14, 18,
21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri ile dlgiilen durumdur (Ozer, 1994).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Karatenin Tanimi ve Temel Felsefesi

Japonca’dan dilimize gecen “karate” kelimesi Turkge’de; ayak ve el vuruslari Gzerine
kurulu, Japon kdkenli bir dévis ydntemi olarak ifade edilmistir (URL-1, 2018). “Kara” bos;
“te” el; “do” felsefi yol anlamlarindaki kelimelerin birlesmesinden olusan “karate-donun
anlami “bos el yolu“ demektir. Bu kelimenin birlesik anlami ise; bos elle higbir silah
kullanmadan, kisinin en zor sartlar karsisinda kendini savunabilme sanatidir (Glven,
1982).

Karate-do disiplininde egitim, geleneksel olarak, safligin ve temizligin bir ifadesi
sayllan beyaz kusakla bagslar. Gelisme ve olgunlugu sembolize eden kusak asamalarina
geciste temeli olusturan kyu; sari, turuncu, yesil, mavi, kahverengi ve iki kahverengi bant
asamalari olmak Uzere yedi sinifta degerlendirilir (Okus, 1996). Bu seviyelerden sonra
siyah kusak ve daha Ust seviyeleri olusturan dan asamalari ilgili federasyonlar tarafindan,
belirlenen kurallar dahilinde sinav ile verilir (Soykan, 2009). Kyu, farkli kemer rengindeki
dereceleri, dan ise; siyah kemer ve ustl dereceleri gosterir.

Karate sporu temel olarak uygulama agisindan kihon, kata ve kumite olarak Ug
bélimde yapiimaktadir. Kihon, temel teknikleri ifade etmektedir. Bu teknikler, durus, el,
blok, tekme ve vurus teknikleri olmak Uzere bes grupta toplanmaktadir. Kata, temel
teknikleri ve hayali savunma sanatinin birlegsimi ile olugan beden ve zekd antrenmanidir
(Guven, 1982). Kumite ise; iki sporcunun kargilikli olarak belirli kurallar ¢ercevesinde
yaristigi musabaka seklidir.

Karate sporunda, insana =zarar verebilecek bltin teknik ve davraniglar
yasaklanmistir. Kumite deki en temel kural, yapilan tim ataklarin kontrolli olarak
uygulanma zorunlulugudur (Soykan, 2009). Bu nedenle; yarismacilar tim karate
tekniklerini muisabaka kurallari igerisinde, kontrolli olarak ve dogru mesafede
uygulamalidirlar (URL-2, 2018).

Karate kurallari igerisinde dogru mesafe, tamamlanmis teknidin son noktasinin
hedefe temas etmesi ya da yaklagsmasini ifade eder. Bir tekme ya da yumrugun deriye
temasi ve 5 cm vyaklasmasi karate misabakalarinda dogru mesafe olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle; bas seviyesine yapilan yumruk vurusu hedefe belirtilen
mesafede olmali ve rakip tarafindan da vurusa karsilik verilememesi ile birlikte diger

Olgutlerin de olugsmasi halinde puan olarak degerlendirilebilir (URL-3, 2018).


http://www.tdk.gov.tr/
http://www.wkf.net/
http://www.wkf.net/

2. 1. 2. Karatenin Diinya Tarihi

Karatenin tarihi, Okinawa adasinda Ryu Kyu ailesinin lideri Kral Satto, 1372 yilinda
kardesini Cin imparatoru Chu Yuen Cheang ile ticari bir antlasma yapmasi igin
gbndermesiyle baglamistir. Bu antlasma ile Cin ve Okinawa arasinda kulturel etkilesimler
baslamis ve 1866 yilina kadar iki Ulke arasinda kultdrel iligkiler devam etmigtir. Cin’den
Shuri ve Naha kasabalarina gelen Kung Fu ustalari, kaldiklari siire boyunca, soylu
sinifina kung fu sanatini 6gretmeye basladilar.

Japonya'nin Okinawa'yi 1609 yilinda topraklarina katmasi ile birlikte imparator Sho
Shin tarafindan savas sanatlarinin 6gretiimesi yasaklandi. Bu yasak ile Okinawalilar
egitimlerini gizlice devam etmek zorunda kaldilar. Okinawa kokenli savas sanatlari, tg¢ yliz
yil boyunca gelisip degdiserek, buginki sekline ulasana kadar genellikle Gg¢ farkli ekole
ayrilmistir. Shuri Te, Tomari Te ve Naha Te ekolleri isimlerini kok saldiklari kasabalardan
almigtir.

Okinawa yerlilerinden bir samuray ailesinin ¢ocugu ve bir 6gretmen olan Funakoshi
Gichin (1868-1957), Okinawa’da yapilan karatenin, geligtiriimesini ve milli egitimde ders
mifredatina alinmasini saglamistir. Yetistirdigi 6grencilerle Japonya’ya giderek karate
sporunun tanitimini yapan Gichin, karatenin Japonya’da ¢ok ilgi gérmesi Uzerine bu
ulkeye yerlesmigtir. Funakoshi 1922’de karate ile ilgili ilk kitabini yayimlamis, 1930 yilinda
Tokushoku Universitesi Karate Kultibuni kurmus ve 1936’da ise dinyanin ilk karate
okulunu agmistir. Bundan sonra “shotokan” kelimesi; Funakoshi Gichin’in gelistirdigi metot
olarak tarihe gegmistir. Daha sonralari Okinawalilar tarafindan farkl metotlar geligtirilmistir
(Okus,1996).

Japonya’da karate sporu antrenmanlari 1940'a kadar sadece kata galismalarindan
olusmustur. Profesér Jigaro Kano, Gichin’e karatenin yapisalligina aksiyon kazandirmak
acgisindan kumite c¢alismalarini metodun igerisine yerlestirmeyi 6nermis ve bugunki
musabakanin temelleri atiimigtir. 1945’ten sonra karate Amerika ve Avrupa'ya yayilmis,
buralarda oOgrenciler yetigtirimeye baglanmigtir. Kumite’nin yayginlagmasi sonucunda
kuralsiz kumite kargilagmalarindaki yaralanmalara ¢ézim bulmak amaci ile 1955 yilinda
Japon Karate Birligi (JKA) kurulmus ve ilk kuralli kumite misabakalari, 26 Nisan 1957'de,
Funakoshi Gichin’in 6limunden iki ay sonra, Haziran ayinda Tokyo Jimnastik Merkezinde
gerceklestiriimistir. 1961 yilinda Fransa Karate Federasyonu kurulmus ve 1963’te Ulkeden
ulkeye degisiklik icinde olan stil ve tekniklere ¢6zim arayiglari ve ortak bir hakem kurulu
olusturulmasi amaci ile ilk Avrupa Karate Kongresi diizenlenmistir. 1965'teki kongrede
Jack Delcourt baskanliginda EKU (Avrupa Karate Birligi) kurulmus ve 1966 yilinda

Fransa’nin baskenti Paris'te ilk Avrupa Sampiyonasi gerceklestirilmistir. 1970 yilinda ise;



WUKO (Dinya Karate Federasyonu) kurulmusg, baskanligina yine Jack Delcourt
getirilmis ve ilk Dinya Sampiyonasi Japonya’nin baskenti Tokyo’da dizenlenmigtir.
Sonraki slrecte de Dinya Karate Federasyonu (WKF) ve Avrupa Karate Federasyonu

(EKF) kurumsal olarak yeniden duzenlenmigtir (Okus, 1996).

2. 1. 3. Karatenin Turkiye’deki Tarihi Geligimi

Japonya’'da Karate egitimi goren, Karate'nin Dinya'ya yayllmasina onculik eden
Nakayama, Nishiyama, Kase ve Enoeda gibi isimlerle ¢alisan Hakki KOSAR 1969 yilinda
Turkiye'yi karate ile tanistirmistir (Alpay, 2013). Turkiye, o yillardan itibaren Karate'ye
blylk ilgi gostererek bu alanda hizla gelismistir. 1974°de Turk Karate Birli§gi kurulmus ve
Avrupa Karate Birligi'ne baglanmistir. 1980°de Tirkiye Judo ve Karate Federasyonu adi
altinda Judo Federasyonu ile birlestirilmistir. Turkiye uluslararasi yarismalara ilk kez 1983
yilinda katilarak basarili sonuglar elde etmistir. istanbul’da gergeklestiriien 1985 Avrupa
Karate Sampiyonasinda; Turk sporcular, gencler kumite dalinda Avrupa sampiyonlugu,
kata dalinda da buyukler, gen¢ erkekler ve geng¢ bayanlar kategorilerinde Avrupa
dclnculigu kazanmiglardir.

Tlrkiye Karate Federasyonu 1989 yilinda kurulmustur. Kazandigi basarilar
neticesinde; 2016 yili resmi kayitlarina gére WKF siralamasinda lider konuma gelmis,
bircok Avrupa ve Dinya sampiyonu sporcu yetistirmigtir. Agustos 2016’da yapilan 10C
toplantisinda 2020 olimpiyatlarina dahil edilmesine karar verilen Karate dalinda 2018
yihinda da lider ulkeler arasinda yer alan Turkiye’nin hedefi Tlrkiye Karate Federasyonu

tarafindan olimpik alanda da zirvede yer almak olarak resmen deklare edilmektedir.

2. 1. 4. Ofke ve Spor

Ofke, hayatin her alaninda oldugu gibi sporda da karsimiza sorun olarak
cikmaktadir. Spor kargilagsmalari, rekabetin ortaya c¢ikardigi saldirgan davraniglar igin
uygun ortamlardir. Yuksek rekabet igeren sporlara katiimin artmasi, saldirganligin
artmasina temel olusturabilmektedir. Clnkl spor igerisinde her zaman var olan rekabet
duygusunun, 6fke ve saldirganliga neden oldugu dusuniimektedir.

Cogdunlukla calismalarda 6fke ve saldirgan davranis egilimleri bireysel sporcular ve
takim sporculari arasinda incelenmistir. Cogu yazar, spor karsilasmalarinda, &zellikle
temas sporlarinda 6fke ve saldirganhgin énemli bir problem haline geldigini vurgulamistir.
(Conroy vd., 2001), bireysel sporlarla ugrasan bireylerde, takim sporlariyla ugrasanlara

gbre daha az siklikta saldirganlik egilimi goérilmektedir. Certel ve Bahadir (2012) ise;



takim ve bireysel sporlarda, rekabetin butlin 6grencilerin 6fke seviyelerini etkileyen énemli
bir etken olabilecegdini vurgulamistir.

Spor ve ofke ile ilgili literattire bakildiginda; genellikle yapilan ¢alismalarin 6zellikle
siddet, ofke veya saldirganlik gibi konularda oldugu gérulmektedir. Oysaki; spor yapan
bireylerin 6fke dizeyinin belirlenmesi, karsilastiklari sorunlarda ne sekilde &fkelerini
kontrol edebildikleri, sporcu olmayan bireylerin, ayni sorunlarda nasil davranig
sergilediklerinin belirlenmesi ve sporun 6fke kontroli Uzerindeki etkisinin arastiriimasi

acisindan oldukga dnemli olabilir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Birgok spor dalinda oldugu gibi karate sporunda da surat, ¢abukluk, kuvvet,
dayanikhlik, dikkat ve teknik becerilerin Ust diuzeyde olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla;
karatenin, vicudumuzun bitlin sistemlerini en iyi sekilde antrene ederek sportif
performansa, fiziksel ve fizyolojik gelisime katki saglayabilecek bir spor bransi oldugunu
sdyleyebiliriz. Ayrica; saldirgan davraniglarin ortadan kaldiriimasinda ya da istenilen
davraniglarin kazandirilmasinda, ¢ocukluk déneminin ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir.
Buradan hareketle; karate kurallarinda insana zarar verebilecek butin teknik ve
davraniglarin yasaklanmig olmasi, el ve ayak vuruglarn uygulanirken rakibe asla
vurulamamasi, hareketlerin dodru mesafede olma zorunlulugunun da g¢ocuklarda o&fke
kontrolune etkisinin olabilecedini varsaymaktayiz.

Literatirden de edindigimiz bakis agisi ile 6fkesini kontrol edebilen, fiziksel ve
fizyolojik olarak gelismis bir ¢cocugun diger ¢ocuklara oranla daha yuksek bir sportif
basariya ulasacagi bilinmektedir. Literatirde 6fke ile ilgili bircok arastirma mevcuttur.
Fakat ofke ile spor iligkisi ve 6zellikle olimpiyatlara dahil edildikten sonra 6nemi daha da
artan karatenin; ofke ile iligkisi arastirlmaya agik bir konudur. Bu galisma; dizenli olarak
yapilan karate antrenmanlarinin ¢ocuklarda fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri gelistirebilecegi
yaklagimini amaglamaktadir. Ayrica bu calisma; c¢ocuklarda 6fke, saldirganlik ve ofke
kontrolu ile ilgili problem yasayan ailelere ve okul yonetimlerine gocuklari karate sporuna

yonlendirme konusunda igik tutacaktir.



3. YONTEM

Bu kisimda; arastirmanin modeli, arastirmanin érneklem grubu, verilerin toplanmasi,

veri toplama araclari ve verilerin analizleri hakkinda bilgiler veriimektedir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada; nicel ydntemlerden deney ve kontrol gruplu OT-ST deneysel desen
kullanildi. Bu model ile rastgele yontemle belirlenmis (¢ grubun arastirma déncesi ve

sonrasi Olgulerek sonuglari karsilastirildi (Simsek, 2012).

3. 2. Arastirmanin Grubu

Calismanin 6érneklemini; Trabzon Yomra ilgesindeki Halk Egitim Merkezinin agmis
oldugu karate kursuna katilan ve Trabzon ilinde spor yapmayan 7-12 yas grubu égrenciler
olusturdu.

CGalismanin deney grubunu, karate sporuna yeni baslayan 8 kiz ve 12 erkek toplam
20 o6grenci; kontrol grubunu, ayni yas grubunda ve spor yapmayan 9 kiz ve 12 erkek
toplam 21 6grenci; 6fke diuzeyi ve bunu ifade etme tarzlarini belirlemek igin olusturulan
genel 6fke grubunu ise, ayni yas grubunda olan, Milli Egitim kurumlarinda egitimlerine
devam eden 146 kiz ve 114 erkek toplam 260 o6grenci, rastgele yontemle secilerek
olusturdu.

Batun 6grenciler, arastirmanin amaci, élcumleri ve verilerin gizliligi hakkinda yazili
ve sOzlu olarak bilgilendirildi. Arastirmaya baslamadan dnce, 6grencilerin velilerine izin
belgeleri imzalatilarak, arastirma igin gerekli olan etik kurul belgesi ve bilimsel ¢alisma izni
alindi (Ek 2).

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma suresince deney ve kontrol grubuna antrenman programi 6ncesi-sonrasi
olmak Uzere iki kez fiziksel ve fizyolojik testler ile 6fke ifade dlgedi (SOOTO) uygulanirken;
genel o6fke grubuna sadece bir kez SOOTO uygulandi. Deney grubuna, 6nceden
hazirlanmis esit kazanim hedefli haftada 5 gun, 2’'ser saat toplam 14 hafta karate
antrenman programi uygulanirken, kontrol ve genel 6fke grubuna herhangi bir antrenman
programi uygulanmadi. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin, motorik
performanslarinin tespit edilmesi amaciyla OT-ST asamalarinda sirasiyla; boy kilo

olcimleri, otur uzan esneklik testi, flamingo denge testi, el kavrama ve bacak kuvveti testi,
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vertical (dikey) sicrama testi, horizontal (yatay) sigcrama (cift-tek ayak ve begli yatay
sigrama) testi, illinois gabukluk testi, 20 metre siirat testi, 30 saniye sinav-mekik testi ve
aerobik gl testleri ile élgildi. Ogrencilerin anaerobik gugleri ise; viicut agirhg ve dikey

sigrama verilerinin formulize edildigi Lewis Nomogrami ile hesaplandi.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Bu kisimda, ¢alismadaki veri toplama araclari hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan tim 6grenciler hakkinda gerekli bilgileri edinmek igin olusturulan
kisisel bilgiler formunda; arastirmada incelenmesi gerekli olan bagimsiz degiskenlerle ilgili
sorular bulunmaktadir. Bagimsiz degiskenler; cinsiyet, yas, sporculuk yasi, anne ve baba

egitim dlzeyi, aile gelir dlizeyi, spor dal ve engellilik durumunu ifade etmektedir.

3. 3. 1. 2. Fiziksel Olgiimler
3. 3. 1. 2. 1. Boy Uzunlugu Olgiimleri

Ogrencilerin boylari, 0,01 cm araliklari olan boy 6lgme aleti ile 6lguldii. Boy
uzunluklari dlgulurken; 6grencilerin, dik pozisyonda, ciplak ayak, ayak topuklari bitisik,
nefesini tutmus ve gozler ileriye bakar pozisyonda olmasina dikkat edildi. Tespit edilen

degerler cm cinsinden kaydedildi (Morrow vd., 2005).

3. 3. 1. 2. 2. Viicut Agirhig Olgiimleri

Ogrencilerin viicut agirliklari, 0,1 kg hassasiyetli dijital tarti ile dlgtildi. Ogrencilerin
tarti Gzerine hafif giysiler ve ¢iplak ayakla ¢ikmasina dikkat edildi. Tespit edilen degerler
kg cinsinden kaydedildi (Morrow vd., 2005).

3. 3. 1. 2. 3. Viicut Kitle indeksi Olgiimleri

Vicut kitle indeksi olgimleri; vicut agirhdr kg cinsinden, boy uzunlugu metre
cinsinden alinarak, viucut agirliginin, boy uzunlugunun karesine bolunmesi ile hesaplandi
(Morrow vd., 2005).
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3. 3. 1. 3. Motorik Performans Testleri
3. 3. 1. 3. 1. Esneklik Performansinin Tespit Edilmesi

Otur Uzan Esneklik Testi: Ogrencilerden, ayakkabilarini ¢ikararak yere oturmalari ve
ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina yerlestirmeleri istendi. Ogrencilerin, dlglim
yapilirken dizlerini bikmeden, vicudunun ileri dogru egilerek uzanabildigi yere kadar
uzanmasina, cetveli yavascga ileri itmelerine ve en uzak seviyede esnemeden
beklemelerine dikkat edildi. Olglim iki defa tekrar edilerek, en yiiksek deger cm cinsinden
kaydedildi (Wells ve Dillon, 1952).

Fotograf 1. Otur uzan esneklik testi

3. 3. 1. 3. 2. Denge Performansinin Tespit Edilmesi

Flamingo Denge Testi: Ogrencilerin, denge performanslarini degerlendirmek
amaciyla; uzunlugu 50 cm, yuksekligi 5 cm ve genisligi 3 cm ebatlarinda ahsap denge
materyali kullanildi.

Ogrencilerden, denge materyaline baskin ayagiyla c¢ikmasi istendi. Test
baslamadan 6nce, dengede kalabilmek igin, antrenérin elin tutarak yardim almasi, tek
ayag@i Uzerinde durmasi ve bosta kalan diger ayagini arkaya dogru bukullu sekilde, ayni
yondeki eli ile tutmasi gerektigi hatirlatildi. Ogrenciler, kendilerini hazir hissettiklerinde
yardimcinin elini birakti ve ayni anda kronometre gahstiriidi. Ogrencilerin, yerle temas
etme veya ayagini birakma gibi her dengesini kaybedisinde kronometre durduruldu. Hazir
olundugunda tekrar sire bagslatildi. 60 sn sire boyunca toplam disme sayisi adet
cinsinden kaydedildi (Wood, 2008).
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Fotograf 2. Flamingo denge testi

3. 3. 1. 3. 3. Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Performansinin Tespit Edilmesi

Dikey Sigrama Testi: Ogrencilerin, sigrama performansi ve anaerobik glicinin
tespit edilmesine yonelik testtir. Test 6ncesinde 6grencilerden test yapilacak platformun
onlnde tek kolunu yukari uzatmasi istenerek, normal kol uzunlugu gérildi. Daha sonra,
duvara monte edilmis platformun Oninde cift ayakla sigrayabildikleri kadar yukariya
sigramalari istendi (Morrow vd., 2005). Ogrencinin durarak uzanabildigi mesafe ile
sigrayarak ulagabildigi en yuksek mesafe arasindaki fark goruldd. Tum 6gdrenciler igin test
iki defa tekrar ettirilerek, en yliksek deger cm cinsinden kaydedildi.

Dikey sigramada elde edilen en yiiksek degerler, Lewis formiili (P= [V4,9 (viicut
agirhg kg)] x Vdikey sigrama mesafesi m.) ile hesaplanarak deneklerin anaerobik giici
tespit edildi. Elde edilen sonu¢ 9,81 ile garpilarak watts dederine cgevrilerek kaydedildi
(Harman vd., 1991).

Fotograf 3. Dikey sigrama ve anaerobik glg testi
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Cift Ayak ve Tek Ayak Yatay Sigrama Testi: Odrencilerin, yatay diizlemde sigrama
performanslarini tespit etmek amaciyla, tek ve cift ayak yatay sigrama testleri uygulandi.
Ogrencilerden, yatay diizlemdeki hat boyunca dizler hafif biikiili, kollar arkada ve goévde
One egilmis sekilde durmalari, daha sonra da kendilerini hazir hissettiklerinde, salinarak
en uzak mesafeye sigramalari istendi (Maulder ve Cronin, (2005). Ogrencilere, énce gift
ayak, daha sonra tek ayak 2’'ser kez sigrama yaptirildi ve en iyi deger cm cinsinden

kaydedildi.

Fotograf 4. Cift ayak ve tek ayak yatay sigrama testi

Besli Sigrama Testi: Ogrencilerin yatay dizlemde sigrama performanslarini tespit
etmek amaciyla besli sigrama testi uygulandi. Ogrencilerden, yatay diizlemde belirlenen
cizgi Uzerinde dizler hafif bdkull, kollar geride ve goévde hafif 6ne egilmis sekilde
durmalari, daha sonra da kendilerini hazir hissettiklerinde, 5 sigrama yapmalar istendi.
Ogrencilerin, en iyi atladigi sonug cm cinsinden kaydedildi (Alpine, 2015).
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Fotograf 5. Begli sigrama testi

3. 3. 1. 3. 4. Kuvvet Performansinin Tespit Edilmesi

30 Saniye Mekik Testi: Ogrencilerin, kuvvet performanslarini tespit etmek amaciyla
30 sn. mekik testi uygulandi. Ogrenciler, yere sabitlenmis jimnastik minderi (izerinde sirt
Ustl pozisyonda yatti ve ellerini iki yanda mindere paralel tutmalari, ayak tabani yere
yapisik ve dizlerin 90° bikuli olmasina dikkat edildi. Test sirasinda, dgrencilerin yere
yattiklarinda omuzlari yere, kalkis pozisyonunda ise ellerin ayak tabanlari hizasina
gelmesine dikkat edildi. Ogrencilere, 30 sn siireyle mekik hareketi yaptirilarak, sonuglar
adet cinsinden kaydedildi. (Zorba, 2001).

Fotograf 6. 30 saniye mekik testi

30 Saniye Sinav Testi: Ogrencilerin kuvvet performanslarinin tespiti igin 30 sn. sinav
testi uygulandi. Ogrenciler, yere sabitlenmis jimnastik minderi (zerine ylz Usti
pozisyonda yatti. Ogrencilerin, ayak parmaklari izerinde, eller omuz genigliginde agik ve
kollar gergin olacak sekilde pozisyon almasina dikkat edildi. Ogrencilerin 30 sn boyunca
yapabildigi sinav sayisi adet cinsinden kaydedildi (Tamer, 2000).
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Fotograf 7. 30 saniye sinav testi

El Kavrama Kuvveti Testi: Ogrencilerin el kavrama kuvveti, dijital el dinamometresi
ile sol ve sag elden tek tek olculdi. Testin iki defa tekrar edilmesi sonucu ulasilan en
yuksek deger kg cinsinden kaydedildi (Glnay vd., 2010).

Fotograf 8. El kavrama kuvveti testi

Bacak Kuvveti Testi: Ogrencilerin bacak kuvveti, dijital bacak dinamometresi
kullanilarak dlgildi. Ogrenciler, dizleri bikill pozisyonda bacak dinamometresine
ayaklarini yerlestirdikten sonra, sirt diz ve govde hafifce 6ne egilmis durumda, kollar
gergin, elleriyle tuttugu dinamometre barini bacaklarini kullanarak cektiler. Test iki kere

tekrar edilerek, ulasilan en iyi deder kg cinsinden kaydedildi (Gtinay vd., 2010).
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Fotograf 9. Bacak kuvveti testi

3. 3. 1. 3. 5. Surat Performansinin Tespit Edilmesi

20 Metre Siirat Testi: Ogrencilerin, slirat performanslarinin belirlenebilmesi amaciyla
20 m sirat testi kullanildi (Wood, 2008). Ogrenciler, belirlenmis 20 metrelik kosu alaninda
maksimum hizlarini kullanarak kostular. Ogrencilere, test iki defa tekrar uygulanarak, en

iyi deger sn cinsinden kaydedildi.

Fotograf 10. 20 m sUrat testi
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3. 3. 1. 3. 6. Cabukluk Performansinin Tespit Edilmesi

illinois Cabukluk Testi: Ogdrencilerin, ¢abukluk performanslarinin belirlenmesi igin
illinois ¢abukluk testi uygulandi. Test parkuru, 5 m genigliginde, 10 m boyunda ve orta
bolimde de 3,3 m araliklarla diz bir hat Uzerine yerlestiriimis ¢ koniden olugsmaktadir.
Test ise; 40 metresi diz, 20 metresi koniler arasindan gegilen kosulardan ibarettir.
Uygulama baslamadan 6nce tim sporculara parkurun tanitimi uygulamali olarak
g6sterilerek, tim uyarilar yapildi. Ogrencilerin, parkurunun baslangi¢ cizgisinde, ylzistu
yatar vaziyette, eller omuz hizasinda yerle temas halindeyken baglamalarina dikkat edildi.
Ogrencilerin dinlenmeleri saglanarak, test iki kez tekrarlatildi. Ulasilan en iyi sonug sn

cinsinden kaydedildi (Reilly ve Williams, 2003).
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Sekil 1. illinois ¢abukluk testi

3. 3. 1. 3. 7. Dayaniklilik Performansinin Tespit Edilmesi

Aerobik gli¢ testi (Multi Stage Shuttle Run): Ogrencilerin aerobik giiglerinin tespit
edilmesi amaciyla multi stage shuttle run testi, 20 m isaret gizgileriyle belirlenmis duz bir
zeminde uygulandi. Ogrenciler, araliklari dakikada 0,5 km/s ile artan dzel sinyaller ve bu
sinyaller caldiginda 20 m ¢izgisine ulasmalari gerektigi konusunda uyarildi. Ayrica;
cizgilerle belirlenmis 20 m mesafenin 1 m 6nlndeki gizgilere iki kere ulagsamadiklarinda
testin sonlandirilacagi bildirildi. Test sonunda, 6grencilerin kostuklari seviyelere uygun
MaxVO2 degerleri ml/kg/min cinsinden hesaplandi (Leger, 1982).
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Fotograf 11. Aerobik gug testi (multi stage shuttle run)

3. 3. 1. 3. 8. Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Tarzlarinin Tespiti

Sirekli 6ftke 6lcegi ve ofkeyi ifade etme tarzi bigegi: Calismada, 6grencilerin 6fke ve
ofke kontrolu durumlarini 6lgmek igin, surekli ofke dlgcedi ve 6fkeyi ifade etme tarzi dlgegi
(SOOTO) kullanildi. Olgek, Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda gelistirildi.

SOOTO, 4'lu likert tipinde ve 34 sorudan olusan bir dlgektir. Olgekte, surekli dfkeyi
ilk 10 madde, durumluluk 6fkeyi ikinci 10 madde, &fke ifade tarzlarini ise; sonraki 24
maddeye verilen cevaplar belirlemektedir. Surekli ofke, bireyin genellikle kendini nasil
hissettigini ve ne derece 6fkeli oldugunu ifade etmektedir. Ofkeyi ifade etme tarzi dlgeginin
13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31. maddeleri 6fke ice vurumunu; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32
ve 33. maddeleri 6fke disa vurumunu ve 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34. maddeleri ise,
ofke kontrolinu ifade etmektedir. Orijinal dlcegin Cronbach Alfa degeri 0.77 ile 0.88
arasinda bulunmustur. Olgegin, Tirkce 'ye cevrilmesi Ozer (1994) tarafindan yapilmistir.
Cronbach alfa degerleri, 6fke kontrolu igin 0.84; 6fke disa vurumu igin 0.78 ve o6fke ice
vurumu igin 0.62 bulunmustur (Ozer, 1994). Ogrencilere kigisel bilgi formu ile birlikte
SOOTO uygulandi. Olgege verilen cevaplar, siirekli 6fke, diga vurulan éfke ve toplam 6fke
dizeyi alt Olgeklerinde, Hi¢ (1 puan), Biraz (2 puan), Olduk¢a (3 puan) ve Tumduyle (4
puan) olarak degerlendirildi. igte tutulan 6fke ve ofke kontrolii puanlamasinda ise;
maddeler ters cevrilerek Tumuyle (1 puan), Oldukg¢a (2 puan), Biraz (3 puan) ve Hi¢ (4
puan) olarak degerlendirildi. Durumluluk 6fke puanlamasinda; 11, 13, 14, 15, 16, 18 ve
20. maddeler ters gevrilerek TUmuyle (1 puan), Oldukga (2 puan), Biraz (3 puan) ve Hic (4
puan) olarak degerlendirildi.

Calismamizda; surekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme tarzi dlgeginde (SOOTO) bulunan
surekli 6fke, durumluluk 6fke, disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke ve 6fke kontroli alt

boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin alinmasi yontemi ile katiimcilarin toplam &fke
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dizeyleri tespit edildi. Elde edilen puanlarin ylksek olusu, surekli 6fke ve ofkeyi ifade
etme tarzi dlgegi ve tim alt boyutlarinda yuksek 6fke dizeyini temsil ederken, disik

puanlar disuk 6fke diizeyini temsil etmektedir.

Fotograf 12. Siirekli dfke ve éfke ifade tarzi dlgegi

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Deney grubu OT-ST performans dlgiimleri ve 14 hafta boyunca devam eden karate
antrenmanlari, Trabzon Yomra ilgesi’'nde bulunan Jimnastik Spor Salonu’nda; kontrol
grubu OT-ST performans dlglimleri ise; Trabzon Kdpriibas! ilgesi'nde bulunan Képriibasi
Spor Salonu’nda homojen ortamlar olusturularak yapildi. Gruplarin 6n test élgimleri 1-3
Kasim 2017, son test dlgimleri ise; 12-14 Subat 2018 tarihinde yapildi. Surekli 6fke ve
ofkeyi ifade etme tarzi 6lgegi (SOOTO) uygulanan, genel 6fke grubunun dlgtimleri ise; 19-
22 Aralik 2017 tarihinde, Strmene Yakup Kalafatoglu ilkokulu, Siirmene Hasan Tahsin
ilkokulu, Surmene Ayse Kirali Ortaokulu, Képrilbasi Adnan Kahveci Ortaokulu ve
Akcaabat Sehit Gékhan Uzun imam-Hatip Ortaokulu'nda égrencilerin sinif ortamlarinda
yapildi.

Arastirma siresince deney ve kontrol grubuna antrenman programi dncesi-sonrasi
olmak Uzere iki kez fiziksel ve fizyolojik testler ile (SOOTO) uygulanirken; genel ofke
grubuna sadece bir kez SOOTO uygulandi. Deney grubuna, énceden hazirlanmis esit
kazanim hedefli haftada 5 gun, 2’ser saat toplam 14 hafta karate antrenman programi
uygulanirken, kontrol ve genel o6fke grubuna herhangi bir antrenman programi
uygulanmadi.

Deney grubu O&grencilerine 14 hafta boyunca uygulanan karate antrenman

programinin igerigi; spor dallari igin gerekli olan, surat, esneklik, denge, ¢abukluk, kuvvet
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ve dayaniklilik gibi motorik 6zelliklerin yani sira, duruglar, el-ayak teknikleri, blok teknikleri
gibi karate temel tekniklerinden olugmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin motorik performanslarinin tespit edilmesi
amaciyla OT-ST asamalarinda sirasiyla; boy kilo élgiimleri, otur uzan esneklik testi,
flamingo denge testi, el kavrama ve bacak kuvveti testi, vertical (dikey) sigrama testi,
horizontal sigrama (cift-tek ayak ve besli sigrama) testi, illinois cabukluk testi, 20 m siirat
testi, 30 sn sinav-mekik testi ve aerobik gli¢ testleri kullanildi. Ogrencilerin anaerobik glic
performanslari ise, vicut agirhigi ve dikey sigrama verilerinin formilize edildigi Lewis

Nomogrami ile hesaplandi.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analizleri Spss 25.0 istatistik programi kullanilarak yapildi.
Arastirmada, verilerin dagihm frekanslari, veri sayisina uygun oldugu icin Shapiro — Wilk
ile kontrol edildi. Gruplarin OT-ST dlgiimleri arasindaki farklarin anlamlilik diizeylerinin
istatistiksel olarak tespit edilmesinde, veriler normal dagiim gdstermedigi durumlarda
Wilcoxon, veriler normal dagilim gosterdigi durumlarda ise; paired samples t-test
kullanildi. Farkli gruplara ait o6lcimler arasindaki farklarin anlamliik ddzeylerinin
istatistiksel olarak tespit edilmesinde, veriler normal dagiim gdstermedigi durumlarda
Mann-Whitney U Test, veriler normal dagiim gésterdigi durumlarda ise; independent
Samples T-Test kullanildi. Gruplarin ST ofke dlzeyleri arasindaki farklarin anlamlihk
dizeylerinin istatistiksel olarak tespit edilmesinde, veriler normal dagilim goéstermedigi
durumlarda Nonparametrik Kruskal Wallis, veriler normal dagilim gésterdigi durumlarda
ise; Anova kullanildi. Gruplarin genel 6zellikleri de tanimlayici istatistik ile géruldu.

Envanter, daha once bu yas grubuna uygulanmadigindan, uygulanabilirliginin
gecerlik ve guvenilirligini tespit edebilmek icin oncelikle pilot bir uygulama yapildi. 20-21
Eylal 2017 tarihinde, Trabzon Milli Egitim Muduarlugine bagli Akcaabat Sehit Gokhan
Uzun imam-Hatip Ortaokulu, Siirmene Yakup Kalafatoglu Ortaokulu, Siirmene Ayse Kirali
ilkokulu, Képribasi Merkez Ortaokulu ve Kopriibasi Adnan Kahveci Ortaokulu'nda
ogrenim goren 7-12 yas grubunda 138 erkek, 163 kiz, toplam 301 Ogrenciden alinan
dénugler sonucunda i¢ guvenirligi test edildi ve Cronbach’s Alpha degeri 0,84 goéralda.
Ayrica, Olgcegin degisik zamanlarda elde edilen cevaplar bakimindan tutarlihginin tespiti
icin ise; 25-27 Eylul 2017 ve 26-27 Ekim 2017 tarihlerinde, ayni yas grubunda 41 erkek,
59 kiz toplam 100 6grenciye 4 hafta ara ile uygulanarak, test-tekrar test gtivenirlik yéntemi
(pearson korelasyonu) 0,90 bulundu.

Tdm &6grencilerin élglilecek 6zelliklerinin ortalama degerleri ve standart sapmalari

hesaplandi.



4. BULGULAR

Bu boélimde, deney grubu sporculari,

ogrencilerine

iliskin  verilerin

istatistiksel

kontrol

grubu ve genel

analiz sonuglarina yer verildi.

ofke grubu

Calisma

kapsaminda, betimsel istatistikler sonrasinda, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin élgiim

sonugclarina iligkin analizler yapildi.

4. 1. Fiziksel Ozelliklere iliskin Olgiim Sonuglari

Tablo 1’de, genel 6fke grubu, deney grubu ve kontrol grubu katiimcilarinin yas,

vicut agirhgi, boy uzunlugu ve vicut kitle indeksi degerlerine iligkin istatistiksel sonuclar

ve anlamlilik duzeyleri gosterilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Fiziksel ve Demografik Ozellikleri

Tim Ogrenciler

Olgillen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler
Ozeliikler X Sd. p n X Sd. p n X Sd. p
DG 12 9 1,65 8 925 1,16 20 9,1 1,44
Yas (yil) KG 12 95 156 0,034 9 944 1,13 0690 21 948 1,36 0,052
GOG 114 10,30 1,52 146 9,69 1,33 260 9,97 145
Agirign DG 12 33,35 8,95 8 3551 6,76 20 34,22
0,797 0,009%* 0,077
(k9) KG 12 325 7.1 9 26,55 5,57 21 29,95 7,0
Boy DG 12 131,60 7,80 8 136,55 5,68 20 1336 7,29
Uzunlugu 0,189 0,388 0,465
(cm) KG 12 136 7,85 9 134,17 5,14 21 13521 6,74
VKi DG 12 19,05 3,99 8 18,93 2,65 20 19,01 3,44
, 0,384 0,002%* 0,014*
(kg/m?) KG 12 17,8 2,73 9 14,63 212 21 16,45 2,92

VKi: viicut kitle indeksi; *p<0,05; **p<0,01
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Sekil 2. Ogrencilerin fiziksel ve demografik ézelliklerinin aritmetik ortalamalari

Ogrencilerin yas, viicut agirhigi, boy ve viicut kitle indeksi sonugclari; genel éfke
grubu erkek &grencilerinin, yas ortalamalarinin 10,3+1,52 yil, genel 6fke grubu kiz
katilimcilarinin ise; yas ortalamalarinin 9,69+1,33 vyil, cinsiyet degiskeni gozetmeksizin
yapilan incelemede, genel 6fke grubu katilimcilarin yas ortalamalarinin 9,97+1,45 yil
oldugu goruldu. Deney grubu erkek sporcularinin yas ortalamalarinin 9£1,65 yil, vicut
agirhiklarinin 33,35+8,95 kg, boy uzunluklarinin 131,60+7,80 cm ve vicut kitle indeksi
sonuglarinin 19,05+£3,99 kg/m? oldugu goérildld. Deney grubu kiz sporcularinin, yas
ortalamalarinin 9,25+1,16 vyil, vicut agirliklarinin 35,51+£6,76 kg, boy uzunluklarinin
136,5+5,68 cm ve vucut kitle indeksi sonuglarinin 18,93+2,65 kg/m? oldugu goérulda.
Cinsiyet degiskeni gézetmeksizin yapilan incelemede ise; deney grubu tim sporcularinin,
yas ortalamalarinin 9,1£1,44 vyil, vicut agirliklarinin 34,22+8 kg, boy uzunluklarinin
133,6+7,29 cm ve vicut kitle indeksi sonuglarinin 19,01+3,44 kg/m? oldugu goéraldu.

Benzer sekilde, kontrol grubu erkek 6grencilerinin yas ortalamalarinin 9,5+1,56 yil,
vicut agirliklarinin 32,5+7,1 kg, boy uzunluklarinin 136+7,85 cm ve vicut kitle indeksi
sonuglarinin 17,8+2,73 kg/m? oldugu goéruldi. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin, yas
ortalamalarinin 9,44+1,13 yil, vucut agirliklarinin 26,55+£5,57 kg, boy uzunluklarinin
134,17+5,14 cm ve vicut kitle indeksi sonuglarinin 14,63+2,12 kg/m? oldugu goéralda.
Cinsiyet degiskeni gdzetmeksizin yapilan incelemede ise; kontrol grubu tim égrencilerinin
yas ortalamalarinin 9,48+1,36 yil, vucut agirliklarinin 29,95+7,01 kg, boy uzunluklarinin
135,21+6,74 cm ve vicut kitle indeksi sonuglarinin 16,45+2,92 kg/m? oldugu goruld.
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Cinsiyet degiskeni g6z o6nune alindiginda; deney ve kontrol grubu erkek
ogrencilerde, vicut agirhigi, boy uzunlugu ve vicut kitle indeksi 6l¢im sonugclarl arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goruldu. Kiz 6grencilerde ise; vucut agirhgi ve
vicut kitle indeksi 6lglim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, boy
uzunlugu dlcimlerinde ise; istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi géruldi. Deney ve
kontrol grubu 6grencilerinin genel olarak yapilan boy uzunlugu ve vacut agirlhigr élgimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, vicut kitle endeksi dlglimlerinde ise;

istatistiksel olarak anlamh fark oldugu gorildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 1).

4. 2. Motorik Performanslara iliskin Ol¢iim Sonuglari
4. 2. 1. Otur Uzan Esneklik Testi Sonuglari

Tablo 2'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin, OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gdsterilmektedir. Tablo 3’te ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin, karsilastirma sonuglarina iliskin OT ve ST sonuglari arasindaki istatistiksel

anlamlilik farklari gosterilmektedir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubu Esneklik Performans Sonuglari

Olgiilen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Ozellikler o o o % o %
n X Sd. p %fark n X Sd. p fark "X Sd. p fark
T 19 3,58 1,38 0.000™ 37.21 8 3,06 2,46 3,38 1,84
’ ’ —— *k _—m *%
OUE DG ST 492 1,38 4,75 2,05 0,007** 55,10 20 4,85 1,63 0,000 43,70
(cm) OT 1,58 466 422 3,80 271 442
KG 12 0,578 21,05 9 —— 0,609 10,53 21— 0,432 14,04
ST 1,92 4,54 4,67 3,78 3,10 4,36

OUE: Otur uzan esneklik testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01
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Sekil 3. Gruplarin otur uzan esneklik testi aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 3,58+1,38 cm; ST 4,92+1,38 cm;
fark %37,21), deney grubu kiz (OT 3,06+2,46 cm; ST 4,75+2,05 cm; fark %55,10) ve
deney grubu (OT 3,38+1,84 cm; ST 4,85+1,63 cm; fark %43,70) sporcularinin, OT ve ST
esneklik performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorildi (p<0,05)
(Bkz. Tablo 2).

Kontrol grubu erkek (OT 1,58+4,66 cm; ST 1,92+4,54 cm; fark %21,05), kontrol
grubu kiz (OT 4,22+3,80 cm; ST 4,67+3,78 cm; fark %10,53) ve kontrol grubu (OT
2,71+4,42 cm; ST 3,10%#4,36 cm; fark %14,04) 6grencilerinin OT ve ST esneklik
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi géruldu (p>0,05) (Bkz.
Tablo 2).

Tablo 3. Esneklik Performansi Karsilagstirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Qleilen — Erek OT  Erkek ST Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D D p p P

OUE (cm) 0,178 0,039* 0,406 0,955 0,534 0,127

OUE: Otur uzan esneklik testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05

Sonuglar incelendiginde; deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve kontrol grubu
kiz OT, deney ve kontrol grubu kiz ST, deney ve kontrol grubu OT ile deney ve kontrol
grubu ST, esneklik performans sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
goriildu (p>0,05) (Bkz. Tablo 3).
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Deney ve kontrol grubu erkek ST, otur uzan esneklik testi sonuglari arasinda ise;

istatistiksel farkin anlamli oldugu goéruldi (p>0,05) (Bkz. Tablo 3).

4. 2. 2. Flamingo Denge Testi Sonuglari

Tablo 4'de, deney ve kontrol grubu érencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlihk farklari gosterilmektedir. Tablo 5'te ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Denge Performans Sonuglari

. Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Olgulen B } % } %
Ozellikler n X Sd. p %fark n X Sd. p fark N X Sd. p fark
o 21,25 4,25 14,25 5,18 18,45 5,72
DG T12 0,000**-2784 8 ______0,049* -2895 20________ 0,000**-28,18
FDT ST 1533 3,65 10,13 5,89 13,25 5,23
(adey o7 1, 19:33 5,23 15,78 4,71 17,81 521
KG T12 0247 000 9_ 0193 -162021____ 0,919 -6,15
ST 19,33 6,42 13,22 6,92 16,71 7,17

FDT: Flamingo denge testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01

25.00

20.00

15.00 —
B OnTest
10.00 — — B SonTest
500 —

DG erkek DG kiz DG toplam KG erkek KG kiz KG toplam

Sekil 4. Gruplarin flamingo denge testi aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 21,25+4,25 adet; ST 15,33+3,65
adet; fark %-27,84), deney grubu kiz (OT 14,25+5,18 adet; ST 10,13+5,89 adet; fark %-
28,95) ve deney grubu (OT 18,45+572 adet; ST 13,25+5,23 adet; fark %-28,18)
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sporcularinin, denge performans &lgim sonugclari arasinda istatistiksel farkin anlamli
oldugu gériildii (p<0,05) (Bkz. Tablo 4). Kontrol grubu erkek (OT 19,33+5,23 adet; ST
19,33+6,42 adet; fark %0), kontrol grubu kiz (OT 15,78+4,71 adet; ST 13,22+6,92 adet;
fark %-16,20) ve kontrol grubu (OT 17,81+5,21 adet; ST 16,71+7,17 adet; fark %-6,15)
ogrencilerinin ise; denge performans 6lcim sonuglari arasinda istatistiksel anlamlh fark
olmadigi géruldi (p>0,05) (Bkz. Tablo 4).

Tablo 5. Gruplarin Denge Performansi Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Olglen  enek OT  Erkek ST Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D D p p P

FDT (Adet) 0,335 0,077 0,246 0,335 0,710 0,071
FDT: Flamingo denge testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu

Sonuglar incelendiginde; deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve kontrol grubu
erkek ST, deney ve kontrol grubu kiz OT, deney ve kontrol grubu kiz ST, deney ve kontrol
grubu OT ile deney ve kontrol grubu ST denge performansi karsilagtirma sonuglari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi géruldu (p>0,05) (Bkz. Tablo 5).

4. 2. 3. Anaerobik Gili¢ ve Sigrama Performans Sonuglari
4. 2. 3. 1. Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Testi Sonuglari

Tablo 6'da, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gdsteriimektedir. Tablo 7’de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubu Dikey Sigrama Performans Sonuglari

) Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Olgulen
w - % - % - %
Ozellikler n X Sd. p fark " X Sd. p fark M X Sd. p fark
» 19,33 4,81 20,50 6,21 19,80 5,28
DG _OT 12 0,001**16,38 8 0072122 20 _________ 0,000** 14,65
DS ST 22,50 5,87 23,0 4,20 22,70 5,15
(cm) ST 19,08 4,42 21,33 3,71 20,05 4,19
KG 12 0,889 087 9 ————0,2521,56 21 ——— 0,769 1,19
ST 19,25 6,57 21,67 3,24 20,29 5,42

DS: Dikey sicrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01
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Sekil 5. Gruplarin dikey sigrama OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 19,33+4,81 cm; ST 22,50+5,87 cm;
fark %16,38) ve deney grubu (OT 19,80+5,28 cm; ST 22,70+5,15 cm; fark %14,65)
sporcularinin, anaerobik gii¢ testi OT-ST dlgim sonuglar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu gérildi (p<0,05) (Bkz. Tablo 6). Deney grubu kiz (OT 20,50£6,21 cm;
ST 23,00+4,20 cm; fark %12,20), kontrol grubu erkek (OT 19,08+4,42 cm; ST 19,256,57
cm; fark %0,87), kontrol grubu kiz (OT 21,33+3,71 cm; ST 21,67+3,24 cm; fark %1,56) ve
kontrol grubu (OT 20,05+4,19 cm; ST 20,29+5,42 cm; fark %1,19) 6grencilerinin,
anaerobik gu¢ testi OT-ST odlglim sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi géruldu (p<0,05) (Bkz. Tablo 6).

Tablo 7. Gruplarin Dikey Sigrama Performansi Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Olgdlen Erkek OT Erkek ST KizOT  KizST Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D D P p p p

DS (cm) 0,706 0,215 0,747 0,481 0,480 0,152
DS: Dikey sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu

Yapilan istatistiksel karsilagtirmada; deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve
kontrol grubu erkek ST, deney ve kontrol grubu kiz OT, deney ve kontrol grubu kiz ST,
deney ve kontrol grubu OT, deney ve kontrol grubu ST, dikey sigrama testi Slgim
sonugclarl arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goérildi (p>0,05) (Bkz. Tablo
7).
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Tablo 8'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gosteriimektedir. Tablo 9'da ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Anaerobik Gug Performans Sonuglari

Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Olgiilen S
e - % - % S %
Ozellikler n X Sd. P ofark " X Sd. p fark " X Sd. P fark
5 316,04 92,03 345,1378,76 327,67 86,04
DGOT 12 """ "™~ 0055440 8 ___— ' "0274355 20 " 0,027* 4,04
ANG ST 329,96 98,10 357,3773,60 340,92 88,07
(watts) oT . 308,66 87,06 264,3057,40 289,65 77,41
KG —12—————0,349-332 9 —0,9360,16 21 ———0,379-1,96
ST 298,42 87,58 264,7146,16 283,97 70,78

ANG: Anaerobik glgc testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05

400.00
350.00
300.00
250.00
200.00 ® OnTest
m SonTest
150.00
100.00
50.00
nnn
DG erkek DG kiz KG erkek KG kiz
toplam toplam

Sekil 6. Gruplarin anaerobik giic OT-ST aritmetik ortalamalari

Yapllan istatistiksel degerlendirmede; deney grubu (OT 327,67+86,04 watts; ST
340,92+88,07 watts; fark %4,04) sporcularinin, anaerobik gii¢ testi OT-ST &lglim
sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goérildii. Deney grubu erkek (OT
316,04£92,03 watts; ST 329,96+98,10 watts; fark %4,40), deney grubu kiz (OT
345,13+78,76 watts; ST 357,37+73,60 watts; fark %3,55), kontrol grubu erkek (OT
308,66+87,06 watts; ST 298,42+87,58 watts; fark %-3,32), kontrol grubu kiz (OT
264,30£57,40 watts; ST 264,71+46,16 watts; fark %0,16) ve kontrol grubu (OT
289,65+77,41 watts; ST 283,97+70,78 watts; fark %-1,96) 6grencilerinin, anaerobik gugc
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testi OT-ST oélglim sonuglari arasinda anlamli fark olmadigi gérildi (p<0,05) (Bkz. Tablo
8).

Tablo 9. Gruplarin Anaerobik Gug¢ Performansi Karsilastirma Sonuglari

Ol DG-KG  DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG
guten Erkek OT Erkek ST  Kiz OT KizST Toplam OT Toplam ST

Ozellikler
p p p P p p
ANG (watts) 0,842 0,415 0,028* 0,006** 0,146 0,031*
ANG: Anaerobik gii¢ testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01

Yapilan istatistiksel kargilastirmada; deney ve kontrol grubu OT, deney ve kontrol
grubu erkek OT &lglim sonuglari arasinda anlamli fark olmadi§i gériildii. Deney ve kontrol
grubu ST, deney ve kontrol grubu erkek ST, deney ve kontrol grubu kiz OT ile deney ve
kontrol grubu kiz ST anaerobik glg¢ testi dlcim sonuglari arasinda anlamh fark oldugu
gorilda (p>0,05) (Bkz. Tablo 9).

4. 2. 3. 2. Tek Ayak Yatay Sigrama Testi Sonugclari

Tablo 10'da, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilk farklari gosteriimektedir. Tablo 11'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gosterilmektedir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Grubu Tek Ayak Yatay Sigrama Performans Sonuglari

_— Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tiim Ogrenciler
Olglilen
Ozellikler o o % . %
n X Sd. p  %fark n X Sd. p fark " X Sd. p fark
oT 91,33 18,97 106,38 27,18 97,35 23,19
DG 12 0,000** 25,46 8 —— 0,005** 22,56 20 — 0,000** 24,19
TSA ST 114,58 17,49 130,38 19,04 120,90 19,33
(cm) oT 101,42 20,21 106,11 12,78 103,43 17,19
KG 12 0610 181 9—————— 0,531 -1,99 21 —— 0,953 0,14
ST 103,25 18,29 104,00 8,06 103,57 14,50
oT 93,83 22,85 104,75 23,31 98,20 23,08
DG 12 0,000** 17,06 8 ——  0,004** 18,97 20 ——  0,000** 17,87
TSO ST 109,83 17,98 124,63 17,95 115,75 19,01
(cm) o1 99,08 19,80 106,11 14,60 102,10 17,71
KG 12 0,522 -2,27 9 ——— 0,067 -3,35 21 ——— 0,057 -2,75
ST 96,83 18,59 102,56 12,37 99,29 16,11

TSA: Tek sag ayak sigrama testi; TSO: Tek sol ayak sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG:
Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05; **p<0,01
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Sekil 7. Gruplarin tek sag ayak ve tek sol ayak yatay sigrama OT-ST aritmetik
ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 91,33+£18,97 cm; ST 114,58+17,49
cm; fark %25,46), deney grubu kiz (OT 106,38+27,18 cm; ST 130,38+19,04 cm; fark
%22,56) ve deney grubu (OT 97,35+23,19 cm; ST 120,90+19,33 cm; fark %24,19)
sporcularinin, sagd ayak yatay sigrama OT-ST 6lglim sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu goruldi (p<0,05) (Bkz. Tablo 10). Ayni sekilde vyapilan
degerlendirmede; deney grubu erkek (OT 93,83+22,85 cm; ST 109,83+17,98 cm; fark
%17,05), deney grubu kiz (OT 104,75+23,31 cm; ST 124,63+17,95 cm; fark %18,97) ve
deney grubu (OT 98,20+23,08 cm; ST 115,75+19,01 cm; fark %17,87) sporcularinin, sol
ayak yatay sigrama OT-ST 6lgiim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu gérildi (p<0,05)
(Bkz. Tablo 10).

Kontrol grubu erkek (OT 101,42+20,21 cm; ST 103,25+18,29 cm; fark%1,81),
kontrol grubu kiz (OT 106,11+12,78 cm; ST 104+8,06 cm; fark %-1,99) ve kontrol grubu
(OT 103,43+17,19 cm; ST 103,57+14,50 cm; fark %0,14) dgrencilerinin, sag ayak yatay
sigrama OT-ST 6lgim sonuglari arasinda anlamli fark olmadigi gérildi (p>0,05) (Bkz.
Tablo 10). Ayni sekilde yapilan degerlendirmede; kontrol grubu erkek (OT 99,08+19,80
cm; ST 96,83+18,58 cm; fark %-2,27), kontrol grubu kiz (OT 106,11+14,60 cm; ST
102,56+12,37 cm; fark %-3,35) ve kontrol grubu (OT 102,10£17,71 cm; ST 99,29+16,11
cm; fark %- 2,75) dgrencilerinin, sol ayak yatay sigrama OT-ST dlgiim sonuglari arasinda
anlamli fark olmadigi gérulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 10).
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Tablo 11. Gruplarin Tek Ayak Yatay Sicrama Performansi Karsilastirma Sonuglari

Ol DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG
GUCN  Erkek OT Erkek ST  Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST

Ozellikler
p p p p p p
TSA *% *%
o) 0.221 0.135 0,980 0,002 0,349 0,002
'(I'CSmC; 0.554 0,096 0,889 0,009** 0,550 0,005**

TSA: Tek sag ayak sigrama testi; TSO: Tek sol ayak sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG:
Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05; **p<0,01

Yapilan istatistiksel kargilagtirmada; deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve
kontrol grubu erkek ST, deney ve kontrol grubu kiz OT ve deney ve kontrol grubu OT, sag
ve sol ayak yatay sigrama testi 6lgim sonugclari arasinda anlamli fark olmadigi goéruldu
(p>0,05) (Bkz. Tablo 11). Deney ve kontrol grubu ST ile deney ve kontrol grubu kiz ST,
sag ve sol ayak yatay sigrama testi, 6l¢im sonuclari arasinda ise; anlaml fark oldugu
gorilda (p>0,05) (Bkz. Tablo 11).

4. 2. 3. 3. Gift Ayak Yatay Sigrama Testi Sonuglari

Tablo 12'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamhlk farklari gosteriimektedir. Tablo 13'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonugclari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gosterilmektedir.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Grubu Cift Ayak Yatay Sigrama Performans Sonuglari

i Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tiim Ogrenciler
Olgtilen N N % N %
Ozellikler n X Sd. p % fark n X Sd. p fark M X Sd. p fark

oT 114,17 20,01 132,13 23,16 121,35 22,60
DG —12—0,000** 18,32 8 —— 0,014* 13,91 20— 0,000** 16,40
CAS ST~ 13508 19,60 150,50 23,47 141,25 22,03
(cm) OT 117,08 1521 123,67 11,90 119,90 13,96
KG —12——— 0435 221 9 ——— 0,115 -6,20 21— 0,522 -1,51
ST 119,67 18,09 116,00 11,60 118,10 15,40

CAS: Cift ayak yatay sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol
grubu; *p<0,05; **p<0,01
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Sekil 8. Gruplarin ¢ift ayak yatay sigrama OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 114,17+20,01 cm; ST
135,08+19,60 cm; fark %18,32), deney grubu kiz (OT 132,13+23,16 cm; ST 150,50+23,47
cm; fark %13,91) ve deney grubu (OT 121,35+22,60 cm; ST 141,25+22,03 cm; fark
%16,40) sporcularinin, ¢ift ayak yatay sigrama OT-ST 6lgiim sonuglari arasinda anlamli
fark oldugu gérildii (p<0,05) (Bkz. Tablo 12). Kontrol grubu erkek (OT 117,08+15,21 cm;
ST 119,67+18,09 cm; fark %2,21), kontrol grubu kiz (OT 123,67+11,90 cm; ST 116+11,60
cm; fark %-6,20) ve kontrol grubu (OT 119,90+13,96 cm; ST 118,10+15,40 cm; fark %-
1,51) égrencilerinin, gift ayak yatay sigrama OT-ST 6lgiim sonuglari arasinda anlamli fark
olmadigi géruldu (p>0,05) (Bkz. Tablo 12).

Tablo 13. Gruplarin Cift Ayak Yatay Sigrama Performansi Kargilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Oledlen — preok OT  Erkek ST Kiz OT KizST _ Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D p p p p

CAS (cm) 0,773 0,058 0,374 0,001** 0,808 0,000**
CAS: cift ayak yatay sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: deney grubu; KG: kontrol
grubu; **p<0,01;

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu kiz ST ile deney ve
kontrol grubu ST, cift ayak yatay sigrama 6lgim sonuglari arasinda anlaml fark oldugu
gériildi. Ayrica, deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve kontrol grubu erkek ST,
deney ve kontrol grubu kiz OT ile deney ve kontrol grubu OT, cift ayak yatay sigrama

6lcim sonuclari arasinda ise; anlamli fark olmadigi gérildu (p>0,05) (Bkz. Tablo 13).
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4. 2. 3. 4. Besli Sigrama Testi Sonuglari

Tablo 14’de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gosterilmektedir. Tablo 15'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Grubu Besli Sigrama Performans Sonuglari

. Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Olglilen % _ %

Ozellikler n X Sd. p % farkn X Sd. P ofak N X Sd. p fark

. 656,50 73,45 727,75 81,97 685,00 82,96
DG OT 12 """ " 0,001* 11,358___ " 0,034*8,7320 _______'"" 0,000 10,23

BS ST 731,00 57,16 791,25 93,01 755,10 77,43 **

(cm)

- 626,83 99,38 640,44 78,76 632,67 89,22
KG OT12" """ ™™™ 0942 024 9__' ™ 0804 1,2021 ___— """ 0,808 0,65

ST 628,33 79,33 648,11 40,04 636,81 64,83
BS: Begli sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
*%
p<0,01
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400.00
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000.00
DG erkek DG kiz DG KG erkek KG kiz KG
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Sekil 9. Gruplarin besli sicrama OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 656,50+73,45 cm; ST 731+57,15
cm; fark %11,35), deney grubu kiz (OT 727,75+81,97 cm; ST 791,25+93,01 cm; fark
%8,73) ve deney grubu (OT 685+82,96 cm; ST 755,10+77,43 cm; fark %10,23)
sporcularinin, besli sigrama testi OT-ST dlglim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu
gérildii (p<0,05) (Bkz. Tablo 14). Kontrol grubu erkek (OT 626,83+99,38 cm; ST
628,33+79,33 cm; fark %0,24), kontrol grubu kiz (OT 640,44+78,76 cm; ST 648,11+40,04



35

cm; fark %1,20) ve kontrol grubu (OT 632,67+89,22 cm; ST 636,81+64,83 cm; fark
%0,65) dJrencilerinin besli sigrama testi OT-ST dlgiim sonuglari arasinda ise; anlamli fark
olmadigi gorildu (p>0,05) (Bkz. Tablo 14).

Tablo 15. Gruplarin Besli Sigrama Performansi Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Olgllen  eneek OT  Erkek ST Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D p p p p

BS (cm) 0,094 0,001** 0,041* 0,001** 0,059 0,000**
BS: Begli sigrama testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
**p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu erkek ST, deney ve
kontrol grubu kiz OT, deney ve kontrol grubu kiz ST ile deney ve kontrol grubu ST, besli
sicrama testi 6lcim sonugclari arasinda anlamh fark oldugu géruldi (p<0,05) (Bkz. Tablo
16). Deney ve kontrol grubu erkek OT ile deney ve kontrol grubu OT, besli sigrama testi

6lcim sonuglari arasinda ise; anlaml fark olmadigi goérildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 15).

4. 2. 4. Kuvvet Performansi Sonuglari
4.2.4.1. 30 Sn. Mekik Testi Sonuclan

Tablo 16’da, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gosterilmektedir. Tablo 17'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 16. Deney ve Kontrol Grubu 30 Sn. Mekik Performans Sonuglari

Oliilen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Ozellikler < < % . %
n X Sd. p % fark n X Sd. p fark " X Sd. p fark
oT 13,92 3,87 14,13 4,39 14,00 3,97
pc~212_____ 0,000* 5445 8 _______ 0,006** 336320 —__ 0,002** 46,07
MT ST 21,50 3,12 18,88 2,90 20,45 3,24
(ade) o7 .. 1042 7,59 611 542 857 694
Ke~2—"122_________ 049% 1520 9 —— _____ 0,003* 181721 0,008* 16.10
ST 12,00 3,38 7,22 5,09 9,95 4,75

MT: 30 sn. mekik testi; OT: On Test; ST: Son Test: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
**p<0,01
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Sekil 10. Gruplarin 30 sn. mekik testi OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 13,92+3,87 adet; ST 21,50+3,12
adet; fark %54,45), deney grubu kiz (OT 14,13+4,39 adet; ST 18,88+2,90 adet; fark
%33,63), deney grubu (OT 14+3,97 adet; ST 20,45+3,24 adet; fark %46,07), kontrol grubu
kiz (OT 6,11+5,42 adet; ST 7,22+5,09 adet; fark %18,17) ve kontrol grubu (OT 8,57+6,94
adet; ST 9,95+4,74 adet; fark %16,10) sporcularinin, 30 sn. mekik testi OT-ST 6lgliim
sonuglari arasinda anlamh fark oldugu goruldi (p<0,05) (Bkz. Tablo16). Kontrol grubu
erkek (OT 10,42+7,58 adet; ST 12+3,38 adet; fark %15,20) sporcularinin, 30 sn. mekik
testi OT-ST dlgiim sonuglari arasinda anlamhi fark olmadig gorildi (p<0,05) (Bkz. Tablo
16).

Tablo 17. Gruplarin 30 Sn. Mekik Performansi Karsilagtirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Oleilen — £rek OT  Erkek ST KizOT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D P D p P

MT (adet) 0,173 0,000** 0,005** 0,003** 0,004** 0,007**
MT: 30 sn. mekik testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
*#p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu erkek ST, deney ve
kontrol grubu kiz OT, deney ve kontrol grubu kiz ST, deney ve kontrol grubu OT ile deney
ve kontrol grubu ST 30 sn. mekik testi dl¢giim sonuglari arasinda anlamh fark oldugu
gérildi (p<0,01) (Bkz. Tablo 17). Deney ve kontrol grubu erkek OT, 30 sn. mekik testi

6lcim sonuclari arasinda ise; anlamli fark olmadigi géruldu (p>0,05) (Bkz. Tablo 17).
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4. 2.4.2.30Sn. Sinav Testi Sonuglari

Tablo 18'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gosteriimektedir. Tablo 19'da ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 18. Deney ve Kontrol Grubu 30 Sn. Sinav Performans Sonuglari

_— Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Olgllen 7 7 7
Ozellikler 2 (4 < ( o (
n X Sd. p fark "N X Sd. p fark N X Sd. p fark
oT 14,25 6,98 13,38 8,55 13,90 7,44
DG — 12 —— 0,001** 49,12 8 ———— 0,000** 98,13 20— 0,000** 67,99
SNT ST 21,25 8,96 26,50 7,73 23,35 8,68
(adet) o1 567 4,40 467 378 524 4,07
KG — 12 ——— 0,121 4853 9 ——— 0,112 47,62 21— 0,027* 48,18
ST 8,42 5,07 6,89 4,62 7,76 4,83

SNT: 30 sn. sinav testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
*p<0,01
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10.00 -
- ‘

DGerkek DGkiz DG toplam KGerkek  KG kiz KG toplam

Sekil 11. Gruplarin 30 sn. sinav OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 14,25+6,98 adet; ST 21,25+8,96
adet; fark %49,12), deney grubu kiz (OT 13,38+8,55 adet; son test 26,50+7,73 adet; fark
%98,13), deney grubu (OT 13,90+7,44 adet; ST 23,35+8,68 adet; fark %67,99) ve kontrol
grubu (OT 5,24+4,07 adet; ST 7,76+4,83 adet; fark %48,53) égrencilerinin, 30 sn. sinav
testi OT-ST 6lgiim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu gérildi (p<0,05) (Bkz. Tablo
18). Kontrol grubu erkek (OT 5,67+4,40 adet; ST 8,42+5,07 adet; fark %48,53) ve kontrol
grubu kiz (OT 4,67+3,77 adet; ST 6,89+4,62 adet; fark %47,62) dgrencilerinin, 30 sn.
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sinav testi OT-ST dlgiim degerleri gelisim gdstermis olsa da anlamli fark olmadigi gortildii
(p<0,05) (Bkz. Tablo 18).

Tablo 19. Gruplarin 30 Sn. Sinav Performansi Karsilastirma Sonuglari

Sl DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG  DG-KG
GUeN  Erek OT Erkek ST  Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST

Ozellikler
p p p p p p
SNT(adet) 0,002** 0,000** 0,026* 0,000** 0,000** 0,000**
SNT: 30 sn. Sinav testi; OT: OT; ST: ST; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05; **p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve
kontrol grubu erkek ST, deney ve kontrol grubu kiz OT, deney ve kontrol grubu kiz ST,
deney ve kontrol grubu OT ile deney ve kontrol grubu ST 30 sn. sinav testi 6lgim

sonuglari arasinda anlamli fark oldugu goérildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 19).

4. 2. 4. 3. El Kavrama Kuvveti Testi Sonuglari

Tablo 20’de, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilk farklari gosterilmektedir. Tablo 21'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubu El Kavrama Kuvveti Performans Sonuglari

- Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tam Ogrenciler
Olgllen
Ozellikler i _ % _ %
0,
n X Sd p %fark n X Sd. p fark " X Sd. P fark
oT 14,19 4,59 13,86 3,48 14,06 4,08
DG 12 0,353 435 8 —— 0,005** 11,72 20— 0,026* 7,25
SAE ST 14,81 5,48 15,49 4,10 15,08 4,87
(kg) oT 14,15 3,75 12,07 2,65 13,26 3,42
KG 12 0,459 212 9 —— 0,196 7,18 21— 0,128 4,09
ST 14,45 4,35 12,93 3,61 13,80 4,03
oT 13,40 5,16 13,20 3,71 13,32 4,53
DG 12 0,201 858 8 — 0,092 9,19 20—  0,047* 8,82
SOE ST 14,55 5,73 14,41 2,74 14,50 4,66
(ka) oT 13,69 3,81 12,54 3,79 13,20 3,75
KG 12 0,214 517 9 ———— 0,429 4,16 21— 0,130 4,76
ST 14,40 4,11 13,07 3,86 13,83 3,96

SAE: Sag el kavrama testi; SOE: Sol el kavrama testi OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney
grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05; **p<0,01
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Sekil 12. Gruplarin sag el ve sol el kavrama kuvveti testi OT-ST aritmetik
ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu (OT 14,06+4,08 kg; ST 15,08+4,87 kg; fark
%7,25) ve deney grubu kiz (OT 13,86+3,48 kg; ST 15,49+4,10 kg; fark %11,72)
sporcularinin sag el kavrama kuvveti OT-ST dlgiim sonuglari arasinda anlaml fark oldugu
gorildi (p<0,05) (Bkz. Tablo 20). Ancak; deney grubu erkek (OT 14,19+4,59 kg; ST
14,81+5,48 kg; fark %4,35) sporcularinin, sag el kavrama kuvveti OT-ST dlglim sonuglari
arasinda anlamli fark olmadigi goruldu (p<0,05) (Bkz. Tablo 20).

Yine sonuglar incelendiginde; deney grubu (OT 13,32+4,53 kg; ST 14,50+4,66 kg;
fark %8,82) sporcularinin, sol el kavrama kuvveti OT-ST 6lglim sonuglari arasinda anlamli
fark oldugu gériildi (p<0,05) (Bkz. Tablo 20). Ancak; deney grubu erkek (OT 13,40+5,16
kg; ST 14,555,73 kg; fark %8,58) ve deney grubu kiz (OT 13,20+3,71 kg; ST 14,41+2,74
kg; fark %9,19) sporcularinin, sol el kavrama kuvveti OT-ST odlgim sonuglari arasinda
anlamli fark olmadigi géruldu (p<0,05) (Bkz. Tablo 20).

Kontrol grubu (OT 13,26+3,42 kg; ST 13,80+4,03 kg; fark %4,09), kontrol grubu
erkek (OT 14,15+3,75 kg; ST 14,45+4,35 Kkg; fark %2,12) ve kontrol grubu kiz (C")T
12,06+2,65 kg; ST 12,93+3,61 kg; fark %7,18) égrencilerinin, sag el kavrama kuvveti OT-
ST 6l¢im sonuglari arasinda anlamh fark olmadigi géraldi (p>0,05) (Bkz. Tablo 20).

Yine sonuglar incelendiginde; kontrol grubu (OT 13,20+3,75 kg; ST 13,83+3,96 kg;
fark %4,76), kontrol grubu erkek (OT 13,69+3,81 kg; ST 14,40+4,11 kg; fark %5,17) ve
kontrol grubu kiz (OT 12,54+3,79 kg; ST 13,06+3,86 kg; fark %4,16) 6grencilerinin, sol el
kavrama kuvveti OT-ST dlglim sonuglari arasinda anlaml fark olmadigi gérildi (p>0,05)
(Bkz. Tablo 20).
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Tablo 21. Gruplarin El Kavrama Kuvveti Performans Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

olotlen — prok OT  Erkek ST KizOT  KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler

P P p p p p
SAE (kg) 0,981 0,862 0,336 0,197 0,696 0,566
SOE(kg) 0,876 0,644 0,724 0,417 0,629 0,979

SAE: Sag el kavrama testi; SOE: Sol el kavrama testi OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney
grubu; KG: Kontrol grubu

Yapilan istatistiksel kargilastirmada; deney ve kontrol grubu OT, deney ve kontrol
grubu ST, deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve kontrol grubu erkek ST, deney ve
kontrol grubu kiz OT ile deney grubu-kontrol grubu kiz ST, sad ve sol el kavrama kuvveti

6lcim sonuclari arasinda anlamli fark olmadigi gérulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 21).

4. 2. 4. 4. Bacak Kuvveti Testi Sonuclari

Tablo 22'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuclari arasindaki
istatistiksel anlamlilk farklari gosterilmektedir. Tablo 23’de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gosterilmektedir.

Tablo 22. Deney ve Kontrol Grubu Bacak Kuvveti Performans Sonuglari

Olgilen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tam Ogrenciler
P . _ _ % _ %
Ozellikler
n X Sd. p %fark n X Sd. p fark " X  Sd. p fark
= 37,17 14,50 51,04 8,02 42,72 13,93
DGOT 12~ " ~“ ™ 00014531 8 ' 0,025%13,15 20 _____ " 0,000** 29,94
BAK ST 54,01 18,07 57,75 7,98 55,51 14,70
(kg) oT 51,58 17,81 39,22 15,76 46,29 17,70
KG—12—————— 0,374 486 9 ——— 0,417 850 21 ———— 0,998 -0,01
ST 49,08 16,36 42,56 13,33 46,28 15,14

BAK: Bacak kuvveti testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01
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Sekil 13. Gruplarin bacak kuvveti OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 37,17+£14,50 kg; ST 54,01+18,07
kg; fark %45,31), deney grubu kiz (OT 51,04+8,02 kg; ST 57,75+7,98 kg; fark %13,15) ve
deney grubu (OT 42,72+13,93 kg; ST 55,51+14,70 kg; fark %29,94) sporcularinin, bacak
kuvveti OT-ST dlglim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu gorildii (p<0,05) (Bkz. Tablo
22).

Kontrol grubu erkek (OT 51,58+17,81 kg; ST 49,08+16,36 kg; fark %-4,86), kontrol
grubu kiz (OT 39,22+15,76 kg; ST 42,56+13,33 kg; fark %8,50) ve kontrol grubu (OT
46,29+17,70 kg; ST 46,28+15,14 kg; fark %-0,01) dégrencilerinin, bacak kuvveti OT-ST
Olcuim sonuglar arasinda anlamli fark olmadigi goérilda (p>0,05) (Bkz. Tablo 22).

Tablo 23. Gruplarin Bacak Kuvveti Performansi Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Olgilen ey T Erkek ST Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler 0 0 0 0 0
BAK (kg)  0,041* 0,491 0,071 0,013* 0,476 0,055

BAK: Bacak kuvveti testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05

Yapllan istatistiksel karsilagtirmada; deney ve kontrol grubu erkek OT ile deney ve
kontrol grubu kiz ST 6l¢gim sonuglari arasinda anlaml fark oldugu goérulda. Ayrica; deney
ve kontrol grubu erkek ST, deney ve kontrol grubu kiz OT, deney ve kontrol grubu OT ile
deney ve kontrol grubu ST, bacak kuvveti testi 6lglim sonugclari arasinda ise; anlamli fark
olmadigi géruldi (p>0,05) (Bkz. Tablo 23).
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4. 2.5.20 m. Surat Performans Sonuglari

Tablo 24'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamhlik farklari gésterilmektedir. Tablo 25'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 24. Deney ve Kontrol Grubu 20 m. Sirat Performans Sonuclari

I Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Olgulen 7 7
Ozellikler % 5 0 5 0
n x Sd p %fark n X Sd. p fark D X Sd. p fark
OT _ 4,90 0,63 4,85 0,31 4,88 0,51
DG 12 0,014* -7,14 8 —— 0,000** -17,11 20 ———0,000** - 11,07
SRT ST 4,55 0,49 4,02 0,29 4,34 0,49
(sn.) OT _ 450 035 4,43 0,42 4,47 0,38
7 KG 12 0,358 1,11 9 —— 0,066 7 21— 0,076 3,58
ST 4,55 0,31 4,74 0,37 4,63 0,34

SRT: 20 m Siirat testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;

**p<0,01
4 -
3 - m On Test
M Son Test
2 -
1 |
O T T T T T

DG erkek DG kiz DG toplam KG erkek KGkiz KG toplam

Sekil 14. Gruplarin 20 m. sirat OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 4,90+0,63 sn.; ST 4,55+0,49 sn.
fark %-7,10), deney grubu kiz (OT 4,85+0,31 sn.; ST 4,02+0,29 sn. fark %-17,04) ve
deney grubu (OT 4,880,51 sn.; ST 4,34+0,49 sn. fark %-11,05) sporcularinin, 20 m.
surat performansi OT-ST dlglim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu gériildi (p<0,05)
(Bkz. Tablo 24). Kontrol grubu erkek (OT 4,50+0,35 sn.; ST 4,55+0,31 sn. fark % 1,22),
kontrol grubu kiz (OT 4,43+0,42 sn.; ST 4,74+0,37 sn. fark %6,96) ve kontrol grubu (OT
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4,47+0,38 sn.; ST 4,63+0,34 sn. fark % 3,66) dgrencilerinin, 20 m siirat performansi OT-
ST 6lgim sonuglari arasinda anlamh fark olmadigi géraldu (p>0,05) (Bkz. Tablo 24).

Tablo 25. Gruplarin 20 m. Surat Performansi Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Olgllen Erkek OT Erkek ST  KizOT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D p p p P

SRT (sn.) 0,067 1,000 0,042* 0,000** 0,006** 0,032*
SRT: 20 m. Siirat testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
**p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu kiz OT, deney ve
kontrol grubu kiz ST, deney ve kontrol grubu OT ile deney ve kontrol grubu ST dlglim
sonuglari arasinda anlaml fark oldugu gorldi (p<0,05) (Bkz. Tablo 26). Deney ve kontrol
grubu erkek OT ile deney ve kontrol grubu erkek ST 6lciim sonuglari arasinda ise; anlamli
fark olmadigi goérulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 25).

4. 2. 6. illinois Gabukluk Testi Performans Sonuglari

Tablo 26'da, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gosterilmektedir. Tablo 27'de ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gOsterilmektedir.

Tablo 26. Deney ve Kontrol Grubu illinois Cabukluk Testi Performans Sonuglari

Olgilen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Ozellikler % % % % % %
n X Sd. p fark M X Sd. p fark " X Sd. p fark
-- 23,52 2,10 22,98 1,41 23,30 1,83
] DG _OT 12 0,000~*-836 8 _____ 0,000*-109420____ 0,000** -9,38
ICT ST 21,55 1,87 20,47 1,26 21,12 1,70
(sn) OT 23,81 1,60 24,36 1,97 24,04 1,74
KG 12 0,726 069 9 —— 0,140 3,68 21— 0,189 1,99
ST 23,97 1,49 25,25 1,33 24,52 1,53

ICT: lllinois cabukluk testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01
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Sekil 15. Gruplarin illinois ¢abukluk testi OT ve ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu erkek (OT 23,52+2,10 sn.; ST 21,55+1,87 sn.;
fark %-8,36), deney grubu kiz (OT 22,98+1,41 sn.; ST 20,47+1,26 sn.; fark %-10,94) ve
deney grubu (OT 23,30+1,83 sn.; ST 21,12+1,70 sn.; fark %-9,38) sporcularinin, gabukluk
performanslarinin OT-ST 6lglim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu gérildi (p<0,01)
(Bkz. 26). Kontrol grubu erkek (OT 23,81%+1,60 sn.; ST 23,97+1,49 sn.; fark %0,69),
kontrol grubu kiz (OT 24,36+1,97 sn. ST 25,25+1,33 sn.; fark %3,68) ve kontrol grubu (OT
24,0411,74 sn.; ST 24,52+1,53 sn.; fark %1,99) dgrencilerinin, gabukluk performanslarinin
OT-ST 6lglimleri arasinda anlamli fark olmadigi gorildi (p<0,05) (Bkz. 26).

Tablo 27. Gruplarin illinois Cabukluk Testi Performans Karsilastirma Sonuglari

DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG

Oledlen  erek OT  Erkek ST Kiz OT KizST  Toplam OT Toplam ST
Ozellikler D P p p p

iCT (sn.) 0,709 0,002** 0,117 0,000** 0,194 0,000**

ICT: lllinois cabukluk testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu;
*p<0,05; **p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu erkek ST, deney ve
kontrol grubu kiz ST ile deney ve kontrol grubu ST dl¢gim sonuglari arasinda anlamli fark
oldugu gorildi (p>0,01) (Bkz. Tablo 27). Deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve
kontrol grubu kiz OT ile deney ve kontrol grubu OT élgiim sonuglari arasinda ise; anlamli
fark olmadigi gérulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 27).
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4. 2. 7. Dayanikhlik Performans Sonuglari
4. 2. 7. 1. Multistage Shuttle Run Aerobik Gli¢ Performans Sonuglari

Tablo 28'de, deney ve kontrol grubu égrencilerinin OT ve ST sonuglari arasindaki
istatistiksel anlamlilik farklari gésteriimektedir. Tablo 29’da ise; deney ve kontrol grubu
dgrencilerinin OT ve ST karsilastirma sonuglari arasindaki istatistiksel anlamlilik farklari

gosterilmektedir.

Tablo 28. Deney ve Kontrol Grubu Aerobik Gug Performans Sonuglari

Oliilen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tim Ogrenciler
Ozellikler - % _ % _ %
n X Sd P gk M X Sd. p fark M X Sd. p fark
o 26,29 4,84 25,23 2,22 25,87 3,96
AGT DG OT 12 0,146 6,78 8 0,000 234920________ 0,001* 13,30
(mitkg/ ST 28,08 4,51 31,15 3,54 29,31 4,33
min.) oT 25,46 5,46 24,10 2,96 24,88 4,52
KG 12 0,478 -036 9 —— 0,278 -4,33 21— 0,889 -2,01
ST 25,37 5,10 23,06 2,71 24,38 4,32

AGT: Aerobik gic testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
**p<0,01
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Sekil 16. Gruplarin aerobik glic OT-ST aritmetik ortalamalari

Sonuglar incelendiginde; deney grubu kiz (OT 25,23+2,22 ml/kg/min; ST 31,15+3,54
mi/kg/min; fark %23,49) ile deney grubu (OT 25,87+3,96 mi/kg/min; ST 29,31+4,33
ml/kg/min; fark %13,30) sporcularinin, multistage shuttle run performanslarinin OT-ST
Olgiim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu gérilda (p<0,05) (Bkz. Tablo 28).
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Deney grubu erkek (OT 26,29+4,84 ml/kg/min; ST 28,08+4,51 mil/kg/min; fark
%86,78), kontrol grubu erkek (OT 25,46+5,46 mi/kg/min; ST 25,37+5,10 ml/kg/min; fark %-
0,36), kontrol grubu kiz (OT 24,10+2,96 mi/kg/min; ST 23,06+2,71 mi/kg/min; fark %-4,33)
ile kontrol grubu (OT 24,88+4,52 ml/kg/min; ST 24,38+4,32 mil/kg/min; fark %-2,01),
dgrencilerinin, multistage shuttle run performanslarinin OT-ST 68lglim sonuglari arasinda
anlamli fark olmadigi goruldu (p>0,05) (Bkz. Tablo 28).

Tablo 29. Gruplarin Aerobik Gl Testi Karsilastirma Sonuglari

Ol DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG
guten Erkek OT Erkek ST Kiz OT KizST Toplam OT Toplam ST

Ozellikler
p p p p p P
AGT
(milkg/miny %492 0,452 0,387  0001* 0273  0,001*

AGT: Aerobik giic testi; OT: On Test; ST: Son Test; DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; *p<0,05;
**p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; deney ve kontrol grubu kiz ST ile deney ve
kontrol grubu ST 6lgim sonuglari arasinda anlamli fark oldugu goéruldu (p>0,05) (Bkz.
Tablo 29). Deney ve kontrol grubu erkek OT, deney ve kontrol grubu erkek ST, deney ve
kontrol grubu kiz OT ile deney ve kontrol grubu OT élglim sonuglar arasinda ise; anlamli
fark olmadigi géruldu (p>0,05) (Bkz. Tablo 29).

4. 3. Ogrencilerin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Tarzi Sonuglari

Tablo 30'da genel 6fke grubu 6grencilerinin, Tablo 31'de deney grubu ve kontrol
grubu &grencilerinin, 6fkeyi ifade etme tarzlarina iliskin tanimlayici istatistik bulgulari,
Tablo 32’de deney ve kontrol grubu 6grencilerinin surekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme
tarzlarina ait 6lgiim sonuglarindaki farklarin anlamlilik dizeyleri, Tablo 33’te ise; genel
ofke grubu Agrencileri ile deney grubu ve kontrol grubu égrencilerinin ST surekli 6fke ve

ofkeyi ifade etme tarzlarina ait bulgular yer almaktadir.
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4. 3. 1. Genel Ofke Grubu Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade
Etme Tarzlarina Ait Sonuglar

Tablo 30. Genel Ofke Grubu Sirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Tarzlarina Ait
Sonuglari

Olgiilen Ozellikler GO? Erkek (n=114) GO_G Kiz (n=146) GOG_TopIam (n=260)

Sd. X Sd. X Sd.
Sirekli Ofke 2,15 0,65 1,77 0,51 1,93 0,61
Durumluluk Ofke 2,55 0,44 2,42 0,42 2,48 0,43
Disa Vurulan Ofke 2,01 0,62 1,68 0,54 1,83 0,60
igte Tutulan Ofke 2,97 0,57 3,18 0,54 3,09 0,56
Ofke Kontrolii 2,37 0,70 2,38 0,69 2,37 0,69
Toplam Ofke Duzeyi 2,41 0,34 2,28 0,31 2,34 0,33

GOG: genel 6fke grubu,
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Sekil 17. Genel 6fke grubu 6grencilerinin surekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme tarzlari
aritmetik ortalamalari

Genel ofke grubu erkek &grencileri (n:114) ile ilgili yapilan istatistiksel
degerlendirmede; surekli 6fke ortalama puani 2.15+0,65; durumluluk 6fke ortalama puani
2.55+0,44; disa vurulan 6fke ortalama puani 2,01+0,62; igte tutulan 6fke ortalama puani
2,97+0,57; ofke kontrolu ortalama puani 2,3710,7 ve toplam 6fke dlzeyi ortalama puani
2,41+0,34 olarak tespit edilmigtir (Bkz. Tablo 30).

Genel ofke grubu kiz Ogrencileri (n:146) ile ilgili yapilan istatistiksel
degerlendirmede; surekli 6fke ortalama puani 1,77+0,51; durumluluk 6fke ortalama puani
2.42+0,42; disa vurulan 6fke ortalama puani 1,68+0,54; igte tutulan 6fke ortalama puani
3,18+0,54; ofke kontrolu ortalama puani 2,38+0,69 ve toplam 6fke dizeyi ortalama puani
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2,28+0,31 olarak tespit edilmistir (Bkz. Tablo 30). Genel d6fke grubu tim dgdrencileri (n:260)
ile ilgili yapilan istatistiksel dederlendirmede; sirekli 6fke ortalama puani 1,93+0,61;
durumluluk 6fke ortalama puani 2.4810,43; disa vurulan &fke ortalama puani 1,83z0,6;
icte tutulan 6fke ortalama puani 3,0910,56; 6fke kontroll ortalama puani 2,37+0,69 ve

toplam 6fke dizeyi ortalama puani 2,34+0,33 olarak tespit edilmistir (Bkz. Tablo 30).

4. 3. 2. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve
Ofkeyi Ifade Etme Tarzlarina Ait Test Sonugclari

Tablo 31. Deney Grubu ve Kontrol Grubu Sirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme
Tarzlarina Ait Sonuglari

Olgiilen Erkek Ogrenciler Kiz Ogrenciler Tuam Ogrenciler
o _ % i % F %
Ozellikl
zellikler n X Sd. p fark " X  Sd. p fark N X Sd. p fark
oT 1,94 0,37 1,88 0,58 1,92 0,45
DG 12— 0963 -0,52 8 ———'— 0,747 -2,66 20——— 0,834 -1,56
Siirekii ST 1,93 0,46 1,83 0,35 1,89 0,41
Ofke G OT 202070 1,78 0,71 1,91 0,70
ST 12 1.92 0,56 0,568 -4,95 9 W 0,504 10,67 21m 0,876 1,57
OT __ 2,46 0,51 2,43 0,46 2,45 0,48
DG 12— "= 0832 -1,22 8 ————— 0540 -6,17 20————— 0,540 -3,27
ST 2,43 0,26 2,28 0,29 2,37 0,28
Durumlu
luk Ofke . 244 0,44 2,20 0,41 2,34 0,44
kG OT , 0,224 6,56 9 1,000 0 21 0,265 3,85
ST 2,60 0,50 2,20 0,40 2,43 0,49
« 1,89 0,46 2,02 0,28 1,94 0,39
Disa DG OT 12 0,476 -8,47 8 0,001** -25,74 20 0,040* -15,46
ST 1,73 0,60 1,50 0,26 1,64 0,50
Vurulan
. - 1,71 0,47 1,42 0,29 1,58 0,42
Ofke ke 2L 1 0,187 21,05 9 0,056 15,49 21 0,059 19,62
ST 2,07 0,76 1,64 0,46 1,89 0,67
. 3,22 0,47 3,25 0,48 3,23 0,46
ite DG OT 12 0,711 -1,86 8 0,555 -3,69 20 0,490 -2,79
ST 3,16 0,39 3,13 0,43 3,14 0,40
Tutulan
. . 3,11 0,27 3,07 0,62 3,10 0,44
o ke o112 0,446 -450 9 —————— 0,187 7,17 21— 0,927 0,32
ST 297 0,68 ’ 3,29 0,48 ’ 311061 ’
« 2,26 0,79 2,06 0,71 2,18 0,75
OT 12 77 ™ ’ ’ T 0,890 -0,92
Ofke  PC ST 217 054 0725 398 8 0o g 0841 340 205067051
Kontrolu 2,25 0,76 2,00 0,81 2,14 0,77
KG OT 12 0,007+ 24 9 0,617 -3,50 21 0,040* 13,08
ST 2,79 0,69 1,93 0,65 2,42 0,79
« 2,35 0,34 2,33 0,35 2,34 0,33
Toplam PG OT 12 0,563 -2,98 8 0,350 -6,87 20 0,269 -4,70
. ST 2,28 0,28 2,17 0,19 2,23 0,25
Ofke
lzeyi . 2,31 0,30 2,09 0,30 2,21 0,31
Dizeyi 5 OT 12 0,087 6,93 9 0,029 574 21 0,013* 6,79
ST 247 0,28 2,21 0,32 2,36 0,32

DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; OT: On Test; ST: Son Test; *p<0,05; **p<0,01
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Sekil 18. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin strekli 6fke ve ofkeyi ifade etme
tarzlar OT-ST aritmetik ortalamalari
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Sekil 19. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore surekli
ofke ve Ofkeyi ifade etme tarzlari OT-ST aritmetik ortalamalari

Cinsiyet degiskeni gbz 6nune alinarak yapilan istatistiksel degerlendirmede; deney
grubu erkek sporcularinda, strekli ke (OT 1,94+0,37 puan; ST 1,93+0,46 puan; fark %-
0,52), durumluluk 6fke (OT 2,46+0,51 puan; ST 2,43+0,26 puan; fark %-1,22), disa
vurulan éfke (OT 1,89+0,46 puan; ST 1,73+0,60 puan; fark %-8,47), i¢te tutulan éfke (OT
3,22+0,47 puan; ST 3,160,39 puan; fark %-1,86), 6fke kontrolti (OT 2,26+0,79 puan; ST
2,17+0,54 puan; fark %-3,96) ve toplam 6fke dizeyi (OT 2,35+0,34 puan; ST 2,28+0,28
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puan; fark %-2,98) degerleri arasinda anlaml fark olmadigi gorilda (p>0,05) (Bkz.Tablo
31).

Deney grubundaki kiz sporcularda, sirekli 6fke (OT 1,88+0,58 puan; ST 1,83+0,35
puan; fark %-2,66), durumluluk 6fke (OT 2,43+0,46 puan; ST 2,28+0,29 puan; fark %-
6,17), icte tutulan 6fke (OT 3,25%0,48 puan; ST 3,13+0,43 puan; fark %-3,69), ofke
kontroli (OT 2,06+0,71 puan; ST 2,13+0,48 puan; fark %3,40) ve toplam éfke diizeyi (OT
2,3340,35 puan; ST 2,17+0,19 puan; fark %-6,87) degerleri arasindaki farkin anlaml
olmadi§i tespit edildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 31). Ancak; disa vurulan éfke (OT 2,02+0,28
puan; ST 1,50+0,26 puan; fark %-25,74) degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edildi (p>0,01) (Bkz. Tablo 31).

Deney grubu tim sporculari ile ilgili yapilan istatistiksel degerlendirmede ise; surekli
ofke (OT 1,92+0,45 puan; ST 1,89+0,41 puan; fark %-1,56), durumluluk 6fke (OT
2,45+0,48 puan; ST 2,37+0,28 puan; fark %-3,27), icte tutulan 6fke (OT 3,23+0,46 puan;
ST 3,14+0,40 puan; fark %-2,79), 6fke kontroli (OT 2,18+0,75 puan; ST 2,16+0,51 puan;
fark %-0,92) ve toplam 6fke diizeyi (OT 2,34+0,33 puan; ST 2,23+0,25 puan; fark %-4,70)
degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 31). Ancak;
disa vurulan 6fke (OT 1,94+0,39 puan; ST 1,64+0,50 puan; fark %-15,46), degerleri
arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 31).

Cinsiyet degiskeni gdz 6nlne alinarak yapilan istatistiksel degerlendirmede; kontrol
grubundaki erkek égrencilerde, siirekli 6fke (OT 2,02+0,70 puan; ST 1,92+0,56 puan; fark
%-4,95), durumluluk 6fke (OT 2,44+0,44 puan; ST 2,60+0,50 puan; fark %6,56), disa
vurulan 6fke (OT 1,71£0,47 puan; ST 2,07+0,76 puan; fark %21,05), icte tutulan éfke (OT
3,11+0,27 puan; ST 2,97+0,68 puan; fark %-4,50) ve toplam 6fke diizeyi (OT 2,31+0,30
puan; ST 2,4710,28 puan; fark %6,93) degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi
gériildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 31). Ancak; 6fke kontrolii (OT 2,25+0,76 puan; ST 2,79+0,69
puan; fark %?24) degerleri arasindaki farkin anlamh oldugu tespit edildi (p>0,01) (Bkz.
Tablo 31).

Yine cinsiyet degigkeni gbz Onune alinarak yapilan degerlendirmede; kontrol
grubundaki kiz égrencilerde, surekli 6fke (OT 1,78+0,71 puan; ST 1,97+0,37 puan; fark
%10,67), durumluluk 6fke (OT 2,2040,41 puan; ST 2,20+0,40 puan; fark %0), disa vurulan
ofke (OT 1,42+0,29 puan; ST 1,64+0,46 puan; fark %15,49), icte tutulan ofke (OT
3,07+0,62 puan; ST 3,2940,48 puan; fark %7,17) ve 6fke kontrolii (OT 2,00+0,81 puan;
ST 1,93+0,65 puan; fark %-3,50) degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edildi
(p>0,05) (Bkz. Tablo 31). Ancak; ve toplam o6fke diizeyi (OT 2,09+0,30 puan; ST
2,21%0,32 puan; fark %5,74) degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu gérildi (p>0,05)
(Bkz. Tablo 31).
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Kontrol grubu tum o6grencileri ile ilgili yapilan istatistiksel degerlendirmede ise;
surekli 6fke (OT 1,91%0,70 puan; ST 1,94+0,48 puan; fark %1,57), disa vurulan éfke (OT
1,58%0,42 puan; ST 1,89+0,67 puan; fark %19,62), durumluluk 6éfke (OT 2,34+0,44 puan;
ST 2,43+0,49 puan; fark %3,85) ve icte tutulan éfke (OT 3,10+0,44 puan; ST 3,11+0,61
puan; fark %0,32) degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi goruldu. Ancak; ofke
kontroli (OT 2,14+0,77 puan; ST 2,42+0,79 puan; fark %13,08) ve toplam &fke diizeyi
(OT 2,21£0,31 puan; ST 2,36+0,32 puan; fark %6,79) degerleri arasindaki farkin anlamli
oldugu goérulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 31).

Tablo 32. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme
Tarzlarina Ait Karsilastirma Sonuglari

Oleil DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG DG-KG
e Erkek OT Erkek ST KizOT KizST Toplam OT Toplam ST

Ozellikler
p p p p p P
Sirekli Ofke 0,745 0,937 0,764 0,437 0,997 0,733
Puiiiluk 0033 0208 0209 0667 0,457 0,617
Dlsao\mflger:u'an 0,362 0231  0001* 0464  0,008* 0.185
cteTutlan 5517 0415 0514 0464 0341 0,822
Ofke
Ofke Kontrolii 0,974 0,025* 0,869 0,499 0,873 0,209
Toqum kae 0,725 0,118 0,158 0,786 0,215 0,194
lzeyi

DG: Deney grubu; KG: Kontrol grubu; OT: On Test; ST: Son Test *p<0,05; **p<0,01

Yapilan istatistiksel karsilastirmada; surekli 6fke, durumluluk 6fke, icte tutulan 6fke
ve toplam o6fke dizeyi (deney-kontrol grubu erkek OT, deney-kontrol grubu erkek ST,
deney-kontrol grubu kiz OT, deney grubu-kontrol grubu kiz ST, deney-kontrol grubu OT
ve deney-kontrol grubu ST) 6lcim sonugclari arasindaki farkin anlamh olmadigi géraldu.
Ayrica; disa vurulan éfke (deney-kontrol grubu erkek OT, deney-kontrol grubu erkek ST,
deney grubu-kontrol grubu kiz ST, deney-kontrol grubu ST) ve 6fke kontrolu (deney-
kontrol grubu erkek OT, deney-kontrol grubu kiz OT, deney grubu-kontrol grubu kiz ST,
deney-kontrol grubu OT ve deney-kontrol grubu ST) 6lgim sonuglari arasindaki farkin
anlamli olmadi§i gorildi. Ancak; diga vurulan éfke (deney-kontrol grubu kiz OT ve deney-
kontrol grubu OT) ve 6fke kontrolii (deney-kontrol grubu ST) dlgiim sonuglari arasindaki
farkin anlamli oldugu géruldu (p<0,05), (p<0,01) (Bkz. Tablo 32).
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Grubu

Ogrencilerinin Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Tarzlarina Ait Sonuglar

Tablo 33. Genel kae Grubu ile Deney Grubu ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin
Surekli Ofke ve Ofkeyi Ifade Etme Tarzlarina Ait Sonuglari

Olgiilen Ozellikler

Erkek Ogrenciler

Kiz Ogrenciler

Tiim Ogrenciler

X Sd. p n X Sd. p n X Sd. p

Deney grubu 12 1,93 0,46 8 183 0,35 20 1,89 041

Surekli  Kontrolgrubu 12 1,92 0,56 0.301 9 197 0,37 0.487 21 194 048 0.950

Ofke mn i 1 1
Srigi' ofke 114 215 065 146 1,77 0,51 260 1,93 0,61
Deneygrubu 12 2,43 0,26 8 228 0,29 20 2,37 0,28

Durumlu Kontrolgrubu 12 2,60 0,50 0.561 9 220 0,40 0.205 21 243 049 0.476

lukOfke Genelofke 11, 555 (44 146 242 042 260 248 043
grubu 1 1 ] 1 1 1

Diga  Deney grubu 12 1,73 0,60 8 150 0,26 20 1,64 050

Vurdlan éontr(lnl..?krubu 12 207 076 g5, 9 164 046 gy 21 189 067 (44,

Ofke gri’;‘zo © 114 201 o062 146 1,68 0,54 260 1,83 0,60

leto Deneygrubu 12 3,16 0,39 8 313 043 20 3,14 0,40

'[utulan gontrtlnlugkrubu 12 2,97 0,68 0,557 9 3,29 0,48 0,792 21 3,11 0,61 0,908

Ofke grigio € 114 297 o057 146 3,18 0,53 260 3,09 0,56
Deneygrubu 12 2,17 0,54 8 2,13 0,48 20 2,16 0,51

Ofke Kontrol grubu 12 2,79 0,69 0.074 9 193 0,65 0.110 21 242 0,79 0.367

Kontrold Geneldfke 11, 537 070 146 238 069 260 237 069
grubu 1 1 ] 1 1 L

Toplam Deney grubu 12 2,28 0,28 8 2,17 0,19 20 2,23 025

Ot gontr?[_?krubu 12 247 028 (g5, 9 221 082 gue 21 236 0832 (400

Duizeyi gri’t‘)i° © 114 241 034 146 2,28 0,31 260 2,34 0,32

*p<0,05; **p<0,01
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Sekil 20. Genel 6fke, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin surekli 6fke ve ofkeyi
ifade etme tarzlari aritmetik ortalamalari
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Genel ofke grubu, deney grubu ve kontrol grubu o6grencileri ile ilgili cinsiyet
degiskeni g6z Onlnde bulundurularak yapilan istatistiksel degerlendirmede; erkek
ogrencilerin surekli 6fke (deney grubu 1,93+0,46 puan, kontrol grubu 1,92+0,56 puan ve
genel 6fke grubu 2,15+0,65), durumluluk &fke (deney grubu 2,43+0,26 puan, kontrol grubu
2,60+0,50 puan ve genel 6fke grubu 2,55+0,44), disa vurulan &fke (deney grubu
1,73+0,60 puan, kontrol grubu 2,07+0,76 puan ve genel 6fke grubu 2,01+0,62), icte
tutulan &fke (deney grubu 3,16+0,39 puan, kontrol grubu 2,97+0,68 puan ve genel 6fke
grubu 2,97+0,57), 6fke kontrolu (deney grubu 2,17+0,54 puan, kontrol grubu 2,79+0,69
puan ve genel ofke grubu 2,37+0,70) ve toplam 6fke dizeyi (deney grubu 2,28+0,28
puan, kontrol grubu 2,47+0,28 puan ve genel 6fke grubu 2,41+0,34) 6lcim sonuglari
arasindaki farkin anlamli olmadigi géraldi (p>0,05) (Bkz. Tablo 33).

Ayni sekilde; kiz égrencilerde, surekli 6fke (deney grubu 1,83+0,35 puan, kontrol
grubu 1,9710,37 puan ve genel 6fke grubu 1,7710,51), durumluluk 6fke (deney grubu
2,28%0,29 puan, kontrol grubu 2,20+£0,40 puan ve genel 6fke grubu 2,42+0,42), disa
vurulan 6fke (deney grubu 1,50£0,26 puan, kontrol grubu 1,64+0,46 puan ve genel 6fke
grubu 1,68+0,54), icte tutulan 6fke (deney grubu 3,13+0,43 puan, kontrol grubu 3,29+0,48
puan ve genel 6fke grubu 3,1810,53), 6fke kontroli (deney grubu 2,13+0,48 puan, kontrol
grubu 1,93+0,65 puan ve genel 6fke grubu 2,38+0,69) ve toplam o6fke dizeyi (deney
grubu 2,17+£0,19 puan, kontrol grubu 2,21+0,32 puan ve genel 6fke grubu 2,28+0,31)
6lcim sonuglari arasindaki farkin anlamli olmadigi gérulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 33).

Genel oOfke, deney ve kontrol grubu tum &grencileri ile ilgili yapilan istatistiksel
degerlendirmede ise; surekli 6fke (deney grubu 1,89+0,41 puan, kontrol grubu 1,94+0,48
puan ve genel 6fke grubu 1,93+0,61), durumluluk &fke (deney grubu 2,37+0,28 puan,
kontrol grubu 2,43+0,49 puan ve genel 6fke grubu 2,48+0,43), disa vurulan 6fke (deney
grubu 1,64+0,50 puan, kontrol grubu 1,89+0,67 puan ve genel 6fke grubu 1,8310,60), icte
tutulan 6fke (deney grubu 3,14+0,40 puan, kontrol grubu 3,11+0,61 puan ve genel 6fke
grubu 3,09+0,56), 6fke kontroll (deney grubu 2,16+0,51 puan, kontrol grubu 2,42+0,79
puan ve genel 6fke grubu 2,37+0,69) ve toplam oOfke dlzeyi (deney grubu 2,23+0,25
puan, kontrol grubu 2,36+0,32 puan ve genel 6fke grubu 2,34+0,32) olcim degerleri
arasindaki farkin anlamli olmadigi gérildu (p>0,05) (Bkz. Tablo 33).



5. TARTISMA

Arastirma siresince ulasilan bulgular bu kisimda tartisilarak yorumlandi. Bu
arastirma; karate egitiminin g¢ocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimleri ile 6fke kontrolleri
Uzerine etkisinin incelemesi amaci tasiyordu. Bu amagla; karate egitimine katilan
cocuklarin fiziksel, fizyolojik gelisimleri ve 6fke kontrolleri ile spor yapmayan cocuklarin
fiziksel, fizyolojik gelisimleri ve Oofke kontrolleri arasinda 6nemli bir farkin olusup
olusmadidi incelendi.

Literatir taramalarinda karate egitimine katilan cocuklarin fiziksel, fizyolojik
gelisimleri ve 6fke kontrolleri ile spor yapmayan ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik gelisimleri ve
ofke kontrollerinin kargilastirldigi ya da aralarindaki iligkinin incelendigi bulgulara
rastlanmadi. Ancak; bu konularla ilgili bagimsiz ¢alisma 6rnekleri goruldu. Arastirma,
literatlirde incelenen diger ¢alismalarin bulgulariyla desteklendi.

Arastirma; d&grencilere iliskin kisisel, fiziksel 6zellikler, motorik 6zellikler ile
ogrencilerin sirekli 6fke ve 6fkeyi ifade etme tarzlarina iliskin analizler olmak Uzere U¢ ana

basliga ayrilarak tartisildi.

5. 1. Demografik ve Fiziksel Ozelliklerine iligkin Tartisma

Arastirmada; deney, kontrol ve genel 6fke grubu 6grencilerine iliskin demografik ve
fiziksel dzellikler cinsiyet faktori ve genel olarak Tablo 1’de verildi. Arastirmamiza katilan
deney, kontrol ve genel dfke grubu égrencilerinin yas degiskenine goére; tim dgrenciler ve
kiz 6grenciler benzer, erkek &grencilerinin ise farklilk goésterdigi yapilan analizler
sonucunda goruldu (Bkz. Tablo 1). Bu farklihgin, genel 6fke grubu erkek 6grencilerinin yas
ortalamalarinin yuksek olmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Genelde bireysel micadele sporlarinda oldugu gibi karatede de sporcular viicut
agirliklarina gére mucadele etmektedir. Bu durum; boy uzunlugu, vicut agirhigr ve vicut
kitle indeksinin mucadele sporlari icindeki énemini artirmaktadir. Yapilan arastirmada,
deney grubu ve kontrol grubu 6égrencilerinin ortalama boy uzunluklari arasinda anlamli
farklilik bulunmazken; Deney grubu erkek sporcularinin ortalama vucut agirliklarinin
33,35+8,95 kg ve vucut kitle indeksi sonuglarinin 19,05+£3,99 kg/m? oldugu goéruldi. Deney
grubu kiz ogrencilerinin, vacut agirliklar ortalamalarinin 35,51+6,76 kg ve vucut kitle
indeksi sonuglarinin 18,93+2,65 kg/m? oldugu gorildi. Cinsiyet degiskeni gdzetiimeden
yapilan incelemede; deney grubu tim o&grencilerinin vicut agirliklari ortalamalarinin

34,2218 kg ve vucut kitle indeksi sonuglarinin 19,01+£3,44 kg/m? oldugu goéralda.
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Ayni sekilde, kontrol grubu erkek o&grencilerinin vacut agirliklari ortalamalarinin
32,5+7,1 kg ve vucut kitle indeksi sonuglarinin 17,8+2,73 kg/m? oldugu gérulda. Kontrol
grubu kiz 6grencilerinin ise; vicut agirliklari ortalamalarinin 26,55+5,57 kg ve vicut kitle
indeksi sonuglarinin 14,63+2,12 kg/m? oldugu géruldd. Cinsiyet dediskeni gbzetiimeden
yapilan incelemede ise; kontrol grubu o6grencilerinin, vicut agirliklari ortalamalarinin
29,95+7,01 kg ve vucut kitle indeksi sonuglarinin 16,45+2,92 kg/m? oldugu géruldu (Bkz.
Tablo 1).

Geng (2015), 10-14 yas araliginda 24 cocuk ile yapmis oldugu calismasinda; vicut
kitle indeksi kosu grubu degerlerini 18,31+1,66 kg/ m2, oyun grubu degerlerini 18,61+2,74
kg/m? ve kontrol grubu degerlerini 21,024+3,36 kg/m? olarak bulmustur. Benzer durumda,
Sinanoglu (2016), 10-12 yas araliginda 80 6grenci ile yapmis oldugu ¢alismasinda; deney
grubu sporcularinin vicut kitle indeksi degerlerini 17,6£3,12 kg/m?2, kontrol grubu
sporcularinin vicut kitle indeksi degerlerini ise; 17,54+3,09 kg/m? olarak bulmustur. Cinar,
Bostanci, imamoglu, Kabadayi ve Sahan (2004), iiniversite égrencileri ile yapmis olduklari
calismada; Taekwando ve karate sporu yapan 12 kadin 6grencinin vicut kitle indeksi
degerlerini 20,66+0,06 kg/m? 15 erkek &grencinin vucut kitle indeksi degerlerini
20,66+0,06 kg/m? bulmuslardir. Calismalara ait bulgular yaklasik olarak bizim
arastirmamiz ile benzerlikler géstermektedir.

Ancak; Olmez (2017), 9-10 yaslarinda 28 dgrenci ile yapti§i ¢alismasinda; deney
grubu sporcularinin, vucut kitle indeksi degerlerini 15,94+1,43 kg/m?, kontrol grubu
sporcularinin, vicut kitle indeksi degerlerini ise; 15,98+1,77 kg/m? oldugunu tespit etmigtir.
Kirkgl, Afyon, Yaman ve Ozdag (2009), yapmis olduklari ¢alismada; yas, boy ve viicut
agirliklari ortalamalarini; futbolcular 11,77+0,54 yil, 151,40+£7,35 cm, 41,83+£10,27 kg ve
badmintoncular ise; 11,58+0,66 yil, 147,37+8,05 cm, 39,08+9,56 kg olarak bulmuslardir.
Soénmez, (2014), 12-16 yas grubu 26 erkek karate sporcusu ile yapmis oldugu
¢alismasinda; sporcularin boy uzunluklari degerleri ortalamalarini 156,15 cm+12.71, vicut
agirhiklari ortalamalarini 49.15 kg+12.06 bulmustur. Kontrol grubu sporcularinin boy
uzunluklar degerleri ortalamalarini 168,77 cm8.66, vicut agirliklar ortalamalarini ise
62.23 kg+12.09 bulmustur. Arastirmalara iliskin sonuglar ise; elde ettigimiz sonuglarla
farkhhklar géstermektedir. Bu durumun sebebi, 6zellikle yas ve sosyo-ekonomik farklilik

oldugu soylenebilir.
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5. 2. Motorik Performans Sonuglarina iliskin Tartisma
5. 2. 1. Otur Uzan Esneklik Performanslarina iliskin Tartisma

Calismada; grup ici esneklik performansi OT-ST &lgim sonugclari arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 3,58+1,38 cm; ST 4,92+1,38 cm)
dgrencileri, %37,21 oraninda gelisirken; kontrol grubu erkek (OT 1,58+4,66 cm; ST
1,92+4,54 cm) 6grencileri ise; %21,05 oraninda gelistigi gorildi. Deney grubu kiz (OT
3,061£2,46 cm; ST 4,751£2,05 cm) 6grencileri %55,1 oraninda gelisirken; kontrol grubu kiz
(OT 4,22+3,80 cm; ST 4,67+3,78 cm) dgrencileri ise; %10,53 oraninda gelistigi gorildu.
Deney grubu tim (OT 3,38+1,84 cm; ST 4,85+1,63 cm) dgrencileri %43,70 oraninda
gelisim gosterirken; kontrol grubu (OT 2,71+4,42 cm; ST 3,10+4,36 cm) dgrencileri ise;
%14,04 oraninda gelisim gosterdigi goruldu (Bkz. Tablo 2).

Tdm  katihmcilarin ~ dederlendirildigi  analizlerde; esneklik performansindaki
gelisimlerin, deney grubu sporculari lehine, p<0,01 dizeyinde anlamh oldugunu
gOstermektedir. Deney grubu lehine olusan durumun 6zellikle 14 hafta boyunca
uygulanan karate antrenman programindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Akcan (2013), yapmis oldugu ¢alismada uygulanan 8 haftalik antrenman programi
sonrasinda esneklik degerlerinde; istatistiksel agidan grup iginde OT-ST sonuglari
degerlendirildiginde esneklik degerlerinde, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik
gruplarinda p<0.05 dizeyinde anlamli bir degisim bulundugunu, kontrol grubunda esneklik
degerlerinde ise; herhangi bir anlamlilk bulunmadidini bildirmistir. Aydos ve Kurkg¢l
(1997), 13-18 yas araliginda ve orta 6gretimde &6grenci olan, spor yapan ve spor
yapmayan 123 o6grenci ile yaptigi calismada; esneklik performansinin deney grubu
sporculari lehine gelisim gdsterdigini gdzlemlemistir. Saygin, Polat ve Karacabey (2005),
10-12 yas araliginda, 122 kontrol grubu, 80 deney grubu olmak uzere toplam 202 6grenci
ile yapti§i calismada; esneklik performans sonuglarinda, deney grubu kendi iginde OT-ST
Olgim sonuglar arasindaki farkin, p<0,01 dizeyinde anlamli oldugunu; ancak kontrol
grubu kendi iginde OT-ST &lglim sonuglari arasindaki farkin, anlamh olmadigini

bildirmigtir. Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

5. 2. 2. Flamingo Denge Performanslarina iligkin Tartisma

Calismada; grup i¢i denge performansi OT-ST &lgim sonuglar arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 21,25+4,25 adet; ST 15,33+3,65 adet)
dgrencileri %-27,84 oraninda gelisirken; kontrol grubu erkek (OT 19,33+5,23 adet; ST
19,3346,42 adet) dgrencileri ise; herhangi bir gelisim goriilmedi. Deney grubu kiz (OT
14,25+5,18 adet; ST 10,13+5,89 adet) dgrencileri %-28,95 oraninda gelisim gdsterirken;
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kontrol grubu kiz (OT 15,78+4,71 adet; ST 13,22+6,92 adet) dgrencileri ise; %-16,20
oraninda gelisim gosterdigi gorildi. Deney grubu tim (OT 18,45+5,71 adet; ST
13,25+5,23 adet) ogrencileri %-28,18 oraninda geligirken; kontrol grubu tim (OT
17,8145,21 adet; ST 16,71+7,17 adet) 6grencileri ise; %-6,15 oraninda gelistigi gorulda
(Bkz. Tablo 4).

Tam katihmcilarin degerlendirildigi analizlerde; denge performansindaki gelisimlerin,
deney grubu &grencileri lehine, p<0,01 dizeyinde anlamh oldugunu gd&stermektedir.
Deney grubu lehine olusan durumun 6zellikle 14 hafta boyunca uyguladiklari karate
antrenman programindan kaynaklandigi soylenebilir.

Kog, Coskun, Yiimaz, Coban ve Yildiz (2010), 13-15 yas araliginda 84 sporcu ile
yapti§i ve basketbol, futbol, hentbol ve voleybol gibi takim sporlari judo, karate ve
taekwondo gibi bireysel sporlardaki erkek sporcularin bazi fiziksel, fizyolojik ve motorik
Ozelliklerinin karsilastirildiyi calismasinda; bireysel spor yapan ve takim sporlarinda yer
alan sporcularin denge test degerleri karsilastirildiginda farkin bireysel sporcular lehine
anlamh oldugunu ortaya koymustur. Karadenizli ve Tiregin (2017), iki ayri kultpte U15
takiminda basketbol oynayan 28 sporcu ile yaptigi calismada yapilan istatistiksel
degerlendirme sonucunda deney grubunda, statik dengede ve dinamik denge testlerinde,
OT-ST degerleri arasinda deney grubu lehine farklarin anlamh oldugunu bildirmistir.

Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim ¢calismamizi desteklemektedir.

5. 2. 3. Sigrama Performanslarina iliskin Tartisma
5. 2. 3. 1. Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Performanslari

Calismada; grup igi dikey sigrama performansi OT-ST 6lgiim sonuglari arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 19,33+4,81 cm; ST 22,50+5,87 cm)
dgrencileri %16,38 oraninda gelisirken; kontrol grubu erkek (OT 19,08+4,42 cm; ST
19,25+6,57 cm) oégrencileri ise; %0,87 oraninda gelistigi gérildi. Deney grubu kiz (OT
20,5046,21 cm; ST 23,00+4,20 cm) égrencileri %12,20 oraninda gelisirken; kontrol grubu
kiz (OT 21,33£3,71 cm; ST 21,67£3,24 cm) 6grencileri ise; %1,56 oraninda gelistigi
gérildi. Deney grubu (OT 19,80+5,28 cm; ST 22,70+5,15 cm) o&grencileri %14,65
oraninda gelisirken; kontrol grubu (OT 20,051£4,19 cm; ST 20,2915,42 cm) 6grencileri se;
%1,19 oraninda gelistigi goruldi (Bkz. Tablo 6). Tum katihmcilarin degerlendirildigi
analizlerde dikey sigrama performansina ait gelisimlerin deney grubu erkek ve deney
grubu tim 6grencileri lehine, p<0,01 dizeyinde anlamli oldugu goértldi (Bkz. Tablo 6).

Dikey sigcrama Olcim sonuglari degerlendirilerek, sporcularin anaerobik gli¢

performanslari Lewis Nomogrami ile hesaplandi.
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Grup i¢i anaerobik gii¢ testi OT-ST olglim sonuglarindaki degisimlerin
incelendiginde; deney grubu erkek (OT 316,04+92,03 watts; ST 329,96+98,10 watts)
dgrencileri %4,40 oraninda gelisim gdsterirken, kontrol grubu erkek (OT 308,66+87,06
watts; ST 298,42+87,58 watts) dgrencileri ise; %-3,32 oraninda degisim gosterdigi
gériildi. Deney grubu kiz (OT 345,13+78,76 watts; ST 357,37+73,60 watts) dgrencileri
%3,55 oraninda gelisim gosterirken, kontrol grubu kiz (OT 264,30+57,40 watts; ST
264,71+46,16 watts) ogrencileri ise; %0,16 oraninda gelisim gdsterdigi goéruldi. Deney
grubu tim (OT 327,67+86,04 watts; ST 340,92+88,07 watts) dgrencileri %4,04 oraninda
gelisim gdsterirken, kontrol grubu tim (OT 289,65+77,41 watts; ST 283,97+70,78 watts)
ogrencileri ise; %-1,96 oraninda degisim gosterdigi gorildu (Bkz. Tablo 8).

Tum sporcularin g6z o6nlne alinarak yapilan analizlerde anaerobik gug¢
performansina ait degisim ve gelisimlerin, deney grubu tim &grencileri lehine, p<0,05
dizeyinde anlamli oldugu goérildi (Bkz. Tablo 8).

Sporcular, karate tekniklerinin uygulanisinda; sigrama becerileri ile patlayici glg
gerektiren kombine hareketlere ihtiyag duymaktadirlar. Sigrama ve anaerobik glg
performanslari daha yuksek seviyede sporcular, misabaka esnasinda avantajli duruma
gecgcmektedir. Arastirmamiza katilan deney grubu sporcularinin dikey sigrama ve
anaerobik gli¢ testi performanslarinda gelisim saglandidi goérildi. Deney grubu
odrencilerinde ortaya g¢ikan bu gelisimlerin 6ncelikle duzenli olarak katildiklari karate
antrenmanlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Tarker (2010), 10-12 yas araliinda 50 g¢ocuk ile yaptigi ¢calismasinda spor yapan
¢ocuklarin dikey sigrama derecelerinin, spor yapmayan ¢ocuklara gére daha iyi oldugunu
belirtmistir. Oktem ve Sentiirk (2017) 15 karate ve 15 glresci ile yaptigi calismasinda;
sporcularin dikey sigrama performanslarinin ST 6lgiim sonuglarinin ortalamasinin; OT
Olgim sonuglarinin ortalamasindan anlamli derecede ylUksek bulundugunu belirtmistir.
Akcan (2013), yapmis oldugu c¢alismada uygulanan 8 haftallk antrenman programi
sonrasinda dikey sigrama ve anaerobik glc¢ degerlerinde; istatistiksel agidan grup iginde
OT-ST degerlendirildiginde dikey sigrama degerinde, p<0.05 dlzeyinde anlamli bir
degisim bulundugunu, kontrol grubunda ise dikey sigrama degerlerinde her hangi bir
anlamhlik bulunmadigini bildirmistir. Yapilan aragtirmalara ait bulgular bizim ¢alismamizi

desteklemektedir.

5. 2. 3. 2. Tek Ayak ve Cift Ayak Yatay Sigrama Performanslari

Grup icinde, tek sag ayak yatay sigrama OT-ST odlgim sonuglarindaki degisimler
incelendiginde; deney grubu erkek (OT 91,33+18,97 cm; ST 114,58+17,49 cm) dgrencileri
%25,46 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu erkek (OT 101,42+20,21 cm; ST
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103,25+18,29 cm) dgrencileri ise; %1,81 oraninda gelisim gosterdigi gorildi. Deney
grubu kiz (OT 106,38+27,18 cm; ST 130,38+19,04 cm) dgrencileri %22,56 oraninda
gelisim gdsterirken; kontrol grubu kiz (OT 106,11£12,78 cm; ST 104+8,06 cm) 6grencileri
ise; %-1,99 oraninda degisim gdsterdigi gériildii. Deney grubu tim (OT 97,35+23,19 cm;
ST 120,90+19,33 cm) dgrencileri %24,19 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu tim
(OT 103,43%17,19 cm; ST 103,57+14,50 cm) égrencilerinde ise; %0,14 oraninda gelisim
gorilda (Bkz. Tablo 10).

Arastirmada; grup icinde, tek sol ayak yatay sicrama OT-ST élclim sonugclarindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 93,83+22,85 cm; ST 109,83+17,98 cm)
dgrencileri %17,05 oraninda gelisim gésterirken; kontrol grubu erkek (OT 99,08+19,80
cm; ST 96,83+18,59 cm) o6grencileri ise; %-2,27 oraninda degisim gosterdigi gorulda.
Deney grubu kiz (OT 104,75+23,31 cm; ST 124,63+17,95 cm) &grencilerinin %18,97
oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu kiz (OT 106,11+14,60 cm; ST 102,56+12,37
cm) dgrencileri ise; %-3,35 oraninda degisim gosterdigi goriildi. Deney grubu tim (OT
98,20+£23,08 cm; ST 115,75£19,01 cm) 6grencileri %17,87 oraninda gelisim gosterirken;
kontrol grubu tim (OT 102,10£17,70 cm; ST 99,29+16,11 cm) 6grencileri ise; %-2,75
oraninda degisim gdsterdigi goéruldi (Bkz. Tablo 10).

Grup icinde, ¢ift ayak sigrama performansi OT-ST 6lgiim sonuglarindaki degisimler
incelendiginde; deney grubu erkek (OT 114,17+20,01 cm; ST 135,08+19,60 cm)
dgrencileri %18,32 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu erkek (OT 117,08+15,21
cm; ST 119,67+18,09 cm) 6grencilerinde ise; %2,21 oraninda gelisim goéruldi. Deney
grubu kiz (OT 132,13+23,16 cm; ST 150,50+23,47 cm) 6grencileri %13,91 oraninda
gelisim gosterirken; kontrol grubu kiz (OT 123,67+11,90 cm; ST 116+£11,60 cm)
dgrencilerinde ise; %-6,20 oraninda degisim gérildi. Deney grubu tim (OT 121,35+22,60
cm; ST 141,25+22,03 cm) 6grencileri %16,40 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu
(OT 119,90+13,96 cm; ST 118,10£15,40 cm) drencileri ise; %-1,51 oraninda degisim
gosterdigi gorulda. (Bkz. Tablo 12).

Tum katihmcilarin degerlendirildigi analizlerde, tek sol ayak, tek sag ayak ve gift
ayak yatay sicrama testi performansindaki gelisimlerin, deney grubu lehine, p<0,01
dizeyinde anlamli oldugu gorulmektedir. Deney grubu lehine olusan durumun ozellikle 14
hafta boyunca uyguladiklari karate antrenman programindan kaynaklandigi sGylenebilir.

Olmez (2017), 9-10 yaslarinda 28 égrenci ile yaptigi calismasinda; deney grubu
sporcularinin tek ayak yatay sigrama performanslarinin %8,98’lik bir gelisim gdsterirken
kontrol grubu sporcularinin %4,04’lik bir gelisim gdsterdigini, ¢ift ayak yatay sigrama
performanslarinda ise; deney grubu sporcularinin %8,24’lUk bir gelisim gdsterirken kontrol

grubu sporcularinin %2,30’luk bir gelisim gdsterdigini bildirmistir. Glinata ve ince (2011),
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spor yapmayan, 9—12 yas araliginda 30 6grenci ile yapti§i ¢alismada; Badminton grubu
sporcularinin yatay sigrama baslangi¢c degerleri ile antrenman programina dahil olduktan
sonraki deg@erleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu bildirmistir. Ulucay
(2009), 12-14 yaslarinda, 36 erkek basketbolcu ile yaptigi ¢alismada; deney grubunun
kendi aralarindaki yatay sicrama sonuglarinin, antrenman O&ncesi-sonrasi istatistiksel
acidan anlamli bulundugunu ve pliometrik antrenmanlarin, deney grubunun sonugclarina
olumlu etki ettigini gézlemlendigini bildirmistir. Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim

c¢alismamizi desteklemektedir.

5. 2. 3. 3. Besli Sigrama Performanslari

Arastirmada; grup icinde, besli sicrama testi OT-ST o6lcim sonuglari arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 656,50+73,45 cm; ST 731+57,16 cm)
dgrencileri %11,35 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu erkek (OT 626,83+99,38
cm; ST 628,33+79,33 cm) 6grencilerinde ise; %0,24 oraninda gelisim goéruldi. Deney
grubu kiz (C")T 727,75£81,97 cm; ST 791,251£93,01 cm) égrencileri %8,73 oraninda gelisim
g6sterirken; kontrol grubu kiz (OT 640,44+78,76 cm; ST 648,11+40,04 cm) dgrencilerinde
ise; %1,20 oraninda gelisim gorildii. Deney grubu tim (OT 685+82,96 cm; ST
755,10+77,43 cm) ogrencileri %10,23 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu (OT
632,67+89,22 cm; ST 636,81+64,83 cm) &drencilerinde ise; %0,65 oraninda gelisim
gorildu (Bkz. Tablo 14).

Tdm katihmcilarin degerlendirildigi analizler, besli sigrama testi performansindaki
gelisimlerin, deney grubundaki erkek ve tim 6égrenciler lehine, p<0,01 dizeyinde, deney
grubu kiz 6grencilerde ise; p<0,01 dizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir. Deney
grubu lehine olusan durumun Ozellikle 14 hafta boyunca uyguladiklar karate antrenman
programindan kaynaklandigi soylenebilir.

Olmez (2017), taekwandocular ile yapti§i calismasinda; yapmis oldugu analizler
sonucunda, besli sigrama testi performanslarinin, deney grubu sporculari lehine geligim
gosterdigini bildirmigtir. Macri (2013), tenis becerilerine sahip olan 11-12 yas c¢ocuklarla,
antrenman metotlari Uzerine yaptigi c¢alismasinda, arastirmaya katilan tenis
antrendrlerinin, besli sigrama testininde aralarinda oldugu cgesitli sigrama antrenmanlarinin
uygulandigini ve tenis sporcularinda uygulanan antrenmanlarin motor gelisimine katki
sagladigini vurgulamiglardir. Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim ¢alismamizi

desteklemektedir.
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5. 2. 4. Kuvvet Performanslarina iliskin Tartisma
5.2.4.1. 30 Sn. Mekik Performanslari

Grup iginde, mekik performanslari OT-ST 6lgciim sonuglarl arasindaki degisimler
incelendiginde; deney grubu erkek (OT 13,92+3,87 adet; ST 21,50+3,12 adet) égrencileri
%54,45 oraninda gelisim gésterirken; kontrol grubu erkek (OT 10,42+7,59 adet; ST
12+3,38 adet) 6grencilerinde ise; %15,20 oraninda gelisim gorildi. Deney grubu kiz (OT
14,13+4,39 adet; ST 18,88+2,90 adet) 6grencileri %33,63 oraninda gelisirken; kontrol
grubu kiz (OT 6,1145,42 adet; ST 7,22+5,09 adet) dgrencilerinde ise; %18,17 oraninda
gelisim gérildi. Deney grubu tim (OT 14+3,97 adet; ST 20,45+3,24 adet) dgrencileri
%46,07 oraninda gelisim gésterirken; kontrol grubu (OT 8,57+6,94 adet; ST 9,95+4,75
adet) 6grencilerinin ise; %16,10 oraninda gelisim gosterdigi goruldu (Bkz. Tablo 16).

Tdm gruplardaki 6grencilerin degerlendirildigi analizler, deney grubu 6grencilerinin
mekik performanslarindaki gelisimlerin, kontrol grubu sporcularina gére daha ylksek
oldugunu gostermektedir. Deney grubu lehine olugsan durumun 6zellikle 14 hafta boyunca
uyguladiklari karate antrenman programindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Aydos ve Kirkgu (1997), orta 6gretim kurumlarinda, 13-18 yas grubu, spor yapan ve
spor yapmayan 123 6grenci ile yaptigi ¢alismada; mekik performansinin deney grubu
sporculari lehine gelisim gosterdigini gézlemlemistir. Diker ve Muniroglu (2016), 8- 14
yasindaki futbolcularla yaptigi calismada; mekik testinde 8-9 yas araliginda 17,6 £ 5,5
tekrar, 11-12 yas araliginda 22,4 + 4,2 tekrar, 13-14 yas aralidinda ise; 20,8 £ 2,3 tekrar
olarak tespit etmistir. Ercan (2012), yaptidi calismasinda; antrenman yapan ¢ocuklarda
ST mekik ortalamasinin (19.07 + 4.10) OT mekik ortalamasindan (14.07 + 3.96) anlaml
bir sekilde daha fazla oldugunu bildirmistir. Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim

calismamizi desteklemektedir.

5.2.4.2.30 Sn. Sinav Performanslari

Grup icinde, sinav performanslart OT-ST olgim sonuglari arasindaki degisimler
incelendiginde; deney grubu erkek (OT 14,25+6,98 adet; ST 21,25+8,96 adet) égrencileri
%49,12 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu erkek (OT 5,67+4,40 adet; ST
8,42+5,07 adet) 6grencilerinde ise; %48,53 oraninda gelisim goérildi. Deney grubu kiz
(OT 13,3848,55 adet; ST 26,50+7,73 adet) dgrencileri %98,13 oraninda gelisirken; kontrol
grubu kiz (OT 4,67+3,78 adet; ST 6,89+4,62 adet) dgrencilerinde ise; %47,62 oraninda
gelisim gorildi. Deney grubu (OT 13,90+7,44 adet; ST 23,35+8,68 adet) dgrencileri
%67,99 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu (OT 5,24+4,07 adet; ST 7,76+4,83

adet) 6grencilerinde ise; %48,18 oraninda gelisim goruldiu (Bkz. Tablo 18).
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Tum gruplardaki 6grencilerin degerlendirildigi analizler, deney grubu 6grencilerinin
sinav performanslarindaki gelisimlerin, kontrol grubu égrencilerine gore daha yiksek ve
p<0,01 diuzeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir. Deney grubu lehine olusan durumun
Ozellikle 14 hafta boyunca uyguladiklar karate antrenman programindan kaynaklandigi
sdylenebilir.

Bagci (2016), 12-14 arasinda degisen, 20 guresgi ile yaptigi calismasinda; deneme
Oncesi ve sonrasi sinav test performansinin hem deney hem de kontrol grubunda ginav
test performansi ilk dlgimlere gore son olcimlerde arttigini, fakat bu performans artisinin
deney grubunda kontrol grubuna gore daha fazla oldugunu belirtmistir. Aydos ve Kirkgu
(1997), orta d6gretim kurumlarinda okuyan 13-18 yas grubu, spor yapan ve spor yapmayan
123 6grenci ile yaptigi calismada; sinav performansinin deney grubu sporculari lehine
gelisim gosterdigini gézlemlemistir. Ercan (2012), yaptigi ¢calismasinda; antrenman yapan
cocuklarda ST sinav ortalamasinin (15.89 + 3.20) OT sinav ortalamasindan (11.52 + 3.09)
manidar bir sekilde daha fazla oldugunu gézlemlemistir. Yapilan arastirmalara ait bulgular

bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

5.2.4. 3. El Kavrama Kuvveti Performanslari

Grup icinde, sag el kavrama kuvveti testi OT-ST &lgim sonuglari arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 14,19+4,59 kg; ST 14,81+5,48 kg)
dgrencileri %4,35 oraninda gelisirken; kontrol grubu erkek (OT 14,15+3,75 kg; ST
14,45+4,35 kg) 6grencilerinde ise; %2,12 oraninda gelisim gérildi. Deney grubu kiz (OT
13,86+3,48 kg; ST 15,49+4,10 kg) o6grencileri %11,72 oraninda gelisim gdsterirken;
kontrol grubu kiz (OT 12,07+2,65 kg; ST 12,93+3,61 kg) 6grencilerinde ise; %7,18
oraninda gelisim gorildi. Deney grubu tim (OT 14,06+4,08 kg; ST 15,08+4,87 kg)
dgrencileri %7,25 oraninda gelisirken; kontrol grubu (OT 13,26+3,42 kg; ST 13,80+4,03
kg) 6grencilerinde ise; %4,09 oraninda gelisim tespit edildi (Bkz. Tablo 20).

Grup iginde, sol el kavrama performanslari OT-ST oélgiim sonuglari arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 13,40+5,16 kg; ST 14,55+5,73 kg)
dgrencileri %8,58 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu erkek (OT 13,69+3,81 kg;
ST 14,40+4,11 kg) 6gdrencilerinde ise; %5,17 oraninda gelisim gorildu. Deney grubu kiz
(OT 13,20+3,71 kg; ST 14,41+2,74 kg) 6grencileri %9,19 oraninda gelisim gdsterirken;
kontrol grubu kiz (OT 12,54+3,79 kg; ST 13,07+3,86 kg) 6grencilerinde ise; %4,16
oraninda gelisim gorildi. Deney grubu tim (OT 13,32+4,53 kg; ST 14,50+4,66 kg)
dgrencileri %8,82 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu (OT 13,20+3,75 kg; ST
13,83+3,96 kg) dgrencilerinde ise; %4,76 oraninda gelisim goruldu (Bkz. Tablo 20).
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Tdm katihmcilarin de@erlendirildigi analizler, sag ve sol el kavrama Kkuvveti
performansindaki gelisimlerin, deney grubu tum o&grencileri lehine istatistiksel olarak
p<0,05; sad el kavrama kuvveti performansinda deney grubu kiz égrencilerde p<0,01
dizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir. Deney grubu lehine olugsan durumun 6zellikle
14 hafta boyunca uyguladiklari karate antrenman programindan kaynaklandigi
sdylenebilir.

Oktem ve Sentiirk (2017), 15 karate ve 15 giresci ile yaptigi calismasinda;
sporcularin sag kol pence kuvvetlerinde antrenman sonrasinda anlaml derecede artiglar
g6zlendigini belirtmistir. Glinata ve ince (2011), spor yapmayan 9—12 yas aralijinda olan,
30 &grenci ile yaptigi calismada Badminton grubu sporcularinin el kavrama kuvveti OT
degerleri ile ST degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu bildirmistir.
Bagci (2016), 12-14 arasinda degisen, 20 guresci ile yaptigi calismasinda; deney
grubunda deneme Oncesi ve sonrasinda sol ve sad el kavrama kuvvetinde zaman
icerisinde anlamli dizeyde artis meydana gelirken kontrol grubunda anlamli bir artis
olmadigini  bildirmistir.  Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim c¢alismamizi

desteklemektedir.

5. 2. 4. 4. Bacak Kuvveti Performanslari

Grup iginde, bacak kuvveti OT-ST olgim sonuglari arasindaki degisimlerin
incelendigi arastirmada; deney grubu erkek (OT 37,17+14,50 kg; ST 54,01+18,07 kg)
dgrencileri %45,31 oraninda gelisim gésterirken; kontrol grubu erkek (OT 51,58+17,81 kg;
ST 49,08+16,36 kg) 6grencilerinde ise; %-4,86 oraninda degisim goruldi. Deney grubu
kiz (OT 51,04+8,02 kg; ST 57,75+7,98 kg) ogrencileri %13,15 oraninda gelisim
gosterirken; kontrol grubu kiz (OT 39,22+15,76 kg; ST 42,56+13,33 kg) 6grencilerinde ise;
%8,50 oraninda gelisim gorildi. Deney grubu tim (OT 42,72+13,93 kg; ST 55,51+14,70
kg) dgrencileri %29,94 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu tim (OT 46,29+17,70
kg; ST 46,28+15,14 kg) 6grencilerinde ise; %-0,01 oraninda degisim goéruldu (Bkz. Tablo
22).

Tdm  gruplardaki  6grencilerin  degerlendirildigi  analizler, bacak kuvveti
performanslarinin deney grubu erkek ve deney grubu tim 6grencileri lehine gelistigi ve bu
gelisimin istatistiksel anlamda p<0,01 dizeyinde oldugunu, deney grubu kiz
ogrencilerinde ise gelisimin p<0,05 dizeyinde oldugunu goéstermektedir. Deney grubu
lehine olusan durumun o&zellikle 14 hafta boyunca uygulanan karate antrenman
programindan kaynaklandigi séylenebilir.

Hazar (2010), 15 futbolcu ile yaptidi ¢alismasinda; deney grubunun bacak kuvveti
sonuglarini, OT 122,16+21,32 kg, ST 148,40+33,23 kg olarak olgmistir. Uygulanan
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antrenman programi oncesi ve sonraki sonuglar arasinda deney grubu lehine anlamli bir
gelisim goruldigund bildirmistir. Zorba ve digerleri (2000), Turk futbol hakemleri ve
uluslararasi hakemlerin, fiziksel uygunluk ve atropometrik 6zelliklerinin incelenmesi ile ilgili
calismasinda, bacak kuvvetinde anlamli bir gelisim meydana geldigini gozlemlemistir.

Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

5. 2. 5. 20 m. Siirat Performanslarina iliskin Tartisma

Grup icinde, surat performanslari OT-ST dl¢lim sonugclari degisikliklerin incelendigi
arastirmada; deney grubu erkek (OT 4,90+0,63 sn. ST 4,55+0,49 sn.) dgrencileri %-7,14
oraninda gelisim gésterirken, kontrol grubu erkek (OT 4,50+0,35 sn.; ST 4,55+0,31 sn.)
dgrencilerinde ise; % 1,11 oraninda gelisim gorildi. Deney grubu kiz (OT 4,85+0,31 sn.;
ST 4,02+0,29 sn.) dgrencileri %-17,11 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu kiz (OT
4,43+0,42 sn.; ST 4,74+0,37 sn.) 6grencilerinde ise; %7 oraninda gelisim gorildi. Deney
grubu tim (OT 4,88+0,51 sn. ST 4,34+0,49 sn.) égrencileri %-11,07 oraninda gelisim
g6sterirken; kontrol grubu tim (OT 4,47+0,38 sn. ST 4,63+0,34 sn.) dgrencilerinde ise;
%3,58 oraninda degisim goruldu (Bkz. Tablo 24).

Tdm d6grencilerin dederlendirildigi analizlerde, sirat performansina ait degisim ve
gelisimlerin, deney grubu kiz ve deney grubu tim o&grencilerinin lehine ve p<0,001
dizeyinde, deney grubu erkek ogrencilerinde ise; p<0,05 duzeyinde anlamli oldugu
gorildu (Bkz. Tablo 24).

Karate musabakalari dar bir alan igerisinde uygulandijindan, misabakada kisa
zamanda oyun kurma, karate tekniklerini en hizli sekilde uygulama ve rakipten puan alma
zorunlulugu vardir. Hareketlerin dar bir alanda gerceklesmesi, karate sporunda reaksiyon
zamani ve surat performansi oldukga 6nemli hale gelmektedir. Calismamizda deney
grubu oOgrencilerinin gostermis oldugu gelisimin, oncelikle uygulanan dizenli karate
antrenman programlarindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Davaran, Alireza, ve Hamid (2014), 16 yasinda, 36 karatecinin oldugu arastirmada,
6 haftalik pliometrik antrenmanlarin, sporcularin sirat performanslarini énemli oranda
gelistirdigini bildirmislerdir. Turker (2010), 10-12 yas araliginda 50 cocuk ile yaptigi
calismasinda spor yapan gocuklarin 20 metre kosu derecesinin (4.18 + 0.04 sn.) spor
yapmayan c¢ocuklarin kosu derecesinden (4.34 £ 0.04 sn.) énemli Olgiide daha disuk
oldugunu ortaya koymustur. Yildirnrm (2012), yapmis oldugu ¢alismasinda deney grubu
sporcularinin ¢alisma sonrasi surat derecelerinin, ¢calisma 6ncesi surat derecelerinden
daha iyi oldugunu belirtmistir. Giler, Kayapinar, Pepe ve Yalginer (2010), 12 yasinda, 64
sporcunun bulundugu c¢alismasinda; futbol misabakalarinda basarili olan grubun srat

performanslari, dizenli olarak spor yapmayan gruba goére, anlamli fark oldugunu
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bildirmiglerdir. Literatirdeki c¢alismalarin sonuglari, antrenman programlarinin sirat

performansina olan etkileri agisindan bizim ¢calismamizi desteklemektedir.

5. 2. 6. illinois Gabukluk Performanslarina iliskin Tartisma

Grup iginde gabukluk performanslari OT-ST &l¢lim sonuglari arasindaki degisimlerin
incelendiginde; deney grubu erkek (OT 23,52+2,10 sn.; ST 21,55+1,87 sn.) dgrencileri %-
8,36 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu erkek (OT 23,81+1,60 sn.; ST 23,97+1,49
sn.) égrencilerinde ise; %0,69 oraninda degisim gériildi. Deney grubu kiz (OT 22,98+1,41
sn.; ST 20,47+1,26 sn.) 6grencileri %-10,94 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu
kiz (OT 24,36%1,97 sn. ST 25,25+1,33 sn.) égrencilerinde ise; %3,68 oraninda degisim
gérildi. Deney grubu tim (OT 23,30+1,83 sn. ST 21,12+1,70 sn.) &grencileri %-9,38
oraninda gelisirken; kontrol grubu tim (OT 24,04+1,74 sn. ST 24,52+1,53 sn.)
odrencilerinde ise; %1,99 oraninda degisim goriuldi (Bkz. Tablo 26).

Tdm o6grencilerin degerlendirildigi analizlerde; cabukluk performansindaki gelisim ve
degisimler, deney grubu erkek, deney grubu kiz ve deney grubu tim &grencileri lehine,
p<0,01 diuzeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir. Deney grubu lehine olusan durumun
Ozellikle 14 hafta boyunca uygulanan karate antrenman programindan kaynaklandigi
sdylenebilir.

Erten (2013), 11 yasinda 24 futbolcu ile yapti§i ¢alismada; deney grubu; ilk test
¢abukluk degerleri ortalamasinin (21,18 sn.), ST cabukluk degerleri ortalamasindan
(19,76 sn.) daha yuksek oldugunu bildirmigtir. Davaran ve digerleri (2014), 16 yasinda, 36
karateci ile yaptiklari galismada, pliometrik antrenmanlarinin, karatecilerde g¢abukluk
performanslarini gelistirdigini bildirmiglerdir. Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim

calismamizi desteklemektedir.

5. 2. 7. Dayaniklilik Performanslarina iliskin Tartigma
5. 2. 7. 1. Multistage Shuttle Run Aerobik Gii¢ Performanslari

Grup iginde; aerobik glic performanslart OT-ST dlgim sonuglari arasindaki
degisimler incelendiginde; deney grubu erkek (OT 26,29+4,84 ml/kg/min. ST 28,08+4,51
ml/kg/min.) &grencileri %6,78 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu erkek (OT
25,4615,46 mi/kg/min. ST 25,3715,10 ml/kg/min.) 6égrencilerinde ise; %-0,36 oraninda
degisim goriildi. Deney grubu kiz (OT 25,23+2,22 mi/kg/min. ST 31,15+3,54 ml/kg/min.)
dgrencileri %23,49 oraninda gelisim gosterirken; kontrol grubu kiz (OT 24,10+2,96
mi/kg/min. ST 23,06+2,71 ml/kg/min.) &grencilerinde ise; %-4,33 oraninda degisim
gérildii. Deney grubu tim (OT 25,87+3,96 ml/kg/min. ST 29,31+4,33 ml/kg/min.)
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dgrencileri %13,3 oraninda gelisim gdsterirken; kontrol grubu tim (OT 24,88+4,52
mi/kg/min. ST 24,38+4,32 ml/kg/min.) ogrencilerinde ise; %-2,01 oraninda degisim
gorilda. (Bkz. Tablo 28).

Tam o6grencilerin degerlendirildigi analizlerde, aerobik gi¢ performansindaki gelisim
ve degdisimlerin, deney grubu kiz ve deney grubu tim égrencileri lehine, p<0,01 dizeyinde
anlamli oldugu gorilmektedir. Deney grubu lehine olusan durumun O6zellikle 14 hafta
boyunca uyguladiklari karate antrenman programindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Akcan (2013), yapmis oldugu ¢alismada uygulanan 8 haftalik antrenman programi
sonrasinda max VO2 degerlerinde; istatistiksel acidan grup icinde OT-ST
degerlendirildiinde max VO2 degerlerinde, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik
gruplarinda p<0.05 dizeyinde anlamli bir degisim goruldugund, kontrol grubunda ise max
VO2 degerlerinde her hangi bir anlamlihk bulunmadigini bildirmistir. Pehlivan ve Erol
(2018), 28 futbolcu ile yaptiklari calismada; yapilan Multistage Shuttle Run Aerobik Gl
Testi sonucunda elde edilen &lgiimlerle hesaplanan VO2Max sonuglarinin OT-ST
sonuglari incelendiginde, deney grubu lehine, anlamli fark gérildiaguni goézlemlemistir.
Bagci (2016), 12-14 arasinda degdisen, 20 guresci ile yaptigi ¢alismasinda; deney ve
kontrol grubunda mekik kosusu test performansi ilk dlgiimlere gére son oélglimlerde
arttigini, fakat bu performans artisi deney grubunda kontrol grubuna goére daha fazla
oldugunu goézlemlemigtir. Yapilan arastirmalara ait bulgular bizim ¢alismamizi

desteklemektedir.

5. 3. Siirekli Ofke ve Ofkeyi ifade Etme Tarzlarina iliskin Tartisma

Gruplarin kendi icinde, 6grencilerin surekli 6fke ve dfkeyi ifade etme tarzi dlgeginden
almig olduklart puanlar ile ilgili cinsiyet degigkenine gore yapilan istatistiksel
degerlendirmede; deney grubu erkek 6grencilerinin, surekli 6fke ortalamalari (OT
1,94+0,37 puan, ST 1,93+0,46 puan), %-0,52’lik bir gelisim gdsterirken; kontrol grubu
erkek égrencilerinin sirekli 6fke ortalamalari (OT 2,02+0,70 puan, ST 1,92+0,56 puan)
ise; %-4,95’lik bir gelisim gosterdigi goruldu. Deney grubu erkek 6grencilerinin, durumluluk
ofke ortalamalan (OT 2,46+0,51 puan, ST 2,43+0,26 puan), %-1,22lik bir gelisim
gosterirken; kontrol grubu erkek 6grencilerinin, durumluluk &fke ortalamalari (OT
2,44+0,44 puan, ST 2,60+0,50 puan) ise; %6,56’lik bir degisim gosterdigi goruldi. Deney
grubu erkek &grencilerinin disa vurulan 6fke ortalamalari (OT 1,89+0,46 puan, ST
1,73+0,60 puan), %-8,47’lik bir gelisim gdsterirken; kontrol grubu erkek 6grencilerinin disa
vurulan 6fke ortalamalari (OT 1,71+0,47 puan, ST 2,07+0,76 puan) ise; %21,05'lik bir
degisim gosterdigi gorildi. Deney grubu erkek égrencilerinin igte tutulan 6fke ortalamalari
(OT 3,22+0,47 puan, ST 3,16+0,39 puan), %-1,86'lik bir gelisim gosterirken; kontrol grubu
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erkek égrencilerinin igte tutulan 6fke ortalamalari (OT 3,11£0,27 puan, ST 2,97+0,68
puan) ise; %-4,50’lik bir gelisim gosterdigi goruldu. Deney grubu erkek dgrencilerinin 6fke
kontrolii ortalamalari (OT 2,26+0,79 puan, ST 2,17+0,54 puan), %-3,98lik bir gelisim
gbsterirken; kontrol grubu erkek 6grencilerinin éfke kontrolii ortalamalari (OT 2,25+0,76
puan, ST 2,79£0,69 puan) ise; %24’k bir dedisim gosterdigi goruldi. Deney grubu erkek
dgrencilerinin toplam &fke diizeyi ortalamalari (OT 2,35+0,34 puan, ST 2,28+0,28 puan),
%-2,98’lik bir gelisim gosterirken; kontrol grubu erkek 6grencilerinin toplam 6fke dizeyi
ortalamalari (OT 2,31#0,30 puan, ST 2,47+0,28 puan) ise; %6,93'lik bir degisim
gosterdigi goruldu (Bkz. Tablo 31).

Yine cinsiyet degiskenine gore yapilan istatistiksel degerlendirmede; gruplarin kendi
icinde, deney grubu kiz égrencilerinin sirekli éfke ortalamalari (OT 1,88+0,58 puan, ST
1,83+0,35 puan), %-2,66’lik bir gelisim gdsterirken; kontrol grubu kiz égrencilerinin surekli
ofke ortalamalan (OT 1,78+0,71 puan, ST 1,97+0,37 puan) ise; %10,67’lik bir degisim
gosterdigi goriildii. Deney grubu kiz égdrencilerinin, durumluluk 6fke ortalamalari (OT
2,43120,46 puan, ST 2,28+0,29 puan), %-6,17’lik bir gelisim gdsterirken; kontrol grubu
erkek égrencilerinin, durumluluk 6fke ortalamalarinin (OT 2,20+0,41 puan, ST 2,20+0,40
puan) ise; herhangi bir degisim gostermedigi goruldu. Deney grubu kiz 6grencilerinin diga
vurulan 6fke ortalamalari (OT 2,02+0,28 puan, ST 1,50+0,26 puan), %-25,74'lik bir
gelisim gosterirken; kontrol grubu kiz 6grencilerinin diga vurulan 6fke ortalamalari (OT
1,42+0,29 puan, ST 1,64+0,46 puan) ise; %15,49luk bir dedisim gosterdigi gorulda.
Deney grubu kiz égrencilerinin igte tutulan 6fke ortalamalari (OT 3,25+0,48 puan, ST
3,13+0,43 puan), %-3,69’luk bir gelisim goésterirken; kontrol grubu kiz égrencilerinin icte
tutulan 6fke ortalamalari (OT 3,07+0,62 puan, ST 3,29+0,48 puan) ise; %7,17’lik bir
degisim gosterdigi gorildi. Deney grubu kiz égrencilerinin 6fke kontrolii ortalamalari (OT
2,06%0,71 puan, ST 2,13+0,48 puan), %3,40’lik bir degisim gdsterirken; kontrol grubu kiz
dgrencilerinin 6fke kontrolii ortalamalari (OT 2,00+£0,81 puan, ST 1,93+0,65 puan) ise; %-
3,50’lik bir gelisim gosterdigi goruldu. Deney grubu kiz égrencilerinin toplam 6fke duzeyi
ortalamalari (OT 2,33+0,35 puan, ST 2,17+0,19 puan), %-6,87’lik bir gelisim gosterirken;
kontrol grubu kiz égrencilerinin toplam 6fke diizeyi ortalamalari (OT 2,09+0,30 puan, ST
2,21+0,32 puan) ise %5,74’luk bir degisim gosterdigi goruldu (Bkz. Tablo 31).

Deney grubu tim &égrencilerinin ise; surekli 6fke ortalamalari ((")T 1,92+0,45 puan,
ST 1,89+0,41 puan), %-1,56’lik bir gelisim gosterirken; kontrol grubu égrencilerinin strekli
ofke ortalamalari (OT 1,91+0,70 puan, ST 1,94+0,48 puan) ise %1,57’lik bir degisim
g6sterdigi gérildi. Deney grubu tiim égrencilerinin, durumluluk 6fke ortalamalar (OT
2,45%0,48 puan, ST 2,37+0,28 puan), %-3,27’lik bir gelisim gosterirken; kontrol grubu tim
dgrencilerinin, durumluluk 6fke ortalamalarinin (OT 2,34+0,44 puan, ST 2,43+0,49 puan)
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ise; %3,85’lik bir degisim gdsterdigi goruldu. Deney grubu tim 6grencilerinin disa vurulan
ofke ortalamalari (OT 1,94+0,39 puan, ST 1,64+0,50 puan), %-15,46'lik bir gelisim
g6sterirken; kontrol grubu tiim égrencilerinin disa vurulan 6fke ortalamalari (OT 1,58+0,42
puan, ST 1,89+0,67 puan) ise %19,62’lik bir degisim gdsterdigi goruldi. Deney grubu tim
dgrencilerinin igte tutulan 6fke ortalamalari (OT 3,23+0,46 puan, ST 3,14+0,40 puan), %-
2,79'luk bir gelisim gosterirken; kontrol grubu tim o6grencilerinin icte tutulan ofke
ortalamalari (OT 3,1040,44 puan, ST 3,11+0,61 puan) ise; %0,32’lik bir degisim gdsterdigi
goriildi. Deney grubu tim égrencilerinin 6fke kontrolii ortalamalari (OT 2,18+0,75 puan,
ST 2,16x0,51 puan), %-0,92’lik bir gelisim goésterirken; kontrol grubu tim &grencilerinin
ofke kontrolii ortalamalari (OT 2,14+0,77 puan, ST 2,42+0,79 puan) ise %13,08’lik bir
degisim gosterdigi goéruldid. Deney grubu tim o6grencilerinin toplam o6fke dlzeyi
ortalamalari (OT 2,34+0,33 puan, ST 2,23+0,25 puan), %-4,70’lik bir gelisim gosterirken:;
kontrol grubu tim égrencilerinin toplam éfke dizeyi ortalamalari (OT 2,21+0,31 puan, ST
2,36+0,32 puan) ise %6,79’luk bir degisim gosterdigi goruldu (Bkz. Tablo 31).

Tdm o6grenciler géz o6nlne alinarak yapilan degerlendirmeler; disa vurulan 6fke
ortalamalarinda, deney grubu kiz 6grencilerde p<0,01; deney grubu tim o6grencilerde
p<0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gdsterdi. Ofke kontrolii ortalamalarinda, kontrol grubu
erkek o6grencilerde p<0,05 dizeyinde, kontrol grubu erkek 6grencilerde ise; p<0,01
dizeyinde anlamli oldugunu goésterdi. Toplam 6fke dlzeyi ortalamalarinda, kontrol grubu
kiz ve kontrol grubu tim d&grencilerde ise; p<0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gdsterdi.
Surekli 6fke, durumluluk 6fke ve icte tutulan 6fke ortalamalarinda; istatiksel olarak anlamli
farkhliga rastlanmadi.

Deney grubu égrencilerinde, disa vurulan 6fke ortalamalarindaki anlamlilik pozitif
yonde iken; kontrol grubu &grencilerinde, o6fke kontroli ve toplam o&fke duzeyi
ortalamalarindaki anlamlilik negatif yonde olustu. Deney grubu lehine olusan 6fke
durumlarinin 6ncelikle 14 hafta boyunca uygulanan karate antrenman programindan
kaynaklandigi sdylenebilir. Cunku karate sporunun dogasi, felsefesi ve iginde
bulundurdugu musabaka kurallari geregi 6grencilerin 6fkelerini ifade etme tarzlarina
olumlu etki ettigi sdylenebilir.

Genel ofke grubu ortalamalari ile deney ve kontrol grubu &grencilerinin ST
ortalamalarinin kargilasgtirilarak yapilan istatistiksel degerlendirmede; cinsiyet degiskeni
g6z 6nltnde bulunduruldugunda; erkek ogrencilerin strekli 6tke (deney grubu 1,93+0,46
puan, kontrol grubu 1,92+0,56 puan ve genel 6fke grubu 2,1510,65), durumluluk &fke
(deney grubu 2,43+0,26 puan, kontrol grubu 2,60+0,50 puan ve genel 6fke grubu
2,5510,44), disa vurulan 6fke (deney grubu 1,730,6 puan, kontrol grubu 2,07+0,76 puan
ve genel 6fke grubu 2,01+0,62), icte tutulan ofke (deney grubu 3,1610,39 puan, kontrol
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grubu 2,97+0,68 puan ve genel 6fke grubu 2,9710,57), 6fke kontroli (deney grubu
2,17+0,54 puan, kontrol grubu 2,79+0,69 puan ve genel 6fke grubu 2,37+0,70) ve toplam
ofke duzeyi (deney grubu 2,28+0,28 puan, kontrol grubu 2,47+0,28 puan ve genel 6fke
grubu 2,41+0,34) ST ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi goérildiu (p>0,05)
(Bkz. Tablo 33). Ancak; istatiksel olarak anlaml olmasa da durumluluk 6fke, diga vurulan
ofke, 6fke kontroll ve toplam 6fke dizeyindeki degerlerin, deney grubu égrencileri lehine
oldugu goérulmektedir.

Kiz 6grencilerde, surekli 6fke (deney grubu 1,83+0,35 puan, kontrol grubu 1,97+0,37
puan ve genel 6fke grubu 1,77+0,51), durumluluk 6fke (deney grubu 2,28+0,29 puan,
kontrol grubu 2,20£0,40 puan ve genel 6fke grubu 2,42+0,42), disa vurulan 6fke (deney
grubu 1,50£0,26 puan, kontrol grubu 1,64+0,46 puan ve genel 6fke grubu 1,68+0,54), icte
tutulan 6fke (deney grubu 3,13%0,43 puan, kontrol grubu 3,29+0,48 puan ve genel 6fke
grubu 3,18%0,53), 6fke kontrolu (deney grubu 2,13+0,48 puan, kontrol grubu 1,9310,65
puan ve genel ofke grubu 2,38+0,69) ve toplam 6fke dizeyi (deney grubu 2,17+0,19
puan, kontrol grubu 2,211£0,32 puan ve genel 6fke grubu 2,28+0,31) ST ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olmadigi gorulda (p>0,05) (Bkz. Tablo 33). Ancak; istatiksel
olarak anlamli olmasa da disa vurulan &fke, igte tutulan 6fke ve toplam ofke dizeyi
degerlerinin, deney grubu égrencileri lehine oldugu goérilmektedir.

Cinsiyet degiskeni g6z o6nunde bulundurulmadan yapilan degerlendirmede ise;
surekli 6fke (deney grubu 1,89+0,41 puan, kontrol grubu 1,9410,48 puan ve genel 6fke
grubu 1,9310,61), durumluluk éfke (deney grubu 2,37+0,28 puan, kontrol grubu 2,43+0,49
puan ve genel 6fke grubu 2,48+0,43), disa vurulan &fke (deney grubu 1,64+0,5 puan,
kontrol grubu 1,8910,67 puan ve genel 6fke grubu 1,83+0,60), icte tutulan 6fke (deney
grubu 3,1410,40 puan, kontrol grubu 3,11+0,61 puan ve genel 6fke grubu 3,09+0,56),
ofke kontrolu (deney grubu 2,16£0,51 puan, kontrol grubu 2,42+0,79 puan ve genel 6fke
grubu 2,37+0,69) ve toplam o¢fke dizeyi (deney grubu 2,23+0,25 puan, kontrol grubu
2,36+0,32 puan ve genel 6fke grubu 2,34+0,32) ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark olmadigi gorildi (p>0,05) (Bkz. Tablo 33). Ancak; istatiksel olarak anlamli
olmasa da surekli 6fke, durumluluk 6fke, disa vurulan 6fke, 6fke kontrolli ve toplam 6fke
duzeyindeki degerlerin, deney grubu 6grencileri lehine oldugu gorulmektedir.

Ozellikle, deney grubu o&grencilerindeki pozitif yénli degisimlerin, oncelikle
katildiklar1 karate antrenman programlarindan kaynaklanmis olabilecedi soylenebilir.
Gunkl karate sporunun dogasi, felsefesi ve iginde bulundurdugu misabaka kurallari
geregi 6grencilerin 6fkelerini ifade etme tarzlarina olumlu etki ettigi sdylenebilir.

Duran ve Eldeleklioglu (2005), 148 &grenci lise 6grencisi ile yaptigi calismada;

uygulanan 6fke kontrol programinin, égrencilerde surekli ofke, icte tutulan 6fke ve disa
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vurulan 6fke dizeylerini, anlamli bir sekilde dusurdugunu, 6fke kontroli dizeyini ise;
anlaml bir sekilde artirdigini bulmustur. Karagin (2014), siddet géren sporcularin &fke
duzeyi ile ilgili yaptiklari caligmada; cinsiyet degigkeni g6z 6nunde bulundurulmadan spor
yapanlarda icte tutulan 6fke ve disa vurulan &fke durumlarinda anlamh farkhliklar
oldugunu bildirmistir. Zorlu (2017), 162 d6gdrenci ile yaptigi ¢alismada; 6fke denetimi
editimine katilan o6grencilerin, egitime katilmayan oOgrencilere gore surekli ofke, disa
vurulan ofke ve o6fke kontrolli puan ortalamalarinda anlamh bir degisiklik oldugu
bildirmigtir. Baltaci (2017), calismasinda; 06grenme glcligli olmayan o&grencilerin,
cinsiyetleri g6z 6niinde bulundurularak yapilan analizlerde; icte tutulan 6fke, disa vurulan
ofke ve ofke kontroli olceginde anlamh fark bulunmazken; surekli 6fke Olceginde ise;
ogrenme gucligu olmayan erkek ogrencilerin, ayni yastaki kiz 6grencilerden daha yuksek
degerler elde ettiklerini rapor etmistir. Sezan (2016), spor yapan ve spor yapmayan 1033
Universite ogrencisi ile yaptigi ¢alismasinda; spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda
surekli o6fke bakimindan, yasa gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken, o&fke
kontrolli, ice tutulan ofke ve disa vurulan 6fke bakimindan yasa goére anlamlh fark
olmadigini bildirmigtir. Gindogdu (2010), 9. sinifa devam eden 266 6grenci ile yaptigi
¢alismasinda; 6grencilerin cinsiyetleri agisindan, sirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve &fke
kontroll puan ortalamalarinin, istatistiksel olarak farklilagsmadigini gézlemlemistir. Danisik
(2005), yaptigi calismasinda; cinsiyet faktérine gore, surekli 6fke, ice tutulan ofke ve disa
vurulan 6fke ifade tarzlarinda anlamli bir farkhliga rastlanmazken, éfke kontroli ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farka rastlandigini bildirmistir. Gék (2009), calismasinda; cinsiyet
degdiskeni ile surekli 6fke ifade etme tarzlari arasinda anlamh bir iligkiye rastlanmadigini
bildirmigtir. Yapilan aragtirmalara ait bulgular bizim c¢alismamizi desteklememektedir.
Ortaya c¢ikan bu durumun Oncelikle yas ve sosyo-ekonomik dizey farkliliklarindan

kaynaklandidi sdylenebilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuglar
6. 1. 1. Motorik Performanslara iliskin Sonuglar

Ogrencilerin motor performanslarina iliskin sonuglar asagida ézetlendi.

Ogrencilerin otur uzan esneklik testi sonuglarinda, kontrol grubu &égrencilerinin
esneklik performanslarinda %14,04 oraninda gelisim olurken; deney grubu 6grencilerinin
esneklik performanslarinda %43,70 oraninda gelisirken, bu farkhligin anlamh oldugu
belirlendi (p<0,01). Esneklik performanslarindaki gelisim oranlarinin, kizlarda ve
erkeklerde, deney grubu 6grencileri lehine oldugu belirlendi.

Ogrencilerin denge performanslari sonuglarinda, kontrol grubu égrencilerinin denge
performanslarinda %-6,15 gelisim olurken; deney grubu 6grencilerinin denge
performanslarinda %-28,18 oraninda geligirken, bu farkliligin anlamh oldugu belirlendi
(p<0,01). Denge performansindaki gelisim oranlarinin, kizlarda ve erkeklerde, deney
grubu égrencileri lehine oldugu belirlendi.

Ogrencilerin, dikey sigrama testi sonuglarinda, kontrol grubu &grencilerinin dikey
sicrama performanslarinda %1,19 gelisim olurken; deney grubu &grencilerinin dikey
sicrama performanslarinda %14,65 oraninda gelisim oldugu ve bu farkliigin istatiksel
olarak anlaml oldugu belirlendi (p<0,01). Dikey sigrama performansindaki gelisim
oranlarinin, kizlarda ve erkeklerde, deney grubu 6grencileri lehine oldugu belirlendi.

Ogrencilerin, tek ayak vyatay, cift ayak yatay ve besli sigrama performans
sonugclarinda, kontrol grubunun sag ayak yatay sigrama %0,14, sol ayak yatay sicrama %-
2,75, cift ayak sigrama %-1,51 ve besli sigrama performanslarinda %0,65 gelisim olurken;
deney grubunun sag ayak yatay sicrama %?24,19, sol ayak yatay sicrama %17,87, cift
ayak sicrama %16,40 ve besli sigrama performanslarinda %10,23 oraninda gelisim
olurken, bu farkhhgin anlamli oldugu belirlendi (p<0,01). Ayrica; sigrama
performanslarinin gelisim oranlari, kizlarda ve erkeklerde, deney grubu 6grencileri lehine
oldugu inceleme sonuglarindan anlasildi.

Ogrencilerin kuvvet performanslarina ait sonuglarda; kontrol grubu égrencilerinin
30 sn. mekik performanslarinda %16,10 oraninda gelisim olurken; deney grubu
odrencilerinde %46,07 oraninda gelisim oldudu ve bu farkhhdin istatiksel olarak anlamh
oldugu belirlendi (p<0,01). Kontrol grubu &égrencilerinin 30 sn. sinav performanslarinda
%48,18 oraninda gelisim olurken; deney grubu &6grencilerinde %67,99 oldugu ve bu

farkhhgin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,01). Kontrol grubu 6égrencilerinin
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el kavrama kuvveti performanslarinda, sag elde %4,09, sol elde %4,76 oraninda gelisim
olurken; deney grubu 6grencilerinde sag elde %7,25, sol elde %8,82 oraninda gelisim
oldugu ve bu farkliligin istatiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Bacak kuvveti
performanslarinda ise; kontrol grubu &grencilerinde %-0,01 oraninda degisim olurken;
deney grubu oAgrencilerinde %29,94 oraninda gelisim oldugu ve bunun anlamli oldugu
belirlendi (p<0,01). Ayrica; tum kuvvet performanslarinin gelisim oranlarinin, kizlarda ve
erkeklerde deney grubu 6grencileri lehine oldugu inceleme sonuglarindan anlasildi.

Ogrencilerin slirat performansina iliskin sonuglarda; kontrol grubu 6grencilerinin
surat performanslarinda %3,58 oraninda negatif fark olusurken; deney grubu
odrencilerinin surat performanslarinda %-11,07 oraninda gelisim oldugu ve bu farkhhdin
anlamh oldugu belirlendi (p<0,01). Benzer sekilde, slrat performanslarindaki gelisim
oranlarinin cinsiyet bazinda erkeklerde ve kizlarda, deney grubu égrencileri lehine oldugu
gorulda.

Ogrencilerin cabukluk performansina iliskin sonuglarda; kontrol grubu égrencilerinin
cabukluk performanslarinda %1,99 oraninda gelisim gdsterirken; deney grubu
ogrencilerinin  ¢gabukluk performanslarinda %-9,38 oraninda gelisim oldugu ve bu
farkhihgin anlamh oldugu belirlendi (p<0,01). Benzer sekilde, ¢cabukluk performanslarindaki
gelisim oranlarinin cinsiyet bazinda erkeklerde ve kizlarda, deney grubu 6égrencileri lehine
oldugu géraldu.

Ogrencilerin, multistage shuttle run aerobik gii¢ testi sonuglarinda; kontrol grubu
ogrencilerinin aerobik gl¢ kapasitelerinde %-2,01 oraninda degisim gosterirken; deney
grubu 6grencilerinin aerobik gu¢ kapasitelerinde %13,30 oraninda gelisim oldugu ve bu
farkliigin anlamli oldugu belirlendi (p<0,01). Benzer sekilde, aerobik gu¢ kapasitelerinde
gelisim oranlarinin cinsiyet bazinda erkeklerde ve kizlarda, deney grubu 6grencileri lehine
oldugu gorulda.

Motor performanslari ile ilgili yapilan analizlerde; erkek, kiz ve tum &grenciler goz
onune alindiginda, deney grubu ogrencilerindeki gelisim oranlarinin daha yuksek oldugu
g6ralda.

Tum motorik Ozelliklerdeki gelisim oranlarinin, deney grubu lehine daha buyuk
olmasinin, deney grubu o&grencilerinin 14 hafta boyunca dahil olduklari karate
egitimlerinden kaynaklandigi sOylenebilir.

Bir micadele sporu olarak karate, ¢cocuklarin ¢ok ydnllu hareket gelisimi igin dnemli
olan kuvvet, surat, gabukluk, dayanikhlik, denge, esneklik ve gug¢ gibi tim motorik
performans &gelerini icerisinde barindirmaktadir. Bu 6zelliginden dolay! c¢ocuklarin,
Ozellikle kiglk yaslardan itibaren karateye yénlendirilmelerinin, hareket gelisimlerine olan

katkilarindan dolayi ¢ocuklarin gelisimi icin faydali olacaktir.



73

6. 1. 2. Ofke ifade Tarzlarina iligskin Sonuglar

Calismamiza katilan 6égrencilerin, ofke ifade tarzlari ile ilgili ulasilan sonuclar su
sekilde 6zetlenebilir.

Arastirmada; cinsiyet dediskenine gore; slrekli 6fke sonuglarinda, kontrol grubu
erkek &grencilerinin gosterdigi gelisimin  %-4,95; deney grubu erkek &grencilerinin
gosterdigi gelisimin ise; %-0,52 oldugu goérildi. Durumluluk 6fke sonuglarinda, kontrol
grubu erkek 6grencilerinin gosterdigi degisimin %6,56; deney grubu erkek dgrencilerinin
gOsterdigi gelisimin ise; %-1,22 oldugu goériuldi. Disa vurulan 6fke sonuglarinda, kontrol
grubu erkek dgrencilerinin gosterdigi degisimin %21,05; deney grubu erkek dgrencilerinin
gosterdigi gelisimin ise; %-8,47 oldugu gérildu. igte tutulan dfke sonuglarinda, kontrol
grubu erkek égrencilerinin gosterdigi degisimin %-4,50; deney grubu erkek égrencilerinin
g6sterdigi gelisimin ise; %-1,86 oldugu gériildu. Ofke kontrolli sonuglarinda, kontrol grubu
erkek égrencilerinin gosterdigi degisimin %24; deney grubu erkek égrencilerinin gosterdigi
gelisimin ise; %-3,98 oldugu gorildu. Toplam 6fke diizeyi sonugclari, kontrol grubu erkek
ogrencilerinin gdsterdigi gelisimin %6,93; deney grubu erkek &grencilerinin gostermis
oldugu gelisimin ise; %-2,98 oldugu gorulda.

Yine cinsiyet degiskenine gore; slrekli 6fke sonuclarinda, kontrol grubu kiz
ogrencilerinin godsterdigi degisimin %10,67; deney grubu kiz 6grencilerinin gosterdigi
gelisimin ise; %-2,66 oldugu goruldu. Durumluluk 6fke sonuglarinda, kontrol grubu erkek
ogrencilerinde degisim olmazken; deney grubu erkek dgrencilerinin gosterdigi gelisimin
ise; %-6,17 oldugu goéruldi. Disa vurulan 6fke sonuglari, kontrol grubu kiz égrencilerinin
gosterdigi degisimin %15,49; deney grubu kiz 6grencilerinin gosterdigi gelisimin ise; %-
25,74 oldugu gorildi. icte tutulan 6fke sonuglari, kontrol grubu kiz dgrencilerinin
gosterdigi gelisimin %7,17; deney grubu kiz 6grencilerinin gésterdigi degisimin ise; %-3,69
oldugu gérildi. Ofke kontrolii sonuglari, kontrol grubu kiz &égrencilerinin  gosterdigi
gelisimin %-3,50; deney grubu kiz 6grencilerinin gosterdigi gelisimin ise; %3,40 oldugu
gorildu. Toplam 6fke duzeyi sonuglari, kontrol grubu kiz 6grencilerinin gosterdigi gelisimin
%5,74; deney grubu kiz dgrencilerinin gosterdigi gelisimin ise; %-6,87 oldugu goérulda.

Cinsiyet gbzetiimeden elde edilen surekli 6fke sonuglarinda, kontrol grubu tum
dgrencilerinin gosterdigi degisim %1,57; deney grubu tim &grencilerinin gosterdigi
gelisimin ise; %-1,56 oldugu goruldu. Durumluluk 6fke sonuglarinda, kontrol grubu tim
dgrencilerinin gdsterdigi degisimin %3,85; deney grubu tim o&grencilerinin gosterdigi
gelisimin ise; %-3,27 oldugu goruldu. Disa vurulan 6fke sonuglarinda, kontrol grubu tim
odrencilerinin gosterdigi degisimin %19,62; deney grubu tim &grencilerinin gdsterdigi
gelisimin ise; %-15,46 oldugu goriildil. icte tutulan éfke sonuglarinda, kontrol grubu tiim

odrencilerinin gosterdigi degisimin %0,32; deney grubu tim &grencilerinin gosterdigi
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gelisimin ise; %-2,79 oldugu gorildi. Ofke kontroli sonuglarinda, kontrol grubu tiim
ogrencilerinin gosterdigi degisimin %13,08; deney grubu tim &grencilerinin gosterdigi
gelisimin ise; %-0,92 oldugu goruldu. Toplam 6fke duzeyi sonuglarinda, kontrol grubu tim
ogrencilerinin gosterdigi gelisimin %6,79; deney grubu tum o6grencilerinin gosterdigi
gelisimin ise; %-4,70 oldugu goéruldi.

Genel ofke grubu ortalamalari ile deney ve kontrol grubu &grencilerinin ST
ortalamalarinin karsilastirilarak elde edilen sonuclarda; cinsiyet degigkenine gore ve genel
olarak istatistiksel anlamli farkhliga rastlanmamistir. Ancak; erkek égrencilerde durumluluk
ofke, disa vurulan 6fke, 6fke kontroll ve toplam 6fke diizeyindeki de@erlerin, deney grubu
erkek ogrencileri lehine oldugu, kiz 6grencilerde disa vurulan 6fke, icte tutulan 6fke ve
toplam ofke dlzeyi degerlerinin, deney grubu kiz 6drencileri lehine oldugu, tim
ogrencilerde ise; surekli 6fke, durumluluk 6fke, disa vurulan ofke, 6fke kontroll ve toplam
ofke dizeyindeki degerlerin, deney grubu tim 6grencileri lehine oldugu gorilmektedir.

Ozellikle deney grubu égrencilerinin gostermis oldugu pozitif yonli farkhiliklarin,
oncelikle uygulanan karate antrenman programlarindan kaynaklanmis olabilecegi
soylenebilir. Cunkl karate sporunun dogasi, felsefesi ve iginde bulundurdugu misabaka

kurallari geregi 6grencilerin dfkelerini ifade etme tarzlarina olumlu etki ettigi sGylenebilir.

6. 2. Oneriler

Bu kisimda, arastirmanin elde edilen sonuglarina ve arastirmacinin edindigi

tecrubelere dayanan dneriler bulunmaktadir.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina iliskin Oneriler

Aragtirmaya ait analizler incelendiginde;

Deney grubu &grencilerinin, sportif becerilerinde ve oOfke ifade etme tarzlarinda
gelisim goruldugu dusunuldugunde, ogrencilerin spora ve beden egitimi derslerine katilimi
ve Ozellikle karate spor kullplerine katilimlari ile ilgili yonlendirmelerin faydali olacagi
dusunulmektedir.

Cocuklarda 6fke, saldirganlik ve 6fke kontroli problemleri yagsayan ailelere, okul
yonetimlerine g¢ocuklari karate sporuna yonlendirme konusunda yol gdsterecegi
dusunulmektedir.

Karate egitiminin, 6fke kontrol problemi olan c¢ocuklara etkileri gbéz &nine
alindiginda, karatenin egzersiz ¢alismalarinda yer almasinin egitimciler ve égrenciler igin

gerekli oldugu dusidndlmektedir.
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Arastirma sonugclarina goére, deney grubunun gelisim oranlari géz énline alindiginda,
okullardaki egitim faaliyetlerinin karate dalinda vyapilmasinin, beden egitimi
ogretmenlerinin, antrendrlerin ve velilerin yonlendirilmelerinin, 6grencilerin disipline

edilmesi agisindan da faydali olacagi distnulmektedir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Karate egitiminin fiziksel, fizyolojik performansa ve psikolojik faktorlere olan
etkilerinin incelendigi arastirmalar, daha kalabalik katihmci gruplari ve daha farkli yas
gruplarinda yurutulebilir.

Calismanin érneklem grubunu farkli yas ve sosyo-ekonomik diizeye sahip, 2. ile 8.
sinif arasi 6grenim goren ogrenciler olusturdu. Bu durum calismanin sinirlihgidir. Bu tir
arastirmalara ayni yas ve sosyo-ekonomik diizeye sahip, sinif diizeyi daraltilmis érneklem

gruplari dahil edilerek, ¢alismaya farkh bir boyut kazandirilabilir.
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Ek 1. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGILER
Yas

Cinsiyet: D Kadin D Erkek
Egitim durumu: D ilkokul D Ortaokul D Lise D Universite

Yasadiginiz Sehir:

Babanizin meslegi: Babanizin Egitim Duzeyi:
Annenizin meslegi: Annenizin Egitim Diizeyi:
Ailenizin Gelir Dlzeyi: D Dustik D Orta D Yiiksek
Kardes Sayiniz:

ilgilendiginiz Spor Brans:

GENEL BILGILER

Herhangi kronik bir rahatsizhginiz var mi? D Evet (Belirtiniz:......ccoecureenenee )
D Hayir

Herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? D Evet (Belirtiniz:........cocoeereeneneen )
D Hayir

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? D ST ]2 [ 4[] [ —————

D Hayir
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Sayin Veliler

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek
Lisans tezi kapsaminda amacimiz karate egitiminin ¢ocuklarda fiziksel, fizyolojik ve 6fke kontrolii lizerine etkisini
arastirmaktir. Bu amagla gocuklarinizdan kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi bazi motorik dlciimler alinmasina ve
strekli dfke anketini doldurmasina ihtiya¢ duymaktayiz.

Katiimasina izin verdiginiz takdirde gocugunuzdan alinacak olglimler antrenman saatinde olacaktir.
Ayrica alinacak dlgiimler kesinlikle gizli tutulacak ve bu veriler sadece bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktr.

Aragtirmayla ilgili sorularimizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini kullanarak bize
yoneltebilirsiniz.
Saygilarimizla,
Fatih AYDIN
05396162031
fatih.aydin.61@hotmail.com

Bu arastirmada toplanacak verilerin bilimsel amagl olarak kullanilmasini kabul ediyor ve gocudum
............................................................... ‘nin katilimer olmasina izin veriyorum.

Velinin Adi-Soyadi:

imza:
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SOOTO
L BOLUM

YONERGE: Asagda kisilerin kendilerine ait duygularini anlatirken kullandiklari bir takim
ifadeler verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi diisiiniin ve
ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tammlayam segerek iizerine (X) isareti
koyun. Dogru ya da yanhs cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukga
4. Tiimiiyle

Hig Tiimiiyle
1. Cabuk parlarim. 1 @ 3 @
2. Kizgin mizaglryimdar. m @2 3 @
3. Ofkesi burnunda bir insanim. 1 2 G @
4. Bagkalarinin hatalari, yaptigim isi yavaglatinca kizarim. m @2 G @
5. Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimu sikar. 1 2 3 @
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim. n @ 3 @
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. Mm 2 3 @
8. Bagkalarinin dniinde elegtirilmek beni g¢ok hiddetlendirir. m @ 3 @
9. Engellendigimde igimden birilerini vurmak gelir. m @ 3 @

10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim. (1) (2) (3) (4)

1. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya ofke duyabilir. Asagda, kisilerin dfke ve
kizginlik tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri géreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
ofke ve kizginhik duydugunuzda genelde ne yaptigimiz: diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en iyi
tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanhs cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukca
4. Timiiyle
OFKELENDIGIMDE VEY A KIZDIGIMDA...

Hic Tiimiiyle
11. Ofkemi kontrol ederim. 1 @ 3 @
12. Kizginligimu gdsteririm. 1 @ 3 @D
13. Ofkemi icime atarim. mn 2 3 @
14. Baskalarma kars1 sabirliyrmdar. m 2 3 @

15. Somurtur ya da surat asarim. 1 2 3) 4
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OFKELENDIGIMDE VEY A KIZDIGIMDA....
16. Insanlardan uzak dururum.

17. Baskalarina igneli sdzler sdylerim.

18. Sogukkanhligimi korurum.

19. Kapilan ¢arpmak gibi seyler yaparim.

20. lgin igin kdpiiriiriim ama gdsteremem.

OFKELENDIGIMDE VEY A KIZDIGIMDA....

21. Davranislarim kontrol ederim.
22. Bagkalanyla tartigirim.
23. Igimde, kimseye séylemedigim kinler beslerim.

24. Beni cileden ¢ikaran her neyse saldiririm.

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim.

OFKELENDIGIMDE VEY A KIZDIGIMDA....

26. Gizliden gizliye insanlart epeyce elestiririm.
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir.

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.
29. Kotii seyler soylerim.

30. Hosgoriilii ve anlayish olmaya galigirim.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

31. icimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim.

32. Sinirlerime hakim olamam.
33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim.

34. Kizginlik duygularimt kontrol ederim.

(1
(D
(1

(1

Hig¢
(1)

(D

(D
(1

(1)

(h
(1)
(1
(1)
(h

(1
(M

(M
(1)

(2)
(2)
2
(2)
(2)

(2)
)
(2)
2)
2

2)
(2)
2)
(2)
2)

)
2

2)
@)

Tiimiiyle

3 @
(3) @
3 &
(3) @)
G) @

Tilimiiyle

G @
3 @
G @
3 @
3) @

Tiimiiyle

3) 4
3 @
(3) @
G) @
G

Tiimiiyle

G &
3 @

G @
G) @4
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SUREKLIi OFKE OLCEGI ve OFKE iFADE TARZI OLCEGI

Ofke duygusu ve ifadesini dlger. Bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. Ergen ve yetiskinlere
uygulanmaktadir. 44 maddelik bir &lgektir.

Puanlama

“Hi¢ tanmmmlamiyor™ yanitindan 1,

“Biraz tanimliyor” yanitindan 2,

*“Oldukca tamimliyor” yanitindan 3,

“Tumiyle tanimliyor” yanitindan 4 puan elde edilir.

SUREKLIi OFKE OLCEGI

1-Siirekli Ofke _(10 madde), ilk 10 maddenin toplanmasiyla,
2-Durumluluk Ofke (10 madde), ikinci 10 maddenin toplanmasiyla,

OFKE IFADE TARZI OLCEGI
Ofke Ifade Tarz1 Olgegi'nin (24 madde)alt &lgekleri:

Kontrol altina alinnus 6fke (8 madde), 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
toplanmasiyla

Disa vurulan Ofke (8 madde) 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33 no’lu maddelerin toplanmasiyla;
igte tutulan 6fke (8 madde). 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31 no’lu maddelerin toplanmasiyla elde
edilir.

Stirekli 6fke alt dlceginden alinan yiiksek puanlar, 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu;

Kontrol altina alinnug 6fke alt 6lgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini;

Disa vurulan 6fke alt 6lgegindeki yiiksek puanlar, 6tkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu;

fcte tutulan 6fke alt 6lgegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gostermektedir.
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Ek 2. Bilimsel Galigma ile ilgili izinler

Karadeniz Teknik Universitesi
Hukuk Miisavirligi - Hukuk Miigavirligi Idari Personel Birimi

29/03/2018 14:12 - $2554930-050.99-E.25993

(OO

T-C. 01663689
KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGU
GENEL SEKRETERLIK

Hukuk Miisavirligi

Sayl : 82554930-.00/7 U3 29/03/2018
Konu: Etik Kurul Belgesi

Sn. Fatih AYDIN

"Karate Egitiminin Cocuklarin Fiziksel Ve Fizyolojik Geligimleri ile Ofke Kontrolleri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi" adli proje onerisi igin gerekli olan Etik Kurul incelemesi
yapilmig ve onay verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Emin ASIKKUTLU
Rektor Yrd.

E a Ayrintih Bilgi Igin irtibat
61080 — Trabzon / TURKIYE Elvan OZTURKMEN Sayfa

Tel: +90 (462) 377 21 07 Faks:+90(462) 377 43 99 www.ktu.edu.tr hukukmusavirligi@ktu.edu.tr 141

Bu belge 5070 sayih elektronik imza kanununa gire giivenli elektronik imza ile imzalannustir.

Evrak teyidine http:/e-belge.ktu.edu.tr adresinden Belge Num.:82554930-050.99-E.25993 ve Barkod Num.: 1663689 bilgileriyle erigebilirsiniz.
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e b G
;;‘ ’f;,(._ TRABZON VALILIGI
7 i1 Milli Egitim Midiirlagii

Say1 :82438636-605.99-E.7505369
Konu : Bilimsel Calisma {zni
(Fatih AYDIN)

12/04/2018

VALILIK MAKAMINA

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Fatih
AYDIN'In “Karate Egitiminin Cocuklarin Fiziksel ve Fizyolojik Gelismeleri ile Ofke
Kontrolleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi" isimli galigmasi kapsaminda Yomra Halk
Egitim Merkezi, Stirmene Yakup Kalafatoglu Ilkokulu, Stirmene Hasan Tahsin Kirali
flkokulu, Stirmene Ayse Kirali Ortaokulu, Képriibagi Adnan Kahveci Ortaokulu, Akgaabat
Sehit Goékhan Uzun Imam-Hatip Ortaokulunda arastirma yapma istegi Midiirligiimiiz
Aragtirma Izinleri Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmistir.

Bahsi gegen ¢alismanin  egitim 6gretimi aksatmayacak sekilde; 2017-2018 egitim
6gretim yilinda yapilmas: gerekmektedir.

Aragtirmacmin 2017/25 sayili genelge g¢ercevesinde hareket etmesi, izinsiz herhangi
bir ses ve goriintii kaydi yapilmasina Kesinlikle izin verilmemesi, elde edilen verilerin
calisma kapsami disinda kullanilmamasi ve sonuglarmn bir 6rmeginin Ar-Ge birimine teslim
edilmesi kaydiyla, ¢alismanin okul miidiirlerinin de uygun goérecegi zamanlarda ve
kontroliinde uygulanmasi Mudiirliigilimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlariizca da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hizir AKTAS
Milli Egitim Mudurt

OLUR
12/04/2018
Nusret SAHIN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Trabzon il Milli Egitim Midiirlagii
Strateji Gelistirme Subesi (Ar-Ge Birimni)
¢-posta : argetrabzon(@gmail.com

Faks 0 (0462) 23043 74

int.Adresi : Trabzon.meb.gov.tr

Bilgi igin:

Mesut KAS (Sube Miidiirii)
Mirag KUCUK (Ogretmen)
Telefon : (0462) 223 5552-12

Bu evrak giivenli ik imza ile imzal htips:

gu.meb.gov.tr adresinden feeC-€245-3192-8113-5e2b kodu ile teyit edilebilir.



89

Ek 2’nin devami

Diisiince Davranig Degisim
Egitim Merkezi

21.03.2018

Sn. Fatih Aydin - ) . -
Tez calismanizda Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi dlgeklerin kullanabilirsiniz.

iyi galigmalar

Prof. Dr. A. Kadir Ozer

Bagdat Cadddesi Gazi Muhtar Pasa Sokak Nural Apt. A Blok No:52 D:3 34724 Feneryolu ISTANBUL
Tel.:(0216) 348 49 19 - 348 4593 Gsm. (N537) 241 0522 e-mail:anlam@anlam.com.tr
Web : wwiw.anlam.com.tr



9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

Arastirmaci, 1985 yilinda Trabzon’da dogdu. Ilk, orta ve lise egitimini ayni sehirde
tamamladi. Lisans egitimini 2007-2011 yillari arasinda Karadeniz Teknik Universitesi,
Fatih Egitim Fakultesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde tamamladi. 2011
yihinda, Sirnak ili Merkez ilgesinde bulunan Atatirk Ortaokuluna; 2013 yilinda ise, Trabzon
ili Képribasi ilgesinde bulunan Képribasi Cok Programli Anadolu Lisesine, Beden Egitimi
Ogretmeni olarak atandi. 2015 yilinda KTU Egitim Bilimleri Enstitlisi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Anabilim Dal’'nda yiksek lisans egitimine bagladi. Arastirmaci evli ve
bir kiz gocugu babasidir. UEFA B futbol antrendrlik belgesine sahiptir.

ILETiSiM BILGILERI
E-Posta: fatih.aydin.61@hotmail.com
Tel : 0539 616 20 31



