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OZET

Ogretmen Adaylarinin Rekreatif Etkinliklere Katilimlarini Engelleyen Faktérlerin
Belirlenmesi

Bu arastirmanin amaci, pedagojik formasyon egitimi almakta olan oOgretmen
adaylarinin rekreatif etkinliklere katimlarini engelleyen faktorlerin belirlenmesi; bu
faktorlerin bazi bagimsiz degiskenlere goére farklilagip farklilasmadigini belirlemektir.
Betimsel arastirma modelindeki calismanin 6rneklem grubuna, Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesinde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda pedagojik
formasyon egitimi almakta olan 232’si erkek ve 287’si kadin toplam 519 6dretmen adayi
katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 (Gurbliz
ve digerleri, 2012) kullaniimistir. Veriler; betimsel istatistik yontemler (aritmetik ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik katsayilari), Pearson Correlation testi, tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) ve t-testi uygulanilarak analiz edilmistir. Kullanilan &lgeklerin
guvenirliklerini tespit etmek iginse Cronbach Alpha i¢ tutarllik katsayilari hesaplanmigtir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, arastirmanin érneklem grubunu olusturan
O0gretmen adaylarinin serbest zaman engel algilari orta seviyenin tzerinde oldugu tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin serbest zaman engelleri gelir
durumu ve ailede aktif olarak sporla ilgilenen birey bulunma degiskenine gére anlamli bir
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin cinsiyet, gocukluk déneminde
aktif sporla ilgilenme durumu ve aktif olarak spor ile ilgilenme degiskenlerine goére anlamli
bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin yaslari ile serbest zaman

engel algilari arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: (")gretmen adaylari, Serbest Zaman Etkinlikleri, Serbest Zaman
Engelleri.
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ABSTRACT

Determinig The Factors Constraining The Participation Of The Pre-service
Teachers In Leisure Time Activitias

The purpose of this research is to determine the constraints preventing the pre-
service teachers who study pedagogical formation, from participating in leisure time
recreational activities; to put forth whether these constraints differ according to some
independent variables or not. The work group of this research which is in descriptive
research model consists of 519 pre-service teachers (287 females, 232 males) who study
Pedagogical Formation in Fatih Faculty of Education in Karadeniz Technical University in
2015-2016 educational year. “Leisure-time Handicap Scale” (Gurbuz et al, 2012) was
used to gather data in this research. The data is analyzed using descriptive statistic
methods (arithmetic mean, standard deviation, skewness and kurtosis coefficients), t-test,
unidirectional analysis of variance (ANOVA) and Pearson Correlation test. Cronbach
Alpha internal consistency coefficients are calculated in order to determine the reliability of
these scales.

In accordance with the findigs of the research, it is seen that the level of perception
of the leisure time constraints of the participants in the work group is moderate. As a result
of the research, the leisure time constraints of preservice teachers differ reasonably
according to the variables such as income and having a family member actively interested
in sports whereas these constraints do not differ reasonably according to the variables
such as gender, interest in sports in childhood and current interest in sports actively.
There is no correlation between the perception of leisure time constraints and age of

preservice teachers.

Keywords: Pre-service teachers, Leisure Time Activities, Leisure Constraints.
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1. GIRIS

Serbest zaman; hayatin zorunlu ihtiyaglarini yerine getirdikten sonra arta kalan
zamandir (Torkildsen, 2005). Kisinin batin zorunluluklardan uzaklastigi ve kendi ilgi ve
istegi dogrultusunda sectigi faaliyetlerle gecirdigi zaman dilimi serbest zaman olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan, 1993). Bir bagka ifadeyle; serbest zaman kisinin kendisine,
ailesine ve igine kargl sorumluluklarini yerine getirdikten sonra zorunluluklarinin olmadigi
6zgurce degerlendirebildigi zaman dilimi olarak ifade edilmektedir (Karaklguk, 2008).
Uluslararasi serbest zamani inceleme gurubu ise serbest zamani; kisinin ailevi, mesleki
ve toplumsal gdrevlerini gergeklestirdikten sonra kendi tercihiyle toplum yasamina katiima,
bilgisini, becerisini gelistirme, dinlenme, eglenme icin ayrilan zaman olarak aciklamaktadir
(Balci, 2003, s. 58-173).

GuUnUmuzde insanlarin yasadigi sorunlarin basinda serbest zaman problemi gelir
(Mutlu, 2008). Ancak, insanlarin daha fazla serbest zamana sahip olmasina, teknolojinin
ilerlemesi, makinelesme, ulasimda kolaylik ve calisma saatlerinin kisalmasi gibi bir¢ok
etken imkan saglamistir (Kaya, 2011). Bu gelismelerin yasanmasi serbest zamani
anlamaya ve serbest zaman faaliyetlerine ilginin artmasina neden olmustur (Tezcan,
1993). Serbest zamanlarin etkili ve verimli bir bicimde degerlendiriimesi Ulzerinde ¢ok
durulan ve énem verilen bir olgudur (Adam, 2014; Kaya, 2011). Serbest zaman Kiginin
yasamini guzellestirebilecek ve daha zevkli hale getirebilecek birgok faaliyeti icerisinde
barindirmaktadir (Karakigik, 2008; Passmore ve French, 2001). Serbest zaman
etkinlikleri, cocukluktan yaslihga her dénemde bireyle birlikte olacak psikolojik, fiziksel ve
sosyal fayda saglayacaktir (Karakuguk, 2008). Serbest zaman etkinlikleri iyi sekilde
organize edildiginde, insan kaynaklarini korumanin, gelistirmenin ve yasam standartlarini
yukseltme yoéntemlerinden birisi olan ait olma duygusunu ve Kkisilik olgusunu olusturabilir
(Balci, 2003, s. 158-173). Bireylerin serbest zaman degerlendirme bilincine varmalari ve
katilacaklari etkinlikleri kendi zevkleri dogrultusunda 6zglr olarak seg¢meleri mutlu,
huzurlu, bilingli, saglikli bir toplum olugsmasini saglama bakimindan buyik énem tasir
(Kilbasg, 2010).

Genglik doénemi, bireyin yasam ve gelecekle ilgili tutumlarinin buydk o&lgctde
bicimlendigi ve kisilik gelisimi bakimindan énemli bir evredir. Bu gelisime serbest zaman
etkinliklerinin énemli bir katkisi vardir (Bahar, 2008, s. 118). Bireyin en kalabalik
topluluklarla bir arada oldugu bireysellikten toplumsalliga gecis sureci o6grencilik
dénemleridir (Balci ve ilhan, 2006). Universiteler toplum kiltirini yansitan bir arag

konumundadir (Agaoglu, 2006). Yillar boyu devam edecek davranis bigimlerinin



olusturulabilmesi igin Gniversite égrenimi énemli bir sirectir (Korkmaz, 2000). Universite
hayati boyunca serbest zaman egitimi verilerek bireylere zamani nasil kullanacagi ve
kisiligini etkileyen yonlerinden ne sekilde yararlanabilecegdi 6gretiimelidir (Agaoglu vd.,
2005). Modern yasamin ve okul ¢alismalarinin égrenci tzerinde olusturdugu yogunlugun
azaltilmasi icin gerekli ¢caba, planlama ve programlama yapiimalidir. Bugun daha saglikli
bilinglerinin olusturulabilmesi i¢in, zamanin blyidk bdélimdnd sinifta, laboratuvarda ve
¢alisma masasinda geciren 6grencilere bos zaman yaratiimali ve rekreatif etkinliklere
katiimalari icin firsat verilmelidir (Kilbas, 2010). Toplumsal yasam icerisinde siklikla
karsilasilan bos zaman faaliyetleri, her kesimden ve her yastan insanin ilgisini gekmekle
birlikte, 6zellikle 6gretmen adaylari Gzerinde etkisini gostermektedir. (Korkmaz, 2000).
Ogretmen adaylarinin serbest zamanlarini iyi sekilde degerlendirmelerine yardimci olmak,
calisma verimlerini artirmak icin gereklidir (Cetinbas, 2010, s. 4). Ogretmen adaylarinin
toplu ve dizenli sekilde bu faaliyetleri yapabilecekleri alanlar gelistirmek ve diizenlemek
konusunda Universitelere biyiik sorumluluk yiiklenmistir (Balci ve ilhan, 2006). Bu
nedenle Universiteler bu durumu engelleyen etmenleri belirlemeli ve dnlem almasi gerekir
(Kilbas, 2010) ayrica faaliyet programlarinda, rekreasyon etkinlikleri ve dinlenme igin daha
cok firsat saglamalidir (Mutlu, 2008, s. 25). Ogretmen adaylarinin 6grenim sireci
sirasinda katildiklari bos zaman etkinlik secimleri hem kendi sosyal-kulturel geligimi
acisindan hem de 6gretmen olduklarinda 6grencilerini etkileyerek kendini 6rnek almasi
acisindan 6nem arz etmektedir (Korkmaz, 2000).

Bu arastirmanin temel amaci; pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen
adaylarinin rekreatif etkinliklere katiimlarini engelleyen faktorlerin belilenmesi ve bu

faktorlerin bazi bagimsiz degiskenlere gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemektir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gdretmen
adaylarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen faktorleri bazi degiskenler
agisindan incelemektir.

Bu amag kapsaminda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmigtir;

1. Pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin rekreatif

etkinliklere katihm engel algilari ne seviyededir?

2. Pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin rekreatif

etkinliklere katiimlarini engelleyen faktorler cinsiyet degiskenine gére anlamli

farkhihk géstermekte midir?



3. Pedagojik formasyon egitimi almakta olan &dretmen adaylarinin e rekreatif
etkinliklere katilimlarini engelleyen faktoérler gelir durumu degiskenine gore
anlamli farkhlik gostermekte midir?

4. Pedagojik formasyon egitimi almakta olan ogretmen adaylarinin rekreatif
etkinliklere katihmlarini engelleyen faktorler gocukluk doneminde aktif olarak
sporla ilgilenme durumu degiskenine gore anlamh farklilik gostermekte midir?

5. Pedagojik formasyon editimi almakta olan 6gretmen adaylarinin rekreatif
etkinliklere katihmlarini engelleyen faktorler aktif olarak sporla ilgilenme durumu
degiskenine gore anlami farkhlik géstermekte midir?

6. Pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin rekreatif
etkinliklere katilimlarini engelleyen faktérler ailede aktif sporla ilgilenen birey
bulunma durumu degiskenine gére anlamli farkhilik géstermekte midir?

7. Pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin yaslari ile
rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen faktorler arasinda anlamli iligki var

midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Serbest zaman etkinliklerinin egitim araci olarak kullanilmasi glinimuizde ihtiyag
haline gelmistir. Universite doénemi, bireyin gelecek yasamindaki serbest zaman
faaliyetlerinin sekillenmesinin  gergeklestidi bir doénemdir. Bu doénemde kazanilan
aliskanliklar bireyin gelecek yasaminda da devam etmektedir. Ogrencilerin elestirel
dusunebilen bireyler olarak yetismesini istiyorsak oncelikle uygulama alanindaki
ogretmenlerin bu Ozelliklere sahip birer model olmalari gerekmektedir (McBride ve
Cleland, 1998’den akt., Sagli, 2008, s. 37). Bu baglamda toplumda saygin bir konuma
sahip, 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin serbest zaman etkinliklerini hem uygulayan hem
de uygulatici konumunda gergeklestirmeleri onemlidir. Rolu geregi 6gretmenler egitim ve
toplum iliskisi agisindan énemli bir gérev ve sorumluluk Ustlenmislerdir. Gelecegimizin
yetistiriimesinde sorumluluk sahibi 6gretmenlerin fiziksel ve ruhsal agidan saglkli olmalari
gerekir. Bunun yani sira serbest zaman degerlendirme etkinlikleri, 6gretmen adaylarinin
kendilerini gelistirecek ve tatmin edecek aktivitelerin segilmesine yardimci olmakta ve
sosyal iligkiler kurma, kendini gerceklestirme, eglenme gibi pozitif etkiler saglamaktadir
(Iso-Ahola, 1999’dan akt., Kara, Emir, Girbiiz ve Oncii, 2013, s. 42).

Pedagojik formasyon egitimi alan o6gretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere
katihmlarinin  6nunde algiladiklari engelleri gidermek icin, ©Ogretmen adaylarinin

motivasyon ve basarilarinin artmasini saglamaktadir. Serbest zaman etkinlikleri



ogretmenlerin ruhsal ve fiziksel yonden kigisel gelisimlerine buyuk katki saglamaktadir.
Ogretmenlerin motivasyonlarinin yilkksek olmasi egitim agisindan égrencileri pozitif yénde
etkilemektedir. Bu sebeple, pedagojik formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin
serbest zaman degerlendirme engellerini bazi degiskenlere gére ortaya ¢ikan farkhliklarin
belirlenmeye c¢alisildigl bu arastirma; édretmen adaylarinin, serbest zaman etkinliklerini
sinirlandiran faktorleri tespit etmek, onlarin 6gretmen olarak géreve basladiklarinda
verecekleri egitim- 6gretime ne kadar yarar saglayip saglayamayacaginin gorulmesine
yardimci olur (Tarkoglu, 2009).

Serbest zaman ile ilgili literatlir incelendiginde Tlrkiye’de ve yurt disinda yapilan
calismalarda; serbest zaman aktivitelerine katilimini etkileyen ve engelleyen faktorlerin
(Celik, 2011; Coruh, 2013; Cdl, 2015; Demir ve Demir, 2007; Ozkan, 2018; Ozsaker,
2012) ayrica rekreasyon etkinliklerine katilimi etkileyen ve engelleyen faktorlerin
belirlenmesi (Ayhan, Eskiler ve Soyer 2017; Dalay, 2018; Gumdis, Alay-Ozgil ve
Karakilig, 2016; Karaoglu, Ko¢ ve Turan, 2018; Mahirogullari, 2016; Paksoy vd., 2016;
Polat, 2017; Sabanci, 2016; Saglik, Erdogan-Morcin ve Morgin, 2014; Saribas, 2012;
Tatinel vd., 2011; Ustiin ve Kalkavan, 2013; Yerlisu-Lapa ve Ardahan, 2009) ve bazi
arastirmalarda rekreasyonel egilimler ve rekreatif etkinliklere katihmina engel olan
faktorlerin belirlenmesinin (Alexandris ve Carroll, 1997; Bulut ve Kogak, 2015; Coruh ve
Karakuiclk, 2014; Demirel ve Harmandar, 2009; Ekinci ve vd., 2014; Emir, 2012; Emir,
Gurbiiz ve Oncli, 2012; Giirbliz, Karakiiclk ve Sarol, 2010; Gurbiiz ve Temir, 2012; Has,
2016; Karasar ve Pasli, 2014; Lakot, 2015; Lakot vd., 2013; Sahin ve Kocabulut, 2014;
Tolukan, 2010; Yasarturk vd., 2016) arastirma konusu yapildi§i gérilmustir. Yapilan
literatur taramasi sonucuna gore bu galismanin; pedagojik formasyon egitimi almakta olan
ogretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere katihmlarini engelleyen faktorlerin belirlenmesi
ve arastirmadan elde edilen bulgularin, degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi

acisindan literattre katkida bulunacagi dusundlimektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma igin arastirmaci tarafindan 6ngérilen veya arastirmanin yapisinda

bulunan baglica sinirliliklar sunlardir;

1. Aragtirma bulgularinin kaynag@i; Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiltesi'nde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda pedagojik formasyon egitimi
almakta olan 6gretmen adaylari ile sinirflandiriimistir.

2. Arastirma icin toplanan verilerin gecerlilik siresi, veri toplama araclarinin

uygulandigi zaman dilimi ile sinirlandiriimistir.



Arastirma, calisma konusuyla ilgili ulagilan kaynaklardan temin edilen veriler ile
sinirlandiriimigtir.
Veri toplama araglarinin uygulamasi igin kullanilan slre sekiz hafta ile
sinirlandiriimigtir.
Arastirma, pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin
rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen faktorlerin  belirlenmesi ile

sinirlandiriimigtir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin planlanma, yuritilme ve elde edilen bulgularin yorumlanma

asamasinda asagida belirtilen sayiltilara gore hareket edilmigtir;

1.

Arastirma konusu ile ilgili elde edilen kaynaklardan ulasilan bilgilerin nesnelligi
aktardigi varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama aracinin; pedagojik formasyon egitimi
almakta olan 6gretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen
faktorleri belirleyebilecek nitelikte ve vyeterlilikte bir &élgme araci oldugu
varsayllmistir.

Veri toplama araci sorularinin é3retmen adaylari tarafindan dogru olarak
algilandigi varsayilmigtir.

Veri toplama aracinin uygulanmasi sirasinda i¢ ve dis kosullar buttin katilimcilar
icin ayni oldugu varsayilimigtir.

Ogretmen adaylarinin veri toplama aracina verdigi cevaplarin dogru oldugu
varsayllmistir.

Veri toplama araci sonuglarinin tam ve dogru sekilde isleme alindigi

varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Galismanin konusu ile ilgili anlaminin bilinmesi, galismay! inceleyenler igin bir gorus

olusturabilecek nitelikteki ana kavramlar agsagida yer verilmigtir.

Ogretmen: Derslerini planlayan-programlayan, ogreten ve degderlendiren ayni

zamanda 6Ogretmen ve Ogrenci arasinda iligkiyi yoneterek toplum icindeki konum,

sorumluluk ve gdrevlerini bilen, yerine getiren 6rnek alinan bir meslek elamanidir
(BuylUkkarag6z, 1998).



Serbest zaman etkinlikleri: Yeme-icme, uyuma ve g¢alisma gibi yapmakla zorunlu
zaman diliminin diginda kalan, kisinin 6zgur secme ve degerlendirme sansina sahip
oldugu bir zaman birimidir (Karaktg¢ik ve Bagsaran, 1996).

Serbest zaman engelleri: Serbest zaman kaynaklarinda engel kavrami kisinin
serbest zamanlarinda rekreatif etkinliklere katilmasini engelleyen veya kisitlayan nedenler
olarak ifade edilmektedir (Karaklguk ve Gurbiz, 2007).



2. LITERATUR TARAMASI

Hazirlandig1 alanla ve c¢alismanin konusuyla ilgili terminolojinin  tanitilip
aciklanmasina bu boélimde yer verilmistir. Ayrica bu bélimde; problemin, arastirma
kavram ve degiskenlerinin; arastirma konusuyla ilgili daha o6nce yapimis 6Ornek
olusturabilecek calismalarin kisaca oOzetlerinin ve iligkili olan literatir taramalarinin

sonuglarina da yer verilmigtir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélim ¢ bashk altinda incelenmigtir. Birinci bdlim &égretmen, ikinci bélim

serbest zaman, Uguncu bolum rekreasyon ile ilgili bilgilerden olugsmaktadir.

2.1.1. Ogretmen
2.1.1.1. Ogretmen Kavrami

1973 yilinda c¢ikarilan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanun namesinde 6gretmenlik
mesledi; 6gretmen, devlet kamu kurumunda egitim-6gretim gorevini Ustlenen, yerine
getiren dnemli bir uzmanlik meslegi seklinde tanimlamigtir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB],
1973’den akt., Turk, 1999, s. 28-29). Ogretmenlik, egitim-6gretim alaninda ézel uzmanhk
ve mesleki formasyon bilgisi gerektiren profesyonel bir meslek dalidir (Hacioglu ve Alkan,
1997). Ogretmen, okul ve toplum igindeki konum, gérev ve sorumlulugunu bilip yerine
getirebilen bir meslek elemanidir (Blyukkaragdz, 1998). Ogretmen; bireyin kendini
gerceklestirmesinde, kisiliginin olusmasinda ve gelismesinde rehberdir (Yavuzer, 1997).
Ogretmen ayni zamanda egitim sisteminin en temel 6gesidir (Ozden, 1999).

Ogretmenlik meslegiyle ilgili olarak birgok tanimlamalarin oldugu séylenebilir. Bu
tanimlardan bazilari séyledir: Ogretmenin deger, tutum ve davranislari mesleki gelecegini
etkilemekle kalmaz &grencilerini, meslektaslarini ve toplumu etkiler (Yapici, 2001).
Ogretmenler bireylerin sosyal ve toplumsal hayata hazirlanmasi, toplumun sahip oldugu
kultarel (gelenek-gorenek) degerlerinin gelecek nesillere tasinmasinda etkili olmaktadir
(Ozden, 1999). Bu tanima goére 6gretmenin temel gdrevlerinden biri, toplumsal Kkuiltiiri
o6grenciye aktarmak ve 6égrencinin toplumsallagsmasini saglamaktir. Bu gdrevi basarili bir
sekilde yerine getirmesi icin dgretmenin; iginde bulundugu toplumun kilttr ve degerlerini
cok iyi bilmelidir (Erden, 2005).

Ogretmenler bir llkede, kaliteli insan giiciiniin yetistirimesinde, toplumun huzur ve

barigini sadlamada ©nemli yere sahiptir (Ozden, 1999). Ogretmenler yetistirdikleri



ogrenciler araciliiyla toplumu sekillendirir, devleti glglendirir tehlikelerden korur ve vatani
yuceltir. Bu nedenle ddretmenler, bir milletin, devletin istikbalini sekillendirme mesuliyetini

uzerine alan 6nemli ve 6zel bir ihtisas meslegidir (Erigti, 1998).

2.1.1. 2. Ogretmen Yeterlik Alanlari

Ogretmen, 6grencilerine ve 6grencilerinin  egitim—Agretimine kendini adamis
olmalidir. Ogretmenin meslegini etkili sekilde yerine getirmesi icin gereken yeterlik alanlar
bilgi, beceri ve tutum olarak aciklanabilir. Ginimuz kosullarinda bir 6gretmenin meslegini
kaliteli sekilde yerine getirebilmesi icin sahip olmasi gereken 6gretmen yeterlik alanlarini
Varol (2007) su sekilde aciklamaktadir;

Pedagojik alan bilgisi: Ogretmenin dgretim alaninin temel konu, kavram, arag,
gereg, ogretilecek olan igerigin teknoloji ve son gelismeler ile butunlestiriimesiyle birlikte
programin nasil 6gretilecegi ve alaninin diger alanlarla olan iligkisi hakkinda bilgi sahibi
olmasidir.

Mesleki gérevieri, mevzuati bilme ve anlama: Ogdretmen 6gretme-6grenme
ortaminda igiyle ilgili yasal ve etik mevzuati bilmelidir. Uygulama asamasinda sorumlu ve
elestirel davranabilmedir. Ve 6grenci davraniglarini yonetme, yonlendirme becerisine
sahip olmalidir.

Gelisimi planlama ve gerceklestirme: Her zaman kendi uygulamalarini sorgulayarak;
uygulamalarini sistematik olarak diguinme ve deneyimlerinden o6grenerek mesleki
gelisimini saglamadir.

Ogretimi planlama ve uygulama: Ogretmen 6gretim planini; mifredat, 6grenci ve
toplum amaglarina dayali olarak sirali etkili bicimde planlama ve konu dizisi seklinde
ogretmedir.

Isbirligi iginde c¢alisabilme: Ogretmen o6grencilerinin  6grenimini ve geligimini
saglamak icin dgretmenler, aileler, okul ¢aligsanlari ve diger kurumlarla etkili bir iletisim ve
iyi iligkiler kurmahdir.

Degerlendirme ve izleme: Ogrenci kazanimlarini ve gelisimlerini gérmek

degerlendirmek igin 6lgme ve degerlendirme stratejilerini bilme ve kullanmadir.

2.1. 1. 3. Ogretmenlik Meslegine Hazirhk

Ogretmen olabilmek icin  Universitelerin  egitim fakiltelerinin  6gretmenlik
bélimlerinden doért yillik lisans dizeyinde mezun olmak gerekmektedir (Tokat, 2013).

Ogretmenlik meslegine hazirlik icin alinmasi gereken egitim asamalari; genel kiltiir, genel



yetenek Ozel alan bilgisi ve pedagojik formasyon (egitim bilimleri) egitimi olarak ifade
edilebilir (Sandik¢i, 2011, s. 6).

2.1.1. 3. 1. Genel Kiiltiir ve Genel Yetenek

Ogretmenin yetistigi cevrenin cografi yapisini ve tarihi degerlerin egitim sistemindeki
genel kazanimlarin butinini genel kiltir ve genel yetenek kapsamaktadir. Ogretmen
meslegini yaparken yararlandigi disiplinler arasi bilgi, beceri ve tutumlarini icermektedir.
Genel kdultir genel yetenek bilgisi, disiplinler arasi iliskinin kurulmasi, konunun
ogretilmesinde 6gretim yontem ve teknikleri icerisinde guncellik ve butlinlik gibi 6gretim
ilkelerinin yasama vyansitilmasi konusunda egitim-6gretimin 6nemli bir boyutunu
olusturmaktadir (Yetim ve Goktas, 2004, s. 542). Genel kultir bilgileri, konularin,
programda yer alan gunlik hayatla iliskilendirilerek 6grenciye sunulmasi ve 6grencilerin
gudilenme diizeylerinin yiikseltiimesi bakimindan olduk¢a énemlidir Ogretmenlerin genel
kultur alaninda sahip olduklari yeterlilikle kendilerini surekli yenileme gereksinimi yakindan
iliskilidir (Sandikgi, 2011).

2.1.1.3. 2. 0zel Alan

Ozel alan bilgisi, 6gretmen adaylarina dégretim yapacaklari alanlara ait bilgi, beceri,
deger ve tutumlari kazandirmak icin gerekli bir alandir (Sarioglu, 2005, s. 165).
Ogretmen, alanina ait bilgilerin, gergeklerin siirekli degismekte ve gelismekte olan bir
yaplya sahip oldugunu &grenir (Yetim ve Goktag, 2004, s. 542). Ogretmenin hizmet
edecegi okula, egitim-6gretim yapacagi kademenin derslerine yonelik bilgi, beceri ve
tutum 6zel alan bilgisine sahip olmasi blylk énem tagimaktadir (Sarioglu, 2005, s. 165).
Ogretmen, o6grencilerine anlamli 6grenme deneyimleri yasatabilmek igin 6gretecegi
konuyla ilgili temel kavram, arastirma-inceleme materyallerini bilmeli ve etkili sekilde
kullanabilmelidir (Sandikgl, 2011, s. 7). Ogretmen ilerleyen teknoloji ve yapilan
arastirmalar dogrultusunda alaniyla ilgili gelisim ve degisikleri bilmeli 6grencilerine dogru
sekilde aktarmalidir (Yetim ve Goktas, 2004, s. 542).

2.1.1. 3. 3. Pedagojik Formasyon

Ogretmenin alan bilgisinde uzman olmasinin ve genel kultir bilgisinin yani sira
bilgilerini aktaracak dizeyde pedagojik formasyona sahip olmasi gerekir (Sandikgi, 2011,
s. 7). Ogretmen, gelisim 6zelliklerinin 6grenmeyi nasil etkiledigini bilmeli ve bu gelisim

Ozelliklerinin 6grenme strecinde dikkate alarak 6drenmeyi nasil gergeklestirecegini iyi
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programlamalidir. Ogrenmenin kolay ve hizli sekilde gergeklesmesi igin gerekli 6gretim
stratejilerini kullanir (Yetim ve Goktas, 2004, s. 543).

Ogretmen égrencilerinin bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak biyiiyiip gelismesine
yardimci olmak durumundadir (Bilgen, 1988'den akt., Dag, 2010, s. 20). Ogretmen,
ogrencilerini bilissel, duyussal ve psikomotor gelisim o&zelliklerini tanir ve 6grenme
farkliliklarini bilir bu farkhliklarina uygun 6grenme bigimleri olusturur (Yetim ve Goktas,
2004, s. 543). Ogrenmeyi gerceklestirecek olan égrencidir. Ogretmen d3renme siirecinde
ogrencilerine rehberlik eder; 6drenci yaparak yasayarak kendi dgrenmesini gergeklestirir
(Dag, 2010, s. 20). Rehber olan 6gretmen, 6grenmenin amacini belirler, zamani ayarlar,
Ogretim arag-gereglerini hazirlar, sinifin guvenligini saglayarak siniftaki faaliyetlerin

dizenleyicisidir (Yetim ve Goktas, 2004, s. 543).

2.1. 1. 4. Ogretmenin Nitelikleri

Bir o6gretmenin meslegini yaparken kendinde bulunmasi gereken nitelikleri;
o6gretmenin kisisel nitelikleri ve mesleki nitelikleri olarak iki ana baslik altinda

gruplandirarak tanimlayabiliriz.

2.1.1. 4. 1. Ogretmenin Kisisel Nitelikleri

Ogretmen niteliklerinin ve sinirlarinin neler oldugu bir bitiin olarak belirlenmemistir.
Bu konuda cok farkh niteliklerden s6z edilebilir. Bir 6gretmenin tagimasi gereken kigisel
Ozellikler Tamer ve Pulur’a (2001) gore soyledir;

Kigilik: Ogretmen idealist, kendini meslegine adamis, 6gretmekten zevk alan,
ogrencilerine sevgi, saygl, ilgi ve arkadasca yaklasan bir kisilik yapisina sahip olmalidir.

Karakter: Ogretmen 6grencilerine érnek, ideal bir birey olacag igin iyi huy, olumlu
tutum davranis ve ahlaki degerlere sahip olmahdir.

Disiplin: Ogretmen olaylar karsisinda adil, adaletli ve kararli bir tutum sergilemeli
disiplin saglamaldir.

lletisim becerisi: Ogretmen 6grencileri, velilerini iyi anlayabilmeli, kendini onlarin
yerine koyarak (empati) disinup onlarla anlasma saglamalidir.

Motivasyon yetenegi: OJretmen 6grencilerinin igerisinde var olan potansiyeli digari
¢lkararak en iyisini yapabilecegine inandirma becerisidir.

Sevgi: Ogretmen dgrencileri arasinda ayrim gézetmeksizin ¢ikarsizsa sevgi, ilgi ve
sefkat gostermeli mimkin oldugunca ihtiyaclarini karsilamalidir.

Dis Gériiniim: Ogretmen; kilik kiyafetine dzen gdstermeli iyi, temiz, zevkli, gosterigli

giyinmis olmalidir.
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2.1.1. 4. 2. Ogretmenin Mesleki Nitelikleri

(")Qretmenin mesleki 6zelliklerini sdyle siralamak mamkindir (iIkim, 1998’den akt.,
Erhan, 2009, s. 53):

Atatiirk ilke ve inkilaplarina sonuna kadar baghidir.

Tark Milletinin milli, manevi ve kulturel degerlerine sahip ¢ikar, uygular.

Hukuk devletinin gerektirdigi demokratik, laik tutum ve davranislara sahiptir.

Kurum iginde-disinda kisi ve kuruluglarla igbirligi icerisinde c¢alisir gerektigi
durumlarda rehber gorevi Ustlenir.

Okulda ve cevrede tutarh davranis gosterir, guvenilir, disiplinli ve 6nderlik
Ozelliklerine sahiptir,

insanlari, vatanini, milletini sever ve vyasadi§l toplumun manevi degerlerini
yuceltmeye caligir.

Dil, din, irk, meshep ve cinsiyet ayrimi yapmaz,

Dilini iyi bilir; acik, anlasilir sekilde konusur etkili iletisim becerisine sahiptir.

Zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden saglikhdir,

Yeterli bir kultur duzeyine sahiptir,

Yaratici, estetik ve mizah duygularina sahiptir,

Kendisi ile barisik, 6z elestiri yapabilir ve elestiriye agiktir,

Tarihi degerlere karsi duyarli, cevre ve doga olaylarina karsi bilinglidir,

Yabanci dil bilgi ve iletisim kurma becerilerine sahiptir.

Bos zamanlarini yararh etkinliklere katilarak degerlendirme bilgi ve becerisine

sahiptir.

2.1. 1. 5. Ogretmeninin Gérevleri

Milli Egitim Bakanhdi (2000) tarafindan hazirlanan egitim-6gretim programlarinin
ilgili mevzuatinda; ogretmenlerin branglariyla ilgili bilgi, beceri, tutum ve davraniglari,
hangi yas grubu ogrencilerine, hangi yontem ve teknikle Ogretecegi ayrintili gekilde
belirtiimigtir. Ogretmenler bu program gercevesinde galisma plan ve programi hazirlar. Ve
yaptiklari ders planini uygulayarak o6grencilerine bransi ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlari
ogretir, gelisimlerini izler, basarilarini degerlendirir ve sorunlarinin ¢dézimune yardimci
olarak basari dizeylerini artirici 6nlemler alir.

Ogretmenler giin icerisinde nébet tutarak; ogrencileri korur, okulun diizen ve
disiplinini saglamaya calisir. Yeri gelir rehber olur; 6grencilerin ders ve alan segimlerine

yardimcl olur. Ogrencilerin yeteneklerini gelistirici egitici kol calismalari hazirlar, yénetimle
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iliskilerini saglamaya calisir. Alaniyla ilgili gelisim ve degisiklikleri takip eder, 6gretim

programina yansitilmasi igin yetkililere énerilerde bulunur (MEB, 2000).

2.1.2. Serbest Zaman
2.1. 2. 1. Zaman Kavrami ve Kullanimi

Zaman kavrami, insanin yasam icerisinde ¢evresinde ve evrende Kkarsilastigi
olaylarin, degisikliklerin yasandigini hissettigi surectir (Malkog, 2011). Zaman, soyut bir
kavramdir. insanin zihninde olusturdugu ve olaylarin icinde olup gittigini diisindugi
baslangici ve bitisi belli olmayan sonsuz bir olgudur (Akatay, 2008, s. 282). Turk Dil
Kurumu (1983) ise zamani; is, olus ve eylemlerin iginde gergeklestigi sire olarak
tanimlamaktadir. Smith (1998) zamani gecmis, buglin, gelecek olarak birbirini takip eden
kesintisiz bir stre¢ oldugunu belirtmistir. Zaman insan distncesinin olusturdugu dogal,
sonsuz ve goreceli bir triindir (Addington, 2013). Zaman insanlarin esit sahip oldugu geri
doéndiremedigi gibi, isteyerek veya istemeyerek harcamak zorunda kaldigi seydir (Filiz ve
Ozcalikusu, 2001). Zaman hayatin kendisidir bu ylizden zamani bosa gegirmek, hayati
bosuna yasamaktir (Baltas ve Baltas, 2012). Zamanin farkinda olmak zamanin iyi
kullanilmasi gerekliligini ortaya koyar (Karakiguk ve Girbuz, 2007). Zaman ile ilgili
insanlarin karsilastigi sorun, zamanin nasil etkili sekilde kullanilacadidir (Kaba, 2009).
Zamani etkili ve verimli kullanabilme dncelikle bir egitim isidir (Kaya, 2011). Dolayisiyla da
aile ve okullarin Gzerine dusen bir sorumluluktur (Kayadibi, 2010). Zamani iyi sekilde
planlayip kullanabilmesi, insanin kendisine, biyolojik ve fizyolojik zorunlu ihtiyaglarini
karsilamaya ayirdigi zaman birimlerinin arasindaki dengeyi iyi kurmasiyla mimkun olur
(Karakuguk, 2008).

Calisan herkes zamani akillica planlamak ve kullanmak zorundadir. Zamani iyi
kullanan bireyler her zaman basariya daha yakin olmuslardir (Karakuguk, 2008). Cunku
zamani iyi kullanabilen insan; zamanini en faydali sekilde nasil kullanacagini bilir ve
ulasmak istedigi hedeflere gére zamanini ayarlar (Alay ve Kogak, 2003). Daha sonra
hedeflerine ulasabilmesi igin gerekli yol haritasini belirler ve zamanini buna goére
kullanarak hedeflerini gerceklestirir (Kaba, 2009). Dolayisiyla da insanlarin gelisiminde ve
basarisinda zaman anlayisinin payi oldukca buyuktir (Karaktgik, 2008).

insanlar, agir galisma sartlarindan uzakta gelisen, degisen diinya icerisinde kendine
ait 6zel zamana ihtiya¢g duymaktadir. insanlar bu ihtiyag dogrultusunda serbest zaman
kavramini 6grenmistir (Kaba, 2009). Ginimizde dinyanin en ileri toplumlari bile
isteklerde bulunarak serbest zaman dilimini artirma c¢abasi igerisindedir (Karakuguk,

2008). Cunkl serbest zaman kullanimi ginimuizde teknolojik gelismeler ve is yukinin
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eve yansitiimasi, insanlarin yenilenmek amaciyla yaptigi rekreasyon etkinliklerinin
cesitlenmesi ile baglantili olarak biyiik bir éneme sahip olmustur (Demirtas ve Ozer,
2007).

insanoglu zaman adini verdigi bu sonsuz kavrami kullanim sekillerine gére
bolimlere ayirmaya gahsiyor (Ustiinova, 2005). Zamanin kullanim bélimleri Meyer,
Brightbill (1969) tarafindan ele alinmigtir. Meyer ve Brightbil’'e (1969) gore bunlar (akt.,
Karakuguk, 2008, s.47-48):

Calisma zamani (is zamani): Hayatini devam ettirmek icin kazan¢ saglama amacina
yonelik igler, fazla mesai, ek ve ikinci igler icin kullanilan zamana denir.

Calisma digi zaman: Yeme, icme, bakim, uyuma, dinlenme gibi hayati sirdirmek
icin zorunluluk arz eden ihtiyaclar igin kullanilan zaman dilimidir.

Bos zaman: insanlarin zorunlu ihtiyaglarini yerine getirdigi zaman disinda kalan ve

kendi istegi ile degerlendirdigi zaman olarak tanimlanmaktadir.

2.1.2.2. Serbest Zaman Kavrami

Kaynaklarda “serbest zaman” ve “6zgur zaman” gibi farkli gekillerde
kullaniimaktadir. Bu farkli kullanimlar iki temel nedenden kaynaklanmaktadir. Birincisi,

cesitli dillerde birden fazla terimin esanlaml ("leisure”, "leisure time", "free time", "spare
time", "recreation") olarak kullaniimasi, ikincisi ise serbest zaman kavraminda gizli olan,
nesnel olarak dlgilemeyen Ozelliklerindendir (Binarbagi, 2006, s. 7). Bu iki nedene bagh
olarak serbest zaman kavraminin taniminda c¢esitlilik gérilmektedir. Serbest zaman
kavrami en basit ifadeyle bireyin kendi iradesiyle degerlendirdigi zaman dilimi olarak
tanimlanir. (Karaklgik ve Glrbiz, 2007, s. 18-24). Genel bir ifadeyle serbest zamani
tanimlamak gerekirse; yeme, igme, uyuma, iste caligma gibi bireyin yapmakla zorunlu
oldugu gorev ve sorumluluklarini yerine getirdikten sonra kendi istek ve zevkine gore
degerlendirebilecedi zaman dilimidir (Karakugcuk, 2008). Kisinin gorev ve sorumluluklarini
yerine getirdikten sonra kendi istegiyle degerlendirdigi zaman dilimi serbest zamandir
(Kilbag, 2001). Serbest zaman, kisinin her turli bagimhliktan kurtularak 6zgur iradesiyle
kullanacagr serbest zaman olarak tanimlanabilir (Tezcan,1993). Serbest zaman
zorunluluklardan kurtulmak bireyin is ve sosyal gorevlerini yerine getirdikten sonra geriye
zaman dilimi olarak ifade etmektedir (Howe ve Carpenter, 1985‘den akt., Karakugik ve
Gurbuz, 2007, s. 18-24). Karakuglik (2008); serbest zamani zorlama duygusunun
olmadigi, kisinin kendi istegine bagl kullandigi bir zaman pargasi olarak tanimlamaktadir.

Diger yandan, serbest zaman ugrasilarinin kiltlrlere hatta bireylere gére degisiklik
gbstermesi bu ugrasilardan yola c¢ikarak ortak tanimlara varmayi zorlastirmaktadir

(Binarbasi, 2006, s. 7). Serbest zaman; bireye kazandirilan bir sey degildir,
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degerlendirilen, yasanilan bir olgudur. Birey yasam icerisinde sahip oldugu serbest
zamana katilm gekline gére serbest zamandan bir doyum elde etmektedir (Samdahl,
1988’ten akt., Karaklguk ve Gurbuz, 2007, s. 18-24). Serbest zaman, biyolojik olarak
yasamak icin yapllmasi gereken (yemek, uyumak vb.) zorunlu ihtiyaglarin
karsilanmasindan sonra artan zamani kendi yargi ve segimine bagh kullandigi zamandir
(Hacioglu vd., 2003). Serbest zaman kavrami yeme i¢cme, uyuma ve is gibi diger
zorunluluklarin yerine getirildikten sonraki zaman dilimi ve bireyin bu zaman diliminde
istegi dogrultusunda bir takim etkinlikler yaparak serbest zamanini kaliteli sekilde
degerlendirmesidir (Karaklcuk ve Gurblz, 2007, s. 18-24).

Sonug olarak; yasam igerisinde kendine 6zgu bireye mutluluk, 6zgurlik hissi, 6zglr
secme ve degerlendirme sansi gibi kavramlarla iliskilendirilen serbest zaman kavrami
zorunluluk arz eden eylemleri icermeyen, istenilen sekilde degerlendirilen zaman birimi

olarak tanimlanabilir (Karakutglk ve Girbuz, 2007).

2. 1. 2. 3. Serbest Zaman Kavraminin Tarih igindeki ilerleyisi

Tarihin ilk dénemlerinden beri serbest zaman kavrami insan hayatinda s6z konusu
olmustur (Giilbahge, 1996). Insanligin yasam sireci kisilerin dolayli veya dolaysiz
hizmetiyle (Ekici, 1997) gelisim ve degisimlerle devam etmistir. Bu suregteki gelisim ve
degisiklikler ilk ¢aglardan baslayarak her devirde yasam sekillerini degistirerek devam
etmistir (Erol, 2004, s. 25). Cagimizin serbest zaman degerlendirme olarak katilldig! (ata
binmek, avlanmak, yuzmek, el sanatlari, vb.) etkinlikler ginlik yagsamin birer pargasiydi.
ilk caglarda insanlar yagamlarini zaman dilimlerine ayirmamistir. Ve herkes galisma ve
ritiellere de katilirdi (Torkildsen, 2005). Avlanma, firtina sonrasinda sevinme, dua etme
ve kutlama ilkel toplumlarda serbest zaman etkinlikleri oldugu sdylenebilir. Son yillara
kadar insanlarin avci-toplayici olarak tum gereksinimlerini dogadan karsiladiklari ve
makinelesme olmadidi icin insan gucunden yararlandiklari bilinmektedir (Erol, 2004, s.
25). ik caglarda insanlara 6nem verilmemistir ve insanlar kole tacirlerinin elinde mal gibi
alinip satilmis bdylece kdlelerin emegine dayanan bir hayat tarzina gecilmistir (Ekici,
1997). Her ¢cagda ve toplumda daima is yapmayan elit bir kesim vardir. Ve bu elit kesim
hayatini surdirmek igin alt kesimden Kigileri calistirmaktadir (Sezgin, 1987, s. 13).
Kolelerin calistirimasi sonucu kole sahiplerinin serbest zamanlari artti ve buna bagl
olarak spor, muzik, resim ve taglari oyarak serbest zamanlarini degerlendirmiglerdir.
Bdylece g¢alisma zamani ve serbest zaman birbirinden ayilmis zorunluluklar diginda kalan
gobnulli zevk verici etkinlikler serbest zamanin igine dahil edilmistir (Broadhurst, 2001;
Ekici, 1997; Karakuguk, 2008). Feodal Dénemde de; serbest zaman sosyal sinifla iliskilidir

(Broadhurst, 2001). Serbest zaman bu dénemde, 6zglr, milk sahibi kesime taninan bir
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hak, yasam sekli haline gelmigtir (Aydodan, 2000, s. 34). Toplumun yuksek sinifi
olusturan lortlar serbest zaman kavrami en iyi sekilde degerlendiren kesimdir (Broadhurst,
2001). Serbest zaman kavrami Roma ve Eski Yunan’ da elit kesimin kullandigi bir zaman
dilimidir (Sezgin, 1987, s. 13).

Calisanlarin serbest zamanlarinin arttirlmasi dustncesi 18. yuzyll baslarina
dayanir. (Arslan, 1996). Sanayi devrimiyle baglayan otomasyon ve asiri tretim sonucunda
insan gucune duyulan ihtiyacin azalmasiyla uzun sireli galisma saatlerinde kisalmalar
olusmus bdylece artan refah diizeyi sayesinde insanlarin serbest zamanlara duyduklari
ihtiyac artis gostermeye baslamistir (Ozmaden, 1997). Sanayi devrimi yillarindaki uzun
mucadelelerle, c¢alisanlari zorlayan asirt ¢alisma-galistirma zihniyetinin  yikilmasi
(Karakuguk, 2008) yazarlarin ve sendikalarin girisimleriyle calisanlara her alanda (saglik,
guvenlik, dinlenme vb.) iyilestirme slreci baslamistir. Fabrikalar da calisanlarin
dinlenmesi, eglenmesi, egzersiz yapabilmeleri icin parklar, kullpler, kitUphaneler yapiimis
ve senlikler dizenlenmeye baslanmistir (Sezgin, 1987, s. 15). Sanayi devriminde
calisanlari daha fazla ve verimli ¢alistirabilmek icin verilen, sadece dinlenmek amaciyla
kullanilan serbest zaman gunimuizde ara¢ olmaktan ¢ikip amag haline gelmistir (Arslan,
1996). Zaman igerisinde serbest zaman kavrami buyuk degisiklige ugramis, baska anlam
ve dénem kazanmistir (Ozmaden, 1997). Serbest zaman etkinlikleri ikinci Diinya savasina
kadarki sanayi doneminde diger faaliyetlerinin gerisinde kalirken; zaman igerisinde en
onemlisi haline gelmistir (Sezgin, 1987, s. 16).

insanlarin galisma zamanlarinin yani sira onlara serbest zaman olusturmak ve bu
serbest zamani en glzel sekilde de@erlendirmeleri igin gerekli ve yeterli olanaklari
sunmak son derece énemdir (Ekici, 1997). Uretimde yiiksek teknolojinin kullaniimasi
verimliligi arttirdigi gibi, calisma saatlerini de azaltmaktadir (Ozmaden, 1997). Glniin 24
saatini U¢ (8 is, 8 uyku, 8 serbest zaman) esit parcaya boélerek ¢alisma saatleri yeniden
ayarlanmis ginde 12 saate varan galisma suresi 8 saate indirilmistir (Ekici, 1997). Amag
yasamdan en yuksek duzeyde yararlanma, tat alma diguncesine ulastigi igin tum
teknolojik ilerlemeler insan yasam ve zevk duygusuna hizmet etme yolunda birlegsmis
durumdadir (Ozmaden, 1997).

Sonug olarak; geligsen teknolojiyle insana verilen deger ve serbest zamanin 6énemi
artmistir (Ozmaden, 1997). Kisilere serbest zaman etkinlikleri igin ayriimis zaman dilimini
isterse aktif (spor, seyahat vb.), isterse pasif (sanat, kulttrel etkinlikler vb.) dederlendirme
O0zgurliga taninmistir (Ekici, 1997). Gunumiz de serbest zaman etkinlik gesitliligi ve
popularitesi gittikge artmaktadir (Tel, 2007, s. 20-22).
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2.1.2. 4. Serbest Zaman Kavraminin Onemi

Serbest zamanin 6nemi sadece gunimuizde degil, ¢cok eski ¢aglarda bile farkli
sekillerde insanlarin yasam sureci igerisinde etkili olmustur (Tezcan, 1993). Artan
teknolojik ve bilimsel ilerlemeler sonucunda insan glcunun yerini teknolojilerin almaya
baslamasi, serbest zaman ve o6neminin artmasinda etkili gelismelerden biri sayilabilir
(Ozcan, 2007).

Ekonomik  verimliligin artmasiyla serbest zamanin bilingli bir sekilde
degerlendirilmesi, kendini gerceklestiren ruhen saglkli genclerin yetismesine katki
saglamistir (Balci vd., 2002). Serbest zamani degerlendirmenin, bireye sagladigi yararlar
incelendiginde; insanin c¢alisma yasaminin stres ve yorgunlugundan sonra (Okumus,
2002) ruhen ve bedenen rahatlatmak igin bir kacis olarak gértlmustir (Aytag, 2006, s.
28). Kisilerin katilmak istedigi etkinlikleri 6zglrce sectigi zaman dilimini ifade ederken bu
etkinlikler kisisel doyumu arttirir (Lobo, 2006). Ayni zamanda kisiye saglik ve mutluluk
verir (Agaoglu, 2006). Serbest zaman vyaraticihgin ortaya c¢ilkmasi maneviyatin
gOsterilmesi, tasarlama, duslncelerin disa vurulmasi igin firsatlar saglar. Yeni
arkadaslhklar kurma, iligkiler gelistirme sosyal etkilesim sekilleri ve baglantilar serbest
zaman sureciyle mumkundur. Bu tur sosyal faktorler kultdrel kimligi, aile baglarini ve
toplumsal uyumu gelistirmek serbest zamanin 6nemini ortaya koymaktadir (Edginton,
2006).

2.1.2.5. Serbest Zaman Hakki

Serbest zaman bilinci basta gelismis, sanayilesmis kalkinma gucinu elde etmis
ulkeler basta olmak Uzere gelismekte olan Ulke toplumlarinda gdrilmeye baslanmistir
(Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003). Sanayi ve teknolojik gelismelere paralel olarak da
serbest zamanlarin kullaniimasinda cesitli degisimler yasanmigtir (Sagcan, 1986).
CGalisanlarin serbest zaman hakkini teslim eden ilk gelisme galisanlara Ucretli olarak izin
hakki (yillik tatil) verilmesi olmustur (Kapani,1991; Yetis, 2008). Daha sonra ilk olarak
pazar gunlerinin, daha sonralari ise, cumartesilerin serbest birakilmasiyla serbest zaman
kullanma hakkinin yayginlastiriimasi saglanmistir (Karakuiguk, 2008, s. 43-47).

ilk defa Birinci Diinya Savasrndan sonra serbest zaman hakki yasalasmaya bazi
gelismis Avrupa Ulkelerinin yasalari arasinda yerini herkes igin serbest zaman hakki
olarak vyerini almistir (Karakiiciik, 2008, s. 43-47). Ornegin; insan Haklari Evrensel
Bildirgesinin 24’Gncl maddesinde; “Herkesin belli zamanlarda Ucretli izin, serbest zaman,
dinlenme ve eglenme hakkina sahiptir’ belirtimistir (Kapani,1991; Yetis, 2008). isci

sendikalari destek politikalari igerisinde yer almaya baslamasiyla birlikte serbest zaman
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hakki genigletilerek hak haline gelmeye baslamistir. Serbest zaman hakki ile ilgili ilk
dizenlemeler Ulkemizin 1982 Anayasasinin 17’nci maddesine gére; “Herkes yasama,
maddi, manevi varligini koruma, sirdirme ve gelistirme hakkina sahiptir.” seklinde temel
yasama hakki dokunulmazligiyla birlikte kazanilmaya baslanmistir (Ustiin ve Kalkavan,
2013). Sonug olarak; serbest zaman hakki teknolojik gelismelerle birlikte azalan insan
glcu artan ekonomik duzey sayesinde olusan sosyal, kultur ve egitim duzeylerindeki

refaha bagli olarak artis gdsterdigi gértulmektedir (Karakiguk, 2008, s. 43-47).

2. 1. 2. 6. Serbest Zaman Kavraminin Temel Fonksiyonlari

Serbest zamanin temel fonksiyonlarini uygulanma amaglarina gore; calisan
bireylerin fiziksel glic ve dengesini yeniden olusturmasina yardim eden dinlenme
fonksiyonu (Mutlu, 2008), sinir sistemi ve bireyin ruhsal yapisini yenilemesi,
canlandirmasini saglayan eglenme ve gelisim fonksiyonlari olarak Ug¢ alt boyut olarak
siniflandirabiliriz (Sagcan, 1986, s. 5).

Dinlenme Fonksiyonu: Karakuguk (2008) dinlenme fonksiyonunu, calisma hayati
icerisinde degerlendiriimesi temel bir ihtiya¢ oldugunu belirtmigtir. Dinlenme fonksiyonunu
¢alisma saatlerinin 12—15 saat oldugu dénemlerde kisiler sadece fiziksel glici saglamak
uyumak, dinlenme amaciyla kullanmiglardir (Mutlu, 2008). Dinlenme fonksiyonunun
onemini “Calisma zorunda oldugunuz glnlerde, yiksek seviyede verim elde etmek
istiyorsaniz, kendinize surekli olarak bir miktar dinlenme zamani ayirmalisiniz” ifadesiyle
vurgulanmistir (Scott, 1997°den akt., Karaklgtk, 2008, s. 47). Gunumuzde ise, serbest
zamanda biligssel ve fiziksel etkinliklerle dinlenme yolunu segen birey sayisi gbéz ardi
edilemeyecek kadar ¢oktur. Gelisen dinya sartlariyla birlikte her gegen gin yeni serbest
zaman etkinliklerin kesfedildigi, dinlenme fonksiyonu uzerindeki 6nemin en belirgin
gostergesidir (Mutlu, 2008).

Eglenme Fonksiyonu: Eglenmenin i¢sel bir istek oldugunu ve serbest zamanlarda
bireyleri mutlu edecek etkinliklere ihtiyag duydugumuz zaman dilimi olarak ifade edilmisgtir
(Brotherten, 1989°'den akt., Kirkpinar, 2004, s. 26). Eglenme fonksiyonu; eglence, haz ve
rahatlamayi saglayan, can sikintisini yok eden tim spor ugraglari ile diger etkinlikleri aktif
ya da pasif olarak degerlendirerek haz alma firsatimizdir (Karakiguk, 2008, s. 48).
Bireylerin gunlik yasamda eglenmeye verdikleri onemin artmasiyla birlikte psikolojik ve
fiziksel sagliklarina gosterdikleri degerde giderek artmistir (Tezcan, 1993). Degisen
yasam Kkosullariyla birlikte insanlar serbest zamanlarinda ne kadar fazla eglence
etkinligine katiliyorsa o kadar basari ve stati sahibi oldugu distntlmektedir (Torkildsen,
2005).



18

Gelisim Fonksiyonu: Gelisme fonksiyonu, insana kendini yetistirmek, gelistirmek,
bilgi, dusince, sorumluluk alma, 6zgurliglinl yasamak, vaktini planli kullanmada ve
caliskan kendine goére sec¢im yapma gibi davraniglar kazanilmasi olarak ifade edilebilir
(Tezcan, 1993). Gelisme fonksiyonunun etkili sekilde kullaniimasi; zorlu yasam sartlarinin
bireylerde olusturdugu kéti aliskanliklar ve bozulan ruh halinin iyilestiriimesini saglayabilir

ve tekrar olusmasini engelleyebilir (Karakiguk ve Ekinci, 1995, s. 62-66).

2.1.2.7. Serbest Zamanin Siniflandiriimasi

Serbest zaman etkinliklerini; yapilis amaclarina, yerlerine, gruplarina goére farkli
sekillerde siniflandirmak mimkindir. Fakat en yaygin olarak kullanilan siniflama turleri
suresine ve amacina goére yapilan siniflamadir. Bireylerin serbest zaman sureleri
incelendiginde slrelerine gore serbest zaman kendi icinde ikiye ayrilmaktadir. Gokdeniz,
Hacioglu ve Din¢’e (2009) gore bunlar;

Uzun Siireli Serbest Zaman Etkinlikleri: ¢ocukluk, genclik, emeklilik ve yillik izin
dénemi gibi toplumsallasma sireci igerisinde pasif konumda olunan yasam sirecini ifade
etmektedir

Kisa Stireli Serbest Zaman Etkinlikleri. Gunluk is disi saatler, hafta sonlari, resmi ve
milli tatiller gibi ginlik kisa sireli tatilleri ifade etmektedir (Aslan, 2005, s. 10; Goékdeniz,
Hacioglu ve Ding, 2009).

Bireylerin serbest zaman degerlendirme amagclari incelendiginde degerlendirme
amacina goére serbest zaman kendi iginde dérde ayrilmaktadir. Hazar'a (2003, s. 7) goére
bunlar;

Sportif Serbest Zaman Etkinlikleri: insanlarin amatdrce zevk almak igin spor
yapmaya ayirdiklari serbest zaman dilimini ifade eder.

Sosyal Serbest Zaman Etkinlikleri: insanlarin aile, arkadas, es dost ziyaret ve
toplantilari gibi sosyal etkinliklere katilmaya ayirdiklari serbest zaman dilimini ifade eder.

Yaratici Serbest Zaman Etkinlikleri: insanlarin el sanatlari, gluzel sanatlar (resim,
heykel, ahgsap oyna, vb.) gibi i¢csel yaraticilik yeteneklerini ortaya ¢ikarmaya ayirdigi
serbest zaman dilimidir.

Turistik Serbest Zaman Etkinlikleri: insanlarin yil igerisindeki yorgunlugunu gidermek

amaciyla tatil icin ayirdigi serbest zaman dilimini ifade eder.

2. 1. 2. 8. Serbest Zaman Degerlendirmenin Faydalari

Serbest zamanlari degerlendirmenin bir¢cok faydasi olmakla birlikte bu faydalar (¢

ana baglik altinda toplanabilir. Bunlar;
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Fiziksel Faydalari: Geligen teknolojiyle makinelesmenin artmasi insanlarda bir
hareket azligina neden olmustur. Bu hareket azligi birgok hastaliga (sismanlik, hareket
gucligl vb.) sebep olmaktadir. Bu hastaliklardan kurtulmanin en faydali yolu fiziksel
etkinliklere katilmaktir (Hazar, 2003, s. 7). Egzersizle saghgi korumak bilimsel bir
gercekliktir. Tel'e ( 2007) gore; yapilan arastirmalar duzenli fiziksel etkinlik yapmanin
bircok hastaligi dnleme (sismanhgi, tansiyon, kolesterol, kas ve eklem rahatsizliklarini vb.)
ya da iyilestirmede etkili oldugunu gdéstermektedir. Buna badli olarak serbest zaman
rekreatif etkinlikleri, bireylerin fiziksel saghgini korumak, dizeltmek icin 6nemli, ihmal
edilemeyecek bir etmendir (Hazar, 2003, s. 7).

Psikolojik Faydalari: Serbest zaman etkinlikleri fiziksel hastaliklarda oldugu gibi
psikolojik saghgin korunmasinda hatta bozulan ruh halinin iyilestiriimesinde énemli bir
aractir (Tel, 2007, s. 35-37). Modern yasamin bireyin Uzerinde olusturdugu baskidan
kurtulmak igin insan farkl bir ortam icine girip eglenmek, kendisini yenilemek ve moral
kazanmak ister (Karakiglk, 1999, s. 94).

Sosyal Faydalari: insanlar dogasi itibariyle sosyal 6zellikleriyle birlikte yaratiimistir.
insanlar birbiriyle olan iligkilerinde temel fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira katilim,
kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarini karsilar (Tel, 2007, s. 37). insanlar serbest
zaman etkinliklerine katilarak kendisine yeni bir kimlik olusturma cabasina girer (Kilbas,
2010). insanlar yalnizlik duygusunu yok etmek, tanismak, iliski kurmak ve yakinlasmak
gibi disa donlk kisilik olusturma olanagi bulmak icin serbest zaman etkinliklerinde bir
gruba, takima veya organizasyona katilmaktadirlar (Gedik, 1985’den akt., Tel, 2007, s.
35-37). Serbest zaman etkinlikleriyle bir¢gok insan serbest zaman etkinliklerine katilarak
sosyal statislni ylkseltmekle birlikte (Kilbas, 2010) toplumsal yasamin niteligi artmakta,
mutlu, huzurlu ve zengin bir yapiya sahip olmaktadir (Tezcan, 1977°den akt., Tel, 2007, s.
35-37).

2.1.2.9. Dunya’da ve Turkiye’de Serbest Zaman Algisi

Bireylerin serbest zamanlari degerlendirebilmeleri ve bilgi, becerisini arttirmak
amaciyla cesitli organizasyon (kultdrel, dini vb.) ve kullpler kurulmustur (Bucher,
1979'den akt., Tel, 2007, s. 32). Devletlerde, serbest zaman egitimi ve serbest zaman
degerlendirme konusunda Uzerlerine buylk gorev ve sorumluluk almistir. Devletler bu
konu icin butcelerinde ddenek ayirmakta ve ara¢ gere¢ saglayarak destek olmaktadir
(Gulbahge, 1996).

ABD’de; serbest zamanlari degerlendirme ile ilgili ¢esitli kuruluglar (federal hiikiimet,
bdlge ydnetimi, belediyeler, okullar vb.) vardir (Kaya, 2003). Bu kuruluslar; serbest zaman

degerlendirme egitimi vererek insanlar tesvik etmek ve egitim verenleri destekleyerek,
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kaynaklarinin yonetimi, korunmasi ve islahi, programlarina maddi destek saglamak
konusunda calisirlar (Ekici, 1997; Giilbahge, 1996). Ozel kuruluglar, dernekler yeleri igin
eglenceye yonelik genclik kullpleri, izci gruplari, Hiristiyan érgitleri gibi serbest zaman
hizmetleri saglarlar. Yurttaslik orgutleri; vatansever bir yurttaslik bilincinin geligtiriimesini
amaglayan kurulusglardir (Zorba, 2004, s. 25).

Almanya’da; ac¢ik hava etkinlik ve sporlari en buyik zevklerdendir. Takim ve grup
etkinliklerine katihm 6n plandadir (Karakuguk, 2008). Ayrica Almanlar eglence seven bir
millettir, festivaller, bayramlar, dans ve muzik hayatin énemli bir parcasidir (Zorba, 2004,
s. 30). Alman Spor Danisma Konseyince (Deutscher Spor Beirat) gelistirilip denetlenen
sayisiz federal devlet, bolgesel spor kuruluslari ve birlikleri vardir (Kaya, 2003). Federal
Genclik Orgiiti (Federal Young Ring) cesitli genclik orgitlerinin merkezi bir birligi olarak
pek cok kultirel, toplumsal ve sportif nitelikteki bos zaman etkinligini yayginlastirmaya
calismaktadir (Zorba, 2004, s. 30).

1958'de Fransa’da; Egitim Bakanligi Genglik ve Spor Yiksek Sekreterligi acilmistir.
Popliler egitim, agik-kapali alan spor etkinlikleri bu kurum tarafindan yonetilmistir (Kaya,
2003). Endustriyel firmalar ve birlikler, serbest zaman degerlendirme spor, sanat gibi
alanlarda arag gereg ihtiyacini giderir ve kilttrel programlar dizenlerler (Zorba, 2004, s.
30). Gondllt kuruluglar devletten daha 6ne ¢ikmis durumdadir (Kaya, 2003). Kiliseler,
genglik ve vyetigkinler kullpleri birgok genclik ve spor programlari hazirlamakta ve
dizenlemektedir (Zorba, 2004, s. 30).

18. ylizyilda ingiltere’de; kiliseler kriket ve futbol kuliiplerini desteklemis ve insanlari
kot aliskanliklar ve glnahlardan kurtaran bir arag olarak gérmuslerdir. 1918’de Egitim
Yasasi ile spor kamplari, fiziksel 6gretim merkezleri, oyun alanlari egitim kuruluglarinin
kabull saglanmigtir (Zorba vd., 2006). Sporu ve serbest zaman etkinliklerini tum tlkeye
yaymak igin 1925 yilinda “Ulusal Oyun Alanlari Orgitl” kurulmustur. 1964 yilinda
Londra’da ulusal serbest zaman degerlendirme merkezi olan Kristal Sarayi aciimistir.
1965’ de hukimet Spor Heyeti'ni kurmustur (Zorba, 2004, s. 26). Bu kurulus, uluslararasi
sportif konularda spor ve antrenérligun gelistiriimesi, imkanlarin planlanmasi, arastirma
ve istatistik caligmalar yapmaktadir (Zorba vd., 2006).

Japonya’da; 2.Dunya Savasi siralarinda planli serbest zaman degerlendirme
etkinliklerine 6nem verilmis ve serbest zaman degerlendirme din, 6zel kullpler geleneksel
ve ulusal senlikler seklinde saglanmistir (Ekici, 1997). 1932 olimpik oyunlardan sonra
“Ulusal Serbest Zaman Degerlendirme Kurulugu” aciimistir bu sayede serbest zaman
degerlendirme etkinlik firsatlarini arttirmaya, program hazirlamaya, liderler yetistirmeye ve
yayinlar ¢ikarilmaya calisiimistir (Gulbahge, 1996). 1961-1964 vyillari arasindaki Tokyo

Olimpiyatlari igin 6zel yasalar ve hazirliklar yapilmigtir. Japonlar icin geleneksel ve kiiltirel
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(suma, judo vb.) etkinlikler 6nemli yer tutmaktadir. Yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir (Zorba, 2004, s. 29).

Rusya; serbest zaman degerlendirme etkinliklerini ekonomik ve toplumsal
planlarinin arasina alan bir Ulkedir. 7-25 yas arasi katim yapilan tim etkinlikler devlet
kontrolU altina alinmis ve 1920 yilindan itibaren her yas seviyesine uygun serbest zaman
etkinlik imkani saglanmisglar (Zorba, 2004, s. 27). Fiziksel egitim butin egitim-6gretim
gbren 6grenciler igin zorunluk arz etmekte ve diger tim derslerle ayni énem ve seviyede
tutulmaktadir. Asil agirlik spora olsa da devlet tarafindan kdltirel etkinliklere 6nem verilir.
Yil boyu siren federal devletlerarasi ¢ok cesitli branslarda spor olaylari, senlikler ve
yariglar dizenlenir (Karakuguk, 2008). 1930 yilinda sosyal planlamaya park, oyun ve spor
alanlari, merkezler, kamplar dahil edilmistir (Zorba vd., 2006).

Turkiye’de ise; 1993 yilinda yapilan Devlet Planlama Tegkilat (DPT) raporuna gore;
“sosyal ve ekonomik sektorlerdeki gelismeler” bashigi altinda serbest zamanlari
degerlendirme etkinliklerinin dagilimina bakildiginda; spor yaparak degerlendirenlerin
oranin ¢ok dusuk oldugu goruliurmastir. Ayrica kirsal kesimin % 67,3, kentsel kesimin ise
% 75,6 oraninda ev ici etkinliklere katilim gerceklestigi gorulmuastur (DPT, 1993, s. 142).
Gunumuzde ise; Genglik ve Spor Genel Mudurlikleri, genclik kamplari, turizm
uygulamalari, goénullG  kuruluglar, oyun kulUpleri gibi rekreatif etkinlik alanlari
yayginlasmistir (Zorba vd., 2006). Genglik Spor Genel Mudurltkleri her yil uluslararasi ve
Ulke iginde birgok sportif rekreatif etkinlik iceren turnuva ve sampiyonalar dizenlemektedir
(Ekici, 1997; Gllbahge, 1996). Serbest zaman degerlendirme rekreatif etkinlikleri
universitelerin beden egditimi ve spor ylksek okulu beden egitimi o6gretmenligi ve

rekreasyon bolimleri tarafindan dizenlenmekte ve yuratulmektedir (Zorba vd., 2006).

2.1.2.10. Serbest Zaman Egitim Algisi ve Onemi

Serbest zaman egitimi; kisiye serbest zaman firsatlari sunan, bireyi icgudisel olarak
zenginlestirerek kisisel tatminini saglayan, toplum Gzerindeki etkisini anlamayi ve bu etkiyi
g0z onunde bulundurarak dogru sekilde kullanmayi 6greten egitim olarak tanimlanabilir
(Gzmaden, 1997). Serbest zaman egitimi, Turkiye'de yeni gelismekle birlikte son yillarda
artis olmaktadir (Cevahircioglu, 2007, s. 29). Serbest zaman egitimini 20. ylzyilda birgok
etken amag ve iglev yéniinden birey yararina degisime ve geligsime zorlamigtir (Ozmaden,
1997). Gelisen egitim anlayigi icinde serbest zaman egitimi dnemli bir alani olugturmakta
ve yaygin egitim olarak da egitimi desteklemektedir. (Torkildsen, 2005). Bireylere
saglanacak serbest zaman egitiminin kapsamini, niteligini olusturmada, gelistirmede arag-

gereg ve yatirim yapilmasinda baslangi¢c noktasi serbest zaman alaninda yetismis nitelikli
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personelin yetistiriimesidir (Cevahircioglu, 2007, s. 29). Serbest zaman egitimi, okul gibi
bireyi yagsama hazirlar ve yasami 6gretme yollarindan biri olur.

Serbest zaman degerlendirmede duyulan tim becerileri 6grenmek icin en ideal yer
okuldur (Tezcan, 1982). Okullar &grencilerin spor ve fiziksel etkinliklere yogun ilgi
gOsterdikleri bir ortam olarak hazirlanmalidir. Okullar arasi yarigmalara katilmayan tum
ogrenciler icin yogun bir 6zendirici rekreasyonel etkinlikler programi yaratiimalidir (Krotee
ve Bucker, 2007). Beden egitimi 6gretmenleri ve genglik liderlerine okulda serbest zamani
degerlendirme egitimi icin blaylk hizmetler dismektedir (Tezcan, 2007). Okulun ders
saatleri disinda beden egitimi o6gretmenleri her turli sportif faaliyete sevk edebilir
(Gzmaden, 1997). Cocuklarin kendi fiziki giic ve becerilerini gelistirecek imkani bulmasi
ve onlarin hayat boyu severek uygulayabilecekleri faaliyetler yoluyla saglikli nesiller
yetisebilir (Cevahircioglu, 2007, s. 29). Geng neslin toplumun yasam seviyesinin daha ileri
daha kaliteli noktalara ulasabilmesi igin biiyiik yeri ve énemi vardir. Ulke ekonomisinde
geng neslin gorev ve sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirebilmeleri aldiklari egitim-
ogretimle dogrudan iligkilidir. Dolayisiyla da genclere sunulacak serbest zaman etkinlikleri
genglerin dogru sekilde yetisebilmesi agisindan énemlidir (Ozmaden, 1997). Serbest
zaman egitimi, egitimin ilk basamagi olan ilk ve ortaokul bagsta olmak Uzere lise ve
Universitelerde yurGtilen egitimle birlikte, 6grenim géren tim égrencilerin ilgi, istek, beceri
ve yeteneklerine uygun sekilde hazirlanmis etkinlik programlarinin bir pargasini
olusturmaktadir (Krotee ve Bucker, 2007). Rekreasyon etkinlikleri okul yagaminin ayriimaz
bir pargasidir. Universite rekreasyon programlarinin égrenciler icin ciddi bir rolii ve énemi
vardir (Ergidl, 2008, s. 22). Ders digi etkinlikler egitimin énemli bir bélimuind
kapsamaktadir. Bu bolum haftalik 6gretim programi disinda kalan zamanda 6grencilerin
etkinliklerle gegirdikleri zamandir. (Yildiz, 2010, s. 37). Ogrencilerden blyik bir
béliminin katildig1 ders disi sportif ve sanatsal etkinlikler derslerin bir uzantisi olmakla
birlikte o6grencinin serbest zamanini degerlendirdigi bir yasam alani durumundadir
(Tezcan, 1993).

Universite etkinlik programlari, égrencilerin modern hayatin ve okul galigmalarinin
yorucu temposu ve yogunlugunu azaltici dinlenme, eglenme firsatlarn saglayici nitelikte
olmahdir (Ergul, 2008, s. 22). Serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin Universite
dgrencileri icin gereken dnem ve degeri tagiyabilmesi ancak universite fiziki ortaminin bazi
dzelliklere sahip olmasi ile mimkindir. (Tungkol, 2001). Ogrencilerin Universitelerde
serbest zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirebilmeleri igcin bu isin uzmanlari ile is birligi
yapilarak, bilimsel yollarla problemlere ¢6zim vyollari aranmahdir (Gllbahge, 1996).
Glnlimuzde zamanin ¢odunu ders calisarak geciren 6grencilerin rekreatif etkinliklere

katiimaya ihtiyaci vardir (Ergil, 2008, s. 22). Universite 6greniminde bireyin mesleki
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formasyon egitimi disinda katilacagi rekreasyon etkinlikleri kendi yasantisini carpitmadan
gorebilmelerini, kendi yeteneklerine uygun ugraslar edinerek kendini gerceklestirmelerini
saglamahdir (Arslan, 1996). Ogrencinin okul disi etkinliklere katilmasi onun okul
basarisini olumlu bir sekilde etkilemektedir (Tezcan, 1993). Universitelerdeki rekreasyonel
spor programlari dgrencilere serbest zamanlarini dederlendirebilmeleri icin (Krotee ve
Bucker, 2007) cesitli etkinlikler ve ideal bir ortam sunmaktadir (Gulbahge, 1996).
Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme etkinliklerinde karsilastiklari sorunlar
icinde spor engelleri olduk¢a fazladir (Yagmur, 2006). Ders digi etkinligi olarak spor,
muzik, glzel sanatlar, folklor gibi dallarla ugrasan égrencilerin egitim hayatlarinda basarili

olduklari goézlenmistir (Tezcan, 1993).

2.1.2.11. Serbest Zaman Degerlendirme Egilimini Etkileyen Faktorler

Bireylerin serbest zaman degerlendirme aliskanlik ve bicimleri bircok faktorden
etkilenmektedir. Bu faktorleri birkag baslik altinda toplamak mimkindur. Bunlar;

Toplum Faktérd: Toplum, insan ve gevre etkilesimi dogrultusunda bigimlenen bir
gercektir. (Kéktas, 2004). Toplumsallasma slreci kusaklarin 6grenme yoluyla toplumla
batinlesmesini saglayan sidrecgtir (Kaya ve Karaklglk, 2003). Serbest zaman
degerlendirme sekli bireyden bireye farklilik gdsterdigi gibi toplumdan topluma da farkhlik
gOsterir (Kdktas, 2004). Farkli kultir ve yasam tarzlari, serbest zaman etkinlikleri istek,
ihtiyac ve katildiklari etkinlikleri de farklilagtirmaktadir (Kéybasi, 2006).

Kiilttir Faktéri: Bir davranisin kultlrel olarak nitelendirilebilmesi icin toplumun
¢ogunlugu tarafindan benimsenmis olmasi gerekmektedir Birey, 6nce iginde yasadigi
dogal cevrenin etkisi altinda kalir (Aslan, 2005, s. 45-46) ve toplumun genel kiltlr yapisi
serbest zamanlari degerlendirme etkinliklerinde etkili olmaktadir. Kulturel yapi goz ardi
edilerek bir rekreasyon etkinligi dustinulemez. Modern iletisim ve ulasim teknolojileri
sayesinde kulturel engeller son yillarda buylk ol¢cide azalmistir (Kilbag, 2010). Kulturel
nitelik tagtyan bircok spor ve sanat etkinlikleri cok sayida insanin begeni, ilgi ve isteklerine
hitap ederek, rekreatif etkinliklere tesvik eden kulttrel bir unsur olarak gérilebilir (Yagmur,
2006).

Sosyal Sinif ve Etkilesim Gruplari Faktéri: Sosyal ¢evre de kisinin serbest zaman
etkinlik secim ve davranis éruntilerinin olusturup yon veren en dnemli kademe aile, okul
ve akran gruplaridir (Herguiner, 1993, s. 89). Sosyal sinif faktoéri gunlik yasamin gesitli
alanlarinda ve serbest zamanlari degerlendirme sekillerinde farkliliklar olusturmaktadir
(Kaya, 2003). Bu farklilik, sosyal siniflari karakterize ederek yasam bicimlerini ve serbest
zaman degerlendirme etkinliklerine belirli zorunluluklar getirmektedir (Aslan, 2005, s. 47-

48). Bireyin serbest zaman degerlendirme faaliyetleri mensup oldugu alt kiltlir gruplarina
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gbre degdisebilmektedir (Herglner, 1993, s. 89). Sosyal siniflara 6zgl serbest zaman
etkinliklerini, insanlar yasadik¢a ait olduklari yasam bigimlerini benimsedik¢ce segme
egdilimi gostermektedirler (Kaya, 2003).

Kiginin serbest zaman degerlendirme etkinlik istek ve secimini etkileyen en 6nemli
sosyal faktorlerden bir digeri de etkilesim gruplandir (Aslan, 2005, s. 48-50). Kisilik
gelisimi buyuk 6lcide, cocugun baskalari ile iligkilerine, onlarla etkilesimine baghdir (Kaya,
2003). Arkadas iligkilerinin, kigilik gelisiminin tGzerinde énemli oldugu bilinmekte ve kiginin
topluma uyum saglamayarak toplumsal bir kisilik 6zelli§i kazanmasi arkadas edinmesiyle
yakindan iligkilidir (Lakot, 2015). Grupla gergeklestiriien etkinliklerde, bireylerin
motivasyonlarinin daha yuksek oldugu goérulmektedir (Kaya, 2003).

Ekonomik Faktérler. Gelir duzeyi, bireyin serbest zaman secimini etkileyen
etkenlerden biridir. insanlarin katiimak istedigi pek ¢ok etkinlik tiiriinde gelir diizeyinin
onemli bir faktor oldugu dusltnilmektedir. Bireylerin gelir dizeyleri, serbest zaman
degerlendirme etkinliklerine harcanan para miktari ile ¢cok yakin iligkilidir (Aslan, 2005, s.
56). Bireyin gelir dizeyi arttikca serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katilim
durumlari da artmakta; gelir dizeyi azaldikga rekreatif etkinliklere kathm durumu da
azalmaktadir (Lakot, 2015).

Demografik Faktérler: Bireyin serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katilimini
etkileyen 6nemli faktérler arasinda bireyin yasi, cinsiyeti, yasadigi yer gibi demografik
faktorler  bulunmaktadir Farkli yas duzeylerinde katihmcilarin  dzelliklerinin,
gereksinimlerinin bilinmesi, kapasiteleri serbest zaman etkinlikleri galismalarinin segiminin
temelini olusturur (Emir, 2012). Birey i¢in serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin
cinsiyete goére tasidigi anlam da degisebilmektedir. Yemek pisirmek kadin igin bir
zorunluluk arz edenken bir erkek icin serbest zaman aktivitesi olabilmektedir (Lakot,
2015).

2. 1. 3. Rekreasyon
2. 1. 3. 1. Rekreasyon Kavrami

Serbest zaman degerlendirme kavrami ile rekreasyon kavrami c¢odgu zaman
karistirlmakta hatta ayni anlami ifade ediyormus gibi birbiri yerine kutlaniimaktadir. Fakat
rekreasyon kavrami, serbest zaman icerisinde yapilan tim etkinlikleri icermektedir. Bir
serbest zaman degerlendirme etkinligi olan rekreasyon; insan ruhunun yenilenmesi ve
hayatin monotonluktan uzak heyecanli hala gelmesidir (Balci vd., 2002). Rekreasyon,
serbest zamani degerlendirmek, haz ve mutluluk saglamak igin kisinin kendi zevkine gore

sectigi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Larousse, 1994). Genel bir ifadeyle rekreasyon
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etkinlikleri; insanlarin gonulli olarak katildiklari serbest zamanlarinda eglence ve haz
veren; bedensel, ruhsal yorgunluklarini giderip gl¢ ve yaraticilik kazandiran etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2009). Baska bir ifadeyle
Rekreasyon; insanlarin, hayat icindeki zorunlu gorevlerini yerine getirdikten sonraki
surede (serbest zamanda), gonullli olarak katildiklari haz verici etkinliklerdir (Karakiguk,
2008). Sagcan (1986) rekreasyonu; insanlarin eglence ve doyum saglamak amaciyla
serbest zamanlarinda katildiklari etkinlikler olarak agiklamaktadir (Kuvan, 1993, s. 4).
Serbest zamanda turistik seyahat, spor, piknik, arkadas ziyareti, evde televizyon izleme
veya kitap okuma gibi eglence amaci tasiyan tatmin edici etkinliklerdir (Hazar, 2003). En
genis haliyle kisinin ¢alismak ve zorunlu ihtiyaclari karsilamak icin ugrastigi zaman
disinda kalan serbest zamanda, yodun calisma hayatinin stres, sikintilarini azaltmak,
rutin yasam sekli ve olumsuz cevresel etkilerden bozulan beden ve ruh saghgini
iyilestirmek icin bagimsiz ve badlantisiz istege bagh olarak kisisel doyum saglayacak,
zevk ve haz almak amaciyla, bireysel yada grup olarak yapilan etkinliklere rekreasyon
denir (Karakuguk, 2008).

Rekreasyon sayesinde kisi, bazi kisilerin farkina varir veya toplumsal degerlerin
Ustesinden gelebilir (Cevahircioglu, 2007, s. 37). Kisinin gunlik yasamin
monotonlugundan kurtulmak ve bagka Kkisilerle iletisim kurarak sosyal bir kimlik
kazanmasi, insanin Kisiligine uygun ve yapmaktan hoslandigi sosyal, kultirel ve sportif
etkinliklerdir (Bucher, 1972'den akt., Karakuguk, 2008, s. 58). Rekreasyon etkinliklerinin
herhangi bir ¢ikar ya da kargilik gézetmeksizin, bog zamanda baski ve zorlama olmadan
O0zgurce kendimizi akisina biraktigimiz; insanin gelisimini destekleyen, maneuvi ilgi, istek
ve ihtiyaglara cevap veren etkinliklerdir (Anderson, 1998). Rekreasyonun igerigi genellikle
katilanlarin, génillt sectikleri faaliyet ya da denedikleri tecriibedir (Cevahircioglu, 2007, s.
37). Bireyin yasam icindeki serbest zamani, fiziksel ve sosyo-ekonomik olarak

degerlendirmesi bir rekreasyon etkinligidir (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2009).

2. 1. 3. 2. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonu diger etkinliklerden ayrilan ilgi, durtt, amag ve katilim sekillerine gore
bircok temel 6zelligi vardir. Cok cesitli faktorlerden etkilenen rekreasyonun o6zellikleri
uzerinde ortak bir yargiya varmak oldukca zordur. Pek ¢ok arastirmaci bu ozellikleri ifade
etmigtir.

Torkildsen’e (2005) goére rekreasyon etkinliklerinin baslica 6zellikleri sunlardir:

1. Rekreasyon etkinliklerin gekiciligi vardir ve katilanlari canlandirir neselendirir.

2. Rekreasyon etkinlikleri batlnllik arz etmelidir. Etkinlik sirasinda kisiye biligsel,

duyussal ve psiko-motor ydnden yarar saglamalidir.
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Butun rekreatif faaliyetlerin birbirinden farkli ve kendine 6zgu nitelikleri vardir.
Bu nedenle, faaliyetlerin 6zlinde bireyin ylUksek derecede mutlu edilme ve
begenisini kazanma hedefi olmalidir.

Rekreasyon etkinlikleri kisiye 6zgudir ve yapilan tim etkinlikler bireyleri tatmin
edici nitelik tasimalidir.  Bu nedenle etkinliklere katihm gdénallilik esasi
icerisinde bireyin zevkine yonelik etkinlikler sunulmali ve secme gansi

verilmelidir.

Karaklgcuk (2008) ise; rekreasyon etkinliklerinin baslica 6zelliklerini su sekilde ifade

etmektedir;

1.

Rekreasyon etkinlikleri 6zgurlik hissi verir, tercihi bireyin istegine baglidir ve
etkinliklere devam etme zorunlulugu yoktur.

Yas ve cinsiyet gozetmeksizin insanlarin etkinliklere katilimlarina imkan verir.
Rekreasyon etkinlikleri, serbest zamanda yapilir. Rekreasyon haz nese
saglayan bir faaliyettir.

Rekreasyon etkinliklerin katiimciya kendisini ifade edebilme, yaraticilik,
sosyallik gibi kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir.

Rekreasyon, pek cok etkinlige ayni anda ilgi duyma ve uygulama olanagi verir.
Rekreasyon etkinlikleri, sosyal ve toplumsal dederlere aykiri olmayan; toplumun
gelenek goérenek, térelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun o6zelliklerde
olmaldir.

Rekreasyon etkinlikleri, her mevsim ve iklim sartina uygun agik ve kapali

alanlarda yapilmaktadir.

2. 1. 3. 3. Rekreasyon Etkinliklerine Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Sagladigi fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlar rekreasyon etkinliklerine duyulan

ihtiyacin temelini olusturmaktadir. Rekreasyon ekinliklerine duyulan ihtiyaglari kisisel ve

toplumsal yararlari dogrultusunda siniflamak muimkundir. Kisisel yénden rekreasyon

etkinliklerine duyulan ihtiyacin nedenlerini Yetis’e (2008) gore su sekilde siralamak

mumkundur;

1. Rekreasyon etkinlikleri bireyin hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan

problemlerin ¢ézulmesi, saglikli, zinde bir yasam sardurebilmesi icin dnemli rol alir
ve fiziki saglik gelisimi saglamaktadir.
Grup olarak gercgeklestirilen rekreatif faaliyetler kisinin sosyal iliskiler kurmasini ve

gelistirmesini saglayarak kisiyi sosyallestirir.

Kisisel yonden rekreasyon etkinliklerine duyulan ihtiyacin nedenlerini Kazan’'a

(2000) gore su sekilde siralamak mimkuanddr;
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1. Rekreasyonun esas gayelerinden birisi insana nese vermek, insani mutlu etmektir.

2. Insanin sinir sisteminin bozulmasina, yorulmasina ve dayanma giicinin
azalmasina sebep olan aile, okul ve is hayatindaki sorun ve stresin azalmasini
saglayarak bireyin ruh sagligini korumasina yardimci olur.

3. Kisinin isteyerek ve severek yaptigi etkinlikler kigisel beceri ve yetenegin
gelismesini saglar.

4. Rekreasyon etkinlikleri, dogru etkinlik secimi, duzenli katihm ve iyi bir lider
onderligindeki kisinin g¢alisma basarisi ve is veriminin artirmasina olumlu katki
saglamaktadir.

Toplumsal yonden rekreasyon etkinliklerine duyulan ihtiyacin nedenlerini su sekilde

siralamak mumkundur;

1. Rekreasyon etkinlikleri gruplasmalarin azaltiimasinda o6nemli rol oynayarak
toplumsal dayanisma ve bitinlesmeyi saglar (Yetis, 2008).

2. Rekreasyon ekinliklerinde sosyal, ekonomik ve egitim farkhliklari ortadan kalkar
ayri statu ve bakis agisina sahip kigiler bir araya gelmekte ayni sartlarda
etkinliklere katiimaktadirlar (Kazan, 2000).

3. Rekreatif etkinlikler insan iligkilerinin sekillenmesinde ve toplum kurallarina
uyulmasinda énemli rol oynayarak demokratik toplumun yaratiimasina imkan
saglar (Tezcan, 2007, s. 39).

2. 1. 3. 4. Rekreasyon Etkinlikleri ve Spor

Spor, rekreasyon etkinliklerinin blylUk bolimuni olusturmaktadir. (Cevahircioglu,
2007, s. 31). Spor amatoérce yapilan sekliyle rekreatif etkinlik 6zelligi tasimaktadir. Sporu
meslek olarak yapan profesyonellerin faaliyeti, rekreasyon kavrami diginda kalmaktadir
(Oztiirk, 1998). Artan serbest zaman faaliyetlerinden biri olan sportif faaliyetler, bireyin
sosyal statisinu tamamlayici bir nitelik tasimaktadir (Erkal, 1992). Spor, insanlarin
etkinlik ihtiyaglarini kargilamada 6nemli oldugu kadar, rekreasyon da sporun taninmasi ve
yayginlasmasinda dnemli roller Ustlenmigtir (Cevahircioglu, 2007, s. 31). Spor bir serbest
zaman faaliyeti olarak degerlendirdiginde bireye toplum iginde sosyal tabakalar arasindaki
gegisler icin yardimci olmaktadir (Erkal, 1992). Spor rekreatif rolinu herkes igin spor,
saghkh hayat icin spor ve yasam boyu spor etkinlikleri ile gerceklestirmektedir
(Cevahircioglu, 2007, s. 31). Rekreasyonel sporlar her beceri ve yetenek seviyesinde
bireylere farkli fiziksel etkinlikler gerceklestirme olanagi saglar (Krotee ve Bucker, 2007).
Bir rekreasyon etkinligi olarak spor, seyirci olarak pasif katilim; sporcu olarak aktif katilim

cesidi gostermektedir (Cevahircioglu, 2007, s. 31).
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Sonug olarak spor, rekreasyon etkinlikleri arasinda en fazla ragbet géren alandir.
Spor, eglence igin yapilirsa rekreasyon etkinligi, para kazanmak icin yapilirsa bir meslek

dzelligi alarak rekreasyon etkinligi kapsami disinda kalmaktadir (Oztiirk, 1998).

2. 2. Literatlir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Demir ve Demir (2007) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Turizm isletmeciligi
ve Otelcilik Yiksekokulu 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen
faktorleri belirlemektir. Arastirmaya Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yiksek Okulun da
o6grenim goéren 183 lisans 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; degisik
soru tiplerinden olusan “Anket Formu” uygulanmigtir. Arastrma sonucuna gore;
katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilimini etkileyen birgok faktér bulunmustur.
Ve bulunan her faktorin etki derecesi cinsiyet degiskenine gore anlamh farlilik
belirlenmigtir.

Ozdilek, Demirel ve Harmandar (2007) tarafindan yapilan arastirmada; Dumlupinar
Universitesi ve Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin
bos zaman etkinliklerine katilim sebepleri ve katilim seviyelerini belirlemek amaclanmistir.
Arastirmaya 336 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Anket Formu”
uygulanmisgtir. Arastirmanin sonucunda; katilimcilarin serbest zaman etkinlikleri ve bu
etkinliklere katilmanin énemi konusunda bilingli olduklari gériimustar.

Erken (2008) tarafindan vyapilan arastirmanin amaci, o6gretmenlerin serbest
zamanlarinda spor faaliyetlerine katilimini incelemektir. Calismaya Sakarya ilinde
ilkogretim okullarinda gorev yapan 99 kadin, 101 erkek, toplamda 200 o&gretmen
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Anket Formu” kullaniimistir. Calisma
bulgularina goére; o6gretmenlerin serbest zaman aktivitelerine ve spor faaliyetlerine
katilmamalarini ekonomik nedenlere baglamadiklari sonucuna variimigtir.

Ardahan ve Yerlisi-Lapa (2009) tarafindan vyapilan c¢alismada; Universite
dgrencilerinin serbest zaman tatmin duzeylerinin cinsiyet ve gelir dizeyine gére farklilasip
farklilasmadigini incelemek amagclanmistir. Calismanin érneklem grubuna 349 kadin ve
455 erkek toplamda 804 dgrenci katilmistir. Calismada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Serbest
Zaman Tatmin Olgedi” ’inden veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calisma
sonuglarinda; cinsiyet degiskenine goére; SZTD ve alt boyutlari arasinda anlamli
farklilasma olmadigi fakat gelir degiskeni acisindan anlaml farklilasma bulunmustur. Gelir

dizeyi yukseldikce serbest zaman tatmin dizeyinin de ylkseldigi tespit edilmistir.



29

Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan vyapilan arastirmada, Uuniversite
ogrencilerinin - rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina engel olusturacak faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya Dumlupinar, Gazi ve Sakarya Universiteleri Beden
Egitimi ve Spor Yuksek Okulu 6gretmenlik bolumlerin den 235 0Ogrenci katilmigtir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi” uygulanmigtir.

Arastirma sonucunda; katilimcilarin okuduklari Universite degiskeni ile “Bilgi Eksikligi”,
“Birey Psikolojisi”, “Sosyal Ortam” ve “Tesis/Hizmet/Ulagim” alt boyutlarinda anlamli iligki
oldugu saptanmistir. Bunun yani sira katlimcilarin cinsiyeti ile  “Bos Zaman Olgegi”
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Yerlisu-Lapa ve Ardahan (2009) tarafindan yapilan arastirma; ogrencilerin bos
zaman deg@erlendirmede rekreatif etkinliklere katilim nedenleri ve cinsiyet degiskeninin bu
nedenler Uzerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismanin érneklem grubuna
Akdeniz Universitesinde dgrenim goéren 443 kadin ve 695 erkek toplam 1138 égrencisi
katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Anket Formu” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda; &grenciler bos zamanlarinda daha c¢ok pasif katilim gerektiren sosyal
etkinlikleri tercih ettikleri tespit edilmistir. Bunun yani sira katihmcilar aktif ve pasif katilim
gerektiren tim etkinliklerde; ilk sirada arkadaslarla zaman gegirmek, eglenmek ve
rahatlama gibi nedenleri ifade etmislerdir. Ancak son sirada egersiz yapmak ve saglikl
olmak nedenlerini ifade etmislerdir. Kadin katilimcilar; etkinlik saat ve gunlerinin
uymamasl, ders yogunlugu, erkek katihmcilarda ise; arkadas c¢evresinin ilgisizligi,
etkinliklerin ilgi ¢cekici olmamasi ve maddi yetersizlikler etkinliklere katilamama nedenleri
olarak ifade etmigleridir

Glrbiiz, Karakiigiik ve Sarol (2010) tarafindan yapilan arastirma; Ankara ilinde
yasayan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katihminin &éndndeki algilanan engel
farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilmigtir. Calismanin 6rneklem grubuna 2531 birey
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
uygulanmistir. Calisma sonucunda; katimcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina
engel olarak tesisler/hizmet/ulagim faktérl ilk sirada yer alirken; ikinci sirada bilgi eksikligi
ve sosyal ortam faktoérli son olaraksa zaman faktérinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Tolukan (2010) tarafindan yapilan calismada; 6zel yetenek ile ilgili boélimlerde
okuyan oOgrencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olusturabilecek unsurlari
belirlemek amagclanmistir. Calismaya Gazi Universitesi 2009-2010 egitim-6gretim yilinda
O6grenim géren Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulundan 221, Muzik Béliminden 116 ve
Resim-is Bolimiinden 161 toplam 498 dgrenci katilimistir. Calismada veri toplama araci

o ey

olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgedi” uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére; bireylerin
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rekreasyonel etkinliklerine katilmalarina engel olarak birey psikolojisi, ilgi eksikligi ve
tesisler/hizmet eksikligi faktorlerinin ilk 3 sirayi aldigi tespit edilmistir.

Celik (2011) tarafindan yapilan calisma; Antalya merkezinde kamu kurumlarinda
gbrev yapan engelli bireylerin serbest zaman engel algilari ve tatmin dizeylerini
incelemek amaciyla yapimistir. Calismaya 32 kadin ve 91 erkek toplamda 123 Kisi

LT

katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kigisel Bilgi Formu”, “Genel Bilgiler

Formu”,

Bos Zaman Engelleri Olgegi” ve “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” uygulanmistir.
Calismadan elde edilen sonuclara goére; katilimcilarin serbest zaman engelleri diizeyinde
sosyal ortam ve bilgi eksikligi en yuksek dnem teskil ederken, ilgi eksikligi en disuk engel
teskil etmektedir. Serbest zaman engelleri ile demografik 6zellikler karsilastirildiginda
cinsiyet ve yas durumu degiskenine gore anlamli fark bulunamazken, gelir degiskeni
acisindan anlaml fark bulunmustur.

Tatdncu, Avcl, Aydin, Kigukusta ve Tas (2011) tarafindan yapilan arastirma;
Universite 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorler ve
algilarin 6lgilmesi ve degerlendirmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya Dokuz Eylil
Universitesi Yiksek Okul ve Fakiiltelerinden 946 &grenci katilmigtir. Calismada veri
toplama araci olarak “Rekreasyon Etkinliklerine Katiim Olgeginden” yararlanilmistir.
Arastirma sonucuna goére; kadin katilimcilarin erkek katilimcilara goére, tim boyutlarda
anlamli bir fark goéralmasgtar.

Emir (2012) tarafindan yapilan ¢alismada; Universite égrencilerinin serbest zaman
rekreatif  etkinliklere katilimlarinin ~ 6ninde algiladiklari  engellerin  belirlenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya 650 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
“Bos Zaman Engelleri Olgedi-18” uygulanmistir. Calisma sonucuna gére; (niversite
ogrencilerinin serbest zaman engel algilari ile cinsiyet, ge¢gmiste herhangi bir spor ile
ilgilenme, gelir durumu ve 63drenim godrdukleri Universite dediskenleri arasinda anlamh
farklilasma belirlenmigstir. Yasam kalitesiyle cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir.

Glrblz ve Temir (2012) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, rekreasyonel
aktivitelere katilimin 6énlindeki engellerin incelenmesidir. Calismaya 146 kadin 154 erkek
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda; katilimcilarin cinsiyetlerine gore erkek katilimcilar
icin zaman faktor en énemli engel olarak gorulirken kadin katihmcilar icin; bilgi eksikligi
ve sosyal ortam faktorleri en 6nemli engel olarak belirlenmigtir. Ayrica; dusuk egitim
dizeyindeki bireylerin, egitim seviyesi ylksek olan bireylere goére alt boyutlarda daha fazla

engel belirttikleri gorilmustir.
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Ozsaker (2012) tarafindan yapilan ¢alisma; genclerin serbest zaman etkinliklerine
katilamama nedenlerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya Adnan Menderes
Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiksek Okulu, Egitim Fakdltesi, Nazilli Meslek
Yuksekokulu, Resim ve Mizik bélimlerinden 159 erkek 169 kadin toplam 328 &gdrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
uygulanmisgtir. Calisma verilerine gore; erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore
aktivitelere katilmada daha aktif ve agik olduklari gérdimustir. Ve Universite organizasyon
ve tesislerinin yetersiz oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica gelir dizeyinin rekreatif
etkinliklere katilimda énemli bir engel olusturdugu tespit edilmistir.

Saribas (2012) tarafindan yapilan ¢alisma; bos zaman degerlendirme ve rekreasyon
etkinliklerine katilimi kisilik tiplerine ve demografik 6zelliklere goére etkileyen faktorleri
belilemek amaciyla yapilmistir. Calismaya Akdeniz Universitesi Turizm Bélimiinde
ogrenim goren 1400 o6grenciden rastgele secilen 301 kisi katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak; daha o6nce c¢alisiimis “Rekreasyon Etkinliklere Katiimi Etkileyen
Faktorler” ve Kkisilik faktorini belirleyici bir “Anket Formu” uygulanmistir. Arastirma
sonucuna gore; A tipi kisilik ve B tipi kisilik tespit edilmistir. Ayrica rekreatif etkinliklerine
katilimi etkileyen faktorler ise; alan durumu, gelir durumu, fiziksel o&zellikler ve
organizasyon durumu olarak tespit edilmistir.

Coruh (2013) tarafindan yapilan galismada; Universite dgrencilerinin rekreasyonel
egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan faktorleri belirlemek
amaglanmistir. Calismaya Agri ibrahim Cegen Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiltesi Ve Islami Bilimleri Fakiiltelerinde 2012-2013 egitim-d6gretim yilinda égrenim
gbren 490 o6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman
Engelleri Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore; bilgi eksikligi, birey psikolojisi,
ilgi eksikligi ve zaman degiskeni acisindan kadin katilimcilar ile erkek katihmcilar arasinda
anlamli farkhlagma goérulmastir. Ancak arkadas eksikligi, tesis ve ulasim alt boyutlari
acisindan cinsiyetle iligkili olarak anlamli bir fark gérdlmemistir.

Lakot, Glrbiz ve Oncl (2013) tarafindan yapilan arastirma, akademisyenlerin
rekreasyonel etkinliklere katiliminin oninde algilanan engelleri belirlemek ve engel
algilarinin bazi bagimsiz degiskenlere gore farkhlagip farklilasmadigini ortaya koymak
amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya 535 akademisyen katilmistir. Calismada veri toplama
araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda;
rekreasyonel etkinliklere katilimin énunde algilanan engeller arasinda zaman faktéru en
Onemli faktor, birey psikolojisi ise en 6nemsiz faktdr oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
akademisyenlerin serbest zaman engelleri élgeginden aldiklari puanlarin akademik unvan,

cinsiyet ve medeni durum degiskenleri acisindan anlamli farklilasma gértlmustir.
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Ustiin ve Kalkavan (2013) tarafindan yapilan arastirmada Beden Egitimi Ve Spor
Yuksek Okulu 6grencilerinin bos zamanlari hangi rekreatif etkinliklerle degerlendirdigi ve
etkinliklere katilimlarini motive eden faktorleri belirleyerek bazi degiskenlere gore
incelemek amacglanmistir. Arastirmaya Ege Bolgesin de beden egitimi ve spor
yuksekokulun da egitim alan 822 &grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; "7 alt boyut ve 28 maddeden olusan Serbest Zaman Motivasyon Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére; katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilim
motivasyonunu akademik basari dizeyi, cinsiyet, 6grenim gordikleri bolimler, serbest
zamanlarini degerlendirme bigimleri ve serbest zamanlarini nerede dederlendirme alt
boyutlarinda anlamli fark oldugu goérilmustir. Yasa gore ise anlamh bir farklilik tespit
edilmemistir.

Altin ve Barsbuga (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Selguk Universitesi
ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katihmlarini engelleyen faktorlerin tespit
edilmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubuna 448 o&grenci katiimistir. Calismada veri
toplama araci olarak; “Serbest Zaman Engelleri Olgedi” uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda; cinsiyet ve gelir degiskenine gore, arkadas, bilgi eksikligi, tesis ve zaman alt
boyutlarinda anlamli bir fark gorilmezken, 6grencilerin puanlarinin siniflar dogrultusunda;
1. siniftaki 6grencilerin aritmetik ortalama degerlerinin 4. sinifta okuyan 6grencilere
nazaran daha disilk oldugu tespit edilmigtir.

Celik (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, Ankara polis koleji 6grencilerinin
bos zaman aktivitelerine iliskin tutumlarini belirlemektir. Caligmaya; 830 6gdrenci tesadufi
orneklem yontemiyle katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Bos Zaman Tutum Olgedi” kullanilmistir. Calisma verilerinde; égrencilerinin
bos zaman tutumlari genel olarak yas, sinif, haftalik bos zaman yeterliligi, bos zaman
degerlendirme gucligu, agir ve hafif egzersiz siddeti, egzersiz yapma sikhgi ve kullp
dyelik durumu degdiskenlerine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Ancak bos zaman
suresi, aile gelir durumu ve orta siddetli egzersiz durumuna gére anlaml bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Ekinci, Gundiiz, Kalkavan ve Ustiin (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci,
Universite 6grencilerinin bog zamanlarinda hangi spor disi etkinlikleri tercih ettiklerini ve
etkinliklere katilmalarina engelleyen faktorlerin bazi degiskenlere goére incelenmektir.
Calismaya Dumlupinar Universitesi fen edebiyat ve miihendislik fakiltesinden 339 égrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina goére; bos zamanlarinda sportif etkinlikleri
katihmcilardan %19,2’si tercih etmistir. Cinsiyet degiskenine gore; arkadas eksikligi, bilgi

eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Yasa gére zaman alt
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boyutunda anlamli farklilik ondugu gorulmustur. Ve gelir dizeyine go6reyse; birey
psikolojisi ve hizmet/tesis alt boyutlarinda anlamh bir farkhlik tespit edilmistir. Ayrica
Universite dgrencilerinin bos zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tirt acisindan anlaml
fark tespit edilmemistir.

Karasar ve Pasli (2014) tarafindan yapilan c¢alismada; turizm otel isletmeciligi
programi 6grencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimlarini
engelleyen faktorleri belilemek amagclanmistir. Calismaya Cankiri Karatekin Universitesi
turizm otelcilik boliminden 135 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
anket ve “Bos Zaman Engelleri Olgegi” uygulanmistir. Calisma bulgularina gore;
rekreasyon etkinliklerine katilimi saglayacak tesislerin yetersiz olmasi rekreasyon
etkinliklerine katilmamada en dnemli engel olarak tespit edilmistir. Ayrica; gelir durumu
yetersizligi rekreasyon etkinliklerine katiimini engelleyen 6nemli bir faktér oldugu
belirlenmisgtir.

Saglik, Erdogan-Morgin ve Morgin (2014) tarafindan yapilan ¢alismaya; Universite
ogrencilerinin kirsal rekreasyon etkinliklerine katilimini etkileyen faktorleri belirlemek
amagclanmigtir. Calismaya, Ardahan ili Cildir iicesi Meslek Yiiksek Okulunda 6grenim
goren 140 ogrenci katiimigtir. Calismada veri toplama araci olarak; “Katilimi Engelleyen
Faktorler Olgedi’ uygulanmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin etkinliklerin pahali
bulunmasi, ekonomik durum yetersizligi, ekipmanlarin yetersiz olmasi, hava sartlarinin
uygun olmamasi ve ulasimi en dnemli engel olarak tespit edilmigtir.

Sahin ve Kocabulut (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Akdeniz
Universitesi Turizm Fakiltesi 6grencileri sportif rekreasyon etkinliklerine diizenli katihmi
engelleyen faktorleri belirlemektir. Calismanin érneklem grubuna 370 &grenci katilmigtir.
Calismada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegdi” uygulanmistir.
Calisma bulgularina gore; 6grencilerin refah seviyesi ile sportif rekreasyon etkinliklerine
katmalari arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Ayrica ilgi eksikligi alt
boyutunda sportif rekreasyon etkinliklerine katilma ile negatif yonde bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

Bulut ve Kogak (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Universitede hazirlik
okuyan kadin 8grencilerin rekreatif etkinliklere katihmlarinin éniinde algiladiklari engelleri
belirlemektir. Aragtirmaya Ankara Universitesi yabanci diller yiiksekokulu hazirlik
bdliminde okuyan 200 6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Bos
Zaman Engelleri Olgegi-18” uygulanmigtir. Calismada elde edilen verilere gére;
katilimcilarin en énemli engel algilari tesis faktéru olarak belirlenmigtir. Spor etkinliklerine
katiimis olma degiskenine gore; daha 6nce spor yapmamis katilimcilarin, daha énce spor

yapanlara gore rekreatif etkinliklere katilimda daha fazla engelle karsilastiklari
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belilenmigtir. Refah seviyesi degigkenine gore; katilimcilarin refah seviyesi iyi-cok iyi
olanlar ile normal-duguk olanlara goére engel algilarinin daha dusuk oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak kadin 6grencilerin rekreatif etkinliklere katihm engel algilarini spor
yapma durumu ve refah seviyesinin etkiledigi belirlenmigtir.

Cal (2015) tarafindan yapilan ¢alisma; 6zel gereksinimi olan gocuklarin bos zaman
aktivitelerine katihmini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya 6-15
yas arasl 55 kiz, 57 erkek toplam 112 6zel gereksinimi olan g¢ocuk ve ailesi katiimistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Aktivitelerine Katilimi Degerlendirme

Formu”, “Bos Zaman Aktivitelerine Karar Vermede Ailenin Rolii Formu” ve “Cocuklar icin
Yasam Kalitesi Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonuclarina gore; c¢ocuklarin katildigi
aktivite gruplari ile ailenin roli arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir. Aktivitelere
katilim gosteren cocuklarin yasam Kkalitesi incelendiginde, alt gruplarda farkin aktivite
cesitlerine gore degistigi tespit edilmistir.

Lakot (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, beden egitimi 6Jretmeni
adaylarinin rekreasyonel etkinliklere katihmin 6nidnde algilanan engelleri belirlemektir.
Arastirmanin 6rneklem gurubuna 961 kisi katiimigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; “Bos Zaman Anlami Olgegi” ve “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18”" uygulanmistir.
Arastirmanin sonucunda; rekreasyonel etkinliklere katihmin énidnde algilanan engeller
arasinda en 6nemli faktdriin sosyal etkilesim faktérl, en dnemsiz faktérin ise; igsel
motivasyon boyutunda oldugu belirlenmisti. Ayni zamanda serbest zaman algi
farkindaligin artmasiyla birlikte serbest zaman engellerinin arttigi tespit edilmigtir.

Gumus, Alay-Ozgll ve Karakilig (2016) tarafindan yapilan arastirmada; park ve
rekreasyon alanlarina fiziksel aktivite amacgh gelen katiimcilarin mekan segimleri ve
fiziksel aktivite katilimlarini etkileyen faktérleri incelemek amacglanmigtir. Calismaya 603
kisi katilmistir. Arastrmada veri toplama araci olarak; “Fiziksel Aktivite Mekani
Degerlendirme Olgegi” (FAMDO) uygulanmistir. Calisma sonucuna gére; katilimcilarin
mekan seciminde beden kitle indeksi, cinsiyet, egitim duzeyi, sigara kullanimi ve yas
degiskenleri anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Has (2016) tarindan yapilan arastirmada; saglik sektorinde cgalisanlarin bos
zamanlarinda rekreasyon etkinliklerine katilimlarinin onindeki engellerin belirlenmesi
amagclanmistir. Arastirmaya Osmaniye ilinde 2015-2016 saglik sektdriinde calisan 411
kisi katlmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
Kullaniimigtir. Arastirma sonucunda, ¢alisanlar cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma yil, gelir
dizeyi ve yas degiskenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir.

Mahirogullari (2016) tarafindan yapilan arastirma; Universite 6égrencilerinin rekreatif

etkinliklere katiimini etkileyen faktérlerin belirlenmesi amaciyla yapilimistir. Arastirmaya
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256 o6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Anket Formu”
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; &égrencilerin rekreatif etkinliklere katiimama
nedenleri olarak maddi yetersizlikler ve Universitenin rekreasyon alanlarinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir.

Paksoy, Calik, Cimen ve Yasarturk (2016) tarafindan yapilan arastirmanin amaci,
odrencilerin  rekreasyon etkinliklerine katihmini  engelleyen faktorleri belirlemektir.
Calismanin  orneklem grubuna 2015/2016 egitim-6gretim yilinda Abdullah Gl
Universitesinde 6grenim géren 450 &grenci katilmistir. Calismada veri toplama teknigi
olarak; “Anket Formu” uygulanmistir. Calismanin bulgularina goére, rekreasyon tercih
sekleri acisindan 17-20 yas arasi ile 21 yas Ustu 6grenciler arasinda anlamli bir farkhlik
belirlenmistir. Ogrencilerin; gelir diizeyi, kamplsuin fiziki ortami ve yas rekreasyon etkinlik
tercih niteligi ve rekreasyon etkinliklerine yUklenen anlamin rekreasyon etkinliklerine
katihmi etkiledigi tespit edilmistir.

Sabanci (2016) tarafindan yapilan calisma; 6gretim elemanlarinin rekreasyonel
faaliyetlere katihmlarinin engelleyen faktérlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Calismanin érneklem grubuna Selguk Universitesinde 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
egitim veren akademisyenlerden 200 kadin ve 414 erkek toplam 614 akademisyen
katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi”
uygulanmistir. Arastirma sonuclarina goére; cinsiyet, medeni durum degiskenlerine gore
ilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlamli farkhlagma tespit edilmistir. Ancak medeni
durum, yas degiskeni ve daha dnce aktif spor yapip yapmama durum degiskenine gore
bilgi eksikligi, birey psikolojisi ve ulasim/tesis alt boyutlarinda anlamli farklilagsmadigi tespit
edilmistir.

Yasartiirk, imamoglu, Uzun ve Yamaner (2016) tarafindan yapilan arastirmada;
sedanter kadinlarin rekreatif etkinliklere katihmlarinin 6éninde algilanan engelleri
incelemek amaglanmistir. Calismanin érneklem grubunu Samsun ilinde yasayan 245
kadin olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Betimsel Tarama Modeli”,
“Kigisel Bilgi Formu” ve “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” kullaniimistir. Calisma
bulgularina goére; Sedanter kadinlarin gunlik bos zaman silrelerine ve bos zaman
degerlendirmelerine gore; arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, bireysel psikoloji ve zaman alt
boyutlari ve toplam puan bazinda anlamli farklhik tespit edilmigtir. Calisma ve gelir
durumu degiskenlerine goére anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir. Ayrica arastirmada
sonug olarak; sedanter bayanlarin rekreatif etkinliklere katilimi bos zaman degerlendirme
glglikleri, bos zaman sureleri, ikamet yerleri ve medeni durum gibi birgok faktérden

etkilendigi tespit edilmistir.
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Ayhan, Eskiler ve Soyer (2017) tarafindan yapilan aragtirma; aktif sporcularin
rekreatif etkinliklere katimlarina engel olusturabilecek faktérlerin yasam tatmini ve yasam
kalitesi Uzerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada Turkiye'nin yedi
bdlgesinden 1013 aktif sporcu katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Bos
Zaman Engelleri Olgegdi”, “SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Yasam Tatmini Olgegi’
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére; veriler normal dagilima sahip ve
katihmcilarin engel algilari mental saglik ve yasam tatmini Uzerine negatif etkiye sahip
oldugu belirlenmistir.

Polat (2017) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Universite o6grencilerinin
rekreasyonel etkinliklere katilim engellerini bazi degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmanin 6rneklem grubuna 525 6grenci katiimistir. Calismada veri toplama teknigi
olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi” uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére, cinsiyet,
gelir duzeyi, anne egitim dizeyi, yas ve 6grenim gordukleri bolim, sinif degiskenlerine
gére anlamh bir farklihk gorilmustir. Fakat baba egitim dlzeyi, lisansli spor yapma
durumu ve rekreatif spor yapma durum degiskenine goére anlamli bir fark tespit
edilmemistir.

Dalay (2018) tarafindan yapilan arastirma; akademik personelin rekreasyonel
faaliyetlere katihmlarini  engelleyen faktdrlerin  belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya 200 akademisyen katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Bos
zaman Engelleri Olgedi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gobre;
demografik bilgiler ile alt boyut toplam puanlari arasindaki degiskenler acisindan anlamli
farkhlk belirlenmistir.

Karaoglu, Ko¢ ve Turan (2018) tarafindan yapilan arastirma; aile yaninda yasayan
ve yasamayan c¢ocuklarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin éntindeki engellerin bazi
degdiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Aragtirmanin 6rneklem grubuna
Yozgat ¢cocuk esirgeme yurdunda ve ailesiyle birlikte yasayan 14-17 yas arasi toplam 140
cocuk katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bos
Zaman Engelleri Olgegi” uygulanmistir. Calisma sonuglarina gére; arkadas eksikligi, bilgi
eksikligi, birey psikolojisi ve tesis/ulasim eksikligi alt boyutlarinda engel algilari
belirlenmigtir. Aileyle birlikte olma, gelir durumu, haftallk bos zaman ve yas
degiskenlerinde anlamh bir farklilik gérulmustir. Ancak cinsiyet degiskenine gére anlamli
bir fark tespit edilmemisgtir.

Ozkan (2018) tarafindan yapilan galismanin amaci, kamu personelinin serbest
zaman etkinliklerine katihmina engel teskil eden faktorler ile serbest zaman etkinliklerine
katilimi  kolaylastiran faktorlerin incelenmesidir. Arastirmaya 457 kamu personeli

katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Serbest Zaman Engelleri Olgegi” ve
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“Serbest Zaman Kolaylastirici Olgegdi” uygulanmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore; cinsiyet, egitim duizeyi, refah dizeyi, medeni durum ve yas degiskenine goére pozitif

yonde zayif bir iliski oldugu belirlenmistir.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Alexandris ve Caroll (1997) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, Universite
ogrencilerinin rekreasyonel sportif etkinliklere katilim sikliklari ve katilimi engelleyen
etkenleri belirlemektir. Calismaya Yunanistan’da kentsel alanda yasayan bireyler
katiimistir. Calismaya veri toplama araci olarak; “Anket Formu” uygulanmistir. Calisma
sonucuna gore; engel algilari ile bilgi eksikligi ve motive olma seviyesi arasinda anlamli
iliski belirlenmistir. Paranin hizmet/tesis/ulasim alt boyutunu etkileyen énemli bir faktor
oldugu icin katimcilarin rekreasyonel sportif etkinliklere katilimlarinda gelir durumu
degiskeni 6nemli bir yer aldigi sonucuna ulagiimistir.

Damianidis ve Alexandris (2007) tarafindan yapilan arastirmada; 6grencilerin
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin  6ndndeki algilanan engelleri  belirlemek
amaglanmistir. Calismanin 6rneklem grubunu Yunanistan Livadia Sehrinde bulunan
devlet okullarinda 6grenim goren tabakali 6rnekleme ydntemiyle segilmis 643 ortaokul ve
lise 6grencisi olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak; “Bos Zaman Engel
Algilari Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; maddi imkanlarin yetersiz oldugu ve
bilgi eksikliginden kaynaklanan engeller oldugu belirlenmigtir. Ayrica kadinlarin erkeklere
gbre daha ilgisiz oldugu, sporcu olanlarin ise sporcu olmayanlara gore aktivitelere katilm
puaninin daha yiksek oldugu belirlenmigtir.

Olubor ve Ogonor (2007) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Guney Nijerya’da
Universite 6grencileri arasinda gegirilen kigisel egitim zamani ve serbest zamanlarinda
yaptiklari aktiviteleri karsilagtirmaktir. Calismaya Birinci Nesil Universitesinden 2400
ogrenci katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; "Anket Formu” uygulanmistir.
Calismadan elde edilen verilere gore; haftallk en yuksek ylzde %23,58 ile muzik
dinlemeye zaman ayrildigi, haftalik %12,25 ile en dugik saat yuzdesi dini etkinlikler ve
geleneksel aile toplantilarina ayrildigi tespit edilmistir. Veri toplama aracina yanit verenler
judo, kagit, oyunu bilgisayar oyunlari satrang, scrabble gibi kapali mekéan faaliyetlerine
haftada %18,42’lik bir zaman ayirdiklarini belirtmiglerdir.

Shah ve Yusof (2007) tarafindan yapilan arastirma; tniversite 6grencilerinin serbest
zamanlarinda sportif aktivitelere katilip katiimadiklarini ve serbest zamanlarinda sportif
aktivitelere katilamamalarinin éndndeki engelleri incelemek amaciyla yapilmistir.
Calismaya Malaysian Universitesinden 303 6grenci katilmistir. Calismada veri toplama

aracl olarak; “Bos Zaman Sinirlamalari Anketi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda;
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mevcut spor aktivitelerinin yetersizligi, maddi imkéanlarin yetersiz olusu ve tesis yetersizligi
olarak belirlenmistir. Ayrica kadin 6grenciler erkek 6grencilere goére daha fazla kisisel
engelle karsilastiklari belirlenmistir.

Drakou, Tzetzis ve Mamantzi (2008) tarafindan yapilan arastirma; Yunanistan'da
Universite égrencilerinin yasadiklari bos zaman kisitlamalarini égrencilerin yas, cinsiyet,
yasadigl bolge ve saghginin fiziksel aktivitelere katilimi Gzerindeki etkilerini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Calismaya Yunanistan'da Atina ve Selanik bolgesinden Aralik 2005-
Subat 2006 tarihleri arasinda 320 o6grenci katiimistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; “Bos Zaman Engelleri Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin
bos zamanlarinda spor etkinliklerine katilimlarinin éntndeki algilanan engeller arasinda
maddi imkanlarin yetersizligi ve tesis yetersizligi oldugu belirlenmistir. Ayrica beslenme
aliskanliklari ve saglik faktord katihmcilar tarafindan engel olarak neredeyse hig
belirlenmemigtir.

Masmanidis, Gargalianos ve Kosta (2009) tarafindan yapilan arastirmanin amaci;
Universite ogrencilerinin sportif etkinliklere katilim engellerini belirlemek, spor yapan ve
yapmayan kigilerin spor etkinliklerine katilimlari arasindaki iligkiyi belirlemek. Spor
yapmayan Kkisilerin etkinliklere katiimlarini etkileyen engel boyutlarini belirlemektir.
Calismanin 6rneklem grubuna 2005-2006 Ogretim yilinda Yunanistan'da 7 farkl
Universitede ogrenim goren 3041 odgdrenci katlmistir. Calismada veri toplama teknigi
olarak; “Universite Spor Engelleri Anketi (USCQ)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda
katihmcilarin spor etkinliklerine katilimlarina etki eden 9 faktor oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin spor etkinliklerine katiimlarina engel olusturan faktérler arasinda ilk sirada
tesis yetersizligi yer almaktadir bunu bilgi eksikligi izledigi tespit edilmigtir.

Cerin (2010) tarafindan yapilan arastirmada; yetiskinlerin bos zamanlarinda fiziksel
aktivitelere katilimlarinin dnlindeki algilanan engelleri belirlemek ve ekolojik pespektiften
degerlendirmek amaclanmigtir. Arastirmaya 2003-2004 yillar arasinda Avusturalya’dan
2194 kisi katiimigtir. Calismada veri toplama araci olarak; “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi” (IPAQ) uygulanmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin bos zamanlarinda
fiziksel aktivitelere katilimlarina etki edebilecek algilanan engeller kisilerin motivasyon
eksikligi, zaman yetersizligi ve tesis eksikligi olarak belirlenmigtir.

Palen ve digerleri (2010) yaptiklarn ¢alismada; Cape Town'da yasayan ergenlerin
bos zamanlarinda sportif aktivitelere katilimlarina engel olusturan faktorleri belirlemek
amagclanmigtir. Calismaya Guney Afrika Mitchell’de 19 lisede 6grenim goren 114 6grenci
katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Grup Tartigsmasi Teknigi” kullaniimistir.
Arastirma bulgularina goére; katiimcilarin  bos zamanlarinda spor etkinliklerine

katilimlarina engel olusturan sosyo-kiltirel faktérler arasinda tesis ve maddi imkanlarin
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yetersizliginin oldugu, kisisel faktorler arasinda ise spor aktivitelerine karsi ilgisizligin
oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan az bir kismi ise fiziksel efor sarf etmeyi
sevmediginden ve belli kurallar gergevesinde spor yapmaktan hoslanmadigi tespit
edilmistir.

Tawfik-Amin (2011) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; is dinlenme alanlari
arasindaki fiziksel aktivite aligkanliklari ve bos zamanlarinda fiziksel aktivitelere
katihmlarinin 6nundeki algilanan engelleri belirlemektir. Caligmanin érneklem grubuna Al-
Hassa'da yasayan 2176 yetiskin Suudi katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
“Fiziksel Aktivite Anketi” ve “Bos Zaman Engel Algilari Anketi” uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; katilimcilarin bos zamanlarinda spor aktivitelerine katilimlarinin énudndeki

algilanan engeller hava sartlari, gelenekleri, tesis ve zaman yetersizligi tespit edilmistir.



3. YONTEM

Calismanin bu bdliminde; arastirma modeli, grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizinde yapilan islemler hakkinda bilgiler verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Calismada tarama modeli kullaniimistir. Blyuk kitlelerin arastirmalara konu
Ozelliklerini belirlemek amaciyla yapilan ve yaygin olarak sosyal bilimlerde kullanilan
(Can, 2014) bu yoéntemde arastirmaci, var olan durumu ayrintilariyla betimlemeye ve
durum hakkinda bilgi vermeye calismigtir (Karakaya, 2012). Gegmigte ya da halen var
olan bir durum kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya onlari herhangi bir
sekilde degdistirme c¢abasi gudulmez (Karasar, 2012). Arastirmada veri toplama araci
olarak anket formu uygulanmistir. Anket teknigi, bireylerin yasam kosullarini,
davraniglarini, inanglarini ve tutumlarini betimlemeye yonelik bir dizi maddeden olusan
arastirma materyali olarak tanimlanmaktadir (Buyukozturk, Kihg-Cakmak, Akgin,

Karadeniz ve Demirel, 2012).

3. 2. Arastirma Grubu / Evren ve Orneklem / Denek-Denekler

Aragtirmanin érneklem grubuna, 2015-2016 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda
Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiltesinde pedagojik formasyon egitimi alan
287’si kadin 232’si erkek toplam 519 o6gretmen adayi katilmistir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 24.33+3.38'dir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

CGalismada veri toplanmak igin 2 adet veri toplama teknigi uygulanmigtir. Demografik
bilgileri tespit etmek icin Kisisel Bilgi Formu ogretmen adaylarinin serbest zaman
degerlendirmede rekreatif etkinliklere katimlarini engelleyen faktorleri belilenmede Bos

Zaman Engelleri Olgegi-18 veri toplama araci olarak uygulanmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari/Teknikleri

Bu boélimde c¢alismada kullanilan veri toplama araclari ile ilgili detayl bilgilere yer
verilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bos Zaman

Engelleri Olgegi-18” uygulanmistir.
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3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgiler Formu

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ uygulanmistir.
Kigisel bilgi formu, galismaya katilan 6gretmen adaylari hakkinda bilgi toplamak amaci ile
¢alismada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, gelir durumu, ¢ocukluk déneminde aktif
olarak sporla ilgilenme durumu, aktif olarak sporla ilgilenme durumu ve ailede aktif olarak

sporla ilgilenen birey bulunma durumu degiskenleri ile ilgili sorulardan olusmaktadir.

3. 3. 1. 2. Bos Zaman Engelleri Olgegi (BZEO-18)

Ogretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere katiimlarini engelleyen faktorleri
belirlenmede Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karaklguk ve Gurbilz
(2007) tarafindan Turkceye uyarlanan, Gulrblz vd., (2012) tarafindan dogrulayici faktor
analizi ile faktor yapisi yeniden test edilen Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 veri toplama
araci olarak kullanilmigtir. Ozgiin 6lgek, 29 madde ve 7 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt
boyutlar; (a) birey psikolojisi, (b) bilgi eksikligi, (c) tesisler/hizmet, (d) ulasilabilirlik/parasal,
(e) arkadas eksikligi, (f) zaman ve (g) ilgi eksikligi bigimindedir (Alexandris ve Carroll,
1997). Olgegin Tirkge formu ise 27 madde ve 6 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar;
(a) birey psikolojisi (4 madde “1- 2- 3- 4”), (b) sosyal ortam ve bilgi eksikligi (5 madde “5-
6- 7- 8- 9”), (c) tesis/hizmet ve ulasim (8 madde “10- 11- 12- 13- 14- 15- 16-177), (d)
arkadas eksikligi (3 madde “18- 19- 20”), (e) zaman (4 madde “21- 22- 23- 24”) ve (f) ilgi
eksikligi (3 madde “25- 26- 27”) bicimindedir (Karakigik ve Girblz, 2007). Bu
arastirmada kullanilan élgek formu ise 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; (a) birey psikolojisi (3 madde), (b) bilgi eksikligi (3 madde), (c) tesis (3 madde),
(d) arkadas eksikligi (3 madde), (e) zaman (3 madde) ve (f) ilgi eksikligi (3 madde)
bigimindedir. Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz’ ve (4) “Kesinlikle Onemli”
bigiminde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgek alt faktérleri igin Cronbach Alpha
guvenirlik katsayilari 0.65 ile 0.86 arasinda degigirken Olgegin tumu icin 0.85 olarak
hesaplanmistir (Gurbluz vd., 2012). Bu ¢aligma kapsaminda toplanan veriler Uzerinde
hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ‘Birey Psikolojisi’ icin 0.64, ‘Bilgi Eksikligi’ icin 0.80, ‘Tesis’
icin 0.75, ‘Arkadas Eksikligi’ i¢in 0.80, ‘Zaman’ igin 0.55, ‘llgi Eksikligi’ icin 0.68 ve toplam
Olcek icin 0.78’dir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 2015-2016 egitim-6gretim yili
bahar déneminde 6&rneklem grubunu olusturan &grencilere uygulanmistir. Calismada

kullanilan veri toplama araci, gerekli izinlerin alinmasindan hemen sonra d6grencilere



42

pedagojik formasyon derslerinden dnce uygulanmigtir. Talimatta, ¢alismanin amaciyla
ilgili gerekli aciklamalar yapilarak veri toplama tekniklerinin doldurulmasi hakkinda detayl
bilgilere yer verilmigtir. Veri toplama araclari, katilimcilar tarafindan génulli olarak
doldurulmustur. Uygulama sonucunda eksik veya yanlis doldurulan anket formlari
arastirma disinda tutularak formlarin gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari kodlanarak

bilgisayar ortamina aktariimigtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Calisma sinirlarinda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik paket programi
vasitasiyla yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde istatistiki yontem olarak; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma; t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Tukey
coklu karsilastirma ve Pearson Correlation testleri kullaniimistir. Verilerin parametrik
testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal
dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclari incelenerek
karara variimistir (BlyUkoéztirk, 2012). Olgeklerin guvenirliklerini belirlemek igin de

Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.



4. BULGULAR

Calismanin bu bdliminde ilk 6nce demografik 6zellikleri ve puanlar dagilimi
sunulmustur. Daha sonra cinsiyet degiskeni, gelir degiskeni, cocukluk ¢aginda aktif olarak
sporla ilgilenme, aktif olarak sporla ilgilenme ve ailede sporla ilgilenen birey bulunma

degiskeni sonuglarina yer verilmistir.

4. 1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Bu bdlumde, arastirmaya katillan 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerine

iliskin bilgilere yer verilmigtir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarina Ait Demografik Bilgiler Dagilimi

n Yuzde (%)

Kadin 287 55.3

Cinsiyet Erkek 232 44.7

Toplam 519 100

500 TL ve alti 246 47.4

Gelir 501-999 TL 167 32.2

1000 TL ve Uzeri 106 20.4

Toplam 519 100

Cocukluk Déneminde Aktif Evet 263 0.7

Olarak Sporla ilgilenme Durumu Hayr 256 49.3

Toplam 519 100

_ Evet 101 19.5

ﬁu_ Anda Aktif Olarak Sporla Hayir 218 505
gilenme Durumu

Toplam 519 100

Ailede Aktif Olarak Sporla Evet 164 31.6

llgilenen Birey Bulunma Hayir 355 68.4

Durumu Toplam 519 100

4. 2. BZEO-18 Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Calismanin bu bélimuinde, ¢alismaya katilan 6gretmen adaylarinin puan dagilimi ve
istatistik test sonuglariyla ilgili bilgiler sunulmustur.

Calisma kapsamindaki 6gretmen adaylarinin, BZEO-18'nden aldiklari toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 2.69 ve standart sapmasi 0.42'dir. Olgek puanlari faktdr
bazinda incelendiginde en yuksek puan ortalamasinin Tesis (2.97) alt boyutunda, en

distik puan ortalamasinin ise ligi Eksikligi (2.48) alt boyutunda oldugu gériilmektedir.
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Calisma kapsaminda yer alan égrencilerin toplam dlgekten aldiklari en disik puan
1.22 iken en yiiksek puan ise 4.00'tir. Olgekten alinan puanlar carpiklik ve basiklik

degerleri incelendiginde verilerin normal dagihm gosterdigi géralmuastar (Tablo 2).

Tablo 2. BZEO-18 Puanlarinin Dagilimi

'\S"adde Ort. Ss Carpiklk Baskik Min.  Maks.
ayisl

Birey Psikolojisi 3 519 259 068 014  -033 100  4.00
Bilgi Eksiklig 3 519 276 076 -055 007 100  4.00
Tesis 3 519 297 070 -062 029 100 400
Arkadas Eksikigi 3 519 258 077 -028 047 100  4.00
Zaman 3 519 280 063 -037  -0.03 100  4.00
ligi Eksiklig 3 519 248 0.77 024  -048 100  4.00
BZEO-18 18 519 269 042 042 122 122  4.00

4. 3. BZEO-18 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Tablo 3'te 6grencilerin BZEO-18'den aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gére t-
testi sonugclar verilmigtir. Analizler, cinsiyet degiskenine goére toplam olgcek ve alt
boyutlardan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilagmadigini géstermektedir. Diger bir
deyisle kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin toplam oOlgek ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

Tablo 3. BZEO-18 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=287) (n=232)
Ort. Ss Ort. Ss T Sd P

Birey Psikolojisi 2.55 0.69 2.63 0.66 1.24 517 0.22
Bilgi Eksikligi 2.71 0.76 2.82 0.76 1.65 517 0.10
Tesis 2.97 0.71 2.96 0.68 0.24 517 0.81
Arkadas Eksikligi 2.63 0.78 2.51 0.77 1.75 517 0.08
Zaman 2.84 0.61 2.75 0.64 1.54 517 0.13
ilgi Eksikligi 2.48 0.78 2.48 0.76 0.06 517 0.96
BZEO-18 2.70 0.44 2.69 0.39 1.17 517 0.86

4. 4. BZEO-18 Puanlarinin Gelir Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Tablo 4'te dgrencilerin BZEO-18'den aldiklari puanlarin gelir degiskenine gére
ANOVA sonuglari verilmistir. Analizler, gelir degiskenine gére BZEO-18 puanlarinin
anlamli sekilde farklilastigini belirtmektedir. Buna gore toplam 6l¢ek (F2516=6.90, p<0.01)
ve Bilgi Eksikligi (F2s516=4.55, p<0.05), Tesis (F.516=4.56, p<0.05) ve Arkadas Eksikligi
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(F2516=6.18, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkllastig! tespit edilmigtir.
Analiz sonuglarina gore, toplam olcek ve anlamh farkhligin tespit edildigi tim alt
boyutlarda dusik gelir durumuna sahip katilimcilarin ortalama puanlarinin, orta seviye
gelir durumuna sahip 6gretmen adaylarinin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu
go6rulmustur. Bagka bir ifadeyle toplam o6lgcek ve anlamli farkhligin tespit edildigi tim alt

boyutlarda gelir durumu azaldikga serbest zaman engelleri algisinin arttigi belirtiimektedir.

Tablo 4. BZEO-18 Puanlarinin Gelir Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

500 TL ve alti 501-999 TL 1000 TL ve Gzeri
(n=246) (n=167) (n=106) F P

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Birey Psikolojisi 2.62 0.69 2.53 0.65 2.60 0.69 0.81 0.44
Bilgi Eksikligi 2.85 0.72 2.62 0.76 2.77 0.83 455 0.01
Tesis 3.06 0.64 2.86 0.74 2.92 0.73 456 0.01
Arkadas Eksikligi 2.70 0.71 2.44 0.82 2.50 0.79 6.18 0.00
Zaman 2.84 0.58 2.72 0.69 2.82 0.63 1.96 0.14
ilgi Eksikligi 2.49 0.74 2.46 0.80 2.49 0.79 0.08 0.93
BZEO-18 2.76 0.42 2.61 0.40 2.69 0.42 6.90 0.00

4. 5. Katilimcilarin BZEO-18 Puanlarin Cocukluk Déneminde Aktif Olarak

Sporla llgilenme Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Tablo 5te égrencilerin BZEO-18'den aldiklari puanlarin gocukluk cadinda aktif
olarak sporla ilgilenme durumu degiskenine gore T-testi sonugclari verilmigtir. Analizler,
cocukluk déneminde aktif olarak sporla ilgilenme durumu degiskenine gére BZEO-18'den
alinan puanlarin anlamli sekilde farklilasmadigini géstermistir. (t=0.81, p>0.05). Ancak
Olgek puanlari faktor bazinda incelendiginde sadece Tesis alt boyutunda puanlarin anlamli
sekilde farkhlastigi belirlenmistir. Buna goére c¢ocukluk déneminde aktif olarak sporla
ilgilenen katihmcilarin ortalama puanlarinin (3.03), cocukluk déneminde aktif olarak sporla
ilgilenmedigini belirten katilimcilarin ortalama puanlarindan (2.90) daha yuksektir. Bagska
bir ifadeyle ¢ocukluk doneminde aktif olarak sporla ilgilenen bireylerin Tesis alt boyutunda

serbest zaman engel algilari daha yuksektir.
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Tablo 5. BZEO-18 Puanlarinin Cocukluk Déneminde Aktif Olarak Sporla ilgilenme
Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=263) (n=256) t Sd P
Ort. Ss Ort. Ss
Birey Psikolojisi 2.55 0.69 2.63 0.66 1.46 517 0.15
Bilgi Eksikligi 2.74 0.79 2.77 0.73 0.39 517  0.70
Tesis 3.03 0.70 2.90 0.68 2.09 517  0.04
Arkadas Eksikligi 2.52 0.80 2.63 0.74 1.67 517 0.10
Zaman 2.82 0.65 2.78 0.60 0.69 517  0.49
ilgi Eksikligi 2.42 0.80 2.54 0.73 1.74 517  0.08
BZEO-18 2.68 0.45 2.71 0.38 0.81 508.90 0.42

4. 6. BZEO-18 Puanlarinin Aktif Olarak Sporla ilgilenme Durumu
Degiskenine Gore T-Testi Sonugclari

Tablo 6'da 6grencilerin BZEO-18'den aldiklari puanlarin herhangi bir spor daliyla

aktif olarak ilgilenme durumu degiskenine gore t-testi sonuclari verilmistir. Analizler, aktif

olarak sporla ilgilenme durumu degiskenine gére BZEO-18'den alinan puanlarin anlamli

sekilde farklilasmadigini gostermistir (t=1.14, p>0.05). Diger bir deyisle aktif olarak sporla

ilgilenen ve ilgilenmeyen bireylerin serbest zaman engel algilar

istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir.

arasindaki fark

Tablo 6. BZEO-18 Puanlarinin Herhangi Bir Spor Daliyla Aktif Olarak ilgilenme
Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=101) (n=418) t Sd P
Ort. Ss Ort. Ss
Birey Psikolojisi 2.62 0.67 2.58 0.68 0.54 517 0.59
Bilgi Eksikligi 2.84 0.78 2.74 0.76 1.19 517 0.23
Tesis 2.93 0.70 2.98 0.69 0.61 517 0.54
Arkadas Eksikligi 2.46 0.81 2.61 0.76 1.76 517 0.08
Zaman 2.67 0.73 2.83 0.60 202 13458 0.05
ilgi Eksikligi 2.40 0.77 2.50 0.77 1.22 517 0.23
BZEO-18 2.65 0.41 2.71 0.42 1.14 517 0.25

4. 7. BZEO-18 Puanlarinin Ailede Aktif Olarak Sporla ilgilenen Birey
Bulunma Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Tablo 7’de dgrencilerin BZEO-18'den aldiklari puanlarin ailede aktif olarak sporla

ilgilenen birey bulunma durumu degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler,

ailede aktif olarak sporla ilgilenen birey bulunma durumu degiskenine goére toplam olgek
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(t=2.30, p<0.05) ve Bilgi Eksikligi alt boyut puanlarinin (t=3.09, p<0.01) anlaml bir sekilde
farklilastigini gostermektedir. Buna gore ailesinde aktif olarak sporla ilgilenen birey
bulunan katilimcilarin ortalama puanlarinin, ailesinde aktif olarak sporla ilgilenen birey
bulunmayan katihmcilarin ortalama puanlarindan daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
Bagska bir ifadeyle ailesinde aktif olarak sporla ilgilenen birey bulunan katilimcilarin toplam

Olcek ve Bilgi Eksikligi alt boyutunda bos zaman engel algilari daha yuksektir.

Tablo 7. BZEO-18 Puanlarinin Ailede Aktif Olarak Sporla ilgilenen Birey Bulunma
Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Evet Hayir
(n=164) (n=355) t Sd P
Ort. Ss Ort. Ss
Birey Psikolojisi 2.62 0.67 2.57 0.68 0.72 517 0.47
Bilgi Eksikligi 2.90 0.67 2.69 0.79 3.09 370.90 0.00
Tesis 2.99 0.66 2.96 0.71 0.58 517 0.56
Arkadas Eksikligi 2.66 0.75 2.54 0.78 1.63 517 0.11
Zaman 2.80 0.64 2.80 0.62 0.04 517 0.97
ilgi Eksikligi 2.57 0.67 2.44 0.81 1.93 375.29 0.06
BZEO-18 2.76 0.40 2.67 0.42 2.30 517 0.02

4. 8. Yas ile BZEO-18 ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Katilimcilarin yaslari ile toplam BZEO-18 ve alt boyutlarindan aldiklari toplam
puanlar arasindaki korelasyon katsayilari, yas ile toplam BZEO-18 ve alt boyutlari

arasinda anlamli bir iligki olmadigini gostermistir (Tablo 8).

Tablo 8. Yas ile BZEO-18 ve Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Yas
n r p
Birey Psikolojisi 519 0.03 0.46
Bilgi Eksikligi 519 -0.05 0.25
Tesis 519 -0.06 0.20
Arkadas Eksikligi 519 -0.09 0.05
Zaman 519 -0.04 0.42
ilgi Eksikligi 519 -0.03 0.58

BZEO-18 519 -0.07 0.14




5. TARTISMA

Pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere
katilimlarinin 6ninde algiladiklari engelleri bazi degiskenlere goére incelemek ve
degiskenler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaci ile yapilan bu arastirmada ulasilan
bulgular, arastirmanin alt problemleri dikkate alinarak bu bélimde tartisiimis ve

yorumlanmaya c¢alisiimistir.

5. 1. BZEO-18 Puanlarinin Dagilimi ile ilgili Tartisma

Calisma sonucunda ulasilan bulgulara goére; pedagojik formasyon egitimi almakta
olan 6gretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere katimlarinin éntunde algiladiklari engeller
orta seviyenin biraz (zerindedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin BZEO-18'den aldiklari
puanlar faktdr bazinda incelenince en yiiksek puan ortalamasi Tesis alt boyutunda oldugu
goérulmustir. Arastirmada ulasilan tesis bulgusu; cesitli 6rneklem gruplarina yapilan
benzer arastirmalarda elde edilen bulgularla buyik ol¢ide benzerlik gostermektedir. Bu
benzer arastirmalar; (Bulut ve Kogak, 2015; Cerin vd., 2010; Colakoglu, 2005; Emir, 2012;
Glingdrmiis vd., 2006; Hergiiner ve Kandaz-Gelen 2007; Masmanidis, 2009; Ozdilek vd.,
2007; Saglk, Morgin ve Erdogan-Morgin 2014; Shah ve Yusof, 2007; Paksoy vd., 2016;
Tawfik-Amin, 2011) incelendiginde, rekreatif etkinliklere katihmin éndndeki engellerin
genellikle ilk sirasinda tesis, hizmet, ulasim ve zaman yetersizligi oldugu goézlenmistir.
Yapilan bu ¢alismalar arastirma sonugclarini destekler niteliktedir ve bu bilgilere dayanarak
serbest zaman rekreatif faaliyet engellerinin en énemlisinin tesis oldugu sdylenebilir.

Pedagojik formasyon egitimi almakta olan 6gretmen adaylarinin BZEO-18 puanlari
faktor bazinda incelendiginde en disik puan ortalamasi ise, ilgi eksikligi alt boyutunda
oldugu goériimustiar. Calismanin bu sonucu, Emir (2012) tarafindan rekreatif etkinliklere
katihmin 6nundeki engellerin belirlenmesi amaci ile yapilan galisma sonucuyla benzerlik
gOstermektedir. Ayrica; cesitli 6rneklem gruplarina yapilan benzer calismalarda (Celik
2011, Yerlisu-Lapa vd., 2011) en dusik puan ortalamasinin ilgi eksikligi alt boyutunda
oldugu goérulmustar.

Calismamizin aksine; Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan yapilan ¢aligsmada
ilgi Eksikligi faktéru tniversite dgrencilerinin rekreasyon etkinliklerine katilmalarina engel
olarak birinci sirada yer aldigini sonucuna ulasiimistir. Bu farkliligin nedeni arastirma

yapilan drneklem gruplarinin farkh olmasi sdylenebilir.
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Literatirde Gurbuz (2010) tarafindan 18-54 yas arasi gonulli katihmcilarla yaptigi
calismaya gore; katilimcilar en ¢ok tesis/hizmet/ulagim faktérinden en az ise; ilgi eksikligi
faktoriinden etkilenmektedir. Glrbliz'iin (2010) g¢alismasinin bu sonucu ¢alismamin en
yuksek ve disUk puanlari bakimindan benzerlik gostermekte ve c¢alismayi destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin serbest zamana katilimlarinin 6éndnde algiladiklari engellerin orta
seviyenin Uzerinde olmasi, serbest zaman algisinin tam olarak bilincinde olmadiklari
seklinde yorumlanabilir. Sonug olarak; pedagojik formasyon egitimi alan 6grencilerin
ilgilendikleri spor mulsabakalarinin tesis kapasitesi, hizmet, donanim ve ulasim
olanaklarinin yetersizligi serbest zamana katilimin 6énidnde algilanan engelin tesis
boyutunda olmasini etkilemis olabilir. Diger yandan en dusuk engel algisinin ilgi eksikligi
boyutunda olmasi gerekli alt yapi saglandiginda katiiimcilarin serbest zaman aktivitelerine

katimda isteksiz olduklari seklinde yorumlanabilir.

5. 2. BZEO-18 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

ile llgili Tartisma

Calisma bulgularina gore; 6gretmen adaylarinin BZEO’den aldiklari puanlar cinsiyet
degiskenine goére anlamli bir farkhlagsma tespit edilmemistir. Kadin ve erkek 6gretmen
adaylarinin serbest zaman engel algilar cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farkhlagsma gostermemistir. Dolayisiyla kadin ve erkekler arasindaki bos zaman
engelleri benzerlik gostermektedir. Bu bulgu, Altin ve Barsbuga (2014), Dalay (2018),
Lakot (2015), Saribag’in (2012) yaptigi calismalar ile esdegerlik géstermigstir. Celik (2011)
ve Karaoglu, Kog ve Turan (2018) tarafindan yapilan benzer bagka galisma sonuglarinda
elde edilen bulgulara gore bog zaman engelleri cinsiyet ile kargilastirildiginda aralarinda
anlamh bir farka rastlanmamistir.

Coruh ve Karakuguk (2014) yaptiklari galismada kadin ve erkekler acisinda arkadas
eksikligi ve ulasim/tesis alt boyutunda cinsiyetle iligkili olarak anlamli fark olmadigi
g6riulmustir. Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan Gniversite égrencilerinin rekreatif
faaliyetlere katihmina engel olusturacak faktorleri belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada cinsiyete gére anlamli bir fark bulunamamistir. Demir, Yesiltepe ve Demir
(2013) tarafindan kamu kurumunda calisan bireyler Uzerinde yapilan serbest zamani
algilamalarinda cinsiyete goére bir farkliigin olmamasi bu ¢alismayi destekler niteliktedir.
Erdem (2011) tarafindan beden egitimi 6grencilerinin bélimleri bazinda; Paksoy, Patrick,
Gleeson, Caldwell, Smith ve Wegner (2016) cinsiyete gore kullanilabilir serbest zaman

miktarinin dikkate deger bir oranda degismedigi goértlmustir. Calismamizin sonuglarina
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ve literatirdeki benzer sonuglara dayanarak; cinsiyet degiskeninin serbest zaman
etkinliklerine katilimin dnande algilanan engelleri etkilemedigi sGylenebilir.

Calismamizin sonuglarinin aksine benzer sekilde yapilan bazi ¢alismalarda cinsiyet
degiskenine goére serbest zaman engel algilarinda anlamli bir farkhlik tespit edilmigtir.
Coruh (2013) tarafindan yapilan c¢aligmada katihmcilarin zaman, bilgi eksikligi, birey
psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutlari bakimindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda
anlamh farkhlasma belirlenmigtir. Emir (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ise; kadin
katilimcilara goére bilgi eksikligi ve sosyal ortam faktorleri; erkek katilimcilar icinse zaman
faktorl rekreatif etkinliklere katilimin 6niinde algilanan en 6énemli temel etken oldugu
ortaya cikmistir. Ozkan (2018) yaptigi calisma verilerine gére; arkadas eksikligi ve zaman
alt boyutlarinda anlamh fark bulunmustur. Tolukan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore; birey psikolojisi alt boyutunda anlamli sekilde farkhlik
belirlenmistir. Ustiin ve Kalkavan (2013) tarafindan yapilan calisma sonuglarina gére;
kadin ve erkek katihmcilarin rekreatif etkinliklere katim motivasyonlarin da basarmak,
bilmek, 6zdesim, uyaran, ve yasama alt boyutlarinda anlamli farkhliklar géralmustir

Rekreatif etkinliklere katiim engellerinin incelendigi pek ¢ok benzer arastirmada;
(Damianidis vd., 2007; Giimus, Alay-Ozgll ve Karakilig, 2017; Gurbiiz, 2010; Gurbuz vd.,
2012; Karacar ve Pasl 2015; Lakot vd., 2013, Ozsaker, 2012; Shah ve Yusof, 2007;
Sahin ve Kacabulut, 2014; Tawfik-Amin, 2011; Tatdncu vd., 2011) cinsiyete gére anlaml
farkhlklar tespit edilmistir. Ve yapilan calismalar cinsiyet degiskeninin rekreasyonel
etkinliklere katilimin Uzerinde etkisi oldugu ve serbest zaman etkinliklerini tercih etmede
onemli bir role sahip oldugunu vurgulamistir. Calismamizla olan bu c¢eligkili durum,
cinsiyet degiskeninin serbest zamana ylklenilen anlamlar arasinda arastirma yapilan
orneklem gruplarinin farkh gruplardan olusmasi, sonuglarda degisiklige neden olabilecegi

sdylenebilir.

5. 3. BZEO-18 Puanlarinin Gelir Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari ile

llgili Tartigsma

Analizler sonucunda katiimcilarin BZEO’den aldiklari puanlarin gelir durumu
degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Alt boyutlar bazinda incelendiginde arkadas
eksikligi, bilgi eksikligi ve tesis alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigi
belirlenmistir. Arastirmada ulasilan bulgular; gelir degdiskenine gore dusuik gelir durumuna
sahip katiimcilarin en ylksek puan ortalamasina sahip oldugunu goéstermektedir. Bu
sonuca gore gelir durumu azaldikga serbest zaman engelleri algisinin arttigi ifade

edilebilir. Arastirmada ulasilan bir diger sonug ise; yiuksek gelire sahip katihmcilarin en
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dusuk bos zaman engel algisina sahip oldugudur. Bu sonuca gore; gelir durumu arttik¢a
serbest zaman engelleri algisinin azaldigi sdylenebilir.

Lakot (2015) tarafindan yapilan c¢alismada elde edilen bulgular arastirmayi
destekler niteliktedir. Ayrica; Ayhan, Eskiler ve Soyer (2017) yaptiklar ¢alismada refah
dizeyine gore bilgi eksikligi, ilgi eksikligi, yasam tatmini ve zaman alt boyutlarinda anlamh
farkhlasma goérulmustar. Ekinci vd., (2014) yaptiklari ¢alismanin bulgularina gére; aylik
ortalama gelir degiskenine goére birey psikolojisi ve hizmet/tesis alt boyutlarinda anlamli bir
farkhlik bulunmustur. Emir'in (2012) yaptii arastirmada gelir durumu degiskenine gére
bireysel psikoloji alt boyutunda anlamh fark goériimustir. Tolukan (2010) yaptigi
calismada refah seviyesine gore birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilasma bulunmustur. Ozkan (2018) tarafindan yapilan arastirmanin
verilerine gore; bilgi eksikligi, birey psikolojisi ve zaman alt boyutlarinda anlamli
farklilasma tespit edilmistir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan calismada; refah diizeyi ile
arkadas eksikligi, bireysel basari ve zaman alt boyutlari arasinda anlamh bir fark
bulunmustur. Benzer sekilde rekreatif etkinliklere katihm egilimleri ve engellerinin
incelendigi pek ¢ok calismada (Bulut ve Kogak, 2015; Col, 2015; Karaoglu, Kog¢ ve Turan,
2018; Saribas, 2012; Yasarturk vd., 2015; Yerlisu-Lapa ve Ardahan, 2009) gelir durumuna
gbre anlamh bir farklilk oldugu sonucuna ulasiimistir. Rekreatif etkinliklere katilimi
etkileyen faktorlerin belirlenmesi Uzerine yapilan ¢alismalara bakildiginda ise; (Akten, Erol
ve Kus-Sahin, 2009; Altunay, 2015; Saglik, Morgin ve Erdogan-Morgin, 2014; Tutlncia vd.,
2011) bos zaman faaliyetlerine katiimak isteyip de katilamayan kisilerin engel sebeplerinin
basinda maddi sebeplerin geldigi sonucuna ulasiimistir.

Burton ve degerleri (2003) ve Jackson (2000) tarafindan yapilan arastirmalara
gore; rekreasyonel faaliyetlere katilima engel olusturan faktorler arasinda gelir dizeyi ilk
sirlarda yer aldigi ifade edilmigtir. Gratton (2000) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna
gobre; katihmcilarin rekreasyonel etkinliklere katiiminda paranin en énemli faktér oldugu
belirtilirken, Suzer (2000) ise 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinda
ellerine gegen para miktarinin dnemini vurgulamaktadir. Buna gore; orta ve iyi gelir
seviyesine sahip Kigilerin serbest zamanlarini genellikle yapmakla yukimli oldugu
islerden arta kalan zaman dilimi olarak algilarken; gelir seviyesi ¢ok iyi olan kisilerin ise
istedigi an kullanacaklari zaman dilimi olarak algiladiklari goralur.

Calismamizin aksine bezer bir galismada ise, Karagar ve Pash (2015) rekreasyonel
edilim ve rekreasyonel etkinliklere katilim engel algilarini belirlemek amaciyla yaptiklari
calismada; rekreasyon faaliyetleri ile gelir dizeyine gore anlamli bir farklihk géstermedigi
sonucuna variimistir. Bu ¢eliskili durumun nedeni iki tez ¢alismasinin érneklem gurubunun

farkli olmasindan kaynaklanmigs olabilecegi sdylenebilir.
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Gelir gruplarina gbre yapilan incelemede; disuk gelir durumuna sahip olanlarin
serbest zamana katimlarinin 6nunde algiladiklari engellerin; sosyal etkilesim alt
boyutunda ylksek olmasi, gelir durumu daha az olan katilimcilarin fazla maliyet
gerektirmeyen aktivitelerden zevk alabilmesi (yuruyus), serbest zaman algisinin olumlu
etkilerken geliri yuksek olan katiimcilarin maliyeti cok olan aktivitelerden zevk almasi

(gece hayati) serbest zaman algisini disurebilecegi seklinde yorumlanabilir.

S. 4. BZEO-18 Puanlarinin Gocukluk Déneminde Aktif Olarak Sporla
ligilenme Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari ile ligili Tartisma

Analizler, ¢cocukluk déneminde aktif olarak sporla ilgilenme durumu degiskenine
gére BZEO’den alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gdstermektedir.
Calismamizda ¢ocuklukta spor yapan ve yapmayan katilimcilarin engel algilarinin benzer
oldugu goérilmektedir.

Bu calismanin aksine; Emir (2012) tarafindan Universite 6grencileri Uzerine yapilan
benzer bir ¢calismada; gecmiste herhangi bir spor bransiyla ilgilenme degiskenine gore
anlamh bir farkhlik bulunmustur. Ancak, bu celigkili duruma arastirma yapilan érneklem
gruplarinin farkli gruplardan olusmasinin neden olabilecegi sdylenebilir. Ayrica pedagojik
formasyon egitimi alan 6grencilerin Olgek puanlari faktér bazinda incelendiginde sadece
tesis alt boyutunda puanlarin anlamh bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Cocukluk
doéneminde aktif olarak sporla ilgilenen bireylerin tesis alt boyutunda serbest zaman engel
algilari daha yuksektir.

Literatire baktigimizda aile tercihlerinin de c¢ocuklukta spora katilimi etkiledigini
gormekteyiz. Aile tesviki sayesinde gocuklukta aktif spora yénelme daha kolay olmaktadir.
Ayrica ailelerin gocuklariyla birlikte aktivite yapmasi pozitif bir model olusturdugu igin
katiimi arttirdigi diistiniilmektedir (Giddens, 1994’den akt., Ozel ve Glizel, 2000, s. 57).
Literatir taramasindaki bu c¢alismalara dayanarak aile tesviki, ailenin egitim durumu ve
maddi olanaklarinin ¢ocukluk déneminde spor yapmayi ve bos zaman engelleri algisini

etkiledigi sdylenebilir.

5. 5. BZEO-18 Puanlaninin Aktif Olarak Sporla ilgilenme Durumu

Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari ile llgili Tartigsma

Calisma sonuglarina goére; dgretmen adaylarinin BZEO’den aldiklari puanlar aktif
olarak herhangi bir spor bransi ile ilgilenme durumu degiskenine gére anlaml farklilasma
bulunmamistir. Bagka bir ifadeyle aktif olarak sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen bireylerin
serbest zaman engel algilari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildir. Bu sonug,

serbest zamanlarinda spor yapan ve spor yapmayan égrencilerin serbest zaman engelleri
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algisinin benzer oldugunu gdstermesi bakimindan dnemli bir bulgu olarak yorumlanabilir.
Dalay (2018) yaptigi arastirmada; dizenli fiziksel aktiviteye katilim degiskenine gore
duzenli fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan kisiler arasinda istatistiksel acidan anlamli
fark belirlenmemistir. Bu ¢alisma sonucu; ¢alismamizda elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir.

Calisma bulgularinin aksine Bulut ve Kogak (2015) yaptiklari galismaya gore; daha
once hi¢ spor yapmamis ve halen spor yapan birey dediskenlerine gore; arkadas eksikligi,
ilgi eksikligi ve zaman alt boyutlarini daha ¢ok engel olarak gordukleri belirlenmistir. Yani
sira toplam olgcek puanlarina bakildiginda daha once hi¢ spor yapmayanlarin, daha 6nce
spor yapan bireylere goére rekreatif etkinliklere katilimlarina daha c¢cok engel oldugu
belirlenmistir. Paksoy ve digerleri (2016) yaptiklari calismada genclerin sportif faaliyetler
gibi aktif katilim gerektiren faaliyetleri tercih etmemelerinde; kisilerde serbest zaman
bilincinin yeterince gelismemesi, ailelerin yeterli bilince sahip olmamasi, ilk ve orta
ogretimde haftalik beden egitimi ders saatlerinin bir veya iki saatle sinirli olmasi veya hig
olmamasi gibi bir gok faktor dogrudan etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Serbest zaman rekreatif faaliyetlerine katihmin éntndeki algilanan engeller ile aktif
olarak spor yapma degiskeni arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma sayisi oldukcga
sinirhdir. Bu c¢aligmada kullanilan 6lgegin uyarlanmis bir versiyonunun kullanildigi,
Damianidis ve Alexandris (2007) tarafindan ortaokul ve lise égrencileri Gzerinde, ders digl
spor etkinliklerine katimin éndnde algilanan engelleri belilemek amaciyla yarutulen bir
c¢alismada, sporla ilgilenen o6grencilerin aktivitelere katilim puanlarinin daha yiksek
oldugu belirlenmisgtir.

Erken (2008) bireyin yasami icin serbest zaman etkinliklerinin 6nemli yer teskil ettigi
belirlenmis olmasina ragmen, glinimizde pek c¢ok insan rekreasyon amagh fiziksel
etkinliklere yeterli seviyede ya da hi¢ katilim gdstermedigi belirtilmistir. Bu ifadeye gore
arastirmaya katilanlarin sporla ilgilenen ve ilgilenmeyenlerin serbest zaman engel
algilarinin benzer olmasinin nedeni bu sonuca baglanabilir. Rekreatif aktivitelere aktif
olarak katilmadiklarini belirtenlerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari olmadigi icin
engel algilarinin da dustuk oldugu soylenebilir. Bu durum serbest zaman algisinin
katihmcilar igin 6nemli olmasi ve engeller Uzerinde etkisinin bulunmasindan kaynaklaniyor

olabilir.
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5. 6. BZEO-18 Puanlarinin Ailede Aktif Olarak Sporla i_IgiIenen Birey

Bulunma Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari ile llgili Tartisma

Genglerin serbest zaman degerlendirmede spor etkinliklerinin yeri ve 6nemini
belirlemek Uzere yaptigi ¢calismasinda arastirmaya katilan genclerin cogunlugu ailelerinin
spor yapma konusunda olumsuz bir etkisinin olmadigini digiinmektedir (Gokalp, 2007).
Calismada elde edilen bulgularin aksine Yagmur’un (2006) yaptigi calismada; 6grencilerin
anne ve babalarinin serbest zaman aktiviteleri ile ilgili dagiimlarina bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olusturmadigi gortimustir. Oztirk (1998) ailenin
sosyal g¢evre ve spor yasaminin olusturulmasini saglayan ilk etmen oldugunu ifade
etmistir. Ve g¢ocugun spora baslayip baslamayacagl ve nasil bir spor bransi tercih
edecegini ailenin olusturdugu ilk etki olarak belirtmigtir. Ailelerin spora pozitif yaklagimi,
gengler arasinda spora olan ilgiyi artirir. Aileler spora katiliyorsa ya da daha énce sporla
ilgilenmislerse, ¢ocuklarda daha c¢ok sporla ilgilenme egiliminde oldugu goérisini
savunmaktadir. Bu goérise dayanarak ailelerin ¢ocuklarin spora egilimlerini etkiledigi

sdylenebilir.

5. 7. Yas ile BZEO-18 ve Alt Boyutlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

ile llgili Tartisma

Arastirmada elde edilen bir diger sonug ise; yas degiskenine goére serbest zaman
engelleri dl¢edi puanlari anlamli bir sekilde farkhlik géstermemistir. Benzer sekilde yapilan
¢alismalarda (Bulut ve Kogak, 2015; Karasar ve Pasli, 2015) yas degiskenine gore
anlamli bir farkllik gostermemektedir. Celik (2014) Ankara Polis Kolejinde 6grenim goren
ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine olan tutumlarini aragtirmak amaciyla yaptigi
calismada yas gruplarina gore serbest zaman tutumlarina iligskin bulgulara bakildiginda
davranigsal alt boyut puanlari dizeyinde anlamli bir fark olmadigi goérdlmustir. Serbest
zaman etkinliklerine katilimi etkileyen onemli faktorlerin icinde yas degiskeninin yer
almadigi soylenebilir.

Serbest zaman ve rekreatif etkinliklere katiim engelleri ile yas degiskeni arasindaki
iliskinin incelendigi birgok arastirmada (Altunay, 2015; Avci ve Yaylh, 2015; Coruh, 2013;
Demir ve Demir, 2007; Karaoglu, Ko¢ ve Turan 2018; Lakot, 2015; Paksoy vd., 2016;
Saribas, 2012) yas degiskenine goére anlamli farklilasma tespit edilmistir. Ve yapilan
calismalarda yas faktortinin rekreatif etkinliklere katilimda belirgin sekilde rol oynadigi
belirtiimektedir.

Alexandris ve Caroll (1997) Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimini
engelleyen faktorler ile yas faktori arasinda bilgi eksikligi ve birey psikolojisi alt

boyutlarinda anlamh farklilik tespit etmislerdir. Ayhan, Eskiler ve Soyer (2017) yas
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faktérinun bilgi eksikligi, birey psikolojisi, tesis ve zaman alt boyutlarinda anlamh fark
gosterdigi belirlenmigtir. Emir (2012), Ekinci ve digerleri (2014) yaptiklari arastirmada
katihmcilarin serbest zaman engel algilari ile yas degiskeni arasinda zaman alt boyutunda
anlamli bir fark goérulmustur. Polat (2017) yaptidi caligmada; yas degigkenine gore
arkadas eksikligi, bilgi eksikligi, birey psikolojisi ve tesis yetersizligi alt boyutlarinda
anlamh farkliliklar belirlenmisgtir.

Dalay (2018) rekreasyonel faaliyetlere katilim engelleri alt boyutlarindan faktor 2 alt
boyutunda 21-30 ile 31-40 yas arasi bireylere gére 41-50 yas arasi bireylerin puanlarini
anlamh derecede yuksek oldugu tespit edilmistir. Torkildsen (2005) yas faktorindn
bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda 6énemli bir etkiye sahip oldugunu
belitmekte ve bireyler yaslandikga rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin da azalacagini
savunmaktadir. Serbest zaman ve rekreatif etkinliklere katilim engelleri ile yas degiskene
goére elde edilen sonuclar arasindaki bu farklik calismalarin farkli 6érneklem guruplari
Uzerinde yapilmis olmasindan kaynaklandigi sGylenebilir.

Genel anlamda arastirma sonuglari tartisilacak olursa 6gretmen adaylarinin cinsiyet,
cocukluk da aktif olarak sporla ilgilenme, aktif olarak sporla ilgilenme ve yas
degdiskenlerine gore serbest zaman rekreatif faaliyet engellerin de anlamh farkhhk
olmadigi tespit edilmigtir. Gelir durumu ve ailede aktif olarak sporla ilgilenme
degdigskenlerine gore ise; serbest zaman rekreatif faaliyet engellerinde anlamli farkhlik
tespit edilmistir. Genel anlamda sonuglar incelendiginde, butiin 6gretmen adaylarinin ayni
derecede tesis faktdrinli ©6nemsedigi tespit edilmigtir. Yani serbest zamanlarini
degerlendirirken tesise ihtiyag duymaktadirlar. Bu faktér onlar igcin énemli bir kisitlayici

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Bu bdlimde arastirmada ulasilan verilere dayanilarak sonuglar 6zetlenmistir.

1. Calisma kapsamindaki dgretmen adaylarinin bos zaman engeli algilari orta
seviyenin Uzerindedir.

2. Pedagojik formasyon egditimi alan 06gretmen adaylarinin bog zamana
katihmlarinin 6ndnde algiladiklari en yuksek engel tesis engelidir.

3. Kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin bos zaman engeli algilari arasinda farklilik
yoktur.

4. DasUk gelir durumuna sahip 6gretmen adaylarini en yiksek bos zaman engel
algisina sahiptir.

5. Cocukluk doéneminde aktif olarak sporla ilgilendigini belirten 6gretmen
adaylarinin tesis engeli algilar yuksektir.

6. Aktif olarak sporla ilgilenen ve ilgilenmeyen 6gretmen adaylarinin bos zaman
engeli algilari yuksektir.

7. Ailelerinde aktif sporla ilgilenen birey bulunan 6gretmen adaylarinin bos zaman
engeli algilari arasinda farklilik vardir.

8. Ogretmen adaylarinin yaslariyla bos zaman engeli algilari arasinda anlamli iligki
yoktur.

6. 2. Oneriler

Arastirmanin bu kisminda, arastirma siresinde ulasilan bulgulara gére varilan

calisma sonuglarina ve arastirmacinin deneyimlerine dayanarak yapilan Oneriler

sunulmustur.

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayal Oneriler

1.

Ogretmen adaylarinin akademik egitimlerinin bir parcasi olarak serbest zaman
ve rekreasyon egitimi verilebilir. Bu egitimle serbest zaman algilari yuksek
rekreatif engelleri asabilecek bilgi ve deneyime sahip 6gretmenler
yetistirilebilecegi dustnulmektedir.

Ogretmen adaylarina serbest zaman etkinliklerine katiimak igin 6zel mekan ve
zaman ayirmayl gerektirmeyen Universite kampisi icerisinde etkinlikler

dnerilebilir. Ogretmen adaylarina uygun etkinliklerin ve ortamlarin olusturulmasi
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sayesinde serbest zaman etkinlerinin 6nunde algiladiklari tesis engeli yok
edilebilecegi disinilmektedir.

Universite yoneticileri tarafindan kampls etrafinda gevresel diizenlemeler
o6gretmen adaylarinin rahatga gezip aktivite yapacaklari sekilde ayarlanmali,
sosyal, kudltirel ve sportif birgok rekreatif etkinlik dizenlemeli ve herkesin
katilimina agilabilecegi dustnilmektedir.

“Ogretmen adaylarinin bos zaman etkinliklerine katlmasinda gelir durumu
etkilidir’, bulgusundan hareketle; 06gretmen adaylarinin serbest zaman
etkinliklerine daha yUksek oranlarla katilim gostermeleri icin gelir durumuyla
iliskisi en az duzeyde gerceklesen etkinliklere yoneltiimeleri dnerilebilir.
Ogretmen adaylarinin  Gniversitenin  sundugu hizmetlerden ve aktivite
programlarindan ekonomik sekilde yararlanmalari saglanabilir. Ayrica;
Universiteler Ucretsiz etkinlikler iceren kampus rekreasyonu firsatlari saglayarak
ogretmen adaylarinin dusuk gelir durumuna bagl engel algilarini azaltabilecegi
dusunulmektedir.

Cocukluk déneminde aktif olarak spor yapan adaylarin; zorluk yaratmayacak
Ozendirici, eglence amaglh rekreatif etkinlikler ve planlamalar yapilarak tesis
engel algilarini azaltacagi distintlmektedir.

Arastirmada da goéraldigu gibi, 6gretmen adaylarinin serbest zamanlarini
degerlendirmek icin tercih ettikleri etkinlikler gelir durumuna ve ailede aktif
olarak sporla ilgilenen birey bulunma durumuna gore farklilik géstermektedir. Bu
degiskenler dikkate alinarak, o6gretmen adaylarinin serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri etkinlikler ve bu etkinliklere katilabilecekleri tesis, arag

ve gereclerin saglanabilecegi disinilmektedir.

6. 2. 2. ilerde Yapilabilecek Aragtirmalara Yonelik Oneriler

1.

Yapilan bu calismada sadece fakultenin pedagojik formasyon bélimlerinde
ogrenim goren mezun olabilecek durumdaki Ogretmen adaylar ile
gerceklestirildi. Ogretmen adaylarinin 4 vyillik sireglerini kapsayacak sekilde
degerlendirildiginde arastirmanin gelistirimesi acisindan daha fazla katki
saglayacagi dusunulmektedir.

Ogretmen adaylarinin serbest zaman engel algilari Uzerinde énemli etkisi
oldugu bulunan “gelir durumu” ve “ailede aktif olarak sporla ilgilenen birey
bulunma” degiskenlerinin farkli 6gretmen adaylari ve calisan o6gretmenler

Uzerinde galisiimasinin alana énemli bir katki saglayacagi dustnilmektedir.
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Farkl 6gretmen gruplarina ayni veri toplama araci ve Olgekler uygulanilarak,
engel algilarinin sosyal faaliyet ve basarilarini ne 6lglide degistirdiginin
arastirilabilecegi dustinilmektedir.

Ogretmen adaylarinin serbest zaman engel algilari ve rekreatif faaliyetlerin
basariya olan etkisi cercevesinde 6n test, son test seklinde bir arastirma
yapilmasi onerilebilir.

Ozel yetenek sinavina giren ve girmeyen dgretmen adaylarinin serbest zaman
engel algilari karsilastirilabilir. Bu sekilde dgretmenlik bélimleri arasindaki fark
ortaya cikar ve calisma sonucuna goére engel algilarina yonelik dizenlemeler
yapilabilir.

Arastirmanin farkh degiskenlerle birlikte tekrarlanmasi ve sonuglarin ortaya
konmasi 0Ogretmen adaylarinin bu konuyla ilgili olabilecek eksiklerinin
belirlenmesi ve gideriimesi i¢in yol godsterici olabilir. Bununla birlikte arastirma
kapsamindaki tum degiskenlere bagh olarak 6gretmenlik bolimleri arasindaki
engel algilar1 duzeyi arastirilabilir. Bdylece bu degiskenlerin bolimler bazinda
engel algi dereceleri saptanabilir. Boyle bir ¢alismanin bolimler arasi farklihgi
daha agik ortaya koyabilecedi dustnulmektedir.

Benzer calismalarin diger Ulkelerle karsilastirmali olarak yapilarak 6gretmen
adaylarinin serbest zaman engel algilari hakkinda diinya dlgeginde bilgi sahibi

olunabilir.
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Ek 1’in devami

Sevgili Arkadaslar,

Bu Olcek, ogretmen adaylarinin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen
faktorleri belilemek amaci ile hazirlanmistir. Olgek sonuglari, yalnizca bu konudaki
engelleri belirlemek icin kullanilacak, kisisel amagclar igin 06lgcek sonuglarindan
yararlaniimayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Ankete verecegdiniz
cevaplar arastirma i¢in buyuk dnem tasimaktadir.

Katihminizdan dolay! simdiden tesekkir eder, okul ve spor yasaminizda basarilar
dilerim.

Seda Uzuner
Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri enstitisu
Yiksek Lisans Ogrencisi
Kisisel bilgiler formu

1. Cinsiyet ?

o Kadin
o Erkek
2.Yas$iNZ ?.ceeeeeeiiiiiieeen,

3. BOIUMUNUZ 2.

4. Kaginci siniftasiniz ?

O O O O
A OWN P

5. Aylik ortalama geliriniz / Harcamaniz ?

o 250 TL ve Alti
o 251 TL-500TL
o 501 TL-999TL
o 1000 TL ve Usti

6. Cocukluk gaginizda herhangi bir spor ile ilgilendiniz mi?

o Evet
o Hayir
7. Suanda herhangi bir spor daliyla aktif olarak ilgileniyor musunuz?
o Evet
o Hayir

8. Ailenizde herhangi bir spor daliyla aktif olarak ilgilenen var mi?

o Evet
o Hayir
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BZEO-18

Asagida, bog zaman aktivitelerine katilimi —

engellgygbilec_egi dUg_UnUI_en bazi ifa_de_lere yer QN N g

verilmistir. Bu ifadelerin, sizin bu etkinliklere ='n ® = c

katilmanizi engellemedeki énem derecesini ifadenin E £l E £ :S

yanindaki kutucuklari igaretleyerek belirtiniz. § :5 :5 :5 &
1 | Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 1 2 3 4
2 | Kendini yorgun hissetmek 1 2 3 4
3 | Sakatlanmaktan korkmak 1 2 3 4
4 | Nerden 6grenecegini bilmemek 1 2 3 4
5 | Nerede katilacagini bilmemek 1 2 3 4
6 | Ogretecek kimsenin olmamasi 1 2 3 4
7 | Tesis donaniminin yetersiz olmasi 1 2 3 4
8 | Tesislerin yetersiz olmasi 1 2 3 4
9 | Tesislerin kalabalik olmasi 1 2 3 4
10 | Arkadasglarimin zamaninin olmamasi 1 2 3 4
11 | Beraber katilacak kimsenin olmamasi 1 2 3 4
12 | Arkadaglarimin katilmaktan hoslanmamasi 1 2 3 4
13 | Aile icin zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
14 | Sosyal etkinlige zaman ayirmak zorunda olmak 1 2 3 4
15 | Program zamanlarinin uygun olmamasi 1 2 3 4
16 | Gegmiste bu tur etkinlikleri sevmemek 1 2 3 4
17 | ilgili olmamak 1 2 3 4
18 | Rutin programi bozmak istememek 1 2 3 4




9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

Arastirmaci, 1987 yilinda Trabzon/Vakfikebirde dogdu. ilkégretim ve lise dgrenimini
Trabzon/Besikdizi’nde tamamladi. Amatér olarak Atletizm yapan ve 5 yil Okul
Takimr'nda yer alarak il icerisinde ve Turkiye’de cesitli basarilar elde etti. 2005 yilinda
Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon Bélimi'ne girdi.
2009 yilinda bu bélimden mezun oldu. 2011 yilinda KTU Egitim Bilimleri Enstitisti Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal’nda bagladigi yiksek lisans egitimine devam
etmektedir. 2015 yilinda KTU Fatih Egitim Fakultesi Pedagojik Formasyon Sertifika
Programini  (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi) tamamladi. 2010 yillarinda
Trabzon/Besikdlizii Halk Egitimi Merkezinde Step-Aerobik Usta Ogreticiligine ve
2016/2017 egitim-6gretim yilinda Besikdtzia Milli EGitim blnyesinde ¢alismaya basladigi

Ozel Egitim Ogretmenligine devam etmektedir. Aragtirmacinin yabanci dili ingilizcedir.

ILETISIM BILGILERI
Adres : Seda UZUNER, Trabzon Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali



