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OZET

_ Evli Bireylerin Oznel lyi Olug Diizeyleri ile Mizah Tarzlari, Temel Psikolojik
Ihtiyaglarin Doyumu ve Evlilik Uyumu Arasindaki lligskilerin Degerlendirilmesi

Evlilik olgusunun yuzyillara ragmen, buyuk degisiklikler gegirse de, ayakta
kalmasinin nedeni, insanoglunun bir bagkasina baglanma, yakinlik kurma, birlikte yasama
ve mutlu olma ihtiyacinin vazgecilmez olmasidir. Evliligin devami istenilen bir durum
olmasina ragmen, son zamanlarda yapilan arastirmalar, bosanma oranlarinda ciddi bir
artis oldugunu goéstermektedir. Evliligin saghkh bir sekilde ydritilmesini saglamak ve
bosanmalari dnlemek igin, bireylerin mutlulugunu ele alan “6znel iyi olug” ve 6znel iyi
olusu etkileyen faktérlerin arastiriimasina yonelik yapilan ¢galismalarin sayisi artmistir. Evli
bireylerin mutlu olmalarini saglamak icin, evliliklerin uyumlu bir sekilde devam etmesi ve
evli bireylerin ihtiyacglarini belirlemek 6nemlidir. Tuarkiye’de yapilan c¢alismalara
bakildiginda, evlilikte, temel psikolojik ihtiyaclarin saghkh bir sekilde giderilmesinin, evli
bireylerin uyumunu, mutlulugunu, 6znel iyi olusunu nasil etkiledigine yonelik herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bunun yani sira; evli bireylerin uyumlu birliktelikler yasamasi
evliligin devami icin 6nemli olmakla birlikte, kendilerini nasil hissettikleri, iyi bir ruh haline
sahip olup olmadiklari, bireylerin ruhsal sagligi ve 6znel iyi olusu i¢in de vazgegilmez bir
unsur olabilir. Ayrica, egler arasinda, uyum ve mutlulugun saglanmasi, karsilikh iyi bir
iletisime de baghdir. Bu calismanin temel amaci; evli bireylerde 6znel iyi olug ve mizah
tarzlari, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile evlilik uyumu arasindaki iligkileri
incelemektir.

Arastirma grubunun verileri, 2018 yilinda Yalova ilinde yasayan, kamu ve 0Ozel
sektdrde calisan evli bireylerden toplanmistir. Arastirma grubu, en az bir yildir evli olan ve
calismaya gonulli olarak katilmayir kabul eden 698 kisiden (355 kadin, 343 erkek)
olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin 6znel iyi olus dizeylerini ortaya
koymak icin Diener ve digerlerinin (1985) gelistirdigi ve Yetim’in (1993) Turkceye
uyarlamis oldugu “Yasam Doyumu Olgegi”, Watson ve arkadagslari (1988) tarafindan
gelistirilen, Gengdz'iin (2000) uyarladigi “Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi”, mizah
tarzlarindaki bireysel farkliliklari élgmek igin, Rod Martin ve Patricia Doris (2003)
tarafindan geligtirilen ve Turkce'ye Yerlikaya (2003) tarafindan uyarlanan “Mizah Tarzlari
Olgegi” kullaniimistir. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu belirlemek igin, Deci
ve Ryan (1991) tarafindan geligtirilen, TUrk¢eye uyarlamasi ise Kesici ve digerleri (2003)

tarafindan yapilmis olan “Temel Psikolojik ihtiyaglar Doyumu Olgegi”, evli bireylerin, evlilik



uyumlarini 6lgmek amaciyla Locke ve Wallace’in (1959) gelistirdigi, Tutarel-Kiglak (1999)
tarafindan uyarlanan “Eviilik Uyumu Olgedi” ve son olarak evli bireylerin demografik
Ozellikleri ile ilgili bilgileri elde etmek icin “Kigisel Bilgi Formu” kullaniimistir.

Arastirma verilerinin analizinde, SPSS 23.00 paket programi ve AMOS 23.0
programlarindan yararlaniimistir. Psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik uyumunun aracilik
rold iki asamali yapisal esitlik analizi prosediri kullanilarak test edilmistir. x2/Sd, SRMR,
RMSEA, CFI ve NFI degerleri de en iyi modeli tespit edebilmek amaciyla hesaplanmistir.
Elde edilen bulgular; uyumlu mizah tarzlari ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide hem evlilik
uyumu hem de psikolojik ihtiya¢ doyumunun tam araci roll oldugu, ayrica uyumsuz mizah
tarzlar ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide de hem evlilik uyumunun hem de psikolojik
ihtiyagc doyumunun tam araci oldugu seklindedir. Buna ek olarak, uyumlu mizah tarzlari
psikolojik ihtiyag doyumunu ve evlilik uyumunu pozitif yonde etkilemektedir. Uyumsuz
mizah tarzlari ise, psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik uyumuna negatif yonde etkide
bulunmaktadir. Uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlarinin 6znel iyi olus
Uzerinde dolayl etkisi oldugu belirlenmis olmakla birlikte, evlilik uyumu ve psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun 06znel iyi olug uUzerinde dogrudan etkisi oldugu sonucuna
ulagiimigtir.

Sonuglar, kuramsal bilgiler ve yapilan arastirmalar baglaminda degerlendirilip
tartisiimig, daha sonra yapilacak c¢alismalar igin arastirmacilara ve uygulamacilara

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oznel lyi Olug, Mizah Tarzlari, Evlilik Uyumu, Temel Psikolojik
intiyaglar.
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ABSTRACT

The Evaluation of The Relationships Between Subjective Well Being Level of
Married Individuals, Humor Styles, Satisfaction of Basic Psychological Needs, and
Marital Adjustment

The reason why the phenomenon of marriage survives for centuries, despite it has
run big changes, Is the necessity of mankind to devote to another person, to establish
intimacy and to live together. Although the continuity of marriage is desirable, the recent
researhes show that there is a significant increase in divorse rates. To ensure that
marriage can be carried out in a healty way and to prevent divorsing, the number of
studies aimed at “subjective well being” that handles the happiness of individuals and the
factors that affects this subjective well being have increased. It is important to determine
the needs of married individuals for the contunity of marriages. Wheb refering to the
researches made in Turkey, in marriage there is no research on how the elimination of the
basic psychological needs in a healty way affects the harmony and happiness of married
individuals. And also; with the fact that how married people feel themselves and whether
they feel good or not is important for the mental health of individuals, it can be
indispensable element for the continuity of marriage. Furthermore, providing of harmony
and happiness between couples depends on a good mutual communication. The main
purpose of this study is to investigate the relationship between subjective well being in
married individuals, humor styles and basic psychological satisfaction with marital
adjustment.

The data of the research group were gathered from the married people working in
public and private sectors in Yalova province in 2018. The research group consists of
698people (355 women, 343 men) who have been married for at least one year and
participated in the study voluntarily. In collecting the research data, “Basic Psychological
Needs Satisfaction Scale” developed by Deci and Ryan (1991) and adapted to Turkish by
Kesici ve dig., (2003) and “Life Satisfaction Scale” developed by Diener and his friends
(1985)and adapted to Turkish by Yetim (1993), Positive-Negative Affectivity Scale
developed by Watson and his friends (1988) and adapted to Turkish by Geng¢dz (2000)
are used to determine the level of subjective well being of married individuals. Also,
“‘Humor Styles Scale” developed by Rod Martin and Patricia Doris (2003) and adopted to
Turkish by Yerlikaya (2003) is used to measure individual differences of humor styles,

“Marital Adjustment Scale” developed by Locke and Wallace (1959) and adapted by
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Tutarel-Kislak (1999) is used to measure marital adjustment of married individuals and
finally” Personal Information Form” is used to obtain information about the demographic
features of married individuals.

SPSS 23.00 package programme and AMOS 23.0 programmes were used in the
analysis of the research data. The mediation role of psychological need satisfaction and
marital adjustment were tested by using a two stage structural equation analysis
procedure. The rate of x2/Sd, SRMR, RMSEA, CFl and NFI were also calculated to
determine the best model. In the findings; there is a full mediator role in both marital
adjustment and psychological need satisfaction in the relationship between harmonious
humor sense and subjective well being. There is also a total mediator role both in marital
adjustment and pshychological satisfaction in the relationship between incompatible
humor style and subjective well being. In addition, harmonious humor style affect
psychological satisfaction and marital adjustment positively. Incompatible humor style
affect psychological satisfation and marital adjustment negatively. While it is determined
that harmonious humor sense and incompatible humor sense have an indirect effect on
subjective wellbeing, it is concluded that marital adjustment and satisfaction of
psychological needs have a direct effect on subjective well being.

The results were evaluated and discussed in the context of theoretical knowledge
and researches and also recommendations were made to researchers and practitioners

for further studies.

Keywords: Subjective Well Being, Humor Styles. Marital Adjustment, Basic Psychological
Needs.
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1. GIRIS

“Maharet giizeli gbrebilmektir, sevmenin sirrina erebilmektir”.

Yunus Emre

Dinya Uzerinde milyonlarca insan, yakin, i¢ ice yasamakta ve birbirini sosyal
ortamlarda tanimlayan iligkilerle var olmaktadir. Evlilik, bu sosyal iliskilerden sadece bir
tanesi olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve erkegin iliski kurma ihtiyaci, ilk insanin varligina
kadar uzanmaktadir. Her iki cinste de, hayatini birlikte gecirmekten mutluluk duyacadi bir
es bulma duygusu hakimdir. Yuzyillar boyunca, birgok kadinin ve erkegin hayali, sevdigi
ve sevildigi bir evlilik iliskisi yasamak olmustur. Es olmak, herkesten daha cok deger
gormek, yakinhk duymak, onemsenmek, ait olmak vb. duygularin gucli bir sekilde
yasanmasina imkan vermektedir. Bunun vyanisira evlilikle, ekonomik gereksinimleri
karsilamak, stati elde etmek, cocuk sahibi olmak, karsilikli sevgi, glven ortami
olusturabilmek, hayati birlikte planlamak gibi ihtiyaglar da karsilanmaktadir. Tim bu
surecte, zayiflk ve aksakliklarin da yasanabilecegi bilinmesine ragmen evlilik,
kazanimlarin elde edilebilmesi amaciyla bireyler tarafindan tercih edilen yasam bicimidir.

Evliligin tanimi hakkinda sayisiz teori bulunmakta; farkl toplumlarda, kabilelerde
farkh uygulamalara maruz kalabilmekte, kosullara, modlara, formlara girebilmekte ve
zaman ilerledikge degisebilmektedir (Wimalasena, 2016). Evliligi diger sosyal iligkilerden
ayiran unsur; karsilikli birbirine verilen sozler, toplumsal kabul, hayatini karsidaki insanla
bir 6mur devam ettirme istegi ve kanunlar Gzerinde hukuksal bir yaptiriminin olmasi
olgusu olarak tanimlanmasidir (Leiblum, 2004). Yuzyillara ragmen, evlilikte bazi seyler
ayni kalmaya devam etse de, evliligin yapisi durumlara gore degigkenlik
gOsterebilmektedir. Fakat, her durumda alti gizilen konu, evliligin sosyal oldugu kadar
yasal bir olgu oldugudur. Evlilik; her ne kadar gozle gorulur kurallar gostermese de devam
eden, baz ciftlerin bitirmeyi géze aldidi, baz ciftlerin ise sosyal cergevede surdirmeye
devam ettigi bir kurum olarak goérilmektedir (Clarke ve Finlay, 2004; Kreider, 2005). Titus
(1994) evliligi; sadece sosyal bir kurum olarak degil, yasalar, kurallar, reformlar, ahlaki
degerler ile din ve aile kavramlarinin ekseninde tanimlamaktadir.

Evlilik, genel olarak iki tanim altinda birlestiriimektedir. Bunlardan bir tanesi evliligin
sosyal tanimi, digeri ise evliligin ekonomik tanimidir. Sosyal tanim; evliligin, seremoniler,
gelenekten gelen yapilmasi gerekenler, sirdurilebilir olmasi, her iki tarafin duygulari gibi
olgulari igerirken, ekonomik tanim; anne-baba-cocuk Uclemesinden yola cikarak, aile

kavraminin olusturulmasi, evliligin cinsiyet odakli gérev paylasimlari, ekonomik kosullar,



karsilikli ekonomik alanlarin olusturulmasi gibi varliklari tanimlamaktadir (Stone, 1939’
dan akt; Wimalasena, 2016). Evlilik, ayni zamanda kadin ve erkegi, birey olmaktan eg
olmaya, es olmaktan anne-baba olmaya gétiren slrecin toplamidir (Anderson, 2013).
Landis’e (1975) gore; bir iligkiyi evlilige goturen nedenler; fiziksel ¢ekim, bireyi anlayan,
fikirlerine saygi duyan, bir konu hakkinda karar verirken yardimci olabilecek bir insan
ihtiyaci, kendine glveni artiracak bir iligki, yalnizlik hissini paylasacak, zorluklara birlikte
g6gus gerecek bir yasam partneri bulma gereksinimi, ortak ilgi ve bakimi olusturacak bir
kurum olusturma istegi, ayni hayat hedeflerine sahip olma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Birey, toplumsal kabulinlin artmasi, sosyal yasaminda psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi, bireysel mutlulugunu saglamasi gibi 6znel nedenlerden 6tira
evliligi tercih etmektedir. Tum bu tanimlara bakildiginda; evliligi uyumlu bir hale getirmek,
gucla kilmak ve evlilikten doyum almak, ayni zamanda evlilik dayanikliidi olusturmak
oldukca farkh faktorlere bagh olmaktadir. Evlilik, g6z 6ntinde olan bir kurum niteligi tasidigi
icin de yasalarca ve toplumca takip edilen, kendini slreg icerisinde degistiren ve yeniden
tanimlayan bir olgu halini almaktadir (Harold, Shelton, Morey ve Commings, 2004).

Evlilik olgusunun yuzyillara ragmen, buyuk degisiklikler gecirse de, ayakta
kalmasinin nedeni ise, insanoglunun bir bagkasina baglanma, yakinlik kurma, birlikte
yasama ve iliski kurma ihtiyacinin vazgecilmez olmasidir. Evliligin, kadin ve erkek
arasindaki en onemli iliski (Hashmi, Khurshid ve Hassan, 2006) oldugu sdylenebilir.
Yetigkinlik, bireylerin yakin iligkiler kurarak, hayati bir bagkasiyla paylasma ve kendilerine
uygun bir es bulup evlenme ihtiyacinin belirgin oldugu bir dénemdir (Ondas, 2007). Bu
yuzden evlilik, toplumun biylk ¢ogunlugunun yasadigi bir tecribedir. Yapilan
arastirmalar, yetigkinlerin % 85’inin evlendigine (Wright, Simmons ve Campbell, 2007) dair
sonugclar paylasmaktadir. Kadin ve erkegin, yakin iliskiler kurmak (Hiltner, 2000), birbirini
tamamlamak, ihtiyaclarini karsilamak, yalnizlik duygusunu gidermek (Ash, 2001), mutlu
olmak vb. gerekcelerle evlenmek ve evliliklerini uyumlu bir gekilde devam ettirmek
istedikleri bilinmektedir. Evliligin, uyumlu bir birliktelik saglandigi zaman, bireylerin genel
saglhk durumunu iyilestirdigi ve yasamlarindan doyum almalarini destekledigi (Hayward ve
Zhang, 2006) kabul edilmektedir. Ancak, Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik
uyumunun yuksek olmasinin ve bu durumu surdirebilmenin oldukga gu¢ oldugunun altini
cizmektedirler. Bu nedenle, evli bireyler arasindaki uyum, evli bireylerin mutlulugu,
diinyada en c¢ok arastirilan konular arasinda yer almaktadir (Ritvo ve Glick, 2002).

Evliligi uyumlu bir sekilde devam ettirmek, giftlerin oldugu kadar toplumun da ilgisi
dahilindedir. Evlilik uyumu; pozitif yaklagimlara dayanan ve bu sayede bireyin baslangicta,
suirecte ve sonucta kendini iyi hissettigi, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilandigi,

Oznel iyi olusuna ve kisilik tarzlarina énem verilen, mizah, sosyal etkililik gibi olgularla



zenginlestirilen ve bireyin hayatini doyuran kavramsal bir yapidir (Harold, Shelton, Marcie,
Goeke-Morey ve Cummings, 2004). Evlilik uyumu; ciftlerin bir butin halinde hareket
ederek, hayatin zorluklarini veya olumlu yanlarini birlikte karsiladiklari, birbirlerinin
karakterlerine saygl duyduklari, kendilerini yeniden tanimladiklari ve bu sirecgte negatif ve
pozitif duygular deneyimledikleri bir sire¢ olarak gortlmektedir. Bruze, Svarer ve Weiss
(2012) evlilik ve bosanma dinamikleri Gzerine yaptiklari arastirmalarinda; ciftlerin, evliligin
artilarindan faydalanmak adina evlendiklerini, belli zaman araliklarinda uyumun
bozulabilecegini ve evliligin bosanma ile sonuclanabilecegini, fakat yine de, evli bireylerin,
ayni kazanimlari saglamak adina yeniden evlenmeye istekli olabilecegini vurgulamaktadir
(Wilson ve Smallwood, 2008).

Evlilik uyumu genis bir cergcevede incelendiginde; evliligin gucu, dayanikliigi, evlilik
iliskileri, evlilik doyumu, evlilik kalitesi gibi kavramlarin hepsini icinde barindiran bir olgu
oldugu ve taniminin iginde bu olgularin hepsine yer verildigi gortlmektedir. Bu nedenle,
evli bireylerin mutlulugunu saglamada 6nemli bir etken olan evlilik uyumu (Fincham, Hall
ve Beach, 2006), evli bireylerin 6znel iyi olusunun belirlenmesinde énemli bir faktor olarak
degerlendiriimektedir. Evliligin devami istenilen bir durum olmasina ragmen, son
zamanlarda yapilan arastirmalar, bosanma oranlarinda ciddi bir artis (Tirkiye istatistik
Kurumu, 2015) oldugunu go6stermektedir. Evliliklerin bosanmayla sonuglanmasinin
goérinen kismi ekonomik nedenlere baglansa da gérinmeyen kismi eglerin iletisimi ve
evliligi bilmemelerine (Tarhan, 2014) baglanmaktadir. Yine bosanmalarin % 96.7’si
gecimsizlik nedeniyle gerceklesmektedir (Tiirkiye istatistik Kurumu, 2012). Eslerin evlilik
iliskisinde, neye ihtiyaglari oldugunu ortaya c¢ikarmak ve uyumlu birlikteliklerin nasil
saglanacagi hakkinda bilgiler elde etmek igin, evli bireylerin mutlulugunu/éznel iyi olusunu
etkileyen faktorlerin arastiriimasi dnemli hale gelmigtir.

Evli bireylerin, kendilerini nasil hissettikleri, iyi bir ruh haline sahip olup olmadiklari,
bireylerin ruh saglig icin dnemli olmakla birlikte, evliligin devami igin de vazgegilmez bir
unsur olabilir. Nese, seving, sevgi vb. duygularin yasanmasi kigide, iyi olma hissi
yasatirken; gergin, mutsuz, huzursuz ve ofkeli hissetme gibi olumsuz duygularin sikga
yasaniyor olmasi da evliligin yukunu daha da agirlastirip iligkileri zorlagtirabilir. Evlilikte
uyumun saglanmasi, evli bireylerin iligkilerini de olumlu etkileyerek aralarindaki mutlulugu
artirabilir. Evlilikte mutlulugun saglanmasi, evli bireylerin daha iyi bir ruh haline sahip
olmasina, yagamdan alinan doyumun ve memnuniyetin artmasina yardimci olabilir. Bu
nedenle arastirmada, evlilikte uyumunun 6znel iyi olusa etkisi arastiriimaktadir. Evlilik
uyumu, 6znel iyi olus surecini etkileyen bir faktor olarak literatiirde dnemli bir yere sahiptir.
Oznel iyi olus; bireylerin duygusal degerlendirmelerini inceleyen, memnuniyetlerine

yogunlasan ve evrensel bir yasam memnuniyeti yargisi olan bir kavramdir (Diener,



Eunkook, Suh, Robert, Lucas ve Smith, 1999). Diger bir tanimla; 6znel iyi olus, olumlu ve
olumsuz duygularla, yasam doyumu ile ilgili, daha énce yasadigi deneyimlerle ilgili
mantiksal degerlendirmeler yaparak, bireyin kendi evrimini degerlendirmesi ve bu sayede
kisisel iyi olusuna neden olan faktérleri gézden gecirmesi, kendini tanimlamaya olanak
saglamasidir. Yuksek O6znel iyi olusa sahip insanlar yasam kosullarindan memnun
olduklarini ifade etmektedirler ve bu onlara yasamda mutluluk saglamaktadir (Throop,
2011). Turkiye’'de 6znel iyi olugla ilgili ¢calismalar incelendiginde, evli bireyler Uzerine
yapilan calismalarin (Sancaktar, 2016; Zararsiz 2016) yok denecek kadar az oldugu
belirlenmigtir.

Eslerin birbiriyle olan iletisimi de, evliliklerde 6nemli bir rol Ustlenmektedir. Esler
arasinda uyum ve mutlulugun saglanmasi, karsilikl iyi bir iletisimin olmasina baglidir. Evli
bireyler arasinda, iyi iligkilerin kurulmasi, bireylerin sahip olduklari; duygu ve dusuncelerin
olumlu bir sekilde paylasilmasina baglidir. Evlilikte, strekli bir arada olma durumu ve farkli
degiskenlerin eklenmesi nedeniyle, tartismalar, anlasmazliklar yasaniimasi kaginiimazdir.
Yasanan sorunlar, zorluklar kargisinda, kimin, neyi, nasil sdyledigi, ne etkide bulunacagini
da etkilemektedir. Olumlu ifadelerin kullaniimasi, esler arasindaki iliskiyi olumlu etkilerken,
olumsuz ifadelerin kullaniimasi ise, esler arasindaki iliskiyi olumsuz etkilemektedir. Yikici
iletisimin, distk evlilik doyumu ve ylksek bosanma oraniyla iligkili oldugu, cesitli
arastirma bulgulariyla desteklemektedir (Gottman ve Notarius, 2000). Evli bireylerin zorlu
ve stresli durumlarla micadele etmesini destekleyecek pek ¢ok farkli yéntem bulunmasina
ragmen, iyi mizahin kullanildigi olumlu mizah tarzlarinin da evli bireylerin uyumu ve
mutlulugu yakalamasini kolaylastiracak bir ézellik olarak ele alinmasinin faydal olacagi
dusundlmektedir. Mutlu olmak, daha guglu ve daha iyi iliskiler kurabilmek, yaraticiligin
desteklenmesi (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005) ve ¢ogu kisinin mutluluga erisebilmesi
icin mizah duygusundan yararlanilabilir. Bu nedenle, son yillarda mizah tarzlari ve evli
bireyler arasindaki uyumun incelendidi arastirmalara artan bir ilgi bulunmaktadir (Cann ve
Collette, 2014). Mizah; bireyin kendini, iginde bulundudu diinyayi, deneyimlerini ve bu
deneyimler sonucu elde ettigi duygusal ve mantiksal algilari/secimleri ve bu secgimlerle
olusturdugu yasam surecini etkileyen karakteristik bir Ozelliktir. Mizah/mizah tarzlari/
kisisellik ve mizah arasindaki iliski ve bu iligkinin bireyi nasil etkiledigi pozitif psikolojinin de
arastirma alanlarindan biridir. Mizah, felsefi, psikolojik, estetik, glven gibi duygularin
tamaminin toplamidir. Mizah bir digtnce sisteminin sonucu olarak ortaya ¢ikmakta,
gorsel ve sozel olarak kendini gdéstermektedir (Raskin, 1985). Turkiye'de yapilan
calismalara bakildiginda, mizah tarzlari ve evlilikte uyumla ilgili ¢ok sinirli sayida

arastirma (Fidanoglu, 2006; Giingér ve ilhan, 2008) bulunmakla birlikte, evli bireylerin



mizah tarzlari ile 6znel iyi olug arasindaki iliskinin degerlendirildigi bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, evli bireyler icin &znel iyi olusun
artmasinda etkili bir faktor olabilir. Clnku, temel psikolojik ihtiyaclari yeterince kargilanan
bireyler, daha mutlu, yiksek motivasyonlu ve kendine givenli gorilirken, temel psikolojik
ihtiyaglari yeterince karsilanmayan bireylerin, ruh saglklari bozulmakta, mutluluk ve
yasam Kkaliteleri azalmakta, kendilerini pasif ve toplum iginde yetersiz gdormekte olduklari
(Deci ve Ryan, 2000) belirtiimektedir. Bu ihtiyaclar yeterince doyuruldugunda ise, kisiler,
kendilerini mutlu hissetmekte ve iyi olus dizeyleri artma egilimi gostermektedir (Ryan ve
Deci, 2000). Psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin doyumu, 6znel iyi olus kavraminda etkili
olan olgulardan bir tanesidir. Bireyler evlilikle birlikte, dncelikle fizyolojik ihtiyaclarini
karsilamakta ve bu ihtiyaglarin karsilanmasindan sonra psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi
durumu devreye girmektedir (Maslow, 1943). Evliik uyumu, yasam doyumu, yasam
memnuniyeti gibi kavramlar bireyin ihtiyaglarinin doyumu ile dogrudan iligki icerisinde
olmaktadir. Evlilik kalitesi, evli bireylerin fizyolojik iyi oluslari ile dogrudan iligkilidir ve evlilik
uyumu fizyolojik iyi olusu anlamli olarak etkileyen faktorler arasindadir (Kim ve Meckenry,
2002). Bireylerin temel ihtiyaclari ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinin, ruh saghgi icin
oldukga dnemli oldugu arastirmalarda ifade edilmesine ragmen, Turk toplumunda, evli
bireyler arasinda, temel psikolojik ihtiyaclardan olan o6zerklik, yeterlik ve iliskili olma
ihtiyacinin karsilanmasinin, evliligi ve evli bireylerin 6znel iyi olugunu nasil etkiledigi
bilinmemektedir.

Deci ve Ryan’a (2000) goére, dzerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaci, insanlarin
yasamlarinda olduk¢a énemli olan Gg¢ temel psikolojik ihtiyagtir. Bu ihtiyaclar dogustan
getirilen, ancak c¢evre ile olan iligkilerden etkilenen ihtiyaclardir. Evli bireylerin, evlilik
hayatinda, kendi istek ve ihtiyaclari dogrultusunda secimler yapabilmesi, kendi kararlarini
verebilmesi, duygu ve dusuncelerini ifade etme konusunda kendini 6zgur hissetmesi
(Kermen, 2013), d6zerkligini ortaya koyabilmesi, evlilikle birlikte edinilen yeni gérev ve
sorumluluklarin  Ustesinden gelerek kendini yeterli ve basgarih hissetmesi, ayrica
genigleyen aile, arkadas vb. cevreyle iyi ve yakin iligkiler kurabilmesi, bu temel ihtiyaglarini
gerceklestirirken esinin destegini almasi, 6znel iyi olusu etkileyen temel faktorlerden biri
olarak dusundlebilir. Bagkalarindan alinan tepkilerin ve geribildirimlerin  psikolojik
ihtiyaglari karsilamada onemli rol oynadigi dikkate alindiginda, Tark toplumundaki evli
bireylerin, bu konudaki yaklagimlari, evli bireylerin mutlulugu agisindan édnemli olabilir.

Tarkiye’de, evlilik uyumu ile ilgili son yillarda yapilan c¢alismalar, genel olarak
degerlendirildiginde ise; deder uyumlari, ¢catisma ¢cdzme stilleri (Ozen, 2006), aile igi

siddet, basa ¢ikma, sosyal destek (Senlet, 2012), baglanma, saglkli yasam bigimi (Tulum,



2014; Yildirimh, 2015), iligki tarzlari (Dogan, 2014), kisilik benzerligi (Denli, 2016), empatik
egilim ve Kigilik 6zellikleri (Arikan, 2016), cinsel tutumlar (Soydas, 2016), problem ¢b6zme
becerileri (Yesilyurt, 2016), kadinlarin is doyumu (Yeter, 2017), uyumsuz semalar,
iliskilerde bilissel ¢arpitmalar (Soysal, 2017), incelenen degiskenlerden bazilaridir. Ancak,
6znel iyi olugla ilgili calismalar incelendiginde, evli bireyler Uzerine yapilan ¢alismalarin
(Sancaktar, 2016; Zararsiz 2016) son derece yetersiz oldugu géralmustur.

Turkiye'de ve yurtdisinda, 6znel iyi olug ile ilgili yapilimis galismalar olmasina
ragmen; evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu, evli bireylerin kullandiklar
mizah tarzlari ve evlilik uyumu ile 6znel iyi olus duzeyleri arasindaki iliskinin bir arada
degerlendirildigi kapsamli bir calisma bulunmamaktadir. Evli bireyler arasindaki uyumun
saglanmasinin, her ne kadar birbirinden ¢ok farkli degiskenlere bagh oldugu dusinilse
de, evlilikte bireylerin temel ihtiyaclarinin énemsenmesi, evli bireylerin kendini iyi
hissetmesi, mutlu olmasi ve eslerin karsilikli olumlu iletisim kurmalari, evli bireylerin 6znel
iyi olusunun artmasinda etkili olabilecek temel unsurlar olarak disundulebilir. Evli bireylerin,
mutlu olup olmadiklarinin bilinmesi ve temel ihtiyaclarin karsilanmasinin 6znel iyi olus
Uzerindeki etkisinin ortaya cikarilmasi, ayrica olumlu mizahin evlilikte uyuma ve 6znel iyi
olusa etkisinin arastiriimasi, evlilikte yasanan sorunlari ¢ézme ve uyumlu evlilikler
saglama adina oncelikle evli bireylere, daha sonra da alanda c¢alisan uzmanlara,

terapistlere ve yeni yapilacak olan arastirmalara katki saglamasi beklenmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu galismanin amaci, evli bireylerin 6znel iyi olug dizeyleri, uyumlu mizah, uyumsuz
mizah, psikolojik ihtiya¢c doyumu ve evlilik uyumu degigkenleri arasindaki yapisal iligkiyi ve
bu degiskenlerin 6znel iyi olug dizeyine katkilarini incelemektir. Bu baglamda test
edilecek model, bagimsiz degiskenlerin (uyumlu mizah ve uyumsuz mizah) etkisinin yani
sira psikolojik ihtiyagc doyumu ve evlilik uyumu degiskenlerinin araci degigken rolunu de
test etmektedir. Bir bagka ifade ile genel olarak bu arastirmada 6znel iyi olug; uyumlu
mizah tarzlari, uyumsuz mizah tarzlari, psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik uyumu
degiskenleri tarafindan ne Olgide yordanmaktadir sorusuna cevap aranmaktadir. Bu
baglamda arastirmanin alt amagclari asagida siralanmigtir:

1. Uyumlu mizah tarzlarinin psikolojik ihtiyag doyumu Uzerindeki etkisini

incelemek,

2. Uyumsuz mizah tarzlarinin psikolojik ihtiyag doyumu Uzerindeki etkisini

incelemek,
Uyumlu mizah tarzlarinin evlilik uyumu Gzerindeki etkisini incelemek,

Uyumsuz mizah tarzlarinin evlilik uyumu Gzerindeki etkisini incelemek,



5. Psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olug Uzerindeki etkisini incelemek,

6. Evlilik uyumunun 6znel iyi olug Uzerindeki etkisini incelemek.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Evlilik uyumu, bircok dediskene bagh olan, hakkinda bircok arastirma yapilimis ve
yapilacak olan énemli bir kavramdir. Evlilikte uyum, evli bireylerin psikolojik ve fizyolojik
yapilarini olumlu etkileyen vazgecilmez bir unsurdur. Toplumun buylk bir ¢cogunlugu,
evlenmek ve evliligini uyumlu bir sekilde devam ettirmek istemesine ragmen, evlilikte
yasanan uyumsuzluklarin her gecen gin arttigi gorilmektedir. Glinimuizdeki bosanma
oranlarinin yuksek olmasi da bunu destekler niteliktedir. Uyumsuzluklarin yasanmasi, tUm
aile bireylerini olumsuz etkilemekle birlikte, toplumun ruh saghginin da bozulmasina yol
agmaktadir. Evliligin saglamhgr ve devamlihdi sadece, evli bireyler icin degil, saghkh
cocuklar yetistirmek ve saglikh bir toplum yapisi icin de gereklidir. Bu durum, evlilik uyumu
ve Oznel iyi olus iliskisinin belirlenmesini dnemli hale getirmektedir. Evli bireylerin 6znel iyi
olusunu etkileyen degdiskenlerin belirlenmesi, esler arasindaki mutlulugun saglanmasi igin
yol gdsterici bilgiler kazandirmakla birlikte, ruh saghgi alaninda calisan profesyonellerin
yapacagl mudahale ¢aligmalari icin 6nemli bulgular saglayacagi dusunulmektedir.

Evlilikte uyumun, hayatin her alanini etkiledigi gibi yasam doyumunu ve evli
bireylerin 6znel iyi olusunu da etkilemesi beklenmektedir. Bu nedenle yapilacak
calismada, evlilikte uyumun, bireylerin kendini olumlu degerlendirmesini ve hayattan
doyum almasini nasil etkiledigi arastiriimak istenmektedir. Evli bireylerin uyumlu ve mutlu/
uyumsuz ve mutsuz olmasinin éznel iyi olusa etkisinin ortaya ¢ikarilmasi, mutlu ve uyumlu
evliliklerin gerceklesmesi, mutsuz ve uyumsuz evliliklerin anlasiimasi, 6znel iyi olus
duzeyinin belirlenmesi acisindan 6nemli bulunmaktadir. Turkiye’de 6znel iyi olugla ilgili
calismalar incelendiginde, evli bireyler Uzerine yapilan ¢alismalar (Sancaktar, 2016;
Zararsiz 2016) son derece sinirlidir. Yapilan cgalismalarin sinirli olusu, bu alanda
yapilacak ¢alismalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Bu calisma, bireylerin
hayatlarindaki mutluluk duzeylerini ortaya cikarmasi ve evlilik uyumu ile arasindaki
iliskinin birlikte degerlendiriimesi agisindan anlamli bulunmaktadir.

Aragtirmada ikinci olarak ele alinan degisken mizahin, hayatin ve evliligin
zorluklariyla bas etmede kullaniimasi, 6zellikle olumlu mizah tarzlarinin, beden ve ruh
saghgi acisindan 6nemli bir yere sahip oldugu dusunuldiginde, mizah ile evliligin bir
arada arastiriimasinin gerekli olduguna inaniimaktadir. Yurticinde, yapilan arastirmalar
incelendiginde, mizahin pek cok degisken ile birlikte ele alindigi gorilmektedir, ancak
evlilikle ilgili arastirmalara bakildiginda, mizah tarzlari ile evlilik uyumunun arastirildigi

calismalarin (Fidanoglu, 2006; Giingér ve ilhan, 2008) cok az oldugu goriilmiis, ancak evli



bireylerde mizah ile &6znel iyi olusun bir arada degerlendirildigi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Mizah tarzlari ve 6znel iyi olug arasindaki iligskinin yeterli ele alinmamis
olmasi, bu konuda arastirmalar yapilmasinin gerekli oldugunu gostermektedir. Bu
¢alisma, evli bireylerin diinyasinda mizahin kullanilimasinin, onlarin éznel iyi olus diuzeyini
nasil etkileyecegini ortaya cikararak, evlilik ile mizah iligkisinin anlagilmasina yardimci
olacaktir.

Ruh sagligini degerlendirirken, bireylerin kendisiyle, ailesiyle, sosyal ¢cevresiyle ve ig
cevresiyle uyumlu olmasinin temel bir kriter oldugu dikkate alindiginda, temel psikolojik
ihtiyaclarin giderilmesi, bireylerin kendini ise yarar, basarili hissetmesi, saglikli iligkiler
kurmasi, kendini ifade ederek, kendi kararlarini verebilmesi de 6znel iyi olus igin 6nemli
kabul edilmektedir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi kultirden kultire degisebilmektedir. Turk
toplumunda, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin gideriimesinin, 6znel iyi olusu
etkileyip etkilemedigi bilinmemektedir. Bu arastirmayla birlikte, Turkiye'deki evliliklerde,
bireylerin, temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinin, evlilik uyumunu ve mutlulugunu
saglamada, énemli bir roli olup olmadi§i incelenmek istenmektedir. Oz belirleme
kuraminin kudlturler arasi farklilik gosterip gostermedigi arastirmayla elde edilecek
bulgulardan biri olacaktir. Temel psikolojik ihtiyaglarin Turk kultdrindeki etkilerinin ortaya
cikariimasi, yeni yapilacak arastirmalara da onculik edebilir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
etkisini, hangi ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadigini ve evli bireylerin 6znel iyi olus
dizeyini nasil etkiledigiyle ilgili bilgiler edinerek, énemli bir adim atilmis olacak ve evlilikte
uyumun saglanmasi ve 6znel iyi olusun artmasi igin neler yapilabilecegi ile ilgili dneriler
gelistiriimesine katki saglayacaktir. Evli bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma
ihtiyaglarinin karsilanmasinin Turk toplumundaki bireylerin evlilik yapisi Uzerindeki
etkilerini ortaya ¢ikarma acisindan yapilan ilk ¢alisma olacaktir.

Evlilik uyumuyla ilgili bugiine kadar yapilmig birgok arastirma olmasina ragmen, hala
sorunlarin devam etmesi, yeni c¢alismalarin yapilmasina ihtiyag duyuldugunu
gOstermektedir; bu durum yapilacak arastirmanin onemini arttirmaktadir. Yurt igi ve yurt
digi literatirde, evlilikte uyum bircok acgidan ele alinmistir, ancak evli bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu, mizah tarzlari ve 0Oznel iyi olug duzeyleri ile yapilan
calismalarin neredeyse yok denecek kadar az olmasi, literatirde bulunan bosluklari
doldurma agisindan da arastirmayi degerli kilmaktadir. Bununla birlikte; mizah tarzlari,
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu, evlilik uyumu iledznel iyi olus dlzeyi arasindaki
iliskilerin ortaya konmasi, bu iligkilerin daha iyi anlasiimasi, evlilikle ilgili alanda yapilan
uygulamalara kilavuzluk edeceg@i 6ngorulmektedir.

Arastirmadan elde edilen bilgiler sonucunda, evlilikle ilgili sorunlari énleyici veya

sorunlari ¢dzmeye dayall, yeni dizenlemelerin yapilmasina olanak saglamasi



beklenmektedir. Evli bireylerin, temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin, uyumlu ve
uyumsuz mizah tarzlarinin kullaniimasinin, evlilik strecinin ve egler arasindaki iligkinin
Oznel iyi olug dlzeyini nasil etkilediginin ortaya konmasi, eglerin birbirlerinin ihtiyaglarini
fark etmesi, olumlu iletisimin 6nemsenmesi, mutsuzlugun nedenlerinin ele alinmasi,
evlilikte uyumun saglanmasina yonelik onemli bilgiler saglayacaktir. Aile ve evlilik
danismanlari icin de, yonlendirici bilgiler sunacagi ve evli bireylerin uyumlu evlilikler
yasamasina yardimci olacagl duisunulmektedir. Arastirma, evlilikteki uyumsuzluklar
azaltma konusunda, yeni bakis acilari saglayacak ve bundan sonra yapilacak ¢alismalar
icin de veri kaynagi olacaktir. Tum bu nedenlerden o6turd; bu arastirmada, evlilik uyumu
genis bir cercevede incelenmis ve evlilik uyumu 6znel iyi olus kavrami, ihtiya¢ ve mizah
kavramlariyla birlikte, hem ulusal hem de evrensel bir deger olarak ele alinmistir. Evlilik
bircok dinamigi bir arada bulundurmasi, en az iki kisiyi ilgilendirmesi, bireysel ve toplumsal
yonden degerlendiriimesi gibi konular dolayisiyla dahep incelenmeye tabi tutulacak bir
alan Ozelligi gostermektedir. Arastirmanin amacinin bu basliklar 1sidinda literattrt

aydinlatacagi umit edilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Bu arastirma, 2018 yih Nisan-Mayis aylarinda, Yalova ilinde yasayan, kamu
veya 0zel sektdrde galisan evli bireylerle sinirlidir.

2. Yapilan arastirma, katiimcilarin 6z-bildirimine dayali ifadeleri ile sinirlidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan evli bireyler, dlgme aragclarini igtenlikle cevaplamiglardir.

1. 5. Tanimlar

Oznel lyi Olus: Oznel iyi olus; bireyin bireysel evrimi, mutlulugu, memnuniyeti, keyif
ve gurur gibi pozitif duygularinin yani sira aci ve uzuntu gibi negatif duygularinin da
tanimlandigi ve yasam memnuniyetini de igerisine alan genis bir kavramdir (Hicks, 2011).

Mizah: Bir grupta veya ortamda, kisiligin i¢indeki bilin¢cler ve duygularin eglenceli bir
sekilde iletisime gegmesi olarak tanimlanmaktadir (Romero ve Cruthirds, 2006).

Uyumlu Mizah: insanlarin baslarina gelen felaketlere daha pozitif yaklasma egilimi
gostermeleri olarak ifade edilmektedir (Lyubomirsky ve Tucker, 1998).

Uyumsuz Mizah: Mizahi digerlerinin statisini dusirmek, onlarin var olan

pozisyonlarini gérinmez bir sekilde negatife ¢cekmek, diger bireyleri kendilerine rakip
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gobrerek onlari asagilamak gibi olumsuz tutumlar olarak tanimlanmaktadir (Janes ve
Olson, 2000).

Genel olarak digerleri Uzerinde potansiyel bir etki olusturabilmek icin mizahi bilerek
kotuye kullanma egilimi olarak tanimlanmaktadir.

Temel Psikolojik Ihtiyaglarin Doyumu: Oz-belirleme teorisine goére, karsilanmasi
gereken ug temel ihtiyac vardir: iligkili olma, yeterlilik ve 6zerklik (Deci ve Ryan, 2000).

Evlilik: Karsilikli birbirine verilen sézler, toplumsal kabul, hayatini karsidaki insanla
bir dmur devam ettirme, kanunlar Uzerinde hukuksal bir yaptiriminin olmasi olgusu olarak
tanimlanabilmektedir (Leiblum, 2004).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu; pozitif yaklasimlara dayanan ve bu sayede bireyin
baslangicta, surecte ve sonucta kendini iyi hissettigi, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilandigi, 6znel iyi olusuna ve Kkigilik tarzlarina 6nem verilen, mizah, sosyal etkililik gibi
kavramsal olgularla zenginlestirilen ve bireyin hayatini doyuran kavramsal bir yapidir
(Gottman ve Krokof, 1989).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin bu béliminde, 6znel iyi olusun tanimina, tarihgesine, 6znel iyi olus ile
ilgili kuramsal goruslere ve 6znel iyi olusu etkileyen degiskenlere yer verilmigtir. Ardindan
mizah tarzlarinin tanimi, tarihgesi ve mizah tarzlarinin boyutlari, daha sonra ise temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu kavraminin tanimi ve tarihgesi, temel psikolojik ihtiyaclarin
kuramsal temelleri ele alinmistir. Son olarak evlilik uyumunun tanimina ve tarihgesine,
evlilik uyumu ile ilgili kuramsal gorlgslere, evlilik uyumunu etkileyen faktorlere yer

verilmistir.

2. 1. 1. Oznel lyi Olus
2. 1. 1. 1. Mutluluga Bakis: Oznel iyi Olus Kavrami

Mutlulugun toplum ve toplumun en kigik yapi tasi olan aile/evlilik kurumu Uzerinde
etkisi yillar 6ncesinde ve su anda arastirmalarin temel konulari arasinda yer almaktadir.
Mutluluk, ilk zamanlar daha flu bir kavram olarak kabul edilirken, yapilan arastirmalarin
gelismesiyle Olgulebilir, tanimlanabilir bir hal almigtir (Kwan-Ng, 2015). Bu tanimlamalarin
yapilmasiyla birlikte mutluluk, sosyal iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlariyla batinlesme
surecine girmistir. Mutluluk ile ilgili teoriler genel bir bakisla incelendiginde; mutlulugun
tutumlar, akilci kararlar verme, sosyal given, ekonomik ézgurlik, ¢alisma kosullari, ahlaki
degerler ile ilgili oldugu gériilmektedir (Sachs, 2016). insanlarin mutluluga ulasma cabalari
ile iliskili olarak yasam doyumu/memnuniyeti, iyilik hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus
kavramlari ile ilgili calismalar pozitif psikoloji adi altinda 6nem kazanmaya baglamigtir
(Seligman, 2002). Mutluluk ahlaki filozofik literatirde de énemli yer tutmaktadir. Sumner
(1996), resmi ve igten gelen 6znel iyi olusun mutluluk teorisini agiklamistir ve bu hala
tartismaya acik bir konudur. Mutluluk kavrami; yasam memnuniyetine bagl bir
degiskendir (Bognar 2010, Petersen ve Ryberg 2014; Tupa 2010). Feldman (2004), icten
gelen tutumsal bir hedonizmi, iyi bir yagsam icin onermektedir.

lyi olus kavrami, oncelikle sosyal iyi olus ve ekonomik iyi olus kavramlari ile
aktarilirken, degisen zamanla birlikteliteratlre 6znel iyi olus kavraminin da eklenmesine
ve bu kavramin 6lgulebilir olmasinin saglanmasina neden olmustur (Kwang Ng, 2015).
Oznel iyi olug, hayat doyumuna/memnuniyetine dogrudan baghdir. Oznel iyi olus; bireyin
bireysel evrimi, mutlulugu, memnuniyeti, keyif ve gururgibi pozitif duygularinin yani sira

acl ve uzuntl gibi negatif duygularinin da tanimlandigi ve yasam memnuniyetini
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deicerisine alan genis bir kavramdir (Hicks, 2011). insanlarin hayatlarinin degerini
anlamasi ve bu degeri artirmasini hedefleyen bir olgudur. Oznel iyi olus; insanlarin
duygularini degerlendirmelerini inceleyen, doyumlarina yogunlasan ve evrensel bir yasam
doyumu yargisi olan bir terimdir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Diger bir tanimla
Oznel iyi olus, negatif ve pozitif duygularla, yagsam doyumu ile ilgili mantiksal
degerlendirmeler yaparak bireyin kendi evrimini degerlendirmesidir. YUksek 6znel iyi oluga
sahip insanlar yasam kosullarindan memnun olduklarini ifade etmektedirler ve bu onlara
yasamda mutluluk saglamaktadir (Throop, 2011). Oznel iyi olus; 6zellikle iki baslik altinda
toplanmistir. Etkileyici kismi negatif veya pozitif etkinin varligina dayandiriimaktadir.
Duygu ve hislerin rehberliginde i¢sel evrimi tanimlamaktadir. Mantiksal kisim ise, hayatin
bilgi temelli degerlendirilmesi, ideal yasam olgusunun tanimlanmasi ve bu olgu ile ilgili
beklentilerin ve c¢abalarin dlgulmesidir (Eddington ve Shuman, 2005). Bu ylzden
arastirmalar 6znel iyi olusu kavraminin kapsamini, Olculebilir, tanimlanabilir ve numerik
normlara getirebilmek icin genisletmektedirler. Oznel iyi olus insanlarin ihtiyaglari ve
haklari dogrultusunda ortaya ¢ikmistir (Diener, 1999). insanlarin dznel iyi olusunun ortaya
cikabilmesi i¢in oncelikle basit fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi gerektigini
savunmaktadir. Diger bir taraftan 6znel iyi olus, iyi bir yasam olgusuyla bagdastiriimis ve
daha sonra Kigilere kendi iyi oluglarini degerlendirme firsati vermigtir (Waldron, 2010).
Degerlendirme dlgimleri, deneyim dl¢ctimleri, mutluluk ve iyi olug élglimleri dznel iyi olus
degerlendirmeleri olarak G¢ ana baslik altinda yapilmaktadir. Yasam memnuniyeti, 6znel
iyi olus degerlendirmelerinin ana konusu olarak ele alinmaktadir. Yagam memnuniyeti ile
ilgili algilar, kiginin bu konuda kendini degerlendirmesi, sosyal olarak yasam icerisinde
kendine yer edinmesi ve ¢evre icerisinde kendini tanimlamasi, beklentilerindeki yasam ile
icerisinde bulundugu durumun birbiriyle ortismesi 6znel iyi olusu etkileyen faktorler
icerisindedir (Angner, 2010; Diener, Lucas ve Oishi, 2001).

Hoorn (2007), mutluluk 6ncelikle negatif duygular ve durumlarla tanimlanmig, daha
sonra bu durum kendini pozitif duygulara ve iyi olusa birakmistir. Oznel iyi olusun yiiksek
olmasi igin hos olan duygulanimin hos olmayan duygu/deneyimlerden daha yuksek
oranda deneyimlenmesi ve kisinin yagsaminin niteligine iliskin bilissel yargisinin pozitif
yonde olmasi gerekmektedir. Olumlu duygular ve doyuma iligkin biligssel yargi cesitli
yasam alanlarina iliskin olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu
yansitmaktadir (Dost, 2004). Angner (2010) 6znel iyi olus mu, iyi olusun 6znel mi oldugu
Uzerine yaptigi calismasindaiyi olusun aklin yerinde olmasi ve 6znel iyi olusun bunun
degerlendiriimesiyle ilgili oldugunu vurgulamakta, yagsam kalitesini insanin yasadigi hayati

nasil tanimladigi ile ilgili oldugunu belirtmektedir.
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2. 1. 1. 2. Oznel iyi Olus Kuramlari
2.1.1.2.1. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kuramlari

Oznel iyi olusu aciklayan bu kuramda; mutluluk, tavandan tabana veya tabandan
tavana yaklasimlarindan hangisine odaklandigi ile ilgilidir ve bu yo6nde bir ayrim
kullanmaktadir. Tabandan tavana ve tavandan tabana teorileri felsefi boyutlari ve 6znel iyi
olusun kékenini anlamaya yénelik bakis agisiydoninden farklilasmaktadir. Oznel iyi olus,
tabandan tavana goére yaklasiminda 6znel iyi olusa neyin sebep oldugunu arastirirken
tabandan tavana olan yaklasimda 6znel iyi olusun kesin sonuglari Uzerinde durmaktadir
(Heady, Veenhoven ve Wearing, 1991).

Tabandan tavana yaklasimina goére mutluluk ve 6znel iyi olus, bireyin yasaminda
zevk veren, doyuma ulastiklari deneyimlerdir. Mutlu bir birey deneyimlerini mutlu gecirdigi
icin mutludur. Bu teoriye gére yagsam doyumu/memnuniyeti, bireyin aile iligkileri, evlilik,
gelir durumu, yerlesim gibi c¢esitli yasam alanlarindan aldigi doyumun/ memnuniyetin
toplamidir (Diener, 1984). Dis etkenlerin, durumlarin ve demografik etkilerin 6znel iyi
olusu etkileyip etkilemedigi sorusunu (Diener vd., 1999) temel almaktadir. Tavandan
tabana yaklasiminda ise, bireyin kisilik tipinin ve Kkisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olusta etkili
oldugu savunulmaktadir. Birey, yasam slrecinde herhangi bir olayla karsilastiginda veya
bu olayl degerlendirdiginde kisilik &zelliklerinden etkilendigi sdylenmektedir; bu durum
6znel iyi olusun olugsmasinda da etkili olmaktadir. Buna gére, mutlu kisi, yasamin haz
veren yanlarini kendi kigisel 6zelliklerine ve karar mekanizmasina gére gordigu ve bu
yanlari deneyimledigi icin mutlu olmaktadir. Kigilik 6zelliklerin, 6znel iyi olusu etkiledigini
savundugu icin birey, karsilastigi olaylari kendi merceginden yorumlamaktadir
denmektedir. Her ne kadar 6znel olusu benzer perspektiflerden degerlendiriyor olsa da
tabandan tavana yaklasimi Oznel iyi olugu ihtiyaclar bakimindan degerlendirmekte
tavandan tabana yaklasimi ise Kkisinin iyi olusu ve Kkisilik &zelliklerinin &nemini

vurgulamaktadir.

2.1.1.2.2. Uyum Kurami

Uyum kurami, bireyin kendi deneyimlerinden/yasantisindan olusturdugu standarda
dayali bir 6znel varolus sergiledigini savunmaktadir. Yasam U(zerinde karsilasilan
durumlar, varolan standartlardan daha iyiyse birey bu karsilasmadan mutluluk
saglamaktadir. Iyi olaylar devam ettikge birey uyum saglama siirecine girmekte ve
bdylece var olan duruma adapte olmaktadir. Birey bu standartlarla kendine yeni bir
degerlendirme kriteri yaratmis olmaktadir (Brickman ve Campbell, 1971). Oznel iyi olus bu

durumdan olumlu etkilemekte ve mutluluk saglanmis olmaktadir. ilk etapta birey yeni bir
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duruma adaptasyon saglarken diren¢ gosterebilmekte ve varolan dengesini korumak
istemektedir. Daha sonra var olan durumu kabul etme, adaptasyon ve asimilasyon sireci
ortaya ¢ikmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Saygin, 2008). Tuzgdl ve Dost (2004)
uyum kuramini 6znel iyi olusun surekli degisen dunyaya uyum saglamasi olarak
gbrmektedir. Bireyler olumlu veya olumsuz herhangi bir durumda dengelerini korumakta
ve uyumlarinin suarekliligini 6ngérmektedir. Uyum saglayan her ne kadar bireyin kendi i¢sel
motivatodrl olsa da uyum kosullari gevreden digsal olarak gelmekte ve bireyi gonulli veya
degil buna uyum saglamak durumunda birakabilmektedir. Birey belli bir slre bir uyarana
maruz kaldiginda ona uyumlu hale gelmekte ve uyaranin artmasi memnuniyeti ve
uyaranin azalmasi memnuniyetsizligi ortaya ¢ikarmaktadir (Argyle ve Martin, 1991’ den
akt., Gllacti, 2009). Diener’e (1984) gore; durumlar ilk meydana geldiklerinde negatif veya
pozitif olmalarina goére mutluluk ve mutsuzluk yaratabilmekte fakat zamanla etkisini
yitirmektedirler. Birey her durumda iyi ve kotu olaylara alismaktadir. Uyum kuraminda
gozlendigi Gzere zamanin, olaylarin pozitif veya negatif olmasinin uyum Uzerinde etkisi
vardir. Ayni zamanda kisiliginde uyum sirecinde etkili oldugu gézlenmektedir (Eysenck ve
Calvo 1991). Uyum kuramina gore, mutluluk gegici bir olgudur. Mutluluk ancak bireylerin
beklentilerin Uzerinde standartlar yakaladiklarinda mUmkin olabilmektedir. Uyum
kuraminda etkili bir diger nokta bir sabit noktasinin olmasidir. Her bireyin bir standart
noktasi varolmakta ve bu standart noktaya goére durumlari degerlendirmektedir. Uyum
kurami; kisinin kendi hayati ve standardi ile ilgili ¢ikarimlar yaptigi ve buna goére
adaptasyon sagladigi aciklamasini getirmektedir. Devam eden yasam kosullari siregle
birlikte kisinin standartlarini degistirmektedir. Yasam kosullari kiginin standart noktasindan

yuksekse kisi mutluluk saglamakta, distkse mutsuzluga yol agmaktadir.

2.1.1. 2. 3. Sosyal Karsilagtirma Kurami

Bu kuramda, kisi kendi memnuniyet algisini digerlerinin olgitu ile kendi olgutinu
karsilastirarak yapmaktadir. Eger bireyin durumu, karsisindaki kisiden daha koétluyse
mutsuz olmakta, kendi statlisi daha iyi ise mutlu olmaktadir. Sosyal karsilastirma
kuraminda bireyler, mutlu olmak adina kendilerini daha iyi hissedecekleri karsilastirmalar
yapma egilimindedirler. Birey, kendini kendinden daha asagida biriyle kargilastirdiginda
Oznel iyi olusu artmaktadir (Wills, 1981). Bu durum genellikle kisinin kendini givensiz
hissettigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Birey kendinden daha kotu olan insanlarla
bireysel kosullarini karsilastirip kendinin daha iyi kosullarda oldugunu hissettiginde,
psikolojik olarak kendini rahat hissetti§i ortaya konmaktadir (Corcoran, Crusius ve
Mussweiler, 2011). Karsilastirma kuramina gére sosyo-ekonomik dizey 6znel iyi olusu

etkileyen faktorlerdendir. Birey kendini farkli sosyo- ekonomik diizeydeki diger bireylerle
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karsilastirarak kendini mutlu ve 6znel iyi olug dlzeyini pozitif olarak tanimlayabilmektedir
(Miller, Reichert ve Flores, 2015). Bununla ters orantili olarak, insanlarin cogu mutluluk ve
memnuniyetlerini ortalamanin Gzerinde gorme egilimindedir (Diener vd., 1997).
Festinger'e (1954) gore; birey kendi yetenek ve fikirlerini yonlendirebilmekte, durtu olarak
kullanabilmektedir. Ayrica birey kendini farkli Ozellikleri bulunan diger bireylerle
karsilastirmaktan kacinmaktadir. Yapilan bir diger arastirmada sosyal karsilastirmanin,
bireyin etkilesimde oldugu insanlari dusinme slreci, sosyal deneyim kazanma/ bilgi
edinme ve tim bu deneyimlere reaksiyon gosterme olarak tanimlamaktadir (Wood, 1996).
Kisi karsilastirmayl sadece metaryalistik suregte degil, bilissel, duygusal, kendini
tanimlama ve varolma streclerinde de gerceklestirmektedir. Veenhoven’e (2008) gore;
kisi 6znel iyi olusunu guzellik ve adalet olgulariyla temellendirerek sosyal ¢evre kurma
istegiyle olusturmaktadir. Clnkl 6znel iyi olus, paylasilan yasam ve bu yasamin bireye
getirdiklerinin sonucu olan doyumdan olusmaktadir. Kisi bu doyumdan memnuniyet
sagladik¢a karsilastirma azalmaktadir.

Ozet olarak bu kurama gore birey, cevreyi ve cevredeki bireyleri, deneyimleri,
kendine standart olarak almakta, kendi sabit noktasinin altinda ve Ustinde kalmasina
goére 6znel iyi olus seviyesini ayarlamaktadir. Net olarak gbzlenen durum ise bireyin istek
ve arzulari neticesinde kendi 6znel iyi olusunu koruma ve yaratma gudisudur (Corcoran
vd., 2011).

2.1.1.2. 4. Erek (Telik) Kurami

Telik mantik (zerine kurulmus, amacina ulasmis ve amac odakli anlamina
gelmektedir. Erek kuramina goére; mutluluga birincil ihtiyaclar giderildiginde ve istenilen
hedeflere ulasildiginda erigilebilmektedir (Apter, 1989). Gereksinimlerin doyurulmasinin/
giderilmesinin mutluluga, karsilanmayan gereksinimlerin ise mutsuzluga yol actigini ifade
ederek, doyum/memnuniyetin bireyin onceki deneyimleri, bu deneyimlerin ve bireysel
kosullarin bagkalari ile karsilastiriimasi, kisisel degerlerin yasam igerisindeki getirilerinden
etkilenen uyumun ve bu tumbunlar elde etme isteginin derecesiyle baglantili oldugunu
belitmektedir (Diener vd., 1999). Kurama goére; isteklerin giderilmesi ve yagsamin bir
kesitinde gerceklestirdigi isteklerinin, mutluluga/iyi olusa neden oldugu 6ngdrulmektedir
(Eddington ve Shuman, 2005). ihtiyag ve motivasyon kuramlarina gore; birey istek ve
ihtiyaglari dogrultusunda kendine bir amac belirlemekte ve bu amaca ulastigi anda da
psikolojik olarak kendini yeterli hissetmekte ve bu sayede 06znel iyi olusu olumlu
etkilenmektedir.

Dienere (1984) gore; bireylerin gudulerini ve bu gudiler dogrultusunda ortaya

koyduklari davraniglarini anlayabilmek igin yasamlarina, ilgilerine, kendilerini nasil
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tanimladiklarina ve 6z belirleyici unsurlarina bakmak gerekmektedir. Kisi kendine elde
edilebilir hedefler koydugunda ve beklenti ile elde ettikleri arasindaki fark az oldugunda
pozitif 6znel iyi olusa ve doyuma ulasmaktadir. Erek kuramina gére, amagclar bireyi
mutluluga goturebildigi gibi mutsuz olmasina da neden olabilmektedir. Her olumlu amag,
olumlu bir sonugla bitmemektedir. Bireyler kendilerine gercekci hedefler koymaktan uzak
olduklarinda, bu onlarin 6éznel iyi olusunu ve mutluluga ulagsma c¢abasini etkilemektedir.
Ayrica bireyin istekleri ve amaclari birbiriyle ¢cakisabilmekte, i¢sel ve digsal dizenleyiciler,
kisinin oncelik sirasina etkide bulunabilmektedir. Amaglari ve istekleri gerceklesmedigi
takdirde, mutsuzluk secim olmaktan ziyade bir karar mekanizmasinin sonucu olarak
bireyin karsisina ¢ikmaktadir (Diener, 1984). Erek kuramina goére, bir amacin olmasi
kisiye kendini dlizenleme olanagi saglamaktadir. Birey plana uymayan bir problemle
karsilastiginda, problem c¢cozme yetenedi ve stresle basetme durumu gelismektedir.
Bireyin belirledigi amacin c¢esidi, 6znel iyi olusa farkh sekillerde etki etmektedir. Birey
kendine mantik cercevesinde ve gergekci hedefler koydugunda ve bu hedeflere ulagsmak
icin sureci iyi kullandiginda, sonug¢ olarak da amacina ulastiginda 6znel iyi olusu
artmaktadir. Kiginin elinde bulunan kaynaklari ihtiyacina yonelik tam kapasite
kullandidinda amaglarini sidrdirmesi kaginilmaz olmaktadir. Bireylerin amaglari, Kisilik
Ozellikleri, farkli istekler, doyumderecesinin ve doyum seklinin farkli olmasi gibi sebeplerle
farklilk gosterebilmektedir. Erek kurami, gereksinimler karsilandiginda ve istenilen
amaglar, kisinin gergekgi yaklasimiyla elde edildiginde 6znel iyi olma durumunun ortaya

ciktigint savunmaktadir.

2.1.1.2.5. Akis Kurami

Csikszentmihalyi (1990) tarafindan gelistiren bu kuramda, bireyin de diger canhlar
gibi temel ihtiyaclarinin oldugunu, kendini iyi hissetme gereksinimi duydugu bir varolug
yasadigini ifade etmektedir. Basina gelen durumlar c¢ogunlukla dogal durumlardan
olusmaktadir. Kurama gore; 0Oznel iyi olus ve yasam etkinlikleri arasinda bir iligki
bulunmaktadir ve bu iligki bireyin yetenegi, yetenek duzeyi ve aktiviteyi tamamlama sureci
ile oranti bir sekilde devam etmektedir. Bireyin segctigi aktivite yetenegi ile dogru
orantihysa aldigi memnuniyet/doyum akis seklinde kendini géstermektedir. Eger aktivite
birey igin kolaysa, bireye haz verici; eger birey igin zorsa bireyde sikiima egilimi, kaygi ve
memnuniyetsizlik ¢ikabilmektedir. Bireyin sahip oldugu yetenek ve kullandigi zaman
ayrica yapilan aktivitenin zorlugu uyumlu olmak durumundadir (Diener, 1984). Birey ilgi
duydugu etkinlikten daha fazla doyum almaktadir. ilgi duydugu bir alanda koydugu amag
bireye daha fazla memnuniyet saglamaktadir. Bu amaglarin dnemi bireyin kendi i¢sel

motivasyonu ile ilgilidir. Birey ilgi duydugu amacta ilerleme kaydettigini gérdigliinde hem
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surece daha fazla deger vermis olmakta, hem de kendi algisini daha yuksek tutma egilimi
gostermektedir. Bu durum da; 6znel iyi olusu, algilanan amag¢ dogrultusunda doyum
saglayici konuma getirmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Bireyler hedeflerine ulastiklarinda
olumlu tepki, hedeflerine ulasamadiklarinda olumsuz tepki gosterebilmektedir. Bireyin
kendi icin dnem arz eden konularda hedefinin olmasi 6znel iyi olusu etkilemektedir.
Hedeflere ulasilirken engellenen birey memnuniyetsizlik yasamaktadir (Pomerantz, Saxon
ve Qishi, 2000). Birey kisisel amaglari belirlerken g¢evreden etkilenebilmektedir. Akis
kuraminda aktiviteler ve bu aktiviteler gerceklestirilirken, slre¢ 6znel iyi olusun temelini
olusturmaktadir. Akis kuraminda oOnemli olan Kkisisel yetenekler ve bu yetenekler

dogrultusunda olusturulmus secimlerdir.

2.1.1. 2. 6. Gok Yonli Uyusmazlik Kurami

Bu kuramda; bireylerin 6znel iyi oluslari, iki farklh kesim tarafindan belirlenen
standartlarin karsilastiriimasi ve cesitli kosullarin élgtimleri ile mimkin olmaktadir (Blore,
2008). Micholas (1985) tarafindan gelistirilen bu kuramda, bireyin ge¢gmis deneyimleri,
6znel iyi olug duzeyleri, istek ve arzulari, ihtiyacglari, gelecek amaglar ve cevresindeki
diger bireylerin bulundugu durum gibi bircok faktor yer almaktadir. Doyum/memnuniyet,
6znel varsayimlar ve iginde bulunulan kosullar arasindaki farkla belirlenmektedir.
Varsayimlar ve kosullar arasindaki fark dislkse doyum vyiksek, fark buylkse
doyum/memnuniyet dusuk olmaktadir. Bireyin 6znel iyi olusu, bireyin yasam ile ilgili
algilarinin bir veya birden fazla kombinasyonunu igermektedir. Bu kombinasyonlar/farklar
bireyin olmak istedigi yasam algisiyla sahip oldugu yasam algisi arasindaki araliktir.
Bireyin kiyaslama yaptigi seyler, bireye yakin olan diger bireyler, ge¢gmis yasamda sahip
olunan en iyi seyler, bireyin yasam beklentileri, bireyin gelecek algisi olarak
nitelendiriimektedir (Durayappahi 2010). Belirlenen karsilastirma bireyin kendi istedikleri,
digerleri ve kendisi arasindaki algi, en iyi sahip olduklari, en ¢ok ihtiyaci olduklari ve kendi
gelecegi ve gelecek kavrami olarak ayrilmaktadir (Blore, 2008).

Sonug olarak ¢ok yonli uyusmazlik kurami, kisilerin 6znel iyi olusu kendi durumunu,
kendi bireysel ve nesnesel varliklariyla karsilasgtirarak elde ettikleri dustnceleri ile
aciklamaktadir. Alti gizilmesi gereken durum bireyin gergek durumu ile durumunu algilayis
bicimi ve idealleri arasindaki farkin tanimlamasidir. Bu yargi, hem bilissel hemde

metaryalistik olabilmektedir (Mpofu, 1999).
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2.1.1.2. 7. Siardirilebilir Mutluluk Modeli

Bu kuram; bazi insanlarin digerlerinden daha mutlu olmasini farkli yaklagimlarla
karsilastirmakta, mutlu ve mutsuz bireylerin kendilerini ve digerlerini yorumlama sekillerini
ve sosyal kargilastirmalari, karar verme mekanizmalarini, kendi i¢lerine dénas olgularini
incelemektedir (Boehm ve Lyubomirsky, 2009). Oznel iyi olusu engelleyen bariyerler
bulunmaktadir. Daha az mutlu insanlar kendilerini mutlu etmek icin daha fazla efor
sarfetmekte ve kendilerini tanimlayan ve mutluluga adayan durumlar olusturmaktadirlar.

Surdurilebilir mutluluk modeli mutlulugu stabil tutma ve cogaltmayla ilgili bir
deneysel tani arastirmasi gelistirmistir. Buna go6re bir bireyin kronik mutluluk
olusturabilmesi icin set noktasi, yasam durumlari ve niyetli aktiviteleri veya
eforsarfedecegi dedisken ve icten gelen eylemleri olmalidir (Lyubomirsky, Sheldon ve
Schkade, 2005). Kibar olma eylemleri, optizmi veya minnettarligi agiklamasi, eglenceli
yasam etkinliklerine dahil olmasi ve zenginlestiriimis mutlulugu devam ettirme niyeti
olmalidir. Mutlu insanlar, coklu degisken stratejisi kullanarak kendilerini, sosyal
karsilastirmayi, karar vermeyi, 6zsaygly! ve igcedonuklugu kalici hale getirebilmektedir
(Lyubomirsky, Boehm, Kasri ve Zehm, 2008). Mutlu ve mutsuz insanlar karar verme
mekanizmasinda da farklilk gdstermektedirler. Arastirmalara goére; mutlu bireyler
potansiyel alternatifleri disliinmek yerine yeteri kadar iyi secenegiyle memnun olmaktadir
(Schwartz, 2002). O’Brien (2010) sardurdlebilir mutlulugu bireye, toplumsal veya global iyi
olmaya bagl bir olgu olarak acgiklamigtir. O’Brien (2010)a gdére mutluluk Uzerinde

yasanilan gezegenden ayri disinilmemelidir.

2. 1. 1. 3. Oznel lyi Olusu Etkileyen Degiskenler

Yapilan arastirmalarda, evliligin suresi, demografik ve sosyoekonomik altyapilar,
yas, Irk, fiziksel saglik (Carr, Freedman, Cornman ve Norbert Schwarz, 2014),
sosyoekonomik sure¢, anne baba statlisu faktorler bir kisinin 6znel iyi olusunu
etkilemektedir. Oznel iyi olusu etkileyen faktorlerin basinda yagsam memnuniyeti
gelmektedir. Diger bir taraftan 6znel iyi olusu etkileyen faktorler arasinda yasam deneyimi,
kisinin yasadigi olumlu deneyimler ve bu deneyimlerden elde ettigi olumlu algilar
bulunmaktadir. Oznel iyi olusu etkileyen etmenler arasinda saglik, bilgi ve bilgi kapasitesi,
yasam standartlari, dogal kaynaklar, yeterli ekonomik ekipmana sahip olma da yer
almaktadir (Hoorn, 2007). Arastirmalar 6znel iyi olus Uzerinde Kkisiligin etkisi tzerine ¢ok
derin calismalar yapmistir. Tellegen ve digerleri (1988) yaptigi arastirmasinda, 6znel iyi
olus icin Kisiligin énemli bir prediktér oldugunu bulmus ve Kisilik karakterlerinin 6znel iyi

olusu etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ozellikle nérotik ve abartili kisilik yapisina sahip
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kisiler farkli 6znel iyi olus derecesine sahiptirler. DeNeve ve Cooper'in (1998) yaptiklari
arastirmada, Kkisiligin yasam doyumu ile mutlulugu gigli bir sekilde etkiledigi
gorilmektedir. Kisilik 6zellikleri bes faktdér modeline gbre olusturuldugunda; disaddnUklik,
nevrotizm, uyumluluk, temkinlilik ve agikligin 6znel iyi olmayla iligkili oldugu gorulmektedir.
Buna gore, disadénuklik ve nevrotizmin iyi olugla iligkisi gugliyken, uyumluluk ve
temkinlilik Kisilik 6zelliklerinin iyi olusa etkisikultire gore farklihk gostermektedir. Cevresel
etmenlerde (hava, dogal kaynaklar vb.) 6znel iyi olusu etkileyen faktorler arasindadir
(Rehdanz ve Maddison, 2005'den akt., Hoorn, 2007). Brown, Kasser, Ryan, Linley ve
Orzech (2009) tarafindan yapilan arastirmada, mantikli olma, istenilen finansal durumla
icinde bulunulan finansal durumun 6znel iyi olusu etkiledigini ortaya koymaktadirlar.
Ayrica beklenilen ve arzulanan yasamla elde edilen yasam arasindaki fark ne kadar azsa
Oznel iyi olusta o yonde o kadar olumlu etkilenmektedir. Diener ve Suh (1998) tarafindan
yapilan calismada ise, evlilikte gelirin 6znel iyi olusu ve evlilik uyumunu direk olarak
etkiledigi sonucuna ulasilimistir. Yas, egitim, saglk, gelir, din, is memnuniyeti, yasam
etmenleri, bos zaman, bireysel yeteneklerde 6znel iyi olusa etki eden faktorler
arasindadir.

Deneyimlere acik olma, mantikl olma, kendine saygi, 6z yeterlilik, optimizm gibi
duygularinda 6znel iyi olus Uzerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Eddignton ve Shuman,
2008). Posel ve Casale (2012) yaptiklar arastirmada, ev icerisindeki gbrev paylasimi
yapilmasinin ve bu paylasimin adaletli olmasinin, 6znel iyi olus ile iligkili oldugunu
saptamiglardir. Oznel iyi olus, 6ncelikle bir kisinin hayatina yoénelik yaptigi degerlendirme
sonucu olustugu icin degiskenlik gosterebilmektedir. ikincil durum ise, uzun dénemli
memnuniyet, 6znel iyi olusu etkilemektedir. Yasam boyunca hedeflerimiz ve ihtiyaglarimiz
degisebilmekte, fakat 6znel iyi olusumuz stabil kalabilmektedir (Diener, 1984). Yapilan
son c¢alismalara goére; 6znel iyi olus ve yasam memnuniyeti yasla birlikte artmakta veya
stabil kalmakta, fakat dismemektedir. Bunun yani sira cinsiyetle ilgili yapilan bir
calismada, 6znel iyi olugun cinsiyete gore farklilik géstermedigi, fakat kadinlarin erkeklere

oranla daha fazla negatif etki altinda kaldi§i gézlemlenmistir (Eddigton ve Shuman,2008).

2. 1. 1. 4. Oznel iyi Olus ve Evlilik Uyumu

Mutlu ve uyumlu bir evliligin saglanmasi, genel olarak hayat memnuniyetini
artirmakta ve 6znel iyi olusun pozitif olarak degerlendiriimesinde yardimci olmaktadir.
Fiziksel ve duygusal iyi olus kendini hayatin tim evrelerinde olumlu olarak géstermektedir
(Carr ve digerleri, 2014). Evliik memnuniyeti ve 6znel iyi olus arasindaki korelasyonun
calisildig bir arastirmada; evliligin yasam memnuniyeti Gzerindeki etkisinin kismen oldugu

sonucuna ulasiimistir (Heady, Veenhoven ve Wearing, 1991). Evlilik ve 6znel iyi olus
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arasinda pozitif bir iligki vardir (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 1998; Glenn ve Weaver
1979; Gove ve Shin, 1989; Mastekaasa,1995; White, 1992). Yapilan birgok arastirmanin
sonuglarina goére; evli bireyler bosanmig, ayriimis veya dul kalmis eslere oranla daha
mutlu olmaktadirlar. Kendine bir partner bulamamis ve hi¢ evlenmemis bireylerin daha
mutlu oldugu kultdrler de vardir (Kurdek, 1991; Mastekaasa, 1995). Evlilik ve 6znel iyi
olus, gelire ve yasa anlamli bir sekilde baghdir (Glenn ve Weaver, 1979; Gove, Hughes ve
Style, 1983). Lee, Seccombe ve Shehan (1991) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, evli
kadinlarevli olmayan kadinlara gére daha mutlu, 6znel iyi oluslari daha olumludur, diger
yandan evli erkeklerde bekar erkeklere oranla daha mutlu olduklarini ifade etmektedirler.
Birgok arastirmaya gore; evlilik hayatin zorlu kosullarina karsi bir bariyer olabilmektedir ve
bu sayede bireyler duygusal ve ekonomik destek saglamaktadirlar (Gove, Style ve
Hughes, 1990’ den akt.,, Eddington ve Shuman, 2008). Yapilan bir diger ¢alismada;
sadece evlilik doyumu global yasam doyumunu sebepsel olarak etkilemektedir (Headey
vd., 1991). Mutlu insanlar evlenmeye daha meyillidirler ve bu durum 6znel iyi olusun
yukselmesine neden olmaktadir. Bu durumda evlilik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi

gOstermektedir (Mastekaasa, 1995).

2. 1.1. 5. Oznel lyi Olus ve Evlilik Uyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Oznel iyi olus, evlilik kalitesini belirlemekte ve bu durum erkeklerden daha gok
kadinlari etkilemektedir (Bookwala, 2012). Yine ayni ¢alismada ifade edildigi tGzere; evlilik
memnuniyetsizligi, eslerin éznel iyi oluslarini etkilemektedir. Egler arasinda kurulan birlik
ve beraberlik algisi ile 6znel iyi olug arasindaki iliski olumludur. Sosyal baglar, 6znel iyi
olusu etkileyen bir diger dinamiktir. Yasam memnuniyeti, evlilik kalitesi ve uyumu, ayni
zamanda ciftlerin bu surecteki 6znel iyi oluglarina bagli olabilmektedir (Kahneman, 2006).
Oznel iyi olusu etkileyen bir diger faktériin bir gocuk sahibi olmak oldugu hipotezine
dayanan bir diger calismada, bu degdigkenin 6znel iyi olugla pozitif veya negatif bir
iliskisine rastlanmamigtir (Pedersan ve Schimtz, 2014). Shapiro ve Keyes (2007)
tarafindan yapilan bir diger calismada, evliligin sosyal ve fiziksel iyi olug Uzerinde anlamli
bir etkisinin olmadigini fakat evlilik statisinde olan bireylerin 6znel olarak daha mutlu
olduklarini ortaya koymaktadir. insanlarin olumlu duygulari daha fazla ve olumsuz
duygulari gok daha az hissettiklerinde, ilgi alanlar dahilindeki aktivitelere katildiklarinda ve
yasamlarindan memnun olduklarinda, 6znel iyi oluslari artmaktadir (Diener, Gohm, Suh
ve Qishi, 2000). Yapilan bir arastirmaya gore, evli olmak 6znel iyi olusu olumlu yénde
etkilemektedir (Okun, Stock ve Witter, 1984). Evlilik kalitesi ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen bir diger calismada, evlilik kalitesinin psikolojik iyi olus icin yordayici

olabilecegi sonucuna ulasiimistir (Khajeha, Goodarzib ve Soleimanic, 2014). Yapilan bir
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diger arastirmaya gore, mutlu insanlar diger insanlarin performansi ile ilgili geri bildirimleri
konusunda daha az hassastirlar (Lyubomirsky ve Ross, 1997).

Ercan ve Eryllmaz (2011) yas gruplari, cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinin 6znel iyi olug
acisindan etkisini inceledikleri calismalarinda; yas arttikga 6znel iyi olusun arttigini
erkeklerin 6znel iyi oluslarinin kadinlarinkinden daha yuksek oldugunu, kisilik 6zelliklerinin
Oznel iyi olugsu anlamli bir sekilde etkiledigi bulgularina ulagmiglardir. Sahin (2011)
ogrenciler Uzerinde yaptig1 6znel iyi olus galismasinda; cinsiyet degigskeninden 6znel iyi
olusun etkilenmedigi sonucuna ulasmistir. Andrews ve Abbey ve Hallman (1991)
tarafindan yapilan bir calismada, yasam kalitesi, evlilik, stres ve ¢ocuk sahibi olma ve
Oznel iyi olusun bunlarla iligkisinin olup olmadigi degerlendirmesini yapmislardir. Cocuk
sahibi olamamak, evlilik uyumsuzluguna yol actigi gibi ciftler arasinda doyum ve
memnuniyetin azalmasina da neden olmaktadir. Ozsaygi, doyum alanlarinda negatif
deneyim yasayan bireylerin 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkilenmektedir sonucuna
ulasmiglardir.

Kisilik, 6znel iyi olus ve yasam olaylarinin arastirildigi bir diger ¢alismada, nérotizm,
deneyimlere acik olma ve disa donuk kigilik yapilarindaki insanlar, yasam olaylarina
olumlu yaklasarak 6znel iyi oluslarini yuksek tutmaktadir (Headay ve Wearing, 1989).
Sosyoekonomik diizey, sosyal adlar ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
calismada gelir, gugli birliktelikler ve sosyal aglar 6znel iyi olugla gugli bir bag
icermektedir. Ayni zamanda yasam doyumu ile 6znel iyi olus arasinda da gug¢lu bir bag
mevcuttur (Pinquart ve Sérensen, 2000).

Evli ve bekar insanlarin psikolojik iyi oluglarinin ihtiyaglarinin giderilmesine etkisini
arastiran bir calismada; bekar veya evlenmemis bireylerin psikolojik olarak daha zayif
olduklarini ortaya koymaktadir (Soulsby ve Bennett, 2015). Evliligin psikolojik iyi olusa
etkisinin arastinldidi bir diger ¢calismada; evliligin ilk zamanlarinin, psikolojik iyi oluga ¢ok
ciddi bir etkisinin oldugu ve daha sonra kadinlar GUzerinde ¢cocuk sahibi olmakta birlikte bu
memnuniyetin/doyumun daha da yukseldigi, bu sayede ciftler arasinda uyumun
yakalandigi ortaya konulmustur (Woo ve Kelly, 2009). Yapilan bir diger calismada;
evlilikte mutlulugun yuksek oldugu bireylerde psikolojik iyi olugun yuksek oldugu,
depresyon semptomlarinin dasik evlilik mutlulugu ve orta evlilik mutluluuna sahip
bireylere oranla daha az oldugu belirlenmistir (Dush, Tailor ve Kroeger, 2013).

Washworth (2016) tarafindan yapilan bir galismada; evli bireylerin hi¢ evlienmemis
bireylere oranla daha yuksek mutluluk seviyelerinin oldugunu ve daha fazla yasam
doyumu elde ettiklerini saptamistir. Carr ve digerlerinin (2014) 6znel iyi olus ve evlilik
Uzerine vyaptiklari calismada; ciftlerin birbirlerinin iyi oluslarini yUkselttigini, evlilik

doyumunun yasam doyumu ile dogrudan baglantih oldugunu, hafizada kalan mutluluk
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anilarinin evli giftlerde daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Durayappah (2010), 6znel iyi
olusu var olan zaman, gelecek zaman ve ge¢mis zaman baglaminda incelemekte ve her
bir siirecin birbirleriyle baglantili oldugu sonucuna ulagmaktadir. Oznel iyi olusun, kisisel
mantiksal siUrecin bir sonucu oldugu ve bu mantiksal siUreclerin 6znel iyi olusu nasil
etkiledigi, surecin 6znel iyi olusta yeri ve gevresel faktorlerin 6znel iyi olustaki olumlu ve
olumsuz etkilerini betimlemektedir. Veldrole, Broadford ve Vail (2010) evlilik degerleri,
bireysel iligkiler ve 6znel iyi olus Uzerine yaptiklari ¢galismalarinda; bireysel iletisimin ve
Oznel iyi olusun, evlilik uyumu Uzerinde ontahmin edici 6zelligi oldugunu savunmakta;
evliligin sekteye ugradigi, bozuldugu veya tekrar duzeltmenin gerektirdigi durumlarda,

Oznel iyi olus seviyesinin evliligin duzeltiimesinde etkili oldugu sonucuna ulagsmaktadirlar.

2.1. 2. Mizah

Psikolojik perspektife gore, mizah gulmenin vokal davranigsal aciklamasi, duygusal
cevap, mantikli algisal siire¢ ve sosyal baglamda incelenmektedir (Martin, 2007). Bireysel
tutumlar/tipler, sosyal etkilesim, gtlme, duygular, kultdr olgusu ve mantiksal slire¢ mizahin
incelendigi dallardir. Mizah bireysel bir tercih edis gibi géziikse de, mizah duygusu icten
gelen bir olgudur, fakat mizahin sosyal etkilesimlerde nasil kullanilacad: bireysel
farkliliklara baghdir (Martin, 2003). Gordon’a (2014) goére; mizah dedisken insan davranisi
veya bir taklit ¢esidi degildir. Morreall (2009), mizahin birgok seyin pargasi oldugunu
savunmaktadir. Mizah herhangi bir klltirde hikaye anlatma veya saka yapma olarak
kendini gostermektedir. Mizahin binlerce tanimi bulunmaktadir. Crawford (1994), mizahi,
dinleyicinin  pozitif veya negatif cevabina goére iletisimin geniglemesi olarak
tanimlamaktadir. Romero ve Cruthirds (2006) ise, bir grupta veya ortamda, kisiligin
icindeki bilingler ve duygularin eglenceli bir sekilde iletisime gecmesi olarak
tanimlamaktadir.

Koestler'e (1964) gore; mizah bilimsel gorus, sanat ve yaraticiigin diger alanlarinda
akilcil bir sire¢ gelistirmis ve bisociation kavramini olusturmustur. Bisociation kavrami,
uyumsuz kavramlarin bir arada bulundugu durum veya olayin algilanigi olarak
tanimlanmaktadir. Koestler'e goére yaraticilk kendini, mizah, kesif ve sanatla ortaya
koymaktadir. Koestlera goére, mizah, kendi igerisinde bir paradoks barindirmaktadir,
gulme duygusal ve biligsel 6geler icermektedir. Koestler’ in yaklagiminin en buyuk 6zelligi,
insan dusuncesi ve iletisiminde deneyimin rolinu, farkh bdlgelerdeki bireylerin
deneyimlerinin varligini, evrensel bir rolle ve biylk bir 6nemle kesfederek bisociation
kavramini ortaya atmasidir (Krikmann, 2006). Mizah kavrami birgok arastirmanin konusu
ve kaynagi haline gelmektedir. Mizah algisi, kararl kisilik tutumuna ve kisisel farkliliklara

gbre degisen, tek bir alanda degil ¢ok yonli gelisim gdsteren bir algi olarak
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tanimlanmaktadir (Ruch, 1996). Mizahin kabul edilen tek bir tanimi olmamakla birlikte

mizahi agiklayan 3 tip kuram bulunmaktadir.

2.1.2.1. Mizah Kuramlan
2.1. 2. 1. 1. Ustiinliik Kurami

Gecgmiste yasanan negatif olaylarin sonucunda, bireyin kendini kétli hissetmesinden
veya kicimsemesinden dolayl ortaya cikan Ustlnlik duygusunu glndeme getiren
kuramdir. Yaygin olarak kullanilan mizah kuramlarindandir (Martin, 1998). Bu yaklasimda,
bireyi glliing yapan, bireyin kendisini gercekte olandan daha farkli (hos, zengin, zeki, vs.)
gostermeye calismasindan kaynaklanmaktadir. Mizah deneyiminin temelini, diger
bireylerin yanhs davraniglariyla (tamamiyle kontrol disi) alay etmek ve gulmek
olusturmaktadir. Aristoteles bu kuramin baglica temsilcilerindendir ve guling olanin bireyin
soylu olmamasina ve kusurlari bulunmasina baglamaktadir (Sanders, 2001’den akt.,
Reisoglu, 2014). Birey, kendine gulindiginde veya gllme olayi gergeklestiginde, pasif bir
utandirma duygusu yaratmak amaciyla digsal bir uyaran alma ihtiyaci igerisine
girmektedir. Bireyler utanma/utandiriima duygusunu deneyimlemekten kacinma egilimi
gosterdikleri icin toplumsal c¢evrede ve sosyal iligkilerinde karsilikli  beklentileri
karsilayabilecek sekilde uygun davranma egilimi gdstermektedirler (Lippitt, 1991).
Ustiinliik kuramina gére, bireyin Gstinligi gilmenin altinda yatan agiklamayi anlama ve
bunu i¢sel olarak algilama durumu olmaktadir. Bu yonlyle mizah, sosyal bir gudim
olusturmus olmaktadir (Kulka, 2007). Bergson’e (1997) gore, bireyleri gilmeye iten seyler,
diger bireylerin hatalarinin ahlaki olmalari degil, toplumsal kabul gormus kurallara karsit
dusmelerinden kaynaklanmalaridir. Mizah, bazen kargidakini kiiguk dusurmeye yonelik bir
arag olarak da kullanilabilmektedir. Direk dismanlik veya aktif agresyon goéstermek yerine
birey karsidaki kisiye olan dusmanlik ve negatif duygularini mizah yoluyla toplumsal

kurallari bozmadan, sosyal kabulliginu de koruyarak karsi tarafa iletebilmektedir.

2.1.2.1. 2. Uyumsuzluk Kurami

Ustiinliik kurami, Ustinlik duygusuna gilmenin neden oldugunu, rahatlama kurami,
sinir enerjisinin mizaha neden oldugunu ifade ederken, uyumsuzluk kurami bazi seylerin
tutarsiz olmasi algisina mizahi dayandirmaktadir. Bu seyler akilsal modellere ve
beklentilere uymayabilmektedir (Kulka, 2007). Uyumsuz kelimesini ilk olarak James
Beattie 1779 yilinda kullanmistir. Uyumsuzlugu, “birseyi komik gérdiguimuizde gllisimiz,
bir duygu ve hassasiyet, aklimizda bir heyecan, sonug olarak temsil edilen seyle ilgili bir

fikir sahibi olmaya kadar gider” olarak aciklamistir. Mizahi gulist iki bilesen altina
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toplamaktadir; birincisi iki veya daha fazla tutarsiz seyin, uygunsuz durumlarin veya
bdlimlerin uyumsuz olmasi durumu; ikincisi de aklin bu eylemi karsilikli bir iliski olarak
algilamasi durumudur (Straus, 2014). Bu yaklasim Beattie, Immanuel Kant, Arthur
Schopenhauer, Sgren Kierkegaard gibi felsefe bilimcilerin de dikkatini ¢ekmistir.
Uyumsuzluk kurami psikoloji ve felsefe bilimcilerinin ¢odunlukla kabul ettigi kuramlar
arasinda bulunmaktadir. Uyumsuzluk kuraminin ana unsuru, bilissel modeller (dgeler,
paternler)'dir. Uyumsuzluk kuraminda mizah, tutarsiz digtnceler veya olaylar ile uyumsuz
durum ve duslncelerin bir araya gelmesinden meydana gelmektedir (Ritchie, 1999).
insanlar mevcut kosullar disinda olan olaylari genellikle saskinlikla karsilarlar, ¢iinki var
olan denge durumlari beklenmeyen bir olayla dengesizlik yaratarak bireyin durumu
irdelemesine neden olmaktadir. Uyumsuzluk kuramina goére, mizahtan alinan haz,
beklenilenden farkli bir olusum gelistirse de, akil, mizahi unsurlari, kendi slizgecinden
gecirerek ve onceki durumlarla baglanti kurarak bireyin gulmesine yol agmaktadir (Martin,
1998). Uyumsuzluk kuramina gére mizahtan alinan haz, tstinlik duygusundan ziyade bir
baglanti olusturma cabasi ve uyumsuzluklari aklin algilamasi ve bu algilama sonucunda
varolan sa¢gmaliga gulinmesi durumudur. Yani ciddi bir olaya bakildijinda ve nedenleri
gbzden gegcirildiginde, uyumsuzluklar én plana ¢ikarildiginda akil aslinda olayin ¢ok ciddi
olmadigina karar vererek, gilme eyleminin gerceklesmesine neden olmaktadir (Martin,
1998). Ozetle; uyumsuzluk kuraminda asil vurgulanmak istenen, beklenmeyen durumlara
karsl veya uyumsuz olaylara karsi gosterilen gilme eyleminin aslinda algisal ve bilissel

oldugudur. Kuram 6zellikle mizahi gilmeyi mantik ¢ergevesinde bilingli bir hale getirmistir.

2.1.2.1. 3. Rahatlama Kurami

Rahatlama kurami; gulmeyi, sinir-buhar patlamasi yasayacak olan sinir sisteminde,
sistemin hidrolik agiklamasi olarak tanimlamaktadir. Gulmenin fiziksel sekli ve bunun
yarattigi biyolojik etki Uzerinde durmaktadir. Yani mizah ve mizah Uzerinden yapilan
gllme, beynin rahatlamasina yol agmaktadir. Gulerek rahatlamak, kisinin daha 6nceki
deneyimlerden biriktirdigi sinirsel enerjisini bosaltmasina ve ortaya ¢ikarmasina yardimci
olmaktadir (Mulder ve Nijholt, 2002). Cooper (2008), rahatlama teorisi ilk Freud tarafindan
ortaya atilmigtir, mizah; biyuk bir olay veya ifadenin bilingaltindaki etkisi sonucunda elde
edilen haz olarak degerlendirmektedir. Mizah sureci, yasam kosullarinin sonucu olan
duygulardan bireyin kendisini korumak, gercek durumlardan kaginmak icin ego ve
stiperegosunun olusturdugu bir koruma sistemidir (Lippitt, 1991). Meyer'e (2000) gore;
korkular ve arzulardan kaynaklanan baskinin hafiflemesi icin birey mizah olgusuna
basvurabilmektedir. Ancak, bu anlamdaki mizah ve gilme siradan rahatlama

yontemlerinden farklilk gostermektedir. Gllme ortaya c¢ikarken olusan bedensel
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davraniglardan veya bedensel hareketlerden sinirsel enerjinin salindigi veya bedenden
cikarildigi  gbzlenmektedir. Mizah ve mizah sonucu olusan espriler, bastiriimis
duygularinda bir sonucu olarak ortaya cikabilmekte bireyin hapsettiklerinin, iginde
biriktirdiklerinin hareketsel ve bedensel sonucu olarak goérsel bir sekilde ortaya
cikabilmektedir (Anderson, 2007). Birey kendine koydugu vyasaklarda salinim
sagladiginda ortaya gulme eylemi ¢ikmaktadir (Freud, 1905). Freud‘a gore mizah iginde
olmak istemedigimiz ve hogslanmadigimiz durumlar i¢in bir kendini koruma

mekanizmasidir.

2.1.2.2. Mizah Tarzlan

Genel tanimiyla mizah, insanin dis dinyasi ile olusturdugu goérintidir. Mizah akil
sagligi ve psikolojik durum acisindan oldukca olumlu etkilere sahip olan bir kavramdir.
Mizah psikolojik rahatlama, negatif duygularin salinimi ve kendini iyi hissetme gibi
durumlarda kullaniimakta hem biyolojik hemde mental saghgi korumaktadir. Mizaha sahip
insanlar baglarina gelen felaketlere daha pozitif yaklasma edilimi gdstermektedirler
(Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Pozitif duygular mizahi eglencenin sebebi degil
sonucudur. Mizah ve mizah tarzlari, bireylerin mutlulugunu olumlu veya olumsuz yénde
etkilemekte, mizah tarzlari bireysel farkliliklari ve olaylara bakis acgisini degistirebilmekte
ve dogal olarak, 6zsaygl, birliktelik, mutluluk gibi olgulara etki etmektedir (Liu, 2012).
Mizah bireylerin olayi algilayis bi¢imi, mental slizge¢ ve ¢ok boyutluluk durumlari ile tanim
degistirebilmektedir. Her ne kadar mizah olumlu psikoloji ile nitelendiriliyor olsa bile
olumsuz reaksiyon gdstermek icinde bir arag olarak kullanilabilmektedir (Saraglou, Lacour
ve Demeure, 2010). Mizahin bireyin kendisi ve basina gelen olaylarla ilintisi ve bu olaylari
algilayis biciminin gesitliligi distincesine dayanilarak 2x2 modeli ile farkli mizah tarzlari
tanimlanmistir. Bunlar; kendini gelistiren mizah, katiimci mizah, saldirgan mizah ve

kendini yikict mizah olarak literaturde yer bulmaktadir.

2. 1. 2. 2. 1. Kendini Geligtiren Mizah

Bu mizah tarzi uyumlu mizah tarzini yansitmaktadir. Hayatin uyusmazliklarina
mizahi tarafindan eglendirici bir yaklagimla yaklagsmaktadir. Bir stres veya bolinme aninda
bile mizahi perspektifini korumaktadir. Kendini gelistiren mizah ile katiimci mizah ittifak
halindedir ve mizahi perspektife sahiptir, mizah, zorluklarin Ustesinden gelme
mekanizmasi ve duygu dlzenleyicisi olarak kullaniimaktadir (Martin ve Olinger, 1993’ den
akt., Martin, Doris, Larsen, Gray ve WeirKuiper, 2003). Freud’un mizah anlayisiyla ¢ok

drtiismektedir. Itici durumlara gercekci bir perspektif gelistirerek negatif durumlardan
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kacinmayi hedeflemektedir (Martin vd., 2003). Bu mizah tarzinda birey, negatif duygularla
basetme, olumsuz duygulardan uzak durma ve sorunlara bakis agisi gelistirme gibi
olaylarla i¢ icedir. Kendini gelistiren mizah tarzi, negatif duygularla negatif ve olaylara
yapicl bir sekilde yaklasan, pozitif benlik algisi ile de pozitif bir iliski icinde olan, olaylara

yapicl bir sekilde yaklasan mizahi bir tarzdir.

2.1. 2. 2. 2. Katilimci Mizah

Katilimci mizah tarzinda bireyler, komik seyler sdyleme, sakalar yapma, digerlerini
eglendirme, arkadaslik iligkilerini kolaylastirma, guglendirme, Kisiler arasi catismayi
azaltma egiliminde olmaktadirlar (Lefcourt, 2001). Bireyin, diger bireyleri kolay Kkisilikli
bireyler olarak algilamasiyla de@erlendirildiginde, kendini kigimseyen mizahla iliskisi
varmig gibi géziikmektedir. Genellikle, digerleri ile ilgili degil, kendileri ile ilgili kendini ¢cok
ciddiye almiyormusgasina komik sakalar yapma ve kendilerini bu sekilde kabul etme
egilimindedirler (Vaillant, 1977). Bu tutum dismanca degil daha ziyade kendileri ile barigik
olarak devam etmektedir. Kendilerine ve digerlerine karsi mizahi kullanirken tolerans
gostermektedirler, bu sayede c¢ekicilik ve kisiler arasi uyumu yakalamis olmaktadirlar. Bu
mizah tarzi, neseli, kendine saygil, iliski memnuniyeti olan, agirlikli olarak pozitif tutum ve
duygular gdsteren, disa donik hassas kisilerin gosterdigi mizah tarzidir (Vrabell, Zeigler
ve Shango, 2017).

2.1. 2. 2. 3. Kendini Yikici Mizah

Kendini yikicl mizahta birey, kendini hor goren, kotuleyen, kendi zararini gidermek
icin komik seyler sOyleyen veya yapan, birinin kabulini kazanmak veya bir
yeredahilolmak amaciyla baskalarinin alayina “ama” diyerek izin veren, digerleri ile birlikte
gulen, digerlerine bagimli olan, guling bulunan ve hor gorulen kigidir. Mizahin kullanimi
korumaci inkar ile sekil bulmaktadir. Bireyin kendi negatif duygularini saklamak ve
problemlerle karsilasmaktan kaginmak icin mizahi davranis gelistirdigi distunulmektedir
(Kubie, 1971). Bu mizah tarzinda olan kisiler, hazircevap ve guldurici olabilmektedir.
Duygusal ihtiyaglar, kaginma, dusuk 6zsaygi kendini yikici mizahta gdstermektedir (Martin
vd., 2003). Bu tarz mizah nérotizm, depresyon, kaygi ve dusik 6zsaygi ile baglantihdir.
Kendini yikici mizah tarzinda, mizah sosyal acidan kabul gérdiglu sekliyle
kullanilmamaktadir. Bu mizahi kullanan Kisilerde,diger kisilere satagsma, onlarla alay etme,
diger bireyleri kiglk dislrme ve insanlari negatif yonde elestirme, asagilama vb.
duygular hakimdir (Martin vd.,2003).
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2.1. 2. 2. 4. Saldirgan Mizah

igneleme, aglatma, alay etme, kiigiimseme, asagi cekme, arkasindan konusma gibi
negatif duygularin bas goésterdigi bir mizah taraddr. Ayni zamanda bu mizaha sahip
bireyler diger bireyleri manipule etme &6zelligine sahiptirler (Janes ve Olson, 2000). Genel
olarak digerleri Uzerinde potansiyel bir etki olusturabilmek icin mizahi bilerek koétlye
kullanma egilimi var olabilmektedir. Saldirgan mizahi, komik olarak adlandirmak oldukc¢a
gui¢ olmaktadir. Dismanlik, saldirganlik gibi negatif duygularla pozitif iliskisi vardir. Fakat,
iliski memnuniyeti, kabul goérmuslik ve sadduyu gibi kavramlarla ise negatif iligki
icerisindedir. Saldirgan mizaha sahip olan bireyler, diger bireylerin kisilik 6zelliklerine
odaklanmaktadir ve sosyal kabuli olmayan bir sekilde bireyler hakkinda olumsuz mizah
uygulamakta ve konusmaktadir (Miczo ve Welter, 2006). Saldirgan mizahtaki bireyler,
mizahi digerlerinin statlsund dusdrmek, onlarin var olan pozisyonlarini gériunmez bir
sekilde negatife cekmek, diger bireyleri kendilerine rakip goérerek onlari asagilamak gibi

olumsuz tutumlara sahip olmaktadir (Janes ve Olson, 2000).

2. 1. 2. 3. Mizah, Mizah Tarzlari ile Oznel lyi Olus ve Evlilik Uyumu ilgili

Yapilan Arastirmalar

Martin ve digerleri (2003) kisisel farklarin mizah kullanimi ile iligkisini inceledigi
calismasinda, mizah kullanmanin, baskalariyla olan iligkilerde kendi aleyhine bir sey
oldugunda kendini yaratmasini, bagkalarina kargi kendini savunmasini etkiledigini ortaya
koymaktadir. Mizah tipleri, mood dlgimlerinde de kullanilabilmekte, benlik saygisi, iyi olus,
sosyal destek, yakinlik gibi 6éznel kavramlarda onkosulu olusturabilmektedir. Kadinlar
saldirgan ve kendini yikan mizah tarzlarinda daha ylksek skorlara sahiptir. Ruch ve
Heintz (2012) yaptiklar arastirmada, mizah tarzlarini, fizyolojik ve psikolojik 6znel iyi olus
icin kuvvetli bir prediktor olarak tanimlamaktadir. Kisilik ve mizah tarzlari birbiriyle iligki
icerisindedir. Saroglou ve digerlerinin (2010) yaptiklari kétd mizah, koéta evlilik, mizah
tarzlarinin evli ve bosanmis ciftlerde etkisini arastirdiklari ¢calismalarinda; erkeklerin iligki
memnuniyetinin daha iyi oldugu ve bosanma statlisiinin daha az oldugu gdrtlmektedir.
Yikici mizaha sahip olan kadinlarin hem evlilikten memnuniyet saglamadiklari ama yine
de bosanmadiklarini ortaya koymaktadir. Glvensiz baglanmanin etkisinde, mizah tarzlari
bosanma icin éntahmin edici rolinde olmaktadir. Yikici mizah konusunda birbirine yakin
olan giftlerin bir kismi evli veya bosanmis olmakla birlikte, kigiler arasi iliskide olumlu ya da
olumsuz kalitede mizahi kullanmaktadirlar. Ciftlerin mizah tarzlari, evliligin kalicihgi veya
bozulmasi durumlarini etkileyen faktérlerin anlasiimasinda bilgi veren cinsiyet temelli tek

kaynak olabilmektedir. Mizah, eslerin ¢ekiciligini ve varligini romantik bir iliskide ylkselten
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onemli faktorlerden biridir (Bressler ve Balshine, 2006). Mizahi deneyimlerini ilk
gbrismede ortaya koyan Kkigiler, karsi tarafin kendilerini onlara yakin hissetmesini
saglayabilmektedir. Geng ciftlerin birbirlerinin mizah anlayiglarini kavramalari ve kabul
etmeleri durumunda, ciftlerin evlilige yakinlasmasi durumu birbiriyle baglantil
olabilmektedir (Fraley ve Aron 2004’den akt., Saroglou vd., 2010). Diger bir yandan yeni
evli bayanlarin evliliklerinde mizahi kullanmalari evlilik doyumunu/memnuniyetini
artirmaktadir (Cohan ve Bradbury, 1997). Duncan (1985) mizah ustunlagu ile ilgili yaptigi
calismasinda, is Uzerine sakaci davranislarda bulunmanin konvensiyonel yaklasimi ile
ilgili sorular sormus ve Ustlnlik teorisini destekleyen, ylksek egitimli ve profesyonel
olanlarin mizah modellerini kullandigini tespit etmistir. Ozellikle yiiksek statiideki insanlar
calisma ve iligski yasamlarinda mizah agina yer vermektedirler. Mizahin iglevini agiklayan
Ustinlik kurami, uyusmazlik kurami ve rahatlama kuramidir. Mizahi tarz insanlari
yasadiklari negatif duygulardan uzaklastirabilmektedir. Yapilan bir calismada mizahi tarz
ve gulmenin fizyolojik yararlari arastirilmis ve sonucunda teorileri diisinmeksizin mizah ve
gulmenin fizyolojik yararlari kanitlamistir (Wilkins ve Eisenbraun, 2009). Diger yandan
mizah diger insanlarla olan iligkiyi zenginlestirmektedir. Minimum tartisma ile kurulan
sosyal iligkiler ve iletisimler de mizahin etkisini gozler énune sermektedir (Ziv, 1984).
Bdylece mizah iyi olusun diger duygularini da desteklemekte, catismalari azaltmakta,
kisiler arasi baglar kuvvetlendirmekte bireyin diger bireyler tarafindan cekiciligini
artirmaktadir. Grup uyumunu artirmak ve kimlik olusturmak ayrica grup bireylerinin ahlaki
degerlerini  ylkseltmek iginve eglence atmosferi yaratmak icinde kullaniimaktadir
(Martineau, 1972). Bdylece mizah ve kendini gelistirme arasindaki iliski, hassasiyet, birlik
beraberlik icerisinde olma, iligkililik gibi duygularla paralel gitmektedir.

Hampes (2005) tarafindan yapilan ¢alismaya goére, utangaclik ve kendini gelistiren
mizah arasinda negatif, kendini yikici mizah arasinda ise pozitif bir iligki vardir. Yalnizlik
ve utangaclik negatif bagllik olusturmakta ve bireyin uyumunu azaltmaktadir. Ayrica
birey, sosyal becerilerde yetersiz kalarak ve kendini yikici mizah kullanarak yalnizligina
sebep olmaktadir. Cann, Zabatta ve Davis (2011) tarafindan yapilan bir diger calismada,
mizah tarzlarinin iliski kurma ve iligki kurmaya karar vermede Ontahminedici 6zelligi
oldugu ortaya konmustur. Ayni zamanda buna goére karar veren ciftlerin iligki
doyumu/uyumu yuksek olmaktadir. Doyum, partnerinin hangi mizah tarzini kullandigini
anlama esasina dayanmaktadir. Sonug olarak, mizah tarzlarini kullanmak iligkilerde ve
iliskilerin kurulmasinda etkiye sahiptir varsayimina ulagiimistir. Hampes (2010) tarafindan
yapilan mizah tarzlari ve empati Gzerine ¢alisilan bir diger arastirmada, mizah ve empati
arasinda gugcli bir korelasyon elde edilmistir. Saldirgan mizah ve empati arasinda negatif

bir iliski oldugu saptanmigstir. Mizah tarzlarinin Kisilik izlenimde etkisini inceleyen bir
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arastirmaya gore, mizah tarzlar Kkisilik izlenimleri Gzerinde etkiye sahiptir. Kendini
gelistiren mizah olumlu Kisilik izlenimlerine sahipken kendini yikici ve saldirgan mizahtaki
kisiler olumsuz kisilik izlenimlerine sahiptirler (Kuiper ve Leite, 2009).

Fenwick ve Bierama’nin (2008) gulme, mizah ve saglikh yasam arasindaki iligkinin
degerlendirildigi ¢galismada; mizah/gtlmenin kan basinci, kalp atis1, aci azaltma, solunum,
bosaltim gibi saliksal faktorler Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica bunun yani sira diger insanlarla iliski kurma, akil ve duygusal saglik iginde mizahin
oneminin yuksek olduguna deginmistir. Mizah kullanimi ve aile doyumu/memnuniyeti
Uzerine yapilan bir c¢alismada, mizahin evlilik iligkisini olumlu etkiledigi sonucuna
ulasiimaktadir. Ayrica aile memnuniyeti, cevreyle iletisim, kisisel ve ¢ift olarak doyumun
saglanmasi gibi konularda mizah, bireylere olaylari ele almayi kolaylastirici bir etki
saglamaktadir (Didomenico, 2012). Mcbrien (1993) yaptidi calismada; glilme ve mizahin
iliskileri guclendirdigi, basari cesaretlendirmesinde ciftlere yon verdigi ve bu sayede
ciftlerin kendi mizah tekniklerini olusturdugu sonucuna ulasmaktadir. Ziv ve Gaddish
(1988) tarafindan yapilan evlilik doyumu/uyumu ve mizah uyumunu inceleyen calismada;
mizah yaratma ve takdir gormenin evlilik doyumuna olan etkisi arastirimakta ve
partnerlerin mizah anlayiglarinin anlasilmasinin evlilik doyumunu olumlu etkilemekte
oldugu goérulmustir. Mizahin takdiri erkekler Gzerinde olumlu bir etkiye sahipken kadinlar

Uzerinde bdyle bir etki gorulmemektedir.

2. 1. 3. ihtiyag Kavrami

intiyag sdzliik anlaminda bir seyi arzulamaktan ziyade onun daha ¢ok dnemli ve
gerekli oldugu, bir seyin o anda gerekliligi anlamini tagsimaktadir (Oxford dictionary).
intiyaglar, yeme, igme, barinma saglik gibi hayati kavramlar olabilecegi gibi, sosyal kabul,
sevgi, motivasyon, 6znel iyi olus, takdir edilme, basari gibi psikolojik éneme sahip
olabilmektedirler. Bir diger tanimda ise; doyum/memnuniyet icin yapilan motivasyon
glcldur (Caulton, 2012; Yang, Hwang ve Chen, 2011). Bunlar basit yasamsal ihtiyaclar
olabilecedi gibi ayni zamanda yasa, cinsiyete veya sosyal ihtiyaglarin doyumuna gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Ihtiyaclar giderildiginde, memnuniyet ve doyum

hissedilmektedir.

2. 1. 3. 1. intiyaglan Agiklayan Kuramlar

intiyac olgusunu aciklayan ve evlilik uyumunu anlamayi saglayan bircok kuram
bulunmaktadir. Bunlar; Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi, Alderfer ERG Kurami,

Herzberg'in Cift Etmen Kurami, McClelland’in Basari Gereksinimi, Hull Fizyolojik ihtiyaglar
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Kurami, Murray’in Psikolojik ihtiyaglar Kurami, Oz Belirleme Kurami (Self-determination

theory), Esitlik Kurami ve Beklenti Kurami olarak ele alinmaktadir.

2.1. 3. 1. 1. Maslow ihtiyaglar Hiyerarsisi

Maslow, ihtiyag kavramini insan motivasyonu ile agiklayan ilk arastirmacidir.
Maslow’un arastirmasindan énceki arastirmalar, ihtiya¢c kavramini insan enerijisi, basari ve
biyoloji alaninda acgiklamaktadirlar (Huitt, 2017). Maslow, ihtiyaclar hiyerarsisini eksiklik
(bosluk) ihtiyaclari ve blyime ihtiyaglari olarak ikiye ayirmistir. Eksiklik ihtiyaclarinda, her
bir asamada; alttaki asamanin tamamlanmasidahilinde bir Ust basamaga gecilmektedir
(Poston, 2007). Basamaklar hiyerarsisinde, eger birey bir basamakta eksiklik oldugunu
fark ederse, alt basamaga tekrardan doénus yapabilmektedir. Maslow’a (1943) gore;
insanlar hep daha fazlasini istemektedir ve istedikleri ellerinde olanla dogru orantili olarak
devam etmektedir. insanlarin, ihtiyaclari ve bu ihtiyaglar dogrultusundaki isteklerini dnem
sirasina gore degerlendirdiklerini ifade etmektedir (Venugopalan, 2007). Maslow,
hiyerarsik ihtiyaglari bes ana kategoride incelemektedir.

Maslow’un Ihtiyag hiyerarsisine gére;

1. Fiziksel Ihtiyaglar: Barinma, yeme-icme, giyinme gibi ihtiyaclari kapsamaktadir
ve hiyerarsi basamaginin ilk sirasinda yer almaktadir (Seker, 2014). insanlarin
blyUk bir cogunlugu bu alandaki motivasyonu saglamak igin gerekli is glcinu
saglamakta ve kigisel durumunu bu ihtiyaclara gore ayarlamaktadir (Smith,
Cronje, Brevis ve Vrba, 2011).

2. Korunma ve Glvenlik: Maslow, bireyin kendini dis tehlikelerden korumasi
gerektigini savunmaktadir. Kisi, kendini dig dunyada guvenli hissettiginde,
kisisel doyum saglamakta ve bu durum bireyin psikolojik ve fizyolojik uyumunu
kolaylastirmaktadir (Wahba ve Bridwell, 1976).

3. Sevgi ve Aitlik: ikinci asamadaki ihtiyaglar kargilandiginda birey, liglincii asama
olan aitlik ve sevgi basamagina gegmektedir. insanlar yabancilasma ve yalnizlik
ihtiyacini gidermek ve sosyal doyuma/memnuniyete ulagmak icin sevgi ve aitlik
ihtiyaci hissetmektedirler (Simons, Irwin ve Drinnien, 1987). Ayrica farkli
kaynaklarda bu basamak sosyal ihtiyaclarla birlestirilerek, sosyal kabul,
arkadaslik, sosyal gruplara dahil olma kavramlarini igcine alabilmektedir.

4. Sayginlik: Bu basamak basari, uzmanlik, bagimsizlik, statli, prestij, benlik
saygisi ve digerlerine saygi gibi psikolojik siregleri icermektedir. Birey, birincil
ihtiyaclarini karsiladiginda, psikolojik ihtiyaglarina yénelmeye baslamaktadir.

Ayni zamanda sosyal ortamda taninma, var olma gibi olgular benlik algisi ve
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basari olgusuna hizmet etmekte, ayni zamanda insanin doyumlar ve
memnuniyeti artmaktadir (Mcload, 2007).

Kendini Gergeklestirme: Bu asama, Maslow’un hiyerarsi piramidinin en st
basamaginda kalan bolimdur. Kendini gergeklestirme, insanoglunun ihtiyag
hiyerarsisinde ulasabilecedi en tst basamak olarak nitelendiriimektedir. insanin
tim potansiyelini ortaya koydugu, hem psikolojik olarak hemde fizyolojik olarak
tum ihtiyaglarini gidererek varolma algisidir (Maslow, 1943). insanin
potansiyelini farkettigi, deneyimlerle kendini olusturdugu, dinyayi ve kendini
aclklayabildigi basamak olarak nitelendirmektedir.  Ayrica  yapilan
arastirmalarda, kisisel Ustunlik olarak bir basamagin daha tanimlandigi ve
kendini gercgeklestirme olgusunun digerlerine yardim etmek amaciyla
kullanildigi varsayiimaktadir (Huitt, 2017).

2.1.3.1. 2. Alderfer ERG Kurami

Alderfer, ihtiyaclar kuramini; varolma ihtiyaclari, iligkide olma ihtiyaclari, buyime

ihtiyaclari olarak G¢ ana baslikta incelemektedir. Alderfer, ihtiyaclari hiyerarsik degil,

birbiriyle iligkili olarak nitelendirmektedir.

1.

Varolma ihtiyaclari:  Fizyolojik ve korunma ihtiyacini, ayni zamanda tehlike
tehdit, tansiyon ve stres gibi olgulardan korunma ve sakinma guddilerini
incelemektedir.

lliskide olma ihtiyaglari: Sosyal ihtiyaglar, aitik ve sevgi ihtiyaglarini
kapsamaktadir. Toplumsal kabuliin varolmasi ve insan motivasyonu Uzerindeki
etkisini incelemektedir (Yang, Hwang ve Chen, 2011).

Olgunlasma ihtiyaglari:  Saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyaglarini
kapsamaktadir. Bireyin bilgiye ulasmak icin arastirmasi, kisisel gelisimini takip
etmesi, guven insa edebilmesi, bagimsiz ve kendine glven duygularini
olusturmasini kapsamaktadir. Kisinin bireysel amaclarini gergeklestirmesi,

kisisel gelisimine yardimci olmaktadir (Caulton, 2012; Venugopalan, 2007) .

Alderfer ve Guzzo (1979) arastirmalarinda, aralikli isteklere de yer vermekte, egitimi

de ihtiyaclar grubuna dahil etmektedirler. ERG ayni zamanda kultirel altyapi

arastirmalarinin iligkilendirilmesinde de etkili olmaktadir.

2.1. 3. 1. 3. Herzberg’in Cift-Etmen Kurami

Herzberg ’in teorisi; motivasyon ve etmen teorileri igerisindedir. Bireyleri motive

eden faktorleri, kisinin kendine gére tanimlayarak ve bu sayede kisisel memnuniyet
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saglayarak, isteklerine ve ihtiyaglarina ulasmasina yardimci oldugunu veya destekledigini
savunmaktadir. Herzberg, ihtiyaglarin ve isteklerin kisisel oldugunu varsaymaktadir (Ball,
2003). Motivasyon; hijyen faktorleri ve motivasyon faktorleri olarak ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar, memnuniyetsizlikten kagigla kisisel gelisim arasinda gidip gelmektedir. Bu
kuramdaki en dnemli faktor, ihtiyagc kavraminin ¢gevreden dedgil, kisinin kendi iginden gelen,
kendi degerleri ve bu degerlerin memnuniyetle sagdladigi kazang olarak tanimlamasidir
(Herzberg, 1976). Motive edenler, bazi zamanlar memnun ediciler olarak da
adlandirilabilmektedirler. Basari algisi, sorumluluk duzeyi, saglanan statu gibi kavramlar
kisinin bunlari elde etme arzusu ile paralellik gésterebilmekte veya paralel gidebilmektedir
(Ball, 2003). Kisisel basari ve olgunlasmanin memnuniyet yaraticisi olarak motive eden
faktorler gérilebilmektedir. Venugopalan (2007)’e gore; hijyen faktorleri kisinin olumsuzluk
yasamasini engelleyen ve kendini memnuniyetsiz edecek olan seylerden kaginmasi
anlamina gelmektedir. Asil mesele, aci yaratacak durumlardan kaginip, kendini memnun
edecek durumlara yoénelmektir. Hijyen faktérleri; organizasyon politikasi, slpervizyon,
maas, kisiler arasi iletisim ve calisma kosullari olarak tanimlanirken, motive edici faktorler;
basari, tanima, sorumluluk, ¢alisma ve yukselme olarak tanimlanmaktadir. Stello (2011),
Herzberg'in ¢ift etmen kuramini degerlendirmis ve bulgular sonucunda memnuniyet ve
memnuniyetsizlik kavraminin ayni anda gérulmedigini ifade etmis ve farkl anlarda
olustugunu gozlemlemistir, fakat motive ediciler birebir uygulandiginda kuramin iglevini

ortaya koymaktadir.

2.1. 3. 1. 4. McClelland’in Basari Gereksinimi Kurami

McClelland’in basari motivasyonu kurami; kisisel ihtiyaclarla, ¢cevresel faktorleri tg¢

basit motivasyon ilkesiyle anlatmaktadir.

1. Bagari gereksinimi: Kigiler kendilerini zorlayan problemlere ¢6zim bulmakta,
bunun icin ¢cok ¢alismakta ve basari gereksinimine ihtiyag duymaktadir. Basari
odakli insanlar bir seyi yapmanin en iyi yollarini aramaktadirlar. Kisiyi
yonlendiren ve harekete geciren basari gereksinimidir (Pang, 2006).

2. Gig gereksinimi: Kisi insanlari kontrol etmek ve etkili olabilmek igin glice
ihtiyag duyabilmektedir. Kigiler, diger insanlar Uzerinde gug¢ kontrollerini
ellerinde tutabilmek igin surekli cabalamakta ve bu yénde motive olmaktadirlar.
Genellikle, lider pozisyonlarinda yer alabilmektedirler (Uduji ve Ankeli; 2013).

3. Yakin iliski kurma gereksinimi: Arkadaslik iliskileri kurma istegi, ihtiyaca bagl
olabilmektedir. Bu iliskilerden memnuniyet kazanmak birincil gereksinim olarak

ortaya cikabilmektedir. Bu gereksinimdeki insanlar bir grup tarafindan sevilme
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arzusu ve ihtiyaci igerisinde olabilmektedir (Ball, 2003; Pang, 2006;
Venugopalan, 2007).

McClelland, motivasyon ve ihtiya¢c gereksinimi, igten oldugu kadar digaridan gelen
bir olgu olarak tanimlanmaktadir. McClelland, basariyi genis ve uzayan bir kavram olarak
nitelendirmektedir. Birey, yakin iligkiler kurdugunda basgari algisi ve yakin iligkilerin
surekliligi-basart memnuniyeti de artmaktadir. Bu kurama goére; her birey bu (g
gereksinimden hepsine az da olsa sahiptir. Ayrica McClelland, diger arastirmacilarin
disinda motivasyon ve basarlyl 6lgebilecedi ve tanimlayabilecegi bir kod sistemi de
gelistirmistir (Ball, 2003; Pang, 2006; Uduji ve Ankeli, 2013; Venugopalan, 2007).

2. 1. 3. 1. 5. Hull Fizyolojik ihtiyaglar Kurami

Hull'a gbre; motivasyon davranis sebebidir. Birgok arastirmaya goére; motivasyonlu
davranis sebepli, amacli olabilmektedir. Hull, motivasyonu pekistire¢ kavramiyla,
pekistirecin pozitif veya negatif olmasiyla, davranistan kacinma veya davranisi kabul etme
prensibine dayandirmaktadir. Hull, dirtiinin disislni uyaranin varligina veya yokluguna
baglamaktadir (Skinner, 1989). Fizyolojik ihtiyaclar (aclik, susuzluk, korunma, uyku,
treme), Hullun ilgi alanlarndir. insan davranisi, bu dirtiilerin  doyumuyla
iliskilendirimektedir. ihtiyaglarin fizyolojik oldugunu savunmaktadir (Hull,1937). Skinner
(1944), Hullun prensip kavramindan sure¢ kavramina gecgip tanimlamalar yapmakta,
degigtirilen davranigin teoride oldugunu ve gercekte bireyi durtulerinin yonlendirdigini

vurgulamaktadir.

2. 1. 3. 1. 6. Murray’in Psikolojik ihtiyaglar Kurami

Murray’a gore; ID (kimlik), sevgi, empati gibi sosyal kabul edilebilir uyaranlar
icermektedir. Uyaranin kuvveti kisilere goére degisebilmektedir. Superego, kdlturel
degerlere ve normlara, diger bireylerin davranislarina gore i¢sellestirilebilmektedir. Hayat
boyu gelismektedir (Meehl, 1992). Slperego, negatif uyaranlarla degil pozitif
uyaranlarlada sekil alabilmektedir. Ego, ID’nin uyarani iyi veya kotlu algilamasiyla,
davranisi organize edebilmektedir. Surecte de, bir bireyin direk ydnelimleri davranigi
aciklamaktaki anahtar parcalardir (Fabellon, Hernandez ve Lanik, 2011). Motivasyon,
kompleks bir sistem olarak tanimlanmaktadir. ihtiyaclar, bir organizmanin gelisimine ve iyi
olmasina hizmet etmektedir. ihtiyaclar kurucu, kosul saglayici ve gercek olarak

disiiniimektedir. icten gelmektedir. Algisal ve entelektiiel gelisime destek saglamaktadir.
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Murray’a gore ihtiyaclar;
1. Birincil ihtiyaglar: Yasamsal devamliligi saglayan insan bedeninden gelen
ihtiyaglardir.
Ikincil intiyaglar (Fizyojenik ihtiyaglar): Duygusal memnuniyetle ilgili intiyaglardir.
Reaktif ihtiyaglar: Cevreden gelen spesifik bir uyaranlara verilen cevaplardir.
Proaktif ihtiyaglar: Bir nesnenin varolusuna veya cevreye bagl olmayan
ihtiyaglardir.
Acikcga gortilen ihtiyacglar: Motor davraniglarla kendini agiklayan ihtiyaglardir.
Gizil ihtiyaclar: Fantezi ve dus dinyasina ait ihtiyaclardir (Fabellon ve digerleri,
2011).
intiyaclar analiz edildiginde; en cok ihtiyac duyulan seyin, ilk olarak doyuma
ulasmasi esasina dayanmaktadir. Bir ihtiyag, bir diger ihtiyaca hizmet ediyorsa
organizasyon saglanmasi gerekmektedir. ihtiyaclar birbirleriyle etkilesim halindedir.
Cevrenin ihtiyaci, bu ihtiyac dogrultusundaki davranisi etkilemektedir. Cevre, farkli
alanlarda davranisi sekillendirmektedir. Davranigsin  yonl, yasam temalariyla
degisebilmekte ve kisi verilen tepkiye gore farkli yollar segebilmektedir. Yagsam temalari,
bireyin degerlerine gore sekil alabilmektedir (Fabellon vd., 2011). Murray, olgunlagsma ve
gelisimi bes safhaya ayirmistir. Rahimdeki given varligi, klaustral kompleksi, beslenmeyi
ele aldigi safha oral kompleksi, tuvalet aliskanhgi ile birlestirdigi anal kompleksi, Gremenin
memnuniyetini ifade ettigi Uretral kompleksi ve genital memnuniyeti tanimladigi genital
kompleksi safhalaridir (Shultz, 2008). Basari, elde etme, agresyon, kurma, basarisizlik
veya memnuniyetsizlik duygusuna karsi koyma, dominans yaratma, davranisi sergileme,
tanima, anlama, yakin iligki kurma, saygi gbérme, fiziksel ve duygusal destek, seks,
baskalarindan ilgi ve sefkat bekleme, oyun, anatomi, varolma, sucluluk gibi ihtiyaglarin
yani sira baski olusturabilecek diger duygular ve ¢evreden gelen etmenleri de ihtiyag
olarak algilamaktadir (Shultz, 2008). Meehl'de (1992) yaptigi ve Skinner ve Murray’in
teorilerini kargilastirdigi ¢alismasinda; duartd kavramini ele almis ve birincil ihtiyacin

durtuleri kargilamak oldugunu vurgulamigtir.

2.1.3.1.7. Oz Belirleme (Kendini Tanimlama) Kurami

Kendini tanimlama kurami; Ozellikle i¢csel veya kontrolli motivasyonlarda kigisel
farkliliklarin ve sosyal etmenlerin motivasyon tiplerine nasil etki ettigini ve kisiligin, sosyal
stre¢ ve gelisim alanlarindaki motivasyonu nasil etkiledigini inceleyen kuram olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, insan motivasyonunu; yeterlilik, baghhk/iligkili olma ve 6zerklik
alanlarinda incelemektedir. Bu sayede, psikolojik saglik, deneyim, performans ve

o6grenme gibi olgularda kontrollli ve igsel motivasyonun etkisi gézlemlenmektedir (Deci ve
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Ryan, 2001). Bireyin kosullanma derecesi, bireysellik durumu ve kosullanmig durum
arasinda degigkenlik gostermektedir. Kisinin gudulenme derecesi, 6zerk motivasyon ve
kontrol edilmis motivasyon arasinda dedismektedir. Bu kuram, insan motivasyonunu ve
gudulerini incelemekte olup, cinsiyet, klltlr, yas, sosyoekonomik statl gibi genis alanlari
arastirmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). insan motivasyonu iizerinde iki ana motivasyon
sekli vardir. Bunlar igsel motivasyon ve kontrollii motivasyon olarak ayriimaktadir. Ozerk
motivasyonda, birey bir igsle mesgul olur ¢iinkld onu ilging, eglenceli ve komik bulmaktadir.
Birey, yaptigi isinmotivasyonunu, kendi benliginde kendini tanimlayarak buluyorsa, bu
dzerk motivasyonun varligina isaret etmektedir. Ozerk motivasyonda; motivasyon ve
dirtiler igsellestiriimektedir (Silva, Marquez ve Teksira, 2014). igsel durtiler, ayni
zamanda digsal dirtiilerle baglanti halindedir. icsel motivasyon distiikce digsal
motivasyon artmakta ve ters orantili olarak birbirlerine etki etmektedirler. icsellestiriimis
motivasyon, sadece igten gelen degil, disaridan gelen motivasyonla da yogrulmustur. Bu
digssal duzenlemeler zorlama ile oluyorsa dissal dizenleme, bir sure sonra kabul
ediliyorsa temsili dizenleme, tamamen igsellestirildiyse taninmis dizenleme olarak
adlandinimigtir (Williams, Ryan, Deci ve Patrick, 2009). Kontrolli motivasyon ise dis
etmenler ve uyaranlarla kontrol edilen veya edilmig olan durtiler/motivasyonlardir (Ryan
ve Deci, 2008).

Bireyin davraniglari, dis etkenlerle dedistiriimigsse kontrolli, i¢sel olarak
yoénlendiriimigse 6zerk olarak tanimlanmaktadir. Kuramdaki Gglincl bir kavram da, 6zerk
veya kontrolli motivasyonun bulunmadigi amotivasyon durumudur. Genellikle, birey bir
davranisa veya duruma deger vermedidi durumlarda ortaya cikmaktadir. Nedensellik
oryantasyonu olarak tanimlanan bir diger kavramda, bireyin kendi motivasyonunu ne
kadar anladigi ve anlamlandirdidi agisindan, 6zerk oryantasyon, kontrollii oryantasyon ve
kisisel olmayan oryantasyon olarak tge ayrilmaktadir. Ayrica disaridan gelen motivasyon,
bireyin kendini dizenlemesine katki saglamaktadir (Deci ve Ryan, 2001; Williams vd.,
2009).

Genel bir degerlendirmenin yani sira; 06z betimleme kuramini 6zerklik,
baglantilik/iligkililik ve yeterlilik ana basliklarinda incelemek énem arz etmektedir.

1. Ozerklik; fizyolojik ihtiyaclar gibi psikolojik ihtiyaglarin da gideriimesi, bireylerin
temel ihtiyaglari arasinda yer almaktadir. Ozerklik; bireyin deneyim ve
eylemlerini kendi bagina duzenleme ihtiyaci olarak tanimlanabilmektedir. Bir
diger deyisle; bireyin iradeli, olaylara karsi entegre olmus olmasidir. Bireyin
Ozerklikte eylemleri, gondllu ve istekli yani kendi bireysel algisina gore
olmaktadir. Bireyin bagimh ve bagimsiz olarak, kendi deger ve ilgilerine ydnelik

olarak kisisel hayatini sekillendirmesidir (Friedman, 2003). Birey, kendi istekleri
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ve yaptiklari konusunda bir uyumsuzluk veya catisma yasadiginda veya
istemedigi bir sey yaptiginda 6zerkligini korumak amaciyla bu eylemlerden
kacinma 6zelligi gosterebilmektedir. Birey, her yaptigi eylemde takdir veya istek
duymak zorunda olmamaktadir. Kendilik kavrami; icten veya distan gelen
sosyal veya bireysel donitlerle, &zerklikte kendini dizene sokma egilimi
gostermektedir (Ryan ve Deci, 2017).

2. Yeterlilik; bireyin basit ihtiyaci olan Ustunluk ve etkililik ihtiyacina
dayanmaktadir. Birey, kendini yeterli ve 6nemli hissetmek istemekte ve bu istegi
yonunde hayatini surdiurme egilimi gostermektedir. Yeterlilik ihtiyaci,
manipulasyon, meraklilik gibi birincil ihtiyaclar tarafindan motive olmaktadir
(Deci ve Moller, 2005). Sayisiz davranis tarafindan yukseltilebilmektedir.
Yeterlilik engellenmeye musaittir. Sosyal karsilastirma, elestiri, olumsuz bir sey
yasama, utanma gibi duygular tarafindan ortaya ¢ikmasi durdurulabilmekte,
kisisel ve gevresel faktorlere bagh kalabilmektedir (Deci ve Moller, 2010).

3. Baglantililik/lliskililik; duygular ve sosyal cevrenin birbiriyle iliskili oldugu esasina
dayanmaktadir. Birey, digerlerine dikkat ettiginde ve 0zen gdsterdiginde
baghhk/iligkililik duygusunu hissetmektedir (Deci ve Ryan, 2017). Ait olma,
baskalari tarafindan énemsenme bu tanimin altinda yer almaktadir. Bagkalarina
yakin hissetme, bir grubun parcasi olma, insanlara baglihk, ait olma gibi
duygular bireyin hem birincil ihtiyaci olabilmekte, hemde bireyin kisisel gelisimini
desteklemektedir (Hofer ve Bush ve Kartner, 2011).

Knee, Londsbary, Canevello ve Patrick (2005) evlilik uyumsuzlugu, kendini
tanimlama/éz belirleme Uzerine yaptiklari ¢alismalarinda; &zerklik algisinin giftlerin
uyusmazlik yasamalarinda ve evlilik memnuniyeti Uzerinde etkisi oldugunu saptamiglardir.
Williams (2015) evlilik iligkilerinde hosgoru, 6zerklikler arasindaki iligki, partner anlayisi
Uzerine yaptigi calismasinda; 6zerkligin kendi kigisel ve partnerinin Kigiligini yénlendirme
ve anlama konusunda ve samimiyet olugturma durumunda Ontahminedici oldugunu ve
evlilik uyumunu anlamli bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir. Brooker (2013) iligkililik,
kisisel farkliliklar, baglanma sekilleri, kigiler arasi baghhk gibi olgular Uzerine yaptidi
calismasinda; duygular aciklarken rahathk hissetme ile baglanma tarzlari arasinda
anlaml bir iliski bulunmakta, karsilikli aci hissetme ve kigilere bagimlilik arasindada guglu

bir iliski bulunmaktadir.

2.1.3.1.7.1. Oz Belirleme Kuramina Gére Temel ihtiyaglar

Kendini tanimlama kuraminda fizyolojik ihtiyaglar, i¢sel durti/motivasyon olarak

gorilmektedir. Ayrica birey fizyolojik ihtiyaglari sayesinde, doyum/memnuniyet
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saglayabilmek icin digsal motivasyonu igsellestirme egilimi igerisinde olabilmektedir. Basit
fizyolojik ihtiyaglar, kendini tanimlama kuraminin merkezindedir. Clnku besinler, insanin
icsel olarak daha motivasyonlu olmasini, fiziksel olarak iyi olmasini saglayarak bireyin
daha iyi performans almasini ve gdstermesini 6ngdrmektedir. Kultir ve cinsiyetler ele
alindiginda, basit fizyolojik ihtiyaclar karsilandiginda insan daha iyi olmakta ve doyumu
deneyimleyebilmektedir. Birey, iginde bulundudu c¢evre tarafindan basit ihtiyaglari
karsilandiginda Ozerklik doyumunu tadabilmektedir. Cevre, bireyin Ozerklik ihtiyacini
desteklediginde, kisi 6zerklik motivasyonuna daha cok yaklasmaktadir. Ozerklik durumu
kolaylastirildiginda, kisi 6zerkligi i¢sellestirebilmekte ve duruma entegresyonu daha kolay
saglanabilmektedir. Ayrica bu durum, o6zerklik motivasyonunu ve Kisisel iyi olusu da
yonlendirebilmekte ve surekli gelisim halinde bulundurabilmektedir. Daha da 6nemlisi,
eder motivasyon nedensellie baglaniyorsa ve isin sonunda neden-sonug iligkisi
kurulabiliyorsa performans da bu oOlclide ylksek olabilmektedir. Nedensellik, kisisel
farkhliklara da baglidir. Hangi davranisin, 6zerk, kontrolli veya motivasyonsuz olduguna
kisisel ozellikler karar vermektedir (Deci ve Ryan, 2008; Silva vd., 2014; Williams vd.,
2009).

Amaclar ve istekler agisindan degerlendirildiginde 6z belirleme kurami, amaglari ve
istekleri hem o&zerk hemde c¢evre tarafindan belirlenmis kontrolli istekler olarak
algilamaktadir. Oz belirleme kurami; insanlarin zenginlik, san, imaj gibi yasam hedefleriyle
baglantili olarak kisisel olgunlasma, iligskiler ve topluma ne kadar deger verdigi Gzerine
yogunlasmaktadir. Ayni zamanda i¢sel hedefler olan kendini agiklama, &zel iliskiler kurma
ve toplum tarafindan taninma gibi psikolojik ihtiyaglar yine bu kuramin inceledigi basliklar
altinda gérlilmektedir. Oz Belileme kuraminin dikkat ettigi bir diger alan ise yakin
iliskilerdir. Ozellikle romantik bir birliktelik yasandiginda, kisi kendi 6zerkligini ortaya
koymakta ve baglilik, yeterlilik alanlarinda i¢sel olarak doyuma/memnuniyete ulasmak
istemektedir. Bu, ayni zamanda iligki kalitesini de artiran etmenler arasinda
bulunmaktadir. Her birey, bu anlamdaki doyumu saglamaya ihtiyag duymakta ve doyum
saglandiginda uyum yakalanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Memnuniyeti destekleyen sosyal tanimlar ve kigisel farkhliklar digsal durtuler
tarafindan olusturulmakta, motive edilmis davraniglar da 6zerklik, yeterlik ve baglilik, daha
az performans, daha az motivasyon ve iyi olugla beraber gitmektedir. Fizyolojik ihtiyaclar,
kiltirel veriler, degisken sirecler ve es zamanli motivasyonlar ile iligkilidir. Ozerklik,
yeterlik ve yakin iligkililik i¢in fizyolojik ihtiyaclarin kargilanmasi optimum degisim ve
olgunlasmay! desteklemektedir. Oz betimleme kurami, fiziksel aktiviteye uyarlandiginda,

saglik ve bireysel iyi olus icinde motivasyonun etkisinin oldugunu ifade etmistir. Fizyolojik
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ihtiyaclarin kargilanmasi, akil ve ruh saghgi icinde ayri 6nem tagimaktadir (Deci ve Ryan,
2008; Williams vd., 2009).

2.1.3.1. 8. Esitlik Kurami

Adams (1963); esitlik kuraminda bir kiginin aldigi gelirler ve giderlerin (duygusal
veya metaryalistik) birbirine esit olmasi ve digerlerinden aldigi gelirlerle iliskili olmasi
gerektigini belirtmektedir. Adaletli davranis, motivasyonu ve memnuniyeti artirmaktadir
(Ball, 2003). Bir diger arastirma da ise; bir ise harcanan performans ve o isten alinan
memnuniyet birbiri ile esitse, birey motivasyon ve memnuniyet saglamaktadir
denilmektedir. Burada gelirler; egitim, sosyal yasam, Kkalitelilik, yas vb. olarak
nitelendirilirken, giderler; oduller olarak kendini gostermektedir (Huseman, Hatfield ve
Miles, 1987). Esitlik, sadece bir kisinin kendi ortaya koyduklari ve aldiklari degil, ayni
zamanda farkli bir bireyle kendi ortaya koyduklarini karsilastirarak ayni girdiyi elde edip
etmedigi ile de baglanti kurmasidir. Esitsizlik, bir kisinin verdikleri ve aldiklari arasinda bir

baglanti yoksa veya bir uyusmazlik olustugunda ortaya ¢ikmaktadir (Venugopalan, 2007).

2.1.3.1. 9. Beklenti Kurami

Vromm (1964) tarafindan gelistiren beklenti kuramina gore; insanlar algilarina ve
beklentilerine gbre efor sarfetmektedirler ve bu onlarin performansini, elde ettikleri
sonuglarl ve sonuglara verdigi degerleri etkilemektedir. Beklenti kuramini Vroom, 3 ana
baslik altinda toplamaktadir (Van Eerde ve Thierry, 1996).

1. Beklenti (Efor- performans iligkisi): Bireyin kendine ait performansiyla ilgili bir
beklentisi varsa ve bu beklentiye bir efor sarf ediyorsa bu performansini ve
eforunu etkilemektedir. Beklenti efora, eforun karsisindaki elde ettigi
performansa gore degisim gdstermektedir. Vromm beklenti kuramini bir isi ne
kadar istedigini belirleyen deger, basarili performansin sonucu ve performans
sonucunda elde edilen 6dll olarak tanimlamistir (Venugopalan, 2007). Yuksek
beklentiler, ylksek eforlar sarf etmeyi gerektirmektedir.

2. Enstirimentalite (Efor- 6dul iligkisi): Birey ortaya koydugu performansa inanirsa
istedigi sonuca ulagsmak igin bu inang etkili olmaktadir (Lunenburg, 2011).

Degerlilik (Odiil- Kisisel Amaclar iliskisi) : Yapilan iste veya ortaya konulan sonug,
kisisel degerlerin ve ortaya konulan urline verilen dnemin varligiyla iliskilendirilmektedir.
Her sonuc¢ degerli olabilmektedir. Her degerli sonu¢ kendi performansini yaratabilmektedir
(Brevis vd., 2011; Ball 2003).



39

2. 1. 3. 2. Temel Psikolojik ihtiyaglar/Te_meI Psikolojik ihtiyaglarin

Doyumu, Oznel lyi Olus ve Evlilik Uyumu ile llgili Yapilan Arastirmalar

Bubic ve Ercegovac (2015) yaptiklari calismada; bireylerin evlili§i beslemek, hassas
bir denge olusturmak igin ekstra caba sarfettigini, evlilik kalitesi beklentisiyle ilgili bireysel
farkhliklarin olabilecegini vurgulamaktadirlar. Buna go6re; bireylerin uyumu/doyumu,
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, kendi motivasyonlarini olusturacak amagclarin ortaya
konulmasi, evlilik beklentilerinin karsilanmasi ve bu kosullar Uzerinde aile iligkisi
olusturulmasi doyumu etkilemektedir. Ayrica iligkililik ihtiyaci da, doyumu/uyumu
etkilemekte ve bireylerin sosyal kabul anlaminda kendilerini tanimlamalarinin doyuma
yaklastirdigi bulgusuna ulasiimaktadir. Ayrica hassasiyet ve 6zerklik ihtiyaci, ideal evlilik
beklentisinde 6nemli bir tahmin edici rol Ustlenmektedir. Basit fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasi iligki, tutum, doyum ve evlilik algisini etkilemektedir.

Baumaister ve Leary (1995) ait olma duygusunun Kisiler arasi iligkilerdeki etkisini
inceledigi calismasinda; baglanti kurma, sosyal kabul ihtiyaglarinin 6znel iyi olusu
etkiledigi sonucuna ulagsmaktadir. Sosyal ihtiyaglarin kargilanmasi, iliskilerde doyum/uyum
saglamaktadir. Buna gore ait olma duygusu, motivasyon/doyum/uyum Uzerinde etkileyici,
temel ve gugcli bir etkiye sahip olmaktadir. Evliligin fizyolojik iyi olma Uzerine etkisinin olup
olmadigini arastiran bir diger calismada, evlilik statisu ve akil saghgi arasinda bir iligki
oldugunu saptamigtir. Evliligin kalitesinin/luyumunun saglanmasi ve fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi, fizyoloji ve akil sagligini olumlu olarak etkilemektedir (Gove, Hugges ve
Style, 1983). Doyumu sosyal baglamda ve 6z belirleme kavramlarina gére tanimlayan bir
diger calismada; sosyal-baglamsal kosullarin kendi motivasyonunu gelistirmede etKkili
oldugu o6zerklik, guven ve iligkili olma durumlari gerceklestiinde doyumun saglandigi
ortaya konulmaktadir. Bu ozellikler kargiladiginda akil saghgi ve psikolojik ihtiyaclarda
karsilanmis olmaktadir (Ryan ve Deci, 2000).

Ozsaygi ve evlilik kalitesinin arastirildi§i bir diger ¢alismada; arkadaglik iligkilerini
evlilik uyumu/6zsayg! alanlarinda degerlendirmis, erkek ve kadinlarin, es, kiz arkadas,
erkek arkadas konusundaki algilarinin birbirlerinden farkh oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Evlilik uyumu ve arkadaslik iligkisi arasinda guglibir bag vardir ve sosyal kabul ihtiyacinin
giderilmesi evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir. Ayni zamanda 6zsaygi, evlilik uyumu ve
iliski kalitesi arasinda her iki cinsiyette glg¢li baglanti sergilemektedir (Voss, Doyle ve
Markiewicz, 1999). Shackelford (2001), evlilikte 6zsaygi gereksinimini incelemis ve
o6zsayginin evlilik uyumsuzlugu ve uyumu/doyumu ile ilgili bir dntahmin edici oldugu
sonucuna ulagsmistir. Genellikle giftler, kendilerine gekicilik ve evlilik degeri konusunda
guvenmekte ve bu alandaki ihtiyaglarinda doyum saglamakta ve bu sayede evlilik

uyumunu Yyakalayabilmektedir. Bulgulara goére; erkeklerin kendine glvensiz olmasi,
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eslerinin kendine ihanet edecegi algisinin olusmasi ve konudaki guiven ihtiyacinin doyuma
ulasamamasi nedeniyle 6znel iyi olus negatif etkilenmektedir. Bunlarin yani sira basit
ihtiyaglarin kargilanmasi, ekonomik kogullarin ve satin alma gucunun yuksek olmasi evlilik
uyumunu/doyumunu etkileyen faktorler icerisinde yer almaktadir. Ayrica cinsiyet farkliklari,
gu¢ kavramlari ve paranin yonetimi konularinda kim daha gugclu ise karar mekanizmasinin
o oldugu bulgusuna da ulagiimaktadir (Vogler ve Pahl, 1993).

Evlilik doyumunun ve etkilesiminin/uyumunun incelendidi bir ¢alismada; ciftlerin
yuksek uyusmazlik konularinda, slrecte negatif duygular besleyebildigi, fakat uzun
donemli stresle bas etme yontemleri gelistirildikgce ve Ustesinden gelinip evlilik uyumu
yakalandigi takdirde, evlilikte doyum ve memnuniyetin arttigi belirtilmistir. (Krokoff ve
Gottman, 1989). Williams (1977), evlilik uyumu ve evlilik kalitesini inceledigi ¢calismasinda;
devam eden evlilik etkilesiminde ciftlerin es olarak, evlilik kalitelerini degerlendirirken
farkhliklar gosterdiklerini, her bireyin kendi evliligini farkl sekilde yorumladigini ve buna
gbre sonuglar elde ettigini, birlikte gecirdikleri zamanin etkililigini tanimlamakta
zorlandiklarini ve evlilik kalitesinin degerlendiriimesinin ciftlerin iliskilerinde ve evlilik
uyumlarinda ne kadar etkili oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte etkilesimin
kalitesi arttikca, evliik doyumu da artmakta ve doyum saglandik¢a, evlilik uyumu da
bundan olumlu yénde etkilenmektedir.

Miller, Hollis, Olsen ve Law (2013) tarafindan, evlilik kalitesi/uyumu ve saglik
arasindaki iligki Gzerine yapilan g¢alismada; evlilikte, mutluluga adanan ilk degerlerin ve
evlilik problemlerinin direk olarak fiziksel saghgi etkilemekte oldugu, evlilik mutluluguna
ybnelim gosteren ve uyumu yakalamaya calisan bireylerin saghginin da iyi gitme egilimi
oldugu ortaya konulmustur. Evlilik uyumunu/kalitesini yakalamaya yonelik ciftlerin
gosterdigi gayret ve gabalar, bu ydndeki negatif ve pozitif duygulari, ciftlerin hayat boyu
devam eden slrecini ve fiziksel durumunu, belirledikleri durum dogrultusunda
degistirmekte, isterlerse kendi yonlerini ve durumla ilgili tutumlarini kendileri
belirleyebilmektedirler. Villa ve Prette (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda;
evlilik doyumu ile ilgili iligkinin kabulu ve evli bireylerin sosyal gorevleri arasinda anlaml
korelasyon belirlemisler ve evlilik becerilerini proaktif kontrol, reaktif kontrol ve empati
yetenedi olarak ayirmiglardir. Bu galisma, ciftlerin kendi becerilerini tanimlayip evlilik
uyumunu/kalitesini/doyumunu saglamak amaciyla karsilikli empati kurduklarinda evlilik
doyumlarini yukseltebileceklerini gostermektedir. Bunun yani sira erkeklerin evlilik
doyumu, destekleyici konusma, kendine givenme ve empati yetenekleri, bayan eglerin
evlilik doyumunu da artirmaktadir. Yani bir giftin sosyal becerisi ve bu konuda kargi
taraftan doyum almasi, evlilik uyumunu/doyumunu/kalitesini artirmaktadir. Cinsiyet, bu

sosyal becerilerde énemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel iyi olus, ciftlerin
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iletisimi ve bu iletisime bigtikleri deger, evlilik uyumunu olumlu ydnde etkilemekle birlikte

evlilik uyumu igin bir 6n tahmin edici olarak da kullanilabilmektedir.

2. 1. 4. Evlilik Guicul ve Evlilik Dayanikhhigi

Evlilik gucu, evlilik strecinde ciftlerin uyumlu bir sekilde hareket ederek sosyal ve
ekonomik agidan evliliklerini kuvvetlendirdigi ve evlilik dayaniklihgini artirdigi bir stregtir.
Evlilik guclt dinamik bir stre¢ olmakla birlikte durumlara ve zamana gore
degisebilmektedir. Gu¢ dengesi ciftler arasinda iyi kuruldugunda evliligin gici de ayni
oranda yuksek olmaktadir. Gl¢ dengesi kaydiginda, eve daha ¢ok kaynak saglayanin
evlilik icerisinde daha cok glice sahip olmasi bir asimetri yaratmaktadir. Bu durumda ciftler
arasinda bir kétuye kullanima neden olabilmektedir. Ciftler arasinda bu islev bozuklugu
gl¢c pazarliklarina neden olabilmektedir (Blau, 1964). Evlilik gicind kultirler arasi
inceleyen bir ¢calismada egler arasindaki gug iliskisi sosyal ve ekonomik baglantilari olan
ve bu sayede ciftlerin kendini tekrar tanimladiklari bir sistemdir (Rodman, 1972).

Evlilik dayaniklihgi, ciftlerin yasamin zor kosullarinda evlilik kurumunu dis
etkenlerden korumak ve ayni zamanda kisisel aglar olusturarak evlilik
uyumunu/doyumunu arttirdiklari evlilik olgusudur. Blood (1969) akrabalik iligkileri ve evlilik
dayanikhligi ile ilgili yaptigi ¢calismasinda, akrabalik iligkisinin evlilik dayaniklihgina neden
oldugunu vurgulamistir. CUnku evlilik digaridan iceriye dogru ilerleyen bir sistemler agidir.
Lundgren, Jergens ve Gibson (1982) yaptiklari ¢alismalarinda; evlilik glici paylasiminin
evlilik dayanikhhgini artirdigini ve ciftlerin digerinin bakis agisiyla perspektifini gérmesinin,

evlilik dayaniklihgi Gzerinde olumlu etkisinin oldugu bulgusuna ulagmistir.

2.1. 5. Evlilik Uyusmazhgi

Sholfer ve Shoben (1986) evlilik iliskisinde, ara ara krizler ve uyusmazliklar
yasandigini ifade etmektedir, bu kriz ve uyusmazliklar, ayrilma, bosanma, kadina veya
erkege siddet boyutlarina kadar gitmektedir. Evlilik uyumunu ve onu etkileyen dinamikleri
net olarak anlamak icin evlilik uyusmazhgini ve uyugsmazliga neden olan gerekgeleri net
olarak gérmek faydal olacaktir. Bireyler evlenirken hem hukuki hemde sosyal olarak bir
anlasma yapmakta ve bu anlagsmayla birlikte tim yasamlarini birbirleriyle gegirme sézi
vermektedirler. Bu sbze istinaden bireyler, hayatin Zzorluklarina birlikte gdégus
germektedirler. Evliligin devami, ciftlerin karsilastiklari zorluklarla nasil micadele
ettiklerine ve evlilik iligkilerini nasil yénettiklerine bagli olmaktadir (Obiageli, 2009). Evlilik
uyumsuzlugu; evlilikte eslerin iligkilerinde yasadiklari zorluklar olarak tanimlanmaktadir.

Evlilik uyusmazhigi, evliligin yipranmasi, disuk evlilik kalitesi, ara ara evlilikten kagma ve
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evliligin devaminin bozulmasi olarak nitelendiriimektedir (Alan ve Johnson 1983). Evlilik
uyusmazliklarinda kisilik farkhliklari, ekonomik durumlar, evlilik beklentisinin iginin
doldurulamamasi gibi faktdrler 6nem arz etmektedir. Evlilik uyusmazligi bir¢ok

arastirmanin konusu olmustur ve bu kavramla ilgili teoriler ortaya ¢ikmigtir.

2.1.5. 1. Rol Model Kurami

Bu kurama gore, ciftler arasi ¢catisma rol uyusmazli§i nedeniyle ortaya ¢cikmaktadir.
Ciftlerin rol model beklentileri ile evliliklerindeki roller uyusmamaktadir (Mangus, 1957).
Bircok cift evlilige sadece evlilik fikriyle degil gecmis deneyimlerinden elde ettigi fikir ve
algilarla gelmektedir. Bireylerin nasil olmali, ne olmali, nasil yapilmal gibi sorularla ilgili
evlilikten beklentileri olabilmektedir. Evlilikteki her birey, sadece ne yapilmal ile ilgili degil
bu goérevi kim yapmali ile ilgili de beklenti icerisinde olmaktadirlar. Genellikle Kisilik
farkhliklar1 ve bu farkliliklarin olusturdugu beklentiler rol paylasimini daha da sikintili bir
hale sokabilmektedir. Beklentilerdeki anlasmazliklar bireylerin farkli aile temellerinden
gelmeleri, birbirlerinin 6zelliklerini yeteri kadar uyumlu hale getirememeleri ve bir sistem
oturtamamalari nedenlerinden ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya cikan krizde, ciftler durumu
yénetmekte zorlanmaktadirlar. Bir diger faktor ise, ciftlerin bir digeri hakkindaki benlik
algisinin var olandan veya beklendiginden farkli olmasi durumudur. Bu durumda, gatisma
ve uyumsuzluk meydana gelmekte uzlasma saglanamadigi icinde bireyler
yipranabilmektedir. Bu kurama goére, her evlilikte ciftler modellerle ilgili beklentilerini

kargilayamiyorsa evlilik uyusmazhgi ortaya ¢ikmaktadir (Obiageli, 2009).

2. 1. 5. 2. Psikodinamik Model Kurami

Freud (1948) tarafindan gelistirilen bu modelde, davraniglar bilingalti ve igsel
durtuler tarafindan yonlendiriimektedir. Fakat davranislarimizin ¢ogu bilingaltimizda
bekleyen anilar, arzular, sosyal korku ve utangla muhafaza edilmektedir. Evlilik
uyusmazliinda veya hasta bir evlilikte birgeylerin yanhs qittigini kesfetmek icin daha
derine inmek gerekmektedir. Boyle bir durumda eslerin gelisimsel hikayeleri alinmali ve
her vaka tanimlanmali, sendromlar incelenmeli, paylastiklar iliski tekrar
degerlendiriimelidir. Bu kurama goére; saglam bir evlilik, ciftlerin birbirilerini arkadas olarak
gorerek, kendi gecmislerini derin bir sekilde paylasarak elde edilmektedir. Bireyler
birbirlerinin varhdindan mutlu olma, ekonomik ve sosyal olarak birbirlerini destekleme,
kritik yasam kosullari ile ilgili birbirilerinin kararlarina glivenme gibi olgularda

birlesmektedirler (Obiageli, 2009). Bu kurama gére, evlilik uyusmazhdi samimiyetsiz
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ortamlarda, eslerin birbirine glivenmedigi, sorumluluklar konusunda dikkatsiz davrandigi

ve gig¢ savasinin olustugu durumlarda gézlemlenmektedir.

2.1.5. 3. Kurumsal Kuram

Minuchin’dn (1974) olusturdugu bu kurama gdre, evlilik uyusmazhgi evlilikte
kisiliklerin bir diger kisiligi yok etmeye calismasiyla ortaya cikmaktadir. Uyusmazlik,
bireylerin dlinya algisi konusunda birbirleriyle uyusmamasi durumunda ortaya

cikmaktadir.

2. 1. 5. 4. Evlilik iletigsimi Kurami

Bu kurama gore, evlilik uyusmazhd evlilikte uygun olmayan iletisim yollari denendigi
icin ortaya cikmaktadir. Weakland’a (1956) gore, uyusmazlik bireylerin iletisimi yeteri
kadar kullanmamasina, iletisimin kalitesizligine bagli olabilmektedir. iletisim eksikliginde,
esler birbirine verdikleri mesajlarda eksik kalabilir, yanlis anlamalar meydana gelebilir
veya tamamen kopuk bir iletisim gerceklestirebilirler. Bdyle bir durumda, bireyler
birbirlerinden gelen iletisim kanallari kapatmakta veya yok saymaktadirlar. Bunun sonucu
olarak, ciftler c¢atisma, incinme, kabul gdérmeme gibi duygulari yasamaktadirlar
(Ledermann, Bodenmann ve Rudaz 2010). Bu kurama gore iletisim Uge ayriimaktadir.
Sentetik asama bilginin transfer edildigi asama, semantik asama bilginin alindigi asama,
pragmatik asama ise bilginin etki ettii asama olarak degerlendiriimektedir. Bu bilgi

akisinda bir kopukluk oldugunda iletisim bozulmakta ve uyumsuzluk bagsgostermektedir.

2. 1. 5. 5. Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura (1977) tarafindan olusturulan bu kuramda, egler sorumluluklari konusunda
dikkatli davranmadiklari takdirde evlilikte uyumsuzluk yasanmaktadir. Bir evlilikte
uyusmazlik olustugunda ciftler sorumluluklar konusunda birbirlerini suglamaya baslarlar.
Tartismanin konusu genellikle farklihk géstermektedir. Sosyal 6grenme kuraminda, evlilik
uyusmazligi ciftlerin birbirleriyle ve cevreleriyle anlamli bir etkilesime giremediklerinde de
ortaya c¢ikmaktadir. Harold, Shelton, Morey ve Cummings (2004) tarafindan yapilan
calismaya gore, evlilik uyusmazligi, cocuklarin psikolojik stresini artirmakta i¢ ve dis
problemleri daha fazla kafaya takmalarina neden olmaktadir. lveniuk, Waite, Laumann,
Mcclintock ve Tiedt (2014) yaslilar ve evlilik uyusmazhgi ile ilgili yaptiklari ¢calismalarinda,
evlilik uyusmazlhiginin cinsiyete, yasa, sosyoekonomik diizeye bagl oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica fiziksel saglik, nérotizm, abartili kisilik gibi kisilik 6zelliklerinin evliligi

etkiledigini belirtmiglerdir. Choir ve Marks (2008) tarafindan evlilik uyumsuzlugunun



44

depresyon gibi negatif duygulara neden olup olmadiginin arastirildigi ¢alismada; evlilik
uyumsuzlugunun/uyusmazhginin depresyon ve fonksiyon kaybina neden oldugunu ortaya
koymuslardir. Geok ve Lian (2006) tarafindan yapilan bir diger calismada; evlilik
uyusmazligi ile saghk ve sosyal destegin iliskisi arastiriimis ve evlilik uyusmazhgini atlatan

bireylerin sagliklarinin pozitif olarak ilerledigi sonucuna ulagmiglardir.

2. 1. 6. Evlilik ve Evlilik Uyumu

insan toplulugunun tarihi, toplumun kalicilastiriimasi, élimsuzlestiriimesi ve devam
ettiriimesi esasina dayanmaktadir. Evlilik, bu toplulugun U¢ ana esasina hizmet eden
yegane etmenlerden biridir. Evlilik; dinyanin yaratilisi kadar eski bir terimdir (Wimalasena,
2016). Evlilik kavramsal bakisla; bir kadin ve erkegin kalici bir birliktelik kurarak hayatlarini
birlestirmesi ve cocuklar yetistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayri bir kurum olusturma
durumudur. Kendiliginden degerlidir. Revizyonist bakisla degerlendirildiginde; 6zel
yasamin paylasiimasini dngoren, ciftlerin birbirlerini severek ve bedenerek olusturduklari
bir sistemdir (Girgis, George ve Anderson, 2011). Esler arasindaki evlilik ve evlilik
uyumunu anlamak icin evlilik tiplerini de iyi tanimlamak ve anlayabiimek 6nem arz
etmektedir. Buna gére; bes tip evlilik ¢esidi vardir. Bunlar; Cansizlasmis Ciftler, Uyumlu
Ciftler, Catismal Ciftler, Geleneksel Ciftler ve Guglu c¢iftlerdir (Olson ve Fower; 1993).

Cansizlagmig  Ciftler/Evlilikler: Evliliklerinden memnun degildirler. Buylk bir
¢ogunlugu olustururlar. Daha az egitimlidirler ve daha gen¢ olma egilimindedirler. Cok
kisa sure evli kalirlar ve genellikle evlilikleri bogsanma ile son bulur.

Uyumlu Ciftler/Evlilikler: Evlilik etkilesimleri iyidir. Ebeveynlik gorevlerini ortaklasa
hallederler. Daha egitimli ve daha iyi is olanaklarina sahiptirler.

Catismali  Ciftler/Evlilikler: Evlilik iligkilerinde birlige sahip degillerdir. Genellikle
dusuk egitimli ve dusuk gelirlidirler. Baglarina gelenleri din olgusuyla aciklamaya caligirlar.
Problem ¢6zmede iletisim kurmada zayiftirlar.

Geleneksel Ciftler/Evlilikler: Genellikle evliliklerini memnun olarak nitelendirirler.
Kendilerini anne baba kavramlariyla doldurmuslardir. Genellikle, din olgusunda birlesirler
ve evliliklerini buna gore temellendirirler. Ayrilma ve bosanma oranlari digiktir. Genellikle
cok gocuk sahibi olmaya, geng evlenmeye egilimlilerdir.

Gdclu Ciftler/Evlilikler: Memnuniyetin en dorugunda olan giftlerdir. Evlilik etkilesimleri
kuvvetlidir. Yagh olma, uzun evlilikler sirdirme, daha egitimli olma ve ylksek gelirlere
sahip olma durumu sergilerler. Bosanma orani ¢ok disuktir (Olson ve Fower, 1993).

Uyum, anlagsma anlamina gelmektedir. Evlilik uyumunu; eglerin birbirlerine ve
evliligin bitinligine uyum saglayacak sekilde degisiklikleri kabul ettikleri, birbirleri ile

iletisim saglayabildikleri, anlagsmazliklari her ikisininde mutabik kaldiklari ¢ézimler
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Uretebildikleri ya da g¢atismalardan uzak durduklari; boylece ikili iligkilerinden ve evlilikten
memnuniyet duyduklari bir birlesme olarak tanimlamaktadir (Locke 1968’den akt., Celebi
ve Bal 2015). Sinha ve Mukerjee (1990) evlilik uyumunu; eslerin birbirleriyle ve
evliliklerinde mutluluk ve memnuniyet duygularinin tamami olarak nitelendirmektedir.
Evlilik uyumunu yakalayabilmek ve evlilik kurumunu surdirmek, evli bireylerin birincil
hedefi haline gelmektedir.

Landis (1975) evlilik uyumunu; din, sosyal yasam, ortak arkadaglar, kanun, para ve
cinsellik olarak alti alanda listelemektedir. Blood ve Wolfe’a (1960) gore bu liste; para,
cocuklar, yeniden olusturma, Kisilik, kanun, roller, din ve cinsellik olarak sekiz alandan
olusur. Diger yandan evlilik uyumu; sosyal aktiviteler, gocuklarin egitim ve disiplini,
finansal durumlar, iletisim, karsilikli gliven gibi alanlara bélinmektedir. Mace (1987) ise
evlilik uyumunu; degerler, ciftlerin olgunlasmasi, iletisim, tartismalari gézme, uygun roller,
kooperasyon, ebeveynlik olarak bolmektedir. Bu nedenle asil onemli olan, evlilik
kavramini net olarak algilayabilmektir. Her evlilik farkli dinamiklere sahip olabilmektedir ve
her evlilikte evlilik uyumunu etkileyen farkl degiskenler mevcuttur. Onyechi (2003) olaya
farkli bir tanimla bakarak; iletisim bozukluklarinin olmasi, cinsel doyumun az olmasi, aile
iligkileri, fakirlik gibi kavramlarin evlilik uyumunu olumsuzetkiledigini ve evlilik iligkilerine
zarar vererek krize yol agtigini ve evlilik uyumunu bozdugunu ifade etmektedir. Bunun
yani sira; evlilik hassasiyeti, iyi iletisimde evlilik uyumunu olumlu etkilemekte ve evlilik
iliskisini guclendirmektedir. Nwobi (1995), son zamanlarda evlilik kurumunun alarm
verdigini, bosanmalarin, evlilik memnuniyetsizliginin ve siddetin arttigini, sevgi, yakinhk
gibi kavramlarin azaldidini 6ne surmektedir. Bu, evlilik uyumunun sadece pozitif
duygulardan degil ayni zamanda negatif duygulardan da etkilendigini gésteren dnemli

calismalardandir.

2. 1. 6. 1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Degiskenler

Kigilik: Evlilik uyumunu etkileyen degiskenlerin baginda kigilik gelmektedir. Kisisel
farkhhklar, her bireyin kendi aile dinamikleriyle olusturdugu kurallar batinu, evlilik
uyumunu direkt olarak etkilemektedir. Kisilik 6zellikleri; evlilik dncesi prediktorlerdir. Clnki
bireyler kisilik 6zelliklerine uygun Kkisilerle evlilik gerceklestirmektedirler (Zoby, 2005).
Kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu/doyumu Uzerine yapilan bir ¢galismada; kisilik 6zellikleri
ve evlilik memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir (Najarpourian,
2012).

Evlilik uyumunu artirmak icin, karsilikli anlayis, farkl kisilik davraniglarini ve bu
davranigin etkilerinien aza indirgemek icin bireyler, birbirlerinin kisilik 6zelliklerine karsi

saygili davranmak durumundadir. Evlilik icerisinde farkli zorluklar yasandiginda, herkes
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olaylara kendi kigilik o6zelliklerine gore bakmaktadir (Yoder, 2011). Kigilik 6zellikleri bes
ana baslikta toplandiginda; nérotik kisilik, abartici kisilik, deneyimlere agik kisilik, dirust
kisilik ve anlayigh kisilik olarak tanimlanmaktadir (Lundberg, 2010). Ciftler arasindaki
kisilik farkliliklari bir diger bireyi etkileyebilmektedir (McCrae, 1991). Deneve ve Cooper
(1998) Kisiligin, duygusal etkilenmelerde 6nemli rol oynadigini ifade etmiglerdir. Kisilik
Ozelliklerine gore, negatif ve pozitif duygular degiskenlik gosterebilmektedir.

Sosyal degis tokus: Sosyal dedis tokus kuramina goére evlilik uyumunu etkileyen
etmenlerden bir tanesi her bireyin evlilige getirdigi dinamikleri karsi tarafin kabul ederek
6zimsemesi esasina dayanmaktadir (Thibaut ve Kelly, 1959). Bu bir cesit 6dul ve
sonuglarli esasina gore hareket etmekteve duygusal doyumlulukla bagdastiriimaktadir
(Nakanezny ve Denton, 2008). Her birey digerinin yaninda getirdigi ahlaki veya sosyal
getirilere deger vermek durumundadir. Karsi taraf kendi fikirlerine 6zen gosterdiginde,
evlilik olumlu bir hal almaktadir. Bireyler kendi kaynagini birbirlerine sunarak evlilik
uyumunu saglamis ve birbirlerini glglendirmis olmaktadir (Corcoran, Crusius ve
Mussweiller, 2011).

Ekonomik kaynaklar: Ekonomik durum, evlilik uyumunu etkileyen degiskenler
arasindadir. Glven esasina dayali olan ekonomik kosullar birlikte paylasildiginda ve
ciftlere yeni olanaklar sagladiginda, evlilik uyumunu olumlu yénde etkilemektedir. Ciftler
evlendiklerinde, ortak yasama sahip olduklari gibi ortak bltceye de sahip olmaktadirlar
(Washburn ve Christensen 2008). Ayrica, finansal uyumun evlilik iligkilerini olumlu
etkiledigi bulgusunu vermektedirler. Evli bireyler, bekar bireylere gore finansal olarak daha
iyi durumdadirlar. Cunku, kendilerine finansal olarak egler secmektedirler ve saglkli bir
evlilik giftlerin finansal durumlarini da yukseltmektedir (Waite ve Gallagher, 2000). Ayni
zamanda finansal durumun koétli olmasi evliliklerin bosanma ile sonuglanmasina neden
olabilmektedir. Para, evliliklerde ciftlerin tartistigi konularin basinda gelmektedir (Marshall
ve Skogrand 2004). Finansal glvenligin saglanmasi ve pozitif anlamda paylagsimlarin
yapilmasi da evlilik doyumunu ve uyumunu artirmaktadir. Chmielewska (2012) gore;
ekonomik uyum ve getirdigi sosyal kaynaklar evlilik uyumunu pozitif ydnde etkilemektedir.
Ayrica ekonomik durumlar sayesinde ciftler, birbirlerine daha fazla baglanmakta ve kisiler
arasl bagimlilik olusmaktadir.

Din ve ahlak: Din algisi ve dini inanislardaki ortakliklar ve tanriya yakinlik evli ciftler
arasinda evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir. Ciftlerin ortak dini
inanislari, evlilik iligkilerini olumlu yénde etkilemektedir (Prabu ve Stabbord, 2013).
Partnerler arasi dini iletisim, evlilik kalitesini olumlu etkilemektedir.

Yas: Evli bireyler arasindaki yas farkinin az olmasi ideal olarak tanimlanmakta ve

evlilik uyumunu olumlu yénde etkileyecegi varsayilmaktadir (Lehrer, 2006). Ayni zamanda
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evlilik kavramini anlama ve uyum saglama konusunda yas etkin bir rol oynamaktadir.
Bireyler olgunlastikca ve yasla birlikte evlilik uyumunu daha iyi saglamakta ve olusan
krizler karsisinda daha tdleransli olabilmektedirler.

Sevgi: Sevgi en cok istenilen ve arzu edilen duygularin baginda gelmektedir
(Oltramari, 2009). Evlilik karari alirken sevgi dikkat edilen ol¢utlerin basinda gelmekte ve
evlilik kalitesini artirmaktadir (Haack ve Falcke, 2014). Karsilikli sevgi, karsilikli iletigim,
problem ¢ézme becerileri, esleri birbirlerine daha fazla yaklastirmaktadir. Evlilik uyumunu
yakalayan Kisilerin iletisimlerinin  de kuvvetli oldugu vyapillan arastirmalarca
desteklenmektedir (Janetius, 2004).

Dogurganlik/anne-baba olma durumu: Dogurganlik, ailenin bir cocuga sahip olmasi
ve o0 ¢ocukla birlikte, bireylerin es olma durumundan anne baba olma durumuna gegisleri
evlilik uyumunu etkileyen degiskenler arasindadir. Evlilik, cocuga icinde yasayabilecegi ve
etkilenebilecegi bir cevre sunmaktadir (Fincham, 1998). Cocuk, aile bitlinligunu saglayan
en onemli etmen olarak deger kazanmakta ve evlilik uyumunu artirmaktadir.

Karsilikli giiven: Karsilikh guven ikili iligkilerde, hayatimizin her alaninda oldukca
onemli olmakla birlikte, evlilik uyumunda ciftler icin de 6nem arz etmektedir. Evlilik, hayat
boyu devam eden bir surectir ve eglerin birbirine givenmesi, evlilik kurumunu daha kolay
yasanabilir bir hale getirmektedir. Guglu bir iligki olusturabilmek igin glven kaginiimazdir
(Bosch, Fox ve Brand 2007). Guven duygusu, evlilik iligkilerini olumlu etkilemekte ve evlilik
saglamligini artirmaktadir (Blau, 1964).

Evliligin zamani: Bazi kaynaklar aile yapisinin evlilik zamaninda énemli oldugunu
savunmaktadir. Yetigkinlik veya genglik doénemindeki evlenme zamanlari evliligi
etkilemektedir. Ayni zamanda dedisen dinamiklerle bu etki giderek zayiflamaktadir
(Wolfinger, 2003).

Cinsiyet: Kadinlarin ve erkeklerin evlilikten beklentileri farklilik gdsterebilmektedir.
Fakat karsilikh takdir goérme, finansal durumda kadin erkek dengesi, hayattan
beklentilerdeki benzerlikler, her iki cinsiyet grubu igin de degerlidir ve beklentiler paralel bir
sekilde devam ettiginde evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir (Garcia ve Tassara 2003’
ten akt., Villa ve Del Prette; 2013). Ayni zamanda degisen dinya kosullari, ¢calisan anne
kavrami, erkegin ve kadinin evlilikten beklentisinin farkli olmasi evlilik uyumunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Daha oOnceki yillarda yapilan arastirmalara gore; erkekler
kadinlardan daha fazla evlilikten vyarar saglamaktadir fakat gunimuzde evlilik
doyumu/uyumu Uzerindeki cinsiyet etkisi giderek degismektedir (Amato, Johnson, Booth,
ve Rogers, 2003’ ten akt., Ogletree, 2015).
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2. 1. 6. 2. Evlilik Uyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde evlilik uyumu ile ilgili farkli akademik alanlarda galismalar yapiimaktadir.
Ozbey (2012) tarafindan yapilan bir galismada, evlilik uyumunun gocuklarin problem
davraniglarini dogrudan etkiledigi, anne baba arasindaki iliskinin dogrudan c¢ocuga
yansidigini ortaya konmustur. Evlilik ve sosyo-demografik 6zelliklerin arastirildigi bir diger
calismada; evlilik yasinin artmasinin, kadinlarin evlilik uyumunu artirdigi, kadinlarin
genelde evlilik uyumunu saglamak amaciyla sessiz kaldidi, kadinlarin evlilik suresi, cinsel
iliskileri ve duygusal baglliklari arasinda olumlu bir iligskinin bulundugu ortaya konmustur
(Yalgin, 2014).

Kublay ve Oktan (2015) tarafindan yapilan bir diger arastirma da; evlilik uyumu,
deger tercihleri ve mutluluk algisi agisindan incelenmis, onur, kariyer, mutluluk, romantik
degerler, insan onuru, maneviyat, entellekttellik, kariyer ve toplumsal dederler ile evlilik
uyumu arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski oldugu goérulmastur. Materyalistik
degerler ile evlilik uyumu arasinda ise anlamh bir iliski bulunmamigstir. Evlilik uyumu ile
bireysel mutluluk arasinda anlamli ve pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bozkus
ve Araz (2015) tarafindan yapilan bir diger arastirmada; evlilik uyumu ve kisisel ézellikler
arasindaki iligki incelenmis ve ortik narsisizm ile evlilik uyumu arasindaki iliskide
reddedilme duyarliigi ve ideal es Odlgutiine goére tanimlanan ese ydnelik olumlu
yanilsamanin tam araci rol Ustlendigi gértlmastir. Evli bireylerin dogum siralarinin, evlilik
uyumu ile iligkisini inceleyen bir diger calismada; esiyle ayni dogum sirasina sahip
bireylerin evlilik uyumu puanlarinin daha yuksek oldugu gorilmustur (Celebi ve Bal,
2015). Empati ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkisine bakilan bir diger
calismada ise; major etkenin empati oldugu gézlenmis ve empati oraninin yiksekliginin
evlilik uyumunu olumlu etkiledigi gézlenmistir (Tutarel- Kiglak ve Cabukca, 2002). Esler
arasindaki uyumu, kuramsal yaklagimlar ve gorgul calismalarla aciklayan bir diger
arastirmada; benlik algisi, psikolojik uyum, akademik basari gibi konular yaklagimlarla
aciklanmig, ayrica catisma ortaminin nasil yorumlandidi aktariimistir (Yilmaz, 2001).
Arkadagslik iligkilerinin evlilik uyumuna etkisinin incelendigi calismada da; arkadas
iliskilerindeki memnuniyetin evlilik uyumunu artirdid1 ortaya c¢ikanlmistir (Sener ve
Terzioglu, 2006). Evlilik uyumunun demografik etmenlere bagl olup olmadigini arastiran
bir diger caligmada ise; dusuk egitim ve ekonomik dizeyin evliliklerde uyumu dusitrdugu
ortaya cikmistir (Sendil ve Korkut, 2008). Aydinli ve Tutarel- Kiglak (2009) tarafindan
yapilan arastirmada; c¢ocuk sayisi, evlilik yasi, egitim dizeyi ve evlilik sureleri evlilik
uyumunu etkilemektedir bulgusuna ulasiimistir.

Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik gucu, evlilik kalitesi, evlilik iliskileri adi altinda

yurt disinda 6nemli calismalar bulunmaktadir (Commings, Harold, Morey ve Shelton 2004;
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Chmielewska, 2012; Falck ve Haack, 2014; Fincham, 1998; Gottmann ve Krokoff, 1989;
Ko, 2012). Yapilan calismalar, evliik uyumunu daha ¢ok mutluluk, doyum, kendini
gerceklestirme, bireysel bagliliklar, kalite gibi kavramlar altinda aciklamaya egilim
gostermektedirler (Veldrole-Brogan, Vail ve Brandford, 2010). Evlilik Kkalitesinin
degerlendirildigi bir arastirmada (Fincham ve Bradburry, 1986), evlilik kalitesinin
degerlendiriimesinin evlilik uyumuna ve evlilik doyumuna bagl oldugu vurgulanmistir.
Evlilik kalitesini ilk arastiran galismalarin, yetersiz bilgiler icerdigini ve daha ¢ok evlilik igi
tecribelere dayandigi ifade edilmektedir. Ayrica, evlilik kalitesinin kisiler arasi etkilesime,
iliski memnuniyetine, karsilikli iletisime ve sohbete bagh oldugunu ortaya konmustur.
Evlilik kalitesini 6lgmekteki ana amacin, bu konudaki gecerlilik ¢calismalarini yikseltmek
oldugunun altini ¢izmistir. Evlilik kalitesi ve uyumu artirici faktorlerin arastirildigi ve
degisen dunyada evlilik iligkilerini inceleyen bir diger calismada; evlilik kalitesini etkileyen
faktorler arasinda kultir énemli bir yer tutmaktadir (Adam, 1988). Calismanin bir diger
amaci, kultirel degisikliklerin evlilik olgusunu/uyumunu/doyumunu nasil degistirdigini
gozler dnlne sermektir. Degisen dinyada ciftlerin birbirlerine yakinligi, kisisel problemleri,
aile ve arkadas iligkileri, cinsel iligkileri, ekonomik yapilari, cinsiyet rolleri, endustrilesme
ve sosyallesme ile birlikte degisim gdstermektedir. Bu degiskenler, evlilik uyumunu ve
kalitesini etkilemektedir (Shen, 2012).

Evlilik etkilesimi yine evlilik uyumunu ile baglantili olan ¢aligmalar arasindadir. Evlilik
etkilesimi ve evlilik doyumu birbirini olumlu yénde etkileyen, evlilik uyumunu artiran
faktorler arasindadir. Gottman ve Krokoff (1989) evliligi, boylamsal bir bakigla incelemisler
ve mutlu bir evlilikle mutsuz bir evlilik arasindaki farkin neden kaynaklandigini bulmayi
amagclamiglardir. Evlilik etkilesimini inceleyen sistemik gbzlemsel arastirmalar 1970’ lerde
baslamistir. Evlilik ici sikintinin, iletisimsel oldugu ¢alismalari da, yine bu yillarda ortaya
cikariimistir. Yine bu arastirmaya goére; negatif etkilesim mutsuz ve uyumsuz evliliklerde
daha ¢ok gorulmektedir. Evlilik etkilesimi Uzerine yapilan bir diger arastirmada; ciftlerin
birlikte gecirdigi zaman, evlilik ve aile iligkileri, ailenin birlikte gegirdigi zamanin kalitesi ile
baglantil oldugu ifade edilmistir (Williams, 1977). Bir diger arastirmada, partnerlerden eve
daha cok gelir getiren, daha egitimli olan, statisu daha yuksek olanin evlilikte daha ¢ok
karar verdigi, daha az sorumlulugu oldugu gozlenmigtir. Bu olgularin hepsi evlilik uyumunu
etkilemektedirler (Ko, 2012).

Chmielaska (2012), evlilik kalitesi ile kigiler arasi badimhligr arastirdigi
arastirmasinda; yuksek evlilik kalitesinde bagdmlilik olgusunun daha dusik oldugunu
vurgulamistir. Veldrale- Brogan ve digerleri (2010) tarafindan, evlilik erdemleri, kigisel
iletisim ve iliski uyumu Uzerine yapilan arastirmada; evlilik erdemlerinin ve iletisimin kisisel

iyi olusla iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica glgli bir karakterin evlilik ve iligki
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uyumunda énemli bir etkiye sahip oldugunu sdylemektedir. Adams (1996), evlilik statlisu
ve mutlulukla ilgili yaptigi arastirmasinda; evli erkek ve kadinlarin mutlu olduklarini ve
mutluluklarinin arttiyini, bunun sebebi olarak da evliligin bireylere sosyal kontrol, sosyal
destek ve psikolojik 6dul sagladigini ifade etmigtir. Ayrica yasam doyumu, psikolojik iyi
olugla bu olgulari destekleyerek evlilik uyumunu ve evlilik statisunu korudugunu ifade

etmektedir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Mutlulugu arayis, ilk insanin varligina kadar uzanan bir olgudur. Mutluluk, 6znel iyi
olus kavramiyla agiklanmaktadir. Oznel iyi olug, bireyin hayattan duydugu memnuniyet ve
doyumla dogrudan baglantihdir. Oznel iyi olus, keyif, mutluluk, gurur vb. olumlu duygularin
yani sira, acl, keder, hiiziin vb. olumsuz duygulari da ice alan genis bir kavramdir. Oznel
iyi olusun vyiksek olmasi icin pozitif duygularin daha fazla yasaniyor olmasi
gerekmektedir. Oznel iyi olusu etkileyen faktérlerin basinda yasam memnuniyeti
gelmektedir. Evli bireylerde yasam memnuniyeti evlilikte yasanan olumlu/olumsuz
duygularla baglantilidir. Evliligin siresi, demografik-sosyoekonomik yapilar, yas, saglik,
yasam standartlari vb. faktorler 6znel iyi olusu etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda
evlilik strecinin 6znel iyi olusu, yasam doyumunu, mutlulugu énemli derecede etkiledigi
sonucuna ulasiimistir. Evlilik, kadin ve erkegin hayatlarini birlestirerek bir arada yagamasi
ve ¢ocuk sahibi olmalarindan ibaret gibi gériinse de, aslinda toplum, kultdr, yasalar, aileler
vb. bir gok degiskenin etkisi altinda kalan kompleks bir yapi olarak kabul edilmektedir. Her
evliligin amaci, uyumlu ve mutlu bir aile kurmak olsa da evliligi etkileyen pek cok
degigkenin olmasi evli bireylerin uyumunu ve mutlulugunu zorlastirmaktadir. Evliliklerde
yasanan sorunlarin her zaman diliminde oldugu kabul edilmekle birlikte, bosanmalarin
artisinin eskiye goére daha fazla oldugu yapilan galismalarda ortaya konmustur. Evlilik
uyumunu etkileyen degiskenlerin baginda, evli bireylerin Kigilik ozellikleri, dogup
blayudukleri sosyo-kultirel ¢cevre, ekonomik durumlari, deger yargilari, inanglari, karsilikli
sevgi ve sayginin olmasi, karsilikli olumlu iletisim kurabilme, problem ¢6zme becerileri,
birbirine guven duyma, evliik yagsi ve anne baba olma durumu gelmektedir. Bu
degigkenlerin evlilik uyumuna etkileri yapilan ¢calismalarla dile getirilmistir. Ayrica, evlilikte
ekonomik gelirin 6znel iyi olugsu ve evlilik uyumunu dogrudan etkiledigi sonucuna
ulasilimigtir. Evli bireyler arasinda, ev icerisinde gérev paylasiminin adaletli olmasinin da,
O6znel iyi olusu etkiledigi saptanmistir. Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde evlilik
uyumu ile 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Evli bireylerin mutlulugu
da, evlilikte uyumu saglamada énemli bir degisken olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle,

evli bireylerin mutlulugu Uzerine de pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Evlilikte uyumlu ve
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mutlu olunmasi genel yasam memnuniyetini arttirirken, 6znel iyi olusun yuksek olmasi da
evlilikte uyumu ve mutlulugu olumlu etkilemektedir. Evli olan bireylerin 6znel olarak daha
mutlu olduklari yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur. Uyumlu ve mutlu evliliklerde,
bireylerin olumlu duygulari daha yogun yasiyor olmalari, 6znel iyi oluglarini olumlu
etkilemektedir. Uyumsuz evliliklerde ise, doyum ve memnuniyet azalmaktadir. Doyum
alanlarinda olumsuz deneyim vyasayan bireylerin 6znel iyi olusu da olumsuz
etkilenmektedir. Ayrica disadoénuk kisilik yapilarindaki insanlar, yasam olaylarina daha
pozitif yaklastiklari igin 6znel iyi olus duzeyleri yiksektir. Evlilik kalitesi 6znel iyi olusu
yukseltmekte, evlilikteki memnuniyetsizlik de 6znel iyi olusun azalmasinda etkili
olmaktadir.

Evlilik uyumuna ve evlilikte yasanan doyuma bagli olarak evliligin kalitesi ve evli
bireylerin 6znel iyi olus duzeyi degismektedir. Evlilikte yasanan sorunlarin en dnemlisi
eslerin birbirleriyle olan iletisimlerinde yasadiklari sorunlardir. Yapilan c¢alismalarda,
olumsuz iletisimin uyumsuz evliliklerde daha c¢ok oldugu vurgulanmistir. Ginimuzde,
evlilik uyumunu artirici bircok degisken ele alinarak, evlilikte mutlulugu yakalamaya
yonelik yapilan arastirmalar devam etmektedir. Evli bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesi
ele alinan birgok degiskenden biridir. ihtiyaglari agiklayan ve evlilik uyumunu anlamayi
saglayan pek cok kuram bulunmaktadir. Kuramlarda da dile getirildigi gibi insanoglunun
fizyolojik ihtiyaglarinin yani sira psikolojik ihtiyaclari da bulunmaktadir,  psikolojik
intiyaglarin giderilmesi de, fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi kadar 6nemlidir. Psikolojik
intiyaglari agiklayan 6z belirleme kurami 6zerklik, iligkili olma ve yeterlilik ihtiyaglarinin
giderilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaclarin kargilanmasinin akil ve ruh
sagligr icin oldukgca oOnemli oldugunun alti cizilmektedir. Evli bireylerin, fizyolojik
ihtiyaglarinin yani sira temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu, evlilikteki memnuniyeti
arttirmaktadir.  Evlilikte bireysel farkliliklarin olabilecedi vurgulanmakta, bireylerin
uyumu/doyumu igin kendi amaclarini ortaya koymasi, beklentilerinin karsilanmasi,
Ozerkliginin desteklenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica, evli bireylerin iliski kurma
ihtiyacinin da birey olarak kendilerini ortaya koyma ve kabul edilme duygusunun doyumu
etkiledigi kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, basit fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi iligkileri, evlilikte
uyumu ve evli bireylerin mutlulugunu etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir.

Son yillarda evlilikte uyumun ve mutlulugun arastirildigi degiskenlerden biri de
mizahtir. Mizah, Kigiligin icindeki biling ve duygularin eglenceli bir sekilde iletisime gegmesi
olarak tanimlanmaktadir. Evli bireylerin mutlulugu ve mizah Gzerine vyapilan
arastirmalarda, mizah tarzlari, fizyolojik ve psikolojik 6znel iyi olus icin kuvvetli bir

prediktdr olarak tanimlanmaktadir. Kisilik ve mizah tarzlari birbiriyle iligki icerisindedir.
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Kendini gelistiren mizah olumlu Kisilik 6zelliklerine sahipken kendini yikicl ve saldirgan
mizahtaki kisiler olumsuz kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Kadinlarin saldirgan ve kendini
yikan mizah tarzlar erkeklere gore daha yuksek skorlara sahiptir. Yikici mizahi kullanan
esler arasinda bosanma daha ¢ok yasanmaktadir. Eslerin kullandiklari mizah tarzlari,
evliligin bozulmasi veya kalici olmasini etkilemektedir. Uyumlu mizah tarzlari evlilikte
doyumu ve memnuniyeti arttirirken, uyumsuz mizah tarzlarinin kullaniimasi evlilikte
doyumu ve memnuniyeti azaltmaktadir. Yapilan arastirmalarda belirtildigi gibi, mizah iyi
olusu saglayan olumlu duygulari desteklemekte, catismalari azaltmaktadir.

Yapilan literatir taramasi sonucunda psikolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin ve mizah
tarzlarinin evlilik uyumunu, doyumunu, kalitesini ve evlilik iliskisini farkli yonleriyle
etkiledigi ve farkli alanlarda negatif veya pozitif iligkililik sonucuna ulastigini ve 6znel iyi
olus Uizerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Oznel iyi olus, bireylerin genel mutluluk
algilarini ve degerlendirmelerini ortaya koymaktadir. Bu yonuyle evli bireylerin 6znel iyi
olus dizeyine etki edecek faktorlerin arastiriimasi, anlasiimasi, bu yénde calismalarin
yapilmasi, koruyucu énlemler alinmasi acisindan énem arz etmektedir. Oznel iyi olus ve
evlilik dinamikleri birgok yonuyle arastiriimaya musaittir. Felsefe, psikoloji, ekonomi ve
sosyoloji alanlarinin hepsinde kendine yer edinmekte ve Uzerine birgok kuram
olusturulmaktadir. Bu kuramlar gercevesinde bireylerin mutlulugu, 6znel iyi olug duzeyi,
evlilik uyumu, uyumsuzlugu, dayanikliigi, gicu farkli bakis acilari ile degderlendirilmigtir.
Literatirin tamamina bakildiginda, ihtiyaclarin gideriimesi, mizah tarzlarinin geligtirimesi,
kullaniimasi ve evlilikte uyumun yakalanmasi 6znel iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir.
Bu 6ngdri ile yola ¢ikarak bu arastirmanin, éznel iyi olusu etkileyen degiskenleri anlama

ve uyumlu evlilikler saglamak igin ciddi bir kaynak olacagi distintlmektedir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Evli bireylerin 6znel iyi olus duzeyleri ile evli bireylerin kullandiklari mizah tarzlari,
temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumu ve evlilik uyumuyla olan iligkisinin incelendigi bu
arastirmada, iliskisel ve nedensel arastirma modeli kullaniimistir. Karasar (2003), iki ve
daha ¢ok sayidaki dedigsken arasindaki birlikte degisimin varliginin ve/veya derecesinin
iliskisel tarama modeli ile yapilan arastirmalarda belirlenebilecegini belirtmektedir. iligkisel
tarama modeli, iki degisken arasindaki iliskinin dizeyini belirlemek isteyen arastirmacilar
icin faydali bir modeldir. Nedensel arastirma deseninde ise degiskenler arasindaki iligkiler
belirlenerek birbirleri arasinda var olan ya da tespit edilen neden-sonug iligkilerinin
belirlenmesine olanak saglanmaktadir (Gall, Gall ve Borg, 2003). Calisma kapsaminda
olusturulan kavramsal model yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Yapisal esitlik
modellemesi yapisal bir teorinin analizinde dogrulayici yaklasimi temel alan istatistiksel bir
tekniktir. Bu teori, nedensel bir sureci analiz etmektedir (Bryne, 2010). Yapisal esitlik
modellemesi, gobzlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkilerin yapisal modelini
sinamaktadir (Harrington, 2009). Yapisal esitlik modeli, regresyon gibi istatistiksel
tekniklere kiyasla, bircok badimli ve bagdimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin
modellenmesi ile karmasik bir arastirma problemini tek bir slrecte, sistematik ve kapsamli
bir sekilde ele almayi saglamaktadir (Anderson ve Gerbing, 1988). Yapisal Esitlik
Modelinin en dnemli 6zelliklerinden birisi, gbzlenemeyen degiskenleri neredeyse gergek
nesneler gibi gézler dnine sermesidir. Gézlenemeyen degisken teorik olarak var oldugu
dusinulen ve ancak birtakim gdstergeler araciligiyla olculebildikleri var sayilan
degigkenlerdir. Ancak higbir zaman bu degiskenlerin birer teorik yapi olduklari
unutulmamalidir (Simsek, 2007).

Bu arastirmada, uyumsuz mizah tarzlari ve uyumlu mizah tarzlarindan alinan
puanlar bagdimsiz degdisken, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve evlilik uyumu
Olceklerinden alinan puanlar araci degigken 6znel iyi olug dlgeklerinden alinan puanlar ise
bagiml degisken olarak belirlenmigtir. Degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmak,
arastirmanin énemli bir parcasidir. Bu asamada bagimsiz dediskenler olan uyumlu mizah
tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlari ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide evlilik uyumunun ve
psikolojik ihtiyagc doyumunun araci rolu yapisal egitlik modeli teknigi ile analiz edilmigtir.
Yapisal esitlik modeli teknigi yapilmadan 6nce calismada kullanilan degiskenlere ait

Olcim modelleri test edilmistir. Bu kapsamda arastirmada kullanilan her bir dlgegin
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dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olgme araglarina iliskin élgme modelleri yapisal

esitlik modellemesi igin uygun hale geldikten sonra aracilik testleri yapiimistir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Yalova'’da yasayan evli bireyler olusturmaktadir.
Katilimcilar, evli bireyler arasindan uygun érnekleme (convenience sampling) yontemi ile
secilmigtir. Yapilan arastirmalarda, evrendeki butin nitfusun kullaniimasi, en Ustln
arastirma sekli olurdu, ancak ¢cogu durumda arastirmaya, herkesi dahil etmek mimkin
olmamaktadir, bu vyuzden, arastirmacilarin c¢ogu, uygun O&rnekleme yontemini
kullanmaktadir (Leiner, 2014). Uygun érnekleme yonteminde, temel varsayim drnekleme
alinan bireylerin homojen oldugudur. Yani, rastgele secilen bir érneklem ile nifusun
erisilemeyen kismindan toplanarak elde edilen arastirma sonuclarinin, farkli olmayacagi
yonundedir. Bu nedenle, uygun ornekleme yonteminin uygulanmasi, diger ornekleme
yontemlerine kiyasla, uygulanmasi en kolay olanidir (Saunders, 2012). Bu calismanin
arastirma grubunu olusturan evli bireylerin, Yalova’nin sosyo-ekonomik yapisi géz éniinde
bulunduruldugunda (blyuk sehirlere yakin olmasi ve farkli bdlgelerden fazla gé¢ almasi
evli bireylerin, farkh demografik 6zelliklere sahip olduklari kabul edilmektedir. Arastirma
grubu, en az bir yildir evli olan ve arastirmaya gonulli olarak katiimayi kabul eden 720

kisiden olugsmaktadir.

Tablo 1. Orneklemde Yer Alan Bireylere iligkin Demografik Ozellikler

Degisken Grup N %
Cinsivet Kadin 355 51
y Erkek 343 49
20-30 yas 57 8

g 31-40 269 39

Yag Araligi 41-50 271 39
50-0stu 98 14

Ortaokul ve alti 29 4

Egitim Durumu Lise ve Ustl 657 94
e Ortaokul ve alti 80 12
Esinin Egitim Durumu Lise ve Ustd 589 84
20 yas alti 27 4

20-25 yas arasi 288 41

26-30 yas arasl 270 39

Evienme Yag! 31-35 yas arasi 74 11
36-40 yas arasi 19 3

40 ve yukarisi 12 2
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Tablo 1’in devami

Degisken Grup N %
1-5 yil arasi 96 14

6-10 yil 136 20

Evlilik Suresi 11-15 yil 136 20
16-20 yil 145 21

21 ve yukarisi 181 26

, . Akraba 31 4
Esiyle yakinlik duzeyi Akraba olmayan 645 92
Esiyle tanisma sekli Kendisi 527 76
Gorucu Usulu 143 21

Gorucu usulu 111 16

Evlenme sekii Ask 442 63
Akraba 8 1

Cocugu olmayan 83 12

Tek Coguk 183 26

Gocuk Sayisi ki Coguk 324 46
Ug veya daha fazla 79 11

Gelir giderden az 70 10

Ailenin toplam aylik gelir durumu Gelir gidere denk 413 59
Gelir giderden fazla 209 30

Alle yapis| Cekirdek aile 615 88
Genis aile 80 12

Arastirmaya 355 kadin (%51), 343 erkek (%49) toplam 698 evli birey katiimistir.
Arastirmaya katilanlarin yas araligi incelendiginde; buyuk ¢ogunlugu (%39) 31-40 yas ile
(%39) 41-50 yas araligi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumu
degerlendiginde, lise ve Ustl 657 kisi (%94), ortaokul ve alti ise 29 kisi (%4) oldudu,
bireylerin esinin egitim durumuna bakildiginda ise, lise ve Ustl (%84), ortaokul ve alti 80
kisi (%12) oldugu gérilmektedir.

Calisma kapsamindaki bireylerin evlenme yasi soruldugunda; buyldk c¢ogunluk
(%41) 20-25 olarak bildirirken, en dislk yas araligi 20 yas alti (%4) olarak belirlenmigtir.
Arastirmada bireylerin esiyle tanisma sekli sorusuna; kendisi 527 kisi (%76), goricu usull
143 kisi (%21) olarak tespit edilmigtir. Arastirmaya katilan evli bireylerin, evlilik
sekliincelendiginde, buylk ¢ogunluk (%63) ask evliligi, en disuk ise akraba evliligi (%1)
oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin toplam aylik gelir durumu
incelendiginde; gelir giderden az olan 70 kisi (%10), gelir gidere denk olan 413 kisi (%59),
gelir giderden fazla olan 209 (%30) oldugu gorulmektedir. Son olarak aile yapisi
incelendiginde c¢ekirdek aile 615 kisi (%88), genis aile 80 kisi (%12) oldugu tespit

edilmigtir.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplamak amaciyla, evli bireylerin bazi demografik 6zelliklerini
belirlemek icin hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”, bireylerin iyi olus duzeylerini belirlemek

amaciyla “Oznel lyi Olus Olgegi”, evli bireylerin kullandiklari mizah tarzlarini belirlemek
icin “Mizah Tarzlari Olgegi”, temel psikolojik ihtiyaclarin doyum diizeyini belirlemek igin
“Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu Olgegi” ve evli bireylerin evlilik uyumunu ortaya
cikarmak icin “Evlilikte Uyum Olgegdi” kullaniimistir. Veri toplama araclarn asagida

tanitilmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari
3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim durumu, evlenme yasi, evlilik siresi,
eslerin evlenme sekli, esle yakinlik diizeyi, esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi, aile

yapilari, ekonomik gelir vb. ¢esitli degiskenlerle ilgili maddeler yer almistir.

3. 3. 1. 2. Oznel iyi Olus Olgekleri

Oznel iyi olma, bireylerin kendi refah diizeylerini degerlendirmeleri ile ilgilidir. Bu
nitelikteki sorular, 6rnegin, yasam memnuniyeti, mutluluk ve psikolojik mutluluk vb. sorular
sorularak, insanlarin dusunce ve hislerini 6lgerek, bir kisinin refah duzeyini belirlemeyi
amagclamaktadir. Sorulari 6znel yapan sey, kendisiyle ilgili gergek bilgileri paylagmasinin
istenmesidir. Degerlendirme yaklasimi, katilimcilarin hayatlarinin  degerlendirmesini
yapmalarini gerektirir (Diener, 1994). Katihmcilardan genel yasam doyumlarinin ya da
hayatlarinin belirli ydnlerini, 6rnegin saghgdi, isi, iliskileri gibi memnuniyetleri hakkinda bir
degerlendirme yapmalari istenmektedir. Arastirmalar, 6znel iyilik Olgimlerinin gelir,
istihdam durumu, medeni hal, sadlik, psikolojik yapi ve buyuk yasam olaylari gibi saglkli
yasam refahi gdstergeleriyle iyi iligkili oldugunu géstermistir (Dolan, Peasgood ve Metcalfe
2008). Bu konuda en yaygin olarak kullanilan lgekler Yasam Doyum Olgegi ve Olumlu-

Olumsuz Duygu Olgegi'dir.

3.3. 1. 2.1. Yasam Doyumu Olgegi

Oznel iyi olmanin bilissel yagsam doyumudur. Olgek, Diener ve digerleri (1985)
tarafindan gelistiriimis ve Yetim (1993) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Toplam bes
maddeden olusan Ol¢ek Likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Yagsam Doyum

Olgegi, 6znel iyi olugun U¢ bilesenini, (yasam doyumu, 6znel iyi olugun olumlu ve olumsuz
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yonleri), bireyin kendi degerlendirmesine dayanarak 6lgmektedir. Olgegin glvenirligini test
etmek igin U¢ hafta ara ile iki kez uygulama yapilmig ve dlgegin test — tekrar test guvenirlik
katsayisi .85 olarak bulunmustur. Madde analizi ¢galismasinda ise 6lgedin madde puanlari
ile toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi Pearson Momentler Carpim
Korelasyon katsayisi ile hesaplanmigtir. Ayrica Olgegin guvenirligine yonelik yapilan
c¢alismasinda Cronbach-alfa glvenirlik katsayisi .76 olarak elde edilmistir. Yasam doyumu
Olceginde, maddelerin degerleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir. Puan genisligi,
1-35 arasinda degismektedir. Puanlardaki artis yasam doyumundaki artisa isaret
etmektedir. Bu calisma icin Olgedin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi: .85 olarak
bulgulanmistir. Olgegin gegerligini belirlemeye iligkin yapilan DFA analizi sonucunda( x 2:
35,927; Sd: 5, x?Sd: 7,185 NFI: .98, CFl: .98, RMSEA: .06, SRMR= .060) 6l¢egin iyi

uyum gosterdigi tespit edilmistir.

3.3.1. 2. 2. Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi (PANAS)

Watson ve arkadaslar (1988) tarafindan gelistirilen élcek, Gengdz (2000) tarafindan
Turkgeye uyarlanmigtir. Olgek, 10 olumlu, 10 olumsuz duygu maddesi icermekte ve 5'li
Likert tipine gore degerlendiriimektedir. Katiimcilardan, kendilerine en gok uyan secenegi
isaretlemeleri istenir (Hi¢ 1, Biraz 2, Orta Duzeyde 3, Oldukca 4, Cok fazla 5). Olumlu-
Olumsuz Duygu Olgegi'nin her maddesi, 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgek, bagimsiz
veya ayri iki tip duyguyu ol¢tigunden dolayi, olumlu ve olumsuz duygu puanlari, ayri ayri
hesaplanir. Toplam olumlu ve olumsuz puanlar, 6 ile 30 arasinda degismektedir. Olgegin
uyarlama calismasinda Cronbach Alfa (a) i¢ tutarlik katsayisi, Olumsuz Duygu igin .83,
Olumlu Duygu igin .86 bulunmustur. Yapilan testin tekrari guvenirlik hesaplamasi
sonucuna gore, Olumsuz duygu igin .40, Olumlu Duygu igin .54 korelasyon katsayisi elde
edilmistir (Gengdz, 2000). Olumlu- olumsuz duygulardan toplam puan almak igin olumsuz
duygu sorunlari ters kodlanip toplam PANAS puani elde edilmistir (Kim ve Hatfield,
2004).Bu galisma kapsaminda olgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi: .74 olarak
bulunmustur. Olgegin gecerliginin tespit edilmesine yoénelik yapillan DFA analizi
sonucunda(x 2: 1071,103; Sd: 169, x?Sd: 6.638, NFIl: .91, CFl: .94, RMSEA: .08,
SRMR= .07) 6l¢egdin iyi uyum gosterdidi ortaya ¢ikmistir.

3. 3. 1. 3. Mizah Tarzlan Olgegi (MTO)

Mizah tarzlarindaki bireysel farkhliklar 6lgmek igin, Rod Martin ve Patricia Doris
(2003) tarafindan geligtirilmigtir. Mizahin, zaman iginde istikrarli kalmaya devam eden bir

kisilik 6zelligi oldugu goérulmustur (Ruch,1998). Bununla birlikte, bireylerin gunlik
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yasamlarinda mizah kullanma bigimlerinde farkhliklar gérilmekte ve farkli mizah tarzlar
kullanan bireyler, farkli sonuglarla karsilagsmaktadir. Mizah Tarzlari Olgegi, bireylerin
mizah tarzlarindaki farklliklari belirlemek ve bu farkhliklarin saglik, refah, iligkiler ve diger
sonuglara nasil etki ettigini anlagilir hale getirmek amaciyla geligtirilmigtir (Martin, 2003).
Olgek, mizah tarzlarini dért alt boyutta siniflandirmaktadir. Bunlar; Kendini Gelistirici
Mizah, Katilimci Mizah, Kendini Yikici Mizah ve Saldirgan mizahtir. Bu doért boyut da
uyumlu mizah tarzlari (Kendini Geligtirici ve Katilimci Mizah) ve uyumsuz mizah tarzlar
(Kendini Yikici ve Saldirgan Mizah) olarak gruplanmaktadir. Olgek, mizah icin iki ana
faktori oOlgmektedir. Birinci faktor, mizahin benligi gelistirmek veya baskalariyla olan
iliskilerini arttirmak igin kullanilip kullaniimadigini lgmektedir. ikinci faktdr ise mizahin,
faydali m1 yoksa zararli ve yikici mi oldugunu 6lgmektedir. Bu faktorlerin birlesimi, dort
farkh mizah tarzini olusturmaktadir: Katilimeci Mizah, Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan
Mizah, Kendini Yikici Mizah. Mizah Tarzlari Olgegi, Tirkceye Yerlikaya (2003) tarafindan
uyarlanmistir. Olgcegin, yapi gecerligini test etmek icin faktdr analizi yapilmis ve orijinalinde
oldugu gibi her biri sekiz maddeden olusan doért faktorli bir yapi elde edilmistir. Elde
edilen faktorler, mizah tarzlarina ait varyansin %36.88’ini agiklamistir. Mizah tarzlar
Olceginin, i¢ tutarlik (Cronbah Alfa) katsayisi sirasiyla; kendini gelistirici mizah igin .78,
katihmci mizah i¢in .74, saldirgan mizah igin .69 ve kendini yikici mizah igin ise .67 olarak
bulunmustur. Mizah Tarzlari Olgegi, bireylerin hayatlarinda mizah kullanma tarzini
belirlemek icin kullanilan 32 maddelik bir kisisel degerlendirme envanteridir. Katilimcilar,
her maddeyi 1 ile 7 arasinda degerlendirerek gorislerini belirtirler. (6r. "insanlari
guldirmekten hoglanirm") 1 (tamamen katilmiyorum) ile 7 (tamamen katiliyorum)
arasindaki bir 6lgekte yanitlanir. Olgekte “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ile “Tamamiyla
Katiliyorum (7)” arasinda degisen yedili Likert tipi bir derecelendirme kullaniimistir. Her alt
Olcek 8’er maddeden olugsmakta ve ters ydonde puanlanan on bir madde bulunmaktadir. Bu
maddeler; 1-7-9-15-16-17-22-23-25-29-31'dir. Her bir alt dlgekten alinabilecek en dusik
ve en ylUksek puanlar 7 ile 56 arasinda degismektedir. Alt dlgceklerden alinan puanlarin
yuksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim sikhigina igaret etmektedir. Bu galisma kapsaminda
katiimci mizah tarzi alt délgcegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi: .72 olarak, Kendini
gelistiren mizah tarzlan alt dlgedinin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi: .73 olarak,
Saldirgan mizah tarzlari alt dlgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi: .65 olarak, Kendini
yikici mizah tarzlar alt élgegin Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi: .66 olarak bulunmustur.
Olgegin gecerligini tespit ediimesine yonelik yapilan DFA analizi sonucunda( x 2:
1972,242; Sd: 458, x2/Sd: 4.306, NFI: .90, CFI: .90, RMSEA: .07, SRMR= .07) dlgegin iyi

uyum gosterdigi tespit edilmistir.



59

3. 3. 1. 4. Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu Olgegi

Oz belirleme kuramina dayanan bu 6lgek, l¢ evrensel psikolojik ihtiyaci (6zerklik,
yetkinlik ve iligkili olma) belirtmektedir ve bu ihtiyaclarin, insanlarin en iyi performansi
gosterebilmesi ve refahinin devam edebilmesi icin sirekli olarak mutlaka karsilanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Temel Psikolojik ihtiyaclarin Doyumu
Olgegi, insanlarin bu ¢ gereksinimi ne derece karsiladiklarini degerlendirmektedir. Deci
ve Ryan (1991) tarafindan geligtirilen dlgegin Turkgceye uyarlamasi ise Bozgeyikli, Kesici,
Siinbil ve Ure (2003) tarafindan yapilmistir. Kisinin ¢ gereksinimden (6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma) her birine yoénelik memnuniyetin degerlendirildigi, G¢ alt o6lgcek
bulunmaktadir. Her alt 6lcekteki maddelerin puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puanlari,
bltlin élgegdin puanlarinin toplanmasi ile de toplam puan elde edilmektedir. Olgcegin toplam
puana ve alt Olceklere yonelik i¢ tutarlik katsayilari, toplam 250 &6grenci Uzerinde
Cronbach Alpha yéntemiyle hesaplanmistir. Olgegin ic tutarlik katsayilari, alt dlgekler icin
siraslyla .71, .60, ve .74 ve toplamda .83'dir. Olgegin yapi gecerligini sinamak igin
aciklayici (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis, orijinalinde oldugu gibi tUg
faktorlh bir yapi elde edilmistir. Guvenirlik analizi sonuglarina gore, 6zerklik alt dlgegi igin
.82, yeterlik alt dlgegi icin .80, iligkili olma alt dlgegi igin ise .81 Cronbach-Alfa katsayilari
elde edilmistir. Orijinalinde yedili dereceleme tipi kullanilan 6lgek, Turkge’ye uyarlanirken
besli dereceleme tipi tercih edilmistir. Kuramsal olarak her bir madde icin puanlama 1 ile
5 arasinda degistidi icin dl¢cedin dzerklik alt boyutundan toplam puan, en yiksek 35, en
distk 7’ dir. Yeterlik ihtiyaci alt boyutunda toplam puan, en ylksek 30, en duglk 6'dir.
iliski alt boyutunda toplam puan, en yiiksek 40, en diisiik 8'dir. Puan arttik¢a, birey daha
fazla psikolojik ihtiyacinin karsilandigini  hissetmekte, dustikce psikolojik ihtiyag
hissetmektedir. Ornegin, yeterlik boyutunda kisinin puaninin yiiksek olmasi, kiginin kendini
yeterli hissettigi anlamina gelmektedir. Olgegin boyutlarina gére madde dagilimlari
asagida verilmistir.

Ozerklik inhtiyac; bireyin insanlarla iliski kurarken kendini giivende hissetme ve
sosyal iligkilerinde digerlerinden bagimsiz olma arzusunu kapsamakta ve 1., 4., 8., 11,
14., 17. ve 20. maddeler olmak Uzere toplam 7 maddeden olusmaktadir. Yeterlik ihtiyaci;
yapiimasi gereken eylemlerin uygulanmasinda, nasil etkin olunacagini ortaya
koymaktadir. Bu faktér 3., 5., 10.,13., 15. ve 19. maddeler olmak Uzere toplam 6
maddeden olusmaktadir. iligki ihtiyaci; kisisel iligkilerle ilgili olarak insanin bagka insanlarla
distince ve duygularini paylasmasini, ¢cevredeki diger kisilerle yakin iligkiler kurulmasini,
kurulan bu yakin iligkilerin tatmin edici olmasini kapsayan bu faktér 2., 6., 7., 9., 12., 16,
18. ve 21. maddeler olmak lizere toplam 8 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3., 4., 7., 11.,
15., 16., 18., 19. ve 20. maddeleri ters maddelerdir. Katilimcilardan, Cok Dogru (5), Dogru
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Degil (4), Biraz Dogru (3), Dogru (2) ve Hi¢ Dogru Degil (1) seceneklerinden kendilerine
en uygun olani belirtmeleri istenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda dlgegin Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur. Olgegin gecerliginin tespit edilmesine yonelik
yapilan DFA analizi sonucunda ( x 2: 1200,042; Sd: 183, x?/Sd: 6.558, NFI: .90, CFI: .91,
RMSEA: .075, SRMR= .062.) 6lcegin iyi uyum gosterdigi sOylenebilir.

3. 3. 1. 5. Evlilikte Uyum Olgegi

Evli bireylerin, evlilik uyumlarini 6lgmek amaciyla Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistiriimistir. Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan, 6lgcegin gecerlik ve glivenirlik
calismasi yapiimis ve faktor analizi sonucunda iki faktor elde edilmistir. Birinci faktor, ilk 9
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin, genel uyum, duygu, cinsellik, toplumsal kurallar
gibi durumlardaki anlasmayla ilgili olduklari goriilmektedir. ikinci faktorde yer alan son 6
madde ise; bos zaman etkinlikleri, catisma ¢b6zme, guven gibi iligki tarzi ile ilgili
maddelerdir. Olgekteki puanlar, uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Toplam
puanin ylkselmesi, evlilikte uyumun iyi oldugunu goéstermektedir. Olgegin puanlama
sistemine goére; Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 58, en dusik puan ise 0’dir.

Evlilikte Uyum Olgegi'nde, giivenirlik katsayisinin bulunmasi igin, test-tekrar test
guvenirligi, iki yarim test guvenirligi, i¢c tutarlihk katsayisi ve tum katilimcilar icin madde-
test korelasyonu hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlilk (Cronbach Alpha) katsayisi, 0.90
bulunmustur. Olgek, birbirinden farkl iki puanlamayi kapsadigindan, numarasi tek olan ve
cift olan maddeler degerlendiriimis ve iki yarim test glvenirligi 0.84 olarak saptanmistir.
Test-tekrar test guvenirlik hesaplamasi ise evli 36 Kigi ile yapilmig, yaklasik 15 glnde bir
Olgek tekrar uygulanmis ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi 0.57 olarak
anlamli bir netice vermistir (Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik Uyumu Olgegi'ndeki dusiik
puanlar evlilikteki uyumsuzlugu, yuksek puanlar ise evlilik uyumunu gostermektedir.
Olgegin kesme puani 43 olarak hesaplanmis, 43 puan ve Uzeri alan katiimcilarin evlilik
uyumu gosterdigi, 43 puan ve altinda alanlarin ise evlilikte uyumsuzluk s6z konusu oldugu
sonucu elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 60
olarak hesaplanir. Bu galisma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi: .87
olarak hesaplanmigtir. Olgegin gegcerligini tespit edilmesine yénelik yapilan DFA analizi
(x2: 323,985; Sd: 89, x*/Sd: 3.640, NFI: .90, CFI: .94, RMSEA: .062, SRMR= .040) Ol¢cegin

iyi uyum gosterdigini ortaya koymaktadir.
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3. 4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerden analizler elde edebilmek igin birka¢g adim takip edilmigtir.
Oncelikle veri seti frekans, minimum ve maksimum degerler kullanilarak girilen veriler
acisindan kontrol edilmigtir. Daha sonrasinda, eksik degerleri tanimlamak ve normalligi
kontrol etmek igin veri temizleme ve tarama proseddirii yapilmistir. ikinci olarak tanimlayici
istatistikler (ortalama, standart sapmalar, carpiklik ve basiklik degerleri) analiz edilmistir.
Arastirmada verilerin demografik degiskenlere gore farkhlasma duizeyini belirlemede ilgili
istatistiksel teknigin temel sayitlilarina bagl olarak t-Testi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki iligskilerin belirlenmesinde ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisindanyararlaniimistir. Bu analizlerde anlamlilik diizeyi en az 0.05 ve 0.01 olarak
kabul edilmigtir. Daha sonrasinda uyumlu mizah, uyumsuz mizah, psikolojik ihtiyac
doyumu, evlilik uyumu ve 6znel iyi olug arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon
analizi yapilmistir. Bunlar SPSS 23.00 paket programi ve AMOS 23.0 (Arbuckle, 2014) ile
test edilmigtir.

Psikolojik ihtiya¢ doyumu ve evlilik uyumunun aracilik roll iki agsamali yapisal esitlik
analizi prosediirii kullanilarak test edilmistir. ilk olarak, 6lgiim modeli gizli degiskenlerin
her birinin gézlenen degiskenler tarafindan temsil edilebilirliginin ortaya ¢ikariimasi igin
analiz yapilmigtir. Olgiim modelinin degerleri uygun oldugu gérildikten sonra yapisal
model AMOS Grafiklerinde maksimum olabilirlik tahmini kullanilarak test edilmistir.
Modelin verilere genel uyumunu degerlendirmek icin, Hu ve Bentler (1999) tarafindan
Onerilen birkag indeks mevcut ¢galismada hesaplanmistir. x2/Sd, SRMR, RMSEA, CFI ve
NFI degerleri de en iyi modeli tespit edebilmek amaciyla hesaplanmistir. Aracilik
analizlerinin test edilmesinde drneklem buyuklugu % 95 guven araliginda 10000 olarak
yeniden olusturulmus Boostrap Yoéntemi ile test edilmigtir. BOylece analizlerin yeniden
ornekleme ile Uretilen daha blyuk veri setleri Uzerinde yapilmasi yoluyla daha guvenilir
sonugclara ulasilabilmesi mimkuin olmustur (MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004).
Aragtirmacilar Boostrap yontemini, hem iyi istatistiksel gu¢ hem de tip | hatanin uygun

sekilde kontrol edilmesinin saglanmasini gosterdigi igin kullaniimasini tavsiye etmiglerdir.



4. BULGULAR

Bu bélimde calisma kapsaminda toplanan verilerin analize hazirlanmasi igin
yapilan analiz éncesi veri incelemesi ve temel sayiltilarin incelenmesine iliskin bulgular
sunulmustur. Daha sonra calisma kapsaminda incelenen degiskenlere ait betimleyici
dzelliklerin cinsiyete gore farklilasma sonuglari verilmistir. ikinci adimda ise degiskenler
arasl korelasyon degerlerine iligskin arastirma bulgulari ve son bélimde ise arastirmanin
temel amaci olan yapisal esitlik modellemesi kapsaminda yapilan dlgim modeli ve yapisal

modele iliskin sonuglar ile aracilik testlerine yonelik bulgulara yer verilmigtir.

4. 1. Analiz Oncesi Veri incelenmesi ve Temel Sayiltilar

ilk olarak, 6n analizler yapimistir. Ikinci adimda, degiskenler arasindaki
korelasyonlar ve ¢oklu dogrusal baglantilarin olup olmadigina bakilmistir. Ugtinci olarak,
dnerilen modeli test etmek icin Yapisal Esitlik Modellemesi uygulanmistir. On analizlerde
eksik verilerin analizi, yapisal esitlik modellemesinin varsayimlari olan bagimsiz gézlemci,

orneklem hacmi, aykiri degerler, normallik, dogrusallik ve es varyanslilik kontrol edilmistir.

4.1.1. Bagimsiz Goézlemci

Amos programi varsayllan olarak parametre tahminlerinin hesaplanmasinda
maksimum olabilirlik yéntemi kullanmaktadir. Maksimum olabilirlik tahmin yénteminin yani
sira bagka yontemlerde bulunmaktadir. Analizlerde maksimum olabilirlik ydnteminin
kullaniimasi igin gozlemlerin birbirinden bagdimsiz olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Bayram, 2013). Analizlerde kullanilan verilerin toplanmasi boyunca arastirmacilarin
katilimi ve veri toplama prosediri uygulandidi icin bagimsiz gdézlem varsayimi

karsilanmistir.

4. 1. 2. Eksik Veri Analizi

Model analizinin test edilmesinden Once, verilerde eksik veya yanlis giriglerin olup
olmadigi kontrol edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2014) % 5'i asan eksik degerlerin dnemli
bir problem oldugunu belirtmislerdir. Kayip verilerin olup olmadidinin degerlendirmesi
amaciyla hiyerarsik coklu regresyon analizleri yapilmig, sonu¢ olarak eksik degerler

rastgele bir dagilim gdéstermis ve tim verilerin % 5'inden az oldugu gérilmastar.
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4. 1. 3. Orneklem Hacmi

Orneklem buytikligiyle ilgili olarak literatiirde birden fazla bilgi bulunmaktadir. Olgi
olarak 100’den az drneklem hacmi kugik, 100-200 arasi 6érneklem hacmi orta ve 200’den
fazla érneklem hacmi ise buylk dérneklem hacimleri olarak tanimlanmaktadir (Bayram,
2013). Kugik 6rneklem hacimleri gok basit modeller igin uygun, karmasik modeller igin
blylk 6rneklem hacimli érneklemelerin uygun oldugu bildirilmistir. Kline’e (2011) gore
yapisal esitlik modellemesinin yapilmasi icin 6érneklem buylkliginin en az 200 olmasi
tavsiye edilmistir. Orneklem hacminin hesaplanmasinda pratik olarak modelde oélgllen her
bir gosterge degiskenin 15 birime sahip olmasinin gerekliliinden sdz etmektedir
(Stevens, 2002). Bu bilgilerden yola cikarak 698 o6rneklem buyukligine sahip olan

modelin ifade edilenleri karsiladi§i soylenebilir.

4. 1. 4. Aykini Degerler

Diger analizlerde oldugu gibi aykiri degerler, modelin anlamhhgini
etkileyebilmektedir (Bayram, 2013). Modelin analizlerine baslamadan 6énce eksik veri
analizleri sonrasinda verilerde aykiri degerlerin olup olmadigina bakiimigtir. Bu baglamda,
tek degiskenli aykiri degerlerin kontrol edilmesi igin verilerin z-skoruna dénustartlap aykiri
degerler tespit edilmigtir. Bu duruma ek olarak ¢ok degiskenli aykiri degerleri belirlemek
icin Mahalanobis uzaklik degeri hesaplanmistir (Tabachnick ve Fidel, 2014). Uzaklik
degerlerinin 4 yordayan degisken igin Ki-kare tablosunda bulunan 18.47 (sd=4, p<.001)

Uzerinde bulunan 22 veri analizden cikarilarak 698 veri Uzerinden gergeklestirilimigtir.

4.1.5. Normallik Testi

Tek degiskenli normallik icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Veri setinde
bulunan degerlerin 0’a yakin olmasi ve garpiklik ve basiklik degerlerinin (+2,-2) arasinda
olmasi normallik varsayiminin kargiladigini gostermektedir. (George ve Mallery, 2003).

Degerler asagida Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Normallik Testi Sonuglari

Degiskenler CGarpiklik Basiklik
Ozerklik -,092 -,070
Yeterlik ,202 ,021
iliskili Olma -,201 -,182
Saldirgan Mizah ,404 -,586
Kendine Yikici Mizah 416 -,239

Katilimci Mizah -, 152 -,058
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Tablo 2’nin devami

Degigkenler Carpiklik Basiklik
Kendini Gelistiren Mizah ,120 -,240
Tarz -,936 ,207
Anlasma -,851 1,150
Panas -, 168 -,109
Yasam Doyumu -,412 -,662
Coklu Basiklik 5,957

Gozlenen degiskenlerin dagiliminin tek degiskenli normal dagilimina sahip olup
olmadigina bakilmaksizin ¢ok degigkenli normal dagihmin olup olmadigina bakiimasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Bayram, 2013). Bunun i¢in Mardia katsayisinin incelenmesi
gerektigi bildirilmistir. Coklu basiklik degerinin (Mardia katsayisi) 3 ile 10 arasinda
olmasinin normal dagihm icerisinde oldugunu gostermektedir (Kline, 2011). Yapilan
analizler sonrasinda c¢oklu basiklk degeri (a= 5.96) olarak bulunmus ve normalligi

sagladigr goérulmustdr.

4. 1. 6. Dogrusallik ve Es Varyanslhlik

Dogrusallik ve esvaryanslilik varsayimi igin sagilma diagrami (scatter plot)
incelenmistir. Analizlerden elde edilen sagilma diagrami belirgin bir 6érintinin olmamasi
es varyanshilik varsayiminin saglandigini gostermektedir. Bu c¢alismada, analizler
sonrasinda oval sekilli nokta dizini gostermeleri degiskenlerin lineer olarak iligkili oldugunu

ve varyanslarinin homojen olarak dagildigini gostermistir (Tabachnick ve Fidel, 2014).

4. 2. Cinsiyet Farkhhklari

Arastirma kapsaminda uygulanan élgme aracglarindan elde edilen puanlarin alt
boyutlari agisindan aritmetik ortalama, standart sapma ve ilgili boyutlarin cinsiyet
acisindan farkhlasip farklilasmadgini gdsteren t testi sonuglar Tablo 3'te verilmigtir.
Aragtirmada incelenen bitin degiskenler normal dagdihm gdsterdidi icin bagimsiz

orneklemler igin t testi uygulanmigtir.
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Tablo 3. Alt Boyutlar Bazinda Elde Edilen Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Cinsiyet Degiskenine Goére Farkhlasma Dizeyini Gdsteren t-
Testi Sonuglari

Kadin(355) Erkek(343) Toplam(698)

Degiskenler X Ss X Ss X Ss

YD 24.37 6.06 21.21 7.11 22.82 6.78
PANAS 75.81 7.78 74.32 8.19 75.08 8.01
Degiskenler X Ss X Ss X Ss

EUA 34.68 6.65 34.67 6.93 34.67 6.79
EUIT 7.97 2.21 7.96 2.24 7.96 2.23
Oi 25.08 4.12 24.23 4.05 24.66 4.10
Yi 21.48 3.30 20.76 3.12 21.13 3.23
iOi 30.36 4.54 29.56 4.54 29.97 4.56
KM 38.33 8.49 37.33 7.86 37.84 8.20
KGM 32.05 8.81 32.00 7.59 32.03 8.23
SM 19.97 7.16 21.53 7.26 20.74 7.25
KYM 23.13 7.58 24.52 7.70 23.81 7.67

YD: Yasam Doyumu; PANAS: Olumlu-Olumsuz Duygulanim Olgegi; EUA: Evlilikte Uyum Anlagma
Alt Olgegi; EUIT: Evlilikte Uyum iliski Tarzi Alt Olgegi; Oi: Ozerklik intiyaci; Yi: Yeterlik ihtiyaci; iOi:
iliskili Olma Ihtiyaci; KM: Katilimci Mizah; KGM: Kendini Gelistiren Mizah; SM; Saldirgan Mizah;
KYM; Kendini Yikici Mizah.

Tablo 3 incelendiginde, kadinlarin yasam doyumlari ortalamalari (X=24,37) iken
erkeklerin ortalamalari (X=21,21) olarak bulunmustur. Bir diger degisken olan olumlu
olumsuz duygularin kadinlardaki ortalamalari (X=75,81), erkeklerin (X=74,32) olarak tespit
edilmistir. Arastirmadan ayrica evlilik uyumunun alt boyutu olan Evlilikte Uyum Anlasma
alt olceginde, kadinlarin ortalamalari (X=34,68) olarak bulgulanirken, erkeklerin
ortalamalari (X=34,67) olarak bulunmustur. Evlilik uyumunun bir diger alt boyutu olan
Evlilikte Uyum lliski Tarzi alt 6lgeginde ise kadinlarin ortalamalari (X=7,97) olarak
bulundugu goéruliyorken erkeklerde bu ortalama (X=7,96) olarak tespit edilmistir.
Psikolojik ihtiyag doyumunun alt boyutlarin biri olan 6zerklik ihtiyaci kadinlarin ortalamalari
(X=25,08), erkeklerin ortalamalari (X=24,23) olarak go6zlenmistir. Psikolojik ihtiyac
doyumunun bir diger alt boyutu olan vyeterlikte kadinlarin ortalamalarn (X=21,48)
erkeklerin ortalamalari ise (X=20,76) olarak bulunmustur. Psikolojik ihtiya¢c doyumunun bir
diger alt boyutu olan iligkili olma alt boyutunda kadinlarin ortalamalar (X=30,36),
erkeklerin ortalamalari (X=29,56) oldugu gérilmektedir. Mizah tarzlarindan katilimci mizah
tarzlarinda kadinlarin ortalamalari (X=38,33), erkeklerin ortalamalari (X=37,33) olarak
tespit edilmistir. Bir diger mizah tarzi olan kendini gelistiren mizah tarzindan kadinlarin
ortalamalari (X=32,05) iken erkeklerin ortalamalari ise (X=32,00) olarak bulunmustur. Bir
baska mizah tarzi olan saldirgan mizah tarzinda kadinlarin ortalamalari (X=19,97),

erkeklerin ortalamalari (X=21,53) olarak bulgulanmistir. Son mizah tarzlarindan olan
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kendine yikici mizah tarzinda kadinlarin ortalamalari (X=23,13) olarak erkeklerin
ortalamalari ise (X=24,52) seklinde gbzlenmistir.

Aragtirma kapsaminda degigkenlerin cinsiyete gore degigsip degigsmediginin
belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler icin t testi yapilmistir. Yapilan analizlerde
veriler normalligi sagladigi ve varyans homojenligi testi olan Levene testleri istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmadigi varyans homojenligi varsayimini karsilamis ve bagimsiz
orneklemler icin t testi yapiimistir. Calismalarda ayni bagiml degisken Uzerinde ¢oklu
analizler yapilirken, Tip | hatasi verme sansi arttiginda, anlamli bir sonug elde etme sansi
da artmaktadir. Bunu dizeltmek veya Tip | hatasindan korumak i¢in Bonferroni diizeltmesi
gerceklestiriimesi gerekir. Bonferronni dlzeltmesi, alfalarin karsilastirma sayisina
boélinmesiyle hata oranlarinin kontrol edilmesini saglamaktadir (Goldman, 2008). Bu
calismada, alfanin yediye bolinmesiyle Bonferroni diizeltmesi yapilmistir ve sonug yeni
alfa degeri (a = .0045) g6z 6niine alinarak kontrol edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda kadinlar ve erkekler arasinda yasam doyumu
(t(696)=6.33, p=.000) ve yeterlik (1(696)=2.966, p=.003) arasinda anlamli bir farkhhk
bulunmustur. Diger taraftan PANAS (1(696)=2.472, p=.014), anlasma (1(696)=.032,
p=.974), iligki tarzi (t(696)=.089, p=.929), ozerklik (1(696)=2.774, p=.006), iligkililik
(t(696)=2.329, p=.020), katilimci mizah (1(696)=1.613, p=.107), kendini gelistiren mizah
(t(696)=.073, p=.942), saldirgan mizah (1(696)= -2.863, p=.005), kendine yikici mizah
(t(696)= -2.402, p=.017) olarak bulgulanmigtir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu
bulgulara dayanarak, bulunan farkliliklarin arastirmanin sonucuna ¢ok fazla katkisi

olmayacagi dusunilerek ¢alismada cinsiyet farkliliklari analizlere dahil edilmemistir.

4. 3. Korelasyon Analizi ve Coklu Baglantililik

Calismada veriler arasinda ¢oklu baglantililik olup olmadigini belirlemek igin tim
degiskenler arasindaki iligkinin tespitine yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayilari hesaplanmistir. Ayrica Kline (2011), yapisal esitlik modeli ¢caligmalarinda yol
analizine gecmeden Once degiskenler arasindaki iligkileri gosteren korelasyon tablosunun
verilmesi gerektigini cinkd yapisal esitlik modellemesi ¢alismalarinin temelde kovaryans
hesaplamalarina dayandigini ifade etmektedir. Arastirma degiskenlerini olcmek icin

uygulanan olgeklerin toplam puanlari arasindaki iliskiler Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Aragtirma Degigkenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8
PiD 1
YD A53** 1
PANAS .585** A24%* 1
KM .338** .160** .199** 1

Tablo 4’Gn devami

1 2 3 4 5 6 7 8
KGM 219%* 74 207 .394** 1
SM -228*  -169** -119* .094* .098* 1
KYM -.162**  -.086*  -.162**  .128** 133 .332** 1
EU .355** A35** A02** 114** A41%* 0 -201%* - 123% 1

p<.05* p<.01**, N: 698._.PiD: Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu; YD: Yasam Doyumu; PANAS: Olumlu-
Olumsuz Duygulanim Olgegi; KM: Katilimci Mizah; KGM: Kendini Gelistiren Mizah; SM: Saldirgan
Mizah; KYM: Kendini Yikici Mizah; EU: Evlilik Uyumu

Veri setinde yer alan degiskenler arasinda yluksek duzeyde iliskilerin olmasina ¢oklu
baginti adi verilmektedir. Degiskenler arasinda yuksek duzeyde iliskinin olmasi
durumunda bu sorunu olugsturan degisken ya da degiskenlerin modelden ¢ikariimasi
gerektigi bildiriimektedir (Field, 2013). Bir diger ifade ile korelasyon sonuglarina bagli
olarak, korelasyon katsayilari .90 kritik degerini agsmadigi igin, bu veri analizlerinde ¢oklu
baglanti probleminin olmadigi sonucuna varilabilir (Kline, 2011).

Arastirmada uygulanan korelasyon matrisi degiskenler arasindaki iligkileri
gOstermektedir. Tablo 4 incelendiginde kendine yikici mizah tarzlari ile yagam doyumu
arasindaki iligkinin (r= -.09; p<.05) en dusuk iliski oldugu goriliyorken olumlu olumsuz
duygularin toplami olan panas ile psikolojik ihtiya¢c doyumu arasindaki iligkinin ise (r= .585;
p<.01) en yuksek duzeyde iligki oldugu gozlenmektedir. Diger dediskenler arasindaki
iliskilerin dislk ve orta diizeyde olduklari séylenebilir. Elde edilen korelasyon degerleri
arastirma kapsamindaki tim degiskenler arasinda anlaml iliskiler bulundugunu

gosterdiginden degiskenler arasinda anlaml etkiler oldugu distndlebilir.

4. 4. Olgiim Modelleri ve Yapisal Model

Yapisal esitlik calismalari genelde neden sonug iligkilerinin teorik dizeyde
incelendigi arastirmalar oldugu icin bir dizi iliski aginin incelenmesi ve sonuca baglanmasi
temel arastirma problemini olusturmakta fakat bazi arastirmalarda degiskenlerdeki
varyansin agiklanmasi 6énem kazanmaktadir (Simsek, 2007). Arastirmada kullanilan gizil
degiskenler yoluyla yapilan yapisal esitlik modellemeleri igme modeli ve yapisal model

olmak uzere iki bélimden olugsmaktadir. Bu iki bolimden olusan gizil degiskenli yapisal
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esitlik modellemesi analizleri iki farkli yontem ile degerlendiriimektedir. Bu yontemlerin
ilkinde dlgim modeli ve yapisal model ayni anda analiz ediimekte ve sonug¢ olarak
yorumlamada karmagiklik ortaya ¢ikarmaktayken ikinci yontemde her bir modelin ayri ayri
denendigi iki agamall analiz adimlari uygulanmakta ve bu yaklasimin olumlu yanlarinin
dikkat ¢ekici oldugu bildirilmektedir. Bu yontemde ilk 6nce 6lgme modeli test edilmekte ve
bu modelde sorunlarin olmadidi veya sorunlarin ortadan kaldiriimasi saglandiktan sonra
yapisal model test edilmektedir (Kline, 2011; S$imsek 2007). Yapisal esitlik
modellemesinde amag veriye uyan modeli bulmanin oldugunu ve bunlari yaparken sirayla
model belirleme, model tanimlama, model tahmini, model testi ve model modifikasyonu
olarak bes temel adimin oldugu bildiriimektedir (Bayram, 2013).

Yapisal esitlik calismalarinin dederlendiriimesinde en énemli dlgutlerden biri uyum
degerleri olmaktadir. ilk olarak yapisal modelin uyum indeksleri incelenmelidir. Modelin
uygunluk duizeyi belirlenirken farkl indeksler bulunmakta fakat bazilarinin sikca dile
getirildigi gorulmustir. Bu amacla, x2/sd degerinin modelin uygunlugu noktasinda
kullanigh bir 6lclt olacadi ifade edilmekte, kiigik érneklemlerde 3 ve daha diusuk x2/sd
orani, buyuk érneklemlerde ise 5 ve daha dusuk x2/sd orani modelin iyi dizeyde uyum
gOsterdiginin  isareti olarak bildiriimistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Modelin
degerlendiriimesinde kullanilan bir dider uyum indeksi RMSEA degeridir. Modelde
bulunan RMSEA degerinin .08’ den kuglk olmasinin kabul edilebilir .05 den kuiglk
olmasinin ise mukemmel uyumu isaret ettigi bildirilmigtir (Bayram, 2013; Meydan ve
Sesen, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2014). Bir diger uyum indeksi olan SRMR uyum
indeksinin .8 den klc¢ik olmasinin kabul edilebilir .05 ve daha kiglk degerlere sahip
olmasi, gézlenen degiskenlerin elde edilen veriler ile mikemmel uyum goésterdigini isaret
etmektedir (Hu ve Bentler, 1999). Ilgili literatiirde GFI, CFl ve TLI indeksleri igin .90 ve
Uzeri deg@erlerin iyi uyumu ifade ettigi belirtiimektedir (Jéreskog ve Sérbom, 1993; Kline,
2011).

4. 5. Tiim Olgiim Modelinin Sinanmasi

Tim 6lgim modeli analiz edilmis ve sekil 1'de sunulmustur. Olgiim modelinde bes
tane gizil (uyumlu mizah, uyumsuz mizah, psikolojik ihtiyag doyumu, evlilik uyumu ve
dznel iyi olug) ve on bir tane gézlenen degisken bulunmaktadir. Olgiim Modeli uyum
indeksleri: x2: 130,765; Sd: 34, x?/Sd: 3.846, NFI: .94, CFI: .95, RMSEA: .064 (LO= .05,
HI= .07), SRMR: .054. Analizler sonrasinda uyum indeksleri incelendiginde olusturulan
Olcim modelinin elde edilen verilerle iyi dizeyde uyum gosterdigi anlasiimaktadir
(Bayram, 2013; Meydan ve Sesen, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2014). Olgme modelinin

gecerli uyum iyiligi degerleri saglayamamasi durumunda yapisal modele ge¢gmenin bir
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anlami olmayacaktir (Simsek, 2007). Olgme modelinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu
tespit edildikten sonra yapisal modele gecilmistir. Olgim modeli sekil 1'de
gosterilmektedir.
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Sekil 1. Olglim modeli: Olgim modeline iligkin hesaplanan standardize edilmis yol
katsayilari

h: hata orani;Ozneliyiols: Oznel lyi Olus; Ydym: Yasam Doyumu; Oldyg: Olumlu-Olumsuz
Duygular; Evillkuym: Evlilik Uyumu; EuAlsm: Evlilikte Uyum Anlagma Alt Olgegi; EuTrz: Evlilikte
Uyum lligki Tarzi Alt Olgegi; uymimzh: Uyumlu Mizah; knglsmzh: Kendini Gelistiren Mizah; ktimzh:
Katihmci Mizah; uymszmzh: Uyumsuz Mizah; kykzmzh: Kendini Yikici Mizah; sldgnmzh: Saldirgan
Mizah;Pihdym: Psikolojik ihtiyaclarin Doyumu; ozrkl: Ozerklik ihtiyaci; ilski: iligkili Olma; ytrik:
Yeterlik ihtiyaci.

Olgiim modeli incelendiginde, psikolojik ihtiyag doyumu gizil degiskenin alt
boyutlarinin agikladigi varyansin .40, .41 ve . 56 arasinda oldugu, Oznel iyi olug gizil
degigkeninin alt boyutlarinin agikladigi varyansin .36 ile .51 oldugu, evlilik uyumu gizil
degigkeninin alt boyutlarinin agikladigi varyansin .53 ile .88 oldugu, uyumsuz mizah
tarzlar gizil degiskenin alt boyutlarinin agikladigi varyansin . 21 ile .64 oldugu ve uyumlu

mizah tarzlari alt boyutlarinin agikladigi varyansin .40 ile .45 oldugu goérilmektedir. Diger
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yandan 6lgcum modelindeki gOstergelere ait standartlastiriimig regresyon agirliklari .46 ile

.94 arasinda degismektedir.

4. 6. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Olgim modeli analizleri yapildiktan sonra arastirmanin amaci olan uyumlu ve
uyumsuz mizah ile 6znel iyi olus arasinda evlilik uyumu ve psikolojik ihtiyag doyumunun
araci rolini sinamak icin yapisal esitlik modeli testi kurulmus ve test edilmistir. Modelin
degerlendiriimesinde olgut olarak; uyum iyiligi degerleri incelenmistir. Yapisal modelin

incelenmesi cercevesinde ilk olarak Sekil 2'de goérilen tam aracilik modeli sinanmistir.
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Sekil 2. ik yapisal modele iliskin hesaplanan standardize edilmis yol katsayilari

h: hata orani; uymlmzh: Uyumlu Mizah; ktlmzh: Katilimci Mizah; knglsmzh: Kendini
Geligtiren Mizah; uymszmzh: Uyumsuz Mizah; sldgnmzh: Saldirgan Mizah; kykzmzh:
Kendini Yikici Mizah; Pihdym: Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu; ilski: iliskili Olma; ytrik:
Yeterlik ihtiyaci; ozrkl: Ozerklik Ihtiyaci; Ozneliyi ols: Oznel iyi Olus; Ydym: Yagam
Doyumu; Oldyg: Olumlu-Olumsuz Duygular; Evilkuym: Evlilik Uyumu; EuAlsm: Evlilikte
Uyum Anlagma Alt Olgegi; EuTrz: Evlilikte Uyum iligki Tarzi Alt Olgegi

Yapisal modele iligkin uyum indeksleri: Analizler sonrasinda modelin uyum
indeksleri (x2= 149.486 , sd= 37, x2/sd(37)= 4.04, NFI: .93, CFI: .95, RMSEA: .066 (LO=
.06, HI= .08), SRMR: .051. Bu degerler, modelin iyi uyum verdigini isaret etmektedir
(Bayram, 2013; Meydan ve Sesen, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2014). Test edilen yapisal

modelde istatistiksel agidan anlamsiz olan herhangi bir yol bulunmamaktadir.
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4. 7. Psikolojik ihtiyag Doyumu ve Evlilik Uyumunun Aracilik Etkisi

Degiskenler arasinda aracilik etkisinin incelenmesi i¢ ice gecis modellerin kurulmasi
ile yapilmaktadir. Bu i¢ ice ge¢mis modellerin analiz edilmesinde model tiraglama veya
model inga etme olarak bilinen ydntemler kullaniimaktadir. Model tiraglama ydnteminde
tam tanimlanmis modelden yola c¢ikarak modelde bulunan yollarin silinerek modelin
basitlestirildigi yontem olarak bilinmektedir. Bir dijer yontem olan model insa etme ise
modelin temel unsurlari tamamlandiktan sonra modele yeni yollarin eklenmesiyle modelin
karmasiklastirildigi yontem olarak ifade edilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda model insa
yontemi kullaniimistir. Model insa etme yodnteminde model tam araci seklinde
olusturulduktan sonra model test edilmekte ve uyum degerleri incelenmektedir. Daha
sonrasinda degiskenler arasinda yeni yollar insa edilerek her yolun model veri uyumunda
iyilesme katkisi verip vermedigi incelenmektedir (Kline 2011; Simsek, 2007). Bu
yontemlerin her ikisinde de amacg daha st duzeyde uyum iyiligi Greten ve en az yola sahip
modelin elde edilmesinin saglanmasidir. Bu baglamda modelden ¢ikarilan veya eklenen
yolun iyiligi degerlerinde iyilesme saglayip saglamadidini test etme ydntemlerinden birisi
ki-kare farkhlk testidir (Bayram, 2013; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2014). Ki-kare
farki testi ayni veriye dayanan iki farkli modelin karsilastiriimasinda kullaniimaktadir. Ki
kare fark istatistigi bu noktada Ax® degerlendirme kriterleri asagidaki gibidir (Bayram,
2013).

“Modele parametre ilave edildiginde ki-kare istatistigi ve serbestlik derecesi azalir.
Eger duslUs ki-kare dagiliminin kritik degerinden daha blylkse, modeldeki parametreler
anlamlidir ve modele ilave edilebilir. Aksi durumda, parametreler modele ilave
edilmemelidir.

Modelden parametreler ¢ikarildiginda ki kare istatistigi degeri ve serbestlik derecesi
yukselir. Eger yukselis ki kare dagilimin kritk degerinden daha buyukse, modeldeki
parametreler anlamlidir ve modelde kalmalidir. EGer yukselis ki kare dagiliminin kritik
degerinden klgukse modele eklenen parametreler anlamsizdir ve modelden
cikariimahdir.”

Yapisal esitlik modellemesi analizleri ¢ergevesinde evli bireylerin uyumlu mizah
tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlari ile 6znel iyi oluglari arasindaki iliskide psikolojik ihtiyag
doyumu ve evlilik uyumunun araci rolinu incelemek igin ilk olarak psikolojik ihtiyag
doyumu ve evlilik uyumunun tam araci oldugu model test edilmistir. Modelden elde edilen
bulgularin iyi uyum verdigi goértlmektedir. Bu asamadan sonra araci degiskenlerin tam
aracl mi veya kismi araci mi oldugunun tespit edilmesi igin arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlarindan bagimli degisken

olan 6znel iyi olusa sirayla yollar ¢izilmis ve bootstrap analizi yapiimistir. Bu sekilde



72

yapilan analizler sonrasinda model tekrar sinanmig, elde edilen uyum iyiligi degerlerinde
bir iyilesme olmadigi icin ve gizilen yollar anlamh olmadigi igin ki kare farklilik testi
yapilmasi gerekli gérilmemistir (Simsek, 2007). Karsilastirilan modellerin uyum degerleri

tablo 5’de verilmigtir.

Tablo 5. Aracilik Analizlerinden Elde Edilen Uyum lyiligi Degerleri ve Ki Kare
Farklihk TestiSonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8
PiD 1
YD A53** 1
PANAS 585%*  424** 1
KM 338**  160**  .199** 1
KGM 219** 174 207 .394** 1
SM -.228**  -169** -119*  .094* .098* 1
KYM -.162** -086* -162** 128  133** . 332** 1
EU .355** 435  402**  114**  141**  -201** - 123** 1

p<.05* p<.01**, N: 698.__PiD: Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu; YD: Yasam Doyumu; PANAS: Olumlu-
Olumsuz Duygulanim Olgegi; KM: Katilimci Mizah; KGM: Kendini Gelistiren Mizah; SM: Saldirgan
Mizah; KYM: Kendini Yikici Mizah; EU: Evlilik Uyumu

Model A: Tam araci iligkilerin yer aldigi model

Model B: Uyumlu mizah tarzlar ile 6znel iyi olus arasina dogrudan etki yolunun
eklendigi model

Model C: Uyumsuz mizah tarzlari ile 6znel iyi olus arasina dogrudan etki yolunun
eklendigi model

Uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlari ile 6znel iyi olug arasinda psikolojik
ihtiyag doyumu ve evlilik uyumunun tam araci mi veya kismi aract mi oldugunun tespit
edilmesine yonelik olarak yol eklemeleri yapilarak analizler gerceklestirilmigtir. Bu
modellerden Model B’de gizilen uyumlu mizah tarzindan Oznel iyi olusa giden yolun
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu gorulmektedir (3= .08, guven araligi (-.03, .14), p=
.183). Bir diger model olan Model C’de ise ¢izilen uyumsuz mizah tarzindan 6znel iyi olusa
giden yolunda istatistiksel olarak anlamsiz oldugu g6zlenmistir (3= .07, gtven arahgi (-.03,
.16), p= .185). Aracilik analizleri sonrasinda yapilan bootstrap analizi sonucunda guiven
araliklarinin sifiri icermesi araciligin anlamh olmadigini géstermektedir (Preacher ve
Hayes, 2008).

Aracilk analizleri sonucunda elde edilen bulgular; uyumlu mizah tarzlari ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskide hem evlilik uyumu hem de psikolojik ihtiyag doyumunun tam araci
rolinidn oldugu goérilmektedir. Bir diger bagimsiz dedisken olan uyumsuz mizah tarzlari ile

O6znel iyi olus arasindaki iliskide hem evlilik uyumunun hem de psikolojik ihtiyag
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doyumunun da tam araci oldugu sdylenebilir. Yapilan aracilik analizleri sonrasinda
modelde kismi aracilik yollarinin olmadigi gérilmustir. Arastirmanin kuramsal temeline
dayanarak belirlenen model ayni sekilde kalmigtir. Modelin uyum indeksleri (x2= 149.486 ,
sd= 37, x2/sd(37)= 4.04, NFI: .93, CFI: .95, RMSEA: .066 (LO= .06, HI= .08), SRMR:
.051. Bu degerlerin modelin iyi uyum verdigini isaret etmektedir (Bayram, 2013; Meydan
ve Sesen, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2014). Test edilen yapisal modelde istatistiksel
acidan anlamsiz olan herhangi bir yol bulunmamaktadir. Yapisal modele iligkin elde edilen
standartlastirilmamis ve standartlastiriimis regresyon katsayilarini ve kritik oran degerleri,
direkt etki, dolayli etki ve toplam etki dederleri ve bootstrap guven araliklarini igeren

parametre tahminleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Yapisal Modele iliskin Elde Edilen Parametre Tahminleri

Standartlastiriimis

Standgigstinimig Kritik yol katsayilarinin

Standartlastiriimamig

Yol Regresyon katsayilari regresyon =. Hatg oran Bootstrap Gliven
katsayilari Araligi
KGM&UM 1.000 .640 (.548, .724)**
KM<&UM .959 616 101 9.522%* (511, .712)**
KYM&UZM 1.000 671 (532, .826)**
SM&UZM 697 495 .100 6.971** (.382, .614)**
iOl<PID 1.000 .635 (.575, .687)**
Yi<PID 721 .645 055  13.222% (576, .707)**
Oi<PID 1.052 742 072  14.563* (.688, .789)**
EUIT<EU 1.000 .740 (.663, .805)**
EUA<EU 3.805 .923 .280  13.566** (.861, .995)**
YD €0I0 1.000 .595 (.529, .657)**
00D<0I0 1.405 .707 101 13.961* (.644, .764)**
Direkt Etki
PID<UZM -.339 -.604 .054  -6.301* (-.792, -.449)**
EU<UZM -.139 -433 025  -5.468* (-.564, -.300)**
OIO€¢EU .802 .329 125 6.395** (.215, .438)**
Ol0<PID 1.130 .813 100 11.358* (.722, .906)**
PIDEUM .409 744 .053 7.702** (.599, .922)**
EU<UM 128 .408 .021 6.198** (.271, .545) **
Dolayh Etki
Ol0€¢UM .564 .739 (579, .917)**
Olo€uzMm -.495 -.633 (.-810, -.482)**
Toplam Etki
Ol0<¢UM .564 .739 (579, .917)**
Olo€uzMm -.495 -.633 (.-810, -.482)**
OIO¢EU .802 .329 (.215, .438)**
OI0O€PID 1.130 .813 (.722, .906)**

p<.01** KGM: Kendini Gelistiren Mizah; UM: Uyumlu Mizah; KM: Katilimci Mizah; KYM: Kendini
Yikici Mizah; UZM: Uyumsuz Mizah; SM: Saldirgan Mizah, IOI: iligkili Olma ihtiyaci; Yi: Yeterlik
intiyaci; Oi: Ozerklik intiyaci; PID: Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu; EUIT: Evlilikte Uyum iligki Tarzi
Alt Olgegi; EUA: Evlilikte uyum Anlasma Alt Olgegi; Evlilik Uyumu; YD: Yasam Doyumu; OIO:
Oznel lyi Olus; OOD: Olumlu-Olumsuz Duygu.
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Yapisal esitlik modellemesi calismalarinda standardize edilmis katsayilarin etki
blyUkleri incelendijinde standardize edilmis standart yol katsayisi (B) igin .10' dan kiguk
degerler “kUgUK” bir etkiyi; .30 ve yakin degerler "orta" etkiyi ve .50 veya daha fazla bir
degerler "buyUk" etki degerlerini gdsterdigi bildirilmektedir (Cohen, 1992). Bu O&lgitler
cercevesinde modelde orta ve blyilk etkilerin oldugu goériimektedir. Sekil 2’de géruldugu
Uzere uyumlu mizah tarzlari psikolojik ihtiyagc doyumunu ($=.74, p=.000) buylk oranda
etki ederken ve evlilik uyumunu da (f=.41, p=.000) orta oranda etki ettigi bulgulanmistir.
Diger taraftan uyumsuz mizah tarzlari psikolojik ihtiyag doyumuna (B= -.60, p=.000) buylk
oranda etki ederken evlilik uyumunu (B= -.43, p=.000) orta oranda etki etkilemektedir.
Analizler incelendiginde psikolojik ihtiyag doyumuna uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz
mizah tarzlari etki etmekte ve bu iki degiskenin psikolojik ihtiyag doyumunda meydana
gelen degisimin %64'inli agikladigi gériilmektedir (R?*= .64). Yapilan analizler sonucunda,
evlilik uyumuna uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlari tarafindan etki edilmekte
ve bu iki degiskenin evlilik uyumunda meydana gelen degisimin %25’ini acikladigi
sdylenebilir (R?= .25).

Analiz surecinde 6znel iyi olug Uzerinde dogrudan etkisi incelenen degiskenlerden
birisi evlilik uyumu digeri ise psikolojik ihtiya¢c doyumudur. Yol analizinden elde edilen
bulgular incelendiginde evlilik uyumu 6znel iyi olusa (=.33, p=.000) orta dizeyde etki
etmekte iken psikolojik ihtiyag doyumu &éznel iyi olusa (=.81, p=.000) buylk oranda etki
etmektedir. Analiz sureci incelendiginde evlilik uyumunun 6znel iyi olug Uzerinde toplam
etkisi d= .33 oldugu, psikolojik ihtiya¢c doyumunun &éznel iyi olus lzerinde toplam etkisinin
d= .81 oldugu godrulmektedir. Bunlara ek olarak uyumlu mizah tarzlarinin (d= .74) ve
uyumsuz mizah tarzlarinin (d= -.63) 6znel iyi olus uzerinde dolayll etkisi oldugu
belirlenmistir. Bulgulardan da anlasilacagi gibi 6znel iyi olus tUzerinde dogrudan ve dolayl
etkileri olan degiskenler bulunmaktadir. Oznel iyi olus Uzerinde dolayl etkisi bulunan
uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlari ile birlikte 6znel iyi olus Uzerinde
dogrudan etkisi bulunan evlilik uyumu ve psikolojik ihtiyag doyumunu 06znel iyi olug
degiskeninde meydana gelen degisimin % 98 ‘ini aciklamaktadir (R?= .98). Bu &lgiitler
dikkate alindiginda uyumlu mizah tarzlar arttikca psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik
uyumunun artacagi, uyumsuz mizah tarzlari azaldikga psikolojik ihtiyac doyumun ve evlilik
uyumunun Yyukselecegdi, sonug olarak evlilik uyumunun ve psikolojik ihtiyag doyumunun

artmasinin 6znel iyi olugu arttiracagini gostermektedir.
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Bu calismada, kuramsal cikarimlar dogrultusunda, evli bireylerin 6znel iyi olus
dizeyleri, uyumlu mizah, uyumsuz mizah, psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik uyumu
degiskenleri arasindaki yapisal iliski ve bu degiskenlerin 6znel iyi olus dizeyine katkilari
incelenmistir. Bu baglamda olusturulan model, bagimsiz degiskenlerin (uyumlu mizah ve
uyumsuz mizah) etkisinin yani sira psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik uyumu
degiskenlerinin araci degisken rolinli de test etmistir. Bu bdlimde, arastirmada ortaya
ctkan bulgular yorumlanmig, konuyla ilgili daha dnce yapilmis arastirmalar ve kuramsal

aciklamalar kapsaminda tartisiimistir.

5. 1. Evli Bireylerin Uyumlu Mizah, Uyumsuz Mizah, Psikolojik ihtiyag

Doyumu ve Evlilik Uyumunun Oznel lyi Olusa Etkisine lliskin Yapisal

Modelin Incelenmesi

Bu calismada, arastirmanin amaci olan uyumlu ve uyumsuz mizah ile 6znel iyi olug
arasinda evlilik uyumu ve psikolojik ihtiya¢c doyumunun araci rolinld sinamak icin yapisal
esitik modeli kurulmus ve test edilmigtir. Test edilen modelin uyumlu oldugu tespit
edilmigtir. Elde edilen bulgular; uyumlu mizah tarzlari ile 6znel iyi olug arasindaki iligkide
hem evlilik uyumu hem de psikolojik ihtiyag doyumunun tam araci roli oldugu, ayrica
uyumsuz mizah tarzlari ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide de hem evlilik uyumunun hem
de psikolojik ihtiyag doyumunun tam araci oldugu seklindedir. Buna ek olarak, uyumlu
mizah tarzlari psikolojik ihtiyag doyumunu ve evlilik uyumunu pozitif ydnde etkilemektedir.
Uyumsuz mizah tarzlari ise, psikolojik ihtiyag doyumunu ve evlilik uyumunu negatif yonde
etkilemektedir. Uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlarinin 6znel iyi olug Uzerinde
dolayli etkisi oldugu belirlenmis olmakla birlikte, evlilik uyumu ve psikolojik ihtiyaglarin

doyumunun 6znel iyi olus Uzerinde dogrudan etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

5. 1. 1. Uyumlu Mizah Tarzlarinin Psikolojik ihtiyag Doyumu, Evlilik

Uyumu ve Oznel lyi Olus Uzerindeki Etkisi

Uyumlu mizah tarzlari psikolojik ihtiyaclarin doyumunu buylk oranda ve pozitif
yoénde anlamh olarak etkilemektedir. Bu bulgu, uyumlu mizahin evli bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumunda dnemli bir degisken oldugunu géstermektedir. Bir baska
deyisle evli bireylerin uyumlu mizah tarzlarini kullanmasi, temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumunun ve evlilik uyumunun ylikselmesine etkili bir sekilde yardimci olmaktadir.

Uyumlu mizah tarzlarinin evlilik uyumunu ise, orta diizeyde ve pozitif ydnde anlamli olarak
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etkiledigi bulgulanmistir. Bu bulgu, uyumlu mizah tarzlarinin kullaniimasinin psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun yukselmesini desteklemesinin yani sira evlilik uyumunun da
artmasina yardimci oldugu seklinde degerlendirilebilir. Arastirmanin sonuglarina goére,
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun saglanmasi ve evlilik uyumunun artmasi, evli bireylerde
Oznel iyi olugsun da ylkselmesine yardimci olmaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
evlilik uyumu uyumlu mizah ile 6znel iyi olusu yormamada tam araci olmaktadir. Psikolojik
ihtiyaglarin kargilaniyor olmasi ve uyumlu bir evliligin yasanmasi, uyumlu mizah ile 6znel
iyi olus arasindaki iliskinin yukselmesinde etkili bir sekilde rol oynamaktadir.

Evli bireylerin uyumlu mizah tarzlarini kullanmasi, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumu, evlilikte uyumlu olma, 6znel iyi olusun ylkselmesinde etkili degiskenler olarak
kabul edilebilir. Uyumlu mizahin bireyler Uzerinde rahatlatici bir etkisinin olmasi, olumlu
duygularin yasanmasina yol acmasi, bireyleri yakinlastirarak iliskileri guclendirmesi vb.
Ozellikleri nedeniyle hem evlilik uyumuna hem de temel psikolojik ihtiyaglarin doyumuna
yardimci oldugu duasunulmektedir. Bu arastirma, evli bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin doyumunun onemi ortaya konmakla birlikte, evli bireylerin kullandigi mizah
tarzinin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunda etkili oldugunu gostermektedir. Evli
bireylerin, kendi kararlarini verebilmesi, duygu ve duslncelerini rahat bir sekilde ifade
edebilmesi, diger bir deyisle 6zerklik ihtiyacini kargilamasi, gérev ve sorumluluklarin
Ustesinden gelerek kendini yeterli ve basarili hissetmesi, ¢evreyle iyi ve yakin iligkiler
kurabilmesi, evlilikte uyumu etkileyen temel faktorler olarak gorulebilir. Psikolojik
ihtiyaglarin doyumunda evli bireylerin, kendini gelistirici ve katilimci mizah tarzini
kullanmasinin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumunda evli bireylerin iletisim tarzinin etkisine dikkat gekmektedir. iletisim tarzinin
olumlu ve uyumlu olmasi genel mutluluk algisini arttirirken, iletisimin olumsuz ve uyumsuz
ifadeler icermesi bireylerin mutluluk algisinin azalmasina yol agmaktadir. Ayrica, uyumsuz
mizah evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu da olumsuz etkilemektedir.
Oz belirleme kurami kiltirden kiltiire farklilik gbsterse de, Turk kdltirinde temel
psikolojik ihtiyaclarin 6nemli yer tuttugu bu galismanin bulgularina dayanarak soylenebilir.
Bu sonug, Turk toplumunda aile yapisina yonelik algilarin degistigi seklinde
yorumlanabilir. Aile kavraminin olduk¢a énemli olusu ve ne olursa olsun ayakta kalmasi
gerektigi dusincesi zamanla degismektedir. Arastirmanin sonuglarindan elde edilen
bulgulara gore, temel psikolojik ihtiyaglarin énemli ve bireylerin mutlulugunu ve uyumunu
saglamada etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma grubuna katilan evli bireylerin gogunun
egitim ddzeyinin lise ve Ustl olmasi ve caligiyor olmasi, bu ihtiyaglarin doyumunu

etkilemis olabilir. Cunkl, ekonomik bagimsizlik ve bilgi dizeyi bireylerin kendini
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Onemsemesini, duygu ve dusuncelerini ortaya koymasini ve evlilikteki onceliklerini
etkileyebilir.

Evli bireylerin uyumunun birgok degiskenle iligkisi incelenmesine ragmen, literatlirde
evli bireylerin mizah tarzlari, 6znel iyi olus ve temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
degiskenleri ele alinarak yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir. Turkiye'de yapilan
calismalara bakildiginda, evli bireylerin mizah tarzlari ile ilgili ok az sayida arastirma
(Fidanoglu, 2006; Giingér ve ilhan, 2008) oldugu gérilmistiir. Yapilan arastirmalarin
sonuglari degerlendirildiginde genel olarak, uyumlu mizah tarzlarinin evlilik uyumunu
olumlu etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Bu acidan degerlendirildiginde yapilan
arastirmayla sonuglar benzerlik gostermektedir. Cinsiyet farkliliklarina yonelik anlaml bir
bulguya ulasiimamakla birlikte, Giingdr ve ilhan (2008) yaptiklari calismada; farkl olarak,
evlilik uyumu ve mizah tarzlari arasindaki iliski katsayilarinda kadinlarin daha yuksek
sonuglar elde ettigini bulmuslardir. Kadinlar agisindan sonuglara bakildiginda kendini
gelistirici mizah ve kendini yikici mizahin evlilik uyumunun tim alt boyutlariyla iligkili
oldugu gorulmustar.

Yurt ici literatirde, 6znel iyi olus ile evlilik uyumu Uzerine Cankaya ve Canbulat
(2014) tarafindan yapilan calismada, evli bireylerin 6znel iyi olma duzeyleri farkli
degiskenler ele alinarak aciklanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgularda; evlilikte
problem ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve kontrol odagi bagimsiz degiskenlerinin evli
bireylerin 6znel iyi olma dizeylerinin %31. 4’Gnu acikladigr gorulmustar. Evli bireylerin
Oznel iyi olus duzeyini aciklayan bircok farkli dedisken bulunmaktadir. Ancak, yapilan
arastirmanin bulgularina dayanarak mizah tarzlari, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve
evlilik uyumu degdiskenleri hepsi birlikte evli bireylerin 6znel iyi olus dizeyinin %98’ini
aciklamaktadir. Bu sonuca goére, uyumlu mizah kullanma, temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunu ve evlilik uyumunu olumlu etkilemekte, tim degiskenler hepsi birlikte 6znel iyi
olusun buyuk bir kismini agiklamakta yardimci olmaktadir. Evli bireylerin kendilerini iyi
hissetmesi, olumlu s6z ve davraniglara muhatap olmasi, kendini ortaya koyabilmesi,
duygu ve dusuncelerinin dnemsenmesi, olumlu geribildirimler almasi onlarin mutlulugunu
buyuk olcude etkilemektedir. Bu sonugclar, ele alinan degiskenlerin evli bireylerin 6znel iyi
olus duzeyini aciklamakta oldukca guglu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ancak,
bu etkinin bu kadar yuksek olmasina ragmen literatirde daha Once ele alinan
degiskenlerle ilgili arastirma yapilmamig olmasi blyuk bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.
Gunkd, 6znel iyi olus, bireylerin mutlulugunu degerlendirmede 6nemli bir kavram olarak
kabul edilmektedir.

Yapilan arastirma, evli bireylerde mizah, psikolojik ihtiyaglarin doyumu, 6znel iyi olus

arasindaki iliskiyi gosteren ilk ¢alisma 6zelligi tasimaktadir. Yurtdisinda evli bireylerde



78

mizah, psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve 6znel iyi olus Uzerine ayri ayri yapiimis ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalar arasinda, mizah ve gulmenin fizyolojik yararlari
(Eisenbraun, 2009) kanitlanmig, mizahin insanlarla olan iligkiyi zenginlestirdigi, minimum
tartisma ile kurulan sosyal iligkiler ve iletisimler de mizahin etkisi ortaya konmustur (Ziv,
1984). Fenwick ve Bierama’'nin (2008) yaptigi galismada, gulme ve mizahin fiziksel saghk
Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu, diger insanlarla iliski kurma, akil ve duygusal saglk
icinde mizahin 6neminin yuksek olduguna deginilmistir. Didomenico (2012), mizahin evlilik
iliskisini olumlu etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica aile memnuniyeti, gevreyle iletisim,
kisisel ve c¢ift olarak doyumun saglanmasi gibi konularda mizah, bireylere olaylari ele
almayi kolaylastirici bir etki saglamaktadir (Didomenico, 2012). Mcbrien (1993), gulme ve
mizahin iligkileri guglendirdigi, basari cesaretlendirmesinde ciftlere yon verdigi ve bu
sayede ciftlerin kendi mizah tekniklerini olusturdugu bulgusunu ortaya koymustur. Ziv ve
Gaddish (1988), evlilik partnerlerin mizah anlayislarinin anlasiimasinin evlilik doyumunu
olumlu etkilemekte oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica, olumlu kigilerarasi iligki tarzinin
evlilik doyumunu ve evlilikte 6zyeterligi yordadigi, olumlu Kisilerarasi iligki tarzi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide evlilikte 6zyeterligin kismi araci rol Ustlendigi saptanmistir
(Kasapogdlu, Kutlu ve Durmus, 2017). Yapilan arastirmalarda, mizahin bireyler igin olumlu
katkilari ifade edilmekle birlikte, uyumlu mizahin temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu ve
evlilik uyumunu artirdidi bulgusunun da desteklendigi gorulmektedir. Uyumlu mizahin,
iletisimi kolaylastirdigi, zorluklarla bas etmede kolaylik sagladigi, glilme eylemi sayesinde
fiziksel ve ruhsal saghgdi olumlu etkiledigi dikkate alindiginda, uyumlu mizahin evli
bireylere olumlu katkilari oldugu séylenebilir.

Evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda, yurt ici literatirde evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu tzerine
yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yurt disi literatlirde ise, evli bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu Uzerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde, Ercegovac
ve Bubic (2015) bireylerin uyumu/doyumu, fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, kendi
motivasyonlarini  olugturacak amaglarin ortaya konulmasi, evlilik beklentilerinin
karsilanmasi ve bu kosullar Gzerinde aile iligkisi olusturulmasinin doyumu etkiledigi, ayrica
iligkililik intiyaci, uyumu etkilemekte ve bireylerin sosyal kabul anlaminda kendilerini
tanimlamalarinin doyuma ulagmalarina yardimci oldugu belirlenmistir. Ozerklik ihtiyacl,
ideal evlilik beklentisinde énemli bir tahmin edici rol Ustlenmektedir. Basit fizyolojik ve
psikolojik ihtiyacglarin kargilanmasi iligki, tutum, doyum ve evlilik algisini etkilemektedir.

Evli bireyler sahip olduklari yuksek beklentilerden dolayr hem kendilerine hem de
cevrelerine karsi asiri elestirel davranabilmektedirler (Young ve Klosko, 2016). Evli

bireylerin kendilerinden beklenilen performansi gésteremediklerinde evliliklerinden doyum
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saglayamadiklari yapilan arastirmalarda ifade edilmistir (Koerner, Tallon ve Kusec, 2015;
Yan, Wang, Yu, He ve Oei, 2018). Leary ve Baumaister (1995) baglanti kurma, sosyal
kabul ihtiyaclarinin éznel iyi olusu etkiledigi sonucuna ulasmiglardir. Sosyal ihtiyaclarin
karsilanmasi, iligkilerde doyum ve uyum saglamaktadir. Buna goére ait olma duygusu,
motivasyon ve uyum Uzerinde etkileyici, temel ve guclu bir etkiye sahip olmaktadir. Temel
psikolojik ihtiyacglarin karsilanmasinin énemi yapilan birgok arastirmayla ifade edilmigtir.
Bu ihtiyaclarin dogustan getirilen ihtiyaclar olmasi her birey icin bu ihtiyaglarin
karsilanmasini gerektirmektedir. Temel psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi, oncelikli olarak
bireylerin ruh saghginin korunmasi icin de gereklidir. Ruh saghgi yerinde olan bireylerin
daha uyumlu ve mutlu evlilikler yasayacagi dusunulmektedir.

Evliligin fizyolojik iyi olma Uzerine etkisinin olup olmadigini arastiran bir diger
calismada, evlilik statisu ve akil saghdi arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Evliligin
kalitesinin/uyumunun saglanmasi ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi, fizyoloji ve akil
sagligini olumlu olarak etkilemektedir (Gove vd., 1983). Ozerklik, giiven ve iliskili olma
durumlari gergeklestiginde psikolojik doyumun sadlandigi ortaya konulmaktadir. Bu
Ozellikler karsiladiginda akil saghgi ve psikolojik ihtiyaglarda karsilanmis olmaktadir (Ryan
ve Deci, 2000). Evlilik uyumu ve arkadaslik iligkisi arasinda gti¢li bir bag oldugu ve sosyal
kabul ihtiyacinin giderilmesinin de evlilik uyumunu olumlu etkiledigini ortaya koymuslardir.
(Voss, Doyle ve Markiewicz, 1999). Shackelford (2001) ise, evlilikte basit ihtiyaglarin
karsilanmasi, ekonomik kosullarin ve satin alma gucunun yidksek olmasinin evlilik
uyumunu/doyumunu etkileyen faktorler icerisinde yer aldidini  bildirmistir. TGm bu
arastirmalarda ifade edildigi gibi, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin gideriimesi
evlilik uyumu ve bireylerin mutlulugu igin vazgecilmez bir unsur olarak degerlendirilebilir.

insanin beden ve ruh saghgi icin hem biyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarinin
giderilmesi gerektigi bir cok kuram ve yapilan arastirmalar tarafindan dile getiriimektedir.
Yapilan arastirmanin bulgularina dayanarak 6z belirleme kuraminin Tark kultart ve Turk
toplumuyla uyumlu oldugu ve benzer sonuglar ¢iktigi ifade edilebilir. Bu arastirmayla
birlikte evli bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin énemi ilk defa gindeme
getiriimektedir. Bu nedenle yapilan arastirmanin 6zgun nitelikte oldugu soylenebilir. Evli
bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin neler oldugu konusunda bilgilendiriimesi, hangi
psikolojik ihtiyacin karsilanmadidinin farkedilmesi, psikolojik ihtiyaglarin doyumunun
saglanmasi icin gereklidir. Bu nedenle psikolojik danismanlik hizmetlerinde evli bireylerin
bu konularda farkindalik kazanmasi evlilik uyumunun artmasina yol agabilir. Yapilacak
olan arastirmalarda psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin doyumu, evlilik uyumunda etkili olan
olgulardan biri olarak ele alinmalidir. Maslow’'un (1943) belirttigi gibi evlilikle birlikte, evli

bireyler éncelikle fizyolojik ihtiyaclarini karsilamakta ve bu ihtiyaclarin karsilanmasindan
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sonra psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi durumu 6nemli olmaktadir. Bu teori, yapilan

arastirma ile desteklenen bulgular arasindadir.

5. 1. 2. Uyumsuz Mizah Tarzlarinin Psikolojik ihtiyagc Doyumu, Evlilik

Uyumu ve Oznel lyi Olus Uzerindeki Etkisi

Uyumsuz mizah tarzlarinin psikolojik ihtiyacglarin doyumunu buyik oranda ve negatif
yonde anlamli olarak etkiledigi sonucu elde edilmigtir. Bu bulguya gore, uyumsuz mizah
kullanan evli bireylerin psikolojik ihtiyaglarin doyumunda disme olmaktadir. Uyumsuz
mizah tarzlarinin kullaniimasi psikolojik ihtiyaglarin doyumunun ve evlilik uyumunun
azalmasinda oldukga etkili bir rol Ustlenmektedir. Uyumsuz mizah tarzlarinin evlilik
uyumunu ise, orta dizeyde ve negatif ydnde anlamli olarak etkiledigi bulunmustur.
Uyumsuz mizah tarzlarinin kullanilmasi, psikolojik ihtiyaglarin doyumunun azalmasina yol
actigi gibi evlilik uyumunun da azalmasina sebep olmaktadir. Uyumsuz mizah tarzlarinin
kullaniimasi dolayli olarak evli bireylerin 6znel iyi olus duzeyinin dusmesinde etkKili
olmaktadir. Psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve evlilik uyumu, uyumsuz mizah ile 6znel iyi
olusu yordamada tam araci olmaktadir. Psikolojik ihtiyaclarin kargilanmamasi, evlilikte
uyumsuzluklarin yasanmasi ve uyumsuz mizahin kullanilmasi evli bireylerin, 6znel iyi olug
dizeyinin azalmasinda oldukca etkili bir rol Ustlenmektedir. Elde edilen bu bulgu,
kuramsal c¢ergeveyle uyumlu ve vyapilan arastirmalarla benzer sonuclar ortaya
koymaktadir.

Yapilan arastirmalarda, yikici iletisimin, dusik evlilik doyumu ve ylksek bosanma
oraniyla iligkili oldugu (Gottman ve Notarius, 2000), mizah tarzlarinin, fizyolojik ve
psikolojik 6znel iyi olus i¢in anlamh bir yordayici olarak tanimlandidi (Ruch ve Heintz
2012), evlilik kalitesinin kigiler arasi etkilesime, iliski memnuniyetine, karsilikl iletisime ve
sohbete bagll oldugu ortaya konmustur (Fincham ve Bradburry, 1986). Hampes (2005)
tarafindan yapilan calismaya gore, birey sosyal becerilerde yetersiz kalarak ve kendini
yikict mizah kullanarak yalnizhidina sebep olmaktadir. Sosyal izolasyon, guvensizlik ve
duygusal yoksunluk ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yénde anlamli bir iligkisi oldugu
(Esmaili, Mohammadi ve Hakami, 2016) ifade edilmektedir. Cann, Zabatta ve Davis
(2011) tarafindan yapilan bir diger calismada, mizah tarzlarinin iliski kurma ve iligki
kurmaya karar vermede Ontahminedici 6zelligi oldugu ortaya konmustur. Evliliklerin
bosanmayla sonuglanmasinin nedenleri arasinda, eslerin iletisimi ve evliligi bilmemeleri
(Tarhan, 2014) oldugu kabul edilirken, evlilik etkilesimi ve evlilik doyumu birbirini olumlu
yonde etkileyen, evlilik uyumunu artiran faktérler arasindadir. Gottman ve Krokoff (1989)
yapti§i calismalarda, evlilik igi sikintinin, iletisimsel oldudu Uzerine sonuglar ortaya

koymustur. Yine bu arastirmaya gore; negatif etkilesim mutsuz ve uyumsuz evliliklerde
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daha ¢ok gorilmektedir. Uyumsuz mizah tarzlarinin ve negatif iletisim kurmanin evlilik
uyumunu olumsuz etkiledigi yapilan arastirmalarla ifade edilmektedir. Bu sonuglar, yapilan
arastirmayi destekleyici niteliktedir.

Evlilik sdrecinde, bircok dediskenin etkisiyle birlikte, uyumsuzluklar yasanmasi
muhtemel olsa da, uyumsuzluga yol acan degiskenlerin farkina variimasi evliligin yonunu
degistirebilir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalarin sonuglari incelendiginde, evlilikte
yasanan sorunlari taniyip, bu sorunlarin Ustesinden gelmek mumkin olabilmektedir.
Ciftlerin yuksek uyusmazlik konularinda, slrecte negatif duygular besleyebildigi, fakat
uzun donemli stresle bas etme yontemleri geligtiriidikce ve Ustesinden gelinip evlilik
uyumu yakalandigi takdirde, evlilikte doyum ve memnuniyetin arttigi belirlenmistir (Krokoff
ve Gottman, 1989). Ayrica, evlilikte etkilesimin kalitesi arttik¢a, evlilik doyumu da artmakta
ve doyum saglandik¢a, evlilik uyumunun da bundan olumlu yonde etkilendigi sonucuna
ulasilimistir (Williams 1977). Miller, Hollis, Olsen ve Law (2013) evlilik mutluluguna yénelim
gosteren ve uyumu yakalamaya calisan bireylerin fizyolojik sagliginin da iyi gitme egilimi
oldugunu bildirmislerdir. Evlilik uyumu icin ciftlerin gosterdigi gayret ve cabalar, evlilik
surecinde yasanan negatif ve pozitif duygulari etkilemektedir. Ciftler isterlerse hayat boyu
devam eden evlilik sirecini istedikleri dogrultuda degistirebilmekte ve evlilikle ilgili
tutumlarini yeniden belirleyebilmektedirler.

Yapilan arastirmalarin sonuglarina gore iletisimin negatif 6zellik tagsimasi, yikici ve
saldirgan olmasi, evli bireylerde olumsuz duygularin yagsanmasina, incinmelerin ve
kirginliklarin artmasina neden olmaktadir. Evli bireylerin asagilayici, tehdit edici, saldirgan
bir dil kullanmalari, evlilik uyumunu azaltmakta, evlilik ici iliskilerde bozulmalarin,
tartismalarin yasanmasina yol agmaktadir. Ancak, evli bireylerin kullandidi yikici iletigsimin
etkilerinin farkinda olmasi, bunu degistirmesi icin dnemli bir firsat olarak degerlendirilebilir.
Uyumsuz mizah tarzlarinin farkina varilmasi, evli bireylerin uyumlu mizah tarzlarini
kullanmasinin desteklenmesi, evlilikte uyumu, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ve
Oznel iyi olugun artmasini saglayacaktir. Bu baglamda degerlendirildiginde literatirde var
olan bilgilerin arastirmayla elde edilen bulgulari destekleyici nitelikte oldugu gorulmektedir.
Bu bulgularin, evlilik uyumunu gelistirmeye yonelik yapilan aragtirmalarda ve danismanlik
hizmetlerinde kullaniimasinin yararli olacagi digunulmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda uyumsuz evliliklerin bireylerin mutsuz olmalarina yol
actigl, bireysel gereksinimleri, psikolojik ihtiyaglari SGnemsenmeyen ve doyurulmayan evli
bireylerin de 6znel iyi olus dizeylerinin daha disik olmasi muhtemeldir. Evli bireylerin
birbirini dnemsemesi, deger vermesi, ihtiyaglarini kargilamasi, evlilikte karsilagilan
zorluklarda birbirlerine destek olmasi, anlamaya c¢alismasi, sevdigini ve sevildigini

gostermesi onlarin kendilerini mutlu hissetmesi icin olduk¢ga 6nemli olarak kabul
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edilmelidir. Birbirini anlamayan, suclayan, agagilayan, uyumsuz mizah tarzlarini kullanan
kisilerin, evlilik sirecinde yaganan zorluklarin Ustesinden gelmesi ¢ok kolay olmamaktadir.
Olumsuz duygularin ve yasantilarin birikmesi evli bireyler arasindaki iligkilerin
bozulmasina, uzaklagmalara ve evliligin bitmesine yol agabilir. Oysa ki, evlilikte yaganan
zorluklarin kaginiimaz oldugu gergedi goz onunde bulunduruldugunda, eslerin birbirine
karsi daha olumlu dil kullanmasi, gorev ve sorumluluklarda birbirini desteklemesi, daha
uyumlu davraniglar sergilemesi hem evlilik uyumunu hem de bireylerin mutlulugunu
artiracagi arastirmanin sonuglariyla ortaya konmaktadir. Evli her birey, evliliginin mutlu ve
uyumlu devam etmesini istemektedir. Bu nedenle, bu sonuglar hem evli bireyler
tarafindan, hem de evli bireylere psikolojik destek saglayan uzmanlar tarafindan dikkate
alinmalidir. Evli bireylerin mutlu olmasinin saglanmasi, mutlu ve ruh saghg yerinde bir
toplum igin gereklidir. Ailedeki uyumsuzluklarin, sorunlarin gocuklari da derinden etkiledigi
dusunuldagunde, gelecek nesillerin sadlikli yetismesi icin de evli bireylerin mutlulugunu
saglamak igin ¢ozlimler Uretmek en dnemli toplumsal gorevlerden biridir. Bu baglamda,
yapilan arastirmayla birlikte evli bireylerin mutlulugunu etkileyen degiskenler buyuk dlglde

ortaya konmustur.

5. 1. 3. Psikolojik Ihtiyag Doyumunun ve Evlilik Uyumunun Oznel lyi

Olus Uzerindeki Etkisi

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu &znel iyi olugsu buylik oranda ve pozitif yonde
etkilerken, evlilik uyumu 6znel iyi olusu orta diuzeyde ve pozitif ydonde anlamli olarak
etkilemektedir. Evlilikte, gereksinimler kargilandiginda ve istenilen amaglar elde
edildiginde Oznel iyi olug dizeyinin yukseldigi bu arastirmadan elde edilen bulgular
arasindadir. Evli bireylerin, evlilik sirecinde, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin
gideriimesi evlilik uyumunu olumlu yénde etkilemektedir. Kendi kararlarini verebilme,
aldigi gérev ve sorumluluklarin basariyla Ustesinden gelme, cevresiyle olumlu iliskiler
kurmanin evliligi ve bireylerin mutlulugunu buyuk odlgide etkiledigi sdylenebilir. Tim bu
ihtiyaclarin giderilmesi igin esin destekleyici olmasi, uyumun ve mutlulugun artmasinda
etkili olmaktadir. Turk toplumunun ataerkil bir toplum oldugu kabul edilse de, bireylerin
kendini ortaya koyma, fikirlerini paylagsma, sosyal olma ihtiyacinin vazgecilmez oldugu
ortaya ¢cikmaktadir. Kadin ve erkek icin bu ihtiyaclarin gideriimesinin son derece 6nemli
oldugu dusunulmektedir. Yapilan arastirmanin gelismis bir bélge olarak kabul edilen
Marmara bélgesinde bulunan Yalova ilinde gerceklestiriimis olmasi sonuclari etkilemis
olabilir. Farkh bdlge ve kultirlerin yasandidi iller de arastirma yapilmasi 6z belirleme
kuraminin Tark toplumundaki yerinin anlagiimasi igin katki saglayabilir. Ayrica, Turk

toplumunun dinamik, sosyokulturel ve jeopolitik yapisi dikkate alindiginda 6znel iyi olug
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duzeyinin belirlenmesi, toplumda yasayan bireylerin mutlulugunun ve ruh saghginin ortaya
konmasi i¢in olduk¢a dnemli bulunmaktadir.

Yapilan arastirmalarin sonuglari degerlendirildiginde, 6znel iyi olusun genel olarak
yasam memnuniyetini arttirdigi ve mutlu bir evliligin olusmasini saglamada yardimci
oldugu, fiziksel ve duygusal iyi olusun da kendini hayatin tim evrelerinde olumlu olarak
gosterdigi (Carr, Freedman, Cornman ve Norbert Schwarz, 2014) ifade edilmig, ayrica bir
¢cok calisma ile evlilik ve 6znel iyi olus arasinda pozitif bir iliski (Diener, Gohm, Suh ve
Oishi, 1998; Glenn, 1979; Gove ve Shin, 1989; Mastekaasa, 1995; White, 1992) oldugu
ortaya konmustur. Oznel iyi olus, evlilik kalitesini belilemekte (Bookwala, 2012),evlilik
memnuniyetsizligi, eslerin 6znel iyi oluglarini etkilemektedir. Esler arasinda kurulan birlik
ve beraberlik algisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskinin olumlu oldugu, sosyal baglarin
Oznel iyi olusu etkileyen dinamikler arasinda oldugu (Beach, Katz, Kim ve Brody, 2013;
Carr, Freedman, Cornman ve Norbert Schwarz, 2014; Whisman, Uebelacker ve
Weinstock, 2004) yapilan birgcok arastirmayla ifade edilmistir. Yasam memnuniyeti, evlilik
kalitesi ve uyumu, ayni zamanda ciftlerin bu surecteki 6znel iyi oluslarina bagl
olabilmektedir (Kahneman, 2006). Shapiro, Keyes ve Lee (2008), evlilik statlistiinde olan
bireylerin 6znel olarak daha mutlu olduklarini bildirmiglerdir. Yine, yapilan bir arastirmaya
gore, evli olmak 6znel iyi olugsu olumlu yonde etkilemektedir. Evlilik kalitesi ve psikolojik iyi
olus arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger ¢alismada, evlilik kalitesinin psikolojik iyi olus
icin yordayici olabilecedi sonucuna ulasiimistir (Khajeha, Goodarzib ve Soleimanic,
2014). Evli ve bekar insanlarin psikolojik iyi oluglarinin ihtiyaclarinin gideriimesine etkisini
arastiran bir calismada; bekar veya evlenmemis bireylerin psikolojik olarak daha zayif
olduklari sonucu elde edilmistir (Soulsby ve Bennett, 2015). Evliligin psikolojik iyi olusa
etkisinin arastinldidi bir diger ¢calismada; evliligin ilk zamanlarinin, psikolojik iyi olusa ¢ok
ciddi bir etkisinin oldugu ve daha sonra kadinlar Gzerinde ¢ocuk sahibi olmakta birlikte bu
memnuniyetin/doyumun daha da yukseldigi, bu sayede ciftler arasinda uyumun
yakalandigi ortaya konulmustur (Woo ve Kelly, 2009).

Tdm bu ¢aligsmalarin sonuglari géz 6niinde bulunduruldugunda, sadece evli olmanin
bile 6znel iyi olusun artmasinda etkili oldugu anlasiimaktadir, ancak zamanla evlilikte
beklenen uyumun ve mutlulugun saglanamamasi ve Oznel iyi olugsu etkileyen diger
faktorler evli bireylerin 6znel iyi olusunun azalmasina yol agmaktadir. Bu nedenle iyi ve
guzel baslayan, 6znel iyi olusu artiran evlilik kurumunun desteklenmesi, eslerin evlilik
hayatinda karsilagacaklari sorunlar, olasi ¢ozumler hakkinda bilgilendirilmesi Oznel iyi
olusun sdrekliligini saglayabilir. Yapilan arastirma ve diger calismalarin ortak olarak
belirttigi gibi, evlilik slrecinde yasananlarin uyumu etkiledigi, evlilikte yasanan olumlu

duygularin artmasinin 6znel iyi olus igin dnemli oldugudur.
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Yapilan diger calismalarin sonuglari incelendiginde; evlilikte mutlulugun yiksek
oldugu bireylerde psikolojik iyi olusun yiksek oldugu, depresyon semptomlarinin digsuk
evlilik mutlulugu ve orta evlilik mutluluguna sahip bireylere oranla daha az oldugu
belirlenmigtir (Dush, Tailor ve Kroeger, 2013). Washworth (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada; evli bireylerin hic evlenmemis bireylere oranla daha yuksek mutluluk
seviyelerinin oldugunu ve daha fazla yasam doyumu elde ettikleri saptanmistir. Carr,
Freedman, Cornman ve Schwatz'in (2014) Oznel iyi olug ve evlilik Uzerine yaptiklar
calismada; ciftlerin birbirlerinin iyi oluslarini yikselttigini, evliik doyumunun yasam
doyumu ile dogrudan baglantili oldugunu, hafizada kalan mutluluk anilarinin evli ciftlerde
daha fazla oldugunu belirtmektedirler. Veldrole, Broadford ve Vail (2010) yaptiklari
calismalarinda; bireysel iletisimin ve 6znel iyi olusun, evlilik uyumu Uzerinde dntahmin
edici 6zelligi oldugunu; evliligin sekteye ugradigi, bozuldugu veya tekrar dizeltmenin
gerektirdigi durumlarda ise 6znel iyi olus duzeyinin evliligin duzeltimesinde etkili oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Oznel iyi olusun, evlilik uyumu sirecini etkileyen bir faktér olarak
arastirmalarda onemli bir yere sahip oldugu goértlmektedir. Bu nedenle, evli bireylerin
uyumu, O6znel iyi olusu Uzerine yapilan arastirmalarin evli bireylere olumlu katkilar
saglamasi beklenmektedir. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun 6znel iyi
olus dizeyini artirici rol oynadigi yine yapilan aragtirmalar tarafindan desteklenen bulgular
arasindadir.

Yurt ici arastirmalar incelendiginde, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
evlilik uyumuyla ya da Oznel iyi olusuyla ilgili yapilmis herhangi bir g¢alismaya
rastlanmamigtir. Bu arastirmayla birlikte, evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarin
doyumu ile ilgili dnemli bulgulara erisilmekle birlikte, yurt ici literatirde bulunan bosluklarin
doldurulmasi i¢cin yeni arastirmalarin yapilmasi gerektigi dusunulmektedir. Clnkd,
arastirmayla elde edilen bulgulardan biri de temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun 6znel
iyi olug Uzerinde pozitif etkilerinin oldugudur. Yurt disinda yapilan arastirmalar
degerlendirildiginde, dolayli olarak arastirma bulgularini destekleyen calismalar
mevcuttur. Chmielaska (2012), evlilik kalitesi ile kisiler arasi bagimhhgr arastirdigi
arastirmasinda; yuksek evlilik kalitesinde bagmlilik olgusunun daha dusik oldugunu
vurgulamistir. Ayni bulgu bagka aragtirmalar tarafindan da bildirilmistir (Amato, Johnson,
Booth, Rogers, 2003; Jankowiak, 2007; Ko, 2012; Plopa, 2008). Evlilik kalitesinin ylksek
oldugu arastirmalarda ortaya konan sonuglar, evli bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iligkili
olma ihtiyaclarinin gideriimesinin etkisi olarak yorumlanabilir. Bu bulgulari destekleyen
baska arastirmalar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda; Adams (1996), evlilik statisu ve
mutlulukla ilgili yaptigi arastirmasinda; evli erkek ve kadinlarin mutlu olduklarini ve

mutluluklarinin arttigini, bunun sebebi olarak da evliligin bireylere sosyal kontrol, sosyal
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destek ve psikolojik 6dul sagladigini ifade etmigstir. Kublay ve Oktan (2015) tarafindan
yapilan bir diger arastirma, evlilik uyumu ile bireysel mutluluk arasinda anlamli ve pozitif
bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Bundan sonraki ¢alismalarda arastirmaya katilan
bireylerin ¢ift olarak dahil edilmesi sayesinde énemli bulgular elde edilebilir. Ayrica, bu
arastirmaya katilan evli bireylerin yas, egitim durumu, evlilik slresi, evlenme sekli, cocuk
sayisI vb. sosyo-demografik degiskenler géz ardi edilmistir. Bundan sonra yapilacak olan
arastirmalarda sosyo-demografik degiskenlere iligkin farkliliklar da ortaya konulabilir.
Sonug olarak, arastirmada ele alinan degiskenlerin evli bireylerin uyumunu ve 6znel
iyi olusunu aciklamakta énemli bir yer tuttugu, hem kuramsal bilgilerle hem de yapilan
arastirmalarin sonuglariyla karsilastirildiginda ortaya cikmaktadir. Bu nedenle, yapilan
arastirmayla literatire yeni kazandiriimis bilgilerin alan ¢alisanlari ve arastirmacilar
tarafindan g6z ©ninde bulundurulmasinin evlilik kurumu icin faydali olacagi

ongorulmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan calismada, evli bireylerin 6znel iyi olus dizeyi, uyumlu mizah, uyumsuz
mizah, psikolojik ihtiyag doyumu ve evlilik uyumu degiskenleri arasindaki yapisal iligki ve
bu degiskenlerin 6znel iyi olus dizeyine katkilari incelenmistir. Arastirmada 6znel iyi olus;
uyumlu mizah tarzlari, uyumsuz mizah tarzlari, psikolojik ihtiyagc doyumu ve evlilik uyumu
degiskenleri tarafindan ne dl¢iide yordanmaktadir sorusuna cevap aranmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara asagida yer verilmistir.
Ayrica tartisma ve bulgular cercevesinde arastirmacilara ve alan galisanlarina yoénelik

Oneriler sunulmustur.

6. 1. Sonuglar

Bu bolimde arastrma degiskenleri ile ilgili gelecek calismalara temel

olusturabilecek su sonuclar elde edilmistir.

1. Uyumlu mizah tarzlari ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide, evlilik uyumunun ve
psikolojik ihtiyag doyumunun tam araci roli oldugu sonucuna ulagiimigtir.
Ayrica, uyumsuz mizah tarzlar ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide de evlilik
uyumu ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun tam araci oldugu tespit edilmistir.

2. Uyumlu mizah tarzlarinin psikolojik ihtiyaclarin doyumuna biylk oranda etki
ettigi gériimustir. Uyumlu mizah tarzlar psikolojik ihtiyaglarin doyumunu pozitif
yonde anlamli olarak etkilemektedir. Uyumlu mizah tarzlari arttikga psikolojik
ihtiyaclarin doyumunun da arttigi bulgulanmigtir.

3. Uyumsuz mizah tarzlarinin psikolojik ihtiyaglarin doyumuna biylk oranda etki
ettigi ortaya konmustur. Uyumsuz mizah tarzlarinin psikolojik ihtiyaclarin
doyumunu negatif yonde anlaml olarak etkiledigi tespit edilmistir. Uyumsuz
mizah tarzlari arttikga psikolojik ihtiyaglarin doyumunun azaldigi belirlenmistir.

4. Uyumlu mizah tarzlarinin evlilik uyumunu pozitif yonde, orta oranda anlaml
olarak etkiledigi bulunmustur. Uyumlu mizah tarzlari arttikga evlilik uyumunun
da arttigi gorilmastir. Uyumsuz mizah tarzlari ise evlilik uyumuna negatif
yonde, orta oranda anlamli olarak etki etmektedir. Uyumsuz mizah tarzlar
arttikga evlilik uyumunun azaldi§1 sonucuna ulagiimigtir.

5. Psikolojik ihtiyaglarin doyumunun 6znel iyi olusu pozitif ydnde, buyik oranda
anlamh olarak etkiledigi tespit edilmistir. Psikolojik ihtiyag doyumunun

yikselmesinin 6znel iyi olug Uzerinde blylk oranda bir artisa yol actigi
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bulgulanmistir. Evlilik uyumu 6znel iyi olusa pozitif ydnde, orta oranda anlamli
olarak etki etmektedir. Evlilik uyumu arttikca evli bireylerin 6znel iyi olug
dizeylerinin de ylkseldigi sonucuna ulasiimistir.

Psikolojik ihtiyaclarin doyumuna uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah
tarzlari etki etmekte ve bu iki degiskenin psikolojik ihtiyaglarin doyumunda
meydana gelen degisimin %64’Unl acikladigi gorulmustur.

Yapilan analizler sonucunda, evlilik uyumuna uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz
mizah tarzlari tarafindan etki ettigi belirlenmistir ve bu iki degiskenin evlilik
uyumunda meydana gelen degisimin %25’ini agikladigi tespit edilmistir.

Uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah tarzlarinin 6znel iyi olus Uzerinde
dolayh etkisi oldugu belirlenmistir. Evlilik uyumu ve psikolojik ihtiyaclarin
doyumunun dznel iyi olus Uzerinde dogrudan etkisi oldugu bulgulanmistir. Oznel
iyi olus tzerinde dolayli etkisi bulunan uyumlu mizah tarzlari ve uyumsuz mizah
tarzlari ile birlikte 6znel iyi olus Uzerinde dogrudan etkisi bulunan evlilik uyumu
ve psikolojik ihtiyag doyumunun 6znel iyi olus degiskeninde meydana gelen

degisimin % 98'’ini agikladig1 sonucuna ulagiimigtir.

6. 2. Oneriler

Bu bolumde Oneriler 2 ayri baglik altinda ele alinmigtir. Birinci alt baglik arastirma

sonuclarina dayali Onerileri, ikinci alt bashk ise ileride bu konuyu calisabilecek

arastirmacilara yonelik dnerileri icermektedir.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Bu arastirmadan elde edilen en 6nemli sonuglardan birisi, olumlu mizah
tarzlarinin kullaniimasinin, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve evlilik
uyumunun artmasina yardimci oldugu yonundedir. Ayrica olumlu mizah tarzlari,
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu ve evlilik uyumunu arttirdigi gibi, tim bu
degigkenler 6znel iyi olusun yukselmesinde de oldukga onemli etkiye sahiptir.
Elde edilen bu bulgular, evli bireylere verilen danigsmanlik hizmetlerinde
kullanilarak evlilik uyumunun artmasina yonelik 6nemli katkilar saglayabilir.

Evlilikte yagsanabilecek zorluklar ve sorunlar konusunda evlilik 6ncesi bireyleri
hazirlamak, birbirlerini tanimalari saglamak, evlilikte yasanabilecek olasi
sorunlar hakkinda bilgi vermek, karsilastiklari sorunlarla bas etme ve ¢6ziim
bulma konusunda danismanlik hizmeti vermek, evli bireylerin evliliklerinde

karsilastiklari sorunlari czmede daha basarili olmalarini saglayabilir.
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Evli bireylere, temel psikolojik ihtiyacglarin neler oldugu, bu ihtiyaglarin nasil
karsilanacagi, eslerin her birinin  psikolojik ihtiyaglarinin  giderilmesi,
onemsemesi vb. konularda psikolojik yardim almalari, birbirlerinin ihtiyaglarinin
farkina varmasi ve doyumunun saglanmasi igin etkili olabilir. Temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasi, uyumlu bir evliligin saglanmasi ve 6znel iyi olusun
yukselmesi icin faydali olabilir.

Evli Dbireylere yonelik, olumlu iletisim kurma, uyumlu mizah tarzlarinin
kullaniimasi ile ilgili grup calismalari yapilabilir. Evli bireylerin, mizah tarzlari
hakkinda bilgilendirilerek, olumlu mizah tarzlarini kullanmasinin tesvik edilmesi
yararl olabilir. Uyumlu mizah tarzlarinin kullanimi ile evlilik i¢i sorunlarin
¢6zUmu saglanarak bireylerin mutlulugu artabilir.

Evlilik ve aile danismanhgi yapan psikolojik danigsmanlara, evli bireylere yonelik
yapillan mudahale programlari i¢in zengin veri kaynagi saglayabilir, temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve 6znel iyi olusun dikkate alinmasi danismanlik

hizmetlerinde evli bireylerin aldigi faydayi artirabilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma evli bireylerle yapilmistir, daha sonraki ¢alismalarda her iki esin de
katiliminin saglanmasi ve “evli ¢ift” olarak analizlerin yapilmasi daha farkli
bilgilere ulagsiimasini saglayabilir.

Evli bireylerde kendini yikici mizah kullanimi ile duygusal istismar arasindaki
iliskinin incelenmesi evlilikte uyumun ve mutlulugun saglanmasi igin 6nemli
veriler sunabilir.

Yapilan arastirma Yalova ilinde yasayan 6zel ve kamuda calisan evli bireylerle
sinirlidir.  Arastirma, farkli sosyoekonomik durumlara sahip evli bireylerle
gerceklestirilerek daha genis bilgi elde edilebilir.

Evli bireyler arasinda yasanan birgok sorun olmasina ragmen Turkiye’de bu
konuyla ilgili yeterli sayida yapilmis arastirma bulunmamaktadir. Bu
arastirmanin, literatire bakildiginda, evli bireylerin evlilik uyumu, temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumu ile O0znel iyi olug arasindaki iligkiyi inceleyen ilk
arastirma oldugu gorulmektedir. Bu nedenle genellenebilir sonuglara
ulagabilmek igin gelecek arastirmalarda evli bireylerin éznel iyi olus ve temel
psikolojik ihtiyaclarin doyumunun farkli illeri veya bdlgeleri de kapsayacak
sekilde incelenmesi yararl olabilir.

Bu ¢alisma, Yalova’ da 6zel ve kamu alaninda c¢alisan evli bireylerle yapiimistir.

Calismaya katilan evli bireylerin %80’ lise ve Ustu mezunudur. Turkiye'de
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egitim duizeyi yiksek ve editim duzeyi dusuk kesimler arasindaki yasantilar
birbirinden farkliliklar géstermektedir. Bu farkliliklarin bireylerin evlilik uyumuna,
psikolojik ihtiyaclarin kargilanmasina, 6znel iyi olus duzeylerine etki ettigi goz
onunde bulundurulursa, farkh egitim duzeyine sahip evli bireylere yonelik
calismalarin yapilmasi karsilastirmalar igin dnemli olabilir.

Yapilacak olan aragtirmalarda evli bireylerin 06znel iyi olus duzeyini
etkileyebilecek bagka degiskenlere de (ekonomik gelir, cocuk sayisi, kulturel
faktorler, evliligin suresi, fiziksel saglik, kisilik yapisi, yasam standartlari, dogal

kaynaklar, yas vb.) yer verilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimcl,

Elinizdeki form, evlilik uyumu konusunda gerceklestirimekte olan bilimsel bir
arastirma icin veri toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Formu doldururken isim yazmaniz
gerekmemektedir. Arastirmanin gergekci sonuglar verebilmesi icin asagidaki sorulara
icten cevaplar vermeniz ve higbir soruyu bos birakmadan doldurmaniz beklenmektedir.
Katiliminiz igin tesekklr ederiz.

1. Cinsiyetiniz: Kadin( ) Erkek ()

2. Yasiniz: 20-30 ( ) 31-40 ( ) 41-50 () 50 yas ve Usti ( )
3. Egitim Durumunuz:
Ortaokul ve alti ( ) Lise ve Ustl ()

4. Eginizin Egitim Durumu:
Ortaokul ve alti ( ) Lise ve Ustl ( )

5. Kag yasinda evlendiniz?
20vyasalti( ) 20-25vyas arasi ( ) 26-30 yag arasi( ) 31-35yasarasi ()

36-40 yas arasi ( ) 40 yas Ustd ()
6. Ne kadar suredir evlisiniz?
1-5yil arasi( ) 6-10 yil arasi( ) 11-15 yilarasi( ) 16-20 yil arasi( ) 21 ve
sonrasi ( )

7-Esinizle yakinlik duzeyiniz: Akraba ( ) Akraba degil ( )

8. Evlenme sekliniz? Goérucl usult () Ask () Akraba ( ) Mantik ()
10. Kag ¢ocugunuz var? _ )

Yok () Tekgocuk ( ) Iki cocuk ( )  Ucg veya dahafazla ( )

11. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?

Gelir giderdenaz ( ) Gelir giderden fazla ( )
12. Aile yapiniz nasildir? Genis Aile () Cekirdek Aile ( )



birtakim ifadeler verilmistir.

Ek 2. Yagsam Doyumu Olgegi
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Asagida genel olarak yasaminiz ve yasaminizin bazi alanlarindaki doyumunuz ile ilgili

Litfen s6z konusu

degerlendiriniz.

1.Yasamim idealime buiyuk dlgtide yaklasiyor.

2.Yasam kosullarim mikemmel.
3.Yasamimdan memnunum.

size uygunlugu

4.Yasamda su ana kadar istedigim énemli seylere sahip
oldum.

5.Yasamimi bir daha yasasaydim higbir seyi
degistirmek istemezdim.
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Asagida bir takim duygu ifadeleri bulunmaktadir. Litfen her bir duyguyu genelde yasama
sikliginizi, yan taraftaki dereceleme o6lgeginde belirleyiniz.

ilgili
Sikintih
Heyecanli
Mutsuz
Guglu
Suglu
Urkmiis
Dusmanca
Hevesli
Gururlu
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Dikkatli
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Aktif
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Ek 3. Mizah Tarzlari Olgegi

insanlar mizahi ¢ok farkl bicimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin
yasanabilecegdi farkli bigcimleri ifade eden cumleler yer almaktadir. Lutfen her bir
cumleyi dikkatle okuyarak o ifadeye ne olglde katildiginizi ya da katilmadiginizi
belirtin. Latfen mumkun oldugunca durust ve tarafsiz olarak yanitlamaya caligin.

Yanitlariniz igin asagidaki degerlendirme 6lgegini temel alin:

£ £ S
o5 | o o = 3|3
X > | > >| N o | O
g E JE|Z 2 2
2 | ©5 | 8 SS | S
U © C = ®© G} = ®© C
Y ¥ ¥ ¥ X m X X
1. Genellikle ¢ok fazla glilmem ya da baskalariyla Q) @) | (3 4) | (5 (6)
sakalasmam.
2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi D 2) | (3 4 | (5 (6)
mizahla neselendirebilirim.
3. Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu Q) @) | (3 4) | (5 (6)

konuda dalga gegerim.
4. insanlarin benimle dalga gegmelerine ya da bana QD 2| (3 @ | (5 (6)
gulmelerine gereginden fazla izin veriyorum.

5. insanlari giildiirmek icin cok fazla ugrasmam (1) 2 | (3 @) | (6)
gerekmez dogustan esprili bir insan gibiyimdir.

6. Tek basima bile olsam ¢ogunlukla yagsamin D 2| (3 @ | (5 (6)
gariplikleriyle eglenirim.

7. insanlar asla benim mizah anlayisim yiziinden (1) 2 | (3 @) | (6)
gucenmez ya da incinmezler.

8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarimi D 2| (3 @ | (5 (6)

guldaruyorsa eger, cogunlukla bu isi kendimden

gegerek yaparim.

9. Bagimdan gegen komik seyleri anlatarak insanlari (2) 2 | 3 4 | 5 (6)
pek guldurmem.

10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi 1) 2| 3 4 | (5 (6)
hissetmek i¢in genellikle o durumla ilgili guling bir

seyler distinmeye calisirim.

11. Espri yaparken ya da komik bir sey soylerken (2) 2) | 3 4 | (5 (6)
genellikle kargimdakilerin bunu nasil kaldiracagini

pek 6nemsemem.

12. Cogunlukla kendi glg¢suzlUklerim, gaflarrm yada | (1) 2 | 3 4| B |(@®)
hatalarimla ilgili guling seylerden s6z ederek,

insanlarin beni daha gok sevmesini ya da kabul

etmesini saglamaya caligirim.

13. Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalasir ve Q) @) | (3 4) | (5 (6)
gulerim.
14. Yagsama karsi takindigim mizahi bakis agisi, (2) @2 | 3 4 | (5 (6)

benim olaylar karsisinda asiri derecede Gzilmemi

ya da kederlenmemi 6nler.

15. insanlarin, mizahi baskalarini elestirmek ya da Q) @) | (3 4) | (5 (6)
asagilamak icin kullanmalarindan hoslanmam.

Tamamiyla
katililyorum

—~ o~ o~
~ ~ ~
~ | ~ ~

(7)
(7)
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(7)
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Ek 3’Gn devami

16. Cogunlukla kendi kendimi kétileyen ya da alaya
alan espriler yapmam.

17. Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlari
eglendirmekten hoslanmam.

18. Tek baginaysam ve mutsuzsam, kendimi
neselendirecek guling seyler distinmeye calisirim.
19. Bazen dyle komik seyler gelir ki aklima bunlar
insanlari incitebilecek, yakisik almaz seyler olsa bile,
kendimi tutamam soylerim.

20. Espriler yaparken ya da komik olmaya c¢alisirken
cogunlukla kendimi gereginden fazla elestiririm.

21. insanlari gldiirmekten hoslanirim.

22. Kederli ya da uzgunsem genellikle mizahi bakis
acimi kaybederim.

23. Butun arkadaslarim bunu yapiyor olsa bile, bir
baskasiyla alay edip ona gulerlerken asla onlara
eslik etmem.

24. Arkadaslarimla ya da ailemle birlikteyken
¢ogunlukla hakkinda espri yapilan ya da dalga
gegilen Kisi ben olurum.

25. Arkadaslarimla ¢ok sik sakalagmam.

26. Tecrubelerime gore bir durumun eglendirici
yanlarini disinmek, sorunlarla basa ¢ikmada
c¢ogunlukla etkili bir yoldur.

27. Birinden hoslanmazsam ¢ogunlukla onu kuguk
disurmek igin hakkinda espri yapar ya da alay
ederim.

28. Sorunlarim varsa ya da Uzglnsem, ¢ogunlukla
gercek duygularimi, en yakin arkadaslarim bile
anlamasin diye, espriler yaparak gizlerim.

29. Bagkalariyla birlikteyken genellikle aklima
sOyleyecek esprili seyler gelmez.

30. Neselenmek icin bagkalariyla birlikte olmam
gerekmez, genellikle tek bagimayken bile gulecek
seyler bulabilirim.

31. Bir sey bana gercekten guiliing gelse bile, birini
gucendirecekse eger, buna gilmem ya da bununla
ilgili espri yapmam.

32. Bagkalarinin bana gulmesine izin vermek;
benim, ailemi ve arkadaslarimi neselendirme
tarzimdir.
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Ek 4. Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi

Aciklama: Liitfen agagidaki ciimlelerin her birinin kendi
yagsaminizla ne kadar ilgili oldugunu diigiinerek
dikkatliceokuyunuz ve sizin i¢in ne kadar dogru
(gergek) oldugunubelirtiniz. Cevap vermek igin
asagidaki 6lgegi kullaniniz.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.

Hayatimi nasil yasayacagima karar vermede
kendimi 6zgur hissediyorum.

Etkilesim icinde oldugum insanlari gergekten
seviyorum.

Sik sik, kendimin ¢ok yetenekli oldugunu
hissetmiyorum.

Yasamimda kendimi bastiriimis biri olarak
g6riyorum.

Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili
oldugumu soyluyorlar.

iliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum.

Kendimle ¢ok fazla ugrasiyorum ve fazla sosyal
muinasebetim yok.

Fikirlerimi ve diguncelerimi ifade etmede genellikle
kendimi 6zgur hissediyorum.

Duzenli olarak etkilesim kurdugum insanlari
arkadas olarak gorurim.

Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim.

Gunlik yagsamimda, ¢cogu zaman bana soylenilen
seyleri yapmak zorunda kaliyorum.

Hayatimdaki insanlar benim igin endiselenirler.

Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basari hissi
uyandirir.

Gunluk iglerde etkilesim icinde oldugum insanlar
duygularimi dikkate alirlar.

Yasamimda ne kadar yetenekli oldugumu gostermek
icin fazla imkan bulamiyorum.

Yakin (samimi) oldugum fazla insan yok.

Ginluk igslerde kendimi ¢ok fazla kendimmis gibi
Hissediyorum.

Surekli etkilesim iginde oldugum insanlar beni pek
fazla seviyor gibi gériinmuyorlar.

Genellikle kendimi gok kabiliyetli ggrmem.

Gunlik igleri nasil yapacagima karar vermek igin
fazla firsatim yok.

insanlar genellikle bana karsi gayet arkadas
canlisidir.

Bana hi¢
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Ek 5. Evlilik Uyumu Olgegi
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Asagidaki dlcek cizgisi Uzerinde her seyi ile simdiki evliliginizin mutluluk derecesini en iyi
temsil ettijine inandiginiz noktayl daire igine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ sézctgdu Uzerindeki nokta,
¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda
evliligi cok mutsuz olan kiguk bir azinhdi, sag ucunda ise ¢ok mutlu kiglk bir azinhgi temsil

etmektedir.

*

Cok Mutsuz

*

Mutlu

*

Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konular hakkinda, siz ve esiniz arasindakianlasma ya da
anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Litfen her maddeyidikkate aliniz.

Her

zaman

Hemen
her

anlasiriz | zaman

anlasiriz

Ara sira

anlasamayiz

Sikhkla

Hemen her

anlasamayiz | zaman

anlasamayz

Her zaman
anlasamayiz

2 Aile Butgesini idare etme

3.Bos zaman etkinlikleri

4.Duygularin ifadesi

5.Arkadaslar

6.Cinsel iligkiler

7.Toplumsal kurallara uyma
(dogru, iyi veya vyerinde
davranis)

8.Yasam felsefesi

9.Esin akrabalariyla iligki
bigimi

Lutfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.

10.0Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle nasil sonuglanir?

Erkegin susmasi ile (

)

Kadinin susmasi ile (

Karsilikli tavizlerle anlasmaya varilarak (

)

)

11.Ev digi etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

Hepsini ( )

Bazilarini ( )

Higbirini ()

12.Bos zamanlarinizda genellikle asadidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Bir seyler yapmayi

() Evde oturmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

() Evde oturmay

(

) Bir seyler yapmayi

13.Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

Siksik ()

Arada sirada ()

14.Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,

Ayni Kisiyle evlenirdiniz ( )

Farkh bir kisiyle evlenirdiniz ( )

Cok seyrek ()

15.Esinize guvenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

Hemen hemen higbir zaman ( )

Nadiren ( )

Hicbir zaman ()

Cogu konularda ()

Hi¢c evlenmezdiniz (

Her konuda ( )

)

Arastirmada kullanilan élgekleri gonulli olarak doldurdum ( ).




Ek 6. Olgek Kullanim izinleri

YASAM DOYUMU OLCEGI

Kimden: Unsal YETiIM <unsalyetim@mersin.edu.tr>

Kime : meryem_kul@hotmail.com
Tarih : 24.01.2018, 07:58
Konu : Doktora Tezim igin Olceginizi Kullanim izni

Gilinaydin Meryem,
Memnuniyetle izin veriyorum. Ekte 6l¢egi ve psikometrik 6zelliklerini génderiyorum.

Iyi calismalar. Selamlar.

meryem Kulaber <meryem_kul@hotmail.com>, 24 Oca 2018 tarihinde sunu yazdi:

Merhaba hocam, Ktii psikolojik danismanlik bélimi doktora 6grencisiyim. Doktora
tezim icin yasam doyumu 6lgeginizi izin verirseniz kullanmak istiyorum. En kisa zamanda
bana bilgi verebilirseniz sevinirim.

Meryem KULABER DEMIRCI
Ktu-PDR DOKTORA OGRENCISI


mailto:meryem_kul@hotmail.com
mailto:meryem_kul@hotmail.com
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Ek 6'nin devami

OLUMLU-OLUMSUZ DUYGULANIM OLGEGI

Kimden: Tiilin Geng¢bz <tgencoz@metu.edu.tr>

Kime : meryem_kul@hotmail.com
Tarih : 26.01.2018
Konu : Doktora Tezim icin Olgeginizi Kullanim izni

Merhabalar,

Olgegi bilimsel arastirmalarimzda  kullanabilirsiniz. Makaleyi, olgegi ve
degerlendirme sekli icin hazirladigim dokumani ekte yolluyorum.

lyi calismalar dileklerimle,

Prof. Dr. Tilin Geng6z

Sosyal Bilimler Enstitiisti Miidiirii
Orta Dogu Teknik Universitesi
06800 Ankara

Tiirkiye

From: meryem Kulaber <meryem_kul@hotmail.com>

Sent: January 25, 2018:42 PM

To: tgencoz@metu.edu.tr

Subject: DOKTORA TEZIM IiCIN OLCEGINiZI KULLANIM iZNi

Merhaba Tilin hocam, psikolojik danismanlik ve rehberlik bolimii doktora
ogrencisiyim. Doktora tezimde olumlu-olumsuz duygulanim Olgeginizi izin verirseniz
kullanmak istiyorum. Mail yoluyla bana bilgi verebilirseniz sevinirim.

Iyi caligmalar diliyorum.

KTU-PDR Doktora Ogrencisi
Meryem Kulaber DEMIRCI


mailto:meryem_kul@hotmail.com
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Ek 6'nin devami

MiZAH TARZLARI OLGEGI

Kimden: Ercument Yerlikaya <ercumentyerlikaya@gmail.com>

Kime : meryem_kul@hotmail.com
Tarih : 24.01.2018
Konu : Doktora Tezim icin Olgek Kullanim izni

Selamlar,

Mizah Tarzlar Olgedi'ni arastirmanizda kullanmaya karar vermenize sevindim. Ihtiyac
duyabilecediniz kimi bilgileri ekteki dosyalarda bulabilirsiniz. Kolay gelsin, iyi galismalar.

E. Ercliment Yerlikaya

Cukurova Universitesi

Fen Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolimii

01330 Balcali/ADANA
ercumentyerlikaya@gmail.com

meryem Kulaber
Car 23.01.2018, 19:48
yerlikaya@cu.edu.tr;

ercumentyerlikaya@gmail.com
O

Merhaba Hocam,Mizah Tarzlari Olgeginizi izin verirseniz doktora tezimde kullanmak
istiyorum.En kisa zamanda bana mail olarak dénerseniz sevinirim.Saygilarimla
KTU- Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencisi Meryem Kulaber Demirci


mailto:meryem_kul@hotmail.com
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Ek 6'nin devami

TEMEL PSIKOLOJIK iHTIYAGCLARIN DOYUMU OLCEGI

Kimden: Mehmet KAVAKLI <mehmetkavaklil5@gmail.com>

Kime : meryem_kul@hotmail.com
Tarih : 27.01.2018, 16:44
Konu : RE: Doktora Tezim icin Olcek Kullanim izni

Merhaba,

Sahin hocanin mail adresinde bir sorun oldugundan dolay1 asagida yer alan mesaj1 ve
dlgekleri gondermemi rica etti. lyi ¢alismalar.

Merhaba, temel psikolojik ihtiyaglar dlceginin cronbach alfa degerleri ile ilgili sikintilar var.
Ben son ii¢ dort ¢alhismamda yeni psikolojik ihtiyaclar 6l¢egini kullandim, size de onu
oneriyorum. Her iki 6l¢egi de ekte gdnderiyorum. lyi ¢aligmalar.

Sahin KESICI

meryem Kulaber
Cmt 26.01.2018, 20:12
sahinkesici@hotmail.com;

sahinkesici@konya.edu.tr
O

Merhaba hocam, doktora tezim icin temel psikolojik ihtiyaglar 6l¢eginizi izin
verirseniz kullanmak istiyorum. En kisa zamanda mail yoluyla bana bilgi verebilirseniz
¢ok sevinirim. Iyi ¢alismalar diliyorum.

Meryem KULABER DEMIRCI
KTU-REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK DOKTORA OGRENCISI.


mailto:meryem_kul@hotmail.com
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Ek 6'nin devami

EVLILIK UYUMU OLGEGI

Kimden: sennur tk <sennurkislak@hotmail.com>

Kime :meryem_kul@hotmail.com
Tarih :23.01.2018, 19:48
Konu : RE: Doktora Tezim igin Olgeginizi Kullanim izni

Merhaba,

Ekte EUQ'yu génderdim.Tezinizde kullanabilirsiniz.
Puanlama icin makalenin timini okursaniz,hatasiz olur.
Kolay gelsin

Sennur Kislak

meryem Kulaber

Car 23.01.2018, 19:44
sennurkislak@hotmail.com;
kislak@ankara.edu.tr

Merhaba Hocam,Evlilik Uyumu Olgeginizi izin verirseniz doktora tezimde kullanmak
istiyorum.En kisa zamanda bana mail olarak dénerseniz sevinirim.Saygilarimla...
KTU- Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6grencisi Meryem Kulaber Demirci


mailto:meryem_kul@hotmail.com
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