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OZET

Saglikh Besinler Konusuna Yonelik Tahmin-Go6zlem-Agiklama Calisma
Yapraklarinin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

Gelisen teknoloji ile beslenme alternatiflerinin artmasi sonucu koruyucu katki
maddesi iceren gidalar Kisilerin hayatlarinda énemli derecede yer teskil etmeye
baslamistir. Bu tarz beslenme c¢esitli saglik sorunlarini beraberinde getirmekte ve
toplumlarin yasam kalitesini disirmektedir. Bu durumda 6zellikle ilkokul g¢aglarindan
itibaren baglayan ve sureklilik arz eden saglkli beslenme bilincinin gelistirilmesi ihtiyacini
giindeme getirmektedir. ilkokul fen bilimleri &gretim programinin igerisindeki somut
uygulamalara dayali deney—g&zlemlerle bu biling kazandirilabilir. Bu ¢alisma da saglk
besinler konusuna ydnelik ‘Tahmin-Gézlem-Agiklama’ galisma yapraklarinin gelistiriimesi
ve ilkokul 3. sinif 6grencilerinin Saglikli Besinler hakkindaki goéruslerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismanin érneklemini Bayburt ili Merkez ilgesindeki
bir ilkokuldan segilen 10 Ugutncu sinif 6grencisi olugturmaktadir. Basit deneysel yontemin
kullanildigi bu galismanin verileri; kelime iligkilendirme testi (KIiT), kavramsal anlama testi
(KAT) ve TGA calisma yapraklarindan elde edilmistir. KiT ve KAT uygulamadan bir hafta
Once 6n test ve uygulamadan sonra son test olarak uygulanmistir. Arastirmada, 3.sinif
ogrencilerinin saglikli beslenme, saglikli gida ve katki maddesine yonelik 6n bilgilerinde
eksikliklerin oldugu ve alternatif kavramlara sahip olduklari tespit edilmistir. Uygulamadan
sonra ise TGA galisma yapraklarinin 6zellikle ‘Koruyucu katki maddesi’ kavramina yonelik
onemli derecede kavramsal gelisim sagladi§i ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin sonucunda,
TGA calisma yapraklarinin, égrencilerin kavramsal anlamalarinin gelismesinde ve bilgi
eksikliklerinin gideriimesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir. Calismadan elde edilen
sonuglardan hareketle TGA calisma yapraklarinin ilkokul fen bilimleri dersinde ‘Saglikh
Beslenme’ 6grenme alaninin tamamina yodnelik kavram gelisiminin saglanmasinda

kullaniimasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Yapragi, Fen Egitimi, ilkokul 3. Sinif Ogrencileri, Saglik
Besinler, Tahmin-Gézlem-Agiklama Yéntemi.
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ABSTRACT

Developing and Implementing Prediction-Observation-Explanation Worksheets of
Healthy Foods

As a result of an increase in nutrition alternatives with tecnological devolopment,
foods containing protective addivites have begun to considerably place in human life. This
type of nutrition brings along various health problems and reduces the life quality of
communities. This case emerges the need for developing awaranessof healthy nutritions,
especially starting from primary school years. This awareness can be gained through
experimental observations and/or concrete practises within primary school science
curriculum. The aim of this study was to develop the prediction-observation-explanation
(POE) worksheets of healthy foods and to investigate its effect on their views of ‘healthy
foods’. The sample of the studyconsisted of 10 grade 3 students from a school in the city
of Bayburt. Within a pre-experimental research design, data were collected throughout a
word association test (WAT), a conceptual understanding test (CUT), the POE
worksheets. The WAT and CUT were administered one week before the teaching
intervention as pre-tests. After the teaching intervention, the same data collection toolds
were re-administered as post-tests. The results showed that grade 3 students’ pre-existing
knowledge not only had deficiencies in healthy nutritions, healthy foods and additives but
also included alternative conceptions. After the teaching intervention, it was found that the
POE worksheets especially resulted in a significant conceptual growth of the
‘preservative additive’ concept. In light of the results, it can be concluded that the POE
worksheets are effective in improving students’ conceptual understanding and overcoming
any incomplete knowledge. The current study recommends that the POE worksheets
should be used to foster the conceptual growth of the whole ‘healthy nutrition’ learning

field in the primary school science course.

Keywords: Worksheet, Science Education, Grade 3 Students, Healthy Foods, Prediction-
Observation-Explanation Method

viii



TABLOLAR LISTESI

Tablo No Tablo Adi Sayfa No
1. Saglikli Beslenmeye Yonelik Betimsel Calismalar.............ccccccvvvviiinnnnns 9
2. Saglikli Beslenmeye Yonelik Deneysel Caligmalar ............ccccccvvvvnnnnee 14
3. Acik Uglu Sorulari Analiz Etmede Kullanilan Kategoriler ve

[gerikleri (Abraham vd., 1992). ... 29
4. On ve Son KiT’teki Anahtar Kavramlar icin Verilen Kelime Sayisi........ 34
5. Anahtar Kavramlara On ve Son KiT’te En Fazla Verilen Cevap
Kelimelerin FreKanSI ..........ooi e 39
6. Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglart ...........cocoeeveeeeeivenee. 40
7. On ve Son KAT’a Yénelik Cevaplarin Anlama Dizeylerine Gore
DaGUIMI 40
8. On ve Son KAT Puanlarina Yénelik Wilcoxon isaretli Siralar Testi
BUIQUIAKT ..o 42
9. ‘Sasirtan  Yumurtalar’ Calisma Yapragindaki Tahmin-Gdzlem
Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri...........c.ocooovvviiiieennneenn. 43
10. ‘Sasirtan  Yumurtalar  Calisma  Yapragindaki  Aciklama
Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri..........cccoooeeeiiiiiiiiiiennnenn. 44
11. ‘Meyve Sulari Mercek Altinda’ Calisma Yapragindaki Tahmin ve
Gozlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri...............c.o....... 46
12. ‘Meyve Sulari Mercek Altinda’ Calisma Yapragindaki Acgiklama
Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri..........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 47
13. ‘Hangisi Daha Saglkl’ Calisma Yapragdindaki Tahmin ve Gdzlem
Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri.............cccoeeeeieieeie. 49
14. 'Hangisi Daha Saglkl’r Calisma Yapragindaki Agiklama
Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri..........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 50
15. ‘Ekmekleri Taniyor Muyuz?’ Calisma Yapradindaki Tahmin ve
Go6zlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri.............cccoo....... 52
16. ‘Ekmekleri Taniyor Muyuz?’ Calisma Yapragindaki Agiklama
Asamasindaki Cevaplar ve Kategorileri..............oooviiiiiiiiiiiicee e, 53
17. ‘Yogurtlara Bayiliriz’ Calisma Yapragindaki Tahmin ve Goézlem

Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri.............ccooocciiiiiiinn. 55



Tablo No Tablo Adi Sayfa No

18. ‘Yogurtlara Bayiliriz’ Calisma Yapragindaki Aciklama Asamasina
Verilen Cevaplar ve Kategorileri...........veeeiieeeiiiieiiiiic e, 56



SEKILLER LISTESI

Sekil No Sekil Adi Sayfa No
1. Saglikli beslenme anahtar kavrami Ornegi ...............eevvvevieiminneiiiinnnnnnnns 22
2. Ogrenci tarafindan doldurulmus érnek bir tahmin bélimdi .................... 24
3. Ogrenci tarafindan doldurulmus érnek bir gdzlem ve agiklama

oo 114411 [P UP PR 25
4. Sasirtan yumurtalar TGA ¢alisma yapraginin tahmin balima .............. 30
5. Sasirtan yumurtalar TGA ¢alisma yapraginin gézlem bolimd.............. 31
6. Sasirtan yumurtalar TGA ¢alisma yapraginin agiklama bélimd............ 32
7. Arastirmanin akig diyagrami ... 33
8. ON-KIT KAVIAM @J1.....cueiuiieieieeeee e 35
9. SON KIT KAVIAM @0 .....eovveeeceeceeeeceee et 37

Xi



KISALTMALAR LISTESI

TGA :Tahmin-Goézlem-Aciklama
KIiT :Kelime iligkilendirme Test
KAT :Kavramsal Anlama Testi
TA :Tam Anlama

KA :Kismen Anlama

AKKA :Alternatif Kavram ile Kismen Anlama

AN :Anlamama

SB : Saglikl Beslenme
SG : Saglkl Gida

KM . Katki Maddesi

Xii



1. GIRIS

Beslenme; tim canlilarin gelismesi, blylimesi ve yasamlarini devam ettirebilmesi
icin vazgecilmez bir ihtiya¢ olup saglikli ve Uretken olarak uzun sire yasamak icin gerekli
olan &gdelerin alinmasini ve viicutta kullaniimasini gerektirir (Ozmen, Cetinkaya, Ergin,
Sen ve Erbay, 2007). iginde bulundugumuz ylizyillda artan nifusun bu temel ihtiyacini
karsilayabilmek amaciyla Genetigi Degistirilmis Organizmali (GDO) gidalar, paketlenmis
ve dondurulmus yiyecekler gibi alternatif besin kaynaklari kullanimi artmis ve bu gidalar
insan hayatinda 6nemli dlglide yer teskil etmeye baslamistir. GDO gidalar; besin
kalitesindeki degisiklik, gida guvenligi, alerjik reaksiyonlar, toksik etki riskleri, dini, kulturel
ve etik sorunlara yonelik elegtirileri de beraberinde getirmektedir (Celik ve Balik, 2007;
Demir ve Duzleyen, 2012). Dolayisiyla, hazir ve paketlenmis urinler her ne kadar hizli ve
pratik beslenme avantajlarina sahip olsa da beslenme aligkanliklarini degistirmektedir.

Beslenme aligsanligindaki bu degisim 6zellikle ebeveynlerin ¢alisip ginin blyUk bir
bolimunl is hayatinda gegirmeleri nedeniyle beslenmede pisirme zahmeti ve slresi az
olan fabrikasyon urlnlerini tercih etmelerinden kaynaklanmaktadir. Ancak, bu Urtnlerdeki
katki maddeleri ve koruyucular obezite bagta olmak Uzere insan vicudunda bagisikligin
zayiflamasina, kroniklesme riski olan kalp rahatsizliklarina, kanser, hipertansiyon gibi
hastaliklara davetiye ¢ikarmaktadir (Basoglu, 1998; Ciftci, 2016; Sezek, Kaya ve Dogan,
2008; Sanlier, 2003). Nitekim, Larson, Neumark-Sztainer ve Laska (2011), Ozellikle
beslenme aligkanliginin hazir yiyecek turine kaymasinin bir sonucu olarak obezitenin
artmasini tetikledigini ifade etmektedir. Obezitenin giderek ulusal saglik butgelerini
zorlamasi ve ekonomik Uretkenligi zayiflatmasi da bu ydnde ortaya cikan
dezavantajlardan birisi olarak gorulebilir.

Erigkinlerin blylUk c¢ogdunlugundaki obezite baslangicinin, c¢ocukluk c¢aglarina
uzanmasi (Gurel ve inan, 2001; Zitsman, Inge ve Reichard, 2014) obezitenin ¢ocukluktan
itibaren Onleyici bir yaklagsimla ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bagka bir
deyisle, ‘Agac yasken egilir atas6zu dikkate alinarak, bu tur aligkanhklar ve davraniglarin
erken yaslardan itibaren kazandiriimasi gerekmektedir. Bu dénemde kazanilan beslenme
aligkanlklar yetiskin dénemine yansiyacagindan, okul c¢agi c¢ocuklarinin beslenme
durumlarinin degerlendiriimesi, c¢ocuklara yeterli ve dengeli beslenme aliskanhgdinin
kazandiriimasi énerilmektedir (Lytle, 2002; Stang ve Bayerl, 2003). Baska bir ifadeyle,
beslenme egitimine yonelik ¢alismalarla (Contento, 2008; Tzeng, 2008), yeni nesillerin

beslenme aligkanliklari ve saglikh  beslenme konularinda bilinglendiriimeleri



gerekmektedir. Boylece, yeni nesillerin ekonomik, psikolojik ve sosyal anlamda topluma
daha fazla pozitif katkilar saglayacagi dusunulmektedir (Dalan, 2010).

Cocuklarin ilkokul donemlerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal geligsim ile yasam
boyu sulrebilecek davraniglarinin ve aligkanliklarinin blyuk o6lgude olustugu (Bilici ve
Kdksal, 2013) dusundldiginde, saglikh beslenme aligkanliklari da etkili bir fen egitimiyle
kazandirilabilir (Merdol, 1999). Cocukluk ve genglik yillarinin gok buyuk bir bélumunun
okullarda gectigi dikkate alinirsa bireylerin saghginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in egitim
sektorii dolayisiyla da okullar 6nemli kurumlar olarak gindeme gelmektedir (Bulut,
Nalbant ve Cokar, 2002; Soyluoglu, 2003). Dinya Saglik Orgiitii (Young ve Williams,
1989) tarafindan da tanimlandi§i gibi cocuklarin uygun saglik egitimi almalarinin
saglanmasinda okullarin statiisi 6nemli olacaktir (WHO/UNESCO/UNICEF, 1992).
Nitekim, 2018 ilkokul Hayat Bilgisi ve Fen Bilimleri 6gretim programlari icerisinde
‘Beslenme ve Saglk’ alanina 6zellikle vurgu yapilarak, saglikli beslenmenin ¢ocuklara
kazandirilmasi gereken dnemli bir yasam becerisi oldugu kabul edilmektedir.

Saglikli beslenme bu denli 6nem arz etse de alan yazina bakildiginda, yapilan
arastirmalarin beslenme c¢antasi (Simsek, Yabanci ve Turan, 2009), reklamlarin
beslenmeye etkisi (Gunli ve Derin, 2012; Kurt ve Altun 2014), beslenme aliskanliklari
(Kiling ve Cagdas, 2012; Sezek vd., 2008) gibi konu alanlarina odaklandigi gériimektedir.
Bu g¢alismalarda 6rneklem grubu olarak ilkokul, ortaokul ve lisenin tercih edildigi; yontem
olarak ise durum veya iligski tespitine ydnelik betimsel galismalarin ¢ogunlukla tercih
edildigi gértlmektedir.Ancak saglikli beslenme konusunda ilkokul diizeyinde farkindaligin
tespit edilmesi ve gelistiriimesi adina yapiimis sinirli sayida ¢alisma tespit edilmis olup
TGA calisma yapraklarini kullanan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum da, alan
yazinda doldurulmasi gereken énemli bir eksikligi ortaya ¢ikarmaktadir.

TGA yodntemi, ilkokul 6grencilerinin merak duygularini harekete gegiren ve alternatif
kavramlarini tespit etmekle kalmayip giderme imkanini saglayan en uygulanabilir
kavramsal degisim metotlarindan birisidir (Akamca ve Hamurcu, 2009; Aydin, 2010;
Gulven, 2011; Koseoglu, Tumay ve Kavak, 2002; Maseroglu, 2016). Dolayisiyla, TGA
yontemi 6grencilerin 6grenme motivasyonunu yukseltmede, kendi fikirlerindeki degisimin
farkina varmalarini saglamada ve kavramsal anlamayi desteklemede yapilandirici bir role
sahiptir (Kabapinar, Sapmaz ve Bikmaz, 2003). TGA ydntemi 6grencilerden, bir olayin
sonucunu nedenleriyle birlikte tahmin etmelerini, olay1 gézlemlemelerini ve tahminleriyle
gOzlemleri arasindaki tutarlilik duzeyini aciklamalarini ister (Kearney ve Treagust, 2001;
White ve Gunstone, 1992). Bunun yanisira, TGA ydntemi, 6grencinin mevcut bilgisini ve
deneyimlerini ginlik hayatta karsilastigi benzer olaylardaki tahminlerini desteklemek igin

kullanmasini saglar (Akamca ve Hamurcu, 2009). Ayrica, TGA yoOntemi, 6grencinin



bilimsel sure¢ becerilerini ve ©6n bilgilerini etkin kullanarak, 6grenme gorevlerini
gerceklestirmelerinde bir rehber gorevi gorebilmektedir. Boylece 6grencilerin Ust duzey
dustinme becerilerini kazanmalarina, bilimsel sure¢ becerilerini kullanarak bilgiyi Uretme
surecine dahil olmalarina ve bilimsel bilgileri kendi bilimsel aragtirmalari sonucunda
olusturmalarina imkan verilebilir (Glven, 2011). Bu avantajlari géz Gnine alindiginda,
TGA yontemi fen dersleri igin olduk¢a uygundur (Bilen, 2009). Ancak, saglikl beslenme
konusunda TGA ydntemini kullanan bir arastirmaya rastlanmamis olmasi, ilkokul
dizeyinde TGA yonteminin uygulanabilirligini arastiran bir calismaya olan ihtiyaci

gostermektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, saglik besinler konusuna yonelik ‘Tahmin-Gézlem-Acgiklama’
calisma yapraklarinin gelistirimesi ve ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 'Saghkli Besinler’

hakkindaki goruslerine etkisini incelemektedir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Fabrikasyon Urlnlerin ve abur cubur olarak adlandirilan atistirmalik gidalarin
¢ocuklarin hayatlarinda fazla yer teskil etmeye baglamasi ile onlarda alerji, karin agrisi,
mide bulantisi ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sorunlari yasayan ¢ocuklarin fiziksel, bedensel ve biligssel gelisimleri sekteye ugramakta;
genel yasam aktiviteleri ve okul basarilarindaki verimde dusugler goérilmektedir.

Sagliksiz beslenme aliskanliklarinin yagla birlikte artis gostermesi, gocuk ve
genclerde saglkli beslenme aligkanlklarinin kazandiriimasina yonelik girigimlerin
onemine igaret etmektedir. Bu anlamda okul temelli saglikli beslenme programlarinin bu
sorunun ¢ézumunde 6nemli katki saglayacag! dusunilmektedir (Sormaz, 2013). Nitekim,
2018 Fen Bilimleri ve Hayat Bilgisi derslerinde saglikl beslenmeyi 6ne ¢ikaran ogretim
programlarinda da cocuklarin saglkli ile sagliksiz gidalari kargilagtirmalari ve erken
yaglardan itibaren dogal ve saglikh olan gidalara yonelme aligkanhginin geligtiriimesini
hedeflemektedir.

Saglikli beslenme giderek artan 6nemine ragmen, alan yazinda saglkli beslenme
konusuna yonelik ilkokul dizeyinde farkindaliin tespit edilmesi ve gelistiriimesi adina
yapilmis sinirli sayida calismanin olmasi ve TGA c¢alisma yapraklarini kullanan bir
arastirmanin bulunmamasi mevcut ¢alismanin ortaya ¢ikis gerekcelerinden en dnemlisini
olusturmaktadir. Bu durumda, sagliksiz beslenme bigiminin éniine gegmek adina ‘Saglikli

Gida’, ‘Saglikh Beslenme’ ve ‘Katki Maddesi’ kavramlarina yoénelik TGA calisma



yapraklarinin geligtirilmesini gerekli kilinmaktadir. Boylece, yasam boyu surebilecek
davraniglarin ve aliskanliklarin blyuk Olgcude kazandirildigi ilkokul dizeyinde, saglikl
beslenme aliskanliklarinin etkili bir fen egitimiyle (TGA caligsma yapraklari) kazandirilip
kazandirilamayacaginin aragtirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Cocukluk ve genclik
yillarinin ¢ok blytk bir bélimindn okullarda gectigi distnuldiginde, ¢ocuklarin uygun
saghk egitimi almalarinin saglanmasinda bu tir uygulamalara olan ihtiyac bariz bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir (WHO/UNESCO/UNICEF, 1992).

Sinif  6gretmenlerinin  yogun calisma temposu dikkate alindiginda, rehber
materyallerin gelistiriimesi ve 6gretmenlerin kullanimina sunulmasi oldukga 6nemlidir.
Nitekim bu calismada da TGA calisma yapraklari gelistirilerek uygulanabilirliginin test
edilmesi sinif 6gretmenlerine rehber materyalleri sunmasi agisindan arastirmayi énemili
kilmaktadir. Ayrica, bu calismayla, saglikli beslenmenin en 6nemli bilesenlerinden birisi
olan okullarin, okul temelli saghkh beslenme hususunda en o6nemli paydas oldugu
konusunda da farkindalik olusturabilir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Saglikli beslenme
ile ilgili TGA calisma yapraklariyla en azindan cocuklarda saglikli beslenme adina bir
farkindalik olusturulmasinin hedeflenmesi mevcut ¢calismayi 6nemli hale getirmektedir. Bu
yonuyle de, mevcut gcalismanin asiri kiloluluk ve obezite micadelesinde saglik egitimi

konusunda dolayli bir etkiye sahip olacagi disunulmektedir.

1. 3. Aragtirmanin Problemi

Saglikli beslenme kisilerde gocukluk ¢agindan itibaren edinilmesi gereken en temel
becerilerden biridir. Bu amagla okullarda, saglikli ve hastaliklardan uzak bir yagsam bilinci
kazandirma c¢abasi Uzerinde durulmaktadir. Nitekim, ¢ocuklarin ilkokul dénemi &6zellikle
psikolojik, sosyal ve duyussal gelisimlerini ve temel aliskanlik becerilerini sekillendirmede
oldukga 6nemli bir role sahiptir. Aslinda okul yasaminin 6grencilerde 6nemli bir yerinin
olmasi, okulda verilecek saglikli beslenme aligkanhginin sonraki yagamlarini da
etkileyecegi dusuncesini kargimiza c¢ikarmaktadir. Ancak, Ogrenciler gelisen gida
cesitliliginin bir sonucu olarak fabrikasyon (islenmis) ve hazir Grunleri (fastfood) ‘Saglklr’
olarak bilinen gidalara nazaran daha c¢ok tercih edip tuketme egilimi gostermektedir.
Okullarin saglikh beslenme aligkanligini kazandirmasindaki bu potansiyelin farkina varan,
Saglik ve Milli Egitim Bakanliklari 6zellikle buna ydnelik stratejik planlar gelistirmeye
calismaktadir. Nitekim, 6grenci ve velilerin bu konuda bilinglendiriimesi icin cesitli kamu
spotlari medya organlarindan sik sik yayinlanmaktadir. Fakat saglikli beslenme bilincinin
veya farkindalidinin uygulamaya donUstirilmesi icin daha somut materyallere ve

mudahalelere ihtiya¢ oldugu gergcegdi mevcut ¢alismanin problemini ortaya ¢ikarmaktadir.



Alan yazinda 6grencilerde saglikli beslenmeye ydnelik midahale g¢alismalarinin
oldukga az olmasi ve gogunlukla durum tespitine yonelik galismalarin yer almasi dikkat
¢ekici bir arastirma problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica, sinif 6gretmenlerinin
fen derslerine karsi olan 6z yeterlilikleri ve fen 6gretimi 6z glvenlerinin oldukga sinirli
olmasindan dolayi, ilkokul duzeyindeki fen egitimi ¢aligmalarina, 6zellikle de mudahale
c¢alismalarina, yeterince yer verilmemis olmasi énemli bir eksiklik olarak goérilmektedir
(Bursal ve Buldur, 2013). Benzer sekilde, ilkokul duzeyine odaklanan fen egitimcilerinin
veya fen egitimi calisan sinif egitimcilerinin oldukca sinirh olmasi da, alanin iginden gelen
ve alanda calisan bir sinif 6gretmeni tarafindan yapilacak uygulama o6rneklerine olan
ihtiyaci da ortaya cikarmaktadir. Nitekim, ilkokul 3. sinif saglkh beslenme konusuna
yonelik TGA calisma yapraklarini miidahale araci olarak kullanan Kelime iligkilendirme
Testi (KiT) ve Kavramsal Anlama Testini (KAT) 8lgme-degerlendirme amaciyla kullanan
bir ¢galismanin bulunmamasi da bu problem durumunun bariz gostergesi olarak ortaya
¢lkmaktadir. Bu calismanin temel problemini; saglikli besinler konusuna yonelik TGA
calisma yapraklarinin gelistiriimesi ve ilkokul 3. sinif 6grencilerinin ‘Saglikli Besinler’
hakkindaki goruslerine etkisinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu probleme cevap
verebilmek amaciyla asagidaki alt problemler arastirilacaktir:

1. ilkokul 3. sinif dgrencilerinin 6n ve son KiT puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik var midir?

2. llkokul 3. sinif 6grencilerinin 6n ve son KAT puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik var midir?

3. llkokul 3. sinif égrencilerinin TGA calisma yapraklarina verdikleri cevaplar nasil

bir kavramsal gelisimi isaret etmektedir.

1. 4. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin sinirliliklari agagidaki maddeler olusturmaktadir:

1. Arastrmanin  drneklemini Bayburtun Merkez ilgesinde bulunan ve
aragtirmacinin 6gretmen olarak c¢alistigi ilkokulda 6grenim goéren 3. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmanin sonuglari bu érneklemle
sinirli olup genellenmesi amaglanmamaktadir.

2. Materyallerin geligtiriimesi ve uygulanmasi sureclerinde saglikli beslenmeyle
ilgili bazi kavramlar (saghkli gida, saglikli beslenme, katki maddesi) ele
alinmisgtir.

3. Arastirmacinin tam zamanl olarak sinif 6gretmeni olarak ¢alismasi, okulunda

tek bir 3. sinif subesinin bulunmasi, kolay ulasilabilir baska bir 3. sinifin



bulunamamasi gibi nedenlerden dolayi, gelistirilen materyallerin pilot ¢alismasi
yapilamamisgtir.
Aragtirma ‘Serbest Etkinlik’ dersi kapsaminda ve 5 haftalik(10 ders saati) bir

midahale surecini kapsamaktadir.

1. 5. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari su sekildedir:

1.

Calismaya katilan &grencilerin veri toplama araclarina verdikleri cevaplarin
kendi bilgilerini yansitacak sekilde ve samimi oldugu varsayiimistir.

Ogrencilerin sorular cevaplarlarken birbirilerinden etkilenmedikleri
varsayllmistir.

Arastirmadaki materyallerin pilot ¢calismasinin yapilamamasindan dolayi, alinan
uzman goruslerinin arastirmanin gecerlik ve guvenirligi icin yeterli oldugu

varsayllmistir.



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdlimde ilk olarak arastirmanin kuramsal cercevesi bashgi altinda Tahmin-
Gozlem-Agiklama (TGA) calisma yapraklariyla ile ilgili bilgilere, daha sonra c¢alisma

kapsaminda yurutilen literatlir sentezine yer verilmigtir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

TGA ydntemi 6grencilerin, ilgili olayin sonucunu nedenleriyle birlikte tahmin etmeleri,
olayr go6zlemlemeleri ve tahminleri ile go6zlemleri arasindaki tutarhliyi aciklama
yapmalarini gerektirmektedir (White ve Gunstone, 1992). Bu yonuyle, TGA ydntemi,
ogrencilerinin  6grenme motivasyonunu artirmasinin  yaninda, kavramsal gelisimi ve
degisimi de desteklemektedir (Akamca ve Hamurcu, 2009; Cepni, 2009; Kabapinar vd.,
2003; Koseoglu, Timay ve Kavak, 2002). Dolayisiyla, TGA yéntemi 6grencilerin mevcut
bilgilerinden yola c¢ikmasi ve kendi ogrenmelerinde sorumluluk almasi boyutuyla,
yapilandirmaci 6grenme teorisinin siniflarda pratik olarak uygulanmasina imkan
vermektedir (Cepni, 2009). Bdylece, TGA yontemi ayni zamanda bilimsel sureg becerileri
ve bilimsel argimantasyonu (sdylev) desteklemektedir (Bag ve Calik, 2017; Erduran,
Osborne ve Simon, 2004).

TGA yontemi, 6grencilerin Ust dizey distinme becerilerini kazanmalarina, bilimsel
sureg¢ becerilerini kullanarak bilgiyi Gretme sirecine dahil olmalarina ve bilimsel bilgileri
kendi bilimsel arastirmalari sonucunda olusturmalarina imkan vermesinden (Given, 2011)
dolayi da, fen derslerinde uygulanabilirligi oldukga yuksektir (Bilen, 2009).

TGA yonteminin, kavramsal degisimi ve gelisimi desteklemesi, 6grenme
motivasyonunu artirmasi, 6grencilerin kendi argumanlarini (agiklamalarini) gelistirmesine
imkéan vermesi, fen derslerinde uygulanabilirliginin yiksek olmasi gibi nedenlerden dolayi,
bu arastirma kapsaminda tercih edilmigtir. Bdylece, TGA ydnteminin kullaniimasi ile
cocuklarin tahmin asamasinda saglikli beslenme alaninda var olan 6n bilgilerini ortaya
¢cikarmalari; gézlem asamasinda besin maddelerini karsilastirmali uygulamalar esliginde
somut olarak incelemeleri; aciklama agsamasinda ise besinlerin i¢erik, gorunum, tat gibi
Ozellikleri hakkindaki tahmin ve goOzlemleri arasindaki tutarlilik veya celigki duzeyini

aciklamalari beklenmistir.



2. 1. 1. Calisma Yapraklar

Calisma yapraklari, 6grencilerin hangi basamakta neler yapmalari gerektigiyle ilgili
yonergeler iceren, kavramsal yapiyl kendi zihinlerinde kendi ¢abalariyla olusturmalarina
firsat sunan ve sinifin ttmdndn ayni anda etkinlige katilmalarina olanak saglayan etkili
materyallerdir (Kurt ve Akdeniz, 2002; Sands ve Ozgelik, 1997). Calisma yapraklari
ogrencilere kendi bilgilerini yapilandiracaklari 6grenme ortamlari saglamaktadir (Glnes ve
Asan, 2005).

Calisma vyapraklari, o6grencilerin ylzeysel anlamalar gosterdigi ve alternatif
kavramlara sahip olduklari durumlarda &égrencileri 6grenme surecinde daha aktif hale
getirmekte (Yesilyurt ve Gul, 2011), konu ve kavramlarin daha etkili bir bicimde
sunulmasini saglamakta (Costu, Cepni ve Yesilyurt, 2002) ve 6grencilerin derse karsi ilgi,
tutum ve basarilarini artirmada etkili olmaktadir (Costu ve Unal, 2014; Demircioglu ve
Atasoy, 2006; Kurt ve Akdeniz, 2002; Turk ve Calik, 2008).

Calisma yapraklarinin kabiliyeti ve motivasyonu disuk olan égrencilerin Gizerinde de
etkili olmasi (Kurt, 2002; Tark ve Calik, 2008), kalici 6grenmeyi saglayip, 6grencilerde fen
bilimlerine kargi olumlu tutum gelistirmelerine katki saglamasi (Kurt ve Akdeniz, 2002);
odrencilerin gereksiz seylerle mesgul olmalarini engellemesi (Kurt, 2002), 6grencilerin
dusundp, karar verip, edindikleri tecribeleri kullanarak ¢6zim yollarina ulagmalarini
saglamasi (Bozdogan, 2007) gibi avantajlari ile TGA ile ¢alisma yapraklarinin her ikisinin
de yapilandirmacilik egitim anlayisina hizmet ediyor olmasi géz énunde bulundurularak

bu calismada kullaniimak Gzere TGA g¢alisma yapraklari tercih edilmigtir.

2. 1. 2. Saghkh Beslenme Konusuna Yonelik Caligmalar

Bu bolimde 1998-2018 yillari arasinda saglkli beslenme konusuna yonelik yapilan
42 caligmanin amag, yontem (betimsel veya deneysel), 6érneklem, veri toplama araglari,
en Onemli sonu¢ ve en Onemli Oneri temalar altindaki sonuglarn Tablo 1 ve 2'de

sunulmustur.



Tablo 1. Saglikh Beslenmeye Yonelik Betimsel Calismalar

Veri Toplama

Calisma Amagc Orneklem Araclar En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Sosyoekonomik diizeyi Okullar arasinda g¢ocuklarin
farkli iki ilkdgretim agirlik, Beden Kitle Indeksi Ebevevnler. cocuklarinin sadlikli ve
- okulundaki birinci sinif . . beslenme ve fiziksel etkinlik >ynier, gocurdarit gl
Buyuk ve Topgu (2015) ... e 1.s1nif,95 6grenci Anket PR yeterli beslenmesine 6zen gdsterip
ogrencilerinin beslenme ve bakimindan istatistiksel onlari spora da tesvik etmelidir
fiziksel etkinlik aligkanliklar olarak anlamh bir iligki P s ’
arasindaki iliskiyi belirlemek bulunmamistir.
Cocuklar 'lyi Saglik Dengesi'
modelinde tanimlanan
“Dengeli Beslenme”
L kavramlnlq; saglikl Okullarda ¢ocuklara beslenme-
Cocuklarin saglkh yeme beslenme ile yasam 9 PR . .
. . . . 2 9 saglk egitimi programlari ile kendi
Dixey ve digerleri davraniglarina etki eden Anket, arasinda iligkinin, az yag - e ;
g 9-11 yas,300 ¢ocuk L . . beslenmelerini daha aktif bir sekilde
(1998) engelleri ve kolaylastirici Gunluk tiketmenin kalp ve damar N S
N dizenleme imkani sunulmahdir.
faktorleri kesfetmek hastaliklarindan
koruyabileceginin, zayiflik ve
yeme bozuklugunun ortaya
¢ikaracagi sonuglarin
bilincindedirler.
Okul 6ncesi gocuklarin
Anne-babalarda saglikh beslenme ve fiziksel ~ Anaokullari ve hemsgireler saglikh
cocuklarinin saghkh etkinlik davraniglarinin beslenme, ¢ocugun ihtiyag duydugu
Ekim (2016) beslenme ve fiziksel 3-6 yas arasi gocugu Anket gelisiminde ebeveynin 6z- fiziksel etkinlik tird, agiri kiloluluk,
etkinliklerine iligkin var olan  olan 425 ebeveyn yeterlik algisinin saghk saglksiz diyet gibi kavramlarin
0z-yeterlik algilarini mudahalelerinde atilacak ilk  anlasiimasinda ebeveynlere
belirlemek onemli adim oldugu yardimci olmalidir.
gbrulmustar.
Ergenlere saglikli beslenme
N Her ne kadar saglikh konularinda verilecek egitim onlarin
Farkl bir yéntemle ) S N .
beslenme mesajlari gocuklar  simdi ve gelecekte saglikli bir
uygulanan beslenme findan daha ivi Garenil besl | ih edio b
Frobisher,Jepson ve egitimi mesajlarinin 11-12 . tarafindan daha iyi ogrenilse eslenme aniayisini te_rc_l edip bu
J 11-12 yas669 kisi Anket de yeme aligkanliklarina yonde hareket etmelerini, bdylece

Maxwell (2005)

yas cocuklarinin tutum ve
uygulama diizeylerine
etkisini karsilastirmak

iliskin anket sonuclarinda bu
yénde davranis
gelistirmedikleri gérdlmustur.

llke genelinde artan obezite ve
kardiyovaskuler hastalik
seviyelerinin dusurilmesi
saglanabilir.




Tablo 1’in devami

Veri Toplama

Calisma Amagc Orneklem En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Araglari
FgPulkelordely ergenlerin Farkl tlkelerdeki ergenlerde
. . . njeyv'e-se.bze e yagl! gida o - bireysel farklilik ve sosyal Gelecekteki aragtirmalar da diyet
Gerrits ve digerleri tuketimlerinde kendini 537 lise 6grencisi, Anket faktdrler onlarin uygulamalarindaki ortak faktérler
(2010) kontrolfSiAe dzeyidiy —_ LBy yas beslenmelerini etkileyebildigi  arastiriimadir.
beslenme kaygisina etkisini Srillmiistiir
incelemek 9 sr.
Ogrencilerin blyik kisminin
. televizyon reklamlarinda Cocuklara dogru beslenme
IELeIVI;Y?n;(?EL?;:;TtI)ZSin 9-14 yas grubunda, izledikleri yiyecek ve davraniglarina ve aliskanliklari
Gunlid ve Derin (2012) se irﬁi Szgrine etkisini 332 6grenci(166 Anket icecekleri hemen alip kazandirmak icin beslenme ile ilgili
beﬁrlemek erkek,166 kiz) tuketmek istedikleri egitici nitelikte reklamlar
belirlenmistir. yayinlanmalidir.
Okul saghgi egitim Ogretim programi tabanli
politikalarinin dnemini ve 2 Ortaokul -4 ilkokul politikalarin ve programlarin ~ Sagligin tesviki ve gelistiriimesine
Keirle ve Thomas programin gocuklarda 367 d&renci ’ Anket tek basina saglik katkida bulunan ortamlardaki
(2000) saghkl beslenme 9 davranislarn tzerinde etkili yiyecek ve gidalar saglkh beslenme
davranigina etkisini olmadigi sonucuna teorileriyle eslesmelidir.
arastirmak ulasiimistir.
Aaretmenlerin olumlu veme Ulusal Okul Beslenme Programi
Ogretmenlerin beslenme 9 Y (National School Nutrition
egitimi (Nutrition Education) davranislarini modelleme Programme) ve okul sebze bahgesi
K . . kapasitelerini gliclendirmek L . - .
upolati,Gericke ve programlarini uygulamasi 24 B&retmen Grup tartismasi erektidi ve onlarin sadiikli gibi uygulamalar gug¢lendirilmeli,
Maclintyre (2015) sonucu, ortaya gikan 9 P $ 9 9 9 o6gretmenler beslenme egitimi
beslenme algisini tespit beslenme konusunda sinirli (Nutrition Education ) konusunda
9 P bilgiye sahip olduklari < al -
etmek saglikh beslenme bilgisi ve becerisi
sonucuna ulagiimistir. ile donatiimalidir.
Televizyon reklamlari ile .Ogrencnerureklamlarl guzel,. Milli Egitim Bakanlid, reklam
. ilging ve eglenceli bulmakta; X et
ilkokul 2. Sinif Yari filmlerini denetleyerek, cocuklarin
vy T 2. sinif, beslenme aligkanliklari ve e . .
Kurt ve Altun (2014) ogrencilerinin beslenme s . yapilandiriimig ) gelisimine uygun reklam filmlerinin
! 10 ogrenci PN kantinden aldiklari . -
aliskanliklari arasindaki mulakat yapilmasini tesvik etmelidir.

iligkiyi ortaya koymak

yiyeceklerde reklamlar etkili
olmaktadir.
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Tablo 1’in devami

Veri Toplama

Calisma Amagc Orneklem Araclar En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Universite dgrencilerinin e L
saglikli gida bilgisi, saglk Universite darencileri K|L<Ij|;utr)iflali'ls(ilIl/"ed?igclrgr:agg:(h Mevcut model gelecekteki
Lee, Jin ve Kim (2013)  sorunlari ve davranigsal L 9 Anket 9! gisive @ s arastirmalari igin genigletilmelidir.
: r . AP 550 kisi niyete etki ettigi
niyetleri arasindaki iligkiyi 2 Py
g6zlemlenmistir.
arastirmak.
w oy Ebeveynler, kiguk
Gocuklarda lelksevI etkinligi cocuklarini destekleme Ebeveynlerin cocuklarina yonelik
Ling, Robbins ve destekleme ile sagikli yollari konusunda tavsiye mudahaleleri ile ilgili yeni stratejiler
: beslenme konularinda 32 ebeveyn Gorisme

Martin (2016)

ebeveyn strateji ve
engellerini arastirmak

edilmeye istekli olmadiklari
sonucuna ulagiimistir.

disunilmeli ve danisman
oturumlari yapilmalidir.

Matthews, O’ Neill,

Kostelis, Jaffe and Vitti

Kentsel ortamda, ekonomik
dizeyi dislk olan tg¢
ilkdgretim okulunda 3., 4.
ve 5. siniflardaki Fiziksel

3., 4., 5. siniflardan

Fiziksel Aktivite
ve Saglikh
Yiyecek Etkinligi

Kentsel bir ortam ve
erisebilirlik duzeyi fiziksel
etkinlikte bulunma duzeyini

Bu calismada gézlemlenen
faktorleri tam olarak anlamaya
yardimci olmak icin kent okullarinda

(2015) Etkinlik ve saglikl 249 ogrenci dlgegi etkilemektedir. aragtirmalara devam edilmelidir.
beslenme dlzeylerini
incelemek _
Iflvnlandllyalll yed'|n0| glmf Ogrenciler saglllklll Ergenlerdeki beslenme
. . Agrencileri ve ailelerinin beslenmeye yonelik olumlu Cas
Raiha, Tossavainen, < T ; aliskanliklari yeni 6gretim yéntem
saglk ve beslenme ile ilgili 7.sinif, tutuma sahip olmakla L
Trunen, Enkenberg LS o . Anket L . ve teknolajileri kullanilarak
algi, tutum ve becerilerini 188 6grenci birlikte; cevrelerinden ve e L
and Halonen (2006) beli gelistiriimelidir.
elirlenmek arkadaslarindan da
etkilenmektedirler.
Cocukluk obezitesinde Aileler yasam tarzi degisikligi
Savaghan, Sar, Cocuklarda obezite sikhgi 6-11 yasinda konusunda bilinglendirilmeli, dizenli
4 L beslenme aligkanliklari ve .
Aydogan ve ve gelisiminde rol oynayan 3963 ¢ocuk ve Anket hareketsiz vasam énemli ve dengeli beslenme aligkanliklari
Erdal(2015) faktorleri arastirmak. Ebeveynleri yas cocuk yastan itibaren

Olgude rol oynamaktadir.

kazandiriimalidir.
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Tablo 1’in devami

Veri Toplama

Calisma Amagc Orneklem Araclar En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Olumsuz beslenme alig-
kanliklarinin Universite
ogrencnerlndev hangi Ankete katilan 6grencilerin Ogrenciler ve bitiin tiiketiciler;
dizeyde oldugunu - S 9 9 S
o > ¢ogu besinlerinin saglikli saglkli beslenme ile ilgili bilgilerinin
Sezek,Kaya ve Dogan anigiiig, ogrengilgg Universite olmasina ¢cok 6nem tutum ve davranisa dénusturilmesi
nay o katkil besinler konusundaki O Anket oK. . ranisa donus
(2008) bilgilerini tespit ederek 1374 égrenci vermekte, saglikh besinleri konusunda egitilmelidir.
olumsuzluklardan en dusuk tercih ett'.g'n' ifade
. . - etmektedir.
seviyede etkilenmelerini
saglamak icin gesitli
Onerilerde bulunmak.
18-24 yaslarindaki . < Sosyal pazarlama kampanyalarinin
Sharma. Harker 18-24 yas Universite 625 Universite Iﬁ?h::?szxé?:‘ai?c?rllgri:rylmﬁ Geng yetiskinlerde, butgeleme,
Harker \}e Reinh‘ard dgrencilerinin gida segim oégrencisi Anket eme da?vranl | l'.'lzerindge yemek pisirme gibi faaliyetler
motivasyonlarini (Avusturalya’dan 310; yeme cavranis hakkinda geng yetiskinler olan
(2010) K ; belirleyicidir. s A T
arsilastirmak Almanya’dan Universite 6grencileri
305 kisi) bilgilendirilmelidir.
Ergenlerde saglikli gelisim
programina katihm . -
davraniglarini incelemek ve gggll(e?]rr%een\lzrde saghkl Turkiye'de saglik egitimi
Siyez (2008) saghkli davranig 1237 dgrenci Anket . programlarinin
aligkanhginin cinsiyetler egzersiz yapma davranis! gelistiriimesi gerekmektedir
arasinda fark duzeyini yaygmniigr dugCkdr. .
tespit etmek
ilkdgretim gagi gocuklar
Okul cad1 cocuklarinin 5. sinif, arasinda okula beslenme Okula beslenme ¢antasi getirme
Simsek, Yabanci ve besle%rr?egantalanm ’ 173 6grenci Anket, cantasi getirme aliskanhgi konusunda égdretmen, veli ve
Turan (2009) ¢ Gozlem yaygin; ancak beslenme ogrenciler isbirlidi icinde olmalidir.

degerlendirmek

¢antalari dengeli bir sekilde
hazirlanmamaktadir.

A



Tablo 1’in devami

Veri Toplama

Calisma Amagc Orneklem En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Araglari
Katilimcilarin meyve-sebze
tuketimi ile saghkli beslenme
Ogrencilerin saglik ve arasinda bir bag kurmadigi; <
saglkl beslenme 12.siif Anket, kiz 6grencilerin saglikh t?"krueliﬁrr]?:dseag:jkikvj 32§:e;]]<r|]i1keler
Thomas (2005) kavramlarini nasil 16.6“re,nci Gortisme Aclk beslenmenin ne anlama g Imas! gerektici éngrﬁmektedir
degerlendirdiklerini tespit o geldigi konusunda erkek yap 9 o '
etmek ogrencilere gore daha

olumlu profil sergiledigi
gorulmastar.

Tablo 1’den goruldigu gibi, betimsel ¢calismalarin 11 tanesi (Raiha vd., 2006; Sharma vd., 2006; Thomas, 2005..) uluslararasi diizeyde
yapilmis olup, 8 tanesi (Siyez, 2008; Simsek vd., 2009..) ulusal diizeyde yapilmistir.
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Tablo 2. Saglikh Beslenmeye Yonelik Deneysel Calismalar

Calisma Amag Orneklem Ve:rtaogﬁ)zlianma En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Dolavli iliskilendirme Olumsuz beslenme aligkanligi
. . Geng yetiskinlerin saglkli gida segimlerine . yi TS Saglikla ilgili oyun programlari saglikh olanlar tzerindeki etkisini
Alblas ve digerleri 9 LT o 125 kisi Testi S A Y
saglikla ilgili oyun programlarinin etkisini - L gida segimini olumlu yénde artirmak icin farkl programlar
(2018) : 20 yas (Implicit Association . . . b
incelemek Test) etkilemektedir. veya yontem-teknikler
uygulanmalidir.
Bahge programlalrll( Gardgn-Based Aragtirmanin etkilerinin devam
. . Progranmmes) gibi kisa sureli : Sl
Toplum temelli yaz bahgesi programlarinin . - edip etmedigini gérmek ve
71 kisi, uygulamalarda gocuklarin saglikh M N
Brown, Colson, Serre (Garden-Based Progranmmes) 5-14 5-14 yas Anket beslenme ile ilgil referanslarni ve saglik ciktilarinin yetiskinlige
and Mangan (2016) _ya§lar|ndak| cocuklar Uzerindeki etkilerini Kararlarini degistirmede etkili oldugu aktarilhp e_1k_tar|Imad|g|n|
incelemek A anlamak igin daha fazla
g6ralmastur. o
arastirmaya ihtiyac vardir.
Saglikli beslenme egitimi vermede Popdiler program senaristleri,
TV ve medyada, meyve ve sebze 72 gocuk, Urdn yerlestirmenin gocuklarin saglikli besin tuketim
Charry (2014) tuketimini tegvik eden Urln yerlestirme 8-11 yas Anket tutumlarini ve davranigsal niyetlerini mesajlarinda gorsel-isitsel
reklamlarinin etkililigini arastirmak etkilemede etkili oldugu gorulmustar. ozellige sahip Grin
yerlestirmeleri kullanmalidir.
- L . Projeyi, 6grenciler ve 6gretmenler Okullar, saglkh beslenme
. Sinif |<;_|n_de pesler_lmﬂe‘egltlr_nln_l tesvik 24 diyetetik Beyin firtinasi, 6z Saglik Egitimi (Healthy Education) davranigi igin ideal bir ortam
Cotugna ve Vickery etmek igin diyetetik 6grencileri ve Lo - dederlendi | d ilikci bir véntemi up ini ite 63 ileri
(2005) ilkégretim dgretmenler arasinda bir igbirligi ogrencisi, egerlendirme, grup  alaninda yenilikgi bir yontemin olup dniversite ogrencileri
R 55 ilkokul calismasi uygulamada goérulmesi olarak ogretim programlarina katki
modeli gelistirmek > SO 9 "
degerlendirmistir. saglayabilir.
Esmaeilpour, Hanzee, Reklamlarda saglikli saghksiz Grin 330 6grenci Reklamlardaki saglik mesajlari Cocuklarin algi alani igerisinde
Mansouriani and kullaniminin gocuklarin gida segimine Gérusme gocuklarin saghkh yiyecek segimlerini sanal dunyanin kullanimina
Khounsiavash (2018) etkisini incelemek 6-11 Yas etkilemektedir. dikkat edilmelidir
Cocuklardaki obezitenin
Model Tabanli Sagligi Tesvik Etme Modeli (Health fiziksel, psikolojik ve sosyal
Fidanci, Akbayrak ve Sagligi Tesvik Etme Modelinin (Health 8 . Promotion Model) deney grubundaki riskleri tanimlanarak, uygun
. M 86 cocuk ve degerlendirme ~ s .
Arslan Promotion Model) saglikh beslenme saglikli yagsam davranisini artirmis ve egitim ve izleme programlari
o ebeveyn Formu DA, e
(2017) davranisina etkisini incelemek A Ay hareketsizligi dnemli dlgtde yapilmalidir.
Ozguiven Olgegi
azaltmistir.
Sagliksiz beslenme davranigini QOCUK.IUI.(ta gS)ruIen obezite
: - onemli bir saglik sorunu
. . T - tetikleyen cevresel etkilerin gocuklarin -
. Bir gida reklamina verilen tepkilerin, iki yil 218 kisi o A s AN oldugundan, gida reklamlarinin
Folkvord, Anschiitz ve . s A, .. iki yil sonraki viicut kitle indeksi ile . s . L
o sonra kisilerdeki kilo durumu ile iligkili olup ~ 10-11yas, GoOzlem e - viicut kitle indeksine etkisini
Buijzen (2016) - iligkili oldugu, gida reklamlarinin L
olmadigini arastirmak. . .. ; . ortaya ¢ikarmak icin daha fazla
obezite oranlarina 6nemli derece etki i
edebilecedi gérilmiistiir aragtirmaya intiyag
) duyulmaktadir.
Hamulka, Wadolowska, Saglikli Beslenmenin ABC’si (ABC of 1569 Odrenci Koruyucu saglik hizmetleriyle geng Halk saghg icin genglere hitap
Hoffmann, Kowalkowska Healthy Eating) programini tanimlamak ve 9 Anket nufusun diyet ve yasam tarzi eden egitim programlari

ve Gutkowska (2018)

diyetle ilgili egitim programlari olusturmak.

11-13 Yas

arasindaki davranis riskini azalmisgtir.

olusturulmalidir.

14



Tablo 2’nin devami

Calisma Amag Orneklem Ve:rtaogﬁ)zlianma En Onemli Sonug En Onemli Oneri
. U Toplumda akran egitimi ve
- . Afrika kokenli Amerikali yetiskinlerde kilo . . - T_oplum merkezlerinde s_agllk_ !Ie ilgili toplum merkezlerinde ¢alisan
Kennedy ve digerleri - A 51 kisi Likert tipi dlcek, pilot uygulamalarin tesvik edilip S M
(2015) alimini énlemek icin diyet programi 18 vas iizeri Gozlem elistirimesi gerektidi sonucuna kigiler araciligiyla programa
gelistirmek ve fiziksel etkinligi artirmak. yas gels gerektig siirdiriilebilirlik
variimistir.
kazandiriimalidir.
Daha saglikli beslenmenin yollari Genglerin daha saglkh gida segim 6z Programa Eabeveynlerln
P katiimi saglanmali ve evde
. programinin (Eat Your Way to Better 3.sinif yeterlilikleriyle meyve ve sebze -
Kararo, Orvis ve Health lerd b e ileri K iketi 9 saghkli atistirmaliklar
Knobloch (2016) __eat. )'geng.er. e meyve ve sebze ogrencileri Anket tuketim oraninin arttigi sonucu ortaya bulundurularak gelecege
tuketimindeki kisisel ve gevresel faktérlere ~ 7-10 yas ctkmustir. . < A
S yonelik saglik bilinci
etkisini incelemek. L e
gelistiriimelidir.
Okul 8ncesi ¢cocuklarda Fast food, sekerli
icecekler, kizarmis yiyeceklerin tiketilmesi .
. 2 Davranissal mudahale, ¢ocuklarin N
ve ebeveynlerin sagliksiz gidalarin daha saglikli yeme davranislarini Ebeveynler sagliksiz
. . . tuketimini tesvik eden éddllendirici 1138 cocuk, - ) N yiyecekleri 6dil olarak
Lin ve digerleri (2016) davraniglarinin degistirilmesi konusunda 3-6 yas Anket tesvik eq_er"ve ebeveynlerin sagliksiz kullanmak yerine alternatif
d . . S gidalari 6dul olarak kullanmalarini g 2o -
avranigsal mudahalenin etkinligini etkilemistir oduller geligtiriimelidir.
incelemek. sur.
o Bu sizin hareketiniz (It's Your Move) N ) ) . Ulusal ve uluslararasi dizeyde
Malakellis ve digerleri N . L 656 6grenci Gozlem Formu Mudahaleyle okullarin obezite obeziteyi 6nlemek igin toplum
projesiyle ergenler arasindaki obeziteyi ol e
(2017) f 12-16 Yas durumunda dususler goérulmustar. ve okul tabanli gok boyutlu
azaltabilmek
yeni stratejiler gelistiriimelidir.
4 y._ag,lndakl gocuklarin S.ag“k“ beslenme, - . Uygulamalarin yuritilmesinde
. . ) aktif oyun ve beslenme ile oyuncak . Calisma protokoliiniin yeniden MR i
Morris ve digerleri . L L . 155 dort yas . . . - egitimcilerinin ve ydnetim
secimlerini strdrulebilir kilmak bir . . Anket dizenlenmesiyle daha islevsel olacagi -
(2016) PR gocuk ve aileleri L ) personelinin katilimini
anaokulu 6gretim programi tasarlamak ve disunulmektedir. 9
e D . saglanmaldir.
etkililigini degerlendirmek
. o . . . Oyun temelli beslenme egitimi, - "
Ogunsile ve Ogundele E_rg_enlerm sagliklh beslenme ko_ng_svunc!akl 144 6grenci, ergenlerin bilgi, tutum ve saglikl Egitici ve y_arat|C| stratejllsz_r_
bilgi, tutum ve uygulamalarini bir 6gretim 12-15 yas Anket ergenler i¢in beslenme egitim
(2016) . A beslenme davranislari o -
stratejisi kullanarak gelistirmek - : A . programlarina dahil edilmelidir.
gostermelerinde etkili bir yontemdir.
Ergen_lerde bulynan ve yetigkinlige yon Davranis degistirme mudahalesinin Sagliksiz beslenme
verebilecek sagliksiz beslenme 16-18 yas arasi basarisinda motivasyon eksikligi ve ahgkanliklarina yoénelik daha
Peach ve Martin (2017)  aligkanliklarina yénelik okul temelli yas Gézlem H Y 9 s Y

davranis degisikligi midahalesini
Degerlendirmek

107 katilimci

saglik 6zdenetim bilinci gibi faktorlerin
etkili oldugu goérulmastur.

etkin mudahaleler
gelistirilmelidir.

ST



Tablo 2’nin devami

Calisma Amag Orneklem Ve:rtaogﬁ)zlianma En Onemli Sonug En Onemli Oneri
Kentsel tarim programinin (Urban Kentsel Tarim Progran_wmm (Urban Sehirlerde beseri sermayeye
. . h ) q 71 geng, agricultiure Programming) yararli yatinm yapilarak daha iyi
Raj and Raja &Dukes agricultiure programming) genclerin meyve L ~ o AT
(2017) ve sebze tiketimini nasil etkiledigini 8 yas ve uzeri Anket oldugu, ancak genclerde saglikli yasam standartlariyla kisilerin
incelemek g beslenme davraniginin olusmasinda daha saglikli gidalari almalar
yeterli olmadigi goérilmustar. saglanmalidir.
Cocuklarda saglik egitim programinin Bu program ile asiri kilolu gocuklarin
Rauber ve digerleri (Health Educational Program for Children) 12 gocuk Anket sedanter davraniglarinda azalma )
(2018) asiri kilolu gocuklarda hareketsiz davranig 9-11 Yas gozlenmis ve fiziksel aktivite artisi
ve besin secimine etkisini incelemek gorulmustar.
Beslenme egitim programinin (Nutrition ilkégretim okullarindaki egitimcilerde Egitimcilerdeki beslenme
Theron ve Egal (2012) EducatlonaI.PrE).g.rammg) devlet 90 §retmen Anket b?slenme bilgisi ve buvanlz.amdakl' bilgisi Sagh’k Egitim
okullarindaki egitimcilerin beslenme yonlendirme yapma egilimi yeterli Programlarr’ tarafindan
bilgisine etkisini belirlemek. dizeyde degildir. geligtirilebilir.
Okuldncesi egitim kurumlarinda
- - . beslenme egitimi veriimesi gocuklarin
Unver ve Unisan (2004) Bes-alti yasvgr_upu_gocuklgr_ma \_/erllen 5-6 yas grubu, Anket beslenme bilgisini artirarak, yeme -
beslenme egitiminin etkisini belirlemek. 50 gocuk i
davraniglarini olumlu yénde
degistirmistir.
llkokul Kantinlerindeki Saglikii Gida Menudeki "kirmiz1" 6gelerin Bu calismanin genis bir cografi
Yoong ve digerleri Politikasinin (Healthy Food Policy in 72 ilkokul Gérii lasilabilirligini Igl dab bl ¢ d$ K 9 d s kuld 9
(2016) Primary School Canteens) etkisini ilkoku orisme ulagilabilirliginin aza tiimasinda bazi dlgede gok sayida okulda
. A . olumlu etkiler ortaya gikmistir. uygulanmasi énerilmektedir.
incelemek ve geri bildirim saglamak.
Saglikli beslenme ve yasam
Tuketici aile bilimi (Family Consumer e S bigiminin énindeki mevcut
Sci . P Beslenme egitiminin lise 6grencilerinin . P .-
. cience) kursundaki beslenme egitiminin .y . A engelleri daha iyi anlamak igin
Watson, Kwon, Nichols Bgrencilerin beslenme bilgisine 75 6grenci, Anket bilgi, tutum ve yeme davraniglarini ergenlerin iyi gida segimi
and Rew (2009) tutumlarina ve gida tiiketimi davranislarina 14-19 yas arasi. olumlu yonde etkiledigi sonucuna motivasyonunu etkileyecek
L ; variimigtir. o
etkisini degerlendirmek. stratejik aragtirmalar
yapilmalidir.
yeybrlght, Mertrinez, Akran 8retimiyle asiri kiloluluk ve 61 Kisi . _Geng:ler_og_retlm programinin igerigini Kurumlarda akran eg|t|m|[1_d_en_
arrella, Deen and obezitenin vavainhigini azaltmak 8-19 va Gorlisme icsellestirmis ve saglikli beslenme yararlanarak beslenme egitimi
Wright (2017) yayginiig : yas davranilarini_iyilestirmislerdir. verilmelidir.
Benim Tabagim (My Plate) egitim Ogrencilerin saglikl beslenmeye Benim tabagim (My _Plate) .
. RN - L 5.sinif gt LS M uygulamasi genigletilerek diger
Wilson (2018) derslerinin 6grencilerin gida segimi P . Anket yonelik tercihlerinde ve bilgilerinde . :
dgrencileri sinif seviyelerinde

Uizerindeki etkisini incelemek.

artis gorilmustur.

kullaniimahdir.

9T
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Tablo 2’den gdéruldiga gibi deneysel ¢alismalarin 21 tanesi (Ogunsile ve Ogundele,
2016; Yoong vd., 2016; Watson vd., 2009) uluslararasi dizeyde yapilmis olup, sadece 2
tanesi (Fidanci vd., 2017; Unver ve Uniisan, 2004) ulusal diizeyde yapilmistir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Dinya genelinde saglikli beslenme anlayisina verilen énemin ve bu ydndeki
davranis degistirme c¢abalarinin bir sonucu olarak saglikli beslenme konusundaki
calismalara son birkag yil icerisinde daha fazla énem verildigi ortaya cikmistir (Bakiniz
Tablo 1-2). Bu c¢alismalarin biylk bir cogunlugu durum veya iliski tespitine yonelik
betimsel ¢alismalardan olusmaktadir. Ancak, farkli degiskenler Gizerine (Brown vd., 2016)
yapilan mudahalenin etkisini arastiran deneysel calismalara da yer yer rastlanmaktadir.
Ancak, bu midahale galismalarinin sayisi, durum veya iligki tespitine yonelik ¢alismalara
go6re son zamanlarda artis gostermektedir (Bakiniz Tablo 1-2).

Saglikli beslenme calismalarinin 6rneklem gruplarinin farkli yas ve &gdrenim
seviyelerinde oldugu gériilmektedir. ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinin sirasiyla en fazla
tercih edilen érneklem gruplari olduklari séylenebilir. Bu durumun, ilkokul doneminin insan
davraniglarinin olusmasi ve sekillenmesinde kritik bir dénem olarak rol oynamasindan
kaynaklandig1 dusunulmektedir.

Saglikli beslenme galismalari ¢ogunlukla anketleri (28 ¢alisma) veri toplama araci
olarak kullanmigtir. Ayrica, sinirl da olsa, gézlem, goérisme, gunlik, 6z degerlendirme,
grup tartismasi gibi 6lgme araglarini da veri toplama araci olarak kullanildigi ortaya
cikmigtir. Sinirli sayida g¢alismada (Cotugna ve Vickery, 2005;Dixey vd., 2001; Hamulka
vd., 2018; Kennedy vd., 2015; Simsek vd., 2009; Thomas, 2005) birden fazla veri toplama
aracinin kullanildigi ve sadece Ug galismada tamamlayici 6lgme-degerlendirme teknigine
yer verildigi (Alblas vd., 2018; Cotugna ve Vickery, 2005; Fidanci vd., 2017) ortaya
clkmistir.

Calismalardan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ise; reklamlarin beslenmeyi
ve yeme davranigini etkiledigi (Charry, 2014; Esmaeilpour vd., 2018; Folkvord vd., 2016;
GuUnlu ve Derin, 2012; Kurt ve Altun, 2014), beslenme egitimi midahalelerinin beslenme
davranis degisikligini saglandigi (Brown vd., 2016; Cotugna ve Vickery, 2005; Fidanci vd.,
2017;Kararo vd., 2016; Kennedy vd., 2015; Lin vd., 2016; Malakellis vd., 2017; Peach ve
Martin, 2017; Rauber vd., 2018; Unver ve Uniisan, 2004; Yoong vd., 2016; Watson vd.,
2009), cevre, kentsel ortam, kultir farki, bireysel faktorler gibi bagimsiz degiskenlerin
saglkh beslenmeyi etkiledigi (Gerrits vd., 2010; Lee vd., 2013; Matthews vd., 2015; Peach
ve Martin, 2017; Raiha vd., 2006; Sharma vd., 2010), dizensiz beslenme ve yanlis
beslenme tutumunun etkililigi (Siyez, 2008; Simsek vd., 2009; Thomas, 2005),
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o6gretmenlerdeki sadlikl beslenmeye yonelik davranis ve ydnlendirme eksikligi (Kupolati
vd., 2015; Theron ve Egal, 2012), saglikl beslenme ile obezite arasinda iliski (Savaghan
vd., 2015), saglikla ilgili oyun programlarinin saglik bilincinin gelismesine olumlu yonde
etki ettigi (Alblas vd., 2018), reklamlarda saglik temasi iceren iletilerin saghkli beslenme
bilincini  gelistirdigi  (Esmaeilpour vd., 2018) ve ebeveynlerin saglikh beslenme
konusundaki tavsiyelere istekli olmadiklari (Ling vd., 2016) sonuglari ifade edilmistir.

Calismalardan elde edilen 6nerilere bakildiginda farkli kigi, kurum ve uygulamalara
yonelik oneriler sunuldugu gorulmektedir. Bu Onerilerin, saglik egitim programlarinin
geligtiriimesi ve yururlige koyulmasi (Alblas vd., 2018; Fidanci vd., 2017; Hamulka vd.,
2018; Kararo vd., 2016; Kennedy vd., 2015; Raiha vd., 2006; Siyez, 2008), sinif ve okul
etkinlikleri ile saglikli beslenme bilincinin artirimasi (Dixey vd., 2001; Thomas, 2005;
Yoong vd., 2016; Weybright vd., 2018; Wilson, 2018), ebeveynlere yonelik bilingclendirme
calismalarina yer verilmesi (Blylk ve Topcu, 2015; Ekim, 2016; Lin vd., 2016; Ling vd.,
2016; Savashan vd., 2015; Simsek vd., 2009), saglikli beslenme tutum ve bilincine yonelik
uygulamalara ihtiya¢g duyulmasi (Kupolati vd., 2015; Theron ve Egal, 2012), reklam
sektorunan  saglikli  beslenmenin  gelisimindeki niteliginin - 6n  plana ¢ikariimasi
(Esmaeilpour vd., 2018; Folkvord vd., 2016; Ginli ve Derin, 2012; Kurt ve Altun, 2014),
saglikh beslenme bilincini gelistirecek farkh yontem/teknik/stratejilerin ele alinmasi (Alblas
vd., 2018; Ogunsile ve Ogundele, 2016; Weybright vd., 2018) seklinde oldugu
g6rilmektedir. Bu dnerilerden de goraldigu gibi, saglkh beslenme calismalari, 6zellikle
saglik egitim programlarinin, farkh yontem-teknik ve uygulamalarin gelistirimesi ve
etkililiginin incelenmesine vurgu yapmaktadir.

Yukaridaki literatir incelemesinde de goruldidd gibi, durum veya iligki tespitine
yonelik betimsel ¢alismalar, sorunun veya mevcut durumun ortaya ¢ikmasinda baslangic
noktasi olsalar da, kendi basina bir ¢6zim Uretememektedir. Dolayisiyla, mevcut literattr
midahale tarzi ¢galismalara olan ihtiyaci bariz bir sekilde ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica, her
ne kadar saglkli beslenme caligmalari, 6zellikle saglk egitim programlarinin, farkl
yontem-teknik ve uygulamalarin geligtiriimesi ve etkililiginin incelenmesine vurgu yapsa
da, 3. sinif duzeyinde saglkli beslenme bilincinin geligtirimesine yénelik bir mudahale
¢alismasina rastlanmamigs olmasi da bu durumun bir gdstergesi olarak kabul edilebilir.
Ayrica, saglikli beslenme konusuna yonelik calismalarda, yapilandirmaci yaklagimin
dogasina uygun olan ve fen egitiminde siklikla kullanilan TGA cgalisma yapraklarinin
kullaniimamis olmasi da dikkat ceken bir noktadir. Benzer bir sekilde KiT, KAT ve calisma
yapraklarinin veri toplama araci olarak birlikte kullanildigi ve veri tggenlemesinin yapildigi
bir calismanin bulunmamasi da dikkat ceken baska bir eksiklik olarak ortaya

cikmaktadir. TGA calisma yapraklarinin ilkokul 3. sinif égrencilerinin ‘Saglikli Besinler’
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hakkindaki gorlslerine etkisinin arastiriimasiyla,literatirdeki bu eksikliklerin giderilmesi
amaglanmigtir.

Bu boélimde, saglikli beslenme, arastirmanin amaci, arastirmanin gerekgesi ve
onemi, arastirmanin problem durumu, arastirmanin sinirliliklari, arastirmanin varsayimlari
ve literatur taramasina yer verilmistir. Bir sonraki bolumde ise yontemle ilgili bilgiler detayli

olarak sunulacaktir.



3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi,

gecerlik-gUvenirlik calismalari ve gelistirilen materyallerle ilgili bilgilere yer verilmigtir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismanin midahale tarzinda olmasi, 6n-son test uygulamasi yapmasi,
arastirmacinin tam zamanl sinif 8gretmeni olarak galistigi okulda tek bir 3. sinif subesinin
bulunmasi gibi nedenlerden dolayi, basit deneysel yontem kullaniimistir. Basit deneysel
yontemde, karsilastirma igin bir kontrol grubunun bulunmamasi en c¢ok elegtirilen
Ozelligidir (Calik, 2013). Ancak, O6lgme araglari basta olmak (zere mudahale
¢alismalarinin igeriginin tamamen deney grubuna gére planlamis olmasi en énemli i¢
tehdit olarak goérilmektedir (Trochim, 2001). Basit deneysel bir arastirmada, 6n testin
baslangi¢ olarak belirlenmesi ve son testte kadar olan gelisiminin/degisiminin ele alinmis
olmasinin kontrol grubunun olmamasi dezavantajini giderebilecedi ifade edilmektedir
(Kiryak ve Calik, 2018). Bitiin bu durumlar birlikte distnildiginde KiT, KAT ve TGA
calisma yapraklarindan elde edilen verilerle, hangi sonuglara ve degisimlere/gelisimlere

ulagildigi basit deneysel yontem kapsaminda irdelenmisgtir.

3. 2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Bayburt ili Merkez ilgesindeki 3. sinif 6grencileri
olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini, Bayburt ili Merkez ilgesinde yer alan bir kdydeki ilkokulun
18 kisilik Ggtincl sinif 6grencilerinden, uygulamalarin timuane katilim gdésteren 10 (3 kiz,7
erkek) kisi olusturmaktadir. Arastirmacinin kendi sinifini uygulama o&rneklemi olarak

se¢mesinde, kolay ulasilabilir rneklemden faydalanmistir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada veri toplamak amaciyla Kelime iligkilendirme Testleri (KiT), agik uglu
sorulardan olusan Kavramsal Anlama Testi (KAT) ve TGA c¢alisma yapraklari

kullaniimistir.
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3. 3. 1. Kelime iliskilendirme Testi (KiT)

Kelime iligkilendirme, dgrencilerin belirlenen bir kavramla ilgili algilarinin ve zihinsel
semalarinin arastiriimasi igin kullanilan bir tekniktir (Bahar, 2003). Ogrenciler belli bir siire
icerisinde, kendilerine verilen anahtar kavramla ilgili akillarina gelen kelimeleri alt alta
verilmis satirlara listeler. Her bir anahtar kavramin bu sekilde alt alta yaziimasinin sebebi,
ogrencilerin her cevap kelime yazimindan sonra anahtar kavramla tekrar karsilasmalarini
saglayarak cevap olarak yazdigi kavrami yeni cevaplar icin anahtar kavram olarak
gbérmesini engellemektir (Bahar ve Ozatli, 2003). Anahtar kavrama verdikleri yanitlarin
sayilari ve gesitleri, herhangi bir konuyla ilgili anlayislarinin degerlendiriimesinde kullanilir
(Yucel ve Ozkan, 2014). Bu calismada midahale 6éncesi ve sonrasinda 6grencilerin
belirlenen anahtar kavramlara verdikleri cevaplarin ve iligkilendirdikleri cevap kelime
sayisinin degisimini net olarak gorebilime imkanini vermesinden dolayr KiT tercih
edilmigtir. Ayni zamanda, bu teknigin hazirlanmasinin ve ayni anda pek ¢ok dgrenciye
uygulamasinin kolay olmasi da bu tercihte etkili olmustur (Tongag, 2006). Kavramlarin
seciminde saglikh beslenme konu alanini iceren ilgili MEB ders kitaplari, internet
kaynaklari ve haberler (URL-1) dikkatle irdelenmistir. Bu alanda secilen kavramlar igin fen
egitimi alaninda uzman 3 6gretim Uyesi ile 3 sinif dgretmeninin énerileri dikkate alinmistir.
Bu asamanin ardindan ‘Saglikh Beslenme’, ‘Saglikli Gida’ ve ‘Katki Maddesi’ kavramlari
secilmistir. KiT’ler olusturulurken anahtar kavramlarin her biri bir sayfada olacak sekilde

alt alta on defa yazilmistir (Bakiniz Sekil 1).
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SAGLIKLI BESLENME

Merhaba Cocuklar! Asagida verilen
kavram ile ilgili aklimiza
gelen kelimeleri listeleyiniz

Saghikli Beslenme ... ... i
Saghkli Beslenme . ... ...
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Saghkli Beslenme .. .. ...
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Saghkli Beslenme .. ... ... .
Saghkli Beslenme ... ...
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Saghkli Beslenme ... ...

Saglikly BeslSHmMe uns v rsmin s s s s s T S i e s s

Sekil 1. Saglikl beslenme anahtar kavrami 6rnegi

Uygulama suresi ortadgretim ve st dlizey 6grenci gruplari i¢in ortalama 30 saniye
olarak kabul edilmektedir (Bahar ve Ozath, 2003; Ozatli, 2006). Bu ¢alismanin érneklem
grubunun ilkokul 3.sinif olmasi nedeniyle calismada her bir KiT igin 5 dakika siire

verilmistir.

3. 3. 2. Kavramsal Anlama Testi (KAT)

Sorular ve kavramlarin olusturulmasinda 1, 2 ve 3. sinif Hayat Bilgisi dersinde yer
alan beslenme kazanimlari, medya organlarinda gegen haberler ve arastirmalar temel
alinmigtir. Hayat Bilgisi dersi kazanimlarinin temel alinmasinda 6grencilerin 6n bilgilerinin
yeterli dizeyde olmasini program bazinda garantiye almak amaclanmigtir. ‘Saglikl
beslenme’, ‘Saglikli gida’, ‘Katki Maddesi’ anahtar kavramlari gergevesinde ‘fabrikasyon’,
‘raf omrl’, ‘saglikli olma’, ‘dogallik-fiyat pahalihgr, ‘besin gorinisi-istah etkisi’
kavramlarinin da varligi ve gelisimi arastiriimistir. KAT’da 6égrencilerin hayatlarinda daha
cok tanidik olduklari ve sik tlkettikleri; ekmek, meyve suyu, yogurt gibi besin maddeleri
dzellikle 6n plana ¢ikariimistir. Ogrencilerin severek ve isteyerek tiikettikleri bu maddeleri

daha yakindan taniyip bu maddeleri tlketirken sagliga etkilerinin bilincinde olmalari ve
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‘saglik- dogallik’ iligkisini irdelemeleri icin birinci soru olusturulmustur. ‘Katki Maddesi’ ile
‘Fabrikasyon Gida’ 6grencilerin surekli tukettikleri abur cubur yiyeceklerle birlikte onlarin
hayatlarinda fazlasiyla yer almasindan dolayi onlarin var olan bilgilerini ortaya ¢ikarmak
icin ikinci soruya yer verilmistir. Dogal beslenme ve saglikli olma semalari arasinda var
olan bagdlantilari 6grencilerin anlayip anlamadigini belirlemek icin uUguncl soru
gelistiriimistir. Dogal olan gidalarin fiyatlarinin fabrikasyonlara gére daha pahali olusunu
‘Saglk’ ve ‘Katki Maddesi’ kavramlari ile iligskilendirilip iliskilendirilmedigini tespit etmek
icinse dorduncu soru olusturulmustur. Ayrica, 6grencilerin besinleri tercih etmelerinde
gorinumun etkisini irdelemek icin besinci soru olusturulmustur. Bes acik uglu sorudan
olusan KAT araciligiyla égrenci cevaplarinin nedenlerinin belirlenmesi, kavramlari bilme,
ayirt edebilme ve yerinde kullanma becerilerinin olclilmesi hedeflenmistir (Costu, Ayas,
Acikkar ve Calik, 2003).

3. 3. 3. Calisma Yapraklari

TGA calisma vyapraklarina (Bakiniz Ekler 3-7, s. 86-100) verilen cevaplar,
ogrencilerin tahminleriyle agiklamalarinin ne derece oértlstiguni veya tutarlilik gdsterip-
g6stermedigini belirlemek icin veri olarak kullaniimistir. Calisma yapraklarinin tahmin
asamasinda sorulara cevap verme islemini dgrencilerin bireysel olarak yuritmesi ve
birbirleri ile cevaplari paylasmalarinin énline gegcmek igin yénergeler verilmistir. Tahmin
asamasina yazdiklari cevaplarin uygulama sonrasinda degistirimemesi gerektigi bu
¢alismanin bir degerlendirme dedil yeni kazanimlar elde etme amaciyla yapildiginin
Uzerinde durulmasi seklinde énlenmeye cgalisiimistir. Ogrencilere uygulama sirecinin
Gozlem-Agiklama ile devam edecegi aktarilmis calismanin akis semasini zihinlerinde

netlestirmeleri saglanmistir.
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Sekil 2. Ogrenci tarafindan doldurulmus érnek bir tahmin balimi
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Sekil 3. Ogrenci tarafindan doldurulmus érnek bir gézlem ve agiklama bélimi
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3. 4. Gegerlik ve Gilivenilirlik

Gecgerlik ve givenirliginin saglanmasi amaciyla bu g¢alismada veri Gggenlemesine
gidilerek birden ¢ok veri toplama araci (KiT, KAT ve TGA calisma yapraklari)
kullanilmigtir. Boylece, arastirmacinin pozisyonun acgik ve net bir gsekilde ortaya
konulmustur.

Arastirmaci calismanin yuritilmesi amaciyla 3.sinif ders programinda yer alan
Serbest etkinlikler dersini kullanmistir. Arastirma strecinde dgdrencilerin motivasyonunu
artirict s6z ve yonergelere yer verilmekle birlikte; 6grencilerde var olan semalarin batln
hatlariyla ortaya ¢ikmasini saglamak igin mimkun oldugu kadar objektif davranilimistir.

Bu calismada kullanilan KiTin kapsam gecerligi icin, anahtar kavramlarin
belirlenmesi asamasinda ve de§erlendirme sirasinda Kimya Egitimi alaninda uzman bir
Ogretim Uyesi ve 5 yildan fazla deneyime sahip 3 sinif 6gretmeninin gorislerine
basvurulmustur. Gelistirilen KAT icin Kimya Egitimi alaninda uzman bir 6gretim Gyesi ve 1
sinif 6gretmeni tarafindan degerlendirme kriterleri belirlenmis ve bu cevap anahtarlari
arastirmaci tarafindan tek bir cevap anahtari olarak toplanmistir. Arastirmaci ve bir fen
bilgisi 6gretmeni tarafindan 6grenci cevaplari bu cevap anahtari dogrultusunda ayri ayri
incelenmis ve puanlanmistir. KAT’in cronbach alpha glvenirlik katsayisi 0.85 olarak
hesaplanmistir.

Calismada kullaniimak Uzere materyaller gelistirilirken kimya egitimi ve fen egitimi
alanindan 3 o6gretim Uyesinin goéruslerine basvurulmustur. Bu surecgte alinan donutler
dogrultusunda materyaller Uzerinde ekleme, c¢ikarma gibi degisiklikler yapilarak
materyallerin son hali verilmistir. Ornegin; KiT ‘Katki Maddesi’ (Bakiniz Ek-1) icin gérselin
konunun igerigini cagristiracak sekilde olmasi gerektigi 6nerisinden yola ¢ikilarak yeni bir
gorsel secilmistir. Bir baska 6neride TGA galisma yapraklarinin agiklama kisimlarindaki
sorularin aynen tekrar etmesinin 6grencileri sikabilecek nitelikte oldugundan yola ¢ikilarak
aciklama boélimia sorulart TGA da cgalisilan besin odakh olacak sekilde degistiriimistir.
Bdylece, ‘Sizce saglikli besin ne demektir?’ soru cimlesi yerine ‘Sizce saghkli yumurta ne
demektir?’ veya ‘Sizce saglikh ekmek ne demektir?’ seklinde besine yodnelik dislinduricu
soru yonergeleri kullanilmistir. KAT’taki ‘Saglikli gidalar mi yoksa katki maddesi iceren
fabrikasyon (islenmig) gidalar mi daha pahalidir? Sizce bunun gerekgeleri nelerdir? Yeterli
bir ekonomik giice sahip olsaniz hangisini tercih edersiniz?’ sorusu Ug¢ soru igcerdiginden
ogrencilerde dikkatin dagitmasina neden olabilecegi onerisi ile ‘Dogal gidalar mi yoksa
katki maddesi iceren fabrikasyon (islenmis) gidalar mi daha pahalidir? Aciklayiniz.’

seklinde degistirilmistir.
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3. 5. Verilerin Analizi

Bu bolumde veri toplama araglarinin nasil analiz edildigi ile ilgili bilgilere yer

verilmistir.

3. 5. 1. KiT’ten Elde Edilen Verilerin Analizi

Bu galismada, 3 ayri KiT’teki anahtar kavramlar icin 6n test ve son testlerde ortaya
cikan kelimeler ve kelimelerin kullanim sayilari tespit edilerek frekans tablolari
olusturulmustur. Bu asamanin ardindan frekans tablolarindan hareketle kesme noktalari
belirlenmis ve kavram aglari gelistiriimistir (Bahar, Johnstone ve Sutcliffe, 1999). Anahtar
kavramlardan frekans tablosunda en fazla verilen kelime sayisinin 3 sayi asagisi kesme
noktasi olarak belirlenmistir. Bu cevap frekansinin Ustinde bulunan kelimeler kavram
aginin ilk kismindaki bolume yazilmistir. Tim anahtar kelimeler kavram aginda ¢ikincaya
kadar kesme noktasi ayni araliklarla asagi ¢ekilerek tim anahtar kelimelerin kavram
aginda ortaya ¢ikmasi saglanmistir (Bahar, Nartgin, Durmus ve Bigak, 2006). Ayrica,
ogrencilerin her bir anahtar kavrama verdikleri cevaplardan en fazla frekansa sahip olan
ilk Uc¢c kelime belirlenmigtir. Boylece, o6grencilerin anahtar kavramla en fazla hangi
kelimeleri iliskilendirdikleri ortaya cikariimistir. KiTte cevap olarak verilen kelimelerin
anahtar kavramlarla ilgili olup olmadigina bakilarak kavramla ilgili olan kelimelere 1 puan,
olmayanlara ise 0 puan verilmistir. Toplam puanlar SPSS 18.0 programina girilerek on ve
son KIiT sonuglari arasinda anlamh fark olup olmadigi Wilcoxon isaretli siralar testi ile

irdelenmistir.

3.5. 2. KAT’tan Elde Edilen Verilerin Analizi

Ogrencilerin KAT’a verdikleri cevaplarin anlama diizeyini tespit etmek igin Abraham,
Gryzybowski, Renner ve Marek (1992) tarafindan acik uclu sorularin analizinde kullanilan
‘Tam anlama (TA), Kismen Anlama (KA), Alternatif Kavram ile Kismen Anlama (AKKA),
Alternatif Kavram(AK) ve Anlamama (AN) kategorileri kullaniimigtir.Ancak, o6gdrenci
cevaplarinin degerlendiriimesi esnasinda sadece alternatif kavram kategorisinde
siniflandirilan bir cevabin yer almadiginin tespit edilmesinden sonra, bu kategori devre

disi birakilmigtir.Calismada kullanilanbu kategoriler Tablo 3'te gdsteriimektedir.
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Tablo 3. Ac¢ik Uclu Sorulari Analiz Etmede Kullanilan Kategoriler ve igerikleri
(Abraham vd., 1992).

Anlama Dulzeyleri Aciklama Puan

Tam Anlama (TA) Gegerli cevabin bitin ydnlerini iceren cevaplar 3

Gegerli cevabin bir yénind iceren fakat batin

Kismen Anlama (KA) NP 2
_ yonlerini icermeyen cevaplar

Alternatif Kavram lle Kavramin kismen anlasildigini gosteren; fakat ayni 1

Kismen Anlama (AKKA) zamanda alternatif kavram da iceren cevaplar

Anlamama (AN) Bos birakilan ya da ilgisiz agiklamalar iceren 0

cevaplar

Bu kategorilere uygun cevaplarin belirlenmesi icin Kimya Egitimi alaninda uzman bir
Ogretim Uyesi ve arastirmacinin kendisi tarafindan ayri ayri cevap anahtarlari
olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan bu cevap anahtarlari bir araya getirilerek ortak bir
cevap anahtar olusturulmus ve bu anahtar Uzerinden TA kategorisine uygun cevaplar
belirlenmigtir.

Bu kategoriler dogrultusunda 6grencilerin 6n ve son KAT cevaplarindan aldiklari
puanlar frekans ve ylzdelerle tablo halinde duzenlenmistir. Calismanin drneklem grubu
parametrik test kriterlerini sorgulamak i¢in gereken asgari degerin altinda olmasindan
dolayi, KAT bulgularinin analizi igin SPSS 18.0 programi yardimiyla Wilcoxon isaretli

siralar testi kullanilmistir.

3. 5. 3. TGA Calisma Yapraklarindan Elde Edilen Verilerin Analizi

TGA calisma yapraklarinda o6grencilerden alinan cevaplar tablolar igerisinde
bulunan TA, KA, AKKA ve AN kategorilerinden uygun olanlarina dahil edilmigtir.
Kategorilendirme iglemi yapilirken verilen cevaplarda belli anahtar kelimelerin var olup
olmadigi irdelenmis (Ruiz, Primo ve Furtak, 2004); anahtar kavramlarin hepsine sahip
olan cevaplar TA, belli bir kismini iceren cevaplar KA, beklenilen kavramlarin disinda
fakat ilgili kavramla iligkilendirilebilecek cevaplar AKKA, beklenilen kavramlarla ilgisiz olan
cevaplar ise AN kategorilerine dahil edilerek degerlendirmeye yapilmistir. Tablolarda her
bir kategoriye 6zel, ‘6grenci kodlarr’, ‘érnek cevap’ ve ‘frekans’ basliklari olusturularak agik
ve net bir analiz okumasina imkéan saglanmistir. Ayrica 6grenci kagitlarinda verilen
cevaplarin 2 ayri puanlayici tarafindan okunmasi ile puanlayicilar arasindaki tutarlihk

(Kappa sabiti) %85 olarak bulunmustur.
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3. 6. TGA Calisma Yapraklan

TGA galisma yapraklari gelistirilirken, 6égrencilerin belirlenen konuyla ilgili 6n bilgileri
ve ilgi alanlar dikkate alinmistir. TGA c¢alisma yapraklari arastirmacinin rehberliginde
ogrencilerin aktif katihmiyla birlikte uygulanmigtir. ‘Ekmekleri taniyor muyuz?’ isimli TGA
¢alisma yapragindaki kullanilan video internet kaynaklarindan (URL-1) hazir olarak
alinmisgtir.

TGA calisma yapraklarinin ilk béliminde &grencilerin tahminleri alinmig; ikinci
boliminde arastirmacinin rehberliinde somut uygulamalar gerceklestirilmis; Gglncu
boéliminde ise 6grencilerden tahmin ve goézlemleri arasinda fark olup olmadigi ve yeni
kavramlarin edinilme duzeyi agiklama bolumu sorulari ile ortaya ¢ikariimistir.

‘Sasirtan Yumurtalar TGA calisma yapragi Uzerinden asagida orneklendirilmistir.
Sekil 4’ten goruldigi gibi besin gorselleri fiyatlariyla birlikte verilerek 6grencilerden bu
sorulara cevap vermeleri beklenmistir. Boylece, 6grencilerin konu alanina yonelik 6n

bilgileri harekete gegirilmistir.

Malzemeler

<2+ Pismis Ciftlik Yumurtasg
> Pismis Koy yumurtas:
> (Bicak)

SASIRTAN YUMURTALAR

Koy yumurtasa
Tanesi 1TL

TAHMIN

1) Sizce yukaridaki yumurtalardan hangisi daha saghklidir? Litfen tahmininizi
gerekcgesiyle yaziniz.

2) Bu yumurtalar arasindaki temel farkhhiklar lezzet ve renk acisindan nedir?
Litfen tahmininizi yaziniz.

3 ) Yumurtalarin fiyatlarinin farkl olmasinin sizce sebebi nedir? Lidtfen
tahmininizi yaziniz.

Sekil 4. Sasirtan yumurtalar TGA g¢alisma yapraginin tahmin boélimu

‘Sasirtan Yumurtalar TGA ¢alisma yapraginin goézlem asamasi (Sekil 5) igin
ogrencilerin yapilacak gergek uygulamalar ile gozlem yapmalari ve istenilen bilgilere

ulasmalari beklenmektedir. KOy ve ciftlik yumurtasi arasindaki renk, tat ve tuketim émri
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farkinin tespit edilmesine yonelik deney ve gbzlem yapmalari beklenmistir. Daha sonra
ise, 6grencilerin gdézlemlediklerini Sasirtan Yumurtalar TGA g¢alisma yapragindaki bosluga

yazmalari istenmigtir.

GOZLEM
1. é§r‘e‘l’meninizin verdigi yumurtalari ortadan ikiye kesiniz

2.G§Pe+meninizin verdigi pismis yumurtalari renk agisindan
karsilastiriniz.

3.0§re+meninizin verdigi yumurtalari tat acisindan karsilastiriniz.

4.0§r’e+meninizin verdigi yumurtalar: bekletip tiketip émirleri agisindan
karsilastiriz.

RN . e e e s

1= 5 1

Tlketim omrui:

Sekil 5. Sasirtan yumurtalar TGA ¢alisma yapraginin gézlem baluma

‘Sagirtan Yumurtalar TGA g¢alisma yapraginin acgiklama asamasinda 6grencilerden
tahmin ve gozlemleri arasindaki farkin olup olmadigini hissetmeleri, aciklamalarini

gerektirmektedir.
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ACIKLAMA

v

Deneyi yapmadan &nceki tahminleriniz ile gézlem sonuglariniz benziyor
mu? Aciklayiniz.

» Sizece saglikl yumurta ne demektir? Aciklayiniz.

» Sizce giftlik yumurtasimin raf Omrinin  uzun olmasinin  nedeni
nedir? Agiklayiniz .

» Koy yumurtasi ile saghkli beslenme arasinda nasil bir iliski vardir? Agiklayiniz.

» Ciftlik yumurtasi ile kdy yumurtasi arasindaki fiyat farkinin nedeni sizce ne
| olabilir? Agiklayiniz.

Sekil 6. Sasirtan yumurtalar TGA ¢alisma yapraginin agiklama bolima

Sekil 4-5-6’da 6rnegi verilen galisma yapraklarindan 5 adet gelistiriimistir. Gelistirilen
calisma yapraklarinin uygulanma zamani olarak ‘Serbest Etkinlik’ dersi tercih edilmistir.
Toplamda on saat sturen TGA uygulama g¢alismasi bes haftalik egitim slreci zarfinda
tamamlanmistir.

Bu bodlimde, arastirmada kullanilan ydntem, 6rneklem, verilerin toplanmasi ve
analizi ve asil uygulama ile ilgili bilgiler sunulmusgtur.Bundan sonraki bolimde veri toplama
araclarindan elde edilen bulgular verilecektir. Calismanin ortaya c¢ikis surecinde izlenen

asamalar ve bu asamalarin birbirleriyle iliskileri Sekil 7°de kapsamli olarak verilmistir.
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Arastirma Probleminin Belirlenmesi

Veri Toplama Araclarinin

Literatiir Taramas1

Uzman ve Ogretmen
Gériisler

Gelistirilmesi
Materyallerin
Gelistirilmesi
CalismaYapraklar: Kelime Iliskilendirme Testinin

Gelistirilmesi (KIT)

Kavramsal Anlam Testinin
Gelistirilmes1 (KAT)

Saglikli Beslenme Materyal ve Veri Toplama
Araclarmm Diizeltilmesi

Uygulamanm Yapilmasi

KIT ve KAT larin én Test Olarak Kullanilmas:

TGA calisma yapraklar: ile uygulamanm yapilmas:

KIT ve KAT’ larin Son Test Olarak kullantlmas:

Verilerin Analiz Edilmes1

Arastirmanm Rapora déniistiiriilmesi

Sekil 7. Aragtirmanin akis diyagrami



4. BULGULAR

Bu bélimde, saglikli beslenme konusuyla ilgili olarak TGA c¢alisma yapraklarinin
ogrencilerin kavramsal anlamalarina etkisini incelemek icin yapilan bu c¢alismadan elde

edilen bulgular arastirmanin alt problemlerine gére sunulmustur.

4. 1. Birinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan ‘ilkokul 3. sinif dgrencilerinin 6én ve son KiT
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk var midir?’ sorusuna yonelik elde

edilen bulgular bu bélimde sunulmustur.

Tablo 4. On ve Son KiT'teki Anahtar Kavramlar igin Verilen Kelime Sayisi

Kelime Sayisi

Anahtar Kavramlar OnKIT Son KiT
Saglikli Beslenme 88 84
Saglkh Gida 93 90
Katki Maddesi 31 82
Toplam 212 256

Tablo 4'ten gorildigi gibi, 6n-KiT sonucu toplam 212, miidahale sonrasinda
gergeklestirilen son-KiT sonucunda ise toplam 256 kelime tespit edilmistir. *Saglikh
beslenme’ ve ‘Saglikh Gida’ kavramlarina yonelik uretilen kelime sayisinda ¢ok azda olsa
bir azalma belirlenmisken, 'Katki Maddesi’ kavramina yonelik Uretilen kelime sayisinda
bariz bir artis gortimektedir.

Tablo 4'te sunulan anahtar kavramlar ve iligkilendirilen kelimelerle ilgili on-KIT
sonuglari dogrultusunda olusturulan kavram agi Sekil 8'de verilmistir. Kavram aginin

olusturuldugu ayrintili frekans tablosu Ek-8'de sunulmusgtur.
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7+Araki

yogurt
st icme

Saghkh  saglikliolm
Beslenme

N\

Kuruyemis

Spor yapma

46 Al
Fima

il Cilk
Beslenme

Arnmt

Elma
Saghkh L
Gda Mz
Arnmt
Siit
‘ Portakal
Saghk
Glﬁlfdl Hawg
Seftali

Katla Maddesi

Donmz yagi

Katha
Maddesi ——— Zepyr

Sekil 8. On-KiT kavram agi
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14 Anki

Snaikh

Beslenme

—— E¥ yapimi meyve sty

" Aburcubur yememe
Bl

— Suigme

— Poriakal

— Kalsiyum

— Na

— Vigne

— Kemik Gelisim
 Hawg

" Peyni

— Dengeli Beskenne

L (orba

" Kawn

P —
— Domates —
— Kz —
— Salafallk —
— Paaes —
— Kamabahar —
— Mandaliia—]
L
Kz T
T Auduy |
- Sojn |

Yumra |

Saalkh Gida

Seze

- Lahana

—  Yoqut
—— Teyin
— Ay
— [k
—  Peynir
— Bber
— Lim
Yai
Meydanoz
Sanmsak
Tum

Kivi

— Fasllye

Kath
Maddes

Tat veme

Viamin
Homon
Jefibon
Paimyajl
Meyve
Blyime
A
Simnga
Doktor
Cii
unp
g

Sailk

Sekil 8den goruldiglu gibi, kesme noktasi 7 ve yukarisi igin saglikli beslenme

anahtar kavramina ydnelik 5 cevap kelimenin, saglikli gida anahtar kavramina yonelik 3



37

cevap kelimenin uretildigi ve bu ¢ anahtar kavram arasinda iligkilendirmenin yapiimadigi
gorilmektedir. Kesme noktasi 4-6 arasi i¢in saglikli beslenme kavramina yénelik 3 cevap
kelime, saglikli gida kavramina yonelik 5 cevap kelime ve katki maddesi anahtar
kavramina yonelik 2 cevap kelimenin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, saglikli beslenme ve
saghkh gida anahtar kavramlari arasinda iliskilendirmenin de ortaya c¢iktigi
gOzlemlenmistir. Kesme noktasi 1-3 arasi icin saglikli beslenme ile saglikli gida arasindaki
13 cevap kelimenin ve saglikli beslenme ile katki maddesi arasinda ise bir cevap
kelimenin iliskilendirildigi gértilmektedir.

Tablo 4’te sunulan anahtar kavramlar ve iliskilendirilen kelimelerle ilgili son-KiT

sonuglarina gore olusturulan kavram agi Sekil 9'da sunulmustur.

Sy
Yogut El
kg / \
|
Sagkh Saglikl Katla Ghkoz surbu
Beslenne (i Maddesi |
'K:ummq At (uda Boast
Ev ygun meye sty | Ghtea
Ko
+ Anlbip
Sagkls SGa,;hkh - ﬂ;ﬂ ———  Hazr yogurt
Beee [ SOy . o ‘ \_
y \ el \
Si . Bonghon
Yumweta
Koroyoon madde

Sekil 9. Son KiT kavram ag
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Saglich
Beslenme

| EvVapm Pasta
. Dogal Besin
| Bonibon

R

—— Koruyucusuz Besin
—— Anamas
—Rarbonhidrat
—— Dengeli Beskenme

—— Ev Yaptmi Peynir

— Ev Yapmm Terevady
— Hemen Bozulmayan
— Spor Yapma
— Hormon
Ml

T Abur-Cubur Yememe
T Loy

| Sadlikls Beslenme
| Saiikh Olm
O Sem

T Maya

T Kalsiyom

— EvYapum Kek

—— (uda Bovaszz

Beym Gelisn

— Ev Vapimu Findik Ezmesi

Sl
Gila

L Mu
| Cilek |
— Kwi
— Hawg —
— Patafes —

— Yen Diinya—

Meyve

— Kafksz Madde

—  Salatalik

—  Ahududu

— Ananx

— Ev Yapimu Meyve Suy
— Urim

— Portakal

™ Karmabalar

| Kirz

| Hindistan Cevizi

| Kemiklerimizi Giiglendiren
Gudalar

_ Evde Yapian Madde

—  Domates

—  Hormonsuz

—  Mandalima

Kafks
Maddesi

" Hazr Meyve Suy
it

| Hanr Sit

- Kanser

| Seker

L Jelibon

— Hazr Ekmek
— Zehr

— Domnz Ya
— Karbonk Asit
— Dondurma
Brosit

g

T Ciftlik Yoomertast
Yogurt

Hazr Kek

Chobita
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Sekil 9'dan géruldugu gibi kesme noktasi 7 ve yukarisi icin ‘saglikli beslenme,
saghkh gida ve katki maddesi’ anahtar kavramlari i¢in sirasiyla 2, 3 ve 3 cevap kelime
uretilmigtir. Ayrica, saglikli beslenme ve saglikh gida arasinda bir kelime ile
iligkilendirilmenin yapildigi ortaya c¢ikmigtir. Kesme noktasi 4-6 arasi icin anahtar
kavramlara yonelik sirasiyla 3, 5 ve 4 cevap kelime taretilmistir. Bunun yani sira, saglikli
beslenme ile saglikli gida arasinda ise bir kelime iligkilendirildigi tespit edilmistir. Kesme
noktasi 1-3 arasi igin saglikli beslenme ile saglkl gida anahtar kavramlari arasinda 6
cevap kelimenin ve saglikli beslenme ve katki maddesi arasinda ise bir cevap kelimenin

iliskilendirildigi belirlenmistir.

Tablo 5. Anahtar Kavramlara On ve Son KiT’te En Fazla Verilen Cevap Kelimelerin

Frekansi
Anahiy On Kit f Son Kit F
kavramlar
. . Kuruyemis
1.kelime Kuruyemis 9 B0 im) yogurt 8
S|_c.>o'r yapma Kdy yumurtasi
. : Sat icme
Saglikli 2.kelime = 7 6
Beslenme Saghkli olma Ev yapimi meyve Suyu
Yogurt
Elma
3.kelime Armut 4 Koy Sutu 4
Cilek
5 1. kelime Armut 8 Elma 9
Saglkl Elma
Gida 2 kelime Muz 7 Yogurt 8
3. kelime Sat 6 Armut 7
1 kelime Domuz Yag 4  Glikoz Surubu 9
Zehir
Sebze Surup
Katki .
Maddesi 2 kelime Doktor 3 Gida Boyasi 8
Siringa
. ilac
3. kelime P 2 Koruyucu Madde 7
Buyume

Tablo 5’ten gérildiga gibi, Saglikli Beslenme anahtar kavrami 9 6grenci tarafindan
‘kuruyemis’, 7 6grenci tarafindan ‘spor yapma, sut icme, saglikl olma, yogurt’ ve 4 6grenci
tarafindan ‘elma, armut, cgilek’ cevap kelimeleriyle; ‘Saglikl Gida’ anahtar kavrami 8
ogrenci tarafindan ‘armut, elma’, 7 6grenci tarafindan ‘muz’ ve 6 6grenci tarafindan ‘siut’

cevap kelimeleriyle ; Katki Maddesi anahtar kavrami 4 6grenci tarafindan ‘domuz yagr’,
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‘zehir’, 3 6grenci tarafindan ‘sebze, doktor, siringa’ ve 2 6grenci tarafindan ‘ilag, blyime’
cevap kelimeleriyle iligkilendirilmigtir.

Ayrica, Saglikh Beslenme anahtar kavrami 8 ogrenci tarafindan ‘kuruyemis, ev
yapimi yodurt’, 6 6grenci tarafindan ‘kdy yumurtasi, ev yapimi meyve suyu’ ve 4 6grenci
tarafindan ‘kdy sutl’ cevap kelimeleriyle; Saglhkli Gida anahtar kavrami 9 o6grenci
tarafindan ‘elma’, 8 6grenci tarafindan ‘yogurt’ ve 7 6grenci tarafindan ‘armut’ cevap
kelimeleriyle; Katki Maddesi anahtar kavrami 9 6grenci tarafindan ‘glukoz surubu’, 8
ogrenci tarafindan ‘surup, gida boyasr’ ve 6 6grenci tarafindan ‘koruyucu madde’ cevap
kelimeleriyle iliskilendirilmistir.

KIT ile gerceklestirilen én ve son KiT toplam puanlarina yénelik Wilcoxon isaretli

Siralar Testi bulgulari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Wilcoxon isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglari

SonKiT-OnKIT N  Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P Hedge's g
Negatif Sira 4 5 20,00 0,20 0,766 0,05
Pozitif Sira 5 5 25,0

Esit 1 0

Tablo 6'ya goére, 6n ve son KiT arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkllik
bulunmamaktadir (z=0,20, p>.05). Ayni zamanda, Hedge’s g etki buyukligu de 0,05
olarak hesaplanmistir. Wilcoxon isaretli siralar testi igin; 6n ve son KiT arasinda 4 negatif,

5 pozitif ve 1 esit degisim ortaya gikmistir.

4. 2. ikinci Alt Probleme Ydnelik Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ‘ilkokul 3. sinif égrencilerinin én ve son KAT
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk var midir?’ sorusuna yonelik

bulgular bu bélimde verilmistir.

Tablo 7. On ve Son KAT’a Yénelik Cevaplarin Anlama Diizeylerine Gore Dagilimi

oriler TA KA AKKA AN
Soru
Testler f f f F

Evde annemizin yaptidi besin On KAT 1 8 1

maddeleri ile markette satilan =
fabrikasyon Urlnler arasinda lezzet Son KAT 2 8

farki var midir? Agiklayiniz. B B
Marketlerdeki fabrikasyon Grinlerin raf On KAT 5 5

omdrleri nigin daha uzundur?
Aciklayiniz. Son KAT 9 1 _ B
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Tablo 7’nin devami

oriler TA KA AKKA AN
Soru
Testler f f f F

Fabrikasyon gidalarla beslenen kisiler On KAT 6 4

mi yoksa dogal besin maddeleriyle = =
beslenen kisiler mi daha saglikli Son KAT 8 2

olurlar? Agiklayiniz B B
Dogal gidalar mi yoksa katki maddesi On KAT 1 4 4 1
iceren gidalar mi daha pahalidir?

Agiklayiniz. Son KAT 4 S 1 -
Besin maddelerinin gérinumu ve rengi On KAT 3 1 4 2
onlari yeme-igme konusunda igtahini

etkiler mi? Agiklayiniz. Son KAT 6 4 _ _

Tablo 7’den goruldiugu gibi, KAT'In birinci sorusu ‘Evde annemizin yaptigi besin
maddeleri (ekmek, yogurt, meyve suyu vb.) ile markette satilan fabrikasyon (islenmis)
artnler arasindaki lezzet farki var midir? Aciklayiniz’ seklinde olup 6n-KAT'ta bir
o6grencinin cevabi tam anlama kategorisine girerken, 8’inin cevabi KA ve birinin cevabi da
AKKA kategorisine denk dismektedir. Son-KAT'ta ise 2 6grencinin cevabi TA ve 8’inin
cevabi da KA kategorilerine dahil edilmistir. ikinci soru ‘Marketlerdeki fabrikasyon
(islenmig) UrGnlerin raf dmdarleri nigin daha uzundur? Agiklayiniz’ olup 6n-KATta, TA ve
KA kategorilerine giren égrenci frekansi 5’er olarak yer alirken, son-KAT’ta ayni anlama
diizeylerinin frekansi 9 ve 1 olarak tespit edilmistir. Uglinci soru ‘Fabrikasyon (islenmis)
gidalarla beslenen kisiler mi yoksa dogal besin maddeleriyle beslenen kisiler mi daha
saglikh olurlar? Aciklayiniz’ seklinde olup 6n-KAT'ta TA ve KA kategorilerine giren
cevaplar veren dgrencilerin frekansi 6 ve 4 olarak tespit edilirken, son-KAT’ta ise ayni
anlama duzeyleri icin 8 ve 2 olarak belirlenmigtir. Dérdiinci soru ‘Dogal gidalar mi yoksa
katki maddesi iceren fabrikasyon (islenmig) gidalar mi daha pahahdir? Agiklayiniz’
seklinde olup 6n-KAT’ta, 6grenci cevaplarinin biri TA, dordi KA, dérdi AKKA ve biri AN
kategorilerinde yer alirken, son-KAT’ta TA,KA ve AKKA kategorilerine giren cevaplarin
frekansi sirasiyla 4, 5 ve 1 olarak belirlenmigtir. Besinci soru ‘Besin maddelerinin
gOrunlisu ve rengi onlari yeme—igme konusunda istahini etkiler mi? Agiklayiniz’ seklinde
olup 6n-KATta, 6grencilerin tgu TA, biri KA, dordi AKKA ve ikisi AN kategorilerine uygun
cevaplar verdigi belirlenirken, son-KAT’ta 6grenci cevaplarinin altisinin TA ve dordu KA
kategorilerine dahil edilmigtir.

On ve son KAT toplam puanlarina yénelik Wilcoxon isaretli siralar testi bulgulari

Tablo 8'de verilmigtir.
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Tablo 8. On ve Son KAT Puanlarina Yénelik Wilcoxon isaretli Siralar Testi Bulgulari

Son Test-On Test N  Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P Hedge’s g
Negatif Sira 0 0 0 2,50 0,011 1,532
Pozitif Sira 8 4,50 36,00

Esit 2

Tablo 8’e gore, 6n ve son KAT puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (z=2,50, p< .05). Fark puanlarinin sira toplami dikkate alindiginda
gb6zlenen farkin pozitif siralar, yani son test lehinde oldugu goérilmektedir. Wilcoxon isaretli
siralar testi igin; 6n ve son KAT arasinda 8 pozitif ve 2 esit degisim ortaya ¢cikmistir. Ayni
zamanda, Hedge's g etki buylkligd de 1,532 olarak hesaplanmis olup yapilan

mudahalenin buyik bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

4. 3. Uglincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin Gglincti alt problemi ‘ilkokul 3. sinif égrencilerinin TGA calisma
yapraklarina verdikleri cevaplar nasil bir kavramsal gelisim gdstermektedir?’ sorusuna
yonelik cevaplar bu bélimde sunulmustur. Sasirtan Yumurtalar ¢alisma yapragina

ogrencilerin verdikleri cevaplar Tablo 9’da sunulmustur.



Tablo 9. ‘Sasirtan Yumurtalar Calisma Yapragindaki Tahmin-Gdzlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Kismen Alternatif
(\;(?E;n“ a| Sorular Tag; “éenrti?]a f Ornek Ceva g\niama Ornek Ceva Anlama Ornek BOS
prag 9 P Ogrenci P Ogrenci Cevap
Asamasi Kodlari
Kodlari Kodlari
Yukaridaki Koy yumurtasi. Disarida
yumurtalardan e gezen tavuklardan oluyor, _ . L . L
hangisi daha By--10 Ly ama ciftlik yumurtasi bir
saglikhdir? kafeste tavuktan oluyor
Bu yumurtalar Bence tatlari degisik " Her ikisinin rengi Cunku ciftlik
arasindaki temel L cunkd kéy yumurtasi koyu  O1, daha koyu olabilir . yumurtasi
farkhliklar lezzet ve 04, 05,08, 3 renk, ciftlik yumurtasi agik  03,06,07, ama tat olarak kdy 02 madde
; renk agisindan renk ondan dolayi 09,010 yumurtasi daha koyuyorlar
TAHMIN ) . "
nedir? lezzetleri farklidir guzel
Ciftlikteki yumurta
Yumurtalarin K&y yumurtasi organik marketten oldugu
fivatlarinin farkls o oldugu igin pahali satilir L icin daha ucuzdur . Ciftlik
Y . 02-07, 09 7 ama giftlik yumurtasi 08, 010 ama koy O1 yumurtasi
olmasinin sebebi A I " .
. ; organik degildir o yuzden yumurtasi kdyde daha pahali
sizce nedir? Lo N
ciftlik yumurtasi pahalidir oldugu igin daha
pahalidir
Ogretmeninizin Hangisi daha sari kdy
verdigi yumurtalari 1S yumurtasi, hangisinin . . L
renk agisindan 01-010 10 etrafi daha kara giftlik
karsilastiriniz. yumurtasi
Ogretmeninizin Koy yumurtasi daha
vegrdigi yumurtalar R guzeldi ve agzima -
01-010 10 yapismadi, Ciftlik --- - e
tat agisindan M
yumurtasi agzima yapigti
" Kargilastinniz. ve bogazim kurudu
GOZLEM ve D09
Iki giin sonra yumurtanin
B sarisina baktik ve giftlik
Ogretmeninizin yumurtasinin sarisi daha K&y yumurtasi
verdigi yumurtalari 02-05. OF- azdi. Tam tersi kdy ) ¢unkl onun igine .
tiketim émri 310 ’ 8 yumurtasi daha sariydi, 06 as! katmiyorlar, o1

agisindan
kargilastiriniz.

Giftlik yumurtasi ve koy
yumurtasi igreng kokuyor
hangisi daha uzun
yasamis; kdy yumurtasi

Giftlik ginki onun
icine as1 katiyorlar

v



Tablo 10. ‘Sasirtan Yumurtalar Calisma Yapragindaki Agiklama Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Tam Kismen Alternatif
Sorular e Ornek Cevap qulama Ornek Cevap Anlama f Ornek Cevap
Ogrenci Ogrenci Ogrenci
Kodlari Kodlari Kodlari
. Basinda da kdy yumurtasi
Dencyl yapmadan g daha lezzetlidir, simdi de
6zlem sonuclariniz 01-O10 10 Ooyle dedim ve karar verdigim  --- - ---
gozie ¢ gibi dogru ¢ikti. Yeni seyler
benziyor mu? e .
de 6grendim
s ikl 31-0 Dogal seylerle beslenen Il;eilzetli bir Lki giJIn
izce saglikh yumurta -07, o A ekleyince bozulmayan
ne demektir? 09 8  tavukyumurtasidir 08, 010 2 kokusu degismeyen
Stljzr;:ﬁr(t;;fg:rl;n Smriiniin o Katki maddesi oldugdu igin, . insanlar yumurtay!
ﬁzun olmasinin nedeni 01-09 9 asih, uzun sure kalma ignesi 010 1 sikilmis tavuklardan -
. verilir aldiklari igin
nedir?
SK:}/I|}II<LIj|rElé:IaeS;1Ir:2 31-05 K&y yumurtasi dogaldir L Cunkud onun tiketim émru
aragsmda nasil iliski A7 08, 7  tazedir lezzetlidir ve ayrica 06, 09,010 3 daha fazla amaonun -
s ’ katki maddesi icermez daha az
vardir?
Dislnun bir araba satiyor
birisi. Bir araba kaliteli bir Ciftlik yumurtasina
Ciftlik yumurtasi ile kdy Kdy yumurtasi dogal ama ) araba degil. Bu ylizden katki rr};addesi kativorlar
yumurtasi arasindaki 03, O6- 5 ciftlik yumurtasi ilag 02, 4 ucuz fiyata satiyor; ama oy ondan pahall. ké y
fiyat farkinin nedeni 09 yuvasidir, bu nedenle kdy 04,05,010 bu araba kaliteli bu adam P , KOy

sizce ne olabilir?

yumurtasi daha ¢ok pahalidir

pahaliya satiyor. Ciftlik
yumurtasi ile kdy
yumurtasi da bdyle.

yumurtasina katki
maddesi katmadigi icin

144
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Tablo 9'dan goéruldaga gibi, tahmin asamasindaki “Yumurtalarin hangisi daha
saghkhdir?’ sorusuna o6grencilerin tamami ve ‘Yumurtalarin fiyatlarinin farkli olmasinin
sebebi sizce nedir? sorusuna o6grencilerin yedisi TA dizeyinde cevap verirken, ‘Bu
yumurtalar arasindaki temel farkhliklar lezzet ve renk agisindan nedir?” sorusuna
ogrencilerin 6 tanesi kismen anlama dizeyinde cevap vermistir. Gézlem asamasinda ise
‘Ogretmeninizin verdigi yumurtalari renk agisindan karsilastiriniz ve ‘Ogretmeninizin
verdigi yumurtalari tat acisindan karsilastiriniz.” sorularina &grencilerin tamami, ve
‘Ogretmeninizin verdigi yumurtalari tiiketim émrii acisindan Kkarsilastiriniz’ sorusuna
ogrencilerin sekizi TA dizeyinde cevap vermistir. Tablo 10°dan goéruldigu gibi aciklama
asamasindaki bes soruya TA dlizeyinde cevap veren dgrencilerin frekansi sirasiyla 10, 8,
9, 7 ve 5 seklindeyken, KA dlizeyindeki frekans dagihimi ayni sirayla 0, 2, 1, 3 ve 4 olarak
tespit edilmistir.

Meyve Sulari Mercek Altinda calisma yapragi ile yuritilen uygulamanin ‘tahmin’ ve
‘gbzlem’ asamalarindan elde edilen veriler Tablo 11°de, ‘agiklama’ asamasindan elde

edilen bulgular Tablo 12’de sunulmustur.



Tablo 11. ‘Meyve Sulari Mercek Altinda’ Calisma Yapragindaki Tahmin ve Gézlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Calisma Tam Alternatif .
o Anlama " Kismen Anlama -- anlama Ornek
Xapragl Sorular Ogrenci f Ornek Cevap Ogrenci kodlar Ornek Cevap Ogrenci Cevap BOS
samasi
Kodlari Kodlari
Sizce yukaridaki portakal £ Sikilan meyve suyu ginkii Sikilmig portakal
L 01, 05, L e Ao A suyu ¢unku
sularindan hangisi daha g 7 sikilan meyve suyunun iginde 02, 03, 04 --- ---
- 06-010 f sikilmig meyve
saglikhdir? katki maddesi yok M
suyu saglikli
Sizce bu igeceklerden xo R . »
L 03, 05, Kutudaki ¢linki kutudakinin o1, . “ Elde
hangisi bozulmadan uzun 06,07 4 iginde katk var 02,04,08,09 Kutudaki 010 skimg
i surede tuketilebilir?
TAHMIN - —
Bu igeceklerden hangisi " Kutudaki ¢iinku raflarda daha
sizce daha fazla katki o7 1 uzun siire kaldid1 icin - - - -
maddesi icermektedir? grie
- o Cunku bardaktaki dogal oldugu R .
e e g 005, g G pahalarama dor gnde ST
sebebi nedir? 07-010 bir surli katki maddesi var ve diye
ucuza satilir
- Kaptakinin rengi agik
Portakal sularini bardaga R .
koyup renklerini 01-010 10 digerininki kapali bardaktaki - - - -
guzel kokuyor kaptaki kétu
karsilastiriniz.
kokuyor
El yapiminin tadi ¢cok guizel El yapimi tath
Portakal sularindan igerek 5 ama digerinin tadi yok; el ¢ok guzel yapay
01-010 10 Co ot
tatlarini karsilastiriniz. yapiminda posa var ama hi¢ guizel degil
GOZLEM digerinde yok
L Bizimkinin iginde su portakal,
Portakal sularinin 01, O4, 7 kutudakinin iginde su portakal 2. 05 06 Fabrikasyonda
iceriklerini karsilastiriniz. 07-010 suyu konsantresi ve e su maddeler var
bilmedigimiz maddeler var
Fabrikasyon hi¢ bozulmasi
Portakal sularinin raf 01-610 10 ama evde yapilan bozuldu 5 - - - - -

omurlerini karsilastiriniz.

gln beklettik

1%



Tablo 12. ‘Meyve Sulari Mercek Altinda’ Calisma Yapragindaki Agiklama Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Sorular

_Tam Anlama
Ogrenci Kodlari

Ornek Cevap

I@smen Anlama
Ogrenci Kodlari

Ornek Cevap

Alternatif
Anlama
Ogrenci
Kodlari

Ornek
Cevap

Deneyi yapmadan 6énceki

Hepsi de yanlis ¢ikti ben
saniyordum ki fabrikasyon

tahminleriniz gézlem 01-010 10 . - - - -
: bozulacak diyordum ama ev

sonuglariniz benziyor mu?

yapimi bozuldu

Dogadan gelen sagliklidir ve UZL.‘.” sure ke_alm_aye_l_n

. . 1 gln icilmeli clinku
Sizce saglikh portakal suyu Mo iginde katki maddesi yoktur, M icmezse ve 5 gin
ne demektir? 02-05, 09 5 ama sagliksiz olanda katki 01, 06-08, 010 sonra icerse -

' maddesi var bu portakal suyu ra igerse
- zehirlenebilir ve
saglikli olamaz P
Olebilir
Hazir portakal suyunun daha Giinkil igine koruyucu
uzun é6murld olmasinin 01-010 10 ¢ y --- --- --- --
. h katiyorlar

nedeni nedir?
Hazir portakal suyu ile ev Ev yapimi portakal sulari daha
yapimi portakal suyunun wa g saglkhidir ve iine katki 02, 03, 05-07 Clinkii fabrikasyon
arasindaki fiyat farkinin 01,04, 08 3 maddesi koyulmadigi igin de 09, 610 daha gok olsun diye

nedeni sizce ne olabilir?

fiyati paketteki meyve
sularindan fazla

Ly
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Tablo 11’den gdéruldaga gibi, tahmin asamasindaki ‘Sizce yukaridaki portakal
sularindan hangisi daha sagliklidir?’ sorusuna 6grencilerin 7 tanesi TA duzeyinde cevap
vermigtir. ‘Sizce bu igeceklerden hangisi bozulmadan uzun surede tuketilebilir?” sorusuna
ogrencilerin 5 tanesi KA kategorisinde cevapta bulunmustur. ‘Bu iceceklerden hangisi
sizce daha fazla katki maddesi icermektedir?’ sorusuna ogrencilerin tamami TA dluzeyine
dahil olan cevaplar vermistir. ‘iki portakal suyunun fiyatlarinin farkli olmasinin sebebi
nedir?’ sorusuna &grencilerin 9 tanesi TA dizeyinde cevaplar vermigtir. Tablo 11°den
goéruldigu gibi, gézlem asamasindaki ‘Portakal sularini bardaga koyup renklerini
karsilastiriniz.” ile ‘Portakal sularindan icerek tatlarini karsilastiriniz.’ sorularina
ogrencilerin tamami TA dlzeyinde cevaplar vermistir. G6zlem asamasindaki ‘Portakal
sularinin igeriklerini karsilastiriniz.” sorusuna 6grencilerin 7 tanesi TA yoninde acgiklama
yapmistir. ‘Portakal sularinin raf émdarlerini karsilastiriniz.” sorusuna 6grencilerin tamami
TA yonlunde cevap vermigtir.

Tablo 12'den gorildigu gibi, aciklama asamasindaki ‘Deneyi yapmadan onceki
tahminleriniz gézlem sonugclariniz benziyor mu?’ ile ‘Hazir portakal suyunun daha uzun
Omdarld olmasinin nedeni nedir?’ sorularina 6grencilerin hepsi TA duzeyinde agiklama
yapmistir. ‘Sizce saglikl portakal suyu ne demektir?’ sorusuna dgrencilerin 5 tanesi TA
kategorisine dahil olan cevaplar vermistir. Aciklama asamasindaki ‘Hazir portakal suyu ile
ev yapimi portakal suyunun arasindaki fiyat farkinin nedeni sizce ne olabilir?’ sorusuna
ogrencilerin 7 tanesi KA yapmistir. Aciklama asamasindaki dort soruya TA dizeyinde
cevap veren ogrencilerin frekansi sirasiyla 10, 5, 10 ve 3 seklindeyken, kismen anlama
dizeyindeki frekans dagilimi ayni sirayla sifir, 5, sifir ve 7 olarak tespit edilmistir.

Hangisi daha saglikli calisma yaprag ile yurutulen uygulamanin ‘tahmin’ ve ‘gézlem’
asamalarindan elde edilen veriler Tablo 13’te, ‘aciklama’ asamasindan elde edilen

bulgular Tablo 14 te sunulmustur.



Tablo 13. ‘Hangisi Daha Saglikl’ Calisma Yapragindaki Tahmin ve Gézlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Galisma Tam Anlama " Kismen " éAltrflgﬁgf Ornek
Yapragi Sorular Ogrenci Kodlar f Ornek Cevap Anlama Ogrenci Ornek Cevap Ogrenci Cevap BOS
Asamasi Kodlari
Kodlari
Yukaridaki 3 . Bence dogada
gidalardan O 4 o 02, 05, 07-010 ama fabrikasyon - - -
. 06 olmadigi igin o
hangisi daha sagliksiz
; saglikhidir?
TAHMIN Bu gidalardan
hangisi sizce L
daha fazla katki  O1-O10 10 Bonibon -
maddesi
icermektedir?
Fabrikasyonun
SuyunRengi  O1-04,06-09 g  Bonbonunrengiyesie g5 ¢4 rengi gok kot
dénmus findigin suyu ayni ama dogal rengi
cok guzel
Gidalarin Sekli 61-010 10 Ikisi de yuvarlak ama — - o
bonibon ezik ve kiriimig
GOZLEM
Bonibonlarin rengi sari
Gidalarin Rengi  02-010 g  kahverengi, turuncu, — - o1

kirmizi ama simdiki rengi
sadece kahverengi

14



Tablo 14. 'Hangisi Daha Saglikl’ Calisma Yapragindaki Agiklama Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Kismen Alternatif
emadns . Anlama * Anlama Ornek
Sorular Ogrenci f Ornek Cevap sy . Ornek Cevap iy .
Ogrenci Ogrenci Cevap
Kodlari
Kodlari Kodlari
Deneyi yapmadan Benglyor. Qunkg Benziyor ama su
~ . Lo bonibonun rengi yanlis ben
6nceki tahminleriniz < o .
o B degisecek biliyordum ve bonibonun yosun
ile g6zlem 01, 02, 04, ¥ < Ay AL o
An Ao A dogdru ¢ikti ama findiga 03, 05, 07 3 tutacagini
sonuglarinin 06, 08-010 Y Loy
benzi 5 dedim ki ayni kalir. disuniyordum
enziyor mu? .
ancak Oyle olmadi
Sizce saglikli Katki maddesi icermeyen insani sagliksiz
01-03, O6- istahi geken ve saglikli N yapmayan ve saglkli
atigtirmalik ne 09 olan 04,056,010 3 olan ayakta kalan
demektir?
Var gnkil ikiside Suyun iginde kalinca
Saglikh atigtirmalik L dogadan toplaniyor. Igine bOZU|m§dI icinde
ile saglikh beslenme 02, O3, O4, katki maddesi veya 01, 05, 07, 4 kalinca bozglmadl _
arasinda nasil bir 06, 08,09 koruyucu madde veriliyor  O10

iliski vardir?

ve en son olarak gida
maddesi veriliyor

dogal oldugunu belli
etti

0s
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Tablo 13ten goéruldagu gibi, tahmin asamasindaki ‘Yukaridaki atistirmalik
gidalardan hangisi daha saglikhdir?’ sorusuna ogrencilerin 6 tanesi TA kategorisinde
cevap verirken ‘Bu gidalardan hangisi sizce daha fazla katki maddesi igermektedir?’
sorusuna ogrencilerin tamami TA kategorisine dahil edilen cevaplar vermigtir. Gézlem
asamasindaki ‘Suyun Rengi’ basamaginda &grencilerin 8 tanesi TA, ‘Gidalarin Sekli’
basamaginda dgrencilerin tamami TA, ‘Gidalarin Rengi’ basamaginda 9 6grenci TA'ya
dahil olan gézlem agiklamalarina yer vermislerdir.

Tablo 14’ten goéruldigu gibi, agiklama asamasindaki ‘Deneyi yapmadan onceki
tahminleriniz ile goézlem sonuclarinin benziyor mu?’ ile ‘Sizce saglikli atistirmalik ne
demektir?’ sorusuna 7’ser 6grenci TA kategorisinde cevap verirken, ‘Saglikli atistirmalik
ile saghkh beslenme arasinda nasil bir iliski vardir?’ sorusuna 6 6grenci TA diizeyinde
aciklamada bulunmustur. Kisacasi, agiklama asamasindaki U¢ soruya TA dulzeyinde
cevap veren 6grencilerin frekansi sirasiyla 7, 7 ve 6 seklindeyken, KA dlzeyindeki frekans
dagihmi ayni sirayla 3, 3 ve 4 olarak tespit edilmigtir.

Ekmekleri taniyor muyuz c¢alisma yapragi ile yuritilen uygulamanin ‘tahmin’ ve
‘g6zlem’ asamalarindan elde edilen veriler Tablo 15’te, ‘agiklama’ asamasindan elde

edilen bulgular Tablo 16’da sunulmustur.



Tablo 15. ‘Ekmekleri Taniyor Muyuz?’ Calisma Yapragindaki Tahmin ve Gézlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Tam Kismen Alternatif
%all%mﬂ Sorular Anlama Ornek C Anlam f Ornek C aniama F Omek C BO
A;apmaagsl| Ogrenci S P Ogrenci ek Levap Ogrenci evap S
Kodlari Kodlari Kodlari
Sizce bu Mo El yapimi guinkii onun igine asi M A El yapimi
ekmeklerden 0204 B 6 katmivorlar 01 05 4 ¢uinkl onun . ) . _
hangisi daha 06,08,09 Y 07,010 icinde hamur
saglikhidir? var un var
Bu ekmeklerin “ Her ikisi de gok
hangisi bozulmadan o1, Firinda Ba A uzun sure yasar
; " - 02,04- 8 03, 09 2 ey :
TAHMIN uzun sire 68610 yapilmis ya da 6lur benim
tuketilebilir? ’ tahminim budur
Ekmeklerin Firin yapimi
hangisinde katki Finn ¢linku onun katki maddesi cunku
maddesi kullanima ~ 01-08 8  oldugundan eminim 09, 610 2 dilimlenmig -
olasiligi daha oldugundan
yuksektir? belli ediyor
Finndaki tuzu
A1 O3- o . aQZ|ma az
Tat 016 9 Finn tatsiz. Koy giizel tuzu orta 02 1 geldi ev - - -
yapiminin hig
tuzu yok
El yapimi 1 k&se eksi maya,1 bardak
. ) 1. O3- su ,1 tath kasigi tuz, aldig1 kadar .
GOZLEM Igerik 016 9 un.Firin ekmegi 02 1 Eksi maya,su  --- - ---
emilgator,antioksidan,lipaz,sorbik
asit,dier maddeler
Bir hafta sonra ev yapimi ekmek
Tiketim Omrii 01-610 10  kiflenmis. Ama firin ekmegi ayni hig - - - - -

bozulmamis

[Ac]



Tablo 16. ‘Ekmekleri Taniyor Muyuz?’ Calisma Yapragindaki Aciklama Asamasindaki Cevaplar ve Kategorileri

Tam Kismen Alternatif
Anlama 5 Anlama 5 anlama -
Sorular Ogrenci f Ornek Cevap Ogrenci f Ornek Cevap Ogrenci Ornek Cevap BOS
Kodlari Kodlari Kodlari
Benziyor.Cunkl ev yapimi en R
. .. . saglikli dedim firn ekmegi en uzun Evet gunku
Deneyi yapmadan 6nceki A1 O3- asar dedim ev vapimi kiiflenir . tahminlerim
tahminleriniz ile gdzlem C')1b 9 ﬁeiﬁm dogru g|k¥| f?rln ekmeginin 02 1 dogru - -
: o - .
sonuglariniz benziyor mu? icinde en cok Katki maddesi gozlgmlme
o . enziyor
oldugunu dedim
: P Hamurdan yapilan iginde katki

Sizce “Saglikh Ekmek ne N . -
demektir? 01-010 10 maddesi olmayan, bugdaydan ve

undan
Sizce paketli ekmegin uzun L Firin ekmeginin iginde koruyucu Tandir
6murlu olmasinin, tandir 01, 03- 9 oldugu igin uzun yasadi ama ev 2 1 ekmeginde )
ekmeginin ise kisa surede 010 yapiminda koruyucu olmadigi icin glukoz olmadigi
bayatlamasinin nedeni nedir? bozuldu icin
Sagikii Ekmek ile Sagiki o Var.Giinkii saglikl besin viicuda iyi Var.Giink ) Firin ekmegi ok yagar
beslenme arasinda nasil bir 05-010 6 geldigi icin saglhkl ekmegin 02, 03 2 saglikl ekmek 01, 04 a |my| az siire vasar
iligki vardir? arasinda bir iliski var guizeldir yap ure yas

ondan fark var

€9
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Tablo 15’'ten goériuldigu gibi, tahmin asamasindaki ‘Sizce bu ekmeklerden hangisi
daha sagliklidir?’ sorusuna 6grencilerin 6 tanesi TA kategorisinde cevap verirken ‘Bu
ekmeklerin hangisi bozulmadan uzun sire tiuketilebilir sorusuna 8 dégrenci KA dizeyine
dahil olan cevap vermiglerdir. ‘Ekmeklerin hangisinde katki maddesi kullaniima olasiligi
daha yuksektir sorusuna ise 6grencilerin 8 tanesi TA dizeyinde tahminde bulunmustur.
Goézlem asamasindaki ‘Tat, ‘icerik’ ve ‘Tiketim Omri’ sorularina sirasiyla 9, 9 ve 10
6grenci TA duzeyinde cevap vermistir. Aciklama asamasindaki ‘Deneyi yapmadan dnceki
tahminleriniz ile gdézlem sonugclariniz benziyor mu?’, ‘Sizce Saglikl Ekmek ne demektir?’
Sizce paketli ekmegin uzun omdurli olmasinin, tandir ekmeginin ise kisa slrede
bayatlamasinin nedeni nedir?’, ‘Saglikli Ekmek ile Saglikli beslenme arasinda nasil bir
iliski vardir?’ sorularina sirasiyla 9, 10, 9 ve 6 6grenci TA dlzeyinde aciklamada
bulunmustur. Baska bir ifadeyle, aciklama asamasindaki dort soruya TA dizeyinde cevap
veren ogrencilerin frekansi sirasiyla 9, 10, 9 ve 6 seklindeyken, KA dizeyindeki frekans
dagihmi ayni sirayla 1, 0, 1 ve 2 olarak tespit edilmistir.

Yogdurtlara bayiliriz ¢alisma yapragi ile yuritilen uygulamanin ‘tahmin’ ve ‘goézlem’
asamalarindan elde edilen veriler Tablo 17°'de, ‘agiklama’ asamasindan elde edilen

bulgular Tablo 18'de sunulmustur.



Tablo 17. “Yogurtlara Bayiliriz’ Calisma Yapradindaki Tahmin ve Gézlem Asamalarina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Tam Kismen Alternatif
(\;(?E;n“ a| Sorular Anlage f Ornek Ceva Anlama Ornek Ceva Anlama Ornek Ceva BOS
A :fmag:m Ogrenci P Ogrenci P Ogrenci P
s Kodlari Kodlari Kodlari
. . Ev yapimi ¢linkt
. o Ev yapimi ¢linku ev 9
Sizce bu yogurtlardan o S 5 evyapimiyogurt
hangisi daha saghkhdir? 02-010 P yagilgtia katki yok o1 inekten yapiliyor
o - Hazir yogurt daha uzun Ev yapimi ¢linki
TAHMIN ~ Buvogurtlann hangisi ¢y ¢5g siire Kalir. Giinkii katki oy onun iginde katki
bozulmadan uzun A 8 L P - 01, 09 ; -
siirede tilketilebilir? 010 maddesi icerdigi igin madde§| o
) olmadigi igin

Yogdurtlarin hangisinde L
katki maddesi kullanima  O1 -O10 10 Hazir yogdurt - - - -
olasiligi daha yuksektir?

Kéyll biraz eksi ama ¢ok
Tat 1-610 10 guzel ama diger §ehn_'lln|n )

tadi bir seye benzemiyor

M A Sit ve yogurt mayasi var,
01, 03- M 2 .
) icerik o7, 8 E?IZ'.T yogurtta yogurt B2, 08 St mayas . - -
GOZLEM 59010 altard ve sit yogurt kultira
Bir hafta sonra
. A1 O3- fabrikasyonun daha gok .

Tiketim Omri (")16 9 sansi vardi, digeri ise -- 02

resmen gurimus
kokuyordu

SS9



Tablo 18. “Yogurtlara Bayiliriz’ Calisma Yapragdindaki Agiklama Asamasina Verilen Cevaplar ve Kategorileri

Tam Kismen Alternatif
Anlama 5 Anlama 5 Anlama --
Sorular Ogrenci Ornek Cevap Ogrenci Ornek Cevap Ogrenci Ornek Cevap BOS
Kodlari Kodlari Kodlari
Deneyi yapmadan énceki 01, 03, Evet.Cunki dusundim ki - Evet
tahminleriniz ile gézlem 04, O6- hazir yogurt daha uzun 02, 05 (62) - - -
sonuglariniz benziyor mu? 010 yasayacak dogru cikti )
Sizce saglikli yogurt ne O1-05, iginde koruyucu madde ) c@lguclendiren ve bizi ) Bir hafta beklettiginde
. Ao = . 06 zinde tutandir 010 - -
demektir? 07-09 olmayan yogurttur (6) bozulmayan yogurt
. N ) CuUnku Uzerindeki
Sizce hazw__yogur_dun wa Iginde katki maddesi, olmasi P - ambalaj onu koruyordu
acllmadan 6nceki raf 01, O3- -~ ) “ Cunku g¢lrimesin diye - N .
IS = yuzundendir 02 % 010 ama simdi onun ambalaji -
Omrindn uzun olmasinin 09 (02). ittidit icin bozulur
nedeni nedir? gittigi ic
Ev yogurdu ile saglikh
- . - beslenme arasinda iyi bag g -
Do oKl L 004, vaunGinGyautes 010206 o bbrisienr o g eenme e
SO 05, 08 saglikh, saglikli beslenme de 09, O10 (010).
bir iligki vardir? saglikl
R Ev yogurdunu ¢unkd hazir
Siz gunlik hayatinizda S Aa o
hazir yogurdu mu yoksa ev 01,03 Ev yogurdu ¢lnkii katki 02, 06, 08, yogurt kansere sebep
- : 05, 07, L = olabiliyormus, o ylizden - --- ---
yogurdunu mu yemeyi A9 maddesi icermez 010 ev vodurdu
tercih edersiniz? Nigin? © 1y0)9

99
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Tablo 17°den goéruldugu gibi, tahmin asamasindaki ‘Sizce bu yogurtlardan hangisi
daha saglikhdir, ‘Bu yogurtlarin hangisi bozulmadan uzun sire tiketilebilir’ ile “Yogurtlarin
hangisinde katki maddesi kullaniima olasiligi daha yuksektir?’ sorularina TA duzeyinde
cevap veren ogrencilerin frekanslari sirasiyla 9, 8 ve 10’dur. Gézlem asamasindaki ‘Tat’,
‘icerik’, ‘Tuketim Omri’ sorularina TA diizeyinde cevap veren &gdrencilerin frekansi
sirasiyla 10, 8 ve 9 olarak tespit edilmigtir.

Tablo 18'den goéruldugu gibi, aciklama agsamasindaki ‘Deneyi yapmadan onceki
tahminleriniz ile gézlem sonugclariniz benziyor mu?’, ‘Sizce saglikh yogurt ne demektir’ ile
‘Sizce hazir yogurdun acilimadan o6nceki raf omrinin uzun olmasinin nedeni nedir
sorularina 8er 6grenci TA kategorisine dahil edilen cevaplar vermiglerdir. Aciklama
asamasindaki ‘Ev yogurdu ile saglikli beslenme arasinda nasil bir iliski vardir?’ sorusuna
5 6grenci KA dizeyinde aciklama yaparken, ‘Siz glnlik hayatinizda hazir yogurdu mu
yoksa ev yogurdunu mu yemeyi tercih edersiniz? Nigin?’ sorusuna 6grencilerin 6 tanesi
TA kategorisinde cevap vermistir. Ogrencilerden O9’un ‘Ev yogurdu ciinkii katki maddesi
icermez.” cevabl TA yonundedir. Kisacasi, agiklama asamasindaki bes soruya TA
dizeyinde cevap veren 6grencilerin frekansi sirasiyla 8, 8, 8, 4 ve 6 seklindeyken, KA
dizeyindeki frekans dagiimi ayni sirayla 2, 1, 1, 5 ve 4 olarak tespit edilmistir.

Bu boélimde KiT, KAT ve TGA calisma yapraklarindan elde edilen bulgular alt
problemlere gére ayrintili olarak verilmistir. Tartisma béliminde ise, elde edilen bulgular

¢alismanin alt problemi dogrultusunda ilgili alan yazinla iligkilendirilerek tartigilacaktir.



5. TARTISMA

Bu bélimde, arastirmadan elde edilen bulgular calismanin alt problemleri g6z

onlinde bulundurularak yorumlanmig ve alan yazinla iliskilendirilerek tartisiimistir.

5. 1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Tartigma

Arastirmanin birinci alt probleminde ‘ilkokul Gglincii sinif égrencilerinin 6n ve son
KIT puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik var midir?’ sorusuna cevap
aranmistir.

Arastirmada kullanilan 6n-KiT’te 6grencilerin ‘Saglikli Beslenme’ anahtar kavrami ile
bircok kavrami iligkilendirmeleri (Sekil 8, s. 35) onlarin yasadidi kirsal ¢cevredeki saglikl
yiyecek alternatiflerinden kaynaklanabilir. Yapilan iliskilendirmelerde sebze ve meyve
tarleri, sat dranleri, yumurta, ev yapimi meyve suyu, su icme, abur cubur yememe, yogurt,
peynir ve dengeli beslenme gibi kavramlara rastlanmaktadir (Sekil 8, s. 35). Bu
kavramlarin kullaniimasinda egitim—0gretim suresi boyunca o6grencilerin tukettigi
besinlerin 6gretmen tarafindan gdézlemlenmesi ile bu besinlerin saglikli—sagliksiz olmalari
konusundaki 6neri ve donutlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durumda, 6zellikle ilkokul
ogretmenlerinin saglikli yeme davranigina etki etmede ve kolaylagstirma da dnemli bir rold
oldugu seklinde yorumlanabilir (Dixey vd., 2001).

On-KiT'te saglikh beslenme anahtar kavrami igin ‘Kuruyemis’ cevap kelimesinin 6ne
¢ikmasi, yasanilan gevrede bu tarz atigtirmaliklarin birgok yerde satilir ve kolay ulasilabilir
olmasindan kaynaklanabilir (Gerrits, 2010). Bu durum, é3renme sirecine o6grencilerin
yakin gevresinin veya yasanilan ¢evrenin bir etkisi olarak goérilebilir (Gobel, 2016). ‘Spor
yapma, sut icme, saglikli olma ve yogurt’ cevap kelimelerinin de siklikla kullaniimasi
dengeli beslenme, spor ve sadlikh beslenme arasinda bir bad kurulmasindan
kaynaklanabilir. Ayrica, sut icme ve yodurdun saglikli beslenme ile iliskilendirilmesi, sit
drtnlerinin vicuda iyi gelip kemikleri guglendirdigi disincesi bu duruma sebep olmus
olabilir. Ayrica, 6grencilerin ailelerinin ekonomik gecim kaynagi olarak hayvancihgi ve
hayvansal Urlnleri kullanmalari bu daslncenin gelismesini etkilemis olabilir (Lee vd.,
2013). Ayni zamanda, saglikli beslenmenin saglikh olmayi saglayan bir faktoér oldugunun
distndlmesi ‘Saglikh olma’ ve ‘Saglikh beslenme’ arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmig
olabilir.

Saglikli beslenme kavrami ile iligkilendirilen ‘elma, armut ve gilek’ cevap kelimeleri

(Sekil 7, s. 33) ise o6grencilerde meyve yemenin saglikli beslenmeyi saglayacak bir
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yéntem olarak gérildigi seklinde yorumlanabilir. On-KiT'teki cevap cesitliligi ilkokul 1. ve
2. sinif Hayat Bilgisi dersinde iglenilen dengeli beslenme kazanimlariyla yasanilan gevre
kosullariyla iliskilendirmenin yiksek olmasindan kaynaklanabilir (Folkvord vd., 2016).

Son-KiT‘te ‘ev yapimi yogurt, ev yapimi peynir, koruyucusuz besin, ev yapimi kek,
ev yapimi pasta, ev yapimi findik ezmesi, hormon, ev yapimi tereyagi, saglikli besin,
dogal besin’ gibi 6n testte yer almayan yeni cevap kelimelerin ortaya ¢ikmasi (Sekil 9, s.
37), evde yapilan gidalarla saglkli beslenmenin saglanacaginin dugunulmesinden
kaynaklanabilir. TGA g¢alisma yapraklarinin uygulama strecinde ev yapimi maddelerin
icinde koruyucu ve katki maddesinin olmadiginin gézlemlenmesi bu bilinci olusturmada
etkili olmus olabilir (Aydin, 2010).

Son-KiT'te ‘kdy yumurtasi, ev yapimi meyve suyu’ gibi cevap kelimelerinin
kullaniimasi TGA’lardaki yumurta kavraminin ciftlik ve koy yumurtasi ile ‘Ev yapimi
portakal suyu ile fabrikasyon portakal suyunun’ karsilastirmali incelenmesinden
kaynaklanabilir. Saglikli beslenme kavrami ile iliskilendirilen ‘kdy sutl’ cevap kelimesinin
kullaniimasinda (Sekil 9, s. 37) TGA’nin yogurt etkinliginde koy sutliinin yogurt yapiminda
kullaniimasinin etkili oldugu séylenilebilir. On-KiT'te égrencilerin ‘Saglikh Gida’ anahtar
kavrami ile bircok kavrami iligkilendirmeleri sinif 6gretmeninin egitim yili basindan itibaren
verdigi onerilerden kaynaklanabilir (Kupolati vd., 2015). Saglikh gida 6én-KiT frekans
tablosuna bakildiginda ‘armut, elma, muz’ gibi gidalarin frekans degerlerinin ylUksek
olmasi, meyvelerin saglikli gida olarak goérilmesinden ve 6grenciler tarafindan sik sik
tuketilmesinden kaynaklanabilir.

Son-KiT'te ‘Saglikh gida’ uygulamasinda ‘ev yapimi meyve suyu, kemiklerimizi
glclendiren gidalar, evde yapilan madde, katkisiz madde, dogal gida, hormonsuz, yeni
dinya, Hindistan cevizi, ananas’ gibi 6n testte yer almayan yeni cevap kelimeleri (Sekil 9,
s. 37) uygulamada kullanilan Grin ve gidalardan kaynaklanabilir (S6nmez, 1993). TGA
calisma yapraklarinda, dogal ve ev yapimi bilincinin geligtirimeye ¢alisiimis olmasi,
ogrencilerin bu kavramlari saglikli gida semasina eklemelerinde etkili olmus olabilir.

Son-KiT frekans tablosuna bakildiginda (Tablo 4, s. 34), ‘elma ve armut’ cevap
kelimelerinin yuksek frekansa sahip olmasi, yakin ¢evrelerinde elma ve armut agaclarinin
yer almasindan kaynaklanabilir. ‘Yogurt' cevap kelimesinin siklikla kullaniimasi ise
uygulamada ‘fabrikasyon yogurt-dogal yogurt’ incelemesinden etkilendigi dusunulebilir.

On-KiT'te égrencilerin ‘Katki maddesi’ anahtar kavramiyla iligkilendirilen kelime
sayisinin az olmasi, 6grencilerin 6n bilgilerinin sinirli olmasindan kaynaklanabilir (Glngér,
2016). On-KiT frekans tablosuna bakildiginda ‘domuz yagi, zehir cevap kelimelerinin
kullanilmasi (Tablo 4, s. 34) paketli drinlerin (zerinde yer alan ‘domuz yagi

bulunmamaktadir’ ibaresinden kaynaklanabilir. ‘Zehir’ cevap kelimesinin kullaniimasinda
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ise abur cubur Urdnlerin sadliksiz olup hastalik yapma riski barindirdidi distincesinin bir
sonucu olabilir. On-KiT frekans tablosunda (Tablo 4, s. 34) ‘doktor ve siringanin’
kullanilmasi katki maddesinin hastaliga neden olabileceginin dusunuldigana isaret
etmektedir. Benzer sekilde, ‘sebze’ cevap kelimesi de hormon iceren sebze
duguncesinden kaynaklanmis olabilir.

Son-KiT’te ‘Katki maddesi’ anahtar kavramina yonelik ‘gida boyasi, kanser, gluten,
brosit, hazir siit, hazir yogurt, hazir meyve suyu, hazir kek, glukoz surubu’ gibi 6n-KiT’te
yer almayan yeni kavramlarin ortaya c¢ikmasinda (Tablo 4, s. 34), TGA calisma
yapraklarinda kullanilan sorulardan, Urlnlerden veya tartismalardan kaynaklandigini
sdylemek mimkiindiir. Son-KiT frekans tablosunda (Tablo 4, s. 34) ‘glikoz surubu, surup,
gida boyasi, koruyucu madde’ cevap kelimelerinin incelenen gidalarin bekletiimesi
sonucunda bozulma yasanmasinin ‘koruyucu madde’ eksikliginden kaynaklandiginin
farkina varilmasi etkili olmus olabilir. Ornegin; fabrikasyon ile ev yapimi meyve sularinin
icerik, tat ve tiketim omdurlerinin TGA calisma yapraklarinda karsilastiriimali olarak ele
alinmasi ve fabrikasyon meyve suyunun icinde glukoz surubunun yer aldiginin tartisiimasi
bu durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmus olabilir (Given, 2011).

Kavramlardan ‘Saglikh Beslenme’, ‘Saglikli Gida’ anahtar kelimesi ile iligkili olan
cevaplar 6n-KiTte daha fazla gesitlilige sahipken, son-KiT'te bu cesitlilikte azalma
gérilmistir. Kavram sayisindaki azalma 6n-KiT'te meyve ve sebze kategorilerine giren
farkl érneklerin sayisinin gok olmasindan kaynaklanabilir. Bu sayinin son-KiT'te azalarak
farkli kavramlara yonenilmesinden kaynaklandigi dusunulmektedir. ‘Katki Maddesi’
anahtar kavrami ile iligkilendirilen kelime sayilari ise én-KiT’te 31 iken, son-KiT‘te bu sayi
82 olarak goérllmustir (Tao ve Gunstone, 1999a). Kelime sayisindaki bu U¢ katlik artisin
nedeni Urunlerin icindeki katki maddelerinin paketler Gzerindeki icerik bolumlerinde
incelenip tartisma sirecinde ele alinmasindan kaynaklanmaktadir. On-KiT‘te ulasilan
toplam kelime sayisi 212 iken, son-KiT’te ulagilan toplam kelime sayisi 256‘dir. Genel
kavram sayisindaki bu artigin uygulamalarda kullanilan paketli gida urlnlerinin Gzerinde
yer alan farkh kavramlarin ele alinmasi, dogal alternatiflerinin analiz edilmesi ile
ogrencilerin yorum ve duguncelerinin serbest dugunme ortaminda irdelenmesi sonucu

olustugu disinulmektedir (Tekin, 2006).

5. 2. Arastirmanin ikinci Alt Problemine Yénelik Tartisma

Arastirmanin ikinci alt probleminde ‘ilkokul {ciincii sinif dégrencilerinin én ve son
KAT puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk var midir?’ sorusuna cevap

aranmigtir.
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On-KAT’In ‘Evde annemizin yapti§i besin maddeleri (ekmek, yogurt, meyve suyu
vb.) ile markette satilan fabrikasyon (islenmis) UrGnler arasindaki lezzet farki var midir?’
birinci sorusuna égrencilerin sekizi (02-07, ©09-010) KA diizeyinde cevap vermistir (Tablo
7, s. 40). Ogrencilerin yagadiklar yérede sosyo-ekonomik durumun disik olmasi ve
hayvancilikla ugrasiimasindan dolayr (Raiha vd., 2006), dogal ve fabrikasyon gida
arasindaki lezzet farkini kolaylikla tespit etme egilimi gosterdikleri sGylenebilir. Ayni soru
icin son-KAT’ta én testte KA diizeyinde olan 6 égrenci (02-04, 06, 07, O9) ayni anlama
dlzeyinde yer almaya devam etmistir. Bu durum o&grencilerinin kendi kavramsal
semalarinin dogru olduguna inanmalarindan veya yapilan uygulamalarda elde edilen
kavramsal alginin 6n semalarla benzerlik géstermesinden kaynaklanabilir. Tablo 7°den (s.
40) géruldugi gibi, tic 6grenci (01, O4 ve 09) icin kavramsal gelisimin saglamasi TGA'nin
deneme-yanilma ile fark analizine imkan saglamasindan kaynaklanabilir (Tekin, 2006).

On-KAT’In ‘Marketlerdeki fabrikasyon (islenmis) Urinlerin raf émidrleri nigin daha
uzundur?’ ikinci sorusuna 6grencilerin TA (01, 03-05, O7) ve KA (02, 06, 08, 010)
dizeylerinde cevap vermeleri (Tablo 7, s. 40), okullarda, kamu spotlarinda ve 2013 Hayat
Bilgisi 6gretim programinda Ogrencilere abur-cuburdan uzak tutma adina yapilan
Onerilerden etkilenmesinden kaynaklanabilir (Gunld ve Derin, 2012). Ayni soru igin son-
KAT‘ta égrencilerin neredeyse tamaminin TA dizeyinde cevap vermesi, TGA ¢alisma
yapraklarinda 5 ayri gidanin fabrikasyon tercihiyle belirlenmis sire zarfinda sinif
ortaminda bekletilmesi sonucunda bozulma-uzun émurli olma durumlarinin gézlemlenip
fabrikasyon gidalarda koruyucu madde kullanildigi  bilincinin  olusmasindan
kaynaklanabilir.

On-KAT'In ‘Fabrikasyon (islenmig) gidalarla beslenen kisiler mi yoksa dogal besin
maddeleriyle beslenen kisiler mi daha saglikh olurlar?’ Gg¢linci sorusuna alti 6grencinin
(01, 03-05, 09, 010) TA dizeyinde cevap vermeleri, dogal beslenmenin saglig! artirici
bir olgu oldugu farkindaligindan kaynaklanabilir. Ayni soru igin son-KAT’ta 8 dgrencinin
TA (01-08) diizeyinde yer almasi, uygulamalarda incelenen gidalarin tiiketim émri ve
icerik analizlerinin yapiimasi ile koruyucu maddelerin hastalik ortaya ¢ikarabilecegi
seklindeki gorus gelistirmelerinden kaynaklandigi dusunulmektedir (Ustaahmetoglu ve
Toklu, 2015).

On-KAT'In ‘Dogal gidalar mi yoksa katki maddesi igeren fabrikasyon (islenmig)
gidalar mi daha pahalidir?’ dérdiincii sorusuna dért égrencinin AKKA (01, 02, 07, 010)
dizeyinde cevap vermesi, dogal gidalarin fiyatinin pahali olabileceginin kestiriimesinde
ogrencilerin zorlandigi ve net bir fikir sahibi olmadiklari seklinde yorumlanabilir. Bu durum
dogal olarak siniflandirilan gidalari kendilerinin dedil de ailelerinin yapmasi veya temin

etmesi ile 6grencilerin kendilerinin marketten abur-cubur vs. Grtnleri temin etmelerinden
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kaynaklanmisg olabilir. Son-KAT’ta égrencilerin cevaplarinin biydk bir cogunlugunun TA ve
KA dizeylerinde yer almasi (Tablo 7, s. 40), TGA c¢alisma yapraklarinda dogal ve
fabrikasyon gidalarin fiyat farkinin analiz edilmesinin, dogal gidalarin daha zahmetli-el
emegi ile Uretilmis olup fiyatlarinin yuksek oldugunun somut olarak gozlemlenmesinden
kaynaklandigi séylenebilir (Diaz, Pleite, Paz ve Garcia, 2012).

On-KAT’In ‘Besin maddelerinin gériiniisii ve rengi onlari yeme—igme konusunda
istahini etkiler mi?’ besinci sorusuna dort égrencinin (03, 04, 06, 08) AKKA diizeyinde
cevap vermesi, reklam, gorinus ve renk gibi degiskenlerin yaniltici etkisinden
kaynaklanmig olabilir. Ayni soru icin son-KAT' ta 0Ogrenci cevaplarinin KA ve TA
dizeylerine dahil edilmesi (Tablo 7, s. 40), TGA c¢alisma yapraklarinda, gidalarin
gorundmlerini analiz etmek ve 6zellikle meyve suyunun fabrikasyon olani ve dogal olanini
seffaf bardakta renk ve posa faktorleri anlaminda inceleyip istah acici olup olmadiginin
sorgulanmasindan kaynaklanabilir.

Tablo 8den gorildigli gibi Hedge's g degerinin buylk etki blylkligine sahip
olmasi ve istatistiksel olarak pozitif ydonde bir degisim olmasi, TGA calisma yapraklarinin
kullanimi ile etkili bir kazanim edindirme surecinin gergeklestigini isaret etmektedir (Bilen
ve Kdse, 2012). Bagka bir ifadeyle, TGA’'nin 6grencileri yaparak-yasayarak 6grenmeye ve
ogrencinin  aktif  katihmini  saglamaya yonlendirmesinin  bu etkiyi  yarattig
dusunulmektedir(McGregor ve Hargrave, 2008; Tao ve Gunstone, 1999a,b; Wu ve Tsai,
2005 ).

5. 3. Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine Yénelik Tartisma

Arastirmanin  Ug¢lincl alt probleminde ‘TGA c¢alisma vyapraklari 6grencilerin
kavramsal gelisimlerine ne derece yardimci olmustur?’ sorusuna cevap aranmistir.
‘Sasirtan Yumurtalar’ galisma yapraginda yumurtalarin kdy ve ciftlik olanlari karsgilastirmali
olarak analiz ediimesinden sonra agiklama bdliminde tg 6grenci (02, 06, 010) tahmin
boélumuandeki fikirlerinin gézlemleriyle uyusmadigini belirtmislerdir (Tablo 10, s. 44). Bu
durumun ortaya g¢ikmasinda ayni sure boyunca pisirilmis ciftik yumurtasi ile koy
yumurtasinin ortadan ikiye bolinerek sari renk analizinin yapilmasi ile bolinmemig
hallerinin 3 giin boyunca bekletilip ¢iftlik yumurtasinin sarisinin etrafindaki karaligin daha
fazla yer kapladidinin gézlemlenmesi ve devaminda da tartigilmasi olabilir. Sekiz 6grenci
(01-07, 09) agiklama asamasindaki ‘Sizce sagdlikll yumurta ne demektir?’ ikinci sorusuna
ilag (01, 02, O5), uzun dmir (05, O7, O8) gibi yeni kavramlara yer vererek TA diizeyinde
cevap vermistir (Tablo 10, s. 44). Bu durumun dogal ortamda buytylUp hormon veriimeyen
tavugun yumurtasinin pismis halinin bekletilmesi ile kolay bozulmadiginin gériimesinden

kaynaklanabilir. Dolayisiyla, TGA c¢alisma yapraklarinin dgrencilerin  kavramsal
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anlamalarini desteklemesi ve rol gosterici bir 6zellige sahip olmasi bu farkhhgi ortaya
cikarmis olabilir (Atasoy, 2004; Driver ve Bell, 1986). Aciklama asamasindaki ‘Sizce ciftlik
yumurtasinin raf dmriiniin uzun olmasinin nedeni nedir?’ sorusuna verilen cevaplarda ilag
vermek (01, 02, O4) ve katki maddesi (01, 03-09) gibi kavramlarin kullanilmasi,
tavuklara buyime asamasinda yapilan midahalelerin ve TGA calisma yapraklarinda rafta
uzun kalabilmesi i¢in yapilan ydntemlerin tartisiimasindan kaynaklanabilir. Agiklama
asamasindaki ‘Kéy yumurtasi ile saglikli beslenme arasinda nasil bir iligki vardir?’
sorusuna yedi égrencinin (01-05, 07, O8) TA dizeyinde cevap vermesi, saglkli
beslenme yoéntemi olarak 6zgur gezen ve dogal ortaminda buytylp farkli maddelere
maruz kalmayan tavuklarin Uranlerinin tiketilmesinin saglikl bir beslenme yontemi oldugu
bilincinin gelismesinden kaynaklanabilir (Schifferstein ve OudeOphuis, 1998). Aciklama
asamasindaki ‘Ciftlik yumurtasi ile kdy yumurtasi arasindaki fiyat farkinin nedeni sizce ne
olabilir?’ sorusuna bes égrencinin (03, 06-09) TA diizeyinde cevap vermesi, yumurtanin
islendigi TGA ‘Sasirtan Yumurtalar’ galisma yapraginda saglikh olan ve vicut icin faydall
bir besin kaynagi olan kdy yumurtasinin fiyatinin c¢iftik yumurtasindan daha pahall
oldugunu goézlemlemelerinden ve ilgili tartismalardan kaynaklanabilir (Michaelidou ve
Hassan, 2008).

‘Meyve sulari mercek altinda’ galisma yapragdinin agiklama boéliminde yedi 6grenci
(01-03, 04, 06, O7, O10) tahmin bélimindeki fikirlerinin gézlemleriyle uyusmadigini
belirterek, yeni bilgiler 6grendiklerini sdylemeleri TGA’nin gdézlem asamasinda meyve
suyunun tat, renk, koku ve icerik alanlarindaki karsilastirmalarda eksikliklerini
gbrmelerinden kaynaklanmis olabilir (Tao ve Gunstone, 1999b). ‘Sizce saglkl portakal
suyu ne demektir?’ ikinci sorusuna ise katkisiz (03, 05, 09) ve dogal olmak (02, O3, 04,
O5) gibi yeni kavramlari kullanan alti égrencinin TA diizeyinde cevap vermesi TGA’nIn
sure¢ boyunca karsilastirma imkanini saglamasindan kaynaklanabilir. ‘Hazir portakal
suyunun daha uzun émurli olmasinin nedeni nedir?’ Ug¢lncl sorusuna ise 6grencilerin
tamami katki maddesi kavramini kullanarak TA dlzeyinde cevap vermesi, fabrikasyon
meyve suyunun rafta ortalama 1 yil kalabilmesinin igerdigi koruyucularin olduguna ydnelik
yapilan uygulamalardan kaynaklanabilir (Ozdemir, Kése ve Bilen, 2012). ‘Hazir portakal
suyu ile ev yapimi portakal suyunun arasindaki fiyat farkinin nedeni sizce ne olabilir?’
sorusuna alti 6grencinin KA duzeyinde cevap vermesi, fiyat ile kalite-saglik ve dogallik
iliskilendirmesinin belirli bir dizeye kadar yapilabildigini gostermektedir.

‘Hangisi daha saglikh?’ calisma yapradinda atistirmalik gidalardan bonibon ve
kavrulmus findigin karsilastirmali incelenmesinde o6grencilerin  tahmin ve gézlem

asamalarindaki fikirlerinin benzer olmasi, 6n bilgilerinde bu gidalardan birinin dogal
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digerinin fabrikasyon oldugu ve yasam Omdrlerinin farkh olacagr semasinin yer
edinmesinden kaynaklanabilir.

‘Ekmekleri taniyor muyuz? c¢alisma yapraginda ev yapimi ve fabrikasyon
ekmeklerin karsilagtirmall incelenmesinde (¢ 6égrencinin (03, 07, 09) tahminleri ve
gbzlemleri arasinda uyusmazlik olmasi (Tablo 16, s. 53), 6grencilerin uzun émur kavrami
konusunda yanilmalarindan kaynaklanabilir. ‘Sizce saglikli ekmek ne demektir?’ ikinci
sorusuna ise 6grencilerin tamaminin TA duzeyinde katkisiz olma kavramini kullanarak
cevaplamalari, fabrikasyon Urlnlerde katki maddesinin var olmasi fikrinin etkisinden
kaynaklanabilir. Benzer sekilde, ev yapimi ekmegin igindeki maddelerin videodan
incelenmesi, evde tandir ekmeginin yapilmasi gibi birincil deneyimler bu fikri pekistirmis
olabilir (Kearney ve Treagust, 2000). ‘Sizce paketli ekmegin uzun é6murli olmasinin, tandir
ekmeginin ise kisa slrede bayatlamasinin nedeni nedir?” sorusuna o6grencilerin
neredeyse tamaminin koruyucu madde (01, 03, 04, 06, 08, 010) ve katki maddesi (O1,
03, 04, 05, 07, O8) gibi kavramlari iceren TA diizeyinde cevap vermesinde, bir hafta
sinif ortaminda bekletilen tandir ekmegi ve fabrikasyon ekmegin kiflenme-bayatlama
durumlarinin karsilastirimasinin etkili oldugunu sdylenebilir. ‘Saglikh ekmek ile saglkli
beslenme arasinda nasil bir iligki vardir?’ sorusuna alti 6grencinin TA dlzeyinde cevap
vermesi (Tablo 16, s. 53), dogal olan ekmedin igine herhangi bir katki maddesinin
katilmamis olmasinin bizzat gérulmesinden kaynaklanabilir (Glven, 2011).

‘Yogurtla bayiliriz’ ¢alisma yapraginda ev yapimi ve fabrikasyon yogurtlarin
kargilastirmasinda G¢ dgrenci tahmin ve gézlemleri arasinda raf émrii (01, 09) ve tat (O7)
agisindan fikirlerinde uyusmazlik oldugunu ifade etmistir (Tablo 18, s. 56). Bu durum
dogal yogurdun iginde katki maddesinin olmamasinin disunulmesi ile daha uzun émurla
olacaginin ve tadinin bozulmayacadinin semalastiriimasindan kaynaklanabilir. ‘Sizce
saghkh yogurt ne demektir?” sorusuna 6grencilerin neredeyse tamami katki maddesi
olmayan (01-05, 08), islem yapilmayan (O9) gibi aciklamalar igceren TA diizeyinde
cevaplar vermiglerdir (Tablo 18, s. 56). Bu durum daha 6nceki TGA caligmalari ile yogurt
TGA’sinda katki maddesi olmayan drlnlerin saglikh oldugunun slrec¢ igerisinde
denenerek goézlemlenmesinden kaynaklanabilir (Misir ve Saka, 2012). ‘Sizce hazir
yogurdun acilmadan onceki raf oémrindn uzun olmasinin nedeni nedir?’ sorusuna
dgrenciler katki maddesi (01, 03, 04, 06-09) ve koruyucu madde (04, O5) gibi
aciklamalari iceren TA dizeyine dahil edilen cevaplar vermistir. Bu durum etkinliklerde
fabrikasyon yogurdun agildiktan sonra bir hafta sure bekletiimesi sonucunda ev yogurdu
kadar degisime ugramadiginin gozlemlenmesinden kaynaklanabilir. ‘Ev yogurdu ile
saglkl beslenme arasinda nasil bir iligki vardir?’ sorusuna saglikh, katki maddesi

icermeyen gibi aciklamalar iceren KA dlizeyine dahil edilen cevaplar vermeleri ise, TGA
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surecinde ev yogurdunun icerisine herhangi bir katki maddesinin katilmamis olmasinin ev
yogurdunu saglik yaptidi dusincesinden kaynaklanmis olabilir (Michaelidou ve Hassan,
2008).

‘Siz gunlik hayatinizda hazir yogurdu mu yoksa ev yodurdunu mu yemeyi tercih
edersiniz? Nicin?’ sorusuna alti 6grenci TA diizeyinde (01, 03, 04, 05, 07, 09) katki
maddesini icermedigdi i¢in ev yogurdunu tercih edecegdi seklinde cevap vermistir (Tablo
18, s. 56). TGA'nin gozlem asamasinda ev yogurdunun igerisine herhangi bir katki
maddesinin eklenmemis olmasinin bizzat gézlenmesi bu duruma sebep olmus olabilir
(Sarikaya, 2007).

Bu bdlimde, arastirma problemi dogrultusunda elde edilen bulgular arastirmanin
birinci, ikinci ve Uglncl problemine yodnelik basliklar altinda tartisiimistir. Bundan sonraki

bdlimde tartismadan elde edilen sonugclar ve dneriler sunulacaktir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Bu calismanin amaci, ‘Tahmin-Goézlem-Agiklama (TGA) c¢alisma yapraklarinin
ilkokul 3. sinif 6grencilerinin 'Saglikh Besinler’ hakkindaki goéruglerine etkisini ortaya
¢cikarmak ve irdelemektir.

Bu amaca dogrultusunda yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

1. Uygulama oéncesinde o6grencilerin ‘Saglikh Beslenme’ alanindaki kelime
dagarciklarinin ve ©n bilgilerinin yetersizliginin gériilmesi, ilkégretim Hayat
Bilgisi ve Fen Bilimleri Programlarindaki ‘Saglikli beslenme’ konu alaninin
kavram edindirme ydnindeki eksikligi isaret etmektedir.

2. TGA c¢alisma yapraklarinin uygulamalarinda gidalarin karsilastirmali olarak
incelenmesi, ogrencilerin  ‘Dogal  gida-Fabrikasyon (islenmig) gida’
kavramlarinin ayirt edebilme imkanini sagladigi sonucuna goturmektedir.

3. Uygulamalardan 6nce ve sonra yapilan KAT'larda o6grencilerin surecte
kazanildig1 dusinudlen ‘Saglhkli Gida’, ‘Saglikli Beslenme’ ve ‘Katki Maddesi’
kavramlarini gunluk hayatla iliskilendirmeleri, strecteki uygulamalarin st dizey
bilissel beceriler edindirebilir nitelikte oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

4. TGA c¢alisma vyapraklarinin uygulanmasinda gidalarin bekletiimesi ve
omdrlerinin farklihginin goérilmesi, 6grencilerin katki maddesinin ne oldugu,
hangi amagla kullanilip ne gibi durumlara neden oldugu konusunda kavramsal
sema olusturmasina yardim ettigi sonucuna varilmigtir.

5. KIT, KAT ve TGA calisma yapraklarinin 3. sinif seviyesinde 'Saglikli Besinler’
bilincinin ve kavramsal anlamasinin gelistiriimesinde etkili oldugunun goérilmesi,
bu ¢ dgretim ydontem—tekniginin bir arada kullaniminin yeni kavram kazanimi

ve gelisimini gerceklestirmede etkili oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

6. 2. Oneriler

Saglikh beslenme konusuna ydnelik olarak gelistirilen TGA calisma yapraklarinin
etkililiginin incelendigi bu arastirmanin sonucunda yapilan Oneriler, c¢alismanin
sonuglarina dayall olarak yapilan o6neriler, arastirmacinin kendi deneyimleri ve diger

arastirmacilara dnerileri seklinde bagliklar altinda incelenmistir.
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6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Geligtirilen TGA c¢alisma yapraklari sinif édretmenleri tarafindan ilkokulda
saglkl beslenme konusuna yonelik kazanimlarin 6gretiimesinde kullanilabilir.
Tesvik edici idari duzenlemeler ile 6gretmenlerin alanlarindaki giincel ve islevsel
yontem teknikleri takip etmeleri; siniflarina aktarmalari saglanabilir.

ilkokul 3. sinif dgrencilerinin saglikli beslenme konusundaki kavramsal anlama
dikkate alindiginda, TGA calisma yapraklari ilkokuldaki Fen Bilimlerinin diger
konularinda da kullanilabilir.

Sinif  6gretmenlerinin  fen  bilimlerine  yoénelik 6n  yargilari/kaygilari
disunuldiginde ilkokul dlizeyinde TGA c¢alisma vyapraklarinin gelistirilip
paylasilmasi 6gretmenlerin yogun is yikinin ve fenne yoénelik 6n
yargilarinin/kaygilarinin azaltilmasinda kullanilabilir.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen materyaller ve uygulamalarin, MEB
tarafindan yayinlanacak bir dergi ile 6gretmenlere ulastirilmasi saglanmalidir.
Ogrencilerde farkindalik olusturmak, olumlu yonde aliskanlik kazandirmak ve
kazanilan becerileri surdurebilir kilmak icin ilkokullarda ‘Saglikli Beslenme Dersi’

ogretim programina eklenebilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu caligmada saglikli beslenme konusu ile ilgili G¢ anahtar kavram (Saglikl
Beslenme, Saglkli Gida ve Katki Maddesi) tUzerinde c¢aligiimis olup ileride
yapilacak galismalarda ‘Saglikli Beslenme’ 6grenme alaninin tamamina yonelik
uzun sureli galigmalar yapilabilir.

Ozellikle kirsal kesimlerde uygulamanin hangi aylarda yapilacagi éncelikle iyi
kestiriimesi 6rneklem kaybini en az duzeye indirmek agisindan énemlidir.
Uygulamalarin yapilisi esnasinda karsilagilabilecek olasi sinif ydnetimi
problemlerine karsi 6nleyici yaklagim ve stratejiler belirlenmelidir.

Son testlerden belli bir sture sonra gecikmis test ve mulakatlarin yapilmasi
semalarin  kalicihgr ile gunluk hayatla iliskilendiriime seviyesini ortaya
cikaracagindan kullaniimasi dnerilmektedir.

Saglikli Beslenme alanina yoénelik disiplinler arasi ¢alismalarla, farkh yéntem-

tekniklerin islerligi test edilmelidir.
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8. EKLER



Ek 1. Kelime iligkilendirme Testi (KiT)

KATKI MADDEsI

{ .
&% Merhaba Cocuklar! Asagida verilen

kavram ile 1lgili aklimiza gelen

3
; kelimeleri listeleyiniz

Katks Maddes1

Katks Maddes1

Katki Maddesi

Katk:i Maddesi

Katk:s Maddes:

Katki Maddesi

Katki Maddesi

Katki Maddesi

Katk:s Maddes1

Katk:i Maddesi



Ek 1’in devami

SAGLIKLI BESLENME

Merhaba Cocuklar! Asagida verilen
kavram ile ilgili aklimiza
gelen kelimeler listeleyiniz

Saghkli Beslenme .. ... ..
SATIIK-BESICIIIIE s cuorssommsmmes o s s s e s S S R s B e
Saglhikli Beslenme .. ... ... e,
Saghikli Beslenme .. ... ...
SAS T B ESTONIIINC Lwaoimomrsamegesosmmnso s e el S P A Dt P
Saghkli Beslenme .. ... ...
SATIIK-BESICIIIIE cumorssonmsmmes oo s s s e s 4 S S R s e e e
Saglhikli Beslenme .. ... .
Saghikli Beslenme .. ... ... .

SAghlCli BESISHING :womnmmimumanas st o it 5w o st s oo s imstassratans erasssests



Ek 1’in devami

SAGLIKLI GIDA

Merhaba Cocuklar! Asagida verilen
kavram 1le 1lgili akliniza gelen
kelimeler: listeleyiniz.

SATUKIL G1a ......ccommmmesmsmmsmmmsmsemmsssonesssnsaasseassassssssssmsssoxssn
SADIHEMIGRIAR: ..iiiivdiinnsemisisisdms s s e
SACIIE IR vvvovivisssmmsmmmmmms s o B R eSS
Saglikli GIdA suunmsmaansamnnem s
SaglikhGnida covvenmmnnsannesun s aasssnvs
SaZIKI1 G1da ..o
SO i e e S i S B S0 S MBS S
Sagliklt G1da ....oooeiieeeee e
SAGIIKI GRS . cccoiwsmmmmmsampomiiasimmmesmass s s
T TR O



Ek 2. Kavramsal Anlama Testi (KAT)

ACIK UCLU SORULAR

1. Evde annemizin yaptigi besin maddeleri (ekmek, yogurt, meyve
suyu vb.) ile markette satilan fabrikasyon (islenmis) driinler
arasindaki lezzet farki var midir?Agiklayiniz.

2.Marketlerdeki fabrikasyon(islenmig) driinlerin raf omiirleri nigin
daha uzundur?Agiklayiniz.



Ek 2’nin devami

3.Fabrikasyon(iglenmig) gidalarla beslenen kigiler mi yoksa dogal besin
maddeleriyle beslenen kigiler mi daha saglikl olurlar? Agiklayiniz.

4. Dogal gidalar mi yoksa katki maddesi igeren fabrikasyon (islenmis)
gidalar mi daha pahalidir? Agiklayiniz.

5.Besin maddelerinin goriiniigii ve rengi onlari yeme -igme konusunda
istahini etkiler mi? Agiklayiniz.



Ek 3. Sasirtan Yumurtalar Calisma Yapragi (TGA-1)

Malzemeler

%+ Pismis Ciftlik Yumurtasi
% Pismis Koy yumurtasi
< (Bigak)

SASIRTAN YUMURTALAR

[J

Sy

"

Ciftlik yumurtasi Koy yumurtast
Tanesi 30 kurus Tanesi 1TL
TAHMIN

1) Sizce yukaridaki yumurtalardan hangisi daha sagliklidir? Litfen tahmininizi
gerekgesiyle yaziniz.

2) Bu yumurtalar arasindaki temel farkliliklar lezzet ve renk agisindan nedir?
Litfen tahmininizi yaziniz.

3 ) Yumurtalarin fiyatlarinin farkli olmasinin sizce sebebi nedir? Liitfen
tahmininizi yaziniz.



Ek 3‘Un devami

GOZLEM
1. (jg'r'e'l'meninizin verdigi yumurtalari ortadan ikiye kesiniz

2.@§re1‘meninizin verdigi pismis yumurtalari renk agisindan
karsilastiriniz.

3.0gretmeninizin verdigi yumurtalari tat agisindan karsilastiriniz.
4.@§r‘z1‘meninizin verdigi yumurtalari bekletip tiketip dmirleri agisindan
karsilastiriz.



Ek 3 ‘tin devami

ACIKLAMA

Deneyi yapmadan &nceki tahminleriniz ile gézlem sonuglarimiz benziyor
mu?Agiklayiniz.

A

» Sizce ¢iftlik yumurtasinn raf ©Omrinin  uzun olmasinin  nedeni
nedir?Agiklayiniz .

» Ciftlik yumurtasi ile kéy yumurtasi arasindaki fiyat farkinin nedeni sizce ne
olabilir?> Aciklayiniz.



Ek 4. Meyve Sularn Mercek Altinda Calisma Yapragi (TGA-2)

MEYVE SULARI MERCEK ALTINDA Malzemeler

Hazir Portakal Suyu
4 kilo portakal

Su

Meyve Sikacagi

0000

10TL 3TL

TAHMIN

1.Sizce yukaridaki portakal sularindan hangisi daha sagliklidir? Liitfen tahmininizi gerekgesiyle yazinz.




Ek 4’Gn devami

GOZLEM

Manavdan aldiginiz portakallart kullanarak portakal suyu hazirlayiniz.
Portakal sularini bardaga koyup renklerini karsilastiriniz.

Portakal sularindan icerek tatlarini karsilastiriniz.

Portakal sularinin iceriklerini karsilastiriniz.

Portakal sularinin tiketim (raf) émirlerini karsilastiriniz.

O b whn =



Ek 4’Gn devami

ACIKLAMA

* Deneyi yapmadan dnceki tahminleriniz ile gézlem sonuclariniz benziyor
mu?Agiklayiniz.

* Hazir Portakal Suyu ile Ev Yapimi Portakal Suyunun arasindaki fiyat farkinin
nedeni sizce ne olabilir? Agiklayiniz.



Ek 5. Hangisi Daha Saglikli Cahgsma Yapragi (TGA-3)

HANGISI DAHA SAGLIKLI..

TAHMIN

1) Sizce yukaridaki atigtirmalik gidalardan hangisi daha sagliklidir?
Litfen tahmininizi gerekgesiyle yaziniz.

2) Bu gidalardan hangisi sizce daha fazla katki maddesi
igermektedir? Litfen tahmininizi yaziniz.



Ek 5’in devami

GOZLEM

1.Bir avug findik ve bonibon aliniz.

2.Avuglarinizdaki findik ve bonibonu ayri kavanozlardaki sularin igine
koyup bir giin bekletiniz.

3.Bir gliniin sonunda kavonozlarin igindeki suyun rengi nasildir?

4 Bir giiniin sonunda kavonozun igindeki gidalarin geklinde degisme
olmug mudur?

Suyun Rengi:

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

Gidalarin rengi:



Ek 5’in devami

ACIKLAMA

< Deneyi yapmadan énceki tahminleriniz ile gézlem sonuglariniz
benziyor mu? Agiklayiniz.

<+ Sizce saglikh atigtirmalik ne demektir? Agiklayiniz.

*

< Saglkl atigtirmalik ile saglikli beslenme arasinda nasil bir
iligki vardir?Agiklayiniz.



Ek 6. Ekmekleri Taniyor Muyuz Calisma Yapragi (TGA-4)

| EKMEKLERI TANIYOR MUYUZ? | MALZEMELER

%+ Ev yapinu ekmek
% Finnda yapilnus ekmek
1 adet naylon poset

"

.
*a

Firinda Yapilmis Ekmek Ev Yapimi Ekmek

TAHMIN

| 1) Sizce bu ekmeklerden hangisi daha sagliklidir?_Tahmininizi agiklayiniz.



Ek 6’nin devami

GOZLEM

Hazirladiginiz ekmegi ve firindan aldiginiz ekmegi inceleyiniz.

Her iki ekmekten de bir parca alarak tadiniz ve tadlarinin karsilastiriniz.
Ekmeklerin iceriginde neler oldugunu arastiriniz ve karsilastiriniz.
Sinifinizin bir késesine ekmekleri koyarak, bir hafta beyunca degisimleri
gozlemleyiniz.

B wn =



Ek 6’nin devami

ACIKLAMA

7 Deneyi yapmadan gnceki tahminleriniz ile gézlem sonuglariniz benziyor mu?
Agiklayiniz.

» Sizce "Saglikli Ekmek"” ne demektir? Aciklayiniz,

> Sizce paketli ekmegin uzun yasamasinin tandir ekmeginin ise kisa siirede

bayatlamasinin nedeni nedir? Aciklayiniz.

7 Saglikli ekmek ile saghkl beslenme arasinda nasil bir iliski vardir? Aciklayiniz



Ek 7. Yogurtlara Bayilinz Calisma Yapragi (TGA-5)

YOGURTLARA BAYILIRIZ Malzemeler

o Sutr ,Tencere

o Dogal yogurt
mayasi

o Dogal yogurt

o Hazir yogurt

Hazir Yogurt Ev Yapimi Yogurt

TAHMIN

1)Sizce bu yogurtlardan hangisi daha saglikhdir? Tahmininizi agiklayiniz.

2)Bu yogurtlardan hangisi bozulmadan daha uzun siirede tiiketilebilir?
Tahmininizi agiklayiniz.

3) Yogurtlarin hangisinde katki maddesi kullanilma olasili§i daha yiiksektir?
Tahmininizi agiklayiniz.



Ek 7’nin devami

GOZLEM

1. Ogretmeninizle birlikte siitii mayalayarak, yogurt yapiniz.

2.Marketten aldiginiz yogurtla hazirladiginiz yogurdun igerigini
karsilastiriniz.

3.Yogurttan birer kasik tadarak tatlarini karsgilastiriniz.

4.Yogurtlarin yapiminda kullanilan maddeler nelerdir karsilastiriniz.

5.Yogurtlarin raf 6mrinin hangisinde daha uzun oldugunu 2 hafta

bekletip kesfediniz.

L < OO TSRO



Ek 7’nin devami

ACTKLAMA

e Deneyi yapmadan énceki tahminleriniz ile gézlem sonuglarinmiz
benziyor mu? Agiklayiniz.

e Sizce " Saghkh Yogurt” ne demektir? Agiklayiniz.

e Sizce Hazir yogurdun agilmadan énceki raf smrinidn uzun olmasinin
nedeni nedir? Agiklayimiz.

vardir?

s Siz glinlik hayatinizda hazir yogurdu mu ev yogurdunu mu yemeyi
tTercih edersiniz?Nigin?




Ek 8. On ve Son KiT Frekans Tablosu

Saglikli beslenme karsilasturma frekans tablosu

Kodlar

ON TEST

SON
TEST

Spor yapma

[a—

Sebze

(8]

Meyve

[F5]

Su icme

Ev YdpI1ill 111eyve suyu

-

Balik

Abur cubur yememe

P!

Siit 1¢me

Yumurta

[oXNEEN

Kalsiyum

[a—

Corba

Kemik geligimi

Kuruyemis

Yogurt

Peynir

o0 |Co|!

Dengeli beslenme

Saglikli olma

elma

arnmt

Muz

cilek

| | = | 1 | = | =

visne

portakal

Mandalina

Kavun

Karpuz

Kiraz

Nar

Ahududu

Pirasa

Ispanak

Patates

Marul

Domates

Salatalik

Karnabahar

Sogan

Hawvug

=== 2| === == = = == b = B




Ek 8’in devami

Saglikli gida karsilastumma frekans tablosu

Kodlar

(-jll
test

Pevmnir

St

Zevytin

Y ogurt

Y uimurta

Y ags

Et

Kuruyvemis

Hawvug

Salatalik

Domates

Patates

Sarmmsak

Sogan

Marul

Mavdanoz

Karnabahar

Biber

Fasulye

I ahana

Pirasa

Turp

Elma

arimut

Potakal

Seftal

Cilek

MNuz

Uziim

Mandalina

Eiik

Kairaz=

WE N~ wwolw<lol

Kawvun

Karpuz

Kivi

[N

A~vva

ahududu

= [N | = = D = [ | ] s | W T GO GO | = | | i | et | b [N ] b | bt (1 [ | PN = = D [ = Y |

f—




Ek 8’in devami

Katk1 maddes: karsilastrma frekans tablosu

Kodlar ONTEST |SON
TEST

Domuz yagt 4 2
Sirnga 3 3
Palm yagi |

At 1 |
Zehir 1 2
Doktor 3 -
[lac 2 3
Ciiriik 1

Tat verme 1

Bilylime ) -
Jelibon I 2
Surup 1 8
Vitamin I

Saglik I

Hormon 1 -
Meyve 1 l
Sebze 3




Ek 9. KATIn Analizinde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Sorular

KAT mn Kategorilendirilmesinde
Kullamlan Anahtar Kavramlar

Evde annemuzim yaptig1 besm
maddeler1 1le markette satilan
fabrikasyon trtinler arasinda lezzet
fark: var mudur? A¢iklayiniz

Saglikli olma
Lezzetli olma
Katk: maddesi icermemesi

Marketlerdeki fabrikasyon trtinlerin raf
omiirleri nicin daha uzundur?
Agiklaymiz.

Katki1 maddesi
Koruyucu maddeler
Bilmedigimiz maddeler

Fabrikasyon gidalarla beslenen kisiler
mi yoksa dogal besin maddeleriyle
beslenen kisiler mi daha saglikl
olurlar? Aciklayimiz

Dogal
Saglikli Olma
Katki Maddesi icermemesi

Dogal gidalar nu yoksa katki maddes1
iceren gidalar m1 daha pahalidir?
Aciklayniz

Dogal Gida daha pahali

Daha zahmetli

Daha uzun siirede hazirlanma
Uriin miktarmm azhg

Besin maddelerinin gériintimii ve rengi
onlar1 yeme-i¢me konusunda istahini
etkiler m1? Aciklaymiz.

Yeme-i¢me 1stahini etkilemesi
Gortiniis ve renk giizelligi
Istah acic1 olmasi

Daha cezbedici/cekici olmasi
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