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OZET

Miizik Ogretmeni Adaylarinin )
Bireysel Calgi Dersine Yonelik Tukenmislik Diizeylerinin Incelenmesi:
(Karadeniz Boélgesi Ornegi)

Muizik 6gretmeni adaylarinin bireysel calgi derslerine 6zgu tikenmislik dizeylerinin
incelenmesinin amaclandigi bu calisma, Karadeniz Teknik Universitesi, Samsun 19 Mayis
Universitesi ve Giresun Universitesi'nin egitim fakiltelerinde 2017-2018 egitim dgretim
yilinda 6grenimini sirddren 187 muzik 6gretmeni adayi ile gerceklestiriimistir. Arastirma
betimsel arastirma yontemlerinden tarama (survey) modeli ile yapilmistir. Ayrica,
arastirmadaki veriler daha 6nce Girgin (2015) tarafindan geligtirilen, guvenirlik ve gecerligi
yapilmis 37 sorudan olusan “bireysel ¢algi tikenmiglik dlgedi” ile toplanmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22,0 programi kullanilarak betimsel analiz ydntemi ile analiz edilip
sonuglandiriimistir.

Arastirma sonucunda muzik 6dretmeni adaylarinin ¢ogunlugunu kiz &grenciler
olustururken arastirmada mezun olunan lise, cinsiyet, ek bir iste ¢alisma, aylik harglk
miktari, bireysel c¢algi, barinma, akademik not ortalamasi, haftallk ders saati
degiskenlerine gore bireysel calgi dersi tikenmiglik durumu arasinda anlamli farklhk
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bireysel ¢algi dersi tikenmigliklerinin sinif
degiskeni agisindan grup ortalamalari arasinda anlamli bir farkliik oldugu sonucuna
variimigtir. Bu farkliligin neden kaynaklandiginin belirlenmesi igin yapilan analizde 3. sinif
muzik 6gretmeni adaylarinin tikenmislik puanlari 1. sinif mizik égretmeni adaylarinin
tikenmislik puanlarindan yuksek bulunmustur. 4. sinif muzik 6gretmeni adaylarinin
tikenmislik puanlari, 1. sinif mizik 6gretmeni adaylarinin tikenmislik puanlarindan
ylksek bulunmustur. 3. sinif mizik égretmeni adaylarinin da tikenmislik puanlari, 2. sinif
muzik 6gretmeni adaylarinin tukenmiglik puanlarindan yuksek bulunmugtur. Bu da demek
oluyor ki okunulan sinif derecesi arttikca Ogrencilerin tikenmislik dizeyleri de artig
gOstermektedir.

Arastirmada kullanilan ve Girgin (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek tarafimizca ilk
kez uygulanmistir. Arastirmanin bitiiniinde muizik égretmeni adaylarinin bireysel c¢algi
dersi tikenmislik diizeylerinde anlamli bir farkhlik olmadigi sonucuna variimistir.

Arastirma sonucunda arastirmada kullanilan 6lgegin daha farkli ¢alismalarda da

kullanilmasi ve bu arastirma sonuglari ile karsilasgtiriimasi, benzer arastirmalarin ilerleyen

Vi



yillarda, daha cesitli agilardan veya daha detayli dlgeklerle farkli Universitelerde veya

Tarkiye genelinde uygulanabilecegi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tukenmislik, Mizik Ogretmeni, Miizik Egitimi, Bireysel Calgi.
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ABSTRACT

Music Teacher Candidates Investigation of Burnout Levels for Individual Instrument
Course:
(Blacksea Region Example)

The aim of this study was to investigate the burnout levels of music teacher
candidates for individual instrument classes. The study was carried out in the educational
faculties of Trabzon University, Samsun 19 Mayis University and Giresun University.

The research was carried out with a survey model of descriptive research methods.
In addition, the data in the study were collected with an “individual instrument burnout
scale” ve which consisted of 37 questions which were developed by Girgin (2015) and
which were validated and validated

The data were analyzed by using descriptive analysis method using SPSS
(Statistical Package for Social Sciences for Windows 22.0) program.

As a result of the study, while the majority of female music teachers were female
students, it was concluded that there was no significant difference between high school,
gender, additional work, monthly allowance amount, individual instrument, shelter,
academic grade point average, weekly course hours and individual instrument lesson
burnout status. However, it was concluded that there was a significant difference between
the group means of the individual instrument lesson burnout class variables.

In the analysis conducted to determine the reason for this difference, burnout scores
of 3rd grade music teacher candidates were found higher than the burnout scores of 1st
grade music teacher candidates. Burnout scores of 4th grade music teacher candidates
were found to be higher than the burnout scores of 1st grade music teacher candidates.
Burnout scores of 3rd grade music teacher candidates were found to be higher than
burnout scores of 2nd grade music teacher candidates. This means that as the grade of
the class increases, the burnout levels of the students increase to.

It was the first time that; the scale which was developed by Girgin (2015), used by
us. Throughout the research, it is concluded that there is no a significant difference on the

Burnout level of Music Teacher Candidates towards Individual Instrument Course.



In conclusion, these were suggested that, the scale used in research could be used
in the other researches to compare with these research, and in the future, similar
researches could be done in other universities across the country with broader
perspective and more detailed scales.

Keywords: Burnout, Music Teacher, Music Education, Individual Instrument.
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1. GIRIS

Gulnumuzde insanlarin cevresel, sosyal, ekonomik ve politik nedenler ylziinden
yasam standartlari dismekte ve insanlar yasamlarinin her alaninda bir takim zorluklarla
karsilasmaktadir. Bu zorluklar kimi zaman kisilerin hayatlarindaki bir takim engellere karsi
gelebilmesi igin gerekli enerjiyi sunarken, kimi zaman da Kkisilerin yasam enerijilerini
emerek onlari hayattan, insanlardan ve sevdikleri gibi pek ¢ok unsurdan
sogutabilmektedir. Yasam enerjisi dusen kigi, hayattan zevk almak, hayatini daha iyi
yonlerde ilerletmek yerine hayat beklentilerini sinirlayabilir ve yasamin guzelliklerine karsi
kétimser bir bakis agisi gelistirmeyi secgebilir. Hayata olumsuz bir agidan bakan kisi icin
hayat giderek daha anlamsiz ve ¢ekilmez olabilmektedir. Kisi, yasam savasinda karsisina
¢lkan zorluklarla micadele etmeden ve bu zorluklar kargisinda direnmeden zihinsel
anlamda yenilgiyi kabullenebilmektedir. Dolayisiyla, bu kabullenmiglik insanin i¢ dinyasini
derinden sarsan, insani garesizlik disincesine iten, Kisiyi icten ice eriten ve kisilerin hayat
standartlarinin dismesine neden olan ginimuizin de dnemli hastaliklarindan biri olarak
kabul goren tikenmigligin ortaya gikmasina neden olabilmektedir.

Takenmigligin, insanin duygusal yonuna korelten, yasama sevincini azaltan ve is
hayatindaki performansini eksi yonde etkileyen bir olgu oldugu Konakay (2013) tarafindan
da tanimlanirken; tikenmislik, daha c¢ok insanlara hizmet sunan is sektorindeki
calisanlarda gorulmektedir. Tukenmiglik yasayan kigi stres altinda oldugu icin durup
dururken psikolojik olarak yaptigi isten kacmak ister, yapilmasi gereken igleri erteleyebilir
ve olmadik durumlarda sinirlenip patlayabilir (Kaya-Goktepe, 2016). Boylece tukenmiglik;
insanlar farkinda olmadan yavasca blyuyerek kontrolU eline alir ve kisiyi istenmeyen
davraniglara surukleyebilir.

Ayrica, gunimuzde bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesinden dolayi insanoglu bu
hiza ayak uydurma zorunlulugu hissetmektedir. Bu noktada insanin hayattaki konumu ve
roli, bu teknolojik ilerlemelerin degisim sireglerinde aktif olarak yer almasina neden
olmaktadir. insan bu siireclere uyum saglamaya calisirken bir takim gigliklerle de
kargilasmaktadir (Onal, 2010). Fakat giniimiz kosullarina gére insanlara yiklenen is
hayati ve 6zel hayattaki degisik roller, toplumun ve ekonomik ¢evrenin baskilari, yogun
rekabet ortaminda bulunan c¢alisanlardan beklentilerin ¢ogalmasi gibi sebeplerle,
calisanlar is stresini yiksek dizeyde hissetmektedirler. Asiri is stresi ve sorunlarla bas

edemeyen calisanlar ise “meslek hastaligi” olarak nitelendirilebilecek tikenmiglik

(burnout) sendromu ile miicadele etmek zorunda kalabilmektedir (Polatgi, 2007).



Akkog¢ ve Tung (2015), kisiler hayatlarinin blyutk bir bélimind ¢alisarak ve kalan
zamanlarini da is hakkinda yapacaklarini planlayarak gegirirler. Calisma hayati insanlar
icin 6nemli bir yere sahiptir ve hayatin her alanina yayilmigtir. Bu bakimdan, insanlari
sadece caligtiklari zaman diliminde degerlendirmemek gerekir. Cogu kisi is hayatinda
gugcliklerle micadele etmek zorunda kalmaktadir. Degisik is alanlarinda ¢alisan kisiler
yasanilan gugliklere farkli tepkiler verebilirler. Bu tepkilerden biri de tikenmiglik olabilir
seklinde tukenmisligi agiklamistir.

Tukenmislik yasayan kisiler sabah kalktiklarinda dahi ¢alisma sonundaki gibi yorgun
hissettiklerini, hizmet edecek hallerinin kalmadigini ifade ederler. Bu Kisiler iglerine de
kendilerini yeterinde veremediklerini, hizmet alan kisilere karsida sorumluluk duygularinin
azaldiklarini séylerler. Bu yasanan durum calisan kisilerde 6fkeye ve gerginlige sebep olur
(Dulger, 2014).

Egitim fakultelerinin mizik 6gretmenligi bolimlerinde okuyan 6grencilerin de gerek
ders cesitliligi gerekse de enstriman konusunda surekli galma zorunlulugunun olmasi ve
duzenli, disiplinli bir calisma gerektirmesi nedeniyle bireysel c¢algl derslerine dair gesitli
sikintilart ve sikayetlerinin oldugu bilinmektedir. Bu sikintilarin artik calgi galismak
istememe, calgilarina gerekli ilgiyi vermeme, bireysel c¢algi dersini yuriten ddretmene
karg! tavirlarla birlikte calgl dersinin sadece ders gegcme araci olarak goérilmesine kadar
gidebilmektedir. Bu sikintilarin derinine inildiginde 6gretmen adaylarinin bireysel calgi
dersi hakkindaki sikayetlerin nedenlerinin dgdrencilerde yasanabilecek tlkenmiglik

olabilecegi dusunulmustir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada Egitim fakiltelerinin muzik boélumlerinde okumakta olan muzik
ogretmen adaylarinin bireysel ¢algi derslerindeki tikenmiglik dizeylerinin neler oldugunu
belirlemek amaclanmistir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi, akademik not ortalamasi, haftalik
ders yuku, caldigi muzik aleti, ek bir iste caligip galismadigi, gelecegine yonelik kaygi
durumu ve gibi degiskenleri dikkate alarak tukenmiglik dizeylerinin saptanmasi

amaclanmigtir.

1. 2. Arastirmanin Onemi

Glnumuzde cevremize baktigimizda birgok insanda aniden o6fkelenme, devamli
sinirlilik, yardim isteyememe, yalniz kalma ve umutsuzluk duygulari, caresiz kalma,
engellenmislik, gtceniklik, devamli stiphe halinde olma, bir tirli cesaretini toplayamama

ve can sikintisi gibi devaml dillendirilen sikayetler vb. &zelliklerin birgogunu gdrmek



mamkinddr. Dolayisiyla, yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢alisanlarin galisma hayatinda
farkh &zelliklerinin olmasindan kaynakli bazi insanlar islerini blylk bir istekle yaparken
bazilari da génllstz yaparlar fakat iglerini bir sekilde yuratirler, bazi kigilerin de gbrev ve
sorumluluk bilinci yok denecek kadar azdir ve iglerini ihmal edebilmektedirler (Ceyhan ve
Silig, 2005).

Her alanda géruldiugi gibi egitim alaninda calisanlarda da benzer sikintilarin var
oldugu gb6zlenmistir. Egitim alaninda 6gretmen ve o6grencilerde s6z konusu durum
fazlasiyla gortlmektedir. Bu nedenle, bu ¢alisma ileride egitim kurumlarinda calisacak
olan muzik 6gretmen adaylarinin bireysel c¢algl dersleriyle alakali tikenmislik duzeylerini
etkileyen degdiskenlerin belirlenmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica bu c¢alisma,
benzer gcalismalara kaynak olusturmaya, ogrencilerdeki bireysel calgi dersleri ile alakall
sorunlarin ¢ézumune 1sik tutmasina, bireysel calgl dersleri ile ilgili akademisyenlerin
ogrencilere karsl daha ilimh ve anlayisli yaklagsmasina, 6grencinin calgisi ile arasindaki
bagin kopmamasina, galgisina daha istekli calismasina, derslere daha severek gitmesine
ve calgl derslerinde basarinin artmasina katki saglayacagi acgisindan 6nemli olacagi

dusunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

1. Arastirma, Karadeniz Bolgesindeki Karadeniz Teknik Universitesi, Samsun 19
Mayis Universitesi ve Giresun Universitesinde egitim goren 187 mizik
ogretmeni adayiyla sinirlidir.

2. Aragtirma, muzik ogretmeni adaylarinin bireysel c¢algl dersine yonelik
tukenmislik duzeylerinin incelenmesi ile sinirhdir.

3. Arastirma, Girgin’in (2015) “Bireysel Calgl Tikenmislik él¢cegi’nin uygulanmasi

ile sinirhdir.

1. 4. Aragstirmanin Varsayimlari

=

Arasgtirma icin en uygun yontem ve tekniklerin kullanildigi varsayiimisgtir.

N

Ankete katilan tm muzik ogretmeni adaylarinin, sorularin timdne samimiyetle

cevap verdikleri varsayilimistir.

1. 5. Tanimlar

Tiikenmiglik: TDK’ya gére glcunu yitirmis olma, ¢caba gosterememe durumu (URL-1,
2018).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin = bu  bdlUminU tikenmiglik sendromu, tlikenmigligin nedeni,
tikenmigligin tarihi, dgretmenlerde tikenmiglik, dgrencilerde tikenmislik, muzik bdlimi
ogrencilerinde tukenmislik ile muzik 6gretmeni ve mizik 6gretmen adaylari ile ilgili yayin

ve arastirmalar kapsamaktadir.

2. 1. 1. Tukenmislik Sendromu

Tukenmislik; is hayatinda calisanlarin yasadiklari yodun stres ve travmalar
sonrasinda olusan ve psikolojik olarak duyarsizlasma, duygusal tikenme, ve Kisisel
basariyl azaltan bir sendrom olarak Maslach, Jackson ve Leiter (1986) tarafindan 3
boyutta tanimlanmistir.

1. Tukenmiglik sendromunun ilk boyutu duygusal tukenmedir. Duygusal
tikenmeye maruz kalan birey duygularinin artmasindan ve igsel olarak
tukendigini hissetmesinden dolay psikolojik olarak kendini isine veremeyecegini
hisseder. Umutsuzluk, mutsuzluk, bezginlik gibi kisiyi negatif yonde etkileyen
hislerin fazlasiyla yasandigi boyuttur.

2. Tukenmiglik sendromunun bagka bir yonl, duyarsizlagsmadir. Calisanlarin
baskalarina kargi alayci tutumlar sergilemesi, ilgisiz, umursamama, kuglk
gbrme, insanlarla olan iligskilerde sikintilar yasama durumudur.

3. Tukenmislik sendromunun uglncu bir yonu, kisisel basariyl azaltmasi ve bu
nedenle kendinde yetersizlik veya basarisizlik hissetmesi egilimini ifade eder.
Bu durumda kisi kendini suclu ilan eder ve artik basaramayacagim algisina
kendisini inandirir.

Ayrica, tikenmislik  cesitli  arastrmacilar  tarafindan  farkh  sekillerde
tanimlanmaktadir. Bu tanimlarin ¢gogunda tikenmislik sendromu; is stresi, enerji kaybi,
guc ve bireyin i¢c kaynaklarini fazlaca harcamasi sonucunda ortaya ¢ikan yipranma,
yorgun (bitkin) digme, hayal kirikligi, tikenme durumu olarak tanimlanmaktayken (Aslan
ve Ozata, 2008; Girgin, 2015; Gudik, Erol, Yagcibulut, Ugur, Ozvaris ve Aslan, 2015;
Tathcr ve Kirmlioglu, 2008) bir bagska tanimda da tikenmiglik, isi geregi duygusal
isteklere maruz kalinan ortamlarda fazla galigmaktan kaynaklanan, fiziksel olarak bitkinlik

ve yorgunluk sonucu ise, hayata, calisilan ortamdaki kisilere karsi olumsuz tutumlarla



yansimasi gibi belirtilerle beraber blylyen bir durum olarak karsimiza gikmaktadir
(Glnes, Bayraktaroglu ve Kutanis, 2009).

Bu tanimlara gdre tukenmigligin ortaya ¢ikma nedenleri gesitlilik géstermektedir.

2. 1. 2. Tukenmigligin Nedeni

Tldkenmisligin nedenleri arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde acgiklanmis olup
bunun, kisisel sebeplerden ve cevresel sebeplerden kaynaklandigi seklinde ifade
edilmistir. Izgara (2003, s. 11) gore bu sebepler “Yas, medeni durum, cocuk sayisi,
galisma suresi, kisisel yasamdaki stresler, is yuku, is gerilimi, mesleki doyum,
memnuniyette azalma, saglikla ilgili problemler gibi kisisel arastirmalarda karsilasilan ve
tikenmiglikle ilgili gorulen 6zelliklerin basinda gelmektedir’. Bazi arastirmalara gore ise,
insanin gu¢ elde etmek igin para kazanma hirsi, bir yetenege erismek, bulundugu
toplumda bir yer edinmek vb. gibi sonu gelmeyen isteklerle iligkilidir. Ayrica, mesleki
sorunlar (isveren ve c¢alisan arasindaki performans beklentisi), stres, kisisel sikintilar, is
doyumu, teknolojik gelismelerle beraber artan istek ve arzular, sosyal yasanti, basarinin
dismesi, yas, zihinsel ve duygusal yorulma da tikenmisgligin nedenleri arasinda
gbsterilebilir (Giilliice ve iscan, 2016; Giindiiz, Capri ve Gokgakan, 2013). Tiikenmigligin
belirtileri ¢esitli sekillerde anlasilabilir ve insanin hayatini olumsuz yénde etkileyebilecek
bazi sikayetler ortaya ¢ikarabilir.

Ayrica, bazi aragtirmalarda tukenmigligin bireylerin hayatlarinda kargilastigi bazi
olumsuz durumlarda yasadiklari travmalar veya stres olusturabilecek durumlardan
kaynaklanacagi gibi, kisilik bozukluklari, manevi yasantilar, is hayatindaki tstin basari (is
hayati doyumu) veya c¢alisma performansinin azalmasi, dinyevi hayatta ulasilabilecek
hedefinin olmamasi, duygusal anlamda bireyin tikenmislik hissetmesi, yasama kargi
duyarsizlasma, hayal kirikliklari, asiri sorumluluk duygusu, caresizlik, kigisel iliskilerde
olumsuz tutumlar gibi konularda kendilerini eksik hissetmesi sonucunda insanlarin sosyal-
psikolojik ve fiziksel hayatlarina dair olumsuz etkiler birakan bir durum oldugu
aciklanmistir (Konakay, 2013; Kigiksileymanoglu ve Egiimez, 2013; Orug ve Ozgiir,
2007; Otaclioglu, 2008). Tukenmis bir kisinin yasadiklari su sekilde ifade edilmigtir:

“Baglandigi bir yagsam tarzi ya da iliskiden, beklediklerini elde edememesine bagli bir
yorgunluk ve hayal kiriklidr icindedir. Egder insanin beklentileri gergekten
olabileceklerin tzerindeyse ve kisi kendi kafasindaki bu amaca ulagsmaya c¢alismakta
israr ediyorsa, huzursuzluk ve sikinti yolda demektir. icinde bir yerde yogdun
gatismalar yasamaktadir. Bunun kacginilmaz sonucu ise 6z kaynaklarinin, yasam

enerjisinin ve islev gérme yeteneginin tikenmesidir’ (Sahin, 1994, s. 66).



2. 1. 3. Tukenmisgligin Tarihi

“Tukenmiglik kavrami ilk olarak yasadigi ruhsal olarak iskence gormus ve hayal
kirikhg1 sonucunda iginden ayrilarak Afrika ormanlarina giden bir mimarin hikayesinin
anlatildigr”, yazar Greene’in 1961 yilinda yayinladigi “Bir Tukenmiglik Vakasi (orijinal
adiyla; A Burnt-Out Case)” adl romaninda “Biyik bir bikkinlik ve kiginin isine duydugu
bagllik ile idealizminin sénmesi tikenmiglikle iligkilendirilmistir” (Akko¢ ve Tung, 2015, s.
4; Kaya-Goktepe, 2016, s. 28).

Ardindan Amerika’da 1970’li yillarda hizmet sektériinde calisan kesimin sikintilarini
dile getirmek icin kullanilimistir ve buna “tikenmiglik sendromu” ismi verilmistir.
Tukenmislik sendromu bulundugumuz zamanin en 6nemli problemlerinden biri olarak
kabul gérmektedir. insanlar arasi iliskilerin nasil oldugu ve bu iligkilerin kétiiye dogru
yonelmesiyle ortaya cikan gugcluklerle ilgili olmasi ve sosyal bir problem olarak 6énem
kazanmasiyla beraber arastirmacilarin ilgilendigi bir alan olmustur (Budak ve Sirgevil,
2005; Polatgi ve Ardig, 2007). 1970lerden gunimize kadar olan surecgte farkh
yontemlerle ve yaklasimlarla tikenmiglik arastirmalari yapilmistir. Yapilan arastirmalarin
¢ogu tanimlayici ve niteliksel olup; tlkenmiglik ile ilgili ik tanim ise 1974 yilinda
Freudenberger tarafindan yapiimistir. Freudenberger’e gére tikenmiglik; enerji tikenmesi,
istegin azalmasi, basarisizlik ve kisideki yipranma hali olarak tanimlanmistir. Bu
tanimlamadan sonra 1976'da Maslach, tikenmigligin is hayatina bagh yodun stres
nedeniyle ortaya c¢iktigini belirtmistir ve tikenmigligi kendi gelistirmis oldugu oél¢eginde
“duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari hissinin azalmasi“ olmak Uzere Ug¢

boyutta incelemigtir (Dulger ve Gezgin, 2014; Kaya-Goktepe, 2016).

“1980’lerde yapilan arastirmalarda tikenmislik deneysel arastirmalar olarak
yuratulmustir. Anketlerden yararlaniimis ve daha genis drneklemlerle ¢alisiimistir. Bu
anketlerde ortak amag tikenmisligi 6lcme olmustur ve farkh farkh 6lgim araglari
gelistirilmis ve bircok tikenmiglik modeli ortaya ¢ikmistir. Bunlar arasinda en yaygin
olarak kullanilani glinimuizde de hala kullanilan Maslach ve Jackson tarafindan
gelistirilen odlcek “Maslach Tikenmiglik Envanteri” dir. Bu &lgek Onceleri hizmet
sektdriinde calisanlar icin kullaniimistir. Daha sonralari 6gretmenlerin yasadiklari
tikenmislik sendromuna duyulan ilgiyle beraber “Maslach Tukenmiglik Envanteri”

dgretmenler iginde gelistiriimistir” (Sirgevil-Dalkilig, 2014, s. 23-24).

Yillar boyunca tikenmislik ¢alismalari insanlarla yiz ylze iletisimin gerektigi saglk
galisanlari, polislik, avukatlik gibi mesleklerle yapilmistir. Daha sonralar birebir iletisimin
gerektigi bir meslek olmasi nedeniyle egitim alaninda calisan Kisilerle de yapiimaya

baslanmistir. Egitim alaninda yapilan ¢alismalar daha ¢ok 6gretmenlerle yarttiimastir.



Ogretmenler Tirkiye’de birgok problemle bas etmeye calisarak mesleklerini
surdirmektedirler. Bir yandan gegim sikintilari, diger yandan egitim politikalarindaki sik
degisimler, meslegin zorluk derecesini daha da arttirmaktadir (Gunduz, 2005; Tumkaya ve
Cavusoglu, 2010).

Egitim, bireylerin davraniglarini  degistirme ve geligtirme sureci olarak
dusundldiginde, 6grencideki davraniglari gelistirme asamasinda bir ara¢ olarak kabul
edilebilir (Kuguk, 2012). Dolayisiyla egitimde oOgretmenlerin roli ¢ok o6nemli olup,
tukenmiglik duygusuna kapilan veya tukenmiglik sendromu yasayan o6gretmen adaylari
veya ogretmenlerin egitim- 6gretim slUrecinden olumlu agidan etkili olmasinin zor oldugu
dusunulmektedir. Bu dustnceden yola cikilarak o6gretmenlik mesledindeki tukenmislik

konusunun agiklanmasi gerektigine inaniimaktadir.

2. 1. 4. Ogretmenlerde Tiikenmiglik

Ogretmenlerin, 6gretim programlari ve bu programlarda belirtilen hedefler
dogrultusunda egitim surecinde gereken uygun yontem ve teknikleri segen, uygulamaya
koyabilen nitelik ve 6zelliklere sahip olmasi beklenmektedir (Akbulut, 2006). Bu beklentiler
karsisinda 6gretmenin kargilanmayan istekleri olmasi durumunda olugsacak sonuglarda
ogretmenlerin  sorumlu olabilecegi duygusu o6gretmenler Uzerinde fazlasiyla baski
olusturabilmektedir. Bunun sonucunda dgretmen istendik davraniglardan uzaklasarak hem
okula hem de 6grencilere karsi sinik ve olumsuz bir tutum sergileyebilmektedir. Okul ve
ogrencilerden  beklentilerinin  gergeklerle uyusmamasi sonucunda 6gretmenlerde
tikenmiglik yasanabilir ve bu durumun yasanmasi 6gretmenlerin g¢alismalarina ciddi
olarak zarar verebilmektedir.

Cokluk (2001), 6gretmenlerin meslekte calistiklari sureye baglh olarak birkag
jenerasyonun egitimin hayatinda etkin olarak bulunduklarini ve 6gretmenlik meslegini
yapan Kigilerinde tikenmiglik yasayabileceklerini belirtmistir. Bu durumu da; 63retmenin
alaninda iyi olmadigi igin 6gretmedigi ve O6grencinin 6grenememe sebebinin 6gretmen
oldugu gibi soylemlerin 6gretmenlerin Uzerinde baski unsuru oldugu ve bu nedenle
ogretmenlerde; sucluluk duygusu, basarisizlik, hayal kirikliklari gibi duygularin yogun
olarak yasanabilecedi ve bunlara baglh olarak &gretmenlerin sinif i¢ci performans
dusuklugu, hoggorusuzlik, derse yeteri kadar hazirlanmama, isi birakmayi dusunme gibi
olumsuz dusincelerin sonucunda tikenmiglik yasayabileceklerini belirtmigtir.

Karakelle ve Canpolat’a (2008) goére 6gretmenlik, Ustlenilen roller ve bu rollerin
saglikli sekilde yerine getirmede iletisim becerilerinin etkili olarak kullanildigi bir meslek
dahdir. Bu sebeple olusabilecek duygusal yogunluk, stres, kaygi, siklikla hayal kirikhgi,

catisma gibi duygularin yogun sekilde yasanmasi ruhsal sikintilarin ¢6zllmez hale



gelmesine ve 6gretmen Uzerinde c¢aresizlik duygusunun yasanmasina neden olabilecedini
belirtmigtir.

Ogretmenlerdeki tilkenme yénetici ve egitim uzmanlarinin énceliklerinden bir tanesi
olmalidir ve dgretmenlerin tUkenmigliklerinin belirlenmesi igin dncelikle tikenmiglige sebep
olan nedenlerin iyi belirlenmesi gerekmektedir. Tukenmiglige neden olan belirtilerin baga
¢ikilamaz hale gelmeden dnce tespit edilerek slrecin en iyi sekilde takip edilmesi ve
zamaninda muidahale edilmesi ve gerekli dnlemler alinmalidir (Ardi¢ ve Polatgi, 2009;
Cemaloglu ve Sahin, 2007).

Tukenmisligin olumsuz yonleri 6gretmeni etkiledigi gibi 6grencileri de ayni sekilde
etkileyebilir ve 6grencilerde de ayni ruhsal ¢okintl halinin belirmesine neden olabilir
(Coskun, 2012). Dolayisiyla yillar icinde yapilan tlikenmiglik arastirmalarina goére

ogrencilerde de tukenmisligin yasanabilecedi gorulmektedir.

2. 1. 5. Ogrencilerde Tiikenmiglik

Tukenmislik genel olarak galisma hayatiyla ilgili bir konu gibi gorilse de caligan
konumunda olmayan o6grencilerin de derslerle alakal aktiviteleri, 6grencilik hayati
boyunca bu aktivitelerle basa ¢ikmak zorunda olmalari, belirli gérev ve sorumluluklar
ustlenmeleri 6grenciler acisindan bir ig gibi gorulebilir (Celik-Bagriagik ve Oral, 2012;
Gencgdogan ve Secer, 2012).

Bu nedenle de okuldaki gorev ve sorumluluklar 6grenciler Uzerinde birtakim stres ve
sikintilara sebebiyet vermektedir. Bu sikintilar; ders basarisini arttirma c¢abasi, yogun
sinav stres ve kaygisi, ders sayisinin fazlaligi gibi 6grenciler Uzerinde baskiya sebep
olabilecek etkenler olabilir. Bdylesi durumlarla basa ¢ikmak zorunda olan 6grencilerde
“tukenmislik” belirtileri gorulebilir. Bu belirtiler motivasyon eksikligi, okula olan ilginin
azalmasi, basaridaki diusls ve sonucunda da devamsizlik, okuldan kacma ve okulu
birakma eylemine kadar gidebilen dnemli sayilabilecek sorunlar olabilmektedir (Aypay ve
Eryllmaz, 2011; Gullioglu ve Guvendeger-Toksat, 2015).

Ulkemizde; egitim-6gretim hayatinda ilk olarak ilkdgretimden orta 6gretime gegiste
sinav stresini yasayan ogrenciler daha sonra orta 6gretimden Universiteye geciste de bu
stresi yasamaktadirlar. Ogrenciler bu sinavlari agtiktan sonra kariyer basamaklarindan biri
olan Universite egitimine baglayabilmektedirler.

Bu bakimdan gelecek kaygisi, akademik gelisim ve sosyal alandaki gelisim
dizeyleri acisindan da Universite egitiminin énemli oldugu goériimektedir (Duru, 2008,
s.14). Dolayisiyla Universite egitimi; akademik olarak 6gdrencinin hayatinda énemli bir
surectir ve bu slrecte de ara sira olumsuz sekildeki yasantilarla karsilagsma olasiliginin

olmasi, bu sirecin olumsuz taraflarindan birisi olan okul tlikenmigligi veya akademik



tikenmigligin ortaya c¢ikmasi muhtemel sonuglar arasinda gosterilebilir (Aypay ve
Eryilmaz, 2011; Bas, 2012).Turkiye’deki égrenciler egitim-6gretim hayatlarinin blyuk bir
bdliminde yukarida sayilan sikintilari yasamaktadir.

Kutsal ve Bilge (2012), okul tukenmisliginin sebebini, 6grencinin istekleri veya
kendisi ile ilgili beklentilerinin; yakin gevresini olusturan égretmen, aile ve arkadaslarinin
beklentileri arasindaki farkhliktan ve dgrencilerin kendilerindeki 6z kaynak eksikliklerinden
kaynaklandi§i seklinde agiklamiglardir. Ogrencilerin akademik yénden yasadiklari basari
veya basarisizlik durumlari sadece o0Ogrenciyi degil ailesi ve vyakin g¢evresini de
ilgilendirmektedir. Bu nedenle ogrencileri Uzerinde bir baski s6z konusu olmaktadir.
Yildirrm ve Ergene’ye (2003) goére de 6grenci Uzerinde baskinin artmasindaki en temel
sebeplerden birisi de; akademik agidan basarinin bir toplumun gelismesinde dnemli bir
etken oldugunun kabul gdérmesidir. Dolayisiyla 06grencide olusabilecek bu baski
sonucunda da akademik tikenmiglik meydana gelebilmektedir. Akil ve Yazar (2016),
akademik tikenmislik yasayan 6grencilerde devamli bir yorgunluk hissi, okul gorevlerine
kargi ilgisiz olma, alayci tavirlar takinma, uygunsuz davranislarda bulunma,
duyarsizlasma, 6grencinin kendisini yeteneksiz hissetmesi ve buna bagli olarak da
verimliligin azalmasi olarak agiklamiglardir. Benzer sikintilarin  muizik 6gretmeni
adaylarinda da goérilmesi Uzerine muizik 6gretmeni adaylari da tikenmiglik konulu

arastirmalara dahil olmusglardir.

2. 1. 6. Miizik Ogrencilerinde Tiikenmislik

“EQitim fakultelerinin guzel sanatlar egitimi bolima muazik 6gretmenligi anabilim
dallari, ginimuizde &rgun lisans egitimi kapsamindaki baslica mesleki muizik egitimi
kurumlarindandir. Ulkemizin mizik 6gretmeni ihtiyaci, agirlikli olarak bu lisans
programindan mezun olan 6gretmenlerle kargilanmaktadir. Muzik 6gretmeni adaylari bu
programda; alan dersleri, pedagojik formasyon dersleri ve genel kultir derslerinden
olusan bir 6gretim programini takip ederler” (Aksu ve Kurtuldu, 2016, s.16). Dolayisiyla,
muzik 6gretmenligi egitimi teori, calgl, ses, formasyon egitimi gibi boyutlarin bir araya
gelmesi ile olusan buyuk bir bilegkedir ve bu alt boyutlarin da uygulama ve formasyon
alanindaki dagihmi yeterli ve dengeli olarak bir butunluk icinde olmasi gerekmektedir
denilebilir (Albuz, 2004). Bu boyutlar tek tek incelendiginde kendi icinde hepsinin de ¢ok
onemli oldugu gorulmektedir. Fakat bu boyutlar igindeki ¢alg egitimi muzik 6gretmenleri
acgisindan kesinlikle olmasa olmazdir. Clnkl muzik egitim programlarina bakildiginda
mizik 6gretmenlerinin derslere enstriiman getirmesi ve bu enstrimani da etkin bir sekilde
kullanmasi gerektigini sdyleyebiliriz. Bu ifade, muzik egitiminde gerekli olan en temel arag-

gereclerden birinin ¢algi oldugu seklinde yorumlanabilir (Girgin, 2015).
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Muzik egitiminde ¢algi egitimi, akademik olarak 6grencilerde not kaygisi ile beraber
hemen hemen her gin calismayi gerektiren ciddi sayilabilecek bir surectir. Bu agidan
bakildiginda her giin ¢algi Gzerinde yapilmasi gereken parmak agicl egzersizler, galgi
uzerindeki pozisyon zenginligi ve farkh calim tekniklerinin yogunlugu her gin duzenli
olarak calismayi gerektirmektedir. Bu durumu bir spor aktivitesi olarak degerlendirirsek
kullanilan c¢algiya gore 6grencinin kendisini devamli hazir tutmasi ve formda olmasi
gerektigini disunebiliriz. Bununla beraber hem bireysel c¢algl dersleri hem de diger
pedogojik derslerin yogunlugu muzik egitimi veren kurumlarda 6grenim gormekte olan
ogrenciler Uzerinde baski olusturdugu ve bu durumun farkh yakinmalara neden
olabilmektedir.

Dolayisiyla bir egitim alani olan muzik egitimi icin de tukenmiglik konusunun dnemli
oldugu ve konu ile ilgili benzer (Korkmaz, 2004; Kiglksltleymanoglu ve Egilmez, 2013)
galismalarin yapildigi gorulmustir. Bu calismalarin  sonuglarindan ders yukinun
(cesidinin) fazla olmasi ve 8 donem boyunca piyano ile beraber bireysel calgi dersi alan
ve belirli donemlerde de farkli bir enstriiman ¢alma zorunlulugu olan 6grencilerin, her iki
enstrimana ve uygulama gerektiren diger derslerine c¢alismak icin vyeterli vakit
ayiramamasi 6grenciler tzerinde bikma ve usanmiglik hissi yaratabilir. Ayrica bireysel
calgl dersi sinavlarinin juri énunde yapilmasi da 6grencide stres ve kayglya neden
olabilmekte bunun da 6grencinin basarisina etki ederek ve tukenmigligi etkileyebilir. Bu
nedenle 6égrencilerin galgl derslerinde isteksizlik performans disukligu ve galgisindan
soguma gibi nedenler ortaya c¢ikabilir. Nacak¢l ve Dalkiran’a (2011) gére bu durum
bireysel calgi derslerinin degerlendirme asamasinin bireysel performansa dayali olmasi
ve sinavlarinin da komisyon karsisinda bireysel olarak yapilmasi, 6grencilerde sergilenen
performansin begenilmeme dislncesi ve bagkasi tarafindan dikkatlice izlenme gibi
sebeplerle stres, telas ve kaygiya neden olabilmektedir.

Capulcuoglu ve Ginduz’e (2013) gore ise dogrudan basariya etki eden bu durumun
(sinav kaygisi, sinav stresi) akademik slrecte bireysel calgi derslerinin 6grenciler
uzerinde tukenmigligin ortaya ¢ikma riskini arttirabilecegi belirtiimigtir.

Dolayisiyla, yukardaki sebepler ogrencilerde bireysel c¢algi derslerine karsi
isteksizlik, derslerden keyif almama, galgisindan uzaklasma gibi sonuglara sebep olabilir.

Bu sureci yagsayan mizik 6gretmen adaylarinda tukenmislik belirtileri goralebilir.
2. 1. 7. Mizik Ogretmeni ve Miizik Ogretmeni Adaylarinda Tiikenmislik
Konulu Yayin ve Arasgtirmalar

Kiguksuleymanoglu ve Onuray-Egilmez (2013), duyarsizlagsma, yetkinlik ve

duygusal tukenme olarak 3 alt boyut incelemis oldugu c¢alismayi 139 mizik é3retmeni
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adayiyla yapmistir. Arastirmasinda, “Maslach Tikenmiglik Olgegini”  kullanmistir.
Arastirma sonucunda, cinsiyet, mezun olduklar lise turl, arasinda fark olmadigi,
akademik not ortalamasi dusuk olan dgrencilerin tukendikleri géralmastur. Ders yuku fazla
olan dgrencileri tium al alt boyutlarda tikendikleri géralmustir. Bununla birlikte 6grencilerin
sinifi, calmakta olduklari enstriman, ek iste calisip c¢alismama durumlarinin da
tukenmisligi etkileyen faktorler arasinda oldugunu belirtmistir.

Bir bagka arastirma da Korkmaz (2004), muzik 6gretmenlerinin mesleki tukenmislik
diizeylerin 6lciilmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Maslach Tikenmislik Olcegi”
uygulanmistir. Bu calismaya gore kKisisel basari konusunda muzik 6gretmenlerinin basaril
olduklari ancak olmasi gerektiginden ¢ok duygusal anlamda tukendikleri; Kisisel basari,
duygusal tikenme ve duyarsizlagsma turinden almis olduklari puanlar okullarin turlerine
ve halen calismakta olduklari okulun sosyo-ekonomik cevreye gore farkliliklar gosterdigi
sonuglarina ulasiimistir. Ayrica devlet okullarinda gorev yapan muzik 6gretmenlerinde
“Duygusal tikenme” ve “Duyarsizlasma” yasamakta oldugu gorulirken, 6zel okullarda
calisan muzik 6gretmenlerinde ise daha cok “kisisel basari”” gorlimustar. Muzik
ogretmenlerinde her Gg alt boyutta da alinan puanlarin, okulun turine, gérev yapmakta
oldugu okulun bdlge ve c¢evresel duruma gore farklilastigi belirtimektedir. Ayrica
arastirmada kadinlarin erkeklere nazaran daha ¢ok duyarsizlasma yasadigi sonucuna
ulasilimigtir.

Otacioglu (2008), sosyo-demografik 6zelliklerin muizik 6égretmenleri Gzerindeki
tikenmiglik sendromu diizeyi ile iligkisini arastirmistir. Arastirma istanbul Anadolu
yakasinda calisan devlet ve 06zel okullarda gorev yapan 40 muizik Ogretmeni ile
gerceklestiriimistir. Bu arastirma 27 kadin ve 13 erkek &gretmenin katilimiyla
gerceklesmistir. 36 - 45 yas arasindaki 6gretmenlerin ¢cogunlugu olusturdugu belirtilmistir.
Arastirmada veriler “Maslach Tiikenmiglik Olgegi” ile “Kigisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.
Arastirma sonucunda; erkek Ogretmenlerin cinsiyet degiskeni acisindan, kadin
Ogretmenlere kiyasla daha fazla tukenmiglik yasadiklari belirtilmistir. 26-35 yas
araligindaki o6gretmenlerin, 36-45 yas araligindaki Ogretmenlere nazaran daha cok
tukenmislik yagadiklari belirtiimektedir. Arastirmada degerlendirilen bir diger degigken ise,
calisilan kurum ve alina takdir degiskeninin tikenmislige etkisi incelenmis ve 06zel
okullarda c¢alisan muzik 63dretmenlerin, devlet okullarinda hi¢ takdir almayan muzik
o6gretmenlerine gbre daha ¢ok tikenmiglik yasadiklari belirtiimistir. Ayrica mesleki kidem
ve tlkenmiglik parametrelerine gbére meslekte bes yil ve bes yilldan az galisan muzik
o6gretmenlerinin, daha tecribeli muzik 6gdretmenlerine gére daha ¢ok tikenmislik

yasadiklari arastirmada belirtiimektedir.
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Muzik 6gretmenlerindeki mesleki yeterlik algisi ile mesleki tikenmiglik duygulari ve
arasindaki bagintisinin inceleyen Talgik (2016), mesleki yeterlik algisinin, mesleki doyum
ve tukenmisligi 6nemli olgude etkiledigini belirtmis. Bilgi ve beceri yonunden mesleki
alanda yetersiz olan o6gretmenlerin tukenmislik duzeylerinin yuksek oldugu, mesleki
anlamda kendisini yeterli géren &gretmenlerin ise daha az tiukenmiglik yasadiklari
sonucuna varmistir. Arastirmaya katillan o6gretmenlerin genel olarak tukenmiglik
yasadiklari; fakat lise dizeyinde gorev yapan &gretmenlerde tlkenmiglik daha fazla
gorulmastur. Meslege yeni baslayan, bayan 6gretmenler ve 6zel okullarda gorev yapan
ogretmenlerde tUkenmislik yasadiklar arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir. Mesleki
hayatina yeni baslayan ogretmenlerin, meslekte daha tecrubeli 6gretmenlere goére
tukenmigligi daha ¢ok yasadiklarini belirtmistir.

inci ve Burak (2017) ise arastirmasini Antalya ilinde gdérev yapan mizik
ogretmenlerinin mesleki tikenmiglik dizeyleri ile kisisel 6zellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla gerceklestirmistir. Toplam 62 muzik 6gretmeninin katilhimi ile yapilan
calismada “Maslach Mesleki Tukenmislik Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore muzik ogretmenlerinin kigisel basarisizlik dizeyleri yiuksek duzeyde, duygusal
tikenmiglikleri orta diizeyde, duyarsizlasma dizeyleri de distk dizeyde ¢ikmistir. Mizik
ogretmenlerinin - mesleki tikenmiglik dizeylerinin  duygusal tlkenmiglik ve Kisisel
basarisizlik boyutlarinda medeni duruma goére anlamli farklilik gdsterdigi belirtilmistir.
Muizik 6gretmenlerinin ¢alisma ortamindan duyduklari memnuniyet durumlarina goére
mesleki tukenmisglik farkinin anlamli oldugu goérulmastir. Calisma ortamindan memnun
olan muzik égretmenlerinin is yerlerine daha severek ve isteyerek geldikleri belirtiimis,
muzik odasinin bulunmayigi, gerekli calgl aletlerinin olmayisi muzik 6gdretmenlerini
mesleki tikenmiglik diizeylerinin artmasina sebep olabilecegdi sonucuna ulasiimistir.

Gengyurek'in (2014) muzik 6gretmenlidi anabilim dalinda goérev yapan 6gretim
elemanlarinin tkenmiglik duzeyini belilemek amaciyla yaptigi ve 290 ogretim elemaninin
katildigi arastirmasinda “Maslach Tikenmiglik Olgegi” ve “kisisel bilgi formu”
uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda 6gretim elemanlarinda tukenmigligin kismen var
oldugunu tespit etmistir. Ogretim elemanlarinin tikenmiglik diizeyi aylik gelir miktarina,
meslekteki kidem, yas, unvan, hobi ve yakinlara ayrilan zamana gore degistigi
belirtilmistir. TUkenmiglik en gok okutman ve 6gretim elemanlarinda gortulmustir. Fakat
cinsiyetlerine, medeni durumlarina, verilen haftalik ders saatlerine, mezun olunan lisans
editim programina ve yasanilan ve gorev yapilan yerin ayni sehirde olup olmama

durumlarina gore, istatistik anlaminda anlamli bir farklilik géstermedigi belirtilmigtir.
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2. 1. 8. Orta Ogretim Ogrencileri ile Yapilan Tiikenmislik Konulu Yayin
ve Arastirmalar

Lise ogrencilerindeki okul tikenmiglik dizeylerinin demografik degiskenlere gore
farkhlik olup olmadigini arastiran Acar ve Cakir (2015), 6grencilerin 6grenim gordukleri
alan, cinsiyet, barinma ve ailenin aylik gelirine goére tlkenmigliklerini incelemistir.
Arastirmaya Burdur'un Yesilova ilgesinde bulunan ¢ok programli lisede 6grenim goéren
166 6grenci katilmigtir. Arastirmada, Aypay’in (2011) gelistirdigi “okul tukenmislik olgegdi”
ve arastirmacinin kendisinin gelistirdigi “kisisel bilgi formu” kullaniimistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda kullanilan dlgegin alt boyutlarinda ortadgretimdeki 6grencilerin
tukenmisliklerinin cinsiyet, 6grenim goérulen alan, barinma ve ailenin ayhk geliri
degiskenleri acisindan farklilik gésterdigi sonuglari bulunmustur.

Giillioglu (2015), istanbul'un Bayrampasa ilgesinde lise son sinif égrencilerinin
tikenmiglik dizeylerinin bir iste ¢aligip ¢calismama durumuna gére olumlu veya olumsuz
taraflarini inceledigi ¢alismasinda &grencilerin cinsiyet, sene sonu notlarinin ortalamasi,
devamsizlik sureleri, annenin ve babalarin egitim duzeylerinin tukenmislik Uzerindeki
etkisini arastirmigtir. Verileri “Maslach’in Tikenmislik Olcegi” ve “kisisel bilgi formu”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda bir iste galisan 6grencilerin ¢alismayan 6grencilere
nazaran daha fazla tukendikleri gérulmustur.

Secer ve Gengdogan (2012), lise &grencilerinin okul tukenmiglik duzeylerini
demografik degiskenlere goére incelemistir. Arastirmaya Erzurum’un Yakutiye ve
Palanddken ilgelerindeki liselerde 6grenim goren 503 dgrenci katilmigtir. Arastirmada,

Aypay’in (2011) gelistirdigi “okul tikenmiglik 6lgedi” ve kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Arastirma sonunda lise 6grencilerinin okula yonelik tukenmislik duzeyleri cinsiyet, lise
turd, 6grenim gorulen alan, dershaneye gitme ve akademik basari acisindan anlamh

farklilik gosterdigi sonucu bulunmusgtur.

2. 1. 9. Farkh Bransglardaki Ogretmen ve Ogretmen Adaylarinda

Tukenmiglik Konulu Yayin ve Arastirmalar

Kazemghamsari (2015), istanbul Aydin Universitesinde gérev yapan o6gretim
gorevililerinin igleri ile ilgili tikenmislik seviyesini arastirmistir. Aragtirmaya 135 Ogretim
gorevlisi katilmistir. Bu arastirmada tikenmiglik durumu ¢ boyutta incelenmistir (duygusal
boyut, duyarsizlasma ve kisisel basaridaki dists). Maslach Tikenmislik Envanteri’nin
kullanildigi bu arastirmada erkeklerin bayanlara gére daha fazla tikenmislik sendromu
yasadigi belirtiimistir. Arastirmalarda yasca blylk olan 6gretim gdérevlilerinin geng

Ogrettim gorevlilerine gére daha fazla tikenmiglik yasadigi sonucu bulunmus ve arastirma
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sonunda o6gretim gorevlilerinin c¢alima sartlarinin iyilestirerek tikenmiglik hallerinin
azaltmak gerektigi belirtilmigtir.

Seferoglu, Yildiz ve Yucel (2014) tarafindan yapilan g¢alismada 6égretmenlerdeki
tikenmigligin “cinsiyet, mesleki kidem, yas, calisilan okul tird, egitim durumu okulun
bulundugu bdlgenin sosyo-ekonomik durumu ve brang” degiskenleri bakimindan
incelenen arastirmaya farkl illerden 163 6gretmen katiimistir. Bu g¢alisma, 9 maddelik

“Kisisel Bilgi Formu” “Maslach Tukenmiglik Olcegdi” olmak Uzere iki farkli veri toplama

araciyla yapilmistir. Ogretmenlerin, duygusal tikenme boyutu icin “egitim durumu”,
duyarsizlasma boyutu igin “okulun bulundugu bélgenin sosyo-ekonomik durumu”; kisisel
basari boyutu icin ise “cinsiyet” ve “brans” degiskenlerinde anlamhi farkhlik oldugu
belirtilmistir. Ug alt boyutta da erkek 6gretmenlerin kadin dgretmenlere kiyas daha yiiksek
puan aldiklar belirtiimis ve bu durumda erkek o6gretmenlerdeki kisisel basari algisinin
dusuk oldugunu gostermistir. Diger taraftan duygusal tikenme ve duyarsizlasmanin 20-30
yas grubunda ki 6gretmenlerde daha belirgin sekilde goruldugu belirtilmistir. Katihmcilarda
daha yuksek duzeyde oldugu bilisim ve teknoloji 6gretmenlerinin dlgeklerin timunde diger
brans dgretmenlerine nazaran daha yuksek puan aldiklari gorilmustir. Bunun nedeninin
de bilisim teknoloji 6gretmenlerinin atamalarindaki sikintilar ve atandiklari okullardaki
bilisim teknoloji dersinin kaldiriimis olmasindan dolayi c¢aligilan ortamlarin kendilerini
boslukta hissetmelerine sebep oldugu ve bu sekilde bir distinceye yol agtigi belirtiimigtir.

Yine, Yazici ve Avcrnin (2011) sosyal bilgiler d6gretmenlerinin  mesleki
tikenmigliklerini “duyarsizlasma, duygusal tikenme ve kisisel basari” alt boyutlarinda
inceledigi calismasina, Ankara’daki ilkdgretim okullarinda gérevli 204 Sosyal bilgiler
dgretmeni katilmistir. Arastirma “Maslach Tukenmislik Olgegi’nin Tirkge'ye uyarlanmis
haliyle yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; Sosyal Bilgiler Ogretmenlerinin mesleki
kidemlerinin duygusal tlikenmeyi etkiledigi, manevi doyumun da 3 alt boyutu etkiledigi
sonucuna ulasiimigtir. Meslegi isteyerek yapip yapmama durumuna gore duygusal
tikenme dlzeyleri arasindaki fark bu meslegdi istemeden yapanlarin lehine anlamh
olmustur. Ustlerinden takdir gérme durumuna gére de duygusal tikenme ve kisisel basari
arasindaki farkin anlamli oldugu vurgulanmistir.

Coskun (2012), Din Kultiru ve Ahlak Bilgisi (DKAB) 6gretmenlerindeki tikenmigligin
yayginhk ve tikenmislik duizeylerini etkileyen faktorlerin neler oldugunu belirlemeyi
amaciyla yapmis oldugu calismaya 98 DKAB 6gretmeni katiimistir. Arastirmada “Maslach
Tukenmislik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. “Duygusal tiikkenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar” alt boyutlarinda yapilan arastirmada, DKAB
o6gretmenlerinin tim alt boyutlarda tikenmigliklerinin distik diizeyde oldugu saptanmistir.

Ogretmenlik meslegini tekrar tercih etme gérev yapilan okul tiiri, cinsiyete gére olusan
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gruplar arasindaki fark anlamh ¢ikmigtir. Kadin DKAB 6gretmenlerinin erkek DKAB
o6gretmenlerine gbre daha c¢ok tikenme yasadiklari belirtilmistir.

Bir bagska calismada Bagci ve Karagul (2013), Burdur il merkezindeki Turkge
dgretmenlerine yonelik yapmis olduju bu calisma da Maslach Tikenmislik Olgegini
kullanmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen verilere gobre cinsiyeti erkek olan
O6gretmenlerin ¢ alt boyuttaki 6lcek puanlari kadin 6gretmenlere gbére daha yuiksek
bulunmustur. Yapilan arastirmada sira ortalamalarina bakildigindaysa, erkek
ogretmenlerin “duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari” boyutlarindaki élcek
puanlari kadin 6gretmenlerin puanlarina kiyasla daha yuksek oldugu belirtilmistir.

Bicen ve Efe (2016), yeni atanan 6gretmenlerdeki tikenmislik boyutunun neler
oldugunu, cinsiyet, medeni durum, yas, mezuniyetten ka¢ sene sonra atanma, KPSS'’ye
giris sayisi, 6grenci sayisi, gorev yapilan okul tiru ile okul gevresinin sosyo-ekonomik
duruma gore farkli olup olmam durumlarini incelemistir. Veriler igin “Kisisel Bilgi Formu”
ve “Maslach Tikenmiglik Olcegdi’nin kullanildigi arastirmaya 472 6Jretmen adayi
katiimistir. Ogretmen adaylarinda yas ilerledikge duygusal boyutta tiikenmisligin arttig
fakat cinsiyet faktorine bakildiginda Ug¢ alt boyutta da anlamh bir farkin olmadigi
g6rilmustir. Medeni durum faktériinde evli 6gretmenlerin bekar 6gretmenlere gore
duygusal ve duyarsizlasma boyutlarinda tiikenmisligi daha ¢ok yasadiklari gértlmagtr.
Mezuniyetten sonraki atanma yilina bakildiginda atanma yili arttikga duygusal alt boyuta
gbre ogretmenlerin tikenmiglikleri daha fazla olmustur. KPSS’ye giris sayisina gore
duygusal tikenme ve duyarsizlasma alt boyutunda o6gretmenlerdeki tikenmigliklerin
kargilastirimasi ile gruplarda istatiksel acidan anlamli fark oldugu gézlenmistir.
Ortalamalara goére KPSS’ye 5 ve daha fazla girenlerin tikenmisliklerinin en Gst sevide
oldugu gorilmuistir. Sosyo-ekonomik duruma goére U¢ alt boyuta gore dgretmenlerin
tikenmislik karsilastirmasi sonucu gruplar arasinda anlamli olan bir fark goérGimustir. Bu
sonuca gore sosyo-ekonomik duzeyin yuksek oldugu okullarda gorev yapan
ogretmenlerde tukenmiglik duygusunun en ust seviyede oldugu saptanmistir.

Filiz'in (2014) 2010-2011 egitim dgretim yilinda Uskidar ilgesindeki yapmis oldugu
calismaya farkh ilkdgretim okullarinda gérev yapmakta olan 341 6gretmen katilmigtir.
Arastirma, ilkdgretimde calisan oOgretmenlerdeki is doyumu ve tlikenmigliklerinin
demografik degiskenler agisindan farkli olup olmadigini tespit etmek ve aralarindaki
iliskinin acgiga cikarilmasi amaciyla yapiimistir. Ogretmenlerin 6grenim durumu, yas,
medeni durumlari, unvan, hizmetteki sure ve cinsiyete gore ig doyum seviyeleri ve
tikenmislik seviyelerinde anlamli fark oldugu belirtilmistir.

Adana’da 0Ozel egditimde calismakta olan &gretmenlerin tikenmisliklerinin bazi

demografik ve mesleki degiskenlere gore incelendigi ¢alismayi Orug¢ (2007), 2006-2007
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egitim- 6gretim déneminde Adana’ ya bagll Seyhan ilgesinde isitme, gérme ve zihinsel
engelli olan ¢ocuklarin hizmet gordiga MEB’e bagli okullarda gérev yapmakta olan 68
dgretmenin katilimiyla yapmistir. Ogretmenlerin tilkenmiglik seviyelerinin belirlenmesinde
“Maslach Tikenmislik Olgegi” ve “Kisisel Bilgiler Formu” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda 0Ozel egitim 6gretmenlerindeki tikenmislik seviyelerinin duygusal tukenme ve
duyarsizlasma boyutlarinda goérev turld, meslegini isteyerek tercih edip etmeme,
o6gretmenlik mesledinin kendisi i¢cin uygun olup olmama degiskenleri agisindan anlamli
fark oldugu ayrica duygusal tikenme alt boyutunda Uslerinden takdir goériip gérmeme
degiskeninde anlaml farkllik tespit edilmistir. Kisisel basari boyutunda ise yas, okul tird,
gorevde bulunulan sidre, dgretmenligin kendisi icin uygun olup olmama dediskenleri
acisindan anlamli bir farkhlik gosterdigi belirtilmistir.

Denizli'de ucretli 6gretmenlik yapan ogretmen adaylarinin tikenmislik dizeyini
inceleyen Akin (2016) ise; arastirmasinda cinsiyet, mezun olunan lise, okuduklari
boélimdeki tercih sirasi ve 6grenim sirasindaki barinma yerine gére anlamh fark olup
olmadigini arastirmigtir. Arastirmaya 2014-2015 egitim-6gretim doneminde Ucretli
ogretmenlik yapan 78 oOgretmen adayinin katildigi arastirmanin sonucunda; sosyo
ekonomik dluzey acisinda ucretli 6gretmenlerin tukenmisliklerindeki farkin anlamh oldugu,
mezun olunan lise, cinsiyet, tercih sirasi ve barinma yerlerine gore farklilik géstermedigi
bulgularina ulagiimistir. Ayrica Ucretli 6gretmen adaylarinin disik tikenmislik yasandigi

belirtilmistir.

2.1.10. Literatiir Taramasinin Sonucu

insanlar, yasamlari boyunca gerek giinliik hayatlarinda gerekse is hayatlarinda bir
takim problem ve gugcliklerle karsilagsmaktadir. Bu problemlerle savasirken kendilerini
zaman zaman bitkin, yorgun, gucsuz ve tukenmis hissedebilmektedir. Bu hissiyat zamanla
kroniklesen genel bir tilkenmiglik ruhuna sahip olmalarina neden olabilmektedir. is
yasamindaki olumsuzluklarin nedenleri yalnizca basa gelen problemlerden kaynakli
olmayabilir. Bunun yaninda maddi sikintilar, ailevi problemler, iletisim guglugu gekme vb.
nedenlerden dolayi da tukenmiglik yaganabilir. Ayrica, tukenmiglik sendromu 1970’lerden
gunumuze kadarki suregte pek c¢ok is alanina girdigi bunlardan birinin de egitim alani
oldugu ve egitimde de yapilan arastirmalarda da 6gretmen ve oOgrencilerin tukenmiglik
konularinin igcinde aktif olarak yer aldigi géralmustur.

Egitim ve dgretim hayati, 6gretmen ve dgrenciler igin uzun ve zorlu bir sirectir. Bu
uzun ve zorlu slrecte 6gretmen ve 6grencilerden asiri talep ve beklentiler, 6zveri, gérev
ve sorumluluklar, 6devler gibi nedenlerin etkisi yipratici olmaya baslayabilir. Bunun

sonucunda da 6gretmen ve o6grenciler yapilan isi artik yik gibi goérebilirler. Boylece
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isteksizlik, vurdumduymazlik, basarisizlik duygusu ve duygusal ¢okuntulerle birlikte hem
o6gretmenler hem de dAgrenciler tikenmiglik duygusu yasayabilirler. Egitimde bu tarz
sikintilarin fazlaca bas gostermesiyle birlikte egitimde tUkenmiglik konusu da arastiriimaya
deger goérilerek bu konuda pek ¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde egitim alaninda tikenmiglik konusu ile alakal farkh branslarda bircok
¢alisma yapildigi goéralmustar. Mizik alaninda ise tikenmislik konulu g¢alismalarin az
sayida oldugu ve yapilan arastirmalarin daha ¢ok muizik 6gretmenlerinin katihmiyla
gercgeklestigi tespit edilmigtir. Tukenmiglik konusunda Turkiye genelinde muzik 6gretmen
adaylariyla yapilan bir adet galismaya rastlanmis ve calismanin konusunu muzik
ogretmeni adaylarinin tikenmiglik duzeyleri ile sinirlh oldugu goéraimustir. Bu bakimdan
Turkiye’de bu calismaya benzer sayilabilecek bir calisma olmustur.

Literatirde incelenen calismalarin ¢ogunlugunda tukenmigligin egitim Uzerinde
onemli bir faktor oldugu sonuglarina ulasildigi gorilmis ve muzik 6gretmeni adaylarinin

da bu konuya dahil edilmesinin bu arastirma icin énemli oldugu dasunulmustir.



3. YONTEM

Arastirmanin yontem kisminda arastirma modeli, arastirma grubu, verilerin

toplanmasi, veri toplama araglari, veri toplama sureci ile verilerin analizi agiklanmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada veriler nicel yaklagim kapsaminda yer alan tarama yodntemi kullanilarak
elde edilmigtir.

“Tarama aragtirmalari, genis Kkitlelerin goruglerini ve Ozelliklerini betimlemeyi
hedefleyen arastirmalardir... Tarama arastirmalarinin amaci genellikle arastirma konusu
ile ilgili var olan durumun fotografini cekerek bir betimleme yapmaktir. Tarama
arastirmalarinda arastirmacilar, gorislerin ve o6zelliklerin neden kaynaklandigindan ¢ok

orneklemdeki bireylere gére nasil dagildigiyla ilgilenirler” (Yigit, 2013, s. 23).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, 2017-2018 egitim ogretim yilinda Karadeniz Bdlgesindeki; Karadeniz
Teknik Universitesi, Samsun 19 Mayis Universitesi ve Giresun Universitesi Egitim
Fakiilteleri Mizik Ogretmenligi Bélimiinde égrenimini siirdiren 1., 2., 3. ve 4. siniflarda
6grenim goéren 187 muzik 6gretmeni adayindan olusmaktadir.

Bu boélim, arastirmanin problem ¢ézimi ve arastirmaya katilan &3drencilerden
toplanan olgeklerin veri analizleri sonucunda elde edilen bulgulardan olugsmaktadir.
Sonuglara bagh bulgulara gore agiklanmis ve yorumlanmistir. Arastirmaya katilan muzik

o6gretmeni adaylarinin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de gésterilmistir.

Tablo 1. Muzik Ogretmeni Adaylarinin Tanimlayici Ozellikleri

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yizde (%)
Kadin 100 53,5

Cinsiyet Erkek 87 46,5
Toplam 187 100,0
Glizel Sanatlar 118 63,1
Anadolu Lisesi 27 14,4

Mezun Olunan Lise Normal Lise 27 14,4
Teknik Lise 15 8,0

Toplam 187 100,0
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Tablolar Gruplar Frekans(n) Yuzde (%)
1 57 30,5
2 50 26,7
Sinif 3 48 25,7
4 32 17,1
Toplam 187 100,0
Evet 36 19,3
Ek Bir iste Calisma Durumu Hayir 151 80,7
Toplam 187 100,0
Baglama 37 19,8
Keman 51 27,3
Cello 21 11,2
Bireysel Galg| anflut 28 15,0
Viyola 8 43
ud 6 3,2
Gitar 20 10,7
Saksafon 1 0,5
San 6 3,2
Kanun 4 2,1
Kontrbas 1 0,5
Piyano 4 2,1
Toplam 187 100,0
Yurt ve Apart 59 31,6
Barinma Yeri C").grenci Evi 65 34,8
Aile 63 33,7
Toplam 187 100,0
Ortalama S. Sapma
Akademik Not Ortalamasi 2,878 0,460
Haftalik Ders Saati 23,830 4,363
Aylik Harglik Miktari 698,320 307,657

Mizik Ogretmeni Adaylari Cinsiyete Gore 100'U (%53,5) kadin, 87'si (%46,5) erkek

olarak dagiimaktadir.

Mizik Ogretmeni Adaylari mezun olunan liseye gore 118'i (%63,1) Giizel sanatlar,
27'si (%14,4) Anadolu lisesi, 27'si (%14,4) Normal Lise, 15'i (%8,0) Teknik lise olarak

dagiimaktadir.

Miizik Ogretmeni Adaylari sinifa gére 57'si (%30,5) 1, 50'si (%26,7) 2, 48'i (%25,7)
3, 32'si (%17,1) 4 olarak dagiimaktadir.
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Miizik Ogretmeni Adaylarinin ek bir iste calisma durumuna gére 36'si (%19,3) Evet,
151'i (%80,7) Hayir olarak dagiimaktadir.

Miizik Ogretmeni Adaylarinin bireysel galg! tiiriine gére 37" si (%19,8) Baglama, 51' i
(%27,3) Keman, 21'i (%11,2) Cello, 28'i (%15,0) Yan flut, 8'i (%4,3) Viyola, 6's1 (%3,2) Ud,
20'si (%10,7) Gitar, 1'i (%0,5) Saksafon, 6's1 (%3,2) San, 4'0 (%2,1) Kanun, 1'i (%0,5)
Kontrbas, 4'U (%2,1) piyano olarak dagiimaktadir.

Miizik Ogretmeni Adaylari barinma yerine gére 59'u (%31,6) Yurt ve apart, 65'i
(%34,8) Ogrenci Evi, 63'l (%33,7) Aile olarak dagiimaktadir.

Muzik Ogretmeni Adaylarinin akademik not ortalamasi 2,87810,460; haftalik ders
saati ortalamasi 23,830+4,363; aylik harclik miktari ortalamasi 698,320+307,657 olarak

saptanmistir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri nicel arastirmalarda kullanilan anket ile elde edilmistir. Ankette

muzik 6gretmen adaylarinin kisisel bilgileri ve hazir digek kullaniimistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Ogrencilerin demografik bilgileriyle birlikte 2015 yilinda Dog. Dr. Demet
GIRGIN’in “Bireysel Calgi Tilkenmislik Olgedi Gelistirme Calismasi” adli makalesinde
gelistirdigi gecerlik ve guvenirligi yapilmis olan, likert tipi 37 maddeden olusan o&lgegi
kullaniimistir. Olgek tek faktdrden olusmaktadir. Olgekteki maddelere verilen yanitlar
toplanarak 37’ye bollinmesi ile dlgek puani hesaplanmaktadir. Olgekten alinan puanin
yukselmesi bireylerin bireysel c¢algi dersine yonelik tukenmigliklerin yukseldigini
gostermektedir. Bu arastirmada Bireysel Calgi Dersi Tukenmiglik dlgeginin guvenirligi

Cronbach’s Alpha=0,987 olarak ¢ok yuksek olarak elde edilmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan 8lgek sorularinin bulundugu anket, dnce Giresun Universitesi
Egitim Fakultesi Mizik Egitim ABD. Ogrenim géren muizik 6Jretmen adaylarina, daha
sonra Karadeniz Teknik Universitesine ve son olarak da Samsun 19 Mayis Universitesine
postayla gonderilerek yapiimistir. Alinan veriler SPSS 22.0 programina girilerek analiz

edilmigtir.
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3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici

istatistiksel yontemleri olarak sayi, standart sapma, ortalama ve yizde kullaniimistir.

“Olgek boyutlarinin aldigi puanlar 1 ile 5 arasinda degderlendirilmektedir. Dagilim
araliginin hesaplanmasi amaciyla, Dagilim araligi=En blyuk deger- En kigik deger/
Derece sayisi formulu kullaniimistir. Bu aralik 4 puanlik geniglige sahiptir. Bu genislik
bes esit genislige bolinerek 1.00- 1.79 arasi “gok dusik”, 1.80- 2.59 arasi “disUk”,
2.60- 3.39 “arasi orta”, 3.40-4.19 arasi yuksek, 4.20-5.00 arasi ¢ok yuksek olarak sinir

degerleri belirlenmis ve bulgular yorumlanmistir” (Stimbdaloglu, 1993, s. 9).

iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastiriimasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel surekli verilerin karsilastirimasinda da Tek
yonli (Oneway) Anova testi kullaniimistir. Anova testi sonrasinda farkhliklarinin
belirlenmesi igin tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullaniimistir.

Arastirmadaki surekli degiskenler arasinda pearsonkorelasyon analizi uygulanmigtir.



4. BULGULAR

Bu arastirmada, Karadeniz Bdlgesine bulunan Karadeniz Teknik Universitesi,
Samsun 19 Mayis Universitesi ve Giresun Universitesinde egitim géren 187 muzik
ogretmeni adayi ile yaritilmuis ve veriler Girgin (2015) tarafinda gelistirilen “Bireysel
Calg tikenmiglik dlgegi“ ile toplanmistir. Toplanan verilerin analizi neticesinde ulagilan
bulgular ve bu bulgularin sonuglarina gére tablolar ve agiklamalar yapiimigtir.

Arastirmaya katllan mizik o6gretmeni adaylari tarafindan bireysel calgi dersi
tukenmislik durumu ile ilgili ifadelere verilen cevaplarin dagihmlari Tablo 2’de

gorilmektedir.

Tablo 2. Muzik Ogretmeni Adaylarinin Bireysel Calgi Dersi Tikenmislik Durumu ile
llgili Ifadelere Verdigi Cevaplarin Dagilimlari

@5 5 £ g v §
=S 2 s S =
Q Q = 4 4
f % f % f % f % f % Ort Ss

Calgi Dersinde Kendimi Caresiz
Hissediyorum

Calgi Dersinin Oldugu Gunler
Kendimi Hasta Hissediyorum
Calg! Dersinde Kendimi Kapana
Sikismis Gibi Hissediyorum

Calgi Dersinde Kendimi Boslukta
Hissediyorum

Calgi Dersinde Bir An Once
Dersin Bitmesini Istiyorum

Calgi Dersi Beni Gergekten
Geriyor

Calgi Dersinin Oldugu Gun Sabah
Kalkmak Istemiyorum

Calgi Dersinde Kendimi Degersiz
Ve Basarisiz Biri Gibi 71 380 44 235 32 17,1 23 12,3 17 9,1 2,310 1,332
Hissediyorum

Sabah Kalktigimda Bir Guin Daha

Calgi Dersini Kaldiramayacagimi 71 38,0 53 283 28 150 17 9,1 18 9,6 2,241 1,308
Hissediyorum

Kendimi Calgimdan Duygusal
Olarak Uzaklasmis Hissediyorum
Galgi Dersinden Once Sinirli Ve
Gergin Oluyorum

Calgi Dersine Calismak
Istemiyorum

Elimde Olsa Calgi Dersine
Girmezdim

70 374 49 262 37 198 16 86 15 8,0 2,235 1,261

71 380 64 342 22 118 16 86 14 7,5 2,134 1,226

71 380 55 294 25 134 20 10,7 16 8,6 2,225 1,292

73 390 57 305 22 11,8 22 11,8 13 7,0 2,171 1,258

66 353 52 278 27 144 25 134 17 9,1 2,332 1,323

64 342 42 225 35 18,7 29 155 17 9,1 2,428 1,340

63 33,7 53 283 30 160 23 123 18 9,6 2,358 1,318

64 342 47 251 21 11,2 29 155 26 13,9 2,497 1,446

68 364 45 24,1 35 187 26 139 13 7,0 2,310 1,283

65 348 43 230 35 187 29 155 15 8,0 2,390 1,317

66 353 47 251 28 150 27 144 19 10,2 2,390 1,361
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o 5 5 £ € o E

=5 8 5 2 =B

§E  E & s §s

~ E, E, & 3 ¥ 3

f % f % f % f % f % Ort Ss
gﬁ'}?g'uzﬁrf('ggggmmmsuz'”k 62 332 41 219 35 187 34 182 15 8,0 2460 1,329
%?AQAIRZEPAMQCb“rO'd“g“m 70 374 48 257 30 160 24 12,8 15 8,0 2,283 1,303
gz:?;gﬁf'sg/rgf‘dﬁfnyd' Boldmimi 26 417 50 267 28 150 20 107 11 59 2123 1,232
Eg:ﬂ,‘irafgc';‘('“Bict’ll?n”gH‘i‘sfé‘;'yegmm 65 348 50 26,7 29 155 31 166 12 6,4 2332 1,281
32;?;,33[?”“%'” Endige 59 31,6 38 203 42 225 30 160 18 9,6 2519 1,337
afs'g'eg%fh”rge” Sogudugumu 65 34,8 49 262 26 139 29 155 18 9,6 2,390 1,353
EZLgd'”af’%gﬁ&g'"Htl"s‘;aerc‘“?g;‘lj; 62 332 53 283 33 17,6 28 150 11 59 2,321 1,242
Calgi Dersinin Oldugu Gunler
Sabah Kalktigimda Yorgunluk 73 390 50 26,7 29 155 21 112 14 7,5 27214 1,277
Hissediyorum
$;‘)’§;n%‘frf'“de” DolagiiGok 73 39,0 48 257 23 12,3 28 150 15 80 2,273 1,330
gg'r?;oeers'“deS"‘S'kBa§'m 75 401 55 294 20 107 26 13,9 11 59 2,160 1,256
gg:ﬁﬁf&?gﬁ} Bﬁgauyr'“];aorr‘ﬂfn BIr g4 449 53 283 32 171 9 48 9 48 1,963 1,119
gfllge:e%‘f;g'rzfﬁgo"gab”k 72 385 51 27,3 33 17,6 19 102 12 6,4 2,187 1,232
E:;%Ilgﬁlr;;ﬁﬂ“Ya"'a§“kga¢°k 67 358 48 257 31 16,6 24 128 17 9,1 2,337 1,323
Calgi Dersinde Kendimi Bosa
Zaman Harciyor Gibi 84 449 44 235 26 139 21 112 12 64 2,107 1,270
Hissediyorum
g:ll?r%i?/g:& lle ligili Seylerligimi 22 415 46 246 30 160 23 123 11 59 2171 1.254
8?;?;55:;‘1’1“’6 Konsanire 66 353 47 251 32 17,1 22 11,8 20 10,7 2,374 1,352
Calgi Dersinde Ogretmenle
Birebir Calismak Bende Cok 75 40,1 39 20,9 36 19,3 18 96 19 10,2 2,289 1,349
Fazla Stres Yaratiyor
Siﬂ'rfrﬁézngeeg'i‘:eogre“'d'g' 94 503 41 219 26 139 11 59 15 8,0 1,995 1,268
Calgi Dersinde Ogretmenimin
Séyledigi Seylere Cok Cabuk 71 380 48 257 26 13,9 24 128 18 9,6 2,305 1,347
Guceniyorum
gif&ﬁgﬁlgﬁ‘”'we”'m Igin 89 47,6 46 246 22 11,8 14 75 16 8,6 2,048 1,292
gi:ggsgis'”de Elim Ayagima 72 385 39 209 33 17,6 25 13,4 18 9,6 2,348 1,361
Calgi Dersine Calismam
Gerektiginde Calismamak Igin 74 396 44 235 35 18,7 17 9,1 17 9,1 2,246 1,309

Bahaneler Bulurum
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Tablo 2’nin devami

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Tarafsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

X
]
=1
@)
(%]

f f % f % f % f

S

Calgi Dersinde Basarisiz.

Olacagimi Disiindigim Igin Cok 65 34,8 34 182 34 182 35 18,7 19 10,2 2,513 1,393
Heyecanlaniyorum

Calgi Dersi Materyallerini Sik Sik
Unutuyorum

100 535 36 193 23 123 14 75 14 7,55 1,963 1,280

Arastirmaya katilan muzik ddretmeni adaylarinin bireysel calgi dersi tikenmislik
durumu ile ilgili ifadelere verdigi cevaplar incelendiginde;

“Calgr Dersinde Kendimi Caresiz Hissediyorum” ifadesine muzik ogretmeni
adaylarinin, %37,4'U (n=70) kesinlikle katiimiyorum, %26,2'si (n=49) katilmiyorum, %19,8'i
(n=37) tarafsizim, %8,6's1 (n=16) katiliyorum, %8,0'1 (n=15) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinde kendimi caresiz hissediyorum”
ifadesine zayif (2,235+1,261) duzeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinin Oldugu Giinler Kendimi Hasta Hissediyorum” ifadesine muzik
ogretmeni adaylarinin, %38,0' (n=71) Kkesinlikle katilmiyorum, %34,2'si (n=64)
katiimiyorum, %11,8'i (n=22) tarafsizim, %8,6'si (n=16) katiliyorum, %7,5'i (n=14)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. MUzik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinin oldugu
gunler kendimi hasta hissediyorum” ifadesine zayif (2,134+1,226) duzeyde katildiklari
saptanmistir.

“Calgr Dersinde Kendimi Kapana Sikismis Gibi Hissediyorum” ifadesine muzik
ogretmeni adaylarinin, %38,0'1 (n=71) kesinlikle katiimiyorum, %29,4'i0 (n=55)
katiimiyorum, %13,4'G (n=25) tarafsizim, %10,7'si (n=20) katiliyorum, %8,6'si (n=16)
kesinlikle katilyorum yanitini vermigtir. Mlzik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinde
kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum” ifadesine zayif (2,225+1,292) dizeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Kendimi Boslukta Hissediyorum” ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin, %39,0"1 (n=73) kesinlikle katiimiyorum, %30,5'i (n=57) katilmiyorum, %11,8'i
(n=22) tarafsizim, %11,8'i (n=22) katiliyorum, %7,0"1 (n=13) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgl dersinde kendimi boslukta hissediyorum”
ifadesine zayif (2,171+1,258) diizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Bir An Once Dersin Bitmesini Istiyorum” ifadesine mizik égretmeni
adaylarinin, %35,3'U (n=66) kesinlikle katiimiyorum, %27,8'i (n=52) katilmiyorum, %14,4'G
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(n=27) tarafsizim, %13,4'4 (n=25) katiliyorum, %9,1'i (n=17) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinde bir an 6nce dersin bitmesini
istiyorum” ifadesine zayif (2,332+1,323) dlzeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgr Dersi Beni Gergekten Geriyor’ ifadesine muizik 6gretmeni adaylarinin,
%34,2'si (n=64) kesinlikle katiimiyorum, %22,5'i (n=42) katiimiyorum, %18,7'si (n=35)
tarafsizim, %15,5'i (n=29) katiliyorum, %9,1'i (n=17) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Mlzik dgretmeni adaylarinin “galgi dersi beni gercekten geriyor” ifadesine zayif
(2,428+1,340) dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinin Oldugu Giin Sabah Kalkmak Istemiyorum” ifadesine muzik
ogretmeni adaylarinin, %33,7'si  (n=63) kesinlikle katiimiyorum, %28,3'0 (n=53)
katilmiyorum, %16,0"' (n=30) tarafsizim, %212,3'G (n=23) katihyorum, %9,6'si (n=18)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinin oldugu
glin sabah kalkmak istemiyorum” ifadesine zayif (2,358+1,318) dizeyde katildiklari
saptanmistir.

“Calgi Dersinde Kendimi Dedersiz ve Basarisiz Biri Gibi Hissediyorum” ifadesine
muzik 6gretmeni adaylarinin, %38,0" (n=71) kesinlikle katiimiyorum, %23,5'1 (n=44)
katilmiyorum, %17,1'i (n=32) tarafsizim, %12,3'0 (n=23) katihyorum, %9,1'i (n=17)
kesinlikle katilyorum yanitini vermigtir. Mizik 6gdretmeni adaylarinin “calgl dersinde
kendimi degersiz ve basarisiz biri gibi hissediyorum” ifadesine zayif (2,310+1,332)
dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Sabah Kalktigimda Bir Giin Daha Calg! Dersini Kaldiramayacagimi Hissediyorum”
ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin, %38,0'1 (n=71) kesinlikle katilmiyorum, %28,3'u
(n=53) katilmiyorum, %15,0" (n=28) tarafsizim, %9,1'i (n=17) katilyorum, %9,6's1 (n=18)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “sabah kalktigimda
bir gin daha ¢algi dersini kaldiramayacagimi hissediyorum” ifadesine zayif (2,241+1,308)
duzeyde katildiklari saptanmistir.

“Kendimi Calgimdan Duygusal Olarak Uzaklasmis Hissediyorum” ifadesine muzik
Ogretmeni adaylarinin, %34,2'si (n=64) kesinlikle katilmiyorum, %25,11 (n=47)
katilmiyorum, %11,2'si (n=21) tarafsizim, %15,5'i (n=29) katiiyorum, %13,9'u (n=26)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “kendimi galgimdan
duygusal olarak uzaklasmis hissediyorum” ifadesine zayif (2,497+1,446) dlzeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinden Once Sinirli Ve Gergin Oluyorum” ifadesine miizik dgretmeni
adaylarinin, %36,4't (n=68) kesinlikle katilmiyorum, %24,1'i (n=45) katiimiyorum, %18,7'si
(n=35) tarafsizim, %13,9'u (n=26) katiliyorum, %7,0"'l (n=13) kesinlikle katilyorum yanitini
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vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinden 6nce sinirli ve gergin oluyorum”
ifadesine zayif (2,310+£1,283) duzeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersine Calismak Istemiyorum” ifadesine mizik ©6gretmeni adaylarinin,
%34,8'i (n=65) kesinlikle katilmiyorum, %23,0't (n=43) katiimiyorum, %18,7'si (n=35)
tarafsizim, %15,5'i (n=29) katiliyorum, %38,0'1 (n=15) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersine galismak istemiyorum” ifadesine
zayif (2,390+1,317) duzeyde katildiklari saptanmigtir.

“Elimde Olsa Calgi Dersine Girmezdim” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin,
%35,3'0 (n=66) kesinlikle katilmiyorum, %25,1'i (n=47) katiimiyorum, %15,0't (n=28)
tarafsizim, %14,4'4G (n=27) katiliyorum, %10,2'si (n=19) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “elimde olsa c¢algi dersine girmezdim” ifadesine
zayif (2,390+1,361) dlizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Bir Umutsuzluk Duygusu Yasiyorum’ ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin, %33,2'si (n=62) kesinlikle katiimiyorum, %21,9'u (n=41) katiimiyorum,
%18,7'si (n=35) tarafsizim, %18,2'si (n=34) katiliyorum, %8,0't (n=15) kesinlikle
katiliyorum yanitini vermigtir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinde bir umutsuzluk
duygusu yasiyorum” ifadesine zayif (2,460+1,329) dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersini Mecbur Oldugum Igin Aliyorum” ifadesine mizik &égretmeni
adaylarinin, %37,4'4 (n=70) kesinlikle katilmiyorum, %?25,7'si (n=48) katilmiyorum,
%16,0"1 (n=30) tarafsizim, %12,8'i (n=24) katihyorum, %8,0't (n=15) kesinlikle katiliyorum
yanitini  vermistir. Mlzik 6gretmeni adaylarinin “calgl dersini mecbur oldugum igin
aliyorum” ifadesine zayif (2,283+1,303) dlizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersi Olmasaydi Béliimimu Daha Cok Severdim” ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin, %41,7'si (n=78) Kkesinlikle katiimiyorum, %26,7'si (n=50) katiimiyorum,
%15,0" (n=28) tarafsizim, %10,7'si (n=20) katiliyorum, %5,9'u (n=11) Kkesinlikle
katihyorum yanitini vermigtir. Muzik oOgretmeni adaylarinin “galgi dersi olmasaydi
bolumimu daha c¢ok severdim” ifadesine zayif (2,123+1,232) dizeyde katildiklar
saptanmistir.

“Calgi Dersinin Oldugu Gtlinler Kendimi Cok Bitkin Hissediyorum” ifadesine muzik
Ogretmeni adaylarinin, %34,8'i (n=65) kesinlikle katiimiyorum, %26,7'si (n=50)
katilmiyorum, %15,5'i (n=29) tarafsizim, %16,6'si (n=31) katiyorum, %6,4'4 (n=12)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. MUzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinin oldugu
gunler kendimi ¢ok bitkin hissediyorum” ifadesine zayif (2,332+1,281) dlzeyde katildiklari
saptanmistir.

“Calg! Dersinde Asiri Endise Yasiyorum” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin,
%31,6's1 (n=59) kesinlikle katiimiyorum, %20,3'0 (n=38) katiimiyorum, %22,5'i (n=42)
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tarafsizim, %16,0" (n=30) katiiyorum, %9,6's1 (n=18) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “gcalgi dersinde agsiri endise yasiyorum” ifadesine
zayif (2,519+1,337) duzeyde katildiklari saptanmigtir.

“Calgir Dersinden Sogudugumu Hissediyorum” ifadesine muzik o6gretmeni
adaylarinin, %34,8'i (n=65) kesinlikle katiimiyorum, %26,2'si (n=49) katilmiyorum, %13,9'u
(n=26) tarafsizim, %15,5'i (n=29) katilyorum, %9,6's1 (n=18) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Muzik o6gretmeni adaylarinin “calgi dersinden sogudugumu hissediyorum”
ifadesine zayif (2,39011,353) dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinden Ciktiktan Sonra Kendimi Tiikenmis Hissediyorum” ifadesine muizik
ogretmeni adaylarinin, %33,2'si  (n=62) kesinlikle katiimiyorum, %28,3'0 (n=53)
katilmiyorum, %17,6's1 (n=33) tarafsizim, %15,0" (n=28) katiyorum, %5,9'u (n=11)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinden
ciktiktan sonra kendimi tikenmis hissediyorum” ifadesine zayif (2,321+1,242) diizeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinin Oldugu Giinler Sabah Kalktigimda Yorgunluk Hissediyorum”
ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin, %39,0" (n=73) kesinlikle katiimiyorum, %26,7'si
(n=50) katilmiyorum, %15,5'i (n=29) tarafsizim, %11,2'si (n=21) katihyorum, %7,5'i (n=14)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. MUzik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinin oldugu
gunler sabah kalktigimda yorgunluk hissediyorum” ifadesine zayif (2,214+1,277) duzeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgr Dersinden Dolayr Cok Yiprandim” ifadesine muizik 6gretmeni adaylarinin,
%39,0'1 (n=73) kesinlikle katilmiyorum, %25,7'si (n=48) katiimiyorum, %12,3'4 (n=23)
tarafsizim, %15,0" (n=28) katiliyorum, %8,0" (n=15) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinden dolayi ¢ok yiprandim” ifadesine
zayif (2,273+1,330) duzeyde katildiklari saptanmigtir.

“Calgi Dersinde Sik Sik Bagim Agdriyor” ifadesine muizik 6gretmeni adaylarinin,
%40,1'i (n=75) kesinlikle katilmiyorum, %29,4'G (n=55) katiimiyorum, %10,7'si (n=20)
tarafsizim, %13,9'u (n=26) katiliyorum, %5,9'u (n=11) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. MUzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinde sik sik basim agriyor” ifadesine
zayif (2,160+1,256) duzeyde katildiklar saptanmistir.

“Calgi Dersinden Dolayi Yanls Bir Béliim Sectigimi Distniyorum” ifadesine muzik
Ogretmeni adaylarinin, %44,9'u (n=84) kesinlikle katiimiyorum, %28,3'0 (n=53)
katilmiyorum, %17,1'i (n=32) tarafsizim, %4,8'i (n=9) katiliyorum, %4,8'i (n=9) kesinlikle
katihyorum yanitini vermigtir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinden dolay! yanlig
bir bélim sectigimi diaslnlyorum” ifadesine zayif (1,963%£1,119) dlizeyde katildiklari

saptanmistir.
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“Calgi Dersinde Cok Cabuk Ofkeleniyorum” ifadesine miizik égretmeni adaylarinin,
%38,5'i (n=72) kesinlikle katiimiyorum, %27,3'0 (n=51) katiimiyorum, %17,6's1 (n=33)
tarafsizim, %10,2'si (n=19) katiliyorum, %6,4'4G (n=12) kesinlikle katilyorum yanitini
vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinde ¢ok gabuk 6fkeleniyorum” ifadesine
zayif (2,187+1,232) duzeyde katildiklari saptanmigtir.

“Calgr Dersi Gini Yaklastikca Cok Kaygilaniyorum” ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin, %35,8'i (n=67) kesinlikle katimiyorum, %25,7'si (n=48) katilmiyorum,
%16,6's1 (n=31) tarafsizim, %12,8'i (n=24) katiliyorum, %9,1’i (n=17) kesinlikle katiliyorum
yanitini  vermistir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersi gini yaklastikca cok
kaygilaniyorum” ifadesine zayif (2,337+1,323) dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Kendimi Bosa Zaman Harciyor Gibi Hissediyorum” ifadesine muzik
Ogretmeni adaylarinin, %44,9'u (n=84) kesinlikle katiimiyorum, %23,5'1 (n=44)
katilmiyorum, %13,9'u (n=26) tarafsizim, %11,2'si (n=21) katiliyorum, %6,4'0 (n=12)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersinde
kendimi bosa zaman harciyor gibi hissediyorum” ifadesine zayif (2,10711,270) dizeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersi ile llgili Seyler ligimi Cekmiyor’ ifadesine miizik 6gretmeni adaylarinin,
%41,2'si (n=77) kesinlikle katilmiyorum, %24,6's1 (n=46) katiimiyorum, %16,0'1 (n=30)
tarafsizim, %12,3'G (n=23) katiliyorum, %5,9'u (n=11) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. MUzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersi ile ilgili seyler ilgimi cekmiyor” ifadesine
zayif (2,171+1,254) duzeyde katildiklari saptanmigtir.

“Calgr Dersinde Konsantre Olamiyorum” ifadesine muizik &gretmeni adaylarinin,
%35,3'0 (n=66) kesinlikle katilmiyorum, %25,1'i (n=47) katilmiyorum, %17,1'i (n=32)
tarafsizim, %11,8'1 (n=22) katiiyorum, %10,7'si (n=20) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgl dersinde konsantre olamiyorum” ifadesine
zayif (2,374+1,352) duzeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Ogretmenle Birebir Calismak Bende Cok Fazla Stres Yaratiyor’
ifadesine muzik 6dretmeni adaylarinin, %40,1'i (n=75) kesinlikle katilmiyorum, %20,9'u
(n=39) katilmiyorum, %19,3'U (n=36) tarafsizim, %9,6'si (n=18) katiliyorum, %10,2'si
(n=19) Kkesinlikle katiliyorum yanitini vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “galgi
dersinde 6gretmenle birebir calismak bende cok fazla stres yaratiyor” ifadesine zayif
(2,289+1,349) duzeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Ne Ogretildigi Umurumda Degil’ ifadesine mizik 6gretmeni
adaylarinin, %50,3'0 (n=94) kesinlikle katiimiyorum, %21,9'u (n=41) katilmiyorum,
%13,9'u (n=26) tarafsizim, %5,9'u (n=11) katiliyorum, %8,0'1 (n=15) kesinlikle katiliyorum
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yanitini vermigtir. Mlzik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersinde ne &gretildigi umurumda
degil” ifadesine zayif (1,995+1,268) dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Ogretmenimin Séyledigi Seylere Cok Cabuk Giiceniyorum’
ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin, %38,0't (n=71) kesinlikle katiimiyorum, %25,7'si
(n=48) katilmiyorum, %13,9'u (n=26) tarafsizim, %12,8'i (n=24) katiliyorum, %9,6'sI
(n=18) kesinlikle katiliyorum yanitint vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi
dersinde o6gretmenimin sdyledigi seylere c¢ok c¢abuk glceniyorum” ifadesine zayif
(2,305+1,347) dlizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersi Artik Benim icin Onemli Degdil’ ifadesine miizik 6gretmeni adaylarinin,
%47,6'si (n=89) kesinlikle katiimiyorum, %24,6'si (n=46) katilmiyorum, %11,8'i (n=22)
tarafsizim, %7,5'1 (n=14) katiliyorum, %8,6'si (n=16) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersi artik benim icin 6nemli degil” ifadesine
zayIf (2,048+1,292) diizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calg! Dersinde Elim Ayagima Dolasiyor’ ifadesine mizik 6gretmeni adaylarinin,
%38,5'1 (n=72) kesinlikle katiimiyorum, %20,9'u (n=39) katiimiyorum, %17,6's1 (n=33)
tarafsizim, %13,4'0 (n=25) katiliyorum, %9,6's1 (n=18) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermigtir. MUzik 6gretmeni adaylarinin “calg! dersinde elim ayagima dolasiyor” ifadesine
zayIf (2,348+1,361) dlizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersine Calismam Gerektiginde Calismamak igin Bahaneler Bulurum’
ifadesine muizik égretmeni adaylarinin, %39,6's1 (n=74) kesinlikle katiimiyorum, %23,5'i
(n=44) katilmiyorum, %18,7'si (n=35) tarafsizim, %9,1'i (n=17) katihyorum, %9,1'i (n=17)
kesinlikle katiyorum vyanitini vermigtir. Mizik 6gretmeni adaylarinin “galgi dersine
calismam gerektiginde calismamak icin bahaneler bulurum” ifadesine zayif (2,246+1,309)
dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Basarisiz Olacagimi Disiindiigiim Igin Cok Heyecanlaniyorum”
ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin, %34,8'i (n=65) kesinlikle katiimiyorum, %18,2'si
(n=34) katiimiyorum, %18,2'si (n=34) tarafsizim, %18,7'si (n=35) katiliyorum, %10,2'si
(n=19) kesinlikle katiliyorum yanitint vermigtir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi
dersinde basarisiz olacagimi disindugim igin ¢ok heyecanlaniyorum” ifadesine zayif
(2,513+1,393) duzeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersi Materyallerini Sik Sik Unutuyorum” ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin, %53,5'i (n=100) kesinlikle katilmiyorum, %19,3'G (n=36) katiimiyorum,
%12,3'U (n=23) tarafsizim, %7,5'i (n=14) katihyorum, %7,5'i (n=14) kesinlikle katiliyorum
yanitini vermistir. Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersi materyallerini sik sik

unutuyorum” ifadesine zayif (1,963+1,280) dlizeyde katildiklari saptanmistir.



30

Tablo 3. Bireysel Calgi Dersi Tukenmiglik Puan Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max. Olgek Ranj
Tlkenmislik 187 2,269 1,071 1,000 5,000 1-5

Bireysel Calgi Dersi Tikenmislik Olceginden kisiler en az 1 puan; en fazla ise 5
puan alabilmektedirler. Mizik 6dretmeni adaylarinin dlgekten aldiklari puanin ylksek
olmasi; bireysel c¢algl dersine yonelik tikenmisliklerin ylkseldigini géstermektedir. Mizik
o6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi dersi tikenmislik ortalama puani 2,269°dur, bu puan
odrencilerde zayif duzey bir bireysel calgr dersine yonelik tikenmigligin varhgini

go6stermektedir.

5
45
a
35
3
2,5 2,269
2
1,5
1
Tiikenmislik Olcek Maksimum

Sekil 1. Bireysel galgi dersi tikenmislik puanina iligkin diyagram

Tablo 4. Bireysel Calgi Dersi Tukenmigliklerin Barinma Yerine Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F P
Yurt ve Apart 59 2,190 0,974
Tikenmiglik Ogrenci Evi 65 2,258 1,111 0,361 0,697
Aile 63 2,354 1,125

Arastirmaya katilan muzik 6gretmeni adaylarinin tikenmiglik puan ortalamalarinin
barinma yeri degiskenine goére farkin anlamli olup olmadiginin belirlemesi igin yapilan tek
yonlu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi tespit edilmigtir (p>0.05).
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Tablo 5. Bireysel Calgi Dersi Tukenmigliklerin Mezun Olunan Liseye Turine Gore

Ortalamalari
Grup N Ort Ss F p
Guzel Sanatlar 118 2,157 1,060
Anadolu Lisesi 27 2,754 1,172
Tlkenmislik - 2,327 0,076
Normal Lise 27 2,282 0,958
Teknik Lise 15 2,252 1,022

Arastirmaya katilan muizik 6gretmeni adaylarinin tikenmiglik puan ortalamalarinin
mezun olunan lise degiskenine goére farkin anlamli olup olmadigini tayin etmek igin
yapilan tek yénll varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 6. Bireysel Calgi Dersi Tukenmigliklerin Sinifa Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss F p Fark

1 57 1,997 1,021
. . 2 50 2,123 1,002 3>1
Tukenmislik 3,646 0,014 4>1
3 48 2,600 1,134 3592

4 32 2,485 1,039

Arastirmaya katilan muizik 6gretmeni adaylarinin tikenmiglik puan ortalamalarinin
sinif degiskenine gore anlamli bir fark bulunup bulunmadigini géstermek igin yapilan tek
yonllu varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur(F=3,646; p=0,014<0.05). Farkhliklarin kaynaklarini belirlemek
amaciyla tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. 3. sinif mazik égretmeni adaylarinin
tukenmiglik puanlar (2,600+1,134), 1. sinif birinci sinif mazik 6gretmeni adaylarinin
tikenmislik puanlarindan (1,997+1,021) yuksek bulunmustur. 4. sinif muzik 6gretmeni
adaylarinin tikenmislik puanlar (2,485+1,039), 1. sinif mizik 6dretmeni adaylarinin
tikenmislik puanlarindan (1,997+1,021) yuksek bulunmustur. 3. sinif muzik 6gretmeni
adaylarinin de tukenmiglik puanlar (2,600£1,134), 2. sinif mizik 6gretmeni adaylarinin

tukenmislik puanlarindan (2,123+1,002) ylksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Bireysel Calgi Dersi Tukenmigliklerin Cinsiyete Gére Ortalamalari

Grup N Ort Ss T P

. L Kadin 100 2,268 0,996
Tukenmislik -0,012 0,991
Erkek 87 2,270 1,158
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Arastirmaya katllan mizik 6gretmeni  adaylarinin  tikenmislik  puanlari
ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli bir fark olup olmadigini géstermek igin yapilan t-
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>0,05).

Tablo 8. Bireysel Calgl Dersi Tikenmisliklerin Ek Bir iste Calisma Durumuna Gore

Ortalamalari
Grup N Ort Ss t P
. . Evet 36 2,246 1,103
Tukenmislik -0,139 0,889
Hayir 151 2,274 1,067

Arastirmaya  katllan muzik o6gretmeni adaylarinin  tukenmislik  puanlari
ortalamalarinin ek bir iste calisma durumuna gére anlamli bir fark bulunup bulunmadigini
gostermek icin yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 9. Akademik Not Ortalamasi, Haftallk Ders Saati ve Ayllk Harclik Miktari ile
Bireysel Calgi Dersi Tukenmiglik Puanlari Arasindaki lligki

Tlkenmislik
-0,064
0,385
-0,050
0,500
0,056
0,449

Akademik Not Ortalamasi

©

—_

Haftalik Ders Saati

Aylik Harchk Miktari

© [—= |T

*<0,05; **<0,01

Akademik not ortalamasi, haftalik ders saati ve aylik harchk miktari ile bireysel ¢algi
dersi tukenmislik puanlari arasindaki iliskiler istatistiksel agidan anlamli olmamistir
(p>0.05).



5. TARTISMA

Bu boélimde, bu ¢alismada elde edilen bulgular ile benzer ¢alismalarin sonuglari bir

takim kargilastirmalarla tartisiimistir.

5. 1. Arastirmaya Katilan Muzik C')gretmen_i Adaylarinin Demografik

Bilgileri ile Tukenmislik Duzeyleri Arasindaki lligkiye Yonelik Tartigma

Bu bolimde arastirmadan alinan bulgulara gore muzik 6dretmeni adaylarinin
tukenmigliklerini etkileyebilecek cinsiyet, lisans mezuniyetleri, akademik not ortalamasi,
aylik harchk miktari, bir iste galisip galismama, bireysel ¢algl, barinma yeri ve gelecege
yonelik kaygilarinin neler oldugu durumlarina gore istatistiksel agcidan anlamli olmadigi
tespit edilmistir.

Bu durum literaturdeki arastirmalardan Otacioglu’nun (2008) muzik 6gretmenlerinin
tukenmisliklerinin tespitine yonelik yaptigi arastirmasinin cinsiyet ve mezun olunan lise
tirine gore ayni sonuglarin oldugu; fakat ayni calismanin sinif, ¢almakta olduklar
enstriman, herhangi bir ek iste calisip c¢alismadiklarinin tikenmislige etkisine
bakildiginda tam tersi sonugclara ulasildigi gorilmuistir. Kigiksileymanoglu ve Onuray
Egilmezin (2013) yapmis oldugu muzik ogretmeni adaylarinin tukenmislik durumunun
tespiti ¢galismasinda cinsiyet ve mezun olunan lise tirG arasindaki farkin anlamli olmadigi
go6rulmustur; fakat ayni ¢alismanin haftalik ders saati, ¢calinan enstriiman, ek iste calisip
¢alismama degiskenlerine goére tukenmislik durumlarinda c¢alismamizin tam tersine
anlamli farklilk oldugu sonucu ¢ikmigtir. Tumkaya ve Cavusoglu’nun (2010) yaptiklar
calismaya gore de 6grencilerin not ortalamalari, mezun olunan lise, barinma degigkenleri
agisindan ¢ikan sonuglar paralellik gostermektedir.

Ailelerinden her ay duzenli olarak gelen, ogrencilerin aylik gelirleri olan ve
ihtiyaglarinin  gideriimesinde onemli rol oynayan harghk miktarlarinin yetmemesi
durumunda ogrencilerin sikintiya ve strese girerek tukenmiglik yagayabilecekleri
dagunaldagu ayhk harghk miktar degiskenine gore c¢ikan sonuglara bakildiginda
ogrencilerin tukenmigliklerinin Uzerinde harglik miktarinin etkisinin olmadigr goraimustar.
Bu sonug¢ Akil ve Yazar'in (2014) bulgulariyla értigsmektedir. Bekir, Sahin ve Sanl’nin
(2014) yapmis olduklari arastirmanin bulgularina gére de 6grencilerin aylik harcama ve
sosyal yasantiyi strdirmek igin gerekli olan maddi glict karsilamada zorluk yasayanlarin
daha fazla tikenmiglik yasadiklarini belirtilmigtir.

Ayrica, bu arastirmadaki bulgulardan biri olan mizik 6gretmeni adaylarinin bireysel

calgl tikenmigliklerinin siniflara gére dagilimina gore ¢ikan sonugclar istatistiksel olarak
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anlamli olmugtur. Buna gore 3. sinif o6grencilerinin tukenmiglik puanlart 1. sinif
6grencilerinin tikenmislik puanlarindan yiksek, 4. sinif 6grencilerinin tkenmislik puanlari
1. sinif &grencilerinin tikenmiglik puanlarindan yiksek ve 3. sinif &gdrencilerinin
tikenmiglik puanlari 2. sinif 6grencilerinin tikenmiglik puanlarindan yiksek bulundugu
gbrilmustar. Buna gbére okunulan sinif derecesi arttikga o6grencilerdeki tikenmiglik
duygusu da dogru orantili olarak artmaktadir. Elde edilen sonuclar daha énce yapilan
Balkis ve digerlerinin (2011) 6grencilerdeki tUkenmigligin sinif seviyesi ile beraber artis
gOstermesi bulgulariyla ve Tanselin (2015) hazirlik sinifindaki 6grenci tikenmislik
puanlarina bakilarak, hazirlik sinifindaki 6grencilerin tikenmiglik puanlarinin  Ust
siniflardaki 6grencilere nazaran dustk oldugu bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Buna
goére, mizik 6gretmeni adaylarinin 1. sinifta yeni baslamanin verdigi rahatlikla derslerde
daha istekli olduklari, tniversite ortaminin vermis oldugu rahatlik ve aile ortaminda olusan
baskinin olmayisi, 6grencilerin 3. ve 4. Sinifa geldiklerinde calgi dersleri ile beraber
formasyon derslerinin de olmasi ile ders yogunlugunun artmasi ve yavas yavas
ogrencilerin cgalgilarindan uzaklasarak, calgl derslerine karsi duyarsizlasmalari ile
aciklanabilir. Bu durumu Ginduz, Capri ve Gokgekan (2012), Universiteye hazirhk
déneminin yogun ve agir bir sekilde ge¢gmesi ile birlikte bir programa yerlesen 1. sinif
ogrencilerin Uzerindeki olugan baskinin hafiflemesi ile ifade edilebilecegini ve Ust siniflara
dogru derslerin yogunlugu, atama igin hazirlanilan sinavlar ve égrenim hayati bittikten
sonra is bulabilme korkusu ile daha fazla strese girerek tikenme ile karsilastiklarinin
dugunulebilecegini  belirtmigtir. Klguksuleymanoglu ve Onuray Egilmez’in (2013)
¢alismasinda bu arastirmanin zitti olacak sekilde 1. siniflarin diger Ust siniflara gore daha
¢cok tikenmiglik yasadiklari sonucu mevcuttur. Bunun sebebini de; 6grencilerin Gniversiteyi
kazandiktan sonra rehavete kapilarak bir rahatlama, Universiteyi 6zgur, eglenceli ve ders
¢alisma zorunlulugunun olmadigi bir yer olarak disiinmelerinden kaynaklandigi seklinde
yorumlamiglardir.

Bu arastirmada kullanilan olgegin guvenirligi ¢ok yuksek olsa da arastirma
sonuglarinin muzik dgretmeni adaylarinin bireysel ¢alg! dersine iligkin tukenmigligi ile ilgi
herhangi bir fark yaratmamasi ve aciklayici olmamasi ayrica bu arastirmada kullanilan

Olgegin tarafimizca ilk kez kullaniimasi nedeniyle farkli galismalarla karsilastirilamamigtir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Arastirmaya katilan mudzik égretmeni adaylarinin bireysel g¢algi dersi tikenmislik

durumu ile ilgili ifadelere verdigi cevaplar incelendijinde asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

1.

10.

Arastirmaya katilan muizik égretmeni adaylarinin 100'G kadin, 87'si erkektir.
Ogretmen adaylarinin gogunlugu kadinlardan olugsmaktadir.

Muizik 6gretmeni adaylarinin lise mezuniyeti degiskenine goére 118 Gulzel
Sanatlar Lisesi, 27’si Anadolu lisesi, 27’si normal lise, 15 teknik lise
mezunudur. Mizik d6gretmen adaylarinin g¢ogunlugu guzel sanatlar lisesi
mezunudur.

Muzik 6gretmeni adaylarinin 57’si 1, 50’si 2, 48’i 3, 32’si de 4.sinif 6grencileridir.
Arastirmaya katllan muzik o6gretmeni adaylarinin ¢ogunlugunu 1. sinif
ogrencileri olusturmaktadir.

Muzik égretmeni adaylarinin 36’si ek iste galistigini, 152’si ek iste galismadigini
belirtmistir. Arastirmaya katilan muzik 6gretmeni adaylarinin gogunlugu ek bir
iste calismamaktadir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin 37’si baglama, 51’i keman, 21’i gello, 28’i yanflut,
8'i viyola, 6’sI ud, 20’si gitar,1’i saksafon, 6’sI san, 4’0 kanun, 1’i kontrbas, 4’l
piyano oOgrencisidir. Aragtirmaya katillan muzik 6gretmeni adaylarinin en ¢ok
keman calmaktadir.

Muizik 6gretmen adaylarinin 59'u yurt ve apartta, 65'i dgrenci evinde, 63U
ailesiyle kalmaktadir. Arastirmaya katilan muizik 6gretmeni adaylarinin
¢ogunlugu 6grenci evinde ya da ailesiyle yasamaktadir.

Ogrencilerin haftalik ders saati ortalamasi 23,830 olarak saptanmistir.
Ogrencilerin akademik not ortalamalari 2,878 olarak saptanmistir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin ortalama aylik harclik miktarlari 698,320 olarak
saptanmistir.

Arastirmaya katllan mizik o6gretmeni adaylarinin  tikenmiglik  puan
ortalamalarinin siniflara gére dagilimina gére anlamli bulunmustur. Buna gére
3. sinif 8grencilerinin tukenmiglik puanlari (2,600+1,134), 1. sinif 6grencilerinin
tikenmislik puanlarindan yliksek bulunmustur. 4. sinif 6grencilerinin tikenmiglik

puanlari (2,485+1,039), 1. sinif 8grencilerinin tikenmiglik puanlarindan ylksek
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bulunmustur. 3. sinif 6grencilerinin de tikenmiglik puanlar (1,997+1,021), 2.
sinif dgrencilerinden tikenmiglik puanlarindan yuksek bulunmustur. Bu
sonuglara bakildiginda Ust siniflara gegtikge tikenmenin nedeni; Universitenin
ilk senelerinin rahat kosullarinin etkisinde kalinmasi ile derslere gereken ilginin
verilmemesi sonucunda alt siniflarda kalinan derslerin Ust siniflarda telafisi zor
olan sonuglarin dogmasina neden olmakta ve bu da 6grencinin Uzerindeki
baskinin giderek artmasina sebep olarak 6grencinin tikenmislik yasamasina
neden olabilmektedir. ik yillar temel derslere agirlik verilirken sonraki yillarda
alan derslerinin yogunlasmasi ile beraber ders sayisindaki artis nedeniyle de
ogrencilerin tikenmislik yasayabilecekleri dusunulmektedir.

“Calgr Dersinde Kendimi Caresiz Hissediyorum” ifadesine arastirmaya katilan
187 muzik o6gretmeni adayinin  %63,6’s1 katiimiyorum ve Kkesinlikle
katiimiyorum, %19,8’i tarafsizim ve %16,5’i katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
seceneklerini isaretlemislerdir. Sonug olarak muzik 6gretmeni adaylarinin galgi
derslerinde caresiz hissetmedikleri ve bu ifadeye zayif dizeyde katildiklari
saptanmistir.

“Calgr Dersinin Oldugu Giinler Kendimi Hasta Hissediyorum” ifadesine muzik
ogretmeni adaylarinin %72,1’i katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %11,8'i
tarafsizim ve %16’si da katihyorum ve kesinlikle katilliyorum segeneklerini
isaretlemiglerdir. “Calgi dersinin oldugu ginler kendimi hasta hissediyorum”
ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin zayif dizeyde katildiklari saptanmistir.
“Calgr Dersinde Kendimi Kapana Sikismis Gibi Hissediyorum” ifadesine muizik
6gretmeni adaylarinin %67,3’ G katiimiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %19,2’
si katiliyorum ve kesinlikle katihyorum ve %13,4’U tarafsizim segeneklerini
isaretlemiglerdir. Mlzik 6gretmeni adaylarinin “Calgi Dersinde Kendimi Kapana
Sikismis Gibi Hissediyorum” ifadesine zayif dizeyde katildiklari gérulmustar.
“Calgi Dersinde Kendimi Boglukta Hissediyorum” ifadesine muzik &gretmeni
adaylarinin %69,5’i katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %18,71 aday
katiliyorum ve Kkesinlikle katiliyorum ve %11,8’i tarafsizim seceneklerinin
isaretledikleri gortulmustir. Buna gore katilimcilarin buyik ¢ogunlugunun calgi
dersinde rahat olduklari ve bu ifadeye zayif dizeyde katildiklari saptanmigtir.
“Calgi Dersinde Dersin Bir An Once Bitmesini istiyorum” ifadesine mizik
O6gretmeni adaylarinin %63,1’i katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %14,4°G
tarafsizim ve %22,4 muzik 6gretmeni adayr da katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum segeneklerini isaretlemislerdir. Bu sonuglara gdre dgrencilerin

¢ogunun calgr dersinden sikilmadan keyif alarak dersi igledikleri
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dugunulmektedir. Bu durumda &grencilerin bu ifadeye muizik 6gretmeni
adaylarinin zayif duzeyde katildiklari goralmektedir.

“Calgr Dersi Beni Gergekten Geriyor’ ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin
%56,6’s1  katiimiyorum ve Kesinlikle katimiyorum, %18,7’si tarafsizim,
ogrencilerin %24,5’i de katihyorum ve kesinlikle katiliyorum secgeneklerini
isaretlemiglerdir. Bu sonuglara bakilarak ve muzik &gretmeni adaylarinin
cogunun bu ifadeye katilmadiklari gorulmektedir. Dolayisiyla “Calgi Dersi Beni
Gercekten Geriyor’ ifadesine miuizik o6gretmeni adaylarinin zayif dizeyde
katildiklari goéralmektedir.

“Calgi Dersinin Oldugu Giin Sabah Kalkmak istemiyorum” ifadesine gore miizik
o6gretmeni adaylarinin %21,9’u katihyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %62 aday
katilmiyorum ve Kkesinlikle katiimiyorum ve %16 aday ise tarafsizim
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu oranlara gore “Calgi dersinin oldugu gln
sabah kalkmak istemiyorum” ifadesine muizik 6gretmeni adaylarinin zayif
duzeyde katildiklar anlagiimaktadir.

“Calg! dersinde kendimi degersiz ve bagarisiz biri gibi hissediyorum” muzik
ogretmeni adaylarinin %61,4‘0 katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %21,4’G
katiliyorum ve kesinlikle katihyorum, %17’si de tarafsizim ifadesini
isaretlemiglerdir. Buna gore katihmcilarin blylk c¢ogunlugu calgi dersinde
kendileri degersiz ve basarisiz biri gibi hissetmediklerini ve muzik 6gretmeni
adaylarinin bu ifadeye zayif dizeyde katiliklari saptanmistir.

“Sabah kalktigimda bir gin daha c¢algi dersinin kaldiramayacagdimi
hissediyorum” ifadesine mizik 6gretmeni adaylarinin %66,3’'U katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum secenekleri, %18,7’si katihyorum ve kesinlikle
katihyorum, %1%’i tarafsizim seceneklerini isaretleyen muzik 6gretmeni
adaylarinin “Sabah kalktigimda bir giin daha g¢algi dersinin kaldiramayacagimi
hissediyorum” ifadesine zayif dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Kendimi ¢algimdan duygusal olarak uzaklasmis hissediyorum” ifadesine muizik
O6gretmeni adaylarinin  %59,5’i katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %29’u
katihyorum ve kesinlikle katihyorum, %11,2’si tarafsizim segeneklerini
isaretlemiglerdir. Bu da muzik 6gretmeni adaylarinin gogunlugunun kendilerini
¢algilarindan duygusal olarak uzak hissetmediklerini gdstermistir. Dolayisiyla
ogrencilerin bu ifadeye zayif dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi dersinden énce sinirli ve gergin oluyorum” ifadesine muizik 6gretmeni
adaylarinin  %60’1 katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %18,7’si tarafsizim,

%20’si de katiliyorum ve kesinlikle katillyorum secenegini isaretlemislerdir. Bu
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durumda Ogrencilerin “Calgi Dersinden Once Sinirli ve Gergin Oluyorum”
ifadesine muizik &6gretmeni adaylarinin buyidk ¢odunlugunun zayif dizeyde
katildigi1 goralmuagtar.

“Calg! dersine calismak istemiyorum” ifadesine mizik 6gretmeni adaylarinin
%57,7’si i katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %18,7’si tarafsizim, %23,5’i
de katiyorum ve kesinlikle katiliyorum secenegini isaretlemiglerdir. Bu sonuca
bakildiginda muzik o6gretmeni adaylarinin  “Calgi  Dersine  Calismak
istemiyorum” ifadesine zayif diizeyde katildiklari saptanmistir.

“Elimde olsa calgi dersine girmezdim” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin
%60,4’G katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %24,5’i katihyorum ve
kesinlikle katiliyorum, %15’i tarafsizim yanitini vermislerdir. Katilimcilarin
cogunlugunun “Elimde olsa c¢algi dersine girmezdim” ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin zayif dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Bir Umutsuzluk Duygusu Yagiyorum” ifadesine miuizik
ogretmeni adaylarinin %55'’i katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %24,5'i
katihyorum ve kesinlikle katihyorum, %18,7’si tarafsizim segeneklerini
isaretlemiglerdir. Bu ifadeye &grencilerin ¢ogunlugunun c¢algl dersinde
umutsuzluk duygusu yasamadigi ve muizik égretmeni adaylarinin bu ifadeye
zayIf dizeyde katildiklari saptanmistir. Fakat katilimcilarin ciddi sayilacak bir
bolumu de bu ifade katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum, tarafsizim
segeneklerini isaretleyerek c¢algl derslerine karsi umutsuzluk besledikleri
saptanmistir.

“Calgi Dersini Mecbur Oldugum lIgin Aliyorum” ifadesine miizik 6gretmeni
adaylarinin  %,63,1’i katiimiyorum ve Kkesinlikle katiimiyorum, %20,8’i de
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum, %16’si da tarafsizim secgenegini
isaretlemiglerdir. Bu sonuglara bakilarak “calgi dersini mecbur oldugum igin
aliyorum” ifadesine muizik 6gretmeni adaylarinin blylk ¢ogunlugunun zayif
diuzeyde katildiklari gorulmektedir.

“Calgi Dersi Olmasaydi Boélimimi Daha Cok Severdim” ifadesine muzik
O6gretmeni adaylarinin %68,4’U katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %16,5'i
de katihyorum ve kesinlikle katilyorum, %15’i tarafsizim segeneklerini
isaretlemiglerdir. Buna gére “Calgi Dersi Olmasaydi Boélimimi Daha Cok
Severdim” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin zayif dizeyde katildiklari
gOralmustar.

“Calgr Dersinin Oldugu Giinler Kendimi Cok Bitkin Hissediyorum” ifadesine

muzik 6gretmeni adaylarinin %61’i katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum,
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%22,9’u katihyorum ve kesinlikle katiliyorum, %15,5’i tarafsizim cevaplarini
vermiglerdir. Buna gbére muizik o6gretmeni adaylarinin ¢odunlugunun c¢algi
dersinin oldugu gunler kendilerini ¢ok bitkin hissetmedikleri ve bu ifadeye zayif
dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calg! Dersinde Asiri Endise Yasiyorum” ifadesine mizik égretmeni adaylarinin
%51,8'i katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum % 25,7’si katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum, %22,5’i tarafsizim segeneklerini isaretlemiglerdir. Elde
edilen bu sonuca bakildiginda ¢ogunluk calgi dersinde asiri endiselenmedigini
ifade etse de diger segenekler olan katiliyorum, kesinlikle katiliyorum ve
tarafsizim segeneklerinin de ciddi bir oran oldugu goértlmektedir. Caligi dersi
bireysel olmasi nedeniyle, ders esnasinda 6grencinin endiselenmesinin normal
oldugu dusunulmektedir. Bu sonuglara bakildiginda muzik d6gretmeni
adaylarinin bu ifadeye zayif dizeyde katildiklari gortlmektedir.

“Calgr Dersinden Sogududumu Hissediyorum” ifadesine muzik 6gretmeni
adaylarinin %60,9’u katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum %25,1’i katiliyorum
ve kesinlikle katiliyorum, %14°G tarafsizim secgeneklerini isaretlemiglerdir. Bu
cevaplara gére muzik égretmeni adaylarinin blyUk bir kisminin ¢algi dersinden
sogumadiklari gorulmektedir. Buna goére muzik 6gretmeni adaylarinin “Calgi
Dersinden Sogudugumu Hissediyorum” ifadesine zayif dizeyde katildiklari
saptanmistir.

“Calgl Dersinden Ciktiktan Sonra Kendimi Tiikenmis Hissediyorum” ifadesine
muzik 6gretmeni adaylarinin %61,4’G katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum
%20,8'i katihyorum ve kesinlikle katiliyorum, %17,6’s1 tarafsizim secenegini
isaretlemiglerdir.  Bu cevaplara gére muizik 6gretmeni adaylarinin “calgi
dersinden c¢iktiktan sonra kendimi tUkenmis hissediyorum” ifadesine zayif
duzeyde katildiklari goralmagtar.

“Calgi Dersinin Oldugu Giinler Sabah Kalktigimda Yorgunluk Hissediyorum”
ifadesine muzik 6dretmeni adaylarinin %65,6’s1 katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum, %18,6'si de katihyorum ve kesinlikle katiliyorum, %15,5i
tarafsizim secgeneklerini isaretlemiglerdir. Buna goére bu ifadeye mizik
ogretmeni adaylarinin c¢algl dersinin oldugu gunler sabah kalktiklarinda
yorgunluk hissetmedikleri ve bu ifadeye zayif diizeyde katildiklari gértulmustdr.
“Calgi Dersinden Dolayr Cok Yiprandim” ifadesine mizik 6gretmeni adaylarinin
%64,7’si katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum %23’G katiliyorum ve kesinlikle

katihyorum, %15’ tarafsizim segeneklerinin isaretlemiglerdir. Verilen cevaplara



33.

34.

35.

36.

37.

38.

40

bakildiginda “Calgi dersinden dolayi ¢ok yiprandim” ifadesine muzik égretmeni
adaylarinin zayif dizeyde katildiklari saptanmistir.

“Calg! Dersinde Sik Sik Basim Agriyor” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin
%69’u  katiimiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %14’G tarafsizim, %19u
katihyorum ve kesinlikle katiliyorum seceneklerini isaretlemislerdir. Buna gore
¢algi dersinde muzik 6gretmeni adaylarinin bas agrisi gekmedigi gérulmastir ve
mizik 6gretmeni adaylarinin bu ifadeye zayif dizeyde katildiklari saptanmistir.
“Calgi Dersinden Dolayr Yanlis Bir Béliim Sectigimi Diistinliyorum” ifadesine
muzik 6gretmeni adaylarinin %73,2’si katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum
%9,6's1 katihyorum ve kesinlikle katiliyorum, %17,1’i tarafsizim segenegini
isaretlemiglerdir. Cikan sonuglara bakildiinda muzik 6gretmeni adaylarinin
blylk ¢cogunlugunun bu ifadeye zayif diizeyde katildiklari gérilmektedir. Muzik
ogretmeni adaylarinin sadece kuguk bir kisminin galgi dersinden dolayi yanhs
bolumu sectigi tespit edilmistir.

“Calgi Dersinde Cok Cabuk Ofkeleniyorum” ifadesine miizik égretmeni
adaylarinin %65’i katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum, %16,5’i katiliyorum
ve kesinlikle katiliyorum, %10,2’si tarafsizim cevabini vermiglerdir. Buna gore
muzik 6gretmeni adaylarinin buylk bir oraninin calgl derslerinde ¢ok gabuk
ofkelenmedikleri ve bu ifadeye zayif dizeyde katildiklar saptanmistir.

“Calgi Dersi Giinl Yaklastikca Cok Kaygilaniyorum” ifadesine muzik dgretmeni
adaylarinin %62,5’i katiimiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %22’si katiliyorum
ve kesinlikle katiliyorum, %16,6’s1 tarafsizim secgeneklerini isaretlemiglerdir.
Buna gore 6grencilerin kiguk bir yizdesinin bu ifadeye katildigi goérulmektedir.
Genel olarak bakildiginda muzik 6gretmeni adaylarinin “Calgi Dersi Gunu
Yaklastikga Cok Kaygilaniyorum” ifadesine zayif dizeyde katildiklar
saptanmistir.

“Calgi Dersinde Kendimi Bosa Zaman Harciyor Gibi Hissediyorum” ifadesine
muzik 6gretmeni adaylarinin %68,4’0 kesinlikle katilmiyorum ve katiimiyorum,
%17,6’'iIk kismi ise katihyorum ve kesinlikle katiliyorum, %14’G tarafsizim
secgeneklerini isaretlemiglerdir. Bu sonuglara bakildiginda égrencilerin bayuk bir
cogunlugunun calgi derslerini zaman kaybi olarak gérmedikleri ve bu ifadeye
zayIf dizeyde katildiklari gértulmusgtar.

“Calgi Dersi lle ligili Seyler llgimi Cekmiyor’ ifadesine mizik 6gretmeni
adaylarinin %18’i katiliyorum ve kesinlikle katiyorum, %16’s1 tarafsizim,

%65,7’si katiimiyorum ve Kesinlikle katilmiyorum ifadesini isaretlemiglerdir.
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Muzik 6gretmeni adaylarinin “calgi dersi ile ilgili seyler ilgimi gekmiyor” ifadesine
zayif duzeyde katildiklari goraimustur.

“Calgr Dersinde Konsantre Olamiyorum” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin
%60"1  katlmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum seceneklerini, %22,4’G
katiliyorum ve Kkesinlikle katilliyorum, %17,1'i de tarafsizim segeneklerini
isaretlemiglerdir. Cikan sonuglara bakildiginda muzik 6gretmeni adaylarinin
cogunun calg! dersinde konsantrasyon eksikligi yasamadigini gostermektedir.
Buna goére “calgli dersinde konsantre olamiyorum” ifadesine zayif dizeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Ogretmenle Birebir Calismak Bende Cok Fazla Stres Yaratiyor’
ifadesine muzik o6gretmeni adaylarinin %19,7’si katihyorum ve Kkesinlikle
katiliyorum, %61’i katiimiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %19,3’G tarafsizim
cevaplarinin isaretlemiglerdir. Calgi dersinde ogretmenle birebir calismanin
ogrenciler ¢ok fazla stres yaratmadigi ve miuzik égretmeni adaylarinin da bu
ifadeye zayif dlizeyde katildiklari goéralmustar.

“Calgi Dersinde Ne Ogretildigi Umurumda Degil’ ifadesine miizik dgretmeni
adaylarinin %72’si katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %14’G katiliyorum
ve kesinlikle katiliyorum, %14’0 tarafsizim segeneklerini isaretlemiglerdir. Buna
gore “calgl dersinde ne dgretildigi umurumda degil” ifadesine mizik 6gretmeni
adaylarinin zayif dizeyde katildiklari gérdimustur. Mazik 6gretmeni adaylarinin
baylk bir c¢ogunlugunun calgi dersinde o6gretilenlerin 6nemli oldugunu
disunduga goérulmektedir.

“Calgi Dersinde Ogretmenimin Séyledigi Seylere Cok Cabuk Giiceniyorum”
ifadesine muizik Odretmeni adaylarinin %63,6’s1 katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum, %14°G tarafsizim, %22,4’G katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
seceneklerini isaretlemislerdir. Bu ifadeye gére muzik 6dretmeni adaylarinin
calgl dersinde ogretmenlerinin soyledikleri seylere az sayida 6grenci gabuk
gucendigini ifade etmistir. Muzik Ogdretmeni adaylarinin hepsinin verdigi
cevaplara bakilirsa ve o6grencilerin bu ifadeye zayif duzeyde katildiklari
goralmustar.

“Calgi Dersi Artik Benim Igin Onemli Degil’ ifadesine mizik 6gretmeni
adaylarinin = %72,2’si  katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %11,8i
tarafsizim, %16’s1 katiiyorum ve kesinlikle katihyorum cevaplarinin
isaretlemiglerdir. Buna gbre muzik 6gretmeni adaylarinin buyuk bir bolumunin
“calgi dersi artik benim icin 6nemli degil” ifadesine zayif dizeyde katildiklari

saptanmistir.
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“Calgi Dersinde Elim Ayagima Dolasiyor” ifadesine muzik 6gretmeni adaylarinin
%59'u katiimiyorum ve kesinlikle katiimiyorum, %23’G katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum, %17,6’s1 tarafsizim segeneklerini isaretlemislerdir. Bu sonugclara
bakildiginda muzik 6gretmeni adaylarinin biyldk ¢ogunlugunun derslerde rahat
olduklari ve “galgl dersinde elim ayagima dolasiyor” ifadesine zayif dizeyde
katildiklari goriimektedir.

“Calgi Dersine Calismam Gerektiginde Calismamak Igin Bahaneler Bulurum’
ifadesine muzik o6gretmeni adaylarinin %59u katiimiyorum ve Kkesinlikle
katilmiyorum %18’i katihyorum ve kesinlikle katiliyorum, %18,7’si tarafsizim
seceneklerini isaretlemiglerdir. Muzik 6gretmeni adaylarinin gogunlugunun calgi
dersine calismamak icin bahaneler tretmedigi ve bu ifadeye de zayif dizeyde
katildiklari saptanmistir.

“Calgi Dersinde Basarisiz Olacagimi Diisiindiigiim igcin Cok Heyecanlaniyorum”
ifadesine muzik o6gretmeni adaylarinin %53’G katilmiyorum ve Kkesinlikle
katiimiyorum, %18,2’si tarafsizim, %29'u katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum
segeneklerini isaretlemiglerdir. Muzik 6gretmeni adaylarinin gogunun “calgi
dersinde basarisiz olacagimi disindigim i¢in ¢ok heyecanlaniyorum”
ifadesine zayif dizeyde katildiklari géralmustar.

“Calgr Dersi Materyallerini Sik Sik Unutuyorum” ifadesine muzik o6gretmeni
adaylarinin %72’si katilmiyorum ve kesinlikle katiimiyorum %15’i katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum, %12,3’G tarafsizim cevaplarini isaretlemislerdir. Verilen
cevaplar gostermistir ki, mizik 6gretmeni adaylarinin kacuk bir kisminin galgi
materyallerinin unuttuklari géralmuagstir. Muzik égretmeni adaylarinin tamaminin
verdigi cevaplara gore bu ifadeye zayif dizeyde katildiklari tespit edilmigtir.
Arastirmaya katilan muzik 6gretmeni adaylarinin bireysel ¢algi dersine yonelik

tukenmiglik dizeyleri oldukca duguktar.

6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Benzer bir arastirma, bu calismada kullanilan dlgek ile ya da daha farkli bir
dlgek ile Egitim Fakiltelerinin Mizik Ogretmenligi Programlari disinda kalan
Konservatuar ve Mizikoloji bélimlerinde de yapilabilir.

Muizik o6gretmenligi bolimlerinin bireysel calgl dersi disinda kalan diger

dersleriyle de ilgili 6grencilerde tikenmisligi 6lcebilecek dlcekler gelistirilebilir ve
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geligtirilecek olan bu olceklerle Universitelerin mizik 6gretmenligi béliumlerinde
okuyan dgrencilerin diger derslerle ilgili tikenmislik dizeyleri 6l¢ulebilir.

Muizik 6gretmen adaylarindaki sinif dizeyinde tikenmislik nedenlerinin daha iyi
anlasiimasi i¢in benzer bir calismalarin tim siniflarin dizeyinde yapilamasinda
yarar gortlmektedir.

Muzik 6gretmeni adaylarinin tikenmiglikleri ile ilgili kistaslari belirlemeye iliskin
¢alismalar yapilabilir ve bir takim énlemler alinabilir.

Turkiye genelinde daha genis bir drneklem grubu ile ¢alismalarin yapilmasi
Onerilebilir.

Arastirmada kullanilan élgegin Ulkenin farkl Gniversitelerinin mizik bolimlerinde
hatta Guzel Sanatlar Liselerinde de uygulanmasi ve alinan sonuglarin benzerlik
tasiyip tasimadigi karsilastirilabilir.

Arastirmada kullanilan Olcege benzer olacak sekilde bireysel calgl dersine
yonelik tukenmigligi Olcebilecek ve bireysel galgi dersi tUkenmiglik dlzeyini daha
farkli acgilardan degerlendirmeyi saglayabilecek daha farkh bir Olgek
geligtirilebilir.

Universite hayatina yeni baglayan mizik 6gretmen adaylarina yonelik
¢alismalar vyapilarak ileriki siniflarda yasanabilecek tlikenmisligin 6nlne

gecilebilir.

. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmaya katilan muzik 6gretmeni adaylarinin tanimlayici 6zellikleri ve ilgili
sorulara verdikleri yanitlar ile tikenmiglik dizeyleri arasinda sinif degiskeni
disinda herhangi bir fark bulunmadigindan dolayi aragtirmanin bir benzerinin
aragtirmanin uygulandidi Universitelerde farkl yillarda tekrar uygulanabilecegi,
Arastirmaya katilan muzik ogretmeni adaylarinin sayisinin arastirma sonuglarini
baylk Olclide etkiledigi dusundldiginden benzer bir arastirmanin ayni
Universitelerde daha ¢ok katilimciyla ve daha farkli acilardan degerlendirilecek
sekilde tekrar yapilabilecegi,

Bu aragtirmada kullanilan 6lgegin guvenirligi cok yuksek olsa da arastirma
sonuglarinin  muzik o6gretmeni adaylarinin bireysel c¢algr dersine iligkin
tukenmigligi ile ilgi herhangi bir fark yaratmamasi ve agiklayici olmamasi ayrica
bu arastirmada kullanilan 6lgegin tarafimizca ilk kez kullaniimasi nedeniyle
farkl calismalarla karsilastirlamamasindan dolayi ayni digedin ilerleyen yillarda
farkll calismalarda kullanilarak bu arastirma ile benzer ve ayri disen

noktalarinin karsilastiriimasi ile ilgili 6neriler verilebilir.
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Sevgili 6grenciler, asagida bilimsel bir ¢aligmada kullaniimak tizere hazirlanmis, tiikenmislik durumunu 6lgmeye yonelik gesitli sorular
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bulunmaktadir. Vereceginiz cevaplar galisma haricinde higbir yerde kullanilmayacaktir. Sorulara igtenlikle verdiginiz cevaplardan dolayi

tesekkir ederim.

Cinsiyetiniz:
1. OKadin
2. O Erkek
Lise Mezuniyetiniz:
O Guizel Sanatlar Lisesi O Anadolu Lisesi O Normal Lise O Diger: wuueerrnns

Sinifiniz:

10 2 0 3 0 4 0O 5 ve lizeri

Akademik not ortalamaniz: ................

Haftalik ders saatiniz : ...

Ayhk harghik miktariniz: ........cccu....
Ek bir iste calisiyor musunuz?  Evet O Hayir O

EVER ISB3uinuiisisiasmisisnsiveiiss

Bireysel Calginiz: ..................
Barinma yeriniz: Yurt O ogrenci evi O Aile O Diger...........

Gelecege yonelik kaygilariniz:

o]

Liutfen asagida verilen ifadeleri okuduktan sonra ifadeye katilma derecenize gore, sorunun

yanindaki kutucugu X ile isaretleyiniz. Litfen bos ve cevaplanmamis soru birakmayiniz.

wnioAiwjie)y

apiijuIsa)

wnioAiwjiey

wizisjele]

wnJioAine)y

wnioAijiey

apyuIsay

N

1 | Galgi dersinde kendimi garesiz hissediyorum

2 | Calgi dersinin oldugu glinler kendimi hasta hissediyorum

3 | Calgi dersinde kendimi kapana sikismis gibi hissediyorum

4 | Galgi dersinde kendimi boslukta hissediyorum

5 | Calgi dersinde bir an 6nce dersin bitmesini istiyorum

6 | Calgi dersi beni gercekten geriyor

7 | Calgi dersinin oldugu giin sabah kalkmak istemiyorum

8 | Calgi dersinde kendimi degersiz ve basarisiz biri gibi hissediyorum

9 | Sabah kalktigimda bir giin daha galgi dersini kaldiramayacagimi hissediyorum
10 | Kendimi galgimdan duygusal olarak uzaklagmis hissediyorum




Ek 2’nin devami

11 | Galgi dersinden 6nce sinirli ve gergin oluyorum

12 | Galgi dersine galismak istemiyorum

13 | Elimde olsa galgi dersine girmezdim

14 | Galgi dersinde bir umutsuzluk duygusu yasiyorum

15 | Calgi dersini mecbur oldugum igin aliyorum

16 | Calg! dersi olmasaydi béliimiimi daha gok severdim

17 | CGalgi dersinin oldugu gtinler kendimi ¢ok bitkin hissediyorum

18 | Calgi dersinde asiri endise yasiyorum

19 | Calgi dersinden sogudugumu hissediyorum

20 | Calgi dersinden giktiktan sonra kendimi tiikenmis hissediyorum

21 | Galgi dersinin oldugu gtinler sabah kalktigimda yorgunluk hissediyorum
22 | Calgi dersinden dolayi ¢ok yiprandim

23 | Calgi dersinde sik sik bagim agriyor

24 | Calgi dersinden dolayi yanlis bir bolim segtigimi dustiniyorum

25 | Calgi dersinde gok ¢abuk 6fkeleniyorum

26 | Calgi dersi glinii yaklastikga gok kaygilaniyorum

27 | Calgi dersinde kendimi bosa zaman harciyor gibi hissediyorum

28 | Calgi dersi ile ilgili seyler ilgimi gekmiyor

29 | Calgi dersinde konsantre olamiyorum

30 | Calgi dersinde 6gretmenle birebir ¢alismak bende ¢ok fazla stres yaratiyor
31 | Calgi dersinde ne ogretildigi umurumda degil

32 | Calgi dersinde 6gretmenimin soyledigi seylere ¢ok ¢cabuk gliceniyorum
33 | Calgi dersi artik benim igin 6nemli degil

34 | Galgi dersinde elim ayagima dolasiyor

35 | Calgi dersine galismam gerektiginde calismamak igin bahaneler bulurum
36 | Calgi dersinde basarisiz olacagimi diisiindigiim igin gok heyecanlaniyorum
37 | Calgi dersi materyallerini sik stk unutuyorum
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Ek 3. Anket Sahibi ile Yazigmalar

Cemet Girgin <demetergen@hotmail.com =
Gar 28.03.2018, 12:39
Siz

9 %

wam

Merhaba, gelistirmis oldugum "Bireysel Calg Dersi Tukenmislik Olgegi"ni yiiksek lisans tezinizde kullanabilirsiniz.

Dog. Dr. Demet GIRGIN

Balikesir Universitesi
Necatibey Egitim Fakdltesi
Miuzik Egitimi Anabilim Dal
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From: zaferali yildirim <zay1905@hotmail.com=>
Sent: Wednesday, March 28, 2018 9:34 AM

To: demetergen@hotmail.com

Subject: dlgek izin

iyi gtinler Demet hocam, "Bireysel Calgi Titkenmislik Olcegi"ni yiiksek lisans tezimde calismak tizere kullanabilir miyim?
Tesekkdrler.



9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

Yildirm, 1984 yilinda Malatya’nin Hekimhan ilgesine bagl Baskinik kdytinde dogdu.
1985 yilinda babasinin isi dolayisiyla Kahramanmarag'in Afsin ilgesine tasindi. ilk ve
ortaokulu Afsin’e bagli Cogulhan kasabasinda, liseyi Afsin Anadolu Lisesinde okudu. 2007
yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakdiltesi Mizik Ogretmenligi bolimanii
kazandi ve buradan 2011 yilinda mezun oldu. Ardindan ayni bélumun Yuksek Lisans
Programina girmeye hak kazandi ayni zamanda da Hakkari’nin YlUksekova ilgesindeki
Yiksekova Lisesine atanarak burada 2 yil goérev yapti. 2013 yilinda Egitim Ozriinden
faydalanarak Trabzon’un Arakli ilgesinde bulunan Yesilce ilkdgretim okuluna tayini ¢ikti.
Yesilce ilkdgretim okulunda 2 yil galistiktan sonra 2015 yilinda Siirmene Hasan Sadri
Yetmisbir Anadolu Lisesine tayini gikti. Burada 3 yil ¢calistigl sure icinde gerek halk egitim
gerekse de okulda actigi baglama ve gitar kurslarinda yetistirdigi 6grencilerle ilge ¢capinda
farkli etkinliklere imza atti. 2018-2019 yilinin Egitim 6gretim periyodu basindan itibaren
Trabzon’'un Of ilgesinin Eskipazar mahallesinde bulunan Eskipazar Ortaokuluna
kadrosunu aldirdi. Halen Eskipazar Ortaokulunda hizmetine devam etmektedir.

Ana dali baglama olan Yildirim, gitar ve vurmal galgilarda da kendisini yetistirmeye

devam etmektedir. Yabanci dili ingilizcedir.

ILETiSIM BILGILERI
Adres : Zafer Ali YILDIRIM Orgeneral Halis Burhan Cad. Soguksu Mah. Ertirk Apt.1 Kat

5 No.12 Sirmene/Trabzon

E-Posta: zayl905@hotmail.com



