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OZET

Elit Sporcularin Brang Seciminde Beden Egitimi Ogretmeninin Etkisi
(Artvin, Rize, Trabzon llleri Ornegi)

Bu arastirma; elit sporcularin, ilgilendikleri spor branslarini segerken, beden egitimi
o6gretmenlerinin etki dlizeyini arastirmak amaciyla yapiimistir.

Arastirmanin evrenini Artvin, Rize ve Trabzon illerinde faaliyet gdsteren farkli
branslardaki elit kadin ve erkek sporcular olusturmus olup, érneklem ise ayni illerden
yeterli bayUklikteki grubun gonulld katilimi ile gergeklesmistir. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerini  belirlemek ve ilgilendikleri spor dalini seg¢gmelerinde beden egitimi
ogretmenlerinin herhangi bir etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket gelistiriimis olup tim katilimcilara uygulanmistir. Uygulama
oncesi katilimcilara arastirmanin amaci ve sureci ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir.
Anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin Windows SPSS 24.0 istatistik
programi kullanildi. Verilerin dagihmlarini belilemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi
yapildi. Bagimsiz degiskenler icin parametrik testlerden Independent Samples T-Testi
kullanilarak anlamhlik duzeyi p<0,05 degeri alindi.

Bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden betimsel ydntem kullaniimigtir.
Arastirmanin evrenini; Artvin, Rize ve Trabzon illerinde farkh branglarin farkl
kategorilerinde faaliyet gostererek maddi kazang saglayan elit kadin ve erkek sporcular,
antrendrler ve aktif spor hayatini sonlandirmig, fakat bir dénem elit seviyede sporcu
gecmisi olan kisiler olusturmustur. Orneklem grubu, arastirmaya gonilli katilan 94 kadin,
299 erkek olmak Uizere toplam 393 kisiden olusmaktadir.

Calismaya dahil edilen katihmcilar icin “Elit Sporcularin; Beden Egitimi Dersi ve
Beden Egitimi Ogretmenleri ile ligili Goriisleri” anketi olusturuldu ve katilimcilara
uygulandi. Anket iki bélumden hazirlanmig olup birinci bélimde sporcularin demografik
bilgileri, ikinci bélimde ise sporcularin beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenleri
ile ilgili goruslerini ve dustncelerini iceren 16 sorudan olustu. Anket, benzer konulara ait
anket oOrneklerinden esinlenilerek beden egitimi ogretmenleri, sporcular ve uzman
gorUgleri alnarak arastirmaci tarafindan son haline getirildi. Anketin gecerlilik ve
glvenirligi degerlendirildi. Her bir madde igin verilen cevaplar farkli degiskenlerin alt
gruplari arasindaki farklarin anlamlilik dizeyleri Independent Samples T-Testi ile 0,01 ve

0,05 anlamhhk duzeyinde incelend..
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Sonug¢ olarak; uyguladigimiz anket sorularina verilen cevaplarin farkl degigkenlere
gore analizleri yapildiginda, arastirmamiza etki saglayacak ve bizi istedigimiz sonuca
gétirecegini disindigiumiiz maddelerde anlamh farkhliklar bulundu. Ozellikle; “egitim
hayatimda en sevdigim ders beden egitimi dersidir’, “sporcu yeteneklerinin tespitinde

beden egditimi 6gretmeninin etkisi vardir’, “beden egitimi dersi/6gretmeni spora baslamada

onemli bir etkendir’, “yaptigim spor bransini segmemde beden egitimi dersi/6gretmeni
onemli olmustur” maddelerinde spor turi degiskeninin takim sporlariyla ilgilenenler
yoninde anlamh farklar oldugu sonucu ortaya cikti. Bu sonucla, takim sporlariyla
ilgilenenlerin egitim hayatinda beden egitimi dersini ve 6gretmenini ne denli 6nemsedigini,
spora baslamada ve yonlendiriimesinde beden egitimi 6gretmeninin etki dizeyinin yuksek
oldugu tespit edildi. Bunun yaninda “beden egitimi dersi/6gretmeni bireylerin fiziksel
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gelisimine yardimci olur”, “egitimin ilk kademesinde sportif etkinliklerin olmasi énemlidir”,
“beden egitimi dersi/0gretmeni sporcu gelisimi igin dnemlidir” ve “beden egitimi
ogretmenleri her bransa hakim olmalidir” maddelerine verilen cevaplarin milli olma dizeyi
degiskenine gore milli olan sporcular yoninde istatistiksel anlamda farkliliklar bulundu.
Millilik seviyesine ulasmis bu sporcularin beden egitimi dersi ve 6gretmenlerine kargi
olumlu tutumlar ve gelecekte spor hayatini millilik seviyesine cikarmayi hedefleyen

sporculara érnek olmasi agisindan beklentilerimizi guclendirmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Elit Sporcu, Yetenek Segimi, Yénlendirme
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ABSTRACT

The Effect of Physical Education Teacher on Elite Athletes in Branch Selection
(Artvin, Rize, Trabzon Samples)

This study was carried out in order to analyze effect level of physical education
teachers while elite athletes are selecting the sport branches they are interested in.

The universe of study is composed of elite female and male athletes who are
performing in different branches in Artvin, Rize and Trabzon and the sample was carried
out with voluntary participation of elite athletes from the same cities in adequate number.
A survey was developed by the researcher and applied to all the participants in order to
determine demographic characteristics of participants and detect whether their physical
education teacher had any effect or not when they were selecting sports branch they are
interested. Before the application participants were given information about the aim and
process of the study. Windows SPSS 24.0 statistical program was used for the statistical
analysis of data obtained from the survey. To detect the distribution of datas, by doing
Kolmogorov-Smirnov test understanding level p<0,05 value was taken by being used
parametric test Independent Samples T-Test used for independent variable.

In this study, descriptive method was used which is one of the quantitative research
methods. The universe of study is composed of elite female and male athletes who have
financial gain by performing in different categories of different branches, trainers and
people who have ended their active sports life but had once had sports history in a period
of time. All these people are from Artvin, Rize and Trabzon. Sample group is composed of
393 volunteer people in total 94 of whom are female and 299 of whom are male.

For the participants who involved in the study; a survey was formed and applied
which has the name of “Views of Elite Athletes upon Physical Education Course and
Physical Education Teachers”. The survey was composed two sections including 16
guestions in total; and in the first section demographic information of athletes were asked
and in the second section there are questions including views and thoughts of athletes
about Physical Education Course and Physical Education Teacher. The survey was given
its final form by originating from survey samples about same subject and by taking the
views of physical education teachers, athletes and experts. Validity and reliability of the
survey was evaluated. Answers given for each item, significance level among subgroups
of different variables were analyzed with Independent Samples T-Test and in 0,01 and

0,05 significance level.



Finally; when the answers given to survey questions were analyzed according to
different variables, significant differences were found in items which we thought to have
effect on our study and bring us to our expected result. Especially for the items “My

LT

favorite course was physical education in my education life”, “physical education teacher

has an effect in determination of athlete skills”, “physical education course/teacher is an
important factor in starting to do sports”, “physical education course/teacher was important
in selecting my current sports branch”, there significant differences in the variable of
sports type on behalf of those who are interested in team sports. With this result, it was
found that those who are interested in team sports really paid great attention to the course
and teacher of physical education, the effect of physical education teacher in getting
students start and direct to do is high level. Apart from this answers given for the items
“physical education course/teacher contributes to physical development of individuals”, “it
is quite essential to have sporting activities at the first stage of education”, “physical
education course/teacher is quite important for the development of athletes” and “physical
education teachers should have a command on every branches” were found to be
statistically different on behalf of national athletes according to the variable of being
national. Positive attitudes of these national athletes towards physical education course
and teachers strengthen our expectations for them being example for other athletes who

want to become national athletes in their sports life too.

Keywords: Physical Education Teacher, Elite Athlete, Skills Selection, Guidance
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1. GIRiS

Tark Dil Kurumu’na goére egitim; “Cocuk ve geng bireylerin toplumsal hayatlarinda
yerlerini almalari igin gerekli olan bilgiyi, beceriyi ve anlayislari elde etmelerine, Kisilik
gelisimlerine okul déneminde veya sivil hayatta, dogrudan veya dolayli yardim etme”
olarak tanimlanmigtir (TDK, 2019). Akyol ve digerleri (2018) egitimin ¢ok etkili bir arag
oldugunu ifade ederek, toplumlari sekillendirdigini ve stratejik anlamda bireyler ve érgatler
agisindan énem tasidigini ileri surmuslerdir. Cagdas egitimin en temel ilkeleri arasinda
bireylerin zihinsel, fiziksel, duyussal ve toplumsal boyutlariyla bir batin olarak yetistirmek
gerektigi yatmaktadir. Cagdas egitim anlayisinda zihinsel egditimin 6nemi kadar fiziksel
egitimin 6nemi de c¢ok ylUksektir. Hareket yoluyla 6grenmeyi hedefleyen beden egitimi,
genel egitim anlayiginin vazgecgilmez bir unsurudur, genel egitimin amaclarina ve
hedeflerine hareketler araciligi ile katki saglar (Kangalgil, Hunuk, Demirhan, 2006).

Sénmez’e (2003) gore 6gretmen, egitim ortaminda istendik davranis bigimlerini
bireylere kazandirmayi gorev edinen profesyonel kisidir. Dolayisiyla etkili bir 6gretmen,
“uygulanan programin hedeflerine ulagmayi gorev edinerek o6grencinin 6grenmesine
rehber olan kisi” olarak tanimlanir (Erden, 1998).

Bir 6gretmen ne kadar nitelikli ve kaliteli olursa egitim sistemi igerisinde yetistirilen
bireylerde o denli nitelikli ve kaliteli olacaktir. Okullarda egitilen bireylerin vasiflarinin
egitimcilerinin vasiflariyla benzer niteliklerde oldugu belirtimektedir (Varig, 1976). Bu
sebeple bir egitimcinin sahip oldugu bilgi birikimi hem egitim sisteminin uygulanisi ve
sistemin basariya erismesi hem de editimcilerin 6grencileri Gzerinde olumlu izler
birakabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir (Demirel, 1998; Kiglukahmet, 1999).

Beden egitimi 6gretmeni, Karakuguk (1991) tarafindan; “Milli Egitimin temel
ilkelerine dayanarak d6grencilerin beden, ruh ve zihin gelisimlerinin saglanmasina yardimci
olan, okul i¢i ve disi spor faaliyetleri yapan ve bu organizasyonlarin igleyisinde énci olan
Milli Egitim Bakanligr'na bagli 6gretmenler” olarak tarif edilir.

Sportif kazanimlar okullarda beden egitimi dersi ve beden egitimi égretmenleri ile
hayat bulur. Ginimuzde sporun hizli gelisimi ve degisimi ve her brangta performans
dizeylerinin Ust seviyelere ulasmasi, spora baslama yasinin giderek asagilara inmesine,
buna bagli olarak egzersiz ve antrenman sistemlerinin antrenman bilimi ilkelerine uygun
bicimde daha profesyonelce ve titizlikle uygulanmasina ve daha uzun slrece yayllmasina
neden olmaktadir. Gergekten glinimuz sporunda géze cgarpan ilk 6zellik spora baslama
yasinin gittikce dismesidir. Her spor branginda, sporun Ozelliklerine bagli olarak spora

baslama yasI degismektedir. Basit sekilde sportif yetenek belirlemenin bireysel, genetik ve



cevresel faktorler i¢cgeninde sekillendigini gorebilmekteyiz. Akin, Tekdemir, Gultekin, Erol
ve Bektas (2013) yetenek secgiminde en 6nemli faktdrlerin basinda var olan yetenegi
gelistirmek yerine kesfedilmemis bir yetenegi ortaya cikararak kaliteli bir sekilde egitim
vererek en Ust dizeyde verim almak gerektigini savunmuslardir. Spora baglama yasinin
giderek dismesi, yeterli sayida ¢ocuga kigik yaslardan itibaren ulasiimasini gerekli
kilmaktadir. Bu bakis agisiyla, her yastan ¢cocugun bolca bulundugu okul ortaminda, spor
dalina uygun vyeteneklere sahip c¢ocuklari tespit etmek ve onlar ilgili sporlara
yonlendirmek, beden egitimi dgretmeninin sorumluluklarindandir. Dolayisiyla bu galisma
ile; elit sporcularin, ilgilendikleri spor branslarini secerken, beden egitimi 6gretmenlerinin
bir etkisinin olup olmadigi tespit edilmis olup, beden egitimi 6gretmenlerinin spora
yonlendirme bakimindan etkilerinin ne dizeyde oldugu incelenmisgtir.

Genel anlamda spor, bireyin fiziksel gelisimine katki saglayan, ayni zamanda bilissel
yonden de gelismesine yardimci olan ve sosyallesme bakimindan da énemli bir yere
sahip olan bir kavramdir. Kisi spor sayesinde gevresini taniyarak iletisim kurma becerisini
gelistirir ve kendine olan 6z guveninin artmasini saglar. Psikolojik yoninden bakildiginda
ise, sogukkanli ve sakin olabilmeyi, kendi iradesiyle hareket etmeyi, aninda ve dogru karar
verme yetisine sahip olmayi ve basariya gldilenme gibi pek ¢ok olumlu davranisi
kazanmaya olanak saglar. Ozellikle kiigiik yaslarda spor yapilmadigi durumlarda, kisinin
saghkh bir gelisim sireci gegirmesi ¢ok zor olacaktir (Sevim, 1997).

Tiryaki’'ye (2000) gore elit sporcu, sampiyonluklar elde etmis, rekor kirmis, ulusal ve
uluslararasi yarigmalarda dereceler almig ya da profesyonel kategorilerde (super lig, 1. lig
vb.) yarisan anlamini tagimaktadir.

Uluslararasi platformlarda elde edilen sportif basarilar, tlke tanitimi adina ¢cok énem
arz etmekte, hem politik hem de ekonomik acidan gelisimlerine olumlu yénde katki
saglamaktadir. Bu durumun farkinda olan bircok Ulke, yatirrm konusunda spora ciddi
anlamda destek vererek almis olduklari basarili sonuglarla bunu kanitlamiglardir. Bu
basarilarda en buyuk etken; tesislesme, genis tabanh alt yapi calismalari, ginimuiz
teknolojisinden yararlanarak bilimsel yontemlerle yetenek taramalarinin yapilmasi ve
uygun yonlendirmelerdir (Aslan, 2002).

Beden egitimi ogretmenleri Ozellikleri bakimindan 6grencilerine model olabilmeli,
model oldugu kadar da ydnlendirici olmalidir. Sporun temellerinin atildigi 6zellikle
ilkdgretimin ilk kademelerinde yerinde ve zamaninda tespit ile uygun ydnlendirmeler
sayesinde gelecekte Ust duzey performanslar sergileyebilecek elit sporcular kesfetmek de
onlarin elindedir. Bu bakimdan, mesleki ydénden spor bilgisi yeterliligi ve 6grencileri spora

6zendirme gibi nitelikler bir beden egitimi 6gretmenine ait en belirgin ézellikler olmalidir.



Beden egitimi dgretmeninin spora ydnlendirme ve tesvik etme ile ilgili arastirmalar
literatirde mevcuttur. Ancak bu arastirmalarda sadece beden egitimi 6gretmenlerine
yonelik degil, farkli etkenlerle beraber (aile, ¢cevre, sosyal medya vb.) arastirildigi tespit
edilmistir.

Bu c¢alisma, elit sporcularin brans seciminde ve yonlendiriimelerinde beden egitimi
o6gretmenlerinin etkisi arastiriimistir. Branslarinda; sampiyon olan, rekor kiran veya ulusal
ya da uluslararasi yarismalarda dereceye giren, yaptiklari branglarin profesyonel

kategorilerinde (super lig, 1. lig, 2. lig, 3. lig vb.) yarisan sporcularin gorutsleri alinmistir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; elit sporcularin, ilgilendikleri spor branslarini segerken, beden egitimi
ogretmenlerinin etkisini tespit etmek maksadiyla yapildi. Bununla beraber elit sporcularin
genclik ve ¢gocukluk donemlerinde beden egitimi derslerine olan ilgileri ve yapmis olduklari
sporu sevmelerinde beden egitimi 6gretmeninin rolu tespit edilirken mevcut sistemde
beden egitimi dersi ve dgdretmenlerinin genel durumu incelendi. Bu amagla 6 farkh alt
problem olusturulup cevaplari arandi.

1. Elit sporcularin brans secimlerinde beden egitimi 6gretmenlerinin etkisi var

midir?

2. Elit sporcularin; beden egitimi dersi ve 6gretmenlerinin genel yeterlilik duzeyleri

ile ilgili cevaplari nedir?

3. Elit sporcularin; sporu sevmelerinde, spor yapmalarinda, beden egitimi dersi ve

o6gretmenlerinin etkisi var midir?

4. Elit sporcularin; beden egitimi dersi 6gretmenlerinin genel yeterlilik dizeyi ile

ilgili gorusleri nedir?

5. Elit sporcu c¢ikarma ve branglara yodnlendirmede beden egitimi dersi ve

Ogretmeninin etkisine ait elit sporcularin gorugleri nedir?
6. Elit sporcularin tim kategorilerle ilgili sorulara verilen farkli degiskenlere

(cinsiyet, spor turd, vd.) gore verilen cevaplar arasinda anlamli fark var midir?

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu c¢alisma ile beden egitimi 6gretmenlerinin yetenek secimi ve dogru kisiyi dogru
spora yonlendirebilme becerileri s6z konusu arastirmadaki elit kadin ve erkek sporcularin
gorisleri sayesinde incelenmis olup, Ulkemiz spor egitim sistemine, Ulkemiz sporuna ve

literatlire katki saglanmaya calisiimistir.



Arastirmanin gerekgesi, Artvin, Rize ve Trabzon illerinde faaliyet gésteren elit
sporcularin  brans secimlerinde, egitim gordukleri dénemlerde beden egitimi

o6gretmenlerinin etkisini incelemektir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklan

Bu arastirma; elit sporcu ifadesiyle ¢cok genis bir yelpazeyi ifade etmesinden o6turi
Artvin, Rize ve Trabzon illerindeki farkli spor branslarinin, farkli seviyelerinde faal olarak
faaliyet gosteren kadin ve erkek sporcular, aktif spor hayatina antrenér olarak devam
edenler ve bir donem elit seviyede spor yapmis olan fakat spor hayatini tamamen

sonlandirmis olan katilimcilarla sinirlandiriimistir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmamiza katilan katihmcilarin ankete gercek dusince ve goruslerini yansittigr,

verdikleri cevaplarda samimi olduklari varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Egitim: Kisinin davranisini istendik olarak degistirme surecidir (Senemoglu, 2004)

Beden Egitimi: Okullarda hareket egitimi verilen, kisinin beden sagliginin yani sira
biligsel, sosyal olarak da gelisimine katkida bulunan bir dalidir (Demirhan, 2001).

Elit Sporcu: Dalinda sampiyon olmus, rekor kirmis, ulusal ve uluslararasi
yarismalarda dereceye girmis ya da birinci kategoride (lig vb.) yanigan kisidir (Tiryaki,
2000).

Yetenek Sec¢imi: Hedeflenen spor dal igin ylksek performans gosterecegdi
dusunulenlerin, digerlerinden ayirt edilmesi surecidir (Sevim, 1997).

Yoénlendirme: Kiginin tutum, davranig, yapacagi is vb. alanlarda kullanacagi yolu
gostermek (URL-1, 2019).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bolimde egitim, beden egitimi, 6gretmen, beden egitimi 6gretmeni ve ozellikleri,
beden egditimi dersi, spor, elit sporcu, yénlendirme, beden egitimi ve sporda yénlendirme, ,

yetenek secimi, konulari incelenmistir.

2. 1. 1. Egitim

insanlar, diinyaya geldiklerinden itibaren yasamlarina etki eden en 6nemli
unsurlardan biri olan egitim sayesinde ilkel bir varlik olma durumundan, sosyalleserek
kisiler arasi iletisim kurabilen modern bir varlik olmustur. Ayrica yasadigi ¢evrede iletisim
kurduklari insanlarin kisiliklerini olumlu ya da olumsuz birgok farkli sekilde etkiledikleri
bilinmektedir (Aliciglzel, 1973).

Tezcan’a (1985) gore egitim, “insanlarin gelismesine yardim edecek bilgi, beceri ve
davraniglari kazandirarak, toplumsal hayata ve yasam kosullarina ayak uydurmasina etki
eden en buyuk unsur olarak tanimlanir.

Egitimin dort temel amaci yadsinamaz bir gercektir. Bunlar; bireyi kualtirlemek,
sosyallestirmek, tretken bir varlik olmasini saglamak ve dzgiinlestirmektir. Ozginlestirme
kavrami kisinin farkinda olmadigi yeteneklerin ortaya cikartiimasi ve istenen sekilde
degistiriimesi ile ifade edilir. Sosyallestirme, kisinin icinde bulundugu topluma ait olan
bitin kurallara ayak uydurmasi ve kabullenmesi anlamindadir. Uretkenlik, bireyin kendi
Ozelliklerine ve becerilerine uygun bir meslek sahibi olarak kendi gegimini saglamsi ve
topluma fayda saglamasi durumudur (Oztiirk, 1998, s. 77-78).

Bir cocugun dogdugu andan itibaren aile icinde almaya basladigi egitim, okullarda
formal egitimle devam ederken, disarda da akran gruplari igindeki etkilesimle ve bununla
birlikte kitlesel iletisim araglari ile surdtrilir (Kongar, 1993, s. 72).

Fidan (2012) egitimi, bireyleri belirli hedefler dogrultusunda yetistirme sireci olarak
tanimlamig, egitim hayati disinda bile 6grenmenin hayat boyu ve her durumda devam
ettigini, egitim kurumlarinda yapilan 6grenmenin ise en etkili basamagini olusturdugunu
ifade etmistir.

Kiglikahmet (2000) egitimi tarif ederken, bir kisinin gelisimini gergeklestirmek igin
kisiye mahsus bitln olanaklarin onlar tizerinde kullaniimasi seklinde ifade etmistir.

Varig (1994) egitimin, topluma dogru ve verimli bir sekilde entegrasyon saglayabilen

geng bireylerin en iyi bicimde yetismesine yardimci olacagini savunmustur.



Kicukahmet (2000), yagsamin her doneminde egitimin degerinin gitgide cogaldigini
belirterek bununla beraber UGlkelerin egitim sektoriine yaptidi yatirrmlari zaman ilerledikge
artirdigini, bunun Kkarsiliginda ise daha tesirli ve daha aktlel metotlarla donatiimis
sahislarin topluma kazandiriimasini hedeflediklerini belirtmistir.

Morin (2003), egitimin tanimini yaparken ¢ok kapsamli bir sure¢ seklinde
nitelendirmigtir. Okullardaki sportif ~ faaliyetlere katilan talebe sayisinin
kigumsenemeyecek derecede fazla oldugunu belirten Leif ve Rustin (1980), s6zl edilen
sportif faaliyetlerin beden egitimi dersini tamamlayan bir parcasi oldugunu belirtmislerdir.
Dolayisi ile sportif faaliyetlerin genel egitimin hedeflerinin gerceklesmesinde 6nemli bir
payinin bulundugunu one slrerek, bununla beraber egitimin bireyi sosyallestirmesi ve
cemiyete yararl bir Gyenin yetistiriimesine de katki sagladigini belirtmislerdir.

Aktepe (2004), egitimin énemini su sekilde ifade etmistir. Sorunlari halletmek igin
¢dzumler arayan, ilgi yaratici ve hedeflerini realize etmede egoist olmayan, adil, insan
iliskilerinde esit, sosyo-kultirel alanlarda esnek, butlnleyici dzellikleri glgll olan, mesleki
kUltir olusumunu tamamlamis bireyi yetistirmek yalniz egitimin deder ve gerekliligine
inanmis cemiyetlerde mimkuan olmaktadir.

Keskin (2015), insanoglu var oldugu andan itibaren hem egitim veren hem de egitim
alan bir canl olmustur. Bagka bir ifadeyle ise insanlar, baslangi¢ta kendi etrafinda
bulunan diger insan ve varliklara bakmak suretiyle onlardan bazi hayat tecribeleri elde
etmigler ve sonrasinda bu tecrubelerden iglevsel bakimdan en iyi olanlarini, kendi yakin
¢evrelerinden baglamak Uzere toplumun geri kalan kisminda yer alan insanlara 6gretme
yoluna gitmiglerdir. Tim insanlik tarihi boyunca bu durum aynen bu sekilde devam
etmistir.

Siedentop ve digerleri (1986), egitim kurumlarinda verilmesi hedeflenen egitimin
fertlerin yalnizca zihinsel agidan gelismesi i¢in tasavvur edilmedigini, esas hedefin fertlerin
kolektif olarak gelisiminin saglanmasi oldugunu belirtmigtir.

Batun bunlari géz onlne alarak degerlendirdigimizde okullardaki egitimin niteliginin
¢ok mihim oldugunu, bu niteligi saglayacak ve muhafaza edecek en énemli etkenin ise

O6gretmenler oldugunu ifade edebiliriz.

2.1. 2. Beden Egitimi

insanin hayatini devam ettirebilmesi igin gereken bitiin davranis bigimleri, bireyin
bedeninde meydana gelmektedir. Fiziksel gelisim ile insan tavirlari arasinda kuvvetli bir
bagin oldugu dogrudur. Fiziksel gelisimde dikkat ¢eken birtakim bozukluklar veya

gerilemeler davraniglari da tesiri altina almaktadir (Basaran, 1991).



Balcioglu ve digerlerine (2003) gére beden egitimi ve insan émrindn, giinimuizde i
ice gecmis olgular oldugunu ifade etmislerdir. insan hangi yasta olursa olsun bilingli bir
sekilde uygulanan beden egitimi, yasam sdreci igerisinde sahsi sihhatli ve mesut kilar.
Bunun yaninda beden egitimi kaltur, ahlak, kisilik ve saglig! gelistirir.

Beden egitimi dersi bireylerin birtakim 6zelliklerindeki gelisimleri kapsamaktadir.
Sahsin fiziksel aktivitelere istirak etmek sartiyla davraniglarinda kasitl olarak degisim
meydana getiriilmesi beden egitimi dersinin amaglarindandir. Beden egitiminde esas olan
hareket yoluyla 6grenmedir. Amag, cesitli beden egitimi programlari yoluyla, sahsa
bedenini en etkin ve verimli sekilde nasil kullanabilecegini kavratmaktir (Erhan, 2009).

Egitimden beklenen, fertlerin gizli kalmis yeteneklerini ve glgclerini aciga c¢ikarmak
en Ust noktaya erigsebilmesine yardimci olmaktir. Bireylerin gelisimi fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal egitimle saglanir. Devinimler yoluyla 6grenmeyi hedefleyen beden
egitimi, egitimin vazgecilmez bir parcasi olup ayni zamanda egitimin hedeflerine
devinimler aracihgiyla katki saglar. Bununla birlikte bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin Ust seviyeye cikarilmasina da katki saglamaktadir. Tum bunlara
baglantili olarak beden egitimi; okul programlarinda fiziksel etkinlikler ile talebe gelisimi,
bilgisi, tutumlari, motor gelisimi ve davranigsal becerilerine aktif istirak saglamak igin
yapilan ve fiziksel sureklilik iceren hareketlere dayali yagam bigimidir (Pate, Corbin ve
Pangrazi, 1998).

Ceylan (2008) beden egitimini; insan bedeninin bedensel ve iglevsel dzelliklerinin
geligtirilebilmesi, kas ve eklemlerin kontrollii ve dengeli bir sekilde gelismesini saglayan,
insanin fiziksel glcunin en azami bicimde kullaniimasini ve bu baglamda organlarin
kontrolinl saglayan, bireyi dizenli bir bicimde hareket etmesini 6greten bir faaliyettir.

Okullardaki egitim ve 6gretimin temel hedefi bir ulusun yarinlari olan gocuk ve
genglerin bilgi, maharet, yetenek ve davranissal anlamda en Ust seviyede yetismelerinin
saglanmasidir. Beden egitimi de, egitimin, insan bedenini zinde tutan ve yeteneklerini
gelistirmeye dayali olan bransina denir. Bu sebeple beden egitimi gesitli motor beceriler
araciligiyla cocuklarin fiziksel yeterliklerini gelistirmek amaciyla egitimde 6nemli bir yer
kaplar (Kirchner ve Fishburne, 1995).

2. 1. 3. Ogretmen

istenilen davranis bigimine ulagiimasi ve bu dogrultuda yetistirimesi igin mutlaka
planli ve dizenli bir egitim faaliyetinin olmasi gerekmektedir. Bu egitim faaliyetleri de
egitim kurumlarinda isinde uzman olan Kisilerce gerceklestirilir. Ogretmenler, 6gretimin
gerceklesmesini saglayan ve egitim sisteminin bilesenlerinden birisi olan uzman Kisilerdir

(Balci, 1993; Sénmez, 2003). Bundan yola ¢ikarak égretmeni, egitim platformunda fertlere



istendik davraniglarin kazandiriimasini saglayan "profesyonel” kisi seklinde ifade edebiliriz
(S6nmez, 2003).

Yiimaz ve digerlerine (2004a) goére bir egitim sisteminin basarisi, o sistemi
uygulamaya koyacak olan &gretmenlere baghdir. Ogretmenlerin, égrencilerin
davraniglarini sekillendiren kigiler olarak egitim sisteminin vazgecilmez unsurlari oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Bilgen (1998), egitim surecini etkisi altina alan pek c¢ok degisken oldugunu,
bunlardan dgretmenin slreci her yonuyle planlayan, uygulama asamasinda ydnetici rol
ustlenen ve Urunu degerlendiren yonleriyle muhim bir yere sahip oldugunu, bu sebeple
o6gretmeninin egitim Grinlinde "bagimsiz degisken" roli oynadigini belirtmistir.

Alkan ve digerlerine (2000) goére ise ogretmenlik, alan bilgisi ve becerisi
gerektirmesinin yani sira akademik anlamda da yeterli olmayi ve mesleki bilgiyi gerektiren,
sosyo-kultirel, sanatsal, ekonomik, bilimsel, teknolojik alanlara sahip ve saglikli kisilik
Ozelliklerini barindiran profesyonel bir meslek alandir.

Erden’e (1998) gore nitelikli 6greticide bulunmasi gereken iki 6nemli unsur; kisisel
ve mesleki 6zelliklerdir. Bu iki unsur disinda hosgoru sahibi ve sabirli olmak; agik goruglu
ayni zamanda da yapici olma; anlayisli, esprili ve sevecen bir yaklasim igerisinde olma;
ogdrenciden Ustun bagari beklentisi icerisinde olma; 6égrenciyi her daim tesvik edici olmadir.
Ogretmenin mesleki niteligini etkileyen unsurlar arasinda genel kultir, mesleki bilgi ve
beceriler sayilabilir.

Yapilan agiklamalardan da anlasilacagi (zere egitim faaliyetlerinde basrol
o6gretmenlere aittir. Dolayisiyla diinyada gelecek nesillerin yesermesinde ve gelismesinde
aileden sonra gelen en etkili faktériin 6gretmen oldugu sdylenebilir. Bir tlkenin spora olan
bakis agisinin dnemi ve spor bilincinin artmasi, o Ulkenin okullarindaki égrencilerin ufak
yastan bagslayarak dizenli ve disiplinli beden egitimi dersi gérmelerine, ayni zamanda da

bu branstaki egitimcilerin nitelikli olmalarina baghdir.

2. 1. 4. Beden Egitimi Ogretmeni

Milli Egitim temel ilkelerine bagli olarak genclerin ruhen, fikren ve bedenen
gelisimlerinin saglanmasinda rehber olan, okul iginde ve disinda sportif faaliyetleri
dizenleyen Milli Egitim Bakanligina bagl olarak gorev yapan egitimcilere beden egitimi
O6gretmeni denmektedir. Karakiguk (1991) beden egitimi 6gretmenini, Universitelerin spor
faklltelerinden veya Beden Egitimi ve Spor Yuksekokullarinin égretmenlik bdliminde
lisans dizeyinde egitimini tamamlayip mezuniyet belgesini alan Kkisiler olarak

nitelendirmigtir.



Bir egitimcinin talebelerine gerek mesleki anlamda gerekse Kkigsisel Ozellikleri
agisindan rol model olmasi gerekmektedir (Demirel, 1998; Kicikahmet, 1999; Tamer ve
Pulur, 2001).

Tamer ve Pulura (2001) gdre beden egitimi 6gretmeni 6gretmenlik mesleginin ne
kadar kutsal oldugunu bilen, Ataturk ilke ve inkilaplarina bagh, Turk Milli Egitim Sisteminin
disina cikkmadan ders veren, siyasi konugmalar yapmayan, insan haklarina saygili,
fanatizme yatkin olmayan, bununla birlikte 6zglr distinceye sahip ve dustncelerini dile
getiren, dirust davranan sahistir. Mesleginin yaninda okul icinde ve disindaki sportif
faaliyetlere o6grencilerini hazirlamali, miufredata bagli kalarak egitim planlamasini
yapmalidir. Belirli giin ve haftalarda térenlerle ilgili calismalara destek olmali veya bizzat
kendisi hazirlamali bununla beraber mesleki yonden gelismek ve sporun gelisimine katki
saglamak amaciyla ayri bir yik ve sorumluluk gerektiren antrendrlik ve hakemlik
gorevlerini de yerine getirmelidir.

Tamer ve Pulur (2001) beden egitimi 6gretmeninin 6zeliklerini sdyle maddelemistir;

1. Ogrenci, veli ve cevreyi anlayabilen ve onlarla anlasabilen,

2. Kararli, ancak esitligini bozmadan her zaman disiplini saglayabilen,

3. Ogrencileri kapasitelerinin Ustiinde ¢alismaya tesvik eden ve onlarin her an

hazir bulunusluklarini canl tutabilen,

4. Ogrencilerini seven, onlara sevgisini gdstermekten kaginmayan, onlarla

ilgilenen ve onlarin ihtiyaclarina sevgiyle yaklasan,

5. Ogrencilere her daim érnek olmak igin olumlu davraniglarin yani sira iyi huylu

ve diizgln ahlakh olan,

6. Ogretmekten keyif alan, idealist olan ve kendini meslegine adayan,

7. Ogrencilerine sicakkanl ve arkadasca bir Gslupla yaklasan,

8. Temizlige dnem veren, zevkli ve iyi giyinen olmalidir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gerek meslekle alakali gerekse kigisel olarak
birgok sorumlulugu vardir. Tum brang ogretmenlerinde oldugu gibi, ders digi, okulun
tesisleri igerisi ve okul saatleri ile kendisini sinirlamayan c¢ok sayida sorumlulugu
bulunmaktadir. Ogrencileriyle olan galismalarinin yaninda bir de toplumla diger 6gretmen
ve yOneticilerle olan isler mesaisinden daha fazla vakit harcamasini gerektirir (Segme,
2008).

Tamer ve Pulura (2001) goére beden egitimi 6gretmeninin 6grencilerine 6rnek
olmasinda sosyal, ruhsal ve fiziksel nitelikleri Gnemli bir etkiye sahiptir. Demirhan, Coskun
ve Altay (2002), beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine iligkin goéruslerini belirlemek
amaciyla 1999-2000 yillari arasinda Ankara'da bir arastirma yapmistir. Yapilan

arastirmaya gore beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken en énemli tg¢ 6zelligin,
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"Her konuda égrencileri anlama, yeterli mesleki ve bilgi becerilerine sahip olma ve esprili

anlayis sahibi olma" seklinde siralamiglardir.

2. 1. 5. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Okul éncesi dénemden baglayip ortadgretimin tamamlanmasina kadar olan slre
icerisinde beden egitimi derslerine ve spor faaliyetlerine katilmanin; 6grencilerin sahip
olduklari sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerinin gelistiriimesinde oldukga
onemli etkili bir roli bulunmaktadir. Okul 6ncesi ve ortadgretim slrecleri icerisinde
okullarda gorulen beden egitimi ve spor derslerinde ilk olarak beklenen; talebelerin
hareket etme becerilerinin gelistiriimesi, daha aktif ve daha saglkl olan yasam
aliskanliklari kazanmalari icin onlari destekleyici ve yol gosterici olmasidir (Keskin, 2015).

Akgul ve digerleri (2012), beden egitimi ve spor kavramlarinin beraber distnilmesi
gerektigini ve bunlarin birbirini tamamlayan iki unsur oldugunu, insanin ruhen ve bedenen
saghgini iyilestiren ve iradesini guclendirmek icin gerekli olan bir unsur oldugunu
savunmustur. Ayni zamanda bireyin henliz agiga ¢ikmamis olan dzelliklerini ve yaratici
kimligini harekete gegiren dnemli bir etmen oldugunu vurgulamigtir.

Kalkavan ve digerleri (2006), sporun bireyin kolektif olarak gelismesinde dnemli
katkisi olduguna, erken yasta spora baglamanin ¢ocuklarin gelisiminde ve
sosyallesmesinde muhim rol oynadigina deginmektedirler.

Yurdumuzun farkl tir ve derecedeki okullarinda egitim géren 14 milyon égrenci icin
(2018-2019 egitim yihinda 25,5 milyon), su anki egitim anlayisinin en degerli ve surekli
amaclarindan biri; bu cocuklarin beden egitimi ve spor, halk oyunlari ve izcilik gibi
etkinlikler yolu ile egitimeleri olmahdir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB] 2017; MEB OBESID
Baskanligi, 1993).

Poyraz'a (1999) gbére beden egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde fertlere temel
sporla ilgili bilgi verilmekte, Ustun yetenegdi olan sporcular secilip ilgili alanlara
yonlendiriimekte, spor Ulke ¢capinda yayginlasip gelismekte ve dunya genelinde basarili
sporcularin yetistiriimesi saglanmaktadir. Ulke sporunun gelismesinde kaynagini okullar
olusturmaktadir. Okullardaki sportif basarinin artirimasi iginse uygun bir spor ortami
saglanmasi gerekmektedir.

Ozcan ve digerlerine (2016) gore beden egitimi ve spor derslerini daha etkili hale
getirmek icin, égrencilerin beden egitimi dersine ve 6gretmenine karsi olan dusince, ilgi
ve ihtiyaglarini belirleyerek, uygulamalarda bunlari dikkate almak gerektigini

belirtmislerdir.
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2. 1. 6. Spor Kavrami

Sporun kékeni yiizbinlerce yil dncesine dayanmaktadir. ik insanlarin itisip
oynagsmalariyla filizlenen spor, 17.ylzyildan itibaren toplumlarin orgitlenerek yaptigi
faaliyetler olarak tarif edilirken spor, belirli kurallar ve dizen igerisinde kisinin kazanma
hirsini gostererek basariya ulasmaya caligtigi fiziksel aktivitelerdir (Yalgin, 1995).

Diger bir ifadeyle spor, kisiyi bireysellikten sosyallesmeye yoneltirken yeteneklerini
gelistiren, belirli kurallar icerisinde bireysel veya takim halinde yapilan rekreasyonel veya
tam zamanli bir meslek olarak icra edilen, rekabetci, birlikte hareket etmeyi benimseten,
ruh ve fizigi gelistiren kulttrel bir olgudur (Erkal, 1982).

Olglicti ve digerlerine (2014) gére gelismis ulkeler tarafindan uygulanan en énemli
egitim araclarindan biri olan sporun amaci, topluma saglikli kusaklarin yetistiriimesini
saglamanin yaninda uluslararasi bir niteligi olan sporun, Ulke kultiranin tanitiminda etkili
bir rol oynamaktadir.

Sunay ve Saracaloglu'na (2003) gore, bireylerin bedensel, sosyal ve mental
yonlerini gelistiren spor, kisilerde liderlik vasiflarinin da agiga ¢ikmasina yardimci olur.
Ayni zamanda insanin ig hayatindaki veriminin artmasini da saglar (Armagan, 1981).

insanlari spor yapmaya sevk eden nedenler asagida siralanmistir:
Edlence, seving, nese, haz,

Fitness ve saglik,

Yeni deneyimler kazanmak

Kendini gergeklestirmek

Sosyal iliski kurma ¢abasi

Maddi ve kisisel kazang, sayginlik elde etme
Zayiflama, zinde hissetme

Mutlu olma

© ©® N o g bk~ 0w DdPRE

Hastaliklara ve strese karsi direng kazanma

=
o

Hiz, kuvvet, dayaniklilik, motivasyon unsurlarini gelistirme istegi

[EEN
=

. Oz sayginin arttirimasi

=
N

. Serbest zamanin aktif bir sekilde ve ortak paylasimlarla zenginlegtiriimesi.

2.1.6.1. Bireysel Spor

Tek basina icra edilen (halter, atletizm, ylizme, dagcilik, aticilik, kayak vb.) veya
misabakalarda kisileri teke tek olarak yaristiran (tenis, glres, boks, eskrim, cimnastik,

taekwondo, judo, karate vb.) spor tirleridir (Sahin, 2005).
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Salar ve digerleri (2012) bireysel sporlarin kisinin, irade gelisimini, kendisiyle

mucadele etme ve 6zglven olugturma gibi 6zelliklerini geligtirdigini ifade etmislerdir.

2.1.6. 2. Takim Sporu

Bir spor turinde yapilan faaliyetlere, yarisma ve turnuvalara katilmak igin,
olusturulan gecici veya kalici sporcular toplulugu (basketbol, voleybol, hentbol, futbol, vb.)
ya da ekibidir (Sahin, 2005).

Salar ve digerleri (2012) takim sporlari sayesinde, bireylerin sosyalleserek
birbirleriyle olan iletisimi guclendirdigini, kazanma ve kaybetme duygusunu beraber
yasadiklarini, ekip olarak calismayi ve yardimlasma gibi 6zelliklerinin gelismesine katki
sagladigini savunmuslardir.

Yaptigimiz bu ¢alisma ile hem bireysel hem de takim sporlariyla ilgilenen sporculara

ulasiimasi hedeflenmistir.

2.1.7. Sporcu ve Elit Sporcu

Cengiz (2004) sporcuyu; belirli kurallar dahilinde ekipmanli ya da ekipmansiz olarak
bireysel veya toplu halde yapan, daha ileri agsamada sporu meslek olarak benimseyen,
yaptigi isten maddi ve manevi ydnden tatmin arayan sporun faal elemani” olarak tarif
etmistir.

Sporcu, amatér veya profesyonel (elit) olmak Uzere iki gruba ayrilir. Amatér
sporcular, sporu saglikl kalmak ve bos zamanini degerlendirme faaliyeti olarak yaparken
profesyonel sporcular ise sporu sistemli, disiplinli ve bir amaca yo6nelik, kendisine hedef
belirleyerek bir meslek ve kazang kaynagi saglamasi adina yapmaktadir (inal, 2000).

Elit sporcu da, dalinda sampiyon olmus, rekor kirmig, ulusal ve uluslararasi
yarismalarda dereceye girmis ya da birinci kategoride (lig vb.) yarisan anlamini
tagimaktadir (Tiryaki, 2000).

Artik sporun sporcu Uzerindeki etkisi nitelik ve nicelik ydoninden, ayrica basarili olma
arzusu agisindan gunumuzde ¢ok farklilasmis ve bir o kadar da énem kazanmistir. Tim
bu unsurlar dogrultusunda sporda basariya ulagsma hazzi butin ulkelerin hedef noktasi
olmustur. Bu amaca ulasmanin da anahtari yuksek performanstan gegmektedir.

Yiksek performansa ulasabilmenin en dnemli yolu ise elit sporcular yetistirmektir.
Basarili ve elit (profesyonel) sporculari kesfetmek ve onlari yetistirmek icin en énemli
unsurlarin basinda ise, bireyde spora karsi ilgi uyandirmak, spora uygun yasta
baslanmasi, kisisel 6zellikler ve g¢alisma periyodunun surekliligi olmaktadir. Yetenegin

geligtiriimesi, fiziki gelisim sireci ve 6gretim etkinlikleri ile paralellik gostermektedir.
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Bu baglamda elit sporcu yetistirme sireci, gocuklarin erken yasta yani egitim-
dgretimin daha ilk kademesinde kesfedilmeleri bilylik énem tagimaktadir. Dolayisiyla, ilk
ve Orta Ogretim Kurumlarinin yapisi, fiziki sartlari, tesis ve malzeme imkanlari, bu
kurumlardaki gorevli olan 6gretmenlerin nitelikleri, ders muafredati, okul spor yarigmalari ve
ders disi etkinlikler gibi benzeri faktoérler bu kurumlarin elit sporcu yetismesindeki etkenler
olarak gérulmektedir.

Ulke sporunun gelismesi agisindan elit sporcularin yetismesi ve spor kulliplerine
kaynak akisinin saglanmasi amaciyla yetenek secimi yapilmasi ve bunlarin gelistiriimesi
konusunda okullara ve beden egitimi o6gretmenlerine buylk gorevier dusmektedir.
Uluslararasi diizeyde basariya ulasan Ulkeler yetenekli gencleri kesfetme ve yetistirme
konusunu cok sistemli bir sekilde ele almiglar ve ¢alismalarini 6nce okullar diizeyinde

baslatmis daha sonra kuliip diizeyinde devam ettirmislerdir (Con, 1995).

2. 1. 8. YOonlendirme

Ydénlendirme, bireylerin yetenekleri dogrultusunda en verimli sekilde yapacaklari ise
kanalize etme durumudur. Ayni zamanda yénlendirme, Kisinin davranig, tutum, yapacag

is vb. alanlarda izleyecegi yolu gbéstermektir (URL-1, 2019).

2. 1. 8. 1. Beden Egitiminde Yonlendirme

Spora katimin arttinimasi igin bilinmesi gereken en énemli kriterlerden biri, sporun
hayatin bir parcasi oldugu gercegidir. Bu nedenle daha klguk yastan itibaren sporu
sevdirmek ve spor bilincini asilamak ¢ok énemli bir konu olmustur. Cinkl kiglk yaslarda
kazanilan aligkanliklar bireyin yetiskinlik doneminde de hayatinin bir pargasi haline
gelmektedir. Cocuklarin spora ydnlendiriimeleri sayesinde gelecekte spor yapma
aliskanliklarini sdrdurmelerine, ilerleyen vyillarda da kendi c¢ocuklarini spora tesvik
etmelerinde kolaylik saglayacagdina inaniimaktadir (Namli, 2016).

Gocuklarin sporu sevmelerine etki eden birgok etken bulunurken, spora yénelmede
ise sosyal yapisi bakimindan ailenin, egitim ortamlarinda ise Ozellikle beden egitimi
Ogretmenlerinin buyuk bir dnemi bulunmaktadir (Namli, 2016)

Okullarda beden egitimi dersinin sevdirilmesi, tim kademelere yayginlasgtiriimasi ve
tesviki icin okul idarelerinin ve beden egitimi 6dretmenlerinin roli c¢ok buytktir. Spor
sevgisi daha temelden ailelerin destegiyle benimsetilip okullarda da egitimciler tarafindan
pekistirildigi takdirde, sporun her tiriinde pozitif ydonde etki yaratacagina inaniimakta ve

ulke sporu adina saglam bir temel olusturacagi distnulmektedir (Hergtiner, 1992).
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Anayasamizin 59. maddesi Ulkemizde spora verilen 6énemin bir kanitidir. Bu

maddede “ Devlet, her yastaki Turk vatandasinin beden ve ruh saghgini gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayllmasini tegvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur.”
denilmektedir (T. C. Anayasasi, 1982). Ayrica bu madde ile Ulke spor politikasina yon
verilmektedir. Ancak sporu genis kitlelere yaymada ve yetenekli bireyleri basarili olduklari
branglara yonlendirmede hala sikintilar yasadigimizi digunmekteyiz.

Acikada ve Ergen (1990) calismalarinda, olimpiyat sporculariyla yapmis olduklari
arastirmalarinin neticesinde “En yetenekli sporcularini bulup yonlendiremeyen Ulkeler,
uluslararasi basaridan her zaman yoksun olacaklardir.” derken; tesislesme ve kaliteli
egiticilerin basarilyl yakalamada yeterli olmadidini, bununla beraber bilimsel yontemlere
basvurarak yetenekli olan sporcularin erken yasta tespit edilmesi gerektigini savunmustur.
Bahsedilen bu bilimsel calismalarin yapilmasi gerek en 6nemli yerin ve donemin

g¢ocuklarin egitim hayatlarinin ilk kademeleri oldugu kanaatindeyiz.

2. 1. 9. Yetenek Segiminde Beden Egitimi Ogretmeninin Yeri

Kuter ve Oztlrk’e (1999) goére yetenek, belli bir alanda egilimi olan, normal
degerlerin Uzerinde, fakat heniz tam olarak olgunlasmamis ve gelismemis uygun
yatkinligi ifade eder.

Motorsal yetenek, ¢ocuklarda hareketin kolay, ¢abuk, gutvenli 6grenilmesi ve genis
bir hareket zenginligine sahip olmasi anlamina gelirken, Acar (2000) spor tiriine gore
yetenegi, cocugun herhangi bir spor dalinda Ust dizey performans gdsterebilmesi igin
ihtiyaci olan fiziksel ve psikolojik yeterlilikler olarak ifade etmistir.

Yetenek kavrami gunlik konusma dilinde cgesitli eylem alanlarina iligkin olarak da
kullanilmistir. Sportif yetenekten s6z edildigi gibi, matematiksel, sanatsal ya da mesleksel
yetenekten de s6z edilebilmektedir (Karl, 2001).

Yetenek, karmagsik bir yapiya sahip olan, kalitimsal olarak belirlenen ve cevresel
faktorlerden etkilenen bir kavramdir. Spor bilimciler, sporcularda elit seviyelerde
performans yakalamak igin ihtiya¢ duyulan 6zelliklerin tespiti igin bilimsel yéntemlere
basvurmaktadir. Bu surecin basinda genellikle beden editimcilerin tespiti, antrendérlerin
gOzlemi, uzmanlarin kararlari yetenek taramasi ve sec¢imi sureclerinde belirleyici
olmaktadir (Kozel, 1996).

Beden egitimi 6gretmenleri, geng populasyonun, ilkégretim (ilkokul ve ortaokul) ve
ortadgretim kurumlarinda énemli bir béliumdayle i¢ ice bulunmaktadir. Bugin bu kurumlarda
2019 yili itibariyle 25,5 milyon civarinda 6grenci egitim-6gretim goérmektedir. Sayinin

fazlali§i ve yas kriterleri dikkate alindiginda, beden egitimi 6gretmeninin Ulke sporunun
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cesitli dallarina yonlendirebilecedi ve sporcu altyapisi olusturabilecegi gercgedgi
yadsinamaz bir gergektir.

Cok genis bir 6grenci kesimiyle galisma ortami olan beden egitimi 6gretmenleri, spor
alanlarina ve sportif etkinliklere kolaylikla 6grenci gekebilir. Beden egitimi 6gretmeni
ogrenciyi ders disinda olusturulan spor ortamlari igerisine su yollarla yénlendirmelerde
bulunabilir.

1. Egitim ortamlarinin fiziki ortamlarindan (okul bahgesi, spor salonu vs)

yararlanarak 6grencilerle farkli spor branslarinda calisma yapabilir.

2. Ogrenci, beden egitimi 6gretmeninin okul ici ve disi spor faaliyetlerindeki
katihmlarini gobzlemleyerek yeteneklerine gore, c¢esitli spor kullplerine
yonlendirmelerde bulunur.

3. Ogrencinin, ilgili spor kurumlari (genclik merkezleri) veya spor federasyonlarinin
duzenlemis oldugu etkinliklere veya yarismalara katilmasi saglanabilir.

Beden egitimi ogretmenleri potansiyel olarak gordugu o6grencilerini hem okul

icerisindeki normal egitim-6gretim ortaminda hem de ders digi egzersizler ve sportif
faaliyetler sayesinde yakindan taniyor olmasi, ona 6égrencinin yeteneklerinin tespitinde

onemli bir imk&n tanimaktadir (Tamer, 1995).

2. 2. Literatlir Taramasinin Sonuglari
2. 2. 1. Yurt Igi Literatiir Taramasinin Sonuglari

Gon (1995), 6grencilerin spora baslamalarinda dncelikle arkadas ¢evresi, aile, spor
kulibU, beden egitimi 6gretmeni ve okulun spor alanindaki faaliyetleri; daha sonra ise kitle
iletisim araclariyla beden egitimi derslerinin etkili oldugu net olarak anlasiimigtir. Burada
okullarla ilgili oranlarin istenilen seviyede olmayigi eleman, tesis, malzeme, arag-gere¢ ve
teknik donanim gibi unsurlara bagh olarak beden egitimi derslerinin amacina uygun
islenmedigine baglanabilir. Bir ¢ok spor dalina baglama yasina tekabdl eden ilkokul
déneminde, beden egitiminden beklenen faydanin saglanabilmesi igin 6ncelikle bu
derslere brang ogretmenlerinin girmesi ve uygun spor ortaminin olugturulmasinin
gerekliligine isaret edilmistir. Ote yandan degisik vasitalar nedeniyle spora kanalize olan
odrencilere okul idarelerinin birgcok fonksiyonu yerine getirecek sekilde olumlu
yaklasmasinin elit sporcu sayisinin artmasinda etkili olacagi énemle vurgulanmistir.

Aslan (2002) calismasi sonucunda, 6grencilerin spora yonelmesinde ailelerin etkisi
ilk sirada yer almistir. Bununla beraber 6zel okullardaki tesis sayisinin fazlaldi spora
yonelmede olumlu bir faktoér olarak géze carparken okullarda genel olarak haftada 2 saat

beden egitimi derslerinin yetersiz oldugu ve 6grencilere getirisinin olmadigi belirlenmistir.
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Bektas (2004) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, yatil ilkégretim bolge okulunda
okuyan yetenekli 6grencilerin sec¢imi ve egitimesi hususunda Milli Egitim Bakanlhiginin
imkanlari, kullpler, federasyonlar ve diger spor kurumlarinin da yardimlariyla ortak bir
¢alisma saglanarak Sportif Yetenek Secimi ve Yonlendirme acgisindan bir model ortaya
konmustur.

Simsek ve Gokdemir (2006) arastirmalari sonucunda, dgrencileri atletizm sporunu
yapmaya yonelten unsurlarin basinda beden egitimi 6gretmenleri geldigini fakat kitlesel
iletisim araglarinin  6grencilerin  atletizme yonelmelerinde ise istenilen beklentiyi
karsilamadigi ortaya ¢ikmistir.

Alibaz ve digerleri (2006) vyaptiklari arastirmada, Turkiye'de elit seviyede
Taekwondo, Karate ve Kick-Boks sporlariyla ilgilenen sporcularin ilgili spor bransina
baslama sebepleri arasinda antrendr ve ailenin etkisinin ylUksek oldugu soncuna
varmiglardir.

Kotan (2007) ilkogretim okullarinda okuyan sporcu o6grenciler Uzerinde yapmis
oldugu calisma neticesinde, ailenin egitim seviyesi ve gelir diizeyinin, ailede sporcu olma
durumunun, ¢ocugun spor yapmasina etki duzeyinin ylksek oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle ailenin spora ilgisinin gocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi
belirlenmigtir. Okul idarelerinin spora karsi olumlu tutumunun égrencinin spora olan ilgisini
arttirirken, ilkégretim okullarindaki tesis ve malzeme vyetersizliginin égrenciyi spordan
uzaklastirdigini tespit etmistir.

Bayraktar ve Sunay (2007), Turkiye'deki elit kadin ve erkek voleybolcular Uzerinde
yapmis olduklari ¢alisma neticesinde, voleybol sporuna baglama nedeni olarak beden
egitimi égretmeni ve ailelerin etkisinin ylksek oldugunu tespit etmiglerdir. Kitle iletisim
araclarinin ise voleybola ydnelmedeki etkisinin oldukg¢a disuk oldugunu belirlemislerdir.

Yildirm ve Sunay (2007) ise yaptiklari arastirma sonunda, tenis sporcularinin
yaptiklari spora baglama nedenleri arasinda ailenin etkisinin yuksek seviyede oldugu
tespit edilmigtir. Fakat beden egitimi 6gretmenlerinin etkisinin ¢ok az oldugu gorulmustur.
Ancak, erkek sporcularda ve daha c¢ok liseli 6drencilerde spora baglama nedeni olarak
beden egitimi 6gretmeninin etkisinin fazla oldugu sonucuna varilmistir.

Akgul ve digerleri (2012) yaptiklar ¢alisma neticesinde, 6drencilerin, ders disinda
gerceklestirilen sportif faaliyetlerin faydali oldugunu tespit ederken tesis yetersizliginden
dolay sikinti yasandigini tespit etmislerdir. Ogrencilerin calismalara baglama ve
katiliminda; &ncelikle arkadas gruplarindan etkilendikleri, daha sonra beden egitimi
o6gretmenlerinin, sonrasinda da sirayla ailelerin, kullplerin ve okul idarecilerinin etkili

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Salman ve Sunay (2012) yaptiklari arastirma sonunda, Ankara’da 14-16 yas arasi
basketbol bransiyla ilgilenen sporcularin éncelikle bu spora baslamada aile faktéri ve
arkadas cevresinin etkisinin en yuksek; hemen ardindan beden egitimi 6gretmeninin
etkisinin bulundugu sonucuna ulasirken, televizyon ve basin yayin organlari gibi kitle
iletisim araclarinin ise bu spora ydnelmede etkisinin olduk¢ga az dizeyde oldugu
belirlenmisgtir.

Olgiicti ve digerleri (2014) yaptiklari arastirmada, voleybol sporuna yénelmede en
etkili faktorin “aile” oldugu sonucuna ulasirken, profesyonel voleybolcularin spordan
beklentilerinin Universite egitimleri sirasinda “spor ile ilgili bir bélimde egitim gormek”
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sevimli (2015) arastirmasinin sonucunda, Ulkemizde spora baslama ve spora

yonlendirme yasinin okul dncesi donemlerde olmasi gerektigi sonucuna varmistir.

2. 2. 2. Yurt Digi Literatur Taramasinin Sonuglari

Patrick ve Leung (2003) yapmis olduklari arastirmada ¢ocuklarin spora ve fiziksel
etkinliklere yénelmelerinde ailelerin etkisi incelenmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar ile
ailelerine anket uygulanmig, sonug olarak c¢ocuklarin fiziksel etkinliklere ydnelmelerinde
ailenin belirleyici faktor oldugu tespit edilmigtir.

Wolfenden ve Holt (2005) yaptiklari calismada, sporcularin baslama nedenlerinin en
basinda ailelerin etkisinin ylksek oldugu sonucuna varmiglardir.

Bois, Sarrazin, Brustad, Trouilloud ve Cury (2005) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, ailelerin spor yapmalarinin ve onlara rol model olma durumlarinin ¢gocuklara
olumlu yénde etki gosterdigi tespit edilmigtir.

Ayrica yapilan diger yurt digi arastirmalarina bakildiginda, Stuckyropp ve
Dilorenzo’nun (1993), Van-Yperen ve Duda’nin (1999), Waldin (2003), Whitehead,
Biddle, O’donovan ve Nevillin (2006) calismalarinin ayni paralellikte oldugu, spora
baslama nedeni olarak ailelerin etkisinin yiksek oldugu tespit edilmistir.

Masia, Plaza, Gonzalez, Deltel ve Rodriguez (2013) tarafindan yapilan arastirmada
cocuklarin spor etkinliklerine katilmalarinda ailenin etkisi incelenmigtir. Arastirmanin
sonucuna gore, ailelerin buyuk bir kisminin gocuklarinin spor yapmalarindan memnun
olduklari belirlenmis, ebeveyn goéruslerine gére gocuklarda spora katilimin ¢ok faydali
oldugu tespit edilmistir.

Yurt ici ve yurt disindaki alanyazin taramasi sonuglarimiza goére bireylerin spora
baslama nedenleri veya spora yonlendiriimeleri konusunda bazi ¢alismalar mevcuttur. Bu
calismalarda daha c¢ok aile faktdéri ve cevresel faktérler ele alinarak arastirmalar

yapilmistir. Fakat beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleri ve bransa yonlendirmeleriyle
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alakali bir calismanin olmadigi, Ozellikle elit seviyedeki sporcularin beden egitimi
o6gretmeni ve dersi igin detayli olarak birebir goruslerine basvurulmadigi gértlmastir.

Yaptidimiz bu ¢aligma sayesinde literature fayda saglayacagi inancindayiz.



3. YONTEM

Bu bodlimde; c¢alismanin yontemi, drneklemi, verilerin toplanmasinda kullanilan

araclar ve verilerin analizi hakkinda detayl bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirma izlenmis olan yéntem ve toplanan verilerin niteligi bakimindan nicel bir
yontem olup betimsel model kullaniimigtir. Blyukozturk’e (2010) gore betimsel istatistik,
“bir degiskene ait sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina imkan
veren istatistiksel islemler” olarak ifade edilir. Arastirmada elit sporcularin beden egitimi
dersi ve beden egitimi 6gretmeni hakkindaki gérusleri alinarak; brans seciminde etki eden
nedenleri, okullarin fiziki yapisini, beden egditimi ders surelerini, beden egitimi derslerinin
ogrencilerde biraktigi fiziksel ve zihinsel etkilerini, brans seciminde ve yonlendirmede
beden egitimi 6gretmeninin etkisini arastirmak amaciyla kullanilmistir. Calisma teorik ve
uygulamali olmak Uzere iki asamadan olusmustur. Birinci asamada konuyla ilgili literatur
taramasi yapilmis ve daha once yapilan arastirma sonuglari incelenmigtir. Toplanan
bilgiler 1s1§inda, arastirma konusuyla ilgili kuramsal bir gergeve olusturulmustur. ikinci
asamada ise, birinci béliminde galismaya katilanlari tanimak adina demografik bilgiler
iceren bir kisim olusturulmustur. ikinci bolimiinde ise, teorik bilgilerden yola gikilarak
olusturulan hipotezleri deneyecek ve elit sporcularin; beden egitimi 6gretmeni ve beden
egitimi dersi ile ilgili goruslerini belirlemek igin 16 sorudan olusan bir anket

olusturulmustur. Elde edilen verilerin yorum ve analizi yapilmigtir.

3. 2. Arastirma Grubu

Bu arastirma, elit sporcu ifadesiyle ¢ok genis bir grubu ifade etmesinden &tird
Artvin, Rize ve Trabzon illeri 6rnegdi ile sinirlandiriimigtir. Arastirma grubuyla calisma
yapabilmek igin gerekli olan etik kurul onay! Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan alinmigtir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu olusturan ve bu galismaya gonullu olarak katilan katilimcilar asagidaki gibi
gruplandiriimiglardir;

1. Aktif spor hayati halen devam eden, elit kadin ve erkek sporculardan olusan

katilimcilar,
a. Bireysel Spor yapanlar,

b. Takim Sporu yapanlar,
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2. AKktif spor hayatini antrendr olarak devam ettiren katilimcilar (6ncelikli olarak bir

ddénem sporcu gegmisi olmasi dnkosulu aranmistir),

3. Bir dénem elit seviyede spor yapmis olan fakat spor hayatini artik tamamen

sonlandirmis olan katimcilar.

Yapmis  oldugumuz  bu gruplandirmalarin  ¢alismamizi  guclendirecegdi

dusundlmagtar.
Bu baglamda, galismamiza 299’u erkek, 94’0 kadin olmak Uzere toplam 393 kisi
katiimistir. Aktif spor hayati devam eden katilimcilar bireysel sporlar ve takim sporlari
yapanlar olarak gruplandiriimistir (Tablo 6). Bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin
oncelikle milli sporcu olmasi onkosulu arandi. Ayrica bu sporcularin uluslararasi
turnuvalarda ulkemizi en iyi sekilde temsil etmis ve derece getirmis olmasi dnemsenerek
ankete dahil edilmislerdir. Takim sporlari ile ilgilenen katihmcilar da oynadiklari liglerin
statilerine gore siniflandiriimistir (Tablo 8). Elit (profesyonel) seviyede olmalarina dikkat
edilmis ve bu siniflamaya gére arastirmaya dahil edilmiglerdir. Ayrica bu katilimcilarin
faaliyet gosterdigi spor dallari ve bagh bulunduklari spor kullpleri illere gore asagida
belirtiimigtir:
Artvin ilinden;  Arhavi Belediyesi GSK Erkek Voleybol T. (Super Lig-Efeler Ligi)
Artvin Belediyesi Erkek Basketbol Takimi (1. Lig)
Artvin Hopaspor Futbol Takimi (3. Lig)
Arhavispor Futbol Takimi (Bal Ligi)

Rize ilinden; Ardesen GSK Bayan Hentbol Takimi (Stper Lig)
Findiklispor Erkek Voleybol Takimi (1. Lig)
Pazarspor Futbol Takimi (3. Lig)
Cayelispor Futbol Takimi (Bal Ligi)

Trabzon ilinden; Trabzonspor Futbol Takimi (Stper Lig)
Eyupspor Futbol Takimi (2. Lig)
Yomraspor Futbol Takimi (3. Lig)
Hekimoglu Doganspor Futbol Takimi (3. Lig)
Tonya Doganspor Futbol Takimi (Bal Ligi)

Aktif spor hayatina antrenér olarak devam eden katilimcilar da bu ¢aligmaya dahil
edilmigtir (Tablo 11). GUnumuizde antrendrlik yapan spor adamlarinin ¢ogunlugunun
oncesinde spor gec¢misi oldugu yadsinamaz bir gergektir. Arastirmaya dahil edilen
antrendrlerin de tamaminin spor gegmisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya aktif
spor hayatini sonlandirmis olan fakat bir dénem elit seviyede spor hayati bulunan
katilimcilar da dahil edilmistir. Arastirmamiza bu grubun daslncelerinin de 1sik tutacagi

dusunulmektedir.
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Bu grubu segme sebebimiz; kolay ulasilabilir ve uygulanabilir olmasidir. Bu grubun
analiz ediime asamasindaki en ©Onemli avantaji, tesadifi olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda &rnekleme yontemi kullaniimasidir. Arastirmanin  érneklem
grubunu olusturan 393 katilimci 0,05 hata payiyla ve %95 glven araliginda kestirim yapip

yorumlayabilmek igin ilgili evrenin igerisinden secilmigstir (Ural ve Kilig, 2013).

Tablo 1. Aragtirma Grubunun Yas ve Cinsiyet Faktorlerine Gore Frekans Dagilimlari

Degiskenler n % Yas S.D.
Erkek 299 76,1 24,6 7,5
Kadin 94 23,9 23,0 7,1
Toplam 393 100,0 24,2 7,1

Tablo 1’e gore ankete katilan katilimci sayisi n=393’tur. Katilimcilarin 299'unu
erkek, 94’Unu de kadin katilimcilar olugturmaktadir. Katihmci erkeklerin yas ortalamasi
24,6 iken kadinlarin yas ortalamasi 23,0'dir. Anketlere cevap veren katilimcilar arasindan
kadinlarin oraninin %23,9, erkeklerin oraninin ise %76,1 oldugu ve ankete katilan

katilimcilar arasinda erkeklerin cogunlukta oldugu bulunmustur.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Anket

Arastirmada katiimcilara “Elit Sporcularin; Beden Egitimi Dersi ve Beden Egitimi
Ogretmenleri ile lgili Goérugleri” adli anket formu hazirlandi. Anket hazirlanirken uzman
gorigleri alind1 (akademisyenler, beden egitimi 6gretmenleri, antrenoérler, sporcular) ve
farkh calismalardan da esinlenerek son haline getirildi. Soru havuzu olusturuldu ve anket
icerisinden calismamiza fayda saglamayacagini dustndigumiz gereksiz sorular
cikartildi. Olusturmus oldugumuz anketin son hali (Ek 1) arastirmamiza katilan
katilimcilarin faal olduklari spor kullplerine bizzat gidilerek uygulandi. Ayrica ulasiimasi
zor olan sporcular icin web tabanli olarak g¢alismayla ilgili anket programi hazirlandi ve
internet Uzerinden ulagildi. Anketin gecerlili§i ve guvenirligi uzman goérlglerine goére
degerlendirildi ve ardindan Trabzon ilindeki 50 sporcuya 10 gun arayla tekrar uygulanarak
test-tekrar test guvenirligi yapildi. Test—tekrar test guvenirliginin saglanmasi igin ayni
maddelere farklh zamanda verilen cevaplarin korelasyon katsayisi (<0,30 dusik iliski,
0,30-0,70 arasi orta duzey iliski,>0,70 yuksek iligki) analizi yapildi (Roscoe, 1975’ten akt.,
Buyukoézturk vd., 2014, s. 92). Yapilan analiz sonucuna goére korelasyon katsayisi 0,74

bulundu ve anketin uygulanabilirligine karar verildi.
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Ayrica anket sorularinin normallik degerlerine bakilarak (Tablo 2) normal degerlerde
oldugu tespit edildi. Anketi olusturan sorularin ¢arpiklik basiklik degerlerine bakildiginda

tim sorularin -1,5 , +1,5 araliginda oldugu ve normal dagihm goésterdigi belirlendi.

Tablo 2. Anket Sorularinin Normallik Dagilim Cizelgesi

Anket Sorularinin Normallik Dagihm Cizelgesi

Carpiklik Basiklik
1. Soru -0,843 -0,058
2. Soru -0,385 -0,894
3. Soru 0,221 -0,703
4. Soru -0,541 -0,792
5. Soru -0,064 -1,184
6. Soru 0,131 -1,406
7. Soru -0,562 -0,734
8. Soru -0,217 -1,169
9. Soru -0,446 -0,557
10. Soru -0,333 -0,609
11. Soru -0,876 0,203
12. Soru -0,657 -0,117
13. Soru -0,283 -0,749
14. Soru -0,631 0,915
15. Soru 0,448 -0,618
16. Soru -0,561 -0,586

Artvin, Rize ve Trabzon illerindeki ulasilabilirligi ve uygulanabilirligi planlanan farkli
branglarin farkh kategorilerindeki spor kullplerinde faal olarak spor yapan, aktif sporu
birakmis olup antrenérlige devam eden ve daha 6nceden aktif spor gegmisi olan elit
kadin ve erkek sporculara uygulanan anketlerin kontrolleri yapildiktan sonra eksik veri
iceren, okunmadan gelisiglizel dolduruldugu ya da hatali oldugu anlasilan anketler
degerlendirme disi birakilmigtir. Veri girisi yapilan her anket icin sira numarasi verilmistir.

Sonug olarak 393 anket, istatistiki analize dahil edilmistir (Tablo 1).

3. 4. Verilerin Analizi

Anketlerin istatistiksel analizleri Windows SPSS 24.0 programinda yapilmistir.
Verilerin dagilimini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi yapilarak parametrik
testlerden T-Testi uygulanmistir. Anket sorularinin normallik dagilimi i¢in ¢arpiklik basiklik

degerlerine bakilarak test edildi. Sorularin normal dagihm goésterdigi tespit edildi (Tablo 2).
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Arastirmada anketler, éncelikle her bir madde birbirinden bagimsiz olacak sekilde cevap
verilen goruslere gore frekanslar, ortalamalar, standart sapmalar ve yuzdeler bulunarak
analiz edilmistir. Ardindan her bir madde i¢in verilen cevaplar yas, cinsiyet, yaptigi spor
brangi, brangin kategorisi (super lig, 1. lig, 2. lig, 3. lig, bal ligi) sporcularin milli takimda
gb6rev alma durumlari, spora aktif olarak devam edip etmeme durumlari ve medeni durum
gibi bagimsiz degigkenlere gore gruplar arasindaki farklarin anlamhlik duzeyleri
parametrik testlerden Independent Samples T-Testi ile 0,01 ve 0,05 anlamlilik duzeyinde

incelendi.



4. BULGULAR

Bu boélimde elit sporcularin; egitim hayatlarinin daha ilk dénemlerinde yaptiklari
bransi secerken ve bu branglara ydnlendirilirken beden egitimi 6gretmenlerinin etki
diuzeylerini incelemek ve arastirmak amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen bulgular yer
almaktadir. Birinci bolumu demografik 6zellikler, ikinci bolumul ise 16 maddeden olusan
beden egitimi dersi ve dgretmenileri ile ilgili gorusleri aldigimiz anketten (Ek 1) elde edilen

bulgular degerlendirilmistir.

Tablo 3. Katiimcilarin Medeni Durumlarinin Cinsiyet Degigkenlerine Gore Frekans

Dagilimlari
Medeni Durum
Toplam Erkek Kadin
Degiskenler P
% n % n %
Evli 87 22,1 72 24,1 15 16,0
Bekar 306 77,9 227 75,9 79 84,0
Toplam 393 100,0 299 100,0 94 100,0

Tablo 3’'e gore ankete cevap veren katihmcilarin 87’si evli, 306’sI ise bekardir.
Buradan yola c¢ikarak bekar katihmcilarin ¢ogunlukta oldugu gorulmuagtir. Bekar
katiimcilarin orani %77,9 iken kadinlarinki %22,1’dir. Ankete katilanlar arasinda medeni
durumun cinsiyete gore frekans dagihmlarina bakildiginda, hem erkeklerde (%75,9) hem

de kadinlarda (%84,0) medeni durumun ¢ogunlukla bekar oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4. Katimcilarin Egitim Durumlarinin Cinsiyet Degiskenlerine Gére Frekans

Dagilimlar
-~ Toplam Erkek Kadin
Egitim

n % n % n %
Ortaokul 66 16,8 51 17,1 15 16,0
Lise 188 47,8 139 46,5 49 52,1
Universite 121 30,8 99 33,1 22 23,4
Lisansustu 18 4,6 10 3,3 8 8,5
Toplam 393 100,0 299 100,0 94 100,0

Tablo 4’te kadin cinsiyetine goére ankete en fazla katilimin saglandidi egitim
seviyesinin lise (%52,1) en az katilimin oldugu egitim seviyesinin ise lisansustl (%8,5)

mezunlarinin oldugu tespit edilmistir. Erkek cinsiyetine gbre en fazla katiimin oldugu
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editim seviyesinin yine kadinlarda oldugu gibi lise (%46,5) mezunu katilimcilar
olusturmaktayken, en az katihmin saglandigi egitim seviyesinin ise lisansustu (%4,6)
mezunlari oldugu tespit edilmigtir. Elde edilen verilerde her iki cinsiyet degiskeninde de
anketlere katiimin en fazla oldugu egitim seviyesinin lise mezunlarinin olmasi dikkat

cekmistir.

Tablo 5. Katimcilarin Yaptiklari Branslarin Cinsiyet Degiskenlerine Gére Frekans

Dagilimlar
Toplam Erkek Kadin
Branglar
n % n % n %
Atletizm 5 1,3 4 1,3 1 1,1
Badminton 1 0,3 - - 1 1,1
Taekwondo 48 12,2 27 9,1 21 22,3
Bocce 5 1,3 3 1,0 2 2,1
Boks 23 59 12 4,0 11 11,7
Dagcilik 5 1,3 5 1,7 - -
. Tenis 1 0,3 1 0,3 - -
£ Wushu 33 8.4 18 6,0 15 16,0
& Gires 34 8,7 29 9,7 5 53
g Halter 3 0,8 - - 3 3,2
2 Yizme 2 0,5 2 0,7 - -
“ Judo 3 0.8 1 03 2 2.1
Kano 6 1,5 4 1,3 2 2,1
Karate 2 0,5 1 0,3 1 1,1
Kayak 3 0,8 3 1,0 - -
Kickboks 13 3,3 7 2,3 6 6,4
Masa Tenisi 1 0,3 - - 1 11
Muay Thai 8 2,0 7 2,3 1 1,1
_Basketbol 12 3,1 10 3,4 2 2,1
S Futhol 137 34,7 135 45,0 2 2.1
(% Voleybol 28 7.1 25 8,4 3 3,2
g Futsal 1 0,3 - - 1 1,1
fc_‘; Hentbol 19 4,8 5 1,7 14 14,9
Toplam 393 100,0 299 100,0 94 100,0

Tablo 5teki bulgulara gore, anketlere katilim saglanan arastirma grubunun en fazla
oldugu bransin futbol (%34,7) oldugu dikkat ¢cekmigtir. Ayni zamanda cinsiyet faktérine
gbre bakildiginda tablodan da anlasilacadi Uzere erkeklerde de en fazla katilimin
saglandigi bransin futbol (45,0) oldugu gorulmustir. Tabloda da goruldugu Uzere, spor

branslari arasinda en fazla katihmin futbol bransinda olma sebebinin tim dinyada oldugu
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gibi bu bolgede de cok fazla ilgi uyandirdigi ve sevildigi kanisina varilabilir. Kadinlarda ise

en fazla katilimin oldugu brangin Taekwondo (%22,3) oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6. Katihmcilarin Yaptiklari Spor Tdarlerinin Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Frekans Dagilimlari

. Toplam Erkek Kadin
Spor Turi
n % n % n %
Takim Sporlari 197 50,1 175 58,5 22 23,4
Bireysel Sporlar 196 49,9 124 41,5 72 76,6
Toplam 393 100,0 298 100,0 94 100,0

Tablo 6'ya bakildiginda, arastirma grubunun yapilan spor tlriine gére hemen
hemen esit sayida oldugu goérulmastir. Cinsiyet faktoérlerine goére bakildiginda ise,
erkeklerin takim sporlari (%58,5) ile ilgilenenlerin ylksek oranda oldugu gérulirken,
kadinlarin buydk bir ¢ogunlugunun bireysel sporlar (%76,6) ile ilgilendikleri tespit
edilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, kadin sporcularin takim sporlarindan daha ¢ok

bireysel sporlara daha fazla ilgi duydugu distntlebilir.

Tablo 7. Katihmcilarin Milli Takimda Goérev Alma Dizeylerinin Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Frekans Dagilimlari

Milli Takimda Gorev Alma Diizeyleri Toplam Erkek Kadin
n % n % n %
Evet 203 56,7 148 495 75 79,8
Hayir 170 433 151 505 19 20,2
Toplam 393 1000 299 1000 94  100,0

Tablo 7’ye gore ankete katilan grubun milli takimda gdrev alanlarin oraninin (%56,7)
fazla oldugu bulunmustur. Cinsiyet faktorlerine gore bakildiginda kadinlarin milli takimda
goérev alma duzeylerinin (%79,8) erkeklerin milli takimda goérev alma duzeylerinden

(%49,5) fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Yaptiklari Spor Branslarinin Lig Kategorilerinin Cinsiyet
Degiskenlerine Gére Frekans Dagilimlari

, o Toplam Erkek Kadin
Lig Statuleri

n % n % n %
Super Lig 26 6,6 13 4,3 13 13,8
1. Lig 27 6,9 24 8,0 3 3,2
2. Lig 4 1,0 - - 4 4,3
3. Lig 69 17,6 67 22,4 2 2,1
Bal Ligi 71 18,1 71 23,7 - -
Toplam 197 50,1 175 58,5 22 23,4

Tablo 8'de katilimcilarin yaptiklari spor branslarinin lig kategorileri degerlendirildi.
Yapilan arastirma sonucunda, en ¢ok katilimin Bal Ligi (%18,1) kategorisinde oldugu,
ardindan 3. Lig (%17,6) kategorisi geldigi gorilmustir. En az oranla 2. Lig (%1,0)
kategorisinde oldugu tespit edilmigtir. Cinsiyet faktériine gbére dagilimlara bakildiginda ise,
erkeklerde yine en ylksek katihmin Bal Ligi (%23,7) kategorisinde oldugu gdzlenirken,

kadinlarda ise en fazla katihmin Super Lig (%13,8) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Spora Baslama Yaslarinin Cinsiyet Degiskenlerine Goére
Frekans Dagilimlari

Spora Baslama Yas! Toplam Erkek Kadin

% n % n %
9 Yas ve Alti 166 42,3 132 44,1 34 36,2
10-14 Yas 165 42,0 124 41,5 41 43,6
15-19 Yas 51 13,0 35 11,7 16 17,0
20-24 Yas 9 2,3 6 2,0 3 3,2
25 Yas ve Uzeri 2 0,5 2 0,7 - -
Toplam 393 100,0 298 100,0 94 100,0

Tablo 9'da katilimcilarin spora baslama yaslari incelenmistir. Sonuglara
bakildiginda, katilimcilarin spora baslama yasinin en ylksek oldugu aralik 9 yas ve alt
(%42,3) oldugu tespit edilmistir. En dislk oldugu yas araligi ise 25 yas ve Uzeri (%0,5)
oldugu goérilmuistir. Bu sonugla katilimcilarin buyutk bir ¢ogunlugunun kiglk yaslarda
spora basladigini tespit ederek, calismamizi destekledigini dislinmekteyiz. Cinsiyet
faktortiine gére bakildiginda, erkeklerde en ylksek oranin yine toplam oranda oldugu gibi
9 yas ve alti (%44,1) iken, en dusuk oranin ise 25 yas ve Uzeri (%0,7) oldugu sonucu
bulunmustur. Kadinlarda en yiksek oranin 10-14 yas (%43,6), en digsuk oranin ise 20-24

yas (%3,2) oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 10. Katimcilarin Sporu Yapma Surelerinin Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Frekans Dagilimlari

Spor Yapma Sireleri Toplam Erkek Kadin

% n % n %
1-2Yil 10 2,5 7 2,3 3 3,2
3-4 Yl 32 8,1 24 8,0 8 8,5
5-6 Yil 49 12,5 33 11,0 16 17,0
7-8 Yil 59 15,0 38 12,7 21 22,3
9 Yil ve Uzeri 243 61,8 197 65,9 46 48,9
Toplam 393 100,0 299 100,0 94 100,0

Tablo 10’a gore sporu yapma surelerinin en ylksek oldugu sire araliginin 9 yil ve
uzeri (%61,8) oldugu sonucu dikkat ¢ekmistir. En dusuk oran ise 1-2 yil (%2,5) oldugu
goérulmustir. Yine cinsiyet faktorine goére bakildiginda sporu yapma surelerinin hem
erkeklerde (%65,9) hem de kadinlarda (%48,9) en ylksek oranin 9 yil ve Uzeri oldugu
tespit edilmistir. Bulgulara gore her iki cinsiyet degiskeninde ankete katilimin en az oldugu

spor yapma suresi 1-2 yil oldugu goéraimustar.

Tablo 11. Katiimcilarin Spora Devam Etme Durumlarinin Cinsiyet Degigkenlerine
Gore Frekans Dagilimlari

Aktif Spor Hayati Devam Ediyor mu? Toplam Erkek Kadin

% n % n %
Evet 362 92,1 279 93,3 83 88,3
Hayir 31 7,9 20 6,7 11 11,7
Toplam 393 100,0 299 100,0 94 100,0

Tablo 11’de katimcilarin spora aktif olarak devam edip etmeme durumlari
arastirilmistir. Devam edenlerin (%92,1) yiksek oranda oldugu goériimustar. Spora aktif
olarak devam edenlerin yuksek oranda oldugu ve cinsiyet degiskeni bazinda bakildiginda
da hem erkeklerde (%93,3) hem de kadinlarda (%88,3) ylksek oldugu sonucuna

variimistir.
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Tablo 12. Katihmcilarin Yaptiklari Spora; Sporcu veya Antrendr Olarak Devam Etme
Durumlarinin Cinsiyet Degiskenlerine Goére Frekans Dagilimlari

Spor Yapmaya Devam Ediyor ise Toplam Erkek Kadin

% n % n %
Sporcu 297 75,6 230 76,9 67 71,3
Antrenor 65 16,5 49 16,4 16 17,0
Toplam 362 92,1 279 93,3 83 88,3

Tablo 11’e baglantili olarak olusturulan Tablo 12’de, spora aktif olarak devam eden
katilimcilarin sporcu veya antrenér olma durumlari arastiriimistir. Katiimcilarin blydk bir
¢ogunlugunun sporcu (%75,6) oldugu go6zlemlenirken, cinsiyet degiskenine gore
bakildiginda hem erkeklerde (%76,9) hem de kadinlarda (%71,3) aktif sporcu oraninin
yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Asagidaki tablolarda ise katihmcilarin anket sorularina verdikleri cevaplar farkl
degdigskenlere gore analiz edilmistir. Katihmcilarin; Beden Egitimi Dersi ve Beden Egitimi
Ogretmenleri ile ligili Gérislerini aldigimiz anket sorularina verdikleri cevaplar ile cinsiyet,
milli olma duzeyi, yaptiklari spor turl, spora devam etme durumlari, sporcu veya antrendr
olarak devam etme durumlari ve medeni durumlari arasindaki iliski asagida tablolar
halinde soruya verilen cevaplarin frekans dagilimlari, gruplar arasindaki farklarin t degeri

ve anlamlilik dizeyleri verilmistir.
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Tablo 13. Katilimcilarin 1. Soruya Farkli Degiskenlere Gdre Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

1. Egitim Hayatimda En Sevdigim Ders Beden Egitimi Dersidir.
Hic Az Orta Cok Tam
. n: 393
Tum Katilimcilar 7 22 86 102 176
% 1,8 56 219 260 448
n299 4 15 61 78 141 412
Erkek !
o % 1,3 50 204 261 47,2 +0,9
Cinsiyet 2,201 0,028*
n: 94 3 7 25 24 35 386
Kadin !
% 32 74 266 255 37,2 1,1
n223 3 11 61 47 101 404
Evet ’
o % 1,3 49 274 211 453 +1,0
Milli Dizey -0,515 0,607
n:170 4 11 25 55 75 4,09
% 24 65 147 324 441 +1,0
_ n19 5 14 65 42 70 380
Bireysel '
% 26 71 332 214 357 %108

Spor Turd 5,128 0,000**
n: 197 2 8 21 60 106 4,31

bl
I+
()]
W)
©

Hayir

Takim
% 1,0 41 10,7 305 538 10,89
n362 6 21 76 93 166 408
pora % 1,7 58 210 257 459 10
Devam 1,275 0,203
Ediyor mu? n:31 1 1 10 9 10 3,83
Hayir 103
% 32 32 323 290 323 1
s n297 6 19 58 78 136 407
orcu ,
Spora P % 20 64 195 263 458 1,04
Devam 65 ) 18 15 30 -0,350 0,707
n: -
Edenler Antrendr 4,12
% - 31 27,7 231 462 %092
. n: 87 1 3 22 22 39 4.09
Evli .
Medeni % 1,1 3,4 253 253 448 +0,97 0292 0762
Durum A n: 306 6 19 64 80 137 405 ' '
Bekar )
% 2 62 209 261 448 1104

Tablo 13’te anketimizin 1.sorusu olan “Egitim hayatimda en sevdigim ders beden
egitimi dersidir’ sorusuna katilimcilarin tamami cevap vermistir; %1,8'i Hig, %5,6’'s1 Az,
%21,9'u Orta, % 26,0’ Cok ve %44,8i Tam ifadesini segctigi goralmastir. Katilimcilarin %
44,8’ yiksek oranda Tam ifadesini tercih etigi dikkat cekmistir. Bu soruya verilen cevabin
cinsiyet degiskenine goére frekans dagihimlarina bakildiginda; 299 erkek katihmcinin
%47,2’si Tam ifadesi ile en ylksek oranda oldugu tespit edilmistir. 94 kadin katiimcinin
tamaminin cevap verdigi bu soruda %37,2’si Tam ifadesi ile en yiuksek oranda oldugu
g6rilmustir. Bu soruya erkek katilimcilarin verdigi cevaplarin ortalamasi 4,12 oldugu ve
Katiliyorum segenegine yakinken, kadin katilimcilarin verdigi cevaplarin ortalamasinin
3,86 oldugu ve orta dizeyde katildiklari tespit edilmistir. Cinsiyet faktort dikkate alinarak

yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda iki grup arasinda erkek katilimcilar yéninde
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anlamh fark oldugu belirlenmistir (p=0,028<0,05). Bu soruya verilen cevabin Milli olma
degiskenine gore frekans dagilimlarina bakildiginda; 223 milli sporcunun %45,3'G Tam
ifadesini segerek en yuksek orani vermistir. Milli olmayan 170 katilimcinin da %44,1’i Tam
ifadesiyle en yuksek oran goézlemlenmigtir. Milli sporcularin verdigi cevaplarin ortalamasi
4,04 iken, milli olmayan sporcularin verdigi cevaplarin ortalamasi ise 4,09 sonucuna
varilmigtir. Milli olma duzeyleri dikkate alindiginda yapilan istatistiksel degerlendirme
sonucunda iki grup arasinda anlamli bir fark olmadidi sonucu ortaya ¢ikmistir. Spor tiri
degiskenine gore frekans dagihimlarina bakildiginda; bireysel sporlarla ilgilenen 196
katihmcinin %35,7’si bu soruya Tam ifadesini kullandigi goériltrken, takim sporlariyla
ugrasan 197 katilimcinin %53,8’'inin  Tam ifadesini kullandigi goérilmustur. Bireysel
sporcularin bu soruya verdigi cevaplarin ortalamasi 3,80 iken, takim sporlariyla
ilgilenenlerin soruya verdikleri cevabin ortalamasi 4,31°dir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak
spor turt degiskenine goére yapilan istatistiksel analizler sonucunda her iki grup arasinda
takim sporlariyla ilgilenenler yéninde anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir
(p=0,000<0,01). Katilimcilarin spora devam etme durumu degiskeninin frekans
dagihmlari; spora devam eden 362 katiimcinin %45,9°u Tam ifadesini kullandigi
go6rilmustir. Spora devam etmeyen 31 katiimcinin %32,3’4 Orta dizeyde, yine ayni
oranla %32,3'Unin Tam katildiklari gértlmastir. Spora devam edenlerden 297
katilimcinin sporcu, 65 katihmcinin da antrenér oldugu tespit edilirken, sporcularin
%45,8’inin 1.soruya cevap olarak Tam katildiklari, antrendérlerin de %46,2’sinin Tam
katildiklar1 tespit edilmistir. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
analizleri tablo 12'de yer almaktadir. Yapilan istatistiksel analizlere gére hem spora devam
etme-etmeme, devam ediyor ise sporcu veya antrenér olma degiskenlerine gore, hem de

medeni durum degiskenlerine gbre gruplar arasinda anlaml bir fark gériimemistir.
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Tablo 14. Katilimcilarin 2. Soruya Farkli Degiskenlere Gdre Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

2. Sporcu Yeteneklerinin Tespitinde Beden Egitimi Ogretmeninin Etkisi
Vardir.

gl
I+
[2)
O
—
©

303 Hic Az Orta Cok Tam
n:
Tum Katilimcilar 47 50 100 102 94
% 12,0 12,7 254 26,0 239
n:299 40 36 82 73 68 331
Erkek !
L % 13,4 12,0 27,4 244 227 +1,3
Cinsiyet -1,649 0,093
n:94 7 14 18 29 26 3.56
Kadin )
% 74 149 191 309 277 +1,2
n:223 33 33 47 56 54 3.29
Evet )
I % 14,8 148 21,1 251 24,2 +1,37
Milli Duzey -1,400 0,154
n:170 14 17 53 46 40 3.47
% 82 100 312 271 235 119
. n:196 31 38 42 48 37 311
Bireysel '
% 158 194 21,4 245 18,9 1,35

Spor Tiirii 4,020  0,000%*
n197 16 12 58 54 57 362

Hayir

Takim
% 8,1 6,1 29,4 27,4 289 1,19
Evet n362 43 50 94 91 84 3,33
ve
Spora % 11,9 138 260 251 232 *1,29
Devam 31 4 5 1 10 -1,665 0,098
i n: -
Ediyor Mu? Hayir 3,74
% 129 - 194 355 323 #1.29
S n297 35 42 86 68 66 329
orcu )
Spora P % 11,8 141 290 229 222 %128
Devam 65 3 3 3 73 18 -1,324 0,173
n:
Edenler Antrendor 3,53
% 123 12,3 123 354 27,7 1,34
Eui n:87 8 8 25 22 24 352
Vil ,
Medeni % 9,2 9,2 28,7 253 27,6 +1,24
1,280 0,190
Durum ) n306 39 42 75 80 70 3.32
Bekar '

% 12,7 13,7 245 26,1 229 +1,31

Tablo 14’te anketimizin 2. sorusu olan; “Sporcu yeteneklerinin tespitinde beden
egitimi  6gretmeninin etkisi vardir” sorusuna katihmcilarin tamaminin cevap verdigi
gordlmastar. Tum katihmcilarin %26,0’1 orta duzeyde katiimalari ile en ylksek oran
oldugu tespit edilmigtir. Hi¢ katilmayanlarin oraninin %12,0 ile en az oran oldugu
go6rilmustir. 2. soruya verilen cevaplarin spor tlri degiskenine goére frekans dagilimlari;
bireysel sporlarla ilgilenenler arasinda en ylksek cevap orani %24,5 ile ¢ok katilirken,
takim sporlariyla ilgilenenler arasinda en ylksek oran %29,4 ile orta dizeyde katilimin
secildigi tespit edilmistir. Bireysel sporlarla ilgilenenlerin verdigi cevaplarin ortalamasi 3,11
bulunurken, takim sporlariyla ilgilenenlerin verdigi cevap ortalamalari 3,62 bulundu.
Yapilan spor turl faktéri dikkate alinarak elde edilen istatistiksel degerlendirme

sonucunda iki grup arasinda takim sporlariyla ilgilenenler yéninde anlamli fark oldugu
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belirlenmigtir.(p=0,000<0,01). Diger degiskenlere goére yapilan istatistiksel analizler ve

sonuglar tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 15. Katihmcilarin 4. Soruya Farkli Degigkenlere Gore Verdikleri Cevaplarin

istatistiksel Analizi

4. Beden Egitimi Dersi / Ogretmeni Spora Baglamada Onemli Bir Etkendir. X +SD t p
Hig Az Orta  Cok Tam
) n:393
Tum Katihmcilar 45 46 80 119 103
% 115 11,7 20,4 303 26,2
ni299 38 38 63 88 72 339
Erkek !
o % 12,7 12,7 21,1 294 241 +1,3
Cinsiyet -2,353 0,015*
n:94 7 8 17 31 31 375
Kadin !
% 74 85 18,1 33,0 330 +1,2
n223 24 24 45 69 61 353
Evet ’
o % 10,8 10,8 202 309 274 +1,2
Milli Diizey 0,915 0,359
n:170 21 22 35 50 42 341
Hayir ;
% 124 129 20,6 294 247 +1,3
) n:196 28 25 44 59 40 329
Bireysel ’
L % 143 128 224 30,1 204 +1,3
Spor Tird 2,831 0,005**
n197 17 21 36 60 63 366
Takim !
% 86 10,7 183 305 32,0 +1,2
ni362 42 44 73 113 90 345
s Evet ’
pora % 116 12,2 20,2 312 249 1,2
Devam -1,306 0,192
Ediyor Mu? Ha n:31 3 2 7 6 13 3,77
yir
% 97 65 226 194 41,9 +1,3
S n297 34 39 60 93 71 343
orcu !
Spora P % 114 13,1 20,2 31,3 239 +1,2
Devam o5 3 5 13 20 19 -0,776 0,438
n:
Edenler Antrendr 3,56
% 123 7,7 20,0 308 2972 +1,3
Evi n:87 10 9 17 26 25 3,54
Vil
Medeni % 11,5 10,3 1955 299 287 +1,3
0,481 0,631
Durum X n:306 35 37 63 93 78 346
Bekar ’
% 114 12,1 20,6 304 255 +1,3

Katilimcilarin tamaminin cevapladigi anketimizin 4. sorusunun frekans dagilimlari

asagida verilmigtir.

Katilimcilarin %11,5’i Hi¢, %11,7’si Az, %20,4’(G Orta, %30,3'0 Cok ve %26,2’sinin

Tam katildig oranlari sonucuna ulagiimistir. Cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarin

frekans dagilimlari; erkek katiimcilarin verdigi cevaplar arasinda en ylksek oran %29,4

ile Cok iken, kadinlardaki en yuksek oran %33,0 ile Tam secenedi olmustur. Erkek

katilimcilarin verdigi cevap ortalamasi 3,39 iken, kadin katiimcilarin verdikleri cevap

ortalamasi 3,75 oldugu sonucuna varilmigtir. Cinsiyet faktériine gére yapilan istatistiksel
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analizler sonucunda iki grup arasinda kadin katilimcilar yéninde anlamli bir fark oldugu
go6ralmustar (p=0,015<0,05). Ayni zamanda bu soruya verilen cevabin spor turd
degiskenine gdre yapilan istatistiksel analizler de dikkat ¢gekmistir. Spor tirl degiskenine
gére frekans dagilmina bakildiginda; bireysel sporlarla ilgilenenlerin %30,1'i ¢ok
katilirken, takim sporlariyla ilgilenenlerin %32,0'1 tam katildigini ifade ederek en ylksek
oranlari verdigi sonucuna varilmigtir. Soruya verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda
ise; bireysel sporlarla ilgilenenlerin cevap ortalamasi 3,29 iken, takim sporlarinin verdigi
cevap ortalamasi 3,66 oldugu tespit edilmistir. Spor tiri degiskenine goére yapilan
istatistiksel analizler sonucunda her iki grup arasinda takim sporlariyla ilgilenenler
yoninde anlamli bir fark oldugu sonucuna varimistir (p=0,005<0,01). Tablodaki
istatistiksel verilere bakildiginda geride kalan diger degiskenlerin gruplar arasinda anlaml

bir fark gortlmedigi sdylenebilir.

Tablo 16. Katilimcilarin 5. Soruya Farkli Degiskenlere Gére Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

5. Sporu Sevmemde Beden Egitimi Ogretmenimin Etkisi Vardir.
Hig Az Orta Cok Tam
. n:393
Tam Katilimcilar 69 72 95 81 76
% 176 183 242 20,6 193
n:299 50 60 82 53 54 3,00
Erkek
o % 16,7 20,1 274 17,7 181 +1,3
Cinsiyet -1,430 0,154
n:94 19 12 13 28 22 3,23
Kadin
% 20,2 128 138 29,8 234 1,4
n:223 39 42 46 51 45 3,09
Evet
e % 17,5 188 20,6 229 20,2 1,3
Milli Dizey 0,592 0,554
n:170 30 30 49 30 31 3,01
Hayir
% 17,6 176 288 17,6 18,2 +1,3
i n:196 44 46 40 38 28 279
Bireysel ’
% 22,4 235 204 19,4 1473 +1,3

Spor Turl 3,868 0,000**
n:197 25 26 55 43 48 3,31

Xi
I+
(2]
O
~+
©

Takim
% 12,7 132 27,9 218 244 +1,2
n:362 64 70 87 75 66
Spora Evet 3,02
Devam % 17,7 19,3 24,0 20,7 1872 +1,3
. -1,673 0,095
Ediyor Ha n:31 5 2 8 6 10 3.45
Ir
Mu? v % 161 65 258 194 323  *14
Sporcy n:297 58 60 71 57 51 2,94
Spora P % 195 20,2 239 192 17,2 +1,3
Devam 165 5 10 16 18 15 -2,478 0,010*
Edenler Antrendr : 3,40
% 92 154 246 27,7 231 +1,2
Evii n:87 9 15 18 23 22 3,39
Medeni % 10,3 17,2 20,7 26,4 253 1,3
2,590 0,009*
Durum . n:306 60 57 77 58 54 2 96
Bekar !

% 196 186 252 190 17,6 +1,3
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Tablo 16’'nin frekans dagilimlarina bakildiginda; 5. soru icin %17,6 Hig, %18,3 Az,
%24,2 Orta, %20,6 Cok, %19,3 Tam oraninda cevaplarin verildigi gérdimustar. Yapilan
spor turt degiskeni dikkate alinarak istatistiksel analizlere bakildiginda, bireysel sporlarla
ugrasanlarin bu soruya vermis olduklari cevabin ortalamasi 2,79 bulunurken, takim
sporlariyla ilgilenenlerin vermis oldugu cevap ortalamasi 3,31 bulunmustur. Dolayisiyla iki
grup arasinda takim sporlariyla ilgilenenler yoninde anlamh fark oldugu goralmuagstir
(p=0,000<0,05). Yine ayni sekilde sporcu veya antrendr olarak spora devam edenlerin
degisken durumu goéz 6nunde bulunduruldugunda, sporcularin vermis oldugu cevaplarin
ortalamasinin 2,94 oldugu, antrendrlerin vermis oldugu cevaplarin ortalamasinin da 3,40
oldugu tespit edilmistir. Bu durumda katilimcilarin spora antrenér veya sporcu olarak
devam etme degiskenine gore iki grup arasinda antrendr olanlar yoninde anlamli bir fark
oldugu gérulmustir (p=0,010<0,05). Medeni durum degiskenine gore; evli katilimcilarin
cevaplarinin ortalamalari 3,39, bekar katiimcilarin cevaplarinin ortalamalari ise 2,96
olarak hesaplanmistir. Bu durumda iki grup arasinda evli olan katilimcilar yontinde anlamli
bir fark bulunmustur (p=0,009<0,01). Tabloda gdérildigu Uzere verilen cevaplarin
istatistiksel analizlerine bakildiginda diger dediskenlerin gruplari arasinda anlamh fark

olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 17. Katihmcilarin 6. Soruya Farkli Degigkenlere Gore Verdikleri Cevaplarin
Istatistiksel Analizi

6. Yaptigim Spor Bransini Segmemde Beden Egitimi Dersi / Ogretmeni

Onemli Olmustur. x+SD t P
Hi Az Orta ok Tam
. n:393 ¢ ¢

Tam Katilimcilar 116 60 73 71 73
% 295 153 18,6 18,1 18,6

n299 91 46 60 53 49 277

Erkek y
o % 30,4 154 20,1 17,7 16,4 14
Cinsiyet -1,583 0,114

no4 25 14 13 18 24 3,02
% 266 14,9 138 191 255 *1,5
Evet ni223 69 37 37 37 43 2.76
o % 30,9 16,6 16,6 16,6 19,3 1,5

Milli Duzey -0,644 0,520
n:170 47 23 36 34 30 2,86
% 276 135 212 200 17,6 1,4
Bireysel n:196 76 36 20 29 25 244
% 388 184 153 148 128 1,4

Spor Turd 4,986 0,000**
n:197 40 24 43 42 48 3,17

Kadin

Hayir

Takim
% 20,3 122 21,8 21,3 244 1,4
Evet n:362 109 58 68 63 64 2.76
ve
Spora Devam % 30,1 160 188 174 17,7 14
Ediyor -2,004 0,046*
Mu? n:31 7 2 5 8 9 3.32
: Hayir !
% 226 65 16,1 258 290 1,5
n:297 87 50 62 51 47 273
Sporeu % 293 16,8 20,9 17,2 158 1,4
0 y ) ) , , -
Spora Devam 0,855 0,393
Edenler ) ni6s 22 8 6 12 17 290
Antrenor ’
% 33,8 123 9,2 185 26,2 1,6
. n:87 24 12 11 20 20 300
Vil !
Medeni % 276 138 12,6 230 23,0 1,5
1,353 0,177
Durum X n:306 92 48 62 51 53 275
Bekar )

% 30,1 15,7 20,3 16,7 17,3 1,4

Anketin 6. sorusu anketin caligmamizin etkileyici oldugunu dugundugumuz
sorularindan birisi oldugu dusunulmektedir. Bu soruya verilen cevaplarin genel olarak
frekans dagihmlarina bakildiginda; %29,5 Hi¢, %15,3 Az, %18,6 Orta, %18,1 Cok ve
%18,6 Tam oranlarinda oldugu tespit edilmistir. Sonuglara bakildiginda arastirma
grubunun bu soruya yiksek oranda hi¢ katiimadiklari segeneginin c¢ikmasi dikkat
¢ekmistir. Bu soruya verilen cevabin cinsiyet degiskenine goére frekans dagilimlarina
bakildiginda; en ylksek oranin erkek katilimcilarda %30,4 oldugu, kadin katiimcilarda ise
%26,6 oldugu gdzlemlenmigtir. Erkek katilimcilarin soruya verdidi cevaplarin ortalamasi
2,77 bulunurken, kadin katilimcilarin verdigi cevaplarin ortalamasi 3,02 bulunmustur.
Fakat bu degiskenin her iki grubu arasinda anlaml bir fark olmadigi da tespit edilmistir.

Milli olma degiskeninin frekans dagilimlarina bakildiginda, milli olanlarin verdigi cevaplar
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arasinda en buyuk oranin %30,9 ile Hi¢ katiimadigi se¢cenegi bulunmustur. Ayrica milli
olanlarin bu soruya verdikleri cevaplarin ortalamasi 2,76 bulunmustur. Milli olmayan
katihmcilarin %27,6’s1 da milli olanlar gibi bu soruya hi¢ katilmadigi cevabini verdikleri
tespit edilmistir. Vermis olduklari cevaplarin ortalamasi da 2,86 olarak bulunmustur. Ote
yandan spor tird degiskenine goére istatistiksel analizlere bakildiginda, verdikleri
cevaplarin ortalamasi olarak bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarda 2,44 bulunurken,
takim sporlariyla ilgilenen katilimcilarin cevap ortalamalari 3,17 oldugu goéralmustar.
Bireysel sporlar ile takim sporlari yapan katilimcilardan olusan bu iki grup arasinda takim
sporlariyla ilgilenen katilimcilar yoninde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p=0,000<0,01). Ayni sekilde spora devam etme-etmeme degiskenine gore spora devam
eden katilimcilarin bu soruya verdikleri cevabin ortalamasi 2,76 bulunurken, spora devam
etmeyen katilimcilarin bu soruya verdigi cevaplarin ortalamasi 3,32 bulunmustur. Bu
sonuglarin isiginda bu degiskenin her iki gruplari arasinda spora devam etmeyen
katilimcilar yoniunde anlamh bir fark oldugu sonucu ortaya cikmistir (p=0,046<0,05).
Sporcu veya antrendr olarak spora devam etme degiskenine goére frekans dagilimlarinin
istatistiksel analizlerine bakildiginda her iki grup arasinda anlamli bir fark olmadigi
gbrilmustir. Tabloya bakildiginda medeni durum dediskeninde de ayni durum

gbzlemlenmis ve gruplar arasinda anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 18. Katilimcilarin 7. Soruya Farkli Degiskenlere Gdre Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

7. Beden Egitimi Dersinin Oldugu Gunler Okula Gitme Egilimimde Artis
Olurdu.

1393 Hig Az Orta Cok Tam

Tam Katilimcilar 29 44 96 86 138

% 74 11,2 244 219 35,1
n:299 24 35 68 64 108 3,65

Erkek
o % 8,0 11,7 22,7 21,4 36,1 +1,2
Cinsiyet -0,076 0,937
n:94 5 9 28 22 30 367
Kadin ’
% 53 96 298 234 31,9 +1,1
n:223 15 24 59 48 77 366
Evet ’
o % 6,7 10,8 265 215 345 +1,2
Milli Duzey 0,038 0,970
n:170 14 20 37 38 61 3.65
Hayir ’
% 82 11,8 21,8 224 359 +1,2
_ n:196 18 31 59 34 54 338
Bireysel !
o % 92 158 301 17,3 276 +1,2
Spor Turd 4,469 0,000**
n197 11 13 37 52 84 393
Takim ’
% 56 66 188 264 42,6 1,1
n:362 24 42 90 79 127
Spora Evet 3,67
Devam % 66 116 249 21,8 351 +1,2
. 0,519 0,604
Ediyor n:31 5 2 6 7 11 354
Mu? Hayir ’
% 16,1 65 19,4 226 355 1,4
S n:297 22 36 72 66 101 363
orcu !
Spora P % 74 121 242 222 340 +1,2
Devam 65 5 5 18 3 %6 -1,249 0,187
n:
Edenler Antrendr 3,84
% 31 92 277 200 400 +1,1
Evii n:87 4 8 21 19 35 3.83
Vil !
; % 46 92 241 21,8 40,2 +1,1
Medeni 1,487 0,123
Durum X n:306 25 36 75 67 103 361
Bekar !

% 82 11,8 245 219 33,7 1,2

Tablo 18’in frekans dagilimlarina bakildiginda; degiskenler arasinda sadece spor
tird degiskeninde gruplar arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Spor tarl
degiskeninin frekans dagilimlari; bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin bu soruya %30,1
oraniyla orta seviyede katildigi sonucuna varilirken, takim sporlariyla ilgilenen
katihmcilarin %42,6’lik oranla tam katildiklari sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bireysel sporcularin
verdigi cevaplarin ortalamasi 3,38 iken, takim sporlariyla ilgilenen katiimcilarin verdigi
cevaplarin ortalamasi 3,93 olarak bulunmustur. Bu sonuglardan yola ¢ikarak her iki grup
arasinda takim sporlariyla ilgilenen katilimcilar yéninde anlamh bir fark oldugu tespit
edilmistir (p=0,000<0,01). Diger degiskenlerin frekans dagilimlari ve istatistiksel sonuclari

tabloda yer almaktadir.
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Tablo 19. Katilimcilarin 9. Soruya Farkli Degiskenlere Gdre Verdikleri Cevaplarin

istatistiksel Analizi

9. Beden Egitimi Dersi / Ogretmeni Bireylerin Fiziksel Geligimine

Yardimci Olur. x £5D t P
Hic Az Orta Cok Tam
. n:393
Tum Katilimcilar 24 54 103 132 80
% 6,1 13,7 26,2 336 204
n299 20 45 81 94 59 342
Erkek ’
o % 6,7 151 271 31,4 19,7 +1,1
Cinsiyet -1,825 0,058
n:94 4 9 22 38 21 367
Kadin ’
% 43 96 23,4 404 2273 +1,0
n223 10 24 60 80 49 360
Evet ’
o % 45 10,8 26,9 359 220 +1,0
Milli Duzey 2,318 0,019*
n170 14 30 43 52 31 332
Hayir ’
% 82 17,6 253 30,6 18,2 +1,2
_ n196 12 25 49 70 40 351
Bireysel !
o % 6,1 128 250 357 20,4 +1,1
Spor Turd -0,552 0,582
n197 12 29 54 62 40 345
Takim ’
% 6,1 14,7 274 315 203 1,1
n362 23 51 96 118 74
Spora Evet 3,46
Devam % 6,4 141 265 326 204 +1,1
Ediyor n31 1 3 7 14 6 367 0,986 0.279
Mu? Hayir !
% 32 97 226 452 194 +1,0
S n297 21 45 77 97 57 341
orcu !
Spora P % 71 152 259 32,7 192 +1,1
Devam = 5 5 19 1 17 -1,749 0,066
n:
Edenler Antrendr 3,69
% 31 92 292 323 262 +1,0
Evi n:87 6 8 28 30 15 3,45
Vil
Medeni % 6,9 92 322 345 1772 +1,0 0210 0.829
Durum X n:306 18 46 75 102 65 349 ’ ’
Bekar !
% 59 150 245 33,3 21,2 +1,1
Tablo 19a bakildiginda; degiskenler arasinda sadece milli olma duizeyi

degigskeninde, milli olan ve olmayan her iki grup arasinda milli olan katilimcilar yonunde

anlamh bir fark oldugu sonucuna variimistir (p=0,019<0,05). Diger degiskenlere ait

istatistiksel analizler tabloda yer almaktadir.
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Tablo 20. Katiimcilarin 11. Soruya Farkli Degiskenlere Goére Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

11. Egitimin ilk Kademesinde Sportif Etkinliklerin Olmasi Onemlidir. X +SD t p
Hic Az Orta Cok Tam
. n:393
Tum Katilmcilar 3 19 68 137 166

% 08 48 173 349 422
n299 3 16 54 98 128 411

Erkek
o % 10 54 181 32,8 428 09
Cinsiyet -0,747 0,417

n:94 - 3 14 39 38 419

Kadin !
% - 32 149 415 404 208
n223 1 6 37 80 99 421

Evet ’

o % 04 27 166 359 444 1038
Milli Dizey 2,011 0,045*
ni70 2 13 31 57 67 402

% 1,2 7.6 182 335 394 09

, n196 2 10 41 67 76 404
Bireysel ’

% 1,0 51 209 34,2 388 09

Spor Turd 1,811 0,071
n:197 1 9 27 70 90 4,21

Hayir

Takim
% 05 46 137 355 457 08
n:362 3 18 64 130 147 4.10
S Devam Evet +b 9
pora % 08 50 17,7 359 40,6 =V,
Ediyor -1,835 0,057
Mu? Hayir n:31 - 1 4 7 19 4,41
% - 32 12,9 226 61,3 08
n:297 3 18 54 103 119 4.06
Sporcu +’0 9
Spora Devam % 1,0 6,1 18,2 34,7 40,1 =Y, -1.666 0.048*
Edenler . n:65 - - 10 27 28 4.27 ’ ’
Antrenor ’
% - - 154 415 431 07
) n:87 - 1 10 29 47 4.40
Evli +b 7
Medeni % - 11 115 333 540 07 0.000"
Durum i n36 3 18 58 108 119 405 '
Bekar j

% 1,0 59 190 353 389 09

Tablo 20'de anketin 11. sorusunun istatistiksel analizleri yapilmistir. Frekans
dagilimlarina bakildiginda; cevaplarin %0,8'i Hi¢, %4,8’i Az, %17,3'0 Orta, %34,9’4 Cok
ve %42,2’sinin Tam oldugu oranlari sonucu ortaya c¢ikmistir. Tablodaki sonuglara
bakildiginda 3 degiskenin istatistiksel analiz sonuglarina gére anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Milli olma degdiskeninde; milli olanlarin verdigi cevaplarin ortalamasi 4,21 iken,
milli olmayanlarin verdigi cevaplarin ortalamasi 4,02 oldugu goérulmugstar. Milli olan
katilimcilar yéninde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,045<0,05). Sporcu veya
antrendr olarak spora devam etme degiskeninde; sporcu olanlarin verdigi cevaplarin
ortalamasi 4,06 iken, antrendr olanlarin verdigi cevaplarin ortalamasi 4,27 bulunmustur.
Bu sonucla antrendr olan katilimcilar yéninde anlamli bir fark oldugu sonucuna variimistir

(p=0,048<0,05). Medeni durum degiskeninde ise; evli katilimcilarin verdigi cevaplarin
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ortalamasi 4,40 iken, bekéar katilimcilarin verdigi cevaplarin ortalamasi 4,05 olarak
hesaplanmistir. Bu analiz sonucuyla, evli olan katilimcilar yéniinde anlaml bir fark oldugu
sonucu c¢ikmistir (p=0,000<0,01). Diger degiskenlerin gruplari arasinda herhangi bir

anlamli fark gorilmemistir.

Tablo 21. Katilimcilarin 12. Soruya Farkli Degigkenlere Gore Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

12. Beden Egitimi Dersi / Ogretmeni Sporcu Gelisimi icin Onemlidir. % +SD t p
Hic Az Orta  Cok Tam
} n: 393
Tim Katilhimcilar 8 26 96 134 129
% 20 6,6 244 341 32,8
n:299 8 24 72 100 95 383
Erkek ’
o % 27 80 241 334 31,8 +1,0
Cinsiyet -1,922 0,032*
n: 94 - 2 24 34 34 4.06
Kadin !
% - 21 255 36,2 36,2 +0,8
n: 223 3 8 58 76 78 397
Evet p
o % 1,3 36 260 341 350 +0,9
Milli Dizey 1,972 0,049*
n170 5 18 38 58 51 377
Hayir y
% 29 106 224 341 30,0 +1,0
_ n:196 6 10 53 63 64 386
Bireysel !
o % 31 51 270 321 32,7 +1,0
Spor Tird 0,557 0,578
n:197 2 16 43 71 65 391
Takim !
% 1,0 81 21,8 360 330 +0,9
n:362 8 25 90 124 115 386
Spora Evet +’1 0
po % 22 69 249 343 31,8 1,
Devam 31 1 5 10 1 -1,753 0,054
. n: -
Ediyor Mu? Hayir 4,19
% - 32 19,4 323 452 10,8
s n: 297 8 25 70 100 94 3,83
orcu
Spora P % 27 84 236 337 316 +1,0
Devam o5 1 5 10 " -1,326 0,118
n: -
Edenler Antrendr 4,01
% - 32 194 323 452 +0,8
_ n: 87 - 4 24 31 28 395
i = % 46 276 356 322 £0,8
Medeni > ’ ! ‘ ‘ : 0,666 0,469
Durum . n306 8 22 72 103 101 387
Bekar ’

% 26 72 235 337 33,0 +1,0

Tablo 21’e gore; degdiskenler arasinda cinsiyet faktorti ve milli olma degiskenlerine
gb6re gruplar arasinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore,
erkek ve kadin katilimcilarin verdigi cevaplarin ortalamalari erkek katilimcilar i¢in 3,83
iken, kadin katilimcilar icin 4,06’dir. Dolayisiyla cinsiyet degiskenine goére her iki grup
arasinda kadin katilimcilar yéninde anlamli bir fark oldugu sonucuna varimistir

(p=0,032<0,05). Ote yandan milli olma degiskenine goére verilen cevaplarin istatistiksel
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analizine gore milli olan (x=3,97) ve milli olmayan (Xx=3,77) her iki grup arasinda milli olan
katihmcilar yonunde anlamh bir fark oldugu sonucu c¢ikmigtir (p=0,049<0,05). Diger

degiskenler icin ¢ikarilan istatistiksel analiz sonuglari tabloda yer almaktadir.

Tablo 22. Katiimcilarin 13. Soruya Farkli Degiskenlere Goére Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

13. Elit Sporcu Yetistirmede Beden Egitimi Ogretmeni Belirleyici Bir Unsurdur. X +SD t p
Hic Az Orta  Cok Tam
} n:393
Tim Katilhimcilar 19 59 119 104 92
% 48 150 30,3 265 234
n299 19 47 92 76 65 340
Erkek !
o % 6,4 157 308 254 21,7 +1,1
Cinsiyet -2,528 0,007*
n:94 - 12 27 28 27 374
Kadin !
% - 12,8 287 29,8 287 +1,0
ni223 7 25 75 63 53 358
Evet ’
o % 31 112 336 283 238 +1,0
Milli Dizey 1,929 0,054
n170 12 34 44 41 39 335
Hayir y
% 71 200 259 241 22,9 +1,2
) n:196 5 27 68 48 48 354
Bireysel !
- % 26 138 34,7 245 24,5 1,0
Spor Tird -1,035 0,301
n197 14 32 51 56 44 342
Takim !
% 71 162 259 284 223 +1,2
Evet n362 17 58 109 96 82 346
ve )
Spora Devam % 47 160 30,1 265 22,7 +1,1
Ediyor -1,298 0,195
Mu? n:31 2 1 10 8 10 374
’ Hayir !
% 65 3,2 323 258 32,3 +1,1
n297 17 50 83 80 67 343
Sporeu % 57 168 279 26,9 226 £1,1
0 y ) y , , =0
Spora Devam -0,038 0.295
Edenler § nies - 8 26 16 15 358
Antrenor !
% - 123 40,0 246 231 +0,9
Evii n:87 3 15 30 19 20 3,43
Vil
Medeni % 34 17,2 345 218 230 +1,1
-0,454 0,647
Durum . n:306 16 44 89 85 72 350
Bekar ’

% 52 144 29,1 27,8 235 +1,1

Tablo 22'ye bakildiginda ise, degiskenler arasinda sadece cinsiyet faktorine gore
erkek (x=3,40) ve kadin (x=3,74) katihimcilar arasinda kadin katilimcilar yéninde anlamli
bir fark oldugu sonucuna varilmistir (p=0,007<0,01). Diger degiskenlere ait istatistiksel

veriler tabloda yer almaktadir.
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Tablo 23. Katiimcilarin 16. Soruya Farkli Degiskenlere Goére Verdikleri Cevaplarin
istatistiksel Analizi

16. Beden Egitimi Ogretmenleri Her Bransa Hakim Olmalidir. X +SD t p
Hic Az Orta Cok Tam
. n:393
Tum Katihmcilar 24 39 105 95 130
% 61 99 26,7 242 331
n299 21 29 83 75 91 362
Erkek ’
L % 70 97 278 251 304 1,2
Cinsiyet -1,764 0,074
n:94 3 10 22 20 39 387
Kadin ’
% 32 10,6 234 213 415 1,1
n223 13 18 51 60 81 379
Evet !
o % 58 81 229 269 363 1,1
Milli Diizey 2,205 0,028+
n:i170 11 21 54 35 49 352
Hayir ’
% 6,5 12,4 31,8 20,6 28,8 +1,2
, ni196 13 22 50 46 65 365
Bireysel ’
o % 6,6 11,2 255 235 33,2 +1,2
Spor Turd 0,474 0,636
n197 11 17 55 49 65 371
Takim !
% 56 86 279 249 330 1,1
n362 24 33 100 87 118
Spora Evet 3,66
Devam % 66 91 276 240 326 +1,2 0.756 0439
Eﬂdigor ’ n:31 - 6 5 8 12 3,83 ’ ’
u? aylir
y % - 194 16,1 258 387 1,1
S n297 17 31 88 74 87 361
orcu !
Spora P % 57 10,4 296 249 293 1,1
Devam = - ) 1 3 31 -1,769 0,078
n:
Edenler Antrendr 3,90
% 10,8 3,1 185 20,0 47,7 +1,3
Evi n:87 5 5 24 21 32 3,80
Vil
Medeni % 57 57 276 241 368 1,1 Lo78 0273
Durum X n:306 19 34 81 74 98 364 ’ ‘
Bekar ’

% 62 11,1 26,5 242 320 +1,2

Son olarak Tablo 23'te anketin son sorusu olan “Beden Egitimi Ogretmenleri Her
Branga Hakim Olmalidir” sorusuna verilen cevaplarin istatistiksel analizleri yapiimistir.
Yapilan analizler sonucunda; tim katihmcilarin verdigi cevaplarin frekans dagihmlarina
bakildiginda %6,1 Hig, %9,9 Az, %26,7 Orta, %24,2 Cok ve %33,1 Tam cevap oranlari
elde edildigi tespit edilmigtir. Degiskenlere goére analizi yapildidinda; milli olan
katihmcilarin verdigi cevap ortalamasi 3,79 bulunurken, milli olmayan katimcilarin verdigi
cevaplarin ortalamasi 3,52 olarak bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak her iki grup arasinda
milli olan katilimcilar yéninde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,028<0,05).

Diger degiskenlere ait bulgular tabloda yer almaktadir.



5. TARTISMA

Bu boélimde; beden egitimi égretmenlerinin égrencilerine brans sec¢iminde model
olma, onlari yeteneklerine gére uygun bransglara yonlendirebilme ve bu sayede yaptiklari
bransta elit seviyeye ulasabilme dizeylerini incelemek amaciyla, arastirmamiza katilan
katilimcilar ile yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglarin degerlendiriimesi yer almaktadir.

Akandere ve digerleri (2010) yaptiklari ¢alisma neticesinde, beden egitimi dersini
seven, bu dersin etkinliklerine severek katilan ve ilgi duyan oOgrencilerin akademik
anlamda da basarili olduklarini tespit etmislerdir. Bu c¢alisma yaptigimiz calismayla
paralellik gostermektedir (Tablo 13, 15, 16 ve 18). Aicinena'ya (1991) gére dgrencilerin
beden egitimine iliskin olumlu tutum gelistirmelerinde sinif cevresi, okul yonetimi,
o6gretmen davranisi ve aileler 6nem géstermektedir. Figley’e (1985) gore dgrenciler ve
o6gretmenlerin birebir olarak iliskiye girmeleri ve fikir aligveriglerinde bulunmalari onlarin
olumlu yonde tutum gelistirmelerine yardimci olacagini vurgulamistir. Bu ¢alisma
yaptigimiz galisma ile paralellik géstermektedir (Tablo 16). Macintosh ve Albinson (1982)
yapmis olduklari arastirma neticesinde, beden egitimini segen 6grencilerin diger derslere
ve okula kargi olumlu tutum sergilediklerini ortaya koymuslardir. Bu calisma bizim
calismamizla paralellik gostermektedir (Tablo 18). Haladyna ve Thomas (1979) yaptiklari
arastirmada, ilkokul 6grencilerinin beden egitimi dersi basta olmak Uzere sanat ve muzik
derslerine iligkin tutum ortalamalarinin diger derslere nazaran daha yuksek oldugunu
ortaya koymusglardir.

Ko¢ ve Tekin (2011) yapmis olduklari ¢alismada, beden egitimi derslerinin temel
amacg ve hedefleri iginde bulunan hareket becerilerinin 6gdrencilere kazandiriimasi ve
gelistirimesinin, okullarda haftalik olarak verilen beden egitimi derslerinin niteligi ve
sikhgina ve ayni zamanda nitelikli ve kaliteli beden egditimi 6gretmenlerinin varhigina
baglamiglardir. Bu ¢alisma yaptigimiz ¢alismayla paralellik gdstermektedir (Tablo 16 ve
18).

Duzenli fiziksel aktiviteler yapmak yasam kalitesini daima yuksek tutar. Yapilan bu
fiziksel aktivitelerin erken yasta yapilmasi ise sporda performansin olumlu ydnde
artmasina ve buna bagli olarak da mutlak basarinin saglanmasina neden olur. Duzenli
olarak yaplilan fiziksel aktiviteler cocuk gelisimi icin daima énemlidir. Bu alanla ilgili yapilan
arastirmalara bakildiginda dizenli olarak fiziksel etkinliklere katilan c¢ocuklar ile
katilmayan ¢ocuklarin arasinda farklarin oldugu tespit edilmistir.

Uygun ve digerleri (2010) yapmis oldugu calismada ise, 8-12 yaslar arasindaki

duzenli spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarda yasam Kkalitesi incelenmigtir. Dazenli
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antrenman yapan ve yapmayan kizlar ile erkekler arasinda, cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklar bulunmustur. Spor yapmanin ruh ve beden saghdina ne kadar faydali
oldugunu goésteren bu calisma yaptigimiz ¢calismamiz ile paralellik géstermektedir (Tablo
20 ve 21).

Ayrica yapmis oldugumuz c¢alismada sporcularin beden egitimi dersine ve
o6gretmenine olan tutumlarinin yaninda kendilerinin yaptiklari sporu kesfetmelerinde
yetenek seciminin de ne kadar etkili oldugunu vurgulamak amaclanmistir. Bu baglamda
da literatlirdeki yetenek secimleri ile alakal arastirmalardan faydalaniimistir. Calismalarin
bircogunda da sporda basarinin elde edilebilmesi igin erken yasta, cocukluk ¢aginda spor
etkinliklerine baslaniimasi gerekliligi gorulmustir. Bu sebepten dolayi gelismis Ulkeler
dikkatlerini ¢ocukluk c¢agi spor faaliyetleri Uzerine odaklamiglardir. CuUnklU c¢ocuk
antrenmanlarinin kendine has birtakim 6zelliklere sahiptir (Mengutay, 1999). Bu calisma
bizim calismamizla paralellik gostermektedir (Tablo 15 ve 20).

Sporda etkili performansin erken yasta tespit edilmesi, sporcularin uygun spora
yonlendiriimesi ve mutlak basarinin elde edilmesine zemin hazirlayacagini disinen
Tutkun ve digerleri (2006) bunu saglamak igin de farkli branglardaki performans kriterleri
belilenmesi gerektigini ve yetenek seciminin bu dogrultuda yapilmasi gerektigini
savunmustur. Bu ¢alisma yapmis oldugumuz ¢alisma ile paralellik géstermektedir (Tablo
14, 15 ve 20).

Tutkun (2002) sporda Ust dizey basariyi yakalayabilmek igin, spora erken
yonlendirme ile yakin iliski gdéstermek gerektigini savunmustur. Cocuklarin ve genglerin en
yuksek performans ve verim saglayacaklari branglara zamaninda yodnlendiriimesi spor
biliminin en dnemli konusunu olusturdugunu dile getirmis, ¢ocuklarin mamkin olabilecek
en erken yasta basarili olabilecekleri bransa yonlendirmenin énemli bir unsur oldugunu
vurgulamistir. Bu galisma erken yasta sportif etkinliklere énem verilmesi ve dogru bransa
yonlendiriimeleri acgisindan ¢alismamizla paralellik géstermektedir (Tablo 14, 15, 20 ve
21).

Yapilan bir arastirma sonucunda, performans tenisi yapan sporcularin bu spora
baslamalarinda ailenin etkisinin yuksek seviyede oldugu tespit edilmigtir. Ancak beden
egitimi 6gretmeninin etkisinin ¢ok az oldugu gérilmastar (Yildirrm ve Sunay 2007). Bu
calismada, beden egitimi 6gretmeninin etkisinin az olmasi bizim ¢alismamizda ise Beden
egitimi 6gretmeninin etkisinin yiksek olmasindan dolayr yapmis oldugumuz calisma ile
celistigi gérulmastar (Tablo 13, 15, 16, 17 ve 21).

Yapilan arastirmalardan da anlasilacadi Uzere beden egitimi dersine ve beden
egitimi 6gretmenlerine olan tutumlarin arastirildigi gruplar daha c¢ok egitim caginda

bulunan &égrenciler yani daha elit dlizeyde sporcu olmayan bireyler lzerinde yapildigi



46

gOzlemlenmistir. Ayrica yetenek secimi ve yonlendirmelerle ilgili olan ¢calismalar da daha
cok bilimsel dlgumlerle literatire katki saglandigi gérulmuas fakat elit sporcularin birinci
agizdan géruslerinin alinmadigi tespit edilmistir. Bizim de amacimiz bu ¢alisma ile onlarin
samimi goérugleri dogrultusunda egitim hayatlari boyunca beden egitimi 6gretmeni ve
beden egitimi derslerine karsi olan tutumlarini tespit edip literatire katkida bulunmak

olacaktir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

Arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen bulgular ve analizler neticesinde

olusturulan dnerilere bu bdlimde yer verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Bu calisma neticesinde; arastirmaya katillan deneklerin, arastirmaci tarafindan

hazirlanan anket sorularina verilen cevaplarin farkli degiskenlere gére istatistiksel

analizleri yapilarak sonuglar incelenmigtir.

Arastirmada 393 katilimciya (299 erkek, 94 kadin) uygulanan anketlerden elde

edilen sonuglar sunlardir;

1. Anketin; “Egitim Hayatimda En Sevdigim Ders Beden Egitimi Dersidir”

sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere goére istatistiksel analizleri;

a.

Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, erkek katilimcilarin gogunlugunun
tam (%47,2) katildi§ tespit edilirken, kadin katiimcilarin da gogunlukla tam
(37,2) katildigi1 sonucu ortaya ¢ikti. Erkek katiimcilar yoninde anlaml bir
fark oldugu sonucuna varildi (p=0,028<0,05). Bu sonugtan yola g¢ikarak,
erkek cocuklarin oyuna ve spora daha hevesli ve yatkin olmalarindan
dolaylr okul hayatlarinda beden egitimi dersini daha c¢ok sevdiklerini
soyleyebiliriz.

Yapilan spor tlrl degiskenine gore bakildiginda, her iki degiskenin de bu
soruya cevaplarinin tam olarak katildiklari tespit edilirken, takim sporlariyla
ilgilenenler yoninde anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p=0,000<0,01). Bu
sonucla, okullarda takim sporlarina daha fazla dnem verildigini, okulun fiziki
yapisi ve malzeme bakimindan takim sporlarina daha elverigli olmasi ve
takim sporlari bransinda daha fazla sportif etkinliklere katihm saglanmasi

sonucuna varabiliriz.

2. Anketin; “Sporcu Yeteneklerinin Tespitinde Beden Egitimi Ogretmeninin Etkisi

Vardir” sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere goére istatistiksel

analizleri;

a.

Yapilan spor turl degiskenine gore bakildiginda, bireysel sporlarla ilgilenen
katihmcilarin gogunlugunun ¢ok (%24,5) katildig1 tespit edilirken, takim
sporlariyla ilgilenen katilimcilarin gogunlugunun tam (%28,9) katildigi tespit

edildi. Takim sporlariyla ilgilenenler yénunde anlamli fark oldugu sonucuna
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varildi (p=0,000<0,01). Okullarda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin
cogunlugunun spor gegmisine bakilirsa takim sporlarina daha fazla yatkin
olduklarini  ve dolayisiyla  dgrencilerini  bu  spor  branglarina

yonlendirildiklerini sdyleyebiliriz.

Anketin; “Beden Egitimi Dersi/Ogretmeni Spora Baslamada Onemli Bir

Etkendir” sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere gore istatistiksel

analizleri;

a.

Cinsiyet degiskenine gore bakildiginda, erkek katilimcilarin gogunlugunun
cok (%29,4) katildigi tespit edilirken, erkek katilimcilar lehine anlamli bir
fark oldugu sonucu bulundu (p=0,015<0,05).

Yapilan spor turt degiskenine goére bakildiginda, bireysel sporlarla ilgilenen
katihmcilarin gogunlugu c¢ok (%30,1) katildigi sonucu bulunurken, takim
sporlariyla ilgilenen katilimcilarin tam (%32,0) katildid1 sonucu bulundu.
Her iki grup arasinda takim sporlari lehinde ciddi anlamda anlaml bir fark

oldugu sonucuna varildi (p=0,005<0,01).

Anketin; “Sporu Sevmemde Beden Egitimi Ogretmenimin Etkisi Vardir”

sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere goére istatistiksel analizleri;

a.

Yapilan spor turl degiskenine gére bakildiginda, bireysel sporlarla ilgilenen
katilimcilarin ¢odunlugu az (%23,5) katildigi sonucu bulunurken, takim
sporlariyla ilgilenen katihmcilarin orta (%27,9) dizeyde katildi§i sonucu
bulundu. Her iki grup arasinda takim sporlari lehinde anlamli bir fark oldugu
sonucuna varildi (p=0,000<0,01).

Spora devam etme durumu (sporcu veya antrenér) degiskenine goére
bakildiginda, sporcu olarak devam eden katiimcilarin ¢odunlugu orta
(%23,9) dizeyde katildigi sonucu bulunurken, antrenér olarak devam eden
katiimcilarin gogunlugu ¢ok (%27,7) katildigi sonucu bulundu. Antrendr
olarak devam eden katilimcilar yoninde anlamli bir fark oldugu sonucu
bulundu (p=0,010<0,05).

Medeni durum degigkenine gore bakildiginda, evli katiimcilarin gogunlugu
cok (%26,4) katildig1 sonucu bulunurken, bekéar katilimcilarin ¢ogunlugu
orta (%25,2) duzeyde katildigi sonucu bulundu. Evli olan katilimcilar

yoninde anlaml bir fark oldugu sonucuna varildi (p=0,009<0,01).

Anketin; “Yaptigim Spor Bransini Segmemde Beden Egitimi Dersi/Ogretmeni

Onemli Olmustur” sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere gore

istatistiksel analizleri;
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Yapilan spor tiru degiskenine gore bakildiginda, bireysel sporlarla ilgilenen
katilimcilarin gogunlugunun hi¢ (%38,8) katiimadigi sonucu bulunurken,
takim sporlariyla ilgilenen katilimcilarin gogunlugunun tam (%24,4) katildigi
sonucu bulundu. Her iki grup arasinda takim sporlariyla ilgilenenler lehinde
ciddi anlamda anlamli bir fark oldugu tespiti yapildi (p=0,000<0,01).

Spora devam edip etmeme dediskenine gére bakildiginda, spora devam
eden katihmcilarin  gogunlugunun hi¢ (%30,1) katiimadigi sonucu
bulunurken, spora devam etmeyen katilimcilarin c¢odunlugunun tam
(%29,0) katildigi sonucu bulundu. Her iki grup arasinda spora devam

etmeyenler lehinde anlamh bir fark oldugu sonucu bulundu (p=0,046<0,05).

Anketin; “Beden Egitimi Dersinin Oldugu Gunler Okula Gitme Egilimimde Artis

Olurdu” sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere goére istatistiksel

analizleri;

a.

Yapilan spor turu degiskenine gore bakildiginda, bireysel sporlarla ilgilenen
katihmcilarin  gogunlugunun orta (%30,1) dizeyde katildigi sonucu
bulunurken, takim sporlariyla ilgilenen katiimcilarin ¢ogunlugunun tam
(%42,6) katildigi sonucu bulundu. Her iki grup arasinda takim sporlari
lehinde ciddi anlamda anlamli bir fark oldugu bulundu (p=0,000<0,01).

Anketin; “Beden Egitimi Dersi/Ogretmeni Bireylerin Fiziksel Gelisimine Yardimci

Olur” sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere gore istatistiksel analizleri;

a.

Milli olma degiskenine gore bakildiginda, milli olan katilimcilarin
cogunlugunun ¢ok (%35,9) katildigi sonucu bulunurken, milli olmayan
katilimcilarin da ¢ogunlugunun ¢ok (%30,6) katildigi sonucu bulundu. Her
iki grup arasinda milli olanlar lehinde anlamh bir fark oldudu tespit edildi
(p=0,019<0,05).

Anketin; “Egitimin ilk Kademesinde Sportif Etkinliklerin Olmasi Onemlidir”

sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere gore istatistiksel analizleri;

a.

Milli olma degiskenine gore bakildiginda, milli olan katilimcilarin
cogunlugunun tam (%44,4) katildigi sonucu bulunurken, milli olmayan
katiimcilarin da ¢ogunlugunun tam (%39,4) katildigi sonucu bulundu. Her
iki grup arasinda milli olanlar lehinde anlamh bir fark oldugu tespit edildi
(p=0,045<0,05).

Spora ne sekilde devam ettigi (Sporcu veya Antrenér) degiskenine goére
bakildiginda, sporcu olarak devam eden katilimcilarin gogunlugunun tam
(%40,1) katildigi sonucu bulunurken, antrenér olarak devam eden

katihmcilarin da ¢ogunlugunun tam (%43,1) katildig1 sonucu bulundu. Her
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iki grup arasinda antrendr olarak devam eden katilimcilar yénunde anlamh
bir fark oldugu sonucu bulundu (p=0,048<0,05).

c. Medeni durum degiskenine gore bakildiginda, evli katihmcilarin
cogunlugunun tam (%54,0) katildigi sonucu bulunurken, bekar
katilimcilarin gogunlugunun da tam (%38,9) katildigi sonucu bulundu. Evli
olan katihmcilar yonunde ciddi anlamda anlamli bir fark oldugu sonucu
bulundu (p=0,000<0,01).

9. Anketin; “Beden Egitimi Dersi/Ogretmeni Sporcu Gelisimi igin Onemlidir” verilen
cevaplarin farkli degiskenlere gére istatistiksel analizleri;

a. Cinsiyet degiskenine goére bakildiginda, erkek katilimcilarin cogunlugunun
cok (%33,4) katildigi tespit edilirken, kadin katilimcilarin ¢gogunlugu tam
(%36,2) katildigi sonucu bulundu. Kadin katihmcilar lehine anlaml bir fark
oldugu tespit edildi (p=0,032<0,05).

b. Milli olma degiskenine goére bakildiginda, milli olan katiimcilarin
cogunlugunun tam (%35,0) katildig1 sonucu bulunurken, milli olmayan
katiimcilarin ¢ogunlugunun ¢ok (%34,1) katildigi sonucu bulundu. Her iki
grup arasinda milli olanlar lehinde anlamh bir fark oldugu tespit edildi
(p=0,049<0,05).

10. Anketin; “Elit Sporcu Yetistrmede Beden Egitimi Ogretmeni Belirleyici Bir
Unsurdur” sorusuna verilen cevaplarin farkli degiskenlere gore istatistiksel
analizleri;

a. Cinsiyet degiskenine gére bakildiginda, erkek katilimcilarin gogunlugunun
orta (%30,8) duzeyde katildigi tespit edilirken, kadin katiimcilarin
cogunlugunun ¢ok (%29,8) katildigi sonucu bulundu. Kadin katilimcilar
lehine anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p=0,007<0,05).

11. Anketin; “Beden Egitimi Ogretmenleri Her Branga Hakim Olmalidir’ sorusuna
verilen cevaplarin farkli degiskenlere gore istatistiksel analizleri;

a. Mili olma degiskenine gore bakildiginda, milli olan katihmcilarin
cogunlugunun tam (%36,3) katildigi sonucu bulunurken, milli olmayan
katiimcilarin da ¢ogunlugunun tam (%28,8) katildigi sonucu bulundu. Her
iki grup arasinda milli olanlar lehinde anlamh bir fark oldugu tespit edildi
(p=0,028<0,05).

Yaplilan istatistiksel analiz sonuglarina gore;

1. Degiskenler arasinda spor tiri degiskenine godre, verilen cevaplarin
cogunlugunda takim sporlariyla ilgilenen katiimcilar yéninde anlamli fark

oldugu sonucu ortaya cikmistir. Bu sonugla; Takim sporlariyla ilgilenenlerin
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egitim hayatinda beden egitimi dersini ve beden egitimi égretmenini ne denli
Onemsedigini, spora baglamada ve yonlendiriimesinde beden egitimi
o6gretmeninin etki dizeyinin yiksek oldugu sonucuna varildi. Ayni zamanda
okullarda goérev yapan beden egitimi égretmenlerinin alan bilgisi ve brans
repertuarlarinda takim sporlari branglarinin daha 6n planda olmasi, okullarin
fiziki sartlari (okul bahcgesi, spor salonlari vb.) ve okullarda takim sporlari
branslarina ait malzeme ve arag-gere¢ temininin daha kolay temin edilmesinden

otird bu okullarda bu branglara olan egilimin daha fazla oldugu sonucuna

varildi.

2. Degiskenler arasinda milli olma duzeyi degiskenine gore, verilen cevaplarin
blylk bir béliminde milli olan sporcular yéninde anlamlh fark oldugu tespit
edilmis ve calismamizi destekledigi sonucuna variimistir. Yine bu sonugla;
Millilik seviyesine ulasmis bu sporcularin beden egitimi dersi ve 6gretmenlerine
karsi olumlu tutumlari oldugu sonucuna varildi ve gelecekte spor hayatini millilik
seviyesine c¢ikarmayl hedefleyen sporculara o6rnek olmasi acgisindan
beklentilerimizi de guglendirdi.

6. 2. Oneriler

Bu bdolimde calismanin sonuglarina ve arastirmacinin deneyimlerine dayanarak

asagidaki 6nerilere ulasiimistir,

1.

Okullarda 6zellikle egitimin ilk kademesinde (ilkokul) beden egitimi derslerine
brans dgretmenlerinin girmesi gerektigi dislncesindeyiz. Bu sayede ¢ocuklara
hareket egitimi temel motorik becerilerin uzman kigiler tarafindan verilmesi ve
onlarin kontrolinde olmasi gelecekte daha saglikli ve profesyonel sporcularin
yetismesine Ulke sporunun gelismesine olanak saglayacagi dusunulmektedir.
Okullarda goérev yapan beden egitimi Ogdretmenlerinin g¢ocuklara sporu
sevdirmede ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu diuslncesindeyiz. Cagdas egitim
sisteminde Ogretmenlerin rol model olma ozelligi yadsinamaz bir gergektir.
Ogrencilere bu 6zellik ilkdgretimin ilk kademelerinde eger diizgiin aktarilabilirse
ilerde Ust dlizey performans sergileyebilecek elit sporcularin yetismesinde ¢ok
fayda saglayacagi dusunulebilir.

Arastirmamizda takim sporlariyla ilgilenenlerin beden egitimi dersi ve
o6gretmenini daha fazla ©6nemsedigi sonucuna varilmisti. Beden egitimi
o6gretmenlerinin okullarda takim sporlari branglarini daha fazla tercih ettiklerini,
bunun sebebinin de bu branslara daha yatkin olduklarini ve ayrica gérev

yaptiklari okullarda fiziki yapi ve malzeme bakimindan da elverigli olmasindan
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yola cikarak; beden egitimi 6gretmenlerine bireysel sporlar egitimi konusunda
Genglik Spor Muaddarliklerinin antrendr ve spor uzmanlarindan (bireysel sporlar
icin) yardim alinabilir ayrica tesis ve malzeme konusunda da okullara destek
saglanabilir.

4. Okullardaki ders saatlerinin az ve yetersiz olmasi ayrica tesis yetersizligi ve
azhgindan dolayl beden egitimi dersleri dnemini yitirmektedir. Ders saatlerinin
arttirlmasi ve tesislesme yolunda iyilestirmeler yapilmasi énerilebilir.

5. Universitelerin spor fakiiltelerinde yetenek taramasi ve spora ydénlendirme
konularinda daha hassas c¢alismalar yapilmasi, bilimsel calismalarla
desteklenmeli ve bu fakiltelerden mezun olacak 6gretmen adaylarinin daha
donanimli olmasi saglanabilir.

6. Bu calisma Milli Egitim Bakanhdi ve Genglik Spor Bakanligi araciligi ile tim
illere ve kulUplere uygulanabilir.

7. Daha farkli branslara ve daha fazla sporculara (6zellikle bireysel sporlarla
ilgilenenlere) ulasiimasi durumunda sonuclar genigletilebilir.

8. Bu arastirma, spor kuluplerindeki yabanci uyruklu sporculara da uygulanarak
onlarin gérasleri dogrultusunda kendi Ulkelerinde egitime, beden egitimi dersi ve
ogretmenlerine karg! tutumlari ve goérusleri 6grenilebilir. Bu sayede ulkemizdeki
egitim anlayisi ile karsilastirmalar yapilabilir.

9. Bu calisma, yapilacak olan nitel bir calisma ile desteklenebilir.

Sonug olarak; her beden egitimi égretmeni sporu ve sporcuyu iyi tanimali, sporun
yayginlasmasi ve kitlelere ulagsmasi igin adeta bir spor misyoneri olmaldir. Bu gorevi
yerine getirebilmek icin de gerekli bilgi, deneyim ve kiltlre sahip olmalidir. Bu ifadelerden
yola c¢ikarak; kendisini egitime ve spora adamis olan bitlin beden egitimi dgretmenleri
ulke sporunun daha Ust seviyelere ulasmasi adina bu anlamda kendilerini gelistirmelidir.
Bu sayede cocuklarin gelisimi ve motorsal becerileri dogrultusunda onlari basaril

olabilecegi dallara yonlendirebilecek donanimda olmalari gerektigi sOylenebilir.
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Ek 1. Anket Formu
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SAYIN KATILIMCI

Bu ¢aligma “Elit Sporcularin Brans Se¢iminde Beden Egitimi Ogretmeninin Etkisini; Artvin, Rize ve Trabzon Illeri
Uzerine Bir Aragtirma” amaciyla yapilmaktadr. Asagida belirtilen ifadelerden sizin igin en dogru olan seenegi X isareti ile
belirtiniz. Vereceginiz samimi yanitlar ¢caligmamn giivenirligi bakimindan énem tagimaktadir. Elde edilecek veriler bu
galismanin diginda bagka hig bir amagla kullanilmayacaktir. Katilimmizdan dolay1 tesekkir ederiz.

Serkan BASGUL & Dog. Dr. Selami YUKSEK

BOLUMI KISISEL BILGILER
Cinsiyetiniz ()Kadin () Erkek
Yasinz
Medeni Durumunuz ( yBekar  ( )Evli
En Son Mezun Oldugunuz Okul ( Yilkekul ( )Ortaokul ( )Lise () Universite ( ) Lisanstistii () Diger... .. ..
Yaptiginiz Spor Brangi
Yaptigiuz Spor Brangina Baglama Yasimz | ( )9yasalt  ( ) 10-14yag ( ) 15-19yag ( )20-24yag ( )25 yas
Kategorisi ( ) Super Lig () 1.Lig ( )2Lig ()3Lig ( ) Bal Ligi
?Zﬁ;&i&fﬁﬁ&iﬁw 12yl ()34yl ()56wl )78yl () 9ve uzeri
Aktif spor hayatiniz devam ediyor mu? ( )Hayir Evetise; ( ) Sporcu ( ) Antrendr
Milli Takimda gorev aldimz mi? ( ) Evet ( ) Hayir
Gelir Diizeyiniz (1000 lira alt1 ( ) 1001-2000 ( )2001-3000 ( )3001-4000 ( ) 4001 lira Gsti
BOLUM II (Elit Sporcularm; Beden Egitimi Dersi ve Beden Egitimi KATILMA DERECESI
Ogretmenleri lle Ilgili Goriisgleri) "
HIC | AZ ORTA COK | TAM

Egitim hayatimda en sevdigim ders beden egitimi dersidir.

Sporcu yeteneklerinin tespitinde beden egitimi &gretmeninin etkisi vardir.

Egitim gordugum okullarda beden egitimine ait fiziksel kogullar yeterliydi.

Beden egitimi dersi/égretmeni spora baglamada énemli bir etkendir.

[ B I S I T I

Sporu sevmemde beden egitimi ogretmenimin etkisi vardir.

P Yaptigim spor brangini segmemde beden egitimi dersi/ogretmeni dnemli

olmustur.

7 | Beden egitimi derslerinin oldugu giinler okula gitme egilimimde artig olurdu.

8 | Beden egitimi derslerimiz spor salonlarinda veya sahalarinda yapilirdi.

9 | Beden egitimi dersi/6gretmeni bireylerin fiziksel geligimine yardime: olur.

10 | Beden egitimi dersi/6gretmeni bireylerin zihinsel geligimine yardimen olur.

11 | Egitimin ilk kademesinde sportif etkinliklerin olmasi énemlidir.

12 | Beden egitimi dersi/6gretmeni sporcu geligimi i¢in dnemlidir.

13 | Elit sporcu yetigtirmede beden egitimi 6gretmeni belirleyici bir unsurdur.

14 | Beden egitimi ogretmeni/dersi diginda spor yapmada ailenin de destegi dnernlidir.

15 | Beden egitimi ders sayilan glintimtzde yeterli duizeydedir.

16 | Beden egitimi ogretmenlert her branga hakim olmalidir.
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Ek 2. Etik Kurul Belgesi

T.C.
TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU
GENEL SEKRETERLIK

Sayi1/Ref. :81614018- /- 5
Konu / Subj. :Etik Kurul Belgesi

13.03.2019

Sayin, Serkan BASGUL

“Elit sporcularin brans se¢iminde beden egitimi 6gretmeninin etkisi” adli yiiksek lisans
tezi galigmamz igin gerekli olan Etik Kurul incelemesi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan yapilmig olup, ¢alismaniza onay verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. Atilla CIMER

Rektor a.

Rektior Yardimcis:

Akgaabat/ Ségiitli/Trabzon/ TURKIYE Ayrintih Bilgi i¢in Irtibat
Tel.:+90 (462) 3777176 Filiz KIRALI

Faks: +90 (462) 248 73 44 fkirali@trabzon.edu.tr



Ek 2’nin devami

T.C.
TRABZON UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ETiK KURULU

ONAY FORMU

TARIH 08.073.20!98

YER Fatih Egitim Fakiiltesi Dekanlik Toplanti Salonu
Prof. Dr. Haluk OZMEN Baskan
Prof. Dr. Suat UNGAN Uye
Prof. Dr. Biilent GUVEN Uye

KATILIMCILAR Prof. Dr. M. Kayhan KURTULDU Uye
Prof. Dr. Rahmi GICEK Uye
Prof. Dr. Hasan KARAL Uye
Prof. Dr. Erdem TASDEMIR Uye

ARASTIRMA ONERISININ iCERIGINE YONELIK BILGILER

Arastirmanin Adi

Elit sporcularin brans seciminde beden egitimi 6gretmeninin etkisi

Arastirmanin Tiirii

B VYiiksek LisansTezi | | | BAP Projesi
L

| | Doktora Tezi | TUBITAK Projesi

Arastirmada Gorev

Danisman: Prof. Dr. Selami YUKSEK

Alan Kisiler Yiiksek Lisans Ogrencisi: Serkan BASGUL
Danisman: Prof Dr. Selami YUKSEK
Cep TIf: +905052520073
Aragtirma . .
e e e mail: selami.yuksek@ktu.edu.tr
Yiiriitiiciisiiniin

iletisim Bilgileri

Yiiksek Lisans Ogrencisi: Serkan BASGUL
Cep TIf: +905064599449
mail: serkanbasgul08 @gmail.com

Arastirmanin
Amaci

Bu arastirma; elit sporcularin, ilgilendikleri spor branslarini secerken, beden egitimi
ogretmenlerinin bir etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilacaktir.

Arastirmanin
Gerekgesi

Bu calisma ile Beden EZitimi 6gretmenlerinin yetenek se¢imi ve dogru kisiyi dogru
spora yénlendirebilme becerileri incelenecek olup, tilkemiz spor egitim sistemine,
Ulkemiz sporuna ve literatiire katki saglanmaya cahsilacaktir.

Arastirmanin
Yontemi

Katilimcilarin demografik ozelliklerini belirlemek ve ilgilendikleri spor dalini
secmelerinde beden egitimi 6gretmenlerinin herhangi bir etkisinin olup olmadigini
tespit etmek amaciyla 6zel bir form ve anket gelistirilecek olup tiim katihmcilara
uygulanacaktir. Uygulama dncesi katilimcilara aragtirmanin amaci ve sureci ile ilgili
gerekli bilgiler verilecektir.

Kullanilacak
biyolojik, psikolojik
ve teknik vb. tiim
yontemleri
aciklayan etik ile
ilgili 6zet

Bu calismada, elit sporcularin brans se¢iminde beden egitimi Sgretmenlerinin
etkisini arastirmak icin arastirmacilar tarafindan olugturulan "Elit Sporcularin;
Beden Egitimi Dersi ve Beden Egitimi Ogretmenleri ile ilgili Goriigleri" isimli anket
formu, Artvin, Rize, Trabzon illerindeki farkli branslarin kuliiplerinde faal olan elit
kadin ve erkek sporculara uygulanacaktir.
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Ek 2’nin devami

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan incelenen ve yukarnda detaylari verilen aragtirma

dnerisine yonelik Kurul Karari asagida sunulmustur.

Arastirma onerisi etik agidan uygun bulunmustur.

Arastirma 6nerisinin etik agidan gelistirilmesi gerekmektedir. *

Arastirma onerisi etik agidan uygun bulunmanistir.*

*. Gerekge

GEREKCE:

Prof./D{. Suat UNGAN
: Uye

\

“hien

Prof. Dr. Rahmi CICEK
Uye

Prof. Dr'. Haluk
Baskan
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Prof. DrXBulentGU N
Uye
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Prof. Dr. Hasan KARAL

Uye
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Prof. Dr. Erdem TASDEMIR
Uye
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