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ONSOz

Okul 6ncesi dénemin, ¢ocuklarin zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimlerinin en hizli
gerceklestigi ve bu ydnu ile hayatin en kritk dénemi oldugu herkes tarafindan
bilinmektedir. Bu dbénemde c¢ocuklarin var olan kapasitelerini en Gst dizeyde
geligtirebilmeleri igin bilimsel gelismeler 1s1ginda hazirlanmig, uygulanabilir yeni ydntem ve
teknikleri igsellestirmis okul dncesi egitim programlarina ihtiya¢ oldugu disunulmektedir.

Hareket yoksunlugunun hat safhaya ulastigi ginimuizde, yasam boyu motor
davraniglar Gzerinde etkili olan ve tim gelisim alanlarini fazlasiyla etkileyen hareket
egitiminin, farkli yéntem ve tekniklerle gelistirilerek okul dncesi egitimin bir pargasi haline
getiriimesi gerektigine inaniimaktadir. Bu ylzden yapilan bu arastirmada; hareket egitimi
ve imgelemenin okuléncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas cocuklarda motor gelisime
etkisinin olup olmadidinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin alana katki saglayacagi dusunulmektedir.
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okuléncesi egitim kurumlarinin middr ve 6gretmenlerine, galismamiza gonulli olarak
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OZET

Hareket Egitimi ve imgelemenin Okuléncesi Egitim Kurumlarindaki 4-6 Yas

Cocuklarda Motor Geligsime Etkisi

Bu calismanin amaci, okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu
cocuklara uygulanan hareket egitimi ve imgeleme programinin c¢ocuklarin motor
gelisimlerini etkileyip etkilemedigini arastirmaktir. Dizenli ve planh olarak hareket egitimi
ve imgeleme aktivitelerine katilan deney gruplari ile rutin programlarini uygulayan kontrol
grubunu karsilastirarak, hareket egitimi ve imgelemenin motor gelisime etkisini belirlemek
hedeflenmistir. Arastirmaya 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Samsun ili Karadeniz
ilkokulu ve Kiligarslan Ortaokulu biinyesindeki okul dncesi egitim programlarina devam
eden 4-6 yas grubu 80 6grenci katilmistir. Ogrenciler kontrol grubu (n=20), imgeleme
grubu (n=20), hareket egitimi grubu (n=20), hareket egitimi ve imgeleme grubu (n=20)
olarak gruplandiriimigtir. Deney gruplarinda bulunan ¢ocuklar 8 hafta boyunca, haftada 3
gun 45er dakikalik toplam 24 ders hareket egitimi ve / veya imgeleme programina
katiimistir. Calismada 6grencilerin motor performanslarini 6lgmek amaci ile veri toplama
araci olarak motor performans test protokolli kullaniimistir. Test protokoll; cabukluk,
durarak uzun atlama, tek ayak tzerinde dengede durma, tenis topu firlatma, sirat kosusu
ve yakalama olmak Uzere 6 unsurdan olusmaktadir. Elde edilen sonuglarin aritmetik
ortalamalari (X), standart sapmalari (SS) hesaplanip, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda; tim deney
gruplarinin baslangic ve son motor performans de@erleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhihk oldugu tespit edilmistir (p < 0. 01). Sonug¢ olarak, planli ve duzenli bir
sekilde uygulanan hareket egitimi ve imgeleme programlarinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarin

motor geligsimlerini olumlu yonde etkiledigi goriimustar.

Anahtar Kelimeler: Hareket Egitimi, imgeleme, Motor Gelisim, Okuléncesi Egitim, Motor

Performans
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ABSTRACT

Effect of Movement Education and Imagery on Motor Developments Between
4 and 6 Year Old Children in Preschool

The aim of this study is to investigate the effects of movement education and
imagery programs on the motor development of 4-6 year old children in pre-school
education institutions. 80 volunteer students who are going to two pre-school that are
choosen randomly and attended in this research. Students were grouped as Control
Group that is not performing movement education and imagery( n= 20), Imagination
Group that is performing imagery (n=20), Movement Education Group that is performing
movement education (n=20), Imagination and Movement Education Group that is
performing movement aducation and imagery (n=20). In order to measure the motor
performance of the students. Motor Performance Test Protocol was used as a data
collection tool. The test protocol has six elements. These are quickness, standing broad
jump, statik balance (staying in balance with one foot), throwing tennis ball, speed run and
catch. The movement aducation and (or) imagery was performed for the experiment
groups in 8 weeks, 3 days in a week, 45 minutes in a day, total 24 lessons. The optained
results means (X) and standard deviations (SS) had been computed and, the difference
between means had been analyzed by t-test. At the comparisation of the experiment
groups’ preliminary and final test measurements, a significant difference had been found
at level p<0.01. In conclusion, when practiced steady of movement education and imagery

programs has been positively improving motor development of the children aged 4-6.

Key Words: Movement Education, Imagery, Motor Development, Preschool Education,

Motor Performance
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1. GIRIS

Literatir tarandiginda, egitim kavrami birgcok farkli sekilde tanimlanmis olsa da,
cogunlukla ‘Bireyin kendi yasantilari yoluyla ve kasith olmak kaydiyla davranis sekillerinde
istendik degisim meydana getirmesidir seklinde kabul gdrmektedir (Ertark, 1997).
Tanimdan yola ¢ikilacak olur ise egitim, bireyin dogumundan itibaren ailede baslayan ve
cesitli egitim kurumlari ile desteklenen bir siregtir.

Ailede egitimi almaya baslayan bireyin 0-6 yas evresi temel bilgi ve becerilerinin
kazanildigi dénem olmasindan dolayi ve dogumdan sonraki ilk yillarin, cocugun dogustan
getirdigi kapasitesinin ortaya ¢gikmasinda ve gelismesinde belirleyici olma 6zelligi tagimasi
agisindan insan yasaminda ¢ok énemli yeri vardir. Desteklenmesi elzem olan bu gelisim
doneminde okul dncesi egitim kurumlarinin ve programlarinin énemi buyuktar (Haktanir,
2011).

Okul 6ncesi egitim kurumlari misyonlari geregi bireyleri tum yonleri ile ele almall, ilgi
ve yeteneklerini kesfederek gelistirmeyi amacglamalidir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilacak
programlarin igeriginde, dengeli bir bicimde gelistirmek Uzere hareket becerilerinin
temellerine yer verilmelidir. Zira bu dénemde gocuklara sunulan imkan ve hareket egitimi
¢ok o6nemlidir. Cunkld hareket gocuklarin zihinsel, fiziksel ve duyussal gelisiminin en
dnemli pargasidir (Ozylrek, 2015).

Fiziksel aktivitenin gocuklarin gelisimleri Gzerine fazlasiyla etki etmesinden dolayi,
bireylerin hareket egitimi okul oncesi donemden baslanarak planlanmali ve hayata
gecirilmelidir. ClnkU ¢ocuklarin biligsel, fiziksel ve duyussal gelisimlerinin en hizli oldugu
evre okul 6ncesi evredir ve bu evrenin en temel 6zelligi, temel hareketlerin uygun bir
bicimde kavranmasi ve dogru bigcimde yapilir hale gelmesidir (Adrian ve Cooper, 1995).

Hareket egitimi hayat boyu motorik davranislardaki degisikliklere sebep olan,
deneme imkani, gudileme, yodnlendirme ve cevresel etmenlerin timuddar (Gallahue,
1982). Hareketin kesfedilmesi ve Uretiimesi olarak da tanimlanabilen hareket egitimi,
dikkati toplayabilme ve odaklanabilme gibi en temel davraniglari gelistirmek amaciyla
kullanihir (S. Ozer ve K. Ozer, 2002).

Hareket egitimi programi uygulanan okul éncesi egitim kurumlarinda fiziksel gelisim
Ozellikleri ve motor becerilerin uygulanabilirligi, hareket egitimi olmayan okullara oranla
oldukga yuksek bulunmustur. Onemi ve etkisi gz 6nine alindiginda hareket egitimi,
egitim programlarinin igeriginde yerini almali ve ayni zamanda etkisi bilimsel ¢calismalar ile
kanitlanmig imgeleme gibi farkli teknikler ile de desteklenmelidir (D.S. Ozer ve M.K. Ozer,
2000).



Yasaminizda olmasini istediginiz seyleri gerceklestirebilmek icin hayal gicini
kullanma teknigi olarak tanimlanan imgeleme, 6zellikle hayal diinyasi oldukga genis olan
cocuklarin gelisimleri Uzerinde oldukca etkili olabilecegi dusunulmektedir. Zihinsel
antrenman metotlari daha sistematik ve programl sekilde uygulanir ise bireylere daha
fazla yarar saglayacaktir. Bireysel veya grup ile birlikte beyinde canlandirma c¢alismalarina
katilanlarin kisisel becerilerini gelistirdigi gézlemlenmistir (Besiktas, 2005; Gawain, 1993).

Yapilan arastirmalardan da goéruldigu UGzere hareket egditiminin ve imgeleme
calismalarinin bireylerin gelisimleri Gzerinde hayati 6neme sahip oldugu, imgeleme gibi
zihinsel calisma tekniklerinin fiziksel c¢alismalarla birlikte bireylerin her gelisim
doénemlerinde slrece dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu konuda gerek okul
oncesi egitim programlarinin hazirlanmasinda ve gerekse de uygulayici konumda bulunan
okul dncesi egitim kurumlarina bayuk sorumluluklar dismektedir.

Bu arastirmada hareket egitimi ve imgelemenin cocuklarin motor gelisimlerine
etkisinin belirlenmesinin alana katki saglayacadi dusunulmektedir. Hareket egitimi ve
imgelemenin okuléncesi egitimi icra eden kurumlarindaki 4 ila 6 yas grubunda yer alan
cocuklarin motor gelisimlerine etkisinin olup olmadidi bu arastirmanin problem ciimlesini

olusturmaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; hareket egitimi ve imgelemenin okuldncesi egitimi veren
kurumlardaki 4 ila 6 yas grubunda yer alan c¢ocuklarin motor gelisimlerine etkisini
belirleyebilme olarak ifade edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda alt amaglar asagidaki

sekilde siralanmistir;

1- Hareket egitimi ve imgelemenin ¢ocuklarin denge performansina etkisini
belirleyebilme.

2- Hareket egitimi ve imgelemenin g¢ocuklarin ¢abukluk performansina etkisini
belirleyebilme.

3- Hareket egitimi ve imgelemenin cocuklarin yakalama performansina etkisini
belirleyebilme.

4- Hareket egitimi ve imgelemenin ¢ocuklarin durarak uzun atlama performansina
etkisini belirleyebilme.

5- Hareket egitimi ve imgelemenin cocuklarin tenis topu firlatma performansina
etkisini belirleyebilme.

6- Hareket egitimi ve imgelemenin sirat performansina etkisini belirleyebilme.



1.2. Hipotezler

Arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki istatistiksel hipotezler
sinanmigtir.

1- Uygulanan program sonunda deney grubu Odgrencilerinin  denge
performanslarinda anlamli farkliliklar vardir.

2- Uygulanan program sonunda deney grubu &grencilerinin  ¢abukluk
performanslarinda anlaml farkliliklar vardir.

3- Uygulanan program sonunda deney grubu o&grencilerinin  yakalama
performanslarinda anlaml farkliliklar vardir.

4- Uygulanan program sonunda deney grubu ogrencilerinin durarak uzun atlama
performanslarinda anlaml farkliliklar vardir.

5- Uygulanan program sonunda deney grubu ogrencilerinin tenis topu firlatma
performanslarinda anlaml farkliliklar vardir.

6- Uygulanan program sonunda deney grubu  &grencilerinin  surat

performanslarinda anlamli farkliliklar vardir.

1.3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Teknolojinin bas dénduartct bir sekilde ilerliyor olmasi toplumsal yasantidaki ¢ok
farkli alanlarda bir takim gelismelere ve degisimlere neden olmaktadir. Yasam kosullari
daha karmasik hale gelmekte ve gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizin gelisimleri her
gegen gun daha da énem kazanmaktadir (Haktanir, 2011).

CGocuklarda gelisim sureklilik gostermekle birlikte gelisimin hizi ve dnemi dénemler
halinde farkllagsmaktadir. Yapilan birgok bilimsel arastirmanin ortaya koydugu gibi
bireylerin 0-6 yas dénemi yasantilari, sonraki yasantilarinda fiziksel, zihinsel, duyussal ve
sosyal acidan hayati dneme sahiptir. Diger yandan bu donemde bireylerin saglikli bir ruh
ve beden saghgdinin yani sira dengeli bir kisilik gelisimine sahip olmalari alacaklari egitim
ile paralellik gostermektedir (Murath, 2013).

Bedenini dogru sekilde hareket ettirebilen ve kontrol edebilen birey kisilik geligiminin
temel Ogesi olan 6zguUveni kazanmaya baslayabilir. Bu gergek bizlere ¢ocuklarin motor
gelisimlerinin ne derece dnemli oldugunu goéstermektedir. Okuléncesi ddnemde bedenin
ve buna bagh olarak hareket gelisiminin dnemi buyuk olsa da gerek ev ortaminda ve
gerekse de egitim kurumlarinda daha c¢ok zihinsel gelisimin desteklendigi ve bu yénde
programlarin uygulandigi dikkati cekmektedir. Hal bdyle olunca ¢ocuklarin tim yonleri ile

cok iyi yetigtiriimesi gerekli olan bu dénemdeki egitim faaliyetlerinde, hareket egitimi ve



oyun c¢alismalarina gerekli zaman ayirllamamakta ve hatta programlarda yer
veriimemektedir (inan, 2004).

Literatur tarandiginda okul 6ncesi egitim 6zelinde ve bu dogrultuda hareket egitimi
ile ilgili birgok c¢alismanin mevcut oldugu gériimektedir. Fakat yapilan c¢alismalarin
ekseriyetinde, ya cocuklarin mevcut gelisim duzeyleri saptanmakta ya da planlanan bir
hareket egitimi programinin bireylerin geligsimleri Uzerindeki etkisinin olup olmadigi
uzerinde duruldugu goérulmektedir. Oysaki hareket egitiminin farkh bilimsel teknikler ile de
desteklenmesi  gerektigi  disUnldlmesine ragmen bu ydnde bir calismaya
rastlaniimamaktadir. Ornegin imgeleme tekniginin beyinde depolanan bir takim bilgilerin
ve karmasik hareketlerin zihinde canlandirilarak ogrenilmesi ve gelistiriimesine katki
sagladigi bilinmektedir (Gawain, 1993). Ayrica bireylerin hedeflenen bir davranisa
odaklanmaya yardimci olmasi ve Kigiye i¢csel bir motivasyon saglayarak kendine guven
duymasini temin ederek duyussal anlamda da gelisime yardimci olmasi imgelemenin
hareket egitimi ile birlikte uygulandiginda fazlasiyla etkili olabilecegini distindirmektedir.
Ancak suana kadar literatiirde lzerinde durulan konu ile ilgili okuldncesi doneme ait bir
g¢alismaya rastlaniimamaktadir.

Yapilacak olan bu calismanin literatlirdeki bahsedilen boslugu doldurabilecegi ve
tim egitim paydaslarinda farkindalik yaratip, planlamalarda g6z énine alinacagi, egitim

programlarinda gerekli giincellemelerin yapilarak uygulanabilecedi disinidimektedir.

1.4. Arastirmanin Sinirhihiklar

Bu arastirma;

1- 2017- 2018 dgretim yilindaki Samsun ili ilkadim ilgesinde okuléncesi egitimi alan
4-6 yas grubu 40 kiz 40 erkek 6grenci olmak kaydiyla toplam 80 6grenci ile,

2- Hareket egitimi programi 8 hafta, haftanin 3 glind, ginde 45 dakikalik toplam 24
seans calisma ile,

3- imgeleme programi 8 hafta, haftanin 3 giini, giinde 30 dakikalik toplam 24

seans c¢alisma ile sinirhdir.

1.5. Aragtirmanin Varsayimlari

1- Deney grubu hareket egitimi programini duzenli olarak uygulamistir.

2- Deney grubu imgeleme programini duzenli olarak uygulamistir.

3- Tum denekler test uygulamalari esnasinda maksimum performanslarini
kullanmiglardir.

4- Program uygulayicilar egitimleri sorunsuz bir sekilde uygulamislardir.



5- Secilen érneklem evreni temsil etmektedir.

6- Arastirmanin yontemi aragtirmanin amacina uygundur.

1.6. Tanimlar

Okuléncesi Egitim: Okuldncesi egitimi icra eden kurumlarda, duzenli ve planl,
glinduz belirlenen saatlerde ¢ocuklarin tim gelisim alanlarina yonelik faaliyetler bitintne
okuldncesi egitim adi verilir (Ari ve Tugrul, 1996).

Hareket EQitimi: Bireyleri sahip olduklari kapasitelerini dogrultusunda fiziksel,
bilissel, sosyal, duyussal birliktelik icerisinde gelistiren, saglikh bir hayat sirmesi igin
katkida bulunan ve spor egitiminin temelini olusturan araglar butinudur. Hareketin
kesfedilmesi ve Uretilmesi olarak da tanimlanabilir ( Kayapinar, 2002).

imgeleme: Deneyimler sonucunda hafizada depolanan bir kisim bilginin tekrar
hatirlanmasi ve bu bilgilerin zihinde anlamli bir gorintiye dénustirilmesidir (Weinberg ve
Gould, 2015).

Psikomotor Gelisim: Merkezi sinir sistemindeki gelisime ve fiziksel buyumeye bagh
sekilde organizmaya istege uygun olmak kaydiyla hareketlilik kazandiriimasi durumuna
denir (Tufenkgioglu, 2002).

Test Protokoll: Top firlatma, durarak uzun atlama, sirat kosusu, ¢abukluk, tek ayak
denge ve top yakalama olmak Uzere 6 temel unsurdan olusan, Motris, Atwater, Williams
ve Wilmore’'un motor performansi 6lgmek amaci ile 1980 senesinde gelistirdikleri

protokoldr.



2. LITERATUR TARAMASI

0 ila 6 yas dénemini iceren okuldncesi yillari, kisiligin gelisimi, bicimlendiriimesi,
temel bilgilerin, becerilerin ve aligkanliklarin kazanima donusturilmesi ve istenilen
dizeyde gelistiriimesinin yani sira sonraki dénemlere olan etkisi nedeni ile bireylerin
hayatlari icin oldukga 6nemli dénemlerden biridir. Bu sebeple insan hayatinin ilk
yillarindaki egitim yasantisinin, icinde bulundugu fiziki ve sosyal g¢evrenin bireylerin
gelismesinde c¢ok o6nemli roli vardir. Bu dbénemde c¢ocuklara kazandirilabilen ve
kazandirilamayan hedefler onun gelecegini sekillendirir (Ari, 2003).

Literatlr incelendiginde; okul 6ncesi egitim donemindeki verilen hareket egitimi ile
cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal gelisimleri arasinda dnemli ve anlamli bir
iliski oldugu gorulmektedir. Ayni zamanda oyun ve hareket etkinlikleri; okuldncesi
donemde yer alan c¢ocuklarin 6zel beceri ve yeteneklerinin farkina varabilmelerini
saglamaktadir (Kale, 2003). Hareket egitiminin ¢ocuklar Uzerindeki etkisinin yani sira,
bilissel farkindalik ve hareket ile yakin iligkili olmasi sebebi ile 6grenme dizeyini, davranis
sekillerini ve distncelerini degistirme hususunda fazlasiyla etkili olan diger énemli arac¢ da
imgelemedir. imgelemenin beceri égrenmede ve varolan performansi gelistrmede cok
etkili oldugu yapilan arastirmalar ile vurgulanmaktadir (Elgi, 2014; Simon, 2000).

Celebi (2010), 8 haftalik hareket egitimi etkinliklerinin yaslari 5 ila 6 olan gocuklarin
fiziksel ve motor gelisimine olan etkisini arastirmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara
gore, uygulanmis olan hareket egitimi etkinliginin yaglari 5 ile 6 olan bireylerin fiziksel
potansiyellerini anlamli dizeyde olumlu olarak etkilemis ve motor performansini anlamh
olarak pozitif ydbnde arttirmistir.

Ozbar (2007), hazirlamis oldudu ve bir egitim égretim yili boyunca haftada 3 giin
olmak Uzere uyguladigi hareket egitimi programinin 4-6 yas grubu okul dncesi donem
g¢ocuklarinin temel motorik becerilerine ve vicut kompozisyonlarina etkisini arastirmistir.
Arastirmada yapilan istatistiksel analizler sonucunda; deney grubunun 6n-son test vicut
kompozisyonu ve motor beceri dlgim degerlerinde anlamh farkhhk bulunmusgtur.

Yarimkaya ve Ulucan (2015), hareket editimi etkinliginin 4-6 yaslari arasindaki
cocuklarin motor gelisimlerine etkisini arastirmiglardir. Cocuklara 12 haftalik hareket
egitimi programi uygulamiglardir. Elde edilen istatistiksel verilerin analizine goére; hareket
egitiminin 4-6 yas dénemi cocuklarin motor gelisimleri (izerinde pozitif olacak sekilde
anlamh dizeyde farkhliga neden oldugunu saptamiglardir.

Kayapinar (2002), yapmis oldugu arastirmada yaslari 6 ile 7 olan ¢ocuklarin hareket

editimi caligmalarinin el g6z koordinasyonlari ile tepki sureleri Gzerindeki etkinligini



irdelemistir. 71 cocugun katilimi ile 8 haftalik hareket egditimi programi uygulamis ve
arastirma sonucunda elde ettigi istatistiksel sonuglara goére; calisma grubu g¢ocuklarinin
kontrol grubu gocuklarina gore anlamli duzeyde gelisim g0Osterdikleri saptanmistir.

Kulak (2011), imgelemenin 10-12 yas ¢ocuklarda futbol teknik beceri performansina
etkisini incelemigtir. Hazirlamis oldugu programi 12 hafta boyunca uygulamis ve
uygulama sonucu elde ettigi verilerin analizine gére; deney grubu cocuklarinin futbol

teknik becerilerinde kontrol grubu gocuklarina gére anlamli diizeyde artis gozlemlenmigtir.

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cercgevesi

insanin gelisim Sykiisii yasam sonlanincaya kadar devam eden, genellikle bitiin
insanlarda benzer merhaleleleri barindirmakla birlikte tim insanlarda farkh sekilde
izlenilen dogal bir slrectir. Bahsedilen slrecte dogumdan 7 yasina kadar olan slreyi
kapsayan doneme okul 6ncesi donem denir (Ari ve Tugrul, 1996; Aydin, 2002).

Okul 6ncesi dénem yaslari, hayatin icerisindeki énemli ve hayati donemlerden
basinda gelmektedir. Bireylerin gelisimleriyle iligkili sekilde cereyan eden c¢ogu eksik
kazanim ya da aksamanin ekseriyetle okuléncesi yaslarda disllen yanhglarla iliskili
oldugu tecribe ile sabittir (Demoulin, 1999).

2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Tanimi ve Onemi

Okuldncesi egitim; Yaglari O ila 6 olan bireylerin, zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini, duzenli bir ortam dahilinde gergeklesmesine imkan saglayan, var
olan becerilerinin gelisimine yardim eden, onlar bir Ust egitim kurumuna hazirlayan ve
egitimin igerisinde temel butinlige uygun olacak sekilde yerini almis egitim 6gretim
doénemidir (Gurkan, 1988).

Dogumdan baglamak Uzere ilkdgretim cagina kadar ¢ocuklarin sahsi 6zelliklerine,
gelisim asamalarina uyumlu; ¢ocuklara gesitli ve zengin uyaran olanaklari temin ederek,
bilgi ve becerilerin temelini kazandiran; toplumlarin sosyal ve kultirel deger yargilarina
uygun olacak sekilde bireyi iyi bir bicimde yonlendirebilen, planl ve programli bir egitim
yasantisidir (Aktan, 2014).

Cocuklarin dogumlari ile baslayip 6.yaslarina kadar olan slre iginde, onlarin bitin
gelisimsel alanlarini desteklemeye yonelik, mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikarmasini ve
gelistirmesini hedefleyen, bir Ust egitim kademesine hazirigini saglayan, c¢ocuklarin
bulunduklari  toplumlarin  deder yargilarini  tanimasina, igsellestirmesine ve
uyumsamalarini hedefleyen, bitin bu hedefleri gergeklestirme amaci ile uyumlu ve tim

bireylere uyaran birer gevre imkani saglayan, érgun egitim kurumlarinda, aile ortaminda



ya da farkli program esliginde programl sekilde icra edilen egitim sdrecidir (Haktanir,
2011).

Okuléncesi evre gocuklarin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin diger evrelere
nazaran daha hizli oldugu donemdir. Bireyin dogustan getirdigi yeteneklerini maksimum
dizeye kadar gelistirebilmesi sadece ona ¢ok erken sunulacak olanaklar ile
gerceklesebilir. Bireye ilk yaslarinda sunulacak deneyimler araciligi ile kazandirilacak
temel bilgi, beceri ve aligkanliklar bireyin sosyal ve duyussal yasantisini giglendirecek
glcu barindirmakla birlikte bir Gst kademedeki 6gretim yasantisini da maksimum dizeyde
etkilemektedir. Tesaduflere yer verilemeyecek kadar énemli, bilime dayali ve sistemli bir
dizenleme ile gegeklestiriimesi gereken okuléncesi egitim faaliyeti, egitim sistemindeki en
kiymetli stregtir (Ari, 2003).

Oldukga uzun seneleri kapsayan arastirmalarda ¢cocukluk dénemindeki elde edilen
kazanimlarin buylk kisminin yetiskin ¢caginda bireyin Kisiligini, tavrini, ahlskanhgini,
inancini ve deger yargilarini sekillendirdigi gozlemlenmistir. Bu bakimdan okuldncesi
doénemi kapsayan egitim ve 6gretim yasantisi bireyin sonraki hayatini etki altina alacak
etkili ve oldukga 6nemli bir dénemdir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 1998).

Bloom’ un gercgeklestirdigi ¢calismalara bakildiginda bireylerin yaslari 17 olana kadar
gerceklesen biligsel gelisimlerin yaklasik yarisi yaslari 4 olmadan, %30 oraninda yaslari 4
ila 8 arasindayken, %20 oraninda yaslari 8 ila 17 arasindayken gerceklesmektedir.
Calismalar sonucunda elde edilen oranlar okul dncesi dénemin ne denli dnemli oldugunu
ortaya koymaktadir (Yildirim, 2008).

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Amaglari

Okuldncesi egitimin amaglari, Turk Milli Egitimi genel hedefleri ve ana prensiplerine
uyumlu olmak Uzere;
1- Bireylerin duyussal, bedensel ve bilissel gelisimini saglamanin yani sira guzel
aliskanliklarin kazandirilmasini temin etmek,
2- Cocuklari bir Gst 6gretim kademesine hazir hale getirmek,
3- imkanlar elverigsiz ortamlardan ve ailelerden gelip egitim gérmeyi amaglayan
bireylere gerekli ortami hazirlamak,
4- Bireylere Turkgeyi guzel ve yanligsiz konugsmalarini temin etmek(MEB, 2006).
Okuldncesi egitim hedeflerinin evrensellik boyutunda siniflandirilabilecek hedefleri
asagidaki sekilde dizenlenmisgtir.
1- Topluma Ait Hedefler: Calismakta olan ebeveynlere yardimci olmak, tim

¢ocuklarin kendilerine 6zgu 6zelliklerini dikkate alarak, onlarin duyussal sosyo-



kultdrel, bilissel, devinimsel vb. gelisimsel kademelerinde gelenekgi egitim
faaliyetlerinin eksikliklerini gidermek.

Egitime Yonelik Hedefler: Cocuklarin sahip olduklari duygu ve dustnceleri
gelistirmek ve gevresi ile olan etkilesimini saglayarak farkindalik yaratmak.
Gelisime Yonelik Hedefler: Cocuklarin slregelen gelisim o6zelliklerini takip
ederek bedenleri Uzerindeki kontrol mekanizmalarini ve sahip olduklari beceri

duzeylerini geligtirmek (Aktan, 2014).

2.1.3. Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri

Bireylerin biligsel 6zelliklerinin ve kigisel gelisimlerinin yaklasik %70’i 6 yasina kadar

gerceklesmektedir. Bu zaman dilimi icerisinde kazandirilan davraniglarin ve becerilerin

tamami hayat sliresince uygulanir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Yukarda onemine deginilen okul oncesi egitim surecinin saglikli surdurtlebilmesi

bazi temek ilkelere bagli kalmay gerektirmektedir.

Egitim surecinde birey ile ebeveynlerin aktif olarak yer almalari elzemdir.

Bireye uygulanan egitim, kendi intiyacglarina paralel olmakla mukelleftir.

Bireylerin ihtiyaclarini gidermek maksadiyla egitimin gergeklestirildigi ortamlarda
demokratik anlayis hakim olmalidir.

Faaliyetler planlanirken, bireylerin ihtiyaglari ve ilgilerinin yaninda egitim
ortaminin ve gevresinin imkanlari da dikkate alinmalidir.

Bireylerin Turkgeyi dilbilgisi kurallarina uygun ve yanligsiz kullanmalarina azami
dizeyde dikkat edilmelidir.

Ogrencilerin sahip olduklari bilgiler ile baglamasi gereken egitimin onlara
deneme firsati vererek 6grenmelerine imkan saglar.

Egditsel oyunlar ¢ocuklarin 6grenmeleri icin en uygun araclardir.

Egitim ile birlikte bireylerin kendilerine duyduklari 6zguven, saygi ve kendini
kontrol edebilirlik dizeyi gelistirilir.

Gocuklarla kurulan etkilesimde, sahip olduklar kigiliklerine saygi duyulur, hor
gorulecek sekilde davranmamaya Ozen gosterilir ve ¢ocuklar Uzerinde gereksiz

kisitlamaya asla bagvurulmaz.

10- Uygulanan egitim programlari ile bireylerin toplumsal degerlere duyarliliklar

geligtirilerek bu gercevedeki davraniglari kazanmalari saglanir.

11- Bireylerin kendilerine 6zgii davranis sekilleri olusturmalari tesvik edilir. ihtiyag

halinde ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan desteklenir ve yonlendirilir.

12- Bireylerin yaraticiliklari, etkilesime gecme ve hissettiklerini aktarabilme becerileri

gelistirilir.
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13- Tum egitim suresince bireylerin geligsimleri yakindan gozlemlenir ve uygulanan
etkinlikler ve programlar periyodik sekilde gbzden gegirilir.
14- Uygulanacak programlar ve etkinlikler planlanirken ebeveynlerin ve igerisinde

yer aldiklari ortamin imkanlari g6z dnunde bulundurulur (MEB, 1994).

2.1.4. Okul Oncesi Egitimin Tarihsel Geligimi

Okuléncesi egitimi yeni bir fikir olmamakla birlikte, tarihin ¢ok eski devirlerinde
varligina dair birgok kanit mevcuttur. Milattan énce 400 yillarinda ¢ocuklarin egitilmesinin
onemine dair kaleme alinmis eserlere rastlamak mumkindur. Eflatun’un Protagoras adli
kitabi kiiclik cocuklarin yetiskinlik hayati i¢in yetistiriimesi hususuna dair esaslarla doludur.
Fakat buna ragmen 17. YlUzyila kadar ilk cocukluk ¢cagindaki ¢ocuklarin egitimleri aileye
birakilmistir. 19. ylzyila gegerken toplumsal hayati yakindan ilgilendiren degisimlerin
etkisi ile yeni ve ileri egitim fikirleri, teoriler ve uygulamalar ortaya cikmistir (Ozgiir, 1974).

19.yUzyll ile birlikte hiz kazanan erken ¢ocukluk donemi egitim hizmetleri dinyanin
mubhtelif bolgelerinde gelisen sosyo-kulturel, ekonomik ve siyasal faktorlere bagl olarak
farkhlklar gosterse de c¢odu devletin ulusal ajandasinda énemli bir yer edinmeyi
basarmistir (Haktanir, 2011).

Ozellikle 2. Diinya Savasindan sonra calisan kadin sayisindaki artis nedeniyle

cocuk bakimini ve egitimini okul dncesi egitim kurumlari Gstlenmistir (Akyltz, 1996).

2.1.4.1. Tiirkiye’ de Okul Oncesi Egitim

Gocuklugun erken donemindeki egitim faaliyetlerinin 19. yuzyil ile birlikte tim
dunyada ivme kazandigi gibi Turk Egitim tarihinde de yerini yavag yavas almaya bagladigi
ve Oneminin kavrandi§i goérllmektedir. Ozellikle 1824 yilinda Sultan 2. Mahmut'un
ilkdgretimi zorunlu kilan bir ferman yayinlamis olmasi ve 1847 yilinda ilkdgretim ve
ogretmenleri ile ilgili bir talimatname yayinlanarak geleneksel bakis acilarinin dedismeye
baslamasi ve zorunlu egditimin 6 yila ¢ikarilmis olmasi bu duruma Ornek gdsterilebilir
(AkylUz, 1996).

Tark egitim tarihindeki okul 6éncesi egitimin tarihsel gelisimine Cumhuriyet dncesi ve
sonrasi olmak Uzere farkli dénemler seklinde ele alinarak incelenmelidir.

Cumbhuriyet 6ncesi déneme bakilacak olunursa; Osmanlilarda anaokulu olarak
kurulmayan fakat bu faaliyeti icra eden Sibyan Mektepleri, Islahhaneler, Daruleytam-i
Osmaniye ve Darlleytamlar gibi kurumlar bulunmaktaydi. Bu kurumlar farkli zamanlarda

farkli amaglar dogrultusunda kurulmus olsalar da ekseriyetle yetim ve ya 6ksuz kalan kiz
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ve erkek gocuklarin korunmasi, yetismesi ve onlara meslek kazandirmak amaciyla faaliyet
gOsteren kurumlardi (Akyuz, 2001).

Ulkemizde anaokullarinin kurulugunun egitimci Sati Bey tarafindan 1908 yilindan
once acilmis oldugu ileri surllse de resmi olarak anaokullari Balkan savaglarindan sonra
Ana Mektepleri Nizamnamesinin yuriklige girmesi ile acilmaya baglanmigtir (Onur,
2005).

Okuléncesi egditim ile iligkili muhtelif faaliyetler ve mesru degisikliklerle beraber daha
¢ok gelismis sehirlerde bulunan anaokulu sayilarinda hizh  bir artis oldugu
g6zlemlenmektedir. Osmanlinin yikilmasindan &6nceki birkag sene icinde okuldncesi
egitimi icra etmek amaciyla oldukca fazla ugras sarfedilmis ise de devletin icerisinde
bulunmakta oldugu hal sebebiyle okul 6ncesi egitim o dénemdeki cocuklarin hepsine
yayginlastirilamamistir.

Cumbhuriyetin ilanindan sonraki doneme bakilir ise; baslangigta Ulkenin igindeki var
olan durum ve imkan itibari ile ilkdgretime 6ncelik veriimesinden dolayi okul 6ncesi egitim
kurumlarinda gézle gorilir bir artis saglanamamistir (Oktay, 1999).

Cumbhuriyet ilan edildigi tarihte 80 anaokulunun bulundugu ve bu anaokullarinda
5580 ¢ocuk ve 136 6gretmenin mevcut oldugu goérlimektedir. Sonraki yillarda yetiskin
egitimine verilen 6nem nedeni ile ilkdgretime ayrilan biutge arttirimis ve okul éncesi egitim
kurumlari maddi imkénsizliklardan dolayi faaliyetlerini durdurmustur. 1960 senesinde
‘Cocuk Egitimi ve Gelisimi’ adinda bir bélim egitim faaliyetlerine baslamis ve bir sonraki
yil icerisinde ¢ikarilan kanunlar ile birlikte okuldoncesi egitim 6zelindeki faaliyetlere hiz
kazandiriimistir (Altinkdk, 2006; Aral, Kandir ve Can Yasar, 2000).

1973 yilinda okuldncesi donem egitimi 6rgun egitim sistemindeki yerini almis ve
belirlenen ilkeler esliinde okul ortamlarinin nasil dizenlenecegi belirlenmigtir. 1992
senesinde MEB binyesinde ‘Okul Oncesi Egitimi Genel Mudirligd’ kurulmus ve okul
oncesi egitim uygulamalarina iliskin ayrintih dizenlemelerini iceren Milli Egitim Bakanhgi
Okul Oncesi Egitim Kurumlari Yénetmeligi ¢ikariimistir (Akyiiz, 1996).

2002 yilina gelindiginde c¢ocuklarda temel davraniglarin kazandiriimasi hedefine
odaklanan aktif ve etkin 6grenimi desteklemekte olan ve bireyi merkeze alan bir gergeve
program gelistirmistir (MEB, 2002). 2006-2007 egitim 6gretim yilinda AB ve uluslararasi
normlara uyum saglamak amaci ile muhtelif Avrupa Birligine bagl devletlerdeki okuldncesi
egitimde yurutulen etkinlikler gozumlenerek guncellenmistir (MEB, 2006).

Son yillarda Ulkemizdeki bazi illerimizi kapsayan pilot uygulamalar yapilarak okul
oncesi egitim zorunlu hale getiriimeye g¢alisiimig ve hali hazirda ulkemizin tim
bolgelerinde ve 81 ilini kapsayacak sekilde okul dncesi egitim zorunlu egitim kapsamina

alinmis sekilde faaliyetlerini sirdidrmektedir.
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2.1.5. Okul Oncesi Cocuklarinin Geligsim Ozellikleri

Gelisim, organizmanin déllenme ile baslayarak bedensel, biligsel, duyusal, dilsel ve
sosyo-kiltirel acgidan belirli sartlara sahip, nihai kademesine varincaya dek devaml
gelisme gdsteren degisimidir (Senemoglu, 1996). Diger bir ifade ile gelisim; 6grenme,
yasanti ve olgunlagsma nihayetinde bireyde ortaya ¢ikan sirekli ve dizenli degisiklikleri
icerir (Selguk, 2004).

Gelisim icin ¢evre ve kalitimsal etkilesimler belirleyicidir. Gelisim ve gelisim
Ozellikleri cevre ve kalitimin yani sira gelisimsel asamalarin zaman ile degerlendiriimesi ile
de dogrudan iligkilidir. Gelisim asamasinda énemli zaman dilimlerine ‘kritik dénem’ adi
verilmektedir. Kritik ddonemler icerisinde organizma gerekli kalitsal potansiyele sahip ise ve
yeterli uyarici ile karsilasirsa en Ust duzeyde gelisimin ortaya ¢ikmasi mumkin olacaktir
(Erden ve Akman, 1996).

Cocuklarda gelisim denilince ise; ergenlik donemden Oncesini kapsayan, bireyin
hareket, diisiinme, hissetme ve bagkalari ile iliski kurmada her gegen giin daha kompleks
seviyelere ulastigi bir degisim sureci akla gelmektedir (Makarenko, 1979).

Bir cocugun gelismesi belirli bir yol izler fakat her ¢ocuk bu yolda yalnizca kendine
6zgu bir sekilde ilerler. Her ¢cocugun gelisim 6zellikleri kendine has olsa da genel olarak
¢ocuk gelisiminin kendine 6zgul bir takim &zellikleri mevcuttur (Seving, 2005).

1- Gelisim sirekli bir olusumdur. Gelisim ileri dogru yonelmis, takip edilemeyecek
dizeyde yavas bir takim degisimlerle gergeklesir. Zaman gectikge bireyin boyu
uzar, agirhgr artar, bedensel nispetleri baskalasir, cesitli bedensel, bilissel
beceriler elde eder ve duygulari baskalasir.

2- Geligimin hizi her ddnemde benzer degildir. Yasamin basladigi surecgte degisme
hizhdir, zaman gegtikge ivme azalir ve nihayet belirli bir sinirda durur.

3- Muhtelif yetenek ve becerilerin gelismesinde belirli bir intizam mevcuttur. Belirli
beceri ve gorevlerin gelisim gostermesi, degisikligine ¢ok nadir rastlanan bir
sirayla gergeklesir.

4- Gelisim belirli bir yon takip eder;

a- Buyume bas taraftan ayaklara dogru bir sira dahilinde gerceklesir.

b- Gelismede bir de igten diga dogru giden bir yon dikkati ¢eker.

c
d

Gelisim dogal gézlem yolu ile ifade edilemeyecek kadar karmasik birgok yapiyi

Gelisme genel hareketlerden 6zel hareketlere dogru seyreder.

Gelisimde bazi bireysel farkliliklar s6z konudur (Dworetzky, 1990).

icinde barindiran ve daha énceki olusumlari da iceren bir olgudur. Gelisimde her evre
birbiri Uzerine temellendigi icin evreleri birbirinden bagimsiz olarak disinmek mimkin
degildir (Altinkdék, 2006).
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Buna ragmen insan gelisimi, daha iyi anlasilabilmesi ve takip edilebilmesi icin
bilissel, devinimsel, duyussal, sosyo-kiltirel gelisim ve ahlak gelisimi vb. boélimlere
ayrigtirilarak arastinilmaktadir. Ve fiziki gelisim bahsedilen alanlar icerisinde en
onemlilerden biridir.

Bedensel ve devinimsel gelisim, yasam boyunca sire gelmekte olup, motorik beceri
dizeylerinde azalis ve ya sahip olunmayan becerilerin kazanima ddénustiridlmesindeki
butun fiziki degisimler ile ilgilenmektedir (Ulusoy, 2009).

Cocuklarda bedensel biuyime ve gelisme yasa gére donemlere ayrilarak
incelenmektedir. Arastirmacilarin yaptiklari siniflandirmalarda yas sinirlari  kiguk
degisiklikler icerse de donemlerdeki nitel siralamalarda bir degisiklik yoktur. En yaygin
siniflandirma asagidaki gibidir;

1- Dogum oéncesi donemi (Dollenmeden dojuma kadar).

2- Bebeklik donemi (0 ila 2 yasa kadar).
3- ilk cocukluk (okuléncesi) dénemi (3 ila 6 yasa kadar).
4- ikinci cocukluk dénemi ( ilkdgretimin ilk bes yili) (7-12 yas) (D. S. Ozer, 2004).

2.1.5.1. Bedensel Bliyume ve Gelisme

Blyume ve gelisme birbiri ile sikica baglantili olan iki énemli surectir. Buyime
bedenin herhangi bir organinin boyca ve ya agirlikca artmasidir. Bedensel gelisim de,
canlinin anne karnindan 6liume kadar gegcirdigi degisikliklerin tamamini kapsar (Basaran,
1994).

Blyume; cevresel faktorlere (sosyal gevre, egditim, spor ile ugrasi, bolgesel etkiler)
ve dogustan getirilen 6zelliklere baghdir. Kalitimsal 6zelliklerin biyime Uzerindeki payi,
sadece buyumenin nihai durumu degil ayni zamanda buyime hizini da kapsar (Muratl,
2013).

Okul 6ncesi donemdeki buyime ve gelismeye bakacak olursak, bu dénemde
gelisimin sahip oldugu hiz bebeklik dénemine kiyasla ivme kaybeder. Hayatin 1 ila 3.
yaslari arasindaki buyime, 3 ila ve 5. yillari arasindaki blyimenin takribi iki katidir. 3
yasinda kizlar yaklagik 94 cm uzunlugunda, 13 kg agirigindadir. 6 yasina ulastiklarinda
boylari 115cm’yi agirliklarn ise 22 kg’a ulasir. Erkek cocuklarin agirliklari ve boy
uzunluklari ise kiz gocuklarina kiyasla biraz daha fazladir. Bireyler 6 yasina ulastiklarinda

dogduklarindaki agirliklarinin yaklasik yedi katina ulasirlar (Erden ve Akman, 1996).
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Gocuklarda Boy Gelisimi
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Grafik 1. Cocuklarin 3-6 yaslarinda boy uzunluklarinin gelisimi (Neyzi, 1993).

Yas ile birlikte kizlarin ve erkeklerin boy uzunluklarinda artis goézlemlenirken,

erkeklerin boy uzunluklar kizlara gore daha fazladir.

Cocuklarda Kilo Gelisimi
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Grafik 2. Cocuklarin 3-6 yaslarinda agirliklarinin geligimi (Neyzi, 1993).

Yas ile birlikte kizlarin ve erkeklerin vicut agirlklarinda artis gézlemlenirken,

erkeklerin vicut agirliklar kizlara gére daha fazladir.

Yukaridaki grafiklerde de gorildigu gibi okul 6éncesi donemde erkek gocuklari boy
ve kilo olarak kiz gocuklardan Ustlindurler. Fakat yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina
gore ince motor becerilerde kiz gocuklarinin erkek gocuklardan daha basarili olduklarini

gorilmektedir (Neyzi, 1993).
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2.1.5.2. Motor Geligim

Bireylerin fiziki olarak buyumesi ile merkezi sinir sistemindeki meydana gelen
gelisime paralel sekilde organizmanin istege bagimli olmak kaydiyla hareketlilik
kazanmasi durumudur (Gékmen, Karagul ve Ascl, 1995).

Gallahue’ye (1982) gore ise gelisim; icsel ve digsal sureclerin etkilesiminin bir
tezahiru olarak motor davranistaki ortaya ¢cikan degisimlerdir.

Cocuklardaki motor davraniglarin gelisimi siradan refleksler ile baslayan ve elit
dizeyde esgudimli motor beceriler ile nihayete eren bir sireci takip etmektedir. Tim
cocuklarin motorik gelisimi merkezden disa ve bastan ayaga dogru olacak bicimde bir sira
takip etmektedir (Sari, 2001).

Tum gelisim 6zelliklerinde var oldugu gibi erkek ve kiz gocuklarinin motor gelisim
seviyesinde de bir takim farkhliklar s6z konusudur (Oztirk, 2001). Okul éncesi dénemde
surat kosulari, atlama ve dikey sigrama gibi parametrelerin oranlarindaki karsilastirmada
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina dstunlugu gorulmektedir. Bu duruma karsin kiz ¢ocuklari
koordinasyon ve dengeyi gerektiren becerilerde erkeklerden daha dstinddrler (Muratli,
2013).

insanin organizmasinin hareket kapasitesindeki meydana gelen degisim dogumun
¢ok oncesinden baslar ve dogum sonrasinda farkli evrelerde farkh nitelikte ve oranlarda
devam eder. Gallahue motor gelisimi farkli donemlerde incelemek gerektigini 6ne surmuisg
ve bu gelisim alanini ¢ocukluk dénemi ile sinirlayarak incelemistir. Sahip oldugu kurami
da piramit modeli ile acgiklayarak tim motor gelisim dénemini bir digerinin Gzerine insa
emigstir (Gallahue, 1982).

14 Yas ve Usti
Ozellegtirilmis Devredir

11-13 Yas Sporla lliskili
s T

¥ -10 Yas Hareketler Dénemi

B -7 Yas Temel Hareketler Temel Motor Hareketlerin
4 -5 Yas " .
2-3vas Donemi Clgunlagtidgn Evredir

1-2 Ya$/ ilkel Hareketler D&nemi Reflekslerin

Gzel Uygulamalar Bulunur

0-1Yas Azaldign Evredir

4Ay-1Yas Refleksif Hareketler Dénemi S i

Uterus ici -4 Ay Evresidir

Sekil 1. Motor Gelisim dénemleri (Gallahue, 1982)
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Refleksif Hareketler Donemi: Dunyaya yeni gelenlerde davranislar omurilik ile
orta beyin merkezinden kontrol edilegelmektedir. Meydana gelen refleksif
hareketler, bebeklerin birincil motorik tepkileri ile bilgilerin temel kaynaklarini
olusturmaktadir. Bir takim ilkel refleksler, daha sonraki sistemli davraniglarin
temelini olugturur (Gander, 1993).

ilkel Hareketler Dénemi: Bireylerin merkezi sinir sisteminde meydana gelen
degisimler sayesinde bas ile gdvdeden baslayarak, devaminda kollar ile
bacaklarin otokontroli bahsedilen evrede gerceklestiriimektedir (Bilir, 1979). Bu
dénemde bireylerin sergiledikleri basit yapidaki hareketleri birincil istemli
hareketleridir. Bu hareketler, oturma, emekleme ve ayakta durabilme
becerileridir. Her ne kadar bireysel farkliliklar s6z konusu olabilse de bu
hareketlerin bir sira dahilinde gerceklesmekte oldugu ve bireyin olgunlasmasina
bagimhligi kesindir (Goran, 1998).

Temel Hareketler Dénemi: insan hayatinin 2 ila 7. senelerini kapsayan middet,
temel hareket becerileri olarak adlandirilan sicrama, firlatma, denge, yakalama,
kosma, atlama, sekme vb. becerilerdir. Bahsi gegenler butin bireylerde mevcut
olan ve hayatin devami igin ihtiya¢c duyulan beceriler oldugundan “Temel

Beceriler” seklinde isimlendirilir (Demirci, 2007).

Temel hareketler donemi kendi icinde tge ayrilir.

a-

Baslangi¢c Evresi (2-3 Yas): Hareketlerde son derece kaba bir koordinasyon
g6zlenir. Bu dénemde bireyler hareketi kavramak ve tecriibe etmek amaciyla
¢aba sarfederler.

Orta Evre (3-4 Yas): Bu dénemde koordinasyon ve kontrollin artmasi amaciyla
bireyin gergeklestirdigi hareketler daha kontrolli ve ahenkli olarak ortaya cikar.
Bu duruma karsin bazi hareketlerde abarti ve sinirlilik sz konusurudur.
Olgunlasma Evresi (5-6 Yas): Bu ddénemde bireyler mekanik agidan etkin,
kontrolli, uyum saglamis ve gelisim gdstermis hareketler sergiler. 5 ila 6
yaslarina gelmis olan ¢ocuklardan bu evreye varmis olmalari beklenir. Cocuk ve
yetiskin hareketlerinin gézlemlendiginde ¢ogu temel hareket becerilerini olgunluk
dizeyinde gelistiremedikleri gozlemlenmektedir. Bireyin olgunluk seviyesine
ulagabilmesi, kendisine deneme firsati veriimesine, gudilenmesine ve Kaliteli
egitimden gecirilmis olmasi ile yakindan iligkilidir.

Sporla lliskili Hareketler Dénemi (7 Yagindan ve Sonrasi): Temel hareket
evresinin uzantisi olmakla birlikte ayni zamanda gelisim seviyesidir. Bu donem
boyunca hareket, sadece hareketin gergeklestirimesini 6grenmek igin hedef

olarak degil, muhtelif misabaka ve birlikte hareket etmeyi zorunlu kilan egitsel
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oyunlar, danslar ve bos zaman faaliyetlerinde ara¢ seklinde kullaniimaktadir
(Camlhiyer, 1997).

2.1.6. Okul Oncesi Donemde Hareket Gelisimi

Hareketlerin suurlu bir gekilde kontrolu saglandikca kapasiteleri artar, oldukca
kompleks ve etkili bazi becerilerin olusturulmasi icin bir araya gelirler. Arastirmalar
kompleks hareket becerilerinin, basit hareket becerilerinin koordineli ve bir sira dahilinde
gercgekleserek olustugunu ortaya koymaktadir.

Ozel hareket becerilerinin gelisimi amaciyla ciddi dénemler mevcuttur ve bu
doénemler igerisinde cocuklarin  bir hareketi kolaylikla ve etkili bir sekilde
gerceklestirebildikleri bilinmektedir. Kritik doénemler, cocugun fiziksel acidan vyeterli
olgunluga ulastigi, ihtiyac duyulan yeteneklerin ¢ojunlugunu kazanima donustirdigu,
bilissel ve algisal hazirbulunusluga vardigi donemlerde meydana gelir. Kritik donemlerde
¢ocuklarin desteklenmesi ve yodnlendiriimesi onemlidir. E§er bu ddénemlerde cocugun
deneyimleri sinirlanarak gevresiyle arasinda olmasi gereken iletisim saglanamazsa, hedef
hareket becerileri olmasi gereken zamanda kazanima donusturilemez. Bu durum da

sonraki duyu hareket gelisiminde sorunlara yol agabilir (Burton, 1998).

2.1.6.1. Cocuklarda Hareket Gelisim Alanlari

Tum bireylerin gelisim agsamalarinda gorilmekte olan hareketin gelisim alanlari; o
hareketi ortaya ¢ikaran kas grubunun sahip oldugu o6zellikleri dogrultusunda belirlenir.
Bebeklik doénemindeki henlz gelisememis hareket becerilerinden, ergenlikteki ve
yetiskinlikteki becerilere dek gelistiriimek zorunda olunan hareketler su basliklar altinda
toplanmistir.

1- Kaba Motor Beceriler (Buyuk Kas Hareketleri)

2- ince Motor Beceriler (Kiiciik Kas Hareketleri) (Przysucha, 2000).
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HAREKET (MOTOR) GELISIM ALANLARI

BUYUK MOTOR KUCUK MOTOR
HAREKETLER HAREKETLER
LOKOMOTOR LOKOMOTOR DENGE NESNE
HAREKETLER OLMAYAN HAREKETLERI KONTROL
HAREKETLER
Yarime Kayma Germe Egilme Statik Denge Firlatma
Kosma Gallop Kosma Burgu Dinamik Denge Vurma
Sicrama Atlama Salinim itme Topa elle veya ayakla
Sekme Hoplama Cekme vurma
Top sdrme
Yakalama

Sekil 2. Hareket gelisim alanlari semasi (Murath, 1997).

Cocugun temel hareket becerilerinin tutarli sekilde gelistirilebilmesi, yalnizca
dizenleyici ve yaraticiia imkan saglayan bir egitimle saglanabilir. Temel hareketlerin
gOzlemlenerek degerlendirilebilmesi, aligstirmalarin planlanmasi ile en uyumlu egitim
modellerinin belirlenmesi igin buyuk ve kiglk kas hareketlerinin incelenmesini zaruridir

(Gékmen, Karagul ve Asci, 1993).

2.1.6.1.1. Buyiik Kas Hareketleri ( Kaba Motor Beceriler)

Kaba motor beceriler yani buyuk kas hareketleri bas, gévde, kol ve bacaklar
hareket ettiren genig kaslarin kullanimini igerir. Buylk kas gruplarinin gerceklestirdigi
ayakta durma, emekleme, kosma, ylrime, doénme ve sallanma gibi hareketlerin
uzerindeki denetimi ifade etmek amaci ile kullanilir (Serbes, Yuret ve Topkaya, 2004).

Okuldéncesi donem, hareket kaliplari ve kombinasyonlarinin hizlica bagkalastigi bir
doénem seklinde nitelendirilir. Bireylerin hareketlerinde 4 yasindan 7 yasina kadar nitelik
olarak géze garpan bir ylkselis gergeklesmektedir. Hareketleri daha diizgin ve ritmik hale

gelirken kendilerini daha guvende hissederler (Hirtz, 1985).
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Kaba motor becerilerde meydana gelen gelismeler ceviklik, esneklik ve dengenin
yani sira gug¢ gibi temel egelere ihtiya¢c duyar. Bu komplike yapinin daha anlasilir

olabilmesi igin, buyuk kas hareketleri 3 ana grupta incelenir.

2.1.6.1.1.1. Lokomotor Hareketler

Yurime, atlama, sigrama ve kosma gibi lokasyon degismini zorunlu kilan
hareketlerdir. Lokomasyonda amag; bulunulan alanin Ustinde hareketi, bir diger deyisle
bedenin bulundugu yeri degistirmektir. Bu hareketleri farkli formlarda bir araya getirerek

yeni hareket formlarinin Uretilmesi saglanmaktadir.

2.1.6.1.1.2. Lokomotor Olmayan Hareketler

Yer degistirmeye gereksinim duyulmayan salinim, egilme, ddnme, itme ve germe
gibi hareketlerdir. Bu hareketlerin baglangicindan bitimine kadar gegen sure zarfinda

vucut bulunmus oldugu alanda yer degistirmez.

2.1.6.1.1.3. Denge

Bir yerde belirli bir pozisyonu surdirme hareketidir. Denge tUm hareketlerde gok
onemli bir etkendir ve tim hareketlerin iceriginde mevcuttur. Ayni zamanda oyun, spor,
dans ve cimnastik faaliyetlerinde buylk o6lglide rol oynamaktadir. Bitin hareketlerini
temelini teskil eden denge 2 gesittir.

1- Statik Denge: Adirlik merkezinin stabil kaldigi oturma, ayakta durma, amut vb.

becerileri kapsar.

2- Dinamik Denge: Yapilan harekete gore agirlik merkezinin sirekli yer degistirdigi

denge ¢esididir. Yirime ve emekleme gibi becerileri kapsar (Guillaume, 1999).

2.1.6.1.2. Kiigiik Kas Hareketleri ( ince Motor Beceriler)

ince motor beceriler el ile ayagin ise kosulmasi yoluyla herhangi bir seyin kontrol
edilebilmesini ifade eder (Przysucha, 2000).

Bir diger ifade ile ince motor beceriler, kiglk hareketler ile objelerin
manipulasyonunu icermektedir. Merkezden disari gelisim ilkesi geregi; kiglk kas hareket
gelisimi, blylk kas hareket gelisimini izlemektedir (D.S. Ozer ve M.K. Ozer, 2000).

ince motor becerilerine kavrama, yuvarlama, yapistirma, tutma, yazma, atma,
yakalama, firlatma, ¢izme, ziplatma, tekmeleme ve vurma gibi yetiler drnek goésterilebilir
(Przysucha, 2000).
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2.1.7. Okul Oncesi Dénemde Hareket Egitimi

Hareket egitimi, bireylerin kapasiteleri dogrultusunda tiim gelisim alanlarini i¢inde
barindiracak sekilde planlanan ve spor 6gretiminin temelini olusturan etkinliklerin timine
denir. Bir diger ifade ile hareketin kesfedilmesi ve Uretilmesidir (Mengutay, 2005).

Okul 6ncesi egitim programlarina devam eden c¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri
hareketli olmalaridir. Bu dénemde c¢ocuklarin hareket ihtiyacinin karsilanmasi oldukca
onemlidir. Zira hareket ¢ocugun gelisimini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir ve
cocugun kendi yeteneklerini tanimasina firsat verir. Hem c¢ocuklarin hareket ihtiyacinin
karsilanmasi hem de tim gelisim alanlarina etki etmenin en uygun ve etkili yolu da
hareket egitimidir.

Hareket Egitimi; Etkili distinme, hissedebilme ve paylasabilmenin yani sira hareketi
kazanima donustirmeyi hedefleyen bir faaliyetler bitinidir. Gelisim déneminde dogru
uygulanan hareket egitimi neticesinde meydana gelen motor becerilerdeki gelisim,
beraberinde kisilik gelisimine énemli derecede katki saglayan 6zglven ve sosyal iletisim

becerilerinin gelisimine dnemli oranda etki etmektedir (Beverly, 1986).

2.1.7.1. Hareket Egitiminin igerigi

Hareket egitimi, kurallar, stratejiler, kinesiyolojik prensipler, spor kultird, antrenman
kurallari gibi gelismelerin 6gretildigi motorik ve zihinsel bir muhtevaya sahiptir (Gir, 2000).

Okul 6ncesi dénemde verilecek hareket egitiminin iceriginde oyun agirlikh olarak yer
almalidir. CunklU oyun ¢ocugun dogal bir etkinligi olup hareket egditiminin amacina
ulasmada en etkili yoldur (Beverly, 1986).

Okul 6ncesi donem temel becerilerin kazanima donusturalerek gelistirildigi zaman
araligidir. Bu beceriler atlama, firlatma, topa vurma, sigrama, kosma, sekme ve yakalama
hareketlerini igerir. Temel becerilerin gelisimini hedefleyen hareket egitiminin igeriginde bu
becerilere muhakkak yer verilmelidir. Ayrica iyi diizeyde motor-oyun becerisine sahip olan
cocuklara farkli etkinlikler yoluyla, kendi hizlarinda gelisimlerini saglayacak firsatlar
sunulmalidir (Gallahue, 1982).

Graham (1992) yaptigi calismada hareket egitiminin igerigi ile ilgili genel bir tablo
gizmistir. Bu ¢alismaya gore icerik; spor, bedenin saghgi, koordinasyon, ritim ve dans,

cimnastik ve oyun olacak sekilde hazirlanmistir (Graham, 1992’den akt., Kalkavan, 2005).

2.1.7.2. Hareket Egitiminin Onemi

Okul 6ncesi donemi, cocuklarin Kisiliginin kazanilmasi, dizenlenmesi, temel

bilgilerinin, becerilerin ve davraniglarin kazandirilmasi agisindan olduk¢ca &énemli
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oldugundan dolayi, bu dénemde hareket egitimi tim gelisim alanlar agisindan ¢ocuklar
icin oldukga dnemlidir. Cunkl bu dénemde ¢ocugun dgrendikleri, gelistirdikleri ve ya bu
firsati yakalayamamasi onun gelecegine énemli oranda etki edecektir.

Okul 6ncesi dénemin, bireylerin bilissel, fiziksel, ve sosyal gelisimlerinin sonraki
donemlere oranla daha ivmeli gerceklestigi zaman araligi oldugu yonunde genel bir kabul
s6z konusudur. Birey bu dénemde tim yoénleri ile gelistirimeye oldukga elveriglidir. igerigi
ve yararlari g6z 6ndne alindijinda hareket egditimi, bu dénemdeki ¢ocuklarin fiziksel,
bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerine katki saglayacak en 6nemli faktérlerden biri
oldugu aciktir.

Bloom’ un yaptidi arastirmalarda bireylerin zihinsel gelisimlerinin % 60 ‘inin yaklasik
7-8 yaslarina kadar gercgeklestigini ortaya koymaktadir. Bu donem c¢ocuklarinin en énemli
gereksinimlerinin hareket ve oyun oldugu da yadsinamaz bir gercektir. Tim bunlar g6z
onune alindiginda hareket egitiminin, tim gelisim alanlarini igeriginde bulunan oyun ve
etkinlikler ile gelistirmeye elverigli olmasi onun okul éncesi donemdeki yerini ve énemini

go6zler 6nine sermektedir (Oktay, Glrkan, Zembat ve Unutkan, 2006).

2.1.7.3. Hareket Egitiminin Amagclari

Hareket egitimi, bireyleri mevcut kapasitelerine paralel olarak zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal birliktelik icerisinde gelistirerek mutlu ve saglik dolu bir hayat
gecirmesine katki saglamasinin yani sira spor 6gretimin de temelini olusturmaktadir
(Muratli, 1997).

Hareket egitiminin amaglari, muhtevasinin derinligi ve tim gelisim alanlarina etki
ediyor olmasi sebebi ile tim gelisimsel alanlara indirgenerek incelenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu yuzden hareket egitiminin amaclarini su sekilde siralayabiliriz;

Saghgin gelisimi agisindan bakildiginda hareket egitimi; bireylerin bedensel olarak
formda kalmasini ve iskelet sistemlerini geligtirerek bir dmuar boyu kullanacaklari
bedenlerini islevsel hale getirmeyi amaglar (Muniroglu, 1995).

Fiziksel gelisim agisindan bakildiginda hareket egitimi; bireylerin antropometrik
Ozelliklerinin, fiziksel gérinumlerinin, boy-kilo, vicut kitle endeksi ve vicut yad oranlari
gibi parametrelerinin dengeli ve dizenli gelisimlerini saglamay1 amaglar (Zorba, 2000).

Motor yeteneklerin gelisimi acisindan bakildiginda hareket egitimi; bireylere gesitli
hareket kaliplarini, manipulatif ve denge becerilerini sistemli bir sekilde uygulatarak, sinir-
kas koordinasyonunu gelistirmek sureti ile motorik 6zelliklerini gelistirmeyi amaglar.
Duyussal gelisim agisindan bakildiginda hareket egitimi; muhtevasinda yer alan grup
oyunlari sayesinde bireylerin benlidini tatmin etme, kendini anlama, olumlu kisilik ve itibar

saglama ve sorunlarla basa ¢ikma gibi duyussal yonlerine katki saglamayi amaclar.
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Sosyal gelisim acisindan bakildiginda sosyal sagligin ve duzenin gelismesinde etkili
bir ara¢ olan sporu igeriginde barindiran hareket egitimi; nitelikli karakter, degerler, kigiye
saygl, adalet duygusu ve ahlak konularinda bireylerin sosyal gelisimlerine katki saglamayi
amaglar (Boley ve Field, 1997).

Zihinsel gelisim agisindan bakildiginda hareket egitimi, bir yandan ¢ocuklara farkli
hareket kaliplarini 6gretirken diger yandan icerigindeki oyun ve sportif kurallari da
beraberinde sunar ve bireyi zihinsel bir siregten gegcirerek gelisimlerine katki saglamayi
amaglar.

Aktif yasam bilinci acisindan bakildiginda hareket egitimi; bireylerde fiziksel aktivite
aliskanhgi gelistirerek, hayat boyu aktif yasam tarzi benimsemelerine katki saglamayi

amagclar (Yavuzer, 1999).

2.1.8. imgeleme

Bireylerin sergilemis olduklari performanslarini ve bu performanslarinin gelisimlerini
etkilemekte olan birgok psikolojik beceri mevcuttur. imgeleme de bu becerilerden yalnizca
biridir. imgeleme, yapiimak istenen bir becerinin uygulamasinin gerceklestirimeden
baskin bir sekilde zihinde canlandiriimasidir. Bir diger ifade ile imgeleme, insanin zihninde
daha énceden uygulanmis bir deneyimi uygulama olmaksizin canlandirmak amaciyla tim
duyu organlarini ise kosmaktir.

imgeleme hareket ve algiyla yakindan iligkili olmasi sebebiyle var olan insan
davraniglari, dusinceleri ve o6grenmeleri degistirmekte fazlasiyla etkin bir aragtir.
Planlanmis ve belirlenmis herhangi bir hedefi gergeklestirmeye yoénelik kullaniimasi

durumunda oldukga verimlidir (Elgi, 2014).

2.1.8.1. imgeleme Gesitleri

Bireylerin 6grenme stillerinin degisiklik gostermesi gibi imgeleme yeteneklerinin de
birbirinden farkli olmasi ve ya bireylerin farkli imgeleme ¢esitlerinden herhangi birini ve ya
bir kagini birden kullanmasi beklenmektedir. Bahsi gegen imgeleme cesgitleri asagida

siralanmistir.

2.1.8.1.1. Gérsel ve Kinestetik imgeleme

Motor performans sergileniyor oldugunda kullanilmasi hayati olan iki bilgi gérme ve
kinestetik bilgidir. Bireyler hareketi planlarken ve performans esnasinda gerekli

dizenlemeleri yaparken duyusal bilgileri kullanirlar. Gérsel imgeleme; birseyi aslina uygun
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sekilde gbérme, zihinde canlandirma isidir. Kinestetik imgeleme ise; hareketi gercekten

yapiyormus gibi hissetme olarak tanimlanabilir.

2.1.8.1.2. igsel ve Digsal imgeleme

icsel imgeleme gesidinde birey yaptiklarini sahip oldugu yasaminda ne sekilde
goériuyor ise kendi bakis acgisindan bakarak o sekilde canlandirir. Digsal imgeleme
cesidindeyse birey sahsini televizyon ekranindan izliyormuscasina  beceriyi

gerceklestirmeyi mental olarak canlandirmasidir.

2.1.8.1.3. Diger imgeleme Gesitleri

Herhangi bir sesin insan zihninde canlandiriimasi islemine isitsel imgeleme, daha
onceden bilinen bir kokunun hissedilmesi seklinde gergeklestiriliene ise koku imgelemesi
denir. Dokunsal imgelemede ise gergekte bir temas olmadigi halde elimizde olmayan
dokuyu hissetmek olarak tanimlanirken tat alma imgelemesi, bir tadi gergekte tatmadan

duyumsamaktir (Murphy ve Martin, 2002).

2.1.8.2. imgelemenin Yararlari

Bireyler imgelemenin degisik formlarindan yararlanabilirken imgeleme bireylere
fizyolojik ve psikolojik becerileriyle ilgili yardimci olur ve yarar saglar. Bu yararlarn su
sekilde siralayabiliriz.

1- imgeleme bireyin harekete ve performansa odaklanmasini saglar.

2- Bireyi kendine givenmesi icin guduler.

3- Duygu karmasasina engel olarak performans boyunca bireyi duyussal anlamda

guglendirir.

4- Becerilerin 6grenilmesine ve gelistiriimesine yardimci olur.

5- Sakatlik doéneminde ve sonrasindaki tedavi ve rehabilitasyon slrecinde

kullanilarak performansa geri dénus suresini kisaltir.

6- Hareketi korkmadan ve Kesintisiz sekilde zihinde tekrarlamak performans

gelisimine katki saglar.

7- lleri diizey sporculara fazlasiyla katki sagladigi gibi spora yeni baslayanlarda da

rahatlikla uygulanabilir ve yarar saglar (Besiktas, 2005).
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2.1.8.3. imgelemenin Kullanim Alanlari

Ust diizey sporcular ve antrenérler imgelemeyi kullandiklarini ifade etmektedirler. Bu
yuzden bireylerin imgelemeyi neden ve nasil kullandiklari ile ilgili galismalar her gecen
gun artmaktadir.

imgelemenin spor ve egzersizlerde kullanim alanlarini genel olarak 3 ana baslik
altinda toplamamiz mimkdnddr.

1- Beceri Ogrenimi ve Uygulamaya Yénelik Kullanim

2- Performansi Gelistirmeye Yo6nelik Kullanim

3- Taktik ve Oyun becerilerine Yoénelik Kullanim (Morris, Spittle ve Watt, 2005).

2.1.8.3.1. Beceri Ogrenimi ve Uygulama

imgeleme kullanim alanlarindan en yaygin olani beceri 6grenimi ve uygulanmasi
alani olarak kabul edilmektedir. imgeleme bu kullanim alani ile bireylerin herhangi bir
beceri ve ya bir spor bransinin temel becerilerini elde etmelerine yardimci olmaktadir. Zira
Gentile (2000) ye gore; golfcller atiglarini, futbol oynayanlar penalti vuruglarini ve ya
yuksek atlama sporculari sigrama 6gelerini fiziken uygulamaksizin 6grenebilirler.

Ogrenilen becerilerin  uygulanmasindaki muikemmellik o becerinin fazlasiyla
tekrarlanmasina baglidir. Becerileri animsamak ve imgelemek onlarin 6grenilmesinin yani
sira varolan becerilerin elite dizeyde kalmasi igin de 6nem arz etmektedir.

Diger yandan beceriyi uygulama diizeyinde tekrar tekrar yapilan imgeleme hatalarin

kesfedilmesi ve duzeltimesine de olanak saglamaktadir (Gentile, 2000).

2.1.8.3.2. Performansi Gelistirme

imgeleme, performansin hemen 0Oncesinde, performans esnasinda ve sonrasinda
bireylerin odaklanmasina yardimci olarak performansin arttirilmasina katki saglamaktadir.
Yarisma esnasinda her bir sigrama Oncesinde 6n sigrama rutini ile performansini

geligtirebilir.

2.1.8.3.3. Taktik ve Oyun Becerileri

Taktikler, stratejiler ve oyun planlari bir araya gelerek taktik becerileri olustururlar.
Taktikler yarismayi kazanmak ve herhangi bir amaca ulasmak adina hazirlanan planlar
butinudar.

Oyuncular ve antrendrler oyun planlarini etkili ve eksiksiz hazirlayabilmeleri igin

imgelemeyi kullanmaktadirlar. Clnku her bir rakip ile farkh strateji ve plan dahilinde
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mucadele ederek amaca ulasmak igin imgeleme tamamlayici bir gorev Ustlenmektedir.
CUnkU bireylerin kendileri ve ya takimlari icin en iyi stratejileri disunebilmeleri ve bu
durumu zihinlerinde canlandirabilmeleri cok dnemlidir.

Musabaka aninda ve ya éncesinde meydana gelen beklenmedik durumlar igin farkli
oyun planlari hazirlanmasi gerekebilir. Bu oyun planlarinin gecerli ve etkili olabilmeleri de
onlarin niteliklerine baghdir. imgeleme tam da bu sirada bireylere sorunlarla basa ¢ikmak
ve yeni durumlari 6ziimseyerek Ustesinden gelmek igin oldukga etkili ve tercih edilen bir
tekniktir (Gammage, 2000).

2.2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Gecmisten glnimize, Tirkiye’ de ve Dinya’ da okul 6ncesi egitimin gecirdigi
evrelere ve hali hazirdaki durumuna bakildiginda; gergeklestiriimek istenen hedefler ve
kazanimlara ulasmak amaci ile okul, veli ve ddrenci paydaslari arasindaki iligskinin tam
olarak istendigi dluzeyde olmasa da go0zle gorulir duzeyde gelisim gosterdigi
gorilmektedir.

Literatr taramasi sonucunda, okul dncesi egitim déneminin gocuklarin gelisimleri ve
hayata hazirlanmalari acisindan kritik 6neme sahip oldugu gorulmektedir. Bu kritik
surecin, ¢ocuklarin psikomotor, fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimleri igin tUm paydaslarin
ise kosulmasi ve desteklenmesi ile verimli gegirilebilecegi kabul edilmektedir.

Okul dncesi egitimin her doneminde c¢ocuklarin hareket etmelerine imkan saglayan
etkinlikler yer almistir. Cocuklari &zellikle egitsel oyunlar esliinde hareket etmeye
yoénlendiren ve bu ydnu ile onlara gelecek yasantilarinda spor yapma bilincini empoze
etmeye calisan faaliyetler dedisen sartlar ile birlikte evrilmigtir.

GUnUimuzde hareket egitimi olarak mevcut gelisimini surdiren faaliyetler farkh
bilimsel yaklasimlar ile zenginlesmekte ve maksimum verim elde edebilmek igin
gelismektedir. Yapilan arastirmalar, hareket egitiminin ¢ocuklarin gelisimleri Gzerinde ne
kadar etkili oldugunu kanitlamaktadir.

Cocuklarin gelisimlerine katki sagladidi, i¢csel motivasyonlarini arttirdigi, hareket
gelisimi ve beceri 6greniminde de etkili oldugu yapilan arastirmalar ile sabit olan ve
literatlrdeki yerini alan bir diger bilimsel sure¢ ise imgelemedir. Cocuklarin tim yonleri ile
gelisimlerine katki saglamasi amaci ile hareket ve beceri 6greniminde ve geligsiminde
surece dahil edilmesinin 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Cocuklarin psikomotor, fiziksel, sosyal ve bilissel yonlerinin gelisebilmesi ve hayata
daha iyi hazirlanabilmesi i¢in olmazsa olmaz bir diger faktor ise 6gretmen ve aileler basta

olmak Uzere sosyal ¢evrelerindeki tim bireylerin cocuklari dogru yénlendirmeleridir.
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Tdm bu gergekler géz 6nune alindiginda, ¢ocuklar icin tam anlamiyla guvenli ve
gelisime acglk ortamlarin hazirlanmasinin ve gelisimlerinin dizenli olarak takip edilmesinin

elzem oldugu kabul edilmektedir.



3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan bu arastirma, okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas grubu
ogrencilerine uygulanmis bir ¢alismadir. Arastirmada ilk test ve son test kontrol gruplu
deneysel yontemden faydalaniimistir. Bu yontemde birden fazla grup mevcuttur ve gruplar
yansiz atama yapilarak meydana getirilir. En az bir kontrol ve bir deney grubunun yer
aldigi bu yontemde tim gruplara on test ve son test uygulanir fakat planlanan egitim
programi deney gruplarina uygulanirken kontrol grubuna uygulanmaz. Bu yéntemde hem
grup icindeki deneklerin 6n test ve son test arasindaki degisimleri hem de gruplar arasi
farkhliklar irdelenebilir (Blyukoztirk, 2007).

Ogrenciler kontrol, imgeleme, hareket egitimi, hareket egitimi ve imgeleme grubu
olarak seckisiz (yansiz) sekilde gruplandiriimislardir. Kontrol grubu normal egitimine
devam ederken, deney gruplari normal egitimlerinin yani sira hareket egitimi ve/ve ya
imgeleme ile ilgili programlara tabi tutulmuslardir. TUum gruplarin deney oncesi ilk test,

deney sonrasi son test degerleri alinmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, okuldncesi egitim kurumlarina devam eden 4-6 yas
grubundaki 4568 kiz ve erkek ¢ocuk olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise; 2017-2018 egitim-d6gretim yilinda Samsun ili ilkadim
ilgesinde yer alan Karadeniz ilkokulu ve Kilicarslan Ortaokulu biinyesindeki okul éncesi
programlarina devam eden 4-6 yas grubu 40 kiz ve 40 erkek toplam 80 &grenci
olusturmaktadir.

Orneklem grubu seckisiz (yansiz) atama esasina dayanilarak yapilmistir. Bu
ornekleme yonteminde evrenden 6rneklem icin birim ¢ekme isleminin seckisizlik ilkesine
uygun olarak gercgeklestirimesi esas alinir. Bu sekilde yapilan orneklemelerde temel
alinan birimlerin érneklem icin secilme olasiliklari esittir (Buyukoézturk, 2007).

Orneklem gurubu kurum muddirleri ile ailelerin izni ve gocuklarin génulli katilimlari

ile olusturulmustur.
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Arastirma gruplarina iliskin tanimlayici bulgular asagida belirtilmigtir.

Tablo 1. Cocuklarin Yaglari ile ilgili Tanimlayici Bilgileri

Tanimlayici Bilgiler

Kaynak N En Duasik  En Ylksek Ort S.S.
Yas 80 4,2 59 5,27 0,70
Toplam Kigi
p $ 80
Sayisi

Tablo 1. e bakilarak arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslari incelendiginde minimum
yas deg@erinin 4,2 ve maksimum yas degerinin 5,9 oldugu gdrilmektedir. Arastirmaya

katilan cocuklarin yag ortalamalarinin ise 5,27 oldugu goérulmektedir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Frekans ve Yluzde Degerleri

Kaynak Frekans Yuzde
Kiz 1,00 40 50
Erkek 2,00 40 50
Toplam 80 100.0

Tablo 2.’de 6rneklem grubu olusturan cocuklarin cinsiyet degiskeni icin ylizde ve

frekans degerleri incelendiginde; cocuklarin 40’ 1 (% 50) kiz, 40’ 1 (% 50) erkektir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas grubu cocuklarin uygulanan hareket
egitimi ve imgeleme ile gelisim sureglerini aragtirmak ve saptamak amaci ile daha dnce
bircok arastirmada kullaniimig, gecerliligi ve guvenilirligi saptanmig veri toplama araclari
kullaniimistir. Veri toplama araglari bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan uygulanmis ve
sonuglar guvenli bir sekilde kaydedilmistir.

Arastirmanin yapilacagi kurumlara arastirmaci tarafindan gidilmis, kurum muddurleri
ile gobrusllerek arastirmanin amacinin ne oldugu ve sonuglarinin ne igin kullanilacagi
hakkinda bilgi verilerek gerekli izinler alinmigtir. Ayni sekilde anasinifi 6gretmenlerine de
gerekli acgiklamalar yapilarak hem kendilerinin hem de 6grencilerinin gonallilik esasina
gore calismaya dahil edilmeleri saglanmistir.

Calisma takvimi planlandigi tzere 2017-2018 egitim 6gretim yilinin ilk haftasina

miteakip uygulanmaya baslanmistir.
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Uygulamanin ilk giiniinde dgrencilere 45 dakikalik bir sunum yapilarak uygulanacak
motor performans olgimleri ile ilgili bilgi paylasiminda bulunulmustur. Cocuklarin motor
performans 6n testleri bir 6grenciye ortalama 15 dakika ayrilarak yaklasik 2 hafta
icerisinde ¢alismanin yarataldigu okullarin agik ve kapali alanlari kullanilarak yapiimistir.
Yapilan dlcimlerin akabinde 6grenciler seckisiz (yansiz) érnekleme esasina uygun olacak
sekilde kontrol ve deney gruplarina ayrilarak 8 haftalik hareket egitimi ve / ve ya imgeleme
programlari yine c¢alismanin yaratilddgu okullarin agik ve kapali alanlari kullanilarak
uygulanmistir. Programlarin bitisinin hemen sonrasinda ¢ocuklarin motor performans son
testleri yapilmis ve kayit altina alinmistir. Verilerin analizi yapilmadan énce bir eksigin

olup olmadigi kontrol edilmigtir.

3.3.1. Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan veri toplama araci, okuldéncesi ¢ocuklarin  motor
performanslarini dlgmek amaci ile Motris, Atwater, Williams ve Wilmore’ un 1980 yilinda
gelistirdikleri motor performans test protokolliinden olugsmaktadir.

Test protokoll, tek ayak Uzerinde dengede durma, ¢abukluk, yakalama, durarak
uzun atlama, firlatma ve surat kogusu olmak Uzere 6 unsurdan meydana gelmektedir
(Celebi, 2010; s. 44).

Yukarda bahsedilen unsurlar;

1- Tek Ayak Uzerinde Dengede Durma

Amag: Cocugun tercih ettigi ayadinin Uzerinde durma stresini saptamaktir.
Degerlendirme; kronometre yardimi ile toplam yedi élgim yapilir. En iyi ve en kotl deger
¢ikarilarak bes 6élgimin ortalamasi alinir.

2- Cabukluk

Amag: cocugun sirtistl yatma durumundan, dikey duruma gegerek 3.05m.’lik
mesafeyi kosmasi, tenis topunu almasi ve donerek eski durumuna gegcmesi arasindaki
sureyi dlgmektir.

Degerlendirme: toplam dort uygulama yapilir ve degerlerin ortalamasi kaydedilir.

3- Yakalama

Amac: Cocugun havadan atilan topu yakalama yeteneginin olgtilmesidir.

Degerlendirme: toplam on deneme yaptirilir. Puanlama skalasi kullanilarak alinan
puan degerlerinin ortalamasi belirlenip kaydedilir.

4- Durarak Uzun Atlama

Amag: cocugun iki ayagini yerden kaldirip, vicudunu ileriye dogru hareket ettirerek
ne kadar uzaga atlayabildigini dlgmektir.

Degerlendirme: En iyi dért uygulamanin ortalamasi alinarak degerlendirilir.
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5- Tenis Topu Firlatma

Amag: Cocugun tenis topunu ne kadar uzaga atabildigini lgcmektir.

Degerlendirme: Toplam yaptirilan yedi uygulamanin en iyi ve en koti degerleri
cikarlir ve digerlerinin ortalamasi alinarak degerlendirilir.

6- Slrat Kosusu

Amag: Cocugun 12.2 m.’lik mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptamaktir.

Degerlendirme: Ug uygulama yaptirilir ve en iyi iki uygulamanin ortalamasi alinarak
degerlendirilir.

Uygulanan Hareket Egitimi Programi

Yapilan bu arastirmada uygulanan hareket egitimi programi haftada 3 gun 45’ er
dakikalik toplam 24 seanstan olusmaktadir. Uygulanan hareket egitimi programi ekler
bolimunde sunulmustur.

Uygulanan imgeleme Programi

Yapilan bu arastirmada uygulanan imgeleme programi 8 hafta sire ile haftada 3
gun 30’ar dakikalik toplam 24 seanstan olusmaktadir. Uygulanan imgeleme programi

ekler béliminde sunulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Tanimlayici istatistik teknikler kullanilarak gruplarin puanlarina ait aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans ve ylzdelik dederler belirlenmistir. Gelisim farklarinin
tespit edilmesi icin 6n test ve son test aritmetik ortalamalari ile standart sapmalari
hesaplanarak, aritmetik ortalamalar arasindaki fark T-Testi ile kontrol edilmistir.
istatistiksel islemler SPSS for Windows 20.0 paket programinda yapilmis ve sonuglarin

0.05 seviyesinde anlamlihgi arastiriimistir.



4. BULGULAR

Arastirma gruplarinin 6n test- son test farklarina iliskin bulgular.

Hareket Egitimi ve imgeleme Grubu

100.00
80.00
60.00
2000 7y A— g

0.00
surat cabukluk | yakalama denge firlatma atlama
M On test 3.31 6.90 2.00 25.41 5.39 83.24
M son test 2.98 5.83 2.69 33.12 8.12 94.24

M On test M son test

Grafik 3. Hareket egitimi ve imgeleme grubu 6n test ve son test puanlarinin
karsilastiriimasi.

Grafik 3'te géruldiigu gibi HIG’ in dn test ve son test sonuglarina bakildiginda; 3.31
sn. olan surat 6lgim degeri 2.98 sn. olarak, 6.90 sn. olan ¢abukluk élgim degeri 5.83 sn.
olarak, 2.00 p. olan yakalama o6lgcum degeri 2.69 p. olarak, 25.41 sn. olan denge Ol¢gim
degeri 33.12 sn. olarak, 5.39 m. olan firlatma 6lcim degeri 8.12 m. olarak, 83.24 cm. olan

durarak uzun atlama élgiim degeri 94.24 cm. olarak farklilagmistir.

Hareket Egitimi Grubu

100.00 .
50.00
A— ——— A— - ——

0.00

surat cabukluk = yakalama denge firlatma atlama
W On test 2.89 6.87 1.96 25.41 6.72 88.05
M son test 2.61 6.10 2.56 29.47 8.18 96.46

M On test Mson test

Grafik 4. Hareket egitimi grubu 6n test ve son test puanlarinin kargilagtiriimasi.

Grafik 4’te goruldigiu gibi HG’ nin 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda; 2.89

sn. olan surat 6lgim dederi 2.61 sn. olarak, 6.87 sn. olan ¢abukluk élcim degeri 6.10 sn.
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olarak, 1.96 p. olan yakalama o6lgim degeri 2.56 p. olarak, 25.41 sn. olan denge 6l¢im
degeri 29.47 sn. olarak, 6.72 m. olan firlatma 6lgim degeri 8.18 m. olarak, 88.05 cm. olan

durarak uzun atlama 6lgim degeri 96.46 cm. olarak farkhlagmistir.

imgeleme Grubu

100.00

80.00
60.00
40.00
=7
0.00 A— RS am— ——p
' surat cabukluk yakalama denge firlatma atlama
M On test 3.30 6.40 2.06 27.79 5.35 82.13
M son test 3.18 6.14 2.41 31.15 6.76 86.60

M On test M son test

Grafik 5. imgeleme grubu 6n test ve son test puanlarinin karsilastiriimasi.

Grafik 5'te gériildiigi gibi IG’ nin 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda; 3.30
sn. olan surat dlglim degeri 3.18 sn. olarak, 6.40 sn. olan ¢abukluk dl¢im degeri 6.14 sn.
olarak, 2.06 p. olan yakalama o6lgim degeri 2.41 p. olarak, 27.79 sn. olan denge 6l¢im
degeri 31.15 sn. olarak, 5.35 m. olan firlatma 6lgim degeri 6.76 m. olarak, 82.13 cm. olan

durarak uzun atlama 6lgim degeri 86.60 cm. olarak farkhlagmigtir.

Kontrol Grubu
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B On test M son test

Grafik 6. Kontrol grubu 6n test ve son test puanlarinin kargilastiriimasi
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Grafik 6’ da gorildigu gibi KG’ nin 6n test ve son test sonuglarina bakildiginda; 3.27
sn. olan surat dlguim degeri 3.33 sn. olarak, 6.62 sn. olan ¢abukluk dl¢im degeri 6.43 sn.
olarak, 2.02 p. olan yakalama 6lgim degeri 2.04 p. olarak, 25.27 sn. olan denge d6l¢iim
degeri 23.62 sn. olarak, 5.78 m. olan firlatma 6lcim degeri 5.82 m. olarak, 84.97 cm. olan

durarak uzun atlama 6l¢iim degeri 84.48 cm. olarak farklilagmistir.

On Test ve Son test Puanlarinin Degiskenlere Gére Karsilastirimasi

Tablo 3. On Test ve Son Test Puanlarinin Top Firlatma Degiskenine Gére
Karsilastiriimasi

Grup Test n Ort. Ss t p
Hareket-  On Test 20 5.39 1.80 1423 0.00*
Imgeleme  gon Test 20 8.12 1.53
Hareket On Test 20 6.72 2.19 507 0.00*
Top Firlatma Son Test 20 8.18 2.02
imgeleme __On Test 20 5.35 1.84 6.70  0.00*
Son Test 20 6.76 1.52
Kontrol On Test 20 5.78 2.27 0.33 0.75*
Son Test 20 5.82 2.42

*p < .01, *p< .05

Tablo 3 te 6grencilerin Top Firlatma Testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirlmasina iligskin iligkili érneklemler t-testi sonuglari sunulmustur.
Kontrol grubundaki 6grencilerin Top Firlatma Testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin anlamh bir sekilde farklilagmadigi (t=0.33, p>0.05), diger tum gruplarda alinan
puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gére Hareket-imgeleme
(t=14.23, p<0.01), Hareket (t=5.07, p<0.01) ve imgeleme (t=6.70, p<0.01) grubunda yer

alan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Tablo 4. On Test ve Son Test Puanlarinin Durarak Uzun Atlama Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Grup Test n Ort. Ss t p
Hareket-  On Test 20 83.24 19.79 6.97 0.00*
Imgelem  gon Test 20 94.24 15.65
Hareket On Test 20 88.05 11.91 7.33 0.00*

Durarak Son Test 20 06.46  13.22
Uzun Atlama “jmgelem  OnTest 20  82.13 1485 571  0.00*
€ Son Test 20 86.60 12.88

Kontrol On Test 20 84.97 15.59 052 0.61*
Son Test 20 84.48 14.16

*p < .01, *p< .05
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Tablo 4’te 6grencilerin Durarak Uzun Atlama Testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirimasina iligskin iligkili érneklemler t-testi sonuglari sunulmustur.
Kontrol grubundaki égrencilerin Durarak Uzun Atlama Testinden aldiklari 6n test ve son
test puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi (t=0.52, p>0.05), diger tim gruplarda
alinan puanlarin anlamh bir sekilde farklilastigl tespit edilmistir. Buna goére Hareket-
imgeleme (t=6.97, p<0.01), Hareket (t=7.33, p<0.01) ve imgeleme (t=5.71, p<0.01)
grubunda yer alan &grencilerin 6n test ve son test puanlari anlamh bir sekilde

farklilasmaktadir.

Tablo 5. On Test ve Son Test Puanlarinin Cabukluk Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi

Grup Test n Ort. Ss t p
Hareket-  On Test 20 6.90 1.29 585  0.00*
Imgelem  gon Test 20 5.83  0.64
Hareket _ On Test 20 6.87 0.88 5.17 0.00*

Cabukluk _ Son Test 20 6.10 0.47
Imgelem  On Test 20 6.40 0.72 5.92 0.00*
€ Son Test 20 6.14 0.63

Kontrol On Test 20 6.62 0.97 210  0.05*
Son Test 20 6.43 0.66

*p < .01, **p< .05

Tablo 5’te 6grencilerin ¢cabukluk testinden aldiklar 6n test ve son test puanlarinin
karsilastirimasina iligskin iligkili 6rneklemler t-testi sonuclari sunulmustur. Kontrol
grubundaki 6grencilerin gabukluk testinden aldiklari 6n test ve son test puanlarinin anlamli
bir sekilde farklilasmadigi (t=2.10, p>0.05), diger tum gruplarda alinan puanlarin anlamh
bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gére Hareket-imgeleme (t=5.85, p<0.01),
Hareket (t=5.17, p<0.01) ve imgeleme (t=5.92, p<0.01) grubunda yer alan égrencilerin én

test ve son test puanlari anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Tablo 6. On Test ve Son Test Puanlarinin Siirat Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Grup Test n Ort. Ss t p
Hareket-  On Test 20 3.31 0.83 471  0.00*
Imgelem — Son Test 20 2.98  0.64
Hareket _ On Test 20 2.89 0.40 534  0.00*

Siirat Son Test 20 2.61 0.29
Imgelem _ OnTest 20 330 059 434 0.00*
€ Son Test 20 3.18 0.57

Kontro| C")n TeSt 20 327 038 216 0_04**
Son Test 20 3.33 0.42
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Tablo 6’da 6grencilerin Surat Testinden aldiklari 6n test ve son test puanlarinin
karsilastiriimasina iligkin iligkili érneklemler t-testi sonuglari sunulmustur. Tim gruplarda
ogrencilerin ¢abukluk testinden aldiklari 6n test ve son test puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilagtigi tespit edilmistir. Buna gére Hareket-imgeleme (t=4.71, p<0.01), Hareket
(t=5.34, p<0.01), imgeleme (t=4.34, p<0.01) ve Kontrol (t=2.16, p<0.05) grubunda yer

alan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Tablo 7. On Test ve Son Test Puanlarinin Tek Ayak Denge Degiskenine Goére
Karsilastiriimasi

Grup Test n Ort. Ss t p
Hareket-  On Test 20 2541 1554 5og 0.00*
Imgelem — gon Test 20 33.12 15.69
Hareket On Test 20 25.41 19.78 5.59 0.00*

Tek Ayak SonTest 20 29.47 18.21
Denge Imgelem OnTest 20  27.79 1582 551  0.00*
e SonTest 20  31.15 15.38

Kontrol On Test 20 25.27  19.07 1.81  0.09*
Son Test 20 23.62 16.23

*p < .01, **p< .05

Tablo 7’de 6grencilerin Tek Ayak Denge Testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirilmasina iligkin iligkili érneklemler t-testi sonuglari sunulmustur.
Kontrol grubundaki 6grencilerin Tek Ayak Denge Testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin anlamh bir sekilde farkllagsmadigi (t=1.81, p>0.05), diger tum gruplarda alinan
puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore Hareket-imgeleme
(t=5.98, p<0.01), Hareket (t=5.59, p<0.01) ve imgeleme (t=5.21, p<0.01) grubunda yer

alan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.

Tablo 8. On Test ve Son Test Puanlarinin Top Yakalama Degiskenine Gdre
Karsilastiriimasi

Grup Test n Ort. Ss t p
Hareket' On Test 20 2.00 0.52 8.88 0.00*
Imgelem ~gon 20 2.69 0.26
Hareket OnTest 20 1.96 0.46 723 0.00*
Top Yakalama __ _Son 20 2.56 0.33
Imgelem  On Test 20 2.06 0.39 6.93 0.00*
e Son 20 2.41 0.28
Kontrol OnTest 20 2.02 0.55 0.30 0.77*
Son 20 2.04 0.48

*p < .01, *p< .05
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Tablo 8de o6grencilerin top yakalama testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin karsilastirimasina iligskin iligkili érneklemler t-testi sonuglari sunulmustur.
Kontrol grubundaki ogrencilerin top yakalama testinden aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin anlamh bir gekilde farkhlagmadigi (t=0.30, p>0.05), diger tum gruplarda alinan
puanlarin anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna goére Hareket-imgeleme
(t=8.88, p<0.01), Hareket (t=7.23, p<0.01) ve imgeleme (t=6.93, p<0.01) grubunda yer

alan 6grencilerin 6n test ve son test puanlari anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.



5. TARTISMA

Bu calismanin amaci hareket egitimi ve imgelemenin okul éncesi egitimi almakta
olan 4-6 yas grubu cocuklarin motor gelisimleri Uzerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu
amag ile 60 kisilik denek grubu ile 20 kisilik kontrol grubu olmak Uzere toplam 80 6Jrenci
arastirmaya katilmistir.

Hareket egitiminin, fiziksel faaliyetlerin, beden egitimi ve spor aktivitelerinin ve
imgeleme calismalarinin motor gelisim tGzerinde etkili oldugu kabul edilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular hipotezlere gére sinanmis ve mevcut
kaynaklar ile desteklenerek tartisiimistir.

Genellikle topun atildigi mesafe ile dl¢llen firlatma performansi ile ilgili yapilan bir
¢alismada; 2-3 yas ¢ocuklarinin iyi bir firlatma becerisine sahip olmadigi ve bu becerinin 4
yasindan sonra hizlica gelistigi ifade edilmistir. (Lee, Life, Lipe ve Carter, 1978).

Yarimkaya ve Ulucan (2015) tarafindan 4-6 yas grubuna 12 hafta sure ile hareket
egitimi uygulanan ¢alismanin sonuglari Lee ve digerlerinin yaptigi ¢calismayi destekler
niteliktedir. Calismanin sonuglarina bakildiginda hareket egitimi alan deney grubunun
firlatma 6n test- son test degerleri arasinda p<0.01 dizeyinde anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Calismanin son test degerlerine bakildiginda bizim ¢alismamizdaki son
test firlatma degerlerinden dusik oldugu goérulmektedir. Bu durumun yapmis olduklari
galismadaki orneklem grubunun yas ortalamasinin bizim c¢alismamizdaki Arneklem
grubunun ortalamasindan dusik olmasi ve dolayisiyla hazirbulunusluk duzeylerinin disuk
olmasindan kaynaklandigi dusundlmektedir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu gocuklar tizerinde yapmis oldugu galismasinda deney
grubu 6n test firlatma 6lgim ortalamasi ile son test firlatma 6lgim ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Son test firlatma degerlerine bakildiginda
bizim galismamizin degerlerinden oldukga fazla oldugu gortlmektedir. Bdyle bir sonucun
ortaya ¢ikmasina, arastirmacinin hareket egitimi uygulama sdresinin bir egitim 6gretim yil
gibi oldukga uzun olmasinin sebep oldugu distnutlmektedir. Zira bizim yapmis oldugumuz
¢alismanin uygulama suresi yalnizca sekiz haftadir.

Celebi (2010) 5-6 yas grubu cocuklarda hareket egitiminin motor gelisime etkisini
inceledigi calismasinda, tenis topu firlatma ilk ve son test dederleri ortalamalari arasinda
deney grubunun lehine anlamli fark oldugunu saptamistir. ilk ve son test firlatma 8lgiim
degerlerine bakildiginda bu c¢alisma ile bizim yapmis oldugumuz calismanin degerleri

benzerlik géstermektedir.
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Kirici (2008) 4-6 yas grubu cocuklarda 8 haftallk hareket egitiminin motor
performanslarina etkisini arasgtirmis oldugu yuksek lisans tezinin verilerine gore firlatma 6n
test ve son test 6lcum ortalamasinin deney grubu lehine anlamh duzeyde farkhlagtigini
gbzlemlemistir. Bu ¢alisma ile bizim ¢alismamizin ilk test firlatma 6lgim degerleri birbirine
oldukga yakin olmasina ragmen, son test firlatma olcim degerleri arasinda bizim
¢alismamizin daha ylksek oldugu ve bu durumun her ¢gocugun gelisim hizinin birbirinden
bagimsiz oldudu ile aciklanabilir.

Dursun (2004) yapmis oldugu calismasinda firlatma o6lgim degerlerinin beden
egitimi uygulayan deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Bu calismada ilk test 6lgim degerleri bizim calismamizdaki degerlerden her ne kadar
dusuk olsa da son test ile ilk test arasindaki ortalama degisimler acisindan benzer
sonuglarin ortaya ¢iktigi goérilmektedir.

Altinkdk (2006) yaptigi arastirmasinda firlatma 6n test ve son test dederlerini
karsilastirmis ve deney grubu lehine anlamh farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu calisma
ile bizim c¢alisma sonuclarimiz karsilastiriildiinda benzer sonuclarin ortaya ¢iktigi
gorulmektedir.

Yapilan ¢alismalarda firlatma becerisi farkli yas, kltlr ve cinsiyet gruplarina goére
farkli sonugclar veriyor olmasi, firlatma becerisinin 6grenilmis bir beceri oldugunu ve yeterli
imkanlar saglandiginda c¢ocuklarin yaslarina uygun beceri dizeyine sahip olmalari
saglanabilecegi gibi anaokullarinda dizenlenecek programlar ile bu becerinin geligimi
desteklenebilir (Houtkooper, 1989). Nitekim Elgi (2014) imgeleme ¢alismasinin voleybol
sporcularinda beceri gelisimine etkisini incelemis ve sonug¢ olarak sporcularin beceri
dizeylerinde gozle gorulir gelisme meydana geldigini tespit etmistir. Bizim ¢alismamizda
da imgeleme programi uygulayan égrencilerin benzer sekilde ve anlamli dizeyde gelisim
gosterdikleri gériimektedir.

Elde edilen sonuglar ile bahsi gegen bilimsel aragtirmalar arasinda benzerlik olmasi
4-6 yas grubuna uygulanan bu g¢alismanin gocuklarin firlatma becerisini ve dolayisiyla
motor performanslarini arttirdigi sylenebilir.

Yurume ve kosma becerisi kazanildiktan sonra dengenin gelismesi, kuvvetin
artmasi ile birlikte atlama becerisi kazanilir. Atlama, vicudun ayaklar araciligi ile yerden
ve ya bir engelin Uzerinden kisa bir ugugtan sonra, yer degistirmesi ile yapilan lokomotor
bir harekettir. Atlama hareketi gocukta basari ve kendine gliveni gelistirmektedir (inan,
2004).

Ozgelik (2012) zihinsel antrenmaninin hentbol sporculari tizerindeki yarigma kaygisi
ve mac¢ performansina etkisini arastirmis ve sonuglar zihinsel antrenmanin deney

grubunun biligsel kaygi diizeyini anlamli dizeyde dusurirken kendine glven dizeyini de
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anlamh oranda arttirdigini  géstermistir. Calismamizdaki &grencilerden imgeleme
programina alinan &grencilerin durarak uzun atlama performanslarindaki anlamli artigin,
bahsedilen ¢alismada oldugu gibi 6grencilerin biligsel kaygl duzeylerinin dismesi ve
kendine guven dlzeylerinin artis géstermis olmasindan kaynaklandigi disundimektedir.

Yapilan galismalar atlama performansinin yaga bagli olarak arttigini gostermektedir.
Nitekim Weiss (1983) 4-5 yas ve 6-7 yas ¢ocuklar Uzerinde yapmis oldugu ¢alismasinda
uzun atlama performans degerinin yasa bagli olarak arttigini tespit etmis ve diger
arastirmalara paralel sonuglar bulmustur (Weiss, 1983’ ten akt., Turgut, 2006, s. 58).

Yas kriterinin yani sira bireylerin yapmis olduklari egzersiz calismalari da
Zilkadiroglu'nun (1995) yapmis oldugu calismasinda tespit ettigi gibi durarak uzun atlama
becerisini olumlu yonde etkilemektedir.

Celebi (2010) 5-6 yas grubu cocuklarda yapmis oldugu calismasinda hareket
egitiminin motor gelisimi Uzerindeki etkisini incelemis ve durarak uzun atlama ilk ve son
test degerleri arasinda deney grubu lehine anlamli farklilik oldugunu ortaya koymustur. Bu
calismadaki ilk ve son test durarak uzun atlama dlcimlerine ortalama farklar agisindan
bakildiginda bizim ¢alismamiz ile benzer sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir.

Kirici (2008) 4-6 yas grubu Uzerinde yapmis oldugu c¢alismasinda da benzer
sonuglar bulmus ve hareket egitiminin durarak uzun atlama performansina anlamli
dizeyde olumlu yénde katki sagladigini tespit etmistir. Calismaya katilan bireylerin ilk test
ortalamalarinin bizim galismamiza gére daha disik olmasindan dolayi son test dlcimler
arasinda da fark oldugu goériimektedir. Bu durumun ¢aligsilan grubun hazirbulunusluk
dizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlarinin farkh olmasindan kaynaklandidi disinilse de
ilk-son test dlgimleri arasindaki ortalama degisim acgisindan bizim ¢alismamiz ile benzer
sonugclar ortaya koydugu gértlmektedir.

Muniroglu (1995) anaokullarinda yapmig oldugu galismasinda uzun atlama ortalama
degerlerini 4 yas c¢ocuklarda 66.42 + 1.39cm, 5 yas c¢ocuklarda 81.67 + 1.23cm olarak
belirlemigtir. Benzer sonuglari ¢gok kugik farklar ile Kalkavan ve Colak (1999) 4-20 yas
aras! ¢ocuklarda yapmis olduklari ¢alismada tespit etmiglerdir. Fakat bu ¢alismalardaki
degerler bizim caligmamizdaki degerlerden hissedilir duzeyde dusuktur. Bu duruma
calismalarin yapildigi donemdeki sosyo-ekonomik kosullari ve egitim durumlarindaki
degisimin sebep oldugu dusunulmektedir. Zira bahsedilen degiskenlerin bireylerin
gelisimlerini dogrudan ve anlamli dizeyde etkilemekte oldugu dugunilmektedir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu gocuklar (izerinde yapmis oldugu calismasinda hareket
egitimi alan grubun durarak uzun atlama on test ve son test Olgum degerleri arasinda
p<0.01 dizeyinde anlamli farkllik bulmustur. Bu ¢alismanin 6n-son test 6lgcim degerleri

arasindaki artis dikkat cekicidir. Zira bizim ¢alismamizdaki 6n-son test arasi durarak uzun
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atlama Olgumleri arasindaki farkin anlamli olsa da sadece 13.00cm gerceklestigi
g6rilirken, bahsi gegcen galismada bu oranin yaklasik olarak ¢ kat fazla gergeklesmis
oldugu gorilmektedir. Bu durum hareket egitimi ¢calismalarindaki uygulama sdrelerinin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Caligmada hareket egitimi uygulamalari bir yil
sure ile gergeklestiriimistir ve dolayisiyla dikkat ¢ekici farkin bu durumdan kaynaklandigi
dusUnUtlmektedir.

Yarimkaya ve Ulucan (2015) 4-6 yas gurubu 6grenci drneklemi Uzerinde yaptiklari
calismalarinin sonugclari bizim c¢alismamiz ile paralellik gdstermektedir. Sonuglar deney
grubu lehine 6n test ve son test durarak uzun atlama degerleri arasinda anlamli dizeyde
farkhlik oldugunu gostermektedir.

Yapmis oldugumuz calismadaki on test ve son test dlgumleri ile alinan sonuglarin
literatlirdeki varolan benzer calismalar ile benzer olmasindan dolayi 4-6 yas ogrenci
grubuna planli bir sekilde uygulanan hareket egitimi ve imgeleme etkinliklerinin gocuklarin
durarak uzun atlama becerilerini ve dolayisiyla motor performanslarini arttirdigi
soylenebilir.

Cabukluk, kaslarin mimkin olan en kisa zamanda dis direnclere, vicut ve ya
vucudun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete gecirebilme 6zelligidir. Ceviklik
olarak da nitelendirilen bu 6zellik ile butin motorik davraniglarin kondisyonel ve koordinatif
kalitesi arttirilmaktadir.

Hareket slratindeki en blytk gelisim 6 ile 9 yaslari arasinda gergeklesir. Cinsiyete
go6re farkliliklarin gbézlemlendigi cabukluk performansinda erkeklerde 5 yasindan 17
yasina kadar, kizlarda ise 5 yasindan 14 vyasina kadar gdzlemlenebilir artiglar
gerceklesmektedir (Branta, Haubenstricker ve Seefeldt, 1984).

Her ne kadar cinsiyetler arasi performanslarda farkliliklar gézlemlense de bu
farkhliklar anlamli dizeyde degildir. Nitekim Dursun (2004) yapmis oldugu ¢alismasinda
cabukluk performansinda cinsiyetler arasi anlamh farklilik bulamamigtir. Benzer sonuca
Sen (2004) yapmis oldugu arastirmasinda ulagsmis ve sonuglar ¢abukluk performansinda
cinsiyetler arasindan anlamli farkliliklarin gerceklesmedigini ortaya koymustur. Morris,
Atwater, Williams ve Wilmore (1980) arastirmalarinin sonucunda kiz ve erkek ogrenciler
arasindan cabukluk becerisinin anlamli dizeyde farkhlagsmadidini fakat erkeklerin
degerlerinin kiz 6grencilere gore daha yuksek oldugunu saptamislardir.

Yapilan aragtirmalarda cinsiyetler arasindan anlamh farklar bulunmasa da hareket
editimi ve ya beden egitimi ¢aligmalarinin ¢abukluk becerisini olumlu yonde ve anlaml
diuzeyde etkiledigi kesindir.

Altinkoék (2006) yapmis oldugu calismasinda beden egitimi etkinlikleri yapan deney

grubunun c¢abukluk degerlerinin  kontrol grubu degerlerine gbére anlamli dizeyde
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farkhlastigini tespit etmistir. Ayrica bu galismada arastirmaci ilk test 6lgiim ortalamasini
4,44 + 0,45 sn olarak belirtmis ve son test ile anlaml farkhlastigini belirtmistir. Degerlerin
bizim caligmamiza gore oldukga iyi oldugu goérulmektedir. Bu durumun arastirmacinin 6
yas grubu ile ¢alistigindan dolayl ¢abukluk performansinin yasa gore artiyor olmasindan
ve deneyimlerden etkilendiginden kaynaklandigi distintlmektedir.

Sen (2004) hareket egitiminin dgrencilerin ¢abukluk performansina etkisini
arastirdigi ¢calismasinda deney grubu son gabukluk degerlerinin kontrol grubu degerlerine
oranla anlamh dizeyde farkhlastigini belirtmisgtir. Bu calisma ile bizim ¢alismamizin
cabukluk 6lcim degerleri benzerlik gdéstermektedir.

Kirici (2008) 8 haftalik hareket egitimi uyguladi§i 4-6 yas grubu ¢ocuklardan hareket
egitimi alan deney grubu O&grencilerinin 6n test ve son test c¢abukluk degerleri
ortalamalarinin olumlu yénde ve anlamh dizeyde farklilastigini tespit etmistir. Bizim
calismamizda da benzer sonuca ulasilmis olsa da ik ve son test élcim degerlerini bizim
calismamizdaki degerlerden olduk¢a iyidir. Bu durumun arastirmacinin c¢alistigi
orneklemin hazirbulunusluk duzeyinin iyi oldugunu gostermektedir. Zira ilk ve son test
Olcimleri arasindaki ortalama fark bizim calismamiz ile benzer bir sonug¢ ortaya
koymaktadir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu gocuklar (izerinde uyguladigi hareket egitimi ¢alismasi
sonucunda hareket egitimi alan deney grubunun ¢abukluk 6n test ve son test degerleri
arasinda anlaml dizeyde ve olumlu yonde farklilk meydana geldigini belirtmistir.
Baslangi¢c degerleri agisindan deney grubuna ait ¢abukluk degerleri bizim yaptigimiz
¢alismamizla benzerlik gdéstermektedir. Fakat bizim ¢alismamizda da ilk-son test degerleri
arasinda anlamh farkhlagma olsa da bahsedilen c¢aligsmanin uygulama suresinin fazla
olmasi ve dolayisiyla ¢alisilan érneklemin deneyim ge¢misinin iyi olmasi ilk ve son test
aras! ortalama degisimin artmasina ve gelisimin daha etkili gergceklesmesine sebep
oldugu duasunilmektedir.

Celebi (2010) hareket egitiminin motor gelisime etkisini inceledigi arastirmasinda
cabukluk ilk ve son test de@erleri arasinda deney grubu lehine anlaml fark oldugunu tespit
etmistir. Yapilan bu g¢alisma ile bizim yaptigimiz galismanin benzer sonuglar ortaya
koydugunu goérulmektedir.

Yarimkaya ve Ulucan (2015) 12 haftalik hareket egitimi etkinliginin 4-6 yas grubu
cocuklarin ilk ve son test cabukluk oOlcim dedgerlerinin deney grubu lehine p<0,01
dizeyinde anlamli farkhhk gésterdigini bulmustur. Yapilan bu arastirmanin, galismamiz ile
benzer sonuglara sahip oldugu gériulmektedir.

Bahsi gecen calismalarda oldugu gibi planl bir sekilde yapmis oldugumuz hareket

egitimi ve imgeleme etkinligimizde de benzer sonuglarin ortaya c¢ikmasi, planlanan
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etkinliklerin 4-6 yas grubu cocuklarin cabukluk becerilerinde ve dolayisiyla motor
performanslarinda olumlu yonde etkili oldugu soylenebilir. Nitekim sadece imgeleme g6z
onlne alindiginda bile bireylerin performanslarinda anlamh  dizeyde artis
gergeklesmektedir. Ornegin Akkarpat (2014) imgelemenin basketbolda serbest atig
performansina etkisini arastirmis ve tim katihmcilarin serbest atis performanslarinin
arttigini tespit etmistir. Benzer sekilde bizim g¢alismamizda da imgeleme programina tabi
tutulan 6grencilerin cabukluk becerisini anlamli dizeyde gelistirdigini gostermektedir.

Sirat; fizyolojik acidan bakildiginda sinir ve kas sistemlerinin hizli ¢alisma
yetenegidir. Kuvvet olmaksizin gerceklesmeyen, ¢ok yonli ve karmasik bir yapidadir.
Thiess’e (1987) gore ise; belirli kosullarda hareketleri en yiliksek frekansta ve en kisa
zaman dilimi igerisinde gerceklestirebilme yetenegidir (Thiess 1987'den akt., Weineck,
1997, s. 98). Ve yapilan arastirmalar 4-14 yas arasi ¢ocuklarda sirat performansi cinsiyet
farki olmaksizin, yasa bagl olarak artis géstermektedir (Branta vd., 1984).

Yas etkisinin yanisira bireylerin egzersiz ge¢misleri ve yasantilari da surat Gzerinde
oldukga etkilidir. Nitekim 6-13 yas grubu kiz ve erkek cocuklar Uzerinde yapilan bir
arastirmada, cocuklarin 10 x 5mt. Sprint mekik kosusu degerlerinin 6 haftalik yaz spor
okulu egitimi ile p<0.001 duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gdsterdigi tespit
edilmigstir (E. Haslofca, F. Haslofga, Kutlay ve Ozkol, 2000).

Bahsedilen c¢aligmalara benzer gekilde Kara (2006) beden egitimi programi
uygulamis oldugu deney grubunun 30m. surat kosusu performans degerleri ile
uygulamayan kontrol grubunun degerleri arasinda p<0.05 dizeyinde anlamli fark
oldugunu belirtmistir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu cocuklar Uzerinde yapmis oldugu arastirmasinda,
hareket egitimi uyguladigi deney grubu égrencilerinin sirat testi degerleri arasinda anlamli
diizeyde farklilagsmanin oldugunu tespit emistir. ik ve son 8lgiim degerleri ile galismamizin
degerleri arasinda fark olsa da performans gelisimi agisindan verilen degerler
calismamizla benzerlik gostermektedir. Bu durumun arastirmalardaki 6rneklemlerin beceri
duzeyleri farkli olsa da uygulanan egitimin gelisimleri Gzerindeki etkisinin benzer oldugunu
gostermektedir. Bahsi gegen arastirmanin uygulama suiresinin uzun olmasina ragmen
calismamiz ile ayni etkiyi yapmig olmasi, 8 hafta sure ile uyguladigimiz hareket egitimi ve
imgeleme programimizin oldukca verimli gegtigini dusindurmektedir.

Bir diger calismada Celebi (2010) hareket egitiminin 5-6 yas grubu cocuklar
uzerinde etkisini arastirmig ve surat testi 6lgum degerleri arasinda deney grubu lehine
anlamli dizeyde farkhlik oldugunu tespit etmistir. Kirici (2008) 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
hareket egitimi uygulayan deney grubu égrencilerinin sirat testi degerleri ile kontrol grubu

degerlerini karsilastirmis ve deney grubu lehine anlamli diizeyde fark oldugunu bulmustur.
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Bu c¢alisma ile yapmis oldugumuz ¢alisma paralel seyretmis ve sonuglarin birbirine benzer
oldugu gérulmastar.

Dursun (2004) 6zel beden egitimi programi uygulayan grup ile uygulamayan grup
arasindaki karsilastirmasinda surat performansi agisindan degerlerin deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlastigini bulmustur. Bu ¢alismanin ilk ve son test
Olcim degerleri bizim g¢alismamiz ile ¢ok benzer oldugu gérilmektedir. Bu durumun
¢alisma yapilan gruplarin performanslari ve beceri gelisimlerinin sirat degiskeni agisindan
benzer oldugu ve uygulanan programin bireylerin gelisimlerine ayni oranda etki ettiginden
dolayi kaynaklandigi disunudlmektedir.

Duzenli ve planli sekilde yapilan egzersiz calismalari ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
parametrelerinde anlamli dizeyde gelisime neden oldudu goézlemlenmektedir (Kara,
2006).

Kulak (2011) imgeleme ile ilgili olarak hazirlamis oldugu yulksek lisans tezinde
otojen, duzenli nefes egzersizi ve imgeleme antrenmanlarinin 10-12 yas futbolcularin
performanslari Uzerindeki etkisini arastirmis ve deney grubu sporcularin surat
performanslarindaki artisin kontrol grubuna goére anlamli dizeyde gerceklestigini tespit
etmistir. Bu calismanin sidrat degiskeni agisindan ilk ve son test dlgim degerleri
arasindaki fark ile galismamizdaki imgeleme grubunun ilk ve son test degerleri arasindaki
farkin esit oldugu gdrilmektedir. Bahsi gecen ¢alismadaki drneklem grubu 10-12 yas ve
bizim galismamizda 4-6 yas olmasina ragmen ayni gelisimin goérulmuds olmasi imgeleme
calismalarinin  motor beceri duzeyini arttrmada yas degiskeninden bagimsiz
gerceklestigini disindirmektedir.

Bu alanda yapilan ¢ogu bilimsel arastirma gibi yapmis oldugumuz c¢alismada da
surat performansi agisindan deney gruplari lehine anlamh dizeyde gelisim gerceklestigi
gbzlemlenmektedir. Dolayisi ile dizenli ve planh sekilde uygulanan hareket egitimi ve
imgeleme caligmalarinin 4-6 yas grubu c¢ocuklarin surat performanslarina yani motor
gelisimlerine istatistiksel olarak anlamli duzeyde olumlu etki gosterdigi soylenebilir.

Bir ya da daha fazla eklemede hareketleri istemli olarak, mimkun oldugunca genis
bir agi ile yapabilme yetenegi olarak tanimlanan esneklik ile ilgili yapilan arastirmalar bu
yetenegin sinir kas koordinasyonunun igbirligi ile gergeklestirildigini ortaya koymaktadir
(Ozbar, 2007). Cok yénli hareket egitiminin gocuklarin geligimleri (izerindeki bir bagka
etkisi de hi¢ suUphesiz denge gelisimi Uzerinedir. Cocuklarin hareketlerini koordineli
gercgeklestirmesi belirli bir denge sistemini gerektirmektedir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015).

Muiniroglu (1995) anaokullarina devam eden 4-5 yas grubu cocuklarinin motor
gelisimlerine etki eden faktérler tzerinde yapmis oldugu ¢alismasinda; 4 yas c¢ocuklarin

statik denge ortalama degerlerinin 14.89 + 0.99sn, 5 yas cocuklarda ise 24.40 £ 1.39sn
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oldugunu tespit etmistir. Bu degerler statik denge performansinin yasa paralel olarak
arttigin1 géstermektedir. Nitekim yapmis oldugumuz galismamizdaki 6rneklem grubunun
yas ortalamasi ve o6lgcim degerlerine bakilacak olursa bu distincenin yerinde oldugu
gorulecektir.

Ozbar (2007) 4-6 yas grubu gocuklarin motor gelisimleri (izerindeki hareket egitimi
etkisini arastirdiyi calismasinda statik denge 6n test ve son test de@erleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilasmanin gergeklestigini belirtmistir. Calismanin ilk test
Olcimlerine bakildiginda bizim calismamizin olduk¢ca altinda degerlere sahip oldugu
gorilmektedir. Bu durumun drneklem gruplarinin boy uzunluklari ve kilo ortalamalarinin
oldukca farkli olmasindan kaynaklanabilecegi disinuilmektedir.

Altinkdk (2006) yapmis oldugu calismasinda beden egitimi programi uygulayan
deney grubunun denge performans degerleri arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugunu
tespit etmistir.

Kirici (2008) 4-6 yas grubu cocuklarda yapmis oldugu arastirmasinda hareket
egitimi uygulayan deney grubunun denge performans degerleri ile kontrol grubu
degerlerinin arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu ortaya koymustur. Celebi (2010) 5-6
yas grubu ¢ocuklarda hareket egitiminin motor gelisimine etkisini arastirmis ve tek ayak
denge performans degerleri agisindan deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu tespit etmistir. Yarimkaya ve Ulucan (2015) yaptiklari ¢alismalarinda 12 haftalik
hareket egitimi programi sonucunda denge performans degeri agisindan deney grubu
lehine anlamh dizeyde farklilagsmanin oldugunu belirtmiglerdir. Bu c¢alismalarin
sonuglarinin bizim ¢alismamiz ile benzer sonuglara sahip oldugu goérilmektedir.

Benzer sekilde Ozdenk (2007) yapmis oldugu calismasinda denge yetenegi
agisindan deney grubu lehine anlamli farklilik oldugunu ispatlamistir. Balli (2006) 5-6 yas
grubu Uzerinde yapmis oldugu calismasinda deney grubu lehine denge performansi
acisindan anlamh farkhlik oldugunu tespit etmistir. Kerkez (2006) 5-6 yas grubu
cocuklarda oyun ve egzersiz ¢alismalarinin ¢cocuklarin gelisimlerine etkisini aragtirmig ve
deney grubu c¢ocuklarinin élgim degerlerinde denge agisindan anlamh duzeyde gelisim
gerceklestigini tespit etmistir. TUm bu arastirma sonuglari ¢alismamizin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir.

Diger yandan Kulak (2011) otojen, duzenli nefes egzersizi ve imgeleme
antrenmaninin 10-12 yas futbolcular Uzerindeki etkisini incelemis ve elde etmis oldugu
sonuglara gore deney grubu sporcularin denge Olgum degerlerinde kontrol grubu
sporcularin degerlerine gore anlamli duzeyde artis gerceklestigini gozlemlemigtir. Bu
calismanin da bizim ¢alismamizda oldugu gibi imgelemenin gocuklarin yas gézetmeksizin

tek ayak denge performanslarina olumlu yonde etki ettigini gdstermektedir.
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Denge performansi agisindan yukarda belitmis oldugumuz Uzere yapilan birgok
arastirmada oldugu gibi yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglarina bakildijinda 4- 6
yas grubu c¢ocuklarda yapilan hareket egitimi ve imgeleme c¢alismalarinin olumlu sonug¢
verdigi ve ¢ocuklarin motor geligsimleri Gzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Cocuklar basit kuralli oyunlar, yaratici danslar ve kesfedici aktiviteler gibi ¢cok yonlu
etkinlikler esliginde vakit gegirmeyi severler. Bu yuzden c¢ocuklar icin planlanan
faaliyetlerde firlatimak ve ya yakalanmak Uzere bUyUklu kigukll toplara yer verilmelidir.
Yapilacak hareket egitimi calismalari ile gocuklarin yakalama performanslari gelistirilerek
daha keyifli vakit gecirmeleri saglanabilmektedir (Pangrazi, 2004). CuUnki bazi
arastirmalar 2-6 yas grubu cocuklarin top yakalama becerisi sirasinda yuz ifadelerini
incelemis ve korku tepkisinin basarisiz yakalama becerisi durumlarinda ortaya c¢iktigini
belirtmislerdir (Wickstrom, 1977).

Kerkez (2006) 5-6 yas grubu cocuklar ile yapmis oldugu oyun ve egzersiz
calismasinda top yakalama 6lgim degerleri acisindan deney grubu lehine anlamh fark
oldugunu ortaya koymustur. ilk ve son test arasi fark ortalamalari agisindan ¢alismamizin
benzer sonuclara sahip oldugu soylenebilir.

Kirict (2008) 4-6 yas cocuklari Uzerinde yaptigi calismasinda hareket egitimi
uygulayan grup ile kontrol grubu arasinda top yakalama becerisi agisindan anlaml fark
oldugunu ve hareket egitimi calismalarinin ¢ocuklarin top yakalama performansini anlamli
dizeyde gelistirdigini tespit etmistir. Dursun (2004) beden egitimi uygulayan deney grubu
ile uygulamayan kontrol gurubu égrencilerinin top yakalama degerlerini karsilastirmis ve
durumun deney gurubu lehine anlamli oldugunu gézlemlemistir. Celebi (2010) 5-6 yas
gurubu ¢ocuklarda hareket egitiminin motor gelisime etkisini arastirmis ve deney grubu
top yakalama degerlerinin kontrol grubu degerlerine gbre anlamh dizeyde farklilastigini
tespit etmistir. Ayni sekilde Ozdenk (2007) yapmis oldugu arastirma sonucunda deney
grubu top yakalama degerlerinin anlamli dizeyde farklilasarak olumlu yonde gelisim
gOsterdigini tespit etmistir.

Ozbar (2007) hazirlamis oldugu doktora tezindeki galismasinda hareket egitiminin 4-
6 yas grubu ogrencilerin motor gelisimlerine etkisini irdelemig ve deney grubu
Ogrencilerinin top yakalama o6n test ile son test degerleri arasinda anlamh farklilik
oldugunu bulmustur. Bir diger calismada Yarimkaya ve Ulucan (2015) 12 hafta suren
hareket egitiminin ardindan elde ettikleri top yakalama degerlerinin deney grubu lehine
anlamli sekilde farklilastigini tespit etmislerdir. Her iki galismanin sonuglari ile yapmig
oldugumuz caligmamizin sonuglari paralellik gostermektedir. Bu durum uyguladigimiz
hareket egitimi ve imgeleme programlarinin bireylerin motor gelisimleri Gzerinde ayni

etkiyi gerceklestirdigini distindtrmektedir.
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Yapilan bazi arastirmalarda, 2-6 yas grubu cocuklarin top yakalama becerisi
sirasinda yuz ifadelerini incelemislerdir. Korku tepsinin basarisiz yakalama girigimi
esnasinda ortaya giktigini belirtilmistir (Wickstrom, 1977). imgeleme aktiviteleri bireylerin
kaygl duzeylerini dustrup kendilerine duyduklarn glvenlerini  arttirdidr igin  bu
¢alismamizdaki imgeleme uygulamalarina alinan &grencilerin yakalama performanslari
anlamh dizeyde arttigi icin, calismamizin bu yonl ile bahsedilen ¢alismalar ile benzerlik
gOsterdigi sdylenebilir.

Yapilan birgok arastirmanin ortaya koydugu gibi hareket egitimi, imgeleme, oyun ve
egzersiz calismalarinin c¢ocuklarin motor gelisimlerine olumlu yénde etki ettigi
gorulmektedir. Yapmis oldugumuz ¢alisma sonuglari da yukarda bahsedilen gcalismalar ile
benzer nitelikte oldugundan, planli hareket egitimi ve imgeleme ¢alismalarinin gocuklarin
yakalama becerilerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Gruplar arasinda hangi programin daha verimli gectigi ile ilgili yapilan tartisma
ortalama degisim degerleri ile birlikte asagida sunulmustur.

Top firlatma parametresi ilk ve son test dlgim degerlerine bakildiginda Hareket
egitimi ve imgeleme grubunda ortalama 2.73m.’lik bir degisim gerceklesmisken bu oran
hareket egitimi grubunda 1.46m. ve imgeleme grubunda 1.41m. olarak gergeklesmistir. Bu
durumda top firlatma becerisi agisindan tim deney gruplarinda tablo 3'de goéruldugu gibi
anlamli dizeyde gelisim saglanmig olsa da hareket egitimi ve imgeleme grubundaki
gelisimin diger gruplara gére daha fazla gergeklesmis oldugu sdéylenebilir.

Durarak uzun atlama parametresi ilk ve son test dlcim degerlerine bakildiginda
Hareket egitimi ve imgeleme grubunda ortalama 11cm.’lik bir degisim gerceklesmisken bu
oran hareket egitimi grubunda 8.41cm. ve imgeleme grubunda 4.47cm. olarak
gerceklesmistir. Bu durumda Durarak uzun atlama becerisi agisindan tim deney
gruplarinda tablo 4’de goéruldigu gibi anlamli dizeyde gelisim saglanmis olsa da hareket
egitimi ve imgeleme grubundaki gelisimin diger gruplara goére daha fazla gergeklesmis
oldugu sdylenehbilir.

Cabukluk parametresi ilk ve son test 6lcim degerlerine bakildiginda Hareket egitimi
ve imgeleme grubunda ortalama 1.07sn’lik bir degisim gerceklesmisken bu oran hareket
egitimi grubunda 0.77sn. ve imgeleme grubunda 0.26sn. olarak gergeklesmigtir. Bu
durumda cabukluk becerisi agisindan tum deney gruplarinda tablo 5'de goruldugu gibi
anlamli dizeyde gelisim saglanmig olsa da hareket egitimi ve imgeleme grubundaki
gelisimin diger gruplara gére daha fazla gergeklesmis oldugu sdylenebilir.

Sirat parametresi ilk ve son test dlcim degerlerine bakildiginda Hareket egitimi ve
imgeleme grubunda ortalama 0.33sn.’lik bir degisim gerceklesmisken bu oran hareket

egitimi grubunda 0.28sn. ve imgeleme grubunda 0.12sn. olarak gerceklesmistir. Bu
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durumda top firlatma becerisi agisindan tim deney gruplarinda tablo 6’da géruldugu gibi
anlamli dizeyde gelisim saglanmis olsa da hareket egitimi ve imgeleme grubundaki
gelisimin diger gruplara gére daha fazla gergeklesmis oldugu sdylenebilir.

Tek ayak denge parametresi ilk ve son test 6lcim degerlerine bakildiginda Hareket
egitimi ve imgeleme grubunda ortalama 7.71sn.’lik bir dedisim gergceklesmisken bu oran
hareket egitimi grubunda 4.06sn. ve imgeleme grubunda 3.36sn. olarak gergceklesmigtir.
Bu durumda tek ayak denge becerisi agisindan tum deney gruplarinda tablo 7’de
go6ruldigu gibi anlamh dizeyde gelisim saglanmis olsa da hareket egitimi ve imgeleme
grubundaki gelisimin diger gruplara gére daha fazla gergeklesmis oldugu sdéylenebilir.

Top yakalama parametresi ilk ve son test 6lgim degerlerine bakildiginda Hareket
egitimi ve imgeleme grubunda ortalama 0.69 puanlik bir degisim gerceklesmisken bu oran
hareket egitimi grubunda 0.6 puan ve imgeleme grubunda 0.35 puan olarak
gerceklesmistir. Bu durumda top firlatma becerisi agisindan tim deney gruplarinda tablo
8'de gorildugiu gibi anlamh dizeyde gelisim saglanmis olsa da hareket egitimi ve
imgeleme grubundaki gelisimin diger gruplara goére daha fazla gerceklesmis oldugu
soylenebilir.

Benzer sekilde Aslan (2015) hazirlamis oldugu yuksek lisans tezinde, Golf'e yeni
baslayanlarda zihinsel antrenman uygulamalarinin pata vurusu o6grenimine etkisini
arastirmis ve sonug olarak; zihinsel ve fiziksel antrenmani birlikte uygulayan sporculardaki
gelisimin sadece fiziksel antrenman ve ya sadece zihinsel antrenman yapan sporculara
oranla daha belirgin oldugunu tespit etmistir. Ayni sekilde bizim ¢alismamizda da benzer
sonug ortaya ¢ikmis olup yalnizca imgeleme uygulamalarina tabi tutulan grubun ilk ve son
test dlgiimleri arasinda anlamli dizeyde farklilasma gerceklesmis olsa da hareket egitimi
ve imgeleme programini birlikte uygulayan gruba gore performans olcimleri daha duguk

gerceklesmistir.



6. SONUG VE ONERILER

Okul éncesi egitim kurumlarinda egitim gdren 4-6 yas grubu cocuklarin motor

gelisimlerini hareket editimi ve imgeleme programlari araciliyi ile gergeklestirmek, okul

oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egditim programlarinin yenilenmesi ve gelisimini

saglamak ve bu alanda yapilacak yeni arastirmalara yol gdstermek amaci ile yapilan

galismamizin nihayetinde asagidaki sonugclar elde edilmistir.

6.1. Sonuglar

1-

2-

Program dahilinde yapilan hareket egitimi ve imgeleme etkinliklerinin ¢ocuklarin
motor gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi gorulmustar.

Hareket egitimi ve imgeleme grubunda yer alan ¢ocuklara uygulanan etkinlikler
sonucunda; cocuklarin top firlatma, durarak uzun atlama, yakalama, sirat,
¢abukluk ve denge becerilerinde olumlu yénde ve anlamli dizeyde gelisim
gercgeklestigi gorulmustur.

Hareket egitimi grubunda yer alan c¢ocuklara uygulanan etkinlikler sonucunda;
¢ocuklarin top firlatma, durarak uzun atlama, yakalama, sirat, ¢abukluk ve
denge becerilerinde olumlu yénde ve anlamli dizeyde gelisim gercgeklestigi
gorulmustur. Bu durum vyalnizca hareket egitimi uygulamalari ile ¢ocuklarin
motor gelisimlerinin olumlu ydnde ve anlamh duzeyde etkilenebilecegini
gOstermistir.

imgeleme grubunda yer alan gocuklara uygulanan etkinlikler sonucunda;
¢ocuklarin top firlatma, durarak uzun atlama, yakalama, sirat, ¢abukluk ve
denge becerilerinde olumlu yénde ve anlamli dizeyde gelisim gerceklestigi
gorulmustur. Bu durum yalnizca imgeleme etkinlikleri ile birlikte ¢ocuklarin motor
gelisimlerinin olumlu yénde ve anlamli duzeyde etkilenebilecedini gostermigtir.
Kontrol grubunda yer alan gocuklarda yapilan on-son test Olgumleri arasinda
anlamli bir degisimin olmadigi gorilmustur. Bu durum okul oncesi egitim
kurumlarinda uygulanan mevcut beden egitimi derslerinin gocuklarin motor
beceri duzeylerini gelistirmek icin yeterli olmadigini géstermistir.

Deney gruplarinin o6n-son test degerlerine ortalama degigsimler acgisindan
bakildiginda, en belirgin gelisim gosteren grubun hareket egitimi ve imgeleme
grubu oldugu gorulmektedir. Bu durum 4-6 yas gurubu cocuklar i¢in uygulanan

ve ya uygulanacak olan egitim programlarina imgeleme etkinliklerinin ilave
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edilmesi durumunda bireylerin gelisimlerinin belirgin dizeyde arttirilabilecegini
gOstermektedir.

Kontrol grubu istatistiklerine ve g¢alisma slirecine bakildiginda okul éncesi egitim
kurumlarinda gérev yapan o6gretmenlerin ¢ocuklarin motor beceri dizeylerini
anlamh dizeyde gelistirmek icin yeterli donanima ve materyale sahip
olmadiklarini géstermektedir.

Calismamizin sonucunda elde edilen bulgular, mevcut okul o6ncesi egitim
programlarinin gocuklarin motor becerilerini gelistirmek igin yeterli olmadigini,
programlarin hareket egitiminin yani sira imgeleme gibi farkl bilimsel etkinlikler
ile desteklenmesi gerektigini ve ancak bu sekilde g¢ocuklarin tim ydnleri ile

geliserek hayata hazir hale gelebileceklerini disindirmektedir.

6.2. Oneriler

Yapilan aragtirmada hareket egitimi ve imgeleme etkinliklerinin okul dncesi egitim

kurumlarina devam eden c¢ocuklarin motor gelisimleri Uzerindeki etkiyi acik¢a ortaya

koymaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ dogrultusunda, tim egitim paydaslarinin asagida

belirtilen hususlari dikkate almalari gerektigi disuntlmektedir.

6.2.1. Aragtirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Ogretmenler;

1-

2-

Uyguladiklari egitim programlarinin ¢ocuklarin geligimleri icin yeterli olmadigini
g6z 6nunde bulundurarak yeniden yapilandirmalidirlar.

Uygulayacaklari egitim programlarinin igeriginde cocuklarin motor gelisimlerini
olumlu yonde etkileyen hareket egitimi etkinliklerine yer vermelidirler.

Gocuklarin motor performanslarinin yeterli dizeyde geligebilmesi igin onlara
dizenli ve planli aktiviteler sunmali ve yeterli dizeyde deneme ve uygulama
firsati vermelidirler.

Hareket egitiminin yani sira imgeleme gibi ¢ocuklarin beceri diizeylerine katki
saglayacak, o6zguvenlerini arttiracak ve kaygl duzeylerini dusirecek ve
dolayisiyla motor gelisimlerini hizlandiracak bilimsel ¢alismalara derslerinde yer
vermelidirler.

Ogrencilerin motor gelisimlerini anlaml diizeyde gelistirmek icin dzellikle hareket
editimi ve imgeleme calismalarini etkili sekilde planlayacak ve uygulayacak

yetkinlige erismek icin kendilerini gelistirmelidirler.

Anne ve babalar;
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2-
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Cocuklarina hareket egitimi ve imgeleme gibi ¢alismalara katilarak motor
becerilerini gelistirebilecekleri ortamlar hazirlamalidirlar.
iigi ve yeteneklerini gbz éniine alarak gocuklarini okul disinda faaliyet gdsteren

ve motor gelisimlerini destekleyecek kurslara katilmalarini saglamalidirlar.

Yoneticiler:;

1-

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda hareket egitimi ve imgeleme gibi gocuklarin
motor beceri dizeylerini gelistiren faaliyetlerin etkili sekilde yurutilebilmesi igin
alaninda uzman (beden egitimi 6gretmeni) bireylerin gbérev yapmasina imkan
saglamalidirlar.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin fiziksel ve motor gelisimini
destekleyecek uygulamalarin yapilabilecedi acik ve kapali alanlar insa
etmelidirler.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda fiziksel ve motor gelisimi destekleyecek
uygulamalarin gerceklestirilebilmesi icin uygun ve yeterli arag-gere¢ temin
etmelidirler.

Okul 6ncesi egitim kademesinde yuritilmekte olan hareket egitimi programlarini
gbzden gecirerek imgeleme gibi etkili bilimsel yaklagsimlar isidinda yeniden

yapilandirmahdirlar.

6.2.2. llerde Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmacilar;

1-

2-

Okul o6ncesi  egitim  kademesi cocuklarin  hayatlarini  6énemli dlizeyde
etkilediginden dolay bu konuda daha fazla arastirma yapmalidir.

Yenilikgi bakis agici ile gocuklarin motor gelisimlerini destekleyecek farkli
bilimsel yaklagimlara arastirmalarinda yer vermelidir.

Gocuklarin  motor gelisimlerine etki edebilecek cinsiyet, genetik yapl,
antropometrik 6zellikler, sosyo-ekonomik duzey gibi faktorleri gbéz 6nunde
bulundurarak arastirmalar gercgeklestirebilir.

Hareket egitimi ve imgeleme ile ilgili farkli egitim kademelerinde arastirma
gerceklestirebilir.

Arastirmamiza benzer c¢alismalarda c¢ocuklarin motor gelisimlerinin yani sira
bilissel, sosyal, fiziksel ve duyugsal gelisimlerini irdeleyebilir.

Benzer calismalarda kullanilan hareket egitimi ve imgeleme c¢aligmalarinin

suresini uzatarak ve yeniden planlayarak uygulayabilir.
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EK1

VELI iziN BELGESI

“Hareket Egitimi ve imgelemenin Okuléncesi Egitim Kurumlarindaki 4-6 Yas Grubu
Cocuklarda Motor Geligsime Etkisi” konulu arastirmada, ¢ocuklara uygulanacak hareket
egitimi ve imgeleme programinin yaninda tim c¢ocuklara uygulanacak motor beceri
Olgumleri hakkinda arastirmaci tarafindan sunulan s6zlu ve yazih bilgi aktarimini okuduk

ve anladik. Bu bilgiler 1s1ginda bahsi gecen calismaya:

Cocugumun katilmasini gonulli olarak istiyorum @)
Cocugumun katiimasini istemiyorum ()
Denegin; Anne ve ya Babanin
Adi Soyad: Adi ve Soyad:
Yasi: Yasi:
Meslegi:

Adresi:
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EK2
HAREKET EGITiMi PLANI
HAFTA | GUN | SURE KONU ETKINLIK GELISiM ALANI
*Tanisma *Oyun esliginde
vicudun tanitiimasi Viicut balimlerinin
1. 45 dk. *Vicut
e . . e farkinda olma
Bolumlerinin Hayvan yuruyus
tanitiimasi taklitleri
*Yurime ve kosma
*Ylriime Etkinlikleri Hareket
1. 2. | 45 dk. kabiliyetinin
*Kosma *Germe-Esnetme farkinda olma
calismalari
e . Duzgun yurayus
calls y calls kazanma
*Kosma calismalari Duzgin kosma
1 45 dk *Kosma aliskanhgi
' calismalari *Cabukluk test kazanma ve
ornekleri sergileme cabukluk gelisimi
o o
*Kuvvet ve eklem ku?{:r?::aiglra“rgl?rlwa Kuvvet ve esneklik
2 2. 45 dk hareketliligi yars geligimini
gelistirme - N destekleme
sneme egzersizleri
*Esli oyunlar
Dengeve | SIILE N8
3. 45 dk Manipulatif Denge Geligimi
beceriler

*Tek ayak Uzerinde
¢izgi formlarini takip
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HAFTA | GUN | SURE KONU ETKINLIK GELISIM ALANI
o U
*Kuvvet ve eklem ku?l/:r?::aiglglr?”rua Kuvvet ve esneklik
1. 45 dk. hareketliligi yans geligimini
gelistirme - . destekleme
sneme egzersizleri
*Topa alisma ve
*Top atma hedefe atma Top atma ve
3, 2. | 45dk. yakalama beceri
* Top Yakalama * Duvarda top atip gelisimi
tutma
*Farkli formlardaki Diizgiin yiirilyiis
i . . . )
3 | 45 dk. Denge ve ritim . .glzgllerdei, tarkll kosma ve denge
calismalari ritimlerde yurime ve o
kosma geligimi
*Mendil kapmaca
*Cabukluk .
1 45 dk oyunu Qabugg:;i\;ﬁisurat
Sl *Korkuluk oyunu
*Isinma ve agma-
germe .
4. | 2. |450k|  *Parkur Koordinasyon
*Beceri parkurunda gelis
yarisma
*Tenis topu ile hedef
vurma yarigmasi :
3 45 dk *Top firlatma Top firlatma beceri

*Farkli mesafelerde
esli pas calismasi

gelisimi
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HAFTA | GUN | SURE KONU ETKINLIK GELISIM ALANI
*Cuval yarigi
*Durarak uzun Uzun atlama
1. 45 dk. s C e R
atlama Donen ip Uzerinden beceri geligimi
atlama
*Mendil kapmaca
* oyunu
5 45 dk Seluaus Cabukluk ve surat
S. : ' e *Sirt Ustiinden kalkis gelisimi
Suirat
ve hedefe varis
calismasi
*Yiurime *Farkli tempolarda ve | Dlzgun yurime ve
3. | 45dk. formlarda yurime ve | kosma aligkanhgi
*Kosma kosma calismalari kazanma
*Esli denge
*Denge ve calismalari
1. 45 dk Manipulatif Denge Gelisimi
beceriler *Jimnastik
sehpasinda yurime
*Kuvvet ve eklem ku?(::::aiglrelllr?ma Kuvvet ve esneklik
6. 2. | 45dk hareketliligi yars gelisimini
gelistirme - L destekleme
sneme egzersizleri
*Grupla birlikte ip
atlama
TAUEGIENYG Atlama ve sigrama
3. 45 dk sigrama *jimnastik beceri eligimi
calismalari sehpasindan farkli gelis

formlarda atlama
calismasi
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HAFTA | GUN | SURE KONU ETKINLIK GELISiM ALANI
*Farkh mesafelerdeki
hedefleri vurma
*Top atma yarigsmasi Top atma ve
1. 45 dk. yakalama beceri
* Top Yakalama *Farkli yikseklikte gelisimi
duvardan gelen topu
tutma
*Isinma ve agma-
germe ,
Koordinasyon
*
7. 2. | 45dk. Parkur . _ gelisimi
Beceri parkurunda
yarisma
*Dinamik oyun
kurallar esliginde
*Cabukluk ebelemece .
Cabukluk ve sirat
3 45 dk. P . geligimi
Surat Yilan, grup ve
kuyruk ebe
uygulamalari
*Cuval yarigi
1 45 dk *Durarak uzun Uzun atlama
: atlama *Klguk engellerden beceri geligimi
atlama galismalari
. .
*Kuvvet ve eklem S G E T Kuvvet ve esneklik
8. 2. 45 dk hareketliligi *Havvan viirivii gelisimini
gelistirme ytaklit)I/eri yus destekleme
* Isinma ve agma-
germe ,
3. 45 dk *Parkur SEolEEyer

*Beceri parkurunda
yarisma

gelisimi

(inan, M. 2004)
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EK3
IMGELEME CALISMA PLANI
HAFTA GUN | SURE KONU ETKINLIK
*imgeleme Tanitim Imgelebrnei ”ea”%“ I?rtljlnum ve
1. 30 dk. *Diizenli nefes . ua Ngl payas
. Ydénergeler esliginde nefes
alisverigi b
egzersizi
*Beceri baslangi¢ evresi
*Beceri Canlandirma sunumu
1. 2. 30 dk. (Durarak Uzun Atlama) *Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Beceri baglangi¢ evresi
*Beceri Canlandirma sunumu
3. 30 dk. (Tek Ayak Denge) *Nefes egzersizi
y 9 *Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Beceri baglangi¢ evresi
* Beceri Canlandirma sunumu
1. 30 dk (Srat) *Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Beceri baglangi¢ evresi
. , sunumu
2 2. 30 dk Bec?é'agﬁﬂ:ss)d rma *Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Beceri baglangi¢ evresi
sunumu
3 30 dk * Beceri Canlandirma *Nefes egzersizi

(Top Firlatma)

*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
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HAFTA

GUN

SURE

KONU

ETKINLIK

30 dk.

* Beceri Canlandirma
(Top Yakalama)

*Beceri baglangic evresi
sunumu
*Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme

30 dk.

*Beceri Detaylandirma
*Detayl Imgeleme
(Durarak Uzun Atlama)

*Nefes egzersizi
*Becerinin detaylarini
komutla imgeletme
*Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Onaylama

30 dk.

*Beceri Detaylandirma
*Detayl Imgeleme
(Tek Ayak Denge)

*Nefes egzersizi
*Becerinin detaylarini
komutla imgeletme
*Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Onaylama

30 dk

*Beceri Detaylandirma
*Detayl Imgeleme
(Surat)

*Nefes egzersizi
*Becerinin detaylarini
komutla imgeletme
*Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Onaylama

30 dk

*Beceri Detaylandirma
*Detayl Imgeleme
(Cabukluk)

*Nefes egzersizi
*Becerinin detaylarini
komutla imgeletme
*Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Onaylama

30 dk

*Beceri Detaylandirma
*Detayli Imgeleme
(Top Firlatma)

*Nefes egzersizi
*Becerinin detaylarini
komutla imgeletme
*Nefes egzersizi
*Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Onaylama
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HAFTA | GUN | SURE KONU ETKINLIK
*Nefes egzersizi
*Becerinin detaylarini
*Beceri Detaylandirma komutla imgeletme
1. 30 dk. *Detayli imgeleme *Nefes egzersizi
(Top Yakalama) *Hayal ettikleri bir ortamda
imgeleme
*Onaylama
*j *Nefes egzersizi
e *Beceri ile iIgiI?ideal sahne
: dk. SITETTIE olusturma
S 2 30 (Durarak Uzun oS |
Atlama) DB Orlay ama
ongu gcalismasi
*Nefes egzersizi
*ideal Sahne *Beceri ile ilgili ideal sahne
3. 30 dk. Olusturma olusturma
(Tek Ayak Denge) *Onaylama
*Dongu ¢alismasi
*Nefes egzersizi
*ideal Sahne *Beceri ile ilgili ideal sahne
1. 30 dk Olusturma olusturma
(Surat) *Onaylama
*Doéngu ¢alismasi
*Nefes egzersizi
*ideal Sahne *Beceri ile ilgili ideal sahne
6 2. 30 dk Olusturma olusturma
(Cabukluk) *Onaylama
*Dongu galigmasi
*Nefes egzersizi
*ideal Sahne *Beceri ile ilgili ideal sahne
3. 30 dk Olusturma olusturma
(Top Firlatma) *Onaylama

*Dongl galismasi




66

HAFTA | GUN | SURE KONU ETKINLIK
_ *Nefes egzersizi
*ldeal Sahne *Beceri ile ilgili ideal sahne
1. 30 dk. Olusturma olusturma
(Top Yakalama) *Onaylama
*Doéngu ¢alismasi
*Nefes egzersizi
. . *Komutlarla baski altinda
Beceri Detaylandirma imgeleme
7 2. sbale Dyl g elEme *Komutlarla hayal ettikleri
(Durarak Uzun Atlama) ortamda imgeleme
*Onaylama
Nefes egzersizi
. . *Komutlarla baski altinda
Beceri Detaylandirma imgeleme
c sbale ('?:Iiaxlla:kmgzlr?n; *Komutlarla hayal ettikleri
y 9 ortamda imgeleme
*Onaylama
Nefes egzersizi
" . *Komutlarla baski altinda
Beceri Detaylandirma imgeleme
- ek Deta{lsli;r;;%eleme *Komutlarla hayal ettikleri
ortamda imgeleme
*Onaylama
Nefes egzersizi
. , *Komutlarla baski altinda
Beceri Detaylandirma imgeleme
8 2 80 dk De’zgﬂlblun;?uekl;e me *Komutlarla hayal ettikleri
ortamda imgeleme
*Onaylama
Nefes egzersizi
*Beceri Detaylandirma | *Komutlarla baski altinda
3 30 dk *Detayli Imgeleme imgeleme

(Top Firlatma ve
Yakalama)

*Komutlarla hayal ettikleri
ortamda imgeleme
*Onaylama

(Elgi, 2014; Gawain, 1993)
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EK4
TEST SONUCLARI KAYIT FORMU
Adi ve Soyadi Yas Cinsiyet Grup
SURAT 1 2 Ortalama
On
Son
TOP FIRLATMA 1 2 3 6 Ortalama
On
Son
TEK AYAK DENGE 1 2 5 6 7 Ortalama
On
Son
TOP YAKALAMA 1 2 3 4 8 9 10 Ortalama
On
Son
CABUKLUK 1 2 4 Ortalama
On
Son
DURARAK UZUN ATLAMA 3 4 5 Ortalama
On
Son
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