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ON sOz

Erkeklik, buglne degin Uzerinde fazla durulmamig, sinirli sayida ¢alismaya konu
olmus bir kavramdir. Oysa hem toplumda var olan esitsizligin hem de kadin sorunlarinin
altinda yatan sebeplerin anlasiimasi acgisindan irdelenmesi ve Uzerine yogunlasiimasi
gereken bir olgudur. Bu anlamda bu tez, erkeklik alanyazinina saglayacagi katkinin yani
sira birgok toplumsal fayda barindirmaktadir.

Yeni erkekligin olusumunda etkili olan erkek yasam tarzi dergileri, erkeklerin tiiketim
nesneleri haline dénismesinde ve hegemonik erkekligin insasinda énemli rol oynayan
medya araclaridir. Okurlarin erkek dergilerine yonelik alimlamalarinin 6grenilmesi
dergilerin okurlarin hayatlarinda nasil bir yere sahip oldugunun anlagilmasini
saglayacaktir. Bu galisma, erkek yasam tarzi dergilerinin igerigini ve dergilerin tiketim
dongusu icerisindeki yerini okuyucular ve vyayincillar baglaminda ele almayi
amaclamaktadir.

Zahmetli bir surecin Grinu olan bu tezde bana katki saglayan bitin hocalarima,
sevgili aileme ve her ihtiyag duydugumda yanimda olan dostlarima tesekkdirlerimi

sunuyorum.

Bu tez, en blyuk ilham kaynagim; cennetteki melegim, yegenim Minanur’a...

Kadriye ONBAS
Haziran, 2019
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OZET

Tiiketim Dongiisii Icerisinde Erkek Yasam Tarz Dergilerinin Yeri: icerigi Uretenler ve
Tiiketenler Uzerinde Bir Alimlama Calismasi

Dergiler, modern toplumlarda insanlarin 6z kimliklerini sekillendirici ve anlamlandirici
islevlere sahip medya araclaridir. Tiiketim kiiltiiriiniin bir {iriinii olan erkek yasam tarzi dergileri,
erkekler icin birgok alanda tavsiyeler sunarak erkekleri yonlendirme misyonuna sahiptir. Erkekligin
belirli kodlarla aktarildigi ve oOgretildigi bu mecrada, erkekler gordiikleri temsiller ve maruz
kaldiklar dergi reklamlar1 araciligiyla tiikketme eylemine itilmektedir. Degisen is boliimii, kadin ve
erkekler arasindaki rollerin degisiminin devaminda yasanan erkeklik krizine bir yanit olan erkek
yasam tarzi dergileri, yeni erkeklik bi¢iminin yaratilmasinda aktif rol oynamaktadir. Ayrica erkek
dergileri yeni erkek formu ile ideal erkek bedenine odaklanarak hegemonik erkekligin insasina
katki saglamaktadir. Hem hegemonik erkekligi mesrulastiran hem de erkekleri birer tiiketim
nesnesi haline doniistiiren erkek dergilerinin ortaya ¢ikis siirecine ve dergilerin erkekler tarafindan

nasil anlamlandirildigina bakmak, erkeklik alani agisindan 6nemli bir ¢alisma konusu olacaktir.

Calismada erkek yasam tarzi dergilerinin ekonomi politigi ve igerigini okurlar ve yayincilar
baglaminda degerlendirmek, tiiketim dongiisiin igerisinde erkek yasam tarzi dergilerinin misyonunu
irdelemek ve erkeklerin zihinlerinde erkek dergilerine yonelik olusan anlam haritalarinin okumasini
yapmak amacglanmigtir. Calismada nitel yontemlerden faydalanilmistir. GQ, Esquire ve Men’s
Health dergilerinin yayincilariyla ve ilgili dergileri takip eden 11 erkek okur ile derinlemesine
goriigmeler yapilmistir. Ayni zamanda erkek dergilerini takip etmeyen erkeklerin erkek dergilerini
nasil anlamlandirdigini ve kadinlarin erkek yasam tarzi dergilerine olan bakis agisini anlamak
amaciyla Ui odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Calisma bulgulari, erkek dergilerinin
erkekler i¢in birer yol gosterici ve kilavuz olarak anlamlandirildigini ortaya koymaktadir. Ayrica
erkek dergilerinin dergi reklamlar1 ve erkek temsilleri araciligiyla erkekleri tiiketime tesvik ettigi
goriilmektedir. Bu ¢alisma, erkek yasam tarzi dergilerinin ekonomi politigi ve igerigini,
okuyucular1 ve dergilerin yayinlayicilariyla birlikte ele alarak degerlendirecek ilk ¢alisma olmasi

nedeniyle 6zgiin bir degere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Dergileri, Tiiketim, Yeni Erkeklik, Alimlama Calismasi
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ABSTRACT

The Place of Men's Lifestyle Magazines in the Consumption Cycle: A Reception Study on the
Producers and Consumers of Content

Magazines are the media devices that have abilities to shape and interpret the self-identity of
the people. Men’s lifestyle magazines, which are product of consumption culture, have mission of
guiding the men by giving advices in many field. In this media where manhood is taught and
transferred with certain codes, men are pushed to tendency to consume through the representation
they see and magazine ads they are exposed to. Changing distribution of work, men life style
magazines, which are a respond to manhood crisis encountered due to role changes between men
and women, are instrumental in creating new manhood shape. Also, new manhood magazines
contribute to construction of hegemonic manhood by focusing on ideal man body with new man
shape. Looking at appearance process of manhood magazines, which legalize hegemonic manhood
and turn men into a consumption object, and how magazines are interpreted by men become an

important research topic in manhood field.

In the research, evaluating the economic policy and content of the manhood life style
magazines in terms of readers and publishers, scrutinising mission of man life style magazines
inside cycle of consuming and making the reading of meaning charts consisted of manhood
magazines in men’s mind are aimed. Qualitative methods are used in the study. Interviews with
publishers of GQ, Esquire and Men’s Health magazines and 11 men readers, who follows related
magazines, are held. Also three focus group discussions about how men, who do not follow
manhood magazines, interpret the manhood magazines and aiming understanding women’s point of
view on manhood lifestyle magazines are held. Research discoveries reveals that manhood
magazines are interpreted as a guiding light for men. Also, it is seen that manhood magazines
promote men to consume by magazine ads and man representations. This research has a genuine
dignity due to its being first research evaluating the economic policy and content of the manhood

life style magazines in terms of its readers and publishers together.

Keywords: Manhood Magazines, Consuming, New Manhood, Reception Study
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GIRIS

Erkek yasam tarzi dergileri, yeni bir kavram olmasma ragmen erkeklerin hayatlarina ve
kimliklerine yon vermede etkili bir mecradir. Sundugu temsiller aracilifiyla erkeklere nasil
erkekler olmasi gerektigini aktaran erkek dergileri, erkeklerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.
Tiiketim odakli yasam tarzlarim1 6zendiren erkek dergileri, ayn1 zamanda modern diinyada yeni
erkekliklerin olugsmasina da yardimci olmaktadir (Atwood, 2005: 84). Erkekleri tiikketim agina dahil
etmeyi amaclayan erkek dergileri, temsiller ve dergi reklamlar1 araciligiyla okurlarda tiiketme

ihtiyacinin dogmasina sebep olmaktadir (Aydogan, 2008).

Sayilar giderek artan erkek yasam tarzi dergileri, okurlarina nasil goriinecekleri, nasil bir
hayat stirecekleri ve karsisindakiyle nasil iletisim kurabilecekleriyle ilgili bircok tavsiyede
bulunmaktadir. Erkekler basit bir zihinsel okuma dahi yapsalar biitiin bu tavsiyeler akillarinin bir
kosesine girmekte ve bir yerlerde bunlar kullanabilmektedir (Gaunlett, 2002: 3). Modadan kisisel
bakima, sagliktan spora kadar bir¢ok alanda erkeklere tavsiyeler sunan erkek dergileri, erkeklerin

ihtiyag duydugu bilgileri onlara aktaran medya araglaridir.

Erkek yasam tarzi dergilerinde genellikle ideal olan sunulmakta ve kadinlarin gérmek istedigi
erkeklere yer verilmektedir. Son zamanlarda erkek bedeninin goriiniirliigiiniin medyada ve popiiler
kiiltiir araclarinda olduk¢a arttign goriilmektedir. Onceleri yalmzca sinema kahramanlarinda
goriinen erkek bedenleri daha sonralar1 Men’s Health gibi giiniimiiz erkek yasam tarzi dergilerinin
kapaklarim siisleyen kash erkekler olarak karsimiza ¢ikmaya baslamistir (Gill vd., 2005: 38). ideal
erkegin sunumunda erkegin bedeni iizerinden giicii ve iktidar1 da simgelenmektedir. Boylece erkek
yasam tarzi dergilerinde, erkegin hem kadinlarin hem de diger erkekler iizerinde iktidari olarak
tanimlanan hegemonik erkekligin insasi ger¢eklesmektedir. Erkeklerin belirli kaliplar dahilinde
sunulmas1 diger erkekler iizerinde ideal olanin o erkek tipi olarak algilanmasini saglamaktadir.
Genel olarak heteroseksiiel, beyaz yakali, zengin ve dig goriiniisine dnem veren erkeklerin

kullanildig: dergilerde kadinlarin erkeklerde gérmek istedikleri 6zellikler yer almaktadir.

Hegemonik erkekligin insasinda etkili olan erkek yasam tarzi dergileri, daha onceleri kadina
aitmis gibi goriinen glizel ve saglikli goériinme arzusunun artik erkekler tarafindan da
onemsenmesini saglamistir. Bu anlamda erkekler arasinda birbirlerini ve kendilerini mesru kilacak
bir doniisimiin yasanmasina sebep olmustur (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015: 23). Erkek

bedenlerinin ve erkekligin temsilinin, erkekler tizerindeki etkilerini incelemeden once erkek



dergilerinin hangi etkenlerle ortaya ¢iktigina ve hangi ortamlarin bu siiregte etkili olduguna bakmak
gerekmektedir.

Erkek yasam tarzi dergileri, erkek kimliklerinin olusumunda oldukca etkili bir yere sahiptir
(Pilvre, 2010: 1). Erkekligin yeniden iiretildigi dergilerde, yeni erkek modellerinin yaratildigi ve
modern erkekligin olusturuldugu goriilmektedir. Erkek dergileri, 6zellikle erkek okurlarda yeni
erkeklige yonelik anlam haritalarinin olugmasina yardimci olmaktadir. Dergilerde temsil edilen
erkekliklerin farkl kiiltiirlere ve toplumsal olaylara gore sekillendigi ve yeni erkeklik bigcimlerinin
olusmasinda 6nemli Olgiide etkili oldugu bilinmektedir. Her bir imge veya sdzciik toplumdaki
egemen degerlere gore sekillenmekte ve bu degerlerin liretilmesinde etkili olmaktadir (Meral,
2011: 308). Bu anlamda, hem farkl: kiiltiirel ve egemen ideolojilere bagl olarak hem de temsillerin
farkli kiiltiirlere gore sekillendigi gercegine dayanarak dergilerin, erkekligin farkli versiyonlariin

olugmasinda etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, erkeklerin modern kimliklerinin sekillenmesinde ve yeni erkekliklerin
yaratilmasinda aktif rol oynayan erkek dergilerinin hangi ihtiya¢ dogrultusunda ortaya ¢iktig1 ve
erkekleri nasil etkilediginin irdelenmesi gerekmektedir. Calismada, dergi okurlarinin dergileri nasil
anlamlandirdig1 ve dergilerin hangi amaca hizmet ettigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Dergi
okumayan kadin ve erkeklerden olusan gruplarla gergeklestirilen odak gruplarda ise, okur olmayan
bireylerin dergi alimlamalar1 ortaya konmustur. Ayrica dergi yayincilariyla yapilacak goriigsmelerde
dergilerin yayin politikalar1 iizerinde konusulan ve dergilerin yeni erkek kimlikleri yaratilmasinda

ve erkekleri titketime yonlendirmedeki misyonu ele alinmistir.

Literatiir incelendiginde, erkek dergilerine yonelik ¢aligmalarin daha ¢ok dergi igeriklerine ve
sOylemlerine odaklandigi goriilmektedir (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015; Erdogan, 2013;
Ricciardelli vd., 2010; Atwood, 2005; Stevenson vd., 2003). Erkek yasam tarzi dergilerinin
ekonomi politigini, igerigini, okuyucularim1 ve dergilerin yayinlayicilarin1 birlikte ele alarak
degerlendiren nitel bir calismanin olmamasi, alandaki boslugun doldurulmas: ihtiyacini
dogurmaktadir. Bu ¢aligmada amag, Tirkiye’deki erkek yasam tarzi dergilerinin hangi sosyo-
ekonomik, politik ve kiiltiirel ortamda sunuldugunu ortaya koyarak, ilgili dergilerin igerikleri,
okuyucular1 ve yayimnlayicilar1 arasindaki iliskiyi ¢ozliimlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda GQ,
Esquire ve Men’s Health dergilerinin yayincilariyla ve ilgili dergileri takip eden okurlarla
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Ayni zamanda erkek dergilerini takip etmeyen erkeklerin
erkek dergilerini nasil anlamlandirdigini ve kadinlarin erkek yasam tarzi dergilerine olan bakig

acisini anlamak amaciyla odak grup goriismeleri gerceklestirilmistir.

Caligmanin birinci boliimiinde, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari {izerinde durulacak,

kavramlarin tanimlarina yer verilecektir. Boliimiin devaminda, toplumsal cinsiyet diizeninden



bahsedilecek ve kadin ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri kavramsal boyutlariyla ele

alimacaktir.

Caligmanin ikinci boliimiinde, erk ve erkeklik kavramlari tanimlandiktan sonra, erkek yasam
tarz1 dergilerinin ortaya c¢ikis siireci irdelenip erkek dergileri caligmalarina yonelik literatiir
taramas1 gergeklestirilecektir. Devaminda tiikketim kiiltiirli kavrami tanimlandiktan sonra erkek
dergileri ile tiiketim iliskisi agiklanacak, erkek dergilerinin okurlari nasil etkiledigi ve dergilerin

erkekleri tiiketime yonlendirme islevi konusuna deginilecektir.

Caligmanin tiglincii béliimiinde, arastirmanin amaci, konusu ve énemine deginildikten sonra
arastirma sorularindan bahsedilecek ve ¢alismada yer alan erkek yasam tarzi dergileri hakkinda
bilgiler verilecektir. Arastirmanin yontemi ve arastirma siireci anlatildiktan sonra arastirma kisitlari

aktarilacaktir.

Caligmanin dordiincii boliimiinde ise, Oncelikle erkek dergisi okurlartyla gergeklestirilen
derinlemesine gorlismelerin bulgular1 ele alinacaktir. Daha sonra dergi okuru olmayan
katilimcilarla gegeklestirilen odak grup goriisme bulgulart aktarilacak, son olarak dergi
yayincilariyla gergeklestirilen goriismelerin analizine yer verilecektir. Sonug kisminda ise, bulgular
yorumlanacak, calismanin alana saglayacagi katkidan bahsedilecek ve gelecek caligmalar igin

Onerilerde bulunulacaktir.



BiRiNCi BOLUM

1. CINSIYET VE TOPLUMSAL CINSIYET KAVRAMLARI UZERINE

Bu boéliimde, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki fark irdelendikten sonra
kavramlarin tanimlari yapilacaktir. Toplumsal cinsiyet diizeninden bahsedildikten sonra kadinlara
ve erkeklere atfedilen toplumsal cinsiyet rolleri, kuramsal boyutlariyla ele alinacaktir.

1.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari, son zamanlarda iizerinde daha fazla durulmaya
baslanan Onemli kavramlar haline gelmistir. Bu iki kavram birbiriyle baglantili fakat anlam
bakimindan irdelenmesi ve karistirilmamasi gereken iki farkli olgudur. ingilizcede cinsiyet icin sex,
toplumsal cinsiyet i¢in ise gender kelimeleri kullanilmaktadir. Cinsiyet; kadin veya erkek olmanin
biyolojik yoniinii ifade etmektedir (Dokmen, 2004: 4). Acker (1992: 565)’a gore ise cinsiyet; kadin
ve erkek viicutlarindaki hormonel {iretim ve iireme organlar1 gibi bedensel farkliliklardir. Ay

zamanda, kadin ve erkeklerin ait olduklari eril ve disil kategorileri tanimlamaktadir.

Cinsiyet; bireylerin diinyaya gelirken yaninda getirdigi ozelliklerden biri  olarak
tanimlanmaktadir. Kisilerin kiz veya erkek olarak dogmalari, cinsiyet ozelliklerinin biyolojik bir
ozellik oldugunu kanitlamaktadir. Cinsiyetlere atfedilen 6zellikler ise daha dogum gergeklesmeden
baslayan bir siireci kapsamaktadir. Biyolojik ve kiiltiirel faktorler araciligiyla kisilerin sahiplendigi
bu cinsel 6zellikler Tablo 1°de gosterilen sekilde ifade edilmektedir (Sancar vd., 2006: 11-12).

Tablo 1: Cinsel Ozellikler Tablosu

Kadin Erkek
Dogurabilir Zihinsel yaraticilig1 yiiksektir
Sevecen ve fedakardir Sorumluluk duygusu giigliidiir
Sessizdir Yonetmeyi bilir
Ayrinticidir Soyut diisiinme yetenegi geliskindir
Duygusaldir Rasyoneldir
Tek eslilige yatkindir “Bir gigekle bahar olmaz” der
Dikkati insanlar ve iliskilere yoneliktir Duygular ve iligkilerden ¢ok teknolojiye ve nesnelere ilgi duyar
Dedikoducudur Saldirgandir

Kaynak: Sancar vd., 2006: 11



Cinsiyetcilik olgusu, kadin ve erkek arasinda var olan farkliliklar1 biyolojik unsurlarla
aciklamaktadir. Oysa kadin ve erkek arasindaki biitiin farkliliklarin yalnizca biyolojik faktorlere
indirgenmesi dogru bulunmamaktadir. Segal (1992: 16)’e gore, “bireyler dogduklar1 andan itibaren,
her yerde erkek/kadin karsitligina iliskin hiyerarsik olarak yapilandirilmis kiiltiirlerin  ve
toplumlarin agma girerler.” Bireylerin davranmislar1 da iste bu toplumsal ve kiiltiirel baglamda

sekillenmektedir.

Tiirk (2008: 2) ise cinsiyeti, ele aldigi nesneyi tarihin ve her tiirli kiiltiirel baglamin diginda
degismez bir 6ze sahip olarak degerlendirirken, toplumsal cinsiyet kavraminin tarihsel ve
sosyokiiltiirel baglamlarin farklilagtirici etkisinin altini ¢izmektedir. Bu sebeple cinsiyetler arasi
farkliliklarin toplumsal etmenlerle sekillendigine isaret eden toplumsal cinsiyet kavrami ve cinsiyet

kavramlar1 arasinda belirgin bir ayrim yapilmaktadir.

Toplumsal cinsiyet kavrami literatiire yeni kazandirilan bir kavram olarak kargimiza
cikmaktadir. Kavram, 1968 yilinda toplumsal cinsiyetin biyolojik cinsiyetten farkli olabilecegini
gostermek icin Robert Stoller tarafindan ortaya atilmistir (Stoller, 1968’den aktaran: Segal, 1992:
98). Kavram, 1970’lerin bas1 itibariyle popiilerlik kazanmig ve onu ilk kullanan akademisyenler

arasinda yer alan Ann Oakley tarafindan sosyoloji alanina girmistir.

Oakley, Sex, Gender and Society (1972) adli eserinde, cinsiyetin biyolojik olarak erkek ve
kadin ayriminmi ifade ettigini, toplumsal cinsiyetin ise erkeklik ile kadinlik arasindaki, toplumsal
acidan, esitsiz boliinmeye gonderme oldugunu sdylemektedir (Marshall, 1999: 98). Connell (2017:
190) da toplumsal cinsiyeti; “insanlarin eril ve disil olarak, iiremeye dayali bolinmesi kapsaminda
veya bu boliinmeyle baglantili olarak orgiitlenmis pratik™ olarak tanimlamaktadir. Yani toplumsal
cinsiyet dogustan gelmeyen ve fizyolojik olmayan bir kavramdir. Kisinin bu rollere gore,
‘kadinsilik’ ve ‘erkeksilik’ davraniglari ile ne kadar aidiyet kurduguyla ilgili bir kavramdir (Zara ve
Ozdemir, 2013: 3).

Toplumsal cinsiyet, cinsiyetler arasi rol dagilimlarinin fiziksel niteliklerden ziyade toplum
tarafindan bi¢imlendirildigine vurgu yapmaktadir. Bu sebeple, sosyal olarak olusan ve toplumsal
cinsiyet rollerinin yeniden iiretilip donlismesini saglayan toplumsal cinsiyet kavraminin detayl bir
sekilde agiklanmasi gerekmektedir (Dedeoglu, 2000: 142). Toplumsal cinsiyet kavramina ihtiyag
duyulmasinin sebebi, cinsiyetler arasi davranis farkliliklarinin biyolojik temele dayandirilmasindan
cok, sosyal ve kiiltiirel faktorlerle olustuguna vurgu yapmaktir (Dékmen, 2017: 18). Kavram,
cinsiyetler arasindaki toplumsal iliskileri vurgularken ayni zamanda kadin ve erkegin toplum
icerisindeki pozisyonunu da belirlemektedir (Savci, 1999: 130). Toplumsal cinsiyet, bireylerden
beklenen davranis ve rollerin sosyal ¢evrenin etkisiyle olustugunu agiklamaktadir. Bu da, toplumsal
cinsiyet kavraminin farkli sosyal g¢evrelerde farkli bigimlerde kullanilabilecegini gostermektedir.

Bu sebeple kavramin tek bir tanimimi yapmak miimkiin olmamaktadir.



Vatandas (2007: 30), toplumsal cinsiyeti su sekilde ifade etmektedir: “Biyolojik olarak her
birimiz er ya da disi olarak dogar ve bu verili 6zelligimizi degistir(e)meden (tip biliminin
gelisimine paralel gerceklesen istisna durumlar bir yana) tim yasamimiz boyunca siirdiiriiriiz.
Ikinci duruma, cinsiyetimizin toplumsal boyutuna gelince, bu, verili bir-6zelligi degil giindelik
eylemlerimizle gece giindiiz olusan, insa edilen bir seyi ifade eder.” Toplumsal cinsiyet kadinin
sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik alanlarda erkege gore diisiik konumlarda tutulmasi olarak
tanimlanmaktadir (Ugurlu, 2002: 48).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegi, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, sosyal ve kiiltiirel
acidan tanimlamaktadir Ayrica, toplumlarin kadin ve erkegi birbirinden ayirt etme bigimini ve
toplumlarin bireylere verdigi toplumsal rolleri anlatmak icin kullanilan bir kavramdir. Toplumsal
cinsiyetin Onemi, kadinlar ile erkekler arasindaki gii¢ iliskilerini anlama ve aralarindaki
esitsizlikleri sorgulama konusunda ise yarayacak bir kavram olarak diisiiniilmesiyle birlikte giderek
artmustir (Ecevit, 2011: 4).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki en onemli farklardan birisi, bireylere
atfedilen ozelliklerin, rol ve statiiler arasindaki farkliliklarin biyolojik temele dayandirilmasidir
(Topuz ve Erkanli, 2016: 301). Bu duruma paralel olarak dogaci kuram, toplumda kadinin
iistlendigi rollerin biyolojik kaynakli oldugunu ileri siirmektedir. Fiziksel olarak kadinin erkekten
zay1f olusunu ve dogurganhigi gibi 6zelliklerini kanit olarak gostermektedir (Savci, 1999: 130).
Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin biyolojik temelli olduguna dair gii¢clii kanitlar1 bulunan
birgok arastirma mevcuttur (Brizendine, 2012; Pasterki vd., 2005). Esel (2005) de konuya iliskin

yaptig1 taramada:

“Son yillarda yapilan nérobilimsel ¢aligmalar bu farkin iki cins arasindaki beyin farkliliklarindan
(anatomik, fizyolojik, nérohumoral ve islevsel) kaynaklandig1 diisiincesini desteklemektedir”
vurgusunu yaparak “Kadin ve erkek beyinlerinin farkli olugu bilimsel arastirma sonuglarina gore
tartistlmaz bir gergektir.”

Ifadelerini kullanmaktadir (Esel, 2005°ten aktaran: Giiltekin 2014: 12). Ayrica biyolojik temelli
teorilere gore, cinsiyet roliiniin farklilagsmasinda yatan sebepler, erkek ve kadinlarin tiremede

oynadiklar1 farkl biyolojik 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir (Buss, 1995; Trivers, 1972).

Bireyler arasindaki farkliliklar1 biyolojik etmenlerle agiklayan, kadinlar1 erkeklere gore daha
asagilarda konumlandiran bu kuramlara karsin ayrim yapma ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Bu ihtiyag
sonucunda toplumsal cinsiyet kavrami kullanilmaya baslanmistir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
arasinda ayrim ise, kadinlarm erkeklerin altinda ezilip ikincil konuma atilmasini, kadinlarin
anatomik 6zelliklerine dayandiran diisiinceyle basa ¢ikmak i¢in ortaya ¢ikmistir (Bhasin, 2003: 7).
Ayrica, bu fikrin karsisinda duran feminist diistiniirler, kadina atfedilen olumsuz 6zelliklerin

aslinda erkelerde de olabilecegi goriisiinii savunmakta ve cinsiyetlerden beklenen rollerin toplum



eksenli oldugu goriisiinii benimsemektedirler. Toplumda kadin ve erkeklerin kendilerini ifade edis
bicimi, pozisyonlar1 ve rolleri toplumun sahip oldugu toplumsal cinsiyet algisina bagli olarak
sekillenmektedir (Ongen ve Aytag, 2013: 2).

Bu noktada Bourdieu (2014), sembolik siddet kavramina degindigi ¢aligmasinda toplumsal
yapilarin bir¢ok toplumsal faktoriin etkisiyle bedenlere yerlestiginden bahsetmekte ayni zamanda
bedenin, toplumsal yapiyla iligski icinde bulundugu kiiltiiriin yeniden iiretilmesindeki roliine de
deginmektedir. Bu baglamda, cinsiyet davranisi olarak nitelendirilen sosyal pratikler aslinda
bedenlerin nasil cinsiyetlendirildigiyle dogrudan iligkili hale gelmektedir (Mutluer, 2010). Butler
(2014: 74)’a gore ise, mutlak ve dogal bir kurum olan heteroseksiiellik kurumu toplumsal cinsiyeti,

eril olan1 disil olandan belli normlar araciligiyla farklilagtiran bir iliski olarak diizenlemektedir.

Feminist kuramcilar toplumsal cinsiyet kavraminin, cinsiyetin kiiltiirel bir yorumlamasi ve
insast oldugunu iddia etmektedirler. Bu kaginilmaz kiiltiirel yasa, farkli kisilere birgok toplumsal
anlamlar yiiklemektedir. Boylece toplumsal cinsiyet kavrami, -biyoloji, kaderdir- anlayisinda
oldugu gibi sabitlenmis bir fikir haline gelmektedir. Aslinda kiiltiir, biyolojinin yerine gecip kader
olmaktadir (Butler, 2014: 53).

Etki alan1 sadece sosyoloji ile smirli olmayan toplumsal cinsiyet kavrami, psikolojiden
siyasete, tarihten ekonomiye, giinlilk yasama kadar hem giincel hem de bilimsel birgok alanla
etkilesim igerisindedir. Toplumsal cinsiyet kavrami, insan1 disi ve erkek olarak ayiran cinsiyet
kavramindan daha kapsamlidir. Kadin ve erkek arasindaki ekonomik, politik, kiiltiirel ve toplumsal
biitiin farkliliklart igermektedir. Marshall’in (1998: 98) da belirttigi lizere; toplumsal cinsiyet,
kadinlar ile erkekler arasindaki farkliliklarin toplumsal yasam igerisinde olugsmus rollerine dikkat
¢ekmektedir.

Toplumsal cinsiyet; toplumsal diizlemde var olan kadin ve erkek farkliliklarin bir
yansimasidir. Cinsiyet dogal olan bir olguyken, toplumsal cinsiyet toplum tarafindan yetistirilmekte
ve beslenmektedir (Acker, 1992: 565). Toplumsal cinsiyet kavramu, kiiltiiriin ve toplumsal yapinin
etkisiyle gelismekte, kisilerin biitiin bireysel ve toplumsal iligkilerini etkilemektedir. Kavram olarak
toplumsal cinsiyetin kapsami, ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren sadece bireysel kimligi ve kisiligi
degil, sembolik boyutta kadinligin ve erkekligin kiiltiirel kalip yargi ve idealleri, yapisal boyutta ise
kurum ve orgiitlerdeki cinsel olarak is boliimiinii i¢ine alacak kadar genistir.

1.2. Toplumsal Cinsiyet Diizeni
Kadin ve erkeklere yonelik belirlenen roller ve gorevler, toplumlarin kiiltiirel yapilar

tarafindan belirlenmis, bireyler belirli kaliplara sokulmus ve onlardan bu kaliplara uymasi

beklenmistir. Onceden belirlenmis bir toplumsal cinsiyet diizenine dogan bireyler, bu kaliplara



uymak zorunda birakilmistir. Connell (2017: 182), toplumsal cinsiyet rejimini su sekilde
tanimlamaktadir: “Belirli bir kurumdaki toplumsal cinsiyet iliskilerinin etkilesim durumu, o
kurumun toplumsal cinsiyet rejimidir”’. Connell (2017: 154)’a gore “is bolimii, iktidar yapisi ve
kateksis yapisi, her toplumsal cinsiyet diizeninin veya toplumsal cinsiyet rejiminin ana
unsurlaridir”. Connell (2017: 155-156), toplumsal cinsiyet rejiminde is boliimiiniin etkisine iligskin

ise, su tespitte bulunur:

Erkeklerin belirli bir is icin kadinlara kiyasla daha iyi hazirlandig1 veya egitildigi bir yerde,
“bagvuranlar arasinda en iyinin se¢imi, normal olarak bir erkegin secilmesi anlamina gelecektir.
Universitelerin iist basamaklarinda erkeklerin neredeyse tam bir hakimiyet kurmalari ise bu
dolayli ayrimeiligin ¢arpici 6rneklerindendir.

Connell’m bu agiklamasi, is yerlerinde erkeklerin kadinlardan daha iyi konumlarda
olduklarin1 dogrular niteliktedir. Aynmi Ozelliklere sahip kadin ve erkelerin liderlik vasiflart
degerlendirildiginde, kurumlarda erkek liderlerin daha olumlu algilandiklar1 ve bu durumun birgok

kurumda ayni sekilde oldugu goriilmektedir (Nieva ve Gutek, 1980; Jacobson ve Effertz; 1974).

Connell (2017: 158), ev isi teknolojilerini de cinsiyete dayali bir bi¢imde bigimlendirilen
karmasik Ornekler olarak ele almaktadir Karsi karsiya kalinan bu durumu su sekilde ifade

etmektedir;

Elektrikli siiplirge veya camasir makinesi gibi aygitlar, hem kadilar hem de erkekler tarafindan
calistirilabilir. Ama en ¢ok satilan modeller, yalnizca tek bir evin halki tarafindan kullanilacak
bi¢imde tasarlanmustir ve her ev i¢in yalmzca tek bir siireli ev isgisini gerektirir. Bu diizenleme,
olas1 veya uygulamaya gecirebilir herhangi baska bir diizenleme tarafindan degil, cinsiyete
dayali uzlagimsal is boliimii tarafindan saglanmaktadir.

Connell’in bu 6megi cinsiyete dayali i bolimiiniin hayatin her alaninda var oldugunu
gostermektedir. Kadinlar bu zamanda kadar genellikle ev ici islerle 6zdeslestirilmektedirler. Ayrica
ev i¢i esyalarin pazarlanmasi faaliyetlerinde de reklamlar kadinlar ilizerinden islenmektedir.
Connell (2017: 158), bu is boliimi yiiziinden, reklamlarda makinelerini galistirirken giilen erkek
resimleri yerine kadinlarm kullanildigina deginmektedir. Giliniimiizde bazi toplumsal normlar
erkeklerin de ev islerine yardim etmesi ve sorumluluklarin paylasilmasi gerektigini sdylese de ev
isleri halen kadinin sorumlulugunda kabul edilmektedir (Fine, 2010: 103).

Cinsiyetler arasi rol ve davramig farkliliklarinin sosyal bi¢cimde sekillenmesini ifade eden
toplumsal cinsiyet kavrami zaman icinde ve toplumlar arasinda farklilik gosterebilmekte ve
degisebilmektedir. Kisilerin toplumsal cinsiyeti, birgok etmen tarafindan sekillenmekte ve onlar
hayatlarin hemen hemen her doneminde belirgin sekillerde etkilemektedir (Ongen ve Aytag, 2013:
3). Toplumsal cinsiyet, kisinin sosyallesmeye basladigi ilk yer olan ailede baslamakta bdylece

kadin ve erkek belirli normlar1 edinmektedir. Rollerin 6grenildigi ve bireylerin kendilerini ifade



etme bigimleri disiiniildigiinde ise, aile ve medya gibi etmenler goz ardi edilmemektedir. Bu

etmenler, kisileri belirli yonlerde davranmaya zorlayacak etkilere sahiptirler (Demez, 2005: 52).

Bir toplumda kadin ve erkeklerin toplumsal hayata katilim bigimi, orani, temsili ve
gOriiniirliigli, 6nemli oranda o toplumda gegerli olan toplumsal cinsiyet algisindan etkilenmektedir.
Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegi toplumun gérmek istedigi kaliplara sokmaktadir. Bu kaliplar;
kadin ve erkege atfedilen roller, kadin ve erkegin kendini sunus bi¢imi, konusmasi, davranig
kaliplar1 ve giyim kusam kodlarindan olusmaktadir. Bedensel farkliliklar olarak, bi¢im ve goriintii
acisindan benzerlikleri fazla olan kadin ve erkek, giydikleri kiyafetler ile farklilastirilmaktadir.
Kadinlar, etekle kategorilestirilirken erkekler pantolonla ayrilmaktadir. Daha bebeklik déneminde
bu kiiltiirel normlar islenmeye baslamakta, kiz ¢ocuklarima pembe ve kirmizi gibi renklerde
elbiseler, etekler giydirilirken, erkek ¢cocuklarina mavi ve kahve gibi renklerde pantolonlar, sortlar
giydirilmektedir (Yiksel, 1999: 70-71).

Kacinilmaz olarak her toplum, kadin ya da erkegi, farkl nitelikleri, rolleri ve sorumluluklari
olan, toplumun farkli beklentilerini ve istenen davranis modellerini karsilayan eril ve disi olarak
doniistiiriir. Biyolojik olan cinsiyetten farkli olarak kadinlarin ve erkeklerin, toplumsal cinsiyet
kimlikleri sosyolojik ve psikolojik yani tarihsel ve Kkiiltlirel olarak belirlenmektedir. Kiiltiir
olgusunun her toplumda aym oOzellikler gostermemesi her toplumda farkli toplumsal cinsiyet
diizenlerini olusturmaktadir. Boylelikle kadin ve erkeklerde mevcut olan benlik farkliliklart
kiiltiirden kiiltiire de farklilik gostermektedir (Kagitgibasi, 2014: 169).

Soyun stirdiiriilmesinde bireylere gore bigimlenen cinsiyet rolleri, kadinlar ile erkekler
arasindaki farklari, onlarin biyolojilerinin degil, toplumsallagmanin {iriinii olarak gérmektedir.
Daha yapisal boyutta yapilan ¢alismalarda ise, ev iginde esitsiz is bolimiine, is yerlerinde
cinsiyetin oynadig role, ise alma siirecindeki ayrimciliklara vurgu yapilmaktadir (Marshall, 1999:
98).

Pisagor’'un M.O 6. yiizyilda cinsiyetler arasindaki farkliliklari ve cinsiyetlere yiiklenen

anlamlari ifade ettigi karsitliklar tablosu Tablo 2’de gosterilmektedir.



Tablo 2: Pisagor’un Karsithk Tablosu

Erkek Kadin
Sinirlt Siirsiz
Tek Cift
Bir Cok
Sag Sol
Eril Disil
Duragan Hareketli
Diiz Egri
Aydinlik Karanlik
Iyi Kotii
Kare Dikdoértgen

Kaynak: Lloyd, 1996: 24

Tablo 2’de goriildiigii gibi, eril olanin 6zelliklerinin kars1 gruptaki disil olanlara gore daha
iistiin oldugu goriilmektedir. Erkeklik; aydinlik, iyilik ve belirlenmislikle ifade edilirken kadinlik
ise; karanlik, kotiiliik ve belirsizlikle ifade edilmektedir. Pisagorcu karsitlik iliskisinde erkeklerin

kadinlardan tstiin oldugu kabul edilmektedir.

Philo’nun Var Olug Fakliliklar1 Tablosu ise Pisagor’un Karsitlar Tablosundan atfedilen
benzer Ozellikler bakimindan ayrismamaktadir. Tablo 3°te goriildiigli gibi, erkekler akilci olarak
kategorilendirilirken, kadinlar duygusal ve akilciliktan uzak bir sekilde konumlandirilmaktadir.
Philo’nun tablosunda, disilik, tutkularin kaynagi olarak kurgulanmaktadir. Karsitinda bulunan
bilgili erillik ise gii¢lii gayretleri sonucu acilariyla bag ederek zorluklar1 asmaktadir (Soysekerci,
2006: 4). Aym1 zamanda erkeklik ve kadinlik arasinda efendi kole iliskisini andiran bir iligki

kuruldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Philo’nun Var Olus Farkhiliklar: Tablosu

Kadin Erkek
Cansiz Canl
frrasyonel Rasyonel
Iyi Kotii
Kole Ozgiir
Geng Yash
Disil Eril
Yabanci Yerli
Hastalikli Saglik
Sakat Saglam

Kaynak: Lloyd, 1996: 48-49
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Toplumsal cinsiyet; kiiltiir, zaman ve cinsiyet rolleri gibi bir¢ok etmenle birlikte
olugmaktadir. Bireyler, dogduklar1 andan itibaren, kiiltiiriin ve belirli cinsiyet rollerinin etkisiyle
sekillenmis bir toplumsal cinsiyet diizenine dahil olmaktadir. Cinsiyet rolleri, bireyleri belirli
kaliplara sokarak onlara nasil davranmalar1 gerektigini belirtmektedir. Kisileri, hayata geldikleri
andan itibaren etiketleyen ve onlara belirli roller yiikleyen bu kavrami anlamlandirmak, toplumsal

cinsiyet kavramini daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir.

1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolii

Linton (1936)'a gore, toplumlarin fonksiyonlarini yerine getirmesi, bireylerin ya da gruplarin
davranis kaliplaria sahip olmalarina bagli olarak gerceklesmektedir. Statii, bu davranis kaliplar
icerisinde en 6nemli yeri tutmaktadir. Statii, soyut olarak belli bir kaliba sahip bir pozisyon olarak
tanimlanirken, bir bireyin statiisii ise, sahip oldugu biitiin rol ve sorumluluklarinin toplamidir.
Statiiler bireylerin toplum igerisindeki yerlerini belirlemektedir. Linton (1936: 113-115), rol
kavraminin statiiniin dinamik tarafi oldugunu belirtmekte, statii ve rol kavramlarindan birinin eksik
oldugu durumlarda ise digerinin gerceklesmedigini sdylemektedir. Bireyler bu statii ve rollerine ne
derece uyum saglarlarsa toplumsal islevlerini de o derece yerlerine getirmektedirler (Aslan, 2001:
22).

Cinsiyet rolii kavrami, toplumsal cinsiyeti olusturan olgulardan biridir. Rol kavrami,
giiniimiizde bireylerin hayatta bulunduklar1 yerleri ifade etmekte kullanilir. Bdylece toplumsal rol
kavrami, toplumsal normlarla belirlenen ve zaman icinde degisebilen cinsiyet temelli davranislari
kapsamaktadir (Demez, 2005: 24-25). Altinova ve Duyan (2013: 11)’a gore ise, kisinin kendi
kimligini erkek veya kadin olarak algilayip ona gore davranislar1 sekillendirmesi anlamina

gelmektedir.

Kadin ve erkek biitiin bireylerden toplumun onlar i¢in yazdigi rolleri oynamasi
beklenmektedir. Dolayistyla toplumsal cinsiyet rolii kavrami, kadin ve erkeklerin iligkili oldugu
rolleri ifade etmekte kullanilmaktadir. Kiz ve erkek ¢ocuklari, sosyallesme siirecinin baglamasiyla
birlikte ¢esitli nesneleri, oyunlari, etkinlikleri, meslekleri ve sahip olunan kisilik 6zelliklerinin

kendilerine uygun olup olmadigini fark etmeye baslamaktadir (D6kmen, 2017: 29).

Bireyler dogduklart andan itibaren kiz ya da erkek olarak etiketlenmektedir (Kimmel, 2004;
Bem, 1983). Bu temel fizyolojik ayrim, erkekler ve kizlar i¢in hangi davraniglarin uygun oldugunu
belirleyen bir toplumsal beklentiler sistemi tarafindan gerceklesmektedir (Fagot ve Leinbach, 1993:
514). Cinsiyetleri dnceden belirlenmis olan bireyler, i¢inde bulunduklan kiiltiirel normlar1 ¢ok
erken yaglarda Ogrenmektedirler. Arastirmalar, 2 yasindan kiigiik c¢ocuklarin cinsiyet kalip
yargilariin farkinda olduklarimi ve bu kalip yargilardan etkilendiklerini gostermektedir (Bauer,
1993: 2).
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Toplumsal cinsiyet rolii; toplumun bireylere atfettigi ve yerine getirmesini bekledigi
beklentilerdir (Dokmen, 2004: 16). Toplumsal hayatta, kadinlarin geceleri tek baslarina disar
cikmalari, yalniz yagamalar1 kabul edilmemekte, aile iginde ise, kadinlardan temizlik ve ¢ocuk
bakim isleriyle ilgilenmeleri beklenmektedir (Vefikulucay vd., 2007: 28). Erkekler, eve ekmek
getirmek, is ve siyaset hayatinda aktif olmak gibi sorumluluklan yerine getirirken kadmlar, ev
islerinde, ¢ocuk dogurmaktan ve hasta, yasl bakimindan sorumlu tutulmaktadirlar (Bhasin, 2003:

12). Bu normlar, ¢ogu toplum tarafindan ayni sekilde kabullenilmektedir.

Kadin ve erkeklerin iizerlerine diizen bu sorumluluklar, ev ve is hayati gibi belli alanlarla
sinirlandirilmamakta, hayatin hemen her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Makalelerden, kitaplara
ve popller psikoloji kitaplarina kadar karsilagilan en genel bulgulardan biri; kadinlarin sozel
yeteneginin fazla oldugu ve erkeklerin daha saldirgan olduklar1 ydniindedir. Ayni zamanda erkek
ve kadinlar, sabit bir kisilik 6zellikleri kiimesiyle karakterize edilmektedir. Cinsel karaktere ait bu
kiimeler, cinsel ideolojinin bir parcasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Biitiin bu soylemler ve
modeller vasitasiyla, aym1 kadin gibi veya aym erkek gibi kalip yargilar ortaya ¢ikmaktadir
(Connell, 2017: 246-248).

Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiirel olarak insa edilmis olsa da rollerin sekillenmesinde
ideolojik sebepler de etkili olabilmektedir. Erkek iistiinliigiine dayali ataerkil ideolojinin hakim
oldugu toplumlarda cinsiyet rolleri, erkekligin yiiceltilmesiyle paralel olarak sekillenmektedir. Bu
toplumlarda erkeklerin kadinlardan iistiin goriiliip kadinlarin zayif cinsiyet olarak tanimlanmasi ve
kadinlik rollerini bu ilkeye dayandirmak sig bir bakis agisi olarak degerlendirilmektedir. Buna
ragmen tarih boyunca kadinlar, biyolojik varliklar olarak gériilmiislerdir (Giizel, 2014: 185).

Ataerkil ideolojinin baskin oldugu cinsiyet rollerinde, akil, bilim ve teknik gibi vasiflarin
erkege Ozgii Ozellikler oldugu kabul edilmekte ve kadinlarin vasiflarinin daha degersiz oldugu
varsayllmaktadir. Ayrica modern bilimin dili, maskiilen bir sdylem insa ederek kadinlari bu
platformdan uzak tutmaktadir (Gong, 2017: 13). Kadin ve erkek kalip tipleri, cinsiyet rolleri,
toplumlarin kiz ve erkek ¢ocuklarindan beklentileri meslek ve egitim alan1 seg¢iminde belirgin bir
rol oynamaktadir. Teknoloji ve bilim alanlar1 daha ¢ok erkek tekelindedir. Kiz 6grencileri ise, doga
bilimleri ve teknoloji alanlarini kendilerine uygun olmayan alanlar olarak gormektedirler (Bora,
2008: 19). Kadinin konumunun genellikle ¢ocuk dogurmayla belirlendigi toplumlarda, uzmanlik
gerektiren ugraglarla ve kamusal islerle ilgilenen taraf genellikle hep erkekler olmaktadir
(Kandiyoti, 2015: 50).

Kadina ve erkege atfedilen 6zellikler kaliplasmis 6zelliklerdir ve bu baglamda bu 6zelliklere
toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 denmektedir (Sabuncuoglu, 2006: 81). Heilman (2001: 658)’a
gore ise kalip yargilar; erkeklerin ve kadinlarin Ozelliklerine dair basmakalip inanglar olarak

tammmlanmaktadir. Toplumsal kalip yargilar, kadin ve erkeklerin sosyal davramislarma iliskin,
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icinde bulunduklari toplumlarin beklentilerine gore gergeklesmektedir. Cinsiyet kalip yargilari; her
bir cinsiyetin Ozellikleri ve davraniglar1 hakkinda genellestirilmis bir takim beklentilerden
olugsmaktadir (Koblinsky vd., 978: 452). Kadin ve erkek ayrimin bir hayli yaygin olugu
giinlimiizde, cagdas toplumlarda bile, hemen hemen biitiin toplumsal yapilar bir takim kalip
yargilara sahiptir (Langford ve Mackinnon, 2000: 34). Toplum tarafindan belli bir siniflandirmaya
tabi tutulan bireylere yonelik algilamalarimiz, toplumsal cinsiyet kalip yargilarmin etkisiyle
sekillenmektedir (Fine, 2010: 77).

Bir bireye, gruba veya topluluga kars1 iiretilen kalip yargilar, bireysel farkliliklar1 g6z niinde
bulundurmamakta ve o gruba ait herkesi aym kaliba sokmaktadir. Ayrica kalip yargilar, belirli
gruplara karst beklentileri de arttirmaktadir. Stereotipilestirilen gruplar cogunlukla; cinsiyet
gruplari, yas gruplari, meslek gruplari, azinlik gruplar1 ve milliyetlerdir. Cinsiyet gruplar1 da kalip
yargilarin hedef aldig1 gruplar arasinda yer almaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari; iki farkli
toplumsal cinsiyet grubunda olusacagi diisiiniilen psikolojik ozellikler ve davramiglar olarak
tammlanmaktadir. Erkeklere daha agresif olma ile kadinlara daha duygusal ve merhametli olma

ozelliklerinin verilmesi stereotiplesmis 6zelliklere 6rnek olarak gdsterilebilir.

Kiiltlirel olarak yiiklenen sorumluluklarda bireyler, bir agabey, bir es, bir yurttas olarak
gorevlerini yerine getirirken aslinda bu sorumluluklar onlara i¢inde bulunduklari toplumun
geleneklerinde tanimlanmaktadir. Yani bireyler, kendi istekleri disinda bir zorunluluk geregi
hareket etmis olur. Bu zorunluluklar1 yaratan bireyin kendisi olmadigi i¢in, yapilan eylemler,
bireyin duygulariyla ortiismedigi ve gergekligini hissedemedigi i¢in digsal nesnel olgular olmaya
devam edeceklerdir. Kisilerin karst karsiya kaldigir bu zorunluluklar, bireye istese de istemese de
dayatilmaktadir (Durkheim, 2004: 48-49).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, kadin ve erkeklerin hayatlarinda ekonomik, toplumsal ve
psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Bireylere dayatilan roller ile bireylerin yapmak istedikleri
arasinda birtakim catigmalar yaganabilmektedir. Toplumun bekledigi rolleri iistlenmek istemeyen
bireyler hem toplum ile hem de kendileri ile ¢atismak zorunda kalmaktadir. Meslek sahibi olup
kariyer yapmak isteyen kadinlar, toplumun onlardan bekledigi, evlenip ¢ocuk sahibi olma roliinii
iistlenmek istemez, ayni zamanda ailesine ve kendisine daha fazla vakit ayirmak isteyen erkekler de
evine ekmek getirmek roliiyle bastirilmaya ¢aligilir. Bireylerin karsi karsiya kaldigi bu dayatmalar,

bazi zamanlar onlari sikintili ve sancili bir doneme zorlamaktadir (D6kmen, 2017: 35).

Cinsiyet kalip yargilarnn konusunda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; yapilan arastirmalarin
cogu erkekleri; agresif, aktif ve daha aktif olarak tanimlarken, kadinlari; merhametli, hassas ve
pasif olarak tanimlamaktadir (Cowan ve Koziej, 1979: 1). Ayrica, kadinlarin daha ¢ok toplumsal,
erkeklerin ise bireysel 6zellikleri oldugu belirtilmektedir (Bem, 1974). Kagitgibas1 (2014: 269) ’na

gore ise, kadinlar; yakin iligkilere daha fazla odaklanan ve yakin iligkilerinde daha hassas olan
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tarafken, erkekler ise, yakin iliskilerden ve kiiciikk gruplara olan baghliklarindan ziyade biiyiik
gruplara kars1 daha hassas ve ilgilidirler.

Cinsiyetler lizerine atfedilen bu 6zellikler aym1 zamanda yapilan bir¢ok arastirmayla da
desteklenmistir. Kadina ve erkege iliskin roller {izerine arastirmalar yapan Williams ve Best
(1993)’in 25 iilkede yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore ortaya ¢ikan cinsiyet kalip yargilari Tablo

4’de su sekilde siralanmaktadir:

Tablo 4: 25 Ulkeye Gore Erkek ve Kadin Tanimlamalar

Eril Ozellikler

Disil Ozellikler

Hareketli (23)
Acimasiz (21)
Saglhkli (24)
Firsat¢i (20)
Maceraci (25)
Cesur (24)

Ciddi (20)

Pis (19)

Akl Baginda (20)
Agresif (24)
Kararlh (21)
Ag1kgoz (21)
Sade (23)
Gdrilticu (21)
Hirsh (22)
Diizensiz (21)
Hasin (24)
Mantiklh (22)
Kibirli (20)
Dominant (25)
Duygusuz (23)
Tembel (21)
Iddiah (20)
Bencil (21)
Heyecansiz(20)
Yaratici (22)
Otokritik (24)
Enerjik (22)
Diistincesiz(19)
Girisimci (24)
Kendini Begenmis (19)
Bagimsiz (25)
Akill (23)

Etkin (25)

Tek Basina Karar Alabilen (21)
Kaba (21)
Becerikli (19)
Gergekei (20)
Kati (21)
Kendine Giivenen (19)
Eglenceli (19)
Ilerici (23)

Mago (21)

Agik Diisiinen (21)
Umursamaz(20)

Sahte (20)
Sefkatli (24)
Merakl (21)
Cekici (23)
Biyiileyici (20)
Bagimh (23)
Tedirgin (19)
Hayalci (24)
Duygusal (23)
Korkak (23)
Seksi (22)

Kibar (21)

Uysal (19)
Yumusak Bash (21)
Cana Yakin (19)
Hassas (24)
Utangag (19)
Yufka Yiirekli (23)
Itaatkar (25)
Batil Inangh (25)
Konuskan (20)
Gligsiiz ( 23)

Kaynak: Best ve Williams, 1993’ten aktaran: Ember ve Ember, 2004: 14
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Yukarida belirtilen rol ve 6zellikler tablosunda, parantez i¢indeki rakamlar kag {ilkenin aym
fikirde oldugunu gostermektedir. Tablo 4’¢ bakildiginda; arti deger ifade eden ¢ogu oGzelligin
erkeklere atfedildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda atfedilen 6zelliklerin bir¢ok iilkede ayni anlami
ifade ettigi bulgusuna rastlanmaktadir. Erkekler genellikle, biligsel yeteneklerle pozitif bir bigimde,
kadinlar ise, daha c¢ok kigisel iligkilerinde daha nazik ve yumusak basli bir bigimde
iligskilendirilmektedir (Szymanowicz ve Furnham, 2013: 418).

Yukarida belirtildigi gibi, toplumsal cinsiyet ve cinsiyet kavramlarinin anlam bakimindan
birbiriyle karistiriliyor olmasina ragmen kapsadiklari anlamlarin  olduk¢a farkli oldugu
goriilmektedir. Kiltiire gore bigimlenen toplumsal cinsiyet rolleri ise, bireylere farkli anlam ve
ozellikler yiiklemektedir. Toplumsal cinsiyet diizeninin bir {iriinii olan cinsiyet rolleri ise, bireylerin
davranis ve iliskilerini 6nemli Glgiide etkilemektedir. Topluma iginde olusturulan ve sekillenen
kalip yargilar ve cinsiyet rolleri, bireylerin ¢ogu zaman sikintil siireglerden gegmesine sebep olan

faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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IKiNCi BOLUM

2. ERKEKLIK KAVRAMI VE ERKEK DERGILERi UZERINE

Bu boéliimde, erkeklik kavraminin anlagilmasi acisindan oncelikle kavramin tanimi yapilacak
ve erkek dergilerinde insasinin irdelenecegi hegemonik erkeklik kavrami anlatilacaktir. Erkeklik
caligsmalarinin nasil baslayip gelistigi ele alindiktan sonra erkek yasam tarzi dergilerinin ortaya
cikis siireci hakkinda bilgi verilecektir. Tiiketim kiiltiirii kavraminin tanimi yapildiktan sonra erkek
yasam tarzi dergileriyle tiiketim kiiltiiri arasindaki iliskiye deginilecektir. Bolimiin sonunda, erkek

yasam tarzi dergilerine yonelik gerceklestirilen literatiir taramasi ele alinacaktir.

2.1. Erkeklik Kavram
“Bu  toplumda erkek olmak
kendinden olabildigince az vermek
anlamini tastyor.”

Dustin Hoffman

Erkeklik; egemen ideolojilerle iiretilen, kiiltiire gore sekillenen ve ataerkil toplumlarin
yiikledigi vasiflarla sekillenmis bir kavramdir. Her toplumda baskin olan ideolojiler ve yiiklenen
ozelliklerin farkli olmasi, kavramin evrensel bir taniminin yapilmasini olanaksiz kilmakta, kiiltiiriin
etkisiyle degisen farkli erkeklik imajlarinin olugsmasina sebep olmaktadir. Bu anlamda erkekligin
tek bir sinir dahilinde tiim toplumlar i¢in ayni anlami tasiyan bir olgu olmasi miimkiin hale

gelememektedir.

Erkeklik ile ilgili yapilan tanimlamalarin ¢esitli evrelerden gectigi goriilmektedir. (Kepekei,
2012: 62). Peterson (1998)’e gore; “masculine” ifadesi en basit sekilde erkeklik anlamina gelmekte
ve ifadenin 14. yiizyila kadar bu anlamda kullanildigi goriilmektedir. “Masculinity” ifadesi ise
erkeklik tanimlamalarinin yeni sorgulanmaya bagladigi 19. yiizyillda yayginlasmaya baslamistir
(Peterson, 1998’den aktaran: Cengiz vd., 2004: 54). 1980’li yillara gelindiginde erkekligin ifade
ettigi anlam derinlesmis, farkli erkeklik tiirlerinde de bahsedilmeye baslanmistir. Birden fazla
erkeklik formunun oldugunun diigiiniilmesi ile birlikte arastirmacilar “masculinity” kelimesini
cogullastirarak “masculinities” kelimesini kullanmay1 tercih etmislerdir (Renkmen, 2015: 249).
Erkekligin ne anlam ifade ettigi ve kullanmllan tanimlarin kapsami devamli degismis ve

tanimlamalar hep bir tartisma alani olmustur (Cengiz vd., 2004: 54).



Biyoloji ve kiiltiir kavramlar1 erkek ve erkeklik tamimlamalarinda etkili olan faktdrlerdir.
Biyoloji, erkek veya kadin olma durumunu yani cinsiyeti belirlerken, kiiltiir ise erkeklik ve
kadinligin ne oldugunu, hangi tiir davranis ve kisilik 6zelliklerinin cinsiyetler i¢in uygun oldugunu
sOylemektedir (Pilvre, 2010: 3). Bu anlamda erkeklik, sosyal ve toplumsal yap1 igerisinde
sekillenen bir olgu olarak kabul edilmektedir (Connell, 1995; Kimmel, 1987).

Erkek ve erkeklik kavramlart ayni1 kokten gelen fakat anlamlar1 farkl iki kelimedir. Erkek
kelimesi Tiirk Dil Kurumu’na gére, “yetiskin adam, er kisi” anlammna gelmektedir. fkincil bir
anlam olarak ise; “insan, hayvan ve bitkilerin disiyi dolleyecek cinsten olani” seklinde karsimiza
cikmaktadir. Bu ifadelerden yola ¢ikilarak erkek kavramimin biyolojik ve somut anlamlar tagidig
goriilmektedir. Erkeklik kavrami da, erkegi ve erkekligin ne oldugunun anlasilmasi konusunda
irdelenmesi gereken diger bir kavramdir. Tiirk Dil Kurumu erkekligi, “ erkek olma durumu” ve
“erkekge davranig, yigitlik ve mertlik” seklinde tamimlamaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2018).
Erkeklik olgusu daha ¢ok toplumsal ve somut &zellikleri barindiran bir kavram olarak ifade
edilmektedir.

Atay erkekligi; “biyolojik bir cinsiyet olan erkegin toplumsal yagamda nasil diisiiniip, duyup,
davranacagini belirleyen, ondan salt erkek oldugu i¢in beklenen rolleri ve tutum aliglart i¢eren bir
pratikler toplamidir.” seklinde tanmimlamaktadir (2004: 14). Bozok’a gore ise erkeklik; erkek
psikolojisi ve biyolojisi, toplumda erkek kabul edilmek, erkek kimligi, erkek rolleri gibi temelde
birbirinden farkli kavramlari bir araya getiren bir olgudur. Bu anlamda erkekligi kavrayabilmek
icin bu kavramlarin irdelenmesi gerekmektedir. Erkeklik fizyolojik olarak baslayip toplumsal
olarak devam eden kapsamli bir siirectir. Bu baglamda toplumsal cinsiyetin dnemli bir parcast
haline gelmektedir (2011: 15). Segal (1992: 20)’e gore ise erkek olmak; kadin olmamaktir, escinsel

olmamaktir, herhangi bir ikinci siniflik igaretiyle- etnik veya baska tiirlii- damgalanmamis olmaktir.

Erkeklik ve kadinlik tanimlamalar1 yapilirken duygusal ve davranissal agilardan farkliliklar
birgok arastirmaci tarafindan irdelenmistir (Akca ve Tonel, 2011; Sancar vd., 2006; Ember ve
Ember, 2004; Hearn, 1996; Lloyd, 1996). Cinsiyetler arasindaki duygusal anlamdaki farkliliklara
gore, agresiflik ve sinirlilik halleri erkeklik ile neseli ve mutlu olma halleri ise kadinlar ile
Ozdeslestirilmektedir (Hearn, 1996: 204). Davranigsal agidan ise, siddet uygulayabilme becerisi,
istediginde giic kullanma ayricaligi, basarma tutkusu, teknolojik bilgi acisindan iistiin olmak ve
maceract olma gibi oOzellikler her erkekten beklenmekte olan davraniglar olarak karsimiza
cikmaktadir (Sancar, 2009: 28-29). Aymi sekilde sertlik, saldirganlik, siddet ve en Onemlisi
uzlasmazlik Tirkiye’deki erkeklik ritiielleri olarak bilinmektedir (Atay, 2004: 11). Taylor ve
digerlerinin 2007°deki ¢aligmalarinda yer alan erkek ve kadin kalip yargilari Tablo 5°te

gosterilmektedir.
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Tablo 5: Yaygin Erkek-Kadin Kahp Yargilar

Kadinsi Erkeksi

Yumusak Saldirgan

Kolay aglar Duygusal degil-Aglamaz
Sanat ve edebiyattan zevk alir Matematigi ve doga bilimlerini sever
Sert sozciikler kullanmaz Diinyaliktir

Ince diisiincelidir Hurshidir

Dindardir Nesneldir

Gorliniimiiyle ilgilidir Yarigmacidir
Bagkalarinin duygularinin farkindadir Kendine giivenir

Giiglii giivenlik ihtiyact vardir Mantiklidir
Konugkandir Liderlik eder

Bagimlidir Bagimsizdir

Kaynak: Taylor vd., 2007: 341

Erkeklik tanimlamalarinin ortak noktasinda erkegin her zaman erkekligin ispat etmek
zorunda olmasi bulunmaktadir. Erkekler kendilerini her an kanitlamak zorunda hissetmektedirler
ve bu Olclide erkek sayilmaktadirlar (Meral, 2011: 301). Boylece erkekler bulunduklari toplum

igerisinde diger hemcinslerinden daha hirsli, daha giiglii ve daha miicadeleci davranmaktadirlar.

Kiiltiirel antropolog David D. Gilmore, Manhood in the Making’de (Erkekligin Insasi) adh
calismasinda, antropologlar tarafindan degisik yerlerde yapilan calismalara da dayanarak
diinyadaki erkeklik kimliklerinin sabit ve tek bir dl¢iisii oldugundan bahsetmektedir. Erkekler; bir
kadin1 hamile birakmak, kendi himayesinde olanlarin bakimini ve giivenligini saglamak ve
akrabalarimi ge¢indirmekle yiikiimlii sayilmaktadir. Bu sartlarin 6nem dereceleri degisse de
erkekler, bu kosullar1 saglayabildigi 6l¢iide erkek kabul edilmektedir (Gilmore, 1990°dan aktaran:
Meral, 2011: 302).

Erkeklik ve kadinlik davranislari dogal olmaktan ziyade kiiltiirel baglamda filizlenmektedir.
Toplumlarin sahip oldugu farkli kiiltiirel o6zelliklerin roller {izerindeki etkisi farkli erkeklik
davraniglariin - varligmi  kanitlamaktadir. Mead’in  1930°lu  yillarin  baslarinda Okyanusya
kabileleriyle yaptigi arastirma, kadin ve erkeklik rollerinin kiiltiirel bir olgu olduguna isaret eden
ilk ¢aligma olmas1 sebebiyle 6nemini korumaktadir. Mead, bu ¢alismasinda cinsiyetler arasi rollerin
kiiltiirlere gore sekillendigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda bu ¢alisma, erkeklik ve kadinlik
rollerinin degistirilemez ve reddedilemez oldugu fikrini gegersiz kilmaktadir (Atay, 2004: 20). Bu
caligmayla birlikte erkeligin toplumdan topluma degisen bir kavram oldugu ortaya ¢ikmis ve farkli
erkekliklerden s6z edilmeye baglanmigtir (Hearn, 1996: 205).
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Butler (2008: 70)’a gore kadinlarin cinsiyetle 6zdeslestirilmeleri kadin bedenlerinin gériinen
cinsellesmis Ozelliklerini saklamak, erkeklerin sahip oldugu o6zgiirliikk ve ozellikleri kadinlara
atfetmektedir. Bu nedenle cinsiyet kategorisi ortadan kaldirildiginda kadin diismani bir tavirla
cinsiyet de yok edilmis olmaktadir. Yani erkekler “kisi”dir ve disil olanin disinda bir toplumsal
cinsiyetin olmadigr kabul edilmektedir: “Cins (gender), cinsiyetler (sexes) arasindaki siyasi
karsithgin dilsel dizinidir. Cinsi burada tekil olarak kullantyorum, ¢ilinkii zaten iki cins yoktur, tek

cins vardir: disil. Eril ise bir cins degildir. Ciinkii eril, eril olan degil genel olandir.”

Degisen toplumsal kosullarla birlikte erkegin hane igindeki konumunda degisiklikler
meydana gelmigtir. Endiistriyel kapitalist siiregte erkegin ailesini gegindirecek iicreti kazanmasiyla
birlikte, erkekler imtiyazli cinsiyet konumuna sahip olmuslardir. Bdylece erkek egemenligine
dayali bu aile modeli cinsiyet rejiminin merkezi haline gelmistir. Aile babasi olmak, parayla
0zdeslesmekten ziyade ayn1 zamanda cinsel ahlakla da yogrulmaktadir. Aile babasi olan bir erkek,
serserilikten, ickiden, kumardan ve baska kadinlardan uzak duracak bir performans sergilemek
zorundadir. Erkegin aile reisi olarak konumlandirildigi bu modelin devamliligi i¢in onun konumu

onaylayan ve destekleyen bir kadinin varligi gerekmektedir (Sancar, 2009: 63-67).

Erkeklik caligmalari, kavram olarak toplumsal cinsiyeti se¢cmektedir. Ciinkii erkekligin
tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal bir inga oldugundan yola ¢ikan erkeklik ¢aligmalari, eril iktidarin
giiclinlin kaynaklarini1 ve farkli belirtilerine yol gostermeyi amaclamaktadir. Bu sebeple erkeklik
calismalar1 feminist teori, siyaset bilimi, sosyoloji, ve kiiltiirel ¢alismalara kadar ¢ok genis bir
yelpazede kendine yer bulmaktadir. Yalnizca ayricalikli olmayan kesim olarak diisiiniilen
kadinlarin degil aym1 zamanda ayricalikli kesim olarak adlandirilan erkeklerin ve onlarin
diinyalarini da kavramak erkeklik ¢aligmalarinin odak noktasidir (Tiirk, 2008: 2). Ayrica toplumsal
cinsiyet esitsizligini anlamanin bir yolu da, sadece kadinlarin diinyasmna bakmaktan ziyade

erkekligi anlamaktan ve onun diinyasini ¢oziimlemekten gecmektedir.

2.2. Erkekligin Merkezinde Hegemonik Erkeklik

Cinsiyetler arast davranig farkliliklar1 1970 ve 1980’li yillarda irdelenmeye baslanmus,
erkeksi ve kadinsi davranislar {izerinde duran bu c¢alismalar biyoloji, toplumsal ve kiiltiirel
faktorlere egilmistir. Yapilan bu erkelik ¢aligmalar1 erkeklere ve kadinlara atfedilen davranig
farkliliklarina odaklanmis ve erkeklik vasiflarinin biyolojik faktére bagli oldugu iizerinde
durmuglardir. Biyolojinin etkin faktoér oldugunu kabul eden caligmalar, erkekligin toplumsal ve
kiiltiirel bir olusum oldugunu kabul etmis, erkeklerin bu davranislart gergeklestirirken farkli disa
vurug bigimlerini de arastirmuglardir.  Biitiin bu arastirmalar hegemonik erkeklik kavraminin
arastirilmasina ve farkli erkekliklerin de var olabilecegine yonelik elestirel tartismalar baglatmistir
(Sancar, 2009: 28-29).
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Connell (2017: 267)’a gore, kadinlik ve erkekligin bir uyarlamasi toplumsal diizlemde s6z
konusudur. Cinsiyetler aras1 karsilikli iliskileri temel alan bu uyarlama, kadinlik ve erkeklik
bicimlerini oldukca basit bir yapisal gercek iizerine indirgemistir. Bu gerceklik ise; erkeklerin
kadinlar tizerindeki evrensel egemenliklerini ifade etmektedir. Bu yapisal olgu, hem kadinlar ve
erkekler arasindaki hem de erkeklerin kendi aralarindaki hegemonik iliskiyi olusturmaktadir.
Erkeklerin ezilmis diger erkekler iizerindeki hegemonyasi ve farkli erkekliklerin aralarinda

kurduklari etkilesimler ataerkil toplumsal diizenden ayr1 diistiniillememektedir.

1970’lerde feminist hareketlerin etkisiyle erkekler, kendi erkekliklerini sorgulamaya baglamis
ve baz1 erkekler egemen erkeklik ideolojilerine ve kaliplarina gore yagamak zorunda olmadiklarini
fark etmislerdir. Bu deger ve ideolojilere uymayan erkeklerin kendilerini ifade etmeleriyle beraber
farkli erkeklik insalarmin miimkiin olduguna dair arastirmalarin kapisi aralanmistir. Bu siirecle
birlikte siyahlarin ve beyazlarin erkekligi, gey erkeklik, alt ve orta sinif erkeklikler gibi erkeklik
gesitleri incelenmeye baglanmustir (Sancar, 2009: 29-30).

Toplumda var olan egemen erkeklik ideolojileri ile iktidar iligkileri arasindaki bagi
anlamlandirma ve erkeklerin bu iktidara olan bakis agilarini anlama arzusu hegemonik erkeklik
kavraminin gelisimine ve bu kavramin irdelenmesine yol agmustir (Sancar, 2009: 31). ilk kez 1982
yilinda Avustralya’daki arastirma raporlarinda bahsedilen hegemonik erkeklik kavrami daha sonra
bu arastirmada yer alan arastirmacilardan birisi olan R.W. Connell’in yaptig1 aragtirmalar ile
gelistirilmistir (Tiirk, 2009: 3). Connell, hegemonik erkeklik kavramini Antonio Gramsci’nin
hegemonya kavrami tizerine gelistirmistir. Hegemonya; iktidari elinde bulunduranlarin karsit grup

tizerinde uygulayacaklari zorlamay1 6ngéren bir kavramdir (Gramsci, 1986: 73).

Connell (2017: 269)’a gére hegemonya kavrami; toplumsal yagsam, kiiltiirel siiregler ve sosyal
iligkiler baglaminda gelisen ve elde edilen bir toplumsal {istiinliiktiir. Buradaki iistiinliik, silah
zoruyla veya tehditle kurulan iistiinliikten ziyade kitle iletisimin igeriginden dinsel pratiklere kadar
uzanan ustiinliiktir. “Hegemonya” kavrami siddete ve gilice dayali bir olgu olmasa da bu ideoloji
fiziksel gilicii bulunanlarin istiinliigiinii onaylamaktadir. Bu anlamda hegomonya kavraminda,

erkeklikler ile ataerkil siddet arasinda bir baglanti oldugu goriilmektedir.

Connell’in ortaya attigit bu kavram, ataerkil erkekligin insasina ve iktidarin
mesrulastirilmasina biiyiik 6l¢iide yardim etmektedir. Hegemonik erkeklik bigimi, saglikli, gii¢li
ve iktidar sahibi olani takdir ederek ve 6verek karsimiza ¢ikarmakta bu durum da, diger erkeklerin
en makbul olanin bu erkeklik bi¢imi oldugunu diislinmesine sebep olmaktadir. Erkeklerin
kendilerine aldiklar1 rol modeller vasitasiyla iiretilen 6rnek ve semboller ise hegemonik erkekligi
giinliik hayatta tekrar iiretmektedir (Ozbay ve Bali¢, 2004: 91). Hegemonik erkeklik; erkeklerin
her daim kadinlardan daha iistiin oldugu gergegine dayanmakta ve bu istiinliiglin higbir zaman

bozulmayacagina inanmaktadir. Erkeklerin bu dstiin olma durumundan vazgegmeleri veya
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kendilerini buna karsi savunmamalart durumunda erkelik krizinin meydan gelmesi kaginilmaz

olmaktadir.

Hegemonik erkeklik, erkeklere kadinlar {izerinde hakimiyet hakki taniyan bir kavramdir.
Erkeklere onurlu bireyler olma yolunu gosteren hegemonik erkeklik, ideolojik olarak da kadinlarin
erkeklere boyun egmesini mesrulastirmaktadir. Hegemonya, giic ile desteklense de siddet anlamina
gelmemekte, kiiltlir, kurumlar ve ikna aracilifiyla olusturulan iktidar anlamina gelmektedir
(Connell ve Messerschmidt, 2005; 832).

Kiiltiirel olarak yiiceltilen bir erkeklik bi¢imi olarak ele anilan hegemonik erkeklik (Ozbay ve
Balig, 2004: 93) temelde kadinlar ve yasaklanmis erkeklik bigimleriyle baglantili olarak insa
edilmektedir (Connell, 2017: 271). Sancar’a gore ise kavram; “iktidar1 elinde bulunduran
erkeklerin sahip oldugu bir erkeklik imgesi” olarak agiklanmaktadir (2009: 30). Hegemonik
erkeklikte iktidarlik, rizaya dayanmaktadir. Erkeklerin diger erkekler ve kadinlar iizerinde onlarin
da rnizalarim alarak iktidar kurmalarimi saglayan hegemonik erkeklik, bir ideal erkeklik tipi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Bozok, 2011: 46).

Hegemonik erkeklik, yalnizca kadinlar iizerinde degil aymi zamanda erkekler iizerinde
kurdugu egemenlik sebebiyle hegemonik olarak kabul edilmektedir (Cengiz vd, 2004: 55). Bu
sebeple erkeklik kavraminin bir elestirisi olarak ortaya atilomg bu kavram, erkekligin
heteroseksiiellik, homoseksiiellik ve kadinlar iizerindeki iktidarini ifade etmektedir (Akga ve Tonel,
2011: 48). Ayrica hegemonik erkeklik; erkeklerin hem kadinlar hem de farkli erkeklik gruplar ile
arasindaki iktidar iligkilerini anlamlandirmak i¢in olusturulmus ikili bir fonksiyona sahiptir (Tiirk,
2009: 3).

Hegemonik erkeklik genellikle bir ideal olarak sunulmaktadir (Elias ve Beasley, 2009: 10).
Ideal olami erkeklere sunan hegemonik erkeklikte, belli birtakim ozelliklere sahip olunmasi
beklenilmektedir. Sancar (2009: 30)’a gore bu 6zellikler; geng, kentli, beyaz, heteroseksiiel, tam
zamanli bir i sahibi, makul 6l¢iide dindar, spor dallarindan en az birisini yapabilecek kadar aktif
bedensel performansa sahip olunmasidir. Hegemonik erkeklik, erkeklerin belirli sekillerde
davranmasinin dogal, kaginilmaz ve ahlaki olarak dogru gériinmesini saglayan sdylemlerle yeniden
uretilmektedir (Stibbe, 2004: 33). Hegemonik erkekligin bir baska 06zelligi de; heteroseksiiel
olmasidir. Dolayisiyla erkekler, ideal erkeklik g¢ercevesinde evlilik kurumuyla siki bir baglanti
icerisindedir. Erkeklere homoseksiiellikten uzak durmalarmi sdyleyen hegemonik erkeklik,
escinsellige ve escinsel erkeklere karsi kiiclimseme ve alay gibi davranislar sergilenmesine yol
acmaktadir (Connell, 2017: 272).

Hegemonik erkekligin olugsmasinda ve yapilanmasinda kadinlarin oldugu kadar belirli

normlara uymayan, normal olarak kabul edilmeyen erkeklerin de etkisi vardir. Bu sebeple
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escinsellik, kadinsi davranislar hegemonik erkeklikte hos goriilmemektedir (Tiirk, 2011: 165).
Heterosekstiel erkeklik kimligi olan hegemonik erkeklik, escinsellerden nefret etme ve korkma
duygulariyla varlhigini  siirdirmektedir  (Donaldson, 1993: 648). Hegemonik erkekligin
kurulmasinda etkili olan faktdrlerden birisi de korku duygusunun hakim oldugu homofobidir.
Kimmel (2005: 230)’e gore homofobi; erkeklerin escinsel hemcinslerinden korkmalarindan ¢ok
escinsel olarak algilanmalarindan korkmasi olarak tanimlanmaktadir. Kimmel ayrica, erkeklerin
kadinst olarak algilanmaktan korktuklarini, bu durumun da homofobik ve ayrimci/dislayici

erkekliklerin olugsmasinda etkili oldugunu belirtmektedir.

Hegemonik erkekliginin tiretilmesinde etkili olan mecralardan birisi de erkek dergileridir.
Erkek yasam tarzi dergileri, erkek kimliklerinin olusumunda oldukga etkili bir yere sahip olan
kiiltiirel araclardir (Pilvre, 2010: 1). Erkeklik temsillerini iireten dergilerde kadinlarin, 6zellikle
pornografik dergilerde cinsel bir obje olarak karsimiza ¢iktigi ve temsiline agirlik verildigi
goriilmektedir. Ote yandan erkekligin yeniden iiretildigi dergilerde ise, yeni erkek modellerinin
yaratildigi ve modern erkekligin olusturuldugu gorilmektedir. Erkek dergileri, 6zellikle erkek

okurlarda yeni erkeklige yonelik anlam haritalarinin olugsmasina yardimci olmaktadir.

Bir amag¢ belirlemek ve onu gergeklestirmek igin cabalamak hegemonik erkekligin
Ozelliklerinden birini olugturmaktadir. Erkekler genellikle giizel ve saglikli bir bedene sahip olmak
istemektedir. Bu durum, hedefi olan erkekler i¢in bir cabalama ¢agris1 ifade etmektedir. Erkeklerin
calisarak amaclarina ulasmalarina yonelik bu ve benzeri ¢agrilar medyada, dergilerde, dergi
basliklarinda ve igeriklerinde siklikla 6ne ¢ikmaktadir (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015: 29).

Hegemonik erkekligin insasinda etkili olan erkek yasam tarzi dergileri, daha onceleri kadina
aitmis gibi goriinen gilizel ve saglikli goriinme arzusunun artik erkekler tarafindan da
onemsenmesini saglamistir. Bu anlamda erkekler arasinda birbirlerini ve kendilerini mesru kilacak
bir donisiimiin yasanmasina sebep olmustur (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015: 23). Erkek
bedenlerinin ve erkekligin temsilinin, erkekler tizerindeki etkilerini incelemeden &nce erkek
dergilerinin hangi etkenlerle ortaya ¢iktigina ve hangi ortamlarin bu siirecte etkili olduguna bakmak

gerekmektedir.

2.3. Erkeklik Cahsmalan

Toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 denildiginde akla gelen ilk konu kadin arastirmalari olmustur.
Stirekli kadin sorunlar izerinde durulan bu arastirmalarda erkeklik meselesine deginilmemistir.
Alandaki ge¢mis caligmalara bakildiginda erkeklik, kadin arastirmalarinda iktidar: elinde
bulunduran taraf olarak karsimiza ¢ikmustir. Kadin arastirmalarinin 6nemli bir pargasi olan
erkeklik, uzun yillar kadin sorunlarinin 6znesi olarak kalmistir. Sancar (2009: 23)’a gore erkeklik,

bu zamana kadar iizerinde konusulan ancak politik, ideolojik ve akademik olarak iizerinde fazla
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konusulmamis bir konu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kadin sorunlariyla ilgili aragtirmalarda,
cinsiyetlerin birbirleriyle baglantili oldugu géz ardi edilmis, erkeklik kavramini sorgulamak
konusunda isteksiz davranilmistir. Oysa erkeklik olgusundaki bir degisimin kadin meselesini de
etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle, kadin sorunlarin1 ¢6zmede erkeklik olgusunu anlamlandirmak

ve sorgulamak gerekmektedir.

Bora (2006: 13)’ya gore, cinsiyet ve cinsiyet iligkileri denildiginde aklimiza ilk gelen
kadinlar ve kadin sorunlar1 olmaktadir. Fakat cinsiyet iligkilerini yalnizca sadece kadin sorunlariyla
siirlt degildir. Ayrica kadin sorunlar1 olarak goriilen sorunlarm da aslinda sadece kadinlara
yonelik olmadigi, erkekleri de kapsadigi bilinmektedir. Connell (1998), toplumda kadin ve erkek
arasinda var olan esitsizlikleri anlayabilmek i¢in erkeklere nazaran daha az imtiyaza sahip

kadinlarin degil, erkeklerin de anlasilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir.

Sancar (2009), erkeklik konusuna bu kadar ge¢ deginilmesinin sebebinin feminist
diigtiniirlerin ~ patriarki/ataerkillik ~ kavrami  etrafinda  gezinmelerine  baglamaktadir.
Patriarki/ataerkillik kavrami; erkeklerin kadinlar {izerindeki hakimiyet kurma siireclerini
kolaylastirmis ve kadin hareketleri sirasinda olusturulan ¢ogu stratejinin altinda yatan bir olgu
olmugtur. Kavram ayni zamanda, erkekligi biyolojik unsurlarla agiklamakta ve mutlak bir erkek
egemenliginden bahsetmektedir (Sancar, 2009: 24). Erkekligin siirekli olarak beslendigi bu
kavram, erkeklik smirlarinin ¢izilmesinde belirgin bir faktdr olmustur. Erkekligi merkeze alan
ataerkil sistemin anlagilabilmesi ic¢in, erkeklik olgusunun ve kimliklerinin sorgulanmasi
gerekmektedir (Kandiyoti, 1997: 171).

Ataerkillik kavrami; soyun siirdiiriilmesi, mirasin aktarilmasi, ekonomik giiclin elinde
bulundurulmasi ve iktidarin siirekli sahibi olma vasiflarini erkege atfetmektedir. Ataerkillik ayni
zamanda bu 6zellikleri dogal bir durum oldugunu varsayarak erkeklerin biyolojik 6zellikleri geregi
kadinlardan daha zeki ve giiclii olduklarina vurgu yapmaktadir (Demez, 2005: 61). Toplumsal,
ekonomik ve kiiltiirel kosullar tarafindan sekillenen ataerkil sdylem erkeklere, cinsel duygularim
yonetmekten egitim diinyasini ve sosyal iligkilerini nasil sekillendireceklerine kadar birgok seyi

sOylemektedir.

Erkek egemenligini savunan ataerkillik sistemi, erkeklerin istiin oldugunu iddia eden bir
inang sistemi olarak tamimlanabilir. Erkegin giiciiniin 6n planda oldugu bu sistemde, erkekleri
giiclerini ve egemenliklerini genellikle kadinlar {izerinde gostermektedir. Egemenligini siirdiirme
ihtiyac1, erkeklere, ikincil konumda bulunan kadinlara farkli siddet tiirlerini uygulama hakki

tanimakta, uygulanan bu siddet mesru goriilebilmektedir (Bhasin, 2003: 21-22).

1970’lerde erkeklik hareketleri aragtirmacilar1 ataerkil ideolojinin istedigi gibi bir erkek imaji

olusturmus ve genel erkeklik 6zellikleri; sert, giiclii ve iktidar sahibi olarak belirtilmistir (Connell,
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2017: 168). Erkeklik, ideal olani olusturma egilimine gore olusturulmus, herkes tarafindan kabul
goren bir rol modele indirgenmistir (Tiirk, 2008: 2). Belirli vasiflara goére olusturulmus bu ideal
erkeklige karsi 1970’lerdeki aile; kadinlarin ezilmesi i¢in olusturulmus bir alan olarak kabul
edilmis, kadinlar ¢ogu zaman oldugu gibi ikincil konumda ezilen taraf olarak konumlandirilmigtir
(Connell, 2017: 169).

Erkeklik calismalarmin ortaya cikis siirecine bakildiginda, erkekligin kendini sorgulamaya
baslamasi, kadin hareketleriyle birlikte ortaya ¢ikmustir. Erkekligi anlamlandirma siireci, kadin
hareketlerine paralel olarak ilerlemis, 6zellikle ikinci dalga feminizm hareketinden sonra erkekler,
kadinlarin kargisinda duran bir pozisyonu benimsemis ve erkekligin ne oldugunu sorgulamaya
baslamistir (Bozok, 2013: 13). Erkeklik; pro-feminist, anti-feminist ve bir¢ok feminizm
literatiiriinde ayrica sosyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi bir¢ok disiplin ¢ergevesinde kullanilan

popiiler bir kavram haline gelmistir (Hearn, 1996: 205).

Erkeklik kavrami; onceleri biyolojik ve genetik faktorlerle bagdastiriliyor, kavramin dogal
bir hal oldugundan bahsediliyordu. Bu biyoloji faktoriiniin beraberinde getirdigi biyolojik cinsiyet
tanimi, uzun yillar erkeklik meselesinin iizerinde politik bir sdylem olmasina ve teorik olarak
incelenmesine engel olmustur (Sancar, 2009: 24). Oysa erkeklik kavrami hakkindaki biitiin
diisiinceler, biyolojik ve dogal faktorleri yani sira sosyal, toplumsal ve kiiltiirel iligkilerin de
anlasilmas1 temeline dayanmaktadir. Erkekligin toplumsal, sosyal ve kiiltiirel bir olgu olmasi,
yalnizca erkeklik kavramini anlamamiza degil, siyaset, sosyoloji ve kiiltiirel calismalar gibi farkli
alanlara da fayda saglamaktadir (Tiirk, 2009: 2).

Feminist kuramcilar yillar boyunca erkek egemenligine dayali toplumsal diizenin kadinlar
iizerindeki etkisi lizerinde caligtilar. Oysa erkeklerin erkek egemenliginden ne anladigi, bu
egemenligin nasil yaratildigi ve siirdiiriildiigii tizerinde ¢ok fazla durmadilar (Sancar, 2009: 16).
Literatiire bakildiginda erkeklik c¢alismalarinin 1970’lere kadar arastirma konusu olmadigi
goriilmektedir. Hearn (1996: 202), bu alanin 1970’lerin sonuna dogru popiilerlik kazandigini, 1987
itibariyle de merak ve ilgilinin arttig1 bir ¢alisma alan1 oldugunu belirtmektedir. Bu donemden
sonra alana dair kitap sayilarinin artig nedenini ise feminist caligmalara, gey yazinina ve feminizme

yonelik biitiin erkek yanitlarina baglamaktadir.

Bir iligkisel kategori olarak tanimlanan erkeklik (Connell, 1995), yalnizca feminizm ile
tamamlayici ya da karsit iligkide anlam ifade eder ve ¢ogu yorumcu, bdyle bir iliskinin, hiyerarsik
olarak {iist diizeyde olan erkeklige gore tanimlandigimi kabul etmektedir. Ayn1 zamanda erkekligin,
bir konum, tavir ya da gii¢ performansi olarak anlagilmasi biiyiik 6l¢lide feminist bir bakis acisiyla
iligkili olmaktadir (Benwell, 2003: 9). Bu baglamda erkek ve erkeklik ¢alismalarinin dogmasinda

feminizmin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir (Akca ve Tonel, 2011: 18).
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Bu zamana kadar akademide toplumsal cinsiyet ¢aligmalarinin temel referans kaynagi kadin
sorunlart olmustur. Erkeklik alanina yonelik ¢aligmalar, 1960’larda feminist hareketin girisimleri
neticesinde baslamistir. Erkeklik tizerine yapilan ilk ¢aligmalarda erkekligin biyolojik acidan ele
alindigi goriilmektedir. Biyolojik olarak, sahip olduklar1 hormon seviyeleri ve testosteron
yapisindan dolay1 erkeklerin siddete meyilli olduklart modern tip tarafindan 6ne siiriilmis ve
erkekler saldirgan olma, hakimiyet kurma ve miicadelecili olma gibi &zelliklerle kodlanmustir.
(Yavuz, 2014).

Tirkiye’deki erkeklik caligmalari kimlik tartigmalarinin basladigi 1990’11 yillara denk
gelmektedir. Erkeklik ¢aligsmalart Avrupa ve Amerika’da ii¢ilincii dalgasindayken Tirkiye’de alana
ait caligmalarin yeni basladig1 bilinmektedir. Feminist hareketlere paralel olarak gelisen erkeklik
calismalarinin Tirkiye’de ge¢ yanki bulmasi feminist kazanimlarin Batiya oranla daha gec
saglanmasiyla baglantilidir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’de var olan anti-feminist sdylemlerin varligi
alanin gelisimini geciktiren sebeplerden biri olmustur. Ayrica Tiirkiye’de erkeklerin iktidar
konumda bulunduklari ataerkil sistemin varligi, erkeklik bigimlerinin ve eril siddetin
sorgulanmasin1 gii¢ hale getirmistir. Bunlarla birlikte 1990’l1 yillarda vicdani retgilerin ve
escinsellerin goriiniirliik kazanmasiyla ¢alismalar filizlenmeye baslamistir (Akca ve Tonel, 2011:
31-33).

Bu gelismelerin devaminda 90’11 yillarin ortalarinda Bati’daki erkeklik c¢alismalariin
ceviriler yapilmaya baslanmustir (Real, 2004; Cohen, 1995; Segal, 1992). Tiirkiye’de erkek ve
erkeklik iizerine gergeklestirilen simirli sayidaki calismalar da yine 90’larin sonuna dogru
literatiirdeki yerini almistir (Onaran vd., 1998; Kandiyoti, 1997). Alana yonelik ilgisinin artmasiyla
birlikte erkeklik olgusunun askerlik, militarizm, toplumsal degisimler ve doniisiimler baglaminda
tartisildig kitaplar da alanyazina dahil olmustur (Stinbiiloglu, 2013; Sancar, 2009; Selek, 2008;
Demez, 2005).

2.4. Erkek Dergilerinin Ortaya Cikis Siireci

Erkek yasam tarz1 dergileri, erkekligin konusuldugu, yansitildig1 ve yeniden ftiretildigi 6nemli
alanlar olarak ele alinmaktadir (Gaunlett, 2002: 154). Erkekligin anlamlarinin tartisildigi ve
yeniden iiretiminin saglandigi bu dergilerin nereden geldigi, nasil ortaya c¢iktigi ve erkekler
iizerinde nasil etkiler biraktiginin detaylarina bakmak gerekmektedir. Erkek dergileri tipki
televizyon ve radyo gibi kiiltiirleri kisilere aktarmada énemli rol oynamaktadir. Bu anlamda erkek
yasamlarmin nasil olmas1 gerektigi konusundaki aktarim gorevini erkek yasam tarzi dergileri
iistlenmektedir. 1980’lerde gelismeye baslayan serbest piyasa ekonomisinin popiiler kiiltiire etkileri
kaginilmaz olmustur. Bu doniigiimiin etkisiyle tiiketim insanlarin hayatinda merkezi bir yer edinmig

ve politika, yasam tarzi, erkek ve kadin dergileri alanlarinda 6nemli gelismeler yasanmustir.
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Degisen toplumsal ve ekonomik yapi, erkeklik rollerinin, imajimin ve aligkanliklarinin da
degismesine sebep olmustur. Erkeklik kavraminin degismesine bagl olarak yirminci yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren erkekler de kitle iletisim araclarinin etkisiyle tiiketici konumuna yerlestirilmistir
(Onay, 2017: 170). Onceleri kadima atfedilen aligveris yapma aliskanlig1 erkeklerin de ilgi alanina
girmeye baglamis, erkekler de artik tiikketim agina girmislerdir. Tiiketici konumunda artik erkegin
de bulunmas: iireticileri de harekete gegirmistir. Erkek tiiketicileri etkilemek ve ihtiyaci olmayan
iiriinlere karsi ilgisini arttirmak amag¢lanmistir. Okuyucu kitlesinde olusturulmak istenen istek ve

arzular ise, televizyon, gazete, dergi gibi araclar araciligiyla saglanmistir.

Teknolojinin gelismesine paralel olarak erkeklik ve kadinlik rollerinin aktarimimin en kolay
ve en etkili bicimde yapildigi mecra; medyadir. Kiiltiirel sistemin bir pargasi olan medya araglari,
toplumsal cinsiyet rollerinin kazandirilmasinda 6nemli roller oynamaktadir (Pira ve Elgiin, 2004:
531). Medyanin, kiiltiir ve ekonomiyi etkileme giicii oldugu kadar erkekligin ingasinda da ¢ok
onemli rollere sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bir¢ok arastirma, medyadaki erkeklik
temsillerinin erkeklerin hayatini nasil etkiledigini incelemislerdir (Ricciarderli vd., 2010; Jerome,
2008; Attwood, 2005; Labre, 2005; Spitzer vd., 1999). Medya, sadece erkekligin aktarilmasina
degil ayn1 zamanda erkekligin ne oldugunun ve nasil olustugunun zihinlerde sekillenmesine de
yardimc1 olmaktadir (Salzman vd., 2006: 47).

Yasam tarzi dergilerinin ortaya ¢ikisi; gelismis ekonomilere bagli olarak, iretim
toplumundan tiiketim toplumuna gecilmesiyle birlikte reklam ihtiyacinin artmasina paralel olarak
da gelismistir. Tarihsel olarak bakildiginda ise; dergilerin genellikle kadinlara yonelik ¢iktigi, var
olan erkek dergilerinin ise yalnizca hobilere ve 06zel alanlara yoneldigi, erkeklikten hig
bahsedilmedigi goriilmektedir (Ricciarderli vd., 2010: 66). Kadin dergileri ise; yillardir var olmakta
ve kadmnlik kavramlarinin hem olumlu hem de miicadeleci oOzelliklerine vurgu yaparak

arastirmalarin ve arastirmacilarin odaginda olmustur (Eken, 2014; Celenk, 2010).

Giliniimiiz erkek yasam tarzi dergileri son yillarda ortaya ¢ikmig yeni bir olgudur (Onay,
2017; Erdogan, 2011; Gaunlett, 2002; Jackson vd., 1999). Erkek dergilerinin yeni ortaya ¢ikmig
olmasi erkeklerin Onceleri hi¢ dergi alip okumadiklar1 anlamina gelmemektedir. Fakat onceleri
erkeklerin satin aldiklar1 dergiler genellikle tek bir alana yonelik dergilerdi. Ayrica o zamanlar en
iyi dergi olarak goriilen; Playboy, Penthouse ve Men Only gibi pornografik dergiler de revagtaydi.
Sayisiz kadin dergisinin varligina ragmen erkeklere yonelik genel ilgi dergileri piyasada heniiz
varlik goéstermemekteydi. Dergi pazarindaki bu boslugu fark eden yayimncilar ayni zamanda

erkeklerin bu dergileri okumayacagi yoniinde bir algiya sahipti (Gaunlett, 2002: 154).

Erkek dergileri, erkek temsilinin ve erkekligin ingasinin kitlelere aktariimasinda kullanilan en
yaygin araclardan biri olmasi bakimindan bir¢ok arastirmaya kaynak olmustur. Bu durum,

ozellikle erkeklerin modern diinyada nasil erkek olabileceklerini 6grenmelerine araci olan yasam
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tarz1 dergilerinin artiginda etkili olmustur (Jerome, 2008: 113). Erkek dergileri; erkekligin
vurgulandigi, tartisildigi ve insa edildigi 6nemli kiiltiirel alanlardan birisidir (Gresaker, 2007: 234).
Ayrica bu dergiler, giinlimiiz hegemonik erkekliginin ideal bir sunumudur. Dergilerde erkeklerin
rolleri, belirli bir yasam tarzi igerisinde tasvir edilmektedir (Pilvre, 2010: 2). Meydana gelen
degisiklikler, cinsellik ve cinsiyetlerin baglantisinin yan1 sira pazarlama kiiltiiriiniin gelismesiyle de

aciklanabilmektedir.

Kiiresellesmenin etkisiyle Amerika ve Ingiltere’de goriiniirliik kazanan erkek yasam tarzi
dergileri 1980’ler itibariyle yayginlasmaya baslamistir (Yavuz, 2017: 94). 1980’lerden 6nce yasam
tarz1 olarak erkek dergileri alaninda bir bosluk oldugu bilinmekteydi. 80’lere gelindiginde ise;
New Musical Express ve Smash Hits gibi miizik dergilerinin de artmasina paralel olarak erkek
dergilerinde bir artis meydana gelmistir (Stevenson vd., 2000: 367). Bu basarili artig sonrasinda ise,
yayincilar, kendilerine bu erkek pazarindan bir pay almaya ve kadin dergileriyle uyumlu erkek
dergileri basliklar1 tiretmeye baglamiglardir. Bununla birlikte 80’lerin sonuna gelindiginde; erkek

dergi endiistrisinden elde edilen diisiince erkeklerin dergi okumadiklarma yonelikti.

Tablo 6: 1990’larin Ortasinda Ingiltere Erkek Dergisi Pazari

Dergi Ad1 Cikis Yih Yayinci Yaymcimin diger dergileri
Arena 1986 Wagadon The Face
GQ (Gentlemen’s Quarterly 1988 | Condé Nast \I:ggg:’ggr::ge?!”[c.
Esquire 1991 National Magazine Company | Cosmopolitan Harpers & Queen, etc.
Attitude 1994 Northern & Shell Penthouse
FHM (For Him Magazine) 1994 EMAP Q, Mojo, Select, etc

Marie Claire, Homes &

Loaded 1994 IPC Gardens, Woman, etc.
Men’s Health 1995 Rodale Press

XL For Men 1995 EMAP (formerly Stonehart) Q, Mojo, Select, etc
Maxim 1995 Dennis Lifestyle Stuff for Men

Dennis Lifestyle (acquired by

Stuff for Men 1996
Haymarket, 1999

Maxim

Kaynak: Stevenson vd., 2000: 368

Fakat 10 yil igerisinde erkek dergilerinin gelisimi hizli bir sekilde artmig, 90’lardan bu yana
piyasa aymi hizla artmaya ve gelismeye devam etmistir. Tablo 6, erkek dergilerinin hizla
yiikselmeye bagladigi donem olan 90’larin ortasindaki Ingiltere erkek dergisi pazarm
gostermektedir. 10 yil icerisinde erkek dergisi pazariin ¢ok hizli gelistigi ve 10 erkek dergisinin
alana dahil oldugu goriilmektedir. Mintel’in (1997) erkek yasam tarzi dergileri hakkindaki
raporunda ise, 1991°den 1996’ya kadar %400’1ik bir biiyiime gergeklestigi goriilmektedir (aktaran:
Stevenson vd., 2000: 368). Erkek dergilerinin ticari basarisi; dergilerin; erkeklerin ekonomik ve
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kiiltiirel kosullara bir tepkisi ve erkeklik kriziyle baglantili toplumsal temsillere cevap vermesi ile
aciklanabilmektedir (Jackson vd., 1999: 54). Kiiresellesmenin ve buna paralel olarak tiiketim arttig1
toplumlarda erkek dergileri, ihtiyaglara cevap olarak ortaya ¢ikmistir (Yavuz, 2017: 96).

Erkek dergi pazarmin Ingiltere’de dogusu, 1986 yilinda Arena dergisinin yaym hayatina
baslamasiyla gergeklesmistir (Nixon, 1997: 138). Arena dergisi, sehirli erkekler igin pahali
kiyafetler ve modaya yonelik igeriklerin oldugu bir moda dergisiydi. Bu yillarda piyasada {i¢ stil
dergisi daha bulunmaktaydi. Bunlar; The Face, i-D ve Blitzdi. Bu dergiler, moda, dizayn ve miizik
ile ilgili iceriklere sahipti ve geng erkek ve kadmlar igin trendleri belirlemekteydi. Ozellikle The
Face dergisini kadmlardan ¢ok erkeklerin satin almasi yayimecilar cesaretlendirmisti. 1988 yilinda,
son moda kiyafetleri ve moday1 merkezine alan GQ dergisi, yayin hayatina baslamisti (Gaunlett,
2002: 155).

Erkek dergi pazarinin en popiiler oldugu donem ise, 1994 yilinda Loaded dergisinin pazara
giris yaptigi donemdir. Loaded dergisi, ingiliz gen¢ delikanl kiiltiiriiniin olusumunda bir yap tas
olarak tarif edilmektedir. Ingiliz gazeteciler tarafindan yorumlanan Loaded okurlar ise kisaca;
yirmili yaslarda, futbol, seks ve bira igme gibi erkeklik kalip yargilarina sahip erkekler olarak
tanimlanmaktaydi (Gaunlett, 2002: 155). 1995 yilina kadar sektordeki en fazla satan dergi olan
Loaded, diger sirketleri ve yayincilart da erkek dergisi ¢ikarma konusunda cesaretlendirmisti
(Crewe, 2003: 94).

Daha az macgoluk satan baska bir dergi olan FHM ise, 1996 yilinda erkek dergi pazarina
girerek Loaded’1 basarisiyla arkasinda birakmustir. Oyle ki, o dénem FHM dergisinin baskilari iki
kat daha fazla satmistir. Diger erkek dergileri olan Maxim ve Men'’s Health ise, 1995 yilinda pazara
basaril satis grafikleriyle giris yapmustir. Ingiltere’de gittikge biiyiiyen erkek dergilerinin basaris
Atlantik’i gegerek Amerika’ya ulagsmigtir. Maxim ve daha sonra FHM, Amerika’daki geng erkek
yasam tarzi dergileri i¢in 6nemli bir pazar1 agmiglardir (Gaunlett, 2002: 155).

Gilintimiizdeki erkek dergileri, erkekler i¢in daha 6nce tartisitlmamis olan -hobi ve 6zel alan
dergilerinde oldugu gibi - erkeklerden bugiin beklenen seyleri icermektedir. Men’s Health
disindaki biitiin dergiler film, miizik, oyun ve kitap goriislerini kapsamaktadir. Ayn1 zamanda
dergiler kendi i¢lerinde birbirlerinden farkli igeriklere sahiptirler. Loaded dergisi, bira i¢en, futbol
izleyen erkekleri yiiceltirken, Men’s Health, ickiden vazgecip kendi kendine oyun oynayan
okurlara sahipti. FHM, kaliteli seks i¢in erkekleri cesaretlendirmekteydi (Gaunlett, 2002: 156).

Erkek dergilerinin igerikleri, sunduklar1 erkeklik bi¢imleri ve hedef kitleleri birbirlerinden
farklilik gostermektedir. Modadan kisisel bakim ve iliskilere kadar her konuda igerik iireten
dergiler oldugu gibi yalnizca spor ve fitness gibi 6zel alanlarla ilgili igeriklere sahip erkek yasam

tarz1 dergileri de mevcuttur. Gaunlett, (2002) bir caligmasinda erkek yasam tarzi dergileri hakkinda
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insanlarin ne diislindiiglinii, dergilerin iceriklerini ve dergilerin sundugu ideal erkeklik bigimlerini
arastirmustir. Oncelikle insanlarin erkek dergilerine yonelik algilarini arastiran Gaunlett, dergilerin
icerikleri ve sundugu erkeklik bi¢imlerini inceledikten sonra dergi algilamalari ile gergekte var olan

icerik ve dergilerdeki erkekliklere yonelik algilamalarin benzer oldugunu saptamistir. Erkek

dergilerine, temsillerine ve iceriklerine yonelik alimlamalar ve tanimlar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Erkek Dergileri Alimlamalari ve Tammlamalari

insanlarin Dergi )
Dergi Ad1 Hakkinda Ne Derginin Ger¢ekte Ne Oldugu Derginin Sundugu Ideal Erkek
Diisiindiigii
Cinsiyet, iligkiler ve giinlik yasam
hakkinda  tavsiyeler ~ veren,  ayrca|
Bikinili kadinlarn roportajlar, . 1ngele_meler. ve  bikinili Ihskllllermd"e i mut_lu, yatakta iyi,
FHM bulundugu erkek dergisi kadinlara mizahi bir sekilde yer veren, |esprili, diislinceli ve her seye
£ & tutarli bir kisilife tam olarak hitap | yetenegi olan erkek.
etmeyecek sekilde hazirlannmis  erkek
dergisi.
Tahmin edilen erkek temalar1 olan spor, o1 gikan ve her zaman kahkaha
" Lo . . . . atan yalniz  erkek.  Ekstrem
Futbol, bira ve ¢iplak icki, sersemlik, cinsellikle ilgili bazi
LOADED .o .. | sporlarda veya uyusturucu
kadin sakalar ve yar1 ¢iplak kadin igeriklerini < RS
e kacakeiliginda avantajli niteliklere
kapsayan erkek dergisi. :
sahip.
FHM ve Loaded FHM ve Loaded dergilerinin Her sevde ivi cekici kadmlarla
; dergilerinin bir cesit kombinasyonu olan erkek dergisidir. ey 1, gexiel kac
MAXIM . . . seks yapan, net kimligi eksik olan
kombinasyonu olan Dergiye, Amerika baskilarinda magoluk ve erkek
erkek dergisi. homofobi faktorii eklenmistir. ’
Oldukga fit, yatakta iyi, kiiltiirlii ve
Erkekler icin saslik v Kadin dergilerinde; goriiniim, seks, iligki, | diigiinceli erkekler. Men’s
MEN’S ﬁtn:ssehalfkmidafbil iTeri diyet, psikoloji ve yasam tarzi gibi|Health’teki erkekler, potansiyel
HEALTH icerek erkek der isig konularda olmasi beklenen her konunun |olarak goz korkutucu olsalar da
¢ gIst. eril bir paket hali olan erkek dergisi. cogunlukla herkesin idealindeki
erkeklerdir.
Seks ve kadinlar, gece kuliibii ve
Seks ve kadinlarin . . . -
- - uyusturucu, bazi erkeklerle roportajlar ve | Sehvetli, ¢ekici ve ¢iplak kadinlarla
FRONT | agirlikta oldugu erkek R . -
. daha fazla kadin ve seks igeriklerine sahip | etrafi gevrili erkek.
dergisi. o
erkek dergisi.
Erkekler i¢in gosterisli | Pahali kiyafetler ve stil 6zelliklerine, son
kiyafetlerin ve pahali ve |zamanlarda ¢ikan makalelere, orta yas .. R,
GQ o - .. Sik giyinen, kiiltiirlii erkek.
kaliteli makalelerin yer | smifinin arzularina ve yari ¢iplak giyinen
aldigr erkek dergisi. kadinlara yer veren erkek dergisi.

Kaynak: Gaunlett, 2002

Son yillarda erkekligin medyadaki ve popiiler kiiltiirdeki temsili, gézle goriiniir bir sekilde
artmigtir. Erkek bedeni daha 6nce hi¢ olmadigi kadar temsil edilmeye baglanmistir. Erkek bedenleri
karsimiza, hem sinema ve filmlerde kaslhi karakterler olarak hem de birgok erkek dergisi ve moda
dergilerinin kapaklarindaki figiirler olarak sik¢a ¢ikmaya baglamistir (Edwards, 1997; Nixon,
1996). Erkek bedeni temsillerinin yayginlasmasi, bir siire sonra erkekler arasinda kendilerini
begenmeme ve temsil edilen kasli erkekler gibi olmak isteme arzusunun dogmasina sebep olarak

hegemonik erkekligin ingasinda 6nemli rol oynamistir. Arastirmalara gore; zayif ve kash
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viicutlarin medyada gdsterimi, erkekler arasinda viicut memnuniyetsizliklerinin, yeme
bozukluklarinin ve daha fazla kas giiciine sahip olma arzusunun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur
(Leit vd., 2002; Harrison ve Cantor, 1997).

Erkek bedeninin maddeselliginin onaylanmasi amaciyla erkeklik ve erkek bedenleri gliniimiiz
egemen ideolojileri i¢inde insa edilmektedir. Modern iktidarin izlerini tasiyan erkek bedeni iktidar
mekanizmalar1 tarafindan aragsallastirilabilmekte ve erillestirilmektedir. Bu sayede erkek bedeni
piyasaya gore sekillenmekte ve toplumsal bir pratik ve sdylem olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Cengiz vd., 2004: 68).

Ozellikle endiistri sonras1 dénemlerde Batili toplumlara bakildiginda; 1970’lerdeki feminist
sOylem ile 1980’lerde degisen tiikketim anlayislarina paralel olarak yeni erkelik imajlarinin ortaya
ciktig1 bilinmektedir (Erdogan, 2011: 54). Bu yeni erkeklik, aile reisligi misyonundan kopusu ve
erkekler tizerindeki birtakim degisiklikleri icermektedir. Yeni erkekligin goriiniir hale gelmesine
bagl olarak ozellikle erkek yasam tarzi dergilerinde erkek bedeninin goriiniirliigii artmis (Gill,
2005: 38), ayn1 zamanda erkek bedenini ideallestiren ve erotiklestiren yeni temsil sekli, diger
erkeklere 6zendirilmeye baglanmigtir. 80’lerden itibaren erkek dergilerinde kullanilan temsillerin
yeni erkeklik figiirliyle bagdastigi goriilmektedir. Dergilerde siklikla temsiline yer verilen yeni
erkek; dig goriiniimiine ve modaya 6nem veren, karsi cinsle iliskilerinde daha duygusal ve seviyeli,
genellikle beyaz, heteroseksiiecl ve orta iist segmentte yer alan sehirli erkekler olarak

gosterilmektedir.

Toplum tarafindan giiniimiize kadar kadinlarin arzu nesneleri olarak 6n planda oldugu
bilinmekteydi. Fakat son yillarda degisen tiiketim aligkanliklarmin ve yeni erkekliklerin
olugmasinin bir sonucu olarak artik erkekler de birer arzu nesnesi haline gelmistir. Bu baglamda
erkek yasam tarzi dergileri aragsallastirilmig erkek bedenine odaklanmakta, ayn1 zamanda da erkek
bedeni; kontrol edilen ve cinsel agidan da hiz ve performans gibi vurgularin yapildigi makineler
olarak nitelendirilmektedir (Erdogan, 2011: 54). Erkek bedeninin de tipki kadin bedeni gibi

metalastirildigi goriilmektedir.

Feminizme yanit olarak medyada varlik géstermeye baslayan yeni erkek, heteroseksiiel erkek
tanimlamasiyla ¢elismekteydi. Bedenine ve dis goriiniisiine 6nem vermenin kadinlara atfedildigi o
donemde erkekler, kendi dig goriiniisleriyle fazlasiyla ilgilenen bir tavir sergilemekteydi. Bu tavir,
erkeklerin gii¢lii ve kadinlardan iistiin olan yonlerinin sarsilmasina sebep olmustur. Bu dogrultuda,
erkeksi ozelliklerin baskin oldugu, maco karakterinin 6n planda oldugu yeni delikanlicilik ortaya
cikmistir (Yavuz, 2017: 95). Birbirinden farkli o6zelliklere sahip bu erkeklik formlari, medya

tarafindan Uretilmekte ve erkeklere aktarilmaktadir.
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Bugiin dergilerde temsil edilen erkekliklerin farkli kiiltiirlere ve toplumsal olaylara gore
sekillendigi ve yeni erkeklik bi¢imlerinin olusmasinda 6nemli 6l¢iide etkili oldugu bilinmektedir.
Her bir imge veya sozciik toplumdaki egemen degerlere gore sekillenmekte ve bu degerlerin
iretilmesinde etkili olmaktadir (Meral, 2011: 308). Bu anlamda, hem farkli kiiltiirel ve egemen
ideolojilere bagl olarak hem de temsillerin farkli kiiltiirlere gore sekillendigi gercegine dayanarak

dergilerin, erkekligin farkli versiyonlarinin olugsmasinda etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Erkek yasam tarzi dergileri ve kadin dergileri arasinda birtakim farkliliklar bulunmaktadir.
Kadin dergileri, okurlarina tavsiyede bulunurken dikta edici bir islup takinir; erkek dergilerinde ise
esprili bir dil kullanilarak tavsiyelerde bulunulmaktadir. Bu durumun sebepleri arasinda erkek
dergileri okuyan kesimin dergi editdrlerinden ve calisanlarindan daha iyi bir maddi gelire sahip
olmas1 gosterilmektedir. Ust simfa hitap eden erkek dergileri okurlartyla daha arkadasca bir
yakinlik kurmaktadir (Tungate, 2008: 138).

Giliniimiiz pazarlamacilan erkeklere, saglikli gériinmenin yeterli olmadigini, belli erkeklik
kaliplarina da uygun goriinmeleri gerektigini dikta etmektedir. Metrosekstiel erkegin arzulanan bir
nesne haline doniismesiyle birlikle bir¢ok kisisel bakim ve moda reklami erkek viicudunu 6n plana
c¢ikararak reklamlarin 6nemli bir 6gesi haline getirmistir. 80’lerde spor salonlari erkekler i¢in hem
hegemonik erkekligin yapi tasi hem de basarili olma amaglarini gergeklestirebilecekleri mekanlar
olarak kabul gormekteydi. Basarili olma ve goriinme takintisi olan erkekler bu spor salonlarinda
fiziksel mitkemmelligi elde etmek i¢in gaba gostermekteydi. Miitevazi kesme hitap eden salonlar
acildigr gibi iist sinifa hitap eden spor salonlar1 da hizmete acgilmisti. 90’lara gelindiginde spor
salonlar1 yalnizca spor ve viicut gelistirme amacina degil, giizellik ve kisisel bakim gibi alanlara da
hizmet etmeye baglamislardi. Bakimli ve daha iyi bir erkek olunabilecegi temasinin hakim oldugu
bu mekanlar bu doniisiim ile birlikte erkeklerin vazgecemedigi ve siklikla ugradigi mekanlar haline
geldiler (Tungate, 2008: 188-191).

Son zamanlarda erkek bedeninin goriiniirliigliniin medyada ve popiiler kiiltiir araglarinda
oldukga arttig1 goriilmektedir. Onceleri yalmzca sinema kahramanlarinda gériinen erkek bedenleri
daha sonralar1t Men’s Health gibi giiniimiiz erkek yasam tarzi dergilerinin kapaklarini siisleyen kash
erkekler olarak karsimiza c¢ikmaya baslamistir. Kadinlarin gorsellerine c¢okca yer verilen
reklamlarda, bilboardlarda ve dergilerde zamanla erkek bedeni de gosterilmeye baglanmustir (Gill
vd., 2005: 38).

Sayis1 giderek artan erkek yasam tarz1 dergileri, okurlarina nasil goriinecekleri, nasil bir hayat
stirecekleri ve karsisindakiyle nasil iletisim kurabilecekleriyle ilgili birgok tavsiyede
bulunmaktadir. Erkekler basit bir zihinsel okuma dahi yapsalar biitiin bu tavsiyeler akillarinin bir
kosesine girmekte ve bir yerlerde bunlar1 kullanabilmektedir (Gaunlett, 2002: 3). Asir1 magoluk da

iceren erkek yasam tarzi dergileri ayn1 zamanda erkekleri, modern gercgeklikleri ve kadinlar
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anlamaya yonelik cesaretlendirmektedir. Erkek dergileri, tiiketime yonelten yasam tarzlarim
6zendirmekte ve modern diinyada yeni erkekliklerin olusmasina yardimeci olmaktadir (Atwood,
2005: 84). Erkeklerin hayatina giren bu yasam tarzi dergileri, daha 6nceleri kadina ait oldugu iddia

edilen baz1 6zelliklerin aslinda insan hayatinin ¢esitli yonleri oldugunu da igermektedir.
2.5. Tiiketim Kiiltiirii

Tiiketim kiltirii, erkeklik galigmalari agisindan incelenmesi ve dikkate alinmasi gereken bir
olgudur (Jackson vd., 2001: 354). Tiiketim kiiltiriiniin nasil dogdugu ve gelistiginin irdelenmesi,
erkeklerin nasil tiiketim nesneleri haline geldiklerinin anlasilmas1 bakimmdan énemlidir. Kavramin
olusum siireci ele alindiktan sonra erkeklerin nasil bu dongiiye dahil olduklar1 ve bu siirecte hangi

degisimlerden gegtikleri incelenecektir.

1920’lerde yeteri kadar arz olmamasi sebebiyle fazla iiretim s6z konusu olmustur. Bu fazla
iretim ve bu lretimin tiiketilmemesi iizerine bazi ¢6ziim yollar1 aranmistir. Gelirin artSmasi ve
buna paralel olarak isteklerin de artacagi ongdriilmiis, bir istegin karsilanmasi durumunda diger
isteklerin de olusacag: diistiniilmiistiir. Siirekli artan talep olarak adlandirilan bu siireg, tiiketim

kiiltiirli kavraminin hizla gelismesine yol agmistir (Odabasi, 2017: 36).

Modernlesme ile birlikte 6zellikle yirminci yiizyilimin ikinci yarisinda iiretim ve iletisim
teknolojilerinde 6nemli 6l¢iide gelismeler kaydedilmistir. Bu gelismeler ile birlikte, yeni tiiketim
ideolojileri ve tiiketim kiiltliri ortaya ¢ikmistir. Modern diinyanin kiiltlirel yapisini aktaran kitle
iletisim araglari, tiiketici gereksinimlerinin yaratilmasinda ve kitle kiiltiiriniin olugsmasinda énemli
roller {stlenmektedir. Tiketicinin hayatinin her alanma niifuz eden kitle iletisim araglari,

tiiketicilerin ihtiyaglarini ve kararlarini yonlendiren bir isleve sahiptir (Uztug, 2003: 94).

1970’lerin ikinci yarisindan itibaren enflasyonun artmasi sonucu zorlasan hayat sartlari,
piyasada ortaya ¢ikan asir1 bollasma ve halkin isteklerinin artmasiyla birlikte ¢alisan kesimde, elit
ve zengin kesime 6zenme durumu meydana gelmistir. Boylelikle insanlar tiikketime yonlendirme ve
tiikketim istegi olusturma hedefleri gerceklesmistir. Bu amacin gerceklesmesinin en etkili yolu kitle
iletisim araclarini kullanarak, insanlari elit kesimin yasam bicimine &zendirmektir. Insanlar,
filmlerde, dizilerde ve dergilerde kendilerine sunulan yasam tarzina sahip olma, orada yer alan

iinliiler gibi olma ve onlar gibi giyinme cabasi iginde olmaktadirlar (Ozkan, 2006: 34).

Tiiketimin insanlar i¢in ¢alisma nedeni oldugu bu donemde, herkes tiiketici konumuna
gelmis, her sey de satin alinilacak duruma gelmistir. Kolaylik, rahatlik, moda, temizlik, yenilik¢i
olma gibi soyut durumlar satin alinilabilecek birer nesneye doniismiistiir. Bu 6geler, reklamlar
araciligiyla kitlelere aktarilmis ve bu reklamlar odak noktanin tiiketim oldugu toplumlara

donisiilmesine katki saglamistir (Odabasi, 2017: 37). Hizla biiyliyen ekonomi, diisiik igsizlik orani
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gibi faktorler insanlarin yiiksek gelirlere sahip olmasina sebep olmustur. Gelir sahibi yiiksek,
tilketimi aligkanlik haline getirmeye baglamis insanlar icin aligveris, bir zorunluluktan ziyade
eglence bigimine doniismiistiir. Tiiketim ve kitle iletisim araclar1 araciligiyla tiiketicilerde tiiketime

yonelik siirekli artan istegin olugmasi saglanmaktadir (Ritzer, 2011: 52).

1980’lerden sonra Tiirkiye, diinya ekonomik sistemine dahil olma siirecine girmis, bu duruma
paralel olarak iiriin cesitliligi artmis ve yeni tiiketim kaliplar1 ortaya ¢ikarak toplumun biiylik bir
kismina yayilmistir. Bu yayilmanin ger¢eklesmesinde etkili olan en 6nemli faktorlerden birisi kitle
iletisim araclari olmustur. Hem yasanan teknolojik gelismeler hem de kitle iletisim aracglar
sayesinde yayginlastirilan popiiler tiiketim kiiltiirii toplumda egemen olmaya baslamistir. Kitle
iletisim araclari, popiler kiiltiir kavramim1i meydana getirerek toplumun c¢ogu kesimine
aktarilmasinda etkili olmustur. Halki bilgilendirmek ve egitmek gibi islevlere sahip olan kitle
iletisim araclari, aynt zamanda global sermayenin ekonomik iliskilerine yonelik icerikler

barindirarak halki yonlendirme gorevini tistlenmistir (Sahin, 2005: 159).

Tiiketim kiiltiirii kavrami; sanayilesme, biiyiik ve gliclii bir ekonomi, gelismislik seviyesi gibi
bircok faktor tarafindan sekillenmektedir. Toplumsal olarak gelismeye bagl tiiketim kiiltiiriinde
titketim bicimleri, sosyal ve kiiltiirel olan etmenlerden daha ¢ok ekonomiyle baglantili olarak da
belirlenmektedir. Fakat insanlar gordiikleri film, gazete ve dergi gibi kiiltiirel 6gelerin etkisinde ¢ok
kolay kalabilmekte, gordiikleri seye sahip olma arzusu yasayabilmektedir. Bu durumda, tiikketimin
yalnizca ihtiyaglara gore degil, istek ve arzulara gore belirlenmesine sebep olmaktadir. Insanlari
kolayca etkileyebilen bu kiiltiirel araclar, yalnizca gelismis iilkelerdeki insanlar1 degil, diger

tilkelerdeki insanlar1 da bu tiiketim arzusuna dahil etmektedir (Uztug, 2003: 93).

Odabas1 (2017: 52-55), Tiiketim Kiiltiirii isimli kitabinda, tiikketim kiiltiiriintin Turkiye’deki
gelisimini {i¢c ana gruba ayirarak aciklamaktadir. [lk donem olarak 1950’leri isaret eden Odabasi,
tiikketim kiiltiiriiniin ilk belirtilerinin bu donemde gériildiigiinii soylemektedir. ikinci donem ise,
1960’1arin ikinci yarisindan sonrasini isaret etmektedir. Bu donemde tiiketim kiiltiiriiniin altyapisi
kurulmaya baglanmig ve giinliik hayatta tiilketim agik¢a gézlemlenmeye baglamistir. Daha 6nceleri
hi¢ karsilanmayan ihtiyaclarin kismen de olsa karsilanmaya baglandigi bu dénemde, Hollywood
filmlerinde ve yabanci dergilerde goriilen {irlinlerin satildigt magazalar agilmaya baglanmistir.
Tiiketim kiiltiiriiniin olgunlastigi donem ise, 1980’ler ile baglamaktadir. Bu donem Tiirkiye, “Cag
Atlayan Tiirkiye” mottosuyla simgelestirilmistir. Bireyselligin, paranin ve gosterisin Onem
kazandig1 Tirkiye’de kiiresel tiiketim kiltlirii araciligiyla aktarilan -hemen tiiket ve gostererek

tiiket- gibi yeni degerler; bu donemin neslinin vazgegemedigi aliskanliklar haline gelmistir.
Tiiketim kiiltiiriiniin varlig1 i¢in, insanlarin yagamasi adina gerekli ve zorunlu olan tiiketim
diizeyine toplumun bir boliimiiniin sahip olmasi1 gerekmektedir Tiiketim kiiltiirli kavrami; tiiketimin

uygun bir sekilde yapilmasi i¢in bireyin harekete gecmesi gerektigini kabul etmektedir. Bu
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harekete gecme; bireylerin farkli amaglar ugruna tiiketimde bulunma durumlarini kapsamaktadir.
Tiiketiciler, satin alip sahip olduklari iiriinler vasitasiyla birer statii kazanmay1 hedeflemektedir. Bu
anlamda tiiketim kiiltiirii; insanlarin kimlik ve statiilerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynayan
belirleyici bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Tiiketim kiiltiirinde mevcut olan bazi
doyurulmaz ihtiyaglar sebebiyle bireyler her zaman daha fazlasini isteme egilimine sahiptirler. Bu
durum tiiketim toplumlarinda normal ve dogal kabul edilmektedir. insanlar ayn1 zamanda, sosyal
ve statii bakimindan daha yiiksek yerlere gelme arzusu igerisindedirler. Bu sekilde sistematik
olarak ilerleyen tiiketim kiiltiirii, bu &zelliklere bagli olarak isleyisini siirdiirmektedir (Odabasi,
2017: 40-44).

Popiiler kiiltiiriin yayginlagsmasinda etkili olan kitle iletisim araglarindan biri olan dergiler,
ekonomik, politik ve toplumsal kiiresellesmenin sinirlart icinde faaliyet gostermektedir. Dergi
iceriklerinde yer alan mesajlar, bu kiiresel isleyise gore belirlenmektedir. Dergi mesajlar1 yoluyla,
global ve yerel iletisim dogmakta, yeni kimlikler, tiiketim nesneleri ve kiiltlirii sekillenmektedir
(Olgundeniz ve Catalcali, 2011: 174). Popiiler kiiltiir, insanlar1 tiiketmeye tesvik etmeyi ve
6zendirmeyi amaglamaktadir. Endiistriyel pazarin ve piyasanin bir arag¢ olarak kullandig1 popiiler
kiiltiir, insanlar1 etkileyerek baskalar1 gibi olma arzusu icine sokmaktadir. Bir siire sonra kendine
yabancilasan insanlar, etkisi altinda kaldiklar iiriinlere ihtiya¢ duyma egilimi gdsterip bu ihtiyaclar

hayatlarinin olmazsa olmazlar1 olarak hissetmeye baslamaktadirlar (Cosgun, 2012: 838).

Hedef kitle nezdinde tiiketim ihtiyacinin dogmasi ve hedef kitlenin harekete gecirilmesini
amaglayan ireticiler farkli kanallar aracilifiyla tiiketicilere ulasmay1 hedeflemektedir. Tiiketim
kiiltiirii, imgeler, gorseller ve isaretler aracilifiyla siireklilik gostermektedir. Reklamlar, ambalajlar
ve magazada gosterilen bazi iirlinler vasitasiyla insanlar gorsel ve isitsel birtakim anlam ve
mesajlara maruz kalmaktadir. Tiiketiciler i¢in belli basli anlamlar tasiyan bu mesajlar, kisilerin

kimliklerinin ve statiilerinin olugmasinda etkili olmaktadir (Odabasi, 2017: 46).

Sanayi kapitalizminin ilk donemlerinde toplumsal yapi igerisinde cinsiyetler belli rollere gore
tanimlanmaktaydi. Erkekler ev disindaki gorevleri yerine getirmekten, kadinlar ise ev isleriyle
ilgilenmekten sorumluydu. Daha ¢ok iiretici konumunda bulunan erkekler, tiiketim alaninin hakimi
olan kadinlara gore reklamlarda daha az gosterilmekteydi. Erkeklerin tiiketici konumuna gelmesi
ve kimliklerinde birtakim degisiklikler yasamas1 gibi faktorler erkeklerin tiiketim agina ve reklam

sektoriiniin hedef kitlesi haline gelmelerinde etkili olmustur (Aydogan, 2008: 239).

Erkekligin degismeye bagladigi bu yeni tiiketim toplumunda feminist hareketlerin ve
erkeklerin i¢inde bulundugu cinsiyet kargasasinin etkisiyle erkeklik kimligi ciddi olgiide
sarsilmistir. Bu donemde erkekler, kamusal alanda hala egemen olsa da yavag yavas ayricaliklarini
kaybetmeye baglamistir. Erkekler daha fazla kazansa da kadinlarin da is hayatina girmesiyle evdeki

rolleri degismeye baslamistir. Heteroseksiiellik baglica kurallardan biri olsa da escinsellik,
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homoseksiiellik gibi yeni toplumsal kimlikler ortaya ¢ikmustir. Biitiin bu durumlar reklamcilarin
isini zorlastiran faktorler olmustur. Yeni toplum diizenine adapte olmaya ¢alisan reklamcilar, erkek
ve kadinlar1 biyolojik farkliliklarina ragmen birbirlerinin yerini alabilecek 6geler olarak nitelemeye
baslamiglardir (Wernick, 1996: 84-85).

Modern kapitalizmin ilk donemlerine bakildiginda, tiiketimin cinsiyet¢i oldugu
goriilmektedir. Yani, erkekler iiretimle kadinlar ise tiiketim ile 6zdeslestirilmekteydi. Erkeklerin
savasta veya isteyken kadinlarin ise evde oturup ev isleriyle ilgilendigi bu dénemde reklamlar
erkek ve kadinlar belli ¢ergevelerde tamimlamaktaydi. Erkekler evin temel ihtiyaglarimi karsilayan,
arabada temsil edilen baba ve es, ailenin ge¢ciminden sorumlu kisi olarak gosterilmekteydi
(Aydogan, 2008: 110). Glinlimiizde ise roller arasindaki ayrim ortadan kalkmaya baglamis,
herkesin tiiketici olarak kabullenildigi ve cinsiyet ayriminin azaldigi bir topluma gecis yapilmistir
(Odabasi, 2004: 109). Hem tiiketim kiiltiiriiniin gelismesi hem de tiiketim ve erkeklik iliskisinin
artmasi, 20. yiizyilin sonlarina dogru bu gegisin yaganmasina sebep olan faktdrlerden olmustur
(Pilvre, 2010: 5).

50°1i yillarin erkegi; ailesine bagli, ev icinde rolleri kesin sinirlarla belli, gocuklartyla
ilgilenme sorumlulugunu anneye yiiklemis aile reisi konumundaydi (Segal, 1992: 21). Bu duruma
paralel olarak da reklamlarin dinamigini aile yasami olusturmaktaydi. Burada bahsedilen aile,
Segal (1992)’in altim ¢izdigi erkek ve kadinlik rollerine uygun nitelikteydi. Erkeklerin evin
geciminden, kadinlarin ise c¢ocuk biiyiitmekten sorumlu oldugu aile yasantis1 6n plandaydi.
Genellikle baba ve aile reisi kimligiyle konumlandirilan erkekler i¢in ¢cocuk bakimi reklamlarda,

erkegin hosnutsuz oldugu durumlar olarak gosterilmekteydi (Wernick, 1996: 86-87).

1950’11 yillarin sonuna dogru hizlanan kentlesme ve toplumsal gelismeler ile birlikte
erkeklerde birtakim degisimler gozlenmistir. Erkeklerin tiiketici konumuna gelmeleri 1950’lerin
sonlarma dogru gerceklesmistir (Aydogan, 2008: 110). Bu duruma paralel olarak tiiketici
konumunda bulunan erkeklere yonelik iiretilen iiriinlerin sayisinda da artis meydana gelmistir. 50°1i
yillara bakildiginda erkeklere yonelik {irlinler yalmzca; araba, sigara ve alkol ile sinirliydi.
Zamanla, erkeklere yonelik iiretilen {iriinlerde biiyiik 6l¢iide bir artig saglanmis, giyimden kisisel

bakima, spor aletlerinden aksesuara kadar iiriin yelpazesi genisletilmistir (Wernick, 1996: 83).

Yasanan toplumsal degisimler ve erkeklerin feminizm ile tanigmalariyla birlikte kendi
rollerinde degisimler meydana gelmistir. Eve geldiklerinde eslerini evde bulamayan erkekler evlilik
kurumundan uzaklagmaya baslamis ve ev babasi gibi erkeklere atfedilen kutsal gorevi yerine
getirmemeye baglamiglardir. (Tungate, 2008: 16) 70’li yillarla birlikte erkeklik rolleri ve ev
icindeki konumlar1 sorgulanmaya baslanmistir. Ev igerisindeki konumlar1 farklilasan erkekler,
iktidar1 olduklar1 kamusal alandaki egemenligi kadinlarla paylagsmaya hazir hale gelmislerdir
(Segal, 1992: 21).
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Reklamlarda meydana gelen degisiklikler ise 1980 sonlarina dogru gerceklesmistir. Calisan,
savascl ve aile geciminden sorumlu baba figiiriinden tiiketici konumundaki erkek konumuna gegis
yapilmigtir. Kadinlarin is hayatina erkeklerin ise tiilketim alanina girdikleri bir donem baglamustir.
Onceleri gogunlukla kadnlar i¢in hazirlanan reklamlar yerini; erkek giyim sektorii, sigara, araba ve
teknolojik aletler gibi erkek tiiketim nesnelerine yonelik reklamlara birakmistir (Aydogan, 2008:
110).

1980°1i yillara gelindiginde erkegin aile igindeki sabit rolleri sorgulanmis ve erkekler bu sabit
rollerden uzaklagma egilimine girmislerdir. Reklamlar da bu gelismeye paralel olarak erkekleri aile
ile temsil etmemeye ve erkeklerin aile statiilerinden bahsetmemeye baglamislardir. 1986 yilinda
Times gazetesinin on {i¢ sayfasini kaplayan reklamlarinda sekiz erkek temsili kullanilmis, bunlarin
yalnizca biri erkek temsilinin goriintiisiine yer vermeden aile iliskisine gonderme yapmuistir. Kitle
iletisim araglarinin sundug@u bu durum, aile kavraminin erkekler tarafindan istenmeyen bir durum
olarak algilanmasina sebep olmustur. Biitiin bu reklamlar, iireticiler tarafindan istenen ve tiiketim
acisindan 6nemli bir grup olan bekar erkeklik grubunun olusmasimi saglamistir (Wernick, 1996:
87). Ureticilerin merakla takip ettigi bu bekar, yalniz erkek grubu, 6zellikle dergiler ve reklamlar

araciligryla tikketim agia daha hizli girebilecek potansiyeldeki grup halini almistir.

“Sex and the City” filminin etkisinde kalarak yaratilan popiiler kiiltiiriin bekar erkekleri,
sahip olduklar1 erkeksi Ozelliklerini kaybedip kaybetmediklerini sorgulamaya baslamislardir.
Popiiler kiiltiiriin yarattigi kibirli ve gizemli karakterlerden sikilan erkekler gercek diinyada
kendilerine bir rol model bulamayinca filmler ve reklamlar yeni erkeklik misyonlariyla bezenmis
bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Daha giiglii ve seksi, bir kadina asik olmaktan ¢ekinmeyen, ¢ocugu igin
bir ¢cok zorluga gogiis geren baba gibi erkeklik figiirleri popiiler kiiltiirde sik¢a yer almaya
baglamustir (Tungate, 2008: 16-17).

2.6. Tiiketim Kiiltiirii ve Erkek Dergileri Tliskisi

1986 yilinin sonbaharinda yazar Judith Williamson, New Statesman’de yazdigi1 yazida
“Erkekler yilin en fazla pazarlanabilen kategorisidir.”diyerek erkeklik ile ilgili tartigmalarin bir
pargast olmustur. O donemde gazetecilik, moda, reklam ve tiikketim kiiltiirtinde hatta siyasal ve
sosyal alanda erkekler, genis ¢apli bir tartismanin merkezinde yer almaktaydi. Biitin bu
tartigmalarin arasinda ortaya yeni bir erkeklik formu ¢ikmisti. Yeni erkeklik olarak ortaya ¢ikan bu
form, karma karakteristik 6zelliklere sahipti. Reklamcilik ve pazarlama endiistrisi igin bdyle bir
formun ortaya ¢ikmasi ticari ve kiiltlirel karigikligin artmasiyla paralel olarak gerceklesmistir
(Mort, 1996: 16). Bu dogrultuda erkek dergisi pazarinin biiyiimesi, tiiketim kiiltiiriiniin gelismesiyle
paralel olarak gergeklesmis ve degisen cinsiyet politikalarinin bir yansimasi olmustur (Nixon,
1996).
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Geng erkeklere yonelik ticari ilgi ise birgok sektdrde yayilmaya baslamisti. Fakat bu dikkat,
yogun bir sekilde bir meta {izerine yogunlagsmisti. Bu durum; erkekler i¢in genel ilgi veya yasam
tarzi olarak adlandirilan dergileri iiretme girisimi olarak ortaya ¢ikmustir. Dergiyi ortaya ¢ikarma
arayisinda ise, 6zellikle medya endiistrisinde biiyiik ses getiren durumlardan biri olma arzusu etkili
olmustur. Dergilerin ortaya ¢ikmasindaki aciliyetin amaci, medyanin ¢ok 6tesindeki hirslarin ve
cabalarin bir ifadesi olmasiydi. Basarili bir sekilde yayin hayatina baglamis bir erkek dergisi, ¢ok
cesitli triinlerin ve hizmetlerin odak noktast olmayi saglayabilirdi. Bu dergiler, tipki kadin
dergilerinin kadin okurlar i¢in bir vizyon aract olmasi gibi, tiikketim toplumunda eril vizyonun

sunumunu gerceklestirebilecek araglar olarak goriilmekteydi (Mort, 1996: 18).

Onceleri ragbet goren maco ve sert erkeklik 6zelliklerine sahip erkeklik formu yerini bu yeni
erkege birakmisti. Bu yeni erkek; tarzina diiskiin, kiiltiirlii, saygili ve kendine gilivenen bir
goriinlimdeydi. Bu yeni formun ortaya ¢ikisiyla birlikte heteroseksiieller ile homoseksiiel erkekler
arasindaki ¢izgi gOriinlirliigiinii  yitirmeye baglamisti. Homoseksiiellerin moda ve stil
anlayislarindan etkilenen heterosekstieller, bir siire sonra pazarlamacilarin dikkatini ¢ekmeye
baslamisti. Yeni dogan bu erkek formunun ihtiyaglarina yonelik yeni araba, kisisel bakim iiriinleri,

moda ve restoranlar gesitlendirildi (Flocker, 2003: 11).

Yillardir yeni bir erkek tiiriiniin ortaya ¢ikmasiin muhtemel oldugu sdylenmekte, bu yeni
erkek tliriiniin dergi, gazete ve televizyon reklamlar1 gibi bir¢cok yayinda karsimiza cikarildigi
belirtilmektedir. Kendilerinden onceki erkeklerden daha farkli karakteristik ozellige sahip bu
erkekler, tiiketim toplumunun hedef kitlesi haline gelmislerdir. Onceki erkeklere gére daha duyarli,
dis goriiniimiine daha fazla 6nem gosteren ve aligveris yapmaya daha ilgili olan erkekligin bu yeni
formu yeni erkek olarak adlandirilmustir. 1980’lerde dergi sayfalarinda temsiline agirlik verilen bu
erkeklik bi¢imi daha sonralari adini yeni delikanliya birakmig olsa da ozellikleri ayni kalmistir
(Tungate, 2008: 12).

80’lerle birlikte oOzellikle Hollywood filmleriyle yeni erkeklik formunun sunumu
gerceklesmistir. Bu yeni form 6nceki erkeklik tiirlerinden ¢ok farkli olup daha duygusal, evcimen
ve aile babasi kimligine daha yakin karakteristik ozellikler tasimaktaydi. Cagdas babalik kimligini
benimsemeye baslayan erkekler, kendi babalarindan farkli olarak eslerine gocuk bakiminda ve ev
islerinde nasil yardim saglayabileceklerini diisiinerek onlara karsi daha sevecen davranmaya
baslamiglardi (Segal, 1992: 56).

Degisim yalnizca duygusal boyutta ger¢eklesmemis, yeni erkeklik formunun modaya ve
bakima olan ilgisi de onun baglica 6zelliklerinden olmustur. Bu yeni erkek tiirii bir siire sonra yerini
metroseksiiel erkege birakmis ve bu erkekler pazarlamacilarin ilgi odagi haline gelmistir.

Metroseksiiel erkek; goriiniisiinii 6nemseyen, pahali kiyafet ve aksesuarlara biiyiikk paralar
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harcayan, kisisel bakimina 6zen gosteren sportif erkek olarak tamimlanmaktaydi. Pazarlama
testlerinin escinseller {izerinden yapildigi metroseksiiellikte, bu erkegin yasam tarzi diger erkekler

tarafindan da hayal edilmeye baslanmisti (Tungate, 2008: 14).

Erkekler ve kadinlar arasindaki tiiketim alanindaki bu degisim g6z Oniine alindiginda, erkek
yasam tarzi dergilerinin belli taleplere karsilik ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmustur. GQ gibi erkek
yasam tarzi dergileri, tipki kadin dergilerinde oldugu gibi, okuyucular1 i¢in ikili bir anlam
tagimaktadir. Giyim, moda ve aksesuar gibi bir¢ok alanda okurlarinin taleplerine cevap veren bu
dergiler ayn1 zamanda erkeklerde tiiketim taparken tiiketim yaptiklar iiriinlere benzeme ig¢gldiisii
yaratmaktadir (Wernick, 1996: 106).

Erkek dergilerinin erkeklerin kimlikleri {izerinde nasil etkiler biraktiginin aragtirildigi bir
calismada, erkeklerin dergideki reklamlardan nasil etkilendiklerini ortaya koymustur (Aydogan,
2008). Boxer, Esquire ve FHM erkek yasam tarzi dergilerindeki reklamlarm analiz edildigi
calismada, erkek kimliginin degisen moda, pahali aksesuarlar, pahali markalar ve kiyafetler
araciligryla degistirilebilecegi bulgusuna rastlanmistir. Calisma bulgularina gore erkekler,
kapitalizm sembollerinden etkilenerek gergekten ihtiyaglarinin olmadigi {iriinlere ilgi duymakta ve

bilingdis1 birtakim arzulara girmektedir (Aydogan, 2008: 245).

Sonug olarak, degisen toplumsal ve sosyal yapinin etkisiyle erkeklik ve kadmlik rolleri
arasindaki farkin ortadan kalkmasi, erkekligin bircok yeni formunun ortaya c¢ikmasina olanak
saglamistir. Bu yeni formlarin erkeklere sunulmasinda ve beklenen etkinin olusturulmasinda ise
kitle iletisim araglar1 etkin rol oynamaktadir. Erkeklerin maruz kaldiklart bu yeni erkeklikler,
zihinlerde farkli anlam haritalarmin sekillenmesine sebep olmakta, erkeklerde sunulan bu yeni
formlara 6zenme hissi ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle erkek dergileri, erkeklerin birer tiiketim
nesnesi haline doniistiikleri gilinlimiizde, erkekler icin gergek olmayan ihtiyag ve isteklerin

olusmasini saglamakta ve onlar1 tiiketim dongiisiine dahil etmektedir.

2.7. Erkek Dergileri Calismalar1 Uzerine

Erkeklik incelemelerinin kadin c¢alismalar1 kadar iizerinde durulan bir konu olmamasi,
alandaki c¢aligmalarin sinirliliginin sebebini olusturmaktadir. Kadin ¢alismalarinin sayist oldukg¢a
fazla iken erkeklik konusuna ve erkeklik caligmalarina yonelim ge¢ baslamistir. Dergi alanindaki
calismalarda ise genellikle kadinlara ve kadin dergilerine yogun bir ilgi gosterilmistir (Jackson vd.,
2001). Kadimnlar igin {iiretilen dergilerin ve buna paralel olarak yapilan ¢ok sayida feminist
calismanin geg¢misi uzun yillar Oncesine dayanirken, erkek dergilerinin son yillarda artan

popiilaritesinin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Jackson vd., 1999: 353).
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Vigorito ve Curry (1998), yaptiklart ¢aligmada erkekligin pazarlanmasi ile toplumsal cinsiyet
kimliklerini ve popiiler dergileri incelemistir. Dergilerdeki erkek rol betimlemelerini inceleyen
calismada, 7935 kisinin 6rnek resimleri 1rk, cinsiyet ve rolleri bakimindan kodlanmistir. Bulgular,
mesleki portrelerle ilgili temsillerin yiiksek erkek okurlarla iliskili oldugunu gostermistir. Bu
portrelerde erkegin yasinin ve sinifinin yiiksek oldugu saptanmis, temsil edilen erkeklerin ¢ogunun
evli oldugu goriilmiistiir. Erkegin temsil edildigi resimleri ayrintili bir sekilde inceleyen arastirma,

temsilleri belirli kategorilere ayirarak bir igerik ¢éziimlemesi yapmustir.

Jackson vd., (1999) yaptiklar1 ¢alismada, dergi icerikleri ve sdylemlerini incelemis, ayni
zamanda Ingiliz dergi pazarindaki erkek yasam tarzi dergilerinin gelisiminde degisen erkeklik
kimlikleri ve cinsiyet iliskilerinin 6nemi arastirmistir. Dergi yayincilariyla goriismelerin
gergeklestirildigi calismada, erkek dergilerinin okuyucular tarafindan nasil anlamlandirildiginin
anlasilmas1 amaciyla farkli sinif, yas, bolge ve etnik kdkenlerden olan, dergi okuru olan ve okur
olmayan erkek ve kadin katilimcilarla erkek dergileri iizerine odak grup goriismeleri
gergeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen bulgular, erkek dergilerinin erkeklik krizine ve
tilketim kiiltiiriiniin yiikselisine bir cevap oldugunu ve erkeklerin daha 6nce bastirilmis olan
yonlerini agmaya yonelik erkekleri tesvik eden araclar oldugunu ortaya koymustur. Ayrica erkek

dergilerinin ¢agdas toplumsal cinsiyet iliskilerinde var olan degisiklere isaret ettigi belirlenmistir.

Stevenson vd., (2000) arastirmasinda, erkek yasam tarzi dergilerindeki yeni erkegin
politikleri arastirilmistir. Erkek yasam tarzi dergilerinin son zamanlarindaki basarisinda yonelik
politik sorular sormay1 amaglayan arastirmacilar, bu dergilerin erkegin toplumsal insasinda ne gibi
roller oynadigi, erkek yasam tarzi dergilerinin gen¢ erkekler arasindaki basarisinin nasil
aciklanabilecegi gibi konular tizerinde durmuslardir. Aragtirmada erkek yasam tarzi dergilerinin
icerikleri ve erkekler ile ilgili yeni olan seyleri anlamlandirmaya ¢alismiglardir. Erkek
dergilerindeki gorsellerin incelendigi calismada, dergilerin heteroseksiiellige odaklandiklar1 ve
ironiyi sik¢a kullandiklar belirlenmistir. Erkek dergilerinin politik okunmasinin yapildig arastirma
sonuclarina gore, dergilerin feminizme karsi ortaya ¢ikmus bir ters tepki olmadigi aksine sosyal

degisimlere kars kiiltiirel bir cevap oldugu belirlenmistir.

Gaunlett (2002), yazdig1 “Media, Gender and Identitiy” isimli kitabinda medyanin kimlikler
ve cinsiyetler lizerinde ne derece etki oldugunu arastirmig ve yorumlamistir. Ayrica kitabinin bir
boliimiinde erkek dergileri ilizerinde incelemelerde bulunmus, dergilerin ortaya ¢ikis slirecini ele
almis ve dergi okurlariyla mail yoluyla iletisime gegerek kendi iddialar1 ve hipotezleri hakkinda
sorular sorarak dergilere verdikleri tepkileri dlgmeye caligmistir. 2001 Subat ve Mayis ayinda
gerceklestirdigi bu ¢aligmada 20 kadin ve 20 erkek dergi okuruna ulasmis, insanlarin dergileri
hakkinda ne diisiindiiklerini ve dergilerdeki igeriklerin okurlari lizerinde nasil etkiler biraktigini

arastirmistir.
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Boni (2002), “Erkek yasam tarzi dergileri ve erkek bedeninin biyopolitigi” isimli
calismasinda Men’s Health dergisinin Italya baskilarin1 incelemistir. Arastirmanin temel hipotezini,
Men’s Health’in yiiksek basarisinin degisen erkeklik kimliklerinin ve cinsiyet iligkilerinin bir
yansimasi oldugudur. Men’s Health’in okurlarina genis kisisel bakim 6nerileri sundugunu belirten
yazar, dergideki viicut olusturma teknikleri ile olmas1 istenen erkek bedenlerinin iiretilmesine ve
¢ogaltilmasina katkida bulunuldugunu belirtmistir. Calisma hem Men’s Health dergisindeki erkek
yasam tarzlar1 ve bedenleri iizerine sOylemler iceren metinleri incelemis hem de odak gruplar ile

okuyucu yorumlarina yer vermistir.

Benwell (2003)’in editorliiglini yaptigi “Masculinity and Men’s Lifestyle Magazines™ isimli
kitab1 erkeklik ve erkek dergileri iizerine yazilmis bir¢ok makaleyi icermektedir. Dort bolimden
olusan kitapta; oncelikle erkekligin ne oldugu ve anlami iizerinde durulmus, daha sonra tiikketim
kiiltiirinden ve erkek dergilerinin bu siirecteki roliinden bahsedilmistir. Erkekligin nasil insa
edildigi ve bu noktada dergilerin iglevi iizerinde durulduktan sonra ise son bdliimde erkeklik
cesitleri karsilastirilmigtir. Benwell’in kitabin igindeki makalesi ise, erkek yasam tarzi dergilerinin
bir anlatimi ve erkekligin tanimi, degisimi ve krizi tizerine bilgiler vermektedir. Erkek dergilerinde
erkekligin nasil insa edildigi, erkekligin hangi degisimlerden ve krizlerden gectiginin acgiklandigi
calismada erkek yagsam tarzi dergilerinin erkekler lizerindeki etkisi {izerinde durulmustur. Ayrica bu
dergilerin erkeklik temsilini tirettigini ve erkekligin farkli anlamlar1 etrafinda dolasan tartigmaya

acik alanlar oldugunu séylemektedir.

Stevenson vd., (2003), erkek dergilerini okumaya yonelik yaptiklari arasgtirmada, erkek
dergilerindeki hem gorsel 6geleri hem de dergilerdeki sdylemleri incelemistir. Aragtirmada ayni
zamanda dergi editorleriyle roportajlar yapilmis ve 15-20 kisilik erkek gruplariyla odak goriismeler
gerceklestirilmistir. Calisma, erkek dergilerinin basarisinin 1990’lardan beri degisen erkeklik
kavramiyla ilgili neler s6yleyebilecegini arastirmustir. Erkek yasam tarzi dergilerinin ekonomik ve
kiiltiirel 6nemine odaklanan calismada dergilerin toplumdaki yeri kiiltiirel olgular baglaminda

analiz edilmisgtir.

Stibbe (2004), beden saglig1 ve erkekligin sosyal insasinin Men’s Health dergisi lizerinden
inceleyerek ele almistir. Saglikli ve fit gériinmenin geleneksel erkeklik meselelerinden birisi haline
gelmesi ilizerine kamusal alanda ortak bir erkek sagligi konsepti varlik gostermistir. Yazar, bu
konseptin gelismesindeki faktorlerden en 6nemlisinin Men’s Health olduguna dikkat ¢ekmektedir.
2000 yili Haziran-Aralik ay1 arasinda yayimlanan alti Men’s Health sayisinin incelendigi
calismada, dergideki ideolojik sdylemler elestirel bir sekilde analiz edilmistir. Calisma bulgulari,
Men’s Health dergisinin erkeklere beden sagliklar iizerinde tavsiyede bulunurken ayni zamanda
cesitli olumsuz saglik davranislartyla iligkili hegemonik erkekligin iiretilmesinde 6nemli bir rol

oynagini ortaya koymustur.
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Attwood (2005)’un galismasi, Ingiltere’deki yari pornografik erkek yasam tarzi dergilerindeki
sOylemlerden yola ¢ikarak heteroseksiielligin sunumunu incelemistir. 2003’de toplanan yari
pornografik ve vyasam tarzi dergileri {izerine yogunlasilmistir. Bu yayimnlarda erkek
heteroseksiielliginin temel 6zellikleri ayrintilariyla agiklanmistir. Erkek bedeninin tasvirinin, cinsel
zevkle iliskisi ve heteroseksiielligin sunumunun erkek basili medyasinin daha genis tarihsel
baglaminda ve cinsiyet ve toplumsal cinsiyet temsilinin mevcut sosyo-kiiltiirel baglaminda

belirlendigi saptanmustir.

Jeremo (2008), erkek dergileri ve temsil edilen erkeklikler iizerine nitel bulgulara dayanan
aragtirmasinda, yaslar1 24 ve 34 arasinda degisen alti Malezyali erkek ile odak grup goriismesi
yaparak erkek yasam tarzi dergisi Men’s Folio’daki erkeklerin ve erkekligin temsilini tartismistir.
Dergideki kasli erkek resimleri, feminen kisisel bakim iiriinleri, moda ve stil reklamlarinin
katilimeilar {izerindeki farkli etkileri arastirilmigtir. Goriismelerden ¢ikan ana basliklar; erkeklik
tanimlamalari {izerine goriisler, yeni erkeklik ve kullanilan dil olarak kategorilendirilmistir. Sonug
olarak, erkek yasam tarzi dergilerinin erkek kimliginin olugsmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu,

dergi yazarlar tarafindan hegemonik erkekligin temsilinin desteklendigi goriilmiistiir.

Hernandez (2010), arastirmasinda Men’s Health dergisi yayinlarinda 6zellikle reklamlarda
tasvir edilen erkegin sunumunu incelemistir. Dergideki temsil edilen resimlerin Amerikan
toplumundaki erkeklik tanimlarini igerdigini sGyleyen aragtirma, ayrica dergi reklamlarinin tiiketim
kiiltiiriinii desteklemeye yonelik oldugunu belirtmektedir. Caligsma, erkeklik kavraminin dergilerde

nasil sunulduguna bakarken ayni zamanda erkekligin sosyal olarak nasil yaratildigini arastirmistir.

Pilvre (2010), calismasinda 1995-1997 yillar1 arasinda Estonya’da yayimlanan, gegis
toplumundaki erkeklerin el kitab1 olarak adlandirdigi “Mees” isimli erkek yasam tarzi dergisinin 13
sayisinda yer alan sdylemlerini, dergideki reklamlar iizerinden incelemistir. Eski bir tarih¢i olan
dergi editoriiniin 6zel ilgisi sebebiyle “Mees” dergisinde askeri sdylemlerin hakim oldugu
goriilmiigtiir. Bu durum “Mees” dergisini diger Batili erkek yasam tarzi dergilerinden farkli

kilmgtir.

Ricciardelli vd., (2010) yaptiklari ¢alismada, 2004-Kasim ve 2006-Agustos aylarinda
Kanada’da satilan sekiz farkli erkek yasam tarzi dergisini incelemistir. Caligma, hangi erkekliklerin
strekli viicutlartyla, modayla, estetik ve kisisel bakimla temsil edildigini incelemistir. Bulgular,
farkli erkek dergilerinin farkli erkeklikleri temsil ettigini gostermistir. Ancak dergilerin hepsinde
erkeklerin sosyal iligkileri igerisindeki kiiltiirel idealleri temsil eden hegemonik erkeklik
unsurlarina rastlandigr gorlilmiistiir. Aym1 zamanda dergilerin erkeklere, viicut sagliklarini
geligtirmelerine yoOnelik ve arzu ettikleri yasam tarzina ulasabilmeleri igin birtakim mesajlar

icerdigi bulgusuna rastlanmistir.
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Gill vd., (2011) “Normatif Erkeklik Diizenlemesi ve Beden Projeleri” isimli ¢alismalarinda,
140 tane ingiliz erkekle gerceklesen roportajlara dayanarak erkeklerin kendi bedenleri, bedensel
pratikleri ve diger erkeklerden bahsetme sekilleri iizerinde durmustur. Goriisiilen erkekler
bedenlerinin goriiniislinii tartisirken, kendi sosyal, kiiltiirel ve ahlaki benlikleri ile ilgili kaslar1 veya

ciltlerine gore daha fazla konusma egilimi gostermislerdir.

Erkek yasam tarzi dergilerindeki yeni erkeklik ve yeni delikanli tasvirlerini inceleyen Song
ve Lee (2012)’nin ¢alismasi ayn1 zamanda Cin’de yayinlanan erkek dergilerindeki global trendlerin
iliskisini ve yerel kiiltiirlerin etkisiyle beraber incelemistir. Bati’nin yeni erkek ve yeni delikanlh
tiirlerinin Cin versiyonlarini arastiran ¢alismada, nicel arastirma teknigi ve elestirel okuma
yonteminden faydalanilmistir. Dergilerdeki gorsel ve sozlii imgelerin Bati’daki tasvirlerle yiizeysel
olarak benzerlik gosterdigi fakat Cin’e ait baz1 ayirt edici 6zelliklerin de bulundugu saptanmustir.
Popiiler bir kiiltiir bigimi olarak erkek yasam tarzi dergilerinin, Cin’deki 6zellikle zengin erkek

kesiminin gereksinimlerine ve isteklerine cevap verdigi belirlenmistir.

Erkek dergileri iizerine yeni yapilmis bir calisma olan Gresaker’in (2017) arastirmasi
Iskandinavya’daki erkek dergilerindeki din olgusunun cinsiyetci tasvirlerini incelemektedir. Dinin
cinsiyet¢i bir yapida oldugunun belirtildigi aragtirmada; erkek dergilerindeki dini yapilarin neler
oldugu ve nasil insa edildigini, bu yapilarin hem kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet kavramlari
baglaminda hem de erkek dergilerinin baglami igerisinde nasil yorumlanabilecegi gibi sorulara

cevap aramustir. Bulgular, dergilerin cinsiyetlendirilmis dini 6znellikler yarattigin1 gostermektedir.

Tirkiye’deki literatiire bakildiginda, erkeklik alanindaki ¢alismalarin simirli sayida oldugu
goriilmektedir. Fakat son yillarda erkeklik alanina ilginin artmasina paralel olarak erkek dergilerini
inceleyen calismalarin sayisinin arttigini séylemek miimkiindiir. Dergi reklamlar1 odakli bir
caligmada Bat1 (2007), postmodernizm, moda ve tiiketim baglaminda erkek dergilerinde sunulan
ideal erkegin moda iizerinden temsilini incelemistir. Reklamlardaki erkeklik imajinin moda
iizerinden nasil yaratildigini ortaya koymak amaciyla dort erkek dergisi (Esquire, FHM, Max ve
Boxer) igerik analizi metoduyla incelenmistir. Arastirma bulgulari, dergilerdeki reklamlarin iki
yonlii oldugunu vurgulamaktadir. Reklamlar; hem ataerkillik unsurlar1 olan giiglii ve dominant
erkeklik imajin1 kullanmakta hem de bu geleneksel yaklasim haricinde imajlar, kadin cinsiyetiyle
bagdaslastirilabilecek unsurlar1 barindirmaktadir. Yani reklamlar, hem geleneksel hem de c¢agdas

imajlar temsil etmektedir.

Aydogan (2008), calismasinda erkeklerin nasil tiiketim siirecine dahil edildikleri iizerine
incelemelerde bulunmustur. Calismada, onceleri yalnizca belli bir cinsiyete hitap eden objelerin
tilkketim kiltlirliniin etkisiyle her bireye hitap etmeye basladigi vurgulanmaktadir. Erkeklerin de
kadinlar gibi birer tiiketim nesnesi haline doniismelerinde etkili olan kitle iletisim araglarindan

birinin erkek dergileri oldugunu sdyleyen Aydogan, tiiketim kiiltiirii kavramim irdeledikten sonra
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Tiirkiye’deki li¢ 6nemli erkek dergisinin (Boxer, Esquire, FHM), 2006 Aralik sayilarm igerik
analizi yontemiyle incelemistir. Calisma sonuglari, dergilerdeki reklamlarin erkekleri tiiketim
kiiltiirine dahil ettigini ve erkek kimliklerinin reklam igeriklerine gore sekillenip degisebilecegini
gostermistir. Erkek kimliginin degisen moda, pahali aksesuarlar, pahali markalar ve kiyafetler
aracilifiyla degistirilebilecegi bulgusu, kapitalizm sembollerinin erkekler {izerindeki etkisini ortaya
koymasi bakimindan olduk¢a onemlidir. Erkeklerin bu reklamlarin etkisiyle, ger¢ek olmayan

ihtiyaclarinin ortaya ¢ikarildigi ve bilingdisi birtakim arzulara girdikleri sonucuna varilmstir.

Erdogan (2011), “Erkek dergilerinde hegemonik erkeklik, beden politikalar1 ve yeni erkek
imaj1” adli aragtirmasinda Men’s Heatlh, FHM ve Esquire Tiirkiye dergilerinde yer alan erkek
bedenine ve yasam bicimlerine yonelik sOylemleri cerceveleme c¢oziimlemesi yoOntemiyle
incelemistir. Céztimlemeler sonucu ortaya ¢ikan 6nemli sonuglardan biri, popiiler kiiltiirde sikca
kullanilan beyaz ve metrosekstiel erkek tipinin dergiler tarafindan desteklendigi ve yiiceltildigi
olmustur. Tek bir erkeklik bi¢imini iireten ve mesrulastiran erkek dergilerinin yeni erkeklerin
beklentilerini siirekli arttirdigi ve bu beklentilerin erkekler tarafindan benimsendigi ortaya
cikmistir. Elde edilen bir diger bulgu ise, Tiirk dergilerinin de tiim diinyada yayimlanan diger
erkek dergilerinde oldugu gibi erkek bedenini kiiresellestirdigi olmustur.

Meral (2011)’in arastirmasi ise, erkek hegemonyasinin iiretimi ve hakimiyeti {izerinde
durarak dergi reklamlarinda hegemonik erkekligin temsilini incelemistir. Dergilerdeki reklamlarin
incelendigi arastirmada, reklamlar belirli kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler; kasli-giiclii erkek,
bereketli-giiclii erkek ve basarili-giigli erkektir. Hegemonyanin hakim oldugu reklamlarda,
hegemonik erkeklige ait degerlerin bu reklamlar yoluyla aktarildigi ve erkeklerin hayallerindeki

temsilerin kullanildigr saptanmuistir.

Erdogan (2013), bir diger calismasinda erkek dergilerinde temsil edilen saglikli erkeklerin
neden ideal erkek olarak adlandirildigini arastirmig, Men’s Health dergisindeki hegemonik erkeklik
ve popiler saglik sdylemlerini incelemistir. Erkek dergilerini; mitkkemmel erkek bedeninin elde
edilmesini amaglayan, erkegin sagligini tehdit eden her tiirlii riski ortadan kaldirmaya yonelik
gerekli Onerilerde bulunan mecralar olarak tanimlayan Erdogan, bu saglikli erkegi insa eden dergi
metinlerini incelemistir. Men’s Health dergisinin Agustos-Eyliil- Ekim 2012 sayilarini elestirel
coziimleme teknigiyle ¢ozliimleyen yazar, dergilerde hem neo-liberal saglik yontemlerine uygun
olarak hem de olumsuz saglik tutumlari ile baglantili bir hegemonik erkeklik bi¢iminin iiretildigi

sonucuna varmistir.

Erdogan (2014), erkek dergilerini okumaya yonelik ¢alismasinda erkek dergilerinin igerigi,
ideolojisi ve okurlar1 lizerine bir dizi incelemede bulunmustur. Biitiinciil bir bakis acisiyla hem
erkek dergileri hem de dergilerdeki erkelik temsilleri ve erkekligin insasi incelenmistir. Erkek

dergileri lizerine kapsamli bir literatiir taramasi1 yapan yazar, erkek dergilerinin modern
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toplumlardaki islevini ve erkekligin insasinda oynadigi rolii sorgulamistir. Caligma bulgulari,
dergilerdeki cinsiyet¢i sdylemlerin erkek kimliginin ve heteroseksiiel erkekligin insasinda etkili

oldugunu gostermektedir.

Hacisoftaoglu ve Elmas (2015), caligsmalarinda erkek bedenin insasina yonelik soylemlerin
erkek dergilerinde nasil yer aldigini anlamayir amaglamislardir. Bu kapsamda Men’s Health
dergisinde yer alan sdylemleri incelemislerdir. S6z konusu derginin web sayfasinda yer alan fitness
boliimiinii analiz eden arastirmacilar, gii¢lii olmak, {ist bedenin yiiceltilmesi, ¢ok ¢aligmak gibi
temalar ortaya cikarmustir. ideal erkek bedeninin sunumu yapilirken, giicliiliik, sertlik ve erkeksilik
vurgusunun daima 6n planda oldugu goriilmektedir. Geleneksel erkeklik temsillerinden farkli olan
temsiller, erkeklerde o bedene sahip olma istegi uyandirdigt ve okuyucular1 bu dogrultuda

kiskirttig1 sonuglart elde edilmistir.

Erdogan (2015), erkek dergilerini anlamaya yonelik ¢oziimlemeler yaptig1 arastirmasinda GQ
Tiirkiye iizerinde caligmistir. Bu dogrultuda Agustos 2013 sayisinda yer alan dergi metinleri
cOziimlenmis ve okur alimlamalar1 gerceklestirilmistir. Metin ve alilmama ¢6ziimlemesinin
birlestirildigi calismada, dergi metinleri ile okuma pratikleri arasindaki iliski incelenmistir.
Yontem olarak okur odakli metin ¢oziimlemesi, okurlarla anket ve derinlemesine goriismelerin
kullanildigr ¢alisma sonucunda, GQ’nun metinsel 6zellikleri ve okur alimlamalari arasinda

benzerlikler oldugu saptanmustir.

Onay (2017), degisen erkeklikleri arastirdigi c¢alismasinda, erkek dergilerindeki reklamlar
tizerinden bir inceleme gerceklestirmistir. Dort erkek yasam tarzi dergisini (FHM, Boxer, Esquire,
Mens Health) ele alan Onay, Ocak 2013 — Aralik 2013 tarihleri arasindaki sayilarda yer alan
reklamlar1 incelemistir. Reklamlardaki erkeklik imajlarinin igerik analizi yontemiyle ¢oziimlendigi
calismada, reklamlarda yer alan ideal erkek sunumuyla toplumdaki ideal erkek algisinin ayni
oldugu saptanmustir. Calisma, erkeklik imajlarinin dergiler araciligiyla belirlendiginin ortaya

¢ikmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Yavuz (2017)’un calismasi, erkek dergilerinin bize neler soyledigi tizerinde durmustur.
Tiiketim kiiltiinlin olusmasiyla birlikte yayginlasan erkek yasam tarzi dergilerinin ortaya gikig
stirecinin ele alindig1 calismada, tiiketim kiiltline uygun erkekliklerin nasil yaratildigi iizerinde
durulmustur. Ortaya ¢ikan yeni erkeklik modelinin irdelendigi calismada erkek dergilerinin
erkekleri nasil sekillendirdigi ortaya konmustur. Hegemonik erkekligin ve heteroseksiielligin
mesrulastirilmasinda rol oynayan erkek dergilerinin ideal erkek olma yolunda erkekleri tiiketim

alanina ¢ektikleri ve reklamlardaki erkeklik temsillerine 6zendirdikleri ortaya konulmustur.
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Erkek dergilerine yonelik yapilan caligmalarda ¢ogunlukla belli bagl noktalara odaklandig
goriilmektedir. Calismalarin bir kismi, igerik ve sdylem analizinden faydalanarak yalnizca erkek
bedenine ve dergilerdeki erkek temsillerine odaklanmustir. Caligmalarin diger kisminda ise nitel
yontemler kullanilarak dergiler ve temsiller hakkinda okurlarin ne diisiindiigii arastirllmistir. Ayrica
tilketim kiiltiirii ile erkek dergilerinin iligkisini inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Fakat erkek
dergilerinin dergi okurlar1 ve okur olmayan bireyler tarafindan nasil anlamlandirildiginin ve
tiikketim kiiltiirii icerisinde erkek dergilerinin nasil bir yere sahip oldugunun arastirildigi kapsaml
bir calisma literatiirde yer almamaktadir. Literatiirdeki bu eksiklik de, bu arastirmanin 6zgiin

degerini olusturmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. TUKETIM DONGUSU iCERISINDE ERKEK DERGILERININ YERI VE ERKEK
DERGILERINE YONELIK ALIMLAMALAR

Bu boéliimde arastirmanin amaci, konusu ve Onemine deginildikten sonra arastirma
sorularindan bahsedilecek ve g¢alismada yer alan erkek yasam tarzi dergileri hakkinda bilgiler
verilecektir. Arastirmanin yontemi ve arastirma siireci anlatildiktan sonra arastirma kisitlart

aktarilacaktir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci; Tirkiye’deki erkek yasam tarzi dergilerinin hangi sosyo-ekonomik,
politik ve kiiltiirel ortama sunuldugunu ortaya koyarak, ilgili dergilerin igerikleri, okuyucular1 ve
yayinlayicilar arasindaki iliskiyi ¢oziimlemektir. Bu baglamda arastirmada; erkek okurlarin nigin
erkek yasam tarzi dergilerini okuduguna, erkek yasam tarzi dergilerinin nasil bir ortama
dogduguna, erkek yasam tarzi dergilerinin erkeklerin tiikketim endiistrisinde yer almasinda nasil bir
rol oynadigina ve dergi igerikleri ve erkek okurlarin alimlamalari ile giinliik pratikleri arasinda

anlaml1 benzerliklerin olup olmadigina yanit aranacaktir.

3.2. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Toplumsal cinsiyet olgusu; biitiin bireyler tarafindan anlamlandirilmasi ve kavranmasi
gereken temel kavramlardan biridir. Giiniimiize degin yapilan ¢alismalar, kavramin anlamlandirma
siirecine onemli katkilar saglamis olsa da, yeni yapilacak calismalar kavrama dair zihinsel anlam
haritalarinin olugsmasini kolaylastiracaktir. Bu anlamda alana yapilacak her bir katki toplumsal bir

fayda barindirmaktadir.

Bu zamana kadar toplumsal cinsiyet alaninda yapilmis ¢alismalara bakildiginda kadina ve
kadin sorunlarina yonelen arastirmalar gbze g¢arpmakta, erkeklik olgusunun goz ardi edildigi
goriilmektedir. Yapilan kadin arastirmalarinda erkeklik yalnizca eylemi gerceklestiren olarak
karsimiza ¢ikmus, erkekligin ne olduguna dair bir cevap aranmamistir. Oysa erkeklik meselesini
anlamak, kadin sorunlarinin anlagilmasinda ve g¢oziimlenmesinde Onemli roller oynayacaktir.
Toplumda var olan egemenlik kodlarinin erkekler tarafindan iiretildigi bilinmektedir. Erkek

egemenlik alanlar1 yalnizca kadinlarla sinirli olmamakta; diger erkekleri, ¢ocuklari, toplumun tiim



kesimini yakindan ilgilendirmektedir. Bu sebeple erkeklik olgusunu anlamak; hem kadina ait
sorunlarin altinda yatan sebeplerin agiklanmasina hem de toplumun her kesiminde var olan

esitsizligin temelini anlamaya yardimci olacaktir.

Erkekligin 6grenildigi ve 6gretildigi bazt mecralar, erkekler igin cazip gelmekte ve ilgi odag
olmaktadir. Erkekligin ve erkek egemen kodlarmin islendigi, kullanilan igeriklerle
zenginlestirildigi erkek dergileri, glinlimiizde erkekler icin yol gosterici bir isleve sahiptir.
Erkekligin baz1 erkekler tarafindan halen anlamlandirilamadigi gilinlimiizde erkek dergileri,
erkeklere nasil erkekler olmalar1 gerektigini her firsatta belirli kodlarla sunmaktadir. Erkekler igin
cazip hale gelen bu mecralar, erkekligi iiretip hegemonik erkekligi mesrulastirirken ayni zamanda

erkekleri tiiketim endiistrisinin bir nesnesi haline doniistiirmektedir.

Arastirmanin konusu, erkek yasam tarzi dergilerinin ekonomi politigi ve igerigini okurlar ve
yayincilar baglaminda degerlendirmek ve erkeklerin zihinlerinde erkek dergilerine yonelik olusan
anlam haritalarinin okumasini yapmaktir. Ayni zamanda erkek dergisi okuru olmayanlar nezdinde
erkek dergilerinin nasil anlamlandirildigini ve kadinlarin erkek yasam tarzi dergilerine olan bakig
acisini anlamak c¢alismanin bir diger konusudur. Bu c¢aligmanin erkek yasam tarzi dergilerinin
ekonomi politigini, igerigini, okuyucularim ve dergilerin yayinlayicilarini birlikte ele alarak

degerlendirecek ilk galigma olmasi onu alanda benzersiz kilmaktadir.
3.3. Arastirma Sorular1

Caligmada, erkek yasam tarzi dergilerinin tiilketim dongiisii igerisindeki yerini anlamak ve
dergilerin okurlar {izerinde nasil anlamlar ifade ettigini 6grenmek amaglanmistir. Ayrica igerigi
iireten yaymcilarin erkek yasam tarzi dergilerine ve yeni erkeklige olan bakis acilarini
anlamlandirmak c¢alismanin bir diger amacini olusturmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda,

calismada cevabi aranan sorular su sekildedir:

1. Erkek yasam tarzi dergilerinin tiiketim dongiisii igerisindeki yeri nedir?

2. Erkek dergilerindeki temsiller dergi okuru olan erkekleri nasil etkilemektedir?

3. Erkek dergileri yeni erkekligin olusumunu nasil etkilemektedir?

4. Dergi yayincilar1 yeni erkegin olusumunda dergilerin roliinii nasil degerlendirmektedir?

5. Erkek dergileri erkekleri tilketme eylemine yonlendirmede nasil bir etkiye sahiptir?

3.4. Aragtirmada Hegemonik Erkeklik Kavramimn incelendigi Erkek Dergileri: GQ,
Esquire, Men’s Health

Caligmada, erkek yasam tarzi dergilerinde hegemonik erkekligin nasil insa edildigini ve

erkeklerin tiiketime dahil olmasinda erkek dergilerinin roliiniin irdelenmesi amaciyla ii¢ erkek
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dergisinin okurlart ve yayincilariyla goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan
dergiler, Bat1 kokenli olup Tiirkiye’de yaymn hayatina devam eden, popiilerligi giinden giine artan
erkek dergileri arasindan (Erdogan, 2015: 6545) GQ, Esquire ve Men’s Health segilmistir.

Calismada yer alan dergilerin tarihgeleri ve igeriklerine iligkin bilgiler asagida anlatilmistir.

GQ: 1931 yilinda Amerika’da yaymn hayatina baslayan GQ, ilk baglarda Appeal Arts’in
yayimcilart tarafindan moda eki olarak cikarilmaya baslanmis, daha sonra Gentlemen’s Quarterly
olarak yaym hayatina devam etmistir. 1983 yilina kadar Esquire biinyesinde bulunan dergi, Condé

Nast Yayin Grubu tarafindan satin alinarak GQ olarak yayimlanmaya devam etmistir.

Pennsylvania Devlet Universitesinden mezun olan Art Cooper, 1983 yilinda derginin
editorliigiine getirilmistir. GQ erkeginin somut bir simgesi olan Cooper, derginin odak noktasina
moday1 yerlestirerek basarty1 yakalamayr basarmustir. Editorliigii esnasinda GQ’nun okur sayisi
Esquire dergisini gegmis, tiraji 850 bine yiikselmistir. Cooper’in vefatindan sonra The Guardian’da
¢ikan yazi su sekildedir (Tungate, 2008: 141):

Dergisinin New York’u hatta Amerika’y1 asan bir etkisi vardi. GQ, 1980’lerin sonlarinda ve
1990’1arin baglarinda Bati Avrupa ve diger sanayilesmis iilkelerde firtina gibi esen erkek dergileri
furyasinimn ilk béliimiinde tarzi belirleyen ve 6teki dergilere modellik yapan yayin olmustu.

Kendini diinyadaki en sik erkek dergisi olarak tanimlayan GQ, iinlii yazarlar1 ve sundugu en
sik kiyafetlerle kendisiyle gurur duymaktadir (Gaunlett, 2002: 164). GQ Tiirkiye, Mart 2012’den
itibaren Dogus Yaym Grubu biinyesinde yaymlanmaktadir. GQ dergisi, tiim diinyada, Avustralya,
Brezilya, Cin, Fransa, Almanya, Hindistan, 1talya, Japonya, Meksika, Portekiz, Romanya, Rusya,
Giiney Afrika, Giiney Kore, Ispanya, Tiirkiye, Biiyiik Britanya ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
farkli {ilkelerde yaym hayatini siirdiirmektedir. Su anda 20 iilkede ve 12 farkli dilde yayimlanan
dergi, yaymlandig: iilkelerde erkeklerin yasam bigimlerini sekillendirmekte, onlara modadan

teknolojiye, sanat-kiiltiirden sekse uzanan birgok yelpazede farkl igerikler sunmaktadir.

Esquire: Esquire dergisi, 1930’lu yillarin ortalarinda ABD’de Gingrich, Hemingway ve
Fitzgerald'm destekleriyle kurularak yaym hayatina baglamistir. Unlii fotograf sanatgisi George
Brown Petty tarafindan 1940’11 yillarda resmedilen Petty Girls resimlerinin dergide yer almaya
basglamasiyla beraber takip eden yillarda da Perulu fotograf sanatgisi Alberto Vargas’in kaleminden
cikan Vargas Girls resimleri derginin popiilerligini arttrmis ve diinya g¢apinda tanmmasini

saglamistir.

Esquire ilk zamanlarda 50 cent karsiliginda ve yalnizca erkek giyim magazalarinda satilma
planmyla yayin hayatina baglamistir. 95 bin adet basilan derginin ilk sayisindan gazete bayilerine
yalnizca 5 bin adet gonderilmistir. Dergiler bayilerde hizlica satilip bitince giyim magazalarina

gonderilen dergiler aceleyle geri istenmistir. Hemingway ve Fitzgerald gibi giiclii kalemlerden

48


http://www.esquire.com.tr/index/esquire
http://www.esquire.com.tr/index/ernest_hemingway

cikan kaliteli hikayeler ve Vargas’in ¢izdigi giizeller ile yayin hayatinda yer alan dergi, 20. ylizyilin

ortalarinda erkek dergi pazarinin kilavuzu konumuna gelmistir (Tungate, 2008: 139).

1961 ve 1973 yillan arasinda genel yayin yonetmenligi koltugunda oturan Harold Hayes'n
karartyla, Esquire'in sayfa sayisi arttirilmis ve bu sayede derginin satigi artmistir. 1997 yilindan beri
David Granger yonetiminde hazirlanan Esquire, markalasma yolunda énemli adimlar atmis, erkek
dergi pazarinda yer alan etkili bir erkek yasam bi¢imi dergisi olmustur. 1993 yilinda Tiirkiye’de
yayin hayatina baslayan derginin hedef kitlesinde ise, zarif ve zevk sahibi erkekler yer almaktadir.

Men’s Health: Men’s Health dergisi, 1987 yilindan itibaren Rodale tarafindan ¢ikarilan ve
toplam 45 iilkede yayinlanan bir erkek yasam tarzi dergisidir. Her ay tiim diinyada 10 milyondan
fazla tiraji bulunan dergi, erkek dergi pazarinda 6ne c¢ikmaktadir. Erkegin tiim ihtiyaglarina
odaklanan Men’s Health, ilk ¢ikmaya basladigi zamanlarda sagliga odaklanmis, zamanla beslenme,
spor, is yasami, moda, iliskiler, sosyal hayat, yeni iiriin ve teknolojiler gibi bir¢ok énemli alanda
zengin igerikler sunmaya baglamistir. Erkekler igin bir rehber niteliginde olan Men’s Health;
profesyonel, faal, basarili ve sportif erkeklerin fiziksel ve duygusal hayatlarin1 kontrol etmelerine

yardime1 olmayi ve erkeklerin yagam standartlarini yiikseltmeyi kendine misyon edinmistir.

Men’s Health, erkekligi yonlendirme, bigimlendirme ve insa etme misyonlarini
sahiplenmektedir. Miikemmel erkek bedenine odaklanan dergi, erkeklik soylemlerini olusturmakta,
kapaginda ve igeriginde kullandig1r erkeklerle saglikli erkek bedenini ideallestirmektedir.
Hegemonik erkeklik sdylemlerine yer veren dergi, erkek sagligiyla ilgili nemli bilgiler vermekte,
ayni zamanda saglikla pek ilgisi olmayan tutum ve davranislar1 sahiplenen hegemonik erkeklik
modelini yeniden yaratmaktadir (Erdogan, 2013: 133). Yakin tarihe kadar erkeklerin saglikli ve fit
goriinmelerine yonelik toplumsal bir norm bulunmuyorken Men’s Health gibi dergiler ile birlikte

erkekler de formda ve yakisikli goriinme fikrini ¢ekici bulmaya baslamiglardir (Tungate, 2008: 71).

Erkek dergi pazarinda siirekli yar1 ¢iplak erkek temsillerine yer veren Men’s Health, kadin
yasam tarzi dergilerine paralel bir dergidir. Dergi; viicut, fiziksel goriiniis, fitness rutinleri, saglikli
yemek ve kilo verme yollar1 gibi igeriklere ¢okca yer vermektedir. Dergi, ayrica okurlaria
psikoloji, pozitif diisiinme, 6z saygiy1 arttirma ve basarili olmak i¢in bazi mental teknikleri
kullanma gibi konularda bir¢ok tavsiye vermektedir. Men’s Health’te ayn1 zamanda iligkilerde nasil
romantik olunabilecegi ve tutkuyu nasil canli tutabilecekleri konusunda erkekler i¢in makaleler de
yer almaktadir. Erkekler i¢in seks tavsiyelerinde de bulunan dergi, ereksiyon probleminden gelisen
tekniklere kadar bircok konuya deginmektedir (Gaunlett, 2002: 163).
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3.5. Arastirma Metodolojisi

Literatiirdeki erkeklik ve erkek dergileri odakli ¢aligmalara bakildiginda nicel (Song ve Lee,
2012) ve nitel yontemlerle (Boni, 2011; Gill vd., 2011; Pilvre, 2010; Hernandez, 2010; Riccardelli
vd., 2010; Jeremo, 2008; Atwood, 2005; Stibbe, 2004; Stevenson vd., 2003; Gaunlett, 2002;
Stevenson vd., 2000; Jackson vd., 1999; Vigorito ve Curry, 1998) arastirilmis birgok ¢alismaya
rastlanmaktadir. Calismalarin erkek dergilerinin okuyucular iizerindeki etkisini anlamaya ve
dergilerdeki icerik ve sdylemlerin ¢éziimlemesine yonelik olmasi nitel yontemlerin daha yaygin

kullanilmasina ortam hazirlamistir.

Bireylerin herhangi bir konudaki duygu, diisiince, tutum ve deneyimlerinin Ol¢iilmesi
amaciyla birgok teknige bagvurulmaktadir. 5°li veya daha az 6lcekli tutum Olcekleri kullanilarak
kisilerin hangi yargilara katilip katilmadigi odlgtilebilirken kisinin hal, hareket ve davranislarini
anlamak amaciyla gozlem teknigine de basvurulabilmektedir. Fakat bu tekniklerde kiginin
sergiledigi davranislart hangi amagla gergeklestirdigini anlamak giictiir. Bu sebeple kisilerin
konuya dair goriislerinin nedenleriyle ve ayrintili bicimde 6grenilebilmesi i¢in farkli nitel aragtirma
tekniklerinden yararlanilmaktadir (Tiirntikld, 2000: 544).

Arastirma i¢i uygun goriilen yontemin ¢alisma konusunun igerigine gore sekilleniyor olmasi,
sosyal bilimlerde bir¢ok farkli yontemin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamigtir (Yalin vd., 2018:
286). Kullanilan bu yontemlerden biri ise, goriisme teknigidir. Nitel arastirmalarda kullanimina
siklikla bagvurulan goriisme yontemi, temel veri toplama tekniklerindendir (Yildirim ve Simsek,
2008; Punch, 2005) Goériisme; bireylerin tutumlari, deneyimleri, algilamalar1 ve gergeklige iliskin
her tiirlii anlamlarini ¢éziimlemenin etkili yollarindan biridir (Punch, 2005: 165). Neuman (2014:
441)a gore ise goriisme; “iki yabanci arasindaki agikca bir kisinin 6tekinden belirli bilgiler elde
etmesi amaciyla yiiriitiilen kisa siireli, ikincil toplumsal etkilesimdir.” Karsidaki kisiye acik uclu
sorular sorarak detayli cevaplar alinmasi, kisinin duygularina ve deneyimlerine ulasilmasina imkéan
vermektedir (Tekin, 2006: 101). Temel amag, belirlenmis bir hipotezi test etmekten ziyade,
kisilerin deneyimlerini ve bu deneyimleri nasil anlamlandirdiklarini ortaya koymaktir (Tiirniikli,
2000: 545).

Gorlisme tekniginin temelde 3 tiiri bulunmaktadir. Bunlar; yapilandirilmamis, yari-
yapilandirilmis ve yapilandirilmis goriismelerdir. Yapilandirilmig gériisme tiiriinde yanitlayicidan
onceden belirlenmis sorulara cevap vermesi beklenmektedir. Sorular, biitiin katilimcilara ayni
sirayla ve degistirilmeden sorulmaktadir (Punch, 2005: 167). Acik uclu sorular bu goriisme tiiriinde
cok nadir kullanilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2008: 120). Katilimeciya belli yanit segenekleri
sunularak soruyu yanitlamasi istenir. Yapilandirilmig goriisme, bu Ozelligiyle anket teknigine

benzemekte ve nicel veriler saglamaktadir (Tlrniikld, 2000: 546).
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Yapilandirilmamis goriisme tiirii ise yaygin olarak kullanilmakta olan bir diger tekniktir.
Diger adi etnografik goriisme olan yapilandirilmamis goriisme, agik uclu sorulardan olusan
standartlastirilmamis bir goériisme tlriidiir (Punch, 2005: 169). Gorlismenin sohbet havasinda
gerceklestigi bu tlirde, arastirmaci yanitlayicidan aldigi cevaplara gore sorular1 yonlendirmek
durumundadir (Tirniikli, 2000: 546).

Yar1 yapilandirilmig goériisme ise, yapilandirilmis goériisme teknigine gore daha esnek bir
forma sahiptir. Arastirmaci, sorulacak sorular1 6nceden belirler. Arastirmaci, yanitlayicinin verdigi
cevaplara gore, ayrintili bilgiye ihtiyacin oldugu sorularda yan sorular sorup konuyu acabilmekte
ve gorligmenin akisim etkileyebilmektedir. Eger yanitlayicinin bir soruya verdigi cevap ayni
zamanda baska bir sorunun cevabini da igeriyorsa goriismeci o soruyu atlayabilmektedir. Yari
yapilandirilmis goriisme, hem belli standartlarda gergeklesmekte hem de goriismeciye esneklik
saglamaktadir. Bu durum, bu goriisme tiiriinlin sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilmasina
etken olusturmaktadir (Ttrniikli, 2000: 547).

Bu calismada, sistematik bilginin elde edilmesine olanak saglayan ayni zamanda esnek
yaptya sahip olmasindan dolay1 arastirmact igin verimli bir teknik olan yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmistir. Erkek dergilerinin okurlar tizerindeki etkisinin anlamlandirilmaya
calisildigr bu ¢aligmada, dergilerin okurlar tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla bu yontem

tercih edilmigtir.

Dergi okuru olmayan bireylerin erkek dergilerine yonelik bakis agisin1 anlamak i¢in bagka bir
nitel yontem olan odak grup goriismelerine basvurulmustur. Odak grup goériismelerinde bireyler,
icinde bulunduklar1 grupta verilen yanitlar ger¢evesinde kendi cevaplarimi olusturmaktadir. Bu
durum, arastirmacinin daha detayl ve derinlikli bilgiler almasin1 saglamaktadir. Bu sebeple odak

grup goriigsmeleri arastirmactya zengin bir veri seti sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 151).

Odak grup goriismesi, “iliml1 ve tehditkar olmayan bir ortamda 6nceden belirlenmis bir konu
hakkinda algilar1 elde etmek amaciyla dikkatle planlanmis bir tartigmalar serisi” olarak
tanimlanmaktadir (Krueger ve Casey, 2000°den aktaran: Yildirim ve Simsek, 2008: 152). Odak
grup goriismelerinde amag, belirlenen arasgtirma konusuna dair katilimcilarin bakis agilarini,
deneyimlerini, izlenimlerini, algilamalarini, tutum ve aligkanliklarin1 derinlemesine kesfetmektir
(Sahsuvaroglu ve Eksi, 2011: 128). Odak gruplar bireylerin sahip olduklar1 ¢esitli fikirler ve
duygular hakkinda ¢ok boyutlu veriler saglarken ayni zamanda gruptaki katilimcilar arasindaki
farkli perspektif farkliliklarimin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Rabiee, 2004: 656).

Odak grup goriismelerinde katilimcilardan birebir yapilan goriismelerde sdylemeye ¢ekindigi
konularda daha rahat davranmasi beklenmektedir. Odak gruplar, goriismecinin etkisini

sinirlandirirken katilimcinin daha 6zgiir ve serbest olmasina olanak saglamaktadir (Kiimbetoglu,
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2005: 118). Katilimeilar, grup etkilesimi sayesinde fikirlerini daha agik ifade edebilmekte ve grup
ortami, goriiglerin daha ayrintili ve gerekgeli bir sekilde ortaya c¢ikmasina olanak vermektedir
(Punch, 2005: 168). Arastirilan konuya iliskin deneyim ve anlamlarin ortaya ¢ikarildigi odak grup
goriigmelerinde nicel galigmalarda elde edilemeyen derinlikli bilgilere ulagilabilmek miimkiin
olmaktadir (Sahsuvaroglu ve Eksi, 2008: 100).

Arastirma stirecinde iki farkli nitel yontemden faydalanilmis ve goriismeler Mayis-Eyliil
2018 tarihleri arasinda Trabzon ve Istanbul sehirlerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Trabzon’da ikamet eden ilgili dergilerin (GQ, Men’s Health ve Esquire) okuru olan
11 erkek, dergi yayincilart ve dergi okuru olmayan erkek ve kadindan olusan 18 kisilik bir grup
olusturmaktadir. Erkek dergilerini takip eden kitlenin az olmasi sebebiyle kartopu ornekleme
basvurularak ilk 6nce bir okura ulasilmis daha sonra o okur vasitasiyla diger okurlara ulagsmak
miimkiin olmustur. Odak grup goriismeleri 6rneklemini ise, Trabzon’da ikamet eden ve Karadeniz

Teknik Universitesi'nin farkli boliimlerinde dgrenim goéren {iniversite dgrencileri olusturmaktadir.

3.6. Arastirma Siireci

Derinlemesine goriisme teknigi, bir takim hazirhk siirecini barmdirmaktadir. Oncelikle,
goriisme yapilacak kisi ve ¢aligma hakkinda gerekli bilgiye sahip olunmali ve yanitlayici ile iyi bir
iligki kurulmasi hususunda hassas davranilmalidir. Kisinin verdigi yanitlara gore baska sorular
yoneltebilecek olan gdriismeci, konuya ¢ok iyi hakim olmalidir. Arastirmaci, yanitlayiciy rahatsiz
edecek hassas konulari samimi bir ortam olustuktan sonra yonlendirmelidir (Tekin, 2006: 106).
Siradan bir goriismeden farkli olarak gerceklesen derinlemesine goriigmede arastirmaci, giinliik
konusmadan farkli bir konusma tarzi benimsemelidir. Goriismede, arastirmacinin zaman zaman
konugmay1 yonlendirip zenginlestirdigi ve konusanin kendini rahatca ifade edebildigi bir siire¢

yasanmaktadir (Kiimbetoglu, 2005: 72).

Caligmada yukarida belirtilen hazirlik siireclerine dikkat edilmis, katilimcilarla iyi iligkiler
kurulmasina 6zen gosterilmistir. Katilimcilarin kendilerini rahat ifade etmeleri i¢in goriisme
baslamadan 6nce belli bir siire sohbet havasinda bir gériisme gerceklestirilmis, katilimciya konuyla
ilgili 6n bilgi verilmistir. Goriisme yapilacak kisilerden ses kaydi i¢in izin alindiktan sonra goriisme
baslatilmistir. Hassas konular ile ilgili sorular gériisme sonuna dogru sorulmus, katilimeilarin kadin
ve cinsellik konularinda fikir beyan etmek istememeleri durumunda goriisme diger sorularla devam

etmistir.

Arastirmada; erkek dergilerinin erkek okurlar tarafindan nasil anlamlandirildigini anlamak
amaciyla 11 erkek dergi okuruyla derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Trabzon diginda
ikamet eden ii¢ dergi okuruyla Skype iizerinden goriisme saglanmistir. Ug odak grup gdriismesinin

gerceklestirildigi ¢calismada oncelikle dergi okuru olmayan erkeklerin dergilere olan bakis acisim
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anlayabilmek i¢in 6 erkekten olusan bir grup ile goriisme yapilmistir. Daha sonra kadinlarin erkek
dergilerine ydnelik alimlamalarinin ve goriislerinin 6grenilmesi amaciyla erkek ve kadinlardan

olusan iki karma grup ile odak grup goriismeleri gergeklestirilmistir.

Odak gruplarda 6grenilmesi amaglanan; erkek yasam tarzi dergilerini hig eline almamus, dergi
okuru olmayan erkeklerin ve kadinlarin erkek dergileri hakkindaki fikirlerini anlamaktir. Odak
grup katilimcilar1 birbirlerini tantyan 6grenci gruplarindan seg¢ilmistir. Odak grupta yer alan
katilimeilardan 6ncelikle erkek dergilerini incelemeleri istenmis, daha sonra dergiler hakkinda
neler soyleyebilecekleri, izlenimleri ve dergilerin erkeklerin hayatinda nasil bir yere sahip oldugu

ile ilgili veriler sorulan sorular yardimiyla toplanmustir.

Calismada; derinlemesine goriisme, odak grup goriismesi ve yayincilar ig¢in ayri sorular
hazirlanmistir. Erkek dergi okurlariyla gerceklestirilen derinlemesine goriismeler kapsaminda
katilimcilara; dergilerdeki erkeklik temsilleri, temsillerin bulunduklari mekanlar, dergi temalari,
derginin hedef kitlesi, dergilerin spor, moda, kisisel bakim ve tiikketim ile olan iliskisi, dergilerde
kadinlarin temsil edilis bigimi ve dergilerin erkek okurlar icin ne anlam ifade ettigine iliskin

sorulara cevap aranmistir.

Dergi okuru olmayan iki karma ve bir erkek grubuyla gergeklestirilen odak grup
goriismelerinde ise, dergilerdeki erkeklik temsilleri, erkekligin degisimi baglaminda; degisen is
boliimii, moda anlayisi, sporla olan iliski, kisisel bakima duyulan ilgi, duygusal anlamda
gerceklesen degisim konularina, dergilerdeki kadin temsillerine ve erkek yasam tarzi dergilerine

ihtiya¢ duyulmasinin sebeplerine iligkin sorulara yanit aranmstir.

Yaymecilara sorulan sorular dergi iceriklerine gore farklilik gdstermistir. Esquire ve GQ
dergilerinin igeriklerinin ve hedef kitlelerinin benzer olmasi sebebiyle bu iki derginin yayincilarina
ayni sorular yoneltilmistir. Gorligme kapsaminda yayincilara; dergi tirajlari, fiyat politikalari, hedef
kitleleri, yayincilik anlayislari, dergilerdeki erkek ve kadin temsilleri, dergi icerikleri, dergilerin
titketim ve modayla olan iliskisi, erkekler i¢in ne onerdikleri ve dergilerin gelecekleriyle ilgili ne

diisiindtiklerine iligkin sorular yoneltilmistir.

Men’s Health dergisinin hedef kitlesinin Esquire ve GQ dergilerine gére daha spesifik olmasi
sebebiyle yukaridaki sorulara ek olarak dergi igerigi ve hedef kitlesi ile ilgili birka¢ soru daha
eklenmigtir.  Gergeklesen goriismede; dergi tirajlari, fiyat politikalari, hedef kitleleri, yayincilik
anlayislari, hedef kitleye spor ve beslenme konusunda ne sdyledigi, spor salonlariyla herhangi bir
isbirliklerinin olup olmadigi, dergilerdeki erkek ve kadin temsilleri, dergi icerikleri, dergilerin
tiketim ile olan iliskisi, erkekler i¢in ne Onerdikleri ve dergilerin gelecekleriyle ilgili ne

disiindiiklerine iliskin sorular yoneltilmistir.
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Derinlemesine goriisme yapilan 11 katilimcinin  demografik 6zellikleri Tablo 8’de

belirtilmistir.
Tablo 8: Arastirmaya Katilan Okurlarin Demografik Ozellikleri
Katilimel Yas Meslek Sehir Egitim Diizeyi Takip Ettigi Erkek Dergisi
K1 39 Akademisyen Trabzon Lisans Esquire
K2 26 Ogrenci Trabzon Lisans GQ
K3 22 Ogrenci Trabzon Lisans GQ
K4 26 Ogrenci Usak Yiiksek Lisans GQ
K5 21 Ogrenci Usak Lisans GQ
K6 45 Esnaf Trabzon Lisans Esquire
K7 42 Bankaci Trabzon Lisans GQ ve Men’s Health
K8 22 Ogrenci Trabzon Lisans GQ
K9 48 Miiteahhit Trabzon Lisans Esquire
K10 32 Isci I[zmir Lise GQ ve Men’s Health
K11 26 Isci Manisa On lisans Men’s Health

Odak grup gorigmelerine katilan katilimcilarinin demografik 6zellikleri Tablo 9°da

belirtilmistir.

Tablo 9: Odak Grup Katihmcilarinin Analizi

Grup Katilimei Yas Meslek
K1 21 Ogrenci
K2 21 Ogrenci
El 20 Ogrenci
Karma Grup 1 —
E2 19 Ogrenci
E3 19 Ogrenci
K3 26 Ogrenci
E4 24 Ogrenci
E5 20 Ogrenci
E6 23 Ogrenci
Erkek Grubu —
E7 20 Ogrenci
E8 24 Ogrenci
E9 22 Ogrenci
E10 23 Ogrenci
K4 23 Ogrenci
Ell 24 Ogrenci
Karma Grup 2 -
K5 23 Ogrenci
K6 23 Ogrenci
K7 23 Ogrenci
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Odak grup goriismelerinde yer alan katilimeilar, Karadeniz Teknik Universitesi’nde 6grenim
goren Ogrenciler arasindan amagli 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Goriismeler, Mayis 2018'de
Karadeniz Teknik Universitesi lletisim Fakiiltesi toplanti salonunda birer giin ara ile
gerceklestirilmistir. Kadin katilimcilar; “K”, erkek katilimcilar ise; “E” harfiyle kodlanmigtir. Odak
grup bulgularinin analizinde katilimcilarin hepsinin 6grenci oldugu g6z 6nlinde bulundurularak
Ogrenci olduklari tekrar belirtilmemis yalnizca cinsiyet kodlamalar1 ve yaslarma yer verilmistir.
Derinlemesine goriisme bulgularinda ise, her katilimciya bir sira numarast verilmistir. Bulgular

analiz edilirken katilimcilar sira numaralari, meslekleri ve yaslariyla birlikte kodlanmustir.

Dergi yaymcilarinin, erkek dergilerinin igeriginin hazirlanmasinda ve sunulmasinda en etkili
faktorlerden biri oldugu gdz ontinde bulundurularak GQ dergisinin fotograf editorii Ceyda Hiircan,
Esquire dergisinin genel yayin yonetmeni Togan Noyan ve Men’s Health dergisinin genel yayin
yonetmeni Fatih Biiylikbayrak ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Yaymncilar,

arastirma bulgular1 kisminda “GQ”, “Esquire” ve “Men’s Health” olarak kodlanmugtir.

3.7. Arastirmanin Kisitlari

Goriisme yapilan okur sayisinin az olmasi arastirmanin = sinirliliklarindan — birini
dogurmaktadir. Caligmanin gerceklestirildigi sehrin kiigiik olmasi ve erkek dergi okur kitlesinin
azlig1 sebebiyle az sayida okura ulagabilmek miimkiin olmustur. Bir diger sinirlilik ise, {i¢ dergi
okuruyla Skype tzerinden goriisme saglanmis olmasidir. Bu durum, goriismecilerin tavir ve
tutumlarinin rahat gézlemlenememesine ve goriismecilerin kendilerini rahat ifade edememelerine

sebep olmustur.

Okurlarm sorulara ¢ekingen tavirlar sergileyerek cevap vermeleri ise arastirmanin
stnirliliklarindan  bir digerini olusturmaktadir. Erkek okurlarla yapilan goriismelerde erkek
dergilerinin igerikleriyle ilgili sorular sinirlandirilmamis; gortismecilere, cinsellik ve kadin-erkek
iligkilerine yonelik sorular da yoneltilmistir. Bazi okurlar, kadinlarin dergilerde temsil edilis bigimi
ve dergilerdeki cinsellik temalariyla ile ilgili sorularda ¢ekingen bir tutum sergilemistir. Bu durum
arastirmacinin  kadin olmasi ve sorulan sorularin goriigmeciler tarafindan mahrem olarak

algilanmasi iizerine birtakim sinirliliklar dogurmustur.

Aragtirmadaki diger sinirliliklar ise, yayincilar ve odak grup goriisme katilimcilar ile ilgili
olmustur. Arastirmada dergi yayincilarinin genel yaym yoOnetmenleriyle gorisiilmesi
amaclanmistir. Fakat GQ dergisinin genel yayin yonetmenine ulagabilmek miimkiin olmamistir. Bu
sebeple derginin fotograf editoriiyle goriisme gergeklestirilmigtir.  Ayrica odak grup
goriismelerindeki katilimeilar, ulagilabilirligin  kolay olmasit bakimindan Karadeniz Teknik
Universitesi'nde 6grenim géren dgrencilerden secilmistir. Katilimeilarinin hepsinin 6grenci olmasi

aragtirmada bir sinirlilik dogurmustur.
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DORDUNCU BOLUM

4. ICERIGi URETENLER VE TUKETENLER UZERINDE BiR ALIMLAMA
CALISMASI

Bu béliimde g¢alismanin bulgular1 ii¢ baghikta anlatilacaktir. Oncelikle erkek dergisi
okurlartyla gerceklestirilen derinlemesine goriismelerin bulgular ele alinacaktir. Daha sonra dergi
okuru olmayan katilimcilarla gegeklestirilen odak grup gériisme bulgular1 aktarilacak, son olarak

dergi yayincilariyla gerceklestirilen goriismelerin analizine yer verilecektir.
4.1. Okurlarla Gergeklestirilen Derinlemesine Goriisme Bulgular
4.1.1. Dergilere Genel Bakis

Bu bagslik altinda katilimcilara erkek yasam tarzi dergilerinin hedef kitleleri ve dergilerde yer

alan temalara iligkin sorular yoneltilmistir.
4.1.1.1. Dergilerin Hedef Kitleleri

Erkek yasam tarzi dergileri, olusturduklari igerikler ve yayin politikalariyla belirli hedef
kitlelere seslenmektedir. Her derginin kendine has bir okuyucu Kkitlesi mevcuttur. Erkek
dergilerinin hedef kitlelerine genel bir perspektiften bakildiginda ise, okurlarin birtakim
ozelliklerinin benzer oldugu goriilmektedir. Erkek dergilerinin ideal okurlarinin ¢ogunlukla bekar,
orta-ist smifta bir hayat siiren, geliri yliksek, sehirli ve parasimi harcamaktan g¢ekinmeyen
heteroseksiiel erkekler oldugunu sdylemek miimkiindiir (Erdogan, 2015: 6542). Okurlara, takip
ettikleri dergilerin hedef kitleleri sorulmus ve okur ifadeleriyle ideal dergi okuru profilinin

ortiistiigli gorilmiistiir.
GQ dergi okurlarinin betimledigi derginin hedef kitlesi su sekildedir:

Orta ve list segmentte yasayan insanlara hitap ediyor. 20-40 yas arasi. Yas arttikca ilgi diisiiyor
(K6, Esnaf, 45).

25-45 arasi, orta list kesime hitap ediyor (K7, Bankaci, 42).

GQ, orta-iist hatta iist sinifa hitap ediyor. 25-45 yas arasi. Her donem belli bir moda trendleri
oluyor. Orada olanlar1 alabilmek i¢in beyaz yakali olmak lazim. Sokakta olan sade vatandasa da
onerileri var ama genel olarak parasi olan insanlara hitap ediyor (K8, Ogrenci, 22).

17-60 yas arasi. Genglerde orta siif ve iizeri. Orta yas ve iizeri olanlardan da gelir diizeyi
yiiksek olanlar takip ediyordur. Ciinkii sadece iist kesim, fit kalmay1, kars1 cinsi etkilemeyi, dis
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goriinligii onemsiyordur. Orta siifin bir siirli sikintis1 var. Gelir diizeyi yliksek olan moday1
takip ediyor, entelektiiel. Maddi durumlar1 zaten onlar1 takip etmeye itiyor (K10, Isci, 32).

Daha metrosekstiel ve orta-iist gruba hitap ediyor. Burjuva sinifinin alip okumaya basvurdugu
bir dergi diyebiliriz. Is¢ci simifinmn alip okuyabilecegi bir dergi oldugunu diisiinmiiyorum (K2,
Ogrenci, 26).

Esquire dergisi okurlarmin betimledigi derginin hedef kitlesi su sekildedir:

25-45 yas arasi. Orta gelir iistiine hitap ediyor (K9, Miiteahhit, 48).
Men’s Health dergisi okurlarimin betimledigi derginin hedef kitlesi su sekildedir:

Daha ¢ok orta smif, spor yapmayi seven, kendine 6zen gosteren erkeklere hitap ettigini
diisiiniiyorum (K11, Is¢i, 26).

Dergi her kesime hitap ediyor ama derginin icerigindeki seyleri icra edebilecek kesim orta iist
kesim (K10, isci, 32).

Verilen ifadeler, GQ ve Esquire dergilerinin hedef kitleleri arasinda benzerlik oldugunu
gostermektedir. Orta yasl, ekonomik durumu iyi olan ve daha cok beyaz yakali erkekleri
hedefleyen bu dergiler, arastirmadaki diger dergi olan Men’s Health’e gdre hedef kitle bazinda
ayrilmaktadir. Men’s Health dergisi, daha spesifik bir hedef kitleye seslenmektedir. Men’s Health
okurlar1 spor yapmayi1 seven, diger dergilerin hedef kitlelerine gore daha geng erkeklerden

olusmaktadir.

Takip ettikleri erkek dergilerinin hedef Kkitlelerini tasvir eden okuyuculara daha sonra
dergilerin onlara kendilerini nasil hissettirdigi sorulmustur. Cogu katilimer okuduklar1 dergilerin

kendilerini 6zel hissettirdigini ifade etmistir:

Ust sinifa hitap ediyor olmas1 bence 6zel hissettiriyor. Sanki kendine ait 6zel bir stilistin varmis
gibi oluyor. Oradakini giyecegin zaman sik olacagim sdyliiyor (K8, Ogrenci, 22).

Boyle dergilerin genel dzelligi zaten dzel hissettirmek (K10, Isci, 32).

Ozel ve ayricalikl hissettiriyor. Bir artim oldugunu diisiiniiyorum (K11, Isci, 26).

Cok fazla tercih edilen bir dergi olsaydi tercih etmezdim. Farkli bir azinliga hizmet ettigi igin
benim de tercih etmeme neden oluyor agikgas1 (K4, Ogrenci, 26).

4.1.1.2. Dergilerde One Cikan Temalar

Erkek dergileri, yayin politikalar1 ve sdylem stratejileri ile uyum halinde olan belirli igerik ve
temalara agirlik vermektedir. Yukarida belirtildigi gibi, genellikle orta-iist sinifa mensup erkekleri
hedefleyen dergiler 6ne c¢ikardiklar1 konular ile hedef kitle arasinda bir bag kurmaktadir.
Dergilerdeki temalar, erkeklerin okuma pratiklerini etkileyen baglica faktorlerdendir. Katilimcilara
erkek dergilerinde ilgilerini ¢eken temalar1 ifade etmeleri soruldugunda en fazla ilginin oldugu

temanin moda oldugu ortaya ¢ikmustir. One cikan temalar, Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1: Okurlarin Erkek Dergilerinde Takip Ettikleri Temalar
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Moda, okurlarin en fazla ilgisini ¢eken tema olarak ilk sirada yer almaktadir. Goriismeler

sonucunda okurlarin dergileri modayi takip etme kanali olarak gordiikleri ortaya ¢cikmustir:

Ozellikle giyim ve aksesuar konusunda takip etmeye calistyorum. Moda ve liiks aksesuarlari
takip etme kanali diyebiliriz (K6, Esnaf, 45).

Erkek modasim takip etmek igin GQ okuyorum (K8, Ogrenci, 22).

Moda ve teknoloji temalar1 dikkatimi ¢ekiyor. Ama en ¢ok moda. Yasadigimiz bu tiikketim
kiltiiriinde erkekler moda konusunda ¢ok fazla bombardiman altinda. Toplumsal normlar da bu
dogrultuda degisiyor. Erkekler daha 6zgiivenli temsil ediliyor (K2, Ogrenci, 26).

Ulkemizde moda ciddi anlamda giindemde. Esquire’n modaya bu kadar yer ayirmasi gok
normal (K9, Miiteahhit, 48).

Okurlar, ayn1 zamanda spor, saghikli yasam, kisisel bakim ve teknoloji gibi bircok farkl
konuda bilgi sahibi olabilmek amaciyla erkek dergilerini takip ettiklerini dile getirmistir:

...Sporda farkli tekniklerden bahsediyor. Belli regeteler veriliyor. Uzmanlarin tavsiyelerini
okuyabiliyoruz. Kendimizi giincel hissettiriyor. Giincel tutuyor insan1 (K10, Isci, 32).

Teknoloji, saglik ve spor haberleri. Spora ait yeni trendler ve yeni ¢ikan spor tiirleri, dagcilik
veya tenis gibi alanlarda bilgi sahibi olmak istedigim i¢in dncelik alanlarim bunlar oluyor (K1,
Akademisyen, 39).

Saglikli yasam ile ilgili dergilerin okurlarina ¢ok sey soyledigini ifade eden bir katilimci,
hedef kitlenin biiyiik 6lciide dergilerden etkilendigini ve dergilerin bu konuda yonlendirici bir

unsur oldugunu belirtmistir:

Artik bize sunulmusg bir¢ok seyin popiiler kiiltiiriin bir pargasi oldugunu diisiiniiyorum. Trendler
degisiyor, saglik moda oluyor. Tiiketicilerin de etkilendigini diisiniiyorum. Dergilerin
icerisindeki bilgilerin beni yonelttigini biliyorum. Saglikli olarak onerilen bir giday: tikketmeye
bagliyorum. Okuduklarim beni tetikliyor ve ona yoneltiyor. O sekilde besleniyorum (K1,
Akademisyen, 39).

Okurlardan biri, dergilerdeki cinsel ve pornografik igeriklerin ¢ok fazla oldugunu belirterek

bu unsurlar1 daha az kullanan dergiyi okumayi segtigini ifade ediyor:
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Pornografik unsurlara ¢ok fazla yer verildigini goriiyorum. Bu durum beni rahatsiz ediyor. ici
bos dergi yani. Verimlilikten uzaklasiyorlar. GQ, ¢izgisini en az bozmamis olan. Bu unsurlara en
az yer veren. GQ’nun seckin bir okuru var (K4, Ogrenci, 26).

Yukaridaki temalara ek olarak bir katilimc1 dergilerden seyahat plan1 yaparken faydalandigini

belirtmistir:

Ben bir yere gidece§im zaman 6nceden arastiririm. Dergilere de bakarim. Dergiler, bunu bana
giizel bir yaz1 dizisi seklinde sunuyor. Oradan bir 6neri, tavsiye alirim (K3, Ogrenci, 22).

Goriismeler sonucu 6ne ¢ikan temalarin dergi okurlarina gore dagilimina bakildiginda GQ ve
Esquire dergisi okurlarinin moda, kisisel bakim ve teknoloji gibi konularda daha ilgili oldugu,
Men’s Health dergisi okurlarinin ise daha ¢ok spor ve saglikli yasam gibi konular1 takip ettigi

goriilmiistiir. Bu durum, dergilerin hedef kitlelerinin farkli olmasiyla iliskilendirilebilmektedir.

4.1.2. Erkek Dergisi Alimlamalari

Gilinlimiizde popiilerligi artarak devam eden erkek yasam tarzi dergileri, okurlarma nasil
goriinecekleri, nasil bir hayat siirecekleri ve karsisindakiyle nasil iletisim kurabilecekleriyle ilgili
bircok tavsiyede bulunmaktadir. Erkekler, dergiye goz atma firsatt bulduklari anda biitiin bu
tavsiyeleri akillarinin bir kosesine yazmakta ve bunlari hayatlarinin herhangi bir aninda
kullanabileceklerini diisiinmektedirler (Gaunlett, 2002: 3). Birgok konuda tavsiye ve oOneride
bulunan erkek yasam tarzi dergileri ayn1 zamanda erkekleri modern gerceklikleri ve kadinlar
anlamaya yonelik cesaretlendirmektedir. Erkek dergileri, tiiketime yoOnelten yasam tarzlarim
ozendirmekte ve modern diinyada yeni erkekliklerin olugmasia yardimci olmaktadir (Atwood,
2005: 84).

Erkek yasam tarzi dergilerinin belirli talepler sonucu ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir
(Wernick, 1996: 106). Modadan kisisel bakima spordan saglikli yasama kadar erkekler i¢in birgok
tavsiye barindiran dergiler, bu dogrultuda erkekler igin bir¢ok anlam ifade etmektedir.
Katilimcilara, erkek dergilerinin ortaya ¢ikis sebebine iligkin bir soru yoneltilmis ve verilen ifadeler

dergilerin bir ihtiyaca yonelik ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir:

Biitin mallarin bir alicis1 vardir. Buradan yola ¢ikarak bu demek bir arz-talep meselesi.
Tiiketicinin boyle bir istegi var demek ki bu dergiler de var. Ihtiya¢ organt dogurur séziinden
yola ¢ikilarak ihtiyag duyuluyor demek ki boyle dergiler var (K1, Akademisyen, 39).

Okurlar, erkek dergilerini bir yol gosterici, rehber ve kilavuz olarak tanimlamaktadir:

Erkeklerin yol gosterici olarak bdyle bir seye ihtiyaci var (K5, Ogrenci, 21).
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Herkesin bir rehbere ihtiyaci var. Biz de bu hayatta bazi seyleri bilmeyebiliyoruz. Bunun igin de
bir rehbere ihtiyacimiz var. Eksik olan taraflarimizi bu dergilerden ¢ok rahat grenebiliriz. Yeter
ki 6grenmek isteyelim (K9, Miiteahhit, 48).

Erkekler igin bir kilavuz (K6, Esnaf, 45).

Erkek dergileri erkeklere, ne giymeleri, ne yemeleri, nereye gitmeleri hakkinda 6nerilerde
bulunurken ayn1 zamanda nasil ideal bir erkek olabileceklerini, saglikli ve fit bir goriiniis i¢in hangi
egzersizleri yapmalar1 gerektigi gibi bircok alanda destek sunmaktadir (Hacisoftaoglu ve Elmas,
2015: 24). Bu dogrultuda, derinlemesine goriisme sorularinda okurlara erkek dergilerinin
hayatlarinda nasil bir yere sahip oldugu ve erkek dergilerine ihtiya¢ duymalarinin sebebine iliskin
sorular yoneltilmis, dergilerin okurlar i¢in nasil bir anlam ifade ettigini anlamak amaglanmustir.
Katilimcilarin  ifadeleri, ideal erkekligin dergiler araciligiyla okurlara empoze edildigini

gostermektedir. Okurlar dergileri, ideal erkekligin sunuldugu araglar olarak tanimlamaktadir:

Bazen insanlar toplum igerisinde nasil giyineceklerini bilmiyorlar. Birinin ona rehber olmasi
gerektigini hissediyorlar. Bu noktada dergiler devreye giriyor. Erkek dergileri erkekler igin bir
kilavuz (K2, Ogrenci, 26).

Erkegin giincel kalma arzusunu tamamliyor. Erkeklere ideal bir erkegin nasil olmasi gerektigini
sOyliiyor. Direkt sdylemiyor ama sana sunu yap diyor. Zaten onu yaparsan dyle oluyorsun (K10,
Isci, 32).

Sunlar1 giyeceksin, sunlarin igine girmek igin dnce bir kaslanman lazim, bunlar1 béyle yaptiktan
sonra esini suralara yemege gotiir, ona sunlari séyle. Hep bunlarin regetesini yaziyorlar. Bu
mesajn siirekli olarak tekrar edildigini ben goriiyorum (K8, Ogrenci, 22).

...Nasil bir erkek olmalar1 gerektigi konusunda erkekleri yonlendiriyor. Mesela; ‘su {rilinii
kullanirsaniz toplumda bagka bir yeriniz olur’ alt mesajint kullaniyor. Alt metinlerde genelde
bize olmamiz gereken erkekleri sdyliiyor (K2, Ogrenci, 26).

Dergilerin okurlarin bilingaltina seslendigini belirten okurlar, erkeklerin dergilerden ¢ok
kolay etkilenebileceklerini belirtmektedir. Bir katilime1, dergide gordiigi bir igerikten etkilendigini
su sekilde ifade etmektedir:

Dergilerde gordiigiim bilingaltima isleyen yerlere gitmek istiyorum. Dergiler siirekli oraya git
diye hatirlatmalar yapiyor. Ve hi¢ aklimda yokken gidiyorum (K1, Akademisyen, 39).

Katilimcilardan biri, degisen erkeklik anlayigina vurgu yaparak dergilerin sundugu ideal

erkek gibi olmanin kaginilmaz oldugunu vurgulamaktadir:

...Dergi sana diyor ki; ‘Sen bdyle giyinirsen, saglarini boyle yaparsan, bu triinleri kullanirsan,
fitness’a gidersen giiniimiiz toplumunda erkek boyle olur.” Onceden siinnet olunca, askere
gidince ve baba olunca erkek olurdun. Ama artik dergilerin dedigini yerine getirdiginde erkek
oluyorsun. Artik viicutlu, sagin1 bdyle yapan ve sakalli olan erkek, erkektir (K3, Ogrenci, 22).

Erkek dergilerinin takip edilme sebeplerinden biri de diger erkeklerin zevklerini,
diistincelerini ve zevkleri hakkinda fikir sahibi olmaktir. Katilimcilardan biri bu durumu 6zetleyen
bir agiklamada bulunmus ve okudugu dergiyi kendi sosyo-ekonomik grubundaki erkeklerin neler

yaptigini takip ettigi bir kanal olarak betimlemistir:
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Yagitlarimin ne yaptigini, nelerden hoslandigini merak ediyorum. Ayni sosyo-ekonomik
seviyedeki erkeklerin nasil giyindigini, nerelere gittigini, nelerle ugrastigini, hangi takilar
taktigin1 merak ettigim icin dergileri okuyorum. Bagkasi ne yapiyor? Sosyo-ekonomik seviyesi
birbirine yaklagik kesim ne yapiyor? Bunu soyliiyor. Dolayisiyla bu dergiyi aliyorsa dergiyi
hazirlayanlar da onlarin ihtiyaglarina cevap verecek iriinleri oraya koyarlar, yonlendirmeleri
yaparlar diye dergi aliyorum (K7, Bankaci, 42).

Dergilerde sunulan erkeklik temsillerinin c¢esitli olmasi, okurlara istedigi ideal erkege

0zenme, tercih yapabilme hakki saglamaktadir:

... Tercihleri bize biraktyor. Tek diize bir yaklagimda bulunmuyor. Bunu da olabilirsin ama bunu
da olabilirsin diyor. Sadece bunu olursun demiyorlar (K11, Is¢i, 26).

Yapilan goriisme sonuglarina gore okurlarin erkek dergilerini okuma sebeplerinin geneline
bakildiginda, ortaya ¢ikan en genel soylem dergilerin erkekler i¢in bir kilavuz ve yol gosterici
oldugudur. ideal erkeklerin sunuldugu araglar olarak tanimlanan erkek dergileri, erkeklere nasil
erkekler olmalari, ne giymeleri, ne yemeleri ve ne tiiketmeleri gerektigi gibi bir¢ok konuda
rehberlik etmekte, tavsiyelerde bulunmaktadir. Dergilerin verdigi tavsiyelerin okurlarin bilingaltina

isledigi ve zamam geldiginde ise erkeklerin bu onerileri kullandig1 goriilmektedir.

4.1.3. Dergilerde Temsiller: Kash Erkek

Dergi temsillerinin irdelendigi bu tema bashg altinda katilimcilara onceliklere erkek
dergilerinde gordiikleri kadin ve erkeklerin ¢ogunlukla hangi mekanlarda temsil edildigi sorulmus,

daha sonra ise erkek dergilerinde kullanilan erkek temsillerini tasvir etmeleri istenmistir.

4.1.3.1. Temsil Mekanlar1

Temsillerin dergilerde hangi mekanlarda gosterildigi hegemonik erkekligin ingasinda rol
oynadig1 gibi okurlar iizerinde anlamli etkiler birakmaktadir. Reklamlarda daha ¢ok ev isleriyle
Ozdeslestirilen kadin karsimiza ev ortaminda, evi ge¢indirmekten sorumlu olan erkek ise daha ¢ok
dis mekanlarda gosterilmekteydi (Aydogan, 2008; Wernick, 1996). Goriismelerde erkeklerin hangi
mekanlarda temsil edildigine yonelik soruya iligkin ifadeler, bu durumun hala devam ettigini,

erkeklerin dis mekanlarda daha fazla yer aldigini ortaya koymustur:

Baz1 Biscolata reklamlarinda i¢ mekanda gorebiliyoruz erkekleri, ama 6zellikle dig mekanlarda;
is sektdriinde, eglence perspektifinde. Eglenen kimlik erkek deniyor. (K4, Ogrenci, 26)

Higbir ev ortaminda erkek goérmiiyorum net. Genellikle disarida, restoranda, bir parti ortaminda
ellerde icki ya da bir aktivede, araba siirerken, kayak yaparken, denizde yiizerken genelde bdyle
temsiller var (K7, Bankaci, 42).

Genelde disarida. Kadin ¢ekimleri genelde evlerde yapiliyor ama erkekler genelde ev bile olsa
bahgede ¢ekim yapryorlar (K8, Ogrenci,22).
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Katilimcilar, bu durumun okurlarda erkeklerin evde oturmamasi gerektigi yoniinde bir alginin

olugmasina sebep oldugunu belirtmislerdir:

Daha ¢ok dis mekanda. Mesela spor salonlarinda ve is yerinde. Ev ortaminda ¢ok
bulunmuyorlar. Aslinda bu da erkeklerin evde olmamasi gerektigi algisini m1 yerlestiriyor
bilmiyorum. Daha ¢ok evin disinda temsil ediliyorlar (K3, Ogrenci, 22).

Kadinlarin ev, erkeklerin ise ev dis1 ortamlar ile 6zdeslestirildigi konumda, degisen rollerin
ve toplumsal hayatin etkisiyle birtakim farklilagmalar meydana gelmistir. Erkekler, egemen
olduklar1 kamusal alan1 kadinlar ile paylasmaya baslamislardir (Segal, 1992: 21). Katilimcilardan

biri, bu degisimi destekleyen ifade 6rneklerinden birini vermistir:

Aslinda kadinlar da artik disarida. Kadin evinde otursun diye diisinmiyor artik dergiciler.
Aksine esiyle seyahat etsin, aksamlari esiyle gezsin (K10, Is¢i, 32).

4.1.3.2. ideal Erkek: Kash Erkek

Erkek yasam tarzi dergileri, kullandiklar1 erkek temsilleriyle ideal erkegin nasil olmasi
gerektigini okurlarma sunmaktadir. Dergilerdeki temsillerde genellikle erkeklerde olmasi beklenen
ozellikler okurlara aktarilmaktadir (Gaunlett, 2002: 156). Ideal erkegin sunumunu yapan dergiler,
bunu yaparken erkekligi doniistiirmekte, ideal erkegin yasam tarzini Ozendirmekte ve yeni
erkekliklerin olusumuna katki saglamaktadir (Atwood, 2005: 84). Popiiler kiiltiirde ideal erkek
genellikle fiziksel goriiniimiine 6nem gosteren, basarili, zengin, saglikli, enerjik, tiiysiiz ve beyaz
tenli olarak sunulmaktadir (Erdogan, 2011: 59). Goriismelerde katilimcilara dergilerdeki erkeklik
temsillerini tasvir etmeleri istenmis ve betimlenen erkegin ideal erkeklik 6zellikleriyle paralellik

gosterdigi goriilmiistiir:

Viicudu fit, kasli, yakisikli, basarili. Gozlemledigim kadariyla burada bir basari hikayesi de
isteniyor. Yiikselerek trend yakalamis insanlari segiyorlar. Okuyucuya ‘sen de yapabilirsin’
mesaj1 vermek amaglaniyor (K10, Is¢i, 32).

...Erkek dergileri biraz daha gergeklikten uzak temsillere yer veriyor. Bu temsiller sokakta
Karsilasacagimz tipler degiller (K2, Ogrenci, 26).

Kivang Tatlitug benzeri erkeklerle ya da Tiirkiye ve Avrupa viicut sampiyonu gibi ¢ok ug
orneklerle karsilastyoruz (K7, Bankaci, 42).

...Daha cok kendine bakan, zen gosteren erkekler kullaniliyor (K11, Isci, 26).

Dergilerdeki erkekler Tanr1 gibi (K8, Ogrenci, 22).

Okurlar ayn1 zamanda erkek yasam tarzi dergilerindeki erkeklik temsillerinin Tirk erkegi

profiliyle uyusmadigini belirtmislerdir:

Daha ¢ok kendine bakan, 6zen gosteren erkekleri yansitiyor. Tiirk erkeklerini yansittiklarini
diisiinmiiyorum (K11, Isci, 26).

Tirk erkegini yansitmiyorlar. Tiirk erkegi dedigimiz zaman benim aklima tepesi agik, biyigi
sakal1 olan, genelde boyle hafif bir gébegi vardir ve ¢ok uzun degildir. GQ’daki adamlar genelde
1.90 oluyor ama bizim en uzunumuz 1,85 (K8, Ogrenci, 22).
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Sunulan temsillerin Tiirk erkegini yansitmadigimi diisiinen bazi okurlar, temsillerde Tiirk

erkeginin kullanildig1 durumda derginin satamayacagini diistinmektedir:

Tiirk erkegini yansitsin istemezdim. Ciinkii 6yle bir insan1 gordiikten sonra benim de istahim
kagar, ilgimin kalacagimi diisiinmiiyorum (K11, Isci, 26).

Oradaki erkegin pencereyi actiginda gordiigiinden farkli olmasi gerekiyor. Mahalledeki kisiyi
Esquire’da goriirsem ben de doniip bakmam yani. Farkli bir tip olmasi gerekiyor. Gorsellik
onemli (K9, Miiteahhit, 48).

Temsillerin Tiirk erkegine hitap etmedigini disiinen bazi katilimcilar ise, dergilerin

tirajlarinin diisiik olmasini bu durumla bagdastirmaktadir:

Bu kadar ¢ok miikkemmel 6tesi insanlar1 oraya koyup da ‘bak sen de bdyle olabilirsin’ dedikleri
igin de satislarinin az oldugunu diisiiniiyorum. Ulagabilecegimiz bir hedef konsa oraya daha ilgi
¢ekici olur diye diisliniiyorum (K7, Bankaci, 42).

Dergilerdeki temsillerin Tiirk erkegini yansitmadigi ifadelerinin aksine temsillerin Tiirk

erkeginin profiline uygun oldugunu belirten okurlar da olmustur:

Temsiller Tiirk erkegini yansitiyor. Ciinkii artik Tiirk erkegi kavrami da degisiyor. Bundan 30
yil dnce Tiirk erkegi gobekliydi, magoydu. Bugiin bu degisti. Genelde artik kendine bakiyor, dig
goriiniisiine 6nem veriyor. Yeni nesil artik kendine bakiyor, kilo almiyor. Fit olma ¢abasi var.
Dis goriiniis artik zirve yapt: (K10, Isci, 32).

Dergiler, sunduklar1 erkeklik temsilleriyle okurlarina olmalar1 gereken ozellikleri
asilamaktadir. Temsillerde en fazla dikkat ¢eken Ozellik ise, kash ve sportif erkek temsillerinin
sayisimin  fazlahigidir. Onceleri yalmizca filmlerde gordiigiimiiz erkek bedenlerinin sonralar
giiniimiiz erkek yasam tarzi1 dergilerinin kapaklarini siisleyen kasli erkekler olarak karsimiza ¢iktig
goriilmektedir (Gill vd., 2005: 38). Okurlar, bu durumun yayincilarin okurlara bir rol model
sunmak istemesiyle baglantili oldugunu ifade etmektedir:

Tabi ki etkiliyor. Dergide boyle erkegi gordiigiim zaman ‘ben de ona yakin olmaliyim’ diyorum.
Ideal erkek figiirlerini gosteriyorlar, viicut bakimindan olmasi gerekeni (K11, Isci, 26).

O erkekleri gordiigiimde onlar gibi olmak isterim. Neden olmasin ki? (K5, Ogrenci, 21).
...Buradaki temsiller insanlari tetikliyor. Bunlardan ¢ok ¢ok etkilenip de hayatimi degistirmedim
ama degistiren ¢cok insan vardir (K11, Isci, 26).

Okurlara, sunulan bu rol modellerin kendilerini nasil hissettirdikleri soruldugunda ise,

bazilari tizerlerinde baski hissettigini ifade etmistir:

Dergi, ‘erkek dediginin viicudu bdyle olur’ diyerek baskisi olusturuyor. Bunu empoze ediyorlar
(K3, Ogrenci, 22).

...Baski olusturdugunu soyleyebilirim (K1, Akademisyen, 39).

Dergilerdeki sloganlarda ‘Eger hayatta belli bir yere sahipseniz, bu yerin baz1 gereklikleri var.
Bu gerekliliklere de sahip olmaniz gerekli’ alt metnini okuyorum. Mesela bize, bu saati
takarsaniz ideal erkek olursunuz diyor (K2, Ogrenci, 26).
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Dergiler, viicut gelistiren kaslhi erkek temsilleri kullanip erkeklerin giiclii olmalart
gerektiklerine vurgu yapmaktadir. Giigliiliik, erkekler i¢in vazgecilmez bir gereklilik, erkeklik
mekanizmasi i¢in olmasi gereken mutlak bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Hacisoftaoglu ve
Elmas, 2015: 25). Okurlar, erkek dergilerinde kash erkek temsillerine yer verilmesinin okurlar igin

0zendirici olma amaci tagidigini sdyliiyor:

Bu maskiilen bir tavir ve 6zendirici. Kasli goriinmek benim i¢in 6nemli (K1, Akademisyen, 39).
Gorsellik agisindan. Bir insan1 spora tesvik etmek istiyorsan kasli erkekleri kullanirsin. Viicutlu
ve kasli birini gériirsem daha 6zendirici olur.” (K3, Ogrenci, 22).

‘Bu dergileri okursaniz bdyle olursunuz’, ‘bu dergiyi okuyanlar bdyle adamlar’ ve ‘siz de boyle
olabilirsiniz’ izlenimini vermeye ¢alistyorlar (K7, Bankaci, 42).

Erkek dergilerinde ulagilmak istenen amaglardan biri, olusturulan ideal erkeklik imaj1 ile
kadinin ilgisini ¢ekmeye caligmaktir (Erdogan, 2015: 6543). Bu dogrultuda dergilerde siklikla
kullanilan kasli erkek temsilleri karsi cinsi etkileme misyonu tasimaktadir. Okurlar, kash

temsillerin boyle bir misyonu oldugunu destekleyen ifadelerde bulunmustur:

Ciinkii erkekler i¢in karsi cinsi etkilemek amaglaniyor. Gizli amag bu. Erkeklerin yaratilisinda
kars1 cinsi etkilemek var. Bir nevi yasam amaci gibi bir sey (K11, Isci, 26).

Kadinlar i¢in kash goriinmek dnemli. Partnerini de dis goriiniisiine 6nem veren kasli biri segmek
istiyor. Kadin korunup kollanmak istiyor ve bu dogrultuda kasli birine ihtiya¢ duyuyor. Erkek
dergileri kadinlarin gérmek istedikleri erkekleri gosteriyorlar (K10, Isci, 32).

Okurlara kasl goriinmek ile saglikli olmanin aynmi sey olup olmadigi soruldugunda ise

cogunluk, kasli olmanin saglikli olmakla bir iligkisi olmadigini belirtmistir:

Kaslt goriinen insan, esittir, sagliksiz insan (K4, Ogrenci, 26).

Kasli goriinmekle saglikli olmak bence ayni sey degil. Saglikli yoldan kasli olmak bence dogru
bir sey (K5, Ogrenci, 21).

Saglikli olmakla kasli goriinmek kesinlikle ayni sey degil. Hatta kasli olacagim diye sagligindan
olanlar da olabilir. Ciinkii fazla kasli gériinmek igin, bir takim takviyeler yapilmasi gerektigini
biliyorum. Ben kesinlikle saglikli olayim yeterli (K7, Bankact, 42).

Kasl1 olmakla saglikli olmanin ayni sey olmadigi belirten okurlarin yani sira bu iki durumun

birbiriyle iligski oldugunu sdyleyen okurlar su ifadeleri dile getirmistir:

Saglikli olmakla kasli goriinmek genel olarak ¢ok yakinlar. Ciinkii genelde kasli goriinmek
isteyen insan spor yapmali. Spor yapmak insana kendini her daim iyi hissettiriyor. Saglikli
yasam formuna giriyor (K10, Is¢i, 32).

Kasli erkek temsillerine neden bu kadar fazla yer verildigine iliskin sorulan soruda, bazi
okurlar kiyafetlerin kash erkeklerin {izerinde daha giizel durdugunu ve bu durum sebebiyle de

0zellikle moda reklamlarinda kasli erkeklerin kullanildigini belirtmistir:
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...Basar1l1 bir pazarlama stratejisi uygulaniyor ve kaliteli bir verim de saglaniyor. Ben de buna
bir¢ok zaman kanabiliyorum. Asla giizel tastyamayacagimi, mankendeki gibi olmayacagini bile
bile o iirlinii satin alma gayreti i¢ine giriyorum ne yazik ki (K4, Ogrenci, 26).

4.1.4. Tiiketim Dongiisiinde Erkekler-Moda-Dergiler

Popiiler kiiltiirde etkili kitle iletisim araglarindan biri olan dergiler, ekonomik, politik ve
toplumsal kiiresellesmenin sinirlart i¢inde faaliyet gostermektedir. Dergi iceriklerinde yer alan
mesajlar, bu kiiresel isleyise gore belirlenmektedir. Dergi mesajlar1 yoluyla, yeni kimlikler
olugmakta ve tiiketim kiiltiirii sekillenmektedir (Olgundeniz ve Catalcali, 2011: 174). Popiiler
kiiltiir, insanlar1 tiiketmeye tesvik etmeyi ve 6zendirmeyi amacglamaktadir. Endiistriyel pazarin ve
piyasanin bir ara¢ olarak kullandigi popiiler kiiltiir, insanlar etkileyerek baskalari gibi olma arzusu
icine sokmaktadir (Cosgun, 2012: 838).

Erkeklik ve kadinlik rollerinde ve ihtiyaglarinda meydana gelen degisimler tiiketim
aliskanliklarinin da degismesine sebep olmustur. Uretici konumunda bulunan erkekler zamanla
tiikketici konumuna gelmistir. Erkeklerin tiiketici konumuna gelmesi ve kimliklerinde birtakim
degisiklikler yasanmasiyla beraber erkekler tiiketim dongiisiine dahil olmus, reklamcilarin hedef
kitleleri haline gelmistir (Aydogan, 2008: 239).

Calisma kapsaminda, erkeklerin degisen tiiketim aliskanliklar1 ve tiiketim dongiisiine dahil
olma siireglerinde erkek yasam tarzi dergilerinin rolii irdelenmistir. Katilimcilara degisen tiiketim
aliskanliklari, tiilketim dongiisii ile erkek dergileri arasindaki iligki, dergilerin erkeklerin aligveris
aligkanliklarina etkisi ve temsillerin iizerindeki kiyafet ve renklerin moda anlayiglarini etkileyip

etkilemedigi lizerine sorular yoneltilmistir.

Okurlarin ¢ogu, erkek dergilerini moday1 takip etme kanali olarak tanimlamistir. Moda
hakkinda fikir sahibi olmak isteyen okurlar, dergiler sayesinde erkek modasini, yeni trendleri ve

farkli tirtinleri goriip takip edebilme sans1 bulduklarini ifade etmistir:

En etkin mekanizma dergiler bu noktada. Kiiresel olarak biitiin perspektifi dergiler sayesinde
gdrebiliyoruz. Yeni tiiketim aliskanliklarini onlar vasitasiyla tantyoruz (K4, Ogrenci, 26).
Genellikle moday: dergilerden takip ediyorum (K1, Akademisyen, 39).

Modayi takip etmemde dergilerin roli var agikgasi. Dergideki {inliilerin nasil ve hangi renkte
kiyafet giydiklerine bakiyorum (K7, Bankaci, 42).

Erkek modasmmi GQ’dan veya Youtube videolarindan takip ediyorum. Kendim giymek icin
degil, kim ne giyiyor haberdar olmak i¢in (K8, Ogrenci, 22).

Markalarin yeni tiriinlerini gérme imkanim oluyor. Yeni ve farkli tirlinleri gérdiigiim zaman ona
gidip bakarim, yakindan gérmek isterim (K6, Esnaf, 45).
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Katilimcilara erkeklerin degisen tiiketim anlayisina iliskin sorular yoneltildiginde ise,
okurlarin ¢ogu, erkeklerin de artik kadinlar kadar aligveris yaptigini ve tiiketim dongiistinde aktif
bir sekilde yer aldiklarini ifade etmistir:

Erkekler bence aligverigse kadinlardan daha merakli. Erkekler artik bu dergileri takip edelim, dis
goriiniisiimiiz giizel olsun diyorlar. Bunlar da etkili oluyor (K10, Is¢i, 32).

Eskiden sadece bedenimizi kapatma, soguktan korunma diisiincesindeyken simdi vitrinimizi
giizellestirme derdindeyiz (K4, Ogrenci, 26).

Artik ben sadece ihtiyacim oldugu icin elbise almryorum. Isteklerimi tatmin etmek igin
aliyorum. Giiniimiiz tiiketicisi kadinlarda oldugu gibi erkeklerin de ihtiyacindan fazla aligveris
yaptigint gosteriyor. Eskiden kadinlarin 10 ¢ift ayakkabisi olurdu, simdi benim de 10 gift
ayakkabim var (K1, Akademisyen, 39).

Erkeklerin degisen tiiketim aligkanliklarinda karsi cinsin etkisinin oldugunu belirten bir
katilimci, kadinlarin erkeklerden beklentisinin degismesine paralel olarak erkeklerin bu beklentiyi

karsilamak i¢in ¢aba sarf ettigini ifade etmistir:

...Kadmlarim erkeklerden beklentileri degisti. Erkeklerin bu beklentileri karsilamasi
gerekmekteydi. Yasanan degisiklikleri markalar da fark etti. Bu dogrultuda reklam politikalari
izlemeye basladilar. Elinde ¢antasiyla takim elbisesiyle ise giden erkekler artik dergilerde
esleriyle veya kiz arkadaslartyla AVM’lerde resmedilir bir duruma geldi. Daha ¢ok aligveris
yapan, kendine dikkat eden, dis goriiniisiine Snem gosteren erkekler ¢ogald1 (K2, Ogrenci, 26).

Erkeklerin eskiye nazaran dis goriinlislerine daha fazla 6nem verdigini belirten bazi

katilimeilar, dergilerin erkekleri daha 6zgiivenli ve bakimli olmaya yonlendirdigini belirtmistir:

Yonlendirdigi soylenebilir. Erkekler artik daha 6zgiivenli ve dis gdriiniisiine 6nem veren ve
begenilmeyi isteyen erkekler simdi daha fazla (K2, Ogrenci, 26).
Ayni kadinlar gibi giizel goriinme arzusu erkeklerde de olusmus durumda (K4, Ogrenci, 26).

Erkeklerin aligverise olan ilgisinin arttigini ifade eden bir katilimci, artik kadinlarin da
erkekler gibi indirimleri takip ettigini, kiyafet-ayakkab1 uyumunda daha dikkatli oldugunu ve bu

durumun dergiler aracilifiyla erkeklere 6gretildigini vurgulamistir:

Bence Oyle. Arkadaslarimdan goriiyorum. Ticaret sitelerinin hepsine iiyeler mesela. Indirim
kovaliyorlar. Bu pantolonun altina su ayakkabi gider tarzinda seyler sdyliiyorlar. Derginin de
bunda rolii var tabi. Bu bana uzak. Ben daha salas, rahat giyinmeyi tercih ediyorum (K8,
Ogrenci, 22).

Bir katilimei, tiiketim aligkanliklarinin erkeklerin yaslarina gore sekillendigini ve degistigini
belirtmistir. Orta ve yash sinifin tiikketim aligkanliklarin1 daha zor degistirecegini belirten okur

sunlar1 ifade etmistir:

Tim erkekler olarak algilamamak lazim. Su an orta ve yash smifin aligkanliklarin
degistiremezsiniz. Ama tabi ki, de gen¢ kesimde tiiketim aligkanliklarinin degistigini
diisiiniiyorum. Geng erkekler daha fazla aligveriste vakit geciriyor (K11, Is¢i, 26).
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Baska bir katilimcr ise, yas arttikga gelir seviyesinin de arttigini1 belirterek eskiye nazaran

daha fazla satin alma eyleminde bulundugunu belirtmistir:

Yas ilerledik¢e gelir seviyesi artiyor. Artinca da eskiden alamadigimiz seyleri simdi belki
ihtiyacimiz olmasa bile almaya bagladik. Eskiye gore daha fazla harcama yapiyorum (K7,
Bankaci, 42).

Katilimcilara takip ettikleri erkek yasam tarzi dergilerinin moda anlayislar {izerinde nasil bir

etkiye sahip olduguna iliskin sorular yoneltildiginde katilimcilar su yanitlar1 vermistir:

Dergiler etkili oluyor. Bu yilin modast olacak firiinleri gdsterip bize yol gosteriyorlar. Daha ¢ok
aligveris yapmamizi saglyorlar (K5, Ogrenci, 22).

Cogu katilimci, dergilerdeki model ve temsillerden etkilenip alisveris yaptigini belirtmistir:

Dergiler etkili oluyor tabi ki. Dergilerde gordiigiim bir giysi veya saat modelini tercih ediyorum
(K1, Akademisyen, 39).

Kravat, aksesuar, saat, ayakkabi. Ayakkabi da aldigimi biliyorum. Dergiden etkileniyorum.
Goriiyorum, hosuma gidiyor o yiizden aliyorum (K7, Bankaci, 42).

Dergiler etkili oluyor. Mesela sporda giydigim kiyafetlerle alakali. Fitness i¢in bir eldiven
goriiyorum ellerimin nasir tutmamasi igin. ‘Evet’ diyorum, ‘bu eldiven olabilir’. O ylizden onlar
tercih ediyorum (K11, isci, 26).

Dergilerin moday1 belirlemek konusunda etkili oldugunu belirten bir okur, erkeklerin

dergilerdeki temsillerden etkilenerek sunulan modelleri birebir tercih ettigini ifade etmistir:

Artik insanlar dergilerde ve medyada gordiikleri modellerin birebir aynisini giyiyorlar. Aslinda
moday1 dergilerdeki ve medyadaki erkek temsillerinin {izerindeki modeller belirliyor. Dizilerden
ve dergilerden sonra moda olan ¢ok sey var (K3, Ogrenci, 22).

Baska bir katilmei ise, modanin dergiler tarafindan yonlendirildigini, erkeklerin moda

anlayisinin eskiye gore degistigini ifade etmistir:

Moday1 yonlendiriyorlar. Genelde eskiden daha tutucuyduk, simdi daha esnek (K10, Isci, 32).

Dergilerdeki temsillerin ve temsillerin iizerindeki renk ve modellerin erkekler iizerindeki
etkisi soruldugunda ise, okurlar o modellerin bilingaltlarina isledigini ve moda anlayislarinda etkili

oldugunu belirtmislerdir:

Erkek dergilerindeki temsillerin iizerindeki renkler ve modeller benim tarzimda etkili oluyor.
Temsilin iizerindekinin aynisini alip giyeyim demesem dahi orada gordiigiim bir figiir bir sekilde
bilingaltima igliyor (K1, Akademisyen, 39).

Kisa vadede degil ama uzun vadede kademeli olarak etkiliyor. Her ne kadar o modanin bana
uygun olmadigint diisiinsem de bir¢ok yerde benzerini gordiigiimde kendimi geri kalmis
hissederek o iiriine yoneliyorum. Moday1 takip ettigimiz disiincesiyle kendimizi iyi bile
hissediyoruz nedense (K4, Ogrenci, 26).
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Dergide gordiigii bir kiyafeti satin almak isteyen bir katilimci, modeli denediginde dergideki
fit viicutlu erkegin iizerinde durdugu gibi durmadigini sdyleyerek kiyafeti satin almaktan

vazgectigini belirtmistir:

Ben klasik Tiirk erkegi viicuduna sahibim. Dolayisiyla oradaki konu mankeninin {izerinde g¢ok
hos duran gomlek, takim elbiseyi birgok kez gidip almak istedim. Ama benim iizerimde oradaki
mankenin {izerinde durdugu gibi durmuyor. Durmadig: i¢in de vazgegiyorum (K9, Miiteahhit,
48).

Dergilerin erkekler iizerinde etkisi oldugunu belirten bir katilimci ise, markalarin dergi
reklamlarina yogunluk vermesi gerektigini diisinmektedir. Dergiler sunulan alt metinlerin

erkeklerde dergilerdeki temsile benzeme arzusu yarattigini ifade etmistir:

Dergilerde basarili bir figiir var. Sirketler dergilere daha fazla reklam vermeli bence. Erkeklerin
etkilenmemesi miimkiin degil. Oraya koyduklari adam gibi olmak istiyorsun. Amacin o.
‘Oradaki adam gibi olmalisin’ mesaji var. Dergiyi takip edenler de onun gibi olma ihtiyaci
hissediyor. inanilmaz etkili oluyor dergiler (K10, Isci, 32).

Katilimcilarin ~ ifadeleri, erkeklerin dis goriiniislerine verdikleri Onemin tiiketim
aligkanliklarin1 degistirdigini ve kadinlar kadar olmasa da aligveris yapmaya 6zen gosterdiklerini
gostermistir. Dergiler, erkekleri tiiketim dongiisiine dahil eden en etkili araglardan bir olarak
konumlandirilmigtir. Dergilerdeki temsillerin ve reklamlarin, okurlarda ihtiyaglar1 olmasa dahi
tiikketim ihtiyaci dogurdugu ve ozellikle fit gériiniimlii temsillerin kullaniminin erkekleri ¢ok fazla

etkiledigi gorilmiistir.

4.1.5. Dergi Reklamlarimin Okurlar Uzerindeki Etkisi

Tiiketim ihtiyacinin dogmasin1 ve hedef kitlenin harekete gecirilmesini amaglayan
reklamcilar, tiiketiciyi satin alma eylemine gegirmeyi hedeflemektedir. Tiiketici nezdinde satin
alma davraniginin olusmasi igin birgok farkli kanal araciligiyla aliciya ulagilmaktadir. Reklamlar,
ambalajlar ve magazada gdsterilen baz {iriinler vasitasiyla insanlar gorsel ve isitsel birtakim anlam

ve mesajlara maruz kalmakta ve satin alma davranigini gergeklestirmektedir (Odabasi, 2017: 46).

Dergiler, reklamcilik icin 6zel yere sahip medya araglaridir. Dergilerin genellikle bos
zamanlarda okunuyor olmasi reklamlarin okuru etkileme diizeyini arttirmaktadir. Dergilerin raf
Omriiniin uzun olmasi reklam etkisinin de uzun vadede devam etmesini saglamaktadir. Dergi hedef
kitlelerinin belirli hedef kitlelerden olusuyor olmasi ise dergiciler i¢in hangi kesime, hangi ihtiyaci

dogrultusunda seslenebilecegi konusunda kolaylik saglamaktadir.

Erkek ve kadinlara yonelik {iriin yelpazesinin zamanla gelismesi ve degismesi reklamcilarin

hedef kitlelerinde de degisiklik yasanmasina sebep olmustur. Ornegin, 50’li yillara bakildiginda
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erkeklere yonelik iiriinler yalnizca; araba, sigara ve alkol ile sinirliyken, zamanla, erkeklere yonelik
iiretilen {riinlerde biiyiik 6lciide bir artis saglanmis, giyimden kisisel bakima, spor aletlerinden
aksesuara kadar {irlin yelpazesi genisletilmistir (Wernick, 1996: 83). Bu duruma paralel olarak ise,
onceleri ¢cogunlukla kadmlar i¢in hazirlanan reklamlar yerini erkek giyim sektdrii, sigara, araba ve
teknolojik aletler gibi erkek tiiketim nesnelerine yonelik reklamlara birakmistir (Aydogan, 2008:
110).

Calisma kapsaminda, dergi okurlarina dergide yer alan reklamlarin etkisi sorulmustur.
Katilimcilar, dergide yer alan reklamlarin etkisinin yiiksek oldugunu ve dergilerin yonlendirici bir

unsura sahip oldugunu belirtmislerdir:

Erkek dergileri beni yonlendiriyor. Bilingaltima yerlestiriyor. Mesela bir sey gordiigiimde
‘Dergide de vardi bu, bunu alayim’ diyorum (K3, Ogrenci, 22).

Dergi reklamlarinin etkisinde kalan okurlar, bir siire sonra o iiriine ihtiya¢ duyma egilimi
gostermekte ve bu ihtiyaci olmazsa olmaz olarak hissetmeye baglamaktadir (Cosgun, 2012: 838).
Katilimcilarin ¢ogu, dergilerdeki iiriinlerin reklamlar aracilifiyla okurlarin bilingaltina islendigini
ve reklama maruz kalan okurun kisa bir arastirma sonrasinda o {iriinii alma egiliminde oldugunu

sOylemistir:

Erkek dergileri erkekler i¢in yonlendirici bir unsur. Mesela bu saati orada gordiim, begendim.
Aradim ve aldim (K7, Bankaci, 42).

Ureticiler ¢ok basarili. Uriinleri kademe kademe, manipiile ederek tiiketicilerin bilissel
siireglerine cok kolay bicimde kodlayabiliyorlar (K4, Ogrenci, 26).

...Ben saat meraklistyim. Oradaki saatler ilgimi ¢ekiyor. Aksesuarlar ¢ok ilgimi ¢ekiyor. Mesela
bilekligimi orda gordiigiim i¢in almistim. Sik duruyordu. O yiizden aldim (K7, Bankaci, 42).
Tabi ki de tercih siralamamda o iiriinler 6n siralara ikarlar. ilk onlara yonelirim. Ama almadan
énce arastirrim illa ki (K11, Is¢i, 26).

Katilimcilar, dergide reklami yapilan iiriinlerin etkili bir bigimde sunuldugunu belirtmistir.
Kullanilan temsillerin ve iriiniin sunumunun etkili olmasinin okurlarin iriinii alma egilimini

arttirdig1 gorilmiistiir:

Bir giysi veya saat reklamlar1 ¢ok etkileyici bir sekilde sunuluyor. Satin alim Oncesinde
inanilmaz etkiliyor (K2, Ogrenci, 26).

Bir katilimer ise, dergi reklamlarindan etkilendigini fakat oradaki iiriinii alip kullandiginda

toplumda baski gorebilecegini ifade etmistir:

Dergilerdeki temsiller algimi etkiliyor. Ama o renkli parcalar1 giyece§im zaman bakiyorum,
yasadigim toplum bu durumdan etkilenmemis. Ben bunu giyersem toplumdan diglanirim, bana
giilerler. Bana farkliymigim gibi bakarlar. Bu yiizden giyemem (K3, Ogrenci, 22).
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Dergiler genellikle pahali markalarin reklamlarina yer vermektedir. Bazi katilimecilar,
dergilerde reklami yapilan iiriinlerden etkilendiklerini fakat iiriinlerin fiyatlarinin ¢ok yiiksek
olmasindan ve ekonomik durumlarinin {iriinii almaya yetmemesinden dolayr iirlinii satin

alamadiklarini belirtmistir:

...Dergide karsilastigim bir saat reklami1 (Rolex), beni ¢ok etkiledi. Su an 30 bin dolarim olsaydi
o saati hemen satin alirdim. O derece etkilendim. Alim gliciim olsa dergilerdeki aksesuar
reklamlarindaki iiriinlerden daha fazla etkilenirim (K2, Ogrenci, 26).

Men’s Health okuyucusu oldugum i¢in gecen ayki sayisindan Apple marka bir saat gdrmiistim
sporla alakali. Kostugun zaman ne kadar ve kag dakikada kostugunu gosteren bir saatti. Ama
pahali oldugu i¢in alamadim (K11, Isci, 26).

Bir katilimer ise, dergiye reklam veren markalari kaliteli olmasimnin kendisi igin dnemli

oldugunu ifade etmistir:

Algim sekillendirir. internetten arastiririm. Fiyat: da uygunsa tabi ki alirrm. Dergilerde reklam
verecek bir markaysa demek ki kaliteli bir marka derim. Okudugum dergiler basit dergiler degil
¢linkii (K3, Ogrenci, 22).

Bazi katilimcilar ise, dergilerde reklami yapilan iiriinlerin fiyat konusunda uygun oldugunu

ve iirlinii begendikleri takdirde alabildiklerini belirtmistir:

Evet. Fiyat konusunda fiyatlar bana gore uygun. Tercih ediyorum. Ciinkii daha kaliteli, daha sik
duruyor (K7, Bankaci, 42).

Katilimcilara, dergilerde gordiikleri reklamlarda begendikleri bir iinlityli gérmelerinin onlart
nasil etkiledigi sorulmustur. Bir¢ok katilimci, reklami yapilan iiriin ile begendigi bir tinliiyli yan
yana gordiigiinde reklamdan daha fazla etkilendigini ve o iriinii satin alma egiliminin arttigin

belirtmistir:

Bu durum beni daha fazla etkiliyor. Ornegin GQ’ da en son Javier Bardem’i gordiim. Beni ¢ok
etkileyen bir sanat¢1. Onu bir saat reklaminda gérsem o saati almak isterim. Siz aslinda o {iriinii
satin aldiginizda o sanatgidan da bir parga almig oluyorsunuz. Kendinizi onunla
6zdeslestiriyorsunuz. Satin alma durumu, sanatgiyla kurdugunuz organik bag (K2, Ogrenci, 26).
Etkiler tabi ki. Mesela Mohammed Salah Adidas’la is birligine girmis olsa ki, ben Adidas pek
sevmenm, o iiriinlere daha sicak bakabilirim (K8, Ogrenci, 22).

Samirim etkiliyor. Igtenlik duydugum bir iinliiniin tercih ettigi seyi ben referans olarak
algiladigim igin etkiliyor (K4, Ogrenci, 26).

Uriin igin segilecek iinliiniin baz1 dzelliklere sahip olmas gerektigini belirten bir katilimci, bu

0zelliklerin reklamin etkileyiciligini arttirdigini diistinmektedir:

Genelde fazla sivrilmeyen, herkese esit mesafede olan sevilen biri olmali. Zaten genelde pozitif
insanlar1 seciyorlar. Bu da etkili oluyor (K10, Is¢i, 32).

70



Bazi katilimcilar, sevdikleri bir {inliiyli reklamda gordiigli zaman bu durumun hoslarina

gittigini fakat satin alma davranisinda bulunacak kadar o reklamdan etkilenmediklerini belirtmistir:

Begendigim bir iinlii markanin temsilcisi oldugu i¢in o {iriinii almam. Ama bakarim mesela Cenk
Tosun onu nasil tagimig, hosuma giderse alirim (K3, Ogrenci, 22).

O reklamda o oynadi, ona yonelmem. Benim yonelme gibi bir egilimim olmadi. Ama hosuma
gidiyor. Sevdigim bir sanatgiy1 veya oyuncuyu sevdigim bir markada gérmek hogsuma gidiyor
(K6, Esnaf, 45).

Katilimcilar, erkeklere yonelik {iriin yelpazesinin genislemesiyle birlikte dergi
reklamlarindaki iiriin cesitliliginin de arttigin1  belirtmektedir. Ozellikle aksesuar alaninda
cesitliligin arttigin1 soyleyen okurlar, onceleri belirli iiriinlerle kisitli olan erkek aksesuarlarinin

zenginlestigini ifade etmistir:

Onceden erkekler sadece saat takiyordu. Bugiin artik erkekler bilezik, kiipe ve fular takiyor.
Dergilerde bu durumla ¢ok sik karsilastyorum (K2, Ogrenci, 26).

Katilimcilardan biri, erkekler igin aksesuar gesitliliginin arttigini belirtse de hala kadinlar

kadar alternatifleri olmadigini ve dergilerin aksesuar secimlerinde etkili oldugunu belirtmistir:

Kadinlarin ¢ok fazla aksesuar se¢imi var. Erkeklerin dnceden bir saati, belki bir de yiiziigli vardi.
Simdi onun iizerine bileklik, kemer, kol diigmesi eklendi. Yine de bizim ¢ok fazla bir
secenegimiz yok. O yiizden gordiigiimiizii, goziimiize hos geleni almaya calistyoruz. Dergiler
etkiliyor (K7, Bankaci, 42).

Reklami yapilan iiriin herhangi bir aksesuar da olsa, dergicilerin yine fit viicutlu, gosterisli
temsiller kullandigin1 belirten bir katilime1, bu durumun kendisini etkileyen bir faktdr oldugunu

ifade etmistir:

Dergiler etkiliyor tabi ki. Onlarin iizerine yakisiyor. Fotograftakiler fit oldugu igin etkiliyor.
Onun iizerinde giizel duruyor, benim iizerimde de giizel durur diyorsun (K10, s¢i, 32).

Reklami yapilan iriinlerin okurlarin yasadiklari sehirlerde ulasilabilir olmasinin etkili bir
faktor oldugunu belirten bir katilimci, dergide gordiigii bazi iiriinlerden etkilenip almak istese de

bulundugu sehir olan Trabzon’da imkanlarin kisitli oldugundan bahsetmistir:

Dergilerdeki markalara yasadiginiz sehirde ulasabilmek onemli. Biitcenize uygunsa kendinize
yakistirabiliyorsaniz, aliyorsunuz. Ama bazen ulasamayabilirsiniz (K9, Miiteahhit, 48).

Aym katilimei, dergideki aksesuar reklamlarindaki iriinlerin pahali oldugunu ve yine

yasadig1 sehirde o markaya ulasabilme sansinin az oldugunu ifadelerine eklemistir:

Dergilerden etkilenmiyorum desem yalan olur. Dergilerde aksesuar reklamlar1 pahali.
Ulasilabilirlik, benim yasadigim sehirde yok. Etkileniyoruz ama her etkilendigimize de sahip
olamiyoruz (K9, Miiteahhit, 48).
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Dergi reklamlarinin okurlar {izerindeki etkisini gosteren bagka bir ifadede ise, katilimci
reklamlardan etkilendigini, ekonomik durumunun {iriinii satin almaya miisait olmasi halinde {irtinii
satin alabilecegini ifade etmis, alim giicliniin artmasi1 halinde etkilenme diizeyinin de artacagini

ifadelerine eklemistir:

En son dergide karsilastigim bir saat reklami (Rolex), beni ¢ok etkiledi. Su an 30 bin dolarim
olsaydi o saati hemen satin alirdim. O derece etkilendim. Alim giicim olsa dergilerdeki
aksesuar reklamlarindaki iiriinlerden daha fazla etkilenirim (K2, Ogrenci, 26).

Dergi reklamlarinin okurlar iizerindeki etkisine yonelik ortaya c¢ikan ifadelerde, dergi
reklamlarinin okurlar {izerindeki etkisinin ¢ok fazla oldugu ve dergi reklamlarinin okurlarin satin
alma egilimlerini arttirdigi goriilmiistiir. Dergilerdeki reklamlarda en fazla dikkati ¢eken {iriin
kategorisinin aksesuar alani oldugu goriilmiis ve erkeklere yonelik aksesuar {iriin yelpazesinin
genisledigi belirtilmistir. Reklamlarda kullanilan temsilerin fit goriiniisiiniin ise, reklamin

etkileyiciligini arttiran bir unsur oldugu ifade edilmistir.

4.1.6. Degisen Erkeklik Imaji: Dergilerdeki Yeni Erkek

Batili sanayi toplumlarinda 1970’lerde erkeklik meselesine dair ortaya atilan feminist sdylem
ve 1980’lerde degismeye baglayan tiiketim aligkanliklarmin etkisiyle erkeklerde is bdoliimii,
duygusallik, kisisel bakim ve fiziksel goriinlis gibi birgok konuda birtakim degisiklikler
yasanmustir. Yeni erkek imajinin olusmasi ve gelismesinde &zellikle Ingiltere’deki erkek yasam

tarzi dergilerinin 6nemli bir rolii vardir (Erdogan, 2011: 54).

Gill (2003: 37), ortaya ¢ikmig bu yeni erkeklik imajin1 “hassas, duygusal olarak bilingli,
kadilara saygili, esitlik taraftari ve fiziksel goriinlimii i¢in para harcayan” erkek seklinde
tanimlamaktadir. Flocker (2003: 11) ise, ortaya ¢ikan bu yeni erkeklik imajinin kibar, gorgiild,
giiclii, kendine giivenen, sehirli ve heteroseksiiel olmak gibi 0&zelliklere sahip oldugunu
belirtmektedir. Giiglii ve fiziksel goriinlis giizelliginin vurgulandigi yeni erkeklik bi¢imi, erkek
yasam tarzi dergilerinde sik¢a yer almis, erkek bedeninin goriiniirliigii artmistir (Gill, 2005: 38).
Erkek bedeninin ve bu yeni erkeklik formunun ideallestirildigi dergiler, okurlarda gordiikleri yeni

temsillere 6zenme arzusu yaratmistir.

Caligma kapsaminda okurlara erkekligin degisimine iligkin sorular yoneltilmis, degisikligin
yasanmasinda erkek dergilerinin rolii incelenmistir. Katilimcilarin hemen hepsi erkeklerin moda,
kisisel bakim, is boliimii ve duygusallik gibi birgok konuda degistigini ifade etmislerdir. Erkekligin

degisimi okurlarin verdikleri ifadeler dogrultusunda temalar halinde incelenmistir.
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4.1.6.1. Yeni Modadan Anlayan Erkek

Yeni erkek formunun fiziksel goriiniimiine dikkat etmesi iizerine erkeklerde kiyafet ve
renkler konusunda bir degisim oldugunu soéylemek miimkiindiir. Okurlar moda anlaminda bir

degisim oldugunu, gelisimin yavas da olsa gerceklestigini belirtmislerdir:
Moda konusunda kademeli kademeli degisiyorlar (K4, Ogrenci, 26).

Okurlarm ¢ogu, moda anlamindaki degisimi babalarinin donemiyle kendi donemlerini
kiyaslayarak yorumlamistir. Cogu katilimci, babalarmin zamanindaki moda anlayist ile simdiki

anlayisin ¢ok farkli oldugunu belirtmistir:

Evet soyleyebilirim. Babamin hayatta giymeyecegi giysileri giyiyorum su an diyebilirim (K5,
Ogrenci, 22).

Bundan 20 yil 6nce bol paga pantolonlar, salag kiyafetler giyiyorduk. Simdi birazcik daha viicut
hatlarin1 belli edecek kiyafetler giyiliyor. Trabzon’daki maskiilen erkeklerin altinda bile bilekte
dar paca pantolonlar var artik (K1, Akademisyen, 39).

Moda anlaminda degisim var. Erkekler gegmiste daha bol kiyafetler giyiyorlardi. Artik daha dar,
viicuda uygun giyinmeye basladilar. Bence artik daha uyumlu renkler giymeye basladilar (K7,
Bankaci, 42).

Erkeklerin gegmise gore daha sik ve 6zenli giyindigi belirtilmistir:
Erkeklerin ¢cogu prezantabl giyim tarzina dikkat ediyor artik (K11, Isci, 26).

Okurlara erkeklerin moda anlayislarinda renklerin ne derece énemli olduguna iligkin sorular
yoneltilmistir. Katilimcilar, kadin ve erkek renk ayriminin ortadan kalkmaya basladiginmi ve artik

kadin renkleri diye bilinen renklerin erkekler tarafindan tercih edilmeye baslandigini ifade etmistir:

Belki 10 y1l 6nce pembe renk esittir kadin, mavi renk esittir erkekti. Ama simdi renkler
cinsiyetsiz hale geldi. Pembenin farkli tonlarmin erkekler tarafindan tercih edildigini veya
cicekli giysilerin erkekler tarafindan giyildigi goriilebiliyor (K4, Ogrenci, 26).

Artik pembe renk giyebiliyorlar mesela. Insanlarin bunu astigini diisiiniiyorum (K8, Ogrenci,
22).

Renk konusunda erkeklerin bir degisim yasadigini kabul eden bir katilime1, yasadigi cografi
bolgenin bu konuda baskici olabilecegini belirtmistir. Yasadigi sehirde kabul gérmeyen renkleri

baska sehirlerde giyerek bu duruma ¢6ziim liretmistir:

Tabi. Artik biraz daha renkli erkek kiyafetleri, ama yasadigin cografyayla da alakali. Dolabimda
pembe, turuncu ipek gomleklerim var ama onlari burada giymem. Bodrum’da, Istanbul’da
giyerim. Yasadigin yerle ¢ok alakali (K6, Esnaf, 45).
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Erkekler, karsilastiklar1 temsillerin iizerindeki renkleri ilk baglarda kabullenmekte giicliik
cekse de daha sonra o temsillere 6zenmekte ve onun gibi olma arzusu i¢ine girmektedirler. Bir

okur, basindan gecen bir olay1 anlatarak durumun gegerliligini kanitlamistir:

Ben pembeyi ¢ok rahat giyebiliyorum. Hi¢ unutmuyorum. V yaka pembe bir kazak aldigim
zaman bana giilen bir miihendis arkadagim vardi. ‘Sakin bu kazakla is¢ilerin arasina girme’,
dedi. 1 hafta sonra gittigimde ayn1 kazak onun {izerindeydi (K9, Miiteahhit, 48).

4.1.6.2. Yeni Duygusal Erkek

Kadin ve erkekler arasindaki davranig farkliliklarinin incelendigi birgok c¢aligmada
duygusallik, kadinlarla 6zdeslestirilen bir durum olarak ortaya ¢ikmustir (Taylor vd., 2007; Sancar,
2006; Ember ve Ember, 2004; Lloyd, 1996) Duygusal anlamdaki farkliliklara gore, agresiflik ve
sinirlilik halleri erkeklik ile; neseli ve mutlu olma halleri ise kadinlar ile 6zdeslestirilmistir (Hearn,
1996: 204).

Yeni erkeklik formu, onceki erkeklik tiirlerinden ¢ok farkli olup daha duygusal, evcimen ve
aile babasi kimligine daha yakin karakteristik Ozellikleri tasimaktadir (Segal, 1992: 56). Bu
dogrultuda katilimcilara erkeklerin duygusal anlamda nasil bir degisim iginde olduklarma iliskin
sorular yoneltilmistir. Ortaya ¢ikan ifadeler, erkekler ve kadinlara atfedilen kabul gérmiis duygusal

ozelliklerin degistigini ve bu degisimin herhangi bir baski olmadan gergeklestigini belirtmistir:

Tiirk erkegi o mago figiiriinii kendi itti. Erkeklere kibar olmak daha tatli geldi. Tiirk erkegi
goniillii degisti. Sevdiler su anki durumlarin1 (K10, Isci, 32).

Aym katilimei, duygusal anlamdaki bu degisimin karsi cinsi etkilemeye yonelik oldugunu ve

erkeklerin kadinlarin gérmek istedikleri erkeler olmak igin ¢aba sarf ettiklerini belirtmistir:

Erkekler kesinlikle degisti. Karsi cinsle olan iligkileri de degisti. Genel olarak kendi olmak
istedigi degil de, kadinlarim istedigi erkek figiirii oldu erkekler (K10, isci, 32).

Moda anlaminda yasanan degisim soruldugunda oldugu gibi duygusal anlamdaki degisim
soruldugunda da okurlar, babalariyla kiyaslama yaparak degisimi yorumlamistir. Bir okur, artik
erkeklerin duygularin1 saklamadigini ifade etmis ve babasmin kendisine davrandigi gibi

cocuklaria davranmadigini belirtmistir:

Eskiden erkekler duygularin1i sakliyorlardi. Babamin beni kucagina alip Optiigiini
hatirlamiyorum. Ben su an ¢ocuklarimi kucagimdan asag1 indirmiyorum (K7, Bankaci, 42).
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4.1.6.3. Yeni Bakimh Erkek

Tiiketim toplumunun hedef kitlesi haline gelmis yeni erkekler, dis goriiniislerine 6nem veren,
dolayisiyla kigisel bakimlarina 6zen gosteren erkeklerden olugmaktadir. Moda ve kisisel bakima
olan ilgileri, yeni erkeklerin baglica Ozelliklerinden sayilmaktadir (Tungate, 2008: 12). Bu
dogrultuda katilimcilara, erkeklerin kigisel bakimlarina verdikleri onem ve kisisel bakim

konusunda gecirdikleri degisime iligkin sorular yoneltilmistir.

Gorilismelere katilan okurlara dncelikle bakim yaptirmanin herhangi bir cinsiyete 6zgii bir
davranis olup olmadigi sorulmustur. Katilimeilarin ¢cogu, bakim yaptirmanin kadinlara 6zgii bir

davranis olmadigini ifade etmistir:

Bundan 5-10 y1l énce sorsaniz bakim yaptirmak sadece kadinlara 6zgii derdim. Ama artik %30
erkek, %70 kadin diyebilirim (K7, Bankaci, 42).

...Son 15 yilda erkeklerin estetik operasyon sayilarinda miithis bir patlama var. Erkekler artik
burun estetigi ve botoks yaptiran erkeklere doniistii. Bakim yaptirmanin yalnizca kadinlara ait
oldugu kalibr artik kirild1 (K2, Ogrenci, 26).

Bakim yaptirmak kadinlara 6zgii degil. Tirnak bakimini, manikiirii, pedikiirii artik erkekler de
yaptirtyor (K9, Miiteahhit, 48).

Bir okur, bakim salonuna gidip maske yaptirdigini fakat bu durumu esinin duymamasi

gerektigini ifade etmistir:

Bakimla ilgili her seyi kullaniyorum diyebilirim. Tiras oldugum zaman bir yiiz maskesi
yaptirtyorum. Esim duymasin (K7, Bankaci, 42).

Bakimin kars1 cinsi etkileme amaciyla yapildigini belirten bir katilimer sunu dile getirmistir:

Bakimin kars1 taraf igin yaptirildigimi ve yaptirilmasi gerektigini de diisiiniiyorum (K11, Isci,
26).

Erkeklerin bakimli olmalar1 konusunda dergilerin roliine iligkin sorular yoneltildiginde
okurlar, dergilerin bakimli olmay1 dayattigini, bu bakimli erkeklerin de kadinlarin gérmek

istedikleri erkekler oldugunu belirtmistir:

Erkek dergileri, kadinlarin erkeklerde neyi gormek istedigini 6grenmenin de bir yolu aslinda
(K7, Bankaci, 42).

Dergiler erkekleri itiyor. Bunu okuyan hayatina entegre etmeye calistyor (K10, isci, 32).
Giintimiizde erkeklik metroseksiiellige dogru eviriliyor. Artik ben epilasyon salonlarinda
erkekler gorebiliyorum. Onceden bu hi¢ goriilmemis bir olaydi. Simdi tiiylerini aldirmadigi
zaman giiliiyorlar. Bu dergilerin ve medyanin sayesinde empoze edildi (K3, Ogrenci, 22).
Erkeklerin temiz olmasi gerektigini ve en 6nemli bakimin temizlik oldugunu gosteriyorlar (K8,
Ogrenci, 22).

Men’s Health’te 0Ozellikle boyle Orneklerle karsilasiyorum. Giinlik bakimimiza Onem
gostermemiz gerektigini, giinlik spordan sonraki bakimlara 6zen gostermenin viicuda katkisi
oldugunu sdyliiyorlard1 (K11, Isci, 26).

75



Diger insanlarin bakis agisi, erkeklerin hayatlarinda oldukga etkili bir yere sahiptir. Bakim
salonuna gittigini fakat etrafin dalga gececegi diisiincesiyle bakim yaptirmaktan vazgectigini

belirten bir okur, bu durumun en agik dérneklerinden biri olmustur:

Bakim salonuna gittim ama yaptirmadim. Ciinkii salon sahibi bayan arkadasimdi. Dalga
geciyordu, o ylizden yaptirmadim (K9, Miiteahhit, 48).
Bir okur ise, bakim yaptirmanin ¢ok gerekli olmadigini fakat etrafindaki erkekler gittigi ig¢in

kendisinin de bakim salonuna gidip bakim yaptirdigini ifade etmistir:

Ara sira kuaforde maskeler ve bakimlar yaptirtyorum. Solaryuma giriyorum. Cok gerekli
oldugundan degil, baskasinda gordiigiim i¢in gidiyorum. Karsidakinin algisi belki de dergiler ve
medya ile sekillenmistir (K3, Ogrenci, 22).

4.1.6.4. Degisen Is Boliimii

Yasanan toplumsal degisimler ve erkeklerin feminizm ile tanismalariyla birlikte erkeklerin
rollerinde birtakim degisiklikler meydana geldigi bilinmektedir. Kadinlarin is hayatina girmesiyle
beraber eve geldiklerinde eslerini evde bulamayan erkekler evlilik kurumundan uzaklagsmaya
baslamis ve ev babasi rollerini yerine getirmemeye baslamislardir. (Tungate, 2008: 16). Cagdas
babalik kimligini benimsemeye baslayan erkekler, kendi babalarindan farkli olarak eslerine ¢ocuk
bakiminda ve ev islerinde nasil yardim saglayabileceklerini diisinmeye baglamis, onlara kars1 daha
sevecen davranmaya baslamiglardi. (Segal, 1992: 56). Ev igerisindeki konumlar1 degismeye
baslayan erkekler, iktidar1 olduklar kamusal alandaki egemenligi kadinlarla paylasmaya hazir hale
gelmiglerdir (Segal, 1992: 21).

Erkeklerin yeni erkeklige evrilmesiyle birlikte erkeklik rollerinde degisiklikler gerceklesmis,
erkekler ev islerinde eslerine yardim etmeye, kadinlara atfedilen mesleklere ilgi duymaya ve
igbo6liimii konusunda daha hassas davranmaya baglamistir. Goriismeye katilan okurlara, erkeklerin
is bolimii konusunda bir degisim yasayip yasamadiklari, eger bir degisim varsa bu siirecin nasil
gerceklestigine iliskin sorular yoneltilmistir. Katilimcilar, kadin-erkek diye bir is ayrimin ortadan
kalkmaya basladigini, erkeklerin eskiye gore daha sagduyulu ve yardimsever davranmaya

basladiklarini belirtmistir:

90’larin basindaki erkeklik su an yok. Onceden erkekler mutfaga girmeyen, eline siipiirge
almayan erkeklerdi. Su anda erkekler, mutfaga giren, 6niine onliik takan, gerektiginde yerleri
stipiiren erkekler oldu. Evler, kadin ve erkegin esit bir uzamda bulustugu alana dondi (K2,

Ogrenci, 26).

Kesinlikle sdyleyebiliriz. Eskiden kadinin asli gérevleri vardi. Ancak simdi kadinin veya erkegin
gbrevi diye bir sey yok. Simdi ebeveynlerin gérevleri var (K4, Ogrenci, 26).

Eskiden evin reisi erkekti. Kadin evde durup ¢ocuguna bakar, yemek yapar, kocasini bekler
durumdayken, simdi kadinlar da calistig1 i¢in roller degisiyor. Erkek mutfakta yemek yapmiyor
ama o yemegi sofraya gotiiriiyor (K7, Bankaci, 42).
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Eskiden kadinlar istthdam edilmiyordu. Erkekler c¢alisiyordu. Parayi getiren diidiigi ¢aliyordu.
Simdi kadinlar da istihdam ediliyor. Bu sefer kadin da eve para getiriyor. Erkek, ‘ben yorgunum
sunu yap’ dediginde, kadin, ‘ben de yorgunum’ diyebiliyor artik (K10, Is¢i, 32).

Is boliimii konusunda yasanan degisikligin reklamlar aracilifiyla erkeklere aktarildigin
belirten bir okur, reklamlarin etkili oldugunu fakat erkek dergilerinde esine yardim eden higbir

erkek temsiline rastlamadigini ifade etmistir:

Reklamlarda ‘Erkekler de ev isleri yapabilir’ fikrinin saliklandigint gériiyorum. Cogu erkek
arkadasim da evin temizlik islerinde yardimer oluyor. Erkek dergilerinde cok fazla boyle
temsiller gormityorum. Birka¢ ag¢1 goriiyorum. Fakat bu evin iginde egine yardim eden erkek
gorintiisiinden uzakta kaliyor (K1, Akademisyen, 39).

Degisimin yalnizca ev igerisindeki is bolimiinde gergeklesmedigini soylemek miimkiindiir.
Bir katilimci artik kadin ve erkek meslekleri diye bir ayrimin ortadan kalktigini belirtmistir:

Degistigine inanryorum. Onceden erkeklere 6zgii isler vardi, kadinlara 6zgii isler vardi. insaat
yapan kadinlar var. Kamyon siiren, toplu tagima araci siiren kadinlar var (K9, Miiteahhit, 48).

GQ okuyucusu bir katilimci, takip ettigi derginin hedef kitlesinin ev islerinde eslerine

yardimce1 olma konusunda daha duyarli oldugunu diisiinmektedir:

GQ’nun hedef kitlesi eslerine yardim ediyordur. Yazin mesela staj yaptigim yerdeki agabeyler
ediyorlardi. Tiirk erkegi, evde is boliimiine biraz daha soguk bakiyor (K8, Ogrenci, 22).

4.1.6.5. Yeni Erkegin Olusumunda Dergilerin Etkisi

Erkek dergileri, yeni erkeklik imajinda en etkili faktorlerden biridir. Yeni erkekligin
sunumunun gercgeklestigi ortam olan dergiler, okurlarinin zihinlerinde yeni erkeklige yonelik alg1
ve imajin erkekler tarafindan kabul gérmesine olanak saglamaktadir. Bu dogrultuda goriismede
katilimcilara, erkek dergilerinin degisen erkeklik rollerinde ve yeni erkekligin olusumundaki etkisi
izerine sorular yoneltilmistir. Katilimeilar bakimli, modaya diiskiin, duygusal ve yardimsever yeni
erkeklik imajinin olugsmasinda ve erkeklik rollerinin degisiminde erkek dergilerinin oldukca etkili

bir mecra oldugunu belirtmistir:

Dergiler, bu noktada bas aktor olmasa da énemli aktorlerden (K10, Isci, 32).

Onceden boyle degildi erkekler. Dergiler bu konuda amiral gemi konumunda. Milleti pesinden
stiriikleyip gotiiriiyor (K9, Miiteahhit, 48).

Dergiler burada yonlendirici bir unsur. Bu zamana kadarki muhafazakar erkekligi kirip yeni bir
imaj giziyorlar. Fotograflar, yazilar ve sdylesiler hepsi birer etmen (K2, Ogrenci, 26).

Erkekler tabi ki degisti. Bir kism1 dogal yollardan oluyor. Bir kismi suni oluyor. Suniden kastim
bu okumus oldugumuz dergiler, gazeteler, izledigimiz filmler, reklamlar, okudugumuz kitaplar.
Daha ¢ok satiglar1 arttirmaya yonelik erkeklerin ve kadinlarin davraniglarimi degistirmeye
caligiyorlar. ‘Bak herkes degisti. Sen degismedin. Sen de degis!” diyorlar (K7, Bankaci, 42).
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Ortaya cikan ifadeler, erkeklerin bir degisim gecirdigini ve bu degisimin yalnizca tek bir
alanda olmadigin1 gostermektedir. Katilimeilar erkeklerin moda, kisisel bakim, is bolimii ve
duygularin1 ifade edebilme gibi bircok alanda degisim gosterdiklerini belirtmistir. Bu degisim
stirecinde erkek dergilerinin rolii sorgulandiginda ise okurlar, dergilerin erkekligin degisimi
anlaminda etkili ve yonlendirici bir unsur oldugunu ifade etmistir. Goriismelerde, 6grenilen birgok
yeniligin dergiler aracilifiyla erkeklere aktarildigi, bu yeniliklerin de zamanla okurlar tarafindan

benimsenip uygulamaya gegirildigi vurgulanmustir.

4.1.7. Dergilerde Kadinin Sunumu

Kadinlarin reklamlardaki sunumuna bakildiginda kadinlarin belirli roller cercevesinde
tanimlandigi ve daha ¢ok cinsellik unsuruyla iliskili bi¢imde temsil edildigi gorilmektedir.
Reklamlarda cinsellik faktoriiniin iiriinii sattirabilecegini diislinen pazarlamacilar, kadinlar cinsel
objeler olarak sunarak hedef kitleyi ¢ekmeyi amacglamaktadir (Arslan, 2015: 289). Erkeklik
temsillerini iireten dergilerde kadinlarin, cinsel bir obje olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir.
Katilimcilara dergilerde kadinlarin nasil sunulduklarina iliskin sorular yoneltilmis ve yanitlar,

kadinlarin cinsel birer obje olarak temsil edildigini gdstermistir:

Kadinlar; bakimli, ne istedigini bilen. Genelde cinsel obje olarak temsil ediliyor. isin matematigi
bu. Erkekler neden kas yapmak istiyorlar? Saglikli yagam i¢in mi? Degil! Burada amag, karsi
cinsin etki alanma girmek. Hatta bayag: bayag: da ragbet goriiyorlar (K10, isci, 32).

Cinsellik bolimii var. Orada kadini cinsel obje olarak veriyorlar. Bunun sebebi yok. Bir erkek
dergisinde cinsellik varsa bu konu kadindir, bagka olmaz ki zaten! (K9, Miiteahhit, 48).

Kadin temasi kullaniltyor tabi ki. Bir erkek figiiriiniin yaninda kadin figiirii her zaman sik olur.
Kadinlarin seksapel durumlari da kullaniliyor (K6, Esnaf, 45).

Evet karsilastyorum. Kadinlar daha cok cinsel bir obje gibi. Ilgi ¢ekmesi acisindan. Mesela
Men’s Health’te spor yaparken bir kadmn geliyor kadin ¢iplak, sortlu, viicut hatlart 6n plana
cikartilmis bicimde dergide sunuluyor. (K11, Is¢i, 26).

Kadinlarin cinsel objeler halinde temsil ediliyor olmasinin yani sira dergilerdeki kadin
temsillerinin fiziksel goriiniimlerinin tasvir edilmesi istendiginde okurlar, kadinlarin ¢ok giizel ve

bakimli oldugunu vurgulamistir:

...Temsiller genellikle gayet fit, ¢ekici, giizel, iyi giyimli, arzu edilecek birer nesne olarak
sunuluyor (K1, Akademisyen, 39).

Genelde ¢ok zayif, Barbie modeli gibi 90-60-90. Kadin daha ¢ok cinsel obje olarak temsil
ediliyor dergilerde (K8, Ogrenci, 22).

Hem Men’s Health hem de GQ okuyucusu olan bir katilimci, kadinlarin sunulug bi¢imlerinin

iki dergide de ayni oldugunu belirtmistir:

Erkek dergileri, kadini tamamen cinsel obje olarak kullaniyorlar. Daha ¢ok dergiyi satsin diye.
Iki dergide de boyle (K7, Bankaci, 42).
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Bazi katilimcilar ise kadinlarin temsil seklinin eskiye gore degistigini vurgulamaktadir.
Gaunlett’in 2002’de erkek dergileri lizerine yaptig1 calismasinda erkek dergilerinin igerikleri
incelenmis ve ¢cogu erkek yasam tarzi dergisinde bikinili, yar1 ¢iplak kadin temsillerine yer verildigi
goriilmiigtiir (Gaunlett, 2002). Goriismeye katilan ¢ogu katilimeir kadinlarin temsil bigiminin
degismedigini, hala seks ve cinsellik unsuruyla birlikte sunuldugunu ifade etse de bazi katilimcilar

kadinlarin sunumun degistigini, cinselligin geri planda kaldigini diisiinmektedir:

Erkek dergileri kadin temsillerinden uzaklagmis sayilmaz. Biraz da olsa var. Askerlerin
dolaplarindaki kadinlar genelde erkek dergilerinden koparilmis. Onceden daha acik yazilar
vardi. Eskisi kadar agik degil. Degisime ugradi. Son dénemde cinsellik biraz disarida kaliyor
(K3, Ogrenci, 22).

GQ okuyucusu olan iki katilimer ise, kadmlarin temsil sekillerinin diger dergilere gore farkli
oldugunu belirtmektedir. Kadinlarin sunumunda cinsellik faktoriintin vurgulandigini diistinseler de

bu unsurun GQ dergisindeki kadin temsillerinde ¢ok az kullanildigini diistinmektedirler:

Artik kadinlar daha maskiilen bir imajda. Ama genelde cinsel obje olarak temsil ediliyorlar.
Mesela araba reklamlar. GQ’da gok fazla bdyle temsillere rastlamiyorum. (K2, Ogrenci, 26)
Derginin sunuldugu toplumun farkli hazlar1 ve tatminleri var ve bunlar1 beslemek gerekiyor.
Ama GQ’da pornografik unsurlar iist diizeyde degil, ama en azindan tiiketiciyi tatmin edecek
kadar var (K4, Ogrenci, 26).

Goriismeler sonucu ortaya c¢ikan ifadeler, kadinin temsil bi¢ciminin arzu nesnesi halinde
oldugunu desteklemektedir. Kadmn temsillerinin sunum seklinin degistigi ifade edilse de, aym
zamanda cinsellik unsurunun kullanilmaya devam edildigi goriilmektedir. Katilimcilar, yayincilarin
erkegin ilgisini ¢ekmek amaciyla kadin ve cinsellik unsurunun birlikte temsil edildigini

diisiinmektedir.

4.1.8. Okurlardan Tavsiyeler

Okurlara goriisme sonunda erkek dergileri hakkinda sdylemek istedikleri olumsuz bir
durumun olup olmadig1 sorulmus, sikayetci olduklar1 konular1 belirtmeleri istenmistir. Katilimcilar,
dergilerdeki temsiller, dergi temalar1 ve dergilerin fiyat1 gibi konularda dergide olmasini istedikleri
durumlarn Dbelirtmiglerdir. Okurlarm dergiler ile 1ilgili rahatsiz olduklarit konunun baginda
dergilerdeki erkeklik temsilleri yer almaktadir. Katilimeilar, dergilerde kullanilan temsillerin

gercek hayattan, kendilerine daha yakin olan erkeklerden secilmesi gerektigini ifade etmistir:

Bir kere o kadar ¢ok kasl, yakisikli erkeklerin orada olmasina ¢ok fazla ihtiya¢ yok aslinda.
Erkekleri yonlendirmeden, empoze etmeden ve yeni ¢ikan trendleri de gosterseler yeterli olur.
Yaptiklari seyler asiri. Temsiller Tiirk erkegini yansitsa daha iyi olur (K7, Bankaci, 42).

Konu mankenleri ¢ok ¢izgi disi. Hep imrendiginiz ve olamadiginiz tipler. Bu yiizden kiziyorum
(K9, Miiteahhit, 48).

Erkek dergilerinde sadece erkek olmasindan, kasli erkek gérmekten rahatsiz oluyorum. Bu gok
hosuma gitmiyor. Her sayfay1 cevirdigimde erkek gormek istemiyorum. Cesitlilik olabilir. igine
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bagka seyler dahil edilebilir. Cok fazla maskiilen ¢izilen erkek goriintiiyii sevmiyorum (K1,
Akademisyen, 39).

Bazi okurlar, dergilerin orta-iist sinifa, burjuva sinifina sesleniyor olmasindan rahatsizlik
duydugunu belirtmistir. Dergi iceriklerinin giindelik hayatla uyumlu olmasini, dergilerin orta-iist

smiftan olmayan erkeklere de hitap edebiliyor olmasini talep ettiklerini ifade etmislerdir:

Daha ¢ok giinliik hayattaki erkeklere yonelmeleri gerektigini diisiiniiyorum. Bazi standartlara
ulasamayacak erkeklere degil de is¢i, memur diizeyindeki erkeklere hitap etmeleri gerektigini
diisiiniiyorum. Onlara gore icerikler iiretmeleri gerektigini diisiiniiyorum (K11, Isci, 26).

Erkek dergileri ¢cok fazla giindelik hayattan kopuk. Okuyucuyla kurmak istedikleri organik bag
daha saglam olabilir. Bunun i¢in gergcek digi temsillerden uzaklagmalilar. Alt kesime de
seslenmeleri gerekiyor (K2, Ogrenci, 26).

Baz1 okurlar, dergilerdeki markalarin alt kesime hitap etmesi gerektigini belirtmis, dergi

fiyatlarinin daha uygun olabilecegini ifade etmistir:

Dergiler, st ziimreye hitap ediyor. Tanittigi markalar bir 6grencinin alamayacagi markalar.
Biraz daha diisiik bir ziimreye hitap eden bir sayisi da ¢ikarilabilir. Ucuz ve kaliteli nasil
giyinebilirsiniz diye bir sey ¢ikarilabilir (K3, Ogrenci, 22).

Fiyat1 daha uygun olabilir (K5, Ogrenci, 22).

Dergilerdeki temalarin tek bir alana yogunlagsmis olmasindan sikayetci olan bazi katilimeilar,

diger temalara da agirlik verilmesi gerektigini belirtmistir:

Daha fazla saglik, spor, beslenme ve kadinlarla iliskiler olmali. Modaya ¢ok takmis durumdalar.
Bana karimla olan iliskimden bahsetsin. Diger konularda bana esim zaten yardim ediyor (K7,
Bankaci, 42).

Cok fazla cinsellik temasinin oldugunu diisiiniiyorum biitiin erkek dergilerinde. Kadinin dyle
temsil edilmemesi gerekiyor. Belli bir kaliba sokmalar erkekleri benim igin kétii (K8, Ogrenci,
22).

Bir katilimci, takip ettigi derginin ¢izgisinden memnun oldugunu, dergi hedef kitlesinde

yapilacak herhangi bir degisikligin derginin igerigini de etkileyecegini ifade etmistir:

Bence daha alt kesime hitap eden dergiler var. Bu dergilerin belli seviyelerini korumalar1 ve ayni
¢izgi ekseninde devam etmesi gerekiyor. Ben hedef kitlenin degismesi taraftart degilim. Tiiketici
profilinin degismesi, derginin igerik politikasinin da degismesi olacaktir (K4, Ogrenci, 26).

Bir diger katilimci, dergilerde erkeklere 6zendirilen renklerin kendisi i¢in uygun olmadigim

fakat bu durumun dergi hedef kitlelerini yakalamak igin gerekli oldugunu vurgulamistir:

Kadinlara has olan renklerin kullaniminin 6zendirilmesi bana cazip gelmiyor. Ama dergiler
boyle davranmakta hakli. Ciinkii bunun da hitap ettigi bir kitle var. Dergi o okuyucuyu da
yakalamak istiyor (K10, Isci, 32).
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Bagka bir katilimci, dergilerde yer alan markalarin hep ayni olmasindan rahatsizlik

duydugunu, bu durumun baska dergilere yonelmesinde etkili olabilecegini ifade etmistir:

Dergilerde belli markalara baglilik goériiyorum. Bu biraz beni rahatsiz ediyor. Ben hi¢ satin
almadigim bir markanin Uriliniinii dergide gérmek istemiyorum. Cok fazla dergide gordiigiim
zaman farkli dergilere yonelebiliyorum (K6, Esnaf, 45).

4.2. Odak Grup Goriisme Bulgulari

4.2.1. Dergilere Genel Bakis

Odak grup goriismelerinde katilimcilara ilk olarak daha 6nce herhangi bir erkek dergisine goz
atma firsat1 bulup bulmadiklar1 sorulmustur. Erkek katilimcilar cafe, magaza ve berber gibi

mekanlarda erkek dergisi gordiiklerinde g6z attiklarini ifade etmistir:

Ben okumadim ama goz attim oturdugum cafelerde. Takip ettigim bir dergi yok (E6, 23).

Ben de berberde magazalarda karsilastim. Elime aldigimda okurum ama bir yerden gidip almam.
Daha ¢ok internetten bakiyorum (E11, 24).

Sadece magazada D&R’da falan. Hig satin alma gereginde bulunmadim. Evde olsa okurum ama
ozellikle gidip almam. Spor gibi. Belki bir kere alsak devami gelecek bir sey (E10, 23).

Katilimcilar, su an herhangi bir erkek dergisi takip etmemelerinin sebebinin ekonomik
oldugunu, ileride ekonomik durumlart miisaade ettiginde dergileri alip takip edebileceklerini

belirtmistir:

Ileride diisiiniiriim. Hem kiyafet hem saat konusunda, moda, saglik konusunda giizel seyler var.
Su an hatta birisini alip eve gotiirebilirim diye diisiindiim (Gtiliiyor). Sadece dergiyi almak degil
uygulayabilmek 6nemli (E10, 23).

Su anki ekonomik durum etkiliyor. Aligkanlik gerekiyor bunun i¢in. Basliklara da hevesli olmak
gerekiyor. Belki biiyiiklerimizden gdrmiis olsak biz de alirdik. fleride neden olmasmn? (E11, 24).
Dergi okumak refah seviyesiyle ilgili. Ben ileride giizel bir iste ¢aligirsam okuyabilirim (E4, 24).

Dergilerin daha alt smiflara hitap etmesi durumunda katilimcilar, dergileri takip

edebileceklerini ifade etmistir:

Hedef kitlesi daha diisiik olanlara sunsalar, alir okurum diye diisiiniiyorum. Mesela sadece
tiniversite 6grencilerine. Ogrenci ziimresine daha yakim fiyatlar sunulabilir. Universitelilerin
nasil giyineceklerini sdyleyebilirler (E7, 20).

Hedef kitlenin gelir seviyesini diisiiriirlerse daha iyi olur (E5, 20).

Dergilerin hedef kitlelerine iliskin sorular yoneltildiginde ise katilimcilar, derinlemesine
goriigmelerde ortaya ¢ikan hedef kitle profiline benzer tasvirlerde bulunmustur. GQ’nun giyinisine
onem veren ekonomik olarak iist seviyedeki erkeklere, Men’s Health’in ise, yine orta-iist siniftaki

spor yapmay1 seven, daha geng erkeklere hitap ettiklerini belirtmiglerdir:
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Ortanin biraz tistline hitap ediyor olabilir (E10, 23).

Men’s Health, orta sinifi spora ydnlendirecek bir dergi. Ama GQ’nun orta smifin baya iistii
insanlara hitap ettigini diigiiniyorum. Yapilan iriinlerin reklamlari sizin-bizim alabilecegimiz
drtinler degiller (E11, 24).

GQ, likks yasami yansittyor (E1, 20).

Katilimcilardan goriisme baglangicinda iki erkek dergisine (GQ ve Men’s Health) 10-15
dakika g6z gerdirmeleri ve siire bitiminde dergilerde dikkatlerini ¢eken temalari belirtmeleri
istenmistir. Kadinlar, daha ¢ok modanin dikkatlerini ¢ektigini, diger temalarin ¢ok ilgi cekici

gelmedigini belirtmiglerdir:

Benim en ¢ok moda dikkatimi ¢ekiyor. Az once incelerken de kiyafetleri daha ¢ok dikkatimi
¢ekti. Temsillerin yiizlerine bile dikkat etmedim (K2, 21).

Spor boliimlerini hizlica gegtim. Kiyafetlerini inceleye incele devam ettim (K1, 21).

Kadin olarak benim de moda dikkatimi g¢ekti. Sag stilleri, kiyafetlerin renk tonu. Baktigimda
erkeklerin artik daha bakimli ve daha yakisikli oldugu goriiniiyor. Baktigimda direk dikkatimi
¢eken seyler bunlar (K3, 26).

Erkek katilimcilarin gogu spor temasinin 6n planda oldugunu ifade etmistir:

Benim daha ¢ok spor dikkatimi ¢ekiyor. Bir dergiyi alacaksam da bir sporcunun, futbolcunun
yaptigi roportajdan dolay: alirim. Moda da dikkatimi ¢ekti. Ama spor erkek lizerinde biraz daha
baskin (E3, 19).

Bir katilimci ise dergideki aksesuar reklamlarinin dikkatini ¢ektigini belirtmistir:

Benim daha ¢ok aksesuarlar dikkatimi gekti. Saat, yiiziik tarz1 (E2, 19).

Baz1 katilimcilar, dikkatlerini ¢eken temalar soruldugunda, dergileri kiyaslama yaparak
yorumlamistir. Katilimcilar, GQ’nun daha ¢ok moda ve aligveris gibi temalar1 i¢erdigini, ayni
zamanda erkekler i¢in daha faydali bir dergi oldugunu belirtirken, Men’s Health’in ise spor,

cinsellik ve saglik gibi temalardan olustugunu, dergide ideal erkekligin yiiceltildigini vurgulamistir:

GQ’da daha ¢ok giyim. Men’s Health’te cinsellik ve spor (E7, 20).

GQ’da daha ¢ok pazarlama. Bir seyler satilmaya calisilmis. Ama Men’s Health’te bir idol
yaratilmaya ¢alisilmis. Spordan ziyade insan iligkilerine deginilebilir. Sadece erkeklige vurgu
yapilmis (E5, 20).

Men’s Health tamamen spor ve saglikli beslenme. GQ, moda ve teknoloji (K6, 23).

GQ’nun iginde kiiltiirel aktiviteler de var (K5, 23).

GQ, aligverise yonelik bir dergi (K4, 23).

Men’s Health fiziksel Ozelliklere, dis goriiniise dnem verirken; GQ, insanin daha ¢ok igini
doldurucu dgelere sahip. Insan1 her yoniiyle tatmin edebilecek seyler mevcut (E11, 24).

Men’s Health saglik, spor ve cinsellik {izerine. Daha ¢ok gen¢ erkeklerin dergisi gibi. GQ, is
hayatina baglamis daha oturakli daha klasik bir erkek dergisi gibi duruyor
(E10, 23).

Odak grup goriismelerindeki katilimcilarin dergilerin hedef kitleleri ve temalarina iligkin

ifadeleri, derinlemesine goriismedeki okurlarin ifadeleriyle benzerlik gostermektedir. Hedef kitle
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bazinda bulgular paralellik gosterirken, karma gruplarda kadin ve erkeklerin ilgisini g¢eken
temalarin farkli oldugu goriilmiistiir. Erkek katilimcilar ise dergi okurlarinda oldugu gibi spor
temasinin baskin oldugunu ve ilgi ¢ektigini belirtmistir. Ayn1 zamanda dergilerin hitap ettigi
kesimin orta-iist simif oldugunu belirten erkek katilimcilar, ekonomik durumlarinin miisaade

etmemesi sebebiyle dergileri takip edemediklerini ifade etmistir.

4.2.2. Erkek Dergilerinin Anlam

Derinlemesine goriismelerde okurlarin erkek dergilerine yonelik tanimlamalari, dergilerin
erkekler icin bir kilavuz, yol gosterici oldugu seklindeydi. Odak grup goriismecilerinde
katilimcilara, erkek dergilerinin okurlari i¢in ne anlam ifade ettigine iliskin sorular yoneltildiginde

katilimeilar, dergilerin erkekler icin yol gosterici bir misyonu oldugunu yinelemistir:

Ust kesimdeki kisilerin neler giydigini, neler yaptigimi gosteren, alistiran bir kilavuz (E7, 20).
...Kilavuzluk yapiyor. Tek bir kisiye degil de bir¢ok erkege hitap ediyor (E10, 23).

Bir rehber. ‘Sen bunu istiyorsan bu yollardan gegersin, bunu yaparsin.” diyor. Diinyada olan
gelismeleri soylityor. Bir rehberlik yapiyor bence (K4, 23).

Erkekler ‘Bu bunu yapiyormus, ben de yapayim.’ kafasinda. Bu yiizden erkek dergileri bir
yonlendirme kilavuz gibi olabiliyor (K6, 23).

Goriismeciler, erkek dergilerinin ¢ogunlukla kars1i cinsin gérmek istedigi erkekleri
kullandigim ifade etmistir. Bu dogrultuda dergiler, kars1 cinsi etkilemek igin erkeklerin ihtiyaglar

olan tavsiyeleri veren araglar olarak konumlandirilmigtir:

Erkeklerde moda hakkinda belli bir alg1 olugturma g¢abasi var. SOyle giyinirsen kizlar i¢in daha
ideal bir tip erkek olabilirsin diyor (E1, 20).

Bir goriismeci ise dergileri, popiiler kiiltiirii erkeklere ileten bir arag olarak tanimlamistir:

Bu dergiler insanlara popiiler kiiltiirii iletmek i¢in bir ara¢ (K3, 26).

Dergilerin yonlendirici bir unsur oldugunu belirten katilimcilar, dergilerin erkeklerin en iyi
olmalar1 konusunda yardimci oldugunu belirtmistir. Aynit zamanda toplumda kabul gdrmenin

yolunun dergilerdeki gibi bir erkek olmaktan gectigini ifade etmislerdir:

Dergi okuyan bir erkegin en iyisi ben olayim, en giizel ben goriineyim fikrine yardimer oluyor
dergiler (E3, 19).

Hitap ettigi hedef kitleye ‘Sen busun’, ‘Senin bdyle giyinmen lazim’, ‘Senin olman gereken
budur’ diyor (E6, 23).

‘Toplum bu sekilde giyiniyor. Sen de topluma uymak istiyorsan bu sekilde giyinebilirsin.” Diyor
(K5, 23).

Daha ¢ekici, dikkat gekici, karizmatik bir erkek olmak istiyorsaniz, sizi yonlendiriyor ( K6, 23).
Su an moda bu. Insanlar su an bunlar1 kullaniyorlar. ister bunlari kullan, istersen kullanma diyor
(E11, 24).
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Bu diinyamin giris anahtar1 bu kiyafetler deniyor. Buradaki takim elbiseyi giyerek oraya
girebilirim (E7, 20).

Men’s Health dergisinin biitiin erkeklere seslendigini belirten bir katilimei, dergide ideal
erkegin sunumunun yapildigini ve derginin erkekler i¢in hedef belirleyici bir misyonu oldugunu

ifade etmigtir:

Men’s Health’te herkesin hedefledigini, olmasi gerekeni soyliiyor. insanlar ona gore hedef
belirliyor (K7, 23) .

Bir katilimer ise, dergilerin erkeklerin alisveris yapmalarinda kolaylik sagladigini ifade

etmistir:
Algveriste kolaylik i¢in (E6, 23).

Dergilerin en kaliteli {irlin ve markalara yer verdigini belirten bir katilimei ise, dergileri

sikistirilmis bir pazar olarak tanimlamaistir:

Sikistirilmig bir pazar gibi. Saatin de, takim elbisenin de, arabanin da en giizelini bulabilir
buradan hedef kitle (E4, 24).

4.2.3. Dergilerde ideal Erkek

Odak grup goriismelerinde katilimcilardan ellerindeki erkek dergilerindeki erkek temsillerini
incelemeleri ve dergilerdeki erkekligi tasvir etmeleri istenmistir. Erkeklik temsili su ifadelerle

tasvir edilmistir:

Genel olarak hep zengin, hali vaktinde olan insanlardan bahsediyor. Bu dergilerde tamamen {ist
smiftan insanlar goriiyoruz. Orta sinifin sinif atlama istegini uyandiran dergiler gibi géziimde
(K6, 23).

Genelde zayif, uzun boylular. Kiyafetlerin {izerlerine yakisabileceklerini diisiindiikleri i¢in onlar1
segmigler (K7, 23).

Bence 2 tip var. Biri; sakalsiz, baby face dedigimiz, biri; sakalli. Hepsi kasli tabi ki. Kasli olmak
zorunda (E10, 23).

Erkekler; kasli, 1,80-1,85 boylarinda, genelde sakalli (E4, 24).

Dergideki ¢cogu erkek ortalama Tiirk erkegi tipinden uzak. Biraz iist seviyede (E1, 20).

Katilimcilar, dergilerdeki temsillerin bakimli ve kusursuz erkekler oldugunu belirtmis,

erkeklere bu dergiler araciligiyla belirli mesajlar verildigini ifade etmistir:

Hepsi ¢ok bakimli (K2, 21).

Kusursuz viicutlar benim dikkatimi ¢ekti. Hepsi spor yapmis (K3, 26).
Erkeksen de bakimli olacaksin. Bu mesaji veriyor olabilir (E2, 19).
Bir kaliba sokmaya ¢alisiyorlar (E5, 20).
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Erkeklerde fit bir erkek olma algis1 var. Akillarinda beliren erkek resmi bu. Bunu koyuyorlar
(E1, 20).
Dergiler, en iyi erkek modelini sunuyor (E1, 20).

Kadin bir katilimei, dergilerdeki erkeklik temsillerinin etraflarinda siirekli gormek istedigi

erkekler oldugunu ifade etmistir:
Biz etrafimiza Gyle tipler gérmek isteriz (K6, 23).

Katilimcilar, derinlemesine goriisme bulgularinda oldugu gibi, temsillerin Tiirk erkegini

yansitmadigini belirtmistir:

Tiirk erkegini yansittigim diisiinmiiyorum. Ulkemizin ¢cogu memur ya da isci. Siradan Tiirk
insanina hitap etmiyor. Kiigiik bir kesime sesleniyor (E5, 20).

Genelde Tiirk erkegi killidir. Ama dergilere baktigimizda hig kil yok (K3, 26).

En azindan kisa boylu bir Tiirk erkeginin spor yaptigmnin da biraz gosterilmesi gerektigini
distiniiyorum (K5, 23).

Katilimcilardan Tiirk erkegini tasvir etmeleri istendiginde ortaya su ifadeler ¢ikmistir:

Yeniliklere kapali, 1.70-1.75 civari, gobekli, kahverengi gozlii. Bu dergilerde Tiirk erkegini ¢ok
da gérmedim (K4, 23).
Tiirk erkegi agir bir erkektir. Cigekli bocekli seyler giymez (E2, 19).

Kusursuz erkek temsillerinin yayincilar tarafindan bilingli olarak kullanildigin1  ve
kiyafetlerin bu erkekler iizerinde daha giizel durdugunu ifade eden katilimcilar, bu durumun

erkekleri tegvik etmeye yonelik oldugunu belirtmistir:

Kullanilan kiyafetleri daha iyi tasidiklar1 i¢in. Gobekli insan koysan o sekli yansitamazsin belki.
Ama kash erkekte daha giizel durur. Bence tegvik etmek i¢in (K1, 21).

Ustiindeki kiyafetleri daha giizel gosterebilmek icin. Daha fazla iiriinii satmak icin. Reklam
olarak (E3, 19).

Tamamen pazarlama. O {iriinii satmak. Kasli erkek daha giizel tasir o iiriinii (E8, 24).

Uriin satmak tamamen ticaret. Bunu da bir ihtiyagmis gibi gsteriyorlar insanlara (E7, 20).

Katilimeilar, erkekleri tasvir ederken iki derginin kiyaslamasini yaparak GQ’da birden fazla
erkeklik temsili oldugunu, Men’s Health’te ise yalnizca spor yapan, giicli ve kasli erkek

temsillerinin oldugunu ifade etmistir:

Genelde karizmaya 6nem verilmis. Ozellikle GQ’da (E11, 24).

Men’s Health’te genelde ¢iplak iist viicuda yer verilmis ve hepsi kasli, tiggen viicut. Ama GQ’da
cesit ¢esit erkekler var. Cok yakisikli erkekler yok. Birden fazla erkek temsili var. “Onemli olan
fiziksel gorliniisiiniiz degil, sizin onu nasil yansittiginiz.” mesajini vermeye calisiyor olabilirler
(K4, 23).

Men’s Health’te 0 viicudu gosterelim ki insanlar 6zensin mesaj1 var (K5, 23).
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Katilimcilar, dergilerdeki erkeklik temsillerinin yeni erkegin bir yansimasi oldugunu ifade

etmistir:

Dergiler, yeni Tiirk erkeginden bahsediyor (K5, 23).
Dergiler, yeni Tiirk genglerini yansitiyor. Onlarin olmasi gerekeni yansittyor. (K7, 23).

Dergilerde giic unsurunun vurgulandigimi belirten katilimcilar, erkegin giicliniin dergilerde
temsil edildigini ve sdylem bakimindan giice dayali birgok basgligin yer aldigini belirtmistir.
Dergilerde giiclii erkeklerin kullanilarak erkeklere giiclii olduklarinin ve bu sayede her seyin

iistesinden gelebileceklerinin mesaj olarak aktarildig: ifade edilmistir:

Erkegin giiciinii de temsil ediyor (K3, 26).

Dergide en ¢ok dikkatimi ¢eken; giig. Cok gii¢le baglayan baslik gordiim. Resimlerde giiclii
erkekleri kullanmaya ¢aligmiglar. Giiglilysen her seyin iistesinden gelirsin, giiclii olmak icin su
besinleri kullanman gerekir gibi bir siirii yazi1 gordiim (E7, 20).

4.2.3.1. ideal Kash Erkek

Dergilerde temsiline sik¢a yer verilen kasli erkek temsillerinin erkekler {izerinde nasil bir
etkiye sahip olduguna iliskin sorular katilimcilara yoneltildiginde, ortaya ¢ikan ifadeler, dergilerin

erkekleri etkiledigi yoniinde olmustur:

Illa tesvik eder. Gébekli adam buradakileri gériince kétii olur (E2, 19).

Sporlar ilgilenen birisi bu dergiyi mutlaka almali diye diisiiniiyorum (E6, 23).

Eskiye oranla karin kasinin etkisinin arttigin1 gériiyoruz. Dergiler ve dizilerle olmasi gerekenin
bu oldugu empoze ediliyor (K3, 26).

Her seyin en giizeli insanin dikkatini ¢eker. Burada da kasli olan erkek giizel olarak belirtilmis.
O yiizden kullaniliyordur (E6, 23).

Beni etkiler. Onceden spor yapiyordum biraktim. Simdi protein reklamlarini falan gordiim tekrar
baslasam m1 dedim. ilgimi cekti. Her erkek bdyle bir viicut ister tabi (E10, 23).

Spora gittigimde, spor bittikten sonra dergilere bakip gaza gelirdim (E6, 23).

Kasli goriinmenin kendileri i¢in dnemli oldugunu belirten katilimcilar, dergilerin de bu

dogrultuda kendine dikkat eden kesim tarafindan takip edildigini ifade etmistir:

Spor dergisini goriip de “Ben de neden boyle olmayayim?” diyen ¢ok kisi olabilir. Etkilenen ¢ok
insan vardir (E8, 24).

Daha ¢ok kendine dikkat edenler bu dergileri okuyordur. Ben kilo aldigimda nasil aynaya
bakmak istemiyorsam, kilolu olsaydim da bu kasl erkeklere de bakmak istemezdim agikgasi
(E10, 23).

Kadin bir katilimei, temsillerin kasli gdsterilmesinden memnuniyet duydugunu belirterek

erkeklerin bu temsillerden daha fazla etkilenmeleri gerektigini ifade etmistir:

Etkiliyor. Keske daha fazla etkilenseler. Alip eve gotlirecegim simdi dergiyi (K4, 23).
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Bir katilimci, erkeklerin bagkalari tarafindan begenilmek amaciyla spor yapip kasli olmak

istediklerini ifade etmistir:

Benim bir arkadasim vardi. Kendisi sdyledi. Spor salonuna gidiyorum kas yapip dikkat ¢ekeyim
diye dedi. Erkekler spor salonuna daha ¢ok begenilmek i¢in gidiyorlar (K2, 21).

Birgok katilimci, dergilerdeki kasli erkeklerden etkilenen erkeklerin dig goriiniislerine dikkat

etmesinin altinda yatan sebebin, kendilerini karsi cinse begendirmek oldugunu vurgulamstir:

Erkekler bu tarz viicutlu erkeklerin kadinlara daha cazip geldigini diistiniiyorlar ( K4, 23).

Erkek dergileri kizlarin gérmek istedikleri erkekler (K4; K5; K6).

Erkekler kendileri i¢in spor yapmasi karsi cinsi etkilemeye yonelik (E7, 20).

Kadinlar i¢in ideal bir kalip olusturulmaya calisiliyor gibi. Kadmlarn istediginin bu oldugunu
sOylemeye calisiyorlar bence (E5, 23).

Katilimcilara kasli olmakla sagliklt olmak arasinda nasil bir iliski oldugu sorulmus,
katilimeilar, kasli erkeklerin protein tozu kullanip yapay yollardan o goriintiiye kavustugunu bu

durumun saglikli olmadigini belirtmistir:

Asir1 kaslilarin saglikli olmadiklari ortada. ila¢ kullanmadan belli bir seviyede kas yapabilirsiniz
(E11, 24).

Protein tozlar1 ¢iktigindan beri mertlik bozuldu (E7, 20).

Dergilerdeki su kaslh erkekler saglikli beslenmiyor mesela (E10, 23).

Kadin katilimeilar, dergilerde gordiikleri temsiller gibi kasli viicuda sahip erkeklerin

yanlarinda olmasini istemediklerini belirtmistir:

Dergilerde gosterilen kash erkelerin yanimda olmasini istemem (K6, 23).
Kasl olsun ama bunu gostermesin (K5, 23).

Odak grup bulgulan, erkeklerin belirli kaliplar icerisinde tasvir edildigi yorumunu
dogrulamigtir. Derinlemesine goriismelerde okurlar tarafindan tasvir edilen erkekliklerle buradaki
erkeklik tasvirlerinin uyumlu oldugu goriilmistiir. Goriismelerdeki genel kani; erkek temsillerinin
Tirk erkegini yansitmadigi, yaymcilarin bilingli olarak kasli erkek temsillerini kullandigi ve

dergilerin erkeklere olmalar1 gereken erkegi empoze ettigi yoniinde olmustur.

4.2.4. Degisen Erkeklik Imaji

Katilimcilara erkekligin degisimi ve bu degisim siirecinde erkek dergilerinin roli iizerine
sorular yoneltilmistir. Degisim siireci derinlemesine goriigmelerde oldugu gibi; moda, kisisel
bakim, igboliimii ve duygusallik baglaminda yorumlanmustir. Bulgular, okurlarin verdigi yanitlarla
paralellik gostermis, erkekligin bir degisim gecirdigi ve bu siirecte dergilerin etkin rol oynadigini

gostermistir:
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Erkekler mecburen degisiyor. Cogunluk yaptikca herkes yapiyor. Geri kalmamak i¢in bizim de
adim attigimiz oluyor (E11, 24).

Erkeklerin de ben artik metroseksiiellige yaklastigini diigiiniiyorum (E5, 20).

Tiirk erkegi artik degigiyor. Modaya daha ¢ok yoneliyor. Giydigine 6nem veriyor ( E2, 19).

Katilimcilarin ifadeleri, en fazla degisimin moda/giyim alaninda gergeklestigini gostermistir.
Babalariyla kiyaslama yaparak degisim siirecini yorumlayan katilimcilar, erkeklerin artik dis
goriiniimiine daha fazla 6nem verdigini, bu dogrultuda degisimin ¢ok fazla oldugunu ve istemeseler

dahi bu siirecin igerisinde kendilerini bulduklarini ifade etmistir:

Babalarimiz simdiki gengler gibi kirmizi, beyaz pantolon giymezlerdi. Siyah pantolon istiine
diiz koyu renk bir kazak giyerlerdi (E2, 19).

Bence kafa degisti. Eskiden beni seven boyle kabul etsin kafasi vardi. Dig goriiniisiin pek bir
O6nemi yoktu. Ama simdi birini etkilemek i¢in giyinisine, tarzina 6nem vermen lazim ( E3, 19).
Bilekte pantolon veya yirtik pantolon su an geng nesil i¢in normal algilantyor ama eski kusaga
baktigimiz zaman bizim durumumuz yok da boyle giyiniyoruz saniyorlar. Eski kusakla simdiki
nesil farklilik gosteriyor (K2, 21).

Tercih edilen renklerin de degistigini ifade eden katilimcilar, kadin-erkek rengi ayriminin
ortadan kalktigini, artik erkeklerin de ¢ok rahat kadin renkleri olarak bilinen renkleri tercih ettigini

ifade etmistir:

Artik kadinin giydigi biitiin renkleri erkekler de giyiyor. Cok normal bir hale geldi bu (E8, 24).
Onceden erkekler kadin renkleri denen pembeyi tercih etmezken simdi giyiyorlar (K5, 23).

Cok abartili renkler desenler giymiyorlar. Fakat bebe mavisi, turuncu giyiyorlar. Kadin erkek
renkleri karigmaya bagladi (K4, 23).

Bazi katilimcilar, degisen erkeklik imajia uyum gosterdikleri takdirde yasadiklari toplumda

kabul gérmeyeceklerini ve bazi toplumsal algilarin degismeyecegini ifade etmistir:

Artik giyim konusunda kadin erkek arasinda ¢ok bir fark kalmadi. Futbolcularin giydikleri
kiyafetlere bakiyorum bire bir kadinlarin giydikleri kiyafetler. Mardin’de bunlar1 giysem abes
kagar. Kimseyi kabul etmezler boyle (E8, 24).

Pembe giyen bir erkege yumusak derler. Bu algi degismez (E4, 24).

I¢ Anadolu’da agirligin olmasi gerekir. Pembe bir gomlekle o agirligi yapamazsin. Erkek
dedigin sert olmak zorunda. Eger yapmazsa zayif goriiniir (E2, 19).

Cevre ¢ok etkili. Eger bu mor renk ne bu giyilir mi derlerse bir daha onu giymeyebilir (E7, 20).
Cok nadir giyerim. Nerede giydigim de 6nemli. Hatay’da giymem mesela (E10, 23).

Bir katilimei, degisimi ilk baslarda kabullenmeseler de zaman gectikge duruma aligtiklarini

ve gordiikleri temsiller gibi giyinebileceklerini ifade etmistir:

Biz su an kisa paga pantolona tepki gosteriyoruz mesela. Ama 5 yil sonra belki bizi de dyle
gorebilirisiniz. Tlk basta tepki géren degisimlere sonradan aligiliyor (E10, 23).

Onceden corapsiz ayakkabi giyen erkeklere kil oluyordum simdi ben de giyiyorum. Devrimizde
degisimden kagmak imkéansiz (E6, 23).

Bir siireden sonra goziin alistyor (E9, 22).
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Erkegin degisim gecirdigi baska bir alan kigisel bakim alani olmustur. Katilimcilar erkek i¢in
kisisel bakimin ¢ok énemli bir unsur oldugunu ve bakimli olmanin dergiler araciligiyla erkeklere
aktarildigini ifade etmistir. Bazi katilimcilar ise, kisisel bakim yaptirmak istediginde tipki kiyafet
ve renk konusun da oldugu gibi, yasadig1 toplumda baski1 gérebilecegini ifade etmistir. Ozellikle

kadin katilimeilar erkeklerin bakimli olmasi gerektigini ifade etmistir:

Bence erkekte en 6nemlisi kisisel bakim (K1, 21).
Kadindan nasil giizel kokmasi bekleniyorsa bence erkek de giizel kokmali (K3, 26).

Erkeklerin kisisel bakimlarina eskiye gore daha fazla dnem gosterdikleri ifade edilmistir:

Eskiden sadece kadinlar maske yapardi. Artik bu dergiler sayesinde Ogrendikleri igin
yaptirtyorlar (K7, 23).

Maalesef agda yaptirip yaptirmamayr diisiindiigiim zamanlara geldik. Kot yerlere dogru
gidiyoruz (E6, 23).

Erkeklerin bakimli olmay1 kadinlar kadar abartmadigi belirtilmistir:

Kadinlar bakim yaptirmayi abartili sekilde, erkekler igini gérmek i¢in yaptirtyor (E7, 20).

Bir katilimci, yasadig1 toplumda diglanabilecegini ifade etmistir:

Azerbaycan’da agda yaptirsam beni hemen dislarlar (E9, 22).

Katilimcilarda dergilerdeki erkek temsillerinin incelenmesi istendiginde, erkek temsillerinin

bakimli oldugu belirtilmistir:

Erkekler oldukga bakimli dergilerde (E8, 24).
Oradaki tim modeller bakimli. Erkegin makyaj1 gibi. Bu dergiye bakimsiz birini koymazlar
bence (E6, 23).

Katilimcilara erkeklerin degisiminin duygusal boyuttaki durumu soruldugunda katilimeilar,
erkeklerin duygularin1 saklamaktan daha az ¢ekinen ve duygusal olarak daha acik erkekler haline

geldiklerini belirtmistir;

Erkekler artik duygusal olarak daha ac¢ik (K2, 21).

Eskiden daha kasintilardi. Simdi rahatladilar gibi (K6, 23).

Erkeklerin kadinlara artik daha adaletli davrandiklarini diisiiniiyorum. Onceden insanlar daha
acimasizdi. Erkeklerin daha iyiye gittigini distiniiyorum (E6, 23).

Bazi katilimcilar ise, erkeklerin bir¢ok anlamda degisseler dahi, duygusallik anlaminda hala

sert oldugunu ifade etmistir:
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Rengin veya modanin bir sey degistirebilecegini diiginmiiyorum. Erkekler hala ayni erkek.
Pembe giyen bir erkegin daha kibar olacagmi diisiinmiiyorum. I¢indeki neyse onu yansitacaktir
(E5, 20).

Kadinlarin daha duygusal oldugunu belirten bazi erkek katilimcilar, duygularimi saklamak

zorunda kaldiklarimi ve Tiirk erkegi olmanin kolay olmadigini sdylemistir:

Erkekler aglamaz, kizlara gore aglamaz. Erkekler biraz kalin kafali oldugu i¢in ¢ok fazla
duygusallik yok. Bir kizin tirnagi kirilir aglar ama erkek aglamaz (E3, 19).

Mesela ben bir kadinin yaninda aglamam. Erkek arkadagimin yaninda da aglamam. Dalga
konusu oluruz. Yalnizsam aglarim (E1, 20).

Tiirk erkegi olmak kolay degil. Taviz vermemen gerek (E2, 19).

Bir kadin katilimci, babasinin ¢ok sert oldugunu ve hayatina girecek kiginin boyle olmamasi

gerektigini ifade etmistir:

Benim babam ¢ok sert mesela. Ama ben hayatimda daha modern, kendine bakan birini isterim
(K4, 23).

Erkeklerin ig boliimii anlamindaki degisiminin yorumlanmasi istendiginde biitiin katilimeilar,

erkeklerin artik eslerine daha fazla yardim eden erkekler olduklarini ifade etmistir:

Her seyi kadindan beklememek lazim. Kadin bizim kdlemiz degil. Gerektigi zaman erkek de
yapmak zorundadir (E2, 19).

Bu kadinin is hayatina girmesiyle alakali bir durum. Mesela benim ailemde annem caligtig1 i¢in
babam mecburen yardim etmek zorunda. Eskiye baktigimda boyle bir durum s6z konusu degil
(K3, 26).

Erkeklerin gegirdikleri bu degisim siirecinde erkek dergilerinin rolii sorgulandiginda, odak
gruplarda ortaya ¢ikan bulgular derinlemesine goriisme bulgulariyla aynmi  dogrultudadir.
Katilimcilar, dergilerin erkeklere ne yapmalar1 gerektigini sdyledigini, erkekler icin bir kilavuz
gorevi gordiigiinii ve dergilerde gordiikleri temsillerin kendi hayatlarinda etkili olabilecegini ifade

etmistir:

Mesela son Best of Model yarismalarina bakin hep dergiler yonlendiriyor. Ben oraya baktigimda
-O saat giizelmis, sunun altina su ayakkabi gider.- diye aklimin bir kdsesine yaziyorum. Dergiler
bir sekilde birilerini etkiliyor ve daha sonra bu yayiliyor (E10, 23).

Erkeklere modeller araciligiyla. soyliiyorlar. -Boyle yaparsan boyle olursun- mesaji var (K5,
23).

Ne yapmasi gerektigi hakkinda hicbir bilgisi olmayan birisine kilavuz olarak bu dergileri versen
0 adam neler yapabilecegine bakabilir (K4, 23).

Zaten yapmam gerektigini biliyorum. Cok isimiz var su an yapamiyoruz. Her ay bu dergiyi
alsam hatirlarim ve yaparim (E10, 23).

Ben bugiin dergiye baktim ve dedim ki yapmam gereken seyler var (E10, 23).

Dergiler bakimli olun diyor. Ama bunu genel olarak kiyafetle veriyorlar (K5, 23).

Odak grup goriismelerinde katilimeilar, erkeklerin bir degisim siirecinden gegtiklerini ve bu

stirecin tek bir alanda ger¢eklesmedigini belirtmistir. Katilimcilar, daha 6nce okurlarin da belirttigi
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gibi, bircok alanda degisim gostermis ve duygusal olarak daha hassas, modaya daha diiskiin,
eslerine kars1 daha yardimsever ve kisisel bakimlarina oldukca onem gosteren erkekler haline
gelmislerdir. Bu siirecte erkek dergilerinin erkekleri nasil etkiledigine bakildiginda ise, goriisme
bulgulari, dergilerin etkileyici ve yonlendirici bir unsur oldugunu, erkeklere temsiller araciligiyla

belli mesajlar1 vererek yeni erkekligin olusmasina hizmet ettigini ortaya koymustur.

4.2.5. Tiiketim Dongiisiinde Erkekler-Moda-Dergiler

Odak grup goriismelerinde katilimcilara, erkeklerin tiiketim dongiisiine dahil olma siireglerine
iligkin sorular yoneltilmistir. Katilimcilar, erkeklerin aligveris ve tiiketime bu kadar ilgi
duymasinda dergilerin etkin bir rolii oldugunu belirtmistir. Dergilerin erkekleri tiiketime
yonlendiren bir islevi oldugunu dile getirmislerdir. Oncelikle dergilerin, iist simftaki erkeklere
hitap ettigini, bu insanlarin da alim giiciiniin yiiksek olmasindan dolayi etkilenmelerinin daha kolay

oldugu ifade edilmistir:

Bu dergiyi siirekli takip eden insanin maddi durumu iyidir. Dergiyi aligveriste kullandig1 icin
onlarin hayatlarinda ¢ok yer tuttugunu diisiiniiyorum (E6, 23).
Parasi olan, ¢aligan is erkegine odaklaniyorlar. Erkekler gordiiklerini alabilmek igin bu dergileri
okuyorlar. Geng kesime hitap ettigini diistinmiiyorum (ES, 20).

Derinlemesine goriisme bulgulari, erkeklerin kadinlar kadar olmasa da eskiye nazaran
aligverise yoneldiklerini gostermistir. Odak gruptaki bazi katilimcilar da bu goriisii savunmus,

erkek dergilerinin erkekler i¢in kolaylik sagladigini belirtmistir:

Erkekler gordiigiinti gidip alir. Kadinlar aligveris merkezini dolasiyor. Dergide gordiigii erkegin
isini kolaylastirir (E3, 19).

Katilimcilar, dergilerde gordiikleri markalar ¢ok begendiklerini fakat satin alabilecek
durumlar1 olmadigini belirtmistir. Fakat ilerleyen zamanlarda maddi durumlar yeterli oldugunda

satin alabileceklerini ifade etmislerdir:

Alabilecek durumum olsa benim lizerimde ¢ok etkisi olurdu. Oldu da (E8, 24).

Dergiler aligverise yonlendiriyor ama fiyat olarak da iist kademeye hitap ediyor. Alacak giicii
varsa rahat alir (E1, 20).

Param olsa baya alirdim yani (E4, 24).

Benim maddi durumum uygunsa dergide gordiim deyip gider alinm. Burada bir sapkanin
fotografina bakiyorum 1250 lira. Cok hosuma gitti ama fiyati biraz daha makul olsa alabilirim
(E8, 24).

Bazi katilimcilar ise, goriisme esnasinda dergilerde gordiikleri bazi iiriinleri ¢ok begendikleri

ve onlar1 alabileceklerini ifade etmistir:
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Daha bakarken fotograf ¢ektim. Begendigim bir ayakkabi gordiim. Isimi kolaylastirabilecegini
diigiiniiyorum. Hem giinliik hayatta hem 6zel giinlerde (E7, 20).
Yesil bir ceket gordiim mesela onu zaten alacagim (E3, 19).

Kadin bir katilimci, dergide begendigi {iriinii almasi i¢in erkek arkadasina baski

yapabilecegini dile getirmistir:

Ben erkek arkadagima burada c¢ok giizel bir t-shirt begendim. Bunu alabilirsin diye baski
yapabilirim (K2, 21).

Dergilerin erkekler icin yeni bir moda yarattig1 ve o dergiyi takip eden erkeklerin bu modaya

uydugu ifade edilmistir:

Onlar belli bir moda olusturuyor. Onlar ne istiyorsa onlar1 giyecegiz yani (ES, 20).

Dergilerdeki erkek temsillerinin c¢ok etkili oldugunu belirten katilimcilar, kash ve fit
goriiniimlii temsillerin kullanildig1 reklamlardaki {iriinlerin erkekleri daha kolay etkiledigini
belirtmistir. Fakat temsiller lizerinde giizel duran kiyafetleri kendileri satin aldiginda o sekilde

durmadig ifade etmiglerdir:

Dergideki erkek, kasli, uzun ve fit bir viicuda sahip. Ama biz o viicuda sahip olmadigimiz i¢in
biz de dyle durmuyor (E1, 20).
Cok boyle yanilgiya diistiim. Mankenin {istiindeki gibi durmadi bende (E3, 19).

Dergilerin kasli ve fit erkek temsillerini okurlari tiikketim alanina ¢ekebilmek igin bilingli

olarak kullandig dile getirilmistir:

Fotograf da ¢ok iyi ¢ekilmis olabiliyor. Bir iiriinii satmak i¢in her seyi yapiyorlar (E1, 20).
Dergide durdugu gibi iizerimde durabilecegini diislinmiiyorum agikgasi (E5, 20).

Gorilismede katilimeilar, erkeklerin kadinlar kadar olmasa da aligveris yapma egilimlerinin
arttigin1 belirtmistir. Dergileri takip eden erkeklerin dergiler sayesinde tiiketim alanina daha hizli
cekildigini belirten katilimeilar, dergilerdeki markalardan ¢ok etkilendiklerini, maddi durumlariin
yeterli oldugu durumda satin alma davraniginda bulunabileceklerini ifade etmiglerdir. Dergilerin
erkekler igin kolaylik sagladiginin belirtildigi goriismelerde, iist sinifin dergideki reklamlardan,

temsillerden ve modellerden daha hizli etkilendigi ve tiiketime yoneldigi belirtilmistir.
4.2.6. Dergi Reklamlarimin Etkisi
Katilimcilara incelemeleri igin verilen dergiler goriisme boyunca onlarda kalmis ve arada

sirada dergilere goz gezdirmeleri istenmistir. Katilimcilar, heniiz onlara bir soru yoneltilmeden

dergi reklamlarinin ¢ok yogun oldugunu ve erkekleri aligverise yonlendirmek amaciyla bilingli
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olarak bu kadar fazla reklama yer verildigini vurgulamistir. Dergideki reklamlarin erkekleri nasil
etkiledigine  yonelik sorular soruldugunda ise katilimcilar, erkeklerin c¢ok kolay
etkilenebileceklerini hatta maddi imkanlar1 yeterli olmus olsaydi kendileri i¢in de ayni durumun

gecerli oldugunu ifade etmistir:

Reklamlar etkili. Isim 6nemli. Saatin islevi degil, ismi ve kalitesi oldugu icin onu aliyor (E5,
20).

Alabilecek durumum varsa etkilenirim (E3, 19).

Durumum olsaydi begendiklerimi alirdim (E10, 23).

...Dergilerde giizel saatler de var. Gelirim ¢ok fazla olsa ihtiyacim olmasa da alirdim (K6, 23).

Bazi katilimcilar ise, gordiikleri reklamdan etkilendikleri takdirde onu satin alabileceklerini

ve reklamlarin akillarinda yer edebilecegini ifade etmistir:

Dergide reklamini gordiigiim saati begendiysem alirim (E3, 19).

Mesela bir aligveris merkezinde dergide gérdiigiim bir markay1 gorsem igeri girer bakarim (E3,

19).

Katilimcilara, dergilerde hangi reklamlarin daha fazla dikkatlerini ¢ektigi soruldugunda ise,

aksesuar reklamlarinin ¢ok fazla oldugunu ve bu durumdan etkilendiklerini belirtmislerdir:

Erkekler giiniimiizde artik aksesuara 6nem verdigi igin dergilere de kapak olabiliyor aksesuarlar
(E1, 20).
Ben su an bu dergilerdeki saat reklamlarindan etkilendim (E10, 23).

Kadin bir katilimci ise, dergideki aksesuarlarin ¢ok giizel oldugunu ve erkek arkadasina

alabilecegini ifade etmistir:

Erkek arkadagima alirdim. Hosuma gidiyor boyle seyler (K4, 23).

Katilimcilar, erkeklerin dig goriinlimiine 6nem verdiklerini, bu amagcla kaliteli goriinmek igin

aksesuarlarin gerekli oldugunu belirtmistir:

Is hayat: artik plazalara tasindi. Ve bu insanlar iist diizey insanlarla toplant: yapiyorlar. Dis
goriiniislerine 6nem vermeleri ve kaliteli durmalari gerekiyor (K4, 23).

Saat, bir erkek i¢in olmazsa olmaz (K3, 26).

Artik kolumda bir sey olmadig1 zaman kendini kétii hissedebiliyorsun (E3, 19).

Aksesuarlar galisan erkeklere hitap ediyor. Adam imza atmak i¢in kalemi kullanacak, toplantisi
oldugunda saate bakacak (K4, 23).

Katilimeilar dergilerdeki reklamlari incelerken dergilerin reklamlarda belirli alanlara

yogunlastigini ifade etmistir:

Men’s Health’te daha ¢ok saglikla ilgili seyler varken, GQ’da daha ¢ok kisisel aksesuarlar var
mesela (E10, 23).
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Bir katilime1, Men’s Health’te reklamlarin daha sade oldugunu ve bunun dergiyi daha verimli
hale getirdigini ifade etmistir:

Bir erkek moday: takip etmek istiyorsa her kiyafetiyle ayni saati takamaz. Bu saati takarak
modaya uyabilir. Dergiler de bunu sunuyor. Dergilerde saatlerden de ¢ok fazla bahsetmis.
GQ’da ¢ok reklam var. Bu ¢ok rahatsiz edici. Men’s Health daha sade ve ince. Daha verimli
geldi (E10, 23).

Katilimcilara, reklamlarda gordiikleri bir {inliintin onlar1 nasil etkiledigi sorulmus ve inliilerin
okurlar iizerinde etkili olabilecegi belirtilmistir:

Beni ¢ok etkiler. Mesela Kivang Tatlitug’un Mavi reklaminda giydikleri ona yakisiyor. Bana da
yakigacagimi diigtinityorum. Bu yilizden gidip aldigim ¢ok sey oldu (E6, 23).

Beni de ¢ok etkiler. Kenan Imirzalioglu bir kere bir takim elbise giymisti. Markasim falan
aragtirnistim hatta gidip aldim (E4, 24).

Beni sporcular etkiliyor (E5, 20).

Bir katilimci ise, inliilerin reklamlarda erkekleri etkilemeye yonelik bilingli olarak

kullanildigini belirtilmistir:

Arkadasima katilmiyorum. Takip ettigim ¢ok sanat¢i var. O sirf reklam olsun diye yaptigi igin
ben etkilenmem. Bu, insanlara ihtiyact olmayan seyleri aldirmaya yonelik bir ¢aba (E7, 20).

4.2.7. Dergilerde Kadin Sunumu

Derinlemesine goriisme bulgulari, kadinlarin cinsel birer obje olarak temsil edildigini
gostermistir. Odak grup goriismelerinde katilimcilardan inceledikleri dergilerdeki kadinlarin nasil
temsil edildigine iliskin bir soru yoneltilmistir. Katilimcilar dergilerdeki kadinlart su sekilde

betimlemistir:

Genelde ultra giizel kadmlar (E1, 20).
Seksi (K4, 23).

Katilimcilar, dergilerde kadin temsillerinin ilk sayfalarda yer aldigina dikkat etmis, bunun

sebebinin; erkeklerin ilgisini ¢gekmek oldugunu ifade etmislerdir:

Erkeklerin ilgisini ¢ekmek i¢in kadinlari ilk basa koymuslar (E1, 20).
Erkekler dergiye devam etsin diye ilk sayfalarda (E5, 20).
Bikinili fit kadinlar. Hep de basa koymuslar (K1, 21).

Kadinlarin cinsellik temasiyla birlikte sunuldugunu ifade eden katilimeilar, dergilerdeki kadin
sunumlarmin birbirinden farkli oldugunu belirtmis, Men’s Health’te kadinlarm tamamen cinsellik

unsuruyla beraber temsil edildigini belirtmislerdir:

Dergilerdeki kadinlarin ¢ogu yari ¢iplak. Erkeklerin ilgisini boyle gekiyorlar igte (E3, 19).
Sadece cinsellige vurgu yapmuglar (E5, 20).
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Tamamen cinsellik (E4; E5; E6; E7; E8; E9).
GQ ve Men’s Health’teki kadin temsilleri farkli. Men’s Health tamamen cinsellik (E8, 24).

Bir katilimci ise, erkeklerin ve kadinlarin belirli kaliplarinin var oldugunu sdyleyerek

kadinlarin belli bir kalip icerisinde temsil dildigini ifade etmistir:

Erkeklerin belli bir kalib1 var dedik. Kadinlarin da belli bir kalib1 var. Daha ince belli, kalgasi
daha diizgiin. Onlar 6n planda dergilerde (E10, 23).

Ortaya cikan ifadeler, kadinlarin seksi, fit ve yar1 ¢iplak sekilde temsil edildigini gostermistir.
Kadinlarin, derinlemesine goriisme bulgularinda da ortaya ¢iktigi gibi, birer arzu nesnesi halinde ve
cinsellik unsuruyla i¢ ice temsil edildigi ifade edilmistir. Kadin temsillerin dergilerde ilk sayfalarda
yer aldigi ve bu durumun erkeklerin ilgisini ¢ekmek amaciyla bilingli olarak yapildigi ifade

edilmistir.

4.2.8. Yayncilara Tavsiyeler

Goriisme sonunda katilimcilara, erkek dergileriyle ilgili olumlu veya olumsuz sdylemek
istedikleri bir seyin olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin dergilerle ilgili olumlu yorumlar: su

sekilde olmustur:

Tiirk erkeginin bakimli olmasini sdyliiyor. Bu olumlu yani (E2, 19).

Ben bir erkek olsaydim bugilinden sonra bu dergiyi takip etmeye baslardim. Gergekten
yonlendirici (K2, 21).

Erkeklere bakimli olmalar1 gerektigini soyledigi i¢in Onemli. Erkeklere kilavuz, bence
degerlendirmeliler (K3, 26).

Dergilerin erkekleri yonlendirdigini fakat bu yonlendirmenin yanlis oldugunu belirten bir

katilimer sunlart ifade etmistir:

Tirk erkegini ¢ok yanlis yonlendiriyor. Tiirk erkegi hareketli sey giymez agir giyer. Kiipe,
dovme bunlar Tiirk erkegine yakismayacak seyler (E2, 19).

Dergilerin en fazla elestiri aldigi konu; iceriklerinin zengin olmamasi yoniinde olmustur.
Katilimcilar, dergilerde yalnizca belli temalara yogunlagilmasindan ziyade igeriklerin arttirilmasi

gerektigini belirtmistir:

Dergide sadece moda ve spor olsun ilgimi ¢ekmez. Bilgilendirici igerikli dergileri alirim (E6,
23).

Belki biraz daha kiiltiirel seylere yer verilebilir. Tkisinde de yok (K6, 23).

Su Men’s Health dergisine Playstation oyunlarini koysa ¢ok daha fazla ilgi ¢ceker. Dergilerde hig
bunlar yok. Bunlari da koyabilir (E10, 23).
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Igerik anlaminda Men’s Health dergisinin kendisini tekrar ettigini ifade eden bir katilimcr,

GQ da ise reklamlarin ¢ok fazla oldugunu belirtmistir:

Men’s Health dergisi birbirini ¢ok tekrar etmis. Spor, saglik sonra tekrar spor, saglik. Farkli bir
igerik sunmamig. GQ dergisinde ¢ok fazla reklam var, ¢ok kalin. Bu biraz rahatsiz ediyor (E10,
23).

Dergilerin hedef kitlesinin ekonomik durumu iyi erkekler oldugunu belirten bir katilimet,
dergileri orta kesimin de takip ettigini fakat dergilerdeki markalarin pahali oldugunu ve dergilerin
daha gergekci olmalari gerektigini GQ dergisi iizerinden bir 6rnekle bu durumu su sekilde

acgiklamistir:

GQ, ekonomik simifi yiiksek olan kisilere hitap ediyor. Ama bu dergileri okuyan ¢ogu insan orta
kesim. Reklamlar1 mesela o kadar pahali markalardan yapmak zorunda degiller. Dergiye
baktigimda “Ben bunu erkek arkadasima alabilirim.” diyebilecegim markalara da yer agsalar ben
bu dergiyi okurum. Ama su anda ilgimi ¢ekmiyor. Ne bunlari alabilecegim ne o restoranlara
gidebilecegim. Daha gercekei olmalilar (K4, 23).

Bagka bir katilimci ise, dergilerdeki temsillerin Tiirk erkegine yakin olmasi gerektigini

belirtmis ve dergilerde empoze edilen modaya Tiirk toplumunun hazir olmadigini belirtmistir:

Sunu isterdim. Biraz da giinlimiize yakin, sokaktan insanlar secilebilirdi. Bunlara baktigimda bu
modanin %90’ma bizim Tiirk insam1 hazir degil. Belki de 3-5 sene daha ileriden temsil ediliyor.
Giintimiize yakin moda anlayisi, kiyafet ve kisiler secilse daha iyi olabilir (E11, 24).

4.3. Yaymncilarla Gergeklestirilen Goriisme Bulgular:

4.3.1. Dergilere Yonelik

Yayincilarla gerceklestirilen goriismelerde ilk olarak Tiirkiye sartlarinda erkek dergisi
satmanin nasil bir deneyim oldugu sorusu yayincilara yoneltilmistir. Yayincilar, erkek dergisi
cikarmanin farkli bir deneyim oldugunu belirtmisler fakat olumsuz taraflarinin da bulundugunu
ifade etmislerdir. GQ, kadin ve erkek dergileri arasinda bir kiyaslama yaptiginda erkek dergisi

¢ikarmanin daha zevkli bir deneyim oldugunu belirtmistir:

Kadm dergisiyle kiyasladiginizda erkek dergisinin ¢ok daha zor bir sey oldugunu biliyoruz.
Erkek dergisi yapmak daha zevkli. Farkli bir deneyim (GQ).

Dergi sektoriinde net rakiplerinin olmadigini belirten Esquire, bu eksiklik sebebiyle

kendilerini gelistirmekte zorlandiklarini ifade etmistir:

Nokta atis1 dedigimiz bir rakibimiz yok. Cok net bir rakibiniz olmadan bu i yapmak bizim i¢in
olumsuz. Rekabet sansiniz olmadigr i¢in kendinizi gelistirme sansiniz zor oluyor. Kaynak olarak
birbirinizi besleyecek bir rakip olmadiktan sonra da gergekten bir tarafimiz eksik kaliyor.
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Kendiniz ¢alip oynadiginiz igin siz belki de bazi seyleri gdzden kagiriyorsunuz. Olumsuz
taraflar1 bunlar agik¢asi (Esquire).

Men’s Health ise, maddi olarak yazili basinda zorlandiklarini bu sebeple derginin internet

sitesinin kendileri i¢in bir gelir kalemi olusturdugunu ifade etmistir:

Yazili basinda zorlaniyoruz. Dergilerin ayakta kalabilmesi i¢in 2 6nemli sey var. Birincisi,
derginin satilmasi, ikincisi, reklamlar. Dolayisiyla yazili basinda zorlandik¢a dergileri de buna
gore davraniyor. Bizim bir internet sitemiz var. Burast da bizim i¢in bir gelir kalemi oluyor
(Men’s Health).

Esquire dergisi, calismada yer alan ii¢ erkek dergisi arasinda Tiirkiye’de yayin hayatina
baslamig en eski erkek dergisidir. 1993 yilinda yayin hayatina baglamis olan derginin o dénemde
hangi Tiirkiye sartlarinda filizlendigi sorulmustur. Yayinci, Tiirkiye’de dergi okuma kiiltiiriiniin geg
edinildigini ve diinyadaki erkek dergi pazarina bakildiginda Tiirkiye’nin bu pazara ge¢ dahil
oldugunu belirtmistir:

Oncelikle gok ge¢ kalinmis bir alan. Muadillerine baktigimiz zaman 150 yillik bir dergi
kiiltiirinden bahsediyoruz. Bugiin piyasada olan dergiler 120, 150. yillarin1 kutluyorlar diinyada.
Tirkiye, dergi okuma Kkiiltiirinii ¢ok ge¢ edinmis. Diinyayla baglantisint 80’lerden sonra
kurmus. Bu zamandan sonra dergilerin ¢iktigini goriiyoruz. Bu noktada ge¢ kalinmislik var.
90’lardan itibaren 6zel sektor girisimleri basladiktan sonra bunun bir art¢is1 olarak da dergiler
geldi (Esquire).

Ingiliz Esquire ile Tiirkiye Esquire’in ayn1 zamanlarda yayin hayatia basladigmi belirten

yayinci, Tirkiye’nin adaptasyon siirecinin daha yavas gergeklestigini belirtmistir:

Bu arada ingiliz Esquire ile Tiirk Esquire arasinda 1-2 senelik bir fark var. Yani ayn1 zamanda
yayin hayatina baglanmig ama onlarin yayincilik kiiltiiri bizden ¢ok eski oldugu i¢in adaptasyon
stiregleri ¢ok hizli olmus. Bizler biraz daha yavasiz (Esquire).

Yaymci, 90’larda kadin temasinin 6n planda tutuldugunu ve dergilerde popiiler kiiltiiriin

benimsendigini ifade etmistir:

90’lar popiiler kiiltiiriin ¢ok yogun yasandig1 bir ddnem. O zamanlarda kadin metasinin 6n plana
ciktigin1 goriiyoruz. Erkek dergilerinde popiiler kiiltiirtiniin her bir sekilde benimsendigini
goriiyoruz (Esquire).

Derginin yayin hayatina basladigi 90’larda donemin sartlarindan dolayr dergi igeriklerinin
belli bash temalardan olustugunu belirten yayinci, savas anlarinda erkeklerin sahip oldugu bakis

acisinin dergilerde yansitildigin ifade etmistir:

Esquire gibi dergilerin orijinine baktiimizda aslinda c¢ok daha giicli bir yaym kiltiiri
goriiyoruz. 1930’larda siyasi politik gelismelerin etkisi erkek dergilerinde ¢ok fazla hissediliyor.
Ciinkli insanlar Vietnam veya II. Diinya savagindaki erkek dergisi bakis agisin1 gormek
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istiyorlar. Erkek dergiciliginin asil orijininin politika, ekonomi, teknoloji, kiiltiir sanat, popiiler
kiiltiir oldugunu goriiyoruz (Esquire).

GQ dergisi, diger iki dergiden farkli olarak ii¢ ayda bir ¢ikan bir erkek dergisidir. Bu
durumun sebebi soruldugunda yayinci, tek bir sayida ii¢ farkli sayiya gore daha g¢ok sey
soyleyebildiklerini ifade etmistir:

Quarterly mantigma geri dondiik. Diinyada boyle cikartan 2-3 iilkeyiz. Daha diizgiin dergi
cikarttigimizi diisliniiyoruz. Marka is birliklerine daha fazla agirlik verebiliyoruz. GQ’nun adini
biraz daha sahada tutmaya calistyoruz. 3 ayda sdyledigimizden daha fazla sey soyleyebildigimizi
fark ettik (GQ).

Men’s Health dergisi ise yayin hayatina bagladiklarinda pazarda ayni igerige sahip baska bir
dergi olmadigini ve bu sebeple GQ ve Esquire’dan farkli olduklarini belirtmistir:

Biz ¢ikarken higbir 6rnek dergi yoktu. Esinlenecegimiz bir sey yoktu. Biz kendi bildigimiz gibi
yapmak zorundaydik. Biz de ¢iktigimizda kadinlar i¢in fitness dergisi olsa biz de onu
incelerdik. O agidan GQ ve Esquire’dan farkliyiz (Men’s Health).

Yayincilara Tiirkiye’deki erkeklerin dergi okumaya egilimlerinin ne yonde oldugu
soruldugunda yayincilar, erkeklerin dergileri takip ettigini, dijitalin gelismesiyle dergilerin dijital
ortamda da okunabildigini, erkeklerin kendilerine bir kilavuz edinme ihtiyaci hissettiklerini bu

yiizden de dergileri takip ettiklerini belirtmistir:

Artik dergilerimiz dijitalde de okunabiliyor. Dolayisiyla dergi satin alma aliskanligi olmayan
insanlar da bunlar kullanarak dergi okuyorlar (Men’s Health).

Erkekler dergi okuyorlar. Dijital ortama egilim var ama dergi alan ¢ok ciddi bir kitle var. Hala
daha bu dergiyi ¢iktig1 giin alan bize resmini gonderen ciddi bir GQ kemik kitlesi var (GQ).
Onceden erkek sektdriinde erkegi cezbedecek erkek odakli ¢ok fazla marka bulamazdik.
Erkekler artik kendi hayatlarina kendileri yon vermek istiyorlar. Bir kadinin rehberliginde olmak
istemiyorlar. Kendi diinyalartyla ilgili bir kaynak aradiklar1 zaman da bu tarz yayinlara
yonelmeleri ¢ok normal (Esquire).

Erkeklerin, dergilerde onlara sunulan tavsiyeleri bilmek ve uygulamak istedigini belirten

yayinci, dergilerin erkeklere ne yapmasi gerektigini sdyledigini ifade etmistir:

Erkekler ben bunu okuyayim ve bileyim. Bunu istiyorlar. Herkes belki dergidekileri
uygulamiyor ama en azindan ne yapmasi gerektigini biliyorlar (Men’s Health).

Yayincilara, c¢ikardiklar1 erkek dergilerinin igerikleri olusturulurken herhangi bir kadin
dergisinden etkilenip etkilenmedikleri sorulmustur. Men’s Health, boyle bir durumda kaliteli
icerikler iiretilemeyecegini, GQ ve Esquire ise, tamamen etkilenmeseler de mutlaka fikir aldiklarini

belirtmistir:

Okuma ve tiiketim aligkanliklar1 ¢ok farkli. Kadin dergisinden etkilenip erkek dergisinde basarili
olmaniz imkansiz (Men’s Health).
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Biz biitiin yaynlar1 incelemek zorundayiz. Kadin dergilerini de kadin diinyasini anlamak
bakimindan incelemek zorundayiz. Sonugta cinsiyetsiz bir dergiden bahsediyorsak bunlari da
takip etmek zorundayiz. Kadin dergilerinin yaninda diinyanin dnde gelen biitiin dergilerine
bakariz (Esquire).

Soyle ki, her dergi birbirinden etkilenir. Cocuk dergisi bile yeri geldiginde size fikir verir.
Tamamen etkilenmiyoruz. Ama her iki tarafin da birbirinden feyiz aldig1 mutlaka seyler vardir

(GQ).

Erkek dergisi c¢ikarmanin zevkli ve =zorlu taraflarindan bahseden yayincilar, dergi
editorlerinin ¢ogunlukla kadinlardan olustugunu ve kadinlarin dergileri daha fazla sahiplendigini

belirtmistir:

Erkek dergisini erkek yapar diye bir sey var ama bizim derginin %90’ 11 kadinlar olusturuyor.
Cinkii kadinlar bu isi ¢cok daha giizel yapiyor bence. Duygularini katman gereken bir is
dergicilik. Masa basinda 9-6 ¢alismiyoruz biz. Sevmeden yapabileceginiz bir is degil. Kadinlar
dergileri gocuklar1 gibi gorebiliyorlar. Bu say1r mesela benim igin o kadar kiymetli ¢ok emek
veriyorsunuz ¢linkli. Medya sektorii genelde kadinlar tarafindan sahiplenilmis bir sektor (GQ).
Bir kadin dergisinde erkek editdr géremezsiniz. lyi yazan bir kadin igeriklere baktiginda erkek
dergisini sececektir. Ciinkii icerik anlaminda onu besleyecek icerikler bulacaktir (Esquire).

Yayincilara, dergilerin tirajlarina iligkin bir soru yoneltilmistir. Yayincilar, net bir rakam
veremeseler de satis durumlarinin istenen seviyelerde olmadigini ifade etmislerdir. Men’s Health
dergisi, Tiirkiye’de zorlandiklarini, okuma oranlarinin diisiik olmasina paralel olarak derginin satig
rakamlarinin istenen seviyelerde olmadigini belirtmistir. Bu durumu diizeltebilmek icin ise,
derginin igeriginin ve tasariminin siirekli yenilendigini, siirekli diiz yaz1 yazmak yerine farkli

tasarimlara yer verdiklerini ifade etmistir:

Tiirkiye’de tabi ki zorlaniyoruz. Bunun sebebi, okuma aligkanliginin diisiik olmasi. Gazetelerin
okuma rakamlar1 ne ki bizim gibi dergilerin rakamlar1 ne olsun. Bizim Tirkiye ile ilgili en
biiyiik sikintimiz bu. Derginin igerigini ve tasarimini da bunu goze alarak degistiriyoruz. Siirekli
diiz yaz1 insanlara sikici gekilde bilgi vermektense daha ufak bilgileri tasarimlarla vererek boyle
ara yontemler buluyoruz (Men’s Health).

Satis rakamlarm1 10 y1l dncesiyle kiyaslayan Men’s Health, satislarin gecmise gore koti
durumda oldugunu sdylemis ve yukarida belirttigi durumu yineleyerek Tiirkiye’de ozellikle

gencglerde okuma egiliminin diisiik oldugundan bahsetmistir:

Satiglar bizim agimizdan dergi piyasasinin mevcut durumuna bakildiginda iyi durumda. Fakat 10
sene Onceyle kiyasladiginizda kotii durumda. Bu biitiin dergiler icin gegerli. Yeni jenerasyonun
dergi okuma aliskanlig1 yok denecek kadar az (Men’s Health).

Esquire ise, derginin aylik tirajinin 6-7 bin bandinda oldugunu belirterek en fazla satisin
biiyiiksehirlerde gerceklestigini belirtmistir. Diger bolgelerde de dergilerin satisinin oldugunu fakat

istenen satis grafigine ulasilamadigini ifade etmistir:
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Su anda 6-7 bin bandindayiz. Dergi satislarinda fiyat ve ulasilabilirlik cok 6nemli rol oynar.
Agirlikla biiyiiksehirler ve sehirler 6n plandadir. Anadolu’nun diger bolgeleri de dergi kiiltiiriinii
devam ettiren ama ¢ok fazla satis rakamlar1 yakalanmayan yerler (Esquire).

Tirkiye sartlarinda bir erkek dergisinin 15-20 bin bandini yakalayamayacagini belirten
yayinci, dijitalde derginin iicretsiz olmasi sebebiyle 40-50 bin bandina ¢ikabildiklerini ifade

etmistir:

Ne yaparsaniz yapin bir erkek dergisini 15-20 bin bandina oturma sansimiz yoktur Dijital ¢cok
fazla potansiyele sahip. O kimi zaman 40-50 bin seviyesine ¢ikabiliyor. Orada bir iicret yok.
Oradan indirmek daha makul geliyor insanlara (Esquire).

GQ ise, net bir say1 sdyleyemeyecegini belirterek her bir say1 i¢in yaklasik 30 bin baskiya
gittiklerini ve Tiirkiye’de en fazla satan erkek dergisi olduklarmi ifade etmistir. Ayica iinliilerin
kapak yapildig1 “Men of the Year” 6zel sayilarinin daha fazla sattigini, model kapaklarinin oldugu

sayilarin ise daha az satildigini vurgulamustir:

Bunlar -off the record, (kayitdisi)- bilgiler. O yiizden net bir sayr olarak sana yardimci
olamayacagim ama 3 ayda bir ¢ikiyoruz. Tiirkiye’de en ¢ok satan dergi oldugumuzu biliyoruz.
Yaklasik 30 bin baskiya gidiyoruz. Yiiksek ihtimalle hepsi tiikeniyordur diye diigiiniiyorum. Bu
sayidan sayiya farklilik gosteriyor. Men of the Year sayilarimiz her zaman daha fazla satiyor.
Daha iinliileri kapak yaptigimiz i¢cin. Model kapaklar1 genelde daha az satan kapaklar. GQ
dergisinin uymasi gereken kurallar var. Bunlardan biri model kapak yapmak (GQ).

Odak grup ve derinlemesine goriismelerde katilimilar, dergilerin fiyatlarnin makul
seviyelerde olmadigini ifade etmisti. Bu dogrultuda yayincilara, fiyat politikalarindan bahsetmeleri

istenmis ve fiyatin makul seviyede olup olmadigi sorulmustur.

GQ, satig fiyatlarinin makul oldugunu belirterek kar etmedikleri halde fiyatta bir artig

yapmadiklarini ifade etmistir:

Biz normal sartlarda fiyatimizi arttirmamaya calisiyoruz. Satistan ¢ok fazla bir kar elde
edilmiyor. Aslinda 20 liraya falan satmamiz gerekiyor (GQ).

Esquire, GQ yayincistyla ayni yanit1 vererek, yaptiklar: isin maliyetli oldugunu neredeyse hig

kar edemediklerini bu sebeple de fiyatin makul oldugunu belirtmistir:

Cok pahali bir is yapiyoruz. Bunun baski, ¢ekim maliyetleri var. Baktiginiz zaman sektore, kar
eden yayinlarin ¢ok az hatta hi¢ olmadigini goriirsiiniiz. Maliyetler s6z konusu oldugunda,
makul olarak algiliyorum. Bagka tiirlii bu dergiyi yasatma sansiniz yok (Esquire).

Men’s Health de diger yayincilara benzer ifadeler kullanarak, baski maliyetlerinin yiiksek

oldugunu, dolu bir igerige sahip olan bu dergileri i¢in fiyatin makul oldugunu belirtmistir:
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Makul oldugunu diisiiniiyorum. Dolu bir igerik oldugunu disiiniiyoruz. Cok fazla emekle
gercekten okuyucuya bir sey katmak i¢in hazirliyoruz. Biz isteriz ki 1 lira olsun dergi daha ¢ok
insan okusun. Ama dergilerin belli matbaa masrafi var, maaslar 6deniyor. Dolayistyla dergilerin
ayakta kalmasi i¢in de yapilmasi gereken bir hesap var. 10 TL ¢ok degil. Fiyat1 ekonomik
giderlere gore belirliyoruz (Men’s Health).

4.3.2. Hedef Kitle ve Temalara Yonelik

4.3.2.1. Dergilerin Hedef Kitleleri

Yayincilardan dergilerinin hedef kitlelerini tasvir etmeleri istendiginde ortaya ¢ikan ifadeler,
derinlemesine goriisme ve odak grup goriisme bulgulariyla paralellik gostermistir. GQ dergisi
hedef kitlesinin tiiketim aginin ortasindaki erkekler oldugunu fakat yalmizca erkeklerle sinirl

kalmay1p kadinlara da seslendiklerini ifade etmistir:

25-45 yas arast beyaz yaka dedigimiz, daha iyi maagsa sahip plaza caligani tiiketimin ve
kapitalizmin tam gobeginde olan hedef kitlemiz var. Hedef kitlemiz yalnizca erkekler degil.
%50-%50 kadin erkek diyebiliriz. Dergideki markalar diinyay1 yoneten top markalar. GQ’nun
acilimi Gentlemen Quarterly. Bizim centilmen erkek tipine ulasmamiz gerekiyor (GQ).

Esquire, popiiler kiiltiirde aligveris yapan kesimin orta kesim oldugunu bu sebeple hedef

kitlenin geng¢lerden olusmadigini ifade etmistir:

Popiiler kiiltiir, aligveris odakli oldugu igin genglere ¢ok fazla hitap etmiyor (Esquire).

Men’s Health ise, hedef kitlesinin kendine iyi bakan, spora ilgili ve kaliteli bir hayat yagamak
isteyen erkeklerden olustugunu belirtmistir:

Bizim kemik okuyucu kitlemiz var. Onlarin bizden istedigi birincil dncelik fitness ve spor.
Statiisii yliksek, 40 yag iistii, kaliteli bir hayat yasamak isteyen, her seyin en iyisini yemek ve
icmek isteyen, kendine iyi bakmak isteyen bir kitle var. Bir de 18-30 yas arasi sporu hayatinin
merkezine koyan ve siirekli daha saglikli olmak i¢in bir seyler yapan buna kafa yoran insanlar
var. Bizim esas hedef kitlemiz bu (Men’s Health).

Men’s Health’ dergisinin daha ¢ok spor ve fitnessa odaklanmasi GQ ve Esquire dergilerinin
hedef kitlelerinin benzerlik gdostermesi sebebiyle GQ ve Esquire yaymncilarina hedef kitlelerinin
birbirinden ayrilip ayrilmadigi sorulmustur. GQ, ti¢ ayda ¢ikan bir dergi olmalarindan dolay1
derginin igerik olarak daha zengin oldugunu ve derginin erkekler icin saklamaya yonelik bir dergi

olduklarini belirtmistir:

Bence birbirinden ayriliyor. Ciinkii biz aylik ¢ikmadigimiz i¢in bu durum ¢ok onemli. Aylik
¢iktigimizda her seyi ¢ok cabuk tiiketiyorsunuz. 3 aylik oldugunda elimizde birikmis ¢ok fazla
argiiman konular1 oluyor. Biz ¢ok ciddi yazarlarla ¢alistyoruz. Tiiketmeye yonelik degil de
saklamaya yonelik dergi yapmaya basladik. O yiizden ben artik hedef kitlelerimizin ayrildigini
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diistiniiyorum. Bizimki daha ¢ok saklamaya yonelik, basucu kitab1 yerine konabilecek bir dergi
aslinda (GQ).

GQ, yayinci kurulusun dergiye her ¢ekimi yurt diginda yapma imkani tanidigini ve bu

durumdan dolay1 diger dergilerden ayrildiklarini s6zlerine eklemistir:

GQ’nun arkasinda olan Dogus Yayin Grubunun da faydasi var. Biz biitiin ¢ekimlerimizi yurt
disinda yapryoruz. Bu bizi diger dergilerden ayirtyor. 3 ayda bir alan arastirmasi yaptirtyoruz.
Insanlar hangi konular1 okumak istiyor diye (GQ).

Esquire ise, derginin hedef kitlesinin yas ve egitim seviyesi bakimindan GQ’dan ayrildigini
belirtmis, yas seviyelerinin GQ’ya gore daha yiiksek oldugunu ve hedef kitlelerinin daha egitimli
erkeklerden olustugunu ifade etmistir:

Ayirabiliriz. Tiirkiye’de Esquire’in rakibi olarak GQ var. GQ’nun yas seviyesi bize gore daha
diisiiktiir. Ik ciktiginda 25-45 yas arasi1 dedigimiz hedef kitle su anda 30 ve iistii olarak
konumlandiriliyor. Son 5-6 yilda igerigimizi de farklilagtirdik. Bu da okuyucu profilimizin
yiikselmesini sagladi. Bir kere egitimli bir kitle var. En son aragtirmada okuyucularimizin %85’
iiniversite mezunuydu. Bu 6nemli bir rakam. Beyaz yakali. Biiyiiksehirlerde kendi parasini
kazanmis, kendi zevkleri igin para harcamaya meyilli, Esquire’t bir kiiltiir, kilavuz ve yol
arkadas1 olarak goren (Esquire).

Dergi igeriklerine iliskin sorular yoneltildiginde GQ, kendilerine has bir dili oldugunu,
magazin ve 6zel hayat konular1 gibi temalardan uzak durduklarini, amaglarimin satmaktan ziyade

kaliteli is yapmak oldugunu ifade etmistir:

GQ’nun bir dili var. Mesela magazin konulart ve 6zel hayat konularindan uzaklagsmaya
calistyoruz. Amag satmak degil, biz kaliteli is yapmaya ¢alisiyoruz (GQ).

Esquire ise, dergide yalnizca erkeklere yonelik degil kadinlarin da ilgisini g¢ekebilecek

igeriklerin var oldugunu belirtmistir:

Erkek dergilerinde kadinlarin da dikkatini ¢eken igerikler var (Esquire).

Yayincilara, dergilerdeki yazarlarin nasil segildigi ile ilgi bir soru yoneltildiginde yayincilar,

yayin politikalarina uygun, dergilerinin dilini bilen yazarlarin tercih edildigini ifade etmistir:

Yazarlar, GQ’nun yayin politikasina uygun olarak segiliyorlar. Her sayida yazarimiz degisiyor.
Temaya gore de yazarlarimiz degigebiliyor (GQ).

Esquire’n dilini ve iislubunu bilmesi gerekiyor. Onun diginda kalmamasi gerekiyor. Gergekten
ortaya koydugu igerik bunlar bizim i¢in ¢ok 6nemli. 2005-2006’ya kadar popiilerlik dnemliydi.
Unlii kisilerle roportaj yaptiriyorlardi. Ama artik o devir gecti (Esquire).

Popiilerlik her zaman bizim onceligimiz degil. Boliimlerimiz var. Bu alanlarla yetkin, uzman
kisileri tercih ediyoruz. Herkes tarafindan bilinen bir yazar olmasi bizi ¢ok ilgilendirmiyor
(Esquire).
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4.3.2.2. Muhafazakarlasma ve Icerikte Yerellesme

Caligmada yer alan {i¢ erkek dergisinin de orijini Tiirkiye degildir. Bu nedenle dergi igerikleri
hazirlanirken yurtdisi ile temas halinde olup olmadiklar1 ve igeriklerde yerellestirme yapip
yapmadiklar1 merak edilen bir konu olmustur. Yayincilara oncelikle iceriklere herhangi bir sansiir
uygulayip uygulamadiklar1 ve iilkenin muhafazakarlik seviyesi sorulmus, bu durumun dergilere
nasil yansidigi irdelenmistir.

GQ dergisi, birgok iiriiniin reklamina sansiir uygulandigini, bu sebeple marka is birliklerinin

azaldigini ve bu durumun onlar1 ekonomik olarak zorladigini ifade etmistir:

Su an her sey cok sansiirlii. Onceden igki, sigara reklamlaria da bakardik. Su anda her seyimiz
¢ok fazla sansiirleniyor. Bu dergiciler i¢in ¢ok zor bir sey. Cok kisith bir alanda ¢irpinmaya
calistyoruz. Ekonomik krizdeyiz. Markalarla isbirligimiz azaldi. Biz esas paray1 markalarla olan
is birliklerinden ve sponsorluklardan kazaniyoruz (GQ).

Esquire ise, muhafazakarlasmanin diinyanin her yerinde mevcut oldugunu belirterek, kadin
viicudunun 6nceden ¢ok fazla 6n planda tutuldugunu, satislar icin kadin metasinin kullanildigin
ama artik kadin temasindan ziyade igerigin 6n planda oldugunu ve kadin haklarina daha fazla kulak

verildigini ifade etmistir:

Biitiin diinyada var. Muhafazakarlasmay1 hissettigimizde ilk basta bir irkilmistik. Ama
baktigimizda biitiin diinyada bdyle olmus. Bu durum kadin metasindan siyrilmayla alakali bir
sey. Kadini ¢ok hor kullanmisiz. Kadin viicudunun {izerinden beslendigimizi fark etmemiz ¢ok
fazla zaman aldi. Satis1 onlar yiireklendirdigi ve cezp ettigi i¢in bunu kullanmiglar. Ama artik
icerigin on plana ¢iktig1 bir donemdeyiz. Kadin haklarina daha fazla kulak verilmis dememiz
lazim muhafazakérlasma yerine (Esquire).

Men’s Health ise, lilkenin muhafazakarlastigini belirtmis fakat dergiyi takip eden kesimin bu

durumdan etkilenmedigini ifade etmistir:

Ulke tabi ki muhafazakarlasti. Bizi ¢ok etkilemiyor. Bizim okuyucumuz bu
muhafazakarlagsmadan ¢ok etkilenmedi. Bizim derginin ne oldugu neden bahsettigi belli. Zaten
buna ilgili olan bu igeriklerden rahatsiz olmayacak insanlar bunu aliyor (Men’s Health).

Caligmada merak edilen bagka bir konu, erkek dergilerinin igeriklerde yerellesmeye gidip
gitmedigidir. Bu dogrultuda yayincilara birtakim sorular yoneltilmistir. Yayincilarin g¢ogu,

iceriklerin bir kisminin yerellestirmeye tabi tutuldugunu belirtmistir.

GQ, dergi igeriklerinin belirlenme siirecini su sekilde anlatmistir:

Dergi ¢iktiktan bir hafta sonra biz bir konular toplantisi yapiyoruz. Bir tema belirliyoruz.
Yurtdisindaki biitin GQ’lar1 alip bizim temamiza uygun olabilecek konular1 yurtdisindan satin
aliyoruz. Buna para ddiiyoruz. GQ Amerika Mayis sayisindaki bir haberi haziranda Tiirkiye’de
gorebiliyorsunuz. Onlar da bizim kapagimizi satin alabiliyorlar. Béyle bir diizen var. En son

103



kapak onayr mutlaka -head ofislere- gidiyor. Onlar kapak onayi vermezse biz bununla
¢ikamiyoruz mesela (GQ).

GQ, cogu icerigin yerellestigini belirtmis ayrica daha ¢ok satan kapaklara yoneldiklerini

eklemistir:

Mesela ¢ok begendigimiz bir hayat rehberi konusu oluyor. O fazla Amerikansa onu
yerellestiriyoruz. Her seyi yerellestiriyoruz. Yurtdisindan aldigimiz  biitiin = ¢ekimleri
yerellestiriyoruz. Belki iyi bir sey degil bu sdyledigim ama zenci manken kullanmamaya
calistyoruz. Yurtdisinda kadin kapak cok fazla satiyor mesela bizde hi¢ satmiyor. Her zaman
buna dikkat ettik. Bizde erkek kapaklar daha fazla satiyor (GQ) .

Esquire, yurtdist menseli dergilerin birbiriyle baglantili olmalar1 gerektigini belirterek
geemiste yerellestirme oraninin diisik oldugunu, giinimiizde ise, igeriklerin ¢ok biiyiik bir

kisminin yerellestirildigini ifade etmistir:

Tabi ki. Lisansh dergiler iletisim halinde olmak zorundadir. %90-%95 oraninda yereldir. Kendi
kiiltiiriinii yerellestirip oraya koymak zorundadir. 1990°lar ve 2000’lerin basinda %30-%40’t1 bu
oran (Esquire).

Men’s Health ise, iceriklerin bir kisminin yerellestirildigini fakat ¢ogu igerigin orijinal

oldugunu oranlarla ifade etmistir:
%060 orijinal igerikler oluyor. %40 kendi hazirladigimiz igerik oluyor (Men’s Health).

Igerigin ne kadar yerellestirilirse dergi igin o kadar iyi oldugunu belirten Men’s Health, igerik
kalitesinin bozulmadig: takdirde yerellesmenin arttirilabilecegini belirtmis ve derginin Amerika’ya
bagli oldugunu bu sebeple de Amerika’nin sahip oldugu biitliin igerikleri kullanabildiklerini
belirtmistir:

Igerigi ne kadar iyilestirirseniz o kadar iyi. Igerigin o kadar yerel olmasi miimkiin degil.
Arttirmaya calisiyoruz ama derginin belli bir igerik kalitesi var. O ¢izgiyi bozmayan bir yerel
konu, igerik, konuk olmasi lazzim ki biz onu degerlendirelim. Amerika’ya bagliyiz biz.
Amerika’nin biitiin i¢eriklerine biz sahibiz. Onlar1 da kullantyoruz (Men’s Health).

4.3.3. Dergilerdeki Temsiller Uzerine

4.3.3.1. Erkek Temsilleri

Derinlemesine ve odak grup goriismelerinde katilimcilara dergilerdeki erkek temsillerinin
erkeklerin tizerindeki etkisi soruldugunda, temsillerin okurlar {izerinde olduk¢a etkili oldugu

belirtilmisti. Bu dogrultuda yayincilardan, dergilerdeki erkek temsillerini tasvir etmeleri istenmis,

temsillerde Tiirk erkegini yansitip yansitmadiklar1 ve dergilerin erkeklere hangi konularda hizmet
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ettigi ile ilgili yayincilara birtakim sorular yoneltilmistir. Men’s Health ve GQ, dergilerine has bir

erkekligin var oldugunu ifade ederek bu temsilleri betimlemislerdir.

GQ, diinyada bir GQ erkegi modelinin var oldugunu, Tiirkiye’de ise baska bir erkeklik
modelinin oldugunu belirtmistir. GQ erkeginin ¢ok fazla lilkse sahip olmadigimi anlatabilmek i¢in
cok caba sarf ettiklerini belirten yayinci, igeriklerin web ve Instagram ile desteklenmeye
calisildigini ve okurlarin yayincilarin kafasindaki GQ erkegi modeline kaymasini istediklerini ifade
etmistir:

Bizim kafamizda bir GQ erkegi var. GQ erkeginin bir DNA’s1 var. Diinyada bir GQ erkegi var.
Bizim Tirkiye’de bagka bir GQ erkegi var. Biz zaten baska bir GQ erkegi yaratamiyoruz. Biz bu
kadar liks degiliz demek i¢in de ¢ok ¢aba sarf ettik. Bunun i¢in de web ile ve Instagram ile
desteklemeye calisiyoruz. Bizim dergiyi okuyup -aa bu da bdyleymis- deyip ona kaymasim
istedigimiz bir erkek hedefimiz var tabi ki (GQ).

Men’s Health okurlarinin belli 6zelliklere sahip oldugunu belirten yayinci, dergilerdeki

Men’s Health erkegini su sekilde tanimlamistir:

Tek sahip oldugunuz sey; zihniniz ve viicudunuz. Dolayisiyla mutlu olmak igin ilk yapmamiz
gereken sey zihnimize ve viicudumuza iyi bakmak. Men’s Health erkegi dedigimiz erkek;
viicuduna iyi bakan, gergekten tek sahip oldugu seyin viicudu oldugunu bilen ve ona iyi bakmak
isteyen erkekler (Men’s Health).

Men’s Health, dergide yer alan temsillerin erkekleri nasil etkiledigine iliskin soruya;
dergideki temsillerin fit viicutlu ve yakisikli erkeklerden olustugunu, okurlarina olmalarini hayal
ettikleri erkegi sunduklarini belirtmistir. Derginin, okurlarina oradaki gibi bir erkek olmalari igin

bir rehber oldugunu ifade etmistir:

Bizim kapaklarimizda ¢ok yakisikli six pack adamlar oluyor. Erkekler de esasinda o kapakta
olmak istedikleri adami gormek istiyorlar. Biz de buna gore bir igerik hazirliyoruz. Kapakta ¢ok
yakisikli bir kapak kullandigimizda bunun karsiligini aliyoruz. Olmayi hayal ettikleri adam
olmalari i¢in bir rehber sunuyoruz (Men’s Health).

Derinlemesine goriigme ve odak grup goriismelerinde ortaya g¢ikan ifadeler, dergilerdeki
temsillerin Tiirk erkegini yansitmadigi yoniindeydi. Bu dogrultuda yayincilara, dergilerdeki
temsillerin Tirk erkegini yansitip yansitmadigr sorulmustur. Temsillerin Tiirk erkegini

yansitmadigi ifade edilmistir:

Maalesef sdyleyemeyiz. Hicbir dergi de diyemez. Belli bir ekonomik seviyenin iistii dergiye
para ve vakit ayiriyor. Bu anlamda Tiirk erkegini yansitma imkani zaten yok. Kadin dergileri
icin de bu boyle. Bizim derginin okuyucular1 Tiirkiye’deki erkek niifusuna gore o kadar diisiik
ki. Buradan oraya bir ¢ikarim yapmak miimkiin degil (Men’s Health).

GQ ise, temsillerin Tiirk erkegini yansitmadigini kabul ederek bu durumun nedenini su

sekilde agiklamistir:
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Bizim agilimimiz zaten Gentilmen Quarterely. Diinyada tek bir centilmenlik tanimi var. Bizim
centilmenlik kalibinin digina ¢ikma gibi bir sansimiz yok. Centilmen kalibina benim bir sekilde
Tirk erkegini oturtmam lazim. Bunun i¢in ¢aba sarf ediyoruz. Olan seyi karsi tarafa tekrar
etmenin bir anlami yok. Sen ona bir sey vermek zorundasin. Bagka bir kapi agma zorunda dergi.
Yoksa bir mesaj veremez (GQ).

Derinlemesine goriisme ve odak grup goriismelerinde katilimcilara dergilerdeki yeni erkeklik
temsillerine yonelik birtakim sorular yoneltilmis, katilimcilar dergilerin yeni bir erkekligin
yaratilmasinda etkin bir ara¢ oldugunu belirtmisti. Bu dogrultuda yayincilara, dergilerin yeni bir
erkeklik yaratmaya mi calistiklar1 yoksa var olan erkegi mi iyilestirmeye calistiklarina yonelik bir

soru yoneltilmistir.

Esquire, geleneklerin degismeye baslamasiyla birlikte yeni bir erkek yaratma isteklerinin
olustugunu ifade etmistir. Amaclarinin; yarattiklar1 erkegin bir masada aranan bir erkek olmasi

oldugundan bahsetmistir:

Ara ara yeni bir erkek yaratma giidiisii oluyor. Gelenekler de degismeye miisait hale geldi. Biz yeni
kurallar koyarken de bu manifestoyu ¢ok titiz bir sekilde yapiyoruz. Bunun disinda da var olan
kurallart hatirlatmakla da yiikiimlilyliz. Bizim en bilyilk amacimiz; bir masada aranilan insan olmak.
Masadaki sohbete eslik etmesi arzusundayiz. Aranilan bir karakter olmasini hedefliyoruz (Esquire).

GQ, dergilerin erkekleri doniistiirdiigiinii, 6zellikle biiyliksehirdeki erkeklerin bu degisimden
daha fazla etkilendigini belirtmistir:

Ozellikle biiyiiksehirlerdeki erkekleri doniistiirdiigiinii diisiiniiyorum ben (GQ).

Men’s Health, biitiin erkekleri iyilestirme gibi bir ¢abalar1 olmadiklarini, daha iyi ve mutlu
yasamak isteyenlere verdikleri tiiyolarla rehberlik ettiklerini, erkekleri hedeflerine daha kolay

ulastirabilmek i¢in ¢abaladiklarini ifade etmistir:

Hayir yok. Bizim yaptigimiz, ger¢ekten daha iyi yasamak, daha mutlu olmak isteyenlere
rehberlik ediyoruz. Biitiin bir erkekligi iyilestirme gibi bir amacimiz yok. Ger¢ekten buna niyet
eden varsa biz onlara her ay ise yarayacak, her konuda tiiyolar veren sayilar hazirlryoruz. Bunu
yapmak isteyenler de bizden destek alarak daha kolay hedeflerine ulasabiliyorlar (Men’s
Health).

4.3.3.2. Dergilerdeki Kadin Temsilleri

Okurlara ve odak grup goriismesindeki katilimcilara kadinlarin dergilerde nasil temsil
edildiklerine iliskin bir soru yoneltildiginde katilimcilar, kadinlarin seksi, cinsel bir obje ve arzu
nesneleri halinde sunulduklarini ifade etmisti. Yayincilara kadin temsillerinin bu sekilde temsil

edilmesinin nedeni sorulmustur.
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GQ, kadinlarin cinsel objeler halinde sunulmasinin derginin satmasini sagladigini belirtmis,
GQ’nun ¢iktig1 ilk zamanlarda kadinlarin yari ¢iplak temsile edildigini fakat bu durumun artik

gecerli olmadigini belirtmistir:

GQ’da biz bunu yapmiyoruz. ilk agildiginda yapiyorlardi. Ama g¢iplaklik satan bir sey. Bu
diinyanin her yerinde bdyle. Son 5-6 sayimizda ¢iplak kadmi birak kadin yok. Olabildiginde
¢iplakliktan uzaklagsmaya calisiyoruz. Bu sansiirle alakali degil. Degistirmeye c¢alistigimiz
politikamizla alakali. Asla ¢iplak kadin kullanmiyoruz (GQ).

Men’s Health, kadinlarin erotik bicimde temsil edildigini fakat bu durumun kasitli olarak
yapilmadigini belirtmistir. Ayrica dergilerinde cinsellik baslikli bir boliim oldugunu burada hem

kadinin hem de erkegin cinsel objeler halinde sunuldugunu ifade etmistir:

Ozellikle yapmiyoruz. Ama boyle bir durum da yok diyemeyiz (Men’s Health).

Cinsellik diye bir temamiz var. Burada kadini da erkegi de cinsel obje olarak kullaniyoruz. Ama
cinsellik disindaki konularda bunu hi¢ yapmamaya &6zen gosteriyoruz diyebilirim (Men’s
Health).

Yayinci, kadin temsilleri konusunda hassas olduklarini, igerikleri hazirlarken dikkatli

davrandiklarini ayrica bu konuda bir egitime tabi tutulduklarini ifade etmistir:

Kadin dergilerinde de bir ayrimcilik s6z konusu erkek dergilerinde de. Bunun sebebi, erkek
dergilerinde erkek erkege sohbet havasi var. Biz erkek dergisi oldugumuz i¢in okuyan da erkek
oldugu i¢in biraz igerigin dili de erkek muhabbeti gibi oluyor. Bu bizim dikkat ettigimiz ve
hassas oldugumuz bir konu. Hatta bununla ilgili bir egitim de aldik (Men’s Health).

4.3.4. Dergiler ve Tiiketim Iliskisi

Okurlarla ve diger katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerde katilimcilar, erkeklerin de
artik tiiketim dongisiine dahil olduklarii, aligverise daha fazla 6nem verdiklerini ve erkek
dergilerinin erkekleri tiiketime yonlendirmede etkili bir unsur oldugunu ifade etmisti. Bu
dogrultuda yayincilara erkek yasam tarzi dergilerinin erkeklerin tiiketim dongiisiine dahil
olmasinda nasil bir rol oynadiklarina iliskin bir soru yoneltilmistir. Yayincilar, erkeklerin tiiketim
aligkanliklarinin degistigini ifade ederek dergilerin erkeklere ne kullanmalar1 ve ne giymeleri

gerektigi gibi konularda rehberlik ettigini ve erkekleri tiiketime yonlendirdigini belirtmistir:

Esquire, daha 6nce aligveris merkezlerinde erkeklere ¢ok kiiclik bir alanin ayrildigini, simdi
ise bu durumun degistigini belirterek erkeklerin seceneklerinin artmasina paralel olarak aligveristen

daha fazla keyif aldiklarini ve aligverisi daha fazla 6nemsediklerini ifade etmistir:

Biz 6nceden sevgilimizle, esimizle ahigverise ¢iktigimizda erkekler i¢in ayrilan alanlarin daha
kiiciik oldugunu goézlemledik. Bu bizi aligveristen sogutuyordu. Biz aligverisimizi ¢ok hedef
odakli yapiyoruz. Ama kadinlarin refleksleri her bir askiya dokunmak iizeredir. Bu birlikteligi
arttirmak icin magazalar arttk hem erkek hem kadinlar i¢in iriinler sergilemeye basladilar.
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Bizlerin de aligveris meraki bu yontemlerle artmaya bagladi. Aligveristen keyif almaya basladik.
Hem segeneklerimiz arttt hem de 6nemsendigimizin farkindayiz (Esquire).

Men’s Health, eskiden erkeklerin dis goriiniislerine bu kadar 6nem vermediklerini, fakat artik
kadinlardan beklenen saglikli ve giizel olma gibi 6zelliklerin erkeklerden de beklendigini ifade

etmistir:

Eskiden erkekler i¢in giyim kusamin dig goriiniisiin ¢ok 6nemi yoktu. Simdi televizyondaki
klipteki erkekler sosyal medyadaki erkekler goriilditkge kadinlarin da erkeklerden beklentileri bu
yonde artiyor. Gegmige gore sagliklt olmak, dig goriiniisiin dnemli olmasi ¢ok daha 6nemli.
Eskiden sadece kadinlardan beklenen seyler herkesten beklenen seyler oldu (Men’s Health).

GQ, erkeklerin son zamanlarda kendilerine daha fazla dikkat ettiklerini, daha iyi
giyindiklerini, aksesuara daha fazla énem verdiklerini ve daha bakimli olduklarim belirtmistir.
Dergilerin bu konuda erkekler i¢in bir 6ncii oldugunu belirten GQ, dergiler araciligiyla erkeklere

verilen tavsiyelerin uygulandigini ifade etmistir:

Kesinlikle yonlendiriyor. Erkekler son 10 yilda en az kadinlar kadar kendilerine dikkat ediyorlar.
Daha bakimlilar. Daha fazla aksesuar kullanmaya basladilar. Daha 6zenli giyindikleri asla
tartisilamaz. Ben burada erkek dergilerinin bir sekilde dokundugunu ve Oncii oldugunu
diistiniiyorum. Dergide Prada, Gucci gibi markalar1 koymak zorunda kalsak da webde Zara’dan
veya H&M’den de Gucci pantolonun bir benzerini bulabilirsin diye akil veriyorum. Dogal
olarak hem basilt hem dijital ortamui takip eden erkeklerin giiniin sonunda bunlar1 uyguladiklarini
diistiniiyorum (GQ).

Men’s Health, erkek dergilerindeki reklamlarin erkekleri tiiketime yonlendirici bir unsur
oldugunu, aym1 zamanda erkeklerin ihtiyaglari olan tavsiyeleri bu dergilerde bulduklarmi ve

dergilerin erkekler i¢in bir rehber oldugunu belirtmistir:

Tabi ki. Reklamin zaten amaci budur. Erkekler biraz ona biraz bir sey tavsiye edilsin istiyorlar.
Algveris konusunda biraz tembeller. Bizden istiyor ki, -sen bana bakimli olmam i¢in ihtiyacim
olan her seyi ver.- -nasil kullanacagimi sdyle, ben onu gidip alayim.- Ve o meseleyi kapatayim.
Erkekler bu konuda rehberlik bekliyorlar. Dergiyi siirekli alan insanlarla dergi arasinda bir
giiven iligkisi oluyor. Bu giiven iligkisi onu daha kolay ikna edebiliyor (Men’s Health).

Erkeklerin yonlendirilmeye ihtiyaci oldugunu belirten GQ, erkeklerin gardiroplarinda olmasi
gereken {rlinlerin her sayida erkeklere sunuldugunu ve dogru aligveris i¢in onlart

yonlendirdiklerini ifade etmistir:

Erkek dergilerinin misyonlarindan birisi de erkek gardirobunu sekillendirmektir. Olmasi gereken
iriinleri her sayida dikta etmeye galisiriz. Biz erkeklerin gercekten dogru bir sekilde aligveris
yapmalarini istiyoruz. Yonlendirmeye ihtiyag var (GQ).

Dergilerin erkekler i¢in yalnizca bir stil rehberi degil bir¢ok alandan onlara kilavuzluk eden

bir ara¢ oldugunu belirten GQ, her konuda erkeklere yol gosterdiklerini belirtmistir:
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Sadece stil rehberi degiliz biz. Hayatinda olabilecek her sey i¢in bir kilavuz olmaya ¢alisiyoruz.
Gurme koyuyoruz, seyahat koyuyoruz, arabalar var. Olabildigi kadar her seyi daha net bir siirii
daldan gostermeye calistyoruz. O yiizden kilavuz kesinlikle dogru bir kelime (GQ).

Yayinct ayrica, erkek dergileri araciliftyla erkeklere yazili olmayan bir¢cok kuralin

aktarildigini ve bilinmeyen centilmenlik kurallarinin erkeklere gecirilmeye calisildigini belirtmistir:

Mesela smokinle saat takilmaz. Ben bir¢ok arkadasimdan ben bunu GQ’da yazdigi i¢in 6grendim
dedigini duydum. Bunlar yazili olmayan kurallar ¢iinkii. Mesela bunlar1 anlatmaya c¢alistyoruz. Yani
bilinmeyen centilmenlik kurallarini okurlara gecirmeye ¢alistyoruz (GQ).

4.3.5. Dergilerin Gelecegi Uzerine

Goriisme sonunda yayincilara dergilerin gelecekleri hakkinda ne diisiindiikleri sorulmustur.
GQ, erkek dergilerinin kadin dergileri kadar talep gormedigini, bu ylizden de erkek dergilerinin
geleceginin pek parlak olmadigini ifade ederek birkag dergici sayesinde sektoriin ayakta kaldigin

belirtmistir:

Ben derginin gelecegini ¢ok parlak gérmiiyorum bu arada. Dergi sektorii birkag dergicilige
goniil vermis insanin ittirmesiyle ayakta duruyor bence. Erkek dergileri kadin dergilerine gore
daha fazla yok olmaya mahkum. Ciinkii maalesef kadin dergileri kadar talep gérmiiyor (GQ).

Esquire, erkek dergilerinin potansiyellerinin yiiksek oldugunu ifade ederek kadin metasinin
kullanilmadigi, muhafazakar yapinin korundugu ve yatirimlarin devam ettigi takdirde sektoriin

gelismeye devam edecegini belirtmistir:

Giindem normallestigi zaman erkek dergilerinin potansiyellerinin ¢ok yiiksek oldugunu
diistiniiyorum. Erkek dergilerinin eski sasali donemine geri donecegini, bunu da kadin metasi
tizerinden saglamayacagini, muhafazakar yapisini koruyarak da devam edecegi taraftariyim.
Eger ki yatirimlar devam ederse erkek dergilerinin var olmaya ve gelismeye devam edecegini
diistiniiyorum (Esquire).

Men’s Health, hala erkek dergisi okumay1 seven bir kitlenin oldugunu, bu sebeple de yazil
basinin kisa vadede 6lmeyecegini belirterek kendine bakan erkek kitlesinin artacagini, bu artisin da

dergilerine olan ilgiyi arttiracagini ifade etmistir:

Men’s Health 6zelinde konusacak olursam iyi goriiyorum. Ciinkii kendine bakan erkeklerin
sayisinin arttigini gorityoruz. Tabi buradaki artig bizi de etkileyecek. Yazili basili kisa vadede
6lmez. Ama tabi ki etkiliyor. Hala bizim ciddi bir satisimiz var. Dergiyi sayfa sayfa okumayi
seven insanlar var. Ben ¢ok kotiimser degilim agik¢asi (Men’s Health).

Yaymncilarin ¢ogu, dergilerin yazili basinda uzun siire tutunamayip dijitale déneceklerini
belirtmistir. GQ, dijitale doniisiin kacinilmaz oldugunu ve dergilerinin dijitalde ¢ok uzun yillar

varlik gostereceklerini ifade etmistir:
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Ben bir noktada her seyin dijitale dénecegini diisiiniyorum. Herkes elinden geldigi kadar bu
mecrayl yasatmaya caligiyor. Ama dijitale doniiliiyor. Dijitalde bence GQ uzun yillar
yasayacaktir. Bundan 5 y1l sonra basili olarak GQ’yu gérmek bana gore ¢ok zor. 6 yilda ¢ok sey
degisti. Her sey giden siirece ayak uyduruyor. Dilimiz degisti, moda anlayisimiz degisti. Bu
sistemle birlikle gelen bir degisme (GQ).

Men’s Healh de bir doniisiim siirecinin yasandigini ve dijitale dogru giden bu doniisiimiin

erkek dergi sektort i¢in iyi olabilecegini ifade etmistir:

Su an dergilerde bir doniisiim siireci yasaniyor. Dijitale dogru bir doniisiim var. Bu doniisiimii en
iyi sekilde yapabilen dergiler belki de daha iyi bir duruma gelecekler (Men’s Health).

Gorildiigii gibi Esquire ve Men's Health dergisi yayincilari, erkek dergilerinin gelecegi
konusunda umutlu olduklarini ifade etmistir. Yalnizca GQ dergisi, erkek dergilerinin gelecegi
konusunda endiseli oldugunu sdylemistir. Fakat biitiin yayicilar, ilerleyen zamanlarda dergilerin

yazili basin ile vedalasip dijitale donecegi konusunda ayni fikirde olduklarini belirtmiglerdir.
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SONUC VE ONERILER

Dergiler, hedef kitleyi kolayca etkileyebilme giiciine sahip kitle iletisim araglaridir. Erkeklere
ulasmada etkin rol oynayan erkek dergileri, toplumsal, kiiltiirel ve sosyal yapiy1 etkileme ve
degistirme imkanina sahiptir. 1980 sonrasi tiiketim endiistrisiyle birlikte gelisen ve yayginlasan
erkek yasam tarzi dergileri, ulastiklar1 hedef kitlede degisim yasanmasina neden olmakta, hatta yeni
erkeklik bigimlerinin ve modern erkek kimliklerinin olusmasina katli saglamaktadir (Atwood,
2005; Gaunlett; 2002). Tiketim kiiltlirliniin bir iriinii olan erkek dergileri, erkeklerin tiiketim
alanina dahil olmasinda etkin rol oynamakta, dergideki temsiller ve reklamlarin etkisiyle okurlar,

kendilerini tiikketimin merkezinde bulmaktadir.

Bu baglamda c¢alismada; erkek yasam tarzi dergilerinin okurlar tarafindan nasil
anlamlandirldigi, tiiketim alaninda erkeklere nasil hizmet ettigi, yeni erkeklik bigimlerinin
yaratilmasindaki katkis1 ve hegemonik erkekligin olusumundaki roliine yonelik sorulara cevap
aranmistir. Ayni zamanda dergi okuru olmayanlarin da dergilere yonelik bakis acilarinin
irdelendigi ¢alismada, dergi yayincilarina; dergi icerikleri, erkeklik temsilleri ve tiikketim alaninda
dergilerin roliine yonelik sorular yoneltilmistir. Derinlemesine goriisme, odak grup ve yayincilarla
gerceklestirilen gorlismelerin bulgularmin birbiriyle paralellik gosterdigi ¢alismada, dergilerin

tiikketim alanindaki rolii ve erkekler i¢in ne anlam ifade ettigi ortaya konmustur.

Literatiire bakildiginda, erkek dergilerinin okurlari igin ne anlam ifade ettigine yonelik
arastirmalar1 gérmek miimkiindiir (Erdogan, 2015; Jackson vd., 1999). Jackson ve digerleri (1999),
dergi iceriklerini analiz ettiklerinde dergilerin erkeklere birtakim tavsiyelerde bulundugunu ve bunu
yaparken samimi bir dil kullandigin1 ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, erkek yasam tarzi
dergilerinin, verdikleri tavsiyeler ve sunduklar1 Onerilerle erkeklerin hayatlarinda etkin bir rol
oynadigi sonucunu desteklemistir. Dergilerin okurlar ig¢in ne anlam ifade ettigi sorgulandiginda ise
erkekler dergileri; kilavuz, rehber ve yol gosterici olarak tanmimlamigtir. Bu durum, erkek
dergilerinin erkeklerin hayatlarinda yonlendirici bir unsur oldugunu ve dergilerin erkeklere ne
yapmalari, ne giymeleri hatta ne yemeleri konusunda tavsiyeler verdigini, erkeklerin hayatlarina

dokundugunu gostermektedir.

Erkek dergileri, erkekleri belirli kaliplarda sunarak okurlarindan da dergideki temsil gibi
olmasini beklemektedir. Dergide gordiigii temsilin kiyafetinden ve durusundan etkilenen erkekler,
hemen olmasa da zaman gectikce oradaki temsillere benzemektedir. Calisma bulgulari, bu

durumun gecerliligini destekler niteliktedir. Hem dergi okurlari hem de okur olmayanlar, erkek
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dergilerinin erkekleri belirli bir kalibin iginde sunduklarini ifade etmislerdir. Bu ifadeler, dergilerin
erkekleri istedikleri kaliba yonlendirdigini, belli kaliplarda sunulan temsillerin dergiler tarafindan

empoze edildigini ve dergilerin erkekler iizerinde bir baski olusturdugunu ortaya koymustur.

Caligmada, dergi okuru olmayan kadin ve erkeklerin erkek yasam tarzi dergilerine yonelik
alimlamalarinin  6grenilmesi amaciyla odak grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Goriismeler
sonucu ortaya c¢ikan ifadeler, erkek dergilerinin okurlar i¢in ifade ettigi anlamla Ortiismektedir.
Hem kadin hem de erkek katilimcilar, erkek dergilerinin erkekler igin bir -rehber- oldugunu dile

getirerek dergilerin yonlendirici bir misyona sahip oldugu sonucunu desteklemislerdir.

Dergiler, erkekler i¢in birgok amaca hizmet etmektedir. Icerik olarak modadan spora, kisisel
bakimdan cinsellige kadar bircok konuya yer veren dergiler, hedef kitleye ulasmada etkili
araclardandir. Bir¢ok alanda tavsiyeye ihtiya¢ duyan erkekler, en ¢ok moda konusunda dergilerin
oOnerilerine ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir. Bu dogrultuda aragtirma bulgular1 dergilerin
erkeklerin moday1 takip etme kanallar1 olarak tanimlanabilecegini gostermektedir. Men’s Health
dergisinin ise diger iki dergiden farkl olarak, okurlarin daha ¢ok sporla ilgili temalari takip ettikleri

bir yasam tarz1 dergisi oldugu goriilmektedir.

Erkek yasam tarzi dergileri, dergi igerikleri ve yayin politikalarma gore hedef kitlelerini
belirlemektedir. Dergi icerikleri ve yayim politikalarindaki farklilik, hedeflenen kitlenin farkl
erkeklerden olusmasina sebep olmaktadir. Calismada, Esquire ve GQ dergilerinin hedef kitlelerinin
benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Men’s Health gibi ideal erkek bedenine odaklanan bir derginin
hedef kitlesi ise, daha ¢ok sagligina ve viicuduna dikkat eden erkeklerden olusmaktadir. Bourdieu
(1984) ideal erkek bedenini, ¢alisarak bigimlendirilebilecek bir nesne olarak tanimlamig ve bu
durumun orta sinifa 6zgii oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda Men’s Health’in hedef kitlesinin

daha ¢ok orta ve orta-iist siniftan olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Erdogan (2015), erkek dergilerinin ideal okurlarinin ¢ogunlukla bekar, orta-tist sinifta bir
hayat siiren, geliri yiiksek, sehirli ve parasini harcamaktan ¢ekinmeyen heteroseksiiel erkekler
oldugunu belirtmektedir. Goriigmecilerin ifadeleri, dergilerin orta-iist simifta yer alan tiiketimin
merkezindeki erkeklere hitap ettigini desteklemektedir. Calismada elde edilen bagka bir bulgu ise,
dergilerin orta-iist simifa hitap ediyor olmasiin erkeklere kendini 6zel hissettirdigidir. Ayni
zamanda elde edilen bulgular, erkek dergilerinin daha alt siniflara hitap ettigi durumlarda derginin

kalitesinin diisecegini gostermektedir.

Erkek yasam tarzi dergilerinde sunulan temsiller, okurlar iizerinde anlamhi etkiler
birakmaktadir. Cogunlukla tek bir erkekligin vurgulandigi erkek dergilerinde erkekler; beyaz,
kasli, metroseksiiel ve geng yas grubunda yer almasi arastirmanin en 6nemli bulgularindan

olmustur. Dergilerde temsil edilen erkekler heteroseksiiel olarak sunulmakta, bagka erkekliklerin
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varligina dergilerde yer verilmemektedir. Bu anlamda biitiin dergilerde belli bir erkeklik taniminin
temsili gosterilerek erkekligin tek tiplestirildigi goriilmektedir. Evrensel erkeklik tanimlamasina
uymayan erkekler ise, tiiketim tiriinleri ve spor-diyet gibi 6zendirici faktorlerle ideal erkeklige ve

bedenine ulagsmak zorunda birakilmaktadir.

Erkek yasam tarzi dergileri tarafindan iiretilen ve aktarilan yeni erkekligin formlari, 1980’lere
kadar var olan erkeklik tanimlamalarinda yer alandan farkli 6zelliklere sahiptir. Yeni erkek;
giyimine, modaya ve bedenine daha diiskiin, duygusal olarak daha hassas olma Ozelliklerine
sahiptir. Erkek dergilerinin yeni erkeklik formunun olusmasinda etkili mecralar oldugunu belirten
calismalara (Gill, 2007; Atwood, 2005; Stevenson vd., 2000; Jackson vd., 1999) paralel olarak
calisma bulgulari, erkek dergilerinin yeni erkeklik formlarinin olugsmasinda ve 6gretilmesinde etkili
mecralar oldugunu gostermektedir. Erkekler, kendi babalarindan ve dedelerinden farkli olarak daha
bakimli, dig goriiniislerine daha fazla 6nem veren, kadinlara kars1 daha hassas ve daha duygusal

erkeklere doniistiiklerini kabullenmektedir.

Erkeklerin sanayi sektoriinden hizmet sektoriine gegisiyle, geleneksel eve para getiren baba
imajinin degistigi goriilmektedir (Sancar, 2009: 54). Kadinlarin is hayatina girmesiyle erkekler para
kazanma roliinii esleriyle paylasmaya baslamig, bu durum erkeklik krizinin yasanmasina sebep
olmustur (Yavuz, 2017). Erkeklik tanimlarinda yasanan degisimlerin popiiler kiiltiir araclarini da
etkiledigi goriilmektedir. Bu anlamda eskiden geleneksel modellerle temsil edilen erkekler bu
degisen imajin bir sonucu olarak farkli bigimlerde kiiltiirel araglarda temsil edilmeye baslanmustir.
Erkek yasam tarzi dergileri ise, bu yasanan erkeklik krizine bir yanit olarak yeni erkeklik bi¢ciminin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Caligmada goriismeciler, yeni erkeklik imajinin dergilerden
ogrenildigini ifade etmis, yayincilar ise, yeni bir erkeklik olusturma giidiilerinin var oldugunu ve
erkekleri dontistiirme amacinda olduklarini ifade etmistir. Ortaya ¢ikan bulgular, erkek dergilerinin
yeni erkeklik biciminin yaratilmasinda ve aktarilmasinda onemli araglar oldugunu ortaya
koymustur. Yaymcilarin bilingli olarak yeni erkekligin olusumuna katki sagladiklarinin ortaya

konmasi, ¢alismadaki en dnemli sonuglardan birini olusturmaktadir.

Calismanin dergilerdeki erkek temsillerine yonelik bir baska sonucu ise, erkek dergilerindeki
temsillerinin Tiirk erkegiyle bagdasmadigidir. Okurlar, temsillerin kendilerinden ve sokakta
gordiikleri erkeklerden farkli oldugunu, bu durumun yayincilar tarafindan okurlari etkilemek igin
kasith olarak yapildigini ifade etmistir. Temsillerin erkekler tizerinde etkisinin yiiksek oldugunun
farkinda olan yayincilar ise, dergilerde sunulan temsillerin okurlarda olmasi beklenen 6zellikleri
tagidigim ve ideal erkeklik tanimlamasina uygun oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda bulgular,
dergilerdeki temsillerin Tiirk erkegini yansitmadigii, yaymncilarin bilingli olarak kash ve fit
goriiniimlii temsilleri kullanarak okurlar1 etki altinda birakma amacinda olduklarimi ortaya

koymaktadir.

113



Son donemde dis goriiniisiin giderek 6nem kazanmasi, ideal erkek bedeninin insasinda kaslt
olmanin bir hedef olarak sunulmasina sebep olmakta (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015) ve erkek
yasam tarzi dergileri araciligiyla erkekler, dis goriiniislerini degistirmek i¢in ¢aba harcamaktadir.
Dergilerde temsil edilen kasli, kariyer sahibi, zevkli ve modadan anlayan erkekler aslinda
erkeklerin hayal ettiklerinin birer yansimasi olarak sunulmaktadir. Dergilerde siirekli kasli erkek
temsillerinin gosterilmesi, okurlarda gordiikleri temsile benzeme iggiidiisii yaratmaktadir. Kash
erkeklerin devamli kullanilmasinin erkekleri 6zendirme amaciyla bilingli olarak yapildig1 yayinct
goriismeleriyle ortaya konmustur. Kadin katilimcilar da yayinct ve okur ifadelerine paralel olarak
kaslt erkeklerin okurlar {izerinde etkili oldugunu belirtmistir. Caligsma, sportif erkek temsillerinin
okurlar i¢in 6zendirici ve dikkat ¢gekici oldugunu, bu sebeple kasli erkeklerin bilingli olarak daha

fazla kullanildigini ve erkeklerin artik arzu nesneleri halinde temsil edildiklerini ortaya koymustur.

Ricciardelli ve digerlerinin 2010°da yaptiklar1 arastirma, erkek dergilerinin erkeklere
bedenlerini ve dis goriiniislerini nasil daha iyi hale getirebileceklerine yonelik birtakim mesajlar
verdigini ortaya koymustur. Ayrica, Boni’nin 2002 yilinda Men’s Health dergisi iizerine
gerceklestirdigi calisma, istenen goriintiiye ulasilabilmesi amaciyla derginin erkeklere dnerilerde
bulundugunu gostermistir. Bu dogrultuda calisma bulgulari, erkeklerin beden saghigi ve dis
goriiniisii konularinda dergilerin yiiklendigi misyona ydnelik bu zamana kadar yapilmis bir¢ok
arastirmanin bulgulartyla paralellik gostermektedir (Hacisoftaoglu ve Elmas, 2015; Erdogan, 2013;
Ricciardelli vd., 2010; Atwood, 2005; Stibbe, 2004). Bu arastirmada, dergilerin erkeklerin sahip
olmak istedigi gorlintiiyl erkeklere ilettigi, o goriintiiye sahip olabilmek i¢in erkeklere tavsiyelerde
bulundugu ve kash erkeklerin dayatilarak 6zendiriciligin arttirildigi ortaya konmustur. Arastirmada
katilimcilar, dergilerdeki erkek temsillerinin aslinda kadinlarin erkeklerde goérmek istedigi
ozelliklere sahip oldugunu ifade etmistir. Bu durum, dergilerdeki erkek temsillerinin kadinlarin

beklentilerine yonelik sekillendigini de ortaya koymaktadir.

Calismada ortaya ¢ikan 6nemli sonuglardan bir digeri; erkeklerin siirekli kashi erkek temsili
gormesinden rahatsiz oldugudur. Gorligmeciler, kasli erkeklerin kendilerine hitap etmedigini,
dergilerde biraz da Tiirk erkegi profiline uygun temsiller gormek istediklerini ifade etmislerdir.
Temsillerin gercekten uzak oldugunun ifade edildigi calismada, okurlarin dergilerde siirekli kasl

erkek gdrmekten rahatsiz oldugu anlasilmaktadir.

Reklamlar, kiiltiir endiistrisi ve tiiketim toplumlarinda olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Reklamlar araciligiyla erkekler tiiketime yonlendirilmekte ve tiikettikleri iiriinler araciligiyla sosyal
statli kazanma, simif atlama ve reklamda gordiikleri erkekler gibi olma arzusuna kapilmaktadir.
Reklamin giiciiniin farkinda olan dergi yayincilari, erkekligin yeniden ingastyla birlikte reklamlarda
erkek temsillerine daha fazla yer vererek erkekleri tiiketim agina dahil etmektedir. Aydogan’in
2008’de erkek dergilerinin erkeklerin kimlikleri lizerinde nasil etkiler biraktigini aragtirdigi

calismasi, erkeklerin dergideki reklamlardan etkilendiklerini ve bu reklamlarmn etkisiyle ihtiyaglar
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olmayan triinleri satin aldiklarini ortaya koymustur. Calisma bulgulari, bu arastirma bulgularina
paralel olarak, dergi reklamlarinin ve reklamlardaki temsillerin erkekleri tiikketmeye tesvik ettigini
ve dergi reklamlarindan etkilenen erkeklerin ihtiyaglar1 olmasa dahi tiikketme eyleminde

bulunduklarini ortaya koymaktadir.

Dergi reklamlarinda temsil edilen erkek temsillerin yam sira reklamlarda kullanilan iinliilerin
de okurlar tlizerindeki etkisi biiyiik olmaktadir. Okurlar kendilerini, reklamda gordiikleri {inlii isimle
Ozdeslestirdiklerini ve o ismin kullandig: {iriine sahip olmak istediklerini ifade etmislerdir. Hem
derinlemesine goriisme hem de odak grup goriismelerindeki ifadeler, reklamlarda kullanilan
iinliilerin okurlarin reklami yapilan iiriine karsi olan ilgisini arttirdigini desteklemistir. Bu ifadeler,
erkek dergilerinde yer alan iinlii temsillerin dergi okurlarini etkiledigini ve aligveris yapmalarinda

etkili oldugunu gostermektedir.

Erkek yasam tarzi dergileri, erkeklerin moda, kisisel bakim, saglik ve karsi cinsle iligkiler
gibi bircok alanda degisim yasamasinda etkili bir faktordiir. Erkeklerde goriilen en fazla degisim
ise moda alaninda gerceklesmektedir. Temsiller iizerinde gordiikleri renkler ve modeller okurlar
iizerinde oldukca fazla bir etkiye sahiptir. Dergiler yilin erkek modasini belirlemekte ve hangi
kiyafetleri giydiklerinde toplum tarafindan kabul goreceklerini erkeklere sunmaktadir. Okurlar,
dergilerde temsillerin tizerinde goérdiikleri modellerden etkilendiklerini, hemen olmasa da zaman
gectikgce dergiler araciligiyla stillerinde bir degisiklik yasandigini ifade etmistir. Buradan
goriilecegi gibi dergiler, sunduklar1 tavsiyeler ve temsiller ile erkeklerde degisim yasanmasina

sebep olmakta ve erkek modasini belirleyen giic konumunda yer almaktadirlar.

Erkeklerin erkek olmayir en ¢ok erkeklerden 6grendigi bulgusu elde edilen en &nemli
sonuglardan biridir. Erkekler diger erkekler {izerinde hayal ettiklerini gérmekte ve onlar gibi olmak
istemektedirler. Bu sayede de evrensel ve hegemonik erkekligin insasi hiz kazanmaktadir. Erkek
yasam tarzi dergileri de bu insa siirecine sundugu temsiller araciligiyla katki saglamaktadir.
Hegemonik erkekligin insasinda etkili olan onemli etmelerden biri; mekanlardir. Erkeklerin daha
cok nerelerde temsil edildikleri diger erkekler iizerinde anlamli etkiler birakmaktadir. Ozellikle
spor salonlarinda sunulan temsiller, erkekleri kasli ve saglikli olmaya 6zendirici bir etkiye sahiptir.
Ayrica kadinlarin genellikle ev ici, erkeklerin ise ev dis1 mekanlarla 6zdeslestirildigi (Wernick,

1996; Aydogan, 2008) arastirma bulgulari tarafindan desteklenmistir.

Tiiketim odakli erkekleri hedefleyen erkek yasam tarzi dergileri, kullandigi igerik ve
temsillerle erkekleri tiiketmeye yonlendirmektedir. Daha once yapilan caligmalara bakildiginda,
erkek dergilerinin tiiketim kiiltiiriiniin yiikselisine bir cevap oldugu ortaya konmustur (Jackson vd.,
2001; Edwards, 1997; Nixon, 1996;). Dergilerde erkek modellerin sayfalar dolusu gosterimi,
erkeklerin de tiiketim olgusu igerisinde yer aldiginin ve tiiketim nesnesi haline dondstiiklerinin

birer kanmtidir. Goriismeciler, eskiye nazaran aligveris aliskanliklarinin biiyiik 6l¢iide degistigini
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ifade etmis, kadinlar kadar olmasa da tiilketime yonelmis olduklarini belirtmistir. Ayn1 zamanda
yayincilar, dergilerin etkin bir unsur oldugunu belirtmis, dergilerin tiiketim konusunda erkeklere
akil verip onciiliik ettigini, boylece tilketime yonelimin saglandigini ifade etmistir. Bu dogrultuda
dergilerin, erkeklerin tiiketime yonlendirilmesi igin hizmet ettigi ortaya ¢ikan Onemli

sonuglardandir.

Erkek yasam tarzi dergilerinde kadinlarin nasil temsil edildigine yonelik caligmalar,
erkeklerin dikkatini ¢ekmek amaciyla kadinlarin dergilerin 6n kapaklarinda cinsel objeler halinde
sunulduklarin1 gostermistir (Benwell, 2003). Katilimcilar kadinlarin kasithi olarak, erkeklerin
ilgisini ¢gekmeye yonelik cinsellik temasiyla birlikte temsil edildigini ifade etmistir. Yaymecilar ise,
bu durumun eskiye oranla degistigini, erotik temsillerin azaldigini belirtmistir. Calismada edinilen
bulgular, kadinlarin sunumunda cinsellik temasindan uzaklasilsa da hala kadinlarin cinsel objeler
halinde temsil edildiklerini ve bu durumun erkeklerin dikkatini ¢ekmeye yonelik bilingli olarak

yapildigin1 gostermektedir.

Dergiler, igeriklerini iretirken baska dergilerden de faydalanabilmektedir. Calisma
kapsaminda GQ ve Esquire dergilerinin yayincilar dergilerinin igeriklerinin olusturulurken kadin
dergilerinden yararlandiklarim1 dile getirmistir. Men’s Health ise, bOyle bir durumda Kkaliteli
iceriklerin tretilemeyecegini ifade etmistir. Buradan hareketle erkek yagsam tarzi dergilerinin (GQ
ve Esquire), i¢erik hazirlarken tamamen olmasa da mutlaka kadin dergilerinden faydalandigi ortaya

konmaktadir.

Dergilerde calisan kesimin daha ¢ok kadinlardan olugmasina yonelik sorularin yoneltildigi
calismada yayincilarin ifadeleri, kadinlarin dergileri daha fazla sahiplendigi ve duygularim katarak
yaptiklar1 islerin daha basarili oldugu sonucunu desteklemektedir. Kadinlar, erkek dergisi
sektoriinde Onemli bir yere sahip olmakla beraber, editorlerin ve calisan kesimin c¢ogunun

kadinlardan olusmasinin erkek dergilerinin basarili olmasiyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Cagin gereklilikleriyle beraber yasanan degisim, dergilerde de dijital platformda yaymn
yapmay1 zorunlu hale getirmektedir. internete erisim imkaninin artmasi, sosyal medyanin gittikce
yayginlagmas1 ve sektorde dijitallesmenin kiimiilatif etkisiyle yayinciligin seklinde degisim
yasanmaktadir. Okurlarina daha kolay ulagmay1 hedefleyen yaymncilar, dijitale dogru evirilmek
zorunda kalmaktadir. Calismada ortaya ¢ikan énemli sonuglardan birisi de; yazili basinin maliyetli
olmasi1 ve dijital platformda okurlarin dergiye daha hizli ulasabilme imkanlarinin bulunmasi
nedenleriyle yazili basindan kopup dijitale doneceginin diisiiniilmesidir. Yayincilar zaman gectikce
dergilerin yayin hayatlarina dijitalde devam etmek zorunda kalacaklarini belirtmistir. Sonug olarak;
toplumda bir degisim ve doniisiim yasanmakta ve dergiler ayakta kalabilmek igin bu dijital
doniisiime uyum saglayip dijital platforma daha fazla agirlik vererek uzun yillar yayin hayatlarina

devam etme firsat1 yakalayacaklardir.
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Calismada yayincilara iilkenin muhafazakarlagma durumu ve bu durumun dergilere
yansimalarina yonelik sorular yoneltilmistir. GQ dergisinin yayincisi, iilkenin muhafazakarlastigini
belirterek bu durumun kendilerini etkiledigini, su anda bir¢ok seyin sansiirlii olmasindan dolay1
marka is birliklerinin etkilendigini ifade etmistir. Esquire da {ilkenin muhafazakarlastigin
belirterek, bu durumun kadin temsillerinin erotik olarak sunulmasinda etkili oldugunu, artik daha
dikkatli davrandiklarmi belirtmistir. Bu ifadeler gostermistir ki, iilkenin muhafazakarlagsma
seviyesinin artmasi dergileri etkilemekte ve igerikler olusturulurken bu durum g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Yayincilara igerikler hazirlanirken yerellestirme yapilip yapilmadigi
soruldugunda ise, iceriklerin belli kisimlarinin orijinal, yurt disindaki sayilarla paralel oldugu, bir
kisminin ise yerel konulardan olustugu belirtilmistir. Bu ifadeler, orijinalligin korundugunu fakat

Tiirk erkeginin ilgisini cekebilmek adina yerel konulara deginildigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada c¢alismanin gergeklestirildigi sehrin kiiciik olmasi ve erkek dergi okur
kitlesinin azlig1 sebebiyle az sayida okura ulasabilmek miimkiin olmustur. Calisma, bagka biiyiik
sehirlerde, daha fazla dergi okuruyla ger¢eklestirildiginde daha kapsamli bilgilere ulasilabilir.
Calismada ii¢ dergi okuruyla Skype iizerinden goriisme gerceklestirilmistir. Bu durum,
goriigmecilerin tavir ve tutumlarinin rahat gézlemlenememesine ve goriismecilerin kendilerini rahat
ifade edememelerine sebep olmustur. Yiiz yiize gergeklestirilen goriismelerde okurlar, kendilerini
daha rahat ifade etmis ve sorulara daha agik yanitlar vermistir. Diger c¢alismalarda 6rneklemin
artmasiyla birlikte goriismeler yiiz yiize goriisme teknigiyle yapilirsa, okurlarin ifadeleri daha

detayl1 bir bigimde degerlendirilebilir.

Erkek okurlarla yapilan gorigsmelerde erkek dergilerinin igerikleriyle ilgili sorular
sinirlandirilmamus, goriismecilere cinsellik ve kadin-erkek iligkilerine yonelik sorular da
yoneltilmistir. Baz1 okurlar, kadinlarin dergilerde temsil edilis bicimi ve dergilerdeki cinsellik
temalariyla ilgili sorularda ¢ekingen bir tutum sergilemistir. Bu durum arastirmacinin kadin olmasi
ve sorulan sorularin goriigmeciler tarafindan mahrem olarak algilanmasi {izerine birtakim
sinirliliklar  dogurmustur. Yapilacak diger caligmalarda arastirmaci, goriismeciye bir erkek
arastirmact daha dahil edilerek okurlarin hemcinslerine kendilerini daha rahat ifade etmesini

saglayabilir.

Bu calisma, alaninda yapilmig son c¢alisma olup, erkek dergilerinin erkeklerin giinliik
yasantilari tizerinde yonlendirici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni zamanda hem
dergilerdeki erkek temsilleri hem de dergi reklamlar1 dergi okurlarini tiiketime 6zendirmektedir.
Erkek yasam tarzi dergileri, kullandiklar1 temsiller araciligiyla heteroseksiiel, beyaz, sehirli, eskiye
nazaran daha bakimli, dis goriliniisiine daha fazla 6nem veren daha duygusal ve hassas olarak
tanimlanan yeni erkeklik bigimlerini yaratmaktadir. Yayincilar, yeni erkekligin sekillenmesinde
onemli derecede rol oynamaktadirlar. 80’lerden bu yana degismekte olan tiiketim aligkanliklari,

birgok faktoriin yaninda erkek yasam tarzi dergilerinin de etkisiyle yeniden sekillenmektedir. Buna
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bagli olarak tiiketim mecralarinda da erkeklerin varligi giinden giine artmaya devam etmektedir.
Erkek yasam tarzi dergilerinin, erkeklerin tiiketim alanina ¢ekilmesinde en 6nemli araglardan biri
oldugunu gosteren ve dergilerin erkekler icin bir yol gosterici olarak tanimlandigini, hem dergi
okurlari hem de dergi okuru olmayan bireyler, dergi yayincilar ve tiikketim kiltiirii perspektifiyle
ele alan bu caligmanin bulgularimin erkeklik alanyazinda galisan arastirmacilara katki saglamasi
beklenmektedir.
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