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OZET

Goérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin ve (")gret_menlerinin Psikolojik ihtiyaglarinin
ve Yasam Doyumlarinin Incelenmesi

Bu calisma Goérsel Sanatlar Ogretmeni adaylari ve Ogretmenlerinin Psikolojik
ihtiyaglarini ve yasam doyumlarini incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya
Karadeniz Teknik Universitesi ve Van Yuzinci Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Guzel
Sanatlar Egitimi Bolimi Resim-is Ogretmenligi Anabilim Dalinda egitim gdren 1, 2, 3 ve
4. sinif 6grencileri, Milli Egitim Bakanhdinda ortaokul ve lise seviyesinde calisan Gorsel
Sanatlar Ogretmenleri katilmigtir. Arastirmada veriler anketlerle saglanmis ve ulasilan
veriler SPSS istatistik 17. 0 programi ile analiz edilmistir. Gérsel Sanatlar Ogretmeni
adaylarinin ve Ogretmenlerinin psikolojik ihtiyaclari, psikolojik inhtiyaclar 6lgegi ile
belirlenmigtir. Katilimcilarin yasam doyumu ise yasam doyumu olcegi ile dl¢cUimustar.
Olglimler sonrasinda psikolojik ihtiyaglar ve yasam doyumlari arasindaki iligki analiz
edilmistir.

Yapilan analizlere gore Gdérsel Sanatlar 6gretmeni adaylar igin psikolojik ihtiya¢ ve
yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildidinda; kadin Goérsel Sanatlar &gretmeni
adaylarinin basari alt puani ortalamalarinin erkek gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarindan
daha fazla oldugu gorulmastir. Sinif degiskenine gore baktigimizda aralarinda anlamli
derecede farkliligin olmadigi gérulmastir. Yasam doyumu ve ana dal degiskenlerine gore
baktigimizda heykel ve baskiyl secgenlerin yasam doyumu puan ortalamalari resim ve
grafik boliminde olanlardan daha dusuk cikmistir. Blylk sehirde yasayan Gorsel
Sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iligki, basatlik alt puanlari ve psikolojik ihtiyag
toplam puan ortalamalari ilde yasayanlardan daha ylksektir. Gelir dizeyi arttikga 6zerklik
ve yasam doyumu puan ortalamalari da artmaktadir. Gorsel Sanatlar 6gretmeni
adaylarinin psikolojik ihtiyag ve yasam doyumlari incelendiginde aralarinda pozitif yonlu
anlamh bir iligki oldugu goézlenmistir.

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinde cinsiyet ile basar alt puani arasinda anlamli fark
vardir. Kadin Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin bagari puanlari ortalamasi erkek Gorsel
Sanatlar dgretmenlerinden yiksek ¢cikmistir. Yasadiklari yere gore baktigimizda basari,
iliski, basatlik, psikolojik ihtiya¢ toplam puani ve yasam doyumu puanlari arasinda bir
farkhlk yoktur. Sadece buylk sehirde yasayanlarin 6zerklik puanlari ilde yasayanlardan

anlaml derecede yiksektir. Aylik gelir degiskenine baktigimizda aylik gelir arttikga yasam
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doyumunun da arttigi gézlenmistir. Medeni durum degiskenine baktigimizda bekér olan
gbrsel sanatlar 6gretmenlerinin basari puan ortalamalarinin evli olan 6gretmenlerden
yuksek oldugu goéralmuastar.

Her iki grubun psikolojik ihtiyaclarini ve yasam doyumlarini yas degiskenine gore
inceledigimizde 30-40 yas aralijinda olanlarin basari ve iligki alt puanlarinin ortalamasinin
diger yaslara gore daha yuksek oldugu goéraimustar.

Genel olarak baktigimizda ise Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin ve gorsel sanatlar
o6gretmeni adaylarinin yasam doyumlari ve psikolojik ihtiyaglarinin arasinda pozitif yénde

bir anlamlilik gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, ihtiyag, Psikoloji, Egitim Psikolojisi, Motivasyon, Yasam
Doyumu, Kendini Gergeklestirme.
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ABSTRACT

Examination of the Psychological Needs and Satisfaction of Visual Arts Teacher
Candidates and Teachers

This study was conducted to examine the psychological need sand life satisfaction
of Visual Arts Teacher candidate sand Teachers. Black Sea Technical University and Van
Hundredth Year University Faculty of Education Department of Fine Arts Education in the
Department of Art Education 1.2.3.4. The student of the class patrticipated in the Visual
Arts teachers working in the Ministry of National Education at these condor and high
school level. The data in the study were provided by questionnaire sand the data were
analyzed with a statistical method. Psychological needs of visual arts teacher candidates
and teachers were determined by the scale of psychological needs Life satisfaction of the
participants was measured by life satisfaction scale. After the measurements, the
relationship between psychological needs and life satisfaction was analyzed.

According to the analysis, when we look at the relationship between psychological
need and life satisfaction for Visual Arts teacher candidates; it is seen that the mean
scores of female visual arts teachers are higher than male visual arts teacher candidates
and there is no significant difference according to class variable. When we look at life
satisfaction and the main branch variable, the average of life satisfaction scores of those
who chose painting and printing were lower than those in the painting and sculpture
department. The total score averages of achievement, relationship, headman ship
subscale and psychological need of the visual arts teacher candidates living in the big city
are higher than those living in the province. The higher the level of income, the higher the
autonomy and life satisfaction scores. When the psychological needs and life satisfaction
of the visual arts teachers were examined, it was observed that there was a significant
positive relationship between them.

When we look at the Visual Arts teachers; there is a significant difference between
gender and achievement subscale. The average score of female teachers was higher
than the male teachers. When we look at where they live, there is no difference between
achievement, relationship, domination, psychological need total score and life satisfaction
scores. Only those living in the big city have significantly higher autonomy scores than
those living in the province. When we look at the monthly income variable, it is observed

that life satisfaction increases as the monthly income increases. When we look at the



marital status variable, it was seen that the average achievement scores of the visual arts
teachers were higher than the married teachers.

When we examined the psychological needs and life satisfaction of the two groups
according to the age variable, it was seen that the average of the success and relationship
subscale scores of the 30-40 age group was higher than the other ages.

In general, we see a positive correlation between the life satisfaction and
psychological needs of visual arts teachers and visual arts teacher candidates.

Keywords: Art, Needs, Psychology, Educational Psychology, Motivation, Life
Satisfaction, Self-Realization.
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1. GIRiS

Toplumlarda yasamlarini devam ettiren bitin insanlar psikolojik, fiziki, sosyal vb.
ihtiyaclara sahiptirler. insanlar hayatlari boyunca kendilerinin ve gevrelerindeki insanlarin
ihtiyaclarini gidermek icin ¢aba sarf etmektedirler. Bu ihtiyaclar sosyal yasam sonucu
bitin insanlar icin karmasik ve i¢ ice ge¢cmis bir hale gelmistir. GUnimUz insanlari bu
kargasanin iginde kendisine bir yer edinmeye, bu gunun teknolojisiyle birlikte hizlanan
sosyal yasama ayak uydurmaya c¢alismaktadirlar. Bununla birlikte insanlar kendi iglerinde
olani gevrelerine nasil yansitacaklari konusunu distinmusler, kendi i¢ karmasalarini farkh
sekillerde topluma ya da toplumlara aktarma yollari aramiglardir. Sanat yoluyla kendilerini
ve duygularini anlatma firsati bulan insanlar sanatla ilgili pek c¢ok kavram ortaya
koymuslardir. Sanatsal kavramlar distnulirken her toplum kendini anlatmada farkli yollar
kesfetmis ve kendi kultirlerine, yasam bigimlerine gére Urlnler ortaya koymuslardir. Her
toplum kendi kiltirl ve sanati disinda diger toplumlarin kiltirlerinden ve sanatindan da
etkilenmistir. Bu etkilenme sonucu ortaya konan drinler degismis gelismis, o toplumun
kalturanl, gelenek ve goreneklerini, gelecege bakis bicimlerini degistirmis, yeni bir
kulturlenme, kultirlesme olusmustur. Batida endustrilesmeyle birlikte tasarimin ve sanatin
onemi artmistir. Bu gelismelerle birlikte Okullarda da sanat egitimi dersleri verilmeye
baslanmistir. Sanat egitimi derslerinin nasil verilmesi gerektigi, sanat derslerini verecek
olan bireylerin nasil yetistiriimeleri gerektigi konusunda bazi ¢aligmalar yapiimistir (Yolcu,
2004).

Ulkemizdeki endustrilesme slreciyle birlikte olusan kargasa ortamindan dolayi
kisilerin sanata ve sanatsal bakis agisina ihtiyaci her zamankinden daha da ¢ok artmistir.
Gunumuz Tdurkiye’'sinde insanlarin ¢ogunlugunun sanata bakis agisini ve sanat egitimi
konusunda geldigimiz noktay1 degerlendirdigimizde ge¢misten gliinimuze dek ulasan pek
¢ok sorunun oldugunu ve bu konuda da koékten ¢ozimlerin bulunamadigi gorulmektedir.
Bireylerin sanat egitimi konusundaki ihtiyaglarinin yeterli dizeyde karsilanamadigi
disunulmektedir. Bunun sonucunda Ulkemizde istendigi gibi sanata ve sanatciya deger
veren bireyler yetigtirilemedigi gézlenmigtir. Sanat ve sanat egitimi konusunda olmasi
istenenle olan arasinda belli bir ugurum olusmustur. Bunda sanatin diger alanlar gibi net
gizgilerinin olmamasi, batin bunlara etkendir. Bu etkenlerde psikolojik ihtiyaglarin ve
insanlarin yasamsal doyumlarinin roli de ¢ok blyUktar.

Turkiye’ de, onceki yillarda uzun zaman ezbere dayal bir egitim ve sinav sisteminin
uygulanmasi, sadece diger alanlarin 6nemli oldugu algisini olusturmus, 6grenci ve

velilerini, toplumumuzdaki insanlari, sinava odakli bireyler haline getirmis ve bu durum



sanat egitiminin uygulama derslerinin ve topluma ait pek ¢ok degerin ikinci plana
itimesine sebep olmustur. Bu durumun toplumumuzun ve kultirimuzin yozlasmaya
baslamasina, 6grencilerimizin sanatsal zekalarinin ve vyaraticiliklarinin gerilemesine
neden olabilecek bir etmendir.

Sanat; sadece bos zamanlarin kullanildidi, insanlarin ruhsal sikintilarini atmalarini,
rahatlamalarini ve glzel vakit gecirmelerini sadlayan bir alan olarak duasinilmemelidir.
Sanat Egitimi, Egitim Bilimlerinin bir dalidir ve Goérsel sanatlar egitimi, ¢cok yonll olarak
sanat, sanat tarihi, estetik kilttr, iletisim, bilgi, aydinlatma, yaraticilik gelistirme, davranis
gelistirme gibi pek ¢cok konuda insanlara ve toplumlara katki saglamaktadir.

Toplum ve insanlar tzerinde bu kadar etkiye sahip olan sanat alaninin gelisebilmesi
icin etkili sanat egitimcilerine ihtiyac vardir. Sanat egitimcilerinin nicelik, nitelik ve kalite
olarak Ust seviyeye cikarilmasi gerekir ki toplumlara yon verebilecek evrensel nitelikte
sanatcilar yetisebilsin. Ayni zamanda Sanat ve estetik bilincine sahip toplumlar
olusabilsin. Butun bunlarin saglanabilmesi icin bireylerin psikolojik ihtiyacglarinin ve yasam
doyumlarinin ayrintili  bir sekilde irdelenip dogru tespitler yapilmali, bu tespitler

dogrultusunda da konuyla ilgili cozumlemelere ulasiimaya c¢alisiimalidir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, Gorsel Sanatlar o6gretmeni adaylarinin ve Gobrsel Sanatlar
o6gretmenlerinin psikolojik ihtiyaclari ve yasam doyumlari, farkli degiskenlere gére anlamli
dizeyde farklihga sahip midir? Sorusuna cevap bulunmaya g¢alisiimistir. Buna bagli olarak

arastirmanin alt amaglari asagidaki gibi sekillenmistir.

1. 2. Alt Amaglar

1. Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin cinsiyete gére yasam doyumu puanlari
ile psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda anlamli derecede farklilik var midir?

2. Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin sinif degiskenine gére yasam doyumu
puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlamli dizeyde farkhlik var
midir?

3. Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin ana dal degiskenine gdre yasam
doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlamli dizeyde
farkhhk var midir?

4. Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin yasadiklari yere gére yasam doyumu
puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlamli dizeyde farklilk var

midir?



10.

11.

12.

13.

14.

Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin  ailesinin ortalama aylik geliri
degiskenine gbre yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlarn
arasinda anlamli dizeyde farkllik var midir?

Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin aile yapisi degiskenine gére yasam
doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlamli dizeyde
farkhhk var midir?

Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin yasam doyumu puanlari ile psikolojik
ihtiyaclar alt puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iligski var midir?

Goérsel Sanatlar Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine goére yasam doyumu
puanlari ve psikolojik intiya¢ alt puanlari arasinda anlamli dizeyde farklilk var
midir?

Gérsel Sanatlar Ogretmenlerinin ortaokul ya da lisede gérev yapmalarina gore
yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢c alt puanlari arasinda anlaml
dizeyde farklilik var midir?

Gérsel Sanatlar Ogretmenlerinin yasadiklari yere gére yasam doyumu puanlari
ve psikolojik ihtiyac alt puanlari arasinda anlamli diizeyde farkhlik var midir?
Gorsel sanatlar dgretmenlerinin ortalama aylik gelir degiskenine gdre yasam
doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlamli dizeyde
farkhhk var midir?

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin - medeni durumuna goére yasam doyumu
puanlari ve psikolojik intiya¢ alt puanlari arasinda anlamli diizeyde farkhlik var
midir?

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve Goérsel Sanatlar Ogretmenlerinin yas
degiskenine gbre yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlar
arasinda anlamli dizeyde farkllik var midir?

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin
yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda nasil bir iligki

vardir?

1. 3. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu arastirmanin konusu; Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylari ve Ogretmenlerinin

Psikolojik ihtiyaglarinin ve yagsam doyumlarinin incelenmesidir. Konuyla ilgili arastirmaya

Karadeniz Teknik Universitesi ve Van Yuzinci Yil Universitesi Egitim Fakultesi Guzel

Sanatlar Egitimi Bélimi Resim-is 6gretmenligi Anabilim dalinda egitim géren 1, 2, 3, 4.

sinif 6grencisi 245 Goérsel Sanatlar 6gretmeni adayi ile Milli Egitim Bakanhginda goérev

yapan 68 Gorsel Sanatlar 6gretmeni katiimistir. Bu ¢alisma ile elde edilmis olan verilerle



birlikte Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve 6gretmenlerinin psikolojik ihtiyaglari ve
yasam doyumlari ile ilgili bilgiler toplanmistir. Bu veriler kullanilarak Gérsel sanatlar
egitiminin cagdas egitim seviyesine ylkselmesi i¢in gerekli sartlari saglama konusunda
bazi fikirlerin olusabilecegi dusuUndlmektedir. Bu gruplarin Maslow’ un ihtiyaglar
hiyerarsisinde oldugu (zere psikolojik ihtiyaclari doyurulursa ve yasam doyumlari
yukseltilirse Gorsel Sanatlar egitimi konusunda daha ileri seviyeye gecilebilecedi tahmin
edilmektedir.

Bu calisma gorsel sanatlar 6gretmeni adaylari ve 6gdretmenlerinin psikolojik
ihtiyaclarini ve yasam doyumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Goérsel Sanatlar
Ogretmeni adaylari ve Ogretmenleri, bir doéngl icerisinde slrekli birbirlerini
etkilemektedirler. Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin yetistirdigi 6grenciler gorsel sanatlar
ogretmeni adayl olmakta, Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylari da Gorsel Sanatlar
dgretmeni olarak gérev almaktadirlar. Ulkemizde gdrsel sanatlar ve egitimi konusunda ileri
duzeyde bir yol kat edilemedigi dusunulmektedir. Bu konuda sorunlar varsa dongu
sorgulanmall elde edilen sonuglar egditim bilimleri acisindan degerlendirilmelidir.
Calismada Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve égretmenlerinin psikolojik ihtiyaclari
ve yasam doyumlari incelenmisg, elde edilen verilerle konuyla ilgili olarak ayrintili analizler
yapilmigtir.

Bu calismada Ulkemizde sanat egitimi verecek kigilerin ihtiyaclari ve yasam
doyumlari ele alinmigtir. Saglkh bir egitimin olabilmesi igin sanat egitimi veren kisilerin
psikolojilerinin dlizglin ve yasamdan zevk alabilen kisiler olmalari 6nem arz etmektedir.

GUnUmuz sanat egitimcilerini istedigimiz noktada goérebilmek i¢in énce bu Kisilerin
psikolojik ve yasamsal ihtiyaglari degderlendiriimeli, yeterli donanimlarinin olup olmadigi

arastirilmali ve bununla ilgili galismalar yapilmalidir

1. 4. Aragstirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirmanin sinirhliklart:

1. Arastirma, Karadeniz Teknik Universitesi ve Van Yuzuncu Yl Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Resim-is 6gretmenligi  Anabilim
Dalinda egitim goren 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri (245 6grenci) ile

2. Milli Egitim Bakanliginda ortaokul ve lise seviyesinde caligan belli sayidaki

Gorsel Sanatlar 6gretmenleri (68 6gretmen) ile sinirhdir.



1. 5. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Arastirmada kullanilmig olan veri toplama araglarinin, (kisisel bilgi formu, yagsam
doyumu olcedi, psikolojik ihtiyaglar anketi) ulagiimak istenilen bilgiye ulasmada
gecerli ve guvenilir oldugu varsayilmigtir.

2. Arastirmaya katilmis olan Gorsel Sanatlar ddretmeni adaylarinin ve Goérsel
Sanatlar 6gretmenlerinin anketlere dogru cevap verdikleri kabul edilerek

analizler yapiimistir.

1. 6. Tanimlar

Sanat: Sanat bazen ruhsal ve duygusal bir anlatim, disavurumdur, bazen de
bigimlerin olusturdugu bir diizenleme; bazen ise islevselligi ile kendini gosteren bir olgudur
(Ozsoy, 2007).

Ihtiyag: “Bireylere sosyal bagimsizlk ve yasam Kkalitesini gerceklestirme ve
surdirmede olanaklar saglayan gereksinimler” dir (Kroll, 2000).

Psikoloji: “Davranisi ve zihinsel siiregleri inceleyen bilim dahdir” (Ozdemir, 2011).

Egitim psikolojisi; “Orgiin ve yaygin egitim igerisinde egitilen 6grencilerin nasil
gelistigini, nasil etkili 6grenme olusturulabilecegini, yéntemlerini, aile, okul ve toplumsal
ortamin égrenciyi nasil etkileyecegini arastiran bir psikoloji dalidir” (Hokelekli, 2008).

Motivasyon: “Canlilarin her cesit davranisinin yonunu belirleyen, bireyi belirli bir
davranisa yénelten dirtiye “Motivasyon” denir” (Erkul, 1996).

Yasam doyumu: “Bireyin kendi yasamina iliskin sahip oldugu genel yargi ve
degerlendirmelerdir’ (Diener, 1984).

Kendini Gergeklestirme: Bireyin yetenegini, kapasitesini ve gucinid son noktasina
kadar gelistirmesi, bitlin bunlardan yararlaniimasi ve uygulamaya konulmasidir (Maslow,
1970).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2.1.1. Sanatin Tanimi

Sanat kelimesi Arapgada “amel” yani is yapma anlamina gelen “sun” kdktinden gelir
ve bir is meydana getirmek, bir maddeyi =zihindeki tasarlandigi sekle goére
bicimlendirmektir. Bu kelimenin guzel, hayran olunacak kudret eseri anlami da vardir.
Daha ¢ok doganin yaptigi seylerde kullaniimaktadir. insan akil ve zekasiyla yapilan
seylerde “sanat” kelimesi kullanilir. “sun” kelimesinin akil, bilgi, hiner anlamindaki “us”
tan alinarak harf degisikligi ile “sun” seklinde Arapcaya Turkgeden gectigi soylenir.
Tlrkcede “zanaat” kelimesi zeka ve yaraticilik gerektirmeyen daha cok ustalik gerektiren
alanlar icin kullanilir. Sanat kelimesi ise zeka, tecriibe, yetenek ve yaraticiligi gerektiren
isler icin kullaniimaktadir. Bu iki kelime birbirine karistirlmamalidir (Yolcu, 2004). “Sanat”
sbzcugu, Arapcga dilinde, “sanea” fiil kokinden gelmektedir ve bir isi yapmak anlamini
tasir. insanin emegiyle, cabasiyla ortaya konan eserlere sanat denilmis ve zamanla
Turkceleserek dilimize yerlesmistir (Sisman, 2006). Eski Yunancada “areti” in koki olan
“aro” un anlami birlestirmek, yeniden yapmaktir. Latinler bu kelimeyi Yunancadan alip
“ars” seklinde kullanmiglardir. Latince’ den italyancaya “arte” Fransizca ve ingilizceye ise
“art” seklinde gecmistir. Tlrkcede “ar” kelimesi ¢ok eskiden beri saf ve guzel anlaminda
kullaniimigtir. Halkin arasinda sanat kelimesi; “Hosa giden ve guzel olan sey” dir (Sisman,
2006). Batln sanatlarin ortak 6zelligi hosa gitme istegidir. Bundan dolayi sanatta en ¢ok
kullanilan tanim hosa giden sekiller yaratma ¢abasidir. Hosa giden baglanti duygusu ise
guzellik duygusudur (Gdrer, 1992).

Sanat, insanlar arasindaki iletisimin bir nedenidir. Duyulara yonelik etkileyici hazlar
saglar. insanlarin kendini ifade etme isteginin ve kendi iginde yasadigi catismalarin disa
yansimasidir. insanlara yagama giicii verir. Sanat insanin manevi yonlerini agiga c¢ikarir
ve iginde yasamakta oldugu ortami akilla aydinlatan bir ugrasi alani oldugunu
soyleyebiliriz. insana kendi insanh@ini tanitir. insanin yagama bakis seklini ve duyularini
etkiler, duygularina hareketliik ve heyecan katar. Sanat insanin yasam dengesi
kurmasinda ona yardimci olur (Artut, 2004). Sanat, sanatci ile izleyen arasinda, bunun da
ilerisinde toplumlar hatta ¢aglar arasin da bir iletisim saglamaktadir. Gergekte yasadigimiz
dinyanin yok olup giden dizeni icerisinde sanat binlerce yil kendini muhafaza ederek
binlerce yil oncesini yasadigimiz zamana tasiyabilir. Bu gun gec¢misi biliyor ve

yargilayabiliyorsak ve bununla ilgili yargilara sahipsek bunu en ¢ok sanata borgluyuz.



CUnkU sanat farkli kdlttrlerin somut bigimlere dénismus halidir. Dind nasil anlatmigsa bu
glnu de anlatmaktadir ve yarini da anlatacaktir (Unver, 2002).

Sanat terimi, ginimuzde fayda ve islevselligi i¢cin endise duyulmayan estetik,
guzellik heyecani uyandiran yaraticilik Grint islerde kullaniimaktadir. Bunun igin
Tiirkcede “Giizel Sanatlar” ingilizcede “finearts” Aimancada “dieschénekunts” italyancada
ise “le belle arti” kullanilir. insan ruhunda estetik heyecanlar uyandiran giizel sanatlarin
hepsini anlatmak igin Fransizcada “art liberaux” terimi vardir. Anlami “Hur Sanatlardir.”
Buradaki “hir” fayda endisesi tagsimama, glzellikten baska hicbir baga bagl olmamaktir.
“Glzel Sanatlar” terimi Tirkcede ve tim dinyada ayni zamanda bu anlamda
kullaniimaktadir (Yolcu, 2004). Esya ve olaylara bir diizen vermek, insan zihninin en
kuvvetli ihtiyacidir. Duizensizlik zihnin yoklugunu ifade eder. Dizen ise insanin kendi
varligini anlamasini saglar. Sanat bir diizenleme isidir. Sanatgi hem dis dinyanin hem de
ic dunyanin degisikligini ve cesitliligini sentezleyerek birlestirir. Estetik ve sanat birey ile
nesneler arasinda olusan bilgi olayidir (Ersoy, 2002). insanlk tarihi boyunca sanat
hepimizin bir parcasi haline gelmistir. ik insanlar atalari icin sarkilar séylemisler, dans
etmigler, magara duvarlarina resimler yapmislardir. Yine babalarin ¢ocuklari igin
kahramanlik hikayeleri anlatmalari sanatin sdrekli bizim yasamimizin iginde oldugunu
g6stermektedir. insanlar siirekli bir seyler anlatma ihtiyacindadirlar. Bu sekilde ruh ve
bedeni, zekd ve duyguyu, zaman ve mekani, yasanan olaylari birbirleriyle iligkilendirirler.
insanlar bu baglantilari ve anlatamadiklari pek ¢ok seyi ifade edebilmek icin sanati
kesfetmislerdir (Ozsoy, 2015). Sanat, insanlar arasindaki iletisimi saglayan en iyi aractir
ve insanlar yaptiklar isi en iyi seviyeye c¢ikartir ve milkemmele yaklagtirirsa o kadar
sanata yaklasmis olur. CUnki Sanati yapilan diger seylerden ayiran en Onemli
Ozelliklerinden biride gundelik, siradan, islevsel seylerden uzak olup, En Ust derecede
yapilmaya calisiimasidir. Sanat; insanin kendisiyle rdportaj yapmasina benzer. Sanat
eseri bir sentezlemedir. Kiginin i¢ diinyasinin nesneye yansimasidir. insanlar i¢ diinyasini
fark eder ve temsil etmek igin sanati araci olarak kullanir (Erkul, 1996).

Sanat insanlarin hislerinde bulunan nasirlari térpiler. Nasil ki nasiri olan insanlarin
sinir uclari bir seyleri algllamakta zorlanirsa sanatla ugragsmayan, igcinde bulunmayan
insanlarin duyulari da zamanla katilasir ve bu durum pek ¢ok seyi algilamasina engel olur.
Bu nasirlari ortadan kaldiran sanat insanlara dinyay! daha iyi anlama ve anlamlandirma
firsati verir, daha duyarli bireyler haline gelmelerine yardimci olur (Eisner, 1972).

Sanat, insanin yeteneklerini sadece fayda sagdlamak amach degil, evrenin ve
dunyanin sirlarina erigsmek, kigisel bunalimdan kurtulmak, heyecanlarini doyurmak ve
baskalarina aktarmak ve ruhsal olarak isteklerine uygun sekilde yasayabilmesi isteklerini

kullanmasi ve degerlendirmesidir. Kisaca sanat, insanin insan olma yazgisini yenip



kendini asmasidir (Kinay, 1993). Paul Klee, Goérsel sanatlarin sadece goérineni
vermedigini, bir dusunceyi gorsellestirdigini, bir muze egyasi olmadigini, hayata karistigini
sdyler. Akil ile sezginin biling ile bilingaltinin, gercek ile distn, bulus ile oyunun birbirine
karistigi bir yaraticiliktan bahseder (Klee, 2010)

GuUnUmuzde sanatin tanimi ¢ok kisi tarafindan yapiimis olsa da ortak bir tanimi
bulunmamaktadir. Herkes sanat icin farkli ifadeler kullanmigtir. Bunlardan bazilari
sunlardir: Aristo, “Sanat ihtiraslarin kusulmasidir, bitliin sanat eserleri bir itiraftan
ibarettir.” der.

Sanat; insanlarin dis glict, yaraticilik ve yeteneklerini kullanarak mimari, resim,
heykel, edebiyat, mizik, tiyatro gibi farkli alanlarda bigimler elde etmesine sanat denir
(ibrahimgil, 2008).

Sanat, “estetik olarak tecriibe edilmek isteyen insan yapimi nesnelerdir’ (Panosky,
1955).

V. G. Belinski (2004) “Dunyaysi, insani, toplumsal iliski ve degerleri estetik sel olarak
6zumsemenin en yuksek bigimi sanattir.” demistir.

Sanatin 6zellikleri icin genel olarak sunlari sdyleyebiliriz; Evrenseldir, sireklidir ve
kalicidir (Artut, 2004).

Sanat; Iinsanlarin duygu ve disincelerini estetik bir kaygi tasiyarak ©zgin bir
sekilde somutlagtirarak, ona bigim vererek bir Uriin ortaya koyma yoludur.

Dogada kendiliginden olusan ya da farkh canllarin olusturduklari durumlar sanat
olarak kabul edilmemektedir. Bir seyin sanat olarak kabul gérmesi icin insanlar tarafindan

bilingli bir sekilde yapilmis olmalari gerekir.

2. 1. 2. Sanatin Siniflandiriimasi

Batun sanatgilar bigim verme endisesi tasirlar. Sanat Kullanilan malzemeye ve
bicimlendirme sekillerine gore farkh siniflara ayriimaktadir. Buna goére oncelikle Pratik
Sanatlar (Endustriyel Sanatlar) yani zanaat ve Glizel Sanatlar olarak iki gruba ayirabiliriz.

Gulzel Sanatlari da kendi icinde ifade edilis bicimlerine bakarak ve kullanilan
malzemeyi ve alani da g6z énunde bulundurularak:

1. Plastik Sanatlar: Mimari, heykel, resim, grafik...

2. lsitsel Sanatlar: Mizik ve edebiyat gibi isitsel sanat alanlar...

3. Dramatik sanatlar: Tiyatro, opera...

Olarak zaman, uzay-mekan yonlerinden tg¢ bolime ayirabiliriz (Atalayer, 1994).

“Glzel sanatlar bizi dolaysiz olarak, zanaat ise dolayli bir bicimde tatmin eder”
(Edman, 1977).

Bunun diginda Yolcu Guzel Sanatlar hakkinda su siniflamayi yapmigtir:



Yuzey Sanatlari; K&git tuval ya da kumasa yapilan bir eni ve bir boyu olan
calismalardir. Resim ve turleri (yagl boya, suluboya, farkl ¢izim ve boyama teknikleri),
duvar resmi, minyatur, karikatdr vb.

Hacim Sanatlari: heykel, seramik, anit gibi U¢ boyutlu olarak yapilan ¢alismalari
buna drnek verebiliriz.

Mekan Sanatlari; ic ve dis mekani dizenleyen mimari, peyzaj, bahge mimarisi ve
mekanla ilgili yapilan bittn tasarimlar bu alanin igindedir.

Dil kullanilan Sanatlar; hikaye, siir, roman, film senaryosu, tiyatro metni vb. gibi yazi
turlerini kapsayan sanatlardir.

Ses Sanatlari, Miizigi ve mizigin tim tdrlerini icine alir. Ornegin; Halk mizigi, Klasik
muzik vb. 6rnek verilebilir.

Hareket Sanatlari, insanin beden diliyle anlattigi, anlam kattigi sanatlardir.

Bale, halk danslari, dansin butan tdrleri, pandomima vb. gibi sanatlardir.

Dramatik Sanatlar, insanlarin anlatmak istediklerini eyleme dokerek anlattiklari
sanat cesididir. Tiyatrolari, operalari, muzikal oyunlari, sahnede vyapilan sanatlari,
sinemayi, golge oyununu vd. bunlara érnek olarak verebiliriz (Yolcu, 2004).

Sanat siniflamalarindan en ¢ok kabul gdreni ise kullanilan araglarin géz éninde
bulundurularak yapildigi, dért ana baslikta toplanan asagidaki siralamadir:

1. Maddeyi bicimlendiren plastik sanatlar; resim, heykel, mimari gibi emek
verilerek maddelerin sekillendiriimesine yonelik sanat dallaridir. Plastik kavrami
maddeye bicim verilmesinden dolayi kullaniimaktadir. Bu sanat ¢esidi gérme
duyusuna hitap ettigi icin gbrsel sanatlar olarak da adlandiriimaktadir.

2. Sesi ve s6zii sekillendiren fonetik sanatlar; edebiyat ve miizik, isitme duyusuna
hitap ettigi icin isitsel sanatlar olarak adlandirilir.

3. Insanlarin hareketlerini sekillendiren ritmik sanatlar; dans, bale ve spor oyunlari
gibi insan hareketlerini bicimlendiren ve bu sekilde ortaya ¢ikan sanatlardir.

4. Karma sanatlar; sinema, opera, fotograf gibi eserleri birgok duyu alanina
hitabeden ve pek cok sanat dalinin i¢ ice gecmesiyle olugan sanatlardir
(Sisman, 2006).

2. 1. 3. Sanat Egitiminin Onemi ve Gerekliligi

Sanat hakkinda yazi yazanlar, genellikle sanattaki yaraticihgin etkisiyle genel
yaraticihgin nasil gelistigine, ruhsal sorunlarin tedavisindeki olumlu etkisine, iletisim
becerilerini ve estetik bilgisini gelistirdigine de degdinirler. Egitimde sanat bilimden, bilimde
sanattan ayrilamaz. Aksi takdirde bu durum sanat egitiminde soyut bir boslugun

olusmasina sebep olur (Girer, 1992).
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Artut (2004), Sanatin egitimsel yonunUu asagidaki sekilde siralamistir.

Gorsel Egitim; gdérme becerisini tasarlama yetisini geligtirir.

Plastik Egitim; dokunma, algilama, dizenleme algisini gelistirir.

Duyussal Egitim; kulagin sesleri tanimlamasini, kulagin egitilmesini saglar.

Ritmik egitim; dans, drama vb. ritmik becerileri, hareketleri gelistirir.

Biligsel Egitim; konugsma-dugunme yetisini ve kelime dagarcigini geligtirir.

is Egitimi; G¢linc boyutu kavramayi ve el becerilerini gelistirir (Artut, 2004).

Geleneksel okul sistemimizde 6grencinin bilgiyi aktif bir sekilde 6grenmesinden ¢ok
o6gretmenin bilgiyi 6grenciye aktarmasi yolu izlenmektedir. Bunun sonucunda 6égrenciler
bilgiyi kendi icinde depolayan fakat bunlari yasami igerisinde kullanamayan, beceri haline
getiremeyen bireyler olarak yetismektedirler. Son yillarda yapilan arastirmalara gére her
bireyin farkli sekilde 6grendigi, dgrenmenin bireysel oldugu ortaya konulmustur. Ogrenme
durumlari bugiin, “parmak izi” kadar kisiye 6zgl” olarak kabul edilmektedir (Ozden, 1999’
dan akt., Ozsoy, 2015, s. 22-23). Einstein, aldigi egitimin égrenmesini engelleyen tek sey
oldugunu sodylemistir. Bu sekilde dogru egditimin dnemine dikkat cekmistir. Yanls verilen
bir egitimin birey Uzerinde olusturacadl hasarlara dikkat edilmelidir. Mustafa Kemal
Ataturk: “Egitimdir ki bir ulusu 6zgur, bagimsiz ve sanli bir topluluk halinde yasatir veya bir
ulusu tutsakliga, yoksulluga terk eder’ demistir (Ozalp ve Ozalp, 1995). Mustafa Kemal
Atatirk bu sézlyle dogru verilecek egitimin énemini vurgulamistir. Sanati bilim ve teknikle
iliskilendirmek pedagojik bir dusuncedir. Eger gecmis gunimuzid daha iyi anlamamizi
saghyor ve gelecek hakkinda ipuglari veriyorsa, tim alanlardaki gelismeler arasinda da
buna benzer bir algisal bag oldugunu soéyleyebiliriz. Sanat; felsefe, antropoloji, sosyoloji,
tarih psikoloji, psikanaliz ve egitim gibi disiplinlerin genis kapsamlari icerisinde yer
almaktadir (Glrer, 1992). Sanat eskiden ¢ocuda aktarilan bir dersti. Ogretmen gocuga
resmi nasil ¢izecegini Ogretirdi. Son zamanlarda ise sanat c¢ocugun duygu ve
dusuncelerini disariya aktaracagi bir ara¢ olarak distnutlmekte ve ¢ocuga resmi nasil
gizecegini anlatmak yerine ¢ocuga cosku verecek konulardan bahsedilip ¢ocuk resim
yapma konusunda yonlendirip 6zgur birakilmaktadir. Bu sekilde cocugun 6zgur ve yaratici
olmasi saglanmaya calisiimaktadir. Sanat egitimi dogru bir sekilde kullanilirsa 6zgur ve
yaratici bireyler yetismesini saglar (Kehnemuyi, 1995). Benjamin S. Bloom’ a gbre zeka ve
gelisim sifir on sekiz yas arasinda olugsmaktadir ve bu yastan sonra gelisim ise fark
edilmeyecek kadar az olmaktadir. Zekéa gelisiminin % 50 lik kismi 0-4 yas araliginda, %
30’ luk kismi 4-8 yas araliginda, %20 lik kismi ise 8-18 yas araliginda gelisir. Buna gore
okul 6ncesi ve ilkokul zeka gelisiminin en fazla oldugu déneme rastlar ve bu bize gosterir

ki bu donemde verilecek yanlis bir editim bireyin diger dénemlerini olumsuz bi¢imde
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etkileyebilir. Bu dénemde dodru bir sekilde verilecek olan sanat egitimi ¢ocugun zeka
gelisimine olumlu katkilar saglayacaktir (Gokaydin, 2010).

Sanat egitimi kavraminin, 20. y. y. basindan beri genel ve kapsayici bir anlami
vardir. Sanat Egitimi; Sanatlarin farkli alanlarini ve sekillerini okul icinde ve okul disinda
yapilan yaratici egitimi ve 6gretimi icine alir. Dar anlamda ise okul iginde siniflarda bu
alanla ilgili olarak verilen sanat dersleri olarak tanimlayabiliriz. (San, 2003). Sanati
olusturmak, sanati anlamak ve ona ilgi duymak insanin dogasindan gelmektedir.
insanlarin varliklarini Sanat; bir ifade seklidir ve toplumsal hayatin en énemli temel
taslarindandir. Sanat Egitimi; bireyin yaraticihgini gelistirmeyi, kendi icinde biriktirdiklerini
ortaya cikarmayi, estetik kaygisini ve disincesini gelistirmeyi, sanata iliskin ényargisini
kirmayl amaglar. Bireyin sanati destekleyen, bilingli bir sanat tuketicisi olarak yetismesini
amaglar (Artut, 2010).

San’a (2008) gore yaratici kisilerde merakli olma, sabirlh olma, bulus yapabilme,
maceracl dusunebilmeme, Tasvirci dusunebilme ve tasvirci olabilme, deney ve
arastirmalar yapabilme, objektif yargilara ulasabilme gibi 6zellikler bulunmaktadir. Sanat,
bilim ve teknik, cagdas insanin ¢ ana calisma alani olarak birbirini destekler, gtclendirir,
tamamlayip bitinler (Ugan, 1990’ dan akt., Unver, 2008, s. 5). Biyolojik, psikolojik
toplumsal ve kultirel 6zelliklere sahip olan insan, Sanat egitiminin temelinde yer alir ve
bilissel, duyussal ve devinigsel tim o&zellikleriyle bir butindir (Ugan, 1990’ dan akt.,
Unver, 2002, s. 5). Sanat egitiminin amaci insan ruhunu gelistirmek ve yliceltmektir.
insanlarin dzgiir olmasi ve ruhsal ihtiyaglarinin doyurulmasi konusunda en biyik rol
sanatindir. Sanatin amaglarindan biri de dengeli, cagdas, duyarl bir toplum yaratmaktir.
Sanat egditimi insanlara kendini 6zgurce ifade edebilme olanagl saglar. Bireyin
sosyokdultlrel yasaminin, kisisel deneyimlerinin 6znel anlatimidir. Bireylerin yeteneklerini
geligtirip, yaraticihgi gelismis, kendine giveni olan, Ureten, estetik duygulara sahip bir
birey olmalarini saglar. Ayni zamanda ayni 6zelliklere sahip bir toplum da olusturmaya
calisir (Artut, 2004). Sanat egitimi, bireylerin ve topluluklarin sanatsal kultirel agidan
yetistiriimelerini, bilinglendirilmelerini saglamaktadir. Sanat egitimi genel bir kavramdir ve
sanatglyi, sanat 6gretmenlerini, sanat 6grencilerini kapsayan bir egitimdir. Sanat 6gretimi
ise sanat egitimi icerisinde olan bir bolimdur. Gorsel Sanatlari igine kapsamayan higbir
okul 6gretim programi basarili degildir. Sadece kendi kdltirel mirasimizi iletmeye yonelik
yasanti ve deneyimler, sadece bireysel gelisim ve sanatla ilgili mesleklere hazirlk igin
degil, ayni zamanda bos zamani degerlendirme etkinlikleri igin de sanat dersleri Gnemlidir
(Michael, 1983’ ten akt., Ozsoy, 2015, s. 36-39). Bireyin, karsilasti§i sorunlari yaratici ve
akilci bir sekilde ¢bzebilmesi igin bilimsel bilgiye, teknik bilgiye ve sanatsal bilgiye ihtiyaci

vardir (Yolcu, 2004). Goérsel sanatlar egitimi sanatla teknolojinin yani sira, sanatla bilimi de
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bulusturmaktadir. Okul 6ncesi duzeyden universite duzeyine kadar 6rgin bir gekilde
uygulanir. Goérsel sanatlar, bos zamani degerlendirme ve hobi olarak da mizelerde, 6zel
ve devlet sanat galerilerinde yaygin bir sekilde uygulanmaktadir. Gorsel sanatlar Egitimi
besikten mezara, 6mur boyu surebilecek bir niteliktedir ve 6ncesinde oldugu gibi gunimuz
sartlarinda da bizim icin en énemli egitim alanlarindan biri olmustur ve bundan sonrada
yani gelecekte de dyle olmaya devam edecektir (Ozsoy, 2015).

Goruldugu gibi Toplumlar sadece bilimsel ve teknik bilgiyle ayakta kalamazlar
sanatsal bilgi ayagina da ihtiyaclari vardir. Sanatsal bilgiler ve beceriler olmadan bilimsel
ve teknik bilgilerde kisir kalacak, duracak ya da yavaslayacaktir. Bilimsel uretimle,
o6grenme ve ogretme yaklasimlarinda hizli bir degisiklik ve gelisme olmustur. Bilginin
edinimi bir amag¢ olmaktan c¢ikmis, bilgiyi 6grenme sekli tartisiimaya baslanmis ve
zamanla egitim ve 6gretim bilgiye ve 6gretene degdil 6grenen dgrenciye odaklanmaya ve
onunla ilgili etkinliklere ybnelmeye baslamistir. Yasanti sal ve o&grencinin kendi
sekillendirdigi 6grenmeler énem kazanmistir. Ogrenme etkinliklerini olusturan égretmenler
ogrenciye kilavuzluk yaparak akil yuritmesinin ve yaraticiiginin gelismesini amaclar
(Enginer, 2004’ ten akt., Artut, 2010, s. 6). Ulkemizde gen¢ niifus giderek artarken
ortadgretime kaydolan 6grencilerde artmaktadir. Ortadgretim sinavlari ve daha sonra
Universiteye giris sinavlari gocuklarimiza ve genclerimize kazandirdii seylerden c¢ok
onlardan kimi degerleri yok etmektedir. Bu degerlerin en &nemlilerinden biri sanattir.
Cocuklar tim zamanlarini sinava g¢alismaya verirken bu yaris igerisinde isteseler de sanat
dersleri igin gerekli olan ilgi, istek, glic ve zamani bulamazlar. Ulusal egitimimizin sdrekli
degismesi uzun vadede insan yetistirmeye yonelik olmamaktadir. Sorunlarin kisa vadede
tek yonli ¢ozulmeye calisiimasi ve egitimde agirhidin fen ve matematige yuklenmesi
Gorsel Sanatlari disiplinler digi, bos zaman ugragi durumuna getirmistir. Ulkedeki kiltur
ortaminin duzeysizlesmesi, daha iyi bir ¢cevrede yasama istegdi, cocuklarimizin ve
genglerimizin yaraticiliklarini ve sanatsal zekalarini kullanacak imké&n ve alan
bulamamalarindan dolay! bu konuda kérelmeleri bize toplumumuz i¢in sanat egitiminin ne
kadar énemli oldugunu gosterir (Kirisoglu, 2005). Ogrenciler akil yiritmede 6zelliklerini
geligtirebilmeleri ve kullanabilmeleri igin ezber yapmak yerine kendi 6grenmelerini
olusturabilmeleri saglanmalidir. Bu konuda drama, hikdye ve masal vb. kullanabilir.
Ogrenciler igin Mlze, sergi, galeri gezileri diizenlenerek islenecek konular daha yasant
sal hale getirilebilir bu égrenciler i¢in uygun 6grenme ortamlari olugturulabilir (Terzioglu,
1993’ ten akt., Yimaz, 2007, s. 23). (")grencinin akil yuritme, problem ¢bézme ve
yaraticiliginin gelistiriimesi icin sdyledikleri ilk ¢6zimU kabul etmemeli 6drencinin farkh
¢dzUimler ve vyollar Uzerinde disiunmesi ve dislncelerini gelistirmesi saglanmalidir.

Ogrenci icin farkli malzemelerle ¢alismasi saglanmalidir (Girtuna, 2004’ ten akt., Yiimaz,
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2007, s. 23). Gorsel Sanatlar egitimi, bireylerin sanatla egitiimesi demektir ve resim,
fotograf, grafik, geleneksel sanatlar, heykel gibi pek c¢ok alani igine alir (Ozsoy, 2007).
Sanatta farkli materyaller kullanilir ve sanat 6grencinin algisini gelistirmede sembolik ve
soyut 6grenmelerde dgrenciye en buylk katklyi saglayabilecek bir alandir. En ¢ok katkisi
da 6grencilere ve 6gretmenlere, deneyimlere, nesnelere, olaylara mecazlar ve sembolik
temsiller gibi bakmayi 6gretmek ve gorduklerinin bagka agilardan da gorulebilecegine
iliskin disinceleri desteklemektir (Shasrabudhe, 2006’ dan akt., Artut, 2010, s. 9). Gorsel
sanat uygulamalarinin en énemli roli “géris” U egitmektir. Gorsel sanatlarin muzikte
oldugu gibi resmi bir dili yoktur. Bunun yerine her sanat¢inin kendine 6zgu bir dil, bir ifade
sekli ve tarz olusturur (Girer, 1992). Sanat egitiminin insanlar tzerindeki en dnemli etkileri
de daha iyi gérmesini, daha iyi isitmesini 6gretmesi ve tat alma ve dokunma duyularini
gelistirmesidir. insanlarin bulunduklari gevreyi sekillendirebilmeleri icin énce onu hakkiyla
algilamalari gerekmektedir (San, 2008).

Sanat egitimi cocuklarin yaraticiliklarini gelistirir, daha arastirici, inceleyici ve
sorgulayici olmalarini saglar. Entelektlel bakis acisini gelistirir. Kendine giiven duymasini
ve kendini daha iyi tanimasini saglar. Analitik distinmeyi gelistirir. Elestirel bakis agisini
ve sezgi glcunu geligtirir. Sanatsal sorunlari ¢ézme becerisini kazandirir. Gérme becerisi
ve olasiliklari tahmin etme gicl gelisir. Saglikli disinme ve kisilik gelisiminde yardimci
olur. Ozglnliglu ve yaraticiigi destekler. Teknik bilgi ve beceri kazanmasini saglar.
Manevi, duyus sal, bilissel algi gucunu gelistirir. Sorunlariyla baga ¢ikabilmesinde destek
olur. Sosyal ve duygusal gelisimi destekler (Artut, 2004). Tim 6grencilerin, yetenekli ya da
yetersiz oluglarina bakmadan gorsel sanatlarin sagladigi egitim ve anlayistan
yararlanmalari saglanmalidir. Gittikge gelisen teknolojiyle birlikte Duyusal verilerle
beslenen algilama, anlamlandirma, anlama, degerlendirme gibi yetenekler daha da énemli
duruma gelmigtir. Gorsel sanatlar, égrencilerin imgelerle ve simgelerle dolu bu dunyayi
anlamlandirabilmeleri icin onlara yardimci olabilecek en 6nemli alanlardan birisidir. Bu
durum gorsel sanatlarin genel egitim programinin vazgegilmez bir pargasi olmasini
gerektirir (Ozsoy, 2015).

Yaratici insanlarin oldugu toplumlar her zaman dinamikligini korurlar ve gelecek vaat
ederler. Pasif, kargisina ¢ikan toplumsal sorunlari ve durumlari sorgulamayan, Her seyi
oldugu gibi kabul eden bireyler yerine Farkli kosullar altinda ne istedigini ve ne yaptigini
bilen, bulundugu vyerde kendi hedefleri dogrultusunda hareket eden, Kkararl,
tasarlayabilen, uUretebilen, yaratici bireyler yetigtirebilmek igin cagin gereklerini yerine
getirebilen uretim odakli belli bir dizene ve dengeye sahip kamu yararini dikkate alan

bilimsel yénli bir egitimin uygulanmasi gerekir (Ersoy, 1990’ dan akt., Unver, 2002, s. 24).



14

Sanat Egitimi yetenekli bireylere verilerek bir anlamda sanatgi yetistiriimesi saglanir
ancak sanat egitiminin tek gorevi bu degildir. Ayni zamanda sanat yapamayan diger batun
bireylere de verilerek iyi sanat izleyicileri ve alicilari da yetistirilebilir (Ayaydin, 2009).

Jonson (1972) yaratici kigilerin sahip olduklar 6zellikleri su sekilde siralamigtir: Soru
ve sorunlara karsi daha duyarli olmak ve 6zgun olmak (Daha 6nce bagkalarinin aklina
gelmeyen fikirleri ve ¢ézimleri bulma), sorulara farkli bakis agisiyla bakmak, alisiimadik
olani algilama ve Uretme becerisine sahip olmak (fikirler arasindaki uzak iligkileri
gorebilme), faydali, kullanilabilir ve duruma uygun fikirler Gretebilmektir.

Artut, sanat egitiminin 6grencilere kazandirmasi beklenen o6zellikleri soéyle siralar:
Farkli sanatsal etkinlikleri ve yaraticiigin genel o6zelliklerini 6grenmeleri, tanimalari ve
kendi iclerinde benimsemelerini sadlar. Duygusal, duyussal, bilgi ydoninden ve entelektiel
etkinliklerle ilgili artistik beceriler kazanmalari beklenir. Sanatsal etkinliklerle alakali olarak
ortaya c¢ikmis olan dislinsel 6zgurlik ve hareket etme 6zgurligu ile bazi durumlari
ogrenmeleri  ve goérsel duyarliliklarinin gelismesi saglanir. Sanat eserlerini
degerlendirebilen, onlari ayirabilen, nitelikli sanat tarihi ve estetik bilgilere sahip bireyler
olarak yetismeleri beklenir. “Cevre” kelimesinin gergek anlamini anlamak, onu
anlamlandirmak ve yetigkin bir kisi olduklarinda onu dizenlemek gelistirmek konusunda
duyarhlik sahibi olmalari ve sorumluluk almalari beklenir. Arastirici, inceleyici, sorgulayici,
hosgorill, 6zgur duslnceye sahip kKisilerin yetismesine katki saglamasi beklenir (Artut,
2004, s. 103).

2. 1. 4. Gorsel Sanatlar Ogretmenliginin Onemi

Hicbir meslek uygulayicisindan, kKisilik 6zelliklerinden bagimsiz olamaz. Bir doktorun
ya da soférun kigisel Ozellikleri, (disiplini, psikolojisi, ise bagliligi, is doyumu...) Urettigi
hizmet kalitesi nasil etkilerse bir model olarak bir 6gretmeninde davraniglari ve egitim -
ogretim slrecinde d6grenci ile iletisim kuran ana kaynak olarak egitimi, becerileri ve
yetenekleri egitim-6gretim surecini dogrudan etkileyecektir. Bundan dolayidir ki 6gretmen
adaylari 6gretmenlik egitimi strecinde; 6grenci gelisimi, iletisim becerileri, 6grenme sureci,
dogru 6gretmenlik tutumlari, sinif yonetimi, rehberlik, davranis kontroli gibi konularda ve
daha bircok alanda psikoloji alaninin da yardimiyla bilgilerini batlnleyerek mesleki
gelisimini saglamaktadirlar. Ogretmenlerin, zamanla toplumun deger yargilari, sosyolojik
hareketler, mesleki bilgi, davranig kontrolu ve yeni olusan, tanimlanan psikolojik ve sosyal
problemler konusunda egitim almalari énemlidir. Etkili 6gretmenlikle ilgili bilgi, beceri,
strateji ve uygulamalarin gelistiriimesi konusunda kisisel gelisim c¢alismalari ve
dgretmenlik egitimi strecinde psikolojiden yardim almasi dnem arz etmektedir (Ozmen ve
Ekiz, 2013).
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Ulkemize bati tarzi resim ogretimi ilk askeri okullarda Mihendishane-i Berr-i
Humayun (1795) ve Daha sonrada Harbiye de (1834) baslamistir. Avrupa tarzindaki ilk
resimleri yapan ve Turk resmine yon veren ressamlarimiz bu okullarda yetigmislerdir. Bu
okullar ilk modern egitim kurumlarimizdir. Daha sonra bu okullardan yurt digina 6grenci
gbnderilmis ve bu 6grenciler dondikten sonra bu 6grencilerin bazilari ressam olmuslardir
(Katoglu, 1974). Turk sanat egitimi tarihinde gok ®nemli bir yeri olan ismail Hakki
Baltacioglu, 6gretmenlerin yetismeleri i¢in gerekli olan kosul ve olanaklarin saglanmasi
gerektigini séyler. Ogretmenin makine gibi ¢alisan bir memur degil, insan yetistiren bir
sanatgi olduguna dikkat ceker. Ogretmenlere gerekli 6zglinligin saglanmasi gerektigine,
egitimde kullanacagi program, yéntem ve tekniklerin ddretmenin 6zglr segimine
birakilmasi gerektigi konusuna parmak basar. Cevre kosullarinin dnemli oldugunu, Okulun
sanat egitimi ve estetik konularinda, kendini guzellestirmesi gerektigini, duvarlarin
boyanip, mobilyalarin cilalanip, bahge duzenlemesinin saglanmasi gerektigini soyler
(Ozel, 2003). Ogretmenler, dgrencilerin yeteneklerini, yasadi§i ve yasamakta oldugu
gelisim donemi oOzelliklerini, Kigiliklerinin ve ilgilerinin gelisimine etki eden c¢evresel
faktorleri bilmeli ve anlamalidir. Ogretmen 6grenci lizerinde etkili bir egitim ve 6gretim
saglayabilmek igin 6grencinin nasil disindigind, 6grendigini, nasil problem ¢ézdugina
bilmelidir. Kisacasi dgrenci davraniglarinin altinda yatan ilkeleri bilmesi gerekir (Ozdemir,
2011).

J. Dewey: “Okul insanlarin hayata hazirlandidi degil hayati yasadigi yerdir.”
demigtir. Cagdas uygarlik dizeyine ¢gikmak isteyen toplumlar diger alanlarla birlikte sanat
editimine de 6nem vermelidir. Bunun iginde sanat egitimi ve 6gretimini duzenleyecek,
o6gretmenlerin  yetistiriimesini  saglayacak, 6gretmen niteliklerini arttiracak calismalar
yapilmali, ¢agin sartlarina uyan programlar gelistiriimelidir. Bunun igin Glkemizde egitim
fakultelerinin sinif 6gretmenligi anabilim dallarinda 1997-1998 yilindan itibaren Sanat
Egitimi Kuramlari ve Yontemleri adli bir ders konulmustur. Boylece 6gretmen adaylarinin
sanatsal bilgi duzeyi arttirlmaya calisiimigtir. Bilinmelidir ki gelecek icin nitelikli bir toplum
istiyorsak bunu ancak nitelikli 8gretmenlerle olusturabiliriz (Yolcu, 2004).

Ogrenme etkinlikleri gocugun bilissel, duyus sal ve gérsel olmak (zere (g farkl
gelisim alanina uygun olarak hazirlanmaktadir. Ogretmen ders igin ¢ok iyi hazirlanmig
olsa bile her zaman sinif iginde farkli yeni durumlar g¢ikabilir ve bir 6gretmenin bu yeni
durumlar ydnetebilmek icin yaraticihga, iyi bir yargr gucune ve bununla ilgili farkli
becerilere sahip olmasi gerekir. Ogretmenler, cocuklarin 6grenmeye olan dogal istek ve
meraklarini kullanarak, problem ¢6zme, kesfetme ve arastiriciigi destekleyecek olan
sanatsal d6drenmeyi benimsetmeli ve c¢ocuklarin hayal gulgclerini, distncelerini,

yaraticiliklarini cesitli uygulama ve ¢alismalarinda kullanmalarini saglamaldir (Artut,
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2004). Okul sistemi, psikolojik hizmetler badlaminda temel ihtiyaglari en iyi sekilde
karsilamanin davranigsal yontemlerini kazandiran, gergege uygun, dogru yanlis analizini
Ogreten ve sorumluluk iceren secimleri yapabilmeyi amacglamalidir (Glasser, 1998’ den
akt., Ekiz ve Ozmen, 2013, s. 53). Okul ceza ve 6diil ayarlamamali. Kendi segimini
yapabilme, sorumlulugunu alip bunu strdirme yetenegine ve bilincine sahip olma
konusunda 6grencilerin yetistirildigi Ogrencilerin 6zglin bir insan olarak gorildugi bir
egitim-6gretim kurumu olmali ve bu konuda &grencilerin farkli ihtiyac ve yasamsal
beklentilerine cevap vermelidir (Ekiz ve Ozmen, 2013). Bir toplumun sanat alaninda
ilerleyebilmesi icin ilk olarak c¢agdas, nitelikli sanat egitimcilerine ihtiyaglari vardir ki
gelecek nesillere bunlart en iyi sekilde aktarabilsinler ve onlarin yaraticiliklarini,
gelisimlerini en iyi sekilde destekleyebilsinler. Onlari yeni deneyimler edinme konusunda

cesaretlendirebilsinler.

2. 2. Psikoloji Kavrami

Psikoloji, Latincedeki psyche (ruh) ve logos (bilgi) kelimelerinin birlesiminden
olusmustur. Anlami ruh bilimidir (Sayar ve Ding, 2009). “Yunan filozoflarina gére psikoloji,
ruh hakkinda dastnmektir ve filozoflarin bu bakis agilari ilkel insanlarin ruh kavramina
bakis agisindan ¢ok daha olgundur” (Tendar, 1976). Psikoloji “insanin i¢ yasantilari ve
bunlarin disa yansiyan belirtilerini butlinci bir sekilde inceleyerek sebep ve sonuglari
hakkinda dizenli bilgiler olusturmaya calisan bir disiplindir” (Hokelekli, 2008). Psikoloji
davranis bilimini olusturan, insanlarin davraniglarini bilimsel ydénden inceleyerek
aciklamaya ve davraniglari daha yapilmadan yordamaya c¢alisan, zihinsel faaliyetlerle
ilgilenen, kisacasi, iginde bulundugu cevre igerisinde insan davranigini inceleyen bir bilim
dahldir (Aytag, 2000).

Psikolojinin amaci, canlilarin ve 6zellikle insanlarin davraniglarini incelemek ve bu
davraniglarin kaynagindaki sistemin nasil galistigini belirlemektir. insan ruhunu anlamak
acisindan duyu ve heyecanlarla ilgili laboratuvar arastirmalari bize bilgiler saglasalar da,
bir Yunus Emre’nin, Shakespeare’ in, Beethowen’ In bize insan ruhu hakkinda
anlattiklarinin yerini tutamaz. (Ozakpinar, 2000). William James’e gore Psikoloji “Ruhsal
yasami” (mental life) inceleyen bir bilimdir. Davraniglar ve i¢ yasantilar birbirlerine
baglidirlar. insanlar sadece yemek yemezler onun lezzetini alirlar ve ayni zamanda
bundan haz duyarlar. Sadece yurime eyleminde bulunmaz yurirken nerede oldugunu,
nereye ne icin gittigini bilir. iskambil oynarken kagitlari rastgele atmaz birgok ihtimali
degerlendirir. iste psikolojinin bu giinkii konusu bu i¢c ve dis yasantilarin birlikte ele
alinmasidir (Baymur, 2004). Psikologlar, farkli durumlarda insanlarin neyi nasil ve nigin

yaptiklariyla ilgilenmiglerdir. Psikoloji, toplumsal ve fiziksel ¢cevrede insan davraniglarini,
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iliskilerini inceleyen bir bilimdir ve konusu, insanlarin diger insanlarla, toplumla, ¢evresiyle
ve yine toplumlarinda baska toplumlarla ve gevreleriyle iligkilerinin incelenmesidir. insanlar
nigin ve nasil davranir? Nasil dusindr, hayal kurar, ezberler, kavrar, 6grenir, unutur?
Zeka, kisisel 6zellik ve hinerler bakimindan insanlar hangi farkliliklara sahipler? Cevre ve
toplum insani nasil etkiler? insan neden ve hangi durumlarda gevresi ile uyumsuz bir hale
duser? Psikoloji bunlara benzer sayisiz durumlar hakkinda bilgi sahibi olmaya caligir ve
insan1 anlamaya, gelecekle ilgili tahminde bulunmaya ve insanin olumlu yonde gelismesi
icin yardimci olmaya calisir. Ayni zamanda: “Ben nasil bir insanim, yeteneklerim neler,
nasil bir zekd seviyesine sahibim, Gereksiz kaygl ve korkulardan nasil kurtulabilirim,
Kisiligimi nasil gelistirebilirim?” gibi sorulara cevap arayarak da insanin kendisini daha iyi
tanimasini  saglayabilir. Bir toplumdaki karsit fikirli insan gruplarn arasindaki
anlasmazliklar, endustri hayatindaki huzursuzluklar, irk ve azinlik ¢atismalari, uluslararasi
gerginlikler vb. yine psikoloji ile ilgilidir (Baymur, 2004).

Egitim psikolojisi, psikolojinin bir alt dalidir ve 6grenmeyi ve 6grencinin 6zelliklerini
irdelemeyi amaclar. Ogretmenin profesyonel kararlar verebilmesi konusunda, bilgisini
arttirarak ona yardimci olur (Ozdemir, 2011). Etkili egitim ve &gretimin slreclerini
arastirarak cesitli 6grenme kuramlarini inceleyen ve c¢ocuklarimizin ve genglerimizin
saghkh kisilik gelistirmelerini saglayacak sartlarin nasil olusturulabilecedi konusunda

¢6zim Uretmeye ve bilgi sahibi olmaya ¢alisan bilim dalidir (Baymur, 2004).

2. 2. 1. Psikolojik lyi Olma

Gunumuzde psikolojik rahatsizliklar, bunlarin tir ve gesitleri gogalmistir. Bu durum
toplum saghgini da olumsuz bir sekilde etkilemistir. Diinya Saghk Orglitii verilerine gore
depresyon icin harcadiimiz para ve ilacin miktari bazi Ulkelerin kanser gibi pahali
tedaviler icin harcadigi paradan daha fazladir. Psikolojik saglikla ilgili yapilan
arastirmalarda okulda olugturulan basarisizlik kaygisi, olumsuz 6gretmen tutumlari, onur
kirici cezalar, olumsuz akran etkisi, gelecek kaygisi gibi durumlarin bireylerin ruh saghgini
ve egitim ve Ogretimin saglikli bir sekilde ilerlemesini ve gelismesini olumsuz yodnde
etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Okul psikolojik hizmetleri bireye yonelik tim igsel ve dissal
talepler sonunda olugmaya baslayan anlam, kontrol gucu yeterliligi ve yasam gucu igin
psikolojik iyi olmayr saglamal, okulda psikolojik iyi olmaya yonelik amaglar

olusturulmalidir.
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2. 2. 2. ihtiyag Kavrami

intiyag, bireylerde karsilanmadiginda sikinti, aci ve Uziintli yaratan her trli
durumdur. ihtiyaglar, giderildiginde insanlarin hayatini  slrdirmesini  saglayan;
karsilanmadiginda ise onun, varligini tehdit eden bir “olgu” dur (Sabuncuoglu, 1993).
ingiliz Filozof Hobbes’ e gére insan davraniglarinin temelinde haz arama ve aci veren
seyden kaginma olmak Uzere iki egilim vardir. Lewin, Kisilerin gevreleriyle bir denge
icerisinde oldugunu bu denge bozulmasi halinde gerilim olusacagini ve Kkisinin ayni
dengeyi yeniden saglamak Uzere harekete gececegini soyler. Gerilim — hareket — denge;
ihtiyac — faaliyet - rahatlama siralamasiyla benzesmektedir. Gerilim motivasyon ve
ihtiyacla ayni anlamdadir ve bu karsilandiginda gerilim bosalmaktadir (Aslay, 2002).
intiyac insanlari harekete geciren dirtiileri ortaya cikarir. Aclik dirtiisti insanlari yemek
yemeye cinsellik ise es aramaya yonlendirir. Organizmaya farkli zamanlarda farklh dirtuler
hakim olabilir (Arkonag, 2005).

Psikolojide dirti ve gudu (motivasyon) olarak iki farkh kavram kullaniimaktadir.
Durtd kavramini insanlarin fizyolojik ihtiyaclarini tanimlamada kullaniriz. Bunlar genellikle
insanlarin aglk, susuzluk, cinsellik gibi fiziksel intiyaglaridir. Bunlara gerek duyduklarinda
insanlar gerilir ve rahatsizlik durumu baslar ve bu ihtiyaglari karsilamak igin harekete
gecme ihtiyaci duyarlar. Bu ihtiyaglarini giderdiklerinde rahatsizlik durumu sona erer.
Gudu (motivasyon) kavramini ise insanlarin her turlG ddartd, ilgi, arzu, istek ve
gereksinmelerini, fizyolojik, biyolojik, psikolojik, butun ihtiyaclarini icine almaktadir. Gudu
ve gudilenme psikolojinin kesfettigi 6nemli kavramlardandir ve insanlar nerede olurlarsa
olsunlar, ne yaparlarsa yapsinlar davraniglarinin altinda bir gidu veya gudiler zinciri
bulunur (Ciceloglu, 2000). Durti kuramina goére aglik, susuzluk gibi bedensel ihtiyaclar
durtt denilen rahatsizlik durumu olustururlar. Motiv davranis ise vlcudun hosuna
gitmeyen bu rahatsizligi giderip viicudu eski dengeli durumuna (homeostatis) dondirmeye
calismasidir. insanlar yorulduklarinda dinlenecek yer, susadiklarinda igecek bir seyler
ararlar. Her bireyin gun boyu devam eden ve durumdan duruma degisen ideal bir uyariima
dlizeyi vardir ve bu uyariima diizeyi her bireyde farkhidir. insanlar bazen uyarilma yiiksek
oldugunda ideal diizeye getirmek igin motive olurlar. Ornedin ¢ok Isik olan bir yerde
uyuyamayan birey 1191 kapatir ya da uyariimayi artirmak igin bir davranigta bulunurlar.
Ornegin: Tek basina sikilan bireyin televizyonu agmasi gibi (Sayar ve Ding, 2009).

icgidl kavraminin ilk kullanicisi olan Mc. Dougall (1908) insan davraniglarini,
6grenme ve yasanti ile yonlendirilen kalitsal icgldilerin sonucu olarak agiklamaktadir.
Ayrica insanlarin iggudulerini 18 maddede siralamistir. Darwin’ in evrim teorisine gore ise
insanlar ve hayvanlar kalitsal icgldllere gdre hareket etmektedirler. Psikoanalitik

yaklasimi ortaya atan Freud ise insanlarin, bilingaltinda isleyen, cinsellik durtilerinin
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temelini olusturan hayat ve saldirganhk durtilerini olugturan 6lum iggudulerine gore
hareket ettiklerini sdylemektedir.

Organizma sadece igerden harekete itimez, ayni zamanda onu tesvik ediciler
(incentives) denilen dis uyaricilar da vardir. Motivasyon bu i¢ ve dis uyaricilarin karsilikli
etkilesimiyle olusmaktadir. Karni tok bir insan dis uyaranlarin etkisiyle yine yemek yemek
isteyebilir. Organizmalar olumsuz tesgvik edicilerden kacarlarken olumlu tegvik edicilere
yaklasirlar. Sosyal psikologlar klasik kosullanmanin yaninda daha karmasik sosyal
6grenme turlerinin (motivasyon) oldugunu sdyler (Arkonag, 2005). Basari gudusu igin
sonradan &grenilmis sosyal bir gududir diyebiliriz. Engelleri asma, zorluklarin
olabildigince cabuk Ustesinden gelme ve Ustin olma istedi basari gudisunin alt
guduleridir (Sayar ve ding, 2009).

Lewin’ in gerilim sistemi (tensionsystem) distncesiyle ilgili bir dizi arastirma
yapilmistir. ilk deneysel calismada Lewin nezaretinde 1927‘de Bluma Zeigarnik tarafindan
yapiimistir. Deneklere bazi gorevler verilmis bunlardan bazilari gorevlerini tamamlamig
bazilari ise tamamlayamadan durdurulmustur. Goérev verildiginde deneklerde bir gerilim
olusmustur. Goérev tamamlandiginda bu gerilim dagiimis Goérev tamamlanmadiginda
gbrev yeniden hatirlanmistir. Bunun sonucunda deneklerin tamamlanmamis goérevleri
tamamlanmis olan gorevilere gore daha kolay hatirladiklar géralmus ve bu etki Zeigarnik
etkisi (Zeigarniceffect) olarak diger ¢alismalarda kullanilimistir (Aslay, 2002). Ogrencilerle
ilgili yapilan bir arastirmaya gére basarili, benlik algisi yiiksek olan dgrencilerin ¢ézdikleri
bir testte ¢ézemedikleri sorulara daha ¢cok odaklandiklari ve hatirladiklari, basarisi ve
benlik algisi dislk olan &grencilerin ise ¢bzdikleri sorulara odaklandiklari ve daha iyi
hatirladiklari saptanmistir.

Sosyal ihtiyaglar sonradan ve deneyimle birlikte kazandigimiz ihtiyaglardir. Ogrenme
ve deneyimlere bagli olarak basari, baglanti, sosyallik, eglenme, dinlenme, yardim etme,

0zglr hareket etme ve beslenme gibi pek ¢ok sosyal ihtiyaglarimiz vardir (Genis, 2004).

2.2.2.1. Sabit Denge (Homeostasis) Kurami

Canli varliklarin hayatlarina devam edebilmeleri igin vicut isisi, gida su, hava,
kandaki seker vb. belli bir sinirda olmalidir. Bunlarin azalmasi ya da ¢ogalmasi vucut
dengesinin bozulmasina sebep olur ve canli hayatini devam ettiremeyecek hale bile
gelebilir. Bundan dolay! vucut igerisinde bu gibi durumlar surekli denge halinde olmak
zorundadir. Organizma igerisinde en elverigli yasam kosullarina sahip ve kendiliginden
devam edip giden bu dogal mekanizmaya homeostatik mekanizma diyoruz. Kisinin
biyolojik ve psikolojik davraniglarinin ¢ogu hayatini devam ettirmesini, kendini

gerceklestirmesini saglayan en elverigli sartlari olusturma amacina yoneliktir. Homeostatik
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dengenin bozulmasi organizmanin kendini rahatsiz hissetmesine sikinti gekmesine neden
olur. Bu durum canhda bir i¢ gerginlik olusturur ve bu bedenin bazi kisimlarinda
degisikliklere neden olur. Ornegin kisi aciktiginda mide kaslarinin kuvvetle gerilip
blizllmesi, salya salgisi ve kisi bu durumu giderecek davranislarda bulunur. Canlinin bu
eksikligi hissetmesi ihtiyag, bu eksikligi gidermesi igin olusan glce durtl, canlinin
ihtiyacini gidermek amaciyla bir davranigta bulunmasi egilimine de gudu (motiv) denir
(Hokelekli, 2008).

Bir binanin i¢ I1sisini dengeleyen termostat gibi homeostasis de Yasamamiz i¢in
gerekli kosullari bizim icin dengede tutar. Vicutta bir sey eksildiginde homeostasis sistemi
bize bunu bildirir. Ornegin kanimizda bir sey eksildiginde aclk hissederiz (Clceloglu,
2000).

insanlarin susuzluk, acglik vb. gibi temel dirtli ve gereksinimleri homeostasis
kuralina gore isler. Homeostasis, sosyal, fiziksel ve biyolojik ¢cevre gibi organizmanin
sartlanyla, beden isisi, oksijen-karbondioksit seviyeleri, glikoz ikmali, doku isisi ile
hicre sivisi arasindaki su-tuz seviyesi gibi kendi i¢ ¢evresinin sartlari arasinda
meydana gelen farklilasmalardan dodan dengesizligi gideren denge sistemidir (Arik,
1991, s. 123).

2. 2. 3. Henry A. Murray’ in ihtiyag Kurami

Murray, ihtiyaclar konusunda gerilimin azaltilmasi Gzerinde durmus ve Freudcu bir
yaklasimla biling disina ve yetiskin Uzerindeki ¢ocukluk yasantilarinin etkisine de dikkat
¢ekmistir. Murray’in  Personoloji sistemi Freud’'un teorisine dayanmaktadir. Murray,
Freud'un id, ego ve slUper ego kavramlarina farkhliklar katarak kendi galismasina
eklemistir. Murray’a gére (Murray, 1938) id dogustan gelen durtilerdir. ilkel ve sehvani
durtulerle birlikte empati, tanima, ask gibi sosyal ihtiyaclari da icine alir. Normal gelisimin
olusabilmesi i¢in id’" in bazi kisimlari bastirilsa da diger kisimlarinin diga vurulmasi
gerekmektedir. Murray’a gore ego id’ in kolesi degil, tim davranislarin organizatéridar.
Ego ‘id’ in agida cikmasi istenmeyen kismini bastirmakla ve istenen kismi da agiga
cikarmakla gorevlidir. Stper ego ise kiltirel degerlerin benimsenmesini ve bireylerin
kendi davranislarini bu agidan degerlendirmesini saglar. Murray’ a goére Super ego
sadece ebeveynlerin ogrettikleriyle kalmaz degil bireyin arkadaslari, sanat ve toplum
yoniinden de etkilenebilir. Ayrica sliper egonun gelismesi hi¢cbir zaman tamamlanmaz.
Bireyin yasami boyunca gelismeye devam eder (Aslay, 2002). Murray’ In teorisinin tam
merkezinde motivasyon vardir ve bunu agiklamak igin ihtiyaclar siniflamasi (needs)
yapmistir. ihtiyaglar organizmada gerilimin artmasina sebep olurlar ve bu gerilim sadece
ihtiyaglar karsilandiginda azalabilir. Bu ylzden gerilim organizmayi harekete gecirerek

davraniglarini ihtiyaclari dogrultusunda yonlendirir. Murray, aralarinda basari, saldirganlik,
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gruba katilma, reddetme, hukmetme ve 6zerkliginde oldugu 20 ihtiya¢ siralamistir. Murray
da Freud’da oldugu gibi ¢ocuklukta gegcirilen agsamalarin kisilik gelisiminde roli olduguna
inanir. Her bir asamada haz veren durumlar vardir ve bunlarin her birikompleks (complex)
olarak Kigilik Uzerinde iz birakmaktadir. Kompleksler kisiyi bilingdisindan yoénlendiren

davranig kaliplaridir.

Murray, bu 6zellikleri asagidaki gibi siralamigtir;

1. Kapallik kompleksi (claustral complex): Cocugun anne rahimi igerisinde
korunakl bir sekilde yagsamasi.

2. Oral kompleks (Oral Complex): Anne kucaginda emerken duyulan oksayicl
haz.

3. Anal Kompleks (Anal Complex): Cocugun digkilama sonucu hissettigi hazdir.

4. Uretral Kompleks (Urethral complex): idrara eslikeden hazdir.

5. igdislik Kompleksi (Castration complex): Cocugun genital hazzidir.

Murray herkesin ayni gelisim asamalarindan gectigine inanir (Aslay, 2002, s.

590-591).

Murray ihtiyaglarin psikolojik testlerin yapilandiriimasi Uzerinde &nemli
etkilerinin oldugunu ileri surmdistir. Bu iddia 6zellikle Christiana Morgan ile
olusturdugu Tematik algi testinde-TAT-(Tematic Apperception Test) kendisini gosterir.
Uzun yillar Tat'in aslinda Murray’ in bir galismasi oldugu ve Morgan’inda bunun yazari
oldugu disundlmusti. Murray 1985 yilinda bu testin gelistiriimesindeki “temel rolin”
Morgan’a ait oldugunu yazmis ve test icin orijinal diisiincenin siniflarindan birindeki bir
kiz 6grencilerinden birisinden geldigine dikkat ¢ekmistir” (Bronstein, 1988’ den akt.
Aslay, 2002, s. 591).

Murray yansitma teknigini Freud’'un savunma mekanizmasi yansitmadan tiretmistir.
Yansitmada kisi rahatsiz olabilecegi seyleri baskalarina yansitir. TAT’ ta kisi anlaminin ne
oldugunu bilmedigi farkli resimlere bakar ve onlarla ilgili bir hikdye anlatir. Bdylece
figurlerin tasvir ettigi gudulerini yansitir. TAT kisiligin farkh ydnlerini arastirma ve
degerlendirmede yaygin kullanilan bir tekniktir. Yine Murray’in tanimladigi 15 ihtiyaci
Olcen Edwards Kisisel Tercih Envanteri (Edwards Personal Preferense Schedule) bir

baska popliler testtir (Aslay, 2002).

2. 2. 4. Maslow’ un ihtiyaglar Kurami

Abraham Maslow’a goére insanlarin davraniglarini etkileyen en &énemli sey
ihtiyaclardir. Maslow’un yaptigi bireysel siralamaya gére bireylerin birbirinden farkl pek
¢ok ihtiyacinin oldugunu gérmekteyiz (Aytag, 2000). Abraham Maslow insan guduleriyle
ilgilenmistir ve insanlarin ve hayvanlarin bazi yonlerden farkli gtdulere sahip oldugunu
savunmustur. Maslow, insanlarin ihtiyaglarini bir merdiven basamagi gibi asama asama
ilerleyen bir piramide benzetmistir (Cliceloglu, 2000). Maslow, ihtiyaclari bu piramide gére
su sekilde siralamistir;

1. Fizyolojik ihtiyaglar Basamag!
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Guvenlik intiyaci Basamagi
Sevgi ve ait olma ihtiyaci Basamag!
Saygi ihtiyaci Basamagi

Kendini Gergeklestirme Basamagi

o oA w N

Ust Diizey ihtiyaglar (The Meta Needs) Basamagi

Bu siralamada gériildiigu gibi intiyaglar, alt basamaktan yani tim hayvanlarla birlikte
paylagilan temel (ilkel) ihtiyaclardan insana 6zgu daha karmasik olan ihtiyaglara dogru
basamak basamak siralanmistir. Maslow’ un kuramina gore temel diizeydeki bir ihtiyac
blylk élgclide doyurulmadan bir sonrakine gecgilemez. Bu hem guldulerin, hem de bireyin
gelisimi icin gecerlidir. A¢ bir birey kendisinin ne derecede yemek yeme kurallarina
uydugu ile bu konuda bagskalarinin ne dusindugu ile ilgilenmez (Ayvasik ve Sayil, 2002)
Bu basamak siralamasi bitiin insanlar icin ayni olmayabilir. Onem siralamasi kisiden
kisiye degisebilir. Bazi insanlar igin ait olma ve sevgi daha dnemliyken bazilari igin
guvenlik daha 6n planda olabilir.

Psikolojik gelisimin bu c¢esitli basamaklarini gegen bir insan bu gesitli ihtiyaclarin
asamal bir sekilde dizildigi bu sistemin farkina varan bir kisilik 6zelligine sahip olur. Bu
sistemin alt basamaklar artik kisi Uzerinde cok etkili olma Birey ust duzey isteklerini
karsilamak Uzere harriyetini kazanmis olur. Yeni fikirler Gretebilir ve yeni hayallere
dalabilir. Béylece zihin dinyasi gelismis bir ferdin istekleri ve hedefleri cogalir, gesitlenir.
istekleri alt basamaktan Ust basamaga ¢ikmistir yani mide seviyesinden beyin seviyesine
ulasmistir (Hokelekli, 2008).

icinde yasadigi cevrede hep paradan bahsedilen bir kisinin manevi degerlerin ¢ok
fazla yer aldigi kendini gergeklestirme basamagina ge¢mesi zordur. Yunus Emre’nin “Bir
ben vardir benden iceri” demistir (Isinsu, 2012). Yunus Emre’nin bu s6zi, manevi gorus
ve duygulariyla yetisen, hayatin anlamini arayan, Mevlana’ nin ve Yunus Emre’ nin
aradig mutlulugu arayan kisi ise farkli bir gelisme gdsterecektir. Dolayisiyla bu insanlarin
gudu piramidi basamaklari da farkli olacaktir (Cticeloglu, 2000).

Maslow’ un bu siralamasina daha sonra bilme-tanima basamagdi ve estetik
basamagi olmak Uzere iki basamak daha eklenmistir. Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisi

basamaklar halinde sekil 1. ‘de gosterilmistir.
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Sekil 1. Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

2. 2. 4. 1. Fizyolojik ihtiyaglar

Abraham Maslow’ un piramidindeki en alt basamaktir. Bu basamakta insanlarin
hayatlarini ve nesillerini surdurebilmeleri i¢in kargilamalari zorunlu olan temel ihtiyaglar
vardir. Bunlara birincil ihtiyaglar ya da evrensel gudilerde diyebiliriz. CUnkd bunlar tim
canlilar icin dogustan gelen ihtiyaglardir insanlar bu basamaktaki ihtiyaclarini doyurmadan
bir sonraki basamaga gecemezler. insanlar Yemek, icmek, uyumak, cinsellik nefes alma,
bosaltim, dinlenme, vb. gibi ihtiyaclarini doyurmadan sevgi, saygi, 6zgurluk vb. gibi
ihtiyaclarla ilgilenmezler. Bu ihtiyaglarin %100 doyurulmasina gerek yoktur. Bir defalik da
olsa doyurulmasi ile ihtiya¢ ertelenir ve yeniden ortaya ¢ikana kadar baska basamaklara
gecis saglanabilir. insanlar ayni anda hem a¢ hem yalniz olsalar ilk dnce acliklarini
gidermeye calisirlar. Cunku insanlarin ilk karsilamasi gereken ihtiyaclar biyolojik
intiyaclardir ve diger bir basamaga gecebilmek icin belli bir oranda bu ihtiyacini
karsilamasi gerekmektedir. Hayatimizi devam ettirebilmemiz ve vicut dengemizi
saglayabilmemiz icin su igmeliyiz, bazi gidalari almaliyiz. Nefes alabilmemiz icinde
oksijene ihtiyacimiz var. Bunlar bizlerin yagsamsal ihtiyaclarimizdir. Bunlar olmadan fiziki
varligimizi devam ettiremeyiz. Bu ihtiyaglar ayni zamanda diger canllarla da ortak
yonlerimizdir. Bu ihtiyaglar canlilarin hayatlari boyunca surer.

Yemek, su, cinsellik, uyku vb. gibi ihtiyaclara fizyolojik ihtiyaglar diyoruz. Evi ve isi
olmayan bir insan ilk olarak bu ihtiyaclarini kargilamakla ilgilenir (Genig, 2007). Fizyolojik
intiyaglara biyolojik gudulerde denmektedir. Bunlardan en Onemlisi olan aclik gudusu
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vucutta kimyasal degisikliklere neden olur. Mide kaslari kasilip hareket etmeye baslar,
Pankreas, insulin salgilar ve kandaki sekeri azaltir. Bu degisiklik beynin tabanina yakinbir
yerde olan hipotalamusun alt i¢c bdlgesini (ventromedial) uyarmasi ile aglk beyin
tarafindan algilanir ve kandaki seker dizeyinin yeterli seviyeye ulastigi hipotalamusun
diger bolgesi lateralhipotalamus tarafindan algilanincaya kadar viucudu yemek yeme
davraniginda bulunmasi igin motive eder. Yeme davranigi sadece fizyolojik etkilerden
degil psikolojik etkilerden de kaynaklanabilmektedir. Bunlara 6rnek olarak depresyon
geciren bir bireyin yemek yemek istemesini, Kalabalik bir yemek masasinda oturan
birisinin acikmadigi halde yemek yemek istemesini drnek verebiliriz. Psikolojik etkiler
yeme davranisini olumsuzda etkileyebilir. Obeziteye, anoreksianevroz’ a ve bulimia gibi
yaygin hastaliklara sebep olabilir (Sayar ve Ding, 2009). Buitln canli varliklar hayatta
kalma guidiistine sahiptir. ispanyolca ganas kelimesi ¢ok siki calisma, pes etmeme arzusu
ve hayatta kalabilmek icin elinden ne geliyorsa yapmak anlamina gelir. Bu mucadele
guvenligi de icine alir. Bundan dolayl ganas’ in yuksek olmasi insanlar icin énemli bir
niteliktir. Hayatta kalmanin bir diger yonu turlerin hayatta kalmalaridir. Bunun temelinde de
cinsel arzular yer almaktadir. insanlarin ve hayvanlarin hayatta kalmasi arasinda
farkliliklar vardir. insanlar gegmis, simdi ve gelecek arasinda tiim ihtiyaclarin farkina
varabilmektedir. Hayvanlar ise tamamen i¢cgldulerine gére hareket etmektedirler. Hayatta
kalmak da dahil olmak (zere insanlar igin bir segim teorisi vardir. Ve yine insanlarin
olusturduklari bir dig kontrol vardir. Ornegin; aile biyiklerinin kiiglklerden istedigi pek gok
sey olabilir ve onlarda buytkleriyle iyi gegcinmek adina bunlari kabul eder, yaparlar. Bu
toplum icerisinde de olabilmektedir. Bu glnki toplum igerisindeki siddete baktigimiz
zaman insanlarin birbirleriyle iyi anlagsmalarinin hayatta kalmalariyla yakindan ilgisi
oldugunu sdyleyebiliriz. Zamanla sevgi besleyenlerin, gli¢ sahibi olanlarin hayatta kalma
acisindan digerlerine oranla daha iyi bir sans yakaladiklari gézlenmistir. insanlarin hayatta
kalmalarinin kolay olabilmesi icin baska insanlarin egemenliklerinden de kurtulmalari
gerekti ve bu sekilde sevgi, gug, 6zgurliuk zamanla insanlar icin ayri bir ihtiyaglar haline
geldi (izmirli, 2005).

2. 2. 4. 2. Giivenlik ihtiyaci

Fiziksel ihtiyactan hemen sonra guvenlik ihtiyaci gelmektedir. Canli hayatta
kalabilmek icin fizyolojik ihtiyacini giderdikten sonra kendisini dig cevreden gelebilecek
zararlara karsi korumak da isteyecektir. insanlarin sicaktan, soguktan, fiziksel ve duygusal
tehlikelerden korunmaya c¢alismasi. Kisinin is guvenligini saglamaya c¢alismasidir.
Calisanlarin ihtiyaglarini karsilamaya calisan sendikalari buna 6rnek verebiliriz (Aytag,

2000). Sug¢ oraninin yiksek oldugu tehlikeli bir mahallede yasayan insanlarin éncelikli
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yapmasli gerekenler glvenliklerini saglamaktir. Emin ve glvenli bir sekilde yasamanin

yolarini bulmalari gerekir. Ondan sonra bir Ust basamaga gegebilirler (Genis, 2007).

2. 2. 4. 3. Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci

Diger insanlarla baglanti kurma ve onlar tarafindan kabul gérme ihtiyaci ihtiyaglar
hiyerarsisinde lUglincli basamak olan sevgi ve ait olma basamagina ait ihtiyaclardir. Ciddi
ve anlaml iligkiler olusturmaya calisan ergenlik déneminde olanlar ve geng yetiskinlik
doéneminde olanlar, ait olma ve sevgi ihtiyacini karsilamaya c¢alismaktadirlar (Genis,
2007). Herkes arkadaslik kurma, bir gruba dahil olma ve kabul edilme gibi ihtiyacglara
sahiptir. Diger insanlarla birlikte olmak, onlarla yardimlasmak bu ihtiyacin tatmin
edilmesini saglar. insanlar sevgi ve guivenlik ihtiyaclarindan dolayi diger insanlarla birlikte
olmak isterler (Aytag, 2000).

Birgok kitabin, oyunun ya da operanin konu olarak aldigi sevgi ve ask konusu
genellikle iyi basladigi halde ¢cogu mutsuzlukla bitmektedir. Clnkl aralarina suglama,
elestiri, sikayet, kiskancglk ve birbirini kontrol etme istegi girmistir. Bu baslangicta iyi olan
iliskinin koétllesmesine sebep olmustur. Sevginin  azalmasina sebep olan seyler,
sadakatsizlik, cinayet, intihar ve akil hastaligidir. insanlar hem sevgi hem de bir baglihk
arayisindadirlar. Normal arkadasliklarda bunun gibi sorunlar yasanmaz. Arkadaslik
kurmak ve devam ettirmek daha kolayken, ihtiyacglar igerisinde bulunan sevgi ve ask
insanlarin hayal kirikhd1 yasamalarina sebep olabilmektedir. Birbirlerini kontrol altina
almaya, degistirmeye calisan bireylerin birbirlerini sevmeleri zorlagsmakta ve neredeyse
imkéansizlasmaktadir. Evlilik ve cinsellik devam ederken hayatlarinda ask ve sevginin yeri
azalir. Zamanla bireyler hissettikleri yalnizlik icin birbirlerini suglamaya baglarlar. Anne
baba ve cocuklar digerlerinin vermeye istediginden fazlasini beklerler. Her iki tarafta dis
kontrol kullanmaya c¢alistiginda aile dagilir. Taraflar bu kontroli devam ettirmeye
calistiginda da 6nune gecilemez fikir ayriliklarina sebep olur. Bu ailelerin problemlerinin

¢ozumiinde her iki tarafta kontrolii birakarak segim teorisini kullanmalidir (izmirli, 2005).

2. 2. 4. 4. Saygi ihtiyaci

insanlarin orta yetiskinlikte kazanmaya basladigi basari, yeterlilik, onay ve tasdik
kazanma gibi ihtiyaclaridir. insanlarin hedeflerine ulasmaya calismasi, kariyer yapmasi bu
basamagin Ozelliklerini karsiladigini gdsterir. Kisisel basari ve sosyal kabulgérme bu
basamakta yer alir (Genis, 2007). Bu ihtiyac sosyal aktivitelerle karsilanmaktadir.
Bagimsizlik, itibar gérme, basarma, baskalarini idaresi altina alma, sahiplik gibi ihtiyaclari

icerir. Takdirle ilgili intiyaglarsa; benligine glivenme, basarma, sosyal onay, statl ihtiyaci,
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onemli sayilma, sayginlik kazanma, sosyal onay gérme, dikkat ¢cekme, bilgili olma gibi
ihtiyaglardir. is ortamindaki otorite ile ilgili sembol ise sirket arabasi, biiroda kullanilan hali,

masa ya da 6zel yazicilari sayabiliriz (Aytag, 2000).

2. 2. 4. 5. Kendini Gergeklestirme ihtiyaci

insanlarin acik, susuzluk vb. gibi somut motivelerinin yaninda daha soyut olan
kendini gerceklestirme, bilgilenme gibi motivelerde vardir. Bunlar sonradan
ogrenilmiglerdir ve 2. seviye durtiler olarak adlandirilirlar. Klasik kosullanma ile
kazanilirlar (Arkonag, 2005). Kendi potansiyelimizi tamamen kullanmaya calistigimizda
yolumuza c¢ikan engeller bizim hayal kirikhgina ugramamiza sebep olur. Ornek verecek
olursak: isletme konusunda mastir bile yapsaniz gergek ilgi ve yeteneginiz mizik ise
kendinizi tatmin olmus gérmezsiniz. Maslow en dnemli ihtiyacin benzeri bulunmayan bir
kisi olarak sahip oldugumuz potansiyelimizi gelistirmek ve onun en iyi dizeyine ulasmak
olan kendini gerceklestirme oldugunu soyler. Fakat insanlarin bu seviyeye ulasmasi ¢ok
zordur. Bu seviyeye ulastigi soylenebilecek kisiler arasinda Abraham Lincoln, Albert
Einstein, Elanor Roosvelt ve Martin Luther King gibi isimleri sayabiliriz (Genis, 2007).
Kendini gerceklestirme diizeyine, potansiyelinin tamamini kullanabilen ¢ok azsayida insan
gecebilmektedir. Bu seviyedeki insanlar diger insanlardan goézle gorulebilir farkliliklar
goOstermektedirler. Clayton Alderfer ‘e gbére insani harekete geciren 3 ihtiya¢c vardir ki
bunlar; fizyolojik ihtiyaclara eklenen var olma ihtiyaci, sosyal iligki, aidiyet ve 6zglvene
eklenen bagdlilik ihtiyaci ve insanlarin tim kapasitesini gelistirmesini saglayan kendini
gerceklestirme ihtiyaci (Sayar ve Ding, 2009).

Maslow’ un kendini gerceklestirme basamagina herkesin ulastigini sdyleyemeyiz.
Bu basamaktaki insanlar yasadiklari hayattan zevk alan ve anlamli bulan Kkisilerdir.
Hayatlarinin her anini doya doya yasarlar. Kendilerini 6zgur hisseder ve hayata iyimser
bakarlar. Buna drnek olarak blylk ressamlari, filozoflar, yazarlari vb. gdsterebiliriz. Bu
insanlar genellikle en Ust seviyede duygu ve deneyimler yasarlar. Ayni zamanda kendini
gerceklestirmemis insanlar da zaman zaman bu duygulari yasayabilirler. Kendini
gercgeklestirmis kisiler olmasak da kisa zamanh doruk yasantilarimiz (peakex-perience)
olabilir. Bize verilen gorevi tam yaptigimizda, baskalarina karsilik beklemeden yardim
ettigimizde, karsilik beklemeden, kiskanmadan sevdigimizde kisa zaman i¢inde olsa bu
doruk yasantilar yasariz (Clceloglu, 2000).

insanlarin kendilerini gelistirmesi ve yaratici olmasi gibi kapasitesini doldurma,
kullanma, yeteneklerini sonuna kadar kullanma durtisudir. Gelisme ve kendini ifade
etmektir. is cevresinde Yetenekli olanlar, profesyonel galisanlar ve yoéneticiler bu

ihtiyaclarini daha iyi kargilarken is ¢evresinde calisanlar bu ihtiyaglarini karsilamak igin
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¢ok az imkan bulabilmektedirler. Bireyin kendi kendine ulasacagi basari ya da basarisizlik
kendini gerceklestirme ihtiyaci ile ilgilidir (Aytag, 2000).Kisi kendisine en ¢ok uyan bir
alanda mikemmele ulasamadigini dislindigu strece bu ihtiyag kendini ara ara
hissettirecektir. Ressam resim yapmali, muzisyen muzik bestelemeli, sair siir yazmali ve
hepsinde kendi alaninda mikemmele ulagsmaya ¢alismalidir (Dereli, 1995).

Maslow, kendini gerceklestirmeyi; yetenegin, kapasite ve gicln son noktasina
kadar gelistirilip, bunlardan yararlaniimasi seklinde tanimlamistir. (Harper, 1970).

Maslow’ a gore verimliligi basarili bir sekilde saglayabilmek icin insan glcu
potansiyelini bir Ust seviyeye cikaracak sekilde insanlarin ihtiyaglarini karsilayarak
calisma ortaminda guveni saglamak basarisizli§i ortadan kaldiracaktir. Bu durum Kisilerin
potansiyelini en iyi sekilde kullanmalarini, saglikli ve mutlu olmalarini, verimin artmasini
saglar (Aytacg, 2000)

2. 2. 4. 6. Ust Diizey ihtiyaglar (The Meta Needs)

Maslow insanlarin kendini gerceklestirme (self-actualization) egiliminde dogdugunu
sdyler (Maslow, 1970). Bu basamak insanlarin tim yetenek ve niteliklerini aktif olarak
kullandigi gelistirip gergeklestirdigi bir basamaktir. insanlarin bu basamaga gelebilmesi
icin diger seviyelerdeki ihtiyacglarinin hepsini karsilamis olmasi gerekir. Bu insanlar
nifusun yaklasik %1’inden azdirlar ve genellikle orta yasta ya da daha yaslidirlar ve
nevrozlardan uzak insanlardir. Maslow bu seviyeye ulasabilmis, psikolojik olarak saglikl
oldugunu disindigu bu insanlarin ézelliklerini asagdidaki gibi siralamistir;

1. Nesnel olan gergeklik algisina sahip olmak
Kendi yaratilisini varoldugu sekliyle kabullenmek
Kendini bir tlr ise adayan, sorumluluk sahibi olan
Sade ve dogal davranislara sahip olan
Bagimsizlik sahibi, 6zerk ve mahremiyet ihtiyaci olan
Yogun mistik ve dogaustu deneyimlere sahip olan
Tdm insanlara yonelik empati ve sevgi besleyen

Konformist bir yasam tarzina direnmek

© ©® N o 0o bk 0D

Demokratik bir karakter yapisina sahip olmak
10. Yaraticilik 6zelliginin bulunmasi
11. ileri seviyede sosyal ilgiye sahip olmak (Bu diisiinceyi Adler den &diing
almigtir) (Aslay, 2002).
“Kendini gergeklestirme bireyi motive eden en dénemli dirtadar." (Rogers, 1961).
Dogustan gelen bir ézelliktir fakat ¢ocuklukta gelistirilebilir ya da engellenebilir. Cocugun

benliginin olumlu yénde gelismesinde anne ve ¢ocuk arasindaki iliski cok dnemlidir. Eger
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anne ¢ocugun, kosulsuz sevgi (positiveregard) ihtiyacini karsilamigsa ¢ocuk iyi bir kisilik
gelistirmeye baslar. Anne c¢ocuguna sevgisini sadece yapacagl uygun davranis
karsiliginda verirse ¢ocuk bunu igsellestirir ve bir kisminin reddedilecedi duslincesiyle
benligini tamamen disa vurmaz. Sadece belirli durumlarda kendini deg@erli hisseder.
Psikolojik saglik halinin olusmasinda en 6nemli sey c¢ocuklukta kosulsuz sevginin
alinmasidir. Kendini gerceklestirmis bir insanin psikolojik olarak saglikli olabilecegi en Ust
seviye ulasmis olmasi gerekir. Bu konuyla ilgili Rogers’ in kavrami da Maslow’ un
kavramina benzemekle birlikte bazi klguk farkliliklar vardir. Rogers’ e gore kendini tam
olarak gercgeklestirebilen kisilik 6zellikleri asagida siralanmistir;

1. Tum deneyimlere acik olabilmesi.

Her anini dolu dolu yasayabilmesi.
Bireyin baska insanlarin dusutnceleriyle degil, kendi mantigi ve igguduleriyle
davranabilme yetenegine sahip olmasi.

4. Dusuncelerinde ve davranislarinda 6zgurluk duygusuna sahip olmasi.

5. lleri diizeyde yaraticiliginin olmasi.

Rogers’ a gore insanlar kendilerini tam olarak ifade edebildiklerinde, kendilerini
gerceklestirmektedirler fakat tam olarak gerceklestirdiklerini séyleyemeyiz. Cunkl bireyler
zaman igerisinde surekli degisim ve gelisim halindedir (Rogers, 1961).

Maslow’ a gore insanlar fiziki ihtiyaglarinin yaklasik olarak % 85 oraninda, giivenlik
ihtiyacini yaklasik olarak %70 oraninda, ait olma ihtiyacini, %50 oraninda, saygi ihtiyacini
yaklasik olarak % 40 oraninda ve ihtiyaglar hiyerarsisinin en son basamagi olan kendini
gerceklestirme ihtiyacini da yaklasik olarak % 10 oraninda karsilayabilmektedir. Maslow’ a
gére hicbir birey biitlin ihtiyaglarini %100 karsilama olanagina sahip degildir. insanlar en
Ust basamaga bile ciksalar temel ihtiyaglari igin yine Onceki basamaklara dénmek
zorundadirlar.

Maslow’ a gore uUst duzey davraniglar (degerler) Sekil 2. de verilmistir. (Maslow,
1971’ den akt., Calvin vd., 1985, s. 210)



Diirustliik,gercekgilik,agik olma, zenginlik, gereklilik,
glizellik, temizlik ve saflikla ilgili biitiin kelimeler.

DOGRULUK
iviLiK *Dogru,arzuedilebilir,gerekli,adaletli,hayirsever, diiriist
GUZELLIK essizlik,duristlik

BUTUNLUK

galisma

*Kabul edilme, kararhlik, biitiinlegsme yada boliinmenin

BOLUNME-USTUNLUK istiinlig, birlikte aligma.

»Siireg, spontan, kendini ayarlama, tam fonksiyon,
CANLILIK devamli degisiklik, kendi 8ziinii ifade etme

ESSIZLIK gibi nitelikli oima

*Sadecedogruluk.biitiinlesme,6tesinde higbirgeyin
olmadig durum gereksiz higbirgey,eksikligin olmadig

higbirgey

MUKEMMELLIK

*Kaginiimazlik, onun tamamen var oldugu gibi bir seye

ZORLUK gereksinim duymak,

TAMAMLAMA +Biitiinliik,sonug, kesinlik,yerine getirme,

ADALET +Diiriistliik, gereklilik, zorluk kaginilmazlik

Yasalara Uygunluk, dogruluk, uzlasmanin miikkemmelligi

+Diirustliik,gereklilik,ekstra ya da gereksiz higbirgeyin
olmadigi durum

KOLAYLIK

«Farklihk,giicliik,karisiklik, higbirseyin eksilmedigi ya da

ZENGINLIK gizlenmedigi ve her seyin esitderecede

GAYRETSIZLIK -m;ﬂ;k, gayretin azlmasi, zarafet, miilkemmel ve glizel

SAKACILIK *Nese, zevk, eglence, senlik, mizah, taskinhk

+«Ozerklik,bagimsizlik,onunkendisini  yonetmesin den
diger herhangi bir seye ihtiyacin olmadigi nitelik, kendini

KISISEL YETERLLIK kesfetme, kendi kurallari ile yagama

*Dogruluk,canlilik kolaylik,zenginlik,biitlinlik, tamamlama,

+Birliktelik, blitiinlesme, birlikte olma egilimi, birbirine
baglanma, kolaylik,organizasyon, yapi, diizen, birlikte

+Kisilik kargilagtinlamama,yenilik, diinyada bagka hicbirsey

Sekil 2. Maslow’ a goére ust duzey davraniglar (degerler)

2. 3. Motivasyon Kavrami

29

Guduleme, organizmanin bir gudinun etkisiyle harekete gegme surecidir. Yani

bireyin bir amaca yénelmesidir. Canlilarin her gesit davraniginin yoninu belirleyen, bireyi

belirli bir davranisa yénelten durtlye tip dilinde “Motivasyon” denir (Erkul, 1996).
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Allport “iglevsel dzerklik” (functionalautonomy) kavramini ortaya koymus ve normal
yetiskinlerde motivasyonu agiklamaya calismistir. Bir motivin iglevsellik agisindan
cocukluk yasantisiyla baglantili olamayacagini belirtir. Allport’a gdére ekilen tohum nasil
daha sonrasinda kendi kendine yetisiyor, kendini ydnlendiriyorsa insanlarda ¢ocuklukta
yasadiklarindan badimsiz hareket edebilirler, kendi kendilerini istedikleri gibi
yonlendirebilirler. Meslek sahibi kigiler ilk baslarda para ve guvenlik ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla islerine motive olurken belli bir maddi yeterlilie sahip olup kendine
guvence sagladiktan sonrada da cok calismaya devam edebilirler. Allport bu durumun
insanlarin suan bulunduklari eylemlerin niyetlerine gére oldugunu belirtmektedir (Allport,
1961).

Psikologlar, genel olarak iki tip gudulenme kuramindan bahsederler. Bunlarin
farkhliklari gidilenmenin geldigi yerdir. Gudulenmenin sebebi ve gudilenmenin davranisi
nasil denetledigi ile ilgilidir. Bunlardan biri durtl kuramidir. Bunlar gudulenmenin igsel
faktorleridir. Aclik, susuzluk gibi temel psikolojik gereksinimlerdir. ikincisi ise
gudulenmenin tesvik kuramidir. Bunlarda digsal olaylar ya da arzu nesnelerinin rolinu
aciklarlar. Yiyecek, icecek, cinsel partner, bagkalariyla iligki, saldiri amaci, itibar, para,
basari 6dUlU birer tesviktir. Tegvikler bir anlamda gidilenmemizin hedefleridir diyebiliriz
(Alogan, 1999). Gudu insanin i¢ dunyasinda gizlidir ve disaridan kolayca fark edilemez.
Bunun igin kisinin davraniglarini  anlamak i¢in bazi durumlar g6z Onlnde
bulundurulmalidir. Hayati Hokelekli bunlari su sekilde siralar;

1. Biyolojik ozellikler: Kiginin yagi ve gelisim agsamasi(bebek, cocuk, ergen, geng

yetiskin...) cinsiyeti, zeka dlzeyi, kisinin 6zel ilgileri ve yetenekleri.

2. Gegirilmis yasantilar: Egitim ve 6gretim durumu, kisinin basindan gegen olaylar,

edinilen aliskanliklar, kisinin isi ve mesleki durumu.
3. O anki duygu durumu: Sevingli mi, yoksa Gziintiilii mii? isteklimi, isteksiz mi? Ag
mi, tok mu? Yorgun mu dinlenmis mi? vb. olma durumu.

4. icinde bulunulan toplum sartlar ve fiziki cevre: Isi, ses, isik vb. kisi lizerindeki
etkisi. Bireyin yalniz olmasi ya da bir toplum igerisinde bulunmasi vs. (Hokelekli,
2008)

insan gudulerinin geneli biling disidir. insan gergek gldusiniin ne oldugunu ve
bunun hedefini bilmez. Kisi davraniglarina bazi sebepler bulabilir fakat bunlar
davraniglarin gergcek nedenleri degildir. Bundan dolay! bir gozlemci igin bir davranigin
arkasinda yatan guduleri saptamasi ¢ok zordur. Biling disi gidilenmenin bir baska drnegi
de insanlarin gogunun farkinda olmadiklari aligkanliklar edinmeleridir. Karmasik guduler
de ayni islevi gorebilir fakat aliskanliklar kadar kolay gb&zlenemezler. Biling disi

gudulenmede Uguncu etken Freud’'un kullandigi bastirma (repression) olabilir. Kisi
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istemedigi bir glidiyii fark etmez. Ornegin bir kisinin abisinin basarisiyla éviinen annesini
sevmemesi, onu kiskanmasi vb. boylece bu dusunceyi bastirip yok sayar yani zihin disina
iter (Karakasg, 1999). Motivasyon, organizmanin psikolojik ve fiziki ihtiyaglarini karsilamak
icin ihtiya¢ ve arzular dogrultusunda davraniglarin amaca yonelmesi sirecidir. Bu sirecte
fizyolojik ve basari gudusi olmak Uzere iki tir gididen bahsedebiliriz. Fizyolojik giduler
(dartd); yeme, icme, sicaklik, barinma gibi insanlarin hayatta kalmasini saglayan temel
intiyaclardir. Basari gudusu ise ikincil guduler olarak adlandirilir. Basari, sevgi, sosyal
onay statl gibi sonradan kazaniimis gudulerdir (needs). Motivasyon bazi psikologlar
tarafindan ikiye ayrilmislardir. Bunlar; icsel motivasyonlar ve digsal motivasyonlardir. igsel
motivasyonda eylemin kendisi motivasyon sebebidir. Oyunu buna 6rnek olarak verebiliriz.
Cocuklar oyun oynarlarken bundan keyif alirlar ve eylemi yapmak icin baska bir sebep
aramazlar. Digsal motivasyonda, eylemin sebebi sonunda ne kazanilacagina baghdir.
Cocugun annesinden dondurma almak igin ders calismasini buna 6rnek gdsterebiliriz
(Sayar ve Ding, 2009). Motivasyon, organizmay! harekete gegiren ve yoneten ihtiyac,
istek, heves, merak ve heyecan gibi etkenlerle iligkilidir. Bundan dolayir motivasyon,
davranigsin ortaya c¢ikmasinda ¢ok onemlidir. Fakat motivasyonun davranisi olusturma
mekanizmasi hakkinda ayrintili bilgiye sahip degiliz. Hayvanlarda davranigin olusmasi
sirasinda biyolojik &dlller ise yarayabilir fakat insanlarda durum daha karmasiktir.
insanlarin kendi bilinglerinin farkina varmalari sembolik tasarimlarda bulunabilmeleri
yapacaklari pek ¢ok seyde onlarin hedefler koymalarina ve bu hedefler dogrultusunda
¢alismalarina imkan saglamaktadir. Sembolik dislince planinda yaptigi eylemlerle
amagladigi 6dul arasindaki iligkiyi kurabildiginde higbir 6dil olmasa da hatta olumsuz
sartlar, engeller olsa da g¢alismasina devam eder, 6grenir ve hedefe ulasmaya calisir.
insan yaptigi isi en yiiksek kalitede yapmayi kendisi igin hedef olusturmussa sonunda
6dil olmasa da, hatta gecim sikintisi igerisinde olsa da her tirlli sarta katlanip hedefine
ulagsmak icin caba gosterir. Buna gore 6dul digaridan gelen bir sey degil kisinin kendisinin
kendisine olusturdugu zihinsel bir degerlendirme standardidir. Kendi yasadigi zaman
icerisinde takdir gérmedigi halde hayatini sanatina, fikirlerine adayan bir ressami ya da
filozofu buna érnek verebiliriz (Ozakpinar, 2000)

Gudulenme Ug¢ asamall bir slregten olusmaktadir: Birincisi ihtiyag ve istegin
uyanmasidir ki bu kisiyi belirli bir hedefe itmektedir. ikincisi kiginin istek ve hedefine
ulagmak igin bir davranista bulunmasidir. Uglincii asama ise Kisinin hedefine ulagmasidir.
Yasadigimiz dinyada dis kontrolu ve gergek tanimlamasini glglu olanlar yaparlar. Bu
durum basgkalarina zarar verebilir. Ornek; cocuklari sinifta birakmanin dogru olduguna
inanan 6gretmenlerin bulunmasidir. Glcu iyi ya da kétd yapan sey nasil elde edildigi ve

nerede ne sekilde kullanildigidir. Her sey glice goére belirlenir: Sosyal konum, not,
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komsular, oturulan evler, giyim, araba vb. Hatta bu artik bir gli¢ savasina dénmustir. Ve
bunu 6ne ¢cikmak ve baskalarini ezmek adina yapmak bazi insanlar icin bir hayat tarzi
haline gelmistir. Bazi insanlarin kullandiklari gl¢ bazilari igin tehdit unsuru olabilir ve
insanlar kendini tehdit altinda hissederler. Bunlar onlara aci vermekle kalmaz
Ozgurluklerini kisitlar, insani insan yapan Ozelliklerinden birini yani yaraticiliklarini
kaybetmelerine sebep olurlar. Kendimizi ifade etme 6zgurlugumuz yoksa yaraticilik bize
aci verir. Ihtiyaclarimizi bagkalarininkine zarar vermeden kargilama 6zgirligine sahibiz.
Yaraticihgimizi kullanirken hem kendimiz i¢cin hem de baskalar igin yararli olacak sekilde
kullanmaliyiz. Kendilerini 6zglr hisseden yaratici insanlar bencil olmazlar ve kendilerinde
olani severek baskalariyla paylagirlar (izmirli, 2005).

Eglenme ise 6grenmenin sonunda hak edilen bir éduldur. Bebekler kahkahalarla
gulerken hem eglenirler hem de 6grenirler. Bebekler baslangi¢ta karsisindaki kisinin
baskasi oldugunu algilayamaz ve kendisi oldugunu zanneder. Fakat daha sonra bunun
ayrimina varir. Bizler digerlerinden farkh oldugumuzu bilmeli ve baskalarinin da bize ait
olmadigini kabul etmeliyiz ve buna gore davranmaliyiz. Bunu ne kadar erken dgrenirsek o
kadar iyidir. Birbirimizle iyi gecinmek icin cok gaba gdstermeliyiz. Bunun en iyi yolu birlikte
eglenirken égrenmektir. Batin basarili ve uzun dénemli iligkilerin temelinde bu vardir. Bir
evlilik sona ererken ilk eglence 6lur. Eglenmek tatmin olmasi en kolay ihtiyaglardan biridir
(izmirli, 2005). Organizmanin davranislarini tekrar etme olasiliini arttiran uyaranlara
pekistirme diyoruz. Biligselciler anlama, bilme ve dizen ihtiyacinin organizmayi motive
ettigini sdylemektedirler. Himanistlere goére ise motivasyon insanin sahip oldugu dogal bir
egilim ve bir bitlin olarak potansiyelini gelistirmek igin yaptigi tim eylemlerdir ve bitln
insanlar motivasyona sahiptirler (Ozdemir ve Ozdemir, 2011).

Kisilerin motive olmalarinda amag ve beklentilerin 6nemi blyuktir ve davraniglarinin
sekillenmesi de bir anlamda buna goére olmaktadir. Bu motivler egitim alaninda da
kullanilabilmelidir. Egitim ve o6gretim de en 6nemli kavramlardan biri motivasyondur.
Egitim performansinin kalitesini etkileyen bir kavramdir. Motivasyon, psikolojinin en g¢ok
ilgilendigi konulardan biridir. Harekete gecme esigi, temel ihtiyaclari kargilama, baglanma,
hemostasi kurami, limbik-organik (beyin bdlgesi) agiklamalar, sosyal pekistirecler, éduller
ve cezalar, model alma, gereksinim olusturma, 6grencinin 6grenme amaci olusturmasi,
enerjiyi dengeli dagitma, sureklilik gibi temel davraniglarin organizatori motivasyondur.
Bu kavram psikoloji, egitim ve 6gretim, 6gretmenlik egitimi agisindan psikolojinin ayrintili
olarak inceledigi bir kavramdir (Ozmen ve Ekiz, 2013).

Egitim ve ogretimin kalitesi bireyin motivasyonuna bagh olarak artar yada azalir.
Bundan dolayidir ki Egitim ve psikoloji icin motivasyon kavrami ¢ok dnemlidir. Egitimde

motivasyon igin sosyal pekistireg, 6diil-ceza vs. kullanilimaktadir. Ogrenciyi motive etmek
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icin, davranislarin surekliligi icin, dgrenme amaci olusturulur. Bununla ilgili Ogretmen ve
o6grenci yetistirme surecinde birgok motivasyon kaynaklari kullaniimaktadir. Okulda
ogrencileri motive etmek icin okul, ceza ve 6dil verme disinda égrenciye kendi segimlerini
belileme, kendi sorumluluklarini alma gibi yetenekler edinmelerini ve bunlar
surdurmelerini de saglamamiz gerekmektedir. Bu baglamda o6grencilere bu Ozellikleri
saglayabilecek ve gelistirebilecek bu yeteneklere sahip, 6gretmenler yetistirmek énem arz

etmektedir.

2. 4. Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu, insanlarin duygulariyla yaptiklari davranislari bilissel olarak bilmesi
ve bunu 6znel olarak degerlendirmesidir. (Diener, 1984)

Buna gore diyebiliriz ki Batlin insanlarin yagsami algilamalari yorumlamalari, ondan
beklentileri farklidir. Bu Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylari ve 6gretmenleri icinde
gecerlidir. Bunun yaninda cevresel sartlar, yasam standartlari ve gunlik hayatta
kargilastigimiz tim durumlar bizim hayata bakis acg¢imizi, kararlarimizi, hayattan
memnuniyet durumumuzu etkilemektedir.

Yasam doyumu, insanlarin kendi yasadiklari hayatla ilgili sahip olduklari genel
degerlendirmeler ve yargilardir. insanlarin yasam doyumu konusunda 6znel yargilarinin
olusmasini etkileyen pek ¢ok faktdér vardir. Bununla ilgili belli bagh yasam standartlari
vardir. Kisi kendi dislncelerine goére uygun oldugunu dislindigl yasam standartlariyla
kendi yasam standartlarini kargilastirir ve iginde bulundugu yasam standartlari hakkinda
bir yargiya varir. (Diener ve Ark. 1985) Bu standartlar kisinin kendi olusturdugu, énem
verdigi ya da cevresindekiler tarafindan olusturulan genel yargilarla olusan standartlar
olabilir. Ayni zamanda birey basarisini arttirmak igin farkli standartlari da benimsemis
olabilir. Bunun igin bireyin yasam alanlarindan belirli bir kisma bakmak yerine, Bireyin tim
yasamini géz onlne alarak yaptigi genel degerlendirme ve yargilari dikkate almalyiz (
Pavot ve Diener,1993)



3. YONTEM

Bu boélimde bu arastirmada kullanilan arastirma modeli, arastirmanin uygulandigi
grup, arastirma verilerinin toplanabilmesi icin kullanilan 6lgme araglari ve bu o6lgme

araglarinin nasil kullanildidi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden olan Tarama Modellerinden genel
tarama modelinin, iliskisel tarama modeli kullanilmig olup korelasyonlarin arastirmalari ve
kargilastirmalarin arastirmalari yapilmistir (Karasar 2005). Tarama modelinin bir ¢esidi
olan bu iligskisel tarama modelinde iki ya da daha c¢ok dediskenin arasinda bulunan
farkhlklar ya da bu farkliliklarin derecesi belirlenmeye c¢alisiimig, betimlemeler yapilmistir.
(Cepni, 2005). Aralarindaki iligkiler, etkiler arastiriimistir. Degiskenler arasinda bir iligkinin
olup olmadigi, Aralarindaki iligskinin pozitif yonde mi yoksa negatif yonde mi oldugu
arastirlmistir (Karasar, 2005).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu tez calismasinin arastirma grubunu, Karadeniz Teknik Universitesi ve Van
Yiiziinci Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Resim-is
ogretmenligi Bilim Dalr’ nda egitim goren 1, 2, 3, 4. sinif 6grencileri (245 6grenci) ve Milli
Egitim Bakanligr nda ortaokul ve lise seviyesinde goérev yapan godrsel sanatlar
ogretmenleri (68 6gretmen) olusturmaktadir. Arastirma grubunu gdésteren tablo 1 asagida

verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubu

Arastirma Grubu Cinsiyet Kisi Sayisi Toplam
i = : Kadin 150
Gorsel Sanatlar Ogretmeni Adayi Erkek 95 245
Gorsel Sanatlar Ogretmeni Kadin 46 68

Erkek 22
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3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri, anketler yoluyla elde edilmistir ve bu veriler istatistik
yontemlerle ¢dézimlenmistir. Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve Goérsel Sanatlar
dgretmenlerinin psikolojik ihtiyaclarini belirlemede Psikolojik ihtiyaclar dlgegi kullaniimistir.
Olgek M. Teresa Heckert tarafindan gelistiriimistir. Olgegin Tirkce’ ye uyarlanmasi ise
YPIDO arastirmaci tarafindan yapilmistir. Gérsel Sanatlar dgretmeni adaylarinin ve
dgretmenlerinin yasam doyumunu belirlemek icin Yasam Doyumu Olgegi kullaniimistir. Bu
Olcek Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmistir ve Kéker (1991), tarafindan da Turkgeye
uyarlanmasi yapilmistir. Arastirmada kullanilan bu veri toplama araclari asagida
siralanmistir.

1. Psikolojik ihtiyaglar Olgegi.

2. Yasam DoyumuOlgegi1(Ogretmenleri igin)

3. Yasam Doyumu Olgegi 2 (Ogretmen adaylari igin)

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Veriler aragtirmacinin kendisi tarafindan anketler aracihgi ile saglanmigtir. Anketler
Van Yiziinct Yil Universitesinde Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliminde
okuyan 1. 2. 3. 4. sinif dgrencilerine ve Karadeniz Teknik Universitesinde Egitim Fakiiltesi
Gulzel Sanatlar Egitimi BolimU’ nde okuyan 1. 2. 3. 4. sinif 6grencilerine olmak Uzere 245
ogrenciye ve Milli Egitimde gobrev yapmakta olan 68 Gorsel Sanatlar 6gretmenine
uygulanmistir. Anketlerin uygulanabilmesi igin gerekli olan izinler, resmi kurumlarla

yazigsma yoluyla saglanmistir.



4. BULGULAR

Birinci alt amag: Gérsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gore
yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyac alt puanlari arasinda anlamli dizeyde farkhlik

var midir?

Tablo 2. Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Yasam
Doyumu Puanlari ve Psikolojik Ihtiyaclar Alt Puanlari Arasindaki Farkliliga
Ait Bagimsiz t Testi Analizi

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. t p

Kadin 150 20.70 2.98
Basari Alt Puani Erkek 95 1965 213 2.14 .03

fe Kadin 150 18.48 2.63
lliski Alt Puani Erkek 95 18.07 320 1.082 .28

- , Kadin 150 19.52 2.85
Ozerklik Alt Puani Erkok 95 19.36 331 .381 .70

Kadin 150 17.21 3.36
Basatlik Alt Puani Erkek 95 17 69 343 -1.07 .28

. L Kadin 150 75.90 9.03
Psikolojik Ihtiyag Toplam Erkek 95 2479 1164 .842 .40

Kadin 150 22.66 8.34
Yasam Doyumu Toplam Erkek 95 19.93 - 38 2.551 .01

p< .05, p< .01

Tablo 2’ ye gore Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine goére
yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyacglar alt puanlari arasinda anlamh derecede
farkhhk bulunup bulunmadigini 6grenmek icin yapilmis olan t Testinde; goérsel sanatlar
o0gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gére basari alt puani arasinda anlaml fark
bulunmustur. Basari alt puani igin; (t = 2.14, p = .03). Kadin Gorsel Sanatlar 6gretmeni
adaylarinin puanlarinin (Ort.= 20.70, Ss= 2.98) erkek Gorsel Sanatlar 6gretmeni
adaylarinin puanlarindan (Ort. = 19.65, Ss= 4.13) yuksek olmasi bu farkin kaynagidir.
Yasam Doyumu igin, (t= 2.55, p=.01). Kadin adaylarin puanlarinin (Ort.= 22.66, Ss= 8.34)
erkek adaylarin puanlarindan (Ort.= 19.98, Ss= 7.38) yuksek olmasi bu farkin kaynagidir.
Kadin ve erkek Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylari arasinda diger degiskenlerle ilgili

puanlarda anlamh fark gézlenmemistir.
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ikinci alt amag: Gérsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin sinif degiskenine gére yasam

doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda anlamh dizeyde farklilik var

midir?

Tablo 3. Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Sinif Degiskenine Gore Yasam
Doyumu Puanlari ve Psikolojik Ihtiyaclar Alt Puanlari Arasindaki Farkliliga
Ait ANOVA Testi Analizi

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 51.90 3 17.30

Basari Alt Puani Gruplar igi 2944.93 241 1220 141 .23
Toplam 2996.841 244
Gruplar arasi 38.14 3 12.714

iliski Alt Puani Gruplar igi 1965.38 241 8.155 1.55 .20
Toplam 2003.52 244
Gruplar arasi 31.71 3 10.570

Ozerklik Alt Puani Gruplar igi 2211.17 241 9.175 1.15 .32
Toplam 2242.88 244
Gruplar arasi 27.70 3 9.234

Basatlik Alt Puani Gruplar igi 2762.93 240 11.512 .80 49
Toplam 2790.63 243
Gruplar arasi 369.18 3 123.06

Psikolojik intiyag Toplam Gruplar ici 24613.89 241 102.132 1.20 .30
Toplam 24983.07 244
Gruplar arasi 285.02 3 95.00

Yasam Doyumu Toplam Gruplar igi 15620.43 241 64.81 1.46 22
Toplam 15905.45 244

p< .05, p< .01

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin sinif degiskenine gdre basari, iliski, 6zerklik

ve basatlik alt dlcegdi, psikolojik ihtiyaglar toplam puani ve yasam doyumu toplam puanina

gore farklhk olup olmadidi tek yonlu varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmistir.

Elde edilen sonuglar tablo 3’ de verilmigtir.

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin bagari (F, 241y = 1.41, p> .05), iligki (F(3.241) =
1.55, p> .05), 6zerklik (F, 241y = 1.15, p> .05), basatlik puanlari (F 2400 = .80, p> .05),
psikolojik ihtiya¢ toplam puani (F@s 241y = 1.20, p> .05), ve yasam doyumu toplam

puanlarinda (Fs, 241y = 1.46, p> .05), sinif degigkenine gdére anlamli bir fark bulunmamustir.

Uglincli alt amag: Gérsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin ana dal degiskenine gére

yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyac alt puanlari arasinda anlamli dizeyde farkhlk

var midir?
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Tablo 4. Gorsel Sanatlar (")gretmer_\i Adaylarinin Ana Dal Degiskenine Gore Yasam
Doyumlari ve Psikolojik lhtiyaclari Alt Puanlari Arasindaki Farkhiliga Ait
ANOVA Test Analizi.

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 444.68 2 22.34

Yasam Doyumu Toplam  Gruplar igi 15460.76 242 63.88 3.48 .03
Toplam 15905.453 244
Gruplar arasi 45.46 2 22.73

Basari Alt Puani Gruplar ici 2951.37 22 1219 1.86 .15
Toplam 2996.84 244
Gruplar arasi 9.12 2 4.56

iliski Alt Puani Gruplar ici 1994.39 242 8.24 55 .57
Toplam 2003.52 244
Gruplar arasi 49.56 2 24.78

Ozerklik Alt Puani Gruplar ici 2193.31 242 9.06 2.73 .06
Toplam 2242.88 244
Gruplar arasi 13.40 2 6.70

Basatlik Alt Puani Gruplar ici 2777.23 241 1152 58 .56
Toplam 2790.63 243
Gruplar arasi 357.98 2 178.99

Psikolojik ihtiyag Toplam  Gruplar igi 2462.09 242 101.75 .75 .17
Toplam 24983.07 244

p< .05, p< .01

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iliski, 6zerklik ve basatlk alt dlgedi,
psikolojik ihtiyaglar toplam puani ve yasam doyumu puanlarinin ana dal degiskenine gore
farkliliga sahip olup olmadigigosterip tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA) ile test
edilmistir. Sonuclar tablo 4’ de verilmistir.

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari (F (o, 242 = 3.48, p> .05), iliski (F (2,
242) = 1.86, p> .05), 6zerklik & 2, 2420 = .55, p> .05), basatlik (F (2, 242) = 2.73, p> .05), ve
psikolojik ihtiyag toplam puani (F (5, 242) = .58, p> .05), arasinda ana dal degiskenine gore
anlamli bir farklihk bulunmadigi goérilmustir. Yasam doyumu puani (F (2, 242) = .75, p<
.05), ile ana dal degiskeni arasinda ise anlamli bir farkhlik vardir. Yapilan Bonferroni testi
sonuglarina goére bu farklihgin kaynagi diger ana dallari segenlerin yagsam doyumu puan
ortalamasinin (heykel ve baski) (Ort=15:80) Resim ve Grafik béliminu segenlere gore
(resim Ort=21.07, grafik Ort: 23.42) daha dustk olmasindandir.

Dérdiinc Alt Amag: Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin yasadiklari yere gore
yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda anlaml dizeyde farklilik

var midir?
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Tablo 5. Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Yasadiklari Yere Gore Yasam
Doyumu Puanlari ve Psikolojik Ihtiyaglari Alt Puanlar Arasindaki Farkliliga
Ait ANOVA Testi Analizi

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 328.28 4 82.07

Yasam Doyumu Toplam Gruplar igi 15577.16 240 6490 126 .28
Toplam 1905.4 244
Gruplar arasi 119.46 4 29.86

Basari Alt Puani Gruplar ici 2877.37 240 1198 249 .04
Toplam 2996.84 244
Gruplar arasi 105.74 2 26.43

iligki Alt Puani Gruplar ici 1897.78 240 790 334 .01
Toplam 2003.52 244
Gruplar arasi 46.94 4 11.73

Ozerklik Alt Puani Gruplar ici 2195.94 240 9.15 1.28 .27
Toplam 2242.88 244
Gruplar arasi 146.80 4 36.70

Alt Puani Gruplar igi 2643.83 239 11.06 331 .01
Toplam 2790.63 243
Gruplar arasi  1434.20 4 358.55

Psikolojik ihtiyag Toplam Gruplar igi 23548.87 240 98.12 3.65 .00
Toplam 24983.078 244

p< .05, p< .01

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iliski, 6zerklik ve basatlk alt dlgedi,
psikolojik ihtiyaglar toplam puani ve yasam doyumlari Uzerinde yasadiklari yere goére bir
farkliligin bulunup bulunmadidi olup tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA) ile test
edilmistir. Sonuclar Tablo 5’ de gdsterilmistir.

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin yasam doyumu (F, 2400 = 1.26, p> .05), ve
Ozerklik alt puanlarinin (F, 240y = 1.28, p> .05), arasinda yasadiklari yere gore anlamh fark
bulunmamistir.

Yasadiklari yer dikkate alinarak yapilan ANOVA testinde Gorsel Sanatlar 6gretmeni
adaylarinin basari (F, 240) = 2.49, p< .05), iligki (F, 240y = 3.34, p< .05), bagatlik alt dlgegi
(Fa, 239) = 3.31, p< .05), ve psikolojik intiyag toplam puani (F (4, 240) = 3.65, p< .05), arasinda
anlamli farklar bulunmustur. Yapilan Bonferroni testi sonuglarina gére bu farkliigin
kaynagi Buyuk sehirde yasayanlarin basari (ort= 21.02), iligki (ort= 19.08), basatlk
(ort=18.32), psikolojik ihtiya¢ toplam (ort= 78.26), puan ortalamalarinin ilde yasayanlarin
basari (ort=19.51), iligki (ort=17.53), basatlik (ort= 16.66), psikolojik ihtiyac toplam (ort=

72.50) puan ortalamalarindan daha ylksek olmasidir.
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Besinci alt amag¢: Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ailesinin ortalama aylik
geliri degiskenine gére yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyac alt puanlar arasinda

anlamli dizeyde farkhhk var midir?

Tablo 6.Gorsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Ailesinin Ortalama Aylik Geliri
Degiskenine Goére Yasam Doyumu Puanlarn ve Psikolojik Ihtiyaclar Alt
Puanlari Arasindaki Farklihiga Ait ANOVA Testi Analizi.

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 1734.13 4  433.53

Yasam Doyumu Toplam Gruplar igi 14171.31 240 59.04 7.34 .00
Toplam 15905.45 244
Gruplar arasi 92.78 4 23.19

Basari Alt Puani Gruplar igi 2904.05 240 1210 191 .10
Toplam 2996.84 244
Gruplar arasi 70.62 2 17.65

iliski Alt Puani Gruplar igi 1932.89 240 8.05 219 .07
Toplam 2003.52 244
Gruplar arasi 146.52 4 36.63

Ozerklik Alt Puani Gruplar igi 209.35 240 873 4.19 .00
Toplam 2242.8 244
Gruplar arasi 64.65 2 16.16

Basatlik Alt Puani Gruplar igi 2725.98 239 1140 141 .22
Toplam 2790.63 243
Gruplar arasi 923.35 4  230.83

Psikolojik ihtiyag Toplam  Gruplar igi 24059.72 240 100.24 2.30 .05
Toplam 24983.07 244

p< .05, p< .01

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iliski, 6zerklik ve basatlik alt dlgegi,
psikolojik ihtiyacglar toplam puani ve yagsam doyumlari Gzerinde Gorsel Sanatlar 6gretmeni
adaylarinin ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine goére farkhligin bulunup bulunmadigi
tek yonlu varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar tablo
6’ da gosterilmistir.

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari (F (4240 = 1.91, p> .05), iligki (F (4,240) =
2.19, p> .05), basatlik F (4, 239) = 1.41, p> .05), alt puanlari ve psikolojik ihtiya¢ toplam
puanlart (Fu24) = 2.30, p> .05), arasinda yasadiklari yere gore anlamh fark
bulunmamistir.

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ailelerinin ortalama aylik geliri dikkate
alinarak yapilan ANOVA testinde Ozerklik alt dlgegi (F (42400 = 4.19, p< .05). ve yasam

doyumu  (Fu240) = 7.34, p< .05) puanlar arasinda anlamh derecede bir farkhhk
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bulunmustur. Bonferroni testi sonuglarina gore gelir dizeyi arttikca 6zerklik alt dlgegi ve
yasam doyumu puan ortalamalarinin da arttigi gézlenmistir.

Altinci alt amag: Gérsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin aile yapisi degiskenine gére
yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda anlamli diizeyde farkhlik

var midir?

Tablo 7. Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Aile Yapisi Degiskenine Gore
Yagsam Doyumu Puanlar ve Psikolojik Ihtiyaclari Alt Puanlari Arasindaki
Farkhliga Ait Bagimsiz t Testi Analizi

Degisken Aile Yapisi N Ort. Ss. t p
Basari Alt Puani g:l;ii;dek 19478 ggig 2:2 465 .64
iliski Alt Puan g:‘:i;dek 19478 12:‘21(1) ;:gg 559 .58
Ozerklik Alt Puani gz:i;dek 19478 ig:ii 282 _054 .96
Basatlik Alt Puani gzi:i;dek 19478 ggé ggi .075 .94
Psikolojik ihtiyag Toplam g::i;dek 19478 7755_624 190..7668 32 74
Yasam Doyumu Toplam g‘::i;dek 19478 2(2):32 ;:22 188 .06

p< .05, p< .01

Tablo 7° de goruldigu uzere Gorsel Sanatlar 6gretmen adaylarinin aile yapisi
degiskenine goére yasam doyumu puanlari (t=1.88, p>.05) psikolojik ihtiya¢c dizeyleri
(t=32, p>.05) ve psikolojik ihtiya¢ alt dlcek puanlari (tpasar=.465, p>.05; tjii=559, p>.05
tozerik= -.054, p>.05, thasat= -.-075, p>.05) arasinda anlamli dizeyde farkliligin bulunup
bulunmadidini belirlemek igin yapilan t Testi sonucuna gore aralarinda anlamli bir
farkhhgin bulunmadigi saptanmistir.

Yedinci alt amag: Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin yasam doyumu puanlari ile

psikolojik ihtiyaclar alt puanlari arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?
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Tablo 8. Gorsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Yagam Doyumlari Puanlari ile
Psikolojik Ihtiyaglari Alt Puanlari Arasinda Anlamli Dizeyde Bir lligkinin
Olup Olmadigini Gosteren Korelasyon Tablosu

) . Psikolojik  Yasam
Basari liski  Ozerklik Basathk Ihtiyag Doyumu  Ort. Ss
Toplam  Toplam
Basari 1 20.29 35
iligki .584** 1 18.32 2.86
Ozerklik A34** 493** 1 19.46 3.03
Basatlik 573 S516**  .398* 1 17.40 3.38
Psikolojik Intiyag  gagex  goger 7030 708m 1 75.47 10.11
Toplam
Yagam Doyumu g5 oope  q5ge 196%  281% 1 21.62 8.07
Toplam

*p< .05, ** p< .01

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin yasam doyumlari puanlar ile psikolojik

ihtiyaclar alt puanlari arasinda anlamli derecede bir iligskinin bulunup bulunmadigini

arastirmak Uzere veriler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCKK) ile

analiz edilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 8 de verilmigtir.

Bu tabloya gore Gdrsel Sanatlar 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari puanlari ile

psikolojik inhtiyag dizeyleri (r=28, p<01), basari alt dlgegi (r=32, p<01), iliski alt dl¢egdi

(r=20, p<01) 6zerklik alt dlcedi (r=16, p<01) ve basatlk alt dlgegi (r=20, p<01) puanlari

arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu géralmustar..

Sekizinci alt amag: Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine goére

yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda anlamli diizeyde farkhlik

var midir.

Tablo 9. Goérsel Sanatlar Ogretmenleri_nin Cinsiyet Degiskenine Goére Yasam
Doyumu Puanlar ve Psikolojik Ihtiyaglari Alt Puanlar Arasindaki Farkliliga
Ait Bagimsiz t Testi Analizi

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Basari Alt Puani E‘:‘li'ﬂ ‘212 ;igg 2:88 3.04 .003
lliski Alt Puani E‘:f;ﬂ ‘212 ig:gi ;:2; -571 570
Ozerklik Alt Puani Ef‘fe'ﬂ gg 13?? ggi _491 625
Basatlik Alt Puani Ef‘fe'ﬂ gg 1;:22 ;:g; 181 .857
Psikolojik ihtiyag Toplam Ef‘fe'ﬂ ‘212 ;Z:gg 7_'6053 473 637
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Tablo 9’un devami

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Kadin 46 24.54 6.07
Yasam Doyumu Erkek > 5254 6.82 1.21 .227
Toplam
p< .05, p< .01

Tablo 9’ da géruldagi gibi gérsel sanatlar 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine
gbre yasam doyumu puanlari arasinda ve psikolojik ihtiyaglar alt puanlari arasinda anlamli
derecede bir farklihgin bulunup bulunmadigini 6grenmek igin yapilan t Testinde; Gorsel
Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre basari alt puani arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Basari alt puani icin; (t = 3.04, p = .003). Kadin 6gretmenlerin puanlarinin (Ort. =
22.83, Ss= 2.00) erkek 6gretmenlerin puanlarindan (Ort. = 21.23, Ss=2.09) yuksek olmasi
bu farkin kaynagidir. Kadin ve erkek gorsel sanatlar 6gretmenleri arasinda diger
degiskenlerle ilgili puanlarda anlamli fark gdézlenmemistir.

Dokuzuncu alt amag: Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin ortaokul ya da lisede gorev
yapmalarina gére yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda

anlamh dizeyde farkhlik var midir?

Tablo 10.Gérsel Sanatlar Ogretmenlerinin Ortaokul veya Lisede Calisma Durumuna
Gore Yasam Doyumu Puanlari ve Psikolojik Ihtiyaglar Alt Puanlari
Arasindaki Farklihga Ait Bagimsiz t Testi Analizi

Degisken Okul Dizeyi N Ort. Ss. t p
Basari Alt Puani E)i::okul ié ;;gg ;;2 522 .60
iliski Alt Puan E)igt:c’k“' ié 13:?2 ;gi 881 .38
Ozerklik Alt Puan E)i:(?OkUI ié ig:gg gg; 666 .50
Basatlik Alt Puani 3:20‘(”' ié g:gg 323 -413 .68
Psikolojik ihtiyag Toplam E)i;t:‘)k”' ié ;22&13 ;:;g 586 .56
Yasam Doyumu Toplam (L)i;t:OkUI ig ;222 31471 150 .88

p< .05, p< .01
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Tablo 10’ da gérildigu Uzere gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ortaokul veya lisede
¢alismasina gore yasam doyumu puanlari arasinda ve psikolojik ihtiyaglar alt puanlari
arasinda anlamli derecede farkhligin bulunup bulunmadigdini égrenmek igin yapilan t
Testinde; Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine goére basari alt puani
arasinda anlaml fark bulunmamistir.

Onuncu alt amag: Gorsel Sanatlar Ogretmenlerinin yasadiklari yere gére yasam
doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda anlamli dizeyde farkllik var

midir?

Tablo 11. Goérsel Sanatlar Ogretm_enlerinin Yasadiklari Yere Gore Yasam Doyumu
Puanlari ve Psikolojik Ihtiyaglar Alt Puanlari Arasindaki Farkliiga Ait
ANOVA Test Analizi.

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 23.66 3 7.88

Basari Alt Puani Gruplar ici 284.85 64 4.45 1.77 .161
Toplam 308.51 67
Gruplar arasi 31.81 3 10.60

iliski Alt Puani Gruplar ici 373.40 64 5.83 1.81 .153
Toplam 405.22 67
Gruplar arasi 93.20 3 31.06

Ozerklik Alt Puani Gruplar ici 645.78 64 10.09 3.07 .034
Toplam 738.98 67
Gruplar arasi 31.98 3 10.66

Basatlik Alt Puani Gruplar igi 418.25 64 6.53 1.63 .191
Toplam 450.23 67
Gruplar arasi 297.76 3 99.25

Psikolojik ihtiyag Toplam Gruplar igi 3511.92 64 54.87 1.80 .154
Toplam 3809.69 67
Gruplar arasi 222.87 3 74.29

Yasam Doyumu Toplam Gruplar ici 2473.40 64 38.64 192 .135
Toplam 2696.27 67

p< .05, p< .01

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin basari, iliski, 6zerklik ve basatlik alt odlgedi,
psikolojik ihtiyaclar toplam puani ve yasam doyumlari Uzerinde yasadiklari yere gore
farkhlik olup olmadigi tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmigtir.
Sonuglar Tablo 11’ de verilmigtir.

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin basari (F 364y = 1.77, p> .05), iligki (F 364 = 1.81,
p>.05), bagatlk (F 364y = 1.63, p> .05), p ihtiyag toplam (F 64 = 1.80, p> .05), yagam

doyumu (F 364y = 1.92, p> .05) puanlari arasinda yasadiklari yere gére anlamh fark
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bulunmamigtir. Yagadiklari yer dikkate alinarak yapilan ANOVA testinde gorsel sanatlar
ogretmenlerinin - 6zerklik alt odlgedi puanlari arasinda anlamli  derecede farklilik
bulunmustur (F (3, 64) = 3.07, p< .05). Farkin sebebini arastirmak amaciyla yapilan
Bonferroni testi sonuclarina gore blylksehirde yasayanlarin 6zerklik puanlarinin (Ort. =
20.40) ilde yasayanlarin puanlarindan (Ort. = 17.00) anlamli derecede yiksek oldugu
gOralmustar.

On birinci alt amag: Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ortalama aylik gelir degiskenine
gbre yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlaml dizeyde

farklihk var midir?

Tablo 12. Gérsel Sanatlar Ogretmenlerinin Ortalama Aylik Geliri Degigkenine
Gore Yasam Doyumu Puanlan ve Psikolojik lhtiyag Alt Puanlari
Arasindaki Farklihga Ait ANOVA Testi Analizi

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 14.67 3 4.89

Basari Alt Puani Gruplar igi 293.83 64 459 1.06 .370
Toplam 308.51 67
Gruplar arasi 44.41 3 14.80

iliski Alt Puani Gruplar igi 360.80 64 5,63 2.62 .058
Toplam 405.22 67
Gruplar arasi 28.24 3 9.41

Ozerklik Alt Puani Gruplar igi 710.74 64 11.10 .848 .473
Toplam 738.98 67
Gruplar arasi 34.42 3 11.47

Basatlik Alt Puani Gruplar igi 415.81 64 6.49 176 .163
Toplam 450.23 67
Gruplar arasi 157.87 3 52.62

Psikolojik intiyag Toplam  Gruplar igi 3651.81 64 57.06 .922 .435
Toplam 3809.69 67
Gruplar arasi 52.22 3 174.74

Yasam Doyumu Toplam Gruplar igi 2172.05 64 33.93 5.149 .003
Toplam 2696.27 67

p< .05, p< .01

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iligki, 6zerklik ve basatlik alt él¢egdi, psikolojik
ihtiyaclar toplam puani ve yagsam doyumlari tUzerinde yasadiklari yere gore farkhlik olup
olmadigi tek yonll varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmigtir. Sonuglar Tablo
12’ de verilmistir.

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin basari (Fizes = 1.06, p> .05), iligki (Fzes = 2.62,
p>.05), 6zerklik (Fiz6sy = .848, p> .05), basatlk (Fes = 1.76, p> .05), psikolojik ihtiyag
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toplam puani (F (3, 64) = .922, p> .05) puanlari arasinda yasadiklari yere gbre anlaml
fark bulunmamisgtir.

Yasadiklari yer dikkate alinarak yapilan ANOVA testinde goérsel sanatlar
o6gretmenlerinin aylik gelir degiskenine gbére yasam doyumu puanlari arasinda anlamh
derecede farkhhk bulunmustur (Fes = 5.149, p< .05). Farklihgin sebebini arastirmak igin
yapilan Bonferroni testi sonuglarina goére aylik gelir arttikca yasam doyumu puan
ortalamalarinin da arttigi gézlenir.1000-2000 arasi (Ort=18.46) 3000 (Ort=24.19), 4000 (2
Ort=4.92) 5000 ve uzeri (Ort=26.33)

On ikinci alt amac: Gérsel Sanatlar 6gretmenlerinin medeni durumuna gére yasam
doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt puanlari arasinda anlamh dizeyde farklilik var

midir?

Tablo 13. Gorsel Sanatlar Ogretmenlerinin Medeni Durumuna Goére Yasam Doyumu
ve Psikolojik Ihtiyacglar Alt Puanlari Arasindaki Farkliida Ait t Testi Analizi

Degisken ['\)/Iuerii?tlj N Ort. Ss. t p
Basan S 16 2322 ise 21 03
T
% BB 59w
S
Psikolojik ihtiyag Toplam E\;Iliar ig ;ggg 28? -764 447
Yasam Doyumu Toplam E\elzlli(ar ig ;gig 23;1 -.990 .326

p< .05, p< .01

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin medeni durumuna gére yasam doyumu ve psikolojik
ihtiyaglar alt puanlari arasinda anlamli derecede farkliigin bulunup bulunmadigini
inceleyen Tablo 13’ de Medeni durum ve basari arasinda anlamh bir farkhhgin
bulundugunu gérmekteyiz. Basari (t= -2.16, p= .034). Bu farkin sebebi bekar olan gorsel
sanatlar dgretmenlerinin puanlarinin (Ort= 23.22, Ss= 1.56) evli olan gdrsel sanatlar
ogretmenlerinden (Ort= 21.98, Ss= 5) vyiksek olmasidir. Diger degiskenlerle ilgili

puanlarda anlamli bir farkhlik gézlenmemisgtir.
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On Uglincu alt amag: Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin ve Gérsel Sanatlar
o6gretmenlerinin yas degiskenine gbére yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiya¢ alt

puanlari arasinda anlamh duzeyde farklhhk var midir?

Tablo 14. Gérsel Sanatlar Ogretmenlerinin  ve Ogretmen Adaylarinin  Yas
Degiskenine Gore Yasam Doyumlari Puanlari ve Psikolojik Ihtiyaclari Alt
Puanlari Arasindaki Farklihga Ait ANOVA Test Analizi.

Degisken Faktor KT Sd KO F p

Gruplar arasi 229.64 4 57.41

Basari Alt Puani Gruplar igi 3291.81 308 10.688 5.37 .000
Toplam 3521.45 312
Gruplar arasi 79.98 4 19.99

iliski Alt Puani Gruplar igi 2424.24 308 7.87 254 .040
Toplam 2504.22 312
Gruplar arasi 44.39 4 11.09

Ozerklik Alt Puani Gruplar igi 2937.50 308 9.53 1.16 .327
Toplam 2981.89 312
Gruplar arasi 32.71 4 8.17

Basatlik Alt Puani Gruplar igi 3215.17 307 10.47 .78 .538
Toplam 3247.88 311
Gruplar arasi 1021.80 4 255.45

Psikolojik ihtiyag Toplam Gruplar igi 28518.31 308 9259 275 .028
Toplam 29540.1 312
Gruplar arasi 566.79 4 141.69

Yasam Doyumu Toplam Gruplar igi 1839.83 308 59.44 2.38 .051
Toplam 18876.62 312

p< .05, p< .01

Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve 6gretmenlerinin basari, iliski, 6zerklik ve
basatlik alt dlgcegi, psikolojik ihtiyaclar toplam puani ve yasam doyumlari Gzerinde yas
Ozelliklerine gére anlamli farlihgin bulunup bulunmadigi tek yonli varyans analizi (One-
way ANOVA) ile test edilmistir. Sonuglar Tablo 14’ de gosterilmigtir.

Gorsel sanatlar 6gretmenleri ve godrsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yas
degiskenine goére yasam doyumlari puanlari ve psikolojik ihtiyacglari alt puanlari ile yas
degiskeni ile ilgili bagsari (F 308 = 5.37, p< .05), iligki (F308 = 2.54, p< .05), ve Psikolojik
ihtiyag toplam puani (F z0s) = 2.75, p< .05 ), arasinda anlamli dizeyde farkhlik oldugunu
sdyleyebiliriz. Diger degiskenler arasinda anlamli derecede farklihdin bulunmadigini
gbrmekteyiz. Farkhhgin kaynagini bumak igin yapilan Bonferroni testinin sonuglarina

baktigimizda 30- 40 yas araliginda olanlarin psikolojik ihtiya¢c puan ortalamasinin
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(ort=80.94) basari alt puaninin (ort=22.89) ve iligki alt puaninin (ort=19.66) ortalamalarinin
diger yas araliklarina gbre daha ylksek oldugu goérulmastar.

On doérdiinci alt amag Gérsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin ve Goérsel Sanatlar
Ogretmenlerinin yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyag alt puanlari arasinda nasil

bir iligki vardir?

Tablo 15. Gérsel Sanatlar Ogretmenlerinin ve Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylarinin
Yasam Doyumlar ve Psikolojik Ihtiyaclarinin Arasindaki lligkiyi Gosteren
Korelasyon Tablosu

Psikolojik  Yasam

Basari  liski  Ozerklik Basathk ihtiyag Doyumu  Ort. Ss
Toplam  Toplam

Basari 1 20.73 3.35
iligki 578 1 1861 2.83
Ozerklik 386" .479* 1 19.46  3.09
Basatlik 539% 483+ 374 1 17.48 3.23
Psikolojlhtiyag  gcuw  gogsx  715m 777w 1 7628 9.73
Toplam

Yasam Doyumu 5104 jgoe  gom  189%  250% 2211 7.77
Toplam 1

*p< .05, ** p< .01

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ve Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yasam
doyumlari ve psikolojik ihtiyaclarinin arasinda nasil bir iligki oldugunu belirlemek igin,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCKK) kullaniimig, ¢ikan sonuglar
Tablo 15 de verilmigtir. Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ve Gorsel sanatlar 6gretmen
adaylarinin yasam doyumlari ve psikolojik ihtiyaglarinin arasinda anlamli ve pozitif yonlu
bir iligki oldugu gorulmustar.

Bu tabloya gore gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari puanlari ile
psikolojik ihtiya¢ dizeyleri; basari alt dlgegi (r=31, p<01), iliski alt dl¢cegi (r=18, p<01)
Ozerklik alt dlgegi (r=08, p<01) basatlk alt dlgcegi (r=18, p<01) psikolojik ihtiya¢ toplam
puani (r=25, arasinda dislUk dizeyde anlamli ve pozitif yonla bir iliski bulunmustur.
Psikolojik ihtiyag toplam puani ve basari alt dl¢edi arasinda (r=81, p<01), iligki alt dlgedi
(r=80, p<01) ozerklik alt olgegi (r=71, p<01) basatlik alt dlcegi (r=77, p<01) yuksek
dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger degiskenler arasinda ise orta

dizeyde pozitif yénde bir anlamlilik gorilmektedir.



5. TARTISMA

Birinci alt amaca goére, Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine
gbre yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyaglar alt puanlari arasinda anlaml
derecede farklihk bulunup bulunmadigini 6grenmek igin yapilan t Testinde; Goérsel
Sanatlar 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskeni ve basari alt puani arasinda anlamh fark
bulunmustur. Basari alt puani icin; Kadin gdrsel sanatlar 6dretmeni adaylarinin
puanlarinin erkek gdrsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin puanlarindan daha fazla olmasi
bu farkin kaynagidir. Yasam Doyumu i¢in de kadin Goérsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin
puanlarinin erkek Goérsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin puanlarindan daha fazla olmasi
bu farkin kaynagidir. Kadin ve erkek ogrenciler arasinda diger degiskenlerle ilgili
puanlarda anlamli fark bulunmamistir. Buna gére bu arastirma grubu igin kadin Goérsel
Sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari alt puanlari ve yasam doyumu toplam puanlari
erkek Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarindan daha yuksektir diyebiliriz.

ikinci alt amaca gére, Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin sinif degiskenine gore
basari, iliski, 6zerklik ve basatlik alt dl¢cegi, psikolojik ihtiyaclar toplam puani ve yasam
doyumu toplam puanina goére farkhhdin bulunup bulunmadigi tek yonli varyans analizi
(One-way ANOVA) ile test edilmistir. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin basari iliski,
Ozerklik, basathk puanlari psikolojik ihtiyac toplam puani ve yasam doyumu toplam
puaninda, sinif degiskenine gére anlamli bir fark bulunmamistir.

Uglincli alt amaca gére, Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iligki, dzerklik
ve bagatlik alt dlgegi, psikolojik intiyaclar toplam puani ve yagsam doyumu puanlarinin ana
dal degiskenine gore farkhliginin bulunup bulunmadigi tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA) ile test edilmigtir. Gorsel sanatlar égretmenlerinin basari, 6zerklik, basatlik ve
psikolojik ihtiyac toplam puani arasinda ana dal degiskenine goére anlaml fark
bulunmamistir. Fakat yasam doyumu puani ile ana dal degiskeni arasinda anlaml bir
farkliik vardir. Yapilan Bonferroni testine gére bu farkhhdin kaynagi diger ana dallar
segenlerin yasam doyumu puan ortalamasinin (heykel ve baski), Resim ve Grafik
bdlimUnl segenlere gére daha disuk olmasindandir. Buna gdre arastirma grubu igin
heykel ve baski ana dalini segcen Goérsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin yasam doyumu
toplam puanlari resim ve grafik boliminU segenlerden daha disuktir diyebiliriz

Dérdincu alt amaca goére, Gorsel sanatlar dgretmeni adaylarinin basari, iligki,
Ozerklik ve basathk alt dlgedi, psikolojik ihtiyaglar toplam puani ve yasam doyumlari
uzerinde yasadiklari yere gore, farkliligin bulunup bulunmadigi tek yénli varyans analizi

(One-way ANOVA) ile test edilmigtir. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yasam
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doyumu ve Ozerklik alt puanlarinin arasinda yasadiklari yere gore anlamh fark
bulunmamistir. Goérsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin yasadiklari yerle basar, iligki,
bagatlik alt 6lgegi ve psikolojik ihtiyag toplam puani arasinda anlami farklar bulunmustur.
Yapilan Bonferroni testi sonuglarina goére bu farkhligin kaynadr bldylk sehirde
yasayanlarin basari, iliski, basatlik, psikolojik ihtiya¢ toplam puan ortalamalarinin ilde
yasayanlara gore basari, iligki, basatlik, psikolojik ihtiya¢ toplam puan ortalamasinin daha
yuksek olmasidir.

Besinci alt amaca gore, Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iliski, 6zerklik
ve basatlik alt 6lgegi, psikolojik ihtiyaclar toplam puani ve yasam doyumlari Uzerinde
Gorsel Sanatlar 6gretmeni adaylarinin ailesinin ortalama aylik geliri degiskenine gore
farkhhdin olup olmadidi tek yoénli varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmigtir.
Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iliski, basatlik alt puanlari ve psikolojik
ihtiyac toplam puanlari arasinda yasadiklari yere gore anlamli fark bulunmamistir. Gorsel
sanatlar 6gretmen adaylarinin ailelerinin ortalama aylik geliri dikkate alinarak yapilan
ANOVA testinde 6zerklik alt dlcedi ve yasam doyumu puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bonferroni testi sonuglarina goére gelir dizeyi arttikga 6zerklik alt dlgedi ve
yasam doyumu puan ortalamalarinin da arttig1 saptanmistir.

Altinci alt amaca goére, Gorsel sanatlar dgretmeni adaylarinin aile yapisi degiskenine
gbre yasam doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyaglari alt puanlari arasinda anlamli
dizeyde farkhihdin bulunup bulunmadigini anlamak igin yapilan t Testi sonucuna goére
aralarinda anlaml bir farkliligin olmadigi saptanmigtir.

Yedinci alt amaca gére, Gorsel Sanatlar Ogretmeni adaylarinin yasam doyumlari
puanlari ile psikolojik ihtiyacglar alt puanlari arasinda anlamli derecede bir iligskinin bulunup
bulunmadidini belirlemek igin veriler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
(PMCKK) ile incelenmigtir. Bu incelemeye gore gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin
yasam doyumlari puanlari ile psikolojik ihtiyaglari alt puanlari arasinda pozitif yonde
anlamh bir iligki bulundugu gézlemlenmigtir.

Sekizinci alt amaca goére, Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskenine goére
yasam doyumu puanlari arasinda ve psikolojik ihtiyaglar alt puanlari arasinda anlamh
derecede bir farklihgin bulunup bulunmadidini 6grenmek igin yapilan t Testine gore
Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni ve basari alt puani arasinda anlamli
fark bulunmustur. Basari alt puani i¢in kadin &gdretmenlerin puanlarinin erkek
O6gretmenlerin puanlarindan yiksek olmasi bu farkin kaynagidir. Kadin ve erkek
O6gretmenler arasinda diger degiskenlerle ilgili puanlarda anlamli fark bulunmamistir

Dokuzuncu alt amaca gore, Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ortaokul veya lisede

¢alismalarina gére yasam doyumu puanlari arasinda ve psikolojik ihtiyaglar alt puanlari



51

arasinda anlamli derecede farkhligin bulunup bulunmadigini égrenmek icin yapilan t
Testinde; Gdrsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni ve basari alt puani arasinda
anlamh fark bulunmamistir.

Onuncu alt amaca gdére, Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iligki, 6zerklik ve
basatlik alt dlgedi, psikolojik ihtiyaclar toplam puani ve yasam doyumlari (zerinde
yasadiklari yere gore farkliigin bulunup bulunmadidi tek yonli varyans analizi (One-way
ANOVA) ile test edilmistir. Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iliski, basatlik, psikolojik
ihtiyac toplam, yasam doyumu puanlari arasinda yasadiklari yere goére anlamh fark
bulunmamistir. Yasadiklari yer dikkate alinarak yapilan ANOVA testinde gorsel sanatlar
ogretmenlerinin  6zerklik alt o6lcedi puanlari arasinda anlamli derecede farklilik
bulunmustur. Farklihgin sebebini arastirmak amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina
baktigimizda buyuk sehirde yasayanlarin 6zerklik puanlarinin ilde yasayanlarin 6zerklik
puanlarindan anlamli derecede yuksek oldugu gorulmustar.

On birinci alt amaca gore, Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iliski, 6zerklik ve
basatlik alt Olcegi, psikolojik ihtiyaglar toplam puani ve yasam doyumlari Uzerinde
yasadiklari yere gore bir farkliigin bulunup bulunmadigi tek yonliu varyans analizi (One-
way ANOVA) ile test edilmistir. Gdrsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iliski, basatlik,
Ozerklik, psikolojik ihtiyag toplam puani arasinda yasadiklari yere goére anlamh fark
bulunmamistir. Yasadiklari yer dikkate alinarak yapilan ANOVA testinde goérsel sanatlar
o6gretmenlerinin aylik gelir degiskenine gbére yasam doyumu puanlari arasinda anlamli
derecede bir farkhhk bulunmustur. Farkhihgin sebebini arastirmak amaciyla yapilan
Bonferroni testi sonuglarina baktigimizda aylik gelir arttikga yasam doyumu puan
ortalamalarinin da arttigr gézlenmistir.

On ikinci alt amaca goére, Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin medeni durumuna gére
yasam doyumu ve psikolojik ihtiyacglar alt puanlari arasindaki farklliga ait t Testi analizine
goOre Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin medeni durumuna gore yasam doyumu ve psikolojik
ihtiyaglar alt puanlari arasinda anlamh derecede farkliiginin olup olmadigi incelenmigtir.
Medeni durum ve basari arasinda anlaml bir farkhhidin bulundugu goériimustir. Bu farkin
sebebi bekar olan gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari puan ortalamalarinin evli olan
gorsel sanatlar 6gretmenlerinden yuksek olmasidir. Diger degiskenlerle ilgili puanlarda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir

On dguncu alt amaca gore, Gorsel sanatlar O6gretmeni adaylarinin ve
ogretmenlerinin basar, iligski, 6zerklik ve basatlik alt 6lgegi, psikolojik ihtiyacglar toplam
puani ve yasam doyumlari Uzerinde yas Ozelliklerine gore anlamli derecede bir farkliligin
bulunup bulunmadigi tek yonli varyans analizi (One-way ANOVA) ile test edilmigtir.

Gorsel sanatlar 6gretmenleri ve gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin yas degiskenine
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gbre yasam doyumlari puanlari ve psikolojik ihtiyaglari alt puanlari ile yas degiskeni ile
ilgili basari ve psikolojik ihtiya¢ toplam puani arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu
sdyleyebiliriz. Diger degiskenler arasinda anlamh derecede bir farkllik yoktur. Farkhhgdin
sebebini bulmak amaciyla yapilmis olan Bonferroni testi sonucuna gére 30- 40 yas
araliginda olanlarin psikolojik ihtiya¢ puan ortalamasinin, basari alt puaninin ve iligki alt
puaninin ortalamalarinin diger yas araliklarina gére daha yiksek oldugu goralmustar.

On doérdincu alt amaca goére, Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve
ogretmenlerinin yasam doyumlari ve psikolojik ihtiyaclarinin arasinda nasil bir iligki
oldugunu 6grenmek icin, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (PMCKKY
ndan vyararlaniimistir. Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ve Gorsel sanatlar 6gretmeni
adaylarinin yasam doyumlari ve psikolojik ihtiyaclarinin arasinda pozitif yonli anlamh
derecede bir iliski bulundugu goérulmustir. Goérsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin ve
ogretmenlerinin yasam doyumlari puanlari ile psikolojik ihtiya¢c duzeyleri; basari alt dlgedi,
iliski alt olcegi, o6zerklik alt dlgedi, basatlik alt Olgcegi, psikolojik ihtiya¢ toplam puani
arasinda dusik dizeyde pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik ihtiyag
toplam puani ile basari alt 6lcegi, iliski alt olcegi, 6zerklik alt 6lgedi, basatlk alt lcegi
arasinda ylUksek dizeyde pozitif ydonde anlamli iligki bulunmustur. Diger degiskenler
arasinda ise orta dizeyde pozitif ydnde bir anlamlilik gérGimektedir.

1996 da Moller, Guiney Afrikall Gniversiteli 6grencileri konu alan ¢alismasinda gelir
dizeylerinin, kiltirel dzelliklerinin ve yasam doyumlarinin arasinda anlamli derecede bir
iliski oldugunu saptamistir.

Kanada’ da yapilan bir arastirmaya goére Universite dgrencilerinden sosyal ve
ekonomik durumu ve not ortalamasi yiksek olanlar ve gegmis akademik deneyimleri,
Ozsaygisi, diger insanlarla olan iligkileri ve yasam kosullari ydéninden daha ¢ok doyum
saglayanlarin daha ylksek bir yasam doyumuna sahip oldugunu gézlemlemistir (Chow,
2005).

Universitedeki ogrencilerde 6znellik, psikolojik iyi olma, digadénik olma, nevrotizm,
ogdrenilmis caresizlik yasamasi, ebeveynlri ile ve flortleriyle olan iligkilerinden memnun
olma sosyal aktivitelerden hosnut olma ve cinsiyet degiskenleri anlamh sonuglar vermistir
Cenkseven ve Akbas (2007).

Olma, bos zaman etkinliklerinden hosnut olma ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli
sonuglar verdigini gormusgtur. Fabricatore, Handal ve Fenzel 2000’ de yaptiklari
arastirmalarin sonugclarina gore kigisel maneviyatin “yagam doyumunu devam ettirmede
kullanilan bir kaynak™ oldugunu goérmusler ve bunu bireysel iyi olusun stresi olusturan
etkilerden bagimsiz oldudu seklinde yorumlamislardir. Vitale, (2001) c¢alismasinda,

universite 6grencilerinin yagam doyumu tzerinde dindarligin olumlu etkiye sahip oldugunu
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gbzlemlemistir. Mc Knight (2005)" de Universite 6grencileri ile yaptigi calismaya gore
maneviyatla ilgili ¢eligkili distncelere sahip olanlarin yasam doyumunun disik seviyede
oldugunu saptamistir. 2006 da ise Paolini, Yanez ve Kelly ‘nin yaptiklari ¢calismaya gore
maddi imkanlar konusunda duyduklari endisenin édrencilerde kaygi ve yasam doyumunu

anlamli derecede etkiledigi gorulmustar.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Bu arastirmadan ¢ikan sonugclara gore;

1.

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin cinsiyet degiskeni ve basari alt puani
arasinda anlaml fark bulunmustur. Kadin gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin
basatlik ve yasam doyumu puan ortalamasi erkek gdrsel sanatlar 6gretmen
adaylarinin puanlarinin ortalamasindan yiksek ¢ikmistir.

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari iliski, ézerklik, basatlik puanlari
psikolojik ihtiyag toplam puani ve yasam doyumu toplam puaninda, sinif
degiskenine gdére anlaml bir fark bulunmamistir.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, 6zerklik, basathk ve psikolojik ihtiyag
toplam puani arasinda ana dal degiskenine goére anlaml fark bulunmamistir.
Fakat yasam doyumu puani ile ana dal degiskeni arasinda anlaml bir farkhlik
vardir. Diger ana dallari se¢enlerin yasam doyumu puan ortalamasi (heykel ve
baski), Resim ve Grafik bolimini segenlere gore daha dusuktir.

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin yasadiklari yerle basari, iliski, basatlk alt
dlcegi ve psikolojik ihtiyac toplam puani arasinda anlamli farklar bulunmustur.
BUyuk sehirde yasayanlarin basari, iliski, basatlik, psikolojik ihtiyac toplam puan
ortalamalari, ilde yasayanlara gore daha yuksek ¢gikmigtir.

Gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin basari, iligski, basatlik alt puanlari ve
psikolojik ihtiya¢c toplam puanlari arasinda yasadiklari yere gére anlamli fark
bulunmamigtir. Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin ailelerinin ortalama ayhk
geliri dikkate alindiginda 6zerklik alt dlgegi ve yasam doyumu puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Gelir duzeyi arttikga dzerklik alt 6l¢cegi ve yasam
doyumu puan ortalamalarinin da arttigi saptanmistir.

Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin aile yapisi degiskenine gére yasam
doyumu puanlari ve psikolojik ihtiyaglari alt puanlari arasinda anlamli diizeyde
farkhhk bulunmamigtir.

Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yasam doyumlari puanlari ile psikolojik
ihtiyaglari alt puanlari arasinda pozitif ydénde anlamh bir iliski bulunmustur.
Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni ve basar alt puani arasinda

anlamli bir fark bulunmustur. Basari alt puani igin kadin égretmenlerin puan
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ortalamasi erkek 6gretmenlerden yiksek ¢ikmistir. Kadin ve erkek dgretmenler
arasinda diger degiskenlerle ilgili puanlarda anlamli fark bulunmamistir.

Gorsel Sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyet degiskeni ve basari alt puani arasinda
anlamh fark bulunmamistir.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iligki, basatlik, psikolojik ihtiya¢ toplam,
yasam doyumu puanlari arasinda vyasadiklari yere goére anlamh fark
bulunmamigtir. Fakat yasadiklari yere gdére gorsel sanatlar 6gretmenlerinin
Ozerklik alt élgegi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Blaylk sehirde
yasayanlarin o6zerklik puanlarinin ilde yasayanlarin puanlarindan anlami
derecede yuksek oldugu gorulmustir.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari, iliski, basatlik, 6zerklik, psikolojik ihtiyag
toplam puani arasinda aylik gelire gore anlaml fark bulunmamistir. Fakat aylik
gelire gére Yasam doyumu puanlari arasinda anlamh farkhliklar vardir. Aylik
gelir arttikga yasam doyumu puanlari da artmaktadir.

Medeni durum ve basari arasinda anlamli bir farkhihdin bulundugu gértlmustir.
Bekar olan gorsel sanatlar 6gretmenlerinin basari puan ortalamalari evli olan
gorsel sanatlar 6gretmenlerinden yliksek ¢ikmistir.

Gorsel sanatlar 6gretmenleri ve gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yas
degiskenine gbére yasam doyumlari puanlari ve psikolojik ihtiyaglari alt puanlari
arasinda anlamli duzeyde farkhlik vardir. 30- 40 yas araliginda olanlarin
psikolojik ihtiyaglar puan ortalamasinin, basari alt puaninin ve iligki alt puaninin
ortalamalarinin diger yas araliklarina gére daha ylksek oldugu saptanmistir.
Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin ve Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin yasam
doyumlari ve psikolojik ihtiyaglarinin arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki

oldugu goérulmustar.

6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayal Oneriler

Arastirma sonuglarina gére Goérsel Sanatlar Ogretmen adaylarinin ve Gorsel

Sanatlar Ogretmenlerinin psikolojik ihtiyaclarinin ve yasam doyumlarinin iyilestiriimesine

yonelik calismalar yapilabilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calisma egitim fakultelerinde bulunan butin branslara uygulanip butin bransglarin

yasam doyumlari ve psikolojik ihtiyaclari hakkinda bilgi sahibi olunabilir ve butin
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ogretmenlikler icin psikolojik ihtiyag ve yasam doyumlarinin karsilanmasi agisindan

iyilestirme calismalari yapilabilir.
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Ek 1. izin Belgesi

TN, T.C.
F % MILLI EGITiM BAKANLIGI
i’ﬂm j Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
Say1 : 81576613/605.01/22512809 27.12.2017

Konu: Arastirma Uygulama Izni

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisi Midiirliigi)

flgi: a) Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirligiiniin 20/12/2017
tarihli ve 25919855/044/E.120 say1li yazisi
b) Milli Egitim Bakanligin 22/08/2017 tarihli ve 35558626-10.06.01-E.12607291
(2017/25) say1lh genelgesi

flgi (a) yaz ile Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Giizel
Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali, Resim-Is Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Mehpare ERDEM'in "Gorsel Sanatlar Ogretmen Adaylarinin ve Ogretmenlerinin
Psikolojik Ihtiyaglarinin ve Yasam Doyumlarnm Incelenmesi" konulu vitksek lisans tezi
kapsaminda hazirlanmis  veri toplama araclarmin 81 ilde mevcut her tiir ve derecedeki
okullarda gorev yapmakta olan gdrsel sanatlar dgretmenlerine uygulanmasina yonelik izin
talebi Genel Midiirliigiimiiz tarafindan incelenmistir

Denetimi Il, Ilce Milli Egitim Midiirlikleri ve okulkurum idaresinde olmak itizere
onayll bir 6rnegi Bakanlhigimizda muhafaza edilen, uygulama sirasinda da mithiirli ve imzah
ornekten cogaltilan/elektronik ortama aktarilan veri toplama araglarinin  egitim Ogretim
faaliyetlerini aksatmadan goniilliililk esas olmak iizere uygulanmasina ilgi (b) Genelge
dogrultusunda izin verilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Bilal TIRNAKCI
Bakan a.
Genel Miidiir

Ek: Veri Toplama Araclari (2 Sayfa)

Emniyet Mahallesi Milas SokakNuw:® 06560 Yenimahalle-ANKARA Bilgi i¢in: Seyda KARABULUT Atilla DEMIRBAS
Telefon No: (0 312) 296 94 00 Fax: (0 312) 213 61 36 Ogretmen Koordinatér
E-Posta: yegitek@meb.gov.tr Internet Adresi: http://vegitek.meb.gov.tr Telefon No: (0 312) 296 95 82

Buevrak giivenli clektronik imzz ile imzalanmustir. hitps://evraksorgu.meb.gov ir adresinden C10f-a1ef-380c-86d0-b611 kodu ile teyit edilehilir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi1(Ogretmenler igin)

KISISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz?
1. Kiz() 2. Erkek( )
2. Gorev yaptigimz okul?
1.( )Ortaokul2.() Lise
3.Yasimz:
4. Yasam alaniniz:
1. Koy () 2. Kasaba () 3.1lge () 4.11 () 5. Biiyiiksehir ()
5. Ailenizin ortalama aylik geliri nedir?

1000 ye kadar () 2000 () 3000 () 4000 () 5000 ve iistii ()
6.Ailenizin yapisini tanimlar misiniz?

1. Cekirdek( ) 2.Genis aile( )

7. Medeni durumunuz?

1. Evli () 2. Bekar ()

8.Mezun oldugunuz fakiilteniz?

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk

derecesini belirlemek amaci ile 1’ den 7’ye kadar secenek B0 _ °

sunulmustur. Bu derecelendirilmis segceneklerden sizin igin "g 80 °§D S e ugn <

uygun olan derecelendirme numarasini ifadelerin §’>,, 2 S > = = &
o - e o

asagisinda yer alan kutucuklarin Gzerine ‘x’ koyarak 3_ é B 3 c A = 2
B = =t R, = =

belirtiniz. Cevaplandirmalarda lutfen agik ve dirist olunuz. | T 2 .% a0 g = 5 5 S

Yardimlariniz igin tesekkdirler. b m T < 3| w10 © ~

1.Yasamin bircok yoénuyle ideallerime yakinim.
2.Yasam kosullarim cok iyi.

3.Yasamimdan hogsnudum.

4.Su ana kadar istedigim seyleri elde
edebildim.

5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim.

Bu anket “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin psikolojik ihtiyaglarinin ve
yasam doyumlarinin incelenmesi’’ adh ytksek lisans tez ¢alismasi i¢in hazirlanmistir. Veriler
sadece bu tez galismasi i¢in kullanilacaktir
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Ek 3. Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyumu Olgegi 2 (Ogretmen Adaylari igin)

KTSTSEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz?
Kiz() Erkek( )
2. Okudugunuz iiniversitedeki simifiniz?
1.S1mif( ) 2.Smf() 3.Smf() 4.Smif()
3. Okudugunuz iiniversitede ana daliniz?

1.Resim( ) 2.Heykel() 3.Grafik() 4.Baski()

4.Yasmz:

5. Yagsam alaniniz:

1. Koy() 2. Kasaba() 3.dlce() 4. il() 5. Biiyiikschir ()

6. Ailenizin ortalama aylik geliri nedir?

750 TL ye kadar () 1000 () 1500 () 2000 () 2001 ve iistii ()

7.Ailenizin yapisini tanimlar misiniz?
Cekirdek () Genis aile( )

8.Mezun olacaginiz fakiilteniz?

Asagida 5 ifade vardir. Bu ifadelerin size uygunluk
derecesini belirlemek amaci ile 1’ den 7’ye kadar segenek
sunulmustur. Bu derecelendirilmis segeneklerden sizin icin
uygun olan derecelendirme numarasini ifadelerin
asagisinda yer alan kutucuklarin Gzerine ‘x’ koyarak
belirtiniz. Cevaplandirmalarda lutfen agik ve diriist olunuz.
Yardimlariniz igin tesekkdrler.

1.Hig uygun degil

2.Uygun degil

3.Biraz uygun

degil

4.Ne uygun ne
uygun degil

5.Biraz uygun

6.Uygun

7.Cok uygun

1.Yasamin bir¢ok yonlyle ideallerime yakinim.

2.Yasam kosullarim gok iyi.

3.Yasamimdan hosnudum.

4.Su ana kadar istedigim seyleri elde
edebildim.

5.Yeniden diinyaya gelseydim yasamimda
hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim.

Bu anket “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin ve 68retmenlerin psikolojik ihtiyaglarinin ve

yasam doyumlarinin incelenmesi’’ adli yuksek lisans tez ¢alismasi i¢in hazirlanmustir. Veriler

sadece bu tez ¢alismasi icin kullanilacaktir



Ek 4. ihtiyaglar Degerlendirme Anketi

Bu anket “Gorsel sanatlar 6gretmen adaylarinin ve 8gretmenlerin psikolojik ihtiyaglarinin ve

yasam doyumlarinin incelenmesi’” adli yiiksek lisans tez calismasi igin hazirlanmistir. Veriler

sadece bu tez galismasi igin kullanilacaktir

THTIYACLARIT DEGERLENDRME ANKETI

Liitfen asagidaki ctimlelerin her birinin kendi yasaminizla ne kadar ilgili
oldugunu disiinerek dikkatlice okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar dogru (gergek)
oldugunu belirtiniz. Cevap vermek i¢in agsagidaki dl¢egi kullaniniz.

Katilivorum

1. Verilen iste, elimden gelenin en iyisini yapmaya ¢aligirim.

2.Insanlarla konusmak icin ¢ok zaman harcarim.

3. Denetimin ¢ok az oldugu bir meslekte ¢alismak isterim.

. Bir projede yetkili olmaktan zevk alirim.

. Ben ¢aligkan bir kisiyim.

. Ben hiimanist(insanlari diisiinen)bir kisiyim.

. Kendi kendime ¢alisma plani yapabilecegim bir is isterim.

|||~

. Emir vermektense almayi tercih ederim.

9. Benim icin miimkiin olan en iyi isi yapmak dnemlidir.

10. Se¢me imkanim varsa, yalniz olmaktansa grup halinde
¢aligmay tercih ederim.

oo e el 2| Hig Kalllmlyorum

~ |~~~ |~ |~ |~ |~ |~ |~

' " [ [ [ N [ N = Katllmlyorum

~ |~~~ |~ |~~~ |~ =~

- e e o e N = | Kararsizim

~ =~~~ |~~~ |~

(NS NP) NIPA N2 N N N NS N N KatlllyOl'llIl’l

~ =~~~ |~ |~ |~ |~ |~ |~

~ =SS s Tamalnen

S [N [N [ [N [ [N [N [ N

11. Kendi isimin patronu olmaktan hoglanirim.

12. Grup liderliginde aktif rol almaya ¢abalarim.

13. Kendimi olabilecegimin en iyisi olmaya zorlarim.

14.Kendi igimi yapmay1 tercih ederim ve digerlerinin kendi
islerini yapmasina izin veririm.

~ e~ |~ |~
R e

R N N N

~ L~~~
R N e N

P N N N

S [ [ [

15. Gorev dagiliminda kendi stratejimi kendim belirleyerek
calismak isterim.

~
—

~
S

~
-

~
N—

5
S~

16. Ben kendimi, digerlerinin islerini organize eden ve yoneten
olarak buluyorum.

=
N’

~
~

~
—

~
-

~
~—

17. Isteki gecmis performansinu gelistirmek icin ¢ok siki
calistyorum

=
-

~
7

~
~—

~
-

~
N

18. Verilen bir iste yalniz ¢alismak i¢in, elimden gelenin en
iyisini yaparim.

~~
R

~
~—

~
~—

~~
~—

—~
N’

19. Bir projede calistifimda, kendi patronum olmaya ¢abalarim.

20. Ben bir grup igerisinde ¢alistigim zaman “grubu kontrol
altinda tutmaya” ¢abalarim.

~ |~
R N

~ |~
N [N

~ |~
= [N

~ |~
S [N

AN
R
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