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OZET

Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ile Psikolojik Saglamlik: Duygu
Duzenlemenin Araci Rolu

Bu arastirmada ergenlerde ebeveyn duygusal erigilebilirligi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide duygu dizenlemenin araci roll incelenmistir. Arastirma Mus ili merkez
ilcede yer alan doért lisenin (Mus Fen Lisesi, Mus Anadolu Lisesi, Sehit Davut Karagam Kiz
Anadolu imam Hatip Lisesi (Proje Okulu) ve Sehit Yiicel Kurtoglu Giizel Sanatlar Lisesi) 9.,
10., 11., ve 12., sinifina devam eden 574 kadin (%63.1), 307 erkek (%33.8) ve 28 (%3.1)
cinsiyetini belirtmemis olan toplam 909 lise égrencisi ile gergeklestiriimistir. Ogrenciler 14-
19 yas aralidindadir ve &grencilerin yas ortalamalari 16.01°dir (Ss=1.06). Arastirma
kapsaminda “Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi”, “Psikolojik Saglamlik Olgegi® ve

“Duygu Diizenleme Olgegi” olmak tizere Ug farkli veri toplama araci ve kisisel bilgilere iligkin
verileri toplamak i¢in de arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu c¢alismanin amaci olan ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile duygu
dizenleme araci degiskenin psikolojik saglamlik Gzerindeki dogrudan ve dolayh etkilerinin
belirlenebilmesi icin olusturulan hipotez modeli yapisal esitlik modellemesi ile test edilmistir.
Arastirmada verilerin istatistiksel ¢dézimlemeleri SPSS ve Mplus 5.1 programlari
kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonunda hipotez modelinde yer alan anne duygusal
erigilebilirliginin psikolojik saglamlik zerinde dogrudan bir etkisi olmadigi ancak bu iligkide
duygu dizenlemenin araci bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Baba duygusal
erigilebilirliginin ise psikolojik saglamlik Gzerinde hem dogrudan bir etkisi oldugu hem de
duygu dizenlemenin de bu iliskide araci bir rolt oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari
ilgili literatlr cergevesinde tartisiimis ve gelecek calismalar icin arastirmacilara ve

uygulayicilara énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi, Duygu Duzenleme, Psikolojik

Saglamhk

Vi



ABSTRACT

Parents Emotion Availability And Resilience In Adolescents: The Mediator
Role Of Emotion Regulation

In this study, the mediator role of emotion regulation in the relationship between
parental emotional availability and resilience in adolescents was examined. The study was
conducted in 4 high schools (Mus Fen Lisesi, Mus Anadolu Lisesi, Sehit Davut Karagam
Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi (Proje Okulu) ve Sehit Yiicel Kurtoglu Giizel Sanatlar Lisesi)
in the central district of Mus province. The participants were 909 students (574 females
(%63.1), 307 males (%33.8) and 28 no gender (%3.1)) who were ninth, tenth, eleventh, and
twelfth graders. The students are in the 14-19 age range and the average age is 16.01
(sd=1.06). The researcher used the “Lum Emotional Availability of Parents (LEAP) Scale”
was used to measure parental emotional availability. The “Resilience Scale” was used to
collect the data related to adolescents’ resilience. The data related to the emotion regulation
was collected through using the “Emotion Regulation Scale”. The researcher developed
“Personal Information Form” to elicit personal information of participants. The hypothesis
model was developed to determine the direct and indirect effects of independent variable
on the dependent variable. In order to test this model, a structural equation modeling was
used to path analyze. The statistical analyzes of the data were done by using SPSS and
Mplus 5.1. statistical programs. According to results of model, mother's emotional
availability had no direct effect on resilience. However, results showed that father's
emotional availability had a direct effect on resilience. The important result of the study is
emotion regulation mediated the relationship between parental emotional availability
(mother and father) and resilience. Research findings were discussed within the framework
of the relevant literature and recommendations were made to researchers and practitioners

for future studies.

Key Words: Parental Emotional Availability, Emotion Regulation, Resilience
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1. GIRIS

Ergenlik doénemiyle birlikte birey bircok dedisim ve gelisim yasamaktadir. Bu
degisimlere ayak uydurmaya calisan birey kimi zaman kendisini bir karmasanin igerisinde
bulabilmektedir. Ergenlikle birlikte ailenin dneminin azaldigi disunllse de, aslinda bu
karmasik donem bireyin Ozellikle ebeveynlerinin destedine ve rehberligine en fazla
gereksinim duydugu dénemlerden biridir (Arslan, 2015). Yapilan ¢alismalar da ebeveyn
etkisinin cocuklar buyuyup ergenlik donemine gectiginde de azalmadigini gostermektedir.
Bu nedenle ergen ¢ocuga sahip ya da geng yetiskin ¢ocuklari olan ailelerle daha fazla
arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Lum ve Phares, 2005).

Bireylerin kurdugu iligskiler anne-babasiyla baslamaktadir ve ebeveyn-gocuk
arasindaki bu iligkinin izleri kiginin yasami boyunca varlidini devam ettirebilmektedir
(Gegtan, 2016). Bu nedenle anne-baba ve c¢ocuk arasinda kurulan iligki bireylerin
yasaminda oldukga dnemli bir yere sahiptir. Ancak yapilan arastirmalarin genellikle anne
ile cocuk arasindaki iliskiyi vurguladiklari ve baba-gcocuk arasindaki iliskiyi ise ¢ogunlukla
g6z ardi ettikleri tespit edilmistir (Lum ve Phares, 2005). Babalarin duygusal erisilebilirligi
konusunda c¢ok fazla gcalisma olmamasina ragmen; Fox, Kimmerly ve Schafer (1991)
yaptiklari meta analiz calismasinda babalarin c¢ocuklariyla olan baglanti &rintilerinin
aslinda anne-gocuk arasinda kurulana benzer oldugunu ortaya koymustur. Bowlby ve
Ainsworth’in baglanma teorisine ve ebeveyn-cocuk iliskisi gbézlemlerine dayanarak
olusturulan ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami da hem anne hem de babanin ¢ocukla
kurdugdu iligkinin kalitesini ortaya koyan bir yapidir (Biringen, 2000).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ¢ift boyutlu bir yapidir. Ebeveyn ve ¢ocuk ydnleri ayri
boyutlar olarak ele alinsa da ebeveyn duygusal erisilebilirligi bu iki boyut arasindaki
etkilesim ile karakterize edilmis bir yapidir. Ortak etkilesim hesaba katilmadan ne ebeveyn
ne de ¢ocuk boyutu tam olarak anlasilamaz. Ebeveyn duygusal erigilebilirligi kavrami dort
tane ebeveyn boyutu ve iki tane ¢ocuk boyutu olan bir kavramdir (Biringen, 2000).

Ebeveyn boyutlarn ebeveyn duyarlihdi, ebeveyn yapilandirmasi, midahaleci olmama
ve dismanca olmama/dismanca duygulardir (Biringen, 2000). Ebeveyn duyarlihgi,
cocuklarin fiziksel ve duygusal sinyallerine verilen hem fiziksel hem de duygusal tepkilerdir
(Biringen, 2000). Ebeveyn yapilandirmasi, yetigkinin yapi iskeleleri olusturdugu ve gocugun
faaliyetlerine yeterli dizeyde rehberlik ettigi durumdur (Biringen vd., 2014). Ebeveynin
mudahaleci olmamasi kavrami ebeveynin agiri karigan, korumaci veya ezici olmadan
cocuga erisebilme yetenegini ifade eder (Biringen, 2000). Mudahaleci olmama ve

yapilandirma c¢ogu zaman birbiriyle karigtinlan kavramlardir. Yapilandirma rehberlik,



mentorluk ve 6zerkligin guglendirilmesi ile ilgili bir kavramken, miudahaleci olmama devam
eden davraniglarla ilgili fiili mudahaledir. Midahaleci olmama boyutu ¢ocugun gelisim
dizeyine ve ¢gocugun geri bildirimlerine baghdir.

Egder ebeveyn normal gelisim gdsterip yurimeye baslayan bir gocuga kendi yemegini
yemeye baglama sansi vermezse, bu midahaleci davranis olarak kabul edilebilir. Bununla
birlikte, ayni ebeveyn davranigi, ¢cocuk daha kiglkken veya g¢ocugun kendi kendine
beslenmesini sinirlandiracak bir engeli varsa mudahaleci olarak gérulmeyecektir (Biringen
vd., 2014). Dismanca olmama kavrami ise agik ya da o6rtik olarak ¢ocuk ile sabirli, hos,
sakin ve hosgorull bir sekilde konusmayi ve benzer sekilde davranmayi ifade etmektedir
(Biringen, 2000).

Ebeveyn duygusal erigilebilirliginin ¢cocuk boyutlari ise ¢ocuda ait tepkiler ve
ebeveynin katilimidir. Cocuga ait tepkiler kavrami, cocuklarin kendi yasina ve ortama uygun
olarak kendilerini kesfetme yeteneklerini ifade eden ve ebeveynlerine etkili bir sekilde yanit
vermeleri anlamina gelen durumdur (Biringen, 2000). Cocudun ebeveyne katilimi kavrami
ise gocugun ebeveynini oyuna ya da iletisime davet etme yetenegini ifade etmektedir
(Easterbrooks ve Biringen, 2000).

Psikolojik saglamlik, kisinin gelisimine ydénelik tehditler karsisindaki basarili uyum
yetenegini ve en ylksek diizeyde islerlik gostermesini ifade eden risk faktorleri, koruyucu
faktorleri ve olumlu sonuglari iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir (Masten, 1994). Potansiyel
koruyucu faktérler cocugun Kkisilik 6zellikleri, sicak ve duygusal olarak destekleyici bir aile
ortami ve genisletiimis sosyal destek sistemlerinin varliyi olmak Uzere ¢ kategoride
siniflandiriimistir (Masten ve Garmezy, 1985). Ebeveynin ergenle olan iligkisi ve iletigimi
onun uyum saglama surecini kolaylastirarak gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmesi ve
saghkl bir kisilik gelistirebilmesi icin olduk¢ca énemlidir. Ergenin yasaminda yer alabilecek
diger bir takim stresorler, bocalama evresinde olan ergenin psikolojik saglamligini olumsuz
etkileyebilir (Arslan, 2015). Ancak normal gelisiminin gerektirdigi gelisimsel gorevleri
basarmaya calisan ergenin anne-babasini duygusal olarak erisilebilir gormesi bu donemi
daha saglikli bir sekilde atlatmasina yardimci olacaktir. Dolayisiyla bu arastirmanin
bagimsiz degiskenini olusturan ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ergenlerin psikolojik
saglamligini arttiran koruyucu bir faktor oldugu dusunudlmektedir.

Duygular, etrafimizdaki maddi ve sosyal dinya ile nasil etkilesime girdigimizi gucli
bir sekilde sekillendirir. Bazen duygularimiz bize c¢ok iyi hizmet eder. Ancak bazi
zamanlarda, duygularimiz bizi yanhs yola goéturebilir. Duygu duzenleme, duygularimizin
bizim igin zararli olmamasi icin duygularimizi bize yardimci olacagini dusundugumuz

sekilde degistirme ¢abalarimizi ifade eder (Gross, 2015).



Gross (1998a) olusturdugu modelinde ya sistem girdisini (6nctl odakh duygu
dizenleme) ya da ciktisini degistirerek (tepki odakh duygu dizenleme) duygularin
dlizenlenebilecedini 6ne sirmektedir. Oncul odakl stratejiler, duygu tepki egilimleri
harekete gegmeden, davraniglarimiz ve fizyolojik tepkilerimiz olusmadan 6nce yaptigimiz
midahaleleri ifade ederken, tepki odaklh stratejiler tepki edilimleri ortaya ¢iktiktan sonra bir
duygu hali hazirda basladiginda yaptigimiz seyleri ifade etmektedir (Gross, 2001).

Yeniden degerlendirme, duygu Uretme slrecinin baslarinda ortaya c¢ikan ve
potansiyel olarak duygu uyandiran bir durumu biligsel olarak etkisiz hale getiren bir duygu
dizenleme stratejisidir. Bu bir tur bilissel degisimdir ve bu nedenle éncil odaklidir. Bir diger
duygu dizenleme stratejisi olan bastirma ise bir tar tepki dizenlemesidir ve dolayisiyla tepki
odakhdir. Bastirma duygunun olusumuyla ortaya ¢ikan duygusal ifade davranisinin aktif
olarak engellenmesini gerektiren 6zel bir stratejidir (Bonanno ve Burton, 2013; Gross,
2001).

Duygu dizenleme becerilerinin oncelikle aile ortaminda kazaniimaya baslandigi
distnildiginde, ana-babanin bu slregteki olumlu ve olumsuz etkilerinin ele alinmasinin
gerekliligi 6ne cikmaktadir (Halberstadt, 1991°'den akt., Saritas-Atalar ve Altan-Atalay,
2018, s. 84). Diger yandan yapilan ¢alismalarla psikolojik saglamlik icin en dnemli koruyucu
faktorlerden birinin duygu dizenleme becerisi oldugu ortaya konulmustur (Masten ve
Coatsworth,1998; Masten ve Obrodovic, 2006). Dolayisiyla literatiir incelendiginde ebeveyn
duygusal erisilebilirligi, duygu dizenleme ve psikolojik saglamlik kavramlarinin birbirleriyle
oldukea iligkili oldugu gozlenmektedir. Bu ¢alisma da ebeveyn duygusal erigilebilirligi ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci rolinun arastirilacagi tek
calisma olmasindan dolayl elde edilen bulgularla literatlire katkida bulunulacagi

distnilmektedir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik dizeylerini anne-
baba duygusal erisilebilirligi ve duygu dizenleme agisindan incelemektir. Bu amacla
calismada, anne-babanin duygusal erisilebilirlidi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide

duygu duzenlemenin araci rolu arastiriimaktadir.

1.1.1. Arastirma Hipotezleri

1) Ebeveyn duygusal erigilebilirligi (anne ve baba) ile psikolojik saglamlik arasinda

anlamli bir iliski vardir.



2) Ebeveyn duygusal erigilebilirligi (anne ve baba) ile duygu dizenleme arasinda
anlamh bir iligki vardir.
3) Ebeveyn duygusal erigilebilirligi (anne ve baba) ile psikolojik saglamlik arasinda

duygu dizenlemenin araci bir roll vardir.

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Toplumlarin yapi taslarini olusturan aileler ayni zamanda bireylerin batiin gelisimsel
alanlarini olumlu ya da olumsuz olarak etkileme guclne sahiptir. Bireyler Gizerinde bu kadar
onemli bir etkiye sahip olan aile kavramiyla ile ilgili hem tlkemizde hem de yurtdisinda pek
¢ok arastirma yapilmistir. Ancak baglanma kuramindan beslenen ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin
kalitesine vurgu yapan ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami ile ilgili Glkemizde yapilmig
olan calisma sayisi oldukga azdir. Oysaki ebeveynin duygusal olarak erigilebilir olmasi
cocuklarin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimlerini olumlu yonde etkileyen bir durumdur.
Dolayisiyla bu konunun farkh degiskenlerle ¢alisiimasi literatlire 6nemli katki saglayacaktir.
Bu calismada da ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamligi
arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roll arastiriimaktadir.

Ergen tarafindan ebeveyninin duygusal olarak erigilebilir algilanmasi psikolojik
saglamligin koruyucu faktoérlerinden olan “aile” yapisinin iyi bir sekilde isledigini
gOstermektedir. Yapilan calismalar da iyi bir aile ortaminin ve sicak bir ebeveyn-gocuk
iliskisinin psikolojik saglamlik igin koruyucu bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla ebeveyn duygusal erigilebilirliginin psikolojik saglamhgi yordayan bir faktor
oldugu disinilmektedir.

Psikolojik saglamhgi yuiksek bireylerin sahip olduklar 6zellikler incelendiginde bu
kisilerin duygularini fark etme ve onlari diizenleme becerisine sahip olduklari gortilmektedir.
Diger yandan cocuklar erken yaslarda cevrelerindeki bireylerden duygulari ve bunlari
dizenleyebilmeyi 06grenebilmektedirler. Cocukluk ve ergenlik doénemleriyle birlikte
duygularin kiltire ve sosyal baglama gore diizenlenmesi konusunda da ebeveynlerin
rehberliginin 6nemi buyUktir. Yani duygu dizenleme ergenlik doneminde ebeveyn-gocuk
etkilesiminden etkilenen bir kavramdir ve etkili ve dogru stratejilerin kullanimiyla psikolojik
saglamligi arttirmaya da katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla duygu duzenleme hem
ebeveyn duygusal erigilebilirligi hem de psikolojik saglamlik kavrami ile iligkilidir.

Literatir incelendiginde ebeveyn duygusal erisilebilirligi, duygu duzenleme ve
psikolojik saglamlik kavramlarinin birbirleriyle oldukga iligkili oldugu gozlenmektedir. Bu
calisma da ebeveyn duygusal erigilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide duygu

dizenlemenin araci rolinun arastinlacagi tek calisma olmasindan dolayi elde edilen



bulgularla literatlre katkida bulunulacag! dusundlmektedir. Ayrica yapilan bu ¢alismanin
ileride daha kapsamli arastirma bulgulariyla desteklenecedi ve ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi etkileyebilecek diger degiskenlerin

tespitinde de referans olacagi distntlmektedir.

1. 3. Aragstirmanin Sinirliliklan

1. Bu arastirmanin genellenebilirligi Mus ili merkez ilgesinde 6grenim gérmekte olan
lise d6grencileri ile sinirlidir.
2. Arastirmada elde edilen veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Duygusal

Erigilebilirligi Olgegi”, “Psikolojik Saglamlik Olgegdi” ve “Duygu Diizenleme Olgegdi’nden elde

edilen veriler ile sinirhdir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan égrencilerin arastirmada kullanilmis olan élgme araglarini gergek

durumlarini yansitacak sekilde igtenlikle yanitladiklari varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi: Ebeveynle ¢cocuk arasindaki iliskide bazi dzellikleri
iceren bir yapi (Biringen, 2000) ve ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin kalitesi olarak
tanimlamaktadir (Emde, 2000’den akt., Ozdogan, 2017, s. 14).

Psikolojik Saglamlik: Bireyin, yasamin bazi agsamalarinda stresli ve riskli durumlarla
karsi karsiya kalabilmesi ve bu durumlara olumlu bir sekilde uyum saglayabilmesidir (Rutter,
1990).

Duygu Dizenleme: Bir duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini (hisler,
davraniglar ve fizyolojik tepkileri) artirmak, surdirmek veya azaltmak icin kullandigimiz tim

otomatik veya kontrolll, bilingli veya bilingsiz stratejileri iceren kavramdir (Gross, 2001).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

2. 1. 1. Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi

Ebeveyn-gocuk iliskisi gbzlemlerine dayanarak olusturulan ebeveyn duygusal
erigilebilirligi kavrami, ebeveyn-gocuk iligskisinin niteligini tanimlamak icin ilk olarak 1991
yilinda kullaniimistir. Gunumuzdeki ebeveyn duygusal erigilebilirligi kavramini olugturan
fikirlerin uzun bir gelisim sureci vardir. Aslinda ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami
Bowlby ve Ainsworth’iin baglanma teorisine de dayanan bir kavramdir (Biringen, 2000).

John Bowlby ve Mary Ainsworth’n yaptigi calismalar baglanma kuraminin temel
ilkelerini olusturmustur. Her ne kadar Bowlby ve Ainsworth kariyerleri sirasinda
birbirlerinden bagimsiz olarak galigsalar da, ikisi de Freud ve diger psikanalitik disunurlerin
etkisiyle baglanma kuramini ortaya koymuslardir. Baglanma kuraminda bakim veren kisi ve
cocuk Uzerine yaptiklari calismalar ile bu bagin kurulmasinin ya da yoksunlugunun gocuk
Uzerindeki etkilerini ortaya koymuslardir (Bretherton, 1992).

Baglanma kuramcilari Bowlby ve Ainsworth givenli baglanmanin kurulabilmesi ve
surdurilebilmesi igin cocuk ve bakim veren kisi arasindaki duygusal bagin niteligine vurgu
yapmaktadir (Biringen, 2000). Baglanma, bir kisinin yasamdaki olaylar ile daha iyi basa
cikabilecegini duslindiglu baska bir kisiye yakinlik olusturmasini ve bu yakinligi
strdirmesine olanak saglayan bitin davranis orlntllerini kapsamaktadir. Baglanma
figlrdndn ulasilabilir ve duyarli olmasi bireyde gugli bir giiven hissi saglar (Bowlby, 1982).
Bebegin sahip oldugu bu gliven hissi baglanmanin temelini olusturmaktadir (Santrock,
2012). Bu nedenle kisi bu iliskiye deger verir ve devam ettirmeye caba gdsterir (Bowlby,
1982). Tuzun ve Sayar (2006) da bu duygusal bagi, bebeklerin ebeveynleriyle arasinda

kurulmus “duygusal olarak olumlu ve yardim edici bir iliskinin varli§i” olarak ifade
etmektedir.

Bebekler ebeveynlerinin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini ne oranda ve nasil
karsiladigina bagh olarak temel guven ya da glvensizlik duygusu gelistirmektedirler.
Bebeklerin yasamlarinin ilk yillarinda ebeveynleriyle giivenli bir baglanma gelistirememeleri
sonraki yasamlarinda da olumsuz etkilere neden olmaktadir (Bosma ve Gersima, 2003’'den
akt., Akbay, 2015, s. 4). Bu nedenle bebeklikteki baglanmanin en énemli 6zelligi bu erken
baglanma iligkilerinin daha sonraki iligkiler i¢in de bir prototip olusturmasidir (Bartholomew,

1990).



Bowlby’e gdre bebeklikte olusturulan zihinsel semalar bireylerin sonraki iligkilerinde
de yodnlendirici bir etkiye sahip olmaktadir. Bakim verenleri tarafindan sicak ve dizenli bir
bakim goéren bebekler bakim verenlerine guvenli baglanmaktadir. Glvenli baglanan
bebekler hem kendilerine hem de diger insanlara yénelik olumlu semalara sahiptirler. Bu
bireyler kendilerini sevilebilir ve degerli gorirken, diger insanlari guvenilir ve destekleyici
olarak gérmektedirler. Aksine bakim verenleri soguk ve reddedici tutuma sahip bebekler,
hem kendilerine hem de dider insanlara yonelik olumsuz semalar geligtirmektedir. Bu
bireyler kendilerini sevilmeyen ve degersiz kisiler olarak gorurken, diger insanlari da soguk
ve glvenilmez gormektedirler. Dolayisiyla bebeklerin bakimverenleri ile arasindaki
etkilesim hem kendilerine (benlik modeli) hem de diger insanlara yonelik (baskalari modeli)
semalarinin olusumunu etkilemektedir (Akbay, 2015). Bartholomew ve Horowitz (1991) de
Bowlby’nin baglanma kuramindaki benlik ve baskalari modelini temel alarak guvenli,

saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma bigimlerini iceren doértli bir baglanma modeli

gelistirmistir.
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Sekil 1. Doértli baglanma modeli (Bartholomew, 1990)

Sekil 1°’de Bartholomew (1990) tarafindan olusturulan dortli baglanma modeline yer
verilmigtir. Bu modele gore guvenli (secure) baglanma gelistirmis kisiler hem kendilerine,
hem de bagkalarina yonelik olumlu semalara sahiptir. Saplantili (preoccupied) baglanma

gelistirmis kisiler olumsuz benlik, olumlu bagkalari modeline sahiptir (Morsinbdl ve Cok,



2011). Saplantili baglanma, bagkalarina yonelik olumlu degerlendirme ile birlikte kiginin
benligine ydnelik bir degersizlik duygusuna sahip oldugunu géstermektedir. Bu 6zelliklerin
birlesimi, kisinin kendisini kabul edebilmesi ve degerli gérebilmesi igin kendisi igin degerli
gérdugu diger insanlarin kabulini kazanabilmeye yoénelik ¢aba gdstermesine neden
olmaktadir. Dolayisiyla saplantili baglanma, kisinin gereksinimlerinin karsilanabilmesi igin
baskalariyla iligki icerisinde olmasini gerektirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Morstinbil ve Cok (2011) kayitsiz ve korkulu baglanma stilini su sekilde
aciklamaktadir: “Kayitsiz (dismissing) baglanma stilindeki bireyler olumlu benlik olumsuz
baskalari modeline sahiptir. Son olarak korkulu (fearful) baglanma stilindeki bireyler ise
olumsuz benlik ve olumsuz bagkalari modeline sahiptirler.” (s. 558). Bu tur insanlar
kirilganliklarindan dolayi olasi hayal kirikliklarini en aza indirebilmek icin yakin iligskilerden
kacinirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Baglanma davranisi farkl sekillerde olsa da hemen hemen bitlin insanlarda
gorulmektedir. Erken g¢ocukluk déneminde daha belirgin olmakla birlikte, 6zellikle dnemli
durumlarda yagsam dongusu boyunca gozlenebilir (Bowlby, 1982). Bu nedenle Bowlby
(1982) baglanmayi “insan dogasinin ayrilmaz bir parcasi olarak” tanimlamaktadir. Bebeklik
ve ¢ocukluk doneminde anne babaya baglanma baskinken ergenlik ddneminde arkadaslar,
yetiskinlik déneminde ise romantik iliski yasanan kisiye baglanma daha baskindir. Ancak
ergenlik ve geng erigkinlik donemlerinde de anne babaya baglanma hala dnemini
surdirmektedir (Morstnbul ve Cok, 2011). Bizim icin her an hazir oldugu bilinen ve acil
durumlarda yardimimiza gelmeye istekli oldugu bilinen bir kisiye kolayca ulasabilmek,
kisinin yasi ne olursa olsun iyi bir sigorta policesidir (Bowlby, 1982).

Saglikli ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde gocuk bagimsiz kesifler yapar ve sonra tekrar
ebeveynleriyle etkilesime girer. Cocugun ailesinden bu sekilde uzaklasmasi ve sonrasinda
ebeveynine geri donmesi; ebeveynin iliskide guvenli bir Us veya siginak olarak
goruldiginin bir géstergesidir. Cocugun ebeveyninden uzaklagsmasi; gocugun ebeveyninin
erisilebilirligine ve kabuline givenmesi ile kendisini hos karsilayacagindan emin olmasi ile
muamkin olan bir durumdur (Biringen, 2000). Baglanma teorisi, ebeveynlerin fiziksel
erigilebilirliginden ziyade duygusal erigilebilirliginin, cocuklarin kendilerini ve duygularini
ifade etmelerinin gerekliligini vurgular (Sorce ve Emde, 1981’den akt., Biringen, 2000, s.
104). Baglanma teorisine gore duygusal olarak erigilebilir ve duyarli bir bakiciya sahip
olmak bebeklerin kendi duygularini dizenlemelerine de yardimci olan temel bilesenlerden
biridir (Bretherton, 1985; Cassidy, 1994; Sroufe, 1979°'dan akt., Easterbrooks ve Biringen,
2000, s. 123).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin degerlendiriimesi belirli ilkelere dayanmaktadir.

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ¢ift boyutlu bir yapidir. Ebeveyn ve gocuk ydnleri ayri



boyutlar olarak ele alinsa da ebeveyn duygusal erigilebilirligi bu iki boyut arasindaki
etkilesim ile karakterize edilmis bir yapidir. Ortak etkilesim hesaba katiimadan ne ebeveyn
ne de c¢ocuk boyutu tam olarak anlasilamaz (Biringen, 2000). Literatirdeki mevcut
calismalar genellikle ebeveynin ¢ocuk igin duygusal olarak erigilebilir olup olmadigini
incelemektedir. Oysaki ¢ocuktan gelen olumiu ve olumsuz duygusal bildirimler ebeveyne
yetigkin davraniglarinin nasil algilandigina dair geribildirimler saglamaktadir. Dolayisiyla
yalnizca ebeveynin ¢ocuk icin duygusal olarak erigilebilir olmasi degil, cocugun da nasil
hissettigi ile ilgili verecegi geribildirimlerle ve kuracagi iletisimle ebeveyni icin duygusal
olarak erisilebilir durumda olmasi gerekmektedir. Bu durumda ¢ocudun duygusal
erigilebilirligi degisken, dinamik ve tatmin edici karsilikli ve donisumli bir etkilesim saglar
(Biringen, Derscheid, Vliegen, Closson ve Easterbrooks, 2014). Ancak otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleri ¢ocuklarindan yeterli duygusal sinyalleri alamayabilirler. Bu durum ebeveyn
duygusal erisilebilirligi kavraminin ¢ift boyutlu yapisina uygun olarak ¢ocuklarindan yeterli
duygusal sinyalleri alamadiklari icin duygusal olarak daha az erisilebilir olarak
tanimlanmalarina sebebiyet verebilir. Ancak bu durumla iyi bir sekilde basa g¢ikmayi
basarabilmis ebeveynler yalnizca ¢ocuklari otizmli diye duygusal olarak daha az erisilebilir
olarak gérilmemelidir (Biringen, 2000).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavrami dort tane ebeveyn boyutu ve iki tane ¢ocuk
boyutu olan bir kavramdir. Ebeveyn boyutlari; ebeveyn duyarliligi, ebeveyn yapilandirmasi,
mudahaleci olmama ve dismanca olmama/dismanca duygulardir. Cocuk boyutlar ise
cocuga ait tepkiler ve ebeveynin katilimidir (Biringen, 2000). Ebeveyn duygusal
erigilebilirligi kavraminin 6nemli bir yéni ebeveyn boyutlarinin her yastaki g¢ocuklarin
ebeveynlerinde gbézlemlenebilmesidir (Biringen ve ark., 1998’den akt., Biringen, 2000, s.
105).

1. Ebeveyn duyarhligi:

Ebeveyn duygusal erigilebilirligi kavraminin ebeveyn duyarliigi boyutu, Mary
Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) duyarlilik ile ilgili olarak yaptiklari ebeveyn-cocuk iligkisi
g6zlem galismalarina dayanmaktadir. Ebeveyn duyarliliinda; ebeveynin, cocugun fiziksel
ve duygusal sinyallerine hizli ve esnek bir sekilde yanit vermesi gibi baglamsal ipuglari
hesaba katiimigtir. Alginin acikhigi olarak nitelendirilen bu niteliklerin dGnemi vurgulanmigtir
(Ainsworth ve ark., 1978’den akt., Biringen, 2000, s. 105). Ebeveyn duyarliligin en kritik
yonU duygularin dogru karsilanmasi (reception) ve ifade edilmesidir. Ebeveynler sadece
cocuklarinin duygusal sinyallerini almakla kalmaz, ayni zamanda kendi duygularini da
gocuklarina yansitirlar. Ornegin; cocuguna cok sicak davranan bir ebeveyn yiiksek

duyarliiga sahipmis gibi gorinebilir; ancak klinik degerlendirmede ebeveynin gercekten
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pozitif mi yoksa sahte ya da zorlama bir durumunun mu oldugu incelenir. Eger ebeveynin
tavri gercek degilse bu durumda goérinidste duyarli oldugu kanisina varilir (Biringen,
1998’'den akt., Biringen, 2000, s. 105). Bu nedenle g¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
sinyallerine ve etkilesimlerine verilen hem fiziksel hem de duygusal tepkiler duyarliligi
olusturmaktadir (Biringen, 2000).

Optimal olarak duyarli bir ebeveyn genel olarak pozitif, orijinal ve otantik duygusal bir
iklim yaratma egilimindedir. S6zel ve sb6zel olmayan duygusal ifadeleri uyumludur. Genel
olarak duyarllik duygularin ifadesinin ikili yapisina odaklanir. Yani sadece davranigsal

duyarliliktan ziyade duygusal duyarhihdin bir dlgimuadar (Biringen vd., 2014).

2. Ebeveyn yapilandirmasi:

Ebeveyn vyapilandirmasi, yetigskinin yapi iskeleleri olusturdugu ve c¢ocugun
faaliyetlerine yeterli dizeyde rehberlik ettigi durumdur (Biringen vd., 2014). Yani ebeveyn
yapilandirmasi, ¢ocugun o6zerkliginin ve kabulinin saglandigi bir ortamda ebeveynin
cocugun 6grenme ve kegfetme surecini desteklemesini ifade eder. Yapilandirma, ebeveyn-
cocuk etkilesimi icin kurallar, dizenlemeler ve bir gergeve de saglamaktadir. Ebeveyn
duygusal erisilebilirligi duygusal sinyalleri iki yonll olarak hesaba katan bir yapi oldugu igin
yapilandirma ancak ebeveynin 6neri ve girisimleri basarili oldugunda yeterli olmaktadir.
Etkilesimler baglaminda en uygun yapilandirma, gocugun destege verdigi tepkilere uygun
olarak gocuga bir destek sunulmasi halinde gerceklesmektedir. Cocuga tutarli ancak asiri
olmayan ipuclari ve 6nerilerin yani sira bir cerceve, kurallar, beklentiler ve dizenlemeler

sunan ebeveynler yapilandirmasi en uygun olanlardir (Biringen, 2000).

3. Miudahaleci/midahaleci oilmama:

Ebeveynin sinirlari belirlemesi, kurallar, dizenlemeler ve etkilesimler igin bir cergeve
olusturmasi kabiliyetini ifade eden ebeveyn yapilandirmasinin aksine ebeveynin
mudahaleci olmamasi kavrami ebeveynin asiri karisan, korumaci veya ezici olmadan
cocuga erisebilme yetenegini ifade eder. Duygusal olarak “orada olma” ve gerektiginde
erisilebilir olma mudahaleci olmamanin bir géstergesidir (Biringen, 2000). Bunun aksine bir
bakici gocugun 6zerkligini ne kadar ¢ok reddederse, o kadar mudahaleci olur. Cocuga
durumundan daha kiigikmuUs gibi davranmak ¢ocugun 6zerkligini baltaladidi igin bu durum
mudahaleci olmanin isaretlerinden biridir (Biringen vd., 2014).

Erken yillarda mudahalece olmama; gocugun davranigini kontrol etmek ve itaat
etmesi icin kullanilan tekniklerin direkt kullaniimasi yerine dolayh ve yonlendirici kullaniimasi

ve ebeveynin gocukla arasindaki bagin ne engelleyen ne de asin gug veren nitelikte



11

olmayan ama 1hml bir bag olmasi igin, ebeveynin ¢ocugu suglamadan hem sézli hem de

sbzsuz yollarla duygusal baglamda ¢ocukla birlikte olma yetenegini icerir (Biringen, 2000).

Cocuk buyldiginde ise mudahaleci olmama kavrami, gdOrevlerini onun yerine
yapmaktansa duygusal olarak yaninda oldugunu hissettirerek ¢ocugu dinleme ve énemli
gunlik kararlarda o6zerkligine imkan tanima yetenegini ifade etmektedir. Mudahaleci
olmayan ebeveynler ¢ocuklari hangi yasta olursa olsun zor anlar yasadiginda daha az
kurtarma egiliminde olur ve gocuklarinin kendi ¢6zim yollarini bulmalarina daha fazla izin
verirler. Bu ebeveynler sabirla ¢cocuklarinin dunyayi kegfetmelerine izin vererek yagsamin

zorluklariyla basa ¢ikabilecek donanima sahip olmalarini saglarlar (Biringen, 2000).

4. Dismanca olmama/dismanca duygular:

Dusmanca olmama kavrami, agik ya da gizli olarak ¢ocuk ile sabirl, hos, sakin ve
hosgorill bir sekilde konusmayi ve benzer sekilde davranmayi ifade etmektedir. Kavram
olumsuz gibi goérinse de aslinda ebeveynlerin &fkesini ve agresif durtilerini kontrol
edebilmelerini ve bunlari uygun bir sekilde ifade edebilmelerini tanimlamaktadir. Kiguk
cocuga sahip dismanca olmayan ebeveynler bebeklerin ilk aylarindaki zorlayici uyku
yoksunlugu durumlarinda bile sakin kalabilir ve uygun kontrol becerilerini sergileyebilir.
Cocuklar buyltdukge dismanca duygulari olmayan ebeveynler hayal kirikliklarini disa
vurmak yerine bunlarin nedenlerini ifade eder ve agiklar. Dolayisiyla dismanca duygulari
olmayan ebeveynlerin duygu dizenlemesi ortama uygundur ve ¢ocuklarini da dikkate alir
(Biringen, 2000).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin ¢ocuk boyutlari ise ¢cocuga ait tepkiler ve

ebeveynin katilimidir.
1. Cocuga ait tepkiler:

Cocuga ait tepkiler kavrami, cocuklarin kendi yasina ve ortama uygun olarak
kendilerini kesfetme yeteneklerini ifade eden ve ebeveynlerine etkili bir sekilde yanit
vermeleri anlamina gelen durumdur. Baglanma ve 6zerklik arasindaki dengeye ek olarak
ebeveyne verilen duygusal tepkiler ebeveyn-gocuk arasindaki uyumun ve iligki kalitesinin
en iyi gostergeleridir. Kiiguk cocuklarda bu tepkiler ebeveyni ile baglanti ve etkilesim igcinde
oldugundaki mutlu bir tavir seklinde ifade edilebilir. Cocuklar biiylidikge ebeveyne duygusal
erisilebilirlikleri de daha sembolik sekillerde ortaya ¢ikar. Oyun temalarinin anlatiimasinda
cocuk tarafindan hem s6zel hem de sbzel olmayan sekilde agik olarak ortaya konulur.
Oyunda ebeveyn figurleri nazik ve sevgi dolu tasvir edilir. Cocuk dinyayi yardimsever,

guvenli ve emniyetli bir yer olarak gorir. Bu gergcevede ¢ocuga ait uygun tepkiler, cocugun
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ebeveyni ile uygun bir duygusal bag kurmasi ve ebeveynine asiri olmaktan ziyade 6zerklikle

dengelenmig bir tepki gostermesidir (Biringen, 2000).

2. Cocugun ebeveyne katilimi:

Cocugun ebeveyne katilimi kavrami, ¢ocugun ebeveynini oyuna davet etme
yetenegini ifade etmektedir (Easterbrooks ve Biringen, 2000). Cocuk, ebeveyni bir oyuncu
veya destek figurl olarak oyuna dahil eder (Biringen vd., 2014). Cocugun ebeveynini
etkilesime dahil etmesi ebeveynini duygusal olarak erisilebilir gérdiginin bir kanitidir.
Cocugun rahat ve pozitif bir tutum icerisinde ebeveyni ile gbz temasi kurmasi, ona sorular
sormasil, bir hikaye anlatmasi ya da bir seyler gdéstermesi bu duruma érnektir. Ayrica ¢ocuk
yeni ve stresli belirsizlik durumlarinda ebeveynini sosyal bir referans olarak gérur. Ebeveyni
dahil etme ve bagimsiz aktiviteler arasindaki denge, cocugun temel gliven duygusuna sahip
oldugunu gdsterir. Cocuk erken yaslarda ebeveyn katilimini, ebeveynini gérsel, davranissal
ve sesli olarak kontrol ederek gergeklestirir. Daha buylk gocuklarda uygun katilim, ebeveyni
aramak ile bagimsiz aktiviteler arasindaki dengede kendini gdstermektedir. Ebeveyn katilim
seviyesinin en ideali “orta dlizeyde” (golden mean) olanidir (Biringen, 2000).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin her boyutu ebeveyn-gcocuk arasindaki iliskinin
yapisini ve duygusal diyalogun kalitesini vurgular. Ornegin; ebeveyn duyarliigi yalnizca
¢ocuga uygun davranigsal ve duygusal yanit vermenin yani sira ebeveynin etkilesim icin
cocugun duygusal ipuglarini ne kadar iyi okudugunun da altini ¢izmektedir. Ebeveyn
yapilandirmasi yalnizca ebeveynin davranisina degil, ¢ocugun bu davraniglar nasil
algiladigina da vurgu yapar. Ornegin; normal gelisim gosteren bir cocuga asiri gelebilecek
ebeveyn davraniglari, yapilan bir iste daha fazla tekrar ve rehberlige ihtiya¢ duyan engelli
bir cocuk tarafindan iyi karsilanabilir. Midahaleci olmama, ebeveynin etkilesimi “ele
gecirmeden” erisilebilir olabilme yetenegini ifade eder. Farkli ebeveyn cocuk iliskilerinde
(anne-gocuk, baba-¢ocuk) ayni ebeveyn davranigi bir cocuga (6rnegin kizina ya da ogluna)
daha miidahaleci gortnebilir. Clinki ebeveynin tutumu ¢ocuk tarafindan farkl bir sekilde
algilanabilir veya etkilesim baglaminda farkli bir anlam tasir. Benzer bir sekilde ¢ocuga ait
tepkilerin 6zUnU, yalnizca gocugun ebeveynlerine yanit vermesi ya da itaat etmesi degil ayni
zamanda tepkilerinin belirli bir iliski ve baglamdaki duygusal uygunlugu da olusturmaktadir.
Bu nedenle ebeveyn duygusal erisilebilirliginin alti boyutu yalnizca ebeveyn ya da ¢ocuga
ait 6lcimlerden ziyade daha karmasik ve sistematik verilerdir (Easterbrooks ve Biringen,
2005).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi kavraminin olasi olumsuz yonu gocugun ebeveynini
duygusal olarak erisilebilir gdrmemesi durumudur. Bu durum o&zellikle annenin fiziksel

mevcudiyetine ragmen c¢ocuk i¢in duygusal olarak erisilebilir gorilmedigi durumda ortaya
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ctkmaktadir. Anneden fiziksel ayrilik ile duygusal erisilebilirligin olmamasi durumlarinin
karsilastirildigi bir ¢calismada, annenin duygusal olarak erisilebilir olmamasinin fiziksel
ayriliktan daha olumsuz etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Field, 1986’dan akt., Lum ve
Phares, 2005, s. 212). Ebeveynin psikolojik ya da fiziksel olarak erisilebilir olmadigi
durumlardaysa benzer sekilde diger bakicilar da (blylkanne-blylkbaba, bakici, okul
Oncesi 6gretmenleri, kardesler, komsular vb.) cocugun gelisiminde édnemli bir rol oynayabilir.
Bakim veren kisi duygusal olarak erigilebilir, duyarli ve etkileyici oldugunda bebekler
duygusal durumlarin hem hos goérilebilecegini hem de dedistirilebilecegini égrenirler.
Cocuklar intiyag duyduklarinda kendilerine bakim veren kisinin duygu dlizenlemede onlara
yardimci olacagini disundukleri zaman duygular konusundaki kesif ve o&grenmeleri

kolaylasir (Easterbrooks, Biesecker ve Lyons-Ruth, 2000).

2. 1. 2. Psikolojik Saglamhik

GUnumuzde psikolojik danigmanlik ve psikoloji alanlarinda 6nem kazanmaya
baslayan pozitif psikoloji yaklasimi sayesinde bireyin zayif yonleri yerine glglu yonlerine,
potansiyeline ve olumlu 6zelliklerine odaklanmak yeni bir egilim haline gelmistir (Karairmak
ve Bugay, 2014; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin ¢alisma alani
icerisinde yer alan 6énemli kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik, kisinin gelisimine
yonelik tehditler karsisindaki basarili uyum yetenegini ve en ylksek dizeyde islerlik
goOstermesini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Karairmak ve Bugay, 2014; Masten,
1994).

Bircok farkli disiplinde kullanilan “resilience” (psikolojik saglamlik) Latince “resilire”
koékunden taretilmistir. Bu kelimenin s6zlik anlami “bir maddenin elastik olmasi ve kolayca
donebilmesi” dir (Greene, 2002’den akt., Aydin, 2018, s. 7). MerriamWebster Dictionary’e
gore, “talihsizlikten kurtulma, degisime kolayca adapte olma veya bunlara uyum saglama
becerisi” olarak tanimlanmaktadir (URL-1, 2019). Oxford Dictionary psikolojik saglamligi,
“zorluklardan ¢cabuk iyilesme kapasitesi; dayaniklilik” olarak ifade etmektedir (URL-2, 2019).
APA Dictionary of Psychology ise zorlayici yasam olaylarina, i¢ ve dis taleplere zihinsel,
duygusal ve davranissal esneklik yoluyla basarili uyum saglama sureci ve olumlu sonuglar
elde etmek olarak tanimlamaktadir (URL-3, 2019). ingilizce sdzliik tanimina gére “sigrayip
tekrar geri gelme” anlamina gelen psikolojik saglamhgin Turkge karsihgi ise “dibe vurduktan
sonra tekrar toparlanma” olabilir (Karairmak ve Bugay, 2014).

Herkes tarafindan kabul edilen bir psikolojik saglamlik taniminin bulunmamasi ve bu
nedenle kavramla ilgili yapilan galismalarda kuramsal temelin eksik olmasi kuramla ilgili
dikkat ceken en 6nemli sorunlardan biridir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Her

arastirmada, psikolojik saglamlik kavrami igin farkli tanimlara yer veriimesi arastirma
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sonuglarinin karsilastirimasi agisindan bir dezavantaj olarak goérinse bile, aslinda bir
yandan bir avantaj da olabilmektedir. Bu sayede, bu alanda c¢alisan arastirmacilarin
yaraticihgi artmis ve ¢ok cesitli tanimlar ve bulgular elde edilmistir (Karairmak, 2006).
Masten, Best ve Garmezy (1990) psikoloji literattiriinde psikolojik saglamligi tanimlamak
icin Ug¢ farkli olgu turld kullanmistir: (a) yuksek risk altindaki bireylerde gdérilen olumiu
sonuglar ifade etmek, (b) zorlu yasam kosullarina ragmen bireylerin gosterdigi uyum
becerisini ifade etmek, (c) travmayi kolayca atlatan Kkisilerin 6zelliklerini ifade etmek.
Literattrdeki diger psikolojik saglamlik tanimlarindan bazilari ise sunlardir:

e Agir ve stresli yasam olaylarina (travma, 6lUm, kayip) ragmen hayatta kalma yetisi

(Agaibi ve Wilson, 2005)

e Insanin 6nemli zorluklar ve tehditler karsisinda gosterdigi basarili uyum ve onlarla

basa cikabilme becerisi (Block ve Kremen,1996)

e Tutarli bir psikolojik denge saglayabilme yetenegi (Bonanno, 2004)

e insanlarin sikintidan siyrilip yasamlarina devam etmelerini saglayan bir siireg

(Dyer ve McGuinness, 1996)

¢ Risk kosullari altinda uyumsuz sonuglari azaltan olumlu koruyucu surecler

(Greenberg, 2006)

e Yasanan olumsuzluklara bireyin uyum gdstermesi ve olumlu sonuglara

ulasabilmesi (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011)

e Yasamda tecribe edilen sikintilara dayanmak, onlarin Ustesinden gelmek ve

sonrasinda gelismek (Mandleco ve Peery, 2000)

e Zorlu kosullara ragmen basarili bir uyum islemini, kapasitesini ve sonucunu ifade

eder. lyi olusun igcsel derecesini ya da etkili islevselligi tanimlamak icin kullanilan

davranigsal uyumla ilgili bir kavram (Masten vd., 1990)

¢ Sikinti ve zorluk baglamindaki olumlu uyum durumlarini kapsayan genis kavramsal

bir semsiye (Masten ve Obradovic, 2006)

e Zorlu yasam olaylarin olumsuz etkisini azaltan ve uyum sirecini destekleyen bir

kavram (Wagnild ve Young, 1993)

Yapilmis olan tanimlar incelediginde psikolojik saglamligi tanimlamak igin 6zellikle iki
yargiya dikkat edildigi gdézlenmektedir: (1), birey icin yuksek riskli ve 6nemli bir tehdite veya
agir sikinti ve travmaya maruz kalmasi; (2), kisinin bu sikinti karsisinda gdosterdigi olumlu
uyum ve gelisim kalitesinin iyi olmasi (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Obradovic,
2006). Diger bir ifadeyle psikolojik saglamligin arttiriimasi stresli durumlardan kagarak degil,
stres yaratan durumlarla karsilasarak ve sonrasinda 6zguven ve sosyal yetkinligin uygun

sekilde artmasi saglanarak mimkuindur (Rutter, 1985). Dolayisiyla psikolojik saglamhigin
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kalitesi, insanlarin yasamla nasil basa ciktiklari ve icinde bulunduklari durumla ilgili olarak
ne yaptiklariyla ilgilidir. Bu kalite erken yasam deneyimlerinden, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik ddnemindeki yasam kosullarindan etkilenir. Bunlarin higbiri kendi iginde ilerideki
sonuglarin belirleyicisi dedildir, ancak kombinasyon halinde sorunlardan kagmayi saglayan
dolayl bir baglanti zinciri olugtururlar (Rutter, 1985).

Psikolojik saglamlik gesitli anlamlara gelebilir ancak genel olarak uyum ve gelisim igin
onemli zorluklar baglaminda ortaya ¢ikan yeterliligi ifade eder. Psikolojik olarak saglam olan
cocuklardaki yeterliligin gelisimi ile ilgili en dnemli sorulardan biri diger gocuklarin etkilendigi
sikintilarin tstesinden gelmelerini saglayan 6zel bir sey olup olmadigidir. Aslinda psikolojik
saglamligi olan c¢ocuklarin gizemli ya da benzersiz niteliklere sahip olmadiklar
gérinmektedir. Aksine onlar yalnizca insan gelisimindeki temel koruyucu sistemleri
muhafaza etmiglerdir. Yani eldeki duruma ragmen sikintilarin ortasinda psikolojik saglamlik
gelismesiigin gelisimdeki genel olarak saglamligi saglayan temel sistemler gocugu korumak
ya da gelisimine yonelik tehditleri dnlemek icin ¢alismaktadirlar (Masten ve Coatsworth,
1998). Gelisimdeki psikolojik saglamliga iliskin biriken veriler de, bu durumun siradan insan
uyum siireglerinden kaynaklanan bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. insan gelisimindeki
ciddi tehditler; beyin ve bilis gelisimi, ebevyn-cocuk iligkisi, duygu ve davranis diizenleme,
6grenme motivasyonu ve cevreye katilim gibi uyum slreclerinin altinda yatan sistemleri
tehlikeye atmaktadr. lyi bir ebeveyne sahip olma ya da iyi sansin kisinin olumlu gelisim ya
da iyilesmesi icin anahtar bir rol oynadigi anlamina gelmemektedir. Aksine elde edilen
veriler ¢ok cesitli durumlarda goézlemlenen psikolojik saglamligi ¢ogunlukla normatif
sureglerin olusturdugunu gostermektedir. Yani psikolojik saglamhgi yiksek olan bireylerden
olaganustlu nitelikler beklemek, siradan uyum kaynaklarinin ve sistemlerinin yeterli
olmadigini ifade etmek olur. Oysaki olagandisini anlama arayisi olarak baslayan slrec¢
siradanligin gicunu ortaya koymustur. Psikolojik saglamlik ender ve 6zel niteliklerden degil,
cocuklarin zihin, beyin ve bedenlerindeki, ailelerindeki ve iligkilerindeki siradan insan
kaynaklarinin glindelik biytsinden kaynaklanmaktadir (Masten, 2001).

Yurticinde yapilan ¢alismalar da incelendiginde “resilience” kavraminin Turkge tanimi
konusunda fikir birliginin olmadigi goérilmektedir. Farkli ¢alismalar incelendiginde
arastirmacilar “resilience” kavraminin Turkge karsiligi olarak, yilmazlik (Gurgan, 2006;
Ogulmiig, 2001; Ozcan, 2005), psikolojik dayanikliik (Eminagaoglu, 2006), kendini
toparlama gucu (Terzi, 2006) ve psikolojik saglamhk (Gizir, 2007; Gizir ve Aydin, 2006;
Karairmak, 2006; Oktan, 2008) ifadelerini kullanmaktadirlar. Bu galigmada da ifade edilmek
istenilen anlami yansitmasi nedeniyle “resilience” kavraminin karsiligi olarak “psikolojik

saglamlik” kavrami kullaniimigtir.



16

2.1.2.1. Tarihge

Psikolojik saglamlik akademik temelden dogan bir kavram degil, yuksek riskli
durumlarda yasayan ¢ogunlukla genglerden olusan ve bu durumun Ustesinden gelebilen
kisilerin karakteristik 6zelliklerinin belirlenmesi yoluyla ortaya c¢ikmig bir kavramdir.
Richardson (2002) psikolojik saglamhdin ortaya cikisini U¢ dalga halinde aciklayan bir
meta-teori dnerisinde bulunmustur.

Psikolojik saglamlik caligmalarindaki ilk dalgada, “Yikici durumlar kargisinda pes
edenlere karsit olarak yUzlestikleri risk faktorleri ya da felaketlerden sonra gelisen Kigilerin
karakteristik 6zellikleri nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu dalgadaki literatlr
calismalarinin ¢ogu, yiksek riskli durumlarin ardindan yasanan gerileme sonrasinda
insanlarin bu durumla basa ¢ikmalarina ya da “eski hallerine dénmelerine” yardimci olan i¢
ve dis esneklik niteliklerini tanimlama arayisinda olmustur. Esneklik niteliklerinin listesi,
psikolojik saglamlik sorgusundaki birinci dalganin sonucunu temsil etmektedir. Birinci
psikolojik saglamlik sorgu dalgasinin paha bigilmez katkisi, insanlarin sikintilardan
kurtulmalarina yardimci olan esneklik niteliklerinin belirlenmesine yardimci olmasidir
(Richardson, 2002). Cocuklarda ve genclerde psikolojik saglamlikla iliskili potansiyel
koruyucu faktérlerin bir listesi ilk dalgada ortaya ¢ikmistir ve bu liste, farkli ¢calismalarin
bulgulariyla degismeye ve gelismeye devam etmektedir (Masten ve Obradovic, 2006).

Psikolojik saglamlik arastirmasinin ikinci dalgasi, belirlenen esneklik niteliklerinin elde
edilme surecini kesfetme arayisidir. Psikolojik saglamlik; esneklik niteliklerinin ya da
koruyucu faktérlerin tanimlanmasi, guglendiriimesi ve zenginlestiriimesi sonucunda,
olumsuzluk, degisim ya da firsatlarla basa ¢ikma stireci olarak tanimlanmistir (Richardson,
2002).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinin Gglncl dalgasinda psikolojik saglamlik kavrami
ele alinmigtir. Yapilan arastirmalar sonucunda hayattaki aksakliklardan sonra yasanan
yeniden uyum surecinde bir ¢esit motivasyon enerjisinin gerekli oldugu anlasiimistir.
Psikolojik saglamlik, herkesin igindeki kendini gergeklestirme silrecine ve yasanan
sorunlardan sonra yeniden uyum saglamaya yardimci olan motivasyonel bir glc olarak
tanimlanmistir (Richardson, 2002). Yapilan ¢ok degiskenli arastirmalardaki son gelismeler,

doérdincu dalganin da devam ettigini gostermektedir (Masten ve Obradovic, 2006).

2. 1. 2. 2. Richardson ve Arkadaslarinin Psikolojik Saglamlik Modeli

Psikolojik saglamlikla ilgili kuramlardan biri Richardson ve arkadaslari tarafindan

geligtirilmistir. Bu kurama gore kisi bir denge noktasindan baglayarak yasamdaki degisen
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kosullara uyum saglar. icte ve dista stres yaratan durumlar her zaman mevcuttur ve kisinin
bu olaylarla basa cikabilme yetene@i daha 6nceki olumsuzluklarda yasadidi basarili ve
basarisiz adaptasyonlardan etkilenir. Bazi durumlarda bdyle uyum ya da koruyucu faktérler

etkili olmaz. Bu durum biyo-psiko-tinsel dengenin bozulmasina neden olur (Glrgan, 2006).

Stresorler, Yasam
olaylari, Zorluklar

v ¥

Psikolojik
Saglamlikla
Yeniden
Bitinlesme

Biyopsikotinsel
koruyucu >
faktorler

Homeostatik
Yeniden
Bitinlesme

Yetersiz Yeniden
Bitinlesme

Yeniden
Butlinlesme

islevsel Olmayan
Yeniden
Bitiinlesme

Sekil 2. Psikolojik saglamlik modeli (Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer, 1990)

Esneklik modeli bireyin yasaminda zaman icindeki tek bir noktayi gostermektedir. Bu
nokta dakikalik bir bozulmayi ya da yillarca suren bir micadeleyi temsil edebilir. Modelin
oncill daha esnek olabilmek igin bireyin zorluklardan, streslerden ve risklerden gecmesi,
dlzeninin bozulmasl, yasamini yeniden dlizenlemesi, deneyimlerinden 6grenmesi ve daha
guclu basa cikma becerileri ve koruyucu faktorlerle ylzeye gikmasidir. Modelin temel
bilesenleri biyo-psiko-tinsel homeostaz, yagsam olaylari, biyo-psiko-tinsel koruyucu faktorler,
etkilesim (interaction), bozulma (disruption), dizensizlik (disorganization) ve yeniden
batliinlesme (reintegration) suregleridir (Richardson, Neiger, Jensen ve Kumpfer, 1990).

1. Biyo-psiko-tinsel homeostaz: Homeostazdaki birey saglam dunya gorusu ile

tamamlanmis bir yapboza benzemektedir. Pargalar uygun ve yerinde olduklarinda bu
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gorusu koruma icin mucadele etme egilimi vardir ve herhangi bir parganin eklenmesi ya da
cikarilmasi degisiklik gerektirdigi igin direng gosterilir (Richardson vd., 1990).

2. Yasam olaylari: Yasam olaylari terimi; yasam deneyimlerini, stresérleri, zorluklari
ve riskleri iceren bir kavramdir. Yasam olaylari terimi Erikson tarafindan tanimlanan normal
biyopsikososyal gelisimsel krizleri, Piaget tarafindan tanimlanan biligsel gelisim asamalarini
ve Kohlberg tarafindan belirtilen ahlaki gelisim deneyimlerini igerir (Richardson vd., 1990).

3. Biyo-psiko-tinsel koruyucu faktérler: Bir kisiyi bozulmaya karsi koruyabilecek cesitli
koruyucu slregler vardir. Bunlar;

¢ Yasamda bir neden ya da amacin pesinden kosma

e Yuksek 6zsaygi

e lyi karar verme becerileri

e Daha yice bir glice inang

e ¢ kontrol odag!

e Ozgiiven

e lyi bir mizah anlayisi

¢ Kisisel gugla yonler ve beceriler

e Deger-davranis uyumu (inancina uygun davranmak)

e Kendine hakim olma

e Ruhun bagimsizligi

e Psikolojik dayaniklilik

¢ Arkadas olabilme yetenegi

e Olumlu gelecek hayali

e Ozerklik

Bireylerin kendilerini yasam olaylarindan etkin bir sekilde koruyabilmeleri icin
listelenen becerilerinin tamamina sahip olmalari gerekli degildir. Ancak koruma saglamak
icin bazilarinin islevsel olmasi gerekmektedir (Richardson vd., 1990).

4. Etkilesim (interaction): Bozulmadan korunmanin kilit noktasi, bireyin yasam
olaylar, zorluklar ve stresdrlerle nasil basa c¢iktigidir. Basa ¢ikma stratejileri kaginmayi,
inkari, savunmayi, pes etmeyi veya diger savunma mekanizmalarini igerebilir. Hangi basa
¢cilkma mekanizmasinin birey icin en iyisi oldugu yasam olayinin dogasina ve yikici etkisine
baghdir (Richardson vd., 1990).

5. Bozulma (Disruption): Her ne kadar biyo-psiko-tinsel homeostazin disina gikma
durumu tatsiz ve aci olsa da bozulma esnek bireyler i¢in faydalidir. Olumsuz bir tecribeden

kurtulmak kigiyi daha yetenekli ve guclu kilar. Yikici durumun tatsizhgi kisiyi icine bakmaya,
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yasam olayina uyum saglamaya ve yeni basa ¢ikma becerileri gelistirmeye zorlar. Bozulma
blylme ve 6grenme icin bir firsat olarak goéralebilir (Richardson vd., 1990).

6. Duzensizlik (Disorganization): Dizensizlik, bir bireyin yasamindaki biyo-psiko-
tinsel pargalarinin yeni bir zorlukla bozuldugu gecici bir durumdur. Kisi durumla baglantil
tecribeleri olmaksizin zorluga saldirmak icin bir plan yapmak zorundadir. Etkili bir saldiri
gerceklestirmek igin bireysel deneyimlerin, glclerin ve kisisel diinya gérusunin titizlikle
analizi yapilmalidir. Yeni yasam olayindan en ¢ok etkilenen yeni ya da silinmis olan yapboz
parcasinin dinya goértstinde bir yer olusturmasi i¢in dizensizligin olmasi gerekmektedir.
Kisinin bireysel dinya gorusine yeni bir boyut eklemek igin yeni parcaya bir yer
saglanmalidir. insanlar uzun siire diizensizlk durumunda kalamazlar, islevsel hale
gelebilmek icin yeni bir homeostaz durumuna ihtiya¢ duyarlar. Bireylerin duzensizliklerine
karsi bulduklari ¢6ziim esnek ya da iglevsiz (intihar etmek ya da psikoaktif madde kullanmak
gibi) olabilir (Richardson vd., 1990).

7. Yeniden butunlesme (reintegration): Yeniden butlinlesme etkilenen biyo-psiko-
tinsel parcalari yeni bir dinya goéristinde yeniden dizenleme silrecidir. Yeniden
blatlinlesme streci, yasam olayinin ciddiyetine, cevresel-sosyal yeniden bitinlesme
kuvvetlerinin derinlijine ve derecesine ve kisinin yeniden butlinlesme kapasitesine bagh
olarak birka¢ dakika ya da birkag yil slrebilir. Bazi insanlar etkili bir sekilde yeniden
blatlinlesme gerceklestirirken bazilarinin yapamamasinin sebebi blyik élglide bireysel
beceri ve 6zelliklerin bir fonksiyonudur. Biyo-psiko-tinsel adaptasyon gerektiren yikici bir
yasam olayi yasayan bireyler su dort yoldan biriyle homeostaz seviyesini ayarlar ve yeniden
kurar: 1. Psikolojik saglamlikla yeniden bitinlesme, 2. Homeostatik yeniden bitinlesme,
3. Yetersiz yeniden bitiinlesme ve 4. islevsel olmayan yeniden bitinlesme (Richardson
vd., 1990).

1. Psikolojik saglamlikla yeniden butinlesme, optimum adaptasyon seviyesini
yansitir. Yeniden batlnlestirici slrecgten gecerek birey yeni beceriler 6grenir ve kisisel
sosyal cevresinin etkilerini daha iyi anlar. Psikolojik saglamlikla yeniden butinlesmenin
anahtari bir yasam olayinin sundugu her seyden yararlanmaktir. Deneyim sayesinde esnek
bireyler gelecekteki yasam olaylari karsisinda etkin bir sekilde yeniden bitinlesebilmek igin
daha fazla koruyucu faktor ve becerilerle hayatini eski haline cevirebilir. Psikolojik
saglamlikla yeniden butiunlesmenin gergeklesebilmesi igin biyo-psiko-tinsel koruyucu
faktorlerin bazilarinin yani sira asagidaki o6zelliklere sahip olmak gerekmektedir
(Richardson vd., 1990).

e lyi sosyal uyum becerileri

e Hazzi erteleme yetenegi

¢ Esnek dzyeterlik
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¢ Yaratici problem ¢ézme becerileri

e Gorev odakllik

¢ Esneklik

« lyi bir yeniden biitiinlesme kapasitesi (sikintidan geri dénme yetenegi)

e Kisisel i¢ gdzlem yapma ve basa ¢ikma icin bireysel kaynaklari belirleme becerisi

» Oz motivasyon

e GUg¢li 6grenme kapasitesi

2. Homeostatik yeniden butinlesme, bireyin yasam olayindan oénceki islevsellik
seviyesine geri ddnme mucadelesidir. Ayni homeostaza geri donen birey, deneyimlerden
pek bir sey 6grenememistir ve yasam olayindan bir seyler 6greninceye kadar benzer yapida
tekrarlayan problemlere sahip olacaktir. Bu kisiler siklikla ayni veya benzer problemleri
tekrar ele alir ve onlari yanlis ydonetmeye devam eder (Richardson vd., 1990).

3. Yetersiz yeniden butlinlegsme, yasam olayinin etkisinin ¢gok énemli oldugu, bireyin
dinya goérisunu daha dusuk bir homeostaz seviyesinde yeniden butlnlestirdigi bir durumu
temsil eder. Birey olayin dncesinden daha az koruyucu yetenege sahiptir. Yasam olayindan
Oonce bu insanlar iyi bir 6zglivene, macera duygusuna, yiksek beklentilere ve i¢ kontrol
odagina sahip olabilir ancak basarisizlik karsisinda bu 6zelliklerini kaybeder ve daha diisik
bir islevsellikle hayatini devam ettirmeye razi olur. Genellikle homeostatik yeniden
bltlnlesme igin asgari bir girisim vardir ancak sonugta birey kendisini daha disuk bir
duruma ceker (Richardson vd., 1990).

4. islevsel olmayan yeniden bitiinlesme, psikoterapiye olan ihtiyaci yansitmaktadir.
Birey psikoaktif madde kullanarak, intihar ederek ya da islevsiz diger yollarla yeniden
bltinlesme gergeklestirir. Bu durumda bir ruh saghgi ¢alisaninin midahalesi gereklidir
(Richardson vd., 1990).

2. 1. 2. 3. Koruyucu Faktorler, Risk Faktorleri ve Olumlu Sonuglar

Boylamsal arastirmalar, psikolojik saglamligin gelisimsel suregteki rolinid anlamak
icin kritik 6neme sahiptir. Boylamsal arastirmalar (a) hangi risk faktorlerinin farkli gelisim
asamalarinda nasil bir probleme sebep oldugu, (b) farkh gelisim dénemlerinde risk faktorleri
ve koruyucu faktorler arasindaki dinamik iliskinin nasil oldugu ve (c) risk kosullari altindaki
kisileri olumsuz sonuglardan koruma ya da bu sonuglari engelleme olasiligi en ylksek
faktorlerin neler oldugu sorularina yanit vermektedir (Greenberg, 2006). Bu bélimde de bu
sorulara yanit vermek igin yapilmis olan galismalardan elde edilen koruyucu faktorlere, risk

faktorlerine ve olumlu sonuglara yer verilecektir.
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2.1.2.3.1. Koruyucu Faktorler

Esneklik niteliklerinin 6grenilip 6grenilmedigi veya kisinin genetik yapisinin pargasi
olup olmadigi bazi meslek gruplarinca tartisiimis olup psikolojik saglamlik teorisinde
acikhga kavusturulmustur. Bu esneklik 6zellikleri koruyucu faktérler olarak adlandiriimigtir
(Richardson, 2002). Koruyucu faktorler, bir kisinin uyumsuz bir sonuca yol agan bazi
cevresel tehlikelere verdigi tepkiyi degistiren ve iyilestiren etkileri ifade eder (Rutter, 1985).
Koruyucu faktorler yasanan sikintidan kaynaklanan bireysel kirilganliklari ve cevresel
tehlikelerin olumsuz etkilerini azaltarak yeniden uyum sirecini hizlandirir ve kiginin
gelecekte karsilasabilecegi olumsuz durumlarin sayisini azaltabilir (Karairmak, 2006).
Ancak koruyucu faktorler mutlak psikolojik saglamlik saglamaz. Bireyin kirilganhgi ¢ok
fazlaysa ya da sikinti Ustesinden gelinemeyecek boyuttaysa bireyin uyum saglama c¢abalari
yeterli olmayabilir (Masten vd., 1990).

Psikolojik saglamlik arastirmalarindaki tanimlar, élgiimler, durumlar ve ¢alismalarin
yaratuldagu kultarlere yonelik elestiri sayisindaki artisa ragmen, bulgular ¢arpici bir tutarhilik
gOstermeye devam etmistir. Calismalar sonucunda 6nemli bir sikinti sirasinda veya
sonrasinda iyi bir adaptasyon ve iyilesme ile ilgili genel faktérlerin kisa bir listesi ortaya
konmustur. Bu liste psikolojik saglamlikta ve ayrica insan gelisiminde genis bir rol oynayan
temel, ortak ve siradan uyum sistemleri oldugunu gostermektedir. Bu uyum sistemleri
normal olarak mevcut oldugunda ve calistiginda, birey genellikle psikolojik olarak
saglamdir. Cocuklara ve gelisimlerine yoénelik en yikici tehditler, bu sistemler zarar
gordiginde, tahrip oldugunda ya da yasanan bir sikinti sonucu anormal bir sekilde gelisim
gosterdiginde ortaya ¢cikmaktadir (Masten ve Obradovic, 2006).

Mandleco ve Peery (2000) psikolojik saglamhgi saglayan faktorleri bireysel ve
cevresel kaynakli olarak gruplandirmistir. Her iki faktor de psikolojik saglamlik icin degisik
derecelerde gereklidir. Bu faktorler normal gelisim icin 6nemli olsa da ¢ocuklarin psikolojik
saglamligi icin daha anlamlidir. Bireysel faktorler i¢gseldir ve psikolojik ve biyolojik faktorleri
icerir. Biyolojik faktorler; genel saglik, genetik yatkinlik, miza¢ ve cinsiyeti icermektedir. Bu
dort biyolojik faktorin psikolojik saglamligi ayri ayr etkiledigi gézlenmektedir. Ancak bu
faktorler birbiriyle iligkilidir ve etkilesime de girebilirler.

Psikolojik faktorler ise; bilissel kapasiteyi (zeka, bilissel stil), basa ¢ikma yetenegini
ve kigilik 6zelliklerini (olumlu benlik algisi ve olumlu kigiler arasi iligkiler) kapsar. Bilissel
kapasite, basa ¢ikma kabiliyeti ve kisilik 0zellikleri psikolojik saglamhigr ayri ayri etkiliyor
goriinse de bu faktérler de etkilesime girer. Omegin; bir kisinin basa ¢ikma kabiliyeti,

cogunlukla biligsel kapasitesinden ve kigilik 6zelliklerinden etkilenir. Zeka, bagimsizlik ve
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bagkalarina kargl duyarlilk ¢cogu zaman olumlu basa ¢ikma yetenegine katkida bulunur.
Yansitici, esnek ve uyarlanabilir bir biligsel tarzi olan bireyler cogunlukla iyi motive olur,
isbirligine aciktir, sabirli ve 1srarcidir. Esnek ¢ocuklar yeteneklerini bilirler. Bagimsiz ve
Ozerk olurlar ancak gerektigi zaman yardim alirlar. Ayrica kendi eylemlerinin sorumlulugunu
gercekci bir sekilde kabul eder ve bagimsiz calisirlar. Diger insanlarla pozitif etkilesime
girmek esnek gocuklar igin dnemli oldugu tanimlanan ikinci kisilik ézellikleri grubudur. Bu
kisilerarasi 6zellikler; 6zgecilik, duyarlihk ve empatik, dost canlisi, saygili ve akranlari
tarafindan sevilen biri olmaktir (Mandleco ve Peery, 2000).

Psikolojik saglamligi etkileyen digsal faktorler ise aile icindeki ve aile digindakiler
olmak Uzere ikiye ayrilir. Aile igi faktorler; ev ortami, ebeveyn tutumu, ebeveynler, kardesler,
blylkanne-blyikbabadir. Aile disi faktorler; yetiskinler, akranlar, okul, dini kurum,
kres/okul 6ncesi programlar, genglik organizasyonlari, saglik ve sosyal hizmet kurumlaridir.
Yapilan incelemeler digsal faktorlerin de etkilesim iginde olduklarini gdstermektedir.
Ornegin; aile icindeki olumlu iligkiler cocuklari aile disinda da olumlu iliskiler kurmaya tesvik
edebilir. Olumlu bir okul ortami, okumanin ve calismanin degerli oldugu bir ev ortami
gelisimini destekleyebilir (Mandleco ve Peery, 2000).

Psikolojik saglamhgi etkileyen bireysel ve digsal faktorler arasinda da bir iliski vardir
ve birbirlerini etkilemektedirler. Psikolojik saglamlik icin her iki faktor de gereklidir. Ancak bir
faktor diger faktorin eksikligini ya da yoklugunu telafi edebilir ve bdylece psikolojik
saglamlik ortaya c¢ikar ve birey yeniden dengeye ulasir. Bazi ¢ocuklarin genel saghgi ve
bilissel kapasiteleri iyi olmasa da iyi bir basa ¢ikma kapasitesine, olumlu kisilik 6zelliklerine
ve onlari destekleyen iyi bir 6gretmene ya da aile Uyelerine sahiplerse psikolojik olarak
saglam olabilirler (Mandleco ve Peery, 2000).

Artik psikolojik saglamlik g¢alismalarina surekli olarak dahil edilen dini inang ve
uygulamalar olduk¢a yakin zamana kadar ihmal edilmistir (Masten ve Obradovic, 2006).
Oysaki evrendeki Ustin glce ya da yasamin degerli olduguna inanmak veya
kurumsallasmis bir dini anlayisa sahip olmak insanlar icin dnemli bir koruyucu faktordr.
Duzenli ibadet etmek, dini kurallara uygun yasamak, yasadiklarinda anlam bulma gabasi
icerisinde olmak ve her kosulda yasamdan vazgegmemek travmatik olay yasayan kisilerin
kontrol duygusunu geri kazanmasina ve psikolojik saglamliklarina katkida bulunur
(Hernandez, Gangsei ve Engstrom, 2007; Karairmak ve Bugay, 2014).

Literatlrde yapilan bir diger koruyucu faktor siniflandirmasi Masten ve Garmezy
(1985) tarafindan yapilmistir. Bu galismada potansiyel koruyucu faktorler U¢ kategoride
siniflandiriimigtir: (1) cocugun kisilik 6zellikleri, (2) sicak ve duygusal olarak destekleyici bir
aile ortami ve (3) genisletilmis sosyal destek sistemlerinin varligi. Bu galismada da koruyucu

faktorler bu ¢ baslik altinda incelenecektir.
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2.1.2.3.1. 1. Bireysel Ozellikler

Sabir, dayaniklilik, azim, kararllik, kigisel iyimserlik, kiginin guglt yonlerini gercekgi
bir sekilde degerlendirmesi, kisisel hedeflere sahip olmak, motivasyon, iyimser gelecek
beklentileri, baslangictaki heyecandan ve risk durumlarindan dogabilecek tehlikelerden
kacinmak psikolojik saglamhgi olan ergenlerin koruyucu faktorleridir. Bu ergenler erken risk
alma davranisina kapilmak yerine bilingli bir sekilde bekler ve diger kisilerin aldidi risklerin
sonuclarina bakarak ayni hataya dugsmezler. Ayrica ergenlerin gelecek hayallerinin bazilari
gercekei, bazilan ise fazla iyimser olabilir ama daha iyi bir yarinin hayalinin kurulmasi
buglndn ilerlemesine yardimci olacak gugli bir mekanizmadir (Smokowski, Reynolds ve
Bezrucko, 1999).

Literatir incelendiginde de farkli calismalarda bazi ortak bireysel degiskenlerin
koruyucu faktor olarak ele alindigi gorulmektedir. Bu ortak faktorler: 6zsaygi (Cicchetti,
Rogosch, Lynch ve Holt, 1993; Fergusson ve Lynskey, 1996; Henderson ve Milstein, 1996;
Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Kohler, 1993; Mandleco ve Peery, 2000; Masten,
2001; Masten ve Garmezy, 1985; Moran ve Eckenrode, 1992; Olsson, Bond, Burns, Vella-
Brodrick ve Sawyer, 2003), cinsiyet (kadin olmak) (Garmezy, 1987; Grossman vd., 1992;
Luthar, 1993; Mandleco ve Peery, 2000; Richardson, 2002), sosyal zeka (Benard, 1991;
Garmezy, 1991; Henderson ve Milstein, 1996; Kohler, 1993; Luthar, 1993; Martinek ve
Hellison, 1997; Richardson, 2002; Rutter, 1985), basari odaklilik (Garmezy, 1987;
Richardson, 2002), iletisim becerileri (Garmezy, 1991; Richardson, 2002; Rutter, 1985),
ozgivenli olmak (Richardson, 2002), iyimserlik ve umut (Floyd, 1996; Greene, 2002;
Henderson ve Milstein, 1996; Hernandez vd., 2007; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011;
Kumpfer, 1999; Martinek ve Hellison, 1997; Peterson, 2000; Snyder, 2000), etkili problem
¢b6zme becerilerine sahip olma (Benard, 1991; Felsman ve Vaillant, 1987; Garmezy, 1991;
Greene, 2002; Henderson ve Milstein, 1996; Luthar, 1991; Rutter, 1985; Werner, 1989),
icsel denetim odagi (Cowen vd., 1992; Garmezy, 1991; Grossman vd., 1992; Henderson
ve Milstein, 1996; Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011; Kohler, 1993; Luthar, 1993; Luthar
ve Zigler, 1991; Magnus, Cowen, Wyman, Fagen ve Work, 1999; Rutter, 1985; Weist,
Freedman, Paskewitz, Proescher ve Flaherty, 1995), kisisel farkindalik (Masten vd., 1999;
Moran ve Eckenrode, 1992; Taylor, 1994), ego saglamligi ve ego kontrolii (Cicchetti vd.,
1993), bilissel olgunluk/zeké/yiiksek IQ (Cicchetti vd., 1993; Fonagy, Steele, Steele, Higgitt
ve Target, 1994; Garmezy, 1987; Henderson ve Milstein, 1996; Kandell vd., 1988; Kohler,
1993; Luthar, 1993; Mandleco ve Peery, 2000; Masten, 2001; Masten vd., 1999; Masten ve
Coatsworth, 1998; Parker, Cowen, Work ve Wyman, 1990), akademik bagari (Garmezy,
1987; Kohler, 1993; Masten, 2001; Masten vd., 1999), yiksek sosyoekonomik diizey
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(Garmezy, 1987; Masten, 2001; Masten ve Garmezy, 1985; Masten vd., 1999), akranlarla
kurulan iyi iligkiler (Garmezy, 1987; Henderson ve Milstein, 1996; Masten, 2001; Masten
vd., 1999; Werner, 1989), psikolojik iyi olus (Masten vd., 1999), ebeveyn egitim diizeyi ve
editim firsatlari (Masten vd., 1999), kolay ve olumlu miza¢ (Benard, 1991; Mandleco ve
Peery, 2000; Rutter, 1985; Smith ve Prior, 1995), olumlu iligkiler, degerlilik algisi ve
algilanan sosyal destek (Benard, 1991; Garmezy, 1991; Greene, 2002; Rutter, 1985),
isteklerini erteleyebilme ve esneklik (Garmezy, 1991; Henderson ve Milstein, 1996; Rutter,
1985) ve mizah duygusudur (Benard, 1991; Davidson vd., 2005; Garmezy, 1991; Greene,
2002; Henderson ve Milstein, 1996; Vanderpol, 2002).

Denetim odagi “bireylerin olaylar Gzerinde ne derece denetime sahip olduklarina
yonelik inaniglariyla ilgili bir kavram” dir. icten denetimli olmak, bireysel koruyucu faktorler
arasinda yer almaktadir. igsel denetim odagina sahip bireyler olaylarin tizerinde etkilerinin
olduguna ve bu etkilerin kendilerinden kaynaklandigina inanmaktadirlar. Digsal denetim
odagina sahip bireyler ise yasamlarindaki olaylari kendileri digsindaki faktdrlere
baglamaktadirlar. icsel denetim odagina sahip bireyler olaylarin kontroliinii kendi elinde
goérerek yasadiklari zorlu yasam olaylari karsisinda daha kolay uyum saglayabilirler
(Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011). Her ne kadar i¢ kontrol odagi ¢ogu durumda en
avantajli durum olsa da kontrol edilemeyen bir tahribat karsisinda kati i¢ kontrol odagi
bireyleri duygusal ve somatik sikintilara kargl savunmasiz hale de getirebilmektedir (Masten
vd., 1990).

Ego esnekligi, genel olarak karakterin saglamligini ve becerikliligini, degisen c¢evre
kosullarina uyum saglama esnekligini ifade etmektedir. Ego esnekligi bireyin karakteristik
bir 6zelligiyken psikolojik saglamlik dinamik bir gelisim siirecidir. Ego esneklik 6zelligi sikint
yasayan Kisiler icin koruyucu bir islev sunarak psikolojik saglamlik stirecine dahil olmaktadir
(Luthar vd., 2000). Cicchetti ve Rogosch (1997) da kéti muameleye maruz kalan ve
kalmayan ogrencilerden olusan bir yaz kampinda vyurittikleri 3 yilik boylamsal
arastirmalarinda koéti muameleye maruz kalan 6grencilerin ego esneklerinin psikolojik
saglamliklarina katkida bulundugunu tespit etmislerdir.

Yapilan galismalarin birgogunda elde edilen bulgular, psikolojik olarak saglam olan
cocuklarin ya da ergenlerin yasitlarina goére bilissel ve akademik becerilerinin daha ust
dizeyde oldugunu goéstermistir. Olumsuz yetistirme ortamlarinda iyi entelektiel becerilerin
gelisim igin cok dnemli oldugu gdriilmektedir. lyi bir IQ testi performansi, sikintiyla bas
etmek icin yararl olabilecek cesitli bilgi islem becerilerine sahip olmayi saglar. Daha zeki
cocuklar sorunlarini ¢ézebilir ya da kendisini daha iyi koruyabilir. Bu ¢ocuklar davranis
problemlerinden kaginmalarina veya okuldaki c¢alismalarina yardimci olabilecek 6z

dlzenleme becerilerine sahiptirler. Tam tersi olarak ortalama entelektlel becerilerin altinda
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olan cocuklar ise tehdit edici durumlarla basa ¢ikmayi, basarisizlik duygular nedeniyle
okula devam etmeyi ya da deneyimlerinden ders ¢ikarmay basaramayabilirler (Masten ve
Coatsworth, 1998). Masten ve Coatsworth (1998) ve Masten ve Obrodovic (2006) de
yaptiklari ¢caligmalarinda en 6nemli koruyucu faktorlerin iyi bir entelektiel dizeye sahip
olma, aile disinda toplumdaki bireylerle bag kurma ve duygu dizenleme becerisi oldugunu

ortaya koymuslardir.

2.1.2.3.1. 2. Aile Ortami

Arastirmalar hem normal yasami olan cocuklar hem de olaganustli zorluklarla
karsilasan ¢ocuklarda psikolojik saglamhigin gelisimi icin ebeveyn-gocuk iligkilerinin dnemini
vurgulamaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998). Etkili ebeveynler ¢ocuklari i¢in sayisiz risk
faktoriini 6nlemektedir, bu ebeveynler tehlikeler karsisinda cocuklari igin adeta hava
yastigi gorevi gérmektedir. Bu nedenle yetkin ebeveynlerin ¢ocuklari olumsuz yasam
olaylarina daha az maruz kalirlar (Masten, 2001). Masten ve digerleri (1999) de yaptiklar
boylamsal arastirmada iyi bir ebeveyne sahip olmanin ciddi sorunlarla karsilasan ¢ocuklar
ve ergenler icin bu durumun Ustesinden gelme konusunda onlara bir avantaj sagladigini
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Smokowski ve digerleri (1999) ailelerinde olumlu ve
olumsuz rol modeller bulunan arastirma grubundaki ergenlerle yaptiklari ¢alismalarinda
psikolojik olarak saglam olan ergenlerin olumlu rol modelleri érnek alirken olumsuz rol
modellerin de hatalarindan kendilerine ders c¢ikardigini tespit etmislerdir. Anneler siklikla
hem rol model olarak gértilmis hem de ¢ocuklarina psikolojik saglamligi 6gretmis ve onlara
motivasyonel destek saglamistir. Masten ve O’Connor'un (1989) vaka incelemesi ise
sizofren bir annenin yuksek risk altindaki bebeginin evlathk verildigi saghkli bir aile
ortaminda buyutllmesi sonucunda ¢ocugun risk faktoriiniin ortadan kalkarak psikolojik
saglamligin basarili ve sicak bir bakim veren tarafindan desteklenebilecedini ortaya
koymustur.

Ebeveynler ve diger bakim verenler gelisimin ilk cevresel koruyucusu olarak islev
gorurler. Bu iligkilerin birgok koruyucu psikolojik sureci destekledigi gorilmektedir.
Ebeveynler fiziksel buyimenin yani sira motivasyon ve 6zguven gelisimini de destekler.
Ebeveynler bilgi, 6grenme firsatlari, davranigs modelleri ve diger kaynaklarla baglantilar
saglarlar. Bu koruyucu suregler ¢ok kisith kaldiginda ya da uzun sureler boyunca mevcut
olmadiginda cocuk dusuk 6zguven, yetersiz bilgi, dinyayi 6grenme ve dinyayla etkilesimde
bulunmada gonulsuzllik, insanlara kargi guvensizlik sorunlari yasayabilir. Ebeveynin izlem
ve etkilesimindeki eksiklik ¢cocuklardaki uyumsuz davraniglarla iligkilidir ve bir ¢ocugun
uyumsuz davraniglarinin uzun sureli ciddi sonuglari olabilir. Cocugun hayatinda ebeveyn

bu sekilde erisilebilir degilse psikolojik saglamlik genellikle mentorluk rolinde olan bakici
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figlrle baglantiidir. Sorun buyilkse ve cocukla baglantili etkili bir yetiskin yoksa uyum

sorunu yasanma olasilgi yiksektir (Masten ve Coatsworth, 1998).

2.1.2.3.1. 3. Sosyal Destek

Dig destek sistemleri bireyin sikintilarinin  Ustesinden gelme  surecini
kolaylagtirmaktadir (Smokowski vd., 1999). Arastirmalar yoksulluk, evsizlik, koti muamele,
aile ici siddet, egitim yetersizligi ve ergen gebeligi gibi durumlar yasamasina ragmen
bunlarin Ustesinden gelebilmis “basarili ¢ocuklarin® gelisiminde birgok baglamin etkili
oldugunu ortaya koymustur. Okul, akran gruplari, spor takimlari, dini organizasyonlar ve
diger pek ¢ok grup potansiyel birer koruyucu faktér kaynagidir. Bu ¢ocuklar yalnizca
gelisimin kendilerini dizelten dogasi ile degil, ayni zamanda yetigkinlerin eylemleri, kendi
eylemleri, basarili olma firsatlari ve basar tecribeleri ile olumsuz olaylardan korunurlar
(Masten ve Coatsworth, 1998). Bu ¢ocuklarda aile yetersizlikleri bakim veren kisilerden
bagdimsiz olan sosyal aglar (okul, topluluklar) sayesinde telafi edilebilir. Okullar ve diger
kurumlar problem ¢6zme, motivasyon ve sosyoekonomik firsatlar icin bazi becerileri
gelistiren, destekleyen ve gliclendiren rol modeller ve yetiskinler saglar. Ayrica toplum
icinde gerekli olan degerlerin kazanilmasina yardimci olurlar. Okullar yetkinlik, 6zyeterlik ve
O0zsayginin gelistiriimesine katkida bulunmaktadir. Ayrica kisinin bilgi ve problem ¢ézme
becerileri geligtirildiginden egitimin kendisi koruyucu bir faktdr olmaktadir (Masten vd.,
1990).

Dezavantajli ortamin tehlikeleri hakkinda rehberlik yapmak, dogru ve vyanligi
ogretmek, surekli izlemle gencleri dogru yolda tutmak ergenlerin psikolojik saglamlik
gelisimini etkileyen kritik faktorler olarak gosteriimektedir. Yiksek risk ortamlarinda
motivasyonel destek oldukga 6nemlidir. Butin cocuklar ve ergenler cesaretlendirme ve
rehberlige ihtiyac duyar. Bununla birlikte karmasik sikintilarla karsi karsiya kalan gocuk ve
ergenler bu sikintilarin dogasi ve dinamikleri hakkinda dogrudan rehberlige ihtiyag
duymaktadir. Ogretmenler kaginiimasi gereken riskler hakkinda bilgi verip basarmak icin
gereken miicadele konusunda genclere ilham vermektedir. Ogretmenlerin motivasyon
mesajlari gogu zaman ebeveynler tarafindan pekistiriimektedir. Bazen de 6gretmenler,
ebeveynlerin vermedidi ya da veremedigi bilgi ve motivasyon destegini saglamaktadir.
Ergenlerin yardima ihtiyaglar oldugunda 6gretmenin sicak, konugsmaya acik ve ulasilabilir
olmasi onlar i¢in oldukga degerlidir (Smokowski vd., 1999).

Psikolojik olarak saglam olan ergenler arkadas seciminde de oldukgca dikkatli
davranmaktadirlar. Bu ergenler genellikle olumlu rol model arkadaslarindan ne yapmalari
gerektigini 6grenmek yerine olumsuz tutumlari olan arkadaslarindan ne yapmamalari

gerektigini 6grendiklerini ifade etmiglerdir. Gergek arkadasligin oldukg¢a nadir oldugunu ve
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onu bulabildikleri zaman arkadaslarinin aile Uyeleri kadar guvenilir oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu arkadaslar okulda kalma ve daha iyi bir yasam surme muicadelelerini
desteklemektedir. Ergenler bu olumlu iligkilerin pozitif rol modellemesinin ve motivasyonel
mesajlarin tekrarlanmasinin psikolojik saglamliklarini gelistirdigini ifade etmiglerdir
(Smokowski vd., 1999).

Psikolojik saglamlik cinsiyet, gelisim ve kulltirel baglam ile iligkili bir kavramdir.
Psikolojik saglamlik ¢calismalari koruyucu sureglerde baglamin énemini vurgulamaktadir. Bu
nedenle basa c¢ilkma c¢abalari duruma goére uyarlanir ve kisiler arasinda farkliliklar
gbzlemlenebilir (Masten vd., 1990). Yani psikolojik saglamlikta tek bir 6zellik ve slregten
bahsetmek mimkin degildir. Psikolojik saglamliga giden birden ¢ok yol vardir. Ancak bazen
psikolojik saglamligin olugsmadigi ve iyilesmenin nadir ya da imkénsiz oldugu ¢ok yliksek
risk ve sikinti seviyeleri de mevcuttur (Masten ve Obradovic, 2006).

Werner'in 1955'te Kauai'de yapmis oldugu 30 yillik boylamsal arastirma psikolojik
saglamlikla ilgili olarak yapilan en dnemli calismalardan biridir. Bu calismada bebekliginden
beri pek ¢ok zorlu yasam olayina maruz kalmis bireylerde farkl risk faktérlerinin nasil
etkilerinin oldugu ve psikolojik olarak saglam bireylerin bu zorlu durumlarla nasil basa
ciktiklari arastiriimistir (Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).

Yapilan bu calismada 1 yasindaki esnek hem kiz hem de erkek bebekler bakim
verenleri tarafindan ¢ok aktif olarak tanimlanmistir. Kiz bebekler sevecen ve sevimli, erkek
bebekler iyi huylu ve basa ¢cikmasi kolay olarak tanimlanmistir. Esnek bebekler daha sonra
ciddi 6grenme ya da davranis problemleri gelistiren ylksek riskli bebeklerden daha az
uyuma ve yeme aliskanligina sahiptir. Yirimeye basladiklari dénemde esnek kiz ve erkek
bebekler diinyayi kendileri kesfetme egilimindedir. 20 aylikken doktorlar ve psikologlar
tarafindan uyanik ve dzerk olarak tanimlanmiglardir. Ozellikle kiz bebekler yeni tecriibeler
arama egiliminde ve olumlu sosyal uyum saglama &zelliklerine sahiptirler. Sonradan
6grenme ve davranis problemleri yasayan ¢ocuklara gore iletisim ve kendi kendine yardim
becerileri konusunda daha ileri dlizeydedirler (Werner, 1989).

ilkokulda dgretmenleri esnek cocuklarin sinif arkadaslari ile iyi gecindigini ifade
etmistir. Ozellikle kiz gocuklari problemli yliksek risk altindaki kiz cocuklarina gére anlama
ve okuma becerileri agisindan gok daha iyidir. Ustiin yetenekli olmasalar da bu gocuklar
sahip olduklari becerilerini etkili bir sekilde kullanmaktadirlar. Ogretmenleri ve ebeveynleri
bu ¢ocuklarin ilgi alanlari ve hobileri oldugunu ve etkinliklere katildiklarini ifade etmistir.
Esnek genglerin ozellikle igbirligi gerektiren ders digi etkinliklere katilimlari onlarin
yasamlarinda énemli bir rol oynamaktadir. Ortaokuldan mezun olduklarinda esnek gencler
pozitif benlik algisina ve i¢ kontrol odagina sahiptir. Esnek kizlarin kendine giveni daha

yuksek, basari odakli ve bagimsizdirlar (Werner, 1989).
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Esnek cocuklarin ¢ok azi yasamlarinin ilk yilinda temel bakim verenlerinden uzun
sureli ayri kalmistir. Hepsinin bebekken olumlu ilgi gérdikleri en az bir bakim verenle yakin
bir bag kurma firsati olmustur. Esnek erkek ve kizlar aileleri disinda da duygusal destegde
sahiplerdir. Kriz zamanlarinda danismanlik ve destek icin akraba, komsu ya da
arkadaslarina glivenmektedirler. Ozellikle kizlar en az bir ya da daha fazla yakin arkadaga
sahiptir. Bazilar kendilerine rol model, arkadas ve sirdas olan sevdikleri bir 6gretmene
sahiptir (Werner, 1989).

Bu toplulukta 30 yasina kadar sabika kaydi olan ya da evliliginde geri dénisi olmayan
bir ayrilik yasayan kigilerin bu durumunu énemli di¢iide arttiran stresli yagsam olaylarinin
¢ogu bebeklik ve gocukluk dénemlerinde gergeklesmistir. Hem erkek hem de kadinlar igin
yetigkin basa ¢ikma kaliteleri Uzerinde olumsuz etkileri olan olaylar; 1. Yakin dogum araligi
(bebek ve kiglk kardes arasinda 2 yil olmasi), 2. Bekar anne tarafindan buyutilmek, 3.
Bebeklik ya da ¢cocukluk ddneminde babanin kalici olarak bulunmamasi, 4. Aile yasaminda
uzun sureli sorunlar ve yagsamin ilk yihinda anneden ayrilma ve 5. Bebegin yasaminin ilk
yilinda ev diginda galisan bir anneye sahip olmasidir (Werner, 1989).

Yasamlarindaki stresli olaylarla basarii basa c¢ikabilen kadin ve erkekler
incelendiginde bazi ortak Ozelliklere sahip olduklari gézlenmektedir. Bu gruptaki hem
kadinlar hem de erkekler basari odaklidir. Cogu okumus ve okullarinda basarili olmustur ve
sonrasinda tam zamanli ¢calisma hayatina devam etmiglerdir. Esnek kadin ve erkeklerin
¢cogu yasamlarinin bu dénemi icin 6ncelikli amaclarini geleneksel hedefler olan mutlu bir

evlilik ve cocuk yerine kariyer ya da is basarisi olarak ifade etmistir (Werner, 1989).

2.1. 2. 3. 2. Risk Faktorleri

Risk, literatlirde istenmeyen bir sonucun olusmasina yol acabilecek olasiliklarin
artmasi olarak tanimlanmaktadir. Risk faktord, bir topluluk igin istenmeyen sonuglarin
gostergelerini temsil etmektedir (Obradovic, Shaffer ve Masten, 2012’den akt., Ak, 2016, s.
20). Elbette ki bir risk faktortnin etkisi onun zamanlamasina ve diger risk faktorleriyle
iliskisine bagl olacaktir. Risk faktorleri cinsiyet, etnik kdken ve kultir gibi faktérlere goére
degisiklik gosterebilir (Greenberg, 2006). Risk altindaki bireyler ise, gruptaki Uyelerden
olumsuz sonuglar yuksek olasilikla gelistirecek kigiler icin kullanilan bir kavramdir
(Obradovic vd., 2012’den akt., Ak, 2016, s. 20). GUnimuzde ¢ocuk ve ergenlerin kulturel
degisimler ve toplumsal baskilar nedeniyle 6nceki nesillerin bilmedigi bazi stresorlere
katlanmasi gerekmektedir (Mandleco ve Peery, 2000).

Masten ve Garmezy (1985) risk faktorlerini ikiye ayirmigtir: 1. bireysel faktorler;

cinsiyet, demografik degiskenler, sosyal ve entelektiel beceriler, genetik gegmis,



29

biyokimyasal bozukluklar, potansiyel psikolojik ve biyolojik sorunlar ve 2. ¢cevresel faktorler;

stresli yasam olaylari, yasanilan bdlge, ailesel ve kultarel 6zellikler, sosyal destek.

Oz ve Bahadir-Yiimaz (2009) ise risk faktdrlerini bireysel, ailesel ve gevresel risk
faktorleri olmak Uzere U¢ grupta toplamistir. Bireysel risk faktorleri; gebelikte alkol/ilag
kullanimi, ergen gebeligi, erken dogum, gegimsiz ya da ¢ekingen bir mizaca sahip olma,
zeka puaninin duguk olmasi, suregen ya da ruhsal bir hastalik/hastaneye yatiriima, zararh
aligkanliklar, okula uyum saglayamama, akademik basarisizlik, okulu birakma, antisosyal
davraniglar, agresiflik, dirtisel miza¢ ve azinlik bir gruba mensup olmadir (Girgan, 2006;
Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009; Masten, 2001; Masten ve Garmezy, 1985).

Dogum oncesi risk faktorleri arasinda, yetersiz beslenme, hastalik, hamilelikte
annenin yasi, alkole, ilaglara ve radyasyona maruz kalma gibi faktérler, genetik bozukluklar
ve anne sagligi yer almaktadir. Perinatal risk faktérleri beyin hasari, erken dogum
(prematire), disik dogum agirligi ve bazi dogum dncesi faktorlerle ilgili olan dogum
bozukluklarini kapsamaktadir. Son olarak, dogum sonrasi risk faktorleri arasinda yetersiz
beslenme, kazalar, enfeksiyonlarin neden oldugu etkiler ve toksik maddeler bulunur. (Kopp
ve Krakow, 1983’ten akt., Masten ve Garmezy, 1985, s. 16).

Ailesel risk faktorleri; en az dort ¢ocuklu kalabalik aileye sahip olma, iki ¢ocuk
arasinda 2 yili agkin stirenin olmamasi, ebeveynlerin sliregen ya da ruhsal bir hastaliginin
olmasi, ebeveynin madde kullanmasi ya da suclu olmasi, evlat edinilme, ilgisiz ebeveyn
tutumu, kétl cocuk yetistirme yontemleri, ailede ciddi evlilik sorunlarinin yasanmasi, anne
babanin evliliklerini bitirmis olmasi, bir ebeveynin vefati ya da bekar ebeveyne sahip olma,
aile ici siddete maruz kalma gibi faktorlerdir (Garmezy,1987; Girgan, 2006; Masten, 2001;
Masten ve Garmezy, 1985; Oz ve Bahadir-Yiimaz, 2009; Werner,1989).

Cevresel risk faktorleri; duslk gelir seviyesine sahip olma, ihmal ve istismar, fakirlik,
sokakta yasamak, yeterli dizeyde beslenememe, kotu arkadas cevresine sahip olma ve
toplumsal siddete maruz kalma gibi faktérlerdir (Glrgan, 2006; Masten ve Garmezy, 1985;
Oz ve Bahadir-Yilmaz, 2009).

Stresorlerin etkisinin gocugun gelisim dizeyine bagh oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir (Masten ve Garmezy, 1985). Kuguk gocuklar eger onlara bakim veren Kisi bir
olaydan etkilenirse dolayh olarak bu stres kaynagindan etkilenebilir. Ailenin yasadigi bir
sorun aile Gyelerinin etkilesim halinde olduklari durumlardaki ruh hallerini ve gocuga bakim
verme davranislarini etkileyebilir. Kig¢lk cocuklar korunmaya ve 6zen gosteriimeye oldukca
bagimhdir. Bu nedenle bakim kalitesindeki distslere kargi savunmasizdirlar. Bu olumsuz
aile ortamindaki daha bluyuk gocuklar ve ergenler yakin gevredeki Kigilerle koruyucu iligkiler

kurabilirler. Zaman icinde olgunlasma ve deneyimin bir iglevi olarak cocuklar zorluklari
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gbgusleyebilecekleri yeni fiziksel ve bilissel beceriler ve sosyal kaynaklar gelistirirler
(Masten vd., 1990).

Psikolojik saglamlik ve psikopatoloji calismalari gelisimde iyi bir baslangi¢ yapmanin
onemine de isaret etmektedir. Oz diizenleme konusunda sorunlari olan, yetigkinlere
glvenmeyen ya da 6grenme kabiliyetleri zayif olan ¢ocuklar okula bagladiginda orta
cocukluk déneminin gelisimsel gorevlerini yerine getirme konusunda énemli bir dezavantaja
sahip olur. Bu ¢ocuklar 6gretmenleri ile sorun yasayabilir, akranlari tarafindan reddedilme
ihtimalleri daha ylksek olur ve akran ortamlarindan ya da okuldan ayrilma riskleri olabilir.
Bu yilizden ergenlige geciste ciddi sorunlar yasayabilirler. lyi ic ve dis kaynaklara sahip
cocuklar ise okulda iyi bir baglangi¢c yapma egilimindedir. Akranlariyla baglanti kurarlar,
olumlu benlik algilarini korurlar ve bu alanlardaki basarilari sayesinde ergenligin gelisimsel

gorevleriyle rahatca yuzlesirler (Masten ve Coatsworth, 1998).

2. 1. 2. 3. 3. Olumlu Sonuglar

Psikolojik saglamlik yikici, stresli ve zorlu yasam olaylariyla, olaydan kaynaklanan
aksakliktan énceki duruma ek olarak bireysel koruyucu ve basa ¢ikma becerileri kazanarak
basa ¢cikma sirecidir. Bir kisi bir zorluk, yeni bir deneyim, biylk bir stres ya da yasam olayi
yasadiginda psikolojik olarak saglam olan bireyler gecici bir degisim yasar. Kisisel stipheleri
olusabilir ve dlnya goéristinde bazi karisikliklar yasayabilir. Ancak zaman igcinde sikinti
yaratan durumla etkili bir sekilde bas edebilmek ve yeni beceriler kazanabilmek i¢in yeniden
uyum saglama ve bas etme becerilerini kullanacaktir. Benzer yagsam olaylari ile tekrar karsi
karsiya geldiginde ise tecrubeleri ile olayin Ustesinden daha iyi bir sekilde gelebilir
(Richardson vd., 1990). Bu nedenle psikolojik saglamlik arastirmalari risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin yani sira yasanan tecriibeye bagl olarak kazanilan olumlu sonuglari
da ele almaktadir. Bireylerin koruyucu faktorleri ve bu faktorlerin etkisi kisiden kisiye
farkhliklar gosterebilir. Koruyucu faktorleri sayesinde bireyler zorlu yasam olaylarindan bazi
alanlarda yeterlikler kazanarak kurtulabilmektedir. Psikolojik saglamlik arastirmalarindaki
olumlu sonuglardan bazilar sunlardir; psikolojik olarak saglikh ve mutlu olmak, okula
devam, kurallara uygun davranma, akademik basari ve ders digi etkinliklere katilim
gosterme, yagsam doyumuna sahip olma, gelisimsel gdrevlerin Ustesinden gelebilme, pozitif

kisilerarasi iligkiler ve benlik saygisidir (Girgan, 2006).

2. 1. 3. Duygu Duizenleme

Duygu duzenlemeye duyulan ilgi tarihin baslangicina dayanmaktadir. Erken felsefi ve

dini yazilar, duygusal tepkilerin nasil azaltilacagi veya arttirilacagi, kisaltilacagr veya
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uzatilacag! tartismalariyla doludur (Gross ve Feldman-Barrett, 2011). Psikoloji literatlrinde
de Freud’a dayanan Kklinik gelenek, psikolojik sagligin duygusal durtulerin nasil
dizenlendigine bagh oldugunu vurgulamistir. Bu yuzden psikanalitik gelenek, cagdas
duygu diizenleme calismasinin énemli bir dnctsudur. Stres ve basa ¢ikma gelenegi de bu
¢alismalarin ikinci 6nemli dnclistidir (Gross, 1998a, 1998b, 1999).

Duygular, bireylerin énemli olaylara verdigi yanitlari organize eden biyolojik temelli
reaksiyonlardir (Gross ve Levenson, 1993). Gross (2002) duygulari, “Algilanan zorluklara
ve firsatlara nasil cevap verecegimizi etkileyen koordine edilmis davranigsal, deneyimsel
ve fizyolojik tepki egdilimleridir.” diye tanimlamaktadir. Duygusal tepkilerimiz codu zaman
degisen yasam kosullarimizin talepleri ile iyi bir sekilde uyusur. Duygularimiz belirli bir
durumla eslesmiyor gibi gériindiguinde, duygusal tepkilerimizi sik sik hedeflerimize daha iyi
hizmet etmeleri icin dizenlemeye calisirniz (Gross, 2002).

Duygu diizenleme ve 6z yonetim kapasiteleri kismen yasamin ilk yili boyunca gelisen
ve sonraki yillarda daha karmasik duygu yonetimi bicimlerinin temellerini olugturan
norofizyolojik bilesenlere/unsurlara dayanmaktadir. Aslinda dizenlenen, kismen duygusal
uyariilmanin ve yonetiminin altinda yatan nérofizyolojik sureglerdir. Bireyler genellikle
duygularini dizenlerken duygusal uyariimanin i¢sel ipuglarinin kodlarini da dizenlerler.
Yani duygusal uyariima sadece duyguyu olusturan kosullarin yeniden yorumlanmasi ile
degil, hizli kalp atisi, artan solunum hizi (ya da nefes darligi), terleme ve duygusal
uyariilmanin diger ic¢sel belirtilerinin de yeniden yorumlanmasi ile yoénetilir. Duyguyu
dizenlemenin bir diger yolu da duygusal uyarilmanin bilgisinin alimi yonetilerek
gerceklestirilir. Dikkat suregleri yasamin ilk dénemlerinden itibaren duygusal diizenleyici bir
islev Ustlenir. Uyaranlarin g6z ve kulak kapatilarak devre digi birakilmasi ya da i¢sel dikkat
dagiticilarin kullaniimasi buna o6rnektir. Bu i¢sel dikkat yonetimi stratejilerinin bilinmesi
kisinin kendi duygularini dizenlemesinde c¢ok etkili bir yol saglar, ¢linkd duygusal
uyaricilardan kaginma ya da kagisin mumkun olmadigi durumlarda kullanilabilir. Bu gibi
durumlarda dizenlenen dikkatin odagi ve kisinin duygusal durumunu etkileyen bilginin
alimidir (Thompson, 1994).

Duygu duzenleme, insanlarin sahip oldugu duygularn nasil deneyimlediklerini ya da
ifade ettiklerini etkileyen dislince ve davranis sureclerini igerir (Gross, 1998b; Richards ve
Gross, 2000). Duygu dizenleme, bir duygusal tepkinin bir veya daha fazla bilesenini (hisler,
davranisglar ve fizyolojik tepkileri) artirmak, surdirmek veya azaltmak igin kullandigimiz tim
otomatik veya kontrolld, bilingli veya bilingsiz stratejileri icerir (Gross, 2001). Bireyler hem
olumlu hem de olumsuz duygularini arttirabilir, stirdurebilir veya azaltabilir (Gross, 1998b).

Duygu duzenleme, kisinin (a) dunyasini, (b) dinya algisini, (c) dinyanin biligsel

olarak temsil edilme seklini ya da (d) duygularla ilgili eylemlerini degistirerek duygusunu
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etkilemeye caligan eylemlerini ifade eder (Gross, 2015). Duygu duzenleme, kiginin
hedeflerine ulagsmak icin duygusal tepkilerinin sahip oldugu bazi 6zellikleri gdézlemlemesi,
degerlendirmesi ve degistirmesi ile ilgili icsel ve digsal slreglerden olusur. Duygu
dizenleme, duygusal uyariimayi engelleme ve bastirmanin yani sira onu siurdidrmeyi ve
gelistirmeyi de icerebilir. Duygu ydnetimi mutlaka hos olmayan etkinin azaltiimasini
gerektirmez, kisinin hedeflerine bagh olarak olumsuz duygular da arttirilabilir ve
ayarlanabilir. Bir anlamda optimal sec¢im kisinin belirli bir durum icin amaclarina baghdir.
Arastirmacilarin genellikle duyguyu engellemeyi vurgulayan bir kltirde bulunmalarindan
dolayi 6zellikle buna odaklanmalari dogaldir. Cunkd gunlik yasamda duygu dizenleme
becerileri siklikla duygusal uyarilmayi (6zellikle olumsuz duygulari) azaltma anlaminda
kullaniimaktadir. Oysa bazen bireyler olumsuz etkileri yénetmek i¢in olumlu uyariimayi
arttirma stratejileri uygularlar (hos ve komik deneyimleri yeniden canlandirmak gibi). Bu ve
benzer durumlarda duygusal uyariimanin arttirilmasi énemli stratejik amaclara hizmet eder
ve bu da duygusal dizenleme surecinin hedefi olur (Thompson, 1994).

Duygu dizenleme genel olarak duygulari mevcut baglamda kisinin hedefleri ile
uyumlu ve istendik sonuglar doguracak sekilde ifade etmeyi igerir. Ornegin; bir yetiskin igin
bu durum, hakaret veya fiziksel saldiri yerine bir ¢ézim arayisi ya da ikna edici bir tartisma
yasanmasi anlamina gelebilir. Duygular yalnizca Kkisisel hedefleri basarmak igin
dizenlenmez, ancak kisisel hedeflere ulagsma beklentisi ve olumlu sonuglarin ortaya
cikmasi ihtimali nedeniyle duygu dizenlemesi yapmak Kkisiler icin kolaylasmaktadir.
Duygusal his ile duygusal tepki arasindaki gugla baglantilardan dolayi duygu diizenleme
Ozellikle kisinin hedeflerini gerceklestirmeye yardimci olabilecek bir duygu aktarim araci
oldugunda ve duygularini ifade etme seklini degdistirdiginde en iyi sekilde gerceklesmis olur
(Thompson, 1994).

Gunlik yasamimiz duygusal deneyimleri degistirme girisimleriyle doludur. Tim
0zdenetim bigimleri gibi, insanlar duygularini diizenlemeye calistiginda da bunu bir sebep
icin yaparlar. Omegin, insanlar kendilerini daha iyi hissetmek veya giinlerine hizla devam
etmek icin kot bir riyayr Uzerinden atmak isteyebilirler. insanlar genel bilissel
performanslarini arttirmak ve belirli biligsel stilleri tesvik etmek igin duygularini dizenlemeye
motive olurlar. insanlar bilissel performanslarini tegvik etmek igin duygularini diizenlemeye
motive olmusglarsa ve belirli duygular ile biligsel performans arasindaki olasi baglantilarin
farkindalarsa, eldeki géreve uygun biligssel tarzi destekleyen duygular arayabilirler. Bu
sekilde insanlar arzulanan performans sonuglarina yol agmasini bekledikleri duygusal
deneyimlerini arttirmaya ve istenmeyen sonuglara yol agacagini ongordukleri duygusal

deneyimlerini azaltmaya calismaktadirlar (Tamir, 2015).
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Sosyal baglar hayata geldigimiz andan itibaren duygu duzenlememizi gesitli sekillerde
etkilemektedir (Thompson, 1994). Hayatimizda énemli bir yere sahip olan sosyal isleyis,
duygularin gugli sosyal sonuglari oldugu icin duygusal dizenlemelerin sekillenmesinde
Ozellikle 6nemli bir yere sahiptir (Tamir, 2015). Sosyal sinyaller, herhangi bir duygu ve
duygu dizenleme surecinin ele alinmasinda 6nemlidir. Cinkld hem dogrudan hem de
dolayh olarak duygu uretebilirler, baska bir kigi tarafindan gosterilen bir duygunun kalitesini
ve yogunlugunu etkilerler ve baskalarinin davraniglarini duzenlerler (Campos, Frankel ve
Camras, 2004). Ornegin; basarili ebeveynligin énemli bir gérevi de gocuklarinin duygu
deneyimini ydénetmek ve yonlendirmektir (Thompson, 1994). Bebeklik déneminde, digsal
duygu dizenlemesi baslangigta baskindir ve bakim verenler bu konuda dénemli bir rol
oynamaktadir (Gross, 2013). Bu ddénemde bakim verenler, bebeklerinin uyariima
durumlarini izleme, yorumlama ve degistirme baska bir deyisle duygularini dizenleme
konusunda blylk c¢aba harcamaktadirlar. Bebekleri buyldikge ebeveynler yalnizca
bebeklerinin duygusal iyi oluslarini korumak icin degil, ayni zamanda duygularinin ve duygu
ifadelerinin kultirel beklentilere uymasi igin duygusal davraniglarini sosyallestirmeye
yonelik dogrudan ve dolayli mudahale stratejilerini kullanirlar (Saarni, 1990’dan akt.,
Thompson, 1994, s. 39).

Bebekler ve kiglk c¢ocuklardaki duygulanma stireci ergenlerdeki ile ayni
gorulmemelidir (Lazarus, 1991). Ergenlikle ilgili fiziksel degisimlerden ortadgretime gecisle
ilgili sosyal ve akademik degisimlere kadar ergenlerin i¢c ve dis dinyalar tipik olarak
cocuklukta oldugundan ¢ok daha blytk kargasa icerisindedir (Gross, 2013). Bebeklerin ve
kicuk cocuklarin aksine ergenlerde duygulanma slreci bireysel gelisimden ve
sosyokiultirel degiskenlerden blylk 6lgtde etkilenmektedir (Lazarus, 1991).

Yas arttikca duygular ifade etme seklinin yelpazesi elbette ki genigler, ancak ayni
zamanda duygu ifadesi duygu kiltirinin kabul edilebilir buldugu yéne dogru
yonlendiriimeye de baslar. Elbette baskalarinin tepkileri kisinin hedeflerine ulasmak icin
verdigi farkh cesit duygusal tepkilerinin tahmin edilebilir sonuclarini degerlendirmede
onemlidir. Bu nedenle bazi tepkiler belirli sosyal ortamlara digerlerine gore daha uygun
olacaktir. Yani bir duyguyu ifade etme duruma 6zgudir ve ortamin taleplerine, kisinin ifade
repertuarina ve hedeflerine baglidir (Thompson, 1994).

Duygu ydnetiminde yer alan becerilerin gelisimi farkli ortamlardaki iliskilerden de (ev
disindaki bakim ortamlarindan, akran etkilesimlerinden, okul ortamlarindan ve
igsyerlerindeki iliskilerden) etkilenmektedir. Bu kurulan iligkiler duygu duzenlemenin
gelisimini etkiler ancak bunun tersi olarak duygu duzenleme stratejileri de sosyal
etkilesimlerin seyrini ve sosyal iligkilerin gelisimini 6nemli dlgide etkileyebilir (Thompson,

1994). Yani bagkalarinin sosyal sinyalleri hem kurucu hem de dizenleyicidir (Campos vd.,
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2004). insanlar ilk olarak, bagkalarinin kendilerine karsi davraniglarini etkilemek igin
duygularini dizenler. Duygularin baskalarinin davraniglarini etkileyebildigi dlgtde, insanlar
digerlerinde arzu edilen davraniglar tesvik etmek icin kendi duygularini etkilemeye
calisabilirler (Tamir, 2015).

Duygu dizenlemeyi tam olarak anlamak igin bireysel farklliklara ve baglamsal
degisikliklere dikkat etmek gerekmektedir (Tamir, 2009). Kiltur ve etnik kdken de duygularin
olusumunu ve duzenlenmesini etkiler. Paylagilan kurucu ve duzenleyici sureclerin bir
koleksiyonu olan kultlr, duygusal dizenlemeyi bircok yonden etkiler. Kisinin kendisi igin
neyin 6nemli veya 6nemsiz oldugunu belirleyerek, hangi davraniglarin uygun goruldagunu
veya neyin 6nemsiz oldugunu belirler. Belli baglamlarda da buna gbére davranmasina neden
olur (Campos vd., 2004).

Ozetleyecek olursak etkili bir duygu dizenleme asagidakileri icerecek sekilde
kavramsallastirilabilir:

¢ Duygularin anlasilmasi ve farkindaligi

e Duygularin kabult

¢ Olumsuz duygular yasarken durtlisel davraniglari kontrol etme yetenegi ve istenen

amagclara uygun davranma

e Durumsal olarak uygun duygu dizenleme stratejilerini kullanma yetenegi (bireysel

hedefleri ve durumsal talepleri karsilamak icin istenen sekilde duygusal tepkileri

dizenleme) (Gratz ve Roemer, 2004).

2. 1. 3. 1. Onciil Odaklh ve Tepki Odakh Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu, icsel ve digsal duygusal ipuglarin degerlendiriimesiyle baslar. Bazi
degerlendirmeler, algilanan zorluklara ve firsatlara uyumlu yanit vermeyi kolaylastiran
koordineli davranigsal ve fizyolojik duygusal tepki egilimlerini tetikler. Bununla birlikte, bu
tepki egilimleri degistirilebilir ve duygusal tepkileri gostermek igin son sekli veren bu
degisimdir (Gross, 1998a). Gross (1998a) olusturdugu modelinde ya sistem girdisini (6ncul
odakh duygu dizenleme) ya da ciktisini degistirerek (tepki odakh duygu diizenleme)

duygularin dizenlenebilecegini one surmektedir.
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Duygusal Tepki Egilimleri
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Onciil Odakh Duygu Diizenleme Tepki Odakl Duygu Dizenleme

(Ornegin; Yeniden Degerlendirme) (Ornegin; Bastirma)

Sekil 3. Oncll odakli ve tepki odakli duygu diizenleme stratejileri (Gross, 1998a)

Onciil odakli stratejiler, duygu tepki egilimleri tamamen harekete gecmeden,
davraniglarimizi ve fizyolojik tepkilerimizi degistirmeden énce yaptigimiz seyleri ifade eder.
Tepki odakli stratejiler, tepki egilimleri ortaya ¢iktiktan sonra bir duygu hali hazirda
basladiginda yaptigimiz seyleri ifade eder. Onclil odakl stratejiler, duygusal yériingeyi gok
erken degistirir. Buna karsilik, tepki odakl stratejiler, tepki egilimleri zaten olusturulduktan
ve bir duygu zaten basladiktan sonra yaptigimiz seyleri ifade eder. Zamanlamadaki bu fark,
bu iki tir duygusal diizenleme igin oldukga farkli sonuglarin olacagini yordamaktadir (Gross,
2001).

icinde yasadigimiz karmasik sosyal diinyada, bazen guiclii duygular istenmeyebilir.
Boyle zamanlarda duygularimizi dizenlemeye calisiriz ve bunu iki farkh sekilde
yapabiliriz. ilki, duygusal etkilerini degistirmek igin kosullarimizi yeniden degerlendirmektir.
ikincisi, duygu zaten harekete gectiginde duygu ifade davranisini engellemektir. Farkli
duygu dizenleme bigimlerinin farkli sonuglari vardir. Dolayisiyla, 6énemli olan gesitli duygu
dizenleme stratejilerinin nasil ve ne zaman kullanilacagini bilmektir (Gross, 1998a). Bu
calismada iki farkl duygu dizenleme stratejisine odaklaniimistir: yeniden degderlendirme ve
baskilama. Yeniden degerlendirme, bireyin duygusal etkisini azaltacak sekilde potansiyel
olarak duygu uyandiran bir durumu yeniden canlandirmasi veya biligsel olarak
degerlendirmesi anlamina gelmektedir. Bu bir tur biligsel degisimdir ve bu nedenle oncul

odaklidir. Odaklanilan ikinci strateji olan bastirma ise bir tir tepki dizenlemesidir ve
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dolayisiyla tepki odakhdir. Bastirma, bir kisinin devam eden duygu ifade davranisini
engellemesi anlamina gelmektedir (Gross, 2001).

Yeniden degerlendirme, duygu Uretme sirecinin baslarinda ortaya ¢ikar ve potansiyel
olarak duygu uyandiran bir durumu biligsel olarak etkisiz hale getirmeyi icerir. Bu nedenle,
yeniden degerlendirme deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik tepkileri azaltmak igin bir
durumun algilanma seklini degistiren 6zel bir duzenleyici stratejidir (Bonanno ve Burton,
2013). Aksine, bastirma daha sonra gergeklesir ve duygunun olusumuyla ortaya ¢ikan
duygusal ifade davraniginin aktif olarak engellenmesini gerektirir. Bu nedenle baskilama,
duygu deneyimini hi¢ dedistirmemeli, devam eden duygu ifade davranisini engelleme
cabalarinin bir sonucu olarak fizyolojik aktivasyonu arttirmalidir. Bastirma, duygusal bir olay
boyunca kendi kendini izlemeyi ve dizeltmeyi gerektiren bir duygu duzenleme bigimidir.
Aksine, yeniden degerlendirme duygusal Uretim surecinin baslarinda harekete gecirilir. Bu
nedenle, bu strateji tipik olarak duygusal bir olay sirasinda surekli bir 6z-diizenleme ¢abasi
gerektirmez (Gross, 2001). Oysaki bastirmanin olasi fizyolojik sonuglari onun zahmetli bir
6z dizenleme bigimi oldugu gorusunu desteklemektedir (John ve Gross, 2004).

Gross’un (2001) kurdugu model, duygu yoéringesinde erken yapilan dizeltmelerin
daha sonra yapilan dizenlemelerden daha etkili oldugunu géstermektedir. Ayrica Gross
(1998a) kisinin saghgi icin, éncll odakli duygu diizenlemenin belirli bigimlerinin (6rnegin;
yeniden degerlendirme), tepki odakli duygu dizenlemenin belirli bigimlerinden (6rnegin;
baskilama) daha iyi olabilecegini ortaya koymustur. Yeniden degerlendirme oncul odakl bir
strateji ¢esididir. Yeniden degerlendirme erken baslar ve duygu tepki egilimleri tam olarak
ortaya cikmadan 6nce midahale eder. Dolayisiyla yeniden dederlendirme, daha sonraki
tum duygusal sireci etkili bir sekilde degistirebilecek glice sahip bir stratejidir. Diger yandan
bastirma, tepki odakli bir stratejidir. Duygu Utretme sirecinde daha sonra ortaya ¢ikar ve
davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik duygu tepki egilimlerinin yoniniu degistirir (Gross ve
John, 2003).

Yeniden degerlendirme ve baskilama yapan kisiler birden fazla alandaki sonuclar
bakimindan belirgin sekilde farklilklar géstermektedir. ilk olarak, farkli duygu diizenleme
stratejilerini kullanan bireylerin bu bireysel farkhhklarin farkl bilissel sonuglari vardir. Duygu
duzenlemesi genellikle sosyal etkilesimlerde meydana gelir ve bu sosyal etkilesimlerin
basarih uygulamalarini baglatmak ve yonlendirmek icin bellek islemleri gerekmektedir.
Yeniden degerlendirme duygu deneyimini etkilemekte fakat hafizayi etkilememektedir.
Baskilama ise duygu deneyimini etkilemedigi halde hafizayi bozmaktadir. Dolayisiyla,
bastirmanin hafizay etkiledigi bulgusu bu durumun sosyal iglevsellik icin de sonugclari

olabilecegini géstermektedir (Richards ve Gross, 2000). Deneysel bulgular da bastirma gibi



37

tepki odakli duygu duzenleme stratejilerinin biligsel kaynaklar tikettigini gostermektedir
(John ve Gross, 2004).

Yeniden dizenleme yapan kisiler stresli durumlar karsisinda iyimser bir tutum
takinarak, stresli bulduklari seyleri yeniden yorumlayarak ve kétl ruh hallerini dizeltmek
icin aktif caba gostererek bu durumlarinin Ustesinden gelmektedirler. Bu kisilerin olumlu
duygulari deneyimleme ve ifade etme, olumlu ve olumsuz duygularini baskalariyla
paylagsma olasihgi daha yuksektir. Arkadaslariyla yakin iligkileri vardir ve arkadaslar da
onlardan hoslanmaktadir. lyi olus acisindan da bu kisiler daha az depresif semptomlara,
daha fazla 6zglvene ve yasam doyumuna sahiptir (Gross ve John, 2003). Yani kisilerarasi
isleyis ve iyi olus alanlarinda, yeniden de@erlendirme daha iyi bir psikolojik saglk ile
iliskilendirilebilir (John ve Gross, 2004).

Baskilama yapan kisilerde ise bu sonuglarin tam tersi gézlemlenmektedir. Bastirmayi
kullanan bireyler yakin sosyal iligkilerden kaginir ya da buna hi¢ sahip degillerdir. Bastirma,
bireylerin olumlu ve olumsuz duygularini daha az paylagsmasina, sosyal desteginin
zayiflamasina ve hatta daha az begenilmesine neden olur (Gross, 2002). Yani baskilama
duygusal iletisimi engelleyerek sosyal islevselligi tehlikeye atar (John ve Gross, 2004). Bu
bireyler daha az yasam doyumu ve 6zglvene sahiptirler ve gelecege iliskin daha az iyimser
bir tutum gdstermektedirler (Gross ve John, 2003).

Bireyler olgunlastikca ve yasam tecribesi kazandik¢a, saglikli duygu dizenleme
stratejilerini (yeniden degerlendirme gibi) daha fazla kullanmayi ve sagliksiz duygu
dizenleme stratejilerini (baskilama gibi) daha az kullanmayi égrenirler. Bulgular, hem kisa
hem de uzun vadede, bireyin duygularini diizenlemek igin bastirmadan ziyade yeniden
degerlendirmeyi kullanmasinin daha saglikh oldugunu go6stermektedir. Ancak bu,
bastirmanin kullaniimasinin  higbir zaman vyararli olmadidini sdylemek anlamina
gelmemektedir (John ve Gross, 2004). Duygu dizenleme arastirmalari devam ettikge
kullanilan herhangi bir duygu diizenleme stratejisinin faydasinin nadiren sabit oldugu ortaya
cikmistir (Bonanno ve Burton, 2013). Aslinda, yeniden degerlendirme veya baska bir dncil
odakli duygu duzenlemesi kullanmanin imkansiz oldugu hatta bastirmanin en iyi veya tek
secenek oldugu zamanlar da vardir. Bazen, hizla gelisen bir durumu biligsel olarak yeniden
degerlendirmek icin zaman olmayabilir, bu da yeniden degerlendirmenin ise yaramaz bir
segenek olmasina neden olur (Gross ve John, 2003).

Bagarih bir duygu dizenleme icin gerekli becerilerin kazanilmasi 6nemli bir gelisimsel
basaridir. Ruh saghigr igin duygu duzenlemenin gergeklestiriliyor olmasi gereklidir. Bu
durum duygularimizi ne kadar fazla duzenlersek, o kadar iyilesiriz anlamina mi
gelmektedir? Aslinda genis bir yelpazede farklilagsmis duygulari deneyimlemek ve duygusal

tepkileri dizenlemek daha iyidir. Bunun aksine, dncul odakli veya tepki odakli duygu
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dizenleme esnek olmayan ve kati bir yapida oldugunda, gesitli duygular arasinda ayrim
yapabilme yetenedi tehlikeye girer. Bu duygularin nasil dizenlenip ifade edilecegine iligkin

secimler yapmak da zorlasir (Gross ve Munoz, 1995).

2. 1. 3. 2. Gross Sure¢ Modeli
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Sekil 4. Duygu dizenleme slre¢ modeli (Gross, 1998b)

Sekil 4’te bir kisinin iki durum arasinda secim yapabilece@i bir karar noktasi
belirlenmistir (durum 1 [S1] ve durum 2 [S2]). Karar noktasindaki secimin belirleyicisi iki
durumun olasi duygusal etkisi ise bu karar durum secimi olarak kabul edilir. S1 yerine S2'ye
dogru giden sabit ¢izgi bu karari temsil etmektedir. Secim yapildiktan sonra durumun
duygusal etkisini degistirmek icin durum degistirilebilir. Bu, durum degisikligini olusturur.
Sekil 4'te, bir kisinin yaptigi G¢ varsayimsal durumdan birininin secimini somutlastirmak igin
bir durumu nasil secebilecedi gosterilmistir (S2x veya S2z yerine S2y’ye gidilmesi).
Herhangi bir durumda bir kisi dikkatini digerlerinden (a1, a2, a3 veya a5) ziyade durumun
bir yénune (a4) yonlendirebilir. Bir durumun bir yéninin duygusal etkisinin dikkate
alinmasiyla dikkatin bu yéne yonlendiriimesi dikkat dagitma olarak adlandirlir. Bununla
birlikte, bir durumun tek bir yonu bile birgok potansiyel anlama sahiptir (m1, m2 ve m3).
Biligsel degisim, bircok olasi duygusal anlamdan (m1, m2, m3) hangisinin bir duruma
baglanacaginin segilmesi anlamina gelir. Duyguyu ortaya ¢ikaran deneyimsel, davranigsal
ve fizyolojik tepki egilimlerine yol agan da bu anlamdir (m2). Davranigsal, deneyimsel ve

fizyolojik tepki egilimlerindeki (+) tepkideki artmayi, (-) tepkideki azalmayi temsil ederken
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notr durumlar ise tepki egilimlerinde herhangi bir degisiklik yasanmadigini ifade etmektedir
(Gross, 2015).

Sekil 4’te aciklandig1 Gzere Gross 6ncll odakl ve tepki odakh duygu dizenleme
stratejilerinin altinda yer alan bes farkl duygu dizenleme slreci tanimlamigtir. Bu modele
g6re duygu Uretim slrecindeki bir duygu bes noktada dizenlenebilir: (a) durum secimi, (b)
durum degisikligi, (c) dikkat dagitma, (d) bilissel degisim ve (e) tepki dizenlemesi.

1. Durum sec¢imi (situation selection); duygular dizenlemek igin belirli insanlara,
yerlere veya nesnelere yaklasmak ya da bunlardan kaginmak anlamina gelmektedir.
Utangag bir bireyin sosyal ortamlardan kaginmasi buna bir érnektir (Gross, 1998b).

2. Durum degisikligi (situation modification); bir durumun duygusal etkisini
degistirmek icin o durumu dogrudan degistirme ¢abalarini ifade eder (Gross ve Feldman-
Barrett, 2011; Gross, 2015). Potansiyel olarak duygu uyandiran bir durum, kaginiimaz
olarak bir duygu olusumunu gerektirmez. Durumu dogrudan etkilemek i¢in duygusal etkisini
degistirmeye yonelik aktif cabalar, &nemli bir duygusal dlizenleme bigimini olusturur. Durum
secimi ve durum degisikligi arasindaki sinirlar her zaman net degildir, ¢linkd bir durumu
degistirme cabalar etkili bir sekilde yeni bir durumu ortaya ¢ikarabilir (Gross, 1998b, 2015).

Durum secimi ve durum degisikligi, bireyin durumunu sekillendirmeye yardimci olur.
Ancak, aslinda c¢evreyi degistirmeden de duygulari dizenlemek mumkindidr. Dikkat
dagitma ve bilissel degisim cevrede degisiklik yapmadan duygularda diizenleme yapmayi
muamkuin hale getirir (Gross, 1999).

3. Dikkat dagitma (attentional deployment); kisinin duygusal tepkisini etkilemek
amaciyla dikkatini yonlendirmesini ifade eder (Gross, 2015). Dikkat dagitma ortaya ¢ikan
ilk duygu dizenleme sulreclerinden biridir. Dikkat dagitma; dikkatin durumun duygusal
olmayan yonlerine odaklanmasini veya mevcut durumdan tamamen uzaklastiriimasini
ifade etmektedir (Gross, 1998b). Yani dikkat dagitma, belirli bir durumdaki dikkatin
yonlendirilerek verilecek duygusal tepkinin etkilenmesi anlamina gelmektedir (Gross ve
Feldman-Barrett, 2011).

4. Bilissel degisim (cognitive change); kisinin durumla ilgili distncelerini degistirerek,
durumun duygusal 6nemini degdistirecek sekilde durumu yeniden degerlendirmesini ifade
eder. Bilissel odakli duygu arastirmacilari, algiyr duygu uyandiran bir seye donustirmek
icin gerekli bilissel adimlari tanimlamislardir. Biligsel degisim, bu bilissel basamaklari veya
degerlendirmeleri degistirmekten ibarettir. inkar, izolasyon ve mantiga biriime gibi klasik
psikolojik savunma mekanizmalari da bu baglik altinda yer almaktadir. Bagka bir biligsel
degisim sekli, kisinin durumunu daha az sansli bir kigiyle karsilastirmasi, bdylece kiginin
kendi yorumunu degigtirmesi ve olumsuz duygularini azaltmasini igeren bir sosyal

karsilastirma durumudur. Biligsel degisimin bir diger bicimi de yeniden degerlendirmedir.
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Yani, durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in onu biligsel olarak dénustirmektir (Gross,
1998b).

5. Tepki dizenlemesi (response modulation); duygu tepki egilimleri zaten
baslatildiktan sonra deneyimsel, davranigsal veya fizyolojik tepkileri etkilemeyi ifade
etmektedir (Gross ve Feldman-Barrett, 2011). Yani tepki dizenlemesi, dogrudan fizyolojik,
deneyimsel veya davranigsal tepkileri etkilemektedir. Yukarida agiklanan duygu dizenleme
sureglerinin aksine, tepki dizenlemesi tepki egilimleri basladiktan sonra, duygu Uretme
surecinin ge¢ dénemlerinde gercgeklesir. Duygusal tepki egilimleri modile edilebilir ve

duygusal cevabin son seklini belirleyen bu modulasyondur (Gross, 1998b).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Ebeveyn duygusal erigilebilirligi baglanma kuramindan dogan, ebeveyn ve gocuk
arasindaki iliskiyi hem anne hem de baba ydnunden degerlendiren bir kavramdir. Ayni
zamanda ebeveyn duygusal erigilebilirligi hem ebeveyn hem de ¢ocuk boyutlarini igeren gift
boyutlu bir yapidir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin tam olarak anlasilabilmesi igin bu
boyutlarin her ikisi de g6z o6ninde bulundurulmalidir. Ebeveyn boyutlari; ebeveyn
duyarliligi, ebeveyn yapilandirmasi, midahaleci olmama ve diismanca olmama/dismanca
duygularken gocuk boyutlari ise gocuga ait tepkiler ve ebeveynin katihmidir. Aslinda
ebeveyn duygusal erisilebilirligi kisi kag yasinda olursa olsun, onun igin her an hazir ve ona
yardimci olmaya gonulli olan bir ebeveyne sahip olduguna dair algisidir. Ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ile vurgulanan ebeveyn-cocuk arasindaki bu duygusal bag bireylerin hem
duygu dizenleme becerileri hem de psikolojik saglamliklari tGzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir.

Psikolojik saglamlik literatiirde pek ¢ok farkli tanima sahiptir. Ancak bu ¢alismada da
ele alindigi sekliyle bireyin, yasamin bazi asamalarinda stresli ve riskli durumlarla karsi
karsiya kalabilmesi ve bu durumlara olumlu bir sekilde uyum saglayabilmesi (Rutter, 1990)
olarak tanimlanabilir. Psikolojik saglamlik kavraminin tam olarak anlasilabilmesi igin
koruyucu faktorlerin, risk faktorlerinin ve olumlu sonuglarin incelenmesi gerekmektedir.
Yapilan bu arastirma psikolojik saglamhgi destekleyen yapilardan ebeveyn duygusal
erisilebilirligine ve duygu duzenlemeye yani koruyucu faktorlere odaklanmistir. Masten ve
Coatsworth (1998) ve Masten ve Obrodovic (2006) de yaptiklari ¢galismalarinda psikolojik
saglamlik igin en dnemli koruyucu faktorlerden birinin duygu diuzenleme becerisi oldugunu
ortaya koymusglardir.

Duygu dizenleme, olumlu ya da olumsuz bir duygusal tepkiyi artirmak, surdirmek
veya azaltmak igin kullandigimiz tim bilingli veya bilingsiz stratejileri iceren bir kavramdir

(Gross, 1998b, 2001). Gross (1998a) olusturdugu modelinde duygularin ya sistem girdisini
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(6ncll odakh duygu dizenleme) ya da c¢iktisini degistirerek (tepki odakli duygu dizenleme)
dizenlenebilecegini 6ne siirmektedir. Onciil odakli stratejiler duygu olusmadan énce, tepki
odakh stratejiler ise duygusal tepki egilimleri ortaya ¢iktiginda yaptigimiz midahalelerdir.
Bu c¢alismada, arastirmada kullanilan duygu dizenleme &lgeginin de alt boyutlarini
olusturan yeniden degerlendirme ve baskilama stratejilerine ve bu stratejilerin olasi

etkilerine yer verilmistir.



3. YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi amaciyla
kullanilan délgme araglari ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yéntemler hakkinda

bilgi verilmigtir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, lise o6grencilerinin ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve psikolojik
saglamligi arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliini incelemeye yénelik betimsel
bir calismadir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden korelesyonel arastirma ve
nedensel karsilastirma arastirmasi kullaniimistir. insan gruplari arasindaki farkliliklarin
nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar tzerinde bir midahalede bulunmadan
belirlemeyi amaclayan calismalar nedensel karsilastirma arastirmasi olarak adlandirilir. iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri belirlemeyi ve neden-sonug ile ilgili bazi
bilgilere ulasabilmeyi amaclayan calismalar korelasyonel arastirmalardir (BlyUkoztirk,

Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Mus ili merkezindeki dort lisede (Mus Fen Lisesi, Mus
Anadolu Lisesi, Sehit Davut Karagam Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi (Proje Okulu) ve Sehit
Yucel Kurtoglu Giizel Sanatlar Lisesinden) 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren
574 kadin (%63,1), 307 erkek (%33,8) ve 28 (%3.1) cinsiyetini belitmemis olan toplam 909
lise ogrencisi olusturmustur. Ogrenciler 14-19 yas araligindadir ve &grencilerin yas
ortalamalari 16.01’dir (Ss=1.06). Ogrencilerden 99'u (%10.9) 9. sinifa, 315’i (%34.7) 10.
sinifa, 313’0 (%34.4) 11. sinifa, 182i (%20.0) 12. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin
282’si (%31.0) fen lisesinde, 390’1 (%42.9) anadolu lisesinde, 117’si (%12.9) proje okulunda
ve 120'si (%13.2) glizel sanatlar lisesinde egitim gérmektedir. Ogrencilerin 226’s1 (%24.9)
0-1300 TL, 196’s1 (%21.6) 1301-2285 TL, 154°G (16.9) 2286-3210 TL, 141’i (%15.5) 3211-
4550 TL, 84’0 (%9.2) 4551-9625 TL, 21'i (%2.3) 9626 TL ve Ustl gelire sahiptir. Yani
dgrencilerin ailelerinin blylk ¢ogunlugu orta ve alt gelir grubundadir. Ogrencilerden 4’(
(%0.4) anne-babasi arasindaki iliskiyi “cok kotl”, 13’0 (%1.4) “kétu”, 100°G (%11.0) “orta”,
308’i (%33.9) “iyi” ve 479'u (%52.7) “cok iyi” olarak tanimlamigtir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

N %
Kadin 574 63.1
Cinsiyet Erkek 307 33.8
Cinsiyet belitmeyen 28 3.1
9. sinif 99 10.9
.. . 10. sinif 315 34.7
Sinif Diizeyr 11. sinif 313 34.4
12. sinif 182 20.0
Fen 282 31.0
- Anadolu 390 42.9
Okul Tard Proje 117 12.9
Gulzel sanatlar 120 13.2
0-1300 TL 226 24.9
1301-2285 TL 196 21.6
o . .. 2286-3210TL 154 16.9
Ailenin Ekonomik Geliri 3211-4550 TL 141 155
4551-9625 TL 84 9.2
9626 TL ve Usti 21 2.3
Cok kétu 4 0.4
. Kot 13 1.4
e frsndekl ong
lyi 308 33.9
Cok iyi 479 52.7

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu boélimde kullanilan veri toplama araglari ve veri toplama sureci hakkinda bilgi

verilmigtir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ergenlere; “Kisisel Bilgi Formu”, “Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

o ey o ey

Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Psikolojik Saglamlik Olgedi” uygulanmistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin bazi demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Arastirmada kullanilan bu formda katilimcilarin cinsiyetini,
yasini, sinif dizeyini, aile ile yasama durumunu, annenin hayatta olma durumunu, babanin
hayatta olma durumunu, ailenin sosyoekonomik duzeyini, anne ve baba birlikteligini ve anne

ve baba arasindaki iliskinin duzeyini tespit etmeye yonelik toplam 9 soru bulunmaktadir.
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3. 3. 1. 2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegi

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgedi 2005 yilinda Lum ve Phares tarafindan “Lum
Emotional Availability of Parents” adiyla gelistirilmistir. Olgek gocuk ve ergenlerin hem anne
hem de baba duygusal erigilebilirligini ayri ayri élgmek i¢in hazirlanmis 15 maddeden
olugmaktadir. Olgek 1 (higbir zaman) ile 6 (her zaman) anlamina gelecek sekilde puanlanan
likert tipi bir 6lgektir (Gokge, 2013). Olgek gegerlilik ve glivenirlige iliskin iyi bir psikometrik
dzellik géstermektedir. Olgek klinik ve klinik olmayan drneklem tzerinde gergeklestirilmis ve
yapilan calisma sonuglarina gére Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar klinik olmayan
orneklemde anne formu igin .96, baba formu igin ise .97’dir. Klinik érneklemde ise anne
formu icin .92 ve baba formu igin ise .93 olarak bulunmustur. Test-tekrar test guvenirligi
kapsaminda ise anne formu igin .92, baba formu icin ise .85'tir (Ozdogan, 2017).

Olgek Turkce'ye Gokge (2013) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlanan dlgegin
psikometrik ozelliklerini belirlemek amaciyla bazi caligmalar yapilmistir. Faktor yapisi
incelenmis ve orijinal formda oldugu gibi anne ve baba duygusal erigilebilirligi formlarinin
tek faktorll bir yapi sergiledigi bulunmustur. Turkge formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayisi anne formu igin .95, baba formu igin .97 olarak belirlenmistir. Olgegdin madde test
korelasyonu degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile . 83 arasinda; baba
formunun degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Olgekte alinan yiiksek
puanlar o formdaki ebeveynin duygusal olarak erigilebilirliginin ylksekligini ifade etmektedir
(Gokee, 2013).

3. 3. 1. 3. Psikolojik Saglamlik Olgegi

Olgegin Tirkge'ye uyarlama c¢alismasi Giirgan (2006) tarafindan yapilmistir.
Psikolojik saglamlik dlcedi 50 maddeden olusan besili likert tipi bir élgektir. 1., 4., 5., 9., 10.,
14., 16., 17., 20., 26., 27., 32., 33., 35,, 38., 39., 41.,42., 43., 44., 47., 49. ve 50. maddeler
olumsuz olduklari icin bu maddeler analiz yapilirken ters madde olarak ele alinmalidir.
Gurgan (2006) yaptigi faktor analizinde 6lgcekteki 50 maddenin 8 faktérde toplandigini tespit
etmigtir. Bu faktorler; “gugli olma, girisimci olma, iyimser olma/yasama bagli olma,
iletisim/iligki kurma, 6ngoérl, amaca ulagsma, lider olma ve arastirici olma”dir. (")Igegin 2., 3.,
7., 10., 18.,19,, 21., 23, 24,, 26., 28., 29., 34., 36., 37., 40., 42., ve 48. maddeleri “guglu
olma”, 1., 9., 16., 20., 30., 32., 35., 39. ve 50. maddeleri “girisimci olma”, 14., 27., 31., 38.
ve 43. maddeleri “iyimser olma/yasama bagh olma”, 17., 33., 44. ve 45. maddeleri
“iletisim/iliski kurma”, 25., 46. ve 47. maddeleri “6ngoéri”, 8., 11., 22. ve 41. maddeleri
“amaca ulasma’, 4., 5., 6., 15. ve 49. maddeleri “lider olma” ve 12. ve 13. maddeleri ise

“arastirici olma” alt boyutlarinin maddeleridir. Olgegin glivenirliginin tespiti igin yapilan
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calismada Cronbach alfa dederleri .78 ve .87 olarak bulunmustur. Gegerligi i¢in yapilan

calismada ise deger. 80 olarak hesaplanmistir (Gurgan, 2006).

3. 3. 1. 4. Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Duygu duzenleme dlgegi toplam 10 maddeden olugmaktadir ve 1 (hi¢ dogru degil) ve 7
(tamamen dogru) anlamina gelecek sekilde 7’li likert tipi bir dlgektir. Olgek, bireylerin
duygularini diizenlemek ic¢in kullandiklari yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerini
hangi dizeyde kullandiklarini élgmeyi amacglamaktadir. C")Igegin 1, 2., 3., 4., 5., ve 6.
maddeleri yeniden degerlendirme alt boyutunun, 7., 8., 9., ve 10. maddeleri ise duygu
baskilama alt boyutunun maddeleridir (Ulasan-Ozgiile ve Stimer, 2017).

Olgegin yeniden degerlendirme alt boyutu alti maddeden olugsmaktadir. “Duygularimi
icinde bulundugum durum hakkindaki disincelerimi degistirerek kontrol ederim.” maddesi
genel olarak duygularin yeniden degerlendiriimesine, “Hissettigim olumsuz duygulari
azaltmak istedigimde, iginde bulundugum durum hakkindaki distincelerimi degistiririm.”
maddesi ise genel olumlu ve olumsuz duygularin degerlendiriimesini ele almaktadir.
“Hissettigim olumlu duygulari (seving ve eglence/cosku gibi) arttirmak istedigimde,
distindugum seyleri degistiririm.” olumlu duygularin, “Hissettigim olumsuz duygulari
(Gzanth ve kizginhk gibi) azaltmak istedigimde, icinde bulundugum durum hakkindaki
distncelerimi degistiririm.” ise olumsuz duygularin yeniden degerlendirme strateji ile
etkisinin degistirilmesinin tespitine yénelik maddelerdir (Ulasan-Ozgiile ve Stimer, 2017).

Olgegin bastirma alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir. “Duygularimi onlari belli
etmeyerek kontrol ederim.” maddesi duygu bastirma derecesini tespit ederken, “Olumlu
duygular hissettiimde, onlari belli etmemeye 6zen gosteririm.” maddesi genel olarak
olumlu ve olumsuz duygularin ne kadar bastinldigini tespit etmeye yonelik maddelerdir
(Ulasan-Ozglile ve Siimer, 2017).

Bu dlcegin Tirkce'ye uyarlamasi ise Ulasan-Ozgiile (2011) tarafindan yapilmistir.
Altili likert tipindeki bu dlcekte katilimcilarin verilen ifadelere 1 (hi¢ dogru degil), 2 (¢cok az
dogru), 3 (bazen dogru), 4 (kismen dogru), 5 (oldukga dogru) ve 6 (tamamen dogru)
anlamina gelecek sekilde isaretleme yapmalar gerekmektedir. Ulagan-Ozgiile (2011) de
yaptigi kesfedici faktor analizi sonucunda, Gross ve John’un (2003) da galismasinda tespit
ettigi gibi 2 faktorll bir yapi bulmustur. Faktorlerin agikladigi toplam varyans %49.68 olup,
“Yeniden Degerlendirme” faktoru varyansin %33.64’Unu; “Duygu Baskilama” faktoru ise,
toplam varyansin %16.62’sini aciklamaktadir. "Yeniden Degerlendirme" ve “Duygu

Baskilama” alt 6lcekleri icin bulunan Cronbach Alfa guvenilirlik katsayisi .78 ve .64tir.
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3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Arastirmada veriler toplanmaya baslamadan énce Karadeniz Teknik Universitesi Etik
Kuruldan ve Mus Milli Egitim Mudurligunden gerekli izinler alinmistir. Verilerin toplanma
islemi yasal olarak izin islemlerinin ardindan Mus ili merkezinde Milli Egitim Bakanhgina
bagli Mus Fen Lisesi, Mus Anadolu Lisesi, Sehit Davut Karagcam Kiz Anadolu imam Hatip
Lisesi (Proje Okulu) ve Sehit Yucel Kurtodlu Guzel Sanatlar Lisesinden randevu alinarak,
ders saatleri igerisinde sinif ortaminda uygulanarak gergeklestiriimistir. 1100 dlcek ile
uygulama yapilmistir. Toplanan verilerden eksik ya da hatali olarak doldurulan 167 veri
cikartilmis ayrica arastirma bulgularini etkileyecegdi distnulerek annesi vefat etmis 8 kisi
ve babasi vefat etmis 16 kisi bu analize dahil edilmemis arastirma 909 kisiden elde edilen
veriler ile gergeklestiriimigtir.

Aragtirmacinin yaklasik iki yildir arastirmanin yapildig: bélgede caligiyor olmasina
bagl olarak edindidi izlenimler sonucu ve uygulama Oncesi uygulamanin yapilacagi
okullarin mudurleri ve okul psikolojik danigsmanlari ile yapilan gérismeler sonrasi, bu
bdlgede velilerin okuma yazma oraninin ve okul ve 6grencilere yonelik ilgilerinin son derece
distk oldugu bilgisine ulasiimistir. Ayrica okul mudurlerinin génderilecek bir Veli Onam
Formunun blylk oranda geri gelmeyecegine iligskin beyanlari dogrultusunda arastirmanin
surecini aksatmamak amaciyla Veli Onam Formunun velilere gdnderiimemesine karar
verilmistir. Bunun yerine arastirmanin daha saglikh yaritilebilmesi igin uygulama yapilan
siniflarda 6grencilere calismaya katilimin gondllilik esasina dayandigi ve elde edilen
verilerin bilimsel bir calisma icin kullanilacagina dair yapilan s6zIi bir agiklamanin ardindan
bu aciklamanin yazili olarak da yer aldigi bir imza sirklisu sinifta dolastirimistir. Calisma
yalnizca bilgilendirilmis onam formunu okuyup bu imza sirkisinld imzalayan gonulli
ogrenciler ile gergeklestiriimigtir.

Ardindan 6grencilere 2 sayfadan olusan form dagitiimistir. Dagitilan formun ilk
sayfasinda, bilgilendirilmis onam ve kisisel bilgi formuna yer verilmistir. Bilgilendirilmis onam
formunda, arastirmanin amacinin ve éneminin kisaca anlatildigi bir aciklama yazilmistir.
Sonrasinda formda sirasiyla Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olgegdi, Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegine yer verilmistir. Veri toplama islemi 20 Kasim - 24
Aralik 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Bir kiginin tum dlcekleri yanitlama siresi

yaklasik bir ders saati (40 dakika) surmustur.
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3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerin ebeveyn duygusal erigilebilirligi, duygu dizenleme ile
psikolojik saglamliklari arasindaki iliski yol (path) analizi ile test edilmistir. Analize
gecilmeden dnce verilerin normalligini test etmek amaciyla Shapiro Wilks testi yapiimistir.
Bunun yani sira garpiklik ve basiklik degerleri de kontrol edilmistir. Hipotez modelin test
edilmesinde kovaryans matrisi ile dayanikh maksimum olabilirlik (MLR) tahmin metodu
kullaniimigtir. Arastirmada test edilen modellerin uyumunu belirleyebilmek igin ki kare
degeri, CFlI, SRMR ve RMSEA uyum indeksleri kullaniimistir. En iyi modelin
belirlenmesinde 6ncelikle modelde yer alan tum yol katsayilarinin anlamli olup olmadigina
bakilmis daha sonra ise, yol katsayilarinin tamami anlamh ve uyum iyiligi indekslerinin kabul
edilebilir dizeyde oldugu model en iyi model olarak tercih edilmistir (BlyUtkcebeci, 2017).

Arastirmada verilerin toplanmasi asamasindan sonra elde edilen veriler, SPSS 22.0
programi ile analize uygun hale getirilmistir. Arastirmanin baslangicinda olusturulan hipotez

modeli elde edilen veriler araciligiyla Mplus 5.1 programinda test edilmigtir.

Anne

PSO

Baba

Sekil 5. Hipotez modeli

Sekil 5'te verilen ve hipotez edilen model test etmek icin Mplus 5.1 programi
kullaniimigtir. Model veri uyumunu test etmek icin ilk olarak hipotez model kullaniimistir.
Serbestlik derecesi sifir olan bu modelde bir parametre anlamh olmadigindan dolayi
modelden ¢ikartiimistir. Boylelikle model veri uyumunun iyi olmasi ve butin parametrelerin

anlamli olmasindan dolay! Sekil 6’da belirtilen sonu¢ modeline ulasiimistir.



Anne

DDO

Baba

PSO

Sekil 6. Sonug¢ modeli
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Modellerdeki degdiskenlerin normal dagilim gdstermemesinden dolayl dayanikli

maksimum olabilirik (MLR) tahmin metodu kullaniimigtir.

veri

uyumunu

degerlendirmek i¢in Hu ve Bentler'in (1999) kriterleri kullaniimistir. Hu ve Bentler (1999) iyi

bir model veri uyumu icin karsilastirmali uyum indeksi (CFl) degeri .95'den ylksek, kok

ortalama kare yaklasimi hatasi (RMSEA) ve standardize kok ortalama kare artigi (SRMR)

degerleri sirasiyla .06 ve .08’den dislik olmalidir.



4. BULGULAR
4. 1. Tanimlayici istatistikler ve Korelasyonlar

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Anne Baba PSO
Anne 1.0
Baba .90* 1.0
PSO 31* 37* 1.0
DDO 21* 20 40*

*p<.01

Modellemede kullanilan bagimh ve bagimsiz degiskenler arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayilar Tablo 2’de verilmistir. Tabloda belirtilen tim korelasyon katsayilar
.01 seviyesinde anlamlidir. Ebeveyn duygusal erisilebilirlik dlcedi (anne) ve psikolojik
saglamlik dlgegi (PSO) arasindaki korelasyon katsayisi .31’dir ve bu deger .01 seviyesinde
anlamhdir. Ebeveyn duygusal erigilebilirlik 6lcegi (baba) ve psikolojik saglamlik dOlcegdi
(PSO) arasindaki korelasyon katsayisi .37°dir ve bu deger .01 seviyesinde anlamlidir.
Ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6lcedi (anne) ve duygu diizenleme dlgedi (DDO) arasindaki
korelasyon katsayisi .21°dir ve bu deder .01 seviyesinde anlamhdir. Ebeveyn duygusal
erisilebilirlik 6lgegdi (baba) ve duygu diizenleme olgegi (DDO) arasindaki korelasyon
katsayisi .20’dir ve bu deger .01 seviyesinde anlamhidir. Duygu diizenleme 8lgegi (DDO) ve
psikolojik saglamlik dlcegi (PSO) arasindaki korelasyon katsayisi .31'dir ve bu deger .01
seviyesinde anlamhdir.

Tablo 3. Betimsel Istatistikler

Ortalama Standart Sapma Carpikhk Basiklik
Anne 4.83 48 .64 -1.60
Baba 4.47 1.12 -1.16 77
PSO 2.57 48 -.36 .07
DDO 4.02 .89 -.25 -.33

Bagimli ve bagdimsiz degiskenlerin betimsel istatistikleri Tablo 3’te 6zetlenmigtir.
Ebeveyn duygusal erisilebilirligi lgedinin (anne) ortalama degeri 4.83 ve standart sapmasi
.48'dir. Ebeveyn duygusal erigilebilirligi dlceginin (baba) ortalama degeri 4.47 ve standart
sapmasi 1.12dir. Psikolojik saglamlik dlgeginin (PSO) ortalama degeri 2.57 ve standart

sapmasi .48'dir. Duygu dizenleme 6lgeginin (DDO) ortalama degeri 4.02 ve standart
sapmasi .89'dur.
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Bagimh ve badimsiz dediskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri de Tablo 3’te
verilmistir. Carpikhdi en yiksek olan baba duygusal erisilebilirligi dediskenidir. Bu degisken
icin garpiklik degeri -1.16 olarak bulunmustur. Anne duygusal erigilebilirligi degiskeninin
carpiklik degeri .64’tlr. Psikolojik saglamlik degiskeninin carpiklik degeri -.36 ve duygu
dizenleme degiskeninin carpiklik degeri ise -.25'ir.

Basikhdi en ylksek olan anne duygusal erisilebilirligi degiskenidir. Bu degisken icin
carpiklik degeri -1.60’tir. Baba duygusal erigilebilirligi degiskeninin basiklik degeri .77°dir.
Duygu dizenleme degiskeninin basiklik dederi -.33 ve psikolojik saglamlik &lgeginin
basiklik degeri ise .07’dir.

Yapilan ¢alismanin normalliginin incelenebilmesi icin elde edilen verilen ¢arpiklik ve
basiklk degerleri incelenmigstir. Basiklik ve carpiklik katsayilari elde edilen verilerin normal
dagilim egrisine gére nasil bir konum aldiklarini gérebilmek icin kullaniimaktadir. Verilerin
sahip oldugu bu konum, verilerin normal dagihm goésterip géstermediklerini tespit edebilmek
icin 6nemlidir (YUcenur, Demirel, Ceylan ve Demirel, 2011). Standart bir normal dagihmin
basiklk ve c¢arpiklik katsayilari sifirdir. Fakat ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1
arasinda oldugu durumlarda veriler normal dagilimdan ¢ok fazla sapma gdstermedigi igin
elde edilen verilerin normal dagihm gdsterdigi dusunulebilir (Cokluk, Sekercioglu ve
Blyukoztirk, 2012). Ancak yapilan calismada carpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1
arasinda olmadigi igin ¢alisma grubunun normal dagilim géstermedidi tespit edilmigtir.
Modellerdeki degiskenler normal dagihm gostermedidi icin de dayanikl maksimum

olabilirlik (MLR) tahmin metodu kullanilmistir.

4. 2. Modelleme Sonuglari

Mplus 5.1°de analiz edilen model veri uyumu Hu ve Bentlerin (1999) o6nerileri
dogrultusunda degerlendirilmistir. ilk olarak Sekil 5’te gosterilen hipotez modeli test
edilmistir. Fakat anne duygusal erigilebilirliginden psikolojik saglamhida giden direkt etki, .05
seviyesinde, istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Bu ylzden bu direkt etkinin
modelden cikartiimasina karar verilmistir. Boylece Sekil 6'da gosterilen sonu¢ modeline
ulasiimigtir. Sonu¢ modeli Hu ve Bentler’in kriterlerine gore iyi bir model veri uyumu
gostermektedir. $Oyle ki, modelin ki-kare degeri 1.96 ve serbestlik derecesi 1’dir (p-degeri
>.05). Bununla birlikte CFI degeri .997, RMSEA degeri .033 ve SRMR degeri .008 olarak

bulunmustur.
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Sekil 7. Sonu¢ modeli: Standartize edilmis degerler

Sekil 7°de sonu¢ modelinin standartize edilmis parametre degerleri verilmistir. Sekil
7’'de belirtilen parametrelerin tamami .05 seviyesinde anlamli olarak bulunmustur. Anne
duygusal erisilebilirliginden duygu diizenlemeye (DDO) giden direkt etkinin degeri .14tur.
Bunun anlami ebeveyn duygusal erisilebilirlik dlgedindeki (anne) bir standart sapmalik
artisin duygu dizenleme 6lgegindeki (DDO) puanlarda .14 standart sapmalik bir artisa
sebep olaca@idir. Baba duygusal erigilebilirliginden duygu diizenlemeye (DDO) giden direkt
etkinin degeri .10’dur. Bunun anlami ebeveyn duygusal erisilebilirlik 6lcegindeki (baba) bir
standart sapmalik artisin duygu diizenleme dlgegindeki (DDO) puanlarda .10 standart
sapmalik bir artisa sebep olacagidir. Baba duygusal erisilebilirliginden psikolojik saglamliga
(PSO) giden direkt etkinin degeri .30’dur. Bunun anlami ebeveyn duygusal erisilebilirlik
dlcegindeki (baba) bir standart sapmalik artisin psikolojik saglamlik dlgegindeki (PSO)
puanlarda .30 standart sapmalik bir artisa sebep olacagidir. Duygu diizenlemeden (DDO)
psikolojik saglamiiga (PSO) giden direkt etkinin degeri .35'tir. Bunun anlami duygu
diizenleme 6lgegdindeki bir standart sapmalik artisin psikolojik saglamlik dlgegindeki (PSO)
puanlarda .35 standart sapmalik bir artisa sebep olacagidir. Yani sonu¢ modelinde tahmin

edilen bitun direkt etkiler pozitif degere sahiptir ve .10 ile .35 arasinda deger almiglardir.

Tablo 4. Standardize Edilmis Dolayli Etkiler

Bagimsiz Bagimli Araci Standardize Degeri
Anne PSO DDO .05
Baba PSO DDO .03*

**p< .01, *p<.05



52

Sonu¢ modeli ayni zamanda direkt olmayan etkileri de analiz etme sansi sunmustur.
Sonug modelinde anne duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik (PSO) degiskenleri
arasinda direkt bir iliski olmamasina ragmen duygu dizenleme (DDO) araciligiyla dolayl
bir etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tablo 4 bu etkileri gdstermektedir. Bununla
birlikte baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik (PSO) arasinda hem direkt hem
de direkt olmayan etki vardir. Buna gére duygu diizenleme (DDO) degiskeni anne duygusal
erisilebilirligi ve baba duygusal erisilebilirligi degiskenleri ile psikolojik saglamlik (PSO)

degiskeni arasinda aracilik etmektedir.



5. TARTISMA

Bu arastirmanin genel amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik dizeylerini, anne-baba
duygusal erisilebilirligi ve duygu dizenleme acisindan incelemektir. Bu amagla ¢alismada,
anne-babanin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu
dizenlemenin araci roll arastiriimistir. Bu bélimde arastirmanin bu amaci ¢ergevesinde

elde edilen bulgular literatir 1s1ginda tartisilarak yorumlanmistir.

5. 1. Hipotez ve Sonu¢ Modeline Yonelik Tartigma

Literatir incelediginde ebeveyn duygusal erigilebilirligi, duygu diizenleme ve psikolojik
saglamlik kavramlarinin birbirleriyle iligkili degiskenler oldugu gdzlenmistir. Turkiye'de
yapllmis olan calismalardan Gokge (2013) ve Ozdodan (2017) ebeveyn duygusal
erigilebilirligi ve duygu diizenleme gigligu arasindaki iliskide negatif yonli anlamli bir iligki
tespit etmistir. Ayni zamanda duygu diizenlemenin/duygu diizenleme gu¢liginin psikolojik
saglamlikla arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar (Eren, 2017; Greenberg, 2006; Sinbdil,
2016) da literatiirde mevcuttur. Literatlirdeki bu arastirmalar dogrultusunda bu calismada
da duygu dizenlemenin anne ve baba duygusal erigilebilirligi ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide araci rolinUn incelendigi bir hipotez modeli olusturulmustur. Arastirmada
oncelikle bu hipotez modeli (Sekil 5) test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda anne
duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki parametre anlamli olmadigi igin
modelden cikartiimistir. Diger bir ifadeyle yapilan analizde anne duygusal erisilebilirliginin
psikolojik saglamhgi yordamadigi fakat duygu diizenlemenin bu iliskide araci bir role sahip
oldugu tespit edilmistir. Ancak duygu dizenleme araci degiskeni ¢ikartilip anne duygusal
erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasinda basit regresyon analizi yapildiginda aradaki
iliski anlamli bulunmustur. Dolayisiyla yapilan arastirmada anne duygusal erigilebilirligi ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide duygu dizenlemenin araci rolu tespit edilmistir.
Benzer bir durumun baba duygusal erisilebilirlidi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki igin
de gecerli olup olmadiginin tespiti icin baba duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamhk
arasindaki iliskide araci rolu olabilecek farkh degiskenlerle galisma yeniden yirutilebilir. Bu
sayede baba duygusal erisilebilirligi ve psikolojik saglamlik arasindaki iligskinin dogrudan bir
iliski mi oldugu yoksa bu ¢alismada modele dahil edilmeyen araci degiskenlerin varligindan

kaynaklanan bir iligki mi oldugu tespit edilebilir.
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Hipotez modelindeki anlamli olmayan bir parametrenin modelden ¢ikartiimasi ile elde
edilen sonu¢ modeline (Sekil 6) gore anne ve baba duygusal erigilebilirligi duygu duzenleme
araciligiyla psikolojik saglamhgi yordamaktadir. Elde edilen sonu¢ modelindeki dogrudan
etkiler gbz 6nlne alindiginda; baba duygusal erigilebilirliginin duygu dizenlemeyi ve
psikolojik saglamhgi pozitif ydnde yordadigi gorilmektedir. Diger taraftan anne duygusal
erigilebilirliginin yalnizca duygu duzenlemeyi pozitif yonde yordadigi gorilmektedir. Bu
calismada yapilan analizler sonucunda anne duygusal erigilebilirliginin psikolojik saglamlik
Uzerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadi§i tespit edilmistir. Duygu dizenleme ise
psikolojik saglamhgi pozitif ydnde yordamaktadir.

Sonu¢ modelindeki dolayll etkiler incelendiginde ise anne duygusal erisilebilirliginin
psikolojik saglamhgi duygu diizenleme araciligiyla pozitif ydnde yordadigi ve baba duygusal
erisilebilirliginin psikolojik saglamligi duygu dizenleme araciligiyla pozitif ydonde yordadigi
anlasiimaktadir. Diger bir ifadeyle hem anne hem de baba duygusal erisilebilirligi ile

psikolojik saglamlik arasindaki iligkide duygu dizenleme araci bir role sahiptir.
5. 2. Dogrudan Etkilere iliskin Tartisma

5. 2. 1. Ebeveyn Duygusal Erigilebilirliginin Psikolojik Saglamhga Etkisi

Yapilan analizler sonucunda annenin duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir iliski bulunamazken, babanin duygusal erigilebilirligi ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski bulunmustur. Literatir incelendiginde
ebeveynlerin gelisimdeki ilk koruyucu faktor oldugu ve ¢ocuk ve ergenlerdeki guvenli
baglanmanin, ailede en az bir ebeveyn ile kurulan destekleyici, olumlu ve yakin ebeveyn-
cocuk iligkisinin psikolojik saglamhgi yordayan énemli dediskenler olduguna dair pek ¢ok
arastirma mevcuttur (Atik, 2013; Benard, 1991; Easterbrooks vd., 2000; Fergusson ve
Lynskey, 1996; Floyd, 1996; Gizir, 2007; Grossman vd., 1992; Glndlz-Alginerhan, 2017;
Herman-Stahl ve Petersen, 1996; Karairmak, 2006; Masten, 2001; Masten vd.,1990;
Masten vd., 1999; Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve O’Connor, 1989; Onat, 2010;
Ozcan, 2005; Rutter, 1990; Smokowski vd., 1999; Temel, 2017; Topbay, 2016; Werner,
1989). Fakat anne ve baba duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
inceleyen bir galismaya rastlanilmamistir. Ancak Biringen (2000) ebeveyn duygusal
erigilebilirligi kavramini ebeveyn-gocuk arasindaki iliskinin kalitesi olarak tanimlamaktadir.
Yapilan arastirmalar da hem normal yagsami olan hem de olaganustu zorluklarla kargilasan
cocuklar icin psikolojik saglamhgin gelisiminde ebeveyn-gocuk iligkilerinin 6nemine vurgu

yapmaktadir (Masten ve Coatsworth, 1998). Dolayisiyla ebeveyn-gocuk arasindaki iligki ile
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psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar da ydrutilen galismanin
bulgularini destekler niteliktedir.

Masten ve digerleri (1999) psikolojik saglamlik fenomenini arastirmak igin ilkokuldaki
205 ¢ocugun bulundugu bir kentsel topluluk érnegini 10 yildan fazla bir stire takip etmis ve
ebeveyn niteliginin psikolojik saglamlik icin koruyucu bir faktér oldugu tespit etmigtir.
Smokowski ve digerleri (1999) Sikago'da dezavantajli durumdaki 86 lise 6grencisi ile ergen
psikolojik saglamhginin ve koruyucu faktorlerin tespit edilmesine yodnelik bir calisma
yuritmuslerdir. Bu arastirmada bir gencglik érmekleminden elde edilen otobiyografik
makaleler kullanilarak psikolojik saglamlik ve ona katkida bulunan koruyucu faktorler tespit
edilmeye calisilmigtir. Yapilan igerik analizine goére aile igindeki baglarin basarili bir uyum
saglama icin oldukca degerli oldugu tespit edilmistir. Grossman ve digerleri (1992) yaptiklar
calismada orta ve dusik gelirli 179 ergenin sahip olduklari koruyucu faktérleri tespit etmeye
calismiglardir. Arastirmada incelenen koruyucu faktérler; aile uyumu, kontrol odagi, anne
baba iletisimi ve ebeveyn olmayan bir yetiskinle kurulan iligkidir. Arastirma sonucunda
ergenlerde aile uyumu algilarinin ve ebeveynleriyle kurduklari iletisimin kalitesinin psikolojik
saglamlik ile glglu bir sekilde iligkili oldugu tespit etmiglerdir. Herman-Stahl ve Petersen’in
(1996) calismasi kirsal bir isci sinifi toplulugundaki altinci ve yedinci sinifa giden 458 ergen
ile yaratalmastir. Bu calismada da psikolojik olarak saglam olan geng ergenlerin diger
genclere gore anne-babalari ile daha olumlu iligkilere sahip olduklarini saptanmistir. Benzer
sekilde Karairmak (2006) da sicak aile baglarina sahip olmay1 ve anne—baba ile kurulan
yakin iliskinin psikolojik saglamlik igin koruyucu bir faktor oldugunu vurgulamistir.

Literatirdeki yapilan calismalar incelendiginde ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin
psikolojik saglamligi yordayan &nemli bir dedisken oldugu goérilmektedir. Yapilan
arastirmada da baba duygusal erisilebilirliginin psikolojik saglamhgi yordayan bir faktor
oldugu tespit edilmistir. Ancak Fergusson ve Lynskey (1996) 940 Yeni Zelandal g¢ocuk
Uzerinde yaptiklari 16 yillik boylamsal arastirmalari sonucunda baglanmanin ve ebeveynle
kurulan baglarin psikolojik saglamligi etkilemedigini tespit etmistir. Aslinda bu durum da
yapilan galismada elde edilen anne duygusal erisilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamh bir iligkinin bulunmamasi bulgusuyla benzerlik géstermektedir. Baba duygusal
erigilebilirligi psikolojik saglamhgi yordarken anne duygusal erisilebilirliginin psikolojik
saglamligi yordamamasinin nedeni arastirma yapilan grubun 6zelliklerinden kaynaklaniyor
olabilir.

Turkiye'de c¢ocuklarin bakim ve geligimleriyle ilgilenmenin daha c¢ok annelerin
sorumlulugunda oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla anneler g¢ocuklar igin genellikle
daha erigilebilir bir konumdadir. Yapilan arastirmada da anne duygusal erisilebilirliginden

(4.83) alinan ortalama puanlar baba duygusal erisilebilirliginden (4.47) alinan puanlara gére
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daha yuksektir. Ancak buna ragmen anne duygusal erisilebilirligi psikolojik saglamligi
yordamazken baba duygusal erigilebilirliginin psikolojik saglamhgi yordayan bir faktor
oldugu tespit edilmistir.

Bu durumun nedeni arastirmanin yuritildigt Dogu Anadolu Bélgesindeki toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisi olabilir. Toplumsal cinsiyet; kadin ve erkek arasindaki farkliligin
biyolojik farkhliklar ile agiklanamadigi, toplum tarafindan olusturulan, kadin ve erkegin
toplumsal statiisiindi, rollerini ve hayata katilim oranini belirleyen bir kavramdir (Okten,
2009). Bu calisma da ataerkil aile yapisinin goérildigi bir bolgede gerceklestiriimigtir.
Bdlgede kadinlarin sosyal hayata katim oranlarinin erkeklere gére daha diuguk oldugu
gbzlenmektedir. Babalar sosyal hayata daha fazla katildigi, sosyal hayatta daha fazla aktif
role sahip oldugu ve yasam zorluklariyla daha fazla karsilastigi icin ¢ocuklar tarafindan
psikolojik saglamhgin gelisiminde daha iyi bir rol model konumunda gérilebilir. Dolayisiyla
babalar cocuklar tarafindan duygusal olarak daha az erigilebilir olarak gorilse de psikolojik
saglamliklarini arttirmada daha etkin bir role sahip olabilir. Annelerin ise genellikle evde ve
ev igleriyle mesgul olmalarindan dolayr yasam zorluklari ve sosyal hayat konusunda
ergenlere rol modellik yapamamalari nedeniyle ergenlerin psikolojik saglamligina etkileri
yetersiz olabilir. Bu durumun daha saglikli bir tespiti i¢in arastirma farkli bolgelerde ve farkli

arastirma gruplariyla gergeklestirilebilir.

5. 2. 2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirliginin Duygu Diizenlemeye Etkisi

Yapilan arastirmada hem anne hem de baba duygusal erisilebilirliginin duygu
dizenlemeyi pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Literatir incelendiginde ebeveyn
duygusal erisilebilirligi ile duygu dizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda da
yurutilen calismada oldugu gibi bu iki degisken arasinda pozitif ydonde ve anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Abaci (2018) yaptigi calismasinda kisilerin ebeveynleriyle olan iligkilerinin
duygu dizenleme becerilerinin gelisiminde dnemli bir rol oynadigini tespit etmistir. Biringen
ve digerleri (2014) ve Masten ve Coatsworth (1998) de ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan
olumlu iligkilerin duygu duzenleme becerilerinin gelistiriimesinde iskele gorevi gérdugunu
ifade etmistir. Ozdogan (2017) ergenlik déneminde bulunan lise dgrencilerinde yaptig
calismasinda duygu dizenleme guc¢ligu ile ebeveyn duygusal erigilebilirligi arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmistir. Gokge (2013) de anne ve babanin
duygusal erisilebilirligi arttikga duygu dizenleme gug¢ligu duzeyinin azaldigini tespit
etmistir. Phares ve Renk (1998) ve Lum ve Phares (2005) ise yaptiklari ¢alismalarinda
anne duygusal erisilebilirliginin gocuk ve ergenlerin duygusal ve davranigsal iglevselligi
arasindaki iligkinin baba duygusal erigilebilirligi ile ¢ocuk ve ergenlerin duygusal ve

davranigsal islevselligi arasindaki iliskiden daha yiksek bir korelasyona sahip oldugunu
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bulmustur. Yapilan calismada da anne duygusal erigilebilirligi duygu duzenlemeyi (.14)
baba duygusal erigilebilirligine (.10) gére daha ylUksek dizeyde yordamaktadir. Genellikle
dogumdan itibaren annelerin bebeklerinin bakimlari ile daha c¢ok ilgilenmesi onlarin
duygusal gelisimleri ve duygu dizenleme becerileri Uzerinde daha fazla etkiye sahip
olmalarina neden olabilir.

Yapilan g¢alismalar incelendiginde ebeveynle kurulan agik iletisimin ve ebeveynin
duygusal olarak erigilebilir olmasinin cocuk ve ergenlerdeki duygu duzenleme surecini
olumlu yonde etkiledigi gorulmektedir. Bebeklikten itibaren ebeveynin duygusal olarak
erigilebilir olmasi durumunda bireyler duygusal durumlarin hem hos gérilebilecegini hem
de degistirilebilecegini 6grenirler (Easterbrooks vd., 2000). Ozellikle annenin duygusal
erisilebilirligi ¢cocuklarin duygusal becerileri Uzerinde oldukga etkilidir (Sorce ve Emde,
1981). Cocuklarin duygu dizenleme konusunda ihtiya¢ duyduklarinda bakim verenlerinin
onlara yardimci olacagini distinmeleri duygular konusundaki kesif ve 6grenmelerini de
kolaylagsmaktadir (Easterbrooks vd., 2000). Bunun aksine aile ortaminda duygusal
yasantilardan uzak, soguk, ilgisiz ve kati kurallarla egitilen kisiler ise duygu diizenlemede

guclik yasamaktadirlar (Ozdogan, 2017).

5. 2. 3. Duygu Duzenlemenin Psikolojik Saglamhiga Etkisi

Yapilan ¢alismada duygu dizenlemenin psikolojik saglamligi pozitif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Bu iliski, ergenlik donemi gibi fiziksel, sosyal ve duygusal bircok degisimin
ve gelisimin yasandigi bir evrede ¢ok daha énemli bir hale gelmektedir. Duygu diizenleme
becerileri sayesinde ergenler, bu dénemde yasadiklari duygusal gelgitleri kontrol edebilir ve
yasadiklari duygusal yogunlugun olumsuz etkilerinin éniine gecebilirler (Ak, 2016). Ayrica
duygu duzenleme stratejilerinin nasil ve ne zaman kullaniimasi gerektigini ve duygularinin
kendilerini nasil etkiledigini bilen ergenler zorlu yasam olaylarina daha kolay uyum
saglayabilir (Ozer, 2013). Bu durum onlarin psikolojik saglamliklarini gelistirmeleri icin
anahtar bir rol oynayabilir.

Arastirmada elde edilen bulgu, literatlrdeki calismalarla benzerlik gostermektedir.
Greenberg (2006) duygu dizenleme ile psikolojik saglamlik arasinda anlamh bir iligki
bulmustur. Eren (2017) yaptid1 arastirmada duygu dizenlemenin ebeveyn kaybi yasamis
ergenlerin psikolojik saglamhgini yordadigini ortaya koymustur. Stinbul (2016) de yaptigi
calismasinda sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ergenlerde duygu dizenleme guglugu
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonli dogrudan anlamli bir iliski bulmustur.

Thompson ve Calkins (1996) ise yaptiklari galismalarinda risk altindaki gocuklarda

duygu dizenlemenin hem psikolojik saglamligi hem de kirilganhigi nasil arttirdigini ortaya
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koymuslardir. Cocugun duygularini yénetme cabalari, gocugun diger risklere ve taleplere
karsi savunmasizligini arttirrken ayni zamanda belli streslere kargi tampon gorevi de
gorebilir. Bu nedenle arastirmacilar risk altindaki ¢cocuk ve ergenlere yonelik bu ¢ift uglu
duygusal duzenleme olgusu hakkinda "optimal" dizeyde duygu dizenlemeyi 6nerirken
duygu duzenlemenin psikolojik saglamligi zorunlu kildigina yonelik yanlig algiya kargi da
uyarmaktadir.

Ergenlerin duygularini tanimalari, onlari fark etmeleri ve hedefleri dogrultusunda
dizenleyebilmeleri yasadiklari zorlu yasam olaylar karsisinda daha yetkin olmalarini
saglayabilir. Ozellikle artan yasla birlikte bireyler kendileri igin uygun bulduklari ya da
kullanmayi aliskanlik haline getirdikleri duygu dizenleme stratejilerine daha siki
baglanabilir. Ancak bireyin kendisini bu gekilde belli duygu dizenleme stratejilerine bagli
kilmasi zaman zaman kirilganligini da arttirabilmektedir. Dolayisiyla duygu dizenleme

stratejileri kullanilirken bu durum géz éniinde bulundurulmahdir.



6. SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara kisaca yer verilmis ve hem
arastirma sonuclarina dayall hem de ilerde yapilabilecek arastirmalara yonelik énerilere yer

verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Bu arastirmada, ergenlerin anne-baba duygusal erigilebilirligi ile psikolojik
saglamliklar arasindaki iliskide duygu dizenlemenin araci roll arastinimistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular sunlardir;

e Anne duygusal erigilebilirligi psikolojik saglamhgi duygu dizenleme araciligiyla

pozitif ydnde yordamaktadir.

e Baba duygusal erigilebilirligi psikolojik saglamligi duygu duzenleme araciligiyla

pozitif ydnde yordamaktadir.

¢ Anne duygusal erigilebilirligi duygu dizenlemeyi pozitif ydénde yordamaktadir.

e Baba duygusal erigilebilirligi duygu dizenlemeyi pozitif ydnde yordamaktadir.

e Baba duygusal erisilebilirligi psikolojik saglamhgi pozitif ydnde yordamaktadir.

¢ Duygu dizenleme psikolojik saglamligi pozitif ydnde yordamaktadir.

6. 2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki oneriler

gelistirilmistir.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Arastirma sonuclarina dayali olarak su oneriler siralanabilir;

1. Yapilan calismada elde edilen bulguya gore ebeveyn duygusal erisilebilirligi hem
duygu duzenlemeyi hem de psikolojik saglamhgi yordayan bir faktordur. Dolayisiyla egitim
kurumlarinda velilere yonelik olarak ebeveyn duygusal erisilebilirligi konusunda yuritulecek
calismalarla daha saglikli gocuk ve ergenlerin yetistiriimesine katkida bulunulabilir.

2. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin bir niteligi olan ebeveyn-cocuk iligkisinin
gelistiriimesine yonelik olarak okul psikolojik danigmanlarinin velilere yonelik olarak
yapacaklari bilgilendirici seminer ¢calismalari faydal olabilir.

3. Ergenlerin psikolojik saglamligini yordayan faktérlerden biri olan ebeveyn

duygusal erigilebilirligi kavramina yonelik yapilacak calismalar, veli katilimini gerektirdigi
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icin velilerin okula katiliminin disuk oldugu bdlgelerde ergenlerin kendi duygu dizenleme
becerilerinin gelistiriimesine yonelik ¢calismalarin okullarda gergeklestirimesi daha saglikh
sonuclar elde edilmesine katkida bulunacaktir.

4. Psikolojik saglamlik Gzerinde hem dogrudan hem de araci etkisi ortaya konulan
duygu dizenleme konusunda okullarda okul psikolojik danismanlari tarafindan grup
rehberligi ya da grupla psikolojik danigsma ¢alismalari yartttlebilir. Duygulari tanima, onlari
fark etme ve uygun duygu diizenleme stratejilerini kullanma konusundaki kiltirden kaynakl
eksikliklerin giderilmesi konusunda okul psikolojik danigsmalari yapacaklari faaliyetlerle
ogrencilerin psikolojik saglamliklarina katkida bulunacaklardir.

5. Ergenlik dénemindeki bireylerle c¢alisan okul psikolojik danigmanlarina,
ogretmenlere ve idarecilere ebeveyn duygusal erigilebilirligi, duygu diizenleme ve psikolojik
saglamliga iligkin ve elde edilen modele yonelik hizmet i¢i egitim programlari dizenlenerek
bu konulardaki bilgi dizeyleri arttirilarak 6grencilerine daha fazla destek olmalari ve
ergenlerin ruh sagliginin korunmasina katkida bulunmalari saglanabilir.

6. Rehberlik ve arastirma merkezlerinin, ergenlerin ebeveyn duygusal erisilebilirligi
ve psikolojik saglamlik dizeyi ile bu ¢calismada da aracilik etkisi sinanan duygu dizenleme
degiskeni ile arastirmaya dahil edilmeyen diger koruyucu faktorlerle baglantil literatlri
surekli olarak takip etmesi ve yapilacak hizmet ici egitimlerini buna gére dlizenlemesi

onerilebilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

ileride yapilacak arastirmalara yénelik olarak su éneriler siralanabilir;

1. Bu arastirmada ergenlerde ebeveyn duygusal erigilebilirligi ve duygu
dizenlemenin psikolojik saglamhigi pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulasiimistir. Bu bilgiden hareketle bundan sonraki ¢alismalarda 6zellikle ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve duygu duzenleme becerilerinin gelisiminin 6n planda tutuldugu grupla
psikolojik danisma calismalarinin deneysel olarak yapilmasi Onerilebilir. Bu sayede
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde de artis gézlemlenebilir.

2. Bu arastirma Mus ili merkez ilgesinde bulunan bazi ortadgretim okullarinda
o0grenimine devam eden ergenler Gzerinde gercgeklestiriimistir. Arastirma farkli
orneklemlerde tekrarlanabilir. Cografi kosullarin farkhhdi da dikkate alinarak Turkiye'de
diger illerde 6grenim gormekte olan ergenlerle de kargilastirmali calismalar yurutulebilir.

3. Bu calisgmada Uzerinde arastirma yapilan model demografik degiskenlere goére
incelenmemistir. Modelin ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisine donuk c¢alismalar

yapilabilir.
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4. Arastirmada anne duygusal erisilebilirliginin psikolojik saglamligi yordamadigi
ancak duygusal diizenlemenin bu iliskide araci rolG oldugu tespit edilmistir. Ancak ebeveyn
duygusal erigilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasinda basit regresyon analizi yapildiginda
pozitif yonli ve anlamlh bir iligki tespit edilmigtir. Dolayisiyla anne ve baba duygusal
erigilebilirligi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide araci rolli olabilecek farkli
degigkenlerle bu galisma tekrarlanarak dogrudan ve dolayl iligkilerin uygunlugu tespit
edilebilir. Ayrica bu durumun nedenlerini arastirmak amaciyla galisma farkh arastirma
gruplariyla da tekrarlanabilir.

5. Bu ¢alisma yalnizca ergenler ile gerceklestiriimistir. Arastirma sonuglarinin daha
iyi degerlendirilebilmesi i¢in calismada kullanilan model farkl gelisim dénemindeki kisilerle
calisilarak sinanabilir.

6. Bu calisma nicel bir modelleme g¢alismasidir. Ancak modeldeki ebeveyn duygusal
erigilebilirligi, duygu duzenleme ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin farkli yas
gruplarinda ve gelisim doénemlerindeki slrece bagli degisimlerinin ya da yasanan
degisimlere etki eden faktérlerin daha iyi anlasilabilmesi icin boylamsal arastirmalar
araciligiyla uzun sureli incelemelerin yiritilmesi de faydali olacaktir. Ayrica bu ¢alismada

elde edilen sonuclarin deneysel arastirmalar ile desteklenmesi de saglanabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
Degerli katihmecilar;

Bu aragtrmanin amaci lise Ogrencilerinin ebeveyn duygusal erisilebilirligini bazi
degiskenlerle incelemektir. Bu amagla asagida 6lgme araglarina yer verilmistir. Elde edilen bilgiler
sadece bu arastirma i¢in kullanilacak olup kimliginize iliskin bilgiler vermeniz gerekmemektedir.
Vereceginiz cevaplar, sonuglarm saglikli olabilmesi i¢in son derece dnemlidir. Sorulari igtenlikle ve
bos madde birakmamaya Ozen gostererek cevaplamanizi diliyorum. Katkilariniz igin simdiden
tesekkiirler.

Betiil Banu EROGLU
Trabzon Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danmismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. | Cinsiyetiniz Kadin (1) Erkek (2)
2. | Yasiniz
' ?
3. | Kaginci sinifa devam ediyorsunuz” 9. () 10. () 11. () 12.()
4. | Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz? | Evet () Hayir ()
5. | Anneniz hayatta mi? Evet() Hayir()
6. | Babaniz hayatta mi? Evet() Hayir()
7. | Ailenizin aylik gelir dlizeyi nedir? 0-1300 TL (1) 1301-2285 TL (2)

2286-3210TL (3) 3211-4550 TL (4)
4551-9625 TL (5) 9626 TL ve iistii (6)

8. | Anne- Baba birlikteligi Evli-birlikte yasiyor (1) Bosanmis(2)
Evli fakat ayri yasiyor (3)

9. | Anne babaniz arasindaki iliskiyi | Cok kot (1) Kétu (2) Orta (3) lyi (4) Cok iyi (5)
nasil tanimlarsiniz?




Ek 2. Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olgegi (EDEO/LEAP)

Asagida anne ve babanizla ilgili cesitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz ve
babanizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak anne ve babanizin
size yonelik davranislarii 6 dereceli dlgek tizerinden degerlendiriniz. Bu 6l¢ekte dogru-yanlis ya da
verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir. Bu nedenle, her bir ifadeyi litfen kendi

degerlendirmenize gore isaretleyiniz. Hem anneniz hem de babaniz i¢in isaretleme yapiniz.

(Nadiren) (Sik s1k) (Her zaman)
— 2--- -3-- — S 6
(Hicbir zaman) (Bazen) (Cok sik)
ANNEM BABAM
1. Bana destek ol IR IO IO MO0
2. Uzgin oldugumda beni teselli eder
(6rmegin, mutsuz oldufumda kendimi (é) @ 6 @ 6 (M 2 B) @ 6 (6
daha iyi hissetmemi saglar). ©)
3. Beni onemsedigini gosterir. Eg @ G @ 6 M @ G @ 6 ©
4. Benimle icten bir sekilde ilgilendigini
gosterir (Ornegin, bana deger verir ve Eég @ 6 66 M@ 6 @ 6 6
benim icin endiselenir).
5. Benim icin snemli olan seyleri hatrlar. Eg @ & @66 1 @ 6 @ 6 ©
6. Onunla ne zaman konusmak istesem | (1) (2) (3) ) (5)
aygundur © H @6 @ 6 O
7. Bana ilgisini gosterecek sekilde sorular | (1) (2) (3) @) (5
o 6 H @6 @ 6 ©
iéglgi}-h11le. gercekten istedigi icin vakit Eég 2 3 @ M @ G @ 6 (©
9. Sorunlarim, sikintilannm konusunda | (1) (2) (3) ) (5)
benimle konusmaya isteklidir. 6) O @ & @ 6 ©
10. Sevdigim seylerle ilgili benimle (D 2 G @ 3
Komusar. 5 M @ G @ 6 ©
11. Diisincelerimi dnemser. Eg @2 & @ 6 M) @ G @ 6 ©
12, Duygusal olarak erisilebilirdir | (1) (2) (3) @) (5
(Varligini duygusal olarak hissederim). (6) O @ & @ 6 ©
13. Istenen biri oldugumu hissettirir. Eg @ & & O D@ 6 @ 6 6
14, Beni takdir eder, Gver (ornegin, | (1) (2) (3) @) (5
benimle ilgili olumlu seyler sdyler). (6) O @ 6 @ 6 ©
15. Anlayishdir. Etli; @ G @ 6 M @ G @ 6 ©
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Ek 3. Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO)

Aciklama: Liitfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece
uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki ifadeleri
dikkate alarak yanindaki boslulardan bir tanesine garpi (x) isareti koyunuz.

Hig tamimlamiyor (0) Biraz tanimhiyor(1) Orta diizeyde tanimliyor(2) lyi tammhyor(3) Cok iyi tanimhiyor (4)

1.Genel olarak olaylara kétimser bakarim 1 3|14

2.Giigliikler karsisinda yilmadan miicadele ederim

3.Kimsenin gérmedigi yaratici ¢6zum yollarini gérebilirim

4.Atilgan bir kisi degilim

5.lyi liderlik yapamam

6.Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli kararlar verdigimi goriiriim.

7.Cevremdeki olanak ve firsatlari kolay gérip degerlendiririm

8.Basari igin olabildigince yiiksek ama ulasilabilir hedeflerim var

9.inandigim dogrular icin gaba gdstermek zor geliyor

10.Kendi yagamim iistiinde kontrol sahibi degilim

11.Parlak bir gelecede sahip olma duygusu ve umudu igindeyim

12.Cevremdekiler iizerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin giivenini kazanirim

13.Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri 6grenmek icin arastiririm

14.Kendimi yagama pek bagh hissetmiyorum

15.Icinde yer aldigim gruplarda etkin rol oynarim

16.Zorluklar karsisinda dayanaksizim

17.Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanl) degilim

18.Bagkalarinin listesinden gelemeyecegdi olumsuz yasam kosullari ile bag etmeyi bilirim

19.Kendime her zaman glivenirim

20.Sorumluluklar iistlenmek bana zor geliyor

21.En zor sartlarda bile kendimi iyilestirme yetisine sahibim

22.Hedeflerime ulagmak icin kendimi glidiileyebilirim

23.Inandigim seyler igin sonuna kadar micadele ederim

24.Zor olan durumlan bile lehime gevirmekte hiinerliyim

25.Cikabilecek problemleri 6nceden kestirerek dnlemlerimi alirm

26.Sahip oldugum o6zellikleri degerli bulmuyorum

27.Catismalarimi ¢dzmekte sikintilar yagiyorum

28.Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan ¢ikis yolumu bulabilirim

29.C6zum yollarini hemen gorerek uygulamaya koyarim

30.Planlar yaptigim zaman, onlari sonuna kadar gétiiriiriim

31.Genellikle gulecek bir seyler bulabilirim

32.0laylar karsisinda garesiz kaldigimi hissediyorum

33.Rahat ve kolay iletisim kuramam

34.Kendi biricikligimi igcinde yasadigim toplumla ¢atismadan ortaya koyabilirim

35.Yeni insanlarla tanismak, yeni insanlar beni Grkitur

36.Kendimle barisigim

37.Genellikle bir duruma bircok yonden bakabilirim

38.Yagsamimi anlamsiz buluyorum

39.Yapmak zorunda oldugum seyler icin yeterli enerjiyi bulamiyorum

40.En zor durumlarda bile kendime inancimi kaybetmem

41.Yasamimda azimli bir insan olmayi beceremedim

42.Kendimi gii¢lii hissetmiyorum

43.Yasamimda Ustlendigim rollerimden zevk almiyorum

44.Anlatim ve ifadelerimle karsimdakileri ikna edemem

45.86zlu ve yazil olarak kendimi ifade etmeyi basarinm

46.Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum

47 .Problemlerin kaynagini saptayamiyorum

48.Dertlerimi unutmak igin yaraticiigimi kullanabilirim

49.Neyin dogru neyin yanlis olduguna karar veremem

O|O|OO(O|O(O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O|0O|0O|O|O(0O|Oo|Oo|O|o|0O|o|(O|o|o|o|o|o|o|o|O0|0|0|o|o|o|o|o|o|o|o|o
e e e T e e e P o T e T oy e e P T T T T T TN T TN T T T Y T Y T PN T PN TN TN T P TN TN T T T P RN TN TN P
N NN NN N[RN[R N[RN[R NN NN R[N R[N N[N N[N N[N N[RN[R N[RN[R N[N N N[N [N N[RN[R N[N N[N N
W WWWW[(WWWW WWWW W W W W W W WWWWWWWWWWWWW W W WwWwwWww W wwwwwww|w|w

EEN SN AN EEN N RS N N N SN N SN EE SN I N B Y R N I SN EE S S SN A SN S N I SN N SN I RN B N N N N SN EE SN S S N Y

50.Inandigim seyler igin tehlikeleri goze almak zor geliyor




Ek 4. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)
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1 2 3 4

5

6

Hi¢ Dogru

Cok Az Dogru | Bazen Dogru | Kismen

Degil Dogru

Oldukga
Dogru

Tamamen

Dogru

1. Duygularimi i¢inde bulundugum durum
hakkindaki dislncelerimi degistirerek kontrol
ederim.

2. Hissettigim olumsuz duygulari azaltmak
istedigimde, icinde bulundugum durum
hakkindaki diisiincelerimi degistiririm.

()

()

()

3. Hissettigim olumlu duygulari arttirmak
istedigimde, icinde bulundugum durum
hakkindaki distincelerimi degistiririm.

()

()

()

4, Hissettigim olumlu duygulari (seving veya
eglence/cosku gibi) arttirmak istedigimde,
distindiigiim seyleri degistiririm

()

()

()

5. Hissettigim olumsuz duygulari ((izlintl veya
kizginlik gibi) azaltmak istedigimde, distindigim
seyleri degistiririm.

()

()

0

6. Stres yaratan bir durumla karsilastigimda, sakin
kalmama yardimci olacak sekilde disiinmeye
galisirim,

()

()

()

7. Duygularimi, onlari belli etmeyerek kontrol
ederim.

()

0

8. Olumsuz duygular hissettigimde, onlar belli
etmemek i¢in elimden geleni yaparim.

()

()

9. Duygularimi kendime (icimde) saklarim.

()

0

10. Olumlu duygular hissettigimde, onlari belli
etmemeye 6zen gosteririm.

()

()




Ek 5. Olgek izin Mailleri

.02.2018 Gmait - Olgek izni

;%&"f‘&% f:;vﬁ’“} fgy? Betil Eroglu <betulerogiudd@gm

Olgek izni
2 feti

Betiil Eroglu <betuleroglu94@gmail.com> 23 Subat 20
Alici: Gozde Gokce <gozdegkce@gmail.com>, ggokce@ankara.edu.ir

Iyi giinler-Gdzde Hocam, . oo

Ben Karadeniz Teknik {niversitesi Rehberlik ve Psikolojik Damgmankik yilksek lisans &grencilerinden Betil Ba
EROGLU. Dog. Dr, Vesile OKTAN danismanii§inda yuritmeyi planladidimiz Ergenlerde Ebeveyn Duygusal
Erigilebilirligi ve Psikolojik Sadlamlik: Duygu Dlzentemenin Araci Rolli adl tez ¢aligmamda Tlrkgeye uyarlamig
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i.com>

18 14:18

=

oldugunuz Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olgegini kullanablimek igin izninizi rica ediyorum. Simdiden yardimlgriniz

igin tegekkdr ederim.
tyi galigmalar.

Gozde Gokce <gozdegkce@gmail.com>
Alic: Betll Erodlu <betuleroglu94@gmail.com>

Merhaba Betiil Hanum,

Tez calismamizda lgegi tabil kullanabilirsiniz.
Iyi caligmalar ve kolayliklar dilivorum,
Sevgilerimle.

Avag, Gor. Giinde Gokee

Anlea Iniversitest
Paikalol BEDmi

23 Subat 2018 14:18 tarihinde Betll Erodlu <bstuleroglu8d@gmail.com> yazdr:

Iyi glnier Gézde Hocam,
Ben Karadeniz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismantik yilksek lisans égrencilerinden Betdll §
EROGLU. Dog. Dr. Vesile OKTAN danigmantiginda yiritmeyi planladigimiz Ergenlerde Ebeveyn Duygusat

" Erisilebilifigi ve Psikolojik Saglamiik: Duygu Diizenlemenin Araci Roli ad!i tez calismamda Tlrkgeye uyaria
oldugunuz Ebeveyn Duygusal Erigilebibirligi Slgegini kullanabilmek igin izninizi rica ediyorum. §imdiden
yardimiariniz igin tesekkir ederim.
ivi calismalar.

htlps:ifmaﬂ.google,comlmail/ulﬂ/°ui:2&ik=305240d56e&jsver=‘1an3238qUU.tr &view=pt&search=inhox&th=1 61c26f7b356d8M&simi=16

18 14:32

anu

=

$

2627,
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Ek 5’in Devami

38.02.2018 Smail - Olgek fzni

Betiil Eroglu <betuleroglug4@gmail.com>

‘Olgek izni
2 e

etil Eroglu <betuleroglug4@gmail.com> 23 Subat 2018 14:18
:;AIICI: eozgule@metu.edu.tr

lyi giinler Emine Hocam,

Ben Karadeniz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ylksek lisans 8grencilerinden Betll Banu
EROGLU, Dog. Dr. Vesile OKTAN danigmaniginda yGritmeyi planladigimiz Ergenlerde Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirligi ve Psikolojik Saglamlik: Duygu Dilzenlemenin Aract Roli adi tez galismamda TUrkgeye uyarlamig
oldugunuz Duygu Dizenleme Olgegini kullanabilmek icin izninizi rica ediyorum, Simdiden yardimlariniz igin tesekkir
ederim,

lyi galismalar,

;emine tuna ulasan ozgule <eozgule@metu.edu.tr>
;_Yamt!ama Adresi: eozgule@metu.edu.tr
‘Alict: "\"Betll Eroglu\™ <betuleroglu94 @gmail.com>

25 Subat 2018 09:54

Merhaba,

Olgegi tabii ki kullanabilirsiniz. Bu konuda Neki Simetile birlikte
yazdigim makaleyi ve dlgedi "Turk Psikoloji Yazilan" dergisinin Aralik
(2017} veya Ocak (2018) sayisinda bulabilirsiniz.

lyi caligmatar,

Emine
[Alntitanan metin gizlendi]

hff)s:f/maiI.google.com/maf|/u/0/‘?ui=2&ik:30524cd569&j5ver=1XmnSHCSqUU.tr‘&view:pt&search:inbox&th:161cbbdeO?BaeeSc&siml:‘lGT0262.,. M
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Ek 5’in Devami

Gmail - Olgek izni

Betiil Evoglu <betulerogiu94@gmail.com>

éOIgek izni

: 3 ileti

i Betil Erog%u <betuleroglu94@gmall com> 23 Subat 201;8 14:21
Al|cn ugurgan@hotmail.com

lyi glinler Ugur Hocam, :
Ben Karadeniz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Darugmaniik viksek lisans dgrencilerinden Bet} Banu :
EROGLU, Dog. Dr. Vesile OKTAN danigmanliginda ylritmeyi planladigimiz Ergenlerde Ebeveyn Duygusat
Erigilebilirligi ve Psikolojik Saglamhk: Duygu Dizenlemenin Arac) Roll adh tez calismamda Tirkgeye uyarlamis

oldugunuz Psikolojik Saglamlik Glgedini kultanabiimek igin izninizi rica ediyorum. Simdiden yardimlarmiz igin tesekkur
ederim. :

fvi calismalar.

ugur giirgan <ugurgan@hotmall com> 23 Subat 2018 22:51
i Alict: Betll Eroglu <betuleroglu84@gmail.com>

Betill Merhaba
Yilmaziik Olgedimi kullanmana izin veriyorum.
i Olgek ve iigii bilgiler ektedir.

Vesile hocama gok selamlar sevgilerimi ilet Hitfen

i {yi galismalar

Dog. Dr. Ugur GURGAN

i Kimden: Beti! Erogiu

i Gonderiime: 23 Subat 2018 Cuma 14:21
' Kime: ugurgan@hotmail.com

i Konu: Olgek izni

Iyi giinler Ugur Hocarm,

! Ben Karadeniz Teknik Universitasi Rehberlik ve, Psikolojik Danigmanlik yiksek lisans dgrencilerinden Betll Banu '

. EROGLU, Dog. Tr. Vesile OKTAN danismanhginda yliritmeyi plantadigimiz Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erisilebifirligi
i - ve Psikalojik Saglamlik: Duygu Diizenlemenin Araci Roll adli tez ¢alismamda Tirkgeye uyarlamis oldugunuz Psakolopk
i Saglamiik Olgegini kullanabilmek igin izninizi rica ediyorum. Simdiden yardimlariniz igin tegekkir sderim. ;

. iyi caltsmalar.

6 eklenti .

fﬂps:ﬁmaii.googIe.comlmaiIfu/O/?ui:Z&ik230524cd569&jsver=1anSQCSqUU.tr,&view=pt&search:inbox&th:‘i81db48377c037f6&sim|:161c2?§55..‘ 142



Ek 5’in Devami

Betiil Eroglu <betuleroglu94@gmail.com>
SJAlier: udur glrgan <ugurgan@hotmail.com>

A

,02.2018 Gmait - Olgek izni

#) 205194.pdf
1526K

aiy YILMAZLIK AU DERGI MAKALEM.pdf
— 381K

4 Yilmazlik Glgeqi Puanlama.doc

) 95K

Sl yilmazlik 6lgedi tek sayfa.docx
22K

#71 yilmaziik Skcedi.doc

1) 122K

& ylmazhk...xls
] 33K

fyi giinler Ugur hocam,
Yardimiariniz igin tegekkir ederim, Vesile hocaya selamlanniz) iletirim,
Size de fyi galismalar.

23 Subat 2018 22:51 tarihinde udur glrgan <ugurgan@hotmail.com> yazd:

[Alintlanan metin giziendi]

28 Subat 20

ttps://mail.googie.com/mail/u/0/?ui=2&ik=30524cd58e & sver=1Xmn32cSqUU tr. &view=pl&search=inbox&th=161db4837 7c0a7 6 &siml=161
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Ek 6. Arastirma izin Belgesi

\\\u"“. T.C.
A MUS VALILIG
;\» j il Milli Egitim Miidirligi
Say1 : 63326527-355.01-E.12530549 29.06.2018

Konu :Arastirma izni Betiil Banu EROGLU
TRABZON UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Genel Sekreterligi)
flgi :Trabzon Universitesi 05.06.2018 tarih 11 sayili yazis1.

Ilgi yaziniz dogrultusunda Universitenizde Yiiksek Lisans yapan Betiil Banu EROGLU
nun tez calismasi ilimiz okullarinda yapilmasi igin Midiirliigiimiizden izin talebinde
bulunulmugtur. Milli Egitim Miidiirligiimiiz biinyesinde bulunan "Anket ve Arastirma izni
komisyonu"muzca derslerin aksatilmadan ve goniilliilik esasna gore aragtirmanin
okullarimizda yapilmasi uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Metin ILCI
i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek: Olur yazisi

Bu evrak gavenli elektronik imza ile i htp ! meb.gov.tr adresinden 199b-967¢-3208-acal-3fe9 oda e teyit edilebilir.



Ek 6’nin Devami

KL T.C.
i 4 3 MUS VALILIG
3 * il Milli Egitim Miidirligi

o

Say1 :63326527-355.01-E.123 13221
Konu : Aragtirma Izni Betiil Banu EROGLU

26/06/2018

VALILIK MAKAMINA

lgi : Trabzon Universitesi Genel Sekretirligi 05/06/2018 tarih 11 sayil1 yazisi.

Trabzon Universitesi Egitim Bilimleri /Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiiksek
lisans Ogrencisi Betil Banu EROGLU  nun, Miidiirligiimiize bagh okullarinda
gergeklestirmek istedigi  “Ergenlerde Ebeveyn Duygusal Erisebilirligi ve Psikolojik
Saglamhk " baglikli Tez Calismas1 Anket ve Arastirma izni komisyonunca incelenmis olup,
Miidiirligiimiize bagh okullarinda Dersleri aksatmamak Sartiyla yapilmast  uygun

goriilmektedir.
Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Metin ILCI
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
26/06/2018

Alper CIFCI
Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu evrak giivenli elek ik i ile imzal, https:/ k
evrak glivenli imza ile stir. https: meb.gov.tr adresind 006c~5d52-37b6-949d-1ef7 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 7. Sinif izin Belgesi

Degerli katihmecilar;

Bu aragtrmanin amaci lise Ogrencilerinin ebeveyn duygusal erisilebilirligini bazi
degiskenlerle incelemektir. Bu amagla asagida 6lgme araglarina yer verilmistir. Elde edilen bilgiler
sadece bu arastirma i¢in kullanilacak olup kimliginize iliskin bilgiler vermeniz gerekmemektedir.
Vereceginiz cevaplar, sonuglarm saglikli olabilmesi i¢in son derece dnemlidir. Sorulari igtenlikle ve
bos madde birakmamaya Ozen gostererek cevaplamanizi diliyorum. Katkilariniz igin simdiden
tesekkiirler.

Betiil Banu EROGLU
Trabzon Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danmismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Ogrencisi

................................................ Lisesi, ..../.... Smifl

Yapilan calismanin bilgilendirme yazisini okudum, bilgilendirildim.
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9. GZGEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

Betiil Banu EROGLU, 1994 yilinda Trabzon’da doddu. ilkégretim ve lise égrenimini
Trabzon’da tamamladi. 2012-2016 vyillari arasinda Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakultesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bélumudnde 6grenim gordu. 2017-2018
egitim dgretim yilinda Mus Cogurli Ortaokulunda okul psikolojik danigsmani olarak goérev
yapti. 2018 yii Temmuz ayinda Mus Rehberlik ve Arastirma Merkezine gecis yapti. Halen

bu kurumda galismaya devam etmektedir.

ILETiSIM BILGILERI
Adres: Hirriyet Mahallesi 160. Sokak Tuba Cami Alti Uzel Apart No:6 Merkez/MUS

E-posta: betulbanueroglu@gmail.com

Telefon: 0 530 098 61 94


mailto:betulbanueroglu@gmail.com

