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OZET

Lise Ogrencilerinin Kendini Sabote Etme Egilimi ile Psikolojik lyi Olma, Depresyon
ve Oz-yeterlik Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimi ile psikolojik iyi
olma, depresyon ve Oz-yeterlik arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir. Arastirma
grubu Giresun il merkezi ve cesitli ilgelerinde, Milli Egitim Bakanligina bagh liselerde
egitim goren 780 lise 6grencisinden olugsmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri
(Sahin ve Durak, 1994), Kendini Sabotaj Olgegi (Akin, 2012), Psikolojik iyi Olus Olcegi
(Telef, 2011; 2013) ve Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi (Telef, 2012) kullaniimistir.
Arastirma verileri IBM SPSS 22.0 paket programinda ¢éziimlenmistir.

Arastirma bulgularina goére lise o6grencilerinin kendini sabote etme egilimi ile
psikolojik iyi olus dliizeyi arasinda negatif yonde dislk dizeyde anlamli iliski bulunmustur.
Ayni zamanda lise ogrencilerinin kendini sabote etme egiliminin 6z-yeterlik duzeyi ile
arasinda negatif yéonde anlamli iligki tespit edilmistir. Bunun yani sira kendini sabote etme
ile lise dgrencilerinin depresyon dulzeyi arasinda ise pozitif yonde anlamh iliski oldugu
bulgulanmistir. Ayrica kendini sabote etme egiliminin lise égrencilerinin bulundugu sinif
dizeyi ve algiladiklari akademik basari durumuna goére anlamh farklilagsma gosterdigi

sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Sabotaj, Oz-yeterlik, Depresyon, Psikolojik iyi Olma.
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ABSTRACT

The Research onThe Relationship BetweenThe Highschoolers’ Tend To
Self-Handicapping and Psychological Well-Being, Depression and Sefl-Efficacy

The aim of this research is to shed light on the relationship between the
highschoolers’ tend to self- handicapping and psychological well-being, depression and
self-efficacy. In accordance with this purpose, this research has been designed in
harmony with correlational survey model.Research group consists of 780 highschoolers
who are educated in schools under the Ministry of Education in Giresun province center
and its various districts.

in this research, personal information form, short symptom inventory (Sahin and
Durak, 1994), self- handicapping scale (Akin, 2012), psychological well-being scale (Telef,
2011; 2013) and self- efficacy scale for children (Telef and Karaca, 2012) have been used
as a data collecting tool. Research data have been analyzed with the help of IBM SPSS
22.0 package programme.

According to the research findings low level meaningful negative correlation
between highschoolers’ tend to self-handicapping and psychological well-being level has
been spotted. At the same time, meaningful negative correlation between hisgschoolers’
tend to self-handicapping and self- efficacy levels has been discovered. But besides, it
has been spotted that there is meaningful positive correlation between self-handicapping
and highschoolers’ depression levels. Furthermore, it has been discovered that self-
handicapping tend shows meaningful differentation according to highschoolers’ grade and

their academical success levels they perceive.

Keywords: Self-Handicapping, Self- Efficacy, Depression, Psychological Well-Being.
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1. GIRIS

insanlar toplumda bir yer edinebilmek, var olan hedeflerine ulasabilmek igin
yasamlarinin belirli ddnemlerinde micadele igerisine girerler. Bu sureg¢ igerisinde ise her
zaman basariy1 yakalayamayip basarisizlik ihtimali ile de karsilasabilmektedir. Bazi
durumlarda kisi basarisiz olacagini hissettiginde bu durumla yizlesmek yerine basaril ve
yeterli goérinme yollarini segebilmektedir. Clnkl hi¢ kimse basarisiz olarak kendini
gOstermek istemez ve surekli bu durumdan kaginmayi tercih eder (Anh, 2011). Kimi
insanlar basarisiz olduklarinda kendilerine olan saygininda azalacagini disinerek basari
ve yetenegi 6z-saygi ile iligkilendir. Basarisizlik durumunda toplumsal ¢evresi tarafindan
yetersiz olarak algilanacagi kaygisi ile basarisizliktan kaginma davranigi sergiler ya da
basarisizligi hem kendi hem cevresi tarafindan kabul edilebilir kilacak yontemlere yonelir.
Kisinin hem kendi 6zsaygisini hem de toplumun kendisi hakkindaki disincesini
yobnlendirebilme amaciyla goésterdigi bu tarz davraniglar “kendini sabotaj” terimiyle ifade
edilir (Buylkgoze ve Gun, 2015).

Jones ve Berglas 1978 vyilinda kendini sabotaj kavramini ilk kullanan
arastirmacilardir. Jones ve Berglas kendini sabotaji “Basarisizligi dissallastirmayi,
basariy! ise i¢sellestirmeyi saglayan davranisin tercih edilmesi” seklinde tanimlamiglardir.
Arastirmacilara goére insanlar bir performansi basariyla tamamlayacaklarindan stphe
duyduklarinda kargilasacaklari olasi basarisizlik durumuna sebep olarak kendini degil de
baska durumlari gosterecektir. Kisi bu basarisizlik sonucunu yukleyebilecedi durumlari
rahatlikla bulup secgebilecektir. Basarili bir performansa engel olacak davranig yollarini
sececektir. Bu se¢im sonucunda da 6z-yeterlik hissini muhafaza etmis olacaktir. Cink
performansin sonucu basarisizlik olursa sebep olarak baska etkenleri gésterecektir. Ya da
performansin sonucunda basaril olursa bu sefer de ortaya ¢ikan tim engellere ragmen
basarill oldugunu sdyleyecektir. Dolayisiyla kisi bu iki durumda da kendi saygisini ve
yeterliligini korumus olacaktir. Ancak kisi bu davraniglari sergilerken cevresindeki
insanlarin dikkatini ¢cekmeden gergeklestirmesi gerekmektedir. Clnkil kisinin kendisini
sabote ettigi cevresi tarafindan anlasilirsa bu durum Kisinin isine yaramayacak ve onu zor
durumda birakacaktir. Bunun sonucunda ise cevresi tarafindan olumsuz ifadelere maruz
kalmasina sebep olacaktir (Jones ve Berglas, 1978).

Kendini sabotaj kavraminin literatliri incelendiginde kendini engelleme olarak da
adlandirildigina rastlanmaktadir. Kendini sabotaj kisinin kendini yetersiz olarak goérdugu
durumlarda cesitli engeller olusturarak benliklerine zarar gelmesini dnlemeye calisma

davranigidir (Sarigali, 2014). insanlar, kendini sabotaj stratejisini kullanirken kendilerini



zor duruma sokan bircok durumu erteleme veya yapabilecedi hedefler yerine kendilerine
daha yuksek hedefler koyarak olasi bir basarisizlik durumunu toplum tarafindan kabul
edilebilir kilmaya ¢alisirlar (Tag, 2017).

insanlar genellikle basarisiz olacagini diisiindiigii zamanlarda eyleme gegcmemeyi,
¢aba sarf etmemeyi tercih eder. Basarisizlik sonucunu da kendi disindaki bagka faktorlere
yukler. Ara sira kullanildiginda birey agisindan olumlu sonuglari olsa da bu davranis
stratejilerinin sdrekli kullanilmasi beraberinde kisinin 6z saygisinda zedelenmelere yol
acabilmektedir (Tas, 2017). Buna ragmen bireyler kisa vadede kendini engelleme
davranigi sonucunda olumlu duygular hissederler. Cunkl kendilerini iyi hissetmeye
sartlamisglardir. Kendini sabotaj ile kendilerine ve gevreye karsi benlik imajlarini korumus
olurlar. Ancak kisi bu davraniglara ¢cok fazla yonelmeye basladiginda kendini sabotajin
olumlu etkileri azalip bireyin sagliksiz iliskiler kurmasina neden olacaktir (Ozgetin ve
Hicdurmaz, 2016). Kendini sabote etme egilimi kisa vadede bireylerin 6z saygilarina,
benlik algilarina ve 6z-yeterlik duygularina olumlu katkilar saglamaktadir ve kisi genellikle
bu yapilari korumak icin kendini sabote etme egilimi géstermeye devam etmektedir. O
yuzden kendini sabote etme edilimi bir davranis stratejisi olarak da gorulebilmektedir.
insanlar bu stratejileri; yasamlarindaki olasi bir basarisizlik durumunda kendilerine
engeller koyarak basarisizligi dis kaynaklara basari durumunu ise kendilerine atfetmek
icin kullanirlar (Sarigali, 2014). Herhangi bir basarisizlik durumunda insanlar cevre
tarafindan yetersiz algilanmamak adina gerceklestiremeyecedi olclide hedefler ya da
engeller koyarak basarisizgi digsal kaynaklara ylklemeyi tercih ederler (Kelley, 1973).
insanlar genellikle basarisizlik hissettigi zamanlarda o durumdan kaginmay: tercih eder.
CUnkl basarisizlikla sonuglanan olaylarda bireyin enerjisi azalir, motivasyonu duser.
Basari ile sonuglanan performanslarda ise bireyin 6z-yeterlik duygular ytkselirken bireyin
motivasyonu artmaktadir.

Birey yasadigi bir basarisizlik sonucunda kendi yetenegine karsi olumsuz
yuklemeler olmasini engellemek igin kendini sabote etme egilimine ydnelebilir. Yeteneksiz
oldugu icin basarisizlik yasadigi dusincesinin bu sayede onune gecmis olur. Yeteneksiz
oldugu icin dedil 6nine ¢ikan engelden dolayl basarisizlik yasamis olacaktir. Kendini
sabotaj stratejisi sayesinde basarisizlik dis etkenlere atfedilmis olur (Uzbe, 2013). Kisi
basarisizlik durumunu dis faktorlere baglayarak kendi benlik algisini korumus olur. Tum
engellere ragmen basari durumu olustugu zaman ise kiginin benligine karsi olumlu
yuklemeler yapilma ihtimali artar ve bu durum ayni zamanda bireyin 06z-yeterlik
duygusunu da desteklemis olur. Birey her iki durumda da benlik imajini ve 0z-yeterlik

duygusunu korumus olacaktir (Barutgu-Yildirim ve Demir, 2017).



Kendini sabotaj davranisi sergileyen kisiler genellikle olumsuz bir tutum igerisinde
olmaktadirlar. Ancak sosyal destegi olan bireylerin bu olumsuz tutumlari azalmakta ve bu
bireyler kendini sabotaj davranisindan uzaklagsmaktadirlar. Bu yizden sosyal olarak aktif
olan, etkili iletisim kurabilen bireylerin kendini sabotaj stratejilerini az kullandiklari
dugsunulmektedir (Buyukgoze ve Gun, 2015). Literatlr incelendiginde kendi yeterliligini
bilmeyen, benlik imajini koruyamayan, 6z saygisi ve 6z-yeterlik algisi disuk olan kisilerin
kendini sabote etme egilimlerini arttirdi§i yéniinde bulgular yer almaktadir (Uzbe ve
Bacanli, 2015).

Kendini sabote etme stratejileri sézel ve davranissal kendini sabotaj olarak ikiye
ayrilir. Soézel kendini sabotajda kisi, karsisina c¢ikan bir takim engellerin basarisiz
olmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Bireyin performans sergilemeden énce kaygi
yasadigini, utandigini belirterek bu durumlari basarisizliina sebep olarak gdstermesi
so6zel kendini sabotaja 6rnek verilebilir (Snyder, Smith, Augelli ve Ingram,1985).Leary ve
Shepperd (1986) da benzer sekilde kendini sabotaji; davranigsal ve sézel olarak ikiye
ayirir. Davranigsalkendini sabotaja alkol kullanimini, sézel kendini sabotaja ise kisinin
kaygi yasadigini ifade etmesi olarak érneklendirmistir.

Bireyin kendini sabotaj davranigi sergilemesinin temelinde; yapabileceklerini yok
saymasl, basarisizliktan korkmasi ve hatta kendini kigimsemesi yatmaktadir. Kendini
sabote etme davranigina yonelen kisilerin 6z-yeterlik algilari ve benlik imajlarinin olumsuz
oldugu gorulmektedir. Bu kigiler performans sergilerken kendi yeterliliklerinden emin
olamadiklarindan dolay! sanki basarisiz olmaya c¢abalamaktadirlar (Yalniz, 2014). Oz-
yeterlik algisinin disuk olmasi ¢ogunlukla kendini sabotaj stratejilerinin kullaniimasina
neden olmaktadir (Akin, 2012).

Oz yeterliligi Bandura: “Kisinin karsilastigi durumlarda sergiledigi performansin ne
kadar iyi ve etkili oldugunu degerlendirmesi” seklinde tanimlamaktadir (Dogru ve Peker,
2004). Farkh bir tanim da 6z vyeterliligi: insanlarin olasi bir basarisizlik durumunda
performansini dogru kullanabilme konusunda kendisine olan inanci seklinde ifade
etmektedir (Bluyukgdze ve Gun, 2015). Aslinda 6z-yeterlik duygusu kisinin pes etmeden
onune c¢ikan engelleri var olan kaynaklar ile cozimleyerek basarili olma yolunda kararli ve
istikrarli davranis sergileme ihtimalini oldukga arttirmaktadir (Steinberg, 2007).

Kisinin bir performansi gerceklestirecedi zaman var olan yeterliligine inanci kendini
sabotaj stratejilerini kullanmasinda etkin rol oynar. Bu dogrultuda Oz-yeterliligi yuksek
seviyede olan birey bu stratejileri kullanmazken 6z-yeterlik algisi dusuk olan birey kendini
sabote etme egilimi gdsterebilir. Ornegin 6z yeterliligi yliksek olan bir 6grenci sinavi kendi
basarisi igin bir tehdit olarak gérmeyecektir ¢linkli basaracadina inanmaktadir. Ancak 6z

yeterligi diisik olan bir 6grenci basaracagindan siphe duydugu icin sinavi bir tehdit olarak



gorup kendini sabote etme yollarina bagvuracaktir. Literatir incelendiginde 6z-yeterlik ve
kendini sabote etme egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen akademik caligmalarin sayisi yok
denecek kadar azdir. Bu calismalarin bir kismi ilkokul 6grencileri ile bir kismi ise
Universite 6grencileri ile yapilmis ve degiskenler arasi negatif yonlu iliski saptanmistir
(Martin ve Brawley, 2002; Norman, 2014; Pulford, Johnson ve Awaida, 2005; Yalniz,
2014) Oz-yeterlik diizeyi diisiik olan insanlar genelde var olan potansiyellerinin farkina
varamamakta basaracagina inanmamaktadir. Bazen de var olan potansiyeli ya da
kaynaklari dogru bir sekilde kullanamamaktadir. Boyle durumlarda birey basarisizliginin
sebebi olarak kendi disindaki kisileri olaylari gostererek kendini sabote etmeyi tercih
etmektedir. Tum bunlar goéz énune alindiginda kendini sabote etme egilimi ile 6z-yeterlik
arasinda iliski oldugu dusunulmektedir.

Kendini sabotaj ile ilgili literatlir incelendiginde bazi psikolojik semptomlarin da
kendini sabotaj davranisina yol agabilecedi gozlemlenmistir. Bu psikolojik semptomlar
incelendiginde genellikle depresyonun kendini sabote etme egilimi Uzerinde etkili oldugu
saptanmistir (Weary ve Williams, 1990). Performans sergilenirken olasi bir basarisizlik
durumunda Kisi yetersiz oldugu igin degil de depresyonda oldudu icin basarisiz olmus
olacaktir. Bu ylzden depresyon nedeniyle basarisizlik yasamak birey igin daha
kazanclidir (Zafer, 2016).

Kendini sabotaj kavrami ile ilgili olabilecek bir diger etken ise psikolojik iyi
olugkavramidir. Genel olarak bakildiginda psikolojik iyi olus denince akla herhangi bir
psikolojik problemin olmamasi gelir. Ancak psikolojik iyi olus, kisinin her anlamda kendini
iyi hissetmesidir. Kendine glivenmesi, olumlu benlik imajina sahip olmasi, etkili iletisim
kurmasi, duygularini dogru bir sekilde ifade edebilmesi ve bireyin her alanda saglikli
gelisimidir (Ryff, 1995). Psikolojik iyi olus ilgili bugine dek yapilan arastirmalar hep
olumsuz durumlar Gzerine odaklanilarak gerceklestiriimistir. Sorun temelli incelemeler
yapiimigtir. Kisinin iyilik haline nasil ulasabilecegi ve bunu nasil koruyabilecegi yonindeki
arastirmalar eksik kalmistir. Bu sebeple glinimuzde pozitif psikoloji olumsuz durumlarla
degil olumlu durumlarla daha c¢ok ilgilenmeye baslamistir. Depresif bireyler igin
orneklendirirsek kisinin depresyonuna sebep olan etmenlere odaklanmak yerine mutluluk
dizeylerinin nasil arttirilacagina yonelmistir (Anli, 2011).

Kendini sabote etme egilimi olan bireyler bu stratejileri basarisizlik sonucundan
korunmak igin kullansalar da bir sire sonra fazla ve dengesiz kullanmaya baslandiginda
Kisi icin olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Sabotaj stratejileri zamanla kiginin basari
ihtimalini azaltirken basarisizlik ihtimalini arttirabilmektedir (Tice, 2007’den akt., Uzbe ve
Bacanli, 2015). Kisi basarisizlik sonucuyla karsilastiginda kendi olusturdugu engelleri

suclayarak benlik degerini korumus olurken kendini sabote etme egilimi aliskanlik haline



geldiginde kisi bu stratejileri kullandiginin farkina varmaz ve kendi kisiligiyle batinlesmis
olur (Zuckerman ve Tsai, 2005). Bu kendini sabotaj stratejilerini dgrenciler bilerek ya da
bilmeyerek siklikla kullanmaktadir. Ozellikle sinav zamanlarinda ya da bir gérevi yerine
getirecekleri zamanlarda kullanmay: tercih ederler. Ornegin égrenciler, okulda yapilacak
olan bir matematik sinavinin 6ncesinde sinava hazirlik yapmak yerine kendilerini dersle
alakasi olmayan bagka iglerle oyalarlar (sinav dncesi arkadaslarla edlenmek, sinava ge¢
kalmak vb.) Buradaki temel amag, basarisizlik sonucunun sinava ¢alismadigi igin basina
geldigini cevreye gostermektir. Fakat basarisizlik yerine basarili performans sergilerse bu
seferde calismamasina ragmen basardigini ifade edecek ve zekiligine vurgu yapacaktir.
Her iki durumda da bireyin yeterliligine yonelik toplumun olumsuz degerlendirmesinden
kurtulacaktir (Uzbe ve Bacanli, 2015).

Her yas grubundan bireylerin hayatlarinin belirli evrelerinde farkinda olarak ya da
olmayarak kullandiklari kendini sabotaj stratejilerini inceleyen cgalismalar gunden glne
artis goOstermektedir. Ancak Turkiye'de hala gereken 6nemin verilmedigi ve yapilan
galismalarin az oldugu dusunulmektedir. Bu davranis stratejisinin Ulkemizdeki bilimsel
calismalarda az sayida yer verilmesinin bir eksiklik oldugu sdylenebilir.

Tdm bu durumlar g6z 6nune alindiginda kendini sabotaj egiliminin, 6z-yeterlik,
psikolojik iyi olus ve depresyon degiskenleri ile yakindan iligkili olabilecegi
dusunulmektedir. Literatir incelendiginde bu doért degiskeni bir arada inceleyen ¢alismaya
rastlaniimamigtir. Ayni zamanda kendini sabotaj ile yapilan aragtirmalarin buyuk bir
¢ogunlugu da dniversite dgrencileri ile gergeklestiriimisti.  Bu ¢alismanin arastirma
grubunu ise lise 6grencileri olusturmaktadir. Lise dgrencilerinin icinde bulundugu ergenlik
doéneminin getirdigi catismalar ve ruhsal bunalimlarin yani sira meslek segimi gibi kritik bir
gelisim déneminde olduklari géz 6niine alinirsa kendini sabote etme egiliminin bu yas
grubunda sik kullanilabilecedi ve hayatlarindaki birgok durumu olumsuz olarak
etkileyebilecedi dusunulmektedir. Bu baglamda lise oOgrencilerinin kendini sabotaj
egilimlerinin Tarkiye’de daha 6nceden islenmemis olmasi ile literatire katki saglayacagi
dusunulmuastar. Ayni zamanda arastirmaya konu olan kavramlarin birbirleri Gzerindeki
etkilerini saptayabilmek ve ortadgretim kurumlarinda hizmet veren rehberlik servislerinin
uygulamalarina yardimci olacak bilgiler ortaya koymak amaclanmistir. Bu aragtirmada lise
ogrencilerinin kendini sabotaj egdilimlerinin 6z-yeterlik, psikolojik iyi olug ve depresyon
arasinda bir iliskinin olup olmadigi ve kendini sabotajin; cinsiyet, sinif dizeyi, algilanan
akademik basari, anne/baba egitim durumu gibi degiskenler ile arasindaki farkhlagsma

durumu incelenmigtir.



1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci; lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimi ile
psikolojik iyi olma, depresyon ve &z-yeterlik arasindaki farklilagsmayi ortaya koymaktir.
Calismada ayrica lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimleri; cinsiyet, gelir durumu,
yas, akademik basari gibi bazi demografik degiskenlere gore de karsilastiriimistir. Bu
amagclar dogrultusunda asagidaki denenceler gelistiriimis ve bu denenceler sinanmigtir.

1. Lise o6grencilerinin kendini sabote etme egilimleri ile psikolojik iyi olus, 6z-

yeterlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilagsma vardir.

2. Ogrencilerin kendini sabote etme tutumlari cinsiyet, yas, sinif diizeyi, sosyo-

ekonomik durum, akademik basari ve anne-baba egitim seviyesine gére anlamli

bir sekilde farklilagir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Bu arastirmada 06z-yeterlik, depresyon ve psikolojik iyi olug dizeylerinin lise
odrencilerinin  kendini sabote etme egilimlerine etkisi incelenmigtir. Ayni zamanda
ogrencilerin kendini sabote etme egiliminin cinsiyet, yas, sinif dizeyi, sosyo-ekonomik
durum, akademik basari ve anne-baba egitim seviyesine goére farkllasma durumlari
incelenmistir.

Literatir incelendiginde kendini sabotajin; bireyleri okuldan ve 6gretimden
uzaklastirdigina yoénelik galisma bulgulari mevcuttur. Ogretimden uzaklasan bireyin
yasadi§i basarisizlik giderek artacak ve birey bu konuda bir kisir dongl igerisine
girecektir. Yinelenen basarisizlik durumunun Kiginin psikolojik iyi olug, 6z-yeterlik algilarini
da zayiflatacagr dusunulmektedir. GinUimuzde &drencilerin basarisizliklarina gesitli
bahaneler Ureterek bu durumu kabul edilebilir hale getirmeye c¢alistiklarinida distnirsek
odrencilerin kendini sabotaj duzeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesinin ve bu
konuda 6neriler sunulmasinin egitimcilere ve 6zellikle de okullarda gérev yapan psikolojik
danigman ve rehber 6gretmenlere yol gosterebilecegi dustunulmektedir.

Ayni zamanda literatur incelendiginde kendini sabotaj ile ilgili yapilan calismalarin
baylk bir cogunlugu universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirildigi gorulmektedir. Oysa
ulkemizde genc¢ nufusun fazla olugu ve lise cagindaki bireylerin ergenlik déneminde
olmalari bu ¢alismanin énemini arttirmaktadir. insan hayati boyunca siirekli gelisim ve
degisim gostermektedir. Ergenlik dénemi de bu degisimlerin en ¢ok yasandidi kritik bir
evredir. Bu dénemde bireyler otoriteye karsi olma, séz dinlememe, surekli elestirme, ders
basarisinda azalma, cinsel ve duygusal degisimler, aile i¢i ¢catismalar, kimlik karmasasi,

tutarsiz davranma ve glvensizlik gibi sorunlarla karsilasabilmektedirler. Ergenligin



getirdigi bu cesitli karmasalarin, ¢atismalarin, olumsuz ruh halinin yasanmasi, bunun yani

sira bireylerin hayatlarinin devaminda ne yapacaklarina, hangi meslegi sececeklerine

karar vermesi, kariyer planlamasi yapmasi gerektigi bir ddnem olmasindan dolay! lise

doénemindeki bireyler Gzerinde yapilan arastirmalarin énemini arttirdigi distintlmektedir.

Kendini sabote etme egilimi ile ilgili yurt diginda yapilan c¢aligmalara kiyasla

Tarkiye’de konu ile ilgili sinirli sayida ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarin son

yilllarda artis gostermesine ragmen hala alanda eksiklikler oldugu dusinulmektedir. Bu

sebeple calismanin Turkiye'de yapilacak olan diger calismalara kaynaklik edebilecegi,

benzer calismalari cesitlendirecegi dusunulmektedir ve literatlire saglayacagi katki

yoninden de énemli goérilmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin sinirliliklar su sekildedir:

1.

Bu arastirma 2018- 2019 egitim-6gretim yilinda Giresun il merkezi ve cesitli
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagh resmi kurumlarin 9-10-11-12.
siniflarinda egitim alan lise 6grencileri ile sinirlidir.

Arastirma; Kendini Sabotaj Olcegi, Psikolojik iyi Olus Olgegi, Cocuklar icin Oz-
yeterlik Olgegi, Kisa Semptom Envanteri (Depresyon Alt Boyutu) ve Kisisel Bilgi
Formu ile toplanan verilerle sinirlidir.

Kendini sabotaj kavramini psikolojik iyi olus, 6z-yeterlik, depresyon ve bazi
sosyo-demografik degiskenler ile ele almak bir sinirliliktir.

Bu arastirma verileri “veli onay formu” kullanilarak velilerinden izin alinan lise
ogrencileri ile sinirhdir.

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formunun yas, algilanan akademik basari ve
sosyo-ekonomik dizey maddelerindeki katiimci sayilarinin dengeli dagilim

gostermemesi bir sinirhliktir.

1. 4. Aragstirmanin Varsayimlari

1.

Arastirmaya katilan 6grencilerin Olgek sorularina dikkatli ve dogru bir sekilde
cevap verdikleri distintlmektedir.

Kullanilan odlgeklerin, tercih edilen arastirma yonteminin ve uygulanan veri
analizlerinin bu ¢alismanin amacina ve arastirma grubuna uygun oldugu kabul

edilmektedir.



1. 5. Tanimlar

Bu c¢alisma icerisinde yer verilen kavramlarin tanimlari su sekildedir:

Kendini Sabotaj: Bireyin hayatinda yasadigr basarisizliklari kendi disindaki
faktorlerle agiklayabilecegi, basarisini ise kendine atfedebilecegi bir performans ortamini
segmesidir (Jones ve Berglas,1978).

Psikolojik Iyi Olma: Bireyin kendine giivenmesi, olumlu benlik imajina sahip olmasi,
etkili iletisim kurmasi, duygularini dogru bir sekilde ifade edebilmesi gibi 6zelliklerini iceren
yapidir (Ryff, 1995).

Depresyon: Duygulanim alaninda c¢okklnlik, Gzgln ruh hali icerisinde olma,
dusuncelerde, iletisim kurmada, davraniglarda duraganlik, kendini degersiz hissetme, gli¢
kaybi, her seye karsi isteksiz olma ve karamsarlidi iceren duygu ve dusutncelerden
fizyolojik fonksiyonlara dogru azalma gosteren ruh halidir (Kiiey, 1998).

Oz-Yeterlik: Kisinin hayatini etkileyen olaylar karsisinda, kendisinden beklenen

davranigi géstermesi konusunda kendine olan inancidir (Bandura, 1994).



2. LITERATUR TARAMASI

Arastirmanin bu bdliminde kendini sabotaj, psikolojik iyi olus, 06z-yeterlik,
depresyon ve bazi sosyo demografik degiskenler ile ilgili literatirde yer alan calisma

sonuglarina ve konu ile ilgili kavramsal aciklamalara deginilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Kendini Sabotaj Kavraminin Tanimi ve Tarihgesi

GUn gectikce arastirmalara daha fazla konu olan kendini sabotaj kavramini ilk olarak
1978 yilinda Jones ve Berglas kullanmistir. Bu arastirmacilar kendini sabotaj kavramini,
bireyin hayatinda yasadi§i basarisizliklari kendi disindaki faktérlerle aciklayabilecedgi,
basarisini ise kendine atfedebilecegi bir performans ortamini secmesi olarak ele alir.
Burada onemli olan nokta kisinin bu davranislari bilingli olarak secmesidir. Yani birey
basarisiz olacagini hissettigi an bilingli bir sekilde kendini sabotaja basvurarak bu
basarisizligina digsal sebepler Uretmeye baslar (Jones ve Berglas, 1978). Farkh bir
sekilde ifade edecek olursak kendini sabotaj kisinin basarisiz olacagini hissettigi
zamanlarda kabul edilebilir bahaneler Gretmesi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2009).

Kendini sabotaj terimi ilk olarak 1978 yilinda kullanilmis olmasina ragmen bu
kavramin ortaya cikmasina zemin hazirlayan bazi galigmalar mevcuttur. Bunlardan
birincisi Festinger'in sosyal kargilastirma kuramidir. Bu kurama gdére insanlar kendilerine
es deger gordukleri insanlarla kiyaslama igerisine girmektedirler ve davraniglarini buna
gbre segmektedirler. Jones ve Berglas (1978) da benzer sekilde dnemli bir davranis
sergileme durumunda ortamda kisinin kendisine benzeyen insanlar var ise kendini sabotaj
tekniklerinin ortaya c¢ikabilecegini belirtmistir.  Kendini sabotaj kavraminin zeminini
hazirlayan faktorlerden bir digeri de Kelley’'in (1973) ylkleme teorisidir. Kelley insanlarin
performanslari ve kendileri arasindaki iliskiyi anlamlandirma ve bunun igin c¢esitli
aciklamalar yapma egiliminde olduklarini 6éne sudrer. Bunun sonucunda bir performans
durumunda kigilerin yeteneklerine gelebilecek olumsuz elestirileri engellemek igin
basarisizlik durumlarini disg etkenlere basari durumunu ise kendilerine yikledigini ifade
eder. Yukleme teorisine gore birey basarisizliktan kaginip kendini yetenekli gostermeye
odaklanir ve bunun igin emek harcar. Ornegin bir 6grencinin girmesi gereken énemli bir
sinav Oncesi yagan yagmura ragmen semsiyesini almayarak sinava girdigini varsayalim.
Eger sinavdan basarisiz olursa Ogrenci bu basarisizligi yagmurda islanmasina ve

usimesine baglayarak basarisizhgr dis faktoérlere yiklemis olacaktir.  Yani
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cevresindekilere yeteneksiz oldugu icin degil de kendisini etkileyen olumsuz faktorler
yuzinden sinavi basaramadigi distncesini olusturacaktir. Kelley (1973), bireyin bdyle
davraniglar sergilemesinin temel nedeni olarak 6z saygilarini artirmak ya da var olan 6z
saygllarini muhafaza etmek oldugunu ileri stirmastur. Kendini sabotajin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan bir diger durum ise Jones ve Berglas'in 1978 yilinda yaptigi deneydir. Bu
deneyle kendini sabotaj davranigi kavramsal bir nitelik kazanmistir. Arastirmacilar
deneylerinde 6ncelikle 6grencilerden olusan iki farkli deney grubu olusturmustur. Birinci
gruptaki 6grencilere ¢ozllmesi ¢ok zor olan sorular sorulmus ve sonuglara bakiimadan
ogrencilere sorularin ¢cogunu dogru cevapladiklari ve basarili olduklari sdylenmistir.
Buradaki amacg o6grencilerin yeteneklerinden slpheye dismesini ve sans eseri
basardiklari dusuncesini olusturmaktir. Diger gruptaki ogrencilere ise oldukca kolay
sorular sorulmus ve testte basarili olduklari sdylenmistir. iki gruptaki bireylerden ikinci
testler uygulanmadan 6nce performans arttirici ve performans azaltici iki ilagtan birini
almalari séylenmistir. Bu ilaclar plasebo ilaclar oldugu icin bireylerin performanslarina
hicbir etkisi olmamistir. Deney sonucunda c¢ozulmesi zor sorularin soruldugu gruptaki
bireylerin performans azaltici ilaglari daha ¢ok tercih ettigi gézlenmistir. Clinki bu gruptaki
bireyler basarili performans goésterebileceklerinden stphe duymuslardir. Bu sayede
bireyler olasi bir basarisizlik durumunda bu basarisizhdi aldiklari ilaca baglamayi
hedeflemiglerdir (Uzbe, 2013). Kolditz ve Arkin’in (1982) calismalari da ayni Jones ve
Berglas’in deneyinde ki gibi yeteneklerinden emin olamayan bireylerin performans azaltici
ilaclar kullanarak kendini sabote ettiklerini gostermistir. ,

Literatirde kendini sabotaj kavrami farkl arastirmacilar tarafindan tanimlanmistir.
Smith, Snyder ve Perkins’e (1983) gére kendini sabotaj; kisinin sergiledigi performansin
yetersizligi ile yuzlesirken muhtemel 6z saygi kaybina karsi gelistirdigi bir stratejidir. Var
olan 6z saygi dizeyini koruma mucadelesidir. Kisinin bu stratejiyi kullanmaktaki amaci
olasi bir yetersizlik durumunda gevresindeki insanlarin kendi benligine yonelik algilarini
olumluya gevirmektir. Literatiirde bu tanimi destekleyen bagka arastirmacilarda mevcuttur.
Ornegin Higgins ve Berglas (1990) kisilerin yagsaminda var olan 6z saygilarini korumanin
onemli oldugunu belirtir. Bu dogrultuda basarisiz olma ihtimali olan bir performans
sergileyeceQi zamanlarda bireylerin 6z saygilarini korumak amaciyla kendini sabotaj
davraniglarina basvurduklarini belirtirler. Bu yuzden Higgins ve Berglas kendini sabotaj
davraniglarinin 6z saygi koruma stratejisi oldugunu ve bu nedenle kendini sabotaj
davraniglarini gosteren bireylerin dusuk 0z saygiya sahip oldugunu belirtmektedir. Tice'e
(1991) gore de kendini sabotaj; insanlarin var olan 6z deger duygularini gelebilecek
olumsuz tehditlerden korumak igin bilingli olarak tercih ettikleri davraniglardir. Leary ve

Shepperd (1986) ise kendini sabotaji; kisinin sergileyecegi davranisin sonucunu
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ongbremedigi zamanlarda yasayabilecedi basarisizlik durumunu bagka faktorlere
yuklemek igin engeller hazirlamasi seklinde tanimlamiglardir.  Tdm bu tammlar
incelendiginde kendini sabotaj davraniglarinda bireyin davranisi hangi amagla
gerceklestirdigi Uzerinde duruldugu gorilmuastir. Burada en dnemli nokta ise kiginin bilingli
bir sekilde performansina engeller koymasi ve davranigin sonucunda kendini hakli
gOsterecek bahaneler ortaya koymasidir (Tannenbaum, 2007).

Jones ve Berglas (1978) bireyin kendini sabotaj davranisini géstermesi icin éncelikle
yetenegine karsi dnemli bir tehdit algilamasi gerektigini belirtmistir. Tehdidi algiladiktan
sonra eylem gerceklesmeden 6nce kendini sabotaj davranisini sergileyecek bir firsat
olusturmasi gerekecektir. Bireyin kendini sabotaj davranisini gostermesi igin en dnemli
nokta ise yetenegine karsi algiladigi tehdidin kendini sabotaj davranisinin sonuglarindan
daha fazla tehdit edici olmasidir. Yani birey kendini sabotaj davranisini secerek olasi
tehditleri en aza indirmis ya da ortadan kaldirmis oldugunu hisseder.

Kendini sabotaj ile ilgili yapilan tanimlar incelendiginde kendini sabotajin baska
kavramlarla benzerlik gosterdigi gorilmustir. Bu kavramlardan en ¢ok benzeyeni atif
kavramidir. Atif; bireyin bir olayin sonucunu cesitli sebeplere atfetmesidir. Ornegin,
matematik sinavinda basarisiz olan bir 6gdrencinin bu yasadigi basarisizhdr sinav
sorularinin zor olmasina, slrenin kisitli olmasina, temelinin eksik olmasina ya da sinav
oncesinde basina gelen bir olaya atfetmesidir. Sinavda basarili olursa sayet bunu da
yeteneklerine  atfetmesidir. Bu durum kendini sabote etme davranigi ile
karistirilabilmektedir. Kendini sabotajda da benzer bir sekilde basarisizligi dis etkenlere
yukleme, basariyi ise i¢sellestirme s6z konusudur. Ancak bu iki kavram arasindaki temel
farkhhk; atif performanstan sonra yapilirken, kendini sabotaj performanstan &nce
gerceklesir. Atiflar pasif yapida olmalarina ragmen kendini sabotaj aktif yapidadir. Kendini
sabotaj da eylem gergceklesmeden &énce kisi bahanelerini hazir hale getirir fakat atif
kavraminda eylem oncesi bir ¢calisma yapilmaz. Davranig gerceklestikten sonra olasi
sonuglar Uzerinden yuklemeler yapilir (Akin, 2012). Kendini sabotaj kavraminda en 6énemli
nokta olay gerceklestikten sonra mantikli bahaneler bulmak degil de olay gerceklesmeden
once kisinin igsine yarayacak sekilde yeterliligi ve benligini korumak icin dnlem almaktir
(Rhodewalt ve Davison, 1986).

Kendini sabotaj kavrami ile benzerlik gosteren bir diger kavram basarisizlik
korkusudur. Basarisizlik korkusu yasayan bireyler aslinda basarisiz olmaktan korkmazlar.
Onlarin korktuklari gevresi tarafindan yetersiz olarak algilanmaktir. Kendileri igin dnemli
olan insanlarin gbzinde kiuguk dismekten korkmaktadirlar. Kendini sabotaj davranisini
gOsteren kigiler de ayni sekilde basarisiz olmaktan degil de yetersiz goérinmekten

kaginirlar. Yeteneklerine iliskin olumsuz elestiri gelmesinden c¢ekinirler. Ancak bu iki
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durumu birbirinden ayiran nokta, davranigl sergilerken neye gudulendikleridir.
Basarisizlik korkusu yasayan bireyler basarisizliktan kagma davranigi tarafindan
gudulenirken kendini sabote etme egilimi olan bireyler benligine gelebilecek tehditlere
kargl 6z saygl ve degerini koruma tarafindan gudulenir (Urdan ve Midgley, 2001). Yani
basarisizlik korkusu olan kisi basarisiz olacagi durumlardan kaginmayi tercih eder. Oysa
kendini sabote eden birey icin basarisiz olmak 6nemli degildir. Bu basarisizlikla ilgili
etrafindaki insanlarin kimi ya da neyi sorumlu gosterdigi 6nemlidir. Kendini sabote eden
birey basarisizlik durumunu kendi eksikliginden degil de baska faktodrlerden
kaynaklandigini ispatlayabiliyorsa basarisiz performans goéstermek onun igin sorun
olmaktan cikmistir. Cunkl kisi kendini sabotaj davranisi ile gelebilecek olumsuz
elestirilerden kendi benligini soyutlamis olacaktir.

Ogrenilmis  caresizlik kavrami da kendini sabotaj kavrami ile benzerlik
goOstermektedir. Her iki kavramda da kiside basarisizlik beklentisi ve olumsuz performans
gostermekten ¢cekinme s6z konusudur. Fakat bu iki kavrami birbirinden ayiran nokta
ogrenilmis caresizlikte kisi pasif olarak davranisi sergilemekten kacginirken kendini sabote
eden kisi aktif bir sekilde davranis 6ncesi bilingli olarak planlar yapmaktadir (Elliot ve
Church, 2003).

Kendini sabotaj; kisinin davranisinin diger insanlar tarafindan gdézlenebilir ve
yorumlanabilir oldugu zamanlarda var olan 6z saygi ve yeterlilik duygusunu muhafaza
etmek seklinde de ifade edilmektedir. Bu yuzden 6z sayg! duzeyi dusuk olan insanlarin
kendini sabote etme egilimlerinin daha yiksek olacagi dugunilmektedir. Kendini
sabotajda insanlar ¢ogunlukla ¢ok caba sarf edip basarisizlik durumu ile kargl karsiya
kalmaktansa daha az performans g0Ostererek basarisizlik durumu ile karsi karsiya kalmayi
tercih etmektedir. Yiksek performans gdstermemek i¢in de davranis 6ncesi ve davranis
sirasinda c¢esitli engeller olusturur (Baumgardner ve Levy, 1988).

Jones ve Berglas’a (1978) gore kendini sabotaj kavraminda birey olasi bir
basarisizlik durumunda benligini korumak adina o basarisizlida ¢esitli bahaneler Gretme
yolunu seger. Basarisizligi digsallastirarak ya da engeller olusturarak yeterliligini korumus
olacaktir. Kisa vadede olumlu bir strateji gibi gorulse de uzun sureli ve sik kullanildiginda
bireye olumsuz etkisi olmaktadir. Kendini sabotaj ile ilgili arastirma yapan bazi
arastirmacilar da kendini sabotajin zamanla kroniklesebilecegini ifade etmistir (Smith vd.,
1983). Kendini sabotaj, kisiyi hem basarisizliktan hem de var olan yeterlili§i muhafaza
etmek acgisindan korumaktadir. Ancak sdrekli kullanildigi durumlarda olumsuz sonuglara
sebep olacaktir. Cunku kisi devamli basarisizliina bahane bulmaya odaklanacagi igin iyi
performans sergilemeyi ihmal edecek ve basarisizlik ihtimali giderek artacaktir. Kendini

sabotajin kroniklesmesi simdiki zaman da gelecek zamanda da zayif bir basariya sebep
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olacaktir. Arastirmalar kronik kendini sabotajin akademik alanda da bireyleri zayiflattigini
go6stermektedir (Cowan ve Ferrari, 2002; Jones ve Berglas, 1978; Hendrix ve Hirt, 2009;
Kimble ve Hirt, 2005). Kroniklesen kendini sabotaj insanlarin hayatini bircok anlamda
olumsuz etkileyerek alkol ya da uyusturucu bagimlihdi gibi davraniglara da sebep

olabilmektedir (Zuckerman ve Tsai, 2005).

2. 1. 1. 1. Kendini Sabotajin islevi

Adler (2005) insanlarin genellikle yetersizligi ile bas etmek icin temel glidilere sahip
oldugunu ifade eder ve bu durumu asagilik kompleksine karsin Gstlnlik arayisi seklinde
aciklamistir. Adler'e gore yetersizlik duygusu bireyin benligini olumsuz etkilediginden
dolay! kisi bu durumdan kurtulmak icin farkli yéntem arayisi igerisine girmistir ve
sonucunda kendini sabotaj davranislarinin temeli olusmustur. insanlarin var olusunda
yeterli gorunme istegi mevcuttur ve bu istek kigileri olasi bir basarisizlik durumunda
yetersizligini kapatmak icin kendini sabotaj davranislarini kullanmaya yonlendirir.

Tice (1991) da Adler gibi benlige gelebilecek olumsuz ylklemeleri ortadan kaldirmak
amaciyla bireylerin kendini sabotaj davraniglarina yoneldiklerini ifade eder. Basarisiz olma
ihtimalinin oldugu durumda bireyler bu basarisizliga baska sebepler gbéstererek benliklerini
bagarisizliktan korumus olurlar. Ornegin sinava yeterince hazirlanmayan bir 6grenci
sinavdan basarisiz olursa bu basarisizigin sebebi olarak ¢alismamis olmasini
gOsterecek, basarili olursa eger bu seferde calismadigi halde basardigini ifade ederek
yeteneklerini ylceltme yoluna gidecektir. Birey kendi basarisinin énine c¢esitli engeller
koyarak hem basarisizligina gecerli sebepler saglamis olur, olumsuz yorumlarin benligine
zarar vermesini engeller hem de basarili olma durumunda sayginhigini arttirmis olur. Bu
durumda tek bir davranis iki olumlu sonuca hizmet etmis olur.

Jones ve Berglas (1978) da kendini sabotaj davranislarinin bireyin 6z-yeterlik
duygusunu korudugunu ifade eder. Kisi performans sergileyecedi durumlarda énune bir
takim engeller koyarak basarisizigi bu engellere yuklemis olurken basarili olma
durumunda ise bu engellere ragmen basardigini gevresine gdstermis olacaktir. Basari ve
basarisizlik durumlarinin hangisini yasarsa yasasin iki durumda da kazancgh olacaktir.
Kendini sabotajda bireyler ¢cok gaba harcayip basarisiz olmaktansa az ¢aba harcayarak
basarisiz olmay! tercih etmektedirler. Bu sayede 6z-yeterlik duygularini korumus olurlar
(Akin, 2012). Elliot ve Church (2003) de benzer sekilde insanlarin yeteneksiz olarak
algilanmak yerine c¢aba harcamayip tembel olarak algilanmayi tercih ettiklerini ileri
surmustir. Zaten kendini sabotaj davraniglarinda dnemli olanin basarmak degil de
basarisizlik durumunda bu basarisizigin nedenlerini manipule etmek oldugunu

belirtmislerdir.
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2. 1. 1. 2. Kendini Sabotaj Davranigini Etkileyen Faktorler

Bireyin kendini sabotaj davranisini sergilemesi igin bir performans sonucunun Kkigi
icin 6nem arz etmesi ve benligine kargi olumsuz bir durum ortaya ¢ikma ihtimali olmasi
gerekmektedir. Eger davranisin sonucu kisinin benligini olumsuz olarak etkilemiyorsa bu
kisiden kendini sabotaj davranisina bagvurmasi beklenmemektedir (Rhodewalt ve Vohs,
2005). Kendini sabotaj davranisi, genellikle yasanilacak olan basarisizlik durumunun
cevre tarafindan kabul edilebilir mantikli bir aciklamasi olmadiginda ortaya ¢ikmaktadir
(Cosar, 2012).

Kendini sabotaj davranisinin ortaya ¢cikmasina etki eden bir diger durum ise Kiginin
performans sonrasi basarisiz olacagini disinmesidir. Basarisiz olma endisesi kisinin
stres yasamasina sebep olacaktir. Sahrang (2011) endiseli bir yapiya sahip olmanin
kendini sabotaj davranisini arttirdigini  ifade etmistir.  Universite 6grencileri ile
gerceklestirdigi bir calismasinda surekli endise ile kendini sabotaj arasinda pozitif ydonde
iliski oldugunu bulgulamistir. Yine benzer sekilde Kalyon, Dadandi ve Yazici (2016)
yaptiklar ¢alisma sonucunda kaygi duyarliidi ile kendini sabote etme egilimi arasinda
pozitif iliski saptamigtir. Elliot ve Thrash’a (2004) gbére de kisiler hata yapmaktan,
basarisiz olmaktan korktugu icin kendini sabotaj davranigina basvurabilmektedir.
Performans durumunda birey kaybetmekten c¢ekindigi icin calismayi erteleme ya da
davranigin sonucunu bagka faktérlere atfetme yolunu secgebilir. Bu sekilde utang
duygusundan kendini korumus olacaktir. Kendini sabotaj ile basarisiz olma korkusu,
begenilmeme endisesi gibi davraniglar arasinda pozitif yénde bir iliski bulunmustur (Elliot
ve Church, 2003).

Sabotaj davranisina zemin hazirlayan bir bagka durum ise 6z saygi dusuklugudur.
Oz sayg! diizeyi disik olan kisilerin basarisizlik durumunda benligine yonelik olumsuz
elestirilerden kendini korumak igin bu stratejiyi kullandigi ifade edilmigtir (Kolditz ve Arkin,
1982). Jones ve Berglas (1978) ise sadece disik 6z saygiya sahip insanlarin kendini
sabotaj davranigina bagvurmayacagini, yuksek 6z saygilya sahip bireylerinde kendini
sabotaj stratejilerini kullanabilecegini belirtmistir. Clinki kendini sabotajdaki amag var olan
durumu da korumaktir. Bununla birlikte 6z saygi dizeyi yuksek olan insanlar performans
goOsterece@i durumlarda hazirlik yapmayi yeteneksizlik ve bilgisizlik gibi algiladigindan
caba sarf etmeme yolunu tercih edebilir (Tice ve Baumeister, 1990). Topal, Caka ve
Cinar'a (2018) gore kendini sabote etme davraniglari ile birey kisa vadede 6z saygisini
glvende tutabilir fakat uzun vadede kiside motivasyon eksikligi, olumsuz duygu ve
duglncelerde artig, 6z-yeterlikte azalma ve madde kullanimi gibi olumsuz sonugclara yol

acabilmektedir.
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Tice ve Baumesiter (1990) 6z sayg! ile kendini sabotaj davranigi arasindaki iligkiyi
incelemek icin bir deney gergeklestirmiglerdir. Deneyde iki grup olusturulmus ve
oncesinde her denede 6z saygl 6lgedi uygulanmistir. Daha sonra performans testi
uygulanarak grubun birine basarili olduklari yéninde dénat verilmis digerine ise herhangi
bir dénat verilmemigtir. Deneyin ikinci asamasinda yeniden bir performans testi
uygulanacagi ve deneklere istedikleri kadar hazirlik yapabilecekleri séylenmigtir. Deney
sonunda 6z saygisi yiksek olan denekler de 6z saygisi disik olan denekler de hazirlik
yapmamayi tercih ederek kendini sabotaj davranisini sergilemistir. Bu deneyde 6z saygisi
dusuk olan bireylerin aldiklari olumlu geri doéniti korumak icin kendini sabotaja
basvurduklari, 6z saygisi ylksek olanlarin ise yetersiz gorinmekten kaygi yasadigi igin
kendini sabotaj davranigi sergiledikleri dusunulmustir.

Kendini sabotaj davranisinin ortaya ¢ikmasindaki bir diger etkende bireylerin sahip
olduklari ebeveynlerin davraniglaridir. Mesela anne ve baba c¢ocuguna karsi kullandigi
odul ve cezanin sebebini agiklamazsa ve 0dll/ceza uygulamalarinda tutarsiz davranirsa
gocuk yeteneklerine karsi bir belirsizlik yasayacaktir. Bu konuda sergilenen tutarsizlik
cocukta basarinin ¢caba harcayarak degil de tesadiifen ya da sans eseri elde edildigini
Ogretecektir. Hangi davranistan dolayi olumlu ya da olumsuz geri donit aldigini bilmeyen
cocuklar kendini sabotaj davranisini sergilemeye daha meyillidir. Ya da her durumda anne
baba tarafindan takdir edilen cocuk da gdsterilen performans ile basarili olma arasindaki
iliskiyi kavrayamayacak ve yine kendini sabotaj davranisina yénelmeyi tercih edecektir
(Akin, 2012). Ozgetin ve Higdurmaz (2016) da gocukluktaki anne baba davraniglarinin
bireyin 6z saygisini ve benligini etkiledigini ifade etmistir.

Kendini sabotaj davranisinin ortaya c¢ikmasi icin herhangi bir sebep olmasi
gerekmeyebilir. insanlar kisilik yapilari sebebiyle ya da aligkanliklari sebebiyle de bu
davranis stratejisini kullanma yolunu secebilir. Literatlirde kendini sabotaj ile bazi kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Kendini sabotaj
davraniglari ile 6z saygi (Jones ve Berglas, 1978), narsisizm (Kalyon vd., 2016), kontrol
odagi (Akga, 2012), arasindaki iliski incelenmistir. Kisilik 6zeliklerine bakildiginda narsistik
bireylerin surekli kendilerini bagkalarindan tdstiin gérmesi, kendi hatalarindan kaginmasi,
gbrmezden gelmesi, elestirileri kabul etmemesi, basarisiz oldugu durumlarda sebep
olarak baska faktorleri gostermesi gibi 6zellikler sergilemesi bu kisilerin kendini sabotaj
davranisina daha yakin oldugunu gdésterir (Kalyon vd., 2016). Yapilan arastirmalar
incelendiginde Kigilik 6zelliklerinden olan kontrol odagi ile kendini sabotaj arasinda da iligki
tespit edilmigtir.  Kontrol odaginda dénemli nokta kisinin bir davranisi sergilerken bu
davranigi ne igin ya da kim icin sergiledigidir. Yani kisi eger i¢csel odakl ise davranigi

sergilerken kendisi i¢cin dnemli olan durumlari géz 6énine alarak performans sergilemeyi
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sececektir. Digsal odakll ise kendi isteklerini distncelerini geri planda tutarak gevrenin
beklentilerine odaklanacaktir (Dag, 2002). Digsal odakli insanlar performans sirasinda
etrafindaki insanlar tarafindan nasil degerlendirildikleri ile ilgilenirler. Bu durum da digsal
odakl bireylerin kendini sabotaj davranisina daha yatkin olduklarini gdésterir. Literatlr
incelendiginde digsal yonelimi bireylerin daha fazla kendini sabotaj davraniglar
gosterdiklerini ortaya koyan c¢alismalar mevcuttur (Akga, 2012; Arazzini-Stewart ve
Walker, 2014).

Kendini sabotajin ortaya c¢ikisinda etkili olabilecek bir diger durum da
mukemmeliyetcilik dizeyleridir. Kendini sabotajin ortaya c¢ikmasinda en o6nemli
sebeplerden bir tanesi olumsuz dislncelerdir ve Kearns, Forbes, Gardiner ve Marshall’a
(2008) gore de mikemmeliyetcilik bu olumsuz dusinceler arasinda yer almaktadir.
Mikemmeliyetcilikte kisi kendisine potansiyelinin Gizerinde hedefler koyar ve zamanla bu
yuksek hedefler kiside olumsuz duygulara yol agar. CuUnkl potansiyelinin Gzerindeki
hedeflere ulasamayan birey kendini yeteneksiz ve beceriksizmis gibi algilamaya
baslayacaktir. Kendini bu yetersizlik algisindan korumak icgin sabotaj davranisina
basvuracaktir. Mikemmeliyetci bireylerin performans dusirtci davranislara yonelmesi
aslinda bu kisilerin mukemmel performanstan 6nce yeterli gérinmeye daha fazla 6nem
verdiklerini dustndurebilir (Saricali, 2014). Literatlre bakildiginda mikemmeliyetgilik ile
kendini sabotaj davranisi arasinda pozitif iliski oldugu belirtiimektedir (Arazzini-Stewart ve
Walker, 2014; Pulford vd., 2005).

Jones ve Berglas (1978) kendini sabotajin, kisinin hem kendisi hem de baskalari
tarafindan var olan benlik imajini koruma stratejisi oldugunu ileri surer. Kolditz ve Arkin
(1982) de kendini sabotaj davranisinin bireyin performansinin baskalari tarafindan
degerlendirmeye acik oldugu durumlarda daha c¢ok kullanildigini ifade etmislerdir.
Yaptiklari bir arastirma sonucunda bireylerin toplum igerisindeki sayginliklarini korumak
amaciyla kendini sabotaj davranisina basvurduklarini saptamislardir. Baumgardner ve
Levy (1988) de benzer sekilde gergeklestirilecek olan davranisin gézlemlenebilir oldugu
zamanlarda kigilerin kendini sabotaj davranigini arttirdigini belirtmistir. Kolditz ve Arkin
(1982) konu ile ilgili bir deney gergeklestirmistir. Deneyde arastirma yapilacak olan kigilere
iki farkli test uygulanmigtir. Birinci test sirasinda katilimcilara test sonucunu yalnizca
kendisinin 6grenebilecegi belirtiimig ancak ikinci test sirasinda test sonuglarinin herkes
icerisinde agiklanacagi belirtilmistir. Denekler her iki test dncesinde de performans azaltici
ya da arttirici etkisi oldugunu bildikleri ancak plasebo etkisi olan ilaglari kullanmaya
yonelmistir. Deney sonucunda katilimcilarin gok buyuk bir kismi performansin agik sekilde
duyurulacagi testten énce performans azaltici ilaglar kullandigi gézlenmistir. Bu sonuclar

kendini sabotajin bagkalarinin degerlendiriimesine agik olan ortamda daha da artacagini



17

gOstermistir. Burger'e (2006) goére de kendini sabotaj davranisi; bireylerin baska insanlar
icerisinde sayginliklarini korumak igin kullanilabilmektedir. Bu arastirmacilar kendini
sabotajin insanlarin gézinde olumlu dederlendirilebilmek, degerlendirmenin olmadigi
durumlarda ise kendi var olan durumlarini korumak amaciyla kullanildigini ileri sGrmustur.

Bireylerin kendini sabote etme egilimlerini incelemek igin en glzel ortam okullardir.
CunkU okullarda dgrenciler kendi yeterliliklerini, bilgi ve becerilerini gdstermek durumunda
kalmaktadir. Boyle durumlarda ortamda bireyin arkadaslarinin ve o6gretmenlerinin de
bulunmasi, 6grencinin kendini sabotaj davranisini sergileme ihtimalini arttirmaktadir.
Cunkl kendini sabotaj davranisinda amag¢ ortamda bulunan Kkisilerin distncelerini
carpitmaktir (Urdan ve Midgley, 2001).

Genel olarak bakildiginda negatif kisilik 6zelliklerine sahip bireyler, 6z saygisi disik
bireyler, basarisizlik korkusu igerisinde olanlar ve yeteneklerine gluvenmeyen insanlar
kendini sabotaj davranisina daha c¢ok basvurmaktadir. Ancak vyapilan calismalar
incelendiginde sosyal destek alan bireylerin sabotaj davraniglarinda azalma goézlenmistir.
Bu ylzden insanlarla iyi iligkiler kuran, ¢evre destedi tam olan bireylerin kendini sabote

etme egilimlerinin daha distk olacagi sdylenebilir (Bliyiikgéze ve Giin, 2015)

2. 1. 1. 3. Kendini Sabotaj Stratejileri

Literatirde kendini sabotaj stratejileri iki sekilde ele alinmigtir. Bunlar sézel kendini
sabotaj ve davranigsal kendini sabotaj olarak ifade edilmistir. Davranigsal kendini sabotaj
bir performans dncesinde kisinin kendisine olumsuz durumlar olusturmasidir. Sdzel
kendini sabotaj ise Kkisinin davranigs ©Oncesi var olan sartlarin olumsuz oldugunu
belirtmesidir (Snyder vd.,1985). Davranigsal kendini sabotajda kisinin davranis dncesinde
ila¢ ya da alkol gibi maddeler kullanmasi s6z konusudur. Rhodewalt ve Davison (1986) ise
davranigsal sabotajda kisinin performansi sergilemeden Once yetersiz uyumasi gibi
yetenegdini engelleyici davranisg ortamlarinin segildigini belirtmistir. Sézel kendini sabotaj
stratejileri ise kisinin davranis dncesinde kaygi yasadigini ifade etmesi ya da utandigini
belirtmesidir (Snyder vd., 1985).

Yapilan arastirmalarda bireylerin kendini sabotaj turlerini secerken cinsiyet
faktorinin etkili oldugu gorilmustir. Erkeklerin davranissal ve sozel kendini sabotaj
turlerini kullanirken kadinlarin ise c¢ogunlukla sozel kendini sabotaji tercih ettikleri
gorulmektedir. Diger yandan, davranigsal ve sozel kendini sabotaj turlerinin kullanimi
acisindan cinsiyet énemli bir etken olarak gérulmektedir (Harris, Snyder, Higgins ve
Schrag, 1986; Hirt, McCrea ve Kimble, 2000). Kadinlarin erkeklere oranla sdzel kendini
sabotaj davranisini se¢melerindeki amag¢ davranigsal kendini sabotajin  sonuclarini

basarisizligin sonuclarindan daha riskli gérmeleridir (Harris vd., 1986). Benzer sekilde
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kadinlarin erkeklerden daha c¢ok beceriye, caba gostermeye onem verdigi ve kendini
sabotajl yetersizlikle es deder gorup 6z yikici olduklarini ifade ettikleri belirtiimistir (Akga,
2012). Kadinlarin kendini sabotaja erkeklere oranla daha az basvurmasinin sebeplerinden
bir tanesi de toplumsal faktorlere baglanmaktadir. Cunku toplumda genellikle insanlar
eger bir kadin performans sergileyip basarisiz olursa kadini yetersiz olarak degerlendirir
fakat bir erkek performansi sirasinda basarisiz olursa yeterince ¢aba gostermedigi icin
basarisiz olarak degerlendirilir (Swim ve Sanna, 1996). Kadinlar kendini sabotajl
kullandiginda yeteneklerine yikleme yapilmis olacak ve bu durumda kendini sabotajin
islevi ile ters dusecektir. Erkeklerde ise tam tersi durum s6z konusu olacaktir. Erkekler
performans sergilerken basarisizlik yasadiginda toplum tarafindan bu sonucun yeterince
¢aba harcamamasindan kaynaklandigi dusunulecektir. Dolayisiyla kendini sabotaj
davraniglari erkekler igin daha islevsel hale gelmektedir.

insanlarin basarisizlik durumlarina yasadiklari olumsuz duygulari sebep gdstermesi
s6zel kendini sabotaj olarak ifade edilir. Bu sayede kisi yasadigi duygusal rahatsizlik
bahanesiyle cevresi tarafindan olumsuz algilanmaktan kurtulmus olur. Davranissal
kendini sabotaj da ise kisi disince boyutunda kalmayarak somut engeller Gretmeyi tercih
eder.

So6zel ve davranigsal kendini sabotaj da bireyler bagka faktérler ylzinden
sergilemesi gereken performansin engellendigini 6ne surer. Burada dnemli olan noktanin
davranigsal kendini sabotajin sézel kendini sabotajdan daha tehlikeli olmasidir. Clnki
davranigsal kendini sabotajda birey basarisizlik i¢in somut bir engel ortaya koymakta ve
bu durum da basarisizlik ihtimalini ylkseltmektedir (Coudevylle, Martin Ginis ve Famose,
2008). O halde kisi basarisizlik ihtimalinin ¢ok yiliksek oldugu durumlarda davranigsal
kendini sabotaja basvurma yolunu secebilir. Clnkl her iki durumda da basarisizlik
konusunda kaybedecegi bir sey olmayacaktir ve blytk olasilikla iki sekilde de basarisiz
olacaktir. Fakat her iki durumda basarisiz olmasina ragmen kendini sabotaj davranisina
basvurdugu zaman bu basarisizlii digsal etkenlere yukleyecek ve kendini gelebilecek
olumsuz elestirilerden korumus olacaktir. Bunun sonucu olarak yeterlilik ve 6z deger
hissini muhafaza edecektir.

Davranissal kendini sabotaj davraniginin sonuglari eger performansin sonucundan
olumlu olacaksa kisi davranigsal kendini sabotaji tercih edecektir. Ancak davranigsal
kendini sabotajin sonuglari performansin sonuglarindan daha olumsuz olacaksa birey
genellikle sdzel kendini sabotaj stratejilerini kullanmayi tercih eder. Hirt, McCrea ve Boris
(2003) yaptiklan calismada kadinlarin stres gibi sebepleri 6ne surerek sdzel kendini
sabotaj tekniklerini kullandigini erkeklerin ise genellikle ¢aba gdstermeyerek davranigsal

kendini sabotaj yontemlerini kullandigi sonucuna ulagmiglardir. Hirt, Deppe ve Gordon,
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(1991) da yaptiklar arastirmada soézel kendini engelleyicilerin davranigsal kendini
engelleyicilerden daha fazla kullanildidi sonucunu saptamiglardir. CUnki sdzel kendini
sabotaj stratejilerinin basarili olma ihtimalini ortadan kaldirmadigini ancak davranigsal
kendini sabotajda bireyin ortaya somut bir engel koymasi ile basarili olma ihtimalini

engelledigini belirtmiglerdir.

2. 1. 1. 4. Kendini Sabotaj ile ilgili Yapilan Calismalar

Literatlr incelendiginde kendini sabotaj ile 6z saygi (Hirt vd., 1991; Pulford vd.,
2005; Tice ve Baumeister, 1990; Uzbe, 2013), éz-yeterlik (Pulford vd., 2005), sosyal
destek (Kalyon vd., 2016), akademik ertelemecilik (Hazal-Séyleyen, 2018; Uzbe, 2013),
psikolojik iyi olug (Anli, 2011) gibi degiskenler arasinda iliski oldugu gérilmastir.

Egitim ortamlarinda kendini sabotaji inceleyen bircok calisma yapiimistir. Yapilan
c¢alismalar incelendiginde kendini sabotaj davranisini sergileyen 6grencilerin; akademik
basari anlaminda yetersiz oldugu ve egitime karsi ilgisiz bir tutum icerisinde olduklari
saptanmistir (Akga, 2012; Chorba, Was ve Isaacson, 2012; Leondari ve Gonida, 2007;
Zuckerman, Kieffer ve Knee, 1998). Akga (2012), Meyer (2000), Uzbe (2013) bireyin
kendini sabotaj davraniglariyla akademik erteleme arasinda pozitif yénde iliski oldugunu
belirtmigtir. Yani kendini sabotaj davranisini kullanan bireyler ayni zamanda akademik
erteleme davranisi da sergilemektedir. Literatlr incelendiginde yine benzer bir sekilde
kendini sabotajin matematik dersinden basarili olma ile negatif yonde iliski oldugu
(Mamaril, Usher ve Coyle 2013) ve ayni zamanda okul basari not ortalamalari ile de
negatif yonla bir iliski oldugu saptanmistir (Shields 2007; Leondari ve Gonida, 2007).
Topal ve digerleri (2018) de benzer sekilde calismalarinda disik ve orta akademik
basariya sahip katilimcilarin kendini sabtoja daha fazla bagvurdugu sonucu saptamistir.
Bu sonuclardan yola ¢ikarak egitim ortamlarinda kendini sabotajin yuksek olmasina
akademik basarisizliginda eslik ettigi soylenebilir. Sadece egditim ortamlarinda degil
calisma hayatinda da kendini sabote egilimleri yiksek olan bireylerin daha dusuk
performans sergiledikleri saptanmistir (Brown ve Kimble, 2009).

Kendini sabotaj ile depresyon, stres, kaygi degiskenlerini inceleyen c¢alisma
sonuglarinda bu degiskenler ile kendini sabotaj arasinda pozitif yonde iligki oldugu ve
depresyon, stres ve kayginin kendini sabote etme davranisinin bir yordayicisi oldugunu
ortaya koymustur. Bireylerde depresyon artikga kendini sabote etme egilimin de artacagi
sonucuna ulasiimistir (Leondari ve Gonida, 2007; Sahrang, 2011; Zuckerman ve Tsai,
2005).

Benlik saygisi ile kendini sabote etme davranigi arasinda da negatif yonde iliski

bulunmustur. DUsUk benlik saygisina sahip bireylerin daha ¢ok kendini sabote etme
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egiliminde olduklari saptanmistir (Elmas ve Akfirat, 2015; Hirt vd., 1991; Martin ve
Brawley, 2002; Prapavessis ve Grove, 1998; Pulford vd., 2005; Tice ve Baumeister, 1990;
Uzbe, 2013).

Literatirde kendini sabote etme egilimi ile cinsiyet arasindaki iliski konusunda farkli
bulgular mevcuttur. Bazi c¢alismalar kendini sabote etme ediliminin cinsiyete goére
farkhlasmadigini belirtir (Blyikgbze ve Gin, 2015; Cosar, 2012; Elmas ve Akfirat, 2015;
Hazal-Sdyleyen, 2018; Kalyon vd., 2016; Topal vd., 2018; Uzbe, 2013; Yalniz, 2014).
Kendini sabotaj ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilasma saptayan
arastirmalarda mevcuttur (Anli, 2011; Hirt vd., 2003; Kimble ve Hirt, 2005; Yavuzer, 2015)

Yalniz (2014) Universite ogrencilerinin algiladiklari ebeveyn tutumlari ile kendini
sabotaj ve 0z-yeterlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin
algiladiklari ebeveyn tutumlari, kendini sabotaj davranislari ve 6z yeterlik duzeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Algilanan akademik basari durumunun,
ogrencilerin ebeveyn tutumlarini, sahip olduklari 6z-yeterlik dlzeylerini ve kendini sabotaj
davraniglarini etkiledigi goralmustir. Benzer bir sekilde dlsuk 6z-yeterlie sahip olmanin
kendini sabotaj davraniglarini arttirdigi sonucuna ulasilan calismalarda mevcuttur
(Mamaril, Usher ve Coyle, 2013; Pulford vd., 2005).

Literatirde kendini sabotaj kavrami ile yas degiskenini inceleyen c¢alismalar da
mevcuttur. Fakat sinirli sayida c¢alisma oldugu igin bu iki degisken arasindaki iligki
hakkinda kesin g¢ikarimda bulunmak zorlagmaktadir. Kendini sabotaj ile yas degigkeni
arasinda anlamli farklilik tespit eden arastirmalar kiiglk yastaki bireylerin kendini sabotaja
daha egilimli oldugu sonucuna ulasmistir (Eksi ve Dilmag, 2010; Hazal-Séyleyen, 2018).
Topal ve digerleri (2018) ise galismalarinda, yas degiskenine gére dgdrencilerin kendini
sabotaj dizeylerinin farkhlasmadigi sonucuna ulagsmistir.

Cosar (2012) arastirmasinda katilimcilarin sahip olduklari tikenmiglik seviyeleri ile
kendini sabote etme egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Analiz sonuglarinda yas ve
medeni durumun kendini sabotaj boyutunda farklilasma olusturmadigi sonucu elde
edilmistir. Diger yandan egitim durumu ile kendini sabote etme egilimi arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu durumda egitim seviyesi azaldikga kendini sabote etme egilimi
artmaktadir.

Literatlr incelendiginde kendini sabotaj ile sosyo ekonomik duzeyini inceleyen
caligsmalarin sinirli sayida oldugu fark edilmistir. Anli (2011) ile Topal ve digerleri (2018)
kendini sabotaj ile bireylerin sahip olduklari sosyo-ekonomik duzey arasinda iligki olup
olmadidina bakmiglar ve bu degiskenler arasinda anlamli farklilasma olmadigi sonucuna

ulasmislardir.
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2. 1. 2. Psikolojik lyi Olus
2. 1. 2. 1. Psikolojik iyi Olus Kavraminin Tarihsel Geligimi

Carruthers ve Hood (2004) tarihsel sireg¢ icerisinde arastirmacilarin yaptiklari
galismalarda insanlarin daha iyiye ulasmalarina, kendi var olan kapasitelerini
gelistirmelerine yonelmek vyerine mutsuzluklarina, vyasadiklari stres ve soruna
yoneldiklerini bu alanlarda calisma yaptiklarini 6ne strmustir. Bunun sonucunda da
insanlarin iyi oluslari Uzerine yapilan calismalar sorunlara odaklanan calismalarin
arkasinda kalmistir ve gelisme gdsterememistir (Ryff ve Singer, 1996) . Myers (2000)
benzer sekilde psikoloji biliminin saglik yerine hastaliga, iyi halden c¢ok kitu hale,
saldirganhga odaklandigini belirtmistir. literatlr incelendiginde psikoloji  biliminin
problemlere, bu problemlerin insanlarda vyaratti§i etkilere, nedenlerine ve tedavi
yontemlerine ydneldigini ancak bireylerin olumlu yoénlerini ele almadigi goérilmektedir
(Keyes ve Haidt, 2003).

Ryff ve Singer (1996) insanlarin psikolojik ve fiziksel problemlerinin ayni olmasinin
benzer sonuglar yasamasini gerektirmeyecegini ifade etmistir. Yani benzer problemi olan
insanlarin bazilarinin hayat enerjilerinin dislk ve mutsuz oldugunu bazilarinin ise yasam
doyumuna sahip olduklarin ve bunu gelistirmek icin ¢cabaladiklarini belirtmistir.

Psikolojik olarak iyi olug kavrami aslinda problemlerden uzak olmaktan ¢cok daha
fazlasini igcermektedir. Bireyin her alanda kendini mutlu ve basarili hissetmesidir.
Psikolojik iyi olus olumlu benlik algisi, yiksek 6z saygi ve yeterlik duygulari, insanlarla
kurulan etkili iletisim gibi birgok faktorl icermektedir. Bireyin psikolojik olarak iyi olmasi
birbiri ile baglantili olan gelisim evrelerinin timunun saglikli bir sekilde tamamlanmasini
icermektedir (Ryff, 1995).

Literatur incelendiginde psikolojik iyi olus ile ilgili ilkk ¢calismay! yapan kisi Bradburn
(1969) dur. Bradburn mutluluk kavramini psikolojik iyi oma kavrami ile es de@er tutmustur
ve psikolojik iyi olus ile olumu olumsuz duygular arasinda baglanti oldugunu ileri
surmastar. Olumlu duygularin olumsuz duygulardan baskin olmasini psikolojik iyi olus ile
iligkilendirir. Bradburn bu iki duygunun olumlu ve olumsuz duygunun psikolojik iyi olus
dizeyini belirledigini belirtir. Ryff'a gore ise psikolojik iyi olus kavrami sadece mutlulugu
degil bireyin hedeflerini gergeklestirme ve potansiyelini gelistirmeyi de icermelidir (Ryff ve
Keyes,1995).

Literatiir incelendiginde bircok calismada “lyi olug” terimi “6znel iyi olma” ve
“psikolojik iyi olug” kavramlariyla agiklanmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Oznel
iyi olmanin temelinde Hazcilik (hedonizm) bakis agisi yatarken psikolojik iyi olusun

temelinde islevsellik (eudaimonism) bulunmaktadir. Oznel iyi olma bireyin kendisine iligkin
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bilissel degerlendirmelerini igermektedir. Oznel iyi olma bireyin olumlu duygular
yasamasinli, olumsuz duygulari ise ¢ok az miktarda yasamasini ve ayni zamanda yasam
doyumunu igerir (Diener, Lucas ve Oishi 2002). Ryff, 6znel iyi olma teriminin olumlu
psikolojik iyi olma durumunu tam anlamiyla kargilayamadigini ifade etmistir ve psikolojik
iyi olus teriminin daha aciklayacagi olacagini belirtmistir (Ryff, 1989a).

Lawton (1983) bireyin iyi bir yasam sirduginu o kisinin psikolojik iyi olus
dizeyinden, davranigsal olarak yeterli olup olmamasindan ve sahip olunan gevre gibi
faktorlerden anlasilabilecegini ileri sirmustir. Lawton’a gore psikolojik iyi olus, iyi bir
yasam slUrmenin tam ortasindadir ¢linki psikolojik iyi olus aslinda bireyin hayatini ve
hayatinda yer alan tim faktorleri nasil degerlendirdigi ile ilgilidir.

Demirtas (2016) psikolojik iyi olusu kisinin etrafindaki diger insanlarla etkili ve
saglikli iliski kurabilmesini, kimseye bagimli olmadan 6zgur iradesi ile hayatinin dnemli
kararlarini alabilmesini, olumlu kendilik algisini, istek ve hedeflerini gerceklestirebilmek
icin ¢evresini duzenleyebilmesini ve bir hayat idealinin, amacinin olmasini igeren bir terim
seklinde tanimlamistir. Psikolojik iyi olus, kisinin kendini mutlu olarak gérmesinin yani sira
etrafina da faydali olmasini iceren himanizm ile de iliskilendirilebilecek bir kavramdir
(Erturk, Kara ve Glnes, 2016).

2.1. 2. 1. 1. Psikolojik lyi Olusa Kaynaklik Eden Gériisler

Ryff tarihsel slreg¢ icerisinde psikolojik iyi olug ile ilgili yapilan tanimlari eksik bulmus
ve bilimsellikten uzak oldugunu 6ne stirmustir. Yapilan ¢alismalarin gegerli ve guvenilir
bir 6lgme aracina dayandiriimadan yapildigini belirterek psikolojik iyi olus Uzerinde
arastirma yapmaya baslamistir. Ryff, arastirmacilarin pozitif psikolojik islevsellige iliskin
bilimsel tanimlarindan yola g¢ikarak “Psikolojik Iyi Olus” kavramini 6éne slrmustr.
Christopher (1999) Ryff'in psikolojik iyi olus ile ilgili agiklamalarini elestirmistir. Christopher
psikolojik iyi olug tanimlarinin bati kdltird temel alinarak yapildigini éne surmustar.
Kendini anlatma teknigine dayali 6lcme araclarina verilen cevaplarin psikolojik iyi olusu
belirlemede gecerli bir ydntem olmadidini dusinmektedir. Ona gére psikolojik iyi olugun
bireysel degil bireyin aile veya toplumdaki yerine bakilarak yorumlandigi kultarler vardir.
Dierendonck (2005) ise psikolojik iyi olusun boyutlariyla ilgili arastirmalarinda Ryff'in
psikolojik iyi olus Olgeklerine manevi yasamin da eklenmesi gerektigini savunmustur.
Cunkl Dierendonck’a goére maneviyat kiside pozitif duygular uyandiran kavramlardan
birisidir.

Kisinin yasaminda bir amacinin olmasi, belirledigi hedeflere ulasmak istemesi
psikolojik iyi olug kavrami ile iligkili gérinmektedir. Ancak amaca ulasma teorileri, Kiginin

belirledigi amaclarin kisa vadede bireye mutluluk getirebilecegini fakat uzun slregte
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mutlulugu azaltabilecegini ifade etmektedirler. Ornegin bireyin gercek disi amaglar
belirlemesi, gerceklestirimesi zor hedefler koymasi zaman igerisinde bireye olumsuz
duygular hissettirecek ve psikolojik iyi olusu engelleyecektir (Diener, 1984). Erikson'a
gbre de bireylerin yasaminda bazi dnemli dénim noktalari vardir ve bu dénim noktalarini
sekiz gelisim godrevi ile agiklamigtir. Bireyin bu sekiz asamada ne derecede basarili
oldugu bir dnceki dénemlerin basarisi ile iligkilidir. Erikson’a gbére gerceklestirmesi
gereken  gelisim  g6revlerinden basari ile  tamamlananlarin basari ile
tamamlanamayanlardan fazla olmasi bireyin psikolojik saglhigini géstermektedir (Erikson,
1968).

Tarihsel sureg icerisinde yapilan arastirmalara bakildiginda insanlar etrafindaki
bireylerden daha mutlu oldugu zamanlarda iyi olurken ¢evresindeki insanlar kendilerinden
daha mutlu oldugu zamanlarda kendilerini kotli hissederler. Ancak glincel sosyal
karsilastirma teorilerine goére, insanlar kendilerini baskalar ile kiyaslarken amacg¢ ve
hedeflerine, isteklerine, gegmis yasantilarina da bakarak kendilerini karsilastirirlar. Bireyin
hayattaki mutlulugu; yasam deneyimleri ile kendi kriterleri arasindaki ¢eliskiye bagl olarak
degismektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam deneyimleri, bireyin psikolojik
iyi olus duzeyini etkilemektedir. Alisilmadik, beklenmedik olaylar bireyi normal psikolojik iyi
olus dizeyinden yukariya veya asagiya hareket ettirebilir. Ancak dinamik denge modeline
gore olaylar normallestikge birey temel psikolojik iyi olus diizeyine geri ddénecektir (Diener,
Oishi ve Lucas, 2003).

Yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak bireyin iyi olmasinin zamana, mekana,
olaylara goére farklilastigi ifade edilebilir. Aslinda bu degisiklikler kisinin psikolojik
ihtiyaglarini giderip gidermemesinden kaynaklanmaktadir (Ryff,1995; Sheldon ve Kasser,
2001). Oz belirleme kuramina gére kisinin temel psikolojik ihtiyaclari igerisinde dzerklik,
yeterlik ve iligkili olma durumu bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar kisinin yasam hedefine
ulasmasina, kapasitesini tam olarak kullanabilmesine ve iyi olug duzeylerinin artmasina
yardimci olmaktadir. Bu psikolojik ihtiyaclarin giderilmemesi kisinin iyi olusunu olumsuz
anlamda etkilemektedir (Ryan ve Deci, 2001).

2. 1. 2. 1. 2. Ryff'In Psikolojik iyi Olus Modeli

Ryff ve Keyes (1995), psikolojik iyi olugu kisinin gevresi ile saglikl iliski kurmasi ve
genel anlamiyla kendini gergeklestirmesi ile iligkili oldugunu belirtmigtir. Bunun yani sira
olumlu benlik algisi, 6z-yeterlik ve 6z saygi hissinin yuksek olmasi, yetersizliklerini kabul
edip var olan kapasitesini gelistirmesi, ihtiyaglarini gidermek icin gevresini
dizenleyebilmesi, aktif olmasi, yeterliliklerinin farkinda olmasi ve gelistirmek igin ¢aba

harcamasi gibi 6zellikler de psikolojik iyi olugun belirleyicilerindendir (Keyes vd., 2002).
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Ryff (1989a) olumlu psikolojik islevsellikle ilgili aragtirmalardan yola ¢ikarak yagsam
boyu gelisim teorilerine de dayandirdigi alti boyuttan olusan psikolojik iyi olug kuramini
gelistirmistir. Bu boyutlar; kendini kabul, diger insanlarla olumlu iligkiler kurma, &zerklik,
cevre hakimiyeti, bireysel gelisim ve yasamin amacidir.

Ryff'nin olumlu iligkiler kurma boyutu; Ryff (1989b) diger bireylerle olumlu iligkiler
kurmayi; samimi, i¢ten, glven verici iligskiler olusturabilme, karsilikli empati kurabilme
seklinde ifade etmistir. Digerleri ile olumlu iligkiler kurabilmeyi basaran bu konuda
yetenekli olan insanlar ¢cogunlukla baska insanlara saygi duyan empati yapabilen, given
duygusuna dayali iligkiler kurabilen, sadece kendi mutlulugunu degil baskalarinin da
mutlulugunu disinen bireylerdir. Olumlu iliski kurabilme becerisi eksik olan bireyler ise
iliski kurmada ve devam ettirmede sikinti yasarlar, genellikle insanlarin arasina zor katilir
ve ¢odu zaman az arkadaslari vardir. Bu Kkigiler iligkilerinde bir sorun yasadiklarinda
sorunu ¢ozmek ortadan kaldirmak icin micadele etmek yerine iligkiyi birden bitirme yolunu
secebilir. Digerleriyle olumlu iligkiler kurabilen bireyler, iliskilerinde sadece kendini degil
karsisindaki bireyide duslnerek hareket eder. Digerleriyle olumlu iligkiler kuramayan
bireyler ise genellikle karsi tarafi g6z ardi eder, arkadaslik baglarini stirdirmede basarisiz
olur, kendilerini diger bireylere acamaz ve sonucunda da yalnizlagir (Akin, 2009).

Son olarak; Birren ve Renner (1980) ise psikolojik yonden saglikli bireylerin hangi
yasta olurlarsa olsunlar gevrelerindeki insanlara yanit verebilme, sevme, sevilme, digerleri
ile iliskilerindeki sorunlar ile bas edebilme yetenedine sahip olduklarini vurgulamiglardir.
Kendini gerceklestirme Uzerinde c¢alisan kuramcilar bu boyutu belli Kigilerle
sinirlamamakta ve batlin insanhda kargl sahip olunan gugli bir empati ve sevgi olarak
acgiklamaktadirlar. Ayrica derin bir glven temelinde sevgi Uretebilme ve dostluklara sahip
olabilme kabiliyeti seklinde de ifade etmektedirler. Bu boyut, literatirde yer alan gelisim
kuramlarinda ve 6zellikle Allport'un olgunluk kuraminda oldukg¢a énemli bir baslik olarak
ele alinmaktadir (Akt., Ryff ve Essex, 1992).

Cevre hakimiyeti boyutunda, bireyin kendi istek ve hedeflerine uygun gevreyi kontrol
edebilmesi, kendi durumuna uygun bir gevre olusturabilmesi s6z konusudur (Ryff ve
Keyes, 1995). Ryff (1989a) bu boyutun insanlarin gevresinde yasadigi olaylara karsi ilgili
bir hakimiyet kurmayi hissetmesiyle ilgili oldugunu belirtir. Cevresel hakimiyet duzeyi
yuksek olan kigiler intiyacina uygun ortam ve cevre secgebilme yetisine sahip bireylerdir.
Keyes ve Ryff (1999) ise cevresel hakimiyeti iyi olan insanlarin var olan gevresel
kaynaklardan iyi yararlanabilen, cevresini kendi istek ve ihtiyacglarina uygun olarak
yonetebilen bireyler oldugunu savunur. Var olan cevresini kontrol edebilen, ihtiyaci
oldugunda degistirebilen bireyler ¢evresiyle daha kolay basa ¢ikabilmektedir. Bu bireyler

etrafindaki olaylari kontrol altinda tutabilirler, firsatlari en iyi sekilde degerlendirebilirler ve
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kendi de@erlerine gdre var olan gevrelerini dizenlerler. Cevresel hakimiyet duzeyi disik
olan bireyler ise sahip odluklari sartlari degdistiremeyeceklerini diastnurler, var olan
firsatlari degerlendiremezler ve higbir zaman c¢evresindeki olaylar Gzerinde hakimiyet
kurabileceklerini digtinmezler (Ryff, 1989a). Ozetle gevre hakimiyeti kisinin yasamini
yonlendirebilmesi ifade eder (Dogan, 2012).

Psikolojik iyi olusun bir bagka boyutu ise yasam amaci boyutudur. Yagsam amaci
insanlarin hedeflerine ulagmalari icin belirli bir yol izlemeleri ve bunun sonucunda da
yasamlarini anlamli bulmalari ile ilgilidir. Bireyin hayatinda olumlu amagclarinin gizel
hedeflerinin olmasi yasamlarini daha anlaml kilmaya yardimci olur ve sonucunda da
birey kendisini psikolojik olarak iyi hissetmeye baslar (Ryff, 1989a). Yasam amaci olan
insanlar ge¢miste, simdi anda ve gelecekte yasamin anlamli oldugunu hissederler ve
yasamlarini olumlu bir sekilde devam ettirebilmek icin yasam amagclarinin olmasi
gerektigine inanirlar. Hayatlarinda bir yasam amaci olmayan Kkigiler icin ise yasanilan
olaylarin bir énemi yoktur, hayat onlar icin bos ve anlamsizdir. Yonlerini sasirirlar ve
hayatindaki olaylara hicbir katkilari olmaz, amacgsizca hayatlarini devam ettirmeye
calisirlar (Ryff, 1989a; 1989b).

insanlar kendileri icin anlamh ve énemli olacak bir hedef belirleyerek yasam
amaglarini bulabilirler. Yagsamda bireyin bir amacinin olmasi ve bu belirledigi amaca
ulasmak icin gayret etmesi yasamin anlamh oldugu duygusunu hissettirecektir. Yasam
amaci yuksek olan kisiler gecmiste de gelecekte belirli hedeflere sahip olan kisilerdir.
Yasam amaci olmayan Kigiler ise gegmiste ve gelecektede belirli bir hedefi olmayan,
etrafindaki olaylar Uzerinde higbir etkisi olmayan, bos godzlerle bakan kisilerdir (Ryff,
1989a).

Psikolojik iyi olusun alti boyutundan bir tanesi de 6zerklik boyutudur. Ozerklik, 6zgir
bir iradeyi ve kisinin kendini kendi kriterlerine gore dizenlemesini ifade eder (Ryff, 1989a).
Ozerklik aslinda bagimsizlia benzeyen bir kavramdir. Fakat bagimsizlik daha gok
bagkalarina giivenmemekle iligkilidir. Ozerklikte ise bagkalarina glivenmek dnemlidir lakin
kendi kriterlerine gore secim yapmak, yalniz basina kararlar alabilmek ve hayatini idame
ettirebilmek s6z konusudur (Deci ve Ryan, 2008). Kendi hareketlerini dizenleyebilen,
baskalarina bagimli olmadan kararlar alabilen, ¢cevreden gelen tepkilerle basa ¢ikan birey
kendini gerceklestirmis bireydir (Ryff ve Essex, 1992). Bu boyutta 6nemli olanin bir
davranigi yaparken kisinin bu davranisini segcmesindeki amacin ¢evresel istek ve baskilar
degil de tamamen kendi degerlendirmesi olmasidir. Aslinda Ozerklik kavrami kulturel bir
kavramdir ve her kulturde farkli yasanabilmektedir. Mesela bazi kiltirlerde 6zerklik dizeyi
diusuk olabilirken psikolojik iyi olus dizeyi ylksek olabilmektedir (Ryff, 1995). Buna bagh

olarak  Ozerklik seviyesi ylksek olan insanlar c¢evreden gelen baskilari
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onemsemeyebilmekte, kendi hayatini ¢evrenin standartlarina gdre dizenlemeyi
reddedebilmekte ama 6zerklik diizeyi distk olan insanlar ¢evrenin disince ve isteklerini
fazla dGnemseyip hayatlarini bu yénde dizenleme ya da degistirme yolunda hareket edip
baskalarinin diguncelerini 6grenmek ve onayini almak isteyebilmektedirler (Akin, 2009).
Ryff (1989a) de Ozerklik duzeyi yuksek olan bireylerin toplumun onayini beklemeyen,
onlarin taleplerine boyun egmeyen kendi basina, kendi kriterlerine uygun olarak kararlar
alabilen kigiler oldugunu bunun yani sira Ozerklik dizeyi dugsik olan Kisilerin ise
digerlerinin fikirlerine ihtiyaci olan ¢evrenin beklentilerini kosulsuz sartsiz gerceklestiren
bireyler oldugunu ifade etmistir.

Psikolojik iyi olusun bireysel gelisim boyutunu Geise (2008) dengeli bir sekilde
kisinin duygusunun, dusuncesinin ve davraniglarinin degismesi seklinde tanimlamistir.
Kisinin psikolojik iyi olusunu devam ettirebilmesi icin bireysel gelisimi ile ilgili farkindaligini
devam ettirmesi gerekir. Bireysel gelisim dlizeyi ylksek olan insanlar farkh yasantilara
aciktirlar. Gin gectikce kendi potansiyelinin farkina varir ve zamanla kendisinde meydana
gelen gelismeleri fark ederler (Akin, 2009). Kisi; bireysel gelisimini fark etmesi ve
desteklemesi ile kendini gerceklestirme konusunda 6nemli bir adim atmis olur. Bireysel
gelisim sayesinde bireyler farkl deneyimlere agik hale gelir, yasaminda aktif bir rol Gstlenir
ve birgok alanda gelisme gostererek kendi potansiyelinin farkina varirlar (Esigul, 2013).

Psikolojik iyi olusun kendini kabul boyutunu Ryff ve Singer (1996) bireylerin
kendilerine karsi olumlu duygu ve duslnceler icerisinde olmasi olarak tanimlamigtir ve
psikolojik iyi olusu etkileyen en énemli faktor oldugunu ileri sirmuslerdir. Olumlu psikolojik
islevselligin en belirgin kriteri kisinin kendisine ydnelik olarak goésterdigi tutum ve
davraniglardir. Gelisim kuramlari da kisinin hem ge¢misini hem de kendini kabul etmesinin
dnemini vurgulamislardir. Oz-kabul diizeyi yiksek olan insanlar, var olan potansiyellerini
ve eksik yanlarini bilir, kabul eder, gegmis deneyimlerine ve su andaki deneyimlerine karsi
olumlu bir tutum gosterirler. Bunlarin yani sira 6z kabul dizeyi duguk olan insanlar higbir
zaman kendi yeterliliklerine glvenemez, potansiyelinin farkinda olmaz, eksikliklerini
kabullenmek istemez ve var olan sartlarindan dolayr mutsuz olurlar. Ne ge¢gmislerinden ne
de bugunlerinden memnun olurlar, devamli bagka sartlara sahip olmayi isterler. Keyes ve
digerlerine (2002) goére psikolojik iyi olusun her boyutu, insanlarin olumlu yasama
isteklerine karsin karsilastiklar sikintilarla ilgilidir. Bu boyutlardan biri olan kendini kabul
kisinin gegmis yasamini ve kendini olumlu degerlendirmesini ifade eder (Ryff ve Keyes,
1995). Psikolojik iyi olusun en 6nemli alt boyutlarindan birisi kendini kabuldir. Clnku
kendini kabul etmek olumlu ve guzel bir yagsamin ilk adimi sayilabilir (Esigul, 2013).

Buglnl ve gegcmisi kabul ederek gelecege bakmak birey icin olduk¢a dnemlidir.
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Literatlr incelendiginde kendini sabotaj kavrami ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalarin ulkemizde sinirli sayida kaldigr gortimektedir. Anli (2011)
307 udniversite 6grencisi ile yaptigi ¢alismasinda kendini sabotaj ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmanin sonunda, kendini sabotaj ile psikolojik iyi olus
arasinda negatif yonla bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Arastirmada ayni zamanda
sosyo-ekonomik duzeyine de bakilmistir. Gelir duzeyi farkli olan 6grencilerin kendini
sabotaj puanlar arasinda da anlamh farklar bulunmustur. Keyes ve digerleri (2002)
psikolojik iyi olus icin en Onemli faktériin bireyin yeterliliklerinin farkinda olmasi ve
gelistirmek icin gaba harcamasi oldugunu belirtmistir. Kendini sabote etme egilimini ortaya
cikaran en 6nemli faktérlerden biriside kisinin kendi yeterliliklerinin farkinda olmasi ve
kendi potansiyeline inanmamasidir. Birey yeterliligine inanmadigi icin kapasitesini
gelistirmeye g¢abalamak yerine miicadele etmemeyi tercih eder ve basarisizligina bahane
bulmaya calisarak kendini sabotaj davranislarini sergilemeye baslar. Dolayisiyla bu iki
degiskenin birbiri ile iliskili oldu distnilmektedir. Ogrencilerin kendini sabotaj
davraniglarini ¢ok sik kullandiklarinida dusinirsek zamanla psikolojik iyi oluslarinda

onemli dlgide azalmalar meydana gelecegdi dusuntlmektedir.

2. 1. 3. Depresyon

Bireyler hayatlarinin hemen her déneminde c¢esitli sikintilar yasayabilir. Bu sikintilar
onlarin duygu durumunu kisa slreli olarak bozabilir. Ancak bu durum semptom seklini
aldiginda bir hastalik belirtisi olabilir. Isik, Isik ve Taner (2013) depresyon kavraminin
Latince kokeni “depresus” yani bitkin, GzUntlli ruh halinde olmak anlamina geldigini
belirtmislerdir. Turkce de ise ¢dkkinlik olarak ifade edilebilecek olan depresyon; bir ruh
hali ya da hastalik olarak ele alinir. Kéroglu (2004) da benzer sekilde depresyonu; kiside
zihinsel, fiziksel ve davranigsal belirtilerin ortaya c¢ikmasina neden olan bir hastalik
oldugunu ifade etmistir. Oztiirk’e (2002) gore depresyon kisinin Uzintili bir durum
icerisinde olmasidir. Kimi zaman bu GzUntuld duruma bunalimh ruh hali de eslik eder.
Fiziksel olarak ise dusunmede, konusmada, azalma, yavaglama gozlenir. Bunlarin yani
sira kisi kendini degersiz ve glgsuz hisseder. Etrafindaki her seye karsi isteksiz ve ilgisiz
davranir.

Depresyon bir duygulanim bozuklugudur ve depresyona birgok olumsuz duygu eslik
ettigi gorulur. Depresyonda olan kisiler artik hi¢cbir seyden zevk alamamaya baslar, ilgi ve
istekleri azalir, devamli karamsar ve kotlu dusindr, etraflarindaki insanlardan kendilerini
soyutlar, cogu zaman endise ve korku gibi duygular sebebiyle mutsuzluk yasarlar (Akbag
vd., 2005). Depresyon genel olarak kisinin enerji dlizeyinin azalmaya baslamasiyla ortaya

¢lkar ve sadece duygusal olumsuzluklara degil ayni zamanda fiziksel, davranigsal
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alanlarda olumsuzluklar meydana getirir. Bu da insanlarin yasamini her anlamda kotu
etkileyerek gin gectikce daha kétu sonuglar dogurur (Akin ve Basgul, 2017)

Depresyon dinyanin her yerinde yaygin olarak gorulen bir hastaliktir. Toplumdaki
sikligi %9-19 arasinda degiskenlik gdéstermektedir. Ruhsal olarak bir bozulma s6z
konusuymus gibi gériilse de bireyi her alanda olumsuz etkileyen bir sorundur. iki haftadan
fazla stren karamsarlik, istahsizlik, sikinti ve keder gibi olumsuz duygulara yol acan
depresyon, kisilerin duygu durumunda bozulmaya yol acgarken sugluluk, degersizlik,
huzursuzluk, yorgunluk, konsantrasyon zorlugu, uyku problemleri gibi sorunlara yol
acmaktadir (Bulut, 2017).

Rihmer ve Angst (2007) depresyonla ilgili detayli bir tanim yapmis ve depresyonu;
haftalardan aylara kadar devam edebilen, cesitli psikolojik, fiziksel belirtilerden olusan,
kisinin bugine kadarki iglevselliginin farklilastigi ve vyineleyerek tekrar tekrar kisinin
hayatinda ortaya cikabilecek olan bir sendrom olarak tanimlamiglardir. Duygu durum
bozukluklari arasinda en yaygin olarak gorilen hastaligin depresyon oldugunu ileri
surmuslerdir.  Bir baska tanimda ise depresyon duygularda zayiflama, distnce
sisteminde bozulma, hareket ve konusmada azalma, kisinin kendini gugsuz hissetmesi,
her alanda isteksizlik yasamasi, negatif duygu ve dislncelerin eslik ettigi ruhsal bir
hastalik olarak tanimlanir (Ertem ve Yazici, 2006).

Depresyon zamanla kisinin duygu ve duguncelerini kontrol edememesine sebep
olur. Sosyal alanlarda ve is hayatinda yeti kaybi yasatabilir. Bunun sonucunda da kisinin
is, aile, arkadas iliskilerinde, maddi yeterliliginde dedisme ve bozulmalar meydana gelir.
Depresyonla birey sadece kendisini dedil etrafindaki herkesi bu olumsuz duygular
icerisine surUklemis olur, baska insanlar Uzerinde de olumsuz duyulanim yaratarak
hayatlarinin bozulmasina sebep olmaktadir ve bunun sonucunda kisi kendini, ¢evreyi,
mahalleyi dolayisi ile tim dinyayi olumsuz olarak etkilemektedir (Akkaya, 2005). Tim
bunlardan yola c¢ikarak depresyonun insan saghgini olduk¢a olumsuz olarak etkileyen
sorunlarin basinda geldigi soOylenebilir. Gerekli iyilestirme yasanmadigi surece gerek
maddi gerekse manevi ciddi sorunlara yol agabilmektedir (Cimilli, 2001). Toplumda
depresyonda olan hastalarin birgcodu tedaviye bagvurmamakta, bu yiuzden tanilama ve
iyilestirme konularinda ilerleme saglanabilmesi icin bu konuda daha fazla galisma
yapilmasi gerekmektedir (Kiey, 1998).

Literatlr incelendiginde yapilan tanimlardan hareketle depresyonda olan bireylerin
genellikle stresli, endiseli, surekli karamsarlik icerisinde olan, kendi yeterliliklerine
gluvenmeyen, gelecegine umutsuzlukla bakan bireyler oldugu soylenebilir. Yasaminda
sikintili durum icerisinde olan her bireyi depresyonlu olarak nitelendirmek dogru

olmayacaktir. Clnku her insanin hayatinin belli dénemlerinde zorlandigi konular mutlaka



29

olacaktir. Burada 6nemli olan nokta kisinin bu sikinti duygu durumunun ne kadar
surdigudur. Eder c¢ok uzun sdreli devam eden bir olumsuz duygu varsa o kiginin
depresyonda olabilecedi secene@i dusunllip gerekli iyilestirme calismalari yapilmasi
gerekmektedir (Altun, 2015).

2. 1. 3. 1. Depresyonun Tarihgesi

Depresyon insanin varolusundan bu yana toplumda gorilen bir rahatsizliktir.
Tarihsel veriler incelendiginde Eski Misir ve ibrani kiltiirlerinde depresyonun dogdalstu
ilahi guclerle ele alindigi gértlmektedir. Cin tip metinlerinde doga olaylarinin insanlarin
duygu durumunu etkiledigini éne siren calismalara rastlanmistir (Altinbas, 2009). Her
yuzyllda ve o ylzyllin 6nde gelen bilginleri tarafindan depresyon konusunda farkh
tanimlamalara ve benzetmelere rastlanabilir. Eski Yunan’da da Aristo’nun Problemata ve
Galen’in yazilarinda depresyonun fizyolojik olarak gorilen bir rahatsizliktan dolayi ortaya
ciktigi ifade edilmistir (Ceylan ve Oral, 2001).

Tarih kaynaklarinda Ortacag’da da depresyon ile ilgili bir takim ¢alismalarin ve
tanimlamalarin yapildigi gorulmektedir. Bu donemin en Onemli caligmacisi ruhsal
¢Okkunlik Gzerine ¢ok glzel galismalari olan ve verdigi vaka érnekleri ile dikkati ¢ceken
ibn-i Sina’dir (Aksun, 2005). Bunun yani sira 19. yiiz yilda Delasiavve depresyonun bir
hastalik olarak tanimini yapan ilk kisidir. 19. ylzyilda Pinel ile baslayan depresyona
yonelik tanimlamalar bugtin de farkli noktalardan yola ¢ikarak ele alinmistir. 20. Ylzyilda

A. Meyer melankoli teriminin yerine depresyon terimini tercih etmigtir (Akiskal, 1995).

2. 1. 3. 2. Depresyon Tani Olgiitleri ve Belirtiler

Bireyde depresyon durumunun ortaya ¢ikmasina neden olabilecek birtakim sebepler
bulunmaktadir. Bu sebepleri ortaya koymak ve kKigiye tanilama yapmak igin bazi odlcutler,
belirti kaynaklari bulunmaktadir.

Depresyonda olan bireylerin yasadigi belirtilerin belirlenmesi dig gérinimua ve
davraniglarinin gézlemlenmesi ile basglar (Ahmed ve Khoosal, 2009). Depresyonda oldugu
dusunulen bireye tani koyabilmek icin yasadigi belirtilerin ¢ok dikkatli bir sekilde
g6zlemlenmesi ve godzlenen belirtilerin hastalikla iliskisi olup olmadidinin acikhga
kavusturulmasi gerekmektedir (Oztlrk ve Ulusahin, 2008).

B. Kaya ve M. Kaya (2007) ge¢misten glinUimulze kadar depresyonla ilgili yapilan
arastirmalardan hareketle yapilmis DIS, DIS-IlI-R, CIDI ve SCAN gibi tarama araclarinin
kullanildigini belirtmiglerdir. Bu araglardan bir tanesi de 2013 yilinda yayimlanan DSM-V
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‘tir DSM-V’ e goOre major depresyon tani Olgutleri agagidaki gibidir (American
Psychological Association [APA], 2013):

iki haftalik sirede asadida ifade edilen belirtilerden en az bes tanesinin gériliyor
olmasi ve bu besinden en az birisinin de ¢okkin duygu durum ya da zevk alamama
olmasi s6z konusudur.

1. Neredeyse her gun kiginin hem kendisi de hem de bagkalar tarafindan

gOzlemlenebilen ¢okkin duygu durum hali

2. Yapilan aktivitelerde belirgin bir azalma, etkinliklere karsi ilgisiz olma, zevk

alamama durumu

3. Kilo alip verme ile ilgili hicbir cabasi olmamasina ragmen var olan kilosunda

degisiklik ya da yeme isteginde artma/azalma. Sonucunda da ¢ok zayiflama ya
da kilo alma

4. Uyku problemleri, asiri ya da ¢ok az uyku

Hemen her gin gézlemlenebilen mimkiin oldugunca hareket etmeme hali,
hareketlerde belirgin bir yavaglama

6. Hemen her gun bitkinlik, yorgunluk veya enerjide azalma

Hemen her glin dnemsizlik, kendini suglama hali
Hemen her glin duguinme ve konsantrasyon yetersizligi, bunun yani sira kisinin
kararsizlik yagsamasi

9. Devamlilik gbsteren 6lum ve intihar disinceleri, planlari ya da tesebbis(

Bu belirtiler kiginin hem 06zel hayatinda hem is yagsaminda belirgin bir sekilde
islevselligin azalmasina yol agar. DSM-V tani kriterlerinde depresyon genel olarak major
depresyon bashgi altinda degerlendiriimisti. Bu ylzden genel olarak belirtiler
tanimlanirken major depresif bozukluk belirtilerinden faydalanilabilir.

Depresyonda DSM-V e gore belirtilen tani kriterlerinin yani sira klinik olarak
g6zlemlenebilen belirtiler vardir. Ornegdin genel goériniminde fark edilen degisiklikler
mevcuttur. Hareketleri yavas ve duragandir. Konusmasinda yavaglama vardir. Kisik ses
ile konusur ve genellikle iliski kurmaktan kacinir, kisa cevaplarla iletisimi kesmeyi tercih
eder. Duygu durumunda devamh olarak bir Gzintl, keder, endise, sucluluk vardir.
Onceden eglenebildigi sevdigi faaliyetlerden depresyonla birlikte zevk almamaya baslar.

Biligsel konularda sikintilar yasarlar. Depresyona bagli unutkanhk yasarlar. Bir konu
hakkinda karar vermede ¢ok ciddi sorunlar yasarlar. Kendini ¢aresiz, yetersiz hisseder ve
gelecek yasamina iliskin hep umutsuzluk duygusu igerisindedir. Duslnme akisi
yavaglamistir. Devamli olarak ge¢mis deneyimlerindeki kotl olaylari digunur ve kendisini
suclar, pismanlk duygusu icerisindedir. Hicbir ise yaramadigini dusururler, 6z-yeterlik ve

0z saygllari oldukga azdir. Ayni zamanda depresyonu olan Kigiler intihar distincesine
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sahip olabilmektedir. Tum bunlarin yani sira fizyolojik olarak da bir takim belirtileri
mevcuttur. Ornegdin eskisi gibi yemek yiyeme, istahsizlik ve beraberinde var olan kiloda
azalma gorulir. Depresyonda olan birey ¢ogunlukla kendisini halsiz hisseder, glcu-
enerjisi azalmistir. Yaptid1 faaliyetlerde c¢ok c¢abuk yorulur ve genellikle devamini
getiremez. Uyku problemleri gorulur. Uyumakta zorlanirlar, uykuya dalmak igin cok
micadele ederler, uyuduklarinda da sik sik uykulari bélindr ya da bunun tam tersi olarak
¢ok uyuma da gorllebilmektedir. Bunlarin yani sira cinsel istekte azalma da
gérilebilmektedir (Oztiirk, 2002; Kéroglu, 2004).

Depresyon genellikle yas ile birbirine benzemektedir. ikisinin de benzer ve ortak
belirtileri mevcuttur. Yasda baskin olan duygu bosluk ve yitim duygusudur. Depresyonda
ise suregen bir ¢okkin duygu durumu ve zevk alma beklentisinin olamamasi s6z
konusudur. Yasda yasanan olumsuz duygular zamanla azalma gdsterir ve belirli
zamanlarda belirginlesir. Depresyonda ise olumsuz duygularin ortaya c¢ikmasi igin bir
nedene ihtiyaci yoktur kisinin ve bu duygularda devamlilik s6z konudur. Yasta olumlu
duygularda mevcutken depresyonda genel bir olumsuz duygu yasanir. Depresif bireyler
kendini suclayici, elestirel yaklasip mutsuz olurken yasta bdyle bir durum s6z konusu
degildir benlik saygisi korunmustur. Eger birey yasta kendini suglu hissederse bu durum
genellikle dlen kisi ile ilgili yapilamayan, gergeklestirilemeyen etkinliklerden kaynaklanir.
Kaybedilen kisiyle olan hatiralar hatirlandiginda mutsuzluk yasanir. Yasta intihar
duygusunun eglik etmesi ise Olen kisinin yanina gitme istegi sebebiyle olabilmektedir.
Ancak depresyonda yasamayl hak etmedigini disinme gibi sebeplerden kaynaklanan
intihar distinceleri mevcuttur (DSM-V, 2013, s.94).

Yakin (2014) depresyonda olan bireylerin genellikle kendilerine karsi olumsuz
algilari oldugunu, kendilerinin ylizinden baslarina olumsuz olaylar geldigini ve bu olaylar
karsisinda da bununla bas edemeyeceklerini disinduiklerini belirtmistir. Bu olumsuzlulari
yasaylp mucadele edecek gucu kendilerinde goremediklerinden dolayi yasamlarina son
verme duslncelerinin eglik ettigini belirtmigtir. Bunlarin yani sira eskiye oranla karar
vermede gugluk yasadiklarini, yaptiklari ya da yapmadiklari eylemlerden dolayi sirekli
pismanlk yasadiklarini ifade eder. Bu kigilerin davranislarinda, yaptiklan faaliyetlerde
azalma s6z konudur. Bir performansi gergeklestirmede isteksizdir ve bu yizden genellikle
de performansi sonlandirmazlar. ileri boyutta yagsanan depresyonda kigiler hi¢ hareket
etmeden tepkisizce durabilirler. Cogunlukla kisik sesle konusurlar ve uyku bozukluklari da
eslik eder. Asir uyuma ya da uykusuzluk hali mevcuttur. istah da azalma ve beraberinde
kiloda azalmalar gorulir. Benzer gsekilde Yavuz (1999) da depresif bireylerin
konusmasinda durgunluk, sorulan sorulara kisa cevaplar vererek iletisimi kesme hali ve

ileri dUzeydeki depresyonda hi¢c konusmama durumlarinin gézlemlendigini ifade etmigtir.
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Ozmen, Aydemir ve Bayraktar (1997) da depresyonda olan kisilerde ziintii, mutsuzluk,
isteksizlik, caresizlik, cesaretsizlik, keder, umutsuzluk, kendini degersiz gérme, kendini
kigimseme, sucluluk, koétimserlik ve karamsarlik gibi duygular bulundugunu
belirtmislerdir.

Depresyonda olan bireylerin dusincelerinin ¢ok biylk bir kisminda yasanan
olaylardan dolayl kendini suglama ve kendini kiglik gérme mevcuttur. Sirekli olarak
kendilerini suglu hissettikleri o olaylari hatirlar ve 0 ani yeniden yeniden yasarlar. Bundan
ancak hayatlarina son vererek kurtulabileceklerini disunurler bu ylzden surekli olarak
intihari dustinceleri mevcuttur (Beck, 2015). Isik ve digerleri (2013), depresif hastalarin
1/3’ ndn intihar girisiminde bulundugunu ve %10’a kadarinin 6limle sonuglandigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Aydemir, Eren ve Savas (2007) da depresyonda olan
bireylerin distk benlik saygisina sahip olduklarini, kendilerini énemsiz goérduklerini, her
olayda kendilerini sorunlu gordikleri, 6z-yeterlik algilarinin zayif olduklarini ifade
etmiglerdir. Kendini yetersiz goren kisi her olayda artik basaramayacagini dislinmeye
baslar, bu yetersizligin ortadan kalkmayacagina inanir ve bu durumda kiside caresizlik
duygularinin olusmasina sebep olur (Comer, 1995). Dilbaz ve Seber (1993) depresyonda
olan bireyin yasadigl caresizlik sonucunda etrafindaki insanlara kargi bagimh hale
geldigini belirtir. Etraftan alacagi yardimlarin ise yaramayacagini ya da gereksiz oldugunu
bilse bile yinede onlarin yardimlarina tutunmay: tercih eder. Yani hayatindaki performans
durumlarinda aktif bir rol Ustlenemeyecegini disunur, buna inanir ve vyasadigi
basarisizliklardan da surekli olarak kendisini sorumlu tutar. Dolayisiyla kendini 6nemsiz
hissetme, hayatinda aktif rol alamama, davranigi baslatamama/sirdirememe gibi
durumlar eglik eder.

Crocco, Castro ve Loewenstein (2010) yapmis olduklari bir g¢alismada yasin
ilerlemesine bagli olarak biligsel iglevlerden 6zellikle bellekte gorllen azalmalara bagdl
olarak depresyondaki bireylerde dikkate iligkin bozukluklarin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir.
Kayaalp (2008) depresyon ve anksiyete bozukluklarinin gocuklarda ve ergenligin
baslarinda asiri hareketlilige ve dikkatin kolaylikla dagilabilmesine neden olacagini
belirtmistir. Bu sebeple dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin
etkili bir tedavi almazsa depresyona da yatkin hale gelebilecegi belirtiimistir.

Turkiye de yapilan arastirmalar incelendiginde buradaki hastalarin ¢ogunlukla
bedensel belirtilerden sikayet¢i oldugu tespit edilmistir (Ulusahin, 2003). Depresyonun
tanilama slrecinde degerlendirilen bedensel bozukluklar aslinda bireyin etrafindaki
insanlardan bedenine yodnelik duydugu geribildirimleri yorumlamasidir. Genellikle
depresyondaki bireyler kendi bedenine yonelik olarak evreden duyduklari sdzlere ¢ok

fazla 6nem vermekte ve bu yizden bedenine fazla yonelmektedir (Duman, Usubutin ve
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Goka, 2004). Robbins ve Kirmayer (1991) depresyondaki insanlarin yorgunluk,
uykusuzluk, yeme bozuklugu, cinsel iglevdeki bozulmalar gibi yasadiklari fiziksel belirtileri
durumsal faktorlere atfederek normallestirmeye calistiklarini belirtmistir. Ayni zamanda
bireylerde bedensel yakinmalarla birlikte cinsel istekte azalma ve mensturasyon
bozukluklari yasadiklari gérilebilir (Ozkirkgugil ve Kirli, 1998).

Dinya saglik érgatindn arastirmasina gore Turkiye'de hastalarin yarisindan fazlasi
fiziksel sikayetlerle tedaviye gelirken, yaklagik %24’Unin ruhsal sikayetlerle tedaviye
geldigi bulgulanmistir (Ustiin ve Von, 1995).

Cevredeki kisiler tarafindan depresyonda olan bireylerin yasadigi ¢okkunlik durumu
her halinden anlasilabilir diizeydedir. Asik, ifadesiz bir surat, diisik omuzlar, genel olarak
¢okmus bir bedene sahiptirler. Hareketlerinde yavaslik s6z konudur. Hi¢ kimseyle iletisime
gecmemekle, kimseyle birlikte ortak bir eylemi gerceklestirememe gorilir. Genellikle
surekli yatmak ister, enerijileri her an azdir ve her seye karsi ilgilisizlik mevcuttur (Comer,
1995). Depresyona girmeden oOnceki yasantisinda gorinumine, kiyafetlerine, kisisel
bakimina énem goésteren birey artik bunlari yapmamaya baslar. Etrafindaki insanlardan
kendini soyutlar ve surekli olarak yalniz kalmak ister. Evde, is ortaminda, arkadas
gevresinde sorunlar yasamaya baslar ve sahip oldugu sorumluluklari gergeklestiremez
hale gelir (Kéroglu, 2006). insanlarla kurduklari iletisimde sorunlar gériilebilir. Cevrede
olup bitenleri zor algilar ve kolay degerlendirme yapamazlar ¢linki tam olarak dikkatlerini
yogunlastiramazlar. Bulunduklari ortamlarda sudrekli yasadiklari, hissettikleri olumsuz
duygulardan bahseder ve surekli sikAdyet etme halindedirler. Bu tarz sikayetler kisinin
davraniglarina da etki etmekte ve etrafindaki insanlar tarafindan kolaylikla fark
edilebilmektedir (Ugur, 2008).

Depresyon gorulen kigilerin 6zellikleri arasinda insanlar kirmaktan korkma, her
sdyleneni gerceklestirmeye c¢alisma, c¢ok Ozverili, fedakar olmak da goérilebilmektedir.
Depresyonun bu sekilde goruldugu bireyler genellikle duygusaldir ve bu sekilde iletisim
kurmay tercih ederler. Yasadiklari cok basit olumsuzluklari bile huzursuzluk olarak ifade
ederler (Kara ve Abay, 2000).

2. 1. 3. 3. Depresyon Yayginhgi

Dunyada insanlarin hayatlarini her anlamda olumsuz etkileyen ve yikici sorunlara
neden olabilecek hastaliklar arasinda depresyonunda oldugu soéylenebilir. Goodwin,
Jacobi, Bittner ve Wittchen (2006) depresyonun bireylerde ¢ok fazla gorilmesi,
kroniklesmesi ve intihar davraniglarinin eslik etmesi, kisinin hayatinda ciddi yikimlara
sebep olmasi nedeniyle bu alanda yapilan caligmalarin 6neminin arttigini ifade

etmislerdir. Depresyonun kadinlarda daha sik gértldigine dair arastirmalar mevcuttur.
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Hayat boyu risklerde bu oran erkekler icin %3-12, kadinlar i¢in %10-26 seklinde
saptanmistir (Savrun, 1999).

Tarkiye’de yapilan bir galismada Dogan, Gulmez ve Ketenoglu (1995) depresyonun
yayginlik oranini %18,8 olarak bulmustur. Turkiye' de depresyon yayginhigi genel
toplumda %4, temel saglik hizmetine basvuranlar arasinda %11,6, yasli nufusta %6,
huzur evindeki yaslilarda %10-41 olarak bulunmustur (Ulusahin, 2003). Yine ayni konuda
Kiey ve Gile¢ (1993) yaptidi bir arastirmada depresyon prevalansini %10 civarinda
oldugunu saptamistir. Calismadaki bireylerin depresyonu ortalama her (g kisiden birinde
kronik hale gelmistir.

Turkiye calismalarinda yetiskinlerin yani sira ergenlerde de depresyonun yayginhgi
gorulmektedir (Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992). Lise dogrencileri Uzerinde yapilan bir
arastirmada calismaya katilan 6grencilerin yaklasik %60’ inin ruh saghgi sorunu yasadigi
tespit edilmistir (Eskin, 2000). Baska bir calismada Bilal (2005) de benzer sekilde lisede
o6grenim goéren katilimcilarla arastirma yapmis ve o6grencilerin %70,9’'unda depresif

belirtilerin gérildigu sonucuna ulagmistir.

2. 1. 3. 4. Etiyoloji ve Gelisim Siireci

Bireyde depresyonun ortaya ¢ilkmasina sebep olabilecek birgok faktor
bulunmaktadir. Genetik yatkinlik, biyolojik etkenler, kadin olmak, obsesif kisilik 6zelligi,
gegcirilen bedensel ve psikolojik rahatsizliklar, olumsuz yasam deneyimleri, ¢ocukluktaki
anne-baba tutumlari gibi bir gok faktér depresyonun ortaya gikmasinda etkilidir (Unal ve
Ozcan, 2000)

B. Kaya ve M. Kaya (2007) kadinlarda depresyonun c¢ok goérilme nedenlerini
biyolojik faktorlerin yani sira iginde bulunduklari kiltirin ve iginde yasadigi toplumun
yapisiyla iligkilendirmigtir. Ornegin toplumsal rollerden kaynaklanan galisgma imkanlarinin
olmamasi, evlilikte yasanan sorunlar, cinsel baski gibi konularin depresyonla iligkisi
oldugu saptanmistir.  Ertugrul (2010) is hayatinda yasanan sorunlarin, ekonomik
problemlerin, ailesel sikintilarin, benlige karsi gelen olumsuz geribildirimlerin, bir isi ya da
sevilen birisini kaybetmenin depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu belirtmistir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar incelendiginde depresyon da iglerinde olmak
uzere ruhsal bozukluklarin sayisinda yukselme oldugu saptanmigtir. Depresyonda
bireylerin iyilesme oranlarinin ylksek olmasina karsgin tekrar etme olasiiginin da yapilan
arastirmalarda ylksek oldugu goériimustar. Tek bir depresyon nébeti gegiren kisilerin en
az yarisinda hastaligin tekrarlanma ihtimali yuUksektir. Bu depresyon surecini neyin

etkiledigi konusunda farkh faktérler mevcuttur. Clnkl yapilan birgok arastirmada
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depresyonun ortaya ¢ilkmasinda sadece bir faktoriin olmadidi birgok etkenin etkili oldugu
go6riulmustar (Alper, 2003).

Depresyonun biyolojik etiyolojisine ydnelik olarak tanimlanmis olan ilk hipotez,
1950’lerde tuberkuloz tedavisinde tesadufi olarak duygu durum yukseltici etkilerinin
kesfedilmesi ve bunun temel sebebinin merkezi sinir sistemindeki mono aminoksidaz
olarak bilinen enzim inhibisyonu oldugunun anlasilmasi ile ilgilidir (Albayrak ve Ceylan,
2004). Bunlarin disinda beyindeki bazi boélgeler Uzerine yapilan galismalarda hipokampus
ve sol beyin yarim kiresi kabugunun bir kisminin depresyondaki bazi hastalarda daha
kiguk boyutta oldugu iddia edilmistir (Tan ve Erol, 2008). Glnimizde devam eden
galismalar, tip alaninda vyenilikler, beyin taramalarinda gelismeler gelecek adina
depresyonun biyolojik etmenleri ile birlikte diger alanlarda birgok degisimin habercisi
olabilir.

Bireylerin depresyon risklerini arttiran bir diger etmen de kalitsal yatkinlktir. Bu
durumu acikhga kavusturmak igin ikiz denekler Uzerinde calismalar yapiimistir. Tek
yumurta ikizi olan deneklerden birisi depresyon gecirdiginde digerinin de depresyon
gecirme olasihiginin %50 oldugu gézlemlenmistir. Cift yumurta ikizlerinde ya da normal
kardeslerde bu oran %25 e dismustir (Tan ve Erol, 2008). Baska bir ¢alismada ise
bireylerin depresyona girme risklerinde genetik faktorlerin %40 oldugu, ¢evresel faktorlerin
ise %60 oldugu One surulmustur (Albayrak ve Ceylan, 2004). Bireyler dogdugu andan
itibaren bircok insanla etkilesim halinde olmaktadir. Bu insanlardan en ¢ok zaman
gegcirilen ve kisi lzerinde en ¢ok etkisi olan da kiginin ailesidir. Yapilan arastirmalarda
kisinin depresyona girmesinde ailesinin ¢ocuklukta sergiledigi tutumlar, gogun yasamina
ne derece katildiklari, ona nasil yaklastiklari ile ilgili oldugu saptanmigstir. Bir arastirmada
anne ve babanin ¢ocuklarinin hayatina katilimi iyi olug dizeylerini artirirken depresyon
dizeylerini azalttigi sonucuna ulasiimistir. Ancak babalarin katiliminin annelerin
katilimina gore depresyonun dizeyinin azalmasinda daha etkili oldugu goérGimustar
(Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Ertugrul (2010) da benzer sekilde genetik faktérlerin ruhsal
bozukluklarda etkili oldugunu, birinci dereceden akrabalarda benzer sorunlarin yasanma
ihtimalinin ¢cok oldugunu belirtmigtir. Evlat edinilen ¢ocuklarla yapilan bagka bir calismada
depresif bozukluga sahip bireylerin akrabalarinin da depresyona yatkin oldugu, evlat
edinilen gocuklarda eger anne ya da babada depresyon varsa gocugunda depresyona
girme ihtimalinin ylksek oldugu tespit edilmigstir (Elder ve Mosack, 2011).

insanlar yasamlarini devam ettirebilmek igin birtakim ihtiyaclarini gidermek
zorundadir (yeme, igme, barinma, is bulma, es bulma vb.) Bu ihtiyaglari gidermekte birey
sikinti yasadigi zaman ruhsal ya da fiziksel olarak da sorun yasamaktadir. Son

zamanlarda yapilan tanilamalarda depresyonu ifade ederken psikolojik stres teriminin
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kullanildigi goértulmektedir (Sengul ve Akkaya, 2014). Depresyonun nedenleri incelendigi
zaman aslinda dénemli olan faktérlerden birisinin de stres oldugu sdylenebilir. insanlarin
bircok nedenden 6tiru stres yasadiklari gorilmektedir. Yapilan bir arastirmada Universite
ogrencileri Uzerinde bir inceleme yapilmis ve distan denetime sahip olan dgrencilerin igten
denetimlilere gore daha fazla stresten etkilendikleri dolayisiyla da depresyona daha meyilli
olduklari saptanmistir (Akbag, Sayiner ve Sézen, 2005). insanlarin depresyona yatkinhig
genetik, ya da ailesel faktoérlerin yani sira madde kullanimi, yasamda karsilasgilan
travmatik olay gibi durumlardan da etkilenebilmektedir (Albayrak ve Ceylan, 2004).
Aydemir ve digerleri (2007) depresyonda olan bireylerin disuk benlik saygisina
sahip olduklarini, kendilerini énemsiz gorduklerini, 6z-yeterlik algilarinin zayif oldugunu
ifade etmislerdir. Kendini sabotaj stratejilerini kullanan bireylerin de kendi yeterliliklerine
olan inanci zayiftir. Bunun sonucunda kendini yetersiz goren kisi her olayda artik
basaramayacagini dusinmeye basglar ve bu yetersizligin ortadan kalkamayacagina inanir,
¢aba harcamayida birakir. Dolayisiyla kiside caresizlik duygulari olusmaya baslar (Comer,
1995). Kendini sabote eden 6grencilerin yasadigi caresizlik duygulari sebebiyle zamanla
depresyona daha meyilli olabilecekleri dusunulmektedir. Dolayisiyla bu c¢alismada ele
alinan kendini sabotaj ve depresyon degiskenlerinin birbirlerini etkiledikleri ve bu yuzden

arastiriilmaya deger bir konu oldugu disunutlmektedir.

2.1. 4. Oz-Yeterlik

Dogumla baglayan yasama mucadelesinde insanlar hayatlarinin ¢esitli alanlarinda
birden ¢ok problemle karsi karsiya kalir. Bu problemleri ile basa ¢ikmada her zaman
yeterli olmayabilir. Sonucunda da yasadigi problemi ya kendi basina ¢dzmeyi dener ya da
cevresindeki insanlardan yardim ister. Problemini ¢éziime ulastirdigi zaman da kendini iyi
ve mutlu hisseder, yeterlilik duygusu yukselir ve “basardim” duygusunun 6z glvenini
yasar. Bunun sonucunda da artik hayatinda karsilastigi sorunlarla daha iyi bir sekilde
micadele edebilecegine inanir. Fakat bunun tam tersi bir durum s6z konusu oldugu
zaman yani problemini ¢ozime kavusturamadigi zaman Kigi kendini yetersiz hisseder, 6z
glveni zedelenir ve daha sonraki yasayacagi problemlere de “basaramayacagim”
dusuncesiyle yaklasir, sonucunda da devam eden bir basarisizlik dongusu icerisinde
kendini bulur. Tum bu durumlar ifade eden 6z-yeterlik kavrami ilk olarak 1977 yilinda
Bandura tarafindan kullaniimistir. O yillardan bugine 6z-yeterlik kavrami ile ilgili birgok
arastirma ve tanimlama yapilmistir. Yapilan ¢alismalar 6z-yeterlik kavraminin egitim,
psikoloji, iktisadi idari bilimler gibi pek c¢ok alandaki insan davraniglari Uzerinde etkili

oldugunu géstermistir (Bandura, 1994).
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Bandura’ya gore 6z-yeterlik kavrami insanlarin var olan potansiyellerini belirledikleri
hedefler dogrultusunda ne ol¢ude iyi ve bagaril kullandigi ile ilgilidir (Capli ve Celikkaleli
2008). Bandura (1994) 0&z-yeterlik inancini insanlarin yasamlarinda &nemli olan
hayatlarina etki eden olaylar karsisinda kendisinden beklenen davraniglari basarabilecegi
konusunda kendine inanci seklinde ifade ederken Yilmaz, Gurgay ve Ekici (2007) 6z-
yeterligi, kisinin bir performansi gerceklestirebilecedi konusunda kendine givenmesi
olarak tanimlamaktadirlar. Alabay (2006) da benzer sekilde 6z yeterligi, bireyin problem
durumunun Ustesinden gelebilme konusunda basari dizeyine iliskin inanci olarak
tanimlar. Oz-yeterlik, bir performansin gergeklestirilebilmesi icin var olan potansiyelin
farkinda olunmasi, bir problemin basarili ile ¢6zlilmesi sonucunda ne gibi sonuglar elde
edebileceginin 6ngoérisini igerir (Yildirim ve ilhan, 2010). Uysal ve Késemen (2013)
insanlarin bir sorunla karsi karsiya geldiginde sergiledigi bas etme becerilerinin ve ne
kadar uzun sure bu mucadeleyi devam ettirmesinin 6z-yeterlik kavrami ile ilgili oldugunu
ifade eder. Senemoglu (2003) ise 6z yeterliligi insanlarin yasamlarinda karsilastigi bir
probleme karsi mucadele ederken ne olgcude basarili olabilecegine iliskin kendisi
hakkindaki degerlendirmesi seklinde tanimlamistir. Bu yapilan tanimlardan yola ¢ikarak
Oz-yeterlikte; kisi hayatinin herhangi bir doneminde 6nemli bir sorunla karsilastiginda
6nce bu sorunu anlamlandirmasi, nasil ¢ézime kavusturacagi konusunda c¢aba
gOstermesi, pes etmemesi ve bu sekilde o sorunu ¢dzime kavusturabilecedine inanmasi
s6z konusudur.

Oz-yeterlik bireyin sergileyecegi davranis ile kendi potansiyelini degerlendirip bu
degerlendirmeye goére bir adim atmasi ve ne dlgide basarili olabilecegine iliskin kendine
olan inancidir. Oz-yeterlik inanci yiiksek olan kisiler yasamlarinda karsilastiklar
problemlere karsi daha kolay bas edeceklerini disinlr, kendilerine glvenir, problemler
karsisinda kolay pes etmez, sabirli davranir ve genellikle meslek hayatlarinda da basarili
olurlar. Oz yerlik inanci disiik olan kisiler ise problemlerle bas etmekte zorlanrr,
kendilerine guvenleri zayiftir, ilk basarisizlikta pes eder, basaramayacagindan endise
eder ve sonucunda da mutsuzluk duygusunu yasar (Korkmaz, 2002). Oz yeterliligi yiiksek
olan bireyler hayatlarinin birgok déneminde genellikle mutu olurlar ve kendilerini iyi
hissederler. Potansiyelinin farkinda olur ve zorluklarin Ustesinden gelmek igin micadele
etmeyi tercih ederler. Oz yeterliligi diisik olan bireyler ise kendilerine hep disgik, kolay
hedefler koyarlar. Clnkl basarabileceklerine inanmazlar genellikle sorunlardan kagmayi
tercih ederler. Var olan potansiyellerine glvenemezler (Alemdag, 2013). Ancak 0z-
yeterligi yuksek Kkisiler bir davranigi gergeklestirebilme ihtimallerini 6z-yeterligi dusuk

bireylere gbére daha dogru tahmin ederler (Sakiz, 2013).
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Oz-yeterlik kuramcilari disiik 6z yeterlilige sahip bireylerin motivasyon eksikligini
yasadigini ifade ederler. Bu kisiler basarisiz olacagdi distincesi ile ¢aba gdstermemeyi
tercih ederler, yaptiklari ise dnem vermezler ve Ustiin kérl emek verirler. Genellikle isi
yapmaktan kacinmayi tercih ederler. Duguk Oz-yeterlige sahip bireylerin beraberinde
akademik anlamda basarisizlik yasadigi gérulmustir. Ozellikle giin gectikge kiside
ogrenilmis caresizlik ve kendini gergeklestiren kehanet durumlari yaratir (Hsieh, Sullivan
ve Guerra, 2007). Benzer sekilde Eyuboglu (2012) da 6z yeterliligin akademik ve sosyal
alanlari da etkiledigini ifade etmis ve insanlarin bir performansi gergeklestirebilmek igin
gerekli olan beceriye sahip olsalar bile buna kendileri inanmazlarsa o alanda basariya
ulasamayacaklarini zaten kendilerine givenmedikleri igcinde ylksek ihtimalde o gbrevden
kacinmaya calisacaklarini belirtmistir. Algilanan 06z yeterligi dusUk olan insanlar
yasantilarinda yeniliklere kapalidir ve belli gorevleri yerine getirmede gerginlik ve stres
yasamaktadirlar (Keskin ve Orgun, 2006). Oz-yeterlik inanci egitim hayatinda da bireylerin
davranislarini etkileyebilmektedir. Oz yeterligi disik olan dgrenciler genellikle yapilan
faaliyetlerde yer almamayi tercih ederler. Eger bir faaliyete katilacaklarsa bu kendilerinin
basarili olabilecegine inandiklari bir etkinlik olur, kolay etkinlikleri secerler ve isteksiz
davranirlar. Ancak 6z yeterligi ylUksek 6grenciler egitim sireclerinde aktif rol Ustlenir,
basarili olmak i¢cin micadele eder ve kolay kolay pes etmezler. Sonucunda da olumlu bir
egitim yasantilari olusur (Ozgen ve Bindak, 2011). Literatirde oz-yeterlik diizeyi ile
akademik basari arasinda pozitif iligkinin oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir
(Akbaba, 2013; Sezer, isgér, Ozpolat, Sezer, 2006).

Oz-yeterlik inanci insanlarin hayatlarinda énemli olan segimlerin yapiimasinda ve
davraniglarin gézden gegirilip dizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. ClinkU insanlar
kendilerini basarili ve yetkin hissettikleri alanlarda harekete gecmeyi tercih ederler (Eskici,
2013). Kalkan (2008) da insanlarin sergileyecekleri performansi secerken bagaril olup
olamayacaklari konusundaki tahminlerini 6z-yeterlik sayesinde belirlediklerini ifade

etmigtir.

2. 1. 4. 1. Oz-yeterlik inancinin Kaynaklari

Oz-yeterlik inancinin dért temel kaynagi bulunmaktadir. Bunlar; kisinin hayatinda en
cok etkili olan geg¢mis performanslarindaki basarili deneyimler, gdzleme dayall
deneyimler, sdzel ikna ve fizyolojik ve duygusal (psikolojik) durumlardir (Ttdrkmen, 2009).

Bireyler dogrudan deneyimler yoluyla, diger insanlarin deneyimlerinin gozlemleyerek
ve diger insanlarin neler yapabileceklerine dair yorumlarini dinleyerek 06z-yeterlik
inanclarini geligtirirler. Oz-yeterlik inanci, biligsel ve igsel yonlere ek olarak sosyal

cevrenin bireylerin eylemlerine verdigi tepkilerden de etkilenir (Lee, 2005).
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Oz-yeterlik inancinin kaynaklarindan olan dogrudan deneyimler; 6z-yeterlik
inancinin gelismesindeki en ©&nemli unsurdur. Dogrudan deneyimler adindan da
anlasilacagl Uzere insanlarin hayatlarinda deneyimledigi basarii ya da basarisiz
yasantilaridir. Bireyin gegmis yasantisinda deneyimledigi basarili performanslar genellikle
Oz-yeterlik inancini ylkseltirken dider yandan basarisiz deneyimler 6z-yeterlik inancini
disirmektedir. Oz vyeterliligi yiksek birey bunu devamli yasadigi basarilar sayesinde
olusturmus ise ara sira yasadigi olumsuz yasantilar onun 6z-yeterlik inancini ¢ok fazla
olumsuz olarak etkilemeyecektir. Genellikle bir performansin hizli sonuglanmasini isteyen
0z vyeterliligi dustk bireyler basarisizlik durumunda 6z glvenlerini vyitirirler ve hayal
kirikhgina ugrarlar (Bandura, 1999). Oz-yeterlik inancinin yiiksek olmasi igin insanlarin
karsilastiklari problemleri ¢cézme konusunda ya da bir isi tamamlama konusunda pes
etmeden devamli olarak muicadele etmeleri gerekmektedir. Kisi eder ki yetenegine
inanirsa, performansinin basari ile sonuclanacagini dusltnirse o problemle daha iyi
mucadele edebilecek ve basariya daha kolay ulasabilecektir (Bandura, 1994). Ayni
zamanda Bandura dogrudan deneyimlerin 6z-yeterlik inancini arttirabilmesi icin; bireyin
baska insanlarla kurdugu iligskilerin, kendisine olan inancinin ve bilgisinin,
gerceklestirilecek olan performansin zorluk derecesinin ve bu performans icin gdsterilen
mucadelenin etkili oldugunu belirtmistir.

Oz-yeterlik inancinin bir baska kaynagi olan dolayli deneyimlerde, baskalarinin
hayatlarinda yasadigi basarili ve basarisiz deneyimleri gdzlemlemek esastir. insanlar
cevrelerinde o6nemli gdrdukleri kisilerin  performanslarini  gézlemleyerek o Kigilerin
davraniglarina benzer davranislar gerceklestirebileceklerini diisiinebilirler. Insanlarin
kendilerine drnek aldiklari insanlara benzerlik derecesi arttikga o kisinin basarili ya da
basarisiz deneyimlerinde etkilenmeleri de artacaktir. Yani model olarak gorilen kisinin
basarisi arttikga bireyinde 6z yeterliligi artar, kendine glveni ylkselir fakat model olarak
gorilen kisi basarisiz olduk¢a onu 6rnek olarak alan kisinin de 6z-yeterlik inanci azalir
(Karakas, 2015). Ceylan (2013) da benzer sekilde 6rnek alinan bireyin basar ya da
basarisizligi arttikga 6rnek alan kiside de degisim olacagini ifade etmistir. Sonug¢ olarak
gbzlemlenen bireyin basarisi arttikca ya da basarisi azaldikga o kisiyi gozlemleyeninde
Oz-yeterlik inanci degisecektir.

Oz-yeterlik inancinin bu kayna@i egitim ortamlarinda da sik sik kullanilmaktadir.
Bazi konulari 6grenmede ya da bazi becerileri gergeklestirmede sorun yagsayan 6grenciler
arkadaslarini model alarak bir seyin nasil yapilacagina iliskin farkindalik kazanabilir.
Modelleme bir egitim metodu olarak kullanildiginda model olan kisiler genellikle bir isi ya
da beceriyi nasil gergeklestirdiklerini, ne dislinerek hareket ettiklerini diger bireylere adim

adim aciklayarak yol gosterirler. Ogretmenler 6z yeterliligin dolayli yasantilar kaynagini
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kullanarak basarili dgdrenciler Uzerinden ya da videolardan yararlanip bir beceriyi
gerceklestirme konusunda zorlanan &grencilere fayda saglayabilirler (Margolis ve
McCabe, 2006).

Oz-yeterlik inancinin sézel ikna kaynaginda bagka insanlardan duyulan sdzler
esastir. Yani kisinin hayatinda énemli bir yere sahip olan, deder verilen baska insanlar
tarafindan bir isi yapip yapamayacagi konusunda aldigi tesvikler 6z-yeterlik inancini
etkilemektedir. Bu yontem c¢ok kolay ve hizli uygulanabilir bir yéntemdir. Bu sebeple
insanlar tarafindan cok sik kullanilir. Fakat kisiye dogrudan bir yasanti saglamadigi icin 6z
yeterlik inancina etkisi azdir (Bandura, 1977). Soézel iknada bireyin basarili olup
olamayacagi konusunda geri dénut veren kisinin bireyin tzerinde etkili olabilmesi icin bazi
Ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bolat (2011) 6z-yeterlik inancinin sézel ikna
yoluyla yukselebilmesi i¢in ikna eden Kiginin sayginliginin ve guvenirliginin etkili oldugunu
belirtmistir. Benzer sekilde Akkapulu (2005) da geribildirim veren kisinin glvenilir ve
durust olmasinin, var olan deneyimlerinin 6z-yeterlik inancinin yukselmesinde o6nemli
etkenlerden oldugunu ifade etmistir. Bu arastirmaciya gore bireyin baskalari tarafindan
duydugu basaracagina iligskin verilen onay gercekci olabilecek dizeydeyse ve birey igin
onemli gorilen birisi ise 6z-yeterlik inancinda etkisi daha yiksek olmaktadir.

Son olarak 06z-yeterlik inancinin fizyolojik ve duygusal (psikolojik) durumu
incelendiginde bireyin bir igi gerceklestirirken hissettigi kaygl ve stresin 06z-yeterlik
dizeyini azaltirken hissettigi olumlu duygularin 6z-yeterlik inancini ylkseltmesi durumu
s6z konusudur. Yani bireyin performansi sirasinda duydugu endise ve yasadidi stres
olumsuz sonuglar yasamasina sebep olur (Oztlrk, 2008). Lee (2009) de kisinin o anki
duygu durumunun dz-yeterlik algisini etkileyebilecegini ifade etmistir. Ornegin kisi sunum
yapma, konferans verme gibi bir gérevi gerceklestirirken, olumsuz gordigu fiziksel tepkiler
ya da olumsuz dustinceler onun 6z-yeterlik inanglarini etkilemektedir. Korkularini ve
cekincelerini yenen bireylerin bir igin Ustesinden gelebilme inanclar artabilir ve daha
girisken olabilirler. Dolayisiyla olumsuz psikolojik faktorleri azaltmak 6z-yeterlik Gzerindeki

negatif etkileri ortadan kaldirmak igin dnemlidir (Kurbanoglu, 2004).

2. 1. 4. 2. Oz-Yeterlik inancinin Siiregleri

Oz-yeterlik inancini dért tane slireci bulunmaktadir. Bunlar; bilissel siireg, duygusal
sureg, gudulenme sureci ve se¢im surecidir.

Bilissel sureg, kisinin zihinsel faaliyetlerini dizenleyebilme becerisi ile ilgilidir. Bireyin
bir amaci gerceklestirmek icin sergileyecegi davranis bilissel slreglerde var olan
dngoriilere gére diizenlenir. insanlarin kendine amaclar belirlemesi yeteneklerine karsi

hissettigi inanci ile iligkilidir. Hissedilen 6z-yeterlik eder ylksek dizeyde ise kisi kendine
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zor ve Ust dizey amaglar belirler ve bu amaca ulasmak igin ¢ok micadele eder. Eger 6z-
yeterlik inanci dislk ise kisi kendisine basit hedefler belirler ve buna ragmen
basarabilecedi konusunda suphe duyar ve gereken cgabayl gdstermemeyi tercih eder.
insan davraniginin gergeklesmeye baslamasi aslinda ilk olarak diisiincede baslar. Kisinin
Oz-yeterlik inancinin yiksek ya da dusik olmasi davranisi basarma konusundaki
ongorileri etkiler. Ornegi 6z-yeterlik inanci yliksek olan bireyler sergileyecegi performans
sonucunun olumlu sonuglanacagini dugsunur ve kafasinda buna yonelik kurgular yapar.
Fakat 6z-yeterlik inanci duslik olan bireyler kendi yeteneklerine glivenmediklerini icin daha
davranigi sergilemeye baslamadan once dislnce asamasinda da performanslarini
olumsuz sonuclandirirlar. Her seyin kotl gidecegini, yanlis yapacagini distnurler ve bu
durumda onlarin performansini olumsuz yénde etkiler (Bandura, 1993).

Marat (2003) insanlarin iki bilissel strec tarafindan etkilendiklerini bu streclerden
birinin kendilerine yardim etmesi yonunde digerinin ise kendini engellemesi yonunde
isledigini ileri stirer. Duman’a (2007) gore duslincelerinin esas amaci kisilerin hayatinda
onemli olabilecek durumlari saptayarak bu durumlarda kisinin kendini kontrol etmesine
yardimci olmaktir. insanlarin eger 6z-yeterlik inanci yiiksekse karsilastiklar gicliklerle
mucadele etmesi ve kendini bu ydnde kontrol etmesi de o derece yuksek olacaktir. Tam
tersi durumda ise eger 6z-yeterlik inanci disukse kisi davraniglarini olumlu yénde kontrol
edemeyecek ve basarisiz olacagi disincesinin 6nline gegcemeyecektir.

Oz-yeterlik inancinin slreglerinden olan duygusal sirecte; insanlarin var olan
potansiyellerine, bilgi ve becerilerine olan inancinin onlarin performans sirasinda
yasayacagl stres, depresyon ve motivasyon gibi duygu durumlarini etkilemesi s6z
konusudur. Oz-yeterlik, strese yol agan ve kayg! verici durumlari kontrol altina almada
onemli bir rol oynamaktadir. Bir problemle karsi kargiya kalan birey eger bu problemle
basa cikabilecegine, bunun Ustesinden gelebilecedine inaniyorsa stres, kaygi gibi
olumsuz durumlardan etkilenmez. Yetenegine glivenir ve bu yénde harekete gecer. Oz-
yeterlik inancinin yuksek olmasi kisinin problemler karsisinda guglu ve dayanikli olmasini
saglar. Fakat bu sorunla micadele edemeyecegini, Ustesinden gelemeyecegini disunen
bireyler Ust dizeyde kaygi ve stres yasarlar, basaramayacaklarini dusunurler. Genellikle
kendilerini mutsuz eder ve problem lzerinde sadlikh diistiinememeye baslarlar. Sorunlarla
basa c¢ilkma 06z yeterligi, kagcinma davraniginin yani sira kaygl durumunu da
dizenlemektedir. Sorunlarla basa c¢ikmada 0Oz-yeterlik algisi ne kadar yuksek olursa
bireyler tehdit edici durumlar karsisinda o kadar gucli ve direncli olur (Bandura, 1993).

Guldulenme sureci insanlarin 6z-yeterlik inancinin duizeyleri Uzerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bandura (1993) insanlarin motivasyonlarinin kaynaginin biligsel oldugunu

ifade eder. Yani birey aslinda kafasinda yaptigi kurgularla kendini motive eder ve



42

davraniglarini buna gore duzenler. Birey ©6nce ne yapabilecedini gbzden gegirir,
davraniglarinin olasi sonuglarini tahmin etmeye calisir. Bu dogrultuda kendisine bir amag
koyar ve bu amaci gergeklestirmek icin de kafasinda bir plan yapar. Son olarak kiginin
bilincinde kurguladigi bu éngdruler motivasyona ve eyleme dénusur. Citak (2008) da 6z-
yeterlik dizeyinin kisinin motivasyonuna katki sagladigini belirtmistir. Hatta kisinin kendi
kendini motive etmesinin hayatlarinda bir yol gosterici etkisinde oldugunu ifade etmistir.
Oz-yeterlik inancinin siireglerinden olan segim slreci; bireylerin hayatlarinda
yaptiklari secimlerle ilgilidir. Bireyler yaptiklari secgimlerle yetenek, ilgi ve c¢evrelerini
geligtirirler. Davranis ve cevre secimimiz 6z-yeterlik inancimizi etkiler ve bunun
dogrultusunda hayatimiza sekil veririz. Genellikle bireyler basarabilecegine inandidi,
gercgeklestirebilecegini dusundugu eylemleri seger ama yeteneklerine guvenmedigi,
basaramayacagini disindugu durumlardan ise kaginmayi secerler (Bandura, 1993).
Akbaba (2013) da benzer sekilde insanlarin zor oldugunu disundiuguni, basarmaktan
endise duydugu eylemlerden kacgindigini, mutlu olabilecegi eylemleri sectigini belirtir.
Literatir incelendiginde 0z-yeterlik kavraminin birgok kavramla beraber
arastirmalara konu oldugu gorilmektedir. Akademik basari, hedef yonelimi, 6znel iyi olus,
ilgi, tutum, 6z saygi, cinsiyet, gelir durumu gibi konular bu calismalardan sadece bir
kismidir.  Kendini sabotajin dogasina baktigimizda aslinda temelde bireyin kendini
yetersiz hissetmesini gérmekteyiz. Yetersizlik inancindan kaynaklanan basarili olacagina
inanmama durumu sonucunda bireyler kendini sabotaja bagvurmaktadir. Bu ylizden bu
arastirmada kendini sabotaj kavrami ile ¢alisirken 6z-yeterlik inanci ile olan iliskisine de

bakilmanin yararli olacagi distntlmastir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Literatir taramasinin sonucunda kendini sabote etme egilimi ile ilgili calismalara
daha ¢ok yurt digi kaynaklarda rastlanmistir. Yurt digina oranla Ulkemizde kendini sabote
etme egilimi ile ilgili calismalarin daha az yapildigi gérulmustiur. Ancak kendini sabotaj
kavrami ile ilgili calismalarin son yillarda artis gostermesi bu kavrama verilen 6nemin de
arttigini gésterebilir. incelenen aragtirmalarda kendini sabotaj kavrami ile benlik saygisi
(Hirt vd., 1991; Martin ve Brawley, 2002; Prapavessis ve Grove, 1998; Pulford vd., 2005;
Tice ve Baumeister, 1990; Uzbe, 2013), akademik erteleme (Hazal-Séyleyen, 2018),
algilanan akademik bagari, bagari/hedef yonelimi (Uzbe, 2013), dz-yeterlik (Mamaril vd.,
Pulford vd., 2005) anksiyete, cinsiyet (Blylkgdze ve Gin, 2015; Cosar, 2012; Elmas ve
Akfirat, 2015; Hazal-Séyleyen, 2018; Kalyon vd. 2016; Topal vd., 2018; Uzbe, 2013;
Yalniz, 2014), yas seviyesi (Eksi ve Dilmag, 2010; Hazal-Sdyleyen, 2018; Topal vd., 2018)

en cok calisilan dediskenlerdendir. Literatirde kendini sabote etme egilimi ile Kisilik
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Uzerine yapilan calismalarin da mevcut oldugu goézlenmistir. Arastirma sonuglarindan
hareketle kendini sabote etme egiliminin okul yillarindan itibaren kullaniimaya baslandigi
ve bir slire sonra Kisilik ile butlinlesip olumsuz sonuglara neden oldugu sdylenebilir. Bu
alanda yapilan ¢alismalarin biylk bir ¢odunlugunun dniversite 6grencileri Uzerinde
gerceklestirildigi dikkat gekici bir durumdur. Oysaki kendini sabote etme egiliminin ergenlik
déneminde de kullanilabilece@i ve genclerin bu stratejiyi aliskanlik haline getirdiklerinde
hayatlarindaki bircok durumun buna bagll olarak olumsuz anlamda etkilenebilecegi
dusunulmektedir. Clnki icinde bulunduklari gelisim déneminde 6grenciler hayatlariyla
ilgili 6nemli kararlar alma durumu ile karsikarsiyadirlar. Geleceklerine yoénelik kariyer
planlamasini, meslek secimini bu yas dénemlerinde gerceklestireceklerdir. Boylesine kritik
bir ddonemde bulunan ergenler Uzerinde yapilan c¢alismalarin arttirihp konu ile ilgili
onlemler alinmasinin faydali olacadi diustnulmektedir. Literatlr incelendiginde kendini
sabotaj egiliminin, ayri ayri psikolojik iyi olus, Oz-yeterlik, depresyon, cinsiyet, yas,
akademik basari gibi degiskenlerle birlikte ele alindigi ¢alismalarin mevcut oldugu fakat
bu dediskenlerin bir arada incelendidi ve ergenlik donemindeki genclere uygulandigi bir
g¢alismaya rastlaniimamis olmasi yapilan ¢alismanin literatirdeki boslugu dolduracagi ve

ileride yapilacak olan ¢alismalara katki saglayacagdini distndirmektedir.



3. YONTEM

Calismanin bu boéliminde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasinda kullanilan oélgekler, verilerin toplanma bicimi ve toplanilan

bu verilerin analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli
kullaniimistir.  iliskisel tarama modelleri iki ve ikiden fazla sayida degisken arasinda
birlikte degisim olup olmadigini saptamayi hedefleyen bilimsel arastirma modelleridir
(Karasar, 2013). iligkisel tarama modelinde “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir degigiklik yapilmadan incelenmesi” (BUyukozturk, Kilig-Cakmak,

Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2008) s6z konusudur.

3. 2. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yili icerisinde Giresun il
merkezi ve ilgelerinde, Milli Egitim Bakanligina baglh liselerde 6grenim géren ve uygulama

icin veli izin belgesi alinan 780 lise 6grencisinden olusmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencileri Hakkinda Tanimlayici Istatistik

Bulgulari
Faktor Degisken Frekans (f) Yuzde (%)
Cinsiyet Kadin 411 52.7
Erkek 369 47.3
14-15 305 39.1
Yas 16-17 434 55.6
18 ve Uzeri 41 5.3
9 194 24.9
. 10 230 29.5
Sinif dlzeyi 11 527 585
12 134 17.2
Dusuk 34 4.4
Akademik basari Orta 531 68.1

Yiksek 215 27.5
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Tablo 1’in devami

Faktor Degigken Frekans (f) Yuzde (%)

Disik 58 7.4

Sosyo ekonomik durum Orta 594 76.2

Yiksek 128 16.4

ilkokul mezunu 269 34.4

Baba egitim durumu Ortaokul 244 31.3
mezunu

Lise ve Ustu 267 34.2

ilkokul mezunu 409 52.4

Anne egitim durumu Ortaokul 212 27.2
mezunu

Lise ve Ustu 159 20.4

Katilimcilarin cinsiyete goére dagilimlari su sekildedir; %47.3'4 (n=369) erkek,
%52.7’si (n=411) kadindir. Katihmcilarin yas gruplarina goére dagilimlari incelendiginde;
%39.1°i (n=305) 14-15 yas arasl, %55.6’sI (n=434) 16-17 yas arasl, %5.3’0 (n=41) 18 ve
uzeridir. Katihmcilarin sinif dizeyine gore dagilimlari su sekildedir; %24.9’'u (n=194), 9.
Sinifta 6grenim goren, %29.5'i (n=230) 10. Sinifta 6grenim goéren, %28.5’i (n=222) 11.
Sinifta o6grenim goéren, %17.2’si (n=134) 12. Sinifta 6grenim goéren 06grenciden
olusmaktadir. Katilimcilarin algiladiklari akademik basari durumlarina gore dagilimiari
incelendiginde; %4.4’0 (n=34) dusuk, %68.1'i (n=531) orta, %27.5'i (n=215) yuksektir.
Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina gére dagihmlari su sekildedir; %7.4’G (n=58)
disuk, %76.2’si (n=594) orta, %16.4’4 (n=128) yuksektir. Katilimcilarin baba egitim
durumlarina gore dagilimlari su sekildedir; %34.4'0 (n=269) ilkokul mezunu, mezunu
%31.3’0 (n=244) ortaokul, %34.2’si (n=267) ise lise ve daha Ust okul mezunudur. Son
olarak katilimcilarin anne egitim durumlarina gére dagilimlari ise su sekildedir; %52.4’U
(n=409) ilkokul mezunu, %27.2’si (n=212) ortaokul mezunu, %20.4’4 (n=159) ise lise ve

Ust okul mezunu seklindedir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu bélimde arastirmada kullanilan élgcme araclari tanitilmis, veri toplama stlirecinde

izlenen yol ve veri analizinde kullanilan istatistiksel analiz tekniklerine yer verilmigtir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Bu calismada katihmcilarin kendini sabote etme edilimlerini 6lgmek amaciyla Jones
ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen ve Akin (2012) tarafindan Turkceye uyarlanan
Kendini Sabotaj Olgegi, depresyon diizeyleri saptamak icin Derogatis (1992) tarafindan
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gelistirilen ve Turkge uyarlamasi Sahin, Durak (1994) tarafindan yapilan Kisa Semptom
Envanteri, psikolojik iyi oluglarini belirlemek icin Diener ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen ve Telef (2011; 2013) tarafindan Tirkgeye uyarlanan Psikolojik iyi Olus Olgegi
ve Oz-yeterlik dizeylerini saptamak icin ise Muris (2001) tarafindan geligtirilen ve Telef
(2012) tarafindan Tirkge uyarlamasi vyapilan Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi
kullaniimigtir. Arastirmaya katilan ogrencilerin bazi demografik verilerini saptayabilmek
amaciyla da Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Olgme araglarinin giivenirlik ve gegerlik
calismalar cesitli arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Olcekleri uygulayabilmek icin
gerekli izinler alinmistir. Ayni zamanda Olgekler 18 yasindan kiguk bireylere
uygulanacagindan dolayi velilerle iletisim kurularak veli onay formunda calismaya

katilmasina izin veren velilerin ¢ocuklarina uygulama yapiimistir.

3. 3. 1. 1. Kigisel Bilgi Formu

Bu form calismaya katilan lise &grencilerinin demografik bilgilerini saptamak
amaciyla arastirmaci ve danisman 6gretim Uyesi tarafindan ilgili literatlr dikkate alinarak
hazirlanmigtir. Kisisel Bilgi Formu Uzerinde cinsiyet, yas, sinif duzeyi, akademik basari,
sosyo ekonomik durum, baba egitim durumu ve anne egitim durumlarini igeren 7 soru
bulunmaktadir (Ek 1).

3. 3. 1. 2. Kendini Sabotaj Olgegi

Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan geligtirilen ve Akin (2012) tarafindan
Turkgeye uyarlanan Kendini Sabotaj Olgedi 25 sorudan olusan likert tipinde bir dlgektir.
Maddelerin puanlamasi 1-6 puan arasinda degismektedir. (1) hi¢ katilmiyorum, (2)
katilmiyorum, (3) kismen katilmiyorum, (4) kismen katiliyorum, (5) katihyorum ve (6)
tamamen katiliyorum seklindedir. Olgekten en disik 25, en yiksek 150 puan
alinabilmektedir. YUkselen puanlar yuksek dizeyde kendini sabotaji gdstermektedir.
Olgekte bulunan 8 madde tersten puanlanmaktadir.

Olgegin Tirkge ve orijinal formda yer alan maddeler arasinda korelasyon
katsayisi .69 ile .98 arasinda saptanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinin Cronbach
alfa i¢ guvenirlilik katsayisi .90 bulunmus olup, test tekrar glvenirlik katsayisi ise .94
olarak hesaplanmistir. Dilsel esdegerlik agisindan dlgegin tamamina bakildidinda
971’lik bir korelasyon elde edilmigtir.Bu oranlar dikkate alindiginda kendini saotaj

Olgeginin gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu sdéylenebilir (Akin, 2012) (Ek 2).
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3. 3. 1. 3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olug Olgegi Diener ve arkadaslari (2009-2010) tarafindan mevcut iyi
olus dlgiimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu dlgmek igin gelistirilmistir. Olgegin
Turkgeye uyarlama calismasi Telef (2011; 2013) tarafindan yapiimistir.

Acimlayici faktér analizi sonucunda toplam agiklanan varyansin %42 oldugu
saptanmistir. Olgek maddelerinin faktér yikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir.
Olgegin glvenirlik galismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .80 olarak
hesaplanmistir. Psikolojik iyi olus Olgedi likert tipi bir dlgek olup maddeleri kesinlikle
katiimiyorum (1), katilmiyorum (2), biraz katilmiyorum (3), kararsizim (4), biraz katiliyorum
(5), katihyorum (6), kesinlikle katiliyorum (7) seklinde cevaplanmaktadir. Batin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Yuksek puan kisinin bir¢cok psikolojik kaynak ve gtice
sahip oldugunu gdsterir. Olgek iyi olusun ydnleri ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir
(Telef, 2011). (Ek.3).

3. 3. 1. 4. Kisa Semptom Envanteri

KSE SCL-90-R (belirti tarama listesi) 6lgceginin kisa formu olarak Derogatis (1992)
tarafindan gelistiriimis olan ve 0-4 arasi puanlanan kendini degerlendirme tir bir dlcektir.
Her bir soru icin cevaplama kismi; hig, biraz, orta derecede, oldukga fazla, ciddi derecede
segeneklerinden olugan likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin psikolojik belirtilerinin sikligini gosterir. KSE'nin Turkiye uyarlamasi, Sahin ve
Durak (1994) tarafindan gerceklestirimistir. Olgek 5 alt Slgekten olugmaktadir. Bunlar;
“‘Anksiyete” (13 madde), “Depresyon” (12 madde), “Olumsuz benlik” (12 madde) ,
“Somatizasyon” (9 madde) ve “Ofke / saldirganlik” (7 madde) olarak isimlendirilmistir.
KSE’nin faktdr alt dlgeklerine gore elde edilen korelasyon katsayilari Beck Depresyon
Envanteri ile r= .41 (somatizasyon) ve r= .63 (depresyon), Sirekli Kaygi Envanteri ile r=
40 (somatizasyon) ve r= .70 (depresyon) ve Yasam Memnuniyeti Olcegi ile r= -.24
(somatizasyon) ve r= - .43 (depresyon) arasinda degismektedir. Alt dlgeklerin i¢ tutarhk
katsayilarida .87 ve .75 ergen ornekleminden elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari ise .70 ile
.88 arasinda degismektedir (Sahin ve Durak 1994) (Ek.4).

3. 3. 1. 5. Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi

Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yas araliindaki
genglerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini digmek amaci ile gelistirilmistir.
Olgegin 3 alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar; akademik 6z-yeterlik, sosyal 6z-yeterlik ve

duygusal 6z-yeterliktir. Olgegin Tirkgeye uyarlama calismasi Telef (2012) tarafindan
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yapiimigtir. Cocuklar icin 0z-yeterlik dlgeginin dilsel esdegerlikleri incelendiginde Turkge
ve ingilizce formlar arasindaki korelasyonlar 6lgedin geneli igin .95 (p< ,01) olarak
bulunmustur. Ac¢imlayici faktdér analizi sonunda toplam aciklanan varyansin %43,74
oldugu belirlenmistir. Cocuklar icin 6z-yeterlik dlgedinin i¢ tutarlik katsayilari élgegin geneli
icin .86 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test glivenirlik katsayilari ise .75 ile .89
arasinda degismektedir. Cocuklar icin 6z-yeterlik dlgegi besli likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok
iyi) bir dlcektir. Alt 6lcek maddelerindeki puanlar toplanarak toplam 6z-yeterlik hesaplanir.
Olgekten alinan yiiksek puan cocuklar ile ilgili 6z-yeterlik dizeyinin yiksek olduguna ve
Olcekten alinan dislk puan ise c¢ocuklarin 6z-yeterlik dizeyinin disuk oldugunu
go6stermektedir (Telef ve Karaca, 2012) (Ek.5).

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Gerekli izinleri alinarak cogaltilan 6lgcme araglar, Giresun ili ve ilgcelerinde
arastirmaci tarafindan arastirma kapsamina alinan okullarin 6grencilerine bizzat gidilerek
uygulanmistir. Uygulama; “Veli izin Formu” ile velilerinden izin alinan dgrencilere yapiimis
olup 6lgme araci doldurulmadan énce arastirmaya katilan égrencilere arastirmanin amaci
ve Olcme aracinin nasil doldurulacagl anlatiimistir. Arastirmaya katilimda gonullaluk

ilkesine dikkat edilmis olup uygulamalar yaklasik 30 dakika igerisinde gergeklesmistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 22.0 paket programinda ¢dzumlenmigtir. Veri setinde
yer alan 23 Kisi tek boyutlu, 6 kisi ise ¢cok boyutlu u¢ deder gdsterdigi icin veri setinden
cikartilmigtir.  Dolayisiyla uygulama 809 6grenci ile gerceklestiriimisken analizlere 780
odrenci ile devam edilmistir. Kisisel bilgi formundaki verilere gore farklilasma durumu
Bagimsiz Gruplar t Testi ve Tek Yénli ANOVA ile analiz edilmistir. ki kategorili
degdiskenlerin farklilagsma durumlarini incelemek igin bagimsiz drneklem t-testi, ikiden fazla
degiskenlerin farklilasma durumlarini incelemek icin ise tek yonli Tek Yoénli ANOVA
testlerinden yararlaniimistir. Ogrencilerin kendini sabotaj egilimlerinin, 6z-yeterlik,
psikolojik iyi olug ve depresyon arasindaki iligki dizeylerini yordamak igin ¢oklu regresyon

analizi yapilmigtir.



4. BULGULAR

4. 1. Betimsel istatistikler

Arastirmanin bu kisminda arastirma degiskenlerini olusturan dlgeklere ait givenirlik
istatistikleri, betimsel istatistikler ve normal dagihm testleri yer almaktadir.
Olgekler igin anket verileri ile hesaplanan Cronbach’s Alpha glvenirlilik katsayilari

Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Giivenirlilik istatistikleri

Olgek Madde Sayisi  Cronbach’s Alpha Guvenirlilk Katsayisi
Kendini Sabotaj Olgegi 25 0.718
Psikolojik lyi Olug Olgegi 8 0.797
Kisa Semptom Envanteri 12 0.887
Oz-yeterlik Olgegi 21 0.869

Tablo 2’de goérildigu tzere kendini sabotaj dlcedi ve psikolojik iyi olus dlgedi orta
dizeyde glvenirlilige sahip 6lgme araglari iken, kisa semptom envanteri ve ¢ocuklar igin
0z-yeterlik olgegi yiksek duzeyde guvenirlilige sahip bir 6lcme aracidir.

Olgeklere ait betimsel istatistikler Tablo 3'teki gibidir.

Tablo 3. Olcek Betimsel istatistikleri

Olgekler N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
PIOO 780 15.00 56.00 41.08 8.17
KSE 780 0.00 46.00 14.51 9.89
KSO 780 46.00 123.00 83.60 12.45
cido 780 26.00 105.00 63.82 13.36

Psikolojik iyi olug dl¢gedi minumum 15.00, maksimum 56.00, ortalama 41.08 ve 8.17
standart sapma degerlerine sahiptir. Katilimcilarin 6Olgek ortalamalarinin (41.08) da
alinabilecek en yuksek puana (56.00) yakin oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla
katihmcilarin yeterli duzeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklari sdylenebilir.

Kisa semptom envanteri depresyon boyutunda minumum 0.00, maksimum 46.00,
ortalama 14.51 ve 9.89 standart sapma degerlerine sahiptir. Olgekten 0-48 arasi puan
alinabilmekte ve alinan toplam puanlarin yuksekligi, kisinin psikolojik belirtilerinin
coklugunu gostermektedir. Buna gore katiimcilarin distuk dizeyde depresyona sahip

oldugu ifade edilebilir.
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Kendini sabotaj Olgegi minumum 46.00, maksimum 123.00, ortalama 83.60, ve
12.45 standart sapma degerlerine sahiptir. Olgekte 25-150 arasi puan alinabilmekte ve
yukselen puanlar yiksek dizeyde kendini sabotaji gdstermektedir. Buna goére
katihmcilarin yuksek duzeyde kendini sabotaj davranigi gosterdikleri sdylenebilir.

Cocuklar icin 6z-yeterlik dlgegi minumum 26.00, maksimum 105.00, ortalama 63.82
ve 13.36 standart sapma degerlerine sahiptir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21
iken en yiksek puan 105'dir. Olgekten alinan ylksek puan, gocuklar ile ilgili 6z-yeterlik
dizeyinin ylksek oldugunu géstermektedir. Buna gére katilimcilarin ortanin tzerinde 6z
yeterlilige sahip oldugu ifade edilebilir.

Olgeklere ait normal dagilim testleri ile carpiklik ve basiklik katsayilari ise Tablo
4’teki gibidir.

Tablo 4. Degisken Normal Dagilim istatistikleri

. Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Degisken  oatistk sd  Sig. Istatistk sd  sig. o Pkik  Basikiik
{[e]e] 0.075 780 0.000 0.969 780 0.000 -0.656 0.309
KSE 0.093 780 0.000 0.956 780 0.000 0.663 -0.101
KSO 0.049 780 0.000 0.994 780 0.006 -0.199 0.173
CiOYO 0.053 780 0.000 0.990 780 0.000 0.324 0.367

Verilerin normal dagihm gosterip gostermediginin yorumu Kolmogorov-Simirnov ve
Shapiro Wilk testlerinden yapilmaktadir. Tablo 4’te verilen test sonuglari incelenmis olup,
butlin test verilerinin anlamlilik degeri 0,000 olarak bulgulanmistir. Bu degerin 0,05’ten
kiguk olmasi aslinda bu arastirma verilerinin normal dagihm gostermedigini bize
vermektedir. Ancak sosyal bilimlerde normallik dagihmini bu sekilde saptayabilmek
oldukga zordur. Bu yutzden carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmasi gerekmektedir
(Kalayci vd., 2008). Carpiklik katsayisinin £ 1 aralidinda olmasi durumunda normal
dagihmin saglandigini ifade etmek mumkin olacaktir (Karagdz, 2018). Tablo 4’teki
carpikhk degerleri incelendiginde de tim dlgek degerleri £ 1 arasinda oldugundan dolayi

calisma verilerinin normal dagildigini séylemek mumkuindur.

4. 2. Psikolojik Yardim Alma Tutumunun Bazi Sosyo Demografik

Degiskenlere Gore Farkliik Gosterip Gostermedigine lliskin Bulgular

Kendini sabote etme egiliminin cinsiyet, yas, sinif dlizeyi, akademik basari, sosyo-
ekonomik dizey ve anne-baba egitim durumu degdiskenlerine goére farklilik gdsterip
g6stermedigini belirlemek igin farkli analizler yapiimistir. Bu analiz sonuglari asagida

basliklar halinde sunulmustur.
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4. 2. 1. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde
Cinsiyetin Rolu

Tablo 5. Kendini Sabotaj Olgedi Toplam Puanlarinin Cinsiyete Goére T-Testi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet N X S Sd T p n’
Kendini Sabote Erkek 369 8325 11.62
Etme Egilimi Kadn 411 8491 1316 ''°© % 8 -

Lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimi toplam puanlarinin cinsiyete gore t-
testi sonuclari Tablo 5'de gésterilmistir. Kendini sabote etme egilimi 6lgegi toplam puanlari
cinsiyete gore incelendiginde erkek Ogrencilerin puan ortalamalari (X= 83.25) ile kiz
ogrencilerin puan ortalamalari (X=84.91) arasinda anlamli farkliik bulunmadigi
gorulmektedir (t=.77, p>.05).

4. 2. 2. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde
Yasin Rolu

Lise 6grencilerinin kendini sabote etme egdilimi Olceginden aldiklari puanlarin yas
gruplarina gore dagilimlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 6’da verilmistir. Tek Yonli

ANOVA sonuglari ise Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Kendini Sabotaj Olgegdi Puanlarinin Yasa Gore Betimsel istatistikleri

Degisken Yas N X S
- 14-15 305 82.19 12.95
Egﬁi‘i‘?' Sabote Etme 16-17 434 84.43 12.20
18 ve lizeri 41 85.24 10.41

14-15 yas aralidindaki 6grencilerin kendini sabote etme egilimi puan ortalamalari
82.19, 16-17 yas arahidindaki o6grencilerin 84.43 ve 18 yas ve Uzerindeki 6grencilerin

ortalamalari ise 85.24 olarak hesaplanmistir.

Tablo 7. Kendini Sabotaj Olgegdi Toplam Puanlarinin Yasa Gére Tek Yonli ANOVA

Sonuglari
Degisken Varyansvanayn KarelerToplami sd KarelerOrtal = D Anlamli
agi amasi Fark
Kendini Gruplararasi 1018.82 2 509.41
Sabote Etme Gruplarigi 119797.96 777 154.18 3.30 .04*
Egilimi Toplam 120816.79 779

* p<.05
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Yapilan Tek Yonlu ANOVA analizi sonuglari incelendiginde lise o6grencilerinin
kendini sabote etme egilimi puanlarinin yas diuzeylerine gore anlamli farkhlik gosterdigi
gorilmektedir F (2. 777) = 3.30, p<.05. Gruplar arasindaki farkin kaynagini tespit etmek
amaciyla yapilan Sheffe coklu karsilastirma testi sonuglarinda ise gruplar arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonugclara ek olarak Tek Yonli ANOVA analizine

iliskin etki buyUklugu degerinin .01’den kuguk oldugu goérulmektedir.

4. 2. 3. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde Sinif
Diizeyinin Roll

Lise o6grencilerinin sinif duzeylerine gore kendini sabote etme egilimlerine iligkin

betimsel istatistikleri Tablo 8’de, Tek Yonli ANOVA sonugclari ise Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 8. Kendini Sabotaj Olgegi Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gére Betimsel

istatistikleri
Degisken Sinif N X S
9 194 80.95 12.23
- . 10 230 85.59 12.83
Kendini Sabote Etme Egilimi 11 222 83.38 13.03
12 134 84.36 10.36

9. sinif dgrencilerinin kendini sabote etme egilimi puan ortalamalari 80.95, 10. Sinif
ogrencilerinin 85.59, 11. Sinif 6grencilerinin 83.38, ve 18 yas ve Uzerindeki ddrencilerin

12. Sinif 6grencilerinin ortalamalari ise 84.36 olarak hesaplanmistir.

Tablo 9. Kendini Sabotaj Olgegi Toplam Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gére Tek
Y6nli ANOVA Sonuglari

o Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Degisken Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Kendini Gruplararasi 2357.96 3 785.98

Sabote Etme Gruplarigi 118458.83 776 152.65 5.15 .00** 9-10

Egilimi Toplam 120816.79 779

*p<.01

Tek Yonli ANOVA analizi sonuglari incelendiginde lise égrencilerinin kendini sabote
etme egilimi puanlarinin sinif dizeylerine gére anlamh farklilik gosterdigi gorulmektedir F
(3. 776) = 5.15. p<.01. Farkin hangi sinif dizeyinden kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan Sheffe c¢oklu karsilastirma testi sonuclarinda ise 9 ile 10. siniflar

arasinda anlamh farklilik oldugu tespit edilmigtir. 9. sinif égrencilerinin kendini sabote
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etme egilimi puanlar (X= 80.95), 10.sinif 6grencilerinin kendini sabote etme egilimi
puanlarindan (X=85.59) daha diisiiktiir. Elde edilen farka iliskin etki biyiikligi (n?) degeri

ise .02 olarak hesaplanmistir.

4. 2. 4. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde

Akademik Basarinin Rolu

Lise &grencilerinin akademik basari dizeylerine goére kendini sabote etme
egilimlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 10’da yer almaktadir. Tek Yonli ANOVA

sonuglari ise Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10. Kendini Sabotaj Olgegi Puanlarinin Akademik Basari Dlzeylerine Gore
Betimsel Istatistikleri

Degisken Akademik Basari Dlzeyi N X S
Kendini Sab Disuk 34 91.61 9.58
endini SSgEle Orta 531  84.35 11.74
Etme Egilimi =
Yiksek 215 80.46 13.678

Akademik basari dizeyi disuk olan égrencilerin kendini sabote etme egilimi puan
ortalamalari 91.61, akademik basar duzeyi orta olan 6grencilerin 84.35 ve akademik

basari diizeyi yliksek olan égrencilerin puan ortalamalari ise 80.46 olarak hesaplanmistir.

Tablo 11. Kendini Sabotaj Olgedi Toplam Puanlarinin Akademik Basari Diizeylerine
Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag! Toplami Sd Ortalamasi F p Anlamli Fark
Kendini  Gruplararasi 4604.98 2 2302.49 Diisiik-Orta
Sé‘t?:;e Gruplarici  116211.81 777 149.56 1540 .00 Disiik-Yiiksek,
Egilimi Toplam 120816.79 779 Orta-Yiiksek
*p<.01

Kendini sabote etme egiliminin akademik basariya gore Tek Yo6nlu ANOVA analizi
sonuglari incelendiginde 6grencilerin kendini sabote etme edilimi puanlarinin akademik
basari dizeylerine gore anlamh farkhhk gosterdigi tespit edilmistir F (2. 777) = 15.39.
p<.01. Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen Sheffe ¢coklu kargilastirma
testi sonuglarinda ise dusiik diizeyde akademik basarida olan 6grencilerle (X= 91.61); orta
dizeyde akademik basariya sahip olan 6grenciler arasinda (X= 84.35) ve yiiksek diizeyde
akademik basariya sahip olan 6grenciler arasinda (X= 80.46) anlamli bir fark bulunmustur.

Orta dizeyde akademik basariya sahip olan 6grenciler (X= 84.35) ile yiksek diizeyde
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akademik basariya sahip olan 6grenciler arasinda da (X= 80.46) anlamh bir farklilk yer
almaktadir. Elde edilen sonuca iliskin etki biyikligi (n% degeri ise .04 olarak
hesaplanmistir. Bu sonuglar 6grencilerin akademik basarilari ylikseldikge kendini sabote

etme egilimlerinin azaldigini géstermektedir.

4. 2. 5. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde SED

Roli

Lise dgrencilerinin sosyo-ekonomik dlzeylerine goére kendini sabote etme
egilimlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 12'de yer almaktadir. Ogrencilerin sosyo-
ekonomik dlzeylerine gore kendini sabote etme egilimi puanlarina iligkin farkhliga yonelik

Tek Yonli ANOVA testi sonuglarina ise Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 12. Kendini Sabotaj Olgeginin SED’e Gore Betimsel istatistikleri

Degisken SED N X S
Dusuk 58 85.10 12.73
Kendini Sabote Etme Egilimi Orta 594 83.33 12.38
YUksek 128 84.15 12.65

Sosyo ekonomik diizeyi distk olan 6grencilerin kendini sabote etme egilimi puan
ortalamalari 85.10, sosyo ekonomik duizeyi orta olan o6grencilerin 83.33 ve sosyo
ekonomik dizeyi ylksek olan 6&grencilerin puan ortalamalari ise 84.15 olarak

hesaplanmistir.

Tablo 13. Kendini Sabotaj Olgegi Toplam Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeylere
Gore Tek Yonli ANOVA Sonuglari

gy ‘g Kk sk o A
Kendini Gruplararasi 211.88 2 105.94

Ef‘rggte Gruplarigi 12060491 777 155.21 68 51 ;
Egilimi Toplam 120816.79 779

Kendini sabote etme egiliminin 6grencilerin sosyo-ekonomik dizeylerine gore Tek
Yonlu ANOVA analizi sonuglari incelendiginde 6grencilerin kendini sabote etme egilimi
puanlarinin sosyo-ekonomik duzeylerine goére anlamh farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir F (2,777) = .68. p>.05. Ogrencilerin kendini sabote etme egilimleri sosyo-

ekonomik dlzeylerine goére farklilagsmamaktadir.
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4. 2. 6. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde

Baba Egitim Durumunun Roliu

Lise ogrencilerinin baba egitim durumuna goére kendini sabote etme egilimlerine
iliskin betimsel istatistikler Tablo 14’te yer almaktadir. Ogrencilerin baba egitim durumuna
goére kendini sabote etme egilimi puanlarina iligkin farkliiga yénelik Tek Yoénli ANOVA

testi sonuclarina ise Tablo 15’te yer verilmistir.

Tablo 14. Kendini Sabotaj Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére Betimsel

istatistikleri
Degisken Baba Egitim Durumu N X S
ilkokul ve alti 269 82.71 11.61
Kendini Sabote Etme Egilimi  Ortaokul 244 83.93 13.40
Lise ve Ustl 267 84.18 12.36

Baba egitim durumu ilkokul ve alti olan dgrencilerin kendini sabote etme egilimi
puan ortalamalari 82.71, baba egitim durumu ortaokul olan 6grencilerin 83.93 ve baba
egitim durumu lise ve Ustl olan &grencilerin puan ortalamalari ise 84.18 olarak

hesaplanmistir.

Tablo 15. Kendini Sabotaj Olgegi Toplam Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére
Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Si Varyansin Kareler KarelerOrta Anlamli
Degisken Kaynagi Toplami Sd lamasi F P Fark
Kendini Gruplararasi 329.55 2 164.77
E?rggte Gruplarigi 120487.24 777 155.06 1.06 .34 -
Egilimi  Toplam 120816.79 779

Kendini sabote etme egiliminin baba egitim durumlarina gére Tek Yénli ANOVA
analizi sonuglari incelendiginde 6grencilerin kendini sabote etme egilimi puanlarinin baba
egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir, F(2, 777) =
1.06.p>.05. Buna gére lise dgrencilerinde kendini sabote etme egiliminin; babalarinin
ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olma durumlarina gére degismedigi sonucuna

ulasilabilir.
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4. 2. 7. Lise Ogrencilerinde Kendini Sabote Etme Egilimi Diizeyinde
Anne Egitim Durumunun Roli

Lise 6grencilerinin anne egitim durumlarina gore kendini sabote etme egilimlerine
iliskin betimsel istatistikler Tablo 16’da yer almaktadir. Tek Yonli ANOVA sonugclari ise
Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 16. Kendini Sabotaj Olgegdi Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére Betimsel

Istatistikleri
Degisken Anne Egitim Durumu N X S
ilkokul ve alti 409 83.07 11.96
Kendini Sabote Etme Egilimi Ortaokul 212 84.15 12.41
Lise ve Ustu 159 84.22 13.69

Anne egditim durumu ilkokul ve alti olan 6grencilerin kendini sabote etme egilimi
puan ortalamalari 83.07, anne egitim durumu ortaokul olan dgrencilerin 84.15 ve anne
egitim durumu lise ve Ustl olan 6grencilerin puan ortalamalari ise 84.22 olarak

hesaplanmistir.

Tablo 17. Kendini Sabotaj Olgegi Toplam Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gére
Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Cogen Vet Kol st gamel e e e
Kendini Gruplararasi 238.98 2 119.49

E?nt?.gte Gruplarici 120577.80 777 155.18 77 46 ;
Egilimi Toplam 120816.79 779

Kendini sabote etme egiliminin anne egitim durumlarina gore Tek Yonli ANOVA
analizi sonugclari incelendiginde 6grencilerin kendini sabote etme egilimi puanlarinin anne
egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir, F(2, 777) =
.77.p>.05. Buna gore lise o6grencilerinde kendini sabote etme egiliminin; annelerinin
ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olma durumlarina gdére degismedigi sonucuna

ulasiimigtir.
4.3. Lise Ogrencilerinin Kendini Sabote Etme Egilimleri ile Psikolojik iyi
Olus, Oz-Yeterlik ve Depresyon Duzeyleri Arasindaki lligki

Tablo 18’ de Lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimleri ile psikolojik iyi olus,

Ozyeterlik ve depresyon dizeyleri arasindaki iliski icin korelasyon sonuglari verilmistir.
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Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Kendini Sabote Etme Egilimleri ile Psikolojik lyi Olus,
Oz-Yeterlik ve Depresyon Dizeyleri Arasindaki lliski Icin Korelasyon

Sonuglari
__ 1) (2) 3) (4)
KSO (1) 1
PiO0 (2) -.25" 1
CiO0 (3) -.26" AT 1
KSE(4) 42" -.37" -31"7 1

** p<.01

Tablo 18'de goéruldugu Uzere kendine sabote etme egdilimi ile psikolojik iyi olus
dizeyi arasinda negatif yonde dusik duzeyde anlamli bir iligki vardir, r=-.25, p<.01. Buna
gore lise dgrencilerinde kendini sabote etme egilimi arttikga psikolojik iyi olus dizeyinin
dustigu, kendini sabote etme edilimi azaldikga psikolojik iyi olug duzeyinin arttigi
soylenebilir. Kendini sabote etme egiliminin 6z-yeterlik ile iliskisi incelendiginde, kendini
sabote etme egilimi ile 6z-yeterlik arasinda negatif yonde distk dizeyde anlamli bir iligki
oldugu goérulmektedir, r=-.26, p<.01. Buna gore lise dgdrencilerinde kendini sabote etme
egilimi arttikga 6z-yeterligin duastigu, kendini sabote etme egilimi azaldikga 6z-yeterligin
arttig1 ifade edilebilir. Kendini sabote etme egilimi ile depresyon iliskisi incelendiginde bu
iki degisken arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski saptanmistir, r=.42,
p<01. Buna gore lise dgrencilerinde kendini sabote etme egilimi arttikca depresyonun

arttigi, kendini sabote etme egilimi azaldikga depresyonun da azaldigi soylenebilir.

4. 3. 1. Lise ('5§|renc_:_ilerinde Kendini Sabote Etme Egilimini Yordamada

Psikolojik lyi Olug, Oz-yeterlik ve Depresyonun Rolu

Psikolojik iyi olug, 6z-yeterlik ve depresyon degiskenlerine gore lise dgrencilerinde
kendini sabote etme ediliminin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari

Tablo 19’ da verilmigtir.

Tablo 19. Kendini Sabote Etme Egiliminin Yordanmasina lliskin Standart Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Stan.Hata B t p ikilir  Kismir
Sabit 87.88 2.83 30.96 .00

PiOO -.09 .05 -.06 1.59 A1 -.25 -.05
KSE 45 .04 .36 10.35 .00 42 34
cido -11 .03 -.12 3.24 .00 -.26 -.11
R=0.44, R?=0.20

F.776)= 64.71 p=.00
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Analiz sonuglari incelendiginde lise 6grencilerinde psikolojik iyi olug, 6z-yeterlik ve
depresyon degigkenlerinin birlikte, kendini sabote etme egiliminin anlamh bir yordayicisi
oldugu goérilmektedir, R=0.44, R?=0.20, F(3,776)=64.71, p<.01. Buna gore kendini sabote
etme egilimine iligkin toplam varyansin %20’sinin psikolojik iyi olus, 6z-yeterlik ve
depresyon degiskenleri ile agiklandigi ifade edilebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gére, yordayici degiskenlerin kendini
sabote etme egilimi Uzerindeki goreli 6nem sirasi; depresyon, 6z-yeterlik ve psikolojik iyi
olus seklindedir. Regresyon katsayisin anlamhligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde
ise; depresyon ve 0z-yeterliligin kendini sabote etme egiliminin anlamli birer yordayicisi

iken psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayici olmadi§i gorilmektedir.



5. TARTISMA

Bu arastirmada lise 6grencilerinin “kendini sabote etme egilimi” ile “psikolojik iyi
olus”, “6z-yeterlik”, ve “depresyon” arasindaki iligki ile égrencilerin kendini sabote etme
egilimlerinin cinsiyet, yas, sinif dizeyi, algilanan akademik basari, sosyo-ekonomik dizey,
anne/baba egditim durumuna goére farklilasip farkhlagsmadigi incelenmigtir. Elde edilen
bulgular tartisilarak alanyazindaki arastirmalar dogrultusunda asagida yorumlanmistir.

Bu arastirma sonucunda kendini sabote etme egilimi o6lgcedi toplam puanlari
cinsiyete gore incelendiginde erkek dgrencilerin puan ortalamalari ile kiz 6grencilerin puan
ortalamalari arasinda anlamli  farkhlik bulunmadigi tespit edilmistir. Literatlr
incelendiginde, bu ¢alismayi destekleyen (Blytikgoze ve Giin, 2015, Cing6z, 2015; EImas
ve Akfirat, 2015; Hazal-Séyleyen, 2018; Kalyon vd., 2016; Kaya, 2016; Sarigal, 2014;
Topal vd., 2018; Uzbe, 2013; Yalniz, 2014) ve desteklemeyen (Anli, 2011; Jones ve
Berglas, 1978; Hirt vd., 1991; Kimble ve Hirt, 2005; Yavuzer, 2015) bulgulara ulasmis
bircok calismanin oldugu gorulmektedir. Cinsiyetler arasi anlamli farklilhk oldugunu tespit
eden arastirmalar (Anh, 2011; Jones ve Berglas, 1978; Hirt vd., 1991; Kimble ve Hirt,
2005;) incelendiginde erkeklerin kadinlara gére kendilerini daha fazla engellediklerini
ancak bu farkin davranissal kendini sabotaj boyutunda gerceklestigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Kimble ve Hirt (2005) de arastirmasinda erkeklerin kadinlara gére daha
fazla kendini sabotaj davraniglarini kullandiklarini tespit etmistir. Ayrica erkeklerin
performansinin baskalari tarafindan izlendigi durumlarda daha fazla kendini sabotaj
davranigina basvurduklari, kadinlarin ise her iki durumda da kendini sabotaja
basvurmadiklar tespit edilmigtir. Yavuzer (2015) ise &gretmen adaylari yaptig
arastirmada kadinlarin erkeklerden daha ¢ok kendini sabote etme egiliminde oldugu
sonucuna ulagsmistir. Literatir incelendiginde her iki durumu da belirten arastirmalar
olmasi nedeniyle, kendini sabote etme egilimi ile cinsiyet farkinin olmayacagi
belirtilebilirken, sonuclarin uygulama yapilan grubun &zellijine gore degisebilecegini
sOylemek muimkdandur. Bu aragtirmalar kendini sabotaj davranigina yonelik olarak
cinsiyete iliskin sonuclarin degisiklik gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Kendini
sabotajda cinsiyet farkliliklari ile ilgili arastirmalar tam olarak netlik kazanmamistir.

Lise dgrencilerinin kendini sabote etme egilimi ile yas dlzeyleri arasinda anlamli
farkhihk tespit edilmemigtir. Literatirde bu sonucu destekleyen calismalar mevcuttur
(Civan, 2016; Cosar, 2012; Topal vd., 2018; Zafer, 2016). Ancak Hazal-Soyleyen (2018)
yasl kucik olan o6grencilerin blylk yastaki dgrencilere goére kendini sabote etme

egilimlerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bunun yani sira Eksi ve Dilmag
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(2010) da arastirmalarinda o6grencilerin Universite yillarinin baslarinda ders caligmayi
surekli erteledikleri ve kendini sabote etmeye daha c¢ok egilimli olduklari sonucuna
ulagsmistir. Bu durum dniversitenin ilk senelerinde aileden ayriimayla gelen 6zgurluk
sonucunda ogrencilerin dersler yerine daha c¢ok egdlenmeye odaklanmalariyla
aciklanabilirken, kiUglk yas grubundaki dgrencilerin ¢evrelerinden takdir gérmek igin
kendini sabotaj davranisina basvurduklari da soéylenebilir. Bu arastirmalar
degerlendirildiginde kendini sabote etme egilimi ile yas duzeyleri arasinda birbiri ile
¢elisen sonuglar oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda literatiirde bu konuda yapilmis sinirli
sayida arastirma olmasi kendini sabotaj ve yas arasindaki iliskiyi incelemek icin daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir. Bunun yani sira nitel arastirmalarla bu
konunun daha derinlemesine arastiriimasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.

Analiz sonuglari incelendiginde lise dgrencilerinin kendini sabote etme egilimlerinin
sinif dizeylerine goére anlamh farklilik gosterdigi gorilmektedir. 9. sinif 6grencilerinin
kendini sabote etme egilimi puanlari, 10. sinif 6grencilerinin kendini sabote etme egilimi
puanlarindan daha disuk bulunmustur. Literatiirde sinif dizeyi ile kendini sabote etme
eglimi arasinda anlamli iliskiye ulasan arastirma bulgulari mevcuttur (Flemming, 2007;
Kimble, Kimbleve ve Croy, 1998; Sahrang, 2011). Kimble ve digerleri (1998) arastirma
sonuglarinda 6. sinif 6grencilerinin 3. sinif égrencilerinden daha fazla kendini sabotaja
edilimli olduklarina ulagmigtir. Bu arastirma sonucundan farkli olarak sinif duzeyine gore
kendini sabotaj edilimlerinin farklilagsma goéstermedigi sonucuna ulasan arastirmalarda
mevcuttur (Leondari ve Gonida, 2007; Tas, 2017). Tice (1991) insanlarin kendini sabote
edebilmesi ve bu davranisi kullanmaya baslayabilmesi igin yeterli 6z-bilince ve kendi
benligine yonelik farkindaliga varmasinin sart oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla bireyler
yas aldik¢a kendi yeterliliklerinin farkina varir, var olan durumlari degerlendirip davranis
secimlerini ona goére yaparlar ve yas aldik¢a kendilik dederlerini olustururlar. Bu durumun
calismanin sonucu ile paralellik gosterdigi dusunulmektedir. Literatirde bu degigkeni
inceleyen c¢ok sinirli sayida galisma bulunmaktadir. Bu ylzden literatirde sinif dizeyinin
kendini sabotaj egilimi Uzerinde farklilagsma yaratip yaratmayacagina iliskin anlamh bir
gorus birligi bulunmamaktadir. Dolayisiyla kendini sabotajin sinif dizeyine goére farklhhigi
kesinlik kazanmig bir bulgu degildir.

Kendini sabote etme egiliminin lise 6grencilerinin akademik bagari dizeyine gore
anlamli farkhlik goésterdigi tespit edilmistir. Dusuk dizeyde akademik basarida olan
ogrencilerle; orta duzeyde akademik basariya sahip olan 6grenciler arasinda ve yuksek
dizeyde akademik bagariya sahip olan d6grenciler arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Orta dizeyde akademik basariya sahip olan 6grenciler ile yliksek dizeyde akademik

basariya sahip olan égdrenciler arasinda da anlamli bir farklilik yer almaktadir. Bu sonuglar
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ogrencilerin akademik basarilari yikseldikge kendini sabote etme egilimlerinin azaldigini
gOstermektedir. Literatirde benzer sonuglara ulasan arastirmalar bulunmaktadir (Akga,
2012; Chorba vd., 2012; Leondari ve Gonida, 2007; Meyer, 2000; Mamaril vd., 2013;
Midgley, 1996; Norman, 2004; Urdan ve Midgley, 2001; Shields 2007; Topal vd., 2018;
Uzbe, 2013; Zuckerman vd., 1998). Arastirma sonuglarindan hareketle kendini akademik
anlamda yeterli goren bireylerin herhangi bir performans sirasinda kendini sabotaja
basvurmayacagd ifade edilebilir. ClUnki bu bireyler basarili olacaklarina inandiklari igin
basarisizlik ihtimaline karsi 6nlem alma geregi duymayacaklardir. Dolayisiyla da kendini
sabotaj stratejileri kullanmaya daha az egimli olacaklari soylenebilir. Anli (2011) da
akademik yeterliligi dislk olan 6grencilerin basarisizligin getirecedi olumsuz ytklemelerle
mucadele edebilmek ve kendilerini bu olumsuz duygulardan korumak igin kendini sabotaj
davraniglarina yoneldigini belirtmistir. Bireylerin kendini sabote etme egilimlerini incelemek
icin en guzel ortam okullardir. Cunkl okullarda 6grenciler kendi yeterliliklerini, bilgi ve
becerilerini gostermek durumunda kalmaktadir. Boyle durumlarda ortamda bireyin
arkadaslarinin ve o6gretmenlerinin de bulunmasi, 6grencinin kendini sabotaj davranisini
sergileme ihtimalini arttirmaktadir. Clinki kendini sabotaj davranigsinda amag¢ ortamda
bulunan kisilerin duslncelerini ¢arpitmaktir (Urdan ve Midgley, 2001). Ginimuizde
ogrencilerin basarisizliklarina gesitli bahaneler treterek bu durumu kabul edilebilir kilmaya
calistiklarini g6z &énudne alirsak o6grencilerin  kendini sabotaj dizeylerini etkileyen
degigkenlerin belilenmesinin ve gereken oOnlemlerin alinmasinin faydali olacagi
dusUnUtlmektedir.

Uzbe ve Bacanli (2015) ise bu sonuglarin tam tersine akademik basarinin kendini
sabotajin pozitif bir yordayisici oldugu sonucuna ulagsmistir. Akademik basari arttik¢a
bireylerde kendini sabotaj davranisinin arttigini saptamislardir. Bu sonucun akademik
performansi yuksek olan bazi 6grencilerin var olan imajlarini korumak amaciyla kendini
sabotaja basvurmasindan kaynakladidi ifade edilebilir. Genel olarak literatirde yer alan
galismalar, bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Kendini sabote etme egiliminin lise égrencilerinin sosyo-ekonomik dizeylerine gore
anlamli farkliik goéstermedigi tespit edilmistir. Literatirde kendini sabotaj ile sosyo-
ekonomik dizey arasinda anlamli bir farklilagsma olmadidi sonucuna ulasarak bu ¢alisma
sonucu ile paralellik gosteren galismalar bulunmaktadir (Anli, 2011; Altintas, 2016;
Cingdz, 2015; Tas, 2017; Topal vd., 2018; Zafer, 2016). Cosar (2012) ¢alismasinda bu
arastirma sonuglarindan farkli olarak bireylerde gelir dizeyi arttikca kendini sabote etme
egilimlerinde azalma oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatirdeki arastirmalarin ¢ogu bu
arastirma sonucunu desteklemektedir. Ancak kendini sabotaj ile gelir dizeyi arasindaki

iliskiyi inceleyen calismalarin sinirli sayida olmasi konu ile ilgili genelleme yapmayi
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zorlastirmaktir. Bu ylzden kendini sabote etme egilimi ile gelir dizeyini inceleyen
arastirmalarin arttirilmasi ve bu konunun daha derinlemesine arastiriimasina ihtiyag
oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimlerinin baba egitim durumlarina gére
anlaml bir farkhlik géstermedigi tespit edilmigtir. Literatirde anne/baba egitim durumu ile
kendini sabotaj degiskenini ele alan ¢alisma sayisi yok denecek kadar azdir. Ancak bu
¢alisma sonucu ile paralel olarak Hazal-Séyleyen (2018) de yapti§i arastirmada kendini
sabotajin baba egitim durumuna goére farkllasmadigini saptamistir. Buna gére lise
ogrencilerinde kendini sabote etme egiliminin; babalarinin ilkokul, ortaokul veya lise
mezunu olma durumlarina gore degismedigi sonucuna ulasilabilir. Bunun nedeni olarak
ise bireylerin dogduklari andan itibaren daha ¢ok anneyle vakit gegirmeleri, fizyolojik ve
duygusal intiyaglarini ilk olarak anneden karsiladiklari ve dolayisiyla kisilik gelisimlerinde,
guven duygularinin olusmasinda ve 6z-yeterlik duygularini kazanmasinda kisacasi bireyin
hayatinda anne figurinin daha etkili olmasini séylemek mimkundur.

Kendini sabote etme egiliminin lise 6grencilerinin anne egitim durumlarina goére
anlamh bir farklihk géstermedigi tespit edilmistir. Buna gére lise 6grencilerinde kendini
sabote etme egiliminin; annelerinin ilkokul, ortaokul veya lise mezunu olma durumlarina
gbre degismedigi sonucuna ulasiimigtir. Literatirde anne egitim durumu ddsik olan
ogrencilerin daha ¢ok kendini sabotaja basvurduklarini saptayan bir arastirma mevcuttur
(Hazal-Sdyleyen, 2018). Kendini sabotajin ortaya c¢ikmasina neden olan etkenlerden
biriside kuskusuz ebeveyn davraniglaridir. E§er anne ve baba ebeveynlik rolu ile ilgili
yeterli donanima sahipse c¢ocuk Uzerinde olumlu anlamda etkisi ¢ok olacaktir. Lakin
ebeveynlik rollerini dogru gergeklestiremediklerinde ¢ocuk kendi potansiyelini
kesfedemeyecek, kendi yeterliliklerinin farkina varamayacak ve kendine olan guveni
zayliflayacaktir. Bunun sonucunda da kendini sabotaj davraniglarina yoénelmesi s6z
konusu olabilecektir. Rezai ve digerlerine (2007) gére gocugun kendini sabote etme
egiliminde, annenin ebeveynlik gorevlerine yonelik bilissel farkindaligi ve yeterliligi etkili
olabilmektedir. Egitim seviyesi de bu bilissel yeterliligin kazaniimasinda etkili olan
faktorlerden birisidir. Ancak birgok faktor etkili olacagindan bu konuyu daha derinlemesine
inceleyecek arastirmalara ihtiyag vardir.

Kendini sabote etme egilimi ile psikolojik iyi olug dizeyi arasinda negatif yonde
dusuk duzeyde anlamh bir iligki tespit edilmistir. Buna goére lise 6gdrencilerinde kendini
sabote etme egilimi yukseldikge psikolojik iyi olus seviyesinin dustugu, kendini sabote
etme egilimi azaldikga psikolojik iyi olug duzeyinin arttigi gorulmektedir. Keyes ve digerleri
(2002) bireyin sahip oldugu olumlu benlik algisinin yliksek olmasi, yetersizliklerini kabul

edip var olan kapasitesini gelistirmesi, ihtiyaclarini gidermek icin c¢evresini
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dizenleyebilmesi, aktif olmasi, yeterliliklerinin farkinda olmasi ve gelistirmek igin g¢aba
harcamasi gibi 6zelliklerin psikolojik iyi olusun belirleyicilerinden oldugunu ifade etmigtir.
Kendini sabote etme egiliminin ortaya ¢ikmasinin en dnemli faktorlerinden bir tanesi de
kisinin kendi yeterliliklerine inanmamasidir. Yeterligine inanmadigi icin kapasitesini
gelistirmeye cabalamak yerine micadele etmemeyi tercih eder ve basarisizhigina kilf
bulmaya caligarak kendini sabotaj davraniglarini sergilemeye baglar. Dolayisiyla bu iki
degiskenin birbiri ile iligkili oldu duslnilmektedir. Ogrencilerin kendini sabotaj
davraniglarini ¢ok sik kullandiklarinida distnursek zamanla psikolojik iyi oluslarinda
onemli dl¢iide azalmalar meydana gelecegdi dusunilmektedir. Tlrkiye literatlirinde kendini
sabotaj ve psikolojik iyi olus degiskenini birlikte inceleyen calisma sayisi yok denecek
kadar azdir. Literatlir incelendiginde Anli (2011) da bu arastirma sonucuna benzer sekilde
galismasinda kendini sabote etme edilimi arttikga psikolojik iyi olusun azaldigi sonucuna
ulasmistir. Ozcetin ve Higcdurmaz (2016) ise arastirmasinda kendini sabotajin kisinin
performansini engelledigi ve psikolojik iyi olus Uzerinde olumsuz etki meydana getirdigi
sonucuna ulagmistir.

Kendini sabote etme egiliminin 6z-yeterlik ile iliskisi incelendiginde, kendini sabote
etme egilimi ile 6z-yeterlik arasinda negatif yonde dusik duzeyde anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir. Buna goére lise 6grencilerinde kendini sabote etme egilimi arttikga 6z-
yeterlik dismekte, kendini sabote etme egilimi azaldikga 6z-yeterlik artmaktadir.
Literatirde bu soncu destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Arazzini-Stewart ve De George-
Walker, 2014; Mamaril vd., 2013; Martin ve Brawley, 2002; Norman, 2014; Pulford vd.,
2005; Yalniz, 2014). Akin (2012) bireyin 6z-yeterlik algisinin digtk olmasinin ¢ogunlukla
kendini sabotaj stratejilerinin kullaniimasina yol acgtigini ifade etmigtir. Kormaz’a (2011)
gbre 6z-yeterlik inanci bireyin kendisinin farkinda olmasi, sergileyecegi davranis ile kendi
potansiyelini degerlendirip bu degerlendirmeye gore bir adim atmasi ve ne dlgide basarili
olacagina iligkin kendisine olan inancidir. Oz-yeterlik dizeyi dislk olan dgrenciler
genellikle potansiyellerinin farkinda olmaz ve bir performans sirasinda basarisiz olacagini
dusundr. Dolayisiyla da bu basarisizlik sonucu kendisine gelebilecek olumsuz
degerlendirmeleri ortadan kaldirmak igin kendini sabotaj davranisina yonelmeyi tercih
eder. Bu suUre¢ boyle devam ederek basarisizlik konusunda 6grenci kisir bir déngu
icerisine girmis olur. Bu yuzden kendini sabote etme ile 6z-yeterlik degiskenin incelenerek
bu konuda neler yapilabileceginin ortaya koyulmasi literatir icin faydali olacaktir.

Kendini sabote etme egilimi ile depresyon iligkisinin incelendigi bu ¢alismada s6z
konusu iki degisken arasinda pozitif ydonde ve orta dizeyde anlamli bir iliski saptanmistir.
Buna gore lise 6grencilerinde kendini sabote etme egilimi arttikga depresyon artmakta,

kendini sabote etme egilimi azaldikgca depresyon puani azalmaktadir. Literatlirde bu
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sonucu destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Leondari ve Gonida, 2007; Nurmi, 1993;
Sahrang, 2011; Greaven, Santor, Thompson ve Zuroff, 2000; Uysal ve Lu, 2010; Velyvis,
1995; Weary ve Williams 1990; Zuckerman vd., 1998; Zuckerman ve Tsai, 2005). Kendini
sabotaj stratejilerini kullanan bireylerin kendi yeterliliklerine olan inanci zayiftir. Bunun
sonucunda kendini yetersiz gbren kisi her olayda artik basaramayacagini distinmeye
baslar ve bu yetersizligin ortadan kalkamayacagina inanir, ¢caba harcamayida birakir.
Dolayisiyla kiside caresizlik duygulari olusmaya baslar (Comer, 1995). Kendini sabote
eden dgrencilerin zamanla nasil ki psikolojik iyi olus diizeylerinde disls oluyorsa yine bu
ogrencilerin yasadigi ¢aresizlik duygulari sebebiyle depresyona daha meyilli olabilecekleri
dusunulmektedir. Aydemir ve digerleri (2007) depresyonda olan bireylerin distk benlik
saygisina sahip olduklarini, kendilerini 6nemsiz gordiklerini, 6z-yeterlik algilarinin zayif
oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu ¢alismada ele alinan kendini sabotaj, psikolojik
iyi olus, 6z-yeterlik ve depresyon degiskenlerinin birbirlerini etkiledikleri ve bu ylzden
arastiriimaya deger bir konu oldugu dusunulmektedir.

Analiz sonuglari incelendiginde lise 6grencilerinde psikolojik iyi olus, 6z-yeterlik ve
depresyon degiskenlerinin birlikte, kendini sabote etme egiliminin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriimektedir. Kendini sabotaj, psikolojik iyi olus, depresyon ve 6z-yeterlik
arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen bir calismaya rastlanilamamis olmasi bu ¢alismanin

alana 6nemli bir katki saglayacagini disindirmektedir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu bélimde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizleri sonucu elde edilen

sonuglara yer verilmistir. Ayni zamanda tartismalar ve bulgular 1siginda arastirma

sonugclarina yonelik ve ileride yapilacak olan ¢alismalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6. 1. Sonuglar

Bu calismada literatlrle uyumlu ancak bazi agilardan farkhlik gdsteren kendini

sabote etme egilimi ile ilgili calismalara yol gdsterebilecek su sonuglara ulagiimistir:

1.

Lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimleri cinsiyet degiskenine gore
farklilasmamaktadir.

Kendini sabote etme egilimi ile lise 6grencilerinin yas seviyeleri arasinda
anlaml farklilasma tespit edilmemistir.

Lise ogrencilerinin sinif diizeyi ile kendini sabote etme egilimleri arasinda
anlamh faklilik oldugu tespit edilmistir. 10. sinifta 6grenim goren égrencilerin 9.
sinifta 6grenim goéren o6grencilerden daha fazla kendini sabotaja basvurduklari
sonucuna ulagiimistir.

Lise ogrencilerinin kendini sabote etme egilimi puanlarinin akademik basari
diizeylerine gére anlamli farkhlik gésterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
akademik basarilari yikseldikgce kendini sabote etme egilimlerinin azaldigi
sonucuna ulasilmigtir.

Kendini sabote etme egiliminin lise 6grencilerinin sosyo-ekonomik duzeylerine
g6re anlamli farkhlk géstermedigi tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimlerinin baba egitim durumlarina
g6re anlamli bir farkhlik géstermedigi tespit edilmistir.

Kendini sabote etme egilimin lise 6grencilerinin annelerinin ilkokul, ortaokul ve
lise mezunu olma durumlarina gére dedismedigi sonucuna ulasiimistir.

Lise 6grencilerinde kendini sabote etme egilimi ile psikolojik iyi olus duzeyi
arasinda negatif yinde disik dizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore
lise Ogrencilerinde kendini sabote etme egilimi arttikca psikolojik iyi olug
dizeyinin dustugu, kendini sabote etme egilimi azaldikga psikolojik iyi olug
dizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Lise dgrencilerinde kendini sabote etme egilimi ile 6z-yeterlik arasinda negatif

yonde dusik duzeyde anlamli iligki bulunmustur. Buna gore lise d6grencilerinde
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kendini sabote etme egilimi arttikca 6z-yeterlik azalmakta, kendini sabote etme
egilimi azaldik¢a 6z-yeterlik yukselmektedir.

Lise 6grencilerinde kendini sabote etme egilimi ile depresyon arasinda pozitif
yonde orta dizeyde anlamli bir iligki tespit edilmigtir. Buna gore lise
6grencilerinde kendini sabote etme egilimi arttikca depresyon da artmakta,

kendini sabote etme egilimi azaldikga depresyon da azalmaktadir.

11. Lise ogrencilerinde psikolojik iyi olug, 6z-yeterlik ve depresyon degiskenlerinin
birlikte, kendini sabote etme egiliminin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna
ulasiimistir.

6. 2. Oneriler

Bu bolimde odneriler; arastirma sonuglarina yonelik ve ileride yapilacak olan

galismalara yonelik dneriler seklinde 2 ayri baglik olarak verilmistir.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Bu arastirmada lise 6grencilerinin kendini sabote etme egilimi ile psikolojik iyi olus,

Oz-yeterlik ve depresyon arasinda nasil bir iliski oldugu ve bu kavramlarin birbirlerini nasil

etkiledikleri incelenmigtir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif ddzeyi, algilanan

akademik basari, sosyo-ekonomik durum, anne egitim durumu ve baba egitim

durumlarinin kendini sabotaj ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina

gore asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

1.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda, kendini sabotajin 6z-
yeterlik ve psikolojik iyi olug ile negatif, depresyonla ise pozitif yonde anlaml bir
iliskiye sahip olmasi nedeniyle; egitim uzmanlarinin bu kavrama daha c¢ok
zaman ayirmasinin faydali olacagi digtnulmektedir. Cocugun davraniglarinin
sekillendigi ilk yer suUphesiz aile ortamidir. Anne babalarin sergiledikleri
davraniglar ¢ocugun kendini sabotaj davraniglarini kullanmasina neden
olabilmektedir. O yuzden Ozellikle anne babalara konu ile ilgili egitimler
verilmesi, seminerler dizenlenmesi yararl olabilir.

Arastirma sonucunda bazi kavramlar arasinda anlamh bir iliski bulunamamis
olmasi nedeniyle katiimci sayisi daha genis tutularak baska bir c¢alisma
yapilabilir. Genis bir arastirma grubu ile yapilmasi arastirma sonuglarinin
guvenirligini ve genellenebilme olasiligini arttiracaktir.

Bu calismadaki katihmcilar yalnizca lise 6grencileri ile sinirli oldugu igin;

arastirma bulgularinin diger egitim kurumlarindaki égrenciler icin genellenmesi
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zordur. Bu nedenle lise diginda farkli dlizeydeki egitim kurumlarinda 6grenim
gbren 6grencilere benzer bir galismanin ydrtttilmesi, bu konularla ilgili yasanan
problemlerin ¢6zUmu igin katkilar saglayabilir.

Egitim ortamlarinda 6grencilerin kendini sabotaj davranislarini siklikla kullandigi
gorilmektedir. Bu ortamlarda kullanilan kendini sabotaj davraniglarini azaltmak
icin 6grencileri birbiri ile yaristirmak yerine bireysel farklliklarinda g6z 6nune
alindigl, basarmak icin ders galismak yerine 6grenmek igin ders c¢alismanin
saglandigi ortamlar olusturulmalidir. Basarinin alinan yulksek puanlarla es
deger gorilmesi yiksek puan alma ihtimali dislk olan 6grencileri kendini
sabotaja yonlenmesine sebep olabilecektir. Bu ylizden basarinin alinan ylksek
puanlarla degilde 6grencinin kendi bireysel gelisimi ile olguldugu bir egitim
ortaminin saglanmasinin faydali olacadi dusundlmektedir. Yine egitim
ortamlarinda 6grencilere ulasabilecedi hedefler belirlemek ve ulasiimasi
imkansiz olan hedeflerden uzaklastirmak o6grencilerin kendini sabote eden
davraniglarinin azaltiimasi igin yararl olabilir.

Egitim ortaminda kendini sabotaj davraniglarinin ortadan kaldiriimasi ya da
azaltimasi amaciyla &égrencilere etkili ders calisma teknikleri, basa ¢ikma
yontemleri, problem ¢6zme becerileri, zaman yonetimi ve hedef belirleme gibi
konularda egitim verilebilir.

Rehberlik servisleri tarafindan kendini sabotaj davraniglari sergileyen
ogrencilerin tespit edilerek bu &grencilerle bireysel veya grupla psikolojik

danisma yapmalarinin yararl olacagi disinidlmektedir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglarina gore ileride yapilabilecek bagka arastirmalara yodnelik

asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1.

Bu arastirma, kendini sabote etme egilimini, psikolojik iyi oma, 6z-yeterlik ve
depresyon degiskenleri ile incelemistir. Kendini sabote etme egilimini farkh
degiskenlerle (aile yapisi, kardes sayisi, zeka duzeyi, kulturel 6zellikler, kigsilik,
madde bagimlihgi vb.) ele alinarak incelenebilir.

Literatirdeki calismalar incelendijinde kendini sabotajin daha c¢ok bilissel
kaynakli nedenleri Uzerinden arastirmalar yapildigi goraimuagtir. Bu
arastirmalarin yaninda kendini sabotaja neden olan duygularin arastiriimasi da
yararl olabilecegi distnitlmektedir. Clnkl kisinin yetersizlik sonucu hissettigi

sucluluk ya da utang duygulari da kendini sabotaja sebep olabilecektir.
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Veri toplama asamasinda o6grencilerden alinan geri doéndtler dogrultusunda
kendini sabotaj Ol¢eginin Turk kultirine uygulanmasi konusunda sikintilar
oldugu goérulmastir. Bu nedenle kaltirimize daha uygun gecerli ve glvenilir bir
Olcek geligtirilebilir.

Kendini sabotaj ile ilgili literatur incelendiginde, kavramin s6zel ve davranigsal
kendini sabotaj olarak ele alinip arastinldigr gértlmastir. Bu c¢alismada
kullanilan o6lgek kendini sabote etme egilimi ile ilgili toplam puan vermektedir.
Sozel ve davranigsal kendini sabotaj davraniglarini gdsteren arastirmalarin
arttirlmasi alana saglayacagi katki agisindan 6nem kazanmaktadir.

Kendini sabote etme egilimi ile bu arastirmada kullanilan 6z-yeterlik, psikolojik
iyi olus, depresyon kavramlarinin iligkisinin arastinildigi c¢alismalarin sinirli
sayida ve ¢ogunlukla yurt disi literatirde oldugu goézlenmistir. Bu calisma ile
birlikte belirtilen degiskenleri inceleyen arastirmalarin sayisinin artmasi, icerigin
derinlestiriimesi saglanabilir.

Gelecek calismalarda derinlemesine bulgular elde edilebilmesi icin nitel

calismalara da yer verilmesinin faydali olacagi distnilmektedir.
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8. EKLER



Ek 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Degerli Katilimci,
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Bu calismanin amaci Milli Egitim Bakanligina bagh okullarda egitim-6gretim goren lise

o6grencileri hakkinda birtakim veriler toplamaktir. Verilen form ve o&lgeklere

iliskin

yonergeleri dikkatle okumaniz ve sorulara ictenlikle cevap vermeniz dogru bilgiye ulasmak
icin 6nemlidir. Cevaplariniz yalnizca bu arastirma kapsaminda kullanilacak ve gizli
tutulacaktir. Verilen yanitlar, calismanin amacina ulasmasi acisindan buydk 6nem
tasiyacagindan, tum sorulari bos birakmadan yanitlayacaginiza inaniyor, katkilarinizdan

dolayi tesekklr ediyorum.

Tez Danismani: Yilksek Lisans Ogrencisi:
Dr. Ogr. Uyesi Zehra Nesrin BIROL Hayriye ALBAYRAK

Trabzon Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Anabilim Dall

1) Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()

2) Yasiniz: 14-15 () 16-17 () 18 ve Uzeri ()

3) Sinif duzeyiniz: 9 () 10 () 11() 12 ()

4) Akademik basari agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Dustk () Orta() Yuksek()

5) Sosyo-ekonomik durumunuzun nasil oldugunu dustintyorsunuz?
Dusuk() Orta() Yuksek()

6) Babanizin egitim durumu

ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise ve Ustl ()

7) Annenizin egitim durumu

ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise ve ustl()



Ek 2. Kendini Sabotaj Olgegi (KSO) (Ornek Maddeler)

Bu anketlerden elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Sizden istenilen
bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun secenegin
kargisina garpl (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) hig
katilmiyorum (2) katiimiyorum (3) kismen katilmiyorum (4) kismen katiliyorum (5)
katiliyorum ve (6) tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi timit
eder katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Yanlis bir sey yaptigimda ilk tepkim iginde bulundugum sartlari
suglamaktir.

islerimi son ana kadar ertelerim.

*Bir sinava girecegim zaman énceden iyi bir sekilde hazirlaninm.

Birgok insana gdre daha keyifsizim.

DB WIN] —
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*Ne olursa olsun her zaman elimden gelenin en i isini yapmaya
g
gal1§|rlm.

(2}

*Bir derse veya 6nemli bir etkinlige kayit olmadan énce gerekli
hazirligi yaptigimdan emin olmaya galisirim.
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Ek 3. Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PiO0O) (Ornek Maddeler)

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde icin uygun olan cevabinizi belirtiniz.
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Kesinlikle
katiliyorum

T Amacl ve anlaml bir yagsam strdtrayorum
2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir
3. Gunluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4. Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

Joud
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Ek 4. Kisa Sermptom Envanteri (Depresyon Alt Boyutu) (KSE) (Ornek
Maddeler)

Asagida insanlarin bazen yasadiklari belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmigtir. Listedeki her
maddeyi litfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugin dahil, son bir haftadir ne kadar
rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olanin igini X isaretleyerek gosterin. Her belirti igin sadece
bir yeri isaretlemeye ve higbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikir degistirirseniz ilk yanitinizin

Orta Olduk | Ciddi

Hig Biraz | Derec | ga Derec
ede Fazla | ede
Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik L] ] ] L] L]

hissetme

Yalnizlik hissetme

HGzUnlG, kederli hissetme

Hicbir seye ilgi duymama

Aglamakli hissetme

N[OOI WN

Kolayca incinebilme, kiriima




Ek 5. Gocuklar igin Oz-Yeterlilik Olgegi (CiO0) (Ornek Maddeler)

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup,
sizin duygu ve dusuncelerinizi yansitan her soru igin sadece bir
cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hi¢” ise 1'i,
“Biraz” ise 2'yi “Oldukga iyi” ise 3'Q, “lyi” ise 4'U “Cok iyi” ise 5'i
isaretleyiniz. Tesekkdirler.

Hig

Biraz

Oldukga iyi

Iyi
Cok iyi

Sinif arkadaslariniz sizinle ayni géruste olmadigi zaman kendi
goruslerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?

Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi ylukseltmeyi
ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?

'Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?

Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?

Cevrenizdeki diger cocuklarla arkadaslk kurmada ne kadar iyisiniz?

Sinav icin hazirlanmaniz gereken bir uUniteye ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?

Tanimadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?
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Ek 6. PIOO ve CIOO Kullanim izni
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Ek 7. KSO Kullanim izni
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Ek 8. KSE Kullanim izni
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Ek 9. Etik Kurul Belgesi

\
T.C. "4
TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU
GENEL SEKRETERLIK

Konu / Subj. :Etik Kurul Belgesi

Sayin, Hayriye ALBAYRAK

“Lise Ogrencilerinin Kendini Sabote Etme Egilimi ile Psikolojik lyi Olma Depresyon ve
Ozyeterlilik Arasindaki Iligkinin Incelenmesi ™ adl yiksek lisans tezi ¢aligmaniz igin gerekli
olan Etik Kurul incelemesi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan
yapilmig olup, ¢aligmamza onay verilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim,

Prof.Dr. Emin ASIKKUTLU
REKTOR
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Ek 10. Arastirma izin Belgesi

J T T.C
Q..
j"’ "’1, GIRESUN VALILIGI
'\ J {1 Milli Egitim Midrltga
Say1 :29409993-605.01-E.24450612 19.12.2018
Konu : Arastirma Izni
(Hayriye ALBAYRAK)
VALILIK MAKAMINA

flgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirldginiin 2017/25 nolu
Genelgesi.
b) Trabzon Universitesinin 23.11.2018 tarih ve 23815681 DYS kayith yazisi.

Trabzon Universitesi LisansUstd Egitim Enstitiisil yilksek lisans dgrencisi Hayriye
ALBAYRAK, “Lise Ogrencilerinin Kendini Sabote Etme Egilimi ile Psikolojik lyi Olma,
Depresyon ve Oz Yeterlik Arasindaki lligkinin Incelenmesi ™ konulu aragtirma yapmak
istemektedir. Caligma; Giresun il genelindeki tiim lise grencileriyle gergeklestirilecektir. llgi
(b) yaz ile eklerinin (a) Genelge kapsaminda incelenmesi sonucu olugturulan “Aragtirma
Degerlendirme Komisyonu Raporu™ ekte sunulmugtur.

Sz konusu ¢ahgmamn yukanda sozii edilen dgrencilerle 17.12.2018 - 07.06.2019
tarihleri arasinda, Midirligiimiizce milhiirlenmis ve ekte sunulan veri toplama araclanm
kullanarak; tim g¢ahsmalarin okul ydnetiminin sorumlulugunda/gozetiminde yiriitilmesi,
vapilacak ¢ahsmalann egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmadan, okul yYnetiminin
planlayacag: caliyma takvimine gore yapimasi, gahgmalara kathmin gonillalik esasina
dayah olarak saglanmasi, uygulama ile toplanacak venlerin sadece bu arastirma dihilinde
kullanilmas: ve aragtirma sonucunun Midirligtimiiz AR-GE Birimine basili veya clektronik
dokiiman olarak teslim edilmesi kosullan ile gergeklestirilmesinde herhangi bir sakincanmn
olmadig MidirlGgimizce uygun degerlendiriimektedir.

Makamlanimizea da uygun goriilddgi takdirde, olurlanniza arz ederim,

Ergin AYBAR
Midilr a.
Miidilr Yardimcist

OLUR >
SUvenii Elays
19.12.2018 “venli Elektronik Imzal,
B8U s Aurin :
Ertugrul TOSUNOGLU ,-9‘ M1e Aynidie
Vali a. F 12008
11 Milli Egitim Madtir
Adros: Hikbmer Konap A Blok Xat - | GIRESUN MERKEZ Bilgl . Giade DEMIR MEMUR Sunmiept Geligtimne Sobesi
Elckrrondk AQ: giresun meb. gov Tel 0(354)2157528
oo strngelistieme Kie meh gov i1 Foks. D48 28T 2
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