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ON sOz

Ozel gereksinimlilik toplumda gecmisten bugline siiregelen bir durumdur. Bu
arastirma, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yasadigi zorluklara ayna tutmasi ve bu
zorluklarla mdcadele ederken ailelerin kdltirel baglamda basa c¢ikma stillerinin
acgiklanmasina ayni zamanda ailelere yonelik verilecek rehberlik ve psikolojik danigmanlik
hizmetlerinin iceriginin  zenginlestiriimesine, oOnleyici ve koruyucu mudahalelerin
artinlmasina katki saglamasi amaglanmaktadir.

Oncelikle, kiymetli tez danismanim, Dr. Ogr. Uyesi Fatma ALTUN’a; bana
kendisiyle galisma sansi verdigi igin, sabri ve sevecen tavri igin ve her zaman arkamda
olacagini hissettirdigi icin, bana basarabilecedimi sirekli hatirlatarak asla unutturmadigi
icin tim igtenligimle tesekkurl bir borg¢ bilirim. Lisans ve yiksek lisans egitimim boyunca
gerek ders anlatimlariyla gerek mesleki gerekse kisilik ve duruslariyla hepsinden bir seyler
dgrendigim Trabzon Universitesi Egitim Bilimleri Bolimi’'ndeki tiim degerli hocalarima en
icten tesekkurlerimi sunarim.

TUm bu suregte bana sonsuz destek veren, kendimi son derece sansli hisettiren,
bulundugum ortamda huzurla ve mutlulukla galismami saglayan okul mudirim saygi
deger Ahmet KAYIKCl'ya ve basta Zeynep COSKUN olmak dzere tim kurum
arkadaglarima tesekkurt borg¢ bilirim. Hayatimda olduklar i¢cin kendimi c¢ok sansh
hissettigim, her konuda yardimima kosan sevgili dostlarim Gézde Giilsah HIZIROGLU ve
Pinar TOKSOY’a hayatima Kkattiklari anlam, calismam igin verdileri destek ve
yardimlardan 6tlrd ¢cok tesekkir ederim.

Hayatim boyunca varliklarini arkamda hissettigim, istedigim yolda ilerlemem adina
bana hep destek olan, sevincimi, Gzintimi, heyecanimi ve daha birgok duygumu
paylastigim, ailem olduklari igin gururlandigim basta annem Hiirriyet EYUBOGLU, babam
izzet EYUBOGLU, kardeslerim Elif ve Huriye EYUBOGLU olmak iizere tiim aileme
tesekkir ederim. Son olarak tez ¢alismam ve akademik hayatimda da her zaman
kosulsuzca yanimda olan ve yasadigim zorluklari en ¢ok yansittigim fakat sabriyla beni
bu konuda da kendine hayran biraktiran hayat arkadasim, ¢ok sevdigim Celal YILMAZ’a

ayrica tesekkir ederim.

Haziran, 2019
Sibel EYUBOGLU



ICINDEKILER

(0] V=T 0 ¥R v
ICINDEKILER .........cooiviiiieeeeeeee ettt ettt e et teeteeteeae e ennareanens \Y
OZET ... VIII
N = S I ¥ AN O IX
TABLOLAR LISTESI........ccoiiiiieeiteceeeeeeee ettt Xl
KISALTMALAR LISTESI.......ccoiiiiiiiiiee ittt Xl
1o GIRIS oottt 1
L I = 3 {0 0 =T L N 0 = Lo I 4

1. 2. Arastirmanin HIpOtEZIEri ..........cooviiiiiiiiiii e 4

1. 3. Arastirmanin Gerekgesi V& ONeMi..........c.coveieeiieeeeeeeeecee e 5

1. 4. Arastirmanin SINITHIKIArT ...... e 6

1. 5. Arastirmanin VarsaylmIari.........cooooeiii et 6

1. 6. TANIMIA ... et e e e e e bbb e e 6
2. LITERATUR TARAMASI .......ooviiiiieee ettt n e aan e 7
2. 1. Arastirmanin Kuramsal CerGeVESI .........uuvuiiiiieieiiiieiiiee e e e 7
2. 1. 1. Ozel Gereksinimli Birey ve Siniflandiriimast ...............ccceeveveveeieecireenennen, 7
2.1. 2. Aile Kavrami Ve OZeIKIEr ..........cc.ccueieeeeeeeeee e, 8

2. 1. 2. 1. AENIN ISIBVIETI ... 9
2.1.2.2. Ailede [IKk FarkiNa VariS..........ccooviiveeeeeee e, 9

2. 1. 2. 3. Ailenin Ozel Gereksinime Uyum SUreCi ...........cccceevviveeeeceeinrirrannnn. 10
2.1.2. 3. 1. Asama Modeli.........coooeeiiiiiiiiiiee e 11
2.1.2.3.1. 1. Sok inanmama ve Yadsima ............ccccocveveeeeeecrenannna. 11
2.1.2.3.1.2. Ofke Ve IGerlemME ........oceeceeeeeee e, 12
2.1.2.3.1. 3. PazarliK.......cccccceiiiiii 12

2.1.2.3. 1. 4. Depresyon ve UmutSuzIuK ...........cccooiiiieiiiiiiiiiinieeeeeeeeees 12

2.1.2. 3. 1.5, KabUl e 12

.1.2. 3. 2. Butunleyici YaKIagim...........ouvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 13

. 1. 2. 3. 3. Travma Sonrasi Gelisim Modeli............ccccuvmmimmiiiimiiiiiiiiiiiiinnnns 13

2. 1. 3. DepreSyon V& TaNIMI.........uuuuuuueeieieieieieiieeeeeneeeeeesanesnsseenessnnneesnneseennenennnnes 15

2. 1. 3. 1. Depresyon ile ilgili Kuramsal Agiklamalar ...................cccceveevenennnne.. 16



2. 1. 3. 1. 1. Psikodinamik Yaklagim .........ccooeeiiiiiiiiiiiieiee e 16
2.1.3.1. 2. Davraniscl YakKIlaSim .......oouuuiiiiiieieiiiiei e 16
2.1.3. 1. 3. Biligssel YaKIaSIm ........coooeiiiiiiii e 17

2. 1. 3. 2. Depresyonun Belirtileri...........cccovviiiiiiiii 19

2. 1. 3. 3. Depresyonun NedeNIEri ........cccuviviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 20

2. 1. 3. 4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Evebeynlerde Depresyon............. 20

2. 1. 4. PSiKoIOjik DayaniKIIK ............uuueeemmmmeiiiiiieieiiniiiieiiiiieeieeeeeieneeeennnseeennenennnee 22
2. 1. 4. 1. Psikolojik Dayanikhh@in Tanimi ........ccccooeeeiiiiiiiiiiiin e, 22

2. 1. 4. 2. Psikolojik Dayaniklihgin Gelisiminde Risk ve Koruyucu Faktérler .... 24
2.1.4.2. 1. Risk FAKIOIIEN.......uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 24
2.1.4.2. 2. Koruyucu FaKtorler ..........ccoouiiiiiiiii e 24
2.10.4.2. 3. OluMIU SONUG ..cottiiiiiiieiii e e et e e e e anaees 25

2. 1. 4. 3. Psikolojik Dayanikhhi@in Boyutlart ............ccccoviiiiiiniiiiiiieeee e, 26
2.1.5.Stresve Basa CIKMa ........ccooiiiiiiiiiicci e 27
2.1.5.1. Basa Cikma Kuramlari.............ccooovuiiiiiiiiiicercecees e 27
2.1.5. 2. Basa Cikma Stratejileri ...........ccoovvviiiiiiii e, 29
2.1.5. 3. Basa CiIkma Ve KURUI ..........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiiiisieeeeeeieeeeeeeeeeeeees 31
2.1.5. 4. Kolektivist Baga CIKMA ..........uuuiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiineeeineeneeennenneen 33

2. 1. 5. 5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerde Basa Cikma........... 36

KT 0 N 1 R 39
3. 1. Arastirma MOdEli.......c.u i 39
3. 2. Arastirma GrubU...........oooii 39
3. 3. Verilerin TOPIaNMASI ......ccvviuiicieice e e et e e e e e e eee 40
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari.........ccccoouiiiiiiii e 41

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi FOrmuU ..o 41
3.3.1. 2. Beck Depresyon OlGEJIi ........cc.eeveieieeeeeeeeeee e 41

3. 3. 1. 3. Psikolojik Dayanikllik OIGeJi .........cvveveeeeeeeieeeeceeee e 41

3. 3. 1. 4. Kolektivist Baga Cikma Stilleri OlGedi...........covevvevveeeieeeeceeeeeeenenes 41

3. 3. 2. Veri Toplama SUIECI..........oeuuiiiiii it 42

3. 4. VErlerin ANAIIZE .......ei e e e 42
1 1 ] O A PPN 43
4. 1. Depresif Belirti Diizeyinin Yordanmasina iligkin Bulgular. ...............cccccccocuv..... 43
4. 2. Sosyoekonomik Gelir Dizeyine iligkin FarkliliKlar...............ccccovcoveeeeeverennnne. 45
4. 3. Ozel Gereksinim Turine iligkin FarkllKIAr.............c.covovveeeeeeeieeee e 46
. TARTISMA ... 47

Vi



5. 1. Degiskenler Arasindaki [lISKIlEr. ............c.cccviiiiiiieeeece e 47

5. 2. Demografik Degiskenler Arasi llISKIler .............ccccoovevviviieeeeeeeeeeeeeeeree e 52
6. SONUGLAR VE ONERILER ............coiiieieeeee ettt 54
T R o 1 ¥ o =T PP 54
B. 2. ONEIIIET ...ttt ettt ae et re et e te e 54
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayall Oneriler...........c.cccvvviveeiieeceiece e, 54

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yénelik Oneriler ...........ccoccvvvveennenen. 55

T KAYNAKLAR ottt e e ettt e e e e e e s sttt e e e e e e e e s s annbbnneeeaeaeeaaanns 56
B. EKLER ..o ettt e e e e e e e e e e —— e e e e e e e e nraa—rraaaeaaaans 78
9. 0Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI.............c.ccooiiieeeeececeeeeee e, 80

vii



OZET

Ozel Gereksinimli Gocuga Sahip Ebeveynlerin Depresif Belirtilerinin
Yordanmasinda Psikolojik Dayaniklilik ve Kolektivist Baga Gikma Stillerinin Rolu

Cocuk aile icin hem nege ve mutluluk kaynadi hem de yeni umutlar ve hayaller
anlamina gelmektedir. Cocugun dinyaya gelisi aile iginde birgok yenilige ve aile igi
iliskilerde degisiklige neden olur. Ozel gereksinimli cocuga sahip olmak ise hem anneleri
hem de babalari psikolojik agidan fazlaca etkilemektedir. Aileler icin 6zel gereksinime
uyum slreci olduk¢a zorlayici bir siire¢ olabilir ve bu nedenle psikolojik problemler
yasayabilirler.

Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin depresif
belirti dizeyinin yordanmasinda psikolojik dayaniklilik ve kolektivist basa cikma stillerinin
rolind incelemektir. Bununla beraber ebeveynlerin depresif belirti dlizeyleri ile ¢ocuklarin
Ozel gereksinim turd, ailenin gelir duzeyi, psikolojik yardim alma durumu, 6zel gereksinimli
gocuk sayisi ve ebeveynin cinsiyeti gibi degiskenler arasindaki iliskiler de incelenmisgtir.

Calisma nicel yaklasim dahilinde iligkisel arastirma yontemi kullanilarak
gercgeklestiriimistir. Arastirmanin érneklemi Trabzon ili sinirlari igerisinde yasayan, en az
bir tane 6zel gereksinimli cocuga sahip olan 157 ebeveynden ( Anne=102, Baba=55)
olusmaktadir. Calismanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Beck Depresyon Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri
Olgegi kullanilarak toplanmugtir.

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda psikolojik dayanikhlik ve
kolektivist basa c¢ikma stillerinin alt boyutlarindan olan “kaginma ve ayrisma”, ebeveyn
cinsiyeti, ©6zel gereksinimli c¢ocuk sayisi, profesyonel psikolojik yardim alma
degiskenlerinin anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin depresif belirti
dizeylerinde, ailenin gelir dizeyine gbére anlamli fark bulunmazken, c¢ocuklarin dzel
gereksinim turtne gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin bireysel
kaynaklarinin guglendirimesine donuk psikolojik ve sosyal mudahalelerin depresif

belirtileri azaltabilecegi degerlendiriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Birey, Ebeveyn Depresyonu, Psikolojik

Dayaniklilik, Kolektivist Basa Cikma Stilleri
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ABSTRACT

The Role of Psychological Resilience and Collectivist Coping Styles in Predicting
the Depressive Symptoms of Parents Having Children with Special Needs

The child is both, a source of joy and happiness and has a meaning of new hopes and
dreams for the family. The birth of the child leads to many advancements within the family
and changes in family relations. Having a child with special needs affects both mothers and
fathers psychologically. The process of adaptation to special needs for families may be a
very challenging; therefore, they may experience psychological problems.

The main aim of this study is to investigate the role of psychological resilience and
collectivist coping styles in predicting the level of depressive symptoms of parents who
have children with special needs. At the same time, the relations between parents'
depressive symptom levels and the type of special needs of children, family income level,
psychological help status, number of children with special needs and gender of the parent
were also investigated.

The study was conducted using relational research method within the quantitative
approach. The sampling of the study consists of 157 parents (102 mothers and 55 fathers)
having at least one child with special needs and living in the province of Trabzon. The
data of the study were collected by using Personal Information Form which was
developed by the researcher, Beck Depression Scale, Psychological Resilience Scale and
Collective Coping Styles Scale.

As a result of multiple linear regression analysis “Avoidance and Detachment’
which is one of the sub-dimensions of collectivist coping styles and psychological
resilience was found to be significant predictors of parental gender, number of children
with special needs and professional psychological help variables. While there was no
significant difference in the parents' depressive symptom levels according to the family
income level, it was determined that there was a significant difference according to the
type of special needs of the children.

According to the result of this study, it is considered that psychological and social
interventions aimed at strengthening the individual resources of parents having children

with special needs may decrease depressive symptoms.

Keywords: Individual with Special Needs, Parents Depression, Psychological Resilience,

Collectivist Coping Styles.
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1. GIRIS

Aile bireyin icinde dogup yetistigi yasaminin buyuk bir bélimani gegirdigi en kiglk
sosyal grup olmanin yaninda, bireyin dinyaya goézlerini actigi andan itibaren hayata
tutunabilmesi igin gerekli bakim ve her tirli destegin saglandi§i farkh islevleri olan bir
kurumdur (Gladding, 2011). Aile toplumu olusturan en temel sosyolojik grup olmasi
nedeniyle bircok bilim dalinin arastirma konusu olmustur. Ailenin bir yasam déngusi
vardir ve bu dongu icinde her ailenin cinsellik, Greme, ekonomik ve egitsel vb. dnemli
bircok islevi mevcuttur. Neredeyse batin ailelerde sagliksiz igleyislerin oldugu ya da
yasam dongdleri icinde sorunlar yasandigi ddnemler olabilmektedir. Ancak 6zel
gereksinimli gocuga sahip ailelerde bu gibi durumlar, normal gelisim gdsteren bireylere
sahip ailelere gére daha yogun olmanin yaninda uzun sureli devam etmektedir (Ardic,
2013).

Ailenin g¢ocuktaki 6zel gereksinim ihtiyacini fark etmesi ve bu duruma uyum
saglanmasinda bircok etmenin etkili oldugu arastirmalarla ortaya konulmustur. Bu
etmenler ebeveynlerin evlilik uyumlari, kisilik 6zellikleri, eslerin birbirine ne derece destek
olduklari, gelir dizeyleri, saglik durumlari, cocugun cinsiyeti, yetersizligin tirl ve derecesi
(Hallahan ve Kauffman, 1997; Sucuoglu, 1997). Tim bu etmenler 6zel gereksinimin fark
edilmesini etkilemesinin yani sira ailenin bu duruma gdsterdigi tepkileri Gzerinde de 6nemli
bir etmendir. Aileler g¢ocuklarindaki 6zel gereksinimi fark ettikten sonra bu sorunun
tanilanmasi ve yapilacaklarin planlanmasi arasinda bir zaman dilimi ge¢mektedir. Yapilan
aragtirmalar ailelerin en yogun stres yasadiklari donemin, yetersizligin tanilanmasi
surecinde yasadigini ortaya koymustur (Baxter, Cummins ve Polak, 1995).

Ailenin yetersizlige uyum sureci ailenin yapisi ve iglevselligi, ne derece saglam
olursa olsun ebeveynler acgisindan yipratici bir surectir. Ebeveynlerin yetersizligi kabul
etme ve uyum slrecinde yasadiklari psikolojik durumlari agiklayan farkli kuramsal
yaklagimlar vardir. Ailenin yetersizlige uyum surecinin bilimsel olarak ortaya konulmasi
yetersizlige sahip olan ailelere verilecek hizmetlerin sekillenmesi baglanimda énem arz
etmektedir. Genellikle sureklilik gésteren 6zel gereksinimli olma durumu, ailenin iglevini
sinirlandirarak problemlere neden olabilmektedir (Ataman, 2003; Varol, 2005; Yérikoglu,
1998). Ailede normal c¢ocuk beklentisine karsilik 6zel gereksinimli ¢ocugun dinyaya
gelmesi ailede sergilenen rollerde ve ailenin yasam biciminde degisimlere neden
olabilmektedir (Sucuoglu, 1997).

Ebeveynler yiklendikleri sorumluluklar ve degisen yasam kosullari karsisinda her

seye guclerinin yetmeyecegi ve basarili olamayacaklari inanci ile depresif belirti



g6sterebilmektedirler (Sandalci, 2002). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yapilan
calismalar ailelerin farkli stres kaynaklari ile karsi kargiya olduklarini gostermistir. Artan
maddi ihtiyaglari, bilgi eksiklidi, cocugun egitimi, bakim gereksinimleri, 6zel gereksinim
alanina gore sekillenen toplumsal tutumlar, aile Gyelerinin rollerindeki degisim, evlilik
hayatinda egler arasinda gerginlik, geleceg@e iliskin beklentilerdeki belirsizlikler ve sosyal
aktivitede azalma ailelerin maruz kaldiklari 6nemli stres kaynaklarindandir (Bilal ve Dag,
2005; Kiigiiker, 2001; Ozkan, 2016).

Stresin artmasi ve birikmesi ¢aresizlik, endise, depresyon gibi duygusal problemlere
yol agmaktadir. Arastirmalar 6zel gereksinimli bireye sahip anne babalarda normal gelisim
gOsteren cocuga sahip anne babalara kiyasla gére somatik yakinmalar gibi semptomlarin
ayrica depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi psikolojik bozukluklarin daha sik gorualdugu
belirtmektedir (Hanson ve Hanlie, 1990; Miller, Gordon, Daniele ve Diller, 1992).
Ulkemizde 6zel gereksinimli gocuda sahip aileler ile yapilan calismalar onlarin, normal
cocuga sahip ailelerden daha depresif ve kaygili olduklarini (Aysan ve Ozben, 2007;
Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009; Dereli ve Okur, 2008; Uguz, Toros, inang ve
Colakkadioglu, 2004) ortaya koymustur.

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin tepkilerini agiklayan modellerden biri olan
Travma Sonrasi Gelisim Modeli bireylerin yasadiklari travmadan basarili bir sekilde
kurtulmanin, bireylerin Kisisel gelisimini olumlu yonde etkiledigi vurgulamaktadir (Tedeschi
ve Calhoun, 2004). Travma Sonrasi Gelisim Modelinde belirtildigi gibi bazi ailelerin bu
surecgten daha saglikli bir sekilde ciktiklari goériimektedir. Bu gelisimde kisilerin bazi
Ozellikleri 6n plana gikmaktadir. Bunlardan birisi psikolojik dayanikhliktir.

Psikolojik dayanikhlik bir travma, tehdit veya parasal ailesel iliskisel sikintilar, dnemli
saglk sorunlari gibi yogun stres igceren durumlar karsisinda kisinin uyum saglama sureci
(Tusaie ve Dyer, 2004), zorlu yasam kosullari kargisinda kendini toplama gticl, kisaca
hayata dair basarili bir uyum saglama surecini ifade eder (Garmezy, 1991). Bu kavram
istenmeyen olaylara karsi bir bagisiklik kazanma degil kotu tecribelerden sonra iyilesme
becerisidir (Rutter, 2006). Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin yasam bigimlerindeki
kokll degisim ile olusan stresdrlerle bas edebilmelerinde psikolojik dayanikhlik duzeyleri
onemli bir etmendir. Son zamanlarda psikoloji alaninda yapilan calismalar birey ve
gruplarin psikolojik bozukluklari degil gliclu yanlarina odaklanmaktadir (Seligman, Steen,
Park ve Peterson, 2005).

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan, bireyin kaynaklarini zorlayan hatta asan
icsel veya digsal talepleri kontrol etmek ya da kisi igin uygun seviyeye gekmek amaciyla
sarf ettigi bilissel ve davranissal ¢abalar olarak tanimlanan basa ¢ikma kavrami psikolojik

dayaniklilik ile sikhkla bir arada kullanilan kavramlardandir. Psikolojik dayanikhilik



kavraminin taniminin zorlu yasam kosullari ile basarih sekilde bas etme (Gizir, 2007)
oldugu g6z 6nldne alinacak olursa, basa ¢ikma kavrami ile yakindan iligkili kavramlar
oldugu goriimektedir. Psikolojik dayanikhlik ve basa ¢ikma kavramlari benzerliklerinin
yaninda, birbirlerinden farkl psikolojik olgulari temsil etmektedir. Basa ¢ikma kavrami
¢ogunlukla zorluklari yenerek Ustesinden gelme gibi olumlu bir ¢agrisimi olsa da
Lazarus’'un tanimlamasindan da anlasildig1 gibi bireyi zorlayan istenmeyen bir durum
karsisinda olumlu ve olumsuz tim c¢abalari iceren psikolojik bir kavramdir (Yondem ve
Bahtiyar, 2016).

Basa cikma birey icin stres veya travma yaratan olaylari kontrol altina almak ve
bunlarin etkilerini azaltmak ya da tolere etmek icin gosterilen, bilissel ve davranissal tim
cabalar olarak tanimlanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984). Yasanilan glg¢ olaylar
karsisinda kendini toplama gucu yuksek olan bireylerin kisilik 6zelligi olarak ele alinan
psikolojik dayaniklilik kavrami bireyin yasami boyunca stresli durumlarla karsilastiginda
dayaniklihgini artirip bireyin bu durumlarla basa c¢ikmalarini kolaylastirmaktadir (Kobasa,
Maddi ve Courington, 1981). Hayattaki stres, zaman zaman farkl yer ve sekillerde
karsimiza cikabilen bir olgudur. Maruz kalinan stres ile kullanilan basa ¢ikma tarzlarinin
birey tarafindan secilmesinde, kiltire dayal farkliliklar ortaya cikabilmektedir (Dabul,
Bernal ve Knight, 1995; Rhee, Uleman, Lee ve Roman, 1995).

Kaltarel yénelimle ilgili, toplumsal anlamda yapilan siniflandirma, genellikle bireycilik
olarak adlandirilan individualism ve topluluk¢uluk olarak adlandirilan collectivism
kavramlari gergevesinde gozlenmektedir (Kagitgibasi, Uskll ve Uzun, 2007). Bireyciligin
g6zlendigi kiltirel yapida insanlarin otonom olarak bagimsizlagsma gereksinimi yiksektir,
ayrica ayrisik bir aile yapisi vardir ve bu yapida kisinin ailevi ve kisilerarasi sinirlari kesin
olarak belirlenmistir. Kolektif kilturel yapida ise bireylerde bir gruba ait olma ve grup igci
uyumlu iligkileri sirdirme egilimi baskindir (Aaker ve Lee, 2001; Morris ve Peng, 1994).
Otonomluk ve rekabet yerine is birliginin 6n planda oldugu kolektif kulttrlerde bireyin
tercih edecedi basa c¢lkma yonteminin digerleri ile uyumunu bozmayarak, grup
atmosferine uygun olmasi beklendiginden, bireyin daha etkili bir basa ¢ikma stratejisi
olarak degisiklikleri dogrudan stres kaynagi olan durum Uzerinde degil de degil kendisinde
yapmasi daha etkili bir bagsa ¢ikma stratejisi olabilir. Bu nedenle bati kiltirinde islevsiz
gorulen baga c¢ikma yontemleri kolektivist kulturlerdeki bireylerde etkili olabilir (Cross,
1995; Yeh, Arora ve Wu, 2006).

Konulan 0Ozel gereksinimli tanisi, birey ve ailesi igin degistirimeyen ve sureklilik
gOsteren bir durumdur. Cocuklara konulan siregen hastalik, zihinsel, bedensel yetersizlik
tanilari hem g¢ocuklar hem de aileler i¢in zorlayicidir (Toros, 2002). Bireyin hayatinda

karsilastigi zorluklar basa ¢cikma mekanizmalari ile iliskilidir (Lazarus ve Folkman, 1984).



Yasanilan bir zorlugun Ustesinden gelmede bati toplumlari bireysel g¢abalar gdsterirken
dogu toplumlarinda kolektivist bir anlayisla duruma uyum saglamada toplulukgu
kaynaklara yénelme 6n plana ¢ikmaktadir (Aaker ve Lee, 2001; Morris ve Peng, 1994).
Tark kualtard, dogu kulturinde gozlenen kolektif bir karaktere sahiptir (Goregenli, 1995;
Kagit¢ibasi vd., 2007). Bu durum stres verici yasam deneyimleri ile basa ¢ikmada 6énemli
bir etmen olarak gérilmektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari
stres verici yasam olaylari sonucu her ailenin depresif belirti dizeyinin ylksek ve
psikolojik dayanikliik dizeyinin ise dislk oldugunu sdylenemez, ancak bu siregte
kolektivist basa ¢ikma mekanizmalarinin nasil ve ne dlgide kullanildigina dair arastirma
yapilmamistir. Bu calismanin literatlirdeki boslugu doldurmasi ve 06zel gereksinimli
¢ocuklarin ailelerine yonelik psikolojik yardim hizmetlerinin iyilestiriimesine ve

gelistiriimesine katki saglayacagi dusunulmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin depresif
belirtileri ile kolektivist basa ¢cikma stilleri ve psikolojik dayanikliliklari arasindaki iligkileri
incelemektir.

Bu dogrultuda arastirmanin alt amaglari ise;

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin  depresif belirtilerinin
yordanmasinda ebeveynlerin psikolojik yardim alma durumlari, sahip olduklari
0zel cocuk sayisi ve cinsiyetlerinin de yordayici rolind incelemek.

2. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin depresif belirti puanlarinin
cocuklarinin 6zel gereksinim turane gore farkliliklarini incelemek.

3. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin depresif belirti puanlarinin ailenin

gelir dizeyine gore farkliklarini incelemek.

1. 2. Aragstirmanin Hipotezleri

1. Ozel gereksinimli gocuga sahip ebeveynlerin  depresif belirtilerinin
yordanmasinda, psikolojik dayaniklilik, kolektivist basa ¢ikma stilleri, cinsiyet,
psikolojik yardim alma ve sahip olunan 0&zel gereksinimli ¢ocuk sayisi
degdiskenleri anlamli yordayicilardir.

2. Ozel gereksinimli gocuda sahip ebeveynlerin depresif belirti puanlarinda,
cocuklarin 6zel gereksinim turine gore anlamli farklilik vardir.

3. Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin depresif belirti puanlari, ailenin

gelir dizeyine gore anlamli dizeyde farklilagmaktadir.



1. 3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Aile, birlikte yasayan bireylerin etkilesimde oldugu bir sistem olmasi nedeniyle ailede
yasanan degisimler tim (yeleri ve yasantisini etkilemektedir (Ozsenol vd., 2003).
Cocugun gelisiminde aile, olduk¢ca o6nemli bir yere sahiptir. Ailede 6zel gereksinimli
¢ocuklarin dogumundan yetigkinligine kadar yasanilan zorluklar, normal gelisim gdsteren
bireylerinkine gore farkllik géstermektedir. Bu farklilik 6zel gereksinim tirl ve derecesine
goére degismektedir (Leung ve Li-Tsang, 2003). Ebeveynlerin bu slrecte yasadiklar
zorluklar kirginlik, kizginlk, gcaresizlik ve depresyona sebep olabilmektedir ($en, 2004).

Ozel gereksinime uyum sireci ebeveynler icin stres ve zorluklar yaratan bir suregtir,
fakat her aile bu zorluklardan ayni dizeyde etkilenmemekte, kimi aileler bunu bir gi¢ ve
gelisim kaynagi olarak gormektedirler. Ailelerin ¢ocuklarindaki bu durumu kabullenme
surecindeki verdikleri tepkilerdeki farklilasma, ailelerin psikolojik dayanikhlik ve basa
cikma duzeyleri ile iligkilidir. Psikolojik dayaniklih@ yiksek bireylerin yeni durumlara uyum
saglayarak, yasadiklari olumsuz durumlarin Ustesinden basari ile geldikleri bilinmektedir
(Zengin, 2013). Son zamanlarda psikoloji alanindaki arastirmalar bireyin gugla yanlarina
odaklanmistir (Seligman vd., 2005), ayni zamanda cesitli teorik cercevelerin ve psikolojik
durumlarin genellestirilebilirligini test etmek icin farkh kdltir ve toplumlarda uygulamali
problem ¢ézme ve basa c¢ikma yapilari hakkinda artan sayida calisma yapiimaktadir
(Leong and Leach, 2007).

Stres verici yasam olaylari ile micadele ertmek igin, basa c¢ikma tarzlarinin
secilmesinde bireyler arasinda kultirel yonelimlere dayali farkliliklar oldugu yapilan bazi
¢alismalarla ortaya koyulmustur (Dabul vd., 1995; Rhee vd., 1995). Tiurk toplumu
kolektivist yapi ve degerlerinin yogun olarak goézlendigi bir kilttire sahiptir (Goregenli,
1995; Kagitgibasi vd., 2007). Dolayisiyla kolektivist kultirde tercih edilen basa ¢ikma
bicimlerinin, kisi ve gevresine uygun olmasi beklenmektedir. Bu durumda bati kaltirinde
etkisiz olan basa ¢ikma yontemleri kolektivist kulturlerde terapétik etki yaratabilmektedir
(Cross, 1995; Yeh, Arora vd., 2006). Tim bu nedenlerle ebeveynlerin zorluklarla bag
ederek Ustesinden gelmesinde ve depresif belirti dizeyleri Uzerinde psikolojik dayanikhlik
ve kolektivist basa ¢ikma stillerinin rollintin bilinmesi, alanda daha 6nce 6zel gereksinimli
cocuga sahip aileler ile ¢alisilmamig bir kavram olan kolektivist basa ¢cikmanin literattre
kazanimi ve bundan sonra yapilacak olan klltire duyarli ¢alismalara érnek tegkil etmesi
acisindan 6nemli goérilmektedir. Calismanin, Tirk toplumundaki ebeveynlerin depresif
belirti dlizeylerinde, psikolojik dayanikliliklari ve kullanilan kolektivist basa ¢ikma stillerinin
etkililik derecesini ortaya koymasi agisindan, ailelere verilecek hizmetlerin planlanmasina
ve bu hizmetler kapsaminda sosyal destek sistemlerinin olusturulmasina katki

saglayacagi disunulmektedir. Aile egitiminin dnemi, etkililigi ve hazirlanacak yeni egitim



programlari igin ebeveynlerin i¢inde bulundugu psikolojik durumunun yani sira kulturel
baglamin g6z ardi edilmemesine g¢alismanin katki saglayacagi, rehberlik ve psikolojik

danisma ile 6zel egitim alaninda ¢alisan uzmanlara yol gdsterici olacagi dusunulmektedir.

[ERN

. 4. Arastirmanin Sinirhhklari

1. Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 yilinda Trabzon ilinde ikamet eden 6zel
gereksinimli gocuklarin anne babalari ile sinirlidir.

2. Bu arastirmada 6zel gereksinim alanlari (zihinsel yetersizlik, gérme yetersizligi,
isitme yetersizligi, konusma yetersizligi, bedensel vyetersizlik, otizm, DEHB,

6grenme gucliugu, Ustin yeteneklilik) ile sinirhdir.

[EEN

. 5. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Arastirma surecinde ebeveynlerin 0Olgme araclarindaki sorulari arastirma
amacina uygun ve ictenlikle cevapladiklari varsayiimaktadir.
2. Ogrenciler resmi olarak tani aldiklari 6zel egitim grubuna gére siniflandiriimistir.

Eslik eden herhangi bir yetersizlik olmadidi varsayilmaktadir.

1. 6. Tanimlar

Ozel Gereksinimli Birey: Bir takim sebeplerden 6tiiri bireysel ve egitsel yeterlilikler
anlaminda akranlarindan beklenilen dizeyde anlamli farklilik gésteren birey olarak
tanimlamistir (Ataman, 2003).

Depresyon: Cokkun duygu durum, gunlik etkinliklere yonelik ilgide azalma, belirgin
kilo verme ya da kilo alma, uykusuzluk veya asiri uyuma, dedersizlik ve sucluluk
duygulari, disinmede ve odaklanmada gui¢lik, 6lim distnceleri gibi belirtilerin eslik ettigi
en az iki haftalik stre boyunca istikrarli olarak gorilmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal
hastaliktir (DSM V, 2014)

Psikolojik Dayaniklilik: Kisinin bir travma, tehdit, saghk ve ekonomik problemler,
kisisel ve ailesel sorunlar, stresli zor yagsamsal tecrubeler gibi birgok olumsuz durumla bas
etme ve uyum saglama durumudur (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Kolektivist Basa Cikma: Kisi tarafindan stresli algilanan istenmeyen durumlari
kontrol altina almada, bireyin icinde bulundugu kulturden kopuk dugunilemeyecegi temel
goérisinden hareketle; aile destegi, otorite figlrlere itaat, aile buylklerine ve atalara
harmet, hosgoru, sosyal aktivite, kadercilik, iliskisel evrensellik gibi unsurlardan olusan

biligsel ve davranissal gabalardir (Yeh, Arora vd., 2006).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bdlimde &zel gereksinimli bireyler, depresyon, psikolojik dayanikliik ve

kolektivist basa ¢ikma stilleri degiskenleri agiklanmigtir.

2. 1. 1. Ozel Gereksinimli Bireyler ve Siniflandiriimasi

Bir takim etmenler sonucu bireysel ve egitsel yeterlilikleri agisindan akranlarindan
gbzle goralir bigimde farklilk gosteren bireyler icin 6zel gereksinimli kavrami
kullanimaktadir (Milli Egitim Bakanhg [MEB], 2018). Ozel gereksinime ihtiya¢c duyan
bireylerin adlandiriimasinda engelli ya da vyetersizligi olan birey, gibi kavramlar
kullanilirken son zamanlarda “6zel ihtiyag gruplar” veya “6zel egitime gereksinimli
bireyler” gibi kavramlar, bireylerin yetersizliklerini vurgulamamak, etiketleme yapmamak
ve ihtiya¢ duyulan egitime dikkati cekmek icin tercih edilmeye baslanmistir (Eripek, 2005;
Ulutasdemir, 2007). Bu gibi nedenlerle ¢alismada “6zel gereksinimli” ¢ocuk kavrami
kullaniimistir. Dinya Saglik Orgiiti Arastirmasrna goére 6zel gereksinimliligin yayginlik
orani diinya genelinde ortalama %15 olarak belirlenmistir (Dinya Saglik Orguti [WHO],
2011). Tirk toplumunda ise Tirkiye Istatistik Enstitiisi'niin 2002 yilinda yayinladigi rapora
gbre oran, %12,29'dur (Turkiye Istatistik Enstitiisti [TUIK], 2002). Milli Egitim Bakanhg
verilerine gore 2016-2017 (1. Dénem) egitim-0gretim yilinda 6zel egditim okullarinda
45,590, 6zel egitim siniflarinda 40,887, kaynastirma egitim kapsaminda 219,28 &grenci
bulunmaktadir. Toplam 6zel egitim kurumlarinda egitim alan 6grenci sayisi 306,205’dir
(Engelli ve Yaslh Hizmetleri Genel Mudurltagua, 2017).

Ozel egitime gereksinim sebepleri dogustan veya sonradan olusabilir (Baybora,
2006; Ulutasdemir, 2007). Dogustan gelen O&zelliklere genetik faktorler, hamilelik
surecinde veya dodum esnasinda ortaya cikan problemler, kot beslenme, ategli
rahatsizlik gegirme, travmalar, kalitim, bulagici hastaliklar, akraba evliligi, kiguk yasta
anne olmak gibi sebepler sayilabilir. Dogum sirasinda yapilan yanlis uygulamalar, kotu ve
yetersiz ortamlarda gergeklestirilen uygulamalar da 6zel gereksinim olusumuna sebep
olabilecegi gibi sonradan 6zel gereksinim dogal afet, kaza ve hastalik gibi nedenlerden de
kaynakli olabilir (Bacioglu, Ozdemirercan ve Uzun, 2006). Ulkemizde Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligine (MEB, 2018) gore 6zel egitime gereksinimi olan bireyler su

sekilde siniflandiriimaktadir: zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gérme yetersizligi,



ortopedik yetersizlik, dil ve konusma gucligu, ézel 6grenme gugligu, kas ve sinir sistemi
yetersizliklerine bagli yetersizlikler, birden fazla yetersizlik, duygusal ve davranis
bozuklugu, sureden hastalik, otizm, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, Ustin
yetenek. Bu Ozel gereksinim alanlarinin benzer 6zellikleri olabilecedi gibi farklh 6zellikleri
de bulunabilir, ayrica bireylerde 6zel gereksinim, bir alanda goérulebilecegi gibi birden fazla
alanda da gorilebilir, bdylece birey birden fazla alanda 6zel gereksinime ihtiyag¢ duyabilir
(Aksoy, 2016).

2. 1. 2. Aile Kavrami ve Ozellikleri

Aile yapisi geregi karmasik, ¢cok yonli etkilesimleri barindiran, insanlarin kurdugu
toplumun en temel ve en kigik dinamik birimi olarak tanimlanabilir (Zengin, 2013).
Toplumsal bir kurum olan aile, iginde yasayan butin bireylerin ginlik yasamda toplumu
etkilemesi nedeniyle son derece 6nemli bir organizasyondur. Bu nedenle ailenin diger
toplumsal kurumlara gore bireyi en fazla ve uzun sireli etkileyen etmenlerden biri oldugu
soylenebilir (Aksoy, 2016).

Butun toplumlarda hemen her bireyin, birbirine benzer ve farkl yonleri olan bir aile
yapisi iginde dogup ve yetistigi bilinmektedir. Bu nedenle aile bir¢gok bilim dalinin ortak
arastirma konusu olmus, farkll disiplinler tarafindan ortak veya farkli temalarla
tanimlanmistir. Hatta her bilim alanindaki farkli kuramsal yaklasimlarin farkh tanimlamalari
oldugu sdéylenebilir (Aksoy, 2016). Sosyologlar arasinda genellikle aile toplumsal birlik
veya kurum olarak tanimlanmistir (Cavkaytar, 2010; Haviland, Prins, McBridge ve
Walrath, 2013). Antropolojik agidan ise aile tanimi genetik ve yasal faktorleri 6n plana
cikaran kan, evlilik badi ya da evlat edinme gibi yollarla bir araya gelmis en az iki insanin
olusturdugu birim olarak yapilmaktadir (Haviland vd., 2013). Ailenin bilimsel yaklagimlar
tarafindan yapilan tanimlarinin yani sira hukuki olarak Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu
aileyi, bir toplumdaki hukuku temele dayali ayni mekanda yasayan evlilik ve akraba
baglihgi olusmus en kiglk toplumsal kurum seklinde tanimlamigtir (Bagbakanlik, 1990).

Aile kavrami; birey tercihleri ve toplumun dayatmalari temelinde kiltirden bireysel
ve toplumsal sistemlerden etkilenmesi nedeniyle tanimlanmasi son derece zor bir
kavramdir (Aksoy, 2016). Aile kavraminin taniminin yapilmasinda bir takim zorluklar
oldugu dusunulmektedir. Akbas (2015) bu zorluklari tarihsel ve kulturel degiskenler
kapsaminda farklilasan aile yapisi ve ailenin bu degiskenleri barindiracak evrensel

taniminin yapilma zorlugu ile agiklamistir.



2.1. 2. 1. Ailenin islevleri

Degisken ve dinamik yapida olan aile kavraminin her kiltlirde bir yeri vardir. Ailenin
evrenselligini ve degerini koruyan etmenlerinden biri toplumun kultlrel ve yasal olarak
devamhhigini saglamada Ustlendidi rollerdir (Ardig, 2013). Aile islevleri farkl arastirmacilar
tarafindan farkli gekillerde ele alinmigtir. Ogburn (1963), ailenin iglevlerini yedi baglik
altinda toplamistir. Bu siniflamaya gére ailenin iglevleri; biyolojik islev, ekonomik islev,
koruyuculuk, psikolojik islev, stati saglama, bos zaman degerlendirme, egitim iglevi
seklinde siralanmistir. Murdock (1949) ailenin cinsellik, Greme, ekonomik ve egitsel olmak
Uzere dort onemli islevi oldugunu belirtmigtir. Turk toplumunda ailenin islevleri
Basbakanlik Kadin ve Sosyal Hizmetler Mistesarligi (1994) tarafindan kolaylastirici ve
uyum saglayici bir etmen ayni zamanda Uyeler igin hem ara bulucu hem de koruyucu bir
sistem olarak ifade edilmigtir. Ayrica ailenin esas gorevleri olarak ise ¢ocuklarin
toplumsallasmasini saglamak, aile Uyelerinin kapasitelerini gelistirmek, ailenin refahini
olusturup devam ettirmek olarak tanimlamaktadir.

Ailenin iglevleri farkli kdltarlerde farkli sekillerde gézlense de bigimsel ve ayrint
olarak degerlendirilebilecek farkhliklar géz ardi edildiginde, bu iglevlerin evrensel oldugu
sdylenebilir. Ailenin, yukarida tanimlanan iglevleri ve sorumluluklari yerine getirebilmesi
icin genellikle saglikli bir yapiya ve igleyise sahip olmasi gerekmektedir. Ancak aile,
yetersizligi olan bir gocuga sahip oldugunda hem sosyal yapisinda hem de aileyi olusturan

bireyler kendilerince bazi sorunlar yagsayabilmektedirler (Ardig, 2013).

2.1. 2. 2. Ailede ilk Farkina Varis

Aile konusunda yapilan calismalarda genel egilim aileyi bir sistem olarak
degerlendirmektir (Gladding, 2011). Aile, kultire bagimli olarak degisen dinamik bir
yapidir ve ailenin bu dinamik yapisini tanimlamak igin “Aile Yasam Ddéngusu” kavrami
kullaniimaktadir (Celimli, 2009; Gladding, 2011). Bu kavram ailenin zaman igerisinde
gegcirdigi degisimleri incelemektedir. Ailenin yasam dongusindeki en 6nemli degisim,
ailenin bir cocuk sahibi olmaya karar vermesidir. Aile ¢cocuk sahibi oldugu andan itibaren
aileyi olusturan bireyler, yasamlarini ¢ocugun gereksinimlerine goére dizenlemelidirler
(Ardig, 2013). Ailenin yasam dongusu, aileye yeni katilan gocuklarin gereksinimlerinin
zaman icerisinde degisikliJe ugramasina goére farklilagsmaktadir. Cocuk gelisimi
baglaminda ailenin gecirdigi yasam dongusinidn kismen evrensel oldugu sdylenebilir
fakat her ailenin yagam déngusu kendine 6zgudur (Aksoy, 2016).

Ailenin yasam dobngusu, cocugun Ozel gereksinimi olup olmamasina goére

degismektedir. Bu c¢alisma igeriginin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri olmasi
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nedeniyle konu hakkinda Galinsky’'nin siniflandiriimasina yer vermek uygun olacaktir.
Galinsky (1987) ailenin yasam dongusundeki degisimi ve gelisimi alti asamada
tanimlamaktadir. Bunlar; (a) hamilelikten ¢ocugun dodumuna kadar gecen dénemi
kapsayan “imgeleme”, (b) ¢ocuk ile ebeveynler arasinda ilk bagin olustugu dénem olan
“bakim”, (c) cocugun toplum kurallarini anlamasi igin ailenin gocuga egitim verdigi ddnem
olan “otorite”, (d) ¢ocudun toplumsal yapi ve gercekligi anlamasi ic¢in ailenin gocuga
yardim ettigi ve okul dncesinden ergenlige kadar devam eden dénem olan “rehberlik”, (e)
ailenin ve ¢ocugun karsilikli olarak yapilandirdiklari “karsihkli baghhk” ve (f) son olarak
cocugun bagimsiz yasamaya baslamak icin hazir oldugu dénem olan “ayrilis” dénemidir.
Galinsky (1987) yetersizligi olan ¢gocuga sahip ailelerin yasam donglsunun her agsamasini
kendilerine 6zgu bir hizla gectigini ifade etmistir. Aksoy (2016), 6zel gereksinimin tirl ve
derecesinin ailelerin bu asamalari hangi hizla gecildigi Gzerinde oldukga etkili oldugunun
farkina varilmasinin 6zel gereksinime verilen aile tepkilerini 6nemli derecede etkiledigi

belirtmistir.

2. 1. 2. 3. Ailenin Ozel Gereksinime Uyum Siireci

Normal gelisim goésteren gocuk icin hazirlik yapan aile, farkli ézellikler olan gocuga
sahip oldugunu fark ettikten sonra, yapmis olduklari bitlin planlarda degisiklik yapmak
zorunda kalirlar. Bu durum ailelerde stres ve kaygilya yol agar. ClUnkld c¢ocugun o6zel
gereksinimli olmasi hem beklenmedik, hem de kalici olmasi nedeniyle ebeveynlerin
stresdrlere karsi kirilganhgini arttirmaktadir (Jones ve Passey, 2004). Bu stres kronik ve
zamanla direngli olma egilimindedir (Glidden ve Schoolcraft, 2003). Carter ve McGoldrick
(1999) normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin streslerinin genellikle ginlik yasam
icerisinde ortaya ¢ikan ve gegici olan yatay stresorlerle iligkili oldugunu ifade etmis ayrica
yatay stresorlerin sureklilikleri olmayan, ailenin yapisini zaman igerisinde etkileyen
stresorler oldugunu; ancak yetersizligi olan bir cocuga sahip olma durumunun kultdr, dini
inanig gibi bireyin batin yasami boyunca etkili olan ve kolayca degdismeyen dikey
stresorlerle iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Baxter ve digerleri (1995) ise ailenin
cocuklarindaki 6zel gereksinimi fark ettikten sonra bu durumu kabullenip sorunun
tanilanmasi ve harekete geg¢me arasinda belli bir zaman gegtigini ve yapilan
arastirmalarin ailenin en yogun stresi, sorunun tanilanmasi doneminde yasadiklarini
belirtmislerdir.

Ailenin 6zel gereksinimli bireye sahip olma durumunu etkileyen birgok etmen oldugu
digundlmektedir. Bazi arastirmacilar (Fiedler, Simpson ve Clark, 2007) ailelerin
yetersizlige uyum strecine yonelik tepkilerini ekonomik degdiskenler, yas, cinsiyet, saglk

durumu, 6zel gereksinim turd, ailenin yapisi, rol ve beklentileri, ailenin iletisimi, uyumu gibi
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ailenin Ozellikleri ile ilgili degigkenlerin etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu degiskenler
cesitlendirilebilecedi gibi her aile Gzerindeki etkileri de farkh olabilmektedir. Aileler hangi
Ozelliklere sahip olursa olsun, uyum sureci aileler i¢in zorlayici ve yipratici bir sire¢
olabilirken bazi aileler bu durumla etkin bir sekilde basa cikabilmektedir. Ailelerin 6zel
gereksinime uyum sdrecini agiklamada genel olarak G¢ temel model kullaniimaktadir.
Bunlar: Asama Modeli, Bittnleyici Yaklasim ve Travma Sonrasi Gelisim Modelidir (Aksoy,
2016).

2.1.2.3.1. Asama Modeli

Arastirmacilar (O’'Shea, O’'Shea, Algozzine ve Hammitte, 2001; Hallahan ve
Kauffman, 1994) anne babalarin ¢ocugun 6zel gereksinimine uyum strecini inceleyen
bircok calismada, ebeveyn tepkilerinde asama modelini benimsediklerini ve en yaygin
kullanilan model oldugunu belirtmiglerdir. Model Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda
geligtiriimistir (Smith, Gartin, Murdick ve Hilton, 2006). Asama modeli, farkh bilesenleri
icermekte ve ailelerin biligsel olarak gergeklestirdikleri gelisim ve uyum surecini klinik yargi
temelli aciklamaktadir (Ardig, 2010). Model Kklinik gbézlemler ile élgme araglarinin
aciklayamadigi durumlara yonelik bosluklari doldurmakta bu nedenle de degerini
korumaktadir (Aksoy, 2016). Asama modeli 5 agsamadan olusmaktadir: (a) sok, inanmama
ve yadsima, (b) 6fke ve icerleme, (c) pazarlik, (d) depresyon ve umutsuzluk ve (e) kabul
(O’'Shea vd., 2001). Asama modeline goére ebeveynler uyum slrecinde benzer
asamalardan gecerler. Ancak ebeveynlerin agsamalar arasi gecis slreleri ve bu gecisin
etkileri farkhdir. Bazi ebeveynler bu streci ¢ok zorlu kosullar altinda gecirirken bazilari bu
zorlu sureci basarili bir sekilde surdurerek 6zel gereksinimli gocuga sahip olmanin onlarin

yasamini guglendirdigini ifade etmislerdir (Cavkaytar, 2010).

2.1.2.3.1. 1. Sok, inanmama ve Yadsima

Bu asamada aile cocuklarindaki farkliligi gézlemlemis bir uzmana goétirmus ve
aldigi tani karsisinda sok duygusu yasamigtir. Ailelerin karsilastigi durum, beklentileri ve
duygusal yaratimlarinin ¢ok 6tesindedir ve bu nedenle aileler asiri Uzintl ve cgaresizlik,
sucluluk ve utang¢ duygulari yasayabilirler (Aksoy, 2016; Ardig, 2010). Aile bu duygulardan
kurtulmak icin yetersizligi inkar edebilir. Birgok aile bu dénemde ¢ocugunda bir farklilik
olmadigina dair kanitlar toplamaya c¢alisabilirler. Bu durum ailenin ¢ocuk igin gerekli egitim
ve tedbirlerin alinmasindaki en buyuk engellerden biridir. Bu dénemin suresi ailenin yapisi

ve Ozelliklerine gore degisebilir (Aksoy, 2016).



12

2.1.2.3.1. 2. Ofke ve igerleme

ikinci asama olan 6fke ve icerleme asamasinda aile bir énceki asamada elde ettigi
yeni kanitlari tanilama merkezindeki uzmanlara gotirir ve onay bekler. Aile bu dénemde
konulan tanilari reddeder ve genel olarak yardim dnerilerini geri gevirir bdylece gevresine
karsl 6fke, normal gelisim gdsteren ¢cocuda sahip olanlara kargi ise i¢cerleme duygusu
geligtirebilir. Devaminda ebeveynlerin kendine, neden biz/ben gibi sorular sorarak ge¢cmisi

gbzden gecirmeye baslamalari donemin bir diger 6zelligidir (Aksoy, 2016).

2.1.2.3.1. 3. Pazarlik

Uclincli asama olan pazarlik asamasinda aile 6zel gereksinimi ortadan kaldiracagini
dusunur ve bu yonde eylemlerde bulunur (Ardig, 2010). Bu inancin gelisim noktasi genel
olarak bir dnceki asamada ebeveynlerin kendilerine sorduklari neden ben/biz sorularinin
cevaplaridir. Ailenin 6zel gereksinim alanina dair bilgisi bu asamada daha fazladir ve aile
yetersizligin ortadan kaldiriimasi ile ilgili tibbi ve alternatif yardimlara basvurabilir. Bu
asama ailenin maddi ve manevi en fazla sémuriye maruz kaldigi asamadir. Ailenin bu
dénemde yasadigi en blylk sorun, dogru bilgi ve kaynaklara ulasma konusundadir
(Aksoy, 2016).

2.1.2.3.1. 4. Depresyon ve Umutsuzluk

Bu asama ailenin gergekle yuzlestigi ve gercegi kabul ettigi ilk asama olarak
distinilebilir. Onemli olan nokta bireyin kabullenme durumu ile beraberinde gelecek olan
olumsuz duygularla nasil bas ettigi ya da edemedigidir. Bu agsama 06nceki ¢ asamanin
sonucu olarak degerlendirilebilir. Kisaca aile bu asamada gercekle yuzlesmistir. Aile islev
ve kaynaklarini etkin bir sekilde kullanarak bu asamadan kazangli bir sekilde c¢ikabilir
(Aksoy, 2016). Yani depresyon ve umutsuzluk asamasi sanildigi gibi yikici olumsuz

etkileri olan bir agama degildir (Ardig, 2010).

2.1.2.3.1.5. Kabul

Modelin en son asamasi olarak kabul edilir. Aile bu asamada c¢ocugunun &zel
gereksinimli oldugunu kabul eder ve gerekliliklerini yerine getirmek igin harekete gecer. Bu
asamada aileler artik cocuklarinin zayif yénlerine degil yeterliliklerine odaklanirlar, aile
Ozel gereksinim alanina ve bu alanda yapilan hizmet konusunda yeterli bilgiye sahiptir ve
¢6zum odakl bir yaklasim s6z konusudur. Aile gelecek planlarini 6zel gereksinimli bireye

gbre dizenlemeye baslamistir bu esnada sosyal gevresi ile saglikli bir iletisim igindedir,
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aileyi olusturan bireyler saglikli bir psikolojiye sahiptir ve kaynaklarini etkili bir sekilde
kullanmaktadir (Aksoy, 2016).

2. 1. 2. 3. 2. Butlinleyici Yaklagim

Sosyal ¢cevre modeli olarak da bilinir ¢inkl batlnleyici yaklagimin temel bakis agisi
Bronfenbrenner’ in sosyal cevre modeli olusturmaktadir (Ardig, 2010). Sosyal cevre
modeli, toplumu, c¢ocugun gelisiminde ekili olan sistemler seklinde degerlendirir
(Cavkaytar, 2010). Kurama gore bireyin varolusunu icinde bulundugu sistemler ve bu
sistemlerin birbiriyle etkilesimi belirlemektedir. Kurama gore sistem, merkezinde aile ya da
gocugun yer aldigi ve g¢evresindeki diger sistemlerle etkilesim icinde bulundugu yapidir.
Sirasiyla bireyin merkezinde oldugu sistemden baslayarak yakindan uzaga dogru
mikrosistem, mezosistem, egzosistem ve makrosistemdir seklindedir. Cocugun merkezde
oldugu sisteme ise ontojenik sistem denir. Ontojenik sistem bireyin psikolojik yeterliliklerini
ifade eder ve birey i¢c dunyasini bu sistemde diizenler. Ontojenik sistemi kapsayan
mikrosistem ise aile, okul, araba iligkileri gibi fiziksel ¢evreden olusur. Birey mezosistem
Uzerinden egzosistem ile etkilesimini gerceklestirir yani egzosistemin aile Uzerinde
dogrudan etkisi s6z konusu degildir. Makrosistem ise butun bu sistemleri kapsayan
toplumun kultur, politika, ekonomi gibi degerlerini ifade etmektedir (Aksoy, 2016). Kisaca

bu model ailenin bitln sistemlerden nasil etkilendigini agiklamaya calisir.

2. 1. 2. 3. 3. Travma Sonrasi Gelisim Modeli

Travma sonrasi gelisim modeli kisiye sikinti veren dlzeyde stresle mucadele eden
bireylerin algilarinin olumlu yénde gelismesini ifade eder. Model ayrica stresli olaylarin
neden oldugu travmanin, biligsel duyussal zorluklarin bagarili bir sekilde atlatmasinin
kisisel gelisimdeki 6nemini vurgulamaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Ailenin 6zel
gereksinime uyum sdrecini ele alan modellerden agama modeli, ailenin 6zel gereksinime
gosterdigi psikolojik ve davranigsal tepkileri; butincul yaklagim, ailenin i¢inde bulundugu
toplumsal sistemleri 6n plana c¢ikarir. Travma sonrasi gelisim modeli ise ailelerin
cocuklarindaki 6zel gereksinim ihtiyaci ile gelen, istenmeyen duygularin Gstesinden
gelerek kisisel gelisimlerine vurgu yapar.

Travma sonrasi gelisim modeli alti bilesenden olugsmaktadir. Bu bilesenler; (a)
travma oncesi 6zelikler, (b) stresér olayin 6zellikleri, (c) engellemeler, (d) sindirme, (e)
sosyal baglam ve (f) travma sonrasi gelisim (Berger ve Weiss, 2009). Modelin ilk bileseni
olan travma oOncesi Ozellikler ailenin ve aileyi olusturan bireylerin bilgiyi isleme ile ilgili

kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir. Modeldeki kisilik 6zellikleri kisinin iyimserligi, umudu,
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deneyimlere acik olmasi, diga donuklugu, yaraticihgl, 6z yeterliligi, 6zguveni seklindedir
(Tedeschi ve Calhoun, 2004). Birey bu donemde kendine duygusal anlamda yatirim
yaparak kendine yonelik farkindahigini gelistirirse, gevresiyle olumu ve etkili bir iletigsim
icinde olursa travmayla daha etkin micadele edebilecedi distintlmektedir (Aksoy, 2016).

ikinci bilesen olan stresér olayin dzellikleri, aile tiyelerinden birinin yasadi§i stresten
digerinin etkilenmesini ifade eder. Yani 6zel gereksinim tanisi almis aile igindeki bir birey
diger aile tyelerini de etkiler, temel disincesine dayanir. Burada kastedilen stresér olayin
Ozellikleri olarak gecgici ya da slregen olmasi, yasamin belli bir dénemini ya da tim
yasami kapsamasi, aile organizasyonunu etkileyip etkilememesi, neden oldugu kaybin
dnem derecesi gibi 6zelliklerdir (Aksoy, 2016). Uglincl bilesen olan engellenme bireyin
inan¢ ve amaglarini tehdit eden yasam dongusunu kesintiye ugratan kriz ve travmalari
tetikleyen etmenleri icerir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Kisaca aile 6zel gereksinimli
bireye sahip olmasi nedeniyle daha once deneyimlemedigi zorluklarla karsilasir boylece
bircok alanda engellemeye maruz kalabilir (Aksoy, 2016). Dérdinci ve en énemli bilesen
olan sindirme, ailenin travmatik olayi anlamlandirmasi ve kabul etmesini ifade eder
(Patterson, 2002). Aile bu slrecte 06zel gereksinimli olma durumunu yeniden
anlamlandirir. Aileler bunun igin aile rollerini, 6zelliklerini ve kaynaklarini iglevsel hale
getirmelidir (Aksoy, 2016). Besinci bilesen sosyal baglamdir. Bu bilesen sindirme
surecinde de etkilidir (Berger ve Weiss, 2009). Sosyal baglam sindirme slrecini Ug fakh
sekilde etkilemektedir bunlardan birincisi toplumun kaltlrel inanglari ve yapisinin 6zel
gereksinimli olma durumunu ailenin nasil tanimladidina etkisi, ikincisi sosyal gevrenin
ailenin bu durumla nasil basa ¢ikacagini géstermesi, Gglncil ise sosyal ¢evrenin aileye
formal ve informal kaynaklarla destek olmasi seklinde ifade edilebilir. Son bilesen olan
travma sonrasi gelisim ise bes bilesenden olugsmaktadir. Bunlar yeni olasiliklar, digerleri
ile baglanti kurmak, hayatin degerini takdir etme, kigisel gl¢ ve ruhsal degisimdir. Bu
bilesenlerin ailede varhigi ailenin yeniden iglevsellik kazandigini, maddi ve manevi
olgunlastigini géstermektedir (Aksoy, 2016).

Goruldagu uzere her model ailelerin 6zel gereksinimli gocuga sahip olma durumunu
kendi bakis agisinda degerlendirmistir. Travma Sonrasi Gelisim Modeli, Asama Modeli ve
Batuncul Yaklasimini kendi icinde yeniden anlamlandirmistir. Bahsedilen G¢ modelin
diginda 0zel gereksinimli ¢gocuga sahip olma nedeniyle ailelerin yasadigi kaygi ve
endiseleri ifade eden Surekli Uzinti Modeli; ailelerin etrafindaki sosyal gevrenin 6zel
gereksinim durumunu caresizlik ve olumsuzluk olarak algilayip ailenin de olumsuz
hissetmesine yol agtigini ifade eden Caresizlik, Gug¢sizluk, Anlamsizlik Modeli; ile anne
babalarin verdikleri tepkilerin kisisel bakis acilarina gore sekillendigi model olan kisisel

Yapilanma Modeli; aile 6zellikleri, aile islevleri ve ailenin yasam doéngusinin uyum



15

surecinde etkili oldugunu 6ne suren Aile Sistem Modeli gibi farkli modeller de mevcuttur
(Akkok, 2003; Sucuoglu, 2010).

2. 1. 3. Depresyon ve Tanimi

Depresyon ruhsal hastaliklar arasinda en ¢ok bilinen (Alper, 1999; Horney, 1993) ve
eski (Efe, 2012; Kdknel, 2005; Turkcapar, 2009) ruhsal problemlerdendir. Turk¢ede ruhsal
¢coklntl olarak bilinir. Diinya Saglik Orgutiinin verilerine gére depresyon diinyada 121
milyon insanda gorulmektedir. Depresyon fizyolojik islevlerde yavaslamanin yaninda
duygu durumunda, duslince, konusma, hareketlerde yavaslama, durgunluk, isteksizlik ve
degersizlik duygu ve distincelerinin eslik ettigi derin bir ¢okkinlik surecidir (Koknel, 2005;
Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Depresyon davranissal ve bedensel degisiklikler ile ortaya
¢lkan, duygusal durumla, bellek ve dusunmeyle ilgili degisiklikleri de iceren dnemli bir
hastalik olarak da tanimlanmaktadir (Kéroglu, 2013). Depresyon, yasamdan alinan zevkin
azaldigi hatta kayboldugu, gelecege yonelik olumsuz dusltncelerin yani sira gegmisle ilgili
duyulan pismanliklarin oldugu, uyku, istah, cinsel istek kaybi gibi fizyolojik bozukluklarin
eslik ettigi, kisinin kendisini derin bir (zintl icinde hissettigi tekrarli 6lim dastnceleri ile
gelen intihar davranisinin gozlendigi hastalik olarak tanimlanmaktadir (Alper, 2001).
Depresif duygu durumun en dnemli belirtileri, asiri ilgi ve istek kaybinin olusudur. Belirtiler
oldukga istikrarlidir ve hemen hemen her gun, gunun buyudk bir bolimande kisiye eglik
ederler. Bu belirtiler kisinin hayatinin neredeyse tamamini etkilemektedir (Gengtan, 2018).

Dinya saglik 6rglith raporunda goére diinya genelinde 300 milyondan fazla insanin
depresyonda oldugu ve bir Onceki seneye goére ylzde 18 artis meydana geldigi
belirtiimistir (WHO, 2017). Depresyonun, Turkiye’de genel toplum igerisinde yayginhk
orani %9-20 arasinda oldugu bildirilmigtir (Oztirk ve Ulugahin, 2014). Depresyonun
ortalama baslangi¢ yasinin 20-35 oldugu ve bu yasin giderek dustugu ortaya konulmustur
(Koéknel, 2005; Koéroglu, 1997; Oztirk ve Ulusahin, 2014; Yuksel, 2001). Depresyon
toplumda yaygin olmasi sebebiyle ruh saghgr alaninda “soduk alginhigina”
benzetiimektedir. Bati toplumlarinda depresyon goértulme sikhgi kadinlarda, erkeklere
oranla yaklagik iki katidir (Gule¢ ve Kuey, 1989). Oranlara bakildiginda depresyon
kadinlarda daha fazla gorilse de, depresyona bagl intiharlar sonucu 6lum oraninin
erkeklerde daha yuksek oldugu (Mackenzie vd., 2011; Sileymanoglu, 2003) gézlenmistir.
Rutz, Walinder, Von Knorring, Rihmer ve Pihlgren (1997) ortaya koyduklari bir calismaya
gore ise bu oranin azaltilmasi i¢in verilen egitim ve tedavi programinin kadinlardaki intihar
oranini azalttigi fakat erkeklerde etkili olmadigini ortaya koymustur.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi (DSM-5) gére depresyonun tani

kriterleri:
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. Cokkunluk, caresizlik ve depresif ruh hali
. Enerji kayb,
. Uyku bozukluklarinin olusmasi,

. ligisizlik ve zevk alamama,

1
2
3
4
5. Yeme bozukluklarinin olusmasi,
6. Dikkatini toparlayamama,
7. Islevlerde yavaslik veya, kiskirtma,
8. Degersizlik veya sucluluk algisi,
9. Oz kiyim dusiincesi

Belirtilerin 14 glin boyunca en az 5 tanesi her gin gértlmelidir. Bireyin islevselligini
ise olumsuz olarak etkilemelidir. Belirtilerin en az bir tanesinin depresif ruh hali veya ilgi

yitirme olmasi gerekmektedir (Amerikan Psikoloji Birligi [APA], 2013)

2. 1. 3. 1. Depresyon ile ilgili Kuramsal Agiklamalar
2.1.3.1. 1. Psikodinamik Yaklagsim

Psikoanalitik kurama goére depresif duygu durum, birey icin gercek ya da sembolik
anlamda sevgi nesnesi olarak nitelendirilen seyin kaybi sonucu ortaya gikar (Ayok, 1995).
Freud iki ¢cesit depresif sendrom tanimlamistir. Bunlar melankoli ve yastir. Bu iki sendrom
sevilen bir objenin veya kisinin kaybi ile baslar. Yas tutma, libidonun bagh oldugu
nesneden giderek uzaklagsmasidir ve zaman alan bir sdrectir. Melankoli ise elestirel bir
super egonun sonucunda ortaya g¢ikmaktadir (Rickman, 1951). Freud (1917) “Yas ve
Melankoli” adli makalesinde bireyin depresyon yatkinliginin erken gocuklukta olustugunu
belirtmig, depresyonu yitirilen sevgi nesnesinin kaybi sonucu o nesneye karsi bireyin
gelistirdigi ikili duygularla agiklamistir. Freud (1917) melankolinin belirtilerini etkinlikte
azalma derin aci ve yas duygusu, dis cevreyle ilgi ve sevginin vyitirilmesi ve iliskinin
kesilmesi, benlik saygisinin azalmasi ya da yok olmasi, cezalandirilma dustncesi olarak

ifade etmistir.

2. 1. 3. 1. 2. Davraniggi Yaklagim

Davranisgl yaklagima gore kisinin hayatta kalmasini saglayan ve gevreyle iligkisini
belirleyen en énemli sey 6grendigi uyumlu davraniglardir ve depresyon, bireyin uyumsuz
hareket ve davranislarindan kaynaklanan bir problemdir (Littauer, 2000). Davranisgi
yaklasim baglaminda Ferster, depresyonu ilk kez acgiklamis ve bunu ayrilik, 6lim gibi
bireyin hayatindaki ani degisimlere baglayarak olumlu pekistiricinin  kaybiyla

iliskilendirmistir (Corey, 2008). Depresyonu olan kisinin, kendine donuk yanlg algilamalari
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ve abartili dusinceleri nedeniyle algilari carpitiimigtir. Bu yanlig algilar olumlu
pekistireclerin azalmasina ve depresyonun artmasina neden olur (Ferster, 1973).
Davranisci yaklagimin 6nemli kuramcilarindan olan Skinner depresyonu bireyin sergiledigi
davraiglar araciligiyla sosyal ¢evreden aldigi olumlu pekistirecin azalmasi ya da yok
olmasi sonucu bireyin davraniginda meydana gelen degisim olarak tanimlamistir. Kisaca
Skinner depresyonun bireyin c¢evresindeki olumlu pekistireglerinin azalip, cezalarin
¢ogalmasindan kaynaklandigini éne surmustir. Seligman depresyonu bireyin yasam
olaylarini kontrol etmeye calisirken eyleme gegemeyisi sonucu yasamini kontrol
edememe duygusunun gelistigi “6grenilmis caresizlik” kurami ile aciklamis. Seligman
davranisci yaklasimin depresyonu agiklamada yetersiz oldugunu éne sirerek “Ogrenilmis
Caresizlik Modeli” adinda bir depresyon kurami gelistirmistir. Arastirmaci hayvanlar
uzerinde vyaptigi deneyeler sonucu depresyonun temelini ogrenilmis caresizlige

baglamistir (Maier ve Seligman, 1976).

2.1.3.1. 3. Biligsel Yaklagim

Depresyona bakis acisinda Kelly, Bandura ve Beck gibi arastirmacilarin
¢alismalarinda agiklanmis olan bilissel kuram énemli bir yer tutar. Beck ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen bilissel gbrise goére depresyon temelde bir duygulanim bozuklugu
degil bir bilissel bozukluktur. Depresyona yatkin kigilerde yasamin ilk yillarinda baslayarak
yerlesmis olan bir¢gok olumsuz sema vardir, bunlar bireylerde olumsuz dislince yargi ve
tutumlara neden olur bunun sonucunda duygulanim bozuklugu ortaya gikar (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014). Beck depresyon hastalari ile yaptigi c¢alismalar sonucu ‘Biligsel
Carpitmalar Modeli’ olarak adlandirdigi bir kuram ortaya koymus Beck, depresyonun
psikolojik alt yapisini G¢ kavram ile agiklamistir:

1. Biligsel tglu

2. Semalar ve

3. Biligsel hatalar

Beck'in Biligsel Uglii kavrami kisinin kendine, diinyaya ve gelecege iliskin olumsuz
deneyimlerini yansitan g temel bilissel oéruntiden olusur. Olumsuz Ugclide kisinin kendi
hakkindaki olumsuz bakis agisi vardir ve kisi kendini yetersiz ve énemsiz bir kigi olarak
gorir. Olumsuz deneyimleri kendindeki eksikliklere baglayarak degersizlik duygulari
gelistirir boylece kendini elestirir. Biligsel Ugllyl olusturan ikinci unsur ise depresif kiginin
yasadigl deneyimleri olumsuz yorumlama egilimidir, bu egilimde kisinin dinyaya yonelik
algisi ise, asillamayacak engellerden olusan kotl bir yer seklindedir. Biligsel Ggliyl
olusturan Ug¢incl unsur, gelecede yonelik olumsuz bakistan olusur. Depresif kisi su anda

yasadidi gUgliklerin veya sikintilarin hayat boyu devam edecegini disundr.
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Bilissel Semalar Beck'in modelinin ikinci énemli kismini olusturur. Sema kavrami
depresif kisinin kendine zarar verici tutumlari slUrdirme sebebini aciklamakta
kullaniimaktadir. Sema terimi duragan biligsel 6rlntllerin yorumlanmasi sonucu olusur.
Bir kisi, karsilastigi her durumda, o durumla ilgili sema olusturur. insanlarin diinyadan
gelen uyaranlara verdikleri cevaplar semalar c¢ercevesinde gercgeklesir. Bdylece Kisi
cevreden gelen uyaranlari sema slzgecinden gegirerek dis cevreyle uyumlu iligki
kurmaya calisir. Depresif bireyde ise bu durum daha farklidir. Biligsel yapisi bozulmus
birey cogunlukla olumsuz semalari kullandigi i¢in ¢evresiyle uyumlu bir iliski olusturamaz.

Beck'in modelinin tGgincu énemli kismi bilissel ¢arpitmalardir. Depresyon ve bilissel
carpitmalar dogru orantilidir. Birey dis uyaranlari asillarindan farkli algilar ve kendisi
hakkinda olumsuz duslinceler sonucu olumsuz davraniglar sergilemeye baslar (Beck,
Rush, Shaw ve Emery, 1979). Bilissel ¢arpitmalar insan zihnine normalmis gibi sunulan
sistematik mantik hatalaridir. Birey, distncesinin yanls olduguna dair kanitlara ragmen,
kendi olumsuz inancini strdurir. Bunlar:

1. Keyfi Cikarsama: Kisinin ¢ikarimlarini olumlu veya aksi kanit olmasina ragmen

olumsuz sekilde yapmasi.

2. Segici Soyutlama: Bir durumu, icindeki 6nemsiz bir ayrintiyi baz alarak
degerlendirip, olumlu ya da gergekci ayrintilarin geri plana itilip gérmezden
gelinmesi.

3. Asin Genelleme: Sinirli sayida 6rnede dayanarak kisinin kendini yetersiz ve
degersiz algilamasi, bu yargiyi pek ¢ok baska duruma genelleyerek gelecege
iliskin olumsuz ¢ikarimlar yapmasi.

2. Abartma ya da KiglUmseme: Bireyin olumsuz olaylari oldugundan daha fazla
g6rip, olumlulari gérmezden gelmesi ya da kiigimsemesi.

3. Kigilestirme: Bireyin kendi ile ilgili olmayan ya da ¢ok az ilgili olan olayi,
kendisiyle ilgili gorup, olumsuz sonuglarindan kendini sorumlu tutmasi.

4. kili Dislinme: Bireyin her tiirli deneyim ve yasantilarini olumlu ya da olumuz
sekilde ug bir duruma baglamasidir (Beck vd., 1979).

Kisaca Beck tarafindan gelistirilen Depresyonda Bilissel Bozukluklar Modeli'ne gore,
depresyonun baslica belirleyici nedeni bilislerdir. Beck’e (1967) goére biligssel hatalar,
normal bireylerde de go6zlenebilir. Burada depresif bireyi normal bireyden ayiran, bu
biliglerin daha abartili ve surekli olmasidir.

Bir bagka biligsel yaklasim olan Akilci Duygusal Kurami Ellis (1970) ortaya
koymustur. Kurama gore depresyon; bir takim mantik digi disunceler, duygular ve
davraniglar sonucu olugsmaktadir. Model ayrica bireyin olaylari algilama ve yorumlama

bicimleri sonucu ruhsal hastaliklarin ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Buradaki temel
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dusunce insanlarin olaylari mantik digi sizgeclerden gegirerek i¢ dinyalarinda duygusal
sorunlara donustirme egiliminde olmalarndir.

Psikososyal etkenlerin, depresyonun olusumunda énemli bir roli vardir. is veya
statl yitimi, ekonomik sorunlar, sevgi nesnesinin yitimi ve hastaliklar, gibi birgok
psikososyal olay depresyonun ortaya ¢ikigi ve surdirilmesinde blyuk rol oynamaktadir.
Fakat burada bahsedilen durumlarla karsilasan her bireyin depresyona girecegi
sdylenemez. Depresyon olgusu, bireyde biyolojik ve ruhsal yatkinlik sonucu, yasantilar ile
ortaya ¢ikan bir durumdur. Sonug¢ olarak bireyler cesitli zorlayici yasam olaylari ile
karsilastiklarinda caresiz hissetmeye ve depresyon yasamaya baslayabilirler (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014).

2. 1. 3. 2. Depresyonun Belirtileri

Depresif duygu durum, depresyonun en onemli belirtilerindendir. Depresyonun
duygusal belirtilerinde ¢okkiin duygu durum, karamsarlik, keyifsizlik, kendini Uzgln
hissetme, moral bozuklugu, mutsuzluk, umutsuzluk, boslukta hissetme duygusu,
kotumserlik goértlmektedir. Kisinin ilgi durumlarinda azalma ve anhedoni (haz yitimi)
ortaya cikarmaktadir (Kéroglu, 2004). Bazi hastalarda kaygi ofke tedirginlik ile aglama
ndbetleri ve yerinde duramama gdzlenebilir (Gengtan, 2018; Kulli, 2008; Oztirk ve
Ulusahin, 2004).

Depresyonun biligsel belirtilerinde; bireyin dislnce streci ve akisinda bozukluklarla
bas gosterir; Kiside kisik sesle, yavas ve icerigi zayif konusma bigimi goralir ve kisiden
glclikle cevap alinir. Hastalarda gergek bir bellek bozuklugu olusmaz fakat hatirlamada
guclik ve unutkanlik yasanabilir (Kéroglu, 2004; Oztirk ve Ulusahin, 2004). Bilissel
yapidaki bozulma sonucu ortaya cikan sucluluk ve deersizlikle birlikte pismanlik ve
kendini elestirme siklikla gorulur ayrica kigilerde sucluluk dusunceleri sanri duzeyine de
ulagabilir. Kisilerde meydana gelen kendine yonelik suglamalari ve degersizlik algilari
hastalari intihar diistincelerine yonlendirebilir (Oztiirk ve Ulugahin, 2004). Kisinin gelecege
dair olumsuz beklentilerinin yani sira beklentilerin hic degismeyecedi yonundeki inanglari
depresyonun en temel 6zelligidir (Gengtan, 2018).

Depresyonun fizyolojik belirtilerinde duygu duruma bagli olarak istahta azalma ya da
artma olarak artma gorulur, asiri kilo kaybr veya kilo alimi, asiri uyku ya da uykusuzluk
seklinde uyku bozukluklari, cinsel istekte azalma goérulebilir (Kéroglu, 2004; Tan, 2016).
Hastalarda kendine zarar verme ve intiharin yani sira gerginlik ve huzursuzluk sonucu
nefes darhidi, kalp carpintisi goérulebilir (Tan, 2016). Hastalar kendi bedenlerine ydnelik

olumsuz duygular gelistirmistir (Kéknel, 2005).



20

2. 1. 3. 3. Depresyonun Nedenleri

Beck’ in depresyon modeline gbre depresyonun en temel nedeni uyumsuz ve uygun
olmayan duslUncelerdir.  Bireylerin kendine, dunyaya ve gelecege yonelik
degerlendirmeleri ve algilarindaki carpiklik beraberinde caresizlik hissi getirerek
depresyona neden olabilir. Depresyon yalnizca digunce ve duygu boyutunda degil ayni
zamanda fizyolojik ve genetik boyutlari da bulunan tekrarlama olasiligi ylksek bir
hastaliktir. Depresyonun altinda yatan birgok neden vardir. Seratonin ndrotrasmitterinin
azalmasi buna neden olabilecegi gibi digsal etmenler de buna yol acabilir (Beck, 2008).

Depresyonun nedenleri biyolojik etmenler ve psikososyal etmenler seklinde
kategorilerde incelenebilir. Genetik yatkinlik, kalitimsal ve biyokimyasal 6zellikler biyolojik
etmenler kapsaminda yer alir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Yasam olaylari, gevresel stres,
ekonomik sorunlar, aile ve is hayatindaki catismalar, saglik problemleri, bosanma, 6lim,
emeklilik, benlik zedelenmesi gibi nedenler psikososyal etmenler arasinda yer alir (Deniz
ve Stmer, 2010). Depresyonun nedenlerinin birden fazla oldugu dusunulmektedir. Cogu
calismada genetik, biyolojik ve psikososyal etkenlerin birbirleriyle etkilesmesi sonucu
depresyon durumunun ortaya konuldugu gézlenmistir (Yemez ve Alptekin, 1998). Ertekin
ve Tel (2012) yaptiklari ¢calismada depresyonda; stres, cinsiyet, yas, fiziksel hastalik, is
kosullar, kultarel farkliliklar, medeni durum, ekonomik durum, statti, hamilelik, bazi ilaglar,
cinsel kimlik sorunlari, alkol ve madde kullanimi, gelisim sorunlari ve yasamsal olaylar gibi

bircok etkenin varligini ortaya koymusglardir.

2. 1. 3. 4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Depresyon

Her anne baba dunyaya saglikli ve normal gelisim gosteren bir cocuk getirmek ister.
Ebeveynlerin bu beklentilerine karsilik, 6zel gereksinim gosteren ¢ocugun dunyaya gelisi,
ailede farkh duygu, dusince ve durumlara neden olmaktadir (Aral ve Gursoy, 2007).
Bircok aile dncelikle sok, ardindan derin bir Gzintlyle gocugunun gelecegdi ile kaygi
yasayabilmektedirler (Akmese, Mutlu ve Giinel, 2007). Ozel gereksinimli bir cocuga sahip
olmak hangi alan olursa olsun, bir takim 6zel ilgi, bilgi ve guglikleri de beraberinde
getirmektedir. Ailelerin yasadigi bu gugliklerin derecesi ve dizeyi sosyal, kulturel,
ekonomik, psikolojik ve fiziksel etmenler gibi degiskenler tarafindan etkilenmektedir
(Kuguker, 2001; Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin ruhsal problemlerini inceleyen yurt ici ve
yurt disi birgok c¢alisma mevcuttur. Literatirdeki c¢alismalar incelendiginde 0zel
gereksinimli cocuga sahip aileler ile normal gelisim gdsteren c¢ocuga sahip ailelerin

kiyaslandidi ve birbirinden anlamli dizeyde farklilastigi sonucunu ortaya koyan ¢aligmalar
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gOzlenmistir. Otizm, zihinsel ve bedensel yetersizlik gibi farkh alanlari barindiran, 6zel
gereksinimli gcocuklarin aileleri ile yapilan ¢aligmalarda ebeveynlerin, saglikli cocuga sahip
ebeveynlere gbére yasadiklari duygusal gugclikler sonucu kaygi, depresyon, somatik
yakinmalar gibi ruhsal bozukluklarin daha yaygin oldugu (Frasure-Smith, Lespérance ve
Talajic, 1993; Gundogdu, 1995; Hanson ve Hanlie, 1990; Mailick-Seltzer, Greenberg,
Floyd, Pettee ve Hong, 2001; Miller, Glasner ve Hedrick, 1993; Uguz vd., 2004) ortaya
konulmustur.

Ozel gereksinimli gocuga sahip anne babalarin yasadigi psikolojik zorluklarin kendi
aralarinda anlamli dizeyde farklilastigi calismalarinin yani sira 6zel gereksinime muhtag
¢ocuklara sahip annelerin gocugun bakimi ve egitimi konusunda babalara oranla daha
fazla sorumluluk aldigina dair bulgularin yer aldigi arastirmalar da mevcuttur.
Arastirmalar, zihinsel veya bedensel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin, 6zelikle
annelerin, normal gelisim gdsteren ¢cocugu olan anne ve babalara gére daha cok stres
altinda olduklarini boylece depresyon ve anksiyete dizeylerinin daha ylksek oldugunu
ortaya koymustur (Demir, Ozcan ve Kizilirmak, 2010; Esdaile ve Greenwood, 2003;
Pelchat vd., 1999; Ryde ve Brandt, 1990; Tura, 2017). Tonge, Melvin ve Rowe (2004)
zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinde topluma oranla 2-3 kat fazla ruh saghgi
sorunlari gdézlendigini, Emerson (2003) ise annelerin %22’sinin c¢ocugundaki 6&zel
gereksinimden kaynakli, ruhsal durumui ile ilgili bir hekime basvurdugu saptamistir.

Bir baska 6zel gereksinim alani olan Ustin yetenekli cocuklarin aileleri, digerleri
tarafindan ddstntlen, bu durumun bir sans ve avantaj oldugu kanisinin yanlis oldugu,
aksine, bu durumun aileler igin zorlayici oldugu distnuimektedir (Ozbay, 2013). Bir baska
deyisle cocuklarinin Ustlin yetenekli olusu aileleri yoran bir durum oldugu, ¢ocuklarinin
farkh ihtiyaclarinin olmasi ve ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in uygun olanaklar bulmada
ailelerin zorluklar yasadigi gézlenmis (Daglioglu ve Alemdar, 2010). Yasanilan zorluklarin
ebeveynler arasinda sik sik c¢atismalar, bosanma, ayri yasama, iletisim veya davranis
problemi olusturdugu ortaya koyulmustur (Caglar, 2004).

Depresyon etkileri hem anne hem baba lzerinde gozlenebilen bir ruhsal problemdir.
Aileden birinin yagsamis oldugu depresyon, tim aile bireylerini etkileyebilir. Bu yizden 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmak ebeveynler agisindan depresyona yol agabilecek bir
durumdur (Softa, 2013). Bireylerin hayatlarinda yasadigi stresli ve zorlayici olaylarin
ustesinden gelerek depresif belirti dizeylerini dusurmesi ise psikolojik dayaniklilik
kavramiyla iligkilidir. Bu nedenle Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ailelerin yasadigi
zorluklarin arastirildigi bu ¢alismada Ustesinden gelme kapsaminda psikolojik dayaniklilik

kavramina yer vermenin gerekli oldugu dusunulmektedir.
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2. 1. 4. Psikolojik Dayaniklilik

2.1.4.1. Psikolojik Dayanikhiligin Tanimi

Psikolojik dayanikllik kavrami; Latince “resiliens” kokinden tlremistir ve bir
maddenin elastik olup, aslina kolayca donebilmesi anlamina gelmektedir (Greene, 2002).
Psikolojik dayanikllik kdken olarak matematik ve fizige dayandiriimigtir. Kavram genel
olarak, bir esnekligi temsil eder. Bu esneklik bireyin olumsuz kosullarla karsilastiginda
etkisinden kisa surede kurtulmalari ve kendilerini toparlayarak eski glglerine
erisebilmelerini ifade eder (Lazarus, 1993). Psikolojik olarak dayanikl Kkisi, karsilastigi
hastalik, depresyon, olumsuz kosullar gibi zorlayici durumlarin Ustesinden basariyla
gelerek, uyum saglayabilme yetenegi olan kisidir (Ramirez, 2007). Kavram ilk olarak
Kobasa (1979) tarafindan kullaniimistir. Kavramin kokeni ise Varolugsal Kisilik Teorisine
dayanmaktadir. ilgili literatiirde ise zaman zaman yilmazlik, dayaniklilk, saglamlik gibi
kavramlarla esdeger (Basim ve Cetin, 2011; Gizir, 2016; Kaner ve Bayrakli, 2009) olarak
kullaniimaktadir.

Psikolojik dayaniklilik kavrami son zamanlarda psikoloji ve danisma literatlrinde
arastirmalarin ilgi odagi haline gelmis ve kavram bir¢cok arastirmaci tarafindan benzer
temalarla farkli sekilde tanimlanmistir. Bu cercevede Garmezy (1991) zor yagsamsal
tecrubeler karsisinda kisinin eski haline doénebilme becerisi; Wagnild ve Young (1993)
kisinin yasamindaki olumsuz degisim ya da felaketlerin Ustesinden gelebilme becerisi;
Masten (1994) bireylerin, olumsuz yonde sonuglanmasi beklenen stresli olaylarla basa
cikabilmelerini ve uyum gdsterebilmelerini ve travmatik deneyimler karsisinda hizlica
toparlanabilmeleri; Tusaie ve Dyer (2004) ise kisinin yasamindaki bir travma, ciddi saglk
sorunlari, aile hayatindaki problemler ve ekonomik sikintilar gibi Gnemli stres kaynaklarina
yobnelik uyum saglama sureci olarak tanimlamislardir. Bu nedenle psikolojik dayanikhlik
kavrami genel olarak bir basari veya uyum saglama surecini temsil eder (Hunter, 2001).

Ulusal literatir incelendiginde ‘“resilience” kavraminin Tlrkgeye nasil gevrilecegi
konusunda fikir birligi bulunmamaktadir. Tulrkiyedeki bazi arastimacilar resilience
kavramini “psikolojik dayaniklilik” olarak kullanirken (Abaci, 2018; Akbas, 2015; Bildirici,
2014; Karaman, 2018; Ozbek, 2018; Temel, 2015; Yéndem ve Bahtiyar, 2016; Zengin,
2013) bazilarinin “yiimazhk* (Girgan, 2006; Ogulmus, 2001), “kendini toparlama glici”
(Cetinkaya, 2018; Pamuk, 2016; Terzi, 2016) ve “psikolojik saglamlk” (Aydin, 2010; Gizir,
2004; Karairmak, 2006; Oktan, 2008) kavramlarini tercih ettikleri gérilmektedir. Basim ve
Cetin (2011) alandaki kavram karmasasini ¢dézmek igin Ulkemizde bu kavramla ilgili

calisma yapan akademisyenlerden, hangisinin daha uygun olduguna iliskin veri toplamis
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ve sonucunda “Psikolojik Dayaniklihk” kavramina karar vermiglerdir (Gdkgen, 2015). Bu
¢alismada, bahsedilen arastirma baz alinarak psikolojik dayaniklilik kavrami kullaniimistir.

Yukaridaki tanimlamalarda da goruldugu uzere, psikolojik dayanikhhdin evrensel bir
tanimi olmamakla birlikte tanimlarda ortak olan bazi &nemli noktalar vardir. Bunlar,
psikolojik dayaniklilik olgusunun dinamik bir sire¢ oldugu; dogustan ve sadece belli
insanlara 6zgu bir 6zellik olmadigi; gelistirilebilir oldugu, travma ve zorlu yasam olaylarini
basariyla atlatarak yeterlilik gelistirebilmeyi icerdigi, psikolojik dayaniklilik kavramindan
s6z ederken risk ve koruyucu faktorlerin 6nemli oldugu anlasiimistir. Boylece psikolojik
olarak dayanikl bireylerin igten denetim odakl, problem c¢6zebilen, kisilerarasi iletisim
kurabilen, benlik algisi olumlu ve benlik saygisi ylksek, zorluklar karsisinda pes etmeyen,
icsel ylklemeler yoluyla kendini gelistiren, empatik bir yapisi oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konulmustur (Doll ve Lyon, 1998; Garmezy, Masten ve Tellegen, 1984;
Gurgan, 2006; Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar vd., 2000; Masten ve Reed, 2002; Rutter,
1993).

Psikoloji dayaniklilik kavramini ele alan bazi arastirmacilar galismalarinda kavramin
kisisel o6zelliklerine (Olsson, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003; Rutter, 1993); bir
kisim arastirmacilar ise ailesel (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt ve Target, 1994; Hawley
ve DeHaan, 1996) o6zelliklerine odaklanmiglardir. Kavrami slre¢ baglaminda ele alan
arastirmacilar ise psikolojik dayaniklilik sureclerini ve igleyiglerini (Wolin ve Wolin, 1993)
veya sonuglarini (Luthar vd., 2000) ele almiglardir. Psikolojik dayaniklihdin tanimini
yaparken kimi arastirmacilar bir 6l¢it kullanirken (Chambers ve Belicki, 1998; Widom,
2017) kimi arastirmacilar (Chandy, Blum ve Resnick, 1996) bir dlgltten fazlasini
kullanmigtir. Psikolojik dayaniklilik ¢ogdunlukla arastirmacinin amaci dogrultusunda
kavramsallastiriimistir.

Psikolojik dayanikliik kavrami a) risk veya zorluk, b) olumlu uyum gdésterme, bas
etme, yeterlik ve c) koruyucu (protective) olmak Uzere faktérden olusmaktadir. Bireylerde
psikolojik dayaniklligin gelisebilmesi icin yagsamlarinda en az bir kez riskli veya zorlu
yasam kosullarina maruz kalmalari gerekmekte ve bu zorluklarin olusturdugu olumsuz
etkilerin birey tarafindan azaltilip ortadan kaldiriimasi gerekmektedir bunun igin de
koruyucu faktérlerin varligindan séz etmek gerekir (Oz ve Yilmaz, 2009). Bu nedenle
psikolojik dayaniklilik ile iligkili olan kavramlar arasinda risk faktorleri ve koruyucu faktorler
yer almaktadir. Risk faktorleri, zorlu yasam durumlarina verilen olumsuz yanitlarin sikhigini
arttiran kisisel ve cgevresel degerler olarak agiklanabilir. Koruyucu faktorler ise stresi
yonetme slrecini destekleyen kaynaklardan olusan bir takim degerlerdir. Bu faktorlerin

etkisi, risk iceren zorlu durumlarin etkilerini hafifletici, azaltici, yok edici islev gorir
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(Truffino, 2010). Sonug¢ olarak psikolojik dayanikhlik kavrami bu risk ve koruyucu

faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir olgu olarak tanimlanabilir (Windle, 1999).

2.1.4. 2. Psikolojik Dayaniklihgin Gelisiminde Risk ve Koruyucu
Faktorler

2.1.4. 2. 1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri bireylerin basina gelebilecek felaketler ya da olumsuz yasam
deneyimleri gibi kiginin psikolojik sagligini olumsuz etkileyecek her turli etmen olarak
tanimlanabilir (Karairmak, 2006). Burada yasam alanlarinin herhangi birinde karsilagilan
zorluk kavraminin Ustesinden gelme, psikolojik dayanikhliktan bahsedilebilmesi icin dlgut
olarak kabul edilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar vd., 2000). Risk faktorleri
Karairmak (2006) tarafindan psikolojik dayaniklilik kapsaminda kigilerin saglikh bir hayat
surmesini etkileyecek olumsuz yasam deneyimleri, maruz kalinan felaketler olarak ifade
edilmistir.

Risk terimi belirli, klinik, biyolojik, bilissel, duyussal bozukluklari (6zel gereksinim
alanlari gibi) olan bireylerin hassasiyetleri i¢in kullanilmamaktadir. Risk, tek basina ya da
diger faktorlerle bir araya gelerek bireyin basarisizlik olasiligini arttiran ¢evresel faktorler
anlamina gelmektedir (Howard, Dryden ve Johnson, 1999). Bu risk faktorlerinin
azaltiimasi ve bireyin zorluklarin Ustesinden basariyla gelmesi ancak koruyucu faktorlerin
varligi ve etkisiyle olacaktir. Psikolojik dayanikhlik arastirmalarina gore risk faktorleri
bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak Uzere g kategoride toplanabilir. Bireysel risk faktorleri
kapsaminda olumsuz yasam durumlari, erken dogum, kronik hastaliklar, dislk benlik
saygisi, kaygili mizag, 6z glven eksikligi, zeka problemleri vb. durumlar yer alir. Cevresel
risk faktorleri kapsaminda ekonomik problemler, ihmal ve istismar, toplumsal siddet ve
travmalar, madde kullanimi; ailesel etmenler kapsaminda ise ailevi 6zelliklere dayanan
ebeveyn bosanmasi, 6limu, hastalii veya psikopatolojisi vb. durumlar yer alir (Gizir,
2016; Tumld, 2012). Bu bilgiler 1s1ginda ézel gereksinimli bireye sahip olmak da kisinin

psikolojik dayaniklihdini etkileyen bir risk faktort olabilir.

2.1.4. 2. 2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik olgusunda, bireyi basariya gétiren etmenler,
cevresel risk faktorleri ve etkisini azaltan psikososyal kaynaklar, (Caffo ve Belaise, 2003)
tutum ve beceriler olarak tanimlanir (Beauvais ve Oetting, 1999). Koruyucu faktorler
maruz kalinan zorlugun etkisini azaltan veya yok eden etmenleri ifade eder (Masten,

1994). Anlasildig1 Uzere koruyucu faktorler uyum sirecini hizlandirdigi ve Kiginin
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gelecekte olumsuz yasantilari yasama ihtimalini de azalttigi igin psikolojik dayaniklilikla
ilgili 6nemli bir mekanizmadir (Karairmak, 2006). Koruyucu faktorler tek basina olugsmayip
bireysel ozellikler, ailesel ve gevresel faktorlerin etkilegsimiyle meydana gelebilir (Bildirici,
2014; Gizir, 2016; Masten ve Coasworth, 1998). Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, risk
altindaki bazi bireylerin digerlerine kiyasla neden daha saglikh ve basarili olduklari,
koruyucu faktoérlerin bireysel, ailesel ve gevresel etmenleri ile aciklanabilmektedir (Masten
ve Reed, 2002).

Koruyucu faktorler ¢ boyutta ele alinir. Bunlar: bireysel, ailesel ve cevresel
faktorlerdir. Bu Ug¢ alt boyuttan bireysel faktorler, entelektliel kapasitenin yiksek olmasi,
sosyal iligkileri iyi kurabilme, uyum saglayabilen biri olma, 6z gliven ve olumlu benlik algisi
kavramlariyla agiklanir. Aile ile ilgili koruyucu faktorler, saglikl anne baba tutumlari, glcla
aile baglari ve yeterli ekonomik gelir diizeyi ile; cevresel koruyucu faktorler, diger kisiler ile
olumlu iligkilerin hakim oldugu sosyal bir ¢evreye sahip olma ile tanimlanir (Masten ve
Coasworth, 1998).

2.1.4.2. 3. Olumlu Sonug¢

Psikolojik dayanikhligin bir bagka boyutu olan olumlu sonuglar, bireyin zorluk
olusturan durum karsisinda iyi olma duzeyine donerek uyum saglamasini ifade eder.
Psikolojik dayanikhlik arastirmalarinda risk ve koruyucu faktorlerin bireyin hayatina etkisi
kisiden kisiye gore farklilik géstermesi olumlu sonuglarinda g6z éninde bulundurulmasini
gerekli kilmistir. Bu gibi etmenler sonucu, psikolojik dayanikllik kavrami agiklanirken,
yalnizca riskin tanimi yeterli gelmemis, olumlu sonuglarinin da belirlenmesinin gerekliligi
ortaya konulmustur (Gizir, 2016).

Olumlu sonug, kisinin sahip oldugu koruyucu faktorler esliginde, risk faktorlerine
karsi mucadele edip yasina uygun gelisimsel sorumluluklari basarili bir sekilde yerine
getirerek yeterlilik kazanmasini ifade etmektedir. Dolayisiyla olumlu sonug¢ kavrami,
bireyin risk faktorlerini, koruyucu faktorleri kullanarak Ustesinden gelmesi sonucu
kazandigi yeterlilik olarak tanimlanmistir (Aktas, 2011; Tumlid ve Recepoglu, 2013).
Yeterlik (competence) kavrami, bireysel gelisim surecini saglikli bir bigimde devam
ettirebilmek icin, var olan cevresel kosullar kapsaminda, saglikli uyum go&sterebilme
anlaminda kullaniimaktadir (Masten ve Coastworth, 1998). Psikolojik dayanikhhk
¢alismalarinda olumlu sonug¢ kavrami bir¢cok degiskenle iligkilendiriimekle beraber Masten
ve Reed’in (2002) en cok calisilan olumlu sonug¢ degiskenleri olarak sosyal iliskiler,
psikolojik saglik, psikopataolojinin bulunmamasi, mutluluk, iyilik hali, yasam doyumu,
Duygusal problemlerin ya da semptomlarin azligi, gelisim gorevlerinin yerine getiriimesi,

yasam doyumu vb. olarak ortaya koymustur.
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2. 1. 4. 3. Psikolojik Dayanikliligin Boyutlari

Psikolojik dayanikhlik; kendini adama, kontrol ve meydan okuma olmak Uzere Ug¢
boyuttan olusan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmistir (Kobasa, 1979; Lambert, Lambert
ve Yamase, 2003; Maddi vd., 2006; Maddi ve Khoshaba, 1994; Morrissey ve Hannah,
1987). Kendini adama; psikolojik dayaniklilik alanindaki ilk ¢calismasiyla 6n plana ¢ikan
Kobasa (1979) tarafindan bireyin yasam igindeki ¢esitli alanlarla ilgilenme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Bireyler bu sayede kim oldugunun ve ne yaptiginin anlamini bulmaya
calisir. Kendini adama baglaminda basarili bireyler; sosyal ¢evre, Kigiler arasi iligkiler,
inang ve degerler gibi etmenlere kendilerini, yasaminin bitlin alanlarinda adamis, béylece
stresli durumlarla basa cikabilmeleri icin gerekli olan gl¢ kaynagini olusturmuslardir (Holt,
Fine ve Tollefson, 1987; Kobasa, Maddi ve Kahn, 1982). Kendini adama diizeyi ylksek
olan bireylerin hayata bakisi farkli ve olumludur. Bu bireyler kendilerini ve ¢evrelerini ilging
bularak, zaman harcamaya deger gorirler. Merak duygusuyla basladiklari islerde ve
yaptiklarinda bu sayede anlamli seyler bulabilirler (Sinclair ve Tetrick, 2000). Kendini
adama guglu bir gerceklik faktort igerir. Kendi degerlerinin farkina vararak, amaclarini
olusturma ve yasama ilgi duyma ile olusan bu gergeklik durumunun degismesi bireyi
psikolojik dayaniklihdin bir diger boyutu olan “kontrol* boyutuna gétirir (Kamya, 2000).

Kontrol; yasamda karsilasilan gigliklere karsi pasif olmak yerine olaylara midahale
etme ve karar verme yetisine sahip olarak sonuglari etkileyebilmektir. Kavram ayni
zamanda o6zerklik, i¢csel gudilenme, 6z disiplin, basari yénelimli olma, karar verme
becerisi, kigisel 6zgurluk ve secim yapabilme kavramlariyla da iliskilidir (Kobasa, 1979).
Meydan okuma; kisinin yasaminda karsilastigi sorunlari tehdit unsuru olarak algilamak
yerine kendine glveni, iyimserligi ve Kisinin gelisimini tesvik edici bir etmen olan yeni
seyler denemekten hoslanmayi kisaca bireyin yasadiklarini yeniden dizenleyebilecegine
olan inancini ifade eder. Bu ydnuyle meydan okuma Kkigilerin gevreleri ile etkilesime
gecerek aktif katiimlariyla micadeleyi 6grenmelerini saglar (Kobasa vd., 1982). Amerikan
Psikoloji Birligine (APA, 2016) gore Oncelikle bireylerin insan hayatindaki beklenmedik
durumlarin, yasamimizin dogal bir par¢asi oldugunu kabul ederek soruna kargi 6n yargih
yaklasmak yerine sorunu degerlendirmesi ve ¢ozime yonelik gercekci beklentiler
olusturmasi, psikolojik dayanikhlidr geligtirmektedir. Bununla birlikte kiginin gevresiyle
yakin iligki icinde olmasi ve zorluklar karsisinda onlardan destek isteyerek sureci kendini
kesfetme ve gelisim firsati olarak gdrmesi kisinin olumlu bir tutum sergilemesini
saglayarak bireyin psikolojik dayanikhligi gelistirecedini ifade etmistir.

Psikolojik dayanikllik genel olarak literatirde stresin etkisini azaltici, basa ¢ikma
yontemlerin kullaniimasini etkinlestirci bir degisken olarak goértlmektedir. Kobasa (1979)

psikolojik dayanikliigin, stresli durumlari de@erlendirip, etkili basa c¢ikma bigimlerinin
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secgimini  kolaylastirdigini  belirtmistir. Kisaca psikolojik dayanikhlikla ilgili literatlr
incelendiginde, kavramin stres ile negatif iligikili oldugu (Hall, 1992; Lopez, Haigh ve
Burney, 2004; Vogt, Rizvi, Shipherd ve Resick, 2008) psikolojik olarak dayanikli bireyler,
yasadiklari stresli durumlari, uyum saglayici bir stre¢ olarak degerlendirmekte, bireyler
stresli durumlar karsisinda etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanarak ruh ve fiziksel
sagliklarini koruduklari géralmektedir.

Stresli yasam olaylari ruhsal ve fiziksel hastaliklarin baglica nedenlerinden biri
olarak kabul edilir (Isik, 2016). Stresle basa cikma becerileri 6zel gereksinimli gocuga
sahip ailelerin uyum surecini etkiledigi (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989), basa ¢ikma
durumlarinin aile ici stresi azaltip, depresyon, sosyal izolasyon gibi psikolojik problemlere
engel oldugu ve problemin derecesini hafiflettigi bilinmektedir (Dunn, Burbine, Bowers ve
Tontleff-Dunn, 2001). Bu anlamda stres ve basa ¢ikma kavraminin incelenmesi bu

g¢alismada 6nemli gorulmektedir.

2. 1. 5. Stres ve Basa Cikma

Stres gunlik hayatta her an herkesi etkileyebilen bir etmendir. Bu nedenle insanlarin
stresle basa ¢ikma slreclerine olan ilgisi, son yillarda dnemli 6l¢gide artmistir. Bugln
literatlrde siklikla kullanilan stres tanimlamalarindan biri Lazarus ve Folkman’a (1984)
aittir. Lazarus ve Folkman (1984) stresi, uyaranlarin birey igin tehdit edici veya zararli
olarak anlamladiriimasinin ardindan bedensel ve psikolojik boyutlarda ortaya ¢ikan asiri
uyariima hali olarak tanimlamiglardir. Greenglass (2002) strerse verilen tepkiler her
insanda ayni olmadidini, bu nedenle bireysel farklliklarin stresle basa ¢ikmada 6énemli bir
etmen oldugunu boéylece stresin fizyolojik ve psikolojik etkileri distnuldiginde bas etme

ve basa ¢ikma stratejileri Gnemli bir rol oynadigini belirtmigtir.

2.1.5. 1. Basa Gikma Kuramlari

Toplumda bireylerin maruz kaldigi stres verici olaylar fazlaca gértulmektedir fakat bu
stresli ve bireyi zorlayan olaylardan herkes ayni dizeyde etkilenmemektedir. Bu durum,
bircok arastirmaciya (Carver vd., 1989; Endler ve Parker, 1990; Folkman ve Lazarus,
1980) gore bireylerin basa ¢ikma bigcimlerinden kaynaklanmaktadir. Lazarus ve Folkman
(1984) Basa cikma kavramini, kisi tarafindan stresli algilanan ve kisisel kaynaklari
zorlayan etmenleri kontrol altina alan, azaltan ve tolere eden slrekli degisen bilissel ve
davranigsal ¢abalar olarak tanimlamiglardir. Bireylerin yasamlari boyunca maruz kaldiklari

stresodrlere verdigi tepkiler genel olarak basa c¢ikma kavramiyla ifade edilmektedir.
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Gunumuzde strese ydnelik farkh bakis acgilari vardir. Bu durum basa cikma ile ilgili
yaklagimlarin ¢esitlenmesine neden olmustur.

Basa ¢ikma ile ilgili, ginimizde modern anlamda kabul edilen, ilk arastirmalarin 19.
yy'da ortaya ciktigi dustinilmektedir. Psikanalitik goris basa c¢ikma kavraminda, ilk
yargisal ifadeleri paylasan akim olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Freud, birey tarafindan
istenmeyen uyaranlari bilingaltina bastirma mekanizmasi ile basa ¢ikma arasinda, bir iligki
oldugunu 6ne surmustir (Toydemir, 2005). Daha sonra ortaya ¢ikan geleneksel olarak
degerlendirilen hayvan deneyleri ile davranisgl yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Psikoanalitik
bakis acisi kapsaminda yer alan ego/benlik psikolojisi gibi davranis konusunda ayrim
yapmayan yaklasimlar da davranisgl yaklasimlar gibi, basa ¢ikma kavramiyla uyum,
problem ¢6zme, savunma gibi kavramlari benzer anlayisla kullanmislardir (Lazarus ve
Folkman, 1984). 1960'lI yillardan baslayarak gunumuze ulasan ikinci nesil basa ¢ikma
arastirmalarinin, Richard Lazarus'un Transaksiyonel Stres Teorisi ile kuvvetle
dzdeslestirildigi séylenmistir (Lazarus, 1966, 1993; Lazarus ve Folkman, 1984). Uglincii
nesil, basa ¢cikma arastirmalarinda kisilik degiskenlerinin roliinii vurgulayan yeni bas etme
teorisi ve arastirmasi modelleri ile iligkilendirilmistir (Suls, David ve Harvey, 1996).

Basa ¢ikma streglerini biyolojik yaklasimla ele alan Cannon (1935) ve Selye (1907)
gibi kuramcilar sirece fizyolojik agidan yaklagmislardir. Selye (1907), stresére verilen
tepkileri Genel Uyum Sendromu kuraminda agiklamistir. Bu kurama gdre birey bir stres
kaynaglyla kargilastiginda savas ya da kag¢ tepkisi ortaya ¢ikar ve sonucunda vicutta
olusan kimyasal tepkimelere goére birey ylzlesmeye ya da kagmaya hazir hale gelir.
Selye’nin Genel Uyum Sendromu kuramina goére bireyin bu asamadan sonra verecegi
tepkileri U¢ evrede ele almistir. Bdylece bireyin yeni duruma uyum gdsterme amacina
donik tepki Uretme sidrecine alarm evresi, kendini tehlikelere karsi korudugu evreye
direng evresi ve stres verici olayin uzun stirmesi sonucu stresle basa ¢ikamayan bireyin
icinde bulundugu evreye tikenme evresi adini vermistir. Cannon (1935) basa ¢ikma
mekanizmalarini viicudun dengesini sabit tutma gereksinimi (homeostatis) ile agiklamigtir
(Baltas ve Baltas, 2010).

Davranisgl kuramcilar basa ¢ikma mekanizmalarini vicudun strese verdigi fizyolojik
ya da psikolojik tepkilerle agiklamaktadirlar (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen
ve Wadsworth, 2001). Ornegin, Skinner ve Zimmer-Gembeck (2007), basa ¢ikmayi,
psikolojik stres altinda bireyin duygu, davranig ve uyumunu saglama bicimi olarak
tanimlarlar. Compas ve digerlerine (2001) goére ise Davranisgi yaklagsimda basa ¢ikma
mekanizmalari yalnizca gaba gerektiren veya istemli davraniglari igermez. Ruminasyon,
felaketlestirme veya duygularin disa vurumu gibi strese karsi verilen istemsiz tepkiler de

basa ¢ikma bigimi olarak degerlendirilir.
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Literatirde en ¢ok basa ¢ikma kavramlastirmalarindan biri yine Lazarus ve Folkman
tarafindan 6ne sdrdlmastir. Lazarus ve Folkman (1984) Kkigilerin algilanan stres
yukleyicisine karsi basa c¢ikma tepkilerinin, hem bireysel hem de c¢evresel etkilerin
birikiminin bir sonucu oldugunu iddia etmiglerdir. Basa ¢ikmada daha ¢ok stres verici
gunlik yasam olaylarina dair degerlendirmeler éne ¢ikmaktadir. Bu degerlendirmeler
duygulari etkilemekte ve duygular ise basa ¢ikma tarzini ortaya ¢ikarmaktadir (Lazarus,
2006). Lazarus ve Folkman’a (1984) goére stresin tanimini yaparken, dogru olan, bunu bir
uyaran veya tepki seklinde tanimlamak yerine, birey ve cevresi arasindaki etkilesim sireci
olarak tanimlamaktir. Bireyin ¢evreden algiladigi uyaranlar ile baglayan bu surecte, stres
dizeyi, bireyin kaynaklarinin zorlandigini veya iyilik durumunun tehlikeye girdigini bilissel
olarak degerlendirmesiyle belirlenir. Folkman ve Lazarus’a (1985) gore herkes icin gecerli
bir stres durumdan bahsetmek oldukca gugtir. Bireyin yaptigi bilissel degerlendirmeler ve
kendini nasil hissettigi stres diizeyini belirler. Birey yaptigi degerlendirmeler sonucunda

uygun basa c¢ikma stratejilerini uygulamaya baslar.

2.1.5. 2. Basa Cikma Stratejileri

Modern stres teorilerinde bireyin hangi basa ¢ikma yodntemini kullanacagini gesitli
degiskenler belirlemektedir. Bu degiskenler kisinin inanglari, problem ¢ézme becerileri,
sosyal becerileri (Lazarus, 1984) gibi bireysel farkliklarindan (Burns ve D'Zurilla, 1999)
olusmaktadir. Bazi arastirmacilar basa ¢ikmayi sadece kisilik 6zelliklerine bagh olarak
aciklamaktadirlar (Kardum ve Krapi¢, 2001; McCrae ve Costa, 1986). Bu arastirmacilara
gbre basa cikma, c¢evre kosullarinin degisiminden etkilenmeyen bir Kisilik boyutudur.
Bdyle bir kabule gore farkh stres durumlarinda bireyin benzer basa ¢ikma davraniglarini
gostermesi beklenir. Buna karsin bazi arastirmacilar kullanilan basa ¢ikma stretejisini
icinde bulunulan duruma bagli agiklamislardir (Folkman ve Moskowitz, 2004; Lazarus ve
Folkman, 1984).

Skinner, Zimmer-Gembeck (2007) basa c¢ikmayi sire¢ odakli ele almis ve bu
suregleri epizodik, uyumsal ve etkilesimli olmak Uzere U¢ kategoride acgiklamislardir.
Arastirmacilara gore epizodik slreg, bireyin basa c¢ilkma igin mevcut kaynaklarini
olusturdugu sureci; uyumsal sure¢, bagsa cikmanin gelisme ve uyum sureci oldugunu,
basa ¢ikmanin yalnizca bir problem ¢6zim surecinden ibaret olmadidini, ayni zamanda
bir gelisim sureci oldugunu ifade eder; etkilesimli stire¢ basa ¢ikmanin orgitsel bir yapi
olup, kisi ve baglam arasindaki gergcek zamanl fikir aligverisi olarak goéruldigu davranisg,
duygu, bilis, dikkat arasindaki etkilesim ile gerceklesip ¢oklu stres bilesenlerinin uyarilarak

gercek zamanli koordine edildigi sureci ifader.
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Literatirde, stresle basa c¢cikmanin siniflandiriimasinda tzerinde en ¢ok fikir birligi,
duygulara yonelik pasif ve probleme yonelik aktif kategorilerin kullanildigina yoneliktir
(Folkman, Lazarus, Schetter, DeLongis ve Gruen 1986; Ptacek, Smith ve Zanas, 1992).
Folkman ve Lazarus (1980) bireylerin, stresli yagantilarla basa ¢ikma yontemi olarak
kullandiklari yontemleri genellikle 6nce stres kaynagdini degistirmeye calisma ardindan
bunun igin bilgi toplama, sonu¢ olarak durumu kabul etme ve uyum saglama seklinde
ifade etmisler. ik iki ydntem, aktif stratejileri ve problem odakli basa gikmayi, diger ikisi ise
pasif stratejileri, duygusal odakli basa ¢ikma mekanizmalarini igerdiklerini belirtmislerdir.

Lazarus ve Folkman (1984), stresle basa ¢cikma stratejilerini, problem odakli basa
¢lkma ve duygusal odakli basa ¢ikma olarak iki gruba ayirmiglardir. Problem odakli basa
¢cikma bigiminde birey problemi ¢ozmek icin aktif olarak g¢aba sarf etmektedir. Problem
odakli basa ¢ikma davraniglari, stres kaynagi olarak algilanan durumlari degdistirmek igin
yapilan dogrudan girisimlerle ayirt edilmektedir. Duygu odakli basa ¢ikma bigiminde ise
birey karsilastigi stresten kurtulabilmek igin duygu ve dusuncelerini kontrol etmeye veya
yon degistirmelerini saglamaya caba harcamaktadir. Kisinin stres kaynagini farkl ve daha
az psikolojik sikinti veren terimlerle anlayarak yeniden kurma girisimlerini icermektedir
(Lazarus, 1991). Bazi arastirmacilar duygu ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin
islevselliklerini karsilastirmiglardir. Ornegin; McCrea ve Costa (1986), islevsel olmayan
basa ¢ikma stratejileri olarak duygu odakh basa ¢ikma stratejilerini; islevsel olan basa
¢ikma stratejileri olarak problem odakli basa ¢ikma stratejilerini gérmektedirler.

insanlarin stres yasantilari karsisina, problem odakli ve duygusal odakli basa ¢ikma
yontemlerini birlikte kullandiklari yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Fakat bu her
zaman igin gegerli degildir. Bazi durumlarda bu iki ydntemden birisi digerine gore 6n plana
¢ikabilmektedir. Bireylerin aileyle ilgili problemlerinde daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma
bicimini; fiziksel saglik sorunlarinda, sosyal destek alma ve duygusal odakli basa ¢ikmayi
kullandig1 gézlenmistir. Ayrica bireylerin, problemli durumu degistirebileceklerine inanip
harekete gectikleri durumlarda, daha c¢ok problem odakh basa c¢ikma yodntemlerini
kullandiklari; icinde bulunduklari durumu, kabul etmeleri gerektigini distnduklerinde ise,
duygu odakli basa c¢ikma stratejilerini  kullandiklari, arastirmalarda bulgulanmigtir
(Halstead, Johnson ve Cunningham, 1993).

Literatirde basa c¢ikma stretejileri birincil ve ikincil kontrol baglaminda da
siniflandirnimigtir. Bu siniflama Weisz, Rothbaum ve Blackburn (1984) tarafindan
yapilmigtir. Birincil kontrolde bireyler mevcut durumlari kendi algi, amag¢ ve isteklerine
gore sekillendirirler. ikincil kontrolde ise bireyler gergekleri degistirmezler bunun yerine
kendi tutumlarini, hedeflerini veya duygularini degistirirler yani onunla yasamayi

ogrenirler.
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Morris ve Maisto (2001) “dogrudan basa ¢ikma ve savunucu basa ¢ikma” olmak
Uzere iki tur stresle basa ¢cikma tarzindan s6z etmistir. Dogrudan basa ¢ikma, rahatsizlik
verici bir durum Uzerinde degisiklik olusturmak igin yapilan herhangi bir eylemi ifade
etmektedir. Dogrudan basa c¢ikma sulreci “ylzlesme, uzlagsma ve geri ¢ekilme” olmak
Uzere U¢ temel secenekten olusur. Stres olusturan durumla ylz ylze stresi ortadan
kaldirmak igin kisi harekete gecgerse yiizlesme secgenedi kullaniimis olur. isteklerin
bazilarindan vazgegilir ve kargi taraftakileri de isteklerinin bir kismindan vazgecmeleri icin
ikna edilirse uzlasma saglanmis olur. Son olarak da yenilgi kabul edilir ve micadeleden
kacgilirsa geri ¢ekilme secenedi kullaniimis olur. Savunucu basa c¢ikma ise bireyler
gercekten tehdit altinda olduklarinda kullanilir. Savunucu basa ¢ikma, kisiye oldukca stres
veren bir sorunun biling dizeyine c¢ikariimasi ardindan kisinin ¢dzulemeyen sorun
karsisinda ¢ogu kez biling disi, icsel catismalar yasamasini ifade eder. Kisi benlik
batinliglinin bozulmamasi igin bu tarz problemlerden kaginmaya karar verilir. Aslinda
savunucu basa cikmada, Freud’'un da o6zellikle Uzerinde durdugu, inkar, bastirma,
yansitma, 6zdesim kurma, gerileme, entelektlellestirme, karsit tepki gelistirme, yer
degistirme ve ylUceltme gibi savunma mekanizmalarina basvurulur.

Bireyler stresle basa c¢ikma tutumlarini gogu zaman birlikte kullanir. Hamarat ve
digerleri (2001) kisilerin kullandiklari bas etme tutumlarinda cinsiyetin etkili oldugu
belirtmis ve erkeklerin kadinlarin farkl bas etme tutumlarini tercih ettiklerini ortaya
koymustur. Bu arastirmalarda, kadinlarin stresle basa c¢ikmak adina dikkat dagitan
mesguliyetlere yoneldikleri, duygusal tatmin arayiginda olduklari ve toplumsal destege
erkeklere kiyasla daha ¢ok gereksinim duyduklari; erkeklerin ise daha aktif bag etme
tutumlarini kullandiklari gésterilmektedir. Kullanilan basa ¢ikma tutumu ile her zaman
istenen sonug elde edilemeyebilir. Lazarus’a gore basa ¢ikma tutumlari iyi ya da koétu
seklinde gruplandirilamaz. Yalnizca, stres kaynaginin gerektirdigi basa ¢cikma tutumu ile
bireyin tercih ettigi tutuma bagl olarak olumlu ya da olumsuz sonug alinabilir (Atkinson
vd., 2012).

2. 1.5. 3. Basa Cikma ve Kiiltiir

Son yillarda, gesitli teorik ¢ergevelerin ve psikolojik durumlarin genellestirilebilirligini
test etmek igin farkl kiltir ve toplumlarda uygulamali problem ¢ézme ve basa ¢lkma
yapilari hakkinda kultarler arasi danigsmanlik konusunda artan sayida ¢alisma yapilmigtir
(Leong ve Leach, 2007). Ancak, arastirmacilar (Boehnlein ve Kinzie, 1995; Zeidner ve
Saklofske, 1996) basa c¢ikma konusundaki ¢alismalarinin ¢ogundan tutarsiz ya da zit
sonuglar elde etmistir. Bu arastirmalar sonucu basa c¢ikma ile ruh saghgi ciktilari

arasindaki iligkiyi etkileyen kultar gibi etmenlerin varhgi fark edilmigtir. BOylece stres etkeni
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ile kullanilan basa cikma stratejilerini sekillendirmede kaltlrel degerlerin etkisi ortaya
konulmustur.

Kaltirel yonelim bireysel dizeyde ve kendine &zgu, bireyin bilisini duygularini
sekillendirmede  kritk  bir rol oynamaktadir, (Markus ve Kitayama, 1991).
Buna gore kltirel yénelim ve kendi kendine uyumun, bireylerin basa ¢ikma davraniglarini
etkiledigi bulunmusgtur (Bailey ve Dua, 1999; Cross, 1995; Lam ve Zane, 2004;
Schaubroeck, Lam ve Xie, 2000; Zaff, Blount, Phillips ve Cohen, 2002). Basa ¢ikma
konusunda literatlriin ¢ogu, Bati ya da Avrupa, Amerikan kultirine dayandidi igin
yalnizca daha kolektif bir kiltirel baglamda degil, ayni zamanda daha evrensel bir
baglamda basa ¢ikma konusunda kapsamli bir anlayisi iceren, Asya degerlerine ve
felsefelerine dayanan basa cikma yollarini inceleyen calismalar yetersizdir (Heppner vd.,
2006). Heppner (2008) kultirel degerlerin ve normlarin basa cikmadaki rolli dikkate
alinmadigi surece, temel bilgilerin kaybolacagini belirtmistir. Son yillarda kultlrler arasi
galismalara verilen 6nemin artmasi, arastirmacilari ve psikolojik danisma uygulayicilarinin
bakis acilari ve etki alanlarini kuresel olarak genisletmeye tesvik etmistir. Psikolojik
danisma literatliri ¢ok kultirli yetkinliklere odaklanma, bati kilttrel temelli teorik
modellere meydan okumak ve kultirel baglamin bireylerin problemlerle basa c¢ikma
yollarini nasil etkileyebileceginin incelenmesi icin gucli bir ivme saglamistir (Siu ve
Chang, 2011).

Arastirmacilar (Boehnlein ve Kinzie, 1995; Lee ve Lu, 1989; Zeidner ve Saklofske,
1996), basa clkma yontemlerinin ve algilanan etkinligin incelenmesi gerektigini
vurgulamistir. Sorunlarin ortaya c¢iktigi baglam daha genis sosyokdultirel faktorlere ve
degerlere duyarli olmalidir. Tercih edilen basa ¢ikma ydntemlerinin ve algilanan etkinligin,
bir sosyal veya kultirel grubun degerleri, normlari, dinya goértsli, semboller ve
yonelimlerine goére degerlendirilmesi gerektigini belirtirler. Ornegdin bati toplumlarinda
bagimsiz benlik kurgusunun ve otonominin deger goérdugu, bireyci kultarin hakim oldugu
g6zlenmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireyci kilturlerde, kisinin ailevi, kigiler arasi
sinirlarinin kesin olarak belirlendigi ayrisik bir benlik yapisi vardir ve bati psikolojisi
tarafindan saglikh olarak kabul edilen benlik tirt oldugu dusunulmektedir (Kagit¢ibasi vd.,
2007). Bireyciligin hakim oldugu kultirde bireyin g¢evresini, istek ve ihtiyaglar
dogrultusunda yonetmesi veya degistirmesi beklenir (Lam ve Zane, 2004; Markus ve
Kitayama, 1991; Morling ve Fiske, 1999). Bu da birincil kontrol ya da aktif basa ¢ikma
tarzlarini ifade eder. Bati Ulkelerinde daha belirgin olan birincil kontrol, stresorin
degistiriimesine yénelik problem odakh basa ¢ikma faaliyetleri gibi dogrudan kontrol edilir.
Birincil kontrolde stratejilere 6rnek olarak kendini kontrol etme ve sosyal destek arama
verilebilir (Siu ve Chang, 2011).
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Pek ¢ok Dogu Asya kaltara gibi kolektif kaltirler ise, insanlarin birbirleriyle ayrilmaz
bir baga sahip olduklarini vurgulamaktadir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu tir kilturel
yoénelimler, davraniglari, dusinceleri, duygulari ve motivasyonlari sekillendiren bireyin
benlik algisini etkileyebilir (Gudykunst vd.,1996). Dogu Ulkelerinde daha belirgin olan
ikincil kontrolle, var olan gergekliklerin yeniden anlamlandiriimasi yoluyla kontrol
edilmekte, onlari degistirmeden kKisisel ve psikolojik etkileri kontrol altina alinmaktadir (Siu
ve Chang, 2011). Dolayisiyla kolektivist kiltirde, bireyin tercih edecegi basa ¢ikma
yonteminin sosyal durumuna uygun olmasi ve gevresiyle iliskilerini olumsuz etkilememesi
beklendiginden kisinin ¢cevresinde degil kendisinde birtakim degisiklikler yapmasini daha
uygun olabilir. Yani bati kiltirinde iglevsiz olan basa c¢ikma yodntemleri kolektivist
kiltdrlerde bireyler icin basarli ve etkili olabilir (Cross, 1995; Yeh, Arora vd., 2006).

Bireycilik ve kollektivizmin Kkultirel kavramlara iliskin olarak, bagimsiz bir kisisel
icgudu s6z konusudur. Bireylerin kendilerini digerlerinden farkh olarak nasil anladiklari goz
onunde bulundurulur. Birbirine bagimh bir kendi kendine igsellik mevcuttur. TUm bunlar
bireylerin kendilerini bagkalari baglaminda anlama sekilleriyle ilgilidir (Singelis, 1994).
Spesifik olarak, birbirine bagimh benlik algisina sahip bireyler aileleri, arkadaslari ve
kalturel gruplarinin diger Gyeleri gibi cesitli yakin iligkilerde kisilerarasi yukumlulik ve
sorumluluklar yerine getirme arzusuyla motive edilirler (Markus ve Kitayama, 1991).
Genel olarak ifade etmek gerekirse, bagimsiz benlikler kendine given ve 6zerklik igin
caba sarf ederken, birbirine bagimh bireyler digerleriyle uyum saglama yollari bulma
egilimindedir (Miller, 1991; Yeh ve Wang, 2000). Bir kigi stres yasadiginda, o zaman
potansiyel olarak sadece bireyi degil sistemi etkiler. Bu nedenle, psikolojik saglik
konusunda, kalttrel farklliklar, en iyi basa ¢ikma stratejisini belirlerken cesitli kisilerarasi
yukumlultkleri ve iligkileri dikkate almalidir (Yeh, Inman, Kim ve Okubo, 2006). Kulturler
aras| arastirmalar sadece problem ¢ézme ve basa ¢ikma becerilerinin genellestirilebilirligi
hakkinda faydali bilgiler saglamakla kalmaz ayni zamanda daha da 6nemlisi problem
¢cozme ve psikolojik saglik arasindaki bagin niteligi hakkinda evrensel ve kulturel

Ozelliklere dayali bilgi verir (Heppner vd., 2006).

2.1.5. 4. Kolektivist Bagsa Cikma

Belirli degiskenleri etnik ya da ulusal farkhliklar baglaminda incelemek
arastirmacilarin etnik kdken ve davranis arasindaki iliskinin temelini olusturan
mekanizmalari daha iyi anlamalarini saglar (Betancourt ve Lopez, 1993; Phinney, 1996;
Steinberg, 1998). Kiiltirel etkiler bireyin bas etme kaliplarini sekillendirmede ¢ok dnemli
olabilir. Basa ¢ikma evrensel bir sire¢ olsa da, bireyin kiltlirel gegmisi ve degerleri basa

¢ikma stillerini sekillendirebilir (Benedict, 1934; Lazarus ve Folkman, 1984; Marsella ve



34

Dash-Scheuer, 1988). Sosyallesme ve kisiler arasi iligkiler kurma deneyimleri, bireylere
basa ¢ikma davraniglarini duzenleyen farkli degerler katabilir. Bagimsizlik ve 6zerklige
deger veren bati kuiltdrlerinde bireyler, 6zerk bir kendilik anlayisi olusturmak igin
sosyallesme egilimindedirler. Ozerk, bireyler kendi davraniglari ve i¢sel nitelikleri arasinda
kendini ifade etme ve uyusma egiliminde olabilirler (Morling ve Fiske, 1999; Weisz vd.,
1984). Tum bu benzerlikler ve farkliliklar bireyselci ve toplulukgu yani kolektivist kultirel
anlayisi temsil eder. Kolektivizm ve bireysellik kavramlari, Hofstede’nin (1980) 53 llke
Uzerine yaptigi arastirmasindan bu yana 6zellikle kiltirler arasi arastirmalarda populer
olmustur (Yeh, Arora vd., 2006). Kolektivizm, Asya, Afrika, Giney Amerika ve Pasifik
adalari bolgeleri gibi bati digi kiltirlerle iligkilendirilmistir. Bireysellik ise Avrupa, Kuzey
Amerika ve Avustralya gibi en kuzey ve bati bolgelerini iceren kulturlerle iligkilendirilmistir
(Singelis, 1994).

Kolektif kdltlir Gyelerinin, digerleriyle olan gicli karsilikli baglantilarini gosterdikleri
Ozel bir yol da basa cikmadir. Kolektif kiltir ortaminda yetisen bireylerin, bireyci
topluluklara gore farkli basa cikma mekanizmalari gelistirdikleri goéralmektedir (Kim,
Atkinson ve Yang, 1999). Bu konuda yapilan arastirmalar sonucunda kolektivist
kiltdrlerde tercih edilen yontemleri iceren kolektivist basa ¢ikma modeli gelistirilmistir
(Heppner vd., 2006; Yeh, Arora vd., 2006). Bu basa ¢ikma stratejileri, aile buyuklerine
saygl, aile destegi, otoriteye itaat, sabir-hosgéri, sosyal aktivite, kadercilik gibi daha ¢ok
kolektivist klltirde dn plana ¢ikan dederleri icermektedir.

Kolektif kulturlerde bireyler birbirine bagh iligkiler gelistirmek icin sosyallesmistir.
Kolektif kulturlerin kritik bir 6zellidi, bireylerin Kigisel hedeflerini bazi kolektif hedeflere gore
dizenlemeye tegvik etmeleridir (Markus ve Kitayama, 1991). Dolayisiyla bu bireyler ikincil
kontrolle basa ¢ikma stillerini aktif bir sekilde kullanmaktadir, ¢linkd ikincil kontrol egilimli
bireyler ¢cevreye uyum saglamasi i¢in kendini degistirmeye egilimlidirler (Heckhausen ve
Schulz, 1995; Morling ve Fiske, 1999). Anlasildigi Uzere kolektivizm kendini bagkalarindan
ayirmaktan ziyade ve sosyal deste§e dayanarak isbirligine, karsilikli bagimlihda, uyuma
vurgu yapar (Triandis, Leung, Villareal ve Clack, 1985; Triandis, McCusker ve Hui,1990;
Wheeler, Reis ve Bond, 1989).

Aile, bireyin stresli durumlarla basa ¢ikmasinda en 6nemli sosyal destek sistemidir
(Pierce, Sarason ve Sarason, 1992; Treharne, Lyons ve Tupling, 2001). Bu nedenle
kolektivist kultirdeki bireyler bir problem durumu veya karsilastiklari sorunlarda aile
uyelerinden yardim almayi tercih etmektedirler. Ayrica kolektivist kulturlerde Kigisel
problemlerin aile disindaki kisilere anlatiimasinin bireylere utan¢ ve sucluluk hissettirdigi
g6zlenmistir (Sue, 1994). Ornegin Yeh ve Wang (2000) kolektif kiltirdeki bireylerin

profesyonel bir psikolojik danismandan yardim almak yerine sorunlarini aile Uyelerine
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anlatarak ¢bézmeyi tercih ettiklerini bulmuslardir. Aile Uyeleri olmadigi zamanlarda,
kolektivist bireylerin kendi kulturanun Gyelerini yabancilara tercih ettikleri goraimugtir. Bu
nedenle sosyal destek sisteminin, kolektivist basa c¢ikmadaki en etkili strateji oldugu
belirtiimektedir (Daly, Jennings, Beckett ve Leashore, 1995; Yeh ve Wang, 2000).

Cross (1995), bagimsiz kendilik anlayisina daha fazla vurgu yapan bireylerin,
birbirine bagimli bir kendilik anlayisi olan bireylerden daha fazla dogrudan basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarini bulgulamiglardir. Bailey ve Dua (1999) uzun sure bati kulturinde
yasayan Asyali 6grencilerin kolektivist basa ¢ikma stillerini daha az kullanma egiliminde
olduklarini bulgulamiglardir, bu ¢calisma basa c¢ikma tarzlarinin kiltirlesme, iIrk ve etnik
kékene bagl olduklarindan daha c¢ok kultirel yonelim ile iligkili oldugunu gdstermektedir
(Yeh, Arora vd., 2006). Bati kiltirinde yaygin bir yardim arama davranisi olan ruh saghgi
uzmanina basvurarak bir yabancidan yardim arama gelenegi bir toplulukgu tarafindan
kUltirel olarak uygunsuz olabilir. Birbirine bagiml bireylerin davraniglari, duygulari,
dusunceleri ve motivasyonlari, digerleriyle yakindan iligkili olarak gorilmektedir (Erez ve
Earley, 1993; Yeh ve Wang, 2000). Sosyal olarak edinilmis ve kiltirel olarak aracilik
edilmis olarak gorulen basa c¢ikma stilleri benzer kultturel degerleri ve normlari paylasan
bireylerde karakteristik bir yol yontem olusturma egiliminde olur (Brein ve David, 1971).
Benzer kaltlrlerden bireyler kdltlrel ¢evre ile uyumlu sekillerde basa c¢ikma becerileri
gelistirerek karakteristik bir yontem olugturma egilimindirler (Bailey ve Dua, 1999).

Kolektivist toplumlarin gogunda aile blyUklerine, yaslilara ve otorite figlriine saygi
esastir (Markus ve Kitayama, 1991). Asya kiiltirleri genel olarak kolektivisttir (Kwan 2000;
Wong ve Wong, 2006). Bu kulturler icerisindeki bireyler basa cikma icin aileyi, stresli
olaylara kargi tampon olan sosyal bir destek sistemi olarak kullanirlar (Ben-Ari ve Lavee
2004; Yeh, Arora vd., 2006). Asya kokenli Amerikalilarin ruh saghigi problemleri ile ilgili
aile buyuklerinden ve ebeveynlerinden, buyuklerin hayat tecribeleri ve olgunluklari gibi
nedenlerle tavsiye istedikleri belirtiimektedir (Suan ve Tyler, 1990; Sue ve Sue, 2013).

Kolektivist kullturlerde hosgori ve sabir, dyesi olunan toplulugun uyumunu
surdurilmesinde 6nemli etmenler oldugu icin bu temel degerler 6n plana ¢ikmaktadir
(Yeh, Arora vd., 2006). Bu sayede kolektivist toplumlarda, kigilerarasi anlagsmazliklardan
kaginarak veya azaltmaya caligilarak problemlerle basa ¢ikilir. Kolektivist stratejilerden biri
olan sabrin iglevsel bir sekilde kullaniimasi bireyin problemlerini veya dusuncelerini
paylasmak icin dogru zamani beklemesi, baskalarinin ihtiyaglarini kendi isteklerinin
onunde tutmamasi, olumsuzluklara kargi dayanikh olmasi ve kaderini kabullenmesi gibi

unsurlari igerir (Heron, Twomey, Jacobs ve Kaslow, 1997).
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2. 1.5. 5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerde Basa Gikma

Ozel gereksinimli gocuga sahip olmak hem anneleri hem de babalari psikolojik
acidan fazlaca etkilemektedir. Aileler icin 6zel gereksinime uyum suireci oldukga zorlayici
bir suregtir ve bu nedenle ailelerin anksiyete ya da depresyon gibi psikolojik problemleri
siklikla yasadiklar gézlenmektedir (Cummings, 1976; Cummings, Bayley ve Rie, 1966;
McAllister, Butler ve Lei, 1973). Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin bu durumla basa
¢cikma surecinde, 6ncelikle durumu ne sekilde anlamlandirdiklarinin ve 6zel gereksinime
sahip ¢ocugun, aile Uyesi olarak tanimlanmasinin dnemine dikkat ¢ekilmistir (O’Connell,
O’Halloran ve Doody, 2013). Aileler 6zel gereksinimin ortadan kalkmayacaklarini fark
ettiklerinde yasadiklari duygusal ¢ékintiiniin, cocugun terapi ve egitimlere verdigi olumlu
geri donutlerle azaldi§i ortaya konulmustur (Balat 2003; Greenspan ve Wieder, 2004).
Futcher (1998) 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerde yasanan problemin; yetersizlik
turine ve derecesine, ailenin durumu algilama sekline, destek sistemine ve 0&zel
gereksinim turt hakkindaki bilgi duzeyine gore degisiklik gdsterdigini bulgulamistir.

Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynler digerlerine gére oldukga fazla sorumluluk
altindadir. Yapilan arastirmalara goére, sorumlulugun baydk bir kismini annelerin
yuklendigi ve bu sorumluluk duygusunun onlari ¢ok etkiledigi, bu nedenle annelerin kendi
rollerinden vazgectikleri bdylece sosyal hayata katilimlarinin distigid goézlenmektedir
(Duygun ve Sezgin, 2003; Tekinalp, 2001). Fakat s6z konusu zorluklar her aile igin
olumsuz olmayabilir érnegin Kigliker'e (1993) gére 6zel gereksinimli gocuga sahip bazi
ebeveynler icin bu durum ilgi ve hareket noktasi olabilmektedir. Boylece ebeveynlerin
hayati 6zel gereksinimli gocukla anlam kazanmakta ve ¢ocuk, aile i¢in bir destek kaynagi
olarak aile hayatinin 6nemli bir pargasi haline gelmektedir.

Ebeveynlerin Ustlendikleri roller de psikolojik problemler ve bagsa ¢ikma bigimlerini
etkileyebilmektedir. Turk toplumunda da gézlendigi Gzere anne olmanin bir getirisi olarak
anneler daha ¢ok ¢ocuklarini kendilerinin bir parcasi gibi distunup aralarinda siki bir bag
olusturur. Cocugun yasadigi her fiziksel ya da duygusal aciyi kendi iginde gocuguyla
Ozdeslestirerek babalara oranla ¢ok daha fazla depresif belirtiler ve tikenmiglik durumlari
gOsterebilirler (Riddle, Hennessey, Eberly, Carter ve Miles, 1989). Bu nedenle o&zel
gereksinimli gocuga sahip annelerin gevrelerinden yeterli miktarda destek alamadiklarinda
duygusal tukenme yasadiklari ve motivasyon seviyelerinin dustugu, kaygi duzeylerinin
arttig1  bilinmektedir (Cengelci, 2009). Sosyal destek algisinin ailelerin basa c¢ikma
diizeyleri tizerindeki olumlu etkisini ortaya koyan birgok calisma oldugu gibi (Lafgi, Oztung
ve Alparslan, 2014; Zengin, 2013) annelerin egitim ve gelir dizeyinin artmasiyla birlikte
surekli kaygi seviyelerinin azaldigi da ortaya konulmustur (Coskun ve Akkas, 2009).

Marshall (1999) 6zel gereksinimli gocugun ve ailelerinin toplumsal hayata katiliminda bir
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takim guglukler olabilecegini, bu nedenle aileler icin Oncelikle toplumsal hayata
katihmlarina yonelik onlemler alinmasi gerektigini belirtmistir. Heaman (1995) annelerin,
yuksek egitim sosyoekonomik dizeye sahip olmalari sonucu iglevsel bas etme
yontemlerini tercih ettiklerini belirtmigtir.

Bahar ve digerleri (2009) Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin depresyon
duzeylerinin yiksek oldugu, annelerin yarisinin ¢ocuklarinin sahip oldugu engellerinden
dolay! kendilerini sugladigi, %66’lik bir kesimin ise aile igerisinde uyum problemleri
yasadigi belirlenmis ayrica annelerin aile yasamlarinda cesitli sinirliliklarla karsilastiklari
ve stresle basa c¢ikmada c¢ok becerikli olamadiklari ifade edilmistir. Bahsedilen bu
durumun Ustesinden gelebilmek icin ebeveynlerin ilk olarak engelli cocuklarinin durumunu
kabullenmesi gerektigi disinllmektedir. Ornegin; Dardas ve Ahmad (2015) otistik
bireylere sahip ebeveynlerle yurittikleri bir arastirmada, ebeveynlerin sorumluluklarini
etmeleri ile yasam kaliteleri arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.

Literatide bas etme yOntemleri stres arastirmacilari tarafindan ¢ogunlukla, duygu
odakli ve problem odakli olarak gruplandiriimasi nedeniyle, ebeveynlerin 6zel gereksinim
karsisinda hangi basa c¢ikma yontemlerinin kullanildigini inceleyen bircok c¢alisma
mevcuttur. Ornedin; Glidden, Bilings ve Jobe (2006) ebeveynlerin gocuklarinin &zel
gereksinimli olmasi kapsaminda kullandiklari basa c¢ikma stratejilerinin incelendigi
¢alismada, en c¢ok problem ¢dézmenin kullanildigi daha sonra ise destek aramanin
kullanildigi belirlenmistir. En az kullanilan basa ¢ikma stratejisi ise kaginma oldugu ortaya
konulmustur. Annelerle babalarin basa ¢ikma stilleri kiyaslandigi c¢alismlarda, annlerin
daha c¢ok duygu odakli bas etme stratejileri kullandigi (Dabrowska ve Pisula, 2010) ve
kullanilan duygu odakli bas etme stratejileri arttikga, ebeveyn stres dizeyinin de arttigi.
babalarin ise biligsel basa ¢cikma stratejilerini kullandiklarini ortaya koymuslardir (Barak-
Levy ve Atzaba-Poria, 2013).

Ebeveynlerin kullandiklari basa ¢ikma stratejileri baglaminda benzer sonuglar ortaya
konuldugu gibi farkh stretejilerinde kullanildigini ortaya koyan calismalar mevcuttur.
Ornegin; Margalit, Raviv ve Ankonina (1992) yaptiklari arastirmaya gore, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin daha ¢ok kaginmaci bas etme yontemleri kullandigi, kullanilan
bu kaginmaci yaklagimin nedenlerinden birinin 6zel gereksinim durumunun degismez
olmasindan kaynaklandigini ortaya koymuslardir. Yine Paster, Brandwein ve Walsh
(2009), ebeveynlerin basa ¢ikma surecinde sosyal destek arama ve planli problem ¢ézme
stratejilerinin sik sik, kaginma ve olumlu yeniden yapilandirma yontemlerini zaman zaman
kullandiklarini ortaya koymusglardir.

Gray (2006) calismasinda ebeveynlerin genellikle hisleri ve dini inanglarini

sorgulama yoluyla bu slrecgle saglikli bir sekilde basa ciktiklarini ortaya koymustur.
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Bireylerin gunluk hayatlarinda yasadiklari stresli durumlarla bagsa ¢ikmada kullandiklar
dini inan¢ ve pratiklerin olagan basa ¢ikma tutumlarindan oldugunu ifade etmistir. Karakas
ve Kog (2014) dini basa ¢ikmanin bireylerin, soruna bakis agisini pozitif ydénde etkiledigini,
Sunmaz (2001) ise bireylerin bu anlamda ilahi bir glicin varligindan dua ve yakariglarla
destek bekledigini sdylemig, Bahadir (2002) ilahi bir gucin varligini hissetmenin bireyin
kendisi i¢cin gl¢ kaynagi olusturup iyilik halini destekleyerek stres ve psikosomatik
hastaliklara kargl koruyucu bir faktér oldugunu belirtmigtir.

Yéndem ve Bahtiyar (2016) arastirmalarinda olaganin disinda seyreden durumlarin
yonetilmesi i¢in basa ¢ikma becerilerine gerek duyuldugu, basa ¢ikma becerilerinin aktif
kullaniminin  bireyin psikolojik dayaniklihgi ile iligkili oldugu ifade etmislerdir. Bu
arastirmalara gore 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler farkli basa ¢ikma tutumlarina
sahiptir. Goéruldugu gibi bu slrecte aileler tarafindan kullanilan ve etkililik derecesi
arastirmacilarca ortaya koyulan birgok basa c¢ikma stili vardir. Bu kapsamda aileler
tarafindan problem ve duygu odakh basa ¢cikma, sosyal destek arama, terapi ve egitimler,
dini basa c¢cikma, kaginma, inkar, planli problem ¢ézme, olumlu biligsel yapilanma gibi

yontemlerin kullanildigini ortaya konulmustur.



3. YONTEM

Bu bdélimde arastirma modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi basliklarina yer verilmigtir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel modele gdre yapilmistir. iliskisel model, degiskenler arasindaki
degisimin derecesini ve kaynagini belirlemeye ¢alisir (Karasar, 2010). iliskisel modelde,
sorulara verilen cevaplar aracilidiyla evreni temsil eden érneklem grubunun gérusleri
degerlendirilir. Bu degerlendirmede arastirmaci, var olan mevcut duruma mudahale
etmeden oldugu gibi analiz eder ve degiskenler arasindaki iliskilerin bilimsel nedenlerini

arastirir (Creswell, 2014).

3. 2. Arastirmanin Grubu

Arastirmanin grubu seckisiz olmayan drnekleme ydntemlerinden uygun drnekleme
ile belirlenmistir. Uygun érnekleme, kolay ulasilabilen érneklemin secilmesiyle zaman para
ve is gucu tasarrufu saglar (Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,
2014). Aragtirma gurubunu Trabzon ilinde ikamet eden ve farkh alanlarda o6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip toplam 157 kisi ile yapilmistir. Bunlarin %65’i (N=102) anne,
%35’ (N=55) babadan olusmaktadir. Ebeveynlerle ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 1'de

verilmigtir.



Tablo 1. Arastirma Grubuna iliski Tanimlayici Bilgiler
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Faktor Degisken N %
Kadin 102 65.0
Cinsiyet
Erkek 55 35.00
Evli 149 94.9
Esi vefat etmis 3 1.9
Medeni Durum
Bosanmis 5 3.2
Esinden ayri - -
ilkokul 89 56.7
Ortaokul 26 16.6
Egitim Durumu
Lise 21 13.4
Universite 21 13.4
Bedensel yetersizlik 18 11.5
Zihinsel yetersizlik 19 121
isitme yetersizligi 16 9.6
Konusma yetersizligi 24 15.3
Ozel Gereksinim Tiirli Ogrenme gligliigi 13 8.3
Otizm 19 12.1
DEHB 15 9.6
Gorme yetersizligi 15 9.6
Ustiin yeteneklilik 18 11.5
0-13000 45 28.7
1301-2285 43 27.4
2286-3210 37 23.6
Sosyoekonomik Dizey
3211-4550 27 17.2
4551-9625 5 3.2
9626 ve Ustu - -
. 1 120 76.4
Ozel gereksinimli gocuk sayisi
1 ‘den fazla 37 23.6

En dusik- En yiksek Ortalama (Std. Sapma)

Yas

25-78

44.44 (7.22)

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu bdlimde veri toplama araclari olan; kisisel bilgi formu, Beck depresyon dl¢edi,

psikolojik dayaniklilik 6lgegi, kolektivist basa ¢ikma stilleri envanteri agiklanmistir.
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3. 3. 1. Veri Toplama Araglari
3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada o6zel gereksinimli cocuga ve ebeveynlerine iliskin demografik bilgileri
belirlemek amaci ile arastirmacinin olsturdugu 8 soruluk kisisel bilgi formu kullaniimistir.
Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumlari, ailenin gelir diizeyi,
egitim duzeyleri, gocugun 6zel egitim grubu, 6zel gereksinimli cocuk sayisi, psikolojik

yardim alip almadigi gibi sorulara yer verilmistir.

3. 3. 1. 2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Beck ve arkadaglar tarafindan 1961 yilinda gelistiriimig, tGlkemize uyarlamasi Hisli
(1989) tarafindan, Tarkge formunun guvenirlik ¢galismasinda Cronbach alfa katsayisi .80
olarak bulunmustur. BDO Kklinik gbézlem ve verilere dayanarak hazirlanmis toplam 21
maddeden olusmaktadir. Maddeler depresyona dair belirtileri igermektedir. Olgek kendini
degerlendirme o6zelligindedir. Dortlli  likert tipindedir. Her madde 0-3 arasinda
numaralandiriimistir. Rakam arttikgca puanda artmaktadir ve toplam puan bunlarin
toplanmasi ile bulunur. Elde edilen puan 0-63 arasinda degismektedir (Hisli, 1989;
Savasir ve Sahin, 1997)

3. 3. 1. 3. Psikolojik Dayanikhlik Olgegi

Olgek Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek alti alt boyuttan (“Kisisel Glg”, “Yapisal Stil’, “Sosyal Yeterlilik”, “Aile Uyumu”,
“Sosyal Kaynaklar’) olugmaktadir. Olgegin Tirkge gecerlilik ve givenilirik g¢alismasi
Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .86
olarak bulunmustur. Olgek 33 maddeliktir. Bigim olarak 5’li Likert tipinde hazirlanmistir.
Puanlama yaparken o&lgek puani arttikga psikolojik dayanikliigin artmasi isteniyorsa,
degerlendirme soldan sada dogru 12345 seklinde puanlanarak yapilmalidir. Bu ¢alismada
puanlar arttikca psikolojik dayaniklihdin artmasi beklenerek cevap kutulari soldan saga

dogru 12345 seklinde degerlendirilmistir.

3. 3. 1. 4. Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri Envanteri (KBGSE)

Olgek Heppner ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilmigtir. Tlrk Kkiltirine
uyarlanma calismasi Yazici ve digerleri (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Cronbach
alfa kat sayilari sirasiyla .81 ve .84 olarak bulunmustur. Yapilan uyarlama galismasinda

Olcit gecerliligi icin Problem Cézme Envanterinden faydalaniimistir. Katilimcilarin
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Problem Cbzme Envanterinden aldiklari puanlar ile kolektivist basa c¢ikma stilleri
envanterinden aldiklar toplam puanlar arasindaki korelasyon -.12 (p<0.01) olarak tespit
edilmistir. Olgek bes adet alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar: “Aile Destegi”, “Din-

Maneviyat”, “Kabullenme-Yeniden Yapilandirma ve Mlcadele”, “Kaginma ve Ayrisma” ve

“Ozel Duygusal Paylagimlar’dir.

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Oncelikle veri toplamak icin 6lgeklerin uyarlamasini yapan arastirmacilardan gerekli
izinler alinmistir. Ardindan Trabzon Il Milli Egitim Madurligi'nden 6lgme araclarinin
uygulanmasi amaciyla gerekli izin alinmistir. Alinan izin belgesi esliginde Kisisel Bilgi
Formu, Beck Depresyon Olgegi, Psiikolojik Dayanikhlik Olgegi, Kolektivist Basa Cikma
Stilleri Olgegi; belirlenen 6zel egitim okullarina, 6zel egitim sinifi bulunan ve kaynastirma
egitim yapan okullardaki 6grenci velilerine goéndllilik esas alinarak uygulanmistir.
Uygulama esnasinda 6lgek ile ilgili agiklayici bilgiler ebeveynlere verilmistir. Olgekler
uygulamadan sonra geri alinmistir. Olgme aracinin uygulanmasi ebeveyn basi ortalama

15 dakika sirmastdr.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri analiz teknikleri belirlenirken, ilk olarak dagihmin parametreye
uygun olup olmadigi arastirimistir. Normallik testleri sonucunda basiklik ve carpiklik
katsayilari +2 ile -2 arasinda goézlenmistir. Kaynaklarda (George ve Mallery, 2010)
normallik icin verilen deger araliklari ile Ortismesi sebebiyle bu sonu¢ analiz igin
parametrik tekniklerin kullanilabilecegini gostermektedir. Bagiml degiskene ait basiklik ve
carpiklik katsayilarinin degerleri Tablo 2’de belirtiimektedir. Nicel verilerin analizinde
SPSS 23.0 paket programindan yararlaniimistir. Arastirma amaglarina uygun olarak
yordayici iligkilerin test edilmesinde Pearson Korelasyonu ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Gruplarin karsilastirlmasinda ise gruplardaki kisi sayilari dikkate alinarak

Kruskal Wallis-H, Mann Whitney-U tekniklerinden yararlaniimigtir.



4. BULGULAR

Arastirma verilerinin 6ncelikle normal dagilima uygunlugu basiklik ve carpiklik
degerleri ile test edilmis, de@erlerin -2 ile +2 arasinda degistigi ve normal dagilima uygun
oldugu bulunmustur (George ve Mallery, 2010). Arastirmanin degiskenlerine iliskin

tanimlayici bilgiler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Degigskenler n Min.  Mak. Ort. SS Skewness Kurtosis
Depresif Belirtiler 157 0 35 10.07 9.45 91 -.08
Psikolojik Dayaniklilik 157 59 165 130.13 26.35 -91 -.05
Aile Deste(;i* 157 0 5 3.96 1.10 -1.32 191
Kaginma Ayrisma’ 157 0 5 3.17 1.65 -.64 -.69
Din Maneviyat’ 157 2 5 4.27 0.78 -85 -.04
Ozel Duygusal Paylagimlar* 157 0 5 2.18 2.13 .18 -1.74
Kabul Yeniden Yapilandirma* 157 2 5 4.10 0.84 -.67 =12

* Kolektivist Basa Cikma Olgegi Alt Faktorleri

4. 1. Depresif Belirti Diizeyinin Yordanmasina iligkin Bulgular

Ebeveynlerin depresif belirti dizeyini yordamada, psikolojik dayaniklilik ve kolektivist
basa gikma stillerinin (Aile Destegi, Kaginma ve Ayrisma, Din Maneviyat, Ozel Duygusal
Paylagimlar, Kabul ve Yeniden Yapilandirma) roli ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Regresyon analizi dncesinde, bagimsiz degiskenler arasindaki ylksek
dizeyde iligkinin (r=.90 ve Uzeri) varligi olarak tanimlanan ¢oklu baglanti probleminin
(multicollinearity) (Pallant, 2016, s. 167) incelenmesi adina dediskenler arasindaki
iliskilere bakilmistir. Tablo 3 incelendiginde degiskenler arasindaki en ylksek iligkinin. 59
olmasi kurulan modelde goklu baglanti probleminin olmadidini ortaya koymaktadir.

Degiskenlerin bagimli degiskenle olan iligkisine bakildiginda Tablo 3’te géruldigu
uzere, yordayici degiskenlerden psikolojik dayaniklilik (r= -.58, p<0.01), depresif belirti
puani ile negatif yonde orta dizeyde anlamh iligkilidir. Bu iligkiye bakildiginda
katilimcilarin  psikolojik dayanikhhk duzeyleri arttikga depresif belirtileri azalmaktadir.
Yordayici degiskenlerden kolektivist bagsa c¢ikma stillerinin alt boyutlarindan olan “Din
Maneviyat” (r= -.24, p<0.01) ve “Kabul Yeniden Yapilandirma” (r= -.22, p<0.01) depresif
belirti dlizeyi ile negatif yonde anlamh dizeyde iligkilidir. Bu iligkiye dizeyine gore

katihmcilarin kolektivist basa c¢ikma stillerinden “Din Maneviyat”, “Kabul Yeniden
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Yapilandirmay!” kullanma dlzeyleri arttikga depresif belirti dizeyleri dismektedir.
Kolektivist bagsa ¢ikma stilleri degigkeninin alt boyutlarindan olan “Kaginma Ayrisma” (r=
.20, p<0.05) ve “Ozel Duygusal Paylagimlar’ (r= .18, p<0.05), depresif belirti diizeyi ile
pozitif ydnde anlamli duzeyde iligkilidir. Bu iligki yonlerine gére, katilimcilarin kolektivist
basa gikma stillerinden “Kaginma ve Ayrisma” ve “Ozel Duygusal Paylagimlar” kullanma
diuzeyleri arttitkga depresif belirtileri de artmaktadir. Diger yordayici degiskenlerden

kolektivist bagsa ¢ikma stili degiskeninin alt boyutu olan “Aile Destegi” ile despresif belirti

dizeyi arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin olmadi§i1 gorilmektedir.

Tablo 3. Depresif Belirti Dizeyi ile Psikolojik Dayaniklilik ve Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Arasindaki lligkiler

1 2 3 4 5 6 7
1.Depresif belirti 1 -.58** -.09 .20* -.24%* .18* -.22%*
2.Psikolojik dayaniklilik toplam puani 1 .28** -.12 .23% -.05 .28**
3.Aile destegi 1 .14 .35 ** .16* .56**
4.Kacinma ayrisma 1 .14 .07 23**
5.Din maneviyat 1 -.01 59**
6.0zel duygusal paylasimlar 1 .10
7.Kabul yeniden yapilandirma 1

*= p< 0.05, **= p< 0.01

Kriter ve yordayici dediskenler arasindaki iligkiler incelendikten sonra ¢oklu dogrusal
regresyon analizine gegilmistir Tablo 4 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizinde kurulan
modelin anlamli oldugu (Fg147= 18.28, p< 0.01) ve Durbin- Watson testi ile oto
korelasyondeg@erinin (1.181), beklenen degerlerin (1.5-2.5) sinirlari arasinda yer aldigi
(Kalaycli, 2010) gérulmastar. Yordayici degiskenler olarak segilen psikolojik dayaniklilik ve
kolektivist basa ¢ikma stilinin alt boyutlarindan olan (aile destegdi, kacinma ayrisma, din
maneviyat, 6zel duygusal paylasimlar, kabul yeniden yapilandirma) depresif belirti
diizeyini acikladigi varyans %53.’dir (R?=.53). Kurulan modelin bagimli degiskene iligkin
acikladigi varyans ise %50°dir (AR?=.50).

Tablo 5’te goruldigu Uzere, psikolojik dayaniklilik ve kolektivist basa ¢ikma stillerinin
alt boyutlarindan olan “Kaginma ve Ayrisma” ile 0zel gereksinimli cocuk sayisi,
profesyonel psikolojik yardim alma ve ebeveyn cinsiyetinin modele katkisi anlamhdir.
Degigkenlerin yordayicilik glcline bakildiginda, psikolojik dayaniklilik (B= -.52, p<0.01),
kolektivist basa c¢ikma tirlerinden “Kaginma ve Ayrisma” (= .19, p<0.05), o6zel
gereksinimli gocuk sayisi (= .16, p<0.01), profesyonel psikolojik yardim alma (8= -30,
p<0.01), ebeveynin cinsiyeti (B= -.17, p<0.01) seklindedir. Koletivist basa ¢ikma
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stillerinden “Din Maneviyat” (B= -.07, p>0.05), “Ozel Duygusal Paylagsimlar’ (B= -.03,
p>0.05) ve Kabul Yeniden Yapilandirma” (8= -.10, p>0.05), “Aile Destegdi” (3= .11, p>0.05)

degiskenlerinin ise manidar dizeyde yordayici etkileri bulunmamaktadir.

Tablo 4. Coklu Regresyon Model Ozeti

Model R R? AR? Degisim istatistikleri
THS AR? AF df
1 73 53 50 6.69 53 18.28 9 147

p<0.01 THS= Tahmini Standart Hata

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Yordanmasina Donik Coklu Regresyon Analizi

Depresif Belirti Dlzeylerinin

Standardize edilmemis Standart
Model katsayilar katsayilar t p
B SH B
Sabit 45.54 4.95 - 9.20 .00
Psikolojik dayaniklilik -.18 .02 -.52 -8.33 .00
Aile Destegi’ 92 .60 A1 153 13
Kaginma Ayrisma’ 1.07 .37 19 2.92 .00
Din Maneviyat -81 .86 -07 -.94 35
Ozel Duygusal Paylasimlar’ -14 31 -.03 -.46 64
Kabul Yeniden Yapllandlrma* -1.07 .92 -.10 -1.17 .24
Ozel cocuk sayisi 3.62 1.37 .16 2.64 .01
Profesyonel psikolojik yardim alma -6.01 1.44 -30 -4.16 .00
Cinsiyet -3.37 1.14 -.17 -2.96 .00
Kolektivist Basa Cikma Stilleri Olgegdi Alt Faktorleri SH= Standart Hata
4. 2. Sosyoekonomik Gelir Diizeyine iliskin Farkhliklar
Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin depresif belirti diizeylerinin

sosyoekonomik gelir duzeyine gore farklilagip farklilasmamasi Kruskall Wallis ile test

edilmistir. Tablo 6’da goéruldugu Uzere, 6rneklemi olusturan ebeveynlerin depresif belirti

dizeylerinde ebeveynler tarafindan algilanan gelir duzeyi degiskenine gore anlamh
farklilk bulunmamistir (X°=1.61, sd=4, p>0.05).
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Tablo 6. Depresif Belirtilerle Sosyoekonomik Gelir Diizeyi Arasindaki iligkiler

Degisken Gelir Diizeyi n Sira Ort. X2 sd p
Cok Dustik 45 74.81 1.61 4 81
Diisiik 43 75.65
Depresyon Puani Orta 37 82.27
Yiksek 27 84.41
Cok yiksek 5 92.10

4. 3. Ozel Gereksinim Tiiriine iliskin Farkhliklar

Sahip olunan g¢ocugun, 6zel gereksinim turine gore ebeveynlerin depresif belirti
dizeylerinin farklilagip farkhlasmadigi Kruskal Wallis-H ile test edilmis sonuclari Tablo
7'de verilmistir. Tabloda gorildiugu tzere, érneklemi olusturan ebeveynlerin depresif belirti
puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (X?= 22.94; sd=8 p<0,05).
Anlamli farkin kaynaginin hangi 6zel gereksinim gruplari arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda ¢ocugu bedensel yetersizlige sahip
ebeveynlerin isitme yetersizligine (U=71.00, z= -2,54; p<,05) ve konusma yetersizligine
(U=116.00, z=-2,56; p<,05) sahip olanlara gére anlaml dizeyde daha ylksek depresyon
puani aldiklari tespit edilmistir. Ayrica gocugunda gorme yetersizligi olan ebeveynlerin
depresyon olgeginden aldiklari puanlarin isitme yetersizligi (U=37.00, z=-2,30; p<,05) ve
otizm spektrum bozuklugu (U=67.50, z=-2,61; p<,05), konusma yetersizligi (U=68.50, z=-
2,24; p<,05), DEHB (U=45.50, z=-2.79; p<,05) ve Ustlin yeteneklilige (U=56.00, z=-2,86;
p<,05) sahip olunan gruplardan anlamli diizeyde daha ylksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 7. Sahip Olunan Ozel Gereksinimli Cocugun Ozel Gereksinim Tlriine Gore Depresif
Belirti Duzeyleri Arasindaki Farkliliklar

Ozel Gereksinim Tiirii n Sira Ort. X2 sd p Farkin Kaynagi
1. Bedensel Yetersizlik 18 102.22 22.94 8 .003 1>4ve 8
2. Zihinsel Yetersizlik 19 73.47 3>4,5,68ve9
3. Gorme Yetersizligi 15 116.17
4. Isitme yetersizligi 16 57.06
Depresyon .
5. Otizm 19 78.08
Puani
6. DEHB 15 72.17
7. Ogrenme glicligi 13 80.65
8. Konusma yetersizligi 24 61.15
9. Ustiin yeteneklilik 18 79.42




5. TARTISMA
5. 1. Degiskenler Arasindaki iliskiler

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin depresif belirti diizeyinin agiklanmasina
donuk yapilan islemler sonucunda psikolojik dayanikhligin modele anlamli katkisi oldugu
goérulmustur. Literatlirde psikolojik dayanikliik ve depresyon arasinda negatif yénde
anlaml iliski oldugu ortaya koyan mevcut ¢alismalar vardir (Eraslan, 2014; Haddadi ve
Besharat, 2010). Psikolojik dayanikliligin, depresyondan koruyucu bir etmen olarak kabul
edilmesi ayrica depresif belirti dizeyini yordamada calismada en c¢ok psikolojik
dayanikliigin korelasyonel anlamda iligki diizeyine katkisi goralmustur. Arastirmada elde
edilen psikolojik dayaniklihk duzeyindeki artisin depresif belirtileri azaltmasi, literatirle
esdeger goérilmektedir. Tura (2017) engelli gocugu olan anneler ile yapti§i calismada,
annelerin anksiyete ve depresyon puanlarinin yiksek, psikolojik saglamlik puaninin disuk
oldugu goézlemlemistir. Ozbek (2018) engelli gocuga sahip anneler ile normal gelisim
gbsteren c¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayanikliik ve depresyon dizeylerini
karsilastirdigi ¢alismasinda engelli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilk
durumlarinin diger gruba goére daha yuksek oldugunu ve psikolojik dayaniklihgin alt
boyutlari ile depresyon duzeyi arasinda anlamli iligkiler oldugunu bulgulamistir.

Bu calismada ebeveynlerin depresyon puanlarinin agiklanmasi ig¢in olusturulan
modele anlamli katki saglayan kolektivist basa ¢ikma stilleri degiskeninin alt boyutlarindan
olan “kacinma ve ayrisma”, depresif belirti dizeyi ile pozitif yonde anlamli dizeyde
iligkilidir. Bu baglamda katilimcilarin kolektivist basa c¢ikma stillerinden kaginma ve
ayrisma alt boyutunu kullanma duizeyleri arttikga depresif belirtilerinin de arttigr yorumu
yapilabilir. Marsella’ya (1993) gore kolektivist kultirlerde, benligi feda etme ve zorluk
karsisinda dayanma istekliligi tesvik edilir ve stresle basa ¢ikmanin beklenilen yollari
olarak kabul edilir. Siu ve Chang (2011) kolektivist bir toplumla yaptidi ¢alismada, aile
Uyeleri ya da akranlardan gelen stres kaynaklari ile micadelede, bireyin grup igi uyumu
bozmamak adina “kaginma ve ayrisma” stilini tercih ettiklerini bulgulamistir. Henkin (1985)
kolektivist yapiya sahip olan Asyalilarla yaptigi ¢alismada, kisisel sorunlarin grupla olan
iliski ve uyuma zarar verebilecegi bu nedenle kigilerin grubun ihtiyaglarini kendilerinin
onlne koymaya karar verebileceklerini ortaya koymustur. Ayrica Fukuhara (1989) ve daha
sonra Yeh, Inose ve Kobori (2001) Japonya'daki dgrencilerin, sosyal uyumu bozmak
istemedikleri igin sorunlari paylasmakta tereddt ettiklerini bildirmistir. Yeh ve Inose (2002)
Asyali 6grencilerin, dogrudan sorunlari ¢ézmek yerine, sorunlarini paylasmama egiliminde

oldugunu bulmuslardir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin normal gelisim gdsteren
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gocuga sahip ailelere gdre daha ¢ok stresle basa ¢ikma stratejilerinden olan kaginmaci
yaklasimi kullandiklari birgok ¢alismada ortaya koyulmustur (Friedrich ve Friedrich, 1981,
Rao ve Beidel; 2009). Hastings ve digerleri (2005) cocuk yetistiren ebeveynler icin islevsel
olmayan basa c¢ikma tutumlarindan olan kaginmanin stres, depresyon ve anksiyete ile
iliskili oldugunu bulgulamiglardir. Fakat kaginma bir sireligine sorunu ortadan kaldirsa da
¢6zllmeyen sorun, zaman gegtikge sorunlarin birikimi nedeniyle Kkiginin sinirlarini
zorlayabilmektedir (Tamer, 2010). Bireylerin kag¢inmaci yaklagsiminin sosyal destek
sistemlerinden mahrum kalmalarina neden olmasi depresyon dlzeylerini artirabilecek
etmen olabilmektedir. Bu calismalar, arastirmada ortaya c¢ikan “‘kaginma ve ayrisma”
yonteminin kullaniminin depresif belirti dizeyini neden artirdigini aciklar nitelikte olabilir.
Bu calismada ebeveynlerin depresyon puanlarinin agiklanmasi icin olusturulan
modele anlamli katki saglamasda korelasyonel islemlerde kolektivist basa ¢ikma stillerinin
alt boyutlariyla depresyon puanlari arasinda anlaml iligskiler oldugu gorulmektedir.
Bunlardan “din maneviyat” ve “kabul yeniden yapilandirma” alt faktorleri ile ebeveynlerin
depresif egilim puanlari arasinda negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu
baglamda, ebeveynlerin kolektivist basa cikma stillerinden “din maneviyat” ve “kabul
yeniden yapilandirmayi” tercih etme dizeyleri arttikga depresif belirti dizeylerinin distigu
yorumu yapilabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda (Edman ve Johnson, 1999; Heppner vd.,
2006; Park, Murgatroyd, Raynock ve Spillett,1998; Yeh, Arora vd., 2006) basa ¢ikma
stillerinden “din maneviyatin” kolektivist toplumlarda ¢okga kullanildigini ve etkili oldugunu,
dogausti ve ruhsal kdklerin belirli akil saghgi sorunlariyla bagdastigini ve bu sorunlarin
ustesinden gelmek icin maneviyatin kullanildigr (Edman ve Johnson, 1999), dusuk
depresif semptomlarin, bireyin kendi i¢sel dini yonelimleri ile iligkili oldugu (Park vd., 1998)
bulgulanmistir. Ayrica ¢gogu dinlerde zihnin dogasi ve huzuruyla ilgili fikirler oldugunu ve
bu tdr fikirlerin insanlarin stresleriyle basa ¢ikmalarina ve dolayisiyla yasamda daha fazla
memnuniyet hissetmelerine yardimci olmak igin psikolojik bir destek islevi gérdugu (Yeh,
Arora vd., 2006) belirtiimistir. Turk toplumunun kolektivist yapisi géz ©6nunde
bulunduruldugunda bu arastirma bulgulari bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonucu destekler
niteliktedir. Depresif egilimi negatif yonde yordayan bir diger kolektivist basa ¢ikma alt
boyu “kabul yeniden yapilandirma” ise stresle etkili basa c¢ikan bireylerin, kendi
sorunlarina bir ¢ézim bulma konusunda sorumluluk alarak yasam zorluklarina cevap
verdikleri, sorunlara yeterlilik ve uzmanlik hissiyle yaklastiklari, yagam zorluklarini kisisel
gelisimleri icin bir firsat olarak kullandiklar belirtilmistir (Kleinke, 2007). O’Connell ve
digerleri (2013), 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin, oncelikle durumu ne sekilde
anlamlandirdiklarinin  ve 6zel gereksinime sahip ¢ocugun, aile dyesi olarak

tanimlanmasinin, bas etme slirecinde o©6nemine dikkat cekimislerdir. Aileler 06zel
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gereksinimin ortadan kalkmayacaklarini fark ettiklerinde yasadiklari duygusal ¢okuntindn,
gocugun terapi ve egitimlere verdigi olumlu geri donitlerle azaldi§i ortaya konulmustur
(Balat, 2003; Greenspan ve Wieder, 2004). Ayrica ¢ocugu icin calismaya baslayan,
gocugun egitimi icin pek ¢cok sey 6grenen kendini gelistiren ebeveynler olabilmeketedir. Bu
¢alismalar bazi ailelerin bu durumun kendileri i¢in neden bir sans ve gelisimleri igin firsat
olarak gorip hayatlarini bu gocuklara gére yeniden yapilandirdigini agiklar niteliktedir.
Bdylece kabul ve yeniden yapilandirmanin, aile bireylerinin durumu kabul edip sorumluluk
almalari aile Gyeleri arasi guven duygusunu destekleyerek aile yapisini saglamlastirmasi
acisindan depresif belirtileri disirdigu seklinde yorumlanabilir.

Yine ebeveynlerin depresyon puanlarinin acgiklanmasi ig¢in olusturulan modele
anlamh katki saglamasa bile, korelasyonel islemlerde kolektivist basa ¢ikma stillerinin alt
boyutlarindan “6zel duygusal paylasimlar”, depresif belirti diizeyi ile pozitif ydnde anlamli
dizeyde ligkilidir. Arastirmada ortaya konan kolektivist basa c¢ikma stilleriden “6zel
duygusal paylasimlar” kisinin yasadigi zorluklari itibari zedelememek icin yakin g¢evreyle
paylasmamasi ve uzmanlar gibi yabanci Kigilerden yardim isteme tarzi yontemleri icerir.
Ozel duygusal paylasimlari kullanan ve bunun psikolojik zorlukla basa ¢cikma siirecinde
etkili oldugunu dastinen grupta, bu basa ¢ikma stili depresyon dizeyini artirmistir. “6zel
duygusal paylagimlarin” depresif belirti dizeyini artirici etmen olmasinin nedenlerinden
biri olarak Yeh ve Wang (2000) calismalarinda ortaya koyduklari, kolektif kultirdeki
bireylerin profesyonel bir psikolojik danismandan yardim almak yerine sorunlarini aile
Uyelerine anlatarak ¢dézmeyi tercih etmeleri, ancak aile Uyeleri olmadi§i zamanlarda,
kolektivist bireylerin kendi kultirinun Gyelerini yabancilara tercih etmeleri olabilir. Kisaca
kollektivist yapiya sahip kultirlerde kullanilan basa ¢ikma bicimlerinde aile Uyeleri ve
yakin ¢evre yardiminin iyilestirici etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Yabancilardan alinan
yardiminin depresif belirti dliizeyini artirmasi kolektivist toplumlarda bu anlamda beklenen
bir sonuctur.

Kolektivist basa ¢ikma stillerinden “aile desteg@i” ile depresif belirti dizeyi arasinda
anlaml iligki olmadigi gérulmustar. Buna gore ebeveynlerin depresyon duzeylerinde “aile
desteginin” etkisi olmadigi yorumu yapilabilir. Kolektivist toplumlarda aile desteginin énemi
ve basa cilkmadaki etkisinden daha 6nce bahsedilmisti. Heppner ve digerleri (2006)
yaklasik Ug bin Asya kokenli Universite 6grencisi ile yaptiklari galigsmada aile desteginin en
fazla kullanilan basa cikma stratejileri arasinda oldugunu bildirmislerdir. Bu baglamda
disundldigunde bu ¢alismada elde edilen sonug sasiritici gérilmektedir fakat alandaki
bazi arastirmacilarin da (Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007) belirttigi gibi bireyler
genellikle basa ¢ikma stratejilerini fazlaca kullansalar da yasadiklari stres verici olayin tir{

tercih edecekleri basa ¢ikma ydntemini belirlemede oldukga etkilidir. Arastirmada ortaya
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konan bu bulgu 6zel gereksinimli bireye sahip olmanin 6zellikle anneleri ardindan baba ve
kardesleri de icine alan aile geneli icin etkili bir durum olmasi, aile bireylerinin 6zel
gereksinim dolayisiyla hemen hemen ayni biligsel ve psikolojik stregleri yasamalari ayrica
duygu durumlarinin  benzerligi nedeniyle birbirleri icin iyilestirici  faktorleri
barindiramamalari, kolektivist baga ¢ikma stili baglaminda depresyona herhangi bir etkisi
olamayabilecegi goértsini akla getirmektedir. Siu ve Chang (2011) arastirmasinda bireyin
stres durumlari ile basa c¢ikarken aile Uyeleri ile arasindaki uyuma 6nem vermesi
nedeniyle ve bu uyumun bozulmasi endigesiyle aile ile paylasim yapmadiklarinda depresif
belirtilerin arttigi, ailenin énemli bir destek kayadi olarak gorillp stresli durumla basa
cikilmasinda kullanildigi durumda ise depresif belirti dlizeyinin azaldigi gézlenmistir. Yeh
ve Wang (2000) calismalarinda 6zellikle “aile desteg@inin” basa ¢ikmada aile Gyelerinin
birbirine kars! olan ilgilenme sorumlulugu nedeniyle ayrica aile icinde yasanilan sorunlarin
disariya aktarimin ailede utanc verici ve kiiguk disuricu (Sue, 1994) olabilmesi nedeniyle
kolektivst toplumlarda sik¢ca kullanildigini belirtmigtir. Bu c¢alismalar aile destedinin
depresyon duzeyini hem artirici hem de azaltici iglevi olabildigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirma sonucunda birden fazla 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin
ebeveynlerdeki depresif belirti dizeyini arttirdigi bulunmustur. Bu bulgu literatiirde yer alan
diger calismlarla benzerlik gostermektedir. Ornegin Firat (2000) yaptiyi ¢alismasinda
zihinsel engelli cocugu olan annelerinin ¢ocuk sayisinin ikiden fazla oldugunda kaygilarinin
yukseldigini bulgulamistir. Kahriman ve Bayat (2008) zihinsel engelli cocuda sahip
ebeveynlerin birbirleriyle ve diger cocuklarinin bakimiyla ilgili zorluklar yasadigini bulmustur.
Sarihan (2007) zihinsel engelli gocuklara sahip annelerin aile islevlerine yonelik algilamalari
ile ilgli calismasinda g¢ocuk sayisi arttikga aile islevini olumsuz algilamanin da arttigini
bulgulamistir. Buna karsin literatiirde farkli arastirma sonuglari da mevcuttur. Ornegin
Gulaldi (2010) basa c¢ikma ile 6zel gereksinimli ¢ocuk sayisi arasinda bir iligki olmadigini
ortaya koymustur. Fakat ailede bir 6zel gereksinimli bireyin bile aile dinamigini tamamen
degistirdigini ebeveynlere ayrica sorumluluklar yukledigini (Sucuoglu, 1997) g6z éninde
bulunduruldugunda, ailede 6zel gereksinimli gocuk sayisinin birden fazla olmasi, ebeveynler
icin surekli kaygl ve stres kaynaklarini artirarak, kendilerini garesiz hissetmelerine ve
depresif belirtilerin artmasina neden olabilmektedir.

Arastirmadaki ebeveynlerin profesyonel psikolojik yardim alma durumlarinin
depresif belirti dizeylerini pozitif dizeyde anlaml bir sekilde yordadidi bulgulanmigtir. Bu
bulgu profesyonel psikolojik yardim almanin ebeveynlerin depresif belirti duzeyini artirdigi
seklinde yorumlanabilir. Ruhsal bozukluklarin sik ve yaygin gorulmesinin yani sira
genellikle fark edilememesi ve yeterince tedavi edilememesi ¢ok boyutlu bir durumdur

(Andersen ve Harthorn, 1989; Ayranci ve Yenilmez, 2002; Lyness, Caine, King ve
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Yoediono, 1999). Orneklem grubunu olusturan dzel gereksinimli gocuga sahip ailelerin,
ruh sagligi uzmanindan yardim aramaya, ancak psikolojik problemin dizeyinin basa
cikilamaz ve gunlik hayati bozdugu durumlarda bagvurulduklari gdzlenmistir. Ruhsal
bozukluklarin tedavisinde erken tani ve tedavi 6nemli bir etmendir. Ruhsal bozukluklara
eslik eden fiziksel semptomlarin varligi kimi zaman taniyi zorlastirabilmektedir. Yapilan bir
calismada major depresif hastalardan agrih fiziksel semptomlara sahip olanlarin
digerlerine gbére yardim aramayi erteledikleri ve daha az psikiyatrik destek aradiklari
ortaya konulmustur (Demyttenaere vd., 2006). Bu durumdan hareketle depresyonun
kronik boyuta ulasmasi ya da hastane ruh sagligi uzmanlari tarafindan verilen psikolojik
yardim slrecinin tedavi gereklerine uyulmamasi gibi hasta tarafindan sagliksiz bir sekilde
yonetimine acik olmasi, depresyonun nuksetmesi gibi nedenlerin uzman destegi
alinmasina karsin ebeveynlerde, depresif belirtileri artirici nedenler olabilecegi
dusunulmektedir. Fakat bu calismadaki profesyonel yardimin niteligi hakkinda sinirh
bulgulara sahip olundugundan konuyla ilgili daha detayli arastirmalarin yapilmasina
ihtiya¢ oldugu degerlendirilmektedir.

Orneklem grubundaki ebeveynlerin depresif belirtilerinin bir diger anlamli yordayicisi
ise cinsiyettir. Bu bulguya gore depresif olma durumu arastirmada annelerde, babalara
gbre belirgin dizeyde ylksektir. Genel olarak bakildiginda depresyonun kadinlarda
erkeklere oranla iki kat fazla goruldugu (Guleg ve Kuey, 1989) bilinmektedir. Ayrica en
yaygin ruhsal bozukluklardan olan kaygi bozuklugu da kadinlarda daha fazla
gorulmektedir (Regier vd., 1984). Ayrica bir takim 6zel gereksinimli gocuklarin annelerinde
stres ve depresyon belirtilerinin fazlaca géruldigu bilinmektedir (Olsson ve Hwang, 2001;
Singer, 2006; Veisson, 1999). Turgut (2014) &zel gereksinimli gocuga sahip ailelerle
yaptid1 ¢calismada kadinlarin erkeklere oranla daha fazla psikolojik semptom gdsterdigi,
daha fazla kaygi yasadiklari, daha fazla somatik ve depresif belirtiye sahip olduklar ve
kisiler arasi duyarlihk duzeylerinin daha yuksek oldugunu bulgulamistir. Friedrich ve
digerleri (1985) ise engelli c¢ocuga sahip annelerin zaman igerisinde depresyon
diizeylerinin arttigini bildirmistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin depresyon
dizeylerinin yuksek olduguyla ilgili yapiimis birgok ¢alisma mevcuttur (Miller vd., 1992;
Toros, 2002; Tura, 2017; Uguz vd., 2004). Yapilan arastirmalar 6zel gereksinimli gocuga
sahip ailelerde gocugun bakimina yonelik sorumluluk ve aile yukinu daha c¢ok kadinlarin
yuklendigini, gocugun anneye daha bagimli hale geldigini, bunun en 6nemli nedenlerinden
birisi geleneksel cinsiyet rolleri algisindan kaynakh oldugunu (Duygun ve Sezgin, 2003),
bu nedenle sahip olduklari diger birgok rollerden vazgegtiklerini, sosyal yasamlarinin
onemli olgclide azaldigini ortaya koymustur (Okanl, Ekinci, Gézlagca ve Sezgin, 2014).

Birgcok calismada da ortaya konuldugu gibi bu calismada da esdeger sonucu veren
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depresif belirti dlzeyini artiran kaginmaci yaklasim, daha ¢ok anneler tarafindan
kullaniimaktadir (Turgut, 2014). Kullanilan basa ¢ikma stilinde cinsiyet baglaminda farkl
sonuglar veren calismalar da mevcuttur. Sarikaya (2011) annelerin sosyal destek
yéntemini babalardan daha ¢ok kullandigini ortaya koymustur. Ozel gereksinimli cocuga
sahip annelerin psikolojik dayaniklhilik dizeylerini disikliga birgok calismada (Peker,
Eroglu ve Ozcan, 2015; Tura, 2017) ortaya konulmustur. Bu gibi bulgularin annelerin

depresif belirti diizeylerinin babalara oranla fazla ¢ikmasini agikladigi distintlmektedir.

5. 2. Demografik Degiskenler

Arastirmanin amagclari dogrultusunda, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
depresif belirti duzeyleri sosyoekonomik gelir diizeyi ve gocugun 6zel gereksinim tiru gibi
bazi demografik degiskenler acisindan da incelenmisgtir.

Analizler sonucunda, sosyoekonomik gelir dizeyi ile depresif belirtiler arasinda
anlamh bir iligkiye rastlanilmamigtir. Literatiirde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile
yurGtilen arastirmada bu c¢alismanin sonucuna benzer sekilde annelerin depresyon
dizeyinin ekonomik duruma gore farklilagmadigi bildirilmistir (Aydin, 2016; Tanriverdi,
2017). Yine farkli bir gcalismada (Yazkan, 2018) otizm tanisi almis gocuga sahip aile
bireylerinin stresle basa c¢ikma tarzlari, stres ve kaygi duzeylerini gelir degiskenine gore
karsilastiriimis ve anlamli farklik gértlmemistir. Bu ¢alismalar, arastirmada elde edilen
bulgularla benzerlik géstermektedir. Bununla birlikte, maddi imkanlari yetersiz ailelerin,
gelir elde etme gereklilikleri nedeniyle kigiler arasi iligkilere yeterince zaman ayiramadigi,
maddi olarak zorlandik¢a stres ve kaygi duzeylerinin arttigi yoninde arastirma bulgulari
da mevcuttur (Gungoér, 2008). Arastirmalar, disik sosyoekonomik gelir dizeyinin
calismaya katilan ailelerin depresyon ve kaygi duzeylerini etkiledigi, ailenin gelir dizeyi
arttikga ruhsal belirtilerinin azaldigini géstermektedir. Ozel gereksinimli gocuga sahip
aileler ile yapilan arastirmalarda ebeveynlerin, maddi zorluklar yasadigi ve yeterli destek
alamadiklarini, 6zel gereksinimli cocugun varligindan gelen olumsuz etkilerin maddi sikinti
yasayan ailelerde daha fazla hissedildigini (Park, Turnbull ve Turnbull, 2002), ailelerin
buyuk bir kisminin kendilerine bir sey olmasi geride kalan ¢ocugunun durumu ile ilgili
endise duyduklarini saptanmistir (Sen, 2004). Dolayisiyla 6zel gereksinimli cocugun ek
gereksinimleri aileye maddi zorluklar getirebilmektedir (Aydodan, 1999; Heiman ve
Berger, 2008). Cocugun ihtiyacglari ézel gereksinim tlrine gore farklilassa da, ailelerin
maddi olarak yasadigi zorluklar hemen hemen ayni gdzlenmektedir (Walker, Epstein,
Taylor, Crocker ve Tutle, 1989). Ailelerin bu anlamda yasadiklari zorluklarin énemli bir
kisminin aslinda devletin uyguladigi sosyal hizmet politikasi tarafindan saglanabilecek

destek unsurlarini icerdigi gortlmektedir. Bu c¢alismada d6rneklem grubunu olusturan
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ebeveynlerin gelir dizeylerinin gogunlukla dislk olmasina karsin bu durumun depresif
belirti dizeyini etkilememesi, devletin sosyal hizmet politikasi kapsaminda yaptigi
yardimlarla ac¢iklanabilecedi disunulmektedir.

Yapilan kargilastirmali analizler sonucunda arastirma grubundaki ebeveynlerin
depresif belirti puanlarinin ¢ocuklarin 6zel gereksinim turlerine gore anlamli dizeyde
farklilastigi tespit edilmigtir. Bu anlamli iliskiye gore cocugu Ozel gereksinim alani
bedensel vyetersizlik olan ebeveynlerin depresif belirtileri, isitme ve konusma
olanlarinkinden, gérme yetersizligi olanlarin ise bedensel, isitme, konusma yetersizligi,
otizm, DEHB ve Ustln yeteneklilik alanlarindaki ebeveynlerden anlamli diizeyde yuksektir.
Diger gruplar arasinda ise anlamh farklihk yoktur. Literatirde 6zel gereksinim alanlarina
dair yapilan karsilastirmalarda elde edilen birgok benzer ve farkl sonuclar mevcuttur.
Ornegin; Sanders ve Morgan (1997) yaptiklar ¢alismada otistik cocuga sahip annelerin
diger Ozel gereksinim gruplarindan daha fazla kaygi ve depresyona sahip olduklarini
sdylemektedir. Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise ¢cocugunda fiziksel yetersizlik olan
ebeveynlerin yasam doyumlarinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerden
anlamli derecede yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgularin, arastirma sonuclari ile
benzer olmadigi goridlmektedir. Buna karsin Canarslan’in  (2014) calismasi bu
arastirmanin sonuglari ile paralellik géstermektedir. Canarslan engelli ¢ocuklarin
ailelerinin yasam kalitesine iliskin yurattiglu calismasinda isitme ve konusma engelli
¢ocugu olan ailelerin, zihinsel, ortopedik/fiziksel ve ¢oklu engelli gocugu olan ailelere goére
yasam kalitelerinin daha ylksek oldugu belirlemistir. Bununla birlikte literatirde 6zel
gereksinim gruplari arasinda ruhsal problem anlaminda belirgin farklilik olmadigini ortaya
koyan galismalar da mevcuttur. Oztiirk (2017) otistik cocuklara sahip anneler ile zihinsel
yetersizlige sahip annelerin benzer depresyon ve anksiyete duzeyleri gosterdigini
bulgulamistir. Uguz ve digerleri (2004) ile Aydin (2016) tarafindan yapilan arastirmada,
zihinsel engelli ve otizmli g¢ocuga sahip olan annelerin depresyon duzeylerinin
farklilasmadigi belirlenmigtir. Literatirde engel gruplari arasi farkhliklarin agiklanmasinda,
ebeveyn yasi, cocuk yasi, ebeveynlerin egitim ve gelir dizeyi gibi demografik degiskenler
on plana ¢ikmaktadir (Acar, 2009; Pinar, 2018). Bu da gocugun engel turinden ziyade
annelerin kigisel kaynaklarinin, yasadiklari sorunlar ve bunlari degerlendirme bigimlerinin

daha 6nemli oldugu fikrini akla getirmektedir.



6. SONUGLAR ve ONERILER

[=2]

[=2]

. 1. Sonuglar

Ozel egitime gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin psikolojik dayanilliklarin
yuksek olmasinin depresif belirtileri azalttigi, buna karsin kacinma stilini
kullanan, kadin cinsiyetinde olan, psikolojik destek alan ve birden fazla ozel
gereksinimli cocuga sahip olanlarda depresif belirtilerin daha fazla gézlendigi
sonucuna ulasiimistir.

Farkli sosyo ekonomik gelir grubundan olan ailelerin depresif belirti dizeyleri
arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir.

Bu calismada dokuz farkli 6zel gereksinim grubu ele alinmis ve bu gruplardaki
ailelerin depresif belirtileri, cocuklarinin 6zel gereksinim tirlerine gére anlamli
farklilk gostermistir. Ozellikle bedensel yetersizlik ve gérme yetersizligi olan
bireylerin ebeveynlerindeki depresif belirti puanlarinin diger gruplarda olanlardan
daha ylksek oldugu godzlenmistir. Bununla birlikte diger yedi grupta yer alan

ebeveynlerin depresif belirtileri birbirinden farkli degildir.

. 2. Oneriler

. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Ozel egitime gereksinimli gocuklarin ailelerine déniik rehberlik ve psikolojik
danismanlik caligmalarinda psikolojik dayanikliliklarinin  guglendiriimesinin
anlaml katkilari olacagi dustnulmektedir.

Ailelerin aldig1 profesyonel psikolojik yardim icerigin daha detayli arastiriimasi
ileride yapilacak arastirmalarda anlamli katkilar saglayacaktir.

Birden fazla 6zel ¢ocuga sahip ailelerde depresif belirtilerin daha ylksek olmasi
sosyal politikalari diizenleyenlerin bu ailelere dénik daha fazla destek hizmeti
vermesi veya verilen hizmetlerde bunlari dikkate alinmasi énerilmektedir.

Bu calismada Ozellikle kadinlarin daha fazla depresyon riski tasidigi
gorulmustur. Dolayisiyla 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerde profesyonel
ruh sagligr hizmetleri Onleyici ve koruyucu mudahalelerin artiriimasi
Onerilmektedir.

Bu ¢aligmadaki dokuz farkh 6zel gereksinim grubu igerisinde ikisi harig, gruplarin
depresif belirti puanlarinin 6nemli dlglide birbirlerine yakin oldugu bulunmustur.

Dolayisiyla yapilacak calismalarda bu ebeveynlerin gocuklarinin engel
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tirinden badimsiz olarak bireysel gu¢ kaynaklarinin artirimasina doénuk

calismalar planlanabilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Ailede 6zel gereksinimli birey ya da bireylerin olmasi ebeveynlerin yaninda
kardesi de etkileyen bir durumdur. Bu nedenle ailelerin psikolojik degiskenler
acisindan incelenecegi arastirmalarda, ¢alisma grubuna kardeslerin de dabhil
edilmesi faydali olacaktir.

Ebeveynlerin yasadiklari zorluklarin psikolojik baglamda acgiklanmasinda
ebeveyn yasi, cocugun bulundugu gelisim doénemi, ailenin gelir dizeyi,
ebeveynlerin egitim durumu gibi etkili olabilecek etmenlerin dahil edilmesi daha
genis bir agidan bakigli saglayarak farkliliklari aciklamaya yonelik kapsamli
veriler sunabilir.

Yapilan c¢alismada ebeveynlerin depresif belirti dlzeyini yordamada
sosyoekonomik gelir dizeyi anlamh bir farkhlik olusturmamistir. Bu durum
orneklemin benzerligi veya kisithligi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Bu
nedenle daha genis 6rneklem grubu ile ¢alisiimasi faydali olabilir.

Bu kesitsel calismada ebeveynlerin 6zel gereksinim durumu ile karsilagsma
zamanlari dikkate alinmamistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel durumlari ile
karsilasma zamanlarini dikkate alan ve bu slrecteki depresif belirtilerini
boylamsal olarak takip eden arastirmalar tasarlanabilir.

Ozel gereksinimli gocuklarin aileleri ile calisirken kullanilan 6z bildirim
Olceklerinin cevaplayici tarafidan anlasiilmasi konusunda problemler olabiliyor.
Bu nedenle verilerin aglk ucglu sorular ve mulakatlarla desteklenmesi

onerilmektedir.
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Danigsmanlik Programinda tamamladi. 2016 Subat ayinda KaslUsti Cumhuriyet
Ortaokulu’'na atandi ve géreve bagladi. 2016-2017 egitim-6gretim yili giiz déneminde KTU
Fatih Egitim Fakulltesi Egitim Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Anabilim Dalr’'nda ylksek lisans egitimine basladi. 2018 yilindan itibaren Tashan Mesleki

Teknik Anadolu Lisesinde gorev yapmaktadir.
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Adres: Sibel EYUBOGLU, Tashan Mesleki Teknik Anadolu Lisesi, Giirpinar beldesi,
Tashanpazari, Of/Trabzon

E-Posta: sibeleyuboglu@hotmail.com
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