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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Yatkinliklari ile
Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki iligki

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinliklari ile sosyal beceri
diuzeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada verilere ulasmak amaciyla nicel arastrma yodntemlerinden
yararlaniimistir. Betimsel arastirma modeliyle kurgulanan arastirmada ¢alisma grubunu;
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligrna baglh Artvin ili Arhavi ilcesinde
bulunan bes farkl ortaokuldaki (n=852) 6grenciler olusturmaktadir. Calismada veriler,
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Oncl ve Giirbiiz, Kiiclik-Kilic ve
Keskin (2015) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” ile
Kocay®ériik'iin (2000) gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgedi” araciligiyla toplanmis ve elde edilen
veriler betimsel istatistiklerden; t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), korelasyon ve
regresyon testleri kullanilarak ¢ézimlenmistir.

Arastirma sonucunda, ¢alismaya dahil edilen ortaokul égrencilerinin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine iliskin tutum ve Oz-yeterliklerinin orta seviyenin Ustinde
oldugu, buna benzer sekilde sosyal beceri dlizeylerinin de orta seviyenin Ulzerinde oldugu
saptanmistir. Katimcilarin beden egitimine iliskin tutumlari ile sosyal becerileri arasinda
pozitif ydnde ve zayif; beden egditimi yatkinliklari ile 6z-yeterlikleri ile sosyal beceri dizeyleri
arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde bir iligki gézlemlenirken égrencilerin beden egitimi
yatkinliklari, sosyal becerilerinin %12’sini agiklamaktadir. Ayrica erkek 6grencilerin beden
egitimi yatkinliklari ve 6z-yeterlikleri kadin dgrencilerden daha yuksek, sosyal becerileri ise
daha dustktir. Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikga beden egitimi yatkinliklari, tutum ve 6z-
yeterlikleri ile sosyal beceri dlzeylerinin azaldigi gorulmustur. Beden egitimi 6gretmeni
kadin olan ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari daha yuksekken beden egitimi
derslerinde sakatlanmal/yaralanma durumu bakimindan katilimcilarin elde ettikleri puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Anne ve babasi lise mezunu olan &grencilerin
universite mezunu olanlara gore tutumlarinin daha yuksek oldugu tespit edilirken yine
ailesinde sporla ilgilenen birey bulunan, okul spor takimlarinda yer alan ve bir spor
kuliblinde lisansli spor yapan 6grencilerin beden egitimi yatkinlari, 6z-yeterlikleri ve sosyal

becerilerinin daha yuksek oldugu gorilmugtar.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Oz-yeterlik, Sosyal Beceri, Ortaokul
Ogrencisi
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ABSTRACT

The Relationship between Middle School Students'
Physical Education Predisposition and Social Skill Levels

This study was conducted to determine the relationship between secondary school
students' physical education predisposition and social skill levels.

In order to reach the data in the study, quantitative research methods were used. In
the study, which was designed with a descriptive research model, the study group consisted
of students (n = 852) studying in five different middle schools of Arhavi district of Artvin
province during the 2018-2019 academic year. The data were collected through the
“Physical Education Predisposition Scale" adapted to Turkish by Oncii, Giirbiiz, Kicik-Kilg
and Keskin (2015) and “Social Skill Scale” developed by Kocayériik (2000) and analyzed
by using descriptive statistics t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), correlation and
regression tests.

As a result of the study, it was found that the middle school students included in the
study had higher than intermediate level physical education predisposition and attitudes
and self-efficacy related to physical education; similarly, their social skill levels were also
above the intermediate level. A positive and weak relationship was found between the social
skill levels of the participants and their attitudes towards physical education, while there was
a positive and moderate relationship between social skill levels and physical education
predisposition and physical education self-efficacy. It was found that students'
predisposition towards explained 12% of their social skills. In addition, male students'
physical education predisposition and self-efficacy were higher than female students but
their social skills were lower. It was seen that as the students' class levels increased, their
physical education predisposition, attitudes, self-efficacy and social skills levels decreased.
There was no significant difference between the scores of the participants in terms of
disability/injury status in physical education classes, while the attitudes of the students who
were female physical education teacher were higher. While the students whose parents are
high school graduates have higher attitudes than the university graduates, it is determined
that the students who are interested in sports in their family, who are involved in school
sports teams and who are licensed in a sports club have higher physical education

predispositions, self-efficacy and social skills.

Key Words: Physical Education, Attitude, Predisposition, Social Skills, Middle
School Student
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1. GIRIS

Bireyin dogumu ile birlikte tum cevresel etmenleri (anne-baba, arkadas, okul,
6gretmen vb.) kapsayan egitim, bireyin dogumu ile baslayip élimine dek yasamin her
boélumunde mevcudiyetini devam ettiren bir olgu olarak degerlendiriimekte (Toprakgi, 2016)
ve uluslarin gelismislik dizeyini belirleyen faktorlerin basinda gelmektedir. Egitim
sistemlerinde, okul éncesi egitimden ilk ve orta diizey egitimin tamamlanmasina dek gegen
doénemin planlanmasi gerektigi gibi okul asamalari ile mifredatin da Gzerinde durulmasi
dnerilmektedir (Akbasli ve Uredi, 2014).

Egitim sistemi mufredatlarinda yer bulan beden egitimi dersleri; saglk, gic¢ ve
mutluluk saglamasinin yaninda dengeli bir yap! icin dnemlidir ve ayni zamanda kulturlesme,
sosyallesme ve yurttaslik egitimidir (Arslan, 1979). Bu nedenle modern egitime uygun bir
sekilde egitim amaclarini gercgeklestirebilmek igin insanlara, zihinsel egitiminin yani sira
fiziksel egitimlerin de veriimesi gerekmektedir (Kangalgil, Hiinik ve Demirhan, 2006). Bu
gorusu destekleyen Araci (2006), beden egitimi ve sporun egitim sistemlerinin vazgecgilmez
bir parcasi olarak degerlendirildigini bildirmektedir. Egitim programlarinin buttnleyicisi hatta
kopmaz bir uzvu olarak degerlendirilen beden egitimi, bir kisilik egitimidir. Farkh bir deyisle
beden egitimi, bireylerin gelisim sertveni dusinuilerek insan ve toplum penceresinden
mutlu, saglkl, dengeli, ahlakli ve iyi bir kisilik sahibi; milli kGlttr degerleri ile demokratik
hayatin zorunlu kildigi davraniglara sahip; Ureten, pozitif ve yaratici bireyler olarak
yetistiriimelerinde énemli bir isleve sahiptir (URL-1, 1973). Ayrica genel egitim sisteminin
genel gergevesinde beden egitimi spor etkinliklerinin vasifli insan yetistirmede dikkate deger
bir konumda oldugu bilinmektedir (Mamak, 2012).

Ancak gunumuz yasam aligkanliklarini inceledigimizde genclerin hareketsiz bir
yasamla karsi karsiya kaldigi gériilmektedir (Zorba, 2006). internetin giiniimiizde Uretim ve
hizmet sektoriindeki tim aktorleri sarmaladigi ve bireylerin hayatinda bir ihtiya¢c oldugu
bilinmektedir. Ancak internetin yogun kullanimi 6zellikle dijital ddnemde yetisen cocuklarda
bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilhassa ¢ocuklarin dijital ortamlarla mesgulken
pasif ve hareketsiz olmalari onlarin fiziksel, biligsel ve psiko-sosyal gelisimine olumsuz
etkilerde bulunacagdi 6ngdrulmektedir (Arslan vd., 2014).

Beden egitimi dersleri ¢cocuklarin saglik, sosyallesme vb. boyutlardan gelisimi igin
firsatlar sundugu gibi guinimuzde bireyi tembellestiren aligskanliklardan da uzaklastiran bir
yaplya sahiptir. Bu nedenle gocuklarin beden egitimi derslerine katiliminin arttiriimasi
gerektigi gibi bilhassa ¢ocuklarin beden egitimi dersine dair “tutum” ve “6z-yeterlik”lerinin

belirlenmesi gerekmektedir (Demirhan ve Altay, 2001).



Tutumlar, 6grenme esnasinda beliren duygularla micadele etme ve onlari kontrol
altinda tutma ile ilgili olup birey davranislarina yénlendirmede 6énem arz eder. Belirli deger
ve inang¢ dizenine bagl sekilde var olan tutumlarin pozitif ya da negatif olarak bigimlenmesi
o6grenmede ilerlemeyi direkt etkilemekte ve insanlarin yasantilarinda rol oynayabilmektedir
(Bozdogan ve Yalgin, 2005). Cocuklar okul hayatlari boyunca derslerine, akranlarina ve
ogretmenlerine iliskin ¢ogunlukla olumlu tavirlar gelistirmekte, kurallara riayet etmekte,
bireylerle uyumlu bir bicimde calisip ¢evresine saygl duymakta ve serbest zamanlarini
faydali aktiviteler icin kullanmaktadirlar (Sisko ve Demirhan, 2002). Bu ve benzeri
davraniglarin gosteriimesinde tutumlar birgok zaman etkili rol oynamaktadir (Morgan,
1995). Bu baglamda 6grenci tutumlarinin beden egitimi 6gretmenleri ve egitim programlari
bakimindan miihim bir boyut kazandigini séyleyebiliriz (Kangalgil vd., 2006). Oz-yeterlik ise
bireyin karsi karsiya kaldigi gucliklerle nasil bas edebilecegine dair kendine olan inancidir.
insanin erismesi gereken verimlilik diizeyi ile mevcut kapasitesini mukayese edip duruma
gore yol izlemesidir (Korkmaz, 2002). Araci (2006), insanlarin doyurulma ihtiyaci olan
gudulerinden birisinin de basarili olma arzusu oldugunu ve bunun da beden egitimi ve spor
dersindeki oyun ve yarigsmalar yardimiyla karsilanabilecegini, basari duygusunu tatmanin
da ¢ocuklarin beden egitimine dair pozitif 6z-yeterlik inanci kazanmalarina katki verecegini
degerlendirmektedir.

Literatlr incelendiginde “tutum” ve “6z-yeterlik” kavramlarinin “beden egitimine
yatkinlik” agisindan ele alindigi goérilmektedir. Silverman ve Subramaniam (1999), beden
egitimi yatkinhklarini, fiziksel aktiviteye yonelik genclerin inanig, tutum, bilgi ve 06z-
yeterliklerini igeren bir kavram oldugunu bildirmektedir. Ayrica okullarda beden egitimi ve
spor derslerine dair 6grencilerin edindikleri tutum ve fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili
kararlarini alirlarken kendilerine “Buna deger mi?” ve “Yapabilir miyim?” sorularini sorarak
cevaplar aradiklarini belirtmektedir. ilk soru fayda-maliyet degerlendirmesidir ve iki tutumu
icerir. Bunlar biligsel (fiziksel aktivite ile ilgili inanglar) ve duygusal (duygusal cazibe
derecesini veya fiziksel aktiviteye yonelik duygu) bilesenlerdir. ikinci soruysa “algilanan
yetkinlik”, “6z-yeterlik”, “fiziksel 6z deger” de olmak uzere “6z algilama” ile alakali
parametreleri icerir (Welk, 1999). Bahsi gecen iki soruya birlikte “evet” diyenlerin hareketli
yasam tarzlarina onculuk etmeleri ve sistemli fiziksel faaliyetlerde bulunmalari daha
muhtemel olarak degerlendiriimektedir (Rowe, Raedeke, Wiersma ve Mahar, 2007; Welk,
1999).

Son zamanlarda psiko-sosyal alanda yapilan arastirmalarin odak noktalarindan bir
tanesi de “Sosyal beceri” konusudur. Sosyal beceriler bireyin hayatinda kilit role sahiptir.
Zira sosyal becerinin temel 6zelligi diger insanlarla iletisime ge¢meyi kolaylastirmasidir

(YUksel, 2001). Sosyal becerileri, kisinin sosyal ortamda bagkalariyla pozitif yonlu etkilesime



gecmesini saglayan davraniglar seklinde tanimlayabilir; sosyal yeterligi ise anlatilan
davraniglarin ortaya konmasi ve digerlerince pozitif yorumlanmasi seklinde tarif edebiliriz
(Akfirat, 2006). Cocuklar agisindan baktigimizdaysa c¢evreyle etkilesimde bulunma, kabul
edilme ve uygun davranislar taklit etmede sosyal beceriler devreye girmektedir (Espino,
2013'ten akt., Gil-Madrona, Samalot-Rivera, Marin ve Rdédenas-Jiménez, 2014, s. 6).
Beden egitimi dersleri ¢cocuklarin sosyallesebilmesini ve kisiliginin farkina varip gelisim
goOstermesine blylk katki saglar (Araci, 2006).

Sosyal becerileri beden egitimi dersi agisindan ele aldigimizda, 6grenciler oyun ve
grup etkinliklerine katilimi strdurdikce toplumda kabullenme firsatini yakalayabilecekleri
gibi topluluk igerisinde de daha basarili olabileceklerdir (Lane, Givner ve Pierson, 2004;
Meier, DiPerna, ve Oster, 2006; Taskiran, Selguk ve Dogar, 2014).

Beden egitimi derslerine dair tutum ve Oz-yeterliklerin dolayisiyla da beden egitimi
yatkinliginin  sosyal becerilerin gelismesi bakimindan Ustiinde durulmasi ve
degerlendiriimesi gereken degiskenler olarak sdylenebilir. Tim bunlarla beraber
odrencilerin beden egitimi derslerine dair edindikleri tutum ve 6z-yeterlikleri ile sosyal
becerileri bazi bagimsiz dediskenler agisindan da farklilik gdsterebilir. Baltaci (2008),
cinsiyetin fiziksel aktivitelere katilimda erkekler icin 6nemli olmadigini fakat kadinlar igin
onem arz ettigini belirtmektedir. Sinif degiskeni agisindan ise 6grencilerin beden egitimi
yatkinligi ve sosyal beceriler igin 6nemli degiskenler olarak bir¢cok bilimsel calismada
dlcllmistir (Aydogan, Bardakgi, Arslan, Civelek ve isyar, 2016; Duran, Celikdz ve
Topaloglu, 2013). Cocuklarin beden egitimi faaliyetlerine katihmi ve bdylelikle
sosyallesmesi agisindan aile ve gevrenin 6nemli bir faktér oldugunu bildirmektedir (Akbulut,
2017; Guven ve Onci, 2006). Uzim, Yalgin, Biger, Yiktasir ve Yildirrm (2015) beden
egitimi 6gretmen adayi bireylerin mesleklerine yonelik tutumlarini arastirdigi ¢calismada
kadin o6gretmen adaylarinin mesleklerine kargi daha yiksek tutumlarinin oldugu
bildirmektedirler. Dolayisiyla 63retmen cinsiyeti degdiskeni de 6grencilerin beden egitimi
dersine dair yatkinliklarinda etkin bir role sahip olabilir. Ayrica 6gretmen cinsiyeti ile
ogrencilerin sosyal becerileri arasinda bir bag oldugunu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir
(Kara, 2013; Merrel, 1993). Beden egitimi derslerinde sakatlanma/yaralanma deneyimi,
okul spor takimlarinda ve spor kuliblinde lisansli spor yapma durumu degiskenlerinin de
beden egtimi yatkinliklarini etkileyen faktorler olarak literatlirde kendine yer bulmaktadir
(Aydogan vd., 2016; Sengiil, 2016).

Sonu¢ olarak beden egitimi dersinin egitim sistemindeki 6nemi ile gelisim ve
sosyallesme basta olmak Uzere bireye sagladigi katkilar dikkate alindiginda dersin genel
ve Ozel amaglarina ulasabilmesinde &grencilerin beden egitimine dair tutumlar ve 6z-

yeterlikleri ile sosyal becerilerinin belirleyici role sahip oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla



ogrencilerin beden egitimine yonelik yatkinliklari ile sosyal becerilerinin birtakim degiskenler

acisindan olgllmesi ve aralarindaki iligkilerin belirlenmesinin énemi ve gerekliligi ortaya

¢lkmaktadir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ortaokul duzeyindeki (5, 6, 7 ve 8. siniflar) 6grencilerin beden egitimi

yatkinliklariyla sosyal beceri duzeyleri arasindaki iliskinin belilenmesi amacglanmis ve bu

nedenle asagidaki arastirma sorularina yanitlar bulunmaya c¢alisiimistir.

10.

11.

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile sosyal becerileri hangi duzeydedir?
Katiimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, cinsiyet degiskeni
bakimindan anlaml farkhlik géstermekte midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, sinif degiskeni
bakimindan anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Katiimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, anne egitim duzeyi
bakimindan anlaml sekilde farklihk gostermekte midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, baba egitim duzeyi
bakimindan anlamh sekilde farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinlklari ve sosyal becerileri, beden egitimi
o6gretmeninin cinsiyeti bakimindan anlamli farkhlik géstermekte midir?
Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri,
yaralanma/sakatlanma deneyimi bakimindan anlaml farkhlik géstermekte
midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, ailede sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem gibi) birey bulunma durumu
degdiskeni bakimindan anlamli farkhlik géstermekte midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, okul spor
takimlarinda yer alma durumu degiskeni bakimindan anlamli bir farkhhk
go6stermekte midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ve sosyal becerileri, bir spor kuliblne
bagh olarak (lisansh) spor yapma durumu degiskeni bakimindan anlamli farklilk
go6stermekte midir?

Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile sosyal becerileri arasinda anlamli

iliski var midir?



12. Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari, sosyal becerilerinin anlamli yordayicisi

midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Beden egitimi faaliyetleri; fiziksel hareketliligin saglanmasi, motorsal beceriler yoluyla
deneyim kazanma, takdir edilme, micadele etme ve yasitlariyla oyun oynama gibi
gereksinimleri karsilamaya yardimci olurken bedensel etkinlikler yoluyla ¢cocuklarin egitimi
de gergeklestiriimis olmaktadir (Harmandar, 2004). Beden egitimi etkinliklerine katilimda
okul, gevre, aile gibi etmenlerin dnemi kadar 6grencilerin beden egitimi aktivitelerine arzulu
yaklasmalari ve bu etkinliklerdeki zorluklarla bas edebilmeleri de dner arz etmektedir. Bu
baglamda o6grencilerin bedensel aktiviteye yonelik pozitif tutum edinmelerini amaglayan
beden egitimi faaliyetlerinin (Siedentop ve Tannehill, 2000) o6grenci tutumlarinin
tesekkulinde dikkate alinmasi gereken bir etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Aicinena,
1991). Diger taraftan cocuklarin beden egitimi faaliyetlerine katiimalarinda 6z-yeterlik
kavraminin da énemli oldugu bilinmektedir. Oz-yeterlik kavrami, bireyin belirli bir diizeydeki
performansi ortaya koyabilmek icin algiladi§i yeterlik seviyesi seklinde ifade edilmektedir
(Bandura, 1977’ten akt., Feltz ve Oncti, 2014, s. 418). Ozellikle algilanan 6z-yeterligi yiiksek
sporcularin zor hedefleri gegmekten cekinmedigi, aci ile mucadele edebildigi ve
olumsuzluklara sabirla karsi koyabildigi; dusik &6z-yeterlikteki sporcularinsa zorlu
hedeflerden korktugu, muhtemel yaralanmalardan kaygi duydugu ve olasi basarisizlik
durumunda da vazgegctidi ifade edilmektedir (Feltz, Short ve Sullivan, 2008). “Toplumsal
beklentilere uygunluk gdsteren kazanilmis davranis yetenegi” ifadesiyle tanimlanan sosyal
becerininse insanin yasamis oldugu cevreye fiziki ve sosyal boyutta uyum goéstermesi,
mutlu, basarili ve saglikli bir yasam silrmesi agisindan énemli oldugu bildiriimektedir
(Durualp ve Aral, 2011). Sosyal beceriler; sosyal iligkilerin baslangicini veren ve onlari
surduren, sosyal iliskilerdeki sorunlarin ¢ézimune imkan taniyan s6zli ya da s6zli olmayan
davraniglar olarak tarif edilmektedir. Bunlar; iletisim, karar verme, problem ¢dézme, akran
iliskileri ve kendini ydnetme gibi baskalariyla pozitif sosyal iliskilere misaade eden becerileri
kapsamaktadir (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006). Anlasilacagi lizere beden egitimi
faaliyetlerine katiimda tutum ve 6z-yeterlik kavramlari belirginlesirken bireyin sosyal
cevreye uyum saglamasindaysa sosyal becerilerin 6nemi ortaya ¢gikmaktadir.

Calisma konusu ile ilgili literatur incelendiginde beden egitimine ydnelik tutumlarin
“cinsiyet, sinif, akademik basari, okul turl, tesis ve arag gereg, aile, akran ve 6gretmen
destegi, beden egitimi 6gretmeninin nitelikleri, spor kullplerinde lisansli spor yapma

durumu, okul takiminda yer alma” gibi bagimsiz degiskenler bakimindan incelendigi



anlasiimaktadir. Beden egitimine yoénelik 6z-yeterligin ise “yas, sinif, cinsiyet, spor
kultplerinde lisansl spor yapma, okul turli, anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik
durum ve duzenli spor yapma durumu” vb. bagimsiz degiskenler bakimindan incelemeye
alindigi gorulmektedir. Diger taraftan literatlr incelendiginde ortaokul 6grencilerinin sosyal
beceri dlzeylerininse “yas, cinsiyet, aile, kardes, akraba ve spor yapma durumu”
degiskenleri acisindan degerlendirildigi gorilmektedir.

Bu baglamda o&grencilerin beden egitimine iliskin edindikleri tutumlar ve 06z-
yeterliklerin, fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkin bir role sahip oldugu ve sosyal beceri
duzeylerinin de bu hal Gzerinde etkisi bulunabilecedi degerlendiriimektedir. Konu ile alakali
gerceklestirilen literatir taramasi sonucu, beden egditimine dair tutum (Cengiz, Kili¢ ve
Soylu, 2018; Cavusoglu, Tasmektepligil, Abaci, Duman ve Cayliyak, 2017; Celik, Kockaya
ve Parlar, 2018; Gulli, Sarvan-Cengiz, Oztagyonar ve Kaplan, 2016; Glrbiiz, 2011;
Karadag, 2012; Kir, 2012; Orkut, 2017; Sivrikaya ve Kilgik, 2018; Yagci, 2012; Yaldiz ve
Ozber, 2018) ve 6z-yeterlik (Eyuboglu, 2012; Hommel, 2007; Kafkas, Agak, Coban ve
Karademir, 2010; Richards, 2018) kavramlarinin ayri ayri ¢alisildigi anlagiimistir. Buna
karsin 6z-yeterlik ve tutum kavramlarinin birlikte (Aydogan, vd., 2016; Balyan, 2009; Baylan,
Baylan-Yerlikaya ve Kiremitci, 2012; Civril-Kara, 2018; Keskin, Oncii ve Kilig, 2016; Sengil,
2016) galisma konusu yapildigi ¢calismalar da mevcuttur. Diger yandan 6grencilerin sosyal
beceri duzeyleri ile ilgili (Cilingir, 2006; Civilidag, 2012; Cubukg¢u ve Glltekin, 2007;
Dalkiran, Aslan, Gezer ve Vardar, 2015; Duran, Celik6z ve Topaloglu, 2013; Erdogan ve
Bacanl, 2003; Hilooglu ve Cenkseven, 2010; Kabakg! ve Fidan, 2008; Kocayoruk, 2000;
Seven, 2008; Sahin, 2001) tarafindan bir¢cok ¢calismanin yapildidi tespit edilmistir.

Tamamlanan literatir arastirmasi neticesinde ortaokul dizeyindeki o6grencilerin
beden egitimi yatkinliklari ile (tutum ve 6z-yeterlik) sosyal beceri duzeyleri arasindaki iligkiye
odaklanan bir ¢calisma bulunmadigi anlasiimistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmadan
elde edilecek sonuglarin, ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin beden egditimi dersine dair tutum
ve Oz-yeterlikleri ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin tespit edilmesi agisindan literattre

katki verecegdi degerlendirilmektedir.

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

Gergeklestirilen calismanin 6ziinde var olan ya da arastirmacinin bu cgalisma

dahilinde planladidi baglica sinirliliklarsa sunlardir;

e Arastirma bulgulari, 2018-2019 egitim-6gretim doéneminde Artvin ili Arhavi

licesindeki ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sinif égrencileri ile sinir tutulmustur.



Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin gecerlilik slresi, élgme aracinin
uygulandigi zaman dilimi ile sinirlandiriimistir.

Calisma konusu, ulasilabilinen kaynaklarin sundugu veriler ile sinirlandiriimistir.
Olgme aracinin tatbiki icin harcanan siire alti hafta ile sinirlidir.

Arastirma, ortaokul seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi dersine dair edindikleri
tutumlarla 6z-yeterlikleri ve sosyal beceri dizeylerinin dlgtlmesiyle sinirh

tutulmustur.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmanin geceklestiriimesinde elde edilen bulgular yorumlanirken asagidaki

sayiltilar dikkate alinmigtir.

Ortaokul dizeyindeki 6grenim goren cocuklarin beden egitimi dersine dair
edindikleri tutum ile 6z-yeterlikleri belirleyebilmek i¢in kullanilan élgme aracinin
ogrencilerin tutumlari ve 6z-yeterlik dizeylerini belirleyebilecek 6zellikte ve yeterlikte
oldugu varsayilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini digmede kullanilan élgme aracinin
ogrencilerin sosyal beceri dizeylerini belirleyecek 6zellikte ve yeterlikte oldugu
varsayllmistir.

Katilimcilarin  dlgme araclarint  dogru, samimi ve ictenlikle yanitladiklari
varsayllmistir.

Arastirma konusu ile alakali toplanan verilerden elde edilen bilgilerin tarafsizligi
aktardigi varsayilmistir.

Olgme aracinda yer alan ifadelerin okuyucularca dogru bir sekilde idrak edildigi
varsayllmistir.

Olgme aracinin uygulanmasi esansinda i¢ ve dis faktérlerin tim arastirma

katihmcilari icin esit oldugu varsayilmigtir.

1. 5. Tanimlar

Beden egitimi: insanlarin fiziksel, toplumsal, zihinsel vb. agidan gelisim géstermesine

fayda saglamak amaciyla planlanan bedenle ilgili faaliyetlerin tamami seklinde ifade
edilmektedir (Erkal, Glven ve Ayan, 1998).

Spor: Beden egitimi faaliyetlerinin 6zellestirilerek farkli branglarda somutlastiriimis,

Ust seviyede gerceklestirildiginde psikolojik, estetik, fizyolojik vb. 6zellikleri gerektiren

rekabete dayanan ve kurallar igceren bir aktivite olarak tanimlanmaktadir (Araci, 2001).



Sosyal beceri: Bireyler arasindaki iletisimde sosyal bilgiyi elde etme, tahlil etme ve
dogru tepkiler verme, hedefe dogru ve sosyal baglam bakimindan farkhlasan, gdzlenen ve
gbzlenmeyen bilissel ve duyussal faktorleri bulunduran ve égrenilebilen davraniglar olarak
tarif edilmektedir (Yuksel, 2004).

Tutum: Belirli kurum, kavram, nesne, durum ya da baska kisilere iliskin 6grenilmis
pozitif ya da negatif tepkiler verme egilimi olarak nitelendiriimektedir (Tezbasaran, 2008).

Oz-yeterlik: insanin belirli performans sergilemek amaciyla gereken etkinligi planlayip

basarabilme kapasitesine duydugu inangtir (Bandura, 1994).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Aragtirmanin bu kisminda beden egitimi, tutum, O6z-yeterlik ve sosyal beceri

kavramlarina dair bilgiler yer almaktadir.

2.1.1. Beden Egitimi

Beden egitiminin sézcik olarak ilk defa ortaya atilmasi ve bir kavrama dénlismesi cok
eskilere gitmektedir. Beden egitimi, eski Yunan egitim ideali Kalokagathia'daki cimnastik
kavramina kadar uzanir. Bu ideal, iyi ayni zamanda guzel insan olma idealini temsil
etmektedir. Burada bireyin ahlaksal olarak guvenilir ve dirist olmasi, fiziksel olarak da
guzel olmasindan bahsedilmektedir (Erdemli, 1996). Beden egitimi teriminin kelime olarak
ilk defa ortaya cikisi 18. ylzyil ortalaridir. Egitim reform hareketinin destekgileri, 19.
yuzyildaki “Tumeni” okuluna yonelik bir reaksiyon gostererek “Beden Egitimi” ifadesinden
ziyade “Spor” demeyi yeglemislerdir (Brodmann, 1984).

Beden egitimi, 6zellikle matbaanin yayginlagsmasi ve sonrasinda ronesans akiminin
ortaya ¢ikmasi neticesinde dnemsenmeye baslanmistir. Bu dénemde saglikli bireyin
yetistiriimesi icin bedensel egitim ile zihinsel egitim faaliyetlerinin bir arada géturilmesi fikri,
egitim ve bilim cercevelerinde desteklenmisti (Demirci, 2013). GUnimuze gelindigindeyse
artik spor bilimciler bireyin egitiimesinde ve istendik davranislar gostermesinde beden
editimi ve spor faaliyetlerinin 6neminde hemfikirlerdir. Bu baglamda gunumuizde bir
fenomene dénusen beden egditimi icin farkli kurumlar ve spor bilimi insanlari ¢ok farkl
acilardan tanimlar gelistirmiglerdir.

Tark Dil Kurumu Beden Egitimi igin, “Vucudu guclendirmek ve saghgi korumak
amaciyla aragli veya aragsiz hareketler yapma, beden terbiyesi.” seklinde tanimlamigtir
(URL-2, 2019). Beden egitimi, insan organizmasinin btlnlugu prensibine bagl bir sekilde
butun kisiligin gelismesi oldugu, egitim sisteminin butunleyicisi ve kopmaz elemanidir.
Ayrica sihhatli, mutlu ve gu¢li olmak igin bir yapi sundugu gibi kiltirlesme, toplumsallagsma
ve yurttaslik agisindan temel egitimden ayri tutulamaz (Arslan, 1979). Bir baska tanimda
beden egitimi; vicudun gelistiriimesini, eklem ve kas yapisinin kontrolinu, serbest
zamanlari etkin yonetmeyi, beden gucunu etkili bir sekilde kullanmayi, vicudu olusturan
organlari kontrol etmeyi ve bilingli olarak hareket etmeyi saglayan bir sistem olarak

tanimlanmistir (Agak, Erhan ve ligin, 1997). Beden edgitimi; egitici fiziksel aktiviteleri
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muhteva eden jimnastik, oyun ve spor tirl faaliyetleri kapsayan genel bir kavrami ifade
etmektedir ve bedensel etkinlikler araciig ile gerceklestirilen bir egitim anlayisidir (Ozmen,
1999). Amaci bireyin fikren, ruhen ve en dnemlisi bedenen gelisimini temin etmek olan
beden egitimi, insani gunlik yasama ve calisma dunyasinin zorluklarina hazir hale
getirmek, ulusal biling ve yurttaslk duygularini artirmak i¢in diizenli ve belirli bir ydntemle
yapilan calismalardir (Kuru, 2000). Bir baska ifadeyle beden egitimi, bedensel hareketlerin
dnceden planlanmis yontemler dogrultusunda gercege dénusturilmesidir (inal, 2003).
insanin gelisim 6zellikleri incelendiginde dort temel yapinin varligi ortaya gikmaktadir.
Bunlar; bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisim suregleridir. Bedensel gelisimle birlikte
bireyin zihni ve kaslari da gelismekte, ruhsal ve sosyal gelisimi de devam etmektedir. Bahsi
gecgen bu dort gelisim alani birlikte oldugunda bir anlam olusturmaktadir. Gelisim surecine
beden egitimi dersi agisindan baktigimizda beden egitimi faaliyetlerinin genel egitim bir
parcasli olarak degerlendirildigi anlasiimaktadir (Kale ve Ersen, 2010). Beden egitimi, kaltir
gelisiminin yani sira kisilik gelisimini de saglar. Bireyin kendisini disiplin i¢cinde tutmasini ve
saglikla alakall hedeflerini belirlemesine katki verir. Tum bunlarla birlikte liderlik gibi 6gretici
Ozelliklerle birlikte insanin kendine duydudu guveni yikseltir, stresi dusdrtr ve diger
bireylerle iligkilerini artirir. Sonug olarak da saglikh bir toplumun var olmasina yardim eder
(Agbuga ve Aslan, 2010). Bu manada beden egitimi, bireyi farkh boyutlardan yasama
hazirlamayi amaglamig modern egitim dizeninin bir elemani olarak ferdin fiziksel, zihinsel,

duyussal ile sosyal ilerlemesini hedefleyen galismalari igermektedir (Oztiirk,1998).

2. 1. 1. 1. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi, hareketsiz yasama dogrudan bir cevap olarak bilim insanlarinca
Onerilmektedir. Klguk cocuklar gittikge artan hareketsiz yasamlari sirdirmekte, fiziksel
aktivite siklikla televizyon izleme, internette gezinme ve video oyunlari ile yer
degistirmektedir (Myers, Strikmiller, Webber ve Berenson, 1996). Hizla buylyen
sanayilesme ve teknolojik ilerlemeler insanlarin aliskanliklarinda kayda deger dizeyde
olumsuz etkilere sebebiyet vermektedir. Modernlesme ile ortaya ¢ikan yasam kosullari,
teknolojik kolayliklar, insanlari gunluk hayatta hareketsiz bir dizene suruklemektedir. Bu
degisiklikler, insanlarin saglik durumunu etkilemektedir ¢lnku fiziksel aktivite seviyesi
giderek azalir ve bunun sonucunda farkli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir (Bulut, 2013). Diger
taraftan bilhassa gencler ile cocuklar arasinda, obezite ve fazla kilonun evrensel bir saglk
problemi oldugu dénemde yasanmaktadir (URL-3, 2010). Ancak gumimuzde sadece
fiziksel eylemler meydana getirme egitimi olmayan beden egitimi; bununla birlikte sosyal ve

ruhsal eylemler meydana getirme surecidir (Genglik ve Spor Bakanligi[GSB], 1973). Beden


https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=03779777&AN=95267923&h=T5o1GM69imAX44PQg%2fSi5TiFhzSZxgxXr6yCOBfyp%2bIDMLRqTJtytT%2fXccyJtVuBCq747C%2b0XRntvobg5H%2bh1A%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d03779777%26AN%3d95267923
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egitimi etkinlikleri gengleri uyusturucu, titin, alkol vb. gibi bagimlilik yapan sagliga zarar
verici aligkanliklardan kurtarmak icin énemli bir firsat oldugu degerlendirilmelidir (Cond,
1999).

“T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu” taslaginda, sistemli
olarak yapilan bedensel faaliyetlerin sihhatli yasam tarzinin ana bileseni oldugu ifade
edilmekte, bedensel aktiviteleri artan bir toplumun saglik alanindaki harcamalarinin da
onemli oranda azaldigi ve ulus ekonomisine hatiri sayilir katkilar verecegi séylenmektedir
(URL-4, 2008). Ayrica fiziksel aktivitelerin, genglerin psikolojik olarak gelistirecegi gibi ahlaki
olarak akil yaritme, olumlu benlik kavramlarini gelistirme ve sosyal etkilesim becerilerini
yukseltmemeye yardimci olabilecedi degerlendiriimektedir (Bunker, 1998). Bununla birlikte
beden egitimi; fiziksel 6zellikleri gelistirmekle kalmamakta, ayni zamanda guven ve benlik
saygisini olustururken karsilikli saygi, is birligi ve ekip ¢alismasini tesvik etmekte, liderlik
becerilerini de beslemektedir (Buck, Jable ve Floyd, 2004). Yetim (2000), beden egitimi ve
sporun; ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri ile birlikte, sosyal gelisimi agisindan da dnemine dikkat
cekmis ve fiziksel aktiviteler araciligi ile cocuklarin etrafi tanimasi ve iletisim saglamasinin
daha kolay meydana gelebilecegini belirtmektedir.

Kisinin ruhsal ve bedensel Ozelliklerini gelistirmesi, iradesini guclendirmesinin
yaninda grup aktivitelerini basitlestirmek, karsilikli is birligini saglamak, 6zguveni
gelistirmek, bireyin toplum mensubiyetini kazanmasi anlamina gelen sosyallesmesinde de
spor 6nem arz etmektedir (Erkal vd., 1998).

Bu baglamda beden egitimi dersinin ¢cocugun bedenine, ruhuna ve zihnine yonelik
olmasi nedeniyle 6teki derslerden fazla 6nem ve 6zen gosteriimesi zorunlu olan bir ders
oldugu sdylenebilir (Sahin, Pehlivan ve Kuter, 2001). Dolayisiyla beden egitimi dersinin

Onem verilmesi gereken derslerinden biri oldugunu séyleyebiliriz (Yoncalik, 2004).

2.1.1. 2. Beden Egitiminin Amacglari
2.1.1. 2. 1. Genel Amaglar

Tamer (1987) yaptigi tanimda; “hareket etmeyi 6grenmek, hareket yoluyla 6grenmek”
ifadesiyle beden editimini tanimlamis ve bedensel aktivitelerin sistemli bir gelisim
anlayisiyla bir yasam bigimine donustirilmesi seklinde tanimlamistir. Ayrica; kuvvet, sirat,
ceviklik, denge, koordinasyon ve reaksiyon vb. becerilerle alakali bilesenlerin
geligtiriimesine de yardim eden beden egitimi (Buck vd., 2004); insanin fiziksel, zihinsel,
psikomotor, duygusal ve toplumsal boyutlarda gelisim gdstermesine katki amacinin

gerceklestiriimesin icin tertiplenmis fiziksel aktivitelerin tamami olarak degerlendirilebilir
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(Gokmen, 1988). Beden egitimi etkinliklerinin amaciysa, dogru fizik ¢calismalari ile beden,
duygu, akil ve sosyal bakim boyutlarinda yurttaslar yetistirmektir (Unat, 1964). Bu baglamda
¢agdas anlayisa uygun bir sekilde, egitim amaclarina ulasiimasi, bireylerin zihinsel egitimi
ile birlikte fiziksel olarak egitimi ile gerceklesebilir. Egitim ve beden egditimi ortak amaca
musterek hizmet etmeli ve amaclar arasinda bir uyumsuzluk bahse konu olmamasi gerekir
(Tamer ve Pulur, 2001). Lumpkin (1986), beden egitiminin amaclarini ¢ grupta ele almistir.
Bunlardan ilki bilissel alandir. Bu boyutta vicut fonksiyonlarinin farkina varma, stratejiler
gelistirme, saglik, gelisme slrecini anlama, buyime, oyun ve motor 6grenme ile
degerlendirme s6z konusudur. Duygusal alandaysa birey éncelikle kendine glivenir. Deger
algisi, “karakter gelistirme, iletisim, meraklihgi gelistirme ve sportmenlik” becerilerini
yansitmaktadir. Son olarak psikomotor alana bakildigindaysa bedeni isindiran ve aligtiran,
motorik ve mekanik temel hareket beceriler gibi nitelikler 6ne ¢cikmaktadir.

Beden egitiminin énemli bir amaci da ¢ocuklarin hayati boyunca fiziksel aktivitelere
hazirlanmasina fayda saglayacak olan ve katilimcilarin birgok sayida motor beceri gelisimi
ile yeterlik saglamasina yardim eden fiziki aktivite ve spor tirleriyle bulugturmaktir (Woods,
Graber ve Castell, 2007). Beden egitimi; oyun, spor, jimnastik vb. etkinlikleri kapsayan bir
kavram olmakla birlikte bireyleri bedensel aktiviteler vasitasiyla fiziksel etkinliklere
yonlendiren davranis ve aliskanlara sevk eder (Harmandar, 2004).

Milli Egitim Temel Kanunu’nda battn Turk vatandaslarinin; beden, ruh, zihin ve duygu
acisindan dengeli bir sekilde saglkli olarak gelistiriimesi amaglandidi belirtiimigtir (URL-1,
1973). Bu amaca varabilmek iginse okul 6ncesi egitimden itibaren egitimin her kademesinde

beden egitimi faaliyetlerinin yeteri dizeyde yer almasi gerektigi disunulmektedir.

2.1.1. 2. 2. Ozel Amaglar

Beden egitimindeki genel amaglari gerceklestirmede ise dncelikle 6zel amaglarin

gerceklestiriimesi gerektigi sdylenebilir. Beden egditiminin 6zel amaglari sdyle siralanabilir:

a. Ogrencilerin fiziki geligimlerini, fiziki 6zellik ve yeterliklerini en dogru sekilde
gelistirmeyi saglama,

b. Saglikh bir hayati devam ettirebilmek igin iyi yasam bir yasam strme aliskanliklari
kazandirma,

c. Farkl motor becerileri gelisimini saglayacak gunluk fiziksel etkinliklere katilmada
arzulu olma,

d. Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini idrak etme,

e. Fiziki hareketlerin isleyisini anlayarak yeni hareketlere uyarlayabilme,
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f. Yasam boyu keyif alinarak yapilabilecek fiziksel etkinliklere katilim aliskanhgi
kazandirma,

g. Duygu ve moral gelisimi saglama,

h. Vicut yapisini dizeltme,

i. Diger bireylerin varhgini da gérerek onlara durist, hos goruli ve saygili olmayi
saglama,

j- Lider ve izleyici olarak iyi bir profil ¢cizme,

k. Kendini gergeklestirme, guclu ve zayif taraflarin farkina vararak sinirliliklarini
bilme,

I. Tercih edilen olan spor bransina ait hareketler sergileme,

m. Sahsi ve ekip olarak miicadele etme yetisi sergileme,

n. Kendine glven duyma ve davraniglarini kontrol altina alma,

o. Otoriteye hurmet gosterme, kurallara tabiiyet, farkli kurallar gelistirebilme ve o
andaki duruma gore kurallari degisiklik yapmanin éneminin farkinda olma,

p. Paylagim yapmayi bilme ve yardimseverligi 6grenme,

r. Tercih edilmis olan spor dalina dair kurallari bilme ve onlara uyma,

s. Hayal kurma becerisini, bireysel yapicilik ve Uretkenligi gelistirme,

s. lyi ve istenilen toplumsal aligkanliklar kazaniimasina yardim etme (Milayim,
2014; Nebioglu, 2006; Tamer ve Pulur, 2001).

2.1.1. 3. Beden Egitimi ve Gelisimdeki Rolu
2.1.1. 3. 1. Fiziksel Geligim

Beden egitimi etkinliklerinin fiziki ve motorik beceri gelisimine iliskin olmasi, gocuk ve
genglerin fiziksel beceri ve kapasitesini gelistirmesi, daha iyi bir koordinasyon saglamasi,
hizli tepki verme, dayaniklilik, denge, gl¢ ve esneklik agisindan daha iyi olabilmelerine
imkan tanimaktadir (Avrupa Komisyonu [EC], 2013). Egitim sistemi icerisinde hatiri sayilir
bir Snemi bulunan beden egitimi dersleri, gocuklarin bedensel aktiviteler yolu ile egitiimesini
saglamak ve tum ogrencilerin hareket yeteneklerini artirmaya yardimci olma amacindadir.

Cocuklarda hedeflenen bu dedisimin meydana gelmesi beden egditimi dersleri ile
saglanabilecegi gibi fiziksel gelisim Gzerinde beden egditiminin gesitli etkileri s6z konusudur.
Bunlari Lumpkin (2005); kardiyovaskiler dayaniklilik, esneklik, kas kuvveti, dayaniklilik,
vicut agirhgi ve beden kompozisyonu, saglik ve zindelik, iskelet glict ve hareket becerileri

olarak siralamigtir.
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Fiziksel gelisimin bir boyutunu temsil eden ve boy, agirlik ve hacimsel artisla birlikte
organizmanin kendilerinden bekledigi islevleri saglayabilecek hale gelmesi seklinde ifade
edilen fiziksel gelisim, diger gelisim tlrlerinin kendi Gzerinde gelismesini temin eden bir

fonksiyona sahiptir (Topkaya, 2011).

2.1.1. 3. 2. Biligsel Geligim

insani 6zelliklerden birisi de biligsel glgtir. Bu gli¢ insanoglunu, diger varliklardan
ustin tutan, dahasi onlari egemenligi altina alan bir yapidadir. Birey, dogayla mucadele
ederek kulturle alakali bilgiler uretir; teknolojik olanaklari kullanip geligtirerek yagsami kolay
ve anlamli hale getirir. Beden egitimi, umumi egitimin kopmaz bir elemani olarak kabul
edildiginden dolay! zihinsel gelisime katki sagladigini sdyleyebiliriz. Beden egitimi
faaliyetleri neticesinde edinilen 6zellikler bu esnada 6grenilmis olmaktadir. Bir bakima birey
harekete gegmeyi 6grenmekteyken, zihinsel becerileri de 6grenmis olmaktadir (Demirci,
2008'den akt., Civril-Kara, 2018, s. 9). Konuyu ele bu pencereden aldigimizda birey,
becerileri 6grenmede isleve sahip olan algilama, disunme, mantik ylritme vb. zihinsel

becerilere sahip olmasi gerekir (Erkal vd., 1998).

2.1.1. 3. 3. Psikomotor Gelisim

Bedensel olarak gelisme ve periferik sinir siteminin gelisimiyle birlikte vicudun
hareketlilik kazanma slreci olarak tarif edilen motorik gelisim, bir baska ifadeyle hareket
odakl becerilerin kazanilmasini ihtiva eden ve dogum oncesi donemden baslayarak bir
Omur devam bulan bir suregtir (Aral ve Baran, 2011) Cocuklarin erken dénem gelisim
surecindeki temel gereksinimleri olan sevilme, beslenme, glven icinde hissetme 6zelligi ile
birlikte hareket etme ve oyunlar oynama vb. ihtiyaglari vardir. Bilhassa ¢ocuklarin buyume
ve geligsme sureclerinde ana ihtiyaclarindan birisi de hareket becerileri oldugu sdylenebilir.
Zira hareket becerileri dogumla birlikte baglayan, buyume ve gelismeyle birlikte sade
refleksif yapidan kompleks bir yapiya evrilen bir surectir (Tepeli, 2012). Motor gelisim,
bireylerin hareket kabiliyetlerini sorunsuz hale getirip mukemmele ulagsmasina yardimci
olma ve verimliliklerini artirmalarini saglar. Mikemmellesen hareketler bireyin 6zguveninin
artmasina, dengeli bir duygusal yapiya erismesine, 6z farkindalik kazanmasina, sosyal ve

zihinsel agidan gelisimine ortam hazirlar (Payne ve Isaacs, 2008).
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2.1.1. 3. 4. Duygusal ve Sosyal Geligim

Duyussal alan, daha ¢ok duygulardan var olmaktadir. Duygularin belirginlesmesi,
ifadesi, 6grenilmesi, farkinda olarak ya da olmadan yaganmasi, davranislari hem etkilemesi
hem de bunlardan etkilenmesi vb. olaylar duyussal agidan énemlidir (Price, 1998’den akt.,
Balaban, 2006, s. 133). Duyussal gelisimin kapsami altinda ele alinan duygusal ve sosyal
gelisim, insanin i¢ ve disg uyaranlardan etkilenmesi neticesi ilgi ya da aci duyma olarak
beliren reaksiyonlardir. Kaygi, seving, korku, Uzuntld gibi duygular farklilik arz etmekle
birlikte bireylerin 8mUr boyunca bagkalari ile olan iligkileri, onlara karsi besledikleri duygu
ve davranislar, sosyal gelisimin ¢alisma alanindadir. Sosyallesme, bireyin iginde yasayip
blyidiugu toplumun kiltiiriine uygun bir davranis gelistirmesidir (Ozer ve Ozer, 2009). Bu
sebeple beden egitimi ve spor etkinlikleri ile insanlarin grup aktivitelerinde is birligi becerisi
ortaya c¢ikmakta, kisi grup Uyeligini saglayarak sosyallesmektedir (Acak, 2006). Bu
sonuglara ve yapilan tim arastirmalar beden egitimi ve spor faaliyetlerinin ortadgretim
duzeyindeki ogrencilerin sosyal agidan gelismesinde onemli oranda etkisi bulundugu
gorulmektedir. Bundan dolayi 6grencilerin sosyallesme surecinde beden egitimi ve spor

faaliyetlerine gerekli 6nem gdsterilmelidir (Tuncalp, 2011).

2. 1. 2. Tutum Kavrami

Tutum, sosyal psikolojide oldukga bilinen bir tanimda, “Bireyin, belirli bir sosyal objeye
kars! tepkisini dinamik bir tarzda etkileyen, bireyin deneyimlerine gore o6rgutlenmis ve
davranis hazirhgi niteligindeki zihinsel ve noéro-psikolojik bir durum” seklinde
nitelendiriimektedir (Aydogus, 2010’dan akt., Yalginkaya, 2010, s. 8). Tutumlar insanin
cevresindeki (genellikle sosyal ¢evre) konulara dair devamli olarak benzer tepki verme 6n
egilimleridir. Tutum kavrami sosyolojiyi ve psikolojiyi birlestiren disiplinlerarasi bir kavram
olarak anilmaktadir ¢inkd tutumlar, varoluslari agisindan sosyal kaynakhdirlar; fakat
bununla birlikte, insanin psikolojik 6zellikleri ve davraniglarinin da bir bilesenidir (Baysal,
1981). Tutum, genel manada insanin etrafindaki bir olgu ya da nesneye dair barindirdigi
reaksiyon gOsterme tandansini anlatmaktadir. Farkh bir ifadeyle tutum, insanin bir durum,
olay ya da olgu ile kargilastiinda meydana gelmesi beklenen muhtemel bir tepki seklinde
tarif edilebilir (inceoglu, 2011).
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2. 1. 2. 1. Tutumun Ozellikleri

Tutum kavraminin 6zelliklerine bakildiginda yapisal agidan; kisisel ¢ikarlar, bilingli
veya biling digl olma, baglilk, gi¢ ya da siddet icerme, bagka tutum ve degerlerle iligki
yogunlugu, erigilebilirlik, emin olma, bir ya da birden ¢ok fazla boyutu olma, tek ya da
celisken duygular besleme seklinde ifade edilebilir (Hortagsu, 2012). Bahsi gegen bu

Ozelliklerin yaninda tutum kavraminin icerdigi gesitli 6zellikler bulunmaktadir.

Tavsancil (2006) tutumlarin 6zelliklerini sekiz maddede aciklamistir.

- Tutumlar dogum sonrasi edinilir. Baska bir deyisle tutumlar deneyim ve yasantilar
araciligi ile égrenilmigtir.

- Tutumlar kalicidirlar ve belli bir zamanda varlik gosterirler. Baska bir ifadeyle
insanlar yasamlarinin belirli dénemlerinde ayni distince yapisina sahiptirler.

- Tutumlar, kisi ile nesne arasindaki baglantida diizen olusturur. Ogrenme sirecinde
kademeli olarak sekillendiginden bireyin ¢cevresini 6grenmesine de katki saglar.

- insanlarin iligkilerinde tutumlarin yénlendirdigi tarafliliklar séz konusudur. Kisi bir
objeye dair tutumlarini olusturmasinin ardindan olaya ya da objeye objektif
bakamaz.

- Bir objeye dénulk pozitif veya negatif tutumlarin varligi, sadece sdz konusu objenin
diger objelerle mukayesesi neticesi s6z konusudur.

- Sahsi tutumlarin yaninda toplumla ilgili tutumlarin varligr s6z konusudur. Bunlar;
toplumsal tutumlar, toplumsal deger yargilari, topluluk ve objelere donuk tutumlar
olarak siralanmaktadir.

- Tutum reaksiyon tlrl olmaktan ziyade bir reaksiyon verme belirtisidir. Yani tutumlar
reaksiyonda bulunma egilimleridir.

- Tutumlar pozitif veya negatif davraniglara sebebiyet verebilir.
Ozkalp ve Kocacik (1991) ise tutumlarin 6zelliklerine dair su tespitleri vardir:
- Farkl tutumlara yonelik olugturulan tutumlarin dereceleri degigkenlik gOsterir.

- insanlarin tutum edindikleri objelere yénelik ilgi yogunluklari yani kuvvet dereceleri
degigkenlik gOsterir. Bir tutum objesine yonelik bireyin hisleri kuvvetlendikge onun
hakkindaki bilgisi de o kadar yogunlasir.

- Tutumlari var eden sebepler birbiriyle uyumlu olma egilimindedir. Fakat bu egilimler
tutarli oldugu takdirde tutum olusur.

- Birtakim tutumlar birbirleriyle ayni dogrultuda etkilesimler sergilerken bazilari
arasinda farklar gorilebilir (Ozkalp ve Kocacik, 1991).
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2. 1. 2. 2. Tutumu Olusturan Ogeler

insanin disiince, duygu ve davranislariyla ilgili olan tutumlar, kisi egilimlerinin
senkronize olmasini saglamaktadir. Tutumlar; davranigsal, zihinsel ve duygusal olmak
Uzere U¢ yapidan olusurlar ve bahsi gegen boyutlar iginde genel olarak érgitlenme, bunun
sonucunda da i¢ tutarhlik oldugu dusunulmektedir (Erdogan, 1991; Nahavandi ve
Malekzadeh, 1999). Yine Rosenberg ve Hovland (1960), tutumun Ug¢ boyuta sahip oldugunu
bildirmekte ve bunlarin, duygusal 6ge (bir durumu degerlendirme ya da bir seyle alakal
duyumsama), bilissel 6ge (algisal edimler ya da inancin sézel olarak ifade edilmesi) ve

davranigsal 63e (acik olarak yapilan fiiller) olarak séylenmektedir.

2.1. 2. 2. 1. Biligsel Oge

insanin tutuma dair inaniglari, bilgi ve disince yapisi bilissel 6ge olarak tarif
edilmektedir. Bir tutuma dair elde edilen bilgiler nce duygulari ve devaminda davranislari
olusturmaktadir. Bu sebeple bilgi edinme, tutumun meydana gelmesinde ilk asama olarak
degerlendirilebilir (Ekici, 2012). Cogdunlukla bireyin etrafindaki uyaricilara dair yasadigi
deneyimlerden olusan biligssel 6geyse, kisinin tutum nesnesi ile alakal bilgileri, diglinceleri
ve inanglarina dayanmaktadir (Temizkan, 2008; Uresin, 2012). Ogrenmeye dayanan
‘Bilissel 6ge’ nesneler hakkindaki inanglarla ilgilidir. Bu inangsa bireyin belirli durumla direkt
olarak iletigsimi neticesinde meydana gelebilecegdi; kitle iletisim aygitlari ile egitim vb.
tarafindan yapilan enformasyon yoluyla gerceklesen endirekt bir iletisim neticesinde de
olusabilir (Pehlivan, 1997). Ornegin bir birey bilgisayar teknolojilerine veya bilgisayar
kullanimina karsi gelebilir. Bu gibi bir tutumun biligsel 6gesini, ferdin bilgisayarin insan
vicuduna olan zararlarina veya bilgisayar kullaniminin insana dair degerleri ortadan
kaldirmasina iliskin bilgileri ve inaniglari mevcut kilabilir. Bunun gibi bilgi ve inanglar,

tutumun biligssel 6gesinin kaynagini olusturur (Deniz, 1994’ten akt., Kirkiz, 2010, s. 27).

2.1. 2. 2. 2. Duyussal Oge

Bir olaya iligkin sinirlilik ya da sempatik bir his durumu olan duyussal 6ge (incik, Cakir
ve Alici, 2015) tutumun kisiden kisiye farkliik gésteren ve birtakim realiteler ile
anlatilamayan, ‘hoglanma-hoslanmama’ tarafini temsil eder (Baysal ve Tekarslan, 1996).
Ayrica duyussal 6geyi, tutuma devamlilik kazandiran, tutumun iten ya da bigimlendiren
yonu olarak tanimlanmaktadir (Erdogan, 1999). Duyussal 6gde, kisinin bir tutumla alakali

pozitif ya da negatif hisler besleyen dnceki deneyimlerle alakalidir. Bununla birlikte duyussal



18

6ge kisinin deger algilari ile alakalidir (Kagitgibasi, 1996). Duyussal 6ge, inanclar kaynakl
heyecan iceren duygulardan meydana gelir. Tutumun duyussal 6zelligi, bilissel 6zelligine
kiyasla daha sadedir ve tutumlarin 6lcimiinde daha fazla g6z éninde tutulmaktadir (Cetin,
2006).

2. 1. 2. 2. 3. Davranigsal Oge

Davranigsal 6ge, olay, kisi veya nesneye karsi davraniglar sergileme ya da yanitlar
verme egilimidir (Samadov, 2006). Baska bir ifadeyle, tutumlar neticesinde, eylemde
bulunmadir (Can, 1997). Davranigsal 6ge, belirli bir tutum objesine karsi gortlebilen sozel
veya diger davraniglardir (Kagitgibasi, 2005). Duygusal davranis, bahsi gegen tutum
objesinin haz edilen veya edilmeyen bir vaziyetle bagdaslastirimasi sonucu var olur.
Normatif davranissa, bireyin inanclarindan kaynaklanan davranis seklidir. Bir bagka deyisle;
davraniglarin 6zinde uygun davranisin hangisinin olacagina yonelik bilgi sunan inang ve
normlar s6z konusudur. Bahsi gegen normlar mensubu oldugu yapi ya da olusumun birey
davraniglarina yonelik etkisidir. Eger kisi, mensubu oldugu bir yap! igerisinde herhangi bir
davranis dogru sekilde idrak ediliyorsa kisi arzu etmese dahi s6z konusu davranisi
gOsterebilecektir. Sonug olarak kisinin o objeye karsi tutumu da bu duruma bagl olarak

belirlenecektir (inceoglu, 1993).

2.1. 2. 3. Tutumun Olusmasini Etkileyen Faktorler

Tutumlarin genellikle dusunceler, fikirler ve o6grenme araciigi ile olustugu
bilinmektedir. Burada bahsi gecen 6drenme oldugu igin yasam suresince yeni tutumlar
ediniimekte ve var olanlar da degdisebilmektedir. Tutumlarin meydana gelisi ya da
farklilasmasi kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Kiginin tutumunun meydana gelmesinde veya
farkhlagsmasinda insanlar arasi iligkiler etkilidir (Bodur, 2006). Tutumlar dogustan gelmedigi
gibi 6grenme yoluyla sonradan kazanilmasi s6z konusudur. Tutumlarin olugmasinda ve
sekillenmesinde etkisi olan cesitli faktorlerden bazilariysa ebeveyn ile yasitlarin etkisi,
medya araglari, tutum nesnesiyle olan bireysel deneyimler olarak siralanabilir (Géktuba-
Yaylaci, 1993).

2.1. 2. 3. 1. Ailenin Etkisi

En basit sekliyle tutumlar bireylerin diger insanlar, nesneler veya disincelere dair

degerlendirmeleridir (Ajzen ve Fishbein, 2005). Bilhassa g¢ocugun psikolojik ve fiziksel
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acidan saglikh bir sekilde gelisiminde aile ortamindaki psikolojik durum belirleyicidir. S6z
konusu bu iklimi, Darling ve Steinberg’in (1993) “ebeveynlik baglami”, diger bir degisle
ebeveynlerin cocuk buyltmeyle ilgili temel degerler, tutumlar ve davranislarini icermektedir.
Ebeveyn tutumlari ile davranislari ayni zamanda kiltir ve degerlerin transferinde ana
sosyallesme araclaridir (Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000). Yapilan ¢alismalarda da
anne-babalar ile ¢ocuklarin tutumlari arasinda farkhliklardan ziyade benzerliklerin var
oldugu gérilmustir (Morgan, 1995). Bu nedenle aile, bireylerinin edindikleri tutumlari

olusturan kaynaklardan birisidir.

2.1. 2. 3. 2. Gevrenin Etkisi

Cevre bireyin etrafindaki her seydir. Cevredeki nesneler ve bu nesneler arasindaki
interaktif iliskiler ile bu iligkilerin devam ettiriimesidir (Cavusoglu vd., 2017). Ergenlik
doénemindeki kisiler, akranlari ile daha fazla iletisim icinde olmaktadir. Bu sebeple bireyin
tutumlarinin meydana gelmesinde ve degisim géstermesinde yasitlarin etkisi vardir (GullG,
2007; Morgan, 1995). Gerceklestirilen arastirmalar ergenin, sosyal gruplarda guig, aidiyet
ve glven kazandigini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak akran cevresi bircok ergen
bireylerde tutumlarin ve davranislarinin tasdik edilmesinin veya reddedilmesinin kokunu
olusturur (Horroks, 1965). Ayrica yapilan g¢alismalar neticesinde medya araglarinin da
(televizyon, radyo, internet, vs.) tutumlarin olusmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Becan,
2013).

2.1. 2. 3. 3. Kisisel Deneyimlerin Etkisi

Tutumlarinin dnemli bir kismi, tutum nesneleri ile olan kisisel yasantilarimiz
sonrasinda gelisim gostermektedir (Agik Ogretim Fakiltesi [AOF], 2004). Ornegin,
genclerin Universite doneminde ya da vatani gorevlerini yaptigi donemde deger ve normlari
degisik olan bireylerle etkilesim icinde olmasi neticesi tutumlarinda farkliliklar
olusabilmektedir. Toplumsal norm ve iligskiler sayesinde bigcimlenen tutumlar, gegmisteki
deneyimler veya toplumsal olaylarla meydana gelmis pesin hikumlerin tesiri altindadir
(Ozyurek, 2000; Tolan, isen ve Batmaz, 1985).

2.1. 2. 4. Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum

Beden egitimi dersleri, cocuklarin basta bedensel olmak Uzere sosyal, zihinsel ve

duygusal ilerlemelerinin zirveye cikariimasina yardimci olur. Beden egitiminin bu goérevi
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gerceklestirebilmesi igcinse 6grenci, 6gretmen ve 6gretim programi Gglasinin ahenkli bir
baglanti bulunmasi arzu edilir. Beden egitimi 6gretmenleriyle beden egitimi faaliyetlerine
katilan 6grenciler beden egitimi programlarindan ilk olarak etkilenen kisilerdir (Gulim ve
Bilir, 2011). Ayrica beden egitimi dersi, genel bir egitimin kopmaz parcasi olmakla beraber
ogrencilerin sosyal, fiziksel, zihinsel ile ruhsal gelisimleri icin sarttir. Beden egitimi ve spor
derslerinin daha genis ve etkili olmasi icin 6grencilerin bir bitlin olarak gelisebilmesi
acisindan énem verilmelidir (Baylan vd., 2012; Canakay 2006; Kangalgil vd., 2006).

Aicinena (1991) 6grencilerin, beden egitimine dair olumlu tutumlara sahip olmasinda
sinif cevresi, aile, 6gretmen davranigi ve okul yonetiminin dnem tagidigini bildirmektedir.
Ek olarak 6grencilerin ilgisini geken programlar, 6gretmenin etkinligi, 6grencilerin kavrama
seviyesi ve beden egitimi derslerinin lizumuna dair inang dizeyleri 6grencilerin pozitif yonli
tutum edinmelerine yardimci olur (Luke ve Cope, 1994). Ogrencilerin derse katilimlarinda
rol oynayan 6gretmen tutumlari, derslerin eglenceli olmasi, gercgeklestirilen aktiviteler, tesis
ve malzemeler gibi benzer géruste olduklari vurgulanmaktadir (Ozcan, Mirzeoglu ve
Coknaz, 2016).

Ogrenciler, beden egitimi dersine dair pozitif veya negatif tutum gelistirilebilecekleri
gibi beden egitimine yonelik tutumlarinin pozitif yonli olmasi ders faaliyetlerinin verimli
gecmesini saglayacak, dersin amagclarina varmasini kolaylagtiracak ve &6grencilerin
gelecekte farkli fiziksel aktivitelere gonilli katihmlarinda rol oynayacaktir. Bunun aksine,
beden egitimi dersine dair tutumlari negatif bulunan o6gdrencilerse dersin verimliligini
dusurebilecegi gibi, katilmlari azalabilecegi gibi beden egitimi derslerine verdikleri
ehemmiyet zayiflayabilir ve de dersin islenmesinde farkli sikintilar gikarabilirler (Silverman
ve Scrabis, 2004).

2. 1. 3. Oz-yeterlik Kavrami

Albert Bandura’nin buldugu 6z-yeterlik kavrami, esasen sosyal-bilissel kurama ve
kuramdaki ana Ozelliklerden biri olan “karsilikl belirleyicilik (Reciprocal Determinism)”
prensibine dayanir. S6z konusu bu ilkede, bireysel ve ¢evresel faktorler ile kiginin ortaya
koydugu davraniglar mutekabil bir sekilde birbirini etkileyerek insanin bir sonraki
davraniginda etkili olur (Bandura, 1986). Oz-yeterlik kavrami, “karsilikli belirleyicilik”
prensibinin ¢alismasinda kilit pozisyona sahip bireysel faktorlerden birisidir (Bandura,
1997). Yeterligi, herhangi bir rolu yerine getirmek icin olmasi gereken bilgi, beceri ve
tutumlari bulundurma diizeyi olarak tarif edebiliriz (Balci, 2005). Oz-yeterlik tanimlarina
bakildiginda, insanin becerileriyle alakali olmaktan ¢ok becerileri vasitasiyla yapabilecegdi

seylere dair yargilari olarak tarif edilmigtir (Telef ve Karaca, 2011). Baska bir tanimda 6z-
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yeterlik, bireyin bir isi yapmada ihtiya¢ duydugu becerilere sahip olma konusunda kendine
olan inancidir (Kear, 2000’den akt., Kurbanoglu, 2003. s. 59).

Bandura (1994), 6z-yeterligin basarip basaramayacagindan habersiz sekilde insanin
bir seyi basarabilecegine dair inanci oldugunu vurgular. Oz-yeterlik esasinda, Bandura’nin
“Sosyal Ogrenme” kuramina dayanir. (Hamurcu, 2006; Ozgelik ve Kurt, 2007). Séz konusu
bu kuramda en énemli prensip, insanlarin kendilerine dair distinme, kendisi hakkinda
hikim verme ve kendilerini yansitma gucltine barindirmalaridir (Cakir, Kan ve Sinbdil,
2006). Bandura (1986’dan akt., Gircan, 2005, s. 5), 6z-yeterlik davraniglarinin meydana
gelmesine etki eden bir 6zelliktir ve kisilerin farkli durumlarla bas etmesine, belirli bir
performansi ortaya koymak igin olmasi gereken etkinlikleri diizenleyip gergeklestirebilme
kapasitesi hakkindaki algilayisi, inanci ve yargisi seklinde ifade edilmistir.

Yardimci ve Bagbakkal (2011), gerceklestirdikleri bir calismada 6z-yeterligin insan
saghg: Uzerinde olumlu etkiler uyandiran faaliyetlerin baslatimasinda, devami ve
tamamlanmasinda 6nemli bir faktor oldugunu ve buradan hareketle de bireysel yeterligin
gucli olmasinin saglikli olmaile iligkili oldugunu ileri sGrmustar.

Bu nedenle 6z-yeterlik zorluklarla bagsa gikma ve hedefine varabilme yeterligine dair
dngorileridir (Senemoglu, 2005). Ulper ve Bagci (2012) da 6z-yeterligi, insanlarin
yeteneklerine dair sahip olduklari algilari olarak tanimlamistir.

Farkli bilim alanlarinda yapilan ¢alismalarda, ferdin igindeki 6z-yeterlige dair inancin,
davraniglari Gstlinde etkisinin bulundugu tespit edilmistir (Bandura, 1986). Kurt (2012) da
0z-yeterligin ferdin azim ve kararliligini artirdigini ve performansini yukselttigini bildirmistir.
Ayrica yuksek 0z-yeterlik algisi bulunan bireylerin hedeflerine varmak igin sabirla galistigi
bildirilmistir (Askar ve Umay, 2001). Sonug¢ olarak 06z-yeterlie dair inang, insanlarin
kazandiklari bagari dizeyini belirlemekte ve onlarin davraniglarini yonlendiren bir isleve
sahiptir (Ergul, 2006).

2. 1. 3. 1. Oz-Yeterlik inancinin Geligimini Etkileyen Faktorler

Cesitli faktorler tarafindan etkilenen 6z-yeterlik inanci, hayatin farkli dénemlerinde
gelismektedir. Yapilan bilimsel caligmalar, Oz-yeterligi etkileyen en oOnemli etkenin
deneyimlerden geldigine ve pozitif yonlu yasantilarin 6z-yeterlik algisinin kuvvetlenmesini
sagladigina isaret etmektedir (Bandura, 1986; Delcourt ve Kinzie, 1993). Oz-yeterlik
algisinin meydana gelmesi ve gelisimindeyse aile, akran grubu ve g¢evrenin etkisi s0z
konusu olabilir. Oz-yeterlik bilhassa cocukluk ve ergenlik periyodu ile birlikte okul

déneminde etkilidir. Ozellikle ergenlije gecis asamasinda, genglerin ebeveynlerinden
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ayrilarak ¢evre gruplariyla gcokca alakadar olduklari bu dénemde 6z-yeterlik inancinin daha

etkili oldugunu belirtiimektedir (Eccles ve Roeser, 2011).

2.1.3.1. 1. Ailenin Etkisi

Bir bireyin buyime donemini nasil gecirdiginin ve onun nasil bir karakteri olacaginin
belirlendigi ve ayrica sosyallesme surecinin temelinde yer alan aile ortami, gelisim evresinin
de ilk cevresi oldugu bilinir. Gergekten de aileler, kardes sayisina gore degiskenlik
gbsterebilirler. insan hayatinin lizerinde, yasamin son anina degin etkisini deva ettiren bir
muessese olan aile, ekonomik ve toplumsal boyutlarinin yaninda ruhsal gelisim ile
davraniglar bakimindan da bireyi bicimlendirmektedir (Yavuzer, 1996). Degisik aile yapisi,
ailenin bayuklugu, cocugun dogum sirasi insanlarin 6z-yeterlik inancinin gelismesinde
dikkate deger degiskenler olarak siralanabilir. Ozellikle aileler cocuklarinin dilsel, sosyal ve
bilissel gelisimini temin edecek yeterlik davranislari icin firsat olustururlar ve farkl yasantilar
sunabilirler. Bu durum neticesinde de elde edilen tecrtbeler bireysel yeterlik inancinin

meydana gelmesine yardimci olmaktadir (Bandura, 1994).

2.1. 3. 1. 2. Cevrenin Etkisi

Bilissel-davranigsal, gudisel, duygusal slreclerin, gostergelerin veya Kisisel
deneyimledikleri ve ¢aligtiklari sosyal ortamin bir neticesi olarak geligsim gosteren 6z-yeterlik
algisini 6zellikle 6grenciler agisindan ele aldigimizda, onlarin okul ortaminda duygularini
ve dusuncelerini degistirdiginde (bireysel faktorler), 6gretmenler aktif sinif yapisi
olusturdugunda (¢evresel faktorler), 6grenciler 6z-duzenleme uygulamalarini gelistirdiginde
(davranig) gelisim gosterebilecektir (Usher, 2009). Yasamin ilk agsamasi olan bebeklik
doneminde yeterlik deneyimlerinin merkezinde yine aile faktéri vardir. Ancak birey
buyudukce sosyal gevresinde blyur ve kendi kapasitesi bilgisindeki akran gruplarinin etkisi
devreye girer. Ozellikle gocuklar, ginlik aktivitelerinde fiziksel kapasitelerini, sosyal
yeterliklerini, dil kullanma becerilerini ve biligsel yeteneklerini birgok pozisyonu organize
etmek icin sinamaktadirlar. Bu baglamda 6z-yeterligin gelismesi onemli oranda ¢ocuklarin
cevrelerini tanimasi ve sonra buna bagli davranis gstermesi ile iligkilendirilebilir (Bandura,
1994).
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2. 1. 3. 1. 3. Okulun Etkisi

Ailenim ardindan c¢ocuklar ciddi olarak cevreyle etkilesimde bulunmaya okul
doneminde baglar ve bu dénemde de biligsel becerilerini gelistirir, diger insanlarla bilgi
aligverigi yapar ve toplumda daha etkili yagsam surdurebilmek icin gereken Kisilik 6zelliklerini
bu dénemde edinir. Okullardaki egitim hedeflerinin gergeklestirilebilmesi icin dgrencilerle ilk
diyalogu yasayanlar ogretmenleridir (Bandura, 1994). Ozellikle ergenlige gegcis
asamasinda, genglerin ebeveynlerinden ayrilarak okul ve akran ortamlarinda ¢okg¢a zaman
gegcirdikleri strecte (Eccles ve Roeser, 2011), akademik 6z-yeterlik dizeyleri basarilarinda
direkt etkili olabilmektedir (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996; Chemers,
Hu ve Garcia, 2001). Sonug olarak okulun, bireylerin 6z-yeterliklerinin gelismesinde temel

etkenlerden bir tanesi oldugunu sdyleyebiliriz.

2. 1. 3. 2. Oz-Yeterligi Harekete Gegiren Siiregler

Oz-yeterlige iliskin inang; motivasyonel, bilissel, duygusal ile segim stirecinden olusan

dort ana surece ayrilmaktadir (Bandura, 1994).

2.1. 3. 2. 1. Motivasyonel Siireg

Oz-yeterligin motivasyonu konusunda Bandura ve Cervone (1983) yaptiklari
calismada, yeterlik inanci yliksek olan kisilerin basari sireglerinde daha israrli (gudulenmis)
olduklarini belirtirken, dusik 06z-yeterlik algisi olan bireylerinse zorlayici durumlar
karsisinda ya problem Uzerinde ugraslarini gayretlerini azalttiklarini ya da basariyi elde

etme adina gaba harcamaktan tamamen vazgectiklerini tespit etmistir

2.1. 3. 2. 2. Biligsel Sureg

Bandura (1989), insan davranislarinin planlanan hedefleri somutlastiran énsezilerle
yonetildigini ileri sirmustur. Kisisel olarak hedeflerin ortaya konmasi, kisinin barindirdigi
yeteneklerle alakali 6z takdirinden etkilenmektedir. Oz-yeterligi daha olan bireyler daha
buyuk hedefler belirlemekte ve seviye olarak zor olan islere kalkisarak varmak igin gok
gayret gosterme egilimindedirler. Bu tarz bireyler, muhtemel olumsuz neticelere
odaklanmaktan ziyade dogru sonuglari hayal etme duguncesindedirler. “Dusuncenin en

onemli iglevlerinden birisi, insanlara olaylarin gergeklesme ihtimalini tahmin etme ve
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gundelik yasantilarini etkileyen olaylarin denetimini yapma imkani sunmasidir.” Bu yorumu

Oz-yeterligin kilit 6gesi olarak nitelendirebiliriz.

2.1. 3. 2. 3. Duygusal Siureg

Bireylerin kisisel becerilerine duydugu inanglar sadece motivasyonlarini degil kritik
riske sahip veya zorlu durumlarda yasanacaklari stresin siddetini etkiler (Bandura, 1989).
Duygusal tepkilerse, distince agsamasini farkhlastirarak bireyin fiillerini direkt ya da endirekt
etkileyebilir. Ayrica s6z konusu bu tepkiler, bireylerin bir seyle miicadele etme ihtimallerine
olan inanglari ile ilgilidir. Risklerin yenebilecegine inanan bireyler, s6z konusu risklerden
daha az etkilenir. Muhtemel riskleri kontrol altina alarak stres ile kaygi duzeyleri de
dusurebilirler (Bandura, 1995). Bu, 6z-yeterligin diger bir kilit 6zelligidir. Fakat zorlu
durumlar ile mucadele etmede kendini eksik hisseden bireyde, bu duslince yapisi stres ve
kayginin ortaya cikmasina ve yukselis trendine girmesine neden olabilmektedir (Turedi,
2015).

2.1.3. 2. 4. Se¢im Sireci

Secim surecinde etkili olan 6z-yeterlik algisi, bireylerin tercih ettigi cevreyi ve
etkinliklerin seklini belirleme 6zelligine sahiptir (Muretta, 2004). Bu nedenle bireylerin, 6z-
yeterlik inanci ile kapasitelerini biraz asan tercihler yaparak bu segimlere dair davraniglari
hayata gecirmeye calismasinin gelisim ve 6grenme bakimindan énemli oldugunu ifade
etmektedir (Linnenbrink ve Pintrich, 2003). Se¢im sureci ile alakali fert, kendi becerilerine
guvendigi etkinlik ve durumlara katiimay! segmekte ve kendi 6z-yeterlik algisi yoninde
hareket etmektedir. Bu halde 6z-yeterlik inanci, bireyin tercihlerini ve yasanmasi muhtemel

deneyimlerini etkileyebilecektir (Bandura, 1994).

2. 1. 3. 3. Beden Egitimi ve Sporda Oz-Yeterlik

Gunumuz Turkiye'sinde yapilandirmacilik felsefesi ile sistematize edilen egitim
dizeni sayesinde; kisisel bilgi ve beceriler gelistiriimekte, 6grenmeyi 6greterek yalnizca
bilissel alanla sinirla kalinmayip; sosyal, duygusal, ahlak ve fiziksel gelisim yonlerinde de
yetkin insanlar yetistirimesi saglanmaktadir. Dolayisiyla, egitim sisteminde 6grenenlerin
nitelikleri 6nem arz etmistir. Belirli hedeflere basarili olarak varabilmede bireyin sahip
oldugu 6z inanca ya da 0z yagiya 0z-yeterlik denilmektedir (Arseven, 2016). Bireylerin

basarili olma gereksinimi psiko-sosyal gelisim iginde bireyin 6zglvenini elde etmesi ve
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yetenek algisini arttirmasi ya da yenilemesi bakimindan o6nemlidir. Bunun en basit
yollarindan biri de spor faaliyetleridir (Klglik ve Kog, 2004). Bu baglamda bireylerin
algilanan 6z-yeterligi yuksek olmasi, zor hedefleri kovalamaktan korkmamalarina, aci ile
micadele edebilme ve olumsuzluklara sabirla karsi koyabilmelerine; disuk 6z-yeterligi
bulunan sporcularinsa zorlu hedeflerden imtina ettigi, muhtemel sakatlanmalardan kaygi
hissettigi ve yenilgi ihtimali karsisinda vazgectigi ifade edilmektedir (Feltz vd., 2008).
Kendini sporun bir dalinda yetenekli ve basarili gbéren kisiler arkadaslarinca daha kolay
kabul edilebilir, arkadaslari arasinda daha kolay sivrilebilir. Bu konuda Kulaksizoglu (2005),
grup tarafindan kabul gérme, bireyin kendine olan gtivenini pekistirecegini ileri sirmektedir.
Genel manada, sporcularin 6z-yeterlik inanclari tzerine gerceklestirilen calismalar, 6z-
yeterlik algisinin sportif performansin kayda deger sekilde etkiledigini ve farkhhigin meydana
gelmesinde oteki bilissel ve antrenman degiskenleriyle beraber kullaniimasinin ve 6z-
yeterlige iligkin yuksek beklentinin spor etkinligi 6ncesinde dusik kaygi seviyesine, yuksek
ve guclu kigisel hedeflere ve ylksek nitelikli spor guveninin elde edilmesine yardim ettigi
soylenmektedir (Feltz ve Lirgg, 2001). Oz-yeterlik inanci yiksekligi ¢ikarilan verimlilik ve
devamhiginda da ayni yonde yiksek olmasina katkida bulunur. Sporcular, genel kariyer
yolculuklarinda ya da musabaka sirasinda olumsuzluklar ve zorluklar karsisinda basa
cikabilmeleri icin genel 6z-yeterlik ve sporcu kimligi gibi bazi 6zellikleri barindirmalar s6z
konusu olabilir. Sporcu kimlik algisi ise sporcunun spor daliyla kendisini butinlestirmesi ve
meydana gelen zorluklarla micadele etme yontemlerini eylem ve karar verme sureglerine
etki eden unsurlardan bir tanesidir (Horton ve Mack, 2000). Sonug olarak beden egitimi
faaliyetleri dahilinde gocuklara yansitilan pozitif geri dénutlerin onlarin 6z-yeterlik algilarini
yukseltecegi, negatif geri bildirimlerin ise onlarin 6z-yeterlige dair algilarini azaltacagi
(Bandura, 1994; Feltz, 1988) bilgisi de g6z 6nune alinarak egitimin gergeklestiriimesi

gerektigini soyleyebiliriz.

2.1. 4. Sosyal Beceri Kavrami

insan hayatina yon veren sosyal iligkiler, bireylerin yasamlarinin énemli bir
bolumunun diger insanlarla iliski kurarak gecirmeleri ile alakalidir. Bu baglamda insanlarin,
diger insanlarla iletisimlerini saglikh tutacak sosyal agidan makul olan davraniglar
sergilemeleri gerektigini soyleyebiliriz. Bunu saglamada ise iligki kurulan kigilerin olumlu
tepkiler vermesine sebep olacak ve olumsuz tepkilerin 6nunid kesecek becerileri
bulundurmanin 6nemi bilinmektedir. Bahsi gecen becerilere genellikle sosyal beceriler
denilmektedir (Yuksel, 2004). Westwood (1993), kisilerin diger insanlar ile pozitif

etkilesimleri harekete gecirme ve surdirmede belirginlesen davranis elemanlarini sosyal
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beceriler seklinde nitelendirmistir. Bununla birlikte sosyal becerilerin, doyum veren bireyler
arasi iletisimin olusturulmasinda ve toplumsal amaglara varmada Kkilit role sahiptir. Sosyal
becerilerin kisilerin pozitif veya negatif duygu ve dislncelerini dogru sekilde ifade
edebilmesinde, kisisel haklarini koruyabilmesinde ve Ilizum oldugunda insanlardan yardim
talep etmesini ve uygun goérmedigi istekleri reddetmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu
alanda calisan bir baska yazar olan Trower (1982) ise sosyal becerileri bireylerin sosyal
etkilesim aninda faydalandiklari ve belirli kurallar dahilinde olusan normatif 6ge, davranislar
veya eylemler (bakis, sdézcukler, vb.) tekil 6geler veya (selamlama gibi) 6gelerin, eylemlerin
veya senaryolarin belirlenebilir siralanigi seklide ifade etmistir. Segrin (2001) ise sosyal
becerileri, fertlerle dogru ve etkili iletisime gegebilme ve iletisimi slrdirebilme becerileri
olarak tanimlamistir. Yeteri kadar sosyal becerileri tagiyan insanlarin kendisini daha etkili
olarak ifade edebilecegini, bireyleri anlayabilecegini, bilhassa diger insanlarca da pozitif
yonde algilanmak isteyecegini séylemektedir.

Sosyal becerilerin, insanlar arasindaki iligkilerde sosyal bilgiyi 6grenme, desifre etme
ve dogru tepkiler verme, hedeflere dogru, sosyal baglama bagh farklik gdsteren,
gbzlemlenebildigi gibi gbzlenemeyen bilissel ve duyussal unsurlari barindiran ve en
onemlisi de sonradan 6grenilebilen davranislar butlintdir (Yuksel, 2004).

Elliott ve Gresham (1990), sosyal becerileri gérinir kilan ve ona uyan davraniglari
tarif eden Ug farkli tanim yapmustir. ilki, akran kabulli veya popilaritedir. ikincisi, 6zel
davraniglari igeren davranigsal tanimlamadir. Bunlar arasinda; diglanma ve cezalandirma
ihtimalini en aza indirgeme icin ortaya konan davraniglar mevcuttur. Uglinciisu ise sosyal
onaydir. Akran kabull, popularite ve o6gretmenler gibi dnemli insanlarin kararlari ile

baglantili diger sosyal davraniglar bu tanimda sirlanmaktadir.

2. 1. 4. 1. Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Sosyal becerilere dair birgok farkli tanim getirilmis ve bu durum sosyal becerilerin
siniflandirimasina da yansimigtir. Ornegin bunlardan birisi Rinn ve Markle’nin yaptigi
siniflamadir. Burada sosyal beceriler dort grupta incelenmistir Bunlar; kendini agiklama,
destekleme, hakkini savunma ve iletisim becerileridir (Rinn ve Markle, 1979). Calderalla ve
Merrel (1997) ise sosyal becerileri detayli bir bicimde kategorize etmek igin bu alanda
yapilan galismalari meta-analiz teknigi ile degerlendirmeye almis ve sonug olarak akranlarla
alakali becerileri; kendi kendini kontrol etme, akademik, uyum ve son olarak atilganhk
becerileri olmak Uzere dort boyuta ulagmigtir.

Bir bagka arastirmadaysa sosyal becerileri hedefe yonelik, iligkiler arasi, sonrada

6grenilebilir ve insanin kontrolindeki davraniglar seklinde nitelendirilmistir. Bu tanimdan
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cikisla Hargie, Dickson ve Tuurish’in (1994) sosyal beceri davraniglari ile alakal belirttigi

bes temel asama ise soyledir;

e Hedeflere ydnelik olma,

e lligkiler arasi 6zel hedeflere varmayi saglayan,

e Durumlara uygun,

e Tanimlanabilen davranis Unitesi,

e Ogrenebilen ve kisinin bilissel denetimi altinda bulunan davraniglar (Hargie
vd.,1994).

Turkiye’den ise Akkok (1996) sosyal becerileri; iliskileri baslatma, devam ettirme, bir
isi ekiple birlikte yapma, duygulara dair, agresif davraniglarla micadele becerileri, stresle
basa cikma becerileri, planlama ve problem ¢dzme becerileri olustugunu bildirmektedir.

Michelson (1981) ise sosyal becerileri tarif ederken alti benzer noktanin oldugunu ileri
surmastir. Bunlar; sosyal becerinin 6grenme ile kazaniimasi, sdzel ve sozel olmayan
davraniglardan bir araya gelmesi, davranisin baglamasinda etkili olmasi, insanlardan gelen
olumlu pekistiriyi artirmasi, karsilikli diyaloglarda uygun zamanlamaya ve etkilesmeye
dayali davraniglardan olusmasi ve son olarak insanlarin sosyal statusu, cinsiyeti, yas gibi

ozellikleridir.

2.1. 4. 2. Sosyal Becerinin Boyutlari

Sosyal beceri, Riggio (1986) birgok boyutu olan bir kavram olarak degerlendirmistir.
Arastirmacinin ortaya attigi Sosyal Beceri Envarteri’nde sosyal beceriler yedi farkli baglikta
toplamistir. Bunlarsa; duygusal anlatimcilik, duygusal hassaslik, duygusal kontrol, sosyal
anlatimcilik, sosyal duyarli, sosyal kontrol ve son olarak sosyal manipulasyon seklindedir.

Akkok (2006) ise sosyal beceriyi; iligkileri baglatma ve devam ettirme, grupla bir
calismay surdurme, duygular ve onlarin ifade edilmesi, saldirgan davraniglarla micadele
etme, stresle mucadele etme, sorun c¢bzme ve planlama becerileri seklinde
boyutlandirmigtir.

Gresham ve Elliot'un (1989) ortaya attigi sosyal beceri gelistirme sistemine gore
(Social Skill Improvement System) sosyal beceri yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
iletisim becerileri, is birligi yapma becerileri, kendini ifade etme becerileri, sorumluluk alma
becerileri, empati kurabilme becerileri, grupla beraber harekete gegme becerileri ve kendi
6z kontrol becerileridir. Ortaya atilan sosyal beceri siniflandirmalari incelendiginde, temelde
kisinin 6zind (kendisini) agiklama becerisinin oldugu goériimektedir. Konusmaya baslama

ve devam ettirme, arkadas iligkilerine yon verme, digerlerinin hislerini anlayabilme,
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paylasim, yardimda bulunma ve yardim talep etme vb. becerileri siniflandirmalar arasinda
yer alir. Sosyal acidan degerlendirildiginde bireyin bu becerileri bulundurmasi yeterli
dizeyde olduguna isaret ederken eksikliginde ise sosyal beceri yetersizligi yasadigini

soyleyebiliriz (Cimen, 2009).

2. 1. 4. 3. Sosyal Beceri Yetersizligi

Literatir incelendiginde, sosyal beceri vyetersizliginin iki bicimde gdruldigu
anlasilmaktadir. ilki; insanlarin degisik sosyal becerileri bulundurmamalari, ikincisi ise;
bulundurmalarina karsin becerileri uygun durum ya da sartlarda kullanabilmeleridir. insan
bir beceriyi daha 6nce sergileyememigse, bir baska ifade ile uygun ortamlarda veya
sartlarda hig¢ kullanamiyorsa becerinin kazanilmadigi sdylenebilir. Dolayisiyla, sosyal beceri
yetersizligi; Bandura tarafindan 6grenme azligi veya kazanim eksikligi seklinde belirtiimistir.
Bu sartlarda kisinin uygun sosyal davranislari olmadigi séylenebilir (Avcioglu, 2005).

Yetersiz sosyal beceriler nedeniyle, ¢cocuklarin akranlariyla etkilesiminde yeterli
imkanlar olusmamaktadir. Bundan dolayi, sosyal beceri yetersizligi olan ¢ocuklarla diger
cocuklar arasinda iletisim yetersizligi meydana gelebilmektedir (Avcioglu, 2005). Sosyal
beceriler, kisinin hayati suresince 6nemlilik arz ettigi gibi ayni zamanda bir gerekililiktir.
Literatire bakildiginda sosyal beceri eksikliklerinin dort grupta ele alindig1 goralmektedir.
Bunlar; belirli durumlarda hangi uygun sosyal davraniglarin sergilenecegi veya hangi sosyal
davraniglarin uygun olduguna karar verme igin gerekli kazanimlarda goérilen eksikliklerle
ilgili olan sosyal beceri kazanim eksikligi; cocugun davranigsal repertuvarinda olmasina
ragmen uygun sosyal becerilerin beklenen kosullarda gérilememesidir. Sosyal performans
eksikligi sosyal beceri davranislarinin pekistiriimemesi ve/veya sosyal becerilerin
performans firsatinin eksikliginden kaynaklanan sosyal beceri gosterme (performans)
eksikligi; sosyal davranis igin beceriye sahip veya becerili kisilerden model alinamamasi,
bir becerinin yeterli sekilde yasanamamasi, tekrarlanmamasi veya beceri ortaya
konuldugunda dislk oranda veya tutarsiz sekilde pekistiriimesi nedenleriyle sosyal
becerilerin eksik kalmasini ifade eden sosyal beceri akici anlatim eksikligi; literatirde aykiri
davraniglar olarak da tanimlanan 6z kontrol beceri eksikliginde, anksiyete, depresyon,
sosyal ice ¢ekilme gibi i¢gsellestirme davranislar ile 6fke, yikici ve durtlsel davraniglar gibi
dissallastirma davraniglari ortaya ¢iktigini anlatan 6z kontrol beceri eksikligidir (Gresham
ve Elliott, 1989; Gresham, Suga ve Horner, 2001).
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2.1. 4. 4. Sosyal Beceri Modelleri

Sosyal beceriye dair arastirmacilar tarafindan birgok model ileri stralmustar.
Bunlardan bazilari; motor sosyal beceri, Uretici sosyal beceri, U¢ sistem, insan davranigi,
sosyal 6grenme ve kendini ortaya koyma modelleri olarak siralanabilir.

Motor sosyal beceri modelinde, sosyal becerinin esasinda bir motor beceri oldugu
savunulmaktadir. Arastirmaci bu tezinde sosyal becerilerle motor beceriler arasindaki
benzerliklere dikkat cekmistir. Arastirmaci érneginde her iki becerinin de performans odakli
ele alindiginda ana ve yan amaglarin olustugunu, beliren ipuglarininsa segici bir sekilde
algilanmasina yonelik 6énem, bu ipuglarin amaca uygun olanlarinin degerlendirildigini
belirtmektedir. Ayrica bu ipuglarini bulmada goérme, isitme, kinestezi (devin duyumu) ve
dokunma algilarinin da kullanildigini, sosyal 6grenme sonucu 6grenilen ve alici sistemlerin
topladigi bilgilerin beyin merkezine aktariimasi, burada da eylemlere donusturaldaguna
soylemektedir. Arastirmaci, beynin merkezinde olusturulan bu eylem planlarinin davranisa
donusmesi icinse kaslara talimatlar gonderildigini, eylemlerin baslatilmasi ve kontrol
edilmesi slrecinin de bu asamada olustugunu savunmaktadir (Argyle, 1967°den akt.,
Bacanli, 2014, s. 33).

Sosyal beceriye dair bir baska modelse Trower (1982) tarafindan ortaya atiimistir.
Sosyal becerinin “Uretici Modeli’ni ileri siiren arastirma, Harré ve Secord’'un “insan
Davranisi Modeli’ne ve Mischel'in (1975) “Sosyal Ogrenme Modeli’ne dayandiriimistir.
Trower (1982), cevreyi gozlemleyebilen insanlarin daha yetenekli, durum yonelimli, bir
baska deyisle 6z ayarlamasi daha fazla olan; i¢gsel gézlem insanlarinsa daha beceriksiz,
kendine-yonelik bir baska ifadeyle ayarlamasi disuk oldugunu iddia etmigtir. Trower, ileri
surdigu kavramda; i¢ ve dis olaylari gézlemleme becerisi, gdzlenen performans, hedefler
ve sonuglar ile bilissel temeller ve mantiksal iglevler olmak Utzere dort temel dediskende
yogunlasmistir (Trower, 1982’den akt., Bacanli, 2015, s. 33).

Harré ve Secord’'un (1972) olusturdugu insan davranisi modelinde davranislardaki
duzenlilik iki insan duglncesine gore dizayn edilmistir. Bunlardan ilki guglerin itme ve
cekmelerine yanit verebilen bir canli olan insan, digeriyse 6ztndeki davraniglara yon veren
“agent (arag, ajan, vasita)” olarak davranan bireylerdir. Bahsi gegen iki durum insanin
davraniglarina yonelik amag ve hedefleri olusturur (Trower, 1982’den akt., Bacanl, 1999,
s. 33).

Sosyal beceriye dair geligtirilen bir diger modelin adi ise sosyal 6grenmedir. Trower’in
(1982) temel aldigi oteki kuram olan sosyal 6grenme kuramiysa Mischel tarafindan
gelistiriimistir. Mischel kisinin ne tur ozellikleri oldugundan 6te belirli durumlarda bireyin

olusturduklarinin daha muihim oldugunu iddia etmektedir. Mischels’in (1975) 6nerdigi
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modelde, birey direkt olarak ve gézlemle 6grendigi durum ve muhtemel davraniglara dair
bilgi sahibi olur ve neticede bilissel ve davranissal yapilandirma yeterliklerini gelistirir.
Bireyler, benzer olaylari degisik tlrlerde kodlayarak kendisinin var oldugu semalarda bilgiyi
filtreler. Mischel, bahsi gecen islemleri “kodlama stratejileri ve kisisel yapilar’ terimi ile
aciklamistir. Uglincli parametre ise “6znenin cesitli davranigsal ihtimallerin sonuglari”
hakkindaki beklentileridir. Burada iki ¢esit beklenti s6z konusudur. Bunlar; “davranis-sonug
iliskisiyle ilgili beklentiler” ve “uyarici-sonug iliskisiyle ilgili beklentiler’dir. Yani, kisinin
beklentilere dair 6nem belirtimektedir. Bireyin uyarici yonelimleri ve kargitlarinin da
degerlendirme alinmasi dnerilmektedir. Son degiskense kendini dlzelten sistemler ve
planlardir. Bireyler, kendilerine dair basari hedeflerini belirlerler ve bunlara ne dlgide
yaklastiklari konusunda 6z elestiri yaparlar (Trower, 1982’den akt., Bacanli, 1999, s. 34).

Mcfall (1982) ileri surdidi modelde sosyal beceri; bireylerin belirli sosyal
sorumluluklarini dogru olarak yerine getirmesini imkan taniyan 6zel yetenekler seklinde
ifade etmigtir. McFall, taniminin arkasindan beceri analizinde (¢ sistem modelini
anlatmaktadir. Ortaya atilan iki yaklagsimi da genel olarak élgme bakimindan tenkit eden
McFall, kendisinin ortaya koydugu yaklagimini da daha c¢ok “6lgulebilirlik” ve “analiz”
Olcutleri ile tarif etmektedir. Bir baska deyisle analizde kolay ve rasyonel bir yaklasimi ortaya
koymustur. Modele ismini veren ¢ sistemse fizyolojik, bilissel ve agik motor davranis
sistemleri olarak bilinmekte ve performanslar da bu (¢ mekanizma Uzerinden
degerlendirilebilmektedir (Mcfall, 1982).

Leary’nin (1982) ileri surdigu “kendini ortaya koyma yaklagimi” ise sosyal anksiyete
anlatmak icin ortaya atilmigsa da sosyal beceriler igin de kullaniimaktadir (Leary, 1982).
Arastirmaci kendi yaklasimini ortaya koymak icin 6nce diger kuramlari gruplamis, 6zetlemis
ve elestirerek kendi kuramina besinci yaklasim olarak ilave etmistir. Bu yaklasimlarsa;
bireysel ya da bireysel farkliliklar yaklagimi, klasik sartlanma yaklagimi, beceri eksikligi
yaklagimi, bilissel kendini dederlendirme modeli ve kendini ortaya koyma yaklagimidir.
Leary igin bireyler; bireyler UGzerinde belirli izlenimler meydana getirmek amaciyla
gudulendiklerinde bunu bagardiklarindan endiselendiklerinde de dider bireylerden
umduklar tepkilerden daha da az tepki almalari gerektigini distinerek sosyal anksiyete
hissine duserler.

Leary (1982) orta attigi yaklagimin Ustlin yénlerini asagidaki gibi siralamistir;

¢ Bu yaklasim o6teki yaklasimlari da kapsamaktadir,

¢ Bu yaklasim hem durumsal hem de egilimsel faktorleri agiklamaktadir,

e Ortaya cikabilen sosyal anksiyete 6rneklerinde gerekli ve yeterli konuglari

aclklamaktadir.



31

2. 1. 5. Beden Egitimine Yatkinlik ve Sosyal Beceri iliskisi

Dinya Saglhk Orguti (URL-3, 2011) fiziksel aktivitelere katilmanin kardiyovaskiiler
hastalik gibi risk faktdrlerini azalttigini bildirmektedir. Fiziksel etkinliklere dizenli dahil olma,
cocuklar ve ergenler icin saglikh yasam tarzlarina 6nemli bir katki saglar (McKenzie,
Marshall, Sallis ve Conway, 2000). Bu sebeple ¢cocuklarin gelisiminde bedensel faaliyetlerin
onlarin saglikl bir birey olmalarinda énem arz ettigi sdylenebilir. Bilhassa beden egitimi
dersleri asiri kilo ile bas edebilmede etkili bir aragtir ve ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
yonlendiriimesi ve bu dersin zorunlu olarak alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir
(Fairclough, Beighle, Erwin ve Ridgers, 2012). Welk (1999), beden egitimi derslerinin,
gelisme caginda olan cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmada etkili bir arag
oldugunu bildirmistir. Ayrica beden egitimi derslerinin kalitesinin yuksek olmasi saglik
acisindan cocuklar ve genclere ¢ok fazla olumlu etki yarattigi vurgulanmaktadir (Sallis vd.,
2012). Esasen beden egitimi faaliyetlerini bireylerin hayatinda bir aliskanhk ve kiltire
donustirmek gerekmektedir. Bu aliskanhigin kazandirilabilecegi en dogru yas gruplariysa
ilk ve orta ogretim kurumlarindaki ogrencilerdir. Dolayisiyla ¢ocuk ve genclerin beden
egitimine katilmlarinin saglanmasi ve beden egitimi yatkinliklarinin bilinmesi gerektigi
soylenebilir.

Beden egitimi yatkinliklari, fiziksel aktiviteye yonelik genclerin inanig, tutum, bilgi ve
0z-yeterliklerini iceren bir kavramdir. Diger konularda oldugu gibi okullarda 6grenciler beden
editimi ve spor dersine dair tutumlar edinirler. Onlarin fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili
kararlari, kendilerine sorduklari “Buna deger mi?” ve “Yapabilir miyim?” sorulari ile cevap
bulur. ilk soru fayda-maliyet degerlendirmesidir ve iki tutumu igerir. Bunlar bilissel (fiziksel
aktivite ile ilgili inanglar) ve duygusal (duygusal cazibe derecesini veya fiziksel aktiviteye
yonelik duygu) bilesenlerdir (Silverman ve Subramaniam, 1999). ikinci soruysa “algilanan
yetkinlik”, “6z-yeterlik”, “fiziksel 6z deger” de olmak uUzere “6z algilama” ile alakali
parametreleri icerir (Welk, 1999). Bahsi gegen iki soruya birlikte “evet” diyenlerin hareketli
yasam tarzlarina onculik etmeleri ve sistemli fiziksel faaliyetlerde bulunmalari daha
muhtemeldir (Rowe vd., 2007; Welk, 1999). Beden egitimi derslerine yonelik olumlu tutum
geligtirildigindeyse hem dersin verimi artacak hem de o6gretmen daha fazla
gudulenebilecektir (Kangalgil vd., 2006). Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerinin
beklenti ve ihtiyaclarina yanit verebilmek ve onlarin gelisim surecini kavramalarina yardimci
olabilmeleri igin beden egitimi ile yakindan iligkili olan bu gelisim donemi hakkinda detayl
bilgiye sahip olmalarinin gerektigi sdylenebilir (Karabulutlu ve Pulur, 2017). Beden egitimi
yatkinhgi ile alakal Welk (1999) tarafindan ortaya atilan modelde, yatkinligin bireyin kendi

degerlendirmesini yaparken “Yeterli miyim?” ve “Buna deger mi?” sorularini sordugunu ve
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bunlarin demografik degiskenlerden etkilendigini bildirmektedir. Ayrica bu bunlarin da

fiziksel aktiviteye yatkinhgi etkiledigine dikkat cekmektedir.

FiZiKSEL AKTIVITE

Kolayla§t|r|0|lar Yatklllk Sosyal Destek

Formda Olma (Fitness) Ogretmen/Antrendr Destedi
Viicut Kitle Indeksi Akran Destegi
Beceriler Aile Destegi
Erigim

Yeterli miyim? <«—— Buna Deger mi?

Algilanan Yetkinlik Eglence
Oz-yeterlik inanglar
Tutum

Demografik Bilgiler

Cinsiyet

Yas

Sekil 1. Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli (Welk, 1999)

Welk'in (1999) gelistirdigi modelde 6z-yeterlik ve tutumlarin 6gretmen, akran ve aile
desteginden de etkilendigini bildirmektedir. Bu sebeple fiziksel aktiviteye yatkinhgin sosyal
acidan bireyi destekleyen faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Ogrencilerin beden egitimine
dair tutum ve davraniglari, sadece i¢ dinyasindan etkilenmemekte aile ve sosyal ¢cevre gibi
degdiskenlerle olusmaktadir (Santrock, 2011). Orta 6gretim donemindeki 6grencilerin beden
egitimi dersindeki aktivitelere dahil olmasi, aile fertlerinin konuya bakigi gocuklarin beden
egitimi derslerine yonelik katihm durumlarinin da sekillenmesinde énemli bir faktor oldugu
sOylenebilir (URL-5, 2018). Esasen ders digi etkinliklere katiimak psikolojik ve akademik
acidan olumlu neticelere varmasina karsin (Santrock, 2011), bilhassa Turk toplumunda bir
inanisa dondsen “Sporun akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigi” dislncesi ile
yaralanmalara sebebiyet verdigi fikri, ailelerin fiziksel aktivitelere yonelik negatif egilimler
gOstermesine ortam hazirlamakta ve bu da gocuklarin beden egitimine yonelik tutumlarini
etkilemektedir (Guven ve Oncii, 2006). Dolayisiyla ailenin beden egitimi ve spor
etkinliklerine izin verme konusundaki yaklasimlarinin gocuklarin tutumlarini etkileyebilecegi

sdylenebilir.
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Diger taraftan sosyal beceriler bireyler arasi iliskilerdeki sosyal bilgiyi 6grenme,
¢dzimleme ve dogru tepkiler verme, hedeflere yonelik, sosyal baglama bagh farklilik
gosteren, gézlemlenebildigi gibi gdzlenemeyen bilissel ve duyussal unsurlari barindiran ve
en Onemlisi de sonradan &grenilebilen davranislar butlinidir (Yiksel, 2004). Fiziksel
aktivite acisindan bakildiginda cocuklarin sosyal becerilerinin gelisebilecegi 6nemli
derslerden birisi de beden egitimidir (Cakmakgi, 2002; Ozcelik, 2007). Beden egitimi
etkinlikleri, toplum deneyimler saglar ve genellikle de duygulari kapsar. Beden egitimi
etkinliklerinde yer alan bireyler, fizikse hareketlilik sayesinde duygularini disa vurma firsati
yakalar. Ozellikle 6fke, saldirganlik ve kiskanglik gibi hislerin bosalimi saglanir ve bu
Ozelliklerin kontrolunu 6grenir (Erkal vd., 1998). Bu baglamda o6zellikle okul ¢agindaki
cocuklarin beden egitimi yatkinliklar ile sosyal becerileri arasinda bir iligkinin var

olabilecegini sdyleyebiliriz.

2. 2. Literatur Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Caligmalar

Richards (2018), spor aktivitelerine katilm dizeyi ile ortaokul égrencilerinin 6z-
yeterlikleri arasinda iligkiyi belirlemek amaciyla yapti§i doktora tezi ¢alismasinda
ogrencilerin akademik, sosyal ve duygusal etkinliklerini inga etmenin bir yontemi olarak
fiziksel spor aktivitelerine katiimalari igin c¢esitli firsatlar taninmasinin  éneminin
destekledigini tespit etmigtir.

Hilland, Brown ve Fairclough (2018), “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ni gelistirmek
amaciyla yaptiklari calismada ortadgretim duzeyindeki 6grencilerin beden egitimine katihm
ve Oz-yeterlik dizeylerini degerlendirmeyi hedeflemiglerdir. Buna ek olarak arastirmada s6z
konusu iki degisken arasindaki iliskinin nasil oldugunu tespit etmek bunlarin yas ve cinsiyet
acisindan farkhlik gosterip gostermedigini arastirmiglardir. Calismaya Melbourne’nin
Glney Dogu bdlgesindeki dort okuldan gelen 266 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir.
Calismada, 7. sinif dgrencilerinin 9. siniftaki 6grencilere nazaran anlamh olarak daha
yuksek puan elde etmislerdir. Sonuglar hem 6gretmenler hem de arastirmacilar igin dlgegin
beden egditimi ortaminda kullanimi acgisindan yeterli olduguna isaret etmektedir.

Canabate, Martinez, Rodriguez ve Colomer (2018), ilkdgretim altinci sinif
odrencilerinin  duygularini ve sosyal becerilerini degerlendirmiglerdir. Arastirmacilar,
duygular degerlendirmek icin GES (Oyunlar ve Duygu Olgegdi) ve ilkégretimin altinci

sinifinda olan 21 dgrencinin sosyal becerilerini dlgmeye ydnelik bir anket kullanmigladir.
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Sonuglar, olumlu duygularin (mutluluk ve nese), olumsuz (korku, 6fke ve tzuntl) ve belirsiz
(sUrpriz) duygulardan ¢ok daha fazla degerlendirildigini gbstermektedir.

Sheng, Ding ve Sugiyama (2018), Cin’deki kolej birinci sinif 6grencileri Gzerine yaptigi
calismaya 366 kisi dahil edilmis ve korelasyon analizlerinin sonuglari incelendiginde
ogretmenlerin sosyal davranislarinin hem erkek hem de kadin 6grencilerin s6zel olmayan
becerileri ile anlamli bir korelasyon gosterdigini tespit etmistir.

Abos, Sevil, Julian, Abarca-Sos ve Garcia-Gonzalez (2017) tarafindan
gerceklestirilen deneysel galismada, motivasyon iklimini geligstirmeye ve temel psikolojik
ihtiyaglari desteklemeye dayali beden egitimine yatkinligi geligtirmek icin bir 6gretim
mudahale programinin etkinligi degerlendirilmistir. Veriler 15-17 yas arasi 35 ortadgretim
ogrencisinden olugsan érneklem grubundan elde edilmistir (kontrol n=15 ve deneysel n=20).
Mudahale programi, deney grubundaki motivasyon stratejilerine dayal 12 akrosport birim
dersine hedef alanlari araciliiyla uygulanmistir (Ornegin gorev, yetki, tanima, gruplama,
degerlendirme ve zaman). Arastirma neticesinde beden egitimi yatkinligi bakimindan
deney grubu lehine anlamli farkhliklarin oldugu gézlemlenmistir.

Lodewyk ve Muir (2017), kisiligi surekli olarak egitim, saglik, fiziksel aktivite ve spor
gibi ortamlarda bulunmasi ile basari ve bununla ilgili sonuglar arasinda baglanti kurmustur.
Beden egitiminde okul ¢cagindaki 6grencilerin kaygi, 6z-yeterlik ve cinsiyet bakimindan bir
islev olarak egzersiz yapma niyetleri arasindaki iligki arastiriimistir. Sonuglar, 6zellikle
kisiliginin (6zellikle disa donukligun sosyal benlik yonu), hem kadinlarda hem de erkeklerde
egzersiz yapmak icin dusuk kaygl ve daha yuksek 6z-yeterlik ve niyetleri 6ngordiguni
ortaya koymustur.

Wickman, Nordlund ve Holm (2016), 6zel egitimli liderlerin dnderlik ettigi hedefli ve
uyarlanmig fiziksel aktivitelerle engelli c¢ocuklarda 06z-yeterliligin  gUgclendirilip
guclendirilemeyecegini arastirmiglardir. Calismaya farkli engel gruplarindan 8-14 yas arasi
45 gocuk dahil edilmistir. Calisma yapilmadan énce ve sonra alti farkli 6z-yeterlik alanindan
dérdinde ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi goéralmustir. Anahtar
bulgular, bahsi gegen modelin ¢cocuklarin 6z-yeterliklerini gliclendirmede basarili oldugunu
ve algilanan 6z-yeterliklerinin engelsiz gocuklarinkine esit oldugunu gdstermistir.

Takami (2015), spor kuluplerine katilan ve duzenli olarak fiziksel egzersiz yapan
ogrencilerin sosyal beceri durumlarini anlamak ve ardindan sosyal iligkilerle arasindaki
baglantiyi arastirmak icin yapiimis ve “Beceri ve spor aktiviteleri” isimli modeli test etmistir.
Calismaya 3000 Universite 6grencisine ulasiimak istenmis ve veri toplama araci olarak
“Revize edilmis Cinli Universite 6grencisi sosyal beceri dlgegi (RChUSSI) ile “Buss-Perry
saldirganhk d&lgcedi” (CC-BPAQ) kullaniimigtir. Arastirmada toplam 2543 (%84,7)
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katilimcinin gortsia alinabilmis ve sonugta ilk ve ortaokul déneminin, sosyal becerilerin
kazaniimasi ve egitiminde insanin en verimli yillari oldugu sonucuna variimigtir.

Reigal, Videra ve Gil (2014), genel 6z-yeterlik, fiziksel egzersiz ve yasam doyumu
arasinda olan iligkileri incelemek amaciyla yaptigi arastirmaya 14 ila 17 yaslari arasinda
Malaga (ispanya) kentinden 2079 ergeni dahil etmistir. Veriler, sosyodemografik
degiskenler ve fiziksel egzersiz, genel dz-Yeterlilik Slgegi ve Yasam Olgegi (SWLS) ile
toplanirken sonuglara bakildiginda fiziki agidan faal bireylerin genel 6z-yeterlik ile yasam
doyumu seviyelerinin daha yuksek oldugu ve bu yapilarin birbirleriyle pozitif yonli bir iliskiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte haftada fiziksel egzersiz sikligina ve
egzersizin uygulandigi sosyal icerige bagh olarak 6z yeterlilik algisinda énemli farkhliklar
vardir.

Gil-Madrona ve digerleri (2014), yaptiklari ¢alismada, beden egitimindeki oyunlarin
icerik blogunun bir ay boyunca uygulanmasinin sosyal becerilerini gelistirilip
geligtiriimedigini kontrol etmeyi amaclamiglardir (10 ders). Arastirmanin drneklemi
ispanya'daki Albacete eyaletinin merkezinde, 9-10 yaslari arasindaki 24 égrenciden (12
erkek ve 12 kadin) olusurken olusturulmustur. Ogrencilere, 20 maddeden olugan “Sosyal
“Beceriler Olgegi” uygulanmistir. Programin uygulanmasindan sonra katilimcilarin sosyal
becerilerin arttigi tespit edildi.

Chatterjee (2013), ortaokul diizeyinde 6grenim gore 6grencilerin beden egitimine dair
edindikleri tutumlar arastirmistir. Ortaokul dizeyindeki 98 kadin ve 175 erkek 6grencinin
dahil oldugu calismada veriler “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegi (ATPES)” araciligi
ile kullanmimigtir. Calisma neticesinde gocuklarin beden egitimine dair pozitif tutumlarinin
oldugu, 6grenim goéren kadin ve erkek cocuklarinin tutumlarinda anlamli farkliliklarin
olmadigi anlagilmigtir. Bu baglamda cinsiyetin beden egitimine iliskin tutum olusturmada
etkin rol oynamadigi ve ayni zamanda katilimcilarin kirsal ya da kentsel bolgede yasama
durumlarinda bakilmaksizin beden egditimine yonelik pozitif tutum sergiledikleri
g6zlemlenmisgtir.

Lavasani, Mirhosseini, Hejazi ve Davoodi (2011), 6grencilerin 6z denetimli 6grenme
stratejilerinin akademik motivasyonu ve 6z-yeterliklerine etkilerini tespit etmek amaciyla
yaptiklari calismaya 66 kadin 6grenciyi dahil etmis verileri toplamada “Oz-yeterlik
Olgegi’nden yararlanmiglardir. Calisma neticesinde 6z denetimli 6grenme stratejileri
ogretiminin katihmcilarin akademik motivasyonlari ve 6z-yeterliklerini anlamli dizeyde
etkiledigini belirlemislerdir.

Bernstein, Phillips ve Silverman (2011), 4, 5 ve 6. siniftaki 6grencilerin beden egitimi
derslerine dair tutumlari ile algilarini tespit etmek amaciyla yaptiklari caligmaya 1344

gonulliyd dahil etmis ve verilerin elde edilmesinde arastirmacinin gelistirdigi  dlgek
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kullanilmigtir. Bu c¢alismada ayrica katihmci algilari nitel olarak da tespit edilmeye
calisiimistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin beden egitimi dersini sevdiklerini ve
onemli bir ders olarak goérdiklerini belirlemislerdir. Ek olarak katilimci tutumlarinin cinsiyet
degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farkhlasmadigi, 4. Sinifta okuyan katilimcilarin
derse dair daha ylksek tutumlara sahibi olduklari, genel olarak katilimcilarin bu dersten
keyif aldiklarini ve beden egitimi 6gretmenlerinin bu sonugta etkili role sahip oldugunu
belirtmislerdir.

Dismore ve Bailey (2010), 7-11 yas arahgindan 11-14 yas araligina giden sureg¢
asamasindaki katilimcilarin beden egitimine dair edindikleri tutumlari tespit etmek amaciyla
bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirmada veriler 5 erkek ve 5 kadin katilimcidan olusan
gruba bireysel gérismelerle toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin beden egitimi
dersine dair tutumlarinin pozitif, 7-11 yas grubundan 11-14 yas grubuna gegisin ilk-ortaokul
doéneminde farkhlastigi neticesi elde edilmigtir.

Gonzalez, Regalado ve Guerrero (2010) sosyal degerler, tutumlar ve sosyal
becerilerin 6gretiimesi ve 6greniimesine dayali olarak beden egitimi dersindeki hareketliligin
cocuklarin gunlik sorunlarini ¢ézmesine dair bir spor ve sosyal program uygulamasi
yapmislardir. 9-12 yas arasi Guadix (Granada) arasinda kalan 24 c¢ocuk, esleriyle sosyal
iligkilerini gelistirmelerini saglayan sosyal degerleri 6grendi. Veri toplamada Ug¢ arag
kullaniimistir; Grubun sosyal iligkilerini bilmek amaciyla ilk ve son bir sosyogram yapildi.
Ogrencilerin dgrenme siirecini ve dJretmenin gunligini konustugu, déJretmenin programi
ve Ogrencilerin ilerlemesini analiz ettigi iki grup gorusmesi yapildi. Kullanilan u¢
enstrimanin sonugclari karsilastiriimis, verilerin analizi 6grencilerin tutumlarinda onemli
degisiklikler oldugunu, dolayisiyla arastirmanin baglangicina sik rastlanan Kigisel
catigmalarin deneyim boyunca asamali olarak azaldigini gdstermistir. Ogrenciler ve
ogretmen, sportif 6grenme yoluyla sosyal becerilerinin ve iliskilerinin gelistiriimesi igin
memnuniyetlerini gosterdiler.

Kamtsios (2010), ilkokul duzeyindeki 6grencilerin algiladiklari atletik yeterlik ve vicut
cekicilikleri bakimindan agir, orta ve kolay duzeyli fiziksel etkinliklere katilimlarinin,
egzersize iligkin tutumlari ve egilimlerini tespit etmek amaciyla yaptigi calismaya 775
o6grenciyi dahil etmis verileri survey teknidi ile toplamistir. Calisma sonucunda erkek
katihmcilarin egzersize dair egilimlerinin, algilanan atletik yeterlikte, algilanan vicut
cekiciliginde ve fiziksel aktivite seviyeleri bakimindan kadin égrencilerden fazla puanlar elde
ettikleri anlagiimistir.

Bernstein (2009) tarafindan gercgeklestirilen baska bir ¢calismada ortaokul diizeyindeki
ogrencilerin rekabet iceren aktivitelere yonelik tutum ve algilari ile dgrencilerin beceri

duzeylerinin rekabet iceren aktivitelere iliskin tutumlar Gzerindeki etkisini incelemiglerdir. 24
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katilimcinin yer aldi§i arastirmada goérisme, goézlem ve odak grup tekniklerinden
yararlaniimistir. Arastirma neticesinde yuksek yetenekli 6grencilerin beden egitimi
derslerindeki faaliyetleri rekabetciden daha ziyade eglenceli olarak degerlendirdikleri, orta
yetenekli 6grencilerinse zorlu aktiviteleri keyifli gérdikleri, distk yetenekli 6grencilerinse
digerleri ile i birligi olan aktiviteleri keyifli olarak degerlendirdikleri gorilmustr.

Constantinou, Manson ve Silverman (2009), ortaokul dizeyindeki kadin 6grencilerin
beden egitimi ogretmenleri cinsiyet rol beklentilerini nasil tanimladiklarini ve bu
algilamalarin kadin 6grencilerin beden egitimi derslerine dahil olmalarini ve beden egitimine
dair tutumlarini nasil etkiledigini tespit etmeyi planlamiglardir. 20 Kadin égrencinin dahil
oldugu arastirmada veriler goérisme ve gozlem teknikleri kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin kendilerini erkekler kadar atletik olarak gérdiklerini
ve kendilerini atletik ve micadeleci birisi seklinde tanimladiklarini belirlemiglerdir.

Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough (2009), “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ni
gelistirmek amaciyla yaptiklari ¢alismada ortadgretim dizeyindeki 6grencilerin beden
editimine katilim ve o6z-yeterlik duzeylerini degerlendirmeyi hedeflemiglerdir. Buna ek
olarak arastirmada iki dedisken arasindaki iligskinin nasil oldugunu tespit etmek bunlarin yas
ve cinsiyet acisindan farklilik gosterip géstermedigini arastirmiglardir. Calismaya 8. ve 9.
Sinif duzeyindeki 315 6grenci dahil edilmig, verilerin toplanmasindaysa “Beden Egitimi
Yatkinlik Olgegi’nden yararlanilimistir. Arastirma neticesinde faktérlerin birbiriyle pozitif
yonla bir iligkisi oldugu gorulmastur. Bulunla birlikte erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gore, 8. siniftaki 6grencilerin 9. sinif 6grencilerine gbre daha fazla tutum ve 6z-yeterlik
puanlarina sahip oldugu tespit edilmigtir.

Robinson (2009), égrencilerin beden egitimine dair tutumlarini arastirmak amaciyla
yaptigi calismaya 506 o6grenciyi dahil etmis ve verileri elde etmede “Beden Egitimine
Yénelik Tutum Olgegdi’ni kullanilmigtir. Ayrica katilimcilarin 78'i ile odak grup gériismesi
gerceklestiriimistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin beden egitimindeki olumsuz
tutumlarinin arkadas, beden egitimi 6gretmeni, beden egitimi dersinin yapisi ve beden
egitimi dersine dair 6nem ile alakall oldugunu tespit etmiglerdir.

Hommel (2007), cinsiyet degiskeninin bireysel 6z-yeterlige etkisini belirlemek; ayrica
fiziksel aktivite katimcilarinin bu aktiviteleri algilamalarinda kendi kendini motive etme
programinin etkilerini arastirmislardir. Calismaya 40 6grenci dahil edilmis ve veriler ‘Fiziksel
Aktivite Oz-yeterlik Olgedi’ ile toplanmistir. Arastirma neticesinde katilimcilarin én-son test
0z-yeterlik puanlarinin anlamli duzeyde farkhlastigini ve cinsiyet deg@iskeni bakimindan
katihmcilarin 6z-yeterlik puanlarinin farklilasmadigini bulmustur.

Tomik (2008), ortaokul ile lise egitimi aldiklar sirada okul spor kullplerinde de

bulunan d&grencilerin beden egditimi ve spor derslerine ydnelik edindikleri tutumlari
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arastirmistir. Calismada “Gengler icin Beden Egitimi ve Spora Yénelik Tutum Anketi’nden
yararlanilmis, 2704 veri degerlendirmeye alinmistir. Sonugcta spor kullibu tyesi 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine dair pozitif tutumlar edindikleri, ancak bu tutumlarin isteksiz
Ozellikleri gosterdigi ortaya cikmistir. Ortaokul diizeyindeki cocuklarin beden egitimi ve spor
dersine dair tutumlarinin biligssel bilesen dizini disinda tim tutum boyutlarinda lise
ogrencilerinden daha fazla oldugu goérilmektedir.

Ortaokul dizeyinde 6grenim goéren oOgrencilerin akademik ve 06z-denetimli
yeterliklerine dair inanclari, Bandura’nin hipoteze donustirdugu 6z-yeterlik kaynaklarinin
etkisini arastiran Usher ve Pajares (2006), dikkat ¢ekici sonuglara ulasmistir. 263 6grencinin
dahil edildigi calismada “Oz-yeterligin Kaynaklari Olgegi’ni kullanan arastirmacilar,
katihmcilar icin direkt deneyimler, endirekt deneyimler, sosyal goris ve fizyolojik
durumlarin, akademik ve 6z-denetimli 6z-yeterligin glgclu bir yordayicisi oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.

Bir bagka calismada, ortaokul dgrencilerinin beden egitimine ve beden egitimindeki
egzersizlere iligkin tutumlari arastirimistir. 515 Ogrencinin dahil edildigi arastirmada
“Beden Egitimi Tutum Olgegi’ni kullanilmis; arastirma neticesinde de katilimcilarin
memnuniyetinin ve beden egitimi programinin katilimcilarin beden egitimine yonelik
tutumlarini etkiledigi sonucuna varilmistir (Cho, 2004).

Robbins, Pender, Ronis, Kazanis ve Pis (2004), calismalarinda 6z-yeterlik, bireysel
fiziksel aktivite becerilerindeki guiven hissi ile aktivite esnasinda algilanan efor arasindaki
iligskiyi Olcmeyi amaclamig; 168 gonulli dgrencinin goéruglerine basvurmus ve verileri
“Puberte Gelisim Olgegi” ve “Yriyus Etkinligi Olgegi” ile toplamistir. Aragtirma neticesinde
kadin dgrencilerin aktivite dncesi 6z-yeterlik seviyelerinin erkeklerden daha fazla oldugu
gorulmustur. Fiziksel aktiviteyi yukseltici baslangi¢ alistirmalari sirasinda rahatsizlik veren
efor algilamalarinin ilerideki aktivite dizeylerini ylkseltecegi gorulmustur.

Ryan, Fleming ve Maina (2003), 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerine ve derse
olan tutumlarini 6lgek; 6grencilerin cinsiyet ve irklari ile beden egitimi 6gretmenleri ve derse
iliskin tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirdigi calismaya 611
katilimciy!r dahil etmis ve 46 maddeden olusan bir 6lge araci ile verileri toplamistir.
Arastirma neticesinde katilimcilarin degisik aktivitelerden hoslandiklari, égretmenlerini
sevdikleri, beden egitimi derslerinde de eglendiklerini tespit etmistir. Ek olarak cinsiyet ve
irk deg@iskenleri bakimindan beden egitimi 6gretmenlerinin dersi sevmelerinde guglu bir role
sahip oldugunu tespit etmistir.

Ryan ve Dzewaltowski (2002), cesitli tiplerdeki 6z-yeterligi ve genclerin fiziksel
aktiviteleri arasindaki iligkiyi kargilastirmay! amacladigi ¢alismalarina 106 6grenciyi dahil

etmis ve verileri “Ozyeterlik” ve “Onceki Giin Fiziksel Aktivite Hatirlama” dlgekleri ile
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toplamiglardir. Arastirma neticesinde 06z-yeterligin digerleri ile mukayese ettiginde
cevredeki degisimin etkinliginin genclerin fiziksel aktiviteleriyle daha glgli bir iliskiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Katiimcilarin yeteneklerini glclendirebilecekleri, fiziksel
aktivitelerini destekleyecek ve c¢evre olusturmada etkili olacak ve dolayisiyla fiziksel aktivite
seviyelerini arttirabilecegdi tespit edilmigtir.

Allison, Dwyer ve Makin (1999), calismalarinda farkli fiziksel aktivitelere katilan
ortadgretim égrencilerinin fiziksel aktivite 6z-yeterlikleri incelemistir. Calismaya, Toronto’da
bulunan lise dizeyindeki toplam 1041 dgdrenci dahil edilmigstir. Arastirmada fiziksel aktivite
katihmcilarin 6z-yeterliklerinin daha olumlu gerceklestigi anlagiimistir. Coklu regresyon
analiz sonuglari, fiziksel aktivite 6z-yeterliginin, disg engellere ragmen pozitif neticelendigi,
fiziksel aktivite katihmcilarinin yas ve cinsiyet degiskenleri bakimindan tutarli olduklar
sonucuna varimistir.

Krouscas (1999), ortaokul dizeyindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine dair
edindikleri tutumlarin katki verdigi unsurlari arastirmistir. Calismaya ortaokulda okuyan 348
6grenci dahil edilmis ve veriler arastirmacinin gelistirdigi veri toplama araci ile toplanmistir.
Arastirma neticesinde 6. ve 8. siniflar arasinda beden egitimi derslerine iliskin pozitif
tutumlarinin distugu, ortaya ¢ikan bu egilimin kadinlar lehine oldugu anlasiimistir. Bununla
birlikte beden egitimi derslerine iligkin tutumlarin meydana gelmesinde rol oynayan
etmenlerin mifredat, sinif atmosferi, 6gretmenlerin davranisi ve kendilik algisi seklinde
gerceklestigi gorulmustar.

Chase (1998), cocuk ve ergenlerin beden egitimine iliskin 6z-yeterlik kaynaklarinin ve
bu kaynaklar ile arasindaki iligkiyi arastirmis ve 24 6grenciden veri toplamigtir. Gérisme
teknigi ile veriler elde edilirken arastirmada sonucunda performansin her bir yas grubunda
dikkate deger bir 06z-yeterlik kaynagi oldugu gorlilmus, arkadas ve antrenorlerce
odullendiriimenin de onemli bir 6z-yeterlik kaynagl oldugu seklinde degerlendirildigi
anlasiimistir.

Shropshire, Carroll ve Yim (1997), ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimine
yonelik tutumlarina iliskin olasi cinsiyet farkliliklarini incelemistir. 924 ¢ocugun (yaslari 10-
11 arasinda) katildigi arastirmada, beden egitimi derslerine dair genel alaka ve cevre
uyumu, beden egitimi 6gretmeninin nasil algilandigini, mifredatin organizasyonu ile ilgili
gorisler dlgtlmustir. Cok degiskenli varyans analizi tekniklerini kullanarak erkeklerin beden
egitimine kadinlar daha fazla ilgi gosterdigi ve cevresel faktérlerden daha az etkilendigi
bulunmustur. Kadin 6grencilerin 6gretmene karsi erkeklere gére daha olumlu tutumlari
oldugu, programin organizasyonu konusunda daha az endiseli olduklari gortlmusttr. Coklu
regresyon analizleri, cinsiyetin beden egitimine ilginin en o6nemli degiskeni olarak

degerlendiriimesine iligkin gorusleri oldugu gorilmugtur.
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Valdez (1997), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin ve onlarin anne-babalarinin beden
egitimi dersine iliskine tutumlari ve aralarindaki iligkiyi belirlenmeyi amacladigi ¢alismada
207 6grenci ve 207 ebeveyn ile calismis ve veriler “Beden Egitimi Aktivite Tutum Olgegi” ile
toplanmistir. Sonuglara bakildiginda 6grenci ve anne-babalarinin beden egitimi dersine dair
tutum puanlarinin anlamli olarak farkhlastigi bulunmustur. Beden egitimi dersine iligkin
tutumlarin cinsiyet, etnik kéken ve sosyo-ekonomik durum degiskenleri bakimindan anlamli
dizeyde bir etkiye sahip olmadigi anlasiimistir.

Ortaokul dizeyindeki gocuklarin fiziksel aktivitelere iliskin tutumlarinin sinif ve cinsiyet
degiskenleri agisindan karsilastiran Folsom-Meek (1992), calismasina 429 6grenci dahil
etmis ve verileri “Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi” ile toplamistir. Arastirma
neticesinde calismada katilan kadin &grencilerin sosyal, saglik, fithess ve estetik alt
boyutlarinda anlamli diizeyde pozitif tutumlari oldugu, erkek égrencilerinse kontrol kaybi alt
boyutunda pozitif tutumlara sahip olduklari saptanmistir.

Stewart, Green ve Huelskamp’in (1991) ortaokul ve lise duzeyindeki 6grenciler beden
egitimi dersine dair tutumlarini dlgmeyi hedefledigi calismalarina 2130 égrenciyi dahil etmis
ve verileri 66 maddelik bir élgme araci ile toplamistir. Calisma neticesinde en disuk
tutumlara erkek lise ogrencilerin; en yuksek tutumlaraysa erkek ortaokul 6grencilerinde
oldugu anlasiimistir. Ayrica katilimcilarin %571’inin beden egitimi derslerinin en az o6teki
dersler kadar 6nemli goruldigu dusinudrken, %82’sininse beden egitimi derslerinin bitin
egitim mifredatlarinda bulunmasi gerekliligini bildirmiglerdir.

Watkins ve Regmi (1989), spora katihmi etkileyen faktorleri 196 erkek ve 202 kadin
Nepal lise 6grenciyi dahil ettigi caligmada incelemistir. Calismada bagdimsiz degiskenler
cinsiyet, akademik ve akademik olmayan benlik kavrami ve ebeveynlerin egitiminin
Olgusune gore aile durumu olarak belirlenmis ve benlik kavrami “Hiyerarsik ¢ok yonli”
modele dayanan bir 6lgek ile degerlendirilmistir. Calisma sonunda erkek gocuklarin sporda
aktif olma olasiliklari daha yuksek oldugu, akademik olmayan kendine 6zgl kavramlar daha

yuksek ve daha iyi egitimli anneleri olan ailelerden kaynaklandigi tespit edilmistir.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Galigsmalar

Yaldiz ve Ozbek (2018), ortaokul 6, 7 ve 8'nci siniftaki 6grenciler ile velilerinin beden
egitimi dersine iliskin edindikleri tutumlari tespit etmek igin Ankara’daki Cankaya,
Yenimahalle ve Mamak ilgelerinde bulunan 717 0Ogrenci ve 640 velinin goruslerine
basvurmustur. Arastirmada 6grencilerin ve onlarin velilerinin beden egitimi dersine dair
tutumlarinin yiksek oldugu saptanmistir. Buna ek olarak égrencilerin sinif seviyeleri arttikga

beden egitimine iliskin tutum puanlarinin distigu gortlmustir. Son olarak veli tutumlarinin
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ise herhangi farklilasmadigi ve genel manada beden egitimi derslerine dair pozitif tutumlari
olduklari gérilmustr.

Demirtas (2018), Balikesir ilinde spor yapma durumlarina goére ortadgretim
ogrencilerinin sosyal becerilerini incelenmeyi amagladigi ¢alismasina 2015-2016 egitim ve
ogretim yilinda Balikesirde alti ayri okulda 6grenim géren ortadgretim ogrencilerini dahil
etmistir. Verilerin elde edilmesinde arastirmacinin gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu” ile
Riggio’nun (1986) gelistirdigi ve Yuksel'in (1997) Turkce'ye uyarladigi “Sosyal Beceri
Envanteri” kullanilmistir. Arastirmada, spor yapma durumuna goére o6grencilerin, sosyal
beceri puanlari sosyal anlatim bakimindan takim sporu yapanlarin lehine anlamli diizeyde
farkhlagsmistir. Spor yapma durumuna gére cinsiyet faktériiniin 6égrencilerin sosyal beceri
Olcedindeki sosyal anlatimcilik alt boyutu ile sosyal kontrol alt boyutu Gzerinde anlamh
dizeyde farkhlagtigr gérulmustur.

Oztiirk (2018), spor yapma durumu bakimindan ortaokul diizeyinde dégrenim gdren
¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin arastiriimasi amaciyla yaptigi calismaya 2016-2017
egitim-6gretim doneminde Kitahya ilindeki ortaokul dlizeyindeki édrencilerden 639 Kisi ile
calismis ve verileri “Kigisel Bilgiler Formu” ile Matson ve digerlerinin gelistirdigi ve Bacanl
ve Erdogan’in (2003) Turk kiltirtine adapte ettigi “Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma neticesinde katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin
bircok degisken bakimindan “olumlu sosyal davranig” alt boyutu, “olumsuz sosyal davranig”
alt boyutlarinda ya da sosyal beceri duzeylerini direkt olarak etkiledigi bulunmustur.

Celik ve digerlerinin (2018) Trabzon ilinde 6grenim goérmekte olan ortadgretim
duzeyindeki ¢cocuklarin beden egitimi derslerine dair edindikleri tutumlari tespit etmek igin
yaptigi ¢calismaya Trabzon ilindeki rastgele drnekleme teknidi ile 402 6grenciyi katmistir.
Verilerin elde edilmesinde Gulli ve Gugli'niin (2009) gelistirdigi “Ortadgretim Ogrencileri
icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi’nden (Cronbach Alpha=0,90)
yararlanigsmistir. Calisma neticesinde lisansli olarak spor yapan katilimcilarin
yapmayanlara ve ortadgretim 3’GUncl siniftaki katilimcilarin 1, 2 ve 3'nci siniftaki
katilimcilara nazaran beden egitimi ve spor dersi tutumlarinin anlamli dizeyde (p<0,05)
farkhlastigi tespit edilirken degerlendirmeye alinan cinsiyet degiskeninin beden egitimi
derslerine dair edindikleri tutumlarin farklilagsmadigi saptanmigtir.

Cengiz ve digerlerinin (2018) ortaokul 6grencilerinin farkli degiskenler agisindan
beden egitimi derslerine dair edindikleri tutumlari inceledigi calismalarina Osmaniye ilinde
tasra ve merkez ilgeler dahil olmak Uzere 2016-2017 egitim-6gretim yili icerisinde 9 devlet
ortaokulunda 6grenim gérmekte olan 1837 (erkek 890 kadin 947) ortaokul 6grencisini dahil

etmis ve verilerin toplanmasinda Gulli ve Gugli (2009)’un gelistirdigi “Beden Egitimi Dersi

Tutum Olgegi” kullanmistir. Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
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tutumlarinin cinsiyet, yas, lisansli spor yapma ve spor yapma degiskenleri bakimindan
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farkliik gdsterdigi anlasiimistir. Arastirma
sonucunda, erkek katilimcilarin kadinlara goére, 11 yas grubundaki katiimcilarin éteki yas
gruplarindaki katihmcilari bakimindan, lisansli olarak spor yapan katilimcilarin yapmayan
ogrencilere gore ve duzenli spor yapan 6grencilerin yapmayan 6grencilere nazaran beden
egitimi dersine dair tutumlarinin daha fazla oldugu gértimustir.

Sivrikaya ve Kilgik (2018), farkh illerde bulunan ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarini 6lcmek amaciyla yaptigi calismaya Sakarya, Dlzce
ile Zonguldak illerinde 6grencilerin (139'u kadin 169'u erkek toplam 308 katilimci)
goruslerine bagvurmus ve verileri Demirhan ve Altay’in (2001) guncelledigi, “Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)’ni kullanmigtir. Arastirma neticesinde Diizce ilindeki
katihmcilarin, Sakarya ilindekilere nazaran beden egitimi dersine dair tutumlarinin daha
fazla oldugunu saptamigtir. Katilimcilarin yas, cinsiyet ve sinif degiskenleri bakimindan
beden egitimi derslerine dair edindikleri tutumlar arasinda anlamli bir farklilik gérilmemistir.

Civril-Kara (2018), ortaokul duzeyindeki oOgrencilerin beden egitimine iligkin
yatkinliklarini  degerlendirmek amaciyla yaptidi caligmaya Trabzon ilinin Ortahisar
ilcesindeki 8 farkli ortaokuldan 5, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan 743 kadin ve 734 erkek toplam

1477 dgrenciye Oncli vd., (2015) tarafindan geligtirilen “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” ile
Saritag ve Siral’'in (2010) gelistirdigi “Ogretim Stili Olgegi” uygulanmistir. Karma modelle
tasarlanan calismanin nitel bolimindeyse 14 kadin ve 13 erkek toplam 27 dgrenci ile
gérisme ydntemiyle veri toplanmistir. Ogrencilerin tutum ve 6z-yeterlikleri orta seviyenin
ustiinde oldugu gorulirken kadin ve erkek dgrencilerin beden egitimine iligkin tutumlarinin
farklilasmadigi, erkek katiimcilarin beden egitimi dersine dair 6z-yeterliklerinin kadin
katihmcilardan daha fazla oldugu, sinif seviyesi arttikga katihmcilarin beden egitimi dersine
iliskin tutumlari ve 6z-yeterliklerinin anlamh olarak farklilastigi, beden egitimi 6gretmeni
kadin olan katihmcilarin beden egitimi dersine dair tutum ve 6z-yeterliklerinin daha fazla
oldugu goérulmustar.

Akbulut (2017), ortaokul dizeyindeki o6grencilerin beden egitimi dersine dair
yatkinliklarini demografik degiskenler bakimindan degerlendirmek ve aralarindaki iligkiyi
tespit etmek amaciyla yaptigi calismaya 2016-2017 egitim-6gretim déneminde Trabzon ili
merkez Ortahisar ilgesindeki dort farkli ortaokuldan 283’G kadin, 277’si erkek toplam 560
dgrenciyi dahil etmistir. Aragtirmada veriler Oncii ve digerlerinin (2015) gelistirdigi “Beden
Egitimi Yatkink Olgegi” ile Deniz ve Hasangebioglu’nun (2003) gelistirdigi “Ogretmen
Liderlik Stilleri” ile toplanmistir. Bulgular, katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile beden
egitimine iliskin tutum ve 06z-yeterliklerinin yaralanma/sakatlanma durumu bakimindan

anlamli bir sekilde farklilasmazken beden egitimine dair tutum ve 6z-yeterliklerinin cinsiyet
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ve sinif degiskenleri bakimindan farklilasmistir. Diger taraftan beden egitimine iligkin tutum
puanlarinin beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degiskeni bakimindan anlamh olarak
farkhlastigi; beden egitimi yatkinliklari ve beden egitimine iliskin 6z-yeterliklerin anlaml
olarak farklilasmadigi gorilmustir. Ailesinde sporla ilgili olan (sporcu, izleyici, hakem,
antrendr gibi) birey olma, okul spor takiminda bulunma ve bir spor kultibtinde (lisansl) spor
yapma durumu bakimindan katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine
iliskin 6z-yeterlikleri anlamli diizeyde farklilik gosterirken; beden egitimine dair tutumlarinin
anlaml olarak farklilasmadigi anlasiimistir.

Klguk-Kilig (2017), ortaokulda okuyan &grencilerin beden egitimi derslerine iligkin
yatkinliklarini boylamsal bir arastirma ile degerlendirmeyi amacglamis ve 1334'G kadin,
1309'u erkek toplam 2643 &grenciden veri toplamistir. Arastirmada ayrica 18'i kadin 18'i
erkek 36 ogrenciden gdérisme teknigiyle veri elde edilmistir. Calismada veriler "Beden
Egitimi Yatkinlik Olgegi" ile gérigsme formu yardimiyla toplanmistir. Arastirma neticesinde
katihmcilarin beden egitimi yatkinliklari; sinif, cinsiyet, beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti,
beden egitimi dersinde yaralanma/sakatlanma deneyimi, okul spor takimlarinda bulunma,
ailede sporla ilgilenen birey olma durumu ve bir spor kuliblnde lisansli olarak spor yapma
durumu degiskenleri bakimindan anlamli diizeyde farklilastigr goéraimustr.

CGavusoglu ve digerleri (2017), ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine dair
tutumlarini belirlemek amaciyla, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Samsun ilindeki
ortadgretim kurumlarinin 2, 3 ve 4’Uncu siniflarindan tesadufi olarak segilmis 114’U erkek,
114’0 kadindan olusan toplam 228 6grenci ile calismigtir. Katilimcilardan bazi bilgilerini
almak amaciyla “Kigisel Bilgi Formu”, beden egitimi derslerine dair edindikleri tutumlarin
O0lgmek amaciyla da Demirhan ve Altay’in (2001) gelistirdigi “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi (BESTO)” nden yararlaniimistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spora dair edindikleri
tutumlarin genel manada pozitif oldugu goérilmustir. Diger taraftan arastirmada incelenen
cinsiyet, sinif ve gelir durumu degiskenleri agisindan toplam tutum puaninda anlamli farklilik
tespit edilmezken, katilimcilarin beden egitimi derslerine dair tutumlarin gelir ve sinif dizeyi
degiskenleri agisindan farkhliklar gésterdigi anlasiimistir.

Erden (2017), Kars il merkezinde 6drenim goren ortaokul dizeyindeki 6drencilerin
beden egitimi derslerine dair edindikleri tutumlari tespit etmek icin gergeklestirdigi
calismaya rastgele yontemle secilmis 10 ortaokulun 5, 6, 7. ve 8. Siniflarda okuyan 481'i
erkek 539'u kadin olmak Uzere toplam 1020 gonilli égrenciyi dahil etmistir. Arastirmada
veriler, 24 maddeden olusan ve 5'li likert tirindeki “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
(BESTO)” ile elde edilmistir. Bulgular, katihmcilarin beden egitimi derslerine dair
tutumlarinin sinif, ailede spor yapma durumu ve velilerin 6grencilerin spor igin izin verme

durumu degiskenleri ile arasinda anlamli farkliliklar gorulirken, lisansli spor yapma durumu,
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anne 6grenim durumu, cinsiyet ve baba 6drenim durumu degiskenleri agisindan gruplar
arasinda anlamh farkliliklar saptanmamistir.

Okut (2017), 2015-2016 déneminde Mus Ili ve ilgeleri ortaokullarinda 6grenim
gbrmekte olan cocuklarin beden egitimi dersine dair tutum dizeyleri ile spor ve farkh
degiskenlerin arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya Mus ilinde 6grenim géren 766
ortaokul 6grencisi dahil edilmis ve verilerin elde edilmesinde Giilli ve Gulgli’'nin (2009)

gelistirdigi

ey

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’nden yararlaniimistir. Neticede égrencilerin
beden egitimi ve spor derslerine iliskin edindikleri tutumlar anne ¢alisma durumlari, baba
meslegi, sinif dizeyleri, okul digi serbest zamanlarinda spor yapma durumlari ve
ogrencilerin bir spor kullibiinde lisansli spor yapma durumlari arasinda anlaml farklilik
oldugu saptanmistir.

Sengul (2016), ortaokul ve lise dizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersine dair 6z-
yeterlik ve tutumlarini demografik degiskenler bakimindan degerlendirmek ve aralarindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla yaptigi ¢alismaya 2015-2016 egitim-6gretim déneminde
Trabzon merkez Ortahisar ilgesinde bulunan g farkli ortaokulda ve dort liseden 875’i kadin,
949'u erkek 1824 dgrenciyi dahil etmistir. Calismada veriler “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi
(Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009)” ile toplanmis olup 6grencilerin beden egitimi
yatkinliklar ile beden egitimine iligkin tutum ve &z-yeterliklerinin orta diuzeyin ustinde
cikmigtir. Ayrica katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine dair tutum ve
0z-yeterlik ortalamalarinin sinif, cinsiyet, okul spor takimlarinda yer alma durumu, ailesinde
kendisi diginda sporla ilgilenen (sporcu, izleyici, hakem vb.) birey olma durumu degiskenleri
ve bir spor kultibline bagh olarak (lisansli) spor yapma durumu agisindan anlamli dizeyde
farklilastigi géralmastar.

Aydogan ve digerleri (2016), eski sistem ilkokul 4. sinif 6grencileri ile yeni sistem
ortaokul 5. siniftaki 6grencilerin beden egitimine dair tutumlarini ve 6z-yeterliklerini tespit
etmek amaciyla yaptigi c¢alismaya Trabzon ve Rize illerindeki okullarda okuyan 4.
siniflardan 329, ortaokul 5. siniflardan toplam 753 6grenciyi dahil etmis ve arastirma
verilerini Hilland ve digerlerinin (2009) gelistirdigi ve Oncli ve digerlerinin (2015) Tirk
popilasyonuna adapte ettigi “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)’ ile elde edilmistir.
Calisma neticesinde 4. ve 5. siniftaki 6grencilerin beden egitimi dersine dair tutumlarinin
istatistiksel olarak anlaml dlizeyde farklilastigi anlasilmigtir.

GullG ve digerleri (2016), ortaokul dizeyindeki ¢ocuklarin beden egitimi ve spor
dersine dair tutumlarini inceledikleri caligmalarina 2013-2014 déneminde Sanhurfa il
merkezindeki ortaokul 7. siniflarinda okuyan 250 kadin ve 331’i erkek toplam 581 6grenciyi
dahil etmis ve verilerin elde edilmesinde de arastirmaci tarafindan gelistirilen 9 soruluk

“Kigisel Bilgi Formu” ile Gulli ve Gugli’'niim (2009) gelistirdigi “Ortaégretim Ogrencileri igin
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Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonuglarinda katihmcilarin
cinsiyet, yas, BKI (Beden Kitle indeksi) degerleri ile kardes sayisi bakimindan beden egitimi
ve spor dersine dair tutumlarinin farkhlastigi gérilmemistir (p>0,05). Ancak katilimcilarin
spor yapma, spor branglari ile alakadar olma, aile gelir dlizeyi ve ebeveynlerin spor yapma
durumlari bakimindan beden egitimi ve spor dersine dair tutumlarinin anlamh olarak
farkhlastigi tespit edilmistir.

Keskin ve digerleri (2016), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersine
dair tutum ve Oz-yeterliklerini bazi degigkenler degerlendirmek amaciyla yaptiklari
arastirmaya 2014-2015 egitim yilinda kamuya bagh ¢ degisik ortaokulda 6grenim goéren
820’si kadin, 837’si erkekten olusan toplam 1657 &grenciyi katmig ve verilerin
toplanmasinda da “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’ni kullanmislardir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin beden egitimi dersine dair tutum ve 6z-yeterliklerinin sinif ve
beden egditimi 6gretmeni cinsiyeti bakimindan anlamli olarak farkhlastigi gértlmis ve
arastirma bulgularinin ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersine dair tutumlari ve 6z-
yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde anlamli bir iliski gosterdigini
bildirmiglerdir.

Erarslan (2015), ortadgretim dizeyindeki 6drencilerin beden egitimi derslerine iliskin
tutumlarini bazi degiskenleri agisindan ¢ozimlemek icin yaptigi calismaya Isparta ilinde
yasayan ve devlete bagh degisik egitim kurumlarinda 6grenim goren 463 erkek ve 377
kadin 6grenciyi dahil etmig ve arastirmaya katilan 6grencilerin tutumlarini belirlemede
“Ortaokul Ogrencileri icin Tutum Olgegi’nden yararlaniimistir. Katihmcilarin beden egitimine
iliskin edindikleri tutumlarin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilagsmadigi gérulirken 5.
sinifta 6grenim godrenlerin 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim gorenlerle mukayese edildiginde 5.
siniftakilerin en fazla tutum puanlarina sahip grup oldugu tespit edilmistir. Bulgulara ikamet
edilen yer degiskeni bakimindan bakildiginda kentsel alanda yasamini sudrdiren
katilimcilarin digerlerine gére daha distk puan elde ettikleri gériimustir. Ailesinde fiziksel
egzersiz yapan birey bulunan katihmcilarin tutum dizeyleri ise ailesinde fiziksel egzersiz
yapan birey olmayanlardan daha yilksek oldugu gdézlemlenmistir. Bu baglamda sosyo-
demografik 6zelliklerin ortaokul dizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
yeteneklerini etkiledigi kanaatine varilabilir.

Dalkiran ve digerleri (2015), spor yapma durumu bakimindan ortadgretim
ogrencilerinin  sosyal beceri duzeylerini karsilastirmistir. Arastirmaya ortadgretim
kurumunda okuyan 81 sporcu, 109 sedanterden olusan 190 6grenci katilmis ve verilerin
elde edilmesinde de Riggio’nun (1986) gelistirdigi ve Yuksel'in (2004) Turk diline uyarladidi
“Sosyal Beceri Envanteri (Social Skill Inventory)” den yararlaniimistir. Arastirmanin

sonucunda, spor yapma durumuna gore katilimcilarin sosyal beceri duzeyleri bakimindan



46

anlamh farkhliklar sergiledigi gérilmuis ve spor yapanlarin sosyal becerilerinin daha fazla
oldugu anlasilmistir.

Yanik ve Camliyer (2015), ortadgretim 9. sinifta 6grenim goéren ergenlerin beden
egitimi ve spora dair edindikleri tutumlar ile okula yabancilagsma seviyelerinin bazi
degiskenler ile iligkisini tespit etmek istemis ve ¢alismaya Balikesir il merkezinden rastgele
orneklem yontemi ile secilen 451 kadin ve 398 erkek katilimcidan olusan toplam 849 orta
ogretim 6grencisini katmistir. Arastirmada veriler “Beden egitimi ve spora iliskin tutum dlgegi
(BESTO)” ile “Ogrenci yabancilagma dlgegi (OYO)” ile elde edilmistir. Katilimcilarin BESTO
ortalamalarinin akademik basari durumu, beden egitimi derslerine dahil olma durumu, okul
spor takimlarinda bulunma durumu degiskenleri bakimindan anlamh farkhliklar tespit
edilmistir.

Certel, Bahadir, Saracaloglu ve Varol (2015), lise dizeyindeki 6grencilerin 6z-
yeterlikleri ve dznel iyi olus seviyelerinin cinsiyet, basari ve spor yapma degiskenleri
bakimindan tespit etmek, 06z-yeterlik ve Oznel iyi olus seviyeleri arasindaki iligkiyi
belirlenmesi maksadiyla arastirmaya Antalya kentinde bulunan iki liseden 9. ve 11.
siniflardaki 6grencilerden olusan 410 katilimciy! dahil etmistir. Calismada veriler Muris’in
(2001) gelistirdigi, Telef ve Karaca’'nin (2012) Tirk diline adapte ettigi “Oz-yeterlik Olcegi”
ve Tuzgol-Dost'un (2004) gelistirdigi, Ozen’in (2005) lise formuna adapte ettigi “Oznel lyi
Olus Olgegi” sayesinde toplanmistir. Sonuglar, erkek katilimcilarin duygusal 6z-yeterlikleri
istatistiki agidan ylUksek olarak neticelenmigtir. Ayrica 6znel iyi olug seviyeleri ve 6z-
yeterlilikleri 6grencinin akademik basarisi agisindan istatistiki agidan anlamli farklilik arz
etmektedir. Sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin 6znel iyi olus seviyeleri ile 6z-yeterlikleri
yapmayanlara gore istatistiki olarak yine anlamli sekilde farklilagsmaktadir.

Ciris (2014), ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri duzeylerini tespit etmek ve sporun
sosyal beceriyi gelistirmedeki etkilerini bulmak icin tamamladigi ¢calismada, verileri Matson,
Rotatory ve Hessel'in (1983) gelistirdigi, Erdogan ve Bacanl’nin (2003) Tirkge'ye
uyarladi§! “Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegdi (MESSY)” kullaniimis ve
tesadifi olarak katilan 726 ortaokul 6, 7 ve 8. sinif 6grencisini ¢alismaya katmistir.
Neticede, katimcilarin sosyal beceri duzeylerinin cinsiyet bakimindan incelendiginde
anlamli bir farkhlagma gértulmezken 6grencilerin sinif seviyeleri sosyal beceri duzeyleri
uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica katihmcilarin ebeveyn 6grenim duzeylerine
gbre sosyal becerilerinin anlamh dizeyde farkhlastigi, gelir dizeylerinin de beceriler
Uzerinde etkili oldugu gortlmastir.

Duran ve digerleri (2013), ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptigi caligmaya Malatya ilindeki okullarinda okuyan toplam 291 ¢ocugun

o oayy

géruslerine bagvurmus ve verileri elde etmede “Sosyal Beceri Olgegi’ni kullanmistir.
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Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan kadin égrencilerin erkek égrencilere
nazaran sosyal becerilerinin daha ylksek oldugunu; yasadiklari yerin égrencilerin sosyal
becerilerini etkilemedigini, pozitif ve negatif sosyal davraniglarin égrencilerin ekonomik
durumlari bakimindan farklilasmadigini ve olumsuz sosyal davraniglar Uzerinde sinif
degiskeninin etkili oldugunu ve sinif seviyesi yukseldikge negatif davraniglarin da artis
egilimi gosterdigi tespit etmistir.

Yaldiz (2013), 6, 7 ve 8. siniflarda 6érgenim géren ¢ocuklarin ve onlarin velilerinin
katihm acgisindan beden egitimi derslerine dair tutumlarini tespit etmek ve s6z konusu
tutumlarin gocuklar ve velilerinin bazi demografik degiskenler bakimindan tespit etmek igin
yapti§i arastirmaya Ankara ilinin Yenimahalle ile Mamak ilgelerinde bulunan okullarda
okuyan 717 o&grenci ve 640 veli goéndllilik esasiyla dahil edilmistir. Verilerin elde
edilmesindeyse ¢ocuk ve velilerin tutumlarini belirlemek amaciyla iki farkli 6lgme aracindan
yararlaniimigtir. Arastirma neticesinde katilimcilarin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarinin dikkate deger sekilde ylksek oldugu goérulmustir. Okul takimlarinda yer alan
katilimcilarin sinif seviyeleri arttikga beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin disttgu
go6rulmustar. Cinsiyet degiskeni bakimindan veli tutumlarn farklilagsmazken spor yapan
velilerin daha ¢ok olumlu tutuma sahip oldugu, yine spor programlarini izleyen velilerin daha
olumlu tutumlara sahip oldugu saptanmistir.

Memis ve Memis (2013), ilkogretim 4 ve 5. sinif dizeyindeki 6gdrencilerin sosyal
becerilerinin cinsiyet ve ders basarilari degiskenleri bakimindan incelendigi calismaya
2010-2011 egitim doneminde Karadeniz Eregli Merkezde bulunan ilkdgretim okullarindan
tesadufen secilen 223 6gdrenciyi dahil etmistir. Verilerin elde edilmesinde Kocaydruk’in
(2000) gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi’nden yararlaniimis ve arastirma neticesinde kadin
(68,90) ve erkek (65,76) 6grencilerin sosyal beceri duzeylerinin farklilastigi tespit edilmistir.

Gurbiiz ve Ozkan (2012), ortaokul diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik edindikleri tutumlari tespit etmek igin gergeklestirdikleri ¢calismaya 458 gondlld
ortaokul 6grencisini (232 erkek ve 226 kadin) dahil etmis ve verileri Demirhan ve Altay’in
(2001) gelistirdigi “Beden egitimi ve tutum Olgegi” ile elde etmigtir. Arastirma neticesinde
kadin ve erkek katilimcilarin beden egitimi dersine dair elde ettikleri tutum puanlarinin
farklilasmadigi tespit edilmigtir.

Yagci (2012), ortadgretim dizeyindeki cocuklarin beden egitimi dersine dair
tutumlarinin saptanmasi ve Kkigisel 6zellikleri bakimindan beden egitimi dersine dair
tutumlarinin farkhlasip farklilagsmadigini belilemek amaciyla yaptigi calismaya, 2011-2012
egitim yilinda Afyonkarahisar ilindeki ortadgretim kurumlarindaki 500 dgrenciyi katmis

arastirma sonucunda; katilimcilarin beden egitimi dersine dair tutumlarinin; cinsiyet, okul
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takimlarinda bulunma, ailenin spor hikayesi ve okul digindaki serbest zamanlarda egzersiz
ve spora katilma degiskenlerine bagli olarak farkhlastigi gértlmastur.

Kir (2012), ortaokul o6grencilerinin kisisel 6zellikleri bakimindan beden egitimi
derslerine dair edindikleri tutumlarin farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla 389
kadin ve 384 erkek oOgrencinin goruslerine basvurmustur. Calismada katihmcilarin
tutumlarini belirlemek icin gelistirilen “ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine iliskin Tutum Olgegi’nden yararlanilmistir. Arastirma neticesinde katilimcilarin
beden egitimi dersine dair tutumlarinin pozitif oldugu; cinsiyet, sinif, ev sahibi olma
durumuna ve beden egitimi 6gretmeni cinsiyetleri bakimindan beden egitimi dersine dair
edindikleri tutumlarin farklilagsmadigi goraimuagtir. Katilimcilarin yasadigi yerlesim yeri ve
kardes sayilari, beden egitimi dersine gosterilen alaka, baba meslekleri ve derse gdsterilen
alaka, beden egitimi 6dretmenine ve ders saatine dair tutumlari, annen meslekleri
bakimindan beden egitimi derslerine ve beden egitimi ders saatlerine dair tutumlarinin
anlamli dizeyde farkllastigi géralmastir.

Eyuboglu (2012), 12-14 yas araligindaki gocuklarin 6z-yeterlik Gzerindeki sporun etki
dizeyini belirlemek maksadiyla yurittigu arastirmada spor yapma durumuna goére
g¢ocuklarin cinsiyetin, ebeveyn egitim seviyesi, annenin calisma durumu, algilanan gelir
seviyesi, okul Oncesinde egitim alma durumlarinin 6z-yeterlik Uzerindeki etkilerini de
degerlendirmistir. Calismaya degisik sosyo-ekonomik dizeyleri temsil etmesi bakimindan
istanbul ilinin Avrupa kitasi tarafinda yer alan 10 egitim kurumundan 375 6égrenci dahil
edilmistir. Verilerin elde edilmesinde ise Sherer ve digerlerinin (1982) gelistirdigi “Oz
Etkililik-Yeterlilik Olgegi” aracihg ile toplanmigtir.  Bulgular, 12-14 yas araligindaki
katihmcilarin 6z-yeterliginin spor yapanlar lehine daha yuksek oldugunu kanitlamistir. Spor
yapmayan katilimcilarin 6z-yeterliginde cinsiyetin bir etkisi s6z konusu olmazken spor
yapan katilimcilarin kadinlar tarafina 6z-yeterlik diizeyi daha yliksek sonuclanmistir. Diger
taraftan spor durumuna gére katilimcilarin 6z-yeterlik diizeyi annenin galisip ¢alismama ve
okur-yazar olup olmamalari bakimindan farklilasmamistir.

Karadag (2012), ilkégretim ikinci kademe ve lise 6grencilerinin beden egitimi dersine
dair edindikleri tutumlarini saptamak amaciyla gelistirdigi calismaya rastgele 6érneklem
yoluyla ortaokul ve liselerden toplam 501 katilimciyi dahil etmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgedi” kullanilmigtir.
Katiimcilarin tutumlari arasinda cinsiyete, sinif dizeyine, okul takiminda gorev alip
almamasina, spor kuliblnde gbérev alip almama degiskenlerine gére farkliliklar tespit
edilmistir. Neticede erkeklerin kadinlardan daha fazla, 8. siniflarin 11. siniflardan daha

fazla, okul spor takiminda bulunanlarin bulunmayanlardan daha fazla ve son olarak da spor
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kullGibiinde spor yapanlarin yapmayanlardan daha fazla beden egitimi dersine yonelik tutum
sergiledikleri bulunmustur.

Yildirm ve Ozcan (2011), Dizce ilindeki ortadgretim 6grencilerinin lisansl spor
yapma (bireysel ve takim) yapma durumuna goére sosyal beceri diizeylerini tespit etmek
amaciyla yaptigi calismasina takim sporlari yapan 99, bireysel spor yapan 94 ve spor
yapmayan 95 katilimciyi dahil etmistir. Verilerin elde ediimesindeyse Riggio’nun (1986)
gelistirdigi ve Yuksel'in (1998) Turkge'ye uyarladigi “Sosyal Beceri Envanteri’nden
yararlaniimigtir. Arastirma neticesinde katilimcilarin sosyal becerileri arasinda dlgegin alt
boyutlarindan; duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlilik, sosyal duyarlilik ve sosyal kontrol
boyutunda takim sporu ile bireysel spor yapan katilimcilar lehine farkhlastigi gérismastir.

Gurblz (2011), Mugla ilindeki ortaokul édrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
dair tutumlarini tespit etmek amaciyla yaptigi ¢calismaya Mugla ili ve Fethiye ilgesindeki
ilkdgretim ikinci kademedeki toplam 458 Ogrenciyi dahil etmis verileri ise Demirhan ve
Altay’in (2001) guincelledigi, “Beden egitimi ve spor tutum dlgegi (BESTO)” ile toplamistir.
Sonucta katihmcilarin yas, okul turd, sinif, babalarinin 6grenim durumu, ailenin geliri
degiskenleri bakimindan anlamli fark gézlenmemistir (p>0.05). ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin  annelerinin egitim durumlari bakimindansa yapilan tek yonli varyans
analizine sonucunda anlamli bir fark gézlenmistir (P<0.05).

Arslanoglu’nun (2010) gergeklestirdigi ¢calismada, spor yapma durumu bakimindan
ortaokul 6grencilerinde sosyal beceri seviyelerinin farkli degiskenler bakimindan (cinsiyet,
sinif, bolim, okul tirt) mukayese edilmistir. Arastirmanin evreninin Kars ili merkezindeki
orta ogretim kurumlari oOgrencileri, ornekleminse bu ildeki yedi degisik ortadgretim
okulundaki aktif sekilde spor yapan ve hali hazirda spor yapmayan 476 (234 kadin, 242
erkek) katilimci olusturmustur. Riggio’nun (1989) gelistirdigi ve Yiksel'in (1997) Turkge'ye
uyarladigi sosyal beceri envanteri égrencilere uygulanmigtir. Sonug olarak ortadgretim
ogrencilerinin spor yapma durumlari ile sosyal beceri dizeyleri pozitif yénli, anlaml
dizeyde iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Kumartasli (2010), ortaokulda 6grenim gdren ¢ocuklarin beden egitimi derslerine dair
tutumlarinin ve yasam doyum dizeylerinin belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismaya 2008-
2009 egitim yilinda Afyonkarahisar il merkezindeki 6 farkl ilkdgretim okulunda d8drenim
gbren 13-15 yas grubu toplam 603 dgrenciyi dahil etmis ve arastirma sonucunda ilkdgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine dair tutumlarinin pozitif ydnde oldugunu, beden egitimi
dersine yonelik tutumlarin; cinsiyet, yas, baba egitim dizeyi, anne egitim dizeyi, baba
meslegdi, egzersiz ve spor yapma durumlarina gére anlamh dizeyde farklilastidi; ilkdgretim
dgrencilerinin yasam doyum dlzeylerininse; sinif, yas, hazirlik kurslarina gitme ve aylik gelir

durumu bakimindan farklilastigi tespit edilmigstir.
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Tagay, Yaprak ve Voltan-Acar (2010), Turk kaltirine adapte edilerek tatbik edilen
sosyal beceri programinin (BLOCKS), ortaokul seviyesindeki cocuklarin sosyal beceri
seviyeleri Uzerine olan etkinligini belirlemek igin yaptigi calismada programin etkililigi
Kocayérik’'iin (2000) gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” ile dlgtimustir. Arastirma
sonucunda deney grubundaki katilimcilarin kendi icinde asama kaydettigi gorilirken deney
ile kontrol grubu arasinda da farklar oldugu anlasiimistir. Ayrica izleme testi programin
etkililiginin strdligunu isaret etmektedir.

Baylan (2009), ortaokul ve lise dizeyindeki 6grencilerin beden egitimi derslerine dair
tutumlarini, sosyal becerilerini ve 6z-yeterliklerini belirlemek ve bunlar arasindaki iligkilerin
tespit edilmesi amaciyla tamamladig arastirmaya izmir merkez ilgede bulunan 9'u devlet,
6's1 6zel olmak Uzere 15 okuldan 636 kadin, 701 erkek toplamda 1337 o&grenci ile
calismistir. Calismada veriler “Beden Egitimi Dersine Yoénelik Tutum Olgegi”, “Matson
Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgedi” ve “Genel Ozyeterlik Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Sonuglar, katilimcilarin 6z-yeterlik ve olumlu sosyal beceri
dizeyleri yuksek, beden egitimi derslerine dair tutum seviyeleri ise disuk seviyededir.
Sosyal beceri dizeyleri bakimindan kadin katilimcilarin olumlu sosyal becerilerinin erkek
katilimcilarin yuksektir. Spor faaliyetlerine dahil olan katilimcilarin pozitif sosyal
becerilerinin daha yuksek seviyede oldugu goérulmastir. Olumsuz sosyal beceri seviyeleri
ise 6zel okullardaki 6grencilerde daha yuksek sonuglanmigstir. Spor faaliyetlerine dahil olan
katilimcilarin 6z-yeterlik seviyeleri, digerlerine nazaran daha yuksektir.

Erhan ve Tamer (2009), Dogu Anadolu Bodlgesi illerindeki ilk ve orta 6gretim
kurumlarinda beden egitimi dersleri icin gerekli tesis, arag-gere¢ durumlari ile gocuklarin
beden egitimi dersine dair tutumlari arasindaki iligkiyi tespit etmek icin yaptigi calismalarina
5825 dgrenciyi dahil etmis verileri elde etmede “Beden Egitimi Dersine Karsi Tutum
Olgegi’nden yararlanmistir. Neticede il merkezlerinde bulunan okullarda spor malzemeleri
ile spor tesislerinin yetersiz oldugu; bdlgenin sosyo-kiltirel 6zellikleri degerlendirildiginde
beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarin yiksek oldugu bilhassa kadin 6grencilerin
katihmlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Sirin, Caglayan, Cetin ve ince (2008), ortadgretim diizeyinde olup spor yapan
ergenlerin spor faaliyetlerine iligkin katilim motivasyonlarini cinsiyet, yas, spora baglama
zamani ve spor branglari bakimindan spora katilim gtduleri bakimindan tespit etmek ve bu
degdiskenler bakimindan farklilagip farklilasmadigini bulmak amaciyla yaptigi calismaya
Osmaniye ilinden okullar arasi spor etkinliklerine dahil olan 270 dgrenci dahil etmigtir.
Calismada veriler arastirmacinin gelistirdigi kisisel bilgi formu ve Gill ve digerlerinin (1983)
gelistirdigi ve Oyar ve digerlerinin (2001) Tilrk diline adapte ettigi “Spora Katilim Gudusu

Olgegi (Participation Motivation Questionnaire) (PMQ)” ile toplanmistir. Calisma neticesinde
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spor yapan katihmcilarin spora katilim motivasyonlari dissal gldilerden ziyade “takim

ayeligi/ruhu”, “beceri gelisimi” ve “hareket/aktif olma” olarak tespit edilmistir. Spora katilim

sebeplerinde ise cinsiyet bakimindan kadin ve erkek sporcular arasinda “eglence” ve
“hareket/aktif olma” alt boyutlarinda kadin sporcularin tarafinda bir farkllik s6z konusudur.

Go6zaydin, Bayazit ve Cantirk (2006), 14 yasindaki cocuklarin sosyal gelisiminde
belirli bir zaman dilimi icinde uygulanan dans, ylizme, tenis etkinliklerinin onlarin gelisimine
ne olan etkisini arastirmistir. 100 goénulli 6grencinin dahil oldugu ¢alismada dans, tenis ve
yizme etkinlikleri 16 hafta siiresince 180 saat olarak uygulanmistir. Ogrencilere etkinlik
oncesi ve sonrasi 15 soru iceren sosyal gelisim testi uygulanmis ve sonu¢ olarak
katihmcilarin rekreatif etkinlikler sonrasinda sosyal gelisimleri olumlu yonde seyrettigi
anlasiimistir.

Kogak ve Hurmeri¢ (2006), ortaokul dizeyindeki ¢ocuklarin beden egitimi dersine
iliskin sahip olduklari tutumlari arastirmak, anne-baba egitimi ve sosyoekonomik
durumunun beden egitimi dersi bagarisi ve cinsiyet degigkenleri bakimindan 6grenci
tutumlarina yaptigi etkiyi belilemek amaciyla yaptigi ¢alismaya, 6, 7 ve 8. siniflardan
ogrencileri dahil etmistir. Katilimcilarin 474’G kadin ve 489’0 erkek 6grencidir. Katimcilarin
elde ettikleri puanlarin sosyal, duygusal ve fiziksel tutum (zerinde daha yuksek oldugu,
kadin égrencilerin erkek 6grencilere gore daha ¢ok tutum puani aldiklarini belirlemigtir.

Tay (1999), kaynastirma programi ile 6zel egitim okulu égrenimini strduren isitme
engelli ve duyan 3-6 yas cocuk grubunun sosyal beceriler ile problem davranislarini
mukayeseli bir sekilde degerlendirmigtir. Veriler, 60 engelli ile 474 duyan katilimcidan
toplanmigtir. Sosyal beceriler ile problem davraniglarini belilemede, Merrell'in (1994)
gelistirdigi "Okul Oncesi ve Anasinifi Davranig Olgekleri (Preschool and Kindergarden
Behavior Scales)"'nden faydalaniimigtir. Sonugta, kaynastirma programi ile 6zel egitim
okulunu sdrduren engelli cocuklar ile duyan ¢ocuklar arasindaki sosyal becerilerin "sosyal
etkilesim" faktori bakimindan istatistiki olarak anlamh farkhlk varken, "sosyal bagimsizlk"
ve "sosyal is birligi" faktorleri bakimindan anlamli farklilik gézlemlenmemistir. Ayrica yasin
sosyal beceriler Gzerinde anlamli farkliliklara sebep oldugu, isitme engeli olup olmama, yas
ve cinsiyet degiskenleri, problem davranigi ve sosyal beceri 6lgeklerinden toplanan puanlar
uzerindeki musterek etkisinin ise anlaml olmadigi yontndedir.

Demir (1996) tarafindan gerceklestirilen galismada istanbul ilinde bulunan ve Burhan
Felek Spor Tesislerinde gerceklestirilen yaz spor okullarindaki etkinliklere katilan 7-14 yas
grubundaki toplam 481 katilimcidan veriler elde edilmistir. Arastirma neticesinde ¢gocuklarin
spora katiliminda en dnemli unsurun ailelerin oldugu; anne-baba egitim seviyesinde paralel

sekilde spora katilimlarinin da arttigi géralmuasgtar.
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Yapilan literatir arastirmasi neticesinde yurtici ve disinda gergeklestirilen
arastirmalarda genel manada tutum degiskeninin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tipi, yasanilan
cografi yer, okulda var olan tesisler ve malzeme, akademik basari, okul takimlarinda
bulunma, okul digindaki fiziksel aktivitelerde yer alma, spor kuliibiinde spor yapma durumu,
ailedekilerin spor yapmasi, akran ve oOgretmen katkisi, beden egitimi 6gretmenlerinin
dzellikleri vb. badimsiz degiskenleri ile degerlendirildigi goérilmustir. Oz-yeterlige
bakildigindaysa, arastirmalarda spora katilimin genel 06z-yeterlik Uzerindeki etkisi
degerlendirildigi; 6z-yeterligin cinsiyet, yas, sinif duzeyi, kurum tipi, kurum digindaki
bedensel aktivitelerde bulunma, spor kuliblinde dizenli sekilde spor yapma, ana-baba
egitim dizeyi, sosyo-ekonomik durum gibi bagimsiz degiskenler bakimindan incelendigi
go6ralmustar. Tutum ile 6z-yeterlik degiskenlerinin birlikte degerlendirildigi arastirmalarda,
beden egitimine dair edinilen tutumlar ve genel 6z-yeterligin arastinldigi gértlmastir.
Sosyal beceri ile ilgili yapilan ¢calismalar incelendigindeyse yas, cinsiyet, aile, spor yapma
ve yapmama durumu, cinsiyet, yas gibi degiskenler bakimindan degerlendirildigi

g¢alismalara rastlanmaktadir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Bu calismada, daha énce ya da su anda mevcut bulunan bir durumun ortaya
konulmasi amagclandigindan sosyal bilimlerde sik¢a kullanilan tarama deseni kullaniimistir.
Bu yontemde, ¢ok sayida elemanin bulundugu evrene dair genel bir hUikim vermek igin
evrenin tamaminin ya da onu temsil edecek bir grup orneklem/6rnek Uzerinde tarama
yapilmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken husussa incelenen olayi, bireyleri veya
nesneleri kendi sartlari icerisinde meydana geldigi sekilde tanimlayabilmek ve var oldugu
sekliyle degerlendiriimektedir (Karasar, 2012). Verilerin toplanmasinda ise tarama

yonteminde siklikla kullanilan anket (Sormaca) tekniginden faydalanilimigtir.

3. 2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Milli Egitim Bakanhgi [MEB] bunyesindeki Artvin ili Arhavi
ilgesindeki ortaokullar olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini ise Arhavi iicesinde devlet
okulu statistinde bulunan 5 farkli ortaokuldan 425'i (%49,9), kadin, 427’si (%50,1) erkekten
olusan toplam 852 katihmci olusturmaktadir. Ayrica katihmcilarinin 185’i besginci (%21,7),
169'u altinci (%19,8), 309’u yedinci (%36,3) ve 189u sekizinci (%22,2) sinifta 6grenim
gbrmektedir. Annelerinin egitim durumu agisindan arastirma grubu incelendiginde,
172’sinin ilkokul (%20,2), 229’unun ortaokul (%26,9), 306’sinin lise (%35,9) ve 145’inin
Universite (%17,0) dizeyinde oldugu anlasiimaktadir. Diger taraftan katilimcilarin
babalarinin egitim durumlarina bakildigindaysa 104’Gnan ilkokul (%12,2), 221’inin ortaokul
(%25,9), 329unun lise (%38,6) ve 198inin Universite (%23,2) dizeyinde oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin beden egitimi ogretmenlerinin cinsiyetlerine bakildiginda ise
280’inin “Kadin” (%32,9) ve 572’sinin “Erkek” (%67,1) oldugu goérulmektedir. Katiimcilarin
beden egitimi derslerinde, ciddi yaralanma ya da sakatlanma durumuna dair dagihma
bakildiginda 63’Unin “Evet” (%7,4) ve 789%unun “Hayir’ (%92,6) yanitini verdigi
gorulmektedir. Ailede sporla ilgilenen birey bulunma durumuna bakildiginda katilimcilarin
327'si “Evet” (%38,4) yanitini verirken 525'ininse “Hayir” (%61,6) cevabini verdigi
gorilmektedir. Okul spor takimlarinda yer alma durumu bakimindan verilen yanitlar
incelendiginde katilimcilarin 324’Gnin “Evet” (%38) ve 528inin “Hayir” (%62) yanitini

verdigi anlasiimaktadir. Son olarak bir spor kulibl blnyesinde bagli lisansli spor yapma
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durumlar agisindan tablo incelendiginde 6grencilerin 246’sinin “Evet” (%28,9) cevabini

verdigi 606’sininsa “Hayir’ (%71,1) yanitini verdigi gérulmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Dair Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n Yuzde (%)
Kadin 425 49,9
Cinsiyet
Erkek 427 50,1
5 185 21,7
6 169 19,8
Sinif
7 309 36,3
8 189 22,2
ilkokul 172 20,2
Ortaokul 229 26,9
Anne Egitim Durumu -
Lise 306 35,9
Universite 145 17,0
ilkokul 104 12,2
Ortaokul 221 25,9
Baba Egitim Durumu -
Lise 329 38,6
Universite 198 23,2
y Kadin 280 32,9
Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyeti
Erkek 572 67,1
Beden Egitimi Derslerinde, Ciddi Yaralanma ya da _EVvet 63 74
Sakatlanma Durumu Hayir 789 92,6
. Evet 327 38,4
Ailede Sporla ligilenen Birey Bulunma Durumu
Hayir 525 61,6
Evet 324 38
Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu
Hayir 528 62
Evet 246 28,9
Bir Spor Kullibiine Bagl Spor Yapma Durumu
Hayir 606 711
3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari
Arastirmada veriler; “Kisisel Bilgi Formu”, “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” ve “Sosyal

Beceri Olgegi’nden olusan veri toplama araci sayesinde elde edilmigtir.
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3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Aragstirmacinin gelistirdigi kigisel bilgi formu sayesinde, ortaokul ogrencileri bilgi
toplanmasi amaglanmistir. Degerlendiriimeye alinan demografik bilgilerin belirlenmesinde
literaturde yapilan galismalar ve Welk (1999) tarafindan gelistirilen fiziksel aktivite modeli
referans alinmistir. S6z konusu formda 6grencilerin; cinsiyet, sinif, anne ve baba 6grenim
durumu, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetleri, beden egitimi derslerinde ciddi bir
yaralanma/sakatlanma yasama durumu, aile iginde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumu, okul spor takimlarinda bulunma ve bir spor

kulUbU bunyesinde lisansli spor yapma degiskenleriyle ilgili sorular bulunmaktadir.

3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi (BEYO)

Ogrencilerin, beden egitimine iligkin tutumlari ile 6z-yeterliklerini belirlemede, Hilland
ve digerlerinin (2009) gelistirdigi; Oncii, Gurbuz, Kiglk-Kilig ve Keskin'in (2015) Turkge'ye
uyarladi§! “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi’nden yararlanilimistir. 11 Madde bulunan dlgme
araci, 2 faktérden olusmaktadir. S6z konusu faktérler; “Tutum” (6 madde) ve “Oz-yeterlik”
(5 madde) boyutlaridir. Olgekteki 1, 6 ve 11. ifadeler ters puanlanmistir. Olgekteki ifadeler,
“5’li Likert Tipi Olgek” seklindedir. Bunlar; “Hig Katilmiyorum (1)”, “Katiimiyorum (2)”,
“Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde siralanmakta ve
puanlamalar da buna bagl olarak yapilmistir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 11,
en ylksek puan 55'tir. Olgekteki “Tutum” boyutunda toplanabilecek en diisiik ve en yliksek
puanlar 6 ve 30; “Oz-yeterlik” alt boyutunda ise toplanabilecek en disik ve en yiiksek
puanlar 5 ve 25'tir. Olcekten alinan puanlar artikca katilimcilarin tutum ve 6z-yeterlikleri
artmaktadir.

Olgegin orijinal halinde ig tutarlik katsayisi “Tutum” alt boyutu igin 0,91; “Oz-Yeterlik”
alt boyutu igin 0,89 olarak saptanmistir (Hilland vd., 2009). Bu galismadaysa elde edilen
veriler i¢in dlgme aracinin gegerlik ve guvenirligi tekrardan incelenmis ve Cronbach Alpha
ic tutarlik katsayilari “Tutum” boyutunda 0.79; “Oz-Yeterlik” boyutundaysa 0,87 olarak

hesaplanmistir.

3. 3. 1. 3. Sosyal Beceri Olgegi (SBO)

Arastirmanin  amaci dogrultusunda ortaogretim ogrencilerinin sosyal beceri
duzeylerini belirlemek icin Kocayodruk’an (2000) gelistirdigi ve 20 ifadeli, dortli Likert
tipindeki “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” den vyararlanimistir. S6z konusu odlgekten
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toplanabilen puanlar 20-80 arasinda olup elde edilebilecek en yiksek puan, kisinin sosyal
beceri gelisiminin pozitif oldugu anlamina gelmektedir. S6z konusu 6lgegin orijinali igi
belirlenen Cronbach-Alfa gulvenilirlik katsayisi 0,75tir. Bu calismada toplanan veriler
kullanilarak 6lgme aracinin guvenirligi tekrardan test edilmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisinin 0,82 oldugu saptanmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Calismada verilerin toplandigi 6lgcme araclari, 2018-2019 egitim 6gretim déneminde
ilgili kurumlardan izinlerin alinmasindan sonra ilgcede 6grenim goéren 1017 &gdrenciye
ulasiimak istenmis ve 931(%92) 6grenciye 6lgcme araglari uygulanmigtir. Veri toplama
aracini uygulanmadan once katilimcilar, arastirmanin amaci dogrultusunda bilgilendirilmis
ve dikkat etmeleri gereken hususlar hakkinda bilgilendirilmistir. Veri toplama aracinin
uygulanmasinda ogrencilerin gonulli olarak katilimi esas alinmis ve elde edilen anket
formlari gézden gecirilerek noksan veya hatali doldurulan 79 anket formu elenmistir. Sonug

olarak gecerli kabul edilen 852(%84) form degderlendirmeye alinmistir.

3. 3. 3. Verilerin Analizi

Calismada vyapilan istatistiki analizler, SPSS 25 paket programi vasitasiyla
gerceklestiriimis ve kabul edilebilir nitelik tasiyan anketler galismaya dahil edilmistir.
Verilerin analizinde istatistiksel metot olarak; betimsel istatistiklerden t-testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA), Tukey ve Dunnett's C c¢oklu karsilastirma, korelasyon ve
regresyon testlerinden yararlaniimigtir. Calismada elde edilen verilerin parametrik test 6n
sartlarini saglayip saglamadigi Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagihm durumu)
degerleri ile kontrol edilmis, normal dagihm egrisi ve Levene (varyanslarin esitligi) testi
sonugclarina bakilarak karar verilmistir. Ayrica élgme araclarinin gavenilir olup olmadidina
bakmak igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar incelenmigtir. Analiz edilen verilerin
anlamlilik dizeyi minimum 0,05 Gzerinden de@erlendirilmistir. Ek olarak verilerin korelasyon
katsayilarinin, mutlak deger cinsiden 0,00-0,30 arasinda olmasi dusuk; 0,30-0,70 arasinda
olmasi orta ve 0,70-1,00 arasinda ¢ikmasi yuksek dizeyde bir iligki bulundurdu seklinde
yorumlanmistir (Bayukozturk, 2012).



4. BULGULAR

4. 1. BEYO ve SBO Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglari

Calismanin bu béliminde katihimcilarin “Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi-BEYO” ve
“Sosyal Beceri Olgegi-SBO’nden elde ettikleri puanlarin dagilimlari ve istatistiki test
sonuglarina dair bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya dahil edilen katiimcilarin “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi (BEYO)” den
topladiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 4,03 ve standart sapmasiysa 0,71’dir. Toplanan
puanlarin faktér bazinda degerlendirildigindeyse en ylksek ortalamanin tutum alt
boyutunda (4,10) oldugu anlagilimaktadir. Olgekten toplanan en diisik puan 1,00 olarak
cikarken en yliksek toplanan puansa 5,00'tir. Olgeklere dair carpiklik ve basiklik katsayilari
incelendigindeyse verilerin normal bir sekilde dagildigi soéylenebilir. Diger taraftan
calismada katilimcilarin “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” nden topladiklari puanlarin aritmetik
ortalamasi 3,03 ve standart sapma ise 0,44’tir. Calisma kapsaminda yer alan 6grencilerin
SBO’den elde ettikleri en diisiik puan 1,20 iken en yiiksek puan ise 4,00°d{r. Katilimcilarin
Olcekten topladiklari puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri ile normal dagilim egrisine

bakildiginda verilerin normal dagilim sergiledigi anlasiimaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin BEYO ve SBO Olgeklerinden Elde Ettigi Puanlarin Dagilimi

'\él:S:jsT n Ort. Ss Carpiklik Basikhk Minimum  Maksimum
Tutum 6 852 4,10 0,79 -0,96 0,85 1 5
Oz-yeterlik 5 852 3,94 0,87 -0,78 0,32 1 5
BEYO 11 852 4,03 0,71 -0,90 0,08 1 5

SBO 20 852 3,03 0,44 -0,49 0,59 1,2 4
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Grafik 1. Beden egitimi yatkinlik 6lgedi tutum puanlarinin dagilimi
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Grafik 2. Beden egitimi yatkinlik dlcegi 6z-yeterlik puanlarinin dagihimi
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Grafik 3. Beden egitimi yatkinlik 6l¢cedi puanlarinin dagihmi

——Mormal
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Grafik 4. Sosyal beceri puanlarinin dagilimi

Tablo 3'te dgrencilerin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den elde ettikleri puanlarin
cinsiyet degiskeni bakimindan t-testi sonuglari bulunmaktadir. Bulgular, cinsiyet
degiskenine beden egitimi yatkinlik élgeginin toplam dlgek (t=-2,67, p<0,01) ve 6z-yeterlik
(t=-4,81, p<0,01) alt boyut puanlari ile gbre sosyal beceri dlgegi puanlarinin (t=6,09, p<0,01)
anlamli dizeyde farklilastigina isaret etmektedir. Buna goére erkek 6grencilerin BEYO
toplam olcek ve 6z-yeterlik alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin kadin 6grencilerin

ey

puanlarindan daha ylksek oldugu gésterirken “Sosyal Beceri Olgegi’nde kadin égrencilerin
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erkek ogrencilerden daha yiksek puan elde ettikleri gérilmektedir. Katihmcilarin beden

egitimine yoénelik tutum (t=-0,0, p>0,05) puanlarinin farklilasmadigi gérilmektedir.

Tablo 3. BEYO ve SBO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=425) (n=427)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4,10 0,79 4,10 0,78 -0,00 0,05 0,99
Oz-Yeterlik 3,80 0,88 4,08 0,84 -4,81 0,05 0,00*
BEYO 3,96 0,73 4,09 0,68 -2,67 0,04 0,00*
SBO 3,11 0,40 2,94 0,45 6,09 0,02 0,00*
5
4> 4,1 41
, ) 4,08 3,96 4,09
4 3,8
3,5
3,11
2,94
3
2,5
2
1’5 l
1
Tutum Oz-Yeterlik BEYO sBO
B Kadin ® Erkek

Grafik 5. Cinsiyete degiskenine gore BEYO ve alt boyutlari ile SBO puanlarinin
dagilimi

Tablo 4’te katilimcilarin BEYO toplam 6lgek ve alt boyutlar ile SBO’den elde ettikleri
puanlarin sinif degiskeni bakimindan ANOVA test sonuglari yer almaktadir. Veriler, sinif
degiskeni bakimindan BEYO toplam 6lgek (F3s45=45,02, p<0,01), tutum (F3g4s=34,42,
p<0,01) ve dz-yeterlik (F3815=9,91, p<0,01) ile SBO (F3848=13,52, p<0,01) puanlarinin
anlamh diizeyde farklilagmistir. BEYO toplam dlgek ile tutum ve 6z-yeterlik alt boyutlarinda
5. sinifta okuyan katiimcilarin puanlari, 7 ve 8. sinifta okuyan katihmcilarin puanlarindan,
6. sinifta okuyanlarin 7 ve 8. sinifta okuyanlardan ve 7. sinifta okuyanlarin da 8. sinifta
okuyanlardan daha yiksektir. Bu sebeple genel manada sinif dizeyi arttikga katilimcilarin

beden egitimi yatkinliklari ile beden egitimine yénelik tutum ve 6z-yeterliklerinin azaldigini
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sOyleyebiliriz. Ayrica sosyal beceri 6lcegi puanlari degerlendirildiginde 5. sinifta okuyan

katilimcilarin 7 ve 8. sinifta okuyan katiimcilardan daha yiksek puanlarinin oldugu, 6.

sinifta okuyan katilimcilarin da 7 ve 8. siniftakilerden fazla oldugu saptanmistir.

Tablo 4. BEYO ve SBO Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Testi Sonuglari

5. Sinif 6.Sinif 7.8Smif 8.Sinif
(n=185) (n=169) (n=309) (n=189)
ot Ss ot Ss ot Ss ot Ss F p Anlamh
Fark
Tutum 437 067 436 061 404 072 369 192 3442 000 575°,
Oz-Yeterlik 4,12 079 412 074 386 089 3,74 096 991 000 7%
BEYO 425 058 425 057 396 069 371 083 4502 000 5058,
SBO 317 043 310 041 294 046 296 040 1352 0,00 57586768
5
4,374,36
45 roa 412412 4,254,25
’ 3,86 3,96
4 3,69 3,74 3,71
3,5 3,17
3.1 2,942,96
3
2,5
2
15
1
Tutum Oz-Yeterlik BEYO SBO
m5 Sinif @6.Sinif ®m7.Sinif m8.Sinif

Grafik 6. Sinif degiskenine gére BEYO ve alt boyutlari ile SBO puanlarinin dagihmi

Tablo 5de &grencilerin BEYO ve alt boyutlarn ile SBO’den aldiklari puanlarin

annelerinin egitim durumuna gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler katihmcilarin

elde ettigi puanlarin BEYO'nin tutum (F3gs=2,99, p<0,05) boyutunda farkhlastigini
gosterirken BEYO toplam 6lgek (Fssss=1,45, p>0,05) ve 6z-yeterlik (F3845=0,10, p>0,05) alt
boyutu ile SBO’den (F3g4s=2,45, p>0,05) aldiklar puanlar anne egitim durumu degiskeni

bakimindan farklilasmamistir. Bu sonug, annesi lise mezunu olan &grencilerin annesi

Universite mezunu olanlara gére anlamh dizeyde daha yilksek tutum puani ortalamasina

sahiptir.
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Tablo 5. BEYO ve SBO Puanlarinin Anne Egitim Seviyesine Gére ANOVA Testi

Sonuglari
ilkokul Ortaokul Lise Universite
(n=172) (n=229) (n=306) (n=145)
ot Ss Ot. Ss Ot Ss Ot Ss F Anlaml
Fark
Tutum 411 0,74 4,10 0,71 4,17 0,74 3,93 1,02 2,99 0,03 Lise-Univ.
Oz-Yeterlik 395 082 395 086 395 088 390 0,92 0,170 0,95 -
BEYO 404 066 4,03 066 4,07 068 392 0,87 145 0,22 -
SBO 3,00 045 298 047 3,06 043 3,07 0,38 245 0,06 -
5
4,5
41141417 404403407

3,953,953,95 39

3,93
3
2,
1
1
SBO

Tutum Oz-Yeterlik BEYO

N W A

W

u ilkokul Ortaokul mLise o Universite

Grafik 7. Anne egitim durumuna goére BEYO ve alt boyutlari ile SBO puanlarinin
grafiksel gérunimu

Tablo 6’da arastirmaya katilan dégrencilerin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den aldiklar!
puanlarin babalarinin egitim durumuna gére ANOVA testi sonuglari sunulmustur. Analizler
katiimcilarin elde ettigi puanlarinin BEYO'nin tutum (F384=2,90, p<0,05) boyutunda
farklilagtigini gosterirken BEYO toplam 6lgek (Fsg4=1,70, p>0,05) ve &z-yeterlik
(Fs848=1,05, p>0,05) alt boyutu ile SBO’den ((Fss4s=2,53, p>0,05) aldi§i puanlarin
farklilasmadigi gortlmektedir. Bu sonuca gore babasi lise mezunu olan katilimcilarin
babasi Gniversite mezunu olanlara gére anlaml dizeyde daha yiuksek tutum puanina sahip

oldugu soylenebilir.
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Tablo 6. BEYO ve SBO Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gére ANOVA Testi

Sonuglari
ilkokul Ortaokul Lise Universite
(n=104) (n=221) (n=329) (n=198)
ot Ss Ot Ss Ot Ss Ot Ss F Anlaml
Fark
Tutum 417 0,72 4,05 0,75 4,17 0,70 3,99 0,96 290 0,03 Lise-Univ.
Oz-Yeterlik 3,87 090 4,00 086 3,97 0,85 3,87 091 1,05 0,37 -
BEYO 403 068 403 068 4,08 066 394 082 1,70 0,16 -
SBO 3,01 047 3,00 046 3,00 044 3,09 037 253 0,05 -
5
4,5
17 405 +17 3,99 4 397 4,03 4,03 408 5 5,

SBO

Tutum Oz-Yeterlik BEYO

H ilkokul Ortaokul mLise o Universite

Grafik 8. Baba egitim durumuna gére BEYO ve alt boyutlari ile SBO puanlarinin
dagilimi

Tablo 7’de katilimcilarin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den elde ettikleri puanlarin
beden egitimi 6gretmeni cinsiyet degiskeni bakimindan t-testi sonuglari yer almaktadir.
Analizler, katihmcilarin elde ettigi puanlarinin beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti degiskenine
gére BEYO tutum boyutunda (t=3,31, p<0,05) anlamli bir sekilde farkhlastigini
g6stermektedir. Diger taraftan BEYO toplam élgek (t=-1,31, p>0,05) ve dz-yeterlik (t=-1,22,
p>0,05) boyutu ile SBO'den (t=-1,80, p>0,05) elde ettigi puanlarin farklilasmadigi
gorilmektedir. Bu sonuca gére beden egditimi égretmeni kadin olan katilimcilarin beden
egitimi 6gretmeni erkek olan katilimcilara gore anlamli dizeyde daha yuksek tutum puanina

sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7. BEYO ve SBO Puanlarinin Beden Egitimi Ogretmeni Cinsiyet Degiskenine
Gore T-Testi Sonugclari

Kadin Erkek
(n=280) (n=572)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4,22 0,71 4,03 0,82 3,31 0,05 0,01
Oz-Yeterlik 3,89 0,85 3,97 0,88 -1,22 0,06 0,22
BEYO 4,07 0,67 4,00 0,73 -1,31 0,05 0,19
SBO 2,99 0,43 3,05 0,44 -1,80 0,03 0,07
5
4,5 4,22
4,03 3,89 3,97 4,07 4
4
3,5
2,99 3,05
3
2,5
2
1,5
1
Tutum Oz-Yeterlik BEYO SBO

H Kadin Erkek

Grafik 9. Beden egitimi dgretmeni cinsiyetine gore BEYO ve alt boyutlari ile SBO

puanlarinin dagil

mi

Tablo 8'de katilimcilarin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den aldiklari puanlarin beden

egitimi derslerinde ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasama durumu degiskenine gore t-

testi sonuglari sunulmustur. Analizler, katilimcilarin elde ettikleri puanlarin BEYO toplam
Olcek (t=-0,02, p>0,05) ile tutum (t=-0,65, p>0,05) ve 6z-yeterlik (t=-0,67, p>0,05) boyutlari

ile SBO (t=-0,51, p>0,05) igin farkhlagsmadigini géstermektedir.

Tablo 8. BEYO ve SBO Puanlarinin Beden Egitimi Derslerinde Ciddi Bir Yaralanma
Veya Sakatlik Yagsama Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=63) (n=789)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4,03 0,76 4,10 0,79 -0,65 0,10 0,51
Oz-Yeterlik 4,01 0,87 3,94 0,87 -0,67 0,11 0,50
BEYO 4,02 0,67 4,03 0,71 -0,02 0,09 0,98
SBO 3,00 0,37 3,03 0,44 -0,51 0,06 0,06
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Grafik 10. Beden egitimi derslerinde ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasama
durumuna gére BEYO ve alt boyutlari ile SBO puanlarinin dagilimi

Tablo 9da katiimcilarin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den aldiklari puanlarin
katilimcilarin ailelerinde sporla ilgilenen birey bulunma durumu degiskenine gore t-testi
sonuglari bulunmaktadir. Analizler, katilimcilarin elde ettigi puanlarin BEYO toplam 6lgek
(t=2,92, p<0,01) ve dz-yeterlik (t=3,79, p<0,01) alt boyutu ile SBO (t=2,26, p<0,05) igin
farklilastigini géstermektedir. Diger taraftan katilimcilarin beden egitimine yonelik tutum
(t=1,33, p>0,05) puanlarinin anlamli dizeyde farklilagsmadigi gorilmektedir. Bu sonuca
gére ailesinde sporla ilgilenen birey bulunan katilimcilarin BEYO toplam 6lgek ve 6z-yeterlik

alt boyutu ile SBO’den elde ettigi puanlarin anlamli diizeyde daha fazla oldugu séylenebilir.

Tablo 9. BEYO ve SBO Puanlarinin Ailede Sporla ilgilenen Birileri Olma Degiskenine
Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=327) (n=525)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4,14 0,77 4,07 0,80 1,33 0,05 0,18
Oz-Yeterlik 4,08 0,79 3,85 0,90 3,79 0,6 0,00
BEYO 4,12 0,65 3,97 0,74 2,92 0,05 0,00

SBO 3,07 0,40 3,00 0,46 2,26 0,03 0,02
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Grafik 11. Ailede sporla ilgilenen birey bulunma degiskenine gore BEYO ve alt
boyutlari ile SBO puanlarinin dagilimi
Tablo 10’da katimcilarin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den aldiklari puanlarin okul
takimlarinda yer alma durumu degiskeni bakimindan t-testi sonuclari sunulmustur.
Analizler, katilimcilarin elde ettigi puanlarin BEYO toplam élgek (t=4,23, p<0,01) ve 6z-
yeterlik (t=6,96, p<0,01) alt boyutlari ile SBO (t=2,77, p<0,01) igin farkhlagtigini
go6stermektedir. Diger taraftan katilimcilarin beden egitimine ydnelik tutum (t=-0,67, p>0,05)
puanlarinin anlamh dizeyde farklilasmadigi goértlmektedir. Bu sonug, okul spor
takimlarinda bulunan katiimcilarin BEYO toplam 6lgek ve 6z-yeterlik alt boyutu ile SBO’den

elde ettigi puanlarin anlamli diizeyde daha fazla oldugu séylenebilir.

Tablo 10. BEYO ve SBO Puanlarinin Puanlarinin Okul Spor Takimlarinda Yer Alma
Durumu Degiskenine Goére T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=324) (n=528)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4,12 0,77 4,08 0,80 -0,67 0,05 0,50
Oz-Yeterlik 4,20 0,78 3,78 0,89 6,96 0,06 0,00
BEYO 4,16 0,65 3,95 0,73 4,23 0,05 0,00

SBO 3,08 0,44 2,99 0,43 2,77 0,03 0,00
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Grafik 12. Okul takimlarinda yer alma durumuna goére BEYO ve alt boyutlari ile SBO
puanlarinin dagilimi

Tablo 11°de katiimcilarin BEYO ve alt boyutlari ile SBO’den aldiklari puanlarin bir
spor kuliblinde lisansh olarak spor yapma degiskeni bakimindan t-testi sonuglari
sunulmustur. Analizler, katilimcilarin elde ettigi puanlarin BEYO toplam dlgek (t=4,55,
p<0,001) ve oz-yeterlik (t=6,43, p<0,001) alt boyutlari ile SBO (t=2,49, p<0,05) icin
farklilastigini géstermektedir. Diger taraftan katilimcilarin beden egitimine yonelik tutum
(t=1,63, p>0,05) puanlarinin anlamh dizeyde farkhlagmadigi gorulmektedir. Bu sonug, spor
kuliiblinde lisansh olarak spor yapmakta olan katilimcilarin BEYO toplam dlgek ve 6z-
yeterlik alt boyutu ile SBO’den elde ettigi puanlarin anlamli diizeyde daha fazla oldugu

sOylenebilir.

Tablo 11. BEYO ve SBO Puanlarinin Bir Spor Kullibiinde Lisansh Spor Yapma
Degdiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=246) (n=606)
Ort. Ss Ort. Ss t Sd p
Tutum 4,17 0,73 4,07 0,81 1,63 0,10 0,10
Oz-Yeterlik 4,24 0,80 3,82 0,87 6,43 0,11 0,00
BEYO 4,20 0,64 3,96 0,72 4,55 0,09 0,00

SBO 3,09 0,42 3,00 0,44 2,49 0,06 0,01




68

5

45 417 4,24 4,2
4,07 396

4 3,82 !

3,5
3,09 3

3
2,5

2
1,5

1

Tutum Oz-Yeterlik BEYO SBO
W Evet Hayir

Grafik 13. Bir spor kullbinde lisansl spor yapma durumuna gore BEYO ve alt
boyutlari ile SBO puanlarinin dagilimi

Tablo 12'de ortaokul égrencilerinin BEYO toplam &lgek, tutum ve 6z-yeterlik alt
boyutlari ile SBO’den aldiklari puanlar arasindaki korelasyon katsayisinin; BEYO toplam
Olcek(R=0,347) ve 0z-yeterlik(R=0,357) boyutuyla pozitif yonli orta, tutum (R=0,243)

boyutu ileyse yine pozitif yonllu disuk dizeyde anlamli bir iliski oldugunu goéstermektedir.

Tablo 12. SBO ile BEYO Toplam Olgek, Tutum ve Oz-Yeterlik Puanlari Arasindaki
Korelasyon Testi Sonuglari

Sosyal Beceri

n R p
Tutum 852 0.243 0.00
Oz-yeterlik 852 0.357 0.00
BEYO 852 0.347 0.00

Tablo 13'deki regresyon testi sonuglarina bakildiginda, dgdrencilerin beden egitimi
yatkinliklari sosyal becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu gérulmektedir. Katilmcilarin
beden egitimi yatkinliklari(R=0,347), sosyal becerileri (zerindeki varyansin %12’sini
aciklamaktadir. Regresyon analizi sonucunda sosyal beceri diizeyinin yordanmasindaki
esitlik asagidaki gibidir.

Sosyal Beceri=2.16+0.21*BEYO
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Tablo 13. BEYO ve Sosyal Beceri Puanlari Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclari

Standart
B Hata B t P
Sabit 2.164 0,081 26,639 0,000
BEYO 0.214 0,020 0,347 10,785 0,000

R=0,347, R?>=0.12
F,850=116.308, p=0.000



5. TARTISMA

Calismanin bu béliminde, ortaokul dizeyindeki katilimcilarin beden egitimi
yatkinliklari ile sosyal beceri dizeyleri arasindaki iligkinin belirlenebilmesi amaciyla
yurGtilen ¢alisma neticesinde ortaya ¢ikan bulgular yorumlanmistir.

Arastirma bulgulari degerlendirildiginde, ortaokul &6grencilerinin beden egitimi
yatkinliklarinin orta seviyenin Uzerinde olmasi Abos ve digerleri (2016); Akbulut (2017);
Civril-Kara (2018); Hilland ve digerleri (2018); Hilland ve digerleri (2009); Keskin (2015);
Klaguk-Kilig (2017) ve Sengul (2016) yaptigi calismalarla benzerlik arz etmektedir. Bu
baglama ortaokul duzeyindeki dgrencilerin beden egitimi yatkinliklarinin orta seviyenin
uzerinde olmasinin bircok sebebi olabilir. Bu durum 6gretmen 6zellikleri ya da okulun sportif
etkinliklere yonelik fiziki yeterliginden etkilenebilecedi gibi 6grencilerin diger derslerin
disinda fiziksel olarak kendilerini rahatlatabildikleri en uygun dersin beden egitimi
olmasindan ve bilhassa bu yas araligindaki bireylerin heniz yetiskin seviyesine ulasmamis
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Diger taraftan arastirmada katilimcilarin sosyal beceri
duzeylerinin orta seviyenin ustiinde oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca benzer bir sonug
Dalkiran ve digerleri (2015); Tagay ve digerleri (2010) tarafindan yapilan ¢alismada ortaya
cikmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin birgok faktérden etkilenebilecegi gibi
glinimuzde toplumlarca kabul gérmus, saglik ve sosyallesme acgisindan faydalari bilinen
beden egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri dizeylerinin orta seviyenin Ustinde olmasinda
etkili olmus olabilecegi gibi aile, cevre ve okulun da katilimcilarin sosyal beceri duzeylerinin
orta seviyenin ustinde olmasinda etkili olmus olabilecegdi sdylenebilir.

Galisma sonuglarina gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6z-yeterlikleri ve
sosyal beceri duzeylerinin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamh duzeyde farklilastigi
saptanmistir. Beden egitimine iligkin 6z-yeterlik boyutunda erkek 6grencilerin puanlarinin
kadin dgrencilerin puanlarindan daha yuksek olmasi Akbulut (2017); Civril-Kara (2018);
Lodewyk ve Muir (2017) ve Sengul (2016) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuclariyla
cok yakin benzerlikler arz etmektedir. Ancak Hommel’in (2007) yaptidi calismada cinsiyetin
beden egitimi 6z-yeterligi bakimindan farkhlagsmadi§i goértlmastir. Diger taraftan
ogrencilerin beden egitimine ydnelik tutumlarina bakildiginda kadin ve erkekler arasinda
anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Bu bulguya benzer sekilde daha 6nce yapilan bazi
arastirmalarda da beden egitimi dersine dair tutumlarin cinsiyet degiskeni bakimindan
farkhlasmadigi anlasiimistir (Bernstein vd., 2011; Cengiz vd., 2018; Chatterjee, 2013;
Erden, 2017; Gurbiiz ve Ozkan, 2012; Keskin, 2015; Kiigik-Kilig, 2017; Valdez, 1997;
Yaldiz, 2013). Diger taraftan Karadag (2012); Kogak ve Hirmerig (2006); Kumartash (2010);
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Sengul (2016) ve Yagcrnin (2012) yaptigi calismalarda cinsiyet degiskeni bakimindan
tutum puanlarinin anlamli bir dizeyde farkllastigi gértilmektedir. Bazi ¢alismalardaysa
kadin égrencilerin beden egitimine dair tutumlarinin yiksek oldugu (Erhan ve Tamer, 2009;
Kocgak ve Hurmerig, 2006) sonucuna varilmistir. Bahsi gecen ¢alismalarda farklh sonuglarin
elde edilmis olmasinin bircok sebebi olabilir. Ornegdin verilerin toplandigi 6érneklem
grubunun farkl cografi boélge ve dolayisiyla farkli kiltirlerde olmasi, arastirmanin
gerceklestirildigi sehirlerin gelismislik dizeyi gibi dissal etkenlerden dolayi farkhliklarin
olmus olabilecegi gibi beden egitimi derslerinin her iki cinsiyete de yonelik olmasi yani kadin
ve erkeklerin yapabilece@i aktiviteleri bulundurmasi ve beden egitimi dersi 6gretim
programinin tum &grencilere uygun olarak dizayn edilmesi kadin ve erkeklerin yapi
bakimindan farkli olmalarina karsin beden egitimi dersine dair tutumlarinin
farkllasmamasina da ortam hazirlamig olabilir. Diger taraftan 6grencilerin sosyal beceri
dizeyleri incelendiginde kadin 6grencilerin anlamli duzeyde daha yuksek sosyal beceri
puanina ulastigi anlasiimaktadir. Bu bulgu Duran ve digerleri (2013) ile Memis ve Memis’in
(2013) arastirmalari ile benzerlik géstermektedir. Ayrica yapilan ¢alismalara bakildiginda
erkekler ile kadinlar mukayese edildiginde fiziksel etkinlik seviyelerinin daha fazla oldugu,
diger etkinliklerininse daha az oldugu anlasiimistir. Buna ek olarak erkek cocuklarda
saldirgan davraniglarin daha fazla oldugu gérilmektedir. Kadinlarin, kigilerarasi ve kendini
kontrol etme becerilerinin erkeklere nazaran daha yuksekken, saldirganlik ve rahatsiz edici
davraniglarininsa daha az oldugu bildiriimektedir (Tty, 1999). Yildinm ve Ozcan (2011),
lisansli olarak takim sporu ile bireysel spor yapanlarla yapmayan ortadgretim duzeyindeki
ogrencilerin sosyal beceri duzeylerini mukayese ettigi calismada cinsiyet degiskeni
bakimindan sosyal beceri dlgegdi alt boyutlarinda duyugsal anlatimcilik, duyugsal duyarlilik,
duyussal kontrol, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlarinda kadin égrencilerin
daha yuksek puan elde ettigini tespit etmislerdir.

Arastirmada ortaya c¢ikan bulgulara bakildiginda sinif degiskeni acgisindan
katihmcilarin BEYO puanlarinin tutum ve éz-yeterlik alt boyutlari ile toplam Slgekte 6. sinifta
o6grenim goren 6gdrencilerin lehine anlamli duzeyde farklilastigi, ayrica genel olarak dlgekten
elde ettikleri puanlarin sinif dizeyleri arttikga azaldigi gorulmektedir. Bu bulgular Akbulut
(2017); Civril-Kara (2018); Hilland ve digerleri (2018); Hilland ve digerleri (2009); Krouscas
(1999) ve Sengul'lin (2016) yaptigi calismalar ile benzerlik géstermektedir. Bu sonuglara
gore sinif dizeyleri arttikca olgunlagsmaya baslayan égrencilerin hayati algilayis sekillerinin
degismesi, benzer sekilde sinif seviyesi yikseldikge sorumluluklarin artmasi, ders yukinin
artmasi ve sinavlarin yogunlagmasi ve tum bunlarla birlikte kaygi dizeylerinin artmasi, yine
erkek ogrencilerin beden egitimi dersinden yeterli dizeyde verim saglarken kadin

ogrencilerin ise daha gekingen davraniglar sergilemesi ve kendilerini fiziksel olarak
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erkeklere nazaran daha yetersiz gérmelerinden kaynaklandigi séylenebilir. Diger taraftan
katilimcilarin beden egitimi yatkinliklarina benzer bir sekilde sosyal beceri dlizeylerinin de
6. sinifta okuyanlar lehine farklilastigi gibi genel olarak sinif diizeyleri arttikca elde ettikleri
puanlarin azaldigi goértlmektedir. Bu bulgu Duran ve digerlerinin (2013) yaptigi calisma ile
paralellik gostermektedir. Sonugta sinif diizeyi artikga derslerin agirlagsmasi, basari kaygisi
ve liseye gecis sinavlarinin éneminin kavranmasindan kaynaklanabilecegi gibi beden
egitimi dersleri ile o6grencilerin bireysel olarak katilabilecekleri ve dolayisiyla
sosyallesebilecekleri okul i¢ci ve okul digi etkinliklerin nitelik ve niceliginin yetersiz
olmasindan da kaynaklanabilir.

Arastirma bulgularini katilimcilarin anne ve baba egitim durumlari agisindan ele
aldigimizda anne ve babasi lise mezunu olan égrencilerin Universite mezunu olanlara gére
beden egditimine ydnelik tutumlarinin lise mezunlari lehine anlaml dizeyde farklilastigi
saptanmistir. Bununla beraber beden egitimine iliskin 6z-yeterlik ile sosyal beceri duzeyleri
bakimindan anne ve baba egitimin duzeyinin anlaml duzeyde farklilasmadigi
gorulmektedir. Aydogan ve digerlerinin (2016), 4. ve 5. sinif duzeyindeki 6grencilerin beden
egitimi dersine dair tutumlarinin annenin egitim durumu bakimindan farklilastigini, ilkokul-
Universite ve ortaokul-Universite gruplari arasinda annesi Universite mezunu olanlar lehine
anlamli duzeyde farkin oldugunu bildirmistir. Yine ayni galismada babanin egitim durumuna
goére ortaokul-lise, ortaokul-Universite ve ortaokul-lisansistu gruplari arasinda anlamli
derecede babasi Universite mezunu olanlar lehine farklilik gésterdigini bulmuslardir. Ayrica
bahsi gecen arastirmada genel olarak ailenin egitim dizeyi artikca 6grencilerin beden
egitimine karg! tutumlarinin da yukseldigi bildiriimektedir. Watkins ve Regmi’nin (1989) 11-
14 yaslarindaki 398 Nepalli cocukla ¢alistigl arastirmada katihmcilari spora yonlendirme ile
ailelerinin egitim duzeyleriyle arasinda bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska
arastirmadaysa Demir (1996), istanbul Burhan Felek Spor Tesisi Yaz Spor Okulu’na katilan
7-14 yas grubundaki 481 ¢ocuk Gzerine bir arastirma gergeklestirmis ve katilimcilarin spora
yonlendiriimesinde en 6nemli unsurun ailelerin oldugu; anne-baba egitim duzeylerine
benzer olarak arttigi tespit edilmistir. Literattirdeki calismalarin sonuglari bu ¢calismada elde
edilen verilerle yakinlik gdstermemektedir. Genel olarak katilimcilarin beden egitimi
yatkinliklari ve sosyal beceri duzeylerinin anne baba egitim duzeyine gore farkhlik
gbstermemesi, arastirmanin gercgeklestirildigi 6érneklem grubunun bulundugu yerlesim
biriminin bir ilce olmasi ve nufusunun 20.000 civari olmasi ve dolayisiyla da ilgedeki
imkanlarin sinirli olmasindan kaynaklanabilir.

Katilimcilarin beden egitimi dersine dair tutumlari, beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti
degiskenine gdre beden egitimi 6gretmeni kadin olan katilimcilar lehine anlaml bir sekilde
farklilasmaktadir. Bu bulgular Akbulut (2017); Civril-Kara (2018); Keskin (2015) ve Kiguk-
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Kilig'im (2017) calismasiyla benzerlik gostermektedir. Bu sonucun sebebiyse kadinlarin
erkeklere oranla duygusal, guler yizli ve sefkatli olabilmelerinin yaninda disiplin agisindan
erkeklere goére daha az kati davraniglar géstermesi, bu farklihgin kadin katilimcilarin kadin
ogretmenlerin girdigi derslerde kendilerini rahat hissediyor olmalari nedeniyle olustugu
soylenebilir (Oncti, 2007). Ogrencilerin beden egitimine dair tutumlarinin olusmasinda
beden egitimi dgretmenlerinin dnemli bir unsur oldugunu séyleyebiliriz. Ogretmene yonelik
tutumu pozitif olan 6grencilerin beden egitimi dersine daha istekli katilacagi; aksi halde
o6gretmenine kargi olumsuz bir tutum besleyen 6grencilerinse derse katilimlarinin disecedgi
ve sonug olarak da sportif faaliyetlere kargi ilgilerinin azalacagi dusundlebilir. Diger taraftan
ogrencilerin beden egitimine yonelik &z-yeterliklerinin  6gretmen cinsiyeti agisindan
farkhlasmadigi goérGimektedir. Bu bulgu Akbulut'un (2017) c¢alismasiyla benzerlik
goOstermektedir. Ayrica dgrencilerin sosyal beceri dizeylerinin beden egitimi 6gretmeni
cinsiyeti bakimindan farklilagsmadigr gérulmustur. Cocuklar, okul doneminde ancak okul
araciligi ile akranlari ve égretmenleriyle ciddi bir sekilde sosyal etkilesimler ve paylagimlar
yapabilmektedirler. Dolayisiyla bu slrecte &gretmenler, sinif icinde ve sinif disinda
davraniglariyla 6grenciler icin rol model durumundadirlar. Ogrenciler, 6gretmenlerinin
davranigini takip ederek onlardan etkilenmekte ve davraniglarini degistirebilmektedirler
(Kaya, 2010). Bu baglamda 6grencilerin sosyal becerilerinin 6gretmen cinsiyeti agisindan
farklilik géstermemesi, uygulanan mufredatin standart olmasinin yani sira 6gretmenlerin
benzer 6zellikler sergilemelerinden de kaynaklanabilir.

Katilimcilarin beden egitimine dair yatkinlklari, 6z-yeterlik ve tutumlarinin beden
egitimi derslerinde ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasama durumu bakimindan farkhlik
gOstermedigi gorulmustir. Bu bulgu Akbulut (2017) ve Keskin’in (2015) calismalariyla
benzerlik arz etmektedir. Diger taraftan 6grencilerin beden egitimi derslerinde ciddi bir
yaralanma veya sakatlik yasama durumu bakimindan sosyal beceri duzeylerinin de
farkhlasmadigi goértlmastir. Bu sonug, &grencilerin derslerde bilingli davraniglar
gOstermesinden ve de gercgeklestirilen etkinlikleri keyif alarak yapiyor olmalarindan
kaynaklandidi sdylenebilir.

Katilimcilarin beden egitimine yodnelik 6z-yeterlikleri, ailesinde spora ilgi gdsteren
(izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) birey olanlar lehine anlamli dizeyde
farklilagsmaktadir. Benzer olarak Akbulut (2017); Civril-Kara (2018); Kuguk-Kili¢ (2017) ve
Sengul (2016) yapmis olduklari arastirmalarda ailesinde spora ilgi gdsteren (izleyici, sporcu,
antrendr, hakem gibi) birey bulunma durumu degiskeni bakimindan 6grencilerin beden
egitimine ydnelik 6z-yeterliklerinin de bulunanlar lehine anlamli dizeyde farklilasma
oldugunu tespit etmistir. Kimi galismalarda 6grencilerin beden egitimi derslerine dair genel

0z-yeterliklerinin olumlu oldugu tespit edilmistir (Balyan vd., 2012; Balyan, 2009). Calisma
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grubunun, Artvin ili Arhavi ilgesinde yasamakta olan katiimcilardan olusmasinin kultirel
baglamda bu bulguyu etkiledigi dusunulebilir. Zira ilcede Turkiye Voleybol Federasyonu
Efeler Ligi'nde miicadele eden bir takimin bulunmasi ve ilgede futbol, tenis, badminton gibi
spor faaliyetlerinin yapilmasi nedeniyle spora ilgi duyulmakta ve bu durumun c¢ocuklarin
sportif etkinliklere olan ilgisinin artmasina sebep olmus olabilir. Diger taraftan arastirmaya
dahil edilen 6grencilerin ailelerinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenér, hakem bibi)
birey bulunanlarin beden egitimine yonelik tutumlarinin anlamlh dizeyde farklilagsmadigi
g6rilmektedir. Bu bulgunun aksine arastirmacilar yaptigi ¢calismalarda genel olarak ailede
sporla ilgili bireylerin bulunmasinin ¢ocuklarin beden egitimine dair tutumlarini olumlu yénde
etkiledigi belirtiimektedir. Ornegin Eraslan’in (2015), ebeveynlerinin spor yaptigini bildiren
¢ocuklarin tutumlarinin spor yapmadigini bildiren dgdrencilerin tutumlarindan daha ¢ok
oldugunu bildiriimektedir. Yagci da (2012) ayni sekilde ailesi icinde bir spor ge¢cmisi bulunan
cocuklarin beden egitimine iliskin edindikleri tutumlari anlamli dizeyde farkhlagtigini
saptamistir. Yine Civril-Kara (2018), ailesinde egzersiz yapan birey bulunan dgrencilerin
beden egitimi tutumlarinin anlamli dizeyde daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu verilerin
aksine Kuguk-Kilig (2017) ve Akbulut (2017) galismalarinda égrencilerin ailede sporla
ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi’) birey bulunma durumu bakimindan
ogrencilerin  beden egitimi tutumlarinin farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ancak
ogrencilerin beden egitimi yatkinlik dlgedinden aldigi toplam puanlara bakildiginda
dgrencilerin ailede sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi’) birey
bulunanlarin anlamli diizeyde daha fazla puan elde ettikleri goériimektedir. Bu baglamda
ailelerin sporla ilgilenmeleri, g¢ocuklarin beden egitimine yonelik yatkinliklar Gzerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal beceri dizeyleri agisindan ailede
sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrenor, hakem gibi’) birey bulunma durumuna
baktigimizda bulgularin olumlu olarak anlamli dizeyde farklilastigi gértilmektedir. Bir baska
deyigle ailede sporla ilgilenen bireylerin olmasi égrencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha
yiksek olmasini sadladigi séylenebilir. Ozding (2005), aile bireyleri icerisinde spor yapan
birinin olmasinin insani spora katilimda motivasyon kaynagi oldugunu belirtmekte ve bunun
aksi durumda bireyin sportif aktivitelere katilim egilimi géstermeyecegini bildirmektedir.
Yetim (2000) ise insanin édnemli davranis ve dzelliklerini gocukluk déneminde kazandigini
ve Ozellikle ailenin insanin sosyallesmesinin belirleyici bir unsur olduguna dikkat
cekmektedir. Bu baglamda ailesinde sporla ilgilenen bireylerin sosyal beceri dizeylerinin
anlamli olarak daha yiksek ¢ikmasinin ailenin cocuklar Gzerinde rol model olma etkisinden
kaynaklandidi sdylenebilir.

Katilimcilarin beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri ile sosyal beceri duzeylerinin okul

takimlarinda bulunan &égrenciler lehine anlamli dizeyde farkhlastigi goértulmektedir. Bu
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sonu¢ Akbulut (2017); Civril-Kara (2018); Kicuk-Kilig (2017) ve Sengll’an (2016) yaptigi
calismalarla benzerlik géstermektedir. Yiksel ve Bayar (2015) beden egitimi derslerinin,
ders disindaki aktivitelerin ve tuim sportif etkinliklerin bu veriler dikkate alinarak
hazirlanmasi, ¢ocuklarin beden egitimi dersinden ve etkinliklerden alacagi verimi dogrudan
etkiledigini bildirmektedir. Dolayisiyla égrencilerin okul spor takimlarinda yer almalarinin
onlarin beden egitimi 6z-yeterliklerini olumlu yénde etkiledigini séyleyebiliriz. Ogrencilerin
beden egitimine yonelik tutumlari acisindan arastirma sonuglarina baktigimizdaysa okul
takimlarinda yer alma degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamh farklilhk
bulunmamigtir. Calismada tespit edilen bu sonug, Civril-Kara (2018); Karadag (2012);
Kuaguk-Kilig (2017); Sengul (2016) ve Yaldiz (2013) tarafindan gerceklestirilen caligmalarla
benzerlik géstermektedir. Bahsi gecen c¢alismalarda okul spor takiminda bulunan
ogrencilerin beden egitimine dair tutumlarinin farklihk géstermedigi saptanmigtir. Ayrica
Akbulut'un (2017) yaptidi calismadaysa o©grencilerin beden egitimine iligkin tutum
puanlarinin okul spor takimlarinda bulunma durumu bakimindan dizeyde farklilk
gOstermedig@i belirlenmigtir. Yine benzer bir sekilde Tomik’in (2008) yaptigi ¢calismada da
okul spor kulUplerinde bulunan 6grencilerin tutum puanlarinin bulunmayan 6grencilerin
tutum puanlarindan daha olumlu goérilmektedir. Yanik ve Camliyer’in (2015) gerceklestirdigi
arastirmada da okul spor takimlarinda uzun zaman bulunan 6grencilerin beden egitimine
dair tutumlarinin okul spor takimlarinda daha énce yer almamis 6grencilere nazaran daha
yuksek oldugunu bulmustur. Arastirma bulgularina beden egitimi yatkinhdi toplam 6lgek
puanlari agisindan bakildiginda okul takimlarinda yer alan égrencilerin anlaml duzeyde
daha fazla beden egitimi yatkinhgina sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu baglamda elde
edilen bu sonug, okul spor takimlarindaki o6grencilerin okul spor takimlarinda yer
almayanlara goére daha fazla spor bilgisine sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi gibi
(Yanik ve Camliyer, 2015), okul spor takiminda yer alan dgrencilerin kendilerini fiziksel
acidan daha yeterli goérmelerinden de kaynaklanabilir (Yagci, 2012). Arastirmada
incelemeye alinan bu degisken agisindan égdrencilerin sosyal beceri duzeylerinin farkhlagip
farkhlasmadigina baktigimizda ise sonuglarin okul spor takimlarinda yer alan égrenciler
lehine farklilastigi goérilmektedir. Sirin ve digerleri (2008), okul spor takimlarindaki
aktivitelere dahil olan &grencilerin spora katilim nedenlerinin beceri gelisimi, takim
dyeligi/ruhu ve hareket/aktif olma seklinde belirlemistir. Gergekten de okul spor takimlarinda
yer alan 6grencilerin sosyal beceri dizeylerinin anlamli dizeyde ylksek ¢ikmasi takim
dyeligi ya da takim ruhu 6zelligini gelistirebilecegini ve dolayisiyla da bu durumun sosyal
becerilerini gelistirebilecegi sekilde yorumlanabilir. Balyan (2009); Caglayan ve digerleri,
(2004); Gozaydin ve digerleri (2006) ve Sivrikaya ve Kahveci (2004) gercgeklestirdikleri
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calismalarda da spor faaliyetlerine katilimin sosyal gelisimi pozitif sekilde etkiledigi gorisu
hakimdir. Dolayisiyla bu bulgularin arastirma sonugclarini dogruladigini sdyleyebiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimine yoénelik 6z-yeterlikleri bir spor kullblinde
lisansli olarak spor yapan katilimcilar lehine anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir. Bu
bulguya paralel olarak Akbulut (2017); Civril-Kara (2018); Ki¢uk-Kili¢c (2017) ve Sengul’lin
(2016) yaptigi calismalarda da bir spor kuliblne bagh olarak lisansli spor yaptigini
kaydeden o6grencilerin beden egitimine ybnelik 6z-yeterlik puanlarinin bir spor kullbu
binyesinde (lisansli) spor yapmadigini séyleyen dgdrencilerin elde ettigi puanlardan daha
yuksek oldugunu tespit etmigstir. Diger taraftan Balyan (2009); Eylboglu, (2012) ve Reigal
ve digerleri (2014) yaptigi arastirmalarda da spor aktivitelerine katilanlarin daha yuksek
dizeyde 6z-yeterligi oldugunu kaydetmislerdir. Certel ve digerleri (2015) yapmis oldugu
¢alismada ara sira spor yapan o6grencilerin 6z-yeterlik puanlarinin hig spor yapmayan
ogrencilerin puanlarindan daha ylksek oldugu yonindedir. Bu baglamda literatlrdeki
¢alismalari da dikkate alirsak bir spor kulibinde lisansli olarak spor yapanlarin 6z-yeterlik
dizeylerinin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Ortaya ¢ikan bu sonucun
sebebininse dgrencilerin spor olayina ve fiziksel aktiviteye dair bazi dnyargilarini kulpteki
egitmenler ve diger katilimcilarla birlikte kaynasarak azaltmis olmalarindan; ozellikle de
cekingen davranislar sergileyen 6grencilerin basaramama kaygisini kismen de olsa yenmis
olmalarindan ve sonug olarak da 6zgiven duygularinin artmis olmasindan kaynaklandigi
soylenebilir ($engul, 2016). Arastirma sonuglarina bakildiginda 6égrencilerin tutumlarinin
lisansh spor yapma degiskeni bakimindan farklilasmadigi gériilmektedir. Ogrencilerin bir
spor kulubunde lisansli olarak spor yapma durumu bakimindan sosyal beceri duzeylerinin
farklilasip farklilagsmadigina baktigimizda sonuglarin lisansli spor yapanlar lehine anlamh
dizeyde farklilastigi goértulmektedir. Demirtas (2018), spor yapma durumuna gore
ogrencilerin, sosyal beceri puanlari sosyal anlatim boyutunda takim sporu yapanlarin lehine
anlamli olarak farklilagtigini tespit etmistir. Yine Yildirm ve Ozcan (2011) spor yapan
ortadgretim o6grencilerinin sosyal becerilerinin anlamli dizeyde daha yuksek oldugunu
tespit etmistir. Dalkiran ve digerleri (2015) de spor yapma durumlarina bakimindan
ogrenciler arasinda sosyal beceri dizeyleri bakimindan anlaml farklilik bulmus ve farkin
spor yapanlar lehine oldugu sonucuna varmigtir. Arastirma bulgulari ve literatirdeki
calismalar dikkate alindiginda bir spor kulliblinde lisansli spor yapan 6grencilerin sosyal
becerilerinin daha yuksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Ogrencilerin sosyal beceri seviyeleriyle beden egitimine iliskin tutumlari arasinda
pozitif yonde ve zayif; sosyal beceri duzeyleri ile beden egitimi 6z-yeterlikleri arasinda
olumlu yénde ve orta duzeyde iligki gézlemlenmistir. Gil-Madrona ve digerleri (2014)

ilkogretimde beden egitimi oyunlarinin kullanimiyla sosyal becerilerin gelistiriimesinin
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kesinlikle gerekli oldugu sonucuna vardigi arastirmasinda; 6grencilerin sosyal becerileri
oynayarak ve eglenerek 6grendiklerini ve gelistirdiklerini, bu nedenle 6gretmenlerin bu
becerilerin gelistiriimesinde dnemli bir roli oldugunu, sosyal becerilerin mifredatta
tanitildiklarinda ve derslerde kullanildiklarinda gelistirilecegini bildirmekte ve sosyal
becerilerin de esasen &grenilebilir beceriler oldugunu ifade etmektedirler. Ryan ve
Dzewaltowski (2002), 6 ve 7. sinifta 6grenim goren cocuklarin fiziksel aktiviteler araciligi
sayesinde 6zguvenlerinin ylkseldigini, fiziksel aktivitelerdeki engellerle bas edebildikleri,
hareketli olmak, ¢cevre edinmek i¢in diger arkadaglarini davet ettiklerini ve girisimci 6zellikler
sergilediklerini saptamislardir. Ginimiz dinyasinda 6zellikle gocuklari hedef alan sportif
etkinliklerin nicelik olarak artmasi ve alandaki ¢calismalarin gogalmasi sonucunda insanlarin
psiko-sosyal bakimdan gelismesinde sporun ne denli dnemli bir konuma sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Cocuklarin hem psikolojik hem de sosyal agidan gelisimlerinde oyunla
beraber sporun da énemli bir konuma sahip oldugu bildiriimektedir (Kliguk ve Kog, 2004).
Sahan (2007) bilhassa ortadgretim dizeyindeki okullara yénelik planlanacak arastirmalar
ile sporun egitimdeki dnemi ve genglerin sosyallesme sorunlarinin yok edilmesine katki
verilebilecegini sdylemektedir. Bu baglamda arastirma bulgularinin literatir tarafindan
desteklendigini sdyleyebiliriz. Son olarak katilimcilarin beden egitimi yatkinliklari sosyal
becerilerinin anlamli bir yordayicisi (%12) oldugu goérilmektedir. Takami (2015) ise sportif
aktivitelerin sosyal beceri duzeylerinin anlamli bir yordayici oldugunu tespit etmistir. Gil-
Madrona ve digerleri (2014) yaptiklari deneysel ¢alismada ilkokul 4. Sinif 6drencilerinin
beden egitimi ile sosyal beceri dizeylerinin gelisip gelismedigi 6lgmusler ve istatistiksel
olarak anlamli sonuglar elde etmislerdir. S6z konusu calisma neticesinde ilkdgretimde
beden egitimi oyunlarinin kullanimiyla sosyal becerilerin geligtiriimesinin kesinlikle gerekli
oldugu sonucuna variyoruz. Beden egitimi ile sosyal beceri gelisimi arasindaki iliskiyi ortaya
koyan bu cgaligmalar arastirma bulgulari ile destekler niteliktedir. Dolayisiyla ortaokul
ogrencilerinin sosyal becerilerinin gelistiriimesi igcin beden egitimi derslerine gerekli 6zenin
gosterilmesi, beden egitimi yatkinhigi disik olan ¢ocuklarin tutum ve &z-yeterliklerinin

arttinlarak sosyal becerileri duzeylerinin artiriimasi saglanabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

1. Arastirma sonucunda, calismaya dahil edilen o6grencilerin beden egitimi
yatkinliklari, beden egitimine yonelik tutumlari, beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri ve
sosyal beceri dizeylerinin orta seviyenin Uzerinde oldugu tespit edilmigtir.

2. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni bakimindan ogrencilerin beden egitimi
yatkinliklari ve beden egitimine iligkin 6z-yeterlikleri erkek 6grenciler lehine; sosyal beceri
dizeyleri bakimindansa kadin &grenciler lehine anlamh dizeyde farklilastigi; beden
editimine iligkin tutumlarininsa cinsiyet degiskeni bakimindan anlamh duzeyde farkhlik
go6stermedigi tespit edilmigtir.

3. Katilimcilarin beden egitimi yatkinliklar, beden egitimine iliskin tutum ve 06z-
yeterlikleri ile sosyal beceri diizeyleri sinif diizeyleri daha dusuk olanlar lehine anlamli bir
sekilde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

4. Ogrencilerin beden egitimine yénelik tutumlarinin anne egitim durumu degiskeni
bakimindan annesi lise mezunu olanlar lehine anlamh bir sekilde farklilastigi; beden egitimi
yatkinliklari, beden egitimine iliskin 6z-yeterlikleri ve sosyal beceri duzeylerine gore ise
anlamli olarak farkhhk gostermedigi tespit edilmigtir.

5. Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlari baba egitim durumu degiskeni
bakimindan anlaml dizeyde farklilastigi; beden egitimi yatkinliklari, beden egitimine iliskin
Oz-yeterlikleri ve sosyal beceri diizeylerine gore anlamli olarak farklilik géstermedigi tespit
edilmistir.

6. Ogrencilerin beden egitimine iliskin tutumlarinin beden egitimi 6§retmeni cinsiyeti
degiskeni bakimindan beden egitimi 6gretmeni kadin olan katilimcilar lehine anlamh
dizeyde farklilastigi; beden egitimi yatkinliklari, beden egitimine yonelik 6z-yeterlikleri ve
sosyal beceri dizeylerinin beden egditimi 6gretmeni cinsiyeti bakimindan anlamli olarak
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

7. Ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ve beden egitimine iliskin 6z-yeterlikleri ve
beden egitimine iliskin tutumlari ile sosyal beceri duzeylerinin beden egitimi derslerinde
ciddi bir yaralanma veya sakatlik yasaya durumu bakimindan farkhlik gostermedidi tespit
edilmistir.

8. Ogrencilerin beden egitimine iliskin yatkinliklari, beden egitimine yénelik 6z-

yeterlikleri ile sosyal beceri diizeyleri, ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr,
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hakem gibi) birey bulunanlar lehine anlamli diizeyde farklilagirken; beden egitimine iliskin
tutumlarinin anlaml bir sekilde farkllik gostermedigi tespit edilmistir.

9. Katiimcilarin beden egitimi yatkinlklari, beden egitimine dair 6z-yeterlikleri ile
sosyal beceri diizeyleri, okul spor takimlarinda bulunan katilimcilar lehine anlamli diizeyde
farkllasirken; beden egitimine iliskin tutumlarinin anlamh dizeyde farkhlik géstermedigi
tespit edilmistir.

10. Katiimcilarin beden egitimi yatkinliklari, beden egitimine iliskin 6z-yeterlikleri ile
sosyal beceri dlzeyleri, bir spor kullibtinde lisansli spor yapan katilimcilar lehine anlaml
dizeyde farklilagirken; beden egitimine iliskin tutumlarinin anlamh olarak farklilk
go6stermedigi tespit edilmigtir.

11. Katimcilarin sosyal beceri duzeyleri ile beden egitimine iliskin tutumlari arasinda
pozitif ydnde ve zayif; sosyal beceri diizeyleri ile beden egitimi yatkinliklari ve beden egitimi
Oz-yeterlikleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir

12. Katihmcilarin beden egitimi yatkinliklari, sosyal becerilerini %12 oraninda

acikladigi tespit edilmistir.

6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Kadin 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ve 6z-yeterlikleri ile erkek 6grencilerin
sosyal beceri duzeylerini artiracak ¢alismalar planlanabilir.

2. Erkeklerin beden egitimi yatkinliklar ile beden egitimine yonelik 6z-yeterliklerinin
kadin katilimcilara gore daha yuksek; kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha
yuksek sosyal beceri dizeyine sahip gikmasinin sebepleri ortaya konularak bu farkhliklari
dengeleyebilecek plan, program, proje ve etkinliklerin planlanmasi gerektigi sdylenebilir.

3. Ogrencilerin sinif seviyeleri blyldiikge azalan beden egitimi yatkinligi, tutum, 6z-
yeterlik ile sosyal beceri duzeyleri onlari hareketsiz bir hayata surukleyerek yasam boyu
fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyebilecedinden dgrencilerin bu konuda bilinglendirilmesi
ve beden egitimine yatkinliklarinin, tutum, 6z-yeterlik ve sosyal beceri duzeylerini arttirici
calismalarin planlanmasi gerektigi dustinulmektedir.

4. Beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti kadin olan édrencilerin beden egitimi dersine dair
edindikleri tutumlar daha ylksek oldugu degerlendirildiginde ve ayni zamanda cinsiyet
degiskeninin beden egitimi dersine dair edinilen tutumlar ve 6z-yeterlikler tstindeki etkileri
g6ze alindiginda, beden egitimi 6gretmenli lisans programlarinin cinsiyet unsurunu dikkate

alarak kontenjanlari belirleyebilecedi, kadinlarin beden egitimi égretmenligi meslegine
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ilgilerinin arttirabilecedi, kadin beden egitimi 6gretmeni istihdamini artiracak bazi
degisikliklere gidilebilecegdi, ayni zamanda 6grencilerin ortaokul 6greniminde kadin ve erkek
beden egitimi 6gretmenlerinden de ayri ayri ders alabilmesine yonelik rotasyon uygulamasi
yapilabilecegi degerlendiriimektedir.

5. Ailelerin, ¢cocuklarla yakindan ilgilenen ve onlarin davraniglarinda énemli rollerinin
oldugundan dolayi onlarin fiziksel aktivite ve spora yonelik tutum ve davraniglarinin pozitif
olmasi gerektigi disunulmekte ve bu sebeple de ailelerin bu konuda bilin¢glendiriimesine
yonelik proje ve programlarin gelistiriimesi 6nerilmektedir.

6. Okul spor takimlarinin nicelik ve niteliginin artiriimasi ve égrencilerin bu takimlara
yetenekleri dogrultusunda katilimlarinin saglanmasi gerektigi ve bu sayede de fiziksel
aktivite ve spor yapma aligkanhgi saglanabilecedi disinidimektedir.

7. Ogrencilerin okul kulUplerinin yani sira okul diginda faaliyet gésteren mahalli, yerel
ve bolgesel spor kullUplerine yetenekleri dogrultusunda yonlendirilerek lisansli spor
yapmalarinin saglanmasi onlarin beden egitimine olan bakis agilarini degistirerek fiziksel
aktivite ve spor yapma aligkanliklarini artirabilir.

8. Ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari ve dz-yeterlikleri ile sosyal beceri diizeyleri
arasinda orta duzeyde iligki olmasl, ayrica beden egitimi yatkinhiginin sosyal becerilerin
%12 oraninda yordamasi nedeniyle dgrencilerin beden egitimi tutum ve Oz-yeterlikleri

artirilarak sosyal becerilerinin gelistirilebilecegi sOylenebilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Calismadan elde edilen sonuglarin nedenlerinin daha somut bir sekilde
anlagilabilmesi acgisindan o6grencilerin sosyal beceri duzeyleri ile beden egitimi
yatkinliklarini kapsayan deneysel arastirmalar planlanabilir.

2. Arastirmanin sadece Artvin ili Arhavi ilgesinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri
uzerinde yapilmasi calismanin sinirliliklarindandir. Bu sebeple daha blylk &6rneklem
gruplarina yonelik calismalar yapilabilir.

3. Arastirmada yararlanilan dlcek veya farkl dlgeklerden yararlanilarak diger 6grenim
duzeylerinde farkli demografik 6zelliklerdeki 6grencilerin beden egitimi yatkinliklari ile
sosyal beceri dlzeyleri arastirilabilir ve ¢ikan sonuglar dogrultusunda yeni ¢ikarimlarda
bulunulabilir.

4. Fiziksel aktivitede bulunma gereksiniminin genel manada okuldaki beden egitimi
derslerinde ortaya ciktigi degerlendirildiginde, 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik
tutum ve 6z-yeterlik seviyeleri ile sosyal becerinin arttirlmasi agisindan 6énem tagimaktadir.

Bu baglamda o6grencilerin beden egitimi derslerine dair tutum ve 6z-yeterliklerini negatif
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olarak etkileyen faktorler belirlenerek bu faktorleri bertaraf edecek arastirmalar dizayn
edilebilir.

5. Ogrencilerin beden egitimi 6gretmeni ve aile 6zelliklerinin farkli boyutlardan ele
alinarak beden egitimi ve yatkinliklari daha detayl arastirilabilir.

6. Beden egitimi yatkinhgi ile sosyal beceri arasindaki iliski nitel arastirma
yontemlerinden yararlanilarak derinlemesine analiz edilebilir.
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Konu / Subj. :Etik Kurul Belgesi

Koy, Ferizan PARLAR

“Ortaokul Ofirencilerinin Beden Efitimi Yatknlklan ile Sosyal Beceri Dizeyleri
Arasindaki Iligki ™ adh yiiksek lisans tczi gahsmamz igin gerckli olan Etik Kol incelemesi
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Ek 2. Uygulama izni
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Trabzon Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitisa  Beden Epitimi ve Spor
Opretmenligi Anabilim Dali 6grencisi, Ferizan PARLAR'in 27/11/2018 tarihli dilekgesiyle
talep cdilen, ortackullarin 5,6,7 ve 8. siiflanna yonelik "QOprencilerin beden epitimine
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dokiimanlar yazimiz ekinde sunulmustur.
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Mustafa ARSLANOGLU
flge Milli Egitim Mudira

OLUR
28/11/2018

Hasan ONGU
Kaymakam
Adres: Arhavi llge Milli Egitim Madurdopn Bilgi Igin: Mch‘;llf ;{3;0)%:
Elcktrombk Ag: c 22776
e-posta: arhavi08meb.gov.tr —_— Faks: U (466) 31146 02

Bu evrak govenli elektronik imza ile imzalarmugte. htips-fevraksorgu meb.gov.i7 ld{[niruitn d16a-fesf-30de-9628-1771 kodu il tcyit edilebilir,



103

Ek 3. Beden Egitimi Yatkin Olgegi Kullanim izni

Ferizan Parlar <ferizanparlar@gmail.com> 25Kas 201822:42 ¢ 4
Alici: Erman, Erman -

Merhaba Hocam;

Trabzon Universitesi Lisansiistd Egitim Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali yiksek lisans
agrencisiyim. “Ortackul Ogrencilerinin Beden Editimi Yatkinliklari ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasindaki lliski” adh tez
calismamda tarafinizdan gelistirilen (Onci, Gurbiz, Kacik Kilic ve Keskin, 2015), Beden Egitimi Yatkinlik Olcegi'nizi
eder izin verirseniz galismamda dlgcme araci olarak kullanmak istiyorum.

Saygilanmla

Erman Oncii <ermanoncu@gmail.coms 26 Kas201807:35 vy 4
Alici: ben «

ilgili 6lcedi calismanizda kullanabilirsiniz. lyi calismalar dilerim.
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Ek 4. Sosyal Beceri Olgegi Kullanim izni

Ferizan Parlar <ferizanparlar@gmail.coms> 28 Eyl 2018 Cum 13:26 f{ o,
Alici: aysekocayoruk -

lyi ginler Sayin Ayse Hocam,
Eder izin verirseniz, yuksek lisans tez calismamzda gelistirmis oldujunuz Sosyal Beceri Duzeyi olgedinizi, "Ortaokul
Odrencilerinin Beden Egitimi Yatkinlarn ile Sosyal Beceri Duzeyleri Arasindaki iliski" adli tez calismamda kullanmak

isterim.

Saygilanmi sunanm.

Ferizan PARLAR

Karadeniz Teknik Universitesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlidi A.D.

Lisansiisti Egitim Enstitisi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ayse Kocayoruk <aysekocayoruk@hotmail.com> 28Eyl 2018 Cum 1514 ¥¢ 4
Alici: ben ~

SAYIN FERIZAN PARLAR
GELISTIRMIS OLDUGUM SOSYAL BECERI OLCEGINI YUKSEK LiSANS TEZINiZDE KULLANABILIRSINIZ:
IYi ALISMALAR



Ek 5. Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORM
Sevgili Ogrenciler;

Bu form, beden egitimi dersi ile ilgili distncelerinizi belirflemek amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel amaclar icin anket sonuglanndan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek
yoktur. istenilen bilgileri igtenlikle cevaplamaniz, arastirmanin saghkl sonug vermesi agisindan
aldukca dnemlidir. Calismada gizlilik ve gonillilik esas alinacaktir. Yardim ve katkilarimiz igin
tesekkiir ederim.

Ferizan PARLAR

Trabzon Unhssrstesd Lsansostn Egltl'ﬂ Enstitiisd
Beden EZiimd ve Spor Anabilim Dah

Yiiksek Licans Programi Ogrencisi

Asagidaki sorulan, ilgili seceneklere (X) isareti koyarak cevaplayimiz. Lutfen
cevaplanmamig soru birakmayimz.

1) Cinsiyetiniz Nedir?

Kadmn [ Erkek[]
2) Kagino sinifta ogrenim goriyorsunuz?

5. Sinif [ 6. Sinef (] 7.5mif [ 8 sinf U
3) Annenizin egitim durumu nedir?

ilkokul [] Ortaokul [] Lise [] Universite []
4) Babamizin egitim durumu nedir?

ilkokul L] Ortaokul [] Lise [ ] Universite []
5) Beden Egitimi Ogretmeninizin cinsiyeti nedir?

Kadm [] Erkek [

6) Beden Egitimi derslerinde, ciddi bir yaralanma veya sakathk yasadiniz mi?
Evet [ Hayir ]

7) Ailenizde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem gibi) biri var mi?
Evet [] Hayir []

B) Okulunuzun spor talimlaninda hic yer aldiniz mi?

Evet [] Hayir []
9) Bir spor kuliibiine bagh olarak (lisansh) spor yapryor musunuz?

Evet [ Hayir []

Liitfen arka sayfaya geciniz >>>



Ek 6. Sosyal Beceri Olgegi

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katildifiniz
ya da kablmadiginiz ifadenin altinda aynlan yere asagida verilen drnekteki gibi (X) isareti
koyarak belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamis hicbir ifade

birakmayimz.

SOSYAL BECERi OLCEGI

CGRNEK
Dgrenci olmak giizeldir.
HII; Bazen M Tamamen
ifadeler

1 Grup itinde konusmak istedigimde, izin alinm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
2 Grup iginde rahathkla konusurum.

Hig Bazen Genelde Tamamen
3 Simifta yeni gelen bir arkadagin yanina gidip onunla tansinm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
4 | Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim.

Hic Bazen Genelde Tamamen
5 Arkadaglanma begendigim Gzelliklerini séylerim.

Hig Bazen Genealde Tamamen
& | Arkadaglanmun hatah yGnlerini kendilerine sdyler ve uyarinm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
7 Gerektiginde tesekkiir etmeyi ihmal etmem.

Hig Bazen Genelde Tamamen
8 | Ortamdan ayrilirken iyi glinler demeyi unutmam.

Hig Bazen Genelde Tamamen
9 | Grup icinde birtalam gorevler alirim.

Hic Bazen Genelde Tamamen
10 | Kardigim ve Gzdiigim kigilerin gonlini alnm.

Hig Bazen Genealde Tamamen
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ifadeler

11 Derste anlamadigim yerleri Ggretmenime soranm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
12 Dogru bildigim kenulan her yerde savunurum.

Hig Bazen Genelda Tamamen
13 Gordigum aksakhiklan ilgili kisilere bildiririm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
14 Grup icinde yapilacak faaliyetlere iliskin Gnerilerde bulunurum.

Hig Bazen Genelde Tamamen
15 Problemlerimi kendim halledemedigimde yardim isterim.

Hig Bazen Genelde Tamamen
16 ilgi duydugum sosyal faaliyetlere katilinm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
17 Birbirlerini tammayan arkadaslarimi tamstinnm.

Hig Bazen Genelde Tamamen
18 Anlatilanlan dikkatle dinlerim.

Hig Bazen Genelde Tamamen
19 Sinawdan iyi not alan arkadaslarim tebrik ederim.

Hig Bazen Genelde Tamanmen
20 Derslerimi bitirince eglenecek bir seyler bulurum.

Hig Bazen Genelda Tamamen
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Ek 7. Beden Egitimi Yatkinhk Olgegi

BEDEN EGITiMi YATKINUIK OLCEGi

108

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katildigimizi
ya da katlmadigimz ifadenin altinda aynlan yere asa@ida verilen drnekteki gibi (X) isareti
koyarak belirtiniz. Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamus hichir ifade
birakmayinz.

ORMEK
Ofrenci olmak giizeldir.
. Tamamen
Hig Katilmryorwm Eatilmiyorum M Katilpyorum Naplapouum
ifadeler
1 Beden Egitimi dersinde dgretilenler, bana dnemli galmiyor.
. Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
I Ty Orurm dilirmiyorum rarsizirm Ipyrorum I'.',atlll'!.rarum
F 4 Beden Egitimi dersinde, cok yetenekli oldugumu distindyorum.
Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
[ TR Orurm dilmiyorum rarsizirm Iyrorum P;Etlll'g"ﬂrum
3 Beden Egitimi dersinde Ggretilenler, dersi ilgi cekici hale getiriyor.
Tamamen
Hig Katil Eatil Ka Eatil
I T Orurm dilrmiyorum rarsizirm Iyrorum I'.',atlll'!.rarurn
4 Beden Egitimi dersindeki performansimdan memnunum.
. Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
g HImyorum dilimiyorum rarsizirm Iyrorum P;Etlll'g"ﬂrul‘l"l
5 Beden Egitimi dersinde, oldukca bagarih oldugumu disiniyorum.
Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
g Irmiryorarm diiimiyorum rarsizirm Hryorurm P:Etlll'g"ﬂrum
3 Beden Egitimi dersinde Ggretilenlerin, bana bir faydas: yok.
Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
g HImyorum dilimiyorum rarsizirm Iyrorum P;Etlll'g"ﬂrul‘l"l
7 Beden Egitimi dersine katilma konusunda, kendime giiveniyorum.
. Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
[ TR Orurm dilmiyorum rarsizirm Iyrorum P;Etlll'g"ﬂrum
k] Beden Egitimi dersinde Ggretilenler, benim igin faydahdir.
Tamamen
Hig Katil Eatil Ka Eatil
I T Orurm dilrmiyorum rarsizirm Iyrorum I'.',atlll'!.rarurn
9 Beden Egitimi dersine katilmak icin, gerekli olan yeteneklere sahibim.
Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
[ TR Orurm dilMmiyorum rarsizirm Iyrorum h:atlll'g"ﬂrum
10 | Beden Egitimi dersinde Ggretilenler, dersi sewmemi saginyor.
. Tamamen
Hig Katilmyorum Eatilmiyorum Kararsizim Eatiliyorum Katiliyarum
11 Beden Egitimi dersinde Ggretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.
. Tamamen
Hig Katil Katil Ka Katil
g HImyorum dilimiyorum rarsizirm Iyrorum P;Etlll'g"ﬂrul‘l"l

Katiiminiz igin tesekkiir ederiz.



9. OZ GEGMIS VE ILETISIM BILGILER

Arastirmaci, 1987 yilinda Corum ilinin Sungurlu ilgesinde dogdu. ilk, orta ve lise
dgrenimini Kocaeli ilinde tamamladi. 2007 Yilinda Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksekokulu Spor Yoneticiligi Bolumunu kazandi ve 2011 yilinda mezun oldu.
Mezuniyet sonrasi 6zel spor saglik merkezleri ile Halk Egitim Merkezi Mudurluklerinde Step-
Aerobik ve Pilates egitmenligi yapti. 2015 Yilinda Biilent Ecevit Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Formasyon Egitimi Programi’ni tamamladi. 2016 Yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim
Dali YUksek Lisans Programi’'nda lisansUstu egitimine basladi. Halen Artvin ili Arhavi ilgesi
Halk Egitim Merkezi Muduarliginde Step-Aerobik-Pilates egitmenligi yapmakta olan Parlar,

fiziksel egitim ve rekreasyon alaninda bilimsel ¢calismalarini stirdirmektedir.
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