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OZET

8. Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Beden

Egitimine iligkin Yatkinliklarinin incelenmesi

Bu arastirma, 8. sinifta okuyan 6gdrencilerin, sinav kaygisi ile fiziksel aktivite dizeyleri
ve beden egitimi dersine iligkin yatkinliklari arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
yapiimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Trabzon ili Arakh ilgesindeki merkez
ortaokullarin 8. siniflarinda okuyan, 177’si kiz, 146’s1 erkek olmak Uzere toplam 323
o6grenciden olusmustur. Arastirmada veri toplamak igin, “Kisisel Bilgi Formu”, “Ayda Sinav
Kaygisi Olgegi “,“Beden Egitimi Yatkinlik Olgedi” ve “Fiziksel Aktivite Soru Formu
“kullanilmigtir. Verilerin analizinde, istatiksel ydontemlerden “ frekans, ylzde, aritmetik
ortalama, standart sapma”, bagimsiz t-testi, dediskenler arasi iligkileri belirleyebilmek igin
Pearson korelasyon analizi ve regresyon analizi kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6grencilerin fiziksel aktivite puan
ortalamasi 23.74 (ss=7.34) olarak bulunmustur. Bu sonug, katilimcilarin orta dizeyde
fiziksel aktivite skorlarina sahip olduklarini gdstermistir. Sinav kaygisi genel ortalamasi
41.33 (ss=11.70) olarak belirlenmigtir. Bu sonu¢ 6grencilerde sinav kaygisi agisindan
endiselenecek bir profil sz konusu olmadigini géstermektedir. Ogrencilerin beden
egitimine yatkinliklariyla ilgili genel puan ortalamasi 38.71 (ss=8.64) ile orta seviyenin
uzerinde oldugu belirlenmistir. Yine arastirma sonuglarina gore égrencilerin fiziksel aktivite,
sinav kaygisi ve beden egitimi dersine yatkinliklar, cinsiyet degiskenine gore anlaml
sekilde farkhlastigi tespit edilmistir. Buna gore, erkek dgrencilerin daha az sinav kaygisi
yasadigl, erkek ogrencilerin beden egitimi dersine daha yatkin olduklari ve erkek
dgrencilerin daha yuksek fiziksel aktivite duzeylerine sahip olduklari goérdlmustur. Fiziksel
aktivite duzeyi ile beden egitimi dersine yatkinlik arasinda orta diuzeyde, pozitif ydnde ve
anlamli iliski bulunmustur (r=.41) Sinav kaygi diizeyi ile hem beden egitimine yatkinliklar
(r=-.06) hem de fiziksel aktiviteleri (-.07) arasinda negatif yonlu iligki oldugu ancak

istatistiksel olarak anlaml olmadigi sonugclari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinav Kaygisi, Fiziksel Aktivite, Yatkinlik, Beden Egitimi ve Spor.
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ABSTRACT

The Investigation of Exam Anxiety of 8" Grade Students with Physical Activity
Behaviours and Their tendencies to Physical Education Class
The purpose of this study was to examine the relationship between eighth graders’
exam anxiety with physical activity behaviours and their tendencies to physical education
class. This study was conducted on 177 females and 146 males in total 323 8" students
who study at central middle schools in Arakli, Trabzon. It was used “personal information

” 9

form(ID form)”,” Monthly exam anxiety Scale

” n

, tendency scale to physical education

class”,“physical activity questionary form “ to collect data for this study. It was used some
statistical methods during data evaluation process such as “ frequency, proportion,
arithmetic mean, standard deviation, Independent t-test”. Pearson correlation analysis and
regression tests were used to determine the relationship between variables.

According to obtained data from the research, 8" grade students who participated
survey has 23.74 (sd=7.34) points as physical activity average. This result has shown that
participants have moderate physical active scores. The overall average of exam anxiety is
41.33 (sd=11.70).This result shows us that students have no negative impact in terms of
exam anxiety. The overall average about tendency to physical education and sports class
is 38.71 (sd=8.64).1t is over middle level. According to research data, gender factor differs
significantly on tendencies of the students for physical activity, exam anxiety and physical
education class. As It is, male students have lower exam anxiety and they tend to physical
education class. When we compare male students and female students, male students
have higher physical activity level. There is a meaningful, positive and medium level
relationship between physical activity level and tendency to physical education class. (r=41)
On the other hand, exam anxiety level has a negative correlation both tendency to physical
education (r=0.6) and physical activity degree (-0.7), but this correlation isn’t significant

statistically.

Keywords: Exam Anxiety, Physical Activity, Predisposition, Physical Education and Sports.
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1. GIRIS

Ogrencilerin bir st egitim kurumuna gegmesini saglayan, gelecegine yén veren
merkezi sinavlar egitim sistemimiz icinde ok énemli bir yere sahiptir. Ogrenciler igin kritik
donem olan sinav donemleri kaygi ve stres gibi duygulari da beraberinde getirmektedir.
Ogrenci sinav 6ncesinde ne kadar hazirlik yaparsa yapsin, kaygi diizeyi olmasi gereken
seviyede degilse basariyl olumsuz ybénde etkiler. Bu dénemlerde o6grencilerin sosyal
ortamlardan uzaklagsmamalari, gunlik hayattan kopmamalari gerekmektedir. Okullar ve
Ozellikle beden egitimi ve spor dersi, sosyallesmenin en iyi yasandidi ortamlari
olusturmaktadir. Bu ortamlar, bireyin basarisi ve mutlulugu icin vazgecilmez bir unsur
olmasi ve sosyallesme igin gerekli etkinliklerin gergeklesmesi acisindan ¢ok énemlidir.

Okullarda, buttin 6grencilere en kaliteli egitim verilmesi saglanmalidir (Glasser, 1999).
Okullar 6grencilerin hem var olan kapasitelerini gelistiren, hem de kendilerinin gelismesini
deneyimlerle saglayan bir aractir (Halsey ve Porter, 1963). Bu deneyimler en kaliteli sekilde
fiziksel aktivitenin uygulama alani olan beden egitimi ve spor (BES) dersinde yapilmaktadir.
Ulkemizde BES dersi genel olarak haftada 2 saat olarak uygulanmaktadir.

Fiziksel aktivite (FA) bireyin bedensel gelisiminde 6énemli oldugu kadar, saglik ve
ruhsal bakimdan da ¢ok énemlidir (Bunker, 1998; Ekelund vd., 2007). Dizenli olarak
yapilan FA, genel saghigimizi iyilestirdigi gibi, kilo kontroll, kas ve kemik yapisini, zihin
saghdimizi da iyilestirir (Burrows, 2007; Saygin, Polat ve Karacabey, 2005).

Duinya Saghk Orgutt (World Health Organization [WHO], 2009) haftada 5 giin yapilan
ortalama yarim saatlik FA'nin, saglk icin édnemli oldugunu ifade etmektedir. 5-17 yas
araligindaki adolesanlarda, seker hastalidi, asiri alinan kilonun &nlenmesi, iskelet
sisteminin gelismesi ve depresyonun onlenmesi igin gun iginde 1 saat orta veya zor
seviyede fiziksel aktivitenin yapiimasi 6nerilmektedir.

Ogrencilerin FA’lari aktif olmalari ve bunun aliskanlik haline gelmesi igin BES
dersinde kazanacag! aliskanliklar ¢cok énemlidir. Bundan dolay 6grencilerin BES dersine
yatkinliklari 6ncelikle belirlenmelidir.

Subramaniam ve Silverman (2007), 6grenci tutumlari, FA'ya ve BES dersine katilimak
icin 6nemlidir. Ogrencilerin BES dersi ile ilgili tutum ve yeterlikleri, beden egitimine olan
yatkinliklarinin agihmi seklindedir. Okul digindaki zamanlarda fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin, BES dersine daha yatkin oldugu belirtiimistir (Belton, O“Brien, Meegan, Woods
ve Issartel 2014; Hilland, Stratton, Vinson ve Fairclough, 2009).

Sinavlarda ortaya ¢ikan kaygiyi ilk kez, 1960 yilinda Richard Alpert aragtirmaya
baslamistir. Alpert, meslektagi Ralph Haber ile girdikleri sinavda yasadiklari kayginin



ikisinde de farkli sonuglar dogurdugunu fark etmigler. Yasadiklari kaygl sonucu Alpert,
basarisiz olurken, meslektasi ise sinavda basarili olmustur (Goleman, 1999).

Ogrencilerin gelecegini ilgilendiren, bitiin yasam kalitesine etki eden sinav kaygisi
cozilmesi gereken bir problemdir. Ogretmenlerin ve ailelerin sinava dair tutumlarinda
degisiklik yapilmasi gerekir.

Bireyler girdikleri sinavda her yonuyle degerlendirildiklerini dusundukleri igin kaygi
duzeyleri artmaktadir. Yaganan bu kaygi durumu, 6grenmeyi ve saghkli disinmeyi olumsuz
etkiledigi gibi zihinsel faaliyetleri de bozmaktadir. Béylece 6grenci sinav esnasinda yasadigi
yuksek kaygidan dolayi basarisiz olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1987).

Olgme ve degerlendirme asamasinda bireylerin bircok sebeple kaygi durumu
yasamalari olagandir. Ancak arastirmalardan elde edilen sonuglara goére, 6grencilerin
sinavlardan 6nce yasadiklari kaygi, ameliyat 6ncesi kaygi dizeyinden fazla oldugunu
goOstermektedir (Baltas ve Baltas, 1998). Burada lGizerinde durulmasi gereken husus, sinavi,
ogrenci kisiligini olgmek icin kullanillan ara¢c degil, bilgisini ve calisma duzeyini
degerlendirme sirecidir. iste bu noktada hem ailelere hem de okullardaki rehberlik ve
psikolojik danismanlik birimlerine dnemli gdrev diismektedir. Ogrencilerin kaygi diizeyinin
yuksek oldugu bu dénemlerde, kaygisini azaltacak ve 6grenciyi rahatlatacak ¢alismalarin
onemle yapilmasi gerekir.

2018 yilina kadar yapilan sinav sisteminde tim égrencilerin sinava girme zorunlulugu
varken, 2018 yilinda yapilan degisiklikle bu zorunluluk kaldirilmistir. Bu degisikligin asil
amaci 6grenciler Uzerinde olugan sinav kaygisini azaltmakti. Millf Egitim Bakanhginin 2018
LGS ile ilgili agiklad1d1 istatistiklere gore, sinava girme zorunlulugu bulunmamasina ragmen,
basvuran 1 milyon 9 bin 260 6grenciden 971 bin 657 ddrenci sinava girmistir. Bu sonuca
gore, 2018 yilinda mezun olan 6grencilerin %81,46’ sinin, gelecekleriyle ilgili kaygilarini
istenilen dizeyde azaltmadigini sdyleyebiliriz. Bu arastirmanin yapilis sebebi, égrenciler
icin donim noktas! haline gelen sinavlarda olusan kaygiyla, FA dizeyleri ve beden
egitimine olan yatkinliklari arasinda ki iligskiyi ortaya ¢ikarmaktir. Alan yazini incelendiginde,
8. sinif 8grencilerinin sinav kaygisi ile FA duzeyleri ve BES dersine yatkinliklarini bir arada

inceleyen arastirmaya rastlanmamasi dikkat ¢ekicidir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 8. sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ile fiziksel aktivite
davraniglari ve beden egitimi dersi yatkinliklari arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.

Bu amag ile asagidaki sorulara yanit aranacaktir.



1. Ogrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri ne diizeydedir?

2. Ogrencilerin sinav kaygisi ne diizeydedir?

3. Ogrencilerin beden egitimine yatkinlik seviyeleri ne diizeydedir?

4. Cinsiyet degigkenine gore fiziksel aktivite, sinav kaygisi ve yatkinlik puanlari
farklilik gostermekte midir?

5. Ogrencilerin sinav kaygisi puanlari ile fiziksel aktivite diizeyi puanlari arasinda iligki
varmidir?

6. Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlari ile beden egitimi dersine yatkinliklari arasinda
iliski var midir?

7. Ogrencilerin sinav kaygisi puanlari ile beden egitimi dersine yatkinliklari arasinda

iliski var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Son zamanlarda teknolojinin hayatimizin her alanina girip, beden ve ruh saglimizi
olumsuz etkilemesiyle birlikte, BES ve FA'nin 6nemi giderek artmaktadir. Fiziksel aktivitenin
duzenli olarak yapilmasi ¢ocukluk ve genclik ¢caglarinda saglik ve sosyallesmenin yaninda,
beden ve ruh sagli§inin gelistiriimesi agisindan da oldukga dnemilidir. Ogrenciler igin ddnim
noktasi haline gelen sinavlar ve bu sinavlarin dgrenciler Uzerinde yarattigi psikolojik
olumsuzluklarin, égrencilerin sinav basarisini etkiledigi bilinmektedir. Sinav kaygisinin en
aza indirgenmesinde, 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyinin ve beden egitimine iliskin
yatkinliklarinin gelistiriimesi bu kaygiy1 olumlu yonde etkileyecegi dusunidlmektedir.

Konu ile ilgili literattre baktigimizda, farkli 6rneklem gruplariyla FA dizeyleri ile sinav
kaygisi (Dalkiran, 2012; Karabigak, 2014), FA ile beden egditimi dersine iligkin yatkinhklarini
birlikte inceleleyen (Al-Zandee, 2018) calismalara rastlanmistir. Ancak bu 3 degiskenin
arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu ¢alisma sinav kaygisi
yuksek olan 6grencilerin, FA ve beden egitimi dersine iligskin yatkinliklarini geligtirici,
onemini kavratici etkinlikler yapilarak, okul, aile ve sosyal ¢evre destegiyle birlikte sinav
kaygi duzeylerinin istenilen seviyeye getiriimesi asamasinda katki saglayacag

duslinltlmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhiliklari

1. Arastirma, 2017 - 2018 egitim 6gretim yilinin 2. déneminde, Trabzon ilinin Arakl

ilcesine bagh merkez ortaokullarda okuyan 8. sinif dgrencileri ile yapilmistir.



2. Arastirma amaciyla toplanan verilerin gegerliligi, anketlerin uygulandigi zamanla
sinirlandiriimigtir.

3. Olgme aracini uygulamak igin kullanilacak siire 15 giin ile kisitlandiriimistir.

4. Arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi yatkinlklarinin, sinav kaygi

duzeylerinin ve fiziksel aktivite dizeylerinin dlgiimesi ile kisitlanmistir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Ogrencilerin, verileri toplamada kullanilan araglari dogru olarak algilayip, diriistge
cevaplandirdiklari varsaylimigtir. Tum katihmcilarin uygulama esnasindaki sartlari ayni
oldugu, kullanilan dlgme araclarinin, istenilen verileri elde edecek nitelikte ve yeterlikte bir
veri toplama araci oldugu varsayilmigtir. Arastirma konusuyla ilgili ulagilan bilgilerin dogru

oldugu varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Sinav Kaygisi: Herhangi bir dlgme veya degerlendirmenin yapilacadi durumlarda
kendini gdst, stres yaratan duygularin ortaya ¢iktigi, zihinsel, duygusal ve tepkisel olarak
kisinin asil performans dlzeyini géstermesine engel olan duygusal bir durumdur (Dusek,
1980; Sarason, 1984; Zeidner, 1998).

Fiziksel Aktivite: Planlanmamis veya sistemli olmayan durumlarda, hareket etmemize
elverigli her turli ortamda, enerji harcamasini saglayan kas hareketleridir (Miles, 2007).

Beden Egitimi: Ferdin fiziksel, duyussal, sosyal, biligsel ve psikomotor yonden
gelismesini saglamak amaciyla yapilandiriimig fiziksel etkinliklerin batinadur (Erkal, Given
ve Ayan, 1998).

Spor: Bireysel ya da toplulukla yapilan kendine has kurallari bulunan, yarismaya
dayali, fiziksel ve zihinsel yeteneklerin gelismesini saglayan, egitici ve eglendirici
aktivitelerdir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Beden Egitimine Yatkinhk: Odrencilerin BES dersine yonelik algiladiklari yetenekleri
ve tutumlar ifade etmektedir. FA’ ya yonelik tutum ve 6z-yeterlik algilarinin toplami olarak

tanimlanmaktadir (Rowe, Wiersma, Raedeke ve Mahar, 2007).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Arastirmanin teorik cercevesi 7 ana basglikta incelenmigtir. Birinci bélimde egitim,
BES dersi, ikinci bélimde beden egitimi dersine yatkinlk, tglncl bélimde liselere gegis
sistemi, dordinci bélimde kaygi, besinci bolimde fiziksel aktivite kavramlari incelenerek,
konuyla ilgili yerli ve yabanci arastirma sonuglarl verilerek literatir 6zetlenmeye

calisiimistir.

2. 1. 1. Egitim ve Ogeleri

Kisinin yasantisinda meydana gelen davranis degisikliklerinin butiintne egitim denir
(Demirel, 2005). Bireyin toplumsal gerekliliklerini inanc¢larini ve hayat kosullarini en iyi
sekilde gerceklestirmesinde etkili olan toplumsal élcitlerin, hayat sartlarinin birey tarafindan
kazanilmasina etki eden (Demirel ve Kaya, 2006); Bilginin, inang degerlerinin ve kabiliyetin
gelistiriimesi amaci tasiyan toplumsal bir bilimdir (Yiiman, 2006).

Farkli tanimlardan birinde ise egitim, bireyin beklenti ve ihtiyaclari dogrultusunda
gergeklesen, surekli ve kalici davranigsal degisiklikler ve 6gretim faaliyetlerinin meydana
geldigi bir yasam alani olarak tanimlanabilir (Aydin, 2000).

Tark Milli Egitim Sistemi iki bolimden olugsmaktadir.

Orgiin egitim, yastas olan ve gelisim dlzeyindeki kisilere, hedeflere ulagsmak igin
hazirlanmis planlarla, okullarda gerceklestirilen sistemli bir egitim seklidir. Orgin egitim,
anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve Universiteler olarak siniflandinilabilir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 1988).

Yaygin egitim, 6rgun egitimle birlikte veya sonrasinda yapilan faaliyetleri icermekle
beraber her yas seviyesindeki bireyleri igine almaktadir. Yaygin egitim kurumlarinin islevleri
arasinda, okuma yazma 6gretmek, farkli meslek gruplarinda calisan bireylere becerilerini
gelistirmeleri, degisen ¢ada ayak uydurmalari i¢in yeni imkéanlar yaratmak gibi faaliyetleri
vardir (MEB, 1988).

Ogretmen: Ogrenmenin gergeklesmesi asamasinda yol gdésteren kisi, yani 6greten
kisidir (Erden, 2004). Ogretmen, gerceklesmesi istenen davraniglari kazandiran, alaninda
uzman kisi olarak da tanimlanabilir (S6nmez, 2004). Ogretmende olmasi gereken ozellikler

arasinda, 6grenciyi hazir hale getirmek, basariyi hedeflemek, yeterli donanima sahip olmak



hedeflere yonelik planh etkinlikler yapmak, amacina uygun yontem ve teknik bilgilerden
faydalanmak, iletigsimi etkin kullanmak, sinifa hakim olmak ve yol gdsterici bir rol Gstlenmek
sayllabilir (Demirel, 2003; Erden, 2004).

Ogrenci: Ogrenmeye gereksinim duyan, bu gereksinimi gidermek igin egitim
kurumlarina giden bireydir. Ogrencinin derste aktif olmasi égretimin kalitesini arttiran énemli
bir etkendir. Ogrenmenin daha kalici hale gelmesi icin ddrencinin derse katilim diizeyinin
yuksek olmasi gereklidir (Demirel, 2002).

Egitim programlari: Turk Milli Egitim sisteminin ve egitim kurumlarinin hedeflerini, bu
hedefleri gerceklestirmek amaciyla planlanmis 6gretim programlarini, ders icinde ve
disindaki faaliyetlerini, her tirli metod ve tekniklerini, hedeflerin gerceklesme oranini
olcmek icin yapilan degerlendirme galismalarini iceren programlardir (Gulerylz, 2001).

Okul: insanlarin belirli amaclara gére yetistirilme sireci onlarin Kisiliklerinin
farkhlagsmasini saglar. Bu fark egitim esnasinda edinilen bilgi, beceri, davranis ve toplumsal
degerlerle ortaya cikar. Egitimin gayesi olan istenilen hedeflere ulagsmak icin kullanilan
siniflar egitim kurumlarinin binyesinde bulunmaktadir (Aytekin, 2000).

Egitimin, toplumu olusturan, gelistiren, ona belli 6zellikler kazandiran bir etkisi vardir
(Ozpolat, 2005). Bu nedenle egitim, bireyin okulda elde edilen bilgi, beceri ve tutumlarini
farkh olaylarla kargi karsiya geldiginde uygulayabilme yeterliligini gelistirmeyi
hedeflemektedir (Calgin, 2003).

Egitim; hur bir toplumu ve milleti meydana getirerek, refah seviyesi ylksek, saglikli,
kiltdrel yapisi gelismis bir toplum olusturmayi hedefler. Egitimin toplumdaki degisimi
gergeklestirme goérevinden dolayi, toplumda meydana gelen her tirli yenilik ve gelisim,

toplumu olusturan herkesi ilgilendirmektedir (Eres, 2005).

2.1.1. 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Okullar, cocuklarin fiziksel yeteneklerinin farkina vardiklari, bu yeteneklerini gelistirme
firsati bulduklari en énemli kurumdur (Pantzer, 2016). Egitimin butlnleyicisi olan beden
egitimi dersi, bedensel egitimin yaninda kisiligin egitiimesini de saglar. Ogrencinin gelisim
Ozelikleri dikkate alinarak, kisisel ve toplumsal agidan saglhkh, mutlu, ahlak sahibi olan,
karakterli, farkli Urtnler ortaya koyabilen toplumsal yasamin gerektirdigi O6zellikleri
benimsemig bireyler olarak yetistiriimesini saglayan en onemli aragtir (Harmandar, 2004).

Beden egitimi bireysel veya grup olarak alan 6gretmeni ile belli kurallar dahilinde,
belirlenen bilgi ve becerilerin, uygulama yoluyla deneyimleyerek 6grencilere kazandirilmaya

calisiimasidir (Pangrazi ve Beighle, 2016).



Beden egitimi, kisaca hareket etmeyi 6grenmektir. Ya da, fiziksel hareketlerin belli
kriterler dikkate alinarak hayata geciriimesi (Nebioglu, 2006), Milli Egitimin Temel
prensiplerine orantili  olarak bireyin bedensel, ruhsal, disinsel ilerlemesini
gerceklestirmektir (Yaylaci, 1998).

Farkli bir tanimda da bireyi butin yodnleriyle gelisimine uygun olarak
gerceklestirebilecegi performansa ulastirilabilmesi igin yapilan fiziksel etkinliklerin bGtina
olarak ele alinmaktadir (Sahin, 2004). insanin bedeni, insan varliginin somut bir yanidir.
Varolusunun 6n kosuludur (Mirzeoglu, 2011).

Yabanci bir tlkedeki spor kurulusuna gore, “gocuk ve genclerin biligssel, sosyal ve
bedensel ihtiyaclarini gidermek icin olusturulmus tek basina ya da birden fazla kisi icindeki
aktivitelerini icine alan etkinlik” olarak tanimlanan (Heper, 2013) BES dersinin genel
amaglari arasinda saglik ilkeleri ve olay yerinde yapilan ilk midahaleyle ilgili bilgi sahibi
olabilme, sinir, kas, eklem koordinasyonunu saglayabilme, bos zamanlar
degerlendirebilme, ritim ve muzik esliginde hareketler yapabilme, glnlik yasamin
gerektirdigi temel becerileri yapabilme, deger duygularini gelistirebilme, bireysel ve
toplumsal sorumluluk duygulari edinme ve demokratik yasamin gerektirdigi tavir ve
aliskanliklari edinme yer almaktadir (Araci, 2001; Erkal vd., 1998; Glnes, 2004; MEB,
2000).

Aslinda BES etkinlikleri, egitim kurumlarinda egitim 6gretimin tamamlayicisi olarak
yapilmaktadir. Birey yapilan etkinliklerde, her yoénlyle gelistiriimeye calisiimaktadir.
Cogunlukla bu amaglarla elde edilecek ilerleme, yapilan faaliyetlerin kalitesini etkileyen tim
degiskenlerle yakindan ilgilidir. Bu degiskenler arasinda, ders saati, nitelikli 6gretmen
sayisl, ders iglenecek alan sayilabilir (Ozdemir, 2000).

Avrupa Ulkelerinde ortaokullarda BES dersine, haftada ortalama 1 saat 45 dakika
zaman ayriimaktadir. Bu zaman dilimini Afrika’da 1 saat 26 dakika, Asya’da 1 saat 24
dakika, Okyanusya’da ise 1 saat 51 dakika oldugunu goérmekteyiz (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2014).

“Talim ve Terbiye Kurulunun 19.06.2013 tarihli, 56 sayili Kurul Karari” sonucunda 2013-
2014 egitim o6gretim yilinda ders mufredati ile birlikte “Ortaokul BES dersinin ortaokullarda
haftada 2 ders saati zorunlu olarak uygulanmasina baglanmistir (MEB, 2013). Turkiye’de
beden egitimi dersi icin ayrilan sitre ortadgretim kademesinde tim &gretim slresinin
yaklasik %3-4’Un0 olusturmakta ve bu slre 24-35 saat arasinda degisiklik gdéstermektedir.
Diger yandan beden egitimi dersleri yalnizca beden egitimi bélimi mezunu uzman
o6gretmenleri tarafindan yuaruttlmekte ve bu dgretmenler igin diizenli olarak zorunlu mesleki

gelisim kurslari dizenlenmektedir (Eurydice, 2013). Milli Egitim Bakanhginin yeni



mufredatina gore, egitim kurumlarindaki BES dersinin haftalik ders saati agagidaki tabloda
verilmistir (MEB, 2018).

Tablo 1. ilkdgretim ve Ortadgretim Kurumlarinda Haftalik Beden Egitimi ve Spor Ders
Saatleri

ILKOGRETIM KURUMLARI (ILKOKUL) HAFTALIK DERS GIZELGESI

Zorunlu  Oyun Ve Fiziki 1.SINIF 2.SINIF  3.SINIF  4.SINIF
Etkinlikler 5 5 5 2

Segmeli  Spor ve Fiziki - - - -
Etkinlikler

ILKOGRETIM KURUMLARI (ORTAOKUL) HAFTALIK DERS CIZELGESI

Zorunlu  Beden Egitimi ve 5.SINIF 6.SINIF  7.SINIF  8.SINIF
Spor 2 2 2 2

Segmeli  Spor ve Fiziki 2/(4) 2/(4) 2/(4) 2/(4)
Etkinlikler

ANADOLU LISELERI HAFTALIK DERS CIZELGESI

Zorunlu  Beden Egitimi ve 9.SINIF 10.SINIF 11.SINIF 12.SINIF

Spor 2 2 2 2
Secmeli  Spor ve Fiziki 2 2 2 2

Etkinlikler

IMAM HATIP ORTAOKULLARI HAFTALIK DERS CIZELGESI

Zorunlu  Beden Egitimi ve 5.SINIF  6.SINIF  7.SINIF  8.SINIF

Spor 2 1 1 1
Secmeli  Spor ve Fiziki 1 1 1 D)/(2)

Etkinlikler

2.1. 1. 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Hedefleri

Ogrencilerin daha Kkaliteli bir yasam surdirebilmeleri icin gerekli olan fiziksel
becerilerini, kendi kendine yetebilme becerilerini, toplum iginde var olma becerilerini, fikir
uretebilme becerilerini ve saglikli yasam icin gerekli olan bilgileri de gelistirerek bir Ust
6grenim seviyesine hazir hale getirmektir.

Bu dersi alan 06grencilerde, bu amaclar dogrultusunda asagidaki gelisimler
hedeflenmektedir.

1. Birbirinden farkli fiziksel aktivitelere ve spor branslarina 6zgu yeteneklerini
geligtirir.

2. Spor branglarina 6zgu kavramlari ve kurallari, farkli fiziksel aktivitelerde kullanir.

3. Strateji ve taktikleri, farkl bedensel aktivitelerde kullanir.

4. Saglikh yasam ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi agiklar.



5. Var olan saghgini korumak ve devamliligi saglamak igin dizenli bir sekilde
bedensel aktivitelere katilir.

6. Beden egitimi ve spor ile alakali gegmisten ginimuize kadar olan degerlerimizin
Oneminin bilincine varir.

7. Beden egitimi ve spor yaparak kendi kendini yonetme kabiliyetini gelistirir.

8. Hareket yoluyla sosyallesme, baskalari ile birlikte is yapabilme, oyun iginde durust
davranabilme, 6nderlik yapabilme, cevreye duyarli ve saygili birey olma 6zelliklerini gelistirir
(MEB, 2018).

Hedefi, bireyde gelisimi saglamak olan beden egitimi ve spor aktivitelerinin amaci,
genglerin bedensel, devinissel, zihinsel ve toplumsal yonden gelisimine katki saglamaktir
(MEB, 2007).

Beden Egitiminin Fiziksel Gelismedeki Rolii: Fiziksel gelisimin bir ayagini olusturan
ve bireyin niceliksel olarak buyumesiyle birlikte vicut fonksiyonlarinin beklenen sekilde
gorevlerini yapabilecek seviyeye gelmeleri olarak ifade edilen bedensel gelisim, farkh
gelisim alanlarinin temelini olusturmaktadir (Topkaya, 2012).

Ozellikle gengler estetik bir viicuda da sahip olmak istemektedirler. Erkekler kassal
olarak gelismis bir viicuda sahip olmak isterken, kizlar daha estetik bir viicuda sahip olmak
istemektedirler. Beden egitimi, insanlarin bu ihtiyaclarina da cevap verecek etkinlikleri
biinyesinde barindirmaktadir. iste bu ézelliginden dolayi ergenlik dénemindeki égrencilerin
beden egitimi dersinden fiziksel gérindgslerinde degisiklik yapmasi agisindan beklentileri
vardir (Ozdag, 2006).

Beden Egitiminin Psikomotor Gelismedeki Rolii: Motor gelisim anne karninda
baslayip dogumla devam eden, kaba motor becerilerin ince motor becerilere donuserek
gelisen ve yagsadigimiz siirece devam eden bir dinamiktir (Ozer ve Ozer, 2012).

Diger yandan sinir ve néromuskuler sistemin hizli uyariimasina ve duzenlenmesine
yardimci olan beden egitiminin, refleks gelisimini de arttirdigi ifade edilmektedir (Agak, IIkin
ve Erhan,1997).

Beden Egitiminin Zihinsel Gelismedeki Rolii: Egitim almis birey, disiinmesini bilen
bireydir. Bilim dusinmeyi yalnizca zihinsel olgu olarak degil, tum bedeni igine alan olgu
olarak ele almaktadir (Nebioglu, 2006).

Sosyal bir varlik olan bireyler yasamlarini devam ettirirken birgok sorunla
karsilasmaktadirlar. Hatta spor yapan bireyler spor yapmayanlara oranla daha fazla sorun
yasamaktadir. Buna ragmen spor yapan bireylerin yasadiklari problemlere karsi verdikleri
tepkilerin diger bireylere kiyasla daha iliml ve relax oldugu goérilmektedir (Barut ve Yilmaz,
2000).
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Beden Egitiminin Duygusal ve Toplumsal Gelismedeki Rolii: Etkinlikler genellikle
grupla oynanan oyunlardan olugsmaktadir. Cocuklar grup icerisinde oyun kurallarini,
kendinden beklentileri ve sorumluluklari anlamaya caligarak, dahil oldugu grupla birlikte
uyum icerisinde hareket etmeye calismaktadir. Béylelikle cevresinde sosyal bir dlizenleme
oldugunu kavrayan ve bu diizene uygun hareket ederek kendi yerini edinen, gocugun sosyal
iliski ve iletisimleri artarak sosyal gelisimine katkida bulunulur (Duman, 2015). Ayrica motor
kontroll iyi gelisen bir gocugun akranlarinin olusturdugu gruplara rahatca girdigi bdylece de

sosyallesmesine imkan sagladigi ifade edilmektedir (Gliven, 2005).

2. 1. 2. Beden Egitimine Yatkinlhik

Okullarda 6égrencilerin BES dersine ve fiziksel aktiviteye aktif olarak katilmalarina etki
eden birgcok neden vardir (Chow, McKenzie ve Louie, 2015). Ogrencilerde ve ergenlerde
son zamanlarda bedensel aktivitelerin azalma egilimi gortulmektedir. FA yapan birey oranini
yukseltmek igin dncelikle meydana gelen bu dususun nedenlerini arastirmak gerekir. Elde
edilen sonugclara gore de farkh stratejiler gelistirerek midahalelerde bulunulur. Bedensel
aktivitelerin vicuda biyolojik, psikolojik, toplumsal ve davranig yonunden bir¢ok etkisi vardir
(Sallis, Prochaska ve Taylor, 2000). Bu alanlar da, kisinin becerileri, 6z yeterlikleri,
hoslandigi alanlar ve yasadigi cevre gibi bircok degiskenle iligkilidir (Belton vd., 2014;
Hilland vd., 2009).

Genclerde fiziksel aktiviteye katihmin artiriimasi icin Welk'in (1999) gelistirdigi
“Genglerde Fiziksel Aktivite Gelistirme Modeli“ne gore (Sekil 1) bireyin yatkinhg fiziksel
aktiviteye katilim ihtimalini yukseltmektedir (Rowe vd., 2007).

[ Fiziksel Aktivite ‘l

Etkinlestiriciler
— +— Yatkinhk
Fiziksel Uygunluk -

Pekistiriciler

Ailenin, akran,

Beceriler, Erisim ve BKI 6gretmen
v Etkisi
AN
N ey . . |
Yapabilir miyim? Buna deger mi?
Algilanan yetenek ézyeterlilik ' Hoslanma, inanclar ve
Kisisel Ozellikler
Yas ve Cinsiyet

Sekil 1. Genglerde fiziksel aktivite gelistirme modeli
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Fiziksel aktiviteye katim en fazla beden egitimi derslerinde olmaktadir (Welk, 1999).
Bununla beraber kaliteli bir ders cocuklarin ve genglerin sagligi agisindan oldukga dnemlidir
(Sallis vd., 2012).

Ogrenciler derse, yetenekleri ve tutumlari dogrultusunda girer ve cesitli deneyimler
yasarlar. Bu deneyimler 6grencilerin beden egitimi dersi haricinde de fiziksel aktivitelere
katilma isteklerini etkilemektedir (Beasley ve Garn, 2013; Jaakkola, 2013).

Yatkinlk, olumlu ya da olumsuz yasanmis deneyimlerden, sosyal beklentilerden,
yasitlarindan ve o6gretmenlerden alinan geri bildirimden etkilenir. Bdylece 6grencilerin
deneyimleriyle beraber, toplumsal, zihinsel kuramdan kaynakli farkli duygular, distinceler

ve davranislar yaratir (Bandura, 1986).

2.1. 2. 1. Beden Egitimine Karsi Tutum

Tutum kavrami, genelde kisinin gevresinde gerceklesmis olan bir olay karsisinda
gbstermesi beklenen davranis seklidir (inceoglu, 2010).

Uzun yillardir sosyal psikolojinin ana konularindan birini olusturan tutumlarla ilgili ilk
arastirmalar 19. yuzyilin sonunda baslamistir (Kagit¢cibasi ve Cemalcilar, 2014). Bu
arastirmalar ABD’ye degisik Ulkelerden go¢ eden insanlarin birbirleriyle ilgili distncelerini
tespit etmek igin, toplumsal problemlerle alakal kaygilarla yirutulen ¢aligsmalardi (Hortagsu,
2012). Bu arastirmalarin sebebi tutumlarin sosyal algiyi ve davraniglar etkilemesidir
(Greenwald, 1989).

Welk’in (1999) yatkinlik faktdriinde ele aldigi deger kavraminin, kisinin derse karsi
olan tutumunu da etkiledigi gérilmustir. Ogrencilerin inanglarini, tutumlarini, ilgi alanlarini
bilmek beden egitimi programina dahil edilmelerinde kritik bir nokta olugturmaktadir ( Strand
ve Scantling, 1994).

Arastirmalar sonucunda, FA ‘ya karsi olumlu tutum gdsteren o6grencilerin, ders
haricinde de FA ’ya katilma isteklerinin arttigi ortaya ¢ikmistir (Chung ve Phillips, 2002).
Ogrenciler okulda hem BES dersine hem de bagka derslere kargi olumlu veya olumsuz
tutum sergileyebilirler. Ogrencilerin olumlu tutum geligtirmeleri, dersi daha kaliteli hale
getirip 6gretmeni de heveslendirebilir, motive edebilir (Demirhan ve Altay, 2001).

Ogrencilerin tutumlarinin, sinif imkanlari, égretim yéntemleri ve okulun isleyisinden
etkilendigi sOylenebilir (Subramaniam ve Silverman, 2000). Bu nedenle ¢ocuklarin
tutumlarini, dnceki yasantilari, distince ve inanglarl bigimlendirmektedir. Yastaslari,
egitimciler, ebeveynler tarafindan gocuklarin desteklenmesi, gocugun spor etkinliklerine
istirak etmesi, derse olan olumlu tutumlarinin gelismesini saglamaktadir (Ozer ve Aktop,
2003).
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2. 1. 2. 2. Beden Egitimi Ozyeterliligi

Kisinin belli aktiviteyi yapabilmesi igin gereken ortami olusturup, basari saglamasina
iliskin algisidir. Baska bir deyisle gelecekte karsi karsiya gelebilecegi, zorluk derecesi
yuksek performanslarda, ne derece basarili olabilecegine ydnelik yargisidir (Bandura,
1994).

Kisinin kendi kendine yetebilme yetenegine olan inanigi (Kurbanoglu, 2004) olarak
tanimlanabilen dzyeterlik, kisinin farkli sartlarla basa ¢ikma, yetenedine ve potansiyeline ait
0z algisi ve inancidir (Senemoglu, 2005). Algilanan yeterlik, belli alandaki kabiliyetine olan
inancini ifade eder. Bu inanglari akranlariyla kiyaslama ya da &gretmen donutleri
sekillendirmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

Ozyeterlilik fiziksel aktivitenin en énemli kriterlerinden biridir (Dishman vd., 2004).
Ozyeterligi yiksek kisilerin olumsuz sartlarla karsilastiklarinda dahi egzersize devam
edecek guce sahip olduklari gortilmektedir (Hausenblas vd., 2001). Ancak fazla kilolu, 6z
yeterliligi ve kendine gliveni az olan bireylerde egzersize katilimin az oldugu gérilmektedir
(Melnyk vd., 2006).

Spor, Kkisilerin yeteneklerinin oldugu alanlarda basarih olmalarina imkan
saglamaktadir (Cakici, 2010). Kendini herhangi bir bransta yetkin ve basarili goren kisi,
akranlarinca daha kolay kabullenilir ve bu durum kisinin 6zgtvenini arttirir. Buna ek olarak
O0zglven ve kabul gbérmeyle birlikte (Kulaksizoglu, 2006), Ozyeterlilik algisini ve

gudilenmeyi etkileyen duygusal davranislari da degistirmektedir (Feltz ve Oncii, 2014).

2. 1. 3. Liselere Gegis Sistemi (LGS)

Merkezi sinavlar, 6grencilerin bazi programlara yerlegtiriimeleri ve egitimlerine devam
etmeleri ve ayni zamanda egitimcilerin performanslarini, okulun hedeflerine ulasip
ulagsmadiklarini belirlemek igin yapilmaktadir. Bu sinavlar kaliteli bir egitimin devami igin
alinan kararlarda énemli bir belirleyicilige sahiptir (Greene, 2011).

Ulkemizde 2017-2018 egitim 6gretim yili sonu ile TEOG sinavi kaldirilarak Liseye
Gecis Sistemi (LGS) uygulanmaya baslanmistir. Son 20 yilda uygulanan sinaviar
incelendiginde sistem ya da sinavin adinin yani sira sayisinin, yénteminin, igeriginin ve

degerlendirme sartlarinin degistigi gértlmektedir (Ding, Dere ve Koluman, 2014).
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Sekil 2. Son 20 yilda yapilan liselere gegis sinavlari

Arastirmacilar egitim firsati az olan kitle ile egitim firsati cok olan kitlelerin ayni
sartlarda degerlendiriimesinin esitsizligi arttiracagini séylemektedirler (Alacaci ve Erbas,
2010; Yilmaz ve Altinkurt, 2011). Bunun yaninda, bazi arastirmacilar da tlkemizde nifusun
artmasiyla birlikte var olan sistemin yetersizligi, kaliteli okullarin az olmasi ve 6gretmen
yetersizliginden dolay1 elemenin mecburi olarak yapilmasi gerektigini sdéylemektedir (Atila
ve Ozeken, 2015; Bliyukoztirk, 2016).

Ogrencileri siralamak amaciyla yapilan sinavlarda hem dgrenci hem de veli buyik
¢aba goOstermektedir. Fakat egitimin gercek hedefi olan, kisilerin hayatta basarili olmasi
gergegini gérmezden gelindigini ifade etmektedir (BUyukozturk, 2016). Bu turdeki sinavlarin
sosyo-psikolojik yénlerini inceleyen degisik ¢alismalar vardir. Bu ¢alismalarda ¢ocuklarin,
sosyallesmesinin ¢ok 6nemli oldugu yaslarda tim zamanini ve enerjisini sinav hazirliklarina
verdiklerini gdzlemlenmektedir (Aslan ve Cansever, 2009; Karadeniz, Er ve Tangulu, 2014).
Ayni sekilde egitimcilerin sosyal hayatlarindan 6din vermek mecburiyetinde kaldiklar
(Cetin ve Unsal, 2018), bu nedenle stres yasadiklari (Ding vd., 2014; Sad ve Sahiner, 2016)
gibi sonuglar ortaya gikmistir. Ogrencilerin olmasi gerektigi gibi sosyallesmesini saglamak
amaciyla yapilan merkezi sinavlar, iste§e bagl hale getirilmistir. Buna ragmen 8. sinif
ogrencilerinin buyuk bir bolumunun sinava girdigi tespit edilmigtir (URL- 1, 2018).

2018 yihindaki merkezi sinav 2 Haziran 2018 tarihinde yapilmistir. 1.192.799
dgrencinin mezun oldugu yilda 971.657 6grenci sinava girmistir. Ortaokuldan mezun olan
dgrencilerin sinava katihm orani %81,46 olarak tespit edilmistir. Sinava girmenin zorunlu
olmadigi, ortadgretim bagari puanina gore yerel yerlestirmenin oldugu bu sisteme ragmen

bu oran, katilimin, stresin, kayginin yogun oldugunun gdstergesidir (MEB, 2019).

2. 1. 4. Kaygi Nedir?

Olumsuz bir olay kargisinda kisinin yasadigi huzursuzluk halidir. Hayatin, kaynagi

belli olmayan olagan bir pargasi olarak gérulmelidir. Kisinin karsilastigi durum ve olaylar
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neticesinde 6nline gegmekte guclik cektigi asin endise, uyariimighk halidir (Cetinkaya,
2018).

Kayg! olumsuz ve rahatsiz edici duygu olarak bilinmekle beraber insanlari motive ve
tesvik etmede yararlari vardir. Yiksek kaygi insanlarda huzursuzluga yol agmaktadir.
Ancak bu kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynakl tehlikenin olabilecegi seklinde algilananirsa
tehlikeli durumlara kargsi kisiyi koruyabilmektedir (Erkan, 2017; Demiriz ve Ulutas, 2003;
Yalgin ve Sarigul, 2017).

Kaygili bireyler hedeflerinin engellendigini daslnerek Uzilirler ve hedefledigi
amagclari gergeklestirmek icin kaygilarini distrmeye calisirlar ve etkili ydontemler gelistirmek
icin ¢aba gosterirler (Bagis, 2007; Derakshan ve Eysenck, 2009; Eysenck vd., 2007;
Kurtyilmaz, Can, Ceylan, 2017).

Korku, kaygi ve stres kisinin yasamini surdirmesi icin olmasi gereken olagan
tepkilerdir. Bu duygular kisinin dogru tepkiler gostermesini ve karsilastigi problemlerden
zarar gérmemesini saglar (Ayberk, 2011).

Bireyde kaygiyla birlikte bunalim ve streste kendini gosterir. Bu duygulari ise bedensel
tepkiler takip eder (Kara ve Acet, 2012. Her ne kadar olumsuz olarak digtnllse de kaygl,
bireyin kendini korumasi igin olmasi gereken temel bir duygudur ve kisinin var olmasi igin

¢ok dnemlidir (Kutanis ve Tung, 2013).

2.1.4.1. Sirekli Kaygi

Cevresel uyaranlardan farkh olarak kisinin slrekli bir huzursuzluk iginde olmasi,
endiseli ve karamsar bir ruh hali igerisinde bulunmasi, strese bagli olarak daha fazla
reaksiyon goéstermesi ve yogun duygusal tepkiler vermesi olarak tanimlanmaktadir (Kuru,
2000).

Kigilik 6zelliklerine de bagll olarak surekli kayginin duzeyi ve suresi degiskenlik
gOstermektedir. Kisisel Ozelliklerin kaygiya egilimli olmasi, devamli yasanan bir kaygi
durumu, yer ve gevre bu tir kaygiy! etkileyen faktorler arasindadir. Sirekli kaygi yasayan
bireyde durumluk kaygi bu kayginin degiskeni olarak degerlendiriimektedir (ikizler, 1993).

Surekli kaygl, kisilerin sahip oldugu degerlerin, tehlikeye dustigind diginmesi veya
bulunduklari durumu stresli olarak degerlendirmesiyle olusan bir kaygi tarudur. Bireyin
huzursuzluk ve hosnutsuzluk icinde yagsamasina sebep olan surekli kaygi, bireyleri
birbirinden ayirt eden bir kisilik 6zelligidir (Spielberger, 1966). igsel kaynakli olan bu kayg!
tlrd, dogrudan gevreden gelen bir tehdit sonucu olusmamaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2000; Dénmez, 1998; Ure, 1989).
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2.1.4.2. Durumluk Kaygl

Anlik yaganan olaylar karsisinda meydana gelen kaygi, kisinin yasadigi sorunlari
tehlike olarak gérmesiyle meydana gelir. Bu kayginin derecesi, yasanilan sorunun énemine,
zamanina, kisinin olayi nasil algiladigina goére sekillenir. Anlik yasanilan kaygi stresle ortaya
cikip artis gosterirken, stres yok oldugunda azalir (Yilmaz, Dursun, Glzeler ve Pektas,
2014).

Gegici ve kisa sureli yasanan kaygi (Kutanis ve Tun¢ 2013); Kisinin yasadidi olay
nedeniyle hissettigi 6znel korkulardir (Yigit, Dilmag¢, Deniz ve Hamarta, 2011). C6zimsiz
gibi goriinen her sorun bireyde kaygi yaratir. Sadece olay aninda ortaya ¢ikan bu kaygl,

olagan ve gegcici bir ruh halidir (Kara ve Acet, 2012).

2.1.4.2.1. Sinav Kaygisi

Sinav kaygisi, egitim sisteminden dolayi ¢ok kiglk yaslarda baslayan duygusal bir
problemdir (Oner, 1990). Turkiye ele alindiginda, Ulkenin ekonomik durumundan ve is
bulma imkéanlarindan dolay aileler ve &gdrenciler mezun olduktan sonra fazla zaman
kaybetmeden ise baslayacaklari bolumleri tercih etmektedirler. Bu durum asiri stres
olusturmakta ve sinav kaygisini artirmaktadir (Yildirm ve Ergene, 2003).

Sinav kaygisi, olumsuz sinav sonuglarinda veya sinavlarda basarisiz olma algisina
karsi verilen tepkiler, 6grencinin asil kapasitesini agiga ¢ikarmasina engel olan, duyussal,
bilissel, davranigsal nitelikleri bulunan, kiside ruhsal stres olusturan olumsuz bir durum
olarak tanimlanmistir (Chapell vd., 2005; Colak, 2009).

Sinavdan istenilen sonucu alamayacagina dair yasanilan agiri stres ve endise
durumuna sinav kaygisi denir. Cocuk, sinavlarda arkadaglarindan daha iyi not alma
yarigina girer ve sonugta bir rekabet ortami olugsur. Bu durum, ¢ocukta basaramama,
arkadaslarindan daha ylksek not alamama gibi zihinsel hatalara sebebiyet verir. Bdylece
endigenin artmasina ve bazi bedensel tepkilerin olusmasina yol agar (Aydin ve Bulgan,
2017; Kutlu, 2001).

Sinav kaygisinin bir kisinin hayatini ve egitsel basarisini etkileyebilecek bir hal almasi
hi¢ kimse igin istenen bir durum degildir. Burada sinav kaygisinin, onu yaratan faktorleri
dikkate alarak kontrol altina alinmasi ve belli dizeyde tutulmasi icin destek gerekir. Ancak
unutulmamalidir ki amag, sinav kaygisini tamamen ortadan kaldirmak degil istenilen
dizeye ¢ekmektir. Clnku belli dizeyde kaygi daha iyi sonuglar alabilmek igin gerekli olabilir
(Cetinkaya, 2018).
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ISTENILEN KAYGI ORTA DUZEY KAYGIDIR

Orta Diizey
Kayqi

Yuksek Kaygi
(+1)

Dusuk Kaygi
(-1)

Sekil 3. Kaygi duzeyi
2.1.5. Fiziksel Aktivite Kavrami

Fiziksel aktivite, vicuttaki enerjinin harcanmasiyla sonuglanan her turli kassal
hareketlerdir (Ozer, 2013). insan viicudu dinlenme halindeyken de enerji harcamaktadir.
Buna ek olarak kaslarin ¢calismasi ile birlikte enerji harcamasini arttiran her turlt bedensel
harekete fiziksel aktivite denir. Bu baglamda gunlik hayatimizi surdirmek igin yaptigimiz
enerji harcamamizi saglayan her turlli etkinlik fiziksel aktivite sayllmaktadir (Taskindz,
2011). Bunun yaninda surekli yaptigimiz, oturma, yatma, tv seyretme, telefon kullanimi gibi
etkinlikler sedanter hareketler arasinda sayllmaktadir (Karabicak, 2014).

Yasam boyu saglikli bir hayat icin fiziksel aktivitenin yapilmasi gerekmektedir. Dizenli
ve yeterince yaplilan fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve ergenlerde vicut postirini dizelttigi, kas
dayaniklihgini gelistirdigi ve saghg iyi yonde etkiledigi kanitlanmigtir (Dumith, Gigante,
Domingues ve Kohl, 2011).

Fiziksel aktivitenin dért boyutu vardir (Pahkala, 2009; Warren vd., 2010).

a. Siklik: Belirli araliklarla yapilan fiziksel aktivite sayisidir.

b. Sdre: Etkinligin bir seansinin suresini ifade eder.

c. Yodunluk: Bireyin kendine has tepe performansla ilgili kapasitesi olarak tanimlanabilir.
d. Faaliyetin tari

12-18 yas arasi ergenler glinde 60 dakika aktivite hedeflemelidir. Bu fiziksel aktiviteler
orta seviyeden baglayip yuksek siddetlilere dogru degisiklik gostermelidir. Aktiviteyi
secerken haftalik minimum 3 kez yiksek yogunlukta ve ya minimum 3 kez kas ve kemikleri
kuvvetlendiren etkinlikler yapilmalhdir. 5-17 yas araligindaki ¢cocuklara, guinde minimum 1
saat orta siddetli aktivite yaptirilmasi onerilir (TUrkiye Halk Saghgi Kurumu [THSK], 2014).

Cocuklarin performansini arttirici bazi fiziksel aktiviteler sunlardir:

1. Asansoér yerine merdiven kullanmak
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Yemek sonrasli kisa doga yuriyusi yapmak
Futbol, voleybol oynamak veya ylizmek
Bisiklete binmek

Toprak kazimak, kar kiiremek, bahge sulamak
Kayak yapmak veya kartopu oynamak

Sokak oyunlari oynamak

Dans etmek

Gezilere gitmek (WHO, 2007).

Yapilan bilimsel arastirmalarda fiziksel aktivite, spor ve egzersiz kavramlari genellikle

© 0 N o O bk~ 0D

birbirleriyle karistirilmaktadir (Haskell ve Kiernan, 2000). Fiziksel aktivite, kaslarin hareket
uretmesiyle viicudun istirahat halinden hareket eder hale gelmesidir. Egzersizin ise farkli
bir tanimi olmakla beraber, fiziksel aktivitenin icinde yer alir. Belli plan, program dahilinde
hazirlanmig, hedeflenen fiziksel uygunluk seviyesine ulastirmak icin yapilan butin
aktivitelerdir  (Ozer, 2006). Spor ise kisinin rakiplerle karsilastigi, belirlenmis kurallar
dahilinde kazanmayi hedefledigi etkinliklerdir (Haskell ve Kiernan, 2000; Ozlidogru, 2013).

2.1.5. 1. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Son yillarda teknoloji alanindaki gelismelerle beraber bir¢ok is oturarak ve bilgisayar
basinda yapiimaktadir (Baltaci, Irmak, Kesici, Celikcan ve Cakir, 2008). Dizenli ve devamili
olarak gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, bireyi her yonuyle etkilemektedir. Surekli yapilan
fiziksel aktivite, beden ve ruh saghginin gelistiriimesi acisindan ¢ok 6nemlidir. Toplum
saghgina etki eden bu aktivitelerin hedeflerine ulasilabilmesi igin fiziksel aktiviteyi etkileyen
etmenlerinin bilinmesinde yarar vardir. Bu etmenler arasinda toplumun nifusu, ekonomisi,
meslegdi, biyolojik yapisi, fiziksel ¢cevre, duygusal, zihinsel, tepkisel 6zellikler, kabiliyet ve
kaltarle ilgili 6zellikler bulunur (Sallis ve Owen, 1999).

Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler:

a. Sosyodemografik etkenler: Yas, cinsiyet, egitim, evlilik, gelir durumu, toplumsal
etmenler

b. Psikolojik, duygusal ve zihinsel etkenler: Ruhsal, zihinsel bozukluklar, benlik
Ozellikleri, yeterli zamanin olmayigi, kendine guvenme

c. Davranig Ozellikleri ve beceriler: Gegmis yillarda egzersiz yapip yapmadigi,
herhangi bir takimda oynayip oynamadigi, beslenme, zararli madde kullanimi

d. Sosyokliltiirel etkenler: Yakin gevresinin sosyal destegi, aktivitelere bakis agilari,

birlikte hareket edebilme
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e. Fiziksel ¢cevreden kaynaklanan etkenler. Fiziksel aktivite apabilecek alanlarin
varligi, bu alanlara ulasilabilirlik ve givenlik gibi faktoérlerdir (American College Of Sports
Medicine [ACSM], 2007).

Degistirilemeyen Risk Faktorleri
e Kalitim
e Yas
e Cinsiyet
o Irk
| =<
Degistirilebilen Risk Degistirilebilen Risk q)eﬁigtirilehilen Risk
Faktérleri Faktérleri Faktarleri
Fiziksel Aktivite Saglikla ilgili Zindelik Saglik
<:> +  Morfolojik ve Kassal 2 i}fi_!ik Hali ve Kendine
*  Serbest Zaman «  Fiziksel Uygunluk Diizeyi Glven
+ s Zaman +  Motor Beceri *  Mativasyonve Stres
+  Eqgzersiz ve Spor «  Kardiorespiratwar Diizey « RuhSaghd

+  Metabolik + Morbidite ve Morntalite

Degistirilebilen Risk Faktorleri Gevresel Faktdrer

* Yasam Tarzi Ahskanliklar

+  Meslek, Cocuk Sayisi, Egitim, Medeni Durumve Sosyo Ekonomik Durum

»  Kigisel Tutum (Sadlik ve egzersiz hakkinda bilgi dizeyi, egzersiz yapma amacl, eqgersizden
zevk alma)

+  Fiziksel Cevre (Sehir planlamalan, trafik, mevsim hava kosullan, rekreasyonel alanlann
varhdi ve ulagilabilir olmasi, givenlik ve zemin dizeyi)

+  Sosyal Cevre (Sosyc-kiltirel ortam igverenlerce saglanan ertamvb.)grup modelleri, sosyal
izolasyon, aile ve arkadas gruplan

Sekil 4. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

2. 1. 5. 2. Fiziksel Aktivitenin Genel Saglk A¢isindan Faydalari

Aktivitelerde gorulen azalmalar beraberinde cocukluk ve ergenlik donemlerinde
obeziteye yol agmis ve bu ciddi bir saglik problemi haline gelmistir. Ginimuzde toplumun
egzersiz alaninda yeteri kadar bilgiye sahip olmamasi, buna bagh olarak hareketsiz bir
yasami benimsemesi, toplumumuzda tansiyon, kalp hastaliklari, asir kilo ve seker
hastaliklari basta olmak Uzere kroniklesmis pek cok hastaligin olusmasina sebep
olmaktadir (Karadamar, Yigit ve Sungur, 2014; Mentes, Mentes ve Karacabey, 2011).
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Lee ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmaya gore duzenli fiziksel aktiviteyle
kalp damar rahatsizliklarinda %9,3; seker hastaliginda %11,5; meme %16,3 ve kalin
bagirsak kanserinde %16,6 toplamdaki ise %15 oraninda énlenebilecegdi belirtimektedir

FA duzenli bir sekilde yapilmasi, ¢ocukluk ile genclik dénemlerinde gelisim ve
blaylimenin saglikli olmasi, sosyallesmenin gerceklesmesi, kétl aliskanliklarin birakilmasi,
hastaliklardan korunma ya da tedavinin gerceklesmesi ve desteklenmesi yani insan
hayatinin her asamasinda kalite standardinin yukseltiimesi bakimindan ¢ok dnemli farklar
ortaya koymaktadir (Mentes vd., 2011). Fiziksel aktivitelere katihm, 6grenciler acgisindan
engelleri tanima ve yenebilme yeteneklerini kesfetmeleri acgisindan 6nemlidir. Okul
disindaki aktiviteler ve sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki baglantinin saglikli olmasi
durumunda, kaliteli bir yasama katki saglayacagi mevcut arastirmalarla ortaya konmustur
(Allison, Dwyer ve Makin, 1999). Bu nedenle spor ve fiziksel etkinliklere katilmanin toplum
saghgi bakimindan bir¢ok yarari vardir (Ntoumanis, 2001).

Fiziksel aktiviteye katiima yonlendirmenin, bireylerin yetiskinlik ddoneminden daha
¢ok genclik ddneminde yapilmasi ayrica yine gen¢ dénemlerde fiziksel aktivite katiliminin
aligkanhk haline getirilmesini saglamak gerekir (Eskiler, Kugukibis ve Gulle, 2016; Kog,
2004 ve Steinberg, 2007).

Gunumuzde yasam tarzindaki degisiklikler beraberinde egzersiz ve saglik arasinda
bir iliski kurmayi zorunlu kilmistir. Egzersizin sadece yetiskinlik doneminde degil, cocukluk
ve ergenlik dénmelerinde de gelisim agisindan ¢ok énemli bir role sahip oldugu yapilan
¢alismalardan ortaya ¢ikan bulgularda gérilmektedir (Tasgin ve Dénmez, 2009).

Ergenlik c¢aginda egzersiz yapmak, bireysel farkindaligin olusmasi, glven
kazanilmasina katki saglar. Bu olumlu gelisme de beraberinde ergenlik ¢caginda yasanan
problemlerin dizginlenmesini saglar (Gugray ve Colakkadioglu, 2009).

Dunyadaki onemli saglik kurulugunun fiziksel aktivitenin hangi siklikla, siddetle ve
surede uygulanmasi gerektigi ile ilgili tavsiyeleri asagidaki sekilde gosterilmigtir (WHO,
2010).

Tablo 2. Diinya Saglk Orgitiine Gére Yas Gruplarina Yoénelik Fiziksel Aktivite

Tavsiyeleri
Kurulus Hedef Tipi Sikligi Siiresi Siddeti
Grup
7 gln/ hafta En az 60
WHO 5-17 Yas Aerobik dk/giin Orta Siddetli
2010(8)

Kas- Kemik En az 3 gln/
Kuvvetlendirici hafta Siddetli
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Tablo 2’nin devami

Aerobik En az Enaz 150 HRR/VOR%65-
18-64 10 dk. dk./hafta 80
Yas ve Uzeri Veya
Saghkl KAH %80-90
Bireyler veya
3000-
3500adim/30 dk.
Siddetli Aerobik En az 75 dk./hafta
WHO
2010(8) Kombine Orta giddetli
Egzersizler
Kas Kuvvetlendirici Enaz2 Bulyuk Kas gruplarina yonelik
gun/
hafta
65 yas Aerobik, kas Enaz 3 Bireyler genel saghk
ve Uzeri  kuvvetlendirici gln/ durumlarina gére mimkin
aktivitelere ilave hafta oldugu kadar aktif olmalidir.

denge egzersizleri

2. 1. 5. 3. Fiziksel Aktivite Olgiim Ydntemleri

Fiziksel aktivitelerde gunluk enerji tuketiminin hesaplanmasinda farkl 6lgim
yontemleri kullaniimaktadir. Bunlar; anketler, testler, gtnlikler, direkt gézlemler, elektronik
Olcum aletleri ve harcanan enerjinin belirlenmesi gibi metotlardir (Karaca ve Turnagdl,
2007).

Fiziksel aktivite; siddet, sure, frekans bilesenlerini igerir. Bu Ug¢ faktor aktiviteyi
olusturur. Frekans; belirlenen zamanda ne kadar uygulamanin yapildigini; sure ise
aktivitenin bir uygulamasinin ka¢ dakikada yapildigini anlatmaktadir (Rennie, 1998).
Mesela haftada 2 gin, yarim saatlik FA denilince, aktivite frekansi ve suresi agiklanmis olur.
Siddetse aktivite esnasinda harcanan enerjiyle orantihdir. Fiziksel aktivite yaparken
tuketilen enerjiyi 6lgmek icin farkli ydntemler uygulanabilir. Bunlardan en ¢ok, fiziksel aktivite
ile harcanan enerjiyi, istirahat halindeyken harcanan enerjiye oranlayarak olgen metabolik
esdeger ydntem (metabolic equivalent [MET] ) kullaniimaktadir (Oztiirk, 2005).

Bir MET, kisinin dinlenik durumdaki metabolik hizina esittir. Bireyin vicudu aktivite
sirasinda ne kadar ¢ok caligirsa, metabolik esdeger o oranda yiiksek gikar (Oztiirk, 2005).

Uluslararasi siniflandirmaya gore;

a. 3 MET altindaki aktiviteler hafif siddette aktivitelerdir.

b. 3 ile 6 MET arasindaki FA orta siddette aktivitelerdir.

c. 6 MET Uzeri aktivitelerse yuksek siddette FA sinifina alinmaktadir.

Fiziksel aktivitenin degerlendirimesinde baslica yontemler; enerji tiketiminin
hesaplamasi, dogrudan yapilan gozlemler, hareket sensdrlerinden yararlanma ve anketler
gibi yontemlerdir (Bulut, 2013).
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Kullanilan her yéntemin avantaj ve dezavantaji vardir (Vanhees, 2005). Olgim

araclarindaki farkhliklar tablo 2’de go6sterilmistir. Fiziksel aktivite 6lgiminde kullanilacak

metod segcilirken, 6lciim araclarindaki guvenirlik, gegerlik, uygulanan gruplar, zaman ve

masraflar dikkate alinmalidir (Karaca, 2007).

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Olgiim Yéntemleri

Kriter Yontemler

Avantajlari

Dezavantajlar

Direkt Kalorimetri

Toplam eneriji tiiketimi élgimiinde
altin standart

Yiksek maliyet ve uzun sire
kapali ortamda dlgiim

indirekt Kalorimetri

istirahat enerji tiiketimi ve BMR
olgiiminde altin standart

Kisa slreli enerji tiketimi
6lcimuinde dogru ve gegerli

Yuksek maliyet uzmanlik
gerektirir

Cift etiketli su
(Double Labelled
Water)

Toplam eneriji tiketimi élgiminde
gecerli ve guvenilir.
Cocuk ve yetigkinlerde kullanilabilir.

Yuksek maliyet uzmanlik
gerektirir. Buyuk olgekli
¢alismalarda uygun degil

Dogrudan Gézlem

Cocuklarda uygulanabilir.

Uzun zaman gerektirir.
Bireyseldir. Katilimcilarin
olasi tepkileri olabilir.

Objektif Yontemler

Pedometreler

Hafif, maliyet az, kullanimi kolay
Laboratuvar kosullarinda
kullanilabilir.

Yalnizca yurlylUs veya kosu
esnasindaki adimlar sayar.

Enerji harcamasi tahmininde
gecerliligi dusuk

Akselometreler

Gunluk yagsam kosullarinda spesifik
aktivite ve hareketlerin siddetini
olcer ve uzun sure kayit edebilir.

Pedometrelere gore yliksek
maliyet ve is glicu

Kalp Atim Hizi Tasinabilir ve elde edilen veriler Dusuk siddetli aktiviteler igin

Monitérleri ayrintili kayit edilebilir. gecerliligi dusuk enerji
Spesifik aktiviteler lgulebilir. tiketimi

Subjektif Yontemler

Anketler Duslik maliyet, pratik yontem, Gecerliligi sinirh, Hafiza veya

Epidemiyolojik, biiylk popilasyonlu
calismalarda uygulanir

yorumlamaya dayali

Fa Kayitlari Ve
Gunlikler

Dusiik maliyetli ayrintili kayit imkani

Aktivitelere gore belirlenen
enerji tiketim degerleri
karsiliklarinin farkhhk
gOstermesi
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2. 1. 6. Konuyla ilgili Galigmalar
2.1.6. 1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

icdz (2011) orta ogretim kurumunda okuyan 6grencilerin yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, anne baba meslekleri, fiziksel aktivite ile ilgili olup olmamasi ile
fiziksel aktivite dizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismasina farkl
semtlerden secilmis orta 6gretim kurumlarindan 6 okuldan 491 &grenci katiimistir.
Orneklem grubuna Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi (FADA) uygulanmistir. Arastirma
sonucuna gore, 6grencilerin yas gruplari, ebeveyn egitim durumlari, ailenin gelir durumlari,
alanlari (bélim), siniflarina goére fiziksel aktivite diizeyleri arasinda korelasyon oldugunu
goOstermistir.

Bilgin'in  (2017) yapmis oldugu c¢ahsmasindaki amaci, ortaokul son sinif
ogrencilerinde, FA seviyelerinin, akademik basari ve akademik benlik kavramlari arasindaki
iligkileri incelemektir. Arastirmaya, 76 kiz (% 51,7) ve 71 (% 48,3) erkekten olusan toplam
147 o6grenci katilmigtir. Sonu¢ olarak FA’ ya ayirdiklari zamanin akademik basgarilarini
azaltmadigi, FA seviyesi ylksek ogrencilerin, fiziksel ve bilissel ydonden daha ilerlemis
olduklarini belirlemigtir.

Taskindz (2011) ilkégretim dgrencileri Uzerinde yaptigi ¢alismasinda fiziksel aktivite
dlzeyinin yaga ve cinsiyete gore aralarindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya
yaslari 9,10 ve 11 olan 244 &grenci katilmistir. Fiziksel uygunluk testleri yapildiktan sonra
anaerobik gug olgimleri yapiimistir. Sonug olarak, édrencilerinin yasa ve cinsiyete gore
arastinimasinda yapilan calismalar sonucunda erkeklerin kizlardan Maks VO2 ve el
kavrama kuvveti daha yuksek olup kizlarda ise erkeklere oranla daha esnek ve vucut yag
orani daha yuksek oldugunu ortaya koymustur.

Orhan (2018) arastirmasinda dikkat dizeyi, FA dizeyi ve dijital oyun bagimlihigi
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmayi ortaokul 6grencilerinden 245 gocuk
uzerinde yapmigtir. Sonug olarak, 6grencilerde FA duzeyinin artmasi, dijital oyun bagimliligi
seviyesini dusurecegi bulgusuna ulasiimistir. Cocuklardaki dijital oyun bagimlilik duzeyinin
azalmasi, dikkat duzeyini olumlu etki yapacagi tespit edilmistir. Buna istinaden,
ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarin serbest zamanlarini dijital oyunlarla
harcamalarinin 6nune gecip, FA 'nin 6ne ciktigi oyunlara agirlik vermeleri gerektigi

sdylenebilir.
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Altan’in  (2017) sporun toplumda yayginlagsmasinda universitelerin katkisi ve
ogrencilerin fiziksel aktivite durumlarinin incelenmesi amaciyla yaptigi calismaya 101'i kiz,
129'u erkek toplam 230 6grenci gonullt olarak katilmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin
yapilan arastirma kapsaminda cinsiyet farkliliklarinin fiziksel aktivite degisim basamaklari
agisindan erkek &grencilerin lehine sonuclar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan kiz
ogrencilerin agirlikh olarak niyet basamaginda yer aldigi gézlemlenirken erkek 6grencilerin
ise fiziksel aktivite degisim basamaklarinin son asamasi olan devamlilik asamasinda
agirlikh olarak yer aldigi gézlemlenmistir.

Makar’in (2016) sporcu 6grencilerde, sosyallesme becerileri, fiziksel benlik algisi ve
FA seviyeleri arasindaki bagin incelenmesini amacladigi ¢calismasina tniversite 6grencileri
gébnilli olarak katiimistir. Orneklem grubuna fiziksel aktivite degerlendirme anketi
uygulanmistir. Sonug olarak, sosyallesme becerileriyle fiziksel benlik algisi ve FA puanlari
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Gun’tn (2016) ortaokul 6grencilerinin FA seviyeleriyle, viicut kompozisyonu, fiziksel
benlik algisi ve akademik basari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi
calismasina 2015-2016 egitim yilinda Bartin ilindeki bazi ortaokullarda egitim gdren
toplam 1119 dgrenci katilmigtir. Arastirmada dgrencilerin fiziksel aktivite dlizeylerine iligkin
ortalamalari "ortalama puanin Ustinde", vicut kompozisyonu duzeylerine iligkin
ortalamalari "normal”, fiziksel benlik algisi duzeylerine iligkin ortalamalari "ortalama puanin
Ustliinde" ve akademik basari dizeylerine iligkin ortalamalari "iyi" olarak tespit edilmistir.
Genel olarak FA dlizeyiyle viicut kompozisyonu arasinda negatif disik iligki, FA dizeyi ile
fiziksel benlik algisi arasinda pozitif orta seviyede iligski tespit edilmistir. FA dizeyiyle
akademik basari arasinda pozitif yonde, vicut kompozisyonu ile fiziksel benlik algisi
arasinda negatif yonde, fiziksel benlik algisiyla akademik basari arasinda pozitif yénde
onemsenmeyecek kadar dusuk iliski bulunurken, vicut kompozisyonuyla akademik basari
arasinda herhangi iliski bulgulanmamistir.

Dogan’in (2016) yaptid1 ¢calismada lisede 63renim goren dgrencilerin FA seviyesi
ile akademik basari arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamistir. Kastamonu'daki
liselerde yaptigi ¢caligmada sosyo-ekonomik pozisyonun akademik basariyi etkilemedigi
goruldu. Yas ve cinsiyetinse akademik basariyi etkiledigi goruldu. Babanin egitim seviyesi
akademik basarida etkili olmazken, annenin egitim seviyesi, ders calismak icin ayrilan
zaman akademik basary1 etkiledigi gorulmustur. Calismanin sonucuna bakildiginda,
ortadgretim 6grencilerinde FA ile akademik basari arasinda anlamh olmayan iliski oldugu
gOralmustar.

Karademir’in (2017) yaptigi calismadaki amaci, sosyal aglarin kullaniminda

ortaokulda okuyan &grenciler lzerinde FA dlzeylerine etkisinin incelenmesi ve ortaya
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konulmasidir. Arastirmaya 822 kiz, 754 erkek olmak tUzere 1576 dgrenci katiimistir. Sonug
olarak arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gdre erkeklerin sosyal ag kullanimina daha
cok vakit ayirdiklari, sekizinci siniftaki 6grencilerin diger siniftaki 6grencilere gore daha fazla
sosyal ag kullanimina yatkin olduklari, sosyal ag kullanma dizeyleri arttikga fiziksel aktivite
dizeylerinin de dislik ama dogru oranda arttigi tespit edilmigtir.

Saglikla ilgili fiziksel aktivite temal beden egitimi dersinin lise 1. sinif 6grencilerinin
bilgi seviyelerini, fiziksel aktivite seviyelerini ve fiziksel performans seviyelerinin etkisini
arastirmak amaciyla yaptidi bu calismada Akinci (2014) deneysel arastirma deseni
kullanmistir. Géndllllik esasina goére secilen 154 lise 6Jrencisine on test ve son test
yapilmistir. Calismanin sonucuna gore saglikla ilgili FA temali beden egitimi dersinin
ogrencilerin saghkla ilgili FA bilgi seviyeleri, FA seviyeleri ve fiziksel performans
seviyelerinin artmasinda anlamli derecede etkili oldugu tespit edilmistir.

Hazar, Demir, Namli ve Turkeli (2017) bu arastirmayi yaparken ortaokuldaki
ogrencilerin dijital oyun bagimlihgiyla FA dlzeylerinin farkli degiskenler bakimindan
incelenmeyi amaclamistir. Calismada nicel model kullaniimistir. Calismaya katilan
dgrencilere “Cocuklar icin Dijital Oyun Bagimlihg: Olcedi” ile “Bilissel Davranisgi Fiziksel
Aktivite Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ¢alismaya katilan
ogrencilerin “dijital oyun bagimhligr”, “FA dizeylerine” ait puanlari arasinda negatif yonl,
anlamli iligki tespit edilmistir. Sonugta; 6grencilerin dijital oyun bagimhhgdi problemiyle ilgili
¢6zum yolu olarak, FA 'nin ve sporun énemli arag olabilecegini bildirmislerdir.

Alemdag (2013) arastirmasinda égretmen adaylarinin FA ’ya katihm durumu, sosyal
gbrinds kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik algilariyla bazi degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmaya, 2012-2013 egitim 6gretim yilinda KTU,
FEF bunyesindeki bélimler ve BES Ogretmenligi Bélimiinde okuyan toplam 2324 (1483
kiz, 840 erkek) odretmen adayindan olusmaktadir. Katilimcilarin, sosyal gorinusteki
kaygilarinin ve sosyal Ozyeterlik algilarinin, butin bagimsiz degiskenlerle aralarinda
anlamli farkliliklarin  oldugu gorulmektedir. Bagimli degiskenler arasindaki iliskiye
bakildiginda, FA ‘ya katilim seviyesinin arttikga sosyal gorunus kaygisinin azaldigi, sosyal
Oz-yeterlik algisinin arttigi ve sosyal gorunusteki kayginin arttikga da sosyal Ozyeterlik
algisinin azaldigr sonucuna ulagiimisgtir.

Kara (2018) yaptigi galismada 6gretmen adaylarinin FA seviyeleri ve saglikli yagam
bicimi davraniglariyla akademik basarilariyla olan iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Calisma
grubu KTU, FEFde 63renim goren 361 Universite égrencisinden olugmaktadir. Aragtirmada
sonu¢ olarak katihmcilarin  minimal aktif oldugunu degerlendirilmistir. Katilimcilar

ortalamanin Ustinde saglikli yasam bicimi davraniglari géstermektedirler. FA seviyesiyle
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saglikla ilgili davraniglari arasinda pozitif yonli, anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Akademik
basarilariyla FA seviyesi arasinda negatif zayif iliski oldugu sonucuna variimistir.

Dalkiran (2012) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin amaci, dershanede okuyan
ogrencilerin FA ’ya katilimina iligkin surekli kaygi, sinav kaygisi ve sosyal beceri
seviyeleriyle sinav basarilarinin  degerlendiriimesidir. Calismada tarama modeli
kullanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, 736 fiziksel aktivite yapan ve 583 fiziksel aktivite
yapmayan, 665 8. sinif, 654 12. sinif, toplam olarak da 1319 dershane &grencisi
olusturmustur. Sonug olarak fiziksel aktivite yapanlarin, kaygi seviyelerinin anlamli sekilde
dusuk oldugu, sosyal beceri duzeylerininse anlamli sekilde yuksek oldugu gorulmustar.
Seviye belirleme sinav puanlarinin FA yapma degiskenine goére incelendiginde anlamh
farkhlik olmadigi goriimustir. Fakat yiksekogretime gecis puanlarina gore fiziksel aktivite
yapmayan ogrenciler tarafindan anlaml farkhlik oldugu belirlenmistir.

Aba (2018) sinav kaygisiyla akademik basarilari arasindaki cinsiyet farklihginin
belirlenmesi amaciyla yaptidi arastirmaya yaslari 10-14 arasinda degisen, ilkdgretim 5-8.
sinif égrencilerinin yarisi kiz, yarisi erkek olmak Uzere toplam 100 6grenci katilmistir.
Yapilan istatistiksel analizler neticesinde sinav kaygisinin, akademik basari Ustindeki
etkisinin erkeklerde daha ylksek oldugu goéralmastar.

Ozcan'in (2017) calismasinda ortaokul son sinif égrencilerinde ebeveyn tutumuyla
depresyon ve sinav kaygisi arasinda olan iligkiyi incelemek amaglanmistir. Calismada yas,
cinsiyet, gelir durumu gibi degiskenlere gore incelendiginde, kizlardaki sinav kaygi
seviyeleri, erkeklerdeki sinav kaygi seviyelerinden ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Eker (2016), 6grencilerde ¢ogunlukla yasanmakta olan sinav kaygisinin sebeplerini
ve ebeveyn tutumuyla sinav kaygisi arasindaki iligskiyi tespit etmek amaciyla yaptigi
arastirma sonugclarina gore; cinsiyete ve sinifa gore, kaygiya sebep olan etmenlerin
degistigi, ebeveyn tutumlarinin sinav kaygi dizeyinde etkili oldugu gortlmastir. Baski
kuran ebeveyn tutumuyla sinav kaygi duzeyi arasinda pozitif yonde bad oldugu
belirlenmisgtir.

Tekbas (2009) yaptigi arastirmada, Edirne‘de okuyan ilkdgretim 6grencilerinde
ortadgretim kurumlar sinavi, ortadgretim 6grencilerindeyse 6grenci segme sinavi, durumluk
ve sureklilik kaygi seviyeleri ve etki eden faktorleri bulmayi amaclamigtir. Arastirmasinda,
takviye ders alip almamasiyla, kendine ait odasinin bulunup bulunmamasiyla, babasinin
egitim duzeyiyle, sinav kaygisi arasinda yordayici 6zellige sahip oldugu, annesinin egitim
seviyesine goreyse farkhlik bulunmadigi gértlmastar.

Kayapinar (2006) yaptigi arastirmada ortadgretim kurumlari sinavina hazirlanan
ilkdgretim son sinif 6grencilerinde, sinav kaygisinin belli degiskenler bakimindan ne

dizeyde etkilendigini incelemeyi amaclamistir. Calismaya “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sinav
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Kaygisi Envanteri” Afyonkarahisar'daki degigik dershanelerde egitim goren ilkogretim
sekizinci sinif égrencisi olan 632 kisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore,
cinsiyet, yas, ebeveyn egitim durumu, dershaneye gitme siresi, ortabgretim sinav alani,
ebeveyn meslekleri, gelirleri, ailenin ve &grencinin ortadgretim sinav hedefi gibi
degiskenlerle sinav kaygisi arasinda anlamli bir bag bulunmustur.

Olglicl, Vatansever, Ozcan, Celik ve Paktas’in (2015) yaptigi arastirmada, tiniversite
ogrencilerinde FA dlzeyi ile depresyon ve anksiyete iligkisini tespit etmeyi amaclamistir.
Calisma gondllilige dayah olarak 455 kisiye uygulanmistir. Calismanin sonunda,
erkeklerin %51,5’inin, kizlarin %73,4’Unun yeterli olmayan aktivite seviyesine sahip oldugu
ve erkeklerin FA seviyelerinin kizlarinkinden anlamli sekilde ylksek oldugu tespit edilmistir.
Ozellikle kiz 6grencilerde FA puanlari yiikseldikce depresyon puanlari da yiikseldigi tespit
edilmigtir.

Karabicak (2014) yaptigi arastirmada ergenlige gecis slrecinde olan bireylerde FA
seviyesinin postlr, kas iskelet sistemindeki agrilar, sinavla iligkili kaygi ve uyku kalitesi
Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Calismasinda lise 6grencisi olan 313 gondalli
dgrenci katilmistir. Verilerin hazirlanmasinda “Fiziksel Aktivite Anketi“, “Cornell Kas iskelet
Rahatsizigi Olgegi“, “Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi“ ile “Sinav Kaygisi Envanteri
“kullanildi. Arastirmaya katilan bireylerin % 14’Gnin duzenli spor yaptigini, % 39'unun zor
seviyede FA yapmadigini, %42’sinin aktif olmadidini saptamistir. Sinava bagl
anksiyetenin, FA seviyesi yluksek olanlarda fazla olmasi, ergen genclerin ders ¢alismak igin
gerektigi kadar zaman ayirmamalari sonucunda ortaya ¢iktigi distnuldu. Arastirmamizda
bulunan disik FA seviyesi ve yeterli olmayan diizeyde spora katilim kaygi verici orandadir.
Ergen gencler dizenli FA konusunda bilinglendirme yapilmasi gerekliligi arastirmaci
tarafindan onerilmigtir.

Klguker (2018) arastirmasinda ortaokuldaki 6grencilerin anne-baba tutumlarinin
mukemmeliyetci kigilik 6zelliklerini ve sinav kaygisini yordayip yordamadigini belirlemeyi
amagclamigtir. Calismaya 150 ortaokul 6grencisi katilmistir. Verileri toplamak igin “Sinav

Kaygisi Envanteri®,

Ana-Baba Tutum Olgegi“ ve “Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi
kullaniimistir.  Calismanin  sonucunda, ebeveyn tutumlarinin sinav kaygisi ile
muikemmeliyetci kisilik 6zellikleri arasinda dnemli sonuglar saptanmigtir.

Camurlu (2018) yapmis oldugu caligmada ortaokul 8. sinif 6grencilerinde algilanan
aile destegi, iyilik hali ve sinava iliskin tutumlariyla TEOG basarisinin incelenmesi ve bu
degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaclamigtir. Veri
toplama araci olarak bu arastirmada, "Algilanan Aile Destegdi Olgegi" "Sinav Tutumu

Envanteri" ve "Bes Faktorli lyilik Hali Olgegi Ergen Formu" kullaniimistir. Arastirmada, iyilik
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hali ve sinav kaygisi (tutumu) ve algilanan aile destegi ile TEOG basarisi arasinda anlamli
ve olumlu bir iligki oldugu arastirmaci tarafindan belirlenmigtir.

Cakir (2015) Rize'deki ortaokul ve liseler arasi spor musabakalarina katilan
cocuklarin sinav ve musabaka oncesindeki kaygi seviyelerinin aragtiriimasini amaclamigtir.
Arastirmada toplam 709 6grenci Uzerinde anket uygulamasi yapilmistir. Elde edilen veriler
incelendiginde, okul tard, cinsiyet ve branglara gére musabik dgrencilerin yarismadan
onceki kaygilariyla, sinavdan onceki kaygilari arasinda anlamli olmayan iligki oldugunu
raporlamistir.

Geng (2013) calismasiyla, ortaokulda okuyan o6grencilerin, sinif ve cinsiyet
degiskenine gore sinav kaygi seviyesinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma, Edirne ili
Kesan ilgesinde 6. 7. 8. Siniflarinda egitim goren toplam 165 6Jrenci lizerinde yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda “Sinav Kaygisi Olgegi” kullaniimistir. Arastirma sonuglari, sinav
kaygi puanlarinda siniflar arasinda anlamli fark bulundugunu ortaya cikarmaktadir.
Ogrenciler sinav kaygisini Ust siniflara ¢iktikca daha fazla yasadigi, cinsiyet bakimindansa
sinav kaygisiyla farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Bikulmez'in (2015) yaptigi calismada, ilkdgretim sekizinci sinifta 6grenim goren
ogrencilerin sinav kaygisiyla, ders calisma yaklasimlari arasindaki iligskiyi incelemeyi
amaclanmistir. Yaptigi arastirmaya Istanbul ili Sariyer ilgesindeki bazi okullarda 6grenim
gbren toplam 485 sekizinci sinif dgrencisi dahil edilmistir. Calisma sonucunda derin ders
¢alisma duzeyinin artmasi kaygi diizeyini de arttirdigi tespit edilmistir.

Ozkara’nin (2018) ilkégretim okullarinda okuyan 6grencilerin, motor becerilerini,
beden egitimi yatkinliklarini ve sosyal yetkinliklerini incelenmek igin yaptigi ¢calismada veri
toplama araclari olarak “Cocuk Beden Koordinasyon Testi, “BEYO ve Sosyal Yetkinlik
Olgegi “kullaniimistir. Arastirmaya Akgaabat ilgesinden 523 ortaokul dgrencisi katilmigtir.
Cinsiyeti, yasi, okul takimlarina katilimi, ailenin sporla ilgilenme durumunu, lisansh olarak
spora katilimi gibi degiskenlere gore 6drencilerin motor becerilerinde anlamh fark oldugu
ortaya konmustur. Bu sonuglardan hareketle Tdrk g¢ocuklarindaki, motor beceri
seviyelerinin, spor ve FA’ ya ait yatkinliklarin gelistiriimesi ile 6grencilerdeki sosyal yonden
gelismelerine de fayda saglayacagi dnerilmistir.

Ortaokul 6grencilerinde FA egzersiz degisim davraniglari ve BES dersine iligskin
yatkinliklari arasindaki bagi incelemek amaciyla Al-Zandee (2018) tarafindan yapilan
arastirmaya 2015-2016 egitim doneminde Aksaray’'da 10 degisik ortaokulda okuyan, toplam
1190 6grenciden olugmaktadir. Ogrencilere; “Kigisel Bilgiler Formu, Fiziksel Aktivite
Egzersiz Degisim Basamaklari Anketi ve Beden Egitimi Dersine Yatkinlk Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna goére ortaokul égrencilerinin FA seviyelerinin yliksek

oldugu ortaya cikmistir. Cinsiyet, sinif seviyesi, ailenin maddi durumu, akademik basarisi
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ve okul yénetiminin bakis acisi gibi degiskenler bakimindan 6égrencilerin FA ve beden
egitimi dersine yatkinlarinin anlamli bigimde farkli oldugu sonucuna variimistir. Buna
ragmen okul basari degigkeni bakimindan anlamh bir farkliliga ise rastlanmadigini
bildirmiglerdir.

Akbulut (2017) tarafindan, ortaokul dgrencileri Uzerinde yapilan galismada, beden
egitimi yatkinliklarinin belirlenen degiskenlere gbre incelemeyi amaglamistir. 2016-2017
yilllarinda Trabzon’da bulunan 4 farkh ortaokulda egitim géren 283’0 kiz, 277’si erkek
dgrenci ve bu okullarin beden egitimi dgretmenleri katilmistir. Ogrencilerin beden egitimi
yatkinliklari ile beden egitimine yonelik 6z yeterlikleri, cinsiyet, sinif, ailesinde sporla
ilgilenen bir fert olma durumu ve okul takimi icerisinde bulunma durumu degiskenlerine goére
anlamh sekilde farkhlasmaktadir. Ancak BES dersine karsi tutumlarinin ise anlamli sekilde
farkhlasmadigi bulgulanmistir. Calisma sonucuna goére beden egitimi yatkinliklari ile
tutumlarinin beden egitimi 6gretmeninde olan liderlik tarzina goére anlamh sekilde
farkhlastigi, 6z-yeterliklerininse anlamli bicimde farklilasmadig tespit edilmistir.

Sengll (2016) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, ortaokul ve lisede okuyan
ogrencilerin sinif seviyesine ile beden egitimi yatkinliklari arasindaki iliskiyi incelemektir.
1824 6grenciden olusan katilimcilara, veri toplamak igin “beden egitimi yatkinlik dlgegi”
uygulanmistir. Arastirmada sonug olarak, katilimci 6grencilerin beden egitimi yatkinliklar
ile tutum ve 6z-yeterlik puanlarinin bazi degiskenlere gore anlamli sekilde farkhlastigi
gorulmustur. Katilmcilarin beden egitimi yatkinliklariyla tutum ve 6z-yeterlik duzeyleri orta
seviyede bulunmustur.

Karavelioglu (2017) ortaokulda egitim alan 6grencilerin BESIa ilgili tutumlariyla ders
disi sportif etkinliklere katilma/katilmama nedenleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yaptidi calismaya gonullid 520 erkek 6drenci ve 473 kiz olmak lzere 993
odrenci katilmistir. Elde edilen sonuglara gore orta 6gretim duzeyindeki 6grencilerin okul
sporlarina katilma ve katiimama durumu, BES dersine yonelik tutumlarini etkilemezken;
okul digi sportif etkinliklere katiima nedenlerini etkilemektedir. Okul sporlarina katilan
katihmcilar ise sportif etkinliklere de daha c¢ok katilma egiliminde oldugu seklinde
arastirmacinin tespiti de bulunmaktadir.

Saridede (2018) tarafindan hazirlanan ¢alismadaki amag, ortadgretimde BES dersi
goren oOgrencilerde bu dersle ilgili tutumlarinin belirlenmesidir. Anket seklinde olan veri
toplama araci Yalova ilinde bulunan liselerde egitim goren 556 6grenciye uygulanmigtir.
Arastirmada sonug olarak; liselerdeki erkeklerin tutumlari ne gbére daha olumlu oldugu
raporlanmigtir. Okul takiminda yer alan veya aktif spor yapan 6grencilerin yapmayan
ogrencilere gore, anadolu liselerinde égrenim goren dgrencilerin meslek lisesindekilere

gore derse yonelik tutumlari daha yiiksektir. Ogrenci tutumlari ebeveyn egitim durumlari,
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gelir duzeyinden ve kardes sayisi faktorlerinden bagimsizdir. Sporla ilgilenen bir ailede
blaylyen 6grencilerin derse iligkin tutumlari daha olumlu oldugu, okuldan sonra fiziksel
aktivite yapma aligkanhgi fazlalastikca 6grencilerin derse karsi tutumlari da arttigi tespit

edilmistir.

2. 1. 6. 2. Yurt Disinda Yapilan Caligsmalar

Pdschl (2017) arastirmasinda, 14-19 yas araligindaki addlesan kisilerde gorulebilme
ihtimali olan postural bozukluklarini, FA duzeylerini ve sinav kaygilarini degerlendirmeyi
amaglamistir. Calismay! St. Georg Avusturya Lisesinde 6drenim goéren, 100 6égrenciye
uygulamistir. Veri analizleri sonucunda FA seviyesinin ylksek olmasinin, arastirmanin ézel
okulda yapilmasiyla baglantili olarak ergenlerde, FA 'nin viicudun genel gérinltgu Uzerinde
olumlu etkisini oldugu sonucuna varmistir. Sinav kaygisinin postir Uzerinde etkisi ise
bulunamamistir.

Deforche, Bourdeaudhuij ve Tanghe (2006) tarafindan yapilan arastirmada FA ’deki
farklari tespit etmek, degisik derecelerdeki fazla kilolu addlasanlarin FA ‘ya iligkin
tutumlarini, FA yapmalarinin fazla kilolu olma seviyesine goére incelemeyi amaglanmistir.
90 ergen galismaya katilmigtir. Verilerin toplanmasinda 23 maddelik 1 élgek kullaniimigtir.
Arastirmanin sonucuna goére spora katilim oraninin normal kiloya sahip olanlarda, fazla
kiloya sahip ve asiri fazla kilolulara oranla fazla oldugu tespit edilmistir. Asirn kilolu
adolasanlarin normal kilolu ve fazla kiloya sahip yastaslarina oranla daha az olumlu tutum
sergiledigi gorulmuastir. Fazla kiloya sahip olma seviyesinin sportif faaliyetlere katihmi ve
spora iliskin tutuma etki etmedigi saptanmistir.

FA ‘nin akademik basari ve zihinsel islevleri Gzerinde yaptigi etkiyi inceleyen Travlos
(2010), beden egitimi derslerinde yapilan ylksek siddetteki aerobik egzersizlerin matematik
dersinde gosterilen performans Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya 8.
sinif égrencileri katilmistir. Arastirmanin sonucunda, yuksek siddette yaptirilan, aerobik
aktiviteler iceren beden egitimi dersinin, 6grencilerin bilissel islevlerini pozitif yéninde
etkiledigini tespit edilmistir.

Younes-Alhourani'nin (2015) Filistinli ortaokul 1.sinifta okuyan o6grencilerin BES
dersine ve FA ’ya katilimlarini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismaya 203 6grenci
katiimistir. Arastirmada katilimcilar gesitli anketler uygulanmistir. Arastirma sonuglarina
gore 6grencilerin beden egitimi dersi kadar fiziksel aktiviteye de katildiklari ve bu katilimda
cinsiyet farkinin olmadigi saptanmigtir. Ayrica calisma sonuglari 6grencilerin beden
egitimine katilimlari ile fiziksel aktiviteye katilimlarinin iligkili oldugu bildirilmigtir.

Kamtsios (2010) yaptidi ¢alismada ilkokulda 63renim gdren cocuklarda algilanan

atletik yeterliligin, FA ‘ye katiimalari durumunda, egzersize iligkin tutumlarinda cinsiyet
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farkhliklarini incelemeyi amaclamistir. 775 &grenci Uzerinde yapilan c¢alismada veri
toplamak i¢in anket kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, erkek &grencilerin egzersize
yatkinliklari ve FA duzeylerinde kizlara oranla daha yuksek skorlara sahip oldugu
saptanmistir.

Pethkar, Naik ve Sonawane (2012) tarafindan yapilam arastirmaya 6. sinif ve 9. sinif
ogrencisi ve 27 okuldan 70 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Aragtirmada FA ‘ye yonelik
6grenci ve 6gretmen tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amacglanmistir. 6. sinif kiz
ogrencilerin 6gretmen tutumlariyla 6nemli bir bad olmamasina karsin, 9. sinif kiz
ogrencilerin 6gretmen tutumlariyla blyuk olgude bir bag iliskisi oldugu tespit edilmigtir.
Gruplarin hepsi deneyim boyutlarinda 6gretmen tutumlariyla iligkili oldugu ve 6gretmen
tutumlarinin Gst siniftaki dgrencileri ve spora katilimlarini etkiledigini saptamistir.

Reigal, Videra ve Gil (2014) tarafindan yapilmis olan calismanin amaci, egzersiz,
genel 6z-yeterlik ve yasam doyumuyla olan iligkiyi incelemektir. Calismaya 2079 ergen
katilip verileri toplamak icin “Genel Oz-yeterlik Olcedi” uygulanmistir. Arastirmanin
sonucuna gore fiziksel bakimdan aktif olan bireylerde genel 6z-yeterlik ve yasam

doyumlarinin daha yuksek oldugu ve aralarinda pozitif iliski bulundugunu ifade edilmistir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Yaptigimiz galismayla ilgili yurt iginde yapilan arastirmalarin taranmasi sonucunda
fiziksel aktivite degiskeniyle, fiziksel uygunluk, akademik basari, akademik benlik kavrami,
yas, cinsiyet, sosyoekonomik duzey, ebeveyn meslekleri, dijital oyun bagimliligi,
universitelerin katkisi, sosyal beceri, fiziksel benlik algisi, vicut kompozisyonu, bilgi
seviyesi, fiziksel performans seviyesi, gunlik spor yapma durumu, baba egitim dizeyi,
ailenin gelir durumu, bolim ve sinif dizeyi, saghkli yagsam bigimi gibi degiskenlerle birlikte
ele alindigi goriilmektedir. Ayrica fiziksel aktivite dlizeyi degiskeniyle beraber, depresyon
ve anksiyete, sosyal goriinls kaygisi, sosyal Ozyeterlik algisi, kas iskelet sistemindeki
agrilar, postir, sinav kaygisi ve uyku verimi, sosyal beceri ve sinav performansi konulari
da incelenmistir. Sinav kaygisi degiskeninin incelendigi arastirmalarda, akademik basari,
sinif ve cinsiyet, anne baba tutumu, depresyon, oks ve dss, durumluluk ve stirekli kaygi
dizeyleri, ebeveyn meslegi, ailenin aylik geliri, &gdrencinin basari beklentisi,
mukemmeliyetci kisilik, aile destedi, iyilik hali, teog basarisi, sinav ve misabaka oncesi
kaygl, ders gcalisma yaklasimlari gibi degiskenlerle ele alindigi gortaimugtir. Beden egitimi
yatkinliklarinin incelendigi galismalarda ise motor beceri, sosyal yetkinlikler, fiziksel aktivite,
cinsiyet ve sinif, beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti, okul spor kuliblnde spor yapma
durumu, ders digi sportif etkinliklere katilma durumu, demografik faktorler, ailesinde spor

yapan bireylerin olma durumu, ebeveyn etkisi ve okul ¢evresi gibi degiskenlerin arastirma



31

konusu oldugu gorilmektedir. Konumuzla ilgili yurt diginda yapilan bazi arastirmalarda ise
fiziksel aktivite ile postural bozukluk ve sinav kaygisi, fazla kilolu bireylerin FA ’ye yonelik
tutumlar, akademik basari, bilissel fonksiyonlar, cinsiyete gore FA tutumlar, FA ‘ye yonelik
o6gretmen tutumlari, fiziksel egzersiz, genel 6zyeterlik ve yasam doyumu konularini ele alip
aralarindaki iligkinin incelendigi géralmustar.

FA boyutunda yapilan bilimsel arastirmalarin sonuglarina gore; yas ve siniflariyla ile
ebeveyn egitim durumlariyla, ailenin egitim durumlariyla aralarinda bir bag oldugu ve
anlamh bir fark oldugu goérilmektedir. FA seviyesiyle akademik basari arasinda bazi
calismalarda pozitif ama zayif iliski bulundugu, bazilarinda negatif ama zayif bir iliski oldugu
buna karsin, baska bir arastirmaya gore ise istatistiksel bakimdan, aralarinda anlamli iliski
bulunmadigi saptanmistir. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin FA dlizeyi ve fiziksel benlik algisi
ortalama puanin Ustinde, fiziksel aktivite ortalamalarinin iyi dizeyde oldugu, vicut
kompozisyon ortalamalari normal oldugu gorulmastur. Yine arastirma sonuglarina gére FA
ve dijital oyun bagimliigi arasinda negatif yonde anlamh farkin oldugu goérulip sorunun
¢ozumauyle ilgili sporun dnemli bir arag olabilecegi soylenebilecedi gortlmektedir.

Sinav kaygisi boyutunda yapilan bilimsel arastirmalarda FA yapan o6grencilerin,
surekli kaygilari ve sinav kaygilari seviyelerinin anlamh dizeyde disuk, sosyal beceri
seviyelerininse ylksek bulundugu gérlimustar. Fakat sinav performansinin FA ’de
bulunmayan o6grenciler lehine anlamlilk oldugu goérulmektedir. Sinav kaygl duzeyinin
akademik basari Uzerinde ki etkisi, erkek ogrencilerde daha yuUksek oldugu, bazi
¢alismalarda ise kizlarin sinav kaygi diizeyleri erkeklerinkinden daha ylUksek c¢iktigi, buna
karsin cinsiyet faktériinin etkisinin olmadi§i sonucuna ulasan arastirmalarinda oldugu
gorulmektedir. Yine aragtirma sonuglarina gore; anne baba meslegi, cinsiyet, yas, ebeveyn
o6grenim durumu, tutumu, aylik gelir, spor faaliyetleri, ddrencinin sinav hedefi,
mikemmeliyetgi kisilik, dershaneye davam sireci gibi degiskenlerle anlamli bir iligki oldugu
tespit edildigi gorulmektedir. FA 'ye katim seviyesi arttikga sosyal gorinim seviyesinin
azaldigl, sosyal 6z yeterlik algisinin arttigi sonucuna ulagsan arastirmalarin var oldugu
gorulmustur. Yine arastirma sonuglarina gore, sporcu 6grencilerin misabakadan 6nce Ki
kayg! dizeyiyle, sinavdan once ki kayg! duzeyleri arasinda iliski bulunmadigi, sinav kaygi
dizeyi Ust siniflara cikildikga arttigi fakat cinsiyet acisindan farkhhk bulunmadigi
goriulmektedir.

Beden egitimi yatkinliklari boyutunda yapilan bilimsel arastirmalarda, 6grencilerin
beden egitimi yatkinliklarindaki motor beceri duzeyleri anlamli yordayicisi olabilecedi,
ortaokul 6grencilerinin, cinsiyet, sinif, ailenin maddi durumu, okul yénetiminin bakis agisi,
degiskenleri bakimindan anlamli farkhlik gérilirken, basari degiskeni bakimindan farkligin

gorilmedigi saptanmistir. Yapilan diger arastirmalarda ise beden egitimi yatkinliklarinin,
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beden egditimi 6gretmeninin tarzina iliskin anlamh sekilde farklilastigi gériimektedir. Bazi
arastirmalara goére, ortadgretim dgrencilerinde okul sporlarina katilip katilmama durumu ile
beden egitimine yonelik tutumu etkilemezken, okul disi sportif etkinliklere katilma durumunu
etkiledigi gorilmektedir. Arastirmalar sonucunda beden egitimi tutumlarin erkek 6grenciler
agisindan ve spor yapan ailede yetisenler bakimindan olumlu farkliliklar oldugunun tespit
edildigi gorulmustur. Buna karsin fiziksel aktivite, sinav kaygisi ve beden egitimi dersine
iliskin yatkinhklari boyutunda yapilan arastirmalarda, bu 3 degiskeni birlikte inceleyen

galismalara rastlanmamistir.



3. YONTEM

Arastirmanin bu kisminda, arastirma modelini, érneklemini, veri toplama araglarini,

verilerin analiz surecindeki iglemlerle ilgili bilgiler bulunmaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, nicel arastirmalardan olan iligkisel tarama modeli kullaniimistir. Bu
model; bir sonuca ulasmak icin evrenden secilmis verilerle yapilan bir inceleme seklidir.
iliskisel tarama deseninin amaci, birden ¢ok degiskende ayni anda farklilasmanin olup
olmadigi, farklilagsma oluyorsa derecesiyle ilgili bilgiler vermektir (Karasar, 2014). Genelde
kisi, dogal bir sekilde ortaya cikabilecek olaylar arasinda var olan iligskileri meydana
¢ilkarmak ve agiklama yapmak amaci ile olaylarda degisiklik yapmadan arastirma yapar

(S6nmez ve Alacapinar, 2011).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmadaki ¢alisma gruplarini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda devlet
okullarindan olan, Trabzon ilinin Arakl ilcesinde bulunan, merkez ortaokullarin son
siniflarinda 6grenim géren 177 kiz, 146 erkek toplam 323 6grenci olugturmaktadir. Bu
okullar Atatiirk Ortaokulu, Yilmaz Cebi Ortaokulu, istanbul Ticaret Odasi Sehit Zeki Ayvenli

imam Hatip Ortaokullaridr.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Beden Egitimi Yatkinlik

oy

Olgegi”, “Ayda Sinav Kaygisi Olgegi” ile “Fiziksel Aktivite Soru Formu” kullanilmigtir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin  gelistirdigi bu formda d&grencinin yasini, cinsiyetini, ailesinin
sosyoekonomik durumunu, ézel ders alip almadigini, dershaneye gidip gitmedigini, lisansh
sporcu olup olmadigint ve anne babasinin egitim durumunu Ogrenmek amaciyla

hazirlanmigtir.
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3. 3. 1. 2. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Ogrencilerin, beden egitimi dersine yénelik tutum ve z-yeterliklerini tespit etmek igin,
Hilland ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen, Oncl, Gurbiiz, Kilig ve Keskin (2015)
tarafindan Tirkceye adapte ettirilen “Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi” kullanilmistir. 11
maddeden olustugu goérilen dlgek, 2 faktoérlididr. Faktorlerden biri “Tutum” (6 madde),
ikincisi ise “Oz-Yeterlik ” (5 madde) dir. Olgekte bulanan olumsuz maddeler tersten
puanlanmalidir. Olgegin maddeleri “5’li Likert Tipi Olgek” formundadir. Likert secenekleri
“Hi¢ Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)” ve “Tamamen
Katilyorum (5)” seklindedir. Puanlama bu derecelendirmeye gore yapilmigtir. Olgekle
alinmasi muhtemel en az puan 11, en gok puansa 55'tir. Olgegin “Tutum” alt boyutundan
alinmasi muhtemel en az puan 6, en ¢ok puansa 30 dur. "Oz-yeterlik” alt boyutunda ise en
az 5, en gok ise 25 puan alinabilmektedir. Olgegin orijinalinde , i¢ tutarlik katsayisini “Tutum”
boyutu igin 0.91, “Oz-Yeterlik” boyutu igin 0.89 olarak hesaplamistir (Hilland vd., 2009).
Olgegin Tirkceye adaptasyon calismasinda, iki faktér olan yapisinin dogrulandigini
gorulmustir. Bu kapsamda verilerin glvenirli§ini belilemede Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari hesaplanmis ve 6n test icin “Tutum”: 0.86, “Oz-Yeterlik”: 0.89; son test icin
“Tutum”: 0.88, “Oz-Yeterlik”: 0.89 olarak hesaplanmistir (Oncii vd., 2015).

3. 3. 1. 3. Ayda Sinav Kaygisi Olgegi

Basol (2017) tarafindan gecerlik ve guvenilirlik galismasi yapilan ASKO, érnekleme
yoluyla ulagilan 586 6grenciye uygulanmistir. Olgek 5'li likert dereceleme sistemi
seklindedir. Olgegin yapi gegerligi AFA ile incelenmistir. AFA bulgularina gére 15 maddeden
olusan dlgek, toplam varyansin % 51.28'ini agiklamaktadir. Olgekten elde edilebilecek en
yiksek puan 75 ve en disik puansa 15 'tir. Olgegin ters maddeleri 5 ve 15 tir. Ters
maddeler donustiuruldikten sonra olugan toplam puan 45 puandan disiukse endiselenecek
durum olmadigina isaret eder. 45-60 puan arasi ise orta derecede sinav kaygisina,60
puanin (izerindeyse yiiksek seviyede sinav kaygisinin varligindan séz edilebilir. Olgek iki
alt boyuttan olusmaktadir. “Biligssel ve fizyolojik” boyutunda olan 9 maddeden alinmasi
muhtemel en yiksek puan 45, en disik puan 9'tur. Bu boyut ile elde edilen puan 27°nin
altindaysa bilissel ve fizyolojik belirtiler seklindeki kaygiya isaret etmez. Ikinci alt boyutu
olan “Aile ve Cevre "kaygisi 6 maddeden olusur. Bu maddelerden alinabilecek maksimum
puan 30,minumum puan 6’dir. Elde edilen deger, 18 puanin altindaysa aile ve cevre
kaynakli kaygiya isaret etmez.18-24 arasi puanlar disik seviyede aile ve cevre kaynakl
kaygiya isaret eder. 24 puanin Ustliinde deger ise ylksek seviyede aile ve ¢evre kaynakl

kayginin varhgini gésterebilir. Olgegin i¢ tutarlihgina Cronbach Alpha (.85) ve esdegerligine
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Spearman Brown iki yari guvenlik katsayisi ile bakilmig (.79) her ikisinde de yeterli duzeyde

oldugu goérulmustar.
3. 3. 1. 4. Fiziksel Aktivite Soru Formu

“Fiziksel Aktivite Soru Formu” (FAS), ABD’de Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski ve
McGrath (1997) tarafindan gelistirilmigtir. Tark toplumu igin ise Sert ve Temel (2013)
uyarlamigtir. Form 9 madde igermektedir. ilkdgretim égrencilerinin son 1 hafta igerisinde
gerceklestirdigi FA’ lari ve bu FA’larin uygulanma sikligini incelemeyi amaclamistir. Bu
cercevede; son 1 hafta igerisinde belirlenen aktivitelerden birini “(sek sek, futbol basketbol,
jimnastik vb.) yapma, BES dersine katilma dizeyi, teneffiislerde, 6gle yemegdi saatinde,
okuldan ciktiktan sonra, aksam saatlerinde ve hafta sonu yaptigi aktiviteler ve bu
aktivitelerin sikligini, son yedi giinde bos zamanlarinda yaptigi aktivitelerin sikhgi, haftanin
yedi glinline ait spor, oyun, dans ve diger fiziksel aktivite sikhd1” sorgulanmaktadir. Bunun
yaninda son bir hafta da serbest zamanlarda spor yapmak, dans etmek ya da oyun
oynamak gibi etkinlikleri incelenmektedir. Anket formu 5’li likert seklinde hazirlanmistir. 1.
maddede 21 aktivite bulunmaktadir. Bu aktivitelerin yapilma sikhgina gére “hi¢ yapmadim
(1 puan), 1-2 kere (2 puan), 3-4 kere (3 puan), 5-6 kere (4 puan), 7 kere ve Ustu (5 puan)”
elde edilen toplam puani, 21’e bélerek ortalama puani hesaplanmaktadir. 9. madde, 1
haftalik tabloyu géstermektedir. Ogrenciden, son 7 guinii diislinerek hangi aktiviteleri, hangi
siklikla yaptigini haftanin her guni igin isaretleme yaparak doldurulmasi istenmektedir. 9.
maddenin toplam puanini 7’ye (gln sayisi bdlerek ortalama puani hesaplanmaktadir.
FAS’In her maddesi igin alinabilecek en disidk puan 1, en ylksek puan 5 tir. FAS’ tan
alinabilecek en dusik puan 9, en yuksek puan 45’ tir. Calismanin orijinalinde, gecerlilik ve
guvenirlilik calismasi sonucunda Cronbach Alfa katsayisinin .82 oldugu tespit edilmistir.

Yaptigimiz gcalismada ise dlgegin Cronbach Alfa katsayisi .92 bulunmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Sureci

Veri toplama araglari, 6grencilerin beden egitimi ders saatinde okul yoneticilerinin
bilgisi ve beden egitimi égretmenlerinin rehberliginde uygulanmistir. Ogrencilere, anket
formlarinin doldurulmasiyla ilgili ayrintili bilgi uygulanma o6ncesinde verilmistir. Yapilan
arastirmada gonullilik ilkesine dikkat edilerek, sadece uygulamaya katilmak isteyenlere
anket formlari dagitiimistir. Ogrencilerin anketi doldurma suresi takribi 10dk.” dir. Anket
uygulasi 2017-2018 egitim- 6gretim yih 2. dénemin son 3. haftasi iginde yapilmistir.
Toplanan formlar (368) kontrolden gegirildikten sonra, eksik veya hatal formlar (18 adet) ve

FAS’ in 10. sorusuna evet diyenlerin formlari (27 adet) arastirma disinda tutulmustur.
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Gegerli ve nitelikli kalan 323 adet anket formu, degerlendiriimenin yapilmasi amaciyla

kodlama yaplilarak bilgisayar ortamina aktariimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Ulagilan veriler analiz yapilirken, SPSS 18 programi kullaniimistir. Verilerin
parametrik testlerdeki 6n sartlari saglayip saglamadigina Kurtosis (basiklik) ve Skewness
(carpiklik) degerleri Uzerinde inceleme yapilarak karar verilmistir. Skewness degeri -.628 ile
.266 arasinda, Kurtosis degeri ise .117 ile -.689 arasinda oldugu gorulmugtir. Verilerin
parametrik test kosullarini sagladigina karar verildikten sonra (Buyukoztirk, 2012),
aritmetik ortalama, ylizde dagilimi, frekans, standart sapma de@erleri hesaplanmistir.
Fiziksel aktivite, sinav kaygisi ve beden egitimi yatkinlik dizeylerinin 6grencilerin cinsiyetine
gore farkhlagip farklilagsmadiginin belirlenmesi icin t-testi uygulanmistir. Fiziksel aktivite,
sinav kaygisi ve beden egitimi yatkinhk degiskenleri arasindaki iligkileri belirleyebilmek
amaciyla Pearson Korelasyon analizi, fiziksel aktivite dlizeyi ve beden egitimi yatkinhginin

sinav kaygisini yordayip yordamadigini ise regresyon analiziyle belirlenmistir.



4. BULGULAR

Bu bdlimde, 8. sinif 6grencilerin, sinav kaygisi ile fiziksel aktivite skorlar ve beden
editimine iliskin yatkinhklarinin incelenmesi amaciyla yapilan analizlerin sonuglar
bulunmaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri, fiziksel aktivite, sinav kaygi,
beden egitimi dersine iliskin yatkinlik duzeyleri, aralarindaki iligki ve sinav kaygisini

yordama duzeylerini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari bulunmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilara iliskin Kisisel Bilgiler

Degiskenler N %
Kiz 177 54.8
Cinsiyet Erkek 146 45.2
Toplam 323 100
Okur Yazar Degil 21 6.5
ilkokul 148 45.8
Ortaokul 105 325
Annenin Egitim Durumu Lise 38 11.8
Universite 9 2.8
Lisansustl 2 0.6
Toplam 323 100
Okur Yazar Degil 5 15
ilkokul 82 25.4
Ortaokul 130 40.2
Babanin Egitim Durumu I:ise 05 20-1
Universite 35 10.8
Lisansustl 6 1.9
Toplam 323 100
Ev Hanimi 290 89.8
Asgari Ucretli 21 6.5
Anne Meslegi Memur 0 19
Esnaf 6 1.9
Toplam 323 100
issiz 34 10.5
Baba Meslegi Asgari Ucretli 112 34.7
Memur 31 9.6
Esnaf 43 13.3
Serbest Meslek 86 26.6
Emekli 17 5.3

Toplam 323 100
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Tablo 4’Gn devami

1500TL’den Az 56 17.4
1501TL -4500TL 244 75.5
Ortalama Gelir 4501TL-10000TL 23 7.1
Evet 28 8.7
Ozel Ders Alma Durumu Hayir 295 91.3
Toplam 323 100
Evet 45 13.6
Lisansli Sporcu Durumu Hayir 279 86.4
Toplam 323 100

Tablo 4'de calismaya konu olan 6grencilere ait kisisel bilgi verilerine yer verilmistir.
Bu verilere goére, 6grencilerin 177’ sinin (%54.8) kiz, 146’ sinin (%45.2) erkek oldugu;
annelerinin okuryazar olmayanlari 21 (%6.5) kisi, ilkokul mezunu olanlari 148 (%45.8) kisi,
ortaokul mezunu olanlari 105 (%32.5) kisi, lise mezunu olanlari 38 (%11.8) kisi, Universite
mezunu olanlar1 9 (%2.8) kisi, lisansistl mezunu olanlari 2 (%0.6) kisi oldugu; babalarinin
okuryazar olmayanlari 5 (%1.5) kisi, ilkokul mezunu olanlari 82 (%25.4) kisi, ortaokul
mezunu olanlari 130 (%40.2) kisi, lise mezunu olanlari 65 (%20.1) kisi, Universite mezunu
olanlari 35 (%10.8) kisi, lisanststli mezunu olanlari 6 ( %1.9) kisi oldugu; annelerinin ev
hanimi olanlari 290 (%89.8) kisi, asgari Ucretli calisanlari 21 (%6.5) kigi, memur olanlari 6
(%1.9) kisi, esnaf olanlari 6 (%1.9) kisi oldugu; babalarinin igsiz olanlari 34 (%10.5) kisi,
asgari ucretli caliganlart 112 (34.7) kisi, memur olanlari 31 (9.6) kisi, esnaf olanlari 43
(%13.3) kisi, serbest meslek sahibi 86 (%26.6) kisi, emekli olanlari 17 (%5.3) kisi oldugui;
ailesinin ortalama gelirlerinin 1500TL’den az olanlari 56 (%17.4) kisi, 1501 TL ile 4500TL
arasi olanlari 244 (%75.5) kisi, 4501TL ile 10000TL arasi olanlari 23 (%7.1) kisi oldugu; 28
(%8.7) kisi 6zel ders aldigi, 295 (%91.3) kisi ise 6zel ders almadigini; 45 (%13.6) kisi lisansli
spor yaptigl, 279 (% 86.4) Kisi ise lisansli spor yapmadigi gortlmektedir.



Tablo 5. Katilimcilara iligkin Tanimlayici istatistikler

Referans Std.

Degiskenler Ortalama
Deger Sapma

Aile ve Cevre Kaygisi 6-30 17.80 451
Biligssel ve Fizyolojik Kaygi 9-45 23.52 8.60
ASKO 16-72 41.33 11.70
Beden Egitimine Yoénelik Tutum 6-30 20.88 5.28
Beden Egitimine Yénelik Ozyeterlik 5-25 17.82 4.72
BEYO 11-55 38.71 8.64
FAS 9-42.09 23.74 7.34
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Tablo 5’e bakildiginda, katilimcilarin aile ve ¢evre kaygi ortalamasi 17.80 (ss=4.51)

ortalamasi 23.74 (ss= 7.34) olarak belirlenmistir.

Tablo 6. ASKO, BEYO ve FAS Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi

Sonuglari
Olgekler Cinsiyet N X Ss sd t p
ASKO Kiz 177 43.70 11.91
321 4,115 .000
Erkek 146 38.45 10.78
BEYO Kiz 177 36.82 7.92
321 -4.446 .000
Erkek 146  41.00 8.94
FAS Kiz 177 22.36 7.26
321 -3.789 .000

Erkek 146 25.41 7.12

oldugu goérilmektedir. Bu degerden o6grencilerin kaygili olmadigi bilgisine ulasilabilir.
Bilissel ve fizyolojik kaygi alt 6lcedi puan ortalamasi 23.52 (ss=8.60)’dir. Bu puan ortalamasi
ogrencilerin disuk dizeyde bilissel ve fizyolojik kayg! yasadiklarini géstermektedir. Genel
sinav kaygisi ortalamasi 41.33 (ss = 11.70)’dir. Bu sonug kaygi konusunda endiselenecek
bir durumun olmadigini gdéstermektedir. BEYO puanlari alt boyutlari bakimindan
incelendiginde, beden egditimive spor dersine ydnelik ‘tutum’ puan ortalamasinin
(20.88/6=3.48), beden egitimi ve spor dersine ydnelik ‘6zyeterlik’ puan ortalamasindan
(17.82/5=3.56) daha dusuk oldugu bulgulanmigtir. BES dersine yatkinlik puan ortalamasi

ise (38.71/11= 3.52) degeriyle orta duzeyin Uzerinde bulunmustur. Fiziksel aktivite puan
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Ogrencilerin sinav kaygilari, cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermektedir
t(321)=4.11, p<.01. Kiz é6grencilerin sinav kaygilari (X= 43.70),erkek égrencilere (X=38.45)
gore daha yuksektir.

Ogrencilerin BES dersine iliskin yatkinliklari, cinsiyet degiskenine gére anlamli
farklilik gostermektedir t (321)= -4.44, p<.01.Erkek 6grencilerin BES dersine yatkinliklari
(X=41.00),kiz 63rencilere (X=36.82) gore daha fazladir.

Ogrencilerin  fiziksel aktiviteleri, cinsiyet degiskenine gore anlamii farkhlik
gostermektedir t(321)=-3.78,p<.01. Kiz 6grencilerin fiziksel aktiviteleri (X=22.36), erkek

égrencilere (X=25.41) gére daha azdr.

Tablo 7. ASKO, BEYO ve FAS Puanlari Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

ASKO BEYO FAS
ASKO 1
BEYO -.065 1
FAS -.074 411% 1

**p < 0.01

Tablo 7’ye gére ASYO, BEYO ve FAS degiskenleri arasinda yapilan korelasyon
analizi sonuglarina gore Olgeklerin toplam puanlarinin korelasyon katsayilari yon
belirtmeksizin en dusuk r=. 065 ile en yuksek r=.411 olarak hesaplanmistir. FAS olc¢egdi
toplam puanlari ile BEYO toplam puanlari arasinda orta diizeyde, pozitif yénde ve anlamli
bir iligki (r=.411, p<.01) oldugu gérilmektedir. Yani FAS puanlari arttikga BEYO puanlari
da artmaktadir. ASKO toplam puanlarinin hem BEYO toplam puanlari (r=-.065, p<.05)
arasinda hem de FAS 0lgegi toplam puanlan (r=-.074, p<.05) arasinda negatif yonlu iligki
oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir.



5. TARTISMA

Bu calismada, arastirma verilerinden ortaya cikan sonugclar, literatlir gcergevesinde
tartisiip yorumlanmaya calisiimigtir. Calismada, 8. sinif égrencilerinin sinav kaygisi ile
fiziksel aktivite davraniglari ve beden egitimine iliskin yatkinlklari arasindaki iligkiyi
incelemek amaclanmistir. Arastirmada égrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri, sinav kaygisi
duzeyleri ve beden egitimi dersine iliskin yatkinlik dizeylerini 6lcmek igin anketler
uygulanmis ve bunun yani sira bazi kisisel bilgiler de alinmistir. Alanyazininda, arastirma
konusu ile ilgili degisik degiskenlerle yapiimis calismalara rastlanirken, FA davraniglari,
sinav kaygisi, beden egitimi dersine yatkinlik arasindaki iligkiyi beraber inceleyen
galismalara rastlanmamistir. Bu haliyle ¢alismanin, alanyazindaki eksikligi giderecegi
dusunulmektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin fiziksel aktivite dizeyleri 23.74 (ss=7.34) olarak
bulunmustur. FAS’tan elde edilecek en az puan 9, en ¢ok puan 45'dir. FA seviyesi 9" a
yaklastikca disuk 45'e yaklastikca yuksek olarak degerlendirildiginden ulasilan veriler
sonucunda 6égrencilerin genel olarak orta diizeyde fiziksel aktivite dizeylerine sahip oldugu
gOrulmustur. Bu degerler literattrdeki benzer galismalarla uyumluluk géstermektedir (Bilgin,
2011; Kara, 2017; Orhan, 2018; Taskinéz, 2011). Gun (2016) ise 6grencilerin fiziksel
aktivite duzeylerine iligkin puanlari "ortalama puanin Gstlinde oldugu "sonucuna ulagmigtir.
Oztirk ve Aktirk (2011) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim dgrencilerin fiziksel
aktivite dizeylerinin distk oldugu bulunmustur. Arastirmada &égrencilerin %12,9’unun
fiziksel agidan cok fazla hareketli, %21,2’sinin fazla hareketli, %42,4’Gnin normal hareketli,
%23,5’inin ise az hareketli oldugu rapor etmiglerdir. Aksoydan (2011) Kocaeli ilindeki 10-19
yas arasl 319 dgrencini Uzerinde yaptigi arastirmada 6égrencilerin %79'u fiziksel olarak
hareketsiz (inaktif) oldugu sonucuna ulasmistir. Péschl’un (2017) yurtdisinda 14-19 yas
araligindaki genclere Uzerinde yaptigi calismada ise FA seviyesinin yuksek oldugunu
belirleyerek sonucun arastirmanin 6zel okullarda yapilmasiyla baglantih oldugunu ileri
surmustiar. Hallal, Victora, Wels ve Lima (2000) Brezilya'daki arastirmasinda 20 yasin
ustindeki bireylerin % 41.1’inin inaktif olduklarini tespit etmistir. Burke, Carron ve Eys
(2005) Kanada’'daki uUniversitelerde okuyan 6grencilerinin katihmiyla yaptigi ¢alismada
katilimcilarin sadece %10’unun yeterli dizeyde fiziksel aktiviteye sahip oldugu sonucuna
ulasmigtir. Savci ve digerlerinin (2006) yapmis olduklari arastirmada ise ylksekokul
ogrencilerinin FA seviyeleri, belirgin oranda disik oldugu bulgusuna ulasmistir. Vural, Eler
ve Guzel (2010) masa basinda galigan bireyler Uzerinde yaptiklari arastirma sonuglarina

gore FA duzeylerinin %25.2’sinin yetersiz, % 48.9’'unun disik dizeyde ve % 25.9’'unun ise
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yeterli duzeyde aktif oldugunu bulmustur. Bu sonuglarda goérulen uyumsuzluklara;
katihmcilarin yasgi, kulturel farkliliklari, sosyo-ekonomik dizeyleri ve kullanilan 6lgim
araclarindaki farkhliklara sebep oldugu gorilmektedir. Fiziksel aktivite dizeyi disuk skorlar
ya da inaktif yasam teknolojinin gelismesiyle fiziksel aktivitenin azalmasiyla hareketsiz
yasamin beraberinde getirdigi obezite batin dlkeler icin ciddi saghk problemi
olusturmaktadir. Dinya saglik drgutunidn 2009 yilindaki raporuna gore fiziksel inaktivite
nedeniyle her yil takribi 3.2 milyon insan 6lmektedir ve bunun mortalite nedenleri arasinda
4. sirada oldugunu aciklamistir (WHO, 2009). Bu sebeple, obezitenin azalmasi ve her
yonden saglikli toplum olusturmak icin, fiziksel aktivitenin artisini saglayacak etkinlik
planlarinin yapilmasi etkili olacaktir.

Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin fiziksel aktivite skorlari arasinda anlamli bir

farklihik oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkek 6grencilerin puanlari (X=25.41) kiz

dgrencilerin puanlarindan ( X=22.36) daha yiiksektir. Bu bulgulara paralel olarak bazi
calismalarda da (Al-Zandee, 2018; i¢6z, 2011; Taskindz, 2011; Yeic, 2018) ilkégretim
okullarindaki 6grencilerin FA katihm dizeylerinde erkeklerin kizlara gore énemli diizeyde
yuksek oldugu tespit edilmistir. FA dizeyini lise 6grencileri Uzerinde arastiran Aydemir
(2019) erkek o6grencilerin kiz 6grencilere gore FA duzeylerinin daha yuksek oldugunu
bulgulamistir. Civil ve Kogak’in (2018) lise o6grencileri Uzerinde gerceklestirdikleri
calismalarinda, ders disi sportif aktivitelere katiliminda, erkek égrencilerin kiz 6grencilere
gbre daha ylksek oldugu bulunmustur. Arastirmasini ylksekoégretimde 6drenim goéren
ogrenciler Uzerinde yapan Aksu (2018), Altan (2017) ve Erdal (2018) sonu¢ olarak
katilimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri erkekler lehine oldugunu tespit etmiglerdir.
Dalkiran’in (2012) bulgularina goére; dershane &grencilerinin fiziksel aktivite duzeyleri
cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine farklihk gosterdigini tespit etmistir. Savci ve
digerleri (2006) 1097 o6grenci Uzerindeki calismasinda, Leslie ve digerleri (1999)
Avustralya’da 2729 ylksekokul 6grencisinin katilimiyla gerceklestirlen yine Haase, Steptoe,
Sallis ve Wardle’'nin (2004) 23 ilkeden Universite 6grencileriyle ylrattikleri calismada erkek
ogrencilerin fiziksel olarak daha aktif olduklari sonuglarina ulasiimistir. Adi gecgen
arastirmalarin sonuglar cinsiyetin FA'da erkekler lehine olusan fark, calismamizdaki
bulgular ile ortigsmektedir. Buna ragmen arastirma sonucundan farkl olan bulgulara da
rastlanmistir. Von Bothmer ve Firidlund (2005) isveg'teki tniversitelerde okuyan dgrenciler
uzerinde yaptiklari galismada, FA seviyesi bakimindan erkek ve kizlarda anlaml farklihk
bulunmadidi sonucuna ulagsmislardir. Brown, Balluz ve Heath (2003), Universitede
dgrencilerin katildig1 calismada ve Tekkanat (2008) 6gretmenlik bélimlerinde egitim géren
ogrenciler Uzerinde yaptigi galismada erkek ve kiz dgrenciler arasinda FA dizeyi agisindan

anlamli bir fark bulgulamamiglardir. Sonuglardaki farkin aragtirmalara katilan 6grencilerin,
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kendilerine 6zgu yasadiklari ¢evre, ailelerin geliri ve egitim durumlari, sosyal imkanlari,
kalturel farkhliklar ile orneklemlerin uygulandigi egitim kurumlarinin, farkl o6zellikleri
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi distnulmektedir.

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri bakimindan incelendiginde elde edilen verilere
gére genel sinav kaygisi ortalamasi 41.33'dir. Ayda Sinav Kaygisi Olgegi skorlarina gére
45 puanin altinda oldugu icin endiselenecek bir profil s6z konusu olmadidi belirlenmigtir.
Bizim yapti§gimiz arastirmayla paralel sonug bulan Duman (2008) izmir Torbali ilgesinde 8.
sinifta okuyan 251 6grencinin katihmiyla yaptigi ¢calismada sinav kaygi puan ortalamasi
42.66 oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer bir calismada Kayapinar (2006) 8. sinif
ogrencisine uyguladigi sinav kaygi 6lgedinden elde edilen bulgulara gére 20 maddeden
olusan form Uzerinden ortalama sinav kaygi puanini 47,11 olarak bulgulamistir. Bacanl ve
Sirici’'nin (2006) Ankara’daki 3 ilgcedeki ortaokul son sinif 425 6grenci Uzerindeki
galismalarinda sinav kaygi puan ortalamalari 45.75 olarak bulmuslardir. Bu sonuca gore,
galismaya katilan 6grencilerde sinav kaygisinin orta seviyenin altinda oldugu belirlenmigtir.
Bu sonugclar, genel olarak bizim ¢alisma sonuglariyla benzer olmakla birlikte, 6grencilerin
sinav kaygilarinda endiselenecek durumun olmadigini, gostermektedir.

Arastirma sonucuna goére cinsiyet degiskeninin sinav kaygisi puanlarini etkiledigi
gorulmustur. Kiz dgrencilerin sinav kaygilari erkek égrencilerinkinden ylksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, alan yazindaki bazi arastirma sonuclariyla paralellik géstermektedir.
Bu arastirmalardan bazilari Alyaprak (2006), Bacanh ve Sirucu (2006), Ergene (2011),
Dalkiran (2012), Duman (2008), Dindar, Yapici ve Topgu (2007), Gengdogan (2002),
Kayapinar (2006), Ozcan (2017), Softa, Karaahmetoglu ve Cabuk (2015), Sahin, Glinay ve
Bati (2006), Yal¢cindz (2017) ve Yildiz (2007) érnek olarak gosterilebilir. Bu sonuglardan
hareketle, istatistiksel olarak anlamh fark bulanan yukaridaki calismalara istinaden,
kiltdrimizde kaygi, korku tarzi duygusal 6zelliklerin kizlara atfedilmesi, yasadiklari olaylari
daha fazla i¢sellestirmeleri kaygiya neden oldugu sdylenebilir. Farkli galismalarda ise, Aba
(2018), Tekbas (2009), ilkdgretim o6grencilerinin, Eker (2016) ortaokul 6grencilerinin
katihmiyla yaptigi arastirmalarda kizlarin sinav kaygi duzeylerinin, erkek ogrencilere gore
daha yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Fakat anlamli bir farkin olmadigini saptamislardir.
Bunun nedeni olarak da erkeklerin de kizlar gibi basari ve basarisizliklari, ileriki yillara ait
planlari ile ilgili kaygilari, cevreden aldiklar tepkileri ve hayati daha fazla dnemsedikleri
sonucuna varmiglardir. Dundar (2018) Trabzon’daki bazi 6zel lisede 6grenim goéren 100
Ogrenci Uzerinde yaptigi calismada, sinav kaygi duizeylerinin cinsiyete gére farklilik
gbstermedigi sonucuna varmistir. Bu sonuca paralel olarak, Eraslan (2011) istanbul’daki

bazi 6zel okullarda yaptigi arastirmasinda da ayni sonucu ortaya koymustur. Sonuglarin
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genel olarak yapilan arastirmalardan farkli olmasinin nedeni, galismalarin 6zel okullardaki
6grenciler Uzerinde yapilmasi olarak goésterilebilir.

Katilimcilarin beden egitimine yatkinlk skorlari ortalamasi 38.71 olarak belirlenmistir.
Bu sonuca gore katilimcilarin beden egitimine yatkinlik dizeylerinin orta seviyenin Uzerinde
oldugu sdylenebilir. Alanyazininda benzer sonuglara ulasilan ¢alismalara da rastlanmigtir
(Akbulut, 2017; Al-Zandee 2018; Keskin, 2015; Sengul, 2016). Ancak farkli ¢calismalarda
yiksek seviyede skorlarda bulgulanmistir. Erbas, Unlii Kalemoglu ve Varolun (2016)
ortaokul o&grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada, beden egitimi dersine yatkinlhk
seviyelerinin yiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bu sonugclardaki farkhlik, 6gretmenin
kisilik 6zellikleri, 6gretmenin kullandigi1 6gretim yontem ve teknikleri, okul ydnetiminin beden
egitimi dersine karsi olan tutumu gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi disinilmektedir.
Bireyin beden egitimine yatkinligi fiziksel aktivite yapma ihtimalini arttirmaktadir (Rowe vd.,
2007). Genglerin FA yapip yapmama konusundaki kararlarini su sorular belirler: “Yeterli
miyim?” , “Buna deger mi ?”. Birinci soru FA faydalarini degerlendirmeyi ve bireyin tutumunu
ifade ederken (Subramaniam ve Silverman, 2000), ikinci soru bireyin algiladigi
yetkinliklerini, 6zyeterliliklerini, kenidini degerlendirmesini ifade eder (Welk, 1999). Bu
sorularin ikisine de evet yanitini veren bireylerin yasamlarinda daha aktif yasam bigimini
benimsedikleri,dlzenli olarak FA daha yatkin olduklari kabul edilmektedir (Rowe vd., 2007;
Welk, 1999). Bu dogrultuda aktif yasamin ya da fiziksel aktivite duzeyinin yeterli ve ylksek
olmasinin bireylere saglik agisindan, kigisel ve sosyal gelisime katkilari oldugu gerceginden
hareketle temel egitimde 6grencilerin yatkinlik duzeylerinin belirlenerek arttiriimasina
yonelik galismalar yapiimasi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir. Ote yandan bazi aragtirma
sonugclarina goére 6grencilerin bagka derslere kiyasla BES dersinde kendilerini daha iyi ifade
ettiklerini ve boylece daha mutlu olduklari belirtilmigtir.

Cinsiyet degiskenine gére BES dersine iligskin yatkinlik dizeyleri erkek 6grenciler
lehine anlamli olarak kiz 6grencilerden yuksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifade ile
erkek ogrencilerin beden egitimi yatkinliklari kiz o6grencilerden daha ylksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.  Bu sonuca paralel olarak Akbulut (2017) Trabzon ili merkez
Ortahisar ilgesinde bulunan dort farkh ortaokul 6grencilerinde, Sengul (2016) ortaokul ve
lise 6grencilerinde, Kili¢c (2017) boylamsal olarak ortaokul 6grencilerinde yaptigi calismada
da dgrencilerinin beden egitimi yatkinliklarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilik
gostermedigini bildirmistir. Diger bir calismadaysa Lirgg (1993), kiz 6grencilerin farkh
cinsiyet gruplariyla yapilan derslerde becerilerini gelistirmek igin daha az firsat bulabildigini
ve 6gretmen ile iletigsimlerinin daha sinirli oldugunu ifade etmistir. Buna goére kiz 6grencilerin
ergenlige daha erken girmelerinden dolayi fiziksel aktivite iceren beden egitimi derslerinde

kendilerini rahat hissedememeleri, ebeveynlerin kizlarin spor yapmasi konusuna tutucu
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bakmalari, farkh cinsiyetteki 6gretmen karsisinda rahat olamamalari ve erkeklere oranla
daha g¢ekingen olmalari sonuglarina varilmistir. Hodges, Cothran ve Reguas’nin (2006)
yaptiklari arastirma sonucuna gdre dgretmenler, kiz égrencilerin beden egditimi dersinde
gosterdikleri istenmedik davraniglar iginde, ders icin gerekli olan kiyafetleri getirmemis
olmalari oldugu bulgusuna dayanarak, kiz égrencilerin derse olan ilgisinin yetersiz oldugu
sonucuna ulagmigtir. Alan yazininda farkli bir sonug olarak Al-Zandee (2018) Aksaray
ilindeki 10 farkli ortaokulda yaptidi1 caligmasinda ise kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi
dersine yatkinlik puanlarinin istatistiksel agisindan farklilasmadigini bulgulamistir.

Arastirma sonucuna goére ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleriyle, beden egitimi
yatkinliklari arasinda orta dizeyde, pozitif yonlu ve anlamli iliski (r=.41,p<.01 ) oldugu
gorulmustir. Bu durumda fiziksel aktivite dizeyi arttikgca 6grencilerin beden egitimine
yatkinliklarinin da artacagi sdylenebilir. Koca ve Asci (2004) 6grencilerin, BES dersine
yonelik olumlu tutum sergilemelerinin, FA ’ya katilmalarinda da olumlu etki olusturacagini
belirtmistir. Trudeau ve Shephard (2008) fiziksel olarak aktif kisilerin beden egitimi dersine
karsi bakis acilarinin da olumlu oldugunu bildirmislerdir. Ozkara (2018) ortaokul
ogrencilerinden olusan katilimcilar Gzerinde yaptigi arastirmada beden egitimi dersi
yatkinliklari ile motor becerileri arasinda anlamli iliskinin oldugu sonucuna ulagmistir. Fuchs
ve Leitner (2013) yaptigi arastirmada da benzer sonuglara ulasarak, FA’da meydana gelen
artisin BES dersine yonelik yeterliliklerine olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Al-Zandee
(2018) ortaokul 6grencilerinin katimiyla yaptigi arastirmada, FA dizeyleri ile beden
egitimine yatkinliklari arasinda anlaml bir iligki olmadigi sonucunu ederek bu sonuca,
egitim gordukleri okullardaki BES disindaki derslerin baskisinin etkili olabilecegini gerekce
gOstermistir. Sinav kaygisi ile FA ve BES dersine iligkin yatkinliklari arasinda negatif yonlu
iliski oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadi§i saptanmistir. Karabigak (2014),
sinav kaygisi ile FA arasinda anlaml iligki kaydetmezken, FA dizeyi ylksek olan
dgrencilerde sinav kaygisi daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu sonucun sebebi olarak,
ogrencilerin yeterince ders ¢alisma zamanlarinin olmadigi dayanak olarak gosterilmigtir.
Yetim ve Cengiz'in (2014) lise 6grencileri Uzerinde yaptiklar calismada BES dersine
yuksek motivasyonla katilan ve 6zyeterligi yuksek ogrencilerde, ylksek bilissel beceriler ve
duguk sinav kaygisi bulgusuna ulagmiglardir.

Dalkiran (2012) tarafindan, dershane égdrencilerinin katihmiyla yaptigi calismada ise
fiziksel olarak aktif 6grencilerin, aktif olmayanlara gore, sinav kaygi seviyelerinin dusuk
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmustir. Dalkiran ve
Tuncel'in (2007) konu ile ilgili Ankara’da, lise son sinifta okuyan 417 Agrenci lzerinde
yaptid1 arastirmada katilimcilarin %75’i, "beden egitimi ve spor etkinlikleri yaparak,

yasadiklari sinav kaygisinin azaldigini” belirtmislerdir. Ayni arastirmanin sonucunda,
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katihmcilarin %82’si “ beden egitimi dersinin, Turk¢ce, Matematik, Fen Bilgisi gibi bilgi
derslerin olusturdugu zihinsel yorgunlugu azalttigini” ifade etmislerdir. Ogrencilerde, sinav
oncesi hazirlik déneminde olusan kayginin azalmasinda, d6grenmenin daha Kkaliteli
yapilmasinda ve &grencilerin sosyal becerilerinin artmasinda beden egitimi ve spor
etkinlikleri gok 6nemlidir. (Bozkurt, 2003; Sunay, 1996). Ozellikle sinav éncesi hazirlik
doneminde bu tur aktiviteler daha fazla 6nem kazanmaktadir. BES ve FA 6grencilerin
zihinsel yorgunluklarini azaltirken, sinav Oncesi kaygl dizeyini de istenilen seviyeye
indirdiggi yukaridaki arastirma sonuglari ile ortaya ¢ikmaktadir. Alanyazinina bakildiginda
son zamanlarda akademik basari ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik
arastirmalarda artis gorulmektedir. Bu c¢alisma sonuglarindan bu iligkiyi dogrulayan
sonuclar (Fedewa ve Ahn, 2011; Micevher, Demirgil ve Erdem, 2016; Sahebi, 2014;
Saygil, Atay, Eraslan ve Hekim, 2015; Trudeau ve Shephard, 2008) olmakla birlikte, iligki
olmadigini ortaya koyan arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Rahimi-Asiabi, 2012;
Sahebi, 2014). Ancak fiziksel aktivitenin akademik basariyi ve saglikl yasam davraniglarini
olumsuz yénde etkileyen arastirma sonuglari yok denecek kadar azdir (Bayram, 2017
Kara, 2018).



6. SONUCLAR VE ONERILER
6. 1. Sonuglar

1. Calisma kapsaminda katilimcilarin; FA puan ortalamalari 23.74 ile orta dlizeyde
bulunmustur.

2. Sinav kaygisi puan ortalamalari 41.33 ‘tir. Bu degerle 6grencilerde sinav kaygisi
acisindan endiselenecek bir profil s6z konusu olmadigini géstermektedir.

3. Beden egitimi yatkinlik puan ortalamalari 38.71 ile orta seviyenin Gizerinde oldugu
gOralmistar.

4. Fiziksel aktivite, sinav kaygisi ve beden egitimine yatkinhk skorlari arasinda,
cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhhik bulunmustur. Kiz 6grencilerdeki kayg! duzeyi,
erkek ogrencilere kiyasla yuksektir. Erkek 6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri ve beden
egitimi yatkinliklari kiz 6grencilere gore ylksek oldugu tespit edilmistir.

5. Fiziksel aktivite diizeyi ile beden egitimine yatkinlik arasinda orta dizeyde, pozitif
yonlld ve anlamli iligki oldugu sonucuna ulasiimigtir.

6. Sinav kaygi dizeyi ile hem beden egitimi ve spor dersine yatkinlik, hem de fiziksel
aktivite dizeyi arasinda negatif yonli iliski oldugu ancak iligkinin istatistiksel olarak anlaml

olmadigi goérulmustar.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Ogrencilerin ortaokula bagladiklari dénemde, ilgi ve yetenekleri, beden egitimi
ogretmenleri tarafindan belirlenip, elde edilen sonuglara goére yillik planlar hazirlanabilir.
Ogrencinin ilgi ve yetenegi dogrultusunda uygulanan dersler, fiziksel aktivite ve beden
egitimi ve spor dersine yatkinlik duzeylerini arttirilabilir.

2. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yatkinliklarini ve fiziksel aktivite
dizeylerini arttirmak icin ilkokuldan, hatta anaokulundan itibaren, beden egitimi ve spor
derslerine, brang 6gretmenlerinin girmesi saglanabilir.

3. Okullarda her 6grenci i¢in yatkinliklari dogrultusunda bir spor bransi ile ilgilenmeleri
zorunlu hale getirilebilir.

4. Ogrencilerin FA ve beden egitimi yatliklik diizeyleri orta seviyede bulunmustur. Bu

seviyeyi arttirmak i¢in okullarda beden egitimi ve spor dersinin uygulandigi alanlari,
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6grencilerin heran degerlendirebilecegi sekilde verimli hale getirmek icin calismalar

yapilabilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Ogrencilerinin, FA’lari, sinav kaygilari ve beden egitimi ve spor dersi yatkinliklarinin
farkl sosyo-ekonomik gruplar agisindan incelenebilir.

2. Arastirma, Arakli ilge merkezindeki ortaokul 8. sinifta okuyan dgrencilerle 2018
LGS sinavi oncesi ¢alisiimistir. Arastirma farkli bolgelerde, farkl okul turleri, farkli sinaviar
ve farkli 6rneklem gruplariyla yapilabilir. Boylece daha genellenebilir sonuclar elde edilebilir.

3. Ogrencilerin FA diizeylerini belirlemek icin, daha net sonugclar veren objektif dlgme

araclari kullanilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler,

Asagidaki sorular bilimsel bir calisma icin hazirlanmistir. Liitfen sorular: dikkatli
okuyunuz ve her bir madde icin cevabmizi uygun yere isaretleyiniz. Hichir soruyu hos
brrakmaymiz. Sorulara icten ve dogru cevap vermeniz cahsmalarm amaclari icin
onemlidir. Katkinuz icin tesekkiir ederiz.

KISISEL BILGILER

Cinsiyetiniz: Kiz ( ), Erkek ( ) Dogum Tarihiniz:(Giin /Ay / Yil) .../..../

Anne-Baba: Birlikte yastyor ( ), Ayn vastyor ( ), Bosanmis ( )

Annenizin Ogrenim Durumu: Okuma-yazma bilmiyor (), Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise
). Universite( ), Lisansisti ( )

Babanizin Ogrenim Durumu: Okuma-yazma bilmiyor ( ), llkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise
(). Universite ( ), Lisansiisti ( )

Annenizin Meslegi: Ev hanmi (), Calistyor (Yaptigt isi yazinz):
Babanizin Meslegi: Calismivor( ), Calisiyor (Yaptigs isi vaziniz):

Ailenizin ortalama aylik geliri: 1500 TL'den az ( ) 1501 TL4500 TL ( )
4501 TL-10000TL ( )

Kendinize ait ¢alisma odass: Var (). Yok ( )
Okuldaki derslerinize yardimct olmast icin 6zel ders aliyor musunuz? Evet( ) Hayir ( )

Lisansl olarak herhangi bir spor yaptvor musunuz? Evet () Hayir( )
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1- Hic bir 2-Nadiren 3-Bazen (ara 4-Sik-sik 9-Her
zaman sira) zaman
1. Sinav yaklastikca heyecandan ya bildiklerimi karstinrsam
endisesi yasarim D 3415
2. Sinav gunu yaklastikca kaydirma yaparsam, gerginlikten
bildiklerimi kanstinrsam gibi dustnceler zihnimi kurcalar D 345
3. Sinavda kotu sonuc alirsam cevremdekilerin tepkisi ne olur vb. b 4 4l5
tarzi endiseler zihnimi yorar i
4. Sinav yaklastikca daha cok calissaydim, daha farkl b4 4l5
hazirlansaydim, ya basaramazsam tarzi kuruntulanm artar. Y
9. Sinavim kotl gecerse ailem ne der (sitem etme, kizma, b 345
kiyaslama, suclama, ayiplama) tarzi endiseler tasimam. d
6. Sinav gini yaklastikca cozemedigim konu/sorulann artmasiyla b 14/5
sinava iliskin endiselerim artar d
1. Sinavda kotl sonuc alirsam sevdigim insanlarin goziinde b 345
degersizlesecegim dustncesi beni yorar. :
8. Sinav esnasinda fiziksel sorunlar (kalp atislarinin hizlanmasi, b 345
bas adrisi, ellerin buz kesmesi, terleme vb. gibi) yasarim. :
9. Oncesinde cok calismama ragmen sinav ginu hazir olduguma b 345
kendimi ikna edemem. i
10. Basansiz olursam olacaklan (ailenin Gztlmesi, baskalan
hayatina yon verirken yerinde saymak, geride kalmak) P 3415
dustnmek zihnimi yorar.
11. Sinava fiziken bitkin girmek (stresten uyuyamamak, yorgun, b 345
bitkin, gergin olmak) sinav guni moralimi alt iist eder i
12. Basansiz olacagim endisesi sinav gini Uzerimde biyik bir p 415
baski olusturur. A
13. Sinavda basarili olamazsam cevreden alacagdim tepkileri b 345
distinmek bile istemiyorum. ]
14. Sinav yaklastikca, baska bir sey dustnemedigim icin kaygilanm b 44/5
gittikce artar. i
15. Allem ve arkadaslanm icin sinavdaki basan veya basarisizligim b 4 4l5
cok anlam ifade etmez. d




Ek 3. Beden Egitimi Yatkinlik Olgegi

Asagidaki her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz. ifadeye ne derecede katldiginizi ya da
katimadiginizi ifadenin altinda ayrilan yere asagida verilen drnekteki gibi (X) isareti koyarak belirtiniz.
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz. Cevaplanmamusg hicbir ifade birakmayiniz

Ogrenci olmak giizeldir.
Hi¢ Katlmiyorum Katlmtyorum M Katltyorum Ki?l:\a:enfm
Ifadeler

1 Beden Egitimi dersinde gretilenler, bana énemli gelmiyor,

Hig Katilmtyorum Katilmtyorum Kararsiam Katliyorum étﬁg;nm
2 Beden E gitimi dersinde, cok yetenekli oklugumu diisiiniiyorum.

Hi¢ Katilmtyorum Katlmtyorum Kararsiam Katlyorum gatﬁgennnn
3 Beden Egitimi dersinde ogretilenler, dersi ilgi cekici hale getirivor.

Hig Katilmiyorum Katilmyorum Kararsiam Katiliyorum Kzzmhggenfm
4 Beden Egitimi dersind ek per formansaimdan memnunum.

Hig Katilmsyorum Katilmtyorum Katarstam Katihyorum Kiiﬁg:fm
§ Beden E gitimi dersinde, oldukca basarih oldugumu diisiniiyorum, '

Hig Katilmiyorum Katlmiyorum Kararstam Katliyorum K];ﬁgenfm
6 Beden E gitimi dersinde 6gretilenlerin, bana bir faydas: yok.

Hig Katilmiyorum Katlmiyorum Kararsiam Katliyorum Kl;nﬁ:greu;
7 Beden Egitimi dersine katilma konusunda, kendime giiveniyorum.

Hig Katilm1yorum Katlmiyorum Katarstam Katltyorum KZ’E;?;;
8 Beden Egitimi dersinde égretilenler, benim itin faydald .,

Hi¢ Katilmryorum Katilmi yorum Kararstam Katltyorum Kiﬁ:‘fm
9 Beden Egitimi dersine katmak icin, gerekli olan yeteneklere sahibim. -

Hi¢ Katilmyorum Katilmtyorum Kararstam Katltyorum Kgﬁgenfm
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10 Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersi sevmemi saglyor.

Hig¢ Katilmsyorum

Katilmsyorum

Kararsizim

Katliyorum

Tamamen
Katiliyorum

11 Beden Egitimi dersinde 6gretilenler, dersleri sikici hale getiriyor.

Hig Katilm syorum

Katlmiyorum

Kararsizim

Katliyorum

Tamamen
Katltyorum

Ek 4. Fiziksel Aktivite Soru Formu

Sevgili 6grenci,

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada sizlerin, gecen hafta (son yedi giinde) yapt giniz

fiziksel etkinlik diizevinizi belirlemek istiyoruz. Bu etkinlikler; sizi terleten, bacaklannizi
yoran dans, spor va da stk nefes almaniz1 saglayan ip atlama, kosma, tirmanma, yakalamaca
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gibi oyunlardir. Bu bir stnav degildir. Hicbir soru icin dogr ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen

gecen hafta (son yedi giinde) Fiziksel Etkinlik olarak neler yaptiysaniz diisiiniin ve tiim
sorulan cevaplayin. Veriler sadece aragtirma amagli kullanilacak ve isimleriniz bagkalan ile

paylastimayacaktir.
Hig 1-2 34 36 7Kere
Yapmadim Kere Kere Kere ve Ustii
Yaptim | Yaptim | Yaptim Yaptim
Sek sek gibi sigrama oyunlan

oynamak/ Ip aflamak

Paten yapm ak

Elim sende, yakan top gibi hareketli
oyunlar oynam ak

Kovalamaca oyunlan oynam ak

Egzersiz am agh yiiniiyily yapmak

Bistklete binmek

Kosmak
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Dans stmek

Yiizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlar oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando, karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira binmek

Jimnastik yapmak

Eveil hayvan ile oynamak ya da yiiriyiig
yapmak

Zip 2ap (Trambolinde) stgramak

Diger sporlar. oyunlar ya da aktiviteler

2.Gegen hafta iginde beden egitimi ve spor dersine katilma diizeyin nedir?

Beden egitimi dersimiz yaprilmadi'katlamadim
Beden egitimi dersine gok az katildim

Beden egitimi dersine bazen {ara sira) biraz katddim
Beden egitimi dersinin bityiik bir kismina katildim

Beden egitimi dersinin tamamina katldim
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3. Gegen hafta iginde teneffislerde en fazla yaptgm aktivite nedir?
Oturdum, konugstum . kitap okudum. ev 6devimi yaptim
Ayakta durdum . bahgede dolashm
Cok az kogtum. ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim
Cok kostum, tiim teneffiis boyunca araliksiz oynadim

4. Gegen hafta iginde 65le yemegi saatinde yemek yemenin yam sira ne yaptin?
Oturdum. konugtum . kitap okudum, ev ddevimi yaptim

Ayakta durdum, bahgede dolashm

Cok az kogtum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim

Cok kostum. tiim 6gle saati boyunca aralikstz oynadim

5. Gegen hafta, okuldan ¢iktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans ya da oyun
gibi faaliyetleri kag kere yaptin?

Hi¢ Yapmadim
Bir-Iki Kere Yaptim
Ug Kere Yaptim
Dart Kere Yaptim
BesKere Yaptm

6. Gegen hafta, aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama gibi faalivetleri kag kere yaptin?

Hi¢ Yapmadim

Bir Kere Yaptim

Iki veya Ug Kere Yaptim
Dért veya Beg Kere
Yaptim Alt veya Daha
Fazla Y aptim

7.Gegen hafta sonu (cum artesi, Pazar) spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetieri kag kere yaptin?
Hig Yapmadim
Bir Kere Yaptim
Iki veya Ug Kere Y aptim
Dért veya Beg Kere Yaptim
Alts veya Daha Fazla Yaptim

8. Gegen hafta (son 7 giinde) bos zamanlarimzda yaptigin fiziksel aktiviteler agisindan hangi ifade seni eniyi
agikliyor?

Hi¢ Yapmadim

Bir Kere Yaptim

Iki veya Ug Kere Yaptim
Dart veya Bes Kere Yaptim
Alts veya Daha Fazla Yaptim
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9. Gecgen hafta, her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptin? Haftanin
yedi glini icin isaretleyerek belirtin?

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogunlukia

Her zaman

Pazartesi

Sall

Cargamba

Persenbe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10. Gecen hafta, hic hastalandin mi? Ya da fiziksel aktivite yapmani engelleyen herhangi bir

durum oldu mu?

Eger yanitin evet ise fiziksel aktivite yapmani engelleyen durum neydi, belirtiniz:

Evet

Hayir
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