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OZET

Lise _'O'Qrencilerinde Sosyal Medya Kullanim Amaci ile Yalnizlik, Zaman Yonetimi,
lletisim Becerisi ve Psikolojik lyi Olma Arasindaki lligkinin Incelenmesi

Toplumda yayginlasan internet ve sosyal medya kullanimin ergenlik doneminde
bulunan lise 6grencileri Gzerinde de bircok etkisi bulundugu bilinmektedir. Bundan dolayi
bu calismada da lise 6grencilerinde sosyal medya kullanim amaci ile yalnizlik, zaman
yonetimi, iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin var olup olmadigi
incelemeye c¢aligiimigtir.

Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmigtir. Arastirma grubunu
2018-2019 Egitim Ogretim yili gliz ddneminde Giresun iline bagli devlet okullarinin 9, 10
ve 11. sinifta 6grenim 1153 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu
(UCLA-KF- Ergenler igin), Bos Zaman Yénetim Olgegi, iletisim Becerileri Olgedi ve
Psikolojik Iyi Olma Olgegi kullaniimistir. Elde edilen veriler ile dlgeklerin ve alt boyutlarinin
maddeler arasi i¢ tutarlilik (Cronbach’s Alpha) katsayisi hesaplanmis, guvenirlik katsayisi
yeterli olduguna karar verildikten sonra arastirma hipotezlerine uygun analizlerin
yapilmasi i¢in bagiml degisken olan sosyal medya kullanim amacinin degiskeninin
normallik dagihimi incelenmigtir. Verilerin normal dagilim varyansini tasimasi nedeniyle
parametrik test tekniklerinden bagimsiz gruplar t-testi, Tukey post-hoc testi ve Pearson
Korelasyon katsayisi incelenmistir.

Arastirma sonugclarina gore, lise dgrencilerinin interneti daha ¢ok sosyal ag ve
egdlence amaciyla akilli telefonlar Gzerinden kullandiklari ve sosyal medyaya her gun
erisim sagladiklari belirlenmistir. Lise 6grencilerin yalnizlik hislerinin az oldugu, zaman
yonetimi ve iletisim becerilerinde basarili olduklari, psikolojik iyi olma duzeylerinin
ortalamanin Ustiinde olduklari belirlenmistir. Ogrenim gorilen lise turiinin sosyal medya
kullanim sikligini etkilemedigi, ancak sosyal medyanin ders hazirligi amaciyla kullanimini
etkiledigi belirlenmigtir. Lise 6grencilerinin kardes sayisi arttikga sosyal medya kullanim

sikliginin azaldidi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Yalnizlik, Zaman Yénetimi, iletisim Becerisi, Psikolojik

lyi Olma

VIiI



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Social Media Use and Loneliness, Time
Management, Communication Skills and Psychological Well-Being in High School
Students

It is known that the use of internet and social media, which are widespread in
society, have many effects on high school students who are in adolescence. Therefore, in
this study, it has been tried to examine whether there is a relationship between loneliness,
time management, communication skill and psychological well-being in social media use
in high school students.

The research was designed in accordance with the relational screening model.
The research group consisted of 1153 high school students studying in 9th, 10th and 11th
grade in Giresun province during the fall semester of 2018-2019 Academic Year. Personal
Information Form, Social Media Usage Objectives Scale, UCLA Loneliness Scale Short
Form (for UCLA-KF-Adolescents), Leisure Time Scale, Communication Skills Scale and
Psychological Well Being Scale were used in the study. The internal consistency
(Cronbach's Alpha ) coefficient of the scales and sub-dimensions was calculated and the
reliability coefficient was determined to be sufficient and the normality distribution of
variable dependent social media usage was investigated. Because of the normal
distribution of the data, t-test, Tukey post-hoc test and Pearson Correlation Coefficient
were used.

According to the results of the research, it was determined that high school
students mostly use the internet via smart phones for social networking and entertainment
and they provide access to social media every day. It was determined that high school
students had low feelings of loneliness, they were successful in time management and
communication skills, and psychological well-being levels were above average. It was
determined that the high school type did not affect the prevalence of social media use, but
it affected the use of social media for course preparation. As the number of siblings

increased, the frequency of social media use decreased.

Key Words: Social Media, Loneliness, Time Management, Communication Skills

Psychological Well-Being
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1. GIRIS

Dijitallesmenin son derece hizli oldugu ¢agimizda, sosyal medya kullanimi dinyada
ve ulkemizde artmaktadir. “Yeni nesil teknolojilerin” kullanimi ile dérdincli sanayi
devriminin gergeklesmesi sonucunda iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler bitin
hayatimizi etkilemeye baslamistir. “Dijital Devrim” olarak da adlandirilan bu gelismeler
sonucunda internet ve iletisim teknolojileri hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmus ve yeni
kavramlarin literatlire girmesini saglamistir.

2018 Dijital Raporuna goére dinyada en c¢ok kullanilan sosyal medya araglari
siraslyla; Facebook, Youtube, Instagram, Tumblr, Qzone, Sina Welbo, Twitter, Linkedin,
Reddit, yy, Vkontakte olarak belirlenmistir. Facebook’un diinyada toplam kullanici sayisi 2
milyar 170 milyon kisidir. Turkiye de Facebook kullanimi 43 milyon kKigidir. Instagram’in
dinyada toplam kullanici sayisi 800 milyon kisidir. Turkiye %41 kullanimla Instagrami en
¢ok kullanan ikinci Ulkedir. Turkiye'de toplam nifusun (81,33 milyon) %67’si (54,33
milyon) internet, %630 (51,00 milyon) sosyal medya kullanmaktadir. internet
kullanicilarinin sayisi 2017’ye gdére 2018 yilinda %13 (6 milyon), sosyal medya
kullanicilarinin sayl %6 (3 milyon) artmistir. Turkiye’de kullanilan sosyal medya araglari
Youtube %55, Facebook %53, Instagram %46, Twitter %36, Google+ %31, Linkedin %20,
Pinterest %16, Tumblr %14 olarak belirlenmistir. Toplam Facebook kullanicilarin yas
dagihmi; 13-17 yas arasi %3 kadin, %4 erkek toplam 3,3 milyon,18-24 yas arasi %10
kadin, %16 erkek toplam 13 milyon, 26-34 yas %11 kadin, %18 erkek toplam 15 milyon
kullanici  bulunmaktadir (URL-1, 2018). Gelecekte de internet ve sosyal medya
kullanicilarin artmaya devam edecegini bu verilerden yola ¢ikarak sdylemek mimkinddar.

Sosyal medyanin ortaya cikisi Web 2.0 teknolojisine dayanmaktadir. Web 2.0
teknolojisi kullaniclyl merkeze almakta, tasarim ve igerik olusturmasina izin vermekte,
kullanimi kolay, yuksek teknik bilgi istemeyen bir yapiya sahiptir. Sosyal medya, boélgesel
sinirliliklar tanimadan kisiye 6zel olmakla birlikte, birgok kullanicinin birbiri ile hizli
etkilesimini saglamakta ve ¢ok yonlu iletisime izin vermektedir (Cakir, 2017).

Sosyal medya, bireylerin sosyallesmesi icin blylk bir platform olusturmus ve
bireylerin ait olma ihtiyaclarini karsilamak icin topluluk olusturmasina olanak saglayan
onemli bir iletisim ve etkilesim alani olmustur (Zafarmand, 2010). Sosyal medya, iletisimi
farkhlastirmis ve kolaylastirmistir (Kogyigit, 2015). Sosyal medya kullaniminin artmasinda,
bireylerin kendilerini 6zgurce ifade edebildikleri sosyal bir ortam olmasi nedeniyle dnemli
bir faktérdir (Tuglu, 2017). Sosyal medya, insanlarin katiim saglamasina ve geri bildirim

vermesini tesvik etmektedir. Boylece medya ile izleyiciler ve dinleyiciler arasinda bulunan



mesafe ortadan kalkmaktadir. Sosyal medya ortaminda ayni toplulugu olusturan Kigilerin
birbirleri ile etkili iletisim kurmasini saglamaktadir (Zafarmand, 2015). Sosyal medyanin
kisilerin sosyal ihtiyaglarini kargilamakla birlikte, kisilerde aligkanlik olusturmasi nedeni ile
de elestiriimektedir (Haciefendioglu, 2010). Universite 6grencileri lzerinde yapilan
arastirmada, 6grencilerin %51,1 ‘inin her gin internet kullandigi ortaya cikmistir. S6z
konusu d&grenciler interneti en ¢ok bilgi sahibi olmak ve arastirmak yapmak amaciyla,
ikinci sirada ise sosyal medya sitelerine erigim amaciyla kullanmaktadirlar (Koger, 2012).
GUnUumuzde ise ortaokul ve lise 6grencilerinin %89’unun sosyal medya sitelerine Uye
oldugu belirlenmistir (Alican ve Saban, 2013).

Kisilerin glnlik hayatlarinda var olan internet, teknolojik bagimliliklara neden
olmaktadir. Teknolojik bagimlilik; internet bagimlilidi, sosyal medya badimlihgi, dijital oyun
bagimhligi, akilli telefon bagmlihgi olarak incelenmektedir (Savci ve Aysan, 2017).
internetin olumsuz taraflarinin incelendigi arastirmalarin yani sira internetin etkilerinin
incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir. Ogrencilerin internet kullanim siiresi artikca,
diger Kkigilerle etkilesim amach kullanimlarinin arttigi  yoninde literatirde bulgular
bulunmaktadir (Eren, 2014).

Sosyal iligkiler her yasta 6nemli olup yalnizlik bireyin yagamini olumsuz etkileyen ve
zamanla 6nemli bir problem haline gelmektedir (Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008).
Perlman ve Peplau (1984) yalnizigi  “bireyin yasamakta oldugu sosyal iliskiler ile
yasamak istedigi iliskiler arasinda gériilen farktan ve c¢eliskiden dolayi ortaya ¢ikan,
rahatsiz edici, psikolojik bir durum” olarak tanimlamaktadir (s.16). Yalnizhk kavrami
oncelikle fiziksel olarak kimsenin olmamasi olarak tanimlansa da yaninda baska kisiler
varken de yalnizlik yasayabilmektedir. Bu nedenle yalnizlik temelinde, sosyal iligki
yetersizligi ve var olan sosyal iliskilerden saglanan doyumun azhgini ifade eder. Yalnizlik
bircok psikososyal degisken ile iligkili olup psikolojik bir durumdur (Bulus, 1997). Yapilan
arastirmalarda kendisini yalniz hisseden kigilerin sosyal becerilerinin az gelistigi ve diger
kisilere iligskin beklentilerinde de kotimser olduklari sonucuna ulasiimistir (Eskin, 2001).
Yalnizlik kisilerarasi iliskilerde engeller olusturmakta; utangaclik, sosyal kaygi, digsuk
Ozsayg! gibi 6nemli sosyal iliski engelleri ile birlesmekte ve kisilerin psikolojik iyilik hallerini
dogrudan negatif ydonde etkilemektedir (Erdzkan, 2009).

GUnUmuz insani igin 6nemli kavramlardan birisi de zaman kavramidir. Zaman
kavrami tanimlamasi en zor tanimlardan biri olmakla birlikte zaman, “hayat” anlaminda
kullanilmaktadir. Zaman, herkes igin esit olup, etkili kullaniimasi gereken &nemli bir
kaynaktir (Sabuncuoglu, Pasa ve Kaymaz, 2010). Bu nedenle zaman yo6netimi kavrami
onem kazanmaktadir. Zaman yonetimi, zamani verimli ve etkin bir bicimde kullanma ve

denetleme faaliyetidir (Tutar, 2013). Zaman yonetimini farkl bir sekilde ifade edersek belli



bir zaman araliginda; akilci, dizen, verimlilik ve etkinlikle faaliyetlerin etkin bir sekilde
yonetilmesidir (Akginar, 2014). Bunun gergeklesmesi icin kisinin yasadigi olaylarin
kontrolinl saglamasi gerekir (Gagld, 2001). Aslinda zaman yoénetimi kisinin kendisini
yonetmesidir de diyebiliriz. Ergenlik dénemi zamani etkili kullanabilme becerisinin
geligtiriimesi gereken bir dénemdir. Clnkd bu dénemde kimlik gelisimi, sosyal gelisimi,
akademik basari, ileride sahip olunacak meslege hazirlanma, gelecegi planlama gibi
gorevleri gerceklestirmek durumundadirlar (Seginer ve Lilach, 2004). Dolayisiyla tum
bunlarin gelistiriimesi igin zamanin dogru sekilde kullaniimasi gerekmektedir. Zaman
bilinci olmayan bir ortamda kisi yasam kontroliini de saglayamamaktadir. Kisi zamanini,
belirledigi amaglar gergeklestirmek icin kullanmasi durumunda, psikolojik olarak saglkh
gelisebilmekte ve basarili olabilmek icin dnemli bir adim atmis olacaktir (Eldeleklioglu,
2008).

Arastirmanin bir diger degiskeni iletisimdir. iletisim, katilanlarin Urettigi bilgi ve
sembolleri birbirlerine iletmeleri, iletilenler ile ilgili anlama ve yorumlama yaptiklari bir
surectir (Dokmen, 1994). Kisilerin, bagkalari ile etkilesime gec¢cmesi igin baskalari
tarafindan kabul edilecek davranis bicimlerine sahip olmalari gerekir. Kisilerin etkilesime
gegmek icin kullandiklari davranis bigimleri yasam surecinde kendini iletisim becerisi
olarak adlandirihr (Erézkan, 2007). Etkili iletisim becerisine sahip kisiler daha iyi
6grenmekte ve iletisim becerisi gelistikce 6grenme sireci hizlanmaktadir. Etkili iletisim
becerilerine sahip kisiler hem kendi hem de toplum yasaminin zenginlesmesine ve
sayginlik kazanmasina katki saglar. Bdylece diger kisilere saygili ve hosgori gelistirerek
demokratik toplumun olugsmasi saglanir (Ciceloglu, 1997). Bireyin iletisim bigimi yasami
ve gevresindeki Kigilerle olan iligkisini belirlemektedir (Baltas, 2005). Diger bireyler ile
iletisim kuramayan kisilerin i¢ dinyalarinda gerilim ve yalnizlik yasamaya baglarlar.
lletisim kurmak en temel insani ihtiyaglarimizdan olup, kisiler arasi iliskinin olusmasi igin
ilk asamadir (Nazh, 2009). Ergenlik déneminde kisinin arkadashk iligkileri oldukca
onemlidir. Bu surecte toplumsal iligskiler kurmasi, rahatlatici bir unsur olusturur. Arkadasi
olmayan ergenlerde vyalnizlik ve eksiklik duygusu olusabilir. Ergenlik déneminde
arkadaglar ile yardimlagsma, paylasma sonucunda duygusal aligveris yasanir, bu alisveris
toplumsal iligkilerin temelini olustur ve arkadaglari aracihdi ile kendi kisiliginin
yansimalarini gérur (Bayhan ve Isitan, 2010).

Arastirmadaki diger bir degigsken olan Psikolojik iyi olma kavrami ise yasami
tamamen ve derin bir bicimde doyum alacak sekilde yasamak olarak tanimlanir (Deci ve
Ryan, 2008). Ryff (1989), psikolojik iyi olma halindeki bir bireyde bulunmasi gereken
faktorleri; kendini kabul, 6zerklik, digerleriyle olumlu iligkiler, cevresel hakimiyet, yasam

amaci seklinde tanimlanmigtir (Ryff, 1989’dan akt., Ayer, 2016, s. 12). Psikolojik iyi olma,



kisinin kendisini ve yasaminin niteligi ile ilgili degerlendirmelerinin sonucudur (Telef,
2013). Ergenlerle yapilan bir galismada psikolojik iyi olma durumu ile soysal medya ve
internet kullanimi arasinda iligkinin olup olmadigina bakilmistir. Buna goére digerleri ile
iliski de doyum ve olumlu duygular fazlalastikca sosyal medya ve internet kullanimi
suresinin azaldigi sonucuna ulasiimistir (Derin ve Bilge, 2016).

Gunumuzde lise Ogrencilerinin yasamlarinda vazgecilmez olarak yer alan sosyal
medya kullanimin yalnizlik, zaman yonetimi, iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma

arasinda iligkisi bu galismada birlikte incelenmistir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci
(bagimh degisken) ile yalnizlik, zaman ydnetimi, iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma
(bagimsiz degiskenler) arasindaki iligskinin, incelenmesidir. Bunun yani sira ¢alismada
sosyal medya kullanim amacinin cinsiyet, yas, okul tird, sinif dizeyi, kardes sayisi gibi
demografik degiskenlere goére de farklilasip farklilagsmadigina cevap aranmistir. S6z
konusu amaglar dogrultusunda test edilen hipotezler asagida siralanmigtir:

1. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci bazi demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, okul tart, sinif dizeyi, kardes sayisi) gére anlamli dizeyde
farklilagsmaktadir.

Lise dgrencilerinin sosyal medya araclarini kullanim sikliklarini belirlemek.
3. Lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaci ile yalnizlik, zaman yonetimi,

iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma arasinda anlamli iligki vardir.

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

GUnUmuzde internet ve internete bagh teknoloji kullanimi giderek yayginlagsmakta ve
“dijital devrim”in etkisi ile butin yasamimiz etkilenmektedir. Bu gelismelerden etkilenen
oncelikli alan “medya” olmus ve yasamimiza “sosyal medya” kavraminin girmesine yol
acmistir. internet teknolojileri ile her yerden ulasilabilen, kisiye 6zel, icerik iiretmeye ve
topluluklarla iletisimde bulunmasina izin veren sosyal medya araclarinin kullanimi
artmaktadir.

Tarkiye’de 14-18 yas grubunda bulunan lise dgrencileri ergenlik déneminde olup
arkadaslik iliskileri ve etkilesimlerini sosyal medya araglarini kullanarak gerceklestirmeye
yonelmektedir. Lise dgrencilerinin, arkadaslari ile iletisim kurmasi ve bu dénemde kurulan
iletisimin gelecekteki iletisim bicimlerini etkileyecegi, dolayisi ile gelecekteki toplumun

etkilesim bigimlerinin de degiseceginin bir gobstergesi olmaktadir. Sosyal medya



araclarinin yaygin kullanimi sonucunda “sosyallesme” olarak literatirde yer alan kavram
“dijital sosyallesme” olarak arastirmalara konu olmaya baslamistir. Bu nedenle lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaglari arastirmalara konu olmustur. 2018 Dijital
Raporunda ulkemizde internet kullanici sayisi 6 milyon, sosyal medya kullanici sayisi 3
milyon artmasi da sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya kullanim amaglarinin
belirlenmesi dnemli gorulmektedir.

Ergenlik doneminde Kisilik gelisimi sirasinda sosyal medya ile etkilesimde olan
bireyin yalnizlik durumu da son derece énemli bir konu olmustur. Akranlari ve digerleriyle
birlikte olmak isteyen ergen icin yalnizlik bir psikolojik durum olarak yasamini olumsuz
etkileyen bir unsur olmustur. Bu agidan bakildiginda sosyal medya ile yalnizlik arasinda
iliskinin ergenlerin gelisimleri ve toplumsal uyumlarinda son derece 6nemli oldugu
dusunulmektedir.

Zaman kavrami da her Kisi icin esit olan, ancak zaman yonetimi ile kisinin 6z
yonetimini gelistirdigi ve hayatinin kontrol edebilmesini sagdlayan bir kavramdir. Ozellikle
lise doneminde bulunan 6grencilerin zaman yonetimine sahip olmasi, akademik ve sosyal
gelisimlerini saglama da 6nemli rol oynamaktadir. Zamani yonetme becerisine sahip olan
bir ergenin gelisim goérevlerini yerine getirmesi ve bir sonraki gelisim dénemine hazir
olmasi sonraki yillarda bir butun halinde gelisiminde 6nemli rol oynayacaktir. Zaman
yonetimi becerilerini kazanmis kisilerin yasam sorumlulugun almisg, istediklerini
gerceklegstiren  kisiler olmasi sonucunda psikolojik iyi olmanin saglanacagi
dugunulmektedir. Sosyal medya kullanimin, ergenin zamani nasil kullandigina dair
sagladidi veriler ergenlerin gelisimlerinde alinacak tedbirlerde yol gdsterici olacaktir.

iletisim becerisi de bireyin diger bireyler ile olan iletisim davraniglarindan olusan bir
kavramdir. En temel insani ihtiya¢c olarak degerlendirilen iletisim, diger kisilerle olan
iligkileri belirlemektedir. Yeterince iletisime gegemeyen Kigilerin, yalnizlik yasamaya
baslamakta oldugu arastirmalarla desteklenmektedir. Ergenlik doneminde iletisim becerisi
gelistiremeyen kisilerin toplumsal iligkiler olusturmada da eksik kalacagi ve gittikce artan
yalnizlik duygusunun olusturacagi psikolojik olumsuzluklarla bas etmesi gerekecektir.
Ozellikle sosyal medya kullanimin iletisim becerisi saglamada ne gibi katkilar veya
eksiklikler getirdiginin bilinmesi, ergenlerin kisilik ve sosyal gelisimlerine sunulacak
tavsiyelerde yol gOsterici olacaktir. Bu donemde iletigsim becerilerinin geligtiriimesi igin
alinacak 6nlemler toplumsal gelisim ve saglikli toplumsal iletisim icin de gerekli olacaktir.

Psikolojik iyi olma kavrami da bireylerin geligimi igin son derece énemlidir. Ozellikle
ergenlik doneminde bireyin saglikh bir kimlik olusturmasi acisindan kendini tanimasi ve
daha mutlu bir yasam sirmesi, gelecekteki yasaminda son derece énemli bir yer

edecektir. Psikolojik iyi olma halini saglamayan bir ergen gelecekte hem is hayatinda hem



de sosyal yasantisinda sorunlar yasayacaktir. Bu agidan bakildiginda ergenlerin sosyal
medya kullanimin iyi olma duzeyleri Uzerine etkilerinin bilinmesinin, gelecekte bu Kkisiler
Uzerinde ortaya cikabilecek bireysel ve toplumsal sorunlarin 6niine ge¢cmede 6nemli
veriler saglayacaktir.

Literatire bakildiginda ise lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaci ile
yalnizlik, zaman yonetimi, iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma arasinda iligkinin
incelendigi arastirmalara rastlanilmamistir. Arastirmadan elde edilecek bulgulara goére
sosyal medya kullanim amacinin diger degiskenlerle iligkisinin belirlenmesi, zorunlu
egitimin son basamagi olan lise déneminde gerekli dnlemlerin alinmasina yoénelik
ogretmenlere, ebeveynlere, akademisyenlere yeni calisma alanlari saglayacagi da

dusunulmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklar

1. Arastirma, 6grenciler tarafindan cevaplanan sosyal medya kullanim amaclari
Olgegi, yalnizlik dlcedi, bog zaman ydnetimi Olgegi, iletisim becerileri dlgcegi ve
psikolojik iyi olma dl¢edinden elde edilen veriler ile sinirhidir.

2. Arastirma orneklemi 2018 -2019 egitim 6gretim yili igcinde Giresun ilinde egitim

goren 9,10 ve 11.sinif ortadgretim 6grencisi ile sinirhdir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan katilimcilarin ~ Olgeklere ictenlikle cevap verdikleri
varsayllmistir.
2. Arastirmada kullanilan élgekler, arastirma ydntemi ve uygulanan veri analizlerinin

arastirma grubuna ve aragtirmanin amacina uygun oldugu kabul edilmigtir.

1. 5. Tanimlar

Bu arastirma igerisinde kullanilan kavramlarin tanimlari asagida verilmigstir.

Sosyal Medya: Sosyal medya, igeriginin kullanicilar tarafindan gelistirildigi, sosyal
etkilesim, topluluk kurma, isbirligi yapmaya olanak saglayan web siteleridir (Akar ve
Karayel, 2008).

Yalnizlik: Yalnizlik, “bireyin yagsamakta oldugu sosyal iligkiler ile yasamak istedigi
iliskiler arasinda gorulen farktan ve geliskiden dolayi ortaya ¢ikan, rahatsiz edici, psikolojik
bir durumdur” (Perlman ve Peplau, 1984, s.16).

Zaman Yénetimi: Kiginin yasadigl olaylarin kontrolini saglamasi, bireyin kendisini

yonlendirmesi sonucu olaylari ydnetmesidir (Gugla, 2001).



lletisim Becerileri: lletisim, katilanlarin (rettigi bilgi ve sembolleri birbirlerine
iletmeleri, iletilenler ile ilgili anlama ve yorumlama yaptiklari bir surectir (Dokmen, 1994).
Psikolojik lyi Olma: Kiginin yasami tamamen ve derin bir bigimde doyum alacak

sekilde yagsamasidir (Deci ve Ryan, 2008).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercgevesi

Arastirmanin bu bélumunde literatire dayal olarak sosyal medya, yalnizlik, zaman
yonetimi, iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma ile ilgili kuramsal agiklamalara ve konuyla

ilgili yapilan arastirma sonuglarina yer verilmistir.

2.1.1. Sosyal Medya

Web 2.0 teknolojileri internet tabanli uygulamalarin gelismesine ve Web’in sosyal bir
yaplya kavusmasini saglamistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Daha baska bir sekilde ifade
edersek, Sosyal medya, iceriginin kullanicilar tarafindan gelistirildigi, sosyal etkilesim,
topluluk kurma, isbirligi yapmaya olanak saglayan web sitelerini tanimlamak igin
kullaniimaktadir (Akar ve Karayel, 2008). Kullanicilarin, ag teknolojileri ile etkilesimde
olmasini saglayan uygulamalar ve hizmetlerin tamamini kapsayan internet platformlari
sosyal medya kavrami altinda toplanir (Body ve Ellison, 2008). Sosyal medya, bireylerin
diger bireyler ile baglanti kurmasini sadlayan, sanal ve ¢evrim i¢i diinyada olmalarini
saglayan web tabanli platformlar buttntdur (Acun, Yucel, Belenkuyu ve Keles, 2017).

Sosyal medya, bireylere kendini ifade edebilme firsati veren, sosyal cevre
edinmelerini saglayan, fikir alig-verigsinde bulunabildikleri dijital ortamdir (Kdksal ve
Ozdemir, 2013). Glnumizin en popller iletisim aracidir.  Farkli fiziksel ortamlarda
bulunan Kkisilerin, gunlik yasamdaki sosyal iligkilerinin surdirulmesini sagliyor olmasi
popller olma nedenlerinden biridir (Tutgun-Unal, 2015). insanlarin, duistncelerini,
eserlerini paylasabilecekleri bir ortam yaratmakta, paylasimi ve tartismayi temel alan
sanal ortam, kullanici tabanh olmasi, kitleleri bir araya getirebilmesi, etkilesimi artirmasi
acisindan énemlidir (Vural ve Bat, 2010).

Bu noktadan hareketle sosyal medya, internet kullanicisi olanlarin kendi fikirlerini,
yasamlarini, faaliyetlerini, deneyimlerini ¢esitli platformlar araciligi ile ses, goruntd, yazi ve
diger teknolojiler ile paylasmasi olarak ifade edilebilir. Facebook, Twitter, Instagram,
Youtube vb. internet tabanli veri yayma platformlari sosyal medya olarak
adlandiriimaktadir (Ulug ve Yarci, 2017).



2.1.1.1. Sosyal Medya Tarihgesi

Gunumuzde, medya, sosyal medya, sosyal platformlar vb. gibi bircok terim medya
literatlriine girmistir. GinimUz medyasinin ortaya ¢ikisl, hem medya teknolojilerinin hem
de bilgisayarin gelismesinin birlesiminin bir Grindddr. Bu iki alanin paralel sekilde ayni
yonde ilerledigi gorulmektedir. Bir yandan bilgisayarin analitik olarak gelismesi diger
yanda ise gorintl, ses ve metinlerin farkli formatlarda kopyalanmasi ile birlikte yeni bir
medya ortaya ¢ikmistir. Bu iki gelisimin sonucu olarak, insanlari ayni ideolojik distince
cercevesine gekecek benzer video, ses ve metinleri yayma ve Kisilerin kisisel bilgilerini
depolama isteginin sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu noktadan hareketle, kitle iletisim araglari
ile bilgi islem teknolojilerinin ayrilmaz bir bitin oldugunu sdylemek dogru olacaktir
(Baslar, 2013). Bilgisayarlarin baglangicinin hesap makinalari oldugu dusunulse de,
aslinda bilgisayarlar ilk olarak askeri amacla tasarlanmaya baslamistir. Sojuk savas
doneminde ilk kez kullaniimaya baslayan elektronik dijital bilgisayarlar daha sonra
1950’lerin ortalarinda Amerika’'da askeri amaglarla orduda ve Universitelerde kullaniimaya
baslanmistir (Oztirk, 2015).

Bilgisayar teknolojisi ¢cok hizli gelisim gostermis 10 yil iginde bilgisayarlar sayisal
olarak artmig, bankacilik, imalat sektori ve sigortacilik sektdrinde genis sekilde yer
bulmustur. Bu kurumlar, muhasebe, mdusteri iligkileri, krediler, Uretim planlamasinda
bilgisayarlari kullanilarak islerin kolaylasmasinin yolunu acmiglardir (Baslar, 2013).
1950’ler Amerika ile Sovyetler Birligi arasinda siren “Soguk Savas” donemidir. Bu
donemde nukleer rekabetin zararlarinin farkinda olan taraflar teknolojik olarak rekabeti
tercih etmiglerdir. Savas déneminde geleneksel iletisim sistemlerinin disman tarafindan
vurularak merkez ile iletisimin kesilme ihtimali alternatif bir iletisim gerekliligini ortaya
¢cikarmistir. 2. Dinya Savasi doneminde ABD, “Rand” adi altinda bir disince kurulusu
kurulmustur. Bu distince kurulusunun mensubu olan Paul Baran, nérolojik teorileri temel
alarak nukleer saldirilardan etkilenmeyecek bir iletisim teknolojisi gelistirmistir. Bu iletisim
sistemi herhangi bir merkeze ihtiya¢c duymadan bir yerden digerine veri aktarabilen bir ag
sistemidir. O donem pratikte bu sistemin kurulmasi mimkin olamasa da daha sonraki
yillarda Amerikan lileri Arastirma Projeleri Birimi (ARPA), Baran’in bu fikrini hayata
gecirerek bilgisayarlar arasinda bir ag olan ARPANET'i hayata gecirmistir. 1969 yilinda
kullaniimaya baslanan ARPANET, askeri amaglarla gelistirilen ancak sonrasinda internet
c¢aginin ortaya gikmasini saglayan internet aginin ilk atasidir. Baran’in iletisim dunyasina
katkisi, merkezden merkeze iletigsim sisteminin yerini kullanicidan kullaniciya kurulan

iletisime imkan veren bir sistemini yaratmasidir (Isik, 2007).
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1970 lerde TPC/IP protokolleri olusturulmus ve bu agin yayginlagsmasinin yolu
acllmigtir. 1980’lere gelindiginde ise Amerikan Ulusal Bilim Kurumu (NSF) bu ag
sisteminin Universiteleri de kapsayacak sekilde genisletmistir. internet sisteminin
universitelere agilmasi ile birlikte sadece askeri alanda kullanimi tabusu yikilmis ve hizla
diger alanlar da bu sistemi kullanmaya baglamistir. Bunun yaninda, 1989 yilinda ABD
disinda Avrupa’da da gelismeler sergilenmistir. CERN’'de Tim Barners-Lee tarafindan
‘world wide web’in (www) ortaya cikarilip gelistiriimesiyle depolanan verilerin bagka
kullanicilar ile paylasilmasi s6z konusu olmus ve internet kiresellesmistir. Bu durum ticari
hayati da internete tagimanin 6nini agmistir. Ginimuz internet sistemi, insanlarin sosyal
iliskiler kurdugu, alisveris yaptigi, bankacilik islemlerini gergeklestirdigi, ticaret yaptigi, veri
alip génderdigi dnemli bir alandir (Isik, 2007).

Sosyal medya aglari, forumlar, icerik topluluklari, online olarak oynanabilen oyun
siteleri ve mikrobloglar gibi ortamlari igerisinde degerlendirebilecegimiz sosyal medya, ise
bu tarihsel slrecin sonucu olarak ortaya ¢ikmis ve tarihsel sire¢ géz 6nune alinirsa ¢ok
kisa bir surede insanlarin vazgecemeyecegi bir yasam sekli haline gelmistir. Sosyal
paylasim aglari, bu aglan kullanan kullanicilara kendi profillerini olusturmanin ve
yaymanin 6nunu agan, diger kullanicilar ile iletisimi mimkuin kilan, degisik medya, bilgi ve

iletisimi saglayan web tabanli platformlar olarak tanimlanabilir (Ulug ve Yarci, 2017).

2.1.1.2. Sosyal Medya Ozellikleri

Sosyal medyanin konusu olan sosyal igerikli web sitelerinin 6zellikleri 8 bashk
altinda toplanabilir. ilk olarak Kisisel Profil baghginda kisilerden yer aldiklari sosyal medya
platformlarinda, genellikle bu platformlara Uye olmalari beklenmekte ve bu sayede lUye
profillerine ulagsmay! ve istatistiki g¢alismalara veri olusturabilecek bilgileri depolama
hedeflenmektedir. ikinci olarak Uyelerin Online Baglanti Kurmasi basliinda llgili sosyal
medya siteleri, mailler ve bagka verilerden yararlanarak arkadas olabileceginizi kisilerle
iletisim kurmanizi hatirlatmakta ve tesvik etmektedir. Bu noktada siteler, Gyeleri arasindaki
iletisimi yogunlastirarak hem iglerligini arttirmakta hem de site kullanimini yogunlastirarak
marka degerini ve gelirlerini arttirmayi hedeflemektedir. Ugiincl olarak Online gruplar tye
olmak ve bu gruplari olusturmak basliginda Facebook, LinkedIn ve MySpace gibi siteler,
dyelerinin bir ortak paydada bulusacaklari gruplar Gyelerince olusturma ve bu gruplara
dye olunmasini saglayacak bir yapiya sahiptir. Bu platformlarda Gyeler ortak paydada
bulusabilecekleri tyelerle bu gruplarda iletisim kurabilmektedir. Dérdlincl olarak Uyeler
arasi online baglantilarla iletisim imkani saglayan sosyal medya sitelerinin bircogu uyeleri
arasinda mesaj, mail ya da ortak platformlar sayesinde iletisim kurma imkani sunmaktadir.

Hatta bazi sitelerde telefon iletisimini saglayacak altyapi da géze carpmaktadir. Beginci
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dzellik olarak da Uyelerin platformlarda paylasim yapmasi bagh@i icinde birgok sosyal
medya sitesi Uyelerinin, video, ses, yazi gibi yazili ve goOrsel paylasimi, sitedeki
arkadaglari ve diger Uyeler ile paylasmasina imkan verecek bir yapiya sahip olmasi
bulunmaktadir. Altinci baslikta Yorum yapma ve fikir beyan edebilme 6zelligi ile Sosyal
medya sitelerinin birgogu, yazili ve goérsel paylasimlara diger Uyeler tarafindan fikir beyan
etme ve yorum yapma imkani saglamaktadir. Yedinci baslikta Bilgi Edinme agisindan
bakildiginda kimi sosyal medya siteleri Gyelerinin bilgilerine ulagsmak i¢in gevrim i¢i veya
ilgili siteye Uye olmayi kosul olarak sunarken, kimileri ise anahtar kelime kullanilarak
dyelerinin bilgilerine ulasilmasi imkanini saglamaktadir. Daha c¢ok is hayatina yonelik
sosyal paylasim siteleri, Uyelerinin bilgilerine ulasmaya imkan saglamaktadir. Ancak diger
sosyal paylasim siteleri genellikle Gyenin tercihleri dogrultusunda ulasima izin
vermektedir. Mesela, Instagram’da Uyenin bilgilerine ve gorsellerine Uyenin tercihi
dogrultusunda, ulasim saglanmaktayken, daha c¢ok is hayatina yonelik olan Linkedin
sitesinde, kigilere anahtar kelimeler sayesinde, Uyelerinin is ve iletisim bilgilerine ulasma
imkani saglanmaktadir. Sekizinci baglikta da sosyal medya sitelerinin Uyeleri sitede tutma
¢abasi acisindan veya daha ¢ok sitede kalmalarini ve ziyaret etmelerini saglamak icin her
gegen giin yenilikler sunmakta olduklari séylenmektedir (Kéksal ve Ozdemir, 2013).
Mavnacioglu’a (2009) goére ise sosyal medya sitelerinin ve uygulamalarinin ézellikleri
kisilerin kendi yaptiklari icerikleri zaman ve mekan siniri olmadan diger insanlara
aktarabildigi, digerler kullanicilarin paylastigi icerikleri takip edebildigi ve onlara kendi
diusuncesini belirtebildigi, bir birleriyle karsilikli iletisimde hem takip¢i hem de takip edilen
olabilen, kullanicilar arasinda belli kati kurallari olmayan ve gayet rahat bir iletisime
dayanan ve igeriklerin zamanla kullanicilar arasinda dedikodu tarzi bir iletisime déntstigu
bir internet uygulamasi seklinde tanimlanmigtir. Aydeniz’e (2011) goére ise sosyal
medyanin ozelliklerini, kullanicilarin birbirleriyle ayni anda ve zaman siniri olmaksizin
iletisim kurabildikleri, uygun ve ayni anda goéruntuld iletisim imkani saglayan, isteyen her
kurum ve kurulusun igerik olusturabildigi, iceriklerin buylk bir alana sahip oldugu dinyanin
her yerinden insanin ulasabildigi, denetiminin az oldugu, her bireyin kendine 6zgu bir

medya organi olugturabildigi ve olaylarin her an paylasildigi bir ortam seklinde belirtmigtir.

2.1.1. 3. Sosyal Medya Aragclari

Sosyal medya araglarinin sadece iletisim saglama amacini asmis olup, oyun
oynanabilen, bilgi edinilebilen, arama yapabilen vb. bircok etkinlige imkan veren
araclardir. Bireyler sosyal medya araglari ile birgok ihtiyacini karsilayabilmektedir. Bu
nedenle bireyler sosyal medya araglari disindaki araglara ¢ok fazla ihtiya¢c duymamaktadir

(Tutgun -Unal, 2015). 2003-2006 yillari arasinda diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya
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platformlarinin  temellerinin  olusturuldugu vyillardir (Barak, 2018). Sosyal medya
platformlarinin 6zelliklerine baktigimizda, arkadaslari etiketleyebilme, icerik paylasma, bu
paylagsimlarda yorum yapabilme ve gerektiginde 6zel mesajlara izin verilmesi olarak
siralanabilir. Dinya genelinde sosyal medya platformlarinin son konusu o6zellikleri

begenilmigtir ve bunun sonucu olarak kullanimi yayginlagmigtir.

ﬁEIIDOQICITEIMAQﬂLHLMTﬁE’EaI!‘Sﬁ“HEI?EFTHE MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATFORM IN EACH COUNTRY

TOTAL NUMBER ACTIVE SOCIAL USERS TOTAL NUMBER ACTIVE MOBILE SOCIAL
OF ACTIVE SOCIAL AS A PERCENTAGE OF OF SOCIAL USERS USERS AS A PERCENTAGE
MEDIA USERS THE TOTAL POPULATION ACCESSING VIA MOBILE 'OF THE TOTAL POPULATION
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Sekil 1. 2018 yilinda dinyada sosyal medya kullanimi

2018 Dijital Raporuna goére diinya da 3.196 milyar, toplam nifusun %42’si aktif
sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir. Sosyal medyaya mobil tzerinden erisim saglayan
2.958 milyar, toplam nudfusun %39u kisi bulunmaktadir. Sosyal medya araglarinin
dunyada yayginlagsmasina paralel olarak ulkemizde de her gecen gun sosyal medya

araglarinin kullanimi artmaktadir.

Cx

A SNAPSHOT OF THE COUNTRY’S KEY DIGITAL STATISTICAL INDICATORS

TOTAL INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
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Sekil 2. 2018 yilinda Turkiye’de internet ve sosyal medya kullanici sayilari
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2018 Dijital Raporuna goére Tuarkiye’de 54.55 milyon kisi, toplam nufusun %67’si
internet kullanmakta, 51 milyon kKisi toplam ndfusun %63’0 aktif sosyal medya kullanicisi,
mobil erigsim saglayan 59.05 milyon kigi toplam nufusun % 59,05’i, sosyal medyaya mobil
erisim saglayan 44.00 milyon kisi toplam niifusun %54’tini olusturmaktadir. Ulkemizde
mobil erisim ile sosyal medya kullaniminin olduk¢a yaygin oldugunu sdyleyebilir (Tutgun -
Unal, 2015) .

Sosyal medya araclari katilm 6zelligine sahip olarak insanlarin katki saglamasini ve
geri bildirimde bulunmasini saglamistir. Bu sekilde insanlar arasindaki mesafeyi
azaltmistir. Bunun yaninda acgik ve kolay kullanilabilme &zelligine sahip olmasi,
geleneksel medyanin aksine karislikli konusup kisa slirede geri bildirim saglayacak cift
yonlu bir iletisim agina sahip olmasi, topluluk 6zelligi ile de belirli bir konu ya da ilgi
alanlarina gore topluluklarin olusmasina ve iletisim kurmalarini saglamasi 6ne c¢ikan
Ozelliklerinden olmustur. Bunun yaninda baglantisallik 6zelligi ile kullanicilarina birgok
secenek sunan sosyal medya araclari, kolay kullanim saglamasi, reklam verilebilmesi,
kisilere ve sitelere vb. link verilerek ulasilabilir olmasiyla farkhlik yaratmistir (Koksal ve
Ozdemir, 2013).

ACTIVE USERS OF KEY GLOBAL SOCIAL PLATFORMS

BASED ON THE MOST RECENTLY PUBLISHED MONTHLY ACTIVE USER ACCOUNTS FOR EACH PLATFORM, IN MILLIONS

DATA CORRECT TC:
ZT JANUARY 2018

. SOCHLNETWORK

MESSENGER / CHATAPP fYOIP

| Hootsuite gre, |

Sekil 3. 2018 dijital raporuna goére dinyada kullanilan sosyal medya araglarinin
orani

2018 yihinda en cok tercih edilen sosyal medya araclari Facebook, Youtube,
Instagram olmustur (URL-2, 2018).
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MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATFORMS
2018 SURVEY-BASED DATA: FIGURES REPRESENT USERS’ OWN CLAIMED / REPORTED ACTIVITY
YOUTUBE
FACEBOOK
WHATSAPP
INSTAGRAM
FB MESSENGER
TWITTER
cooote: I 7
SKYPE 25%
SNAPCHAT 1%
unceon [ 7Y
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@ ™| Hootsuite" gre, |

Sekil 4. 2018 dijital raporuna gore Turkiye’de kullanilan sosyal medya araclarinin
orani

Ulkemizde en gok tercih edilen ilk Gi¢ sosyal medya araci Youtube % 55, Facebook
% 53 ve Instagram %46 oraninda kullaniimaktadir. Diger sosyal medya araclarinin
kullanimi %40 in altindadir. Sosyal medya araglarinin kullanici sayilari ve tercih
edilebilirlikleri karsilastirildiginda Ulkemizde sosyal medya araglarinin siralamasi
degismemekle birlikte Youtube ile Facebook tercih edilme oranlarindaki yakinhk dikkat
¢ekmektedir. En c¢ok tercih edilen sosyal medya araglarinin tasarimlari basit olmasi,
kullanicilarini kullanimi ve igerik paylagimi ile ilgili zorlamadiklari gérulmektedir (Yalgin,
2018).

2.1.1.3.1. Facebook

Sosyal paylasim sitelerinin dnciilerinden olan Facebook, Harvard Universitesi
o6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda kurulmustur. Facebook, bireylere
sosyal aglar araciligi ile arkadas bulma, Uyeler arasinda tanidik olan kisileri bulma ve
bilgi-veri transferine imkan veren bir sosyal paylagim alanidir. Facebook, uUyeler arasinda
gucli bir iletisim saglayan bir platform olmasi nedeniyle en cok tercih edilen sosyal
paylasim sitesidir. Facebook’'un bu kadar kabul ve tercih edilmesinin en énemli nedeni,
paylasim yapma, arkadas bulma ve mevcut arkadaslarla iletisim kurma, oyun, medya,
mesajlasma gibi birgok imkani ayni anda sunmasidir (Ulug ve Yarci, 2017).

Facebook profili olusturulurken kigisel bilgiler olan yas, iliski durumu, ilgi alanlari,
yasanilan yerler, egitim durumu gibi bilgiler profilde yer almaktadir. Bu profiller istege bagl
olarak gizli veya herkesin ulasabilecegi sekilde depo edilmektedir. Facebook’ta kullanici

listesindekilerle ve takipgileri ile iletisim kurabilir, mesajlagabilir, sinirsiz fotograf
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paylasabilir, ilgilendigi konularda grup olusturabilir ve varolan gruplara tye olabilir. Hatta
diger kullanicilar etiketleme 6zelligi ile bir Gyeyi paylasilan gonderide belirtebilir. Facebook
bu 6zelligi icin Uyeye 6zgurluk saglamis, profil tercihlerinde kigilere bu etiketlemeleri onaya
baglama secenedini sunmustur (Besenk, 2018).

En populer sosyal medya sitelerinden biri olan Facebook, dinya ¢apinda yaklasik
1,4 milyar kullaniciya sahip ve dunya nufusunun yaklagik beste birini olugturmaktadir.
Bdylece, bilgileri daha iyi anlamak, 6grenmek ve paylasmak acgisindan yardimci olaraktan,
dinyay! kuglk bir kdy gibi goérinmesini saglamaktadir (Amedie, 2015). Tiryakioglu ve
Erzurum (2011) sosyal medyanin egitim araci olarak degerlendirdigi bir calismada, Subat
2011 itibariyle Facebook'un diinya genelinde 500 milyondan fazla kullanicisi oldugu ve
toplam kullanicilarin yizde ellisi aktif olarak her gln siteye giris yapmakta oldugunu
belirtiimistir. Kullanicilar Facebook'ta ayda toplam 700 milyar dakika harcamaktadir ve 200
milyondan fazla kullanicinin Facebook ile mobil baglantisi olmaktadir. Facebook'ta
kullanicilarin birbirleriyle etkilesime gectigi milyarlarca konum (sayfa, grup, etkinlik vb.)
vardir. Siradan bir kullanici 80 gruba, aktiviteye veya toplum sayfasina baglanir ve ayda
ortalama 90 igerik paylasir. Aylik 30 milyardan fazla igerik, kullanicilar tarafindan

paylasiimaktadir.

2.1.1.3. 2. Instagram

2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan sosyal paylasim
sitesi, Uyelerine fotograf ve video paylasimi yapmayi saglayan, direkt mesajlar ile tyeler
ve takipgiler arasinda gorismelerin yapilabildigi, fotograflara yorum ve begeni yapilabilen
ve reklam ve ticari profillerin de yer aldigi bir platformdur (Barak, 2018).

App Store'da lanse edilen Instagram, bir hafta sonra tam 100.000 takip¢i kazanmis
ve iki ay arti iki hafta sonra bir milyon kullanici sayisina ulasmistir. Bu durum, Twitter (iki
yil) ve Foursquare (bir yil) gibi diger sosyal medya araglarina kiyasla, blyime surecinde
ayni sayida kullaniciya ulasma agisindan bakilirsa, olduk¢a olaganusti olmustur.
Paylasma platformuna dayanarak, Instagram dinya capinda ve tim dinyada populerlik
kazanmaya devam etmektedir (Latiff ve Safiee, 2015).

Instagram, fotograf cekmeye ve arkadaslarla paylasmaya odaklanan, ¢ogunlukla
mobil cihazlar igin goérsel bir icerik agidir. Uygulama kullanimi Ucretsizdir ve Facebook'a
aittir (Nummila, 2015). Instagram su anda dinyadaki geng insanlar arasinda en popller
sosyal medya uygulamasini olusturmaktadir. Bu kapsamda,12 ile 24 yas arasi kisilerin
%70'inden fazlasi Instagram kullanicisidir. Su anda Instagram'da sosyal medya
uygulamalari igin dnemli bir dénim noktasi olan aylik 700 milyondan fazla aktif kullanici

(MAU) bulunmaktadir. ABD'de Instagram kullanicilarinin yaklasik % 60" 18 ile 29 yaslari
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arasindadir ve gogunlugu kadindir. ikamet yeri bakimindan, Instagram kullanicilarinin
%80'inden fazlasi ABD diginda yasiyor ve kullanici sayilari Asya ve Guney Amerika'da
hizla artmaktadir (Huang ve Su, 2018).

Instagram sitesinin son yillarda en hizli gelisen sosyal medya platformu olmasinin
yaninda bu platformda Urln satisi ve pazarlamasina ydnelik profillerin de oldugu géze
carpmaktadir. Bu sitenin ilk kurulus amaci diger paylasim sitelerindeki gibi Uyeler arasinda
iletisim, paylasimi saglamaktir ancak Instagram son sidregte Urlin pazarlamasi yapan
profillerin de bu siklikla rastlandigi bir site 6zelligi tasimaya baslamistir. Markalarin
Instagram hesaplarini yonetirken hedef kitleyi olusturan kitleyi etkileyecek diizeyde ilgi
cekici ve cezbedici gorseller yaratmasi ve vyayinlamasi ile satista basar
yakalayabilecegini belitmektedir. 2010 yilinda storelarda yer alan ve daha sonrasinda
Facebook tarafindan satin alinan Instagram en cok tercih edilen sosyal paylasim sitesi
haline gelmistir (Ozeltiirkay, Bozyigit ve Giilmez, 2017).

Instagram’in 6zelliklerine bakacak olursak ilk olarak uygulama, etiket sistemini
kullanilabilir kilarak, tyelerin, takipgileri disinda, etiketlenen gonderilerde ilgili konu bashgi
ile ilgilenen herkesin gonderiyi gérme imkani saglamaktadir. Bunun yaninda hikayelerde
paylasilan video veya fotograflarin 24 saat iginde silinmesi uygulamasi ile zaman tineli
disinda gonderi paylagimini da uygulama saglamaktadir. Video konusunda kisa videolar
paylagsmaya olanak vererek, birden fazla fotograf ve video ayni anda paylasilabildigi gibi
icinde tek gorintinin oldudu paylagimlarda séz konusudur. instagram’a entegre

programlar yardimi ile baskasinin paylasimlari da paylasilabilmektedir (Ersen, 2018).

2.1.1.3.3. YouTube

YouTube, 15 Subat 2005'te 3 eski PayPal calisaninca kurulan ve 2006 Kasim
ayinda Google tarafindan 1.65 milyar dolara satin alinmistir. ilgili site bugiin Google
grubunun bir Uyesi olarak faaliyetleri sirdirmektedir. Google’in ardindan en ¢ok ziyaret
edilen ikinci siradaki site durumundadir. YouTube sayesinde profesyoneller disinda
amatorler de video olusturma ve yayma, kendilerine ait kanal olusturma ve yorumlar
sayesinde iletisim kurabilme imkanina sahip olmaktadir (Bor, 2018). Katilimci ve 6zgur bir
platform olma iddasi ile ortaya ¢ikan site, ayni zamanda iletisimi kutuplasmadan c¢ikarip
coksesliligi desteklemistir (Mutlu ve Bazarci, 2017).

YouTube, video yayinlama ve arsivieme amagh bir web sitesidir. YouTube, bugln
milyonlarca insanin video paylastigi ve izledigi bir mecradir. Hatta dunyadaki her turlG
haber, gelisme ve 6nemli paylasimlar en ilk dnce bu siteden takip edildigi gorulmektedir.
YouTube, 2005’in basindaki kurulusundan bu yana yeni nesil icin kisa video paylasim

hizmetini saglayan en basarili internet sitesi olmustur. YouTube bugiinlerde internet trafigi
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Uzerinde blyuk bir etkiye sahip olmaktadir, ancak ciddi bir o6lgeklenebilirlik sorunu
yasamaktadir (Cheng vd., 2008).

Youtube araciligiyla édnemli sayida kullaniciya ulasilabilmek ve oyuncularin video
reklamlarina verdigi tepkiyi gérmek i¢in olanak sadlamaktadir. YouTube, yilda milyonlarca
gosterim alan ve sahip oldugu milyonlarca icerik olugsturucuyu harcayan, dinyadaki en
popller sitelerden biridir. YouTube ve diger sosyal medya araglari Uzerinden kazanilan
kar, reklamciliktan gelmektedir. Videolarina reklam gonderen icerik geligtiricileri, bu
reklamlarin elde ettigi gelirin yaklasik yarisini alir. Youtube, para kazanmanizi saglayan

bir sosyal agdir (ISoraité, 2019).

2.1.1. 3. 4. Twitter

2006 yilinda Jack dorsey’in kurdugu Twitter, gorintl ses paylasimi ve metinler
olusturup paylagsmaya imkani saplayan iletisimlerini attiklar twitlerler ile takip edebildikleri
140 yazi karakteri limitine sahip bir platformdur (Kara, 2012). Diinya genelinde 2009 yili
verilerine gore 41 milyondan fazla kullaniciya sahip oldugu bilinmektedir (Kwak, Lee, Park
ve Moon, 2010). 2018 yili verilerine gore ise her glin aktif olarak twitter kullanan kisi sayisi
100 milyon kisidir (Aslam, 2018).

Twitter'in gelen calisma prensibi, dncelikle kisilerin bir hesap a¢gmasi, sonra bagka
Uyeleri takip etmesi ve paylasimlarini takipgileri ile paylasmaya dayaldir. Twitter,
guncellenmedeki kolayligi, yuksek takip¢i sayisina imkéan saglamasi, ayni anda olaylarin
takip edilebilmesi ve atilan bir twitin ylzlerce kisiye ayni anda ulasiyor olmasi ile en ¢gok
tercih edilen sosyal paylasim sitelerinden biridir. Twitter, zamanla dizi yapimcilarinin da
ilgilisini cekmistir. isminden daha ¢ok sz edilmesi ve dizi hakkinda konusulmasini isteyen
yapimcilar Twitter'da dizi ile ilgili baglantilar ve konusma platformlari “hashtag” yaratarak
dizilerin daha ¢ok konusulmasini ve izlenmesini saglamaktadirlar (Unir, 2016).

Twitter'in dzelliklerine bakacak olursak, en dnemli dzelliginin trending topics olarak
adlandinilan gindem yaratma 6zelliginden bahsedebiliriz. Platformun sol tst kdsesinde o
gun populer olan konular belirtiimekte ve bu konular hakkinda yorum yapma imkani
vermektedir. Bunun yaninda Twitter'in retweet 6zellidi ile kisinin daha 6nce yayinladidi
tweetleri tekrar yayinlamasina imkan vermektedir. ilgili site 6zel mesaj 6zelligi ile kisilerin
kendi aralarinda da iletisim kurmalarini saglamaktadir. Bunun yaninda Kisilere
paylasimlarinda ortak konulara atifta bulunma ve bu konularla ilgili kisilerin, ilgili konuyu
paylasan Uyenin paylagimini gérme imkani tanimaktadir. Bu sistem bir konu hakkinda
paylasim yapan uyenin ilgili konuyu etiketlemesi ile mumkun olmaktadir. Bu etiketleme

islemi ilgili konunun basina # isareti koyma ile saglanmaktadir (Ersen, 2018).
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Twitter'in son slrecle toplumsal olaylarda etkin bir rol oynadigi goériimektedir.
Klresel ve ulusal ¢gapta bircok olayda atilan twitler ile olaylar ve durumlar diger Gyelere
hizli bir sekilde ulastiriimaktadir. Bu da kitleleri harekete gegirebilmektedir. Ozellikle sanal
ortamdaki bilgi kirliligi ve denetimin zor olmasi, kimi zaman yanlig yonlendirmelere ve
infiallere yol agabilmektedir. Ancak, twiter ve benzeri sitelerinin toplum Gzerinde ne kadar

etkili oldugu buradan da anlasilabilmektedir (Besenk, 2018).

2.1.1.3.5. Whatsapp

Whatsapp, 2010 yilinda akilli telefonlar icin gelistiriimis, wifi internet ya da 4G
baglantisi gerektiren Ucretsiz mesajlasma ve arama uygulamasidir. Whatsapp, Android,
BlackBerry, iPhone, gibi birgok mobil tzerinden kullanilabilen bir mesajlasma, anlik durum
bildirimi yapabilme, gruplar kurabilme, telefonda kayith ve uygulamayi kullanan kisiler ile
veri aligverisi yapabilme ézelligine sahiptir (Eris, 2018). ilk baslarda sadece mesajlasma
Ozelligi olan Whatsapp’a, zaman iginde yeni ézellikler ekleyerek fotograf, video ve ses
kaydi da gdnderilebilmektedir. 2014 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir
(Catalbag, 2018). SMS uygulamasina alternatif olarak geligtirilen uygulama en c¢ok
kullanilan sosyal medya araglari arasinda yer almaktadir (Karahan ve Onder, 2017). Y
kusaginin Whatsapp kullanma nedenleri ile ilgili yapilan arastirmada “sosyallesme,
Ucretsiz olmasi, pratik olmasi, multimedya, profesyonel ihtiyacglar ve eglence” amacl tercih
ettikleri belirlenmistir (Goncu, 2018). Whatsapp'in  sahip oldugu o6zellikler isbirligi
yapilmasini destekler niteliktedir. isbirligi 6zellikleri (Yaman, 2016); Multimedya “video,
mesaj, fotograf, sesli mesaj birakma”, grup konusmalarina izin vermesi, sinirsiz
mesajlasma 6zelliginin olmasi ve farkli platformlar arasinda etkilesim saglamasi, ¢gevrim
disi olundugunda mesajlari kaydedebilmesi ve ¢evrim ig¢i olundugunda iletmesi, telefon
rehberine sahip olmasi, kullanicilardan sifre istememesi ve bitin hizmetlerini Ucretsiz
vermesi Ozellikleri nedeniyle Whatsapp hem dunyada hem ulkemizde kullanici sayisinin

artmasini saglamigtir.

2.1.1. 3. 6. Messenger

Messenger (MSN), Microsoft Network’'un kisaltmasidir. ilk olarak 1995 yilinda
piyasaya surtulen MSN, 2005 yilinda Windows Live olarak glncellenmistir (URL-3, 2008).
Messenger, diger sosyal medya sitelerinden farkh olarak ayri platformda olan Gyeler ile
iletisim ve veri aligverigsi yapmasindan o6te aile, arkadas ve gesitli alanlardan tanidiklari ile
gorustikleri bir platformdur. Messengerin en buylk o6zelligi es zamanli gorusmeyi

saglamasidir. Ayrica kigisel verileri kullanma imkéni da vermektedir. Bunun yaninda
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Messenger, e postadan daha hizli ve sms ten ise, es zamanl gérisme sayesinde, daha
etkin yapi sergilemektedir. Messenger, paylasim klasérleri sayesinde iki bilgisayar
arasinda veri transferi yapmayr mumkun kilmaktadir. Paylasim klasorine atilan dosya
kars! bilgisayara iletimektedir. ilgili paylasim ilgili bilgisayarlardan birinden silindiginde
ayrica paylasilan dosyasindan da silinmektedir. “Paylasim klaséri” paylasima konu olan
bilgisayarlarin  glvenligi agisindan anti-viris programi ile kullanilabilmektedir.
Messenger’in diger bir 6zelligi ile bilgisayardan telefonu arama &zelligine sahip olmasidir.
ABD, ingiltere, Fransa, Almanya, Hollanda, Avusturya, irlanda, Finlandiya, Belgika,

ispanya ve italya bu dzelligi kullanan ulkelerdir (Ozer, 2009).

2.1.1.3.7. Linkedin

Linkedin 2003 yilinda kurulmus ve is hayatinda bulunan insalar bir araya getirerek
onlarin uzmanliklarini, yeteneklerini ve tecribelerini paylasma olanagi taniyan bir ag
olmustur (Kara, 2012). 275 milyon kisinin Uye oldugu ve is hayati iligkilerini temel alan
profesyonel ag sitesidir. is hayatindaki farkli branslardaki insanlarin iletisim kurabildigi bir
sosyal platformdur. Sitede, profesyoneller birbirleri ile iletisim kurabilmektedir. Linkedin,
is insanlarinin is baglantilari yapmak ve var olan is iligkilerini ylratmek icin kullandigi bir
sosyal medya sitesidir. Kigiler burada, egitimlerini, is deneyimlerini, sertifikalarini vb is
hayati ile ilgili dokumanlarini sisteme ylUklemekte ve is cergcevesinde iletisim
kurmaktadirlar. Bu site isci ile igverenin birbirini daha kolay fark etmesini ve iletisim
kurmasini saglamaktadir. Linkedin, igveren ve is¢i tarafindan bir takim kazanimlara imkan
vermektedir. Igveren agisindan, Linkedin sayesinde, hedef kitlesine ulasimin
kolaylastirmak, marka tanitimi, ticaretine konu olan Urtnlerin hedef kitlesine ulasmada
kolaylik saglama ve kendi galisma ekibine basarili kisileri dahil etme sansi dogurmaktadir.
Linkedin, tim dinyada en c¢ok tercih edilen profesyonel is sitesi durumundadir ve ¢ok

sayida kullanicisi mevcuttur (Ozer, 2019).

2.1.1. 3. 8. Diger Sosyal Medya Araclari

Onceki bélimlerde yer verilen ve en gok tercih edilen siteler disinda birgok sosyal
paylasim sitesinden bahsedilebilir. Pinterest uygulamasi 2010 yilinda Evan Sharp, Ben
Silbermann, Paul Sciarra tarafindan olusturulmus ve kullanicilarin paylagmak istedigi
,paylastigi fotograflari veya videolari igneleyerek bir panoda toplamalarini igeren bir
sitedir (URL-4, 2019). My space uygulamasi da 2003 yilinda Thomas Anderson
tarafindan olugturulmus bir sosyal agdir (Bat, 2012). Kullanicilarinin kendi paylagim

alanlarinda gorsel video ve yazi paylasabildigi gibi bircok muizik grubunun utyeligini
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tasimasiyla da populer olmustur. Facebook’tan 6nce Amerika da en ¢ok ziyaret edilen
sosyal medya sitesi My Space uygulamasi olmustur (Kaymak, 2012). Foursquare
uygulamasi ise 2009 yilinda kurulan ve kullanicilarin konum bildiriminde bulunmasina
yardimci olan bir sosyal agdir. GPS Uzerinden ilgili konumla ilgili yorum ve
degerlendirmelerde bulunulmasini saglayan bir platformdur (URL-5, 2019). Snapchat
video paylasimi ve fotograf paylasimi imkani sunan ve bu paylasimlari belli bir zaman
diliminde belli stire tutabilen, kullanicilarin birbirleriyle mesajlasabildikleri ve fotograflar
uzerinde cesitli efekt ton renk ayari yapilip ve emojiler kullanilabilen bir agdir (Yalgin,
2018). Periscope uygulamasi da 2014 yilinda Kayvon Beykpour tarafindan olusturulan ve
canl bir sekilde gorintlli yayin yapmaya yarayan sosyal bir agdir. Twitter blnyesine
katilarak oran hizmet vermeye devam etmektedir. insanlar arasinda kendilerinden uzakta
bulunan yerleri gormeleri saglayan programda amag¢ mekan algisi olusturarak ve kuresel
anlamda mekanlar arasi gecis imkani sunarak insanlarin birbirleriyle iletisim kurmaya
calismasidir (Goker, 2016). Swarm uygulamasi da 2014 yilinda Dennis Crowley
tarafindan olusturulmus olup kullanicilarin yer bildiriminde bulunmasi ve bulundugu
mekanlarda programi kullanan kisilerle baglantiya gegcmesini sadlayan ve onlarla sohbet
edip arkadas olmayi saglar. Bulunuldugu yerle ilgili paylasilan fotograflar etiketlenip diger

kullanicilarin gérmesi saglanilir (Yalgin, 2018).

2.1.1. 4. Sosyal Medya Kullanim Amaglari

Degisen toplum yapisi ve teknolojik gelismeler, medya alaninda da yeniliklere yol
acmistir. GUnimuzde sosyal medya iletisim konusunda hizla yukselise gegmis ve
glinimiiz insaninin hayatinda vazgegilmez bir yere yerlesmistir. internet ve sosyal medya
gunumuzde sadece bilgi edinme ve veri aligverigi yapilan bir alan olmasinin diginda
kisilerin iletisim kurmasini ve sosyallesmesini saglayan onemli bir argiman haline
gelmistir (Aydin, 2016). Sosyal medya sanal diinyada “sosyallesme” ortamlari igin énemli
bir potansiyel ve gug¢ olusturmaktadir. Sosyal medyada olusan iletisimlerde kisisel alanlar
ve profillerin olmasi, referans gruplarinin olugsmasi, baglantilar ve konusmalar araciligi ile
pazarlama iletigsiminin bir kanali olmaktadir (Akar, 2010).

Bireylerin sosyal medya kullanim amagclarinda bireysel farkliliklar gézlenmektedir.
Bireyler ayni sosyal medya araglarini farkli nedenle kullanabilmektedirler. Bazi bireyler
sosyal medyayl sosyallesmeden kacmak, bazilari ise tam tersi sosyallesmek igin
kullanabilmektedir (Hazar, 2011). Diger bir ifadeyle sosyal medyanin kullanim amaglari
degiskenlik gdstermektedir. ice doéniik kisilikler ile disa doéniik kisilige sahip insanlarin
sosyal medyay! kullanma amaci da birbirinden farkhdir. Digsa doénlk Kisilige sahip ve

sosyal hayati aktif olan kigiler sosyal medyayi yodunlukla sosyal gevresi ile iletisim igin
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kullanirken, ice donuk kisiler sosyallesmek ve baskalariyla iletisim kurmak igin
kullanmaktadirlar. icedéniik veya asosyal kisilige sahip kisiler, bu ortamlarda kendilerini
baski altinda hissetmeden ve istedikleri sinirlar dahilinde ifade etme sansina sahip
olduklari i¢in sanal bir sosyal gevreyi tercih etmektedirler. Ancak bu durum kendi i¢cinde bir
kisirdonglye donisme tehlikesini barindirmaktadir. Sanal iletisim ve sosyallesme ne
kadar yogun olursa bu kisiler o kadar yalnizlagsmakta ve igine kapanmaktadir (Yalgin,
2018).

Sosyal medyanin kullanim amaglarini belirlemek arastirmacilarin ilgisini ¢eken
konularin basinda gelmektedir. Acun ve digerleri (2017) sosyal medya kullanim
amagclarinin siniflandiriimasini politika ve siyaset amagli, bilgi edinme amacli, egitim ve
arastirma amacli, vakit gecirme-eglence amacl ve network amacl seklinde ayirmaktadir.
Bunun yaninda Mazman ve Usluel (2011), Universite o6grencilerinin sosyal medya
araglarini kullanim amaglarini, gundemi takip etme, var olan iligkileri devam ettirme,
akademik kullanim ve yeni iligkiler kurma olmak Uzere dort boyutta toplamistir.Sosyal
medya kullaniminin egitim Uzerinde etkisi uluslararasi arastirmacilar tarafindan
incelenmeye alinmistir (Abbas, Aman, Nurunnabi ve Bano, 2019; Desmal, 2017;
Gorkemli, 2017; Kulidtod ve Pasagui, 2017).

internet ve sosyal medya, égrencilere égrenme siirecini gelistirmek igin cesitli
akademik yararlar ve firsatlar sunmaktadir. Desmal (2017) strdigl arastirmada, sosyal
medya kullaniminin akademik performans Uzerindeki etkisini incelemeyi amaclamistir. Bu
arastirmada belirtildigi gibi Instagram, Facebook, Twitter ve diger yeni sosyal aglar,
Universite 6grencilerinin davraniglarini ve akademik performanslarini etkilemektedir; bu
nedenle Ahlia Universitesi, Uygulamali Bilimler Universitesi ve Bahreyn Universitesi
arastirmanin 6rnek toplumu olarak secilmis ve Orneklem, G¢ Universite arasinda esit
dagiimis (150) d6grenciden olusmaktadir. Arastirmada cevaplamayi planladigi sorular
soyledir: (1) Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT) ’lerin ve internet'in diinyadaki evrimi nedir;
(2) BIT'in egitimdeki etkisinin nedir; (3) sosyal medyanin Bahreyn Universitelerindeki
ogrencilerin akademik performanslari Uzerindeki etkileri nelerdir; (4) Bahreyn
Universitelerindeki 6grenciler arasinda en popliler sosyal paylasim siteleri nelerdir.
Sonuglar, sosyal medyanin akademik performans tzerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve
dgrencilerin  %57'sinin akademik amac¢ icin sosyal medya araci Whatsapp mobil
uygulamasini tercih ettigini gdstermektedir (Desmal, 2017).

Sosyal ag medyasi, dinyadaki bireyler arasinda, dolayisiyla siber diinya etiketinde
en Onemli iletisim kaynagi olmustur. Bunlarin arasinda Facebook, Twitter, MySpace,
Instagram, Flicker, Frienster, Bloglar, Podcast, Youtube, Tumblr ve Skype yer amaktadir.

Bu tlr medya kullanicilarinin genelde cep telefon, tablet, dizistl bilgisayar, masalsti
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bilgisayarlar ve e-okuyucu gibi teknoloji aracglardan iletisim saglamak igin
yararlanmaktadir. Dolayisiyla, tim dinyada arastirmacilar, bu tir medya bigimlerinin
ogrencilerin akademik performansi Uzerindeki etkileri konusunda cesitli calismalar
gerceklestirmistir. Medyay! akillica kullananlar, akademik performanslarini gelistirmekte
olduklari belirtiimigtir. Ancak, bu sosyal ag araclarini kullanimlarini dizenlemekte
basarisiz olanlar, zaman zaman bagimli kullanici olaraktan ¢aligmalarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Genel olarak, ¢alisma IMEAS &grencilerinin sosyal ag ortamina maruz
kalmasinin akademik performanslarini olumlu yénde etkiledigini ortaya koymustur. Bu
nedenle, Universite, dgrencilerin okul kampusiindeki Facebook a§ sitesine daha kolay
erismeleri icin tasarlanmis politikalar ve projeler uygulamak zorunlulugu gergeklesmistir
(Kulidtod ve Pasagui, 2017).

Teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte iletisim anlaminda 6nemli degisiklikler
gerceklesmistir. internet erisiminin diinya ¢apinda hizli bir sekilde yayilmasi, insanlarin
zaman ve alan kisitlamalari olmadan birbirleriyle iletisim kurmalarini mamkan kilmistir.
Ozellikle bin yilin basinda gelisen yenilikci Web 2.0 teknolojileri, insanlari kendi igeriklerini
yaratmalarini ve paylasmalarini mumkdn hale getirmistir. Bugln, dinyadaki tim yas
gruplarindaki insanlar, internet ve sosyal medyayi giderek artan oranda ¢esitli amaglar igin
kullaniyorlar ve bu gelisme, arastirmacilara yeni arastirma faaliyetleri igin kapiyr agmistir.
Cesitli calismalar, bazi cografi ve demografik farklliklarla, dinyanin hemen hemen her
yerinde internet kullanminin hizla arttigi soylenebilir. internet ve sosyal medya
kullaniminin farkh demografik 6zelliklere sahip kisiler arasinda farklilik gdsterebilecegi
argimanina dayanarak, bu c¢alisma, Konya ili kirsal alanlarindaki G¢ farkli okuldan
ortaokul égrencilerinin sosyal medya ve internet kullanimini anlamak amaciyla yapiimistir.
Anket, yaslari 10 ila 15 arasinda dedisen ortaokul égrencilerine uygulanmistir. Okullar,
Konya sehir merkezine 37-87 kilometre uzakliktaki kdylerdedir. Ogrencilerden toplanan
veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin internete erigimi, internetin siresi
ve sosyal medya kullanimi, sosyal medya tercihleri demografik Ozellikler ve 6gdrenci
ailesinin egitim durumu agisindan yorumlanmigtir. Cinsiyet ve internet kullanimi ile ailenin
egitim dizeyi ve internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir; ancak cinsiyet ile internet kullanim amaci arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki tespit edilmigtir (Gérkemli, 2017).

Bireyler bu amaglar dogrultusunda olusan ihtiyaglarini c¢evrimici karsilaya
bilmektedirler. Sosyal medya kullanim amaglarini belirlemeye iliskin yapilan arastirma
sonuglari incelendiginde sosyal medya araglarinin, sosyal amagclarla kullaniminin yaygin
oldugu, gercek yasamdaki iligkilerin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi amaciyla

kullanildigi séylenebilir (Tutgun-Unal, 2015). Yapilan arastirmalarda sosyal medyada
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gegirilen surenin her gegen gin artmakta oldugu, sanal bir ortamda gercek yasam
ihtiyaclarini karsilamaya calistiklari, sanal ortamda yeni bir diinya kurmaya ve bu diinyada

yasamaya bagladiklari belirlenmektedir (Vural ve Bat, 2010).

2.1.1.5. Ergenlik Donemi Sosyal Medya Kullanimi

Genclik, cocukluk ile eriskinlik arasinda hayatin 6grenildigi, ruhsal olarak yetiskinlige
hazirlik dénemi olarak adlandirilabilir. Bu stre¢ ergenlikle birlikte, hizlanarak bedensel,
ruhsal ve cinsel olgunluga kavusuncaya kadar devam eder. Genglik donemi genellikle 12-
21 yaslarini kapsar. Ergenlik ise bu sirecin en zorlu, hizh ve cgalkantih dénemidir ve
genellikle 12-15 yas araliinda gergeklesir. Ergenlik déneminde fiziksel blylimenin
yaninda, zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak gelismeler de gerceklesmektedir. Bu sirecte
¢ocukluk ve cocukluk davraniglarinin yerini yetiskin davranislari almaya baglamaktadir.
Dogal olarak bu degisim slrecinde bu ruhsal gegisler ¢atismalara ve gergin ruh haline
neden olmaktadir (Eni, 2017).

Ergenlik dénemi her insan igin oldukca dnemli bir ddnemdir. insanlarin yetigkinlikteki
bircok davranigi ve yasama bakiginin temelleri ergenlik dénemini nasil gegcirdidi ile
iliskilendirilebilir. Bu nedenle ergenlik donemindeki ¢alkantilarin en iyi sekilde atlatiimis
olmasi o6nemlidir. Gengler birgok davranigi ve bilgiyi akranlarindan ve ailesinden
ogrenmektedir ve ailesinin yaklasimi bu dénemde 6nem tasimaktadir (Eksi, Erden,
Erdogan ve Yilmaz, 2013). Ulkemizde lise egitimi zorunlu olup édrenciler 15-18 yas
araliginda degismekte olup orta ergenlik olarak adlandirilan ddneme denk gelmektedir. Bu
dénemde 6grencilerde birey olma ve birey olarak kabul edilme, bagimsiz olma, karsi cins
ile iligkilerini gelistirme, her seyi yapabilecek yeterlilikte hissetme, ebeveynler ile ¢atisma,
akranlar tarafindan onaylanma ve kabul edilme, i¢ yasantilarini inceleme ve gunluk tutma
gibi genel 6zellikler vardir (Derman, 2008).

GUnUimuzde ergenlik déneminde internet kullanimi dolayisiyla sosyal medya
kullanimi artmaktadir (Moddy, 2001). Kogak (2012) yilinda yaptidi ¢alismada sosyal
medya kullanim sikliginda 15-24 yas araligindaki bireylerin daha ¢ok oldugunu tespit
etmigtir. Sosyal iligkilerin ¢cok 6nemli oldugu bir dénemde sosyal medya kullaniminin
ergenlerin gelisimlerini ve gelisim ihtiyaclarini karsilamalarini nasil etkiledigi arastiriimasi
ve gerekli énlemlerin alinmasi gereken bir siirectir. internet kullanimi bazen &zellikle
depresyon, toplumdan bireyin soyutlanmasi ve yalnizlik gibi duygu durumlarinin yogun
olarak hissedilmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle insanlarin interneti kullanma
bicimleri, yeni iletisim araclarini glinliik yasamlarina entegre etme becerileri gelistiriimelidir
(Moddy, 2001).
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Ergenlerin sosyal medyay! kullanmalarina yonelik yapilan arastirma sonucunda;
kizlarin erkeklerden daha ¢ok kullandidi, kizlarin erkeklere gére sosyal medya kullanimina
yonelik olumlu tutuma sahip olduklari, duguk gelir grubuna sahip ergenlerin yuksek gelir
grubunda yer alan akranlarina gére sosyal medyaya ydnelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Anne-babanin egitim durumunun sosyal medyaya yonelik tutumu
etkilemedigi, sosyal medya kullanim sikhdi ve slresi azaldikca sosyal medyaya olan
tutumun olumlu etkilendigi bulunmustur. Arastirmanin énemli sonuglarindan biri sosyal
medyada gecirilen slrenin artmasi, ergenlerin sosyal yetkinlik dizeyini azaltmakta ve
sosyal izolasyon seviyelerini artirdigi belirlenmistir (Bor, 2018).

2006 yili sonu itibariyle, gevrimicgi ergenlerin % 55'i, yetigkin internet kullanicilarinin
% 20'sine kiyasla bir sosyal ag sitesinde profille sahip olduklari belirtiimistir. Dolayisiyla
ergenler sosyal medya kullanicilarinin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Mobil cihazlarin,
Ozellikle akilli telefonlarin sagladigi kolaylik ve surekli erigsimin destegdiyle, ergen kitlenin %
92'si gunluk olarak ¢evrimici oldugunu bildirilmistir -% 24'G neredeyse surekli ¢evrimigi
oldugunu sdylemektedir. Ergenlerin yarisindan fazlasi (% 56), gunde birka¢ kez sosyal
medya aslarinin kullanmaktadir ve %12'si ise gunde bir kez kullanildigini bildirmektedir.
Bu kitlenin sadece % 6'sI haftada bir ¢evrimici oldugunu ve % 2'si ise daha az ¢evrimigi
oldugunu Dbildirmektedir. Bu istatistikler g6z o6nune alindiginda, hayatlarinin
bicimlendiriimesinde olan katkisindan dolayl, sosyal medya kullaniminin ergenler
uzerindeki etkisi ve 6nemini dikkate almak gerekmektedir (Norton, 2018).

Kelly, Zilanawala, Booker ve Sacker (2018) sosyal medya kullaniminin ergenler
Uzerindeki etkisini degerlendirmiglerdir. Bu ¢alisma, sosyal medya kullaniminin bu kitlenin
ruh saghgi ile iliskili oldugunu, ancak altta yatan sireglerin iyi anlasiimadigini
go6stermektedir. Bu makale; sosyal medya kullaniminin ergenlerin depresif semptomlari ile
iliskilisi incelemektedir ve ¢evrimigi taciz, uyku, 6zglven ve beden imaji yoluyla ¢cok sayida
potansiyel aciklayici yolu arastirmaktadir. Bu amagcla, Birlesik Kralllk Milenyum Kohort
CGalismasi'ndan elde edilen 10,904 14 yas 6rneklem kullaniimigtir. Sosyal medya kullanimi
ve depresif belirtiler arasindaki iligkileri incelemek igin ¢ok degiskenli regresyon ve yol
modelleri (path models) kullaniimistir. Sonuglara gére, sosyal medya kullanimi ile depresif
belirtiler arasindaki iliskinin buyuklugu, kizlar icin erkeklerden daha blyuk oldugu
belirtiimistir. Daha ylksek depresif belirti skorlariyla iligkili olaraktan, gevrimigi taciz, koéti
uyku, dislk 6zguven ve zayif beden imaji, sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte
yayginlastigi goérinmektedir. Coklu potansiyelli midahale yolu bulunmaktadir, érnegin:
vucut agirhgr memnuniyetsizligi ile ilgili olaraktan daha uzun saatler sosyal medya
kullanimi gérinmektedir (25 saat kullanimi igin 31% daha fazla memnuniyetsizlik olasiligi

olmaktadir), ki bu da dogrudan depresif semptom skorlariyla (vicut memnuniyetsizligi %
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15 daha yuksek depresif belirti puanlara yol agmaktadir) ve dolayli olarak benlik saygisi ile
baglantilidir. Bulgular genglerin akil sagligi i¢cin uzun sosyal medya kullaniminin olasi
tehlikelerini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, sosyal medyanin guvenli kullanimi igin
kilavuzlarin geligtiriimesinin olduk¢a faydali oldugunu ve endlstriye sosyal medya
kullanim saatlerini daha siki bir sekilde duzenlemesi gerektigini vurgulamaktadir (Kelly
vd., 2018).

2. 1. 2. Yalnizlik

internet hizla ana akim bir ortam haline geldiginden, bazi arastirmalar internet
kullaniminin sosyal aglarin azalmasi ve yalnizligin artmasi ile iligkili oldugunu bulurken,
diger aragtirmalar bunun tam tersini dnermektedir. Bu baglamda, internet kullanimi, sosyal
adlar ve yalnizhk dizeyi arasinda higbir iligki olmadigini vurgulayan c¢alismalar da
bulunmaktadir. internetin sosyal iligkiler ve psikolojik iyi olus (izerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu tespit eden bazi yazarlar, internet kullaniminin, yiiz yiize temaslarin yerini alan
cevrimigi iligkilerin olusturulmasini tesvik ettigini varsaymislardir. Dolayisiyla, internet
kullanimi sonug¢ olarak yalnizhigi arttirmaktadir. Bu teoriyi test etmek i¢in 2000 yilinda
ankete katilan 2096 Amerikalidan olusan bir 6érnek kullanarak, karmasik sonuclar elde
edilmistir. Cevrimici olanlarla ylz yuze iliskilerin yer degistirdigine dair higbir kanit
bulunmamistir ve internet kullanimi, az bir diizeyde yalnizlik seviyesi ile iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Bir diger calismada, lise oOgrencilerinde sosyal medya kullanimi, yalnizhk ve
akademik basari arasindaki iligkiyi arastirmis ve bu ¢ unsurla iliskili demografik 6zellikleri
tanimlamistir. Bu galisma ayni zamanda sosyal medya kullanimi ve not ortalamasi
tarafindan hesaplanan yalnizliktaki varyans yuzdesini belirlemeyi de amacglamaktadir.
Katilimcilar Michigan'dan 345 kent lise 6grencilerinden olusmaktadir. Bu calismada, t
testi, ANOVA ve korelasyon analizi uygulanmistir. Cinsiyet farkliliklari yalnizlik ve sosyal
medya kullanim sikhigi agisindan tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismanin sonuglarina gore,
GPA igin irk ve sinif diizeyi farklliklari bulunmaktadir. Veriler yalnizlik ve not ortalamasi
arasinda zayif bir negatif korelasyon oldugunu gdstermektedir. GPA, yalnizliktaki
varyansin yaklasik % 2'sini olusturmaktadir. En son ise, bu calismada gelecekteki
arastirmalar igin pratik uygulamalar ve oneriler tartisiimistir (Neto, Golz ve Polega, 2015).

Bir bagka galisma, yalnizligin sosyal paylasim sitelerinde (S.P.S) harcanan zaman,
S.P.S kullaniminin temel nedenleri ve bunlarla ilgili davraniglarini incelemek igin
gerceklesmistir. Arastirmanin katihmcilari, iran - Shiraz Universitesi'nden 156 géniillii
o6grenciden olusmamaktadir. Bu baglamda, UCLA Yalnizlik dl¢edi kullanilarak veriler

degerlendirilmigtir. En ylksek puana sahip o6grencilerin% 25'i yalniz olduklari tespit



26

edilirken, en diguk puan alan 6grencilerin ise% 25'inin yalniz olmadigi dusunulmektedir.
Bu calismada, S.P.S kullanminin olumlu ve olumsuz nedenleri internet Kullanim
Sebepleri Olgedi ve internet davraniglari internet Davraniglari  Olgegine gére
degerlendirilmistir. Sonuglara gore, S.P.S'de harcanan zamanin yani sira, S.P.S (literatlre
aykiri) kullanmanin olumlu ve olumsuz sebepleri arasinda bir fark bulunmamaktadir.
Ancak, internet davraniglar “yalniz” ve “yalniz olmayan” kisiler arasinda anlamli bir fark
gostermektedir. “Yalniz” ve “yalniz olmayan” bireyler, S.P.S davraniglarinin “sosyal yonu”
acisindan o6nemli bir fark gdstermektedir. S.P.S davraniglarinin “Olumsuz etkisi” nde
“Yalniz” ve “Yalniz” olan bireyler arasinda da anlaml bir tespit edilmistir. Yine de, S.P.S
davraniglarinin “yeterlilik ve uygunluk yoni” arasinda bir fark olmadigi gortlmustir. Bu
calisma, yalniz ve yalniz olmayan kisiler arasinda S.P.S kullanma nedenleriyle S.P.S
gegcirilen zaman arasinda bir fark olmadigini tespit edilmistir. Bu bulgu, énceki arastirma
bulgularina ve konuyla ilgili genel literattire aykiridir. Bagka bir deyisle, insanlari SPS'ye ilk
etapta iten sey, yalniz ve yalniz olmayan bireyler arasinda anlamli bir fark géstermezken,
SPS'ye katildiktan sonra surekli olarak c¢evrimici olan yalniz bireylerin sosyal

davraniglarinda bir degisiklik gbzlemlenmistir. (Ranaeiy, Taghavi ve Goodarzi, 2016).

2.1.2.1. Yalmzhk Duygusu Kavrami ve Kapsami

Yalnizlik kavraminin karmasik bir 6rintisu vardir (Aktas, 2017). Bu nedenle birgok
arastirmaci yalnizlik kavramini tanimlamistir. Yalnizligi, var olan iligkileri ile arzu ettigi
iliskiler arasinda olugsan farkhliktan kaynaklanan ve birey i¢in hos olmayan bir duygu
olarak tanimlayanlar bulunmaktadir (Periman ve Peplau, 1984). Bir diger tanimda ise
yalnizlik, bireyler diger bireylerle iliskide olmalarina ragmen kendi sosyal becerilerindeki
eksikliklerden kaynakl olarak diger bireylerden soyutlanmasi olarak ifade edilmistir
(Haliloglu, 2008).

Kuskusuz, yalnizlik bireylerin yasamini etkileyen bir duygudur (Killeen, 1998).
Yalnizlik duygusu ile birey huzursuzluk ve bazen aci veren olumsuz duygular
yasamaktadir. Yalnizlik duygusu, olumsuz duygulara neden olmaktadir. Bireyin olumsuz
duygulari ise sosyal yasaminda glglikler yasamasina neden olur. Yalnizlik duygusunun
neden oldugu olumsuz duygular: terk edilme, dislanma, depresyon, umutsuzluk,
degersizlik, kizginlik, anlamsizlik olarak kendini gosterir (Gegtan, 2014). Yalnizlik
duygusunun hissedilmesinin nedenleri, bireyin yasam bigimi ve davranis bigimleri ile ilgili
olup yalnizlhik duygusunu yasama bigimleri genetik ve cevresel faktérlerin etkisindedir
(Aktas, 2017). Yalnizlik, anlik ya da bir sure¢ sonucunda olusabilir (Balci, 2018). Yalnizlk;
farkh arastirmacilar tarafindan farkli boyutlarda incelenmistir. Bu arastirmada sosyal,

duygusal, gizli ve triad yalnizlik olmak Uzere dort boyutta incelenmistir.
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2.1.2.1.1. Sosyal Yalnizhik

Sosyal yalnizlik, bireyin bulundugu cevre icinde kendini yalniz hissetmesi ile baslar
(Yilmaz, 2012). Birey akran, akraba ve diger sosyal gruplar ile sosyal butinligunu
saglayacak daha buylk sosyal gruplarla baglanma iligkisini kestiginde yalnizlik olusur
(Haliloglu, 2008). Bireyin kendini bir gruba ya da topluma ait hissetmemesi, kendini
yabanci olarak hissediyor olmasidir (Yasar, 2007).

Sosyal yalnizlik yasayan birey, cevresi ile etkilesimde bulunmaktan kacinir ve
cevresine karsi yabancilasir. Diger insanlar ile iliski kurmasi glglesir, topluluk halinde
yapilan etkinliklere anlam ylkleyemez ve Kkalaballk ortamlarda sikiimaya baslar
(Cuceloglu, 2005). Bunun sonucu olarak da sosyal yalniz olan birey sikinti yasamaya
baglar ve olaylarin uzaginda kalmaya baslar (Haliloglu, 2008). Bu Kkisilerin benlik
saygisinda azalma, kaygi, depresyon, nevrotik davraniglar goralir (Yilmaz, 2012) .

Yalnizlik ve sosyal izolasyon farkli yapilar olmasina ragmen, ¢cok az sayida ¢alisma
yalnizlik ve sosyal izolasyonun saglik Uzerindeki olasi sinerjistik etkilerini incelemigtir.
Mevcut ¢alisma bu boslugu doldurmaya calismaktadir. “Yalnizlik, sosyal izolasyon ve
etkilesimleri 6lim oranini dngdriyor mu?” Diye sorulmustur. Bu amagla, Almanya'da (N =
4.838) 20 yasina kadar takip suresi olan, orta yash ve yasli yetiskinlerden olusan ulusal
olarak temsili bir 6rneklem kullaniimistir. Sonuglara goére, yalnizligin ve sosyal izolasyonun
etkilerinin sinerjistik olarak birbirleriyle etkilesime girdigi tespit edilmistir. dolayisiyla,
sosyal izolasyon ne kadar yuksek olursa, yalnizligin mortalite Gzerindeki etkisi o kadar
yuksek ve yalnizlik ne kadar ylksek olursa, sosyal izolasyonun etkisi de o kadar blyuk
olacaktir. Boylece, her iki yapi sagligi 6ngérmede Onemlidir ve aragtirmacilar ve
pratisyenler yalnizligi, sosyal izolasyonu ve mimkin oldugunda etkilesimlerini dikkate

almalari gerekmektedir (Beller ve Wagner, 2018).

2.1.2.1. 2. Duygusal Yalnizhik

Duygusal yalnizlik, bireyin i¢ dinyasinda olusan yalnizliktir (Yahyaoglu, 2007).
Bireyin normal bir ortamda bulunmasina ragmen beklentilerine uygun yakin ve &zel
iliskilerin yoksunlugu duygusal yalnizlik olarak tanimlanir (Yasar, 2007). Birey, ¢evresinde
bulunan dider bireyler tarafindan sevilmek ve deger gérmek istemektedir. Cevresinde
bulunan diger bireylerin, kendisini yeterince sevmedigi, deger vermedigi ya da verdikleri
sevgi ve deger vermenin yeterli duzeyde olmadigini dusunmeye basladiginda hayal
kirikhg1 yasamaya baslar ve sonucunda duygusal yalnizlik olugur. Duygusal yalnizlik
yasayan bireyin gevresel kosullari ve fiziksel saghginda bir problem yoktur (Yahyaodlu,

2007). Duygusal yalnizligin sonuglari, bireyin hayal kirikhdi ile i¢ diinyasinda olusturdugu



28

tramva ile iligkidir. Bu nedenle duygusal yalnizlik 6ncesi sahip oldugu benlik yapisi ve
genel psikolojik oruntuleri 6nemli olmaktadir (Yahyaoglu, 2007). Weiss (1973) duygusal
yalnizlik yasayan bireylerin kaygi ve terk edilmislik duygularini yogun sekilde yasadigini
belirtmektedir (Weiss, 1973’den akt., Haliloglu, 2008, s. 32).

Sosyal medya kullanimi ve duygusal yalnizlik kapsaminda ydrittlen uluslararasi
arastirmalar bulunmaktadir (Primack vd., 2017; Roman, Nitza ve Zeey, 2019; Savci ve
Aysan 2018; Shensa, Sidani, Lin, Bowman ve Primack, 2016). Cevrimici sosyal aglarin
artmasiyla birlikte, sosyal iliskiler giderek artan bir sekilde dijital alanda gelistiriimekte ve
surdurilmektedir. Dijital dinyanin yalnizlik Gzerindeki etkisiyle ilgili sonuclar ¢ikarmak
zordur, ¢unkl celiskili bulgular vardir ve capraz arastirmalar literatire hakimdir ve
nedensellik belirlemeyi zorlastirir. Nowland, Necka ve Cacioppo (2017) bu baglamda
gercgeklestirdikleri arastirmada, uygulanan derleme sonucunda, teorik bir model sunmakla
birlikte, yalnizlik ve sosyal internet kullanimi arasinda iki yénlii ve dinamik bir iligki
oldugunu belirtmigler. Kisaca, internet, mevcut iligkileri gelistirmek ve yeni sosyal
baglantilar kurmak icin bir rota istasyonu olarak kullanildiginda, yalnizhgi azaltmak igin
yararli bir aractir. Ancak, sosyal teknolojiler sosyal dinyadan kagmak ve etkilesimin
"sosyal acisindan" g¢ekilmek igin kullanildiginda, yalnizlik duygulari artar. Yalnizligin,
insanlarin dijital dunyayla nasil etkilesimde bulunduklarinin da belirleyicisi oldugu bu
¢alismada vurgulanmistir.

Weiss (1973) sosyal ve duygusal yalnizlik tipolojisini incelemistir. Bu ¢alismanin
temel amaci iligkisel ihtiyaglar, sosyal ve duygusal yalnizlik ve akil saghgi yonden 6ne
surdugu baglantilari degerlendirmektir. Weiss bu ¢alismada duygusal ve sosyal yalnizhdin
ayri deg@erlendirilmesini 6ne surmuigstir ve duygusal yalnizligi romantik duygusal yalnizhk
ve aile i¢i duygusal yalnizlik olarak incelenmesini 6ne surmustir (Weiss, 1973'den akt.,
Haliloglu, 2008, s. 33).

2.1.2.1. 3. Gizli Yalnizhik

Gizli yalnizlikta birey normal gdrinmekte olup, kendi i¢ dinyalarinda yasanan
yalnizlhk duygusudur. Cogunlukla derin Uzuntllerden ya da kayiplardan sonra ortaya
¢ikmaktadir (Cuceloglu, 2005). Bireyin gevresindeki bireylere yansitmadigi i¢sel Gzintileri
olarak yasanan yalnizhktir (Yasar, 2007). Gizli yalnizlik, bireyin kétl bir olay sonucunda
ve hayal kirikhdi ile ortaya ¢ikan, yalnizlik yagsayan bireylerin bireylerde normal gérinumle
seyreden bir yalnizlik tartdir. Yasadigi Gzintlld ruh halini disardaki insanlara belli
etmeden yasanan bir yalnizliktir. Bu yalnizlik tiriinde yasamla ilgili farkh bir bakis agisi
getirilememesi durumunda kisinin derin bir yalnizlik duygusu icine girecedi soylenebilir
(Yahyaoglu, 2007).
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2.1.2.1.4. Triad Yalnizhik

Yalnizlik duygusunun en zor boyutlarindan biridir. Bireyin ruh halinde degisikliklere
neden olmaktadir. Birey depresyon, korku gibi duygular hisseder, 6fke patlamalarina ve
¢okkinlige neden olur. Bireyin ruh halindeki bu degisimler ¢evresinde bulunan Kkisilerin
uzaklasmasina ve bireyin artan bir yalnizlikla bas etmesine neden olur. Bireyin yalnizlik
duygusu ile kisir déngliye girdigi bir slrectir ve profesyonel yardim almasi gerekebilir
(Yildirirm, 2018). Karanlik gl (Dark Triad) 6zellikleri ile iliskili sosyal-duygusal islevler son
zamanlarda genis bir sekilde incelenmistir. Bu arastirmalara gore triad ergenler arasinda
yalnizhda katkida bulunmustur. Narsisizm, yalnizlik ile negatif bir iliski kurarken,
Makyavelizm ve psikopati, yalnizlik ile pozitif olarak iligkilidir (Wenjuan, Hong ve Mingzhu,
2014).

Dunyada popiler bir bog zaman etkinligi olarak kabul edilen sosyal medya kullanimi,
sonradan sorunlu olma riskini beraberinde getirmekte ve kisilik farkliliklarinin, riskli sosyal
medya kullaniminda degisik katilim diazeyleri ile iligkili oldugu gdsterilmistir. Kircaburun,
Zsolt ve Tosuntas (2018) tarafindan gerceklesen c¢alismada, problemli sosyal medya
kullanimi (PSMU) ile Dark Triad (DT) o6zellikleri (6rnegin Makyavelizm, psikopati ve
narsisizm) ve 6zsayaqi ile iligskisi incelenmistir. Dolayisiyla, toplam 827 Universite ddrencisi
uzerinde [495 (%60) kadin ve 332 (%40) erkek, yas = 20.36+1.47], Sosyal Medya
Bozuklugu Olcegi, Dark Triad Kirli Diizine Olgegi ve Tek Oge iceren bir anket calismasi
uygulanmistir. Bu baglamda, DT 6zelliklerinin ve 6zsayginin PSMU Uzerindeki dogrudan
iliskisi ve narsisizmin PSMU Uzerindeki 6zsaygl bakimindan dolayl etkisi yapisal esitlik
modellemesi kullanilarak incelenmistir. Sonuglar, cinsiyet ve yas kontrolinu ele
aldigimizda, Makyavelizm ve narsisizmin PSMU zerinde dusuk duzeyde onemli ve
dogrudan bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ama narsisizmin Ozsayg! ile olan kismi
dolayl baglantisi 6nemsiz oldugu belirtiimigtir. Sunulmus olan model mevcut varyansin %
18'ini aciklamistir.

Demircioglu ve Kdse (2018) calismasinda, baglanma stilleri, reddetme duyarliligi ve
Dark Triad kKigilik 6zelliklerinin aracilik etkilerini, iligki doyumuyla sosyal medya bagimlihgi
arasindaki baglantilari incelemegdi amaclamistir. Glivensiz baglanma stillerinin (saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri gibi), reddetme duyarhligi ve Dark Triad Kisilik
Ozelliklerinin (Makyavelizm, narsisizm ve psikopati), iliski memnuniyetiyle ters ydnde
baglantili olmakta ve olumsuz yonde sosyal medya bagimhhgi ile ilgilidir. Aragstirmada
kullanilan veriler, Tarkiye'nin dort farkli sehrinde ve 14 farkh Universiteden olan 229
Universite 6grencisinden olugsmaktadir. Yapisal esitlik modelleme analizlerinin sonuglari,
iliskinin memnuniyet sosyal medya bagimliliginin énemli bir gdstergesi olmaktadir. Ayrica,

kismen korkulu baglanmanin sosyal medya bagimlihgi ile baglantisina aracilik etmektedir.
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Dolayisiyla, korku verici baglanma, reddedilme duyarliligi ve psikopatiden sosyal medya

bagimhligina dogrudan pozitif 6nemli seviyede iliski bulunmaktadir.

2.1.2.2. Yalnizlik Duygusunun Nedenleri

Yalnizlik, kisinin sosyal iligkilerinde bazi 6nemli niteliksel veya niceliksel
eksikliginden meydana gelen tatsiz bir deneyimdir. Bu tanim yalnizhgi tek boyutlu ve
deneyime goére degisen kavram olarak ele alir. Yalnizhdi herkes sikici ortamda oldugu
veya kabul edilemez bir iliski icerisindeyken yasayabilir. Kisi arzuladigi sevgi ve saygiyi
bulamadiginda bu durum ortaya cikmaktadir (Jenny, 1998). Yalnizlik duygusunun
temelinde, sevme-sevilme, ait olma ihtiyaglarinin tam olarak kargilanamamasi
durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir (Aktas, 2017). Sosyal iligkilerin temeli glven ihtiyacinin
karsilanmasidir. Haliloglu (2008) yalnizligin nedenlerini dokuz gruba ayirmistir. ilk grupta
sosyal destek eksikligi, ikinci grupta diisik benlik saygisi oldugunu belirtmistir. Uglincl
grupta zayif sosyal beceri, dérdiinci grupta baglanma iligkileri, besinci olarak bireysel ve
psikolojik faktdrler, altinci grupta sosyal iliskilerdeki eksiklik olarak siniflamistir. Yedinci
grupta gercek disi 6znel degerlendirmeler, sekizinci grupta sikinti veren duygular veya
duygusal zorlanmalar son grupta ise toplumsal ve gevresel faktérler olarak belirtmistir.

Bireylerin baglandigi birini kaybetmesi sonucunda baglanma iligskisindeki yokluk
duygusal yalnizliga neden olabilmektedir. Ayni sekilde duygusal bir iliskinin bitmesi de
bireyin kendisini dedersiz, diger bireylerin guvenilmez oldugu ile inanclarinin artmasi
sonucunda duygusal yalnizliga neden olabilir (Weiss, 1973’den akt., Haliloglu, 2008, s.
32). Yalnizlik, internet kullanimi arttikga gogalmaktadir. Yalniz bireyler arkadaslik
potansiyeli arttik¢ca, dedisen sosyal etkilesimle beraber daha ¢ok online olduklari tespit
edilmistir ve bu ybntemle vyalnizlikla iligkili olumsuz ruh hallerini hafifletmeye
calismaktadirlar (Janet ve Phyllis, 2003).

Cosan’a (2014) gore, yalnizlhik basit bir ruh hali degildir, karmasiktir ve birkag
katmana sahiptir. Yalnizligin de@erlendiriimesi, yalnzlik ruh halinin karmasikhigini
gOstermeyi, katmanlarini agiklamasini amaglamaktadir. Bu ¢alismada, yalnizligin tarleri,
nedenleri ve sonuglari, yalniz insan algisi ve basa c¢ikma mekanizmalari gibi farkli
yalnizlik katmanlarini anlamak ve degerlendirmek ele alinmigtir. Bu baglamda, yasam
memnuniyetini azalttigi ve riskli davranislari artirdidi icin onunla basa c¢ikacak birine etkili
bir sekilde yardimci olmak icin farkh katmanlarini anlamak olduk¢ca &nemlidir. Cosan
yalnizlik cesitli faktérlerden kaynaklandigini ve bunlardan bazilari yalnizhigin daha kalici
olaraktan uzun vadeli ve bazilari ise sadece gegici yalnizliga neden olmaktadir. Kendisi

yalnizhdin nedenlerini Kisisel 6zellikler, Cocukluk Deneyimleri, Cinsiyet, Medeni Hal ve
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Gelir Seviyesi, Yas Gruplar (Ergenlik, Yetiskinlige Karsi), ve Diger Sebepler: Gegici
Sebepler ve Psikolojik Bozukluklar olmak Gzere 5 grupta siniflandirmistir (Cosan, 2014).

2. 1. 2. 3. Yalnizhk Duygusu ile Bag Etme Stratejileri

Yalnizlik duygusu bireyin rahatsiz eden olumsuz duygulara neden oldugu igin birey
yalnizlik duygusunu azaltmaya ¢alismaktadir (Haliloglu, 2008). Yalnizlik duygusu yasayan
bireylerin sosyal iligkilerde risk almak istemezler. Bunun sonucu olarak da miuzik
dinleyerek, televizyon izleyerek yalnizlik duygularini ortadan kaldirmaya calisirlar
(Erdeger, 2001). Yalnizlik duygusu ile bas etmek i¢cin mevcut stratejilerde buylk bir
cesitlilik mevcuttur. Rokach (2001) galismasinda, yas ve cinsiyetin yalnizlik ile basa ¢ikma
uzerindeki etkisini incelemistir. Hayatin her kesiminden yedi yliz on bir katimci,
yalnizhdin acisiyla basa ¢ikmakta kullandiklari faydal stratejilerini yansitan, evet / hayir
seklinde 86 maddeden olusan bir anket calismasina gonlli olarak dahil edildiler. Bu
c¢alismada dort yas grubu karsilastirmistir: Ergenler (13-18 yas), genc yetiskinler (19-30
yas), yetiskinler (31-58 yas) ve yaslilar (60-80 yas). Cinsiyet parametresi bakimindan
gruplar icinde ve arasinda karsilastirma gergeklesmistir. Sonuglar yalnizlik yetigkin
grubuna yaklastigini ve daha etkin bir sekilde ele alindidini ayrica kadinlarin yalnizlik ile
erkeklerden daha iyi basa ciktigini ortaya koymaktadir.

Diger bir calisma, hem ulusal hem de uluslararasi doktora 6grencilerinin yalnizlik ve
izolasyon ile nasil basa ciktiklari ve bu tur sorunlarin Ustesinden gelmek i¢in doktora
calismalarinin farkh asamalarinda ne tur taktik kullandiklarini incelemeye almistir.
Netnografik bir calisma yoluyla toplanan veriler yalnizhdin hem ulusal hem de uluslararasi
ogrenciler igin 6énemli bir sorun oldugunu ve doktora galismasinin farkli asamalarinda
gerceklestigini gostermektedir. Katihmcilar tarafindan bu sorunla basa g¢ikmak igin
kullanilan taktikler, yiz yuze ve gevrimici olmak Uzere sosyal etkilesim, mesleki gelisim ve
doktoradan kagma seklinde birgok bigimi icermektedir. Bu galisma, Universite dégrencileri
arasinda soyutlanma duygularini azaltmak ve okuldan ayriima oranlarini daha da
azaltmak igin uygulanabilecek bazi pratik dnerilerin ortaya koymaktadir (Janta, Lugosi ve
Brown, 2014).

Matthews ve digerleri (2016) yaptidi bir calismada, toplumsal soyutlanma ve
yalnizlik arasindaki iliskiyi, depresyonla nasil baglantili olduklarini ve bu iligkilerin genetik
etkilerle agiklanip aciklanmadigini ele almiglar. 1994 ve 1995 yillarinda ingiltere ve
Galler'de dogmus 1116 ayni cinsiyetteki ikiz ciftlerin ‘Cevresel Risk Boyuna ikiz Calismasr’
esasinda bulunan 18 yas grubun verilerini kullaniimigtir. Katimcilarin sosyal izolasyon,
yalnizlik ve depresif semptom diizeyleri rapor edilmistir. izolasyon ve yalnizhdin ayirici

iliskilerini depresyon ile test etmek icin regresyon analizleri yapmistir. ikiz calisma
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tasarimini kullanarak, her bir yapidaki varyans oranini ve bunlarin genetik ve gevresel
faktorlerin hesaba kattigi kovaryanslari tahmin edilmistir. Sosyal izolasyon ve yalnizlik,
orta derecede korelasyon gostermektedir (r = 0.39) ve her ikisi de depresyonla bagimli
oldugu belirtilmigtir. Regresyon analizine sonucunda ise, yalnizlik depresyon ile daha
saglam bir sekilde baglantili oldugu belirtiimistir. Benzer derecede genetik etki, sosyal
izolasyon (% 40) ve yalnizlik (% 38) Uzerinde tespit edilmistir ve depresif belirtiler Gzerinde
(% 29) daha kiigiik bir genetik etki gdzlemlenmistir. izolasyon ile yalnizlik arasindaki 0.65
ve yalnizlik ile depresyon arasindaki 0.63 genetik korelasyonlar, bu fenotiplerin birlikte

ortaya ¢cikmasinda genetik etkilerin gucli bir rol oynadigini géstermistir.

2.1.2. 4. Ergenlik Doneminde Yalnizlik

Ergenlik dénemi, yasamin zor gecen donemidir. Bu dénemdeki birey, dizensiz,
tutarli olmayan ve karmasik duygular yasamaktadir (Yavuzer, 2007). Ergenlik doneminde
yalnizlik duygusu ile yaygin olarak karsilagiimaktadir (Demir ve Tarhan, 2001). Yalnizlik
her yastaki insanlari etkilese de Ozellikle en yaygin oldugu dénem ergenlik dénemidir
(Qualter vd., 2013). Arastirmalara gore ergenlerin % 80 i bazi dénemlerde kendilerini
yalniz hissettigini bildirmektedirler (Rénka vd., 2014). Yine yapilan cesitli arastirmalar
genclerin (6zellikle 18 ila 25 yaglar arasindakilerin) 6zellikle yalnizhda yatkin olduklarini
gostermektedir (Doman ve Roux, 2010).

Ergenlik donemindeki bireylerin yalnizlik nedenleri fazladir. Sosyal beceri eksikligi,
zorbalik, diglanma, depresyon yalnizliga neden olan risk faktorleridir (Krause-Parello,
2008). Ergenin sosyal cevre degisiklikleri yasamasi, ebeveynleri ile olan iletisimi, alinan
sosyal destek, 6zguven dizeyi ve utanma duygusu yalnizlikla iliski bulunan kavramlardir
(Mcwhirter, Besett-Alesch, Horibata ve Gat, 2002). Ergenlik dénemindeki bireylerin
yalnizlik duzeyleri artmaya basladiginda, yakinliktan kaginma ile ilgili biligssel garpitmalari
da artmaktadir (Kiling ve Sevim, 2005). Bu donemde sosyal degiskenler, yalnizhgin
artmasini sebep olabilmektedir (Yucel, 2009). Ergenlerde yalnizlik, akranlari ile sosyal
iliskilerinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir. Ergenin bu durumu ¢ok sik yasiyor
olmasi uyum saglama surecini etkilemekte ve yasaminin diger alanlarini da etkilemeye
baslamaktadir (Gegtan, 2014). Ergenlik sirasinda meydana gelen gelisimsel degisiklikler
de sosyal izolasyon riskini artirabilir ve bu da zamanla yalnizlik duygusuna yol acabilir
(Rubin vd., 2008). Bunun yaninda yalnizligin nedenleri arasinda belirsiz politik durum,
ulkede liderlik eksikligi, cocuk istismari, tecaviiz, cinsel istismar, siddet gorilme sikligi
yatmaktadir. Yalnizhigin beraberinde sosyal izolasyon tehlikesi, yliksek psikolojik stres,
olumsuz etki ve bunun sonucunda olugsan depresyon, intihar, dismanlik, alkolizm gibi

problemlere yol acan risk faktor oldugu bulunmustur. Baska bir deyisle, yalnizligin, uzun
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vadeli fiziksel ve psikolojik etkileri olusturdugunu sdylemek mimkindir (Doman ve Roux,
2010). Yalnizlik, kisinin durumu ve surekli kaygilanmasiyla pozitif iligkili; depresyon ve
sosyal kaygi ile olumsuz yonde iligkilidir. Yalniz ergenler daha az sosyal risk almaya
isteklidirler. Ergenler en sik yalnizliktan dolayindan can sikintisi gekerler ve bu nedenden
oturu yalnizliklariyla ya televizyon izleyerek ya da muzik dinleyerek basa g¢ikmaya

caligirlar (DeWayne, Norman ve Schultz, 1983).

2.1. 3. Zaman Kavrami ve Serbest Zaman
2.1.3.1. Zaman Kavrami ve Zaman Yonetimi

Zaman, “bir igin, bir olugun iginde gectigi, gecedi veya ge¢mekte oldugu siire,
belirlenmis olan an ” olarak tanimlanmaktadir (Turk Dil Kurumu [TDK] , 2006). Zaman
kavrami tanimlamasi zor kavramlardan biri oldugu icin zaman kavraminin tanimlanmasi
yapilirken zamanin 6zelliklerine ve islevlerine gére tanimlanmaya calisiimaktadir (Altun,
2011). Zaman biriktirilemeyen, toplanamayan esi olmayan degerli bir kaynaktir. Bireyler
sadece zamani nasil gecireceklerine karar verebilirler (Mackenzie, 1989). Zaman,
bireylerin deneyimledidi, hatirladi§i zaman araliklari ile farkli etkinlikler icin ayrilan ve farkli
duygularla gecen suredir. Zamanin nasil kullanilacadlr 6znel durumlara goére degisir,
bireyin farkh etkinliklere ayirdigi siire zaman kullanimi olarak tanimlanir (Gershuny, 2011)

Einstein, “zamani” varligin dérdiinci boyutu olarak degerlendirmektedir. Zamanin
gecis suresi herkes ici ayni olmakla birlikte, zamanin varligi bireysel algilamalara gore
farklilik gostermektedir (Gurbuz ve Aydin, 2012). Zaman kavraminin boyutsal acidan
bakildiginda 3 boyutta incelemek mimkiindiir. ilk boyut gergek zamandir. Objektif zaman
olarak da adlandirilan gercek zaman saat araciligi ile dlgllebilen zamandir. Dunyanin
glnes cevresindeki hareketi ile olugan gergcek zaman sabit ve herkes igin esittir (Simsek
ve Celik, 2009). ikinci boyut ise psikolojik zaman yani diger adiyla subjektif zamandir.
Bireyin yaptigi etkinlige gére zaman akisi ile ilgili olan degerlendirmeleridir (Glurbuz ve
Aydin, 2012). Goéreceli bir zaman olarak bireyin zaman hizini nasil hissettigi ile ilgilidir
(Simsek ve Celik, 2009). Zamanin bu boyutunda bireyin kendini yénetmesi 6nem kazanir.
Diger bir deyigle belirli zaman araliginda bireyin ne yaptidi, neler yapabilecedi zamanin
psikolojik boyutudur (Girbilz ve Aydin, 2012). Uglinii ve son boyut ise biyolojik zamandir
Bu boyut subjektif zaman tlrudur ve canlilarin biyolojik olarak zamanlamasini tanimlamak
icin kullanihr. Bu boyut insanlarin biyolojik zamani aliskanlklarinda gézlenir (Simsek ve
Celik, 2009).

Zaman her birey icin esit olan ve durdurulamayan bir kaynaktir. Bu nedenle bireyler

yasam kalitesini arttirmak istediklerinde zamanlarini etkili kullanarak bunu saglayabilirler



34

(Akcinar, 2014). Zamanin etkili kullanilabilme ihtiyaci zaman yodnetimi kavraminin
tanimlanmasini gerektirmigtir. Zaman yonetimi en yalin haliyle, “zamani etkin kullanamaya
ybnelik olarak bilingli caba” olarak tanimlanabilir. Bunun yaninda zamanin yonetimi, sahip
olunan her dakikanin belirli ama¢ ya da amaclara ulasmak igin belirlenen etkinlikleri
gerceklestirmek amaciyla planlanmasi ve plana uygun zamanin gegirilmesidir seklinde de
tanimlanmistir  (Ugur, 2000°’den akt., Akatay, 2003, s. 284). Zamanin dogru kullanimi
konusunda bilgili insanlar yapacaklari konusunda oOnceliklerini tespit etmede daha
yetkindirler. Bunu saglamak icgin olusturduklari planlama ile bulunduklari noktadan varmak
istedigi noktaya ulasimini en kisa surede nasil ulasacaklarini belirlerler (Efil, 1999).
Zamanin planlanmayisinin akademik basarinin azalmasi, sosyal ve kisisel faaliyetlere
yeterince zaman ayiramama ve yasamdan alinan doyumun azalmasi gibi bircok etkisi
bulunmaktadir (Cambell ve Svenson, 1992). Bireylerin zamani kullanma bigimleri ve
yaklasimlarinin onlarin stresli veya depresif olmalariyla iligkili oldugunu bilinmektedir
(Smith, 1998). Zamanlarini iyi organize etmede sorun yasayan bireylerin stres
yasamaktan kendilerini alikoyamadiklari ve bunun yaninda zamanlarinin yetmedigini dile
getiren bireylerinde buylk bir kisminin zamani nasil kullanacaklarini ve ydneteceklerini
bilmedikleri tespit edilmistir (Sabuncuoglu ve Tiz, 1998).

Zaman kullanmaya ydénelik gerceklestirilen dodru olmayan aliskanliklar ve zaman
bilincinin eksik olmasi kisinin kendine duydugu givenin azligi ve yuksek kaygli zaman
yonetimini olumsuz yonde etkilemektedir. Yasanan guvensizlik duygusu beraberinde
ortaya cikan bir isi bagsaramama korkusu, ylksek kaygiya sebebiyet vermekte ve buda
zaman yoénetimi daha da zorlastirmaktadir (Roberts, 1997). Bunun yaninda bir igi
ertelemek veya dnemsememek, kendine karsi duyulan asiri guven veya guvensizlik,
hayir diyememe ve mukemmel olma kaygisi da zaman ydnetimini olumsuz yonde
etkilemektedir (McWhorter, 1988; Ozgen, 2000; Smith, 1998).

2.1. 3. 2. Serbest Zaman Kavrami ve Kapsami

Serbest zaman kavrami, bireyin yasamak igin yapmasi gereken etkinliklerin diginda
kalan ve bireysel tercihleri igin ayrilan suredir (Sabbag ve Aksoy, 2011). Bireyin kendisi ve
diger bireylere karsi olan butun sorumluluklari ve baglantilar ile ilgilenmedigi, kendi
tercihlerine gore sectigi etkinlik ile ilgilenmek igin ayirdigi zaman araligi serbest zaman
kavrami olarak tanimlanir ((")zgaker, 2012). insanlar serbest zamanlarini, ilgileri, istekleri
ve yeteneklerine yonelik eglence, dinlenme, oyalanma, kendili gelistirme gibi etkinlerle
istedigi gibi kullanabildikleri zaman arah@idir (Akgul ve Karakulguk, 2015). Serbest zaman
etkinlikleri ve bos zaman kavramlari literatlirde birbiri yerine kullaniimakta olup bos zaman

kavrami is, okul disinda kalan zamani ifade etmektedir. Serbest zaman etkinlikleri, bos
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zaman kavraminin bir pargasi olarak birey bos zamaninda is ya da okula iligkin kaygi
yasamadan planlayabiliyor ve bu strede yaptigi etkinliklerden mutlu oluyorsa serbest
zaman etkinligi gerceklestirmis olurlar (Demir ve Demir, 2006). Diger bir ifadeyle bos
zaman, hicbir sey yapmadan gegen zamani ve serbest zaman etkinlikleri ile gegirilen
zamandan olusur. Serbest zaman etkinlikleri ile birey kendisi igin 6zel bir etkinlige katilir.
Serbest zamanin Ozelliklerine baktigimizda etkinlikler bireyin kontrolindedir. Bu slre
icinde gerceklesen etkinlik ve mutluluk hogsa gitmeyi saglar. Kigi katildigi etkinliklerden bir
Ucret almaz ve bireyi memnun edecek deneyimler yasar (Demir ve Demir, 2006).

Sanayilesme sirecinde insan emeginin azalmasi sonucunda bireylerin kendilerine
ayiracaklari zaman araliklari artmistir. Bireylerin artan zamanlari psikolojik, kultirel ve
ekonomik sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu da beraberinde psikolojik
kiltirel ve ekonomik sorunlara neden olmustur (Mirzaoglu, 2003’dan akt., Karaca, 2015,
s. 8).

2.1. 3. 3. Serbest Zaman Etkinlikleri

Litertiirde “rekreasyon” olarak da adlandirilan serbest zaman etkinlikleri “ insanlarin
bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile géniillii olarak katildiklari etkinlikler. Bir
bélgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme”
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2006b). Serbest zamanlarini etkili degerlendiren bireylerin
toplumsal uyumu gelismekte ve zararl aliskanliklardan korudugu ileri strilmektedir (Hung
ve Lee, 2013). Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin topluma uyum saglama ve kendini
ifade etme firsati veren 6zglrce kullanabildigi zaman araligidir (Sabbag ve Aksoy, 2011).
Serbest zaman etkinlikleri bireylerin kaygilarindan ve streslerinden uzaklagsmak igin
yaptiklar etkinliklerdir. Bu etkinliklerle birey yasadigi kayginin yogunlugunun azalmasina,
sorun olarak gordugu durumlarin ¢ézimlerine iligkin disinmek icin dnemli oldugu
distnllmektedir (Erdogan, 2012). Serbest zaman etkinlikleri bireylerin dinlenmesi,
egdlenmesi ve gelisimlerine katki saglamakta olup zihinsel performansin, yaraticihgin ve
kiltirel gelisimin artmasina neden olmaktadir (Ozsaker, 2012). Serbest zamanlarini etkin
degerlendiren bireylerin yasama doyumu artmaktadir (Yamaner, Yamaner ve Sarisik,
2018).

Bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme istegini olusumunda fiziksel, sosyal,
psikologik, ihtiyaclar yer almaktadir. Bunun yani sira duygusal, toplumsal ihtiyaglar ve
kisisel beceri ve yeteneklerini gelistirme ihtiyacida etkilidir. insanlarin serbest zamanlarini
degerlendirmelerine neden olan ihtiyaclarinin biliniyor olmasi serbest zaman etkinliklerinin
ve igeriklerinin insanlarin ve toplumun ihtiyaglarina uygun olarak belirlenmesi ve

sunulmasi agisindan dnemlidir (Salihoglu, 2016).
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Kurar ve Baltaci (2014) serbest zaman etkinliklerinin su sekilde siniflandirmaktadir:

e Etkinligin gergeklestirdigi mekana goére; Acik ve kapali mekanlarda
gerceklestirilen etkinlikler.

o Etkinlige katilanlarin milliyetlerine gore; Ulusal ya da uluslararasi etkinlikler.

o Katlimcilarin yaslarina gére; Cocuk, geng, yetiskin ve yaslilara yonelik etkinlikler.

¢ Etkinligin fonksiyonuna gore; Sosyal, saglik, sanat, ticari, estetik, kultrel, turistik
etkinlikler.

e Etkinligin dizenlendigi zamana goére; GuUn iginde ve tatil zamanlarindaki
etkinlikler.

o Etkinlige katiima bigimine goére; Katilimcilarin aktif ve pasif katihmina gore

etkinlikler.

2. 1. 3. 4. Ergenlik Doneminde Zaman Yonetimi

Zaman algisi ve bunun gelisimi ilk cocukluk doneminden ergenligin sonuna kadar
surmektedir. Zamanin etkin kullanimi, cocukluk ve ergenlik déneminde 6grenilmesi
gereken bir durumdur. Ergenlik dénemi bireyin gelecekteki hayatini sekillendirecek
kararlari ve durumlari yaratmak zorunda kaldi§i donemdir. Kariyer hedeflerinin
belirlenmesi, kimlik gelisimi, akademik basari, sosyal gelisim gibi koklu kararlarin
belirlendigi donem ergenlik donemidir. Butin bu karmasik ve énemli kararlarin verilecegdi
ve yetigkinlik davraniglarinin oturacagi dénemde, ergen Kigilerin zamanin dnemini
anlamalari, yanlis davraniglari dizeltmeleri, zaman kullanimini  optimum dizeye
getirmeleri gerekmektedir. Zaman yodnetiminin 6grenemedigi durumda, gelecekle ilgili
batiin gelismeler tesadtife ve kadere birakilmig olmaktadir (Ozgen, 2000).

Zaman yonetimi, ig ve 6zel hayatimizi, ilgi alanlarimizi, sosyal hayatimizi gerektigi
gibi yapabilmek adina o6grenilmesi ve planlanmasidir denilebilir. Ergenlerin zaman
yonetimi ile ilgili yapilan arastirmalarda, bu yas grubunda olanlarin sinav ve ddev teslim
surelerinde stres ve kaygl dizeylerinin arttigi gdézlemlenmistir. Bu kaygi dizeyinin zaman
yonetimi ile dogrudan iligkili oldugu ve zaman yonetimini iyi yapamayan ergenlerde, kaygi
duzeyinin, zaman yoOnetimini iyi yapanlardan daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kiz
ve erkek 6grenciler arasinda yapilan arastirmalarda kiz 6grencilerin hem zaman yonetimi
hem de kaygl dizeyi yuksekligi konusunda erkeklerden daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Yagla birlikte, zaman yOnetimi becerisinin arttigi, kaygi diuzeyinin azaldigi
da belirlenmistir. Zaman yonetimi ile kaygi arasinda ters oranti, zaman yonetimi ile basari

arasinda da dogru oranti oldugu sdéylenebilir (Eldeleklioglu, 2008).
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2. 1. 4. iletisim Becerileri

2.1. 4. 1. iletisim Kavrami ve Kapsami

lletisim toplumsal yasamin bir gerekliligidir. insanlar, sosyal ve medeni bir varlik
olarak diger bireylerle iletisimde olmaya ve ortak bir yasamda olma ve sinirh olan
kaynaklar ile yasamak zorundadir. Bu nedenle iletisim insanlar icin yasamsal bir eylem
olarak degerlendirilir (Kasimoglu, 2015). iletisim farkli amaglari gerceklestirmek igin
bireyler arasi iligkileri, gruplari ve toplumlarin birlikte yasamasi ve devam etmesini
saglayan en énemli aractir (Girgen, 1997). insanlarin kendinden énceki bilgileri, kabul
edilmis ve surdurulebilen kurallari, inang ve degerleri 6grenmesini ve yeni edindigi bilgileri
bu bilgilerin Uzerine ekleyerek yasamini devam ettirmesi iletisimi ve etkilesim ile
mumkunddr (Orta, 2009).

iletisim, kisilerarasinda etkilesim icin temel olusturur. Birey disiincelerini ve
duygularini iletisim araciligi ile diger bireylerle paylastiginda mutlu olur ve gevresindeki
bireylerin mutlu olmasina ya da mutluluklarina katkida bulunma imkanini iletisim ile saglar
(Ersanli ve Balci, 1998). insanlar iletisim araciigi ile varligini ifade eder, diger bireyleri
etkiler, ihtiyaglarini  karsilayabilir, arzu  ettigi  dedisimleri ve  amaclarini
gerceklestirebilmektedir (Gokce ve Baskan, 2012).

iletisim kavrami genis ve farkli anlamlarda kullanildi§i i¢in tanimlanmasinda guicliik
yasanmaktadir. iletisimin yasamin her alaninda ve her zamaninda var olmasi nedeniyle
farkh tanimlar ve farkl anlamlarda ifade edilmektedir (Orta, 2009). Turk Dil Kurumuna
gore iletisim isim olarak “Duygu, diislince veya bilgilerin akla gelebilecek her tirli yolla
baskalarina aktarilmasi, bildirisim, haberlesme, komiinikasyon”, teknik olarak “Telefon,
telgraf, televizyon, radyo vb. araglardan yararlanarak ydrtitilen bilgi alisverigi,bildirigi,
haberlesme, muhabere, kominikasyon” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2006c). iletisim,
bilgi Gretmek, bilgiyi aktarabilmek ve bilginin anlamlandiriimasi surecidir (D6kmen, 1997).
Bunun yaninda lletisim, “Zihinde canlanan duygu ve diisiincelerin sembollere
dénustiirtilmesi, paylasiimasi, anlamlandiriimasi ve yorumlanmasi slireci” olarakta
tanimlanabilir (Génen, 2015, s. 1). iletisim insanin gevresinde bulunan tiim varliklar ile
yasanilabilen bir sirectir. iletisim siireci “insan-insan-insan” olarak gerceklestiginde
“kisilerarasi iletisim” olarak tanimlanmaktadir (Génen, 2015). Kisilerarasi iletisimin bazi
tanimlarina agagida yer verilmigtir.

Kisiler arasi iletisim tanimlarina bakildiginda Kasik¢i (2006) kisiler arasi iletisimi
“Hedefi ve kaynagdi insanlar olan, karsilikli bilgi alisveriginin yasandigi, icerisinde duygusal
faktérlerin de bulundugu bir etkilesim, ortaklasma, paylasim sdrecidir’ seklinde

tanimlamistir (s. 50). Yuksel (2007) ise “Bilgi, ddgiince, duygu, tutum ve kanilarla,
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davranis bigcimlerinin kaynak ile alici arasindali bir iliskilesme yoluyla bir yandan
(insanlardan) digerine (digerlerine) bazi oluklar kullanilarak ve degisim amaciyla
aktariimasi stirecidir” seklinde kigiler arasi iletisim kavramini agiklamistir (s. 32). Hartley
(2010) de kigiler arasi iletisimi “Birbirlerine kargi degisen rolleri ve iligkileri olan iki insani
iceren iletisim stirecidir”’ seklinde ifade etmistir (s. 33).

iletisim en az iki kiginin etkilesime gegmesini saglayan psiko-sosyal bir siregtir
(Cuceloglu, 2005). Bu slrecin 6geleri; “kaynak, mesaj, kanal, alici ve geribildirim” den
olusur. iletisim siirecinin yapisi oldukga dinamik olup etkili iletisimin kurulmasi icin iletisim
siirecinin unsurlari dnemli roller Ustlenmektedir (Gonen, 2015, s.171). iletisim sirecinde
olan bireyler butinsel olarak iletisimde yer alirlar. Bu nedenle iletisimde olan bireylerin
kultirel degerleri, demografik 6zellikleri gibi 6zellikleri iletisim sulrecini etkilemektedir
(Glrgen, 1997). Diger bir ifadeyle iletisimde bulunan kigiler tarafindan alinan mesajlar;
bireylerin duygulari, dlsunceleri, davranislari, nerede ve ne zaman iletisim kuracaklari
uzerinde etkilidir (McWhirter ve Acar, 2000).

2.1. 4. 2. Etkili iletisim

iletisim becerileri, farkli becerilerin gelismesi ve kullanilabilmesi icin temel bir
beceridir (Korkut, 2004). iletisim becerisi, bireyin karsilastigi olgu ile ilgili, kendi bakis
acisini ve nasil tanimladigini arastirmasi, sorusturmasi ve bitiinlestirmesidir. iletisim
becerisi gelismis birey; kendisi ile ilgili elestiri, uyari, sikayet gibi durumlarda farkli bakis
acllari ile durumu anlamlandirma yetenegine sahiptir (Ozer, 2006). iletisim becerisi
gelismis birey kendini net ve anlasilir ifade edebilmekte olup, dider bireyleri de etkili
dinleme ve mesajlari net ve dogru bir sekilde anlama becerisi olarak iki yonli
aciklanmaktadir (Cetinkaya ve Alparslan, 2011).

iletisimin verimli olmasi  etkili dinleme ve etkili tepki verme becerilerinden
olusmaktadir (Ersanh ve Balci, 1998). Granvold (1994) gore iletisim becerileri sosyal
becerileri icinde yer almakta ve Kiglerarasi iliskilerin basarili olmasina destek olmaktadir.
Kisilerarasi iligskiler ve sosyal destek icin gerekli olan bilissel ve davranigsal yeterlikler
gereklidir. Etkili iletisim igin, etkili bir beden dili ve duygusal olgunluk gerekmektedir.
Duygusal olgunluk i¢in birey kendi duygularini anlamali, yasam kalitesini artiracak sekilde
dizenleyebilmeli, diger bireylerin duygularini anlamasi i¢cin empati yapabilmelidir
(Dilekmen, Basci ve Bektas, 2008). Bireyin kendi duygularini anlamasi, iletisimde iletilen
mesajlari  kendi algilarina gére yorumlamasindaki rolinin o6nemli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kendi algilarinda yanlilik olabileceginin farkinda olan birey kendi

sinirlarinin farkinda olur ve iletisimde objektif bir bakis gelistirebilir (Ozer, 2006).
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Bireyler arasinda ya da bireyin yasadigi sorunlarin nedenleri arasinda duygularini
diger bireylere anlatmada yasadiklari gigliklerden kaynaklanmaktadir. Bireylerin saglikli
ve mutlu bir yasam igin, yasam amaglari dogrultusunda duygularini, disincelerini ve
isteklerini acik ve anlasilir bir bicimde aktarmasi, mesajlari dogru anlamlandiriimasi ve
ortak anlam olusmasi énemlidir. Etkili iletisimin baglatiimasi, surdirilmesi ve iletisimden
doyum saglanmasi, iletisim becerilerine sahip olmayi gerektirir (Ozerbas, Bulut ve Usta,
2007). iletisim becerileri, kisisel bir beceridir. iletisimde bulunan bireyler arasinda amag
birliginin olmasi iletisimin basarili olmasina neden olmaktadir (Kumcagiz, Yiimaz, Celik,
ve Avcl, 2011).

Etkili iletisim icin, iletisim ogelerinde bulunmasi gereken o6zellikler bircok 6zellik
vardir. Kaynak 6gesinde “kodlama yetenedgi, taninma, bilgili olma, glivenilir olma, roliine
uygun davranma, iletisim becerisi, empati yetenegi, tutum ve davraniglar, sevilme,
sayginlk, fiziksel gériiniim, editim seviyesi, cevresel-toplumsal ve kliltiirel 6gelere uyum”
gibi bircok 6zellik mevcuttur (Génen, 2015, s. 79). Mesaj 6gesinde ise anlasilirlik, agiklik,
zamaninda iletiime, alici ile kaynak arasinda kalma ve uygun kanali izleme gibi 6zellikler
mevcuttur. Kanal (yol) 6gresinde ise coklu kanalin kullaniimasi, iletisim ortamina
uygunluk, mesaj icerigine uygunluk o6zellikleri mevcuttur. Alici (hedef) 6gresinde ise
‘mesaji algilayabilme, bilgili olma, secici olmama, geribildirim yetenegine sahip olma
kaynak olma Ozelligi tasima ve roliine uygun davranma” 6zellikleri mevcuttur (Gonen,
2015, s. 105). Geribildirim 6gresinde ise etkin dinlemek,anlamaya hazir olmak, duygulara
acik olmak, kelimelerin kaynak igin ne anlam igerigini bilmek, mesajin kodlanmasi ve
anlam buatanlGgunu kontrol etmek, ana konuya dikkat etmek, 6zet yapmak, onyargili
olmamak, farkli bakis acilari ile bakabilmek, duygusal gerginligi kontrol edebilmekve
iletisimi devam ettiren geri bildirim strecini ylriatebilme 6zellikleri mevcuttur (Gonen,
2015). iletisim becerileri iyi olan bireylerin; kendilerine glivenleri yliksek, igbirligine yatkin,
diger bireylerin sorunlari ile ilgilenen ve ¢ézim arayan 6zellikler gdstermektedirler. iletigim
becerileri iyi olmayan bireylerin ise duslncelerini savunmada inatgi, digerlerinin goéruslerini

Onemsemeyen, gliven duygusu az olan bireylerdir (Kumcagiz vd., 2011).

2. 1. 4. 3. Ergenlik Déneminde iletigim

Ergenlik donemi birey yasaminda hizli degisikliklerin oldugu ve uyum problemlerinin
yasandidi bir dénemdir. Ergenlik dénemindeki bireylerin kimlik gelisimi, diger bireyler ile
kurduklar iligkilere ve olumlu benlik algisina sahip olma ihitiyaclari vardir. Bu donemdeki
bireyler diger bireyleri etkilemeye ve yasamlarinin denetimini elde etmek icin ¢aba
harcarlar, bu surecte “Ben kimim?”, “Diger bireyler igin ne ifade ediyorum?” gibi sorulara

verdikleri cevaplarla kimliklerine iliskin duygularini olustururlar (Ozerbas vd., 2007).
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Ergenlik doneminde bireylerin kendileri ve cevresiyle etkili iletisim ve iligkiler kurmasi;
insana deger veren, saygill, toplumsal kalkinmaya etkin katiim saglayan genclerin
yetismesini saglar (Cetinkanat, 1998). Bireye iletilen olumlu mesajlar, saglikli bir benlik
algisinin olugsmasini, uretken bir birey olmasini ve okul basarisini etkileyen énemli bir
degiskendir (Ozerbas vd., 2007). Bireyin diger bireylerle saglikli ve dengeli bir iliski
kurabilmesi, duygusal olarak guvende hissettigi ve olaylari oldugu gibi yorumlayabildigini
gOstermektedir. Diger bireylerle olumlu iletisim kuran bireylerin kendileri ile de olumlu
iletisim kurmaktadirlar (Ersanli ve Balci, 1998). Olumlu iletisim olumlu davranis, duygu ve
tutumlarin gelismesini etkiler (Cetinkanat, 1998).

Ergenlik déneminde olusan kimlik gelisiminin saglanmasinda énemli bir etkende
akran iletisimidir. Akranlariyla kurdugu iletsim ergenlik doneminde olan bireyin yasadigi
problmelrin Gstesinden gelmesinde ve yetiskinlige gecisinde 6nem arz etmektedir (Dasgl,
2015). Ergenlik dénemindeki bireyin akranlariyla kurdugu iletisim sosyal yasami acisinda
son derece onemlidir ve mutluluk saglamada dogrudan olumlu yonde etki saglamaktadir
(Kose, 2015). Ergenlik déneminde aile igi iletisimde son derece dnemlidir. Cocukluktan
itibaren aileden alici durumunda olan birey, ergenlik donemi ile ebeveynlerinden
uzaklagsmaya baslarlar. Ergenlik donemindeki bireyin begenilme arzusu, énemsenme,
kendini kabul ettirme ve énemsenme gereksinimleriyle kendi 6zgurligind kabul ettirmek
adina bu adimlari attigi séylenebilir (Yavuzer, 2009). Ergenlik doneminde birey bir gruba
da ait olma duygusu da yasayabilir. Ailesinde yeterli ilgi gdren ve degerli hissettirilen birey
ailesi ile iletisimini gUg¢li tutup akran grubunun destedgine ¢ok daha fazla ihtiyag
duymayabilir. Bunun yaninda aile igerisinde kendisi dedersiz hisseden bir ergenin
herhangi bir grupla birlikte olup en azindan ailesinden gdremedidi ilgiliyi gdrerek, bu
eksikligi kendisini degerli hissettiren ve aitlik duygusu yasatan gruplarla bir arada olarak
gegcirme istedigi séylenebilir (Yavuzer, 2005).

GunUimuzde gelisen teknolojinin  sagladigi  gelismeler iligkilerin  bigiminide
etkilemigtir. Gunumuzde iletisim bitin cografi bdlgelere ulasabilen, konusulabilen ve
gorulebilen bir bigcim almistir (Orta, 2009). Ergenlik déneminde internet araciligiyla
sadlanan iletisim de interneti etkili kullanmanin, olumlu arkadaslik iligkileri kurmaya
yardimci oldugu sdylenebilir (Ytcel ve Gursoy, 2013). Sosyal medya sitelerine katilim son
yillarda gengler arasinda énemli dizeyde artis gostermistir (Li, Bernoff, Pflaum ve Glass,
2007). Ozellikle sosyal medyanin maliyetinin disGkIGga, hizli bilgi akigi ve en yeniyi takip
etmesi, dogrudan iletigimi saglayarak kigilerin birbirlerine yakin olmalarini saglamasi
kullanimini giglendirmistir (Eréz ve Dogdubay, 2012). Yapilan arastirmalarda ergenlik
dénemimde genclerin interneti en ¢ok iletisim kurma amaciyla kullandigi belirlemistir.

Ergenlik dénemindeki bireylerin % 86’sinin sanal sohbet ve % 67’sinin da kendilerini yas,
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isim, dis gorinls ve sahip olduklari is konusunda farkli gésterdikleri tespit edilmigtir
(Bayraktar ve Gun, 2006; Madell ve Muncer, 2004). Ergenlik déneminde birey var olan
sosyal kabul duygusu ihtiyacini karsilamak icin akranlariyla internette mesajlasma, mail
gbnderme ve sohbet etme seklinde yasayabilir (Subrahmanyan ve Lin, 2007; Tsai ve Lin,
2003).

2.1. 5. Psikolojik lyi Olma
2.1.5. 1. Psikolojik iyi Olma Kavrami ve Kapsami

Bradburn (1969), psikolojik iyi olma kavramini ilk inceleyen arastirmacilar
arasindadir. Bradburn (1969) gore psikolojik iyi olma, bireyin olumlu duygularinin olumsuz
duygularindan daha yogun olmasidir. Bireyin olumlu ve olumsuz duygular yasiyor olmasi
normaldir. Psikolojik iyi olma halinde énemli olan olumlu duygularinin olumsuz duygulara
gore daha ¢ok olmasidir (Bradburn, 1969’'dan akt., Karaca, 2015, s. 22). Diger bir ifadeyle,
bireyin olumlu ve olumsuz duygulari arasinda negatif bir iliski olmasina ragmen
birbirlerinden bagimsiz bir yapiya sahiptir (Malkog, 2011).

Bradburn (1969) ileri surdigu psikolojik iyi olma hali 6znel iyi olma kavrami ile
yakinlik gostermektedir. Ryff (1989) psikolojik iyi olus ile ilgili, Bradburn’nin
galismalarinda temel alinan mutluluk kavramini agiklamada vyetersiz ve  sosyal
degiskenlerin belirlenmesine yonelik olmasi nedeniyle elestirmistir. Ryff (1989), yasam
doyumunun saglanmasinda pozitif islem goérmeye ihmal edilmemeli gerekgesi ile
“psikolojik iyi olus” kavramini literatire kazandirmistir (Ryff, 1989’dan akt., Eksioglu, 2011,
s. 29). Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olma modelinin olusmasina temel olusturan dustnce
“Bireyin stresli durumlar yasamamasi ya da herhangi bir ruhsal problemi olmamasinin
psikolojik iyi olmayi agiklamada yetersiz kalacagidir.” (Dost, 2006). Ryff “psikolojik iyi olug”
kavramini kuramsal temele dayanmasini saglamis, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji,
saglik psikolojisi temelinde agiklamistir (Demirci, 2012). Demirtag’ta (2016) psikolojik iyi
olmay “bireyin 6zinu pozitif olarak gérmesine, yapamadiklarinin da farkinda olup su anki
halinden hognut olmasina, c¢evresindeki insanlarla saglikli ve guvenilir iligki icinde
olmasina, anlaml bir 6mur sutrdirmesine, kisilik 6zelliklerinin bilincinde olup, kendini her
zaman iyilestirmeye ve gelistirmeye devam etmesine yonelik cabalardir” geklinde
tanimlamistir.

Psikolojik iyi olug kavrami, bireyin yasamdan tam anlamiyla ve derin doyum
saglayacak sekilde yasamasidir (Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olma halinin iyi
durumda olmasi ve surdurtlmesine iligkin sorumlulugu da bireyin kendisine ait olup,

yasam sirecindeki en temel sorumlulugudur (Ozen, 2010). Bundan dolay! bireyin
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kendisini ve hayatinin kalitesini nasil dederlendirdigi ile ilgili kazandigi bilgi psikolojik iyi

olus ile elde edilir (Telef, Ergun ve Uzman, 2013).

2.1.5. 2. Psikolojik iyi Olmanin Ozellikleri

Bireylerin sosyal etkilesimde bulunuyor olmasi, farkli etkinliklere ilgisinin olmasi
olumlu duygularini; kaygil, endiseli duygulari ve diger sorunlari ise olumsuz duygularini
yansitir (Hassmen, Koivula ve Uutela, 2000). Psikolojik iyi olus, bireyin olumlu olmasini
etkileyen etmenler ile ilgili ortak olunan géruslerin birlesiminden olusur (Ozen, 2010). Ryff
(1995), alti boyut ve hayat boyu 6grenme (gelisim) sirecine odaklanan modelinin temelini,
pozitif psikolojide belirtilen saglik olgutleri ve psikolojik islevselligin verimli olmasi
olusturmaktadir ve psikolojik iyi olmanin var olan alt boyutlari; kendini kabul, olumlu
iligkiler, 6zerklik (otonomi),gevresel hakimiyeti, bireysel gelisim ve yasam amaci seklinde
belirtiimektedir (Ryff, 1989'dan akt., Cenkseven, 2004, s. 41).

Kendini Kabul kavrami,bireyin yasaminda gec¢mis anilarina ve kendisine karsi
gelistirdigi tutumun olumlu olmasi, olumlu ve olumsuz &zelliklerini kabul etmesini igerir.
Maslow, Rogers, Jung ve Erikson tarafindan vurgulanan bir Ozelliktir (Bilgin, 2018).
Olumlu lligkiler ise diger bireylerle kurulan iligkinin kaliteli olmasidir (Ryff, 1989'dan akt.,
Cenkseven, 2004, s. 43). Ozerklik yani otonomi, bireylerin kendi iradelerini kullanarak
karar verebilmesidir. Birey tam islevsel ve kendini gergeklestirmis ise, toplumsal yapilara
bagl olmadan ve davranislarini diizenleyerek yasama becerisini gelistirmistir (TUutlncd,
2012). Cevresel hakimiyette, bireyin kendi yasamini ve gevresini olusturan unsurlari
yonetebilmesidir. Bireyin aktif katilim saglamasi ve cgevresel hakimiyet saglayabiliyor
olmasi psikolojik iyi olugsun dnemli bilesenleridir (Esigul, 2013). Bireysel Gelisim,bireyin
kendisini surekli gelistirmek istemesidir. Diger bir deyigle kendini gerceklestirme cabasidir.
Bireyler surekli gelismeyi hedeflemektedir (Eksioglu, 2011). Yasam Amacini da bireyin
yasam amacini bulmasi ve yasamini anlamli bir sekilde stirdirmesidir seklinde ifade edilir.
Yasam amaci, bireyin yasam amacindaki bireysellik ve 6zgurlik kavramlari ile yakindan
iligkilidir (Ozen, 2010).

Bunun yaninda Psikolojik iyi olmaya ait bu boyutlari olumlu ve olumsuz karakteristik
Ozeliilkleri bulunmaktadir. Kendini kabul boyutunda olumlu &zellikler; benligine iliskin
olumlu tutum gelistirme,iyi ve kotl 6zelliklerini tanima ve kabul etme, gecmis anilarina
iliskin olumlu duygulara sahip olma, kisisel sinirhliklarinin farkinda olan 6z-saygiya sahip
olma seklindedir.Olumsuz Ozellikler ise benligine iliskin tatmin etmeyen duygulara sahip
olma,gecmis vyasantilara iliskin hayal kirikligi yasama,kisilik &zellikleri nedeniyle
zoruluklarla karsilasmak,var olan durumundan farkli olmayi istemek seklindedir (Ryff,
1995'dan akt., Bilgin, 2018, s. 43).
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Psikolojik iyi olmanin olumlu iligkiler boyutunda da olumlu ve olumsu o6zellikler
mevcuttur.Bu boyutta olumlu olarak ;diger bireylerle doyum saglayan ve given verici
iliskilerin olmasii, diger bireylerin saghgi ve refah duzeyi ile ilgileniyor olma,empati
becerisi, duygusal baglilik, sevecenlik becerilerine sahip olma,insan iligkilerinde
etkilesimin karsilikhdinin énemini anlama, dostane iligkiler gelistirme ve surdirebilme
becerisi mevcuttur.Olumsuz ozellikler ise diger bireylerle yakinlik duzeyinin ve guven
duygusunun dusik olmasi, diger bireylere agik olma ve ilgi gdstermede guglik, diger
bireylerle iliski kurmada guclik kaynakl izole olma, diger bireylerle bag kurma ve
suridirme konusunda kendinden 6din vermek istememe seklindedir (Cenkseven ve
Akbas, 2007).

Psikolojik iyi olmanin 6zerklik boyutunda var olan olumlu 6zellikler; kendi ile ilgili
kararlilk ve badimsiz olma, kendi istediklerini gergeklestirirken karsilasilan sosyal
baskilara karsi direng gosterebilme becerisine sahip olma, benligini dederlendirmede
kisisel standartlar gelistirmis olma, gelismis ve guclu bir Kigisel 6zgurlik ve bireysellik
duygusuna sahip olma seklindedir.Olumsuz 6zellikler ise diger bireylerin beklentileri ve
degerlendirmeleri ile ilgili kaygi duyma, onemli kararlarin verilmesinde diger bireylerin
yargilarini temel alma, bireyin dislince ve eylemlerinde sosyal baskilara gére sekillenmesi
ile belirlenmistir (Karababa, Mert ve Cetiner, 2018).

Psikolojik iyi olmanin ¢evresel hakimiyet boyutunda var olan olumlu 6ézellikler bireyin
cevresini yonetme ile ilgili yeterlilik ve hakimiyet duygusunun olmasi, bireyin sahip oldugu
cevresel firsatlari etkin bir bicimde kullanabiliyor olmasi, bireyin kKigisel ihtiyaclari ve
degerlerine uygun secgimlerde bulunabilme seklindedir. Olumsuz 6zellikler ise gunlik
yasami ile ilgili olaylari yénetmekte zorluk yasamak, bulundugu cevreyi degistirme ya da
gelistirme konusunda kendini yetersiz hissetmek, c¢evresindeki firsatlar ile ilgili
farkindaliginda eksiklik yagsamak seklindedir (Canbay, 2010).

Psikolojik iyi olmanin yasam amaci boyutunda olumlu o&zellikler ;yasaminda
gerceklestirmeye calistigi hedeflere sahip olmak, ge¢gmis ve su andaki yasaminin bir
anlaminin oldugunu hissetmek, yasam i¢in amag olusturan inanglara sahip olmak ve birey
cabalari ile butlnlestirebildigi yasam amaglarina sahip olmak seklindedir.Olumsuz
Ozellikler ise yasamin anlamini hissetmede yoksunluk duymak.bir hedefe yonelme
duygusunda eksiklik yasamak, gecmis yasami ile ilgili ama¢ gorememek ve yasama
anlam katacak bir bakis acisina ya da inan¢ acisindan yoksunluk yasamak seklindedir
(Canbay, 2010).

Son olarak psikolojik iyi olmanin kisisel gelisim boyutunda var olan olumlu ézellikler
gelisiminde bir sire¢ duygusuna sahip olmak, benliginin genisleme iginde oldugunu

hissetmek, yeni deneyimler yasamaya agik olmak, varolan potansiyelinin agiga ¢ikmasina
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yonelik hislere sahip olmak, bireyin becerilerini geligtirmek icin sureklilik gosteren bir
6grenme ve gelisim sidrecinde olmasi seklindedir.Olumsuz 6zellikler ise kigisel olarak
bocalama dénemine sahip olmak, yasantilardan sikilma ve ilgisizlik hissetmek, kendisinde
yeni davranig ve tutum gelistirme ile ilgili yetersizlik hissetmek sekilindedir diyebiliriz
(Cenkseven ve Akbas, 2007).

2. 1. 5. 3. Psikolojik iyi Olmay Etkileyen Unsurlar

Psikolojik iyi olmayi etkileyen unsurlardan biri bireyin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyumunun gerceklesmesidir. Ozerklik, iliskili olma ve ézerklik temel psikolojik ihtiyaglar
olarak kabul edilir. Birey bu ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢aba harcamakta olup, harcanan
caba tam olarak islevde bulunmasini gerektirir. Bu bireyin psikolojik iyi olma duzeyinin
artmasina neden olur (Cankaya, 2009). Bireyin yasam amaglarinin ve gergeklestirme
potansiyeli ile ilgili farkindalik duzeyi ve diger bireyler ile olan iligkilerin niteligi psikolojik iyi
olma durumunu etkiler (Ozen, 2010). Bunun yaninda fiziksel aktivitelerin psikolojik iyi
olmayi etkiledigi bircok arastirma sonucunda elde edilmistir (Richardson vd., 2005).
Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, psikolojik olarak kendini iyi hissetmesini,
yasamdan zevk almasini sagladigini séyelmek mumkuandur (Karaca, 2015).

Psikolojik iyi olma durumunu etkileyen bagka unsurlarda bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda farkh sonuglar elde edilse de cinsiyetin faktorinin psikolojik iyi olma
durumunu etkiledigini sdylemek mumkindir. Wood, Rhoodes ve Whelan (1989) psikolojik
iyi olma durumunun da kadinlarin erkelerden daha ¢ok yasam doyumu sagladiklarini ve
mutlu olduklarini tespit etmistir. Bagka bir ¢alisma da ise Haring, Stock ve Okun (1984)
erklerin kadinlardan daha iyi dizeyde oldugu sonucuna varmigtir.Bununla birlikte
psikolojik iyi olma durumunun vyasla birlikte degistigini gosteren arastirmalarda
bulunmaktadir. Genglikten sonraki donemde degisen rollerin birlikte sosyal aktivitelerde
azalma olmasinin mutlulugu azalttigina yonelik sonuglar vardir (Tallmer ve Kutner, 1970).
Buna karsin yasam dan doyum saglamanin yagla birlikte arttigina yonelik bir c¢ok
calismanin da varhgindan s6z etmek mumkundudr (Horley ve Lavery, 1995).

Kaltirel degerlerin psikolojik iyi olma Uzerindeki etkisi, yasanan kultlre ait ahlaki
goruslerin degerlendiriimeden evrensel psikolojik degerlerin saglanmasinin insanlarin
psikolojik sagliklarinda dislsin meydana gelmesini  sonucunu dogurmaktadir
(Christopher, 1999). Kultlrel degerler bireyler icin yasantilarinda yer alan ve paylastiklar
onemli duygusal ve psikolojik 6gelerdir (Basabe vd., 2002). Toplumda yer alan kisilerinde
psikolojik anlamda hangi durumunda olduklarini tanimlamada kaltirel alt yapinin iyi tespit
edilmelidir (Akin, 2009).
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Kigilik Ozelliklerinin de psikolojik iyi olma etkileyen bir unsur olarak ortaya
¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda disadonuklik kisilik 6zelligine sahip bireylerin olumu
bir psikolojik iyi olma durumuna sahip oldugu tespit edilmistir (Cooper, Okamura ve
McNeil, 1995). Bunun yaninda nevrotik kisilik 6zeliklerine sahip olan bireylerde psikolojik
iyi olma halinin daha dusik oldugu tespit edilmistir (Bardi ve Ryff, 2007; Costa ve McCrae,
1992; Deneve ve Cooper, 1998; Diener ve Lucas, 1999; Schmutte ve Ryff,1997). Bunun
yaninda internet kullaniminin da psikolojik iyi olug Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri

oldugu gérulen calismalarda mevcuttur (Coget, Yamauchi ve Suman, 2002).

2.1.5. 4. Ergenlik Déneminde Psikolojik iyi Olma

Mutluluk, tGm insanlar igin hedeflenen en blyutk amaglardan biridir. Yasam boyu tim
hedefler, planlar, davraniglar, inanc¢lar mutlulugu hedeflemektedir. Ergen psikolojisinde lyi
olma konusundaki ¢alismalar gérece olarak yeni ¢alismalardir. Cocuk ve ergen iyi olma
konusuna bakildiginda, 6éznel iyi olmada ¢ unsur énemlidir. Bunlar; yasamdan duyulan
doyum, olumsuz duygularin azligi ve olumlu duygularin ¢oklugudur. Bu noktada dznel iyi
olma konusuna deginmek dogru olacaktir. Oznel iyi olug Uzerinde (¢ unsurdan s6z

edilebilir. Bunlar;

e Genetik Yatkinhk: genetik yatkinlk ile psikolojik iyi olma arasindi ciddi bir iligki
oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Genetigin de etkisi olan, disa
donuklik, duygusal denge, sorumluluk, sakin kisilik, yumusak karakter gibi
Ozellikler genetikle baglantihidir.

e Amagh ve niyetli davraniglar: Burada sz konusu olan kiginin yasamlari iginde
dusundukleri ve gerceklestirdikleri eylemlerdir. Bu durum iyi olmanin genetik
yatkinliktan sonra en blyuk belirleyicisidir.

e Uclincu faktor ise, demografik 6zelliklerdir. Medeni durum, etnik kimlik, yagsanilan
ortam vb i¢cinde bulundugumuz ortamlar 6znel iyi olusu en az etkileyen unsurdur
(Eryilmaz, 2010).

Ergen Oznel iyi olma konusunda yapilan ¢aligmalarda, normal ve sorunlu ergenler
arasindaki iyi olma durum normal ergenler lehinedir. Normal ergenlerde yasam doyumu
¢ok daha yuksektir. Ayrica sug isleyen ergenler ile islemeyenler arasinda da iyi olma
konusunda ciddi bir fark goérllmektedir. Sug¢ islemeyen ergenlerin yasam doyumu
isleyenlere gore yuksektir. 15-22 yas arasindakilerle islahevinde yapilan bir aragtirmada
sug iglemeyen ergenlerin igleyenlere oranla yasam doyumu yasadigi tespit edilmistir

(Yorulmaz ve Eryilmaz, 2006).
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2. 2. Literatiir Taramasi Sonucu

LiteratUr taramasi sonucunda, sosyal medyanin sadece bilgi edinmek ve aligveris
yapmak gibi ozellikleri yaninda, kisilerin sosyallestigi ve diger insanlarla iletisim kurma
araci durumuna geldigi gorilmektedir. Sosyal medya sitelerindeki genel igleyisin, Gyelik ve
profil olusturma ve bu profillere kisisel bilgilerin ve verilerin girilmesi seklinde oldugu
anlasiimaktadir. Bu sosyal medya sitelerine Uye olanlar ayni amag, gorus, ilgi alani vb.
konularda birbirleri ile iletisim kurma imkanina sahip olmaktadir.

Sosyal medya ve paylasim sitelerinin insan yalnizligi ile baglantisi ve tetikleyicisi
olmasi konusunda birgok calisma yapildidi gértulmastir. Bu calismalarin genelinde
insanin yalnizhgi ile sosyal medya arasinda ciddi bir baglanti bulunamamasina karsin
sosyal medya ve paylasim sitelerinde cevrimigi olma sdresinin internet ve internet
iletisimleri ile ilgili sorunlar yasama orani ile dogru orantili oldugu goraimugtar.

Literatir taramasinin bir diger sonucu, ergen ve gen¢ yas grubunda sosyal medya
kullaniminin aile yapisi, gelir durumu, cinsiyet ve sosyal ¢evre genigligi gibi unsurlarla
farklilik gosterdigi anlasiimisgtir. Sosyal ¢evresi genis ve iletisim sorunu yasamayan geng
ve ergenlerin sosyal medyada gecirdigi sureler ve sanal iletisime girme orani sosyal
iligkileri guc¢li olmayan ve iletisim sorunu yasayan bireylerden daha dusuktir. Ayrica
cinsiyet de sosyal medya kullanimini etkilemektedir. Yapilan farkli arastirmalar
gostermektedir ki, kadinlar erkeklerden daha c¢ok sosyal medyaya ilgi durmaktadir ve
daha uzun zaman harcamaktadir. Ayrica 6zellikle geng ve ergenlik ddneminde, aile iginde
iletisimin kuvvetli oldugu ve &zguven sorunu yagsamayan bireyler sosyal medyaya
digerlerinden daha az zaman harcamakta ve sosyal medyayl daha ¢ok kendi arkadas
cevreleri ile iletisim ve paylasim icin kullanmaktadir. Aile iginde ve arkadas cevresinde
iletisim sorunu yasayan bireyler ise sosyal medyay! dider insanlarla iletisim kurmak igin
daha yogun kullanmaktadir.

Literatir taramasinin diger bir sonucu ‘Psikolojik lyi Olma’ durumu ile ilgilidir.
Psikolojik iyi olma, kisinin pozitif ruh halinin negatif ruh halinden daha yogun olmasi olarak
nitelendirilebilir ve kisinin iyi olma durumunun psikolojik ihtiyaclarini gerceklestirme orani,
cinsiyet, yas, kultirel durum ve cgevre ile ilgili oldugu yapilan ¢alismalarca belirlenmistir.
Ayrica kisilik 6zelliklerinin de psikolojik iyi olma durumunu etkiledigi gérlimustir. Son
olarak ergenlik dénemi ‘Psikolojik Iyi Olma’ durumu irdelenmis, ergenlik ve genclik
déneminde, psikolojik iyi olma durumu, yasamdan duyulan doyum, olumsuz duygularin

azhdr ve olumlu duygularin ¢oklugu ile direkt olarak ilgili oldugu tespit edilmistir.



3. YONTEM

Bu boélimde arastirmanin igerigi dogrultusunda arastirma modeli, arastirma grubu,
verilerin toplanmasi, veri toplama araclari, veri toplama sureci ve verilerin analizine ait

bilgilere yer verilmigtir.

3. 1. Arastirma Modeli

Lise 6grencilerinde sosyal medya kullanim amaglari ile yalnizlik, zaman yonetimi,
iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alisma da genel
tarama modellerinden iligskisel tarama modeli kullaniimigtir.

iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin varligini ve
bu iliskinin varliginin derecesini belirlemek icin kulanilan bir arastima modelidir. iliskisel
tarama modeli net bir neden-sonug iligkisi olusturmamanin yani sira bir degiskendeki
durumun bilinip diger dediskenin de ona goére tahmin edilmesine imkan saglamaktadir.
llisikisel tarama modelinin  kolerasyon ve Kkarsilastrma olmak Uzere iki tarl
bulunmaktadir. Kolerasyon turt arastirmlar,degiskenlerin birlikte degisip degismedigi ve
birlikte bir degisim varsa nasil oldugu tespit edismeye calisilir. Karsilastirma taru
arastirmalarda ise denemesi olmayan fakat ona yakin bir arastirma duzeni iginde
karglastirma yoluyla belirli bir sonucun olusma nedenlerini teke indirmeye calisirken en
olasi ¢gbziimden baslanarak siralama gerceklestirilir (Karasar, 2005).

Arastirmada lise 6grencilerinde sosyal medya kullanim amaglari ile yalnizlik, zaman
yonetimi, iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma ile arasindaki iliski kolerasyon tiri tarama
modeli ile ¢dzumlenmigtir. Lise ogrencilerinde sosyal medya kullanim amaglarinin
demografik dediskenlere gore degdisiminin ¢cézimlenmesinde ise karsilastirma taru iliskisel

tarama modeli kullaniimistir.

3. 2. Aragtirma Grubu

Arastirma grubunu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Giresun iline bagh devlet
okullarinda 6grenim géren 1153 lise dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma grubu se¢iminde
amagh d6rnekleme belirleme ydéntemlerinden Ol¢it Ornekleme ydntemi kullaniimistir.
Blyukodztirk (2018)'e gbére amacl 6rnekleme, belirli 6zellikleri karsilayan ve daha fazla
Ozel durumlar galisilirken tercih edilen bir 6rnekleme ydntemidir.

Bu arastirma Giresun ilinde bulunan Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler

Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi olmak (izere bes
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okul tarinde 9, 10 ve 11. sinifta 6grenim goren, sosyal medya uyeligi olan ve aragtirmaya
katiimaya gonulli olan 1153 &grenci ile gergeklestiriimistir. Uygulanan formlarda eksik
veya birden fazla isaretleme yapiimis veya bos birakilan 85 form dederlendirmeye
alinmamistir.

Aragstirmaya katilan lise 6grencilerine ait demografik dagilim cizelgesindeki bilgiler

asagidaki Tablo 1’de gdsterilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler N %
Kiz 653 56,6
Cinsiyet Erkek 500 43,4
Toplam 1153 100
14 191 16,6
15 347 30,1
Yas 16 346 34,3
17 193 16,7

18 ve Ustl 26 2,3
Anadolu Lisesi 245 21,2
Fen Lisesi 249 21,6
Okul tart Sosyal Bilimler Lisesi 220 19,1
Anadolu imam Hatip Lisesi 226 19,6
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 213 18,5
9.sinif 362 31,4
Sinif Dizeyi 10.sinif 425 36,9
11.sinif 366 31,7
Tek cocuk 123 10,7
iki 333 28,9
Kardes sayisi  Ug 394 34,2
Dort 178 15,4
Bes ve Ustl 125 10,8

Cok Koétu 19 1,6

. Kotu 53 4,6
@g‘;‘gﬁm'k Orta 444 38,5
lyi 529 45,9

Cok lyi 108 9,4

Tablo 1'deki bulgulara bakildiginda, 6grencilerin %56,6’sinin kiz, yuzde 43.4’Gndn
erkek oldugu goérilmektedir. Toplam yas araligina bakildiginda égdrencilerin %16,6’sIinin
14 yas, %30,1’inin 15 yas, %34,3’Unun 16 yas, %16,7’sinin 17 yas ve %2,3’Undn de 18
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yasinda oldugunu goériimektedir. Okul tlrlerine bakildiginda ¢alismaya katilan 6grencilerin
%21.2’sinin Anadolu Lisesi, %21,6’sinin Fen lisesi, %19,1’inin Sosyal Bilimler Lisesi,
%19,6’sinin Anadolu imam Hatip Lisesi ve %18,5'inin de Mesleki Teknik Anadolu
Lisesinde okudugu tespit edilmistir. Sinif dlzeyleri agisindan incelendiginde calismaya
katilan 6grencilerin %31,4’Gnun 9.Sinif, %36,9’unun 10.Sinif ve %31,7’sinin de 11.sinif
odrencisi oldugu tespit edilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina
bakildiginda da tek gocuk olan dgrencilerin oraninin %10,7, iki kardes olanlarin oraninin
%28,9, Uc¢ kardes olanlarin oraninin %34,2, dort kardes olanlarin oraninin %15,4, bes ve
Ustl kardesi olanlarin oraninin ise %10,8 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kendilerini
algiladiklari akademik basarilari dizeylerine bakildiginda ise akademik basari dlizeyi ¢cok
kéti dizeyde olanlarin oraninin %1,6, koéti dizeyde olanlarin oraninin %4,6, orta
dizeyde olanlarin oraninin %38,5, iyi dizeyde olanlarin oraninin %45,9, cok iyi dizeyde
olanlarin oraninin da %9,4 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan &grencilerin aileleri ile ilgili dediskenlere ait tanimlayici

istatistikler Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Aileleri ile ilgili Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Kategoriler N %
0-1000 TL 180 15,6
1000-2000 TL 343 29,7
Aile Gelir Dizeyi  2000-3000 TL 255 22,1
3000 - 5000 TL 236 20,5
5000 TL ve lzeri 139 12,1
Anne baba Evet 1055 91,5
birlikte mi? Hayir 98 8,5
5 Evet 1136 98,5
Anne sag mi?
Hayir 17 15
. Evet 1109 96,2
Baba sag mi?
Hayir 44 3,8
Okuryazar degil 79 6,9
ilkokul 415 36
Egitim durumu Ortaokul 273 23,7
(Anne) Lise 241 20,9
On lisans 71 6,2
Lisans ve Ustu 74 6,4
Okuryazar degil 40 3,5
Egitim durumu ilkokul 276 23,9
(Baba) Ortaokul 269 23,3

Lise 321 27,8
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Tablo 2’nin devami

On lisans 100 8,7
Lisans ve Ustl 147 12,7

Tablo 2'deki bulgulara bakildiginda 1000 TL’nin altinda aile gelirine sahip
ogrencilerin oraninin %15,6, 1000-2000 TL aile gelirine sahip édrencilerin oraninin %29,7,
2000-3000 TL aile gelirine sahip 6grencilerin oraninin %22,1, 3000-5000 TL aile gelirine
sahip 6grencilerin oraninin %20,5 ve 5000 TL aile gelirine sahip 6grencilerin oraninin da
%12,1 oldugu tespit edilmistir. Anne babasi birlikte olan 6gdrencilerin oranin %91,5, ayri
olanlarin oraninin da %8,5 oldugu gorulmustur. Annesi sag olan 6grencilerin oraninin
%98,5 iken annesi sag olmayan dégrencilerin oraninin %1,5 oldugu gortlmastir. Babasi
sag olan 6grencilerin orani %96,2 iken babasi sag olmayan égrencilerin orani da %3,8 tir.
Anne egitim durumuna bakildiginda okur yazar olmayan annelerinin orani %6,9, ilkokul
mezununu annelerin orani %36, ortaokul mezunu annelerin orani %23,7, lise mezunu
annelerin orani %20,9, 6n lisans mezunu annelerin orani %6,2, lisans ve lisans Ustl
mezun annelerin oraninin da %6,4 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin babalarinin egitim
durumuna bakildiginda okur yazar olmayan babalarin orani %3,5, ilkokul mezunu olan
babalarin orani %23,9, ortaokul mezunu olan babalarin orani %23,3, lise mezunu olan
babalarin orani %27,8, on lisans mezunu olan babalarin orani %8,7, lisans ve lisans Ustu

mezunu olan babalarin orani da %12,7 olarak tespit edilmistir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu baslik altinda verilerin toplanmasi ic¢in kullanilan dlgme araglari hakkinda bilgi

verilerek izlenen yol haritasi hakkinda tanitim yapilmigtir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araci

Arastirmada lise 6grencilerinden veri saglamak igin: Kisisel Bilgi Formu (KBF),
Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgedi (SMKAQ), UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu
(UCLA-KF-Ergenler igin), Bos Zaman Yodnetimi Olgegi (BZYO), Iiletisim Becerileri
Olgegi(iBO) ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi (PIOO) kullanilmigtir.

3. 3.1. 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Veri toplama surecinde arastirmaci tarafindan lise Ogrencilerine ait demografik
degerleri tespit etmek ve sosyal medya kullanim durumlarini belirlemek amaciyla

hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir. Bu formda &6grencilerin cinsiyet, yas, okul
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tard, sinif dizeyi, akademik durum degerlendirmeleri, aile gelir durumu, anne babanin sag
ve birlikte olup olmadidi, kardes sayisi ve anne babanin editim durumunu iceren sorular
bulunmaktadir. Bunun yaninda Kigisel Bilgi Formu 6grencilerin interneti hangi amacla
kullandiklarini, sosyal medyayi en ¢ok hangi sosyal medya araciyla takip ettiklerini, sosyal
medyay! ne zamandan beri kullandiklarini, sosyal medya sitelerine en gok hangi ortamdan
baglandiklarini, sik kullandiklari bir sosyal medya araci olup olmadiklarini, sosyal
medyada ne kadara zaman gegcirdiklerini ve sosyal medya sitelerini kullanim sikligini

belirleyen sorular icermektedir. Kisisel bilgi formu Ek 1 de gosterilmistir.

3. 3. 1. 2. Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi (SMKAO)

Arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglarini belirlemek igin
Eren (2014) tarafindan gelistirilen sosyal medya kullanim amaglari élgegi kullaniimistir.
Olgek 6grencilerin sosyal medyayi kullanma amaglarini kisiler arasi etkilesim ve derse
hazirlik olmak Uzere iki boyutta ortaya koymaktadir. Olgegin giris kisminda cinsiyet, yas,
kac yildir internet kullanildidi, ginde ortalama kag¢ saat interneti kullanildigi ve haftada ka¢
saat interneti kullanildigini iceren sorulari yer almaktadir. Olgegin diger kisminda sosyal
medya araclarindan herhangi birinin kullanim sikhgini belirlemek icin 5’li likert tipinde
cevap anahtari bulunmaktadir. Olgegin son kisminda ise sosyal medya kullanimi ile ilgili
sorular yer almaktadir. Olgcekte puanlama da en disik puan 31 en yiiksek puan da 154
puandir. Olgcekte puan vyiikselmesi sosyal medya kullanim sikiginin artisini
g6stermektedir. SKAMO niin yapi gegcerliligini belilemek amaciyla veriler (izerinde
acimlayici faktor analizi ydntemi kullaniimistir.. Olgme aracini givenirligi ile ilgili yapilan
calismada olgcegin tamamina ait i¢c tutarliik katsayisi .89, birinci ve ikinci guvenirlilik
katsayilari da .88 ve .80 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgme aracinin guvenilir
oldugu ortaya cikmistir (Eren, 2014). Calismada kullanilan sosyal medya kullanim

amaglari olcegi Ek 2 de sunulmustur.

3. 3. 1. 3. UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UCLA-KF- Ergenler igin)

Aragstirmada lise 6grencilerinin yalnizlik duzeylerini belirlemek igin UCLA Yalnizhk
Olgegi Kisa Formu kullaniimigtir. Olgegin Tirkgeye uyarlanmasi Yildiz ve Duy (2014)
tarafindan yapiimistir. Olgekte 7 tane madde bulunmaktadir. Olgek 4 1 likert tipindedir.1-
2-3-4-6 ve 7. sorular normal puanlama ile de@erlendirilirken 5.soru ters puanlama ile
degerlendirmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 28 iken en diisiik puan 7 dir.
Olgekten alinan puan degeri arttikga yalnizlik dizeyinin arttigi bulunmustur (Yildiz ve Duy,

2014). Olgegin faktor analizi sonuglar 6lgegin tek boyutlu oldugunu gostermistir. Olgege
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ait madde faktér yik degerleri 0.31 ile 0.71 arasindadir. Olgegin tim uyum indeksleri iyi
dizeyde oldugu tespit edilmistir. 80 égrenci Uzerinde yapilan ¢alismada yalnizlik ile genel
aidiyet arasinda (r=-0.71) ve yalnizlikla yagsam doyumu arasinda (r=-0.42) énemli dizeyde
bir iliskinin varligi tespit edilmistir (Yildiz ve Duy, 2014). Olgege ait Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi 0=0.74 seklinde hesaplanmistir. TUrkiyede ergenlere uygulamada gegerli
ve guvenilir bir dlgek olarak kabul edilmektedir. Calismada yer alan odlgek Ek 3 te

sunulmustur.

3. 3. 1. 4. Bog Zaman Yoénetimi Olgegi (BYZO)

Arastirmada lise 6grencilerinin bos zaman ydnetimleri tespit etmek i¢in bog zaman
yonetimi Olgegi kullaniimigtir. Wang ve digerleri (2011) tarafindan geligtirilen “Bos Zaman
Yonetimi Olgegi "nin Tirkgeye uyarlanmasi Akgll ve Karakigiuk (2015) tarafindan
yapilmigtir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir. Amag belirleme ve ydntem, bos zaman
tutumu, degerlendirme ve programlama olmak Uzere de 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin puanlamasinda kullanilan cevap anahtari 5'li likert tipi seklindedir.Puanlamada
degerlendirme alt boyutunda kullanilan maddeler ters puanlanacak maddeler olarak
belilenmis maddelerdir. Olgekten alinabilecek puan 15 ile 75 puan arasinda
degismektedir. Puanin yuksek olmasi bos zaman yonetiminin daha iyi oldugunu
gbstermektedir. Olgegin test tekrar test glvenirliligi. 86 ve Cronbach Alpha degeri. 83
olarak tespit edilmigtir. Alt boyutlarda i¢ tutarlilik katsayisi.71-.81 arasinda deger almistir.
Olgegin bu sonuglarla birlikte gegerli ve guivenilir oldugu séyelenebilr. Calismada yer alan

Olcek Ek 4 te sunulmustur.

3. 3. 1. 5. iletisim Becerileri Olgegi (iBO)

Arastirmada lise dgrencilerinin iletisim becerilerini kontrol etmek amaciyla Owen ve
Bugay (2014) tarafindan gelistirilen iletisim becerileri 6lgegi kullanilmigtir. Olgek 25 madde
den olusmaktadir ve 5'li likert tipindedir. Olgege ait 4 alt boyut ise “iletisim ilkeleri ve temel
beceriler” (iITB), “kendini ifade etme” (KIE), “etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim”
(EDSOI) ve “iletisim kurmaya isteklilik” (iKi) seklinde olusturulmustur. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 125 ve en dusiik puan 25 tir. Olgekten alinan puanin artmasi
iletisim becerilerinin daha iyi oldugu seklinde sonug vermektedir. Olgegin gecerlilik ve
guvenirlilik ¢alismalarinda yapi gegerliligini belirlemek igin kullanilan agimlayici faktor
analizinde d&lgedin iletisim becerilerine ait belirlenen boyutlarini anlamli  dizeyde
acikladigini gostermektedir. Yapilan dogrulayici faktdr analizinde modele ait uygunluk

verilerinin uyum indeksleri igin kabul edilebilir bir aralikta oldugu tespit edilmistir. Olgegin
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maddelerine ait ici tutarhlik kat sayisi .88 olarak belirlenmigtir. Alt faktorlere ait ici tutarlilik
sayilari da IiTB igin .79; KIE igin .72; EDSOI igin .64 ve IKi icin ise, .71 olarak tespit
edilmistir (Owen ve Bugay, 2014). Bu sonuclar da guvenirlilik degerlerinin  yeterli
oldugunu ve kullaniminda dogru sonuglar verecegini ortaya koymaktadir. Olgek Ek 5 te

sunulmustur.

3. 3. 1. 6. Psikolojik iyi Olma Olgegi (PiO0)

Arastirmada lise 6grencilerinde psikolojik iyi olma durumu tespit etmek amaciyla
Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve Akin (2008) tarafinda Tirkceye ¢evrilen psikolojik iyi
olma 6lgegi kullaniimistir. Olgege ait 84 madde bulunmaktadir. Olgekte 6 adet alt boyut ve
her boyuta ait 14 madde bulunmaktadir. Olgek 6 I dereceleme 6lgedi seklindedir. Olgekte
yer alan maddelerin yarisi ters puanlama 6zelligine sahiptir. Olgekten alinabilecek en
yiksek puan 504 en dislik puan ise 84 tir. Olgekten alina puanin yiiksekligi kisinin o
dzellige sahip olma durumu gostermektedir. Olgekten alinan toplam puan da psikolojik iyi
olma durumuna ait puani da ortaya koymaktadir (Akin, 2008). Olgegin gecerlilik ve
guvenilirik galismalarinda dilsel es degerlik ile saglanan kolerasyon puanlari Turkge ve
orijinal metinler arasinda .85 ile .98 arasindadir. Olgegin madde analizinde madde toplam
kolerasyonlari .32 ile .90 arasinda siralandidi tespit edilmistir. Olgegin yapi gegerliligi igin
acimlayici faktor analizinde alt dlgekleri ile arasindaki korelasyon degerlerinin anlamli ve
dogrulayici faktdr analizinde dlgegin alt boyutlarinin uyumlu oldugu tespit edilmistir. Olcek

Ek 6 da sunulmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Veriler 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda gliz déneminde Giresun ilinde bulunan
Ortadgretim Kurumlarindan arastirmaya katilmaya istekli olan 6grencilerden saglanmistir.
Verilerin toplanmasi ic¢in kullanilan dlgekler icin formlari gelistiricilerinden e-mail yoluyla
izin alinmistir. Tum Olgekler bir araya getirilerek bir form halinde getiriimistir. Trabzon
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik kurul onay alinmistir. Ardindan
Giresun Il Milli Egitim Mudirligi Arastirma ve Geligtirme Birimi'nden uygulama izni
alinarak olgekler il merkezi ve belirlenen ilgedeki okullarda uygulanmistir. Ogrencilere
Kisisel Bilgi Formu(KBF),Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi (SMKAQO),UCLA
Yalnizlik Olgegi Kisa Formu (UCLA-KF-Ergenler igin), Bos Zaman Yoénetimi Olgegi
(BZYO), iletisim Becerileri Olgegi (IBO) ve Psikolojik lyi Olma Olgegi (PIOO)'ni igeren form
uygulanmistir. Uygulama oncesi 6grencilere sure¢ hakkinda bilgi verilerek gizlilige 6nem

verildigi belirtiimigtir. Uygulama esnasinda sadece internet kullanan lise o6grencileri
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uygulamaya dahil edilmigtir. Tim uygulamalari arastirmaci kendisi gergeklestirmigtir.
Uygulama icin 6grencilere yaklasik 30 dk sure verilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS

23.0 paket program kullaniimigtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veri toplama araglarindan elde edilen veriler sayisal
kodlamalar yapilarak IBM SPSS 23.0 versiyonuna girilmistir. Oncelikle Slgeklerler ve alt
boyutlarinin givenirlik katsayilari belirlenmistir. Glvenirlik katsayisinin yeterli dizeyde
oldugu belirlendiginde arastirma hipotezlerine goére analizler yapilmistir.

Bulgular boéliminde égrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplar toplu
halde frekans analizine tabi tutulmus, sonuglar yiizde ve frekans cinsinden raporlanmistir.
Uclincli kisimda arastirmanin 8lgme araclar olan odlgek degiskenlerine ait betimsel
istatistikler ve normal dagilim testleri yer almaktadir. Olgek degiskenlerinin normal
dagihma yakin oldugu saptandigi icin bundan sonraki kisimlarda parametrik test
tekniklerinden faydalaniimistir. Kategorik gruplar arasindaki farklar bagimsiz érneklem t-
testi ve  degigskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi  teknigi ile

incelenmistir.



4. BULGULAR

Bu bdlimde arastirmanin sonuglarina gére bulgulara yer verilmistir.

4. 1. Olgeklerin Giivenilirlik istatistiklerine iliskin Bulgular

Bu bdlimde 6lgegin calismada kullanilan Sosyal Medyayi Kullanim Amaglari Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi, Bos Zaman Yénetimi Olgegi, iletisim Becerileri Olgegdi ve Psikolojik

lyi Olma Olgegine ait glivenirlilik sonuglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

4. 1. 1. Sosyal Medyay! Kullanim Amaglari Olgegine iligkin Bulgular

Bu calismanin bagimh degiskeni, 6grencilerin sosyal medyay! hangi amagla ve ne
siklikla kullandigidir. Lise ogrencilerinin sosyal medyayl hangi amacla ne siklikta
kullandiklarini oOlgebilmek amaciyla, Esra Sisman Eren (2014) tarafindan geligtirilen,
Sosyal Medyayr Kullanim Amagclari Olgegi kullanilmistir. Sosyal Medyayr Kullanim
Amaclari Olgegi ve alt boyutlarinin gecerlilik giivenilirlik testleri ve tanimlayici istatistikleri

asagida sunulmaktadir.

Tablo 3. Sosyal Medyay! Kullanim Amaclar (SMKA) Olgegi ve Alt Boyutlarinin
Guvenirlik ve Tanimlayici Istatistikleri

Olgek ve Alt Madde Cronbach's x Ortanca S.S. Min. Maks.
Boyutlari Sayisi Alpha

SMKA Olgegi 12 0,783 2,93 2,91 0,62 1 5
Kisiler Arasi

Etkilesim 7 0,77 2,88 2,85 0,79 1 5
Ders Hazirligi 5 0,756 3,02 3 0,74 1 5

Tablo 3’teki bulgulara bakildiginda, hem Sosyal Medyaylr Kullanim Amaglari
Olgegi, hem de alt boyutlarinin maddeler arasi i¢ tutarlik (Cronbach’s Alpha) katsay!
degerlerinin 0,6’'nin Uzerinde oldugu, bu bakimdan dlgek ve alt boyutlarinin gecerli ve
guvenilir oldugu anlagiimaktadir. Diger yandan, Sosyal Medyayi Kullanim Amagclari
Olgeginde dgrencilerin ortalama puaninin 2,93; kisiler arasi etkilesim boyutunda 2,88 ve
ders hazirligi boyutunda ise 3,02 oldugu gorulmektedir. Her iki boyuttaki puanlar dikkate
alindiginda, lise Ogrencilerinin ders hazirigi amaciyla sosyal medya kullanim sikhk

ortalamalarinin (x=3,02), kisiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim sikhk
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ortalamalarindan (Xx=2,88) daha ylUksek oldugu gorilmektedir. Bu ortalama farkinin
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimh gruplar arasi (paired
samples) t-test neticesinde, 6grencilerin ders hazirhdr icin sosyal medyay! kullanim
sikliklarinin, Kisiler arasi etkilesim i¢in kulanim sikliklarindan istatistiksel olarak anlamli
dizeyde daha ylksek oldugu bulunmustur (t(1152)=-29,554, p<0.001). Bu bakimdan,
orneklem grubu icerisindeki lise 6grencileri, sosyal medyayi, kKisiler arasi etkilesime

kiyasla ders hazirhigi icin daha yodun olarak kullanmaktadirlar.

4. 1. 2. Arastirmada Kullanilan Diger Olgeklere iliskin Bulgular

Bu arastirmada kullanilan diger degiskenler, 6grencilerin yalnizlik, zaman yonetimi,
iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma duzeyleridir. Yukarida belirtilen 4 dlgede ait gecerlik

guvenirlik testleri ve tanimlayici istatistikler asagida sunulmaktadir.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Diger Olgekler ve Alt Boyutlarinin Giivenirlik ve
Tanimlayici Istatistikleri

Madde Cronbach's

Olgek ve Alt Boyutlar Sayisi Alpha X Ortanca S.S. Min. Maks.
UCLA Yalnizlik Olgegi 7 0,783 1,77 157 065 1,00 4,00
Bos Zaman Yonetimi
Olgegi (BYZO) 15 0,235 3,24 3,27 0,35 1,73 4,20
Amag belirleme ve
yontem 6 0,808 2,69 2,67 094 1,00 5,00
Bos zaman tutumu 3 0,717 3,29 338 049 1,75 4,63
Degerlendirme 3 0,578 3,05 3,00 0,90 1,00 5,00
Programlama 3 0,589 3,90 4,00 097 1,00 5,00

iletisim Becerileri Olgegi

(iBO) 25 0,88 3,69 3,76 057 1,44 5,00
iletisim ilkeleri ve temel
beceriler (IiTB) 10 0,756 3,75 3,80 0,62 1,40 5,00
Kendini ifade etme
(KIE) 4 0,695 3,70 3,75 081 1,00 5,00
Etkin dinleme ve s6zel
olmayan iletisim 6 0,734 3,76 383 0,72 1,00 5,00
iletisim kurmaya
isteklilik (IKi) 5 0,65 3,50 3,60 0,76 1,20 5,00

Psikolojik iyi Olma Olgegi

(PiO0O) 84 0,914 4,00 394 054 219 557
Ozerklik 14 0,573 3,93 386 0,60 1,86 5,79
Cevresel hakimiyet 14 0,683 3,79 3,71 0,68 1,57 5,93
Bireysel gelisim 14 0,716 4,26 429 0,70 1,64 5,93
Digerleriyle olumlu
iliskiler 14 0,797 4,20 4,14 0,82 1,79 6,00
Yasam amaglari 14 0,714 4,06 4,00 0,717 1,21 6,00

Oz-kabul 14 0,739 3,77 3,71 0,75 1,00 5,93
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Tablo 4'deki bulgulara bakildiginda, bos zaman yénetimi digegi (BYZO) disindaki
tim o&lgek ve alt boyutlardaki maddelerin i¢ tutarlihk (Cronbach’s Alpha) katsayi
degerlerinin, Olgek guvenilirligi bakimindan yeterli dizeyde oldugu gorulmektedir. Bog
zaman yonetimi 6lgeginin (BYZO) her dort alt boyutu da glvenilirlik agisindan yeterli
dizeyde oldugundan (cronbach’s alpha >0.58) ve alt boyutlu dl¢eklerde guvenilirlik
agisindan bakilmasi gereken katsayi degerinin 6lgcegin tim maddelerinden ziyade, 6lgek
alt boyutlarini olusturan maddeler oldugundan BYZO élgeginin maddeleri arasindaki i¢
tutarlilik diizeyinin de yeterli dliizeyde oldugu varsayilmistir (Field, Miles ve Field, 2012).

Olgek skorlarinin dagilim istatistikleri incelendiginde, UCLA vyalnizlik dlgeginin
ortalama degerinin 1,77 oldugu ve bu degerin en disuk yalnizlik dizeyini ifade eden 1’e
oldukca yakin oldugu, dolayisi ile, égrencilerin kendilerini yalniz hissetme duzeylerinin
oldukga dusuk duzeyde oldugu anlasiimaktadir.

Bos zaman yonetimi Olgcegi skorlarina bakildiginda, ogrencilerin genel olarak bos
zamanlarini yonetme noktasinda ortanin biraz Gzerinde basari dizeyine sahip olduklari
(x=3,24), bu ortalama deger maksimum deger olan 5 ile karsilastirildiginda (3,24/5),
odrencilerin bos zaman yonetimi noktasinda 0 ile 100 arsinda yaklasik %65’lik bir basari
diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin bos zaman yénetimi ile ilgili en
basarili olduklari alt boyutun programlama (x=3,90), en basarisiz olduklari alanin ise
amag belirleme ve yontem boyutu (x=2,69) oldugu gdrtlmektedir.

iletisim Becerileri Olgegi skorlarina bakildiginda, égrencilerin genel olarak iletigim
becerilerinin, bos zaman yoénetimine kiyasla daha ileri dizeyde oldugu (x=3,69), bu
ortalama deger Olgekteki maksimum puana (5) bdllinerek standartlastirildijinda,
ogrencilerin iletisim becerilerinde 0 ile 100 arasinda yaklasik %74’lUk bir basari dizeyine
sahip olduklar tespit edilmistir. Ogrencilerin iletisim becerileri ile ilgili en basaril olduklari
alt boyutun “etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim” (x=3,76), en basarisiz olduklar
alanin ise “iletisim kurmaya isteklilik” boyutu (x=3,50) oldugu bulgulanmistir.

Psikolojik iyi Olma Olgegi skorlarina bakildiginda, &égrencilerin genel olarak
psikolojik iyi olma duzeylerinin, orta seviyenin biraz daha utzerinde oldugu (x=4,00), bu
ortalama deger Olgekteki maksimum puana (6) bodlunerek standartlastinildiginda,
ogrencilerin Psikolojik agidan iyi olma ile ilgili olarak O ile 100 arsinda yaklasik %661k bir
seviyeye sahip olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin Psikolojik agidan iyi olma durumlari
ile ilgili en iyi seviyede olduklari alt boyutun “bireysel gelisim” (x=4,26), en duslk seviyede

olduklari alt boyutun ise “6z-kabul” boyutu (X=3,77) oldugu gbézlemlenmisgtir.
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4. 2. Tanimlayici istatistiklere iliskin Bulgular

Tablo 5. Ogrencilerin internet Kullanimina Dair Tanimlayici istatistikler

Degigkenler Kategoriler N %
Sosyal Ag 788 68,3
interneti en gok hangi amacla kullaniyorsunuz? Oyun — Eglence 208 18
gﬁ‘j\t‘rma T 157 13,6
1 yil 80 6,9
1-2yil 112 9,7
_ . 2-3 yil 232 20,1
Kag yildir interneti kullaniyorsunuz 3-4 i 139 121
5-6 yil 190 16,5
6 ve Ustl 400 34,7
1 saatten az 241 20,9
Ginde ortalama kac saat interneti 1-2 saat 507 44
kullaniyorsunuz 3-4 saat 253 21,9
4 saatten fazla 152 13,2
1-2 glin 121 10,5
Haftada ortalama kag giin interneti 3-4 gln 166 14,4
kullaniyorsunuz 5-6 gin 103 8,9
Her glin 763 66,2

Tablo 5’deki bulgulara bakildiginda, 6grencilerin Ugte ikiden fazlasinin (%68,3)
interneti en ¢ok sosyal ag amaciyla kullandigi, internetin kullanim amacinin en dusuk
dizeyde oldugu kategorinin ise arastirma ve Odev yapma kategorisi oldugu (%13,6)
anlasiilmaktadir. Bu bulgular 1siginda internetin, drneklem grubu igerisindeki lise
odrencilerinin  %86’sI tarafindan sosyal ag ve oyun/edlence amaciyla kullanildigi,
odrencilerin sadece %13,6’sinin da interneti arastirma ve 6dev yapma amaciyla kullandigi
gorilmektedir. Kag yildir interneti kullaniyorsunuz sorusuna en fazla verilen yanit tlrindn
%34,7 ile 6 yil ve Uzeri oldugu, bu bakimdan, égrencilerin ¢ogunun, ilkokul déneminden
itibaren interneti kullandiklari anlasiimaktadir. “Glnde ortalama kag¢ saat interneti
kullaniyorsunuz?” sorusuna en fazla verilen yanit tirld sirasiyla 1-2 saat (%44) ve 3-4
saattir (%21,9). Dolayisi ile, 6@rencilerin Ugte ikisi, interneti her giin 1 ile 4 saat arasi aktif
olarak kullanmaktadirlar. interneti her giin 4 saatten daha fazla siire kullanan dgrencilerin
orani ise %13,2'dir.Ogrencilerin Ugte ikisi (%66,2) interneti haftanin her giini kullandigini
belirtmiglerdir. Haftada sadece 1-2 gun interneti kullandigini belirtenlerin orani ise sadece
%210,2°dir.
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Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ile ilgili sorulan sorulara verdikleri yanitlara

iliskin tanimlayici istatistiklere asagida sunulmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyal Medya Kullanimina Dair Tanimlayici istatistikler

'Degdigkenler Kategoriler N %
Akilli telefon 1088 94,4
Sosyal medyada en ¢ok hangi Tablet 35 3
iletisim aracl ile iletisim .
saglarsiniz? Bilgisayar 20 1,7
Laptop 10 0,9
Ev interneti (Wi-fi) 5906 51,7
Sosyal medya sitelerine en ¢ok Mobil ag 495 429
hangi ortamdan baglaniyorsunuz?  Kablosuz ag bulunan herhangi bir yer 49 4,2
Diger 13 1,1
15 dakikadan az 144 125
) _ Yaklagik yarim saat 345 29,9
Sosyal medya sitelerine Yaklasik bir saat 322 27,9

girdiginizde genellikle ne kadar

siire kaliyorsunuz? 1-3 saat 247 214
3-6 saat 77 6,7
6-12 saat 18 16

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde, &grencilerin neredeyse tamami (%94,4)
sosyal medya sitelerine en c¢ok akilli telefonlari ile baglandiklarini belitmektedirler.
Ogrencilerin yarisi (%51,7) sosyal medyaya evlerindeki Wi-Fi'den baglanmakta, %42,9'u
ise, cep telefonlarindaki mobil aglardan baglanmaktadir. Sosyal medya sitelerine
girdiginizde genellikle ne kadar sure kaliyorsunuz sorusuna en fazla verilen yanit tird,
yaklasik yarim saat (%29,9) ve yaklasik bir saattir (%27,9). 15 dakikadan daha kisa slre
sosyal medya sitesinde kaldidini belirtenlerin orani %12,5 iken, 6 saatten fazla sire bu
sitelerde kaldidini  belirtenlerin orani yalnizca %1,6'dir. Bulgulara bakildiginda,
ogrencilerin %80’inin sosyal medya sitelerinde yarim saat ile 3 saat arasinda degisen

surelerde bulunduklari anlagiimaktadir.

4. 3. Sosyal Medya Kullanim Amaci ile Demografik Degiskenlere iliskin
Bulgular

Bu bolumde, lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaclarinin, cinsiyet, yas,
okul tart, sinif dizeyi ve kardes sayisi degiskenlerine gbre anlamli diizeyde farklilasip
farklilasmadigi incelenmektedir. Gruplar arasi incelemelerin hangi test turi (parametrik

veya non-parametrik) ile yapilacagini belirlemek amaciyla bagimh degisken olan sosyal
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medya kullanim amaci degiskenine iliskin normalite testleri yapilmistir. Bir degiskenin
skewness dederinin, o degerin standart hatasina béliuminden elde edilecek sonucun +-
1.96 araliginda olmasi, ve yine bahse konu degiskenin kurtosis degerinin, o degerin
standart hatasina bélumunden elde edilecek sonucun +- 1.96 araliginda olmasi, verinin
normal dagildigina isaret etmektedir. Sosyal medya kullanim amaci degigkeninin
skewness / skewness standart hata degeri (0,93/0,72) 1,29; kurtosis / kurtosis standart
hata degeri (0,141/0,144) 0,98 bulunmustur. Diger yandan, sosyal medya kullanim amaci
degiskenin normal dagiim grafigi de (Sekil 5), verinin olduk¢a normal dagildigini ortaya

koymaktadir.
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Sosyal Medya Kullarnmim Amaci Olgedi
Sekil 5. Sosyal medya kullanim amaci 6lgegi normal dagilim (histogram) grafigi

Verinin normal dagilim varsayiminin saglandigi anlasildiktan sonra, gruplar arasi fark
testlerinin normal dagihm varsayimina sahip parametrik testler olan bagdimsiz gruplar
aras| t-test ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) testleri ile yapilabilecegine karar

verilmigtir.

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Amacinin, Cinsiyete Gore Fark Testleri

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.S. t p
Sosyal Me_-.dya3~/|_ Kullanim Kiz 653 3,00 0,64 3779  <0.001
Amaglari Olgegi Erkek 500 2,86 0,60
Ders Hazirligi Kiz 6853 313 077 5799 <0001
Erkek 500 2,88 0,68
Kiz 653 2,90 0,82

Kisiler Arasi Etkilesim 1,272 0,204

Erkek 500 2,84 0,76
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Tablo 7'deki veriler incelendiginde, kiz 6grencilerin farkli amagclarla sosyal medya
kullanim sikliklarinin (x=3,00), erkek o6grencilerden (x=2,86) daha ylksek oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmektedir (t(1151)=3,779, p<0.001).
Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise, kiz &grencilerin, erkek &grencilere kiyasla
derslerine hazirlanmak i¢in sosyal medyayi daha sik kullandigi (sirasiyla X=3,13 ve 2,88)
ve bu ortalama farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (t(1151)=5,799,
p<0.001). Diger yandan, kigiler arasi etkilesim icin sosyal medyayi kullanim sikhgi kiz ve

erkekler arasinda anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir (t(1151)=1,272, p=0.204).

Tablo 8. Sosyal Medya Kullanim Amacinin, Yasa Goére Fark Testleri

Olgek ve Alt Boyutlar Yas N X S.S. t p
14 191 2,87 0,62
15 347 2,95 0,64
16 396 2,97 0,64 1,188 0,314
17 193 2,93 0,56
18 26 2,78 0,67
14 191 3,01 0,73
15 347 3,02 0,77
Ders Hazirhgi 16 396 3,03 0,75 0,095 0,984
17 193 3,04 0,72
18 26 2,96 0,71
14 191 2,77 0,79
15 347 2,90 0,82
Kisiler Arasi Etkilesim 16 396 2,92 0,81 1,762 0,134
17 193 2,86 0,71
18 26 2,65 0,82

Sosyal Medyayi Kullanim
Amaglari Olgegi

Tablo 8'deki veriler incelendiginde, lise 6grencilerinin yasi ne olursa olsun, bu yas
duzeyinin onlarin sosyal medya kullanim amaglarina anlamli dizeyde etki etmedigi
gorulmektedir (F(4,1148)=1,188, p=0,314). Ayni durum (arada anlaml fark olmamasi),
ders hazirligi ve kigiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim alt boyutlari icin de
gecerlidir (sirasiyla F(4,1148)=0,095, p=0,984 ve F(4,1148)=1,762, p=0,134). Bu
bakimdan, lise 6grencilerinin yas farkhliklari, onlarin gerek ders calismak gerekse de
arkadaslari ile etkilesim kurmak icin girdikleri sosyal medya platformlarini ne kadar siklikta

kullandiklarina anlaml dizeyde etki etmemektedir.
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Tablo 9. Sosyal Medya Kullanim Amacinin, Okul Turiine Gére Fark Testleri

Olgek ve Alt
Boyutlari Okul Taru N X S.S. t p post hoc
Anadolu Lisesi (1) 245 2,93 0,62
Fen Lisesi (2) 249 294 0,64
Sosyal Medyayi Sosyal Bilimler 3>4
Kullanim Amaglari  Lisesi (3) 220 3,06 0,60 3,341 0,01 (p=0,003)
Olgegi imam Hatip Lisesi ’
(4) 226 2,84 0,64
Meslek Lisesi (5) 213 294 0,61
Anadolu Lisesi 245 2,97 0,73
Fen Lisesi 249 3,09 0,72
o | Bilimler >4
Ders Hazirlig! fi‘;?é? € 220 313 0go 3015 0017 (p=%,022)
imam Hatip Lisesi 226 2,92 0,75
Meslek Lisesi 213 3,02 0,82
Anadolu Lisesi 245 290 0,77
Fen Lisesi 249 2,84 0,78
Kisiler Arasi Sosyal Bilimler
Et§kile$im Lise)éi 220 2,99 0,76 2,31 0,056 i
imam Hatip Lisesi 226 2,78 0,81
Meslek Lisesi 213 2,88 0,84

Tablo 9'daki verilere bakildiginda, lise 6grencilerinin hangi okulda egitim aldiklarinin,
onlarin sosyal medya kullanim amaci oOlgek puanlarina anlamli dizeyde etki ettigi
gorulmektedir (F(4,1148)=3,341, p=0,01). Hangi okul tirleri arasindaki o6lgek puani
farkhlklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu belilemek amaciyla yapilan Tukey
post-hoc testi neticesinde, Sosyal bilimler lisesinde okuyan dgrencilerinin sosyal medya
kullanim amaci 6lgek puan ortalamalarinin (x=3,05), imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrencilerin puan ortalamalarindan (x=2,84) daha ylksek oldugu ve aradaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gérulmistir (p=0,003). Olgek alt boyutlari agisindan
bakildiginda ise, lise 6grencilerinin hangi okulda egitim aldiklarinin, onlarin ders hazirligi
amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarina anlamh dizeyde etki ettigi (F(4,1148)=3,015,
p=0,017) fakat kigiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarina anlamh
dizeyde etki etmedigi (F(4,1148)=2,310, p=0,056) anlasiimaktadir. Ders hazirhgi
amaciyla sosyal medya kullanim sikhginin hangi lise turlerinde farkhlastigini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey post-hoc testi neticesinde, Sosyal bilimler lisesinde okuyan
dgrencilerinin ders hazirligi amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarinin (x=3,13), imam

Hatip Lisesinde okuyan Ogrencilerin ders hazirhgi amaciyla sosyal medya kullanim
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sikhklarindan (x=2,92) daha ylksek seviyede oldugu ve aradaki bu farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu goérulmustir (p=0,022).

Tablo 10. Sosyal Medya Kullanim Amacinin, Sinif Dizeyine Gdére Fark Testleri

Olgek ve Alt Boyutlar Sinif Duzeyi N X S.S. t p
Sosyal Medyayi 9. Sinif (1) 362 2,92 0,63
Kullanim Amaglari 10. Sinifi (2) 425 2,96 0,62 0,367 0,693
Olgegi 11.Sinif(3) 366 2,93 0,64

9. Sinif (1) 362 2,99 0,74
Ders Hazirligi 10. Sinifi (2) 425 3,08 0,76 1,876 0,154

11.8inif (3) 366 2,99 0,74
9.Sinf (1) 362 2,87 0,81

Kisiler Arasi Etkilesim 10. Sinifi (2) 425 2,87 0,78 0,018 0,982
11.Sinif(3) 366 2,88 0,80

Tablo 10’daki veriler incelendiginde, lise égrencilerinin sinif dlizeyi ne olursa olsun,
bu farkli sinif dizeylerinin onlarin sosyal medya kullanim amaglarina anlamli dizeyde etki
etmedigi gorulmektedir (F(2,1150)=0,367, p=0,693). Ayni durum (arada anlamh fark
olmamasi), ders hazirhgi ve kigiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim alt
boyutlari icin de gecerlidir (sirasiyla F(2, 1150)=1,876, p=0,154 ve F(2, 1150)=0,018,
p=0,982). Bu bakimdan, lise 6grencilerinin kaginci sinifa gittikleri, onlarin gerek ders
galismak gerekse de arkadaslari ile etkilesim kurmak icin girdikleri sosyal medya

platformlarini ne kadar siklikta kullandiklarina anlamli diizeyde etki etmemektedir.

Tablo 11. Sosyal Medya Kullanim Amacinin, Kardes Sayisina Gore Fark Testleri

Olgek ve Alt Kardes

Boyutlari Sayisi N X S.S. t p post hoc
Sosyal Yok 123 3,06 0,67

Medyayi 1 333 3,01 0,63 4+ < YOK (p<.001)
Kullanim 2 394 293 0,61 7,042 <0.001 4+ <1 (p<.001)
Amaglari 3 178 2,87 0,63 4+ <2 (p=.005)
Olgegi

4+ 125 2,72 0,56

Yok 123 3,06 0,70
1 333 3,05 0,72

Ders Hazirligi 2 394 3,03 0,75 1,488 0,203
3 178 3,03 0,79

4+ 125 2,87 0,77

Yok 123 3,07 0,83 YOK > 3 (p=.006)
1 333 298 0,79 8,332 <0.001 YOK > 4 (p<.001)
2 394 2,86 0,79 1> 3 (p=.013)

Kisiler Arasi
Etkilesim
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Tablo 11’in devami

3 178 2,75 0,80 1> 4 (p<.001)
4+ 125 260 0,64 2 > 4 (p<.010)

Tablo 11'deki bulgulara bakildiginda, lise 6grencilerinin farkli kardes sayisina sahip
olmalarinin, onlarin hem sosyal medya kullanim amaci genel dlgegdi, hem de Kigiler arasi
etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim sikhdi alt boyut puanlarina istatistiksel olarak
anlamli dizeyde etki ettigi anlagilmaktadir (sirasiyla F(4,1148)=7,042, p<0,001 ve
F(4,1148)=8,332, p<0,001). Bunun yaninda, farkh kardes sayilarina sahip lise
ogrencilerinin ders hazirigi amaciyla sosyal medyayi kullanim sikliklari arasinda ise
anlamh bir farkliik bulunmamistir F(4,1148)=1,488, p=0,203). Bu bakimdan, lise
odrencilerinin derslerine hazirlanmak amaciyla sosyal medyaya ne siklikta girip
girmedikleri, onlarin kardes sayilari ile iligkili olmadigi gézlemlenmigtir.

Kardes sayisi ile sosyal medyay! kullanim amaci arasindaki negatif yonli bir iligki
mevcuttur ve lise 6grencilerinin kardes sayisi arttikga, sosyal medyayi kullanim sikhgi
sistematik olarak azalmaktadir. Ornegin hi¢ kardesi olmayan lise égrencilerinin sosyal
medyay! arkadaslari ile etkilesim kurmak amaciyla kullanma sikhgr X=3,07 seviyesinde
iken, 1 kardesi olan 6grencilerde bu seviye X=2,98 seviyesinde, 2 kardesi olanlarda
x=2,86 seviyesine, 3 kardesi olanlarda x=2,75 seviyesine ve 4 ya da daha fazla kardesi
olanlarda X=2,60 seviyelerine gerilemektedir. Hangi kardes sayilari arasindaki puan
farkliliklarinin anlamli oldugunu belirlemek amaciyla yapilan post hoc testi neticesinde,
Sosyal Medyayi Kullanim Amaglari Olgegi acgisindan 4 veya daha fazla kardesi olan
ogrencilerin dlgek puanlarinin (x=2,72), hem hi¢ kardesi olmayan 6grencilerin (x=3,06),
hem 1 kardesi olanlarin (x=3,01) hem de 2 kardesi olanlarin (X=2,93) 6lgek puanlarindan
daha duslk oldugu ve aradaki bu farkhliklarin istatistiksel olarak anlamh oldugu
bulunmustur (sirasiyla p<.001, p<.001 ve p=.005).

Sosyal Medyayi Kigiler arasi etkilesim amaciyla kullanim sikligi alt boyutu agisindan
bakildiginda ise, hi¢ kardesi olmayan 6grencilerin, 3 ve 4 kardesi olanlara kiyasla, sosyal
medyayi arkadaslari ile etkilesim amaciyla daha sik kullandiklari (sirasiyla p=0,006 ve
p<0.001), 1 kardesi olan &grencilerin, 3 ve 4 kardesi olanlara kiyasla, sosyal medyayi
arkadaslari ile etkilesim amaciyla daha sik kullandiklari (sirasiyla p=0,013 ve p<0.001), ve
son olarak 2 kardesi olan lise 6grencilerinin, 4 veya daha fazla kardesi olan 6grencilere
kiyasla, sosyal medyayi arkadaslar ile etkilesim amaciyla daha sik kullandiklari (p=0,010)

anlasiimaktadir.
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4. 4. Sosyal Medya Platformlarini Kullanma Sikliklarina iligkin Bulgular

Bu bdlumde, lise o6grencilerinin en sik olarak hangi sosyal medya platformunu
kullandidina dair tanimlayici istatistikler paylagilacaktir. Bu amagcla, anket formunda
ogrencilere, her bir sosyal medya platformunu (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube
v.s.) ne siklikta kullandiklari (1=Hicbir zaman, 5= Her zaman) sorulmus ve 6grencilerin
verdikleri yanit tlrlerine gore, 6rneklem grubu icerisinde en popller olan ve en az

kullanilan sosyal medya platformlari belirlenmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin Sosyal Medya Platformlarini Kullanim Sikliklari

Sosyal Her zaman  Sik sik Bazen Nadiren Hicbir zaman
Medya
Platformlar % N % N % N % N % N

Whatsapp 57,2 660 23,7 273 93 107 3,5 40 6,3 73
instagram 53,7 619 18,5 213 8,2 95 3,8 44 15,8 182

Youtube 26,1 301 31,6 364 26,6 307 9,3 107 6,4 74

Twiter 10,8 124 9,1 105 13,3 153 11,4 132 554 639
Snapchat 8,7 100 9,5 110 154 178 14,1 162 52,3 603
Diger 4,1 47 4,5 52 4,1 47 2,3 26 851 981
Messenger 2,9 34 3,6 42 97 112 169 195 66,8 770
Facebook 2,6 30 3,1 36 12,7 147 252 290 56,4 650
Pinterest 2,4 28 4,4 51 5,6 65 7,6 88 79,9 921
Skype 1,7 20 1,7 20 4,3 50 7,5 86 84,7 977
Tumblr 15 17 2 23 5,8 67 4,7 54 86 992
Bloglar 0,7 8 15 17 4,6 53 5,3 61 87,9 1014
Vine 0,6 7 0,8 9 2,5 29 2,6 30 93,5 1078
Linkedin 0,4 5 0,5 6 1,6 19 1,6 19 958 1104
Swarm 0,3 4 0,3 4 2,3 26 2,3 26 948 1093
Myspace 0,1 1 0,2 2 0,4 5 1 11 984 1134

Tablo 12'de, lise 6grencilerinin, her bir sosyal medya platformunu ne siklikta
kullandiklarina dair verilerin istatistikleri yer almaktadir. Bu verilere gore, lise 6grencilerinin
her zaman kullandiklarini belirttikleri sosyal medya platformlari arasinda en yaygin olarak
secilen ilk 3 platform, sirasiyla Whatsapp (%57,2), Instagram (%53,7) ve Youtube (%26,1)
siteleri olmustur. Bu bakimdan, orneklem grubu igerisindeki Ogrencilerin her zaman
kullandiklari en yaygin sosyal medya aracglari, Whatsapp, Instagram ve Youtube’dur.
Diger yandan, lise d6grencilerinin hi¢cbir zaman kullanmadiklarini belirttikleri sosyal medya
platformlari arasinda en yaygin olarak segilen ilk 3 platform, sirasiyla Mysplace (%98,4),

Linkedin (%95,8) ve Swarm (%94,8) platformlari olmustur.
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4. 5. Sosyal Medya Kullanim Amaci ile Diger Degiskenler Arasindaki
iliskiye Ait Bulgular

Bu bdlimde, ogrencilerin sosyal medya platformlarini hangi amaclarla ne
yogunlukta kullandiklari ile, onlarin yalnizlik, zaman ydnetimi, iletisim becerileri ve
psikolojik iyi olma dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iligkiler olup olmadigi
incelenmektedir. Tum degiskenler slrekli (continuous) veri tipinde oldugundan,
degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir. Field ve
arkadaslari (2012), katsayi degerlerinde r<0.3 zayif, 0.3 < r <0.5 degeri orta, r>0.5
degerinin ise gucli dizeyde bir etki gicl oldugunu ifade etmektedir. Tim katsayi
degerlerinin istatistiksel olarak anlamhlik dizeyleri icin, p<0.05 degeri esas alinmistir.
Sosyal medya kullanim amaci ve arastirmada kullanilan diger degiskenler arasindaki

korelasyon katsayilari ve anlamlilik dereceleri Tablo 13’de sunulmaktadir.

Tablo 13. Sosyal Medya Kullanim Amaci ve Diger Degiskenler Arasindaki
Korelasyon Katsayilari

) ) Kisiler Arasi
Olcgek ve Alt Boyutlari Olgek Toplam Ders Hazirligi Etkilesim
r p r p r p
UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu -,134** <0.001 -,086** <0.001 -,123** <0.001
Bos Zaman Yénetimi Olgegi (BYZO) ,149**  <0.001 ,128** <0.001 ,116**  <0.001
Bos zaman tutumu ,125**  <0.001 ,218* <0.001 0,023 0,44
Amac belirleme ve yontem -0,013 0,653 -,118** <0.001 ,061* 0,037
Degerlendirme -,128* <0.001 -,245* <0.001 -0,009 0,761
Programlama ,150*  <0.001 ,095** 0,001 ,152**  <0.001
lletisim Becerileri Olgegi (IBO) ,182**  <0.001 ,184** <0.001 ,124*  <0.001
lletisim ilkeleri ve temel
beceriler (1ITB) ,080** 0,007 ,136**  <0.001 0,017 0,567
Kendini ifade etme (KIE) ,204**  <0.001 ,156** <0.001 ,171* <0.001
Etkin dinleme ve s6zel olmayan
iletisim (EDSOI) ,132**  <0.001 ,151** <0.001 ,078** 0,008
iletisim kurmaya isteklilik (iKi) ,230**  <0.001 ,162** <0.001 ,203**  <0.001
Psikolojik iyi Olma Olgegi (PiO0) ,105**  <0.001 ,144** <0.001 0,046 0,121
Ozerklik 0,012 0,676 0,011 0,702 0,009 0,757
Cevresel hakimiyet ,060* 0,042 ,121**  <0.001 <0.001 0,999
Bireysel gelisim ,107**  <0.001 ,142** <0.001 0,049 0,095
Digerleriyle olumlu iligkiler ,158**  <0.001 ,140* <0.001 ,119** <0.001
Yasam amaglari ,068* 0,021 ,153*  <0.001 -0,011 0,715

Oz-kabul 0,056 0,057 ,076* 0,01 0,025 0,397
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Tablo 13’de, aragtirmada kullanilan yalnizlik, zaman yonetimi, iletisim becerileri ve
psikolojik iyi olma olcekleri ve bu dlgeklerin alt boyutlarina ait dizeylerin, sosyal medya
kullanim amaci Olgegi ve alt boyutlari olan ders hazirligi ve kigiler arasi etkilesim skorlari
ile aralarindaki korelasyon katsayilari sunulmaktadir.

Sosyal medya kullanim amaci 6lgegi toplam puanlari agisindan bakildiginda, lise
6grencilerinin sosyal medya kullanim amaglari ile en giglu iligki icerisinde bulunan dlgegin
iletisim becerileri 6lgegi oldugu (r=0,182, p<0.001), en gugclu iligki igerisinde bulunan alt
boyutlarin ise “Kendini ifade etme” ve “iletisim kurmaya isteklilik” alt boyutlari oldugu
gorulmektedir (sirasiyla r=0,204, p<0.001 ve r=0,230, p<0.001). Korelasyon katsayilarinin
etki duzeylerine (effect size) bakildiginda, bahse konu iligkilerin zayif dizeyde oldugu
anlasiimaktadir. Bu bakimdan, 6grencilerin sosyal medyayi ders hazirligi ve kisiler arasi
etkilesim amagclari ile kullanim sikliklari arttikga, onlarin iletisim becerileri de gelismekte,
Ozellikle bu sosyal medya kullanim sikligi onlarin kendilerini daha fazla ifade etme ve
daha fazla iletisim kurmaya istekli olmalarina etki etmektedir. Ne var ki, aradaki bu iligkinin
gucu zayif dizeydedir.

Diger yandan, lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaclari ile en zayif iligki
icerisinde bulunan é8lgegin Psikolojik Iyi Olma Olgegi oldugu (r=0,105, p<0.001), en zayif
dizeyde iligkili bulunan alt boyutlarin ise “Amac¢ belirleme ve ydntem (Bos Zaman
Yoénetimi Olgegi)” ve “Ozerklik (Psikolojik Iyi Olma Olgegi)’ alt boyutlari oldugu
gorilmektedir (sirasiyla r=-0,01, p=0.653 ve r=0,01, p=0.676). Sosyal medya kullanim
amacinin bu iki alt boyutla da arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
Bu bakimdan, arastirma grubu icerisindeki liseli 6grencilerin sosyal medyayi cesitli
amagclarla kullanim sikhginin, onlarin psikolojik olarak iyi veya kotu olmalarina, ayni
zamanda onlarin bos zamanlarini belli bir amag ve yontem ile belirlemelerine herhangi bir
etki etmedigi gértlmektedir.

Tablo 13'de, sosyal medya kullanim amacinin, bos zaman ydnetimi dizeyleri ile
arasinda pozitif yonli fakat zayif iligkinin bulundugu goérulmektedir (r=0,149, p<0.001). Bu
bakimdan, 6grencilerin sosyal medyayi cesitli amagclarla kullanim duzeyleri arttik¢a, bos
zamanlarini ¢ok az da olsa daha iyi yonetebildikleri anlasiimaktadir.

Sosyal medya kullanim amaci ile negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli iligkisi
bulunan iki 6lcek bulunmaktadir. Bunlardan ilki UCLA yalnizhk ol¢egidir (r=-0,134,
p<0.001). Lise &grencilerinin sosyal medyayi kullanim duzeyleri arttikga, hissettikleri
yalnizlik dizeyleri az da olsa zayiflamaktadir. Diger 6lgek ise iletisim Becerileri Olgeginin
“degerlendirme” alt boyutudur (r= -0,128, p<0.001). Lise dgrencilerinin sosyal medyayi
kullanim duzeyleri arttikga, bos zamanlarini degerlendirme becerileri az da olsa

zayIflamaktadir.
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Tablo 13’U4n ikinci kisminda, arastirmada kullanilan yalnizlik, zaman yodnetimi,
iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma dlg¢eklerinin, sosyal medya kullanim oélgeginin alt
boyutlarindan olan ders hazirligi alt boyutu ile korelasyon iligkileri incelenmektedir.

Sosyal medyayr ders hazirhgi amaciyla kullananlarin  puanlari agisindan
bakildiginda, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaclar ile pozitif yonlu en gugli
iliski igerisinde bulunan &lgegin iletisim Becerileri Olgegi oldugu (r=0,184, p<0.001), en
glcli iliski icerisinde bulunan alt boyutlarin ise “bos zaman tutumu” ve “iletisim kurmaya
isteklilik” alt boyutlari oldugu gérulmektedir (sirasiyla r=0,218, p<0.001 ve r=0,162,
p<0.001). Korelasyon katsayilarinin etki diizeylerine (effect size) bakildiginda, bahse konu
iliskilerin zayIf diizeyde oldugu anlasiimaktadir. Ogrencilerin sosyal medyayi ders hazirligi
amaci ile kullanim sikliklari arttikga, onlarin iletisim becerileri de gelismekte oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda ders hazirhgi icin sosyal medyayi kullananlar 6grencilerin
Ozellikle bos zamanlarina daha ¢ok 6nem vermekte olduklari ve iletisim kurmak igin daha
cok istek duyduklari bulgulanmistir. Ancak bu aradaki bu iliskilerin glict zayif dizeydedir.

Diger yandan, lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim amagclari ile en zayif iliski
icerisinde bulunan dlgegin UCLA yalnizlik 6lgedi oldugu (r= -0,086, p<0.001), en zayif
dizeyde iligkili bulunan alt boyutlarin ise sirasiyla “Ozerklik (Psikolojik Iyi Olma Olgegi)” ve
“Oz-Kabul (Psikolojik Iyi Olma Olgegi)” oldugu gérilmektedir (sirasiyla r=0,01, p=0.702 ve
r=0,76, p=0.01). Ders hazirhd1 amaciyla Sosyal medya kullanim sikliginin bu iki alt
boyuttan &zerklik boyutu ile arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p=0,702). Bu bakimdan, érneklem grubu igerisindeki liseli égrencilerin sosyal medyayi
derse hazirhk yapmak amaciyla ne kadar sik kullandidinin, onlarin psikolojik iyi olma
Olcedi alt boyutlarindan olan 6zerklik ve O6z-kabul dizeyleri ile iligkili olmadigi
gOrilmektedir.

Ders hazirhi@i icin sosyal medya kullanim amacinin, bos zaman yoénetimi ile
arasinda pozitif yonlu fakat zayif etki guctiine sahip bir iligkinin bulundugu goérilmektedir
(r=-0,128, p<0.001). Bu bakimdan, égrencilerin sosyal medyayi derse hazirhk amaciyla
kullanim sikliklari arttikga, bos zamanlarini ¢ok az da olsa daha iyi yonetebildikleri
anlasiimaktadir.

Derse hazirlik amagh sosyal medya kullanim sikligi ile negatif yonlu ve istatistiksel
olarak anlamh iligkisi bulunan (UCLA zayiflik dlgegi haricinde) iki dlcek bulunmaktadir.
Bunlardan ilki Bos zamani degerlendirme odlcegidir (r=-0,245, p<0.001). Lise 6grencilerinin
sosyal medyayl ders c¢alisma amach kullanim sikliklar arttikga, bos zamanlarini
degerlendirme becerileri az da olsa zayiflamaktadir. Negatif iliskiye sahip diger Olgek ise
Bos Zaman Yénetimi Olgeginin “Amagc belirleme ve ydntem” alt boyutudur (r= -0,118,

p<0.001). Lise dgrencilerinin sosyal medyay! ders i¢in kullanim dizeyleri arttikga, bos
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zamanlarinda yapabilecekleri aktiviteleri dizenleme, bos zaman 6nceliklerini belirleme ve
bos zamanlari icin amag belirleme becerileri az da olsa zayiflamaktadir.

Tablo 13'Un Gg¢uncu kisminda, aragtirmada kullanilan yalnizlik, zaman yodnetimi,
iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma dlg¢eklerinin, sosyal medya kullanim &lgeginin alt
boyutlarindan olan kisiler arasi etkilesim alt boyutu ile korelasyon iligkileri incelenmektedir.

Sosyal medyay! kisiler arasi etkilesim amaciyla kullananlarin puanlari agisindan
bakildiginda, ilk gdze ¢arpan sey, kisiler arasi etkilesim puanlarinin, toplam 18 oélcek ve alt
boyutundan yarisi (N=9) ile iligki dizeylerinin istatistiksel olarak anlaml bulunmadigidir.
Bu anlamli iliskiye sahip olmayan 9 6lgek arasinda bir genel dlgek (Psikolojik lyi Olma
Olgegi; r=0,05, p=0,121), ve 8 alt boyut; Yasam amagclari, Degerlendirme, Cevresel
hakimiyet, Ozerklik, iletisim ilkeleri ve temel beceriler, Bos zaman tutumu, Oz-kabul ve
Bireysel gelisim yer almaktadir (sirasiyla r=-0,01, p=0,715; r=-0,01, p=0,761; r=0,00,
p=0,999; r=0,01, p=0,757; r=0,02, p=0,567; r=0,02, p=0,440; r=0,03, p=0,397; r=0,05,
p=0,095).

Lise 6grencilerinin Kisiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medyay! kullanim sikliklari
ile pozitif yénli en giicll iliski icerisinde bulunan dlgegin iletisim Becerileri Olgegi oldugu
(r=0,124, p<0.001), en giiclii iligki igerisinde bulunan alt boyutlarin ise “iletisim kurmaya
isteklilik” ve “Kendini ifade etme” alt boyutlari oldugu goriilmektedir (sirasiyla r=0,203,
p<0.001 ve r=0,171, p<0.001). Korelasyon katsayilarinin etki dluzeylerine (effect size)
bakildiginda, bahse konu iligkilerin diger alt boyutta oldugu gibi zayif dizeyde oldugu
anlasiimaktadir. Bu bakimdan, égrencilerin sosyal medyayi kisiler arasi etkilesim amaci ile
kullanim sikhklari arttikga, onlarin iletisim becerileri de gelismekte, arkadaslari ile
etkilesime gegmek icin sosyal medyayi kullananlar 6ézellikle iletisim kurmaya daha istekli
hale gelmekte ve kendilerini daha iyi ifade edebilmektedirler. Ne var ki, aradaki bu
iliskilerin etki guicu istatistiksel olarak zayif dizeydedir.

Sosyal medyayi etkilesim igin kullanim sikliginin, bog zaman yoénetimi Olgegi ile
arasinda pozitif yonlu fakat zayif bir iligkisinin oldugu goérilmektedir (r=0,116, p<0.001). Bu
bakimdan, ogrencilerin sosyal medyayi arkadaslari ile etkilesim kurmak igin kullanim
sikliklari arttikgca, bog zamanlarini gok az da olsa daha iyi yonetebildikleri anlagiimaktadir.

Etkilesim amagli sosyal medya kullanim sikligi ile negatif yonlu ve istatistiksel olarak
anlamli iligkisi bulunan tek 6lgek, UCLA Yalnizlik Olgegidir (r=-0,123, p<0.001). Lise
ogrencilerinin sosyal medyayi arkadaglari ile etkilesim amagh kullanim sikliklari arttikga,
hissettikleri yalnizlik diizeyleri az da olsa zayiflamaktadir.

Tablo 13'deki tum korelasyon katsayilarina genel olarak bakildiginda, 6grencilerin

sosyal medyay! kullanim sikli§i arttikga, hissettikleri yalnizlik dizeylerinin de azaldigi,
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fakat ders hazirhdi icin sosyal medyay! kullanan égrencilerde bu negatif iligkinin etki
gucunin daha zayif oldugu (r=-0,086) goriimektedir.

Sosyal medya kullanimi ile hem toplam puan, hem de alt boyutlar agisindan en
guclu iligkiye sahip olan degigkenin iletigsim becerileri oldugu, 6grencilerin sosyal medyayi
kullanim sikligi arttikga iletisim becerilerinin de zayif bir etki glicinde yiUkseldigi, sosyal
medyayi ders hazirhdi igin kullanan 6grencilerde, iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlarindan
“iletisim ilkeleri ve temel beceriler” ve “Etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim” becerileri
daha fazla gelisirken,, sosyal medyay! kisiler arasi etkilesim icin kullanan égrencilerde,
iletisim becerileri 6lgedi alt boyutlarindan “Kendini ifade etme” ve “iletisim kurmaya
isteklilik” diizeylerinin daha fazla gelistigi anlasiimaktadir.

Sosyal medya kullanim 6lcegi ile en zayif iliskiye sahip degiskenin, psikolojik iyi
olma dlcedi ve alt boyutlar oldugu, érnegdin dlgek alt boyutundan olan Ozerklik alt
boyutunun, ne sosyal medya kullanim 6l¢egi, ne de ders hazirligi veya etkiletisim boyutlari
ile anlamli bir iligkisinin bulunmadigi gérulmektedir. Fakat sosyal medya kullanim amaglari
ders hazirh@i ve kigiler arasi etkilesim olarak ayri ayri incelendiginde, ders hazirhgi igin
sosyal medyayi kullanan égrencilerin puanlarinin, Psikolojik iyi olma élgceginin Ozerklik
boyutu haricindeki tim maddeleri ile istatistiksel olarak anlamh ve pozitif yonla iliskisi
oldugu goérulmektedir. Ne var ki, kisiler arasi etkilesim icin sosyal medyay! kullanan
ogrencilerin puanlarinin, Psikolojik iyi olma 6lgceginin “Digerleriyle olumlu iligkiler” boyutu
haricinde higbir boyutu ile anlamli iligkisi olmadigi gbéze carpmaktadir. Bu bakimdan,
ogrenciler ders hazirligi amaciyla sosyal medyay kullandikga, psikolojik olarak iyi olma,
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iligkiler, pozitif yasam amacina
sahip olma ve 6z-kabul dizeyleri zayif bir etki giclyle de olsa ylkselmektedir. Fakat
ogrencilerin arkadaglari ile etkilesim kurmak amaciyla sosyal medyayi kullanim sikliklari,
onlarin psikolojik olarak iyi olma veya alt boyuttaki dizeylerine herhangi bir etkide

bulunmamaktadir



5. TARTISMA

Bu bdlimde arastirmadan elde edilen bulgular tartisiimistir.

Arastirmaya goére 6grencilerin buyik cogunlugunun internet kullaniminin “sosyal ag
ve eglence” amacglh oldugu, geriye kalan azinlktaki égrencilerin ise interneti 6dev ve
arastirma amaciyla kullandigi gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin internetle erken yaslarda
tanistigl ve zamanlarinin buydk bélimund internette gecirdikleri gérilmektedir. Bu sonug
ogrencilerin gunlik yaklasik 3 saat interneti aktif olarak kullandigini ifade eden Ellison,
Steinfield ve Lampe’nin (2007) ve internet kullanma sikhgi ile sosyal medya kullanimi
arasinda anlaml bir iliski oldugunu ileri siren Vural ve Bat (2010) yaptiklari ¢alismalarin
sonucuyla benzerlik gostermektedir. Ergenlik déneminde dgdrencilerin bir gruba ait olma ve
popiler olma ihtiyaci, beraberinde internet agi Uzerinden sosyal medya araglarinin
eflence kismini kullandirmaya yonlendirdigini  séylemek muimkinddr. Ogrencilerin
digerleri ile iletisimde siklikla sosyal medya araglarini kullanmasi da bunun bir sonucu
oldugunu soylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulari incelendiginde ogrencilerin sosyal medyaya daha ¢ok
akilli telefonlar tzerinden eristigi ve 6grencilerin sosyal medyaya haftanin her gini erisim
sagladigi gorulmektedir. Subrahmanyam, Reich, Waechter ve Espinoza (2008)'nin
ogrencilerin sosyal medya sitelerini ayni gun igerisinde birden c¢cok kez ziyaret ettigi
sonucuna ulastigi calismasiyla benzerlik gostermektedir. Diger sosyal medya araglarina
nazaran “Whatsapp”in liseli 6grenciler tarafindan daha fazla ilgi gordiglu sonucuna
ulagilmigtir. Zaman igerisinde genclerin yoneldigi sosyal medya araclari degisiklik
goOsterse de sosyal medyaya duyulan ilgi ve sosyal medyada gecirilen sure artarak devam
etmektedir. Bu sonuglar Akdemir (2013), Balci ve Gélcli (2013) ve Tutgun-Unal (2015) gibi
sosyal medyada ve internette harcanan gunlik ortalama slUre arttikca bagimhhk
seviyelerinin de arttigini gdsteren calismalarla benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin
popiler olma ve yasananlardan haberdar olma ihtiyaci, kullandiklari akilli telefonlardan
anlik bilgi akisi sagladigindan, lise dgrencilerinin sosyal medya araglarini kullanmalarini
tesvik ettigini sdylemek mumkundar.

Arastirmada “Sosyal Medyayi Kullanim Amaglari Olgegi” den elde edilen ortalamalar
incelendiginde lise 6grencilerinin ders hazirhgi amaciyla sosyal medya kullanim siklik
ortalamalarinin  kigiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim sikhk
ortalamalarindan yuksek oldugu sonucuna ulagiimistir. Lise o6grencilerinin ders hazirhgi
icin sosyal medyay1 kullanim sikliklarinin, kigiler arasi etkilesim icin kulanim sikliklarindan

istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksek oldugu, dolayisiyla lise égrencilerinin,
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sosyal medyay! ders hazirhidi icin daha yogun olarak kullandi§i sonucuna ulasiimistir. Bu
sonucun Akdemir (2013) ve Guraltd (2016) gibi lise dgdrencilerinin derslere dizenli ve
hazirlikli gelmedigi, ddev ve projeleri teslim tarihine yakin hazirladiklari ve akademik
erteleme davranigi sergilediklerini gosteren ¢alismalarla farklilik gésterdigi gortlmektedir.
Ogrencilerin bir grup olusturma ihtiyaci sonucunda, akademik anlamda paylasimlarda
bulunduklari ve bu gruplarla olusturduklari sosyal medya araclarindan bilgi
paylasmalarinin bu sonucu dogurdugu soéylenebilir. Bunun yaninda akademik sireglerde
sosyal aglarin kullanimi ile ilgili yapilan calismada, sosyal medya kullanimin egitim
ogretim slreclerinde 6grencilerin 6grenmelerine olumlu yénde etki ettigine ve bu sirecleri
guclendirdigine yonelik tespitler yapilmistir (Togay, Akdur, Yetisken ve Bilici, 2013). Bu
durumu da gelisen internet teknolojisi, saglanan hizli veri akisi ile édrencilerin bilgiye
kolaylikla ulasmasi ve 6grenmelerine yardimci olmasi ile agiklandigi sdylenebilir.

Yalnizlik dlgeginden alinan ortalama deger incelendiginde lise égrencilerinin disuk
dizeyde bir yalnizlik hissinde olduklari gérilmektedir. Lise 6grencilerinin bos zaman
yonetimi ve iletisim becerileri konularinda basarili olduklari goértlmektedir. Yine
ogrencilerin psikolojik iyi olma duzeyleri incelendiginde ortalamanin Ustinde oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ergenlik donemi iginde bir gruba ait olma ve arkadaslariyla beraber
olma ihtiyaci yalnizlik duygusu yasayan ogrencilerin sayisinda azaltici bir faktor oldugu
sdylenebilir. Zaman yonetimi konusunda, ergenlik dénemi icinde yapacaklari karsisinda
sorumluluk alma ve 6n planda yer alma istegi, 6grencilerin zamani iyi degerlendirmelerine
yardimci oldugu soéylenebilir. Bunun yaninda akademik anlamda etkili ve verimli olma
istegi de ogrencilerin zaman yoénetiminde etkili bir unsur olarak ifade edilebilinir.
Ogrencilerde lletisim becerisini giiclii kilan 6zelligin ise ergenlik ddéneminde kendi
akranlariyla kurdugu iletisim oldugunu soyleyebiliriz. Ozellikle akranlariyla bir arada olma
istegi ergenlerin yasitlariyla daha iyi iletisim icinde olmalarini saglamaktadir. Ergenlik
doéneminde bireyin kendini tanimasi, gugli ve zayif yoOnlerini anlama c¢abasi, yakin
arkadasliklar edinme ve akranlariyla olumlu iletisim kurma ¢abasi da psikolojik iyi olma
durumunu olumlu yénde etkileyici unsurlar olarak sdylenebilir.

Farkli amagclarla sosyal medya kullanim sikliklari incelendiginde kiz dgrencilerin
farkli amaglarla sosyal medya kullanim sikliklarinin, erkek 6grencilerden daha ylksek
oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimigtir. Hazar
(2011), Balci ve Golcii (2013), Pempek, Yermolayeva ve Calvert (2009) ve Tutgun-Unal
(2015)'In arastirmalarindan benzer sonuglar elde edilmistir. Kiz 6grencilerin sosyal medya
da daha fazla mesgul olduklari tespit edilmistir. Esen (2010), Seferoglu ve Yildiz (2013),
Tanriverdi ve Sagir (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda erkek 6grencilerin sosyal

medya kullaniminin, Paul ve Lee (2012) ve Cetinkaya (2013) tarafindan yapilan arastirma



73

da ise internet bagimlihgi seviyelerinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugunun tespit
edildigi caligmalar da mevcuttur. Balci ve Tiryaki (2014) tarafindan lise 6grencileri ile
yapilan ¢alismada da sosyal medya kullaniminda erkek égrencilerin kizlara gére daha az
vakit gegirdikleri sonucuna ulasiimistir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise, kiz
ogrencilerin, erkek 6grencilere kiyasla derslerine hazirlanmak igin sosyal medyayi daha
sik kullandigi ve bu ortalama farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Kigiler arasi etkilegim icin sosyal medyay! kullanim sikligi kiz ve erkekler arasinda anlaml
dizeyde farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir. Kiz égrencilerin sosyal medya araclarini
siklikla kullanmasinin ergenlik donemindeki gelisimsel 6zelliklerin bir sonucu oldugunu
sdylemek mumkin olabilmektedir. Kiz égdrencilerin arkadaslari ile erkeklere gore daha
fazla sosyal medya kullanmalari, kiz 6grencilerin sosyal medya tzerinde daha ¢ok popller
olma ve iletisime gecme ihtiyacindan kaynaklandigini belirtmek mimkindir. internet
kullanimin erkelerde daha fazla olmasinin da erkeklerin sosyal medya araglarinin yani
sira interneti oyun amach kullanmalarindan kaynaklandigiyla aciklamak muamkuandar.
Kizlarin ders ¢alismak icin sosyal medyada erkeklere goére daha ¢ok bulunmasinin nedeni
de kultirel faktorlere baglanabilinir. Bunun yani sira kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden
daha cok haber alma kaynagi olarak interneti ve sosyal medyayi kullandiklari sdylenebilir.
Bunun yani sira Ok (2013)’Gn yaptigi arastirmada, kizlarin erkeklerden daha az oranda
sosyal medyada vakit harcadidi ve sosyal medya tutumlarinin erkeklerden daha az
oranda olumlu oldugu sonucuna ulagiimigtir. Gerlich ve digerleri (2010) tarafindan yapilan
baska bir ¢alismada ise internet kullanimi, sosyal medya kullanimi ve sosyal medya
sitelerine ydnelik inancta, cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamigtir.

Lise ogrencilerinin yas farkliliklarinin ders calisma veya arkadaslari ile etkilesim
kurma agisindan sosyal medyayl ne kadar siklikta kullandiklarina anlamh dizeyde etki
etmedigi goérilmustir. Bu da lise 6grencilerinin farkli yas gruplarinda olsalar dahi sosyal
medya kullaniminda benzer davraniglar sergilediklerini gostermektedir. Bunun yaninda
yasin artmasi ile kisilerde sosyal yetkinlikte disls olduguna yonelik calismalarda
bulunmaktadir (Argin, 2013; Atalay, 2014; Okte, 2014). Bu durumda ergenlik déneminde
var olan takdir edilme, onay alma gibi ihtiyaglarin yasin artmasi ile azalmasini ve bireylerin
farkli yas gruplarinda farkli amagta ve siklikta sosyal medya kullanimini sagladigi
disundlebilir.

Aragtirmada elde edilen veriler okul turt degiskenine gore incelendiginde lise
ogrencilerinin hangi okulda egitim aldiklarinin, onlarin sosyal medya kullanim amaci Olgek
puanlarina anlamli duzeyde etki ettigi gorulmektedir. Elde edilen bulgular Sosyal Bilimler
Lisesinde okuyan 6égrencilerinin sosyal medya kullanim amaci élgek puan ortalamalarinin,

imam Hatip Lisesinde okuyan égrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve
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aradaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmustir. Olgek alt boyutlari
acisindan bakildiginda ise, lise 6grencilerinin hangi okulda egitim aldiklarinin, onlarin ders
hazirhgr amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarina anlamli dizeyde etki ettigi fakat
kisiler arasi etkilesim amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarina anlamli dizeyde etki
etmedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica Sosyal Bilimler Lisesinde okuyan 6grencilerinin
ders hazirligi amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarinin, imam Hatip Lisesinde okuyan
ogrencilerin ders hazirhgi amaciyla sosyal medya kullanim sikliklarindan daha yuksek
seviyede oldugu ve aradaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériimustir. Bu
sonugclar okul tirine gére kullanim amaci farkliliklarin yer aldigi calismalarla benzerlik
g6stermektedir (Ok, 2013; Gurliltl, 2016).

Okul tirleri arasinda degisen sosyal medya kullanimlari arasinda ki olusan
farkhliklar 6grencilerin akademik ve sosyal basarilarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Okul
turleri arasinda degisen istatistiksel basari ve okula giriste kullanilan giris puanlari
arasindaki farkliliklarin bu sonucu dogurdu soéylenebilir. Okul tirleri arasinda degisen
sosyal medyayi kullanma amaclari arasindaki farklihginda ogrencilerin ilgi, istek ve
yonelimleriyle orantili oldugu sdylenebilir. Akademik anlamda guglu 6grenme istegi olan
odrencilerin bu o6zelliklerini devam ettirmek igin sosyal medyayl akademik anlamda
kullanmasinin bunun bir sonucu oldugu sdylemek mumkunddr.

Lise 6grencilerinin sinif duzeyleri onlarin sosyal medya kullanim sikliklarini anlamli
dizeyde etkilemedigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglar Akdemir (2013) ve Garultd
(2016)nin yaptigi calismalarla benzerlik géstermektedir. Bunun yani sira internet
kullaniminin sinif dizeyine goére farkhlik gosterdigi caligmalarda mevcuttur (Argin, 2013;
Cetinkaya, 2013 ve Atalay, 2014; Hazar, 2011). Lise 6grencilerinin benzer duygusal ve
psikolojik ihtiyaglara sahip olmasinin bu sonucu destekledigini sdyleyebiliriz. Bunun
yaninda lise égrencilerinin sinif dizeylerine gore sosyal medya kullanim sikliklarinin nitel
arastirmalarla incelenmesinin de bu konuda alana katki saglayacagi distniimektedir.

Kardes sayisi degiskenine goére elde edilen bulgular incelendiginde; lise
ogrencilerinin derslerine hazirlanmak amaciyla sosyal medyaya girme sikliklarinin, onlarin
kardes sayilari ile iligkili olmadigi sonucuna variimistir. Ancak kardes sayisi ile sosyal
medyay! kullanim amaci arasindaki negatif yonlu bir iliski oldugu ve lise 6gdrencilerinin
kardes sayisi arttikca, sosyal medyayi kullanim sikliginin azaldigi tespit edilmistir. Hi¢
kardesi olamayan 6grencilerin sosyal medyayi Kigiler arasi etkilesim amaciyla kullaniminin
kardesi olanlara oranla daha yuksek olmasi bir 6nceki sonucu destekler niteliktedir. Ailesi
icerisinde paylagimda bulunulacak akran sayisinin azligi, yuz yuze etkilesimi azaltacaktir.
Bu durum sosyal medya araglari ile zaman gegirmeyi destekleyici bir etken olarak

gOrilebilir.
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Lise dgrencilerin en sik kullandiklari sosyal medya araglari Whatsapp, Instagram ve
Youtube iken hi¢ kullanmadiklari sosyal medya araglari Mysplace, Linkedin ve Swarm’dir.
Bu durum Whatsapp, Instagram ve Youtube gibi uygulamalarin daha yaygin ve cazip
olusu, Mysplace, Linkedin ve Swarm gibi uygulamalarin daha az bilinen ve farkli
cevrelerce kullanilan (6rnegin; Linkedin is dunyasi gibi) uygulamalar olusu ile agiklanabilir.
Sosyal medya kullanim amaglarinin birbirinden farkh olusunun da bu sonuca etki etmis
olabilecegi dusunulmektedir. Arastirmasini Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal
medya ortamlari Uzerine ylriten Barak (2018)'in ulastigi sonuglar bu duslnceyi
desteklemektedir. Toplumda popdlerligi yiksek olan sosyal medya araclarinin ergenler
tarafinda da takip edildigi ve iletisime gecerken daha cok bu sosyal medya araclarini
kullandiklarini belirtmek muimkuindur.

Barak (2018)in gcalismasina goére genclerin kendini sunma eyleminin Instagram
Uzerinden, kendini ifade etme ve sosyal etkilesim eylemlerinin daha ¢ok Twitter (izerinden
gerceklestigini gozetim ve benligin imajini olusturma faktorlerinin ise Facebook, Twitter ve
Instagram platformu Uzerinden esit sekilde gerceklestigi gorilmektedir. Bu durum, ergenlik
doneminde olugsmaya baslayan benlik algisindaki degisimin sosyal medya kullanilarak
ortaya konulmasi seklinde ifade edilebilmektedir.

Sosyal medya kullanim amaci ve diger degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde 6grencilerin sosyal medya kullanim sikhginin onlarin kendilerini daha fazla
ifade etme ve daha fazla iletisim kurmaya istekli olmalari arasinda zayif dizeyde de olsa
bir iliski oldugu goérilmustir. Lise égrencilerinin sosyal medyayi ¢esitli amaclarla kullanim
sikhginin, onlarin psikolojik olarak iyi olma ve bos zamanlarini belli bir amag ve yontem ile
belirlemelerine herhangi bir etki etmedigi sonucuna varilmistir. Sosyal medya kullanim
amacinin, bos zaman yonetimi dlzeyleri ile arasinda pozitif yonll fakat zayif bir iliskinin
bulundugu goriimektedir. Ogrencilerin sosyal medyay! gesitli amaglarla kullanim diizeyleri
arttikga, bos zamanlarini az da olsa daha iyi yonetebildikleri anlasiimaktadir.

Sosyal medya kullanim amaci ile yalnizlik dizeyi arasinda negatif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli iligkisi bulunmaktadir. Ogrencilerinin sosyal medyayi kullanim
dizeyleri arttikga, hissettikleri yalnizlik duizeylerinin az da olsa zayifladidi sonucuna
ulagiimistir. Ergenlik déneminde bir grupla beraber olmak isteyen 6grencilerin sosyal
medya araclarini kullanarak yalnizliklari azalttiklarini sdylemek mimkin olabilmektedir.
Sosyal medya kullanim amaci ile iletisim Becerileri dlgeginin “degerlendirme” alt boyutu
arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamh iligkisi bulunmaktadir. Lise
ogrencilerinin sosyal medyayi kullanim duzeyleri arttikga, bog zamanlarini degerlendirme
becerileri az da olsa zayiflamakta oldugu sonucuna variimistir. Bu durumda, sosyal

medya kullanimindaki siklhigin 6z kontrol becerilerini azaltmasi ile agiklanabilinir.
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Yalnizlik, zaman ydnetimi, iletisim becerileri ve psikolojik iyi olma iligkiler
incelendiginde zayif dizeyde de olsa 6grencilerin sosyal medyay! ders hazirligi amaci ile
kullanim sikliklari artigi ile onlarin iletisim becerileri de gelismesi arasinda bir iligki oldugu
gorulmektedir. Ayni sekilde ders icin sosyal medyayl kullananlarin o6zellikle bog
zamanlarina daha ¢ok 6nem vermekte oldugu ve iletisim kurmak icin daha c¢ok istek
duyduklar belirlenmigtir. Lise 6grencilerinin sosyal medyay! derse hazirlik yapmak
amaclyla ne kadar sik kullandiginin, onlarin 6zerklik ve 6z-kabul duzeyleri ile iligkili
olmadigi gérilmektedir. Ogrencilerin egitsel gdrevlerini yaparken sosyal yasamlarinda da
gorevlerini yerine getirdiklerini sdéylemek mumkindur. Etkili iletisim beraberinde planli
programli hayat akisini getirmistir seklinde degerlendirilebilir.

Ders hazirligi i¢cin sosyal medya kullanim amacinin, bos zaman yonetimi ile
arasinda pozitif yonli fakat zayif etki gliciine sahip bir iligkinin bulundugu, 6grencilerin
sosyal medyay! derse hazirlik amaciyla kullanim sikliklari arttikga, bos zamanlarini ¢ok az
da olsa daha iyi yénetebildikleri sonucuna varilmistir. Bu da lise 6gdrencilerinin akademik
sorumluluklarini  yerine getirirken duizenli olmalarinin  bir sonucudur seklinde
yorumlanabilir.

Derse hazirlik amagl sosyal medya kullanim sikligi ile bos zamani degerlendirme
arasinda negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir. Lise
ogrencilerinin sosyal medyayl ders calisma amagcl kullanim sikhklari arttikga, bos
zamanlarini degerlendirme becerileri az da olsa zayiflamakta oldugu goriimugstur. Negatif
iliskiye sahip diger dlgek ise Bos Zaman Yonetimi dlgedi'nin “Amac belirleme ve yontem”
alt boyutudur. Lise 6grencilerinin sosyal medyayi ders i¢in kullanim dizeyleri arttik¢a, bos
zamanlarinda yapabilecekleri aktiviteleri dizenleme, bos zaman 6nceliklerini belirleme ve
bos zamanlari i¢cin amag belirleme becerileri az da olsa zayiflamakta oldugu gérulmastar.
Sosyal medya kullanim sikhgi liseli 6grencilerde sorumluluklari yerine getirmede erteleme
davranigi sergilemelerine neden olabilir. Oyun, eglence ve mesajlasma ihtiyacinin lise
Odrencilerine daha cazip gelmesi daha fazla bu ihtiyaglari giderme istegi, lise
ogrencilerinin akademik sorumluklarini yerine getirmede ve zaman yonetiminde daha
duzensiz olmalarini sagladigini dugunulebilinir.

Ogrencilerin sosyal medyayi kisiler arasi etkilesim amaci ile kullanim sikliklari
arttikga, onlarin iletisim becerileri de gelismekte, arkadaslar ile etkilesime ge¢cmek igin
sosyal medyay! kullananlar Ozellikle iletisim kurmaya daha istekli hale gelmekte ve
kendilerini daha iyi ifade edebilmektedirler. Ancak bu iligkilerin etki giicu istatistiksel olarak
zayIf duzeydedir. Ergenlik déneminde akranlariyla bir arada olmak isteyen 6grencilerin

sosyal medyadan iletisimle birlikte kendini ifade etmede daha ¢ok beceri kazandiJi igin
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sosyal medyadan iletigsimle ilgili yeni seyler 6grenmesi ve akranlariyla iletisimde 6zguven
kazanmasi agisindan yardimci oldugunu séylemek mumkunddar.

Sosyal medyay! etkilesim icin kullanim sikhiginin, bos zaman yonetimi ile arasinda
pozitif yonlu fakat zayif bir iligkisinin oldugu gorilmektedir. Bu sonugtan yola c¢ikarak
ogrencilerin sosyal medyay! arkadaslar ile etkilesim kurmak icin kullanim sikliklari
arttikga, bos zamanlarini ¢ok az da olsa daha iyi yonetebildikleri anlasiimaktadir. Lise
c¢aginda bulunan 6grencilerin akranlariyla birlikte verimli ve etkili vakit gegirme istegini
saglarken daha zamanlarini daha iyi kullanmaya dikkat ettikleri dtistnulebilinir.

Etkilesim amacli sosyal medya kullanim sikhigi yalnizlik dizeyi arasinda negatif
yonlu ve istatistiksel olarak anlamli iliski belirlenmistir. Bu durum lise égrencilerinin sosyal
medyay! arkadaslari ile etkilesim amaclh kullanim sikliklari arttikca, hissettikleri yalnizlik
dizeyleri az da olsa zayiflamakta oldugu seklinde degerlendirilebilir. UCLA Yalnizlik
Olgeginin kullanildigi bir baska calisma olan Eskin (2001) calismasinda lise dédrencilerinin
yalnizlik hissinin yaygin oldugu ve bu histen kendini etkinlestirme, okuma-ders ¢alisma ve
disinme- hayal etme gibi ugraslarla kurtulmaya calistiklarini ifade edilmektedir. Lise
ogrencilerinin sosyal medyayi kullanim sikligi arttikga, hissettikleri yalnizlik dizeylerinin
azaldigi, fakat ders hazirligi icin sosyal medyayi kullanan 6grencilerde bu negatif iliskinin
etki glcunin daha zayif oldugu gorulmektedir. Balci (2018) ise calismasinda lise
ogrencilerinde problemli internet kullanimi ile yalnizlik arasinda pozitif yonll bir iligki
oldugunu ve yalnizhgin internet bagimhhginin belirleyicilerinden birisi oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu sonugta ,ergenlik déneminde kimlik arayisinda olan 6grencilerin farkl
zaman araliklarinda yalniz kalma duygusu yasamasi seklinde yorumlanabilir.

Sosyal yasamda kendi akranlariyla iletisime gecerken zorluk yasayan &grencilerin
sosyal medya kullanarak iletisime ge¢meye calistigi gorilmektedir. Santrock (2014)
yaptid1 calismada ergenlik donemindeki bireylerin internette ortaminda, kendilerini ifade
ettiklerini yuz yuze olmaktan daha cok tercih ettiklerini tespit etmistir. Bunun yaninda
sosyal iletisim kaygisi tagiyan ogrencilerin zamaninin gogunu internette gecirdigi ve yuz
yuze iletisime karsin internet ortaminda daha iyi kendilerini ifade ettiklerini
sOylemektedirler (Flanagan, Erath ve Bierman, 2008). Bu durumu da lise dgrencilerinin
sosyal medya kullaniminin iletisimde yasadiklari 6zguvensizlik duygusunu ortadan
kaldirdigi seklinde dusunulebilinir.

Sosyal medya kullanimi ile en zayif iligkiye sahip degiskenin, psikolojik iyi olma
Olgegi ve alt boyutlari oldugu, 6zerklik alt boyutunun, ne sosyal medya kullanim 6lgegdi, ne
de ders hazirhigi veya etkiletisim boyutlari ile anlamh bir iligkisinin bulunmadigi sonucuna
ulasilimistir. Sosyal medya kullanim amaglari ders hazirligi ve kisiler arasi etkilesim olarak

ayri ayri incelendiginde ise, ders hazirlhidl igcin sosyal medyayi kullanan &grencilerin
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puanlarinin, Psikolojik iyi olma o6lgeginin 6zerklik alt boyutu haricindeki tim maddeleri ile
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonla iliskisi oldugu goérilmektedir. Kigiler arasi
etkilesim igin sosyal medyay! kullanan 0Ogrencilerin puanlarinin, psikolojik iyi olma
Olcedinin “Digerleriyle olumlu iligkiler” boyutu haricinde hig¢bir boyutu ile anlamli iligkisi
olmadigi goze carpmaktadir. Bu bakimdan, ogrenciler ders hazirhidi amaciyla sosyal
medyayi kullandik¢a, psikolojik olarak iyi olma, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleri ile olumlu iligkiler, pozitif yasam amacina sahip olma ve 6z-kabul dizeyleri zayif
bir etki guclyle de olsa yiikselmektedir. Bu da ergenlik déneminde sorumluluk arayisinda
olan &grencinin akademik becerilerini ve goérevlerini yerine getirmede sahip oldugu
farkindaligin bir sonucudur seklinde diistnilebilinir. Ogrencilerin arkadaslari ile etkilesim
kurmak amaciyla sosyal medyayi kullanim sikliklari, onlarin psikolojik olarak iyi olma veya
alt boyuttaki dizeylerine herhangi bir etkide bulunmadigi sonucuna ulagiimigtir.

LiteratUr incelendiginde lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaci ile yalnizlik,
zaman yonetimi, iletisim becerisi ve psikolojik iyi olma arasinda iliskinin incelendigi
arastirmalara rastlanmamasi nedeniyle bu c¢alismayla elde edilen sonuglarin diger

galismalarla karsilastirilmasi mumkuin olmamisgtir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

1. Lise &grencilerinin sosyal medya kullanim amaglari ile yalnizlik dizeyleri
arasinda negatif yonlu ve etki glicl zayif dizeyde bir iliski vardir.

2. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci ile zaman yoénetimi arasinda
zayIf dlizeyde bir iligski bulunmaktadir.

3. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci ile iletisim becerileri arasinda
etki glcu zayif dizeyde pozitif bir iligki vardir.

4. Lise oOgrencilerinin sosyal medya kullanimi ile psikolojik iyi olma arasinda
anlamh etki glcu zayif dizeyde bir iliski vardir. Ayrica kisiler arasi etkilesim
boyutunda anlamli iligki mevcut degildir.

5. Lise o6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci cinsiyete goére anlamli
dizeyde farklilagsmaktadir.

6. Lise ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaci yasa gore anlamh duzeyde
farkllasmamaktadir

7. Lise o6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci okul tirine goére anlamli
dizeyde farklilasmaktadir.

8. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim amaci sinif diuzeyine gére anlamli
dizeyde farkhlagmamaktadir.

9. Lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim amaci kardes sayisina gore anlamli
dizeyde farkhlagmaktadir.

10. Lise ogrencilerinin en c¢ok kullandigi ilk G¢ sosyal medya araci sirasiyla
Whatsapp, Instagram ve Youtube olmustur.

6. 2. Oneriler

Bu bdlimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak éneriler sunulmustur.

6. 2. 1. Aragtirmaya Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Lise ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikliginin azaltiimasi igin daha g¢ok
kultarel, sportif ve sanatsal etkinliklere (bog zaman etkinlikleri) yonlendiriimesi

saglanabilir. Bu sayede gergcek yasamla ici ice olmalari saglanmis olur.
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Lise dgrencilerinin sosyal medyay! faydali olacak sekilde kullanmasi icin gesitli
yazilimlar kullanilarak bilgisayar, akilli telefon ve tablet bilgisayarlarla akademik,
sosyal ve kisilik gelisimlerine katki saglanabilir.

Lise 6grencilerinin yalnizlik duygusunu azaltmak icin sinif i¢i ve digi etkinliklerde
gorev almasi saglanabilir.

Lise ogrencilerinde sosyal medya kullanan bireylerin zaman ydnetimi
konusunda bilingli farkindalik kazanmasini saglamak amaciyla 6grencilerin
aileleri ve sinif rehber 6gretmenleri tarafindan akademik ve sosyal sorumluklar
verebilir.

Lise ogrencilerinde sosyal medya kullanan bireylerin iletisim becerilerini
gelistirmede dzguven gelistirici ve insanlarla ylz ylze paylasimlarda bulunacagi
sinif ici ve disi etkinlik ortamlari saglanabilir.

Lise oOgrencilerinde sosyal medya yoluyla 6grenme etkinlikleri planlayacak
yazilimlar gelistirilip, egitim o6gretim amacgli sosyal medya araclarinin
kullaniimasi saglanabilir.

Lise ogrencilerinin teknoloji ve interneti kullanacagi etkinlikler planlanip, bu
etkinliklerin okullarda uygulanmasi saglanabilir.

Velilere internet ve sosyal medya kullanimi konusunda egitimler duzenlenerek

ogrencilere bu konuda olumlu rol model olmalari saglanabilir.

. 2. 2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Arastirma grubunun Giresun ilinde 6grenim goren ortadgretim ogrencilerinden
olusmasi arastirmanin sinirhligi olarak gérulebilinir. Bu nedenle arastirmaya
daha farkh bodlgelerde yasayan &grencilerin katiimasinin c¢alismaya farkh
katkilar saylayacagi dusunulebilir.

Arastirmada yer alan lise 6grencilerinde yalnizlik, zaman ydnetimi, iletisim
becerileri ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi iceren nitel bir galismanin
yapilmasi literatlrde var olan eksikligin giderilmesinde fayda saglayacaktir.
Universite 6grencileriyle benzer g¢alismanin yapiimasinin literatiire katki

saglayaca@i dusunulmektedir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler;

Bu Olcek, ylksek lisans tez calismasinda kullaniimak Gzere hazirlanmistir.
Asagida arastirma konusu ile ilgili tutumlarinizi belirlemeye yoénelik ifadeler
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, ifadeye ne derecede katildidinizi ya da
katilmadiginizi liste GUzerindeki ayrilan yere igaretleyiniz. Arastirmanin gecerli ve glvenilir
sonuglar verebilmesi icin 6lcek maddelerine samimi yanitlar vermeniz 6nem tasimaktadir.
Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adinizi
yazmaniza gerek yoktur.

Katkilarinizdan dolayi ¢ok tesekkir ederim.

Hakan KALE
KTU Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Blimii

1)Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek
2)Yasiniz: ..........
3)Okul tartintz: ( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Anadolu imam Hatip Lisesi
( )Anadolu Lisesi
() Fen Lisesi
( ) Sosyal Bilimler Lisesi
4)Sinif dizeyiniz : ( ) Hazirlik ( ) 10.sinif
() 9.sinif () 11.sinif ( )12.sinif

5)Akademik durumunuzu nasil degerlendirir siniz?
( )Gok kétli  ( )Kéth  ( )Orta  ()iyi  ( )Gok iyi

6)Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
( )0-1000tl () 1000-2000tl ( )2000-3000 ( ) 3000-5000 () 5000 ve Ustu

7) Anne babaniz birlikte mi? () Evet ( ) Hayir

8)Annenizsag mi ? ( ) Evet ( ) Hayir
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Ek 2. Sosyal Medya Kullanim Amaglan Olgegi

Degerli 6grencimiz; Sizlerin, interneti kullanma amaglarinizi belirlemek amaciyla bir
arastirma yapmaktayim. Olgme aracindaki cevaplariniz sadece bilimsel amagl
kullanilacak, kisisel degerlendirme yapilmayacaktir. Sonuglarin saglikli bir sekilde
degerlendirilmesi i¢in higbir ifadeyi bos birakmayiniz. Zaman ayirdiginiz igin tesekkir
ederim.

1. Cinsiyetiniz:[_] Kiz [] Erkek

2.Yasiniz:

3.Kag yildir interneti kullaniyorsunuz?

4. Gunde ortalama kag saat interneti kullaniyorsunuz?

[ ]1 saatten az [ ] 1-2 saat [ ] 3-4 saat [] 4 saatten fazla
5. Haftada ortalama kacg gun interneti kullaniyorsunuz?

[]1-2 giin []3-4 giin []5-6 giin [ ] Hergiin
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Ek 3. UCLA Yalnizlik Olgegi

Asagidaki dlgekte kendinize iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Bu ifadelerde yer
alan durumu ne siklikta hissettiginizi ve yasadiginizi gésteren cevaplardan hangisi size
daha c¢ok uyuyorsa o durumun altinda yer alan parantezin icine bir ¢arpi (X) isareti
koyunuz. Lutfen her soru icin tek bir segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz.

Hic
Nadiren
Bazen
Her zaman

1| Arkadagim yok.

Basvurabilecedim hi¢ kimse yok.

2
3| Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum.
4

Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum.

5| istedigim zaman arkadas bulabilirim.*
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Ek 4. Bos Zaman Yénetimi Olgegi

Yoénerge: Asagidaki oOlcekte bos zamanlarinizi nasil degerlendirdiginize yonelik
ifadeler bulunmaktadir. Sizin igin hangi durum uygunsa onu karsilik gelen ifadeye (X)
isareti koyunuz. Lutfen her soru icin tek bir segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos
birakmayiniz.

Bos Zaman Yénetimi Olgegi

Tamamen
katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katiimiyorum
Hic katiimiyorum

1-Bos zamanim igin amag belirlerim

2-Bos zamanimda yapabileceklerimin listesini

yaparim

3-Bos zamanim icin 6ncelikleri belirlerim.

4-Bos zamanimi gunlik veya haftalik olarak

duzenlerim.

5-Bos zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim
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Ek 5. iletisim Becerileri Olgegi

YONERGE: Bu élgek iletisimle ilgili bazi ézelliklerinizi dlcmeye yéneliktir. Asagida
sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde kendinizi nasil buldugunuzu disunerek
okuyunuz. iligkilerimizdeki &zelliklerimiz elbette kiminle, hangi kosullarda, ne zaman
iliskide bulundugumuza bagl olarak farkliliklar gostermektedir. O nedenle ifadeleri
genelde gosterdiginiz tepkilere gére degerlendiriniz. Degerlendirmenizi 1-hi¢bir zaman 2-
nadiren, 3-bazen, 4-siklikla, 5-her zaman olmak Uzere yaptiktan sonra ifadenin
karsisindaki uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bos birakmamaniz
sonugclari daha saglikli degerlendirmemize yarayacaktir. Tesekkilr ederiz.

ifadeler

uewez
Ng91H
uallpeN
uazeg
EPIMIS
uewez
JETH]

1. insanlari olduklari gibi kabul ederim.

2. Dusuncelerimi  istedigim zaman anlasilir
bicimde ifade edebilirim.
3. Baskalarini 6nyargisiz dinlerim.

4. Yasadigim olaylardaki duygularimi sézlerimle
ve beden dilimle baskalarina iletebilirim.

5. Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrint
oldugunda konunun agiga kavusmasi igin
sorular sorarim.




Ek 6. Psikolojik iyi Olma Olgegi
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Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer
almaktadir. Lutfen dogru veya yanhs cevap olmadigini unutmayiniz. Her bir cimleye
katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gésteren numarayi isaretleyiniz.

el |z
£ S/ 512|565
=] > = = >
5 E| 2|8 | =
> E=sl=]1x=|8
o = 4]
E |22 2|8 |2 |5
® =2 > C c 2 e
O o)) E g g o)) E
T |88 <|2 |88
1 | Cogu insan beni sevecen ve sefkatli biri olarak gorir. 1 2 3 4 5 6
Bazen ¢evremdeki insanlara daha fazla benzemek igin
2 . AR 1 2 3 4 5 6
davranis ve dislnce tarzimi degistiririm.
3 | Genellikle yasamimdaki olaylardan sorumlu oldugumu
. . 1 4 5 6
hissederim.
4 | Ufkumu genisletecek aktivitelerle ilgilenmem. 1 2 5 6
5 | Gegmiste yaptiklarimi ve gelecekte yapmak istediklerimi 1 2 3 5 6

disundigimde kendimi iyi hissederim.




Ek 7. izin Belgesi

T.C.
GIRESUN VALILIGI
Il Milli Egitim Madurlagi

v/

Lewe

LA
e

¥
=,

Say1  :29409993-605.01-E.3200675 13.02.2019
Konu : Arastirma {zni
(Hakan KALE)

VALILIK MAKAMINA

Ilgi :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu
Genelgesi.
b) Trabzon Universitesinin 06.02.2019 tarih ve 2527785 DYS kayitli yazisi.

Trabzon Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi  Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Hakan KALE, “Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Kullanimi Amaci ile Yalnizlik,
Zaman Yonetimi, Iletisim Becerisi ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskinin incelenmesi”
konulu arastirma yapmak istemektedir. Calisma, Giresun Ilindeki Tiim Ortadgretim
ogrencileriyle gergeklestirilecektir. flgi (b) yazi ile eklerinin (a) Genelge kapsaminda
incelenmesi sonucu olusturulan “Arastirma Degerlendirme Komisyonu Raporu” ekte
sunulmustur.

S6z konusu calismanin yukarida sozii edilen Ogrencilerle 10.02.2019 —
07.06.2019 tarihleri arasinda, Miidirliigiimiizce miihiirlenmis ve ekte sunulan veri toplama
araglarin1  kullanarak; tiim calismalarin okul ydnetiminin sorumlulugunda/gézetiminde
yiirtitilmesi, yapilacak ¢aligmalarin  egitim 6gretim faaliyetlerini aksatmadan, okul
yOnetiminin planlayacag: galisma takvimine gore yapilmasi, galismalara katilimin gondilliiliik
esasina dayali olarak saglanmasi, uygulama ile toplanacak verilerin sadece bu arastirma
déhilinde kullanilmas ve arastirma sonucunun Miidiirliigiimiiz AR-GE Birimine basili veya
elektronik dokiiman olarak teslim edilmesi kosullar ile gerceklestirilmesinde herhangi bir
sakincanin olmadig1 Midiirliigiimiizce uygun degerlendirilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Ergin AYBAR
Miidiir a.
Miidiir Yardimcist

OLUR >liven ;:.‘:,'-*.1("’5} k Imy
13022019 shile Aymdir
Ertugrul TOSUNOGLU lo.i 924209
Vali a. ‘
[1 Milli Egitim Miidiirii Kezban AmAN
Sef

Bilgi icin: Kezban Akdogan-184
Tel: 0(454)2157525
Faks: 0(454) 2157522

Adres: Hitkiimet Konag A/Blok Kat:1
Elektronik Ag: arge28@ meb.gov.ir
e-posta: kakdogan(a hormail com

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i https: k meb.gov.r adresi

den d868-7618-3ecd-9356-3b27 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 8. Etik Kurul Onayi

T.C.
TRABZON UNIVERSITESI REI_(T(")RLU(;I‘J
GENEL SEKRETERLIK

Sayi1/Ref. :81614018- 64
Konu / Subj. :Etik Kurul Belgesi

06.12.2018

Sayin, Hakan KALE

“Lise Oprencilerinde Sosyal Medya Kullanim Amaci ile Yalmzlik, Zaman Yonetimi,
{letisim Becerisi ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki liskinin Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezi
calismaniz igin gerekli olan Etik Kurul incelemesi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan yapilmis olup, ¢alismaniza onay verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Prof.Dr. Atilla CIMER
Rektér a.

Rektor Yardimeist

Akgaabat/ S6giitlii/Trabzon/ TURKIYE
Tel :+90(462) 377 7176 Bilgi I¢in Bilg. Islet. Sule KAYAN
Faks: +90(462) 248 73 44 Tel: 3777176



Ek 9. Sosyal Medya Kullanim Amaglari Olgegi Olgek izni

Fic: Re: Olgk iz D Gty

zehranesting@htu.edu.

Al bin +

=== Original Message -

From: Esra Eren <geren@ogu.edur>
To: zehranesrin

Sent: Car, £k 31, 2018, 09:23 AM
Subject: Re: Ol izn

Merhabalar,

Ol ekte gonderjorum.

Sosyal medya aracianmin ginimizde yayqin kullanlan araclera gore gincellenmesi gerekivor

Iical ol e

@ HBm(r il ff

Kimden: zehranesrin@ktu edu r

Kime; "aeren’ <cerenogu edu frs
(onderilenler: 25 Ekim Persembe 2016 185229
Konu: Oleek iz

Merhaba Hocam,
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Ek 10. UCLA Yalnizlik Olgegi Olgek izni

B 0F B0 Do 410 et dizisinden1. ¢ ) |
Fwd: Re: Olcek izni + GelenKusux o
zehranesrin@ktu.edu.tr @ 14Kasm Gar 1000 (7 gin dnce) +

e (200l ~—~ Konu: Re: lgek zni Tarih: 2018-11-14 10:27 Gonderen: AHMET AKIN <ahmetakin@medeniyetedu > Alict ‘zehranestin@itu edu <z

zehranesringktu.edutr @ 20KesmSal 2053 (1gindnce) ¢y W
Alicy ben »

s (0201 1] e

Konu: Ynt lcek izni

Tarih: 2018-11-14 1354

Gonderen: Yrd.Doc.OrMehmet All YILOIZ <maliyldiz@adiyaman.edu ir

Alier zehranesrin@klu.edu ' <zehranestin@klu.edu r>

Merhaba hocam,

Oloegimizi calismanizda kullanmanizdan memnuniyet duyarm.
Olcek ekt yer aimaktadr. Iy calismalar dierim.

Dog Or Mehmet Al YILOIZ

GONDEREN: Zehranesrin@ity edu r <zebranesrin@ity edu 1>
GONDERILDI 12 Kasim 2018 Pazartesi 19:27:05

KIME: Yrd.Doc. Or Mehmet Ali YILDIZ
KONU: olcek izni

Merhaba

Hocam, Lise Ogrencilerinde sosyal medya kullanim amaci ile
Yalnizlik,

2aman yonetimi lletim becerisi ve psikolojk iyi olma arasindaki
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Ek 11. Bos Zaman Yoénetimi Olgegi Olgek izni

Fwd:Re: D Gelankusux & [ P
aehranestng . edu BEmPlss & 0
At ben *

+

e Oriinal Message -

From: BEYZA MERVE AKGUL <beyzalqulgazi@gnal.com>
To: zehranssrin@ktu.edur
Sent: Pte, ki 20, 2018, 00:48 AM

Subject: Re:

Merhaba, olcedi kullanabilirsiniz. Calimalarinizda basarlar dierim,

25.EKi 2018 Per, saat 18:48 tarihinde <zehranesrin@itu.edu.r> sunu yazd:
Merhaba Hocam,

"Lse Ofrenclerinde sosyal medya kllanm amacs i Yalnzlk, Zaman Yanetim,fetism Becerisive Plkoojk Iy Olmay” incelediGimiz tez ve proje calimaniz ien 8o Zaman
Oledin" ianiniz lursa ullnmk isiyoruz, Sayglanml...

Gotlt,thanks!  Recelved, thankyou,  Very nlce!

& it  Yonlendi



Ek 12. iletisim Becerileri Olgegi Olgek izni

goia 0 b Mikidisndns ¢ ) B
Fud: Re[3]; D st B0
Zehranestingtu edu.r @ HEmGridd 7 & !
Alics ben =

== Orqinal Message -

Fram: Fidan KORKUT <fariut@hacettepe edufr>
To: zehranesrin@ktu.edu.tr
Sent; Sal, Bk 30, 2018, 04:14 PM

Subjct: Re: Re[2):
Merhaha Zefra Nesrin

Dénem baglarinda fisans adrencilei fletiim konusunda calima yapmakistecileriicn sk eposta yazwyorlar, Ders adevi, tez ve proje i steciMerin befirtiyorlar, Dodrusu senin
epostan  onlarcan i sandm, Onlra 1800 yi letmeniin nden lgfintek boyut olmas ve dederlendirmesinin ola i daha klay olmasL.

Ancak o ol g bdsacaktasa YL Ve doktora enclling v ot Gyeleine e ve gk bovao ol i 1B0' dneryorum,
Ede onu da fletyorum.

Iy calimalar ilerim
FKo

On 10/24/18 03:10 PM, zehranesrin(ktu.ediur wrote:
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Ek 13. Psikolojik iyi Olma Olgegi Olgek izni

Fwd: Re: dlcek zni + Gebbiusix

zehranesrin gkt edu.t
Hlicy:ben »

—— Oagin lefi—

Konu: Re: dlcekizni

Tarn: 2018-11-14 1027

Ganderan AHVET AKIN <afmet akingimedenyetadu.f

Alicr"zeranasring@kiy. 0wt <zehranestin@kiu.du

Meriaba Hocam dlcak ektediryi calismalar difyorum
Android icin Qulook [1] uygulamasini edinin

On Wed, Nov 14, 2018 at 10:05 AM #0300, “zehranesrinktu adur
<zenranesrin@kdu dutr wote

= Merhabakocam,

»"Lise Ofrencilerinda sosyal medya kullamim amacile Yanizl,
> 2aman

=ydnefimi, iletigim becars! ve psikolojik i olma arasindaki
#ligkinin

> incelendij' ez ve proje calimamizicin Pikolajik Iy Oima"

S

> Blcaginizizniniz olursa kulnmak styoruz. Saygianmla..
S

» . 031 Uyesi Zehra Nesin BIROL

> <
(= I}

@ UksBI000 &
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