TRABZON UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

FARKLI STATUDEKI LISE OGRENCILERININ SPOR YAPMA
ALISKANLIKLARI, EMPATIK EGILIM VE ILETISIM BECERILERININ
INCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

Yunus TOPCU

TRABZON
Temmuz, 2019



TRABZON UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

FARKLI STATUDEKI LISE OGRENCILERININ SPOR YAPMA
ALISKANLIKLARI, EMPATIK EGILIM VE ILETISIM BECERILERININ
INCELENMESI

Yunus TOPCU

Trabzon Universitesi Lisansustu Egitim Enstitisi’nce Yuksek
Lisans Unvani Verilmesi Igin Kabul Edilen Tezdir.

Tezin Danigmani
Dog¢. Dr. Mustafa BAS

TRABZON
Temmuz, 2019



Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisil Midiirligi’ne

Bu caligma jiirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
YUKSEK LISANS tezi olarak kabul edilmistir. 05/ 07 / 2019

Tez Danigmani  : Dog. Dr. Mustafa BA$ ,_;%M
Uye : Dog. Dr. Akin GELIK Q;Q&

Uye : Dog. Dr. Hayri AYDOGAN

Onay
Yukaridaki imzalarin adi gegen dgretim liyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Biilent GUVEN
Enstitil Miadird



ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI|

Tezimin icerdigi yenilik ve sonuglari bagka bir yerden almadigimi; galismamin
hazirlik, veri toplama, analiz ve bilgilerin sunumu olmak lizere tiim asamalardan
bilimsel etik ilke ve kurallara uygun davrandigimi, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirlanan bu ¢aligsmada kullanilan her tiirlu kaynaga eksiksiz atif yaptigimi
ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi, ayrica bu c¢aligmanin Trabzon
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigini ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda aksinin

ortaya ¢ikmasi durumunda her tiirlii yasal sonuca razi oldugumu bildiririm.

Yunus TOPCU
05/07 /2019



ON s0z

Her alanda oldugu gibi sporda da empati ve iletisim becerisi oldukga dnemlidir. Bir
spor aktivitesinde c¢ok farkl iletisim becerileri ve empatik beceriler ortaya konulmak
zorundadir. Sporun insan hayatindaki yeri ve 6nemi ortadayken tim g¢ocuklar spora
yonlendirilmektedir. Sporun insan iliskilerini nasil etkiledigini ortaya koymak adina bdyle
bir calisma hazirladim

Tez surecim boyunca bilgisini, destegini, guler ylUzini ve hosgoriusinu
esirgemeyerek, buyuk bir istekle basladigim arastirmama fikirleri, bilgi birikimi ve
yonlendirmeleri ile katki veren ¢ok kiymetli tez danisman hocam Sayin Dog¢. Dr. Mustafa
BAS hocama cok tesekklr ederim.

Yuksek Lisans slUrecimde beni cesaretlendiren, destekleyen tim arkadaglarima ve
bu glnlere gelmemde blytk emekleri olan anne ve babama ayrica her zaman yanimda

olan ve destekleyen esime sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum.

Temmuz, 2019
Yunus TOPCU



ICINDEKILER

(0] V=T 0 ¥R v
ICINDEKILER...........cooiuiitiieeeeee ettt ettt et e et et a e e e te et e eae e e e areanens Vv
OZET ... VIII
N 2 S I ¥ A O IX
TABLOLAR LISTESI........ocoiiiiiieiee ettt aae e X
SEKILLER LISTESI........coooviiiiie ettt e e Xl
KISALTMALAR LISTESI.......cooiiiiiiiee ettt Xl
TR LT 1
RN =T ] F= T T I 0 = Lo 2
1. 2. Arastirmanin Gerekgesi Ve ONeMi.......cccocuvieeiieieeceeee et 4
1. 3. Arastirmanin SINIFHIKIArT ... e 4
1. 4. Arastirmanin VarsayImIart ..........ooouuueiiiii e 4
S T 1= o110 = T PSSR 5
2. LITERATUR TARAMASI ..ottt ettt en e 6
2. 1. Arastirmanin Kuramsal CEeIrCeVESI ......cciiiiiiiiiiiiiiiiie e 6

2. 2. Spor Kavrami ve Sporun Bireyler Uzerindeki Psikolojik, Fizyolojik ve

Sosyal Etkileri Uzerine AgiKlamalar ................ccooeiiiiiiecieceie e 6
P Y Lo | SO TP PP PPN PP PRI 6
2. 2. 2. Sporun Bireyler Uzerindeki Psikolojik, Fizyolojik ve Sosyal Etkileri........... 9
2. 2. 3. Sportif Faaliyetlere Katilimi Etkileyen Faktorler............cccccovviiiiiiininnnnn. 12

2. 2. 3. 1. Ogrencilerin Bulundugu Cevredeki Kultirel Farkliliklar ve
CINSIY e 14
2. 2. 3. 2. Ailenin EKONOMIK DUFUMU .....coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 14
2. 2. 3. 3. Okulun Sahip Oldugu Sartlar..................eueeemmiiimiiiiiiiiiiiiieiie. 14
2. 2. 3. 4. Ogretmenlerin Entelektiiel ve Fiziksel Donanimlari........................ 15
2. 3. Empatik EGIMIEr. ... ... 15
2. 3. 1. Empatinin Tanimi ve Tarhgesi..........ooovuiiiiiiiiiicei e 15
2. 3. 2. Empatinin Bazi Kavramlarla {ligKisi...............ccovvevveeeeeirieeeeceee e 16
2.3.2. 1. EMpati Ve IGtENIIK ......c.oovviveeeieeecee e 16
2.3.2. 2. Empati ve Sezgisel Tan!.......cccooeiuuiiiiiiiiiiiiieee e 16



2.3.2. 3. EMpati V& SEMPAL ....ccvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16

2.3.2.4. Empati Ve OzdeSIESMe. .........cccecuvieeeeeeceeeeeeeeeee e 17

2. 3. 3. Empatik Becerinin Gelistirilmesi..........oouuiiiiiiiiiicei e 17

2. 3. 4. Empatik Tepki Basamaklari.............coovveiiiiiiiiieecii e 18

2. 3. 5. Empatik EgGilim ve Empatik Beceri............ccoiviiiiiiiiiiiiiiiee e 19

2. 3. 6. SPOrVE EMPAL ..o 22
O | P T Y= 1=t =Y R 23
2.4, 1. 11etiSIM KAVIAMI ..ottt 23

2. 4. 2. iletisim Becerileri Ve ISIEVIETT .........cccccuvieeieeeeece e 24
S N 1 1= Ty T Y o L= [T 26

2. 4.5, iletisim SINFlaMalari..........cccooeeeiiee e 26
2.4.5. 1. Kisileraras! lIetiSim..........c.coveiieiiiie e 26
2.4.5. 2. SINIFHEHSIMI...c.eiiiiieiieee et 27

2. 4. 6. H1HISIM V& SPOT ..ot e ettt et ars 27

2. 5. Literatlir TaramasININ SONUCU ..........uuuuuuuuummunnnnnnnninnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneneeeeenennns 28
2.5.1. Yurt icinde Yapilan CaliSmalar.............cccoeveeieeeioe e 28
2.5. 2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar............ccccoiiieeiiiiiiiiieie e 29
BLYONTEM ..ottt e et et e e te et e eteeteareeneens 30
3. 1. Arastirma MOAEli .......cooveeeee e 30
3. 2. EVIEeN V& OrNEKIBM........coveeiveeee et ete e e 30
3. 3. Verilerin TOPIANMASI......ccviiiiiei e e e e e e e e anaes 31
3. 3. 1. Veri Toplama AraGlart ...t 31

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgiler FOrmu ... 31

3. 3. 1. 2. lletisim Becerileri Olgedi (IBO)........c.ccvevveeieeeeeeeeeeceeeeee e, 32

3. 3. 1. 3. Empatik EGilim OIcegi (EEO)........cooveeeieecieceece e, 32

3. 3. 2. Veri Toplama SUIECH ...ccceeeeeeeeeeeeeeeeee e 33

3. 4. Verilerinin ANGLIZI........ooeuei e 33
1 1 I O A PPN 34

4. 1. Ogrencilerin Demografik ve Spora Ait Ozelliklerinin Dagilimina iligkin

2T | o ] = PR 34
4. 2. Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgedi ve Empatik Egilim Olgeginden

Aldiklari Puanlara iligkin BUIQUIAT ..............ccccoeueiieeeieeeeeeieeee e, 37
4. 3. Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgedi ve Empatik Egilim Olgeginden

Aldiklari Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gére ligkileri ................c............ 38

VI



4. 4. Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgedi ve Empatik Egilim Olgeginden

Aldiklari Puanlarinin Spora Ait Ozelliklere Gore ligkilefi..........c..coovvevirrirnnen. 47

. TARTISMA .. 52
6. SONUGLAR VE ONERILER ............coiveiiiiieee et 56
T S o 11 o = T 56

T @ 1T 1=Y R 58

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayall Oneriler.............cooeeveeieieeececeeeeeenes 58

6. 2. 2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler ..........c.ccooeevevviceeienenne. 59

7. KAYNAKLAR . 60
8. EKLER ... 67
9. 0Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI...........c.ccooooiiiecieee e, 72

Vi



OZET

Farkh Statlideki Lise (")g_rencilerinin Spor Yapma Aligkanhklari Empatik Egilim ve
lletisim Becerilerinin Incelenmesi

Bu calismanin amaci; spor yapma aliskanliklarina goére farklh statliideki liselerde
okuyan &grencilerin empatik edilimleri ve iletisim becerileri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. iletisim becerileri ve empatik egilim diizeylerinin okul tiriine, Sinifina,
yasa, cinsiyete, spor yasina, spor turine, sporculuk dizeyine gore incelenmigtir.

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligrna
bagh Gimuishane ili merkeze bagh ortadgretim kurumlarinda o6grenim goren lise
ogrencileri, érneklemini ise tesadufi (Random) yontemiyle ve calismaya katiimayi gonullu
olarak kabul eden toplam 452 &grenci olusturmaktadir. Bu arastirmada veri toplama
araclari olarak, uzman kisi gorusi de alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu, Korkut-Owen ve Bugay (2014) tarafindan gelistirilen iletisim Becerileri Olgegi
(IBO) ve D6kmen (1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olgegi (EEO) kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen veriler lisansli SPSS 20 paket programi ile analiz edilmig
olup, 6égrencilerin demografik ve spora ait 6zelliklerinin dagihmi frekans analizi ile ifade
edilmistir. Aragtirmada kullanilan iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlari ile Empatik Egilim
Olgeginden elde edilen puanlarin dagihimlarinin normal dagilima uygun olup olmadiginin
kontroli Kolmogorov-Smirnov testi ile gergeklestiriimigtir. Arastirmaya katim gdsteren
ogrencilerin Olgeklerden ve alt boyutlardan dagiimi normal dagiim gdstermedidi igin
degiskenler igcinde yer alan gruplar arasi farkhliklarin tespitinde parametrik olmayan testler
olan Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullaniimigtir. Kruskal-Wallis H testi
sonucunda gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde parametrik olmayan c¢oklu
karsilastirma testlerinden Dunn's testine basvurulmustur. Arastirma kapsaminda elde
edilen bulgularin analizi % 95 given arali§i dikkate alinarak gergeklestiriimistir. iletisim
Becerileri Olgegi ve alt boyutlari ile Empatik Egilim Olgeginin glvenirliligi igin Cronbach
Alfa katsayisi kullaniimistir.

Arastirmada lise turl ve spor yasinin 6grencilerin empati ve iletisim becerileri
noktasinda etkili oldugu ancak diger basliklara bakildiginda ¢ok fazla farklilik olmadigi

tespit edilmistir

Anahtar Kelimeler: Empati, iletisim, Lise, Spor, Ogrenci

VIii



ABSTRACT

Examining the empatic tendency communication skills and habit of doing physical
exercise of pupils studying at different types of secondary schools

The aim of this study is to examine the relation between the empatic tendency of
pupils studying at different types of secondary schools and their communication skills with
regard to do physical exercise. Communication skills and the empatic tendency of pupils
are examined in terms of school type, grade, age, gender, age of sport, type of sport and
level of sportsmanship.

The population will be composed of pupils studying at secondary schools depending
on the Ministry of National Education, centrum of Gimushane in 2018-2019 school year,
as for the sample will be composed of 452 pupils in total, accepting to attend this study
voluntarily and defined by random method. Empatic Tendency Scale (ETS) developed by
Dokmen (1988) and Communcation Skills Scale (CSS) developed by Korkut-Owen ve
Bugay (2014), personal information questionnaire developed by a researcher, receiving
expert opinion are used as data collection tools in this study.

The data obtained is analysed by licenced SPSS 2.0 packaged software, the range
of demographic characteristic of pupils and the range of their characteristic related to
sport are represented by frequency analysis. The control of whether the range of points
obtained by Empatic Tendency Scale, its sub-dimensions and Communcation Skills Scale
used in the study match or not, is carried out with Kolmogorov-Smirnov test. For the range
of pupils participating the study in terms of sub-dimensions and scales doesn'’t
demonstrate the normal distribution, nonparametric tests, Mann-Whitney U and Kruskal-
Wallis H, are used for determination of difference between the groups taking part in
variables. Being one of the nonparametric multiple comparisons tests, Dunn's test is
applied for determination of difference between the groups as a result of Kruskal-Wallis H
test. The findings of analysis in the scope of research is carried out taking account of %
95 confidence interval. Cronbach's alpha coefficient is used for the accuracy of Empatic
Tendency Scale, its sub-dimensions and Communcation Skills Scale.

In this study, it is established that the type of secondary school and age of sport
have an influence in relation to empathy and communication skills of pupils, on the other
hand, there is no great differences considering the other titles.

Keywords: Communication, Empathy, High school, Sport, Student
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1. GIRIS

Spor, karakter ve kisilik bakimindan insanin gelismesini saglayan, diger yasitlarina
gbre daha glgli ve kendine glveni Ust seviyede olan, 6z benlik degerleri yerlesmis,
bedenen ve ruhen saghigini bltinlestirici ve gelistirici araglar butiniduir (isler, 2012). Spor
bireylerin ¢cok ydnll gelisimi icin olduk¢a dnemlidir. Spor, kisilik olusmasinda ve karakter
Ozelliklerinin gelismesinde egitimcilerin énemle Uzerinde durdudu bir disiplindir. Bununla
birlikte bireyler spor sayesinde bir zimreye, bir topluluga ya da bir kulibe aidiyet
hissederek “yalnizlik” duygularindan da kurtulabilmektedirler. Birey gonul verdigi takimi
destekleyerek, o spor takiminin basari ve basarisizligi karsisinda onunla duygusal
biatinlik saglamasina vesile olan bir faaliyettir. Basari durumunda tek basina bir cosku
gbstermezken grup olarak en Ust seviyede tepkisini ortaya koyma durumudur. Sporun
insanlar Uzerindeki etkileri bu kadar énemli iken ve bu etkiler bilimsel ¢alismalarla ortaya
konmusken toplumlarin spordan uzak durmalari yada sporu bir kenara birakmalari
mumkun degildir. Gelismis Ulkelerde devletlerin spor politikalari vardir ve olmalidir da.
Ayrica spor ekonomisi de bu kadar buyumusken devletlerin ve toplumlarin sporu
hayatlarinin bir parcasi haline getirmeleri kaginiimazdir.

insanlar arasinda ortaya cikan iliskilerin merkezinde iletisim kavrami yer almaktadir.
insanlarin diinyaya gelmesi ve yasamlarini kaybetmesi arasinda gegen zamanin her
doéneminde iletisim kavrami 6nemini korumaktadir. Toplumun saglikli bir yapiya sahip
olmasi ve insanlar arasinda saglikli iligkilerin kurulmasi adina da etkili iletisim sureclerine
gereksinim duyulmaktadir. Bireyler arasinda mesajlarin dogru ve anlasilir bir sekilde
aktariimasi ortaya gikan iletisimin dizeyini géstermektedir. igerisinde yer alinan gevre ve
toplumdan bagimsiz olarak iletisim kavraminin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve kaliteli
bir iletisim slrecinin ortaya c¢ikmasi adina birtakim girisimlerde bulunulmasi
gerekmektedir.

insanlar sosyal bir varlik olmalari nedeni ile iletisim kurma gereksinimi icerisindedir.
iletisim becerilerinin temel unsurlarina hakim olan bireyler gevrelerinde yer alan insanlarla
cok daha etkili iletisim kurabilmektedir. iletisim siireclerinin ortaya ¢ikmasinin temelinde
ise iligski icerisinde olma istegi yer almaktadir. Bireyler 6zellikle dislnsel ve materyal
yasantilarinin devamhligi adina sosyal iligkiler gelistirmek durumundadir. Bu durumda s6z
konusu sosyal iliskilerin ortaya c¢ikmasi ancak etkili iletisim suregleri ile mimkin
olmaktadir. Etkili bir iletisim slrecinde ise aktarilanlardan ziyade nasil aktarildigi 6nem arz

etmektedir. Spor etkinlikleri igerisinde de sporcularla kurulan diyaloglarda kullaniimakta



olan sb6zclkler, tavirlar, jest ve mimikler sporcularin (zerinde farkh etkiler
yaratabilmektedir (Yetim ve Cengiz, 2010).

Bireylerin cevresinde yer alan diger insanlarin fikirlerini ve hislerini objektif bir
anlayis igerisinde de@erlendirebilme ve degerlendirmeler neticesinde bunlari zihinlerinde
canlandirabilme becerileri empati kavrami ile agiklanabilmektedir (Budak, 2005). Empati,
bir kimsenin kendini karsisinda bulunan kiginin yerine koymasi ve bdylece onun hislerini
ve fikirlerini anlamasini ifade etmektedir. Ayrica bireyin empati ile birlikte kargisindakinin
hislerini ve fikirlerini anlamasiyla birlikte bunlari anladigini karsi tarafa iletebilmesi de
empatinin bir parcasi olmaktadir. Bir kisiyle empati kurulabilmesi acisindan bazi 6gelerin
varligi gerekmektedir. Bu dogrultuda empati ile temin edilen 6gelerin algilandiginin karsi
tarafa iletiyle ifade edilmesi gerekmektedir. Kisi empatiyle karsisindaki bireyin duygu,
dusunce fikirlerini anlamissa bile bunu ona géstermezse empati kurmus sayilmayacaktir.
Empatinin kurulabilmesi icin karsidaki kisinin hislerinin, dustincelerinin ve fikirlerinin dogru
anlasiimasi gerekmektedir. Burada karsidaki bireyin hem duygusal hem de zihinsel olarak
algilanmasi 6nemlidir. Herkes c¢evresine ve diger insanlara kendi dlsunce ve goérusleri
cercevesinde bakmaktadir. Karsidaki insanin tam olarak anlagilabilmesi icin cevreye,
olaylara, durumlara ve nesnelere onun bakis agisindan bakilmasi gerekmektedir. Ayrica o
kisinin bakis agisindan bakarken, onun gibi anlamak ve algilamak énem arz etmektedir
(D6kmen, 2005, 2009; Ural, 2010).

Empati kurabilen bireylerden olusan toplumlarda insanlar arasi iliskiler daha saglikli
olacaktir. insanlarin birbirini anlamasi sevinglerine, iziintllerine ortak olabilmeleri daha
sosyal daha duyarli bir toplum haline gelebilme yolunda olduk¢a énemlidir.

Yapilan literatlir taramasinda bu alanda yeteri kadar ¢alismanin yapilmadidi ayrica
bu bdlgede bu alanda herhangi bir ¢calismanin yapilmamis olmasi ¢alismamizin énemini
ortaya koymaktadir. Lise seviyesinde vyapilacak bu c¢alisma ortaokul 6grencilerin
yonlendiriimesi noktasinda referans olacaktir.

Arastirmamizin problem cimlesi ise su sekilde olusturulmustur:

Farkll statideki liselerde okuyan dgrencilerin spor yapma aligkanliklarinin iletisim

becerileri ve empatik egilimleri arasinda iliski var midir?

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci farkli statideki liselerde okuyan &grencilerin spor yapma
aliskanliklarina gére empatik egilimleri ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin bazi

degiskenler acisindan incelenmesidir.



Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevap aranmistir.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére Empatik
egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin yas dediskenine gbére Empatik
egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin sinif degiskenine gére Empatik
egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlaml bir iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise égrencilerinin lise tlri degiskenine gére Empatik
egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin annenin egitim durumu degiskenine
gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Spor yapan ve yapmayan lise o6gdrencilerinin babanin egitim durumu
degiskenine gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin annenin meslegi degiskenine goére
Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise égrencilerinin babanin mesledi degdiskenine gore
Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise 6égrencilerinin anne babanin yasiyor olma
degiskenine gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin anne babanin birlikte yasama
degiskenine gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin ailede spor yapan birinin olma
degiskenine gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamh bir
iliski var midir?

Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin spor yapiyor olma degiskenine
gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin yapilan spor brangi degiskenine
gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin spor yapma dizeyi degiskenine
gére Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
Spor yapan ve yapmayan lise 06grencilerinin spor yasi degiskenine gore

Empatik egilimleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?



1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor yapma aligkanliklarina gore lise o6grencilerinin empatik egilim ve iletisim
becerilerinin arastiriimasi ve incelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu degerlerin elde edilmesi
demek ilerleyen zamanlarda yapilacak olan galismalara i1sik tutabilmesi agisindan édnem
arz etmektedir. Calismamizdan elde edilen sonugclar ortaokul ¢agindaki égrencilerin spora
yonlendirilmesi noktasinda referans olabilecektir.

Mevcut calisma ile bireylerin takim igerisindeki sinif icerisindeki ya da sosyal
gevresindeki arkadaslariyla olan iletisim ve iligkilerinin daha saglikli olmasi ve gevresiyle
daha pozitif iliskiler kurabilmesi ve hayata daha pozitif bakabilmesi acisindan énem arz
etmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda bu alanda fazlaca ¢alismanin olmamasi ayrica
bu bodlgede hi¢c yapilmamis olmasi ¢alismayl énemli kilmaktadir. Daha sonra bu alanda
calisma yapacak kisilere de yol gostermesi ve referans olmasi agisindan calismamiz

onemlidir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin sinirliliklar asagidaki gibidir.

1. Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yili ile sinirlidir.

2. Aragtirma lise dizeyinde egitim 6gretim hayatina devam eden 9, 10, 11, 12 sinif
ogrencileri ile sinirhdir.

Arastirma Gumushane il merkezindeki liseler ile sinirlidir.

Arastirma spor yapma aligkanlidi olan ve olmayan 6grencilerle sinirlidir.

Arastirma elde edilen kaynaklardaki verilerle sinirhdir.

o 0 kW

Arastirma spor yapma aliskanligi olan ve olmayan ogrencilerin empatik egilimi
ve iletisim becerilerinin incelenmesi ile sinirlandiriimigtir.

7. Arastirma ulagilabilecek 500 6grenci ile sinirlandiriimigtir.

1. 4. Aragstirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan dgrencilerin sorulara igtenlikle ve samimi bir sekilde cevap
verdikleri varsayllmaktadir.

2. Arastirmadaki o6rneklem gurubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu
varsayllmaktadir.

3. Arastirma konusu ile ilgili ulasilan kaynaklardan elde edilen verilerin objektif

degerlendirmeler oldugu varsayiimaktadir.



1. 5. Tanimlar

Spor: Karakter ve kisilik bakimindan insanin geligsmesini saglayan, diger yagitlarina
gbre daha glgli ve kendine glveni Ust seviyede olan, 6z benlik degerleri yerlesmis,
bedenen ve ruhen saghgini bitlnlestirici ve gelistirici araglar bittinidur (isler, 2012).

Empati: Bireylerin ¢cevresinde yer alan diger insanlarin fikirlerini ve hislerini objektif
bir anlayis icerisinde degerlendirebilme ve dederlendirmeler neticesinde bunlari
zihinlerinde canlandirabilme becerileri empati kavrami ile acgiklanabilmektedir (Budak,
2005).

iletisim: iletisim, bir ortam igerisinde olgu, durum, nesne gibi kavramlar (zerinde
meydana gelen degisimleri haber veren, bireyler arasinda bunlar arasinda bilgilerin
aktarilmasini saglayan, sayillan unsurlara yonelik var olan tecribelerden dogan, ortak
duygulara sahip olan insanlarin bu duygulari paylasmasina yardimci olan yasam

icerisinde gelisen tutumlar, disinceler ve duygularin bildiriimesi surecidir (Bigakgi, 1998).



2. LITERATUR TARAMASI

Calismamizin hazirlandigi alanla iliskisi bulunan terminoloji aciklanip tanitiimasina
bu baslik altinda yer verilmistir. Bu bolimde ayrica; arastirma konusuyla alakali yapiimis
olan calismalar kisaca Ozetlenmis ve literatlir taramasindan elde edilen sonuclara yer

verilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu bélimde konu 3 baslik altinda incelenmistir. Bu basliklar spor, iletisim ve empati

olarak olusturulmustur.

2. 2. Spor Kavrami ve Sporun Bireyler Uzerindeki Psikolojik, Fizyolojik
ve Sosyal Etkileri Uzerine Agiklamalar

2.2.1. Spor

Bireylerin belirli sinirlihiklar ve dizenlemeler igerisinde motorik becerilerini, sosyal ve
ruhsal davraniglarini fiziksel aktiviteler ile gelistirebildigi pedagojik, biyolojik ve sosyal
etkinlikler olarak tanimlanabilmektedir (Orkunoglu, 1985).

Bireylerin dogal gevresinin beseri bir cevreye donusmesi surecinde elde ettikleri
becerileri geligtiren, cesitli araclar kullanilarak ya da herhangi bir ara¢ kullanmadan, daha
onceden belirlenen kurallar dogrultusunda, bireyler ya da gruplar halinde, bos zamanlarin
degerlendiriimesi adina ya da zamaninin tamaminin ayrilmasi neticesinde uzmanlagsma
amac ile gergeklestirilen etkinlikler spor kavrami ile agiklanmaktadir. S6z konusu
etkinliklerin igeriginde yer alan rekabet¢i unsurlar, sosyal yapi, fiziksel ve ruhsal katkilari,
dayanigsmanin ortaya ¢ikmasi ve kultirel degerleri barindirmasi bireylere oldukga olumlu
katkilar yapmaktadir. Bir bagska tanim dogrultusunda ise; insanlarin dogal gevreleri ile
micadeleleri sirasinda gelistirdikleri temel becerileri ve aragli ya da aragsiz savas
metotlarini bir zaman sonra bos zamanlarinin artmasina bagli olarak daha barisgil bir
anlayis igerisinde temel becerilere benzetmek sureti ile gelistirilen oyunlar ve cesitli
etkinlik spor kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Yetim, 2005). Spor, kisinin ¢evresini insani
bir cevre haline getirmeye calisirken kendisinde topladigi becerileri gelistirmektedir.
Belirlenen kurallar dahilinde materyalle veya materyal olmadan bireyi veya topluca serbest
zaman etkinligi icerisinde veya tim zamani kapsayarak meslek haline getirilerek yapilan,
topluma kazandirici, ruh ve fiziki agidan gelistiren, rekabet ruhunu olusturan, batlnlestirici
ve kdltdrel bir olgudur (Erkal, 1991).



Spor, ilgilenen (sporcu) icin kazanma amaci olan teknik ayni zamanda fiziki
cabalarin tamamidir. izleyiciler agisindan yarisma seklinde yapilan estetik bir siire¢ olan
spor, toplumun butindnu icine alan, ayni zamanda toplumun digerlerinden farklihgini
yansitan ve duruma gore ydnlendirme 6zelli§i olan bir aragtir. Bu ara¢ gunimuzde en
onemli toplumsal kurumlar biri olarak kabul edilmektedir. Spor, karakter ve Kisilik
bakimindan insanin gelismesini saglayan, diger yasitlarina goére daha gucli ve kendine
guveni Ust seviyede olan, 6z benlik degerleri yerlesmis, bedenen ve ruhen saghgini
butlnlestirici ve gelistirici araglar bitiinidiir (isler, 2012). Spor, insanin dogayla miicadele
ederken kazanmis oldugu temel kabiliyetler ve gelistirdi§i aragli aragsiz savas yontemleri
ile yasam standardini artiran bir faaliyetler batanadur.

Bos zamanin fazla olmasina paralel olarak tek ya da toplu bir sekilde bariscil bir
sekilde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve is yogunlugundan uzaklasma amaci ile
kullaniimasi, estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir strectir (Fisek, 1998). Sporda
temel unsur gerek ekonomik gerekse sosyal ve kiltirel kalkinmanin ana hedefi olan
insandir. Kisiligin olusumu, karakter ozelliklerinin kazanilip gelismesine Kkatki
saglamaktadir. Beden ve ruh sagligini gelistirerek bilgi, kabiliyet ve yetenek kazandirarak
cevre ile uyumunu saglamaktir.

Belirli kurallar dahilinde Kisileri, toplumlari, uluslararasi alanda baris ve birliktelik
icerisinde micadele etmesidir. Spor micadele, rekabet, heyecan duyma, yarisma, Ustin
gelme gibi kavramlari da igerir. S6zu edilen Ozelliklerden 6turd gunumuzde spor ¢ok
amagl, oldukca faydali, ¢ok yonli ve c¢ok farkli boyutlar edinmis ve evrensel bir hal
almigtir (Yildiran vd., 1996). Spor, ferdin dogal, psikolojik olarak saglikh gelismesini
saglayan, toplum igerisindeki davranislari dizenleme goérevini Ustlenen, fiziksel ve ruhsal
Ozellikleri belli bir seviyeye ¢ikaran biyolojik, pedagojik ve sosyolojik olgular toplulugudur
(Orkunoglu, 1985). Spor, ciddi olarak yapilan, kurallari olan ve takviyesi mimkin bir
faaliyetler zinciridir. Bu faaliyetler; belirli kurallardan, kisinin kalite ve performans
standartlariyla butinlesmis bir durumdadir. Bu dogrultuda pek ¢ok sosyal faktorin de
etkiledigi fiziksel aktiviteler spor olarak adlandiriimaktadir (Voigt, 1998).

Bireylerin fiziksel ve ruhsal agidan gelismeleri yolunda, micadele etme ruhunu
belirlenen kurallara gore rekabet Ol¢lsu icerisinde, kisisel olarak yarisma, Ustunlik kurma,
heyecan yasama, rekabet etme ve gercek manasiyla gurup icerinde basari derecesini en
ust mertebeye c¢ikarilmasi yolunda gaba gdstermeleri sporun ana unsurlaridir. Spor, bir
taraftan yarisma, haz duyma, saglikli yasama, estetik, oyun, eglence araci, diger taraftan
ise toplumlar ve Kigiler arasinda dizenleyici rol Ustlenen bir olgudur. Spor, beden ve ruhun

batinliguni saglayan bir sosyal davranistir (Araci, 1999). Spor toplum yasaminin, toplum



kaltdrinin dogal Uyelerinden bir pargadir. Toplumda zaman igerisinde olan degisiklikler,
spora verilen mana ve icerigi de degistirmektedir.

insanoglu dogayr tamamen olmasa bile giciinin yettigi 6lglide hikmi altina
almigtir. Spor, fiziksel olarak Ust seviyede faaliyet gOstererek, insani bedenen gelistiren
aractir (Guven, 1992). Yapilan tanimlar da anlasilacagi gibi literatlirde sporun birden ¢ok
tanimi bulunmaktadir. Bunun sebebi olaraktan insanlarin ginlik yasam igerisinde spora
yukledikleri anlamlarin farkli olmasi yatmaktadir.

Akinci (2007), sporu, ding ve saglikh bir neslin yetisip gelismesinde ana egitim araci
olarak on plana ¢ikarmistir. Bireyin huzurlu ve mutlu bir sekilde yasamasi, bir bakima ruh
ve bedenen tam ve surekli bir saghga sahip olmasi ile direkt iligkilidir. Bireylerin
yasamlarini saglikh ve dogru bir sekilde suirdurebilmelerinde, fiziksel ve ruhsal gelisim
gostermelerinde spor oldukga o6nemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte, bireylerin
yasadiklari toplumlarda sosyal davranislarini ve toplumlararasi iligkilerinin belirli bir sistem
ve duzen icerisinde surdurebilmelerinde de spor oldukgca dnemli bir faktordir. Erkal'a
(1982), gore spor, bireyin dogal ortamini beseri bir ¢cevre haline getirirken, var olan
kabiliyetlerini gelistiren belirli kurallara bagli olarak aracli ve arag¢siz yapilan hareketlerdir.

Gillet'e (1982) goére birey ve toplum olarak, gerek bos zaman faaliyetlerini gerekse
tam zamanh olarak mesleklestirerek, sosyallestirici, toplumla bitlinlestiren, insani fizik ve
ruh olarak gelistiren, rekabetin yaninda dayanismay! saglayan kaltlrel bir kavramdir.
Spor, kisilik olusmasinda ve karakter 6zelliklerinin gelismesinde egitimcilerin énemle
Uzerinde durdugu bir disiplindir. Yoneticilerin ise enerji bicimlendirmek ve micadele etme
duygusunu ortaya ¢ikarmak igin kullandiklari bir yéntem seklidir. Bununla birlikte bireyler
spor sayesinde bir zimreye, bir topluluga ya da bir kulibe aidiyet hissederek “yalnizlik”
duygularindan da kurtulabilmektedirler. Birey gonul verdigi takimi destekleyerek, o spor
takiminin basari ve basarisizligi karsisinda onunla duygusal bitlnlik saglamasina vesile
olan bir faaliyettir. Basari durumunda tek bagina bir cogku géstermezken grup olarak en
ust seviyede tepkisini ortaya koyma durumudur. Bunun i¢in psikologlar spor branglarina
bir tlr tedavi edici bir klinik olarak bakmaktadirlar (Tezcan, 1997).

Sporun vucuttaki sistemler Uzerinde olugturdugu etkilere bakildiginda; endokrin
sistemde i¢ salgl bezlerinin dengesi ve c¢alismasi, zihin sisteminde karar verebilme ve
tepki verebilme, kalp dolasim sistemlerinde devamlilik, morfolojide estetik ve fiziki
mUkemmellik ve hareket sistemlerinde ise birim, hareket, esneklik olarak én plana
ctkmaktadir (Ataman, 1974).



2. 2. 2. Sporun Bireyler Uzerindeki Psikolojik, Fizyolojik ve Sosyal

Etkileri

Yalnizca bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisim slreclerinde spor etkinliklerinden
yararlaniimamaktadir. Bunlara ek spor etkinlikleri, bireylerin yardimlasma duygularinin
gelismesinde ve sorumluluk bilinglerinin artmasinda da énemli bir etkiye sahiptir. Spor,
fertleri ruhsal, fiziksel ve sosyolojik acidan gelisimine olumlu etki eden aktivitelerdir (Araci,
1992). Bireyler butun olarak yetismesi gerekmektedir. Bireyleri butin yonuyle yetigtirip
gelistirmek modern egitimin ana ilkesidir. Beden egitimi ve sporun fiziksel olarak gelisim
amaglari; organizmayi fonksiyonel olarak Ust seviyede etkinlestirmek, viicuda saghkh bir
yasam kazandirmaktir.

Bu amag sadece beden egitimi ve sporda bulunan bir durumdur. insanin yapisinda
hareket vardir. Hareketin temelinde adaleler ve kemik yapisi vardir. Bunlarin glglenip
gelismesine hareket yardim eder. Kisaca, kemiklerin ve kaslarin gelismesi icin bedensel
faaliyetler zorunludur (Yazarer, 2001). Enerjik olarak daha tst diizey bir organizma yapisi
olusturmaktir. Vicudun yaglanmasini ve kilo almayi engeller. Vicut yagd oranindaki
dengeyi saglar.

Vucuttaki salgl bezlerinin dizenli galismasini saglayarak, bedenen yorulmayi
geciktirir ve dinlenmeyi cabuklastirir. Kalp ritmini dizenleyerek kalbi besleyen damarlarin
genislemesini saglar (inal,1998). Kalp-damar rahatsiziiinin engellemenin yollarindan biri
egzersiz yapmaktir. Egzersiz yapma esnasinda kas-kalp arasinda aktif rol alir. Hareket
eden bireyin damarlari yagdan temizlenir. Egzersiz, bireylerin rahatsizliini azaltir veya
tamamen ortadan kaldirir.

Egzersiz esnasinda yuklenme genelde damarlara yuklendigi icin damar
hastaliklarina yakalanma riski minimuma iner. Bosaltim ve solunum sistemlerinde
olusmasi muhtemel hastaliklarin énlenmesine yardimci olur (Araci, 1999). Bu dogrultuda
beden egditimi ve spor saghgi etkileyen hastaliklardan, sakatlanmalardan ve kalp-kan
sisteminde gorilecek rahatsizliklari 6énleyip iyilestirerek, daha saglam iskelet—kas ve
eklem olusumuna ve ayni zamanda yuksek performans igin yapilmasi gerekmektedir.
Psikomotor gelisimdeki rolliine bakildiginda ise devinigsel gelisimin émir boyu devam
eden bir stre¢ oldugu bilinmektedir. Bu sireg, kaba becerilerde azalmalarin kabiliyet ve
becerilerin kazaniimasi gibi fiziksel degisimi 6ngdren bir durumdur (Tamer,1998).

Karakug’a (1999) gore fiziksel hareketler esnasinda kaslarin organize edilmesi ve
istendik hareketlerin amaglarina uygun olarak yapilabilmesi, sinirsel merkezler ve direkt
merkezi sinir sistemi ile iligkilidir.

Kaslar farkli sekillerle uyarildigi zaman dogal kosullar altinda sinirler araciligiyla sinir

sisteminden gelen uyaricilarla uyarilir (Ozer ve Ozer, 1998). Devinissel gelisim 6ziinde
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kendini harekete dair davraniglardaki degisimler yoluyla ortaya koyar. Bu durum ise
vucudun kontrol mekanizmasi bagka bir deyisle sinir-kas sisteminin gelismesi demektir.

Devinigsel gelisim ylrime, kosma, ziplama, tirmanma, yakalama vb. basit
hareketlerin gelisiminde 6nemli rol oynar (Gunay, 1999). Devinigsel becerilerin geligimi
ayni zamanda kisinin zihinsel, duygusal ve gevresel gelisim ile baglantihdir. Bu gelisim
suregleri birbirinden ayri ayri ele alinmasi distnulemez. Psikomotor becerileri konusunda
kendini yeterli dizeyde oldugunu fark eden birey fiziki etkinliklere ve spora karsi kendini
motive edecektir. Boylece hem fiziki olarak hem de psikolojik olarak toplum icerisinde
uyumlu bir birey olacaktir. Burada amag bireyin topluma uyumunu saglamaktir.

Hedefe ulasma noktasinda yapilan sportif hareket ve etkinlikler ama¢ degil arac
olarak kullaniimaktadir. Bununla beraber igbirliine dayali ¢esitli yarismalar, oyunlar, dans
etkinligi gibi etkinlikler de arac niteligindedir (Akgin, 1992). Kabiliyet ve hareketlerin
gelisimi bireydeki vucut yapisi, boy, kilo, hiz, kuvvet, dayanikllik, denge, koordinasyon,
esneklik vb. dzellikler ile birlikte duygusal ve zihinsel 6zellikleri ile iligkilidir.

Psikomotor gelisim birikim isteyen ve yasam boyu devam eden bir stiregtir. Kabiliyet
ve hareketlerin Ustline koyarak gelismesi ve becerilerin Ust dizeye ulagmasi noktasinda
basamak olarak gorilmektedir (Araci, 2004). Bireyin kazanmis oldugu beceriler gruba
olan aidat hissini kuvvetlendirerek etkinliklerden zevk almasini saglayacaktir.

Bireyler sahip oldugu yetenek ve kabiliyetler dogrultusunda yaptigi etkinliklerden haz
duyar. Gerek beden egitimi derslerinde gerekse spor etkinliginde bireyin becerilerini
gelistirecek cesitli hareket ve calismalar ilgiyi artiracaktir. Bireyin kazanmis oldugu
beceriler yasam seklini belirledigi gibi bos zamanlarini degerlendirmesine yardimci
olmaktadir (Tamer, 1998). Fiziksel psikomotor gelisimde de spor oldukga etkilidir. Sporda
guc ve dayanikhhg artirmak igin dnemli olan kalp-dolasim sisteminin cevap vermesi kas
sisteminin dayanikli olmasina baghdir. Kalp, akciger gibi dolasim sisteminin dayanikli
olmasi orta ve uzun zaman devam eden spor etkinliginin verimli olmasi i¢in énemlidir.

Kas sisteminin fiziksel olarak kuvvetli olugu; hizin ve kitlenin bir Grinadur. Biyolojik
olarak kuvvet ise, kaslarin hareketi ile karsilagilan direnclere tepki gdsterme ve onlari
asabilme yetenegidir. Kas dayanikhhgi, spor hareketlerinin siddetinin artirildigr durumda
kas yorgunlugunun en az seviyede olmasi durumudur. Esneklik, vicudun birden fazla
eklemlerinin hareketi tam olarak yaparken o hareket dahilindeki eklemlerin islev
goérmesidir (Akgun, 1992). Vicut kompozisyonu tanimi, vicudun yag orani ile ilgilidir.
Vucut kompozisyonu, yagsiz vucut kitlesi ya da vicuttaki yag kitlesinden olusmaktadir.

Psikomotor / Devinigsel hareketlerde; yeni kazanilmis olan tekniklerden ziyade
bununla beraber aniden olusan alisiimamis durumlarda sergilenen beceriler Kilit rol

oynamaktadir.
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Vicudun dinamik ve statik hareketler sirasinda istenilen pozisyonda olma becerisi
denge ile aciklanmaktadir. Surat, bireyin sirali hareketleri tam ve hizli bir sekilde
yapabilmesi durumudur. Ceviklik, hareketlerin baslangicindan bitimine kadar mdmkin
oldugunca kisa zaman diliminde tamamlamasidir. Gig¢, minimum zaman igerisinde,
maksimum efor harcama becerisidir (Araci, 1999). Sportif faaliyetlerde duygusal ve sosyal
gelisim surekli birbiri ile iletisim halindedir. Birey duygusal olarak gelisim sagladiktan sonra
toplum igerisinde faydali olabilir. Bu sebepten birey 6ncelikle kendini tanimali ve duygusal
olgunluga ulasmali. Boylece topluma uyum saglayabilir. Yapilan butin spor etkinlikleri
birey icin birer deneyimdir ve duygulari barindirir. Sportif faaliyetler sayesinde birey
duygularini disa yansitir. Azim, basarma, 6fke, saldirma, savunma vb. duygulari
gostererek bunlari kontroliini saglamayi 6grenir (Tamer, 1998). Spor ve sportif faaliyetler
bireysel olarak algilansa da temelinde toplumu kapsayan bir olgudur. Topluma ilgilendiren
bu olgunun vazgecilmezi yarisma, rekabet, micadele gibi kavramlardir.

Bireyin sportif faaliyetlere katilimi ayrica benlik gelisimini de saglamada onclller
arasindadir. Birey benlik duygusuna kendini bagkalari ile kiyaslayarak ulasir. Yeterli veya
yetersiz oldugunu bu kiyaslama ile fark eder. Ayrica benlik duygusu bireylerde toplum
icinde etkin olma, sorumluluk alma, olayin neticesini kabullenme imkani verir (Agak,
1997).

Bireyler kendi sorumluluklarini kavrayarak onlari kabul etmeyi 6grenir. Tutum,
begenme ve degerlendirme gibi kavramlari davranislar yoluyla ifade etme imkani bulur.
Sportif faaliyetler sayesinde bireyler sosyal ¢evre olusturarak kendini gergeklestirme firsati
bulur (Cakmakgi, 2001). Zihinsel gelisim agisindan bakildiginda ise benzer bir durum séz
konusudur. Vicudumuzda bulunan organlar ve sinir sistemi arasinda akil almaz derecede
karmasiklik oldugu gibi bunun yaninda basit bigimde de aciklanabilir bir iligki
bulunmaktadir.

Fiziksel aktivitelerdeki her bir hareket, vicudun beyine saniyede binlerce uyari
gondermesine sebep olmaktadir. Beyin ise bu uyarilari toplayip organize etme igini yapar.
Bunlari batunlestirerek siniflamasini yapar ve karar verir. Yapilan egzersiz ve ¢aligmalar
vicut ve sinir sisteminin bu uyarilari bir battnltk igerisinde depolamasini hizlandirir (Agak,
1997). Spor faaliyetleri esnasinda 6grenilen yetenekler fiziksel agidan oldugu gibi zihinsel
ve psikolojik gelisimde de Onemli katkilar getirmektedir. Psikolojik gelisim, bilginin
kavranabilmesi ve saklanabilmesi ile ilgilidir. Zihinsel becerisi gelisen birey yorum yapma,
¢abuk ve dogru karar verme gibi yetenekleri geligtirir. Bir bireyin disinme kabiliyeti ne
kadar iyi ise o birey o kadar egitilmigtir. Bilim disinme kavramini, sadece disinme olarak

degil bedeni bir biitiin olarak kapsayan olaylar olarak ele almaktadir (inal, 1998).
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Fiziki etkinlikler bireylerin beyin ve kaslari arasinda iletisim ve koordinasyon kurup
dusinmeyi saglamaktadir. Bir hareketi 6grenmek, sistematik sekilde otomatik olmayip
dusunmeyi gerektirmektedir. Bunun i¢in zihnin hazir ve uyanik olmasi gerekmektedir.
Dusunme olay! sadece fiziki kabiliyetlerin 6grenilmesi igin gerekli degildir. Bilgi kavrami,
ayni zamanda beceri ve yetenekleri 6grenilmesi icin gerekli bilgileri de kapsamaktadir.

Kapsadigi bu bilgiler kural, teknik, yontem ve terimlerin 6grenilmesi durumudur.
Batan hepsi géz énlne alindiginda hareketin en kisa zamanda ve en iyi sekilde yapilmasi
icin gereklidir. Fiziki faaliyetler araciligiyla birey fit ve saglikli viicut ve ayni zamanda
alisiimis hareketleri dizgun bir sekilde yaparak bu ilkelerin yagsamindaki 6nemi kavrar.

Bireyler zayif ve gugli yonlerini tanima olanaklarin birisi de spordur. Beceri
ogrenilebilir bir kavram oldugu icin, mantik yuritme, dasiunme ve algilama gibi zihinsel
eylemlere gereksinim vardir. Bireyler sportif etkinlikler yardimi ile saglhgin temel
prensipleri ve hareketlerin insan yasamindaki dnemini kavramakta avantaj elde ederler.
insan hareketlerin neticesinde, gelisim ve biiyimedeki 6nemi hijyenik olma, hastaliklardan
korunma, dengeli beslenme, faydali saglikli aliskanliklar kazanma vb. temel kavramlar

konusunda bilgilenerek bilingli bir sekilde yagamini surdiirecektir (Araci, 1999; inal, 1998).

2. 2. 3. Sportif Faaliyetlere Katilimi Etkileyen Faktorler

Spor, toplum igerisindeki yasam ve kultiri olusturan organik baglardan biridir.
ilerleyen zaman igerisindeki toplumsal degisim, spor kavramina verilen anlam ve
islevselligin degismesine sebep olmustur (isler, 2005, 2012).

Ders digi spor faaliyetleri, okullarin egitim-6gretim haftalik ders programlari disinda
kalan zaman bolumuinde spor aktivitelerine katilmasidir (Gunduz, 1997). Turkiye'de egitim
Ogretim hizmeti veren 6zel ve resmi kurumlarda yapilan ders disi faaliyetler genellikle spor
uzerine yapilan faaliyetlerdir. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan faaliyetler kisileri
beden, ruh ve zihinsel anlamda gelisimini etkileyen faaliyetlerdir.

Bunun devaminda ders digi faaliyetlerde kazandidi bilgi, beceri ve dogru
aliskanliklarla birlikte, kisinin toplumda durast, ahlakl, kisilik ve karakteri olusmus bireyler
olma yolunda yapilan etkinlikler batuntdur (Karakiguk, 1995). Haftalik ders programi
icerisinde veya disinda yapilan spor aktiviteleri 6zellikle kliguk yastaki cocuklar ve gencler
icin buyidk énem arz etmektedir. Cocuk ve gengler icin ders igi ve ders digi zamanlarda
yapilan spor etkinlikleri 6nem arz etmektedir.

Cocuk ve genglerin bosa gecirdikleri zaman bireyi ruhsal olarak olumsuz
etkileyecegi gibi topluma da zarar verir. Ders disi kalan bos zamanin iyi degerlendirilmesi
bireyin toplum acisindan zararli olan durumlari ortadan kaldirir (Tasmektepligil, 1997).

Dinyada gelismis Ulkelerde toplumun saglikl, iradeli ve gugli bireyler olmasi hedefi ile
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beden egitimi ve sporu, egitimin tamamlayici parcasi olarak gérip o sekilde yetismelerine
yonelik calismalar yapiimaktadir.

Turkiye’de yasayanlarin birgogu 6rgin ve yaygin egitim programlarinda egitim
gérmektedir. Bu sayi tilkenin niifusunun 1/5°ni olusturmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi,
spor ve diger sportif etkinlikler araciligiyla beden, ruh ve fikir olarak saglikli ayni zamanda
ureten ve nitelikli bireyler olarak yetismeleri egitim sistemimizin birinci dnceligi olmalidir.
Burada en fazla tGzerinde durulmasi gereken bitmek bilmeyen enerji ve potansiyele sahip
gengleri ders ici ve ders digi spor ve spor faaliyetlerine yonlendirmek ve onlara bu ortami
uygun hale getirmektir (Kirazlioglu, 1992). Ulkemizdeki her yas grubunda spora yeni
baslayan 6grencilerde gorulen en buyuk eksiklik bilingli olarak spor yapmamalaridir.

Spor bilimsel verilere dayanarak yapilan bir antrenman ve calisma slreci icerisinde
yapiimahdir. ilkokuldan baslayip lniversiteye kadar devam eden siirecte égrencileri bu
sekilde spor yapmalarina en bilyiik yardimci beden egitimi 6gretmenleridir. Ulkede sporun
yayllmasi ve gelistiriimesinde beden egitimi 6gretmenlerinin roli buyulktir (Pehlivan,
1989).

Ulkemizde sporu kitlelere yaydigimiz alanlarin basinda ve en énemlisi okullardir.
GunUmuzdeki amatér sporcularin % 80’ini  okullarda egitim gbren o6grenciler
olusturmaktadir (Ayakyay, 1992). Resmi ve 6zel egitim kurumlarinda beden egitimi ve
spor faaliyetleri programlarinin etkin bir arag olarak kullaniimasi gerekmektedir.

Yapilan g¢alismalar Ulke sporunun dinya capinda basari gbstermesine 6n ayak
olacaktir. Cok kisa zamanda buylk degisim goéstererek bu basariyl saglayan ulkelerden
farkimiz spora bilingli ve sistemli olarak yaklasamadigimizdan kaynaklanmaktadir. Bu
degisimi yapmis sistemi kurmus ve bunda israr eden ullkelerden Kanada, Almanya gibi
dlkeler her yasta ve herkes igin spor mantigiyla hareket ederek spor okullari kurmuslardir.
Buralarda basarili sporcular yetistirmislerdir. Dolayisiyla buginki basariya ulagsmislardir
(Acikada ve Ergen, 1987). Profesyonel ve amatdr sporcularin olusturdugu piramidin en
tabaninda okullarimiz vardir. Burada sporun temel bilgilerinin dogru bir gekilde verilmesi
ve yetenekli sporcularin tespit edilmesi dnemlidir. Bunu yapmak i¢in kurumlarimizin spor
alt yapisinin tam ve eksiksiz olarak saglanmasi gerekmektedir. Buralarda amag Ust seviye
sporcu yetistirmek degil genis bir alt yapi olusturmak olmaldir (Kirazlioglu, 1992).
Okullarda ders disi sportif etkinliklerin yapilmasina ve planlanmasina mani olan etkenler

bulunmaktadir. Tathdil’ e (1993) gore bu etkenlerin bazilari sunlardir.
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2. 2. 3. 1. Ogrencilerin Bulundugu Cevredeki Kiiltiirel Farkliliklar ve

Cinsiyet

Sportif faaliyetlere etki eden faktérlerden bir digeri cinsiyet ve égrencilerin bulundugu
cevredeki kultirel faaliyetlerden kaynaklanmaktadir. Toplum igerisinde, kadinlarin sportif
faaliyetlere katilma oraninin az olmasinin en énemli nedeni, yasadigi toplumda kadinin
yerini ve durumunu belirleyen kultlrel unsurlardan kaynaklanmaktadir. Bu unsurlar gerek
aile icerisindeki kadinin yeri konusunda, gerek okullagsma oraninda 6nemli faktorlerden
biridir. Erkek 6grenciler, kadin égrencilere nazaran daha fazla faaliyetlere katiimaktadir.
Ailelerin yerlesim vyerleri géz 6nitnde alindiginda, kdy ve kasabalarda yasayan kadin
ogrencilerin sportif faaliyetlere hi¢ katilmadigi, yalnizca haftada bir defa sporla ugrastigi
gorilmektedir. Erkeklerde bu duruma bakildiginda, sehirde yasayanlarda ¢ok fazla iken

bu oran kdy ve kasabalarda yasayanlarda dusis gostermektedir (Tathdil, 1993).

2.2.3.2. Ailenin Ekonomik Durumu

Sportif faaliyetlere katilm konusunda ailenin kabul etmeyecek bir yapida olmasi
olumsuz etkenlerden biridir. Diger bir unsur ise maddi olanaklari diguk ailelerde ¢cocuklara
yeterli imkan saglanamamasidir. Aileler 6grencileri faaliyetlere katilmaya tesvik etmelidir.
Veli, 6grencinin katilacagi ders digi sportif faaliyetleri arastinp takip etmelidir. Veliler,
organizasyonlarda etkin bir sekilde kullaniimali gorev ve sorumluluklar verilerek velinin ilgi
ve destedi saglanmaldir (Karakigik, 1995). Onceki dénemlerde herhangi bir spor
yasantisi olmayan anne babalar ¢ocugu olumsuz bir sekilde etkileyerek, ¢ocugun
etkinliklere katiimasi konusunda olumsuz disinmesine sebep olmaktadirlar. Veya bunun
tersi, sporcu bir aileden gelen ¢ocuk kapasitesinin Ustiinde bir sportif basari gostermek
gibi psikolojik baskiya maruz kalabilir. Bu iki davranis seklide ¢ocuklar olumsuz yénde
etkileyen ve faaliyetlere katiimasinin engelleyen bir davranistir (Tathdil, 1993). Cocuklarin
kisilik ve karakteri, olaylar karsisinda davraniglari yetistigi aile ve toplumdan
etkilenmektedir. Bu sebepten aileler ¢ocuklarina uygun olan sporu se¢gmelerine yardimci
olmali onlari kazanma veya kaybetme durumlarinda gdstereceg@i davraniglar konusunda

destek vermelidir.

2. 2. 3. 3. Okulun Sahip Oldugu Sartlar

Okullarin fiziki agidan yeterli olmamasi, ders disi faaliyetler icin uygun hale
getiriimemesi bu faaliyetleri olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu faaliyetlerin 6grencilerin ilgi
ve ihtiyaglar dikkate alinmadan segilmesi olumsuz yénde etkilemektedir. Ogrencilerin

talep ve istekleri, okulun genel durumu da g6z 6nine alinarak duzenlenmelidir. Haftalik
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gizelgeler ders disi faaliyetlere yer verilecek sekilde hazirlanmahdir. Genelde ders disi
faaliyetler 6grencileri okul bahgesinde tutmakla sinirlandiriimaktadir. Bunun yerine okul
gevresinde bulunan spor tesislerinin, salonlarin kullanimi konusunda ¢alismalar yapilarak,

okul-cevre igbirligi saglanmahdir.

2. 2. 3. 4. Ogretmenlerin Entelektiiel ve Fiziksel Donanimlari

Brans ogretmenlerinin, bilgi acisinda yeterli donanima sahip olmamalari, gorevi
icrada gerekli hassasiyeti gostermemeleri ve verdikleri derslerin yogunlugunun yuksek
olmasi durumlari 6grenciler agisindan sportif faaliyetlere katilimi direkt etkilemekte olan
faktorlerdendir. Ogretmenler, égrencilerin ders disi zamanlarini nasil degerlendirmesi
gerektigini, bunun kendilerine ve topluma olan faydalarini anlatmalidir. Bu asamada
ogretmendeki eksiklik hizmet Oncesi ve hizmet igi egitim verilerek giderilmelidir.
Ogretmenin hazir bulunuslugunun oldugu bir sistemde 6grencileri ydnetme ve

yonlendirme daha basarili olacaktir (Tatlidil, 1993).

2. 3. Empatik Egilimler

Bu baslik altinda empati kavrami ve empatik egilimlere dair acgiklamalara yer

verilmistir.

2. 3. 1. Empatinin Tanimi ve Tarihgesi

Bireylerin c¢evresinde yer alan diger insanlarin fikirlerini ve hislerini objektif bir
anlayis icerisinde de@erlendirebilme ve de@erlendirmeler neticesinde bunlari zihinlerinde
canlandirabilme becerileri empati kavrami ile agiklanabilmektedir (Budak, 2005). Empati,
bir kimsenin kendini karsisinda bulunan kiginin yerine koymasi ve boylece onun hislerini
ve fikirlerini anlamasini ifade etmektedir.

Ayrica bireyin empatiyle birlikte karsisindakinin hislerini ve fikirlerini anlamasiyla
birlikte bunlari anladigini kargi tarafa iletebilmesi de empatinin bir parcasi olmaktadir. Bir
kisiyle empati kurulabilmesi agisindan bazi 6gelerin varhigi gerekmektedir. Bu dogrultuda
empatiyle temin edilen &6gelerin algilandiginin karsi tarafa iletiyle ifade edilmesi
gerekmektedir. Kisi empatiyle karsisindaki bireyin duygu, disince fikirlerini anlamigsa bile
bunu ona goéstermezse empati kurmus sayillmayacaktir. Empatinin kurulabilmesi igin
karsidaki kisinin hislerinin, dislncelerinin ve fikirlerinin dogru anlasiimasi gerekmektedir.
Burada karsidaki bireyin hem duygusal hem de zihinsel olarak algilanmasi énemlidir.
Herkes cevresine ve diger insanlara kendi duslince ve gorusleri cergcevesinde

bakmaktadir. Karsidaki insanin tam olarak anlasilabilmesi igin c¢evreye, olaylara,
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durumlara ve nesnelere onun bakis agisindan bakilmasi gerekmektedir. Ayrica o kisinin
bakis acisindan bakarken, onun gibi anlamak ve algilamak &nem arz etmektedir
(Dokmen, 2005, 2009; Ural, 2010).

2. 3. 2. Empatinin Bazi Kavramlarla iliskisi

Empati kavrami bazi kavramlarla karistirilabilmektedir. Empatinin karistirilabildigi

bazi kavramlar asagida ortaya konulmustur.

2. 3. 2. 1. Empati ve igtenlik

ictenlik kavrami acik, anlasilir ve samimi davranmayi icermektedir. Bu nedenle
danisan kisinin kendisine ait duygusal 6geleri kavrayip anlamasi ve bu 6geleri etkilesimle
birlikte kullanabilmesi ile mimkidn olmaktadir. (Yiimaz, 2003).

ictenlik ile empati kavramlari yakin iliski icerisindedirler. Empati ile birey kargisindaki
insanin hislerini anlayarak bunlari kendi icine yansitmaktadir. igtenlik kavramiyla da
empati kurarken bireyin kendi i¢ dinyasini anlayabilmesi agisindan ugras icerisinde

olmasi saglanmaktadir (Oner, 2001).

2. 3. 2. 2. Empati ve Sezgisel Tani

Sezgisel tani ile empati kavramlari birbirlerine zit kavramlardir. Sezgisel tani
denildiginde birinin gereksinimlerinin ve egdilimlerini su Gzerine ¢ikarma, bunlari formalize
etme ile bunlari ¢dézimle unsurlari akla gelmektedir. Sezgisel tani kavraminda bir

kimsenin i¢ dinyasina ve hayatina istekli olarak katilma bulunmamaktadir.

2. 3. 2. 3. Empati ve Sempati

Empati, Sempati ile genellikle karistirimaktadir. Bunun nedeni iki kavramin da
karsidaki insanlarin duygularini odak noktasina aliyor olmasidir. Aslinda bu kavramlar
arasinda bazi farkli noktalar bulunmaktadir.

Sempati kendini iyi hissetmeyen aci cektigini disinen Kkisinin neler hissettigini
anlayarak kigiye telkinde bulunma durumunu icermektedir. Bu nedenle sempati duyan bir
kisi karsisindaki bireyin acisini yatistirmaz ise kendisini suglu hissedecektir (Oner, 2001).
Sempati duyan birey karsisindaki bireyin duygularini ayni sekilde hissetmektedir. Bundan
dolayi birine sempati duymak, o kisiyle birlikte ayni aclyi gekmis olmaktir. Empati kurmak

ise sadece karsidaki kisinin duygu ve dusuncelerini anlayabilmektir. Sempati kurarken
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karsimizdaki kisiyi anlamamiza gerek yoktur, bu bir mecburiyet dedildir. Ancak burada o
bireyle yandas olunmasi gereklidir (D6kmen, 2009).

Empati muhatabimizi sadece anlamayi icerirken sempati muhatabimiza hak
vermeyi igermektedir. Bireyler bazi durumlarda yakinlari aci ¢ektiklerinde kendileri de aci

cekmektedirler. Bu durumlar sempatinin gostergesidir.

2. 3. 2. 4. Empati ve Ozdeslesme

Ozdeslesme kavraminda birinin farkli bir birey gibi olmasi ve farkli bir birey gibi
tutum ve davranis sergilemesi s6z konusu olmaktadir. Bu acidan birey bu kavram
kapsaminda benligi yerine baskasinin benligini kullanmaktadir. Empatide iki farkh benlik
ayri olarak bulunmaktayken, 6zdeslesmede iki kisi ayni benlikte yer almaktadir (Ugur,
2007).

Ozdeslesme yapisal acidan bakildiginda kisinin kendisine baskasina gére sekil
verdigi bilingli olmayan bir durum olarak 6numuze ¢ikmaktadir. Bu 6zdeslesmenin Kisinin
baska bir kisi olma yolunda gugli bir his meydana getirme istegi igine girmesi olarak ifade
edilmektedir. Empati ile 6zdeslesmeye baktigimizda yogunluk, derinlik ve kalicihk
unsurlari Gzerine kurulu bazi farkhliklar s6z konusudur (Yiimaz, 2003).

Ozdeslestirme ile karsidaki birey model olarak alinmaktadir. Bu agindan karsidaki
bireyin hisleri ve tutumlar kiginin kendi hisleri ve tutumlarn olmaktadir. Bu durum
neticesinde de 6zgun fikirlerin kaybolmasi s6z konusu olmaktadir. Bu durum ise tarafl bir
g6ris ortaya koymamiza neden olacaktir. S6z konusu sartlar empatinin zarar gérmesine
neden olabilecektir (Ugur, 2007).

2. 3. 3. Empatik Becerinin Gelistiriimesi

Empati becerisi, bireyin kendini iletisim igerisinde oldugu birey yerine koyarak, onun
fikirlerini, dusuncelerini ve hislerini dogru anlamayi ve bu durum kargidaki bireye dogru
bicimde yansitmayi kapsamaktadir. Empati bireylerin birbirlerini dogru anlamalarina ve
birbirine daha yakin olmalarina imkén saglamaktadir. Bu bakimdan empati dogru
iletisimde ana unsurlardan biri olarak karsimiza ¢gikmaktadir (D6kmen, 2009).

Empati becerinin gelistiriimesinde rol oynama tekniginden yararlanilabilmektedir.
Ozellikle bu teknik empatik duyarliigin artirimasinda oldukca yarar saglamaktadir. Rol
oynama tekniginde birey karsisindaki bireyin roliini oynayarak, o bireyin hissettiklerini ve
dusunduklerini anlamaya calismaktadir. Bununla alakal olarak doért farkli empati egitimi
tekniginin degerlendirildigi bir calismada, modelden 6grenme ve bilgi verme tekniklerinden

yardim alan yasantisal deneyimi kazandirma tekniginin etkili oldugu ancak bu teknigin tek
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basina etkili olmadigi sonucuna variimistir. Benzer bir calismada da modelden 6grenme,
bilgi verme ve rol oynama tekniklerinin empati becerisini gelistirmekte etkili olduklar

sonucuna variimistir (Uygun, 2006).

2. 3. 4. Empatik Tepki Basamaklari

Empati iletisimin gelistirilebilmesi acisindan oldukga dnemli bir kavram olmakla
beraber, bu kavram baz tepki basamaklarindan meydana gelmektedir. Bu basamaklar

sirasl ile “sen basamag!”, “ben basamagi” ve “onlar” basamagidir.

Sen basamadi: Sen basamagi icerisine giren kisiler iletisimde olduklari kisinin rolinu
icsellestirerek olaylara onun penceresinden bakmaya baslamaktadirlar. Bu acidan
karsidaki kisinin problem karsisinda ne disundiugune ve ne hissettiine odaklanarak
karsidaki kisiyi tam anlamiyla anlamaya caba sarf etmektedirler. On basamakli bir
sistemle Empatinin tepki basamaklari olusturulmustur. S6z konusu on basamakl yapi en
yetersiz tepkilerden en iyi tepkilere dogrudur. Bu basamaklar asagida belirtildigi gibi ifade
edilebilir (D6kmen, 2005):

1. Senin sorununla alakali baskalari ne hisseder ve disUnir: Bu empati
basamaginda birey bazi genellemeler yapmakta ve bu genellemelerde diger
insanlarin ne duslUneceklerine ve ne hissedeceklerine yer vermektedir.
Konusma sirasinda atasotzlerine olduk¢a bagvurulmaktadir. Karsidaki bireyin
problemlerine toplumsal cevaplar veriimektedir.

2. Elestiri: karsidaki bireyin disunceleri ve fikirleri agisindan elestiriimesini ve
yargilanmasini ifade etmektedir.

3. Akil verme: karsgidaki bireye ne yapmasi gerektigi sdylenmekte ve ona akil
verilmektedir.

4. Teghis: karsidaki bireyin problemine veya karsidaki bireye teshis konulmasini
ifade etmektedir.

5. Bende de Var: Karsidaki bireyin problemine benzer bir probleminin oldugunu
ifade etmektedir. Bu birey ayni problemin kendinde de oldugu ifade edip kendi
sorununu anlatmaya baglamaktadir.

6. Benim duygularim: kargidaki bireyin problemleriyle alakali kendi dugunce ve
hislerini ifade etmektedir.

7. Destekleme: kargidaki bireyin soylediklerini tekrar etmeden ona destek verdigini
ve onu anladigini ifade eder.

8. Probleme egilme: karsidaki bireyin anlattigi probleme egilir, problemi

irdelemekte ve problemi anlamaya yonelik sorular sormaktadir.
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9. Tekrarlama: karsidan aldigi mesaji gerekli oldugunda mesaj sahibinin
kelimeleriyle 6zetlemektedir. Boylece mesaji algiladigini kaynaga bildirmig
olmaktadir.

10. Derin hisleri anlama: bu basamaktaki birey karsidaki bireyin yerine kendini
koymakta ve o bireyin acgikladigi veya aciklamadig! tim hisleri ve dusinceleri
anlamaktadir. Ayrica bunlari kargidaki bireye ifade etmektedir.

Ben basamagi: Bu agsamada empati kuran kiginin merkezi kendisidir. Bu bakimdan
kendisine sikintilarini aktaran kisinin duygularina ve dusuncelerine odaklanmaktansa,
kisiye elestirilerde bulunarak akil verir. Buna benzer durumlarda karsidakinin sorunlarini
birakarak kendinden de bahsedebilir. Bu empati duygusunu ortaya koyan bireyler
karsidakinin problemini dinlediginde buna benzer sorunlar bende de var gibi tepkiler
vererek kendi problemlerini anlatmaya basglarlar. Bu sekilde empatik tepkiye sahibi olan
kisi ara sira karsisindaki kisinin rahatlamasini saglayabilir. Bundan dolayi bu basamakta
kendilerine yer bulan kisilerin onlar basamaginda yer alan bireylere gore daha iyi olduklari
soylenebilir. Fakat ben basamaginda yer alan insanlar bilissel ve duygusal agidan iletisim
kurduklari insanlarin yerine kendilerini koymadiklari igin istedikleri seviyede empati
kurmus sayllmamaktadir (Dékmen, 2009).

Onlar basamagi: Onlar basamaginda yer alan kisi karsisindaki kisinin kendine
anlattig1 sorunu dusunmemekte, bu nedenle o kisinin duygularina, digtncelerine ve neler
hissettigine dikkat etmemektedir. Bu ylzden sorunla ilgili kendi distncelerini, hislerini ve
duygularini ifade etmediklerini sdyleyebiliriz. Dolayisiyla sikintih durumu dinleyen Kisi
problem sahibi olan kisiye dyle bir karsilik verir ki bu sdylediklerinde toplumun genel
dusunceleri yer alir. Bu bakimdan bu basamagin iginde yer alan kisiler ¢cogu zaman
genellemeler yaparlar. Ayrica bu Kkigiler surekli olarak atasdzlerinden ve deyimlerden
yararlanirlar. Atasoézleri ve deyimler ise karsidakinin distnce ve duygularindan ¢ok

konuyla ilgili toplumun disuncelerini igerir (Dokmen, 2009).

2. 3. 5. Empatik Egilim ve Empatik Beceri

Danisan tarafindan aktarilan duygularin anlasilmasi, duygusal tecribelerden
etkilenebilme becerileri ve bunlara bagli olarak yardim etme arzusunun ortaya ¢ikmasi
empatik egilim olarak ifade edilmektedir. Bireylerin yardimseverlik seviyelerinin
belilenmesinde empatik egilim kavrami etkili olmaktadir ve bireylerin bu egilime sahip
olmasi kisa bir zaman diliminde gerceklesmemektedir. Empati, yardima ihtiyaci olan ferdin
ihtiyaclarini karsilamaya yoénelik insanda degdisik gudilenmelerin meydana gelmesini
saglar. Nitekim empatik egilim ile yardimci olma istegi arasinda pozitif iliski bulunmaktadir.

Empatik egilimi yliksek bireylerin insanlara yardim etme isteginin, empatik egilimi disik
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bireylere gbére daha fazla oldugu sdylenebilir. Empatik egilimleri ylksek bireyler kendi
gereksinimlerine 6zen gbstermeden, baskalarina yardim ederken motive olabilmektedirler.
Empatik egilim kavrami ile bireylerinde yardim etme eylemleri arasinda ortaya c¢ikan
iliskinin degerlendirildigi ¢alisma kapsaminda, iki unsur arasindaki iliskinin pozitif bir
yapiya sahip oldugu ve bireylerin empatik egilimlerinin artmasina paralel olarak yardim
etme davraniglarinin siklastigi goralmuastur (Alver, 1998; Duru, 2002; Glnel, 2014).

Gelisimi ¢ocukluk ddéneminde saglanabilen empatik egilimin belirleyici unsurlari
arasinda kendisini yetistirmekte olan ebeveynlerin ilgisi ve eylemleri yer almaktadir.
Kdseoglu (2013), 493 ilkégretim sinifi 6grencisinin empatik egilimleri ile algiladiklar
ebeveyn kabul-red dlzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma calismasinda,
ogrencilerin baba ve anne kabul-red duzeyleri ile empatik egilimleri arasinda anlaml bir
iliskinin oldugunu belirtmistir. Diger bir ifade ile, 6grencilerin anne ve babalarinin
ogrencinin kabul edilmesi, 6grencinin empatik egilim seviyesinin ylksek olmasini
saglamaktadir. Cocugun empatik egiliminin gelisiminde diger etkili bir 6ge ailesinden
sonra égretmenidir. Ogretmen ve ddrencinin birbirini anladigi olumlu bir sinif ortaminda
egitim seviyesinin daha verimli olmasi beklenir.

Durakoglu ve Gokgearslan (2010), 112 lise 6grencisi ile empatik egilim dizeylerini
arastirdiklari ¢galismalarinin sonucunda, égrencilerin empatik egilim dizeyleri ile akademik
basarilari arasinda anlamli bir farkin oldugunu ortaya koymuslardir. Diger bir ifadeyle,
akademik basari yoninden iyi seviyede olan 6grencilerin empatik egilim dizeylerinin de
yiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Ogrencilerin akademik basarisini sadece
ogretmen-6grenci arasindaki empatik iletisimin iyi olmasina baglamanin dogru
olmayacagini vurgulamistir. Olumsuz bir aile ortami ya da bireysel sorunlar 6grencinin
okuldaki basarisini etkileyen diger faktorlerdir (Yavas, 2007). Kisilik dzelliklerinden ileri
gelen empatik egilim, sosyal bir duyarliliktir. Buna bagl olarak, sosyal duyarliliga sahip
bireyler daha yiiksek empatik davranis sergilemektedirler (inel-Manav, 2008).

Yuksek empatik egilime sahip bireyler olumlu sosyal davraniglar gosterdigi gibi
olumsuz davranislardan da uzak olduklari sdylenebilir. 755 ilkogretim 6grencisinin gatisma
¢ozme davraniglari ile empatik egilimleri arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada,
empatik egilim duzeyi dusuk olan 6grencilerin saldirganlik duzeylerinin de yuksek oldugu
ve empatik egilim duzeyi yuksek 6grencilerin daha kolay problem ¢ozdikleri ifade
edilmigtir (Rehber, 2007). Ayrica Arslanoglu (2012), Bjoérkqvist (2000), Jolliffe ve
Farrington (2011), Castillo (2013) ve Yimaz (2013), yapmis olduklari arastirma
sonuglarinda da empatik egilim dizeyleri arttikga, genel saldirganlik, digsmanlhk, 6ftke ve
anlasmazlik duzeylerinde azalma ve atilganlik dizeylerinde artis oldugunu ortaya

koymuslardir.
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Empati kavraminin farkli bir yonind meydana getiren empatik beceri, bireylerin
karsisindaki insanlarin  duygularini  anlayabildigini belli edebilmesi olarak ifade
edilmektedir (Yasar ve Erol, 2015). Bireylerin sosyal davranis becerilerinin gelisim
asamasinda igerisinde yer aldiklari toplumun ya da c¢evrenin etkisi olduk¢a gugludur.
Cevresinde yer alan insanlarin tutum ve davraniglarindan etkilenmekte olan insanlarin
davraniglarinda bir zaman sonra ¢evresindeki insanlarin tutumlarinin yansimalari ile
karsilasiimaktadir (Altinoluk, 2014).

Bireylerin empati kurabilme seviyelerini gdstermekte olan empatik becerinin,
birtakim bilissel ve duygusal temelli egitim suUregleri sonrasinda degistirilebilmesinin
mumkiin oldugu Gunel (2014) tarafindan belirlenmistir. Bu dislincesinin arka planinda yer
alan calismada 40 &grenci Uzerinden empati halinin yeni bir model kapsaminda
degerlendiriimesi ve psikodrama metodunun kullaniimasi ile gelisiminin saglanmasi
amaclanmis ve bu amag¢ dogrultusunda ogrenci grubu 14 psikodrama oturumuna
katiimistir. S6z konusu oturumlar neticesinde dgdrencilerin empatik becerilerinde gelisimin
saglandigi tespit edilmistir (D6kmen, 1988). Benzer bir diger arastirmada Deloney ve
Graham (2003), tip fakiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin drama yoluyla empati ve
merhamet duygularinin gelisimini incelemisler ve drama egitimi sonucunda, &grencilerin
iletisim ve empati becerilerini gelistirdigini saptamislardir. Ayrica empati egitiminin okul
oncesi c¢aginda bulunan c¢ocuklarin empatik becerilerine olan etkisinin incelendigi
arastirmada, 51 kres 6grencisine 30 dakikalik empati egitimi 3 gun uygulanmis ve deney
grubu ile kontrol grubu karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, empati egitiminin okul
oncesi dénemindeki cocuklarin empatik becerilerini artirdid1 gorilmusttr. Diger bir
arastirmada ise Yuksel (2004), empati egitim programinin ilkdgretim c¢aginda bulunan
ogrencilerin empatik becerilerine etkisini arastirmis ve 20 &grenciye rol oynamaya,
bilgilendirmeye ve model almaya dayali olarak verdigi 8 haftalik empati egitiminin
sonucunda, deney grubunun empatik beceri duzeylerinin kontrol grubuna gore anlamli
olarak arttigini saptamistir. Sahin ve Akbaba (2010), 18 &grenci ile empati egitim
programinin ilkogretim okullarindaki zorbaci davraniglarin azaltiimasina yonelik etkisini
arasgtirdiklar arasgtirmalarinda, d6grencilere 10 haftallk empati egitimi uygulamiglar ve
deney grubundaki o©grencilerin zorba davraniglarinin kontrol grubuna gore anlamli
duzeyde azaldigini ve deney grubundaki ogrencilerin empatik becerilerinde anlaml
dizeyde yukselme oldugunu saptamiglardir. Sortullu (2011), 12 yas grubu erkek
basketbolcularda empati becerileri ve takim birlikteligi Uzerine, empati egitim programinin
etkisini inceledigi calismasinda, 21 lisansli basketbol oyuncusuna 15 haftalik empati
egitim programi uygulamis ve empati egitiminin sporcularin takim birlikteligi becerileri ve

spor ortaminda empati becerileri Gzerinde olumlu etkisi oldugunu bulmustur. Diger bir
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¢alismada da, 55 hemsirelik bélim0 6grencisine 14 hafta boyunca empatik beceri egitimi
uygulanmig ve arastirma sonucunda, o6grencilerin empatik egilimlerinin degismedigini,
ancak empatik becerilerinin egitim ile birlikte anlamh bir gekilde arttigi belirlenmigtir
(Karaca 2013).

2. 3. 6. Spor ve Empati

Gergeklestirilen spor etkinliklerinin katilimcilari olan sporcular, seyirciler, antrenorler
ve hakemler misabaka ortamindan kaynaklanan faktérlerin meydana getirdigi stres ve
heyecan ile birlikte kimi zaman saldirgan tutumlar sergileyebilmektedir. Bu tutumlar Kimi
zaman fiziksel saldiri ve siddet boyutuna da ulasabilmektedir. Olumsuz bu tutumlarin spor
etkinliklerinde 6nune gecilebilmesi adina empatik davraniglarin sergilenmesi olumlu bir
katki saglamaktadir. MUsabaka esnasinda rakibin, hakemin ya da seyircilerin icerisinde
bulunduklari duygu durumunu fark edebilen sporcular, bu sirada yogun bir baski altinda
olmalarina karsilik mantik cercevesinde hareket edebilmekte ve musabakanin herhangi
bir olumsuzluga sahne olmadan sonlanmasina katki verebilmektedir. Bu durum spor
etkinliklerinin daha keyifli hale gelmesine de katki saglayabilmektedir. Tum katihmcilarin
belirli bir heyecan seviyesinde oldugu spor organizasyonlarinin saglikli bir sekilde
yurutulebilmesi adina taraflarin mutlaka birbirinin  duygularini  anlamaya c¢aligmasi
gerekmektedir. Bu slire¢ icerisinde spor etkinlerinde bireylerin basariya ¢ok fazla
odaklanmasi kimi zaman spor ahlakina aykiri tutumlarin ortaya c¢ikmasina sebebiyet
vermektedir. Bu slreg icerisinde taraflarin birbirini anlamaya ¢alismasi sz konusu spor
etkinliginin de kalitesinin artmasini saglamaktadir (Oztiirk, 2004).

Spor etkinlikleri sirasinda; empatik becerileri gelismis sporcularin énemine yoénelik
olarak o6ne sdrulmis birgok yaklasim bulunmaktadir. Bu dogrultuda ©6ne c¢ikan
dusuncelerin basinda; empati becerileri gelismis olan sporcularin takim arkadaslarini
daha iyi anlayabildikleri ve bu dogrultuda basari seviyelerinin arttigi 6ne surulmektedir. Bu
durumun genellenmesi neticesinde ise takimda yer alan sporcularin genelinin empati
becerilerinin gelismis olmasi durumunda takimin daha basarili olacagini éne surmek
mumkindur (Dorak ve Vurgun, 2006).

Spor etkinlikleri insanlarin birlestiriimesi ve insanlarin sosyallesebilmeleri agisindan
onemli mecralardir. Bu agidan insanlarin Dbirbirleriyle bu alanlarda empatiyle
yaklasabilmeleri hem basari hem de sosyallesebilmek adina énemli bir 6ge olarak

karsimiza ¢cikmaktadir.
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2. 4. iletisim Becerileri
2. 4. 1. iletisim Kavrami

insanlar arasinda ortaya cikan iliskilerin merkezinde iletisim kavrami yer almaktadir.
insanlarin diinyaya gelmesi ve yasamlarini kaybetmesi arasinda gegen zamanin her
doéneminde iletisim kavrami énemini korumaktadir. Toplumun saglikli bir yapiya sahip
olmasi ve insanlar arasinda saglikli iligkilerin kurulmasi adina da etkili iletisim streclerine
gereksinim duyulmaktadir. Bireyler arasinda mesajlarin dogru ve anlasilir bir sekilde
aktariimasi ortaya gikan iletisimin diizeyini gdstermektedir. icerisinde yer alinan gevre ve
toplumdan bagimsiz olarak iletisim kavraminin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve kaliteli
bir iletisim sdrecinin ortaya c¢ilkmasi adina birtakim girisimlerde bulunulmasi
gerekmektedir.

insanlar sosyal bir varlik olmalari nedeni ile iletisim kurma gereksinimi igerisindedir.
iletisim becerilerinin temel unsurlarina hakim olan bireyler gevrelerinde yer alan insanlarla
cok daha etkili iletisim kurabilmektedir. iletisim siireclerinin ortaya ¢ikmasinin temelinde
ise iligski icerisinde olma istegi yer almaktadir. Bireyler 6zellikle dislnsel ve materyal
yasantilarinin devamhligi adina sosyal iligkiler gelistirmek durumundadir. Bu durumda s6z
konusu sosyal iligkilerin ortaya ¢ikmasi ancak etkili iletisim siregleri ile mimkin
olmaktadir. Etkili bir iletisim surecinde ise aktarilanlardan ziyade nasil aktarildig1 6nem arz
etmektedir. Spor etkinlikleri igerisinde de sporcularla kurulan diyaloglarda kullaniimakta
olan soézclkler, tavirlar, jest ve mimikler sporcularin (zerinde farkh etkiler
yaratabilmektedir (Yetim ve Cengiz, 2010).

iletisim kavrami ile ilgili olarak bircok tanimla karsilasiimasi mimkindir. Bu
tanimlardan birinde iletisim kavrami; “isaretler, davraniglar, semboller, jest ve mimikler
kullanilarak bilginin aktariimasi” olarak ifade edilmistir (Budak, 2005). Bir diger tanimda
ise; “her bir kaynaktan dogan bilginin, bagka bir kaynaga aktariimasi, aktarilan bilginin bir
etki meydana getirmesi ve nihayetinde bir geri bildirimin gergeklegsmesi sureci” olarak
ifade edilmistir (Kdknel, 2005). Kisaca bilgilerin génderilmesi ve alinmasi surecinin iletisim
kavrami ile agiklanmasi mumkundur (Barker, 2011).

ileti§im, bir ortam icerisinde olgu, durum, nesne gibi kavramlar tUzerinde meydana
gelen degisimleri haber veren, bireyler arasinda bunlar arasinda bilgilerin aktariimasini
saglayan, sayilan unsurlara yonelik var olan tecriibelerden dogan, ortak duygulara sahip
olan insanlarin bu duygulari paylasmasina yardimci olan yasam igerisinde gelisen
tutumlar, dusinceler ve duygularin bildiriimesi suregleridir (Bigakgi, 1998).

iletisim kavrami ile ilgili olarak gerceklestirilen tanimlar arasindaki farklara

bakildiginda, bilgilerin ilk kez aktariimasi sonrasinda kaynaga dogru gerceklesen geri
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bildirimlerin varhgindan kaynaklandigi gérilmektedir. S6z konusu farklarin gergeklestirilen
tanimlardan anlasilmasi mimkundur. Birtakim kaynaklar, iletisimin karsihikh bilgi aligverigi
oldugu bu sebepten bilginin tek yonli olmasinin iletisim olmayacagdi yonundedir. Bu ayrim
dikkate alindiginda bilginin tek tarafli aktarimi “bilgilendirme” veya “enformasyon” gibi
sozclklerle tarif edilmektedir. iletisimle alakall tanimlarin gogunluguna baktigimizda, ki
tarafli bilgi aktarimindan soéz edilmektedir. ki birim arasindaki bilgi gelis gidisinin
aktarilmasinda iki tarafin canli olmasi diye bir durum s6z konusu olmamakla birlikte bir
tarafin canli, diger tarafin cansiz olmasi durumunda da karsilikh bilgi aktarimi olmaktadir.
Bir bilgisayar ve birey arasinda oynanan bilgisayar oyununda bu iletisimden s6z etmek
mumkdnddr. Yapilan bir arastirma neticesinde, kisilerarasi manada iletisim konusunun
daha iyi anlasiimasi bilgi, davranis ve iletisim kavramlari arasindaki iliskiye bagh olarak
dogru veya yanlis olusmasiyla alakali bir durumdur (Toy, 2007). Arastirmacilara gore bilgi,
iletisim kavramlarini ve davranisi icine alan genel bir kavramdir. Cevreden olusan ve
organizmada belirsizligi azaltan butin uyaranlarin bilgi oldugu distnilmektedir. Buradan
yola c¢ikildiginda bilgi, bireyin bulundugu cevreyle ilgili yorumlar yaptigi ve davraniglarini
degistirdigi her turld durumdur. Davranigin bilgi saglamak amaciyla pek ¢ok cesidi vardir.
Davranis bilginin bir alt basamagidir diyebiliriz. Davranigin bir kismini iletisim
olusturmaktadir. iletisime ise davranisin bir alt basamagi diyebiliriz. Bu siralama
izlendiginde bilgi, davranig, iletisim birbirini kapsayan biri digerinin alt basamagi

durumunda olan kavramlardir.

2. 4. 2. iletisim Becerileri ve islevleri

Sozel olma 6zelligi tasiyan ya da tasimayan iletilere kargi var olan duyarhlik, etkili
dinleme ve etkili tepkiler verebilme becerileri iletisim becerileri baghgdinda
degerlendirilmektedir (Korkut, 2004). iletisim kavrami Cliceloglu tarafindan; “En genel hali
ile duygu ve duglncelerin bireyler arasinda aktariimasidir” seklinde ifade edilmigtir
(Cuceloglu, 2002). Bu alanda ortaya cikan becerilerin dodustan ya da birtakim sezgiler
Uzerinden gelistigini dusinen yaklagimlarin var olmasina karsilik, bircok calisma
kapsaminda iletisim unsurlarinin  6grenilebilir bir Ozellige sahip oldugu da oOne
surulmektedir (Korkut, 2004).

Bireylerin aktarimlarini dogru bir sekilde kodlayabilmesi ve daha sonrasinda
iletebilmesi, kendisine gelen mesajlari ise dogru bir sekilde anlamlandirma adina etkin
dinleme becerilerine sahip olmasi ve akabinde etkili tepkiler verebilmesi genel olarak
iletisim becerisi kavrami ile acgiklanabilmektedir (Deniz, 2003). Terminolojik olarak Hargie
ve Dickson (2004), bireyler arasi iligkiler alaninda bir tanimlama gercgeklestirebilmek adina

farkh ifadelerin es anlamli olarak kullanilabildigini 6éne strmdusglerdir. Birbiri yerine
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kullaniimakta olan ifadeler ise; “sosyal beceriler”, “kisilerarasi iletisim kurma becerileri” ve
iletisim becerileri” olarak siralanmaktadir. Bunlara ek olarak iletisim becerileri kapsaminda
bireyler arasi sozll iletisim becerilerinin yaninda yazma becerilerinde yer aldigi, sosyal
beceri ifadesinin ise ¢gogu zaman gelisimsel veya klinik uygulamalarin aktarilmasi igin
kullanildigi, kisilerarasi iliski kurma becerisinin ise bireylerin ¢evrelerinde yer alan diger
insanlarla girdikleri etkilesim slreclerinde sergiledikleri iletisim becerilerini kapsadigini ileri
surmuslerdir. iletisim becerisi Omololu (1984) tarafindan ise; konugsmanin anlagilir olmasi,
etkili dinleyebilme, iletisimde g6z baglantisinin kurulmasi, diger insanlarin da konusmaya
sevk edilmesi, ovgllerden yararlanma ve sodzel olmayan eylemlerin etkili bir sekilde
kullaniimasi olarak ifade edilmistir (Akt. Cihangir, 2004).

iletisim sureclerinde ortaya gikan iletisim becerileri, bireylerin karsisindakilerin duygu
ve dusuncelerini onlarla butlnsel bir sekilde gorebilme becerilerinin kazanilmasinda ve
kars! taraftan gelen mesaijlarin dogru bir sekilde anlasiimasinda oldukga 6nemli bir yere
sahiptir. Thamhain (1992), etkili kurulan iletisimin organizasyona deger kattigindan
bahseder. Hersey (2001), bazi organizasyonlarda etkili olmak ve iletisim arasinda direk bir
korelasyon varligindan s6z etmektedir.

lletisim becerileri dogrultusunda incelenen temel unsurlar; yazma, okuma, diisiinme,
dinleme ve konusma olarak siralanmaktadir. lletisim becerilerinin s6zIi iletisim
sureclerinde ise; iyi soyleyis, kelime haznesinin zengin olmasi, cuimlelerin dogru
kurulmasi, s6zcuklerin anlamli bir sekilde siralanmasi ve dogru sézciklerin tercih edilmesi
one cikmaktadir. Bunlara ek olarak aktarilacak mesajin iletim asamasinda bir aragtan
yararlanilmasi halinde, dogru iletisim aracinin tercih edilmesi, kodlamanin s6éz konusu
araca uygun olarak yapilmasi ve mesajlarin genel yapisi Uzerinde durulmasi gereken
unsurlar igerisinde yer almaktadir (Gurgen, 2003).

Ruben (1976), iletisim yetenedini bireyin kendi beklentilerini, amaglarini
yeteneklerini ve ihtiyaglarini gergeklestirirken c¢evresindekilerin  beklenti, amagclari
yetenekleri ve ihtiyaglar ile tutarll davraniglar goOsterebilme becerisi olarak
kavramsallagtirmistir. Ruben, bu tanimlamaya gore; iletisim yeteneklerinde kulturlerarasi
cevrede etkili bireysel fonksiyonlardan yedi adet davranigsal unsur belirlemistir. Bunlar;
saygl gosterme, beden dili etkisi, bilgi uyumu, empati, rol davraniglari, etki yonetimi ve
anlam belirsizliginde hosgori seklindedir (Akt. Guo, 1992).

McCrosky’nin (1984), belirledigine gore iletisim yeteneklerinin tarihsel yapisi milattan
once 3000-2675 yillarina, Pharoah Huni’nin oglu Kagemni ve Ptah-Hotep’e kadar geriye
gitmektedir. “Precept” (Talimatname) adl kitap etkili iletisim Ogretimi hakkindadir (Akt:
Salleh, 2007). Kitapta; degerli bir sey olana kadar sessizligini koru, konusmak i¢in dogru

zamani bekle, konusurken ihtiraslarini sinirla, akici konus fakat bunu yaparken duslinerek
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konus ve en dnemlisi dilini tut, kalbinle konusursan her zaman dogruyu soylersin gibi kirk

bes adet deyis yer almaktadir.

2. 4. 4. lletisim Modeli

letisim sireglerine yonelik ézellikle nasil bir gelisime sahip oldugu ile ilgili olarak
glinimuzde 6ne surllen bircok model bulunmaktadir. Bu modeller arasinda en bilinen
model ve en sik kullanilan 1949 yilinda gelistirilen Shannon ve Weaver’in modelidir
(Glinow ve McShane, 2016). Buna goére iletisim, alici ve gonderici arasinda olusan
kanallar araciigiyla gerceklesir. Gonderici mesajini ileti halinde diizenlemelidir. ileti haline
getirme islemine kodlama denir. Kodlanan mesaj olusan kanallar araciligiyla iletilir. Alici
taraf kanallardan gelen mesaji ¢ézimler. Burada énem arz eden alicinin mesaji dogru
¢ozmesidir. Etkili iletisimde alici mesa;ji aldiktan sonra karsiya geri bildirim yapar. Bu geri

bildirimlerle iletisim sureci tekrar etmis olur.

2. 4. 5. lletisim Siniflamalar
2. 4. 5. 1. Kisilerarasi iletisim

Dilin kullanimini anlamina gelmekte olan s6zIl iletisim, kigilerarasi iletisim
siniflamasina goére dil otesi ve dil ile iletisim olarak iki ayri alt baslk igerisinde
degerlendirilmektedir. iletisim sireci icerisinde soylenenin ne oldugu dille iletisim
ayriminda yer almakta iken iletinin nasil aktarildigi dil otesi ayrimi igerisinde yer
almaktadir. Sesi ilgilendiren butin nitelik 6zellikler; bunlar sesin tonu, ses hizi, sesin
siddeti, sesteki vurgulamalar, duraklamalar ve diger 6zelliklerin butunu dil-6tesi kapsami
alanina girmektedir. Dil kullanimi haricindeki iletisim sekilleri s6zsuz iletisim kapsaminda
ele alinmaktadir. Bunlar yuz ifadesi, goéz temasi, beden durusu, jest ve mimikler s6zsiz
iletisim sekilleridir. Karsiya s6zsiz olarak ileti gonderme yontemlerinden bir digeri ise
bedensel temastir. Ayni zamanda iletisim ortami ve iletisimdeki mesafede s6zsiz iletisim
yontemleri arasindadir. Ikili diyalog esnasinda kisilerin kiyafeti, kullandigi koku, taktigi
aksesuar, kullandi§i diger araglarla verilen mesajlar sézsiz iletisim yontemleri
arasindadir. iletisimin sdzli ya da sézsiiz gerceklesmesi halinde istendik tutumlarin
haricinde istemsiz tutumlarin ortaya ¢cikmasi da muhtemeldir.

S6zli ve sOzli olmayan iletisim slregleri arasinda bir mukayese
gerceklestirildiginde; sézel olmayan iletisim sireclerinin daha fazla én planda oldugu
anlasiimaktadir. Bireyin yasadigi toplum igerisindeki rolinin durumunun Ugte ikisini sozel
olmayan iletisimin belirledigi tahmin edilmektedir (Burgoon ve Buller, 1989). Minskoff

(1980), iletisim esnasinda bu iki kavramin birbiri ile 6rtismedigi durumda karsi tarafin
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anlamlandirma sirasinda sézel olmayan davraniglara itibar ettigi ve gelen mesaja ona
gore tepki verdigi tespit edilmistir (Akt. Donmezer, 1997). Burgoon ve Buller (1989),
iletisimin s6zel olmayaninin 6nemini vurgulamaktadir. S6zel olmayan iletisim sureglerinin
daha 6nemli olmasinin temel unsurlari agagidaki gibidir:

1. Zaman ve mekén fark etmeksizin sbzel olmayan iletisim sUregleri
gelisebilmektedir.

2. lgerikleri sbézel olmayan iletisim slregleri kirresel bir dil yapisini ortaya
koymaktadir.

3. Sozel olmayan iletisim sureclerinde karsilikli olarak anlasabilmek muimkin
oldugu kadar, yanlis anlasiimalarin ortaya ¢cikmasi da mumkindir. Bu durumun
temel belirleyicisi yuratilen iletisim surecinin kalitesidir.

4. insanligin gelisimine ve tarihine bakildiginda sézel olmayan iletisimin, sozel
iletisimden ¢ok dnce varliginin kabul edildigi bir iletisim seklidir.

5. Birey olusumuna iliskin, dogumdan yetiskinlige kadar olan gelisim suregleri ele
alinacak olursa, sdzel olmayan iletisim oncelikli iletisim araci olarak karsimiza
¢lkmaktadir.

6. Sozel olmayan iletisim, etkilesim konusunda digerlerine gore onceliklidir.

7. Sozel olmayan iletisim, sézel iletisim ile ifade edilmesi mimkin olmayan ifade
ve duygulari karsiya iletme gticine sahiptir.

8. Sozel olmayan iletisim, sozel iletisime karsilastirdigimizda daha guvenilir bir

iletisim bigimidir.

2. 4. 5. 2. Sinif iletisimi

Egitsel ortamin ve gabalarin vazgegilmez 6gesi olan iletisim, ne kadar iyi islerse
amaglara ulasmayi o kadar olumlu etkiler. Egitsel iletisim, sadece sinif ici iletisimle sinirli
olmadigindan, bu dilimin bashgdi sinifta iletisim degil, sinifin iletisimi olarak konulmustur.
Bu nedenle, bu dilimde sinifin hem kendi igiyle hem de gevresiyle iletisiminde gézetilmesi
gerekmektedir (Basar, 2012). Ogretmen ve dgrenci bu durumda amacini belirlemeli ve
karsilikll empati kurarak Ozellikle 6gretmenin bu sureci daha etkili kullanarak iletisim

kanallarini surekli agik birakmasi gerekmektedir.

2. 4. 6. lletisim ve Spor

Toplumsal hayatin belirlenmesinde éne ¢ikan kavramlarin basinda iletisim ve spor
gelmektedir. Toplumsal olana ulasma noktasinda igeriginde bireysel unsurlari barindiran

iletisim kavrami dne ¢ikmaktadir. Bu durumda toplumsal yapinin sekillenmesinde iletisim
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gucli bir etkendir (Ozkdk, 1985). Spor kavrami da gelinen noktada toplumsal yapilarin en
dnemli unsurlari igerisinde yer almaktadir. Oyle ki, spor etkinlikleri toplum igerisindeki tiim
gruplara hitap edebilen bir nitelige sahip olmaktadir. Farkli branglarda ydratilmekte olan
spor etkinlikleri ile birlikte toplum igerisinde iletisimin saglanmasina katki saglanmaktadir
(Guven, 1982).

iletisim kavraminin kapsaminda duygular ve igerikler yer almaktadir. Ortaya gikan
igerikler, iletisim slreglerinde aktarilan mesajlarin 6ziinii meydana getirmektedir. igerikler
genel olarak sozsliz, s6zli ve duygular Uzerinden olusturulmaktadir. Stres seviyesinin
yuksek oldugu musabakalarda ortaya ¢ikan iletisim slreclerinde icerik ve duygunun
kontrol edilmesi antrendrler igin olduk¢a zorludur. Bu nedenle antrendrlerin 6zellikle

iletisim alaninda kendilerini gelistirmesi gerekmektedir (Konter, 1995).

2. 5. Literatiir Taramasinin Sonucu

2.5. 1. Yurt iginde Yapilan Caligmalar

Tiryaki (1991), galismalarinda spor yapan genglerin spor yapmayan genglere gore
iletisim becerilerinin olumlu yénde daha iyi oldugunu tespit etmiglerdir.

Yildiz (2009), arastirmasina spor yapma aliskanligi olan ve olmayan &grencilerin
empatik edilimleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilida rastlamamistir.

Ozding (2005), calismasinda spor yapan kadinlarin empatik egilimlerinin ve
sosyallesme becerilerinin spor yapmayan kadinlara gére daha yuksek seviyede oldugunu
tespit etmistir.

Karakaya (2002), galismasinda, ferdi spor branslari ile ilgilenen sporcular ile takim
sporu yapan sporcularin empatik egilimleri arasinda anlamh bir iligki tespit edememistir.

Erkut (2010), arastirmasinda bireysel sporlarla ugrasan sporcularin, takim sporlari
yapan sporculara gére empatik egilimlerinin daha alt seviyede oldugu sonucuna
ulagsmistir.

Sahan (2007), cahsmasinda uUniversite o6grencilerinin iletisim becerilerinin spor
yapma durumuna gore farklilagip farkhlasmadigini incelemis ve spor yapan kadinlarin
erkeklere gore iletisim becerilerinin daha ytiksek seviyede oldugu sonucuna ulagsmistir.

Yildiz (2009), calismasinda spor yapan bayan égrencilerin iletisim becerilerini spor
yapmayan kizlara ve erkeklere gére daha distk bulmustur. Calismada spor yapan kiz
ogrencilerin saldirganlik diizeyi yuksek bulunmustur.

Sporcu olan ve olmayan 6égrencilerin empatik egilim dizeyleri cinsiyete bagh olarak

farklilik gdstermemektedir. Ozding (2005), calismasinda spor yapan kadinlarin empatik
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egilimlerinin ve sosyallesme becerilerinin spor yapmayan kadinlara gbére daha yuksek
seviyede oldugunu tespit etmistir.
Ersan (2009) calismasinda takim sporu veya bireysel spor yapan &grencilerin

iletisim becerileriyle ilgili bir farkliliga rastlamamistir.

2. 5. 2. Yurt Diginda Yapilan Caligmalar

Fazel (2011), calismasinda spora devam eden 6grenciler ile spora devam etmeyen
ogrencileri karsilastirdigi calismasinda spor yapmayi duzenli gergeklestiren dgrencilerin
empatik edilimlerinin daha Ust seviyede ortaya ¢ikti§i sonucuna ulagsmistir.

Dervent (2007), arastirmasinda 6grencilerin spor yapanlarinin empati becerileri
seviyelerinin égrencilerin spor yapmayanlarina gére daha Ust seviyede oldugunu fakat
bunun istatistiksel olarak anlaml bir farklilik ortaya koymadigini tespit etmistir.

Dervent (2007), calismasinda bireysel spor veya takim sporuyla ilgilenen
sporcularin iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamistir.

Giles ve Heyman (2005), calismalarinda spor yapan d&grenciler icinde Kkiz
ogrencilerin iletisim becerilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek seviyede oldugunu
tespit etmistir.

Ferron (1999), calismalarinda spor yapilan zaman arttikga sporcularin iletisim
becerilerinin glglendigini tespit etmisgtir.

Fazel (2011), ¢galismalarinda dizenli olarak spor yapan ¢ocuklarin, spor yapmayan
¢ocuklara gore iletisim becerilerinin daha glgli ve saldirganlik durumlarinin daha digsik

oldugunu tespit etmislerdir.



3. YONTEM

Calismanin bu béliminde arastirmanin modeli, arastirmanin gurubu, arastirmada

verilerin nasil toplandigi ve analiz edildigi hakkinda bilgiler verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma yontemlerine basvurulan bu arastirma, farkli statlideki liselerde
okuyan &grencilerin spor yapma aligskanliklari ile empatik egilimleri ve iletisim becerileri
arasindaki iligkilerin incelenmesi, karsilastiriimasi ve mevcut durumun ortaya konulmasi
planlandigindan tarama modelinin kullaniimasi uygun bulunmustur. Tarama modelleri
daha déncesinde veya hali hazirda bulunan bir durumu oldugu bigimde betimlemeyi amag
edinen bir model yaklagimidir. Arastirmanin kapsamina giren durumu, olay, kisi veya
nesne icinde bulundugu sartlarla ifade edilmeye calisilir. Mevcut olan konumu degisiklige

ugratma veya etkide bulunma amaci gudulmez (Karasar, 2009).

3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yil igerisinde Gumushane il
merkezinde Milli Egitim Bakanhdina bagl lise seviyesindeki okullarda egitim o6gretim
hayatina devam eden o6grenciler olugturmaktadir. Arastirmanin érneklem gurubunu ise
Gumushane il merkezindeki lise kurumlarinda egitim-6gretim hayatina devam etmekte
olan ve galismamiza gonulli olarak katilmayi kabul eden 247 kadin, 205 erkek toplam 452
ogrenci olusturmaktadir. Bu 6érneklem gurubu Gimishane merkezinde egditim dgretime
devam eden Giimiishane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, ibni Sina Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Haime Ana Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Al
Fuat Kadirbeyoglu Anadolu Lisesi, Gimushane Lisesi, Kanuni Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Turk Telekom Fen Lisesi ve Spor lisesi okullarindan olusmaktadir. Orneklemin
belilenmesinde kullanilan drnekleme yontemi ana kutle icinde yer alan buitin birimlere
esit secilme sansi tanimlanan basit tesadufi érnekleme yodntemidir. Bu &rnekleme
biciminde evren iginde bulunan her birimin esit secilme sansi bulunmakta ve birbirinden
bagimsiz olarak segimi yapilmaktadir (Karasar, 1994).

Bu calismada 6rneklem hacminin belirlenmesinde Yolal (2016) ve pek ¢ok bilim
insaninin "6rnekleme hususundaki hata riskini en asgari dizeye indirmek icin 500'den

kigik ve 30'dan blyuk &rneklem buyuklikleri birgok arastirma calismasi igin yeter
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duzeydedir" ifadesi (Yolal, 2016) g6z 6nlinde bulundurularak belirlenmistir. Yolal (2016)'In

% 95 guven dizeyindeki drneklem hesabi asagdida gdsterilmigtir.

Evren blyUklGgi Hesaplarin Orneklem BuyGkIigi
% 95 guvenilirlik dizeyi ve evrenin heterojen varsayimi
100 80
1 000 278
10 000 370
50 000 381
100 000 383
500 000 384
1 000 000 384
10 000 000 384
100 000 000 384

Sekil 1. Turizm arastirmalarinda érnekleme: bibliyometrik bir arastirma (Yolal, 2016).

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veri toplama tekniklerinden anket teknigine basvurulmustur. Anket ¢
bolimden olugmaktadir ve veri toplama iglemi ogrencilere gerekli agiklama ve
bilgilendirme yapildiktan sonra gergeklestiriimistir. Katilimcilara kigisel bilgi formu, Empatik

Egilim Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi uygulanmistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Calismanin bu bdliminde kullanilan veri toplama teknikleri ve araglari hakkinda
detayh bilgilendirme yapilmigtir. Calismada kullanilan veri toplama araglari asagida
belirtilmistir.

1. Kisisel Bilgiler Formu (EK-1)

2. lletisim Becerileri Olgegi (IBO) (Ek-2)

3. Empatik Egilim Olgegi (EEO) (Ek-3)

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgiler Formu

Kisisel bilgiler formunda arastirmaya katilim goésteren lise dizeyinde egitim goren
ogrencilerin yasi, cinsiyeti, ebeveynlerin egitim durumu, spor yapma durumu, ailede spor
yapan bir bireyin varli§gi durumu, 6grenci spor yapiyorsa spor yaptigi bransi gibi sorularin

bulundugu toplamda 15 adet soru bulunmaktadir.
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3. 3. 1. 2. iletisim Becerileri Olcegi (iBO)

Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin iletisim becerilerinin dlgiilmesi maksadiyla
gecerlilik ve guvenirlik analizlerinin Bugay ve Korkut-Owen (2014) tarafindan yapiimis
olan iletisim Becerileri Olgegi kullaniimistir. Olgek toplamda 25 adet ifadeden olusmakta
olup, doért adet alt boyutu bulunmaktadir. Calismamizda glvenirlik analizleri "iletisim
ilkeleri ve Temel Becerileri" alt boyutuna ait 13. madde ve "Etkin dinleme ve sozel
olmayan iletisim" alt boyutuna ait 19.madde olcekten cikariimis olup, alt boyutlarin
guivenirlik katsayilari yikseltilmistir. Sonucunda Olgegin madde numaralari, alt boyutlari,
orijinal galismadaki Cronbach Alpha katsayilari ve ¢alismamizda bulunan Cronbach Alpha

katsayilar1 Tablo 1'de gosterilmigtir.

Tablo 1. iletisim Becerileri Olgegine Ait Ozellikler

Orijinal Calisma Cronbach

| 'Boyutlar Madde Numaralari Cronbach Alpha Alpha
IIetlslm III_<eIer| ve Temel 1-3-6-15-16-21-23-24-25 078 071
Becerileri (9 madde)

o 2-5-17-20
Kendini Ifade Etme (4 madde) 0,71 0,71
Etkin Dinleme ve Sozel 10-11-12-17-22
Olmayan iletisim (5 madde) 0,74 0,68
iletisim Kurmaya 4-7-8-9-14
isteklilik (5 madde) 0,65 0,60
iletisim Becerileri Olgegi 23 madde 0,89 0,87

Olgekten ters ifade bulunmamakta olup, 5'li Likert tipi ifadeler kullanilimistir. Olgek
araliklari; “1=Higbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla ve 5=Her zaman” seklinde
belirlenmigtir. Kullanilan dlgekten en dusik 23 puan en yiksek 115 puan alinmakta olup,
Olgekten ulagilan puanlarin yuksek olmasi dgrencilerin iletisim becerilerinin pozitif yonde

ylksek oldugu anlamina gelmektedir.

3. 3. 1. 3. Empatik Egilim Olgegi (EEQ)

Kullanilan 6igek (EEO) kisilerin glinlik yasamlarindaki empati kurma davranis ve
potansiyellerinin saptanmasi icin DOkmen (1988) tarafindan guvenirlik ve gegerliligi
yapilarak literatiire kazandirimistir. Olgek toplamda 20 adet ifadeden olusmakta olup tek
boyuttan olusmaktadir. Olgekte 3-6-7-8-11-12-13-15 numarali maddeler olumsu ifadeler
olup, ters kodlanmistir. (")Igek araliklari; “1=Tamamen Aykiri, 2=0Oldukga Aykiri,
3=Kararsizim, 4=Oldukga Uygun ve 5=Tamamen uygun” seklinde belirlenmistir. Olgekten

ulagilabilecek en disik puan 20 en yiksek puan 100 olup, 6grencilerin dlgekten almig
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olduklari puanlarin yiksek olmasi onlarin empatik egilimlerin daha pozitif oldugunun
gostergesidir. Calismamizda dlgedin Cronbah Alpha givenirlik katsayisi 0,712 olarak

bulunmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilan anket ve o6lgcekler Gimushane merkezinde egitim 6gretime
devam eden Giimiishane Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, ibni Sina Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Haime Ana Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Al
Fuat Kadirbeyoglu Anadolu Lisesi, Gimushane Lisesi, Kanuni Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Turk Telekom Fen Lisesi ve Spor lisesi okullarinda okuyan &égrencilere gerekli
aciklamalar yapildiktan sonara uygulanmis ve aninda toplanmistir. Anket ve Olgekler
katilimcilar tarafinda gonulli olarak doldurulmustur. Degerlendirme kisminda strekli ayni

kodlanan ve hatali kodlanan formlar ¢galisma disi birakilmistir.

3. 4. Verilerinin Analizi

Arastirma sonucunda ulagilan veriler lisansli SPSS 20 paket programi ile analiz
edilmis olup, égrencilerin demografik ve spora ait 6zelliklerinin dagihmi frekans analizi ile
ifade edilmistir. Arastirmada kullanilan iletisim Becerileri Olgegi ve alt boyutlardan ve
Empatik Egilim Olgeginden elde edilen degerlerin dagihimlarinin normal dagilima uyup
uymadiklarinin kontroli Kolmogorov-Smirnov testi ile gerceklestirilmistir.  Arastirmaya
katilim goOsteren dAgrencilerin Olgeklerden ve alt boyutlardan dagilimi normal dagilim
gOstermedigi icin degiskenler icinde yer alan gruplar arasi farkhliklarin tespitinde
parametrik olmayan testler olan Kruskal-Wallis H testi ve Mann-Whitney U testi
kullaniimistir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda gruplar arasindaki farkliliklarin tespitinde
parametrik olmayan ¢oklu karsilagstirma testlerinden Dunn's testi uygulanmigtir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin analizi % 95 guven aralidi dikkate alinarak
gerceklestirilmistir. Uygulanan dlgeklerin (IBO) ve (EEQ) alt boyutlari ve givenirliligi igin
Cronbach Alfa katsayisi kullaniimig olup, Cronbach Alpha katsayisinin glvenirlik
dlzeyleri agsagidaki araliklar dikkate alinmistir (Ozdamar, 2004):

0,00 < a < 0,40 ise olgek guvenilir degildir.
0,40 < a < 0,60 ise olcek dusuk glvenilirliktedir.
0,60 < a < 0,80 ise olcek oldukga guvenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise olcek yuksek derecede glvenilir bir dlcektir.



4. BULGULAR

Calismanin bu bélimiinde lise diizeyindeki égrencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve

Empatik Egilim Olgeginden aldiklari puanlarin analizi ve bulgulari bulunmaktadir.

4. 1. Ogrencilerin Demografik ve Spora Ait Ozelliklerinin Dagilimina
lliskin Bulgular

Ogrencilerin demografik dzelliklerinin dagihimlari yiizde ve frekans olarak Tablo 2' de

belirtiimigtir.

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler N %
Cinsiyet Kadin 247 54,6
Erkek 205 45,4
15 yas 171 37,8
16 yas 124 27,4
vas 17 yas 118 26,1
18 yas ve Ustl 39 8,6
9.SiInif 183 40,5
Sinif 10.Sinif 116 25,7
11.Sinif 104 23,0
12.Sinif 49 10,8
Genel Lise 95 21,0
Lise Tiirii Meslek L"isesi 212 46,9
Sinavla Ogrenci Alan Lise 107 23,7
Spor Lisesi 38 8,4
Okur-yazar degil 23 51
ilkokul 156 34,5
Anne Egitim Dlzeyi Ortaokul 141 31,2
Lise 100 22,1
Universite ve Ustl 32 7.1
Okur-yazar degil 8 1,8
ilkokul 67 14,8
Baba Egitim Duzeyi Ortaokul 131 29,0
Lise 173 38,3
Universite ve st 73 16,2
Ev Hanimi 370 81,6
Memur 31 6,9
Anne Meslegi Emekli 6 1,3
Serbest Meslek 18 4,0

Isci 27 6,0
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Tablo 2’nin devami

Ozellikler N %
Memur 123 27,2
Emekli 43 9,5
Baba Meslegi Serbest Meslek 164 36,3
Isci 115 25,4
Diger 7 1,5
Her ikisi de yasiyor 418 92,5
Anne-Baba Sag Olma Her ikisi de yasamiyor 9 2,0
Durumu Annem sag babam yasamiyor 17 3,8
Babam sagd annem yasamiyor 8 1,8
Anne-Babanin Birlikte Evet 384 91,8
Yagsama Durumu Hayir 34 8,2

Ogrencilerin cinsiyete goére dagilimlari incelendiginde % 54,6'sinin (247 kisi) kadin
ve % 45,4'Unun (205 kisi) erkek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin yaga gore dagilimlari incelendiginde % 37,8'inin (171 kisi) 15 yasinda,
% 27,4'Gn0n (124 kisi) 16 yasinda, % 26,1'inin (118 kisi) 17 yasinda ve % 8,6'sinin (39
kisi) 18 yas ve uzerinde oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin sinifa gére dagiimlari incelendiginde % 40,5'inin (183 kisi) 9.sinifta, %
25,7'sinin (116 kisi) 10. sinifta, % 23,0'Gnun (104 kisi) 11.sinifta ve % 10,8'inin (38 kigi) 12.
sinifta oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin egitim gordlkleri lise turiine gére dagiimlari incelendiginde %
46,9'unun (212 kigi) meslek lisesinde, % 23,7'sinin (107 kisi) sinavla 6grenci alinan
liselerde, % 21,0'inin (95 kigi) genel liselerde ve % 8,4'Unin (38 kisi) spor liselerinde
egitim gordugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore dagilimlari incelendiginde % 34,5'inin (156
kisi) ilkokul, % 31,2'sinin (141 kisi) ortaokul, % 22,1'inin (100 Kigi) lise, % 7,1'inin (32 Kisi)
Universite ve ustl mezunu oldugu ve % 5,1'inin (23 kisi) okur-yazar olmadigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyine gére dagilimlari incelendiginde % 38,3'linln (173
kisi) lise, % 29,0'unun (131 kisi) ortaokul, % 16,2'sinin (73 kisi) Universite ve Ustl, %
14,8'inin (67 kisi) ilkokul mezunu oldugu ve % 1,8'inin (8 kisi) okur-yazar olmadigi tespit
edilmistir.

Ogrencilerin annelerinin meslegine gore dagiimlari incelendiginde annelerin %
81,6'sinin (370 kisi) ev hanimi, % 6,9'unun (31 kisi) memur, % 6,0'sinin (27 kisi) is¢i, %
4,0'Gnin (18 kisi) serbest meslek sahibi ve % 1,3'Unln (6 kisi) emekli oldugu tespit

edilmistir.
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Ogrencilerin babalarinin meslegine gére dagilimlari incelendiginde babalarin %
36,3'Unln (164 kisi) serbest sahibi oldugu, % 27,2'sinin (123 kisi) memur, % 25,4'Unun
(115 kisi) isGi, % 9,5'inin (43 kigi) emekli ve % 1,5'inin diger meslek gruplarindan oldugu
tespit edilmistir.

Ogrencilerin anne-baba sad olma durumlarinin dagilimlari incelendiginde %
92,5'inin (418 kisi) her ikisinin de hayatta oldugu, % 3,8'inin (17 kisi) annenin sag babanin
yasamiyor oldugu, % 2,0'sinin (9 kisi) her ikisinin de yasamiyor oldugu ve % 1,8'inin (8
kisi) babasinin sag annesinin yasamiyor oldugu tespit edilmistir.

Anne babasi sa§ olan dgrencilerin anne ve babasinin her ikisinin de sagd olanlarin
birlikte yagsama durumlarina gére dagihmlari incelendiginde % 91,8'inin (384 kisi) anne ve
babasinin bir arada yasadigi, % 8,2'sinin bir arada yasamadiklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin spora ait 6zelliklerinin dagilimlarinin yiizde ve frekans degerleri Tablo
3'de belirtilmigtir.

Tablo 3. Ogrencilerin Spora Ait Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler N %

Ailede Spor Yapan Kisinin Olma Evet 185 40,9
Durumu Hayir 267 59,1
Evet 311 68,8

Spor Yapma Durumu Rayir 141 312
Spor Brans! Tgklm Sporlari 188 60,5
Bireysel Sporlar 123 39,5

Amator 155 49,8

.. Bos Zaman Faaliyeti Olarak 124 39,9

Yapilan Sporun Diizeyi Durumu Profesyonel >8 9.0
Milli 4 1,3

1-2Yil 121 38,9

Spor Yapma Yih 3-5Yil 171 55,0
5Yil ve Usti 19 6,1

Ogrencilerin ailede spor yapan kisinin olma durumuna gére dagilimlari % 59,1'inin
(267 kisi) ailesinde spor yapan birisinin bulunmadigi ve % 40,9'unun (185 kisi) ailesinde
spor yapan birisinin bulundugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére dagilimlari incelendiginde % 68,8'inin
(311 kisi) spor yaptigi ve % 31,2'sinin (141 kisi) spor yapmadigi tespit edilmigtir.

Spor yapan dgrencilerin spor brangina gére dagihmlar Gzerinde yapilan ¢alismada
% 60,5'inin (188 kigi) takim sporlari ve % 39,5'inin (123 kisi) bireysel sporlar yaptigi tespit

edilmistir.
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Spor yapan 6grencilerin spor dizeyine gére dagilimlari incelendiginde % 49,8'inin
(155 kisi) amatdr dizeyde, % 39,9'unun (124 kisi) bos zaman faaliyeti olarak, % 9,0'unun
(28 kigi) profesyonel duzeyde ve % 1,3'Unun (4 kigi) milli takim dlzeyinde spor yaptig!
tespit edilmistir.

Spor yapan o&grencilerin spor yapma yilina gdre dagihmlari incelendiginde %
55,0'inin (171 kisi) 3-5 yildan bu yana, % 38,9'unun (121 Kisi) 1-2 yildan bu yana ve %
6,1'inin (19 kisi) 5 yil ve daha Ustu yildan beri spor yaptidi tespit edilmigtir.

4. 2. Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve Empatik Egilim

Olgeginden Aldiklari Puanlara lligkin Bulgular

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen degerlerin
ortalama, standart sapma, en dusik ve en yuksek maksimum degerleri ile 6lcum dluzeyleri

Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin il_g—:-tig,im Becerileri Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari
Degerlere Ait Ozellikler

_ AI_t Boyutlar N Ortalama Standart Sapma Min. Maks. Dizey
Jotisim ke Gl 452 34,10 6,92 13 93  Sikikia
Kendini ifade Etme 452 15,05 3,32 4 20  Siklikla
gﬁﬁg%g'ﬁgél‘:ﬁ Sozel 450 1865 3,80 5 25  Siklikla
E'Setgiilmkmrmaya 452 17,93 4,15 5 45  Sikiikla
'(')‘ngg‘l" Becerileri 452 85,97 15,17 29 162 Siklikla

Ogrencilerin iletisim ilkeleri ve Temel Becerileri Alt Boyutu Puanlari ortalamasi
X=34,10 (ss=6,92) olarak bulunmus olup "siklikla" derecesinde; Kendini ifade Etme Alt
Boyutu puanlari ortalamasi X=15,05 (ss=3,32) olarak bulunmus olup "siklikla"
derecesinde; Sézel Olmayan iletisim ve Etkin Dinleme Alt Boyutu puanlari ortalamasi
X=18,65 (ss=3,80) olarak bulunmus olup "siklikla" derecesinde; iletisim Kurmaya isteklilik
Alt Boyutu puanlari ortalamasi X=17,93 (ss=4,15) olarak bulunmus olup "siklikla"
derecesinde; iletisim Becerileri Olgegdi puanlari ortalamasi X=85,97 (ss=15,17) olarak
bulunmus olup "siklikla" derecesinde tespit edilmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin Empatik Egilim Olgeginden elde edilen degerlerin ortalama, standart

sapma, en duslk ve en yliksek degerleri ile dlcim dlzeyleri Tablo 5'de gdsterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Empatik Egilim Olgeginden Aldiklari Puanlara Ait Ozellikler

Olgek N  Ortalama Standart Sapma  Min. Maks. Seviye
Empatik Egilim 3,34
Olgegi 452 66,88 9,42 41 95 Kararsizim

Ogrencilerin Empatik Egilim Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi X=66,88
(ss=9,42) olarak bulunmus olup, "kararsizim" ifadesine karsilik geldigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve alt boyutlari ile Empatik Egilim Olgegi

puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri Tablo 6'da gdsterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve Empatik Egilim Olgeginden
Aldiklari Puanlara Ait Normal Dagilim Sonuglari

Alt Boyutlar istatistik sd P

iletisim ilkeleri ve Temel Becerileri 0,094 452 0,000
Kendini ifade Etme 0,090 452 0,000
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan iletisim 0,097 452 0,000
iletisim Kurmaya isteklilik 0,080 452 0,000
iletisim Becerileri Olgegi 0,053 452 0,004
Empatik Egilim Olgegi 0,041 452 0,042

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi ve alt boyutlari ile Empatik Egilim Olgegi
puanlarinin normal dagilima uyma durumlari Kolmogorov-Smirnov testi ile saptanmis olup
puanlarin normal dagihm gdstermedigi bulgusuna ulasiimistir (p<0,05). Arastirmanin
degiskenlerinin alinan puanlara goére farklilasma durumlarinin incelenmesinde parametrik

olmayan istatistiksel testler kullaniimigtir.
4. 3. Ogrencilerin lletisim Becerileri Olgegi ve Empatik Egilim
Olgeginden Aldiklari Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore lligkileri

Ogrencilerin IBO alt boyutlarindan ve EEQ'den almis olduklari puanlarin cinsiyete

gore farklilasma sonuclari Tablo 7'de gdsterilmigtir.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetine Gére lletisim Becerileri Olcegi Alt Boyutlari ve
Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Kargilastiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet N Mean Rank U p
iletisim ilkeleri ve Temel Kadin 247 233,67
Becerileri Erkek 205 217,87 ~o>40s0  0.200
Kendini ifade Etme Kadin 247 23427 ;339900 0,163

Erkek 205 217,14
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Alt Boyutlar Cinsiyet N Mean Rank U p
ﬁél:ilgirlril)lnleme ve Sézel Olmayan E?}?;E ;g; ;ngél‘rc?) 2350500 0211
lletisim Kurmaya Isteklilik E‘:‘f;ﬂ ;g; 22212 23750,00 0,255
Empatik Egilim Olcegi E‘:‘f;ﬂ ;g; ;i:gg 2297350 0,090

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden elde edilen degerlerin cinsiyete gore farkliigin anlamli olup olmadigini test

etmek igin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda cinsiyete goére farkliligin istatistiksel

olarak % 95 gliven duzeyinde anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 7).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklari puanlarin yasa gére farkllasma sonuglari Tablo 8'de

gOsterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Yasina Gore iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlari ve Empatik
Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Yas N Rank X Test
15 yas 171 229,23
iletisim ilkeleri ve Temel 16 yas 124 217,39
Becerileri 17 yas 118 233,83 1,115 0,773
18 yas ve Uzeri 39 221,29
15 yas 171 225,16
- 16 yas 124 207,53
Kendini Ifade Etme 17 yas 118 246,79 5,583 0,134
18 yas ve Uzeri 39 231,29
15 yas 171 231,56
Etkin Dinleme ve Sozel 16 yas 124 215,32
Olmayan iletigim 17 yas 118 238,12 3212 0,360
18 yas ve Uzeri 39 204,68
15 yas 171 224,75
S : o 16 yas 124 231,23
lletisim Kurmaya Isteklilik 17 yas 118 23152 1,543 0,672
18 yas ve Uzeri 39 203,92
15 yas 171 232,32
o . 16 yas 124 227,07
Empatik Egilim Olgegi 17 yas 118 22581 1,804 0,614
18 yas ve Uzeri 39 201,26
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Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklar puanlarin yasa gore farkliigin olup olmadigini istatistiksel
olarak test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda yasa gore farklihgin
istatistiksel olarak % 95 guven seviyesinde anlamh olmadigi sonucu elde edilmistir.
(p>0,05) (Tablo 8).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin sinifa gére farklilasma sonuglari Tablo 9'da

gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sinifina Gore lletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlari ve Empatik
Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Sinif N Rank X p Test
9.sinif 183 224,89
iletisim ilkeleri ve Temel 10.sinif 116 227,80
Becerileri 11.sinif 104 230,15 0,188 0,980
12.sinif 49 221,68
9.sinif 183 220,49
L 10.sinif 116 214,45
Kendini Ifade Etme 1 sinif 104 24759 4234 0,237
12.sinif 49 232,70
9.sinif 183 226,81
Etkin Dinleme ve Sozel 10.sinif 116 217,05
Olmayan iletisim 11.sinif 104 246,59 4,420 0,219
12.sinif 49 205,07
9.sInif 183 231,57
. ; . 10.sinif 116 217,48
lletisim Kurmaya Isteklilik 1 .smnif 104 22901 0,897 0,826
12.sinif 49 223,59
9.sInif 183 230,85
o s 10.sinif 116 229,63
Empatik Egilim Olgegi 11.sinif 104 22503 1,493 0,684
12.sinif 49 205,98

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgedi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin sinifa gére farklili§in istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda sinifa gore farklihgin
istatistiksel olarak % 95 guven dizeyinde anlamli olmadigi saptanmigtir (p>0,05) (Tablo
9).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almig olduklari puanlarin égrenim goérilen lise tirline gdre farklilasma

sonuglari Tablo 10'da gosterilmistir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Lise Tiriine Gore iletisim Becerileri
Olcegi Alt Boyutlari ve Empatik Egilim Olgedi Puanlarinin
Kargilastiriimasi

Mean Dunn's
Alt Boyutlar Sinif N Rank X? p Test
Genel Lise® 95 216,87
iletisim Ilkeleri  Meslek Lisesi® 212 217,81 3-1
ve Temel BGrenci 13,724 -2
B?ac:rileeri ﬁslggyla crencialinan 107 265,08 > 0008 2-4
Spor Lisesi® 38 190,43
Genel Lise®™ 95 236,13
o Meslek Lisesi® 212 217,56
Kendinilfade  —5 - \ia 6grendi alinan 6,129 0,106
Etme s ® 107 246,47 ’ ’
Spor Lisesi® 38 196,05
. Genel Lise®™ 95 234,43
Etkin Dinleme  —G 0 Clok Lisesi@ 212 214,74
ve Sozel Sinavla 6grenci alinan 11,230 0011 o2
Olmayan - 107 256,62 ’ ’ 3-4
iletisim lise S
Spor Lisesi® 38 187,49
Genel Lise®™ 95 214,20
iletisim Meslek Lisesi® 212 218,97
Kurmaya oJe i 6,846 0,077
isteklilii ﬁ;g(as;/la dgrenci alinan 107 255,08
Spor Lisesi® 38 218,76
Genel Lise” 95 197,97
Empatik Egilim Meslek L__i§esi<2>_ 212 219,95 3-1
Olgegi Sinaviaogrencialinan o7 p7pg7 10475 0000 92
Spor Lisesi® 38 208,04

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin sinifa gére farkhiligin istatistiksel olarak anlamli olup
olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda iletisim ilkeleri ve
Temel Becerileri, Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim alt boyutlari ve Empatik Egilim
Olgegi puanlarinin dgrenim gérilen lise turiine gore farklig: istatistiksel olarak % 95
gliven diizeyinde anlaml oldugu tespit edilmistir (X?=13,724 p<0,05; X?=11,230 p<0,05;
X?=18,475 p<0,05). iletisim ilkeleri ve Temel Becerileri, Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan
iletisim alt boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi puanlarinin farklilagtigi égrenim gériilen lise
turlerinin tespit edilmesi amaciyla yapilan Dunn's testi sonucuna goére sinavla 6grenci
alinan lisede 6grenim géren dgrencilerin (Mean Rank= 265,08) iletisim ilkeleri ve Temel
Becerileri Alt Boyutu puanlari édrenimini genel lisede (Mean Rank= 216,87), meslek

lisesinde (Mean Rank=217,81) ve spor lisesinde (Mean Rank=190,43) slrdlren
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odrencilerden; sinavla 6grenci alinan lisede 6grenim goéren o6grencilerin (Mean Rank=
256,62) Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan iletisim alt boyutu puanlari égrenimini meslek
lisesinde (Mean Rank=214,74) ve spor lisesinde (Mean Rank=18749) surdlren
odrencilerden; sinavla 6grenci alinan lisede 6grenim goéren 6grencilerin (Mean Rank=
271,37) Empatik Egilim Olgegi puanlari 6grenimini genel lisede (Mean Rank= 197,97),
meslek lisesinde (Mean Rank=219,95) ve spor lisesinde (Mean Rank=208,04) surdlren
odrencilerden daha yuksek bulunmusgtur. Diger alt boyutlarin puanlarinin 6grenim gorulen
okul turine gore farklihgi istatistiksel olarak % 95 glven diuzeyinde anlamli olmadigi tespit
edilmistir (p>0,05) (Tablo 10).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin annenin egitim durumuna gdre farklilasma sonuglari

Tablo 11'de gosterilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Annenin Egitim Durumuna Gore iletisim Becerileri Olgegi Alt
Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Anne Egitim Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Durumu Rank L P Test
Okur-yazar Degil 23 238,70
iletisim ilkeleri ve Temel llkokul £56  220%48
Becerileri Qrtaokul 141 214,70 4468 0,346
Lise 100 247,68
Universite ve Usti 32 234,23
Okur-yazar Degil 23 200,57
llkokul 156 220,02
Kendini ifade Etme Ortaokul 141 212,13 9,339 0,063
Lise 100 258,09
Universite ve Usti 32 241,33
Okur-yazar Degil 23 206,65
L .. llkokul 156 217,39
gﬁﬁggg"ﬁggi‘:ﬁ Sozel Ortaokul 141 216,84 10,030 0,053
Lise 100 262,12
Universite ve Ustii 32 214,88
Okur-yazar Degil 23 209,11
iletigim Kurmaya llkokul 156 225,83
isteklilik Qrtaokul 141 206,41 9,093 0,059
Lise 100 248,05
Universite ve Ustli 32 26348
Okur-yazar Degil 23 227,35
iIkokul 156 235,62
Empatik Egilim Olgegi _Ortaokul 141 205,12 5,785 0,216
Lise 100 236,01

Universite ve Usti 32 245,92
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Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almig olduklari puanlarin annenin egitim durumuna gére farkliigin istatistiksel
olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda
annenin egitim durumuna gore farkhlidin istatistiksel olarak % 95 glven dizeyinde
anlamli olmadigi saptanmigtir (p>0,05) (Tablo 11).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin babanin egitim durumuna gére farklilagsma sonuglari

Tablo 12'de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Babanin Egitim Durumuna Gore letisim Becerileri Olgegi Alt
Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Baba Egitim Mean Dunn's
-V Dururglu y Rank S P Test
Okur-yazar Degil* 8 -
S , ilkokul 67 224,94
lletiim llkelcTigg Ortaokul 131 205,16 3,829 0,281
Temel Becerileri -
Lise 173 228,14
Universite ve Ustii 73 238,02
Okur-yazar Degil* 8 -
ilkokul 67 212,79
Kendini ifade Etme Ortaokul 131 205,15 6,717 0,081
Lise 173 241,45
Universite ve Ustii 73 217,64
Okur-yazar Degil* 8 -
Etkin Dinleme ve llkokul 67 209,38
Sdzel Olmayan Ortaokul 131 208,49 5,778 0,123
iletigim Lise 173 240,37
Universite ve Ustl 73 217,34
Okur-yazar Degil* 8 -
S ilkokul 67 234,99
:'et'$'f'.‘ Kurmaya Ortaokul 131 199,06 6,453 0,092
steklilik _
Lise 173 233,80
Universite ve Ustl 73 226,31
Okur-yazar Degil* 8 -
ilkokul 67 225,46
Empatik Egilim Olgegi  Ortaokul 131 217,65 0,285 0,963
Lise 173 224,92

Universite ve Ustii 73 222,75

*yeterli 6rneklem birimi olmadigi igin istatistiksel analize dahil edilmemistir.

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklari puanlarin babanin egitim durumuna gére farkliigin istatistiksel
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olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda
babanin egitim durumuna goére farklihgin istatistiksel olarak % 95 guven dizeyinde
anlamli olmadigi saptanmigtir (p>0,05) (Tablo 12).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin annenin meslek durumuna gére farklilasma

sonuglari Tablo 13'de gosterilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Annenin Meslek Durumuna Gére iletisim Becerileri Olgegi Alt
Boyutlari ve Empatik Egilim Olgedi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Annenin Meslek Mean Dunn's
Alt Boyutlar Durumu N Rank X* P Test
Ev Hanimi 370 225,44
. ¥ : Memur 31 233,08
lletisim likeleri Ve Emekli* 6 ~ 4361 0,225
Temel Becerileri
Serbest Meslek 18 162,17
isci 27 226,78
Ev Hanimi 370 22318
Memur 31 230,77
Kendini ifade Etme Emekli* 6 b 0,315 0,957
Serbest Meslek 18 210,72
isci 27 228,07
Ev Hanimi 370 224,90
Etkin Dinleme ve Memur 31 221,52
Sdzel Olmayan Emekli* 6 - 2,757 0,431
lletisim Serbest Meslek 18 176,83
isci 27 237,67
Ev Hanimi 370 225,97
S Memur 31 225,26
lletisim Kurmaya Emekli* 6 C 2655 0,448
Isteklilik
Serbest Meslek 18 175,75
isci 27 219,52
Ev Hanimi 370 226,15
Memur 31 212,18
Empatik Egilim Olgegi Emekli* 6 - 1,130 0,770
Serbest Meslek 18 220,22
isci 27 202,43

*yeterli 6rneklem birimi olmadigi igin istatistiksel analize dahil edilmemistir.

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin annenin meslek durumuna goére farkhligin

istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi
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sonucunda annenin meslek durumuna goére farkhhdin istatistiksel olarak % 95 guven
dizeyinde anlamli olmadigi saptanmisgtir (p>0,05) (Tablo 13).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin babanin meslek durumuna gére farklilasma

sonuglari Tablo 14'te gosterilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Babanin Meslek Durumuna Gére iletisim Becerileri Olgegi Alt
Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Babanin Meslek Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Durumu N Rank X P Test
Memur 123 238,89
iletisim ilkeleri ve Emekli 43 226,21
Temel Becerileri Serbest Meslek 164 211,65 3219 0,359
isci 115 220,99
Memur 123 215,91
s Emekli 43 224,33
Kendini Ifade Etme Serbest Meslek 164 231.23 1,211 0,750
isci 115 218,34
Etkin Dinl Memur 123 227,39
in Dinleme ve 3
Emekli 43 232,67
ozel Ol !
ﬁgtf;mo mayan Serbest Meslek 164 22334 0934 08L7
Isgi 115 214,19
Memur 123 225,14
iletisim Kurmaya Emekli 43 253,95
Isteklilik Serbest Meslek 164 228,53 6,157 0,104
isci 115 201,25
Memur 123 218,69
. Emekli 43 224,55
E ik Egili Icegi !
mpatik Egilim Oleegi Serbest Meslek 164 220,68 0,573 0,903
isci 115 230,34

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin babanin meslek durumuna goére farkhligin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda babanin meslek durumuna gére farklihgin istatistiksel olarak % 95 gliven
dizeyinde anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 14).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olcegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin anne/babanin yasama durumuna goére farklilasma

sonuglari Tablo 15'te gosterilmistir.
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Tablo 15. ('_')_grencilerin Annenin/Babanin Yasama Durumuna Gore letisim Becerileri
Olcegi Alt Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Annenin/Babanin Mean NG Dunn's
Yasama Durumu Rank P Test
Her ikisi de yasiyor 418 224,81
Her ikisi de yagsamiyor 9 267,28

lletisim llkeleri ve  ~Annem sag babam
Temel Becerileri  yasamiyor 17 220,00 2,473 0,480

Babam sag annem 8 282,63
yasamiyor

Her ikisi de yasiyor 418 224,25
Her ikisi de yasamiyor 9 313,17

Alt Boyutlar

Kendini Ifade Annem sag babam 17 24094 4,385 0,223
Etme yasamiyor '

Babam sag annem 8 216,00

yasamiyor

Her ikisi de yasiyor 418 223,01
Her ikisi de yasamiyor 9 297,56

Etkin Dinleme ve

Sézel Olmayan ~ AAnnem sag babam 17 26306 4611 0,203
iletisim YasSmilyor

Babam sag annem 8 251,13

yasamiyor

Her ikisi de yagiyor 418 224,99
_ Her ikisi de yasamiyor 9 307,89
!Ietl$|m Kurmaya Annem sag babam 17 217.26 3,682 0,298
Isteklilik yasamiyor !

Babam sag annem 8 233,56

yasamiyor

Her ikisi de yasiyor 418 227,05

Her ikisi de yasamiyor 9 299,83
Empatik Egilim Annem sag babam 17 18865 4729 0193
Olgegi yasamiyor ’

Babam sag annem 8 195,50

yasamiyor

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgedi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin anne/babanin yasama durumuna gore farkliigin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi
sonucunda anne/babanin yasama durumuna gore farklihidin istatistiksel olarak % 95
guven dizeyinde anlamh olmadigi saptanmigtir (p>0,05) (Tablo 15).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin anne ve babanin birlikte yasama durumuna gére

farklilasma sonuglari Tablo 16'da gosterilmistir.
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Tablo 16. Ogrencilerir]_ Anne ve Babanin Birlikte Yasama Durumuna Gore iletisim
Becerileri Olgedi Alt Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

- N NI
o e — — Y
Kendini ifade Etme E;’;tr 33844 gg?g;‘ 6476,00 0,938
lletisim Kurmaya isteklilik E;’;tr 33%14 gggzgé 648550 0,950
Empatik Egilim Olgegi E;’;tr 33%14 iéggi 5549,00 0,147

Ogrencilerin letisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklari puanlarin anne/babanin birlikte yasama durumuna gdre

farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-

Walllis testi sonucunda anne/babanin birlikte yasama durumuna gore farkliligin istatistiksel

olarak % 95 gliven diizeyinde anlamli olmadidi saptanmigtir (p>0,05) (Tablo 16).

4. 4. Ogrencilerin lletisim Becerileri Olgegi ve Empatik Egilim
Olgeginden Aldiklari Puanlarinin Spora Ait Ozelliklere Gore lligkileri

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklari puanlarin ailede spor yapan birisinin varligi durumuna gére

farklilasma sonuglari Tablo 17'de gdsterilmistir.

Tablo 17. Ogrencilerir]. Ailede Spor Yapan Birisinin Varligi Durumuna Gore iletisim
Becerileri Olgedi Alt Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Ailede Spor Yapan

Mean

Alt Boyutlar Birisinin Varligi Durumu Rank U P

iletisim ilkeleri ve Evet 185 230,53

Temel Becerileri Hayir 267 22,71 23952,00 0,585
Kendini ifade Evet 185 240,42

Etme Hayir 267 216,86 2212200 0058
Etkin Dinleme ve Evet 185 233,53

So;gl Olmayan Hayir 267 22163 23397,00 0,339
lletisim

iletisim Kurmaya Evet 185 237,65

isteklilik Hayr 267 218,78 2203000 0,130
Empatik Egilim Evet 185 240,50

Olgegi Hayir 267 216,80 2210800 0,058
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Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin ailesinde spor yapan birisinin varli§i durumuna goére
farkhhgin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-
Wallis testi sonucunda ailesinde spor yapan birisinin varligi durumuna gore farkhhgin
istatistiksel olarak % 95 glven duzeyinde anlamli olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo
17).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin spor yapma durumuna gére farklilasma sonuclari

Tablo 18'de gosterilmistir.

Tablo 18. Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gore iletisim Becerileri Olgegi Alt
Boyutlari ve Empatik Egilim Olgedi Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Alt Boyutlar = N = U D
o . S ey
Kendini ifade Etme E;’;fr iﬂ ggggg 21336,50 0,646
o S — = Ty
lletigim Kurmaya Isteklilik |-E|;/§|tr fﬂ ;ii:gé 20301,50 0,205
Empatik Egilim Olcegi E;’;tr ] ggg:g; 21811,50 0,926

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin spor yapma durumuna goére farkliliin istatistiksel
olarak anlamli olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda
spor yapma durumuna gore farkliligin istatistiksel olarak % 95 guven duzeyinde anlaml
olmadigi saptanmistir (p>0,05) (Tablo 18).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin yapilan spor bransina gore farklilasma sonuglari

Tablo 19'da gosterilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Yapilan Spor Bransina Gére iletisim Becerileri Olgegi Alt
Boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Mean
Alt Boyutlar Spor Bransgi N Rank U p
iletisim ilkeleri ve Takim Sporlari 188 148,99

Temel Becerileri Bireysel Sporlar 123 166,71 10244,50 0,089




Tablo 19'un devami

49

Alt Boyutlar Spor Bransi N '\Rﬂgﬁﬂ U p

Kendini Ifade Etme ;‘;g;‘;‘ﬁgr 122 ig’ig; 10935,00 0,417
Oimayan llatsim - “Breyacl Spolar 123 1sazo 1066500 0246
etk " Breysciopol 15 isage 1142200 0856
Empatik Egilim Olcegi ;?;geslgﬂ;r igg 122:2; 1044000 0,14

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklari puanlarin spor bransina goére farklihgin istatistiksel olarak

anlamh olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda spor

bransina gore farklihgin istatistiksel olarak

saptanmistir (p>0,05) (Tablo 19).

Ogrencilerin lletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

% 95 guven dizeyinde anlamli olmadigi

Olgeginden almis olduklari puanlarin spor diizeyine gére farklilasma sonuglari Tablo 20'de

gOsterilmistir.

Tablo 20. Ogrencilerin Spor Duzeyine Gore iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlari ve
Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Kargilastiriimasi

Spor Dizeyi Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Durumu N Rank X P Test
Amator 155 148,24
S . Bos Zaman
o 124 157,77
letisim lkeleri ve _Faaliyeti 1T 1708 0427
Profesyonel 28 169,21
Milli 4 -
Amator 155 156,53
Bos Zaman
Kendini Ifade Etme _Faaliyeti 124 15851 4635 0,728
Profesyonel 28 142,14
Milli 4 -
Amator 155 147,43
Etkin Dinleme ve Bos Zaman
N . 124 160,97
So6zel Olmayan Faaliyeti 1,733 0,420
lletigsim Profesyonel 28 159,50
Milli 4 -




Tablo 20’nin devami
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Spor Dizeyi Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Durumu N Rank X P Test
Amator 155 163,40
B Bos Zaman
lletisim Kurmaya o 124 145,06
isteklilik Faaliyet 3,566  0.168
Profesyonel 28 141,55
Milli 4 -
Amator 155 159,86
Bos Zaman
Empatik EGilim Olgegi _Faaliyeti 124 14546 1930 0,381
Profesyonel 28 159,41
Milli 4 -

*yeterli 6rneklem birimi olmadigi icin istatistiksel analize dahil edilmemistir.

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklar puanlarin spor diizeyine gore farkhliin istatistiksel olarak

anlamh olup olmamasini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda spor

dizeyine gére farkhhgin istatistiksel olarak

saptanmistir (p>0,05) (Tablo 20).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

% 95 glven dizeyinde anlamli olmadigi

Olgeginden almis olduklari puanlarin spor yasina gére farklilasma sonuglari Tablo 21'de

gOsterilmistir.

Tablo 21. Ogrencilerin Spor Yasina Gore iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlari ve
Empatik Egilim Olgegi Puanlarinin Kargilastiriimasi

Mean 2 Dunn's
Alt Boyutlar Spor Yasi N Rank X Test
iletisim Ilkeleri ve 1-2 y”(z) 121 150,77
Temel Beceriler 3-5 yil! >__ _ 171 158,74 0,747 0,688
5 yil ve Usti® 19 164,66
1-2 yil® 121 141,29
Kendini ifade Etme 3-5 yiII® 171 162,38 7,246 0,027  3-1
5 yil ve Usti® 19 192,24
Etkin Dinleme ve 1-2 yilY 121 137,14
Sézel Olmayan 3-5 yIl® 171 165,10 10,586 0,005 g i
iletisim 5 yil ve Usti® 19 194,24
iletisim Kurmaya 1-2 y"? 121 154,00
istoklilik 3-5 yil? 171 157,11 0,104 0,949
5 yil ve Usti® 19 158,74
1-2 yil® 121 152,98
Empatik Egilim Olcegi 3-5 yiI® 171 156,90 0,444 0,801
5 yil ve {isti® 19 167,11
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Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin spor yagina gore farklihgin istatistiksel olarak anlamli
olup olmamasini test etmek igin yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda Kendini ifade
Etme ve Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan lletisim alt boyutlari puanlarinin spor yasina
gore farklihg istatistiksel olarak % 95 glven dlzeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir
(X2:7,246 p<0,05; X?=10,586 p<0,05). Kendini ifade Etme ve Sézel Olmayan iletisim alt
boyutlari puanlarinin farklilastigi 6grenim gorulen lise tirlerinin tespit edilmesi amaciyla
yapilan Dunn's testi sonucuna goére spor yasi 5 yas ve Uzerinde olan 6grencilerin (Mean
Rank=192,24) Kendini ifade Etme alt boyutu puanlari sporcu yasi 1-2 (Mean
Rank=141,29) olan o6grencilerden; sporcu yasi 5 yil ve Ustl olan &grencilerin (Mean
Rank=194,24) Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim alt boyutu puanlari spor yasi 1-2
yil (Mean Rank=137,14) ve 3-5 yil (Mean Rank=165,10) olan 6grencilerden daha yuksek
bulunmustur. Diger alt boyutlarin puanlarinin spor yasina gore farkliligi istatistiksel olarak

% 95 guven duzeyinde anlamh olmadigi tespit edilmigtir (p>0,05) (Tablo 21).



5. TARTISMA

Arastirmanin bu bdéliminde lise diizeyinde egitim géren dgrencilerin spor yapma ya
da yapmama durumlarina gére onlarin empatik egilimleri ve iletisim beceri diizeylerinin
Olciminden elde edilen bulgularin tartisiimasi yapilmis ve literatirde yer alan benzer
¢alismalarin bulgulari ile karsilagtiriimigtir.

Spor yarismalarinda ya da antrenmanlarda diger sporcularla gergeklesen bir iletisim
durumu s6z konusudur. Bu iletisim sekli cogu zaman sdzslz olarak gergeklesmektedir
(beden durusu, ten temasi vb.) (Korkut, 2011), basarinin saglanmasi adina empatik
egilimlerin ylUksek ve her turll iletisimin saglikl olabilmesi gerekmektedir.

Ozbalta'nin (2018), ortadgretim dgrencilerinin empatik egilimleri ve iletisim berilerinin
belirlenmesi i¢cin yapmis oldugu calismasinda toplamda 498 &6grenci ile ¢alismistir. Bu
ogrencilerin % 54,6's1 erkek, % 44,4'G 15 yasinda, % 29,7'sinin annesinin egitim dizeyi
lise, % 34,9'unun babasinin egitim dizeyi lise olarak saptanmistir. Demirel ve ark.'nin
(2018), calismasinda Universitede egitim goéren 355 &grenci Uzerinde spor yapma
durumlarina gére narsizim seviyeleri arastiriimistir. Tepekoyli Oztirk ve ark.'min  (2011),
calismasinda Universitede egitim goren 658 6grenci Uzerinde spor yapma durumlarina
gére iletisim becerileri diizeyleri incelenmistir Tepekdyli Oztirk ve ark.'min (2011),
calismasinda 329 6grencinin spor yaptigl ve 329 d6grencinin spor yapmadigi, spor yapan
ogrencilerin 203'Unun takim sporu yaptigi belirlemistir. Bizim ¢alismamizda toplamda 452
lise dizeyinde egditim goéren 6grenci Uzerinde veri toplanmig olup, égrencilerin % 54,6'sinin
(247 kisi) kadin, % 37,8'inin (171 kisi) 15 yasinda, % 40,5'inin (183 kigi) 9.sinifta,
incelendiginde % 46,9'unun (212 kisi) meslek lisesinde, % 34,5'inin (156 kisi) annesinin
egitim dizeyinin ilkokul, % 38,3'Unin (173 kisi) baba editim durumunun lise oldugu
belirlenmigtir. Ayrica o6grencilerin % 68,8'inin (311 kisi) spor yaptigi, spor yapan
ogrencilerin - % 60,5'inin (188 kisi) takim sporlari yaptigi, spor yapan o6grencilerin %
49,8'inin (155 kisi) amatoér dizeyde spor yaptigi, % 55,0'inin (171 kisi) 3-5 yildan bu yana
spor yaptigi belirlenmistir. Calismamizin katiimcilarinin tanitimi ve spora ait 6zelliklerinin
literatlirde yer alan benzer ¢alismalarla uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Bizim g¢alismamizin aksine Ozbalta'nin (2018), sporcu olan ve olmayan ortadgretim
ogrencileri Uzerinde yapmis oldugu calismada 6grencilerin empatik egilimlerinin ve iletisim
beceri diizeylerinin cinsiyete gdre farkli oldugunu ortaya koymustur. Tepekdyll Oztiirk ve
ark.'nin (2011), galismasinda spor yapma durumundan bagimsiz olarak cinsiyete gore kiz
ogrencilerin iletisim becerilerinin erkeklere gére daha yiksek oldugu sonucuna ulasmigtir

bu calismada ulagilan sonugta bizim ¢alismamizin aksini ortaya koymaktadir. Ozding'in
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(2005), calismasinda spor yapan kadinlarin empatik egilimlerinin spor yapmayan
kadinlara gore daha yuksek bulunmustur. Bizim calismamizda ulastigimiz sonugclarin
aksine Ozbalta Giles ve Heyman'in (2005), calismasinda spor yapan kiz égrencilerin
iletisim becerilerinin spor yapan erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. ilaslan'in
(2011), calismasinda ise bizim yaptidimiz calismamiza paralel olarak cinsiyete gore
iletisim becerilerinin farkhlagmadigi tespiti yapilmistir. Saygideger'in (2004), calismasinda
da kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere goére daha yuksek dizeyde oldugu ve bu
durumun gerekgesi olarak kadin ve erkeklerin sosyallesme durumlarinda farkli hareket ve
davranis bigimlerinin onaylanmasi gosterilmistir bu sonuglar bizim ulastigimiz sonuglarla
ortismemektedir. Bizim g¢alismamizda o6grencilerin spordan bagimsiz olarak empatik
egilimleri ve iletisim beceri dlzeyleri arasinda cinsiyete gore bir farklihk bulunmamistir.
Ogrencilerin henliz karakter ve miza¢ gelisimlerinin devam ettigi bu yaslarda cinsiyet
temelli farkhliklarin olusmamasinin muhtemel oldugu belirtilebilir.

Yapmis oldugumuz calismadan elde edilen sonuglara paralel olarak Atici ve
Rehber'in (2009), calismasinda 6grencilerin 6grenim gordigu sinif dizeyleri ile onlarin
empatik egilimleri arasinda bir iliski bulunamamigtir. Ozbalta'nin (2018), galismasinda 17
yas ve Uuzerindeki &grencilerin iletisim becerileri daha ylksek bulunmus olup, 17
yasindakilerden spor yapanlarin empatik egilimleri spor yapmayanlara gére daha yuksek
bulunmustur bu sonuglarda yine bizim ulastigimiz sonuglarla uyum gdstermemektedir.
Calismamizda &grencilerin iletisim becerileri dizeyi ve empatik edilimleri yasa ve
bulunulan sinifa bagl olarak degisiklik géstermemektedir. Bu durumun gerekgesi olarak
yapmis oldugumuz calisma oldukg¢a dar bir yas araligi incelendiginden kusaklar arasi
farkliliklarin tespit edilebilecedi 6rneklem grubu yer almamaktadir. Katilimcilarin yaglarinin
birbirine ¢ok yakin olmasi farkliigin olusmamasindaki temel sebep olarak ifade edilebilir.
Lise duzeyinde egditim gbren 6grencilerin i¢inde bulunduklari bedensel ve zihinsel sure¢
geregi bilissel yapilar olgunlagsmakta ve dig dunyaya ait dusunceler sekillenmektedir.
Ozellikle ergenlik ddéneminde bireylerin dis dinyadan beklentilerinin karsilanamamasi
sonucunda ustlenilen sosyal rollerin de belirleyicisidir (Erden ve Akman, 2002).

Koker ve ark.'nin (2005), calismasinda ogrencilerin sosyo-ekonomik duzeylerinin
onlarin iletisim becerilerine etkide bulunmadigi gdézlemlenmistir bu sonuglar ¢calismamizda
elde ettigimiz sonuglarla paralellik gostermektedir. Calismamizda sinavla 6grenci alinan
liselerde egditim goren ogrencilerin iletisim beceri duzeyleri ve empatik egilimleri diger tur
liselere gore daha yuksek bulunmustur. Bu durum sinavla giris yapilan okullara belli bir
ders calisma disiplinine sahip ve toplumun olumlu ydnde sekillendirdigi dustnulen

6grencilerin devam etmesi sebebiyle agiklanabilir.
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Ozbalta'nin (2018), calismasinda o6grencilerin iletisim seviyelerinin ailede spor
yapan birisinin varhgindan bagimsiz oldugu belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda da benzer
sekilde o6grencilerin empatik egdilimleri ve iletisim beceri dizeyleri ailede spor yapan
birisinin varligindan bagimsiz oldugu belirlenmistir.

Dervent'in (2007), arastirmasinda empatik egilim dizeyleri bakimindan spor yapan
ogrencilerin daha yiksek puan almis olmalarina ragmen istatistiksel bakimdan bir
farkliida sebep olmayacak sekildedir. Yine Yildiz'in (2009), gerceklestirmis oldugu
galismada spor yapan ogrencilerin empatik egilim dizeyleri spor yapmayanlardan
farkhlasmamaktadir seklinde bulunmustur sonuclar degerlendirildijinde yapmis
oldugumuz calisma sonuglari ile uyum gdstermektedir. Calismamizda ulastigimiz
sonuglarin aksine Fazel'in (2011), calismasinda spor yapan &grenci bireylerin
yapmayanlara nazaran empatik egilim duzeyleri daha ylksek saptanmistir ayni sekilde
Ozbalta'nin (2018), calismasinda ise sporcu olan ve olmayan o6grencilerin empatik
egilimleri kargilastiriimasi yapiimis ve empatik egilim diuzeyleri sporcu 6grenciler lehine
daha dusuk bulunmustur bu sonucglarda g¢alismamizda ulasilan sonuglarla uyum
gostermemektedir. Bizim c¢alismamizda spor yapan ogrencilerle yapmayanlarin empatik
egilimleri dlzeyleri arasinda bir farkhlik gézlemlenmemistir. Bu durum literatlirde yer alan
ve Ozellikle 6grenci seviyesinde yapilan ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik géstermekte
olup, égrencilerin empatik egilimlerini farkhlastiran bagka unsurlarin incelenmesi tavsiye
edilebilir.

Tepekoyll Oztirk'in (2012)¢alismasinda dgrencilerin iletisim becerilerinin yapilan
sporun brangina goére (takim ya da bireysel) farklilasma goéstermedigi belirlenmistir.
Dervent'in (2007), ¢calismasinda takim ya da bireysel sporla ugrasan sporcularin iletisim
beceri dizeylerinin farkhlasmadigi saptanmigtir. Bu iki c¢alismanin sonuglari da
¢alismamizda ulasmis oldugumuz sonuglarla uyum goéstermektedir. Yine Ersan ve ark.
'nin (2009), ¢alismasinda da buna benzer sonuglar elde edilmis ve iletisim becerilerinin
takim ya da bireysel spor yapma durumundan bagimsiz olduklari tespit edilmistir.
Ozbalta'nin (2018), galismasinda sporcu 6grencilerin empatik egilim diizeylerinin sporun
bireysel ya da takimla yapilmasindan bagimsiz oldugu belirlenmistir. Cetin ve Kuru'nun
(2009), spor yuksekokulu Gzerinde yapmig oldugu g¢alismada bireysel ya da takim sporu
yapan o6grencilerin sosyal becerilerinin farklilasmadigi tespit edilmistir. Yine Yuksel ve
Tepekdyli (2010) lise oOgrencileri Uzerinde gergeklestirmis oldugu calismasinda spor
yapan ogrencilerin bireysel ya da takim sporu yapiyor olmalarinin iletisim beceri
dizeylerinde bir farkliik yaratmadigi belirlenmistir. Ornek verdigimiz caligmalara da
baktigimizda c¢alismamizla paralel sonuglara ulasildigi tespit edilmigtir. Bizim

calismamizda da spor yapan 6grencilerin bireysel ya da takim sporu yapmalarinin onlarin
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empatik edilimlerinde ve iletisimsel beceri duzeylerinde bir farkhlik yaratmadigi
belirlenmigtir. Bu durumun gerekgesi olarak dizenli olarak herhangi bir bransta (takim ya
da bireysel) spor yapmakta olan 6grencilerin spor tirline ve brangina dikkat edilmeksizin
bireyin iletisim beceri seviyesini olumlu ydénde etkiledigi seklinde ifade edilebilir.
Ozbalta'nin (2018), galismasinda spor yapan égrencilerin sporcu yaslarinin onlarin
iletisim becerisi dizeylerine etkide bulundugu saptanmis olup, sporcu olup da 3-5 yildan
bu yana spor yapan oOgrencilerin iletisim becerileri digerlerine gore daha yuksek
bulunmustur. Buna benzer olarak Ferron ve ark.'nin (1999), calismasinda da spor yapilan
surenin artmasi iletisim becerilerin gelistigini gosterdigi belirlenmistir. Bizim ¢alismamizda
da spor yapan égrencilerin kendini ifade etme durumlari ve s6zel olmayan iletisim puanlari
5 yildan daha fazla suredir spor yapanlarin digerlerine gére daha ylksek bulunmus olup
ornek calismalarla uyumlu sonuclara ulasildigi tespit edilmistir. Bu durumda sporcu
yasinin artmasi ister takim ister bireysel olsun spor basarisi ya da faaliyeti hem
musabakalarda hem de antrenmanda mutlak suretle iletisimi gerekli kilmaktadir. Sporda
bir gereklilik olan s6zel olmayan iletisim sekli 6grencilerin bu alandaki gelisimlerine de

katki sagladidi ifade edilebilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Ogrencilerin % 54,6'sinin (247 kisi) kadin, % 37,8'inin (171 kisi) 15 yasinda, %
40,5'inin (183 kisi) 9.sinifta, % 46,9'unun (212 kisi) meslek lisesinde, % 34,5'inin (156 kisi)
annesinin egitim dizeyinin ilkokul, % 38,3'Unun (173 kisi) baba egitim durumunun lise, %
81,6'sinin (370 kisi) annesinin ev hanimi, % 36,3'Unun (164 kisi) babasinin serbest
meslek sahibi oldugu, % 92,5'inin (418 kisi) anne ve babasinin her ikisinin de hayatta
oldugu, anne ve babasinin her ikisinin de sag olanlarin % 91,8'inin (384 kigi) anne ve
babasinin bir arada yasadigi saptanmistir.

Ogrencilerin % 59,1'inin (267 kisi) ailesinde spor yapan birisinin bulunmadigi, %
68,8'inin (311 kisi) spor yaptigi, spor yapan o6grencilerin % 60,5'inin (188 kisi) takim
sporlari yaptigi, spor yapan o6grencilerin % 49,8'inin (155 kisi) amatér dizeyde spor
yaptidi, % 55,0'inin (171 kisi) 3-5 yildan bu yana spor yaptigi belirlenmistir.

Ogrencilerin iletisim ilkeleri ve Temel Becerileri Alt Boyutu Puanlari ortalamasi
X=34,10 (ss=6,92); Kendini ifade Etme Alt Boyutu puanlari ortalamasi X=15,05 (ss=3,32);
Etkin Dinleme ve Soézel Olmayan iletisim Alt Boyutu puanlari ortalamasi X=18,65
(ss=3,80) ; iletisim Kurmaya isteklilik Alt Boyutu puanlari ortalamasi X=17,93 (ss=4,15);
iletisim Becerileri Olgegdi puanlari ortalamasi X=85,97 (ss=15,17) (Tablo 4); Empatik
Egilim Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi X=66,88 (ss=9,42) (Tablo 5) olarak
saptanmistir.

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgcegi ve alt boyutlari ile Empatik Egilim Olgegi
puanlarinin normal dagilima uyma durumlari Kolmogorov-Smirnov testi ile saptanmis olup
puanlarin normal dagilim go6stermedigi bulgusuna ulasiimistir (p<0,05) (Tablo 6).
Arastirmanin  degiskenlerinin  alinan puanlara goére farkllasma durumlarinin
incelenmesinde parametrik olmayan istatistiksel testler kullaniimistir.

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin cinsiyete gore farkliigin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptanmistir (Tablo 7).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almig olduklari puanlarin yasa gore farklligin istatistiksel olarak anlamli

olmadigi saptanmistir (Tablo 8).
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Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin sinifa gére farklliin istatistiksel olarak anlamii
olmadigi saptanmigtir (Tablo 9).

Ogrencilerin iletisim ilkeleri ve Temel Becerileri, Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan
iletisim alt boyutlari ve Empatik Egilim Olgegi puanlarinin 6grenim gorilen lise tiirine gére
farkliligi istatistiksel olarak % 95 guven duzeyinde anlamli oldugu tespit edilmigtir. Sinavla
dgrenci alinan lisede égrenim géren égrencilerin (Mean Rank= 265,08) iletisim ilkeleri ve
Temel Becerileri Alt Boyutu puanlari 6grenimini genel lisede (Mean Rank= 216,87),
meslek lisesinde (Mean Rank=217,81) ve spor lisesinde (Mean Rank=190,43) slirdlren
ogrencilerden; sinavla 6grenci alinan lisede d6drenim goéren 6grencilerin (Mean Rank=
256,62) Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim alt boyutu puanlari dgrenimini meslek
lisesinde (Mean Rank=214,74) ve spor lisesinde (Mean Rank=18749) sirdlren
ogrencilerden; sinavla 6grenci alinan lisede 6grenim goéren 6grencilerin (Mean Rank=
271,37) Empatik Egilim Olcegi puanlari égrenimini genel lisede (Mean Rank= 197,97),
meslek lisesinde (Mean Rank=219,95) ve spor lisesinde (Mean Rank=208,04) slrdlren
ogrencilerden daha ylUksek bulunmustur. Diger alt boyutlarin puanlarinin 6grenim gorulen
okul turine gore farkhhgi istatistiksel olarak % 95 guven dizeyinde anlamli olmadigi tespit
edilmistir (Tablo 10).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin annenin egitim durumuna gére farkliigin istatistiksel
olarak anlaml olmadigi saptanmistir (Tablo 11).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin babanin egitim durumuna gére farklihgin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmigtir (Tablo 12).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin annenin meslek durumuna goére farkhligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 13).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin babanin meslek durumuna gére farkhligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 14).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin anne/babanin yasama durumuna gére farkhiligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 15).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim

Olgeginden almis olduklari puanlarin anne/babanin birlikte yasama durumuna gére

farkhihgin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 16).
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Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin ailesinde spor yapan birisinin varli§i durumuna goére
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmigtir (Tablo 17).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin spor yapma durumuna gére farkliigin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmigtir (Tablo 18).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklari puanlarin spor bransina gore farkliigin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 19).

Ogrencilerin iletisim Becerileri Olgegi alt boyutlarindan ve Empatik Egilim
Olgeginden almis olduklar puanlarin spor dizeyine gdre farkliigin istatistiksel olarak
anlaml olmadigi saptanmistir (Tablo 20).

Ogrencilerin Kendini ifade Etme ve Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim alt
boyutlari puanlarinin spor yasina gore farkhhgi istatistiksel olarak % 95 glven duzeyinde
anlamh oldugu tespit edilmigtir. Spor yasi 5 yas ve Uzerinde olan 6grencilerin (Mean
Rank=192,24) Kendini ifade Etme alt boyutu puanlari sporcu yasi 1-2 (Mean
Rank=141,29) olan &6grencilerden; sporcu yasi 5 yil ve Ustl olan d&grencilerin (Mean
Rank=194,24) Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan iletisim alt boyutu puanlari spor yasi 1-2
yil (Mean Rank=137,14) ve 3-5 yiIl (Mean Rank=165,10) olan 6grencilerden daha yuksek
bulunmustur. Diger alt boyutlarin puanlarinin spor yasina gore farklili§i istatistiksel olarak

% 95 glven diizeyinde anlaml olmadigi tespit edilmistir (Tablo 21).

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayah Oneriler

1. Arastirma sonucunda spor yasi bes yil ve Uzeri olan &grencilerin iletisim
becerilerini daha gelismis oldugu saptanmigtir buradan yola ¢ikarak dgrencilerin
daha erken yaglarda spora yonlendirilerek devam etmeleri saglanmalidir.

2. Ogrencilerin Beden egitimi derslerinde sikilmalarini énleyici ve spora tegvik
edici c¢alismalara ve uygulamalara yer verilerek spora baslamalari
saglanmalidir.

3. Ogrencilerin spor yasantilarinin uzun olmasini saglamak icin ailelerinde spor
konusunda bilinglendiriimesi ve c¢ocuklarin spora baslayip devam etmelerinin
saglanmasi gerekmektedir.

4. Sinavla égrenci alan okullarda 6grenim géren dgrencilerin iletisim becerilerinin

ve empatik egilimlerinin meslek lisesi ve spor lisesinde 06grenim gdren
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ogrencilere gére daha yiksek oldugu tespit edildiginden égrencilerin ilkokul ve
ortaokuldan baglayarak akademik olarak desteklenmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin iletisim becerilerinin ve empatik egilimlerinin cinsiyete gére fakllik
gOstermedigi  tespit edildiginde spora yonlendirme ve devam etmeleri
noktasinda cinsiyet ayrimi yapilmadan yonlendirmeler yapiimaldir.

Ogrencilerin spora baglayip devam etmeleri noktasinda Beden Egitimi ve Spor
dersinin dnemi ortadayken derslerin se¢meli ders dedil zorunlu ders haline

getirilerek haftalik ders saatlerinin artiriilmasi gerekmektedir.

. 2. 2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Yaptigimiz arastirma yalnizca ortadgretim kurumlarinda yapilmistir galisma
farkl yas kategorisindeki 6grencilerde uygulanarak karsilastirma yapilabilir.
Arastirma sadece Gumushane merkezdeki okullarda uygulanmistir arastirma
ilcelerdeki okullarda yapilarak il merkezindeki okullar ve ilgelerdeki okullar
arasinda kiyaslama yapilabilir.

Arastirma sadece GUmushane’de yapilmistir arastirmayi farkli bdlgelerde
uygulayarak bolgesel karsilastirma yapilabilir.

Arastirmanin yapildigi yas guruplari hendz kisilik gelisimlerini tamamlayamamis
yas guruplaridir arastirma daha blylk yaslarda ki bireylere uygulanarak daha

objektif sonuglara ulasilabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar;

Bu olcekten elde edilecek veriler bilimsel bir calismada kullanilacaktir. Maddelerin
Uzerinde bulunan derecelemeyi kullanarak sizin icin en gecerli olanina (X) isareti koyarak
yanitlayiniz.

Vereceginiz cevaplar arastrmanin amaci disinda kullaniimayacaktir. Samimi
cevaplariniz i¢in tesekkur ederim.

Yunus TOPCU
KiSISEL BILGI FORMU
1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
2. Yagsinizz  15() 16 () 17 () 18 ve Ustu ()

3. Sinifimz: 9. Sinif () 10.Sinif ()  11.Smif () 12. Sinif ()

4. Lise tur(: Genel Lise () Meslek Lisesi () Sinavla égrenci alan Lise () Spor
Lisesi ()

5. Annenizin egitim dizeyi:

Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansisti ()

6. Babanizin egitim duzeyi:

Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansisti ()

7. Annenizin meslegi: Ev hanimi () Memur () Emekli () Serbest Meslek ()
Isci ()
8. Babanizin meslegi: Memur () Emekli () Serbest Meslek () isgi ()

9. Anne babaniz yasiyor mu? : Her ikisi de yasiyor ()  Her ikisi de yasamiyor ()

Annem sag babam yasamiyor () Babam sagd annem yasamiyor ()

10. Anne ve babaniz yagiyor ise birlikteler mi? : Evet () Hayir ()

11. Ailenizde spor yapan var mi? :Evet ()  Hayir ()

12. Spor yapiyor musunuz? : Evet ()  Hayir ()

13. Yapmis Oldugunuz Spor Bransiniz? Takim Sporlari () Bireysel Sporlar ()

14. Hangi Dlizeyde spor yapiyorsunuz?

Amatdr Duzeyde () Bos Zaman Faaliyeti Olarak () Profesyonel Duzeyde () Milli
Dlizeyde ()

15. Spor Yaginiz: 1-2yil () 3-5yil () Syillvedustl()
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ILETISIM BECERILERI OLCEGI (IBO)

YONERGE: Bu élgek iletisimle ilgili bazi 6zelliklerinizi 6lgmeye yéneliktir.
Asagida sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili genelde kendinizi nasil
buldugunuzu disiinerek okuyunuz. iligkilerimizdeki 6zelliklerimiz elbette
kiminle, hangi kosullarda, ne zaman iligkide bulundugumuza bagli olarak
farklihklar goéstermektedir. O nedenle ifadeleri genelde gdsterdiginiz
tepkilere gore degerlendiriniz. Degerlendirmenizi 1-higbir zaman 2-nadiren,
3-bazen, 4-siklikla, 5-her zaman olmak Uzere yaptiktan sonra ifadenin
karsisindaki uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bosg
birakmamaniz sonuglari daha saglikh dederlendirmemize yarayacaktir.
Tesekkur ederiz.

insanlari olduklari gibi kabul ederim.

Dusuncelerimi istedigim zaman anlasilir bicimde ifade edebilirim.

Baskalarini ényargisiz dinlerim.

e o] o] fo

Yasadigim olaylardaki duygularimi soézlerimle ve beden dilimle
bagkalarina iletebilirim.

5. Karsimdakini dinlerken anlamadidim bir ayrinti oldugunda konunun
aciga kavusmasi igin sorular sorarim.

Birisi ile iletisim icindeyken sakin bir ses tonuyla konusurum.

Diger insanlarla kolaylikla sohbet baglatabilirim.

6.
7. Insanlara yakin ilgi duyarim.
8
9

iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek igin onlara
zaman ayiririm.

10. Konusgurken soylediklerimle beden dilimin uyusmasina dikkat ederim.

11. Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini
anlamaya caligirim.

12. Konugmalari dinlerken, igerikle yiiz ifadesinin ya da beden durusunun
uyumuna dikkat ederim.

13. Benimle herhangi bir konuda konugmay! istemeyen birisini konugsmaya
zorlamam.

14. Bagkalarina igtenlikle iltifat ederim.

15. Baskalari konusurken vyanit vermeden ©énce onlarin sézlerini
bitirmelerini beklerim.

16. Birileriyle konusurken onlari rahatsiz edebilecek kadar yakinlarinda
olmamaya 6zen gdsteririm.

17. Duygularimi rahatlikla dile getirebilirim.

18. Birisini dinlerken soylenenlerin altinda yatan duygulari anlayabilirim.

19. Yilz ylze olmasak da konustugum Kisinin duygusunu ses tonundan
anlayabilirim.

20. Dusuncelerimi s6zel olarak ifade edebilirim.

21. Birisiyle konugurken ona yanit vermeden 6nce onu dogru anlayip
anlamadigimi yoklarim.

22. Yazisirken segilen s6zciklerin de 6énemli oldugunu aklimda tutarim.

23. Karsimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille ifade ederim.

24. Birisine bir 6neride bulunmadan 6nce, onun 6neri vermemi isteyip
istemedigine dikkat ederim.

25. EQer karsimdakinin igine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimleri
onunla paylasirim.

ololelele|e|lelelele|elele|e|elel e |eele| e | e |eeeHigbizaman
©|lo ool o|oeoloeeo|eolee|e|e|o oo | e |6 eNadien
©|o|eelo|eeloee|eleoe|e|o|e oleelel | e |eeegazen
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EMPATIK EGILIM OLCEGI g S NI & QE,
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1 Cok sayida dostum var.
2 Film seyrederken bazen gézlerim yasarir.
3 Siklikla kendimi yalniz hissederim.*
4 Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak
ayrilirlar.
5 Baskalarinin problemleri, beni kendi problemlerim gibi
ilgilendirir.
6 Duygularimi bagkalarina iletmekte gugclik cekerim.
7 Insanlarin film seyrederken aglamalari tunafima gider.
8 Birisiyle tartigirken bazen dikkatim onun sdylediklerinden
cok verecegim cevaplar lzerinde yogunlagir.
9 Cevremde cok sevilen bir insanim.
10 Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim.
11 Dusuncelerimi baskalarina iletmekte guclik cektigim olur.
12 Insanlarin cogu bencildir.
13 Sinirli bir insanim.
14 Genellikle insanlara guvenirim.
15 insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.
16 Girigken bir insanim.
17 Bir yankima derdimi anlatmak beni rahatlatir.
18 Genellikle hayatimdan memnunum.
19 Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.
20 Genellikle keyfim yerindedir.
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Ek 4. izin Onayi

T:E,
GUMUSHANE VALILIGI
- Milli Egitim Midirligi

Say1  :20055123-44-E.6616284 02.04.2019
Konu : Anket Calismast

VALILIK MAKAMINA

flgi  :a)Milli Egitim Bakanligna Bagli Okul ve Kurumlarda Yapiacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Y 6nergesi

Akademik c¢alismalar kapsaminda = Giimiishane Universitesi Ars. Gor. Zekiye
GOKTEKIN tarafindan ilimiz geneli Miidiirliglimiize baglt tiim okullarda &grencilere
yonelik "Ogretmenlerin Kiiresel Sosyal Sorumluluk Tutumlari ile Siirdiiriillebilir Cevre
Tutumlar: Arasindaki 1liskinin incelenmesi", Trabzon Universitesi yiiksek lisans dgrencisi
Yunus TOPCU tarafindan ise ilimiz geneli Midiirliigiimiize bagli ortaokullarda "Farkh
Statiideki Liselerde Okuyan Ogrencilerin Spor Yapma Ahskanhklar ile Empatik
Egilimleri ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskilerin incelenmesi" konulu anket
yapilmasi ise istenmektedir.

S6z konusu anket galigmasmnmn ilimiz geneli Mudiirliigiimiize bagh ilgili okullarda
uygulanmas: Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makaminizca da uygun goriildigl taktirde "OLUR" larimza arz ederim.

Seyit TOK
il Milli Egitim Sube Miidiirii
Uygun goriisle arz ederim.

Mesut OLGUN
{1 Milli Egitim Midiir Yardimeist

OLUR
02.04.2019

ibrahim TAS
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.

EK: Arastirma Degerlendirme Formu (2 Adet)

Adres: MILLI EGITIM MUDURLUGU

STRATEJ! SUBESI Bilgi igin: Sube Miditrit Scyit TOK - 14
Yusul BINGOL  -129

Elektronik Ag: www.gumushane.meb.gov.ir Tel : 0(456)213 1077

e-posta: stratcjigelistirme29@meb.gov.tr Faks: 0(456)213 1017

Bu evrak giivenli ik imza ile i hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 37 5a-eb0f~3eb4-9a5f-00bb kodu ile teyit editebilir.
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Yuksekokulunu kazanmistir. 2003 yilinda bu okuldan mezun olduktan sonra 2005 yilinda
Gumushane ilinde Beden Egitimi 6gretmeni olarak gérev yapmaya baslamistir ve halen

bu ilde géreve devam etmektedir. TOPCU evli ve iki gocuk babasidir.

ILETiSIM BILGILERI

Adres : Oltan Bey Mahallesi Tunel Kime Evler C Blok Kat 6 Daire 28
Merkez / GUMUSHANE

E-Posta: ytopcu69@gmail.com



