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ogretmenleri gorislerinden yola cikarak beden egitimi ve spor dersinin uygulama
asamasinda karsilasilan problemlerin tespiti konusunun arastiriimasi gerekli gérulmastar.

Calismami gelistiren, sekillendiren her asamasinda yapici yorumlariyla rehberligini ve
destegini hi¢c esirgemeyen danismanim kiymetli hocam Dog.Dr. idiris YILMAZ'a sonsuz
tesekkur ederim.

Ayrica veri analizi surecinde goruslerini ve yorumlarini benimle paylasan Dog.Dr.
Fatih BEKTAS'a tesekkiir ederim.

Gérugleri, eneriisi ve yardimiyla galismama katki saglayan arkadasim Dr.Ogr.Uyesi
Mirsit AKSOY'a cok tesekklr ederim.

Aragtirma surecinde yardimlarini esirgemeyen meslektaslarim Alican BAHADIR'a,
Ayse COBAN'a, ingilizce gevirilerde degerli yorumlarini benimle paylasan Ecem GIRGIN'e
tesekklr ederim.

Gorusmeler esnasinda bana en buyuk katkiyr saglayan emegini, kiymetli
diusuncelerini ve vaktini benimle paylasan degerli meslektasim Kemal YAZICl'ya sonsuz
tesekkdrler.

Ve son olarak en glzel ve en 0zel tesekkirim; tezimin basindan sonuna kadar
destegini ve yardimini benden esirgemeyen, bana gostermis oldugu sabir ve anlayis igin

sevgili esim Merve SEZEN'e tesekkur ederim.

Temmuz, 2019
Mehmet Salih SEZEN



iICINDEKILER

(0] VKT o 74RO iv
IGINDEKILER...........cooieiite ettt ettt ettt ettt e te st e eeeeteneaneaee e %
(0.4 = LSRR vii
F = S I ¥ X O viii
TABLOLAR LISTESI.......cooiviiiiieie ettt aen e iX
KISALTMALAR LISTESI.......ccociiiiiiece ettt Xi
RT3 1
L I N =T 0 F= T T 17N = Vo P 2
1. 2. Arastirmanin Gerekgesi V& ONeMi..........ccuvieiiieieeceeee e n e srae e 2
1. 3. Arastirmanin SINIFHIKIGrT ... e e aaenes 3
1. 4. Arastirmanin VarSayIimIari........cooooouiiiieiis e e e e e e e e e e eaeaas 3
1 D TANIMIAK ...ttt e e e et e ettt e e e e aaeeeneees 3
2. LITERATUR TARAMASI ..ottt ettt ettt e s s s 5
2. 1. Arastirmanin Kuramsal CerGeVESI .......iiiiiiiiiiiiiiiie et e et e e e e eeaaees 5
2.1.1.Beden EGitimi......cooooiiii 5
2. 1. 1. 1. Beden EGitiminin ONemi ............cccooviuiiieiiieeieieeeeeeee e 5
2.1.1. 2. Beden EQGitiminin Felsefesi ............ccooiiiiiiiiiiiiiii 6
2. 1. 1. 3. Beden EGitiminin AmMaclari...............uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeieeeenen 7
2.1.1. 4. Beden EGitiminin ROIU ...........uuiiiiiiiiiiiiiii e 7
2.1.1. 5. Beden EQitimi ve Spor Programinin YapiSi.............cccuuuvuuiiimiimiinnniiinnnnns 9
2.1.1. 5. 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programrnin Ozel
AMACIAIT .. 9
2. 1. 1. 6. Beden Egitiminin Geligim Alanlariyla iligkisi..............cccccoeeeevevveriennane. 10
2.1.1. 6. 1 Biligsel Geligim ile TliSKiSi.............cccceeervireieeeeeee e 10
2.1.1. 6. 2. Sosyal ve Duyussal Geligim ile {ligKiSi...........cccccvovvevveveeeirennnne. 11
2. 1. 1. 6. 3. Fiziksel ve Psikomotor Geligim ile iligKiSi...........c..cceoveveeeerennnne. 12
2. 1. 1. 6. 4. Ahlak, Karakter ve Degerler Egitimi ile iligkiSi.............c.ccocvenn..e. 13
2. 1. 2. Egitim Orgltleri ve YONEtMi...........cccoveveiiiieeieieececeeeee e, 14
2t T I @ (0 | I o T 1110 14
P B B @ | (0| B o] a1 1L 15
2. 2. Literatlr TaramasinIN SONUCU ........ccooeeiiieeeeee e 15



2.2.1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar ...........ccoooeuiiiiiniiiieieccee e 16

2.2.2. Yurticinde Yapilan CaliSmalar ............c.cceeeeeieeieeeecece e 18

KT 0 N 1 = 23
3. 1 Arastirma MOAEli .......coovieee e 23

3. 2. Arastirma GrUbU.........cooiiiiic e e 23

K TG T V=T 4 1= o T e o] =T o o - T 24

3. 3. 1. Veri Toplama AraGlart ..........coooeeuiiiiie e 24

3. 3. 1. 2. Yari Yapilandiriimig GOrisme FOrmu .........ccoovviiiiiiiiiiiiiineeeeeeeeeiiinnn 24

3. 3. 2. Veri Toplama SUIECH ......cuii i e e 24

T YT 1 =T 41 N T 4 SRR 24

4. BULGULAR. ....ccceieieeeeeeeeeeeeee ettt ettt et et ettt e et e e et et et e e e eeaeeeeeeeaaaeaeeeaeaaeeeeeeeeees 26
4. 1. Katihmcilarin Demografik OZelKIEr .............ceiveiiieiiee e 26

4. 2. Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasinda
Karsilagilan Problemlere iligkin GOFUSIENi..........c.cccvivivieeeeceieeeeeeee s 27

4. 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinin

Uygulanmasinda Karsilasilan Problemlere iligkin GOrusleri.............cccovov..... 36

I N IS 49
6. SONUGLAR VE ONERILER ...........coooviiiiieeeeeeeeceeee et 57
L T S o 11 o = T SRR 57
ST © 13 T=Y L= 58

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayall Oneriler............c.ccccoovveeeeceeeceieeeeeee e, 58

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler............c.ccooveveuvennnne... 59

7. KAYNAKLAR L 60
8. EKLER ... 70
9. OZ GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI..............coveiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 76

vi



OZET

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasinda Karsilagilan Problemler;
Okul Yoneticileri ve Ogretmen Goriigleri

Bu arastirmanin amaci; okul ydéneticileri ve 6gretmen goéruslerinden beden egitimi ve
spor dersinin uygulanmasinda karsilagilan problemleri belirleyerek ¢6zim o6nerileri
sunmaktir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden durum c¢alismasi arastirma
yaklasimi kullanilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu Trabzon ili Ortahisar ilgesinde Milli
Egitim Mudurligune bagh 6 farkli ortaokulda ¢alisan 6 okul yoneticisi ve 6 beden egitimi ve
spor ogretmeni olusturmustur. Katilimcilarin belirlenmesinde maksimum cesitlilik ve olgut
drnekleme yoéntemleri kullanilmistir. iki ayri yari yapilandiriimis gortisme formu kullanilarak
gérismeler gergeklestirilmistir. Veriler NVIVO 10 programi kullanilarak icerik analizi
yontemine gore kodlanmis ardindan temalar ve kavramlar olusturularak yorumlanmaya
calisiimistir. Arastirma bulgularina gore baslica sorunlarin; sinav odaklh egitim sisteminden
kaynakli olarak derse yeteri kadar 6nem verilmedigi, spor salonunun olmamasi, 6grenci
sayillarina hizmet verecek gerekli alanlarin temin edilemedigi bu sebeple gerekli
planlamanin yapilamadidi, haftalik ders saatinin yetersiz oldugu, dlgme degerlendirmede
notun dlgit olmasi, diger brans égretmenlerinin derse karsi olumsuz tutumlarinin oldugu

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Okul Yonetimi, Ogretmen, Problem
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ABSTRACT

Difficulties of Phyical Education and Sport Lesson’s Implementation
School Principals and Teacher Views

The aim of this research to determine the problems encountered in the
implementation of physical education and sport lessons from the opinions of school
principals and teachers and to offer solutions. In this research, case study research approac
which is one of the qualitative research methods is used. The sample group of the study
consisted of 6 school principals and 6 physical education and sport teachers working in 6
different secondary schools under the Directorate of National Education in Ortahisar district
of Trabzon. Maximum variation and criterion sampling methods were used to determine the
participants. Interviews were conducted using two separate semi-structured interview
forms. Data were loaded into NViVO 10 program and coded according to content analysis
method, then themes and concepts were created and interpered. According to the findings
of the research, it was founded that the main problems were due to the exam-oriented
education system the course is not given enough importance, lack of a gymnasium, the
necessary areas can not be provided to serve the number of the students, therefore, the
necessary planning can not be made, the weekly course hours are insufficient, the grade is
the criterion for the assessment and other branch teachers have negative attitudes towards

the course.

Keywords: Physical Education, School Management, Teacher, Problem
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1. GIRIS

Egitimin 6ncelikli hedeflerinin arasinda, bireyleri bilissel, duyussal, bedensel ve sosyal
agidan yetistirmek yer alir. Bu dogrultuda beden egitimi bireylerin zihinsel ve bedensel
gelisimlerine bir butunluk icerisinde katki saglamasi egitimin hedeflerini gerceklestirmesine
yardimci olur (Guven ve Yildiz, 2014). Bu hedeflerin ger¢eklesmesi sirecinde beden egitimi
editimin vazgegcilmez bir pargasi konumundadir (Araci, 2006). Bu baglamda planh ve
programli egitim kurumlarinin olusturulmasi egitimin hedeflerine ulagsmasi i¢in vazgegilmez
bir gereksinimdir. Sistemli ve basarili bir egitim anlayisinda beden egitimi ve sportif
etkinlikler bireye olumlu yonde katki sagladigi dusunulmektedir. Bireyin basarili olmasindaki
en 6nemli etken onun derse karsi olan tutumudur (Balyan, Yerlikaya, Balyan ve Kiremitgi,
2012).

iigisiz ve olumsuz bir tutum hem ders islenisini hem de basariyi son derece olumsuz
etkilemektedir (Tavlas, 2012). Spora karsi olumlu tutumlarin temeli okullarda atilir. Bu
doénem bireylerin bilissel, zihinsel gelisimlerinin yaninda 6z gliven, 6z yeterlilik, sosyal beceri
gibi 6zelliklerinin sekillenmeye basladigi donemdir (Balyan ve Digerleri, 2012).

Egitim kurumlari 6grencilerin fiziksel yeteneklerinin farkina vardidi ve bu yeteneklerini
gelistirme firsati bulduklari en d6nemli kurumdur (Pantzer, 2016). Beden egitimi ve spor dersi
egitim kurumlarinda egitimin tamamlayicisi olarak tanimlanabilir. Bu dersteki temel amag
kKisinin bir batin olarak gelisimine katki saglamaktir. Bu amaglarin kazandirilmasi ve
belirlenen hedefe ulasilabilmesi, yapilan sportif faaliyetlerin kalitesini etkileyen
degdiskenlerle yakindan ilgilidir. Bu degiskenleri; ders saati, nitelikli gretmen sayisi, ders
islenecek saha ve spor tesisleri olarak sayabiliriz (Ozdemir, 2000).

Okullardaki beden egitimi ve spor dersi uygulanma slrecinde; okul ydnetiminin
tutumu, 6grenci ve veli ilgisizligi, dersin planlanma sorunu, yetersiz kaynak ve malzeme,
zaman yonetimi gibi birgok aksaklik sorun olarak karsimiza gikmaktadir (Oztirk, 2014;
Oztirk ve Yildirnm, 2013). Ogretmenlerin yasadiklari bu mesleki stres durumu egitimin
kalitesini dogrudan etkiledigi gibi 6dretmenin performansini ve meslege kargi olan
tutumlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Ugras, Gulli ve Yucekaya, 2019).
Ogretmenlerin dzellikle beden egitimi ve spor égretmenlerinin yasadi§i bu stres diger brans
Odgretmenlerine kiyasla daha farklidir. Sinif ortamindan farkli bir alanda ders islemek, derse
6zgu malzeme ve ekipmanin olmayigi verimli bir ders isleme surecini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Demirhan, Bulca, Sagli ve Kangalgil, 2014; Tasmektepligil, 2006). Dersin
uygulama asamasinda kullanilan malzemeler, tesis ve alanlar, 6drenci kiyafetleri gibi

faktorler beden egitimi ve spor dersini diger derslerden ayiran 6zelliklerdir. Harrison ve



Blakemore' a (1992) goére siniftan farkli bir alanda, farkli malzemeler ve ekipmanlarla
kalabalik bir sinif mevcudu ile ders islemek sorunlara neden olabilmektedir.

Ders ortami, fiziksel anlamda o&gretim programinin amaglarina ve 6grenme
yasantilarina uygun ayni zamanda ders sonunda istenilen davranis degisiklerini
kazandirma surecini destekler nitelikte olmalidir. Okullarin fiziksel durumlari g6z 6nune
alindiginda beden egitimi o6gretmenlerinden sinirli imkanlarla yodun bir programin
uygulanmasi istenmektedir (Ballinger, 1993; Siedentop, 2008). Kalabalik sinif mevcutlari,
malzeme ve alan yetersizligi gibi sorunlar beden egitimi derslerinde disiplin sorunlarina

sebep olmakta ve bu nedenle etkili bir ders islenememektedir (Unlii ve Aydos, 2008).

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi ve spor dersinin uygulama asamasinda
karsilasilan problemleri belirleyerek, okullarda beden egitimi ve spor dersine ydnelik neler
yapilmasi gerektigine ydnelik ¢6zim &nerileri sunmaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
arastirma sorularina yanit aranacaktir.

Okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin,

1. Beden egitimi ve spor dersi ile ilgili dusunceleri nelerdir?

2. Okullarin fiziki kosullari hakkindaki digtinceleri nelerdir?

3. Beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders saati hakkindaki dustinceleri nelerdir?

4. Beden egitimi ve spor dersinin, 6grencilerin akademik basarisina etkisi ile ilgili

dustinceleri nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin derse olan ilgi dizeyleri hakkindaki

diustnceleri nelerdir?

6. Beden egitimi ve spor dersinin basari 6lgitu nedir veya sizce ne olmalidir?

7. Velilerin derse yonelik bakis acgilari hakkinda disiinceleri nelerdir?

1. 2. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Alanyazindaki calismalar incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin ders
uygulama asamasinda karsilastiklari problemleri ve bu problemlere ydnelik ¢&zim
Onerilerini yansitan bulgularin gcogunlukla nicel boyutta ele alindidi, konuya derinlemesine
incelemenin ¢ok az yapildigi géralmastir. Bu nedenle konunun nitel boyutta ele alinmasi
gerektigi distUnulmustar.

Buradan hareketle arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersinin uygulama
asamasinda karsilasilan veliler, 6grenciler, ders planlama, isleme ve degerlendirme, okul

sporlarina katilma, 6gretim programi ile ilgili sorunlari ve bu sorunlara yonelik ¢ozim



Onerilerine iligkin okul yoOneticileri ve beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin goruglerini

belirlemektir.

1. 3. Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma icin 6ngérilecek baslica sinirliliklar sunlardir:

1. Arastirma katilimcilari, 2018 - 2019 egitim-6gretim yili bahar déneminde Trabzon
ilindeki temel egitim kurumlarinda gérev yapan okul yoneticileri ve beden egitimi
o6gretmenleriyle sinirlandiriimistir.

2. Arastirma katilmcilarinin mesleki deneyimleri ez 10 yil olarak sinirlandiriimistir.

3. Okul yoneticilerinin bulunduklari kurumda en az 4 yil galismis olmalariyla
sinirlandiriimistir.

4. Ortaokul beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve ydneticilerinin beden egitimi ve spor
dersi uygulamasindaki sorunlarla ilgili gorusleri veri toplama aracina verdigi

cevaplarla sinirhdir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmanin katihmcilarinin ¢alismamiza gonullu olarak katildiklart,
2. Arastirma katilimcilarinin gérisme sorularini igctenlikle cevapladiklari,

3. Segcilen 6rneklemin evreni temsil edecek nicelikte oldugu varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Egitim: "EQgitim bireyin davranisinda, kendi yagantisi yoluyla ve kasitli (amaglh ve
planli) olarak istendik degisme meydana getirme surecidir" (Ertirk, 1997, s. 12).

Spor: "Cagimizin modern toplumlarinda kiiltirel ve refah dizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tim yonlerini etkileyen énemli bir sosyal olgudur”
(imamoglu, 1992, s. 9).

Beden Egitimi: "Bireyi butin yonleriyle gelisimine uygun olarak gerceklestirebilecegi
performansa ulastirilabilmesi igin yapilan fiziksel etkinliklerin butini olarak ele
alinmaktadir" (Sahin, 2005, s. 64).

Beden Egitimi Ogretmeni: "Okuldaki beden egitim programinin hedefe ulasmasinda
fiziksel aktivitelerin yagsam boyu surdurulebilir hale gelmesindeki baslica goérevi beden
egitimi ve spor 6gretmenleri alir" (Tamer ve Pulur, 2001, s. 17).

Okul Yénetimi: "Egitim yonetimi alaninin sinirlandiriimig hali okul yénetimi olarak ifade
edilir. Bu sinirlar genellikle egitim sisteminin amag ve yapisi Uzerine gizilmektedir" (Taymaz,
2003, s. 55).



Okul Yéneticisi: "Okul yonetiminin igleyigine yon verenler yoneticileridir. Okulun tim
insan guciunden, madde kaynaklarindan Ust seviyede verim alarak belirlenen misyona gore
okulu yonetmek, okul yoneticisinin baglica gorevidir" (Taymaz, 1995, s. 21). "Okul yoneticisi
¢alisanlari arasindaki iletisimi guglendiren okul ici slreci ydnelten, dizenleyen ve sonug¢
olarak yapilan tum faaliyetleri degerlendirerek okulu basarili bir seviyeye ulagtiran kigidir"
(Basar, 1995, s. 29).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu boélim ¢ ana baslik altinda incelenmistir. Birinci bélimde beden egitimi kavrami
genel cergevesi, ikinci boélimde egitim orgutleri ve yonetimi, Gglinct bolimde konuyla ilgili

arastirmalar incelenmistir.

2. 1. 1. Beden Egitimi

Egitim bireye, ekonomik, sosyal katkilar saglamasinin yaninda; bireye karakter,
sthhat ve mutluluk kazandirmayr da amaglar. Egitim bireylerde davranis degisikligi
meydana getirme strecidir (Tyler, 1950).

Egitim kisinin davraniglarinda, kendi yasantilariyla istendik davranis degisiklikleri
saglama surecidir. Beden egitimi ise egitimin bu alandaki genel amaclarinin
gerceklesmesine katkida bulunmaktadir. Etkinlik merkezinde insan viicudu olan hedefinde
ise; insanin Kkisiligi ve buGtinliglu olan etkinliklerin  timi beden egitimi olarak
tanimlanmaktadir (Kekse, 2007).

insan viicudunun egitimesi sirecidir. Siregte yer alan bedensel hareket
oruntalerinin  kendi icinde bir degderi olmamakla birlikte sadece aragsal degeri
bulunmaktadir. Ayrica yapilan fiziksel etkinliklerdeki amag bireylerin tim gelisimine Ust

dizeyde katki saglamaktir (Wuest ve Bucher, 1999).

2.1.1. 1. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi dersi 6grencilere “yasam boyu spor” bilincini kazandirmasi yénuyle
onemli bir yere sahiptir. Beden egitimi dersine aktif katilim saglayan 6grencilerin fiziksel
aktivite dizeylerinde Onemli bir rol oynadidi gibi 6grencilerin ¢ocukluk déneminden
yetiskinlik donemine kadar da etkisini gostermektedir (Yenal, Camliyer ve Saracaloglu,
1999). Cocuklarda bilingli ve dizenli egzersiz yapmayi hedefleyen kapsamli ve kaliteli bir
beden egitimi programi ile birlikte cocuklar hem sagligi korumada hem de fiziksel aktiviteleri
aligskanlik haline getirerek yagsam boyu sirdirmede etkilidir (Memis ve Yildiran, 2006).

Beden Egitimi, egitimin vazgecilmez bir pargasi olarak, temel egitim ve 6gretim
mufredatinin énemli pargasidir; egitimin genel hedeflerine katkida bulunur. Beden egitimi
dgrencinin egitimine benzersiz bir katki saglar. Okullarda; hareket, motor beceri kazandirma

ve zindeligi gelistirme galismalarina yer verilen tek alandir. Psikomotor, bilissel ve duygusal



alanlardaki gelismeyi kapsayan, bireyin genel gelisim alanlart ile ilgilidir. insana yasam boyu
gerekli olan motor becerilerin, kondisyonun, bilginin ve tutumun gelistiriimesi, ortaokul
beden egditimi programinin yaygin olarak kabul edilen hedeflerindendir (Wuest ve
Lombardo, 2000).

Cocuklarin ortaokul yillari beden egitimi ve spor icin dnemli bir dénemdir. insan
hareketi hakkinda bilgi edinmek beden egitimi deneyiminin dnemli bir pargcasidir. Fiziksel
aktivite, erken gocukluk donemlerinde aliskanlik haline gelir. Cocuklarin fiziksel aktivitelerini
yasam tarzlarina dahil edebilmeleri icin beden egitimi programlarinin hazirlanmasina

gereken 6nem verilmelidir (Wuest ve Lombardo, 2000).

2.1.1. 2. Beden Egitiminin Felsefesi

Egitimle ilgili farkh dusunceler Ureten ilkcag filozoflarindan Eflatun, egitimi
tanimlarken, 'beden ile ruha mikemmellik kazandirmak' baska bir ifade ile ‘insanin beden
ile ruh glzelligini gergeklestirmektir demektedir. Bu dlstinceyle Montaigne de, beden ile
ruhun uyumundan hareketle egitimin asil amacinin tek yonlu bireyler yetistirmek olmadigini,
bireylerin butlinsel olarak gelistiriimesinin gerekli oldugunu savunmustur (Yaka, 1991).

17. ve 18. yuzyil egitimcileri 6gretim surecinin geleneksellikten, dini metinleri okuma
yazma, ezberleme, biraz da hesaplama yapmaktan, ¢ikarilarak sosyal bilgiler, doga bilgileri,
beden egitimi ve ayni zamanda is derslerinin 6gretim programlarina alinmasini
savunmuglardir. Egitimcilerin birlestigi en dnemli ortak nokta, insanin bedensel, zihinsel ve
duygusal yénden bir uyum igerisinde gelisiminin insan i¢cin ne kadar énemli oldugudur
(Cam, 1999).

Beden Egitiminin mifredat uygulamasinda felsefe ¢ok 6nemlidir. Felsefe olmadan
koglar ve beden egitimi 6gretmenlerini “gidimsiz flzeler’e benzer. Bu nedenle, spor
ybneticisi zor kararlar alabilmesi icin saglam bir felsefe gelistirmelidir. Okullarda beden
egitimi; fiziksel bir yaklagimla egitim zihin ve bedenin birligini yansitir. Felsefe, beden
egitiminin ne anlama geldigi ve okulda nasil 6gdretilmesi gerektigi hakkindaki tartismayi ve
disunceyi tesvik eder. Bunu basarabilmek icin kendi beden egitimi felsefemizi, okulun
rolind ve toplum Uzerindeki potansiyel etkisini iyi bilmek gerekir. Dislince ve tartismalari
harekete gecirmek adina bu alanlarin her biri i¢in dusince ifadeleri olusturulur. Ayni
zamanda, bu yontem ¢addas beden egitiminde en baskin glglerden biridir. Bu felsefi bakis
agisiyla fiziksel aktivite; insanin genel gelisimi igin bir arag olarak gérilmektedir (Siedentop,
Mand ve Taggart, 1986).

Beden egitimine katilim sadece bedeni gelistirmekle kalmaz ayni zamanda egitimin

zihinsel ve sosyal hedeflerine ulagiimasina da katkida bulunur. Egitimin hedefine ve genel



anlamda bireyin gelisimine beden egitiminin katkisi, egitim mufredatindaki konumunu da

saglamlastirmaya yardimci olmustur (Wuest ve Bucher, 1996).

2. 1. 1. 3. Beden Egitiminin Amaclari

Fiziksel olarak aktif ve inaktif cocuklar ayni asamalardan gecer. Fiziksel olarak geng
cocuklarin aktif olmalari igin firsatlarin saglanmasi hem bu asamalari etkilemede hem de
gelisim becerileri icin onlara yeterli firsati sunmakta dnemlidir. Kaliteli bir beden egitimi
mufredati, bliyime modellerinin ve gelisim asamalarinin anlasiimasina dayanir ve motor
beceri gelisimini destekleyen uygun hareket deneyimleri saglamak igin kritik Gneme sahiptir
(Clark, 2005).

Beden egitimi mifredati, ulusal egitim hedef ve amagclarindan elde edilen kendine
6zgu hedeflere sahip olmalidir. Bu sebeple, beden egitimi ve spor dersinin amacini
tanimlayabilecek ve ulusal kalkinmanin gerekliligi ile eslesebilecek standartlastiriimis bir
mufredata sahip olmalidir. Egitim ve 6gretimin genel amaclarindan biri, bireylerin fiziksel,
zihinsel potansiyelini ve problem ¢ézme kapasitesini gelistirmektir (Saji, 2018).

Beden egitiminin dort ana hedefi vardir: fiziksel gelisim, motor gelisim, zihinsel gelisim
ve sosyal gelisim;

v Fiziksel gelisim hedefleri, bireyin fiziksel glclni, vicudun cesitli islevsel

fonksiyonlarini geligtiren faaliyetler programi ile ilgilidir.

v' Motor gelisim hedefleri, mimkiin oldugunca az enerjiyle yararh fiziksel hareketi

yapmak ve bu hareketlerde uzman, zarif ve estetik olmakla ilgilidir.

v' Zihinsel gelisim hedefleri, beden bilgisinin birikimini ve bu bilgiyi distinme ve

yorumlama yetenegini ele alir.

v' Sosyal gelisim hedefleri; toplumun bir Gyesi olarak, kisisel ve grup adaptasyonu

saglamasi ile ilgilidir

Okul beden egitimi programlarinin o6ncelikli hedefi beden egitimi hedeflerini
gelistirmektir. Bununla birlikte milyonlarca gocuk ve gence ulasarak saglikli bir yasam tarzi

aliskanhgi, anlayisi, becerisi gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Siedentop, 2007).

2. 1. 1. 4. Beden Egitiminin Rolu

insani, beden ve zihin biitiinlemesiyle birbirinden ayriimaz kabul eden egitim; bu ilkeyi
kendine bir gorev edinmistir. Bu gorev dogrultusunda, egitimin temelinde bireyin sadece
zihinsel degdil ayni zamanda bedensel ve Ozellikle de ruhsal olarak mutlulugu esas
alinmistir. iste beden egitimi tam da bu noktada beden ve egitimin birlesmesinde bedensel,

zihinsel ve ruhsal butlinligu kapsamaktadir (Petray, 1989).



Cocuklarin ozellikle okula basladiklar ilk caglarda beden egitimin roli devreye
girmektedir. Motor becerilerini gelistirmelerinde onlara biling kazandirmak ve bu kazanimi
onlarin okul yasamlarina yaymalarini saglamak beden egitimini vazgecilmez kilmaktadir.
Ozellikle bu dnemli gérev ve sorumlulugu kendinde barindiran beden egitimi artik daha fazla
okul mufredatlarinda yer almayi kendine rol edinmistir. Cinku sadece beden egitimi, ders
ici deg@il ayni zamanda ders digi faaliyetlerde de zihinsel ve ruhsal anlamda dnemli roller
ustlenmistir (Yenal vd., 1999). Beden egitimi ve spor etkinlikleri, insan saglhiginin gelisiminde
onemli bir isleve sahipken, bunun yaninda sosyal ve duygusal gelisimde olumlu desteklerde
bulunmustur (Korkmaz, 2007).

Beden Egitimi, 6grencinin ginlik yasaminin her alaninda bes buylk rol oynayabilir.

= Ogrencinin akademik basarisindaki roli; dgrencilerin fiziksel, sosyal gelisimi ve

sagligini gelistirmek icin dizenlenen beden egitimi programi 6grencilerin egitimi ve
akademik performanslarinin kalitesi icin gerekli unsurlardir.

= Sporda katiimci veya izleyici olarak tanimlanmis becerilerin gelistiriimesinde

beden egitiminin roll; seyirci olarak veya eglenmek igin yapilan faaliyetlerde
ogrencilerin bilgi, beceri, kural, teknik ve taktikleri gerektigi gibi bilmesi anlamina
gelir.

= Bos zamanin degerlendiriimesinde beden egitiminin rolu; eger 6grenciler farkh

egzersizler yapmay bilip, oyunlara ve spora katiimak icin gerekli becerilerini
geligtirirlerse, bos zamanlarini degerlendirme gibi bir problemle karsilasmazlar.

= Beden egitimi calismalarinin ig verimliligini arttirmadaki rolt; Beden egitimi

faaliyetlerine katilan 6grenciler, fiziksel ve zihinsel sadliklarina, insan iligkilerine ve
genel refahlarina katkida bulunurlar. Bu durum onlarin is performanslarina da
olumlu yénde etki etmektedir.

= Mesleki yerlestirmede beden egitiminin roll; her meslek veya kariyer, beden

egitiminin dzellikle fiziksel beceri ve zihinsel gelisimin gerekliligine ihtiya¢ duyar.
Bu yuzden, beden egitimi fiziksel yeteneklerin, saghk, goérinim ve zindeligin
gelisiminde énemlidir (Saji, 2018).

Beden egitimi dersinin bireyleri olumlu yonde etkilemesi ve egitmesi igin ders
uygulamalarinin etkili olmasi gerektidi vurgulanmigtir (Sunay, 1998). Bu faaliyetlerin
yaraticilik ve liderlik gibi becerileri islevsel hale getirdigi ve muicadeleci, kararl, tutarli,
uretken, saygili ve hosgorulu olma, kurallara uyma, igbirligi yapma, kendini disiplin altina

alma gibi kigilik 6zelliklerini gelistirdigi gérulmustur (Kumartasli, 2010).



2.1.1.5. Beden Egitimi ve Spor Programinin Yapisi

Okullarda o6gretimin planh ve programli olarak yuratilebilmesi ve yetistirilen
ogrencilerin istenilen 6zelliklere donanik hale gelebilmesi icin egitim programina ve program
uygulama giiciine sahip alaninda iyi yetismis 6gretmenlere ihtiyag vardir. Ogretimde
ogrencilerin sahip olmasi gereken nitelikler igin yol gésteren uzun vadeli planlara program
denir. Egitim programi, 6grenciye okul icinde ve okul disinda dnceden planlanan etkinliklerin
sagladigi kalici 6grenim yagantilaridir (Demirel, 2004).

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan dgrencilerin fiziksel
etkinliklere ve spora katilmalarina ve bu sireglerde bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim sireclerini icerir. Bu
egitim slrecinde dgrencilerin yas dizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri, beklentileri, gibi
etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, 6grencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine
uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara katilacaklari sekilde planlanir. Bu dogrultuda
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. siniflar diizeyindeki
ogrencilerin gelisim ihtiyaglar ve egitim oncelikleri g6z 6ntne alinarak “Hareket
Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikll Hayat” olmak Gzere iki temel 6grenme ve gelisim alani
Uzerine tasarlanmistir. Ayni zamanda, “beden egitimi ve spor” etkinliklerinin i¢indeki 6z
yonetim, sosyal ve disinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde
yararlanmak icin bu boyutlarla ilgili kazanimlara da Ogretim Programr’nda yer verilmistir
(Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2018, s.13).

2. 1. 1. 5. 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programr’nin Ozel
Amacglan

Okullarda genel egitimi olusturan diger derslerde oldugu gibi beden egitimi ve spor dersi
ogretim programlarinda da zaman zaman degisiklikler ve iyilestirmeler yapilmaktadir. Bu
baglamda 2006 yilinda itibaren ilkokul ve ortaokul programlari 4 kez (MEB, 2006; MEB, 2013;
MEB, 2017; MEB, 2018) degisiklige ugramistir. NASPE beden egitiminde 6grenciler ne
bilmeli ve neler yapabilmeliler sorulari ile ilgili ulusal standartlar gelistirmiglerdir (Metzler,
2017; Pangrazi, 2012). Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinda yapilan bu
degisiklik ve iyilestirmelerde, yapilandirmaci anlayis benimsenmis ve NASPE standartlar
temelli 6gretim programlarindan (MEB, 2006), ¢ikti temelli program anlayigina (MEB, 2013;
MEB, 2017; MEB, 2018) gecilmistir (Mirzeoglu 2017).

Bu baglamda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programirnin amaci;
Odrencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat
becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z ydnetim becerileri, sosyal becerileri ve
distnme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim dizeyine hazirlanmalaridir.

Bu amac¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin
asagidaki program ¢iktilarina ulasmalari beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saglikh hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saghkl olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara dizenli olarak
katilr.
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6. Beden egitimi ve sporla ilgili kulttrel birikim ve degderlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z ydnetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir
(MEB, 2018, s.9).

2.1. 1. 6. Beden Egitiminin Geligsim Alanlariyla iligkisi

2.1. 1. 6. 1 Biligsel Gelisim ile iligkisi

Bilissel beceriler, akademik performans ve okul hazirbulunuslugu i¢in ¢ok énemlidir
(Best, Miller ve Naglieri 2017). Ergenlik suresince buyimeye devam eden beynin cesitli
bélimleri tarafindan desteklenir (Gogtay, Giedd ve Lusk, 2004).

Bu gelisim penceresi tecribe igin blyuk firsat sunar (Giedd, Blumenthal ve Jeffries,
1999). Ozellikle beynin yapisal ve fonksiyonel durumu gevresel faktérler tarafindan
zenginlestiriimis olumlu bir etkiye sahip olabilir. Ornegin; fiziksel aktivite esnasinda olumiu
cevresel sartlar var ise beyin kendini otomatik olarak yapisal ve iglevsel olarak hazirliyor.
Fiziksel aktivite beyin gelisimini olumlu yodnde etkileyen potansiyele sahip anlama
firsatlarimizi ilerletmek ve gelistirmek adina énemlidir. Fiziksel aktivitenin ruhsal ve fiziksel
yararlari gittikge kabul edilir olmustur. Sonug olarak artik fiziksel aktivitenin hem fiziksel hem
de ruhsal katkisi yadirganamaz bir gergektir ( Kobilo, Liu ve Gandhi, 2011).

Bilinen bir gergek varsa o da fiziksel aktivitenin buyuk Olgiude bilissel ve akademik
basar Gzerinde olumlu etkiye sahip olusudur (Biddle, Asare, 2011). Son yillarda bu konu
uzerinde yayinlanan birgok makale ve roportaj fiziksel aktivitenin, beynin biligsel sagligi ve
isleviyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Alvarez, Pesce ve Cavero, 2017).

Saglikli bir vicudun saglikh bir zihni dogurdugunu ve fiziksel aktivitenin gocuklarda
entelektlel gelisimi destekleyebilecegini iddia eden uzun bir gelenek vardir. Bununla
birlikte, bazi ebeveynler tarafindan, beden egitimi dersi ddrencilerin akademik basari ve
sinav sonuglarina olumsuz etki oldugu konusunda artan bir endiseleri bulunmaktadir.

Arastirmacilar, beden egitimi ve sporun beynin kan akisini hizlandirarak, zihinsel
uyanikhdi arttirarak, motivasyon ve &zglveni artirarak o6grencilerin  akademik
performanslarina olumlu etkileri oldugunu 6ne surmektedirler. Bununla birlikte, mevcut
calismalar hem yetigkinler hem de gocuklar igin genel iglevsellik ve dizenli fiziksel aktivite
arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Okullardaki fiziksel egitimin
akademik performansi etkileyip etkilemeyecegdini belirlemeye c¢alismadan 6nce, fiziksel
aktivitenin hangi yonlerinin biligsel fonksiyonun yonlerini etkiledigini ve bilissel iglevdeki
degisikliklerin akademik basari ile nasil iligkili oldugunu belirlemek dnemlidir. Okul temelli
fiziksel egitim de blylk bir motor beceri gelistirme bilesenine sahip olma egilimindedir ve

aerobik egzersizin etkisinin sinirli kanitina da vurgu yapar (Fisher, 2008).
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2.1. 1. 6. 2. Sosyal ve Duyussal Gelisim ile iliskisi

Beden egitimi ile sosyal ve duygusal 6grenim arasindaki baglanti su sekildedir; spor
yoluyla yasam becerileri gelisimi, sosyal ve duygusal 6grenimi beden egitimi 6Jretim
programina entegre etmek icin bir imkan saglar. Yasam becerileri, hedef belirleme,
duygusal kontrol, 6zgiven ve hem sporda kolaylastirilabilecek veya gelistirilebilecek hem
de spor disi ortamlarda da kullaniimak tzere aktarilabilecek siki is ahlaki gibi 6zellikler ve
beceriler olarak tanimlanmistir (Gould ve Carson, 2008). Yasam becerileri, davranissal
(akranlar ve yetiskinlerle etkili iletisim kurma) veya bilissel, (etkili kararlar alma) kisilerarasi
(iddial olmak) veya i¢sel (amag saptama) olabilir (Danish, Taylor, Hodge, ve Heke, 2004).

Olumlu genglik gelisimi, genclerde istenen sayida vyeterliik veya sonucun
geligtiriimesine odaklanan literatlrde kullanilan bagka bir terimdir. Bu tar yetkinlikler; farkh
editim ve calisma ortamina nasil adapte olabilinecegini 6grenme iyi bir gelecege sahip
olma, ézsaygliyi gelistirme ve duyarli bir birey olmayi igerir (URL-3, 1995). Spor ortaminda
olumlu genglik gelisimi, saglkli aligkanliklari 6grenmeyi ve fiziksel olarak formda olmayi
gerektir. Beden egitiminde sosyal, duygusal becerileri 6grenme ve hayata gecgirmenin
sonuglarini incelemek amaciyla yapilan bir arastirma da sosyal sorumlulukta, amag
bilgisinde ve sosyal ¢ikarlarda artis oldugunu gdstermistir (Brunelle, Danca ve Forneris,
2007). Hodge ‘un belirttigi gibi karakter ogretilir, sporla yakalanmaz. Beden egitimi ve spor
genclere yasam becerilerini 6gretebilmek igin ¢ok uygun bir ortamdir. Cunku beceri
gelistirme bu zeminde normu (kurali) olan ve toplumun da deger verdigi bir aktivitedir. Ayrica
cocuklar ve gengler bu aktiviteye katilmaya heveslidir. Siki galisma ve gayretle net sonuglar
sunar. Dahasi, sosyal ve duygusal becerilerin hem 6gretmenler hem de 6grenciler icin 6zel
bir 6nemi vardir. Sosyal, duygusal agidan yetkin davraniglar, beden egitimi derslerinin
onemli hedefler ve araglarindan olan destekleyici 6grenme ortami, olumlu deneyimler ve
edlenceli ders ortami yaratmakta yardimcidir (Lintunen ve Kuusela, 2007).

Beden egitimi derslerinde olumlu deneyimler yasayan ve zevk alan 6grenciler, yagam
boyu egzersiz etkinligi uygulamasi igin iyi bir temele sahip olurlar. Ayrica, beden egitimi
dersleri eylem odaklh oldugu icin 6gretmenleri 6grencilere faydalanabilecedi birgok etkilesim
ve gercek yasam kosullari saglarlar. Yasam becerileri sadece spora katilmakla ortaya
cikmaz. Etkili programlar ve yaklagimlarinda mutlaka birbirini izledigi agik ve nettir. beceri
hedeflerine ulagsmak icin, aktif 6grenme bicimlerini kullanan, kisisel veya sosyal beceriler
gelistirmeyi hedefleyen sirali bir dizi etkinlik énermektedir. Bu nedenle, beden egitimi
mifredatinin, Ozellikle de sosyal ve duygusal 6grenim baglaminda etkili bir sekilde

sunulmasini saglamak igin iyi bir kavramsallastirilmis program gereklidir (Casel, 2005).



12

2.1. 1. 6. 3. Fiziksel ve Psikomotor Gelisim ile iligkisi

Okullar, ¢ocuklarda genglerde fiziksel becerilerin gelistiriimesi ve fiziksel aktivite
saglanmasi igin temel sosyal kurumdur (Sallis, McKenzie, Alcaraz, Kolody, Faucette ve
Hovell, 1997). Pek ¢ok ¢ocuk icin okul, hem beden egitim ve spor derslerinde hem de okul
sonrasi aktivitelerde fiziksel olarak aktif olmak i¢cin en uygun ortamlardir. Okul merkezli
beden egitimi ve spor programi 6gretmenlere, guvenli ve destekleyici ortamda butin
cocuklara yapilandirilmis bir ydontemle yasam boyu bilgi ve becerilerini fiziksel aktivite ile
tanistirma olanagi sunar (Telama, Yang, Laakso ve Viikari, 1997). Bu tur etkinliklere diizenli
katihm, daha uzun ve daha iyi bir yasam kalitesi, gesitli hastalik risklerinin azalmasi ve
bircok psikolojik ve duygusal fayda ile iligkilidir (Sallis ve Owen, 1999). Ayrica,
hareketsizligin, gelisen dinyada yasam standartlarini dusdrdaginu, sakatlhiga ve olume
neden olan en belirgin sebeplerinden biri oldugunu calismalar ortaya koymustur. Yine
calismalarda ortaya ¢ikan gercekte sudur ki diyabet, kan basinci, kemik sagligi obezite de
dahil olmak Uzere bir¢cok hastalikla baglantisi oldugudur. Beden egitimi ve sporda gelistirilen
tum temel hareket becerileri, neredeyse butun spor ve fiziksel aktivitelerde yer alir (Bailey
ve Martin, 1994). Temel hareket becerilerinde gugcli bir temel gelistirmis olanlar hem
cocukluk doneminde hem de tum yagami boyunca aktif olduguna dair kanitlar vardir (Okely,
Booth ve Patterson, 2001).

Fiziksel dartl, ¢ocukluk gelisimi icin ¢cok dnemlidir (Trudeau ve Shephard, 2008).
Cocuklarin 6z farkindaliklarinin ve dis dinyayla ilgili farkindaliklarinin farkina varmasi motor
kesiflerle gerceklesir. Hem zihinsel hem de motor aktivitelerle ilgili kademeli olarak beceri
kazanilmasi psikomotor gelisim olarak tanimlanir. Bu nedenle ¢ocukluk déneminde aktif bir
yasam tarzi, fiziksel, bilissel ve zihinsel saghga faydalidir (Chaddock ve ark. 2013;
Tomporowski, Davis, Miller ve Niglieri, 2008).

Motor deneyimler, cocugun didaktik 6grenimine adaptasyonu igin hayati bir 5nem tagir
ve dusunmeyi tesvik edebilir (Thompson, 1996). Lubans, Morgan, CIiff, Barnett ve Okely
(2010) ve Cools, Martelaer, Samaey ve Andries'e (2009) gore, fiziksel, bilissel ve sosyal
becerilerinin gelisimi tegvik edildigi goz onlne alinirsa, hareket erken cocukluk doneminde
¢ok dnemlidir. Farkh gunlik yasam durumlarinda 6zerkliklerini kazandiklari i¢in hareket,
cocuklarin aktif yagamlarinin kalbinde yer almaktadir.

Ogrenme gugligini onlemek igin 6zel ve gerekli becerilerin geligtirilmesi gok
onemlidir. Erken yasta, 3 ila 5 yas arasi, okul 6ncesi ¢ocuklar viicudun kademeli kontrollinu
saglayan bir dizi motor beceri kazanirlar. Cocuklarin buyume ve gelisme icin ihtiyac
duyduklari becerilerin bir kismi bu yastaki dogal hareketlerle kazanilir. Bu dénem, temel

hareket becerilerinin gelisimi icin dnemlidir (Gallahue ve Donnely, 2003).
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Cogu okul éncesi cocugunun dogal olarak merakl oldugu ve genellikle oynamayi ve
kegfetmeyi sevdigi g6z 6nune alindiginda, bu hareket becerileri gok kolay 6grenilir; 6zellikle
tesvik edildiginde oynama ve fiziksel olarak aktif olma firsatlari verildiginde. Okullar ve
kresler bu saf kesif anlari igin ideal ortami saglar. Bununla birlikte, egitimlerinden sorumlu
olanlarin (yani, ebeveynler, 6gretmenler ve egitimciler) uygun 6grenme firsatlari yaratmasi
gerekir (Venetsanou ve Kambas, 2010). Bu nedenle, gocuklarin uygun yerlerde farkli motor
uygulamalarini, 6zel malzemelerle ve 6gretmenlerle belirli egitim etkinlikleri yapmasi tavsiye
edilmektedir. Bu etkinlikler beden egitimi derslerinde yapilabilir. Fiziksel aktivite, ¢cocuklarin
normal blylUmesi ve gelisimi icin kritik 6neme sahiptir ve ilkokul siniflarindaki Gstin
akademik basari ile acgikga ilgilidir. Okul ¢agindaki cocuklarda motor beceriler, zeka
katsayisi, akademik basari, sdzel ve matematik testleri, gelisim dizeyi ve akademik
basariyi iceren fiziksel aktivite ile bilissel islev arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Becker,
McClelland, Loprinzi ve Trost, 2014; Castelli, Hillman, Buck ve Erwin, 2007; Chomitz vd.,
2009).

2.1. 1. 6. 4. Ahlak, Karakter ve Degerler Egitimi ile iligkisi

Egitimin baslangicinda da hedeflerinin temelinde de insan vardir. Buna bagli olarak
egitimin vazgecilmez pargasi olan spor, toplumun sagligi, huzuru ve barigi igin bireyin tim
gelisimine katki saglayacak bi¢cimde programlanmalidir. Egitimde spora gereken dnem
veriliyor ise insanin kargilamasi gereken zorunlu ihtiyaglari icin gerekli ortam da saglaniyor
demektir. Sosyal yonden yeterli doyuma ulasan insan, egitiimeye, toplumsal idealleri
benimseyip bunlarin gelisimine katki saglamaya hazirdir (Erdemli, 2008).

Sporda, sosyal ve ahlaki olarak belirgin iki farkli karakter degeri vardir (Beller, 2002).
Ahlaki davraniglarin kesfi ve tasviri, psikolojik rol teorisine dayanan daha kapsamli bir
sosyal davranis teorisidir (Goffman, 1959; Wright ve Taylor, 1971).

Toplumsal yasantinin temelini olusturan sosyal karakter degerleri, sadakat, 6zveri,
fedakarlk, takim ¢alismasi ve vatanseverlik; ahlaki degerler ise durlstlik, adalet, adil oyun
ve sorumluluk olarak siralanabilir (Lumpkin ve Stokowski, 2011; Stoll ve Beller, 2000). Bu
degerler kisiye hem kendini hem de baskalarini tanima firsati saglayan yogun yasantilarla
elde edilir. Spor da bunun en glzel 6rnedidir. Spor ortaminda kisi yeteneklerini tanimayi,

baskalarina saygl duymayi, kazanmayi, kaybetmeyi, sorumluluk almayi, yardimlasmayi,
dgrenir (Oztirk, 1989).

Kisinin karakter egitiminde, ahlaki, vatanseverlik ve sosyal gelisiminde beden

egitiminin roli dnemlidir (Pehlivan ve Ada, 2011). Bu sebeple kisi sportif tercihlerini sahip
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oldugui kisilige gore yapar (Bailey, 1975). Sportif faaliyetlerin karakterlerimizin ortaya ¢iktigi
donemlerden birini olugturdugunu ifade etmigtir (Jones, 2005).

Egitim faaliyetleri arasinda yer alan sporu, egitim ve ahlaki yénden degerlendirecek
olursak; bir takim ortak amaglari, degerleri dile getirebilme ve takdir edebilme duygusunu
on plana cikarmaktadir. Bununla birlikte isbirligi yapabilme, sorumluluk alabiime ve
anlayisla karsilama kabiliyetlerini de gelistirir (Altin ve Ozsari, 2017).

Spor ve ahlaki de@erler birbirleriyle iligki igindedir. Sportif kavramlari belirleyen
prensipler ve nitelikler ayni zamanda kisinin yasam bigimini ve ahlakini da belirlemektedir.
Sportmenlik olarak belirlenen davranislarin ortaya ¢cikmasinda bireyin aldigi egitimle birlikte
kiultar ve Kkisilik ozelliklerinin de 6nemi oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle bireyin
kUltirine ve Kkisilik oOzelligine goére egitim verilmesi sportmenlik olarak tanimlanan

davraniglarinin ortaya ¢cikmasina katki saglayacaktir (Kog ve Gullt, 2017; Karafil vd., 2017)

2. 1. 2. Egitim Orgiitleri ve Yonetimi

2.1.2.1. Okul YOnetimi

Okuldaki beden egitim programinin hedefe ulasmasinda fiziksel aktivitelerin yasam
boyu surdurulebilir hale gelmesindeki baslica gorevi beden egitimi ve spor 6gretmenleri alir
(Tamer ve Pulur, 2001). Amacina uygun bir beden egitimi ve spor dersinin iglenebilmesi igin
bircok unsur vardir. Okul idarecileri, mevcut fiziki sartlar, 6grenci ve velilerin derse yonelik
ilgi ve tutumlari, 6gretmenlerin motivasyonu verimli bir ders surecini etkileyen onemli
etmenlerdir. Okul yonetiminin beden egitimi ve spor derslerinin uygulanmasina yonelik ilgi
ve tutumlari beden egditimi 6gretmenlerinin amaclarina ulasmasini etkileyen faktérlerdendir.
Degisen ve gelisen dinyada her alanda bir yenilenme s6z konusudur. Yoénetim
anlayigindaki uygulamalar geleneksellikten kurtulup daha modern ve ileri bir anlayigla yer
degismektedir. Egitimde verimliligi arttirmada, 6gretmenlerle bitinlik icinde galisabilecek
ve sinirli kaynaklari etkili kullanma adina idareci tutumu belirleyici unsurdur (Celik, 2008).

idarecilerle  6gretmenlerin  beraber galismalari  sayesinde beden  egitimi
Ogretmenlerinin arzu ve taleplerine olumlu cevap verebilmesi; istenilen hedef dogrultusunda
O6gretmene ve derse blylk fayda sagdlayacaktir.

Okullarimizda fiziksel aktivitelerin ve beden egitimi derslerinin etkili bigcimde
uygulanmasina olanak saglayacak tesis sayisi ¢ok azdir. Artik okullarda bu tesisler siniflar
kadar buyuk énem tagimakta ve birbirinden ayrilmaz bir blttn olarak gérulmektedir (Ugur,
2006). Bu tesisler sayesinde 6gretmenler, hem bircok konu ve alanda egitim vermis
olacaklar hem de d&grencilerin degisik materyal ve malzemelerle farkh 6grenme

yasantilarina imkan saglayacaktir (Arslan ve Sumbdil, 2006).
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2.1.2.2. Okul Yoneticisi

"Okul yonetiminin igleyigine yon verenler yoneticileridir. Okulun tum insan gucinden,
madde kaynaklarindan Ust seviyede verim alarak belirlenen misyona gore okulu yonetmek,
okul yoneticisinin baglica goérevidir* (Taymaz, 1995, s. 21). Okul yoneticisi galiganlari
arasindaki iletisimi gu¢lendiren okul i¢i sureci yonelten, dizenleyen ve sonug olarak yapilan
tum faaliyetleri degerlendirerek okulu basaril bir seviyeye ulastiran kisidir (Basar, 1995).
Okulun, yapisini yasatan ve havasini koruyan i¢ unsurlarin lideri okul yoneticisidir (Akcay,
2003).

Spor; sosyal, kultirel ve ekonomik ilerlemenin en 6nemli 6Jelerinden biridir, bireyin
bir butin olarak gelisimine katki saglar ayni zamanda evrensel anlamda egitim ve
sosyallesme unsurudur. Toplumdaki her bireyin sporu bir yasam felsefesi haline
getirmesindeki en buylk etken genclik yillarinda spor imkénlarina kavusmus olmasi ile
baglantilidir. Bu sebeple yasam alanlariyla butiinlesmis, dogru planlanmisg, spor sahalarina

ve tesislerine gerekli alt yapiya ihtiya¢ vardir (Aydemir, 2014).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Alandaki yogun arastirmalarin bir sonucu olarak, yurt diginda yapilan ¢alismalar genel
olarak nitel arastirma yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Sonug¢ olarak okul
kaynaklari, 6gretmenlerin tutumlari ve 6grencilerin derse katilma motivasyonlari ile ilgili
sorunlarin tespit edildigi, bununla birlikte, fiziksel olarak aktif olan akademik dersler,
ogretmen tarafindan ekstra hazirlik siresi gerektirmeksizin maliyet agisindan verimli ve
edlenceli oldugu ayrica akademik performansin ve katihmin artmasina neden oldugu
sonucuna varimigtir.

Yurt icinde yapilan c¢alismalarda ise genel olarak nicel arastirma ydntemleri
kullaniimis olup nitel arastirma yéntemleri ile yapilan arastirmalara ¢ok az rastlaniimistir.
Yapilan arastirmalarin sonucu olarak beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitim ve spor
dersi uygulama agsamasinda kargsilagtiklari sorunlarin; okullarin fiziksel yetersizlikleri, spor
salonu olmamasi, butce kisithliklari, malzeme ve materyal eksikligi, ders saati yetersizligi,
okul ydénetimlerinin derse karsi olumsuz bakis acisi, lisans egditiminden kaynaklanan
sorunlar, mufettiglerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari, kalabalik sinif mevcutlari,
ogrencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, zihinsel becerilerin, yetenek derslerinin olgctimesi
ve degerlendirmesinin tam anlami ile bilimsel olmasi acisindan okul idaresi ve
ogretmenlerin bazen yetersiz olabilmesi, 6grenci velilerinin sinav odakli akademik basgariyi
artirici faaliyetlere, davranis merkezli egitim faaliyetlerine oranla daha ¢ok dnem vermesi,

oldugu sonucuna varilmigtir. Ayrica okul yonetimlerinin dersi gereksiz gormesi, velilerin
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derse kargl olumsuz bakis agisi oldugu sonucuna varilmigtir. Bu sorunlarin beden egitimi
ve spor dersinin 6gretim stratejilerini ve uygulamalarini zorlastirdid1 dersin hedeflerine

ulasilamadigi tespit edilmigtir.

2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Zhu, Ennis ve Chen’in (2009), yaptiklari arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin
yapilandirmaci bir beden egitimi dersini uygularken karsilastigi zorluklari incelemeyi
amaglamiglardir. Calismada etnografik vaka analizi modeli uygulanmistir. Calismaya
Amerika'da bir ilkogretim kademesindeki 6grenci grubu katilim saglamistir. Bunun yaninda
gbzlem teknigi uygulanarak 75 ders incelenmis ve 8 rdportaj da kayit altina alinarak
arastirmanin iginde yer almistir. Arastirmanin sonucunda 2 temel sorun ortaya ¢ikmistir.
Bunlardan birincisi; beden egitimi dersini uygulama ortamini sinirlandiran okul imkanlari ve
kisitlamalar ikincisi de; 6gretmenin yonetmelige karsi olan tutumu. Sonug¢ olarak
yapilandirmaci bir beden egitimi mifredatinin uygulanmasi asamasinda 6gretmenin buna
hazir olmasi, derse bakis acisi, motivasyonu ve ayni zamanda okul ortaminin imkéanlari
mifredatin uygulamasinda etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Wanyama (2011), yaptigi calismada Viktoryali ve Kenyall ortaokul beden egitimi
ogretmenlerini kargilagtirarak Kenyali beden egitimi 6gretmenlerinin Viktorian bdlgesindeki
meslektaglarindan mesleki zorluklar noktasinda neler yapilabilecegini tespit etmeyi
amaglamigtir. Arastirmada 4 tecribeli beden egitimi 6gretmeni ile gérisme yapilmigtir.
Galisma ortaokullarda, beden egitimi derslerinde 6gretmen tecribeleri ile mufredati
uygulamada yasadiklari sorunlari tespit etmek ve bu sorunlarla nasil bag ettiklerini
arastirmayl amaglamaktadir. Sonug¢ olarak Viktorian boélgesi beden egitimi égretmenleri
Kenyall meslektaglarindan birgok baglamda tecribeli ve basarili olduklari ortaya ¢ikmistir.
Her iki bolgedeki beden egitimi ogretmenlerinin kargilastiklari zorluklar ve tecribeler
dogrultusunda okul yonetimleri ve egitim kurumlari diger akademik derslerin rekabetinden
dolayi beden egitimi derslerinin sayisini azalttigi ve derse gereken dnemi vermedigi tespit
edilmistir.

Leirhaug'in (2015), yaptigi calismanin amaci beden egitimi ve spor dersine katilimi
ile 6grenci notlari arasindaki baglantiyi ortaya koymaktir. Calisma Norvecgte 15-19 yaslari
arasinda 1454 ogrenci katihmi saglanmigtir. Veri toplama araci olarak anket yontemi
kullaniimistir. Sonug olarak iyi bir beden egitimi 6grenimine katilim égrenci notlari arasinda
olumlu bir etkiye sahiptir.

Dyrstad, Kvalg, Altsveit ve Skage’in (2018), arastirmalarinda fiziksel aktivitenin
derslerde uygulanmasini de@erlendirmek ve uygulama asamasindaki engelleri ve

kolaylastiricilari belirlemeyi amacglamiglardir. Bu derslerin temel kolaylastiricilarinin aktif
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liderlik, 6gretmen destedi, ders planlamasinin kolayligi ve 6grencilerin derse kargl olan
pozitif yaklagimlari olarak belirlenmigtir. Temel engeller ise belirsiz beklentiler, ders saati ve
6gretmenin bilgi yetersizligi olarak belirlenmistir. Calisma 5 okul yoneticisi, 13 6gretmen ve
30 ogrenci ile yuratulmustar. Caligmada fiziksel aktivite ile ilgili deneyimler ve bu
deneyimleri etkileyen faktorler dikkate alinmigtir. Sonug olarak fiziksel aktivitenin derslerde
pozitif anlamda 6gretici ve verimli bir uygulama oldugu tespit edilmistir.

Gatti'nin (2018), calismasinda sinif mevcudunun beden egitimi 6gretmeni Gzerindeki
etkilerini tespit etmeyi ve ¢d6zim dnerileri sunmayi amaglamistir. Calisma San Francisco'da
3 farkli okuldan 7 beden egitimi 6gretmeniyle gergeklestirildi Kalabalik sinif mevcudunun
egitim égretim siirecine olumsuz bir etkisi oldugunu tespit etmistir. Ozellikle 6gretmen ve
ogrenci etkilesiminde, etkinliklerin uyarlanmasinda, yonergelerin uygulanmasinda olumsuz
etkileri gortlmastir. Bununla birlikte kalabalik siniflarin sebep oldugu fiziksel ve zihinsel
yorgunluktan dolayl 6gretmen kayitsizhiginin meydana geldigi tespit edilmistir. Beden
egitimi égretmenlerinin, 6gretim slrecine olan motivasyonlarini arttirmak amaciyla
bdlgelerinde yapilacak seminerlerle desteklenmesi gerektigi sonucuna varmistir.

Weatherson, McKay, Gainforth ve Jung (2017), ¢alismalarinda égretmenlerin fiziksel
aktivite uygulamasini gergeklestirirken karsilarina ¢ikan engelleri tespit etmek ve bu
engelleri 6gretim slUrecinde nasil astiklarini belirlemeyi amacglamistir. 13 6gretmen ile
gorusme yapilmistir. Gérismelerde 832 madde not edilmis ve sonug olarak 1422 gézlemle
calisma sonuclandiriimistir. Calismanin sonucunda yliizde 75 ile gcevresel sartlar, toplum
baskisi, okulun kaynak ve ekipmanlari, tecribe ve programin amaglari en ¢ok tartisilan
konular oldugu tespit edilmistir. Ayrica derse yeteri kadar zaman ayrilmadigi sonucuna da
varmiglardir.  Ogretmenlerin,  yetersiz  fonlar sebebiyle alternatif  galigmalari
uygulayamadiklarini ve basariy1 6lgme ve degerlendirmenin bir standardinin olmadigini da
belirtmislerdir.

Jenkinson ve Benson (2010), calismalarinda beden egitimi dersi uygulanirken
karsilasilan zorluklari incelemeyi amaclamislardir. Veri toplama sturecinde online anket
uygulamasi yapilmistir. Arastirmaya Avusturalya'da ortaokullarda gérev yapan 115 beden
egitimi 6gretmeni katilim saglamistir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi dersi materyal
yetersizliklerinin blylk 6lgide kurumsal kaynakli oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
buyuk cogunlugu 6grencilerin derse katilimindaki muhtemel sorunun Ogrencilerin derse
meraklarini uyandirmakta kendilerinin zorlandiklarini dile getirdiler. Ayrica 6grencilerin
derse katihmin hem kendilerinin hem de akranlarinin duguk ilgisinden kaynaklandigi tespit
edilmistir.

Penney (2001), ingiltere'de Beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada kargilastiklari

zorluklarla ilgili olarak ¢ok fazla igerik bulmustur. Penney beden egitimi égretmenlerinin
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yeterince donanimh olmadigini ve gogunlukla gerekli kaynaklara ve olanaklara da sahip
olmadiklarini belirtmigtir.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Calismalar

Kul ve Herguner (2018), calismalarinda beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin
problemlerini tespit ederek bu problemlerin 6gretmen performansini nasil etkiledigini
incelemistir. Yapilan anket uygulamasina 127 beden egitimi ve spor égretmeni katiimistir.
Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin problemlere katilim algilarinda cinsiyetler arasi
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Beden egitimi ve spor égretmenlerinin meslekleri ile
ilgili problemler, tesis materyal ve malzeme kaynaklari ile ilgili sorunlar, okul ve veli ile ilgili
sorunlarina katilma duzeylerinde anlamlilik goérilmus, performanslarina etki ettigi tespit
edilmigtir.

Yilmaz (2012), calismasinda beden egitimi dersinin uygulama asamasinda
kargilagilan problemleri belirleyerek; okul ydnetiminin, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin, 6grencilerin derse kargl ilgi duzeylerini tespit etmeyi amaclamistir.
Arastirmaya ortadgretim kurumlarinda goérevli 7 okul yoneticisi, 7 beden egitimi 6gretmeni
ve 7 0Ogrenci olmak Uzere toplam 21 kisi katimistir. Verilerin toplanmasinda yari
yapilandiriimis gértiisme formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, beden egitimi dersine
yeteri kadar 6nem verilmedigi tespit edilmistir. Ders gerektigi gibi islendiginde 6grenci
gelisimine olumlu yonde etki ettigi goralmuagstur.

Aydin (2017), tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim okullarindaki 6grenci ve
ogretmenlerin beden egitimi dersi hakkindaki dusuncelerini incelemeyi amaglamistir. Bu
c¢alismanin 6rneklem grubunu 45 beden egitimi 6gretmeni ve 600 dgrenci olugsturmaktadir.
Bu 6rneklem grubundaki dégrenci segimi evreni temsil etmesi agisindan her okulun, okul
mevcudunun %10’u rastgele ydntemle belirlenmistir. Arastirmada veri toplamak icin 2 gesit
Olgek kullaniimigtir. Bunlardan ilki beden egitimi dersi programi degerlendirme Olgegi digeri
ise beden egitimi ve spor tutum olgedidir. Uygulanan programda cinsiyet internet kullanimi,
sinif mevcudu, meslekte bulunma yili, spor tesisi ve malzeme vyeterliligi, dediskenleri
incelenerek olgekteki diger maddelerin bu degiskenler ile iliskilerine bakilmistir. Arastirma
sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin programin geneliyle ilgili diguncelerinde;
programin genel degerlendirme puan ortalamasi, yeni programi uygulamada, donanimin
yeterlilik degiskeni acisindan anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir. Programin genel
amaglarinin yeterliligi puan ortalamasinin, yeni programi uygulamada, donanimin yeterlilik
degiskeni acisindan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
Olgme ve degerlendirme suregleri puan ortalamasi cinsiyet degiskenine gore arasindaki fark

anlamlh bulunmustur. Kadinlarin élgme degerlendirme siregleri puani erkeklerin puanindan
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yuksek cikmistir. Diger degiskenlerde istatistiki yonden anlamli bir fark bulunmadigi ortaya
cikmigtir. Ayrica; 6grenci anketlerinden derse karsi ilgi ve tutumun ylksek seviyede oldugu
belirlenmisgtir.

Cihan ve Tasgkin (2018), calismalarinda beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programlari hakkinda bilgi edinmeyi amaglamistir. Amag¢ dogrultusunda; ortaokul
ogrencileri ile beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin program hakkindaki goérusleri
incelenmistir. Betimsel tarama yéntemine dayanan arastirmanin érneklemini 2015-2016
egitim 6gretim yilinda Edirne ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri ile beden egitimi
ogretmenleri olusturmustur. Calismadan elde edinilen verilere gére égrencilerin derse karsi
olumlu bir bakis agisina sahip oldugu, ders icindeki oyun igerikli uygulamalardan zevk aldigi
bu nedenle kendilerini rahat hissettikleri belirlenmigtir. Erkek 6grenciler BE ve spor derslerini
kiz 6grencilere oranla daha ¢ok sevdikleri, haftalik ders saati sayisina gore farklilastiklari,
beden egitimi 6gretmenleri BE dgretim programini uygulanabilir dizeyde bulmadiklari tespit
edilmistir. Okullardaki malzeme ve materyal eksikligi, 6gretim programi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmama, BE 6gretmenlerini program hakkinda olumsuz bir bakis acgisina
yoénlendirdigi belirlenmistir.

Dalaman (2010), arastirmasinda ilkdgretimin ilk kademesindeki beden egitimi ve spor
dersi programi kazanimlarinin gergeklesme diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Ogretim
programi kazanimlarini 6grenciye aktarmada cinsiyet, sehir, ilge, meslekte bulunma yili,
mezun olunan boélim degiskenlerine goére farkhliklarinin tespiti yapilarak, istatistiki olarak
degerlendirmeleri yapilmistir. Calismanin 6rneklem grubu 175 beden egitimi ve 3117 sinif
o6gretmeninden olusmaktadir. Veri toplama surecinde 4 bdlimden olugan anket uygulamasi
yapimigtir. Arastirma sonucunda beden egitimi dgretmenlerinin derse yonelik gorius ve
tutumlarinin olumlu oldugu, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi derslerini islerken zorluk
cekmedikleri, ancak beden egitimi 6gretmenlerinin birinci kademedeki BE dersini iglerken
zorlandiklar tespit edilmistir. Bunun yaninda egitim mufettiglerinin teftis sirasinda beden
egitimi dersini cok fazla Gnemsemedikleri ortaya ¢ikmistir. Beden egitimi dersi kazanimlarinin
bircok 6gretmen tarafindan gergeklestiriiemedigi tespit edilmigtir.

Bal (2010), yaptigi calismada beden egitimi dersinin uygulanmasindaki yetersizliklerin
giderilmesinde 6gretmenlerin ve okul ydnetiminin rolleriyle ilgili bir takim degiskenlere uygun
olarak goruglerinin degerlendiriimesini amaglamistir. Veriler anket uygulamasi yontemi ile
toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda beden egitimi 6gretmenleri haftalik ders saatinin
yetersizligi sebebiyle verimli ders igleyemediklerini ve ders iceriginde, 0Ogrenme
yasantilarinda fiziksel kapasiteyi gelistirici oyunlara yer verdikleri sonucuna ulasmistir.

Ayrica okul idarecileri ve 6gretmenleri bilim ve teknolojiyi takip ettigi, derslerinde bilimsel
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yonden gecerli bilgi ve degerlere yer vererek dégrenci gelisimlerine katki sagladiklari ortaya
clkmistir.

Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006), yaptiklari calismada ilkégretim
beden egitimi dersi hedeflerinin gerceklesme dizeylerini belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmanin érneklem grubu, 300 6grenci ve 93 beden egitimi 6gretmeninden olusmustur.
Calismanin sonucunda, mifredatta dngorilen genel ve 6zel amagclara ulasmak icin haftalik
ders saatinin yetersiz oldugu, 6gretmenler tarafindan hazirlanan planlarin mufredatin
tamamini temsil etmedigi, okullarin fiziksel ve malzeme olarak eksik oldugu spor
etkinliklerine okul yonetimlerinin destek olmadigi tespit edilmigtir. Elde edilen sonuglarin
beden egitimi derslerinin islevselligini mevcut durumdan daha iyi seviyelere tagsimak igin
okullarin ortak kullanimina agik spor tesisi insa edilmesi, dersin se¢cmeli olarak uzman
ogretmenler tarafindan verilmesinin uygun olacagini belirtmistir.

Yilmaz ve Cihan (2018), tarafindan yapilan c¢alismada beden egitimi ve sinif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi ve fiziksel etkinlik derslerinin uygulama engellerine
iliskin algilarini tespit etmeyi amaclamistir. Arastirmaya Antalya’da gérev yapan 365 beden
egitim ogretmeni ve 521 sinif 6gretmeni katilmistir. Arastirmanin sonucunda okullarin
malzeme, spor alanlari, tesisler ydninden yetersizligi ayrica maddi sikintilar ve derse yeteri
kadar 6nem verilmemesi gibi engeller, dersin ve fiziksel aktivitelerin uygulanmasinda
o6gretmenler igin blylk bir sorun olarak gortlmektedir.

Ayan ve Tamer'in (2010), ilkdgretim okullarindaki beden egitimi ve spor dersinin; ders
islenis esnasinda karsilasilan sorunlari ve ders dgretmenlerinin beden egitimi veya sinif
6gretmeni olmasi yoninden dersin amaclarina uygun bir sekilde islenememesinin nedenlerini
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin sonucunda ilkégretimde beden egitimi 6gretmeni
sayisinin yeterli olmadigi, sinif 6gretmenlerinin almis olduklari egitim yoninden kendilerini
yeterli gérmedikleri, dersi dogru ve tam isleyemedikleri, 6grencilerin birinci kademeden ikinci
kademeye geciste yeterli fiziksel gelisime sahip olmadiklari, ilkégretim birinci kademede
derslerin beden egitimi 6dretmenleri tarafindan yurGtilmesi yoninde gérus bildirmiglerdir.
Ayrica beden egitimi ders saatinin yeterli olmadigi, sinif mevcutlarinin fazla oldugu, okullarda
yeterli spor alani, materyal ve donanim olmadigi tespit edilmistir. Bu sebeplerle derslerin
amacina uygun olarak islenemedigi sonucuna varilmistir.

Havadar ve Tasdan (2015), yaptiklari calismada temel egitim kurumlarinda gérevli spor
egitimi alan 6gretmenlerin beden egitimi programlari ile ilgili disincelerini belirlemek ve
ortaya cikan problemlere yonelik ¢6zim onerileri sunmayi amaglamiglardir. Arastirmaya 126
beden egitim 6gretmeni katilmig olup, veriler uyarlamasi yapilan 5’li likert tipi 6lgek formu ile
elde edilmistir. Aragtirma bulgularinin yorumlanmasi ile programin amag, kazanim, tema,

6grenme, 6gretme ve élcme degerlendirme boyutlari ydniinden, yizdelik ve skor ortalamalari
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olarak uygun oldugu tespit edilmigtir. Sonug olarak yenilenen 6gretim programi beden egitimi
ogretmenleri agisindan pozitif yonde bir degisim olarak gorulmektedir.

Ulucan, Tuarkcapar ve Cihan (2012), tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin gérevi esnasindaki mesleki sorunlarini; 6gretmenlerin almis oldugu egitim,
okul yonetimi, okulun fiziksel sartlari, 6grenciler ve veli ilgisi yoninden, tespit etmeyi
amaglamiglardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir ilinde gorevli 84 beden egitimi
ogretmeni olusturmaktadir. Veriler, problem tarama olcegdi kullanilarak elde edilmistir.
Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasantilarindaki sorunlarin puan
tespitinde timunin alt boyutlarda orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore yonetimle alakali sorunlarin alt boyutunda, okul ve fiziki sartlarla alakal
sorunlarin alt boyutunda anlamli farkhliklar oldugu tespit edilmistir.

Tutal (2014), yaptigi calismanin amaci okul idarecilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin incelenmesi ve bunlarin sonuglarina goére idarecilerin tutumlarini
belirleyip, dnerilerde bulunmaktir. Nicel ve nitel ydntemlerin kullanildigi calismaya toplamda
380 okul yoneticisi katiimistir. Arastirmanin sonucunda hem olumlu hem de olumsuz yénde
tutum oldugu tespit edilmistir. Olumlu ydnetici tutumlarindan biri beden egitimi ve spor
dersinin 6nemli oldugu yonindedir. Ayrica 6grencilere sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisimlerine blyuk katki sagladigini dile getirmislerdir. Beden egitimi 6gretmeninden
kaynakli olumsuz tutum icinde olan yoneticilerin yani sira okulda gurulti ve ses olmasindan
rahatsiz olan okul yoneticilerinin de oldugu tespit edilmigtir.

Keske (2007), calismasinda ilkdgretim kurumlarinda gorevli beden egitimi
ogretmenlerinin, ders islerken kullandiklari ydntemlerin uygulanmasindaki problemleri tespit
etmeyi amaglamistir. Calismanin evreni ilkogretim kurumlarinda goérevli 106 beden egitimi
ve spor dgretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin tercih ettikleri yontemler ile kidem yillari
arasinda anlamh fark oldugu tespit edilmistir. Meslege yeni baslayan o6gdretmenler
yonlendirilmis bulus yontemini tercih ederken, 10 yil ve Gzeri meslekte bulunan 6gretmenler
degerlendirme yéntemini kullanarak daha iyi sonuglar elde ettigini belirtmislerdir.

Ceylan (2006), yaptigi arastirmada sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersiyle ilgili
tutumlarini belirlemeyi amaclamistir. Calismaya ilkdgretim okullarinda gérev yapan 506
sinif 6gretmeni katilmistir. Bu calismanin verileri anket ydontemi uygulamasi yapilarak
toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi igin yeterli
donanima sahip olmadiklari tespit edilmis ve ilkdgretim birinci kademesinde beden egitimi
ve spor derslerini brang 6gretmenlerinin vermesi gerektigi ortaya gikmistir.

Demirhan, Bulca, Sacli ve Kangalgil (2014), yuruttukleri calismada beden egitimi
o6gretmenlerinin dersin uygulama asamasindaki problemlerini belirlemek ve ¢éziim énerileri

sunmay! amagclamiglardir. Arastirmanin  drneklemini, 16 beden egitim o&gretmeni
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olugturmaktadir. Aragtirmanin sonucunda; okul yonetimlerinin beden egitimi derslerine
yeteri kadar dnem vermedigi belirlenmistir. Mifettiglerin dersi dederlendirecek yeterlilikte
olmadigi kanisina varilmigtir. Velilerin derse kargi ilgisiz olduklari, ayrica beden egitimi
ogretmenlerinin 6zluk haklari ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari, 6grencilerin derse
uygun kiyafet getirmedikleri, kiz d3rencilerin derse yeteri kadar ilgi géstermedikleri tespit
edilmistir. Okullarin beden egitimi dersi igleyecek fiziksel yeterlilige sahip olmadigi,
malzeme yetersizligi, ders saatlerinin hedef amaclara ulasmada yeterli olmadigi, sinif
mevcutlarinin fazla oldugu, Ust kuruma gegiste sinav sisteminin olmasi sebebiyle
ogrencilerin dershaneye gitmesi ve okul sonrasi yapilan egzersiz ¢alismalarina katilamadigi
saptanmistir. Spor kiltirinin gelismesi ve beden egitimi dersinin 6nemi bireylere
kavratacak egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Beden editimi ve spor dersinin amacina
uygun bir sekilde verilebilmesi icin okullara tesis, arag-gere¢ temin edilmeli, haftalik ders
saatinin arttirilmasi sorunlara ¢6zim olabilecegdini dile getirmislerdir.

2023 egitim vizyonu Trabzon il Milli Egitim Mudirligi ocak ayi calistay (2019),
raporunda; "6grencilerin sosyal, kultirel ve sportif etkinlikleri izlenecek, egitim kalitesinin
artirlmasi igin 6lcme ve degerlendirme ydntemleri etkinlestirilecek, kademeler arasi gegis
sinavlarinin egitim sistemi Uzerindeki baskisi azaltilacak, vyeterlilik temelli dlgcme
degerlendirme yapilacak” hedefleri belirlenmistir. Bu dogrultuda Trabzon ilinde tespiti
yapilan sorun alanlarinin, 6égrenci velilerinin sinav odakli akademik basariyi artirici
faaliyetlere, davranis merkezli egitim faaliyetlerine oranla daha ¢ok énem vermesi,
o6gretmen altyapi ve kapasitesinin yetersizligi, mufredat ve kazanim temelli degerlendirme
surecinin vizyon belgesindeki degerlendirme felsefesi ile bazi alanlarda értismemesi, ders
saatleri ve fiziksel sartlarin yeterli olmamasi, 6grenci ile velinin not aligkanhgi ve alginin
degisme surecinde karsilagilabilecek direng, illerin demografik agidan farkh o6zellikler
gostermesi nedeni ile Ozellikle egitimde belli seviyelerin altinda kalan &6grencilerin
ebeveynlerinin digerleri ile ayni oranda katki saglayamamasi, il 6lcme degerlendirme
merkezlerinin alanlarin bir kisminda kapasite anlaminda yetersiz olmasi, teknoloji ve dijital
yeterlilik konusunda okul ve veli ayaginda eksikler yasanabilmesi, zihinsel becerilerin,
yetenek derslerinin Olgliimesi ve degerlendirmesinin tam anlami ile bilimsel olmasi
acisindan okul idaresi ve ogretmenlerin bazen vyetersiz olabilmesi, sire¢ odakh

degerlendirmede kaynak eksikligi oldugu sonucuna variimistir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda karsilagilan sorunlarin tespit edilmesi
amaciyla nitel arastirma yéntemlerinden durum c¢alismasi yontemi kullanilmigtir. Durum
c¢alismalarinin 6zelligi “glncel bir olgu, olay, durum, birey ve gruplar tzerine odaklanilip,
derinlemesine incelemeye calismasidir” (Bassey, 1999; Stake, 1995; Yin, 1994, akt: Ekiz,
2003, s. 43). "Durum calismalari nicel veya nitel yaklasimla yapilabilir. Nitel durum
galismasinin en temel ozelli§i bir ya da birkag durumun derinlige arastiriimasidir. Bu
yaklasimin ¢ok farkh bicimleri (tek durum, coklu durum vb.) vardir" (Yildirnm ve Simsek
2011, s. 77). "Arastirmalarda durum calismalari; bir olayi meydana getiren ayrintilari
tanimlamak ve gormek, bir olaya iliskin olasi aciklamalari gelistirmek ve bir olayi
degerlendirmek amaciyla kullanilir" (Gall, Borg ve Gall, 1996'dan akt., Blyukoztirk ve dig.
2016, s. 22). Bu calismada beden egitimi ve spor dersinin uygulama sulrecinde yasanan
problemleri derinlemesine incelemenin uygun olmasindan dolayl c¢alismada durum

¢alismasi yontemi kullanilimigtir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmaya 2018 - 2019 egitim ve 6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar ilgesi Milli
Egitim Mudurligine bagli 6 farkh ortaokulda calisan toplam 6 okul yoneticisi ve 6 beden
egitimi ve spor égretmeni katiimistir. Arastirmanin katilimcilari amacli érnekleme yéntemine
gore secilmistir. "Amacl 6rneklem segilmesinin sebebi, zengin bilgiye sahip oldugu
distnudlen durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak saglamasidir* (Patton, 2014’ten
akt., Yildirm ve Simsek 2011, s. 107). Arastirma gruplarinin belirlenmesinde, amagh
ornekleme yontemlerinden “6lgut drnekleme” ve “maksimum cesitlilik drnekleme” yontemleri
kullaniimistir. "Olgiit érneklemedeki temel anlayis dnceden belirlenmis bir dizi dlgiti
karsilayan butiun durumlarin ¢aligiimasidir. Segilen ¢caligmalarda katilimcilar birbirine yakin
Ozellikte ve nitelikte olurlar” (Yildirm ve Simsek, 2011, s. 122).

"Maksimum cesitlilik 6érnekleme ydnteminde amac¢ goreli olarak kiguk bir érneklem
grubu olusturmak ve bu 6rneklemde galisilan probleme taraf olabilecek bireylerin gesitliligini
maksimum derecede yansitmaktir' (Yildirm ve Simsek, 2011, s.119). Bu galismada
Maksimum cesitlilik 6érnekleme yéntemine ve olcit drnekleme ydntemi ile belirlenen 6
okulda goérev yapan en az 10 yillik tecriibeye sahip beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve

en az 10 yillik yoneticilik tecriibesi olan okul yoneticileri 6rneklem grubunu olusturmustur.



24

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci, literatlr taramasi yapilarak iki ayri "Yari Yapilandiriimig Gériisme

Formu" gelistirilmistir.

3. 3. 1. 2. Yan1 Yapilandiriimig Gorigsme Formu

Veri toplama araci olarak iki ayri yari yapilandiriimis gérisme formu hazirlanmistir.
"Gorusme, en az iki kisi arasinda s6zli olarak surdiridlen bir iletisim sirecidir. Gorlisme
arastirmada cevabi aranilan sorular ¢ercevesinde ilgililerden veri toplama seklinde ifade
edilebilir' (Buyukoéztiurk ve dig. 2016, s. 150). Gorlismelerde, arastirmanin hedefi
dogrultusunda derinlemesine bilgi edinilebilmesi ve esnek bir yapiya sahip olmasi yonuyle
yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimistir (Merriam, 2013). Hazirlanan taslak sorular
katihmcilarin disindaki 1 yonetici ve 1 beden egitimi 6gretmenine sorulmus, ic gegerliligi
saglamak amaciyla elde edilen ses kayitlari alaninda uzman 3 akademisyene gdnderilerek
incelenmis ve geri bildirim alinmigtir. Sorularin arastirmanin amacina uygun oldugu
kanisina variimistir. Mulakat formu okul yoneticileri igin 8 sorudan, beden egitimi ve spor

o6gretmenleri igin 11 sorudan olugsmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirma igin hazirlanan veri toplama araglari, 2018 - 2019 egitim - 6gretim yilinda
gerekli izinler alinarak katiimcilara uygulanmistir. Gérusmeler, katilimcilardan dnceden
randevu alinarak gonulluk esasina gore gercgeklestirilmistir. Kigisel bilgilerinin gizli tutulacagi
belirtiimistir. inanirlik icin katihmci teyidi yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Yiiz yiize
gerceklegtirilen gorusmelerde veri kaybi yasanmamasi adina ses kayit cihaziyla,

katihmcilarin onayi alinarak kaydedilmigtir.

3. 4. Verilerin Analizi

Gorismelerden elde edilen veriler, Word belgesine aktarilmis ve icerik analizi
yapilmistir. igerik analizinde amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulagsmaktir. Verilerin daha derin bir isleme tabi tutulmasi betimsel bir yaklagsimla fark
edilemeyen kavram ve temalar icerik analizi yontemiyle kesfedilir. Bu amagla "toplanan
verilerin 6nce kavramsallastiriimasi, daha sonra da ortaya gikan kavramlara gére mantikl
bir bicimde duzenlenmesi ve buna gore veriyi aciklayan temalarin saptanmasi
gerekmektedir” (Yildirim ve Simsek, 2011, s. 256). Elde edilen veriler NViVO 10 programina
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aktariimistir.  Ardindan arastirmaci ve 1 uzman tarafindan kodlanarak, temalar
olusturulmustur. Kodlama ve tema olusturma iglemi arastirmanin problemine ve amacina
bagl kalinarak tekrar gozden gegcirilmis gereksiz kodlamalar ¢ikarilmig, gerekli gorulen
kisimlarda yeni kodlamalar yapilmistir. Temalarin isimlendiriimesinde ise birlikte hareket
edildigi gorulmuagtdr. Arastirmanin guvenilirligi Miles ve Huberman’in (1994) guvenirlik
formuline (=gorus birligi / (gorus birligi+gorias ayrihdr) goére hesaplanarak guvenirlilik
katsayisi 0,83 oldugu tespit edilmigtir. Nitel arastirmalarda guvenirlik hesabinin 0,70’in
Uzerinde hesaplanmasi glvenilir kabul edilebilir (Miles ve Huberman, 1994). Sonug olarak
temalarin kullanim sikhgi, temalara uygun gorus bildiren katihmci sayilari tablolarla

gosterilmis ve katilimci cevaplarindan birebir alintilarla betimsel olarak desteklenmistir.



4. BULGULAR

Temel egitim kurumlarinda gérev yapan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda karsilastiklari problemleri
belirlemek amaciyla yari yapilandiriimig goérisme formu olusturulmustur. Katilimcilarin
sorulara vermis olduklari cevaplar icerik analizi dogrultusunda kodlamalar yapiimis ve

ardindan temalar olusturulmustur. Ortaya ¢ikan temalar ve kodlamalar bu bélimde grafikler

ve tablolar halinde sunulmustur.

4. 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilara ait kisisel bilgiler tablolar halinde verilmistir. Yoneticiler (Y) 6gretmenler

(O) harfi ile kodlanmisgtir.

Tablo 1. Yoneticilerin Kisisel Bilgileri

Yoénetici Kodu Cinsiyet Yas Ogretmenlik Bransi  Ydneticilik Deneyimi
| A1 | Kadin | 37 Sinif Ogretmenligi | 10

Y2 | Erkek 50 Turkce 22

Yj3 ' Erkek 39 Beden Egitimi 15

Y4 | Erkek a7 Matematik 24

Yg | Erkek 53 Sinif Ogretmenligi | 19

Y6 | Erkek 48 Sosyal Bilgiler | 18

Tablo 1'de arastirmaya katilan ydneticilerin kisisel bilgileri verilmistir. Katilimcilarin en
az 37 en ¢ok 53 yasinda olduklari goriilmektedir. Katiimcilarin yas ortalamasi 45,6 olarak
karsimiza gikmaktadir. Ote yandan yoneticilerin deneyimleri en az 10 en gok 24 yil olmakla

beraber yoneticilik deneyimi ortalamasi 17,6 olarak hesaplanmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Kisisel Bilgileri

Ogretmen Kodu Cinsiyet Yas Ogretmenlik Deneyimi
0, Erkek 43 20
0, Erkek 40 18
O3 Erkek 47 14
Oy4 Erkek 43 17
Og Erkek 48 23
Og Erkek 34 10

Tablo 2'de arastirmaya katilan 6gretmenlerin kisisel bilgileri verilmistir. Katilimcilarin
en az 34 en ¢ok 48 yasinda oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin yas ortalamasi 42,6 olarak
karsimiza cikmaktadir. Ote yandan 6gretmenlik deneyimi en az 10 en ¢ok 24 olmakla birlikte

ogretmenlik deneyimi ortalamasi 17 olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

4. 2. Okul Yoneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasinda
Karsilasilan Problemlere lligkin Gorusleri

Tablo 3. Yoneticilerin "Beden Egitimi ve Spor Dersi ile ilgili Diistinceleriniz Nelerdir?"
Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Kodlar ve Frekanslar

Temalar Frekanslar Kodlar

Onemli bir ders (n = 5)

Dersi gerekliligi (n = 1)

Olumlu Bakis Agisi 13 Akademik basarinin arka plani (n = 1)

Anlamli bir yere sahip (n = 1)

Olmazsa olmaz bir ders (n = 1)

Gelisim 4 Cok yonlu gelisim (n = 4)

Okullar dizeyinde programlama (n = 1)

Format degisikligi (n = 1)

Yasal Duzenleme 9 Sistematik dederlendirme (n = 1)

Ders programlamada eksiklik (n = 2)

Yetersiz ders saati (n = 3)
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Tablo 3. incelendiginde; yoneticilerin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
dusunceleri ortaya konmaya ¢aligiimigtir. Olumlu bakis agisi temasinin kullanim sikligi
(f:13) yasal duzenleme temasinin kullanim sikhgdi (f:9) olarak goérulmektedir. Okul
yoneticilerinin derse kargi olumlu yaklagim sergiledikleri, diger taraftan ders ile ilgili bir
yasal duzenleme beklentisi oldugu séylenebilir. Yoneticilerin ¢ogunun (n=5) dersi
6nemli goérdigu ve mufredat icerisinde gerekli bir ders oldugunu dile getirmislerdir.
Yoneticilerin derse karsi olan tutumlari yapilan aktarimlardan daha net bir sekilde

anlasiimaktadir:

Y1: Beden egitimi dersi en az diger dersler kadar énemlidir okulun hayat
damarlarindan biridir.
Y6: Enaz mihver dersler kadar énemsedigim ve basarinin arka planinda en ¢ok

6nemli olandir beden egitimi.

Katilimcilarin gogu (n=4) dersin dgrencilere ¢ok yonlu gelisim sagladigini ancak
okullar duzeyinde programlamada, degerlendirmede eksiklikler oldugunu ve bu konu
ile yasal duzenleme gerektiginin belirtmiglerdir. Bir yonetici mevcut haftalik ders
saatinin ve okullarin fiziksel anlamda yetersiz oldugunu sdylemigtir. Ders ile ilgili olarak

okul yonetimlerinin 6gretim siUrecine destek ve katki saglamasi gerektigini sdylemistir:

Y3: ...beden egitimine de esit bir sekilde o imkani saglamak lazim. Yénetici ybnetici
olacak, ybneticilik yapacak. Hem motivasyon anlaminda hem de malzeme ya da
arag gere¢ anlaminda beden egitimi égretmenine gerekli imkani saglamalidir.
Clnki gunimiiz gartlarinda halihazirda bakanlik ya da sistem bize imkan ve
olanak saglamadigindan burada &nemli nokta okul ydnetimi oldugunu

digtniyorum.
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Tablo 4. Yéneticilerin "Okulunuzun Fiziki Kosullari Hakkindaki Dusunceleriniz
Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi Gdsterilmigtir.

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Kodlar ve Frekanslar

Temalar Frekanslar Kodlar

Mevsimsel olumsuzluklar (n = 3)

Ders ici engeller (n = 1)

Fiziksel Yetersizlikler 19 Spor salonunun olmamasi (n = 5)

Yetersiz alan (n = 2)
Kalabalik okul (n = 2)

Yeterli agik alan (n = 1)

Fiziksel Yeterlilik 2 -
Yeterli alt yapi ve donanim (n = 1)
Programlamada radikal degisiklik beklentisi
Miifredat ; (n=1)
Hedeflere ve kazanimlara ulagsamama (n = 4)
Mifredat degisikligi (n = 1)
. ! Okul yéneticisi (n = 1)
Vizyona Sahip Olma 4

Gorev taniminin yerine getirilmesi (n = 2)

Tablo 4. incelendiginde; fiziksel yetersizlikler temasinin kullanim sikhgi (f:19)
fiziksel yeterlilik kullanim sikligindan (f:2) fazla oldugu goérulmektedir. Okullarin fiziksel
anlamda beden egitimi ve spor dersi igin yetersiz oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
neredeyse tamami (n=5) okullarinda spor salonu olmadigini bu sebeple mevsimsel
olumsuzluklardan fazlasiyla etkilendiklerini ve &6ngoérilen hedef ve kazanimlara
ulasamadiklarini (n=5) ifade etmiglerdir. Ote yandan konunun hassasiyeti nedeniyle (¢

katilimcinin goérusu 6nemli goérulmus ve asagida verilmigtir.

Y3: Zaman zaman soguk havalarda ¢ocuklari disari alamiyoruz ve sinifta bu dersi
amacina uygun isleyemiyorlar.

Y6: Spor salonu spor tesisi malzeme konusunda yetersiz mevsimsel sartlar en biyiik
problem kiigiik bir bahgemiz var oda yeterli degil.

Y4: ...Yeterli degil. Hava sartlari dogrultusunda tamamen beton zeminde bahcede
ders yapiyoruz. Altta ya da bahg¢ede salonumuz yok. Spor salonu denilebilecek,
herhangi bir bransin dahil yapilabilecegi tek bir alan yok. Dolayisiyla biitin

ortaokullar hemen hemen ayni durumda.

Okul yoneticilerinin ve beden egitimi spor 6gretmenlerinin bir vizyona sahip olmasi
gerektigini bir yonetici tarafindan dile getirirken, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin gérev

taniminin tam anlamiyla yerine getirmedigini de distnenler olmustur.
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Tablo 5. Yoneticilerin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Haftalk Ders
Saati Hakkindaki Dustinceleriniz Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Kodlar ve Frekanslar

Temalar Frekanslar Kodlar

Ders saati yeterli (n = 1)

Ders Saati Yeterli 2
Mevcut sartlarda yeterli (n = 1)
Ders Saati Yetersiz 5 Ders saati yetersiz (n = 5)
Ogrenci tercihlerini dikkate almama
(n=2)
Norm Araci 6 Normu elde tutma araci (n = 2)
Demokratik yaklagim (n = 2)
Programlamada degisiklik (n = 1)
Mdufredat 2

Hedef ve kazanimlara ulasamama
(n=1)

Tablo 5 incelendiginde; ders saati yetersiz temasinin kullanim sikligi (f:5) ders saati
yeterli temasinin kullanim sikhgindan (f:2) fazla oldugu goériimektedir. Norm araci temasi
kullanim sikligina (f:6) bakilarak secmeli derslerin norm araci olarak gorildigu séylenebilir.
Yoneticilerin yaridan fazlasi (n=5) ders saatinin yetersiz oldugunu, iki yoneticinin ise
ders saatinin yeterli oldugunu bunun gerekgesi olarak da mevcut fiziksel yetersizlikleri
dile getirmigtir.

Y3: 2 saat az, yetersiz ki onun igin 2 saat daha se¢meli ders koyuyoruz bence
hepsinde 4 saat olsun bir sey kaybetmeyiz.
Y4: Acikgasi yas grubu igin yeterli degil. Biz de onu seg¢meli dersle beraber telafi

ediyoruz.

Katilimcilarin ikisi segmeli dersler konusunda égrenci tercihlerini dikkate almama
durumu s6z konusu olmakta, iki katilimci ise bunun sebebinin 6gretmen normu ile

alakal oldugunu dile getirmislerdir.

Y5: ...hedefimiz bdtin siniflara vermek, c¢ocuklar da seciyor ama maalesef
veremiyoruz. Clnkl diger branglarda &gretmenlerin norm fazlasi olmama
durumunu dlsinerek c¢ocuklarin tercihlerine ¢ok fazla saygi géstermiyoruz.

Maalesef degistiriyoruz.
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Katilimcilarin  ikisi kalabalilk sinif ve okul mevcudunun ders yapmayi
zorlastirdigini bu nedenle de mufredatin gerektigi gibi uygulanamadigi dusuncesini
Ozetlemislerdir. Katilimcilardan biri sinav kaygisi sebebiyle hafta ici ve hafta sonu

acilan DYK'larda beden egitimi ve spor dersine yer verilmedigini belirtmigtir.

Tablo 6. Yéneticilerin Beden Egitimi ve Spor Dersinin, Ogrencilerin Akademik

Basarisina Etkisi ile ilgili Dustinceleriniz Nelerdir? Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Motivasyon saglama (n = 3)

Olumlu Yénde Katki 15 Olumlu yénde etkisi olmakta (n = 6)

Bilimsel arastirma (n = 1)

Zihinsel rahatlama (n = 3)

Disiplin Araci 1 Disiplin saglama (n = 1)

Tablo 6 incelendiginde; olumlu etki temasinin kullanim sikhgi (f:15) oldugu
gorulmektedir. Yonetici gorusleriden, beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin akademik
basarisina olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir katilmcilarin tamami (n = 6) beden egitimi

ve spor dersinin 6grencilerin akademik basarisina olumlu yoénde etki ettigini
vurgulamaktadirlar:

Y3: ...genig anlamda planli programli bir sekilde yapiliyor oldugunu diigindin,
6dgrenciyi muhakkak rahatlatir. Dogal olarak isin éziine inildiginde akademik
anlamda kesinlikle olumlu yénde etkisi vardir.

Y1: Beden egitimi dersinin diger derslere olumlu ydnde etkiledigini diisliniiyorum
bununla ilgili okulumuzda yapilan tubitak projesi var. Sportif sanatsal ve kiiltiirel
faaliyetlerin diger derslere etkisi ile ilgili 5 yillik geriye dénlik olarak yapilan
arastirmada bu faaliyetlerin akademik anlamda &grenciye olumlu yansimalari
oldugunu tespit ettik.

Katiimcilarin  yarisi  (n=3) 06grencinin yogun ders yuku altinda zihinsel
rahatlamasini saglayan ve motivasyonunu arttiran (n=3) bir ara¢ oldugunu belirtmistir.

Bu baglamda bir yoneticinin gorusu uygun gorulmus asagida verilmigtir:
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Y4: Cikista kurs var, hafta sonu kurs var; gocudun oyun oynayacak saati yok. Ogle
arasini bile dolduruyorsunuz. Dolayisiyla beden egitimi dersi onlarin stres

sikintilarini kaygilarini attiklari saat oluyor. Mimkiin olsa da daha fazla arttirsak.

Tablo 7. Yoneticilerin "Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrencilerin Derse Olan
llgi Dizeyleri Hakkindaki Dustnceleriniz Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Ogretmen yeterliligi (n = 2)

Beden Egitimi Ogretmeni 8 Ogretmen yetersizligi (n = 1)

Derse katilimda égretmen roli (n = 2)

Kosulsuz eglence (n = 1)

Dersler arasindaki farkhlk (n = 1)

ilgi ve katihm (n = 1)

Hareketlilik esasi (misabaka hevesi)
10 (n = 1)

Ogrencinin derste serbest kalmasi (n =
1)

Yiiksek ilgi Diizeyi

Dersi sevme ve ilgili olmalar (n = 2)

Ogrenci tercihine uygun ders igerigi

(n=2)
) 2 Ders ortaminda gekimser kalma (n = 1)
Ozglven
Kendini ifade etme (n = 1)
Programlama 2 Dersin yapilandiriimasi (n = 2)

Tablo 7 incelendiginde; yuksek ilgi duzeyi temasinin kullanim sikhgi (f:10) beden
egitimi 6gretmeni temasi kullanim sikhgindan (f:8) gére daha yiksektir. Ogrencilerin derse
karsi yuksek duzeyde igili oldugu, derse olan ilgilerinin beden egitimi 6gretmeni ile baglantili
oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin ikisi (n=2) 6grencilerin derse karsi olan ilgi diuzeylerini belirleyen
etkenin beden egditimi ve spor 6gretmeninin yeterliligi oldugu vurgusunu yapmistir.
Katilimcilarin bir kismi égrenci tercihleri dikkate alinarak diizenlenen ders iceriklerinin
ve oOgretmenin rolinin derse olan ilgi duzeyini etkiledigini dile getirmektedir. Bu
baglamda eglence, miicadele, serbestlik iceren 6grenme yasantilari derse olan ilgi

duzeyini etkilemektedir. Katilimci gérisu durumu destekler niteliktedir:
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Y3: ...beden egitimi dersini seviyor ama bunu sevmesindeki, beden egitimi dersi
tamamen amaca ydnelik islendiginden mi yoksa ¢ocuk 6zgiir oldugundan mi diye
sorguladigimiz takdirde ¢ocugun serbest, istedigi etkinligi oynayabildigi yonii

agdirlik basiyor.

Tablo 8. Yéneticilerin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Basari Olgiiti Nedir veya
Sizce Ne Olmalidir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar
Spor kultirt olugturma (n = 1)
Spor Egitimi 3
Dersin gerekliligi (n = 2)
Sonug odakli olmama (n = 1)
Siire¢ Degerlendirme 6 Siire¢ odakli olma (n = 4)
Spora katilim (n = 1)
Notun kaldiriimasi (n = 6)
Notun Olgtit Olmamasi 11 Sportif faaliyete katilimin izlienmesi
(n=4)
Cok Yénlii Geligim 1 Ruhsal bedens(il ;/el)zmlnsel gelisim

Tablo 8 incelendiginde; yasal dizenleme temasinin kullanim sikhigi (f:11) sureg
degerlendirme temasinin kullanim sikhginda (f:6) fazladir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6lgme degerlendirme siregleri icin yasal dizenleme yapiimasi ve notun
kaldirilarak ve surecin degerlendirmesi gerektigi ifade edilmigtir.

Katiimcilarin  tamami  (n=6) beden egitimi ve spor dersinin notla
degerlendiriimesinin dersin ruhuna ve 6zune uygun olmadigdini, dersin matematiksel bir
degerlendirmeden daha ¢ok sure¢ degerlendirmesi yapilarak dlcme degerlendirmenin
planlanmasini dile getirmislerdir. Ote yandan bir yéneticinin konuya farkli bir bakis agisi

getiren gorusu uygun gorulmus ve asagida verilmigtir:

Y1: Beden egitimi, gérsel sanatlar ve mlizik gibi spor ve sanat faaliyetlerinin akademik
olarak sikistirilmasi bu derslerin ruhuna, 6ziine uygun olmadigini ve bu derslerin
¢ocuklarin géziinde farkli bir noktaya tagidigini disintyorum. Bu nedenle bu
derslerin daha ¢ok analitik diigsiinme becerisi ruhsal bedensel ve zihinsel gelisim
acisindan é6neminin én plana alinarak bu 6lgme degerlendirmesinin de buna gére
planlanmasi gerektigini digtiniiyorum. Olgme dederlendirmede de bir basari

Skalasi olusturmaktan ziyade g¢ocugun yapabilecegi spor bransina
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yoénlendirilmesini noktasinda degerlendiriimesini istiyorum. Yani temel felsefe her

gocuk spor yapabilir. Ve her gocugun yapabilecegi bir spor dali mutlaka vardir.

Katilimcilardan biri 6grencinin bir spor bransinda yetkin olacak sekilde
yetismesine ve spor Kkiltiri olusturmanin énemine vurgu yaparak spor egitiminin

gerekliligini dile getirmistir.

Tablo 9. Yoneticilerin "Velilerin Derse Yonelik Bakis Agilari Hakkinda Dustinceleriniz
Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar
Olumlu Bakis Acisi 5 Veli tutum ve ilgisi (n = 5)
Okul Sporlari 2 Veli destegi (n = 2)

Basit bir ders (n = 1)

On yargi (n = 2)

Olumsuz Bakis Agisi 9 Bos gecen giin (n = 2)

Bos ders (n = 1)

iigisiz (n = 2)

Akademik basarida éncelik (n = 4)

Sinav Kaygisi

14 Takviye ders olarak gérme (n = 2)
LGS'nin olumsuz etkisi (n = 5)
Bilingsiz Veli 1 Dersin bir katkisi yok (n = 1)

Tablo 9 incelendiginde; sinav kaygisi temasinin kullanim sikligi ile (f:14) olumsuz
bakis agisi temasinin kullanim sikhgi (f:9) olumlu bakis acgisi temasi kullanim sikligina
(f:5) gore daha yuksektir. Beden egitimi ve spor dersine karsi velilerin olumsuz bir bakig
acisi icinde olduklari ve sinav kaygisi tasidiklari sdylenebilir.

Yoneticiler (n=5) velilerin derse karsi olumlu bir bakis icinde olduklarini
disunmektedir. Ancak 8. sinif velilerinin derse kargi ilgisiz ve 6n yargih olduklarini,
dgrencilerinin ikinci dénem sonunda girecek olduklari LGS sinavi nedeniyle akademik
basariyi 6n planda tuttuklarini belirtmislerdir. Bu sebeple beden egitimi dersinin
yapillmayarak Ogrencilerin ders saati iginde soru ¢ozmeleriyle ilgili talepleri oldugunu dile
getirmiglerdir. Bir yoneticinin bu konudaki gérisu LGS sinavinin sureg igerisinde derse

olumsuz etkisini ortaya koyma acisindan yerinde ve 6nemli goruimustur:
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Y6: ... 8 siniflarla ilgili sikinti var. Bu akademik LGS basarisini ¢ok irdeleyenler
dersi basit gériiyor. Matematik varsa beden egitimi yapilmaz diyor veli. Sabah
gelen bir veli diyor ki; beden egitimi, miizik, resim derslerindeki calismalari artik

LGS calismalarina ayirabilir miyiz?

Katiimcilarin ikisi (n=2) velilerin hem derse hem de okul sporlarina ilgilerinin oldukca

fazla oldugunu, misabaka gunlerinde tribiinde 6grencilerine destek verdiklerini belirtmistir.

Tablo 10. Yoneticilerin "Beden Egitimi ve Spor Derslerine Karsi ilgi ve Tutumunuz
Nasildir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Derse karsi ilgili (n = 5)

Spora Karsi ilgili 9
Sporcu bir gegmise sahip (n = 3)

Okul Yénetim Destegi Okul sporlari ulasim masraflari (n = 3)

9
Materyal ve malzeme (n = 6)
Okul Sporlari 5 Onemli olan katihm (n = 4)
Fiziksel Aktivite 1 Fiziksel aktivite yapiyor (n = 3)

Tablo 10 incelendiginde; spora karsi ilgili temanin kullanim sikhgi (f:9) ve okul yénetim
destedi temasinin kullanim sikligr (f:9) yuksek olmasi gbéze c¢arpmaktadir. Okul
yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi ilgili oldugu ve yonetim olarak destek
verdikleri gorulmektedir.

Katiimcilarin yarisi (n=3) sporcu bir gegmise sahip oldugunu ve neredeyse tamami
(n=5) derse karsi ilgili ve olumlu bir tutum iginde oldugunu dile getirmiglerdir. Okul yonetimi
olarak (n=4) her zaman beden egitimi dgretmeninin yaninda olduklarini ders igin gerekli
tum ihtiyaclarin karsilandigini  belirtmislerdir. Konu ile ilgili yonetici gorusleri dnemli

gorilerek asagida verilmistir.

Y6: Beden egitimi 6gretmen arkadaslarda yani sporun c¢ocuga kattigi olumlu
ybnlerini hayatin keyifli ybniinii ortaya ¢ikarmak istedikleri zamanda da elimden
geldigi kadar da destek olurum. Okul olarak yarismalar ve turnuvalar katiimak
benim igin 6nemli derece yapmak basari elde etmek ¢ok 6nemli degil o yéniine
cok takilmam benim ici 6nemli olan katihm saglamaktir.

Y3:  Ogretmenlerim benden malzeme olarak ne istediyse almisimdir. Yani bugiin .....

Ortaokulunda badminton oynayabilirsiniz. Cocuga o beceriyi kazandirirsiniz.
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Futbolun her sekli, basketbol ya da diger branglar. Her ne olursa olsun ne
istendiyse, benim okulumda ne oynanabilirse, cocuga hangi kazanim ne sekilde
kazandirilmak istenirse sinirsiz imkanlari saglamisimdir. Ben bu noktada

maksimum imkani arkadaslarima taniyorum

4. 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Uygulanmasinda Karsilasilan Problemlere lligkin Gorusleri

Tablo 11. Ogretmenlerin "Beden Egitimi ve Spor Dersi ile llgili Dustinceleriniz
Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar
Iyi niyet (n = 1)
Olumlu sonuglar (n = 1)
Olumlu Yaklasim 8
Derse karsi ilginin yiksek olusu (n = 5)
Olumlu bakis agisi (n = 1)
Dersin gerekliligi (n = 3)
Cok yonlu gelisim (n =1)
Spor Egitim ihtiyaci 7 Diger derslerden farkli (n = 1)
Oyunla 6grenim (n = 1)
Cevreyle etkilesim (n = 1)
Liseye gecis kaygisi (n = 1)
Sinav Kaygisi 6 Akademik basari 6nceligi (n = 3)
Velinin sinav endigesi (n = 1)
Disiplin Araci 2 Disiplin Saglama (n = 2)
Yetenek Kesfi 1 Yetenekli 6grencilerin tespiti (n = 1)

Tablo 11'de olumlu yaklagim temasi kullanim siklidi, (f:8) spor egitim ihtiyaci temasi
kullanim sikligi, (f:7) sinav kaygisi temasinin kullanim sikigindan (f:6) ylksek oldugu
goriulmektedir. Spor egitim ihtiyaci ve spor kdltirt ile ilgili veriler dersin énemi ve
gerekliligini, dersin mufredat icerisinde kesinlikle bulunmasi hususunu gdstermektedir.
Katilimcilar genel anlamda derse kargi olumlu bir tutumun oldugunu belirtmislerdir.
Katihmcilarin bir kismi egitim sistemi (LGS) ile alakali olarak velilerin ve okul

yoOneticilerinin derse karsi olumsuz bir bakis agisi icinde olduklarini, derse yeteri kadar
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ilgi ve 6nem gostermediklerini belirtmiglerdir. Konu ile ilgili iki 6gretmenin gorusu
asagida verilmigtir:

02: Okul idareleri daha ¢ok teorik basarilara énem verdidi icin bize bu konuda gereken
destek de verilmiyor. O destek de verilmedigi icin dersimiz okullarda biraz
angarya ders olarak goériiliiyor. Yani bu sadece benim okulumda diye
diusiinmiyorum, genel olarak séyliyorum.

04: ...06zellikle 8. siniflarin sinav durumu bizi zorluyor bu konuda ¢ok muzdaribiz.
Olabildigince sinavlara hazirlanmak igin bizden izin aliyorlar ders g¢alisacagim

yani bu dersi kendine engel gibi gériiyor. Veliler hep sinav odakli...

LGS sinavi sebebiyle akademik basariyi 6n planda tutan 6grencilerde derse
katihm konusunda isteksizlik oldugunu ifade etmigleridir. Ote yandan katilimcilarin
tamami (n=6) sinav kaygisi iginde bulunan égrencilerin digindaki tim 6grencilerin derse

karsi ilgili olduklarini, dersin 6nemini ve gerekliligi konularina vurgu yapmislardir.

Tablo 12. Ogretmenlerin "Okulunuzun Fiziki Kosullari Hakkindaki Diisiinceleriniz
Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Spor salonu olmamasi (n = 5)

Mevsimsel olumsuzluklar (n = 3)

Fiziksel Yetersizlikler 17
Yetersiz fiziki yapi (n = 5)
Yetersiz alan (n = 2)
Yeterli acik alan (n = 2)
Fiziksel Yeterlilik 6 Yeterli malzeme ve materyal (n = 3)
Yeterli alt yapi ve donanim (n = 1)
Programin uygulanamamasi (n = 1)
Hedeflere ve kazanimlara ulasamama (n = 1)
Muifredat 5

Ogrenciyi serbest birakma (n = 1)

Mifredat disi uygulama (n = 2)

Yetersiz materyal ve malzeme (n = 2)

Materyal ve Malzeme

5 Devlet destegi olmamasi (n = 1)
Temini

Materyal ve malzeme ihtiyacini kargilama
(n=1)
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Tablo 12'nin devami

Okul Yénetim Destegi 3 Yoénetici destegi (n = 3)

Kalabalik Okul 3 Kalabalik siniflar ve okul mevcudu (n =3)

Tablo 12 incelendiginde; fiziksel yetersizlikler temasinin kullanim sikhgi (f:17)
fiziksel yeterlilik temasinin kullanim sikhgina (f:6) gére daha yuksektir. Okullarin beden
egitimi ve spor dersi igin fiziksel anlamda yetersiz oldugu sodylenebilir. Katilimcilarin
neredeyse tamami (n=5), okullarinin fiziki ydnden yetersiz oldugunu, spor salonlarinin
olmadigini, acik alanlarinin yetersiz veya ders islemeye uygun olmadidini (n=2), okulun
kalabalik olmasi sebebiyle (n=3), okul bahcesinde ders islenemedigini, mevsimsel
olumsuzluklarin dersi etkiledigini (n=3) ve bu sebeplerden dolayi éngdrilen programin
tam anlamiyla uygulanamadigini ve program disi uygulamalarin yapildigini, hedef ve
kazanimlara ulasilamadigini dile getirmislerdir. Katilimcilarin gortsleri nemli gérulmus
ve durumu oOzetler niteliktedir.

O1: Fiziki sartlar ne kadar iyi olursa olsun salon olmadiktan sonra bir anlami yok. Bu

da bizim hedeflere ulasmamizi ister istemez engelliyor.

02: Kiglik bir bahgemiz var. Havanin giizel oldugu zamanlarda derslerimizi bah¢ede
igliyoruz. Bina igerisinde masa tenisi masamiz var. Onu da gdriiltiiden bazi
O6gretmenlerin  ders islenirken rahatsiz olmasindan dolayi c¢ok aktif
kullanamiyoruz. Fiziki sartlar gogu okulda oldugu gibi bizimkinde de yeterli degil.
Yani 6grenme yagantilari igin yeterli degil. Clinki hava kapali oldugu zaman ders
yapabilecegimiz alanimiz tamamen bitiyor.

03:  Okulumuz fiziki ortami beden egitimi dersine uygun dedil. Kalabalik okul burasi.
Bundan énceki seneler 1600 — 1700 mevcudumuz vardi. Simdi 1200’lere diigtii.
Yapildigi dénemde 700 kisilik bir okul olarak planlanmigti. béyle kalabalik ve
merkezi okullarda spor salonu olmasi lazim. Biz ¢ok sikinti gekiyoruz. Burada 7-
8 beden egitimi 6gretmeniyiz. 4 veya 5imizin ayni anda dersi oldugu zaman

bahgede birakin ders yapmayi, cocuklar oynayacak alan bulamiyorlar.”

Olumlu kosullardan bahseden katilimcilar materyal ve malzeme yonunden
herhangi bir eksiklerinin olmadigini malzeme temin etme konusunda kendi imkanlarini

kullandiklarini ve okul yonetim tarafindan ihtiyacglarinin giderildigini belirtmislerdir.
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Tablo 13. Ogretmenlerin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Haftallk Ders Saati
Hakkindaki Dusunceleriniz Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin

Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar
Ders Saati Yeterli 3 Ders saati yeterli (n = 1)

Ders saati yetersiz (n = 5)
Ders Saati Yetersiz 13

Tekrar eksikligi (n = 1)

Antidemokratik 5 Secmeli derslerde 6grenci tercihlerini dikkate
Yaklasim almama (n = 4)
Programlama Eksikligi 3 Ders programindan kaynakh sorunlar (n =1)
Programlama Eksikligi 3 Zamanlama problemi (n = 1)
DR's' Eo@ 1 DYK kurslarinin LGS odakli agiimasi (n =1)

Faaliyetleri

Tablo 13 incelendiginde; ders saati yetersiz temasinin kullanim sikligi, (f:13) ders

saati yeterli temasinin kullanim sikhigina (f:3) gére da yuksektir. Haftalik ders saatinin

yetersiz oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin tamami (n=6) ders saatinin yetersiz

oldugunu belirtmislerdir.

03: 2 saat kesinlikle yeterli dedil, en az 4 saat olmasi lazim. Segmeli dersle beraber

4 saat beden egitimi dersi alan grup haftada 2 kez spor yapabiliyor.

03: Milli Egitim Bakanlhdi spora gereken énemi vermiyor. Haftada 4 saat olsa daha

iyi olur. Haftada 2 saat spor yapma ile beden egitimi ve spor yapmig olamazsin.

Katilimcilarin biri mevcut sartlar altinda ders saatinin yeterli oldugunu dile

getirdiler.

O1: Suanda beden egitimi ve spor dersi salon olmazsa 2 saat olabilir. Salon olursa 4

saat olabilir mesela. Salon olmadan 2 saat bazen fazla gelebiliyor.

Katihmcilardan biri se¢meli derslerin belirlenmesi sUrecinde 6grenci tercihlerinin

dikkate alinmadigini, 6gretmenlerin norm durumu goz 6nune alinarak segmeli derslere

mudahale edildigini ifade etmigtir. Katilimcilardan biri DYK kurslarinin sinav odakh

olarak acildiginin akademik derslere 6ncelik verildigi belirtmigtir.
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02: Secmeli  dersler Ggrencilerin  secimleri  dogrultusunda yapilmiyor, bazi
6dgretmenlerin norm kadrolarini tutmak adina ders secimlerinde degisiklikler
yapiliyor. DYK kurslari genel olarak LGS sinavi dersleri lizerine agiliyor bunlar

diginda agiimiyor.

Programlama ile eksiklikleri dile getiren katilimcilar dersin akademik derslerin
arasina konulmasinin uygun olmadigini yetenek derslerinin 6gleden sonra olacak
sekilde programlanmasi ile ilgili yasal dizenleme beklentisi icinde olduklarini

belirtmiglerdir.

05: ...zamanlama énemli érnedin bizim derslerimiz sabah olmaz égleden sonra olsa
¢ok daha faydali olur. Bunlar (ist diizey kazanimlar degil resim, miizik, beden
egitimi bunlar hep 6gleden sonra olmali. Bir tesise gidemiyoruz ¢ocuk gidecek
1.2.3. saate bagka derse yetismesi lazim ama 6gleden sonra olsa daha serbest

olur.

Tablo 14. Ogretmenlerin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin, Ogrencilerin Akademik
Basarisina Etkisi lle llgili DusUnceleriniz Nelerdir?" Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Algi dizeyine katki (n =1)

Bilissel Siregler 2

Zihinsel dinlenme (n = 1)
Olumlu Katki 7 Olumlu katki (n = 6)
Sinav Kaygisi 1 Akademik bagarida 6ncelik (n = 1)

Olumsuz Bakis Agisi Veli (n =2)

Diger bransg 6gretmenleri (n = 1)

Tablo 14 incelendiginde; 12'de olumlu katki temasinin kullanim sikhgi, (f:7) olumsuz
bakis acisi temasinin kullanim sikligina (f:3) gore daha yuksektir. Dersin 6grencilerin
akademik basarilarina olumlu yénde katki sagladigi ve gelisim slreclerine etkisinin oldugu
sdylenebilir. Katilimcilarin tamami (n=6) dersin égrencilerin akademik basarisina olumlu
katkisinin oldugunu sdylemislerdir. Ote yandan dersin égrencinin fiziksel, duyugsal ve
akademik yo6nden gelisimine katkisinin olmadigi dustncesi igcinde olan velilerin
bilgilendirilmeleri hususunu dile getirmislerdir. Katilimcilarin yarisi (n=3) derse katilim

sureglerinde 6grencilerin bir gruba dahil olma, kendini ifade etme, kendini tanima ve
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6zguven kazanma gibi becerilerinin de gelistigine vurgu yaparak dersin dgrencinin
gelisim sureclerine gok yonlu etki ettigini belirtmiglerdir. Konu ile ilgili katilimci goragu

6nemli gérulerek asagida verilmistir.

02: Akademik olarak égrencinin kafasi bir sekilde bilgiyle doluyor. Ogrencinin resim,
mlizik ve sportif faaliyetler gibi bagka sosyal ihtiyaglari da var. Sporsal faaliyetler
onu bagka bir alana ybneltiyor ve bdylece rahatlama oluyor. Yani bilgi
dolgunlugunu bir nevi rahatlatiyor. Bbylece farkli sosyal faaliyetler yaparak

akademik anlamdaki basarisi artacaktir.

Tablo 15. C")Qretr_nenlerin "Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Ogrencilerin Derse
Olan ligi Duzeyleri Hakkindaki Dusunceleriniz Nelerdir?" Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Yiiksek ilgi Diizeyi 7 Yiksek diizeyde ilgili olmalari (n = 2)
Ozgiiven 2 Ders ortaminda gekimser kalma (n = 2)
Sinav kaygisi 2 Akademik basari 6nceligi (n = 1)
Egitim Sistemi 5 LGS'nin olumsuz etkisi (n = 3)

Ders icinde serbest kalma istegi (n = 1)

) Oyunla 6grenim (n = 2)
Ogrenme Yasantilari 6

Kalici 6grenme (n = 1)

Egitsel Oyun (n = 1)

Tablo 15'te yuksek ilgi duzeyi temasinin kullanim sikhigi, (f:7) ile 6grenme
yasantilari temasinin kullanim sikhgi, (f:6) diger temalarin kullanim sikliklarina gére
daha yuksektir. Derse ilginin yuksek oldugu ve derse yonelik ilgiyi etkileyen faktorlerin
egitim sistemi, 6grenme vyasantilari, 6zguven, sinav kaygisi oldugu sodylenebilir.
Ogrencilerin derse kargi ilgi dizeylerinin yiksek oldugunu (n=2) ve derse katilimin Ust
dizeyde (n=4) oldugu katilimcilar tarafindan dile getirilmigtir. ilgi diizeyinin yiksek
olmasini etkileyen faktdrler arasinda dersin eglenceli olmasi, oyunla 6grenime yer
verilmesi, 6grenme yasantilarinin gesitliligi oldugu belirtilmigtir. Bir katilimcinin konu ile

ilgili gorusleri Gnemli géralmus ve asagida verilmigtir:
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O1: Ozellikle 5 ve 6. siniflarda oyun agirlikli ders yaptigin zaman katilim %100'd(r.
Onlar ilkokuldan yeni geldiklerinden oyun agirlikli ders yaparsan hi¢ dersi bitirme,

aksama kadar ders yapabilirsin onlarla.

Derse karsi ilgi dizeyi dustk olan 6grencilerin ilgisizliginin sebeplerinde bir tanesi
LGS sinavina girecek olmalaridir. Mevcut sistem 6grencinin sosyallesmesinde,
yaraticilik, duyussal ve fiziksel gelisiminde etkisi olan beden egitimi, gorsel sanatlar ve

muzik derslerinin gereksiz ve yararsiz bir konuma getirdigi belirtilmigtir.

Tablo 16. Ogretmenlerin "Diger Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Spor
Dersine Yonelik Tutumlari ve Bakis Agcilan Nasildir?" Sorusuna
Verdikleri Cevaplarin Igerik Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Olumlu bakis agisi 5 Olumlu yonde tutum ve ilgi (n = 3)

Spora katilima engel olma (n = 1)

Art niyet (n = 1)

Olumsuz Bakis Agisi Olumsuz tutum (n = 2)

Yetenekli 6grencilerin yok olmasi (n = 1)

Alay etme (n = 1)

Dersi gereksiz gérme (n = 1)

Tablo 16’da derse kargi olumsuz bakig agisi temasinin kullanim sikhgi, (f:9)
olumlu bakis agisi temasinin kullanim sikligina (f:5) gére daha yuUksektir. Derse kargi
olumsuz bakig agisi i¢cinde olan o6gretmenlerin olumlu bakis acisi iginde olan
ogretmenlere gore dersi gereksiz ve bos bir ders olarak gordukleri soylenebilir.
Katilimcilarin diger brans 6gretmenlerinin derse bakig acilarini etkileyen bazi faktorler
oldugunu dile getirmislerdir. Bu sebeple ¢alistiklari kurumlarda derse karsi olumlu ve
olumsuz yonde bakis acgisi sergileyen 6gretmenler oldugunu belirtmiglerdir. Bir katilimci
okul sporlarindaki basari ile olumlu bakis agisinin paralellik gdsterdidini, diger bir
katilimci ise akademik basariya olumsuz etkisi oldugu dislncesi iginde olan
o6gretmenlerin dersi angarya veya gereksiz bir ders olarak gérdugiant belirtmistir. Her

iki temayi destekler nitelikteki katihmci gorugleri agagida verilmistir.

02 Bizim derecelerimiz oldudu igin 6gretmenlerimiz negatif bir séylem iginde

olmuyor. Ama yetenekli ve zeki ¢ocuklarimizin aileleriyle séyle bir konusma
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gectigini cok yasadik: “cocuklarimizi futboldan, spordan uzak tutalim, ¢cok rahat
davranmaya, derslerine énem géstermemeye bagliyorlar.” Konusmalarini ¢ok
yasadik. Dolayisiyla o tarz yetenekli gocuklarimiz spordan uzak kaliyor. Biz bu
sebepten dolayi da aslinda bu ¢ocuklarimizi cezalandirmis oluyoruz.

03  Kendi okulumda ¢ok olumsuz baktiklarini diislinmiiyorum. Ama bunun olumsuz
bakanlarini da ¢ok gérdiik. O tir okullarda da ¢alistim. Hatta beden egitimi
O6gretmenleriyle alay eden, esofman giymelerinden dolayr beden egitimi
ogretmenlerinden ¢ok rahatsiz olan 6gretmenler var.

02 ...akademik anlamda c¢ok basarili ¢ocuklarimizi bu anlamda geri planda
tutuyoruz. Veli ile bire bir géristiigidmiizde hocam &gretmeni diyor ki spora

basladiginda dersleri gerilemeye baslad..

Tablo 17. Ogretmenlerin "Velilerin Derse Yénelik Bakis Acilari Hakkinda
Duasunceleriniz Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Igerik
Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Olumlu bakis agisi 4 Olumlu yonde tutum ve ilgi (n = 4)

Akademik basariy1 olumsuz etkileme
dusuncesi (n = 4)

Gereksiz ders (n = 1)

ilgisizlik (n = 1)

Olumsuz Bakis Agisi 12 Duyarsizlik (n = 1)

Bilingsiz veli (n = 1)

Okul sporlarina katilimda veli etkisi (n = 2)

Onemsiz gérme (n = 1)

Akademik basarida dncelik (n = 2)

Sinav Kaygisi 8 Beden egitimi dersine katilmama talebi (n = 1)

LGS'nin olumsuz etkisi (n = 3)

Tablo 17 incelendiginde; velilerin derse karsi olumsuz bakis agisi temasinin
kullanim sikhigi, (f:12) olumlu bakis agisi temasinin kullanim sikligindan (f:4) daha
yuksektir. Velilerin derse olumsuz tutum iginde oldugu soylenebilir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasi (n=4) LGS sinavina girecek 6grenci velilerinin derse kargi olumsuz

tutum icinde olduklarini dile getirmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin gocuklarinin
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akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyecegi dusuncesini tasimaktadirlar.

Temay! destekler nitelikteki katilimci gérist dnemli gérilmads ve asagida verilmistir.

04: Akademik basariyi  6n planda tutan velilerimiz nedeniyle  spora
yénlendiremedigimiz ¢ocuklar da oluyor. Dersleri ¢ok iyi ayni zamanda da iyi bir
sporcu; biz onu okul sporlarina tegvik ettigimiz zaman ailesi acaba dersleri kot
gider mi diyor. Yani aslinda aileler sporu seviyor ama sporla egitimin ayni anda
ylrimeyecegini digiinen aileler ¢ok, bizim kendi arkadaslarimizda da var bu
diigtince. Bu én yargiyi yikmamiz lazim. Sporun g¢ocugun edgitimine olumsuz

y6nde degil de aslinda olumlu yénde katkisi oldugunu velilerin bilmesi lazim.

Egitim sisteminin sinav odakli olmasi yetenek derslerini olumsuz yonde etkiledigi,
ogrencilerin derslere katilmama taleplerinin oldugu ve bu durumun yetenek derslerini

gereksiz ve yararsiz bir konuma getirdigi bulgulanmigtir.

Tablo 18. Ogretmenlerin "Beden Egitimi ve Spor Dersinin Basari Olgiti Nedir
veya Sizce Ne Olmalidir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Igerik
Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Spor kultdrd olugturma (n = 3)

Spor Egitimi 5 Dersi sevme (n = 1)

Derse karsi ilgi ve isteklilik (n = 1)

Yetenek ve beceri dersi (n = 1)

istekli olma (n = 2)

Surec¢ odakli olma (n = 6)

Temel beceri gelisimi (n = 1)

Sureg Degerlendirme 15 Davranis degisikligi saglama (n = 1)

Sonug odakl olamama (n = 1)

Basarili olma arzusu (n = 1)

Mutlak bir degerlendirmenin olamayacagi
(n=1)

Notun 6l¢it olmamasi 6 Notla degerlendirme kaldiriimali (n = 6)

Ortak hareket edebilme (n = 1)

Sosyallesme 8 Cok yonlu gelisim (n = 2)

Cevreyle etkilesim (n = 3)
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Tablo 18 incelendiginde; sure¢ degerlendirme temasinin kullanim sikligi, (f:15) ile
notun Olgut olmamasi temasinin kullanim sikhgi, (f:6) 6n plana ¢ikmaktadir. Buradan
hareketle beden egditimi ve spor dersinde basari dederlendiriimesinin stre¢ odakl
olmasi gerektigi sdylenebilir. Katilimcilari tamami (n=6) beden egditimi ve spor dersinin
O6lgme degerlendirme sdreclerinin  slre¢ odakli olmasi gerektigini ve notun
degerlendirme Olgitl olamayacagini dile getirmislerdir. Yasal duzenleme ile
kaldiriilmasi beklentisi iginde olduklarini belirtmigtir. Temay! destekler nitelikteki

katilimci gorusleri asagida verilmistir.

02:  Basari sonuca endeksli dedil, stireci takip ile ilgili olmall.

02: ...dolayisiyla siirece deger vermek gerekiyor. Boyle de bir eksigimiz var. Bu
sadece beden egitimi dersi agisindan degil, diger dersler agisindan da béyle. Bu
Milli Egitimin bir eksikligi.

05: Beden egitiminde basari élgitlii bulamazsin basari bireyseldir net olarak
bir élgiti yoktur. Matematiksel bir élglim yoktur. Beden egitiminde kazanimi
matematiksel degerlendiremezsin kazanim gérseldir. Not yok notun kaldirilmasi

gerek égrencinin benim dersimde not kaygisi olmamali.

Tablo 19. Ogretmenlerin "2017-2018 Egitim - Ogretim Yilinda MEB Tarafindan
Guncellenen Beden Egitimi ve Spor Dersi Programinin Uygulanabilirligi
Hakkinda Dusunceleriniz Nelerdir?" Sorusuna Verdikleri Cevaplarin
icerik Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Sade (n =4)

Programin

Uygulanabilirligi 15 Esneklik (n = 3)

Ozginlik (n = 4)

Ogrencinin serbest kalma istegi (n = 2)

Ogrencinin ilgisi ve tercihi (n = 2)

Ders icerikleri 12
Kazanimlarin tekrari (n = 2)
Mevsimsel olumsuzluklar (n = 5)
ilkokulda beden egitimi ve spor Ogretmeni
gerekliligi (n = 2)
vYasal Diizenleme 8 Sinif 6gretmenlerinin yetersizligi (n = 2)

Hazirbulunusluk dizeyi (n = 2)

Yetenekli 6grencinin erken tespiti (n = 1)
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Tablo 19 incelendiginde; programin uygulanabilirligi temasinin kullanim sikhdi,
(f:15) ders icerikleri temasinin kullanim sikligi, (f:12) ve yasal dizenleme temasinin
kullanim sikhdinin (f:8) yuksek olma durumlari goérilmektedir. Yeni programin
uygulanabilirligi yasal dizenleme ve ders i¢ci 6grenme yasantilar ile paralellik
gostermektedir. Katilimcilarin yaridan fazlasi (n=4) yenilenen beden egitimi ve spor
dersi programinin eski programa kiyasla daha sade oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
yarisi (n=3) programin esnek olugsunu kazanimlardan yola c¢ikarak ders iceriklerini
kendileri belirlediklerini ve bu sayede &zgln olduklarini (n=4) sdylemistir. Temayi

destekler nitelikteki katilimci goérasleri asagida verilmigstir.

02: Sade ve daha uygulanabilir oldugunu diigiiniiyorum eskisine gére diizen

aligtirmalari ya da konular yok kazanimlar lizerinden ders igerigini biz belirliyoruz.

05:  Yeni program eskiye gére daha sade daha yaratici ¢linkii eski programda sana
sunu yapacaksin voleybolda béyle yapacaksin direk onu alip uyguluyordun. Ama
yeni programda bu yok kazanim var. Sen bu kazanimi kendin belirleyeceksin bu
kazanimlari belirlerken de g¢ocuklarin hazirbulunusluklari etkiliyor. Cocuk 4.
siniftan 5. sinifa gocuk nasil geldi. Konu hakkinda bilgisi var mi yok mu onu
gézlemliyoruz. Ona gére etkinligi belirliyorsunuz. Bizim i¢in 6nemli olan ¢ocugun

hazirbulunuslugu.

Katihmcilarin uygulama asamasinda karsilastiklari sorunlar; spor salonu
olmayigi, malzeme eksikligi, mevsimsel olumsuzluklar, kazanimlarin tekrari ve
ogrencilerin  hazirbulunugluk dizeyleri ders igeriklerini etkilemekte ve hedef

kazanimlara ulagmada engel olusturdugunu sdylemiglerdir.

Katihmcilardan ikisi (n=2) ilkokuldaki beden egitimi ve spor derslerine, beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin girmesi gerektigini, sinif 6gretmenlerinin bu konuda
yetersiz olduklarini séylemislerdir. Strecin olumsuz etkilerinin yetenek kesfinin erken
yasta yapilamamasi ve ortaokula yeni baslayan ogrencilerin hazirbulunugluk

duzeylerinin duguk olmasi oldugunu sdylemiglerdir.
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Tablo 20. Ogretmenlerin "Okul Yéneticilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yonelik Tutumlarn ve Bakis Acilari Nasildir?" Sorusuna Verdikleri
Cevaplarin Igerik Analizi

icerik Analizinde Soru ile ilgili Ortaya Cikan Temalar Frekanslar ve Kodlar

Temalar Frekanslar Kodlar

Olumlu Bakis Agisi 15 Olumlu yonde tutum ve ilgi (n = 6)

Memnuniyet (n = 5)
Olumlu Bakis Agisi 15

Sosyallesme (n = 2)

Materyal ve malzeme destegi saglama (n =

Yo6netim Destegi 7 4)
Okul sporlarina katilmi destekleme (n = 2)
Okul Sporlari 5 Maddi kisithliklar GSB ( h = 5)

Tablo 20 incelendiginde; olumlu bakis acisi temasinin kullanim sikligi, (f:15)
yonetim destedi temasinin kullanim sikhgi, (f:7) ve okul sporlar temasinin kullanim
sikh@i, (f:5) gérulmektedir. Okul yéneticilerinin, derse karsi olumlu tutumlarinin yani
sira materyal ve malzeme temini konusunda, okul sporlarina katilimda desteklerinin
oldugu soéylenebilir. Katilimcilarin tamami (n=6) okul yoneticilerinin derse karsi olumlu
bir bakis acisi sergilediklerini ve kendilerinden memnun olduklarini séylemektedir.
Katilimcilarin neredeyse tamami (n=5) ihtiya¢c duyduklari materyal ve malzemelerin
karsilanmasi ve okul sporlarina katilim konusunda okul ydnetimlerinin her zaman
yanlarinda olduklarini dile getirmiglerdir. Temalari destekler nitelikteki katilimci

gorusleri asagida verilmigtir.

02: Okul midiriimiiz bizim dersimize gereken hassasiyeti veriyor, gerekliligine de
inaniyor.

O4:  Okul yéneticilerinde higbir sikinti yok. Belki biz konuda ¢ok sansliyiz. Bize bu
konuda ¢ok destek veriyorlar.

05. Olumlu ydénde her konuda destedini hissediyoruz okul miidiiriimiize su eksik
desek aninda aliyor. Yéneticimiz sonsuz destek oluyor her anlamda malzeme
konusunda miisabakaya gidecegiz biz hi¢ para harcamiyoruz.

06: Gayet olumlu bir bakis agilari var malzeme ve materyal destegi sagliyorlar. Okul

sporlarina katilim igin her zaman destek veriyor.

Katihmcilarin yarisi (n=5) okul sporlarina katilimda GSB'nin belirlemis oldugu,

o6grenci gunluk ihtiyag tutarinin yetersiz oldugunu ve bu tutarin misabaka déneminde
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odenmedigi, 6demelerin gecikmeli olarak yapildigini sdylemislerdir. Temay: destekler

nitelikteki katilimci gérusleri asagida verilmistir.

06:

Miisabaka déneminde masraflari kendim karsiliyorum genclik spordan daha
sonra aliyoruz ama bu hemen olmuyor 1-2 sene sirdligli de oluyor. Bu da
yetersiz ¢ocuk basina 36 tl veriyor bir gocugun yemesine igmesine yatmasina

yetmiyor. Buna ingallah genclik spor bir ¢6zim bulur.



5. TARTISMA

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersinin uygulama asamasinda karsilasilan
problemleri belirleyerek, okullarda beden egitimi ve spor dersine yénelik neler yapilmasi
gerektigine yonelik ¢ézim o6nerileri sunmak amaglanmistir. Okul yoneticisi calisma
grubunun yéneticilik deneyimleri ortalamasi 17,6 yil, beden egitimi ve spor 6gretmenleri
calisma grubunun 6gretmenlik deneyimi ortalamasi 17 yil olmasi, konu ile ilgili problemlerin
tespitine ve nitelikli verilerin elde edilmesine katki sagladigi dusinilmektedir.

Beden egitimi, bireylerin zihinsel, bedensel ve duyussal gelisimlerine bir butlnllik
icerisinde katki saglayan egitimin hedeflerini gerceklestirmesine yardimci olan bir etmendir.
insan hareketinin sanatina ve bilimine odaklanan akademik bir disiplin olan beden egitimi,
farkli Glkelerin kendi degerlerine, dnemine ve kaynaklarina gore kendi statlisine sahiptir.
Tarkiye farklh cografi ve sosyoekonomik diizeylere sahip bélgeleri ile beden egitimi dersinin
yer yer bazi zaruriyetler sebebiyle esit sekilde uygulanamadigi bir tlkedir. Bazi bolgelerde
bu farklliklara iklim kosullari sebep olurken, bazi yerlerde okullarin fiziksel kosullari,
materyal ve malzeme durumu, égrencinin hazirbulunugluk durumu, ilgi ve ihtiyaglari, gibi
nedenler sebep olmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri bu farkhliklari géz o6ninde
bulundurarak 6gretim programlarindaki kazanimlari kendi bilgi ve beceri dizeyine uygun
olarak duzenlemelidir. Bu noktada okul yoneticilerinin de goérevi okuldaki tum insan ve
madde kaynaklarini en verimli bigcimde kullanarak, isleyisi saglamaktir. Ogretmen ve
yonetici arasindaki bu koordinasyon imkansizliklarin 6nlenmesi ve egitimdeki verimin
artmasinda 6nemli bir etkendir. Unutulmamaldir ki, 6grencinin okul diginda ki fiziksel
etkinlige ya da spora istenilen bilgi ve becerilerle katilabilmesi ve fiziksel etkinlik yapmayi
yasamlari boyunca aliskanlik haline getirebilmesi okulda verilen beden egitimi ve spor
dersine baghdir.

Calismamiza katilan okul yoneticilerin buytk ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersi
hakkinda olumlu gorts beyan etikleri gibi dersin bazi yasal dizenlemeler ile daha verimli
olacagi konusunda fikir birligi géstermislerdir. Ogretmen katilimcilara beden egitimi ve spor
dersi ile ilgili dislnceleri soruldugunda ise bazi 6gretmenler, ydnetici ve velilerin derse
akademik basari 6nceligi ve sinav kaygisi sebepleriyle olumsuz bir bakis agisinin hakim
oldugu ile ilgili gérislerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin tamami spor egitimi ihtiyacinin
tim c¢ocuklar icin vazgecilmez oldugunu ve dersin bircok olumlu etkisinin oldugunu
belirtmiglerdir. Yonetici goruslerini destekler nitelikte olan Tutal''n (2014), yapmis oldugu
calismada okul ydneticilerinin dersi 6nemsedigi ve derse kargl olumlu bir tutum icerisinde

olduklarini belirtmistir. Yilmaz'in (2018), yaptigi calismada, “yOneticilerin beden egitimi
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dersinin 6grencinin gelisimine etkisi ile ilgili gorusleri” konusunda beden egitimi ve spor
dersinin fiziksel gelisime olumlu etkileri belirtiimis ve derse olumlu bakildigi ifade edilmigtir.
Sahin’in (2011), yaptigi galismada okul yoneticilerinin 6grenciyi bedensel ve ruhsal yonden
rahatlatmasi sebebiyle beden egitimi ve spor dersinin gerekliligi ifade edilerek olumlu gorus
beyan etmislerdir. Bahsi gegen calismalarda yoneticilerin beden egitimi dersi hakkinda
kendi ifadeleri ile olumlu goéris belirttikleri gortlmektedir. Bu sonuglar ¢alismamizia
paralellik gostermektedir. Ote yandan Avusturalya'da Wanyama'nin (2011), beden egitimi
derslerinde 6gretmen tecribeleri ile mufredati uygulamada yasadiklari sorunlari tespit
etmek ve bu sorunlarla nasil bas ettiklerini arastirmayr amacladigi calismadaki, okul
yonetimleri ve egitim kurumlari diger akademik derslerin rekabetinden dolayi beden egitimi
derslerinin sayisini azalttigi ve derse gereken 6nemi vermedigi sonucu arastirmamiz
bulgulari ile celismektedir. Okul yoneticilerinin dersi 6nemsemeleri ve ders hakkinda olumiu
yondeki goérusleri, cogunlugunun sporcu bir gegmise sahip olmalari ve daha dnce birgok
spor organizasyonuna ev sahipligi yapan sehrin, bir spor vizyonuna sahip olmasi ile de ifade
edilebilir.

Calismamizda dersin uygulanmasi konusunda fiziksel yetersizlikler yoneticiler
tarafindan en ¢ok beyan edilen distincedir. Fiziki altyapi ve spor salonu olmamasi, olumsuz
hava gartlarinin etkileri ve okuldaki 6grenci sayilarina hizmet verecek gerekli alanlarin temin
edilememesi yetersizlikler olarak goésterilmistir. Kalabalik sinif mevcutlari beden egitimi
o6gretmenlerinin karsisina ¢ikan bir diger sorun olarak bulgulanmigtir. Beden egitimi dersi
uygulama dersi oldugu i¢in sinif mevcutlarinin ideal sayida olmasi dersin 6gretmenler
tarafindan Ogrencilere daha islevsel olarak aktariimasini saglayacaktir. Kiguk siniflar
Oogretmenlerin  6grencilere ve onlarin ihtiyaglarina daha fazla zaman ayirmalarini
saglamaktadir. Ulkemizde 2015 yili istatistiki verilerine gdére ¢zel kurumlardaki ortalama
sinif mevcudu OECD ortalamasinin altindayken, kamu kurumlarindaki sinif mevcudu
OECD llkeleri arasinda en yiiksek orana sahip olanlar arasindadir. OECD tUlkeleri arasinda
kamu ve 6zel kurumlardaki sinif mevcudu orani karsilastirildiginda en yuksek farkliigin
Turkiye'de oldugu goze carpmaktadir. Ortaokullarda, OECD ortalamasi devlet okullarinda
23 dzel okullarda ise 22'dir. Turkiye'de devlet okullarinda ortalama sinif mevcudu 35 6zel
okullarda ise 20’dir. Ortalama 35 6grenci, 23 kisilik OECD ortalamasinin gok Ustlindedir ve
OECD (ilkeleri arasinda en blyik orandir (URL-1, 2017). Ote yandan miifredatin hedef ve
kazanimlarina ulasilamadigi lakin mevcut fiziksel duruma uygun esnek mufredatlarin okula
ve imkana uygun yapilmasi ile bu sorunun c¢oézulebilecegi yonunde goérusler de beyan
edilmigtir. Calismamizda 6gretmenlerin ¢ok biylk bir cogunlugu fiziksel yetersizlikleri ifade
ederek dersin islenecedi okullarin fiziki kosullarini  aciklamiglardir.  Mufredat

uygulanamamasi ile ilgili sikintilar ise yine olumsuz sartlar konusunda en ¢ok deginilen konu
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olmustur. Bazi 6gretmenler fiziki sartlardan memnun olsa da olumlu fiziki kosullar agisindan
azinhkta kalinmistir. Ogretmen agisindan yonetim desteginin de dersin islenebilmesi
acisindan malzeme fiziki sartlar ile dogru orantili oldugu ifade edilmistir. Caligmamizda
o6gretmenler ve yodneticilerin tesis yonunden okullarda eksiklikler bulunmasina karsin
materyal ve malzeme ydninden okullarin ¢cogunda yeterli ekipmanlarin oldugu ifade
edilmistir. Ugras (2019), calismasinda, tesis ve malzeme eksikligini égretmenlerin ders
islemede en biiyiik sorunlarindan biri olarak belirtmistir. 2023 Egitim Vizyonu Trabzon il Milli
Egitim Maduarligi ocak ayi galistay (2019) raporunda; Trabzon ilinde sosyal, kiltirel ve
sportif faaliyetlerin izlenmesi hedeflerinin sorun alani olarak fiziksel sartlarin yeterli olmadigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar bizim calismamizda tesis, salon yetersizligi, materyal ve
malzeme eksikligi yonunden benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda literatlre
bakildiginda Tirkiye 6zelinde beden egitimi ve spor dersinin islenmesi icin gerekli olan
malzeme ve tesis yetersizligi bircok calismada ifade edilmistir (Demirhan ve digerleri, 2014;
Erhan ve Tamer, 2009; Orhan, 2017; Tasmektepligil, 2006). Zhu, Catherine, Ennis ve
Chen'in (2009), calismalarinda beden egitimi dersi uygulamalarini sinirlandiran, okul
imkanlari oldugu sonucuna variimistir. Bu baglamda ¢alismamizin sonucu yurt disinda
yapilan galisma sonucu ile de paralellik géstermektedir.

Yapilan arastirmada okul ydneticilerinin bir kisminin beden egitimi dersinin ders
saatinin yetersiz oldugunu ifade ederken ¢ogunlugunun ise sec¢meli dersleri bir norm
dizenleme araci olarak gérduklerini ifade etmiglerdir. Calismamiza katilan dgretmenlerin
beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders saati konusundaki ortak ifadesi ders saatinin
yetersiz oldugu yonundedir. Fiziki sartlarin uygun oldugu durumlarda, ders saatinin
artirlmasi derste edinilen becerilerin tekrar edilerek pekistiriimesi acisindan énemi ifade
edildi. Fiziksel yetersizliklerin iglenecek mufredati etkilediginden dolayi salon olmayan
okullarda ders saatinin arttirlmasinin olumlu etki etmeyecegi de bazi yéneticiler tarafindan
belirtiimistir. Ders saatinin fiziki sartlara gére se¢meli derslerle arttirilabilir olmasi olumlu bir
imkén olarak gorulebilir. Fakat yoneticilerin norm sayilarini dizenlemek amaciyla tum
secmeli dersleri 6grenci secimine dayali olmadan esnetebildikleri icin bazen olumlu bazen
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. 2023 Egitim Vizyonu Trabzon il Milli Egitim MudarlGgi
ocak ay! calistay (2019) raporunda; sosyal, kiltirel ve sportif etkinliklerin izlenmesi ile ilgili
hedeflerin sorun alani olarak ders saatinin yetersizligi tespiti yapiimigtir. Ders saatinin
yetersizligi, tesis yetersizligi, arag-gereg yetersizligi ve siniflarin kalabalik olmasi konusunda
literatlirde birgok ¢alisma calismamizla paralellik géstermektedir (Aras, 2000; Colakoglu,
2004; Demirhan ve digerleri, 2008; Sénmez ve Sunay, 2004; Ugur ve Yenal, 2007; Aydin,
2002; Baykocgak, 2002; Calgin, 2003; Colakoglu, 2004; Cumraligil, 1995; Demirhan ve
digerleri, 2008; Sénmez ve Sunay, 2004; Ugur ve Yenel, 2007; Aras, 2000; Aydin, 2002;
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Baykocak, 2002; Calgin, 2003; Demirhan ve digerleri, 2008; Ugur ve Yenel, 2007; Pulur ve
Tamer, 2001; S6nmez ve Sunay, 2004).

Okul yoneticilerinin tamamina yakini beden egitimi dersinin akademik basariya olumlu
etki ettigi fikrini beyan etmislerdir. Calismaya katilan okul yoneticileri ile paralel olarak beden
egitimi 6gretmenleri de beden egitimi dersinin akademik basariya olumlu etki ettigi fikrini
beyan etmiglerdir. Olumlu etkinin sadece akademik basariyla kalmayip fiziksel, sosyal ve
bilissel surecleri de etkiledigi belirtiimigtir. Tokat’in (2013), calismasinda beden egitim ve
spor dersinin akademik basariya etkisi hakkindaki sorusuna yoneticiler beden egitimi ve
spor dersinin diger derslerdeki basari durumunu olumlu etkiledigini ifade etmislerdir.
Ozkaya, (2009), calismasinda okul yoneticileri “Beden egitimi dersine ilgili olan dgrenciler
diger derslere de ilgilidirler” sorusuna %59,6 oraninda olumlu goéris belirtmigtir. Bu
calismalarin sonuglari ile bizim bulgularimiz benzerlik gostermektedir. Leirhaug, (2015)'in,
yaptigl calismada beden egitimi 6grenimine katilim, dgrenci notlari arasinda olumlu bir
etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Trudeau ve Shephard (2008) yaptiklari arastirmada
fiziksel aktivitenin akademik performansa olumsuz yonde etki etmedigini belirtmislerdir.

Calismaya katilan okul yéneticilerinin beden egitimi ve spor dersine 6grencilerin
ilgisinin ¢cok yuksek duzeyde oldugunu ifade ettiler. Diger bir kismi 6grencinin derse ilgi
dizeyi ve dersin o6gretmenin yeterliliginin ile dogru orantili oldugunu aktardilar.
Calismamiza katilan 6gretmenler beden egitimi ve spor derslerinde égrencilerin derse
ilgisinin Gst dizeyde oldugunu belirtti. Ortaokul dizeyinde egitsel oyun igerikli derslerin
6grenci motivasyonunu kaybetmeden uzun sire islenebilecegi ifade edildi. Derse ilgisizligin
en buyuk sebebinin sinav kaygisi oldugu ifade edilmistir. Calismamiza katilan yoneticilerin
konu hakkindaki ifadeleri &gretmenlerle benzerlik géstermektedir. Tasmektepligil ve
digerleri (2006), yapmis olduklari ¢alismada dgrencilerin beden egitimi dersine olan ilgi ve
sevgisini dlgmeye yonelik soruda 6grencilerin %89,7'si beden egitimi dersini sevdiklerini
ifade etmiglerdir. Bu sonug¢ galismamizda 6gdrencilerin derse olan ilgisi konusundaki yonetici
ve 6gretmen ifadelerini dogrular niteliktedir.

Yoneticiler, beden egitimi ve spor dersinin notla degerlendirilmesinin dersin ruhuna ve
O0zune uygun olmadigini, dersin matematiksel bir degerlendirmeden daha cok slreg¢
degerlendirmesi yapilarak 6lgme degerlendirmenin planlanmasini ve bunun iginde yasal
dizenlemeye ihtiyac oldugunu ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin basari
Olcitl konusunda d6gretmenler ¢cogunlukla basar élgitlinin stire¢ degerlendirme seklinde
belilenmesi gerekliligini ifade etti. Notun 6l¢it olmamasi konusunda benzer agiklamalar
yapildi. Yiimaz (2007), yapmis oldugu ¢alismada, beden egitimi ve spor égretmenlerinin
6lcme ve degerlendirme uygulamalarina fazlasiyla énem verdiklerini, ancak mufredatin

yogunlugu, siniflarin mevcutlarinin fazlahgi, ders saatlerinin az olmasi gibi sorunlardan
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dolay1 o6lgme ve degerlendirme uygulamalarini istenilen dizeyde yapamadiklarini
belirtmistir. Beden egitimi 6gretim programi (2018) dlgcme ve de@erlendirme yaklasimi

incelendiginde;

- Egitimde dlgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve
egitim slreci boyunca yapilir.

- Olgme sonuglari tek bagina degil izlenen siireglerle birlikte bitinlik iginde ele alinir.

- Bireysel farkhlklar gergeginden dolayi batin 6grencileri kapsayan, batin égrenciler
icin genel gecer, tek tip bir 6lcme ve degerlendirme yonteminden séz etmek uygun
degildir.

- Ogrencinin akademik gelisimi tek bir ydntemle veya teknikle élgiiliip degerlendiriimez.

- Cok odakh 6lgme degerlendirme esastir.

- Olgme ve degerlendirme uygulamalari égretmen ve 6grencilerin aktif katihmiyla
gercgeklestirilir.

- Bireylerin dlgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, degder ve basari gibi
ozellikleri zamanla degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir zamanda

olcmek yerine sireg icindeki degisimleri dikkate alan élgiimler kullanmak esastir.

Ogretim programinin 6ngérdigu élgme degerlendirme yaklagimlari ile katilimcilarin
ifade ettigi 6lgme degerlendirme uygulamalarinin ayni oldugu ancak mevcut sistem ve
yetersizlikler nedeniyle tam anlamiyla gergeklestirilemedigi tespit edilmigtir. 2023 Egitim
Vizyonu Trabzon il Milli Egitim MGdirligi ocak ayi galistay (2019) raporunda; dgrencilerin
sosyal, kulturel ve sportif etkinlikleri izlenecek, egitim kalitesinin artiriimasi igin dlgme ve
degerlendirme yontemleri etkinlestirilecek, hedefleri dogrultusunda tespiti yapilan
sorunlarin, mufredat ve kazanim temelli degerlendirme slrecinin vizyon belgesindeki
degerlendirme felsefesi ile bazi alanlarda értismemesi, 6grenci ile velinin not aliskanhgi ve
alginin degisme surecinde karsilasilabilecek direng, zihinsel becerilerin, yetenek derslerinin
Olclimesi ve degerlendirmesinin tam anlami ile bilimsel olmasi agisindan okul idaresi ve
ogretmenlerin bazen yetersiz olabilmesi, sure¢ odakli dederlendirmede kaynak eksikligi
oldugu sonucuna variimistir. Bu bulgular ¢galismamizla benzerlik géstermektedir.

Yoneticilerin velilerin beden egitimi dersine bakis agilari hakkinda da dustncelerini
belirtmigler. Velilerin bir kismi derse olumlu yonden bakarken buyUk bir cogunlugunun
derse olumsuz yaklastigini ifade ettiler. LGS'nin etkisi ve akademik basar odakli bakig
agisi velilerin en gok olumsuz yaklasim nedenleri olarak ifade edildi. Calisma grubundaki
bazi 6gretmenler merkezi sinavlara hazirlanan 6grenci velilerinin beden egitimi ve spor
dersine olumsuz bir bakis agisi sergilediklerini ifade ettiler. Beden egitimi ve spor dersinin

6grenci basari ortalamasini olumsuz yénde etkiledigini distnen veliler, dgrencilerin okul
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ici ve okul digi sportif etkinliklere katilimlarina izin vermemektedir. Bu bulgu, MEB (2010)
tarafindan yaptirilan bir arastirma sonucunda SBS hazirlik sdreci, 6grencilerin sportif,
sosyal ve kilturel etkinliklerden 6nemli dlgiide uzak kalmalarina sebep oldugu seklindeki
bulgu ile uyusmaktadir. 2023 Egitim Vizyonu Trabzon il Milli Egitim Mudiirligi ocak ayi
calistay (2019) raporunda; kademeler arasi gegis sinavlarinin egitim sistemi Gzerindeki
baskisi azaltilacak hedefi dogrultusunda tespiti yapilan sorunlarin, velilerinin sinav odakh
akademik basariy artirici faaliyetlere, davranis merkezli egitim faaliyetlerine oranla daha ¢ok
onem vermesi, 0Ogrenci ile velinin not aliskanhdi ve alginin degisme slrecinde
karsilasilabilecek diren¢ oldugu tespit edilmistir. Cornell, Krosnick ve Chang'in (2006),
yaptigi arastirma merkezi sinav sebebiyle 6grencilerin cogunlugunun ders digi fiziksel
aktivitelere katiliminda azalma oldugunu belirttikleri ydontindeki bulgu ile de uyusmaktadir.
Egitim sisteminin sinav odakli olmasi, dersin 6nemsiz gorulmesi ve akademik basariyi
olumsuz yonde etkiledigi algisi yetenek derslerini gereksiz ve yararsiz bir konuma
getirdigi belirtiimistir. Yilmaz (2012), calismasinda, velilerin beden egitimi dersine ilgisiz
oldugunu, dnemsiz bir ders olarak nitelendirdiklerini vurgulamistir. Oncii (2007), de
yaptigi ¢calismada velilerin beden egitimi dersinin akademik basariyl olumsuz etkiledigi
cikarimi sebebiyle dersi dnemsiz gdrduklerini belirtmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari da
elde ettigimiz verilerle benzerlik gostermektedir. Diger taraftan Kuguk ve Kili¢'in (2017),
fiziksel aktivitenin 6grencilerde zihinsel gelisime etki ettigdi, stres ve enerijilerini atmalarini
sagladigini, Yildinm (2015), fiziksel aktivitenin akademik basariya pozitif yonde etki
ettigini belirlemistir. Sahebi (2014), yaptigi calismada fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivitenin matematik skorlarini arttirdid1 bulgulanmigtir. Leirhaug'in (2015), yaptidi
calismada beden egitimi dgrenimine katilimin, 6grenci notlari arasinda olumlu bir etkiye
sahip oldugu, Trudeau ve Shephard (2008), yaptiklari arastirmada fiziksel aktivitenin
akademik performansa olumsuz yonde etki etmedigi, Saygili, Atay, Eraslan ve Hekim
(2015), Mucevher, Demirgil ve Erdem (2016), yaptiklari arastirma da dizenli olarak spor
yapan ogrencilerin akademik basarilarinin daha iyi oldugu sonucuna varmislardir.
Beden egitimi ve spor dersine yonelik yoneticilerin tutumu konusundaki soruya
verilen cevaplarda yoneticilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersini destekledigini
ifade etmislerdir. Ydneticilerin tamamimin derse ilgi ve tutumlarinin olumlu oldugu
katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Calismamiza katilan bazi 6gretmenler okullarindaki
yoOneticilerin beden egitimi ve spor dersine olumlu ve yapici yaklastiklarini, okul
sporlarini tesvik ettiklerini malzeme ve materyal konusunda ihtiyaclari gidermek igin en
yUksek sekilde gaba sarf ettiklerini belirtti. OJretmenlerin bir kismi ve yoéneticilerin
tamaminin benzer ifadeleri, yonetim olarak okullarda beden egitim ve spor dersine

gerekli destegin verildigine isaret etmektedir. Yoneticiler dersin ihtiyacglarini karsilama
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hususunda tam destek sagladiklarini ifade etseler de bazi 6gretmenlerin konu ile ilgili
her hangi bir devlet desteginin olmadigini, okullarin malzeme ve materyal yonunden
yetersiz oldugunu ifade etmiglerdir. Materyal ve malzeme temin etme konusunda da
kendi imkanlarini kullandiklarini ve eksiklikleri bu sekilde giderdiklerini belirtmislerdir.
Yine 6gretmenler agisindan yonetim desteginin dersin islenebilmesi agisindan malzeme
fiziki sartlar ile dogru orantili oldugu ifade edilmistir. Tasmektepgil (2006), ¢alismasinda
velilerle yasanilan ¢catismalara karsin okullarda ydneticilerin beden egitimi ve spor dersine
olumlu desteklerinin oldugu belirtilmistir. Sungar'in (2000), beden egitimi dersi verimliliginde
okul yoneticilerinin 6nemini arastirdigi makalede de benzer sonuglar bulunmustur.
Calismamizdaki yoneticilerin de beden egitimi ve spor dersini desteklediklerinden
yoneticilerin genellikle olumlu etkilerinin oldugu sodylenebilir. Bunun yani sira literatlire
bakildiginda ydneticilerin beden egitimi ve spor dersine olumsuz bakis agilari sebebiyle
yeteri kadar destek vermediklerini gésteren calismalar da mevcuttur (Cumraligil 1995; Ugur
ve Yenel, 2007 ve Altug, 1998). Calismamiz bulgularindan yola ¢ikarak beden egitim ve
spor dersine olumlu bakis agisi sergileyen ve destek veren yodneticilerin gegmiste spor
yasantilarinin oldugu sporun vermis oldugu hazzi yasayan ve dersin ¢ok yonli gelisme
etkisinin oldugu bilincine sahip insanlar oldugu sonucuna varilabilir.

Calismamiza katilan beden egitimi ve spor égretmenleri, diger 6gretmenlerin beden
egitimi ve spor dersine bakis acilarini etkileyen bazi faktdrler oldugunu bu sebeple
calistiklari kurumlarda derse kargi bazen olumlu ve daha ¢ok olumsuz yénde bakis
acisli sergileyen 6gretmenler oldugunu dile getirmiglerdir. Ancak ¢ok azda olsa ydnetici
gériglerinden diger o6gretmenlerin olumsuz bakis agisina sahip olduklarini da dile
getirmiglerdir. Bunun bir sebebi olarak da ders programindaki zaruriyetler nedeniyle
akademik dersler arasina sikistirlmak zorunda kalinan beden egitimi ve spor dersleri
sonrasinda brans 6gretmenleri ders anlatmada zorlandiklarini, beden egitimi derslerinin
0gleden sonraki saatlere verilmesini talep etmelerine ragmen fiziksel yetersizlikler buna izin
vermemektedir. Yilmaz (2018), yaptigi calismada, yOneticilerin diger brangta Ki
Odgretmenlerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugunu ifade etmislerdir.
Beden egitimi 6gretmeninin kendi dersine gereken 6zeni gostermesinin, derslere hazirlikli
gelmesinin, basarili sekilde hedeflere ulagsmasinin farkli brang 6gretmenlerinin beden
egitimi dersine bakigini etkiledigi belirlenmistir.

2017-2018 egitim-6gretim yilinda MEB tarafindan giincellenen beden egitimi ve spor
dersi programinin uygulanabilirligi hakkinda katilimcilar eski programa kiyasla daha sade
oldugu yéninde fikir belirtti. Ogretmene uygulama yoninden esneklik ve kazanimlara
ulasma ve ders iceriginin belilenmesi yénlinden 6zglnlik sagliyor olusu yeni

mufredatin katilimcilar tarafindan olumlu ifadelerle desteklenmesini sagladi. Ortaokula
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baslayan &grencilerin hazirbulunugluk seviyelerinin beklenenin altinda olmasi
ongorulen muafredatin uygulanmasinda bir engel oldugunu, sinif 6gretmenlerinin bu
konuda yetersiz kaldigini dile getiren ogretmenler ilkokulda diuzeyinde de dersi
alaninda uzman kisilerin vermesi gerektigini beyan ettiler. Eski mufredatin uygulandigi
dénemde yapilan Celik’in (2008), calismasinda mifredatin uygulanma dizeyinin
okulun fiziki ve materyal kosullariyla orantili oldugu belirtilmistir. Her materyal eksikligi
mufredatin uygulanmasi asamasinda bir engel teskil ettigi ortaya koyulmustur. Sahin’in
(2011), ¢calismasinda okul muddrleri beden egitimi dersi mifredat programinin hedeflerinin
tamaminin gergeklestiriimesinin mimkidn olmadigini dile getirmislerdir. Bu ¢alismalardan
anlasildigi Uzere eski mufredatin uygulamasinda zorluklar oldugu yeni miufredatta ise bu
sikintilarin kismen giderildigi sdylenebilir.

Calismamiza katillan okul yoneticileri ve 6gretmenlerin beyanlari dogrultusunda
olusturulan temalarda, olumlu yaklasim, fiziksel yetersizlikler, hedef ve kazanimlara
ulasilamama, velilerin derse karsi olumsuz yaklasimlari, dlgme dederlendirme surecinde
notun &lgit olmamasi, spor egitiminin gerekliligi, dersin akademik basariya olumlu etkisi,
derse ilgi diuzeyinin yuksek olmasi, diger brans ogretmenlerinin derse karsi olumsuz
tutumlari hakkinda goris birligi iginde olduklari gérilmustir. Ote yandan yoneticilerin, okul
yonetim destegdi temasi altindaki goérislerinde tam destek sagladiklarini ifade etseler
de bazi 6gretmenlerin konu ile ilgili her hangi bir devlet desteginin olmadidini,
okullarinin malzeme ve materyal yonunden yetersiz oldugunu ifade etmeleri konu
hakkindaki gorus ayriligini ortaya koymaktadir. Ayrica bazi okul yoneticilerinin ders saati
yeterli temasi altindaki disinceleri ile 6gretmenlerin tamaminin yetersiz ders saati temasi
konusundaki duslnceleri arasinda goéris ayrilidi tespit edilmistir. Yetersiz ders saatinin
secmeli derslerle arttinlabilece@ini dlsinen ydneticilerin norm araci temasi altindaki
dugunceleri ile 6gretmenlerin ifadeleri arasinda goérus ayrihdi ortaya ¢ikmigtir. Bu konuda
yoneticilerin norm sayilarini dizenlemek amaciyla tim se¢meli dersleri 6grenci segimine
dayali olmadan esnetebilmeleri beden egitimi ve spor dersi i¢cin bazen olumlu bazen de

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

6. 1. Sonuglar

Beden egitimi ve spor dersinin uygulama asamasinda karsilasilan problemleri
belilemek amaciyla 6 okul yoneticisi ve 6 beden egitimi o6gretmeni ile yapilan
goérismelerden elde dilen bilgilerle asagidaki sonuglara ulagildi.

1. Okul ydneticileri ve beden egitimi 6gretmenlerinin derse karsi tutumlarinin olumiu
yonde oldugu ve dersi egitimin vazgecilmez bir pargasi olarak gordukleri sonucuna
variimistir.

2. Cocukluk ¢caginin fiziksel aktiviteye olumlu bir bakis acisi gelistirmek igin en uygun
zaman oldugu bu baglamda okullarda beden egitimi ve spor dersinin, planli
programli bir sekilde alaninda uzman ve iyi yetismis O6gretmenler tarafindan
uygulanmasi halinde 6grencilerin gok yonlu gelisimine katki sagladigi sonucuna
variimistir.

3. Okullarin fiziki durumlari okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
yetersiz bulunmustur. Okullarda spor salonunun olmamasi dersin olumsuz hava
sartlarindan etkilenmesine kalabalik okullarda ders programinin istenilen sekilde
planlanamamasi beden egitimi derslerinin ¢akismasina, sebep olmakta ve bu
engeller nedeniyle de mifredatin tam anlamiyla uygulanamadigi sonucuna
varimistir.

4. Ogretim programinda éngoriilen hedeflere ulasmada haftalik ders saati bazi okul
yoneticileri ve beden egitimi dgretmenleri tarafindan yetersiz bulunmustur. Bu
yetersizlik bazi okullarda égrencilerin tercihleri dikkate alinarak se¢meli spor ve
fiziki etkinlikler dersi ile telafi edilmis. Ancak bazi okul yéneticileri dgretmen norm
durumunu g0z oOnunde bulundurarak ogrenci tercihlerini dikkate almadigi ve
secmeli spor ve fiziki etkinlikler dersine yer vermedigi sonucuna variimistir. Fiziksel
yetersizliklerin dersin iglenisini olumsuz etkiledigi dusincesi icinde bulunan bazi
okul yoneticileri mevcut sartlar altinda ders saatini yeterli buldugu sonucuna
variimistir.

5. Okul yodneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri géruslerinden, dersin yetenek ve
beceri dersi oldugu bu sebeple bagari dlgutinun notla degerlendirme olamayacagi
yasal dizenleme yapilarak sure¢ degerlendirmesi yapiimasi gerektigi sonucuna

variimistir.
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6. Elde edilen bulgulardan, okullardaki diger brans 6gretmenlerinin derse karsi
yaklagimlari olumlu ve olumsuz yénde oldugu, sonucuna varilimigtir.

7. Ogrencilerin bulunmus olduklari gelisim dénemi ile alakali olarak derse kars! ilgi
duzeylerinin yuksek oldugu, ders iceriginin cesitliligi ve oyunla 6grenimin de ilgiyi
arttirmada etkili bu stregte en énemli etken 6gretmen yeterliligi oldugu sonucuna
varimistir.

8. Okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri dersin amaglarina ulasabilmesi igin
okuldaki materyal ve malzemeleri yeterli gérdiklerini, 6gretmenlerin, yoneticilerin
beden egitimi ve spor dersine olumlu ve yapici yaklastiklarini, okul sporlarini
tesvik ettiklerini malzeme ve materyal konusunda ihtiyaclari gidermek icin en
ylUksek sekilde ¢aba sarf ettigi sonucuna varilmistir

9. Okul yoneticileri ve beden egitimi 6gretmenleri gorislerinden velilerin bir kismi
derse olumlu yonden bakarken buyuk bir ¢ogunlugunun derse olumsuz
yaklastigini sonucuna variimistir

10. Glncellenen beden egitimi ve spor dersi programinin eski programa kiyasla daha
sade ve esnek oldugu, kazanimlara ulasma ve ders iceriginin belirlenmesi

yonunden 6zgunlik sagladigi sonucuna varilmigtir.

. 2. Oneriler

(o2}

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Bu boélimde beden egitimi ve spor dersinin uygulama asamasindaki problemler okul
yoneticileri ve beden egitimi ve spor 6gretmenleri goérisleri ile tespit edilmistir. Oznel
degerlendirmeler dogrultusunda ¢esitli dneriler sunulmustur.

1. Beden egitimi programinin tam anlamiyla uygulanamamasinin énindeki en buayuk
engel fiziki yetersizlikler oldugu tespit edilmistir. Bu sorunun ortadan kaldiriimasi
buayuk maliyetler gerektireceginden, ogretim programlari okullar dizeyinde ve
ogretmen gorusleri alinarak hazirlanmasi uygulanabilirligi en Ust seviyeye
cikarabilir

2. Olgme ve degerlendirme hususunda alternatif lgme ve degerlendirme tekniklerine
iliskin yasal dizenleme yapilmasi ve bu farkli teknikler konusunda 6gretmenlere
hizmet i¢i egitim ¢calismalarinin yapilmasi sorunlara ¢6zim olabilir.

3. Ogrencilerin bulundugu gelisim ¢agdi geregi dersi sevip ve ilgi gdstermektedirler.
Bu sebeple daha eglenceli, daha aktif, rekabet ve arkadaslik duygularini gelistiren

egitsel oyun igerikli programlar hazirlanabilir.



59

4. Ortaokulun son sinifinda merkezi sinavin olmasi, égrenci ve velilerde akademik
basariyl 6n plana tutarak yetenek derslerini gereksiz gérmesine sebep olmaktadir.
Bu dénemde &grenci ve velilere sporun dnemi ve yasam boyu spor gibi konularda
egditimler verilerek spor egitiminin gerekliligi anlatiimahdir.

5. Ders saati sayisi mufredat kazanimlari ve ogrencilerin gelisim seviyelerini
destekleyecek bigimde arttirilarak yeniden dizenlenmesi gerekmektedir. E-Okul
sistemi Uzerine veli veya 6grenci tarafindan segmeli derslerin tercih edebilecegi bir

modul eklemesi yapilabilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemi kullanilarak her yonlyle birbirinden farkli
okullardan, beden egitimi dersinin uygulama asamasindaki problemlerin tespiti icin okul
yoneticileri, beden egitimi ve spor dgretmenleri gorusleri ele alinmigtir.

1. Arastirmanin érneklem grubuna velilerin dahil edildigi nicel ve nitel ¢alismalar

planlanabilir.

2. Beden egitimi ve spor dersiyle ilgili 6grenci goruslerinin incelenebilecedi farkli

orneklem gruplariyla nitel calismalar planlanlanabilir.

3. Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan alti ortaokulda gorevli okul yoneticileri,

beden egditimi ve spor 6gretmenleri arastirmanin  sinirfhiigi  olarak
degerlendirilmistir. Bu sebeple bundan sonra yapilacak calismalarda farkli

bdlgelerde goérevli arastirma gruplari Gzerinde ¢alismalar planlanabilir.
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Sayin, Mehmet Salih SEZEN

“Beden egitimi ve spor derslerinin uygulanmasinda Kargilagilan problemler okul
yoneticileri ve dgretmen goriigleri” adl yiiksek lisans tezi gahymaniz igin gerekli olan Etik Kurul
incelemesi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan yapilmis olup,

¢aliymaniza onay verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.
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Prof. Dr. Atilla CIMER
Rektir a.
Rektor Yardimcisi
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Filiz KIRALI
fkirali@trabzon.edu.tr

Akgaabat Sogitli/Trabzon/ TURKIYE
Tel.:+90 (462) 3777176
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Yonetici Gorigme Formu

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasinda Karsilagilan Problemler
Okul Yéneticileri ve Ogretmen Gériisleri

ACIKLAMA

Degerli Katihmei,

Beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda kargilagilan problemlerle ilgili gorusleriniz
konusunda akademik ¢alismada kullaniimak (zere sizlerin verecegi bilgilere ihtiyag duyulmaktadir,
Buna yonelik agsagidaki sorulan igtenlikle cevaplandirmaniz aragtirmanin verimli gekilde amaca hizmet
etmesine katki sadlayacaktir. Gérigmede soyleyeceginiz her sey, kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve
sadece bu ¢alisma igin kullanilacaktir.

Katkilarimiz igin tesekkir ederim.

Mehmet Salih SEZEN
Trabzon Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitis0
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Yiksek Lisans Ogrencisi
i.Kigisel Bilgiler

e Yas ve Cinsiyet:
e Ogretmenlik Bransi:
e Yoneticilik Deneyimi:

ii. Beden Egitimi Dersine Yonelik Genel Goriigler

1. Beden egitimi ve spor dersi ile ilgili diglnceleriniz nelerdir?
a. Beden egitimi ve spor dersinin egitim — 6gretimdeki yeri hakkinda ne disinlyorsunuz?
b. Sizce Beden egitimi ve spor dersinin yeri nasil olmalidir?

2. Okulunuzun fiziki kosullar hakkindaki digOnceleriniz nelerdir?
a. Okulunuzun fiziki kosullar beden egitimi dersinin 6gretme - 6§renme sirecine uyguniugu
hakkindaki dignceleriniz nelerdir?
b. Bu derste 6grenciye kazandinimak istenen ama¢ ve hedeflere bu fiziki kosullar altinda
gerceklestirilecedi ile ilgili dugunceleriniz nelerdir?

3. Beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders saati hakkindaki distnceleriniz nelerdir?
a. Istenilen hedeflere ve kazanimlara ulagmak igin ders saati hakkinda ne distUntyorsunuz?

4. Beden egitimi ve spor dersinin, d3rencilerin akademik basarisina etkisi ile ilgili digUnceleriniz
nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor derslerinde 6drencilerin derse olan ilgi dizeyleri hakkindaki disUnceleriniz
nelerdir?

a. Diger derslerle kargilastirdiginizda?

b. Beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin derse olan ilgi ve ilgisizligine neden olan unsurlar

sizce nelerdir? 5 0p, "

/o2 o

6. Beden egitimi ve spor dersinin basari 6lgUt nedir veya sizce ne amatidir? -
7. Velilerin derse yonelik bakig agilan hakkinda digUnceleriniz nelerdm;k&

-~ e
~

8. Beden egitimi ve spor derslerine kars! ilgi ve tutumunuz nasildir? A7 .
a. Derslere katilim sagliyor musunuz? <
b. Fiziksel aktivite yapiyor musunuz?
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Beden Egitimi Ogretmeni Gérigme Formu

Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasinda Karsilagilan Problemler
Okul Yéneticileri ve Ogretmen Gorisleri

ACIKLAMA

Degerli Katilimel,

Beden egitimi ve spor dersinin uygulanmasinda kargilagilan problemlerle ilgili gorusleriniz
konusunda akademik galigmada kullanilmak (zere sizlerin verecegi bilgilere intiyag duyulmaktadir.
Buna yo6nelik asagidaki sorulari igtenlikle cevaplandirmaniz arastirmanin verimli sekilde amaca hizmet
etmesine katki saglayacaktir. Gérigmede soyleyeceginiz her sey, kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve
sadece bu galisma igin kullanilacaktir.

Katkilariniz igin tesekkur ederim.

Mehmet Salih SEZEN
Trabzon Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitust
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
i.Kigisel Bilgiler

e Yas ve Cinsiyet:
o Ogretmenlik Brans!:
e Yoneticilik Deneyimi:

ii. Beden Egitimi Dersine Yénelik Genel Goriigler

1.Beden egitimi ve spor dersi ile ilgili digtinceleriniz nelerdir?
a. Beden egitimi ve spor dersinin egitim — 6gretimdeki yeri hakkinda ne dustinuyorsunuz?
b. Sizce Beden egitimi ve spor dersinin yeri nasil olmalidir?

2. Okulunuzun fiziki kosullari hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?
a. Okulunuzun fiziki kosullari beden egitimi dersinin 6gretme - 6grenme surecine uygunlugu
hakkindaki dusiinceleriniz nelerdir?
b. Bu derste égrenciye kazandirimak istenen amag ve hedeflere bu fiziki kosullar altinda
gerceklestirilecegi ile ilgili dugtnceleriniz nelerdir?
c. Bu derste égrenciye kazandiriimak istenen amag ve hedeflere ulagsmada elinizde bulunan
malzeme ve materyallerle gergeklestirilecedi ile ilgili dustnceleriniz nelerdir?

3. Beden egitimi ve spor dersinin haftalik ders saati hakkindaki dustnceleriniz nelerdir?
a. Istenilen hedeflere ve kazanimlara ulagsmak igin ders saati hakkinda ne dusunuyorsunuz?

4. Beden egitimi ve spor dersinin, égrencilerin akademik basarisina etkisi ile ilgili diigiinceleriniz
nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin derse olan ilgi duzeyleri hakkindaki dusiinceleriniz
nelerdir?
a. Diger derslerle kargilastirdiginizda?
b. Beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin derse olan ilgi ve ilgisizligine neden olan unsurlar
sizce nelerdir?
c. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin derse katilim motivasyonlarini arttirmak igin
neler yapiimasi gerektigini dustntyorsunuz?

6. Diger brang ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve -,ﬁfs’. ﬁ‘l‘éh\
nasildir? SR TR
a. Okul yoneticilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve bakig al;alap r{a's'ddlr?

o\
NG
e
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7. Velilerin derse yonelik bakig agilari hakkinda diginceleriniz nelerdir?
8. Beden egitimi ve spor dersinin bagari dlgit nedir veya sizce ne olmalidir?

9. Beden egitimi ve spor dersinin temel egitimdeki dgrencilere katki sagladigini disUndyor musunuz?
a. Ne tir katkilar sagladigini digtniyorsunuz?
b. Sizin 6grencilere kazandirmak istediginiz 6zellikler nelerdir?

10. 2017-2018 egitim-6gretim yiinda MEB tarafindan glncellenen beden qgm \pvogrammm
uygulanabilirligi hakkinda disinceleriniz nelerdir? 3

a. Eski programla yeni programi karsilastirdidinizda diginceleriniz nelerdlr"’

b. Oretim programinin uygulamasinda 6zerk misiniz? \

- Dersin konusunu belirlerken sizi etkileyen faktérler nelerdir?\ -,\

! Q

.o y
“a “‘/
." -

e




9. ©Z GEGMIS VE ILETiSIM BILGILERI
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Ayni egitim - égretim yilinda Artvin Savsat Atatiirk ilkégretim okuluna atandi. Bu okulda
2011 - 2012 egitim - dgretim yili sonuna kadar gorev yapti ve 2012 - 2013 egitim - 6gretim
yilinda halen goérev yaptigi Trabzon ili Magka ilgcesinde bulunan Basar Ortaokulu'na atandi.
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