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OZET

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Sosyal Goruinug Kaygisi ve Sosyal Baglilik
Duzeylerinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gériinis kaygisi
ve sosyal bagllik dizeylerinin incelenip bazi dediskenlere gore belirlenmesidir. Betimsel
arastirma modelindeki arastirmanin ¢alisma grubunu; 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda
Erzincan Binali Yildirnm Universitesi, Gimishane Universitesi, Giresun Universitesi, Ordu
Universitesi, Trabzon Universitesi'ndeki toplam 841 (327 kadin ve 514 erkek) Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi 6grencilerinden olusturmustur. Arastirmada, veri
toplama araci olarak ‘Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (Dogan, 2010) ve ‘Sosyal Baglihk
Olgegi (Duru, 2007) kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde betimsel istatistikler
(frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t-testi, ANOVA ve korelasyon testleri
kullaniimistir.

Arastirmanin sonucunda beden egitimi 6dretmen adaylarinin sosyal goérinis
kaygilari dislk seviyede iken sosyal baglliklari ylksek oldugu bulunmustur. Calisma
kapsamindaki beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gérinis kaygilarinin cinsiyete
degdiskenine gore anlamh bir farklihk goérilmemektedir. Sosyal baglilik duzeyleri erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara goére daha yuksektir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin
sosyal bagliliklarinin dogum yerine gére anlamli bir sekilde farkhlagsmadidi goérilmektedir.
Sosyal gorunus kaygilarinin dogum yeri il ve ilge olarak belirten katiimcilarin dogum yeri
koy olarak belirten katilimcilara gore daha duguktir. Algilanan akademik basari duzeyi
dgrencilerin sosyal bagliliklarini farkhlastirmamaktadir. Ogrencilerin akademik basari
dizeyi dugtukce sosyal gorunug kaygilar yukselmektedir. Baba egitim duzeyine gore
ogrencilerin sosyal baglilik ve sosyal gorunus kaygilar degismemektedir. Anne egitim
diuzeyine gore o6grencilerin sosyal bagliliklari degismemektedir. Anne egitim duzeyi ilkokul
olan beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goruniug kaygilari daha yuksektir. Beden
egitimi  6gretmen adaylarinin algilanan aile gelir diuzeyine goére sosyal baghliklari
degismemektedir. Aile geliri yluksek olan &grencilerin sosyal goérinis kaygilari daha
yuksek bulunmustur. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal baglilik dizeyleri arttikga

sosyal goriinus kaygilarinin azaldigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Sosyal Gériinlis Kaygisi, Sosyal Baglhlik



ABSTRACT

Examining Social Appearance Anxiety and Social Connectedness Level of Physical
Education Teacher Candidates

The purpose of this study is to investigate the social appearance anxiety and social
connectedness levels of physical education teacher candidates and to determine them
based on some variables. The study group of the descriptive research model included a
total of 841 (327 women and 514 men), Physical Education and Sports Teacher
Education from Erzincan Binali Yildinm University, Gumushane University, Giresun
University, Ordu University and Trabzon University in the 2018-2019 academic year.
Social Appearance Anxiety Scale (Dogan, 2010) and Social Connectedness Scale (Duru,
2007) were used as a data collection tool. In the data analysis process, descriptive
statistics; t-test, ANOVA, correlation tests were used.

The study revealed that social appearance anxiety levels of physical education
teacher candidates were low while social connectedness levels were high. Based on the
findings obtained through the study, there was not any significant difference between the
social appearance anxiety levels of physical education teacher candidates and their
gender. Social connectedness levels of male participants were higher than female
participants. The study showed that physical education teacher candidates' social
connectedness did not differ significantly according to the place of birth. Social
appearance anxiety levels of the participants specifying the place of birth as province and
district were lower than the ones indicating the village as a place of birth. Perceived
academic achievement level did not differentiate students' social connectedness. While
the students' academic achievement level decreased, social appearance anxiety
increased. Social connectedness and social appearance anxiety levels of the students did
not change according to father’s education level and also social connectedness and social
appearance anxiety levels of the students did not change according to mother’s education
level. Social appearance anxiety levels of physical education teacher candidates were
higher if their mothers’ education levels were primary school. Social connectedness of
physical education teacher candidates did not vary according to their family income. The

study revealed that Social appearance anxiety levels of students with high income were



higher. It is seen that as the level of social connectedness of candidates increases social

appearance anxiety decreases.

Keywords: Physical Education Teacher, Social Apearance Anxiety, Social
Connectedness
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1. GIRIS

Egitimin en &6nemli goérevlerinden biri kigileri hedeflenmis gayeler dizeyine
cikarabilmek ve bu sekilde yetistirmektir. Ayrica kisilerin bulunduklari sosyal ¢cevreye ve
modern dlnyaya entegre bireyler diizeyine getirmek, bulundugu dénemde sahip olmasi
gereken meziyetlerin kazanimini saglamak ve Kigilere sosyal c¢evreninde bekledigi
donanimlarin kazanimini saglayabilmek diger gorevlerindendir (Ergin ve Ersoy, 2014).

Ogretmen egitim sisteminin en énemli konumunda olan kisidir ve bireyleri topluma
kazandirmada btk rol oynar. Ogretmenlerin dislince yapisi ne kadar egitim sistemine
uygun ve amaglara yonelik ise dersler, programlar ve amaclar o kadar gerceklesmeye
yaklasacaktir. Her seyin Otesinde Ogretmen, egitim sistemindeki hedeflerin
gerceklestiriimesinde, egitim programi ve fiziki imkanlar gibi diger unsurlarinda 6tesinde
belirleyici ve yonlendirici bir niteligi icermektedir (Sandikgi ve Oncii, 2012).

Beden egitimi, bireylerin genel egitiminde en édnemli tamamlayicisi olmakla birlikte
ayni zamanda kisiligin egitimini de saglamaktadir. Ogrencilerin gelisim 6zelliklerine dnem
vermesi ile birlikte bireylerin, fert ve toplum yonunden saglikli iligkiler kurabilen, iyi ahlaka
sahip, mutlu ve dengeli bir kigilige sahip olmasi bunun da 6tesinde yapici, Uretken, milli
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi edinimleri kazanmis kigiler olarak
yetistiriimelerinde en énemli arag oldugu sdylenebilmektedir (Dalaman, 2010).

Son dénemlerde 6gretmenlerin barindirmasi gereken nitelikler Uzerinde fazlasiyla
duruimasi gerekli olan bir konudur. Ogretmenlerde bulunmasi gereken &zellikler
incelendiginde, 6gretmen 6grencilere iyi bir model olmali, giyimine 6zen gdstermeli, guler
yuzlu olmah, karizmatik olmali, 0z glveni yuksek olmali, ogrencilere 6z guven
kazandirmali, lider olmali, sosyal faaliyetlere katilmali, dersi edlenceli hale getirmeli,
odrencilere ders disi aktiviteler duzenlemeli, 6grencilerle iletisimi iyi olmali gibi ifadeler
gorilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2010)).

Bu dogrultuda beden egitimi 06gretmen adaylarinin daha sosyal olmalari
beklenilmektedir. Fiziki goérinliglerinden emin olmalari ve bu baglamda sosyal
bagliliklarinin yiksek olmalari onlarin daha etkin olmasini saglayabilmektedir.

Sosyallesme esnasinda kisinin karsilasacadi tim olumsuz kosullar veya
engellenmeler Kkisinin sosyallesmesini negatif ydnde etkileyebilecegi gibi kaygi
yasamasina da neden olabilmektedir. Bireyler bazen belli bir kalabalik insan grubuna
kars! konusurken, yeni Kisilerle tanisirken ya da tanistirilirken, yetkili kisilerle konugsma

durumunda kalmasi halinde bireyin endise duymasi ve bu durumlar yagsamadigi halde



dugsinmesi bile bireyi rahatsiz etmesi o kisinin sosyal kayg! yasiyor olmasi seklinde
yorumlanabilir (Baltaci ve Duzgun, 2008).

Bireyler fiziki goértnuslerini pozitif olarak yorumluyorlarsa bu kigiler, Kkisisel
iletisimlerinde, sosyal ¢evrelerinde daha glvenli olmakta ve is yasamlarinda daha basarili
olabilmekte iken; fiziki goruniminden memnun olmayan, Ozellikle kendinde hosnut
olmadigi bdlgesine odaklanan kKigiler hayatlarinin buydk bir cogunlugunu sirekli mutsuz,
glvensiz ve ayni zamanda kendini degerden yoksun duygularin varligi icinde
gecirmektedirler (Erglr, 1996).

Sosyal baglilik, bireylerin, yakinlhk ve samimiyet duygularina dayanan kisiler arasi
iliskilere sahip olup olmadiklari ile ilgili 6znel algilardir (Lee ve Robbins, 1995).

Bireylerin sosyal iligkileri sonucunda aidiyet duygusundan eksik olmasi Kisilerle bir
batunlik saglayamamasi Kigilerde iligskilere karsi olumsuz yargilar gelistirmekte, sosyal
cevresine karsi suphe duygusunu arttirmakta olup bireylerarasi iliskiler gelistirmekte de

kaginmalar goérilmekte ve sosyal kaygi duzeylerini arttirmaktadir (McCoy, 1998).

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goériinis kaygisi
ve sosyal badlilik dizeylerini incelemektir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina
yanit aranacaktir:

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin;

1. Sosyal gorunias kaygilari ve sosyal baglliklari ne dizeydedir?

2. Sosyal goérinis kaygisi ve sosyal badlilik duzeyleri, cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farkhihk géstermekte midir?

3. Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal baglilik duzeyleri, dogum yeri degiskenine

goére anlamli bir farkhlk géstermekte midir?

4. Sosyal gorunus kaygisi ve sosyal baghhk duzeyleri, sinif degiskenine gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Sosyal gorunug kaygisi ve sosyal baglilik duzeyleri, algilanan akademik basari

durumuna goére anlaml bir farklilik gdstermekte midir?

6. Sosyal gorinus kaygisi ve sosyal baghlik duzeyleri, baba egitim duzeyine gore

anlamli bir farklilik géstermekte midir?

7. Sosyal gorinus kaygisi ve sosyal baghlik duzeyleri, anne egitim duzeyine gore

anlamh bir farklilik géstermekte midir?

8. Sosyal goérinis kaygisi ve sosyal bagliik duzeyleri, algilanan aile gelir

durumuna goére anlaml bir farklilik géstermekte midir?



9. Sosyal gorunis kaygilari ile sosyal baglilik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Beden egitimi sadece teorik bilgilerin ogretiimesi degil ayrica bu bilgilerin
uygulatiimasini iceren bir derstir bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri diger brans
meslektaslarina gore bilgileri ile birlikte fizikleriyle de 6n plandadir ve rol modeldir. Bu
nedenle sosyal gorunusleriyle ilgili kaygilari olan bir 6gretmen uygulama yoluyla aktarmak
istediklerini goérinus kaygisindan dolayi sadece anlatarak veya baska 6gdrenci Uzerinde
gostererek 6gretmeye yonlenebilir. Ayrica sosyal baglilik dizeyi disuk olan 6gretmenlerin
okul iginde 6gretmen ve 6grencilerle olan iligkileri gelisim gostermeyebilir ve 6gretmenligin
en onemli yetilerinden biri olan iletisim sosyal baglilik duzeyi dusuk olanlarda yerine
getirilemez boylece dersin verimi dusebilir. Tersi durumunda da bu verim yuUkselebilir.
Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygisi ve sosyal bagllik dizeylerine
iliskin verilen bilgiler dogrultusunda, bu kavramlarin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
degerlendiriimesi acgisindan énemli oldugu sdylenebilir.

Yapilan alanyazin taramasinda sosyal gorinds kaygisi (Alemdag, 2013; Alemdag
ve Oncli, 2015; Altun-Ding, 2016; Argon, 2014; Claes vd., 2012; Cakmak, 2018; Dakanalis
vd., 2015; Eroglu ve Acet, 2016; Kang vd., 2013; Kilig, 2015; Meral, 2018; Senger, 2017;
Tekeli, 2017; Ulk(, 2017; Ummet, 2007; Yiiceant, 2013) ve sosyal baghlik (Arslan, 2017;
Duru, 2008a, 2008b, 2008c; Satici, 2016; Savci, 2017) ayri ayri ¢alisma konusu
yapilmistir. Arastirmacinin sosyal gorinus kaygisi ve sosyal baglilik diizeylerinin bir arada
incelendigi farkh katilimcilar Gzerinde gergeklestirdigi ¢alismasi bulunmaktadir (Baskan,
Oncli, Akbulut ve Kirandi, 2018). Ancak beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal
gorunug kaygisi ve sosyal bagliik duzeylerinin bir arada incelendigi bir calismaya
rastlaniimamistir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmadan elde edilen sonuglarin, beden
egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goérunus kaygisi ve sosyal baglilik duzeylerinin ortaya

konulmasi noktasinda literatire fayda saglayacagi disinulmektedir.

1. 3. Aragtirmanin Sinirhiliklari

Arastirma igin tahmin edilen ya da arastirmanin yapisinda bulunan baslica
sinirhliklar sunlardir:
1. Arastirmanin  drneklemi, 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda Trabzon

Universitesi, Giresun Universitesi, Gimushane Universitesi, Ordu Universitesi



ve Erzincan Binali Yildirm Universitesinde égrenim géren beden egitimi
6gretmen adaylari ile sinirlandiriimistir.

2. Arastirma igin toplanan verilerin gegerlik zamani, anketin uygulandidi sire zarfi
(5 hafta) ile sinirlandiriimigtir.

3. Arasgtirma, konu ile ilgili ulasilabilmis olan kaynaklarin sagladig: veriler ile

sinirlandiriimigtir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Arastirmanin  planlanmasi  ile  ydrutilmesinde ve ulasilan  bulgularin

deg@erlendiriimesinde asagida verilen sayiltilardan yola ¢ikilmistir.

1. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gorinus kaygisi ve sosyal baglilik
duzeylerini belirlemek amaciyla kullanilan anketlerin adaylarin sosyal gorunus
kaygisi ve sosyal baglilik duzeylerini belirleyecek ozellikte ve yeterlikte bir
Olcme araci oldugu varsayilmistir.

2. Aragtirma konusu ile ilgili ulasilabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
nesnelligi yansittigi varsayiimistir.

3. Anketlerde yer alan ifadelerin beden egitimi 6gretmen adaylari tarafindan dogru
olarak algilandigi varsayilmistir.

4. Anket uygulamasi sirasinda i¢ ve dig sartlarin 6dretmen adaylari icin ayni
oldugu varsayilmistir.

5. Ankete verilen yanitlarin katiimcilarin ger¢ek gorus ve dusuncelerini yansittigi
ve anket sonuglarinin, tam ve dogru olarak surece dahil edildigi varsayilmigtir.

6. Aragtirma érnekleminin arastirmanin evrenini temsil ettigi varsayilmistir.

1. 5. Tanimlar

Beden Egitimi: Beden egitimi, egitimin sistemi icerisinde ayrilmaz bir parga olup
fiziksel faaliyetlerle bireylerin fiziksel, biligsel, duyussal ve sosyal gelisimini hedefleyen
calismalarin tamamidir (Butcher ve Wuest, 1999).

Beden Egitimi Ogretmeni: Ogretmenlik mesleginin kutsalhginin farkinda olan,
Ataturk ilkeleri ve devrimlerine bagh olmakla beraber Tuark Milli Egitim Sistemi
dogrultusunda uygun ders verebilen, insan haklarina karsi saygi duyan, fanatik
diusuncelere kapilmayan, 6zgur distnebilme ve konusabilme yetisine sahip, dizgln ve

durist davranabilen kisi olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).



Spor: Kisilerin hedefe erigebilmek gayesi ile fiziksel ve zihinsel becerilerinin
gelisimine fayda saglayan ve daha 6ncesinde belirlenmis bir grup kurallar ¢cevresinde ferdi
veya takim halinde gerceklestirilen fiziksel faaliyetlerin butuniadur (Tanriverdi, 2012).

Kaygi (Anksiyete): insanlarin hayatini tehdit edecek boyutta ya da tehdit seklinde
algilanan kisinin icinden gelen veya c¢evresinden kaynaklanan herhangi bir tehlike ya da
tehlike ihtimali veya tehlikeli olarak algilanip bu sekilde dederlendirilen durum karsisinda
yasanan duygu haline denilmektedir (Gule¢ ve Kéroglu, 1997).

Sosyal Kaygi: Kisilerin sosyal ¢evrelerindeki bireyler tarafindan odaklaniimasi ya da
bu kisiler tarafindan negatif yorumlar yapilmasi bireyin bu durumda kendini degersiz
olarak gérmesine karsi yasadigi abartili korkusu olarak tanimlanabilir (Beck ve Emery,
2006).

Sosyal Gériiniis Kaygisi: Bireylerin dis gorunuslerinin sosyal ¢evresindeki kisilerce
yorumlanmasi esnasinda hissettikleri kaygi ve gerginlik duygusu sosyal kayginin gesidi
olan sosyal gérunus kaygisinin tanimidir (Hart vd., 1989).

Sosyal Baglilik: insanlarin sosyal iligkileri, iliskisel aglari, yasit iligkileri, aile
yasantilari gibi durumlarda bireyin kendisini bulundugu sosyal cevreye ait hissetmesine,
geneli ile bireyin kendisini sosyal hayatin parcasi olarak hissetmesine olanak olusturacak

anlaml baglar olusturabilme becerisi sekilde adlandiriimaktadir (Moore, 2006).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi
2. 1. 1. 1. Beden Egitiminin Tanimi ve Onemi

Beden egitimi, insanin olugsumundaki fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal 6zelliklerin
gelistigi yasin, genetik kapasitenin getirdigi verim gucu seviyesine yukselmesi icin birgok
kere kural ve yaris olmaksizin, gergeklestirilen fiziksel etkinliklerin tamami olmaktadir
(Tamer ve Pulur, 2001). Okul 6ncesi dénemden okul kariyerinin sonuna kadar gegen
surecte bireyin fiziksel gelisimine egitimsel yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Demirhan
ve Acikada, 1997). Fiziksel 6zellikleri gelistirmekle kalmayan beden egitimi, ayni zamanda
guven ve benlik saygisi olusturup karsilikli saygi, isbirligi ve ekip calismasini tesvik eder,
liderlik becerilerini asilar ve besler (Buck vd., 2003).

Milli egitim temel ilkelerine uygun olacak sekilde kisinin beden, ruh, fikir geligimini
saglamayi amaglayan beden egitimi, bireyin fiziksel ve ruh butlinligini muhafaza etmeyi
basaran, fiziki yeteneklerini gelistirme hedefli, gerektiinde de esnek kurallara
dayandirildigindan degistirilebilen, oyun ve cimnastik gibi spora doénuk alistirma ve

calismalarin tamamini igeren bir faaliyettir (Araci, 2001).

2.1. 1. 2. Beden Egitiminin Amaglari
2.1.1. 2. 1. Genel Amaglar

Beden egitimi ve spor oOgretim programi ile ogrencilere asagidaki maddelerin
kazandiriimasi amaclanmaktadir.

1. Dunyada ve de yasanilan Ulke sinirlari igerisinde sporun tarihi ve gelisimi
hakkinda bilgi ve birikim sahibi olmasi,

2. Fiziksel faaliyetlerde bulunma ile hareket, bilgi ve yeteneklerini geligtirmesi ve
bu yetenekleri aligkanlik olarak edinmesi,
Tark spor tarihindeki bagari elde etmis sporculari taniyor olmasi,
Sportif faaliyetler yoluyla spor kiiltirli edinmesi, spor kurallarini, bilgi, becerileri
uygulayabilmesi ayni zamanda becerileri hayati boyunca pozitif sekilde

kullanabilmesi,



10.

11.

12.

Engelli bireylerin, Ozel egitime ihtiyaci olan Kkigilerin fizyolojik, sosyolojik,
psikolojik olarak gelismesinde sportif faaliyetlerin etkisini ve 6nemini
anlamlandirmasi,

Milli bayramlar gibi 6zel glnlerin 6nemini kavramasi ayni zamanda kutlamalara
katilmaya gonulli olmasi,

Atatirk’n ve 6nemli birgok Turk dusindrinin beden egitimi ve spor ile ilgili
fikirlerini 6zimsemesi,

Spor organizasyonlarinda bulunmasi ve spor biling diizeyi gelismis sosyal kisiler
olarak yetismesi,

Duazenli ve etkin katihm ile saghgd guglendiren bilgi ve becerileri hayatinin tim
evresinde ve bireysel gelisiminde kullanabilmesi,

Bedensel ve ruhsal saghgini negatif yonde etkileyen aliskanhk ve
bagimhliklardan kaginmasi,

Diger kisilerin var oldugunu kabul ederek o insanlara karsi durust, dizgln,
saygili davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik olarak edinmesi,

Spor alaninda etkinliklerde bulunan meslek gruplari hakkinda bilgi ve birikim
edinmesi, (MEB, 2018).

2.1.1. 2. 2. Ozel Amaglar

Beden egitiminin 6zel amaclari genel hatlari ile agagidaki gibidir:
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Beden egitimi ve sporla ilgili terimleri agiklayabilme,

Spor yapilacak alani tanima,

Spor malzemelerini spor dallarina gore ayirt etme,

Spor suresince kisisel bakima énem verme

Spor alanini temiz, dizenli ve kurallara uygun kullanma,

Kullanilan alet ve malzemeleri dizenli bir sekilde yerine yerlestirme,
Ferdi ve takim olarak mucadele yeteneklerini gosterme,

Dengeyi gelistirip seviyesini yukseltme,

Vicut durusunu dizeltme,

Koordinasyonu ve kondisyonu gelistirme,

. Paylasmayi 6grenme,

. Spor branslarini 6grenme ve bu branglarin kurallarini 6grenme,

Kurallari bilme ve kurallara uyma,
Secilmis spor dalinin gerektirdigi hareketleri sergileme,

Kuvvet, slrat, cabukluk gibi psikomotor 6zelliklerin gelisimi (Milayim, 2014).



2. 1. 1. 3. Beden Egitimi Ogretmeni Kavrami

Beden egitimi 6gretmeni, 6gretmenlik mesleginin kutsalliginin farkinda olan, Atatirk

ilkeleri ve devrimlerine bagli olmakla beraber Tark Milli EJitim Sistemi dogrultusunda

uygun ders verebilen, insan haklarina karsi saygl duyan, fanatik distincelere kapilmayan,

6zgur dusunebilme ve konusabilme yetisine sahip, dizglin ve dirist davranabilen Kisi

olarak tanimlanmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi 6gretmeninin gerektirdigi

gorevler su sekilde siralanmistir:

1.
2.

Egitim sunacagi Kisilerin seviyesine gore bir calisma duzeni hazirlar,

Beden egitimi ogretmeni, ogrencilerine kendi ders saatleri igerisinde plani
uygulayarak bransiyla alakali bilgi ve beceri edindirir,

Ogrencilerin basari seviyelerini yiikseltici tedbirler almakla beraber onlarin
basarilarini yorumlar,

Egitici kol faaliyetlerinde bulunarak égrencilerin becerilerini gelistirici aktiviteler
olusturur,

Ogrencilerin problemlerini ¢éziimlemede yardimci olur, onlarin gelisimlerini
gozlemler,

Alani ile ilgili gelismeleri 6gretim programlarina yansitiimasi icin ilgililere gerekli
oOnerilerde bulunur,

Noébetci oldugu saatlerde 6gretmen, okulda diizeni ve disiplini stirdirmek Uzere
gbrev yapar,

Sinif 6gretmeni olarak goérev igerisinde bulunan beden egditimi 6gretmeni, alan
ve ders segimlerinde 6grencilere yol gdsterir ve onlarin yonetimle ilgili iglerini

dizenlemede yardimci olur.

Beden egitimi 6gretmeninin kendi alani ile ilgili becerilere sahip olasi hem de

ogretmenlik meslegi ile ilgili nitelikleri barindiriyor olmasi gerekir. Beden egitimi 6gretmeni

olarak gorev yapmak isteyenlerin;
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Spora becerisi olabilen,

Spora karsi ilgili ve spor alaninda basaril olabilen,

Fikirlerini diger insanlara net bir sekilde yansitabilen,

Ogrenme ortamini iyi bir sekilde saglayabilen,

Dikkatli, duzenli, meslegine karsgi titiz ve 6zenli,

Beden egitimi 6gretmenligi mesleginin sorunlarini fark edebilen ve bunlarla
ilgilenip ayni zamanda ¢6zim arayan,

Sosyal gevre ile iletisimi Ust dlizey olabilen, saygili ve sabirli,

Ogrencilerin hislerini fark edebilen, dusiincelerini okuyabilen, empati yetenegi

gelismis,



9. Kendini gelistirme hususunda istekli olabilen,
10. Yaratici diguncelere sahip olan bireyler olmalari gerekir (Ulusal Mesleki Bilgi
Sistemi [UMBS], 2014 ).

2. 1. 2. Sosyal Goriinus Kaygisi

Sosyal goérinis kaygisi bireylerin fiziksel goértnuslerinin  baska Kisilerce
degerlendiriimesi durumundaki hissettikleri endise, gerginlik ve kaygi olarak tanimlanir
(Hart vd., 1989). Gunumuzde bireyler kendilerinin ve baska bireylerin dis goérunusleri ile
gecmis yillara gore daha ilgilidirler. Guzellik, dikkat ¢ekicilik gibi 6zellikler bireyler icin cogu
kez en dnemli degerlendirme unsurudur. Bireyler hayatlari boyunca guzel olan her seye
olumlu de@erler yUklendigini gorurken cirkin olan her seye de olumsuz dedgerlerin
yiklendigini gérmektedir. Ozellikle sosyal medya bu durumu gdzler éniine sermekte
yadsinamaz sekilde en 6n siradadir. Bireyler toplumun olusturdugu ideal odlgulere goére
bedenlerini olumlu veya olumsuz olarak degerlendirmektedir. Olumsuz beden imaiji bireyin
bedenini sevmemesi ve kaygl duymasina yol agmaktadir (Yaman vd., 2008). insanlar
cevrelerindeki Kigiler Uzerinde olumlu bir etki saglamay: isterler. Bu olumlu etkiyi
saglayamayacaklarini hissettiklerinde endise hissi ortaya ¢ikmaktadir (Leary ve Kowalski,
1995).

Sosyal goériunids kaygisi bireyin kendi viicuduna yénelik olumsuz algilamalari olarak
gorulmekte bunun temelinde ise olumsuz beden imaji bulunmaktadir (Dogan, 2010).
Kisilerin bedenlerinden memnun olma tutkusu, onlari istedikleri bedenlere ulasma igin
¢aba go6sterme egilimiyle ortaya c¢ikmaktadir. Bunlarin basinda egzersiz yapma
gorilebilmektedir (Grogan, 1999). Bireylerin nasil bir etkilesim igerisinde olacagini
etkileyen etmenlerden birisi fiziksel gériinimleridir. iletisimde oldugumuz kisi veya kigilerin
fiziksel gérinuma iletisime nereden baslayacagimizi da belirleyebilmektedir. Bireylerin bir
codu fiziksel géruniUmu daha iyi olan kisilerle iletisime gegmek ve sosyal gevresine dahil
etmek isterler. Bu agidan bakildiginda insanlar Uzerinde etkili izlenim saglamak i¢in ¢aba
sarf etmektedirler (Yousefi vd., 2009).

Beden algisi ile ilgili olarak negatif dusuncelere kapilan bireyler vicutlarinda
hoslanmadiklari bolgeleri ile daha fazla ilgilenip sirekli ayna kargisinda bulunur ve kendini
diger insanlarla gok sik kargilastirma egilimini gOsterir bu kayginin artisi ile beraber
kendini eve hapsetme ve dahasi sosyal gevreden kopmalar gdézlemlenebilir. Boyle
kisilerde ¢ogunlukla gorilen davraniglar arasinda kendini kiyaslama, bagka insanlardan

surekli onay alma, hoslanmadiklari bolgeyle ilgilenme gorilmektedir (Dogan, 2009).
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2. 1. 2. 1. Kaygi (Anksiyete) Kavrami

Kaygl, kisinin psikolojik ve c¢evresel olaylara karsi verdigi tepki olarak
adlandirilabilmektedir (Oner, 1990). Kayginin bireyden bireye degisebilen bazilarinda
yavasca gelisip uzun sire belli ddnemlerde ortaya ¢iktigl ve stresin kdrtkledigi bir durum
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bazi bireylerde ise yagsamlarini kontrol edememe duygusunun
olusmasi ve gelecek icin genel bir kaygi durumunun ortaya ¢ikmasidir (Ciceloglu, 2012).
Kayginin temelinde kisinin psikolojik olarak var ettigi tehlike ve tehdit olarak ortaya
cikmaktadir (Beck, 1991).

Kaygl, psikoloji alaninda detayli olarak kullanilan bir terimdir. Korku algilanan bir
tehdit aninda, duyussal, fizyolojik ve davranigsal tepki olarak adlandirilir. Fobi, herhangi
bir tehdit olmamasina ragmen mantik gergevesinde olmayan 6zel bir korku durumu olup
bireyin ¢evresindeki kosullar haricinde ortaya ¢ikar ve tum bireylerde yasanilan asil gayesi
yasamin devam ettirilmesi ile uyum davranisinin gelismesi olan, insanlarin yasamda
olabilmesi i¢in zorunlu bir duygudur. Belirli bir seviyeye kadar saglikli olan kaygi, giderek
arttigr durumda ve belli bir zaman dilimini gectiginde bireylerin gunlik yasantisini, is ve

sosyal hayatini ve bireyler arasi iligkilerini negatif yonde etkilemektedir (Erkan, 2002).

2.1.2.1.1. Kaygi Tirleri

Durumluk kaygi ve surekli kaygi olmak Uzere kaygi turleri ikiye ayriimaktadir.

2.1.2.1.1. 1. Durumluk Kaygi

Her birey tehdit olarak goérdigu durumlarda belli bir miktarda kaygi hisseder.
Tehlikeli durumlarin olusturdugu tedirginlik ve korku kiginin yasadigi normal ve gegici
kayg! olarak gorulmektedir. Bu duruma durumluk kaygi denilmektedir. Durumluk kaygi,
insanin iginde bulundugu baskili bir durum veya durumlardan dolay! yasadigi subjektif
korkudur. Fiziksel olarak kaygi hissedildiginde otonom sinir siteminde olugan uyariima
sonucunda titreme, terleme vb. fiziksel olaylar kisinin huzursuzluk duygularini

g6stermektedir (Oner ve Comte, 1983).

2.1.2.1.1. 2. Sirekli Kaygi

Bireyler surekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Sosyal ¢evreden dogrudan
gelmeyen tehditlere badl olmayan bu kaygi tlrl bireyin icinden kaynaklanmaktadir. Birey
tehlikede oldugunu zannetmesi veya iginde bulundugu durumu stresli olarak algilamasi

kiside kayg! uyandirir. Bu duruma surekli kaygi denilmektedir. Bireyin kaygili bir yagantiya
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olan yatkinhg: surekli kaygidir. Bireyin icinde bulundugu birgok durumu stresli sekilde
algilamasi ve yorumlamasi bu kaygi bigimini gdstermektedir. Kaygi seviyesi yuksek
kisilerin daha karamsar oldugu ve daha kolay Gzildikleri gérilmektedir (Oner ve Comte,
1985).

2.1.2.1. 2. Kaygi Belirtileri

Kaygl durumunun habercisi olan ¢ temel belirti vardir. Bunlar fiziksel, zihinsel ve
davranigsal belirtilerdir (Baltas, 1986).

Fiziksel Belirtiler: Terlemenin artisi, hizli bir sekilde nefes alip verme, mide
kramplari, agiz kurulugu, kaslarin gerilmesi bu duruma ornektir.

Zihinsel Belirtiler: Bireyin kendisini yorgun hissetmesi, herhangi bir ise
odaklanamamak gibi durumlar kayginin zihinsel belirtileridir.

Davranissal Belirtiler: Esneme, agresif tavirlar, hizli bir sekilde konusma kayginin

davranigsal belirtileri arasindadir.

2. 1. 2. 2. Sosyal Kaygi Kavrami

Sosyal kaygi bilinmedik bir ¢cevrede insanlarla iletisime gecilmesi veya sadece bu
ortamda bulunulmasi durumunda, toplumsal ya da bireysel bir eylem halinde agik ve
devamli korku hissi yagamadir (Kéroglu, 1996).

Sosyal kaygi, kisinin sosyal ortaminda ortaya ¢ikmasi 6ngérilen bir kaygl cesidi
olup fiziksel uyarilma artisi, dikkat sorunu, gerginlik gibi belirtilere sahiptir. Tim insanlar
onemli bir gérisme 6ncesinde gerginlik, tedirginlik gibi hislere kapilabilmektedirler fakat
bunu surekli olarak hissetmek ve yasam kalitesini etkilemesi normal bir durum degildir
(Cagdlar vd., 2012).

Bireylerin vucutlariyla alakal ilgilenimleri ve diger insanlarin onlari dusincelerinde
nasil konumlandirdigi buyuk onem arz etmektedir. Bireylerin sosyal c¢evrelerindeki
insanlar Gzerinde pozitif hisler olusturmayi arzular fakat bazi bireyler digerlerine gore bu
konuda daha fazla korku yasayabilmektedirler (Cepikkurt ve Cogkun, 2010).

Sosyal kayg! terimi ile alakali detayli tani Amerikan Psikiyatri Birligi zihinsel
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabinda DSM-1V (1998) anlatiimigtir;

1. Sosyal gevrede tanidik ve ya tanimadik kigilerin oldugu ortamda olusan net
korkudur. Birey sosyal gevrede asagilanacadl, utanacagi, tedirgin olacagi bir
sekilde davranabilecedi dustlncesinden dolayl ve bu hisleri bireylerin
anlayacagini disinmesinden dolayi korku yasar.

2. Birey bulundugu ruh halinin mantiksiz oldugunu bilmektedir.
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Korkulari toplumsal bir ¢evre ile kargi karsiya kalma durumudur ve bu durum
daima kayg! getirir.

Onemli bir toplanti, is goériismesi, sunum gibi durumlardan kaginir ve ya yogun
kaygi ile katlanmayi kabul eder.

18 yasin altindaki bireylerde bu slre¢ en dusik 5-6 ay civarinda goérulir
(Kéroglu, 2015).

2. 1. 2. 2. 1. Sosyal Kaygiya Neden Olan Etmenler

Sosyal kayginin gelisiminde esas sebep c¢evresel ve biyolojik olarak ikiye

ayriimaktadir (Eksi, 1999). Kaygli nedeni ne c¢evreden ne de bireyden ayri

degerlendirilebilir.

Sosyal kayginin gerceklesmesinde éncelikli olarak kisinin genetik yatkinhgi bir digeri

ise hayatini idame ettirdigi cevre ve bununla gelisen diger olusumlardir (Gimus, 2002).

1.
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Sosyoekonomik durumun dislk seviyelerde olmasi,
Evlilik gergeklestirmemis olma,

Bir ise sahip olmama,

Egitim seviyesinin dusuk olmasi,

Kahtimsal egilim,

Sosyal yardimin olmamasi gibi etmenler sosyal kayginin nedenlerindendir (Gultekin
ve Dereboy, 2011).

Kayg! hissinin nedenlerini asagidaki durumlar olusturmaktadir:

Destedin azalmasi: Is, egitim gibi sebeplerle evinden ayrilan bireylerin alistig

ortamdan uzaklagmasi kiginin bir anlamda ona destek olan tim pargalardan ayri kalmasi

anlamina gelmektedir. BOyle bir durumda birey kaygi hissetmektedir.

i¢ celigki: Bireyin dig etkenler sebebiyle yapmasi gereken davraniglar ile kendi

istedigi davraniglari gergeklestirme arasindaki hissettigi durumdur.

Olumsuz sonug¢ beklemek: Tam anlamiyla bireyin kendini hazir hissetmeden is

gorusmesi, sinav, sunum gibi davraniglari gergeklegtirecek olmasi anksiyete durumunu

tetiklemektedir.

Belirsizlik: Kigilerin herhangi bir durumla ilgili aradiklari cevaplari bulamamasi,

sonugsuzlukla beraber gelisen his belirsizligin olusturdugu kaygidir (Cuiceloglu, 2012).
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2.1. 2. 2. 2. Sosyal Kaygiya Kuramsal Cergeveden Bakis
2.1.2.2.2. 1. Psikoanalitik Kurama Gore Sosyal Kaygi

Kayginin altbenlikten (id) gelen ve bireyi huzursuz eden istenmeyen durtileri biling
dizeyine eristiginde, kisi bu durtileri kontrol edebilmek i¢in savunma mekanizmalari
gelistirmektedir. Birey psikolojik dengesini saglayabilmek icin durtileri biling disina iter.
Altbenlik (id) durtllerin doyurulmasini beklerken Ustbenlik (siperego) etik ve sosyal
kurallardan dolayi durtllerin doyurulmasini istemez. Bu catisma dengeyi bozmakta
bireyde kaygi sorunlarini sergilemektedir (Senol, 2006).

Sosyal kayginin bulundugu kisilerde bilingdisindan gelen sosyal ¢evresinden onay
gbrme arzusu bulunmaktadir. Onay géremeyeceklerini dustndikleri davranislarda pek
bulunmamaktadirlar (Turkgapar, 2004).

Psikoanalitik kuramda Ug ¢esit kaygi bulunmaktadir.

Gergeklik Anksiyetesi: Dis dinyada tehdit edici bir duruma karsi olusan korkutucu
kayg! tarudur. Yasam icin gerekli olan herhangi bir maddi veya manevi bir gercekligin
bireyin ¢cevresinde olma veya olmama durumundan ortaya ¢ikan durumdur.

Ahlaksal Anksiyete: Ustbenligin vicdan olarak bilinen béliimiinde tehdit olarak
gbrdigu esnada ortaya cikar. Ahlaksal anksiyetenin temelini cocuklarin ebeveynlerinin
tutumlari olusturur. Bu kaygi tlrinden kagmak neredeyse mimkin olmamaktadir. Aile
bireylerinin beklentileri ile bireylerin bu durumlari karsilayamamasi sonucu olusan bir
kaygi tartddr.

Nevrotik Anksiyete: igglidilerden gelen tehdit algilanmasi sonucunda ortaya ¢ikan
kaygi turadudr. Diger kaygi tirlerinin aksine nevrotik anksiyetede kaygi kaynaginin ne

oldugu bilinmemektedir.

2.1.2.2.2. 2. Psikobiyolojik (Biligsel) Modele Gore Sosyal Kaygi

Bu modele gore kaygi bireyin sosyal gevrede tehdit, tehlike ve hayatta kalma
isteginin asirihgindan dolayr kaynaklanir. Bireyin doddugu andan itibaren savunma
becerisi yapisal olarak saglam ve guicliyse ya da tersi olarak zayif ve hassas ise, anne ve
baba disiplinli ise ya da isbirligi tarafi eksik ise kiside sosyal kaygi gelismesi mimkuindur.
Bireyin savunma sistemi glvenlik sistemine gbére daha fazla gelismis ise sosyal
cevresindeki bireylerle rekabete dayali iliskiler kurmak ister. Savunma sistemi gucini
artirma ve bulunulan dizeni savunma Uzerine olup birey bunu kaybetme korkusu yasar
(Altun-Ding, 2016).

Kaygi durumundaki bireyler belirli dbnemlerde ve dizenli sekilde var olan tehlikeyi

daha fazlasi ile algilar. Bu algl sonucunda dogrudan kaygi aktive olur. Kaygl durumunda
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gercek bir tehlike karsisinda kaginilacak zararlardan korunmayi hedef alan tepkiyi
icermektedir (Savasir, 1995).

Guvenlik sistemi savunma sistemine gére daha fazla gelismis ise de yardimlasma,
paylasma ve arkadaslik temelli iligkiler kurmay! arzular. Glvenlik sisteminde birey ait
olma, takdir toplama, paylasma ve yardimlasma gibi unsurlar 6n planda bulunmaktadir
(Dilbaz, 1997).

Dislinceler Duygular

Davraniglar

Sekil 1. Bilissel model

2.1.2.2.2.3. Akilci Duygusal Davraniggi Yaklagima Gore Sosyal Kaygi

Albert Ellis’in gelistirdigi bu yaklagima goére bireyde akilci olmayan inanglar, duygu
ve disunceler Kigiyi rahatsiz eder. Birey yapacagl herhangi bir davranista en iyisini
yapacagina inanirsa gergeklegtirmesi gerektigini dugunur aksi halde hi¢c yapmamayi
yegler. is goriismesi, sunum gibi tim varligiyla bireylerin éniinde bulunmasi durumunda
en mikemmel konusmayi, gérismeyi yapmaya odakhdir tersi durumda yetersiz, degersiz
oldugunu disinlr ve bu olay onun igin korkung¢ olarak adlandiriir. Bu olayin tekrari
bireylerde sosyal kayginin olusmasina sebebiyet vermektedir (Koroglu, 2012).

Akilci duygusal davranisgl yaklasima goére, sosyal fobikler gergek disi bir bigcimde iyi
performans sergilemek durumunda olduklarini, performans veya sahne esnasinda
herhangi bir endise duymamak mecburiyetinde olduklarini kendilerine komutlar vererek
aslinda fobilerinin olduklarini gostermektedirler. Sosyal fobik olan bireyler sosyal ¢evrede
iletisim halindeyken asil amaglari iyi konusmak ve ayni zamanda higbir rahatsizlik belirtisi

gOstermemektir (TUrkgapar, 1999).
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2.1.2.2.2. 4. Davranig¢i Kurama Goére Sosyal Kaygi

Sosyal kayginin gelisiminde 3 temel yol oldugunu sdyleyen gorustur;

1. Dogrudan kosullanma: Bireyin travmatik bir olayr deneyimlemesi sonucunda
olusur.

2. Gozlem yoluyla kosullanma: Bireyin sosyal ¢evresindeki herhangi bir kiginin
deneyimledigi olumsuz bir olay1 gozleyerek kaygili bir hale burtnur.

3. Bilgi aktarimi: Sosyal ortamlarin tehlike barindirdigini kisiye herhangi bir yolla

aktarimi sonucunda sosyal kaygiya sahip olur (Turkcapar, 2004).

2.1.2.2.2.5. Kendilik Sunumu Modeline Gore Sosyal Kaygi

Shlenker ve Leary’in gelistirdigi bu yaklasim, bireylerin sosyal kaygi olusumunda
gercek veya gercek digi sosyal ¢evrede bireysel degerlendirmelerin oldugu veya olma
ihtimalinin bulundugu anlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler sosyal ¢evrede iken ya da
sosyal cevrede olduklarini hayal ettiklerinde bile kaygi yasamaktadirlar (Erkan, 2002).

Kendilik sunumu modeline gore bireyler sosyal gevresindeki bireylerde iyi izlenim
uyandirmay isterler, arzu ettikleri izlenimi gergeklestirme konusunda suphelidirler. Bu

durumlar gerceklesmedigi slrece sosyal kaygida gergeklesmez (Dilbaz, 1997).

2. 1. 3. Sosyal Baghhk
2.1.3. 1. Sosyallik

Sosyallik ile topluma karg! aidiyet duygusu psiko-sosyal gelisim ilkesinde, bebeklik
donemi ile beraber yasamin ilk yillarinda Kisilerin ebeveynlerine ya da bakimindan
sorumlu olan baska bireylere karsi gelisen glvenin bebegin aidiyet duygusunun
gelismesinde c¢ok buylk ve o6nemli bir rol oynadigi goérulmektedir (Erikson, 1977).
Sosyallesme, bireylerin sosyal yasantidaki rolleri ve bu sosyal yasantidaki rollerle ilgili
davraniglari kazanma slreci olarak da tanimlanabilmektedir (Ward, 1974). Kisinin,
toplumda gecgerli ve kabul gérmus olan kural ve deger yargilarini dgrenmesi ile bu kural ve
deger yargilariyla sosyal yasantisinda uyum halinde olmasi durumuna sosyallesme veya
toplumsallasma denilmektedir (Saricam ve Halmatov, 2012). Kisilerin deneyimlerinin
odrenilmesinin temel basamaklar taklit etme yolu, pekistirme yolu ve diger sosyal
hayattaki etkilesimler sonucunda olustugu gérilmektedir (Garipova, 2007). Kisinin toplum
kaltarl icerisine dahil edilmesi slreci ve ayni zamanda kaltirin Kkisi tarafindan

6zUmsenmesi surecidir. Sosyal hayatta sosyallesme silreci olmaksizin herhangi bir
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toplumun veya hicbir kurumun varligini devam ettirmesi olanak dahilinde degildir
(Atesoglu ve Turkkahraman, 2009).

2.1.3.2.Benlik

Benlik kisinin fiziksel ve biligsel 6zelliklerinin birlesimi ve bu &zelliklerle ilgili kendine
iliskin olusturdugu izlenimler olmakla beraber kisinin kendini algilama bicimi kimligine dair
inanigi (Yavuzer, 2003), bireyin kendine doénik degerlendirmelerinin toplamidir (Koknel,
1999). Bireyin kendisiyle ilgili tutum ve inanclarini kapsayan benlik, bireyin ne oldugu
konusundaki fikirlerine ek olarak ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi konusundaki

gérislerini de icermektedir (Oz, 2004).

2. 1. 3. 3. Aidiyet

Kigiler igin aidiyet duygusu dnem arz etmekte olup benliklerini uzun zamanli iligkiler
kurup bu iligkileri esas alarak yorumlamaktadirlar. Kigilerin aidiyet ihtiyaclari yeterli
seviyede kargilanmadiginda kaygi, endige ve depresyon gibi zihinsel uyum problemleri ile
karsilasma olasihgi artmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995).

intiyaclar hiyerarsisinde bireyin ait olma ve sevgi gereksinimi yer almaktadir. Alt
duzeydeki ihtiyaclar karsilayan Kkigiler icerisinde yasam surdukleri cevreye entegre
olabilmesi i¢in ait olma ve sevgi ihtiyacglarini karsilama gereksinimi duymaktadirlar. Ancak
o zaman kendilerini gevreye ait olarak algilar ve givende olduklarini hissederler (Maslow,
1943). Bu ihtiyacglari karsilayamayan kisiler yabancilagsma, soyutlanma, reddedilme gibi
duygulari barindirmakla birlikte gevrede uyumsuzluk yasarlar (Maslow, 1954).

Bireylerin aidiyet duygularinin gelisiminde U¢ ana etken bulunmaktadir:

1. Baglanma, kisinin kendisi igin 6zel bir kisi ile gelistirmis oldugu saglam,

duygusal bir bag olarak adlandiriimaktadir (Bowlby, 2010).

2. Duygusal yakinlagma, kiginin iletisim kurmus oldugu bireylerle iligkinin ne
derece saglam bir etkilesim geligtirip gelistirmeyecedi veyahut bu iligkiyle
kendilerini ne seviyede yakin gérmesi olarak tanimlanmaktadir (Hall vd., 1998).

3. Baglilik, bireyin dogumundan itibaren etrafindaki kisilere olan baghligi ile
ilerleyen dénemlerde yeni tanistigi kisilere karsi duygusal baglilik kurabilmesi
ve bunlarin tamaminin iligkilerinde anlamh bir bitin olarak gelismesi seklinde
adlandirilabilir (Lee ve Robbins, 1998).
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2. 1. 3. 4. Kimlik

Kimligin olusumu, Kisinin ¢ocukluk yillarindan itibaren diger biligssel gelisimlerine
paralel ve onlarla iligkili olarak gergeklesmektedir. Bireyin yasi ve birikimleri ilerledikge
basta daha yalin olan kimlik algisi, zamanla karmasiklasir. Kimlik duygusunu olusturan
6gelerden (cinsiyet vb.) bir kismi daha erken, bir kismi ise (meslek vb.) daha ge¢ ortaya
cikmaktadir (Bilgin, 1996). Birey dogumundan itibaren kimlik edinimlerine baslamakta hali
hazirda olusturulmus bazi kimliklerin icinde dogmakta ve onlari edinmektedir (Birkok,
1994). Kimlik sosyallesme surecinin bir Grtintduar. Kimlik ayni zamanda kisiligi sosyal odak

icine yerlestirmektedir (Mese, 1991). Kimlik, kisisel ve toplumsal olma 6zelligindedir.

2. 1. 3. 5. Sosyal Baglilik ve Sosyal Bagliligin Getirileri

Bireyin dogum slrecinden, cevre ile iliskiye girmeye baslamasina kadar olan surecte
kisinin bireysel gelisimini etkileyen tum etkenler arasindaki iliski Ust dizeyde olmalidir
(Kohut, 1977). Haliyle bebegin gelisiminde digsal birgok etmen bulunmakta ve bunlara
intiyac duyulmakta ayrica bunlarla bebegin ¢evrelenmesi gerekmektedir (Banaibe vd.,
2005). Sosyal baghlik bireyin bebeklik donemi ile baslayip hayati boyunca slirecek olan
bir durumdur. Ergenlik déneminde bazi yapilarin yer degistirmesi, bu slrecte stres ve
cevresiyle olan iligkileri yUrltebilmesi ve ayrica gevre ile olan uyum ve birlikteligi blyuk
Onem arz etmektedir (Lee vd., 2002).

insan olmanin getirdigi kavramlar arasinda kisilerin benliklerini bulunduklari veya
edindikleri cevreye uyumlu ve yatkin hissetmesi, bireylerde psikolojik ve fizyolojik olarak
fayda saglamaktadir (Hutcherson vd., 2008). Sosyal baglihg: kuvvetli olan kigiler gesitli
sosyal cevrelere kolaylikla katilarak bu cevreye uyum saglayabilmektedirler (Lee ve
Robbins, 1995). Sosyal baglilik dizeyleri kuvvetli olan bireylerin sorunlarla basa gikmasi
daha rahat olur ve stres ydnetimini gelistirebilirler (Baumeister ve Leary, 1995). Bireyler
diger bireylerin yasamiyla iligkili sekilde var olabilmektedir. Baskasi ile baglantisi olmayan
bir kisiye bile rastlamanin mimkin olamayacagd ifade edilmektedir. Bireylerin kimliginin
olusumunu baska bireylerin etkiledigi acgikga gorulmektedir. Kigilerin kim ya da ne
olduklari, baska kigilerle olan tecribeleri dogrultusunda olusmaktadir. Her kisinin bagkasi
ile baglantili olmasinin ve bu gergevede varolusunu siurdirmesinin ise iliskide bulunan
bireylerin birbirlerine yonelik sorumluluk duygusunu ortaya ¢ikardigi vurgulanmaktadir. Bu
perspektifte sosyal baglilik kisileri, toplumsal yasamin varligini strdirmesi i¢in gerekli olan
rolleri yerine getirmeye gudileyen esas bir faktér olarak degerlendiriimektedir (Geist,
2008).
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Sosyal baghhk kisilerin saglikli olmalarini ve c¢evreleriyle uyum igerisinde
yasayabilmelerini saglar. Ayni zamanda daha adil davranabilmelerini ve cevrelerinde
sevilen kisi olmalarina katkida bulunur (Capon ve Balakely, 2008). Sosyal baglhg: duguk
olan bireylerin etraflarindaki durumlari kendilerine karsi olumsuz ve tehlike olarak
hissetmeleri durumundan dolayi hayata karsi daha hassas olabilmekte, bunun aksi olarak
sosyal baglhhgr kuvvetli olanlarin ise hayata daha olumlu baktigi belirtimektedir (Lee vd.,
2001).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurtdig1 Caligmalar

Kang ve digerleri (2013) kadin Universite 6grencilerinin kisilik o6zellikleri ile sosyal
go6riunids kaygisi iligkisini inceleyen galismasinda, katilimcilar 13-31 yaslari arasinda gesitli
bdlim 6égrencilerinden olusmustur. Arastirmanin sonucunda mikemmeliyetcilik, nevrotizm
ve sosyal gorinls kaygisi arasinda olumlu yénde ve ylksek duzeyde iliski bulunmustur.

Turel ve digerleri (2018) duzensiz beslenme: beden imaji, sosyokdlturel tutumlar,
g6rinds kaygisi ve depresyonun etkisini- Universitede egitim géren erkek dgrencilere ve
cinsiyet karsilastirmasina odakladigi calismasinda, beden imajinda memnuniyetsizlik
erkeklerde % 62.2, kadinlarda ise % 68,6 bulunmustur. Bedenlerinden memnun
olmadigini sdyleyen katilimcilarin yeme bozuklugu riski erkeklere oranla kadinlarin daha
yuksek oldugu goérilmustar.

Claes ve digerleri (2012) toplam 60 kadinin érneklem oldugu ¢aligmada, sosyal
goérunus kaygisi odlceginde, yeme bozukluguna sahip olan bireylerin depresyon, Kkisilik
Ozellikleri ile faktor yapisi arastiriimigtir. Sosyal goérinus kaygisinin bireylerde zayiflik
istegi, depresyon, beden imaji memnuniyetsizligi, endiseli olma, kimlik sorunlari, beden
kitle indeksi, boyun egme, suphelenme, duygusal kararsizlik, diguk duzeyde baglanma
kisilik 6zellikleriyle olumlu yonde bir iliski oldugu gortlmustur.

Jankauskiene ve Mienziene (2011) fitness merkezlerinde bedensel faaliyetlere
katihmi incelemis, beden imajinin ve sosyal gorunus kaygisinin iligkisini arastirmigtir.
Arastirma 217 (66 kadin ve 151 erkek) kisi ile gergeklestiriimistir. Arastirma sonuncunda
kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal fizik kaygilarinin yliksek oldugu bulunmustur.

Dakanalis ve digerleri (2015) italyan Ergen Niifuslarinda Sosyal Gériinim Kaygi
Olgegi: Topluluk ve Klinik Yeme Bozuklugu Orneklerinde Yapisal gegerlilik ve Grup
Ayrimciligi konulu calismasinda c¢esitli 6rneklemlerde tek faktérin oldugu bir yapi

go6rilmustir. Sosyal gorinis kaygisi olan yeme bozukluguna sahip katilimcilarin sosyal
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gbrinids kaygisi olmayan Kkisilerden daha fazla sosyal gérinids kaygisinin oldugu
gOralmustar.

Ko (2010) 460 Koreli (136 erkek ve 324 kadin), 350 Alman (84 erkek ve 266 kadin)
Universite 6grencilerinden olusmus, dizensiz beslenme, vicut tatminsizlik tutumu, vicut
kontrol tutumu, sosyal gorinus kaygisi, beden kitle seviyeleri ile vicut utanci
incelenmistir. Doyumsuzluk tutumu, sosyal goérinus kaygisi, dizensiz beslenme, vicut
kontrol ve vicut utancinin pozitif sekilde iligkisi goérdimustir. Alman kadin 6grencilerin
Koreli kadin 6grencilere kiyasla yuksek viacut kitle indeksi gorullirken, Koreli erkek
ogrencilerin ve Alman erkek o6grencilerin vicut kitle seviyesinde anlamh bir farkhhk
gorulmemistir.

Koskina ve digerleri (2013) calismasinda, yeme bozuklugu-bulimiya nevroza sorunu
olan kadinlar diger kadinlarin yeme bozuklugundan ve sosyal goérlunus kaygisindan
aldiklari puanlar kiyaslanmistir. Diger yandan yeme bozuklugu olan ve olmayan bireylerin
sosyal gorunus kaygisinin yeme bozuklugundan aldiklari puan arastiriimistir. Toplam 70
kisiden olusan o6rneklemde 30'u yeme bozuklugu 40’1 herhangi bir yeme bozuklugu
olmayan kadindan segilmigtir. Yeme bozuklugu olan kisilerin sosyal goruinus kaygisindan
aldiklari puanlar yeme bozuklugu olmayan kisilerden anlamli ve ylksek oldugu
g6rilmustir. Yeme bozukluguna sahip ve yeme bozuklugu olmayan katihmcilarin pozitif
yonde orta diizeyde iligkisi oldugu goérilmustir. Yeme bozuklugu olan katilimcilarin sosyal
go6rinds kaygisi incelendiginde yemeyi kisitlamayla orta dizeyde ve pozitif yonli iligkisi

oldugu goérulmustar.

2. 2. 2. Yurtici Caligmalar

Baskan ve digerleri (2018) rekreasyonel egzersiz katihmcilarinda sosyal gorinus
kaygisi ve sosyal baglihk caligmalarini, Trabzon ilinde serbest zamanlarinda rekreasyonel
olarak fitness (149) ve yuruyus (116) yapan 265 katilimci olusturmustur. Calisma
kapsamindaki katilimcilarin yaglari 18 ile 55 arasindadir. Arastirmada ‘Kigisel Bilgi
Formu’, ‘Sosyal Gériints Kaygisi Olgegi’ ve ‘Sosyal Baghlik Olgegi’ kullaniimigtir. Cinsiyet
degiskenine gore sosyal baghliklari farkhlasmadigi gérulirken sosyal gorunus kaygilari
kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yuksek bulunmustur. Katilimcilarin
sosyal baghhk dizeyleri yuksek iken sosyal gorunus kaygilar duguk duzeyde
bulunmustur.

Yiceant (2013) beden egitimi 6gretmen adaylarinin (zerinde yaptigi calismada
sosyal gorinids kaygi dizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemistir. Calisma 6 farkl
Universitede egitim goren (239 kadin ve 364 erkek) toplam 603 katilimcidan olusmustur.

Katilimcilarin sosyal goériinis kaygi puanlari, kayglr dizeylerinin distk oldugunu
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gOstermistir. Katilimcilarin spor branslari ve dogup buyudukleri yerlesim yeri degigkenleri
agisindan vyapilan karsilastirmalarda anlamh bir farkhlik tespit edilmis; ayrica yas
degigkeni ile katihmcilarin sosyal gortunus kaygilari arasinda da anlamli bir iligkinin oldugu
gOralmustar.

Alemdag ve Oncii (2015) égretmen adaylari lizerinde gerceklestirdikleri calismada
fiziksel etkinlige katilim ve sosyal goriinis kaygilarini incelemistir. Orneklem grubu 1483
kadin ve 840 erkek olmak Uzere toplamda 2324 &grenciden olugsmustur. Katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilim durumunun, cinsiyet ve okuduklari bolim degiskeni bakimindan
anlamh bir farklihk goralmustir. Beden egitimi 6grencilerinin sinif degiskenine gére ise
anlamh bir farkhlik gérilmemistir. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim orani ylkseldikge
sosyal gorunias kaygilari dugsmastur.

Tekeli (2017) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari ve farkh 6gretmen adaylari
Uzerinde gerceklestirilen calismada, sosyal gorinus kaygisi ve akademik 6z-yeterlikleri
karsilastirimistir. Orneklem grubunu Sakarya Universitesi 2016-2017 egitim ve dgretim
yilindaki beden egitimi ve spor yuksekokulundan 193 0&dgrenci diger ogretmenlik
bolimlerinden toplam 191 6égrenci olusturmustur. Ogrencilerin sosyal goriinis kaygilari
orta dizeyin altinda bulunmustur. Demografik degiskenler acgisindan bakildiginda,
ogrencilerin sosyal gorunus kaygilari égrenim goérdikleri bdlim, yasantilarinin ¢gogu
kisminin gectigi yerlesim yeri ve baba egitim seviyesi deg@iskenlerine gore istatistiksel
bakimdan anlaml farkliik géstermistir. Bunun haricinde &grencilerin kaygilarinin yas,
beden kitle indeksi, cinsiyet, akademik basari seviyesi, sinif, aile yapisi, anne egitim
seviyesi ve aylk gelir durumlari dediskenlerine goére anlamli bir farkhlik bulunmadigi
gOralmistar.

Senger (2017) calismasinda beden egitimi ve spor ylksekokulu dégrencilerinin
sosyal gorinus kaygi diizeylerini incelemistir. Calisma Sarikamig’ta egitim gérmekte olan
(295 erkek ve 183 kadin) 478 Kkisiden olusmustur. Arastirmanin sonucunda sosyal
gorunus kaygilar cinsiyet, yas ve bolum degiskenlerine goére anlamh bir farklilik varken,
sinif degiskenine gore sosyal gorunus kaygilarinda anlamli bir farkhhk gériimemistir.

Cinar ve Keskin (2015) katilimcilarin sosyal gérinds kaygilarinin 6grenim yeri
tercihlerine etkisinin incelendigi ¢calisma, toplam 242 6grenciden olugsmustur. Arastirmanin
sonucunda tercih ettikleri yere gére sosyal gorinis kaygisi arasinda anlamli bir farkhhk
bulunmustur. Cinsiyet, sinif, yas gibi degiskenlere gére anlaml bir farklihk bulunmamistir.

Argon (2014) sosyal gorinus kaygisi ve motivasyon kaynaklari ve egitim fakultesi
dgrencilerinin  sorunlari arasindaki iligki konulu galismasinda, Abant izzet Baysal
Universitesinde egitim fakiltesi dgrencilerinden toplamda 248'i katilmistir. Ogretmen

adaylarinin sosyal goérinls kaygisi ile olumsuz motivasyonlari arasinda dusik dizeyde
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anlaml bir pozitif korelasyon bulunmus ve digsal motivasyonla digik seviyede anlamli bir
negatif korelasyon goralmustar.

Ozcan ve digerleri (2013) ergenler ve geng yetiskin olan kadinlar (zerinde
gerceklestirilen ¢calismasinda, benlik saygisi, sosyal goérints kaygisi, depresyon ve kaygl
iliskisini gdstermeyi amaclamistir. Calisma Ankara’da bulunan Egitim ve Arastirma
Hastanesi Genglik Unitesi’ne bagvurmus olan 12-24 yas arasinda toplam 176 kadin hasta
ile gerceklestiriimistir. Arastirmanin sonucunda gelir dizeyi ile aile egitim seviyesi, sosyal
goérinus kaygisi arasinda negatif iliski oldugu gorilmektedir.

Seki ve Dilmag¢ (2015) ergenler Uzerinde gerceklestirilen calismalarinda sahip
olduklari degerler ile 6znel iyi olus ve sosyal gorinus kaygl seviyeleri incelenmigtir.
Calisma Konya devlet okullarinda 6grenim géren 13-18 yas araliginda olan toplam 600
(322 erkek, 278 kiz) 6grenci Uzerinde gerceklestiriimistir. Calisma sonucunda, sosyal
goérinuds kaygisinin 6znel iyi olus Uzerinde dogrudan etkisi gorilmektedir.

Ummet (2007) 527 6gretmen adayi lizerinde yapti§i calismada sosyal kaygi ile aile
ortamlari iligkisini incelemis, arastirma sonucunda bu iki degisken arasinda anlamh bir
iliski oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin sosyal kaygi duzeylerinin
cinsiyete gore de farkhlastigini tespit etmigtir.

Alemdag (2013) égretmen adaylari Gzerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda, fiziksel
etkinlige katihm, sosyal goérinls kaygisi ve sosyal 6z-yeterlik iligkisini incelemigtir.
Aragtirmanin  drneklem grubunu Karadeniz Teknik Universitesi'ndeki 6gretmenlik
bolimlerinde bulunan 1483 kadin 840 erkek 6gretmen aday! olusturmustur. Ogretmen
adaylarinin sosyal goérinus kaygilari cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklihk
gOstermektedir. Erkeklerin sosyal gorunus kaygilari, kadinlara gére daha yuksektir. Yas
degiskenine gore, yasi 19 ve alti olan 6gretmen adaylarinin sosyal gérinis kaygilarinin,
yasl 20 olan 6gretmen adaylarinin sosyal gorinus kaygilari ve yasi 22 ve Usti olan
ogretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin, 21 yasinda olan 6gretmen adaylarin
sosyal gériinls kaygilarindan daha yiksek oldugu gérilmistir. Ogretmen adaylarinin
sosyal gorunus kaygilari ile yaslari arasinda anlaml bir farkin oldugu géstermistir. Sinif
degiskenine goére, 1. sinif ve 2. sinif ddretmen adaylarinin sosyal goérinus kaygi
ortalamalarinin, 3. sinif ve 4. sinif 6gretmen adaylarinin sosyal gérinus kaygilari
ortalamalarindan yiksek oldugu gorilmistir. Ogretmen adaylarinin sosyal goérinis
kaygilari ile siniflar arasinda anlamh bir farklilik géralmustur.

Kihg (2015) Universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirdigi bu calismada, sosyal
goérinds kaygilari ile benlik saygilari ve yalnizlik dizeyleri arasindaki iligki incelenmigtir.

Toplam 1386 (629 kadin, 756 erkek) Universite 6grencisinden olusturulmus arastirma
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grubunda cinsiyete gore sosyal gorinus kaygilarinda anlamh bir farklilik goralmuagtar.
Erkeklerin puanlari ise kadinlarin puanlarindan yiksek oldugu tespit edilmistir.

Kalemoglu-Varol ve digerleri (2014) ergenler (zerinde gercgeklestirilen
¢alismalarinda, ergenlerin sosyal goérinus kaygilari ve beden egitimi dersine karsi
tutumlari incelenmigtir. Arastirma, Ankara ve Aksaray illerindeki farkli liselerden toplam
348 (198 kadin ve 150 erkek) dgrenci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin olumlu, sosyal gbérinis kaygilarinin orta seviyede oldugu
gorulmustir. Cinsiyet degiskenine gore sosyal gorinis kaygisi anlamli bir farklilik
gostermemisgtir.

Kurtyilmaz (2011) Gniversite 6grencileri Gzerinde yuruttigu bir calismada, iliskisel
saldirganlik ile benlik saygisi, sosyal bagllik ve sosyal kayg! diizeyleri arasindaki iliskileri
incelenmistir. 535 6grenci Uzerinde gercgeklestirilien bu calismada, benlik saygisi ve sosyal
baghligin sosyal sosyal kaygiyi, sosyal kayginin da iliskisel saldirganliyi yordadigi tespit
edilmis; benlik saygisi ylkselip, sosyal baglihk duygusu glclendikce sosyal kaygi
duzeyinin azaldigi sonucuna ulasiimistir.

Savci (2017) ergenler Uzerinde yuruttigu g¢alismada, sosyal zeka, sosyal kaygi,
yasit iligkileri, internet bagimhhgr ve sosyal bagllik seviyeleri arasindaki iligkileri konu
edinmigtir. Arastirma 578'’i kadin ve 418’i erkek olmak Uzere internet kullanan 996 ergen
uzerinde gerceklestiriimistir. Analiz sonucunda sosyal bagllik degiskenlerinde kadin
ergenlerin lehine bir farklilagsma oldugu gorilmis anlamli dizeyde ve dolayl etkilendigi
saptanmistir.

Meral (2018) uUniversite 6grencileri Uzerinde gerceklestirdigi calismada, sosyal
gbrinds kaygisi ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma
Uskiidar Universitesinde 6grenim goéren 150 6grenci (zerinde gergeklestirmistir.
Ogrencilerin kilolar arttikca sosyal goriinis kaygilarinin arttigi, aile yaninda yasamayan
ogrencilerin aile yaninda yasayan Ogrencilere gore sosyal gorunig kaygilarinin daha
yuksek seviye oldugu gorulmugtur.

Satici (2016) Universite Ogrencileri Uzerinde yurattugl calismada, Ogrencilerin
affetme, intikam, sosyal baghlik ve o0znel iyi oluslarini incelemistir. Anadolu
Universitesi'nde dgrenim géren 779 égrenci lzerinde gergeklestirilmis calismada yapisal
esitlik modeli sonrasinda sosyal bagliligin; Gniversite 6grencilerinin affetmeleri ve subjektif
iyi oluglari arasinda kismen araci oldugu gorulurken, intikamlari ile subjektif iyi oluslari
arasinda ise tam araci role sahip oldugunu gésteren modelin en iyi yapisal model oldugu
gOralmustar.

Erdogan (2018) Biruni Universitesi'nde 6égrenim géren 200 édrenciden olusmus

katilimcilarin sosyal gorinis kaygisi ve yeme tutumu arasindaki iliskilerini incelemistir.
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Arastirma sonucunda sosyal goriinus kaygisi ve yeme tutumu arasinda pozitif ydnde zayif
bir iliski gordimustur. Sosyal gorunus kaygisi ile vucut kitle endeksi arasinda anlaml bir
iliski bulunmamistir.

Cakmak (2018) katimcilarin sosyal medya kullanim seviyeleri ve sosyal gorunusg
kaygisi arasindaki iligkiyi cinsiyet, gelir dizeyi, bdlim, yasantinin sdrdurdldagu yer,
Universite cesidi, yas, iliski durumu dediskenlerine gdre incelemistir. Sosyal medya
kullanim oraninin sosyal goérunus kaygisini buyuk miktarda degistirmedigi ve bu
durumlarla iligkili olmadigi goérulmustur.

Vatansever (2017) lisansli spor yapan ve yapmayan ergenler (zerinde
gerceklestirdigi calisma, mental iyi olus, benlik saygisi, sosyal gorinus kaygisi ve
algilanan sosyal destek agisindan karsilastirmistir. 320 ergenden(160 lisansli spor yapan
ve 160 spor yapmayan) olusan orneklemde lisansh spor yapan katilimcilarin, algilanan
sosyal destek, benlik saygisi, mental iyi olus ve sosyal goérunus kaygisi puanlari
antrendrleri ile iliskisine gore, anlamli farklilik géstermemis olup, alinan puanlarin takim
arkadaslari ile iliskiye gore farklilastigi gorilmustir.

Yildinm (2015) dniversite 6grencileri Uzerinde yurattigu c¢ahsmada, 6grencilerin
akademik basari, akademik erteleme, kopya ¢cekme ve devamsizlik durumlari, sosyal
baghliklari incelenmigtir. 706 kadin ve 307 erkek 6grenciden olusan toplam 1013 &égrenci
Uzerinde gergeklestirilen ¢alismanin sonucuna goére dgrencilerin Universiteye olan sosyal
bagliliklarinin, kopya ¢cekme egilimlerinin ve akademik basarilarinin anlamli bir yordayicisi
oldugu bulgusu goériimustar.

Dogru (2018) ergenler Uzerinde gercgeklestirdigi ¢alismada, ergenlerin sosyal
go6rinids kaygisinin benlik saygisi ve otomatik duslnceleri incelenmistir. Arastirma 9., 10.,
11. ve 12. siniflar 6grenim gdren égrenciler Uzerinde uygulanmis sosyal gorunus kaygilari
arttikga ogrencilerin benlik saygilari azalmig, sosyal goriinis kaygisi puanlari arttikga
otomatik dugunceler ve anksiyete puanlari da arttigi gérulmustur.

Erman (2017) spor yapan ve yapmayan Universite 6grencileri Uzerinde yuruttigu
calismada, ogrencilerin benlik saygi ve sosyal gorunus kaygi duzeyleri incelenmistir.
2016-2017 egitim 6gretim yilinda Siirt Universitesi'nde Egitim Fakdltesi, idari ve iktisadi
Bilimler Fakultesi ve Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’nda égrenim goéren 394 dgrenci
(233 erkek ve 161 kadin) ile calisma hayata gegirilmigtir. Arastirma sonucuna gore,
cinsiyet ve lisansli spor yapma degiskeni dogrultusunda anlamli bir fark oldugu goérilmdas,
anne ve baba egitim seviyesi ve yas degiskenlerine gére anlamli bir fark olmadigi
gOralmustar.

Altun-Din¢g (2016) lise &gdrencilerinin sosyal goértnls kaygilari arastirmasinda,

Samsun ilinde farkh liselerde dgrenim géren 505 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmis,
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sosyal gorinUs kaygisi dizeylerinin anne egitim seviyesi, anne-baba tutumlari, okul
basarisi, hayatinin buyidk bolimunin gectigi yer, fiziksel goriinids degerlendirmeleri, 6z-
guven, dizenli spor yapma degiskenleri ile iligkisi oldugu gorilmuastir.

Duru (2008a) uyum gugliklerini yordamada yalnizlik, sosyal destek ve sosyal
bagliik arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismasi, Pamukkale Universitesinde cesitli
bolumlerdeki yas ortalamasi 18 olan toplam 404 (212 kadin ve 192 erkek) 6grenciden
olusmustur. Uyum zorluklarinin sosyal destek ve sosyal baglilikla negatif iligkili oldugu
gorulmus olup ayni zamanda yalnizlikla pozitif iligkilidir. Sosyal destek ile sosyal baghlik,
yalnizligin uyum gugcluklerini aracilik ederken hem de uyum zorluklarini dogrudan
yordayabildigi goralmustar.

Alemdag ve digerleri (2016) fitness katilimcilarinin sosyal goérinus kaygisi isimli
galismasinda, arastirmanin grubu 4 spor merkezinden 38 kadin, 190 erkek olmak Uzere
toplam 228 kisiden olusmustur. Yetigskinlerde ve formda kalmak isten bireylere oranla
ergenler ve kilo verme hedefi olanlarda daha fazla sosyal gorinus kaygisi gorilmustar.

Eroglu ve Acet (2016) isitme engelli 6grenciler lGzerinde yuruttigid calismasinda,
spor yapma degiskenine goére gorinus kaygilari ve yasam kalitelerinin seviyesini
incelenmigstir. Calisma, Kutahya, Trabzon ve Adana illerindeki isitme engelliler okulu 4. ve
8.siniflarinda 6grenim géren 83 dgdrenciden olusmustur. Spor yapan &grenciler ile spor
yapmayan isitme engelli égrencilerin hem sosyal gériinis kaygilarinda hem de yasam
kalitelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmedigi géralmustir. Katilimcilarin spor yapma
durumlarinin sosyal goérints kaygisi ve yasam kalitesi dizeyinde anlamli olmadigi
bulunmustur.

Vural ve digerleri (2017) calismasi, Agr ilindeki ibrahim Cegen Universitesi'nin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sanat Egitimi ve Mizik Ogretimi béliiminden toplam
156 (53 kadin ve 103 erkek) 6grenci ile gerceklestirilmigtir. Katihmcilarin sosyal gérunus
kaygilarinin ve 6z yeterliklerinin orta dizeyde oldugu goérilmistur. Cinsiyete gére anlaml
bir farklilik géralmemistir.

Duru (2008b) yalnizhgi yordamada sosyal destek ve sosyal baghhgi inceledigi
calismasinda, arastirma grubu Pamukkale Universitesinin gesitli bdliimlerinde egitim
goéren toplam 404 (212 kadin ve 192 erkek) 6grenciden olugmustur. Arastirmanin
sonucunda arkadas, aile ve 6zel insan destegi ve sosyal bagliligin negatif iligkisi oldugu
saptanmistir. Arkadas destegi, 6zel insan destegi, sosyal bagliik yalnizhigin onemli
yordayicilari iken aile destegi yalnizligi yordamamaktadir.

Pehlivan ve digerleri (2017) ev kadinlari Gzerinde yapilan ¢alismada, ev kadinlarinin
goérinids kaygilari ve saglkl yasam bicimleri incelenmistir. Arastirma grubu Mersin ilinde

yasamini strdidren 123 kadindan olusmustur. Arastirmanin sonucunda katihimcilarin orta
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dlzeyde sosyal gorunus kaygilari oldugu gorulmustur. En diguk puani fiziksel aktivite alt
Olcedi almistir. Cocuk sayisi ile sosyal gorinis kaygisi ve saglik sorumlulugu alt dlgegi
arasinda pozitif bir korelasyon gorulirken, kendini gerceklestirme ile negatif korelasyon
gOralmustar.

Arslan (2015) psikolojik istismar, sosyal baglihk, psikolojik saglamlik, aidiyet
duygusu arasindaki iligki isimli galismasi, Siileyman Demirel Universitesinde Pedagojik
formasyon egitimi goéren 21-34 yaslari arasinda toplam 279 (177 kadin ve 102 erkek)
katihmciyla olusmustur. Arastirmanin sonucunda c¢ocukluk doénemindeki psikolojik
istismarin sosyal baglilik ve aidiyeti dogrudan éngordugu gortlmustar. Psikolojik saglamlik
ile psikolojik istismar arasindaki iliski sosyal baglilik ile aidiyetin tam araci rolu
gorulmastar.

Ulkii (2017) gencler tizerinde yUrittigi bu calismada, sosyal goriiniis anksiyetesi ile
sosyal kaygi arasindaki iligkinin toplumsal cinsiyet baglamini incelenmistir. 18-30 yaslari
arasinda 200 kisi (100 kadin, 100 erkek) calismaya katilmistir. Erkeklerin sosyal gorinus
kaygisi kadinlara oranla daha yuksek bulunmustur.

Ozteke-Kozan ve Hamarta (2017) beliren yetiskinlikte beden imgesi, baglanma ile
sosyal goérlnls anksiyetesi roli c¢alismasini, toplam 345 (181 kadin ve 164 erkek)
universite 6grencisi ile gergeklestirmigtir. Sosyal gorinus kaygisi modele katkisi anlaml
bir farkhlik gértlmastir. Katihmcilarin sosyal gortints kaygi duzeyleri yikseldikge olumlu
mantiksal kabul diizeyleri azalmistir. Ogrencilerin sosyal gériniis anksiyete dizeyleri
arttikga beden imgesi bas etme stratejilerinden kaginma dizeyleri de artmistir.

Duru (2008c) Universiteye uyumda yalnizligi yordamada sosyal destek ile sosyal
baghlik arasinda dogrudan ve dolayli rolleri inceleyen calismasi, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakultesinde gesitli boélimlerde egitim goéren 17-23 yas araliginda toplam 198 (112
kadin ve 86 erkek) 6grenciden olusmustur. Sosyal destek ve sosyal bagllik yalnizlikla
negatif yonde anlamli iligki vermis olup uyum guglikleri yalnizlikla pozitif yonde anlaml
iliskiler vermistir. Sosyal destek, sosyal bagllik, uyum gugcliklerinin yalnizlik iliskisinde

onemli yordayici oldugu gorulmus olup dolayli rollere sahiptir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Calismada betimsel arastirma modelinde en yaygin kullanilan tarama (survey)
yontemi kullanilmistir. Tarama modelinde asil amag, ¢ogunlukla arastirma konusuyla ilgili
hazir olan durumun fotodrafini ¢ekerek bir betimlemede bulunmaktir. Bu amag
dogrultusunda, arastirmaci tarafindan belirlenmis olan cevap segeneklerinin kullaniimasi
ile gogunlukla genis bir kitleden bilgi edinilmekte olan tarama ¢alismalaridir (Blyukdztirk,
2012). Arastirmada tarama yontemi icerisinde ¢okga faydalanilan, veri toplama teknigi

olarak, anket teknigi kullaniimistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Calismanin arastirmanin érneklem grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda 5
farkli Universitede 6grenim gérmekte olan beden egitimi 6gretmen adaylar olusturmustur.
Beden egitimi 6gretmen adaylarina iligkin demografik bilgiler asagidaki tabloda

sunulmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgilerin Dagilhimi

n Yuzde (%)

Cinsiyet Kadin 327 38.9
Erkek 514 61.1
1 311 37.0
2 232 27.6

Sinif 3 162 19.6
4 133 15.8
Giresun Universitesi 241 28.7
Erzincan Binali Yildirim

. e Universitesi 186 221

Ogrenim Gorillen Universite Trabzon Universitesi 130 15.5
Ordu Universitesi 110 13.1
Gumiushane Universitesi 174 20.7
il 475 56.5

Dogum Yeri iice 280 33.3
Kéy 86 10.2
Dusik 59 7.0

Akademik Bagari Algisi Orta 628 74.7

Yiksek 154 18.3
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Tablo 1’in devami

n Yuzde (%)

ilkokul 307 36.5

- Ortaokul 215 25.6

Baba Egitim Durumu Lise 217 25 8
Universite 102 12.1

ilkokul 430 51.1

- Ortaokul 195 23.2

Anne Egitim Durumu Lise 161 191
Universite 55 6.5

Dusuk 102 12.1

Ailenin Aylik Gelir Durumu Orta 677 80.5
Yiksek 62 7.4

Calismanin arastirma grubunu, 2018-2019 Egitim-Ogretim Yilinda devlete bagh 5
farkh Gniversitede dgrenim gdren 327’si kadin (%38.9), 514’0 erkek (%61.1) 841 dgrenci
olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6grencilerden 311’i birinci sinifta, 232’si ikinci
sinifta, 162’si G¢uincl sinifta ve 133’U dordiincu sinifta 6grenim gérmektedir. Dojum yerini
il olarak belirten 6grencilerin sayisi 475, ilce olarak belirten 6grencilerin sayisi 280 ve kdy
olarak belirten 6grencilerin sayisi ise 86’dir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 59'u
akademik basarisini disuk, 628'i orta ve 154’0 ise yuksek olarak algilamaktadir. Baba
egitim durumunu ilkokul olarak belirten 6grencilerin sayisi 307, ortaokul olarak belirten
ogrencilerin sayisi 215, lise olarak belirten 6grencilerin sayisi 217 ve Universite olarak
belirtenlerin sayisi ise 102’dir. Katihmcilarin 430°’nun anne egitim durumu ilkokul, 195’inin
egitim durumu ortaokul, 161’nin egitim durumu lise ve 55’inin egitim durumu ise
universitedir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin 102’si ailesinin gelir dizeyini dusuk,

677’si orta ve 62’si ise yuksek olarak algilamaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Sosyal Goriinis Kaygisi Olgegi’ ve ‘Sosyal

Baglilik Olgedi’ veri toplama araci olarak kullanilmistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ ; arastirmaya konu olan beden
egitimi 6gretmen adaylari hakkinda bilgi edinmek gayesi ile arastirmada inceleme konusu

olan beden egitimi 6gretmen adaylari igin cinsiyet, dogum yeri, sinif, akademik basari
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durumu, baba egitim duzeyi, anne egitim duzeyi, aile gelir durumu degiskenleri ile ilgili

sorulardan olugsmaktadir.

3. 3. 1. 2. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)

Hart ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen Dogan (2010) tarafindan Turkge'ye
uyarlanan SGKO tek boyutlu olup 16 maddeden olusmaktadir. 5’li Likert tipinde
olusturulan odlgekte ifadelere karsilik gelen segenekler 1-Hi¢ Uygun Degil, 2-Uygun Degil,
3-Biraz Uygun, 4-Uygun ve 5-Tamamen Uygun seklinde siralanmis ve puanlanmistir.
Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Tek bir cevaplama anahtarina sahiptir.
SGKO’den alinan yilksek puanlar gériniis kaygisinin yiksek oldugunu gdsterirken
SGKO’den alinan dusiik puanlar goriinis kaygisinin diisik oldugunu gdstermektedir.
SGKO icin, ic tutarlilik katsayisi 0.93, test tekrar- test giivenirlik katsayisi 0.85 ve test
yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi 0.88 olarak bulunmustur. Olcegin

madde toplam korelasyon katsayilarinin ise 0.32 ile 0.82 arasinda oldugu tespit edilmistir.

3. 3. 1. 3. Sosyal Baglilik Olgegi (SBO)

Lee ve Robbins (1995) tarafindan kisilerin sosyal baglilik duygusunu élgmek amaci
ile geligtirilen SBO, Turkge’'ye Duru (2007) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin her
maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve dislnceleri belirten bir durum sunulmakta olup
bu durum altih dlgek Uzerinden degerlendiriimektedir. Olgek segenekleri 1-Kesinlikle
Katilmiyorum, 2-Katilimiyorum, 3-Cok Fazla Katiimiyorum, 4-Cok Az Katiliyorum, 5-
Katiliyorum ve 6-Kesinlikle Katiliyorum seklinde siralanmis ve puanlanmistir. SBO’den
alinan puanlar yukseldikge bireylerin sosyal baglilik dizeyi azalmaktadir. Orijinal gecerlik,
guvenirlik galismasinda dlgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.91, test-tekrar test guvenirligi 0.96
olarak hesaplanirken bu degerlerin her ikisi de Turkge uyarlama ¢alismasinda 0.90 olarak

hesaplanmistir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
arastirmaci tarafindan gerekli izinlerin alinmasindan sonra g¢alisma grubunu olusturan
beden egitimi dgretmen adaylarina uygulanmistir. Orneklem grubu, kolayda ulasilabilir
drnekleme yéntemi ile belirlenmistir. Giresun Universitesi, Ordu Universitesi, Trabzon
Universitesi arastirmaci tarafindan bizzat uygulatiimistir. Erzincan Binali Yildirm
Universitesi ve Glimushane Universitesi'nde bulunan hocalardan yardim alinarak anketler

uygulatiimistir. Anket katilimcilara uygulanmadan hemen 6ncesinde arastirmanin amaci
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katilimcilara agiklanmis ve dikkat edilmesi gerekli olan noktalar ifade edilmistir. Veri
toplama aracinin uygulanmasinda adaylarin gondlli olarak katilimi énem verilmis ve
toplanan anket formlar detayli bir sekilde kontrol edilerek hatali, yanhs ve eksik

doldurulanlar arastirmaya dahil edilmemistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsamindaki istatistiksel analizler, SPSS 21 istatistik programi araciligi
ile gerceklestiriimistir. Veriler, betimsel istatistikler; t-testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA), Tukey ve Dunnett’'s C coklu karsilastirma testleri kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik
degerleri, normal dagilim egrisi ve varyanslarin esitligi testi sonuglarina bakilarak karar
verilmistir. Olgeklerin glivenirliklerini belirlemek igin ic tutarlik katsayilari hesaplanmistir.

istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir (BlyUkéztiirk, 2012).



4. BULGULAR

Bu boélimde, arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin veri toplama
araglarindan aldiklari puanlarin dagilimi ve istatistik test sonuclarina iligkin bilgilere yer
verilmigtir.

Calisma kapsamindaki katilimcilarin, SBO’nden aldiklari toplam puanlarin aritmetik
ortalamasi 4.79 ve standart sapmasi 1.15tir. Ogrencilerin SGKO’nden aldiklar toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi 1.86, standart sapmasi ise 0.75'tir. Ogrencilerin SBO’den
aldiklari en digik puan 1.00, en yiksek puan ise 6.00'dir. Katiimcilarin SGKO'den
aldiklari en diisik puan 1.00, en yiiksek puan ise 4.88'dir. Olgeklerden alinan puanlarin
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal bir sekilde dagildigi
goOrulmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagihmi

Madde Sayisi n Ort. Ss Carpiklik Basiklik Minimum Maksimum
SBO 8 841 479 115 114 0.92 1.00 6.00
SGKO 16 841 1.86 0.75 1.23 1.50 1.00 4.88

Tablo 3'te beden egitimi 6gretmen adaylarinin SBO ve SGKO’den aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler, cinsiyet degiskenine
gére SBO puanlarinin anlamh bir sekilde farkhlastigini (t=2.62, p<0.05) g6stermektedir.
Bu bulguya gére erkek katiimcilarin SBO’den aldiklari puanlarin ortalamasi (4.88), kadin
dgrencilerin puan ortalamasindan daha yiksektir (4.66). Diger yandan SGKO’den alinan
puanlarin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir
(t=1.54, p>0.05).

Tablo 3. Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére t-testi Sonuglari

Kadin Erkek
(n=327) (n=514) t p
Ort. Ss Ort. Ss
SBO 4.66 1.19 4.88 1.11 2.62 0.01
SGKO 1.81 0.74 1.89 0.76 1.54 0.12
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Grafik 1. Cinsiyete gore SBO ve SGKO puanlarinin grafiksel gorinimii

Analizler, dogum vyeri degiskenine gére SBO puanlarinin anlamli bir sekilde
farkllagsmadigini  gdstermektedir (F,g35=0.31, p>0.05). Ote vyandan katilimcilarin
SGKO'nden aldiklari puanlarin dogum yeri degiskenine gére anlamh bir sekilde
farklilastigi tespit edilmistir (F,g35=4.58, p<0.05). SGKO puanlari incelendiginde dogum
yerini kdy olarak belirten katilimcilarin puanlarinin, dogum yerini il ve ilge olarak belirten

katihmcilarin puanlarindan daha dusuk oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Olgek Puanlarinin Dogum Yeri Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

il iice Koy

(n=475) (n=280) (n=86) f D AEI:rrl?II
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
SBO 479 115 482 110 471 127 031 0.74 -

SGKO 1.83 072 185 0.74 209 0.92 458 0.01 1-3,2-3
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Grafik 2. Dogum yeri degiskenine gére SBO ve SGKO puanlarinin grafiksel
gorinima

Tablo 5’te dgrencilerin SBO ve SGKO’den aldiklar puanlarin sinif degiskenine gére
ANOVA sonuglari sunulmus ve analizler, sinif degiskenine gére SBO puanlarinin anlamii
bir sekilde farklilasmadigini goéstermistir (F33,=0.75, p>0.05). Benzer gsekilde
katihmcilarin SGKO’nden aldiklari puanlar da sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (F3g3,=1.32, p>0.05).

Tablo 5. Olgek Puanlarinin Sinif Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

1.Sinif 2.Sinif 3.Sinif 4.Sinif Antamls
(n=311) (n=232) (n=165) (n=133) f p Fark
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
SBO 477 116 473 121 483 111 491 1.04 0.75 0.52 -
SGKO 193 080 181 068 185 0.75 1.83 0.75 1.32 0.27 -
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Grafik 3. Sinif degiskenine gére SBO ve SGKO puanlarinin grafiksel gérinimu

Analizler, algilanan akademik basari degiskenine gére SBO puanlarinin anlamli bir
sekilde farkllasmadigini géstermektedir (F,g35=2.83, p>0.05). Ote yandan katilimcilarin
SGKO'nden aldiklari puanlarin algilanan akademik basari degiskenine gdére anlamh bir
sekilde farkhlastigr (F,g3s=7.03, p<0.01); akademik basari durumunu dusuk olarak
algilayan o6grencilerin puanlarinin, akademik basari durumunu orta ve yiuksek olarak

algilayan katimcilarin puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Olgek Puanlarinin Algilanan Akademik Basari Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari

Disuk Orta Yiksek Anlaml

(n=59) (n=628) (n=154) f p Earflz”

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss a
SBO 453 133 478 112 494 1.17 2.83 0.06 -

SGKO 221 092 184 070 183 0.84 7.03 0.00 1-2,1-3
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Grafik 4. Algilanan akademik bagari degiskenine gére SBO ve SGKO puanlarinin
grafiksel gorinimd

Tablo 7°'de dgrencilerin SBO ve SGKO’den aldiklari puanlarin baba egitim durumu
degiskenine gdére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler, baba egitim durumu
degiskenine gore SBO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir
(F3837=0.22, p>0.05). Bu duruma benzer sekilde katiimcilarin SGKO’nden aldiklari
puanlarin da baba egitim durumu degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
tespit edilmistir (F3g37=2.10, p>0.05).

Tablo 7. Olgek Puanlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
ilkokul Ortaokul Lise Universite Anlaml
(n=307) (n=215) (n=217) (n=102) f p ~~nami

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Fark

SBO 478 111 478 108 485 121 476 124 0.22 0.89 -
SGKO 194 079 1.82 072 178 068 190 0.83 210 0.10 -
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Grafik 5. Baba egitim durumu degiskenine gére SBO ve SGKO puanlarinin grafiksel
gorunima

Analizler, anne egitim durumu degiskenine gére SBO puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlagsmadigini gostermektedir (F3g3,=0.91, p>0.05). Katilimcilarin SGKO’nden aldiklar
puanlarin ise anne egitim durumu degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilastig
(F3g37=2.82, p<0.05); anne egitim durumunu ilkokul olarak belirten katilimcilarin
puanlarinin anne egitim durumunu lise olarak belirten katilimcilarin puanlarindan daha

yuksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Olgek Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA

Sonuglari
ilkokul Ortaokul Lise Universite Anlaml
(n=430) (n=195) (n=161) (n=55) f p ~mami

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Fark

SBO 476 113 478 119 493 112 473 124 091 0.44 -
SGKO 193 0.77 181 0.74 174 0.67 191 0.82 282 0.04 1-3
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Grafik 6. Anne egitim durumu degiskenine gore SBO ve SGKO puanlarinin grafiksel
gorinima

Analizler, algilanan aile gelir durumu degiskenine gére SBO puanlarinin anlamli bir
sekilde farkhlagmadigini gostermektedir (F,g3s=1.71, p>0.05). Ote yandan katilimcilarin
SGKO’nden aldiklari puanlarin algilanan aile gelir durumu degiskenine gére anlamh bir
sekilde farkhlastigr (F;s3s=4.12, p<0.05); aile gelir durumunu yuksek olarak algilayan
ogrencilerin puanlarinin, aile gelir durumunu orta olarak algilayan katilimcilarin

puanlarindan daha yuUksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Olgek Puanlarinin Algilanan Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore ANOVA

Sonuglari

Dusuk Orta Yuksek Anlaml

(n=102) (n=677) (n=62) f p Earrl?'

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss a
SBO 463 124 483 111 468 1.37 1.71 0.18

SGKO 196 089 183 068 208 1.09 412 0.02 2-3
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Grafik 7. Algilanan aile gelir durumu degiskenine gére SBO ve SGKO puanlarinin
grafiksel gorinimd

SBO ve SGKO’den alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi sosyal baglilik ile

sosyal gorunus kaygisi arasinda negatif ydonde ve orta duzeyde anlaml bir iliski oldugunu

gOstermektedir (r=-0.44, p<0.01). Bu bulguya goére 6grencilerin sosyal bagllik dizeyleri

arttikga sosyal gorunus kaygilari azalmaktadir (Tablo 10).

Tablo 10. SBO ile SGKO Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

SGKO

r

SBO

841

-0.44"

“p<0.01



5. TARTISMA

Bu bdlimde, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal goriinis kaygisi ve sosyal
baghlik dizeylerinin belirlenmesi amaciyla yurutilen calismadan elde edilen bulgular
tartisiilmis ve yorumlanmaya calisiimistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
sosyal gorinds kaygilarinin disik dizeyde oldugunu géstermektedir. Bu bulguyla paralel
olarak katilimcilarin sosyal goérinis kaygi duzeylerinin disuk oldugu calisma
gorilmektedir (Ylceant, 2013). Sosyal gorinUs kaygisi, ¢evresindeki insanlar tarafindan
izlendiginde ortaya cikmakta ve kaygi diizeyi artmaktadir. Ozellikle is goériismesi, sunum
gibi tamami ile bireye odaklanildigi durumda belirtilerini géstermektedir. Beden egitimi
o6gretmen adaylari bedenlerini diger bir cok meslek grubundaki bireylere oranla daha iyi
kullanmakta oldugu ve bedenine hakim oldugu igin sosyal gériinis kaygisini daha az
yasamaktadir. Bu sebeple sosyal kaygilarinin disik oldugu séylenebilir. Ogrencilerin
sosyal gorunus kaygi duzeyleri yuksek bulundugu calismalar goérulmuagtir (Senger, 2017).
Bazi calismalar ise sosyal gorunus kaygisi duzeylerinin orta seviyede oldugunu
g6stermistir (Pehlivan, Ada ve Oztas, 2017; Topuz, Bahadir, Erdogan, 2019; Vural, Keskin
ve Coruh, 2017).

CGalisma sonuglari sosyal goriinus kaygilarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
sekilde farkllagmadigini géstermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuca paralel olarak
bazi ¢alismalarda da benzer sonuglar goérilmastar. (Altun-Ding, 2016; Cakmak, 2018;
Kalemoglu-Varol vd., 2014; Tekeli, 2017; Ummet, 2007; Vural., 2017; Yiiceant, 2013).
SGKO puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gdstermemesi beden egitimi
o6gretmen adaylarinin vicut imajlarindan memnun oldugu sonucuna varilabilir. Bu
sonuglarin aksine SGKO puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farkllik gosterdigi
calismalarda az degildir (Alemdag, 2013; Alemdag ve Oncl, 2015; Celik, Turan ve Aricl,
2014; Kilig, 2015; Ulkl, 2017). Cinsiyet degiskenine gére SGKO puanlarinin erkek
katihmcilarin kadin katiimcilara oranla puanlarinin daha yuksek oldugunu gdstermektedir.
Bunun sebebini erkeklerin toplumda daha atilgan ve aktif olarak rol almasi gerektigi
beklentisi ile kigilerde olugan kaygiya baglamaktadir. Kadin katilimcilarin sosyal gérinis
kaygi diizeylerinin erkek katilimcilarin sosyal gorinis kaygi diizeylerine gore daha ylksek
oldugu calismalarda literatiirde bulunmaktadir (Erman, 2017; Jankauskiene ve Mienziene,
2011; Milazimoglu- Balli vd., 2010). Literatirde SGKO puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farkli sonuglarin bulunmasindan dolay!r detayli arastirmalarin yapilmasi daha

kapsamli yorum yapilabilmesine olanak saglayabilir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara gére sosyal goértints kaygilarinin dogum yerini
kdy olarak belirten katilimcilarin puanlarinin, dogum vyerini il ve ilge olarak belirten
katilimcilarin puanlarindan daha diasik oldugunu gdstermekte, farkli bir deyisle dogum
yerini kdy olarak belirten adaylarin sosyal goérinis kaygilarinin daha yiksek oldugu
soylenebilmektedir. Arastirma sonucuna paralel olan galismalarda bireylerin dogum yerleri
cografya olarak buylddikge kaygilari azalmakta ve dogum vyerleri cografya olarak
kUguldikgce sosyal goérinds kaygilari artmaktadir (Alemdag, 2013; Altun-Ding, 2016;
Yiiceant, 2013). illerde dogan bireyler sosyal cevre adina birgok seyi deneyimleyerek
o6grenme firsatina sahip kisilerdir fakat kdy gibi daha kulglk yerlesim yerlerinde dogan
bireyler fazla etkilesim igerisinde bulunamamakta belli davranislari edindikten sonra
ilerleyen yaslarinda belki bu davranislarin degisimini istemek durumunda kalmalari ve
buna uyum saglayabilmenin kaygisini yasayabilmekte olabilirler.

Arastirma sonucunda SGKO puanlarinin sinif degiskenine gére anlamli bir sekilde
farklilasmadigi gorilmustir. Arastirma sonucuna paralel olarak SGKO puanlarinin sinif
degiskenine gore farkllik gostermedigi calismalarda literatiirde bulunmaktadir (Altun Ding,
2016; Senger, 2017; Tekeli, 2017; Yuceant 2013).

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug, SGKO puanlarinin algilanan akademik
basari degiskenine gére anlamli bir sekilde farkhlastigidir. Akademik basari puani disik
olarak algilayan égrencilerin puanlarinin, akademik basari durumu orta ve ylksek olarak
algilayan katilimcilarin puanlarindan daha yilksek oldugunu goéstermektedir. Calismaya
paralel olarak SGKO puanlarinin akademik basari degiskeni sonuglarina goére akademik
basari durumu disik olan katihmcilarin akademik basari durumu orta ve yiksek olan
katilimcilara gére daha yiksek oldugu galismalarda gérilmastir (Alemdag, 2013; Altun
Ding, 2016). Akademik basari durumu disik olan 6grencilerin kendilerini ifade etmede ve
diger ogrencilerin onlara basarisiz olarak bakmasi sosyal gorunus kaygi duzeylerini
arttirabilmektedir. Akademik basari degiskenine gére SGKO puanlari sonucunda anlamli
bir farklilik olmadigi sonucuna ulasiimis ¢calisma oldugu goérulmektedir (Tekeli, 2017).

Arastirma sonucunda beden egitimi 6gretmen adaylarinin SGKO puanlari baba
egitim durumu degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu bulguyla
paralel sonuca ulasan SGKO puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine gére anlamli bir
farkhlik olmadigi caligmalarda gérilmistir (Altun-Ding, 2016; Erman, 2017). SGKO
puanlarinin baba egitim durumu degiskenine goére anlamh bir farkhhk bulundugunu
gosteren galisma bulunmaktadir (Tekeli, 2017).

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug, égrencilerin SGKO puanlarinin ise anne
egitim durumu ilkokul olarak belirtenlerin anne egitim durumu lise olarak belirten

katilimcilarin puanlarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma sonucuna



40

paralel olarak SGKO puanlarinin anne egitim durumu degiskenine gore egitim seviyesi
arttikga 6grencilerin kaydi duzeyleri dusik gortulmastir (Altun-Ding, 2017). Buradan
hareketle bireylerin gelisiminde ve yetistirimesinde 6n planda olan annelerin katkisi
oldugu gériilmektedir. Anne egitim dizeyi degdiskenine gére SGKO puanlarinda anlamli
bir farklilik bulunmadigini caligmalarda bulunmaktadir (Erman, 2017; Tekeli, 2017).

Arastirma sonucunda, katilimcilarin SGKO puanlarinin aile gelir durumunu yiiksek
olarak algilayanlarin, aile gelir durumunu orta olarak algilayan katilimcilara gére daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Gelir durumu ylksek bireylerin sosyal cevreleri ve
sosyal gevrenin onlardan beklentileri bireylerde kayglr durumunu ylUkseltmekte olabilir.
Gelir seviyesi arttikca Maslow’'un ihtiyaclar hiyerarsisinin 4. seviyesinde oldugu gibi
baskalari tarafindan saygi goérme istegini doldurmada kaygi yasanabilmekte olabilir.
Calismaya paralel SGKO puanlari gelir seviyesi degiskenine gére incelendiginde anlamli
bir farklilik olup aile gelir seviyesi yluksek olan bireylerin kaygi diizeyleri yliksek oldugunu
calisma bulunmaktadir (Cakmak, 2018). SGKO puanlarini aile gelir durumu disiik olan
katihmcilarin aile gelir durumu orta ve yuksek olan katilimcilara goére daha yuksek
oldugunu gdsteren calisma gorilmustir (Alemdag, 2013). Ayrica SGKO puanlarinin aile
gelir durumu degiskenine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagsan calisma
bulunmaktadir (Yuceant, 2013).

Arastirma bulgularn incelendiginde, beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal
baghliklarinin  yliksek seviyede oldugu goralmuistir. Sonuca paralel c¢alismalar
bulunmaktadir (Bagkan vd., 2018).

Calisma sonuglarina gére beden egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine
gore sosyal baghliklarinin anlamli bir sekilde farkhlik géstermektedir. Erkek beden egitimi
ogretmen adaylarinin aldiklari puanlarin kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin
aldiklari puanlarin ortalamasindan daha ylUksektir. Bu sonug erkek katilimcilarin sosyal
baglihk duzeylerinin kadin katiimcilara oranla daha duguk oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya paralel sonuglara sahip ¢alisma mevcuttur (Savci, 2017). Baska cgalismalarda
sosyal baghhgin cinsiyet degiskenine goére farklilagsmadigi goérilmektedir (Baskan vd.,
2018; Kapikiran ve Kapikiran, 2008). Bu bulgu katilimcilarin ayni sosyal ortamda
bulunmasindan dolayi elde edilmis olabilir. Zamanla kendilerini surekli bulunduklar
ortama ait hissetmis olabilirler.

Elde edilen bulgular dogum vyeri degiskenine gobre beden egitimi Ogretmen
adaylarinin sosyal baghliklarinin anlamh bir sekilde farkhlagsmadigini gdstermektedir.
Calisma sonuglari dgrencilerin sinif degiskenine gére SBO puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlasmadigini gdstermektedir. Katilimcilarin yas araliginin ayni olmasi bu duruma

sebep olabilir.
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Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin algilanan akademik basari
degiskenine gére SBO puanlarinin anlamh bir sekilde farkllasmadigini géstermektedir.
Baska bir ifade ile beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal baghliklarini akademik
basarilari etkiliememektedir.

Calisma sonuglarina gére katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine goére SBO
puanlarinin anlamh bir sekilde farkllasmadigi goértlmastir. Arastirmadan elde edilen
bulgular égrencilerin anne egitim durumu degiskenine gére SBO puanlarinin anlamh bir
sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Calisma sonucunda, aile gelir degiskenine gore
katiimcilarin SBO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigdi tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular sonucuna gore sosyal badlilik ile sosyal gorunus
kaygisi arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin sosyal bagliik dizeyleri arttikca sosyal gériniis kaygilarinin azaldig
sodylenebilmektedir. Bireylerin sosyal hayatla ne kadar uyum icerisinde olduklari onlarin
fiziksel gorunuslerinden memnuniyetini ifade edebilmektedir. Sosyal gorinis kaygisi
dusuk olan bireyler sosyallesme surecini daha rahat karsilamakta ve bulunduklari ortama

daha gabuk adapte olabilmektedir. Bu durum onlarin sosyal baghliklarini arttirmaktadir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

[o2]

. 1. Sonuglar

1. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilari diguk seviye iken
sosyal baglliklar1 ylksektir.

2. Calisma kapsamindaki beden editimi d6gretmen adaylarinin sosyal goérinds
kaygilarinin cinsiyet dediskenine goére anlamli bir farkhlik gérilmemektedir.
Sosyal baglihk dizeyleri erkek katilimcilarin kadin katiimcilara gére daha
yuksektir.

3. Beden egitimi dgretmen adaylarinin sosyal bagliliklarinin dogum yerine goére
anlamli bir gekilde farklilagmadigi gorilmektedir. Sosyal gorinus kaygilarinin
dogum yeri il ve ilgce olarak belirten katiimcilarin dogum yeri kdy olarak belirten
katihmcilara goére daha dusuktir.

4. Ogrencilerin sosyal baghlik diizeyleri ve sosyal gériiniis kaygi seviyeleri sinif
degiskenine gore farklilasmamaktadir.

5. Algillanan akademik basari duzeyi 0Ogrencilerin sosyal baghliklarini
farkllagtirmamaktadir. Ogrencilerin akademik basari diizeyi dlstiikge sosyal
goérunuds kaygilar yukselmektedir.

6. Baba egitim duzeyine gore oOgrencilerin sosyal bagliik ve sosyal gorunus
kaygilari degismemektedir.

7. Anne egitim duzeyine gore 6grencilerin sosyal bagliliklari degismemektedir.
Anne egitim dizeyi ilkokul olan beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal
g6rinds kaygilari daha ylksektir.

8. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin algilanan aile gelir diizeyine gére sosyal
bagliliklari degismemektedir. Aile geliri yiksek olan 6grencilerin sosyal gérunusg
kaygilari daha yuksek bulunmustur.

9. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal badlilik dizeyleri arttikga sosyal

go6rinds kaygilarinin azaldigi gérilmektedir.

6. 2. Oneriler

Calismanin bu béliminde arastirmanin sonuglarina dayali olarak gelistiriimis olan

oneriler bulunmaktadir.



»

43

. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayal Oneriler

Kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal baghliklarini yikselmek igin
gerekli gcalismalar yapilabilir.

Sosyal gorunids kaygisi yiksek olan 6grencilerin bu durumu asagi bir seviyeye
indirebilmesi i¢in bulunduklari Gniversitenin ilgili bolimundeki akademisyenlerin

periyodik gorismeleri ile diizenlenebilir.

. 2. 2. ileride Yapilabilecek Galismalara Yonelik Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglarin nedenlerinin daha somut bir sekilde
anlasilabilmesi agisindan beden egitimi 6gretmen adaylarinin sosyal gorinus
kaygisi ve sosyal bagliliklarini dlgebilecek ¢alismalar tasarlanabilir.

Arastirmada kullanilmis olan Olgekler veya benzeri olan &l¢eklerden
faydalanilarak farkli demografik Ozelliklerdeki bireyler Uzerinde aragtirmalar
yapilmasinin katki saglayacagi disinilmektedir.

Aragtirmada 5 Universitede 6grenim goéren beden egitimi 6grencileri Uzerinde
yurGtilmesi  ¢alismanin  sinirhliklari  icerisindedir. Bu nedenle farkl
Universitelerde 6grenim goéren arastirma gruplari (Gzerinde c¢alismalarin
planlamasinda katki olacagi disunilmektedir.

Kigisel bilgi formuna farkli bagimsiz degiskenler eklenebilir.

Yurticinde yapilan literatir taramasi sonucunda beden egitimi 6gdretmeni
adaylarinin sosyal goérinis kaygisi ve sosyal baglihk dizeylerinin incelendigi
benzer calismalara rastlanmamistir. Bu c¢alismaya benzer arastirmalarin
yapilmasi ile mevcut literatirin daha zenginlesmesi saglanabilir. Bu da benzer
konulara ilgisi olan akademisyenlere bilgi saglama acisindan katkida

bulunacaktir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihmcllar;

Bu anket, sosyal baghlik dizeyinizi ve sosyal gériiniis kayginizi belirlemek amaciyla
hazirlanmigtir. Anket sonuclari, sadece bu amac i¢in kullanilacak ve kisisel amaclar icin
anket sonuclarindan fayda sadlanmayacaktir. Bu nedenle isminizi yazmaniza gerek
yoktur. Istenilen bilgileri ictenlikle cevaplamaniz, arastrmanin saglikli sonuc¢ vermesi

acisindan son derece énemlidir.

Yardim ve katkilariniz i¢in tesekkir ederim.

Neslihan BASKAN SAKA

Trabzon Universitesi

Lisansisti Egitim Enstitisi

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall
Yuksek Lisans Programi Ogrencisi

. Cinsiyetiniz: [] Kadin [ ] Erkek

—

2. Dogum yeriniz: [ ]Il []llce [ ] Kéy [ Kasaba

(5]

CSimfimz: ] 1. [] 2. (] 3. ] 4

4. Akademik basan durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

[ ] Dusuk ] Orta [] Yiksek

5. Babanizin egitim diizeyi: [ | ilkokul [ rtaokul [ ] Lise [ ] Universite

6. Annenizin egitim diizeyi:[ | Illkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ] Universite

-]

. Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?

[] Dustk [] Orta L] Yiksek



Ek 3. Sosyal Bagllik Olgegi

58

SBO

Asagida kendi yasaminizi diisiinerek cevaplamaniz gereken ifadeler yer
almaktadir. Litfen ifadeleri dikkatlice okuyarak, mevcut duygu ve
disiincelerinizi en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz ve cevaplanmamis

hicbir ifade birakmayiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Cok Fazla

Katilmiyorum

Cck Az Katiliyorum

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Kendimi ¢evremden kopuk hissediyorum.

Tanidik insanlarla birlikteyken bile, kendimi onlara ait hissetmiyorum.

Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum.

Arkadaslarnimla birliktelik duygusuna sahip degilim.

Kendimi herhangi biriyle iliskili hissetmiyorum.

Toplumila biitiin baglarimi kaybetmis duygusuna kapihyorum.

Arkadaslarimin kendi arasinda bile, kardeslik/dostluk duygusu yoktur.

Kendimi herhangi bir kisi ya da grubun parcasi olarak hissetmiyorum.
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SGKO

c
= 3
)EJD _ h>.n
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun olup olmadigini, ifadenin yanindaki ‘2 ;En 5 2
kutucuklar isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve =) ;>-° g
cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz. 3 s ~ | S| =
o a0 © | E
a= > = > o]
I S| & 2] +
1 | Dug goraniisimle ilgili kendimi rahat hissederim.
2 | Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.
3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.
a Insanlarin gériiniisiimden dolayi benden hoslanmayacaklari konusunda
endiselenirim.
5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, gériintistimle ilgili kusurlarimi
konusacaklarindan endiselenirim.
6 Gériindsimden dolayi insanlarin benimle beraber vakit gecirmek
istemeyeceklerinden endiselenirim.
7 | Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.
8 | Gorinlsiimiin yasamimi zorlastiracagindan endise duyanm.
9 | Karsima ¢ikan firsatlan gérinGisimden dolay kaybetmekten kaygilanirm.
10 | insanlarla konusurken gériiniisimden dolayi gerginlik yasarim.
11 | Diger insanlar g&riindsimie ilgili bir sey sdylediklerinde kaygilaninm.
12 Dig goraniisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.
13 insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda
endiselenirim.
Diger insanlarin gdrinlisimdeki bir kusurun farkina vardiklarini
14 P, . . -
disiindigiimde kendimi rahatsiz hissederim.
15 Sevdigim kisinin goériniisimden dolayi beni terk edeceginden endise
duyuyorum.
16 | insanlann gdrinisimin ivi olmadigini disinmelerinden endiseleniyorum.




9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

Arastirmaci 1987 yilinda Trabzon’da dogup ilk, orta ve lise 6grenimini Trabzon’da
tamamlarken egitim hayati boyunca okul ve kultplerin yiizme, hentbol, tenis takimlarinda
yer aldi. 2011 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu
Spor Yoneticiligi bolumunu kazandi ve 2015 yilinda mezun oldu. Ayni yil Karadeniz
Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiltesinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi
pedagojik formasyon egitimini tamamladi. 2015 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalr'nda ylksek
lisans dgrenimi gérmeye basladi. Bu dénemler icerisinde pek ¢ok spor organizasyonunda
gérev aldi. Arastirmaci suanda Anadolu Universitesi isletme Bolimi 4. sinif égrenimi
gbrmektedir. Tenis, pilates, fitness, yoga antrendrligine sahip olan arastirmaci
antrendrlik mesleginin yani sira muhasebe ve turizm gibi farkli sektérlerde de galismis
olup bu alanlarda bilgi birikimine sahiptir. Arastirmaci evli olup iyi derecede ingilizce
bilmektedir.
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