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ON sOz

Zaman, insanlik tarihinin en énemli kavramlarindan biri olmustur. Hayatin belirli
nizam ve intizaminin meydana getiriimesinde ¢ok iyi degerlendiriimesi gereken énemli bir
Olcl olarak disunulmelidir. Bu nedenle insanin en kiymetli hazinesi konumundadir ve bu
hazineyi ¢ok iyi kullanmaya calisiimali; devamli kendinin veya toplumun faydasina olacak
sekilde degerlendiriimeye gaisilmalidir. insanlar zamanlarini iyi planladiklarinda
kendilerine daha ¢ok serbest zaman ayiracaklardir. Serbest zaman algisinin énemi bu
noktada éne c¢ikmaktadir. Kisi serbest zamanini iyi bir sekilde degerlendirirse; kendisine,
¢alisma ortamina, sosyal hayatina, eglenmesine, dinlenmesine, biyolojik, fizyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarini karsilamasina katkida bulunacaktir. Bu sebeple kisinin mutlulugunu
arttiracak ve hayatinin kaliteli bir sekilde gegmesine katki saglayacaktir.

Gelecegimizin temelini attigimiz Universite hayatinda serbest zaman algisini
kavramak biyik éneme sahiptir. Universite hayati siiresince bu alginin bilincinde olmak
ve serbest zaman engellerini ortadan kaldirmak; Universite hayatinin bitiminde gunluk
islerinde, is ve sosyal hayatinda insana bir¢cok fayda saglayacaktir. Bu baglamda 6zellikle
Universite ogrencilerinde serbest zaman algisi ve serbest zaman engellerini belirlemek
arastiriimaya deger bulunmustur.
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OZET

Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarinin Serbest Zaman Aktivitelerine Katilimini
Kolaylastiran ve Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesi

Bu c¢alismanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman
aktivitelerine katilimini kolaylastiran ve engelleyen faktorleri farkli degiskenler agisindan
incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya cikartmaktir. Arastirmanin calisma
grubunu devlete bagh bes farkh Universitede 6grenim goren 230 kadin ve 400 erkek
olmak Uzere toplam 630 beden egitimi 6gretmeni adayi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak ‘Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi’ ve ‘Bos Zaman Engelleri
Olgegi-18’ kullaniimistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki ydntem olarak; betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma); t-testi, tek yonlia varyans analizi
(ANOVA) ve Pearson Correlation testleri kullanilarak incelenmistir. Aragtirmanin ortaya
cikardigi bulgular dogrultusunda, katilimcilarin serbest zaman kolaylastirici ve engel
algilari orta seviyededir. Cinsiyet, aktif olarak spor yapma, serbest zamani degerlendirme
bicimi ve gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilagsmadigi tespit edilmistir. Beden
egitimi 6gretmen adaylarinin serbest zaman kolaylastirici ve engel algilari sinif
degiskenine gdre anlamli bir sekilde farklilastigi; yas degiskenine goére ise pozitif ydnde ve
orta dizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ote yandan beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin serbest zaman kolaylastirici ve engel algisi arasinda pozitif yonde ve orta

duzeyde bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Serbest Zaman, Ogretmen Adayi, Engel,
Kolaylastirici



ABSTRACT

Determination of Pre-Service Physical Education Teachers Leisure Time Facilitating
and Constraints

The purpose of this study was to analyze perceived levels of leisure time facilitating
and leisure constraint of pre-service physical education teachers according to some
demographic variables and to determine the relationship between leisure time facilitating
and leisure time constraint. A sample of 630 (230 female, 400 male) pre-service physical
education teachers from different five universities provided responses. Facilitating of
Leisure Scale and Leisure Constraints Questionnaire were used to collect data.
Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA, correlation analysis were used in the data
analysis. The results of analysis indicated that leisure time facilitating and leisure time
constraints of the pre-service physical education teachers were the middle level. There
were significant differences between leisure time facilitating and leisure constraints of pre-
service physical education teachers and their year of study; according to age, positive
correlations and the middle level. No significant differences were found in terms of gender,
doing sport, income status and leisure time evaluation. From other perspective, results of
the study showed positive correlations and the middle level between leisure time

facilitating and leisure time constraints of pre-service physical education teachers.

Keywords: Pre-service Teachers, Physical Education, Leisure Time, Facilitating,
Constraints
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1. GIRIS

Gulnumuzde insanlarin sirekli yasadigi problemlerden birisi de zaman problemidir
ve insanlarin zamaninin buylk bir bélimdnld kapsayan is hayati, bireylere kendileri igin
serbest zaman birakmamaktadir (Mutlu, 2008). Sanayi devriminin gerceklesmesiyle
birlikte teknolojinin ilerlemesi, makinelesme, ulasimda kolaylik ve is icin harcadiklari
vakitlerin kisalmasi gibi bazi faktérler, bireylerin daha fazla serbest zamana sahip
olmasina imkan vermistir (Kaya, 2011). Bu gelisme suregleri, dolayi serbest zaman
faaliyetlerine olan ilginin artmasina neden olmustur.

Serbest zaman faaliyetleri insanlarin sosyallesmesi agisindan bir surectir. Coklu
aktivitelerde bireyler iletisim ihtiyaclarini karsilarak kisinin farkli kimligini meydana
cikartmasina yardimci olabilir. Codu birey acisindan rekreasyonel faaliyetlere dahil olmak,
bireylerin toplumsal roliine katki saglar (Kilbas, 1994). Cagimizda strese neden olan ve
bunlara karsin bireylerin stresle basa c¢ikma yontemleri aramasi énemli bir problemi
meydana c¢ikartmaktadir. Bu problemden kaginmak icin bireyler farkh sosyal cevrelere
bulunup psikolojik olarak rahatlamak isterler. Serbest zaman bireylere dinlenme, eglenme,
farkhlk olusturacak ve yeni bir kimlik edinmelerine katki sadlayacaktir (Karaktgik, 1999).
Makinelesmenin yayginlagmasi ile birlikte bireylerin fiziksel etkinliklerinde duguklik ortaya
¢ikmaktadir ve bu disuklik beraberinde ¢ogu sadlik sorununa da sebep olmaktadir. Bu
saglik problemlerin Ustesinden gelmenin en kolay yolu fiziksel faaliyetlere daha fazla
zaman ayirmaktir. Serbest zaman aktivitelerinden olan sportif etkinlikler, modern ve
folklorik danslar, acik saha ve kapall salon etkinlikleri, bireylerin fiziki agidan 6énemli ve
dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Ortaya koyulan arastirmalarin sonucu,
surekliligi olan bedensel faaliyetler, kilo artisini ve kontrolini, kalp rahatsizliklarini ve
dolasim sistemindeki problemleri, hipertansiyon, kolesterin, farkh kas ve eklem
problemlerini vb. hastaliklardan korunmak icin 6nemlidir (Tel, 2007).

Beden egitimi ve spor kavrami her dénemde genel egitimin kapsadigi olgudur
(Aybek, 2007). Toplumsal yasamin igerisinde siklikla karsilastigimiz rekreasyonel
etkinlikler beden egitimi O0gretmenleri ve adaylari bagta olmak Uzere tum bireylerin
icerisinde bulunmak istedigi programlardir. Bu etkinliklerin meydana getirilebilmesi igin
gerekli kosullar devletin yani sira sivil toplum o6rgitleri tarafindan da karsilanmaktadir.
Beden egitimi 6gretmen adaylarinin bu faaliyetleri birlikte ve devamh halde
gerceklestirebilecekleri noktalarin arttirlmasi ve yeniden programlanmasi agisindan

Universitelere de 6nemli gérevler diismektedir (Balci ve ilhan, 2006).



Yuksekogrenim kurumlari toplumsal kalturt yansitan énemli bir role sahip olmasi
nedeniyle serbest zamanin ne sekilde etkin kullanilacadini yiksekégrenim slresince
Ogretiimeli ve bireyin Kkisiligine etki eden faktérlerden ne sekilde yararlanilacagi
anlatilmalidir. Bu sureg, serbest zaman algisini 6grenilmesi ve uygulanmasiyla
gerceklestiriimelidir (Agaoglu, Bayrak, Aybek ve Yazarer, 2005).

Yasam boyu slrecek olan davranis sekillerinin olustugu énemli sireclerden biri de
kisinin Universite dgrenim sdrecidir. Bu dénem igerisinde kazanilan her olumlu davranig
sekli kisinin kendini daha mutlu hissetmesinde katki saglayacak onemli bir etkendir.
Ogrencilerin Universitelerdeki serbest zaman faaliyetlerine katiimalari akademik anlamda
basariyi garantilemese bile bu alanda olumlu katkilar saglayip kiside basarma istegi
olusmasinda ©Onem arz etmektedir. Serbest zamanin ortaya cikarilmasi ve
degerlendiriimesi  dgrencilerin  saglikh  dlisunmelerinde 6nemli derecede Kkatki
saglayacagindan bu surecin iyi degerlendirimesine dikkat edilmelidir. Clunkl serbest
zaman etkinlikleri bireyin yasam boyu egitimini bircok alanda (psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik) gelisim saglamalari ve pozitif anlamda deneyim elde etmede etmede oldukca
onemlidir (Karakuglk, 2008). Bu sebeple 6grencilerin serbest zamanlarini dogru bigcimde
degerlendirmeleri tim Universitelerde ele alinan konular arasindadir (Emir, 2012).

Yeni kusaklarin egitim-6gretimini gerceklestirecek 6gretmen adaylarinin 6grenim
surelerince serbest zaman faaliyetleri ile alakali tercihleri kisisel gelisimlerinin yani sira
kendisini 6rnek alacak egditim verdigi 6grencilerine ilham olmasi agisindan 6énem arz
etmektedir (Korkmaz, 2000). Bu sebeple ddretmen adaylari 6grenim goérdigu sire
boyunca serbest zaman faaliyetlerine katilarak bu durumu bir hayat tarzi olarak

benimsemelidir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Arastirma, beden egitimi boéliminde egditim alan o6grencilerin serbest zaman
kolaylastiricilari ve engellerine yonelik algilarini cinsiyet, yas, aktif olarak spor yapma
durumu ve sinif degiskenleri acgisindan inceleyerek birbirleriyle olan baglantiy
saptamaktir. Bu amagcla asagida siralanan sorulara cevap aranacaktir:

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin,

1. Serbest zaman kolaylagticilarina ve engellerine yonelik algilari hangi

seviyededir?

2. Serbest zaman kolaylagticilarina ve engellerine yonelik algilart “cinsiyet”

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?



3. Serbest zaman kolaylasticilarina ve engellerine yonelik algilari  “yas”
degiskenine gdére anlamh bir farklilik géstermekte midir?

4. Serbest zaman kolaylasticilarina ve engellerine yonelik algilari  “sinif”
degiskenine gdére anlamh bir farklilik géstermekte midir?

5. Serbest zaman kolaylasticilarina ve engellerine yonelik algilari “ayhk gelir
durumu” degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Serbest zaman kolaylasticilarina ve engellerine yonelik algilari “serbest
zamanlar1 degerlendirme durumu (evde yapilan etkinlikler, sportif etkinlikler,
sosyal etkinlikler, kiltirel/sanatsal etkinlikler, agik alandaki etkinlikler ve turistik
etkinlikler)” degiskeni acisindan anlamli bir farkhlik olusturmakta midir?

7. Serbest zaman kolaylasticilarina ve engellerine yonelik algilar “serbest zaman
aktivitelerine katihm sikligr” degiskeni agisindan anlaml bir farkhlik olusturmakta
midir?

8. Serbest zaman kolaylasticilarina ve engellerine yonelik algilari arasinda anlamli

bir iligki var midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Beden egitimi  boliminde o6grenim gbren o6grencilerin  serbest zaman
kolaylastiricilarina yonelik algilarinin  tanimlanabilmesi ve serbest zamanlarinda
rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina sorun teskil eden engellerinin kaldirilabilmesi,
ogrencilerin almis olduklari egitim dizeylerinin ylkselmesine ve motive edici etkenlerin
artmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle, beden egitimi 6gretmeni adaylarinda farkli
degdiskenlere gore serbest zaman aktivitelerine katilimi kolaylastiran ve engelleyen
faktorlerin belirlenmeye calisildigi bu arastirma; 6gretmen adaylarinin kendilerine yeterlilik
saglayacak aktivitelerin olugsmasina katki sagladigr dusunilmektedir. Ayni zamanda
serbest zaman, sosyallesme, arkadaslik baglarini glglendirmesinin yani sira, meydana
gelebilecek farkli ruhsal gudilenmeler agisindan hatirlatici arayis, Kisiligini ortaya
cikartma, basari elde etme, kendine glven, mucadele, bos zaman degerlendirme,
stresten uzaklasma ve entelektiiel estetizmi kapsamaktadir (Iso-Ahola, 1999'dan akt.,
Kara, Emir, Girbliz ve Oncl, 2013, s.23). Bunun yani sira 6gretmen adaylarinin, lisans
surecinin devaminda bireysel gelisimlerine katki saglamalari, aktlel tecriibe kazanmalari
bakimindan, serbest zaman algilarini analiz etmek, degerlendirmek, serbest zaman
faaliyetlerini engelleyen sebepleri ve serbest zamanlarindan ne kadar fayda sagladiklarini
belirlemek, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin egitim Ogretim kurumlarinda

sorumluluklarini yaparken aktarmis olduklari egitime faydali olup olmadiklarini gérmeye



yarayacaktir (Turkoglu, 2009). Beden egitimi &gretmenlerinin serbest zamanini
degerlendirmeleri 6grencilere de model olma bakimindan fayda saglayip saglamadiklarini
anlamaya yardimci olacaktir.

Konu ile ilgili yapilan literatir taramasinda, serbest zamana ve serbest zaman
engeline karg! tutumlarin (Akay, 2008; Alkan, 2003; Bas, 1994; Baskan, 2016; Bayrak,
1998; Bedir, 2016; Besik¢i, 2016; Cakiroglu, 1998; Dogan, 2001; Erdem, 2011; Erken,
2008; Gode, 1995; Giinagti-Atasoy, 2014; Miftiler, 2013; Ozyalvag, 2010; Say, 2013;
Turgut, 2014; Turkoglu, 2009; Yagci, 2012; Yildiz, 2010) ve engel algilarina yénelik
(Barkin, 2016; Emir, 2012; Lakot, 2015; Pala, 2012; Sabanci, 2016; Tolukan, 2010)
calismalar bulunurken; serbest zaman kolaylastiricilari ve engelleyen faktorlerin bir arada
galisildigi arastirmalara rastanilmamistir. Bu nedenle bu g¢alismanin, beden egitimi
ogretmeni adaylarinin serbest zaman kolaylastiricilarina yonelik algilarinin saptanmasinin
onemli olacagi ve arastirmadan elde edilecek sonuglarin, bu alandaki bilgi birikimine katki
saglayacadl dusunulmekte ve oOgretmenlik mesleginin vyeterliklerini tasiyacak ve
surdurecek olan 6gretmen adaylarinin varligina ve ogretmen Kkalitesinin artirlmasina

onemli katkilarinin olacagi dusunutlmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmanin baslica sinirliliklari sunlardir:

1. Arastirma bulgularinin temeli, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Karadeniz
Teknik Universitesi, Akdeniz Universitesi, Giresun Universitesi, Gaziosmanpasa
Universitesi ve Atatlrk Universitesi'nde 6grenim géren beden egitimi 6gretmen
adaylarini kapsamaktadir.

2. Arastirma icin elde edilen verilerin gecerlilik siresi, anket galismasinin yapildigi
zaman dilimi ile sinirlandiriimigtir.

3. Arastirma, konu ile ilgili ulagilabilen kaynaklardan elde edilen bulgular ile
sinirlandiriimigtir.

4. Anketin uygulanmasi icin kullanilacak sure 8 hafta ile sinirlandiriimistir.

5. Arastirma, beden egitimi 6gretmen adaylarinin serbest zaman kolaylastiricilarina

ve engellerine yonelik algi duzeylerinin belirlenmesiyle kisitlandiriimigtir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

Bu galismanin planlanip yirutilmesinde ve ortaya cikarilan bulgularin analiz

edilmesinde asagida verilen sayiltilardan hareket edilmigtir:



1. Arastirma konusu ile ilgili ulasilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin tarafsizhgi
yansittigi varsayilmistir.

2. Arastirma icin kullanilan anketin, serbest zaman kolaylastiricilarina yonelik
algilarini belirleyecek nitelikte ve yeterlikte bir 6lcme araci oldugu varsayilimistir.

3. Anket ifadelerinin okuyucular tarafindan dogru olarak algilandigi varsayiimistir.

4. Anketin uygulamasi esnasinda i¢ ve dis sartlarin bitlin denekler igin ayni oldugu
varsayimistir.

5. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilecektir. Anket sonugclarinin, tam

ve dogru olarak isleme alinacagi varsayiimistir.

1. 5. Tanimlar

Beden egitimi 6gretmeni: Tung (1999), “okul Oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kurumlarinin beden egitimi ve spor dersleri ile okul ici ve okul digi etkinlere ait egitim,
Ogretim, yonetim ve yonlendirme goérevlerini yerine getirmekle yukumlld 6zel bir ihtisas
meslegi” olarak tanimlamistir.

Serbest zaman: “is, uyku ve diger temel gereksinimlerin karsilanmasinin ardindan
Kisir icin artan zaman dilimidir’ (Karakiguk, 2008, s.37). Tezcan’a gore ise ‘kisilerin
yanlizca kendisi icin degil ayni zamanda diger bireyler iginde tUm zorunluluklardan ve
baglardan siyrildigi1 ve hir iradesiyle tercih yapabilecegi herhangi bir etkinlikte bulunacagi
zaman”dir (Tezcan, 1993, s.24).

Rekreasyon: insanlarin serbest zamanlarinda mesgul olduklar etkinlikleri
tanimlamada kullanilan bir kavramdir ve insanin mesai saatleri haricindeki serbest

zamaninda gercgeklestirdigi etkinliklerle alakaldir (Karaktguik, 2008).



2. LITERATUR TARAMASI

Bu boélimde calismanin yapiimis oldugu alanla ve calismanin konusu ile ilgili
terminolojinin aciklanmasina ve tanitimasina yer verilmistir. Bunun yaninda, problemin,
ilgili kavramlarin, arastirma kavramlarinin, arastirma degiskenleri vb. konu ile ilgili
yapilmis 6rnek teskil edebilecek arastirmalarin, yapilan arastirmalarin kisaca 6zetlerinin

ve iligkili literatlir taramasinin sonuglarina da deginilmistir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Beden Egitimi
2.1.1. 1. Beden Egitimi Kavrami

Beden egitimi, “bireyin zihinsel, sosyal, fiziksel ve motorsal gelisimine katki
saglamak hedefiyle, belirlenmis kaidelerle codunlukla bedensel (fiziksel) etkinliklerden
olusan sistemli egitim calismalari” seklinde tanimlanmaktadir (Hekim, 2015, s.212). Ayni
zamanda bir bilim dali da olan beden egitimi; kisiyi fikren, fiziksel ve psikolojik yoénden
katki saglayan, en fazla yarari en az yorgunluk ile saglayan, oyun, spor ve jimnastik
faaliyetlerini icine almaktadir. Ayrica fiziki yapinin ve fonksiyonel 6zelliklerinin arttirilmasi,
kas ve eklem kontrolini saglamasi, serbest zamanlarin verimli bir bicimde
degerlendiriimesi amaciyla gergeklestirilen, metotlu bir bicimde hareket etmeyi 6greten bir
faaliyet sistemidir (Agak, 2006). Gunumuzde ise bu faaliyetler; saglik, serbest zamanlari
kullanma, kabiliyet, 6zguven, bireyler arasindaki iletisim vb. davraniglarin edinimleri

amaclyla meydana getirilmektedir (Bucher ve West, 1987°den akt., Oncl, 2007, s.7).

2. 1. 1. 2. Beden Egitiminin Temel Faydalar

Cocukluk yillari birgok gelisim 6&zelliginin hizli bir bigcimde tamamlandigi dénem
olarak bilinmektedir. Bundan dolay: ilerleyen yaslarda saglikli bir yasam tarzina sahip
olmanin temelini ¢cok erken yaslarda saglikli biyime ve olgunlasma olusturmaktadir
(Hekim, 2015).

Heper, (2012, s.41)e gore Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin birey yasami Gzerinde bir¢ok yarari oldugunu vurgulamistir.

Buna gore temel yararlari asagidaki gibidir:



e Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim ile bireylerin bazi fiziksel hareketleri
uygulama zorunluluklari ortaya ¢ikmaktadir. Boylece birey yeni hareket becerileri
o6grenmeye baslamaktadir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyde fiziki agidan surekliligin farkinda olma
bilincini geligtirmektedir.

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri belirli bir uzmanliga gerek olan veya
uzmanlasmaya gerek olmayan becerilerin gelismesini saglar.

e Beden egitimi ve spor faaliyetleri bireyin folklorik ve eylem kabiliyetlerinin yani sira,
sporla iligkili temel hareket kabiliyetlerine katkida bulunur.

e Beden egitimi derslerinde ogrenciler sagligi gelistirmeyi ogrenirler ve fiziksel
faaliyetlerin dnemini algilarlar.

e Beden egitimi derslerinde &grenciler zararli aliskanliklardan uzak durmayi
ogrenirler.

e Beden egitimi dersleri dgdrencilerin dinlenme ve kendine given becerilerinin
gelisimine katki saglar.

e Beden egitimi dersleri dgrencilerin vicudun yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerini
6grenmelerine katkida bulunur.

e Beden egitimi derslerinde 6grenciler spor aktivitelerinin kurallarini égrenirler,
ogrendikleri kurallari uygulama becerilerini gelistirirler.

e Beden egitimi dersleri d6grencilerin kisilik yapilarinin gelisimine katkida bulunur.

N

. 1. 1. 3. Beden Egitiminin Fiziksel Agidan Faydalari

GunUmuzde orta yas grubunda bulunan bireylerin monoton hayat stiline sahip
olduklari, monoton hayat stilinin de obeziteyi tetikledigi gértilmektedir. Bireyler monoton
hayat stilinden dolay! vicuttaki yaglanma oranini azaltmaya calismanin yollarini
aramislardir. Buldukari ¢ozm yollarinin en ¢ok gézlemlenen yéntemlerin basinda diyet ve
zayiflama ilaclaridir. Bu gibi diinya dizeni ve yasam dongusu icerisinde sportif faaliyetler
insan yasami agisindan olduk¢a dnemlidir (Condl, 2004). Bu nedenle beden egitimi ve
sportif etknliklerde bulunarak bireylerin dizenli egzersiz programlarinda bulunmalarina ve
surekliligini saglamalarina katki saglamaktir.

Beden egitimi ve sportif faaliyetleri kas yapisinin daha etkili galismalarina faydal
olur ve solunum sistemini gugclendirir. Duzenli sportif faaliyetlerde etkin bulunan
katihmcilarin solunum sistemleri daha gugludur (Conda, 2004). Kalp organinin anatomik
yapisi ve beraberinde vicutta meydana gelen kan dolasim sistemi Gzerine birgok faydasi
bulunmaktadir. Sportif faaliyetlere bulunmanin kalp atim hizina yénelik etkilerine iliskin
arastirma sonuglari incelendiginde, hareketsiz ve dizensiz yasam tarzi olan kisilerde
dakikadaki kalp atim sayisi 72-85 arasindayken, spor yapan kisilerde bu sayi 40-60
atim/dk civarindadir. Bu durumun nedeni sporculardaki kalp anatomilerinin fiziki agidan
daha buylk ve gigliu olmasi distntlmektedir. Bu dogrultuda nabzin diizenlenmesinde ve
vicudun oksijen bor¢lanma kapasitesinin ylkseltiimesinde sportif etkinliklerde bulunmanin
faydali oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Agak, 2006).

Beden egitimi ve spora katihm bireyin siurat performansinin gelisimine faydal

olmakta, surat ve cabukluk performansinin yukseltiimesi de kisinin is becerebilme



kapasitesini katki saglamaktadir. Bunun yani sira sportif faaliyetler fiziksel ve yapisal
elastikiyet ile hareketlilik diizeyini de yukseltmektedir. Bunun sonucunda vicudun fiziki ve
yapisal gugcliklerden daha az seviyede etkilenmesine yardimci olmaktir (Acak, 2006) ve
vucudun dayanikliigini artirirken, vicutta meydana gelecek yorgunluk seviyesini de en
aza indirmektir (Condu, 2004).

Beden egitimi ve sportif faaliyetlerde bulunma sinir sistemi ile néromuskuler sistemin
gelismesine faydall olmaktadir. Bunun sonucunda bireylerin refleks gelisimi en st dizeye
cikarmakta, sinir sisteminin dizenli hale gelmesini ve daha hizli uyariimasi meydana
getirmektir (Céndd, 2004). Bunlarin yaninda bireylerin tGreme, cinsel yasam ve hormonal
yapilari agisindan 6énemli faydalari bulunmaktadir (A¢ak, 2006).

Bireylerin 6nem verdikleri olgulardan bir tanesi de fiziki yapilaridir. Cinsiyet
acisindan kadinlarda daha fazla fiziki gorinimlerine énem verme davranigi yuksektir ve
giderek artaktadir. Erkeklerde ise kadinlara kiyasla daha azdir fakat kayda deg@er olarakta
yuksek orana sahiptir. Bu acgidan sportif faaliyetleri bireyin fiziki acidan estetik bir
gbrinime sahip olmalarina yardimci olmaktadir (Condul, 2004). Sportif etkinliklerin fiziki
gbrinim acisindan faydali olmasinin temel nedeni, sportif faaliyetlere katihm sonucunda
organizmada meydana gelen degisikliklerdir (Hekim, 2015).

Acak (2006), kassal ve fiziksel yapisinin gelisiminde bedensel aktivitelerin énemli rol
oynadigini ifade etmigtir. Egitim faaliyetlerinde fiziki gelisim beden egitimi derslerinde
meydana gelir. Fiziksel aktivite seviyesi dusiuk katilimcilar ile ylksek sportif faaliyet
dizeyine sahip katilimcilarin bedensel gorindmleri ve gelisimleri arasinda ortaya ¢ikan

farkliliklar bilimsel 6lgiim aletlerinin destegi net bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

2. 1. 1. 4. Beden Egitiminin Zihinsel Agidan Faydalari

Platon “zihinsel egitim ve bedensel yetilerini en guzel sekilde baglayan ve onlari en
Olclll sekilde ruhun hizmetine sokan tam egitiimis ve uyum saglamis insandir.” gértisina
ortaya atmistir. Bu fikir ginimuzde de hala etkinligini devam ettirmektedir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri bireylerin ruhsal gelisimlerine katki saglamak igin hem ama¢ hem de
arag olarak kullaniimaktadir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireylerin zihinsel agidan da
daha uyanik, disiplinli, yaratici, Uretken ve bilingli olmalarina destek vererek faydali
olmaktir (Harmandar, 2004, s.19). imamoglu'na (2011) gore de insanlarin yagadiklari
dunyay! anlamalarina ve ogrenmelerine yardimci olan, dogdugu andan itibaren zihni
gelisim sureci olan biligsel gelisim olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi ve spor

derslerine konu olan faaliyetler katilimcinin etkinlikler yaparak ogrenmesine ve biligsel



yapisinin gelismesine katki saglamaktadir. Bunun nedeni beden egitimi derslerinde

6grenme igin 6n kosul olan disinme, algilama, karsilastirma ve akil yarttmedir.

2.1.1.5. Beden Egitiminin Psiko-Sosyal Agidan Faydalari

Beden egitimi ve spor, insanlarin kendilerini ruhsal agidan daha iyi tanimalarina
imkan verdigi icin insanin ruhsal yapisinin da iyilestiriimesine faydali olmaktir. Ote
yandan, toplumsal yasa ve kurallara itaat eden, taraftarina ve rakiplerine saygi duyan,
fikirlerini 6zglrce savunabilen, basarisizligi sorgulayan, biling duzeyi yuksek bir toplum
meydana getiriimesinde beden egitimi énemli bir yere sahiptir. Ozellikle sosyal gevreye
uyumun ilk evrelerini yasayan cocuklarin kosu yapmasina, ziplamasina, tirmanmasi ve
atlamasina uygun bir ortam hazirlamaktadir ve ¢ocuklarin ¢evrelerini algilamalarina, kendi
basina hareket etme yeteneklerinin gelistiikmesine ve kendini anlatabilme niteliklerinin
olusmasinda etkin rol oynamaktadir. Hareket acisindan gelisim gdsteren cocuklarda
ileride gocugun sosyallesme surecini hizlandirdigi ve etkinliklere katilimlarinda daha
cesaretli oldugu dustintlmektedir (Harmandar, 2004).

Nebioglu'na (2006) gore, sosyal kurum niteligindeki okullardaki 6grencilerin sportif
faaliyetlerin icerisinde bulunmasi ile cevre edinmeleri ve kendilerini gerceklestirecek ortam
bulmalari s6z konusudur. Okul ortaminda gerek grup, gerekse de bireysel bir bicimde
sportif faaliyetlerde bulunmanin &grencinin fiziksel ve kisisel gelisimine de Kkatki
saglamaktadir. Sportif etkinliklerinin esit sartlarda yapilmasi 6grencilerin demokrasi
kavraminin olusumuna ve korunmasina faydali olmaktadir.

Kiglk ve Kog (2004, s. 37) ise sporun sosyal davraniglar Uzerine etkilerini su
sekilde siralamistir;

1. Spor etkinliklerine katihm karakteri sekillendirmektedir.

2. Bireysel sporlar ile ilgilenmek bireyin disiplin algisini gelistirmektedir.

3. Takim sporlar ile ilgilenmek bireyin igbirligi yaparak ¢alisma duygularini
gelistirmektedir.

4. Spor etkinliklerine katilm insanlarin erkekge miicadele etme ruhuna sahip

olmalarina katki saglamaktadir.

Sportif faaliyetler 6grencinin sosyal agidan gelisimini desteklemektedir.

Tehlikeli sportif etkinlikler ve antrenmanlar sporcunun cesaretinin artmasina katki

saglamaktadir.

7. Bedensel temasin oldudu sporlar basta olmak Uzere sportif faaliyetler yuksek
iletisim degerine sahiptir. Bu nedenle spora katilim bireylerin iletisimlerine fayda
saglamaktadir.

8. Spor etkinlikleri insanlarin saldirganlik durtilerinden dogal yollar ile kurtulmalarina
katki saglamaktadir.

o o

Sportif faaliyetler farkh &zelliklere sahip olan bireyleri bir arada tutan bu sebeple
farkli 6zellikleri bulunan insanlarin sosyallesmelerine faydali olan kavramlardan biridir.

Spor kavraminda bulunan bu 6zelligin katisiyla bireylerin kisith olan yasamlarindan kisa
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sureligine de olsa uzak kalmalari ve diger bireylerin diiglince, goris ve maneviyatlarindan
etkilenmele durumu olugsmaktadir. Sportif faaliyetler geg¢mise kiyasla gunimuzde
bireylerin en énemli sosyallesme araci olarak gérllmektedir. Sporun sosyallesme araci
haline gelmesinde toplum tarafindan benimsenmesi ve her yas grubundan insanlarin bu
faaliyetlere aktif olarak bulunabilmesinin en buyuk ve 6nemli unsurudur (Aksoy, Bakig ve
Unveren, 2012).

2.1.1. 6. Beden Egitiminin Amaglari

Beden egitiminde (Yavas ve ilhan, 1997, s.51):

Atatiirk ilkeleri ve inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk Milli
Egitimi'nin temel amaclari dogrultusunda, &6grencilerin gelisim Ozellikleri de g6z
Onunde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yénden saglikh, mutlu iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve Uretken, milli kiltir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistiriimeleri.

hedeflenmistir.
Turk egitim sistemi incelendiginde (MEB, 2011, s.10):

Atatlrk ilkeleri ve Devrimleri, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Turk Milli
Egitimin temel amaglari dogrultusunda; genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir
pargasi olan beden egitimi ayni zamanda Kisiligin egitimi olarak gorilmektedir. Baska
deyisle, 6grencinin de gelisim dizeyleri géz 6nlnde tutularak, onlarin Kigisel ve
toplumsal yénden saglhkh, mutlu, iyi, ahlakli, yapici, yaratici ve tretken, milli kilttr
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis bireyler olarak

yetistirilmeleri igin en énemli arag olacaktir.

2.1. 1. 7. Beden Egitiminin Onemi

Beden egitimi kiginin topluma uyum saglamasinda yardimci olur. Kisinin ruhsal ve
fiziksel yapisina katki saglayici ve egitimi bakimindan role sahip olmasinin yaninda fikir
egitiminde de 6nemli roli vardir. Yeni kusaklarin yaratici ve Uretici roli edinmesinde,
sosyallesme ve kiiltirel agidan kalkinmasinda énemli bir katkisi bulunmaktadir. Becerileri
acisindan denklik saglamada yardimci olup bireylerin iyi ve nitelikli duruma gelmesine
katki saglayip bilgi ve yeteneklerle donatmanin yani sira sosyal ortamlarinin degismesine
katki saglar (Araci, 1999).
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2.1. 2. Ogretmen

Ogretmenlik, 6zel uzmanlik bilgisi ve becerisi gerektiren bir meslek olarak kabul
gormektedir. 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda (1973) 6gretmenlikle ilgili su
ifadeler yer almaktadir: “Ogretmenlik, devletin, egitim, égretim ve bununla ilgili yénetim
gbrevini lzerine alan ézel bir uzmanhk meslegidir. Ogretmenler bu gérevini Tirk Milli
Egitiminin amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak yerine getirmekle yukamludurler”
(Sisman, 2002,s.29).

insanin yaratiligindan itibaren yasaminin her boyutunda egitim ve 6gretim
kavramlariyla kargl karsiya oldugu gériindr. insan, insanhgini egitimle elde etmistir. En
ilkel bir toplumdan en gelismis bir topluma kadar batun bir insanlik tarihi olusumu iginde
en belirgin 06zellik egitim kurumlarinin varhdidir. Medeni ve ileri diye nitelendiren
toplumlarin yapisi incelendigi zaman gorulur ki, aile yapisi ile birlikte 6gretmenlik meslegi
de tesis edilmigstir. Turkiye tarihi incelendiginde gorulur ki, 6gretmenler hayatta dnemli bir
yer tutar. Ogretmen ve bilginlere verilen édnem padisah, sultanlara verilen dnemle esit
tutulmaktadir. Ogretmen bir milletin gelecegine sekil ve bicim veren Uretici bir insandir

(Buylkkarag6z, Musta, Yiimaz ve Pilten,1998).

2. 1. 2. 1. Beden Egitimi Ogretmeni

“Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak genclerin beden, ruh ve fikir gelismelerinin
saglanmasinda okul i¢i ve digi sportif faaliyetleri yapan, yaptiran ve dizenleyen MEB’e
bagl 6gretmenlere beden editimi 6gretmeni” denmektedir (Karakigik, 1991, s.22). Beden
egitimi  égretmenlerinin  6grencilerle saglikli iligkiler kurmasi, meydana ¢ikabilecek
problemlerin ¢éziminde yardimci olabilmesi, dikkat c¢ekici, nezaketli, adaletli,
ogrencileriyle arkadas gibi olabilen, esprilli, glivenilir ve dersi eglenceli sekilde anlatabilme
Ozelliklerine sahip oldugu icin egitim vermis olduklari 6grencilerin sosyallesmesine, bilgi ve

yeteneklerini gdstermesine yardimci olurlar (Gulay, 2006).

2.1. 2. 2. Beden Egitimi Ogretmeninin Ozellikleri

Beden egitimi 6gretmeninin fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal bazi 6zelliklere sahip
olmasi gerekmektedir.

Fiziksel Ozellikler, Beden egitimi 6gretmeninin fiziki yapilari, 6grencilere model
olabilme bakimindan oldukga etkilidir. Cunkl o6grenciler 6dretmenlerini érnek almak

isterler. Mdufredatta bulunan sportif hareketlerin  sergilenmesi ve 6gretiimesinde
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egitimcilerin bircok dalda yuksek performans gostermesi gerekmektedir (Tamer ve Pulur,
2001).

Sosyal Ozellikler; Ogretmenlik meslegi farkli gruplarla iletisime gecmeyi gerektirir.
Ogretmenler, egitim kurumlarinda égrenim goren ve egitim veren bireylerle iliski kurmanin
yani sira, egitim kurumlari haricinde de dgrenci velileriyle ve diger topluluklarla etkilesim
halindedir (Sisman, 2002).

Zihinsel Ozellikler; Ogretmenlerin birgok zihinsel niteliklere sahip olmasi hem
ogretmen hem de gencgleri etkileme acgisindan blylk bir éneme sahiptir. Kendilerini
anlagilabilir sekilde ifade edebilmelidirler. Ogretmenlerin, 6grencileri etkilemede alaniyla
ilgili olan ve olmayan bilgilere de sahip olmasi gerekir. Bu sayede 6grencilere her konuda
bilgi akisi saglayabilir ve yardimci olabilirler (Tamer ve Pulur, 2001).

Ruhsal Ozellikler; Tim egitimcilerin kararli, dengeli, hosgorili, sogukkanli, empati
kurabilmesi, sabir gosterebilmesi ve sosyal cevreyle iyi iletisimde bulunabilmesi
gerekmektedir (Tamer ve Pulur, 2001). Ogrenim gdren bireyler her zaman neseli, objekiif,

ogretmenlerden 6grenim gérmek arzusu icindedirler (Nebioglu, 2004).

2. 1. 2. 3. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri

Beden egitimi kapsaminda olan bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin, yas
gruplarindaki 6grencilere, hangi metodlarla edindirilecegi, MEB tarafindan kabul edilmis
egitim-6gretim programlari ilgili mevzuatta acgiklanmistir. Beden egitimi égretmeni, bu
program kapsaminda (MEB, 2000, s.17):

1. Egitim verecegi grubun diizeyine uygun bir calisma plani hazirlar,

2. Kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plani uygulayarak 6grencilere alani ile ilgili
bilgi ve beceri kazandirir,

3. Ogrencilerin basarilarini degerlendirir, basari diizeylerini artirici dnlemler alir,

4. Egitici kol calismalarinda gorev alarak égrencilerin yeteneklerini gelistirici etkinlikler

diazenler,

Ogrencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢dziimiine yardimei olur,

Alani ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin égretim programlarina yansitiimasi igin

ilgililere dnerilerde bulunur,

7. Nobetgi oldugu glnlerde, okulun diizen ve disiplinini saglamak lizere gérev yapar,

8. Sinif 6gretmeni olarak, Ogrencilerin alan ve ders segmelerine yardimci olur,
yonetimle iligkilerini saglamaya galisir.

2.1. 3. Serbest Zaman
2.1.3.1. Zaman Kavrami

Herkesin son zamanlarda siklikla duydugu fakat tanimlamakta guglik cektigi bir

kavram olan zamanin giinimuzde pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Ginlik kullandigimiz
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tanimlarda zaman tanimi en zor olanlardan biridir. Bu kavramin herkes tarafindan kabul
goren taniminin olmamasi, tarif edilememesi, cisim gibi tarif edilemesinden dolayi net,
anlagilabilir ve nesnel olarak tanimi yoktur (Kiral, 2007).

Zaman, bireyin plan yapmasini, yasamini dizenlemesini veya daha &nceden
olusturulmus planlara uyum saglamasi igin kullanilan &nemli bir olgu olarak
aciklanmaktadir (Ozbey ve Celebi, 2011). Zaman, insanligin varolusundan ginimiize
kadar oldukga dnemlidir. Bireye ve topluma katki saglamada ve her alanda meydana
gelebilecek basarilarda zaman kavrami buylk 6nem tasimaktadir. Zaman kavramina
onem veren ve etkili kullanan toplumlarin diger toplumlara goére gelismiglik oranlari ileri
dizeydedir (Canan,1991).

Sabuncuoglu ve Tz zamanin dnemine, zamani kontrol edememek, hayati kontrol
edememektir cimlesiyle deginmis ve Baltas da buna benzer bir ifade kullanarak; zaman,
hayattir ve zamani iyi degerlendirememek, yasami iyi degerlendirememekle esdeger
anlamda oldugunu belirtmistir. Serbest zaman o kadar énemlidir ki bir milletin karakterini

serbest zaman aktivitelerine bakarak anlayabilirsiniz (Mclean, Hurd ve Rogers, 2005).

2. 1. 3. 2. Serbest Zaman Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Gecmiste insanlarin ilk 6nceligi hayatta kalmakti. Cagimizda bireylerin 6nem verdigi
serbest zaman olgusuna gecmiste fazla 6nem verilmiyordu. Hatta gunumuizde bir
etnografya, arkeoloji veya tarih dncesi donemlere ait bir mizeyi ziyaret etmek ne kadar
onemli ise gecmis donemlerde insanlar icin kayalara sekil vermek ya da magaralara resim
gizmek vb. faaliyetler ugras olarak yapiliyordu. Ugraslar dinsel motifler 6n plana
cikmaktaydi. insanlar avlanmada iyi bir avci ya da av icin ayin ve tdrenler yaparlardi.
Ancak o dbénemde yapilan bu ayin ve térenleri bir serbest zaman etkinligi olarak
nitelendirmek de dogru olmayacaktir ¢iinkii bu aktiviteler zorunlu ve bireyin yinelenen bir
sekilde yaptigi faaliyetler niteligindeydi (Broadhurst, 2001).

Kronolojik anlamda incelendiginde ise serbest zaman anlayisinin ilk ortaya ¢ikis
veya serbest zamanin anlayisinin gelismesi noktasinda antik Yunanlilar karsimiza
cikmaktadir. Eski Yunan'da ilerlemis teknoloji is ve dolayisiyla isgucundn
bolumlendiriimesine imkéan saglamaktaydi. Antik Yunanhlar yasamdaki zevk veren
eglence ve diger imkanlardan yararlanmayi severlerdi. Klasik Yunanh akilli/bilge olmayi
hedeflerdi. Bilge olabilmek igin, insanin kendisine ait serbest zamaninin olmasi veya
kendisini O0zgur hissetmesi gerekliydi. Ancak bu sekilde bir Yunanh bir seyler icat

edebilirdi. O dénemlerde, bireyin serbest zamana ihtiyaci oldugunun kabul edilmesi kadar
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bu zamanin mantikli isler icin kullaniimasi gerekliligi de anlasiimisti (Cordes ve ibrahim,
1999).

Antik Yunanda birka¢g Yunanlinin serbest zamana sahip olmasi ve serbest
zamandan keyif almasi, ¢ok sayida insanin kolelestiriimesi temelleri Gzerindedir. XIV.
Yuzyila kadar Hristiyan dinyasinda serbest zaman olduk¢a basit, ibadet ve dusunce ile
karakterize olmus, neticede tatile déniusen kutsal glnlerdeki festivallerden olugsmustur.
XVI. Ylzyilda Ronesans, serbest zamanin altin yillari olmus, fakat soylu sinifi igin gecgerli
kalmistir. XVII. Ylzyilda baslayan Endustri Devrimi, su ana kadar dinyada bilinen en
calismaya donuk toplumu yaratmistir. 1850 yili ile endustri dinyasinda isciler, haftalik 72
saatlik calisma sirelerinin gerekliligi ve dogaligina inanarak tesvik edilmislerdir. Bu
dénemde de, serbest zamanin sagladigi imkanlardan sadece zengin ve aristokrat sinifi
yararlanabilmistir (Bammel, 1996).

Orta ¢cag doneminde serbest zaman yalnizca faaliyet olarak goérilmemekteydi. TUm
siniflarin ortak paydada bulusma rolinu Ustlenmekteydi. Kisiler istedigi faaliyeti tercih
etme hakkina sahiptiler. Cagin sonlarina dogru siniflararasi farkliliklar serbest zamanda
meydana ¢cikmaya basladi ve soylu sinifin tercihi haline geldi (Juniu, 2000).

Roénesans ddneminde ise insanlarin ilgi alanlari lisan, edebiyat ve sanat olmustur.
insan varh@ini yiicelten yeni bir felsefe akimi olan “hiimanizm” {izerinde &nemle
durulmustur. Bu dénemde bale, krallik ve soylu sinif tarafindan desteklenerek blyumus,
mizik edebiyat ve drama gelismistir. Tiyatro ve opera salonlari insa edilmis, aktorler,
sarkicilar, muzisyenler ve dansgilardan olusan oyuncu guruplarina buydk ilgi
g6sterilmistir. Varlikli insanlar sanatin patronu haline gelmis, dans, sergi, sdlen ve maskeli
balolar duzenlemislerdir (Russell, 1996).

Endustri devrimiyle yasanan degisimler ¢ok genis alanlara yayillmig, hayatin birgok
yonunu etkilemis, bununla birlikte serbest zaman Gzerinde derin etkiler birakmistir. Bu
doénemde insanlar i¢in calisma kavraminin dogasi degismis, is yerleri ve barinma kosullari
kotulesmistir. Gelismelerden toplumun yapisi da etkilenmis, buyuk bir kentsel endustri
calisan sinifi ve guglu bir orta sinif ortaya ¢cikmistir. Diger bir yanda zenginlik artmisg,
serbest zaman formlarinin kademeli olarak gelismesine imkan saglayacak yeni teknolojiler
dogmustur (Bull, Hoose ve Weed, 2003).

20. yuzyilda insanlar daha ¢ok hareket etmeye baslamis, serbest zaman ve eglence
yaklagimlarini degistirmislerdir. Cok sayida insan igin serbest zaman degerlendirme
programlari geligtirilmigtir. 1854 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Rhode Island eyaleti
Peacedale kentinde bir tekstil firmasi, bilinen ilk is yeri bos zaman degerlendirme
uygulamasini baslatmistir. Firma, bulundugu yoéreye bir kitiphane insa ettirmis, kendi

personelinin ve gevre halkinin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yardimci olmaya
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calismistir (Anhalt, 1994). Ginimulzde serbest zaman anlayisindaki gelisim sdreci
icerisinde serbest zamanin, Ozellikle ilerlemis ve sanayi Ulkelerinde, Turkiye gibi
gelismekteki Ulkelerde uygarlik ve gelismislik dlzeyi olarak sure geldgini gormekteyiz
(Languar, 1991).

2. 1. 3. 3. Serbest Zaman Hakki

Serbest zaman hakkina sahip olabilme ve bu hakkin daha genis hale getiriimesi
toplumsal kuruluslarin, yerel yénetimlerin ve devlet politikalarinin kapsamindadir (Ustiin
ve Kalkavan, 2013). insan Haklari Evrensel Bildirisinin 24. maddesine gére “herkesin
dinlenmeye, serbest zamana, 6zellikle is saatlerinin makul élgtide siniflandiriimasina ve
belli donemlerde Ucretli tatillere hakki vardir” ifade etmektedir (Yetis, 2008, s.16).

2. 1. 3. 4. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zamanin dinlenme, eglenme, gelisim ve iyilestirme fonksiyonlari vardir.

Dinlenme Fonksiyonu; Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve
yorgunlugu azaltma, fiziki yipranmalari ve sinirsel faktorleri azaltan bir goreve sahiptir
(Karakiigiik, 2008). is sektdriinde fiziksel bakimdan tiketici bir ortamda bulunmayan
bircok birey agisindan dinlenmek, “sirtistl yatmak ve higbir sey yapmamak” anlamina
gelmemektedir. Serbest zamanlarda, bilissel veya fiziksel acidan zorlayici bazi
faaliyetlerle dinlenmeyi tercih eden kigiler azimsanamayacak orandadir. Modern ¢agda
glinden gune farkli ydntemleri bulunan serbest zaman ugraslari (hobiler) bu durumu daha
belirli hale getirmigtir (Mutlu, 2008).

Eglence Fonksiyonu; Cagimizda bireyler, serbest zaman etkinligine katilarak
basarilarini ve statllerini yulkselmektedir (Tezcan, 1993). Torkildsen’e (2005) goére
eglenme igsel bir arzudur ve serbest zamanlarda insanlar kendilerini motive edecek
nedenlere gereksinim duymaktadir. Can sikintisini yok eder ve rahatlatir. Yarigmanin
oldugu tim spor ugraslar ve diger etkinliklere katilma firsati saglar (Brotherten, 1989’dan
akt., Kirkpinar, 2004, s.21).

Gelisme Fonksiyonu; Bireyler fikirlerini, gunlik aktivitelerin monotonlugundan daha
fazla sosyallesmeye ortam saglayan bireyin kisiligine katki saglamasina yoénelimli,
bunlarin yani sira menfaat icermeyen aktiviteleri kapsamaktadir. Buna benzer aktiviteler,
bireylerin bilissel ve fiziksel bikkinliklarini azaltmada bireylere yardimci olmaktadir
(Sagcan, 1986). Serbest zaman dogru degerlendiriimesinin yani sira kétu kullanildiginda;

genglerde ve olgun bireylerde kota bagimlihklar, monotonluk, dikkat daginikhgi,
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basinabuyrukluk, uygun olmayan davraniglarda bulunma, stres, tikenmislik, asabiyet vb.
gibi davraniglara yol agmaktadir (Karakugik ve Ekenci, 1995).

lyilestirme Fonksiyonu; Akil hastanesindeki akil hastalar Uzerinde uygulanan
iyilestirme fonksiyonu, gunumuzde terapik rekreasyon olarak bilinmektedir. Terapik
rekreasyon Kisilerin iyi olma durumunun ve yasam Kkalitesini ylUkseltmek amaciyla
kullaniimaktadir (Robertson ve Long, 2008'den akt., Celik, 2011, s.15).

2. 1. 3.5. Serbest Zamanin Siniflandiriimasi

Serbest zaman aktivitelerini; amaclara, gruplara ya da uygulama yerlerine gore farkl
sekillerde gruplandirabiliriz. Ama en yaygin kullanilan gruplandirma sekli surelerine gore

siniflandirmaktir (Gékdeniz, Hacioglu ve Ding, 2009, s.20):

1- Uzun stireli serbest zamanlar
a) Cocukluk dénemi serbest zamanlari
b) Yilik izin serbest zamanlari
c) Emeklilik débnemi serbest zamanlari
2- Kisa stireli serbest zamanlar
a) Is glini sonu (aksamiistii) serbest zamanlari
b) Hafta sonlari
c) Kisa sureli tatiller.

2. 1. 4. Rekreasyon
2.1.4.1. Rekreasyonun Tanimi

Rekreasyon, “yenilenme, yeniden yaratiima, Latince ‘recreate’ soézcugunden
turetilmistir. S6zIUk anlamina goére ruhsal ve maneviyat agisindan rahatlama anlamina
gelmektedir. “Rekreasyon, gundelik ugraslardan sonra bir yenilenme yasantisidir”
(Jensen ve Naylor, 2000). Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinda mesgul olduklari
etkinlikleri tanimlamada kullanilan bir kavramdir ve insanin mesai saatleri haricindeki
serbest zamaninda gercgeklestirdigi etkinliklerle alakalidir (Karakugik, 2008).

Bir bagka tanima goére ise rekreasyon; gereksinimi karsilama deneyimi olarak
tanimlanmaktadir. Her birey, bazi ruhsal gereksinimlerini doyurma arayisindadir.
Rekreasyon, bu arayisa ve zevk tutkusuna yanittir. Rekreasyonu insanlardaki zarar
gbrmis seylerin yeniden yaratiimasi, iyilestirilebilir olanlarin iyilestiriimesi ve bu hasarin
kendi icindeki artisini dnlemek (Kilbas, 2010) ve bireysel tatminkarlik saglayan, kendi
yetenek ve becerilerini sergileyebildigi (Stebbins, 2005), egitimleri, imkanlar ve
danigsmanlik hizmetlerinin tamamini kapsamaktadir. Rekreasyon, bireye yasam enejisi

saglayan rahaltatici, keyif verici aktivitelerde bulunmak ya da benzer faaliyetlere resmi
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kayit yaptirarak ruhsal ve fiziksel yenilenme elde edilen (Yetim, 2011) ve rahatlik hissi
veren kapsamli faaliyetlerdir (Colwell, 2002).

2. 1. 4. 2. Rekreasyon ve Serbest Zaman iligkisi

Rekreasyon; hem is hem eglenceyi kapsamaktadir. insanlar calisma hayatinin
disinda rekreasyonel faaliyetlere katilir. Tarihe baktigimzda kolelere bile ¢calisma disinda
sinirli  olarak rekreasyonel etkinliklere katilma hakki verilmistir (Godbey, 1990).
Rekreasyon; serbest zamana kiyasla daha kisitli gercevedir ve temeli eglence fikrine
dayahdir. Eglence; insanlarin ilgi alani ve tecribelerine odaklanan manevi bir olgudur ve
toplumun benimsedigi faaliyetleri iceren toplumsal benzerliktir. Yapilan tanimlara gore
serbest zamanin tanimi daha genistir (Kenneth, 2006). Serbest zamana katilanlarin temel
hedefi keyif verici deneyimlere sahip olmaktir (Lee ve Shafer, 2002). Cuinkli insan
omrindn uzunlugu bireyin ailesiyle gegirebilecedi zamanin artmasina, goérsel ve isitsel

sanat dallarina, yeni yerler kesfetmeye, sportif etkinliklere itmistir (Kenneth, 2006).

2. 1. 4. 3. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

a) Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda gerceklestirilir. Kar amaci gitmez.
b) Bireyler kendi istegiyle etkinliklere katilir.

c) Bireyleri keyiflendiren etkinlikleridr.

d) Kisilere ve topluma katkida bulunur.

e) Toplumun kabul gérdigi kurallara paraleldir (Bucher, 1976).

2. 1. 4. 4. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Cok daha onceki donemlerle karsilastirildiginda rekreasyon kelimesine gunimuz
modern dinyasinda her gegen gin yeni bir anlam yiklenmektedir. Rekreasyon kelimesi
kisilerin etkinlige farkli amaclarla katiimasi veya kiiltirel, ekonomik, fiziki ¢evre, insan
kitleleri (toplumsal) faktorler sebebiyle cesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Bundan dolay
rekreasyon kelimesinin degisik metotlar kullanilarak siniflandiriimasi yoluna gidilmistir.
Tribe (1999) ¢ kategiride inceler:

1. Evde yapilan rekreatif etkinlikler; mizik dinlemek, TV veya video izlemek, radyo
dinlemek, okumak, bahce igleri yapmak, oyun oynamak, egzersiz, hobiler.

2. Ev disinda yapilan rekreatif etkinlikler; sportif etkinliklere katilim, eglenceli
aktiviteleri izlemek, hobiler, cesitli alanlar ziyaret, bir seyler icmek veya yemek,
bahis veya kumar.

3. Seyahat ve turizm; herhangi bir yere seyahat, bir yerde konaklamak, rekreasyon.
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insanlarin rekreasyonel faaliyetlere katiimadaki hedef ve isteklerinin de belirlenecek
gruplamada &6nemli bir faktdér olmasi agisindan asagidaki gibi siniflandiriimasi
gerekmektedir (Tribe, 1999’dan akt., Karakugik, 2005, s.33).

Amaglarina gore rekreasyonun siniflandiriimasi;

a) Dinlenmek; bedenen ve ruhen,

b) Kulturel; tarihi eser ve mize ziyareti,

¢) Toplumsal; toplumsal iliskiler kurmak,

d) Sportif; seyirci ya da sporun iginde aktif rol almak,

e)Turizm; farkl sehir igi, sehir disi ya da Ulke disindaki yerleri ziyaret etmek,
f) Sanatsal; bazi dallarini yapmak ya da ilgi duymak.

Cesitli kriterlere gére rekreasyonun siniflandiriimasi;

a) Katilim sayisina gore ( bireysel, grup veya aile)

b) Yas faktdriine gore (geng, yetiskin vb. )

¢) Zamana gore ( yaz, kis, ginlik ya da haftalik)

d) Yapilan alana gore (agik ya da kapali)

e) Sosyo-kultirel duruma gére ( modern ya da geleneksel)

Ozel iglevlerine gore rekreasyonun siniflandiriimasi;

a) Ticari rekreasyon; katilimin para ile oldugu aktiviteler,

b) Sosyalojik rekreasyon; insanlarin bir araya gelerek yaptiklar aktiviteler,

¢) Uluslararasi rekreasyon; uluslararasi faaliyetlere katilmak,

d) Estetik rekreasyonu; sanatsal faaliyetlere seyirci olarak katilmak ya da miuzikal
faaliyetlere dinleyici olarak katiimak,

e) Fiziksel rekreasyon; spor branslarini iceren faaliyetler,

f) Orman rekreasyonu; dogada yiyecek-icecek iceren faaliyetler, balik avciligi ya da
doga yaruydsu.

2.1. 4. 5. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon firsatlarindan yoksun olan bir kimse ile bu ydnden iyi imkéanlar
kullanmaya sahip olan kimse arasinda saglik agisindan topluma ve yasalara karsi tutum
acisindan belirli farklar gorulur. Her seyden dnemlisi rekreasyon hayati degerlendiren ve
ona anlam kazindiran bir tutumdur. Bundan dolayi dinya nufusu bedensel, manevi ve
toplumsal yapilari yoninden rekreasyona muhtagtirlar (Yiimaz, 2007).

Rekreasyon kavrami ¢ok genis bir kavram oldugundan rekreatif etkinliklerdeki
aktiviteler boyunca bireylerin davraniglari ve beklentileri farkhliklar gdsterebilir.
Rekreasyon, katihmcilarin ilgileri ve yaraticiliklari kadar ¢ok c¢esitlilik gosterir. Bu gesitlilik
gOsteren aktivitelere anaokulundan emeklilik ddnemine kadar her yastan ve engellilerden
ya da hastalik nedeniyle emekli edilmis her kesimden insanlar katilabilmektedir. Bu
aktiviteler iginde seyirci olarak (pasif katiimci) spor misabakalari izlenebilir ve gurup ya
da bireysel etkinlikler yapilabilir (aktif katilimci) ayrica profesyonel bir hizmet satin
alinabilir veya bir lider 6nderliginde katilimci olunabilir (Ozbey ve Celebi, 2011).

Rekreasyon insanlar igin gereksinim midir? Ornegin; sportif faaliyetlerle ilgilenmek,

tiyatroya, sinemaya seyirci olarak katilmak ya da benzer sanat dallari iceren faaliyetlerle



19

ilgilenme, turizm faaliyetlerine katilmak insanlar icin bir gereksinim midir? SUphesiz yanit
evet cevabidir. Fakat evet yaniti her sartta gecerli kabul edilmez. Temel gereksinimlerini
karsilayamamis ya da kendini glvvende hissetmeyen kisinin bu problemlerden dolayi
sportif veya sanatsal bir faaliyetlerle ilglenmesi 6ncelik degildir. Bu kavrami daha agik
halde anlamamiza yardimci olan Maslow’'un ihtiyaglar hiyerarsisidir (Karaklgik ve
Gurblz, 2007).

Maslow’ Un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Estetik Ihtiyag

/ Bilme — Tamima [htivac: \
/ Saygmhk Ihtiyaca \
YakmhK Ihtiyaci
(Ask, sevgi gibi)
Giivenlik Ihtiyacy
(Barinma gibi)
Fizyolojik Ihtiyaclar
(Hava, su, 151, uyku, vemek)

Sekil 1. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi

Maslow’'un kuramina goére insanlarin ihtiyaglar sinirsizdir ve insan bir ihtiyacini
giderdikten sonra baska bir ihtiyag ortaya cikar. ihtiyaclar hiyerarsisinde alt diizeydeki
ihtiyacin karsillanmadan Ust dizeydeki ihtiyacin karsilanmasinin anlamsiz oldugu
belirtilmistir (Karaktgik, 2008).

a. Fizyolojik ihtiyaglar; bireyin hayatini sdrdurebilmesi i¢cin  zorunlu temel
gereksinimler olan uyuma, beslenme, su vb. temel fizyolojik gereksinimlerin
giderilmesi istegidir.

b. Guvenlik ihtiyaci; Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde bireylerin yasamsal
fonksiyonlarini faydali bir sekilde karsilayabilmesi nedeniyle kendini glvende
hissedebilecegi ¢cevreye ihtiya¢ duyar.

c. Ait olma ve sosyalojik ihtiyaclar; birey bir gruba dahil olmak ya da diger bireylerle
iliski kurmak ister.

d. Sayginlik ihtiyaci; bireyler sayginlik kazanma ve saygin gériinme istegindedirler.
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e. Kendini gergeklestirme ihtiyaci; kisilerin kendini tanimasi, herhangi bir isin
Ustesinden gelebilecegine inanmasi ve vyaraticilik 6zelligine sahip olmak
amaciyla kendini devamli yenilemesidir.

Kilbas, bireylerin rekreasyon etkinliklerine katihmda etkili olan temel ihtiyaclari su

sekilde siralanmistir (Kilbas, 2010).

1) Kisisel olarak yenilenme

2) Odiillenme

3) Egitim

4) iletisim

5) Bitlinlesme

6) Gruplasma

7) Kultdrel etkilesim

Rekreasyon ihtiyaclari konusundan énemli ¢alismalari bulunan Tillman rekreasyona

duyulan temel ihtiyacglari asagidaki gibi gruplandirmistir (Torkildsen, 2005).

a. Yeni deneyimler (macera veya rutinden kacis)

Farkinda olmak ve kimlik
Sorumluluk ve sosyal iletisim, digerleri ile birlikte olmak
Zihinsel aktivite (farkinda olmak ve anlamak)

Yaraticilik

~ o 2 o0 0o

Digerlerine hizmet etmek

Fiziksel aktivite ve zindelik.

©

2. 1. 4. 6. Rekreasyonel Etkinliklere Katilimi Etkileyen Faktorler

Son yillarda bireylerin iginde bulundugu Rekreasyonel faaliyetlere katilim
saglayabilmeleri icin gegmise kiyasla daha fazla serbest zamana sahiptirler. S6z konusu
farkhliklar; calisma sartlarindaki iyilesmeler, is disinda serbest zamanlarinda meydana
gelen artis, hayati kolaylastiran teknolojik gelismeler, erken yasta emeklilik vb.

etkenlerden kaynaklanabilir (Gibson ve Wood, 2008).

Rekreatif ihtiyaci etkileyen faktorler asagida agiklanmistir:

Daha Fazla Kullanilabilir Gelir, Cagimizda bireylerin serbest zamanlarini
degerlendirmeleri 6nceki dénemlere gbére daha fazla oldugu gdzlemlenmektedir. Bu
durumun nedenleri basinda birgok ailede ¢alisan Kigi sayisinin artmasi, ailelerin ge¢gmise
kiyasla daha az sayida ferde sahip olusu, gelismekte olan maliyet hesaplamalari, finansal

duzenlemeler ve evlilik yas ortalamasinin dismesi gelmektedir.
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Gelismigs Mobilite; Otomobil sahipliinde meydana gelen artiglar, birden fazla
otomobili olan ailelerdeki artig, alt yapi imkanlarindaki gelismeler, kisa sureli ve daha az
maaliyetli seyahat gibi etkenlerin bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarini daha
ulagilabilir Kilmistir.

Degisen ihtiyaglar ve Beklentiler, Guniimiizde insanlar, serbest zamani hayatin
vazgecilmez bir unsuru olarak gérmektedir. Toplumsal olarak meydana gelen yeniliklerle
bir araya geldiginde, saglikh birey olmak ve zihinzel canlilik, artan merak, macera ile
farkllik isteginde ylikselme meydana gelmektedir.

Provizyon(Tedarik); Serbest zaman faaliyetlerinin igerisinde bulunmak imkalarin
olmasi durumunda gercgeklestirilebilir. GUnimuzde orta yas Ustu tiketimciler icin dry-ski
alanlari, serbest — form ylzme havuzlari, spor icin mekanlar, gelismis teknolojik bowling
mekanlari gibi farkli faaliyetleri kapsamaktadir.

Demogrofik Farkliliklari; Ginimiizde ingiltere’nin dnceki dénemlere gére daha fazla
tiketim imkanina olan yash nufusa sahiptir. Bu kitledeki artisin ortaya ¢cikmasinda saglk
sektorindeki basarili calismalar nedeniyle uzayan yasam siresi, saglik konusunda daha
bilingli bir toplum daha iyi ekonomik imkanlar etkili oimustur (Gibson ve Wood, 2008).

Hem 6zel hemde kamu sektorinde kKigilerin rekreasyonel nedenli faaliyetlere tesvik
eden sebepleri saptamak amaciyla ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Gamdas, 2012).
GunUimuzde bu alanda yapilan caligmalarin c¢ogunlugu, katihmcilari rekreasyonel
faaliyetleri iceren egzersize ydnlendiren nedenlerin saptanabilmesi amaciyla dlgek
gelistirme ¢alismalarindan meydana gelmektedir. Ortaya koyulan ¢ok sayida arastirmalar
sonucunda, katihmi etkileyen esas faktorler ortaya koyulmustur. Bu faktorler;

e Saghk

e Fiziki Gorinim

e Sosyalizasyon

e Beceri Geligimi

o Kisi ya da topluluklar arasi ¢ekisme

e Eglenmek vb. seklinde gruplandirilabilir (Gingérmus, 2007).

2.1.4.7. Rekreasyonel Faaliyetlere Katilimi Engelleyen Faktorler

Alexandris ve Carroll’'un (1997) arastirmalarinda bireylerin ¢esitli sebeplerden
rekreasyonel faaliyetler icerisinde bulunmadiklarini ve engellendiklerini belirlemislerdir.
Belirlenen sebepler aracilila ¢ok sayida teori ve modele katki saglanmaya calisiimistir.
Engelleri 3 temel gruba ayiran paradigmaya gore, “bireyin serbest zaman faaliyetlerine

katilimi (a) bireysel, (b) bireylerarasi ve (c) yapisal faktérlerce engellenmektedir. Bireysel
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faktorler, bireyin psikolojik hali ile tavirlaridir. Kiginin becerilerini kavrayabilmesi, faaliyete
yonelik tutumu ve faaliyetin yapilabilirflignin azalmasi durumu bu faktdre verilebilecek
orneklerdendir. Bireylerarasi faktorler ise katilimcilar arasi iligkinin ortaya koydugu
neticedir. Son faktor ise, serbest zaman degerlendirmesi ve katihm araciligiyla meydana
gelen etkilesim olusturan nedenlerdir. Ulasim, tesislerin kalitesi ve erisebilirliligi bireyin

karsilasabilecedi yapisal engellerdendir” (Karakuguk ve Garbuz, 2007).

2. 1. 4. 8. Rekreasyon ve Spor

Spor ve rekreasyon birbirlerinden esinlenmektedir. Spor bireylerin rekreasyonel
ihtivaclari gidermede 6nem arz ederken, rekreasyon da, sportif faaliyetlerin toplumda
kabul goérmesinde vazgecilmez bir gérevde rol almaktadir. Bu sorumluluk 6zellikle her
birey icin ya da saglikh yasam igin spor gibi aktivite sorumluluklarini ortaya koymaktadir
(Sahin, 1997).

Sporun, serbest zamani dederlendirme aktiviteleri arasinda daha fazla tercih
edilmesinin nedeni tim yas gruplarinin ve farkli alanlardan insanlarin rekreasyonel
gereksinimlerini giderecek cesitliligi bulunan kavramdir. Agik ya da kapali mekanlarda
malzemeli ya da malzemesiz, micadele gerektiren ya da gerektirmeyen, tekli ya da gurup
seklinde, zamanlama gerektiren ya da gerektirmeyen, ulusal ya da uluslararasi
gerceklestirilebilen vb. alternatifleri igermektedir (Yetim, 2011) ve toplumsal ya da kiltrel

ve sanatsal etkinlikleri de kapsamaktadir (Kilbas, 2010).

2. 2. Literatlir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt iginde Yapilan Calismalar

Alparslan, Kilcigil ve Bagpinar (2003) tarafindan yapilan “Turk Hava Kuvvetlerine
Bagh Turk Hava Kuvvetleri Komutanligi Karargédhinda Gérev Yapan Askeri Personelin
Bos Zaman Degerlendirmelerinde Sporun Yeri” isimli ¢alismanin amaci; bulunan mevcut
erkek askeri personelin serbest zamanlarini degerlendirmede “sporun yeri nedir,
nerededir ve ne 6lgldedir?” sorularinin yanitlari aranmistir. Arastirmaya, 213 erkek askeri
personel katimistir. Calismada veri toplama araci olarak, 12 sorudan olusan anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; %83,57’sinin spor yaptidi ve serbest zaman
degerlendirme bicimi olarak %68,54’lUnln fiziksel aktiviteleri tercih ettikleri ayrica serbest
zaman degerlendirmede %43,26’sinin ilk tercih olarak sporu segtikleri belirlenmisgtir.

Altin ve Barsbuga (2014) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Faaliyetlerine

Universite Ogrencilerinin Katihmi ile ilgili Kisittamalarin Belirlenmesi” isimli calismanin
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amaci Selguk Universitesi 6grencilerinin  serbest zaman faaliyetlerine katihimlarini
engelleyen faktorlerin tespit edilmesi amacglanmigtir. Arastirmaya 448 6grenci katilmigtir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Serbest Zaman engelleri Olgegdi’nden
yararlaniimigtir. Aragtirmanin sonucunda; cinsiyet ve gelir degigskenine gore, bilgi
yoksunlugu, tesis, arkadas ve zaman alt boyutlarinda anlamh olarak farklilagsmazken,
ogrencilerin puanlarinin siniflar dogrultusunda; 1. siniftaki 6grencilerin aritmetik ortalama
degerlerinin 4. sinifta okuyan 6grencilere nazaran daha disuk oldugu gézlenmigtir.

Cakir (2008) tarafindan yapilan “Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi'nde Gérev
Yapan Akademik ve idari Personelin Serbest Zamanlarini Degerlendirmede Spora
Verdikleri Onem” adli arastirmada; akademik ve idari personelin serbest zamanlarini
degerlendirme bicimleri belirlenmigtir. Calismaya 213 birey Uzerinde yuratalmustar.
Arastirmada 12 maddelik bir anket formu kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda;
akademik ve idari personelin yuksek dlzeyde spor yapma aligkanligina sahip oldugu ve
daha ¢ok takim sporlarini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Colakoglu (2005) tarafindan yapilan “Universite Ogretim Elemanlarinin Bos Zaman
Aliskanliklarini Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma” adl arastirmada; yiiksekdgrenim
kurumlarinda gérev yapan o&gretim elemanlarinin serbest zaman aligkanliklarini
belirlemeyi ve ne tur faaliyetlere katihm sagladiklarini ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmaya 208
ogretim elemani katilmigtir. Calismada 15 sorudan meydana gelen anket uygulanmigtir.
Arastirma sonucunda; o6gretim elemanlarinin %40,4’Gndn glnlik 1-2 saat serbest
zamaninin oldugunu ve %75’inin bu serbest zamanlarini TV seyrederek gegcirdigini ancak
%16’sinin spor yaparak gecirdigini belirlemiglerdir. Katihmcilarin %47,1’inin de serbest
zaman etkinliklerine katllamamasinin nedenini yeterli zamanlarinin olmayisindan
kaynaklandigini ve katilimcilarin %54,8'i ise gerekli ortam ve sartlarin saglandigi takdirde
serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katilacaklarini belirlemiglerdir.

Demir ve Demir (2007) tarafindan yapilan “Bireylerin Bos Zaman Faaliyetlerine
Katilimlarini Etkileyen Faktérler ile Cinsiyet Arasindaki iliski: Lisans Ogrencilerine Yénelik
Bir Uygulama” isimli ¢alismanin amaci; Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yiksekokulu
ogrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katiimalarini etkileyen faktorleri tespit etmektir.
Aragtirma, Turizm isletmeciligi ve Otelcilik Yiilksekokulu'nda 183 lisans ddrenimi gdren
katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; degisik soru tiplerinden
olusan anket uygulanmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda; insanlarin serbest zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkileyen birgok etken bulunmustur. Yapilan bu c¢alisma,
belirlenen her bir faktérin etki derecesinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini meydana

cikarmistir.
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Ekici, Kalkavan, Ustiin ve Giindiz (2014) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinin  Sportif ve Sportif Olmayan Rekreatif Etkinliklere Katiimalarina Engel
Olabilecek Unsurlarin incelenmesi” isimli ¢alismanin amaci; Universite ddrencilerinin
serbest zamanlarinda hangi sportif veya kultirel/ sanatsal gibi spor disi etkinliklerin
icerisinde bulunduklari ve bu etkinliklere katilmalarinda engel olusturan faktorlerin cesitli
degiskenler boyutunda arastirimasidir. Arastirma toplam 339 katilimcidan olugsmaktadir.
Yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri” 6lge@i uygulanmisgtir.
Arastirma sonucunda; katilimcilarin serbest zaman engellerinin cinsiyet degiskenine goére

A RT3 il

“bilgi eksikligi”’, “arkadas eksikligi” ve “zaman” alt boyutlarinda, yaslarina gore “zaman” alt
boyutunda, aylik gelir deiskenine goére ise “birey psikolojisi” ve “tesisler/ hizmet” alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Ayrica serbest zaman engellerinin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tlirine gére anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Emir (2012) tarafindan yapilan “Rekreatif Etkinliklere Katilimin Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi (Universite Ogrencileri Ornegi)’ adli arastirmadanin amaci; katihmcilarin
serbest zamanlari igerisinde rekreatif faaliyetlere katilim saglamalarinin éntindeki engelleri
saptamak; saptanan engel faktorlerinin bazi bagimsiz degiskenler acisindan farklilasip
farkhlasmadigini belirlemektir. Arastirma, 650 katihmcidan olusmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” kullanilmistir. Elde edilen sonuca
gore; katihmcilarin serbest zaman engel algilari ile cinsiyet, 6grenim gordukleri Universite,
gelir durumu ve ge¢cmiste herhangi bir spor dali ile ilgilenme durumu degiskenleri arasinda
anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Emir, Oncli ve Girblz (2013) tarafindan yapilan “Rekreasyonel Aktivitelere
Katlimin Oniindeki Engellerin incelenmesi” isimli calismanin amaci; farkh niifus
Ozelliklerine sahip katihmcilarin rekreasyonel aktivitelere katiimi engelleyen algilama
dizeylerindeki cesitliliklerin incelenmesidir. Arastirmayi toplam 300 kisi olusturmustur.
Arastirmada; Alexandris ve Carrol (1997) tarafindan geligtirilen, 27 maddeden meydana
gelen “Bos Zaman Engelleri” 6lgedi kullaniimigtir. Arastirmanin sonucunda katilimcilar igin
zaman, tesis ve ulasim gibi etkenlerin katihmin énindeki temel engeller oldugu ortaya
cikartilmigtir.  Katilimcilarin  cinsiyet degiskenine gore vyapilan analiz sonuglar
incelendiginde ise, erkek katimcilar igin paralel sekilde zaman faktérinin en dnemli
etken oldugunu ortaya koyarken kadin katilimcilar i¢in sosyal ortam ve bilgi eksikligi
faktoriinin katihmin dnidndeki temel etken oldugu ortaya ¢ikmistir.

Eravsar (2013) tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rekreatif
Aktivitelere Katilim Durumlari, Psikolojik lyilik Halleri ve Yagam Tatminlerinin incelenmesi”
isimli galismanin amaci; Antalya merkezinde devlet okullarinda beden egitimi 6gretmeni

olarak caligan bireylerin rekreatif aktivitelere katilimlarinin, psikolojik iyilik dizeylerinin ve
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yasam tatminlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle olan iligkisinin ortaya
koymaktir. Arastirma grubunu 323 beden editimi ve spor dgretmeni olusturmustur.
Arastirma ylz ylze gorusme ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda; yasam tatmini,
rekreasyonel faaliyetlere katilim siresi ve katihm sikligi yiksek olan gruplarda daha
yuksek bulunmustur. Psikolojik iyilik ise rekreatif etkinliklere katilim sikligi ve katilim suresi
fazla olan grupta daha yiksek oldugu tespit edilmistir.

Goktas ve Colak (2006) tarafindan yapilan “Vergi Dairesi Bagkanligi’'nda Calisan
Personelin Bos Zamanlarini Degerlendirmesi Uzerine Bir Arastirma (Balikesir Ornegi)”
isimli ¢alismanin amaci; personelin serbest zaman degerlendirme bicimlerini ortaya
koymaktir. Calismaya 171 personel katilmistir. Calisma veri toplama araci olarak, tarama
modelinde vyapilmis ve katilimcilara iki bolumden olusan serbest zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarini belirlemeye yoénelik anket uygulanmistir. Calismada
personelin kurum disinda katildigi serbest zaman etkinliklerinde %52 gibi yuksek bir
oranda sportif faaliyetlere katihmin yer aldigi ortaya ¢ikmistir.

Gungormus, Yetim ve Calik (2006) tarafindan yapilan “Ankara’daki Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokullarinda Goérev Yapan Ogretim Elemanlarinin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Bigimlerinin Arastiriimasi” isimli ¢galismanin amaci; égretim elemanlarinin
serbest zamanlarini nasil de@erlendirdigini tespit etmek ve serbest zamanlari
degerlendirmenin ig verimini ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirmayi 103
katilimci olusturmustur. Yapilan c¢alismada 20 sorudan meydana gelen bir anket
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gére; katilimcilarin serbest zamanlarinda
kapali olmayan yerlerde ve spor salonlarinda bulunduklarini; serbest zaman aktivitelerine
katihm saglayamama sebepleri ise serbest zamanlarinin kisith olmasi ve maddiyat
agisindan yeterli olmadiklari belirlenmistir. Bunun yani sira bu aktivitelere katilimin is
performansini pozitif olarak tesir ettigi belirlenmistir.

Gurbliz ve Henderson’e (2011) gbre; “Serbest Zamanin Anlaminin incelenmesi:
Turkiye Perspektifi’ isimli ¢alismanin amaci; Tudrk Universite o6gdrencileri igin; bazi
degiskenlere (demografik, tercih eden grup, degerlendirme bigimi) goére serbest zamana
yuklenen anlami belirlemektir. Yapilan ¢alisma, 691 katilimciya uygulanmistir. Calismada
veri toplama araci olarak; Esteve, Martin ve Lopez (1999) tarafindan gelistirilen “Bos
Zamanin Anlami Olgegi” (BZAO) kullaniimistir. Arastirmanin sonucuna gére; serbest
zamanin 6nem arz eden genig anlamlari bulundugu fakat kultirel agidan ozellikli
aktivitelerin ylklenen anlama etkisine bakildiginda bu anlami daha fazla 6n plana
cikardigi ortaya koyulmustur.

Gurbuz, Karakiguk ve Sarol (2010) tarafindan yapilan “Rekreasyonel Aktivitelere

Katihmin Oniindeki Algilanan Engel Farklliklarinin incelenmesi: Ankara Ornegi” isimli
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¢alismanin amaci; Ankara ilinde yasayan bireylerin rekreasyonel aktivitelere katiliminin
onundeki algilanan engel farkliliklarini belirlemektir. Yapilan calismaya, 2531 birey
katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak; Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan
gelistirlen “Bos Zaman Engelleri Olgedi” kullaniimistir. Arastirmanin  sonucunda;
katihmcilarin rekreasyonel aktivitelere katilimlarina engel olarak “tesisler, hizmet ve
ulasim” faktora ilk sirada yer alirken bunu “bilgi eksikligi ve sosyal ortam” faktorinun takip
ettigi ve son olarak zaman yetersizligi faktorindn etkili oldugu tespit edilmigtir.

Fidan, Ugkun ve Latif (2005) tarafindan yapilan “Universite Ogrencileri Ne Yapiyor?
Zaman Degerlendirme mi, Zaman gecirme mi (Sakarya Universitesi Ornegi)” isimli
calismanin amaci; Sakarya Universitesinde 6grenim géren 6grencilerin  serbest
zamanlarinda neler vyaptiklarini belirlemektir. Arastirmaya toplam 803 &grenciye
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket uygulanmistir.  Arastirmanin
sonucunda; Universite dgrencilerinin televizyon izleme surelerinin 6nemli bir paya sahip
oldugunu belirlenirken, égrencilerin spor yapmaya haftada 1120 dk (18 saat 40 dk) zaman
ayirdiklari tespit edilmistir. Serbest zaman etkinlikleri arasinda spor, kitap okumadan
sonra en fazla tercih edilen ikinci segenek oldugu goértlmastir.

Kandaz-Gelen ve Herguner (2006) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Serbest Zamanlarini Degerlendirme Bigimlerinin incelenmesi (Sakarya ili
Ornegi)’ isimli calismanin amaci; beden egitimi ve spor O6gretmenlerinin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdiklerini tespit etmektir. Veri toplama araci olarak 31 soruluk
anket kullaniimistir. Arastirmaya 103 beden egitimi ve spor dgdretmeni katiimistir.
Arastirmanin sonucunda; serbest zaman degerlendirme etkinliklerine katiima nedeni
olarak %63,8 ile fiziksel yeterlilik ve saglkli olmak onceliklidir. Aragtirmada katiimayi
istedikleri serbest zaman etkinliklerine katilamayis nedeni olarak parasal olanaklarinin
olmamasi ve katiimak icin ayiracak zamanlarinin olmadidini belirtmiglerdir. Serbest
zaman etkinliklerine katildiktan sonraki duygularinin ne oldugu soruldugunda ise
rahatlama ve doyum hissi uyandirdigi ortaya gikmistir.

Karagln, Yildiz, Basaran ve Caglayan (2010) tarafindan yapilan “Sosyal Fobi
Ozellikleri Gosteren Universite Ogrencilerinde Rekreatif Aktivitelerin Fobik Tutumlar
Uzerine Etkisinin Arastiriimasi” isimli galismanin amaci; Universite dgrencilerinde gorilen
sosyal fobi 6zelliklerinin giderilmesinde rekreatif etkinliklerin etkisini incelemektir. Yapilan
calisma 1500 katilimcidan olusmustur. Veri toplama araci olarak “Benlik Saygisi Olgegi”
kullaniimistir.  Calismanin sonucunda; rekreatif etkinliklerin sosyal fobi 6zelliklerinin
giderilmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal fobi 06zelligi gdsteren
odrencilerin  rekreatif uygulamalar sonucunda Dbenlik saygilarinin da arttigi

g6zlemlenmisgtir.
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Kara ve digerleri (2013) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Anlami: Yetigkin Bireyler
Ornegi” isimli galigmanin amaci; yetiskin Kkisilerin serbest zaman algilarini ortaya
cikartmak ve bazi bagimsiz degiskenlere gore rekreasyonel faaliyetlere verilen anlamin
degisip degismedigini meydana c¢ikartmaktir. Yapilan c¢alismaya 563 yetiskin birey
katilmistir. Veri toplama araci olarak Gurbuz ve digerleri (2007) tarafindan geligtirilen “Bos
Zaman Anlami” Olgegi kullaniimigtir. Calismanin sonucunda, katilimcilarin dlgekten
aldiklar1 puanlarin cinsiyet, medeni durum ve faaliyetlerin programli olup olmama durumu
degiskenlerine gore anlamli bir farkliik oldugu, egitim ve gelir durumu degiskenleri ile
arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmistir.

Kaya ve Gulrbliz (2013) tarafindan yapilan “Geng¢ Bireylerin Serbest Zaman
Etkinliklerine Yoénelik Tutumlari” isimli calismanin amaci; geng¢ bireylerin rekreasyonel
faaliyetlere yonelik tutum derecelerini incelemek ve bireylerin tutum derecelerini cinsiyet,
yas ve fiziksel etkinlige katihm gibi degiskenlere gore karsilastirmaktir. Arastirmaya,
Ankara ilinde farkli Universitelerde 6grenimine devam eden 259 Universite Ogrencisi
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Akgul ve Girbiz (2010) tarafindan
Tirkceye uyarlamasi yapilan “Bos Zaman Tutum Olgegi® (BZTO) kullaniimistir.
Arastirmanin ortaya c¢ikardigi bulgular dogrultusunda katiimcilarin tutum puanlarinin
katihmcilarin cinsiyet ve yaglarina gére anlamh farkhlklar gosterdigi belirlenmistir.

Korucu, Yetim ve Gulli (2006) tarafindan yapilan “Sinif Ogretmeni Adaylarinin Bog
Zaman Aligkanliklari ile Spora Olan ilgilerinin incelenmesi” isimli ¢alismanin amaci;
Universite dgrencilerinin serbest zaman aliskanliklari ile spora olan ilgilerini arastirmaktir.
Calismanin arastirma grubunu 512 sinif 6gretmeni adayini kapsamaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak 31 sorudan meydana gelen dlgek uygulanmistir. Calismanin
sonucunda; 6grencinin egitim dizeyinin ve serbest zaman kullaniminin rekreatif
faaliyetlere katim ve spora ilgi dizeyi Uzerinde pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Universite dgrencilerinin arzu etmelerine ragmen organizasyon eksikligi, tesis ve tegvik
edici faktorlerin kisith olmasi nedeniyle istedikleri sportif ve rekreatif aktivitelere
katilamadiklari belirlenmistir.

Lakot ve digerleri (2013) tarafindan yapilan “Bireyler Rekreatif Aktivitelere Neden
Katilmazlar? Akademisyenler Ornegi” isimli galismanin amaci; akademisyenlerin rekreatif
faaliyetlere katihminin 6nundeki algilanan engelleri ortaya cikarmak ve diger bagimsiz
degigkenlere gore serbest zaman engel algilarinin degisip degismedigini kiyaslayarak
meydana c¢ikartmaktir. Arastirma 535 akademisyenden olugsmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullaniimistir. Aragtirmanin
sonucunda; rekreasyonel etkinliklere katihmin 6nlndeki engeller icerisinde en belirgin

etkenin zaman faktorQ, en etkisiz etkenin birey psikolojisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun
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yani sira, akademisyenlerin serbest zaman engelleri 6lgeginden aldiklari puanlarin
cinsiyet, medeni durum ve akademik unvan degiskenlerine gére de anlamli bir sekilde
farkhlastigi belirlenmigtir.

Ozdilek, Demirel ve Harmandar (2007) tarafindan yapilan “Dumlupinar ve Sakarya
Universitelerinde Ogrenim Goéren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Bos
Zaman Etkinliklerine Katihm Nedenleri ve Katilim Dizeylerinin Karsilagtiriimasi” isimli
¢alismanin amaci; 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilim nedenleri ve katilim
dizeylerini karsilastirmaktir. Yapilan ¢alismaya 336 ogrenci katiimistir. Arastirmada; 22
sorudan meydana gelen Olgek uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda; arastirmaya
katilan beden egitimi ve spor ylksekokulu égrencilerinin serbest zaman etkinliklerinin ve
bu etkinliklere katilmanin gerekliligi konusunda bilingli olduklari saptanmistir.

Ozsaker (2012) tarafindan yapilan “Genglerin Serbest Zaman Aktivitelerine
Katilamama Nedenleri Uzerine Bir inceleme” isimli galismanin amaci; Adnan Menderes
Universitesinde okuyan égdrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilamama nedenlerini
tespit etmektir. Arastirmayi 328 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Bos Zaman Engelleri Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet
degiskenine goére kadin katilimcilarin faaliyetleri degerlendirmede daha pasif ve ¢ekingen
olduklari, yuksekégrenim kurumlarinda tesis ve faaliyet programlarinin yeteri kadar
olmamasi, kendini rahat hissedebilme faktorunin katilimda 6nem arz ettigini, gen¢
kesimin zamanlarini degerlendirmelerinde tesvik edilmedigi saptanmistir.

Pepe, Hergil ve Kog (2006) tarafindan yapilan “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiltesinde Okuyan Ogretmen Adaylarinin Bos Zaman Anlayis ve
Aligkanliklarinin Arastiriimasi” isimli ¢alismanin amaci; dgrenim géren adaylarinin serbest
zaman anlayis ve aliskanliklarini belirlemektir. Calismaya toplam 282 &grenciye
katiimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan 31 soruluk
anket geligtiriimigtir. Arastirma sonucunda; fakulltenin sosyal ve sportif tesislerinin
kullaniimasina iliskin dagilimda erkeklerin %45,3’Unun, kizlarin ise %31,3’4ndn tesisleri
cok kisitl kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin serbest zamanlarinin ne kadarini sportif
etkinliklere ayirdiklarinin dagihminda ise erkeklerin %57,8'inin, kizlarin ise %42,3’Gnun
sportif etkinliklere gok az zaman ayirdigi saptanmistir.

Sahin ve Kocabulut (2014) tarafindan yapilan “Sportif Rekreasyon Aktivitelerine
Dizenli Katilimi Engelleyen Faktorlerin incelenmesi: Akdeniz Universitesi Turizm
Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” isimli galismanin amaci; Universite
dgrencilerinin bos zamanlarin vazgecilmezi haline gelen sportif rekreasyon aktivitelerine
dizenli olarak katiimasina engel olan faktérlerin bulunmasidir. Yapilan galismaya 370

Universite o6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Bos Zaman
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Engelleri Olgegi” kullaniimistir. Arastirmanin sonucunda; égrencilerin toplumdaki refah
duzeyi ile sportif rekreasyona katilimlari arasinda anlamli bir iliski olmadidi belirlenmistir.

Tolukan, Gingdrmiis ve Sarol (2014) tarafindan yapilan “Farkli Degiskenler ile
Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarinin Karsilastiriimasi” isimli ¢alismanin
amaci; Agri ibrahim Cegen Universitesi 6grencilerinin cinsiyet, yas, sinif, refah dizeyi,
serbest zaman periyodu, serbest zaman engelleri, Universite ve serbest zaman yapilan
yerlerde rekreasyon alanlarinin yeterliligi degiskenlerine gore Universite 6grencilerinin
serbest zaman tutumlarini degerlendirmek amaclanmistir. Arastirmaya 509 Universite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplam araci olarak Akgil ve Gurbiz (2010)
tarafindan Tlrkgeye uyarlanan “Bos zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; 6égrencilerin serbest zamana yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve Universite
gevresindeki rekreasyon alanlarinin kisith oldugu ortaya ¢cikmistir.

Toker, Cankaya ve Dogan (2003) tarafindan yapilan “Uludag Universitesi'nde
Ogrenim Géren Yabanci Uyruklu Tirk Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilimlarinin
Arastiriimasi” isimli calismanin amaci, degisik bolimlerde okuyan yabanci uyruklu Tirk
ogrencilerin serbest zaman etkinliklerine katihimlarini belirlemeye calisiimistir. Arastirma
grubunu 301 katihmci olusturmustur. Arastirmada; arastirmacilar tarafindan geligtirilen
anket uygulanmistir. Arastirma sonucunda; égrencilerin serbest zamanlarinda %52,7’sinin
kitap okudugunu %31,2’sinin de serbest zamanlarinda spor yapmayi tercih ettigi
gOralmistar.

Ustin ve Kalkavan (2013) tarafindan yapilan “Beden Egitimi ve Spor ve
Yuksekokulu Ogrencilerini Rekreatif Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden Faktorlerin
Arastiriimasi” isimli galismanin amaci; beden egitimi ve spor yuksekokullarinda 6grenim
goren universite 6grencilerinin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri, hangi rekreatif
etkinliklere katildiklari ve bu aktivitelere katiimalarini motive eden faktoérleri belirlemektir.
Arastirma 822 katilimcidan olusmustur. Yapilan calismada veri toplama araci olarak
“Serbest Zaman Motivasyon Olgedi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyet,
akademik basari duzeyi, serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri, serbest zamanlarini
nerede degerlendirdikleri ve 6grenim gérdukleri bolimlere gére anlaml farkhlik gosterdigi
tespit edilmistir. Yasa gore ise anlamh bir farklilik bulunamamistir.

Sabanci (2016) tarafindan vyapilan “Ogretim Elemanlarinin  Rekreasyonel
Faaliyetlere Katilimlarini Engelleyen Faktorlerin Belirlenmesi® isimli galismanin amaci;
Selguk Universitesinde gérev yapan 6gretim elemanlarinin rekreasyonel faaliyetlere
katihmlarini engelleyen nedenleri ortaya ¢ikartarak, bu nedenleri cesitli degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Calismaya Selguk Universitesinde 2015-2016

ogretim yilinda egitim veren akademisyenler, 6rneklem grubunu ise 17 Fakiilte, bir
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Yuksekokul, iki Meslek Yuksekokulu ve bir Devlet Konservatuarinda gérev yapan
akademisyenler ve arastirmaya gondlli olarak katilan 414 erkek ve 200 kadin olmak
Uzere toplam 614 katihmci bulunmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak “Bos
Zaman Engelleri” élgegi kullaniimistir. Calismada kullanilan dlgekte yer alan alti faktérin
Uclnde belirtilen bagimsiz degiskenlere gore farklilagsmalarin gézlemlendigi ancak, bu
farklilagsmalarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” alt boyutunda yogunlastigi anlasiimigtir.
Bu farkllasmada sebep olarak; cinsiyet, medeni durum gibi degiskenlerin etkili oldugu
anlasiimistir.

Barkin (2016) tarafindan yapilan bir calismada tniversite 6grencilerinin rekreasyonel
fiziksel aktivitelere katilmalarini engelleyecek faktorlerin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmaya 300 Universite dgrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Olgegi” kullaniimistir. Yapilan arastirma sonucunda;
cinsiyet, fizyolojik 6zellikler, alanlarin durumu, yan nedenler degiskenleri arasinda; fakiilte
ve yuksekokul katilimcilarinin kiyaslanmasinda alanlarin durumu, negatif icsel denge ve
ekonomik durum degiskenleri arasinda ve sinif seviyesine goére fizyolojik 0Ozellikler,
alanlarin durumu, gelir dizeyi ve organizasyonel faktorler arasinda istatiksel agidan

anlaml iligki ortaya ¢ikmistir.

2. 2. 2. Yurt Disinda Yapilan Caligsmalar

Alexandris ve Caroll (1997) tarafindan vyapilan “Universite 6grencilerinin
rekreasyonel sportif aktivitelere katim sikliklari ve bu katimi engelleyen etkenler” isimli
¢alismanin amaci; Universite égrencilerinin rekreasyonel sportif aktivitelere katilimlarini
ortaya koymaktir. Calismada veri toplama araci olarak anket yontemi uygulanmistir.
Calisma sonucunda; bilgi eksikligi ve bireyin motive olma duzeyi ile engelleri algilama
dlzeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. “Tesis/hizmet ile ulagim” alt boyutu
icin 6nemli etkenlerden biri “para” oldugundan bireylerin rekreasyonel faaliyetlere
katilmalarinda gelir durumlari énemli yer tutmaktadir.

Drakou, Tzetzis ve Mamantzi (2008) tarafindan yapilan “Yunanistan'da Universite
Ogrencilerinin Yagadiklari Bog Zaman Kisitlamalar” isimli galismanin amaci; 6grencilerin
serbest zaman kisitlamalarini arastirmak, yas, cinsiyet, yasadigi bolge ve saghginin
fiziksel aktivitelere katilimi UGzerindeki etkilerini belirlemektir. Yapilan ¢alismaya 320
ogrenci katilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak Alexsandris ve Carroll (1997)
tarafindan gelistirilen 39 soru igeren “Algilanan Bos Zaman Engelleri Olgegdi” kullaniimistir.
Elde edilen sonuca gore; Odrencilerin serbest zamanlarinda sportif faaliyetlerde

bulunmalarinin 6ninde algl yaratan engeller ille maddiyatlarinin gigsuzligu ve tesis
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eksikligi saptanmistir. Bunun yani sira beslenme dzenleri ve saglikli olma durumu engel
olarak ¢cok az gdsterilmistir.

Damianidis, Charilaos ve Alexandris (2007) tarafindan yapilan “Ogrencilerin
Rekreasyonel Faaliyetlere Katiliminda Algilanan Engeller: Yunanistan Livadia S$ehri
Okullar” isimli galismanin amaci; ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katihmlarinin
onundeki algilanan engelleri belirlemektir. Aragtirmanin 6rneklemin 643 ortaokul ve lise
odrencisi olusturmustur. Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan geligtirilen anketin
uyarlanmis bir versiyonu kullaniimistir. Arastirma sonucunda; maddiyat agisindan guig¢stz
olunmasi ve bilgi eksikliginden ortaya cikan engeller bulunmustur. Ayrica cinsiyet
degiskenine goére kadinlarin ilgisiz oldugu, aktif spor yapanlarin yapmayanlara gére daha
yuksek puana sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gauthier ve Smeeding (2001) tarafindan yapilan “Yetiskin Yaslilarin Zaman
Kullanim Dizenlerindeki Tarihsel Egilimleri’ isimli calismanin amaci; 1960-1990 yillari
arasinda Amerika—ingiltere ve Hollanda'da yasayan vyetiskinlerin zaman kullanimini
incelemektir. Arastirma sonucunda; vyetigskin erkeklerin serbest zaman aktivitesi
secimlerinde en c¢ok spor ve fitness yapmayi sectikleri gorilirken, bayanlarin serbest
zaman aktivitesi segiminde erkeklerin secgimlerinin tam tersi olarak pasif aktiviteleri
sectikleri belirlenmistir.

Havighurst (1957) tarafindan yapilan “Orta Yash Kisilerin Serbest Zaman Etkinlikleri”
isimli calismanin amaci; 40-70 yas arasindaki kadin ve erkekler icin serbest zaman
etkinliklerinin psikolojik ydnden énemini ortaya koymaktir. Calismada sosyal rol gérigmesi
olarak bilinen 2 saatlik gérisme sosyo-ekonomik statiye gore dagilim gosteren 124 kadin
ve 110 erkekle birlikte gergeklestiriimistir. Arastirma sonucunda; serbest zaman
etkinliginin kisisel uyum ve sosyal hareketlilik ya da yer degistirme iceriginden ziyade
serbest zamanin anlamliigi ile daha fazla iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica sportif
faaliyetlere katimin sadece enerji harcama ve saglikli kalma yolu olarak goéruldigu
belirlenmisgtir.

Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew (2005) tarafindan yapilan “Universite
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Motivasyonu: Erkek ve Kadinlarin Spor ve Egzersize
Katilma Gerekgelerinin Farkli Olmasi” isimli gcalismanin amaci; spora katilma ve Universite
ogrencileri arasinda egzersiz yapma yonundeki motivasyonlari karsilagtiriimasidir.
Galismanin  6rneklem grubunu 233 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda;
katilanlarin spora yénelme motivasyonlarinin egzersize katilma motivasyonlarindan farkl
oldugu ortaya koyulmustur. Spora katilmayla ilgili en yuksek oranh motifler rekabet ve

meydan okuma, yakinlik kurma ve sosyallesme, eglence ve meydan okumayla basarma



32

arzusu olarak siralanmistir. Ote yandan saglikla ilgili ve viicut formuyla ilgili nedenler ise
egzersize katilim nedenleri olarak belirlenmigtir.

Lundberg, Komarovsky ve Mclnerny (1934) tarafindan yapilan “Serbest Zamanin
Anlami: Toplum Calismalarinin Analizi” isimli c¢alismanin amaci; serbest zaman
etkinliklerinin toplumsal anlamda acgilimini belirlemektir. Alan galismasinda nufusu 38000
olan klUguUk bir sehrin yasamini olusturan ayni anda i¢ ice ge¢cmis egilim ve yasantilar
incelenmigstir. Analitik olarak bu ¢alismada 1924 yilindaki toplum yasamiyla 1890’lardaki
toplumsal yasamin karsilastirilmasiyla ortaya c¢ilkan sosyal degisim Uzerinde
yogunlagsmakta ve davranis olarak sosyal sinif farkliliklari Uzerinde durulmaktadir.
Arastirma sonucunda; serbest zaman etkinliklerinin bireyler tarafindan tek basina degil
aksine bagkalariyla birlikte yapilan etkinlikler oldugu goézlenmis ve gencler disinda
insanlarin genelde pasif olup bir seyler izleyip dinledigini, aralarinda sohbet edip kagit
oynadigini ya da arabaya bindikleri gorulmustir. Erkeklerin gogunun ve kadinlarin
tamaminin serbest zamanin 6zellikle orta yas kusaginda ya da 30 yas Uzerinde evde
oturarak gecirdikleri belirlenmistir.

Masmanidis, Gargalianos ve Kosta (2009) tarafindan yapilan “Yunan Universitesi
Ogrencilerinin Sportif Etkinliklere Katilimlari Uzerinde Algilanan Engelleri Belirlemek” isimli
¢alismanin amaci; spor yapan Kigiler ile spor yapmayan Kigilerin spor etkinliklerine
katilimlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Arastirmanin érneklem grubunu Yunanistan’da 7
farkli Universitede 6grenim goren 3.041 kisi kapsamaktadir. Arastirmada veri toplama
aracl olarak Masmanidis (2008) tarafindan geligtirilen 25 maddeden meydana gelen
“Universite Spor Engelleri Anketi” kullaniimistir. Arastirma sonuglari dogrultusunda;
dgrencilerin sportif faaliyetlere katiimlarini etkileyen 9 faktdr belirlenmistir. Ogrencilerin
sportif faaiyetlere katilimlarinda engelleyici faktorler arasinda ilk sirada tesis yetersizligi
gelmektedir.

Olubor ve Ogonor (2007) tarafindan yapilan “Glney Nijerya’da Universite
Ogrencileri Arasinda Gegirilen Kisisel Egitim Zamani Ve Serbest Zamanla ilgili Bir Analiz”
isimli calismanin amaci; o6grencilerin editimleri i¢in ayirdiklari zamanla serbest
zamanlarinda yaptiklar aktivitelerin karsilastiriimasini amaglamiglardir. Calismada veri
toplamak araci olarak anket kullaniimigtir. Calismanin 6rneklemini giney Nijerya’daki
birinci nesil Universitelerden karisik olarak segilen toplam 2400 6grenci olusturmustur.
Calismada elde edilen veriler dikkate alindiginda haftalik en yliksek ylzde %23,58 ile
muzik dinlemeye zaman ayrildigini, haftallk %12,25 ile en dusuk saat yuzdesi dini
etkinlikler ve geleneksel aile toplantilarina ayrilmistir. Ankete yanit verenler judo, kagit,
oyunu bilgisayar oyunlari satrang, scrabble gibi kapali mekan faaliyetlerine haftada

%18,42’lik bir zaman ayirdiklarini belirtmislerdir.
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Palen ve digerleri (2010) tarafindan yapilan “Cape Town’da Yasayan Ergenlerin Bos
Zamanlarinda Sportif Aktivitelere Katilimlarina Engel Olusturan Faktérlerin Belirlenmesi”
isimli calismanin amaci; ergenlerin sosyo-kulttrel kisitlamalari ve kigisel faktorleri ortaya
koymaktir. Arastirmanin érneklem grubunu 114 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda; katihmcilarin sportif aktivitelere katilamamalarina neden olan sosyo-kultirel
faktorler arasinda tesis ve maddiyat gigsuzligu oldugu, kisisel faktérler arasinda ise spor
aktivitelerine karsi ilgisizligin oldugu belirlenmistir. Ergenlerin gok az kesimi ise fiziki caba
go6stermekten kacgindigi ve kurallara uyarak spor yapmayi sevmediklerini belirtmiglerdir.

Standlee ve Popham (1958) tarafindan yapilan “Secilmis Mesleki ve Sosyal
Degiskenlerle ilgili Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim” isimli calismanin amaci; beden
egitimi ogretmenlerinin serbest zaman etkinliklerine katihm duzeylerini incelemektir.
Calismanin 6rneklemi 880 devlet okulu ddretmeninden olusmustur. 1957 ilkbaharinda
ogretmenlerin serbest zaman etkinlikleri ile ilgili bilgileri elde etmek icin kullanilan bir
anketin  kopyalari postayla tum deneklere dagitiimistir. Arastirma sonucunda;
ogretmenlerin spor etkinliklerine katiliminin, cinsiyet ve 6gretmenlik duzeyi ile dogrudan
iliskili oldugu gorulmustir. Bu etkinliklere katilan erkek deneklerin yiksek 6gretmenlik
dizeylerine ulastiklari belirlenmistir.

Shah ve Yusof (2007) tarafindan yapilan “Malaysian Universitesi dgrencilerinin
Serbest Zaman Kisitlamalar1” isimli calismanin amaci; katilimcilarin serbest zamanlarinda
sportif aktivitelere katihp katilmadiklarini ve serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere
katilimlarini engelleyen faktorleri incelemektir. Arastirma 303 katilimcidan olugsmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Crawford ve Godbey (1987) tarafindan hazirlanan
“‘Bos Zaman Sinirlamalari” anketi uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore;
Universite 6grencilerin serbest zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilamamalarina neden
olan sebeplerin hélihazirda olan etkinliklerin tatmin etmemesi, maddiyatlarinin kisithhgi ve
tesisler bakimindan eksiklikler oldugu meydana c¢ikmistir. Bunun yani sira cinsiyet
degiskenine gore kadin katilimcilarin daha ¢ok kisisel agidan kisitlayici faktorlerden
etkilendiklerini belirtmislerdir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan galismalarda daha ¢ok bireylerin serbest
zamanlarini degerlendirme bigimlerinin incelendigi (Alparslan vd., 2003; Aydogan ve
Glndogdu, 2006; Goktas ve Colak, 2006; Havighurst, 1957; Tel ve Kdksalan, 2008),
universite  Ogrencilerinin  rekreatif aktivitelere katilim duzeylerinin  konu edilen
arastirmalarin yapildigi (Alexandris ve Caroll, 1997; Bahar, 2008; Balci ve ilhan, 2006;
Bayindir, 2012; Cakir, 2008; Colakoglu, 2005; Emir ve vd., 2013; Eravsar, 2013; Fidan
vd., 2005; Glngoérmls vd., 2006; Kandaz-Gelen ve Herglner, 2006, Kaya ve Glrbiz,
2013; Kir, 2007; Lapa-Yerlisu ve Ardahan, 2009; Oksiiz, 2012) ve bireylerin rekreatif



34

aktivitelere neden katilmadiklari (Damianidis vd., 2007; Drakou vd., 2008; Ekici vd., 2014,
Emir, 2012; Gurbuz vd., 2010; Lakot vd., 2013; Masmanidis vd., 2009; Shah ve Yusof,
2007) ayr ayri konu edinildigi gorulmustur. Beden egitimi 6gretmeni adaylari Gzerinde
serbest zaman aktivitelerine katilimini kolaylastirici ve engelleyen faktorlerin bir arada

calisildigi arastirmalara rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirma literatire bu baglamda
katki saglayacaktir.



3. YONTEM

Bu bdlimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri

toplama sureci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada, bir konuya ya da bir olaya iliskin ¢gok sayida katilimcidan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timu ya da ondan
alinacak bir grup, drnek ya da 6érneklem Uzerinde yapilan tarama yéntemi kullanilimigtir
(Karasar, 2016). Calismada veri toplama teknigi olarak da tarama ydntemi icerisinde

siklikla yararlanilan anket teknigi kullaniimistir (Nachmias ve Nachmias, 1996).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim Yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi, Akdeniz Universitesi, Giresun Universitesi, Gaziosmanpasa Universitesi ve

Atatiirk Universitesi’nde 6grenim géren beden egitimi 6gretmeni adaylari olusturturmustur.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri, ‘Kisisel Bilgi Formu’ ,'Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi’

ve ‘Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 yoluyla toplanmustir.

3. 3. 1. 1. Kigisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan gelistiriimis olup cinsiyet, yas, sinif, aylik gelir,
serbest zamani degerlendirme bicimi ve rekreatif etkinliklere katilim sikligi bagimsiz
degiskenlerle ilgili sorulardan olusmaktadir. Bunlar; “1. Ogrencinin cinsiyeti, 2. Ogrencinin
yasl, 3. Ogrencinin sinifi, 4. Ogrencinin aylik gelir durumu, 5. Ogrencinin serbest zamani
degerlendirme bigimi durumu, 6. Ogrencinin rekreatif etkinliklere katilim sikhdi durumu”
bigcimindedir.
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3. 3. 1. 2. Serbest Zaman Kolaylastirici Olgegi

Katilimcilarin serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinda kolaylastirici rol oynayan
etkenleri belirlemede; Kim ve digerleri (2011) tarafindan geligtirilen, Girblz, Oncii ve Emir
(2015) tarafindan Turkce gegerlik-guvenirlik caligmasi yapilan “Serbest Zaman
Kolaylastiricilari  Olgegi (SZKO)” kullanilmigtir. Ozgiin dlgek 3 faktérden (Kisisel
Kolaylastiricilar,  Kisilerarasi Kolaylastiricilar ve Yapisal Kolaylagtiricilar) toplam 27
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tirkce formu ise 16 madde ve 3 faktérden
olusmaktadir. Bu faktdrler; (1) Kisisel Kolaylastiricilar (5 madde), (2) Kisilerarasi
Kolaylagtiricilar (4 madde) ve (3) Yapisal Kolaylastiricilar (7 madde) bicimindedir. Olgek
maddeleri (1) “Hic Onemli Degil”, (2) “Az Onemli’, (3) “Orta Derecede Onemli”, (4)
“Onemli” ve (5) “Cok Onemli” biciminde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olcegi
olusturan faktorler icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari 0.79, 0.66 ve 0.77 iken
Olcedin timu icin 0.86 olarak hesaplanmistir (Gurbiz vd., 2015).

3. 3. 1. 3. Bos Zaman Engelleri Olgegi-18

Katilimcilarin, serbest zaman etkinliklerine katiimininin éniindeki engelleri tespit
etmek igin Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Karakicik ve Gurblz
(2007) tarafindan Turkge gecerlik-gUvenirlik gcalismasi yapilan, Gurbuz ve digerleri (2012)
tarafindan dogrulayici faktér analizi ile faktér yapisi yeniden test edilen “Bos Zaman
Engelleri Olgegdi-18” kullaniimistir. Olgek formu ise 18 madde ve 6 faktérden olugmaktadir.
Bu faktorler; (1) Birey Psikolojisi (3 madde), (2) Bilgi Eksikligi (3 madde), (3) Tesis (3
madde), (4) Arkadas Eksikligi (3 madde), (5) Zaman (3 madde) ve (6) ilgi Eksikligi (3
madde) bigimindedir Olgek maddeleri (1) “Kesinlikle Onemsiz”, (2) “Onemsiz”, (3)
“Onemli” ve (4) “Cok Onemli” seklinde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Olgegi olusturan
faktorler icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayilari 0.65 ile 0.86 arasinda degisirken
Olcedin timu icin 0.85 olarak hesaplanmistir (Gurbiz vd., 2012).

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda
beden egitimi 6gretmeni adaylari tarafindan gonulli olarak, gerekli izinlerin alinmasini
takiben 6gretmen adaylarina ders saatlerinden dnce uygulanmistir. Aragtirmaci tarafindan
toplanan anket formlari kontrol edilerek eksik veya hatali doldurulanlar arastirma diginda

tutulmustur. Daha sonra katilimcilardan toplanan veri toplama araglarinin gegerli ve kabul
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edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket programinda yapilacak istatistik analizlere uygun

olarak kodlanarak bilgisayar ortamina aktariimistir.

3. 4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilacak olan istatistiksel analizler, SPSS 20 istatistik paket
programi araciligiyla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri incelenerek karar verilmis (BlUyUkdztirk,
2012) ve bu bulgular dogrultusunda istatistiksel analizler yapiimistir. Olgeklerin

guvenirliklerini tespit etmek igin de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.



4. BULGULAR
4. 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin bu béliumunde, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demografik

Ozelliklerine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilara iligkin Kisisel Bilgiler

N Yizde (%)

Cinsivet Kadin 230 36.5
y Erkek 400 635

1 181 28.7

2 156 24.8

Sinif 3 144 229
4 149 23.7

. 1000 TL ve alti 296 47.0

Aylik Gelir 1001 TL ve Uizeri 334 53.0
- Evet 329 52.2

Evde Yapilan Etkinliklere Katilma Hayr 301 178
Sportif Etkinliklere Katilma / Seyirci veya Aktif Evet 504 80.0
Katilimci Hayir 126 20.0
. Evet 397 63.0

Sosyal Etkinliklere Katilma Hayir 533 370
. . Evet 268 42.5
Kiiltiirel / Sanatsal Etkinliklere Katilma Hayir 362 575
g Evet 209 33.2

Acik Alandaki Etkinliklere Katiima Hayir 401 66.8
. . Evet 143 22.7
Turistik Etkinliklere Katilma Hayir 487 77 3
Hic 41 6.5

. - . Cok Nadir 145 23.0
Rekreatif Aktivitelere Katilim Sikligi Bazen 530 36.8
Sik Sik 212 33.7

Calismanin arastirma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim Yilinda bes (5) farkli
devlet Universitesinde 6grenim goéren 230'u kadin (%36.5), 400’UG erkek (%63.5) 630
beden egitimi &6gretmeni adaylr olusturmustur. Calisma kapsamindaki 6gretmen
adaylarindan 181’ birinci, 156’s1 ikinci, 144’U Uguncl ve 149’u dérdincu sinifta 6grenim
gormektedir. Calisma kapsamindaki katimcilardan 1001 TL ve alti gelir durumuna sahip
olanlarin sayisi 296 iken, 1001 TL ve Uzeri gelir durumuna sahip olanlarin sayisi ise
334°tur. Katilimcilarin 329'u evde yapilan etkinliklere katilarak, 301’i katilmayarak; 504’u
sportif etkinliklere katilarak, 126’si katilmayarak; 397’si sosyal etkinliklere katilarak, 233’0
katiimayarak; 268’i kiltirel/sanatsal etkinliklere katilarak, 362’si katiimayarak; 209'u acik
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alandaki etkinliklere katilarak, 421’i katilmayarak ve 143’0 turistik etkinliklere katilarak,
487’si katilmayarak serbest zamanlarini degerlendirdiklerini belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarindan rekreatif aktivitelere hi¢ katilmayanlarin sayisi 42, ¢ok nadir katilanlarin

sayisi 145, bazen katilanlarin sayisi 232 ve sik sik katilanlarin sayisi ise 212°dir (Tablo 1).

4. 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi ve istatistik Test Sonuglar

Bu bélimde, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin SZKO ve BZEO-18'den aldiklar

puanlara ait betimsel istatistikler ve istatistik test sonuglarina iligskin bilgilere yer verilmigtir.

Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Faktor '\S"Zfl'g? N ort. Ss Carpiklik Basikik Minimum Maksimum
Kisisel 5 630 383 068 045 019  1.80 5.00
Kisilerarasi 4 630 352 079 -042  -011  1.00 5.00
Yapisal 7 630 380 056 -0.37 007  2.00 5.00
Toplam SZKO 16 630 3.74 051 036 042 2.00 5.00
Birey Psikolojisi 3 630 2.80 0.67 003 -021 __ 1.00 4.00
Bilgi Eksiklidi 3 630 292 061 -027 016 100 4.00
Tesis 3 630 281 070 -031  -032 100 4.00
Arkadas Eksikligi 3 630 2.88 078 -033  -053  1.00 4.00
Zaman 3 630 285 058 -027 009 100 4.00
llgi Eksikligi 3 630 254 072 -008 042  1.00 4.00
Toplam BZEO-18 18 630 2.80 042  -0.31 012 150 4.00

Tablo 2 incelendiginde, Serbest Zaman Kolaylastiricilari Olgegi (SZKO)'nden
aldiklari puanlarin standart sapmasi 0.51 ve aritmetik ortalamasi 3.74'tir. Olgek puanlari
faktor bazinda incelendiginde en diguk ortalamanin ‘Kisilerarasi Kolaylastiricilar’ (3.52),
en yluksek ortalamanin ise ‘Kisisel Kolaylastiricilar (3.83) alt boyutunda oldugu
gérilmektedir. Katihmcilarin SZKO'den aldiklari en diigik puan 2.00 iken en yiiksek puan
ise 5.00'tir.

Ogretmen adaylarinin Bog Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO-18)'den aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 2.80 ve standart sapmasi 0.42'dir. BZEO-18'den alinan
puanlar faktdér bazinda incelendiginde en diisik ortalamanin ‘iigi Eksikligi’ (2.54), en
yuksek ortalamanin ise ‘Bilgi Eksikligi’ (2.92) alt boyutunda oldugu goériimektedir. Calisma
kapsaminda yer alan 6gretmen adaylarinin BZEO-18'den aldiklari en disik puan 1.50
iken en ylksek puan ise 4.00'tir. Olgeklerden alinan puanlarin garpiklik ve basiklik

degerleri incelendiginde verilerin normal dagihm gosterdigi sdylenehbilir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Kadin(n=230) Erkek(n=400)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss t Sd P

Kigisel 3.81 0.73 3.84 0.64 0.61 42561 0.54
Kigilerarasi 3.54 0.86 3.51 0.75 0.34 628.00 0.73
Yapisal 3.87 0.58 3.76 0.55 2.29 628.00 0.02
Toplam SZKO 3.77 0.58 3.73 0.47 0.91 397.93 0.36
Birey Psikolojisi 2.80 0.66 2.81 0.67 0.16 628.00 0.88
Bilgi Eksikligi 2.97 0.64 2.90 0.60 1.46 628.00 0.15
Tesis 2.73 0.73 2.85 0.68 2.15 628.00 0.03
Arkadag Eksikligi 2.95 0.83 2.83 0.75 1.81 439.55 0.07
Zaman 2.86 0.60 2.85 0.58 0.20 628.00 0.84
llgi Eksikligi 2.40 0.70 2.62 0.73 3.81 628.00 0.00
Toplam BZEO-18 2.78 0.43 2.81 0.41 0.74 628.00 0.46

Analizler toplam SZKO puanlarinin cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir sekilde
farklilagsmadigini  (t=0.91, p>0.05) gostermektedir. SZKO puanlar faktér bazinda
incelendiginde sadece ‘Yapisal Kolaylagtiricilar’ faktdr puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlastigi (t=2.29, p<0.05) tespit edilmistir. Bu bulguya goére kadin katiimcilarin ortalama
puanlari (3.87), erkek katiimcilarin ortalama puanlarindan (3.76) yiksektir.

Diger yandan yapilan analizler toplam BZEO-18 puanlarinin anlamli bir sekilde
farkhlasmadigini (t=0.74, p>0.05), ancak faktér bazinda sadece ‘Tesis’ (t=2.15, p<0.05) ve
llgi Eksikligi’ (t=3.81, p<0.01) faktér puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlastigini
go6stermektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Sinifa Gére ANOVA Sonuglari

1. Sinif 2.8inif 3.Sinif 4.Sinif

(n=181) (n=156) (n=144) (n=149)
Faktér Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p Anlamh Fark
Kigisel 399 063 367 077 38 062 379 064 666 000 1-2,1-4
Kisilerarasi 360 074 339 081 337 080 372 076 7.13 0.00 1-3,2-4,3-4
Yapisal 394 047 367 066 372 051 383 057 799 0.00 1-2,1-3

Toplam SZKO 387 043 360 0.64 367 043 379 048 949 0.00 1-2,1-3,2-4

Birey Psikolojisi  2.79 0.68 2.72 0.66 2.84 0.71 287 0.62 159 0.19

Bilgi Eksikligi 294 064 286 060 284 059 3.05 059 342 002 24,34
Tesis 274 076 272 064 288 072 291 064 299 0.03 2-4
Arkadag Eksikligi 2.94 0.85 271 0.76 284 0.73 3.02 0.72 469 0.00 1-2,24
Zaman 285 060 282 057 281 057 292 059 117 0.32

llgi Eksikligi 250 0.74 242 065 260 0.76 2.65 0.73 2.89 0.03 2-4

Toplam BZEO-18 2.79 0.44 271 042 280 039 2.90 041 565 0.00 2-4

Analizler, sinif degiskenine gére SZKO puanlarinin anlamli bir sekilde farkhlagtigini
ortaya ¢lkarmistir. Katiimcilarin  toplam SZKO [F626=9.49, p<0.01], ‘Kisisel
Kolaylastiricilar’ [F(s626=6.66, p<0.01], ‘Kisilerarasi Kolaylastiricilar’ [F(z626=7.13, p<0.01]
ve ‘Yapisal Kolaylastiricilar [Fzezs=7.99, p<0.01] faktdrlerinden aldiklari puanlarin

ortalamalari arasindaki fark, istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur. Farklilasmanin
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hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Dunnett's C testi sonuglari
incelendiginde, katilimcilarin toplam SzZKO'den aldiklari ortalama puanlarin, 1. sinif ile 2
ve 3. siniflar arasinda 1. sinif lehine; 2. sinif ile 4. sinif arasinda 2. sinif lehine anlamli bir
sekilde farkhlastig tespit edilmistir. Katilimcilarin toplam BZEO-18 [F(626=5.65, p<0.01],
‘Bilgi Eksikligi' [Fze26=3.42, p<0.05], ‘Tesis’ [Fa626=2.99, p<0.01], ‘Arkadas Eksikligi’
[Fae26=4.69, p<0.05] ve ‘lgi Eksikligi’ [Fae26=2.89, p<0.05] faktdrlerinden aldiklari
puanlarin ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Farklilasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey HSD testi
sonuglari incelendiginde, katilimcilarin toplam BZEO-18'den aldiklari ortalama puanlarin,
2. sinif ile 4. sinif arasinda 4. sinif lehine anlamli bir sekilde farkhlastigi tespit edilmistir
(Tablo 4).

Tablo 5. Aylik Gelir Durumuna Gore t-testi Sonuglari

1a(|)t?(?1=Tng\e/§ 1001 TL ve iizeri(n=334)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss t Sd P

Kisisel 3.85 0.69 3.81 0.66 0.65 628.00 0.52
Kigilerarasi 3.41 0.82 3.62 0.74 3.37 628.00 0.00
Yapisal 3.84 0.54 3.76 0.58 1.76 628.00 0.08
Toplam SZKO 3.74 0.52 3.74 0.51 0.17 628.00 0.86
Birey Psikolojisi 2.70 0.60 2.89 0.72 3.68 625.33 0.00
Bilgi Eksikligi 2.88 0.60 2.97 0.62 1.85 628.00 0.07
Tesis 2.81 0.66 2.80 0.74 0.15 627.98 0.88
Arkadas Eksikligi 2.80 0.80 2.95 0.75 2.38 628.00 0.02
Zaman 2.82 0.52 2.88 0.63 1.15 624.77 0.25
ilgi Eksikligi 2.48 0.71 2.59 0.73 2.05 628.00 0.04
Toplam BZEO-18 2.75 0.40 2.85 0.43 2.96 628.00 0.00

Analizler sonucunda gelir durumu degiskenine gére toplam SZKO puanlarinin
(t=0.17, p>0.05) anlamli bir sekilde farkllasmadigi, ancak faktér bazinda sadece
‘Kigilerarasi Kolaylastiricilar’ faktér puanlarinin anlamh bir sekilde farkllastigi (t=3.37,
p<0.01) tespit edilmistir. Bu bulguya goére 1001 TL ve uzeri gelir durumuna sahip
katihmcilarin ortalama puanlarinin (3.62), 1000 TL ve alti gelir durumuna sahip
katihmcilarin ortalama pualarindan (3.41) daha yiksek oldugu soéylenebilir. Ogretmen
adaylarinin toplam BZEO-18 (t=2.96, p<0.01) ile ‘Birey Psikolojisi’ (t=3.68, p<0.01),
‘Arkadas Eksikligi’ (t= 2.38, p<0.05) ve ‘ilgi Eksikligi’ (t=2.05, p<0.05) faktérlerinden
aldiklari puanlarin anlamlh bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bu bulguya gére 1001
TL ve Uzeri gelir durumuna sahip katilimcilarin toplam BZEO-18'den aldiklari ortalama
puanlar (2.85), 1000 TL ve alti gelir durumuna sahip katilimcilarin ortalama puanlarindan
(2.75) daha yuksektir.
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Tablo 6. Serbest Zamani Degerlendirme Bigimine (Evde Yapilan Etkinliklere
Katilarak) Goére t-testi Sonugclari

Evet (n=329) Hayir (n=301)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss t Sd P

Kigisel 3.76 0.72 3.90 0.62 2.59 625.38 0.01
Kigilerarasi 3.46 0.80 3.59 0.77 2.10 628.00 0.04
Yapisal 3.76 0.58 3.84 0.54 1.68 628.00 0.09
Toplam SZKO 3.69 0.55 3.80 0.46 2.71 623.04 0.01
Birey Psikolojisi 2.76 0.66 2.84 0.68 1.52 628.00 0.13
Bilgi Eksikligi 2.93 0.61 291 0.61 0.31 628.00 0.75
Tesis 2.77 0.72 2.84 0.68 1.29 628.00 0.20
Arkadas Eksikligi 2.90 0.79 2.85 0.77 0.74 628.00 0.46
Zaman 2.83 0.56 2.87 0.61 0.78 628.00 0.43
ilgi Eksikligi 2.47 0.71 2.61 0.73 2.51 628.00 0.01
Toplam BZEO-18 2.78 0.43 2.82 0.41 1.35 628.00 0.18

Tablo 6’da katiimcilarin  6lgceklerden aldiklari puanlarin  serbest zamani
degerlendirme bicimi (evde yapilan etkinliklere katilarak) degiskenine gore t-testi sonuglari
sunulmustur. Analizler sonucunda toplam SZKO (t=2.71, p<0.05) ile ‘Kigisel
Kolaylagtiricilar (t=2.59, p<0.05) ve Kigilerarasi Kolaylastiricilar’ faktdr puanlarinin
anlamh bir sekilde farkhlastigi (t=2.10, p<0.05) tespit edilmistir. Buna gdére serbest
zamanlarini evde yapilan etkinliklere katiimayarak degerlendiren katihmcilarin toplam
SZKO'den adiklar ortalama puanlarin (3.80), serbest zamanlarini evde yapilan
etkinliklere katilarak degerlendiren katiimcilarin ortalama puanlarindan (3.69) daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin toplam BZEO-18'den aldiklari
puanlarin (t=1.35, p>0.05) anlaml bir sekilde farkhlasmadigi, ancak faktér bazinda
sadece ‘llgi Eksikligi’ faktdr puanlarinin (t=2.51, p<0.05) anlamli bir sekilde farklilastigi
tespit edilmigtir. Buna gore serbest zamanlarini evde yapilan etkinliklere katiimayarak
degerlendiren katihmcilarin toplam BZEO-18'den adiklari ortalama puanlarin (2.82),
serbest zamanlarini evde yapilan etkinliklere katilarak degerlendiren katilimcilarin

ortalama puanlarindan (2.78) daha yuksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Serbest Zamani Degerlendirme Bicimine (Sportif Etkinliklere Katilarak)
Gore t-testi Sonuglari

Evet (n=504) Hayir (n=126)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss T Sd P

Kigisel 3.82 0.69 3.85 0.62 0.44 628.00 0.66
Kigilerarasi 3.54 0.77 3.45 0.84 1.08 628.00 0.28
Yapisal 3.81 0.57 3.75 0.53 1.18 628.00 0.24
Toplam SZKO 3.75 0.52 3.71 0.47 0.86 210.13 0.39
Birey Psikolgjisi 2.75 0.65 3.03 0.70 4.10 182.09 0.00
Bilgi Eksikligi 2.91 0.64 2.99 0.47 1.70 253.46 0.09
Tesis 2.78 0.73 2.92 0.57 2.32 238.36 0.02
Arkadas Eksikligi 2.88 0.80 2.88 0.71 0.01 628.00 0.99
Zaman 2.81 0.58 3.02 0.55 3.76 628.00 0.00
ilgi Eksikligi 2.47 0.72 2.82 0.68 4.91 628.00 0.00

Toplam BZEO-18 2.76 0.43 2.94 0.34 5.01 238.54 0.00
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Tablo 7’de dgretmen adaylarinin odlgeklerden aldiklari puanlarin serbest zamani
degerlendirme bigimi (sportif etkinliklere katilarak / seyirci veya aktif katilimci) degiskenine
gére t-testi sonuglari sunulmustur. Analizler sonucunda toplam SZKO (t=0.86, p>0.05) ve
faktér puanlarinin anlamh bir sekilde farkllasmadigi tespit edilmistir. Ogdretmen
adaylarinin toplam BZEO-18 (t=5.01, p<0.01) ile ‘Birey Psikolojisi’ (t=4.10, p<0.01), ‘Tesis’
(t=2.32, p<0.05), Zaman’ (t=3.76, p<0.01) ve ‘ligi Eksikligi’ (t=4.91, p<0.01) faktorlerinden
aldiklart puanlarin anlamh bir sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Buna goére serbest
zamanlarinda sportif etkinliklere (seyirci veya aktif katihmci) katilmayan katilimcilarin
toplam BZEO ve anlamli farklihgin tespit edildigi tim faktérlerden aldiklari ortalama
puanlarin serbest zamanlarinda sportif etkinliklere (seyirci veya aktif katilimci) katilan

katihmcilarin ortalama puanlarindan daha ylksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 8. Serbest Zamani Degerlendirme Bicimine (Sosyal Etkinliklere Katilarak)
Gore t-testi Sonuglari

Evet (n=268) Hayir (n=362)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss T Sd P

Kigisel 3.86 0.64 3.78 0.73 1.42 436.72 0.16
Kigilerarasi 3.54 0.78 3.48 0.80 0.90 628.00 0.37
Yapisal 3.85 0.55 3.72 0.58 2.78 628.00 0.01
Toplam SZKO 3.78 0.50 3.68 0.52 2.29 628.00 0.02
Birey Psikolojisi 2.80 0.66 2.81 0.68 0.08 628.00 0.94
Bilgi Eksikligi 2.96 0.61 2.85 0.61 2.16 628.00 0.03
Tesis 2.78 0.70 2.85 0.70 1.08 628.00 0.28
Arkadas Eksikligi 2.86 0.79 2.90 0.77 0.62 628.00 0.54
Zaman 2.83 0.60 2.88 0.55 0.97 628.00 0.33
llgi Eksikligi 2.52 0.72 2.58 0.73 0.95 628.00 0.34
Toplam BZEO-18 2.79 0.43 2.81 0.40 0.48 628.00 0.63

Tablo 8'de d6gretmen adaylarinin oélgeklerden aldiklari puanlarin serbest zamani
degerlendirme bicimi (sosyal etkinliklere katilarak) dediskenine goére t-testi sonuglari
sunulmustur. Analizler sonucunda toplam SZKO (t=2.29, p<0.05) ve ‘Yapisal
Kolaylastiricilar’ (t=2.78, p<0.05) faktér puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Bu bulguya goére serbest zamanlarini sosyal etkinliklere katilarak dederlendiren
katiimcilarin toplam SZKO ve anlamli farkhiligin tespit edildigi faktérlerden aldiklari
puanlar serbest zamanlarini sosyal etkinliklere katiimayarak degderlendiren katilimcilardan
yuksektir. Ogretmen adaylarinin toplam BZEO-18'den aldiklari puanlarin (t=0.48, p>0.05)
anlamli bir gekilde farklilasmadigi, ancak faktdr bazinda sadece ‘Bilgi Eksikligi’ faktor
puanlarinin (t=2.16, p<0.05) anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore
anlamh farkhhgin tespit edildigi alt boyutta serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere
katildigini belirten katilimcilarin ortalama puanlarinin (2.96), serbest zamanlarinda sosyal
etkinliklere katilmadigini beliten katihmcilarin ortalama puanlarindan (2.85) daha

yuksektir.
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Tablo 9. Serbest Zamani Degerlendirme Bigimine (Kulturel/Sanatsal Etkinliklere
Katilarak) Gore t-testi Sonuclari

Evet (n=397) Hayir (n=233)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss T Sd P

Kigisel 3.86 0.65 3.81 0.69 0.92 628.00 0.36
Kigilerarasi 3.61 0.79 3.46 0.78 2.38 628.00 0.02
Yapisal 3.84 0.56 3.77 0.57 1.53 628.00 0.13
Toplam SZKO 3.79 0.51 3.70 0.51 2.03 628.00 0.04
Birey Psikolojisi 291 0.69 2.72 0.65 3.42 628.00 0.00
Bilgi Eksikligi 2.96 0.61 2.89 0.61 1.45 628.00 0.15
Tesis 2.80 0.68 2.81 0.71 0.17 628.00 0.87
Arkadas Eksikligi 2.93 0.74 2.84 0.80 1.36 628.00 0.18
Zaman 2.89 0.59 2.82 0.58 1.63 628.00 0.10
ilgi Eksikligi 2.57 0.73 2.51 0.72 0.98 628.00 0.33
Toplam BZEO-18 2.84 0.43 2.77 0.41 2.29 628.00 0.02

Tablo 9'da dgretmen adaylarinin oélgeklerden aldiklari puanlarin serbest zamani
degerlendirme bicimi (kiltirel/sanatsal etkinliklere katilarak) degiskenine goére t-testi
sonuglari sunulmustur. Analizler sonucunda toplam SZKO (t=2.03, p<0.05) ve ‘Kisilerarasi
Kolaylastiricilar’ (t=2.38, p<0.05) faktor puanlarinin anlamli bir sekilde farkllastigi tespit
edilmistir. Bu bulguya gore serbest zamanlarini kiltirel/sanatsal etkinliklere katilarak
degerlendiren katilimcilarin toplam SZKO ve anlamli farkhiligin tespit edildigi alt boyuttan
aldiklart  puanlar, serbest zamanlarini kiltirel/sanatsal etkinliklere katiimayarak
degerlendiren katihmcilardan yiksektir. Ogretmen adaylarinin toplam BZEO-18 (t=2.29,
p<0.05) ve ‘Birey Psikolojisi’ faktér puanlarinin (t=3.42, p<0.01) anlamh bir sekilde
farkhlastigi tespit edilmistir. Buna goére toplam olgek ve anlamli farklihgin tespit edildigi
faktorde serbest zamanlarinda klltirel/sanatsal etkinliklere katildidini  belirten
katilimcilarin ortalama puanlarinin, serbest zamanlarinda kultirel/sanatsal etkinliklere

katiimadigini belirten katilimcilarin ortalama puanlarindan daha ylksektir.

Tablo 10. Serbest Zamani Degerlendirme Bicimine (Acik Alandaki Etkinliklere
Katilarak) Gore t-testi Sonuglari

Evet (n=209) Hayir (n=421)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss t Sd P

Kigisel 3.94 0.64 3.78 0.69 2.78 628.00 0.01
Kigilerarasi 3.58 0.76 3.49 0.80 1.36 628.00 0.17
Yapisal 3.84 0.57 3.78 0.56 1.40 628.00 0.16
Toplam SZKO 3.81 0.51 3.71 0.51 2.35 628.00 0.02
Birey Psikolojisi 2.68 0.65 2.86 0.67 3.19 628.00 0.00
Bilgi Eksikligi 2.88 0.63 2.94 0.60 1.22 628.00 0.22
Tesis 2.75 0.74 2.83 0.68 1.35 628.00 0.18
Arkadas Eksikligi 2.80 0.78 2.92 0.78 1.79 628.00 0.07
Zaman 2.81 0.62 2.87 0.56 1.16 628.00 0.25
ilgi Eksikligi 2.49 0.72 2.56 0.73 1.17 628.00 0.24

Toplam BZEO-18 2.74 0.45 2.83 0.40 2.68 628.00 0.01
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Tablo 10°da katiimcilarin  dlgeklerden aldiklari puanlarin  serbest zamani
degerlendirme bicimi (agik alandaki etkinliklere katilarak) degiskenine gore t-testi
sonuglari sunulmustur. Analizler sonucunda toplam SZKO (t=2.35, p<0.05) ve ‘Kisisel
Kolaylagtiricilar (t=2.78, p<0.05) faktor puanlarinin anlamh bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Bu bulguya goére serbest zamanlarini acik alandaki etkinliklere katilarak
degerlendiren katihmcilarin toplam SZKO ve anlamli farklihgin tespit edildigi faktérden
aldiklari puanlar, serbest zamanlarini agik alandaki etkinliklere katilmayarak degerlendiren
katiimcilardan yiiksektir. Ogretmen adaylarinin toplam BZEO-18 (t=2.68, p<0.05) ve
‘Birey Psikolojisi’ faktor puanlarinin (t=3.19, p<0.01) anlaml bir sekilde farkhlastigi tespit
edilmistir. Buna goére toplam o6lgek ve anlamli farkhhigin tespit edildigi faktérde serbest
zamanlarinda acglk alandaki etkinliklere katilmadigini belirten katiimcilarin ortalama
puanlarinin, serbest zamanlarinda acik alandaki etkinliklere katildigini belirten

katihmcilarin ortalama puanlarindan daha yuksektir.

Tablo 11. Serbest Zamani Degerlendirme Bicimine (Turistik Etkinliklere Katilarak)
Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

Evet (n=143) Hayir (n=487)

Faktor Ort. Ss Ort. Ss t Sd P

Kigisel 3.91 0.66 3.81 0.68 1.56 628.00 0.12
Kigilerarasi 3.64 0.74 3.49 0.80 1.98 628.00 0.05
Yapisal 3.86 0.54 3.78 0.57 1.45 628.00 0.15
Toplam SZKO 3.82 0.49 3.72 0.52 2.11 628.00 0.04
Birey Psikolojisi 2.76 0.70 2.82 0.66 0.87 628.00 0.39
Bilgi Eksikligi 2.92 0.59 2.92 0.62 0.15 628.00 0.88
Tesis 2.72 0.70 2.83 0.70 1.72 628.00 0.09
Arkadas Eksikligi 2.93 0.76 2.86 0.79 0.83 628.00 0.41
Zaman 2.81 0.59 2.86 0.58 0.96 628.00 0.34
llgi Eksikligi 2.54 0.76 2.54 0.72 0.06 628.00 0.95
Toplam BZEO-18 2.78 0.44 2.81 0.42 0.72 628.00 0.47

Tablo 11’'de katihmcilarin dlgeklerden aldiklari puanlarin  serbest zamani
degerlendirme bigimi (turistik etkinliklere katilarak) dediskenine goére t-testi sonuglari
sunulmustur. Analizler sonucunda toplam SZKO (t=2.11, p<0.05) puanlarinin anlamli bir
sekilde farkllastigi tespit edilmigtir.

Buna gobre serbest zamanlarini turistik etkinliklere katilarak degerlendiren
katihmcilarin toplam SZKO’den aldiklari puanlar (3.82), serbest zamanlarini turistik
etkinliklere katilmayarak degerlendiren katilimcilarin puanlarindan (3.72) yuksektir.
Ogretmen adaylarinin toplam BZEO-18 (t=0.72, p<0.05) ve faktér puanlarinin anlamli bir
sekilde farkhlagmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 12. RAKS’na Gére ANOVA Sonuglari

Hi¢ (n=41) Nadir(n=145) Bazen(n=232) Sik (n=212)

Faktor ot. Ss Ort.  Ss ort. Ss ort. Ss F ArF";‘rT"
Kisisel 358 085 3.75 057 386 066 390 071 364 001 14
Kisilerarast ~ 3.54 0.83 3.48 073 345 083 3.63 077 234 007
Yapisal 375 063 370 052 383 056 3.85 058 243 0.06
Toplam SZKO 3.64 0.63 3.66 041 3.74 051 3.81 054 3.16 0.02 24
Birey

Peikolojis 291 080 296 060 268 065 281 069 586 000 2-3
Bilgi Eksikligi  3.02 053 2.94 056 2.88 064 294 062 093 043

Tesis 287 069 283 065 279 071 280 073 021 0.89
Arkadas 298 062 295 078 283 080 286 078 1.05 0.37
Eksikligi

Zaman 302 050 292 055 277 062 286 057 354 001 1-3

ilgi Eksikligi 257 075 264 0.71 241 071 260 0.73 388 0.01 2-3.34

Toplam
BZEO-18 290 031 287 0.38 2.73 042 281 045 479 0.00 1-3.2-3

Tablo 12’de, RAKS degiskenine gére ANOVA sonuglari sunulmustur. Analizler,
RAKS degiskenine gére SZKO puanlarinin anlamli  bir sekilde farklilastigini
gostermektedir.  Katilimcilarin - toplam  SZKO  [Fs626=3.16, p<0.05], ve ‘Kisisel
Kolaylagtiricilar [F(se26=3.64, p<0.05] faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari
arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmustur.

Farklilasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Dunnett’s
C testi sonuglari incelendiginde, katilimcilarin toplam SZKO’den aldiklari ortalama
puanlarin rekreatif aktivitelere ¢ok nadir katim ile rekreatif aktivitelere sik sik katilim
arasinda sik sik katilim lehine anlamli bir sekilde farkhlastigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin toplam BZEO-18 [Fge26=4.79, p<0.01], ‘Birey Psikolojisi’ [F 3 626=5.86,
p<0.01], Zaman [Fge2=3.54, p<0.05] ve ‘llgi Eksikligi’ [F626=3.88, p<0.05]
faktorlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur.

Farklilasmanin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Dunnett’s
C testi sonuglar incelendiginde, katilimcilarin toplam BZEO-18'den aldiklari ortalama
puanlarin, rekreatif aktivitelere hi¢ katilmadigini belirten katilimcilar ile rekreatif aktivitelere
bazen katildigini belirten katihmcilar arasinda rekreatif aktivitelere hi¢c katilmadigini
belirtenler lehine, rekreatif aktivitelere ¢ok nadir katildigini belirtenler ile rekreatif
aktivitelere bazen katildigini belirten katilimcilar arasinda rekreatif aktivitelere ¢ok nadir

katildigini belirtenler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
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Tablo 13. Yas ile SZKO ve BZEO-18 Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Yas
n R P
SZKO 630 -0.11* 0.01
BZEO-18 630 0.00 0.99

"p<0.05

Tablo 13'te, Katilimcilarin yaslari ile SZKO ve BZEO-18'den aldiklar toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, yas ile serbest zaman kolaylastirici algisi arasinda

negatif yonde ve disik dizeyde anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir.

Tablo 14. SZKO ve BZEO-18 Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

SZKO
n R P
BZEO-18 630 0.40" 0.00

"p<0.01

Tablo 14'te, 6gretmen adaylarinin SZKO ve BZEO-18'den aldiklari toplam puanlar
arasindaki korelasyon katsayisi, serbest zaman kolaylastirici ve serbest zaman engel

algisi arasinda pozitif ydnde ve orta diizeyde anlaml bir iligki oldugunu géstermektedir.



5. TARTISMA

Bu bdlimde beden egitimi béliminde 6grenim gdren 6gretmen adaylarinin serbest
zaman kolaylastiricilari ve engel algilari yas, gelir durumu, cinsiyet, sinif ve rekreatif
aktivitelere katihm sikligi degiskenlerine goére incelemek ve aralarindaki baglantiyi
belirlemek amaciyla ydrutilen bui calismadan elde edilen bulgular, bu bélimde tartisiimig
ve yorumlanmaya caligiimistir.

Arastirma bulgulari incelendiginde, katilimcilarin serbest zaman kolaylastiricilari ve
engel algilarinin orta seviyede oldugu gértlmektedir. Calismanin bu sonucu Akbulut ve
digerleri (2017) tarafindan sinif 6gretmeni adaylari Uzerinde yapilan c¢alismanin
sonuclariyla paralellik gostermektedir. Ayrica beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
SZKO'den aldiklari puanlar faktér bazinda degerlendirildiginde; en disik puan
ortalamasinin “Kisiler Arasi Kolaylastiricilar’ (3.52) alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Bu
durum beden egitimi 6gretmeni adaylarinin spor musabakalarinda arkadas ve cevre
genigligi kazanimini saglayamamasi, adaylarin iletisime gectigi kisi sayisinin sinirli olmasi
“Kisilerarasi Kolaylastiricilar” anlamina yuiklenen kavramin sosyal etkilesim boyutunda
olmamasini etkilemis olabilir. En ylksek ortalamanin “Kisisel Kolaylastiricilar® (3.83) alt
boyutunda oldugu gértlmastir. Bu durum beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest
zaman Kkolaylagtiricilari algilarina yukledikleri anlamin ise “Kisisel Kolaylagtiricilar® alt
boyutunda olmasi; bireysel psikoloji, algi, tutum ve motive kavramlari yéninde etkilenmis
olduklari sdylenebilir. Ogretmen adaylarinin BZEO-18 faktérlerinden aldiklari puanlar
incelendiginde en diisiik puan ortalamasinin “ilgi Eksikligi“ (2.54) faktériinde oldugu
belirlenmigtir. Bu durum beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zamana yodnelik
algilarinda ilgi faktérinun etkili oldugu soéylenebilir. Caligmanin bu sonucu Palen ve
digerleri (2010) tarafindan ergenlik donemindeki bireylere ydnelik yapilan caligmayla ve
Sahin ve Karabulut (2014) tarafindan 6grencilere yénelik yapilan g¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Ergenlik donemindeki 6gdrencilere yonelik yapilan bu galismaya kiyasla
beden egditimi 6gretmen adaylarinin bu konuda benzer egdilimler gosterdidi seklinde ifade
edilebilir. BZEO-18’ den alinan puan faktériinde en yiiksek ortalamanin ise “Bilgi Eksikligi*
(2.92) alt boyutunda oldugu belirlenmistir. Bu durum beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
serbest zamana yonelik ilgilerinin oldugunu fakat serbest zamani nasil degerlendirecekleri
konusunda bilgi eksikliginden dolay! serbest zaman engeli anlamina yuklenen kavram
olan bu alt boyutun yuksek olmasini etkilemis olabilir.

Calismanin bu sonucu; Damiandis, Charilaos ve Alexandris (2007) tarafindan

ortaokul ve lise Ogrencilerine yonelik yapilan c¢alismayla paralellik goéstermektedir.
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Ortaokul ve lise o6grencilerine yonelik yapilan bu calismaya kiyasla beden egitimi
ogretmen adaylarinin bu konuda benzer yonde egilimler gosterdigi sdylenebilir.

Erdem (2011) tarafindan beden egitimi ve spor yuksekokulu o6grencileri, Lakot
(2015) tarafindan beden egitimi 6gretmeni adaylari, Pepe (2008) tarafindan Universite
ogrencileri Uzerinde ve Demir, Yesiltepe ve Demir (2013) tarafindan ise kamu kurumunda
calisan bireylerin serbest zamani algilamalari Uzerine yapilan ¢alismalarda cinsiyete gére
bir farkhligin olmamasi bu ¢alismanin sonuclariyla benzerlik gdstermektedir. Ancak,
yapilan bazi calismalarda (Aslan ve Cansever, 2012; Kara vd., 2013; Salvarci Tureli,
2013) is iliskisi ve algilanan 6zgurlik faktorleri haricinde kadin katilimcilarin puanlarinin
erkeklerden ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Demir ve Demir (2007), Kaya ve
Glrbiiz (2013), Ozsaker (2012) ve Giinacti-Atasoy (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarda
ortaya clkan sonuclara gore, beden egitimi ogretmenlerinin serbest zamana yonelik
algilari cinsiyet degiskenine gore, bilissel alt boyutunda erkek katilimcilarin puanlarinin
kadin katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edimistir. Ozkan (2018)
tarafindan kamu personellerine yonelik yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katihmina neden olan faktorler ile kolaylastiran
faktorler arasinda anlamh bir farkhihk bulunmustur. Sabanci (2016) tarafindan 6gretim
elemanlarina yonelik yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ortaya c¢ikan
farkhliklarin daha ¢ok “zaman ve ilgi eksikligi” faktdrlerinde yogunlastigi belirlenmistir. Bu
farklilasmanin meydana gelmesinde cinsiyet degigkeninin 6nemli bir etkisinin oldugu
ortaya konmustur. Bu geligkili durumun ortaya c¢ikmasina, drneklem gruplarinin yapisal
farkliliklarinin neden oldugu digunulebilir.

Arastirmanin yas degiskenine gére, 6gretmen adaylarinin SZKO ve BZEO-18'den
aldiklan toplam puanlar arasindaki korelasyon katsayi, serbest zaman kolaylastirici ve
serbest zaman engel algisi arasinda olumlu yénde ve orta diizeyde anlamli bir baglanti
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde yas faktérinin rekreasyonel etkinliklere katihmda
dnemli rol aldigr belirtiimektedir (Ekici, 1997; Gumus, 2016; iskender vd., 2015; Ozkan,
2018). Ornegin; geng yas grubunu olusturan bireyler yasllara kiyasla daha fazla spor ve
fiziksel aktivite faaliyetlerine katiima egilimindedir (Demir ve Demir, 2007; Kunz ve
Graham, 1996). Bu calismadan farkli olarak Ustiin ve Kalkavan (2013) tarafindan Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokullarinda egitim alan Universite 6grencileri Uzerinde yapilan
calismada yas degiskenine gore anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Arastirmada ortaya c¢ikartilan bulgular, sinif degiskenine goére birinci sinifta 6grenim
goren katihmcilar en yuksek serbest zaman kolaylastirici algisina sahip iken, dérduncu
sinifta 6grenim goéren katilimcilar en ylksek serbest zaman engel algisina sahiptir.

CGalismanin bu sonucu Altin ve Barsbuga (2014) tarafindan Universite 6grencileri Gzerinde
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yapilan arastirmayla benzerlik gdsterdigi gorilmektedir. Bu sonucun nedeni; birinci sinifta
6grenim gdéren ogrencilerin dérdinci sinifta 6grenim goéren 6grencilere goére daha az
gelecek kaygisi yasayabilecegini ve buna nazaran doérdinci sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin  gelecek kaygisina daha fazla sahip olabileceklerinden dolayl serbest
zamanlarini memurluk sinavina c¢alismak igin ayirabileceklerinden dolayl ortaya
cikabilecegi dusinulebilir.

Arastirmanin sonucu gelir durumu degiskenine gére ylksek gelir durumuna sahip
katilimcilarin “Kigilerarasi Kolaylastiricilar” serbest zaman kolaylastirici algilari, disik
gelir durumuna sahip katilimcilardan ylksektir. Bu bulguya gbére 1000 TL ve Uzeri gelir
durumuna sahip olan katilimcilarin ortalama puanlarinin (3.62) 1000 TL ve alti gelir
durumuna sahip katiimcilarin ortalama puanlarindan (3.41) daha ylksek oldugu
soylenebilir. Bu sonucun nedeni; gelir durumu yuksek olan katilimcilarin maliyet
gerektirmeyen ve ayni zamanda maliyeti ¢cok olan (6rnegin: hafta sonu yurt digi tatili, gece
hayati vb.) aktivitelerinde her ikisine katilabilme olanadina sahip olmasindan
kaynaklanabilecegini sdyleyebiliriz. Buna karsin gelir durumu dasuk olan katilimcilarin ise
fazla maliyet gerektirmeyen (6rnegin: evde tv izlemek, kitap okumak, sinema ya da
tiyatroya gitmek, aglk havada vyapilan bir yiriyls vb.) serbest zaman algisini
dugurebilecegi soOylenebilir. Calismanin bu sonucu; Emir (2012), Terzioglu ve Yazici
(2003), Alexandris ve Caroll (1997), Drakou, Tzetzis ve Mamantzi (2008), Kurar ve Baltaci
(2014), Akbulut vd., (2017) tarafindan yapilan calismalarla paralellik gostermektedir. Bu
c¢alismalarin aksine Kara ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada katilimcilarin
gelir seviyesindeki artisla birlikte Algilanan Yeterlilik, Hedef Yénetimi ve is lliskisi alt
boyutlardaki puanlarin azaldigi tespit edilmistir. Bunun nedeni ¢alismalardaki drneklem
grubunun farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Analizler rekreatif faaliyetlere katihm sikhdi degiskenine gore SZKO puanlarinin
anlamh bir sekilde farklilagtigini géstermektedir. Olgekten aldiklari ortalama puanlarin
rekreatif aktivitelere katilim durumunu “Cok Nadir/Hi¢” olarak belirtilen katiimcilarin en
dislk puan ortalamasina sahip oldugu gorulmektedir. Ancak rekreatif etkinliklere katilim
durumunu “Sik SIk” olarak belirten katiimcilarin ortalama puanlarinin yiksek oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin rekreatif faaliyetlere katilim sikhginin yiksek oldugu
soylenebilir. Aragtirmanin bu sonucu Ozdilek ve digerleri, (2007), Zorba ve digerleri,
(2006), Bedir (2016), iskender ve digerleri (2015) tarafindan yapilan calismalarla benzerlik
gostermektedir. Uzun (2016) tarafindan Universite 6grencileri Gzerinde yapilan ¢alismada
serbest zaman motivasyonlari ile rekreasyonel etkinliklere katihmina engel olan faktorler
arasinda faaliyetlere katihm sikhgi degiskenine gére anlamli bir farklilk tespit edilmistir.

Bu durum o6gretmen adaylarinin serbest zaman algilari ile rekreatif faaliyetlere katilim
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sikhg1 arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu belirtiimektedir. Yani serbest zaman
aktivitelerine sik sik katilanlarin algi dizeyleri daha yUksektir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
serbest zaman kolaylastirici algisi ile serbest zaman engel algisi arasinda pozitif yonde
ve orta duzeyde bir iligki vardir. Bu aragtirma sonucunda 6gretmen adaylarinin en yuksek
engel algilarinin tesis ve ilgi eksikligi boyutunda olmasi Universitelerdeki serbest zaman
etkinliklerinin yeterli olmamasi, serbest zaman gegirilecek alanlarinin kisith ve yeterli
donanima sahip olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgu literatiirde yapilan bazi
calismalarla paralellik gostermektedir (Barkin, 2016; Celik, 2011; Colakoglu, 2005; Demir
ve Demir, 2007; Emir vd., 2013; Glngdrmus vd., 2006; Gurbuz vd., 2010; Kandaz-Gelen
ve Hergliner, 2007; Masmanidis, Gargalianos ve Kosta, 2009; Ozdilek vd., 2007; Shah ve
Yasof, 2007; Sahin ve Kocabulut, 2014; Tekin vd., 2007; Uzun, 2016). Tolukan ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan calismada Selguk Universitesi dégrencilerinin serbest
zaman engelleri yuksek seviyede bulunmustur ve yeni Universiteler kurulurken kampus
planlarinda rekreasyon alanlarina oncelik verilmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Faaliyetleri
halen egitim almak igin gelecek 6grenciler Uzerinde olumlu bir degisiklik yaratabilmek ve
Ogrencilerin  adaptasyonuna yardimci olabilmek i¢cin bazi birimler araciligi ile
programlamalarin yapilmasi icin tesvik edilebilir. Bu calismadan farkli olarak Lakot ve
digerleri (2013) bireyler Uzerinde yaptiklar arastirmada en ylksek puan ortalamasina
sahip olan engelin zaman oldugu tespit edilmistir. Sonuglar arasindaki farklilik bu
arastirmanin yetiskin bireyler Gzerinde yapilmis olmasindan kaynaklanmigs olabilir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca goére, serbest zamanini evde yapilan
etkinliklere katilmayarak degerlendiren katiimcilarin serbest zaman kolaylastiricilar ve
engel algilari, serbest zamanini evde yapilan etkinliklere katilarak degerlendiren
katilimcilardan yiUksektir. Bu durum katihmcilarin yasam alanlari disinda gegcirdigi vakitte
serbest zamanlarini daha etkili kullanabildigi belirtilebilir ve rekreatif etkinliklere
katihmlarini arttirdigi sdylenebilir. Serbest zamanlarinda sportif etkinliklere (seyirci veya
aktif katilimci) katilan 6gretmen adaylarinin serbest zaman Kkolaylastirici algilar
degismemektedir. Serbest zamanlarini sportif etkinliklere (seyirci veya aktif katihmci)
katiimayarak degerlendiren 6gretmen adaylarinin serbest zaman engel algilari daha
yuksektir. Bu durum katilimcilarin sportif etkinliklere katilmama sebebinin ulagim, gelir
duzeyi, sosyallesme konusunda iletisim problemine sahip olabilecedi ve serbest
zamanlarini  aktivitelere katilmayarak degerlendirdiklerinden dolayr kaynaklanmig
olabilecegini sdyleyebiliriz. Serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere katilan 6gretmen
adaylarinin serbest zaman kolaylastirici algilari ylksektir. Serbest zamanlarinda sosyal

etkinliklere katilan 6gretmen adaylarinin “Bilgi Eksikligi” serbest zaman engel algilari
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yuksektir. Buna gore, katiimcilarin serbest zamani degerlendirme hakkinda az bilgiye
sahip olmasindan dolayl rekreatif etkinliklere katilimlarini negatif yonde etkiledigi
soylenebilir. Bu sonu¢ Damianidis, Charilaos ve Alexandris (2007), Tuncgkol ve Cumralgil
(2005), Gurblz ve digerleri, (2010), Emir ve digerleri (2013) tarafindan yapilan
¢alismalarin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen digere bulgulara gére serbest zamanlarinda acgik alandaki
etkinliklere katilan 6gretmen adaylarinin serbest zaman kolaylastirici algilari yuksektir.
Serbest zamanlarinda acik alandaki etkinliklere katiimayan 6gretmen adaylarinin serbest
zaman engel algilarin yiksektir. Bu durumda katihmcilarin agik alanda gerceklestirilen
rekreatif faaliyetlere katilma egiliminin pozitif ydonde oldugu sdylenebilir. Calismanin bu
sonucu; Yeniceri ve digerleri, (2002) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmada ortaya cikartilan diger bir sonuca gore; serbest zamanlarinda turistik
etkinliklere katilan 6gretmen adaylarinin serbest zaman kolaylastirici algilari yuksektir. Bu
durum katihmcilarin turistik etkinliklere katilarak bircok aktiviteyi bir arada yapabilme
olanaginin olmasi, farkh kultirlerle bir araya gelip sportif katilimlarda bulunmasi yabanci
dil seviyesini olusturmak veya gelistirmek istedine sahip olabileceginden dolayi
katilimcilarin algilarinin yiksek oldugu soéylenebilir.  Serbest zamanlarinda turistik
etkinliklere katilan ve katimayan 6gretmen adaylarinin serbest zaman engel algilar
degismemektedir. Bu bulgu Turgut (2012) tarafindan yapilan c¢alismayla benzerlik
g6stermektedir.

Yapilan analizler sonucu, serbest zaman kolaylastirici algisi ile serbest zaman engel
algisi arasinda pozitif ydnde ve orta dizeyde anlamli bir korelasyon oldugu gorilmektedir.
Serbest zaman kolaylastirici algilari arttikca serbest zaman engel algilarinin da arttigi,
ayni zamanda serbest zaman engel algilarinin artmasi serbest zaman kolaylastirici
algisinin  farkindaligini meydana ¢ikardigi sdylenebilir. Bu durum serbest zaman
kolaylastirici algilarinin  6gretmen adaylari i¢cin 6nemli olmasi ve engeller Uzerinde

etkisinin bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir.



6. SONUGLAR VE ONERILER

[o2]

10.

. 1. Sonuglar

Calisma kapsamindaki 6gretmen adaylarinin serbest zaman kolaylastirici ve
engel algilari orta seviyededir.

Kadin o6gretmen adaylarinin  “Yapisal Kolaylastiricilar” serbest zaman
kolaylastirici algilari erkeklerden yuksek iken, erkek 6gretmen adaylarinin ‘Tesis’
ve ‘llgi Eksikligi’ serbest zaman engel algilari kadin katiimcilardan yiiksekir.
Birinci sinifta 6grenim goren katihmcilar en yiksek serbest zaman kolaylastirici
algisina sahip iken, doérduncu sinifta 6grenim goéren katilimcilar en ylksek
serbest zaman engel algisina sahiptir.

Yuksek gelir durumuna sahip katilimcilarin ‘Kigilerarasi Kolaylastiricilar’ serbest
zaman Kolaylastirici algilari dusuk gelir durumuna sahip olan katilimcilardan
yuksektir. YUksek gelir durumuna sahip katilimcilarin serbest zaman engel
algilari dusuk gelir durumuna sahip katilimcilardan yuksektir.

Serbest zamanini evde yapilan etkinliklere katiimayarak degerlendiren
katihmcilarin serbest zaman kolaylastirici ve engel algilari serbest zamanini
evde yapllan etkinliklere katilarak degerlendiren katilimcilardan yuksektir.
Serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katihm durumuna gére katilimcilarin
serbest zaman kolaylastirici algilari dedismemektedir. Sportif etkinliklere
katiimadigini belirten 6gretmen adaylarinin ise serbest zaman engel algilari
daha yuksektir.

Serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere katilan é3retmen adaylarinin serbest
zaman Kkolaylastirici algilar yuksektir. Serbest zamanlarinda sosyal etkinliklere
katilan 6gretmen adaylarinin ‘Bilgi Eksikligi’ serbest zaman engel algilar
yuksektir.

Serbest zamanlarinda kulturel/sanatsal etkinliklere katilan 63retmen adaylarinin
serbest zaman kolaylastirici ve engel algilar yuksektir.

Serbest zamanlarinda acik alandaki etkinliklere katilan 6gretmen adaylarinin
serbest zaman kolaylastirici algilari yuksektir. Serbest zamanlarinda acik
alandaki etkinliklere katilmayan ogretmen adaylarinin serbest zaman engel
algilari yuksektir.

Serbest zamanlarinda turistik etkinliklere katilan 6gretmen adaylarinin serbest

zaman kolaylastirici algilar yuksektir. Serbest zamanlarinda turistik etkinliklere
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katilan ve katiimayan oOgretmen adaylarinin serbest zaman engel algilari
degismemektedir.

11. Rekreatif aktivitelere siklikla katildigini belirten katilimcilarin serbest zaman
kolaylastirici algilari da yUksektir. Rekreatif aktivitelere Hi¢ katilmadigini belirten
katihmcilar en yuksek serbest zaman engel algisina sahiptir.

12. Yas degiskeni ile serbest zaman kolaylastirici algilari arasindaki iligki negatif
yonde ve dusik duzeydedir.

13. Serbest zaman kolaylastirici algisi ile serbest zaman engel algisi arasindaki

iliski pozitif ydnde ve orta diizeydedir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman algi dizeyini yukseltecek
ve serbest zaman engelleri ile basa cikabilecek calismalar planlanmalidir.
Boylelikle daha zinde ve saglikli bir toplum bilinci olusturulabilir, ileride
ogretmenlik mesledini yapacak adaylarin daha verimli ve etkili bir egitmen
olmalarina katki saglanabilir.

2. Dérdincu sinifta bulunan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin serbest zaman
engel algi duzeylerinin yuksek ¢ikmasi nedeni, egitim suregleri goz 6ninde
bulundurularak egitim programlarinda duzenlemelerin yapilmasiyla ortadan
kaldirilabilir.

3. Egitim-6gretim hayatinin her kisminda etkili olmasi ve ruhsal rahatlama
saglamasi nedeniyle serbest zaman kolaylastirici algisini arttiracak ¢alismalarin
planlanmasi ve ortaya cikabilecek engellerle bas edebilmesi igin gerekli
¢alismalar giindeme getirilmelidir.

4. Universite yoneticileri tarafindan 6gretmen adaylarinin serbest zamana
yukledikleri farkli anlamlarin bilinmesi kampus etrafindan ve icindeki etkinliklerin
bu bilingle dizenlenmesi ve bu sayede 6gretmen adaylarinin serbest zaman
aktivitelerine ilgilerinin arttirilmasi saglanabilir.

5. Ogretmen adaylarinin rekreatif ihtiyaglari belirlenmeli, serbest zaman
kolaylastirici algilarinin tespit edilip, Gniversite hayatlari boyunca gesitli rekreatif
etkinliklere katilimlari tesvik edilerek bu dogrultuda planlamalar ve dizenlemeler

yapilmalidir.
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Egitim kalitesinin arttirlmasi oncelikle egitim temelinin saglam atiimasina
baghdir. Bu nedenle dgretmen adaylari 6grenim ddénemleri boyunca serbest
zamanlar arttinlmah ve kaliteli gecirebilmeleri igin rekreasyon programlarinin
daha ¢ok oyun eglence seklinde diizenlenmesi icin galismalar planlanmalidir.

Ogretmen adaylarinin “Bilgi Eksikligi” engel algisinin yiiksek olmasi nedeniyle
egitim birimlerinin  mufredat programlarina rekreasyon egitimlerine yonelik

derslerin konulmasi amaciyla bu dogrultuda yeni mufredatlar olusturulabilir.

. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

. Arastirmadan elde edilen sonuglarla literaturdeki sonuglarin bazi degiskenler

acisindan farklilik géstermesi bu konular Gzerine glincel calismalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Turk toplumunda cesitli degiskenlere gére serbest zamanin taniminda meydana
gelen farklliklarin ortaya cikariimasina calisildigi ve bu c¢alismanin temel
kisithhgr cok genis bir 6gretmen adayi topluluguna uygulanmamasidir. Bu
calismanin alanda yapilan ilk arastirmalardan olmasi ve sonrasinda daha fazla
katilimci ile yapilacak c¢alismalara temel olabilecegi fikri glcli yonini
sergilemektedir.

Daha derinlemesine bilgi edinmek amaciyla nitel arastirmalar planlanabilir.
Rekreatif amacli kullanilacak tesislerin niteliklerinin artirlmasina katki

saglamaya yonelik arastirmalar tasarlanabilir.

5. Verilerin glincellenmesi icin periyodik ¢calismalar yapiimalidir.

ilerde yapilacak kiiltiirlerarasi calismalarin  serbest zaman kolaylastirici
algilarinin anlamindaki farkhliklarin ortaya cikartiimasinda énemli bir etken
olacagi ve bu alanda yapilacak g¢alismalarin literatlire katkisi agisindan faydali
olacagi disunulmektedir.

Literatirde bu alanda sinirli sayida c¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Bu
acidan ileride yapilacak calismalarda konuyla ilgili daha fazla galismalarin

literatire kazandiriimasi gerektigi dusunulmektedir.
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Degerli Katilimcilar;

Bu anket, serbest zaman aktivitelerine katiliminizi kolaylagtiran ve engelleyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu amagla
kullanilacak olup, kisisel amaglar icin anket sonuclarindan yararlaniimayacaktir. Bu

nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Yardim ve katkilariniz igin tesekkir ederim.

Ceyda Nur AYCICEK
Trabzon Universitesi
Lisansustu Egitim Enstitlisu

Yiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM - KIiSISEL BILGILER (Secenekleri isaretleyiniz ve liitfen cevaplanmamis
soru birakmayiniz):

1. Cinsiyetiniz: o Kadin o Erkek

2. Yasginiz:.........

3. Sinifiniz: ol o2 o3 o4

4. Aylik gelir durumunuz:

o 0-500 TL o 501-1000 TL o 1001-1500 TL o 1501-2000 TL
o 2001-2500 TL o 2501-3000 TL o 3001 TL ve uzeri

5. Serbest zamanlarinizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla

secgenek isaretleyebilirsiniz)

Evde yapilan isler

Sportif etkinliklere katilarak (sevyirci veya aktif katilimci)

Sosyal etkinliklere katilarak

Kllttirel/Sanatsal etkinliklere katilarak

Acik alandaki etkinliklere katilarak

oo |g|o|gd|o

Turistik etkinliklere katilarak

6. Normal 7 giinliik bir surede ne sikhkla, diizenli serbest zaman
aktivitelerine katilirsiniz?
o Sik sik o Bazen o Gok Nadir o Hig
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Il. BOLUM - SZKO (Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun sizin icin
onem derecesini ifadenin yanindaki kutucuklar isaretleyerek belirtiniz. Latfen her ifadeyi

bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz).

E

(7]

— S

.. 0 o
SZKO o s —
-_— — (5] r—
EE & g
g g & | =] ¢
T & |/06 © &
1 | Yenilenme firsatim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirm. Y I B A
2 | Eglenme sansim olursa serbest zaman aktivitelerine katihrim. O /oo oo
3 | Rahatlama firsatim olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. O oo oo
4 | Olumlu gegmis deneyimlerim varsa serbest zaman aktivitelerine katilirim. O oo oo
5 | Degerlerime (prensiplerime) uygun olursa serbest zaman aktivitelerine katilirim. O Y I B O
6 | Arkadaslarim serbest zaman aktivitelerine katilmam igin beni cesaretlendirir. O o oo o
7 | Ait oldugum sosyal grup beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. O oo oo

Benzer insanlar ile beraber olmak beni serbest zaman aktivitelerine katiimaya

O
O
O
O
O

tesvik eder.

9 Hayr.an oldugum Unlulerin aktiviteleri, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya O ol o ol o
tesvik eder.

10 | Glzel havalar, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik eder. Y I A

11 Serbest zaman.aktlwtelerl hakkinda bilgilendirilmis olmak, beni aktivitelere O ol o ol o
katilmaya tesvik eder.

1 Serbes'F zama“na fahip olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik O ol o ol o
eden bir faktordur.

13 Belirli aktmtelgrle ilgili medyanin ilgisi, beni serbest zaman aktivitelerine o ol ol oo
katilmaya tesvik eder.

14 SagI!.kll ?Imak, beni serbest zaman aktivitelerine katiimaya tesvik eden bir O'o oo lo
faktordir.

15 Ulaslm.imkérT.ma“sahip olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik o ol ol oo
eden bir faktordir.
D . . . .

16 1sarida (agik havada) olmak, beni serbest zaman aktivitelerine katilmaya tesvik o ol ol oo

eder.
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. BOLUM - BZEQO-18 (Asagida, bos zaman aktivitelerine katilimizi engelleyebilecegi

dusundlen bazi ifadelere yer verilmistir. Bu ifadelerin, sizin bu etkinliklere katiimanizi

engellemedeki 6nem derecesini ifadenin yanindaki kutucuklari igsaretleyerek belirtiniz.

Lutfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz).

10

11

12

13

14

15

16

17

18

BZEO-18

Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi
Kendini yorgun hissetmek
Sakatlanmaktan korkmak

Nerden 6grenecegini bilmemek
Nerede katilacagini bilmemek
Ogretecek kimsenin olmamasi

Tesis donaniminin yetersiz olmasi
Tesislerin yetersiz olmasi

Tesislerin kalabalik olmasi

Arkadaslarimin zamaninin olmamasi
Beraber katilacak kimsenin olmamasi

Arkadaslarimin katilmaktan hoslanmamasi
Aile igin zaman ayirmak zorunda olmak

Sosyal etkinlige zaman ayirmak zorunda olmak
Program zamanlarinin uygun olmamasi
Gecmiste bu tir etkinlikleri sevmemek

ilgili olmamak

Rutin programi bozmak istememek

Kesinlikle Onemsiz

oo oo oo o o oo

o/ o/o/o o o ol o

O O O olol olo|lol ol gl 6nemsi

o/ o/o/o o o ol o

O oo/ ol oo o ool gl onemli

o/ o/o/o o o ol o

O/ O O oOo/o|lol ol ol gl O cokOneml

oo olo o o ol o
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