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OZET

Kano Slalom Egitim Kamplarinda Temel Teknik Ogretim Surecinin Antrenor
Gorusleriyle Incelenmesi: Durum Calismasi Ornegi

Arastirmanin amaci kano slalom egditim kamplarinda temel teknik 6gretiminde gegen
surecin antrendr goérisleriyle incelenip belirlenmesidir. Arastirma iki farkli kapsamda ele
alinmistir. Birinci kapsam temel egitim kamp alanlari segimi Uzerine ikincisi ise temel
teknik 6gretim surecinin nasil olmasi gerektigi konusundadir. Bu caligma nitel arastirma
yontemi modeliyle yapiimis ve durum g¢alismasi yaklasimi igerisindeki buttincil tek durum
deseni kullanilarak tasarlanmistir. Calismada kano slalom branginin tlkemizde gelisimi ve
ilerlemesine katki saglayabilecek bilgiler tretilmeye c¢alisiimistir. Arastirmanin grubu 6lgit
ornekleme ile secilen bes erkek ve iki kadin olmak Uzere toplamda yedi kisi ile
olusturulmustur. Katilimci olgitleri ise; kano slalom bransinda milli takimda goérev almis,
kano slalom egitim kamplarinda antrendrlik yapmis, antrendrlik belgesine sahip ve aktif
sporculugu birakmis kisiler olarak belirlenmistir. Calismada veri toplama araci olarak on
dort soruluk demografik bilgi formu ve on sekiz sorudan olusan yari yapilandiriimig
gorusme formu kullaniimigtir. Katilimcilarla birebir gérigsmeler yapilmis veriler ses kayit
cihazina kaydedilmigtir. Kayit altina alinan gorismeler yazili metne donusturilmis Nvivo
12 Pro programina aktariimistir. Veri analizinde derinlemesine inceleme konusunda
yardimci olan igerik analizi yéntemi kullaniimistir. Elde edilen veriler betimsel ve uygun
gorsel iceriklerle desteklenmigtir. Analizler sonucunda kamp alani ve katiim konusunda;
kano slalom bransinin temel egitim kamplarindaki amacina iligkin bulgular, kano slalom
bransinin amacina ulasabilmesi Uzerindeki etkenlere iliskin bulgular, Antrendrlerin
katildiklari kano slalom temel egitim kamplar hakkindaki digtncelerine iliskin bulgular,
kano slalom temel egditim kamplari planlanirken dikkat edilmesi gerekenlere iligkin
bulgular, temel egitim kamp alanlarinin sahip olmasi gereken &zelliklere iliskin bulgular,
temel egitim kamplarinin yil igerisinde olmasi gereken suresi, sikligi ve bolgelerine iligkin
bulgular, temel egitim kamplarinin kano slalom bransinin gelisimi ve ilerlemesi Gzerindeki
etkisine iligkin bulgular, temel egitim kamplarinda sporcularin bu bransa devamliligi ve
nedenlerine iliskin bulgular, kano slalom bransina katimi olumlu ve olumsuz etkileyen
unsurlara iligkin bulgular, kano slalom brangina katilimi saglamak ve devamlhligi
surdurebilmek icin gerekli olanlar unsurlara iligkin bulgular, kano slalom temel egitim
kamplarinda sporcu sikayetlerine iligkin bulgular, kano slalom sporcusunun Tirkiye

sampiyonasina katilabilmesi i¢in sahip olmasi gereken yeterliliklere iliskin bulgular, kano



slalom temel egitim kamplarinda gerekli olan ara¢ gere¢ ve teknik malzemelerin
siniflandiriimasina iliskin bulgular elde edilmigtir. Teknik 6gretim sireci konusunda ise;
kano slalom temel egitiminde teknik 6gretim surecine iligkin bulgular, temel egitim
surecinde ogretilen teknikler ve 6gretimine iliskin bulgular, temel egitim baglangi¢ yasi ve
ilerleyisi hakkindaki bulgular, akarsu 0ozelliklerine iligkin bulgular, temel tekniklerde
uyulmasi gereken kurallara iligkin bulgular, teknik anlatilirken sporcularda karsilasilan
durumlara iligkin bulgular ve sporcunun bir teknikte basarili sayllmasi i¢in degerlendirme
kriterlerine iliskin bulgular elde edilmistir. Arastirma sonucunda, kamp alani olusturma ve
katihmi arttirma konusuna iligkin olarak brangi gelistirecek bilgiler ortaya c¢ikmistir.
Sporcularin  kano slalom bransina kazandiriimasi ve yarismalarda basari artigi
yakalayabilmek adina verimli bir temel egitim sureci olusturacagi dusunulen bilgiler elde

edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Agik Alan Rekreasyonu, Kano Slalom, Temel Egitim Sireci, Kamp
Alani Secimi, Nvivo, Nitel Analiz.



ABSTRACT

Investigation of Basic Technical Instruction Process in Canoe Slalom Training
Camps with Coach Views: Case Study Example

The aim of the study is to determine the basic technical teaching of process canoe
slalom training camps through coach opinions. The research was conducted with the
qualitative research method model and designed using a holistic single case design within
the case study approach. In this study, it was tried to produce information that can
contribute to the development and progress of canoe slalom branch in our country. The
study group consisted of seven people, five men and two women selected by criterion
sampling. As participant criteria; people who worked in the national team in the canoe
slalom branch, worked as a trainer in canoe slalom training camps, have the certificate of
coaching and left active sports were determined. In this study, a demographic information
form consisting of fourteen questions and a semi-structured interview form consisting of
eighteen questions were used as data collection tools. One-on-one interviews were
conducted with the participants and the data were recorded on the voice recorder.
Recorded interviews were converted to written text and transferred to Nvivo 12 Pro
program. In the data analysis, content analysis method was used to help in depth
analysis. The data obtained were supported with descriptive and appropriate visual
contents. As a result of the analysis about the camp area and participation; canoe findings
concerning the purpose of basic training camp slalom disciplines, findings on the effects
that canoe slalom branch is able to achieve its purpose, findings related to ideas about
basic canoe slalom training camps, findings on what needs attention while planning canoe
slalom basic training camps, findings about the characteristics of the basic training camp
areas, findings on the duration, frequency and regions of basic training camps during the
year, findings on the impact of basic training camps on the development and progress of
the canoe slalom branch, findings on the reasons and continuity of athletes to this branch
in the basic training camps, findings related to the factors affecting the participation in the
canoe slalom branch positively and negatively, findings related to the elements required to
ensure participation in the canoe slalom branch and to maintain continuity, findings on
athlete complaints in canoe slalom basic training camps, findings related to sufficiency
that canoe slalom athlete need to have to participate in the Turkey Competitionship,
findings related to the classification of equipment and technical materials required in

canoe slalom basic training camps were obtained. Regarding the technical teaching

Xi



process; findings related to technical teaching process in canoe slalom basic education,
findings related to taught techniques in basic training process and teaching of these
techniques, findings about age and progression of basic training, findings related to river
characteristics, findings related to rules to be followed in basic techniques, findings related
to situations encountered in athletes while explaining technique and findings on the
evaluation criteria for the athlete to be considered successful in a technique were
obtained. As a result of the research, information that will enhance the branch about
creating the camp site and increasing participation was developed. In order to bring the
athletes to the canoe slalom branch and gain success in the competitions, information

which is thought to constitute an efficient basic training process was obtained.

Keywords: Outdoor Recreation, Canoe Slalom, Basic Training Process, Camp Site
Selection, Nvivo, Qualitative Data Analysis.
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1. GIRIS

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda gonulli olarak katildiklari, dinlenme ve
eglence amach yaptiklar faaliyetlerdir (Hacioglu, Goékdeniz, ve Ding, 2009). Bu
faaliyetlerin yani sira rekreasyon, aktif veya pasif, grup veya ferdi olarak sporlara,
gezilere, edlencelere, kultirel etkinliklere, zevk veren aktivitelere, katilmayi igerir
(Lungberg, 1980).

Rekreasyon kendi icinde gesitlilige sahip bir alandir. Bu cgesitliligi siniflandirilirken
rekreasyonun amaci, rekreasyonun mekani ve kriterleri rol oynamaktadir. Bu sebepten
dolay! bazi rekreasyon etkinlikleri birden fazla guruba girmektedir. Televizyon izlemek
“pasif rekreasyon, kulturel rekreasyon ve ev rekreasyonu” olurken, golf ve kayak gibi
etkinlikler “agik alan ve sportif rekreasyon” grubunda yer almaktadir (Hacioglu, Gékdeniz,
ve Ding, 2009). Rekreasyon etkinlikleri mekénsal olarak, agik alan ve kapali alan
rekreasyonu olmak U(zere iki gurupta incelenmektedir (Hazar, 1999). Kapali alan
rekreasyonu, bireylerin ginlik yasamlariyla karakterize edilmekte ve konutlarda olmak
uzere, gelistirilmis cesitli ic mekanlarda surdurilen bir rekreasyon ¢esididir (Pehlivanoglu,
1987). Acik alan rekreasyonu, doga ve birey arasinda etkilesimin olustugu, bireyin ruhsal,
fiziksel, saghk ve sosyolojik c¢ikarlari dogrultusunda yapilan serbest zaman aktiviteleri
olarak ifade edilmektedir (Cordes ve ibrahim, 2002). Agik alan etkinlikleri; Karada, havada
ve suda (akarsu, gol, deniz) yapilan faaliyetleri icermektedir (Ardahan ve Lapa, 2011).
Acik alan rekreasyonu igerisinde yapilan sporlar arasinda doga sporlari 6nemli bir yere
sahip olmaktadir. Doga sporlari aktivitelerine katilan bireyler kisa ve uzun dénem olan
cevre iligkilerinde pozitif gelisimler elde etmekte, kisisel yeterlilik ve stresi azaltmada
olumlu yaklagimlar kazanmaktadirlar (Plummer, 2009). Acik alan rekreasyonunun ilgili
oldugu diger konulardan biri spordur. Genel olarak bilinen bir tanimi olmayan spor,
rekreasyon, yarisma, dans, bedensel ve fiziksel aktiviteleri ifade etmektedir (Argan ve
Basim, 2009).

Spora baslayan insanlarin sporla tanistiklari anlarin serbest zamanlarda oldugu
unutulmamalidir. Spora ilk 6nce serbest zaman etkinligi olarak baslaniimakta ve daha
sonra amaglar degisebilmektedir. Sporun rekreatif deger olarak giderek yayginlagsmasi,
rekabete dayall ve geleneksel olan sporlarin disinda gelisen ve yayilan macera, saglik,
yeni vicut bilinci gibi karsihkh vicut temasinin az oldugu branglara baglanabilir
(Karakuguk, 1999).

Acik alan da yapilan ve bir doga sporu olan kano slalom, temel egitim kamplarinda

bu sporu merak eden bireylere rekreatif amagl etkinlikler ve egitimlerle spor tanitilip



kendilerini gelistirmelerine yardim etmekte ve bu sporu yapmak isteyen bireyleri bir Gst
seviyeye hazirlamaktadir.

Akarsu kano slalom, dodada, dogal veya yapay parkurda bir akar Uzerinde, akinti
yéninden veya tersinde teknik kullanilarak gegilen bir parkurdan olusan ve kurallari olan
bir su sporudur. Kano slalom egitimlerinde akarsu karsisinda sporcularin hazir
bulunusgluklarini arttirmak icin asamall olarak teknikler &gretilmektedir. Bu teknikler
basitten zora, durgundan akara olacak sekilde uygulanmakta ve sporcularin kademeli
olarak akarsu kano slalom yarislarina hazirlanmalari saglanmaktadir. Bu dogrultuda
arastirmanin 6nemi olarak Turkiye’ de yapilan kano slalom egitim kamplarinda temel
teknik ogretiminin antrendér goérusleriyle incelenerek akarsu kano slalom sporunun
uluslararasi platformlarda daha biylk hedefler dogrultusunda Tirkiye de gelistiriimesi

hedeflemektedir.

1. 1. Aragstirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amaci kano slalom egitim kamplarinda temel teknik 6gretim
surecinin ve uygun kamp alani sec¢iminin, antrenor gorusleri yoluyla belirlenmesidir.
Calismanin genel amaci dogrultusunda iki temel problem sorusu olusturulmusgtur.

1. Kano Slalom brangi milli takiminda goérev almis kanocularin katildiklari temel

egitim kamplari hakkindaki dustnceleri nelerdir?

2. Temel egitim kamplarinda teknik egitim konusunda nasil bir slreg

gerceklesmektedir?

Yukarida belirtilen genel amaglar dogrultusunda asagida go6sterilmis vyari
yapilandiriimis olarak hazirlanan sorulara yanit aranmigtir:

Kamp Alani ve Katilim:

1. Kano slalom temel egitim kamplarinin amaci nedir? Amacina ulasabilme

konusunda neler diglndyorsunuz?

2. Turkiye'de katildiginiz kano slalom temel egitimleri hakkinda neler

distndyorsunuz?

Kano slalom temel egitim kamplari planlanirken nelere dikkat edilmelidir?

Kamp alanlari ne tur 6zelliklere sahip olmahdir?

Sizce temel egitim kamplari ne kadar sure icerisinde, ne siklikla ve hangi
boélgelerde olmalidir sebebiyle birlikte agiklar misiniz?

6. Temel egitim kamplarinin kano slalom bransinin gelisimi ve ilerlemesinde etkisi

nasildir?

7. Temel egditim kampindan sonra sporcularin bu bransa devamhligi nasildir,

nedenleri nelerdir?



8. Bu spora katilimi olumlu ve olumsuz etkileyen unsurlar neler olabilir?

9. Kano slalom bransina katilimi saglamak ve spora devamliligi strdirebilmek igin
neler gereklidir?

10. Temel egitim kamplarinda, sporcularin sikayetleri sizce nelerdir?

11. Bir sporcunun Turkiye Sampiyonasr’na katilabilmesi i¢in sahip olmasi gereken
yeterlilikler nelerdir?

12. Temel egitimde gerekli olan ara¢ gereg ve teknik malzemeler vb. nelerdir?

Kano Slalomda Teknik Ogretim:

13. Temel egitimde teknik 6gretiminin nasil anlatiimasi gerektigini agiklar misiniz?

14. Temel egitim kamplarinda 6gretilen teknikler nelerdir? Kolaydan zora dogru
nasil ogretilir anlatir misiniz?

15. Temel egitim surecinde ilk olarak egitime ka¢ yasinda ve nerede baslanir
sonrasinda nasil ilerler?

16. Kano slalom temel egitiminde akarsu ozellikleri nelerdir? Kolaydan zora dogru
bu 6zellikleri anlatir misiniz?

17. Temel tekniklerde uyulmasi gereken kurallar nelerdir? (Kurek cekisteki,
durustaki vb.)

18. Sporcunun bir teknikte basarili sayilmasi i¢in degerlendirme kriterleriniz nedir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Spor yapan her birey, bransina 6zgi imkanlari en Gst dizeyde kullanabilmeyi ve
yetkin seviyede donanimli yetistiriimeyi hak eder. Bu nedenle egitim kamplari kano slalom
bransinda sporcularin yetistiriimesi, bransin yayginlastirilmasi ve sporcu basarisinin
arttirlmasi igin dnemli bir stre¢ olarak dusinulmektedir. Kano slalom bransi, ilk kez
1972'de Munih'teki Olimpiyat programinda ortaya ¢ikmistir, sonrasinda bugun hala birinci
sinif etkinliklere ev sahipligi yapan bir bdlge olan Augsburg'da bir yarisma
gergeklesmistir. Kisa bir aradan sonra slalom 1992'de Barselona'daki Olimpiyatlar ile
sporun en zirvedeki yeri olan yarisma alanlarina geri donmus ve o zamandan beri Ust
dizey organizasyonlarda katihm gostermektedir. Bu kadar onemli organizasyonlar
olmasina karsin Ulkemizde kano slalom brangi birka¢ akarsuda az sayida sporcu ve
antrendr esliginde yapilmaktadir. Bu durum bransin farkli cografi bolgelere yayilmasi ve
basari kazanilmasi noktasinda dezavantaj olugturmaktadir.

Dinya’ da kano sporunun gelisimi géz online alindiginda dlkemizin yurt digi
yarismalarinda, slalom bransi disiplininde performans sonuglarinin yeterli bir seviyede
olmadigi gorulmektedir. Bir bransin gelisiminde, cografya, kiltlr, aile destegi, egitimin

verdigi olanaklar, ekonomi, bireysel faktorler, spor alanlarina ulasim, bransin bdlgede



aldig1 destek, otoritelerin destekleri, antrenman suregleri, antrenor bilgi ve becerisi gibi
kriterlerin 6nemli bir etkide oldugu bilinmektedir. Kano slalom sporunun ulkemizde Dogu
Karadeniz’de sakli kalmasi ve farkli bdélgelerden de sporcu katihmina imkan verecek
ortamlarin bulunmamasi hem kamp ve egitim alani olusturma hem de teknik egitim plani
iceriklerinin geligtiriimesi konusunda farkli ¢alismalarin yapiimasinin gerekli oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu bransa uygun tesislerin ve kamp alanlarinin yapilmasiyla
sporcularin surekli ve verimli olarak antrenman yapabilme olanagd: yakalayabilmesi icin
uygun ortam olusturulmus olacaktir. Su anki mevcut duruma bakildiginda Rize ve Artvin’
de bulunan nehirlerde ve iki yapay parkurda antrenman yapildigi gortlmektedir. Akdeniz
bolgesindeki uygun alanlarda kano slalom ve rafting yapildigi bilinse de bu bdlgeler
sadece rafting sampiyonlarina katilim gostermektedir. Bu illerdeki kullplerin antrenman
yapabilme imkani yuksek iken diger illerde ki sporcu ve antrenérlerin bu bolgelere kamp
egitimleri disinda antrenman yapabilmek i¢in gidebilmeleri olduk¢a guctir. Alinan kano
slalom antrendrlik belgelerine bakildiginda katilimcilarin  ¢ogunlukla Karadeniz'de
bulundugu ve farkli illerden katihm olmadidi, az sayida olsa farkh bdélgeden katilimcilarin
varligina ragmen slalom brangini yapabilecek imkan ve alanlara ulasamadiklar
bilinmektedir. Bundan dolayi ulagim ve konaklama faktéri burada énemli bir etkiye sahip
olmaktadir. Yapilan arastirmalar ulkemizde yeterince kaynak kitap ve akademik
calismanin olmadigini géstermektedir.

Bu arastirmanin bulgularinin, kano slalom branginda spora yeni katiimis bireylerin
ve sporcularin egditimine 6zgu temel slreglerde; uygun yer belirleme, planlama ve
gelistirme konusuna katki getirecegi ve Tlrkiye’de bransin yayginlasmasi ve sistemli
ilerleyebilmesine katki saglayip destek olacagi duastnilmustir. Ayrica, arastirmaya
katilanlarin uluslararasi alanda deneyim sahibi olmalari, Ulkemizde ilk kez planlanmaya
baslanilan temel egditim kamplarinda antrendr olarak gérev almalari ve bu bransta
antrendrluk belgesine sahip olmalarindan dolayi gelecekte bu egitimleri verecek kigilere
ve planlanacak kamplara katki saglayacak bilgiler vermeleri beklenmigstir. Calismanin bu
alanda vyurdatilen ilk calisma olmasi da bir diger 6nemdir. Arastirma sonucunda
geligtirilecek d6nerilerin bu konuda yapilacak olan diger arastirmalara temel olusturmasi
beklenmektedir. Son olarak, arastirmanin kano slalom bransi konusunda nitel ve nicel
yontem ile yapilacak arastirmalara fikir verecegi dusinulmustir. Buradan yola ¢ikarak
arastirmanin temel problemleri olarak;

1. Kano Slalom bransi milli takiminda gérev almig kanocularin Turkiye'de

katildiklari temel egitim kamplari hakkindaki distnceleri nelerdir?

2. Temel egitim kamplarinda teknik egitim konusunda nasil bir sireg

gerceklesmektedir? sorulari segilmistir.



1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma yapisinda bulunan ve arastirma sonuglari degerlendirilirken bilinmesi
gereken sinirliliklar bulunmaktadir.

Bu arastirma;
1. Kano slalom bransinda sporculuk yapmis ve milli takimda gérev deneyimi olan,

antrendrluk belgesine yedi (7) katilimcl,

2. Katilimcilara kamp alani ve katilim, antrendr ve sporcu bilgi becerisi, kano
slalomda teknik ddretim konularinda yari yapilandiriimis olarak sorulan on sekiz
(18) soru ile elde edilen veriler,

Katilimcilarin konuya olan ilgisi, samimiyeti ve bilgisi,

Kano slalom bransi alani konulari ile sinirhdir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Katihmcilarin, goruslerini beyan ederken 6zgur ve samimi olduklari,

2. Katilimcilarin arastirmanin amacini ve goérisme sorularini dogru bir sekilde
anlayip cevaplandirdig,

3. Arastirma konusu ile ilgili ulasilan kaynaklarin objektif olarak bilgileri yansittigi

varsayllmistir.

1. 5. Tanimlar

Acik Alan Rekreasyonu: Katilimcilarin serbest zamanlarini génulli  olarak
degerlendirip doga ile etkilesime girebilecekleri fiziksel, sosyolojik, psikolojik ve duygusal
olarak yenilenmesini saglayan, dogal ¢cevrede agik alanlarda yapilabilen aktivitelerdir.

Kayak: Ozel malzemelerden Uretilmis, icerisine bacaklar uzatilarak diz kisimlar hafif
yana acgik olacak sekilde farkli oturus ve teknik 6zelliklere sahip tekne turiadur. Kayak
tekne sinifinda kullanilan kurek tiru gift palal olmaktadir.

Kano: Ozel malzemelerden Uretmis, icine diz Ustli ve ayaklar hafif yana acik sekilde
oturulan tek palali kuregin kullanildigi tekne turadur.

Ters Kapi: Akarsuyun akig yonunun tersine kurek cekilerek asagidan yukari dogru
gecilen 6zel olarak yapilmis kirmizi beyaz renklerle belirtilerek, parkur Gizerine iplerle asili
sekilde yerlegtirilen bir veya iki direkten yapilmis kapi tGrudur.

Diiz Kapi: Akarsuyun akis yoninde yukaridan asagi dogru gegilen 6zel olarak
yapilmis yesil beyaz renklerle belirtilerek, parkur Uzerine iplerle asili sekilde yerlestirilen

bir veya iki direkten yapiimis kapi tirtdur.



Kano Slalom: Sporcularin énceden hazirlanmis olan akarsu parkuru tzerindeki ters
ve duz kapilari, suyun akis yonu veya ters yonine dogru kirek cekerek ulastiklari ve
kapilarin dogru tarafindan hizli ve hatasiz olarak gecip en az sirede en erken sekilde
yarigi bitirmeye c¢aligtiklari bir spordur.

Akarsu: Akis icin gerekli olan bir egim boyunca dar ve genis alanlarda degisen hizda
ve farkli dénemlerde akan doga ve insanlar icin farkli ihtiyacglari karsilayan su olarak ifade
edilebilir.

Kamp Alani: Yapilacak etkinliin amaci ve surecin ihtiyaglarina gére uygun zaman
diliminde 6zel olarak secilmis etkinligin yapildigi alan ve gevresi olarak ifade edilebilir.

Temel Teknik: Sporcu hayatinda en 6nemli konulardan biridir. Spora baslangicta
ilgili bransa 6zgu tekniklerin dogru 6gretilmesi sporcunun spor hayati surecinde ilerleme
saglanmasi konusunda oldukca etkilidir. Buradan hareketle temel teknik; belli bir spor

brangina ait tekniklerin amaca en uygun ve en ekonomik sekilde yapilabilme becerisidir.



2. LITERATUR TARAMASI

Bu bdlimde arastirmaya ait kuramsal ¢ergevede yer alan bilgilere deginilecektir.

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélimde arastirmanin konusu ve kapsami ile ilgili kuramsal bilgilere yer

verilmigtir. Bu kapsamda agik alan rekreasyonu ve kano slalom kavramlari kapsamiyla

ilgili bir kuramsal gergeve cizilmistir.

2. 1. 1. Acik Alan Rekreasyonu Kavraminin Tanimi

Acik alan rekreasyonu igin gecmisten gunUmuze bircok tanimlar yapiimis

bulunmaktadir.

1.

Acik alan rekreasyonu insanlarin birbiriyle olan davranislarini ve doga ile
etkilesimlerini konu alip, dogal cevrede olusan serbest zaman etkinligidir
(Plummer, 2009).

Bireylere dogal kosullarda daha genis hareketlilik sunan, psikolojik, duygusal,
sosyal ve fiziksel olarak yenilenmesini saglayan, yetenek ve becerilerini
katildiklar1 faaliyet cesidine goére gelistiren rekreasyon cesididir (Gultekin ve
Gultekin, 2012).

Katilimcilari serbest zamanda tamamen génullli olarak katildiklari, doga ve
katihmcilarin kendi icinde organize edilmis aktiviteleridir (Cordes ve ibrahim,
2002).

Acik bir alanda yapilan ve icinde arazi kullaniminin oldugu dogdayla bas basa
olarak gerceklestirilen serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin timd acgik

alan rekreasyonudur (Yayli, 2014).

Acik alan rekreasyonun birgok farkli tanimi bulunmaktadir. Bu tanimlarin ortak

Ozellikleri ise yaratici faaliyetler olup sagligin gelisimini saglamasi, rahatlama saglamasi,

yuksek adrenaline sahip olmasi ve ayrica acik alanda dogal ¢evrede olup, gonullu olarak

surekli gerceklestirilebilmesidir (TUtlncu ve Aydin, 2014).

2. 1. 2. Acik Alan Rekreasyon Kaynaklari

Cordes ve Ibrahim 2002'de yayinladigi calismada Diinya (izerindeki acik alan

rekreasyon kaynaklari uluslararasi kaynaklar, ulusal kaynaklar, bdlgesel kaynaklar ve

yerel kaynaklar olarak siralanmaktadir. Ortak kullanimda olan diger genel kaynaklar ise



toprak, hava, su ve yeralti kaynaklarindan olugsmaktadir. A¢ik alan rekreasyon kaynaklari

Tablo 1’ de 6rnek olarak gosterilmigtir.

Tablo 1. Acik Alan Rekreasyon Kaynaklari Ornegi (Cordes ve ibrahim, 2002).

Ornek
Uluslararasi Ulke diginda yer alan kaynaklar (Okyanus dalis alanlari, Niagara
Kaynaklar Selalesi v.b.).

Ulke sinirlari icinde yer alan rekreasyonel degerler tasiyan
kaynaklardan olusur.
Bolgesel Kaynaklar Yasanilan yerin yakininda olan kisa sirede ulasilabilen yerlerdir.
Yerel Kaynaklar ~ Yasanilan yerin igcinde bulunan rekreasyonel kaynaklardir.
Diger rekreasyon  Kisilerin acik alan rekreasyonu igin sahip oldugu alanlardir.
kaynaklari

Ulusal Kaynaklar

2. 1. 3. Acik Alan Rekreasyonun Etkileri

Plummer’ e (2009) gore alternatif turizm cesitleri adi altinda agik alan rekreasyonu
yayllmakta ve giderek artmaktadir. Burada o6nemli olan agik alan rekreasyonunun
etkilerinin boyutlarini saptamaktir. Bunlar, dogal cevre Gzerine olan etkileri, ekoloji Uzerine
olan etkileri ve sosyal ¢evre Gzerine olan etkileridir.

Doga Uzerine olan etkileri, rekreasyon duzenlenirken dogaya faydalarinin yani sira
alan kaybi, toprak sikismasi, ¢evre Kirliligi ve bitki értistnin zedelenmesi ve faunalarin
rahatsiz olmasi gibi etkileri g6z 6nune alinarak dogal alanlari etkilemeyecek sekilde
planlandiriimahdir (Atik, 2013).

Ekoloji Uzerine etkileri ise, son zamanlarda insanlar tek duze ve hareketsiz, sikici
sehir hayatindan kagis olarak acik alan rekreasyon etkinliklerine yonelmekte ve bu da agik
alan rekreasyon faaliyetlerinde artisa neden olurken bu nedenle olan etkinliklere talebin
artmasi ekosistem ve gevre Uzerinde birgok etkilere neden olmaktadir (Karaklgik vd.,
2009). Bu etkiler arasinda dikkat edilmesi gerekenlerden bir tanesi, rekreasyon alanlarinin
bulundugu cevreyi geligtirmesinin yani sira tahrip edici 6zelligi dikkat edilmesi olabilir.
Tahrip edici 6zelligi 6nlemek icin agik alan rekreasyonunun planh bir sekilde organize
edilmesi alanlardaki koruyuculuk etkinligini arttiracaktir (Olali ve Timur, 1988).

Sosyal cevre Uzerine etkileri, Tatinclu ve Aydin’a (2014) goére bireylerde risk ve
sorumluluk almayi ve kendi yeteneklerini kesfetmeyi 6gretmektedir. Plummer (2009) agik
alan rekreasyon etkinliklerine olan katilimlarin artmasiyla sosyal ¢gevrenin de etkinlik kalite
tirine go6re sosyal cevreyi etkilenecedi vurgulanmis ve bu konudaki arastirmalarin
faaliyetin oldugu alandaki; kalabalik, ziyaretci kullanimi ve ¢atismalarin sosyal cevreyi

etkileyebilecedi lizerinde yogunlasmiglardir.



2. 1. 4. Dogada Gergeklestirilen Agik Alan Rekreasyon Etkinlikleri

Sanayilesme ve kentlesmenin olusu acgik alan rekreasyonuna ve doga sporlarina
olan gereksinimi arttirmigtir (Aslan, 1993). Sanayilesme ve kentlesmenin olusturmusg
oldugu kirli ve kalabalik ¢gevreden uzaklasip monoton yasam tarzindan kagmak isteyen
bireyler agik alanlara yonelmis ve acgik alan rekreasyonuna olan talepler giderek artmis ve
yayginlagsmistir.

Acik alan rekreasyon etkinliklerinde doga sporlari dnemli bir yere sahip olmustur.
Etkinliklerin blylk bir kismini doga sporlari olusturmaktadir ve her gecen gun artan ve
gelisen bir katihmci kitlesine sahiptir. Bireylerin doga sporlari aktivitelerinde pozitif faydalar
elde etmelerinin yani sira streste azalma, kisisel iletisim ve gevre etkilesimlerinde olumiu
kazanimlar elde edildigi gézlemlenmistir (Cordes ve ibrahim, 2002; Plummer, 2009).

Mengttay’a (2003) gore acik alanda yapilan doga sporlarinin etkileri insanlarin doga
ile butinlesmesini saglayip, heyecan tutkusu yaratirken ayni zamanda zevk veren ve
seyretmesi heyecanli olup doda 6zlemini yansitan bir spor dali olmasidir.

Cordes ve ibrahim’e (2002) gére agik alan rekreasyonunda doganin kaynak olarak
kullanimi disindldiginde; karada yapilan, havada yapilan, kar veya buzda yapilan ve

suda yaplilan etkinlikler olarak ayirmak kolaylik saglayacaktir.

2.1.4. 1. Karada Yapilan Etkinlikler

Acik alan rekreasyonlari arasinda karada yapilan agik alan rekreasyon etkinlikleri
suda ve kar-buz dan daha fazla katihimci sayisiyla en genis yeri tutmaktadir (Karayol,

2014). Bu faaliyetler Tablo 2 6rnek olarak verilmektedir.

Tablo 2. Karada Yapilan Etkinlik Cesitleri (Bentley, Laird ve Page, 2001; Cordes,
2002; Plummer, 2009).

Helikopterli Kayak Trekking Bungy Jumping
Kros kayagi Yamag kayagi Buzul yaruyusu
Kayak yuruyusu Bisiklet Ata binme
Avcilik Kaya tirmanisi Paten

Dagcilik Safari Piknik
Oryantiring Magaracilik Kanyon gezisi
ipli inis Aticilik Kus gozlemi
Kosma Kampcilik Cim kayagi

2.1. 4. 2. Havada Yapilan Etkinlikler

Havada yapilan sporlar teknik gerektiren ve ugus ekipmanlariyla yapilan spor

faaliyetleridir (Karayol, 2014). Havada yapilan agik alan etkinlikleri yergekiminin etkisiyle
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heyecan arayan bireylerde bu hazzi kesfetmelerinde yardimci olmakta ve ayaklari yerden
kesilmektedir (Cordes ve ibrahim, 2002). Bu faaliyetler Tablo 3’ te &rnek olarak
verilmektedir.

Tablo 3. Havada Yapilan Etkinlik Cesitleri (Bentley, Laird ve Page, 2001; Cordes ve
Ibrahim, 2002; URL-51,2019).

Paragut Balonla gezme Helikopterli Bungy jumping
Planér Gezinti turlari (kliguk ugak) Yelken kanat (delta kanat)
Yamag parasati  Wingfly Motorlu yelken kanat

2. 1. 4. 3. Kar veya Buzda Yapilan Etkinlikler

Kar veya buzda yapilan rekreatif etkinlikler, glinu birlik veya daha uzun strede kar
veya buz Uzerinde ekipmanlarla yapilan acik alan rekreasyon aktiviteleridir (Kalkan,
2012). Genellikle kis sartlarinin uygun oldugu ve kis sartlarinin saglandigi yerlerde yapilir.
Gunumuz sartlarinda kar ve buzda yapilan sporlar teknolojinin de gelismesi ile birlikte

kapali ve acik alanlarda yapildi§i gorilmektedir. Bu faaliyetler Tablo 4’ te 6rnek olarak
verilmektedir.

Tablo 4. Kar veya Buzda Yapilan Etkinlik Cesitleri (Bentley, Laird ve Page, 2001).

Paten Kizak Dag kayagi
Selale tirmanisi Kar rafting (snowraft) Kayakla atlama
Buz pateni Dag kayag Buzul yGraylsu

2. 1. 4. 4. Suda Yapilan Etkinlikler

Suya dayali rekreatif etkinlikler, suyun altinda, Ustinden yaninda, suya temas
edilerek veya edilmeyerek dogal ya da duzenlenmis su ortamlarinda yapilan etkinlikler
olarak tanimlanmistir (Pigram ve Jenkins, 1999). Suya dayali rekreasyon su kaynaklari ile
iliskilidir. Bu kaynaklar gdller, dereler, akarsular, su yollari, nehirler, deniz kiyilari, barajlar,
okyanuslar ve denizler yapilan turistik etkinliklerle i¢ icedir (Jennings, 2007). Pigram ve
Jenkins (2006) Su Uzerinde yapilan rekreatif etkinlikler katilimcilar yuzer bir cisim Uzerinde
bulunduklari rekreatif etkinliklerdir. Bunu olusturan iki énemli alt sinif ise botguluk ve

rekreatif balik¢iliktir. Bu faaliyetler Tablo 5’ te 6rnek olarak verilmektedir.
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Tablo 5. Suda Yapilan Etkinlik Cesitleri (Bentley, Laird ve Page, 2001; Pigram ve
Jenkins, 2006).

Su kayag Kano Nehir ve deniz kayag
Balikgilik Ruzgéar sorfu Rafting
Jet botu Yuzme Yelken
Nehir ve deniz kayag| Klrek Tuplh ve tapstz dalis

2. 1. 6. Kano Sporu ve Disiplinleri

Bu bdliimde kano sporuna ait disiplinler hakkinda bilgiler verilecektir.

2.1.6. 1. Flat Water (Dliz Su)

Bu kisimda Flat Water disiplinine ait branslar anlatilacaktir. Durgun su kano
disiplinlerinin ortak noktasi engelsiz parkur alanlarinin olmasi ve beyaz su parkurlarina
gore guvenlik acisindan kask, yelek ve kano etegi gibi ekipmanlarin yariglara gore daha

az kullaniimasidir.

2.1.6.1.1. Canoe Maraton

Kano maraton, ispanya’da 1929 yilinda ik kez yapilmis ve 1975 yilinda Uluslararasi
Kano Federasyonu (ICF) tarafindan taninmistir (URL-1, 2019). Glinimuzde de devam
etmekte olan bu brang en az 15 km’lik mesafelerde yapilan bir parkura sahiptir.
Sporcularin ICF 2019 talimatlarina gore uluslararasi veya ICF yariglarina katilabilmesi igin
15. yas gunlerinden gun almig olmalari gerekmektedir.

Kano maraton parkuru; goél, deniz, hali¢ ve nehirlerin olusturdugu alanlarda yapilir.
Sporcularin parkurda engelle karsilagsmalari durumunda sporcular teknelerini elle

tasiyarak engeli gegtikten sonra parkura devam etmektedirler.

Tablo 6. Kano Maraton Parkur Mesafesinin Uzunlugu (URL-2, 2019).

Yaglilar - Erkekler Min. 20 km ve Ust sinir yoktur
Yaglilar - Kadinlar Min. 15 km ve Ust sinir yoktur
Gengler Min. 15 km ve Ust sinir yoktur

Kano maratonda 2019 ICF talimatlarina gére tekne model siniflamasi olmazken
teknelerin simetrik olmasina dikkat edilir ve sporcularin haksiz bir rekabet elde etmemesi
icin tekne Uzerlerine herhangi bir malzeme konulmasina izin verilmez. Yarisma sirasinda
organizatorlerin guvenlik nedeniyle verdikleri karara gore yarismacilarin yizdirme yelegi

giyme durumlari belli olmaktadir.
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Tablo 7. ICF Tarafindan Belirlenen Kano Maraton Tekne Siniflari (URL-2, 2019).

TEKNELER
K1 Kayik tekli
K2 Kayik ciftli
K4 Kayik dortlt
C1 Kano tekli
c2 Kano ciftli
SUP Ayakta kirek c¢ekis

Tablo 8. ICF Tarafindan Belirlenen Kano Maraton Tekne Ozellikleri (URL-2, 2019).

TEKNELER K1 K2 K4 C1 C2
Max. Uzunluk (cm) 520 650 1100 520 650
Min. Agirlik (kg) 8 12 30 10 14

Tablo 9. ICF Tarafindan Belirlenen Kano Maraton Tekne Kategorileri (URL-2, 2019).

Erkek K1 K2 K4 C1 C2
Kadin K1 K2 K4 C1 C2
Mix K2 C2
Erkek SUP
Kadin SUP

Fotograf 1. Kano maraton yarigi (URL-3, 2019).
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Fotograf 3. Kano maraton C1 yarigi (URL-6, 2019).

2.1.6.1. 2. Canoe Ocean Racing

Kano okyanus yarigl ilk defa 1958’ de Gilney Afrika’da 46 km olan Scottburgh-
Brighton vyarigiyla gerceklesmistir. Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) tarafindan
taninan en son disiplin Kano okyanus bransi olmus ve surfski dinya serisi 2010’ da
baslamistir (URL-6, 2019).

Kano okyanus yarisi uzun mesafeli sorf, deniz turu ve deniz kayigi yariglarindan
olusmaktadir. Yarisma mesafesi olarak yerel ve kulip seviyesi yariglarda mesafe
sinirlamasi olmazken, Uluslararasi ve Dinya Sampiyonalari igin 6nerilen mesafe en az
20km en fazla 35km olmalidir. Yarigmalara katilmak isteyen sporcularin ICF 2019
talimatlarina gore uluslararasi veya ICF yariglarina katilabilmesi icin 15. yas glnlerinden
gln almis olmalari gerekmektedir. Yariglarda kullanilan tekne tirl surfski adinda hiz
kanolarindan daha hizli olan bir tekne turidur. Tekne 6zelliklerinde, teknenin simetrik olup
avantaj saglamayacak yapida olmasi gerekmektedir. Teknede sinirlama yoktur. Tim
yarigmacilarin yarig sirasinda kisisel can yeleg@i giymeleri gerekmektedir (URL-7, 2019).
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Tablo 10. ICF Tarafindan Resmi Olarak Taninan Kano Okyanus Yarigi Tekne
Siniflari (URL-7, 2019).

TEKNELER
SS-1 Surfski tek
SS-2 Surfski gift
SUP Ayakta kirek cekis

Tablo 11. ICF Tarafindan Resmi Olarak Taninan Kano Okyanus Yarisi Tekne
Kategorileri (URL-7, 2019).

MSS-1 Erkek surfski tekli

MSS-2 Erkek surfski ciftli
WSS-1 Kadin surfski tekli
WSS-2 Kadin surfski giftli

XSS-2 Mix surfski giftli

MSUP Erkek ayakta kirek ¢ekis
WSUP Kadin ayakta kirek ¢ekis

Fotograf 4. Kano okyanus yarisi (URL-8, 2019).

2.1.6.1. 3. Canoe Sprint

Kano sprint yarigi ilk kez 1869'da Ingiliz Kraliyet Kano Kulibi’'nde (RCC) John
MACGREGOR tarafindan diizenlenmis olan yarismada kayitlara ge¢mistir. Bu brans
Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) tarafindan taninan bir spordur. Olimpiyat disiplinleri
arasinda olan kano sprint diiz su parkurunda 200m, 500m, 1000m ve 5000m mesafelerde
gerceklesmektedir (URL-10, 2019). ICF 2019 talimatlarina gére sporcularin uluslararasi
ve ICF yariglarina katilabilmesi icin 15. yas gunlerinden giin almis olmalari gerekmektedir.

Tekne 6zelliklerinde sinirlama yoktur.
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Tablo 12. ICF Tarafindan Belirlenen Kano Sprint Tekne Siniflari (URL-10, 2019).

TEKNELER
K1 Kayik tekli
K2 Kayik ciftli
K4 Kayik dortlt
C1 Kano tekli
Cc2 Kano iftli
C4 Kano dortll

SUP Ayakta kirek cekis

Tablo 13. ICF Tarafindan Belirlenen Kano Sprint Tekne Ozellikleri (URL-10, 2019).

TEKNELER K1 K2 K4 C1 Cc2 C4
Max. Uzunluk (cm) 520 650 1100 520 650 900
Min. Agirlik (kg) 12 18 30 14 20 30

Fotograf 6. Kano sprint K1 yarigi (URL-11, 2019).
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Fotograf 7. Kano sprint C1 yarigi (URL-11, 2019).

2.1.6.1. 4. Dragon Boat

2000 yildan daha uzun bir ge¢gmisi olan dragon bot Cin kdkenlerine dayanan bir
kano disiplinidir. DUz bir su parkurunda davullar egliinde 10-20 Kisilik takimlar
olusturularak yapilan farkl bir tekne yarisidir. Yariglar yan yana oturan ikiserli takimlar
halinde tek tarafli kirek cekilerek yapilmaktadir. Yarig esnasinda davulcular tempo tutar
ve sporcular bu temponun egliginde yarisirlar. Teknede sporcular disinda bir davulcu ve
bir ydnlendirici (dimenci) bulunmaktadir. ICF’ in belirledigi yaris mesafeleri 200m, 250m,
500m ve 2000m’dir (URL-12, 2019). ICF 2019 talimatlarina goére uluslararasi ve ICF

yariglarina katilmak isteye bir sporcunun 15. yasindan giin almis olmasi gerekmektedir.

Tablo 14. ICF Tarafindan Belirlenen Dragon Tekne Ozellikleri (URL-13, 2019).

TEKNELER 10 Kisilik Kiiguk Sinif 20 Kisilik Standart Sinif
Uzunluk (cm) 965 1249

Geniglik (cm) 116 116
Ylkseklik (cm) 55 55

Min. Agirlik (kg) 140 250

Tablo 15. ICF Belirlenen Dragon Bot Tekne Murettebat Sayisi (URL-12, 2019).

10 Kisilik Dragon Bot Ekibi 20 Kisilik Dragon Bot Ekibi
- Min. 8, Max. 10 Klrekgi - Min. 18, Max 20 klrekgi
- 1 Davulcu - 1 Davulcu
- 1 Ydnlendirici (dimenci) - 1 Ydnlendirici (dimenci)

2 yedek kirekg¢i bulunmaktadir. - 4 yedek kirekgi bulunmaktadir.
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Fotograf 8. Dragon bot yarigi (URL-14, 2019).

2.1.6.1.5. Paracanoe

Paracanoe, Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) tarafindan engelli sporcularin
kano brangina sportif olarak yarismalarina izin vermek igin bir girisim olarak baslamistir.
ilk yarismalar 2016'da paralimpik oyunlarla diizenlenmistir. Paracanoe de tekne tiirleri
Kayak (K) ve Va (V) olarak siniflandiriimaktadir. K teknesinde cift tarafli bir kirek
kullanilir, Va teknesinde ise tek tarafli bir kirek kullanilir ve sadece bir yanda bulunan
samandirayla kano kullanimi igin denge destedi olusturulmaktadir. ICF tarafindan
Paracanoe icin taninan resmi mesafe 200m'dir (URL-15, 2019). ICF 2019 talimatlarina
gobre bir sporcunun uluslararasi ve ICF yariglarina katilabilmesi igin 15. yas gintnden gin

almasi gerekmektedir.

Tablo 16. ICF Tarafindan Belirlenen Paracanoe Tekne Siniflari (URL-16, 2019).

TEKENLER
K Kayak tekli
\Y Va tekli

Tablo 17. ICF Tarafindan Belirlenen Paracanoe Tekne Ozellikleri (URL-16, 2019).

TEKNE Kayak Va'a
Max. Uzunluk (cm) 520 730
Min. Geniglik (cm) 50 -

Min. Agirlik (kg) 12 13
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Fotograf 10. K kano sporcusu (URL-18, 2019).

2.1.6.1. 6. Stand Up Paddiling (SUP)

Stand up paddiling’in ilk olarak Afrika’da yapildigi dustunulmektedir. 1940’1 yillarda
Hawaii’de popduler bir spor olarak gérulen bu disiplin dinyanin doért bir yaninda
devamhhgini sirdirmektedir. Nehirlerde, denizlerde, gollerde, suyun oldugu her yerde bir
tahta Gzerinde kurek cekilerek yapilan yaygin bir spordur. ICF yaris mesafesi sprinte
200m, uzun mesafede 5000m olarak belirlemistir. Yaris esnasinda can yelegi
takilmaktadir (URL-19, 2019).

Tablo 18. ICF Tarafindan Belirlenen Sup Tekne Siniflari (URL-20, 2019).

Kadinlar ve Erkekler Max. 428cm
Gengler Max. 381cm
Whitewater Kadin/Erkek 366cm
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Fotograf 11. Sup antrenmani ve sporculari (URL-21, 2019).

2.1.6.1.7. Canoe Sailing

10 m? yelken alanina sahip olan kano teknelerin maksimum uzunlugu 5.2 m,
genisligin minimum uzunlugu 0,75 m olmaktadir. 50 kilogram yelken agirhgina sahip olan
teknede denizcinin agirhgini kullanmasina izin veren surglli ve oturulabilecek sekilde
tasarlanmig bir alan mevcuttur. Yelkenli kano parkurunun mesafesi 10 deniz mili (18.520
metre) olmaktadir (URL-22, 2019). Parkurun kisaltiima durumunda minimum mesafe 6.5
deniz mili (12.038 metre) olarak planlanmaktadir. Kano yelkenli zaman sinirlamasi 1.
gelen yelkenliden sonra 1 saat siresi olarak sayllmakta ve 1 saat sonra gelen sporcular
ise diskalifiye olmus sayilmaktadir (URL-50, 2019).

Fotograf 12. Kano yelkenli yarigi (URL-23, 2019).
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2.1.6.1. 8. Waveski Surfing

Kayakgilar ve sorfcller bir araya gelerek ekipmanlarini dalgalarin Gzerlerinde
surebilmek icin uyarlayarak 1970’ler de bu akimi baglattilar. Ekipmanlarin giderek
gelismesi sayesinde bu disiplin ginimUze kadar gelen bir spor haline gelmistir. Waveski
sorf tahtalari 6-8 kg agirhdinda olup, sporcularin emniyet kemeri ve ayak kemerleri
sayesinde Uzerine oturabilmelerini saglayan bir mekanizmaya sahiptir. Sporcular tahta

Uzerinde oturarak cift tarafli bir kiirek ile manevralarini yaparlar (URL-24, 2019).

Fotograf 13. Waveski sorf sporcusu (URL-24, 2019).

2. 1. 6. 2. White Water (Beyaz Su)

White Water, blylk kabarciklarin, dalgalarin, engellerin ve hizli bir akintinin oldugu
nehir anlamina gelmektedir. Beyaz su parkurlarinin engelli bir parkur yapisina sahip
olmasi ve kask, etek, yelek gibi ekipmanlarin tim yarislarda kullaniliyor olmasi beyaz su

parkurlarinin ayirt edici bir 6zelligidir.

2.1.6. 2. 1. Canoe Freestyle

Walt BLACKADER Kano Freestyle’ da 6ncu biri olarak diginidlmektedir. 1968’ler de
Walt ve arkadaslari nehirde akinti yanlarina ve akintida geriye dogru hizl bir sekilde giris
yapabilmek igin kendi tekniklerini gelistirerek fiberglas bir tekne yapmislardir. Glinimuze
kadar popdulerligini strdiren Freestyle 2006’ da ICF tarafindan taninan bir disiplin haline
gelmigtir (URL-25, 2019).
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Freestyle sabit bir akintiya sahip su Uzerinde, nehirde olusan dalgalarda, suyun
dondugu yerlerde veya yavas hareket eden su kenarlarinda yapilmaktadir. Tekne siniflari
kayak (K), kano (C), agik kano (OC) ve Squirt boat (sigratma botu) kullaniimaktadir. Bir
sporcunun uluslararasi ve ICF yariglarina katilabilmesi igin 15. yas gunun den gun almasi
gerekmektedir. Yarigmalar sirasinda sporcularin guvenligi icin sabit bir kask ve yelek
giymeleri zorunlu olmaktadir (URL-26, 2019).

Kano Freestyle K1'de sporcular Ustl kapall bir kanoda ayaklarini uzatarak

oturmakta ve cift tarafli kirek kullanmaktadir.

Fotograf 14. Freestyle K1 sporcu 6rnegi (URL-27, 2019).

Kano Freestyle C1’de sporcular kapal bir kanoda diz Ustline oturarak tek tarafli

kirek kullanmaktadir.

**

&
BE .44 =

Fotograf 15. Freestyle C1 sporcusu (URL-28, 2019).
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OC kano freestyle C1 de oldugu gibi diz ¢gokerek oturur ve tek kanath bir kirek

kullanirlar. Tekne glvertesi acik olur.

Fotograf 16. OC kano sporcu 6rnegi (URL-29, 2019).

Kano freestyle squirt bot da tekne ve kurek siniflamasi yoktur. Squirt bot da suyun
altinda daha fazla kalmak ve su altinda yapilan hareketler extra puan saglamaktadir.
Sporcular hareketlerini en rahat sekilde yapabilecekleri kiirekleri kullanmakta ve ¢ok ince
bir yaris teknesiyle hareketleri yapmaktadir (URL-26, 2019).

Fotograf 18. Freestyle squirt bot ve raket kirek (URL-31, 2019).
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2.1.6.2.2. Canoe Polo

Kano topu oyunlari 19. Yizyilin sonlarindan beri ingiltere’ de oynanan bir spor
olmustur. GUnimuze kadar gelen bu sporun ICF 1990 yilinda kurallarini tamamlamistir.
Kano polo, yizme havuzunda veya acik bir su ortaminda dikdértgen bir alanda 5 kisilik
takimlar halinde ¢ift tarafli kireklerle kayaklar tzerinde topla oynanan bir su sporudur
(URL-32, 2019). Sporcularin uluslararasi ve ICF vyariglarina katilabilmeleri igin 15.
Yaslarindan gln almalari gerekmektedir.

Sporcular kask, ylz maskesi ve yelek ekipmanlariyla yarigirlar. Sporcularin
kullanmalart gereken kayak ve cift yonli kirek komite gorevlileri tarafindan
onaylanmaktadir. Kurallara gore sporcular gorevlilerin onayladiklari malzemeler disinda

farkl bir malzeme ve ekipman modeliyle yarisamazlar (URL-33, 2019).

Fotograf 19. Kano polo mag 6rneg@i (URL-33, 2019).
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Fotograf 20. Kano polo mag alani (URL-34, 2019).

2.1.6. 2. 3. Extreme Canoe Slalom

ilk kez 2015 de ICF’ in Diinya Kupasi programinda gériilen extreme kano slalom ilk
gunden beri blyimeye devam etmektedir (URL-35, 2019).

Extreme kano slalom yarigi 4 sporcunun ayni anda 2 metre yukseklikten asagi da
bulunan nehre atlamalariyla baslamaktadir. Sporcularin dikkat etmesi gereken taktiksel
manevralarla nehirde bulunan tim kapilari (yukaridan asilan samandira) aliyor
olmalaridir. Sporcularin kapilari almadan gegmesi diskalifiye olmalarina sebep olmaktadir.
Yaris esnasinda kask ve can yelegi zorunludur (URL-35, 2019).

ICF in 2019 talimatlarina gore belirledigi extreme kano slalom tekne dlguleri K1 igin

minimum 2.05m, maximum 2.75m uzunlugunda ve 18kg agirliginda olmalidir.
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Fotograf 22. Extreme kano slalom parkuru (URL-37, 2019).

2.1.6.1.4. Wild Water Canoeing

Vahsi su kanosu ilk kez Dinya Sampiyonasi olarak 1956’da Fransa'nin Treignac
kentinde dizenlenmigstir. Sprint ve Klasik olarak iki tlr yaristan olusan vahsi su kanosu
2002’ de klasik yariglari, 2011°de sprint yariglarini dizenleyerek her iki yilda bir sprint, her
yil ise klasik yarislar olarak devam etmektedir (URL-38, 2019).

Parkur mesafeleri, sprint parkurlari 1 dakika arasinda olusturulurken, klasik
yariglarda 200m ve 600m arasinda 10 ila 60 dakikalik parkur mesafeleri vardir. Tekne
turleri kayak (K) ve kano (C) olarak olusmaktadir. Sporcularin uluslararasi veya ICF
yariglarina katila bilmeleri icin 15. Yas glnlerinden glin almalari gerekmektedir. Parkurda

kask, can yelegi ve su ayakkabisi giymek zorunludur (URL-39, 2019).
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Tablo 19. Uluslararasi Rekabetler igin Whitewater Kano Tekne Ozellikleri (URL-39,

2019).
K1l Uzunluk; Max. 4,50m
C1l Uzunluk; Max. 4,30m
C2 Uzunluk; Max. 5,00m

Fotograf 23. Whitewater k1 sporcusu (URL-40, 2019).

Fotograf 24. Whitewater C1 sporcusu (URL-40, 2019).

2.1.6.2.5. Canoe Slalom

Olimpik bir brans olan kano slalom ilk olarak bir yaz etkinligi olarak isvigre’de ortaya
cikmis ve diz bir parkurda yapilmistir. ilk kano slalom Diinya Sampiyonasi 1949'da
Cenevre’de Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) tarafindan dizenlenmistir (URL-41,
2019) Olimpiyatlara ise ilk defa 1992 Barcelona Olimpiyat Oyunlari ile programa dahil
edilmistir (URL-42, 2019). Sporcularin uluslararasi veya ICF yarislarina katilabilmeleri igin
15. yas gunlerinden gun almig olmalari gerekmektedir.
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Kano slalom tekne siniflari kano (C) ve kayak (K) teknelerinden olugsmaktadir. Kano
da sporcular diz Ustl oturarak tek tarafli bir kurekle kullanirken, kayak da sporcular

ayaklarini uzatarak cift tarafli bir kiirek kullanmaktadir.

Fotograf 26. C1 kano slalom sporcusu



Fotograf 27. K1 kano slalom sporcusu

Tablo 20. ICF Kano Slalom Uzunluk ve Genislik Olgtileri (URL-45, 2019).

Tam K1 tipleri igin Min. Geniglik 0.60m
Tdm CA1 tipleri igin Min. Uzunluk 3.50m
Min. Geniglik 0.75m
Min. Uzunluk 4.10m

Tdm C2 tipleri igin

Tablo 21. Kano Slalom Kano Agirlik Olgiileri (URL-45, 2019).

Tam KA1 tipleri igin
Tdm CA1 tipleri igin
Tam C2 tipleri igin Minimum 15kg

Minimum 9kg

Tablo 22. Kano Slalom Uluslararasi Yarig Kategorileri (URL-45, 2019).

MK1 Erkek Kayak
WK1 Kadin Kayak
MC1 Erkek Kano

MC2 iki Erkek Kano
WC1 Kadin Kano
WC2 iki Kadin Kano

XC2 Mix- Erkek Kadin Kano

Tablo 23. Kano Slalom Uluslararasi Takim Yarig Kategorileri (URL-45, 2019).

MK1x3 Erkekler kayak takimi
WK1x3 Kadinlar kayak takimi
MC1x3 Erkekler kano takimi
WC1x3 Kadinlar kano takimi
XC2x3 Mix kano Cift takimi
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2.1.6. 2. 5. 1. Kano Slalom Bransinin Tarihgesi

Kano slalom, slalom kayaginin alternatif yaz eglencesi olarak ilk kez 1933’de
isvigre’de ortaya ¢ikmis ve ilk kez yapilan bu yarig diiz bir su parkurunda yapilmistir.
1949'da ilk Diinya Sampiyonlugu’na Cenevre ev sahipligi yapmis, 4 altin madalyayi Dogu
Almanya kazanmigtir. Akarsu kano slalom 1972'de Munih’ teki Olimpiyat Oyunlari’nda bir
tanitim sporu olarak baslamis 1992'de Barcelona Olimpiyat Oyunlar’'nda temel bir spor
haline gelmistir. Olimpiyat oyunlarinda her zaman mevcut olan bir disiplin olmustur.
1946'da Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) kurulmus ve bu sayede olimpiyatlarin

disindaki yariglarin denetlenip diizenlenmesi ICF’e ait olmustur (URL-46, 2019).

2. 1. 6. 2. 5. 2. Kano Slalom Bransinin Tanimi ve Ozellikleri

Akarsu kano slalom yapay veya dogal bir ortamda yapilan, sporcularin akis yoéninde
veya tersinden olusan kapilardan gegerek parkuru en kisa strede bitirmeye odakli olan bir
su sporudur. Akarsuda kullanilan tekneler duz su teknelerine gore farklihk gostermektedir.
Duz su tekneleri genel olarak diz ve uzunken akarda kullanilan tekneler daha kisa olup
sag, sol ve donus manevralarini hizh bir gekilde yapabilecek yapiya sahiptir. Teknelerin
bu 6zelligi sporcularin engelleri olan parkurda hizli hareket etmelerini saglayarak tekne

hareket kabiliyetini arttirmaktadir.

2. 1. 6. 2. 5. 3. Kano Slalom Bransi Yarisma Parkuru Ozellikleri

Dogal ve yapay parkurlarda yapilan akarsu kano slalom parkur uzunlugu en az 250
metre en fazla 400 metre mesafede olmaktadir. Parkur siresi K1 igin ortalama 95
saniyede gidilebilecek sekilde tasarlanmakta ve parkurda bulunan son kapi ile bitis gizgisi
arasinda min. 15 metre, max. 25 metrelik bir mesafe bulunmaktadir. En az 18 ve en fazla
25 kapi olacak sekilde tasarlanmalidir. Bunlarin 6 veya 7’ si ters kapi olurken diger
kapilari diz kapi olusturmaktadir (URL-43, 2019). Parkuru olusturan kapilar (girisler)
akinti yéninde ve akintiya ters kapilar olarak adlandirilir ve kapilar yukaridan asagiya
dogdru asili ince direklerle gdsterilir. Bu kapilarin akig ydnunde olani yesil renkle (diz kapt)

gosterilirken, akis yonu ters olan kapi (ters kapi) kirmizi renkle gésterilmektedir.
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Resim 1. Akarsu slalom kapi ve akis yonu ornegi (URL-44, 2019).

2.1.6. 2. 5. 4. Kano Slalom Bransgi Yaris Kurallari

Akarsu slalom parkurunda sporcularin parkur boyunca gecmeleri gereken kapilar

akis yoniinde ve akis tersinde asili olarak bulunmaktadir.

ICF 2019 Akarsu kano slalom yaris talimatina gore kurallar asagidaki gibidir.

1. Yaris esnasinda kanonun bir kismi ve basin tamami kapilardan geg¢melidir.
Ekipmanlardan biri (kask, kurek, tekne ve giysi gibi...) kapiya degmedigi
takdirde sporcu 0 saniyelik penalti alir.

2. Kapidan gecerken basin tamami ve vicudun bir kismi gegmesine ragmen
ekipmanlardan biri kapiyla temas ederse sporcu 2 saniyelik penalti alir.

3. Sporcu kapilyr gegmeden bir sonraki sayili kapiya gegerse veya kaply! yanls
yonde gegerse sporcu 50 saniyelik penalti cezasi alir. Bir sporcunun bir kapidan
alabilecedi maksimum ceza suresi 50 saniyedir.

4. Sporcunun bitisi alabora seklinde geg¢mesi halinde sporcu diskalifiye

sayllmaktadir.

2. 1. 6. 2. 5. 5. Kano Slalom Bransinda Akarsu Ozellikleri

ICF, Kano Slalom ’da parkurun girdap, dalgalar, rapids ve eddy (durduran, tutan)
gibi engelleri bulunan sulardan olugsmasi gerektigini belirtmigtir.
Akarsu Kano Parkurunda olabilecek engeller ve terimler asagidaki resimde

gOsterilmistir;
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Resim 2. Akarsu kano slalom parkur érnegi (URL-48, 2019).

2.1.6. 2. 5. 6. Kano Slalom Bransinda Akarsularin Zorluk Derecesi

Tablo 24. Uluslararasi Nehir Zorluk Dereceleri (Dougherty, 1998:174-Ellison,
1991:23’ten akt., Ugurlu, 2015, s. 69).

Kolay, kug¢uk dalgalarin oldugu, bir veya iki engeli bulunan ya da hi¢ engeli
1. Derece; olmayan sulardir. Bu sular yeni baglayan ve vyeni kurekgiler icin

kullanilabilir.

Orta, akintilarin surekli oldugu ve kolay rapidlerin ve duzenli dalgalarin
2. Derece; bulundugu sulardir. Acemi, 1. Sinif nehirde kirek gekmeyi 6grenmis temel
hareketleri yapabilen kKisiler igin uygun olabilir.
Zor, dluzensiz dalgalarin oldugu ve kompleks manevralari gerektirecek
yaplya sahip bir seviyedir. Bota su doldurabilecek dalgalar mevcuttur.
Genel manevralarda orta derecede becerilere sahip 2. Derecede basarili
olan kisiler igin uygun olabilir.
Cok zor, surekli dalgalar, rapidler ve bot un hareket etmesini engelleyen
4. Derece; holler vardir. ileri seviye, kiyidan veya bottan kurtarma yapabilen 3. Sinif
nehirlerde liderlik yapmis olan kisiler icin uygun olabilir.
Son derece zordur, hassas manevralari gerektirir, siddetli, uzun rapidler ve
turbulansh sular vardir. Usta veya Uzman olmak gerekir. Nehirlerde tim

3. Derece;

> Derece; engelleri asabilmek ve 4. Derece seviyedeki nehirlerde rehberlik yapmig
Kisiler icin uygun olabilir.
ilerlemenin limit noktasi olup neredeyse imkansiz olan nehir derecesidir.
6. Derece: Butun zorluklar limit noktasindadir. Hayat riske atiimadan denenmez ve

kesinlikle tavsiye edilmeyen bir derecedir. Ustalar ve uzmanlar takimiyla
muamkiin olan bitin énlemler alinarak kullaniimasi gereken bir derecedir.

2.1.6. 2. 5. 7. Kano Slalom Bransinda Temel Teknikler

Kano slalom branginda kanoyla yeni taniganlara o6gretilen bazi temel teknikler

bulunmaktadir. Bu tekniklerin ilk olarak ogretilme sebebi tekneye binen kisinin kano
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kontrolinU saglayip tekneyle diz bir sekilde gidebilmesini 6gretmektir. Kano egitimlerinde
Ogretilen temel tekniklerden bazilari agsagida verilmigtir.

1. Forward stroke (ileri inme): Tekne ve kiirek arasinda paralel bir agi olacak sekilde
tutulan kirek ileriden geriye diz bir gizgide c¢ekilir. Bdylece tekne ileriye diz bir sekilde

hareket yapmis olur.

e

Fotograf 28. Forward stroke teknik gosterimi

2. Backward stroke (geriye inme): Hareket Forward stroke ile ayni kurek cgekise
sahiptir ancak backward stroke de klrek geriden 6énce dogru gekilir.

3. Sweep (supirme): Stipurme hareketi igin, 6n glverteden arka guverteye kadar alt
kol duz olacak sekilde kurek pozisyonu alinir ve kuregin i¢i su tutacak sekilde tutulur,
yarim daire yapilarak arka guverteye cekilir. Suplrme hareketiyle tekne hareketin

olmadig tarafa déner.

=,

Fotograf 29. Sweep teknik gdsterimi
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4. Back sweep (geriden suplrme): Geriden suplrme hareketi igin kirek teknenin
arka guvertesine gelecek sekilde tutulur. Arkada olan kol diz bir sekilde kiregi tutar.
Karegin ici suyu tutacak sekilde ayarlanir ve 6n guverteye dogru yarim daire seklinde
cekilir. Bu stuplrme teknigiyle tekne hareketin yapildigi tarafa dogru doner.

5. J-Strok (J-inme)-Zigzag: J-Strok kuregi paralel bir ¢ekisten sonra alt bilegi
dondurerek kuregin hafifge disari ¢ekilmesiyle yapilan hayali bir J sekli harekettir. Bu
hareketle kurek hareketini degistirmeden teknenin duz gitmesi saglanir. Boylece tekne

hafif bir sekilde hareketin yapildigi1 yéne déner.

Fotograf 30. J-Strok teknik gdsterimi

6. Draw Stroke (kontdr gizmek): Draw stroke, kiregin tekne yan tarafindan ileride
suya sokularak tekneye dogru ¢ekilmesidir. Bu hareketle tekne yan tarafa gidecek sekilde

hareket eder. Sporcular genelde bu hareketi tekneyi bir yere yanastirmak igin kullanirlar.

Fotograf 31. Draw stroke teknik gosterimi
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7. Pry Stroke (pry inme)

Draw stroke tekniginin tersi olarak bu harekette kurek teknenin yanina sokularak
ileriye dogru itilir ve bdylece tekne yan tarafa olacak sekilde geriye gider. Sporcular bu
hareketi genelde bir yerden uzaklasmak igin kullanirlar.

8. Stern Rudder (Ki¢ dimen)

Dimen tekneyi istediginiz ybne dondirmenizde yardimci olur. Kirek tekne
arkasinda bigak pozisyonunda suya koyulur ve kiregin ucuyla yapilan sag-sol’ a kirek

acma hareketleriyle teknenin yonu degisir.

Fotograf 32. Stern rudder teknik gésterimi

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Son zamanlarda elit kano slalom sporculariyla ilgili farkli konularda pek ¢ok ¢alisma
yurutilmektedir. Bu konular 6zellikle, anaerobik parametreler (Messias vd., 2015),
anaerobik ve hiz parametreleri (Males, Kerr ve Gerkovich, 1998), aerodinamik ve
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hidrodinamik direngler (Messias, Sousa vd., 2018), hareket analizi olarak kano
biyomekanigi (Hunter, Cochrane ve Sachlikidis, 2007), sporda teknik ve performans
uzerine kinematik gozlem (Drory, Zhu, Li ve Hartley, 2017), antrenman ve fizyoloji
(Macdermid, Osborne ve Stannard, 2019), performans tahmini (Leonardo H.D. Messias,
Ferrari, Reis, Scariot ve Manchado-Gobatto, 2014), anaerobik ve aerobik enerji kaynaklari
(Zamparo vd., 2006), olimpiyat sporculari morfolojisi (Ridge, Broad, Kerr ve Ackland,
2007), spor yaralanmalari ve bransa 6zgu hastaliklar (Soligard vd., 2017), kapi
gegcislerinde strateji ve teknik (Manchado-Gobatto vd., 2014), antropometrik, psikolojik ve
genetik konusunda arastirmalar (Busta, Bily, Kovarova ve Riha, 2019; Messias, Ferrari
vd., 2018; Vieira vd., 2015) olarak goérilmektedir. Yapilan makalelerin elit sporcular
Uzerinde yogunlasmis olmasi baslangic asamasindaki sporcular icin yapilacak

arastirmalar gerekli kilmaktadir.



3. YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, arastirma ortami, verilerin
toplanmasi, arastirmada kullanilan veri toplama araclari, veri toplama sireci,
arastirmacinin roll, verilerin analizi, calismanin gecerligi ve guvenilirligi ve arastirma

etigine iligkin bilgilere yer verilmektedir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin genel amaci kano slalom egitim kamplarinda temel teknik 6gretim
surecinin ve uygun kamp alani seg¢iminin, bu bransta milli takimda gérev almis,
antrendrlik belgesi sahibi, kano slalom egitim kamplarina antrenér olarak katimis ve
sporculugu birakmig kKisilerin goérusleri yoluyla belirlenmesidir. Arastirmada kano slalom
bransinin gelisimi ve ilerlemesinde kullanilabilmek adina bilgiler Gretiimeye c¢alisiimistir.
Kano slalom branginin Ulkemizde ortak bir sistemle anlatiimadigi, kulturel 6zelliklerimize
gore terimler Uretilmedigi ve yurt digi bilgilerin kisisel deneyimlerle aktarildigi bilinmektedir.
Bu nedenle ortak bir sistem olusturmak adina uzmanlarin goérugleri yoluyla bilgiler
uretimeye calisilmaktadir. Calismanin amacina uygunluguna goére, nitel arastirma
yontemleri icerisinde bulunan durum cgalismasi yaklasimi segilerek butuncul tek durum
deseni kullaniimistir. Durum c¢alismasi; guncel yasamda surmekte olan dogru bilgiye
ulasmak ve durumu en iyi sekilde derinlemesine anlamak icin “nasil ve nigin” sorularinin
¢ogunlukla kullanildigi bir desendir. Durum ¢alismasi, amacina ve durumun buyukligine
gére siniflandirmalara ayrilmaktadir (Creswell, 2013). Genel olarak doért tir durum
calismasindan s6z edilmektedir. Birincisi butinclil tek durum deseni, ikincisi i¢ ice
yerlestiriimis ¢ok katmanli tek durum deseni, Gg¢lnctsi batincil ¢oklu tek durum deseni,
doérduncusu i¢ ice yerlestiriimis c¢oklu durum desenidir, bu konuda baglam ve durum
sayllarinin etkilesimi g6z o6ninde bulundurulmaktadir (Yin, 1984, 2014; Yildirm ve
Simsek, 2013).

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu, amagh 6érnekleme ydntemlerinden biri olan 6lgut (criterion)
ornekleme ile secilen bes (5) erkek ve iki (2) kadin olmak Uzere toplamda yedi (7)
katihmci olugturmaktadir. Bu yontemde bir spor brangi géz onine alindiginda 6rnegin;
spor hayatinda 10 kez Turkiye sampiyonu olmak veya sezonda U¢ (3) kez sakatlanan

sporculardan olmak gibi dl¢itler 6rnek gdsterilebilir. Burada bahsi gegen dlgut arastirmaci
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tarafindan arastirma amacina uygun sekilde Onceden hazirlanmis olarak
belirlenebilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu arastirmanin olgut 6rneklemini ise,
kano slalom bransinda milli takimda goérev almig, kano slalom egitim kamplarinda
antrendrlik yapmis, bu bransta antrendrlik belgesine sahip olan ve sporculugu birakmis

kisiler olusturmaktadir.

Tablo 25. Katilimcilarin Demografik Bilgileri-1

Aileniz igcinde  Arkadaslariniz

Katiimcilar ~ Cinsiyet ~ Yas Memleket Egitim bu sporu icinde bu Yavptlglnmlz bagka
durumu yapan var sporu yapan doga sporu var mi?
mi? var mi?
KE1 Erkek 29 Rize Universite Kardes Evet Rafting, kayak
KE2 Erkek 29 Rize Universite Yok Evet Rafting, dalis
. Rafting, trekking,
3 KE3 Erkek 32 Artvin Universite Yok Evet dagcilik, kamp,
kayak
4 KE4 Erkek 24 Artvin Universite Kardes Evet Raftl%?éiglaez %C'“k‘
5 KES Erkek 29 Artvin Universite Kardes Evet Raftmg_, dageilik,
ylizme
6 KK1 Kadin 24 Ordu Universite Yok Evet Kamp, ylizme
7 KK2 Kadin 24 Ordu Universite Yok Evet Yizme

Tablo 25’e gore arastirmaya 5 (KE1, KE2, KE3, KE4, KE5) erkek, 2 (KK1, KK2)
kadin olmak Uzere 7 kisi katimistir. Katihmcilarin yas arahdir 24-32 yas olarak
gorulmektedir. Memleketlerine bakildiginda ise Rize (n=2), Artvin (n=3), Ordu (n=2) olarak
dagihm goéstermistir. Egitim durumlarina bakildiginda katilimcilarin tima Gniversite (n=7)
mezunu olarak gorulmektedir. Ailesinde kano slalom bransi yapanlara bakildijinda kardes
n=3, ayni brangi yapmayanlar n=4 kisi olarak tespit edilmistir. Katiimcilarin arkadaglari
icerisinde kano slalom bransini yapanlara bakildiginda evet olarak n=7 tum katihimcilar
cevap vermistir. Katihmcilarin yaptigi diger doga sporlari olarak ise rafting (n=5), kayak
(n=2), dahs (n=1), trekking (n=1), dagcilik (n=3), kamp yapma (n=2), bisiklet (n=1), yuzme

(n=3) olarak belirlenmigtir.

Tablo 26. Katilimcilarin Demografik Bilgileri-2

Kano slalomun Ulusal kag
bransinin kag yildir yarismaya katildiniz ~ Uluslararasi kag yarigmaya katildiniz?
icindesiniz? bu bransta?
17 25 5 Avrupa-Diinya Kupasi — K1
10 25 18 Yarig-Diinya S. Avrupa S. Diinya Kupa. Ozel Yariglar — C1
Diinya ve Avrupa Samp. IKAS, ICF Balkan, Ozel Yariglar, Olimpiyat
20 40 .
Secgmeleri K1 — C1
10 40 2 Yarig-Dinya ve Avrupa Kupasi K1
15 20 15 - Diinya ve Avrupa Sampiyonasi K1
9 10 4 - Avrupa Sampiyonasi, ICF Balkan Samp. K1

16 IKAS, Gengler ve U23 Diinya ve Avrupa Samp. K1
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Tablo 26’ya gore katilimcilarin kag yildir kano slalom bransi icerisinde antrenor veya
sporcu olarak bulunduklari soruldugunda 9 — 20 yil arasinda ortalama ise 12, 8 yil olarak
gorilmektedir. Ulusal kag yarigsa katildiklari soruldugunda ise 10 — 40 yarig arasinda
ortalama olarak ise 25 yaris olarak degistigi belirlenmigtir. Arastirma grubumuzun KE1
katilimcisi K1 sinifinda 5 defa Avrupa ve Dinya Sampiyonasina katildigini, KE2 ise
toplamda 18 olmak tzere C1 sinifinda Avrupa ve Dinya Sampiyonasina buna ilaveten
Uluslararasi Balkan Kupalari ve 6zel yarismalara katildigini belirtmistir. KE3 milli takimda
antrendrliuk yapmis Diinya ve Avrupa Sampiyonalarina, IKAS, ICF Balkan Sampiyonalari,
Ozel yarismalar ve Olimpiyat segmelerine antrendr veya sporcu olarak katim gostermistir.
KE4 K1 kategorisinde 2 defa Dinya ve Avrupa Sampiyonasina katilmistir. KE5 15 defa
K1 kategorisinde Dinya ve Avrupa Sampiyonasina katilim gdstermistir. KK1 4 defa
Avrupa Sampiyonasi, ICF Balkan Sampiyonasina katildigini belirtmistir. KK2 [IKAS,

Gencler ve U23 Diinya ve Avrupa Sampiyonasina K1 kategorisinde katildigini belirtmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin Demografik Bilgileri-3

Ulusal Kaginci kademe kano slalom Kag sporcuya antrenoérliik
Dereceleriniz Uluslararasi dereceleriniz nelerdir? ¢ . .. ¢sp Y
. antrendrisiniiz? yaptiniz?
nelerdir?

1.lik ve 2.lik Yok 2 30
1.lik ve 2.lik IKAS 3. 2 80- Milli Takim Diizeyi 10

1.lik Belirtiimemis 2 100-Milli Takim Diizeyi 30
1.lik ve 2.lik Yok 2 50
1.lik ve 2.lik Balkan 2. 2 50

1.lik ICF Balkan 4. K1 1 5
1.lik ve 2.lik IKAS Bliyiik Bayanlar K1 1. 2 Belirtiimemis

Tablo 27’ye goére katiimcilar genelde ulusal derecelerde 1 ve 2. lik elde etmistir.
Derecelerinin  sayisi ¢ok oldugundan tam hatirlayamadiklarini ve cevaplarina
ekleyemediklerini belirtmislerdir. Uluslararasi dereceler soruldugunda IKAS 3.luk, Balkan
2.lik, ICF Balkan 4.10k, IKAS buylk bayanlar K1 kategorisi 1.lik elde edildigi, Avrupa ve
Dinya Sampiyonlugu olmadigi gorulmektedir. Kaginci kademe kano slalom antrendri
olduklari soruldugunda erkeklerde 2. kademe (n=5), kadinlarda 2. kademe (n=1) ve 1.
kademe (n=1) olarak belirlenmigtir. Ka¢ sporcuya antrenérllik yaptiklari soruldugunda,
temel egitim kamplarinda kulUplerde ve milli takimda gerek gorevli gerek gonullu olarak
antrendrlik yaptiklarini ifade etmislerdir. Milli takim dizeyinde KE2 (n=10) ve KE3 (n=30)’

un antrenorlik yaptigi belirlenmektedir.
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama slrecinde nitel arastirma yoéntemi kullanildigindan
yalnizda nitel veri tird elde edilmistir. Bundan dolay! tek veri tlirine gbre veri toplama
aracl kullanilmigtir. Bu baglamda, arastirma sorularini yanitlamak igin kullanilan veri

toplama araci, zamani ve veri tirt Tablo 28’ de gdsterilmigtir.

Tablo 28. Veri Toplama Takvimi

Veri Toplama

Aragtirma Sorusu Veri Toplama Araci Katihmcilar Zamani Veri Turu

KE1 21 Mart 2019 Nitel

Kano Slalom brangi milli takiminda KE2 21 Mart 2019 Nitel

gorev almig profesyonel

kanocularin Tirkiye’'de katildiklar KE3 27 Mart 2019 Nitel

temel egitim kamplari hakkindaki Yari Yapilandirimig

dusunceleri nelerdir? Katilimei Goriisme Formu KE4 4 Mayis 2019 Nitel

Temel egitim kamplarinda teknik KES 21 Nisan 2019 Nitel

egitim konusunda nasil bir siireg ) .

gerceklesmektedir? KK1 26 Nisan 2019 Nitel
KK2 26 Nisan 2019 Nitel

Bu asamada katilimcilari tanimak icin demografik bilgi formu uygulanip sonrasinda
arastirmanin amaci dogrultusunda bilgi almak icin ise yari yapilandiriimis sorular

yardimiyla gériismeler yapiimistir.

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, “Kigisel Bilgi Formu” ve “Yari Yapilandiriimig Goérisme Formu” veri

toplama araci olarak kullaniimistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan kigileri daha iyi taniyabilmek amaciyla kisisel bilgilerini elde
etmek icin kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form arastirmaci ve danigsmani tarafindan
geligtiriimistir. Hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyet, yas, memleket,
egitim durumu, aile icinde ayni sporu yapan Kigiler var mi, arkadaslariniz icinde ayni sporu
yapan Kigiler var mi, yaptiginiz baska doga sporu var mi, kano slalom bransinin kag yildir
icerisindesiniz, ulusal ka¢ yarisa katildiniz, uluslararasi kag¢ yarisa katildiniz, ulusal
dereceleriniz nelerdir, uluslararasi dereceleriniz nelerdir, kaginci kademe kano slalom
antrendrusunuz, kag sporcuya antrendrluk yaptiklari ile ilgili 14 soruya yer verilmistir.
Kisisel bilgi formu katilimcilara yari yapilandiriimis sorularla yapilacak goérismeler

oncesinde uygulanmigtir. Katilimcei Kisisel Bilgi Formu EK-2’de verilmigtir.
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3. 3. 1. 2. Yan Yapilandiriimig Katilimci Gérigsme Formu

Arastirma kapsaminda gelistirilerek nitel verilerin toplanmasi igin kano slalom
bransinda literattr taranmis ve sonrasinda ¢alismanin amaci dogrultusunda 18 sorudan
olusan vyari yapilandinimig gérisme formu hazirlanmistir. Goérisme formunun
uygulanmasindan énce danisman ve kano slalom bransinda uzman bir diger kisiden
hazirlanan sorularin aciklik ve anlasilirhgr hususunda géris alinmistir. Gérlisme formlari
kendi icerisinde yapilandiriimig, yari yapilandiriimis ve yapilandiriimamis olarak siniflara
ayrilmaktadir. Yari yapilandiriimis gérisme formu nitel arastirmalarda en c¢ok kullanilan
gérisme formlarindan biridir. Arastirmaci sorularini 6nceden hazirlar ve goérisme
sirasinda bazi sorularin cevaplari dnceden verilmigse tekrar sormayabilir ve eklemek
istedigi yan sorulari o esnada ekleyip sorabilmektedir. Yari yapilandiriimis gorisme
sorulari nitel arastirmalarda bu tip esneklikler sunabilmektedir (Creswell, 2013; Karasar,
2005; Yildinm ve Simsek, 2013). Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan gértisme formu
2019 yilinda katilimcilarin uygun oldugu zaman dilimleri boyunca ikiser saatlik gériismeler

olarak uygulanmistir. Yari yapilandiriimis gérisme formu EK-2’de verilmistir.

3. 3. 1. 3. Fotograf ve Ses Kayitlan

Katiimcilarla yapilan gérusmenin kayit altina alindigi ve sonrasinda yazili metin
olarak aktarildigi kisimda ses kayit cihazi kullaniimigtir. Ses kayit cihazi kullanilacagina
dair katilimcilardan gérisme dncesinde izin alinmis ve gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Sonrasinda ses kayitlari yazili metne aktariimis ve katiimcilara gdsterilerek demek
istedikleriyle ayni olup olmadigina dair geri doniat alinmigtir. Fotograf kayitlari ise
arastirmacinin ve katimcilarin temel egitim kamplari sirasinda olusturduklari ve egitim
sureglerinde kullandiklari kano slalom temel tekniklerine ait gortntuleri icermektedir. Bu

kayitlardan elde edilen veriler arastirma bulgularina 1gik tutmaktadir.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

Arastirma baslangicinda, alan yazin taramasi yapiimig ve bu alanda yapilan
c¢alismalar incelenmigtir. Literatlr 1siginda Ulkemizde arastirimamis calisma alanlari ve
Uretilmesi gereken bilgiler tespit edilmis bu kapsamda yari yapilandirismis goérisme
sorulari olusturulmustur. Katiimcilarla goérismeler Mart-Mayis aylari arasinda olarak 2019
yihinda 7 katiimci ile yapilmig, maksimum 2 saat olarak goérismeye devam edilmesi
planlanmistir. Bu kriterin uygulanmasinda tim katilimcilarla gériismeler esnasinda dikkat

edilmistir. Toplamda 14 saatlik gérisme verisi elde edilmistir.
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Tablo 29. Veri Toplama Siireci

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci Katilimei Veri Toplama GOE”We
lar Zamani Sdresi
KE1 21 Mart 2019 2 Saat
Kano Slalom brangi milli takiminda KE2 21 Mart 2019 2 Saat
goérev almig profesyonel kanocularin
Turkiye’'de katildiklar temel egitim KE3 27 Mart 2019 2 Saat
kamplari hakkindaki duslnceleri
o Yari Yapilandiriimig KE4 4 Mayis 2019 2 Saat
nelerdir? e
Katilimci Goérisme Formu
Temel egitim kamplarinda teknik KES 21 Nisan 2019 2 Saat
egitim konusunda nasil bir sure¢ KK1 26 Nisan 2019 2 Saat
gerceklesmektedir?
KK2 26 Nisan 2019 2 Saat

3. 4. Arastirmacinin Rolu

Arastirmaci veri toplama slrecine baglamadan 6nce katilimcilarla goérismuis ve
gerekli izinleri almistir. Sonrasinda Universite etik kurulundan gerekli izinleri aldiktan sonra
arastirmaya baslanmistir. Etik kurul raporu EK-1’de verilmigtir. Gerekli izinler alindiktan
sonra nitel arastirma sureci baslamis ve katiimcilarin is birligi ve danisman
yonlendirmeleri ile surecin verimli gecmesi icin calisiimigtir. Veri toplama araglari sureg
icerisinde kontrol ediimeye devam edilmis olusabilecek aksiliklerin 6ntuine gecilmistir. TUm
arastirma surecinde bizzat kendisi uygulayici olmus ve verilerini gizlilik esasini
onemseyerek kaydetmigtir. Nitel aragtirma yontemleri ve nitel analiz programi kullanimiyla
ilgili egitimlere katilmig ve Universitede akademik arastirma yontemleri dersleri almigtir.

Kano slalom brangina yoénelik arastirmaci deneyimlerine bakildiginda, arastirmaci
bu bransta Tlrkiye’ de dizenlenen 3 temel egitim 1 ICF gelisim kampi olmak Uzere 4
editim kampina katilmistir. Rize ilinde ilk kez olugturulan TOHM (Turkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezi) Kano Slalom hazirlik merkezine alinan ilk sporculardan olmaktadir.
Arastirmaci C1 Buyuk Bayanlar kategorisinde 3 defa Turkiye Sampiyonu olmustur. Kano
slalom branginda 2. kademe antrendrligl ve ayni bransta ulusal hakemlik belgesine
sahiptir. Hakem olarak c¢esitli yarismalarda goérev almistir. Ayrica Durgun su Kano
bransinda da 1. kademe antrendrlik belgesine sahiptir. Arastirmaci dort sene boyunca

doénemsel olarak kano kurslari vermistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde nitel arastirmalarda kullanilan ve
derinlemesine inceleme konusunda yardimci olan igerik analizi yéntemi kullaniimis olup
elde edilen veriler betimsel analizlerle de desteklenmistir. Bu analizi yapmadan énce yari

yapilandiriimis gérisme sorulariyla veriler toplanmis ve kaydedilen ses dosyalari yazili
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metne aktariimistir. Metinler katilimcilara kontrol ettirilmigtir. Bu yazili belgelerde, kisisel
bilgi formu ile katilimcilari tanitan ve iki kategoriden olusturulan 18 soru yer almaktadir.
Veriler yazili metne doéndstlrdldikten sonra 6n aylklama asamasindan gegirilmis
konusma sirasinda sorulan sorular kapsaminda olmayan kisimlar analize katilmamasi igin
arastirmaci tarafindan isaretlenmistir. On ayiklama kismi bitince verileri dogru yansittigi
dusundlen cevaplar analiz edilmek icin hazirlanmistir.

Nitel arastirma analizi asamasinda; katilimcilarin cevaplari kullaniimistir. Analiz
yardiminda Nvivo 12 Pro programindan yararlaniimis ve veriler dahilinde uygun gorseller
olusturulmustur. Yazili metinlerden alintilanan cumleler ve temel egitim kamplarinda
katihmci  ve arastirmacinin  olusturdugu gorseller betimsel destekleyici olarak
kullaniimigtir.

Miles ve Huberman’e (1994) goére nitel arastirmalarda veri analiz slreci Ug
asamadan olugsmaktadir bunlar; verilerin igslenme sureci, verilerin gorsel hale getiriime
sureci ve verilerden sonug¢ cikarma ve teyit etme surecidir (Miles, B.M. ve Huberman,
1994).

3. 6. Arastirmanin Gegerligi ve Glivenilirligi

Yari yapilandiriimis gériisme sorulari uzmanlara kontrol ettiriimis ve donutler yerine
getirildikten sonra uygulamaya koyulmustur. Toplanan veriler i¢in inandiricilik, tutarhlk,
teyit edilebilirlik, aktarilabilirlik él¢utleri dikkate alinmistir. Arastirmaci slire¢ boyunca veri
kaynaklari ile uzun sire etkilesim halinde olmus verileri tekrar tekrar okumus ve dizenli
bir sekilde dosyalamistir ve bu sureci tek tek detayli sekilde anlatmigtir. Verileri strekli
karsilastirmis ve derin odakli incelemelerde bulunmustur. Farkli veri toplama kaynaklari
kullaniimis ve farkl Kkisilerle gorisuldugu icin gesitlilik saglanmistir. Aktarilabilirlik
hususunda dogrudan alintilar kullaniimig ve ayrinti yorumlamalara yer verilmigtir. Veri
toplama surecinde ve analiz sureci boyunca ayni islemler yapilarak tutarliiga bagh
kalinmistir. Analizler sonucunda elde edilen veriler uzman goérusuyle karsilastirilip teyit
edilebilirlik noktasinda kontrol edilmigtir. Bu iglemler sonrasinda ortaya cikan kod ve
temalar ve bunlara iliskin betimsel ve goérsel alintilara son bigimi verilerek raporlastirma
islemi yapilmigtir.

Arastirma sonuglari agik¢a ifade edilmistir. TUm arastirma sureci agik bir sekilde
anlatismis ve bu iglemler bilgisayar ortaminda dizenlenip ydnetilmigtir. Elde edilen tim
veriler sistemli bir sekilde kayit altinda tutulmustur. Uzman kisilerden analiz sonucu elde
edilen kod, tema ve kategorilerin uygunlugu bakimindan kontrol edilmesi istenmistir.

Arastirmaci ve uzman akademisyen analizlerinde, goérls birligi ve goris ayriligi ilkesine
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bakiimistir. Bu asamada uzman ve arastirmaci arasindaki karsilastirma slrecinde

asagida belirtilen gorus birligi ve gorus ayriligi formulu dikkate alinmistir.

Gérus Birligi
Gorus Birligi + Gorug Ayriligi

Gulvenirlik = 100
Alanyazinda guvenirlik formuld sonucunun en az %70 olmasi durumunda
degerlendiriciler arasindaki guvenilirligin saglandigi distnutlmektedir (Miles, B.M. ve

Huberman, 1994). Bu arastirmanin guvenilirligi ise % 89 olarak belirlenmigtir.

3. 7. Arastirma Etigi

Bu arastirmada etik surecler dogru sekilde uygulanmaya calisiimistir. Calismaya
baslamadan 6nce gerekli izinler alinmis ve etik kurul onay surecinden gegilerek mevzuat
etigine dikkat edilmigtir (EK-1). Katilimcilara detayl bilgilendirilmis onam formu sunulmusg
(EK-3) ve arastirma hakkinda kapsamli bilgiler anlatiimig olup merak ettikleri her hususa
cevap verilmistir. Gérismeler sirasinda konu disina g¢ikilmamasina dikkat edilmis izinsiz
paylasimlara girilmemistir. Uygulama planlari disina ¢ikilmayarak uygulama etigi
noktasinda Ozenli davraniimistir. Arastirma etigi kapsaminda, dogru aktarim, zarar
vermeme, gizlilige bagli kalma, yaniltmama, onaysiz sure¢ izlememe ve danisman bilgisi
dahilinde hareket etme gibi konulara dikkat edilmigtir. Gérigmeler zorlama olmaksizin
katilimcilarin  uygun oldugu sureglerde ortaklasa belirlenen alan ve saatte
gergeklestirilmigtir. Katihmcilar igin  olusturulan demografik bilgi formu ve yari
yapilandiriimis gériisme formu, Trabzon Universitesi Lisansisti Egitim Enstitlisi’nden

alinmig etik kurul onay belgesi ile ekte belirtiimistir (EK-1, EK-2 ve EK-3).



4. BULGULAR

Bu boélimde arastirmanin amaci dogrultusunda katilimcilarin gérisme sorularina
verdikleri yanitlarin analizleri ve yorumlarina yer verilmistir. Yari yapilandiriimis gorisme
formundan elde edilen veriler Nvivo Pro 12 programi yardimiyla sistemli bir sekilde uygun
kod ve tema secimleri yapilarak analiz edilmistir. Analizler ise betimsel cumleler ve uygun
gorseller ile desteklenmisgtir.

4. 1. Katihmcilarin Kamp Alani ve Katihm Konusundaki Goriglerine
lliskin Bulgular
Bu boélumde, katilimcilara sorulan kamp alani

secimi ve katlim saglama

konusundaki 12 sorunun cevaplarina iligskin bulgulara yer verilmigtir.

4. 1. 1. Kano Slalom Bransinin Temel Egitim Kamplarindaki Amacina
lliskin Bulgular

Temel Egitim
Kamplanmn Amact

I
/ '.
crim

Hd Child

Child

Child

\.f'l d

AW

o0 0

000

Kano Slalom Kano Slalom Kano Slalom Performansi Sporcu Sporu Geligtrmek ~ Teme! Teknigi
Brangini Tantmak ~ Brangini Sevdirmek Branginin Geligtirmek ~ Kazandirma Geligtirmek
Yayginlaginimasi

Sekil 1. Kano slalom bransi temel egitim kamplari amacina iliskin bulgular

Sekil 1°’de katilimcilarin “Kano slalom temel egditimlerinin amaci nedir?” sorusuna
verdikleri yanitlara iliskin bulgulara yer verilmigtir. Katilimcilar temel egitim kamplarinin
amagclarinin; kano slalom bransini tanitmak, kano slalom bransini sevdirmek, kano slalom
bransinin yayginlastiriimasini saglamak, performansi gelistirmek, sporcu kazandirmak,
sporcu gelistirmek ve temel teknigi gelistirmek olarak belirtmiglerdir. Elde edilen bulgulara

bakildiginda bu brangin gelismesi ve bransa katilan kisilerin sayisal anlamda arttirilmak
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performanslarinin Ust duzeye cikarilmak istendigi gorulmektedir. Temel egitim kamplarinin
amacina iligkin bu soruya 7 katiimci cevap vermis olup 23 kod uretilmigtir. Kodlarin her
biri iligkili bir tema altinda toplanmis ve bu sayede 7 farkli tema elde edilmistir. Temalarin
aldiklari kod frekanslarina bakildiginda “Performansi Gelistirmek (f=1)”, “Kano Slalom
Bransini Sevdirmek (f=2)”, “Kano Slalom Brangini Tanitmak (f=3)”, “Sporu Gelistirmek
(f=4)”, “Temel Teknigi Geligtirmek (f=4)”, “Sporcu Kazandirma (f=4)”, “Kano Slalom
Bransini Yayginlastirmak (f=5)” olarak gorulmektedir. Katihmcilarin olusan kategorilere

hangi cevaplari verdigi asagida orneklerle aciklanmis ve ilgili kategori belirtilmistir.

KE1: ...Sporcunun temel teknigini ve performansini gelistirmek... (Temel
Teknigi Gelistirmek)

KEZ2: ...Kano slalom bransinin yayginlastiriimasinin saglanmasi... (Kano Slalom
Bransinin Yayginlastiriimasi)

KK2: ..Teknik temelini saglam 0&gretmek ve bransta sporcu gelisimini
saglamak... (Temel Teknigi Gelistirmek)

KE4: ...Kano slalom kamplarinin temel amaci yeni sporculara kano bransini
tanitmaktir... (Kano Slalom Brangini Tanitmak)

4. 1. 2. Kano Slalom Bransinin Amacina Ulasabilmesi Uzerindeki

Etkenlere iligkin Bulgular

Sosyal Cevrenin Takip ve Devamlilik
Yonlendirmesi
Sistemli Bilgi O
Ogretimi
Yakin Cevresinde
Yapanlar Olmasi
Child A
Child \
-— e Child i,
Hedeflerin Yerine —— > \dh\lld
Getirilmemesi e \
T Child___ \
~— -Child - = kano Slalom
Genetik Faktor __— _Bransimn Amacina
Etkisi Ulasabilmesi
Ozerindeki Etkiler
__Child™ /
’—/_ff' f
S Child
T g
4‘-”/’ Chilc J'v'
Geligmekte Olan >
Bir Spor
Antrenor Bilgi
Becerisi
Federasyonun
T Doga Kosullannin

Egitim Yapilan Zorlugu
Yerlerin Ozellikleri

Sekil 2. Kano slalom bransinin amacina ulasabilmesi Uzerindeki etkenlere iligkin
bulgular
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Sekil 2’de katilimcilarin “Kano slalom bransinin amacina ulasabilmesi Gzerindeki
etkenler nelerdir ve amacina ulasabilmesi konusunda neler disinldyorsunuz?” sorusuna
verdikleri yanitlara iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu soruya 7 katilimci cevap vermis olup
22 kod uretilmigtir. Uretilen kodlar anlamsal olarak bir araya getirilerek 11 tema elde
edilmistir. Elde edilen temalarin kod frenkansina bakildiginda; “Antrenér Bilgi Becerisi
(f=3)”, “Gelismekte Olan Bir Spor (f=2)”, “Sosyal Cevrenin Yénlendirmesi (f=2)”, “Yakin
Cevrede Yapanlar Olmasi (f=3)”, “Federasyonun Tutumu (f=1)”, “Sistemli Bilgi Ogretimi
(f=4)”, “Egitim Yapilan Yerlerin Ozellikleri (f=2)”, “Takip ve Devamlilik (f=1)”, “Yakin
Cevrenin Katilmasi (f=1)”, “Doga Kosullarinin Zorlugu (f=1)”, “Genetik Faktér Etkisi (f=1),
“Hedeflerin Yerine Getirilmemesi (f=1)” olarak gorulmektedir. Katiimcilar kano slalom
bransinin amacina ulasabilmesi Uzerindeki etkenleri; yakin ¢evresinde yapanlar olmasi,
takip ve devamlilik, sosyal ¢cevrenin yonlendirmesi, sistemli bilgi 6gretimi, hedeflerin yerine
getiriimemesi, genetik faktor etkisi, gelismekte olan bir spor bransi olmasi, kano
federasyonunun tutumu, egitim yapilan yerlerin 6zellikleri, doga kosullarinin zorlugu ve
antrenor bilgi becerisi olarak belirtmislerdir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi
cevaplan verdigi asagida orneklerle aciklanmig ve ilgili kategori belirtiimistir. Amacina
ulasabilmesi konusunda ise az sayida sporcu Uzerinden amaglara ulasilabildigi yeterli
desteklerin saglanmasi durumunda amaglara istenilen duzeyde ulasilabilecegine

deginilmektedir.

KE2: ...Es akraba gibi yakin ¢evrenin bu brangi yapiyor olmasi spora katilimi
etkiliyor... (Yakin Cevresinde Yapanlar Olmasi)

KES5: ... Federasyonun amaci bu brangi yayginlastirmak ve uygun bdlgelerde
tesislesme saglamak olmalidir, fakat su an bu amagla ilgilenmediklerini
digtnldyorum... (Federasyonun Tutumu)

KK2: ... Teknik taktik 6gretiminin bir standardi olusturulmali ve antrendrler
tarafindan ayni dogrultuda verilmeli... (Sistemli Bilgi Ogretimi)
KK2: ... Farkli bolgelerde kamplar yapilmali hem sporcularin tecribesi artar

hem de farkli bdlgelerde bu bransin tanitimi yapilmis olur... (Egitim Yapilan
Yerlerin Ozellikleri)

KE1: ... Bu sporu yapmak igin dogru secimler yapiimali kimlerin uygun oldugu
veya olmadigi bilinmediginden tecribeyle yonlendirmeler yapiliyor, sporcu
Uzerindeki genetik faktorler yetenedi dogrultusunda belirleyici olmakta. Bu
bilinse iyi olur... (Genetik Faktorlerin Etkisi)
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4. 1. 3. Turkiye’de Katildiklari Kano Slalom Temel Egitim Kamplari
Hakkindaki Dustincelerine lligkin Bulgular

Velllerin ~ Vllerin Endigeli
Uyqun Sire Segimi Desteklememesi  Yaklagimlan

Chid  Child
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Eksikligi
Child : i .
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Antrenor Yeteri Olmamasi
Do Bigi Giduleyici Qlmal /
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Antrenman Yereri Antrenorlenn BilglAktanmmdalo Destek Konulannin Spora Devamilik
Belifenmeli  Davamgve  Dediskenlik Belidermesi  Sadlama Plan
Tutumlan

Sekil 3. Katildiklari kano slalom temel egitim kamplari hakkindaki diguncelerine
iliskin bulgular

Sekil 3’te katihmcilarin “Turkiye’ de katildiginiz temel egitimler hakkinda neler
disunuyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgulara yer verilmigtir. Sorulan
soruya katilimcilarin tamami cevap vermis olup 39 kod elde edilmistir. Olusan bu kodlar
iliskilendirilerek 9 tema ve bu temalar kendi igerisinde 17 alt tema olusturmustur. Gérselde
ilk oklarin gosterdigi baslklar temalari, ilgili temalarin gosterdigi oklarda alt temalari ifade
etmektedir. Alt temalarin aldiklari kod frekanslari su sekildedir; Sporcu devamliligi

saglama temasina ait alt temalarin kod frekanslari “Destek Konularinin Belirlenmesi (f=1)”,
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“Antrendérlerin Davranig ve Tutumlar (f=2)”, “Bilgi Aktarimindaki Degiskenlik (f=1)”, “Spora
Devamiilik Saglama (f=2)”, “Antrenman Yerleri Belirlenmeli (f=2)” olarak belirlenmistir.
Antrenor yeterlilikleri temasina ait alt temalarin aldiklari kod frekanslari ise “Antrenér Suya
Girmeli (f=1)”, “Antrendr Yeterli Dogru Bilgiyi Goésterebilmeli (f=1)”, “Gudlleyici Olma
(f=1)”, “Motive Edebilmeli (f=1)", “iletisimi lyi Olma (f=1)", “Antrenér Bilgileri Igin Kaynak
Olmali (f=1)” seklindedir. Yeterli destek olmamasi temasina ait alt temalarin aldiklari kod
frekanslart “Bélge Destek Eksikligi (f=1)”, “Devlet Destek Eksikligi (f=1)” olarak
gorulmektedir. Riskli gorinuyor kategorisine ait temalarin kod frekansi ise “Velilerin
Endiseli Yaklasimlari (f=1)” ve “Velilerin Desteklememesi (f=1)” olarak bulunmustur.
Tesislesme eksikligi mevcut temasina ait alt temalarin kod frekansi en fazla kod alan alt
temalar olarak “Profesyonel Bir Parkur Olmayisi (f=4)” ve “Temel Egitime Uygun Parkur
Olmamasi (f=5)” belirlenmigtir. Diger bulunan temalar ise “Kaynak Kitap Eksikligi (f=2)”,
“Idarecilerin Destedi Yetersiz (f=1)”, “Uygun Siire Secimi (f=2)” elde edilen bulgular
arasindadir. Temalara bakildiginda velilerin ¢ocuklarinin bu spora katimalarindan ve
devam etmesinden endise duydugu goérulmektedir. Doga sporlar icerisinde olusabilecek
olumsuz durumlar onlari endiselendirmektedir. Bu durumlar bogulma, yaralanma hava
sartlarindan dolay! hastalanma ve mesleki gelecek kaygisi yasamalari gibi konular
icermektedir. Yeterli dlizeyde boélge ve devlet destegi olmamasi ise egitim kamplari
yapilacak yerlerde yerel idarelerin sirece katki saglamakta yetersiz olmasi ve devletin bu
bransin gelismesinde maddi olarak yatinmlar yapmamasi, 6grencilerin kamplara
katihminda egitim surecinden dolayi gerekli izinlerin verilmesinde yasanan sorunlar destek
yetersizligi olarak duguniimektedir. Antrendr yeterliliklerine bakildiginda, kendilerini
gelistirmek igin yerel kaynak kitaplar olmamasi onlarinda yurt disi kaynaklar takip
edebilecek yeterlilikte olmadigina deginilmistir. Antrendrlerden iyi bir iletisim becerisi
beklenmekte ayrica teknik gdsterimi sirasinda suya girebilecek kadar teknik yeterlilige
sahip olmasi gerektigi dusunulmektedir. Bu durum bazi antrenorlerin ozellikle ileri dizey
teknikleri suda gdOstererek anlatamamasindan dolay! ifade edilmigtir. Nehir ve denizler
konusunda yeterli imkanlar olmasina ragmen surekli antrenman yapilabilecek uygun tesis
alanlarinin olmayigi devletin ve federasyonun bu konuda daha 6zverili galigmalar yaparak
dogru yatirmlar saglamasi gerektigini dugundirmektedir bu durum tesislesme eksikligi
mevcut temasina ¢dzim Uretebilmek adina 6nem arz etmektedir. Katilimcilarin olugan
kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida &rneklerle aciklanmis ve ilgili kategori

belirtilmistir.

KE1: ...Daha yumusak akarinin daha kontrollii ve standart olabildigi bir parkur
olsa temel egitim daha iyi olabilir... (Temel Egitimde Uygun Parkur Olmamasi)
KEZ2: ...Tam anlamiyla dizgln bir parkur olmayisi isin amator kalmasina sebep
oluyor... (Temel Egitimde Uygun Parkur Olmamasi)
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KE1: ...Bir sakatlik olur yok basina bir sey gelir derken velilerin bu tavri da igleri
degistiriyor haliyle. ister istemez veliler gdénderirken teredditte kalyor...
(Velilerin Endiseli Yaklasimlar)

KK2: ...Temel egditim kampinda bir antrendriin sporcuyla birlikte suya girmesi
taraftariyim. Yaptigimiz brang adrenalini ylksek bir brans ve kiglik yastaki
sporcularimiza guiiven asilamak zorundayiz. Bu ylizden onunla birlikte suya girip
soyledigimizi gostererek yaptirmaliyiz. Suyun disindan sadece so6zli olarak
sOylenen egitimin ¢ok verimsiz ve yetersiz oldugunu distntyorum... (Antrendr
Suya Girmeli)

KE1: ...Temel teknik ve kano bransi hakkinda elimizde birincil bir kaynak yok...
(Kaynak Kitap Eksikligi)

KE3: ...Yaptigimiz kamplardan sonra bu sporu sevip devam eden sporcumuz
var fakat spora nasil devam edecekleri nasil antrenman yapabilecekleri
hakkinda bir sporcu takip etme sistemimiz yok... (Spora Devamhhgi Saglama
Plani)

4. 1. 4. Kano Slalom Temel Egitim Kamplar Planlanirken Dikkat
Edilmesi Gerekenlere lliskin Bulgular

——(Chil~ KaéloSla?;m Temel——Cilg—s! —Child>
Dis Fakioler Giim Kamplan :
D Paaen ikl (ol e
[ \ \ Edilmesi \ e
/ ‘ Gerekenler
Chilg hl\d rld LM" Chid  Chid

6 \F;deonm\DaIm Kadrolu

En Faalyet Plan Antendrve
(aligan

Seviyeye Uygun Uygun Hava |nrfa Durun S
Parkur Sertigi Satn Urgun Su Alanian

fh\\d Eh; ( hdd

w o Chid  Chid Chid,

Covembanen (o e Yeer s Ulagmi Kolay Alzn GuvenhBoIge Ulas|mve Malzeme Tagma KahuAntrenman Her Mevsim Uygun Yeler mkanlan Sporcuya Uygun — Katmo Saysna — Anenman Yer ve
youn Nekir

KonaamaDestedi Destefi  TesisiveParuu  Bolgeveidim OlamKonaKama  Beslenme ~ UyqunMalzeme  Konaklama

: Yodul 0
Yeter Ch\/\j c‘:\hl\d e alon Yen Ykl
r \
Uygun Derinlik Temiz Nehir Suyu
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Sekil 4. Kano slalom temel egitim kamplari planlanirken dikkat edilmesi gerekenlere
iliskin bulgular

Sekil 4’te katilimcilarin “Kano slalom temel egitim kamplari planlanirken dikkat
edilmesi gerekenler nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgulara yer verilmistir.

Soruya tim katilimcilar cevap vermis olup 55 kod Uretiimis ve bu kodlarin anlamsal



50

siniflandiriimasi sonucunda 5 tema ve 20 alt tema elde edilmistir. Katihmcilar ile
gbrismeler sirasinda dretilen temalar birkag benzer alt tema adlari almig olmasina
ragmen farkli temalar icerisinde gosterilmisti. Bu durumun nedeni katihmcilarin
degindikleri konulardir. Farkli konularda ayni icerie sahip kriterler olmasina ragmen
siniflandirma asamasinda konu kapsamlari baz alinmistir. Dig faktdrler temasi ayri bir
temayi olustururken kamp alani bolgesi o6zellikleri ayri bir temay! olusturmaktadir.
Federasyonun faaliyet plani temasi incelendiginde planin etkin ve sistemli olmasi
gerektigi, antrenman programlamalari igin tarihler ve bdlgeler acgiklayici olacak sekilde
kesin olarak ilan edilmelidir gorusu belirlenmektedir. Katilimcilarin kano slalom temel
egitim kamplari planlanirken dikkat edilmesi gereken konularla ilgili verdikleri cevaplara
iliskin tema, alt temalari ve alt temalarin aldiklari kod frekanslari su sekildedir; Kamp alani
bolgesi Ozellikleri temasina ait alt temalar, “Uygun Nehir (f=1)”, “Temiz Nehir Suyu ve
Cevresi (f=1)”, “Uygun Derinlik (f=5)” ve “Ulasim ve Konaklama Destegi (f=1)", “Her
Mevsim Uygun Bélge ve Iklim (f=3)”, “Sporcuya Uygun Beslenme (f=1)”, “Katilimci
Sayisina Uygun Malzeme (f=1)”, “Cevre Imkanlar Yeterli (f=2)”, “Yeterli Niifus Yogunlugu
(f=2)”, “Malzeme Tasima Destegi (f=2)”, “Kalici Antrenman Tesisi ve Parkuru (f=2)’,
“Yeterli imkanlari Olan Konaklama Yeri (f=2)”, “Ulagimi Kolay Alan (f=6)", “Giivenli Bélge
(f=3)”, “Antrenman Yeri ve Konaklama Yakinhgi (f=5)” olarak elde edilmistir. Dis faktorler
dugsundlmeli temasina ait alt temalar ve aldiklari kod frekanslar “Seviyeye Uygun Parkur
Sertligi (f=1)”, “Irtifa (f=1)”, “Uygun Hava Sartlari (f=5)”, “Durgun Su Alanlari (f=3)”
seklindedir. Katilim temasina ait alt tema ise “Nehre Yakin Kigiler Secgilmeli (f=2)” olarak
bulunmustur. Elde edilen diger temalar “Daimi Kadrolu Antrenér ve Caligan” ve
“Federasyonun Etkin Faaliyet Takvimi” olarak belirlenmistir. Katilimcilarin olusan
kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida o6rneklerle aciklanmis ve ilgili kategori

belirtilmistir.

KE2: ...Nehre yakin g¢ocuklarla kamplar yapilmali nehre uzak c¢ocuklarla
yapinca geri donduklerinde egitim de basladiginda spora uzak kaliyorlar. Doga
sporlari oldugu i¢in nehre yakin kigiler kolay ulagilabilirligi olan kigiler sec¢ilmeli...
(Nehre Yakin Kigilerin Segilmesi)

KE1: ...Nehre yakin kigilere hitap edince basari daha iyi olacaktir digerlerine
nazaran... (Nehre Yakin Kigilerin Secilmesi)

KE1: ...iklim olarak dogru uygun yerlerde segilmeli baslangigta... (Uygun Hava
Sartlar)

KE2: ...Cocugu parkurdan cikarinca udsUmemesi gerekir... (Uygun Hava
Sartlarr)

KE3: ...Kamp yapilan yerlerde daimi antrendr bulunmadigi i¢in devamlilik
sikintisi olabiliyor... (Daimi Kadrolu Antrendr ve Calisan)
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4. 1. 5. Temel Egitim Kampi Alanlarinin Sahip Olmasi Gereken

Ozelliklere iligkin Bulgular
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> Temel Egitime™———___
Child Uygun Nehir Child____

Dusuk Su

O Yogunlugu
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Sekil 5. Temel egitim kampi alanlarinin sahip olmasi gereken o6zelliklere iliskin

bulgular

Sekil 5’te katiimcilarin “Kano slalom temel egitim kamp alanlari ne tir 6zelliklere

sahip olmalidir?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgulara yer verilmistir. Elde edilen
verilerde 21 kod Uretilmis olup kodlarla iligkili olarak 9 tema ve 3 alt tema elde edilmistir.

Tdm katihmcilar cevap vermis olup katilimcilarin verdikleri yanitlarla olusturulan
bulgularda, “Antrenman Alani ve Konaklamaya Yakin (f=5)”, “Giivenli (f=2)”, “Konaklama
(f=4)”, “Sadlk Merkezine Yakin (f=2)”, “Sporcu Beslenmesi imkani (f=3)”, “Temel Egitime
Uygun Nehir Ozellikleri (f=1)”, “Temizlik Imkanlari (f=2)”, “Teorik Dersler igin Uygun

Alanlar (f=1)”, “Uygun Bolgelerde Nehirler Secilmeli (f=1)” baslikli temalar Uretilmigtir.
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Katiimcilar temel egitime uygun nehir 6zellikleri temasi igerisinde farkli olarak “1. ve 2.
Derece Zorluk Derecesine Sahip (f=10)”, “Akigi Yavas Yerler (f=2)”, “Diigtik Su Yogunlugu
(f=1)” alt temalari olugturan ifadelere yer vermiglerdir. Katiimcilarin olugan kategorilere
hangi cevaplari verdigi asagida o6rneklerle acgiklanmis ve ilgili kategori belirtilmigstir.
Katilimcilarin verdikleri cevaplara iligkin bulgularda en ¢ok frekans alan temalarin “1. ve 2.
Derece Zorluk Ozelliklerine Sahip (f=10)” ve “Konaklama (f=4)”, “Sporcu Beslenmesi
imkani (f=3)” olarak belirlenmistir. Bulgulardan yola c¢ikarak, temel egitime uygun
nehirlerin disuk su yogunlugunda, akisi yavas yerlerde ve 1 veya 2. derece zorluk
derecesine sahip nehirlerde olmasi gerektigini soyleyebiliriz. Kamp alaninda olmasi
gereken diger Ozelliklere bakildiginda uygun bdlgelerde, teorik dersler igin uygun salon
sinif gibi alanlarda, gtivenli, antrenman alani ve konaklama yeri arasindaki mesafenin az,
saglik merkezlerine yakin, temizlik imkanlari yeterli alanlar olmasi gerektigi dustnulebilir.
Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida érneklerle agiklanmis ve

ilgili kategori belirtilmistir.

KE1: ...Giysilerimizi temizleyebilmemiz ig¢in konaklama alaninda temizlik
imkanlari olmali... (Temizlik imkanlari)

KE1: ...Egitim kamplari ¢ocuklar igin kolay olmali baslangi¢ seviyesi durgundur
eger ¢ocukta ilerleme varsa akarsuya ¢ikariimalidir en basta durgunda olmahdir
bunun icin 1 ve 2. seviye nehirler secilmelidir... (1 ve 2. Derece Zorluk
Ozelliklerine Sahip)

KE3: ...Genelde kiiglik cocuklar hitap eden yirine bilir akigi yavas suyun
derecesi hava sartlari uygunsa baska bir gereksinim duymaz... (Akigi Yavas)
KE4: ...Kamp yapacak sporcularin ki¢lk yas gurubunda olmasindan dolayi
kamp alanlarinin glvenlik acgisindan sikinti ¢ikarmayacak c¢ocuklara uygun
distk su yogunlugunda vyerler olmasi gerekiyor... (Duslik Su Yogunlugu),
(Gavenli)

KK2: ...Temel egitim kampinda tabi ki katihmcilari direk olarak akarsuya
girmesini istemek ¢ok sagma olur. Bu ylzden egitimin yapilacagi alan durgun
bir su olmahdir... (AkigI yavas yerler)

KEL: ...Su beslenme antrenmana gore besinler olmalidir... (Sporcu Beslenmesi
Imkani)

KK1: ...Hastaneye nakil konusunda yakinlik énemli... (Saghk Merkezine Yakin)
KK1: ...Konaklama yerlerinin parkur alaninda olmasi... (Antrenman Alani ve
Konaklamaya Yakin)

KK2: ...Planlama yapllirken ilk énce katihmcilara teorik verecegimiz ders igin
gerekli alan ve malzeme temin edilmelidir. Gorsellerle destekli bir ders yapilarak
sporcularla soru cevap seklinde bir ders yapilmalidir... (Teorik Dersler igin
Uygun Alanlar)

KES5: ...Kamp sirasinda yatabilecedimiz ¢adir olarak degil de otel olarak alanlar
kamp c¢evresinde mevcut olursa iyi olacaktir... (Konaklama)
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4. 1. 6. Temel Egitim Kamplarinin Yil icerisinde Olmasi Gereken Siiresi,
Sikhigi ve Bolgelerine lligkin Bulgular

__Kano Slalom Temel-_
. Egitimine Uygun \' =
_,__/-’ o Alaniar o Ao \ =
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Wskoroz(Tagh dere) ~ Ardesen- Fiina  Yusufeli - Barhal Kag uden  Manavgat  Dalaman Melen Harsit Persembe
Deresi

Sekil 6. Temel egitim kamplarinin yil igerisinde olmasi gereken bdlgelerine iliskin
bulgular

Sekil 6’da katihmcilarin “Sizce temel egitim kamplari ne kadar sure igerisinde ne
siklikla ve hangi bdlgelerde olmalidir?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgulara yer
verilmistir. Elde edilen verilerde kano slalom temel egitimi kamplarinin yapilmasi gereken
bolgelere iliskin, “Antalya (Diden, Manavgat, Kasg)”, “Giresun (Harsit)”, “Rize (Ardesen /
Firtina, Askoroz)”, “Ordu (Persembe)”, “Malatya”, “Diizce (Melen)”, “Mugla (Dalaman)’,
“Erzincan”, “Artvin (Yusufeli / Barhal)”, “Tunceli” olarak temalar elde edilmistir. Katihmcilar
bu bélgeleri dnerirken malzeme yeterliligi, uygun nehir alanlari ve bransa talep ve destek
olan bdlgeler olduklarini ifade etmektedir. Bu alanlarda sporcular yetismis ve antrenoérlik
yapabilecek yeterliligine ulagmiglardir. imkanlari olusturan bu kriterlerin katilimcilarin
uygun alan secimlerinde etkili oldugu anlagiimaktadir. Ulkemizde birgok akarsu olmasina
ragmen bu bdlgelerde yapilmasi yeni antrenman alanlarinin kegfedilip bilinmesi gerektigini

de dustndurmektedir.
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Sekil 7. Temel egitim kamplarinin yil icerisinde olmasi gereken sure ve sikligina
iliskin bulgular

Sekil 7’de belirtilen bulgulara gére, katihmcilarin temel egitim kamplarinin olmasi
gereken sure ve sikligi konusunda “Her Kamp Farkli Bblgede”, “Stre”, “Yil Cerisinde
Olmasi Gereken Tekrar” temalar Uretilmis olup “Yil icerisinde Olmasi Gereken Tekrar”
temasi altinda 3 farkli alt tema “2 Defa”, “3 Defa” ve “4 Defa” olarak elde edilmigtir.
Katilimcilarin olugan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida érneklerle agiklanmis ve
ilgili kategori belirtiimigtir. Katimcilar temel egitim kamplarinin her zaman farkh bdlgede
olmasi gerektigini, kamp suresinin 14 gun olmasini belirtmiglerdir. Y1l icerisinde olmasi
gereken kamp tekrar sayisi hakkinda farkh disunceler mevcuttur. Katimcilarin olusan
kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida orneklerle acgiklanmis ve ilgili kategori

belirtilmistir.

KK2: ...Bence dogru olan ayni bdlgede yapilacak olan kamplar 3 ayda bir
tekrarlanmalidir... (4 Defa)

KES5: ...3 ayl gecmeyecek araliklar ile 4 defa tekrarlanmalidir... (4 Defa)

KE4: ...Yilda 3 kez yapilmasi gerektigini disuntyorum... (3 Defa)

KE1: ...6 ayda bir temel egitimin tizerine koyulmali... (2 Defa)

KK1: ...Surekli ayni yerlerde temel egitim kampi da sporcuda isteksizlik
meydana getirir. Farkli yerlerde olmali... (Her Kamp Farkli Bolgede)

KE4: ...Farkh nehirlerde yapilmasi gerekiyor ki her kampta farkli sporcular
egitim alsin... (Her Kamp Farkli Boélgede)
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4. 1. 7. Temel Egitim Kamplarinin Kano Slalom Bransinin Gelisimi ve
llerlemesi Uzerindeki Etkisine lligkin Bulgular
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Sekil 8. Temel egitim kamplarinin kano slalom branginin gelisimi ve ilerlemesi
uzerindeki etkisine iligkin bulgular

Sekil 8’de katilimcilarin “Temel egitim kamplarinin Kano slalom branginin gelisimi ve
ilerlemesinde etkisi nasildir?” sorusuna verdikleri yanitlara iligkin bulgulara yer verilmigtir.
Tam katihmcilar soruyu yanitlamis olup 23 kod elde edilmistir. Elde edilen kodlar kendi
icerisinde anlamsal gruplara ayrilarak 15 farkli tema olusturmustur. Katilimcilar; temel
egitim kamplarinin kano slalom bransinin gelisimi ve ilerlemesinde etkisini “Sporcu Takibi
Yapilmali (f=3)”, “Gelisim Igin Siirekli Antrenman Yerleri Olusturulmal (f=2)”, “Konaklama
ve Kamp Mesafesi Etkili (f=3)”, “Egitim Oncelikli Oluyor (f=1)”, “Kadrolu Antrenérler
Atanmali (f=1)”, “Aile Destegi Glglendiriimeli (f=1)”, “Sporcu Devamliligi Saglanamiyor
(f=1)”, “Kamp Planlamada Eksiklikler Var (f=3)", “Gelisim Devam Ediyor (f=1)", “Gelisim
icin Kriterler Yerine Getirilmeli (f=1)”, “Sicak Iklim Bélgelerinde Etkili (f=2)”, “Malzemeler
Yetersiz (f=1)”, “Yeterli Sayida Kamp Yapilmali (f=1)”, “Nifus Yogunlugu Etkili (f=1),
“‘Destek Yetersiz (f=1)" olarak elde edilen temalarla belirtmiglerdir. Katilimcilar temel
egitim kamplar sireclerindeki eksikliklere deginmis olup bu sartlarda devam edebilmenin
zor oldugundan bahsetmiglerdir. Temel egitim kamplarindan sonra sporcu takibi yapiimasi
ve kadrolu antrendrlerin olmasinin bransin ilerleyebilmesinde olumlu etkilere sahip
olabilecegine deginmislerdir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi

asagida orneklerle acgiklanmig ve ilgili kategori belirtilmistir.
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KE3: ...Kamp sureci nasil olmali nerede olmali ne sekilde yapilmal planlayacak uzmanlar
maalesef az bu nedenle kamp sirecinde aksilikler oluyor bizde oldugunda dizeltmeler yapip
onlem alabiliyoruz... (Kamp planlamada eksiklikler var)

KEZ2: ...Kano slalomda bir tesislesmenin olmayisi parkurun olmayisi, tam anlamiyla dizgin
bir parkur olmayisi yani isin amator kalmasina sebep oluyor... (Gelisim igin sirekli
antrenman yerleri olusturulmalr)

KE1: ...Her sey mimkin olsa antrendrleri varsa zaten gelisim sergiliyorlar ama kadrolu
antrendr yoksa baslarinda sadece kamplarla bu is gelismez, surekli antrenman yaptirabilen
kisiler isin basina getirilmeli... (Kadrolu antrendrler atanmali)

KK1: ...Sehre yakin olmali ki kisiler katilabilsin, uzak oldugunda katihm az oluyor bu sayede
rekabet ortami olusabilmekte... (Konaklama ve kamp mesafesi etkisi)

KK2: ...NUfusun az oldugu yerde yaparsak cocuklar arasinda yayllmasi ve rekabetinde
olugsmasi zorlagir... (Nifus yogunlugu etkili)

4. 1. 8. Temel Egitim Kamplarinda Sporcularin Bu Branga Devamliligi ve
Nedenlerine lligkin Bulgular

Psikolojik
Etkenler

ve Spor
Arasinda
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ilk Tecriibe
ve Izlenim

Millilik
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Devam

Yénlendirme o=
Etkisi
e oa B
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Sporcularin Bu Branga

Devamiiigini Etkileyen
Nedenler

Eksikligi

|

|

\
|
|

Nehre
Yakinlik Malzeme
imkani

Sekil 9. Temel egitim kamplarinda sporcularin bu bransa devamlilidi ve nedenlerine
iliskin bulgular

Sekil 9’da “Temel egitim kamplarinda katilimcilarin bu brangsa devamliligi nasildir ve
nedenleri nelerdir? sorusuna 7 katilimci cevap vermis olup verdikleri yanitlara iligkin
bulgulara yer verilmistir. Katihmcilarin temel egitim kamplarinda sporcularin bu branga
devamlihgr ve nedenlerine iligkin bulgularinda, sporcularin devamliligini etkileyen
konularda; “Yetenek (f=1)”, “Sporcu Amaci (f=2)”, “Egitim ve Spor Arasinda Kalma (f=1)’,
“Millilik igin Devam Etme (f=2)” temalari olusmustur. Sporcularin devamhhgini etkileyen
konularda en ¢ok frekans alan temanin “Millilik igin Devam Etme” oldugu gorilmistir.

Sporcularin bu bransa devamlligini saglayan bir diger alan ise psikolojik etkenler
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olmustur. Psikolojik etkenler olarak “ilk Tecriibe ve izlenim (f=1)", “Onyargi (f=1)’,
“Korku(f=1)", “Gelecek Kaygisi (f=1)” temalari elde edilmig ve her tema yalnizca bir
frekans almistir. Antrendrlerin sporcular Gzerinde devamlilik hususunu etkileyen konularda
ise “ligi Olusturma (f=2)”, “Antrenér Etkisi (f=2)”, “Sporcu Takibi Eksikligi (f=2)” olarak
temalar elde edilmigtir. Ailelerin sporcularin spora devam edebilmeleri Uzerindeki etkilerine
bakildiginda “Yénlendirme Etkisi (f=4)” ve “Aile Destegi (f=3)” olarak temalar uretilmis ve
en fazla kod alan tema “Yénlendirme Etkisi (f=4)” seklinde bulunmustur. Diger etkenler
olarak ise “Program Eksikligi (f=1)”, “Nehre Yakinlik (f=1)”, “Malzeme imkani (f=1)”
temalari olusmaktadir. Yonlendirme etkisi hem aile hem de antrendrin sporcu Uzerinde
etkisi olan tema olarak belirlenmektedir. Yapilan gorismeler sonrasinda 26 kod Uretilerek
kodlar kendi arasinda anlamli bir grup olusturacak sekilde eslestiriimis ve bu sayede tema
ve 4 alt tema elde dilmistir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi

asagida orneklerle aciklanmis ve ilgili kategori belirtilmigtir.

KE1: ...illgi duymasi icin antrenman ortaminin daha eglenceli egitsel oyun dolu
olmasi ve ailelerin dogru yobnlendirmeleri temel egitimde faydali olur...
(Yonlendirmenin Etkisi)

KE5: ...Bunun en bulylk sebebi de egitim kamplarindan sonra katilan
sporcularin takibinin yapiimamasidir... (Sporcu Takibi Eksikligi)

KK2: ...Takip yapiimadigi icin tam anlamiyla devam edildigi sdylenemez...
(Sporcu Takibi Eksikligi)

KE2: ...Sevmeye basladiginda bile gelecede basariya yodnelik madalya
alabilecedi milli sporcu olabilecedi konusunda gézina ac¢tigi zaman milli olmak
igin devam etmek istiyor... (Millilik icin Devam Etme)

KE2: ...illgi duymasi icin antrenman ortaminin daha eglenceli egitsel oyun dolu
olmasi gerekir temel egitim sirecinde... (ilgi Olusturma)

KE1: ...Aile desteklerse devamliligi iyidir... (Aile Destegi)

KE3: ...Aile yok derse istese de devam edemiyor... (Aile Destegi)

Ornek kategori clmleleri incelendiginde sporcularin devam edebilme konusu
uzerindeki etkenlerin bireysel yaklasimlarindan ayri olarak aile, antrendr ve psikolojik
unsurlardan olustugu gorulmektedir. Frekans dagilimlarina bakildiginda sporcularin
amaglari, ydénlendirme etkisi, milli olma amaci, sporcu takibi ve ilgi olusturma temalarinin

onemli oldugu anlasiimaktadir.
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4. 1. 9. Kano Slalom Brangina Katilimi Olumlu ve Olumsuz Etkileyen
Unsurlara lligkin Bulgular

Kendine Guaveni Sayagi
Gelistim;esi A
J
Sansh Hissetme
Kararhihd \
Gelistirme Child
Child
/¥atmin Olma
Heyecan \\ _Child
- Chlg—"= Kano Slalom ~ —Child———»
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Etkileyen Olumlu Adrenalin
Farkd Olusu / Unsurlar
~
Child \ Child
/ / \ \A
Chld Child
/
/ \
Eglence 4 ~ Cesaret Arthrma
Dogayla Ig igelik Doda Sevgisi

Sekil 10. Kano slalom brangina katihmi etkileyen olumlu unsurlara iliskin bulgular

Sekil 10’da katimcilara sorulan “Bu spora katilimi olumlu etkileyen unsurlar
nelerdir?” sorusuna verilen yanitlarin analizine iliskin bulgular gérilmektedir. Bu soruya 7
katilimci cevap vermis olup kano slalom bransina katilimi olumlu etkileyen verilerin analizi
sonucu toplam 16 kod uretilmis ve kodlar kendi aralarinda anlamli olarak siniflandirilarak
12 tema altinda toplanmigtir. Temalarin aldiklari kodlarin frekans dagilimlilari “Adrenalin
(f=2)”, “Cesaret Arttirma (f=2)”, “Doda Sevgisi (f=1)", “Dogayla I¢ ige Olmak (f=1)’,
“Eglence (f=2)”, “Farkli Olusu (f=1)", “Heyecan (f=2)”, “Kararlihigi Geligtirme (f=1),
“Kendine Giiveni Gelistirmesi (f=1)”, “Saygi (f=1)”, “Sansli Hissetme (f=1)", “Tatmin Olma
(f=1)” olarak gorulmektedir. Bakildiginda en fazla kod alan temalarin “Adrenalin (f=2)”,
“Cesaret Arttirma (f=2)” ve “Heyecan (f=2)” oldugu belirlenmistir. Katilimcilar doga sporu
yaptiklari ve farkli bir brans icerisinde olduklarindan igin kendilerini sansli hissetmektedir.
Ayrica doga ve nehre saygl duyduklarini belirtmiglerdir. Zor bir brans igerisinde
olmalarindan dolayi sturecin karar verme durumlarini olumlu etkiledigini, cesareti arttirma
ve kendine guveni gelistirme kazanimlarinin da katiimlarini olumlu etkileyen sebepler
icerisinde oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari

verdigi asagida orneklerle agiklanmig ve ilgili kategori belirtiimigtir.
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KES3: ...Adrenalin ve heyecan veriyor... (Adrenalin / Heyecan)

KEZ1: ...Adrenalin alani olmasi... (Adrenalin)

KE1: ...Herkesin kolayca yapabildigi bir brans degil farkh olabildigim icin
kendimi sansli hissediyorum... (Sansl Hissetme)

KK1: ...Doga sporu ve farkli oldugu igin tercih edilmesidir... (Farkh Olusu)

KE4: ...Eglenceli oldugunu gorip etrafindaki arkadaslarina anlatarak olumlu
etkiler ortaya cikariyor... (Eglence)

KEL1: ...Karar verirken cesaretimi arttiriyor... (Kararlihgi Gelistirme)

Yasam Kaygisi Ula$lr2 Zorlugu
]
\ /
Malzeme \\ ‘/ Parkur Olmayis:
rsiﬂ"‘ J

e Ct Child

l/ =5

Child ,|1' Child
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St Child— Sartlan
S | e
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/ | \ Child
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Sekil 11. Sekil kano slalom bransina katilimi etkileyen olumsuz unsurlara iligkin
bulgular

Sekil 11°de katiimcilara sorulan “Bu spora katilimi olumsuz etkileyen unsurlar
nelerdir?” sorusuna verilen yanitlarin analizine iliskin bulgular gérilmektedir. Bu soruya 7
katilimci cevap vermis olup kano slalom brangina katilimi olumsuz etkileyen verilerin
analizi sonucunda toplam 21 kod Uretilmis ve kodlar kendi igerisinde siniflandirilarak 13
tema altinda toplanmistir. Temalarin aldiklari frekans dagilimlilari ise “Aile Desteksizligi
(f=3)”, “Antrenére Givensizlik (f=1)", “Bilgisizlik (f=1)”, “Brangtaki Tehlikeler (f=1)",
“Isteksizlik (f=2)”, “Kaygi (f=2)”, “Kisiler Arasi Esitsizlik (f=1)”, “Maddi Zorluk (f=2),
“Malzeme Yetersizligi (f=2)”, “Olumsuz Hava Sartlari (f=2)”, “Yeterli Parkur Olmayigsi
(f=1)", “Ulasim Zorlugu (f=2)”, “Yasam Kaygisi (f=1)” olarak bulunmustur. Katiimcilar
malzemelerin pahali olmasi ve yurt igi Uretimi olmadigindan temin edilmesinin zor
olusundan dolayi kultplerin yeterli malzemeye sahip olmadigini belirtmistir. Doga sporu
olmasi dolayisiyla brans igerisindeki bazi tehlikeler endigse vermektedir. Aileler spora

katilimi desteklemediginde bransa devamlilik zor olmakta ve yasam igerisinde gegim
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kaygilari duyulmaktadir. Antrendrlerin yeterli donanima sahip olmayigi onlara givensizlik
olusturmakta ve nehir igerisindeyken teknik ve givenlik konularinda endise duyulmasina
sebebiyet vermektedir. Malzemelerin pahali olmasi gerekse gecim sikintilarinin varligi

maddi zorluk olusturuyor ifadeleri kullanmiglardir. Kano slalom bransinin Karadeniz’ de
yaygin olmasi ve cografi sartlarin antrenman Uzerindeki olumsuz etkilerine de
deginilmigtir. Sarekli kullanilacak bir parkur olmamasi da sporcularin katilmini etkileyen

olumsuz sebepler arasinda gosterilebilmektedir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi

cevaplari verdigi asagida orneklerle agiklanmis ve ilgili kategori belirtilmistir

Akarsularin uzakh@ da bu brasta olumsuz etkiler birakmaktadir

KE3: ...
(Ulagim Zorlugu)

KE4: ...Ailelerde olusan bogulma korkusu ciddi bir engel tehlikeleri disunup
destek vermiyorlar... (Aile Desteksizligi)

KE3: Malzeme bulabilmek ¢ok zor ve malzemeler pahali... (Malzeme

Yetersizligi)
Herkese ayni imkanlar verilmiyor herkeste ayni imkanlar olmali esit

KE1L: ...
olunmali... (Kisiler Arasi Esitsizlik)

4. 1. 10. Kano Slalom Brangina Katilimi Saglamak ve Devamliligi
Surdurebilmek Igin Gerekli Olanlar Unsurlara lligkin Bulgular
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Sekil 12. Kano slalom bransina katilimi saglamak ve devamhligi strdirebilmek igin
gerekli olanlar unsurlara iligkin bulgular
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Sekil 12'de katilimcilarin “Kano slalom brangina katiliimi sadlamak ve spora
devamhhgi surdidrebilmek igin neler gereklidir?” sorusuna verdikleri yanitlara iligskin
bulgulara yer verilmistir. Bu soruya 7 katiimci yanit vermis olup toplamda 26 kod Uretilmis
kodlar kendi icerisinde anlam gruplarina gore siniflandirilarak 17 tema bashgi
olusturmustur. Temalarin aldiklari kod frekanslari ise “Uzun Siireli Hedef Belirleme (f=1)”,
“Aile Bilgilendirmesi (f=1)”, “Federasyon Destegi Artmali (f=1)”, “Devamiiligi Saglayabilme
(f=1)”, “Brangta Etkin ve Bilgin Olma (f=1)”, “Reklam Tanitim (f=1)”, “Spor ve Sporcuya
Deger Verme (f=1)”, “Yénlendirme (f=1)”, “Motivasyon Olusturma (f=1)”, “Okul ve Spor
isbirligi (f=1)”, “Herkese Ulasabilme (f=2)”, “Yetenek Kesfi (f=2)”, “Rol Model Sayisi
Arttirma (f=2)”, “Akademik Yeterlilik (f=2)”, “Bdlgeler Bilgilendiriimeli (f=2)”, “Malzeme
Eksikligi Giderme (f=2)”, “Okullarda Tanitim (f=5)” olarak gorilmektedir. Kano slalom
brangina katihmi saglamak ve devamliligi surdUrebilmek igin katiimcilarin verdikleri
cevaplar dogrultusunda olusan kategorilere baktigimizda en c¢cok kod alan kategorinin
“Okullarda Tanitim (f=5)” oldugu ortaya cikmistir. Katihmcilar katimi saglamak icin brans
tanitimlarinin olmasi gerektigini bununda en etkin sekilde okullara tanitimlara giderek
yapilacagint  belirtmiglerdir. Devamhhgi surdurebilmek igin malzeme eksikliginin
giderilmesi gerektigi dustunulmektedir. Akademik yeterlilik konusunda egitim veren kisilerin
donanimli ve etkin olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Okul ve spor arasinda segim
yapillmak zorunda kalindigindan okul slireci ve antrenman saatleri arasinda is birligi
yapiimasinin devamlilik konusuna olumlu etkiler yaratacagi dusunulmektedir. Motivasyon
saglama, spor ve sporcuya destek verme ile dogru ve yerinde yénlendirmelerin katilimi ve
devamhhgi olumlu etkileyecegi belirlenmigtir. Ailelerin brans konusunda bilgilendirilmesi
mevcut endiseleri ortadan kaldiracagli ve bu sayede sporcularin katihm ve devamlilik
saglayabilecegi dusunulmektedir. Katilimcilarin olugan kategorilere hangi cevaplari verdigi

asagida orneklerle agiklanmig ve ilgili kategori belirtilmistir.

KE2: ...llkokullarda brans tanitimlarinda kano slalom &érneklerinin verilmesi
gerekir... (Okullarda Tanitim)

KE3: ...Bu bransa katihmi saglamak i¢in tamamen bdlgelerdeki okullarda dogru
ve verimli bilgilendirme yapilmali... (Okullarda Tanitim)

KE4: ...Okullarda yapilacak basarili bir seminer sonrasi katihm kaginiimaz...
(Okullarda Tanitim)

KE1: ...Rol model alacak &rnekler arttirilinca o da insanlarin yapma istedigini
arttinyor... (Rol Model Sayisi Arttirma)

KE2: ...Temel egitime herkes gelmeli denemeli o deneme iginden o yetenekler
¢ikiyor ben buradayim diyebiliyor sonra ilerleme oluyor. Her kesimde devam
etmeli. Bayan erkek olarak... (Herkese Ulasabilme)

KE4: ...Kendi brangina hakim olma ve bunu sporcuya aktarma konusunda
sikinti yasanacak olursa bunu aile de sporcuda fark eder ve yavas yavas da
olsa bir kayip olur... (Bransta Etkin ve Bilgin Olma)

KK2: ...Sporcular yénlendikten sonra o bélgede temel egitim kamplari yapiimali
ve basari gdsteren sporcular igin farkli antrenman periyodu izlenilmelidir...
(Yoénlendirme)
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4. 1. 11. Kano Slalom Temel Egitim Kamplarinda Sporcu Sikayetlerine
lligkin Bulgular
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Sekil 13. Kano slalom temel egitim kamplarinda sporcu sikayetlerine iliskin bulgular

Sekil 13'te katilimcilarin “Temel egitim kamplarinda sporcularin sikayetleri sizce
nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlara iligkin bulgulara yer verilmistir. Gorsele
bakildiginda katihmcilara sorulan sorudan giden oklar ile temalar belirtiimis ve beyaz
gorunen katilimcilarin yazili metinlerinden hangi temaya veri olustudu temalardan
metinlere giden oklarla gorsellestiriimistir. Katilimcilara yénlendirilmis olan bu soruya 5
(KE1, KE3, KE5, KK1, KK2) kisi cevap vermis olup 2 (KE2, KE4) katilimci gdris beyan
etmemistir. Verilen cevaplar dogrultusunda 20 kod Uretilmis Uretilen kodlar kendi
icerisinde anlamh siniflandirmalar yapilarak her bir kod uygun oldugu tema igerisinde
listelenmis ve toplamada 16 tema elde edilmistir. Elde edilen temalar aldiklari frekans
sayisina gore su sekilde ifade edilebilir; “Malzeme Yetersizligi (f=4)”, “Ulasim Uzakhgi
(f=2)”, “Soguk Hava (f=1)”, “Malzeme Segim Istegi (f=1)”, “Nehirde Zorlanmak (f=1)’,
“Psikolojik Mticadele (f=1)", “Tuvalet Eksikligi (f=1)”, “Soyunma Kabini Eksikligi (f=1)”,



63

“Antrenmanlar Arasi Dinlenme Yeri (f=1)”, “Ailelerin Yeterince Bilgilendiriimemesi (f=1)”,
“Dizenli Plan Program Olmamasi (f=1)”, “Antrenériin Negatif Tavirlari (f=1)”, “Saglk
Imkanlari (f=1)”, “Yeme Igme Alanina Uzaklik (f=1)”, “Konaklama ve Sicak Su (f=1),
“Egitici Sayisi (f=1)”. Katilimcilar temel egitimlerde karsilastiklari sporcu sikayetlerinin
antrenman yerine ulasim uzakligi olarak ifade ederken kamp alaninda malzemelerin Kigi
sayisina ve Kigilerin yag ve vucut 6zelliklerine gére uygun olmamasindan dolayi sikayet
aldiklarina deginmislerdir. Temel egitim yas kategorisine bakildiginda soguk hava sartlar
ve psikolojik zorluk etkileri kisiler Uzerinde fazla baskiya neden olmaktadir. Antrenman
alanlarinda uygun dinlenme alani olmayisi ve yeme icme alanina uzaklik katilan sporcular
icin sorun olusturmaktadir. Yapilan temel editim kamplarinda sistemli ve duzenli bir plan
akisinin bilgilendiriimemesi de sikayet konulari icerisindedir. Kamp alanlarinda tuvalet ve
soyunma odalari ihtiyacini karsilayacak uygun alanlarin olmayisi stireg igerisinde problem
olusmasina sebebiyet vermektedir. Antrendrler sporculari yeterli gérip nehirde biraz daha
zorlamak istediklerinde sporcularin zorlanmak istemedikleri belirtiimistir. Kamp sdresi
oncesi ve sonrasi detayll olarak aile bilgilendiriimesi olmamasi sporcularin yasadiklari
problemler arasinda olup kamp slrecinde ifade ettikleri sikayetler arasinda yer almaktadir.
Kamp alaninin olasi bir hastalikta saglik alanlarina uzakliyi da problem gérilen konular
arasinda gosterilmistir. Katihmcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida

orneklerle aciklanmis ve ilgili kategori belirtilmigtir

KE1: ...Malzeme yetersizligi... (Malzeme Yetersizligi)

KE3: ...Kamplarda genel olarak malzeme eksik ve kigilere uygun dedgil...
(Malzeme Yetersizligi)

KE1: ...Parkurdan g¢ikinca konaklama yerine ulagim uzak olmamali... (Ulasim
Uzakhgr)

KE1: ...Bazen nehirde zorlamak istiyoruz daha da ilerlesin diye gocuk istemiyor
cesaret edemiyor... (Nehirde Zorlanmak)

KKZ1: ...Tuvalet soyunma kabini bunlarda eksik olmamali... (Tuvalet Eksikligi)
KKZ1: ...Antrendrin olursa olur olmazsa olmaz umursamaz sert tavirlari...
(Antrendrin Negatif Tavirlar)

KK1: ...Saglik durumlariyla ilgilenilmemesi ya da umursanmamasi ve uzak diye
Gétiirmemeleri... (Saglik imkanlarr)
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4. 1. 12. Kano Slalom Sporcusunun Turkiye Sampiyonasina
Katilabilmesi Igin Sahip Olmasi Gereken Yeterliliklere lliskin Bulgular

I>

Kano Slalom Branginda Turkiye $ampiyonasi' na
Katilabiimek Igin Sporcuda Olmas: Gereken
Yeterlilikler

Kategoriye
Uygun Yans
Parkurlan
Olmah (f=1)

Temel Teknik
Becerisi Geligmisg
Olmak (f=7)

Psikolojik
Olarak Hazir
Olmak (f=5)

Parkur
Tecriibesi
Olmak (f=4)

Her Kosgula
Hazir
Olmak (f=1)

Yansg Aktif
Kurallanm Lisansh
Bilmek (f=3) Olmak (f=1)

YTekr:g_ini Giivenligini
apaiNiyor. Alabiliyor
Olmak (F=2)(lleri Olmak (=2)
Duzey Teknigi)

Sekil 14. Kano slalom sporcusunun Tirkiye Sampiyonasi’na katilabilmesi igin sahip
olmasi gereken yeterliliklere iligkin bulgular

Sekil 14’e bakildiginda katilimcilarin “Kano slalom Tirkiye Sampiyonasl’ na
katilabilmek icin sporcuda olmasi gereken yeterlilikler nelerdir? sorusuna verdikleri
yanitlara iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu soruya tim katilimcilar cevap vermis olup
verdikleri cevaplar dogrultusunda 28 farkli kod elde edilmigtir. Elde edilen bu kodlarin
hangi temalar icerisinde bulunduklari ve frekans sayilari gorsel Uzerinden aktariimaktadir.
Olusan kategorilere bakildiginda en yuksek frekansi alan tema “Teknik Becerisi Gelismis
Olmak (f=7)” olarak belirlenmistir. “Psikolojik Olarak Hazir Olmak (f=5)", “Parkur Tecriibesi
Olmak (f=4)”, “Yaris Kurallarini Bilmek (f=3)”, “Eskimo Teknigini Yapabiliyor Olmak (f=2)”,
“Kendi Gdvenligini Alabiliyor Olmak (f=2)” temalari elde edilen bulgular arasinda
olmaktadir. Sadece 1 kod alan temalar ise “Aktif Lisansli Olmak”, “Her Kosula Hazir
Olmak”, “Hedefi Olmali”, “Yizme Bilmek” ve “Kategoriye Uygun Yaris Parkurlari Olmali
(f=1)” seklinde goérulmektedir. Sporcularin yarismalara katilabilmesi icin gerekli olan
yeterlilikleri arasinda temel teknik becerilerin gelismis olmasi gerektigi ve ileri dizey
tekniklerden sayildidi icin ayri tema olarak goésterilen eskimo teknigini yapabiliyor olmak
da ifade edilmistir. Eskimo teknigini zorlugundan dolay! yeterli olarak yapamasalar bile

antrenmanlarda az da olsa galisilmasi gerektigi disiniimektedir. Bunun nedeni bu teknigi
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yapabilen sporcularin akarsuda daha &ézglvenli olmalari ve devrildiklerinde yaristan
¢cekilmek zorunda kalmadan devam ederek tecriibe edinmelerini saglamak olarak
belirtilmistir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida érneklerle

aciklanmisg ve ilgili kategori belirtilmistir

KE1: ...Bu isin teknik donanimini almig, motorsal becerileri kazanmis... (Teknik
Becerisi Gelismis Olmak)

KE2: ...Teknik yeterliliklerini gdstermeli... (Teknik Becerisi Gelismis Olmak)
KES3: ...Sporcuyu hazirlayacak olan da antrendrdiir fakat gerekli olumlu sartlar
olusturuldugunda antrenmanlarina ara vermeden devam eden sporcular 1 sene
sonunda gerekli yarismaya katillacak teknik beceriye ulasacaktir... (Teknik
Becerisi Gelismis Olmak)

KE3: ...Kendini hazir hissettiginde yarismalidir ve kesinlikle bir zorlama
olmamalidir... (Psikolojik Olarak Hazir Olmak)

KEZ2: ...Yaris kurallarini biliyor olmali... (Yaris Kurallarini Bilmek)

4. 1. 13. Kano Slalom Temel Egitim Kamplarinda Gerekli Olan Arag
Gereg ve Teknik Malzemelerin Siniflandiriimasina lligkin Bulgular

Temel Egitim Kampinda Gerekli Olan Ara¢ Gereg ve Teknik Malzemeler

Malzeme
Tagimak

o
o
s

Termal
Kiyafet

E e"; ‘\\\\\ Igin Arag
vii%i Baz: Teknikleri N
Geligtirmek Igin Diger Arag
Malzemeler Geregler
) Parkur
Kigisel Hazirlama
Malzemeler Malzemeleri Teknik Kayit
ve Analiz
‘ Malzemesi

Karabina

Guvenlik » -
Alabilmek igin Vz%;':n
), Malzemeler Teorik Egitim
5 Malzemeleri
Kurtarma 7 Givenlik
Gantasi ikyardim Botu —
it
Gantast Bilgisayar Kagit
Kalem Ders igin
Uygun Alan

Sekil 15. Temel egitim kampinda gerekli olan ara¢ gere¢ ve malzemelere iligkin
bulgular

Slalom
Cubukdar

Sekil 15’e bakildiginda “Temel egitim kamplarinda olmasi gereken ara¢ gere¢ ve
teknik malzemeler nelerdir?” sorusuna verilen yanitlara iligkin bulgulara yer verilmistir.
Elde edilen verilerden 4 farkh tema ve 25 alt tema olusmustur. Kisisel malzemeler temasi
icerisinde; kano, kirek, termal kiyafet, kano etegi, can yelegi, kask, termal ayakkabi
bulunmaktadir. Guvenlik alabilmek igin malzemeler temasi igerisinde; kurtarma ipi,
kurtarma cantasi, ilkyardim g¢antasi, giivenlik botu alt temalari mevcuttur. Teorik egitim

malzemeleri temasi igerisinde ise; pano, egitim videolari, yansitici, ders igin uygun alan,
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kagit kalem, bilgisayar olmasi gerektigi belirtilmistir. Parkur hazirlama malzemeleri temasi
altinda; slalom gubuklari, makara, direk, ip, karabina bulunmakta olup diger arag¢ gerecler
temasi icerisinde ise teknik kayit ve analiz malzemesi olarak kamera, malzeme tasimak
icin arag¢ olarak rémork olmasi gerektigini belirtilmistir. Eskimo gibi bazi teknikleri

ogrenmek ve gelistirmek icin ytiztict siingerine ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.

4. 2. Katihmcilarin Kano Slalom Teknik Ogretim Siireci Hakkindaki
Dustincelerine lligkin Bulgular

Bu bdélimde katilimcilara kano slalom teknik &gretim sdreci hakkinda sorulan 6

soruya verdikleri yanitlarin bulgularina yer verilmistir.

4. 2. 1. Kano Slalom Temel Egitiminde Teknik Ogretim Siirecine iliskin

Bulgular
Kano Slalom Temel
Egitiminde Teknik
gretim Sureci
¥ X
1.Asama 2 Asama 3.Asama 4 Asama
/ \\ 1
v \
[Teorik Anlatim Video Anlatimi Video Uzerinden Antrenorun Suda Suda Sporcularia
Onemli Noktalann Teknik Gosterimi Birikte Teknik
Anlatirm Uygulama

Sekil 16. Temel teknik 6gretimi strecine iligkin bulgular

Sekil 16'da katihimcilara sorulan “Temel egditimde teknik o6gdretiminin nasil
anlatiimasi gerektigini agiklar misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara iligkin bulgulara yer
verilmigtir. Sorulan yari yapilandiriimis gérisme sorusuna tum katimcilar cevap vermis
olup 21 kod uretilmig, 4 farkh tema ve 5 alt tema Uretilmigtir. Katihmcilar temel teknik
odretim surecinin 4 farkli asamada anlatiimasi gerektigini ifade etmiglerdir. 1. Asamada
“Teorik Anlatim (f=2)”, 2. Asamada “Video Anlatim (f=3)” ve “Video Uzerinden Onemli
Noktalarin Anlatimi (f=1)”, 3. Asamada “Antrendrlerin Suda Teknik Gdsterimi (f=10)7,
4 Asamada “Suda Sporcularla Birlikte Teknik Uygulama (f=5)”" olarak belirtiimistir.

Katilimcilarin yanitlari dogrultusunda en fazla kod alan temanin “Antrenérlerin Suda
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Teknik Goésterimi (f=10)" olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Cevaplar incelendiginde
antrendrlerin teknik anlatim surecinde suya fazla girmedikleri ve teknikleri kendilerinin de
bazen yeterli seviyede yapamadiklari anlasilmaktadir. Katimcilarin olusan kategorilere

hangi cevaplari verdigi asagida drneklerle aciklanmis ve ilgili kategori belirtilmistir.

KE2: ...Uglincli asamada da bu isi anlatacak kisi antrenér suya giriyor teknigi
kademe kademe asama asama anlatiyor... (Antrenoriin Suda Teknik Gdsterimi)
KE5: ...Temel egitim kampinin veren antrenér suda &gretecedi hareketi
¢ocuklara gosterebilmeli... (Antrendriin Suda Teknik Gosterimi)

KK1: ...Antrenérin disaridan teknigi gostermesi ve anlatmasi degdil de
sporcuyla birlikte suyun icinde olup anlatip gdstermesi daha etkili olacaktir...
(Antrendriin Suda Teknik Gosterimi)

KK2: ...Teknik egitiminde bir diger asamada yapilmasi gereken sporcu igin
teknigi dogru bir bicimde gosteren video izletilmesidir. Video yavaslatiimis
sekilde sporculara aktariimaldir. Video devam ederken antrenér asama asama
sporcuya ne yapmasi gerektigini ve Kilit noktalarini sézli olarak aktarmasi
gerekir... (Video Anlatim)

4. 2. 2. Temel Egitim Kamplarinda Ogretilen Tekniklere iliskin Bulgular

O Temel Egitim Q
Hazirhk A.?amasu Kamplannda Teknik Ogretim
\

Ogretilen Teknikler Asamalan
\ ve Kolaydan Zora ‘
Chid ¢ hild Dogru O?rehlmw chid Chid  Chid  Ohid

\ Child / J \ \
\

¥

T 3 knik Anlati
Kask, Etek, Kirek  Kano Pedall Kano Slalom Kanoya Binig  Krek Tutug VUNAPO;ISVOHUHJ e m
Segimi Ayarlama Teknik Sewyelen\ yarlama
Child ™Child
\

——1 Seviye Basi :
2 Seviye Karmasik 3 Seviye
2 Harekeﬂe,\\ Hareketler  Profesyonel
o chid™ ’h.u C h,| thl* vh Chilg  Child_Child i
~ / v =" ; C
T o
Diz Kurek Cekme  Geri Kurek Cekme  Zig-Zag Hareketi  Yan Gidigler  Sag-Sol Donugler Etek Cekerek Eskimo Hareketi  Tam Donugler

Kanodan Cikma

Sekil 17. Temel egitim kamplarinda 6gretilen teknikler ve kolaydan zora dogru
ogretilme surecine iliskin bulgular

Sekil 17’de katilimcilara sorulan “Temel egitim kamplarinda ogretilen teknikler
nelerdir? Kolaydan zora dogru nasil égretilir anlatir misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara

iliskin bulgulara yer verilmistir. Kano slalom teknik seviyeleri 3 farkli tema “1.Seviye
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Teknikler”, “2.Seviye Karmasik Teknikler”, “3.Seviye Profesyonel Teknikler” olarak ifade
edilmistir. Hazirhlk asamasi “Kas, Kliirek, Etek Se¢imi” ve “Kano Pedali Ayarlama”
temalarini olusturmustur. Teknik 6gretim asamasinda ise “Kanoya Binig”, “Kiirek Tutug’,
“Viicut Pozisyonu Ayarlama’, “Teknik Anlatim” temalariyla siniflandiriimistir. 1. seviye
basit hareketler olarak “Diiz Kiirek Cekme”, “Geri Klirek Cekme”, “Zig - zag”, “Eskimo
Hareketi”, “Etek Cekerek Kanodan Cikma”, “Tam Déndigler”, “Yan Gidis”, “Sag-Sol
Dénusler” olarak temalar elde edilmistir. Katiimcilarin ifadelerine gore, 1. seviye temel
teknikler de kendi icerisinde siralamaya tabi olmaktadir. Bir teknigi 6grenmeden digerine
gecis olmamaktadir. Eskimo hareketi normalde Ust duzey teknikler icerisinde olmasina
ragmen burada 6gretiimeye baslanmasi adina adimlar atiimasi gerektigi vurgulanmistir.
Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida érneklerle agiklanmis ve

ilgili kategori belirtilmistir.

KE3: ...Dengede durma gibi bir sirecle devam etmelidir... (Vicut Pozisyonu
Ayarlama)

KK2: ...Kanonun ayaklarina saglam bir sekilde basiimali ve sporcunun dizi,
kanonun diz yerlestirme kismina iyice yerlestiriimelidir... (Vicut Pozisyonu
Ayarlama)

KE3: ...Kurek tutusu ve kanoya binmeyle baglayan... (Kanoya Binis)

4. 2. 3. Temel Egitim Siirecine Baslangic Yasi ve llerleyisine iliskin

Bulgular
Temel Egitim Sirecine Baslayis
Yas: ve llerleyisine lliskin
Bulgular
! ‘_-_-————“———' R =4 _
Baslangic Yeri E— Son Asama
Sporcu Parkur

Sekil 18. Temel egitim slrecine baslangi¢ yas!i ve ilerleyisine iliskin bulgular

Temel
Egitime
Uygun Iklim
ve Akarsu

Sekil 18’de katilimcilara sorulan “Temel egitim surecinde ilk olarak egitime kag

yasinda ve nerede baslanir sonrasinda nasil ilerler?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin
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bulgular bulunmaktadir. Analiz sonucu 15 kod Uretiimis ve 3 alt tema elde edilmigtir.
Baslangig yeri temasi altinda “Temel Egitime Uygun Iklim ve Akarsu (f=6)” alt temasi elde
edilmistir. Baslangic yasi olarak “4-6 (f=4)” ve “9-10 (f=1)” seklinde dusunuldigu
gorulmektedir. Surecin son agsamasi “Parkur (f=4)” olarak kod aldigi tespit edilmistir.
Arastirmacilarin kano slalom temel egitimine baslama yasi olarak farkli géruslere sahip
oldugu gdérulmektedir. Lisans ¢ikarma yasinin 10 yas Uzeri olmasi dolayisiyla tlkemizde
temel egitim kamplarina katilmak icin lisans zorunlulugu olmamasi gerektigini

vurgulamislardir.

4. 2. 4. Temel Egitimde Akarsu Ozelliklerine iliskin Bulgular

Kano Slalom Temel
_— Egitiminde Akarsu \

/ Ozelliklerine iligkin

// Bulgular S
/ \

'11ld Id Lh d__

/ Chi ‘1|lj w \ ' ild Chi |d

i ,_,/ / ) TEeg
[Siddeti Hafif 1ve 2. Seviye Durgun Olan Su  Cep Olan Alanlar  Hafif Akarli Sorfler Baslangig Dalgalanmanin Az  Engeli Az Olan
Zorluk Derecesi Alanlan Seviyesine Uygun Olmasi
Stoper
Akarsuyun
~Zorlugunu Arttiran
. Sebepler
/
< hild \_hl ( hid \_hlj Ch! \nld Child
Suyun Siddeti  Yogunlugu Egim Nehir Alt Zemini  Suyun Miktan  Su igerisindeki
Engeller

Sekil 19. Temel egitimde akarsu Ozelliklerine ve akarsuyun zorlugunu arttiran
sebeplere iligkin bulgular

Sekil 19'da katilimcilara sorulan “Kano slalom temel egitiminde akarsu 6zellikleri
nelerdir? Kolaydan zora dogru bu 6zellikleri anlatir misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara
iliskin bulgulara yer verilmigtir. Bu soruya 7 katilimci cevap vermis olup 2 farkli tema ve 15
alt tema elde edilmigtir. Kano slalom temel egitiminde akarsu Ozelliklerine iligkin tema
icerisinde “Siddeti Hafif”, “1. ve 2. Zorluk Derecesine Sahip”, “Durgun Olan Su Alanlarr’,
“Cep Olan Alanlar’, “Hafif Akarli Sérfler”, “Baslangi¢ Seviyesine Uygun Stoper’,
“Dalgalanmalarin Az olmasi”, “Engeli Az Olan” seklinde alt temalar elde edilmigtir.
Akarsuyun zorlugunu arttiran sebepler temasi igerisinde “Suyun Siddeti”, “Yogunlugu’,

“Hiz”, “Egim”, “Nehir Alti Zemini”, “Suyun Miktar1”, “Su Igerisindeki Engeller” olarak alt
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temalar bulunmustur. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida

orneklerle aciklanmis ve ilgili kategori belirtilmigtir.

KE1: ...Temel teknikte gél durgun havuz tarzi yerler tercih ediyoruz gocuklar yeni basladigi

icin kontrolii daha kolay daha basit diizey oldugu igin... (Durgun Su Alanlari)

KE4: ...Temel egitim ilk asamada akintisi olmayan durgun bir suda yapilmalidir... (Durgun

Su Alanlar)

KK4: ...Temel egitimde durgun suda egitim veriyoruz... (Durgun Su Alanlarr)

KE1: ...Ogretilen temel tekniklerin ne ise yaradigini nerde nasil kullaniimasi gerektigini
anlamasi icin hafif akar bir yere de gotirmek gereklidir... (Siddeti Hafif)

4. 2. 5. Temel Tekniklerde Dikkat Edilmesi Gereken Kurallara iliskin
Bulgular

Temel Tekniklerde Sporcunun Uymas: Gerekenlere iliskin Bulgular

\ ~
| =1
|
|

\ =1 Dikkathi

Dogru
Vicut
Pozisyonu

Sekil 20. Temel tekniklerde sporcunun yapmasi gerekenlere iligkin bulgular

Sekil 20’de katilimcilarin “Temel teknikte uyulmasi gereken kurallar nelerdir?”
sorusuna verdikleri yanitlara iligkin bulgulara yer verilmigtir. 7 katilimci cevap vermis olup
17 kod ve 5 farkh tema Uretilmistir. Temalarin aldiklan kod frekans dagilimlarina
bakildiginda “Temel Tekniklerin Dogru Kullanimi (f=5)”, “Dengeli Olma (f=5)", “Dogru
Viicut Pozisyonu (f=5)", “Koordineli Hareket Etme f(=1)”, “Dikkatli Olma (f=1)” olarak
bulunmaktadir. Katilimcilarin olusan kategorilere hangi cevaplari verdigi asagida

orneklerle aciklanmis ve ilgili kategori belirtilmigtir.

KE1: ...Vicut pozisyonu klrek pozisyonu ve kano durusu iyi uyumlu ve koordineli olmali...
(Vicut Pozisyonu)

KE4: ...Kurek cekerken vicudun dik olmasi ve kiregin en dnden alinarak c¢ekilmesi
gerekmektedir... (Vicut Pozisyonu)

KKZ1: ...Her zaman viicudun dik olmasi gerekir ve kiregin esit mesafede tutulup diizgin ve
dik bir sekilde kirek ¢ekilmesi gerekir... (Viicut Pozisyonu)

KK2: ...Vicut pozisyonu kesinlikle dik olmalidir. Genelde sporculardaki sikinti yorgunlukla
birlikte, oturulan yerin sirt kismina dogru yaslanma arzusu olur. Sporcu yaslandiginda
dengesi bozulabilmekte ve verimli kiirek gekilememektedir... (Viicut Pozisyonu)
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KEZ1: ...Vlcut pozisyonu kirek pozisyonu ve kano durugu iyi uyumlu ve koordineli olmali...
(Koordineli Hareket Etme)

4. 2. 6. Sporcunun Basarili Sayilmasi icin Degerlendirme Kriterlerine
lliskin Bulgular

Bu bodlimde katihmcilara sorulan bir sporcunun basarili sayilmasi igin

degerlendirme kriterleriniz nelerdir? sorusuyla iliskin bulgulara yer verilmistir.

Kano Slalom
Sporcusunun
—Baganh SayllmaSl\
Igin
// Degerlerlendirme \
—~ Kriterleri
/ I‘ \ \ \

chid” chid” chid . Chid_Chid> NG
/

‘0 00000

Dogru Teknikte ~ Antrenman Streci  Estetik Gorinti ~ Parkur Basans:  Teknide Kendinden Kapllarda Duzgun Zamanlama Hiz Dogru Teknid
Devamlilk ve Yeteriligi Birgey Katmak Dogru Yerde
Uygulayabﬂmek Kullanabilme

Sekil 21. Kano slalom sporcusunun basarili sayllmasi i¢in degerlendirme kriterleri

Sekil 21’e bakildiginda sporcunun bir teknikte basarili sayllmasi igin degerlendirme
kriterleriniz nedir? sorusuna verdikleri cevaplara iligkin bulgulara yer verilmigtir. Tum
katihmcilar soruyu cevaplandirmis ve 9 farki tema elde dilmistir. Bu temalara bakildiginda
“Dogru Teknikte Devamlilik (f=4)”, “Antrenman Siireci Yeterliligi (f=3)”, “Kapilarda Diizgiin
Teknik Uygulayabilmek (f=2)”, “Dogru Teknigi Dogru Yerde Kullanabilmek (f=1)", “Hiz
(f=1)", “Zamanlama (f=1)”, “Teknige Kendinden Bir Seyler Katmak (f=1)”, “Parkur Bagarisi
(f=1)", “Estetik Gorintii (f=1)” olarak bulunmaktadir. Katilimcilarin olusan kategorilere
hangi cevaplari verdigi asagida orneklerle agiklanmis ve ilgili kategori belirtilmigtir.

KE2: ...Hareketi istikrarli olarak dogru yapmasi. Bir kere dogru yapmasi kriter olmaz surekli
tekrarlarla beceri haline gelecek ve dogru yapacak her zaman. Avrupa’ da antrenman saati
ve tekrari basarili yapmasina etkendir... (Dogru Teknikte Devamlilik)

KE1: ...Bin hareketi 1 defa yapmak degil bir hareketi bin defa yapmak gerekir... (Dogru
Teknikte Devamlilik)

KK1: ...Surekli teknik ¢alismasi ve surekli tekniklerde kendini gelistirmesi... (Antrenman
Sureci ve Yeterliligi)”

KK2: ...Tabi ki her teknigin belli kaliplari vardir. Temel egitimde sporcu bu kaliplara uygun
hareket ettiriliyor. Teknigin dodru pozisyonu dogru bigimi nasilsa o dgretiliyor. Daha sonra
sporcu antrenman yaptikga videolar izledikge kendini gelistirdikge bu kalibin disina
cikabiliyor ve kendi stilini olusturabiliyor... (Teknige Kendinden Bir Seyler Katmak)

KK2: ...Teknigi kapiya gére zamanlamasi gerekir... (Zamanlama)



5. TARTISMA

Bu bdlimde, kano slalom sporuna katilim ve katilimi etkileyen sebeplere dair elde
edilen bulgularin sonuglari ve kano slalom sporunda teknik 6gretim sirecine iligkin elde

edilen bulgularin sonuclariyla ilgili literattr bulgulari degerlendirilmis ve yorumlanmistir.

5. 1. Kano Slalom Sporuna Katilim ve Katihmi Etkileyen Sebeplere Dair

Elde Edilen Bulgularin Sonuglari ile llgili Tartigma

insanlarin yasadiklari yerler rekreasyon faaliyetlerine katilimlarinda 6énemli bir
etkendir. Cevre olanaklarina yakinlklari aktivite tercihleri ve katiim secimlerini
yonlendiren unsurlardan olabilmektedir. Bu aktivitelere katilimda referans olan kisilerin
etkilesimi buyuk rol oynarken birey yasam slirdigu yerin fiziki kosullarini da géz éninde
bulundurmaktadir (Cordes ve ibrahim, 2003). Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda,
katilimcilarin yapay parkur ve akarsu olan yerlerde yasadigi goérulmektedir. Bu sporu
yapan kisilerin de nehre yakinlk, ulagim zorlugu, antrenman yapilabilecek imkanlara
yakinlik, yakin g¢evrenin yonlendirmesi ve tanidik Kigiler igerisinde bu brangi yapan
bireylerin bulunmasinin, kano slalom brangina katilimlarini etkileyen unsurlardan
saydiklari sonucuna ulagiimistir. Temel egitim kampi planlanirken nehre yakin Kisilerin
secilmesi gerektigi bu sayede devamlilik saglanacagi, malzeme tasima agisindan kolaylik,
konaklama yerlerine yakinlik ve ¢evre ulasiminin kolay olmasi gerektigi belirtiimigtir (Sekil-
4, Sekil-5, Sekil-8, Sekil-9, Sekil-11, Sekil-13).

Dinya Uzerinde doga sporlarina ait malzeme c¢esitlerine yonelik UGretimler artis
gostermektedir. Kano sporuna ait malzeme Uretimleri ise Ulkemizde bulunmamakta
Ozellikle yurt digindan temin edilmektedir. Yurt disindan temin edilen bu malzemelerin
maliyetlerinin oldukga ylksek olmasi gerek kuluplerin gerekse sporcularin kisisel olarak
elde edebilecekleri bir Urin sayilmasina engel olmaktadir. Arastirmada kano slalom
sporcularinin spora devamliligini etkileyen diger unsurlarinda malzeme yetersizligi, kisiye
uygun malzeme eksikligi, kamplarda sporcu sayisina gore malzemelerin yeterli olmayisi
oldugu belirlenmistir (Sekil-4, Sekil-8, Sekil-9, Sekil-11, Sekil-12, Sekil-13).

Elit slalom kayakgilarinin; antropometrik, beslenme, psikolojik ve uyku degerleri ile
performanslari arasindaki iliskinin nasil oldugunu agiga ¢ikarmak igin yapilan arastirmada,
yag Olcimleri ve performans arasinda anlamli bir iliski bulunurken, uygun ve dogru
araliklarla karbonhidrat ve protein aliminin da performans ve toparlanma slreci Uzerinde
olumlu etkileri oldugunu belirlenmistir. Antrenérlerin, sporcularin yorgunluk ve motivasyon

dizeylerini gozlemlerken yapici ve yonlendirici bir takim kogu olarak hareket etmesi
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gerektigini ve sporculari motive edici tavirlarinin performansi olumlu etkiledigini agiga
cikarmiglardir (Messias, Ferrari vd., 2018). Katiimcilardan elde ettigimiz verilerin
bulgularina goére, kano slalom antrendrlerinin, sporcular takip etmeleri, devamlilik
saglayabilmeleri icin motive ederek sartlari dizenlemeleri, antrenér davranis ve
tutumlarinin  sporcularin  katilim duzeylerini etkilediklerini ve antrendr yeterlilikleri
icerisinde, guduleme, motive etme, iyi iletisim, yonlendirme o6zelliklerinin bulunmasi
gerektigini vurgulamiglardir (Sekil-2, $ekil-3, Sekil-5). Kamp sirecinde tuketilen yiyecek
turlerinin sporculara 6zel hazirlanmasi gerektigini ve gerekli besinlerin profesyonel
planlayicilar tarafindan secilmesinin spora katilim ve performans iligkisini etkileyecegini
belirtiimektedir (Sekil-5). Belirtilen bu calismada, yéntem ve drneklem gurubu yasinin
farkh olmasina ragmen bazi bulgularin calismamizla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Kano slalom bransi, en hatasiz ve hizli sekilde parkurun bitirilmesini gerektirir
(Messias, Reis, Ferrari ve Manchado-Gobatto, 2014). Bu nedenle parkurun hizli ve dogru
sekilde tamamlanmasi bir dizi tekniklere baghdir. Sporcularin basarili sayiimasi igin
aerobik ve anaerobik gibi temel fiziksel becerilerin mutlaka gelistiriimesi esastir (Nibali,
Hopkins ve Drinkwater, 2011). Yarisma sirasinda uygulanan teknige gereken gug,
koordinasyon ve hizin ancak bu sekilde saglanmasinin mumkun olacagdi yapilan
arastirmalar sonucunda agida ¢ikmaktadir (Zamparo vd., 2006). Bu arastirmada, egitim
kamplarinin amacini igeren ve sporcunun basarili sayllmasi igin gerekli kriterlerin neler
olduguna dair bulgulara baktigimizda antrenoérler sporcularin basarili sayilmasi ve
performanslarini gelistirmek igin sporcuya uygun antrenman programlari uygulanarak
temel tekniklerinin dogru sekilde Ogretilmesi gerektigini vurgulamigtir (Sekil-1). Ayrica
sporcularin, basarili sayllmasinda parkur skoru, hiz, zamanlama ve dodru zamanda dogru
teknigi uygulayabilme becerilerine de sahip olmasi gerektigi belirtiimistir (Sekil-21).
Avustralya Spor Enstitisu slalom antrendrleri, kano slalom video gdruntilerinden
elde ettikleri veri setlerini performans analizi amaciyla kullanmistir. Ma¢ kodlama
sistemleri rakiplerin guclu ve zayif yonlerini analiz etmenin yani sira birgok takimi, bireyi
ve sureci analiz etmek igin de kullaniimaktadir (Lyons, 2002). Kano slalom tekne turlerinin
sag ve sol yanlarina gore teknik uygulamalar farkhhk gosterdigi icin kirek gekerken, kapi
gecisleri yaparken ve dogru yonelim acilari ayarlanirken yapilabilecek hatalarin olasi
sonuglarinin gozlenebilir olmasi teknik hatalarin duzeltimesinde o6nemli rol oynadigi
arastirmalar sonucunda agiga ¢ikariimistir (Hunter vd., 2007). Yaptigimiz bu arastirmanin
bulgulari, sporcularin spora katilimi ve devamlihdini saglayabilmek i¢in gerekli olan temel
unsurlar arasinda, antrendrlerin teknik bilgi becerisi ve uygulamada ki yeterliliklerinin
profesyonel olarak 6gretebilecekleri dlizeyde olmasi gerektigini gdstermistir. Bulgular;

antrendrler, sporcularla birlikte suya inmeli, gerektigi anlarda geri dontleri geciktirmeden
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vermeli, teknik anlatimlar ve yarig sirasinda video kayitlari almal bunlari izletmeli, videolar
uzerinden geri donutler yapmali, teknik aktarim ve gozlem yapabilme konusunda yeterli
donanima sahip olmalari gerektigini ifade etmektedir (Sekil-1, Sekil-3, Sekil-14, Sekil-16,
Sekl-21).

Spor psikologlari, sporcularin mental durumlari ve performanslari arasinda iligki
oldugunu vurgulamaktadir. Sporcular ve antrendrler psikolojik gelisim ve adaptasyon
surecinde entegre olmali, optimal bir performans igin gerekli mental durumu birlikte
olusturmalidir (Poczwardowski, Sherman ve Ravizza, 2004). Arastirmanin sonugclarina
gore, kano slalom sporu yapan bireylerin bu bransa katihimlari ve devamliliklari igin
antrendrler, kamp alaninin sahip olmasi gereken 6zelliklerde glvenli (f=2) (Sekil-5) olmasi
gerektigine deginmislerdir, sporcularin psikolojik olarak kendilerini ve ¢evresindekileri
guvende olarak gormeleri spora karsi tutumlarini olumlu etkiledigini ileri sGrmektedir.
Sporcularin temel egitim surecinde kaygi (f=2) ve isteksizlik (f=2) durumlariyla
karsilastiklari bunlari asabilmek iginse antrenorlerin egitimler strecinde sporcularin mental
ve fiziksel yeterliliklerine goére kamp-egitim stireci yonetmeleri gerektigini distnulmektedir.
Bu suregte antrendrler sporculari motive edebilmeli ve gerekli destegi saglamalidir (Sekil-
11). Sporcularin sampiyonalara katilabilmeleri icin sahip olmasi gerektigi psikolojik
yeterlilikler ise, psikolojik olarak hazir olmak (f=5), parkur tecribesi olmak ve parkuru
hayal edebilmek (f=4), her kosulda hazir olmak (f=1) (Sekil-14) seklinde arastirma
bulgularinda elde edilmistir. Literatlr incelendiginde bulgularimizla karsilastirilabilecek
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir.

Temel egitimler sirasinda psikolojik becerileri gelistirmek performans Uzerinde
o6nemli rol oynamaktadir. Bu becerileri gelistirmek icin sporcularin parkur tecrtibeleri olmali
mental olarak nehir kenarinda yarisacaklari parkuru zihinsel olarak deneyimleyebilmeleri
ve parkur stratejilerini zihinsel olarak kurgulamalari gerekmektedir (Macintyre ve Moran,
2007). Bundan dolay! kano slalom brangi, planlamayi gerektiren biligsel bir stre¢ olmakta
ve video goruntulerinin egditimlerde oldugu gibi yarismalarda da kullaniimasina ihtiyag
duyulan bir ortam yaratmaktadir. Macintyre vd., (2002) gére, antrenman ortamlari sadece
teknik taktik surecleriyle sinirh kalmamali ayni zamanda spor psikolojisini gelistirme
imkanlari da vermelidir. Bu nedenle kano slalom antrendrlerinin etkin ve alaninda yetkin
kisiler olmasi gerektigi 6n gorulmektedir. Aragtirma bulgulari, katilimcilarin antrenorlerin
yeterli ve dogru bilgiyi gosterebilmelerini (f=1), sporcu takibi ve gelisimini strdirebilmek
icin kadrolu antrendrlerin olmasi gerektigini (f=1), antrendrlerin bilgi duzeylerine
guvensizligin ortadan kaldiriimasi gerektigini (f=1) aciga cikarmistir (Sekil-3, $Sekil-8,
Sekil-11).
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Tdrk sporcusunun spordan beklentileri ile spora yoénelten unsurlar basglikli
¢alismada, futbol digindaki branslarda katilim gdsterilen sporlarin sayilarindaki azalmanin
sebeplerini bulmaya yonelik bulgular elde edilmistir (Sunay ve Saracaloglu, 2003).
Ulasilan bulgularda, spora tesvik eden unsurlar arasinda, arkadas ve ¢evre kosullarinin
etkisi oldugu, aile ve antrenér yonlendirmesinin de tesvik edici 6zellikte oldugu arastirma
bulgularimizla benzerlik géstermektedir. Spordan beklentilerine bakildiginda, milli olmak
(f=2) (Sekil-9), maddi olanaklara kavugsmak ¢alismamizda ise gelecek kaygisi (f=1) (Sekil-
9) olarak arastirma bulgulariyla paralellik gostermistir. Arastirma evreni icerisinde kano
slalom sporcularinin bulunmamasinin nedeni arastirma yil ve g¢evresine bagh olabilecedi,
ulkemizde kano slalom bransinin yaygin olarak yapilamamasindan dolayi oldugu ileri
surulebilir. Belirtilen bu galismada, yontem ve 6rneklem gurubu farkli olmasina ragmen
bazi bulgularin bizim ¢alismamizla benzerlik gosterdigi goraimustar.

Okullar arasi spor yarismalarina katilanlarin sporu birakma ve devam etme
nedenleri (Pehlivan, 2013) baslikli arastirmaya, ilk ve ortadgretimde spora aktif katilan
491 (Erkek=337; Kadin=154) Universite ogrencisi katilmistir. Arastirma bulgular ve
yapilan bu ¢alismanin ortak bulgular karsilasgtirildiginda, sporda zorluklara neden olan ve
birakmaya iten sebepler arasinda; sinavlara hazirlanma, gl¢ kosullarda antrenmanlara
gidip gelme, antrenman yapilan yer sorunu, 6gretmenlerin sert tepkileri, ilgi ve istekte
azalma, maddi kazan¢ edinememe, ailenin desteginde azalma oldugu gorilmektedir. Bu
bulgular arastirmamizda kano slalom brangina katilimi ve devamliligi etkileyen sebeplere
ile paralellik gostermektedir sosyal cevrenin yonlendirmesi (f=2) (Sekil-2), antrenman
yerleri uygunlugu (f=2) (Sekil-3), dis faktorler dusunulmeli (Sekil-4), velilerin endigeli
yaklagimlari (f=1) (Sekil-3). Pehlivan’in galismasiyla aragtirmamizin benzer bulgularina
bakildiginda, katilimcilarin spora devam etme ve baglamasindaki etkenler arasinda,
yetenek ve beceri gelistirme, kogun destegi, arkadaslarinin sporcu olmasi gérilmektedir
(yakin gevrede yapanlar olmasi (f=3) (Sekil-2), yetenek (f=1) (Seki-9), antrendr etkisi ilgi
olusturma (f=2) (Sekil-9). Belirtilen bu calismada, yontem ve &rneklem gurubu farkli
olmasina ragmen bazi bulgularin bizim ¢aligmamizla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Spora katilimda bireyi yoénlendirmenin etkisi olduk¢a ©nemlidir. Kisinin spora
katiliminda etkili olan birgok sebep bulunmaktadir. Bunlar aile, akran gruplari,
o6gretmenler, antrendrler, liderler, model sporcular, medya ve degisik reklam ve tanitimlar
olarak degerlendirilebilir (Molinero vd., 2009). Pehlivan’ e gére (2013) spora katilanlarin
bireysel tercihlerle katildigini ve spor yapma alanlarina yakinligin etken olarak belirtildigi
ifade edilmektedir. Bu arastirmanin bulgularina bakildiginda, ailenin yonlendirme etkisi,
nehre yakinlk (f=1) (Sekil-9), antrenman alani ve konaklamaya yakinlik (f=5) (Sekil-5), rol
model sayisi arttirma (f=2), okullarda tanitim (f=5), reklam tanitim (f=1) (Sekil-12)
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bulgularinin kano slalom branginda katihmi ve devamhhdi saglamak icin etkili olan
hususlar arasinda goruldigu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarin yontem ve katihimcilari
farkli olmasina ragmen spor olgusunun ortak olmasindan dolayi benzer bulgular igerdigi
sdylenebilir.

Arastirma bulgularimizda kano slalom bransinin temel egitim kamplarindaki

LI}

amacina bakildiginda, “Performansi Gelistirmek (f=1)", “Kano Slalom Bransini Sevdirmek

(f=2)", “Kano Slalom Bransini Tanitmak (f=3)", “Sporu Geligtirmek (f=4)", “Temel Teknigi
Gelistirmek (f=4)", “Sporcu Kazandirma (f=4)”, “Kano Slalom Bransini Yayginlastirmak
(f=5)" olarak dusunuldugu goérulmektedir. Literatur incelendiginde kano slalom temel egitim
kamplarinin amacinin ne olmasi gerektigine iliskin bir acgiklamaya rastlanmamistir.
Katilimcilarin gorasleri dogrultusunda, temel egitim kamplarinin amacinin; ulkemizde
sporu gelistirici, sporcu kazandirarak performans sporcularinin sayisini arttirmak, bransin
farklh bolgelere icin insan kaynagi yetistirerek ulastiriimasini saglamak, brangin tanitimini
yaparak toplumu bilinglendirmek, temel teknik becerilerini gelistirmek ve kano slalom
bransini sevdirmek olarak acgiklanmaktadir. Bulgularin, brans igindeki antrendrlerin
gordugu guncel sorunlar ve gecmis deneyimleri hakkindaki dugtnceleri ile sekillendigi
dusunulmektedir (Sekil-1).

Ulkemizde kano slalom bransinin amacina ulagmasi Uzerindeki etkenler
disunuldiginde “Antrendr Bilgi Becerisi (f=3)”, “Gelismekte Olan Bir Spor (f=2)", “Sosyal
Cevrenin Yonlendirmesi (f=2)", “Yakin Cevrede Yapanlar Olmasi (f=3)", “Federasyonun
Tutumu (f=1), “Sistemli Bilgi Ogretimi (f=4)", “Egitim Yapilan Yerlerin Ozellikleri (f=2)",
“Takip ve Devamlilik (f=1)", “Yakin Cevrenin Katiimasi (f=1)", “Doga Kosullarinin Zorlugu
(f=1)", “Genetik Faktor Etkisi (f=1)", “Hedeflerin Yerine Getirilmemesi (f=1)" olarak
belirlendigi gorulmustir. Brangin Ulkemizde gelismekte olmasi ve yaygin olarak farkh
bdlgelerde yapilamamasi amacina ulasmasinda etkili konulardan biridir. Sosyal ¢evrenin
yonlendirmesi ile yakin ¢evrede ayni sporu yapanlarin olmasi sporcularin dzerinde olumlu
veya olumsuz tutumlar olugturdugunu dusundirmektedir. Kano Federasyonu’'ndan
sporcular destek, ilgi, ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢cin maddi yatinmlar beklemektedir.
Federasyonun kamplarin amaglarina ulasabilmesi ve katiimi arttiracak ortamlar
olusturabilmesi igin kamp sporcularinin beklentilerini dinlemesi ve faaliyete gegmesi
gerektigi gorulmektedir. Katilmcilar sistemli bilgi 6gretilmesi gerekildigini ve antrenor bilgi
becerisinin spora devamliligi etkiledigini belirtmigtir. Sistemli bilgiden bahsedilen, temel
egitim kamplarinda uygulanan egitim surecinin bir standardinin Glkemizde olmayisidir.
Bulgular incelendiginde, slUre¢ planlama ihtiyacini karsilamak bunun iginse tim
kazanimlar degerlendirilerek program gelistirme slrecine girilmesi gerektigi belirtilmigtir.

Egitim yapilan yerlerin ihtiyaglari karsilayacak ve ulasim olarak merkeze, saglik
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kuruluslarina, aligveris merkezlerinde, konaklama alanina yakin olmasi gerektigi
dusunulmektedir. Literattre bakildiginda, Amasya kent 6rneginde rekreasyon alanlari bilgi
sistemi olusturulmasina yonelik bir calismada yerel halkla gdérismeler yapilmis,
literaturdeki CBS (Cografi Bilgi Sistemleri) tabanli aragtirmalar incelenmis ve uygun alan
seciminde Oznitelik verileri toplanarak katmalar halinde kent icerisinde gdsterilen alanlar
icin haritalar olusturulmustur, 6znitelikleri belirleyen kriterlerinse “Rekreasyon alanlarinin
kent merkezine yakinlik ve ulasim durumu, bu alanlarda gergeklesen etkinliklerin durumu,
alanlarin buyuklugu ve rekreasyon alanlariyla etkinlik uyumu ve rekreasyon alanlari igin
en uygun glzergdh secimi oldugu goérilmustir (Kurdoglu ve Kurt Konakoglu, 2018).
Arastirma bulgularimiza goére, rekreasyon alanlari igerisinde degerlendirilen doda kampi
merkezlerinin kano slalom temel egitim kampi alanlari kapsaminda benzer 6znitelikler
icerdigi gorulmektedir (Sekil-2).

Bu arastirmada katilimcilarin kendi dusunceleri ve kampa gelen sporculardan
edindikleri izlenimlere gore elde edilen verilerde, temel egitim kamplari hakkindaki
dusuncelerinin antrenér yeterlilikleri, yeterli destek olmayisi, tesislesme eksikligi, sporcu
devamhhgini saylayabilme, brans taninirligi, idareci destegi, kaynak kitap eksikligi, uygun
sure secimi, aile desteqi, risk faktoru ana temalari Uzerinde oldugu gérulmektedir. Kaynak
kitap eksikligi veya uzmanlarimizin Urettigi kaynak kitaplarin az olugu yazilacak makale,
tez ve kitaplarin édnemini arttirmaktadir. Katilimcilar sporcularla paylasabilecekleri ileri
seviye basarilara sahip kisi tecribelerine ihtiya¢c duydugunu ve o6rnek teskil etmesi
bakimindan bilgideki kaliciigin artacagini dusinmektedir. Sporcular icin ise bu
kaynaklarin kisisel gelisimleri, antrenmanlari ve teknik hazirlik sdregleri icin sadece bir
antrendre veya Kisisel deneyimlere bagh kalmaktan kacginabilecekleri bilgiler olarak
dugsunulmektedir. Bulgularda tesislesme eksiligi konusunda, profesyonel bir parkur
olmayigi ve temel egitime uygun parkurlarin olmayisina deginilmigtir. Sporun gelismesi ve
kamplar hakkindaki digsuncelerin olumlu olmasi i¢in kano slalom bransgi i¢in planlanmig
profesyonel yapay parkur veya ihtiyaclara gére dizenlenmis kano slalom kamp alanlari
gelistirmek gerektigi tespit edilmistir. Literatire bakildiginda bu alanda herhangi bir
¢alisma rastlanmamistir (Sekil-3).

Bulgulara bakildiginda, kano slalom temel egitim kamplari dizenlenirken dis
faktorler (hava sartlari, sporcuya uygun su seviyesi, irtifa, durgun su alanlari), katihm
(nehre yakin kisilerden olugmali), federasyonun etkin faaliyet plani, daimi kadrolu antrendr
ve c¢alisan, kamp alani bdlgesi 6zellikleri (¢evre imkanlari, uygun nehir, yeterli nufus
yogunlugu, ulasimi kolay alan, guvenli bélge, destek, malzeme tasima, daimi antrenman
alanlari, her mevsimde antrenmana uygun alanlar, konaklama, beslenme, vyeterli

malzeme, ulasim) konularina dikkat edilmesi gerektigi tespit edilmistir. Salon sporlarindan
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farkh olarak agik alan sporlari hava olaylarindan oldukga etkilenmektedir. Kano sporunun
doga sporu olmasi nedeniyle hava sartlari géz ardi ediimemesi gereken bir etken
olmaktadir. Bulgulara bakildiginda, antrenman ortamlarinin yagmurlu ve soguk olmasi
sporcu katilimi ve devamliligini etkileyen olumsuz bir etken olarak degerlendiriimektedir.
Ozellikle kiiglik yas gruplarinin devamlihdi igin iklimi ve hava sartlari sicak yerlerin
secilmesi gerektigi diusindlebilir. Spor yapan ¢ocuklarin spor tercihleri ve bunu etkileyen
bazi faktérlerin incelenmesi adli ¢alismada, spor yapan 6grencilerin spor tercihlerini ve
bunu etkileyen faktorleri incelemek amacglanmistir. Calisma 19 ay surmus farkli spor
branglari igerisinde ylzme ve yelken sporu bizim bransimizla ilgili olarak tartismada
degerlendirmeye alinmistir. Calisma bulgularina gore; kisinin sportif aktiviteyi yaptigi tesis
cocugun fiziksel aktivite katilimi tGzerinde de etkili olmaktadir. Aktivitenin yapildidi tesisin
zemin, 1sl, havalandirma, isik gibi 6zelliklerinin yapilan spor dalina iligkin etkilerinin
olabilecegi ve yapilacak spor dalina uygun saha, tesis ve malzemelerin katilimcilarin spor
tercihlerinde etki eden unsurlardan gorulebilecedi disinilmektedir. Diger taraftan uygun
saha ve tesisin olmayisi ¢ocuklari mevcut alanlarda yapabilecekleri spor dallarina egilim
gOstermelerine neden olabilir (Yicel, Kilig, Korkmaz ve Goéral, 2015). Literaturdeki bu
c¢alismaya gore, dis faktorler ve kamp alani bélgesinin spor brangi se¢im tercihleri ve kano
slalom sporuna katilimi etkileyen 6zellikler ile ilgili temalarimizla ortak alanlarda benzer
bulgular icerdigi gorilmektedir (Sekil-4, Sekil-5).

Temel egitim kamplarinin yil icerisinde olmasi gereken suresi, sikligi ve bolgelerine
iliskin bulgulara bakildiginda, kano slalom temel egditimi kamplarinin yapilmasi gereken
bdlgelere iligkin, “Antalya (Diden, Manavgat, Kas)”, “Giresun (Harsit)”, “Rize (Ardesen /
Firtina, Askoroz)”, “Ordu (Persembe)”, “Malatya”, “Dizce (Melen)”, “Mugla (Dalaman)’,
“Erzincan”, “Artvin (Yusufeli / Barhal)”, “Tunceli” bolgelerinin gosterildigi tespit edilmistir
(Sekil-6, Sekil-7).

Bu bolgelerin nehir imkaninin olmasi, su Kkalitesinin iyi olusu, kano slalom
yapabilmek igin daimi olmasa bile bazi donemlerde yeterli miktarda su akigi saglamasi,
yerel yonetimin destedi ve doga sporlari kiltird olan bdlgeler olmasi tercih edilme
sebepleri olarak belirlenmigtir. Bu bolgelerde bulunan nehirlerin ortak 6zellikleri olarak
gogunlugunun 5 m*s debiye sahip olmalari, nehir yataklarinin dar olmamasi ve gogu
donemde kullanilabilir olmasi gosterilebilir. Literatire bakildiginda Glkemizde kano slalom
yapilabilecek yerlerin 6zellikleri ve tespitine iliskin ¢alisma bulunmadigindan bulgular
Uzerinden karsilastirma yapilamamistir. Bu bolgelerde kano slalom antrendrlerinin
yetismis olmasi ve kamplara gidecek antrendrlerin bdlgelere yakin olmasi da kamp alani

olarak secim tercihlerini etkileyen bir diger kriter olarak gosterilebilir.
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Katilimcilar, temel egitim kamplarinin yil icerisinde olmasi gereken tekrar sayisinda
farkl goéruslere sahiptir. Kamp tekrar sayisi, 2-3-4 defa olarak degisik goéruslerle
belirtilmistir. 4 defa kamp yapilmali disincesine sahip katilimcilar, her yerde kano slalom
antrenmani yapilmadidini, antrenman yaptiracak antrendér ve malzemelerin sirekli
bulunamadidini dile getirmis kisilerin 6grendiklerini unutmamasi performanslarini
ilerletebilmesi adina tekrar sayisinin fazla olmasinin gerekli oldugunu ifade etmektedir.
Kamplar her zaman farkli bélgelerde yapilmali olarak tema elde edilmis, nedeni ise farkl
iklim ve nehir tecribeleri edinmenin sportif performansin gelisimine olumlu etki
edebilecegi olarak aciklanmistir. Temel egitim kampi sirecinin 2 hafta olarak yeterli
olacagi konusunda ise katilimcilar ortak géruse sahiptir (Sekil-7).

Kano slalom sporcusunun Turkiye Sampiyonasi'na katilabilmesi icin sahip olmasi
gereken yeterliliklere iliskin bulgulara bakildiginda, “Teknik Becerisi Gelismis Olmak (f=7)”
olarak belirlenmigtir. “Psikolojik Olarak Hazir Olmak (f=5)", “Parkur Tecribesi Olmak
(f=4)", “Yanig Kurallarini Bilmek (f=3)”, “Eskimo Teknigini Yapabiliyor Olmak (f=2)", “Kendi
Guvenligini Alabiliyor Olmak (f=2)" temalari elde edilen bulgular arasinda olmaktadir.
Sadece 1 kod alan temalar ise “Aktif Lisansli Olmak”, “Her Kosula Hazir Olmak”, “Hedefi
Olmalr”, “Yuzme Bilmek” ve “Kategoriye Uygun Yaris Parkurlari Olmali (f=1)” temalari elde
edilmistir. Kano su Uzerinde yapilan sporlardan oldugu igin sporcularin yizme bilmesi
sarttir. Yaris kurallarini bilmenin performans ve teknik taktik hazirlik asamasinda édnemili
etkiye sahip oldugu duisinilmektedir. Hedefi olan sporcularin istikrarli olarak
antrenmanlara katildi§i bu sayede sampiyona strecine hazirlanmakta zorluk cekmedikleri
ifade edilmigtir. Temel egitim surecindeki bireylerin eskimo teknigini bilmeleri icin erken
oldugu fakat ileri seviyede sayillan bu teknigin erken donemlerde calisiimaya
baslanmasinin kendilerine guvenleri icin etkili olacagi varsayiimistir (Sekil-14).

Kano slalom sporunda devamlihgi saglamak igin gerekli gorlilen temel unsurlar
icerisinde aile destegi oldugu belirtiimistir. Kano slalom sporcularinin aile katilimlari
(Knight, Little, Harwood ve Goodger, 2016) baglikl, ingiliz 8 (7=Erkek, 1=Kadin) geng
kano slalom sporcusu ile yapilan arastirmada, sporcular ailelerinin pratik destek
saglayarak kanoya odaklanmalarina izin veren, durumu ve sporcularin ruh halini anlayan,
gelisimi iceren 1hmh bir ortam hazirlayan, kanoya deger veren ve kanoya verilen degeri
anlayan, uyum gd0steren, ihtiyaclar fark edebilen, kanoyu anlamanin sosyal bir aktivite
oldugu dusunen, kendi kaygisini ydnetebilen, motive edici ve yapici olabildiklerini ifade
etmistir. Ailelerin distincelerinin sporcu performansi Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri
oldugu aciga cikariimistir. Bulgularimiza bakildijinda aile desteginin énemli oldugu,

ailelerin endiseli tavirlarinin sorun yaratti§i, destek gérmeyen sporcularin spora devam
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edemedigi gorilmektedir. Sporcu Uzerindeki aile etkisine bakildiginda arastirmalar

arasinda ortak bulgular elde edildigi sdylenebilir (Sekil-12, Sekil 11).

5. 2. Kano Slalom Sporunda Teknik Ogretim Siirecine iliskin Elde Edilen

Bulgularin Sonuglari ile llgili Tartisma

Temel egitimde teknik o6gretim silrecinin 4 asamada gerceklesmesi gerektigi
sonucuna ulasiimistir. Katihmcilar, ilk asamanin teorik anlatimla olmasini, ikinci agsamanin
video anlatimli ve video Uzerinden énemli kisimlarin gdsterilerek anlatiimasini, Gglnci
asamanin antrendriin suda teknik gostermesiyle gerceklesmesini, dordiinci asamanin
suda sporcuyla birlikte teknik uygulayarak yapilmasi gerektigini belirtmistir. Kano slalom
brangi yaygin olarak yapilan bir brans olmadigindan kigilerin ilk dnce 6n hazirlik ile endise
duyacaklari konulardan uzaklasip bilgi dizeyleri arttirilarak antrenmana hazirlanmasi
gerektigi dustnUlmektedir. Literatir incelendiginde kano slalom bransinda teknik
anlatiminin nasil olmasi gerektigine dair bir calismaya rastlanmamigtir. Kano slalom
sporunda gug¢ olger aleti kullaniimasi baslikli arastirma (Macdermid, Gilbert ve Jayes,
2019) sonuglarinda slalom yarismasinin, kuvvet, hareket ve zaman dlguleriyle ilgili olarak
degisken parametreler icerdigi belirtiimigtir. Elde edilen verilerin nehrin zorluk derecesi ve
parkurun farkli 6zellikleriyle sekillendigi tespit edilmektedir. Kano slalom parkurunun zorluk
derecesi g6z onune alindiinda, sporcularin egitimi agsamasinda temelden ileri seviyeye
kadar sistemli suregler takip edilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Mokry’ e goére, video
anlatimlar temel egitim surecinde daha sik kullanilirken yarisma déneminde daha az
kullaniimaktadir. Ozellikle teknik taktik antrenmanlarinda cok fazla kullanilan bir arag
olmaktadir. Rakipler birbirinin videolarini izleyerek strateji gelistirmeye c¢alismaktadir
(Mokry, 2010). Arastirma bulgularimizla kariglastirildiginda, video analizlerinin Ulkemizde
temel egitim kamplarinda, yarismalarda, teknik taktik 6gretimi ve analizlerde kullanildigini
gbrmekteyiz, video kayitlarinin kullanim amaci baglaminda litratlr bilgilerinin ¢alisma
bulgulariyla benzerlik gésterdigi sdylenebilir (Sekil-16).

Bu arastirma sonuglari incelendiginde, temel egitim kamplarinda dgretilen konularin
hazirlik agamasinda; malzeme secimi ve kano pedall ayarlamak oldugu, teknik 6gretim
asamasinin ise kanoya binis, kirek tutus, vucut pozisyonu ayarlama ve teknik anlatim
konularindan olustugu belirlenmistir. Kano slalom teknik seviyeleri ise, 1.seviye basit
hareketler (diz kurek ¢ekme, geri kirek ¢cekme, zig-zag hareketi, yan gidigler, sag-sol
donusgler, etek cekerek kanodan ¢ikma, eskimo hareketi, tam dénusler), 2.seviye karmasik
hareketler, 3.seviye profesyonel uygulama olarak olusturulmustur. K1 kategorisindeki
kanocularda teknik hazirlanma surecindeki farklarin agiklanmasi baslikli tezde (Mokry,

2010), kano kulUplerindeki sporcularin teknik egitimi, kanodaki farkliliklarin tanimlanmasi
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ve hazirlik sdreclerinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismada sporcu ve antrendrlere
teknik egitim hakkinda farkh konular igeren sorular sorulmustur. Arastirma bulgularinda
temel olarak disunulip degerlendirmeye alinan tekniklerin, ileri kirek, yan déndsler, geri
kirek oldugu gorulmustur. Bu arastirma bulgulariyla kargilastirildiginda, ortak temel
teknikler oldugu gibi farkli tekniklerinde bulundugu gdértlmektedir. Kano slalom sporuna
baslama yasi kag olmalidir sorusuna, 7-14 yas araligi olmasi gerektigi genellikle 7 yas
altindaki ¢ocuklari kabul etmedikleri ifade edilmektedir. Codunluk “okul dénemi” yasinda
baslamalidir cevabini verilmistir. Ulkemizde temel egitime baslama yasi ka¢ olmalidir
sorusuna katihmcilarimizin verdigi cevaplarda, 4-6 ve 9-10 yas olarak farkli iki tema elde
edilmigtir. Bulgular karsilastirildiginda secilen yas araliklarinda benzerlik oldugu
soylenebilir (Sekil-17, Sekil-18).

Temel tekniklerde sporcularin dikkat etmesi gereken hususlarin, teknigi dogru
uygulamak, dengeli olmak, dogru vicut pozisyonuna sahip olmak, koordineli hareket
etmek, dikkatli olmak oldugu tespit edilmigtir. Literatirde benzer amaglarla yapilan
arastirmalar incelendiginde genellikle gbézlenen hatalarin, kanoyu fazla yatirma, kirek
tutus ve omuz agisini ayarlayamama, teknige baslangic ve bitis asamalarinin dogru
uygulanmamasi, kanoda teknigi destekleyen bel hareketlerinin kullaniimamasi oldugu
gorilmektedir (Mokry, 2010). Bu agidan iki arastirma arasinda benzer bulgular oldugu
tespit edilmistir. Kano sporcusunun basarili sayilabilmesi igin, dogru teknik uygulamada
devamhlik, yeterli antrenman ddnemi gecirmek, parkur basarisi, estetik gorintd,
zamanlama, hiz, tekniklere kendinden bir sey katmak, kapilari dizgin ge¢mek, dogru

zamanda uygun teknigi kullanmak gerektigi belirtiimistir (Sekil-20, Sekil 21).



6. SONUGLAR VE ONERILER

Kano slalom egitim kamplarinda temel teknik 6gretim slreci ve uygun kamp alani
seciminin, antrenér gorusleriyle belirlenmesini amacglayan arastirmanin bu bdélimiinde,
elde edilen bulgular kapsaminda ulasilan sonuglara, arastirma sonugclarina dayali olan ve

ileride yapilabilecek diger calismalara yonelik énerilere yer verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Arastirmadan elde edilen sonuglar, katilimcilarin kamp alani 6zellikleri ve katilim
saglayabilme konusundaki goruslerine iliskin elde edilen bulgulara ve kano slalom temel
teknik Ogretim slreci hakkindaki goéruglerinden elde edilen bulgulara ait bilgiler
icermektedir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglar kamp alani ve katilim,
temel teknik &gretim slreci olmak Uzere iki farkh bélium altinda agiklanacaktir. Birinci
bdlim kamp alani segim kriterleri kamp alaninda olmasi gereken ézellikler, bransa katilimi
etkileyen faktorleri ve sporcu devamlhiliini saglayabilmek icin nelerin olmasi gerektigine
dair bulgular icermektedir. ikinci bélim ise kano slalom brangi teknik dégretim basamaklari,
sureci, teknik hatalar, spora baslama slreci ve basarili sayllma kriterlerine dair bulgular
icermektedir.

Birinci bolum; kamp alani secim kriterleri kamp alaninda olmasi gereken 6zellikler,
bransa katilimi etkileyen faktorleri ve sporcu devamlihgini saglayabilmek igin nelerin
olmasi gerektigine dair bulgular icermektedir. Kano slalom temel egitim kamplarinin
amacinin, brangi tanitmak, brangi sevdirmek, yayginlastirmak, performansi gelistirmek,
sporcu kazandirmak, sporu geligtirmek ve temel teknigi gelistirmek olmasi gerektigi tespit
edilmistir. Kano slalom branginin amacina ulagsmasi Uzerindeki etkenlerin, yakin gevre,
takip ve devamlilik, sosyal ¢evrenin yonlendirmesi, sistemli bilgi 6gretimi, hedeflerin yerine
getiriimemesi, genetik faktor etkisi, gelismekte olan branglardan olmasi, federasyonun
tutumu, egitim yerlerinin ozellikleri, doga kosullari, antrenor bilgisi oldugu belirlenmistir.

Katiimcilarin Tlrkiye’ de yapilan kano slalom kamplari hakkinda, antrendr
yeterlilikleri, risk, destek gérme, tesis eksiklikleri, uygun sure seg¢imi, kaynak kitap eksikligi,
brans taninirhgi, sporcu devamliligi saglama hakkinda disincelere dedindikleri
belirlenmistir. Antrendrlerin, bilgi tGretmeleri ve yeterli kaynaklara sahip olmalari, suya
girerek antrenman yaptirmalari, antrendr bilgi diizeylerinin iyi olmasi, guduleyici olmalari,
iyi bir iletisim becerisine sahip ve motive edici olmalari gerektigi distntlmektedir.
Kamplara yeterli destek olmadigina deginilmis, boélgedeki yerel yonetimin ve devletin

kamp alanlarina teknik malzeme ile konaklama-ulasim konusunda destek olmasi gerektigi
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tespit edilmistir. Antrenman yapabilmek i¢in daimi tesislerin olmamasi da sorun yaratan
konulardan goériimektedir. Katilimcilar sporun devamliidi ve sporcu gelistirebilmek igin
profesyonel yapay parkur yapilmasi gerektigine ve temel egitim icin uygun alanlar
yapiimasinin egitim kalitesi acisindan fayda saglayacagini distinmektedir. Doga sporu
olmasindan dolayi, kano slalom bransi riskli gérilmektedir. Veliler bu nedenle ¢ocuklarini
spora gondermemekte ve endiseli tavirlariyla performanslarini etkilemektedir. Velilere
gerekli bilgilendirmeler yapilmali spordaki risklerin en aza indirilebilecedinin kanitlamasi
gerektigi tespit edilmistir. Kamplar igin uygun sure seg¢iminin katihmi etkiledigi gérulmastur.
Egitim ile ayni donemde kamplarin planlanmasinin katihmi, velilerin tutumlarini ve
sporcularin akademik sureclerini etkiledigi tespit edilmigtir.

Bulgularda, kano slalom temel egitim kamplari planlanirken dikkat edilmesi gereken
hususlar igerisinde dis faktorler, katilim, federasyon plani, daimi kadrolu antrenér, kamp
alani ozellikleri olmasi gerektigi tespit edilmistir. Dis faktorlerde, seviyeye uygun parkur
Ozellikleri, uygun hava sartlari, irtifa, durgun su alanlari oldugu belirlenmistir. Bu alanlarin
kamp surecini ve katilimi etkiledi§i dusunulmektedir. Federasyon tutumunun, bransa dair
guven olusturmasi gerektigi, verilen sdzlerin yerine getiriimesi ve hak eden sporcularin
milli takimda degerlendiriimesinin  6nemli oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ayrimcilik
olmamal ve sporda siyaset yapilmamali seklinde dislncelerin bulundugu tespit edilmigtir.
Federasyon yurt disi kamplarini arttirmali ve sporculara daha sik olarak uluslararasi
yarismalarda destek verilmesi gerektigi beklenmektedir. Bu durumun tecribe ve
performans agisindan verimli olacagi varsayillmaktadir. Kamp alani segilip planlanirken,
temel ihtiyaglarin karsilanmasi gerektigi bu konularda eksikliklerin oldugu belirlenmigtir.
Ulasim kolayligi ve glvenlik katihmi etkileyen unsurlardan sayillmaktadir. Her mevsim
uygun iklim kosullarina sahip uygun bdlgelerin spora devamliligi etkileyecegi, antrenman
acgisindan katiimi kolaylastiracagi dusundlmektedir. Kamplarda katilimci sayisina ve
Ozelliklerine gore malzemelerin olmasi gerektigi, kiguk ¢ocuklara uygun kano, kurek, can
yelegi bulunmasinin antrenman kalitesini arttiracagini konusunda dugunceler belirtilmistir.

Temel egitim kamplari, antrenman alanina ve konaklamaya yakin, guvenli, saghk
merkezlerine yakin, sporcu beslenmesi iceren, egitim seviyesine uygun nehir alanlarinda,
temizlik imkanlar yeterli, teorik dersler igin uygun yerlerin bulundugu Ozelliklere sahip
olmalidir sonucuna ulagiimistir.

Kano slalom kamplarinin, Rize, Giresun, Ordu, Artvin, Antalya, Malatya, Duzce,
Mugla, Erzincan, Tunceli illerinde yapilmasinin uygun goéruldigu sonucuna ulasiimistir.

Temel egitim kamplari, deneyim kazandirmak ve farkl kosullara sporculari
hazirlayabilmek icin farkli bélgelerde olmali, iki hafta da bir yapilmali ve yil icerisinde iki —

Uc — dort defa olarak planlanmali seklinde gortsler oldugu tespit edilmistir.
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Temel egitim kamplarinin, kadrolu antrendrler ile planlanmasi gerektigi
dusunudlmektedir. Egitimin kamplara katilim ve spora devamlilik konusunda sorunlar
yaratti§i egitim sireciyle sporu devam ettiremedikleri belirlenmistir. Ozellikle lise
déneminde sporcularin Universite kazanmak icin spora devam ettigi ve Universite
kazanildiktan sonra sporu biraktiklari da goérismeler sonucunda elde edilen bulgular
arasinda olmaktadir.

Sporcular, psikolojik olarak ilk tecribelerinden, &nyargilarindan, korkudan ve
gelecek kaygisindan 6turl spora devam etme sorunu yasayabilmektedir. Yetenekleri, spor
yapma amaglari, egitim ve spor arasinda kalma durumlari, milli olmak i¢in devam etme
konusunda etkilendikleri goérilmektedir. Sporculari, spor igerisinde tutabilmek igin bu
noktalarda ¢o6zum gelistirmenin katihmi arttirabilecegi dusunulmektedir. Ailelerin
yonlendirmesi, destedi sporcular Uzerinde 6nemli olan etkenlerden biri olarak tespit
edilmigtir. Antrendrlerin ilgi olusturma, sporcu takibi yapma, program gelistirme
konularinda kendilerini gelistirmeleri beklenmektedir.

Sporcu katilimini olumlu etkileyen unsurlar arasinda, adrenalin, cesaret arttirmasi,
dogda sevgisi, dogayla i¢ ice olma, eglence, farklilik, heyecan, kararliigi gelistirmesi,
kendine glveni geligtirmesi, saygl olusturmasi, sansh hissettirmesi ve tatmin olma
duygusu oldugu belirlenmistir. Katihmi1 olumsuz etkileyen unsular arasinda ise, ailenin
destek olmamasi, antrendre guvensizlik, bilgisizlik, branstaki tehlikeler, isteksizlik, kaygi,
kisiler arasi esitsizlik, maddi zorluklar, malzeme yetersizligi, olumsuz hava sartlari, yeterli
parkur olmayigi, ulasim zorlugu, yasam kaygisi oldugu sonucuna ulasiimistir.

Kano slalom brangina katilimi ve devamliligi saglayabilmek igin, reklam ve tanitim,
spora ve sporcuya deger verilmesi gerektigi, yonlendirme, motivasyon saglama, okul ve
spor isbirligi, tanitim, herkese ulasiimasi, yetenek kesfi, rol model sayisi artisi, akademik
yeterlilik saglama, bdlgelerde tanitim, uzun streli hedefler olusturma, aile bilgilendirmesi,
federasyon destedi artisi, devam etme sebepleri tretme, etkin ve bilgili kisi yakalama,
malzeme eksikligi giderme konularinin gelistiriimesi gerekildigi tespit edilmigtir.

Temel egitim kamplarinda, sporcu sikayetlerinin, ulagsim zorlugu, tuvalet eksikligi,
soyunma kabini eksikligi, antrenman alani ve dinlenme yerindeki eksiklikler, ailelerin
yeterince bilgilendiriimemesi, duzenli plan program olmamasi, antrenérlerin negatif
tavirlari, saghk imkanlari, yeme icme alanina uzaklik, konaklama ve sicak su, edgitici
sayisl, hava sartlari, malzeme yetersizligi, psikolojik micadeleler oldugu tespit edilmistir.
Kamp alanlarinda temel ihtiyacglari karsilayabilecek alanlar bulunmamasinin sorun oldugu
gorulmektedir. Bunun icin yerel yonetimlerin ve planlayicilarin uygun alanlardaki

yeterlilikleri yerine getirebilecek alanlari segmesi gerektigi distnulmektedir.
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Sporcularin Tarkiye Sampiyonasi’'na katilabilmesi igin, teknik becerileri gelismis,
psikolojik olarak hazir, parkur tecriibesine sahip, yaris kurallarini bilen, eskimo teknigini
uygulayabilen, kendi guvenligini alabilen, aktif lisansh, kosullara hazir, hedef sahibi,
yuzme bilen kigiler olmasi gerektigi tespit edilmigtir. Parkurlarin kategorilere uygun
seviyede olmasi gerektigi de dnemli gorilmektedir.

Kano slalom temel egitimlerinde gerekli olan ara¢ gerecler, kisisel malzemeler,
teorik egitim malzemeler, guvenlik malzemeleri, parkur hazirlama malzemeleri ve diger
arac geregler olmak Uzere siniflandirilmistir. Kisisel malzemelerin; kirek, kano, termal
kiyafet, kano etegi, can yeledi, kask, termal ayakkabi oldugu tespit edilmistir. Glvenlik
almak icin kullanilan malzemelerin; kurtarma ipi, kurtarma c¢antasi, ilkyardim cantasi
guvenlik botu oldugu belirtiimistir. Teorik egitim sirasinda ihtiya¢g duyulan malzemelerin ise
pano, egitim videolari, yansitici, kagit-kalem, bilgisayar, ders icin uygun bir alan olarak
disunuldigi belirlenmistir. Diger ara¢ geregler sinifinda ise, teknik kayit ve analiz
malzemeleri, malzeme tasimak icin arag, yuzucu sungeri olarak degerlendirilmistir.

ikinci bolim; kano slalom brangi teknik 6gretim basamaklari, teknik hatalar, spora
baslama sureci ve basarili sayilma kriterlerinin neler olduguna dair bulgular icermektedir.
Kano slalom teknik &gretim slrecinin dért asamada gerceklesmesi gerektigi tespit
edilmistir. Egitimler sirasinda teori anlatim, video Uzerinden analizler yardimiyla anlatim,
antrendrlerin suda teorik ve uygulamali teknik gésterimi olmasi gerektigi goralmektedir.

Temel egitim kamplarinda 6gretilen tekniklerin, birinci seviye basit hareketler oldugu,
bu hareketlerin; diiz kiirek gekme, geri kiirek cekme, zig-zag hareketi, yan gidisler, sag-sol
donusler, etek cekerek kanodan ¢ikma, eskimo hareketi ve tam dénusler oldugu tespit
edilmistir. Ikinci ve Ugiincii seviye hareketlerin ileri diizey teknikler icerisinde gériildiigu,
akarsu zorluguna ve parkurlara gére yarisma doénemlerinde gerekli goéraldigu, spor
icerisinde iki Ug¢ yil yeterli antrenman dénemi gegcirildikten sonra uygulanacak tekniklerden
sayildigi belirtiimistir. Antrenmana hazirlik asamasinda, kigiye uygun kask, kirek, etek
segimi yapilmasi ve kano pedali ayarlanmasi gerektigi belirlenmigtir. Teknik ogretim
asamalarinin; kanoya binig, kdrek tutus, vicut pozisyonu ayarlama ve teknik anlatim
kisimlarindan olustugu gérisme sonucu olusan verilerden anlasiimaktadir.

Katiimcilar temel egitimlere baslama yasi arasinda farkl goriglere sahiptir. Bir grup
4-6 yas araliginda olmasi gerekir derken diger grup 9-10 yas arasinda olunmasi
gerektigini ileri sirmektedir. Temel egditimlerden sonra parkur asamasi olmali teknik
6gretiminin durgunsuda baglayarak akarsuda tamamlanmasi gerektigi belirtilmistir.

Temel egitimde uygun akarsu alani segcilirken; siddeti hafif, bir ve ikinci derece
zorluk seviyesinde, durgun akan alanlari olan, cep alanlarina sahip, hafif akara sahip,

baslangi¢ seviyesine uygun, dalgalanmalarin az oldugu, su icerisinde engeli az olan
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alanlarin segilmesine dikkat edilmesi gerekildigi tespit edilmigtir. Temel tekniklerin kolay
Ogretilebilmesi, kano kontroll saglanabilmesi, sporcunun kendini givende hissetmesi,
guvenlik alma sorunlarinin yagsanmamasi ve su korkusu olugsmamasi igin énemli oldugu
dusunudlmektedir. Akarsularin zorluk derecesini arttiran sebeplerin; suyun siddeti,
yogunlugu, hizi, egitimi, nehrin alt zeminindeki engeller, suyun akig miktari ve su
icerisindeki engeller oldugu gdrismeler sonucu elde edilen bulgular olmustur.

Sporcularin temel teknikleri uygularken, teknigi dodru yapmaya, dengeli olmaya,
dogru vucut pozisyonunu bozmamaya, koordineli hareket etmeye ve dikkatli olmaya 6zen
gostermeleri gerektigi bunlarin en ¢ok yapilan hatalardan oldugu tespit edilmistir.

Bir sporcunun basarili sayilmasi icin degerlendiriime kriterlerinin; teknidi dogru
uygulamadaki istikrar, antrenmana katilma sureci ve yeterliligi, teknik uygularken estetik
goruntu, parkur basarisi, teknige 6zgunlik katmak, kapilarda dogru teknikleri uygulamak,

zamanlama, hiz, dogru karar verme yeterliligine sahip olmasi olarak belirlenmigtir.

6. 2. Oneriler

Bu bdlimde, arastirmanin sonuglari dikkate alinarak arastirma sonuclarina dayali ve

ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik olarak iki baslik altinda éneriler sunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Arastirma, kano slalom sporculugunu birakmig, milli takimda goérev almis ve
temel egitim kamplarinda antrendr olarak bulunmus Kigiler ile yapilmigtir. Bu
galisma kamp alanlarinda bulunan sporcular ile de yapilabilir.

2. Elde edilen veriler kapsaminda kamplar planlanabilir bilgiler dahilinde yonetilen
surecin verimliligi hakkinda katiimcilardan geri donutler alinabilir.

3. Kampa Kkatllan Kisilerin ailelerinin, kamp alani ve c¢ocuklarinin katihmi
hakkindaki gorusleri alinabilir.

4. Kano slalom sporunun farkli bélgelerdeki kamplar sonrasinda sporcu katilimi ve
gelisimini inceleyen arastirmalar yapilabilir.

Kisilerin bilin¢lendirilerek brangin yayginlastiriimasi igin ¢alismalar yapilabilir.
Kamp alanlarindaki ihtiyaglarin karsilanabilmesi icin yerel yénetimlerden gerekli
destegi alabilmek adina etkinlik projeleri yapma stirecine gidilebilir.

7. Uluslararasi dizeyde kamplar planlanabilir veya uluslararasi kamplara katilim
saglanarak bu kamplar arasindaki farkliliklar karsilastirilabilir.

8. Kano slalom malzemelerinin Ulkemizde uUretilebilmesi igin alt yapi arastirmalari

yapilabilir.
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Egitim ve sporun entegrasyonu igin Milli Egitim Bakanligi ve Kano Federasyonu

arasinda isbirligi ¢calismalari yapilabilir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Yapmis oldugumuz arastirma kano slalom bransinda yapiimistir. Diger kano
bransi alanlarinda da ¢alismalar yapilabilir.

Ulke geleninde uygun kano slalom kamp alanlarini belirlemeye ydnelik
arastirmalar yapilabilir.

Antrenman alaninda tlkemizde kano slalom galismalarinin az olusundan dolayi
bu alani geligtirici arastirmalar yapilabilir.

Ulke genelinde kano malzemesi Uretebilecek kuruluslar olusturulabilir ve teknik
malzeme ihtiyacinin karsilanabilir olmasi saglanabilir.

Arastirma nitel arastrma deseninde yapimistir. Diger bdlimlerden
(mdhendislik, peyzaj vb.) yardim alinarak daha kapsamli ve karma ydntemler

iceren arastirmalar yapilabilir.
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Ek 1. Etik Kurul Onay Formu

T.C.
TRABZON UNIVERSITESI REXTORLIGU
GENFEL SEKRETERLIK

Sayr/ Ref, :81614018- (b
Eonu / Subj. :Ftik Kurul Belgesi

28.03.2619

Sayin, Semika KAYA

“Kano slalom egitim kamplannda temel teknik Ofretiminin antrendr goriislerivie
incelenmesi; durum ¢aligmass dmegi™ adli yiiksek lisans tezi ¢alismaniz icin gerekli olan Ftik
Kurul incelemesi Universitemiz Sosyal ve Begseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayn Etik
Kurulu tarafindan yapilms olup, ¢alismamza onay verilmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.
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Prof. Dr. Atilla CIMER
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Rektér Yardumcis:
Alkcaabat/ S60tli Trabzon/ TURKIVE Ayrintsh Bilgi Icin Irtibat
Tel.:+90 (462) 3777176 Filiz KIRALI

Faks: +90 (462) 248 73 44 firali@trabzon.edu.tr
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu ve Yari Yapilandirilmig Gériigme Sorulari

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

KANO SLALOM EGiTiM KAMPLARINDA TEMEL TEKNiK OGRETiMiNiN ANTRENOR GORUSLERIYLE
iNCELENMESi: DURUM CALISMASI ORNEGi

Arastirma Problemi Sorulari:
1- Kano Slalom brangi milli takiminda gérev almig profesyonel kanocularin Tirkiye’de katildiklari
temel egitim kamplari hakkindaki diistinceleri nelerdir?

2- Temel egitim kamplarinda teknik egitim konusunda nasil bir stire¢ gerceklesmektedir?

KATILIMCININ DEMOGRAFIK BiLGILERi:

Cinsiyetiniz: K( ) E( )

Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Memleketiniz:

Aileniz iginde bu sporu bagka yapan var mi? Evet( ) Hayir( ) evetse; Anne( ), Baba( ), Kardes( )
Arkadaslariniz iginde bu sporu baska yapan var mi? Evet( ) Hayir( )

Yaptiginiz baska doga sporlari var mi? Nelerdir?

Bu sporun kag yildir igcindesiniz:

Ulusal kag yarismaya katildiniz - Yarisma isimleri/Kategori:

Uluslararasi kag yarismaya katildiniz - Yarisma isimleri/Kategori:

Ulusal dereceleriniz/Kategori:

Uluslararasi Dereceleriniz/Kategori:
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Ek 2’nin devami

Kaginci kademe kano antrenoriisiiniiz:

Kag sporcuya antrenérliik yaptiniz:

SORULAR

Kamp Alani ve Katilim:

1.

Pw

10.
11.

12,

Kano slalom temel egitim kamplarinin amaci nedir? Amacina ulasabilme
konusunda neler dislinlyorsunuz?

Turkiye’ de katildiginiz Kano Slalom temel egitimleri hakkinda neler
duslinlyorsunuz?

Kano Slalom Temel Egitim kamplari planlanirken nelere dikkat edilmelidir?
Kamp alanlari ne tiir 6zelliklere sahip olmalidir?

Sizce temel egitim kamplari ne kadar siire icerisinde ne siklikla ve hangi bolgelerde
olmalidir sebebiyle birlikte agiklar misiniz?

Temel egitim kamplarinin Kano Slalom Bransinin gelisimi ve ilerlemesinde etkisi
nasildir?

Temel egitim kampindan sonra sporcularin bu bransa devamliligi nasildir,
nedenleri nelerdir?

Bu spora katilimi olumlu ve olumsuz etkileyen unsurlar neler olabilir?

Kano Slalom Bransina katilimi saglamak ve spora devamliligi stirdirebilmek icin
neler gereklidir?

Temel Egitim Kamplarinda, sporcularin sikayetleri sizce nelerdir?

Bir sporcunun Tirkiye sampiyonasina katilabilmesi icin sahip olmasi gereken
yeterlilikler nelerdir?

Temel egitimde gerekli olan arag gereg ve teknik malzemeler nelerdir?

Akarsu Kano Slalomda Teknik Ogretim:

13.
14.

15.

16.

17.
18.

Temel egitimde teknik 6gretiminin nasil anlatilmasi gerektigini aciklar misiniz?
Temel egitim kamplarinda 6gretilen teknikler nelerdir? Kolaydan zora dogru nasil
ogretilir anlatir misiniz?

Temel egitim slirecinde ilk olarak egitime ka¢ yasinda ve nerede baslanir
sonrasinda nasil ilerler?

Kano Slalom temel egitiminde akarsu 6zellikleri nelerdir? Kolaydan zora dogru bu
Ozellikleri anlatir misiniz?

Temel tekniklerde uyulmasi gereken kurallar nelerdir?

Sporcunun bir teknikte basarili sayilmasi icin degerlendirme kriterleriniz nedir?
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Ek 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Katilimcr: Goriisme Tarihi: Kayit ismi:

Merhaba, benim adim Semiha KAYA. Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dalinda yiiksek lisans 6grencisiyim. Bu form “Kano Slalom
Egitim Kamplarinda Temel Teknik Ogretiminin Antrendr Gorisleriyle incelenmesi: Durum
Calismasi Ornegi” isimli arastirmaya katiiminiz icin bilgilendirilmis onam formudur. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden 6nce, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini
bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi blylik énem tasimaktadir.
Eger daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama
veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ayrilma hakkinda sahipsiniz. Bu formu
imzalamaniz ile yapilacak olan goériismeye katihm igin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir.
Bu goériismeyle elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir. isminiz her
slrecte tamamen gizli olacak ve hicbir durumda acik¢a kullanilmayacaktir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Kano Slalom Egitim Kamplarinda Temel Teknik Ogretiminin Antrenér
Gorusleriyle incelenmesi: Durum Calismasi Ornegi

Arastirmanin Nedeni: Yiksek Lisans Tez Calismasi
Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katilimci/Goniillii Sayisi: 7

Arastirmanin Yapilacagi Kisiler: Kano Slalom Bransi Milli Takiminda Sporcu veya Antrenér olarak
gorev almis, sporculugu birakmis ve antrenorliik belgesine sahip kisiler.

Calismaya Katilim Onayu:

Yukarnda yer alan ve arastirmadan 6nce katilimciya/gonulliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak lizerime diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Galisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama yukarida adi
belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici
yanitlar aldim. Bana, g¢alismanin muhtemel riskleri ve faydalari s6zlii olarak da anlatildi. Bu
calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve
biraktigim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile karsilasmayacagimi anladim. Bu kosullarda s6z
konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katihimci imzast:
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1989 yilinda istanbul’da dogdu. ilkdgretimi istanbul’ da, orta ve lise ddrenimini
Giresun Gorele’de tamamladi. 2009 yilinda Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bolimiini kazanarak Universite hayatina bagsladi. Lisans 4. sinifta Farabi
sistemiyle Karadeniz Teknik Universitesi ne misafir dgrenci olarak gecis yaptl. 2013
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hala bu alanda calismalara devam etmektedir.

Telefon: (0542) 206 68 28
E-Posta: semihakayaa@gmail.com



