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OZET

Ergenlerin Oznel iyi Olus Diizeylerinin Algilanan Ebeveyn Catismasi ve Oz-Yeterlik
Inanclariyla lligkisi

Oznel iyi olus kavraminin ergenlerin olumsuz ruh hali gelistirmelerinde énleyici bir
faktor oldugu bilinmektedir ve ergenlik déneminin 6zellikleri disundldiginde ergenler igin
olumlu duygular gelistirmenin 6nemi daha da belirginlesmektedir. Ergenlerin olumlu
duygular gelistirebilmesinde ailesel ve Kkisisel faktdrler dnemli unsurlardir ve Kigisel
faktorlerden olan 6z-yeterlik ve ailesel faktorlerden olan ebeveyn catisma algisi
kavraminin Uzerinde durulmasinin 6znel iyi olus dizeyi acisindan 6nemli oldugu
dusundlmektedir. Bu caligsmayla ergenlerin 6znel iyi olusu Uzerinde 6z-yeterlik, algilanan
ebeveyn catismasi ve yasin rollerini incelemek amaclanmaktadir. Ayrica arastirmada
Oznel iyi olusun cinsiyet, ebeveynle yasama durumu, aylik gelir ve ebeveyn tutumu
degiskenleri ile iliskisi incelenmistir.

Bu calisma, nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel ve nedensel karsilastirma
yontemleriyle yapilmistir. Bu calismanin arastirma grubu, istanbul ilinin cesitli ilcelerinde
ogrenim goéren 615 ortaokul ve lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmanin veri toplama
araclarini Kisisel Bilgi Formu, Ergen Oznel iyi Olus Olgegi, Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algilamasi Olgegi, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi olusturmaktadir. Calismada elde edilen
verilerin analizi SPSS 23.0 paket programiyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayisi, Bagimsiz gruplar t testi, ANOVA, Coklu Regresyon Analizi ve Kruskal Wallis
testlerinden yararlanilarak yapilmistir.

Oznel iyi olugun agiklanmasinda 6z-yeterlik, algilanan ebeveyn catismasi ve yastan
olusan ¢oklu dogrusal regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore, 6z-yeterlik ve algilanan ebeveyn c¢atismasi égrencilerin éznel iyi olusunu anlamli
dizeyde yordamaktadir. Buna karsin yas degiskeninin kurulan modeli anlamli dizeyde
aciklamadigi sonucu elde edilmigtir. Demografik degiskenlerin 6znel iyi olugla iligkisi
incelendiginde; cinsiyet, ebeveynle yasama durumu ve aylik gelirin anlaml dizeyde
farklilasmaya yol agmadigi, ancak ebeveyn tutumlarinin anlamli dizeyde farklilastigi
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda kisisel ve ailesel faktérlerden olan 6z-yeterlik ile

ebeveyn catismasi algisinin 6znel iyi olug Gzerinde etkili oldugu gorulmustir. Arastirma
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sonuglarinin, alan literatirinin yani sira ergenlerle ve ailelerle yapilacak &nleyici

calismalara katkida bulunacagi distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oznel lyi Olus, Algilanan Ebeveyn Catismasi, Oz-yeterlik, Ergenler



ABSTRACT

The Relationship Between Subjective Well-Being Levels of Adolescents with
Perceived Parental Conflict and Self-Efficacy Beliefs

It is known that the concept of subjective well being is a preventive factor in
adolescent's negative mood development and when the characteristics of adolescence
are considered, the importance of developing positive emotions for adolescents becomes
more apparent. Familial and personal factors are important factors in developing positive
emotions of adolescents and it is thought that it is important in terms of happiness level to
focus on self-efficacy which is a personal factor and perception of interparental conflict
which is a familial factor. This study aims to examine the roles of self-efficacy, perceived
parental conflict and age on subjective well-being of adolescents. In addition, the
relationship between subjective well-being and various variables such as gender, living
with one parent, monthly income and parental attitude were examined.

In this study, relational and causal comparison methods, which are quantitative
research methods, are used. The research group consists of 615 secondary and high
school students studying in various districts of Istanbul. For data collection, Demographic
Information Form, Adolescents’ Subjective Well-Being Scale, Children’s Perception of
Interparental Conflict Scale and the Self Efficacy Scale for Children were used. The data
analyze by refering SPSS 23.0 statistical software, Pearson Product Moment Correlation,
Multiple Regression Analysis, ANOVA, Independent Groups t test and Kruskal Wallis test
were used.

In explaining subjective well-being, multiple linear regression model including self-
efficacy, perceived parental conflict and age were found to be significant. According to this
result, students' self-efficacy and perceived parental conflicts significantly predicted
subjective well-being. However, it was concluded that the age variable did not explain the
established model significantly. When the relationship between demographic variables
and subjective well-being was examined; gender, living with a single parent and monthly
income did not lead to a significant difference, but parental attitudes differed significantly.
As a result of the study, it was seen that self-efficacy and parental conflict perception,

which are personal and familial factors, had an effect on subjective well-being. It is



thought that the research results will contribute to preventive studies with adolescents and
families in addition to the literature in the field.

Keywords: Subjective Well Being, Perception of Interparental Conflict, Self-Efficacy,
Adolescence
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1. GIRIS

Cagdas yaklasimlardan biri olan pozitif psikolojinin temelinde, bireyin glcli ve
olumlu yénlerine odaklanarak bireyde olumlu duygulanim gelistirme bulunur (Diener ve
Lucas, 2000; Greenspoon ve Saklofske, 2000; Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).
Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojinin temel amacini “psikolojinin
sadece olumsuzluklari onarmaya ydnelik odagini, olumlu nitelikleri yapilandirmaya da
cevirme” seklinde belirtmigtir (s. 5). Pozitif psikoloji, bireylerin gugli yonlerinin ve
degerlerinin psikolojik olarak iyi olmaya nasil katki sagladigini ortaya koyarak, mutluluga,
doyuma ve gelisime giden yollari aramaya odaklanir (Conoley, 2017, s. 14). Calisma
alanlarina bakildiginda; iyilik hali, memnuniyet, iyi olus, umut, iyimserlik, sefkat,
yardimseverlik, 6zgunlik, hosgoru ve sorumluluk gibi kavramlarin pozitif psikolojinin ¢atisi
altinda ele alindigi goriimektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Myers ve Diener, 1995;
Ozen, 2005).

Pozitif psikoloji calismalarinin merkezinde yer alan mutluluk kavrami, 6znellige
ilginin arttigr 1950’lerde yasam kalitesinin 6l¢iimesiyle baslamistir ve bu bakis agisi 6znel
iyi olus kavramiyla agiklanmaktadir. lyi olusun diger bakis acisi olan psikolojik iyi olus ise
1980’li yillarda c¢alisiimaya baslanmis, bireyin potansiyelini ve kendini kabullini ifade
etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Oznel iyi olus; mutluluk, rahatlama ve
problemlerin goreli olarak yoklugunun (Waterman, 1993) yaninda, bireyin yasamini biligsel
ve duyussal agidan degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bu kavramin
onemli noktalarindan birisi bireyin yagsamini kendisinin degerlendiriyor olmasidir (Diener,
1984). Ayrica 0Oznel iyi olus, depresyon ve umutsuzluk gibi olumsuz durumlara
odaklanmanin yani sira, daha az mutlu olan bireylere de odaklanmaktadir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Bireyin olumlu duygulari (heyecan, sevgi, seving, gurur) sik deneyimleyip
olumsuz duygulari (nefret, 6fke, Uzuntl) az deneyimlemesi ve aile, kariyer, arkadashk
iligkileri gibi yasamin cgesitli alanlarindan yilksek doyum almasi &znel iyi olusun
gostergeleri olarak belirtiimistir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde olmasi bireylerin yasamlariyla ilgili olumlu duygu
ve duslncelerinin baskin oldugunu godstermektedir. Ylksek iyi olusa sahip bireyler
yasanan olaylari pozitif degerlendirme ve oOncelikli olarak hos duygulari hissetme
edilimdedir. DugsUk 6znel iyi olusa sahip bireyler ise depresyon, anksiyete ve 6fke gibi
olumsuz duygular hissetmekte ve yasamla ilgili olaylari hos olmayan bir sekilde

degerlendirmektedir (Myers ve Diener, 1995).



Oznel iyi olugun etkisi (izerinde yapilan arastirmalara gére éznel iyi olusu; duygusal
dengesizlik, disadonuklik, sorumluluk ve deneyime agikhidin anlamli dizeyde acikladigi
bilinmektedir (Reisoglu, 2014). Bazi sosyal degiskenler ile 6znel iyi olug arasindaki iligki
ortaya kondugunda, hayatta kalma, sevgi ve ait olma, glg, 6zgurlik ve eglence temel
ihtiyaclarinin éznel iyi olusun pozitif yordayicisi oldugu (Tirkdogan ve Duru, 2012), 6z-
yeterligin 6znel iyi olusu pozitif yénde anlamli diizeyde yordadigi (Ozbay, Palancl,
Kandemir ve Cakir, 2012) ortaya koyulmustur. Yine yasami anlamli bulan &grencilerin
umut ve affedicilik dizeylerinin ylksek oldugu, bu degiskenlerin de 6znel iyi olusu pozitif
yonde etkiledigi bilinmektedir (Yalgin ve Malkog, 2015). Ayrica Yasar (2015), affetme ile
Oznel iyi olus arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.

Guncel ¢alismalardan biri olan ve 1000 kisiye 2005’ten sonra her yil uygulanan The
Gallup World Poll anketinin verileri Diener ve Tov (2009) tarafindan soyle ifade edilmistir:
Oznel iyi olusun en buyuk yordayicilari gelir ve modern yasam kosullarina sahip olmaktir.
Ek olarak birilerine guvenmek ve yeni seyler 6grenmek olarak da belirtiimistir.  Bunun
yani sira 6znel iyi olusu etkileyen faktorleri tespit etmeye yonelik arastirmalarda; kisilik
(Garcia, 2011), akademik basari (Loveless, 2006; Piko ve Hamvai, 2010), 6z-yeterlik
(Telef ve Ergiin, 2013) ve sosyal beceri (Canbay, 2010) gibi kavramlarin bireylerin 6znel
iyi oluslariyla iligkili oldugu sonucuna variimigtir. Yasamin ¢ogu yerinde énemli bir yer
kaplayan &znel iyi olus bdylece arastirmalarda guncel bir konu olarak varligini
surdurmektedir.

Oznel iyi olugun gelisiminde bireyin kisilik 6zelliklerinin yaninda gevresel faktorlerin
de etkili olmasi, bireylerin gelisim dénemlerine ve bu dénemlerde kurulan iligkilere dikkat
etmeyi gerekli kilmaktadir. Ozellikle ergenlik dénemi, bireylerin kendilerini ve diinyayi
algilayislari ile ilgili yapilandirma sureglerini icerdigi icin 6nemli gorulmektedir. Ayni
zamanda ergenlik déneminin biligsel, biyolojik ve sosyal degisimlerin yasandigi bir gegis
sureci oldugu dusunulurse (Yavuzer, 2012, s. 263), bu donemi daha az sikintilarla gegiren
bireylerin hem ebeveynleriyle hem de akranlariyla kurmus olduklari iligkilerinin niteliginin
onemli bir etken oldugu degerlendiriimektedir. Dolayisiyla bu dénemin bireyin ilerleyen
yasantisini da etkileyecegi dusuncesi ergen-ebeveyn ve ergen-arkadas iligkilerinin buyuk
Oneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Bayraktar, 2007; Fraley ve Davis, 1997).

Bireylerin 6znel iyi oluglarinin sosyal baglamda incelenmesinin yani sira, ebeveynler
arasinda yasanan olumsuz iligkilerin aile i¢i sorunlarina yol agabildigi bilindiginde, cesitli
ailesel faktorlerin daha detayl incelenmesi gerekliligi ortaya cikmaktadir. Bu aile igi
sorunlarin yogunluguna ve sikligina gore, cocukta uyum problemleri ve davranis sorunlari
gibi olumsuz duygulanimlarin ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Grych ve Fincham, 1990).

Ornegin, ice yonelim problemleri olarak depresyon, kaygi, duygusal sorunlar ve sosyal



cekilme; disa yonelim bozuklugu olarak ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
davranim bozuklugu ve saldirganhida iliskin problemlerin ebeveynler arasi gatismayla
iliskili oldugu bilinmektedir (Davies ve Cummings, 1994; Turner ve Barrett, 1998). Grych
ve Fincham’a (1990) gore evlilik catismasi ile problemli cocuk davraniglari arasindaki iligki
soyledir: (a) cocugun ebeveyn ¢atismalarina daha sik maruz kalmasi gocukta daha blyuk
sikintilara ve davranis sorunlarinin goériimesine sebep olurken c¢atismanin kesilmesi
problemli davraniglarin azalmasina neden olur; (b) fiziksel saldirganlik iceren evlilik
gatismalar gibi daha yogun seviyelerine maruz kalma ¢ocuklarda problemlerle dogrudan
ilgilidir ve cocuklarda daha fazla Gzlintliye neden olmaktadir.

Evlilik arastirmalarinda kaynak olarak godzlemcilere ve eslere sik basvurulurken,
stresli bir olayin c¢ocuk Uzerindeki etkisi en iyi ¢ocugun olayla ilgili algilaryla
belirlenebilecegi duslncesi calismalarda cocugun algilayis sekline de yer vermek
gerektigini gostermektedir (Fincham, 1998). Kitzmann (2000) anne babalarin evlilik
gatismasi algilari ile ¢ocugun arkadas iligkilerindeki kaliteyi ortaya koymuslar ve bu
galismayla ¢ocuklarin algilarinin ebeveynlerinkine oranla guglu ve tutarl iligkiler gosterdigi
sonucuna ulasiimistir. Grych ve Fincham'a (1990) gére ¢ocugun algiladiyi anne baba
catismasi tehdit, basa ¢ikma ve suglama olarak G¢ temele dayanir. Bir diger deyisle
gocugun anne baba catismasini algilamasi “anlagsmazlik beni nasil etkileyecek (tehdit),
¢catisma ile ilgili ne yapabilirim (basa ¢gikma) ve sug¢lama icin ise ¢atismanin sorumlusu
kim” temel sorularindan olusur.

Ergenlik doneminde bireyin olumlu duygular gelistirebilmesinde ailenin 6nemli
oldugu ve koruyucu faktoér olarak goérilmesinin yani sira bireyin kisisel dzelliklerinin de
onemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu kisisel faktorlerden biri 6z-yeterlik kavramidir.
Bandura (1994) 6z-yeterliligi, insanlarin hayatlarini etkileyen olaylar Uzerinde etki yaratan
kabiliyetlerine ydnelik inanglar olarak tanimlar. Oz-yeterlik inanglari insanlarin hislerini,
dusuncelerini, davranigslarini ve kendilerini nasil motive ettiklerini belirlemektedir. Bir
baska deyisle insanlarin baskalariyla olan iligkilerini bagariyla yénetme yetkinliklerine olan
inanclari, geleceklerine ve kendi yasamlarina dair olumlu dusuncelerini etkilemektedir
(Caprara ve Steca, 2005).

Bandura’ya (1994) goére gugcliu bir yetkinlik hissi birgcok yonden bireyin basarisini ve
Oznel iyi olugunu arttirir. Yeteneklerinde yuksek guvene sahip insanlar zor gorevlerden
kacinmaktan ziyade onlara meydan okuyarak yaklasirlar. Boylece bu bireyler kendilerine
zorlu hedefler koyarak onlara kargi gucli bir baghhk duyarlar, basarisizlik hissinden ¢cabuk
kurtulurlar. BOyle bireylerin kigisel basarilari artar, yagsam stresleri azalir ve depresyona
karsli savunmasizliklari azalir (Muris, 2002; Solberg ve Villarreal, 1997; Suldo ve Shaffer,

2007). Boylece sosyal, duygusal ve akademik faktorleri icine alan 6z-yeterlik kavramina



bakildiginda ergenlerin yiksek 6z-yeterliklerinin olmasi, olumlu duygulara sahip
olunmasinda 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Telef ve Ergun, 2013). Yapilan
arastirmalar (Gilman ve Hueber, 2006; ikiz ve Telef, 2013) bireylerde gdzlenen yiiksek 6z
yeterlik algisinin sosyal iligkilerinde ve yasam doyumlarinda olumlu katki yaptigi, 6z-
yeterlik ile 6znel iyi olusun pozitif yonde bir iliskisinin var oldugu (Certel, Bahadrr,
Saracaloglu ve Varol, 2015) yonunde bulgulari ortaya koymaktadir.

Ozetle, pozitif psikolojinin kavramlarindan olan &6znel iyi olus, ginimizde
arastirilmaya gerek duyulan kavramlardandir ve 6zellikle ergenlerin gelisim 6zellikleri ve
yasadiklari degisimler g6z o6nune alininca, ergenleri etkiledigi bilinen 6z-yeterlik,
ebeveynler arasi catisma ve 0Oznel iyi olus kavramlariyla calisilmasi manidar
go6zukmektedir. Bu degiskenlerle ergenlerdeki 6znel iyi olus kavramini agiklayan anlamli
bulgular elde etmeyi, elde edilen bulgularin ergenlerle ¢alisan uygulamacilara veya bu
donemile ilgili calisan arastirmacilara anlamli katki saglayacagini ve hatta ergenlere donuk
politikalarda bu arastirma sonugclarinin énem arz edebilecegini dusunulmektedir. Clnku

Oznel iyi olusu ylksek bireyler, ruh saghgi alaninin ve egitimin temel hedefleri arasindadir.

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Yapilan bu ¢alismanin temel amaci, ergenlerin éznel iyi olus dizeylerinin algilanan
ebeveynler arasi gatisma, 6z-yeterlik dizeyleri ve yas ile iliskisini ortaya koymaktir.

Bu baglamda arastirmanin diger amaclari asagida siralanmaktadir.

1. Ergenlerin 6znel iyi olug duzeylerinin cinsiyet dediskenine gére anlamli olarak
farkhlasip farkhlasmadigini incelemek.

2. Ergenlerin 6znel iyi olug duzeylerinin ebeveynle yasama durumuna gére anlamli
olarak farkhlasip farkhlagmadigini incelemek.

3. Ergenlerin 6znel iyi olug dizeylerinin ebeveyn tutumu degiskenine gbre anlaml
olarak farkhlagip farkhlagmadigini incelemek.

4. Ergenlerin 6znel iyi olus duzeylerinin aylik gelir degiskenine goére anlamli olarak

farkhlasip farkhlasmadigini incelemek.

1. 2. Aragtirmanin Denenceleri

1. Oz-yeterlik, algilanan ebeveyn catisma diizeyi ve yas ergenlerin 6znel iyi
olusunu aciklayan anlamlh yordayicilardir.
2. Ergenlerin 6znel iyi olug dizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamli olarak

farklilagsmaktadir.



3. Ergenlerin éznel iyi olus dizeyleri ebeveynle yasama durumuna goére anlaml
olarak farkhlagmaktadir.

4. Ergenlerin 6znel iyi olug duzeyleri ebeveyn tutumu degiskenine gore anlamli
olarak farkhlagmaktadir.

5. Ergenlerin 6znel iyi olug dizeyleri aylik gelir degiskenine gbre anlamli olarak

farklilagsmaktadir.

1. 3. Aragtirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ergenligin kimlik karmasasinin yasandigi, bedende ani degisikliklerin goéruldigu
hayata yon verme ile ilgili Gnemli kararlarin alindigi bir gegis donemi olmasi, bu dénemi
daha zorlu bir sure¢ haline getirmektedir. Bu nedenle mutluluk arayisi veya basa ¢ikma
amaclyla ergenlerin madde kullanimi gibi yanlis davraniglara yonelmesi
gozlenebilmektedir. Ergenlerin olumlu ruh haline sahip olup olumlu davranislar
gelistirebilmesinde 6znel iyi olusun 6nleyici roli oldugu bilinmektedir. Bu dénemdeki 6znel
iyi olug dizeyinin arttinlmasi veya buna etki eden etmenlerin belilenmesi igin
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla ergenlerin 6znel iyi olusuna etki eden faktorleri
tespit etmenin, onlarin yasamda saglikli birer birey olmalarina ve yasam doyumlarini
arttirmalarina dénik katki saglayacagi distnutlmektedir.

Ergenlik donemiyle aile ve sosyal iligkiler birlikte dusundldiginde, aile ve sosyal
yasantilarin bireyler Uzerinde olumlu ya da olumsuz olarak gugli etkiye sahip oldugu
bilinmektedir. Ergenlik doneminde birey tarafindan otorite olarak goérilen aile, guvenli bir
alan olusturma ve rol model olma acgisindan olduk¢a énemlidir. TUm bu suregte ergenin
olaylari ve kendisini anlamlandirmada ailede yasadigi problemlerle basa ¢ikmada, 6z
yeterlik inancina gore hareket ettigi ve 6z yeterligi yiksekse buradan olumlu sonuglarla
cikabildigi bilinmektedir. Ailesel, sosyal, akademik ve duygusal faktorlerin de 6znel iyi
olusa pek ¢ok agidan etki ettigi ve 6znel iyi olug Uzerindeki bu etkileri belirlemenin son
derece 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Daha 6nce yapilan galismalar incelendiginde ise ergenlerde mutluluk, 6z-yeterlik ve
algilanan ebeveynler arasi c¢atisma kavramlarinin birlikte ele alindigi calismalara
rastlaniimamis olmasi konunun Onemini yansitmaktadir. Bu sebeple yapilan bu
calismanin ulkemiz mevcut alanyazinina katki saglayacagi ve psikolojik danigma alanina
yenilik getirecegi umulmaktadir. Bu arastirmayla 6znel iyi olug, algilanan ebeveynler arasi
catisma ve 6z-yeterlik arasindaki iligkiyi belirlemek ve ergenlerin hangi degiskenlere gore
ne dizeyde 6&znel iyi olusa sahip olduklarini saptamak beklenmektedir. Ayrica
arastirmanin sonucundan elde edilen verilerin, kritik donem olarak adlandirilan ergenlik

doénemindeki bireyler icin saghkli bir yetiskin kimligi kazanmalari agisindan ve akademik,



sosyal, duygusal anlamda gelisimlerine dair katkida bulunacagl umulmaktadir. Bdylece
calismadan elde edilecek veriler; psikologlar, psikoterapistler, psikolojik danigsmanlar ve
ailelerin hizmetine sunularak, anne babalarin birbirleriyle saglikli iletisim kurmasina
yonelik c¢alismalara, oOnleyici psikolojik danigsmanlik hizmetlerine ve yapilacak

arastirmalara kuramsal agidan yarar saglayacagi beklenmektedir.

1. 4. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Calismaya katilan o6grencilerin Olgekteki maddeleri ictenlikle cevapladiklari
varsayllmaktadir.

2. Ergenlik dénemi bireysel farkliliklara goére degiskenlik gostermekte ve tam
olarak yas siniri ile belirlenememektedir. Bu nedenle bu ¢alismaya 6n ergenlik
de dahil edilerek, 11-18 vyas araligindaki o6grencilerin ergen oldugu

varsayilmistir.

1. 5. Arastirmanin Sinirliliklan

1. Arastirmada ergenlerin algilanan ebeveyn c¢atismasi, mutluluk, 6z-yeterlik
dizeylerine yonelik Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilayis Olgegi, Cocuklar
igin Oz-yeterlik Olcegi ve Ergen Oznel lyi Olusu Olgedi’ inden elde edilen
verilerle sinirlidir.

2. Bu arastirma istanbul’un bazi okullarinda egitim géren 11-18 yas arasindaki

ergenlerle sinirlidir.

1. 6. Tanimlar

Oznel lyi Olus: Bireyin yasamda sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve
yasam doyumuna yonelik yaptigi 6znel ve butincuil bir degerlendirmedir (Diener, 1984).

Ebeveynler Arasi Catisma: Anne baba arasindaki iliskide, zaman zaman yasanan
anlagmazlik, uyusmazlik ve karsithklardir (Profeta, 2002).

Oz-yeterlik: Bireyin belirlemis oldugu performansa ulasabilmesi igin ihtiyaci olan
eylemi gergeklestirme ve organize etme kapasitesine yonelik yargilaridir (Bandura, 1994).

Ergenlik: Bulugla baslayan ve bedenen blylimeyle sonlandidi dislnullen, bireyde
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel dedisme ve gelismelerin yasandigi
bir evredir (Kulaksizogu, 1998).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi
2. 1. 1. Oznel lyi Olus
2. 1.1. 1. Oznel iyi Olus Tanimlari

Bireyler, olumsuz duygularin yoklugunun yani sira sahip olduklari olumlu duygular
araciligiyla yasam memnuniyetine ulasmak ve yasam deneyimlerine yukledikleri anlamlar
ile kendilerini iyi hissetmek arzusundadirlar. lyi hissetme ve iyi olma kavramlarina
ulasmaya yonelik arzu ve ilgi, yasam kalitesi ve 6znel iyi olus gibi bircok kavrami da
tartisilir hale getirmistir (Dursun, 2012). iyi olus kavrami; yasam doyumu, genel mutluluk
ve olumlu ruh saghgini icine alan bir ¢ati olarak ifade edilmekte olup (Dursun, 2012), bu
gatinin kavramlarindan biri olan 6znel iyi olus, bireyin mutluluunu genel olarak nasil
anlamlandirdigi ile ilgilidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Yani kisinin yasamini ne
kadar cok sevdigi ve yasam Kkalitesini buatincil bir sekilde ne dizeyde olumlu
degerlendirdigidir (Veenhoven, 1984). Andrews ve Withey (1976) 6znel iyi olusun, bireyin
yasaminda olumlu etkilerin fazlahdr ve olumsuz etkilerin eksikliginin yaninda yasamdan
alinan doyumu da kapsadigini belirtmektedir (akt., Diener, Oishi ve Lucas, 2003, s. 444).

20. yuzyilin baslarinda sekillenmeye baglayan 6znel iyi olus kavrami alaninda ilk
¢alismalara sahip olan bilim adamlarindan biri Wilson‘dur (Diener, 1984). Ancak bu
kavramin metodolojik ¢alismalarini yapan ve alanyazinda en gegerli tanima sahip olan
Diener (1984), 6znel iyi olusu “Bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve
yasam doyumuna iliskin olarak yapti§gi 6znel de@erlendirme” olarak tanimlamaktadir.
Arastirmaci yaptigi tanimda oznel iyi olusun ¢ ®nemli noktasini vurgulamaktadir. ilk
olarak bireyin deneyimlerini 6znel bir dederlendirmeyle ortaya koydugunu, ikinci olarak
pozitif duygularin varligini yani olumsuz duygularin yoklugunun yaninda olumlu duygularin
da varligindan s6z edilmesi gerektigi belirtiimektedir. Uglincii olarak da arastirmaci
tarafindan bireyin yasamini batuncul olarak degerlendirmesine vurgu yapilmaktadir (s.
543).

Diener (1984) 6znel iyi olusun Ug¢ bileseninden bahsetmektedir: yasam doyumu,
olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim. Ancak daha sonra Diener, Suh, Lucas ve
Smith (1999), bu Ug¢ bilesene “yasam alanlarindan alinan doyum” bilesenini de katmis ve
kavrami genigletmislerdir. Duyussal alanda yer alan olumlu duygulanim, bireylerin olumlu
duygulari ne kadar sik ve yogun yasadiginin bir ifadesi olarak belirtiimektedir (Diener,

2000, s. 34; Myers ve Diener, 1995). Bireyin sik¢a yasadigi olumlu duygularin, ginlik



yasamdaki stres verici olaylarin azalmasinda gugli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir
(Fredrickson ve Joiner, 2002). Duyussal alanda yer alan bir diger duygulanim ise &fke,
nefret, kizginlk gibi duygulardan olusan olumsuz duygulanimdir (Myers ve Diener, 1995).
Bradburn’a (1969) goére olumsuz duygularin yoklugu ya da olumlu duygularin varhigiyla
ifade edilmemeli, 6znel iyi olus duzeyini arttirmak igin olumsuz duygulanimi azaltmanin
yaninda olumlu duygulanim da arttirimalidir. Oznel iyi olusun biligsel alaninda yer alan
yasam doyumu ise, bireyin simdiki ve gegmis yasamini aldi§i doyum agisindan batinayle
degerlendirmesidir. Bununla birlikte yasam alanlarindan (aile, evlilik, is, arkadas, vb.)
alinan doyum bileseni de bilissel alanin degerlendirmesini icermektedir (McCullough,
Huebner ve Laughlin, 2000). Bu degerlendirmelerin olumlu olmasi, bireyin yasamdan
aldigi genel doyumun yiksek oldugunu goéstermektedir (Diener, 1984; McCullough,
Huebner ve Laughlin, 2000).

Yasam olaylarini olumlu duygularla degerlendiren bireylerin, olumlu duygularla
stresli olaylarin yarattigi olumsuz etkilerin Ustesinden daha kolay gelebildigi bilinmektedir
(Fredrickson ve Joiner, 2002). Béylece olumlu duygulari daha fazla hissedip olumsuz
duygulari daha az hisseden ve yasamdan doyum alan bireylerin 6znel iyi olus duzeyleri
daha yiiksek olmaktadir (Diener, 2000). Ozetle yiiksek 6znel iyi olug diizeyine sahip olan
bireyler; daha gugli karar verme becerilerine sahip, islerinden daha fazla doyum alan,
problemle karsilastiklarinda daha saglikli bas edebilen, daha gugcli bagisiklik sistemlerine
sahip, basari dizeyleri daha ylksek ve daha uzun yasam slrelerine sahip bireyler olarak

yasamlarini sirdirmektedirler (Diener, 2000; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

2. 1. 1. 2. Oznel lyi Olus Kuramlari
2.1.1.2.1. Erek Kurami

Wilson (1960) tarafindan amag ve ihtiyaglar olarak iki boyutta ortaya atilan kurama
gore, bireyin iyi olma dizeyi amag¢ ve gereksinimlerini gergeklestirmelerine baghdir (akt.
Diener, 1984, s. 562). Bu kurama gore bireyin, kisisel kaynaklari ile uyumlu, gergekgi ve
ulagilabilir amaglara sahip olmasi; bireysel gelisim ve 6znel iyi olus agisindan oldukca
olumlu etkiler yaratmaktadir (Palys ve Little, 1983). Ayrica bireyin belirledigi amaglar eger
gercege uygun degil ya da net degilse, yasanan mutluluk dizeyinin uzun sureli
olmayacagi savunulmaktadir (Diener, 1984).

Kurama goére, amac¢ ve ihtiyaclar birbiriyle siki iligki icindedir. Bireyin dogustan
getirdigi temel ihtiyaclarinin yani sira sonradan ortaya ¢ikan belirli ihtiyaclar vardir, birey
bu ihtiyaglari karsilamak amaciyla bazi hedefler belirlemektedir. Bu hedefleri

dogrultusunda ilerleyen birey, gayelerinin arkasindaki ihtiyaclarini karsiladiginda kendisini



mutlu hisseder (Diener vd., 1999; Ryan ve Sheldon, 2001, s. 141). Ancak birey, amacina
ulasamaz ya da ihtiyaglarini karsilayamazsa olumsuz duygulanim duzeyi artmakta ve
Oznel iyi olug dizeyi dismektedir (Diener vd., 1999). Ayrica her birey farkli amag¢ ve
ihtiyaglara sahiptir ve boylece bireylerin mutluluk dizeyleri de degiskenlik gostermektedir
(Diener, 2000).

2.1.1. 2. 2. Etkinlik Kurami

Etkinlik kuramina goére, birey 6nemli faaliyetlere ve hedeflere odaklandiginda,
mutluluk kendiliginden bir yan Grln olarak ortaya ¢ikacaktir (Diener, 1984, s. 564). Yani,
mutlulugu elde etmeye odaklanmanin, mutluluga ulagsmaya yoénelik distince ve eylemlere
sahip olmanin ve bdylece bireyin kendi mutluluguna yoénelik 6z farkindahiginin yiksek
olmasinin, bireyin mutluluk dizeyinin dusmesine sebep olacagl belirtiimektedir
(Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982; Diener, 1984). En eski ve en oOnemli etkinlik
kuramlarinin  blydk bir savunucusu olan Aristoteles, mutlulugun iyi bir sekilde
gerceklestirilen faaliyetten dogdugunu, insanin belirli yetenekleri oldugu ve mikemmel
sekilde yapildiginda mutlulugun ortaya c¢iktigini savunmaktadir (Diener, 1984, s. 564).
Diener (1984), 6znel iyi olus kuramlarindan erek kuramina goére mutlulugun belli bir son
duruma bagh oldugunu belirtirken, etkinlik kuraminda mutlulugun etkinligin yapildigi
suregte ortaya c¢iktigini belitmektedir. Ornegin, bireyin daga tirmanirken yaptig
etkinlikteki mutluluk dizeyinin, zirveye ulastigindaki mutluluk dizeyinden daha fazla

olacagi savunulmaktadir.

2.1.1. 2. 3. Akig Kurami

Akis kuramina gore, birey icinde bulundugu etkinligi bir amaca ulasmaya
calismaksizin, higbir seyi umursamadan kendini kaptirarak gerceklestirdiginde bir akis
icindedir ve bu akis onun mutluluk ddzeyinin artmasina neden olmaktadir
(Csikszentmihayli, 2005). Akis, bireyin yasaminda en iyi olarak nitelendirdigi anlarda
hissettikleri c¢abasiz eylem duygusunu tanimlamak icin kullanilan bir terimdir
(Csikszentmihayli, 1997). Akis, bireylerin eylemde bulunduklar etkinligi yalnizca o etkinligi
yapmak adina yapmaya devam ettirdiklerinde ortaya c¢ikmaktadir (Csikszentmihayli,
2005). Yani dans ederken, sarki sdylerken, iyi bir kitap okurken ya da igini seven bir
cerrahin cerrahi bir islem gerceklestirdigi esnada veya bir is anlasmasi yaparken; sosyal
etkilesim esnasinda iyi bir arkadasla konusurken veya bir bebekle oynarken ortaya ¢ikan

akig, bireyin 6znel iyi olusunun artmasina neden olacaktir (Csikszentmihayli, 1997).
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Dienera (1984) goére, akisin yasanabilmesi icin bireyin yetenek dlzeyi ile
gercgeklestirdigi etkinligin zorluk duzeyinin uyumlu olmasi gerekmektedir. Etkinligin zorluk
diuzeyi, bireyin yetenek duzeyinin altindaysa bireyin sikilmasina; yetenek duzeyinin
Uzerindeyse kaygl yasamasina neden olur. Bununla birlikte bireyin etkinliginin zorluk
dizeyi yetenegine uygunsa akis duygusu ortaya cikar (Diener, 1984). Sonug¢ olarak;
bireyin 6znel iyi olus dizeyinin artmasi, bireyin akig deneyimini yasamasina neden olacak

etkinliklerde bulunmasina baghdir (Csikszentmihayli, 1999).

2.1.1. 2. 4. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kuramlari

Asagidan yukari kuramina gore, bireyin sahip oldugu yasam kosullari ve demografik
Ozellikleri bireyin mutluluk dizeyini etkileyen 6nemli faktorlerdir (Feist, Bodner, Jacobs,
Miles ve Tan, 1995). Bu faktorlere ek olarak, eger birey yasaminda aile, is, arkadaslik gibi
onemli yasam alanlarindan memnunsa ve yasamdan zevk aldigi etkinlik miktari, yani
sahip olunan mutlu anlar fazlaysa 6znel iyi olus diizeyi de o kadar yuksek olacaktir (Feist
vd., 1995). Yukaridan asag! kuramina goére ise, yasam kosullarinin etkisinden ziyade
bireyin iginde bulundugu durumu ya da olay! kigilik &zellikleriyle yorumlamasinin bir
sonucu olarak verdigi tepkinin mutluluk dizeyinde belirleyici etkisinin oldugundan s6z
edilmektedir (Diener, 1984, s. 565). Yani mutluluk, digsal olasiliklara bagl olmaksizin
bireyin Kigilik 6zelliklerinin etkisiyle algilayis ve yorumlayig bi¢iminin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar (Feist vd., 1995).

Bu iki kuram, bireyin iginde bulundugu objektif yasam olaylarinin mutluluga etkisi ile
bireyin yasanilan olayi nasil yorumladiginin mutluluga etkisi konusundaki gorusleriyle
birbirinden ayrilmaktadir (Mpofu, 1999). Bu kuramlar her ne kadar farkh goruslerle
birbirinden ayrilsa da bazi arastirmacilar bu iki kuramin anlamli olarak bir batin haline
getirilebilecegi gorusundedir (Brief, Butcher, George ve Link, 1993, s. 650). Birlestirici
goriglere bakildiginda, bireyin yasam kosullarini yorumlayis tarzi, hem bireyin Kkisilik
Ozellikleri hem de iginde bulundugu objektif yasam kosullarina bagli olarak 6znel iyi olusu
etkiledigi yonundedir (Brief vd., 1993, s. 650).

2.1.1. 2. 5. Yargi Kuramlari

Yargl kuramlari, belirli bazi ol¢ltler (diger bireyler, bireyin gegis yasantilar) ile
gercek kosullar arasinda vyapilan karsilastirmanin  6znel iyi olusu belirledigini
savunmaktadir. Gergek durumun standart olarak ifade edilen belli Ol¢litleri asmasi
durumunda ylksek 6znel iyi olug ortaya cikarken; gergek kosullarin standardin altinda

kalmas! durumunda birey 6znel agidan iyi olmaz. Yargl kuramlari genellikle yasanilan
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olaylarin olumlu ya da olumsuz oldugunu belirlemekten ziyade, olaylarin sonucunda
ortaya cikan etkinin niceligini tahmin etme konusunda yardimci olurlar. Bu kuramlarin
temel 6zelligi yargida bulunmak olsa da kendi iclerinde farkli 6lgut ve standartlara gore
siniflandirilabilinir (Diener, 1984, s. 566).

Yargl kuramina dayanaklik eden kuramlardan biri sosyal karsilagtirma kuramidir
(Diener, 1984). Bu kurama goére birey, diger bireyleri standart alarak karsilastirma yapar
ve bireyin digerlerinden daha iyi kosullarda oldugu yargisina varmasi sonucu 6znel iyi
olusu artar (Emmons ve McCullough, 2003). Karsilastirma kendimizden daha iyi ya da
kéti durumdaki bireylerle yapilabilir. Hatta kendini daha iyi durumdakilerle kiyaslamanin;
hayal kirikhdi, kiskanclik ve kendini dislk olarak degerlendirmeye neden olurken, kéti
durumdakilerle kiyaslamanin 06znel iyi olma halini arttirdigi sonucuna ulasiimistir
(Festinger, 1954). Diener'a (1984) gore yargi kuramina dayanaklik eden diger kuram da
ranj-siklik kuramidir. Bu kurama gore bireyin ge¢cmis yasantilari bireyin standartlarini
belirler. Boylece bireyin 6znel iyi olusu, simdiki yasantisinin ge¢gmis yasanti standardinin

ustline ¢cikmasina bagli olarak artmaktadir (Parducci, 1968).

2.1.1.2. 6. Uyum Kurami

Birey, yasam sUrdigi ortama uyum saglama egilimindedir; insan vicudu sicak ve
soguk hava kosullarina uyum saglayabildigi gibi, tutum ve davraniglar da iyi ve kétd
durumlara uyum saglayabilmektedir (Diener vd., 1999, s. 285). Uyum kuramina
bakildiginda, bireyin yeni kosul ve olaylarla ilk kargilastigi zaman tepki gbsterecegi fakat
zamanin gec¢mesiyle olusan bu yeni durumlara alisip baslangigtaki tepkisiz haline
dénecegi varsayimina dayandidi bilinmektedir (Diener, 1984, s. 567). Ornegdin; evlenmek,
yeni bir ise sahip olmak, bosanmak ve iste yukselmek gibi yasamsal olaylar bireyin 6znel
iyi olugsunu en fazla GU¢ ay etkilemekte, U¢ ay sonra bireyin eski iyilik haline déndugi
savunulmaktadir (Luhmann, Hofmann, Eid ve Lucas, 2012, s. 1-2; Suh, Deiner ve Fujita,
1996). CunkU yeni olaylara verilen tepkiler gugliyken, zaman gectikge tepkinin gucu de
azalmaktadir. Bdylece birey, uzun sire mutlu ya da mutsuz kalmamakta, farkli yasam
doénemlerinde farkl mutluluk dizeyine sahip olmaktadir (Diener vd., 1999, s. 285).

Yasanan olaylar, olumlu ya da olumsuz olmalarina bagh olarak bireyde dusuk ya da
yuksek Oznel iyi oluga neden olur. Bireyin olumlu kosullara uyum saglamasinin bir sonucu
olarak sahip oldugu yuksek Oznel iyi olus duzeyi uzun surmemektedir. Yine uyum
saglanilan olumsuz kosullarin bir sonucu olarak disik 6znel iyi olus dizeyi de uzun
surmemektedir (Heady ve Wearing, 1989). Yapilan ¢alismalara bakildiginda; piyangodan

yuksek miktarda para kazanmanin ya da omurilik felci gecirmenin, 6znel iyi olus dizeyi
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agisindan ortalama dizeyden farkhlasmadigi goérdimustar (Brickman, Coates ve Bulman,
1978).

2.1.1. 2. 7. Sabit Nokta Kurami

Lykken ve Tellegen’e (1996) gore, durumsal kosullar bireyin 6znel iyi olus dizeyinde
gegcici bir etkiye sahiptir ve bunun yerine kalici bir etkiden s6z etmek gerekmektedir.
Boylece 6znel iyi olus dizeyinden bahsederken olay ya da durumlardan ziyade, genetik
yatkinlik ve kisilik 6zelliklerinden olusan bir degerlendirmenin ortaya konmasi daha dogru
olacaktir. Bu kalici etki karsimiza sabit nokta kuramini ¢gikarmaktadir.

Sabit nokta kuramina gore, bireyin 6znel iyi olusu sabit bir diizeye sahiptir (Emmons
ve McCullough, 2003). Oyle ki, uzun zaman sirecinde ve hatta yasam déngiisii degisse
bile orta duzeyde bir sabitlik s6z konusudur. Bununla ilgili yapilan c¢alismalara
bakildiginda, bireyin 6znel iyi olugunun, 20 yillk yasami boyunca %20-30 oraninda sabit
yapiya sahip oldugu sonucuna varilmistir (Lykken ve Tellegen, 1996). Bu durumun en
onemli belirleyicisinin genetik yatkinlik oldugu bilinmektedir (Emmons ve McCullough,
2003). Bazi caligmalar 6znel iyi olusu, %40-50 oraninda kalitsalligin agikladigini
gOsterirken, bazilarinda ise bu oran %80 olarak belirtimektedir (Lykken ve Tellegen,
1996).

2. 1. 1. 3. Oznel iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Literatir incelendiginde, bireyin 6znel iyi olugsunu etkileyen bir¢ok etmen oldugu
gbze carpmaktadir. Bu etmenleri biliyor olmak o6znel iyi olug kavraminin daha iyi
anlasiimasina yardimci olacaktir. Bu etmenlerden gelir, yas, cinsiyet, evlilik ve aile, sosyal
iliskiler asagida aciklanmistir. Ayrica bahsi gegen faktorlere ek olarak birgok faktérin
daha 6znel iyi olugla siki iligki icinde oldugu bilinmektedir. Bunlar; dini inanglar (Myers ve
Diener, 1995), 6z-yeterlik (Telef ve Ergun, 2013), akademik basari (Loveless, 2006),
sosyal beceri (Canbay, 2010), duygusal zeka (Celik, 2008), 6z-saygi (E. Diener ve M.
Diener, 1995) gibi degiskenlerdir.

Yas: Yas degiskeniyle ilgili yapilan ilk calismalar, genclerin yagllara oranla daha
mutlu oldugunu goéstermis (Gurin, Veroff ve Feld, 1960’tan akt., Diener, 1984, s. 554),
bununla birlikte bazi g¢alismalar hemen hemen higbir yas etkisinin olmadigi sonucunu
ortaya koymustur (Medley, 1980). Buna karsin yasam ilerledikge 6znel iyi olus diizeyinde
belirgin bir dislUs olmadigini savunan arastirmalar da mevcuttur (Ryff, 1991). Bu
arastirmalara goére birey yasi ilerledik¢e, hedefleri ve kosullari arasindaki bosluk azalarak

uyum artar ve bu durum bireylerin hedeflerini yeniden dizenlemesinin bir kanitidir (Ryff,
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1991). Bazi arastirmacilar ise yalnizca yasa odaklanmak yerine yasam evrelerinin
6nemine vurgu yaparak bahsi gecen iligkiyi ortaya koymaya c¢alismiglardir (Harry, 1976).
Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan 14-17, 19-25 ve 26-45 yas araliklarindan olusan 3
yas grubuyla calisma yUrGtiimis ve 19-25 yas grubu olan geng¢ yetiskinlerin diger
gruplardan dusik 6znel iyi olusa sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.

Cinsiyet: Cinsiyet agisindan yapilan 6znel iyi olug aragtirmalarinda her ne kadar
kadinlar agisindan daha fazla olumsuz etki ortaya koyulsa (Braun, 1977; Cameron, 1975)
ve kadinlarin daha fazla ruh sagligi sorunlari yasadigi gézlense (Pigott, 1999) de;
kadinlarin erkeklere oranla duygularini daha canl tuttuklari, yasamdan daha fazla haz
aldiklart ve daha fazla olumlu duygular yasadiklari bilinmektedir (Fujita, Diener ve
Sandvik, 1991). Bdylece alanyazinda kadinlar ve erkekler arasinda genellikle ¢ok az
diizeyde farktan s6éz edilebilir (Palmore ve Kivett, 1977; Toseland ve Rasch, 1980). lyi
olugla ilgili yapilan bir meta analiz g¢alismasinda kadinlarin erkeklerden daha yuksek
dizeyde mutluluk ve yasam doyumuna sahip oldugu belirtilirken (Wood, Rhodes ve
Whelan, 1989), glinimizde yapilan bazi ¢alismalar (Cihangir-Cankaya, 2005; Cevik,
2010; Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012) anlamli bir farklilasmanin olmadigi
yonundedir. Buna karsin 45 ile 65 yasin sinir olarak alindigi iki ¢alismanin cinsiyet ile
yasin etkilesim sonuglarina goére; gen¢ kadinlarin geng erkeklere oranla daha mutlu
oldugu, yasli erkeklerin ise yasli kadinlara oranla daha mutlu oldugu yonindedir (Medley,
1980; Spreitzer ve Snyder, 1974).

Gelir: Ulkelerin gelir diizeyinin dznel iyi olug lzerindeki etkisini inceleyen galismalar,
yuksek gelirli Ulkelerdeki bireylerin distk gelirli Glkelerdekine oranla daha ylksek 6znel iyi
olusa sahip oldugunu ortaya koymustur (Easterlin, 1974; Sarracino, 2013). Bu ¢alismalara
paralel olarak 2018 Dunya Mutluluk Raporu, en mutlu Ulkelerin ylksek gelir dizeyine
sahip oldugunu belirtmistir (Helliwell, Huang ve Sachs, 2018). Bdylece gelir duzeyi yuksek
olan bireylerin digerlerinden daha mutlu olma egiliminde oldugu goériimektedir.

Easterlin’e (1974) gore bazi Ulkelerde durum daha farklidir; Japonya Hindistan’dan
daha mutlu degilken, Latin Amerika Ulkeleri bazi acidan Avrupa Uulkelerinden daha
mutludur. Ayrica bir Ulkenin gelirinin artmasi insanlarin daha fazla mutlu olacagi anlamina
gelmemektedir (Easterlin, 1974). Makul dizeyde Gayri Safi Milli Hasila’ya (GSMH) sahip
olmak, ¢ok fakir bireyler ile zengin bireylerin mutluluk duzeylerindeki gelirin etkisini
ortadan kaldirmaktadir (Wiseman, 2012, s. 20). Yani temel ihtiyaclarini karsilayamayan
asiri yoksul bireyler Uzerinde gelirin etkisi varken; temel ihtiyaclar kargilandiginda gelir
etkili degildir (Freedman, 1978, s. 135). Boylece temel ihtiyaclarini karsilayabilen
bireylerin maaslarindaki artis kendilerini daha mutlu hissetmeyecegi anlamina

gelmektedir.
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Evlilik ve Aile: Yapilan uluslararasi ¢alismalara goére evli kigiler higc evlenmemis,
bosanmis ya da dul olanlara nazaran kendilerini daha fazla mutlu hissetmektedirler
(Glenn, 1975; Mastekaasa, 1995; White, 1992). 1972 ile 1989 yili arasindaki farkhliklari
inceleyen Lee, Seccombe ve Shehan (1991), evli kadinlarin evlienmemig kadinlardan ve
evli erkeklerin bekar erkeklerden daha mutlu oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda
evli bireylerin daha fazla olumlu duygular yasadigi, daha az olumsuz duygulara sahip
oldugu ve &6znel iyi oluslarinin anlaml dizeyde ylksek oldugu bilinmektedir (Diener,
Gohm, Suh ve Oishi, 2000).

Ailenin 6znel iyi olusa etkisine bakildiginda, ergenler lzerinde 6nemli dizeyde bir
etkisinin oldugu bilinmektedir (Eryilmaz, 2011). Yapilan ¢alismalar ergen 6znel iyi olusunu
etkileyen aile faktorlerini belirlemislerdir. Joronen ve Astedt-Kurki (2005) bu faktdrleri,
guvenli ev ortami, acik iletisim, aile Gyesinin aidiyet hissediyor olmasi, aile digindakiler ile
iliskiler ve ailede kisisel énem duygusu ve sevginin hissediliyor olmasi, olarak ifade
etmistir. Ozdemir (2012a) ise, anne-baba kabulliniin ve ebeveyn ilgisinin ergenlerin dznel
iyi olusu Uzerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu baglamda bakildiginda,
aile icindeki iligkinin aile bireylerinin 6znel iyi olusu Uzerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Russell, 2013, s. 146). Yine ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurmus olduklari olumlu iligkilerin
ergenlerin yalnizca iyi olus duzeyleri Uzerinde etkili olmadigi, ayni zamanda da benlik
saygisl, benlik gelisimleri, sosyal beceri, uyum becerileri ve g¢evresine uyum saglama
dizeyleri Uzerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Csikszentmihalyi ve Schneider, 2001).

Oznel iyi olusu etkileyen ailesel etmenlerden olan anne baba tutumlari, cocuklarin
Ozerkliklerini destekleme, duygu ve dusuncelerini ifade etme ve kendi bagslarina karar
alma konusunda énemli bir etkiye sahiptir (Csikszentmihalyi ve Schneider, 2001). Oyle ki
olusturulan bir modele goére, anne baba tutumlarinin dogrudan 6zsayg! ve algilanan
sosyal destekle iligkili oldugu ve bu iligkili kavramlarin da bir batin halinde 6znel iyi olusu
etkiledigi ortaya koyulmustur (Turkmen, 2012). Yine bazi calismalar (Jackson, Pratt,
Hunsberger ve Pancer, 2005; McGin, Cukor ve Sanderson, 2005), anne babalarini
ihmalkar olarak belirtenlerin depresyona yatkin oldugunu, otoriter ya da asiri koruyucu
olarak belirtilenlerin diguk duzeyde 6zguvene sahip oldugunu, agiklayici ya da demokratik
olarak belirtenlerin ise yiksek o6zsaygl ve duslUk depresyona sahip oldugunu
g6stermektedir. Yukaridaki arastirma sonuglarindan da iyi olus Uzerinde olumlu etkiye
sahip olan tutumun demokratik anne baba tutumu oldugu anlagiimaktadir.

Sosyal lliskiler: Bireyin yasami boyunca kurdugu sosyal iligkiler hem fizik hem de ruh
sagligi agisindan oldukga énemlidir (Avlund, Lund, Holstein ve Due, 2004, s. 85; Cohen,
2004, s. 676). Dolayisiyla sosyal kaynaklardan olan aile destedi ve yakin arkadasliklar ile

sosyal iliski kurmada kullanilan kaynaklarin 6znel iyi olus Uzerinde énemli bir etkiye sahip
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oldugu bilinmektedir (Diener ve Fujita, 1995). Fordyce’nin (1983) ortaya koydugu
mutlulugu arttirma programina gore, 6znel iyi olusu arttirmanin bir yolu sosyal temasta
bulunmaktir. Hatta sosyal iliskideki artis ve azaliglar 6znel iyi olusu eszamanli olarak
etkilemektedir (Bradbum, 1969; Graney, 1975). Ayni sekilde mutlu bireylerin arkadaslik
iliskilerinin daha nitelikli oldugu, daha yogun aile deste@i ve romantik iligkiler yagadiklari,
daha gugli sosyal baglara sahip olduklari da ortaya koyulmustur (Biswas-Diener, Diener
ve Tamir, 2004). Boylamsal aragtirma sonuclari da destekleyici ve doyum saglayici
iliskilere sahip olmanin 6znel iyi olusu arttirdig1 yonindedir (Waldinger, 2013).

Sosyal iliskiler sosyal destek agisindan incelendiginde, sosyal destegin ergenlerin iyi
olus duizeyini yordadigina dair sonuglar elde edilmistir (A. Yarcheski, Mahon ve T.
Yarcheski, 2001). Bireyin cevresinden edinebilecegi anlamli bir yardim olan sosyal destek
ile bireyler, stresli zamanlarinda digerlerinden yardim ve onaylanma goérebilmektedirler
(Lawler vd., 2003, s. 373). Bu yardim ve onaylanma bireyin kendisini tekrardan sosyal
olarak yeterli hissetmesini saglamaktadir (Bandura, 1991’den akt., Lent, 2004, s. 493).
Boylece sosyal destek alan bireyler ¢cevresine uyum gosterebilmekte ve 6znel iyi oluslari
artmaktadir (House, Landis ve Umberson, 1988, s. 540).

2. 1. 1. 4. Oznel lyi Olus ve Ergenlik

Ergenlik, c¢ocukluktan ve vyetiskinlige kadar fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel
alanlarda 6nemli degisimlerin meydana geldigi, hem aile hem de akran iligkilerinde
degisimlerin yasandidi ve bununla beraber ézerklik ihtiyacinin da én plana ¢iktigi kritik bir
gelisim dénemidir (Santrock, 2012, s. 23). Ergenler, 6nemli gelisim alanlarinda yasadiklari
degdisimlerin yani sira bu dénemde Kigisel guglerini ve yetersizliklerini de kesfetmekte,
degerler gibi soyut duslincelere de sahip olmaktadirlar (Morganett, 2013, s. 118). Bu
donemde meydana gelen olumlu gelisimlerin yaninda, potansiyel risk olan olumsuz
davraniglar da meydana gelebilmektedir (Jeammet, 2016). Hatta ergenlik “firtina ve stres
doénemi” olarak da ifade edilmektedir (Hall, 1904, s. 73).

Ergenlikte meydana gelen, bu déneme 6zgl bir takim gelisim 6zellikleri vardir ve
bunlar fiziksel, duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda incelenebilmektedir. Biligsel ile dil
gelisimi alanlarinin birlikte ele alindigi bu donemde ergenlerin kelimeleri mecaz anlamlari
ile anlama, dil bilgisi kurallarini kavrama, mizah ve yazma gibi becerilerinde buyuk bir
gelisme gorulmektedir (Aydin, 2005, s. 29). Ayrica bu dénemde fiziksel alandaki gelisime
cinsel olgunlasma, hizli boy ve kilo artisi eslik etmektedir (Siyez, 2012, s. 20). Bu gegis
doéneminde toplumsal beklentiler ve ergenin bu beklentilere cevap verip verememe hali
toplumsal alandaki gelisimde dnemli bir rol oynamaktadir (Gander ve Gardiner, 2010, s.

440). Ergenligin baglangicinda buyumenin hizli seyretmesi duygusal olarak da farkhhga
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neden olmaktadir (Swain, 2016). Bu farkliliklari Kulaksizoglu (2011) sOyle siralamaktadir;
duygu yogunlugunun artmasi, mahcubiyet, ¢cekingenlik, tedirgin ve huzursuz olma hali,
istikrarsiz duygulara sahip olma, yalniz kalma arzusu, &sik olma ve ¢abuk heyecanlanma
(s. 66). Tium bu gelisim alanlarindaki degisimler, ergenlerin gelisimlerine destek
olabilirken; madde bagimhligi, okula uyumsuzluk ve davranis bozukluklari gibi birtakim
problemleri de beraberinde getirebilmektedir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Bundan
dolayidir ki bu donemdeki 6znel iyi olugu arttirici etmenleri belirleyerek uygulamak, riskli
davraniglari azaltmak ve ruh sagligini koruyabilmek adina énemlidir (Hoyt, Chase-
Lansdale, McDade ve Adam, 2012).

Ergenlik doneminde yasanan aile ve arkadaslk iligkileri, okul yasantilari, Kisilik
Ozellikleri, benlik algisi, sosyal ¢evre ve kimlik olusumu gibi pek c¢ok alandaki hizli
degisimler ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini etkilemektedir (Baytemir, 2014). Ornegin;
ergenin doyum saglayici iliskilere sahip olmasi, zorluklarla basa cikabiliyor olmasi,
ebeveynlerinin destekleyici ve ilgili olmasi onlarin 6znel iyi olus diizeylerini pozitif ydnde
etkilemektedir (Park, 2004). Buna karsin ergenin, anne ve babasinin ayri olmasi ya da
ebeveynlerinin yeniden evlenmesine yonelik ¢atismalara sahip olmasi 6znel iyi olusunu
olumsuz yénde etkilemektedir (McCullough vd., 2000).

Aile; ergenin kimlik olusumunda, bireysellesmesinde, yeni degerler ve roller
edinmesinde anahtar bir etmendir. Hatta ergenin aileye katiliyor olmasi ve ergenle kurulan
iletisimin iyi dlizeyde olmasi son derece dnemlidir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005).
Bundan dolayidir ki aile ortamini; birlik ve beraberlik icerisinde ifade eden ergenlerin 6znel
iyi olus duzeyleri pozitif yonde etkilenirken, ailede kontrol ve denetimin etkin oldugunu
belirten ergenlerin 6znel iyi oluguna bir katki saglanmadigi bilinmektedir (Eryilmaz, 2011).
Bosanma olgusu ele alindiginda ise yasanan eksik iletisim, anne babanin ilgisiz
davranmasi ve olumsuz anne baba tutumlari ergeni olumsuz etkilemektedir (Saf6z-
Guven, 2008). Ayni zamanda 6znel iyi olugun bilesenlerinden olan yasam doyumunun ve
olumlu duygularin, ylUksek ebeveyn sevgisi tarafindan acgiklandigi belirtiimektedir
(Ozdemir, 2012b). Ergen 6znel iyi olugunda etkili olan etmenler Joronen ve Astedt-Kurki
(2005) tarafindan soyle ifade edilmektedir; duygusal sicak bir atmosfer, rahat bir ev
ortami, acik iletisim, kisisel 6nem duygusu, aileye dahil olabilme, aile digindaki diger
onemli kigiler ile kurulan iligkilerdir.

Ergenin sosyal yetkinliginin O6znel iyi olusunu etkileyen etmenlerden biri oldugu
disunuldigunde (Eryilmaz, 2012b) ve arkadaslan tarafindan kabul ediliyor olmanin
(Saf6z-Guven, 2008) 6znel iyi olusu pozitif yonde etkilemesi kacginilmazdir. Ayni sekilde
ergenin iletisim becerisi ile sosyal becerisi arasindaki olumlu iligkinin 6znel iyi olugsunu da

olumlu yénden etkiledigi bilinmektedir (Canbay, 2010). Birgok ergen ic¢in “akranlarim
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tarafindan nasil gériiniyorum?” sorusu yasamlarinda énemli bir yer tutmakla beraber,
arkadaslari ve akranlarinin sevgisini hissetmek ve onlar tarafindan kabul edilmek de
yasamlarinda son derece 6nemli yer tutmaktadir (Santrock, 2012, s. 296). Boylece ergen
tarafindan sosyal destedin hissedilmesi 6znel iyi olusu olumlu yoénde etkilemektedir
(Saygin, 2008).

Antaramian, Huebner ve Valois’'un (2008) ergenlerin yasam memnuniyetini 6lgtigu
¢alismasinda, genel yasam memnuniyetinin yiksek oldugu; aile, arkadas, yasanilan
cevre, okul ve benlik olarak belirlenen 6énemli yasam doyum alanlarindan arkadas ve
benlik doyumunun diger alanlara kiyasla daha ylksek olduju ortaya koyulmustur. Bu
calisma ayni zamanda aile yapisi ve yasam doyumu arasinda énemli bulgular oldugunuda
ortaya koymustur. Tek ebeveynle yasayan, Uvey ebeveynle yasayan ve 6z anne baba ile
yasayan ergenlerin yasam doyumlari Olgiimds; en yuksek yasam doyumuna 6z anne
babasi ile yasayanlarin sahip oldugu, en disuk yasam doyumuna ise tek ebeveynle
yasayanlarin sahip oldugu gorulmastar.

Ergen 0Oznel iyi olusunda 6nemli diger alanlar arasinda kisilik 6zellikleri (Garcia,
2011; Heaven, 1989), 6zsaygi (Eryilmaz ve Atak, 2011), 6zerklik (Morsimbdil, 2011) ve
akademik basari (Piko ve Hamvai, 2010) yer almaktadir. Demografik degiskenler
acisindan incelendiginde ise; cinsiyet, sinif dizeyi, anne baba egitim duzeyi ile ergenin
Oznel iyi olusu arasinda anlamli farklilasma gézlenmezken, algilanan ekonomik duzeye
gére anlamli bir farklilasma oldugu ortaya koyulmustur (Ozen, 2005). Telef ve Ergiin
(2013) akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterligin ergen 6znel iyi olusu acikladigini

belirtmistir.

2. 1. 2. Cocuklarin Ebeveyn Catigmasi Algilari

Anne ve babanin uyum iginde devam ettirdikleri iligkileri birbirlerini etkiledigi kadar
cocuklarini da etkilemektedir (Yorukoglu, 2010). Cocuklar da etkileyen anne baba
arasindaki bu iligki, zaman zaman anlagsmazlik, uyusmazlik ve karsitlik olarak ortaya
cikabilmekte ve bu durum evlilik catismasi olarak ifade edilmektedir (Profeta, 2002). Evlilik
catismasi, ¢ocuk igin duygusal ve fiziksel refahi tehdit edici, ebeveynler agisindan
duygusal duyarliigi azaltici, ailenin dagilmasina neden olan birtakim sonugclar
dogurabilmektedir (Grych ve Fincham, 1993).

Anne baba arasinda yasanan catismalar ¢ocuklar agisindan stres verici bir etmendir
ve birtakim uyum problemlerine neden olmaktadir. Ancak evliligin dogal bir parcasi olan
catismalar uyum problemlerine neden oldugu kadar, cocuk igin yararli bir hale de
getirilebilir (Grych ve Fincham, 1990). Bdylece yapici ya da yikici olarak nitelendirilen

ebeveyn catismalarinin ¢ocuk Uzerindeki etkilerini daha iyi anlayabiimek adina,
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cocuklarinin anne babalarinin ¢atismalarini nasil algiladiklarini  ortaya koymak
gerekmektedir (Grych ve Fincham, 1990). Grych ve Fincham (1990), cocuklarin ebeveyn
gatismasi algilarini U¢ temele dayandirarak aciklar. Bunlar; tehdit, basa ¢ikma ve
suglamadir. Cocuklarin bu g¢atisma algilarini belirleyici sorular, tehdit algisi icin
“‘Anlasmazlik beni nasil etkileyecek?”, basa c¢ikma algisi icin “Catisma ile ilgili ne
yapabilirim?” ve suglama algisi i¢in “Catismanin sucglusu kim?” olarak ifade edilmigtir.
Bunun yani sira ¢gocuklarin catismanin ézelliklerini (siklik, yogunluk, ¢6zim ve icerik) nasil
degerlendirdikleri de géz 6nlinde bulundurulmasi gerekmektedir (Grych, Seid ve Fincham,
1992).

Catisma o6zelliklerinden biri olan c¢oézimleme, ebeveynlerin catismalarini ¢bézme
becerileriyle son derece iligkilidir ve ¢ocukluk yasantilarinda ¢ézimlenememis ebeveyn
gatismalarina maruz kalan bireyler, kendi iligkilerinde de vyapici catisma c¢bzme
becerilerine sahip olamamaktadirlar (Cummings, Kouros ve Papp, 2007). Ayrica
gatismanin sikliginin artmasi cocuklari catismaya karsi daha duyarli yaparak uyum
problemlerinin ortaya ¢ikma ihtimalini arttirmaktadir (Fincham ve Osborne, 1993; Smith,
Berthelsen ve O’'Connor, 1997). Ebeveyn catismalarini saldirganca ifade eden ¢ocuklarin
dusuk benlik saygisi, ice ydnelim ve disa yobnelim problemlerine sahip oldugu
bilinmektedir (Martin ve Clements, 2002). Yilmaz'in (2007) ¢alismasina gore, ergenlerin
ebeveyn gatismasini sik ve yogun olarak algilayigi ve ebeveyn reddi ile sosyal kaygi
arasinda anlaml bir iliskiden s6z edilmektedir.

Cocuklarin ebeveyn catisma algilarini anlamaya ydnelik arastirmalara bakildiginda;
yuksek dlzeyde ebeveyn ¢atismasina sahit olan 11-12 yas ¢ocuklarinin tehdit ve kendini
suclama algilarina sahip olduklari belirlenmistir. Ek olarak bu ¢ocuklarin, tehdit algilarinin
icsellestirme problemleri ile iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Grych, Harold ve Miles,
2003). 5-9 yas araligini kapsayan Jenkins ve Buccioni’nin (2000) ¢alismasinin verileri,
kigUuk yas gruplarinin sugluluk algilarinin yiksek oldugu ve catismadan daha fazla
etkilendikleri ydonindedir. Ebeveyn ¢atismasindan duyulan sugluluk hissi ¢ocuklarda farkl
davranig problemlerine neden olabilmektedir. Ornegin, Demirin (1997) yaptigi bir
galismada, siddet igerikli ebeveyn catismalarina sahit olan cocuklarin bu durumdan
kendilerini sorumlu tutarak kendilerini sugladiklari ve bu ¢ocuklarin saldirgan davraniglar
gostermeye yonelik egdilimleri oldugu belirtilmigtir. Ayrica, ebeveyne baglanma tarzi ile
cocuklarin algiladiklar c¢atisma arasindaki iliskinin varliindan da s6z edilmektedir.
Gulvensiz baglananlarin gatigsmayi tehdit edici olarak algiladiklari ve bu gocuklarin gatisma
algilarinin sikhk ve yogunluk acisindan daha negatif oldugu bilinmektedir (Sardogan,
Karahan, Dicle ve Mentes, 2007).
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2. 1. 2. 1. Ebeveyn Gatismasinin Gocuklar Uzerine Etkisi

Ebeveynleriyle yasayan c¢ocuklar, ¢esitli tir ve dizeylerde ebeveyn catismalarina
sahit olmakta ve gocuklarin bu ¢atismalara verdikleri tepkiler farklilagabilmektedir (Grych
ve Fincham, 2001). Cocuklarin tanik oldugu bu c¢atismalardan kaynakli tepkilerin ¢ogu
uyum problemleri olarak ortaya gikmaktadir (Kernic vd., 2003; Sirvanli-Ozen, 1999). Hatta
ebeveyn siddetine sahit oluyor olma ve buna ek olarak ¢ocugun da kéti muameleye
maruz kaliyor olmasi, davranis problemleri acgisindan klinik diizey sinirinda olundugunu
goOstermektedir (Kernic vd., 2003). Ayni sekilde ebeveyn catismasina maruz kalan
cocuklarin, duygusal problemler gelistirdikleri (Fantuzzo vd., 1991) ve ilerleyen yaslarinda
depresyon, ofke kontroli ve kaygi bozukluklari yasadiklari bilinmektedir (Singer, Anglin,
Song ve Lunghofer, 1995).

Ebeveyn catismasina taniklik etmenin olumsuz etkiledigi gelisim alanlarindan birisi
de biligsel alandir. Bilissel alanda yapilan calismalara goére; bu ¢ocuklarin perspektif ve
bellek calismalarinda distik performans gosterdikleri gézlenmektedir (Rossman, 1998).
Ayrica bu cocuklarin okuma, anlama ve matematiksel islemler konusunda da zayif
olduklari (Westra ve Martin, 1981), bodylece okul performanslarinda disls yasadiklari
gorulmektedir (Osofsky, 1999).

Ebeveyn c¢atismasina maruz kalmanin cocuklarin psikomatik belirtiler gdsterme
egilimlerini arttirdigi yéninde bulgular mevcuttur (Cambell ve Lewandowski, 1997). Bu
belirtilerin baglicalari; alt islatma, bas agrisi, uyku bozukluklari ve aglama krizleri olarak
belirtiimistir. Buna ek olarak bu ¢ocuklarin ebeveyn ¢atismasina tanik olmayanlara gére
daha fazla karin agrisi ve konsantrasyon problemi yasadiklari da tespit edilmistir (Tilla ve
Hansen, 2007). S6z konusu bu belirtilerin siddeti, ¢ocugun sahit oldugu ebeveyn
catismasinin sikhgina (Mathias, Martin ve Murray, 1995) ve fiziksel saldirganlida sahit
olup olmadigina (Kinsfogel ve Grych, 2004) bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Ebeveyn catismasinin ¢ocuklar Uzerindeki etkisinin yas ve cinsiyete bagl olarak
degisebildigi bilinmektedir. Literatirdeki Orneklerine bakilacak olursa; c¢ocuklarin yasi
blyuduikce ebeveyn gatismasi karsisinda, ebeveyn iliskisinden uzaklagsmayi arzuladiklari
ve Ozellikle babaya yonelik kizginlik ve 6fke duygularina sahip olduklari belirtiimektedir
(Sendil,1999). Bu calismayi destekleyici baska bir galismayla yasi daha blylk ¢ocuklarin
daha fazla uyum problemi yasadiklari ortaya koyulmustur (Rhoades, 2008). Ayrica Sendil
ve Kizildag (2003), yas arttikga ebeveyn catismasindan algilanan tehditin, bilissel olarak
catismayl ve nedenlerini daha etkin degerlendirmeye bagh olarak azaldigini
aciklamiglardir. Davies ve Lindsay’'in (2004) cinsiyet degigkeni ile yaptid1 ¢alisma, kiz
¢ocuklarinda igsel sorunlar ile ¢gatismaya sahit olma arasinda anlamli bir iliskinin varligina

dair literatlire katki saglamaktadir. Ayrica bu galismaya goére, ¢atismaya maruz kalan
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erkek cocuklar, ofkelerini kontrol edebilme konusunda sikinti yasamakta ve romantik
iliskilerinde fazlasiyla saldirgan davraniglar gostermektedirler.

Bahsedilen tepkilerin yani sira, ¢ocuklarin ebeveyn c¢atismasina sirekli maruz
kaliyor olmalari onlari bu duruma aligkin hale getirmemektedir. Hatta ¢catismaya verdikleri
tepkiler, maruz kaldiklari diger catisma deneyimlerinin bir Grind oldudu igin yeni
catismaya karsl daha da hassas hale gelmektedirler. Ayrica ¢ocuklarin maruz kaldiklari
her yeni catisma onlarin gerginlik halini ve problemli davraniglarini arttirmaktadir
(Cummings, Kouros ve Papp, 2007). Cocuklarin buylk bir kismi bu catismalardan hem
anneyi hem de babayi sorumlu tutmakta, énemli bir kismi da anneden ziyade babayi
suclu bulmaktadir (DeBoard-Lucas ve Grych, 2011). Stocker, Richmond, Low, Alexander
ve Elias (2003) elde ettigi bulgular, anne ve baba dismanhgdinin, ebeveyn catismasi ile
g¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma davranis problemleri arasindaki iliskide araci rol
oynadigi yonundedir.

Catismaya maruz kalan cocuklarin yetigkinlik dénemine geldiklerinde yaptiklari
evliliklerine bakildiginda, g¢ocukluk déneminde catismaya maruz kalmayanlara nazaran
daha siddetli catismalar yasadiklari bilinmektedir (Kalmuss, 1984). Ayrica bu eslerin
partnerlerine karsi daha olumsuz davraniglar sergiledikleri de (Straus, 1991) elde edilen
bulgular arasindadir. Buehler ve Gerard (2002) yaptidi ¢alismayla etkili anne babalik
becerilerinin, ebeveyn ¢atismasi ile gocuklarin uyumsuzlugu arasindaki iligkinin bir kismini
acikladigini ortaya koymustur. Ayrica algilanan ebeveyn ¢atismasinin gocuklar Gzerindeki
etkilerini ortaya koymaya yodnelik calismalara ek olarak Hoscan (2010), ebeveynden
algilanan sicakligin, ebeveyn catismasi ile yasam kalitesi (fiziksel saglik) arasindaki
iliskide araci etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Turan (2014), yaptigi ¢alismayla 9-10 yas
¢ocuklarinin ebeveyn algilari ile sosyal becerileri arasinda negatif yénde anlamli ve gigli
bir iliski ortaya koymustur. Benzer sekilde Xin, Chi ve Yu (2009) ise, akran iliskilerinin
catismaya maruz kalan ergenlerin iyi olugu Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ifade
etmistir. Boylece gatismanin ¢ocuklar Gzerindeki etkileri goz énune alindiginda ebeveyn
catismasini  agiklamaya yonelik modellerin  incelenmesinin  faydali  olacagi

dusunutlmektedir.

2.1. 2. 2. Gocuklarin Ebeveyn Gatigmasi Algilarini Agiklayan Modeller

Anne babalarin yuruttukleri evlilik iligkilerinin, aile ici iligkilerini nasil etkiliyor oldugu
ve Ozellikle c¢ocuklarin bu iligkileri nasil algiliyor oldugu ile ilgili literatirde farkli
modellerden bahsedilmektedir. Yayilma, telafi, duygusal guven-glvensizlik ve biligsel-

baglamsal cerceve hipotezi, ebeveyn iliskisinin ¢ocuklar Uzerindeki etkisini arastiran
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modellerdir (Erel ve Burman, 1995; Gerard, Krishnakumar ve Buehler, 2006; Nelson,
O’Brien, Blankson, Calkins ve Keane, 2009) ve bu modeller asagida aciklanmistir.

2.1.2. 2. 1. Yayillma Hipotezi

Yayilma hipotezine gore, evlilik ile ebeveyn-cocuk iligski kalitesi arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski s6z konusudur. Boylelikle evlilik iligkilerini blylk oranda destekleyici,
yapici ve ylksek doyumla surdirebilen ebeveynlerin, ayni dogrultuda cocuklariyla olan
iliskilerinde de hassas, destekleyici ve yapici olduklari bilinmektedir. Buna karsin
ebeveynlerin ylksek catismali ebeveyn iliskisi surdiriyor olmalari, onlarin kendi igcinde
bulunduklari duygu durumundan kaynakli olarak ¢ocuklarina karsi daha tahammilsiz
olabilmelerine neden olmaktadir (Erel ve Burman, 1995). Bdylece olumlu ya da olumsuz
ebeveyn iliski modelinin, ebeveyn-cocuk iliskisini dodru orantili bir sekilde etkiledigi
¢lkariminda bulunulabilir.

Zimet ve Jacob’e (2001) goére cocuklar ebeveynlerinden gordiklerini sergileme
konusunda egilimlidirler. Ayni dogrultuda Bandura (1994) da sosyal 6grenme teorisiyle
cocuklarin sosyal iligkilerindeki davranislarinin ebeveynlerini taklit etmesiyle olustugunu
One surmuistir. Bdylece ¢atisma yasayan ebeveyninin 6fkesine sahit olan ¢ocugun, bu
durumu model alarak kendi iligkilerine de yansitacagi bilinmektedir (Zimet ve Jacob,
2001). Buna paralel olarak ¢ocugun g¢atisma aninda saldirgan ve dismanca tutumlari
goériyor olmasi, problem ve c¢atisma ¢6zme konusunda uygun olanin saldirganlik
oldugunu diastinmesine ve uygun olmayan modellemeler yapmasina yol agabilir (Grych ve
Fincham, 1990). Yayillma hipotezi ¢alismalarina ek olarak Nelson ve digerleri (2009),
ebeveynler arasindaki stresin arttikca destekleyici olmayan duygu sosyallestirmesinin de

arttigini ortaya koymustur.

2.1.2. 2. 2. Telafi Hipotezi

Telafi hipotezi, yayilma hipotezinin tersine anne-baba iliskisi ile ebeveyn-gocuk
iliskisi arasinda negatif yonde bir iliskiden bahseder (Cox ve Paley, 1997). Yani olumlu
evlilik iliskisine sahip olmayan ¢atisma yasayan eslerin, kendi iliskilerinden alamadiklari
doyumu cocuklari ile olan iligkilerinden alabilecekleri vurgulanir (Zimet ve Jacob, 2001).
Bdylece esiyle iligkisi iyi olmayan ebeveyn, ¢ocuguna daha fazla yaklasmakta ve bu
yakinlasma ¢ocugu diger ebeveyninden uzaklastirabilmektedir. Hatta c¢ocuk bu
ebeveynine kargi ittifak kurmak durumunda birakilir ve bdylece cocuk diger ebeveynini

karsisina almak zorunda kalabilir (Erel ve Burman, 1995).
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Cocuk evlilik iliskisinde bir muttefik olarak kullaniimaya basladiginda tg¢genlesme
ortaya c¢ikmaktadir (Erel ve Burman, 1995). Bu Ug¢genlesmeyi Roberts (1991)
¢alismasinda, catisma bildiren babalarin annelerden ziyade c¢ocuklariyla daha fazla
zaman gecirdigini belirterek ortaya koymustur. Ayrica ¢ocugun ebeveynlerinin arasinda
kaliyor olmasi, ¢ocuklarda evlilik dismanhgi ve i¢sellestirme problemleri ile de iligkili
oldugu bilinmektedir (Franck ve Buehler, 2007).

2.1. 2. 2. 3. Biligsel-Baglamsal Cerceve Hipotezi

Bu hipotez, cocuklarin ebeveyn catismalarina verdikleri tepkilerde bilisin énemine
vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte bu hipotez, duygunun biligle yakindan iligkili oldugunu
ve cocugun ebeveyn catisma algisinin, ¢ocugun bu catismadan etkilenme dizeyini
belirledigini savunur. Bilis ile duygunun bu etkilesimi sayesinde ebeveyn catismasiyla
basa cilkma konusunda etkili davranis stratejileri ortaya koymak amaclanmaktadir.
Dolayisiyla, bilissel baglamsal cerceve hipotezinin bilissel, duyussal ve davranigsal
tepkilerin etkilesimlerini igerdigi sdylenebilir (Grych ve Fincham, 1990).

Grych ve Fincham’a (1990) go6re, catisma sureci birincil ve ikincil igleme
asamalarindan olusmaktadir. Buna gdre birincil igslemeyle ¢ocuk, stres faktorini farkina
varmakta ve bu faktoriin kendisiyle ilgili olup olmadigina ydnelik bir dederlendirmede
bulunmaktadir. Oyle ki bu asama, cocugun g¢atismanin nedenlerini ve gatismaya verecegi
tepkileri belirlemeye calistiyi daha karmasik bir bilissel degerlendirme olan ikincil islemeye
yol agmaktadir. Bdylece, gocugun g¢atismanin nedeni ve sorumlusu olarak kendini gériyor
olmasi ve gatismayi tehditkar olarak algilamasi ikincil isleme asamasi ile ilgilidir (Grych ve
Fincham, 1990). Kii¢lk ¢ocuklarin isleme sirecine bakildiginda, bu ¢ocuklarin ¢atisma ile
ilgili tehditleri daha fazla farkina varmadan ve sugluluk hissetmeden gereken olumsuz
etkiler engellendiginde, buyuk oranda bu c¢ocuklarin ikincil isleme surecine gecmedigi
bilinmektedir (Sendil ve Kizildag, 2003). Bdylece g¢ocuklarin yasi arttikga, gatismanin
unsurlarini daha iyi ayirt ettikleri ve daha fazla tepki verdikleri galismalarin sonuglari
arasindadir (Grych ve Fincham, 2001).

Bilissel baglamsal hipotez, c¢ocuklarin degerlendirmelerinin, uzak baglam, yakin
baglam ve ¢atisma dzelliklerinden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Oyle ki gocuk, uzak
baglam olan mizaci, yas, cinsiyeti, gegmis ¢atisma deneyimleri ve ebeveynlerinin ¢catisma
¢6zme bigimlerinin etkisiyle degerlendirmede bulundugu savunulur. Yakin baglam ile ise,
¢ocugun anhk duygu hali ve c¢atismanin gelecegine dair dislncelerinin bilissel
degerlendirmeye etkisi ortaya koyulur. Hipotezde c¢atismanin sikligi, yogunlugu ve
¢6zima ise, cocugun catisma algisini etkileyen catisma 6zellikleri oldugu belirtiimektedir
(Grych ve Fincham, 1990).
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2.1. 2. 2. 4. Duygusal Guvenlik Hipotezi

Duygusal guvenlik hipotezi, ¢ocuklarin duygusal guvenliginin ebeveyn-cocuk iligki
kalitesinden etkilendigini savunur (Davies ve Cummings, 1994; Sroufe ve Waters, 1977).
Ayrica Davies ve Cummings’e (1994) goére cocuklarin duygusal guvenligi, onlarin
catismalara karsi verdigi tepkilerde de son derece dnemlidir. Ebeveyn iligkilerinde
duygusal olarak givende olan ¢ocuklar, sahit olduklari evlilik etkilesimlerinin istikrarina
guvenir ve evlilik catismalarinin sonunda iyilesecegi beklentisine sahip olurlar. Ayrica, bu
cocuklar aile tartismalarini fiziksel ve psikolojik iyilik hallerine yonelik dnemli bir tehdit
olarak algilamamaktadirlar (Davies ve Cummings, 1994).

Catismalari yikici olarak degerlendiren ¢cocuklar daha fazla olumsuz duygulara sahip
olmakta ve bunun bir sonucu olarak gunlik stres ve zorluklara karsi etkili basa ¢ikma
konusunda fazla basarili olamamakta ve daha fazla davranigsal dizensizlikler
yasayabilmektedirler (Davies ve Cummings, 1994). Ayrica duygusal glvensizlik yasayan
gocugun uzun dénemde problemler gelistirme konusunda daha fazla risk altinda oldugu
bilinmektedir (Cummings, Schermerhorn, Davies, Goeke-Morey ve Cummings, 2006).
Yine ayni dogrultuda yapilan bir ¢alismayla duygusal givensizlik semasinin, ebeveyn
catismasi ile okulda yasanan duygusal sorunlar arasinda araci role sahip oldugu ortaya

koyulmustur (Sturge-Apple, Davies, Winter, Cummings ve Schermerhorn, 2008).

2. 1. 2. 3. Ergenlerin Ebeveyn Gatismasi Algisi ve Oznel iyi Olus

Oznel iyi olma halinin, bireyin yasamini bitiinclil olarak degderlendirmesinin
sonucunda belirginlestigi bilinmektedir (Diener, 1984). Bdylece 6znel iyi olus kavrami,
yasami butuncul olarak degerlendirmeyle alakali ise bireyin aile ici iligkileri, aile igindeki
uyumu ve aile yapisi da dnemli hale gelmektedir. Yani bireyin aile icerisinde saglkh bir
iliski yasantisina sahip olup olmadidi konusunun 6znel iyi olusla iligkili oldugu
dusundlebilir. Eryilmaz (2010) saglikh bir aileye sahip olabilmek igin bazi kosullar ortaya
koymustur. Bu kosullardan bazilarinda ebeveynler arasi uyum, ebeveynler arasi etkili
iletisim ve ebeveyn ilgisinden bahsedilmektedir. Bu kosullarin olusturulamamasina ek
olarak baska nedenlerden dolayl da ebeveynler arasinda ¢atismalar yasanabilmektedir.
Yasanan bu catismalar, ¢ocuklar icin bir stres kaynagi haline gelmekte (Grych ve
Finchham, 1990) ve bu durum onlarin éznel iyi oluglarini olumsuz diizeyde etkilemektedir
(Jekielek, 1998).

Aile ici birligin saglanmasi, ergenlerin 6znel iyi olusuna olumlu dizeyde etki ettigi
bilinmekte (Eryilmaz, 2011) ve bu durum, ergenlerin 6znel iyi oluslarinin ebeveyn

catismasiyla siki bir iligki igcinde oldugunu dusindurtmektedir. Oyle ki ergenligin yasamin
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zor ve firtinall bir donem oldugu dusunuldugunde, ergenlerin bu donemi daha saglkli
gecirebilmeleri icin ebeveynlerinden gereken destegi almalari ¢ok énemlidir (Tarhan,
2013). Bahsi gegen aile etmeninin ergenin 6znel iyi olusu Uzerindeki dnemli etkisini
(Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005; Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003) arttirmak icin
yapilmasi gerekenleri Eryilmaz (2012a) su sekilde ifade etmektedir: birlikte etkinlik
yapmak, ilgilenmek, iletisimde bulunmak, 6zerkligi desteklemek, aile birligini saglamak.
Ayrica ergenlerin ebeveyn tutumunu demokratik olarak algiliyor olmasi, 6znel iyi
oluslarina pozitif ydonde etki eden etmenler arasindadir (Eken, 2010).

Ergenlerin algiladigi evlilik g¢atismasinin, 6znel iyi olus dlzeylerine olan etkisini
arastiran calismalara bakildiginda; Amato, Loomis ve Booth (1995), yuksek dizeyde
yasanan ebeveyn catismasina maruz kalan ergenlerin dusuk iyi olusa sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica bu ¢ocuklarin iyi oluslarinin, ebeveynlerin bosanmasiyla beraber
artis gosterdigi bu calismanin sonuclari arasindadir. Yine Jekielek (1998) yaptigi
calismayla yuksek dlzeyde gatismaya maruz kalan ancak bosanma ya da ayrilmadan
sonra iyi olus halinin yuUkseldigini ortaya koyarak benzer sonuclar elde etmistir.
Ergenlikteki aile iligkilerinin, yetiskinlik donemlerine etkisini ortaya koymaya yonelik bir
calismada; olumsuz aile iliskisine sahip olmanin (ebeveyn c¢atismasi) yetiskinlik
déneminde fizyolojik ve psikolojik saghgdi olumsuz yonde etkiledigine dair sonuglar elde
edilmistir (Luecken, Appelhans, Kraft ve Brown, 2006).

Bahsi gecen bu galismalara ek olarak, bazi arastirmalar ergenlik doneminde sosyal
sistemlerin (aile, akran) iyi olug Uzerindeki etkilerini birlikte ele almanin dnemini ortaya
koymaktadir (Kliewer vd., 2004; Youngblade vd., 2007). Bu ¢aligsmalarla belirli bir sosyal
sistem (aile) igindeki deneyimlerin, diger sosyal alanlardaki (arkadas) deneyimlere gore
nasil bir degisim gosterecegini belirlemek amaclanmaktadir. Greenberger, Chen, Tally ve
Dong (2000) akran sicakhginin, ergenlerin depresif semptomlarina dair risk faktdrlerinin
(ebeveyn catismasi ve stresli yasam olaylari) etkilerini azalttigini ortaya koymustur
(Wasserstein ve La Greca, 1996). Boylece cikarilacak ¢ikarimlardan biri, iligki
sistemlerinden birinin yeterli olmadigi durumlarda, dider iligki alanlarinin alternatif

olabilecegidir.

2. 1. 3. Oz-Yeterlik
2.1.3.1. Oz-Yeterlik Tanimlan

Sosyal bilissel kurama gére sahip olunan disuince, beklenti ve duygularin bir sonucu
olarak ortaya c¢ikan bir takim davraniglar, bireyin kisisel 6zelliklerini etkilemektedir.

Bununla birlikte kuram, bireyin kendine yoénelik inanglarina ve roline de vurgu
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yapmaktadir (Jackson, 2002). Bireyin inanglarini ele alan bu kuramin temel
kavramlarindan biri 6z-yeterliliktir. Oz-yeterlilik, Bandura (1977) tarafindan “Belirli bir
performans organize etme ve onu gerceklestirme kapasitesine dair inanglar” olarak
tanimlanmistir.  Yine benzer gekilde Zimmerman (1995), 0z-yeterliligi bir eylemi
basarabilmeye dair bireyin kendisine yonelik yargisi olarak belirtmigtir. Yani eyleme
gecebilmek igin ihtiya¢ duyulan 6z-yeterlilik inanci, gerekli olan durtu ve davranisin ortaya
¢ikabilmesi icin son derece énemlidir (Maddux, 2002).

Bireyin kendini nasil hissettigi ve motive ettigi, nasil disindigu ve davrandigi 6z-
yeterlilik inancina baglidir. Boylece birey, 6z-yeterlilik inanci sayesinde zor goérevlere karsi
kaciniimasi gereken tehditler olarak yaklasmak yerine, uzmanlasiimasi gereken zorluklar
olarak yaklasir (Bandura, 1994). Yani birey yetenekli olduguna inandi§i etkinliklere
yonelirken, yetenekli olmadi§i ve kendine guvenmedigi etkinliklerden uzaklagsmay! tercih
eder. Ayrica Oz-yeterliligin, dusunce kaliplari ve duygusal tepkiler Uzerinde o6nemli
duzeyde etkisi oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda 6z-yeterliligin bircok yasam becerisi
Uzerinde de énemli bir etken oldugu gériilmektedir. Ornegin; zorluklarla bas edebilme,
etkinlik icin ¢caba sarf edebilme, stres ve depresyona dayaniklilik konularinin 6z-yeterlilik
ile siki iligki iginde oldugu (Pajares, 2005) ve bireyi motive ederek yasam kosullarini
onemli duzeyde etkiledigi, bireye rehberlik ettigi ifade edilmektedir (Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Pastorelli ve Regalia, 2001).

Oz-yeterlilik inancina sahip bireylerin kendilerine yliksek amaclar belirledikleri ve
fazlasiyla ¢abaya ihtiyagc duyulan gorevleri tercih ettikleri digtinildigunde; basarinin elde
edilmesinde 6z-yeterliligin yetenekten daha fazla belirleyici oldugu sdylenebilir (Bandura,
1993). Oyle ki bilgi, beceri ve yetenek diizeyleri ayni olan bireylerin, farkli diizeyde sahip
olduklari basarinin sebebi 6z-yeterlilik inanclari olarak kabul edilmektedir (Britner, 2002).
Ayrica 0Oz-yeterlilik, bireyin olumsuzluklarin Ustesinden gelebilmesine dair 6nemli bir
etmen oldugu icgin, yuksek o0z-yeterlilik inancina sahip olmak, bireyde basarisizliklar
karsisinda pes etmeyip hizlica tekrardan eyleme gecgebilmeyi saglamaktadir (Bandura,
1994). Oz-yeterliligin duygular Uzerindeki etkisi incelendiginde, bireyin kendini yeterli
gbrmesinin stresli olaylar kargisinda kaygiyl azalttigi, korku ve endisenin olugsmasini
engelledigi bilinmektedir (Schwarzer ve Funchs, 1995). Yine bireyin kendini rahat
hissedebilecegi alanlarda bulunup kendine yeni beceriler ve sosyal iligkiler
edinebilmesinin 6z-yeterlilik ile iligkili oldugu ortaya koyulan aragtirma sonuglarindandir
(Bandura, 1993; Jackson, 2002).

Bireyin kendini yeterli hissetmesinin genel bir davranig degerlendirmesine bagh
olmamasi, Oz-yeterlilik inanglarinin farkli davraniglara gore degerlendiriimesini gerekli

kilmistir (Pajares, 1996). Bu duruma bagl olarak 6z-yeterliligin akademik, sosyal ve
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duygusal alanlarda ayri ayri incelenmesinin gerekli oldugu gériulmektedir. Bu alanlardan
biri olan akademik &z-yeterlilik, bireyin akademik baglamda basarili olabilecegine dair
yeterlilik inancidir (Bandura, 1994). Sosyal 6z-yeterlilik sosyal iliskilere bagli olarak bireyin
diger bireyler ile iletisimini ve iligkisini baglatma ve siUrdirmeye yodnelik becerisine dair
inanci oldugu (Bandura, 1994) ve duygusal 6z-yeterliligin ise bireyin duygularini kullanimi
ile ilgili bir boyut oldugu bilinmektedir. Yani bu boyut duygulari anlayabilme, distnceleri

duygularla destekleyebilme ve duygu dizenlemesini igerir (Kirk, Schutte ve Hine, 2008).

2. 1. 3. 2. Ergenlerin Oz-Yeterlik ve Oznel iyi Olug Diizeyleri

Sosyal bilissel kuram ergenlik donemini, sahip olunan bireysel yeterlik ve yasam
firsatlarinin deg@erlendiriimesiyle beraber ergenin temelde kisisel gelisimine odaklanmak
gerektigini savunur (Bandura, 1994). Ergenin kisisel gelisimine odaklanan 6z-yeterlik
inancl, yasamin butin o6nemli evrelerinde duzenleyici etkiye sahip olmakla birlikte,
ergenlik déneminde daha da 6nemli hale gelmektedir (Caprara vd., 1998). Ergenlik
doéneminin akademik, fiziksel ve sosyal agidan yasanan degisimleri géz &ninde
bulunduruldugunda, ergenin 6z-degerlendirmesinin olumlu ya da olumsuz sonuglari
oldukga 6nemli géziukmektedir. Ornegin; ilk ergenlik slrecinde, gocudun ortaokula
gecmesiyle sosyal iligkilerinin, sinif ortaminin ve akademik sorumluluklarinin degismesi,
ergenin yeterlik inancinda olumlu yénde bir etkinin ortaya ¢ikmasini gerekli kilmaktadir
(Schunk ve Meece, 2005). Aksi taktirde, ergenin gelisim alanlarindaki gerekli gorevleri
yerine getirememesi halinde, 6z-yeterlik inancinin olumsuz etkilenmesi beklenmektedir
(Anderman ve Midgley, 1996). Ergenin fiziksel degisimlerinin psikososyal alandaki
yeterligini de etkileyebilecegi, hatta kizlarin fiziksel degisiminin psikososyal uyumunu
guclestirebilecegi ve ergenin bu alanda yasanan yetersizlige bagh olarak birtakim olumsuz
sonuglarin ortaya gikabilecedi bilinmektedir (Derman, 2008). Ayni zamanda bireyin sahip
oldugu yeterlik inancinin, gelisim sureci ile ¢evre arasindaki iliskide araci etkiye sahip
oldugu goérulmektedir (Vieno, Santinello, Pastore ve Perkins, 2007).

Oz-yeterlik inancinin, ergenlik déneminin sigara ve uyusturucuya baslama ve devam
etme riskli davraniglarini etkiledigi (Uysal ve Bingdl, 2014), 6zellikle de duygusal 6z-
yeterlik ile riskli cinsel davraniglar arasinda negatif yonli anlamh bir iliski oldugu ilgili
calismalarla ortaya koyulmustur (Valois, Zullig, Kammermann ve Kershrer, 2013). Ek
olarak, ergenin yasantisinda sosyal iligkiler ile 6z-yeterlik arasindaki iligkinin karsilikli bir
etkilesim icinde oldugu, hatta sosyal fobi ile 6z-yeterlik arasinda negatif bir iliskiden s6z
edilebilecegi belirtiimektedir (Muris, 2002). Ayrica Muris (2002), ergenin disuk 6z-
yeterlige sahip olmasinin, etkili basa c¢ikma becerisini olumsuz etkiledigi ve bdylece

depresyon ve kayginin ortaya ¢ikma ihtimalinin arttigini belirtmistir.
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Ergenin 6z-yeterlik dizeyinin, psikolojik belirti gosterme ve psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikma durumunu etkiledigi bircok calismayla vurgulanmistir (Ehrenberg, 1984;
Muris, 2001; Riffert, Paschon ve Sams, 2005; Telef ve Karaca, 2011). Ornegin Solberg
ve Villarreal, 1997; &z-yeterlik inanci disuk olan ergenlerin, psikolojik belirti gésterme
duzeylerinin yiksek oldugunu bulmuslardir. Farkli bir galismada, akademik 6z-yeterligin
basarisizligi yorumlama ve yeniden basariyi elde edebilme konusunda depresyon ve riskli
davraniglari azalttigi belirtiimistir (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999).
Ayrica duygusal 6z-yeterlik dizeyinin anksiyete ve duygusal problemler ile yiksek,
somatik problemler ile orta ve karsi koyma davraniglariyla distk dizeyde anlamli iliski
gosterdigi yoninde arastirma bulgulari mevcuttur (Suldo ve Shaffer, 2008). Ergen 6z-
yeterliginin psikopatoloji ile olan iligkisinin yani sira benlik algisi (Altun ve Yazici, 2013),
yasam doyumu (ikiz ve Telef, 2013), psikolojik saglamlik (Arslan, 2015) ve dznel iyi olus
(Certel vd., 2015) ile de iligkili oldugu ortaya koyulmustur.

Oz-yeterligi arttiran kaynaklara bakildiginda, olumlu deneyimlerin varligi, énemli
kisilerden olumlu geri bildirim alintyor olmasi ve rol modellerinin ulasilabilir olmasi ayni
zamanda da 6znel iyi olusa olumlu etki eden etmenler arasindadir (Singh ve Udainiya,
2009). Bir baska deyisle 6z-yeterlik ve dznel iyi olus benzer kaynaklardan beslenmektedir.
Ayrica Oz-yeterlik, ergenin kendisi ve yagsami hakkinda olumlu degerlendirmelerde
bulunmasi konusundaki belirleyiciliginin yani sira, olumlu gelecek beklentisi Uzerinde de
onemli bir etkiye sahip olmaktadir (Caprara, Steca, Gerbino, Paciello ve Vecchio, 2006;
Marat, 2003). Ozetle arastirma sonuclari ergenlerin 6z-yeterlik inanglarinin, pozitif
dusinme ve 6znel iyi olusu olumlu yénde etkiledigi (Caprara ve Steca, 2005; Ma, Zeng ve
Ye, 2015), hatta ruh saghgi tzerinde koruyucu etkiye sahip oldugunu (Telef ve Karaca,
2011) gbstermektedir.

Caprara ve digerleri (2006), ergenlerle yapmis olduklari boylamsal bir arastirmaya
gore, duygusal ve sosyal 6z-yeterligin hem anlik hem de iki yil streyle pozitif disinme ve
Oznel iyi olug Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin dmitsizlik ve
karamsarlik gibi olumsuz duygu durumunun 0Oz-yeterligi olumsuz etkiledigi, boylelikle
depresyonun da bu durumdan beslendigi belirtiimistir (Kavanagh ve Bower, 1985).
Dolayisiyla 6z-yeterligi yuksek bireyler, iyi olug uyaranlarina daha yatkin durumdayken,
dusuk 6z-yeterlige sahip bireyler tehdit uyaranlarina daha yatkin olmaktadir (Karademas,
Kafetsios ve Sideridis, 2007).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Bu arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslari ile algiladiklari ebeveyn tutumu ve 6z-

yeterlik arasindaki iligkilerin incelenmesi amacglanmaktadir. Bunun yani sira 6znel iyi olus,
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cesitli sosyo-demografik degiskenler ile de ele alinmigtir. Bu dogrultusunda literatir
taramasiyla elde edilen sonuclar asagida 6zetlenmistir.

Bireyin kendini iyi hissetme arzusu pozitif psikolojinin c¢atisi altinda ele alinan
kavramlari daha da tartisihr hale getirmistir. Literatir incelendiginde bu arzuyu en iyi
aciklayan kavramlardan birinin iyi olus kavrami oldugu gdérulmektedir. Genel anlamda
olumlu ruh sagligi ve genel mutlulugu ifade eden iyi olusun, énemli kavramlarindan biri
dznel iyi olustur. Oznel iyi olug, bireyin yagamini biitiincll bir sekilde nasil anlamlandirdigi
ile ilgilenir. Yasantiya dair olumlu degerlendirmenin fazlaligi ve degerlendirmenin birey
tarafindan yapilmasi, yani 6znel olmasi énemli kriterler olarak gériilmektedir. Oznel iyi
olus kavrami ile beraber yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulanim ve yasam
alanlarindan alinan doyum bilesenlerini de ele almak gerekmektedir. Olumlu duygulanimin
sikhigi ve yogunlugu ile beraber olumsuz duygulanimin azhdi da son derece dnemlidir.
Ayrica 0znel iyi olusun diger bilesenlerinden olan yasam doyumu, suana kadarki
yasantinin butincul degerlendiriimesinden olusurken; yasam alanlarindan alinan doyum
bileseni ise aile, evlilik, is ve arkadas gibi alanlardan alinan doyumu ifade etmektedir.
BUtln bu bilesenlerin beraber degerlendiriimesi ile 6znel iyi olug dizeyi belirlenmektedir.

Ozellikle ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini ve bu diizeyleri etkileyen etmenleri
belirleyip buna yonelik galismalarin yapilmasi, gelisim dénemleri arasinda énemli bir yere
sahip olan ergenlik dénemi icin kritik hale gelmektedir. Alan yazinda ergen Oznel iyi
olusunda 6nemli etkiye sahip alanlar; ailesel faktorler, 6zsaygi, 6z-yeterlilik, algilanan
sosyal destek ve akademik basari olarak belirtiimistir. Oznel iyi olus bazi demografik
degiskenlerle ortaya koyuldugunda; 6z anne-baba ile yasayan ergenlerin tek ebeveyniyle
ya da uvey ebeveyniyle yasayanlara goére 6znel iyi olusunun daha yuksek oldugu, Ust
sosyo-ekonomik gelire sahip ergenlerin éznel iyi olusunun orta ve disik sosyo-ekonomik
gelire sahip olanlara gére de ylksek oldugu yonindedir. Ayrica akademik basari ile
beraber 6znel iyi olusun da arttigi bilinmektedir. Bununla beraber 6znel iyi olus ile sinif
dizeyi, cinsiyet ve anne-baba egitim duzeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadigi
yoninde arastirma sonuclari mevcuttur.

Oznel iyi olusu etkileyen faktérlerden biri olan ailesel etmenlerin, 6znel iyi olus
Uzerinde Onemli bir paya sahip oldugu ve bununla beraber algilanan ebeveyn
catismalarinin da dikkate alinmasi gerekti§i dustunulmektedir. Arastirmanin diger
degiskeni ebeveyn catisma algisidir ve ebeveyn cgatismalari, ¢catisma Ozelliklerine bagh
olarak cocukta birtakim sonuclar ortaya cikarmaktadir. Catismanin siklidi, yogunlugu,
icerigi ve nasil ¢ozumlendigi catismanin Ozelliklerini ortaya koyar ve ayni zamanda
¢atismanin ¢ocuk tarafindan yikici ya da fayda saglayici olarak algilanmasi konusunda da

belirleyicilige sahiptir. Ornegin; catismanin saglkli bir sekilde ¢éziimlenememesine sahit
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olan gocuk, kendi iligkilerinde de yapici ¢catisma ¢ézme becerilerine sahip olamamaktadir.
Ayrica catisma sikhginin ve yogunlugunun artmasi, ¢ocukta uyum problemleri gibi
olumsuz sonuglari ortaya gikarabilmektedir. Boylece ebeveyn c¢atismasinin sonugclarini
daha iyi agiklayabilmek adina, ¢atismanin c¢ocuk tarafindan nasil algilandigini ortaya
koymak 6nemli hale gelmektedir. Oyle ki kritik gelisim dénemlerinden olan ergenlik
doneminde catismalarin ne duzeyde algilandigi ve bununla birlikte ergenin bu durumu
kendi dunyasinda nasil anlamlandirdigina, yani 6znel iyi oluguna dair etkinin incelenmesi
gerektigi diusinulmektedir. Ozetle, aile ici birligin saglaniyor olmasi ve ebeveynlerden
gereken destegin aliniyor olmasinin ergenin iyi olusu Uzerindeki etkisi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, ebeveyn gatismasinin stres kaynagi haline gelmesi ve 6znel iyi olusu
olumsuz yonde etkilemesi daha anlasilir hale gelmektedir. Bununla ilgili literatur, yuksek
dizeyde catismaya maruz kalan ergenlerin, ebeveynlerin bosanmasi ya da ayrilmasindan
sonra iyi oluglarinin ytkseldigi yonundedir.

Calismanin bir diger degiskeni olan 6z-yeterlilik, bir eylemi gerceklestirebilmeye dair
Oznel yargl ya da inang olarak ifade edilmektedir. Yani bireyin motive edici ve zorluklarla
basa cikabilme konusunda harekete gecirici bir faktdrdir. Oyle ki 6z-yeterlilik inanci
bireylerin kendilerine yuksek hedefler belirlemelerini ve basarisizlik kargisinda tekrardan
eyleme gecebilmelerini saglamaktadir. Ayrica 6z-yeterlilik inancinin bagari konusunda
yetenekten ziyade belirleyiciligi oldugu, genel olarak stresli olaylar kargisinda kaygi ve
endiseyi azaltigi yoniinde alanyazinda g¢alismalar mevcuttur. Ozellikle ergenlerin
donemsel degdisimleri gz 6nunde bulunduruldugunda; akademik, sosyal ve duygusal
alanlardaki 6z-yeterliligin olumlu sonuglar agisindan olduk¢a dnemli oldugu gérilmektedir.
Yapilan c¢alismalar, 6z-yeterliligin ergenlerin psikolojik belirti gdsterme durumunu
etkiledigini vurgulamaktadir. Ayrica 6z-yeterliligin pozitif disinme ve 6znel iyi olusu hem
anlik hem de iki yil siireyle etkiledigi bilinmektedir. Ozetle 6z-yeterliligin ergenlerin dznel
iyi olusu Uzerinde dnemli etkiye sahip kavramlardan biri oldugu dustunulmektedir.

Turkiye'de ergen Oznel iyi olusu calismalarinin yeterli dizeyde olmadigi
g6zlemlenmektedir. Ozellikle de ebeveyn catisma algisinin yine yeterli olmayan bir
literatlrle patoloji ile iligkili kavramlarla ortaya konulmusg, ancak yurt ici literatirinde iyi

olus hatta pozitif psikoloji Uzerindeki etkileri ortaya koyan bir galismaya rastlaniimamistir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma yaklasimina gére yapilan bu c¢alisma, korelasyon ve nedensel
karsilastirma yontemine uygun olarak yapilmistir. Korelasyonel aragtirmalar, betimsel
arastirmalarin bir tird olan iki ya da daha fazla degisken arasindaki mevcut iligkiyi ortaya
koyan calismalardir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Nedensel Kkarsilastirma
arastirmalari ise, ¢esitli insan gruplari arasindaki mevcut farkhliklarin sebeplerini veya
sonuglarini saptamaya calisir (Fraenkel vd., 2012). Bu yontemlerin her ikisi de
degdigskenlere herhangi bir mudahalede bulunulmaksizin iligkiyi ortaya koymaya c¢alistigi

icin bu yontemlerle neden sonug iligkisi kesin olarak belirlenemez.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirmayi olusturan grup, tesadufi olmayan amacl 6érnekleme yéntemlerinden biri
olan ve ayni zamanda isglicinden, zamandan ve maddiyattan tasarruf etmeyi saglayan
(Fraenkel vd., 2012) uygun drneklemeye goére belirlenmistir. Uygun drnekleme, kolayca
ulasilabilen bir érneklemin segcilip verilerin bu kisilerden toplanmasini ifade etmektedir. Bu
yontemin sagladigl avantajlarin yaninda, yeterli dlizeyde zengin verinin toplanmasi
konusunda dezavantaja sahiptir (Fraenkel vd., 2012).

Bu arastirma grubunu Istanbul’da égrenim géren 615 (Kadin= 307, %49.9, Erkek=
299, %48.6, Belirtmeyen= 9, %1.5) ergen olusturmaktadir. Ogrencilerin 384’0 (%62.4)
ebeveynlerinin tutumlarini glven verici, destekleyici-hosgoruli olarak algilamaktadir.
Ailelerin cogunlugu (244, %39.7) orta dlzeyde aylik gelire sahiptir. Ebeveynle yasama
durumu incelendiginde 6grencilerin bayuk bir kisminin (547, %88.9) her iki ebeveyniyle
beraber yasadigi gorulmektedir. Arastirmaya katilan &3drencilerin genel yas ortalamasi
14.77 (SS= 1.76, En Dustuk= 11; En Yuksek=19) dir. Arastirma grubuyla ilgili diger

tanimlayici bulgular Tablo 1°de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Bazi Tanimlayici Bulgular

Degisken Faktor f %
Cinsiyet Kadin 307 49.9
Erkek 299 48.6
Baskici ve Otoriter 37 6
Guven Verici, Destekleyici ve Hosgorula 384 62.4
Dengesiz ve Kararsiz 52 8.5
Ebeveyn Tutumu ligisiz ve Kayitsiz 11 1.8
Koruyucu 94 15.3
Dusuk 197 32
Aylik gelir O[ta 244 39.7
Yuksek 141 22.9
Ebeveynle Yasama Ebeveynler ile Yagsama 547 88.9
Durumu Tek Ebeveyn ile Yagsama 64 10.4
Ortalama SS Min. Mak.
Yas
14.77 1.76 11 19

* Cinsiyet, ebeveyn tutumu, aylik gelir, ebeveynle yasama durumu ve yas degiskenlerinde kayip
veri bulunmaktadir.

3. 3. Verilerin Toplanmasi
3. 3. 1. Veri Toplama Araglari
3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu

Konuyla ilgili alan yazin taramasi sonucu, arastirmacinin kendisi tarafindan
hazirlanan demografik bilgi formu kullaniimigtir. Toplam 5 sorudan olusan formda cinsiyet,
yas, ebeveyn tutumu, ebeveynle yagsama durumu ve aylik gelir degiskenleri sorgulanarak

katilimcilar hakkinda bilgi edinilmeye ¢aligiimistir.

3. 3. 1. 2. Ergen Oznel lyi Olusu Olgegi

Oznel lyi Olus Olgegdi, ergenlerin yasamin gesitli alanlarindaki doyumlarini ve olumlu
duygulanimlarini élgmek amaciyla Eryilmaz (2009) tarafindan gelistiriimistir. Olgek 4 alt
faktérden olusmaktadir: aile iligskilerinde doyum (1, 2, 3 ve 4. maddeler), yasam doyumu
(9,10 ve 11. maddeler), olumlu duygular (12,13 ve 14. maddeler) ve dnemli kisilerle
iliskilerde doyum (5, 6, 7, 8). Toplam 15 maddeden olusan élgek, alt boyutlarinin yaninda
toplam puani da vermektedir. Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin
Oznel iyi olus dizeyinin de ylksek oldugu anlamina gelmektedir. Doértli Likert tipi olan

Olcek “kesinlikle katilmiyorum” (1), “katilmiyorum” (2), “katihyorum” (3),” tamamen

katihyorum” (4) seklinde puanlanmaktadir.



32

Olgegin gecerlik calismasi kapsaminda yapilan faktér analizinde, élgegin toplam
varyansinin % 61.64’Unl agiklamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik degeri .87,
Sperman-Brown degeri ise .83’tlr. Ayrica bu c¢alismanin 6érneklemi icin de Olgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve .85 olarak bulunmustur.

3. 3. 1. 3. Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi

Grych ve Fincham (1992) tarafindan c¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢catismasini nasil
algiladiklarini belirlemek amaciyla gelistirilen “Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi
Olgegi (Children’s Perception of Interparental Conflict Scale)” Ulu ve Fisiloglu (2004)
tarafindan Turkce’'ye uyarlanmistir. Turkge’ye uyarlanmis formunda 35 soru vardir ve
catisma ozellikleri (1, 7, 11, 14, 19, 24, 4, 9, 25, 27, 31, 2, 8, 15, 20, 28, 33), tehdit (5, 12,
17, 23, 29, 32, 10, 22, 35) ve kendini suclama (3, 16,21, 26, 6, 13, 18, 30, 34) olmak
Uzere (¢ boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tirkce'ye uyarlanmis g¢ocuk formu “Dogru”
“Bazen/Biraz Dogru” ve “Yanlis” seklindedir. “Dogru” 2 puan, “bazen — biraz dogru“ 1 puan
ve “yanhs” 0 olarak puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan maddeler: 1, 2, 6, 9, 15, 19,
20, 25, 28, 34'tir. Olgegin her bir boyutundan alinan yiiksek puanlar olumsuziuga ve
katilimcilarin anne-baba c¢atismasini olumsuz algiladiklarini isaret etmektedir. Yani
catisma ozellikleri alt dlgeginin ylksek puanda olmasi, gocugun ¢atismayi daha siddetli
algiladigini; tehdit alt dlgegi puaninin yuksekligi, catismadan dolayl c¢ocugun fazla
dizeyde tehdit algiladigi ve kendini suglama alt élgeginin ylksek skorlari, gocugun kendini
daha fazla sucgladigini géstermektedir.

Ozglin odlgek formunun i¢ tutarllik katsayilari .78 ve .90 arasinda degiskenlik
g6stermektedir. Olgegin Turkce'ye uyarlanan formunda “tehdit”, “catisma 6zellikleri” ve
“kendini suglama” alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .78, .84 ve .77 olarak
bulunmustur (Ulu ve Figiloglu, 2004). Olgegin iki haftalik test-tekrar test tutarliigi Ulu ve
Fisiloglu (2004) tarafindan .88, .77 ve .77 olarak hesaplanmigtir. Olgek 9-12 yas grubu
icin gelistiriimis olsa da, farkli yas gruplariyla (13-14) yapilan galismalar sonucunda gegerli
ve guvenilir oldugu ortaya koyulmustur (Bickham ve Fiese, 1997). Ayrica bu galismanin
orneklemi igin de oélgegdin glvenirlik islemleri yapilmis olup Cronbach alpha katsayisi .90

olarak bulunmustur.

3. 3. 1. 4. Gocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi

Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegdi, Muris (2001) tarafindan ergenlerin 6z-yeterliklerini
incelemek amaciyla gelistiriimistir. Olgegin sosyal, akademik ve duygusal olmak Uzere (i¢

alt boyutu vardir. 14-17 yas araligi icin gelistirilen o6lgcek, toplam 21 maddeden
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olusmaktadir. Olgegin Tirkge'ye uyarlama calismalar Telef ve Karaca (2012) tarafindan

gergeklestirilmistir. Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi “1 = hig”, “5 = ¢ok iyi” degerlerini alan
besli Likert tipi bir dlgektir. Olgek toplam 6z-yeterlik puanini da vermektedir ve puanlarin
yiksek olmasi 6éz-yeterlik diizeyinin yiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgekten elde
edilen maksimum puan 105 iken en disuk puan 21’dir.

Olgegin i¢ tutarlik katsayilar dlgek geneli icin .86 elde edilirken, “akademik” alt boyut
igin .84, “sosyal” alt boyut igin .64, “duygusal’ alt boyut icin .78 elde edilmistir. Olgegin
test-tekrar test guvenirlik katsayilari .75 ile .89 arasinda degisiklik gostermistir. Olgit-
bagimli gegerligini dlgmek icin “Genel Oz-yeterlik Olgedi” kullaniimistir (Telef ve Karaca,
2012). Olgege ait ikinci ¢alismayi yine Muris (2002), 596 6grenci ile Belgika’da 12-19 yas
araligini kapsayan bir calismayla ortaya koymustur. Bu c¢alisma sonucunda, Cronbach
alfa katsayisi genel 6z-yeterlik icin .90, “akademik” alt boyut icin .84, “sosyal” alt boyut icin
.82, “duygusal” alt boyut icin .86 ortaya koyulmustur (Muris, 2002). Ayrica bu arastirmanin

orneklemi icin olgekten elde edilen Cronbach alfa degeri .87 olarak bulunmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Sireci

Veri toplama araci olarak belirlenen; “Kigisel Bilgi Formu”, “Cocuklarin Evlilik
Catismasini Algilayisi Olgegi”, “Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgcedi” ve “Ergen Oznel lyi Olus
Olgegi” icin uyarlayan arastirmacilardan gerekli olan izinler alinmistir. Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisinden Etik Kurul izni'nin alinmasiyla beraber istanbul
il Milli Egitim Mudurliigi'nden de uygulama izni alinmistir. Belirlenen okullarin idarecileri
ve psikolojik danigsmanlariyla irtibata gecilerek arastirmaya dahil edilecek uygun siniflar ve
uygun zamanlar belirlenmistir. istanbul’da belirlenen okullarda 2018-2019 egitim-dgretim
yiinda 7, 8, 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda 6grenim gérmekte olan 615 ortaokul ve lise
dgrencisine aragtirma gergeklestiriimistir. Ogrencilere calismanin  amaci ve 6nemi
aktarilarak, samimi yanitlar vermelerinin gerekliligi ve kimliklerini belirtmelerinin
gerekmedigi ydnunde hatirlatmalar yapilarak 6lgme araglari arastirmaci tarafindan bizzat
uygulanmistir. Uygulama sinif ortaminda tek oturumda gergeklestiriimis ve 6grencilerin

Olcme araglarini cevaplandirmalari yaklasik 20 dakika surmustar.

3. 4. Verilerin Analizi

Analiz asamasinda SPSS programinin 23.0 versiyonu kullaniimistir. Analize
baslamadan 6nce basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak, verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi test edilmistir. Normal dagdilim gésteren durumlarda parametrik,

normal dagilim goéstermeyen durumlarda ise parametrik olmayan teknikler kullaniimistir.
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Analiz sonuglari ebeveyn tutumu hari¢ diger degiskenlerin normallik dagihmina uygun
oldugu yonundedir. Veri analiz teknikleri olarak; Coklu Regresyon Analizi, Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz gruplar t testi, ANOVA ve Kruskal
Wallis testi kullaniimistir.



4. BULGULAR

Bulgularda oncelikle degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi basiklik ve

carpikhik degerleri ile test edilmis, degiskenlerin -2 ile +2 arasinda degistigi ve normallik

dagihminin  saglandigi

elde edilmistir

(George ve Mallery, 2010). Arastirma

degdiskenlerinin normallik dagihimina iligkin tanimlayici bilgileri Tablo 2’ de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Degiskenler n DiIJE;Uk Yuigek Ort. Ss  Carpiklik Basiklk
Oznel lyi Olus 612 1.93 4.00 3.23 A3 -.37 -.24
Ebeveyn Catisma Algisi 612 .00 1.53 43 .30 1.07 91
Oz-yeterlik 612 1.00 5.00 3.32 .65 -.03 .02
Yas 612 11 19 1477 1.77 -.20 -.67

4. 1. Oznel iyi Olusun Yordanmasina iliskin Bulgular

Oznel iyi olus Uizerinde catisma algisi, 6z-yeterlik ve yas degiskenlerinin rolii goklu

regresyon analizi

ile incelenmigtir.

Regresyon analizi yapilmadan &nce, badimsiz

degiskenler arasindaki iliskinin yliksek olmasi (r=.90 ve Uzeri) olarak ifade edilen c¢oklu

dogrusal baglanti problemini (Pallant, 2016) belirlemeye yonelik olarak degiskenler

arasindaki iligkiler incelenmigtir. Tablo 3’te incelenen bu iligkinin en yuksek .51 oldugu,

bagimsiz degiskenler arasinda ise bu katsayinin .32’yi gegmedigi gortlmustur. Bu durum

kurulan modelde ¢oklu dogrusal baglanti probleminin olmadigini géstermektedir.

Tablo 3. Oznel lyi Olus ile Catisma Algisi, Oz-yeterlik ve Yas Degiskenleri
Arasindaki lligkinin Incelenmesi

2 3 4
1. Oznel lyi Olug - Q1% 51% -.12%
2. Catisma Algisi 1 -.32** 2%
3. Oz-yeterlik 1 -.18*
4. Yas 1

*= p< .05, **= p< .01

Yordayici

degiskenler arasindaki

iliskinin ortaya konmasinin ardindan c¢oklu

dogrusal regresyon analizi ile Tablo 4’'teki bulgular elde edilmistir. Kurulan bu c¢oklu

regresyon analizi modelinin anlamli oldugu (F3g0s=102.25, p<.01) ve Durbin- Watson testi

ile oto korelasyon durumu incelenmis, ¢ikan degerin (1.939) beklenen sinir degerleri (1.5-
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2.5) arasinda oldugu gérulmustir (Kugulsille, 2010). Algilanan ebeveyn c¢atismasi, 6z-
yeterlik ve yag olarak secilen yordayici degiskenlerin 6lgut dedisken olan 6znel iyi olugu
agikladigi varyans %33'tiir (R*=.335, AR® =.332).

Tablo 4. Oznel lyi Olugun Yordanmasi

Degisim Istatistikleri
2 2
Model R R AR TSH AR AF o, o,

1 .57 .33 .33 .35 .33 102.25 3 608

p< .01 TSH= Tahmini Standart Hata

Tablo 5te goéruldigu Uzere, ebeveyn catisma algisi ve 6z-yeterlik degiskenleri
bagimli degisken olan 6znel iyi olusa ait varyansin acgiklanmasinda anlaml dizeyde katki
saglamaktadir. Bu degiskenlerin yordayicilik glici ebeveyn catisma algisi (B= -.28,
p<0.01) ve 06z-yeterlik (B= .42, p<0.01) seklindedir. Yas degigkeninin (= -.01, p>.05)

modele anlamli katkisinin olmadig1 sonucuna variimistir.

Tablo 5. Coklu Regresyon Modelinde Oznel lyi Olusu Agiklayan Katsayilar

Standardize Edilmemis  Standart

Model Katsayilar Katsayilar t p
B SH B
Sabit 2.53 .16 - 15.90 .00
1 Ebeveyn Catigma Algisi -41 .05 -.28 -8.06 .00
Oz-yeterlik .28 .02 A2 11.85 .00
Yas -.01 .01 -.01 -.40 .68

SH= Standart Hata

4. 2. Cinsiyet Degiskenine iliskin Farklhiliklar

Oznel iyi olugun demografik degiskenlere gore farkliliklarini belirtmeye yoénelik ele
alinan ilk degisken katimcilarin cinsiyetleridir. Cinsiyet degiskeni ile 6grencilerin 6znel iyi
olus duzeyleri arasindaki farkliliklar belilemek amaciyla bagimsiz t testi yapilmistir. Tablo
6'da belirtilen analiz sonucu, kiz ve erkek 6grencilerin 6znel iyi olug puanlari arasinda
anlamli bir farkhihk olmadigini géstermektedir (t=-.78, sd=604, p>0.05).

Tablo 6. Oznel lyi Olusun Cinsiyete Gére Farklilasma Durumu

Degisken Cinsiyet n Ort. SS sd p t

, . Kadin 307 3.22 44
Oznel lyi Olusg Erkek 99 324 10 604 43 -.78
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4. 3. Aylik Gelir Degiskenine iliskin Farkhliklar

Katiimcilarin 6znel iyi olus dizeyinin ailenin aylk gelirine goére farklilik gdsterip
gbstermedigini ortaya koymak amaciyla ANOVA vyapilmistir. Sonuglar Tablo 7’de
Ozetlenmistir. Tablo incelendiginde 6znel iyi olusun ailenin aylik gelirine gére anlamli bir

farklhilhk géstermedigi sonucuna varilmistir (F,s7o= 1.69, p>.05).

Tablo 7. Oznel lyi Olusun Aylik Gelire Gére Farklilasma Durumu

KT sd KO F p
) - Gruplar Afam .63 2 31 1.69 18
Oznel lyi Olus Gruplar I¢i 107.58 579 .19
Toplam 108.21 581

KT= Kareler Toplami, KO= Kareler Ortalamasi

4. 4. Ebeveynle Yasama Durumuna iliskin Farkhliklar

Oznel iyi olusun ebeveynle yasama durumuna gére farkliliklarini ortaya koymaya
yonelik bagimsiz t testi yapiimig, sonuglar Tablo 8'de belirtiimigtir. Yapilan analizler, tek
ebeveynle yasayan ogrenciler ile ebeveynleri ile yasayan ogrencilerin 6znel iyi olug

puanlari arasinda anlamli bir farkhilik olmadigini gostermistir (t=1.03, sd=609, p>.05).

Tablo 8. Oznel Iyi Olusun Ebeveynle Yasama Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Degisken  Ebeveynle Yasama Durumu n Ort. SS sd p t
Oznel lyi Tek Ebeveynle Yasama 64 3.18 .38

Olus Ebeveynler ile Yasama 547 3.24 .43

609 .30 1.03

4.5. Ebeveyn Tutumlari Degiskenine iligkin Farklilklar

Oznel iyi olugun ebeveyn tutumlarina gore farklilasma durumu Kruskal Wallis ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 9'da belirtilmistir. Oznel iyi olusun (X* 87.87, p=.000)
ebeveyn tutumu degiskenine goére anlamli duzeyde farklilastigi sonucu elde edilmistir.
Farkin kaynagini belirlemek amaciyla ikili karsilagtirmalar yapilmis ve sonucunda ebeveyn
tutumu; guven verici, destekleyici ve hosgorulu (medyan=333) olan dgrencilerin 6znel iyi
olus puanlarinin ebeveynleri baskici ve otoriter (U=3260, Z=-5.44, p=.00<.005), dengesiz-
kararsiz (U=3918, Z=-7.12, p=.00 <.005), ilgisiz-kayitsiz (U=1276, Z=-2.24, p=.02 <.005)
ve koruyucu (U=11966, Z=-5.07, p=.00 <.005) olanlardan anlaml diizeyde ylksek oldugu

gbrilmustir. Ayrica ebeveyn tutumlarini koruyucu (medyan=237) olarak algilayan
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ergenlerin, &6znel iyi olus dizeyinin dengesiz-kararsiz (U=1846.500, Z=-3.856,

p=.00<.005) olarak algilayanlardan daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 9. Oznel lyi Olugun Ebeveyn Tutumlarina Gére Farklilasma Durumu

Degisken Gruplar (Ebeveyn Tutumlari) N Ortjzlarria5| X? sd p k,;?/;kalwgl
a.Baskici ve Otoriter 37 107.11
b. Guverj_ \{eﬂnm, Destekleyici 384 221.01
ve Hosgorall
b.Guven__\(gr_!0|, Destekleyici 384 234 30
ve Hosgorall
c. Dengesiz ve Kararsiz 52 101.85
5 ~ b. Gliven Verici, Destekleyici b>a,c,e
Oznel lyi  ve Hosgériilii 384 20018 87.87 4 .000
Olus d.iigisiz ve Kayitsiz 11 122.05
e>c

b. Glven Verici, Destekleyici

2 384 255.34
ve Hosgoruli

e. Koruyucu 94 174.80
c. Dengesiz ve Kararsiz 52 59.44
e. Koruyucu 94 81.28

Toplam 578




5. TARTISMA

5. 1. Oznel lyi Olugun Agiklanmasi

Arastirmanin temel amaci; ergenlerin 6znel iyi oluglarini agiklamada algilanan
ebeveyn catismasi, 6z-yeterlik ve yas degiskenlerinin yordayici rollerinin incelenmesinden
olusmaktadir. Bu dogrultuda elde edilen verilerden ilki algilanan ebeveyn ¢atismasinin
ergenlerin 0znel iyi olus duzeyini anlamli dizeyde yordadigidir. Yani ebeveyn
gatismasinin yiksek algilanmasinin 6znel iyi olusu negatif yonde agikladigi yorumu
yapilabilir. Literatir incelendiginde ebeveyn catismasinin 6znel iyi olusa etkisini ele alan
arastirmalarin oldukg¢a sinirli oldugu goériimektedir. Yapilan ¢alismalarin ise yogunlukla
saldirganlk (Kinsfogel ve Grych, 2004; Shelton ve Harold, 2007), depresyon (Davies ve
Lindsay, 2004), uyum ve davranis problemleri (Abali, Onur, Gurkan, Celik ve Tuzun,
2006; Ercan, 2008; Grych ve Finchman, 1990; Koss vd., 2011; Oztiirk ve Ulusahin, 2008;
Savi, 2008) ile algilanan ebeveyn catismasi iliskisini ortaya koymaktadir. Bahsedilen bu
calismalar sonucunda ise pozitif yonde bir iliskiden s6z edilmistir. Ortaya c¢ikan
psikopatolojinin yani sira ebeveyn catismasina maruz kalan ergenin kendi yasamini nasil
degerlendirdigi, ne dizeyde yasam doyumuna sahip oldugu ve yine ne dizeyde olumlu
duygulara sahip oldugunun ortaya koyulmasi gerektigi disinilmektedir. Bu amacla bu
calismadan elde edilen veriler, sinirli sayida olan 6znel iyi olus calismalarini (Amato vd.,
1995; Jekielek, 1998; Shek, 2000) destekler niteliktedir. Amato ve digerleri (1995)
ebeveyn catismasinin ¢ocugun iyi olusunu olumsuz etkiledigini ortaya koymakla beraber,
bosanmanin hemen ardindan bu c¢ocuklarin iyi olus duzeylerinin arttigi belirtilerek bu
durumun 6nemine vurgu yapilmislardir. Literatlr taramalari sonucunda ergenin ailesel
ihtiyaclarinin; tutarli, uyumlu ve huzurlu bir aile ortamiyla beraber, anlasildigini hissetmek,
aileyle birlikte etkinlikte bulunmak ve saglikh iliski kurmak oldugu goérulmektedir (Eryilmaz,
2011). Bu durum ebeveyn catismasina maruz kalan bir ergenin, bahsedilen bu
ihtiyaglarinin karsilanamayacagini ve bdylece ergenin yasami bir bitin olarak olumlu
degerlendiremeyecegdini, yani ylksek &6znel iyi olusa sahip olamayacagini
disindurtmektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore ergenlerin 6znel iyi olug dizeylerinin artmasinda,
0z-yeterlik puanlarinin 6znel iyi olusa pozitif yonde anlamli duzeyde bir yordayiciligi
oldugu gorulmektedir. Literaturde Oz-yeterligin 6znel iyi olug Uzerindeki anlamli etkisini
ortaya koyan pek ¢ok arastirma sonucu (Caprara vd., 2006; Cicognani, Albanesi ve Zani,
2008; ikiz ve Telef, 2013; Telef ve Ergiin, 2013; Tong ve Song, 2004) bu bulguyu
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destekler niteliktedir. Kigisel bir kaynak olarak ifade edilen 6z-yeterlik inancinin bireyin
O0znel degerlendirmelerini nemli dizeyde etkiledigi bilinmektedir. Ayrica 6z-yeterlik inanci
problem ¢6zme becerilerini de etkili hale getirdiginden (Bandura, 1977) 0z yeterlik inanci
yuksek olan ergenlerin stres verici durumlarla bas edebilmesinin daha kolay olabilecegi
yorumu yaplilabilir. Ergenlik déneminde akran iligkilerinin yeri distndldiginde; ergenin
kendini sosyal anlamda yeterli hissediyor olmasi, yalnizlik ve uyumsuzluk yasamayip,
saghkh bir arkadashk iliskisi sdrdirerek olumlu duygulara sahip olabilecedi de
dusunulmektedir. Boylece 6z-yeterlik inanci, bireyin ergenlik dénemindeki degisimlerle
bas etmesini kolaylastirici bir etmen olarak ele alinabilir.

Arastirmada kurulan modelin son yordayici degiskeni yastir ve elde edilen bulgular
yasin modele anlamli duzeyde katki saglamadigini gdstermektedir. Yani yas arttikca
Oznel iyi olug dizeyinde anlamli bir degisim yasanmamaktadir. Yas ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli bir iliski olmadigini gosteren destekleyici nitelikte farkli arastirmalar da
mevcuttur (Medley, 1980; Sahin ve Karabeyoglu, 2010; Topuz, 2013). BazI arastirmacilar
ise (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Harry, 1976) yasa vurgu yapmak yerine, farkhligin yasam
evreleri arasinda olabilecedine odaklanarak yasam evreleri arasindaki farkhligi ortaya
koymaya g¢alismiglardir. Eryilmaz ve Ercan (2011) 14-17, 19-25 ve 26-45 yas araliklariyla
yurattikleri galismada 19-25 yas grubunun daha disik 6znel iyi olusa sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Her yas doneminin ihtiyaclar birbirinden farkli oldugundan dolayi farkhligi
yas dénemleri arasinda aramak daha manidar goériimektedir. Bu ¢alismada farklihgin
olmayigi, farkhligin ergenlik dénemi iginde aranmis olmasiyla agiklanabilir. Ayrica ilk
ergenlik dénemi itibariyla 6grencilerin, aile ve gevrenin destedi ile biyolojik, psikolojik ve
sosyal alanlardaki degisimlere uyum saglayabildikleri, boylece 6znel iyi olus dizeylerinde
farkhhk yasanmadidi duisdndlebilir. Yasin artmasiyla akademik anlamda daha yogdun
¢abaya ihtiyag duyuldugu ve o6grencinin kendisiyle beraber ailesinin de beklentilerinin

artmasina kargin, aileden ve ¢evreden alinan desteklerin uyumu arttirdigi1 sdylenebilir.

5. 2. Oznel lyi Olusg ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki iligkiler

Arastirmanin amaglari dogrultusunda yapilan analizler sonucunda, ergenlerin 6znel
iyi olus duzeyleri ve bazi demografik degiskenler agisindan anlamli duzeyde farkhlastigi,
bazi degiskenler agisindan ise farklilasmadigi belirlenmistir. Bu degiskenlerden ilk olarak
Oznel iyi olusun cinsiyet ile iligkisi ele alinmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet ile 6znel iyi
olus arasinda anlamli bir iligkiye rastlaniimamistir. Bu bulgu literatirde lise 6grencileri ile
yapilan birgok c¢alismanin bulgulari ile ayni dogrultudadir (Katja, Paivi, Marja-Terttu ve
Pekka, 2002: Ozen, 2005; Tong ve Song, 2004). Yine 6n ergenlik dénemindeki 7. ve 8.

sinif dgrencileri ile yapilan bir galismada da 6znel iyi olus konusunda cinsiyet agisindan
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anlamli bir farkhihgin tespit edilememesi (Mahon, A. Yarcheski ve T. Yarcheski, 2005),
arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Bu bulgulardan farkl olarak; lise ve
Universite 6grencileriyle yapilan ¢alismalar sonucunda, erkeklerin 6znel iyi olusunun daha
yuksek oldugunu goésteren arastirma bulgularinin yani sira (Ben-Zur, 2003; Saféz-Glven,
2008) kiz 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin erkeklerden daha yuksek oldugunu ortaya
koyan calismalara da rastlaniimaktadir (Deswal ve Sanhi, 2015; Reisoglu, 2014; Sezer,
2010). Bu arastirmanin cinsiyet agisindan sonuclariyla birlikte, diger bazi arastirmalarin
bulgularinin da birbirinden farklilik gésterdigi gézlenmektedir. Bu arastirmada elde edilen,
ergenlerde 6znel iyi olusun cinsiyete gore farkhlasmadigi bulgusu, toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimle ve drneklemin secildigi bolge ile (istanbul) aciklanabilmektedir. Her
ne kadar érneklem kozmopolit bir sehirden alinmis olsa da, Ulkemizde 6zellikle gegmis
yillarda daha fazla hakim olan genel aile yapisi, kiz cocuklarinin daha korumaya muhtag
oldugudur. Dolayisyla erkeklere daha fazla 6zgurlik taniniyor olma durumunun eskiye
oranla azaldigi ergenlerin cinsiyet agisindan 6znel iyi olusta anlamli olmayan farkhliklarin
nedeni olarak dusundlebili. Glnimizde cinsiyet ayriminin azaldigi ve egitim
imkanlarindan kadin ve erkeklerin ayni oranda vyararlandi§i g6z Onunde
bulunduruldugunda, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlaml bir farkhligin olmayisi daha
iyi anlasilabilmektedir. Yine arastirmanin érneklemi dikkate alindiginda, ayni sartlarda
6grenim goéren kiz ve erkek ergenlerin benzer gelisim ddénemlerine sahip olmasi ve
kilturel paylagimlarla birbirlerini etkilemelerinin bir sonucu olarak farklihigin olmadigi
dusunulebilir.

Bu arastirma sonucunda, ergenlerin dznel iyi olug puan ortalamalarinin aile geliri
dizeyine goére anlamh dizeyde farkllasmadidi belirlenmistir. Bu calisma alanyazinda
benzer yas grubundaki ergenlerle yapilan ¢alismalarda (Cakir, 2015; Reisoglu, 2014;
Topuz, 2013) elde edilen bulgulari destekler niteliktedir. Destekleyici bu ¢alismalar gelir
duzeyi ve O6znel iyi olug arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ortaya koymustur. Ancak
gelir dizeyinin 6znel iyi olugla disuk dizeyde iligkiye sahip oldugunu (Diener vd., 2003),
orta ve yuksek duzeyde gelire sahip olan universite 6grencilerinin dusuk gelirlilere gore
Oznel iyi oluslarinin daha yuksek oldugunu (Kermen, 2013; Tuzgdl-Dost, 2010) ortaya
koyan c¢alismalar da mevcuttur. Gelir duzeyinin bireyin temel ihtiyaglarini
karsilayabilmesinde bdylece yasam standartlarini ve bulunulacak etkinliklerin gesitliliginin
artmasinda 6nemli bir etken oldugu dusunulmektedir. Dolayisiyla ailelerin ylksek gelire
sahip olmasi, gocuklarin daha kaliteli okullarda okuyabilmesi gibi onlarin temel ya da Ust
duzey ihtiyaclarini karsilayabilme konusunda daha g¢esitli imkénlar sunabilmeyi
saglamaktadir. Ergenlik dénemi i¢in dusunudldigunde, ergenin gevresinden gelebilecek

ilgi, onaylanma ve begenilme arzusunu doyurabilmeye yénelik kullanacagi materyal ve
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imkénlarin fazla olmasi 6znel iyi olugunun yukselmesine neden olabilir. Ancak bu
¢alismada gelir dizeyleri arasinda 6znel iyi olusa gére anlamh farkhligin bulunmamasi,
bireyin ihtiyaclarini gelirine gore belirleyip beklentilerini ona gore duzenleyebilmesi ve
gelirin arttikga buna bagli olarak beklentilerin de arttigi, dolayisiyla gelire gbére dizenlenen
yasam kosullarinin 6znel iyi olusa etki etmedigi sdylenebilir. Ayrica gelirin 6znel iyi olusu
hem etkiledigi hem de etkilemedigi yonundeki bulgularin olmasi, gelirin tek basina 6znel
iyi olus Uzerinde ¢ok guclu etkilerinin olmadigi da sdylenebilir.

Aile yapisinin ergenlerin 6znel iyi olus dlzeyi Uzerindeki etkisi dikkate alindiginda,
bu calismada ele alinan sosyodemografik degiskenlerden bir digeri olan ebeveynle
yasama durumunun da 6znel iyi olusu etkilemesi beklenmekteydi. Ancak bu ¢alismadan
elde edilen bulgular ebeveynle yasama durumu ile ergenin 6znel iyi olusu arasinda
anlamh bir farkhlasmanin olmadigi yénindedir. Diener ve digerleri (2003) ve Kartal (2013)
ebeveynle yasama durumunun, 6znel iyi olugsa anlamli bir etki etmedigine dair elde
ettikleri arastirma sonuglari, bu calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Emery’ye
(2012) gore, catisma yasamadan ayriliga sahit olan bir ¢cocuk, catismayla blylyen bir
ailenin cocugundan daha fazla islevsellik gostermektedir. Catismaya sahit olmadan ayrilik
surecinden gikan gocuklar iglevselligini kaybetmemektedir (Emery, 2012). Oyle ki tek
ebeveynli cocuklarin ailelerinden ilgi ve sevgi gorebildiklerini de bildirdikleri bilinmektedir
(Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligu [ATHGM], 2011). Ebeveynlerin bosanmasi,
anne ya da babanin vefati, ebeveynlerden birinin ¢esitli nedenlerden dolayi ayri bir evde
yasiyor olmasini kapsayan ebeveynle yasama durumu; Dikkatleri ergenlik déneminde
yogun olarak hissedilen aile destedi ihtiyacinin ne dizeyde karsilandidina ¢ekmektedir.
Dolayisiyla bu galismanin sonucu tek ebeveyniyle yasayan ¢ocugun; her daim ihtiyaci
olan sevqi, iletisim ve ilgiyi karsilama konusunda tek ebeveynin de yeterli oldugunu ya da
ebeveynler ayri iken de bu ihtiyaci tutarh tutumlarla karsilayabileceklerini
dusundurtmektedir. Bunun nedeni ergenlerin mutlulugu anne ve babasiyla beraber
yasamaktan ¢ok, sevgi ve ilgi gormekte aradiklari seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada ailelerini “demokratik-gliven verici” olarak algilayan ergenlerin,
“baskici-otoriter”, “dengesiz-kararsiz”, “koruyucu ve ilgisiz-kayitsiz” algilayanlara gore
daha yuksek 6znel iyi olusa sahip olduklari sonucuna varilmigtir. Ayrica ebeveynlerini
“koruyucu” olarak algilayanlarin 6znel iyi olus duzeylerinin, “dengesiz-kararsiz” olarak
algilayanlardan anlamli dizeyde yuksek oldugu da bulgular arasindadir. Ergenlerin 6znel
iyi olus puanlari siralandiginda; en yuksek puana sahip olanlarin aile tutumunu demokratik
olarak algilayanlar oldugu, sonrasinda koruyucu tutum, ardindan ilgisiz-kayitsiz tutum,
doérdinci sirada otoriter tutumun izledigi, dengesiz-kararsiz tutumun ise en distk 6znel

iyi olug puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular, aile igi iligkilerin 6znel iyi olusu
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etkiledigine dair arastirmalari desteklemektedir (Chou, 1999). Hatta Eryilmaz (2012a)
ergenlerle yaptigi ¢alismasinda; demokratik ve izin verici ebeveyn tutumunun, olumlu
iletisimin ve birlikte etkinlikte bulunmanin 6znel iyi olusu yukselttigini ortaya koymustur.
Yine Kulaksizoglu’na (1989) gore, ergenlerinin annelerinin demokratik tutum gosteriyor
olmasi ergenlerin genel sorunlari daha az go6sterdigi anlamina gelmektedir. Yine
demokratik anne baba tutum puanlarn arttikca benlik saygisi (Aktas, 2011) ve kendini
kabul dizeyi puanlarinin da arttigi bilinmektedir (Karabeyeser, 2013). Bu c¢alismanin
bulgusunu destekleyici nitelikteki calismalara bakildiginda; ebeveyn tutumlarini
demokratik-hosgorull algilayan Universite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin ihmalkar ve
otoriter algilayan akranlarina gére daha yiiksek bulundugu goriilmektedir (Ozkan, 2014).
Bununla birlikte ebeveynlerini demokratik ebeveyn tutumuyla algilayan 6grencilerin 6znel
iyi olus duzeylerinin daha yuksek oldugunu ortaya koyan baska calismalar da mevcuttur
(Eken, 2010; Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges, 2008; Nur-Sahin, 2011).
Literatlr taramasinin bir sonucu olarak ergenlerin demokratik ve hosgoérulu tutuma sahip
ebeveynlere sahip olmasi, onlarin 6znel iyi olusunu olumlu yonde etkilemesinin yaninda
kendini kabul ve benlik saygisi puanlari Uzerinde de olumlu etkiye sahip oldugu
gorulmektedir. Boylece ergenlerin yuksek 6znel iyi olus puanlari ve gelisim surecini tum
alanlariyla saglikl gegirebilme hususunda, demokratik ebeveyn tutumunun &nemli bir
etken oldugu dusundlmektedir. Bu bulgu arastrmamizin  bir dnceki bulgusunu
desteklemekte; aile yapisindan ziyade aile igerisindeki iletisimin O6nemine vurgu
yapmaktadir. Bu hususta ebeveynlerin aile iginde saglikli iletisim ve sicak bir iligki
kurulabilmesi, disiplin dengesini her seyden kisittamadan ve bireyin dislincelerine de
onem vererek kurabilmek, ebeveyn-cocuk dengesini sinirlar koyarak saglayabilmek 6znel
iyi olusu yulkseltmekle beraber genel ruh saghgini da olumlu etkiledigi sdylenebilir.
Bdylece ergenlerin gevresi tarafindan anlagiima ihtiyaci karsilanarak olasi ¢atismalarin

yasanmamasi 6znel iyi oluslarini arttiran temel etmenler olarak yorumlanabilir.
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. SONUGLAR VE ONERILER
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. 1. Sonuglar

1. Bu calismayla algilanan ebeveyn c¢atismasinin ergenlerin 6znel iyi oluslarini
azaltan bir etkiye sahip oldugu, 6z-yeterliligin ise 6znel iyi olusa pozitif yonde
katki yaptigi sonucuna ulasiimistir. Ayrica ergenlerdeki 6znel iyi olusta yasin
anlaml bir yordayici olmadidi goralmustr.

2. Bu arastirmadaki kiz ve erkek &égrencilerin 6znel iyi olus puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Ailenin gelir duzeyine gore de ergenlerin 6znel iyi oluglari farkhlagmamaktadir.
Katiimcilar arasindan tek ebeveynle yasayanlar ile ebeveynleri ile yasayanlarin
Oznel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir fakhligin olmadigi sonucuna
ulasiimistir.

5. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumlarina gore d6znel iyi olus dizeyleri farkhlik
gostermektedir. Buna gore ailesini glven verici, destekleyici ve hosgorulu
olarak algilayan ergenler, ebeveynleri baskici ve otoriter, dengesiz, ilgisiz-
kayitsiz ve koruyucu olarak algilayanlardan daha yuksek 6znel iyi olusa
sahiptirler. Ayrica ebeveyn tutumlarini koruyucu olarak algilayanlarin ise, 6znel
iyi olus duzeylerinin dengesiz-kararsiz olarak algilayanlardan daha yuksek

oldugu sonucuna ulasiimigtir.

6. 2. Oneriler
6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1. Okulda ergenlerin 6znel iyi olusunu arttirmaya yonelik okulda sunulan PDR
hizmetlerinin, ebeveyn catismasi ve 6z-yeterligin de dikkate alinacak sekilde
galismalarin hazirlanip yurutilmesi 6nerilmektedir.

2. Oznel iyi olusun ebeveyn catismasi ve 6z-yeterlikten etkilendigi de dikkate
alinarak, Milli Egitim Bakanhgrnin egitimcilere yénelik dizenleyecegi hizmet igi
egitim programlarina bu kavramlarin da dahil edilmesi énerilmektedir.

3. Ergenlerin O0znel iyi oluslarini arttirmak amaciyla okulun PDR birimi ve Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan velilere yonelik egitim programlari
duzenlenmelidir. Bu programlarla, ebeveyn catismasinin ¢ocuklar Gzerindeki

olumsuz etkilerine de dikkat ¢ekilmelidir.



4,

45

Cocugun 6znel iyi olusunu arttirma konusunda demokratik ebeveyn tutumunun
Onemi g6z onunde bulundurulmali ve ebeveyn tutumlari anne-baba egitim

programlarinda daha fazla yer almaldir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmada ele alinan algilanan ebeveyn catismasi ve 0Oz-yeterlik
degdiskenlerinin 6znel iyi olusa ait toplam varyansin % 33'Un0 acikladidi
bulunmustur. Literatlirde 6znel iyi olusun cesitli degiskenlerle ele alinmasina
ihtiyac duyuldugu duasinildiginde, o6zellikle psikopatololoji ile ele alinan
ebeveyn catismasi gibi degiskenlerin psikolojik saglamlik ve umut gibi pozitif
psikoloji kavramlariyla da bir model kurularak incelenmesi gerektigi
dusunulmektedir.

Katihmcilarin 6znel iyi olusuna dair daha detayh bilgilerin elde edilmesi ve bu
dogrultuda verilerin daha genis kapsamli yorumlanabilmesi igin diger
calismalarin nitel ve karma yontemlerle yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmanin orneklemi, istanbul ilinde bulunan Milli Egitim Bakanhgrna
bagl bir resmi ortaokul ile dort lisede 6grenimine devam eden 7, 8, 9, 10, 11 ve
12. sinif o6grencilerinden olusmaktadir. Yapilacak arastirmalara ergenlik
doneminin tum yas duzeyleri dahil edilerek ergenlerin 6znel iyi olus dizeyi ile
ilgili daha kapsamli de@erlendirmeler elde edilebilecedi dustnutlmektedir. Ek
olarak 6znel iyi olusun diger yas dénemleri ile de ele alinarak, éznel iyi olusun
yas doénemlerine gdére anlamli olup olmadiginin literatire eklenmesi
Onerilmektedir.

Bu arastirmada 6znel iyi olug cinsiyet, ebeveynle yasama durumu, aylik gelir ve
ebeveyn tutumlarina goére incelenmigtir. Daha kapsamli degerlendirmeler icin
cinsiyet, ebeveynle yagsama durumu, aylik gelir ve ebeveyn tutumlarina bagli
incelemeler tekrarlanmasiyla beraber, c¢alismalarin farkh kdltir ve aile
yapilarindan dolayi farkli bolgelerde de tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Bu cgalismada katilimcilarin algiladiklari ebeveyn tutumlari demografik bilgi
formu aracihgiyla belirlenmistir ve ebeveyn tutumlarinin anlamh etkisi g6z
onunde bulunduruldugunda, ebeveyn tutumlarinin 6lgme araglari ile ele alindigi
galismalar planlanmasi 6nerilmektedir.

Ogrencilerin 6znel iyi olusunun, 6zellikle de ebeveyn catismasina sahit olan
ergenlerin 6znel iyi olusunun artirimasina yonelik mudahale programlarinin

hazirlanmasi ve deneysel ¢alismalarla test edilmesi 6nerilmektedir.
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Ek 1. Olgekler

Degerli katilimcilar: Bu arastirmanin amaci ergenlerin mutluluk diizeylerini bazi
degiskenlerle incelemektir. Bu amagcla asagida 6lgme araglarina yer verilmistir. Elde edilen
bilgiler sadece bu arastirma i¢in kullanilacak olup kimliginize iliskin bilgiler vermeniz
gerekmemektedir. Vereceginiz cevaplar, sonuglarin saghkl olabilmesi icin son derece

onemlidir. Sorulan ictenlikle ve bos madde birakmamava dzen gdstererek cevaplamanizi
diliyorum.

Katlalanniz i¢in simdiden tesekkiirler. Yagmur SAYIN
KTU RPD Programu Yiiksek Lisans Ogr.

KiSISEL BIiLGI FORMU
1. Cinsiyetiniz (1)-Kadin  (2)-Erkek
2. Ailenizin aylik gelir (1) Diigiik (0-2585) (2) Orta (2585-4840)
diizeyi nedir? (3) Yiiksek (4850 ve iistii)
3. Ebeveynle Yagama (1)Tek ebeveynle yagamak (2)Ebeveynler ile birlikte
Durumu yasamak

4. Anne babanizin/ailenizin size kars1 davranislarini genel olarak asagidakilerden
hangisi ile tamimlarsiniz?

(1)-Baskic ve otoriter (Anne-baba kati bir disiplin uygular, cocuk her kurala uymak zorunda

birakilir.)
(2)-Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii (Anne-baba, cocugun duygu ve diisiincelerine
sayg1 duyar.)

(3)-Dengesiz ve kararsiz (Anne-baba, gocukla ilgili konularda goriis ayriliklarina sahiptir.)
(4)-ilgisiz ve kayitsiz (Anne-baba cocugu yalmz birakir ve gérmezlikten gelir.)
(5)-Koruyucu (Anne-baba, cocugu gereginden fazla kontrol eder ve ona asir1 dzen gosterir.)
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EGI0O

Liitfen agagidaki ifadeleri yanda verilen . g g g o B
secenekler dogrultusunda size uygunluk o E E g qE.; z
derecesine gore (X) ile isaretleyiniz. = = g = %

3 3 2 2
1- Ailem beni destekler. (1) (2) (3) (4)
2- Ailem beni sever. (1) (2) (3) (4)
3- Ailem bana saygi duyar. (1) (2) (3) (4)
4- Ailem saghkl. (1) (2) (3) (4)
5- Sevdiklerimle yan yanayim. (1) (2) (3) (4)
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Ek 1’in devami

CECAO
=

Eger anne ve babaniz birlikte, sizinle ayni evde yasamiyorsa, by
sorulara, ayni evde yagadiklar1 zamanlari diisiinerek cevap o~ E
veriniz. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyunuz. ’u='|h B N =

5 g = 5

a mE |
1. Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gérmedim. (2) (1) (0)
2. Anne-babam tartigtiklarinda genellikle sorunu cozerler. (2) (1) (0)
3. Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden (2) (1) (0)
tartisirlar.
4. Anne-babam tartisirken ¢ildirmis gibi olurlar. (2) (1) (0)
5. Anne-babam tartigtiklarinda korkarnm. (2) (1) (0)
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Gioo

Sevgili dgrenciler, asagidaki sorularm dikkatlice —
okuyup, sizin duygu ve diigiincelerinizi yansitan her 8 -
soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. N = =

(3 g - = ~

£ '8 &2 B | S
1. Simif arkadaslarimz sizinle ayni gériiste olmadigl (1) | (2) | (3) | (4) (5)
zaman kendi gériislerinizi ne kadar iyi ifade
edebilirsiniz?
2. Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize (1) | (2)] (3) ] (4) (5)
moralinizi yiikseltmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?
3. Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda (1) | (2) | (3) | (4) (5)
dersinizi ne kadar iyi calisabiliyorsunuz?
4. Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne (1) | (2) ] (3) ] (4) (5)

kadar iyi basarabilivorsunuz?

5. Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadashk kurmada
ne kadar iyisiniz?

(1)

(2)

(4)

(5)




Ek 2. Arastirma izni

ytmru T-C.
v .'%é ISTANBUL VALILIGH
"\% J i1 Milli Egitim Madurlign
Say1 :59090411-44-E. 7577916 13.04.2018

Konu: Anket Arastirma [zni

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLIUIGTT
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

llgi:  a)06.03.2018 tarih ve 1635794 sayih yazimiz.
b) Valilik Makaminmn 10.04.2018 tarih ve 7311792 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti yilksek lisans o@rencisi Yagmur SAYAN'In
"Ergenlerin Mutluluk Diizeylerinin Algiladiklar: Ebeveyn Catismasi ve Oz-Yeterlik
Diizeyleri ile incelenmesi" konulu aragtirma galismasi hakkindaki ilgi (a) yazimz ilgi (b)
valilik onayi ile uygun gorillmiistiir,

Bilgilerinizi ve aragirmacimin séz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir Srnegi midiirligiimiizde muhafaza edilen mithirlid ve imzah
veri toplama araglammn  Kurumlarnimza arastrmac  tarafindan ulagtirlarak
uygulanilmasi, katihmeilarin génillilik esasina gbre segilmesi, arastirma SONUG Faporunun
miidiirligiimizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamas: koguluyla, gerekli duyurunun
aragiirmac) tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gizetim ve sorumlulugunda,
egitim-Gfretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygulanmas: ve
iglem bittikten sonra 2 (iki) bafta iginde sonugtan Mudirligimiiz Strateji  Geligtirme
Biliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Berat SARIKAYA
Miidiir a.
Midiir Yardimeis:

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
11 Ml Egitim Modartogo Binbirdirek M. lmran Oktem Cad, A, BALTA VHEI
Mol Eski Adliye Rinsss Sultanahimet Fatib/lstanbu) Tel: (b 212} 455 04 00239
E-Postn: sghd4Egmeb. gov ir Faks: (0 212)455 06 52

dan 391d-Bal7-3ecl-9267-2DC3 kodu ilo 1oy edilokilir,
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VALILIK MAKAMINA

ligi:  a) Karadeniz Teknik Universitesinin 06.03.2018 tarih ve 1635794 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen,
c) Milli Egtitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 06,04, 2018 tarihli tutanag,

Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti yilksek lisans Ogrencisi
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ve Oz-Yeterlik Dilzeyleri ile Incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde
bulunan ortackul ve liselerde Gfrenim giren Gfrencilere; kigisel bilgi formu, gocuklar igin
bz-yeterlik Slgefi ve oxford mutluluk dlgefini uygulama istemi haklandaki ilgi (a) yaz ve
ekleri Mildiirligimilzee incelenmisgtir.

Aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir rnefi miidirliglimilzde muhafaza edilen milhiirlii ve imzah veri toplama
araglannmin - kurumlarimiza aragtirmaci  tarafindan  ulagtinlarak  uygulamlmasi,
katthmeillarin  gindllilidk esasina  gire segilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun
mildiirligiimilzden izin almmadan kamuoyuyla paylagilmamas: Kosuluyla, okul
idarelerinin  denetim, giizetim ve sorumlulufunda, efitim-Gfretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar: ddhilinde uygulanmasi, sonugtan Middrligidmize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirliigiimiizce uygun
porilmektedir.

Makamlanmzca da uygun gorillmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Mudiiri

OLUR
10/04/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimeisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

[ Milli Egitirn Miduirlogn Binbirdirek M. fimran Oktem Cad. A, BALTA VHEI
Mozl Eski Adliye Binas) Sultinahmet Fatibvlstanbul Tel: {0 212) 455 (4 00-239
E-Postn: sghld@meb. gov.ir Faks: (0 2120455 06 52

Bu evmk gilvanli alekironik ioes il imestannaighe, hip:fevraksongu meb.gov it adresinden B140-2024-3dcB-D1b9-9F58 ko ile teyin edibbilir
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9. 6Z GEGMIS VE ILETISIM BILGILERI

08.12.1993 tarihinde Istanbul'da dogdu. Iilkégrenimini Mahmut Sevket Pasa
ilkokulu’'nda, orta 6grenimini Hasan Leyli Ortaokulu’'nda, lise 6grenimini ise Uskidar IMKB
Anadolu Kiz Meslek Lisesi’'nde tamamladi. Lisans egitimine 2012 yilinda Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Fakdltesi Egitim Bilimleri Bélimi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
programinda basladi. 2013 yilini Erasmus Degisim Programiyla University of Rzeszow’da
tamamladi. 2014 yilinda Sakarya Universitesine yatay gegis yapti, 2015 yilinin ilk
donemini Mevlana Degisim Programiyla International University of Sarejevo’da ve son
dénemi yine Sakarya Universitesinde okuyarak 2016 yilinda Sakarya Universitesi’nden
mezun oldu. 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar déneminde KTU Fatih Egitim Fakltesi
Egitim Bilimleri Bolimu Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Anabilim Dal’'nda ylksek
lisans egitimine basladi. 2018 yilinda Ozel Egitimde Rasyonel Agilim ilk ve Orta Okulunda

okul psikolojik danigsmani olarak géreve basladi.

ILETiISIM BILGILERI
Adres : Yagmur SAYIN, Pendik/ISTANBUL
E-Posta: yagmur.6153@hotmail.com



