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ON sOz

Kadinlar Uzerinde yapilan bilimsel arastirmalar diinyada oldugu gibi Turkiye’de de
giderek ilgi gdormekte ve yayginlagmaktadir. Nedenleri, siklik ve yayginliklar farklihk arz
eden ve Kkiltirel baglamla da iligkili oldugu bilinen travmatik yasantilar, kadin
arastirmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Travma; maruz kalma, sahit olma veya
duyma/haberdar olma yollariyla tecriibe edilen, psikopatolojik belirtiler, stres ve uyum
sorunlari halinde kisa ya da uzun sureli olarak gozlenen bir yasantidir. Kilttrel unsurlar,
travmatik yasantilarin ortaya ¢cikmasinda oldugu gibi basa ¢ikma surecinde de dnemli bir
islev gorur ve bu durum 6zellikle bireyci ve kolektif toplum yapisinda acik¢a gozlenir. Bu
yap! bireylerin travmatik bir durum karsinda basvurduklari yardim kaynaklarinin tlr ve
niteligini de etkiler. Tark toplumunda kolektivist degerler 6n plandadir ve bu nedenle
kolektif basa ¢ikma tarzlarinin kadinlar arasinda gézlenen travmatik yasantilarla ne tir bir
iliski icinde bulundugu énemli bir inceleme konusu haline gelmektedir. Bu ¢alisma iki ana
bolimden olugsmaktadir. Birinci bélimde Kolektivist Basa Cikma Stilleri Olgegi'nin Turk
kdlturine uyarlanmasi, ikincisinde ise bu olgek aracilidiyla kadinlar arasinda gozlenen
travmatik olaylarin tir ve sikliklari ile kullanilan basa ¢ikma mekanizmalarinin ve yardim
arama c¢abalarinin incelenmesinden elde edilen sonuclara yer verilmektedir.
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OZET

Travma Yasantisina Sahip Universite Ogrencisi Kadinlarin Demografik Ozellikleri,
Kolektif Bagsa Cikma Tarzlan ve Profesyonel Psikolojik Yardim Arama Cabalari

Travma; fiziksel veya ruhsal bitinligu tehdit eden dogrudan maruz kalma, sahit
olma veya haber alma seklinde yasanan olaylara bagl olarak ortaya c¢ikan yogun
duygusal sikintidir. Travmatik belirtiler kaygi dizeyinin artmasi, olayl hatirlatan
uyaricilardan kacinma, duygusal tepkilerde azalma veya duygusal tepkilerin asiri hale
gelmesi seklinde seyredebilir. Farkli psiko-sosyal degiskenlerle iliskili olup, kadin ve
erkekler arasinda yaygin olarak gozlenen travmatik yasantilarla basa ¢ikmak icin bireysel
ve kolektif stratejiler kullanilir. Kullanilan stratejiler yardim arama c¢abalariyla da
baglantilidir. Bu calismanin temel amaci, Universitede 6grenim goren kadinlarin, travmatik
yasantilarini ve bunlarin demografik degiskenlerle iliskilerini, kolektif basa ¢ikma tarzlarini
ve aynl zamanda yardim arama ¢abalarini incelemektir. Betimleyici bir aragtirma desenine
uygun olarak tasarlanan calisma farkl Universitelerden segilen iki farkl drneklem Gzerinde
gerceklestirilmistir. Olgek uyarlama calismasini kapsayan birinci grupta 691 kisi, genel
arastirma grubunda ise 2400 kisi yer almistir. Verilerin toplanmasi igin Kisisel Bilgi Formu,
Travmatik Olaylar Listesi, Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri (KBCSE) ve Problem
C6zme Envanteri kullaniimistir.

Calismanin ilk bélumunde, KBCSE'nin Turk kulturinde gegerli ve glvenilir bir dlgme
araci oldugu sonucuna ulasilimigtir. Calismanin ikinci bélimunde ise; arastirmaya katilan
universite 6grencisi kadinlar arasinda gozlenen yaygin travmatik olaylarin "Sevilen bir
kisinin 8limi ya da hastaligi”, "Ozel bir insandan ayriima”, “14 yas 6ncesinde veya
sonrasinda cinsel istismara ugrama”, “Bagka birisinin yaralandigina ya da siddete
ugradigina sahit olma” ve “Kisisel bir hastalik yasama” oldugu tespit edilmistir. Travmatik
yasantilarin en uzun sure ikamet edilen yerlesim birimine bagl olarak anlamli duzeyde
farklilasmadigi ancak ebeveyn egitim dizeyi ile gelir seviyesindeki dusise bagh olarak
sarsicl yagsam olaylarinda belirgin bir yayginhgin ortaya ciktigr saptanmistir. Kadinlarin
travma ile basa ¢ikma surecinde kolektivist basa ¢ikma stillerinden; “kabullenme-yeniden
yapilandirma ve mucadele” ile “din ve maneviyat’i daha ¢ok tercih ettikleri ve yagsanan
travmanin tlrine bagh olarak farkli kolektivist basa ¢ikma stillerini segtikleri gdézlenmistir.
Sosyo-ekonomik dizey agisindan dezavantajli durumda olanlarin daha ¢ok “din ve
maneviyat”, yliksek grupta olanlarin ise “6zel duygusal paylasimlar’ stillerini daha fazla
tercih ettikleri sonucuna ulasilimigtir. Travma yasayan kadinlarin énemli bir kismi (%83.34)

profesyonel dizeyde bir yardim almamaktadir. Katiimcilar; sorunlarini énce kendi



yontemleri ile ¢dzme daha sonra ise aile ya da yakin bir arkadastan yardim talep etme
yolunu tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Profesyonel yardim arama talebi son derece disuk
bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar travma tir ve yayginliginin diger toplumlarla
benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Travmayla basa ¢ikma sirecinde kullanilan
kolektif basa ¢ikma tarzlari da benzer niteliktedir. TUrk toplumu kolektivist iligki ve yardim
¢abalarinin yaygin oldugu bir yapi arz etmektedir. Bu tir toplumlarda din, maneviyat,
kabullenme-yeniden yapilandirma ve micadele gibi basa ¢ikma mekanizmalari yaygin
olarak kullaniimakta, travmatik durumlarda profesyonel uzmanlardan ¢ok yakin kisilerden
yardim talep edilmektedir. Bu calisma ile ortaya c¢ikan sonuclarin kolektif basa ¢ikma
konusunda henuz yeterli bir arastirma birikimine ve 6lgme araglarina sahip olmayan
arastirmacilar icin 6nemli bir kaynak teskil edebilecedi degerlendiriimektedir. Sonuglarin,
Onleyici, gelistirici ve miidahale edici suregleri tespit ve yonetme bakimlarindan politika

yapicilar igin de yararl olabilece@i dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik Yasanti, Kolektif Basa Cikma, Yardim Arama, Kadin.



ABSTRACT

Demographic Characteristics of Female College Students Who Have Experienced
Trauma, Their Collective Coping Styles and Efforts for Professional Psychological
Help-Seeking

Trauma is an unsettling life event that threatens one's physical or psychological
integrity. Traumatic experiences may occur in various ways, such as direct exposure,
witnessing an event or receiving information about an event. Traumatic symptoms may
manifest as increased anxiety levels, avoidance of triggers, blunted affect or emotional
overreactivity. Individual and collective strategies associated with certain psycho-social
variables that are common among men and women may be used to cope with traumatic
experiences. These strategies are also linked to help-seeking behaviors. The main
purpose of this study is to examine the traumatic experiences of female college students
and their relationship to demographic variables, collectivist coping styles and help-seeking
behaviors. The study, organized according to a descriptive research design, was carried
out with two different samples selected from different universities. The first sample group,
which comprised the scale adaptation study, consisted of 691 individuals; and the main
study group included 2400 participants. The data collection instruments included a
Personal Information Form, Traumatic Events List, Collectivist Coping Styles Inventory
(CCSI) and Problem Solving Inventory.

In the first part of the study, it was concluded that the CCSI is a valid and reliable
measurement tool with respect to Turkish culture. In the second part of the study, it was
determined that the common traumatic events observed among university students were
"the death or sickness of a loved one", "separation from a special person”, "sexual abuse
before or after 14 years old", "witnessing violence or someone else being hurt " and
"experiencing a personal illness". It was also found that the traumatic experiences did not
differ significantly depending on the type of residential area. However, a significant
correlation was found between traumatic life events and decreases in parental education
level and income level. It was also revealed that female students prefered the
"acceptance, reframing, and striving" and "religious, and spirituality" styles of collectivist
coping strategies and that they chose different styles of collectivist coping depending on
the type of traumatic event they experienced. Moerover, those who were disadvantaged in
terms of socio-economic level were more likely to prefer "religious, and spirituality”, while
the those who had higher socio-economic status were more likely to prefer "private

emotional outlets" as a coping strategy. A significant proportion of the traumatized women

Xi



(83.34%) had not received professional help. In this regard, the participants repotred that
they preferred first to solve their problems with their own methods, and second, to ask for
help from a family member or a close friend. Their professional help-seeking behaviors
were extremely low.

The results of the study revealed that types and prevalence of trauma in this sample
were similar to other societies, as were the collectivist efforts to cope with trauma. Turkish
society, in particular, has a structure in which the efforts of collectivist relationships and
assistance are widespread. In such societies, coping mechanisms like religion, spirituality,
acceptance and restructuring are widely used, and traumatized individuals typically seek
help from people who are close to them, rather than from professional psychiatric
caregivers. It is believed that the results of this study may constitute an important resource
for researchers who do not yet have adequate data and measurement tools relating to
collectivist coping. The results may also be useful for policy makers in terms of identifying

and managing preventive and interventional processes.

Keywords: Traumatic Experiences, Collective Coping, Seeking Help, Woman.
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1. GIRIS

Genellikle aniden ortaya g¢ikan, hayati tehdit eden, bireye kendini gli¢gsiiz hissettiren,
siklikla kalici ve rahatsiz edici hatiralara, asiri uyariimaya ve hissizlie yol acan yasantilar
travma olarak tanimlanmaktadir (Basham, 2012). insanlarin hayatlari boyunca en az bir
travmatik olaya maruz kaldiklar bilinmektedir (Atwoli vd., 2013; Goldstein vd., 2016).
Travmatik olaylar kigisel ve mesleki iglevleri bozar. Kaygi yaratici bir 6zellige sahip olan
travmalar, bireyin ilgili uyaricilardan kaginmasina, duygusal tepkilerini belli durumlara karsi
azaltmasina ya da asiri sekilde arttirmasina yol acar. Travmatik olaylarin birey Uzerinde
yarattii etkiler sadece dogrudan deneyimlere bagh degildir. Bu baglamda, bireylerin aci
verici travmatik deneyimlere dogrudan maruz kalmalari birincil; aci ¢ekme suUreclerini
Ogrenerek ya da bunlara taniklik ederek tecribe etmeleri, ikincil travma kapsamina
girmektedir (Figley, 1995).

Bireylerin beklenmedik ve sarsici yasantilarin Ustesinden gelmeleri bazen kolayken,
kullandiklari basa ¢ikma mekanizmalarinin yapisi nedeniyle bu ¢abalari kimi zaman yetersiz
kalabilmektedir. Tehlike veya tehditle kargi karsiya kalindiginda uygun tepkilerin verilmesi bir
dizi unsura baghdir. Bunlar; olayin kendisi, olay sirasinda kisinin stirdiirmekte oldugu yasam
bicimi, fiziksel dzellikleri, dnceden kazandidi beceriler, tehlikelerle basa ¢ikma konusunda
kendi kapasitesini algilama bi¢imi ve basari ya da basarisizlik hikayesi kategorileri altinda
toplanmaktadir (Erol ve Oner, 1999; Karairmak, 2006). Bireysel basa ¢ikmada bireyler hig
kimse ya da kurumdan yardim almaksizin, travmatik olaylarin etkilerini azaltmaya ya da
ortadan kaldirmaya calisirlar. Tehdit edici ortam veya durumlar karsisinda etkili tepkiler
vermeye donlk kisisel inang olarak tanimlanan basa g¢ikma 6z-yeterligi (Ozer ve Bandura,
1990), bireyin bu karari vermesinde ya da yardim aramasinda onemli bir etkendir. Bu
noktada bireyler yasadiklari travmatik olayin etkilerinden kurtulmak ve her seyin yoluna
girecegine dair umut edinebilmek icin dine de siginabilmektedir (Pargament, 2001;
Thompson ve Vardaman, 1997).

Bireysel basa ¢ikmada yetersiz kalindigi zamanlarda, bireyler travmayi atlatmak igin
arkadas ve akrabalarindan destek almaya ihtiya¢c duyarlar. Bu destek ve bag sayesinde,
birey yeterli olmaya, butunlGgunu korumaya ve en sonunda huzura ulagmaya yonelebilir
(Levine ve Frederick, 2013). Tek basina cevresinden yardim alabilecegi dislncesi dahi
bireyin hayatini olumlu ydénde etkiler. Bu ifade tim toplumlar icin gegerli olmasa da,
toplulukgu egilimde olan kulturler icin oldukga onemlidir. Bireyciligin tersine bu kulturel egilim,
kisinin yasadigi topluma goére sekillenmesini ve davraniglarinin 6nemli dlgide toplum

tarafindan belirlenmesini yegdlemektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireysel basa c¢cikma



mekanizmalarinin yetersiz kaldigl insan yasamini zorlayici bu tir yapilar iginde, bireyler
gevrelerinden yardim alma umuduna siginabilmektedirler (El-Bassel vd., 1996; Mitchell ve
Hodson, 1983; Park, Wachen, Kaiser ve Mager-Stellman, 2015; Schumm, Briggs-Phillips ve
Hobfoll, 2006). Kolektif basa ¢ikma olarak tanimlanan bu durumda bireyci kilttrel egilimden
farkh olarak kolektif kiltlirle yetisen bireylerin, digerlerinin de icinde bulundugu basa ¢ikma
mekanizmalarini gelistirdikleri gorilmektedir (Kim, Atkinson ve Yang, 1999). Béyle bir kilttrel
yapl icinde, aile bireye destek veren ve benligini geligtiren temel kaynaktir (Yeh ve Wang,
2000). Aile destegi stres verici yagsam olaylariyla basa ¢ikma slrecinde de g6zlenmektedir
(Treharne, Lyons ve Tupling, 2001). Kolektif kulturel yapi bu yolla sorunlarin ¢ézimunde
aileyi ve yakin gevreyi 6n plana ¢ikarmaktadir (Yeh ve Wang, 2000).

Yakin ¢evre ve tanidiklardan alinan destedin yani sira bireyler profesyonel yardim
arama c¢abasi igine de girebilmektedirler. Bu kapsamda psikiyatri, psikoterapi, sosyal yardim
ve dinsel danismanlik gibi farkli hizmet alanlarindan yardim talep edilebilmektedirler.
Profesyonel yardim arama surecinde aktif sekilde bireysel ya da grupla psikolojik danigsma
sureglerinde bulunma veya ilag yoluyla tedavi edilme tercih edilebilmektedir. Bu tercih,
yasanan psikolojik belirtilerle baglantiidir. Literatirde psikoterapi yaklagsimlarinin travma
yasantilarinin sagaltimi tGzerinde etkili olduguna dair bulgular mevcuttur (Sezgin, 2003).

Travmatik yasantilar basa cilkma mekanizmalari ile iligkilidir. Bati toplumlarinda
genelde yasanan travmanin Ustesinden bireysel cabalarla gelinmeye calisilirken, dogu
toplumlarinda kolektivist bir anlayigla travmaya uyum saglama ve yardim aramada toplulukgu
kaynaklara yonelme 6n plana ¢ikmaktadir. Kolektif basa ¢ikma arastirmalari kiltire duyarli
psikoloji calismalari icinde giderek dikkat cekmektedir. Bu yolla kiltariin énemli bir unsuru
olan kolektivizm belli boyutlariyla kavramsallastiriimaya, operasyonel olarak agiklanmaya ve
farkli degiskenlerle iligkilendiriimeye calisiimaktadir. Bu kapsamda ayni zamanda oOlgek
gelistirme ya da uyarlama ¢alismalari da yapilmaktadir.

Turkiye'de bireysel basa ¢ikma tarzlariyla ilgili farkh dlgekler kullaniimaktadir (6r. Sahin
ve Durak, 1995). Oysa Turk kaltird dogu kaltiriinde gozlenen kolektif bir karaktere sahiptir.
Bu yapi genel anlamda stres verici yasam olaylariyla ve tabii olarak travmatik yasantilarla
basa ¢ikmada o6nemli bir islev gormektedir. Turkiye’de tim toplum kesimlerini derinden
etkileyen ve ciddi travmatik sonuglar dogurabilen deprem, sel, maden facialari gibi dogal
afetlerle ya da terdr saldirilari ve trafik kazalan gibi sarsici olaylarla siklikla
karsilasilmaktadir. Bu tir yasantilara maruz kalanlardan timidndn travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirdigi sdéylenemez. Ancak bu siregte bireysel basa ¢ikmanin diginda kolektif
mekanizmalarin nasil ve hangi seviyelerde kullanildigi konusunda elimizde yeterli bilgiler
bulunmamaktadir. Bu tur yasantilarin psikometrik bir degerlendirmeye tabi tutulmamis

olmasi, bunun en énemli nedenlerinden biridir. Bu ancak; psikolojik 6lgme agisindan uygun



ve Kkiltire duyarl araglarla gergeklestirilebilir. Turk kultiriine benzer 6zelliklere sahip
toplumlardaki davranis arastirmalarinda ve dzellikle de travmatik yasantilarin incelenmesinde
bu metot dikkate alinmaktadir.

Bu calismanin temel amaglarindan biri Heppner ve digerleri (2006) tarafindan
gelistirilen Kolektif Basa Cikma Stilleri Envanterinin (KBCSE) Tark kulturine uyarlanmasidir.
KBCSE, Asya kokenli Amerikalilarin sahip olduklari degerlerle ilgili literatur dikkate alinarak
hazirlanmigtir. Bu degerler icinde; (a) aileyi utandirmaktan kaginma, (b) butincuillik (c) aile
norm ve beklentilerine uyma, (d) otorite figlrlerine hirmet-saygi, (e) egitsel ve mesleki
basari, (f) anne-babaya saygi, (g) ailenin 6nemi, (h) kisiler arasi uyumu surdirme (i)
kendininkinden 6nce digerlerinin ihtiyaglarini dnceleme, (k) karsihikhlik, (I) buytklere ve
yaslilara saygi, (m) kendini kontrol etme ve sinirlandirma (n) egosunu-nefsini sinirlandirma
gibi unsurlara yer verilmistir. Olgek; kabullenme-yeniden yapilandirma ve micadele, aile
destegi, din ve maneviyat, kacinma-ayrisma, 6zel duygusal paylasimlar olmak lzere bes
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olcekte vurgulanan degerlerin Tirk toplum yapisina uzak
olmayisli, bahsedilen dlgegin Turk kultirine uyarlanabilecegi kanaati uyandirmaktadir.

Diger toplumlarca kolektif basa ¢ikma egilimlerini dlgme ¢abalarina bakildiginda; Siu ve
Chang (2011) tarafindan yapilan bir galismada Heppner ve digerleri (2006) tarafindan
gelistirilen Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri'nin orijinal Olcekteki faktor yapisini
koruyarak Cin kdltirine uyarlandigi goériimektedir. Utsey, Adams ve Bolden (2000) Afro-
Amerikalilarin basa ¢ikma tarzlarindaki kiltirel 6zellikleri 6lgcmek icin Afrika KiltGrinde Basa
Cikma Sistemi Envanterini gelistirmislerdir. Olgekte bilissel/duygusal sorgulama
(cognitive/emotional debriefing), manevi basa ¢ikma (spiritual-centered coping), kolektif basa
¢ikma (collective coping) ve dini ritiel merkezli basa ¢ikma (ritual-centered coping) olmak
Uzere bes faktérll bir yapi bulunmaktadir. Diger bir dlgme araci olan Kolektivist Basa Cikma
Stilleri Olgegi, Afrika, Asya ve Latin Amerika kokenli dgrencilerin basa c¢ikma stillerini
belirlemek igin Moore ve Contantine (2005) tarafindan gelistiriimigtir. Olgek iki faktorli bir
yaplya sahiptir: sosyal destek arama (social support seeking) ve tahammul etme
(forbearance). Kolektif bagsa ¢ikma tarzlarini élgmek amaciyla gelistirilen 6lgekler arasinda
Zhang ve Long (2006) tarafindan gelistirilen ve kolektif (collective), katilimci (engagement)
ve katilimci olmayan (disengagement) alt faktorlerine sahip Kolektif Bagsa Cikma Olgegi; Kuo,
Roysircar ve Newby-Clark’in (2006) gelistirdigi, kolektif (collective), kaginmaci (avoidance) ve
miicadeleci (engagement) olmak lizere (i¢ yapiya sahip Kiltlrler Arasi Baga Cikma Olgegi
de yer almaktadir.

Aragtirmanin diger bir amaci, travmatik yasantiya sahip olan kadin Universite
ogrencilerinin  demografik 6zelliklerini, kolektivist basa c¢ikma tarzlarini ve profesyonel

psikolojik yardim arama g¢abalarini incelemektir.



1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, travmatik yasantilara sahip olan ve Universitede okuyan

kadinlarin demografik &zelliklerini, kullandiklari kolektivist basa ¢ikma tarzlarini ve

profesyonel psikolojik yardim arama ¢abalarini incelemektir.

1. 1. 1. Alt Amaglar

1.

Turkiye’deki basa c¢ikma ile ilgili arastirmalarda daha 6nce kullanilmamis olan
Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri’'nin Turk kaltirine uyarlanmasi,

Travma yasayan Universite 6grencisi kadinlarin yas, en uzun sure ikamet edilen
yerlesim birimi, anne-baba egitim dilzeyi, sosyo-ekonomik gelir dizeyi gibi
demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi,

Travma yasayan universite 6grencisi kadinlarin kolektivist basa ¢ikma stillerinden
hangilerini tercih ettiklerinin (kullandiklarinin) saptanmasi,

Kolektivist basa c¢ikma stilleri ile travmatik olaylar ve demografik degiskenler
arasindaki iligkilerin incelenmesi,

Travma yasayan Universite 6grencisi kadinlarin profesyonel psikolojik yardim

arama g¢abalarinin tespit edilmesi.

1. 2. Hipotezler

1.

Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri psikometrik 6zellikler bakimindan Turk
kultdrine uyumludur.

Travma yasayan Universite 6grencisi kadinlarin yas, en uzun sure ikamet edilen
yerlesim birimi, anne-baba egitim duzeyi, sosyo-ekonomik gelir dizeyi gibi
demografik 6zellikleri arasinda anlamh farkhhklar vardir.

Travma yasayan universite 6grencisi kadinlar oncelikli olarak kaginma-ayrisma,
din-maneviyat ve aile desteg@i basa ¢ikma stillerini kullanirlar.

Bireylerin maruz kaldiklari travmatik olaylar ve sahip olduklar demografik 6zellikler
dogrultusunda kullandiklari kolektivist basa ¢ikma stilleri degisiklik géstermektedir.

Travma yasayan Universite 6grencisi kadinlarin profesyonel psikolojik yardim

arama duizeyleri dasuktar.

1. 3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Travma tanisinin konmasi igin insanin sarsici bir olayi yasamasi gerekmektedir.

Yasanti dogrudan ya da sahit olma, duyma veya 6grenme yollariyla dolayl sekilde



gerceklesebilir. Yani bireyin olaya dogrudan maruz kalmasi tek basina kistas tegkil etmez.
Travmatik bir olayl diger yasam olaylarindan ayiran en 6énemli &zellik, ortaya ¢ikan
belirtilerdir. Belirtiler arasinda travmatik olaylari istem disi yeniden yasamaktan uyaranlardan
kacinmaya, biligsel ve duygusal degisimlerden asiri uyarilmislik ve tepkisellik hallerine kadar
farkh tepkiler goézlenebilmektedir. Travmatik yasanti, insani derinden etkileyen ve bireyden
bireye degisse de en azindan bir sure icin insan hayatini zorlayan bir yasam durumudur.
Bireyler travma esnasinda yogun korku ve caresizlik hissederler. Bu olumsuz duygular
sadece o anla kalmayip bireylerin tim yasamini etkisi altina alabilir ve disosiasyon,
depresyon, kaygi bozukluklari ve uyum problemleri gibi gesitli ruhsal bozukluklara yol
acabilir. Kisinin ruh saghgdindaki problemler ailevi, mesleki ve sosyal yasantida ciddi
zorlanmalara neden olabilir.

Bireyin travma ile basa ¢ikmasi cesitli faktorlere bagh olarak bireysel ¢abalar ile ya da
yardim alarak gerceklesmektedir. Bahsedilen bu yardim, profesyonel diizeyde olabilecegi
gibi glven duyulan aile Uyelerinden, arkadas ve akrabalardan da talep edilebilir. Son
zamanlarda o6zellikle dogu toplumlarinda 6nemli bir kdlturel deger olarak dikkati ¢ceken
kolektivist yapi, basa ¢ikma tarzlariyla ilgili farkli bir bakis agisinin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Aileye ve blytklere verilen dnem, otoriteye itaat, kisiler arasi uyumu sirdirme ve
kolektivizm, dogu toplumlarinda ve Tirkiye’de énemli toplumsal degerlerdendir. Bu degerler,
travmatik yasantilarla basa ¢ikmada etkilidir.

Bu ¢alismada travma yasantisina sahip olan Universite égrencisi kadinlarin demografik
Ozelliklerinin, kolektif basa c¢ikma tarzlarinin ve profesyonel psikolojik yardim arama
cabalarinin incelenmesi amaclanmaktadir. Kadinlarin yasamlari boyunca travmatik yasantiya
maruz kalma olasiliklarinin erkeklerden fazla olmasi, arastirma grubunun kadinlardan
secilmesindeki temel gerekcedir. Literatlre bakildiginda travmatik yasantilar ve basa ¢ikma
ile ilgili pek ¢ok arastirmaya rastlamak muimkindar; fakat 6zellikle toplumsal degerlere
dayanan kolektivist yapinin basa c¢ikma c¢abalar Uzerindeki etkileri inceleme konusu
olmamistir. Bu ¢alismanin en 6zgln yani kulturel yapiyla iliskili oldugu varsayilan kolektivist
basa c¢ilkma tarzlarinin travmatik yasantilarda nasil gézlendiginin incelenmesidir. Ortaya
¢lkan sonuglarin travmatik yasantilarin belirlenmesine, basa c¢ikma tarzlarinin tespit
edilmesine ve buna bagh olarak koruyucu ve iyilestirici psikolojik yardim hizmetlerinin
gelistirimesine katki saglayacagi dusunulmektedir. Turk kulturine uyarlanmasi hedeflenen
KBCSE’nin basa ¢ikma ile ilgili arastirmalarda énemli bir enstriman olarak kullanilacagi ve
bu yolla kulture duyarli psikoloji incelemelerinin artacagi dusunulmektedir. Bu kapsamda

travmatik bir olayla basa gikmada kolektif unsurlarin etkisi de dikkate alinabilecektir.



1. 4. Aragtirmanin Sinirliliklan

1. Olgme araglarinin 6z bildirime dayali olmasi bir sinirhliktir.
2. Birden fazla travmatik yasantisi olan katilimcilardan, sadece bir travmatik olayi
(kendileri icin en sarsici olani) isaretlemeleri istenmigtir. Travmatik olaylarin

yayginhgini tespit etmede bu durum bir sinirhliktir.

1. 5. Aragtirmanin Varsayimlari

1. Katihimcilarin tim sorulari ictenlikle cevapladiklari varsaylimaktadir.

1. 6. Tanimlar

Travma: Aniden ortaya ¢ikan, hayati tehdit eden,bireyleri gii¢stiz hissettiren, siklikla
kalici ve rahatsiz edici hatiralara, asiri uyarilmaya ve hissizlige yol agan yasantidir (Basham,
2012, s. 257).

Basa Cikma: Basa clkma, icsel ve digsal isteklerin ve bunlar arasindaki ¢catismalarin
ustesinden gelmek, tolere etmek veya azaltmak icin gosterilen bilissel ve davranigsal
cabalari ifade etmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980, s. 223).

Kolektif Basa Cikma: Bireylerin stresli durumlar karsisinda tercih ettikleri basa ¢ikma
stilleri kultire goére farkhlik gdstermektedir (Kim vd., 1999). Bireycilikte kisinin dogrudan
durumu yobnetmesi, kendi haklarini korumak igin digerlerine karsi c¢ikmasi veya ne
distndugunu agikga sdylemesi tercih edilen basa ¢ikma ydntemleri olabilirken, kolektivist
kiltirde bireyin tercih edecegi basa ¢ikma yénteminin digerleri ile uyumunu bozmamasi,
sosyal durumuna uygun olmasi beklendiginden ¢evredeki durumu degil kendisinde bir takim
degisiklikler yapmasi daha uygun olabilir (Cross, 1995; Yeh, Arora ve Wu, 2006).

Yardim Arama: Karslilasgilasilan sorunlar ya da stres verici durumlarla basa ¢ikmak igin
formal (6gretmen, ruh saghgi g¢ahisanlari gibi) ya da informal (aile, arkadas gibi) olan dig

kaynaklara yonelme surecidir (Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélimde o6ncelikle travma ile ilgili baslklara yer verilmistir. Travma, travmatik
yasantilar ve travmatik bozukluklar agiklanmis, kadinlarin maruz kaldiklari travmatik
yasantilarla ilgili bilgi verilmistir. Ayrica basa ¢ikma ve yardim arama kavramlari agiklanarak

travmatik yasantilarla iligkilerine yer verilmistir.

2.1.1. Travma

Gecmiste travma denildiginde akillara insanlari ve kitleleri derinden etkileyen dogal
afetler ya da ciddi suistimallere maruz kalmig insanlarin durumu gelmekteydi. Gunimuzde
ise travmanin tanimi gunlik hayatta karsilagsiima olasiligi yiksek olan ve normal olarak
degerlendirilen durumlari da igine alacak sekilde genisletilmistir. insanlar artik siddet igeren
ya da tehlikenin s6z konusu oldugu bir durumla karsi karsiya kalmak kadar; cinsel, fiziksel ya
da duygusal istismarin da bireyi sarsan ve hayatini degistiren bir olgu oldugunun
farkindadirlar (Levine ve Frederick, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi-APA (2001, s. 200) tarafindan travmatik olay; “Bireyin,
gergek bir 6lum ya da 6lum tehdidi, agir yaralanma ya da kendisinin ya da bagkalarinin fizik
batunligune bir tehdit olayini yagsadigi, bdyle bir olaya tanik oldugu ya da bdyle bir olayla
karsi karsiya geldigi durumlar” seklinde tanimlanmaktadir. Bu olaylar bir kez ve kisa sureli
olabilecegi gibi uzun suren ve tekrarlayici yasantilar da olabilmektedir (Sezgin, 2003).
Bahsedilen travmatik olaylar Terr (1999) tarafindan Uge ayrilmaktadir. Birinci tip travmatik
olaylar araba kazasi, tecaviiz, dogal afet gibi tek ve belirli bir yikici olayi ifade eder.
Travmatik bir yapida olmalarina ragmen, bireylerin yasanan olaylara karsi tepkileri riskli ve
koruyucu faktérlerin dengesi tarafindan azaltilir ya da en dusik seviyeye indirilir. Birinci tipin
tam tersine ikinci tip travmatik olaylarda ise, sirekli ve tekrar eden, kurbanlari glgsuz héle
getiren, yasami tehdit edici nitelikte olaylar s6z konusudur (6rnegin, aileleri tarafindan surekli
olarak fiziksel, cinsel veya duygusal istismara maruz birakilan ¢gocuklar). Aci verici travmatik
yasantilara maruz kalan yetiskinlik déneminde kendilerini aile i¢i siddetin icinde bulurlar. Bu,
ikinci tip travmatik olaylarin siirekli ve tekrar eden dogasi olarak nitelendirilir. Uglinci tip
travmatik olaylar ise genellikle siddetli agri veya aciya sebep olan ug iskencelerin etkilerini
ifade etmektedir (akt., Basham, 2012, s. 257).

APA’nin (2001) taniminda bahsedildi§i Uzere, bireylerin travmalari sadece dogrudan

deneyimlerinden kaynaklanmamaktadir. Digerlerinin yasadiklarina tanik olmak da bireyleri



derinden sarsabilmektedir. Bu baglamda, travmatik yasantida asil olay! yagayan kigiye bagl
olarak bir ayrim yapilmaktadir ve iki tir travma deneyiminin sz konusu oldugu
belirtiimektedir. Bunlardan ilki olan birincil travmalarda, bireyler dogrudan aci verici travmatik
deneyime maruz kalmaktadirlar. ikincil travmalarda ise bireyler dogrudan travmatik olaya
maruz kalmasalar da digerlerinin aci gekme sureglerini bilerek ya da taniklik ederek travmayi
deneyimlemektedirler (Figley, 1995).

Bireylerin travma sonrasi tepkileri, bastirmaktan asiri uglarda belirtiler gdstermeye
kadar farkli tir ve diuzeylerde goézlenmektedir. Hem travmatik yasantiya sahip bireylerin hem
de cevrelerindeki insanlarin travmayla iliskili asiri ug belirti ve duygulardan korkmasi; ayrica
cevre tarafindan bireye bir an 6nce toparlanmasi ve uyum saglamasi konusunda yapilan
baskilar, travmay! inkédra sebep olabilmektedir. Her bireyin travmatik deneyimi ve
semptomlari kendine dzgudur ve semptomlarin listesini olusturmaya calismak sinirlayici bir
¢abadir. Yine de travma reaksiyonunun cekirdegini olusturan semptomlar vardir; asiri
uyarilma, konstriksiyon (daralma), disosiasyon ve kendini savunmasiz hissetmek bunlar
arasindadir. Tehlike veya tehditle karsi karsiya kalindiginda gereken tepkilerin verilmesi bir
dizi unsura baghdir. Bunlar, olayin niteligiyle ve bireysel Ozelliklerle iligkilidir (Levine ve
Frederick, 2013).

2.1.1.1. Yaygin Travmatik Yasantilar

Cinsel saldiri ve tecaviz, siddete maruz kalma ya da sahit olma, dogal afetler, kazalar,
sevilen kisiden ayrilma-kayip yasama, terdre maruz kalma ya da sahit olma, toplumdan
soyutlanma ve gé¢ ruhsal sorunlara yol agan yaygin travmatik yasantilardir. Tecavize ya da
tacize ugramanin, ciddi bir kaza gecirmenin, birinin éldirilmesine ya da yaralanmasina sahit
olmanin; en sik tecribe edilen travmalar oldugu (Levine ve Frederick, 2013) ve insanlarin
%60’'Inin yasamlari boyunca bahsedilen bu travmatik olaylardan en az biri ile yluz yuze
geldigi bilinmektedir (Galea, Nandi ve Vlahov, 2005; Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ve
Nelson, 1995; Norris, 1992). Norris (1992) tarafindan yapilan ¢alismada en yaygin olan 10
travmatik olay belirlenmisg; trajik olumler ile cinsel saldirilarin basta geldigi saptanmistir.
Bulgulara gore 6lime bagli olarak travma yasama orani %30; cinsel saldiri sonucunda ise
kadinlarda %7.3, erkeklerde %1.3'tur. Asagida en sik rastlanan bazi travmalarla ilgili

arastirma sonuglarindan s6z edilmektedir.

2.1.1.1. 1. Cinsel Saldir ve Tecaviiz

Cinsel saldirinin; fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri nedeniyle en agir travmatik

yasantilardan biri oldugu kabul edilmektedir. Tecaviz “Fizik zorlama ile zarar verme,



yaralama, oldirme tehdidi ile veya ruhsal hastalik, zihinsel gerilik ve ilag, madde etkisi ile
yargilama yetisinin olmadigi durumda bir gocuga, ergene veya yetiskine cinsel girigim”
seklinde tanimlanmaktadir (Yiksel, 2009, s. 13). Travma esnasinda cinsel saldiriya ugrayan
kisinin vicut butinligd ve zaman zaman hayati tehlikeye girebilir ve kisi yogun bir heyecan,
korku ve caresizlik duygulari yasayabilir. Kisiden kisiye farklilik gdsterse de travmatik
yasantidan sonra hayatlari Gzerindeki kontrolu vyitirdiklerine inanan bireyler, magduriyet
hissedebilir ve bunun sonucunda kendine zarar verme ya da intihar girisiminde bulunabilir.
Bilissel acidan bakildiginda, cinsel istismara ugrayan bireylerin kendilerine doénuk
basarisizlik, dayaniksizlik ve boyun egicilik semalarinda olumsuz otomatik duislincelerin
varhgi s6z konusudur (Cakir, Gunduz, Turan, Giles ve Aker, 2014; Golge, 2005). Ayrica
cinsel saldirinin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete bozuklugu, uyum
bozuklugu gibi birgok ruhsal hastalia zemin hazirladigi bilinmektedir (Karbeyaz, Glindiz,
Balci ve Akkaya, 2012).

Cekin ve digerleri (1998) tarafindan gercgeklestirilen bir calismada cinsel suglara maruz
kalan bireylerin %3’UnUn erkek, %55’inin 12-15 yas arasinda, saldirganlarin ise agirhkli
olarak (%37) 21-30 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Brooker ve Tocque (2016) zihinsel
saghk ve alkol/ila¢g kullanimi ile cinsel saldiri arasindaki iliskiyi incelemis; bahsedilen
degiskenlerle saldirlya ugrama arasinda anlamli iligkiler oldugunu tespit etmiglerdir. Van der
Westhuizen (2016) tarafindan yapilan bir ¢alisma cinsel saldiri sirasinda bireylerin
Ozgurliklerinin engellendigi, sb6zel olarak tehdit edildigi, saldirinin genel olarak kadinin
evinde gerceklestirildigi ve saldir sirasinda fiziksel sagligini bozan bir saldiriya ugradigini
ortaya koymustur. Yasanti bireyin hayatinda problemlere neden olacagi gibi, yasantilarin
sonucu da travmatik olabilir. Bu baglamda, tecaviz sonrasinda hamile kalan magdurlarla ilgili
calismalar yapiimaktadir. Ekizoglu ve digerleri (2008) tarafindan gergeklestirilen bir
¢alismada, bu durumdan muzdarip olan bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, major
depresyon ve epilepsi psikozu oldugu belirlenmistir. Cinsel saldirlya maruz kalan bireylerle
gerceklestirilen bir arastirmada ise ¢alisma sirecinin bireyler Uzerindeki etkisi incelenmis;
bireylerde kisa ya da uzun vadede devam eden stres bulgularina rastlanmistir (Nielsen,
Hansen, Elklit ve Bramsen, 2016). Bu sonug; zaten travmatik yasantiya sahip olan bireylere
yardim etmeye calisirken, onlara zarar verme olasiliginin géz ardi edilmemesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Literatire bakildiginda cocukluk ¢agi cinsel istismarin da genis sekilde ele alindigi
g6zlenmektedir. Cinsel istismarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, kiz cocuklarin erkek
cocuklardan dort kat daha fazla istismara maruz kaldiklar ifade edilmektedir (Glaser, 2002).
Pereda, Guilera, Forns ve Gomez-Benito (2009) tarafindan cinsel istismar tizerine 21 Ulkede

yapilan 39 c¢alisma degerlendirilmistir ve calisma sonucunda kizlarda cinsel istismar orani
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%310-20, erkeklerde ise %10 olarak bulunmustur. Oztop ve Ozcan (2010) tarafindan cinsel
istismara ugradigi belirlenen ¢ocuklar Gzerinde yapilan arastirmada, istismarin agirlikli olarak
(%45) cinsel amach dokunma seklinde gerceklestigi belirlenmistir. Calismadaki gocuklarin
%70’ nin kiz, %30'nun erkek olmasi, kiz gocuklarinin daha fazla cinsel istismara maruz
kaldigi bilgisini dogrulamaktadir. Ek olarak katilimcilarin %18.1’'inde travma sonrasi stres
bozuklugu, %10.2’sinde uyum bozuklugu ve %18.9unda akut stres bozuklugu tespit
edilmistir. Cocuklara karg! cinsel istismarda bu yasantinin ¢ocuklar igin yaralayici oldugu
bilinse de, yasantidan etkilenen sadece onlar degildir. Cinsel istismara maruz kalan ¢gocuklar
ve onlarin ebeveynleri ile gerceklestirilen bir calismada; ¢ocuklarda ve babalarinda %64,
annelerinde ise %75 oraninda travma sonrasi stres bozuklugu oldugu tespit edilmistir.

Bu konudaki diger calismalara bakildiginda; suglularin tipolojisini ortaya koymaya ve
dolayisiyla cinsel saldiri suglarini azaltmaya donuk calismalar géz oénune c¢ikmaktadir.
Ornegin; Gélge, Yavuz ve Yiiksel (2006) tarafindan yapilan calismada saldirganlarin
genellikle disuk egitim dizeyine sahip olduklari, diger taraftan cogunun cezaevine girmeden
once duzenli bir iste calistiklari belirlenmistir. Ayrica ¢ocuga yonelik cinsel saldirida
bulunanlarin %40.4’Gnun, yetigkine yonelik cinsel saldirida bulunanlarin %38’inin  gocuk
sahibi olduklari g6zlenmistir. Bu ¢aligmadaki diger bir bulgu da magdurlarin cinsiyetleridir:
%85 kadin, %15 erkek (Golge, Yavuz ve Yuksel, 2006). Baska bir arastirmada Golge ve
Yavuz (2007) farkli cezaevlerindeki cinsel saldiri sugundan hikim giymis bireylerle galismis;
vakalarin %40.37’sinde magdurlarin yetiskin ve %59.63'lnde ise ¢ocuk oldugunu
belirlemistirler. Onemli olan diger bir bulgu ise saldirgan-magdur tanisiklik durumudur;
vakalarin %70.64’inde magdur ve saldirganin birbirini tanidigi goéralirken, %29.36’sinda ise
saldirgan yabancidir. Cinsel saldiri vakalarinin %17.43’G ensest iligkidir. Son olarak, ¢cocuga
yonelik cinsel saldirida bulunanlarin ¢ogunlukla cinsel durtl ile hareket ettigi, yetiskin
saldirilarinda gu¢ ve 6fkenin 6n planda oldugu belirlenmistir. Bu amagla yapilan diger bir
galismada, cinsel saldiri suglulari ile hi¢ su¢ islememis bireylerin bilissel carpitma ve
psikopati puanlari karsilastiriimistir. Analiz sonucunda; cinsel saldiri suclularinin bilissel
carpitma dizeyleri anlamli olarak yiiksek bulunmustur. ilgili gruplar arasinda birincil ve ikincil
psikopati puanlari arasinda da farklilik saptanmig; suglu grubunun puanlarinin

digerlerinkinden anlamli dizeyde yuksek oldugu bulunmusgtur (TUlG ve Erden, 2014).

2.1.1.1. 2. Siddet

Siddet, Dinya Saglik Orgitlu tarafindan yayinlanan raporda; “Fiziksel glic ya da
kuvvetin, amacl bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi fiziksel
zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6lime,

gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da
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gercekten kullaniimasi” seklinde tanimlanmaktadir (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano,
2002, s. 5). Toplumlarin temel bir problemi olan ve dinyada yayginligi en fazla olmasina
ragmen en az taninan insan haklari ihlalinin aile i¢i siddet oldugu belirtiimektedir. Bu “bir aile
dyesinin hayatini, bedenini, psikolojik batinlGgunu veya 6zgurligunu zorlama veya baski ile
agir sekilde tehlikeye atma” seklinde tanimlanmaktadir. Tanimda da belirtildigi gibi aile ici
siddet cesitli fiziksel ve psikolojik sonuglari olan ve siklikla uzun periyotlara yayilan bir travma
yasantisidir (Stewart ve Robinson, 1998).

Aile ici siddetin gocuklar Uzerindeki etkileri 6nemli bir arastirma konusudur. Barran
(2014) yaruttagu bir calismada, aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin; davranis sorunlari,
okula uyum problemleri, istismar edici davraniglar sergilediklerini ve evdeki siddetle ilgili
kendilerini sucladiklari sonucuna ulasmistir. Kahraman ve Cokamay (2016) siddete maruz
kalan ya da tanik olan farkli yas gruplarindaki c¢ocuklarin sahip oldugu duygusal ve
davranigsal sorunlari incelemigtir. Diger bir galismada aile ici siddetin ¢ocuk Uzerindeki
etkileri ve psikososyal destedin énemi gozler oniine serilmistir (Lok, Basogul ve Oncel,
2016). Thornton (2014) aile ici siddetin ¢ocuklar Gzerindeki duygusal etkilerini arastirmis;
gocuklara olumsuz ve Uustesinden gelemeyecekleri duygular yasattigini belirlemigtir.
Gergeklestirilen bir meta-analiz galismasinda ise ¢ocukluk ¢agi travma belirtileri ile aile igi
siddete maruz kalma arasinda iliski oldugu; ayrica erkek gocuklarin kiz ¢ocuklarina oranla
aile i¢i siddet sonucu daha fazla digsallastirma semptomlari gésterdigi belirlenmistir (Evans,
Davies ve DiLillo, 2008).

Kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalmalari da son yillarda daha sik gindeme gelmekte
ve arastirma sayilarinda bir hayli artis gorilmektedir. Baybuga, Irmak, Talas ve Savran
(2012) siddet nedeniyle vyetkili bir kuruma bagvuran kadinlarin %84.4’UnlUn fiziksel ve
%17’sinin cinsel siddete maruz kaldigini belirlemistir. Kadinlarin %28.4°Gnln aile disindaki
bireyler tarafindan siddete maruz birakildi§i saptamistir. Nagar, Baykan, Poyrazoglu ve
Cetinkaya (2009) kadinlarin %52’sinin siddeti hakli gérdiguni ve %38’nin siddet ile ilgili
kendilerini sugladiklarini belirlemistir. Ayrica eslerin ¢ocukluk déneminde siddete maruz
kalmalarinin ya da tanik olmalarinin, hem egler arasindaki siddet yasantilari hem de kendi
cocuklarina fiziksel siddet uygulamalari ile iliskili oldugu gézlenmistir. Farkl bir galismada ise
siddet goren kadinlarin %74’antn goérdukleri siddeti baskalariyla paylastidi, digerlerinin ise
paylagsmadigi sonucuna ulagiimistir (Baskale ve Sozer, 2015). Aile igi siddetle ilgili literatir
incelendiginde, bu travmatik yasantiya agirlikli olarak kadinlarin maruz kaldig1 gortulmektedir.
Bu konu daha ayrintili olarak ileriki bolimlerde “2.1.1.4. Travma ve Kadin” bashgi altinda ele

alinmigtir.
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2.1.1.1. 3. Dogal Afet ve Kazalar

Travmatik yasantillar kapsaminda ele alinan diger bir bashk beklenmedik anda
gerceklesen dogal afetler ve kazalardir. Bu travmatik yasantilarla ilgili calismalar genel olarak
travmatik olay sonrasi o bodlgede yasayan ve travmatik olaya maruz kalan bireylerle
yuritilmistir. Ornegin; 1999 Marmara depremleri sonrasinda yiritilen birgok calisma
dogal afete bagli ruhsal problemlerin yaygin oldugunu ve yillar boyu surebildigini gdstermistir
(Aker, 2006). Basoglu, Salcioglu ve Livanou (2002) tarafindan yapilan bir calismada
depreme maruz kalan katihmcilarin %43’Gnde travma sonrasi stres bozuklugu, %22’sinde
ise major depresyon gorilmuistir. Baska bir calismada deprem yasayan ve uzman psikolojik
yardim arayan bireylerin %63’UnUn travma sonrasi stres bozuklugu, %42’sinin major
depresyon tanisi aldigi belirlenmistir (Livanou, Basoglu, Salcioglu ve Kalendar, 2002).

Goenjian ve digerleri (2000) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada; hafif dizeyde
depreme maruz kalan bireylerin depremden 1,5 yil sonra % 13.3’Unun, 4,5 yil sonra ise
%6.9’'unun travma sonrasi stres bozuklugu yasadidi belirlenirken; bu oranlar siddetli deprem
yasantisina sahip bireylerde farklilik géstermektedir: oranlar 1,5 yil igin %86.7, 4,5 yil igin ise
73.3’tur. Freedy, Shaw, Jarrel ve Masters (1992) dogal afetler sonrasinda kaynak kaybinin
psikolojik stresle iligkili oldugunu; ayrica kaynak kaybini bu stresi yordamada kisilik 6zellikleri
ve basa clkma davraniglarindan daha énemli oldugunu belirlemiglerdir. Dogal afetlerin
insanlar Uzerindeki psikolojik etkisini arastiran diger bir calismada, bu travmatik olaya maruz
kalan bolgedeki insanlarin intihar oraninin arttigi belirlenmistir (Krug vd., 1998). Clemens,
Berry, McDermott ve Harper (2013) yaptiklari ¢calismada bireylerin dogal afetle ilgili
dusuncelerini (caresiz, koétl, stresli) ve olaydan bes ay sonra “hala stresli” hissettiklerini
belirlemiglerdir. Dogal afet sonrasinda bireylerin riskli davraniglar sergileme egilimini
arastiran Cameron ve Shah (2015), bu tir travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin risk
almaktan uzak durduklarini, her an daha buyidk bir dogal afetle ylzlesebilecekleri
distncesine sahip olduklarini bulmuslardir. Tang, Liu, Liu, Xue ve Zhang (2014) dogal afet
sonrasi yetigkinlerin depresyon yayginliginin %5.8 ile %54 arasinda oldugunu; kadinlarin,
bekarlarin, dusuk gelir dizeyine ve gegcmiste travma yasantisina sahip olanlarin dogal afet
sonrasi depresyon yagsama olasiliklarinin arttigini belirlemislerdir.

insan kaynakli ya da teknolojik felaketler sonucu travma sonrasi stres bozuklugu
yasayan bireylerin oraninin, bizzat yasayanlar icin %25 ile %75; tanik olan ya da travmatik
olay sonrasi yardim eden bireyler i¢in %5 ile %40 arasinda oldugu ifade edilmektedir (Galea
vd., 2005). Taymur ve digerleri (2014) endustriyel bir patlama sonrasinda yaptiklari
calismada, katilimcilarin %16.6’sinin travma sonrasi stres bozukluguna sahip olduklarini
belirlemiglerdir. Blanchard ve Hicking (1997) motorlu ara¢ kazalarinin en sik rastlanan

travmatik yasantilardan biri oldugunu; Jeavons (2000) kaza sonrasi bireylerin travma sonrasi
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stres bozuklugu oranlarini belirlemigtir. Motorlu ara¢ kazalarindan sonra ortaya c¢ikan
travmatik stres bozuklugunun incelendigi baska bir ¢calismada, ge¢gmiste travmatik yasantiya
maruz kalmanin simdiki travmatik olaya verilen tepkileri etkiledigi belirlenmigtir (Irish vd.,
2013).

2.1.1.1. 4. Sevilen Kisiden Ayrilma ve Kayip Yasama

Toplumdaki diger bireylerle sirekli iletisim halinde olan insanlar, yasadiklari toplumun
genelinden daha aza indirgedikleri ve 6zel bir sevgi bagi gelistirdikleri kiglk gruplarla farkli
bir iletisime sahiptirler. Bu gruplar aile, akraba, romantik iliski ya da arkadaslik iligkilerini
barindirabilmektedir. Dolayisiyla bu bireylerle birlikte olmak ve hayatlarindaki varliklarini
surdirmek daha anlaml bir hal almaktadir. Her ne kadar istenilen durum bu olsa da, sevilen
kisilerden ayrilmak s6z konusudur; bu ayrilik zaman zaman planlanarak, zaman zamansa
olumle gergeklesmektedir. Bazi bireyler kayiplari kabullenme ve yas sureciyle bas etmede
basariliyken, bazi bireylerin bu durumun Ustesinden gelemedikleri distnutlmektedir. Bu
noktada bireylerin sevdikleri insanlardan mahrum kalmalari travmatik yasantilar kapsaminda
degerlendirilir.

Celik (2006) yasin; fiziksel, bilissel, davranigsal ve duygusal olmak Uzere dort
boyutunun oldugunu belirtmektedir. Bu tepkilerden bazilarinin; sok, inkar, caresizlik,
kizginlk, duygusal kuntlik, dikkat daginikhdi, sosyal etkilesimde gerileme, konsantrasyon
eksikligi ve yalnizlik oldugu soéylenebilir. Yasla ilgili ¢alismalar incelendiginde; &limlerin
bireylerin Uzerindeki etkilerinin ne oldugunun (Gizir, 2006; Stikkelbroek, Bodden, Reitz,
Vollebergh ve van Baa, 2016) ve yardim slrecinin (Gizir, 2006); ¢cocuklarin yas tepkilerinin
ve mudahalelerin igeriginin (Ergun, 2005); kayip sonrasi yasanmasi olasi olan ruhsal
hastaliklarin (Ghesquiere vd., 2016); muidahale yontemlerinin etkililiginin (Thieleman,

Cacciatore ve Hill, 2014) ortaya konulmaya ¢ahgsildigi gértilmektedir.

2.1.1.1.5. Terore Maruz Kalma ya da Sahit Olma

Ter6rizm; “Yildiricilik ya da bir siyasi davayi zorla kabul ettirmek igin karsi tarafa korku
salacak, cana ve mala kiyacak davraniglarda bulunma” olarak tanimlanmaktadir (URL-1).
Terdr olaylari ve terdrizmin yasandigi bolgelerde bulunma, insanlarin can guvenligi
hissetmemesine ve davraniglarinin kisitlanmasina sebep olabilmektedir. insanlar tizerindeki
etkileri sebebiyle terér olaylari psikolojide ¢alisma alani olusturmaktadir.

Demirli (2011) tarafindan yapilan calismada, terdriin birey ve toplum Uzerindeki
psikolojik etkileri ve bireylerin terér eylemlerine karsi gelistirdikleri tepkiler ifade edilmistir.

Tarkiye’de gergeklestirilien bombali eylemlerin eriskin ve ergenler Uzerindeki etkilerinin
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arastirildigl ¢alisma sonucunda, kiz 6grencilerin (%11.2) erkek 6grencilere (%5.4) oranla
daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu yasadiklari; ayrica yeniden tecribe etme,
kacinma ve uyariimighk belirtilerinin kiz 6grencilerde daha yodun gozlendigi saptanmigtir.
Erigkinlerde ise dusuk egitim dizeyinin olasi travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili oldugu
ifade edilmistir (Aker vd., 2008). Ter0r saldirisi sonrasi yapilan bir galismada (Essizoglu vd.,
2009) travmatik olaydan bir ay sonrasi igin bireylerin %12.5’sinin; Sir, Bayram ve Ozkan’in
(1998) yaptigi calisma ise terér olaylari sonucu zorunlu i¢ gé¢ yasayan bireylerin %66’sinin
travma sonrasi stres bozuklugu yasadigini belirlemistir.

Ter6r saldirisi sonrasinda, terdr olayina direkt maruz kalan bireylerle yiritilen
calismada, bireylerin %23’Unlin travma sonrasi stres bozukluguna sahip olduklari
belirlenmis; terdr olayinin anksiyete, depresyon ve alkol kullanimi ile iligkileri ortaya konmaya
calisiimistir (Tucker, Pfefferbaum, Nitiéma, Wendling ve Brown, 2016). Bruckner ve digerleri
(2016) bir terdr saldirisi sonrasinda, ruh saghgdi hizmeti alan c¢ocuklarin oraninin %8.7
arttigini; Stene ve Dyb (2015) yasantiya maruz kalanlarin saglik hizmeti almalarinin
cinsiyete, yaralanmaya, psikolojik strese, somatik belirtilere ve uyku problemlerinin varligina
bagli oldugunu belirlemiglerdir. Literatirde ek olarak, teror olaylarina maruz kalma ve asiri
alkol tiiketme arasindaki bagi (Gargano, Nguyen, DiGrande ve Brackbill, 2016) ve gerekli ruh
saghgi hizmeti almayan bireylerin durumlarini ortaya koyan ¢alismalara (Ghuman, Brackbhill,

Stellman, Farfel ve Cone, 2014) rastlanmaktadir.

2.1.1.1. 6. Toplumdan Soyutlanma ve Go¢

Go¢ TDK tarafindan “Ekonomik, toplumsal, siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir Ulkeden bagka bir Ulkeye, bir yerlesim yerinden bagka bir yerlesim yerine
gitme igi, tagsinma” olarak tanimlanmaktadir (URL-2). Bahsedilen yerlesim yeri degistirme isi
her zaman istenilen ve planlanarak gergeklestirilen bir eylem degildir, dolayisiyla gog¢
bireylerin yasantilarinda derin izler birakabilmektedir. Farkh disiplinlerce konu edinilen gog,
psikolojide de insanlar Uzerindeki etkisi sebebiyle ele alinmaktadir.

Gogle ilgili gahsmalara bakildiginda, gbége sebep olaylarla birlikte ele alindigi
gorilmektedir. Strauss, Dapp, Anders, von Renteln-Kruse ve Schmidt (2011) savas yasayan
bireylerin go¢ edip etmemelerini baz alarak bir degerlendirme yapmis; arastirma sonucunda
iki grubunda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtileri gosterdigi, farkli olarak
ise go¢ edenlerin go¢ etmeyenlere oranla daha dusuk saglik algisina sahip olduklari
belirlenmigtir. Bagka bir ¢calismada Il. Dinya Savasrna tanikhk eden; yiyecek (%78.4) ve
barinma (%62) sorunu, hastalik (%54.4), ciddi yaralanma (%12.6), aileden ayrilmaya
zorlanma (%63.1), sevdiklerini kaybetme (%43.9), toplumdan soyutlanma (%14.1), cinsel

istismar (%7.3) ve iskence (%3.9) gibi travmatik durum ve yasantilara sahip olan bireylerle
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yurdtilmastdr. Bu calismada da savas sonrasi go¢ eden ve etmeyen grubun travma sonrasi
stres bozuklugu ve depresyon dizeylerini karsilastirmis; gd¢ edenlerin  puanlarinin
etmeyenlere oranla anlamli dizeyde fazla oldudu belirlenmigstir (Strauss ve Schmidt, 2009).
Benzer sekilde Freitag, Braehler, Schmidt ve Glaesmer (2013) de gé¢ edenlerin daha yiksek
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve somatoform bozukluk gosterdigini
saptamiglardir. Vega, Kolody ve Valle (1987) g6¢ ve depresif duygu durumunun iligkili
oldugunu; Bhugra (2004) bireylerin oldugu kadar toplumlarin da gécten etkilendigini, gé¢ ve
ruhsal hastaliklar arasinda iliski oldugu sonucunu ortaya koymustur. Gines (2013) tero6r
dolayisiyla yapilan i¢ gocln insanlar Uzerindeki etkisini incelemis ve bu slrecin iyi
yonetiimemesinin bazi sorunlara neden olabildigini belirlemistir. G6¢ ve ruhsal hastaliklar
arasindaki iligkiyi inceleyen diger bir g¢alismanin sonuglari; bazi risk faktorlerini ortaya
koymaktadir (Carta, Bernal, Hardoy ve Haro-Abad, 2005). Tuzcu ve llgaz (2015) go¢ edilen
yerdeki yasam bigiminin, ekonomik sikintilarin, dil ve uyum sorunlarinin kadinlarin ruhsal
saghgini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedir. Literatlirde gocln kadinlari olumsuz
etkiledigini belirleyen birgcok ¢alisma bulunmaktadir (Acarttirk vd., 2018; Aksu ve Sevil, 2010;
Porter ve Haslam, 2005). Aksu ve Sevil (2010) tarafindan gercgeklestirilen calismada;
kadinlarin gé¢ deneyiminden erkeklere oranla daha fazla etkilendikleri, bu surecte cinsel
taciz, tecaviz ve siddet sorunlariyla karsilasabildikleri ve bunun sonucunda fiziksel

rahatsizliklara sahip olabilecekleri belirtiimigtir.

2.1.1. 2. Travmatik Bozukluklar

Travmatik yasantilarla iliskili olan bozukluklar, APA (2014, s. 143-156) tarafindan
“Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle) iligkili Bozukluklar’ bashigi altinda
siniflandiriimisgtir. Bunlardan ilki “Tepkisel Baglanma Bozuklugu”dur. Bu bozukluk bes
yasindan once ortaya c¢ikmaktadir ve asagida belirtilen kategorilerin en az birinde olmak

Uzere cocuk uglarda, yetersiz bir bakim gérmustar:

1. Rahatlatiima, uyarim ve sevgi gosterme gibi temel duygusal gereksinimlerin,
bakimveren erigkinlerce sirekli olarak eksik kargilandigi, toplumsal olarak ihmal ya da
yoksun birakma tutumu.

2. Kalici baglanmalarin olusmasi ic¢in elverigli durumlari kisitlar bi¢cimde, birincil
bakimverenlerde yineleyici degdisiklikler olmasi.

3. Secici baglanmalarin olugmasi igin elverigli durumlar ileri derecede kisitlar bicimde,
olagandigi ortamlarda blayutiime.

Yukaridaki tani ol¢itlerindeki davranislarin, ¢ocuklarda erigkin bakimverenlere karsi
kisitli, duygusal agidan igine kapanik ve gocuk zorlandiginda gok seyrek rahatlatiima ihtiyaci
duydugu ya da rahatlatiimaya cok seyrek tepki vermenin bulundugu, surekli bir davranig

OruntUsune sebep oldugu ifade edilmektedir. Ayrica; “a) baskalarina karsi ¢ok az toplumsal
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ve duygusal tepki gésterme, b) olumlu duygulanim kisitlihgi ve c) eriskin bakimverenlere,
korkutucu olmayan etkilesimler sirasinda bile agiklanmayan sekilde, cabuk kizma, liziilme ya
da korkma dbénemlerinin olmasi” durumlarindan en az ikisinin gosterilmesiyle belirli, streklilik
gOsteren, toplumsal ve duygusal bir bozukluk olarak tanilanmaktadir (APA, 2014, s.143-144).

Tanilanan ikinci bozukluk, “Sinirsiz Toplumsal Katilim Bozuklugu’dur. Bu bozuklukta
da yukarida belirtilen kategorilerin (1-3) en az birinde ¢ocuk uglarda, yetersiz bir bakim
gormustur. Bahsedilen saglikli olmayan bakimlarin, ¢ocuklarin tanidik olmayan erigkinlere
etkin bir sekilde yaklastigi ve etkilestigi ve;

a) Tanidik olmayan erigkinlere yaklasirken ve onlarla etkilesirken suskunluk géstermeme

ya da ¢ok az gosterme,

b) lleri derecede senlibenli s6zel ya da bedensel davranislar,

¢) Tanidik olmayan ortamlarda bile, géze aldigi bir eylem igin erigskin bakimverenin

varligina geriye donip bakmama ya da yeterince bakmama ve

d) Tanidik olmayan bir erigkinle ¢ekip gitme konusunda, hi¢ duraksamadan ya da ¢ok az
duraksayarak isteklilik gésterme,

durumlarindan en az ikisini gosterdigi bir davranis orintusidir (APA, 2014, s.144-145).
Uclincli  bozukluk, “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” olarak adlandiriimaktadir. Bu

bozuklukta;

Dogrudan travmatik olayl yasama, baskasinin basina gelen travmatik olaya taniklik etme,
bir aile yakininin ya da arkadasinin basina travmatik bir olay geldigini 6grenme ve
travmatik olayin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir sekilde ya da asiri bir diizeyde karsi
karsiya kalma yollarindan en az biriyle, gergek ya da g6z korkutucu bir bicimde 6limle,
agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramig olmasi,

s6z konusudur. Travma sonrasi stres bozuklugu bir aydan uzun stirmektedir ve klinik agidan

belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, igle ilgili alanlarda ya da onemli diger iglevsellik

alanlarinda iglevsellikte dismeye neden olur. Travma sonrasi stres bozuklugunda;

a) Travmatik olayin yineleyici, istemsiz ve istenc¢disi gelen, sikinti veren anilar,

b) igerigi ve/veya duygulanimi travmatik olayla iligkili, yineleyici sikinti veren disler,

c¢) Kisinin travmatik olay yeniden yasaniyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢ézilme
tepkileri,

d) Travmatik olaylr simgeleyen ya da cagristiran i¢c ya da dis uyaranlarla karsilasinca
yogun ya da uzun sureli bir ruhsal sikinti yasama ve

e) Travmatik olayr simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara karsi fizyoloji ile
ilgili belirgin tepkiler gésterme,

durumlarindan en az birini gosterme ile tanilanmaktadir. Ayrica travmatik olaydan sonra
ortaya ¢ikan, travmatik olaya iliskin uyaranlarda surekli bicimde kaginma, travmatik olaya
iliskin biligslerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler olmasi ve travmatik olayla iligkili
uyarilma ve tepki gdsterme biciminde belirgin degisiklikler olmasi da s6z konusudur(APA,
2014, s.146-151). Dérdlinclu bozukluk “Akut Gerginlik (Stres) Bozuklugu”dur. Bu bozuklukta;
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Dogrudan travmatik olayr yasama, baskasinin basina gelen travmatik olaya taniklik etme,
bir aile yakininin ya da arkadasinin basina travmatik bir olay geldigini 6grenme ve
travmatik olayin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir sekilde ya da asiri bir dizeyde karsi
karsiya kalma yollarindan en az biriyle, ger¢ek ya da géz korkutucu bir bigimde olimle,
agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldiriya ugramis olmasi,

s6z konusudur. Bozuklugun tanilanabilmesi igin, bireylerin travmatik olaydan sonra;
istengdigi gelen belirtiler, olumsuz duygudurum, ¢bziilme, kaginma ve uyariima belirtilerini
kapsayan bes kimeden dokuz ya da daha fazla belirtiye sahip olmasi gerekmektedir. Akut
gerginlik bozuklugunun suresi, travmatik olaydan sonra t¢ ginle bir ay arasinda degismekte
ve klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olmaktadir (APA, 2014, s.152-154).

Tani kiimesinde yer alan besinci bozukluk olan “Uyum Bozukluklari”; tanimlanabilir tetikleyici
etkenlere tepki olarak, bu etkenlerin ortaya ¢cikmasindan sonraki Gg¢ ay icinde, duygusal ya da
davranigsal belirtiler gelismesini igerir; “a) Tetikleyici etkenin agirligi ya da yogunlugu ile
orantisiz, belirgin bir sikinti ve b) toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da énemli diger islevsellik
alanlarinda islevsellikte ileri derecede diisme” durumundan en az birinin belirli olmasi klinik
agidan énemlidir. Bu bozuklukta, tetikleyici etken ya da bunun getirdigi sonuglar bir kez
ortadan kalkinca, belirtiler alti aydan daha uzun bir stre daha strmez (APA, 2014, s.154-
155).

Bu kategoride son olarak; “Tanimlanmis Diger Orselenme ve Tetikleyici Etkenle iligkili
Bozukluk® ve “Tanimlanmamis Orselenme ve Tetikleyici Etkenle iligkili Bozukluk” yer
almaktadir. Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da dnemli islevsellik alanlarinda iglevsellikte
dismeye neden olan, drselenme ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluklarin belirti 6zelliklerinin
baskin oldu@u, iligkili bozukluklar kiimesindeki herhangi birinin tanisi igin tani dl¢utlerini tam
karsilamadigi durumlarda bu kategoriler kullanilir. Tani OGlgutlerini karsilamamanin 6zel
nedeni (suregiden yas bozuklugu gibi) uzmanlar tarafindan tartisiimak istediginde,
tanimlanmis diger orselenme ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluk kategorisi kullanilirken;
istenmediginde tanimlanmamis 6rselenme ve tetikleyici etkenle iligkili bozukluk oldugu ifade
edilir (APA, 2014, s.155-156).

2. 1. 1. 3. Psikoloji Kuramlarina Gére Travma

Uzerinde gorus birligine variimis tek bir travma terapisi mevcut degildir. Gelistirilen
midahale yaklagsimlarinin travmanin kokenine ve ¢dzimine iligkin farkl bakis agcilar
bulunmaktadir. Bu bélimde ilk olarak travma tedavisinde aktif kullanilan ve etkili olan
Bilissel-Davranisgi Terapi (BDT) ele alinmaktadir (Bradley, Greene, Russ, Dutra ve Westen,
2005; Tokgunaydin ve Siitcl, 2016). BDT yaklasiminin éziinde oldugu gibi travmaya bilis,

duygu, davranis ve fizyoloji arasindaki iliski boyutundan bakmaktadir; travmatik yasantinin
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anlami, bireyin olayl anlamlandirma bicimine bagli olarak degisir. Yani ayni olayl yasayan
farkli bireylerin, farkl tepkiler vermesi olasidir; sdyle ki bir birey igin travmatik olan olay diger
birey igin normal olup, hayati tUzerinde negatif bir etkiye sahip olmayabilir. Bu yaklagsimda
travma ile ilgili ¢aresizlik, sucluluk, degersizlik ve yabancilasma gibi islevsiz dusincelerin
ortadan kaldiriimasiyla negatif dénginun kirilacagi belirtiimektedir (Kog, Colak ve Dustinceli,
2012; Scott ve Stradling, 2006). Bireyin normal hayatina geri donmesi, travmanin birey icin
anlamina dair biligsel yeniden yapilandirma ile mimkin olmaktadir (Ehlers, Clark,
Hackmann, McManus ve Fennell, 2005). Bu hedefe ulasmak adina, tedavide basa c¢ikma
becerileri ve stresle basa cikma yontemleri 6gretme ile bilissel midahaleler gibi coklu
metotlar kullaniimaktadir (Shapiro, 2001).

Davranisgl yaklasim travmanin olusumunu 6grenme suregleri ile agiklar. Bu model,
tepkilerin ortaya ¢ikmasinda ve goézlenen davraniglarin 6grenmesinde kosullanma prensibini
temel alir. Bireylerin travmatik bir yasantiya maruz kalmalarini ve sonrasinda bu olaya
saplanmalarini da kosullanma ile agiklar. Kosullanma surecinde, olay ve ilgili bir uyarici
(benzer uyaricilarin genellenmesi de s6z konusu olmaktadir) arasinda bilingsizce bir bag
olusturulur ve uyaricilar karsisinda bazi tepkiler ortaya ¢ikar. Bahsedilen uyaricilar travmatik
olayla ilgili durumlari, objeleri veya distnceleri icerebilir. Uyaricilar travmatik olayla ilgili
anilari ve duygusal sikintilari tetiklemekte; travmatik yasanti bilingli ya da bilingsiz sekilde
beden ve zihinde tekrar tekrar yasanmaktadir. Uyaricilar karsisinda tepkiler; ani tekrar
yasama, kabus, asir uyariimislik, duygusal kintlik ve abartili irkiime olabilmektedir (Gallo,
2007; Roemer, Riggs ve Harrington, 2002).

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing-Géz Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme), davranisci yaklasima dayali olarak olusturulan (Corey,
2008) ve travma ile galisirken kullanilan etkili bir yontemdir. Davranisgi yontemler arasinda
bulunan ve travma tedavisinde etkili oldugu dugunulen diger bir yaklasim EMDR’dir. Shapiro
(1995) tesadufen ileri geri g6z hareketlerinin stresli durumlari ortadan kaldirdigini kesfettigini
ve EMDR yaklagiminin ortaya ¢iktigini belitmektedir. Bu yaklagimla birlikte travma sonrasi
stres bozuklugunun tedavisinde dnemli bir adim atildi§1 disunulmektedir. EMDR, travmatik
olay esnasinda o durumla basa ¢ikabilmek igin buyuk ¢apli bir stres enerjisinin ortaya ¢iktigi
bakis agisiyla yola ¢cikmaktadir. Beden travma esnasinda derin reaksiyonlar verir. Daha
sonra zihnin iginde bulundugu koruyucu tepki bittiginde bedenin tepkileri de normale doner.
Ancak bu gerilim sonrasi rahatlama sureci engellendiginde, travmanin etkileri kalici hale gelir
ve Kigi travmatize olur. Bahsedilen bu enerjinin bloke olmasi ile bireyin sok hali ve alarm
durumu devam eder ve surekli bir kaygl ortaya c¢ikar. Daha sonrasinda ise travmatik
semptomlar olayin kendisi tarafindan tetiklendikleri icin degil; donan ve boéylece ¢6zlllp

bosalamayan enerjinin tortularindan kaynaklanirlar. Bahsedilen alarm durumundan gikmak,
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semptomlardan kurtulmak ve normal yasantiya geri ddnmenin anahtari ise zihin ve bedenin
birbirine kaynamis birli§i ve aralarindaki ¢ift yonll etkilesime dayanmaktadir. Bu baglamda
travmanin iyilestirilmesi icin bu semptomlarin fark edilmesi ve ortaya cikariimalari gerekir;
gecmisin desilmesi ve yarattigi duygusal acinin tekrar yasatilmasi gereksizdir (Levine ve
Frederick, 2013). Terapinin amaci, kisiyi rahatsiz eden disince, duygu, goérinti ve
duyumlari ortadan kaldirmak icin travmatik olaya iligkin bilgiyi yeniden iglemlemektir (Foa,
2000). Bunun yaninda yaygin bir yanhs inancin aksine; EMDR sadece g6z hareketleri ile
degil, bircok geleneksel psikoloji yontemlerinin tekrarlanan g6z hareketleri ile birlesmesiyle
olusan uygulamalarin, travmanin etkilerini ortadan kaldirilabilecegini iddia etmektedir
(Shapiro, 1995).

Bu bdlimde son olarak psikodinamik yaklasimin travmaya iliskin bakisi incelenmistir.
Psikodinamik terapide, bireylerin maruz kaldiklari travmatik olay diger yasantilarla beraber
ele alinmakta ve bireyin travmatik yasantiyi nasil anlamlandirdigi Gzerine calisiimaktadir
(Tokgunaydin ve Sitcl, 2016). Travma s6z konusu oldugunda, erken ¢ocukluk déneminde
gocugun temel bakimini Ustlenen Kigilerle glvenli bir bag kurup kurmamasi 6nem
kazanmakta; yetiskinlikteki travma ile basa ¢ikma becerileri Uzerinde énemli bir etkisi oldugu
savunulmaktadir. Bu baglamda beklenmedik anda yaganan olaylar bireylerin savunma
mekanizmalarini saf digi birakabilmekte ve i¢ catismaya sebep olabilmektedir. Birey
bahsedilen bu catismadan kurtulmak icin travmatik olayla ilgili tim yasantiy1 bilingdigina
gondermektedir. Travmatik olayla ilgili ayrintilar her ne kadar bilingdisina gdnderilse de
yasantlyl animsatacak yeni bir olayla kargilasma basa dénmeye neden olur (Ozgen ve
Aydin, 1999). Terapinin amaci bilingten uzaklastirilan igerige ulasarak yeniden yapilandirma
yapmak ve utang, sucluluk, umutsuzluk ve o&fke gibi duygulari ait oldugu yere
yonlendirmektir.

Travmatik yasantilar pek c¢ok psiko-sosyal dediskenle iliskilidir. Bunlardan bir kismi
kiltirel bir kismi ise bireysel o©zellikler seklinde siniflandirilabilir. Cinsiyet degiskeni
bunlardan biridir. Bu ¢alismada travmatik yasantilar kadin cinsiyeti ile sinirlandirildigindan

burada sadece kadin ve travma arasindaki inceleme bulgularina yer verilmektedir.

2.1.1. 4. Travma ve Kadin

Dinya genelinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla travmatik yasantiyla karsi
kargiya geldigini tespit eden calismalar mevcuttur (Hocaoglu, 2014; Lassemo, Sandanger,
Nygard ve Sorgaard, 2017; Yeloglu, Guveli, Kandemir ve Hocaoglu, 2012). Kadinlarin
cogunlukla tecaviz, cinsel saldiri ve aile ici siddete maruz kaldiklari belirlenmigtir.
Magdurlarin sosyal olarak etiketlenmekten korkmalari ve utang duymalari nedeniyle, cinsel

saldirinin gergek yayginligini ortaya c¢ikarmak gugctur. Yaklasik olarak kadinlarin %24’Gnun
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yasamlari boyunca tecavize ya da tecaviz girisimine maruz kaldigi distntlmektedir
(Kohsin-Wang ve Rowley, 2007). Benzer sekilde, Diinya Saglik Orgliti tarafindan tarafindan
2003 yilinda yayimlanan raporda bu oranin %20 oldugu ac¢iklanmistir (World Health
Organization [WHO], 2003). Buna ek olarak yasanilan bdlgenin ozellikleri ile baglantih
travmatik yasantilar (savas, silahli ¢atisma, gelenek ve téreden kaynaklanan olaylar) da
gorulmektedir (Sezgin, 2003). Kulturel baglam icinde degerlendirildiginde, toplumlarin
kadinlara bakisi, cinsiyetler arasindaki travmatik yasanti farkliliginin temel nedeni olarak
g6sterilebilir (Page ve ince, 2008).

Literatirde cinsel istismara ugrayan kadinlarin tacize iliskin géruslerinin (Sahin, Aydin
ve Sarl, 2012), istismar sonrasindaki semptomlarin (Aksoy ve Ogel, 2003; Bernstein, 1995;
Cakir vd., 2014; Eylpoglu, 2008), istismarla basa ¢cikma ve yardim yasantilarinin (Sezgin,
2003; Temel ve Sisman, 2013) incelendigi calismalar mevcuttur. Cakir ve digerleri (2014)
tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsel istismara maruz kalmis kadinlarin travma sonrasi
stres bozuklugu belirtileri ve iligkili bilisleri incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin
farkh bilissel semalarinda (basarisizlik, dayaniksizlik ve boyun egicilik) kendilerine doénuk
islevsel olmayan dusuncelerin var oldugu tespit edilmistir. Baska bir calismada ise cinsel
istismar magdurlarinda igsellestiriimis damgalama ve psikopatoloji arasindaki iligki
incelenmistir. Analiz sonuglari magdurlarda degisen dizeylerde, kendini damgalama
davranigi oldugunu ve psikiyatrik tani almanin bu davranis bicimini farklilastirmadigini
ortaya koymustur (S6ézen vd., 2013). Literatirde yetigkin kadinlarin cinsel istismar
yasantilarinin yani sira g¢ocukluk cagi cinsel istismar dykisl olan kadinlarin glinimuiz
durumunu farkh yonleriyle ele alan ¢aligmalar da mevcuttur (Asberg ve Renk, 2013; Jangam,
Muralidharan, Tansa, Raj ve Bhowmick, 2015; King, Wardecker ve Edelstein, 2015; Walsh,
Blaustein, Knight, Spinazzola ve Van Der Kolk, 2007).

Diger bir travmatik olay olarak aile igi siddet ele alinabilir. Agirlikli olarak kadina yonelik
olan (%75-95) aile i¢i siddet kadinlara ve gocuklara, engellilere, nadiren ise yaslilara donuk
olarak da gézlenmektedir (Mavili, 2014). Fiziksel, duygusal ve cinsel olmak tzere Gg tur aile
ici siddetten bahsetmek mumkuindidr. APA (2014) “Eriskine Kot Davranma ve Erigkini
Boslama Sorunlari” basligi altinda esin ya da birlikte olunan kiginin bedensel, cinsel ve ruhsal
olarak kaba gug kullanimini én plana ¢ikarmistir. Fiziksel siddet; son bir yil icerisinde esin ya
da birlikte olunan kisinin, bedenine bir kotulugun dokunmasiyla ya da dokunabilecek
olmasiyla sonuglanan ya da blyluk korku uyandiran, kasith kaba gug¢ kullanimidir. Cinsel
siddet ise Kigiyi cinsel eyleme zorlama ya da bunun i¢in baski yapmayi icermektedir. Cinsel
kaba gug¢ kullanimi, eylem tamamlanmis olsun ya da olmasin, kiginin istememesine karsin
gl¢ kullanarak ya da ruhsal baski altinda tutarak cinsel eylemde bulunmaya zorlamayi

kapsamaktadir. Duygusal siddet ise eslerden birinin, esine belirgin bir koétiligandn
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dokunmasi ya da dokunabilecek olmasiyla sonuclanan, isteyerek yapilan sbézel ya da
simgesel eylemleri (agsagilamak, sorguya c¢ekmek, yardim almasini engellemek, cinsel
saldirida bulunacagina iliskin géz korkutma gibi) kapsar. Kadinlarin siddet tirlerinden en
fazla duygusal siddete maruz kaldigi bilinmektedir (Bolu, Mayda ve Yilmaz, 2015).

Cesitli disiplinlerce yapilan arastirmalar incelendiginde, siddette her bir irk, kaltdr, din,
ulus ve ideolojilerde rastlandigini gostermektedir. Ayrica icinde bulunulan kuilture gore;
kadinlarin toplumdaki yeri, kadinlara atfedilen &zellikler, bigilen roller, evin ve evliligin
mahremiyeti kadinlarin istismar yasantilarini etkilemektedir (Mavili, 2014; Page ve ince,
2008). Bolgelere bagli olmakla birlikte hem kiiltiirel normlar hem de aile yapilari kadina karsi
siddet icin cesaret saglayabilmektedir. Kultlrel faktérlerden biri olan dinin aile i¢i siddete
etkisinin oldugu dusinilmektedir. Oztirk (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada; dinin
siddet Uzerinde hem mesgrulastirici hem de psikolojik agidan rahatlatici etkisinin oldugu ve bu
etkilerinin siddet magduru kadinlarin gogunda gozlenebildigi belirlenmigtir.

Aile ici siddetin gercek yayginligi ise siddet magdurlarinin bastiriimasi, tehdit altinda
olmalari veya utanmalari ve siddeti saklamalari nedeniyle ortaya konulamamaktadir (Stewart
ve Robinson, 1998). Diinya Saglik Orgiiti'niin, Siddet ve Sagdlk konusundaki 2002 yil diinya
raporuna gore, esleri ya da partnerleri tarafindan kadinlara yonelik siddet orani %10 ile %69
arasindadir (Krug vd., 2002). Turkiye’de Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan 1995
yiinda gergeklestirilen arastirmada kadinlarin  %34’Unin aile icinde fiziksel siddete,
%53’Unln ise psikolojik siddete maruz kaldigi ortaya c¢ikmistir. 2009 yihinda Tirkiye’de
Kadina Yonelik Jiddet Arastirmasi sonucunda da bu oranlarin pek farklihk goéstermedigi
g6zlenmistir (T.C. Basgbakanlk Kadinin Statiisii Genel Midurligu, 2009). Ulke genelinde
yasamin herhangi bir déneminde; fiziksel siddete ugrayan kadinlarin orani %39.3, cinsel
siddete ugrayanlarin %15.3 ve fiziksel ya da cinsel giddetten en az birine maruz kalan
kadinlarin oraninin ise %41.9 oldugu belirlenmigtir. Bu arastirma kadinlarin yaslarinin, egitim
ve refah duzeylerinin siddetle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda 15-24 yas
araliginda fiziksel ya da cinsel siddetten en az birini yasama orani (%21) diger yas
gruplarindan fazladir. Ek olarak egitim ve refah dizeyinin artmasi fiziksel veya cinsel siddet
yasama yuzdesini azaltmaktadir. Hi¢ egitim almamis ya da ilkokul bitirmemis kadinlarin iki
siddetten birine maruz kalma orani %56, lise ve Uzeri egitim dizeyine sahip kadinlarin ise
%27°dir. Benzer sekilde; siddetin goérilme orani dusuk refah dizeyinde %50, orta dizeyde
%42, yuksek duzeyde ise %29’dur. 2014 yilinda yapilan, Turkiye’de Kadina Yoénelik Aile ici
Siddet Arastirmasi sonuglarina bakildiginda ise oranlarin dustigu gézlenmektedir. Sonuglara
gore; fiziksel siddete ugrayan kadinlarin orani %35.5, cinsel siddete ugrayanlarin %12 ve
fiziksel ya da cinsel siddetten en az birine maruz kalan kadinlarin oraninin ise %37.5 oldugu

belirlenmigtir. Hi¢c egitim almamis ya da ilkokul bitirmemis kadinlarin iki siddetten birine
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maruz kalma orani %11.8, lise ve Uzeri egitim duzeyine sahip kadinlarin ise %16.5tir. Ek
olarak siddetin gorulme orani duslik refah duzeyinde %13.7, orta duzeyde %11.5, ylksek
dizeyde ise %8,4'tur.

Kadina yonelik siddet tlrlerinden bir tanesi de hakaret, kiflr, asagilanma, kugik
dugurulme ve tehdit gibi davraniglari iceren duygusal siddettir. 2009 yilindaki arastirma
sonuglari Turkiye'de evli kadinlarin %44’4nun hayatlarinin herhangi bir ddneminde duygusal
siddete maruz kaldiklarini goésterirken, bu oranin 2014 yili icin de gecerliligini korudugu
belirlenmistir. Yukarida bahsedilen demografik degiskenler (yas, egitim, refah dizeyi) g6z
onlne alindiginda gruplar arasindaki oranlarin oldukc¢a yakin oldugu géze ¢arpmaktadir. Son
olarak ekonomik siddet ele alindiginda Ulkemiz igin ortaya c¢ikan tablo kadinlarin %30’unun
(T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdi, 2014) bu siddet turine maruz kaldigini
goOstermektedir. Ekonomik siddet calismaya izin vermeme/isten ayrilmaya zorlama, gelirine el
koyma ya da ev ve Kkisisel ihtiyaclar icin para vermeme seklinde ortaya g¢ikmaktadir.
Arastirma sonucu ekonomik siddetin en fazla calismaya izin vermeme/isten ayriimaya
zorlamayla (%24) gerceklestigini gostermektedir. Egitim dizeyi baz alindidinda %17’lik
oranla lisans ve Ustl egitim diizeyine sahip kadinlarin ekonomik siddete en az maruz kalan
grup olduklari belirlenmigtir. Refah duzeyine bakildiginda ise dusuk (%30.3), orta (%32.6) ve
yuksek (%28.5) gelire sahip olan ailelerde, kadinlarin ekonomik siddet yasama oranlarinin
yakin oldugu goérilmektedir.

Guvenli ve sevgi dolu olmasi beklenen aile yasaminda karsilasilan siddet kadinlari
derinden etkilemektedir. Aile i¢i siddet sonucunda bireylerin fiziksel ve psikolojik saglklarinin
bozulabildigi gériilmektedir. Amerikan Tip Birligi'nin Etik ve Yasal isler Konseyi (1989) aile igi
siddetin fiziksel ve psikolojik saglik Gzerindeki sonuglarini ortaya koymustur. Bunlardan
fiziksel saglik Uzerindeki en yaygin etkiler; 6lum, darbe bagl yaralanmalar, stres kaynakli sirt
agrilari, agiri uyariimiglik, uyku, yeme ve sindirim sistemi bozukluklari, kendine zarar verme,
madde koétuye kullanimi, idrar yolu enfeksiyonu, kisirlik, cinsel iglev bozukluklari, cinsel yolla
ulagsan hastaliklar ve istenmeyen gebeliktir. Psikolojik etkiler ise siddetin tlrine,
yogunluguna, icinde bulunulan yagsam donemine ve sosyal destek alma durumuna bagli
olarak farklilik gostermektedir (Rose, 1993). Siddet sonrasi ilk tepkiler sok, inkar, hissizlik ve
geri gekilmeyken; ilk tepkilerin sonrasinda yinelenen ve aniden gelen hatirlaticilar ile rayalar
var olabilmektedir. Daha uzun dénemde ise travma sonrasi stres bozuklugu, kronik
depresyon, anksiyete, borderline kisilik bozuklugu, dissasyon bozukluklari, somatizasyon,
kendine zarar verme davraniglari, given ve yakin iligki problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayrica bireylerin kizginlk, caresizlik ve umutsuzluk hissetmeleri yaninda kendilerini sosyal
ortamlardan izole etmeleri beklenilebilir bir sonugtur (Gélge, 2005; Stewart ve Robinson,
1998).
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Aile ici siddetin nedeni ile ilgili olarak sosyolojik yaklagsimlar makro-sosyolojik ve mikro-
sosyolojik olarak ikiye ayriimaktadir. Makro-sosyolojik yaklasim alt kilttre, cografi bolgelere,
dugtuk ekonomik gelirin etkisine ve yasam stillerine odaklanirken; mikro-sosyolojik
yaklagimlar evlilikle ilgili kigilerarasi iliskilerde ve sosyal beklentilerde gicin roline vurgu
yapmaktadir (Parker ve Toth, 1990). Stewart ve Robinson (1998) da pek ¢ok aile i¢i siddet
olayinin altinda gl¢ dengesizliginin, kadina kargi sosyal tutumun, cinsellik ve kontrol istegi
faktorlerinin oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica bazi psikolojik ve demografik degiskenlerin
siddet icin risk faktori oldugu belirtiimektedir; cocukluk ¢aginda aile ici siddete maruz kalma
veya tanik olma, disuk gelir ve egitim dlzeyi, esler arasi yas farkinin fazla olusu, sosyal
destek eksikligi, psikolojik (basa ¢ikma ve problem ¢bézme becerileri eksikligi) ve dini etkenler
(Page ve ince, 2008).

Kadina siddet konusunun sosyoloji, psikoloji gibi bilim dallari ya da politika yapicilar
tarafindan ele alinma tarihgesi oldukca kisadir. Bazi arastirmacilara (Atinay ve Arat, 2007;
Stewart ve Robinson, 1998) gére bu durum toplumlarda kadinin degerinin disik olmasiyla,
erkeklere oranla geri rollere itilmesiyle ve onlara karsi siddetin mesru goérilmesiyle
baglantilidir. Ginimuzde ise tim dinyada kabul edilmis bu gercegi géz ardi etmek artik
imkansiz hale gelmistir. Bu farkindalikla birlikte kadinlara dénik arastirmalarin sayisi ve
niteligi artis géstermektedir.

Eskiye oranla kadinlarda siddete iliskin kaderci bakisin dedismesi, yasanan olaylarin
kapilar ardinda gizli kalmasini engellemis ve yardim arama cabalarini arttirmigtir. Durum
bdyleyken bilim dinyasinin bu probleme ve problemin yarattidi ¢cézume iliskin ihtiyaglara
kayitsiz kalmasi imkéansiz hale gelmigtir. Bu konu ile ilgili bilimsel aragtirmalar,
sempozyumlar ve tartismalar farkh disiplinlerce sirdirtlmektedir. Literatlre bakildiginda,
Stewart ve Robinson (1998) aile i¢i siddetin nedenleri ve sonuglari hakkinda derinlemesine
yaptiklar arastirma g6z carpmaktadir. Bu c¢alismanin yaninda Bachman (1994); Garcia-
Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise ve Watts (2005); Levy (2008); Mazza, Dennerstein ve Ryan
(1996); Parker ve Toth (1990) ve Saunders (1986) tarafindan yapilan ¢alismalar dinyada
kadinlara yonelik aile igi siddetin boyutlarini, tirlerini, gerekgelerini, sonuclarini, basa ¢ikma
yontemlerini ve dnleme c¢aligmalarini ayrintili gsekilde ortaya koymaktadir.

Turkiye'de de son yillarda kadina yonelik siddet konusu yaygin sekilde ele
alinmaktadir. T.C. Basbakanlk Aile Arastirma Kurumu (1995) tarafindan Turkiye ¢apinda
temsili drneklemle yapiimig, aile i¢i siddete odaklanan en kapsaml arastirma “Aile igi
Siddetlerin Sebep ve Sonuglari”dir. Bu galismada genel olarak aile igi siddetin yayginhgi ve
¢6zum arayiglari ele alinmigtir. Raporda kadinlarin siddete karsi tepkileri incelenmis ve
siddetin korku, caresizlik, mesrulastirma ve rasyonalize edilmesi yollariyla kabullenildigi ya

da klgukbir oranda da olsa kabullenilmeyip ayrilma karari ile bitirildigi sonucuna ulasiimistir.
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Bu raporda kadinlarin bazi durumlarda siddeti hakli gordikleri dikkat ¢ekmektedir. Daha
sonraki yillarda Altinay ve Arat (2007) tarafindan yayinlanan “Turkiye’de Kadina Ydnelik
Siddet” raporunda ise Turkiye'de kadina ydnelik siddetin tarihgesi, siddetle micadelenin
devlet dizeyinde kurumsallagsmasi, siddete kargi kadinlarin érgitlenmesi, kadinlarin siddete
ve kadin-erkek esitligine dair gorusleri, siddet deneyimleri ve siddetle micadeleleri ele
alinmistir. Raporda en dikkat ¢eken nokta ise énceki raporun tersine, kadinlarin “hakli
gorilebilecek dayak yoktur” gérisudur. Kadinlara yonelik siddetin tarihgesine bakildiginda
dinya genelinde bazi dénemlerde kadinlarin yasadiklari siddeti mesru goérdiklerine ve bazi
durumda kadinlarin dayagdi hak ettiklerine inandiklari gorilmektedir. Bu inancin degismesi
kadinlarin maruz kaldiklari siddetin sonuglarinin ne oldugu ve siddetle nasil basa ciktiklari
sorusunu akla getirmektedir. Bu baglamda Akpinar (2013) tarafindan aile ici siddete maruz
kalan kadinlarin bu yasantiyla basa ¢cikma 6z-yeterlikleri arastiriimistir. Turkoglu (2013) ise
siddet gormus kadinlarin Kisilik 6zelliklerinin travmatik yasantinin sonuglarina iliskin etkilerini
incelemistir. Farkh olarak Kardam ve Yiksel-Kaptanoglu (2009) siddet géren kadinlarla degil
de siddet uygulayicisi olan erkeklerin kadina yonelik siddete iligkin algilarini ve deneyimlerini
incelemigtir. Arastirma sonucunda erkeklerin, siddetin ¢dézUmu ig¢in kadinlara sorumluluk
distigu ve siddet uygulayan erkeklerin degisemeyecegi yoninde bir algilari oldugu ortaya
cikmigtir. Ayrica Bolu ve digerleri (2015); Damka ve Kislak (2009); Kaygusuz ve Kalkan
(2012); Keskin (2012); Odman (2012); Page ve ince (2008); Salagin, Toprak-Ergéren ve
Demiroglu-Uyaniker (2009) tarafindan gergeklestirilen calismalar Turkiye’de kadina donik
siddetin cercevesini ortaya koymaktadir. Cinsel istismar ve aile i¢i siddetin yani sira
literatlirde kadinlara dénudk farkli travmatik yasantilara iligkin arastirmalar da mevcuttur: gé¢
ve kadin (Akdeniz ve Oz, 2009; Buz, 2007; Tuzcu ve llgaz, 2015); kadina ydénelik mobbing
(Cevher ve Oztirk, 2015; Cakir, 2008; Deliveli ve Erkan, 2013; F. Gegikli ve M. Gegikli, 2012;
Sahin ve Turk, 2010); duygusal istismar (Agirman ve Maner, 2010) bunlardan bazilaridir.
Literatirde agirlikh olarak kadinlarin en fazla maruz kaldiklari travma yasantilari olan cinsel
istismar ve siddet konularinin igslendigi gériimektedir. Simdiye kadar bahsedilenlere ek olarak
ise travmatik yasantilarla ilgili calismalarin kapsaminin; kadinlarin maruz kaldiklari travmatik
yasantilarin neler oldugu (Altun ve Yazici, 2012; Yeloglu vd., 2012), travma sonrasi stres
bozuklugunda erkeklerden nasil farkllik gdsterdikleri (Hocaoglu, 2014; Holbrook, Hoyt, Stein
ve Sieber, 2002; Resnick, Kilpatrick, Dansky, Saunders ve Best, 1993), yardim arama
cabalar (Altun ve Yazici, 2012) ve farkh tedavi ydntemlerinin etkililigi (Sezgin, 2003) oldugu

gOzlenmektedir.
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2. 1. 1. 5. Kadinlarda Travmatik Yasantilarla Basa Cikma

Travmatik yasanti tirine ve bireylerin algilarina bagh olarak travma ile basa ¢ikma
tarzlar degisiklik géstermektedir. insanlarin tehdit edici ortam veya durumlarla basa gikma
kapasitelerine déniik inanglarini ifade eden 6z-yeterligine (Ozer ve Bandura, 1990, s. 472)
bagl olarak, kisiler bireysel ¢gaba géstermekte ya da yardim arama arayisina girmektedirler.
Ayrica travmatik yasantidan sonra magddurlarin bastiriimasi, tehdit altinda olmalari,
kendilerini suglamalari veya utanmalari sebebiyle olayi saklamalari (Stewart ve Robinson,
1998) ve dolayisiyla bireysel olarak basa c¢ikmaya c¢alismalari s6z konusu olabilir. Bu
cabalarin en basinda maneviyata yonelmenin geldigi soylenebilir. Bireyler yasadiklari
travmatik olayin etkilerinden kurtulmak ve her seyin yoluna girecegine dair umut edinebilmek
icin dine siginabilmektedirler (Pargament, 2001; Thompson ve Vardaman, 1997). Diger bir
bireysel basa ¢ikma davranisi olarak kadinlarda madde kullanimi gézlenebilmektedir. Aksoy
ve Ogel (2003) fiziksel istismara ugrayan kadinlarin yasadiklari bu sikintilardan kurtulmak ve
kendilerini cezalandirmak i¢in madde kullandiklarini ve madde kullaniminin blyidk oranda
bagimllik dizeyinde oldugunu ortaya koymustur.

Bireysel g¢abanin yani sira, travma yasantisina sahip bireyler sosyal destek arayisi
icerisinde olabilmektedirler. Bu destek kimi zaman aile Uyeleri, arkadas ya da akrabalardan
alinirken kimi zaman da resmi kurumlardan talep edilmektedir. Bireylerin dis kaynaklardan
aldigi sosyal destek travmatik yasantiya sahip bireyler igin kritik 6neme sahip olabilmektedir.
Soyle ki hayatini sekteye ugratan ve kisisel basa ¢ikma mekanizmalarinin ise yaramadigi
durumlarda, bireyler ¢evrelerinden yardim alma umuduna siginabilmektedirler (El-Bassel vd.,
1996; Mitchell ve Hodson, 1983; Park vd., 2015; Schumm vd., 2006). Resmi kurumlara
emniyet glgleri ve siginma evleri érnek olarak verilebilir. Karsilasilabilecek bir¢ok travmatik
yasantinin yasalarda karsilik bulmasiyla devlet kurumlari magdurlarin yaninda olmaktadir
(Altinay ve Arat, 2007).

Yakin ¢evreden alinan destegin yani sira bireyler profesyonel yardim arama ¢abasinda
olabilirler. Psikiyatri, psikoterapi, sosyal yardim ve dinsel danismanlik gibi farkli alanlarda
uzman olan kigilerden yardim talep edilebilirler. Bireyler aktif sekilde bireysel ya da grupla
psikolojik danigsma sureglerinde bulunmay! veya ilagla tedaviyi tercih edebilmektedirler. Daha
once de bahsedildigi Uzere travmatik yasantiya sahip bireylerin kendilerine donuk olumsuz
algilari olabilir (Cakir vd., 2014) ve bu durumda bireylerin psikoterapi ile daha saglikh
duglncelere sahip olmalari saglanmalidir. Bunun yaninda grup yasantisi ile benzer
deneyimlere sahip bireylerle bir arada olmak, onlar tarafindan anlasildigini hissetmek ve
destek goérmek; bireyler igin pozitif bir durumdur ve toplum agisindan da daha kisa surede
daha fazla insanin bu yardimdan yararlanmasi saglanmaktadir. Literattrde farkli psikoterapi

yaklagimlarinin cinsiyete duyarli bakigla butlnlestiriimesinden olusan modelin travma
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magduru kadinlarin sagaltimi Uzerinde etkili olduguna dair bulgular mevcuttur (Sezgin,
2003).

Yukarida siklikla vurgulandigi gibi travmatik yasantilara sahip olan bireyler ya kendi
becerilerini kullanarak sarsici yasam olaylariyla basa ¢ikmaya calisirlar ya da, kendileri
disindaki yardim kaynaklarina basvururlar. Kendileri disindaki yardim kaynaklarindan biri aile
fertleri veya yakinlik hissi icinde iligki surdurulen bireylerdir. Diger kaynak ise profesyonel
yardim hizmetleri uzmanlarini ifade etmektedir. Bundan sonraki bélimde ilk olarak basa

¢ikma daha sonra ise yardim arama degiskenleri Gzerinde durulmustur.

2.1. 2. Basa Cikma

Toplumda gorilme yayginliklarinin yiksek olmasina karsi, stres verici olaylardan ve
travmatik yasantilardan etkilenenlerin oranlarinin ayni dizeyde olmadigi gortlmektedir. Bu
durum, stresli yasam olaylari ile psikolojik ya da fizyolojik rahatsizliklar arasinda bir ara
degiskenin var oldugu fikrini dogrulamaktadir. Bircok arastirmaciya (6rn. Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989; Endler ve Parker, 1990; Folkman ve Lazarus, 1980) gore bu ara degisken,
bireylerin basa ¢ikma bigimleridir.

Basa cikma, icsel ve digsal isteklerin ve bunlar arasindaki ¢atismalarin Ustesinden
gelmek, tolere etmek veya azaltmak icin gosterilen bilissel ve davranigsal ¢abalar ifade
etmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980, s. 223). Bireylerin stresorler karsisindaki tepkileri
genel olarak basa ¢ikma olarak tanimlansa da, strese yonelik farkl bakis agilari basa ¢ikma
ile ilgili farkh yaklagimlarin dogmasina neden olmustur. Bu yaklasimlarla ilgili detayl bilgi

asagida sunulmaktadir.

2.1.2.1. Basa Cikma Kuramlari

Basa cikmayla ilgili ilk ¢alismalar psikanalitik yaklasim gergevesinde yapiimistir. Bu
yaklagsimda baga cikma, insani psikolojik zedelenmeye ya da degerini yitirmeye karsi
koruyan ego savunma mekanizmalari olarak tanimlanir (Freud, 1993). Savunma
mekanizmalari ile ilgili tepkiler biling digsinda gelistirildigi icin bireyler kullandiklar
mekanizmalarin farkinda degillerdir. Psikanalitik yaklagima gére, bireyin benlik butlinliguni
korumak amaciyla c¢esitli savunma mekanizmalarina bagvurmasi normaldir. Fakat bu
tepkiler, zor durumlarla basa c¢ikmada baslica ara¢ durumuna gelir ve bireyin uyumunu
O6nemli 6lciide bozarsa sagliksiz olarak degerlendirilir (Gegtan, 2006).

Stresi fizyolojik sureclerle agiklayan Cannon (1935) ve Selye (1907) gibi kuramcilar,
basa ¢ikma sureglerini de biyolojik yaklasimla ele almaktadirlar. Cannon (1935) basa ¢ikma

mekanizmalarini vicudun dengesini koruma ihtiyaci (homeostatis) ile agiklamaktadir.
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Selye’ye (1907) goére ise stres olarak algillanan uyaranlara kargi vicudun Urettigi
biyokimyasal tepkiler alarm evresini olusturur. Bdylece diren¢ asamasina giren organizma,
kendisini tehdit eden durumlara karsi korur ve stresin yarattigi tahribatlar varsa bunlari
onarir. Stresérin ortadan kalkmadigi ya da basa ¢ikilamayan durumlarda ise organizmanin
dengesinde bozulmalarin ve bitkinligin gozledigi tiikenme evresine gegilir. Bu tepkileri Genel
Uyum Sendromu basligi altinda tanimlamaktadir.

Davranis¢l kuramcilar da biyolojik yaklasimdakine benzer sekilde basa ¢ikma
mekanizmalarini stres karsisinda vicutta ortaya c¢ikan tepkilerle agiklamaktadirlar (Compas,
Connor-Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001). Skinner ve Zimmer-Gembeck’e
(2007) gore basa cikma, psikolojik stres karsisinda kisinin duygu, davranis ve uyumunu
saglama bicimidir. Davranisc¢i yaklasima gore, basa c¢cikma mekanizmalari sadece caba
gerektiren veya istenerek sergilenen davraniglari igermez. Stres karsisinda sergilenen
istemsiz tepkiler (ruminasyon, felaketlestirme veya duygularin disa vurumu gibi) de basa
¢ikma bicimi olarak degerlendirilir (Compas vd., 2001).

Basa c¢ikmayla ilgili en fazla kabul goéren yaklasim, bireylerin degerlendirmelerini
dikkate alan bilissel yaklagimdir. Bu yaklasimin oncilerinden Lazarus ve Folkman’a (1984)
gore, bireyler karsilastiklari stres verici olaylar karsisinda, zarar ve tehdit durumlari ile ilgili
degerlendirmeler yaparlar. Birincil degerlendirme olarak adlandirilan bu slregte birey,
durumun stres verici olup olmadigi konusunda bir yargiya varir. Daha sonra, sahip olunan
basa ¢ikma kaynaklarinin g6z énune alinarak kayip-zarar degerlendirmesinin yapildigi ikincil
degerlendirme strecine gegilir. Bu slrecte birey, tehdit edici durumla ilgili ne yapabilecegini
dusunerek basa ¢cikma seceneklerini degerlendirir (Folkman, 1984). Bilissel yaklagimin basa
¢cikmayi, kKisilik 6zelliklerinden ¢ok slre¢ odakli olarak agiklamasi ve biligsel sureglere 6nem
vermesi psikodinamik yaklasimdan ayrilmasini saglar. Bir olayin stres verici olarak
algilanmasinin bireyin mevcut kaynaklarini astigi veya zorladigina dair degerlendirmelerine
bagl oldugu, dolayisiyla basa ¢ikmanin otomatik davranis ve digtncelerden daha fazlasini

ifade ettigini vurgulamasi ise biligsel yaklasimi biyolojik ve davranisgi gorugslerden farkli kilar.

2. 1. 2. 2. Bireysel Bagsa Cikma (Basa Cikma Tarzlar)

Modern stres teorilerinde basa ¢ikma kavrami, genellikle strese verilen tepkilerdeki
bireysel farkliliklar ile iligkilendirilerek ele alinmaktadir (Burns ve D’Zurilla, 1999). Kimi
arastirmacilar birey ve cevre etkilesimine énem vermeyerek basa ¢ikma kavramini sadece
kisilik 6zelliklerine bagl olarak agiklamaktadirlar (6rn. Bolger ve Schilling, 1991; Kardum ve
Krapi¢, 2001; McCrae ve Costa, 1986). Basa ¢ikmayi, ¢evre kosullarindaki degisimlerden
etkilenmeyen Kisilik boyutu olarak degerlendirmektedirler. Bu durumda farkli stres

yasantilarinda bireyin benzer basa ¢ikma tepkileri sergilemesi beklenir. Buna karsin kimi
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arastirmacilar (Folkman ve Moskowitz, 2004; Kaplan, 1983; Lazarus ve Folkman, 1984) basa
¢ikmayi, duruma bagh olarak ele almakta ve kisinin biligsel veya davranigsal tepkilerinin
icinde bulunulan kosullara goére degisebilecedini savunmaktadirlar. Bununla birlikte bu
arastirmacilar, kigilik 6zelliklerinin basa ¢ikma tarzlarini belirlemedeki énemini yadsimazlar,
yalnizca basa ¢ikmanin kisiligin mutlak bir yansimasi oldugu gértsine karsi ¢ikarlar.

Stresi sUre¢ odakli olarak degerlendiren kuramcilardan Lazarus ve Folkman'a (1984)
gbre secilen basa c¢ikma tarzi, durumun kontrol edilebilir olup olmamasina goére
degismektedir. Bu arastirmacilara goére basa ¢ikma tarzlari; problem odakh basa ¢ikma ve
duygu odakl basa ¢cikma olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma, stres
veren durumun ortadan kaldirilmasi, problemin etkisinin en aza indiriimesi ya da birey ile
stres kaynagi arasindaki iliskinin degistiriimesine dénuk cabalar icerir. Bu basa cikma
tirlinde; birey problemi ¢ézmek icgin aktif olarak ¢aba gostermektedir. Stres kaynaginin fark
edilmesi, degerlendiriimesi, bu durumu degistirebilecek seceneklerin belirlenmesi ve sorunun
¢ozulmesi icin hem bilissel hem de davranissal stratejiler kullaniimaktadir. Duygu odakli basa
cikmada ise strese neden olan duruma dogrudan mudahale edip degistirmek yerine, bu
duruma yeni anlamlar verilir ya da duruma iliskin duygular diizenlenerek, azaltilir ve ortadan
kaldirihir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Weisz, Rothbaum ve Blackburn (1984) basa ¢ikma tarzlarini birincil ve ikincil kontrol
olarak siniflandirmistir. Buna gdre; birincil kontroli kullanan bireyler mevcut fiziksel, sosyal
ve davranigsal durumlari kendi algi, amag ve isteklerine gore sekillendirirken, ikincil kontrolde
bireyler mevcut gergekleri yeniden sekillendirme ve uzlagsma yoluyla kontrol saglarlar. Weisz
ve digerleri (1984), ikincil kontrolin dort turinu tanimlamaktadirlar. Bunlar; (1) bireyin
durumun ya da kosullarin kendisi Uzerindeki etkilerini gergekgi bir bicimde tahmin etmeye
dayall olan yordayici kontrol (6rn. Belirsizlikten, kaygidan ve gelecek hayal kirikliklarindan
kacinma), (2) bireyin diger kisilerin, gruplarin ya da kurumlarin kullandiklari yontemlerden
yaralanmak adina onlarin tarafina gegmesi seklinde olan dolayli kontrol, (3) bireyin olayi
kader olarak goérlp sansla iligkilendirmesi seklinde olan aldatici kontrol ve (4) bireyin mevcut
durumun bir amaca hizmet ettijine ya da ondan doyum saglayabilecegine inanmasini iceren
yorumlayici kontroldir.

Bazi arastirmacilar ise (Carver vd., 1989; Folkman ve Moskowitz, 2004), problem ve
duygu odakll basa ¢ikma tarzlarina ek olarak kagingan basa cikma tarzini tanimlamiglardir.
Kagingan basa cikma tarzinda bireyler stres kaynagindan uzaklasir ve ¢6zim igin bir
girisimde bulunmazlar. Bu tarzi benimseyen bireyler diger insanlarla zaman gecirmek,
televizyon seyretmek gibi dikkat dagitici farkli etkinliklere yonelir veya durumu inkar ederler.

Olah (1995), 6zimseme, uyumsama ve kaginma olmak Uzere Ug¢ tir basa ¢ikma

tarzindan bahsetmektedir. Oziimseyici basa ¢ikma tarzi, bireyin gevreyi kendi yararina gore
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bilissel ya da davranigsal olarak degistirmesini igcerir. Uyumsayici basa ¢ikmada ise bir
kimsenin cevreye uyum saglayacak sekilde kendisini biligsel ya da davranigsal olarak
degistirmesi s6z konusudur. Bu bakimdan &zimseme, problem odakli basa c¢ikma ile
uyumsama ise duygu odakh basa c¢ikma ile benzerlikler gdstermektedir. Olah’in Uglncl
kategoriye koydugu kacinma tarzinda ise bireyin stres yaratan ortamdan uzaklasmasina
yardimci olacak biligssel ve davranigsal eylemler yer almaktadir. Parkes (1984) ise, basa
clkma tarzlarini dogrudan ve bastirma yoluyla baga ¢ikma olarak siniflamigtir. Ona gore,
uyumsuz davraniglardan ve biligssel carpitmalardan kaginmayi gerektiren dogrudan basa
¢ikma, stresli durumun degistiriimesine yonelik rasyonel ve problem odakli girisimleri kapsar.
Bastirma yoluyla basa ¢ikma ise stres yaratan duruma yonelik girisimlerin durdurulmasini, bu
durumla ilgili duygu ve dusuncelerin bastiriimasini ve durumun gérmezden gelinmesini igerir.
Farkl isimlendirmeler olsa da genel olarak literatirde basa c¢ikma tarzlarinin probleme
yonelik- duygulara yonelik, aktif-pasif stratejiler veya yaklasma-kacinma seklinde kategorize
edildigi gorulmektedir.

Basa cikma karmasik bir surectir ve ¢ogu kisinin, karsilastigi stresli durumlarda hem
duygu hem de problem odakh basa ¢ikma tarzlarini kullanabilecedi bilinmektedir (Folkman
ve Lazarus, 1985). Stresle basa ¢ilkma ydntemlerinden birinin secilmesi, digerinin disarida
birakilacagi anlamina gelmez. Belli bir durumda biri digerinden daha baskin olarak kullanilsa
da stres verici durumun karmasikligina bagl olarak, farkli basa ¢ikma stratejileri es zamanli
olarak kullanilabilir (Parkes, 1984).

Basa c¢ikma davranigi, bireyin iyi olusunun veya duygusal sonuglarin gugli bir
yordayicisi olarak goérev yapmaktadir. Basa ¢ikma tarzlarindan bazilari olumlu sonuglari,
bazilari da olumsuz sonuglari beraberinde getirmektedir. Tercih edilen basa ¢ikma
yontemlerinin etkililigini arastiran c¢alismalar incelendiginde, bu konuda bir fikir birliginin
olmadigi gérilmektedir. Bazi arastirmalar problem odakh (Campbell-Sills, Coha ve Stein,
2006; Kesimci, Goral ve Gengoz, 2005; Kuterovac-Jagodic, 2003) bazilari ise duygu odakh
basa ¢ikmanin (Chung, Easthope, Chung ve Clark-Carter, 2001; Hepp, Moergeli, Buchi,
Wittmann ve Schnyder, 2005) daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Bunlarin yani sira
duygu ve problem odakh tarzlarin her ikisinin de kagingan basa c¢ikmadan daha etkili
oldugunu savunan arastirmalar da vardir (Brown, Mulhern ve Joseph, 2002; Marmar, Weiss,
Metzler ve Delucchi,1996). Yine de arastirmacilarin ¢ogu (6rn. Lazarus ve Folkman, 1984;
Seiffge-Krenke, 1993) aktif veya problem odakl basa gikmanin pozitif psikolojik sonuglarla,
duygu odakli ya da pasif basa c¢ikmanin ise depresyon, TSSB gibi olumsuz psikolojik
sonuglarla iligkili oldugunu bildirmektedirler.

Tdm bu arastirma sonuglarina ragmen, basa ¢ikma tarzlarinin belirlenmesinde ve

sonugclarinin etkililiginde kisi ve ¢evre etkilesiminin dnemi géz ardi edilmemelidir. Basa ¢ikma
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davraniginin olayin nesnel 6zellikleriyle ve bireyin 6znel degerlendirmesiyle iligkili oldugu
bilinmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985). Dolayisiyla segilen basa ¢ikma tarzi, bireyin
gecmis deneyimlerinden, kigisel yatkinhigindan ve durumun o&zelliklerinden etkilenir (Baum,
Fleming ve Singer, 1983). Stresle basa ¢ikma tarzlarinin etkililigi Gzerinde yas, cinsiyet,
kaltdr ve diger bireysel 6zellikler gibi sekillendirici (moderator) degiskenler de belirleyici
olabilir. Lazarus (2000), ézellikle icinde yasanilan kdltlir ve degerler sisteminin basa cikma
tarzlarinin belirlenmesinde ve eftkililiginde olduk¢a buylk bir dneme sahip oldugunu

vurgulamaktadir.

2. 1. 2. 3. Basa Cikma ve Kiultiir

Basa cikmayla ilgili literatire bakildiginda, son yillarda daha ¢ok terminolojisi,
Olgulmesi ve etkiligi Uzerindeki tartismalara odaklanildigi gorilmektedir. Aslinda bu konularin
hepsinin temelinde basa ¢ikmanin karmasik dogasinin yer aldigi sdylenebilir. Lazarus ve
Folkman'in (1984) belirttigi gibi stresli olaylarin algilanmasi ve basa ¢ikma mekanizmalari,
bireylerin degerlendirmelerine dayanir ve iginde bulunulan durumdan etkilenen dinamik bir
yapi arz eder. Bu nedenle basa ¢ikma mekanizmalarinin bireyin Kisilik 6zelliklerinin yani sira
¢cevreden etkilenmesi, kiltlr, degerler ve inanclarla sekillenmesi kaginilmazdir. Fakat basa
¢ikmanin temellendirildigi ilk ¢alismalarda (6rn. Carver vd., 1989; Folkman ve Lazarus,
1980) kdlturel farklihgin dikkate alinmadigi, bu konudaki farkindaligin son yillarda 6n plana
ciktigi gorulmektedir. Bir ¢cok arastirmaci (Bjorck, Cuthbertson, Thurman ve Lee, 2001;
Markus ve Kitayama, 1991; Yeh vd., 2006) basa ¢ikmayla ilgili aragtirmalarin problem ¢6zme
ve kisisel irade lehine dizenlendigdi ve bunlarin bati kulturinde hakim olan 6zellikler oldugu
yonunde elestirilerde bulunmaktadir.

Bati toplumlarinda bireyci kaltir hakimdir ve bu kultirde bagimsiz benlik kurgusu ve
otonomi deger gérmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bireyci kdlturlerde bireyin ailevi,
kisilerarasi sinirlarinin net sekilde belirli oldugu ayrisik bir benlik yapisi vardir ve bu benlik
turh Bati psikolojisi tarafindan saglikhi olarak kabul edilir (Kagitgibasi, 2007). Bireycilikte
kisinin gevresini, kendi ihtiyag ve arzulari i¢cin dogrudan yonetmesi veya degistirmesi beklenir
(Lam ve Zane, 2004; Markus ve Kitayama, 1991). Bahsedilen bu durum da birincil kontrol ya
da aktif basa ¢ikma tarzlarina karsilik gelmektedir. Buna karsin dogu toplumlarinda bir gruba
baghligin 6n planda oldugu kolektif kiltir hakimdir (Lam ve Zane, 2004; Markus ve
Kitayama, 1991; Morling ve Fiske, 1999; Weisz vd., 1984). Kolektif kiltirdeki bireylerde,
iliskisel ya da karsilikli bagimh benlik kurgusu gorulir. Bu kilturde ve benlik yapisindaki
kisiler, kendilerini bir grup icerisinde tanimladiklari igin grup normlarina uymak ve iligkileri
saglhkh sekilde sirdirmek 6n plandadir. Bu toplumlarda rekabetten c¢ok isbirligi yonelimi

vardir ve daha az “kendine yonelik yanlilik” (self serving bias) gosterilir (Kagitgibasi, 2007).
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Kdultarel farkliliklar g6z 6nune alindiginda, bireyciligin hakim oldugu bir toplumda kiginin
dogrudan durumu ydnetmesi, kendi haklarini korumak igin digerlerine karsi ¢gikmasi veya ne
dusundugind acgikga sdylemesi tercih edilen basa ¢ikma ydntemleri olabilir. Fakat kolektivist
kultdrde, bireyin tercih edecedi basa c¢cikma ydnteminin digerleri ile uyumunu bozmamasi,
sosyal durumuna uygun olmasi beklendiginden ¢evredeki durumu degil kendisinde bir takim
degisiklikler yapmasi daha uygun olabilir. Yani bati kiltirinde etkisiz olarak goérilen basa
¢ikma ydéntemleri kolektivist klltlrlerde bireyin psikolojik iyi olusuna hizmet edebilir (Cross,
1995; Yeh vd., 2006).

Kllturlerarasi arastirmalar (Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994) bireyciligin
daha ¢ok Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustralya’yl kapsayan bati kultirtyle iligkili oldugu,
kolektivizmin ise Asya, Afrika, Gliney Amerika ve Pasifik Adalari gibi Batili olmayan kultarleri
kapsadigini gostermektedir. Bununla birlikte, arastirmacilar, bu kultirdeki bireylerin hem
O6zerk hem de badiml benlik 6zellikleri gosterebildiklerine dikkat ¢cekmektedirler. Fakat yine
de bireyin kudlturel yoneliminin benlik o&zelliklerinin digerine goére daha baskin oldugu
gbzlenmektedir. Ornegin kolektivist kiltiirdeki bireyler bazen 6zerk-ayrismis benligin
Ozelliklerini gosterseler de stresle basa cikarken ya da 6nemli kararlar alirken daha c¢ok

iliskisel-bagimli benligin dézeliklerinin 6n plana ¢ikmasi muhtemeldir.

2. 1. 2. 4. Kolektivist Basa Cikma

Kolektif kdltir ortaminda yetisen bireyler, bireyci topluluklara goére farkli basa ¢ikma
mekanizmalari gelistirmektedir (Hu, Bernardo, Lam ve Cheang, 2018; Kim vd., 1999). Bu
konuda yapilan arastirmalar dogrultusunda kolektivist klltirlerde tercih edilen yontemleri
iceren kolektivist basa ¢ikma modeli gelistiriimistir (Heppner vd., 2006; Yeh vd., 2006). Bu
basa cikma tarzlari, aile destedi, atalara ve aile buyuklerine hirmet, otoriteye itaat, sabir-
hosgori, kadercilik gibi daha ¢ok kolektivist kultirde 6n plana ¢ikan degerleri icermektedir.

Kolektivist kultirlerde bireylerde gézlenen iligkisel-bagimli benlik kurgusu, 6zellikle aile
gibi yakin iligki icinde olunan gruplarda gézlenmektedir. Bu kultirde aile, benligi gelistiren,
temel destek ve bakim fonksiyonlarini yerine getiren en énemli argimandir (Yeh ve Wang,
2000). Ayrica bireylerin karsilastiklari stres verici durumlarla basa ¢ikmalarinda en 6nemli
sosyal destek kaynadi ailedir (Pierce, Sarason ve Sarason, 1992; Treharne vd., 2001). Bu
nedenle bu kulttrdeki bireyler bir sorun yasadiklarinda ya da bir problem ¢dzeceklerinde
aileden yardim almay tercih etmektedirler. Ayrica kolektif kiltrlerde aile digindaki kisilere
kisisel problemlerin anlatiimasinin bireylere utan¢ ve sugluluk hissettirdigi gértlmektedir
(Sue, 1994). Yeh ve Wang (2000) tarafindan gercgeklestirilen calismada kolektif kaltlrdeki
bireylerin profesyonel bir uzmandan yardim almak yerine problemlerini aile Uyelerine

anlatarak ¢dzmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Kolektivist 6zellikleri barindiran farkli
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drneklemlerde (israil, Arap, Tirk, Afrika kdkenli Amerikali ve Koreli) yapilan calismalarin
tuminde ailenin en 6nemli sosyal destek sistemi oldugu ortaya konmustur (Ben-Ari ve
Lavee, 2004; Daly, Jennings, Beckett ve Leashore, 1995; Erickson ve Al-Timimi, 2001,
Kagitgibagi, 2007; McCarty vd., 1999; Yeh ve Wang, 2000). Kolektivist 6zelliklerin hakim
oldugu Afro-Amerikan kadinlarda, aile refahini saglamanin her seyden 6nemli oldugu bu
nedenle karsilastiklari tim zorluklara gégus gerdikleri tespit edilmigstir. Siddet gérme riskine
ragmen kendilerine saglanan barinaklara girmek yerine ailelerinin yaninda kalmay: tercih
etmislerdir (Heron, Jacobs, Twomey ve Kaslow, 1997).

Aile Uyelerinden yardim alinmadiginda bile kolektivist bireylerin kendi KkualtirinGn
dyelerini yabancilara tercih ettikleri gortlmektedir. Kolektivist basa ¢ikmada sosyal destek
sisteminin en etkili strateji oldugu bilinmektedir (Dai vd., 2016; Daly vd., 1995; Yeh ve Wang,
2000). Kashima ve digerleri (2004) Awvustralya ve Japon Kkdilturlerini karsilastirdiklari
calismada, Japon kadinlarin daha fazla iligkisel olduklarini tespit etmiglerdir. Kitayama ve
Markus (2000) ise Japon kadinlarin da basa ¢cikmada sosyal destek sistemini tercih ettiklerini
saptamistir. “Dolayli kontrol” olarak adlandirdiklari bu basa ¢ikma mekanizmasinda
bireylerde, yakindaki kisilerin kendisine yardim edecegine dair givenin ve ortak bir empatinin
varligi iyilegtirici bir etkiye sahiptir.

Kolektivist toplumlarda aile buylklerine, yaslilara ve otorite figlriine saygi esastir
(Markus ve Kitayama, 1991). Suan ve Tyler (1990) Asya kdkenli Amerikahlarin ruh saghgi
problemlerinde aile blytklerinden ve ebeveynlerinden yardim istediklerini belirlemistir. Bu
basa ¢ikma davranisinin arkasinda ailenin temel sosyal destek sistemi olmasinin yani sira
buyuklerin ve yaglilarin bilgeligine olan inan¢ yatmaktadir. Ayrica, kolektivist toplumlarda
psikolojik danismanliga es deder dizeyde tutulan, toplum degerlerine bagli ve genellikle
yasli kisilerden olusan sifacilara basvuruldugu belirtiimektedir (Sue ve Sue, 2013). Genellikle
din adamlari, astrolog, falci ya da halk hekimlerinden olusan bu sifacilarin igsel bir giglerinin
olduguna inaniimakta ve otorite figurl olarak saygi duyulmaktadir. Yeh ve digerleri (2006)
genellikle kolektivist kultirden gelen gé¢gmenlerin 6ncelikli olarak kendi camialarindaki yasl
bireylere ve sifacilara basvurduklarini, ancak geleneksel yontemlerle ¢are bulamadiklarinda
modern saglik hizmetlerinden yararlandiklarini tespit etmigtir.

Sosyal iligkilere dikkat edildigi ve Uyesi olunan toplulugun uyumunu sirdirmeye 6zen
gosterildigi icin kolektivist kultirlerde, hosgoru ve sabir temel degerler olarak 6n plana
cikmaktadir (Yeh vd., 2006). Turk, Arap, israil, Japon ve Asya gibi kolektivist toplumlarinda
grubun uyumunu surdurmek bireysel cikar ve isteklerden daha on planda tutuldugu igin
kisinin kendini bu yonde kontrol etmesi, denetleyebilmesi takdir edilen bir davranig olarak
g6rillr (Ben-Ari ve Lavee, 2004; McCarty vd., 1999; Wasti ve Cortina, 2002). Kolektivist

stratejilerden biri olan sabrin basaril bir sekilde gergeklestiriimesi; bireyin problemlerini veya
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dusuncelerini icinde tutmasi, baskalarinin ihtiyaclarini kendi ¢ikarlarindan énce karsilamak
istemesi, olumsuzluklara karsi dirayetli olmasi ve kaderini kabullenmesi gibi faktorleri
barindirir.  Kolektivist kdltirin hakim oldugu toplumlarda o6zellikle kadinlarda zorluklara
katlanma ve aile i¢in kendi istek ve ihtiyaclarini geri planda tutma gibi davraniglar
goOzlenmektedir (Heron vd., 1997).

Kolektivistik bireyler, olaylarin digsal faktorler tarafindan kontrol edildigi inancina
sahiptirler. Morling ve Fiske (1999) bu baga ¢ikma tarzini uyumsal kontrol (harmony control)
olarak adlandirmaktadir. Onlara gbre uyumsal kontrolu tercih eden birey, aktif bir sekilde
baglamsal sosyal ve manevi gucleri anlamlandirma yeterligine sahiptir ve bu glglerle
birlesme cabasi igerisindedir. Bu basa c¢ikma bi¢ciminde c¢evreyi degistirme c¢abasi yerine
sans ve kader ya da daha buyulk bir olguyu kabullenme vardir.

Travmaya maruz kalan birey yasadigi kaygiyla basa ¢ikmak ic¢in kullandigi bireysel ya
da kolektif basa cikma tarzlarindan etkili sonug¢ alamazsa profesyonel yardim aramaya
yonelebilir. Kuskusuz ki bu basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmis olmak profesyonel yardim
almanin on kosulu degildir. Burada hipotetik olarak yardim arama sirecinin gidisati ya da
asamalari betimlenmeye calisiimaktadir. Kaldi ki bu stre¢ toplumsal unsurlara ve 6zellikle de
kolektivist yapilara bagh olarak farklilagabilmektedir. Ornegin kolektivist yardim
mekanizmalarina asina olmayan toplumlarda, birey kendi kaynaklarini kullandiktan hemen
sonra profesyonel yardim aramaya yonelebilir. Ancak bu durum kolektivist anlayisin egemen
oldugu toplum ya da kiltirlerde baska yardim asamalarindan gegmeyi de gerektirebilir.
Asagidaki bolimde burada bahsedilen yardim sureci ele alinmakta ve 6zellikle de kiiltirel ve

demografik 6zelliklerle agiklanmaya c¢aligiimaktadir.

2.1. 3. Yardim Arama

Profesyonel psikolojik yardim arama (PPYA), bu bélimde, yardim arama ihtiyaci,
yardim meslekleri, Universite dgrencilerinin yardim arama tutumlari, kaltirel unsurlar, bazi
demografik degiskenler ve travmatik yasantilarla iligkilendirilerek incelenmeye

calisiimaktadir.

2. 1. 3. 1. Yardim Arama ihtiyaci

ic ve dis cevresiyle etkilesim halinde bulunan birey, uyumunu bu kaynaklardan gelen
uyaranlara uygun tepkiler vererek saglamaya calisir. Bu uyaranlarin sayi ve tirleri fazla ve
diuzeyleri farkh olabilir. Ayni sekilde bunlara gdsterilecek tepkilerin tir ve dizeyleri de
cesitlilik gdsterebilir. Bireyler bu segenekler icinden en uygun olani tercih ederek, i¢c ve dis

cevrelerinden gelen uyaranlara tepki vermeye calisirlar. Uyaranlara gdsterilen tepkilerin
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niteligi, bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal becerileri ile iligkilidir. insanoglu ginlik
yasamdan kaynaklanan sorunlarla basa c¢ikarken, ayni zamanda i¢ dinyasindaki beklenti,
istek ve umutlar ile dis dunyanin isteklerini ve farkli sinirlamalarini da uzlastirabilmeyi
basarmaya c¢alismaktadir (Beck, 2005). Bunu yaparken bir bilim adami gibi hareket edebilir.
Gozlem ve deneyimleri araciligiyla elde ettigi bilgileri depolar ve gunlik hayatta karsilastigi
sorunlarin ¢éziminde bu depodaki kavram ve formul birikiminden yararlanir. Bu énemli
birikime ragmen, bireyler bazen ¢6zimuna bulamadiklari sorunlarla da karsilagirlar. Bu, ortak
duyunun basarisiz oldugunu gdsterir. Bu durumda birey, makul ve faydali aciklamalar
yapmakta zorlanan sagduyusunun yanilgilarina alisiktir (Beck, 2005). Boéyle bir sonug,
sagduyunun otesinde bagka bir durumu ihtiya¢ haline getirir; baskasindan yardim arama.
Baskasindan yardim arama iki sekilde gerceklesir; 1) Kisinin kendi aile yakinlarindan,
arkadaslarindan ya da profesyonel olmayan kigilerden yardim talep etmesi, 2) Profesyonel
yardim uzmanlarindan yardim istemesi.

Cepeda-Benito ve Short (1998) tarafindan gercgeklestirilen arastirma sonucunda, disik
sosyal destege sahip olan bireylerin yardim arama davranislarinin arttiy1 ortaya ¢ikmistir.
PPYA ihtiyacinin giderek artmasi karmasik toplum hayatiyla iligkilidir. Teknolojideki
gelismeler, kentlesme, aile yapisindaki dedisimler ve Uretim hayatindaki yenilikler, karmasik
toplum hayatinin birer unsurudur. Bireyin uyumunu etkileyen bu unsurlar, kisisel yasayis ve
sosyal iligkiler icin ustalikli becerilere sahip olmayi gerektirmektedir. Cunku her toplumsal
gelisme, mevcut davranma yollarina ve tarzlarina yenilerini katma, eskileri yetkinlestirme,
bdylece davranim repertuarini, icinde bulundugu hayat tarzina cevap verecek en etkili
sekilde bicimlendirme g¢abalarina atif yapmaktadir (Tan, 1992). Bu sadlanamazsa birey dis

yardim kaynaklarina bagvurmak zorunda kalir.

2. 1. 3. 2. Yardim Meslekleri ve Profesyonel Psikolojik Yardim Arama

Psikiyatri, psikoterapi, klinik psikoloji, psikolojik danigsma, sosyal yardim uzmanhgi ve
dinsel danigsmanlik, PPYA meslekleri arasinda 6n plana ¢ikanlardir. Bu yardim meslekleri
alinan egitim, tUzerinde durulan sorunlarin tur ve duzeyi, hizmet verilen grup ya da kurum ve
kullanilan yéntem veya teknikler bakimindan ortak ve farkli 6zellikler tasiyabilmektedir.
Ornegin psikiyatri alti yillik lisans 6greniminin lzerine ek olarak, tipta uzmanlik egitimi ile
sunulabilen bir yardim meslegidir. Buna kargi psikolojik danigmanlik sadece lisans egitimi
yeterlikleriyle verilen bir yardim hizmetidir.

Profesyonel psikolojik yardim iligkilerinin belirgin 6zellikleri vardir. Bu yardim surecinde,
yardim alan ve veren olmak uzere iki taraf bulunmaktadir. Yardim iligkilerinin temelinde
insana verilen yuksek deger yatar. Yardim, bir ihtiyaci karsilamaya donuktir ve gonulliluk

esasina gére surdirilir. Bu siregte yargilama, elestiri ve ayiplamalara yer yoktur. iligkinin
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mahremiyeti vardir ve bireyin sahsiyetine saygi gosterme temel ilkelerden biridir (Tan, 1992).
GuUn be gln yasanan gelismelere ragmen, PPYA hizmetlerine donik bireysel ya da
toplumsal talebin arzu edilen seviyelere ulastigini sdyleyebilmek gugtir. Kilttrel ya da
psikolojik dediskenlerin de etkisiyle, ¢cogu birey hala geleneksel yardim enstrimanlarini
kullanmay! yeglemektedir. Yetiskinler Gzerinde yapilan bir arastirmanin sonuglari, bireylerin
en sik aile Gyelerinden (%57.1), daha sonra arkadaslarindan (%31.3) ve en az profesyonel
bir ruh saghgr uzmanindan (%15.5) yardim aldiklarini géstermigtir. Yardim talep etme, bazi
psiko-sosyal degiskenlerle de iligkilidir. YUksek egitim dizeyi ve elverisli bir ekonomik durum,
bu degiskenlerden 6n plana ¢ikanlardir (Arslantas, Dereboy, Asti ve Pektekin, 2011).

Bu boélimin kapsami dniversite o6grencilerinin yardim arama cabalar ile
sinirlandinimistir. Bundan sonraki baslikta Turk Universite 6grencilerinin yardim arama
davraniglari tanimlanmaya ve diger Uulkelerdeki benzer hizmetlerle karsilastirilarak

tartisiimaya cgalisiimaktadir.

2. 1. 3. 3. Universite Ogrencilerinde Yardim Arama Tutumlari

PPYA Tuark Gniversite ddrencileri arasinda bir ihtiya¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Sadece bir faklltenin 6grencileriyle sinirli ¢alismanin sonuglarina goére, yardima duyulan
ihtiyac %13-15 arasinda degismektedir. Buna ragmen yardim veren merkezlere basvuru
sikligr oldukgca dusuktur (Kizildag, Demirtas-Zorbaz, Gengtarim ve Arici, 2012). Erkan,
Cihangir-Cankaya, Terzi ve Ozbay (2011) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore;
profesyonel dizeyde yardim veren Universite psikolojik danigma ve rehberlik (PDR)
merkezlerine basvuran dgrencilerin orani %0.2 ile %8.0 arasindadir. Baska bir arastirmanin
sonugclarina goére, Universite 6grencilerinin %51’'i PDR merkezlerinden hi¢ yararlanmadiklarini
belirtmiglerdir (Taskaya, 2010). Buyuk bir kismi (%87) profesyonel psikolojik yardim
alamadiklarini belirten 6grencilerin %44’G, bu tur yardimlardan arkadaslari araciligiyla
haberdar olduklarini bildirmislerdir (Kizildag vd., 2012). Ogrencilerin %25'i Gniversitelerinde
hizmet veren PDR merkezinin adini dahi duymadiklarini (Tagkaya, 2010), hatta
kampuslerinde bir psikolojik danisma merkezinin varligindan bile haberdar olmadiklarini
(Seyfi, Poudel, Yasuoka, Otsuka ve Jimba, 2013) bildirmislerdir. Ogrencilerin ilgili birimlerden
disuk dizeyde yardim talebinde bulunmalarinin farkh nedenleri olabilir. Yukarida da
belirtildigi gibi, bir kismin 6grencinin yardim arama kaynaklarindan habersiz olmasi (Bilican,
2013) bunlardan biridir. Ancak bu durumun farkli, psikolojik ya da kultirel gerekceleri de s6z
konusu olabilir. Ozellikle kolektif kiltlirel yapinin sorunlarin ¢éziimiinde bir baskas! yerine
aileden ya da yakin birinden yardim almayi tesvik etmesi, dikkat ceken gerekgelerden biri
olabilir. Amerika’da égrenim goéren Turk égrencilerin énemli bir kismi dahi bir profesyonelden

yardim aramak yerine yakin arkadaslarina basvurmaktadir. Turk égrenci grubunun yardim
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arama konusunda geleneksel yontemleri tercih etmesi (Kilinc ve Granello, 2003) kolektif
kdlturel anlayistan bagimsiz dusiunulmez.

Profesyonel yardim arama oranlarinin disuk olmasi, yardim alma egilimleri ile iligkilidir.
Turk Universite 6grencilerinin profesyonel psikolojik yardim almaya donuk tutumlari ile yardim
arama egilimleri arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bunun yaninda
aileden, arkadaglardan ve diger 6nemli bireylerden alinan sosyal destek de yardim arama ile
olumlu yénde ve anlamli dizeyde iligkili bulunmustur (Seyfi vd., 2013). Ayni zamanda
dindarlik, kiltirlenme dulzeyi ve ruhsal hastaliklar konusundaki inan¢ gibi sosyal unsurlar da
yardim arama egilimleri ile iligkilidir (Kilinc ve Granello, 2003).

Yardim arama davraniglari problemin niteligine baglh olarak farklilasabilmektedir.
Universite dgrencileri farkli problem alanlari icin farkli kaynaklardan yardim almaya
yonelmektedir. Akademik ve mesleki gelecekle ilgili sorunlari ¢gdzmek icin genelde arkadas
ve aileye, utangaclik ve karamsarlik gibi sorunlar i¢in daha ¢ok danismana basvurulmaktadir
(Koydemir ve Demir, 2005). Universite 6grencilerinin géniillii olarak psikolojik yardim arama
tutumlarini etkileyen degiskenler, sagladiklari 6zgun katki sirasi dikkate alindi§inda;
psikolojik yardima iliskin olumlu tutum, cinsiyet rolleri, 6zel bir kisiden alinan destek, yas ve
aile ilgili sorunlar, romantik iliski sorunlari ve akademik sorunlar (Erkan, Ozbay, Cihangir-
Cankaya ve Terzi, 2012) seklinde siralanabilir. Profesyonel yardim arama gabasi i¢inde olan
odrencilerin en sik duygusal, en az ise cinsellikle ilgili sorunlari gindeme getirdikleri
gbzlenmistir. Aile ile ilgili sorunlar, duygusal sorunlar, sigara/madde kullanim sorunlari ve
kisilik sorunlari cinsiyet degiskenine gore farkhlagmaktadir. Bu arastirmalarda 6grencilerin
profesyonel yardim arama niyetlerinin disik oldugu ancak kiz égrencilerin puanlarinin yine
de erkeklere oranla daha ylUksek ¢iktigi saptanmistir (Topkaya ve Meydan, 2013).

Literatirde farkli Ulkelerdeki Universite ogrencilerinin yardim arama davraniglarini
inceleyen cgalismalara siklikla rastlanmaktadir. Bu galismalarda yardim aramaya dénuk
tutumlardan cinsiyete, psikolojik belirtilerden damgalanma endigsesine kadar pek c¢ok
degisken Uzerinde durulmaktadir. Kiltirel baglam, psikolojik yardim arama tutumlarinin belli
ulkelerde daha fazla arastirma konusu haline gelmesine yol agmistir. Bu nedenle 6zellikle
dogulu yani Asyali bireyler igin kapsamli calismalar yapilmistir. Ukrayna’da yapilan bir
arastirmada Universite 6grencilerinin yardim arama davraniglari tzerinde dort kaynagin etkili
oldugu tespit edilmistir. Bunlar; arkadas ve partnerler, alkol kullanma durumu, aile destedi,
geleneksel ve alternatif ruh saghgi servisleridir. Yardim verenlerle alanlarin yardim arama
konusundaki goérusleri arasinda da farkliliklar tespit edilmistir. Yardim veren profesyoneller
ogrencilerin ruhsal sorunlar ve bagimhlik yaratici durumlar nedeniyle yardim arama talebinde
bulunduklarini belirtirken, 6grenciler kendi kendine yardim edebilme ve sosyal iligkiler

gelistirme nedeniyle yardim aradiklarini ifade etmiglerdir (Burlaka, Churakova, Aavik, Staller
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ve Delva, 2014). Nijeryali Universite 6grencileri Gzerinde yapilan bir arastirmada ise saglik,
kontrol odagi, kendine 6zen (ihtimam) goésterme, yasantilarini agma, kisisel gelisim ¢abasi ve
uyum saglama edilimi yardim arama tutumlar ile anlamli duzeyde iligkili bulunmustur
(Oluyinka, 2011). Birlesik Arap Emirliklerindeki Universite o6grencileri Uzerinde yapilan
arastirmada, psikolojik danigma alanlarin saglikla ilgili endigeleri, kaygl ve depresyon
belirtileri ve psikolojik stres diizeyleri danisma almayanlara oranla daha ylksek bulunmustur.
Kadinlarin stres duzeyleri erkeklerinkinden ylksek gikmistir (Al-Darmaki, 2014). Tayvanli
ogrenciler Uzerinde yapilan incelemede de yiksek dizeydeki depresyon yardim arama ile
anlamh duzeyde iligkili bulunmustur. Bunun yaninda cinsiyetin kaygi ve depresyon ile
etkilesiminin de yardim arama talebini etkiledigi gértlmustir (Chang, 2007).

Endonezyali dgrencilerin profesyonel yardim aramaya donuk egilimleri dusuk
bulunmustur. Sosyal iligkiler bu duruma neden olan en 6énemli faktordur (Setiawan, 2006).
Amerikan vatandasi Afrikali dgrenciler Uzerinde yapilan bir calismada erkek o6grencilerin
daha gugclu arkadas normlarina sahip olduklari, kizlarinsa arkadas normlarindan ¢ok aile
normlarini 6n plana ¢ikardiklari gozlenmistir. Sosyal iliskiler baglaminda degerlendirildiginde
aile ve arkadas normlari yardim arama davranislarinin ile iligkili oldugu anlasiimaktadir
(Barksdale ve Molock, 2009).

Kaltdrel unsurlar Universite 6grencilerinin yardim arama davraniglari tzerinde oldukca
etkilidir. Yardim almaya doénuk tutumlar, kendini agma, mahremiyet, etiketlenme ve bireysel
ya da kolektif egilimler bu unsurlardan bazilaridir. Universite 6grencileri Gizerinde yapilan bazi
¢alismalar, kultirler arasi karsilastirmalar yoluyla yardim arama tutumlarini agiklamaya
odaklanmigtir. Kultire dayali psikolojik yardim uygulamalari tim dinyada giderek daha
onemli hale gelmektedir. Bu durum kultarel degerler ile psikolojik yardim surecinin
entegrasyonunu inang, tutum, bilgi ve beceriler acisindan etkilemektedir. Bu durumda
psikolojik yardim surecinin genel 6zellikleri ile kultirel dederlerin ¢atisma icinde olabilecegi
(Bektas, 2006) dikkate alinmalidir. Bdyle bir tablo profesyonel yardim alma taleplerinin
azalmasina yol acabilmektedir. Alti bin 839 katilimcinin yer aldigi toplam 18 calisma
Uzerinde yapilan meta analitik incelemede, yardim arama ile iliskili olan dokuz psikolojik
degisken Uzerinde durulmustur. Bunlar; profesyonel psikolojik yardim almaya karsi tutumlar,
sosyal destek, kendini agmama, Asya degerlerine bagllik, psikolojik stres, halk tarafindan
etiketlenme, kendini agma, olasi yarar ve risklerdir. Bunlarin iginde 6zellikle yardim almaya
dénuk tutumlar ve olasi fayda algisi yardim arama ile daha gugla bir iligki icindedir. Buna
karsi Asyall degerlere sahip olma, etiketlenme ve olasi risk algisi yardim arama gabalari ile
negatif iliski igindedir (Li, Dorstyn ve Denson, 2014). Baz sosyal aksiyomlar universite

ogrencilerinin yardim arama tutumlarini anlamh dizeyde acgiklamaktadir. Bunlar arasinda;
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cinsiyet, yas, etnik kdken, algilanan stres, sosyal sinizm ve kisiler arasi harmoni gibi kolektif
yapiyla iligkili degiskenler 6n plana ¢gikmaktadir (Kuo, Kwantes, Towson ve Nanson, 2006).
Ruhsal hastaliklarin etiyolojisi ile ilgili kulturel inanclar, bireylerin profesyonel psikolojik
yardim arama davraniglarini etkilemektedir. Bu baglamda yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, Avrupali Amerikalilarin, Cinli Amerikalilarin, Hong Konglu Cinlilerin ve
Anakara Cinlilerinin yardim arama ge¢misleri ve yardim alma olasiliklari arasinda anlamli
farkhlklar bulunmustur. Buna gore, psikolojik sorunlarin altinda yatan nedenlere inanma ve
onceki yardim alma durumlari, yardim arama olasiligini anlamli diizeyde acgiklamaktadir. Bu
tir arastirmalara goére, bireyler 6zel bir kiltir icinde farkh yardim arama stratejileri
kazanilabilmektedir (Chen ve Mak, 2008). Akil saghgi ihtiyaclari, kilttrel degerler ve etnisite
ile etkilesime girerek yardim arama davranislarini yordamaktadir. Ornegin stres verici yasam
olaylari ve belirtiler arasindaki iliski ve yardim arama davranislarinin dizeyi Vietnaml
Amerikali 6grenciler arasinda dusuk bulunmustur (Guo, Nguyen, Weiss, Ngo ve Lau, 2015).
Amerikan vatandasi Asyali 6grenciler Uzerinde yapilan incelemede ig¢sellestiriimis azinlk
modelinin yardim arama davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi gézlenmistir. Duygusal 6z-
kontrol bu suregte araci rol gorevi Ustlenmektedir. Buna kargi kisiler arasi degerler ve uysallik
bu anlamli araci degiskenler degildir (Kim ve Lee, 2014). Dodu Asyali gé¢menler (zerinde
yapilan bir galismada katilimcilarin yaklasik %50’si psikolojik yardim almaya karg! isteksiz
olduklarini ifade etmiglerdir. Yine bu gruptakilerin %30’u stres yasayan arkadaslarina
psikolojik yardim almayi tavsiye etmede de goénllstiz gérinmektedirler. Psikolojik yardim
alma, asimilasyonla, kadin olmayla, yasla, ingilizceyi akici konugsmayla olumlu iligki icinde
bulunurken, kisiler arasi uzaklikla ve Birlesik Devletlerde yasama suresi ile negatif yénde
iligkili tespit edilmigtir (Barry ve Grilo, 2002). Farkli Asya Ulkelerinden gelen &6grenciler
Uzerinde vyapilan baska bir arastrmada geleneksel Asya degerlerinin etkisinde olan
ogrencilerin psikolojik danismaya donidk olumlu tutumlarinin disik dizeyde oldugu ve bu
nedenle yardim arama egilimlerinin de sinirh kaldigi saptanmigtir (Yakunina ve Weigoldi
2011). Psikolojik danismaya donik tutumlari olumlu olan &grencilerin yardim arama
egilimlerinin daha guglu oldugu saptanmistir. Kafkasyali 6grencilerin yardim arama egilimleri
Asyali 6grencilerden daha yuksek bulunmustur (Morgan, Ness ve Robinson, 2003).
Amerika’da yasayan farkli Asya Ulkesi insanlarinin psikolojik yardim almaya doénik
tutumlari kultirlenme (acculturation) dizeyleri ile dogrudan iligkilidir (Atkinson ve Gim, 1989).
Yuksek duzeydeki kulturel uyum, dusuk duzeyde algilanan sosyal aile destegi ve digerlerinin
destegini yuksek duzeyde algilama Meksikali Amerikan 6grencilerinin yardim almaya donuk
egilimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Ayni zamanda baskin toplum igindeki yuksek
kiltdrlesme, aileden alinan ve arkadaslardan alinan sosyal destek de yardim strecini anlamli

diizeyde agiklamaktadir (Miville ve Constantine, 2006). Cinliler ingiltere ve Amerika’daki ruh
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sagligi merkezlerinden aldiklari yardimin ihtiyaglarini karsilamada yeterli olmadigini
vurgulamiglardir. Niteliksel bir yontemle yapilan arastirma sonucunda doért 6énemli tema
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ortaya ¢ikmistir. Bunlar; “kiltirel sekillendirme”, “kilttrel formulasyon”, “kultarel 6zgurlik” ve

“kultdrin 6nemsizligi” temalaridir. Bu durum psikolojik danisma uygulamalarinin kadlttrel
duyarhhgda uygun yapilmasini gerektirmektedir (Jim ve Pistrang, 2007).

Amerikali ve Japon &grencilerin psikolojik yardim arama c¢abalari karsilastirmali bir
sekilde incelenmistir. Onceden kestirildigi gibi gegmis profesyonel psikolojik yardim arama
cabalari ve cinsiyet profesyonel psikolojik yardim almayi anlamli dizeyde yordamistir. Bu her
iki ulusun 6grencileri icin gecerli bir durumdur. Bunun yanindan yardim alma geg¢misi olan
Japon dgrenciler, olmayanlara oranla profesyonel psikolojik yardimi daha énemli gérmekte
ve iligkide glveni dnemli bir unsur olarak dikkate almaktadir. Japon 6grencilerin yardim
almaya donuk genel egilimleri Amerikalilara oranla daha dusik bulunmustur (Masuda,
Suzumura, Beauchamp, Howells ve Clay, 2005). Amerika’da bulunan Cinli &grenciler
uzerinde yapilan arastirmada da katihmcilarin sadece %8.5’inin profesyonel psikolojik
yardim aradiklari tespit edilmistir. Yardim arama tutumlari, sosyal destek, kendini etiketleme,
subjektif normlar, davranis kontroll, ruh saghgi bilgisi ve inanci, gecmisteki yardim arama
deneyimleri, yardim arama niyeti ile Asyali degerler arasinda anlamli bir arabulucu olarak
igslev gormektedir. Asyali degerler yardim arama sureci icindeki yardim arama niyeti ile
olumsuz bir iligki icindedir. Asyali degerlere daha disuk dizeyde sahip olan bireyler yardim
arama konusunda daha isteklidirler ve yardim surecine daha olumlu bakmaktadirlar (Wang,
2013).

Psikolojik bir ihtiyag olan kendini agma, profesyonel yardim slrecinin temel
gerekliliklerinden biridir. Ancak kendini agmanin kultirel baglami, bu egilimin hangi duzeyde
ya da kime karsi ortaya konacagini belirleyici niteliktedir. Kendini agma davranigi batili
kiltdrlere oranla genelde dogulu ya da Asyali olarak tanimlanan kultirlerde daha az
g6zlenmektedir. ingiltere’de okuyan Cinli Gniversite dgrencilerinin yardim arama davraniglari
Uzerinde yapilan incelemede bu &grencilerin kigiler arasi iligkilerde kendilerini ingiliz
ogrencilerden daha az actiklari saptanmistir (Tang, Reilly ve Dickson, 2012). Bu durum
kalturel unsurlarin yardim arama sureci Uzerindeki etkilerini gostermektedir. Kulturel
degerlerin kendini agma davranigi Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla Yunanli
gocmenler, Kibrisli Yunanlilar ve Avusturyalilar Uzerinde bireysellik-kolektivizm, profesyonel
psikolojik yardim aramaya donuk tutumlar ve kendini agma arasindaki iligkileri tespit etmek
icin yapilan incelemede, gruplar arasinda fark olmadigi anlasiimigtir. Kolektivist egilimlere
sahip olanlarin kendini daha az agacagi hipotez ret edilmistir (Helmes ve Galluo, 2014). Birer
Afrika Ulkesi olan Kenya, Nijerya ve Ganali 6grencilerin gogunun kaltirel uyum sorunlarini

psikolojik danisma slrecinde agmama egilimi goésterdikleri saptanmistir (Constantine,
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Anderson, Berkel, Caldwell ve Utsey, 2005). Kendini saklama duzeyi yuksek olan
dgrencilerin yardim aramaya déniik tutumlari olumsuzdur (Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir-
Cankaya, 2011). Benzer sekilde Amerikan vatandasi Asyali 6grencilerin de ruhsal
sorunlarinin ¢dzumde mahremiyete daha fazla 6nem verdikleri (Ruzek, Nguyen ve Herzog,
2011) bu nedenle kendilerini agma egdilimlerini sinirladiklari tespit edilmistir. Kendini agma ile
iligkili degiskenlerden biri de yardim verene donuk guvensizlik (mistrut) egilimleridir.
Amerikan vatandasi Filipinlilerin diger Asyalilardan da daha disuk yardim arama egilimlerine
sahip olmalarinin temel gerekgelerinden biri budur (David, 2010). Universite ddrencilerinin
yardim arama davraniglari ile cinsiyetleri, etnik kdkenleri ve siniflarinin dikkate alindigi
calismanin sonucunda kendini gizleme (kendini agmama) davranisi, disik sosyal destek,
yuksek stres dluzeyi ve psikolojik danismaya donuk olumsuz tutum ile iligkili bulunmustur
(Morgan vd., 2003).

2.1.3.4. Yardim Arama ve Etiketlenme

Universite ogrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlari (zerinde etiketlenme
endisesinin 6nemli bir roli bulunmaktadir (Sezer ve Kezer, 2013). Etiketlenme ruhsal
sorunlara sahip olan bireylerin ve ailelerinin yardim arama davranigini olumsuz yodnde
etkilemektedir. Boyle bir durum bireyi 6nemsizlestirmekte ve deder kaybina yol agcmaktadir
(Bilge ve Cam, 2010). Etiketlenme tek basina ya da diger degiskenlerle etkilesime girmek
suretiyle yardim arama davraniglarini etkilemektedir. Universite 6grencileri tizerinde yapilan
meta analitik bir aragstirmada toplumsal etiketleme ve kendini etiketlemenin yaninda tahmini
yarar, olasi riskler, depresyon, stres, kendini agmama, kendini agma, sosyal destek
degiskenlerinin yardim arama ile anlamli iligki icinde bulunduklar tespit edilmistir. Bunlar
arasinda en genis etki yaratanlar, kendini etiketleme, muhtemel yararlar ve kendini agma
davraniglaridir (Nam vd., 2013). Profesyonel yardim arama tutumlarini incelemek amaciyla
yapilan bir dlgek gelistirme calismasinda da; etiketlenme toleransi, niyet ve uzmanlhk
durumlarinin birer alt faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Agisdottir ve Gerstein, 2009).

Etiketlenme bazi kilturlerde daha 6nemli bir deger halinde 6n plana ¢ikarak yardim
arama surecini etkilemektedir. Bazi arastirmalarda (6r. Al-Darmaki, 2014) yardim almanin
Arap kuilturd icinde etiketlenmeye yol agabilecegi ortaya konmustur. Asyali, Amerikan
vatandagi Asyali ve Pasifik adalardan olusan gonulli 6gdrencilerin yardim arama
davraniglarinin incelendigi c¢alisma, Amerikan vatandasi Asyali ve Avrupalilarin sahip
olduklari kulturel degerlerin yardim alma sureclerini dolayh olarak etkiledigini gostermistir.
Dolayli etkilerin i¢cinde halk ve yakin kigiler tarafindan etiketienme, kendini etiketleme ve
profesyonel yardim aramaya karsi tutumlar yer almaktadir (Choi ve Miller, 2014). Japon ve

Amerikali 6grenciler Uzerinde karsilastirmali olarak yapilan ¢alismanin sonucunda, psikolojik
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sorunlarla baglantili olarak Amerikali 6grencilerin negatif etiketlenme egilimlerinin daha
yuksek oldugu saptanmigtir. Ayirima tabi tutulma endisesi bunun édnemli nedenlerinden biri
olabilir. Amerikali 6grencilerin kendilerini yardim almaya yonlendirme egilimleri duguktur.
Buna karsi bir arkadaslari sahip olduklari sorunu ¢ézmeleri icin yardim alma konusunda
onlara tavsiyelerde bulunmaktadir. Amerikali 6drenciler terapi sonuglarinin danisandan ¢ok
terapistten kaynaklanan unsurlarla iligkili oldugunu belirtmislerdir (Hashimoto, Elia ve
Chambliss, 2002).

Amerika’da 6grenim goren Asyali Universite 6grencilerinin Amerika’da yasayan diger
etnik gruplara oranla daha az ruh saghgi servislerine basvurdugu bilinen bir gercektir. Bu
durumu acgiklamak icin yapilan incelemede etiketlenme toleransinin 6nemli bir degisken
oldugu saptanmistir. Etiketlenme profesyonel yardim arama slrecinde kiiltirel degerlerin
Otesinde-ustiinde bir 6neme sahiptir (Ting ve Hwang, 2009). Dinya Ticaret Merkezine
yapilan saldirilar sonucunda yakinlarini kaybeden Asyali Amerikan vatandaslari Uzerinde
yapilan incelemede Kkdulturel etiketlenme, mahremiyet ve danismanlarin kuiltire duyarl
olmamasi gibi faktorlerin ruh saghgi merkezlerinden yardim almayi olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir (Yeh, Inman, Kim ve Okubo, 2006).

2. 1. 3. 5. Yardim Arama Sireci ve Kiiltiuirel Unsurlar (Bireysel ve Kolektif
Kilturlerde Yardim Arama)

Zorluklarla ve stres verici yasam olaylariyla basa ¢ikmada dinsel aidiyetin bireylere
yardim ettigi acgikga gorulmektedir. Tarihi, kultirel ve psikolojik kanitlar arasindaki tutarlilik,
Hristiyanlik inancinin bireysel, islam inancinin ise kolektif bir oryantasyona sahip oldugunu
gostermektedir. Bir sonug olarak kargilasilan stres verici yagsam olaylarinda Muslumanlar
daha cok aile Uyelerinden yardim arama gibi kolektif basa c¢ikma tarzlarina yoénelirken,
Hristiyanlar bilissel yeniden yapilandirma ya da durumu-olayr yeniden cerceveleme
(reframing) gibi i¢sel-bireysel basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmaktadir (Fisher, Ai, Aydin,
Frey ve Haslam, 2010). Bu durum dogu toplumlarinda ve dinsel inang sistemlerinde
kolektivist anlayiglarin daha egemen oldugunu goéstermektedir. Yukarida da belirtildigi gibi
bdyle bir durum profesyonel yardim aramak yerine, bireyleri stres verici yasam olaylariyla
kolektif basa cikma tarzlariyla basa c¢ikmaya yonlendirmektedir. Bu kisiler 6zellikle aile
destegini ve dinsel-ruhsal kaynaklari kullanarak, stres verici yasam olaylariyla baslangic
dizeyinde ve sonuglariyla micadele edebilmekte ve psikoterapi yardim slreclerini tercih
etmemektedirler. Erkan ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirma sonucunda universite
ogrencilerinin problem alanina gére hangi kaynaklara basvurduklari degismekte; daha ¢ok
aile ve arkadaglardan yardim alma egiliminde olduklari gézlenmistir. Aile destedi pozitif

psikolojik iyi olmayi anlamli dizeyde yordamaktadir (Allen ve Smith, 2015). Bu anlamda
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bakildiginda, Asyali de@erler ile profesyonel psikolojik yardim arama arasinda negatif iligkiler
oldugu goralur. Cunkd Asyal bir deger olarak kolektivizmin boyutlari duygusal 6z kontrol ve
yumusak baslilik da yardim arama ile negatif iliskiler sergiler. Bu cergcevede bakildiginda
kultdrleme ve klltirlesme etkilesimi de yardim arama tutumlarini anlamli dizeyde agiklamaz
(Kim, 2007). Cinli Amerikan 6grencilerin yardim arama davraniglari ile cinsiyet, kiltirlesme,
bireyselcilik ve sosyal iletisim oryantasyonu profesyonel psikolojik yardim arama davranislari
arasinda anlamh iligkiler tespit edilmigtir. Ancak kolektivist egdilimler ile yardim arama
¢abalari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Tata ve Leong, 1994).

Kolektivist toplumlara érnek verilecek ilk tlkelerden biri Hindistan’dir. Hindistan’da ruh
sagligr uzmanlariyla ilgili sayisal yetersizlik Ulkenin gogu bdlgesinde %90’lardan fazla iken,
aileler hala ruhsal sorunlarin tedavisinde en degerli kaynak olarak varligini strdlirmektedir.
Hintli aileler, Uyelerinin fiziksel, ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini karsilayabilecek
yeterliktedirler. Terapotik perspektiften bakildiginda Hindistan gibi kolektivist toplumlarda aile
belki de sorunlari asma konusundaki en 6nemli kaynaktir (Chadda ve Deb, 2013). Okul
psikolojik danismanligi Hindistan’da henliz emekleme dénemindedir. Hindistan’daki egitim ve
psikolojik danisma uygulamalarinin tarihi arka plani vardir. Bu bakimdan ¢agdas danisma
uygulamalarinin Hint kdltirine duyarsiz kalmasi beklenemez. Okul danigsmanligi icin
yoksulluk, esitsizlik, sinirli ulusal ve eyalet gozetimi, ruh saghdi merkezlerinde etiketlenme ve
danisman sayisina kargi ezici cogunluktaki 6grenci sayilari temel zorluk kaynaklaridir. Batih
ve diger yardim modelleri bilgilendirici olsa da, Hindistan da okul danigsmanhgi igin gerekli
olan, psikolojik yardim mesleginin bu kilttrin ntanslari icinde sekillenmesidir. Bu bakimdan
Hindistan’daki okul danismanligi, yeni yeni filizlenen hazirlik programlari, ailelerle ve ruhani
liderlerle igbirligi gibi unsurlara yer vererek gelismeyi planlamaldir (Akos, Jain ve Gurjar,
2014). Turkiye ve Hindistan benzer 6zellikleri paylagsmaktadirlar. iki tilkede de gelir ve egitim
dlzeyi duguktur ve her iki Ulkede de ruh saghgr danigsmanligi ile ilgili yasal dizenlemelerde
eksiklikler bulunmaktadir. Her iki Ulkenin de egitim ve ekonomi alanlarinda kalkinabilmesi i¢in
ruh saghgi danismanhgi alaninda ciddi ilerlemeler kat etmesi gerekir. Her iki Glke de batinin
ruh saghgr vyaklasimlarindan etkilendigi halde bu Ulkelerdeki psikolojik danisma

uygulamalarinda kulturel duyarlihga yer verilmesi gerekmektedir (Raney ve Cinarbas, 2005).

2. 1. 3. 6. Yardim Arama ve Cinsiyet

Cinsiyet yardim arama slrecinin ayirt edici degiskenlerinden biridir. Yapilan pek ¢ok
¢alismada cinsiyet yardim aramaya doénidk tutumlarla anlamh dizeyde iligkili bulunmus ve
universitede okuyan kiz 6grencilerin psikolojik yardim arama ¢abalarinin daha yuksek oldugu
saptanmistir (Chang, 2007; Erkan vd., 2012; Kalkan ve Odaci, 2005; Kizildag vd., 2012).

Cinsiyet tek basina yardim sureci Uzerinde etkiliyken ayni zamanda farkl degiskenlerle de
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etkilesime girerek, yardim alma sudrecinde anlamli rol Ustlenmektedir. Erkeklere oranla
psikolojik yardim tutumlari daha olumlu olan Universiteli kiz 6grencilerin bu tutumlari ayni
zamanda Kigilik yapilariyla (disa donlk, isbirlikgi ve acik olma) ile pozitif ydonde iligki icindedir
(Atik ve Yalgin, 2011). Cinsiyet degiskeni yaninda, soruna yonelmeye donuk basa ¢ikma ve
bilissel carpitmalar 6grencilerin psikolojik yardim arama davraniglarini anlamli dizeyde
aciklamaktadir (Turkiim, 2001). Onceki arastirmalarin biyik bir kismi kadinlara oranla
erkeklerin psikolojik yardim aramada daha gdénilstz olduklarini ortaya koymustur. Bu durum
geleneksel erkeksi (masculinity) roller, cinsiyet ve yardim arama baglaminda incelenmis ve
erkeklerin, erkek rol normlari envanterinden aldiklari puanlarin yardim arama davraniglarini
anlamh dizeyde acikladigi tespit edilmistir. Bu acidan degerlendirildiginde erkeksi ideallerin
yardim alma slirecinde énemli bir engel olusturdugu anlasilabilir (Yousaf, Popat ve Hunter,
2015).

Yetigkinler tzerinde yapilan arastirmanin sonucunda kendini saklama, duygulari ifade
etme ve cinsiyet degiskenlerinin yardim arama davraniglarini anlamli dizeyde acikladigi
saptanmistir. Pek ¢ok arastirmada oldugu gibi bu arastirmanin sonucunda da kadinlarin
yardim arama egilimleri daha gulcli c¢ikmistir (Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015).
Ogrencilerin problem alanlari ve yardim aramaya donuk goéndllilikleri de cinsiyete bagl
olarak farkhlagmaktadir. Kiz 6grencilerin yardim almaya donuk gonulliluk duzeyleri erkek
odrencilere oranla daha yuksektir. Yapilan bu incelemede 6grencilerin daha ¢ok duygusal,
akademik ve ekonomik problemler yasadiklari ve yardim almak icin genelde aile ve
arkadaslarina basvurduklari saptanmistir (Erkan vd., 2012). Afrikali Amerika vatandasi
ogrenciler Uzerinde yapilan bir ¢calisma erkek ogrencilerin daha gigli arkadas normlarina
sahip olduklarini, kizlarinsa arkadas normlarindan ¢ok aile normlarini én plana ¢ikardiklarini
go6stermistir. Bu durum aile ve arkadas normlarinin yardim arama davranislari ile iligkisini
g6stermektedir (Barksdale ve Molock, 2009).

Bazi psikolojik belirtilerin kadinlar arasinda daha yaygin gdzlenmesi yardim arama
egilimleri GUzerinde etkili olabilir (6r. Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenimez, 2013). Bir
universitenin mediko-sosyal merkezine basvuran ve psikiyatrik yardim talebinde bulunan
dgrencilerin %57’sinin erkek, %43’Unln kadin olmalari ender olarak gorulen bir bulgu olsa da
aksi sonuglara vurgu yapmaktadir (inang, Savas, Tutkun, Herken ve Savas, 2004).
Universite dgrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlari cinsiyet ve kendini etiketleme
degiskenleri ile anlamli dizeyde iligkili bulunmustur. Buna karsi halk tarafindan etiketlenme

bu suregte anlamli bir degisken olarak tespit edilmemistir (Topkaya, 2014).
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2. 1. 3. 7. Yardim Arama, Psikolojik Degiskenler ve Travmatik Yasantilar

Profesyonel psikolojik yardim arama davranigi psikolojik belirtilerle guclu iligkiler
icindedir. Bu slrecte hem tibbi midahaleye duyulan inang hem de c¢aresizlik, umut, kigisel
inan¢ ve yakin birilerinin yonlendirmesi psikolojik yardim arama nedenleri arasinda sayilabilir.
Nitekim c¢ogunlugu kadinlardan olusan ve psikiyatri klinigine ayaktan basvurmus olan
hastalardan %73.3’Unun psikiyatriste kendi rizasi ile geldigi tespit edilmistir. Bu yardim
surecinde kadinlar ailevi, erkekler ise mesleki sorunlari temel sorun olarak ortaya
koymuslardir (Guleg, Yenilmez ve Ay, 2011). Profesyonel yardim arama sidreci depresyon,
ofke, disosyasyon ve kaygi diizeyindeki azalmayla da iliskili bulunmustur (Cuevas, Bell ve
Sabina, 2014). Travma yasayanlar arasinda madde kullanim durumlarina da
rastlanmaktadir. Bu bireylerde ayni zamanda yasanan travmanin niteligine bagh olarak
sucluluk ve utan¢ duygulari da gelismektedir. Bu bireylerin yasadiklari travmalar dikkate
alindiginda “aile Gyelerinden birinin ya da yakin bir arkadasin ani 6limu” en sik rastlanan
travma olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Held, Owens ve Anderson, 2015).

Bu calisma psikolojik belirtilerden travmatik yasantilarla sinirlandiriimistir. Ruh saghgi
merkezlerinden yardim alma davraniglarini inceleyen 24 makalenin sonuglari Uzerinde
yapilan degerlendirmede, ylksek duzeyde psikopatolojiye sahip olma, yasanan travmatik
olayin tirGd ve dizeyi ile 6zellikle kadin olmanin 6n plana ¢iktigi demografik degiskenler
yardim aramayla iligkili bulunmustur (Gavrilovig, Schitzwohl, Fazel ve Priebe, 2005).
Travmatik bir olaya maruz kalma ile travma sonrasi stres belirtileri gdsterme, depresyon ve
kaygi arasinda anlaml ilisiler saptanmistir. Yardim arama evde ya da toplumda maruz
kalinan siddet ve travma sonrasi stres bozukluklari arasinda iglev goren araci degisken
olarak tespit edilmistir (Tummala-Nara, Li, Liu ve Wang, 2014).

Universite 6grencilerinin %85’i yagamlari boyunca en az bir travmatik olay yasadiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin bir kismi Universite egitimleri esnasinda travmatik yasantilara
maruz kaldiklarini vurgulamislardir. Kadinlar erkeklerden, azinliklar ise beyazlardan daha
fazla travma yasadiklarini belirtmiglerdir. Cinsel saldiriya ve aile siddetine maruz kalmak gibi
travmatik yasantilar yuksek duzeyde strese yol agmistir. Beklenmeyen 6lumler, bagkasinin
yasamini tehdit eden olaylar, baskasina yuksek duzeyde stres veren yasantilar, kazalar,
6lim ya da yaralanmaya sahit olma, araglarin kaza yapmasi, yakin arkadas (partner) siddeti,
bir durumda kalkan olmak zorunda kalmak, dogal hastaliklar, 6limcil hastaliklar, yasam
riskleri, yetigkinlerle istenmeden girilen cinsel iligki vb. durumlar Universite 6grencileri
arasinda go0zlenen travmatik yasantilardir (Frazier vd., 2009). Buyuk c¢ogunlugu
ogrencilerden olusan grubun yardim arama davraniglarini incelemek amaciyla yapilan
¢alismanin sonunda, yasanan gugcliklerin oncelikle aile ve arkadagslarla paylasildigi, buna

karsl profesyonel yardim arama taleplerinin son derece disik oldugu gdézlenmistir. Bu
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¢alismada travmatik yasantilarin kadinlar arasinda %27.9 erkekler arasinda ise %25.4
oranlarinda seyrettigi tespit edilmigtir (Turkum, Kiziltag ve Sariyer, 2004). Psikiyatri klinigine
basvuran dgrenciler arasinda gézlenen travma sonrasi stres bozuklugu orani % 2.32 olarak
rapor edilmistir (inang vd., 2004).

Ruh saghgdi konusunda daha 6nce alinan yardim siddet icerikli sucla, su¢ teskil
etmeyen travmatik yasantilarla ve tedaviye donuk tutumlarla iliskilidir. Cinsiyet ve ruh saghgi
tedavisine donuk tutumlar kontrol altina alindiginda, siddet ve sug¢ icermeyen travma ve
travma sonrasi stres bozuklugu, énceden alinan ruhsal yardim ve son zamanlardaki yardim
alma talepleri tarafindan anlamli dizeyde aciklanmaktadir (Elhai ve Simons, 2007).
Arastirma sonugclari arasinda bazi farkliliklar olmakla birlikte ruh sagligi merkezlerinden
yardim alma; kadin olma, ge¢miste bir travmatik yasantiya maruz kalma ve travma sonrasi
stres bozukluguna sahip olma ile baglantili bulunmustur (Elhai, North ve Frueh, 2005). Irak’in
isgali esnasinda yabanci askerlerin tecaviziine maruz kalan Irakli kadinlarda farkh travmatik
belirtiler gozlenmistir. Bu kadinlarin ruh saghgr merkezlerinden psikolojik yardim arama
tutumlari olasi belirtileri tahmin etme ve sivil yasama yeniden uyum saglama durumlari
acisindan kritik Gneme sahiptir (Katz, Bloor, Cojucar ve Draper, 2007). Travmatik yasantilara
maruz kalmis kadin kurbanlar tzerinde yapilan bir aragtirmada profesyonel yardim alanlarin
orani %32.5 iken profesyonel yardim almayanlarin orani %68.9'dur (Sabina, Cuevas ve
Schally, 2015). Barinaklarda (siginma yerlerinde) yasayan ve gec¢miste ciddi sorunlar
yasayan kadinlarin depresyon gelistirme riski ciddi dizeyde artmaktadir. Karsilagtirmali
¢alismalarin sonuglarina tore, ¢ocukluk dénemi cinsel érselenmeleri, barinaklarda yasama,
fiziksel istismar, ¢ocukluk dénemi fiziksel istismari, bir yakininin 6limud ve yaralanmasi gibi
durumlar kaginmaya donik basa c¢ikma tarzlarini ve depresif belirtileri anlamli dizeyde
aciklamaktadir. Aktif baga cikma becerileri ve depresyon travma yasayan kadinlarin ruh
sagligr merkezlerinden yardim alma davraniglarini olumlu yonde etkilemektedir (Rayburn vd.,
2005).

Arastirmalar dogrudan ya da dolayli travmatik yasantilar arasindaki iligkileri yeterince
aciklamamaktadir. Yapilan ek bazi galismalarla bu travmatik yasantilar arasindaki iliskide
aracllik yapabilecek i¢sel bazi degiskenlerden s6z edilmektedir. Bunlardan biri de dinsel
basa ¢ikmadir (dine siginma). Dine olumsuz siginma (basa ¢ikma) iki farkli travmatik yasanti
arasindaki iliskiyi engelleyici bir iglev gorur. Dine olumsuz siginma egilimleri dusuk olan
bireylerin travma sonrasi stres bozukluklari dizeyi yuksektir (Thomas ve Savoy, 2014). Din
ve maneviyat travma sonrasi stres bozukluguyla basa ¢ikmada siklikla bas vurulan bir basa
ctkma mekanizmasidir. Travmatik yasantilar din ve maneviyata daha fazla yonelmeye yol
acmaktadir. Dinsel basa ¢ikma travma sonrasi stres bozukluklarinin gelisimini de engelleyici
nitelik tasir (Shaw, Joseph and Linley, 2005).
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Travmatik yagantilar insan hayatini tehdit eden, sekteye ugratan ve islevsizlige yol
acan yasam olaylaridir. insanlarin hayatlari boyunca en az bir travmatik yasantiya maruz
kalma olasiliklari oldukga ylksektir. insan hayati Gizerindeki etkisi g6z oniine alindiginda
travmatik yasantilarin derinlemesine incelenmesi, risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
tespit edilmesine donuk c¢alismalar yapilmasi dnem arz etmektedir. Tlrkge literatlirde
travmatik yasantilarin tirleri, sikhdi ve etkileri ile ilgili bircok calisma bulunmaktadir. Fakat
Turkiye’deki travma profilini ortaya cikaran bir calisma yapilmamistir. Ozellikle travmatik
yasantiya maruz kalma olasili§i erkeklere oranla daha fazla olan kadinlarla ilgili spesifik
galismalarin kapsami ve sayisi yetersizdir.

Travmatik yasantiya maruz kalan bireylerin bu yasantilarla nasil basa ciktiginin
incelenmesi de yiksek énem arz etmektedir. Literatiirde bireylerin kullandiklari basa ¢ikma
tarzlan ile ilgili calismalar bulunmaktadir. Fakat basa c¢ikmayi etkileyen degiskenlerin
tespitine donuk galismalar yetersizdir ve bu slrecte kultir goz ardi edilmektedir. Kultar, basa
¢ilkma tarzlar Uzerinde oldukga &énemli bir etkiye sahiptir. Kolektivist ya da bireyci
kiltdrlerdeki bireyler farkli basa c¢ikma mekanizmalarini kullanmaktadir. Her ne kadar
kalturdn bu surecteki etkisi bilinse de literatirdeki calismalar agirlikli olarak bireyci kulturan
baz alindigi siniflamalar kullanmaktadirlar. Dolayisiyla kolektivist basa ¢ikma tarzlarinin
travmatik yasantilarda nasil gozlendigi ile ilgili eksiklik hissedilmektedir.

Travmatik yasantilarin olumsuz etkileri gz 6nlne alindidinda, bireylerin bu olaylarla
tek baslarina micadele etmeleri her zaman mimkin degildir. Bireyler bu zamanlarda
psikolog, psikiyatrist gibi formal ya da aile, arkadas, din adami gibi informal kaynaklara
basvurmaktadirlar. Turkiye’de hakim olan kolektivist yapi geregi bireyler daha ¢ok informal
kaynaklara yonelmektedir. Diger taraftan informal kaynaklarin yetersiz kaldigi durumlarda
bile profesyonel destek almayi pek tercih etmedikleri bilinmektedir. Literatiirde bu durumu
ortaya koyan birgok calisma vardir. Fakat bu duruma neden olan faktorlere doénuk

galismalarin sayisi yetersizdir.



3. YONTEM

3. 1. Arastirma Modeli

Bu calismanin ilk bdlimiinde 6lgek uyarlamaya dénik islemler yer almaktadir. Olgek
uyarlama calismalari egitim ve psikoloji arastirmalarinda siklikla tercih edilmektedir. Hem
psikometrik &zellikleri bilinen bir testin daha guvenilir olmasi hem de zaman ve paradan
tasarruf saglamasi acisindan uyarlama calismalari tercih edilmektedir (Hambleton ve
Patsula, 1999). Bu kapsamda psikometri alaninda benimsenen gegerlik ve guvenirlik
islemleri sirasi ile uygulanmistir. KBCSE'nin Tirk kiltirine uyarlanmasi igin gecerlik
islemlerinde olcit bagdinti gecerlik, agimlayici ve dogrulayici faktér analizi; glvenirlik
islemlerinde ise i¢ tutarhlik, testi yariya bolme ve testin tekrari tekniklerinden yararlaniimistir.

ikinci basamakta ise ¢alisma, iliskisel (correlational) ve kesitsel tarama (cross-sectional
survey) yontemleri dogrultusunda gerceklestiriimistir. Kesitsel tarama yonteminde, bir gruba
ait bazi 6zellikleri (tutum, bilgi, yetenek gibi) tanimlamak amaclanir ve bu amagla hedef
gruba benzer 6zellikler gésteren bir érneklemden veri toplanir (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012). Tarama arastirmalarinda hicbir varsayimin olmadigr veya bir modelin sinanmadigi
kesfedici bir yaklagsim olabilecedi gibi nedensel iligkilerin ya da hipotezlerin test edildigi
dogrulayici bir yaklasim da benimsenebilir. Bu amagla tarama yoéntemi ile gerceklestirilen
¢alismalarda, birgok veri toplama araci kullanilabilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).
iliskisel ydntemlerde ise degiskenler arasindaki iliskileri belilemek ve neden-sonug ile ilgili
ipuclari saglamak amagclanir (Blyukoztirk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel,
2008).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu caligmada iki farkli arastirma grubu yer almaktadir. Birinci grup calismanin ilk
basamaginda yer alan Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri’nin Turk kultirine
uyarlanmasi ile ilgili gahismanin katilimcilarindan (N= 691) olugmaktadir. ikinci grup ise
arastirmanin ana amacini gerceklestirmek Uzere ulasilan 2400 Kisiyi kapsamaktadir. Bu

dogrultuda ilk olarak ¢calismada yer alan birinci grup tanitiimistir.

3. 2. 1. Olgek Uyarlama Galigmasi Arastirma Grubu

Olgegin dil gegerligi ile ilgili islemlerin ardindan pilot calisma kapsaminda 608
universite 6grencisine (Kadin=383, Erkek=225; Yas Ort= 21.13, +2.68) olusturulan ilk form
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uygulanmistir. Pilot ¢alismada ortaya cikan sonuglar dogrultusunda yapilan revizyonlarin
ardindan d&lgegin gegerlik ve glvenirlik analizlerini yapmak igin daha genis bir érnekleme
ulasiimistir.

Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanterinin (KBSE) Turk kdltirine uyarlanmasi
amaciyla bes farkli Universiteden secilen arastirma grubu, 691 Universite 6grencisinden
olugsmaktadir. Olgegin Turk kiltirindeki normlarini belirleyebilmek amaciyla bu asamada her
iki cinsiyetten de veri toplanmigtir. Bu kapsamda arastirma grubunun 523’0 kadin, 168’
erkek Universite o6grencisidir. Katilimcilara ait bazi tanimlayici bulgular Tablo 1'de

Ozetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bazi Tanimlayici Bulgular

Degiskenler f %
Cinsiyet
Kadin 523 75.7
Erkek 168 24.3
Universite
Bagskent Universitesi 105 15.2
Adiyaman Universitesi 137 19.8
Sakarya Universitesi 148 21.4
Atatirk Universitesi 91 13.2
Karadeniz Teknik Universitesi 210 30.4
Sinif
1. Sinif 236 34.2
2. Sinif 181 26.2
3. Sinif 128 18.5
4. Sinif 116 16.8
Belirtimeyen 30 4.3
Ailenin Sosyo-Ekonomik Gelir Duzeyi
0-700 TL 56 8.1
701-1250 TL 180 26.1
1251-1850 TL 144 20.8
1851-2650 TL 126 18.2
2651 TL ve Ustl 167 24.2
Belirtiimeyen 18 2.6
ikamet Edilen Yer
Biyik Sehir 248 35.9
Sehir 158 22.9
iice 175 25.3
Koy 97 14.0
Belirtiimeyen 13 1.9
En Dusuk-En Ortalama (Std.
Yiksek Sapma)

Yas 17-35 20.53 (+2.04)
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3. 2. 2. Ana Caligma Arastirma Grubu

Calismanin ana amaci olan, travma yasantisina sahip Universite 6grencisi kadinlarin
demografik 6zellikleri, kolektif basa ¢ikma tarzlari ve profesyonel psikolojik yardim arama
cabalarini belirlemek icin 8 Universitede (7 devlet, 1 vakif) farkh faklltelerde 6grenim goren
toplam 2400 kisiye ulasiimistir. Birinci gruptan farkh olarak bu arastirma grubu sadece
kadinlardan olusmustur ve katiimcilara ait demografik bilgiler “4.2.1. Ornekleme Ait
Demografik Ozellikler ve Orneklemde Gézlenen Travmatik Olaylar/Sonuglari” bagh@i altinda

sunulmustur (Tablo 7).

3. 3. Verilerin Toplanmasi

3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi
Formu (KBF), Yaygin Travmatik Olaylar Listesi, Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri
(KBGSE) ve Problem C6zme Envanteri kullaniimistir.

3. 3. 1. 1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu, arastrmaya katilan bireylerin bazi demografik 6zelliklerinin
belilenmesi amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda en uzun ikamet
edilen yerlesim birimi, sosyo-ekonomik gelir dlizeyi, anne-baba egitim dizeyi, kardes sayisi,
dine-maneviyata verilen énem ve profesyonel psikolojik yardim alma durumu gibi sorulara

yer verilmigtir.

3. 3. 1. 2. Yaygin Travmatik Olaylar Listesi

KBCSE duruma yonelik bir basa ¢ikma dlgedi oldugundan, ilk olarak katilimcilara
yaygin travmatik olaylar listesi sunulmustur. Bu ¢aligmada Gershury’nin (1999) arastirmasina
dayali olarak geligtirilen liste baz alinmigtir. Bu listeye, Turkgeye uyarlama esnasinda kultire
dzgl Ug farkli olay (Ogrenime ara verme, Terdr olaylarina maruz kalma ya da sahit olma,
Gog¢ etmek zorunda kalma) daha eklenmistir. KBCSE'de yer alan sorular yasanan travmatik
olaya bagll olarak cevaplanacagi i¢in, herhangi bir travmatik olay yasamayan Kigilere bu
envanterin uygulanmasi s6z konusu degildir. Ayrica dlgekte, katilimci tarafindan belirtilen
olayin ne kadar sarsici oldugu ve su andaki etkileri ile ilgili sorularin (17 soru) yer aldigi

travmatik etki indeksi de yer almaktadir.
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3. 3. 1. 3. Kolektivist Baga Cikma Stilleri Envanteri (KBCSE)

Heppner ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Envanteri (Collectivist Coping Styles Inventory) kolektivist toplumlarda kullanilan baga ¢cikma

AT IT]

stillerini ve etkililigini belirleyebilmeye donuktur. Alt faktorler “Aile Destegi”, “Din-Maneviyat”,

“Kabullenme-Yeniden Yapilandirma ve Micadele”, “Kaginma-Ayrisma” ve “Ozel Duygusal
Paylasimlar’dir. Cronbach alfa kat sayisi tim dlgek igin .87; alt faktorler icinse .76 ile .90
arasinda degismektedir. 30 maddeden olusan odlgek toplam varyansin %48.16’sin1 agiklayan
bes faktorlu bir yapiya sahiptir.

KBCSE'nin Turk kdltirine uyarlanma calismasi Yazici vd. (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin Turkce formu igin yapilan AFA islemleri sonucunda 23 maddeden
olusan ve toplam varyansin %63.08’ini aciklayan bes faktorll bir yapi ortaya ¢ikmistir. DFA
islemlerinde tespit edilen uyum indeksleri ise x?\sd= 2.08 (x?=447.95, sd=215, p<.001),
GFI=.90, AGFI=.87, CFI=.95, RMSEA=.06 ve SRMR=.07"dir. Olgegin i¢ tutarhigi hem AFA
hem DFA yapilan érneklemlerde test edilmis Cronbach alfa kat sayilari sirasiyla .81 ve .84
olarak bulunmustur. Alt dlgekler icin bulunan Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilari ise “Aile
Destegdi” icin .92 ve .92, “Din-Maneviyat” igin .84 ve .85, “Kabullenme-Yeniden Yapilandirma
ve Micadele” icin .75 ve .75, “Kacinma-Ayrisma” icin .75 ve .78, “Ozel Duygusal
Paylasimlar” icin ise .72 ve .78dir. Uyarlama galismasinda dl¢it gecerliligi icin Problem
Cézme Envanteri (PCE) kullaniimigtir. Katimcilarin PCE’den aldiklari puanlar ile
KBCSE'den aldiklari toplam puanlar arasindaki korelasyon -.12 (p<.01) olarak tespit

edilmistir.

3. 3. 1. 4. Problem C6zme Envanteri (PCE)

Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen PCE Sahin, Sahin ve Heppner
(1993) tarafindan Turk kdltirine uyarlanmistir. 35 maddeden olusan PCE, 6’li Likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgek “Aceleci Yaklasim”, “Dusinen Yaklasim”, “Kagingan
Yaklasim” “Degerlendirici Yaklasim”, “Kendine Glvensiz Yaklagsim” ve “Plansiz Yaklagim”
olmak Uzere toplam varyansin %50.1’ini agiklayan 6 faktorll bir yapidan olusmaktadir.

Tdm olgek igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 iken alt dlgekler igin sirasiyla .78,
.76, .74, .69, .64 ve .59dur. Uyarlama c¢alismasinda Ol¢ut gecerliligi icin Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Durumluk-Sirekli Kaygi Envanteri (STAI) kullanilmigtir. Olgegin toplam
puani ile BDE arasindaki korelasyon katsayisi .33 (p<.01), STAI ile arasindaki korelasyon
katsayisi ise .45'tir (p<.01). Her bir alt Olgekten alinan puanlarin yukseklidi, bireyin o
yaklagima daha yatkin oldugunu; Olgekten alinan toplam puanin yuksekligi ise, problem

¢6zme becerileri konusunda bireyin kendini yetersiz olarak algiladigini gostermektedir.



51

3. 4. Verilerin Analizi

iki asamadan olugan arastirmanin ilk bélimiinde 6lgek uyarlama calismasi icin gerekli
olan gecerlik ve guvenirlik analizleri icin SPSS 23.0 ve AMOS, ikinci boliumde ise SPSS 23.0
paket programlari kullanilmistir. ilk olarak verilerin normalligi test edilmis ve uygun analiz
teknikleri secilmigtir.

KBCSE'nin Tdrk kdltdrine uyarlanmasi igin gecerlik islemlerinde 6lgtt bagintih
gegerlik, acimlayici ve dogrulayici faktor analizi; gtvenirlik islemlerinde ise i¢ tutarlilik, testi
yarlya bdlme ve testin tekrari; ayrica ana galisma icin ki-kare, tek yonli ANOVA, tek

orneklem t testi ve Kruskal Wallis tekniklerinden yararlaniimistir.



4. BULGULAR

4. 1. Olgek Uyarlama Calismasina Ait Bulgular

4. 1. 1. KBCSE’nin Dil ve Kapsam Gegerliligi

Olgegin Tirkceye cevirisinde ve dilsel esdegerliginin test edilmesinde ileri ve geri geviri
yontemleri olarak bilinen doért basamakl yaklasim (Hambleton, 1996) benimsenmistir. Bu
dogrultuda ilk olarak 6lgek maddeleri, dlgegin orijinal diline ve tercime edilecek dile hakim,
Bati Dilleri ve Edebiyati bolimi (ingiliz Dili ve Edebiyati Programi) bes égretim Uyesi
tarafindan Turkceye cevrilmistir. ikinci basamakta, birbirinden badimsiz olarak
gerceklestirilen geviriler, alti alan uzmani tarafindan icerik, anlasilabilirlik, Turk kilttrine ve
Olculmek istenen yapiya uygunluk bakimlarindan incelenmisgtir.

incelemeler sonucunda diizenlenen Tiirkge form, lglincli asamada dlgegin dzgiin
formuyla karsilasmamis olan, Bati Dilleri ve Edebiyati bélimuinin bes o6gretim (yesi
tarafindan ingilizceye geri cevrilmistir. Cevrilen metin ile dlgegin orijinal formu arasindaki
karsilastirmalar, her iki dile ve kultire hakim Yabanci Diller Egitimi Boluma 6gretim Uyeleri ile
alan uzmanlari tarafindan yapilmistir. Ayrica bu basamakta, ingiliz Dili ve Edebiyati balimii
son sinif égrencilerinden 56 kisilik bir gruba, ¢calismanin amaci hakkinda bilgi verilerek testin
orijinal ve Turkge formu uygulanmistir. Katihmcilardan anlagiimayan ifadeleri isaretlemeleri
ve onerilerini form {zerinde belirtmeleri istenmistir. Tiirkce ve ingilizce formlara verilen
cevaplar arasindaki iligki Pearson Momentler Carpimi Koreasyon Katsayisi (PMCKK) ile
analiz edilmis, sonuglar Tablo 2'de &zetlenmistir. Tirkge ve ingilizce formlarin toplam
puanlari arasindaki korelasyon katsayisinin yiksek oldugu (r=.93, p<.01) gbézlenmis ve alt
Olgeklerle ilgili korelasyon degerlerinin .73 ile .96 arasinda degistigi tespit edilmigtir.
Maddelerin cevirileri ve dilsel anlagilabilirligi konusunda geri bildirimde bulunabilmeleri igin
ogrencilere ayrica acik uclu bir cevap alani birakilmistir. Bu boélimde maddelerin
anlasilabilirligi veya cgevirisi konusunda 6grencilerin olumsuz degerlendirmeler yapmadiklari
gozlenmistir. Bu durum dil gecerligini saglama bakimindan olumlu bir ipucu olarak
degerlendiriimektedir. Onceki basamaklarda yapilan iglemler ve degerlendirmeler goéz

onlnde bulundurularak dérdincu basamakta 6lcege son hali verilmistir.
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Tablo 2. KBCSE’nin Orijinal ve Ceviri Formlari (ingilizce ve Tirkge Formlari) Arasindaki
Korelasyonlar

Tirkge ve Ingilizce Formlar Arasindaki

Alt Olgekler ve Toplam Puan Korelasyonlar
Kolektivist Basa Cikma Stilleri (Toplam) 93"
Kabul-Yeniden Yapilandirma ve Miicadele® 86
Aile Destegi® 96~
Din-Maneviyat® 95
Kaginma-Ayrisma® 73
Ozel Duygusal Paylasimlar® 85

**p<.01, a= KBCSE’nin alt faktorleri

4. 1. 2. Pilot Caligmadan Elde Edilen Bulgular

Dil gecerliligi tamamlanan formlar, pilot calisma kapsaminda 608 Universite 6grencisine
(Kadin=383, Erkek=225; Yas Ort= 21.13, %2.68) uygulanmigtir. Bu asamada oélgegin
guivenirlik ve gecerlikle ilgili bazi degerleri test edilmistir. Olgegin bitini icin hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayisi .83’tlir. Bazi maddelere (m5, m8, m16, m17, m18, m19,
m20, m21, m22, m23, m25) ait madde toplam korelasyon degerlerinin .30’un altinda kaldigi
saptanmis ve bu maddelerin gikartiimasi durumunda i¢ tutarlihk degerinin bundan olumlu
yonde etkilenecegi tespit edilmistir.

KBCSE'nin pilot galismasinda yapilan faktdr analizi sonuglari dlgegin faktdrlenebilirlige
uygun oldugunu gdstermektedir (KMO=.83 ve Barlett y°=6516.12, sd=435, p<.001). Yapilan
Temel Bilesenler Analizine goére, 6z degeri 1.00’den buylk sekiz faktorli yapinin toplam
varyansin %61.25'ini acgikladigi tespit edilmistir. Olgek faktorleri arasindaki korelasyonlarin
(Tabachnic ve Fidell, 2007) .32’yi asmadigi gorilmis ve Varimax déndirme metodunun
kullaniimasina karar verilmistir. Rotasyon sonucunda bu sekiz faktorll yapi igerisindeki bazi
maddelerin (m5, m10, m11, m12, m24, m25, m27) ayni anda birden ¢ok faktdrin altinda
toplanmasi ve bir faktor altinda sadece tek bir maddenin (m41) yer almasi gibi bir tablo ile
karsilasiimigtir. Litartirde faktér analizi ve guvenirlik islemleri sonucunda karsilagilan bu tir
durumlar karsisinda s6z konusu maddelerin dlgekten c¢ikariimasi tavsiye edilmektedir
(Costello ve Osborne, 2005; DeVellis, 2014; Tabachnic ve Fidell, 2007). Ancak bu ¢alismada
maddeler odlcekten cikarilmadan 6nce dil ve icerik agisindan alan uzmanlarinca tekrar
incelenmis ve maddelerde bazi revizyonlar yapilmistir. Yeniden olusturulan bu form ile asil

¢alismanin verileri toplanmistir.
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4. 1. 3. KBCSE’nin Yapi Gegerliligi
4. 1. 3. 1. Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

Acimlayici faktor analiziyle ilgili islemlere gegilmeden 6nce 6rneklemin normal dagilhma
uygun olup olmadigi kontrol edilmis ve dagilimi bozan u¢ degerler veri setinden ¢ikariimigtir.
Calismanin drneklemi AFA ve DFA igin ikiye ayriimistir. AFA icin belirlenen 368 katilimcinin
cevaplar Uzerinde yapilan normallik testi sonucunda c¢arpiklik ve basiklik kat sayilarinin
(Skewness =-.38, Kurtosis=.07) uygun degerler arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgek
gelistirme ve uyarlama galismalarinda tavsiye edilen her madde igin yaklasik bes birey orani
(DeVellis, 2014) da dikkate alindiginda, bu calismadaki érneklem buyudklugu yeterli olarak
degerlendirilmistir.

KBCSE'nin yapi gecerligini test etmek Gzere yapilan AFA kapsaminda ilk olarak veri
setinin faktoér analizine uygun olup olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem yeterliligi olguti ve Barlett's Kdiresellik testi uygulanmistir. Faktérlenebilirligin
goOstergesi olan bu testlerde KMO degerinin .60'dan blylk, Barlett's testinin anlamlilik
dizeyinin ise .05’ten kiglk olmasi beklenir (Brace, Kemp ve Snelgar, 2003). KBCSE icin
KMO degerinin .85, Barlett’s kiiresellik testi sonucu ise anlamli (x*=5583.19, sd=435, p<.001)
oldugu godrulmektedir. Ayrica 0lcek maddelerinin  anti-image matrisindeki ¢apraz
korelasyonlari incelenmis ve .54 ile .94 arasinda degisen dederlerin yeterli buyikltkte (>.50)
oldugu tespit edilmistir.

Toplam 30 maddeden olugan KBCSE'nin faktdr yapisini incelemek amaciyla Promax
dondirme metodu kullanilarak Temel Bilesenler Analizi yapilmigtir. Faktér analizi
sonucunda, 6z degeri 1.00'den blylk yedi faktoérli bir yapi ortaya c¢ikmistir. Toplam
varyansin %63.82’sini agiklayan bu yapida 5. maddenin higbir faktérin altinda .30
blylkliginde faktor yukine sahip olmadigdi, bununla birlikte 11., 14., 20., 22., 25. ve 27.
maddelerin birden ¢ok faktérde ylksek degerlere (>.30) sahip oldugu goérulmastar. Alti PDR
ve iki 6lgme degerlendirme uzmanlarinin gérusleri dogrultusunda, pilot ¢calismada da sorunlu
bir yap1 gosteren bu maddelerin 6lgekten cikariimasina karar verilmistir. Elde edilen 23
maddelik form Uzerinde faktoér analizi igslemleri yeniden yapilmistir.

KBCSE’nin 23 maddelik formu igin yapilan faktér analizi sonucunda KMO (.84) ve
Barlett degerlerinin (3°=4406.83, sd=253, p<.001) uygun oldugu gériilmiistir. Promax
dondurme metodunun kullanildigi Temel Bilesenler Analizi sonucunda, toplam varyansin
%63.08’ini aciklayan bes faktorli bir yapi elde edilmistir. Faktor yikleri .44 ile .95 arasinda
degisen maddelerin hi¢ birinin ayni anda birden fazla faktér altinda ylksek deger
gostermedikleri tespit edilmistir. ilk faktériin agikladigi toplam varyans %24.31, ikinci faktériin
%14.32, Gguncu faktorin %9.65, dordincu faktoriin %8.40 ve besinci faktorin ise %6.41’dir.
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Bu durumun; bir faktorin acgikladigi varyansin %5’ten kuguk olmamasi (DeVellis, 2014)

kuralina da uygun oldugu gérulmektedir. Orijinal dlgekte “Kabullenme-Yeniden Yapilandirma

ve Mucadele” faktoru altinda yer alan 12. ve 27. maddelerin Turkge formunda farkh faktorlere

yuklendikleri gorulmustur. Bunlardan “Etrafimdaki bazi insanlara olumsuz duygularimi belli

etmedim” seklindeki 12. madde 6lgegin Turkge formunda Kaginma-Ayrisma Faktorinde yer

almistir. 27. madde olan “Travmayi kader olarak kabullendim.” ise Turk 6érnekleminde Din ve

Maneviyat Faktéri altinda daha ylksek deder aldigi gérdimustir. Bu iki madde disinda

orijinal formdaki madde dagilimi ile birebir uyusan o6lgegin, alt faktorleri orijinal formundaki

gibi isimlendirilmistir. KBCE'nin yapi gecerliligine ait detayli bulgular Tablo 3'te 6zetlenmistir.

Tablo 3. KBCSE’nin AFA Sonuglari

Faktor Yiikleri g3
Maddeler © c>ts
I Il Il v
Faktér I. Aile Destegi
3. Buyuklerim yol gdsterici oldu (6rn. Anne-baba 8
.85 74
veya daha yash akrabalar).
6. Travmatik olaylarla basa ¢ikma konusunda
o - .79 .66
ailemin beklentilerine ve kurallarina uydum.
9. Bu travmayla basa ¢ikmak igin buyuklerimin
- : ) . .83 .68
tecribelerine guvendim.
15. Ailemden yardim isteyebilecegimi bilmek
. .. e .87 a7
kendime guvenimi artirdi.
17. Duygularimi ailemle paylastim .79 .68
30. Ailemin yardimini ve destegini aldim. .92 .83
Faktér 1. Kaginma-Ayrisma
8. Itibarimi korumak igin kimseyle paylasmadim. .69 .55
10. Her sey yolundaymis gibi davrandim. 77 .59
12. Etrafimdaki bazi insanlara olumsuz
. . 75 .61
duygularimi belli etmedim.
13. Zihnimi rahatlatmak icin kisa bir stire de olsa
travmatik yasantim hakkinda dusinmekten .63 .38
kacindim
19. Itibarimi korumak icin sorunu sadece kendi
. P .67 .57
basima irdeledim/disindim.
Faktér Ill. Din ve Maneviyat
1. Dua ya da diger dini ibadetler yoluyla basa
.93 .88
ciktim.
2. Dinim bana rehber oldu. .95 .92
7. Dinimden veya maneviyatimdan huzur buldum. .91 .87
21. Travmay! kader olarak kabullendim. .50 .28

Faktor IV. Ozel Duygusal Paylagimlar
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Tablo 3’Un devami

~x &
Faktdr Yikleri g9
Maddeler © c>°
I Il I v Y
16. Itibarimi zedelememek igin giinliikk yasamda
tanimadigim bir uzmandan yardim istedim (6rn.
Psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani, 91 82
psikiyatrist, psikolog).
18. Destek almak icin internette insanlarla a4 24

travmatik yasantim hakkinda sohbet ettim.

23. Uzmanlardan aktif bir sekilde yardim istedim
(6rn. Psikolojik danisman, sosyal hizmet uzmani, .90 .80
psikiyatrist, psikolog).

Faktér V. Kabullenme-Yeniden Yapilandirma ve
Miicadele

4. Bu travmatik olayla micadele etmenin beni

e ., .76 .56
gelistirecegine inandim.
24. Genellikle koti durumlardan sonra iyi bir 65 47
seylerin olacagina inandim. : :
26. Bu travmanin hayatimda 6nemli bir amaca
) O .80 .61
hizmet ettigine inandim.
28. Plan ve fikirlerimi gerceklestirebilecegimi kendi
. - ) .69 .54
kendime séyledim.
29. ik olarak, travmatik olayi bana getirdikleriyle
.61 A7
kabullenmeye galistim.
Oz deger 5.59 2.22 3.29 147 1.93
Aciklanan Varyans (%) 2431 965 1432 6.41 8.40

4. 1. 3. 2. Olgiit Bagintih Gegerlik

KBCSE’nin problem ¢6zme yaklagimini da temel aldigi dusunuldiginden dlgut
gecerliligi icin Problem C6zme Envanteri (PCE) (Sahin vd., 1993) kullaniimistir. Katilimcilarin
PCE’den aldiklari puanlar ile KBCSE'den aldiklari toplam puanlar arasindaki korelasyon -.12

(p<.01) olarak tespit edilmistir.

4. 1. 3. 3. Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA)

KBCSE’nin faktdr yapisinin farkli bir 6rneklemle ne derece uyum gdsterdigini
degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmigtir. DFA ile sinanan modelin yeterliginin
belilenmesinde pek ¢ok uyum iyiligi indeksi vardir. Bunlardan en sik kullanilanlar (Byrne,
2010; Hu ve Bentler, 1999); Ki-kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), Uyum lyiligi indeksi
(Goodness of Fit Index [GFI]), Diizeltiimis Uyum lyiligi indeksi (Adjusted Goodness of Fit
Index [AGFI]), Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index [CFI]), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekdki (Root Mean Square Error of Approximation [RMSEA]) ve
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Standartlastirimis Artik Hatalarin Ortalama Karekdkidir (Standardized Root Mean Square
Residual [SRMR]). Literatiirde bu degerler icin belirlenen odlgller (Bayram, 2013; Byrne,
2010; Doll, Xia ve Torkzadeh, 1994; Hu ve Bentler, 1999) agsagidaki tabloda 6zetlenmektedir.

Tablo 4. Uyum indeksleri Olgiitleri

Uyum indeksleri Mikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X’ \sd 0< x°\sd <2 2<x’\sd <3

GFI .90< GFI £1.00 85< GFI <90

AGFI .90< AGFI £1.00 80< AGFI =90

CFI .97< CFI £1.00 90< CFI <97
RMSEA 0< RMSEA <£.05 .05 RMSEA =.08
SRMR 0< SRMR =£.05 .05 SRMR =.10

Oncelikle KBCSE'nin 30 maddeden olusan bes faktorlii orijinal modeli test edilmistir.
Analiz sonucunda Ki-kare degerinin anlamli oldugu goérilmus (x2=1161.04, sd=395, p<.001),
xAsd=2.93, diger uyum indeksleri ise GFI=.81, AGFI=.78, CFI=.86, RMSEA=.08 ve
SRMR=.09 olarak bulunmustur. Buna gore modelin veri ile iyi uyum gdstermedigi
sdylenebilir.

Tark 6érneklemde uygulanan AFA sonucunda elde edilen bes faktérli yapinin DFA
islemlerinde tespit edilen uyum iyiligi degerleri ise x2\sd=2.71 (x°=596.42, sd=220, p<.001),
GFI=.86, AGFI=.82, CFI=.90, RMSEA=.07 ve SRMR=.07’dir. Bu sonuclara iliskin
modifikasyon indeksleri incelendiginde bazi maddelere ait hata kovaryanslarinin modele
anlamh katki saglayacadi gorilmuastir. Buna gére modele en ¢ok katki saglayan
modifikasyondan baglanarak 49-36, 49-34, 36-34, 31-32 ve 31-29 maddeleri arasinda hata
kovaryanslari tanimlanmistir. DFA ile tekrar sinanan bu modelin uyum indeksleri ise su
sekilde bulunmustur; x?\sd =2.08 (x°=447.95, sd=215, p<.001), GFI=.90, AGFI=.87, CFI=.95,
RMSEA=.06 ve SRMR=.07. Bu dogrultuda Turk érnekleminden elde edilen 5 faktér ve 23
maddelik modelin, veri ile iyi uyum goésterdigi sdylenebilir. Maddelerin faktorleri ile olan
iligkilerini gosteren standardize edilmis katsayilar .37 ile .97 arasinda degdismekte olup timu

.01 diizeyinde anlamlidir. Modele iligkin faktor yukleri Sekil 1’de gosterilmigtir.
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Sekil 1. KBCSE’ye yoénelik path diyagrami ve faktor yikleri

4. 1. 4. KBCSE’nin Giivenirlik Analizleri

KBCSE’nin guvenirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, testi yariya
bélme ve testin tekrari ydntemlerinden yararlaniimistir. Guvenirlik analizinden elde edilen
sonuglar Tablo 4’'te 6zetlenmektedir. Toplam 23 maddeden olugsan dl¢edin i¢ tutarligi hem
AFA hem DFA yapilan érneklemlerde test edilmis Cronbach alfa kat sayilari sirasiyla .81 ve
.84 olarak bulunmustur. Alt 6lgekler i¢in bulunan Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayilar ise
“Aile Destegi” icin .92 ve .92, “Din-Maneviyat” icin .84 ve .85, “Kabullenme-Yeniden
Yapilandirma ve Miicadele” i¢in .75 ve .75, “Kacinma-Ayrisma” icin .75 ve .78, “Ozel
Duygusal Paylagimlar” igin ise .72 ve 78'dir. iki farkh érneklemde KBCSE ve alt dlgeklerine

uygulanan testi yariya bélme islemi sonucunda; toplam &lgek maddeleri igin bulunan
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guvenirlik katsayilari r=.78 ve r=.82 iken, alt dlcekler igin bu degerlerin .73 ile .87 arasinda
degistigi gorilmektedir.

KBCSE'nin test-tekrar test givenirlik islemleri kapsaminda dlgek, 213 kisilik bir gruba
(153’0 Kadin, 60’1 Erkek, Yas Ort.= 19.86, +2.12) iki hafta arayla tekrar uygulanmis ve
sonuglar PMCCK ile test edilmistir. Olglimler sonunda toplam 6lgegin test-tekrar test
korelasyonu .82 olarak bulunmus, alt dlceklerde ise degerlerin .72 ile .84 arasinda degistigi

tespit edilmistir.

Tablo 5. KBCSE’nin Glvenirlik Analizi Sonuglari

Faktor ic Tutarlik (Cronbach Alfa) Testi Yariya Bélme Test-Tekrar

(Split Half) Test
AFA Grubu DFA Grubu AFA Grubu DFA Grubu

Toplam KBCSE 81 84 .78 .82 827

Aile Destegi® 92 92 .87 .85 74"

Din-Maneviyat® 84 .85 .82 .84 84"

Kabullenme-Yeniden 75 75 73 73 a7

Yapilandirma ve

Miicadele®

Kacinma-Ayrisma® .75 .78 .76 .80 72

Ozel Duygusal 72 78 .83 .87 72"

Paylasimlar®
**p<.01, a= KBCSE’nin alt faktorleri, AFA=Acimlayici Faktor Analizi, DFA= Dogrulayici Faktor Analizi

4. 2. Kadinlarin Travmatik Yasantilarina Ait Bulgular

Verilerin analizleri igin secilecek olan teknikler tespit edilirken calismanin deseni ve
arastirma grubunun dagilim yapisi dikkate alinir. Dagihmin normallik parametrelerine
uygunluk durumu, parametrik veya parametrik olmayan tekniklerden hangilerinin
secilecegine karar vermede temel olcudur. Bunu test etmek icin arastirmalarda genelde ug¢
yol tercih edilir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri bunlardan ilkidir. Bu testler
kullanilarak yapilan analizde verilenin normal dagilim 6zellikleri sergilemedigi tespit edilmistir.
ikinci yol dagihmin histogrami Gglincli yol ise basiklik ve carpiklik katsayilarinin degeridir.
Sosyal bilimlerle ilgili calismalarda dadilim genis olsa da -ki bu ¢alismada 6rneklem sayisi
2400 kisiden olusmaktadir- degiskenlerin yapisi nedeniyle Kolmogorov ve Shapiro testlerinin
her zaman anlamsiz ¢ikmalar beklenen bir sonu¢ degildir. Boyle bir durumda o6zellikle
basiklik ve carpiklk katsayilarinin degeri dikkate alinir. Degerlerin miktarlariyla ilgili farkl
tartismalar olsa da Tabachnick, Fidell ve Osterlind (2001) +1.50, -1.50 arasinda degisen
degerlerin kabul edilebilir olacagini belirtmislerdir. Bu ¢alismada dagilimin histogram yapilari

da dikkate alinmigtir. Asagida verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilari verilmektedir.
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Tablo 6. Verilerin Basiklik-Carpiklik Katsayilari

Kabullenme-Yeniden

Aile = Kacinma- Din ve Ozel Duygusal Yapilandirma ve
Destegi ~ Aynsma  Maneviyat  Paylagimlar Miicadele
Ortalama 3.25 2.94 3.54 1.01 3.42
Std. Sapma 1.39 1.20 1.29 1.59 1.05
Basiklik -.04 -.40 .63 .28 42
Carpiklik -.83 -.24 -1.05 1.31 -.59

4. 2. 1. Ornekleme Ait Demografik Ozellikler ve Orneklemde Gézlenen
Travmatik Olaylar / Sonuglari

Bu bolumde ilk olarak ornekleme ait demografik bilgiler ve travma durumlari ile ilgili
bazi tanimlayici bulgular sunulmaktadir. Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda

katihmcilarin sahip olduklari bazi demografik 6zellikler Tablo 7°de 6zetlenmistir.

Tablo 7. Travmatik Yasantiya Sahip Olan Universite Ogrencisi Kadinlarin Demografik

Ozellikleri
Degiskenler f %
Yerlesim Birimi
Blyik Sehir 1016 42.3
Sehir 418 17.4
iice 518 21.6
Kasaba 44 1.8
Koy 278 11.6
Belirtiimeyen 126 5.3
Ailenin Sosyo-Ekonomik Gelir Duzeyi
0-1300 TL 677 28.2
1301-2285 TL 711 29.6
2286-3210 TL 463 19.3
3211-4550 TL 281 11.7
4551-9625 TL ve Ustu 196 8.2
9626 TL ve Ustl 47 2.0
Belirtiimeyen 25 1.0
Anne Egitim Duzeyi
Okur-yazar degil 229 9.5
Okur-yazar 127 5.3
ilkokul 1007 42.0
Ortaokul 403 16.8
Lise 401 16.7
Universite 209 8.7
Lisansustu 9 4

Belirtiimeyen 15 .6




Tablo 7’nin devami
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Baba Egitim Dizeyi

Okur-yazar degil 26 1.1
Okur-yazar 79 3.3
ilkokul 726 30.3
Ortaokul 467 19.4
Lise 611 25.4
Universite 424 17.7
Lisansustu 47 2.0
Belirtimeyen 20 .8
Kardes Sayisi
1 118 4.9
2 707 29.5
3 669 27.9
4 375 15.6
5 ve ustu 463 19.3
Belirtiimeyen 68 2.8
Kalinan Yer
Yurt 1263 52.6
Arkadaslarla birlikte evde 287 12.0
Aile ile birlikte evde 682 28.4
Evde tek basina 52 2.2
Diger 84 3.5
Belirtiimeyen 32 13
Dine veya maneviyata verilen 6nem
Hic 33 14
Biraz 81 3.4
Orta 395 16.4
Fazla 715 29.8
Cok fazla 1155 48.1
Belirtimeyen 21 9
Psikolojik yardim alma durumu
Alan 393 16.4
Almayan 1966 81.9
Belirtiimeyen 41 1.7
Yardim alinan uzman
Yardim almadim 1791 74.6
Psikolog 161 6.7
Psikiyatrist 221 9.2
Psikolojik Danigman 41 1.7
Sosyal hizmet uzmani 0 0
Belirtiimeyen 186 7.8
En 53 E:;'(—En Ortalama (Std. Sapma)
Yas 17-29 19.99 (1.66)
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Bu boélumde ilk olarak katilimcilarin yagadiklari travmatik olaylarin gézlenme sikliklari,
donemleri ve sonuglari incelenmigtir. Tablo 8de goruldugu gibi travmalarin gozlenme
sikliklari arasinda anlamli farklliklar bulunmaktadir (%?=4496.58, sd=19, p<.01). Bu
kapsamda en sik gbzlenen travmatik yasanti; "Sevilen bir kisinin 8limU ya da hastaligi"dir
(%31.8). Bu travmatik olaydan sonra; ikinci sirada "Ozel bir insandan ayrilma” (%14.8) en sik
belirtilen travmatik yasantidir. Bu yasantilari %6 ile “Bagka birisinin yaralandigina ya da
siddete ugradigina sahit olma”, %5.7 ile “Kigisel bir hastalik” ve %5.2 ile “Akademik baski®
izlemektedir. 14 yas dncesi (%3.6) ve 14 yas sonrasi cinsel istismar (%3.5) yasantilarinin
oranlari 14 yas oOncesi diger travmatik deneyimlerden daha yuksektir. "14 yas oncesinde
gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma" (%0.3), “14 yas sonrasinda gasp ya da fiziksel
siddete maruz kalma” (%0.6), “Yoksulluk” (%1.3) ve “Ailesel sorunlar’ (%1.1) gbzlenme
sikhgi en dusuk diger travmatik olaylardir. Ayrica katiimcilarin %4.9'u ise bu travmatik

olaylarin disinda farkli travmatik yasantilar gecirdiklerini belirtmislerdir.

Tablo 8. Travmatik Olaylarin Gézlenme Sikliklari

Degisken Gozl\?)nen % x° p

1. 14 Yas Oncesi cinsel iligki-zorlama-zarar gérme-taciz 87 3.6
2. 14 Yas sonrasi cinsel iligski-zorlama-zarar gérme-taciz 83 3.5
3. Onemli/Bliyiik bir kaza 62 2.6
4. Dogal afet o1 2.1
5. Sevilen bir kiginin 6lim{ ya da hastaligi 763 31.8
6. Kisisel bir hastalik 136 5.7
7. 14 Yas 6ncesinde gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma 8 0.3
8. 14 Yas sonrasinda gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma 15 0.6
9. Baska birisinin yaralandiina ya da siddete ugradigina sahit 145 6.0 4496.58 .001
olma

10. Akademik baski 124 5.2
11. Aile ici siddet veya istismar 96 4.0
12. Ozel bir insandan ayrilma 354 14.8
13. Toplumdan soyutlanma ve akran grubundan diglanma 71 3.0
14. Yoksulluk 32 1.3
15. Issizlik veya isini kaybetme (kendisi veya ailesini kapsayan) 43 1.8
16. Ogrenime ara verme 52 2.2
17. Terdr olaylarina maruz kalma ya da sahit olma 85 3.5
18. Bagka bir yere gé¢ etmek zorunda kalma 48 2.0
19. Ailesel Sorunlar (gegimsizlik, aldatma ve bogsanma) 27 1.1
20. Diger 118 4.9

Tum hucreler icin: (Beklenen Deger=120.0, sd=19)
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Tablo 9’da goéruldigu gibi yasanan travmatik olayin birey tarafindan algilanan sarsicilik
duzeyleri hakkinda katilimcilarin tepkileri arasinda anlamli farklihklar g6ézlenmektedir
(x*=1065.05, sd=4, p<.01). Katiimcilardan %23.10'u olay! orta derecede sarsici bulmusken,
%33.5’i oldukga sarsici, %35.23'U ise ¢ok sarsici olarak dederlendirmistir. Yasanan travmatik
olayin zamanal arasinda da anlamh farklar gézlenmistir (’=884.39, sd=7, p<.01).
Katilimcilarin %28.63’0 olayin 1-3 yil, %20.39'u 4-6 yil, %14.29'u ise 7-10 yil 6nce meydana
geldigini bildirmistir. Travmatik olayin goézlenme sikliklari arasinda da anlamli farklar
bulunmustur (x°=2034.52, sd=4, p<.01). Olayin en yiiksek gdzlenme sikligi bir kez (%56.43)
iken, en disik gbézlenme sikhgi ise dort kezdir (%2.35).

Tablo 9. Travmatik Olaylarin Etkileri/Sonuglari

Gozlenen 2

Degisken Duzey (N) % X sd p
Hic sarsici Degildi (1) 28 1.24
Bu travma sizin ~ Diglik Dizeyde Sarsiciydi (2) 156 6.93
icin ne kadar Orta Diizeyde Sarsiciydi (3) 520 23.10 1065.05 4 .001
sarsiclydi? Oldukga Sarsiciydi (4) 754 33.50
Cok Sarsiciydi (5) 793 35.23
3 aydan daha az 195 8.20
4-6 ay arasi 176 7.40
Bu travmatik olay  7-12 ay arasi 202 8.49
ilk olarak ne kadar  1-3 yil arasi 681 28.63
zaman énce 4.6 yil aras| 485 20.39 8439 7 .00l
meydana geldi? 710 yil arasi 340 14.29
11-15 yil arasi 173 7.27
15 yildan fazla 127 5.33
Bir 1269 56.43
Bu travmatik olay ki 416 18.50
ka¢ kez meydana Ug 185 8.22 203452 4 .001
geldi? Dért 53 2.35
Bes veya besten fazla 326 14.50

4. 2. 2. Sahip Olunan Demografik Ozelliklerin Yaganan Travmatik Olaylar

ile lligkileri

Katilimcilarin sahip olduklari demografik &zellikler ile yasadiklari travmatik olaylar
arasindaki iligkiler incelenmis ve demografik Ozellikler arasindaki farkliliklar ortaya
konmustur. Bu baglamda, “Travma yasayan Universite 6grencisi kadinlarin yas, en uzun sire
ikamet edilen yerlesim birimi, anne-baba egitim dlzeyi, sosyo-ekonomik gelir dizeyi gibi
demografik 6zellikleri arasinda farkliliklar vardir.” seklinde belirlenen arastirmanin ikinci
hipotezinin test edilmesinden elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmektedir.

ilk olarak ikamet degiskeni dikkate alinmis ve katiimcilarin yasadiklar travmatik

olaylarla en uzun sture ikamet ettikleri yerlesim birimi arasindaki iligskiler tespit edilmeye
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calisilmisgtir. Elde edilen sonuglar travmatik yasantilarin ikamet edilen yere bagh olarak bir
farklilk arz etmediklerini gdstermistir (x?=57.71, sd=57, p>.05). Bunun yani sira beklenen
degerlere bakildiginda blylk sehirde ikamet edenlerin beklenenden daha fazla travmatik

yasantiya sahip olduklari gézlenmektedir. Analize iligkin bilgiler Tablo 10’da 6zetlenmektedir.
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Tablo 10. Yerlesim Birimi ile Yasanan Travmatik Olay Arasindaki iligki icin Ki-kare Testi

Sonuglari

En Uzun Sire Yasanan Yerlesim Birimi

Travmatik Olay Turi BSLQ;]L::( Sehir iice Kgsgk-)a Toplam
14 Yas oncesi cinsel iliski-zorlama-zarar gérme- N 41 13 16 10 80
taciz % 51.2 16.3 20 125 100
14 Yas sonrasi cinsel iliski-zorlama-zarar N 46 8 17 6 77
gbérme-taciz % 59.7 104 221 7.8 100
" e L N 26 14 13 5 58
Onemli/Buytik bir kaza % 448 241 224 86 100
Dogal afet N 23 11 9 5 48
% 47.9 229 18.8 10.4 100
. e . N 317 137 171 103 728
Sevilen bir kisinin 6limU ya da hastaligi % 235 188 235 141 100
.. . N 53 21 35 25 135
Kigisel Bliigggstalik % 393 156 259 19.3 100
14 Yas oncesinde gasp ya da fiziksel siddete N 4 2 0 0 6
maruz kalma % 66.7 33.3 0 0 100
14 Yas sonrasinda gasp ya da fiziksel siddete N 10 1 2 2 15
maruz kalma % 66.7 6.7 13.3 13.3 100
Baska birisinin yaralandigina ya da siddete N 59 26 27 27 139
ugradigina sahit olma % 42.4 18.7 194 194 100
. N 53 20 34 13 120
Akademik baski % 442 167 283 108 100
. . N 40 15 26 12 93
Aile ici siddet veya istismar % 23.0 161 280 129 100
Ozel bir insandan ayrilma N 147 e 69 46 333
% 44.1 21.3 20.7 13.8 100
Toplumdan soyutlanma ve akran grubundan N 29 15 13 10 67
dislanma % 433 224 194 149 100
N 9 6 5 7 27
Yoksulluk % 333 222 185 259 100
issizlik veya igini kaybetme (kendisi veya N 21 6 8 6 41
ailesini kapsayan) % 51.2 146 195 14.6 100
Ogrenime ara verme N 21 > 11 11 48
% 43.8 104 229 22.9 100
Teror olaylarina maruz kalma ya da sahit olma N 40 12 19 6 7
% 51.9 15.6 24.7 7.8 100
. .. N 21 13 9 4 47
Bagka bir yere gé¢ etmek zorunda kalma % 247 577 191 85 100
Ailesel Sorunlar (gegimsizlik, aldatma ve N 12 3 8 2 25
bosanma) % 48.0 12.0 32.0 8.0 100
Diger N 44 20 26 21 111
% 39.6 18.0 234 18.9 100
Toplam N 1016 419 518 322 2275
% 44.7 184 2238 14.2 100

Anne egitim duzeyi demografik degiskenlerden biri olarak dikkate alinmis ve yapilan

analizler sonucunda travmatik yasantilarin anne egitim dizeyine bagh olarak anlamli
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diizeyde farklilastigi saptanmistir. Farka iliskin bilgiler Tablo 11’de sunulmustur (%?=98.56,
sd=57, p<.01). Analiz sonugclarina gore ilkokul ve altindaki egitim duzeyine sahip annelerin
¢ocuklarinda goézlenen travmatik yasantilarinin genel olarak beklenen dederlerden daha
yuksek oldugu; buna karsi anneleri lisans ya da lisansustl egitime sahip olan katihmcilarin

travmatik yasantilarinin beklenen degerlerden daha disuk oldugu gézlenmistir.

Tablo 11. Anne Egitim Diizeyi ile Yasanan Travmatik Olay Arasindaki iligki igin Ki-kare
Testi Sonuglari

Anne Egitim Dizeyi

Travmatik Olay Turu I\I/I;ogl?ll Ortaokul Lise Ll_ilssaall’\nssi]\sl& Toplam
14 Yas oncesi cinsel iligki-zorlama-zarar _N 56 12 16 2 86
gbérme-taciz % 65.1 14.0 18.6 2.3 100
14 Yas sonrasi cinsel iliski-zorlama-zarar _N 45 14 14 10 83
gbrme-taciz % 54.2 16.9 16.9 12.0 100
2 . N 37 15 6 4 62
Onemli/Buyuk bir kaza % 597 542 97 65 100
Dogal afet N 25 12 11 2 50
% 50.0 24.0 22.0 4.0 100
Sevilen bir kisinin 6limU ya da hastalidi N__ 421 138 - 67 758
% 56.3 17.7 17.2 8.8 100
. . N 81 25 19 11 136
Kigisel bir hastalik % 596 184 140 8.1 100
14 Yas 6ncesinde gasp ya da fiziksel N 1 1 3 2 7
siddete maruz kalma % 14.3 14.3 42.9 28.6 100
14 Yas sonrasinda gasp ya da fiziksel N 8 4 1 2 15
siddete maruz kalma % 53.3 26.7 6.7 13.3 100
Baska birisinin yaralandi§ina ya da N 98 20 22 4 144
siddete ugradigina sahit olma % 68.1 13.9 15.3 2.8 100
. N 65 22 23 13 123
Akademik baski % 528 179 187 10.6 100
Aile ici siddet veya istismar N S/ 15 16 8 96
% 59.4 15.6 16.7 8.3 100
Ozel bir insandan ayriima N_ 179 67 59 46 351
% 51.0 19.1 16.8 13.1 100
Toplumdan soyutlanma ve akran N 41 4 13 13 71
grubundan diglanma % 57.7 5.6 18.3 18.3 100
Yoksulluk N 26 L 3 2 32
% 81.3 3.1 9.4 6.3 100
issizlik veya igini kaybetme (kendisiveya N 24 7 12 0 43
ailesini kapsayan) % 55.8 16.3 27.9 0,0 100
Ogrenime ara verme N 35 4 8 3 50
% 70.0 8.0 16.0 6.0 100
Terdr olaylarina maruz kalma ya da sahit N 39 12 22 12 85
olma % 45.9 14.1 25.9 14.1 100
. .. N 28 10 8 2 48
Bagska bir yere go¢ etmek zorunda kalma % 583 508 16.7 212 100
Ailesel Sorunlar (gegimsizlik, aldatmave N 16 2 S 4 27
bosanma) % 59.3 7.4 18.5 14.8 100
Diger N 75 22 10 11 118
% 63.6 18.6 8.5 9.3 100
N 1363 403 401 218 2385
Toplam

% 57.1 16.9 16.8 9.1 100
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Anne egitim duzeyine benzer sekilde, katiimcilarin travmatik yagantilarinin baba egitim
diizeyine bagli olarak da anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (x?=102.28, sd=57,
p<.01). Babalarinin egitim duzeyi ilkokul ve alti seviyede olan bireylerde g6zlenen travmatik

yasanti genel olarak beklenen degerlerden daha yuksektir.

Tablo 12. Baba Egitim Diizeyi ile Yasanan Travmatik Olay Arasindaki iligki igin Ki-kare
Testi Sonugclari

Baba Egitim Duzeyi

Travmatik Olay Turu llkokul Ortaokul Lise Lllsans__ve" Toplam
ve alti Lisansustu
14 Yas Oncesi cinsel iligki-zorlama-zarar N 30 22 19 15 86
gbérme-taciz % 34.9 25.6 22.1 174 100
14 Yas sonrasi cinsel iliski-zorlama-zarar N 23 15 28 17 83
gbérme-taciz % 27.7 18.1 33.7 20.5 100
= . N 24 14 15 9 62
Onemii/ENEal" <94 % 387 22.6 24.2 14.5 100
Dogal afet N 16 11 13 10 50
% 32.0 22.0 26.0 20.0 100
Sevilen bir Kisinin 6limi ya da hastaligi  — 201 14,408, 201 145 57
% 34.5 194 26.9 19,2 100
. : N 60 21 29 25 135
Kigisel bir hastalik % 444 156 215 185 100
14 Yas 6ncesinde gasp ya da fiziksel N 2 0 4 2 8
siddete maruz kalma % 25.0 0.0 50.0 25.0 100
14 Yas sonrasinda gasp ya da fiziksel N 4 3 7 1 15
siddete maruz kalma % 26.7 20.0 46.7 6.7 100
Baska birisinin yaralandigina ya da N 55 30 41 17 143
siddete ugradigina sahit olma % 38.5 21.0 28.7 11.9 100
. N 32 21 40 30 123
Akademik baski %  26.0 17.1 32.5 24.4 100
Aile ici siddet veya istismar N 38 21 23 13 95
% 40.0 22.1 24.2 13.7 100
Ozel bir insandan ayrilma N 108 80 86 76 350
% 30.9 22.9 24.6 21.7 100
Toplumdan soyutlanma ve akran N 23 7 12 28 70
grubundan diglanma % 32.9 10.0 17.1 40.0 100
Yoksulluk N 22 2 S 3 32
% 68.8 6.3 15.6 9.4 100
issizlik veya igini kaybetme (kendisi veya N 17 9 8 9 43
ailesini kapsayan) % 39.5 20.9 18.6 20.9 100
Ogrenime ara verme N 22 8 11 10 51
% 43.1 15.7 21.6 19.6 100
Teror olaylarina maruz kalma ya da sahit N 24 17 15 29 85
olma % 28.2 20.0 17.6 34.1 100
. .. N 17 15 8 8 48
Bagska bir yere go¢ etmek zorunda kalma % 354 313 16.7 16.7 100
Ailesel Sorunlar (gecimsizlik, aldatmave N 9 4 11 3 27
bosanma) % 33.3 14.8 40.7 11.1 100
Diger N 44 20 32 21 117
% 37.6 17.1 27.4 17.9 100
N 831 467 611 471 2380
Toplam

% 349 19.6 25.7 19.8 100
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Yasa bagli degisikleri incelemek i¢in yapilan analizler sonucunda travmatik yasantilarin

bireylerin yaslarina bagh olarak anlaml diizeyde farklilasti§i saptanmistir (x°=36.53, sd=19,

p<.05). Analiz sonuglarina gore 17-22 yas araligindaki bireylerin travmatik yasantilari genel

olarak beklenen degerlerden yuksektir.

Tablo 13. Yas ile Yasanan Travmatik Olay Arasindaki iliski icin Ki-kare Testi Sonuglari

. - Yas
Travmatik Olay Tard 1722 23velUsti  Toplam
14 Yas oncesi cinsel iliski-zorlama-zarar gérme-taciz N /3 9 82
¥ ¥ 9 % 89 11 100
14 Yas sonrasi cinsel iliski-zorlama-zarar géorme-taciz N 81 1 82
¥ ¥ 9 % 98.78 1.22 100
" e N 53 7 60
Onemli/Biyulk bir kaza % 8833 11.66 100
Dogal afet N o 5 51
9 %  90.19 9.81 100
. . . T N N 703 50 753
Sevilen bir kisinin 6limU ya da hastaligi % 93.35 6.65 100
. . N 125 10 135
Kisisel bir hastalik % 92 59 741 100
. . . . N 6 0 6
14 Yas Oncesinde gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma % 100 0 100
14 Yas sonrasinda gasp ya da fiziksel siddete maruz N 13 2 15
kalma % 86.66 13.33 100
Baska birisinin yaralandigina ya da siddete ugradigina N 131 8 139
sahit olma % 94.24 5.76 100
. N 112 11 123
Akademik baski % 9105 8.95 100
L oy N 90 5 95
Aile ici siddet veya istismar % 9474 504 100
Ozel bir insandan ayriima N 329 22 351
y % 93.73 6.27 100
N 64 5 69
Toplumdan soyutlanma ve akran grubundan diglanma % 9275 755 100
N 26 3 29
Yoksulluk %  89.66 10.34 100
issizlik veya isini kaybetme (kendisi veya ailesini N 37 5 42
kapsayan) %  88.09 11.91 100
Ogrenime ara verme N 39 12 51
9 %  76.47 23.53 100
. . N 75 7 82
Teror olaylarina maruz kalma ya da sahit olma % 9146 854 100
. i N 41 5 46
Bagka bir yere gé¢ etmek zorunda kalma % 89.13 10.87 100
. N N 26 1 27
Ailesel Sorunlar (gegimsizlik, aldatma ve bosanma) % 96.3 37 100
Dider N 110 5 115
9 %  95.65 4.35 100
Toplam N 2180 173 2353
P %  92.65 7.35 100
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Son olarak katilimcilarin sosyo-ekonomik gelir duzeylerine bagl olarak yasadiklari

travmatik olaylarda anlamh bir fark olup olmadidi incelenmis ve sahip olunan sosyo-

ekonomik gelir diizeyine gére travmatik olaylarin farklilik gésterdigi belirlenmistir (3?=108.71,
sd=76, p<.01). Ailesinin geliri 0-1300 TL (%28.5) ve 1301-2285 TL (%29.9) araliklarinda olan

bireylerde gbézlenen travmatik yasanti oranlarinin daha yiksek gelir araligina sahip olan

bireylere oranla beklenen degerlerden daha fazla oldugu gézlenmistir.

Tablo 14. SED ile Yasanan Travmatik Olay Arasindaki iligki icin Ki-kare Testi Sonuglari

Travmatik Olay Taru

Sosyo-ekonomik Gelir Dizeyi (TL Araligi)

1301-

2286-

3211-

4551 ve

0-1300 9285 3210 4550  gsta 'oplam
14 Yas Oncesi cinsel iligki- N 25 28 16 12 5 86
zorlama-zarar gérme-taciz % 29.1 32.6 18.6 14.0 5.8 100
14 Yas sonrasi cinsel iliski- N 13 30 24 8 8 83
zorlama-zarar gérme-taciz % 15.7 36.1 28.9 9.6 9.6 100
- .., N 18 16 16 8 4 62
OnemivBuyliggipkaza % 200 258 258 129 65 100
. N 12 14 13 6 6 51
Dogal afet % 235 275 255 118 118 100
Sevilen bir kisinin 6lim{ ya da N 222 225 145 89 73 754
hastalig % 29.4 29.8 19.2 11.8 9.7 100
. . N 42 40 20 20 13 135
Kisisel bir hastalik % 311 296 148 148 9.6 100
14 Yas 6ncesinde gasp ya da N 0 3 1 1 2 7
fiziksel siddete maruz kalma % 0.0 42.9 14.3 14.3 28.6 100
14 Yas sonrasinda gasp ya da N 6 4 3 1 1 15
fiziksel siddete maruz kalma % 40.0 26.7 20.0 6.7 6.7 100
Baska birisinin yaralandigina ya N 51 45 23 15 11 145
da siddete ugradigina sahit olma % 35.2 31.0 15.9 10.3 7.6 100
. N 24 33 32 17 15 121
Akademik baski %  10.8 273 264 140 124 100
S . N 29 41 15 3 8 96
Aile ici siddet veya istismar % 302 107 156 31 83 100
. L N 93 107 62 47 42 351
Ozel bir insandan ayriima % 265 305 177 134 120 100
Toplumdan soyutlanma ve akran N 13 20 15 12 10 70
grubundan diglanma % 18.6 28.6 21.4 17.1 14.3 100
N 16 10 4 1 1 32
Yoksulluk % _ 50.0 31.3 125 31 31 100
Issizlik veya isini kaybetme N 18 12 5 4 4 43
(kendisi veya ailesini kapsayan) % 41.9 27.9 11.6 9.3 9.3 100
. N 17 8 15 4 6 50
Ogrenime ara verme % _ 34.0 16.0 __ 30.0 8.0 12.0 100
Teror olaylarina maruz kalma ya N 17 16 18 12 20 83
da sahit olma % 20.5 19.3 21.7 14.5 24.1 100
Bagka bir yere gé¢ etmek zorunda N 15 15 9 4 5 48
kalma % 31.3 31.3 18.8 8.3 10.4 100
Ailesel Sorunlar (gecimsizlik, N 12 8 5 2 0 27
aldatma ve bosanma) % 44.4 29.6 18.5 7.4 0.0 100
Dider N 34 36 22 15 9 116
9 % 29.3 31.0 19.0 12.9 7.8 100
N 677 711 463 281 243 2375
Toplam % 285 299 195 118 102 100

x*=108.71, sd=76, p<.01
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4. 2. 3. Travma Yasayan Kadinlarin Kullandiklan Kolektivist Basa Cikma

Stillerinin Tespiti

Bu bdlimde arastirmanin Gglncl sirada yer verilen “Travma yasayan Universite
ogrencisi kadinlar oncelikli olarak kacginma-ayrisma, din-maneviyat ve aile destegi basa
¢ikma stillerini kullanirlar.” hipotezi test edilmistir. Bunun icgin tek érneklem t testi yapilmistir.
Tablo 15te oOzetlenen analiz sonuglarina goére; travmatik yasantiya sahip kadinlarin
kullandiklari kolektivist basa ¢cikma tarzlari arasinda anlamh farkhliklar oldugu gérilmektedir
(t=26.38, p<.001, d=.55). Bunlarin etki buyukllklerine bakildiginda, farklilasma glcinin en
fazla oldugu stil negatif ydnde olmak kaydiyla (d=-.93) “Ozel duygusal paylasimlardir’
(Ort=1.01, Ss=1.59). Cohen’in (1992) belirledigi araliklara gbre buradaki etki degeri oldukca
baylktir. Bunun yani sira diger stillerin hepsi pozitif yénde farklilagsmakta, bunlardan
“Kabullenme-yeniden yapilandirma ve Micadele” (Ort=3.42, Ss=1.05, d=.88) ile “Din ve
maneviyat” (Ort=3.54, Ss=1.29, d=.80) alt boyutlarinin ylksek etki degerine, “Aile
destegi'nin” (Ort=3.25, Ss=1.39, d=.55) orta dizeyde etki dederine sahip oldugu “Kag¢inma-
ayrisma” alt boyunun etki degerinin kii¢ik oldugu (Ort=2.94, Ss=1.20, d=.37) tespit edilmistir.

Tablo 15. Katiimcilarin Kullandiklari Kolektivist Basa Cikma Stillerindeki Farkliliklara
lligkin Tek Orneklem t Testi Sonuglar

Degisken N Ort. SS sd t p d

Aile Destegi 2400 325 1.39 2399 26.38 .001 .55
Kaginma-Ayrisma 2400 294 1.20 2399 17.92 .001 37
Din ve Maneviyat 2400 354 1.29 2399 39.23 .001 .80
Ozel Duygusal Paylagimlar 2400 1.01 1.59 2399 -45.46  .001 -.93

Kabullenme-Yeniden Yapilandirma

" 2400 3.42 1.05 2399 42.90 .001 .88
ve Mucadele

4. 2. 4. Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri ile Sahip Olunan Demografik
Ozellikler Arasindaki lligkiler

Bu baslikta ¢alismanin dérdiincti amaci dogrultusunda kolektivist basa ¢ikma stillerinin,
en uzun slre ikamet edilen yerlesim birimine, sosyo-ekonomik statlye, anne-baba egitim
dizeyine, kardes sayisina ve dine-maneviyata verilen éneme gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Stillerde gdézlenen farkhliklarin kaynagini belirlemek amaciyla Levene testinin
sonuglarl goz onune alinarak; gruplarin esit olmamasi nedeniyle aile desteg@i, kaginma-
ayrisma ve kabullenme-yeniden yapilandirma ve mucadele alt boyutlari i¢in Fisher LSD; din
ve maneviyat, 6zel duygusal paylagimlar alt boyutlari icinse Tamhane’s post hoc teknikleri
kullanilmigtir (BlyUkozturk, Cokluk-Bokeoglu ve Koklu, 2008).
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Bireylerin en uzun sure yasadiklari yerlesim birimi dikkate alinarak uygulanan tek yonli
ANOVA sonuglarina gore, basa ¢ikma tarzlarindan kaginma-ayrisma (F 2271 =2.65, p<.05,
n°=.00), din ve maneviyat (F@ 2271 =9.75, p<.05, n°=.01), 6zel duygusal paylagimlar (F 2271
=3.51, p<.05, n’*=.01) boyutlarinda yerlesim birimine gére anlam farkliliklar gézlenirken; aile
destegi (F 2271y =1.76, p>.05) ile kabullenme-yeniden yapilandirma ve mucadele (F 2271
=.99, p>.05) boyutlarinda anlamli farklihga rastlanmamigtir. En uzun sire yasadigi yer olarak
kdy ve kasabayl (Ort=3.82, Ss=1.14) belirtenlerin “din ve maneviyat” basa ¢ikma tarzi
puanlari yerlesim birimi olarak blyik sehir (Ort=3.40, Ss=1.38) ve sehir (Ort=3.56, Ss=1.25)
isaretleyenlerinkinden anlamli dizeyde yuksektir. Buna karsi sehir (Ort=.93, Ss=1.53) ve
blylksehirde (Ort=1.10, Ss=1.63) daha uzun siire ikamet edenlerin “Ozel duygusal
paylasimlar’ basa ¢ikma tarzindan aldiklari puanlar kdy ve kasabada (Ort=.79, Ss=1.44)
yasadigini belirtenlerinkinden manidar dizeyde yuksek bulunmustur. “Kaginma-ayrisma”
boyutunda gézlenen farklilik ise yerlesim birimini ilge (Ort=2.88, Ss=1.21) olarak belirtenlerin
puanlarinin koy-kasaba (Ort=3.05, Ss=1.13) ve buyluk sehir (Ort=2.98, Ss=1.20) olarak

belirtenlerden daha disuk olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 16. Yerlesim Birimine Bagh Olarak Kullanilan Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Arasindaki Farkhlklar

Degiskenler KT sd KO F P
Gruplar Arasi 9.98 3 3.33
Aile Destegi Grup Igi 4301.80 2271 189 1.76 .15
Toplam 4311.78 2274
Gruplar Arasi 11.39 3 3.80
Kaginma-Ayrisma Grup i 3261.18 2271 144 265 .04 .00
E Toplam 3272.57 2274
& Gruplar Arasi 49,03 3 16.34
£ Din ve Maneviyat Grup i 3805.86 2271 1.68 9.75 .001 .01
g Toplam 3854.90 2274
> Gruplar Arasi 26.370 3 8.79
Ozel Duygusal Paylagimlar Grup Igi 5690.48 2271 251 351 .02 .01
Toplam 5716.85 2274
. Gruplar Arasi 3.28 3 1.09
Ya;f‘abn“d”l‘:;r;‘;Yfﬂndgggel . Gruplgi 250896 2271 111 .99 .40
Toplam 2512.24 2274

Sosyo-ekonomik dizeye bagh olarak farklar ANOVA ile incelendiginde “din ve
maneviyat” basa ¢ikma stilinin farklilik gésterdigi (Fu.2370) =19.1, p<.05, n*=.03) ve farklihgin
kaynagi en disuk gelire (0-1300) sahip olanlarin puanlarinin (Ort=3.80, Ss=1.17) diger gelir
gruplarindan (Ort3o1-2085=3.58, SS=1.25; Ort(z286-3210=3.49, Ss=1.34); Ofrtz211.4550=3.25,
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Ss=1.34); Ortussi-9625=3.07, Ss=1.41) yiksek olmasindan kaynaklandig: belirlenmigtir. “Aile
destedi” (Fuazsr0) =1.12, p>.05), “Kaginma-ayrisma” (Fu2s70) =1.16, p>.05), “Ozel duygusal
paylagsimlar” (Fu 2370)=1.71, p>.05), “Kabullenme-yeniden yapilandirma ve mucadele” (Fa 2370
=.81, p>.05) baga c¢ikma stillerinde sosyo-ekonomik dizeye bagh olarak anlaml bir farkin

olmadigi belirlenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 17’de 6zetlenmektedir.

Tablo 17. SED’e Bagh Olarak Kullanilan Kolektivist Basa Cikma Stilleri Arasindaki

Farkliliklar
Degiskenler KT sd KO F p N
Gruplar Arasi 8.62 4 2.15
Aile Destegi Grup [gi 4554.12 2370 1.92 1.12 .35
Toplam 4562.74 2374
> Gruplar Arasi 6.69 4 1.67
N —
8 Kaginma-Ayrisma Grup Igi 3419.08 2370 1.44 1.16 .33
% Toplam 3425.77 2374
O . _ Gruplar Arasi 124.20 4 31.05 .03
= Din YoV ™ Gruplgi 385134 2370 163 191 001
g Toplam 3975.54 2374
-q‘l‘, . Gruplar Arasi 17.38 4 4.35
S ©zel Duygieal Grup Igi 6019.89 2370 254 171 .15
o Paylasimlar
Uo) Toplam 6037.27 2374
Yapilandirma ve Grup lgi 2616.41 2370 1.10 .81 .52
Micadele Toplam 2619.99 2374

Bu calismada dordinci amag¢ kapsaminda katilimcilarin kolektivist basa ¢ikma alt
boyutuna ait puanlarinin anne ve baba egitim dizeyine goére farklilik gosterip géstermedigi
incelenmis; “din ve maneviyat” (Fgo3=36.17, p<.05, n°=.001) ile “dzel duygusal
paylagimlar’ (Fs2381=6.09, p<.05, n’=.001) boyutlarinda farkhliklar bulundugu tespit
edilmistir. Anne egitim dizeyine ait analiz sonuglari Tablo 18’de 6zetlenmektedir.

Anne egitimi dizeyinin ilkokul ve alti (Ort=3,74, Ss=1.20) seviyesinde bulunmasi “Din
ve maneviyat” boyutundaki farkliligin kaynagi olarak goértulmektedir (Ortonaoku=3.44, Ss=1.32;
Ortjse=3.27, Ss=1.36); Ortjisans ve lisansista=2-92, S$=1.39). Buna karsi anne egditim dizeyinin
lisans ve lisanslstli (Ort=1.32, Ss=1.68) egitim seviyesinde olmasi “Ozel duygusal
paylasimlar’ boyutu puanlarinin yiuksek cikmasinin kaynagini olusturmaktadir (Ortyoku ve
atn=-92, Ss=1.54; Ortonaokui=-95, SS=1.54; Orte=1.19, Ss=1.70).
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Tablo 18. Anne Egitim Dizeyine Bagl Olarak Kullanilan Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Arasindaki Farkliliklar

Degiskenler KT sd KO F p n°
Gruplar Arasi 8.35 3 2.78
Aile Desteg Grup lgi 4550.15 2381 1.91 1.46 22
Toplam 4558.50 2384
Gruplar Arasi 4.78 3 1.59
= Kacinma-Ayrisma Grup lgi 3425.76 2381 1.44 111 .35
N Toplam 3430.54 2384
o Gruplar Arasi 173.99 3 58.00
;E Din ve Maneviyat Grup Ici 3817.41 2381 1.60 36.17 .001 .04
o)
w Toplam 399141 2384
(]
= . Gruplar Arasi 45.81 3 15.27
< Ozel Duygusal Grup ici 5066.16 2381 251 6.09 .001 .00
Paylasimlar
Toplam 6011.97 2384
Kabullenme-Yeniden Gruplar AraS| 1.51 3 .50
Yapilandirma ve Grup I¢i 2630.15 2381 1.11 46 71
Micadele Toplam 2631.65 2384

Baba egitim dizeyine gore ise “Kaginma-ayrisma” (F2.2376) =3.02, p<.05, n®=.03), “Din
ve maneviyat” (Fp 2376 =17.62, p<.05, n°=.001) ve “Ozel duygusal paylasimlar’ (F(2.2376)
=2.67, p<.05, n?=.04) stillerinde puanlarin anlamh olarak farklilasti§i tespit edilmistir.
Babalarinin mezuniyet duzeyi ilkokul ve alti (Ort=3.75, Ss=1.67) olan katilimcilarin “Din ve
maneviyat” basa ¢ikma tarzindan aldiklari puanlar babalari lise (Ort=3.93, Ss=1.39) ve lisans
ve lisansUstl egitime (Ort=3.72, Ss=1.36) sahip olan katiimcilarin puanlarindan anlaml
dizeyde yuksek cikmistir. Buna yaninda “Kaginma-ayrisma” boyutunda da benzer bir fark
ortaya ¢ikmistir (Ortikokul ve at=2.99, SS=1.72; Ortonaoku=2.98, Ss=1.24; Ort;se=2.95, Ss=1.20;
Ortjisans ve lisansisti=2-80, Ss=1.20). Buna kargi “Ozel duygusal paylasimlar’ boyutunda baba
egitim dlzeyi lisans ve lisans Ustld (Ort=1.67, Ss=1.66) seviye olan katilimcilarin puanlari
babalarinin egditimi diger kademelerde olanlarinkinden anlaml dizeyde yutksek c¢ikmistir
(Ortikokul ve ati=-93, SS=1.54; Ortoraoku=-95, Ss=1.58; Ortjs.=1.06, Ss=1.60).
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Tablo 19. Baba Egitim Dizeyine Bagl Olarak Kullanilan Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Arasindaki Farkliliklar

Degiskenler KT sd KO F p n°
Gruplar Arasi 6.03 3 2.01
Aile Desteg Grup lgi 455353 2376 192 1.05 .37
Toplam 4559.56 2379
Gruplar Arasi 13,.02 3 4.34
= Kacinma-Ayrisma Grup lgi 3415.18 2376 144 3.02 .03 .00
N Toplam 3428.20 2379
o Gruplar Arasi 86.75 3 28.92
;E Din ve Maneviyat Grup Ici 3898.90 2376 1.64 17.62 .001 .02
o)
w Toplam 3985.65 2379
®
2 570l D | Gruplar Arasi 20.19 3 6.73
@ Ozel Duygusa Grup ici 5992.06 2376 252 267 .04 .00
Paylasimlar
Toplam 6012.25 2379
Kabullenme-Yeniden  Gruplar AraS| 6.55 3 2.18
Yapilandirma ve Grup Igi 2610.93 2376 1.10 199 11
Micadele Toplam 2617.48 2379

Demografik degiskenler kapsaminda son olarak basa ¢ikma tarzlarinin kardes sayisina
bagl olarak farklilasip farkhlasmadigi incelenmistir. Tablo 20’de géruldigu gibi kardes sayisi
cok (bes ve Ustu) olanlarin “din ve maneviyat” (Fa.2326) =21.37, p<.05, n°=.001) basa cikma
tarzi puanlari, daha az sayida kardese sahip olanlarin puanlarindan anlaml dizeyde
yuksektir (Ortiex cocuk=3.13, SS=1.52; Ort; kardes=3.25, SS=1.39; Orts (arges=3.59, Ss=1.23; Ort,
kardes=3- 71, SS=1.24; Orts \e usti kardes=3-85, Ss=1.09). Buna kargi kardeg sayisi az olanlarin
(bestan az) “6zel duygusal paylagimlar’ (Fu 23260 =2.58, p<.05, n°=.04) basa cikma tarzi
puanlari, kardes sayisi fazla olanlarinkinden anlamli dizeyde ylksektir (Ortiex gocuk=1.10,
Ss=1.54; Orty karges=1.12, SS=1.65; Ort3 karges=1.06, SS=1.63; Orts karges=.93, SS=1.55; Orts e isti
kardes=-85, S$=1.49).
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Tablo 20. Kardes Sayisina Bagli Olarak Kullanilan Kolektivist Basa Cikma Stilleri
Arasindaki Farkliliklar

Degiskenler KT sd KO F p n°
Gruplar Arasi 16.24 4 4.06
Aile Destegi Grup gi 4462.04 2328 1.92 2.12 .08
Toplam 4478.28 2332
Gruplar Arasi 6.90 4 1.73
Kaginma-Ayrisma Grup gi 3361.67 2328 1.44 1.19 31
I Toplam 3368.57 2332
§ Gruplar Arasi  138.17 4  34.54
@ Din ve Maneviyat Grup Igi 3762.72 2328 1.61 21.37 .001 .02
g Toplam 3900.89 2332
X . Gruplar Arasi 26.22 4 6.55
O;g'ygg?’r?#:ra' Grup Igi 5917.36 2328 254 258 .04 .00
Toplam 5943.58 2332
Kabullenme-Yeniden Gruplar Arasi 5.63 4 1.41
Yapilandirma ve Grup ici 2578.12 2328 111 127 .28
Mucadele Toplam 2583.75 2332

4. 2. 5. Kolektivist Bagsa Cikma Stilleri ile Yaganan Travmatik Yasanti
Arasindaki lligkiler

Bu bdlimde katilimcilarin yasadiklari travmatik yasantiya gore kullandiklari kolektivist
basa c¢ikma stillerinin farklilagip farkhlagsmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina
gore; farkh travmatik yasantiya sahip olan bireylerin kolektivist basa ¢ikma stillerine ait
puanlarin farklilastigi tespit edilmistir. Analize iliskin bilgiler stiller bazinda asagida
sunulmaktadir.

ilk olarak aile destedi alt boyutuna bakildijinda travmatik yasantilara bagli olarak
farklilik tespit edilmis (H=225.86, sd=19, p<.01) ve goérulen farklihgin nedeni asagidaki
tabloda sunulmustur (Tablo 20).
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Tablo 21. Aile Destegi Alt Boyutunda Yasanan Travmatik Olaya Dayali Farkliliklara
lliskin Kruskal Wallis Sonuglari

Degisken Travmatik Olay N S.O. Farkin Kaynag
1. 14 Yas Oncesi cinsel iliski- 87 783.79 1<3,4,5,6,7,8,9,10,12,13,
zorlama-zarar gérme-taciz ' 14,15,16,17,18,19,20
2. 14 Yas sonrasi cinsel iligki- 83 879 92 2<3,4,5,6,7,8,9,10,12,
zorlama-zarar gérme-taciz ' 13,14,15,16,17,18,20
= e e 3>1,2,10,11,12,
3. Onemli/Buyuk bir kaza 62 1465.23 13.14,19.20
g 4>1,2,5,8,9,10,11,12,
4. Dogal afet 51 1600.10 13.14.15,16.19.20
5. SeV|Ienvb|r kisinin 6lUmuU ya 763 1344.57 5>1,2,10,11,12,13,14,19,20
da hastaligi 5<4
6. Kisisel bir hastalik 136 1408.08 6>1,2,10,11,12,13,14,19,20
7. 14 Yas oncesinde gasp ya
da fiziksel siddete maruz 8 1255.88 751,211
kalma
8.14 Ya_s sonrgsmda gasp 851,211
ya da fiziksel siddete maruz 15 1127.10
8<4
kalma
9. Bagka birisinin
yaralandigina ya da siddete 145 1289.36 9>1,2,11,12,13
< < . 9<4
ugradigina sahit olma
S . 10>1,2,11,12
O) 169 1
% 10. Akademik baski 124  1117.92 10<3,4.56.17.18
o 11. Aile ici siddet veya 11<3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,
S istismar 9 67297 "13141516,17,18,19,20
Z ] 12>1,2,
12. Ozel bir insandan ayrilma 354  1022.17 12<3,4,5,6,9,10,
11,15,16,17,18
13. Toplumdan soyutlanma 13>1 2
ve akran grubundan 71 1042.54 13<3,4,5.6.9.11,16,17,18
digslanma
14>1,2,11
14. Yoksulluk 32 1010.28 14<3.4,5.6,11.17.18
15. Igsizlik veya isini
kaybetme (kendisi veya 43 1245.20 15>1,2,11.12
S 15<4
ailesini kapsayan)
16. Ogrenime ara verme 52  1306.01 16>1’iél<1412’13
17. Tero6r olaylarina maruz 17>1,2,
kalma ya da sahit olma 85 1366.31 10,11,12,13,14,19,20
18. Baska bir yere gog etmek 0 451 63 1851210,11,12,13,14,19.20
zorunda kalma
19. Ailesel Sorunlar
L 19>1,11
(gecimsizlik, aldatma ve 27 991.91 19<3.4.5.6,17.18
bosanma)
. 20>1,2,11
20. Diger 118 1118.92 20<3.4.5.6,17,18
Toplam 2400
H=225.86 sd=19 p=.001
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Kaginma-ayrisma boyutunda da benzer sekilde travmatik yasantilara bagh olarak
farkliik gorualdugu (H=50.47, sd=19, p<.01) tespit edilmistir. Farklihigin kaynagi tabloda
sunulmustur (Tablo 22).

Tablo 22. Kaginma-Ayrisma Alt Boyutunda Yasanan Travmatik Olaya Dayali
Farklihklara lliskin Kruskal Wallis Sonuglari

Degisken Travmatik Olay N S. 0. Farkin Kaynagi

1. 14 Yas oncesi cinsel iligki-

N . 87 1399.28 1>3,4,5,6,10,12,17,18,20
zorlama-zarar gérme-taciz

2. 14 Yas sonrasi cinsel iligki-

- . 83  1345.00 2>3,5,17
zorlama-zarar gérme-taciz
3. Onemli/Bliylik bir kaza 62 1078.34 3<1,2,11,12,13,14
4. Dogal afet 51  1118.18 4<1,13,14
5. SeV|[en bir kisinin 6limu ya da 763 1151.28 5<1,2,11.13,14,17
hastalgi
6. Kisisel bir hastalik 136 1158.90 6<1,13,14; 6>17
7_. _14 Ya§ oncesinde gasp ya da 8 1281.00
fiziksel siddete maruz kalma
8_. .14 Ya§ sonrasinda gasp ya da 15 1358 50 8>17
g fiziksel siddete maruz kalma
2y 9. Bg§ka b|r|§|n|n }/araland_lglna Y& 145 123174 9>17
> da siddete ugradigina sahit olma
f’é 10. Akademik baski 124 1169.75 10<1,13; 10>17
g 11. Aile ici siddet veya istismar 96 1331.16 11>3,5,17
g« 12. Ozel bir insandan ayrilma 354 1236.19 18<1; 18>3,17
4
13. Toplumdan soyutlanma ve 71 139556  13>3,4,5,6,10,17,18,20
akran grubundan diglanma
14. Yoksulluk 32 1433.78 14>3,4,5,6,17,18
15. I§_S|_zI|k veya isini kaybetme 43 1199 37 15517
(kendisi veya ailesini kapsayan)
16. Ogrenime ara verme 52  1287.81 16>17
17. Teror olaylarina maruz kalma 85 900.71 18<1,2,5,6,8,9,10,11,
ya da sahit olma ' 12,13,14,15,16,20

18. Bagka bir yere go¢ etmek

48  1112.15 18<1,13,14
zorunda kalma
19. Ailesel Sorunlar (gegimsizlik, 118 1206.07 19517
aldatma ve bosanma)
20. Diger 27  1205.23 20<1,13,17
Toplam 2400
H=50.47 sd=19 p=.001

Din ve maneviyat alt boyutunda travmatik yasantilara bagl olarak farklilik géruldigu
(H=119.19, sd=19, p<.01) tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan farkin kaynagi tabloda 6zetlenmistir
(Tablo 23).
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Tablo 23. Din ve Maneviyat Alt Boyutunda Yasanan Travmatik Olaya Dayali
Farkliliklara lliskin Kruskal Wallis Sonuglari

Degisken Travmatik Olay N S.O. Farkin Kaynag

1. 14 Yas Oncesi cinsel iliski- g7 746.39 1<3,4,5,6,9,10,11,12,13,14,
zorlama-zarar gérme-taciz ) 15,16,17,18,19,20
2. 14 Yas sonrasi cinsel iligki- 83 886.43 2<3,4,5,6,9,10,11,12,
zorlama-zarar gérme-taciz ' 14,15,16,17,18,19,20
3. Onemli/Bilyiik bir kaza 62 1378.80 3>1,2,7,8,9,10,11,12,13
4. Dogal afet 51 1291.74 4>1,2,7,8,13
5. Sevilen bir kiginin olimuya  ze5 133559 551,2,7,8,9,10,11,12,13
da hastaligi
6. Kisisel bir hastalik 136 1223.43 6>1,2,8,13
7. 14 Yas oncesinde gasp ya
da fiziksel siddete maruz 8 768.19 7<3,4,5,14.16,20
kalma
8. 14 Yas sonrasinda gasp ya
da fiziksel siddete maruz 15 835.23
kalma 8<3,4,5,6,14,16,17,20
9. Baska birisinin 9512

T yaralandigina ya da siddete 145 1153.60 '

> “ 3 ’ 9<3,5,20

g ugradigina sahit olma

(O]

c . 10>1,2

g 10. Akademik baski 124  1120.43 10<3.5

o 11. Aille ici siddet veya 11>1,2

E istismar 96 1104.24 11<3,5

a . r 12>1,2
12. Ozel bir insandan ayriima 354  1115.03 12<3.5.20
13. Toplumdan soyutlanma 13<3,4,5,6,14,16,17,20
ve akran grubundan diglanma 1 1003.35 13>1
14. Yoksulluk 32 1242.75 14>1,2,7,8,13
15. Igsizlik veya isini
kaybgt_me (kendisi veya 43 1156.10 15512
ailesini kapsayan)
16. C")grenime ara verme 52 1327.47 16>1,2,7,8,13
17. Tero6r olaylarina maruz
kalma ya da sahit olma 85 1276.71 17>1,2,8,13
18. Bagka bir yere go¢ etmek
zorunda kalma 48 1160.20 18>1,2
19. Ailesel Sorunlar
(gecimsizlik, aldatma ve 27 1127.98 19512
bosanma)
20. Diger 118 1314.46 20>1,2,7,8,9,12,13
Toplam 2400
H=119.19 sd=19 p=.001

Ozel duygusal paylagimlar boyutunda tespit edilen travmatik yasantilara bagh farklihga

iliskin analizler (H=80.98, sd=19, p<.01) ve farkin kaynagi Tablo 24’te 6zetlenmektedir.
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Tablo 24. Ozel Duygusal Paylasimlar Alt Boyutunda Yasanan Travmatik Olaya Dayali
Farkliliklara lliskin Kruskal Wallis Sonuglari

Degisken Travmatik Olay N S. 0. Farkin Kaynagi
1.14 Ygg oncesi cinsel iligki-zorlama- 87 1143.49 154: 1<6,13
zarar gérme-taciz
2.14 Yﬁ\s sonras| cinsel iligki-zorlama- 83 1293.52 2>4,59,15,18
zarar gorme-taciz 2<6
3. (")nemli/BUyUk bir kaza 62 1221.66 3>4,15; 3<6

4<1,2,3,5,6,8,10,

4. Dogal afet 51 938.87 11.12.13,17,20
5. Sewluen bir kisinin 6limU ya da 763 1148.94 5<2.6,10.13: 554
hastahgi
6>1,2,3,4,5,9,10,11,
6. Kisisel bir hastalik 136 1509.35 12,14,15,16,17,
18,19,20

T 7.. 14 Yas dncesinde gasp ya da fiziksel 8 1306.25

S siddete maruz kalma

24 8. 14 Yas sonrasinda gasp ya da

@©

> fiziksel siddete maruz kalma y 8>4.15

T —— =

= 9.. Baska E)IFISIr]In yaralgndlglna ya da 145 114163 9<2.6.13

3 siddete ugradidina sahit olma

§ 10. Akademik baski 124 1278.05 10>4,5,15,18; 10<6

5 11. Aille ici siddet veya istismar 96 1245.28 11>4,15; 11<6,13

o 12. Ozel bir insandan ayrilma 354 1205.43 12>4,15 <6,13

:5 13. Toplumdan soyutlanma ve akran 71 1432.79 13>1,4,5,9,11,12,14
grubundan diglanma : 15,16,18,20
14. Yoksulluk 32 1138.31 14<6,13
15. Issizlik veya isini kaybetme (kendisi 43 996.90 15<2,3,6,8,10,
veya ailesini kapsayan) ' 11,12,13,17
16. Ogrenime ara verme 52 1152.74 16<6,13
17. Teror olaylarina maruz kalma ya da 85  1232.96 17>4,15: 17<6
sahit olma
llgl.nl?:§ka bir yere go¢ etmek zorunda 48 105976 18<2,6,10.13
19. Ailesel Sorunlar (gegimsizlik, 27 1202.43 19<6
aldatma ve bosanma)
20. Diger 118 1181.12 20>4; 20<6,13
Toplam 2400

H=80.98 sd=19 p=.001

Kabullenme-yeniden yapilandirma ve mucadele alt boyutunda yasanan travmatik
yasantilara bagh olarak farkliliklar oldugu (H=54.03, sd=19, p<.01) gézlenmis ve farkhhdin
kaynagi Tablo 25’te sunulmustur.
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Tablo 25. Kabullenme-Yeniden Yapilandirma ve Mucadele Alt Boyutunda Yasanan
Travmatik Olaya Dayali Farkhliklara lliskin Kruskal Wallis Sonuglari

Degisken Travmatik Olay N S. 0. Farkin Kaynag
1. 14 Yas Oncesi cinsel iliski- 87 1031 43 1<4,6,10,12,13,14,1
zorlama-zarar gérme-taciz ' 6
2. 14 Yas sonrasi cinsel iligki- 83 1161.04 2<16
zorlama-zarar gérme-taciz '

3. Onemli/Bilyiik bir kaza 62  1262.27 3<16
4. Dogal afet 51 1326.25 4>1,5,9,17
5. Sevilen bir kiginin 6lumu ya da 763 113797 5<4.61012.14.16
% hastaligi ' T
B 6. Kisisel bir hastalik 136 1278.20 6>1,5,9,17; 6<16
S 7. 14 Yas oncesinde gasp ya da
=)
> fiziksel siddete maruz kalma 8 115238
> 8. 14 Yas sonrasinda gasp ya da
g fiziksel siddete maruz kalma o ag07 8>17
= 9. Bagka birisinin yaralandigina ya 9<4,6,10,12,13,14,1
% da siddete ugradigina sahit olma l4oggy120 28 6
& 10. Akademik baski 124  1327.56 10>1,5,9,17,20
>‘-ts 11. Aile ici siddet veya istismar 96 1157.16 11<16
S 12. Ozel bir insandan ayriima 354 1294.06 12>1,5,9,17,20
% 13. Toplumdan soyutlanma ve akran 71 1300.55 13>1.9.17
L grubundan diglanma ' "
g 14. Yoksulluk 32 1377.73 14>1,5,9,17
c 15. Issizlik veya isini kaybetme 43 1254.30 15<16
= (kendisi veya ailesini kapsayan) '
§ 16. Ogrenime ara verme 52 1537.15 12;1127155992%)1
17. Teror olaylarina maruz kalma ya 17<4,6,8,10,12,
da sahit olma 85 1001.66 13,14,16
18. Bagka bir yere go¢ etmek 48 1197.07 18<16
zorunda kalma
19. Ailesel Sorunlar (gegimsizlik,
aldatma ve bosanma) 27 1138.65 19<16
20. Diger 118 1157.43 20<10,12,16
Toplam 2400
H=54.03 sd=19 p=.001

4.2.6. Yardim Alma Durumuna iligkin Analizler

Bu kisimda travma yasayan o&grencilerin  profesyonel

yardim alma durumlari

incelenmigstir. Asagidaki tabloda (Tablo 26) yardim girigimleri ile ilgili bilgiler 6zetlenmekte ve
ortaya cikan farkhhklar belirtiimistir. Buna gére yardim aranan kaynaklarin turu arasinda
anlamh farklar gézlenmistir (y°=9934.25, sd=7, p<.01). Elde edilen bulgulara gére en sik
basvurulan kaynak bireyin kendisi (%78.77), sonra da ailedir (%14.74). Yardimin ilk talep

edildigi kisilerin son siralarinda profesyonel psikolojik yardim hizmeti veren okul rehber
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ogretmeni  (%0.33) ve psikiyatrist/psikolog (%0.29) yer almaktadir. Travma yasayan

ogrencilerin  buyuk g¢ogunlugu (%83.34) psikolojik yardim girisiminde bulunmadiklarini

bildirmislerdir (x°=1048.89, sd=1, p<.01). Bu bulgu; arastirmamizin hipotezleri arasinda yer

alan “Travma yasayan universite 6grencisi kadinlarin profesyonel psikolojik yardim arama

dizeyleri dusuktir” hipotezini destekler niteliktedir.

Tablo 26. Travma Yasayan Ogrencilerin Yardim Arama Girigimleri

Degisken Gozlenen
o Diizey (N) %  sd P
Kendim 1881 78.77
Psikolojik olarak Aile 352 14.74
yaganan bir zorlukta Okul Rehber
ilk bagvurulan Ogretmeni . 033 993425 7 001
kaynak Arkada§ 126 5.28
Psikiyatrist/Psikolog 7 0.29
Digerleri 14 0.59
Profesyonel Evet 393 16.66
duzeyde psikolojik 1048.89 1 .001
yardim alma durumu Hayr 1966 83.34

Calismada ayrica bireylerin bazi demografik &zelliklerine gére yardim alma

durumlarinda anlamh bir farkin olup olmadidi arastiriimistir. En uzun sire ikamet edilen

yerlesim birimi dikkate alindiginda, gruplar arasinda anlamli bir farkin ¢iktigi gézlenmistir

(x*=11.97, sd=3, p<.01). En fazla yardim alma orani bilyiik sehirlerde yasayanlarda (%18.5),

en az ise koy ve kasabalarda ikamet etmis bulunanlardadir (%10.3).

Tablo 27. En Uzun Siire ikamet Edilen Yerlesim Birimine Bagli Olarak Yardim Alma

Durumu

Profesyonel En Uzun Sire Yasanan Yerlesim Birimi

Psikolojik Yardim

Alma Durumu Blylk Sehir Sehir iice Koy- Kasaba Toplam
N 186 63 86 32 367
Yardim Alan % 18.5 15.4 16.7 10.3 16.4
N 821 346 428 279 1874
Yardim Almayan % 815 84.6 83.3 89.7 83.6
N 1007 409 514 311 2241
Toplam % 100 100 100 100 100

Bireylerin yardim arama durumu sosyo-ekonomik gelir diizeyine bagl olarak yardim

anlamh diizeyde farkllagsmaktadir (x°=32.89, sd=4, p<.01). Bu sonugclardan gelir diizeyi en
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yuksek aralikta yer alan bireylerin yardim arama oranlarinin en fazla oldugu tespit edilmistir
(%27.5). Analize iligkin bilgiler Tablo 28’'de 6zetlenmigtir.

Tablo 28. Sosyo-Ekonomik Gelir Duzeyine Bagh Olarak Yardim Alma Durumu

Profesyonel Sosyo-ekonomik Gelir Dizeyi (TL Araligi)
Psikolojik Yardim 01300  1301- 2286- 3211-  455lve L ..
Alma Durumu 2285 3210 4550 listil P
Yardim Alan N 77 116 79 51 66 389
% 11.6 16.7 17.2 18.3 27.5 16.7
Yardim Almayan N 584 580 381 228 174 1947
% 88.4 83.3 82.8 81.7 72.5 83.3
Toplam N 661 696 460 279 240 2336
% 100 100 100 100 100 100

Yardim alma ile iligkili olarak arastirilan diger degiskenler ise anne ve baba egitim

diizeyidir. Analizler sonucunda anne (¢’=48.85, sd=3, p<.01) ve baba egitim diizeyine

(x*=20.51, sd=3, p<.01) bagli olarak yardim alma durumunda anlamh farkhliklar oldugu

belirlenmistir. Anne ve babasinin egitim dizeyi lisans ve lisansistl seviyede olan bireylerin

en yuksek yardim alma oranina sahip olduklari gdézlenmistir (Anne egditim duzeyi icin % 27.2;

baba egitim duzeyi icin %22°dir).

Tablo 29. Anne ve Baba Egitim Duzeyine Bagh Olarak Yardim Alma Durumu

Anne Egitim Duzeyi

Baba Egitim Duzeyi

= € 2 - 5 - S
°gEs 2z f g £z § 3z % g gz §
£> 8 £2 5 -4 8 ¢ 22 5 4 8% ¢
o > = O Q =
Yardim N 168 68 95 59 390 108 66 115 103 392
Alan % 126 171 240 272 166 133 144 192 220 167
Yardim N 1168 329 301 158 1956 705 393 485 366 1949
Almayan % 874 829 760 728 834 867 856 808 780 83.3
N 1336 397 396 217 2346 813 459 600 469 2341
Toplam  ““ot" 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Son olarak bireylerin dine-maneviyata verdikleri 6neme bagl olarak yardim alma

durumlari incelenmis ve analiz sonuglarinda anlamli farkliliklara ulasilmistir (x?=26.69, sd=4,

p<.01). Dine ve maneviyata hi¢c nem vermedigini belirten bireylerin yuksek dizeyde (%38.7)

yardim arama cabasi i¢inde olduklari saptanmistir. Buna kargi din ve maneviyete 6nem

verenlerin yardim arama oranlari oldukg¢a disuk ¢ikmistir (%14.1).



Tablo 30. Dine-Maneviyata Verilen Oneme Bagli Olarak Yardim Alma Durumu

Profesyonel Psikolojik

Dine-Maneviyata Verilen Onem

Yardim Alma Durumu Hic Biraz Orta Dizeyde Fazla Oldukca Fazla
N 12 17 88 114 160
Yardim Alan % 387 213 22.3 16.2 14.1
N 19 63 306 588 976
Yardim Almayan % 613 788 77.7 83.8 85.9
N 31 80 394 702 1136
Toplam % 100 100 100 100 100




5. TARTISMA

5. 1. Olgek Uyarlama Galismasi

Bu calismada, Heppner ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Kolektivist Basa
Cikma Stilleri Envanterinin psikometrik 6zellikleri Turk 6rneklemi Gzerinde sinanmistir. Bu
kapsamda KBCSE’nin yapi gecerligi AFA ve DFA ile test edilmis, Problem C6zme Envanteri
(Sahin vd., 1993) ile dl¢it gecerligine bakilmig, guvenirlik analizlerinde ise i¢ tutarlilik, testi
yarilama ve testin tekrari yontemlerinden yararlaniimistir.

Olgegin orijinal formunun faktdr yapisinin Tirk kiltiriinde de gecerli olup olmadigini
test etmek Uzere oncelikle acimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 6z degeri
1’in Uzerinde yedi faktorli bir yapi elde edilmis fakat burada higbir faktdre ylklenmeyen
(<.30) ve pilot galismada oldugu gibi ¢capraz ylklenen maddeler oldugu tespit edilmistir. Bu
ve benzeri durumlarda arastirmacilarin (Costello ve Osborne, 2005; Tabachnic ve Fidell,
2007) maddelerin odlgekten ¢ikariimasi ydénidndeki tavsiyeleri ve uzman (PDR ve o6lgme
alaninda) gorlsleri dikkate alinarak sorun teskil eden 7 madde O&lgekten cikariimistir.
Maddelerin ¢ikarilmasi halinde acgiklanan varyansin %63.82°den %63.08’e dlserek sadece
.74 degerinde azalmasi maddelerin faktor yapisina katkilarinin gdstergesi sayilabilir. Bu
anlamda, daha az maddeyle ayni yapiyi dlgmek avantajli bir durum olarak gérilmektedir.
Ayrica c¢ikarilan maddelerden bazilarinin (6rn. “Asiri yemek yedim ya da yemeden igmeden
kesildim” ve “Etrafimdaki insanlarla iyi iliskilerimi strdirdim”) clUmle yapilarindaki gift
anlamlar nedeniyle problem olusturdugu disunulmektedir. Yine c¢ikarilan maddelerden
bazilarinin da odlgek igerisinde tekrarlayan ifadeler olduklar dikkat cekmektedir. Ornegin
Olcekten cikarilan “Yasadigim sarsintinin  anlamini  dini inanglarim cercevesinde
yorumlamaya calistim” maddesi ile ¢ok yakin anlamlar iceren “Dinim bana rehber oldu”,
“Dinimden ya da maneviyatimdan huzur buldum” ve “Dua ya da dini ibadetler yoluyla basa
ciktim” gibi ifadeler yer almaktadir. Ayrica 23 maddelik Turkge form igin yapilan faktor analizi
sonucunda elde edilen agiklama yizdesinin (%63.08) Heppner ve digerleri (2006) tarafindan
geligtirilen dlcegin 6zgun formundakinden (%48.16) daha yuksek oldugu goérulmektedir. TUm
bu bulgular KBCSE'nin 23 maddelik formunun yapi gegerliligi icin olumlu kanitlar olarak
degerlendirilmektedir.

AFA sonucunda 23 maddelik formun faktér sayisinin bes oldugu ve iki madde harig,
orijinal formdaki dagilim ile birebir o6rtistiglu saptanmistir. Bu maddelerden biri olan
“Etrafimdaki bazi insanlara olumsuz duygularimi belli etmedim” ifadesi orijinal Olgekte

“‘Kabullenme-Yeniden Yapilandirma ve Micadele” alt faktérinde yer alirken, Turkce
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formunda “Kaginma-Ayrisma” faktérinde yer almistir. Bu siniflama Tdrk kdltdrd agisindan
uygun goérulmektedir. Bununla birlikte orijinal formda yine “Kabullenme-Yeniden
Yapilandirma ve Mucadele” alt faktorinde yer alan “Travmay! kader olarak kabullendim”
ifadesinin Tark 6rnekleminde Din ve Maneviyat Faktoru altinda daha yuksek deger aldigi
g6rilmustar. Tark kdltdr ve inang sistemi icinde kader inancinin dinden badimsiz olarak
dusunidlmedigi dikkate alindiginda bu yidklenmenin de Tadrk kdltirine daha uygun oldugu
kanisina variimistir.

KBCSE icin yapilan DFA sonuglarina gore elde edilen degerler, x2\sd=2.08 (x**447.95,
sd=215, p<.001), GFI=.90, AGFI=.87, CFI=.95, RMSEA=.06 ve SRMR=.07 olarak tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, Turk érnekleminden elde edilen 5 faktér ve 23 maddelik modelin,
veri ile iyi uyum gosterdigi soylenebilir. Bu degerler dlgegin orijinal ¢calismasindaki (Heppner
vd., 2006) DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri (GFI=.90, CFI=.88, RMSEA=.06 ve
SRMR=.06) ve KBCSE'yi Cin 6rneklemi lzerinde test eden Siu ve Chang’in (2011) elde
ettii uyum indeksleri ile x?(395)=1366.65, RMSEA=.09, NNFI=.92, CFI=.92 benzerlikler
gostermektedir.

KBCSE'nin kavramsal alt yapisinda problem c¢c6zme yaklasimi yer aldigi icin Olgit
gecerliligini test etmek amaciyla Problem Cézme Envanteri (PCE) (Sahin vd., 1993)
kullaniimistir. Olgegin PCE ile arasindaki korelasyon r=-.12 (p<.01) olarak tespit edilmistir.
PCE’den alinan yuksek puanlarin problem ¢ézme becerisinin diguk oldugunu gosterdigi
dikkate alininca negatif yonlu iliski beklenen bir sonugtur. Bu deger 6lgegin orijinal formunda
bulunan korelasyonla (r=-.23) yén ve blyUklik agisindan benzerlik géstermektedir.

Guvenirlik analizleri kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik testi sonucunda iki ayri drneklem
icin bulunan Cronbach alfa kat sayisi sirasiyla .81 ve .84’tir. Bu deger Heppner ve
digerlerinin (2006) calismasinda .87'dir. Olgegin Turkce formuna ait alt faktorler igin tespit
edilen i¢ tutarlilk kat sayilari Aile Destedi” icin .92 ve .92, “Din-Maneviyat” igin .84 ve .85,
“Kabullenme-Yeniden Yapilandirma ve Micadele” icin .75 ve .75, “Kaginma ve Ayrisma” igin
.75 ve .78, “Ozel Duygusal Sonuglar’ igin ise .72 ve 78dir. Olgegin orijinal formunda bu
degerler sirasi ile .85, .86, .90, .77 ve .76 iken Siu ve Chang (2011) ¢alismasinda .85, .88,
.84, .66, .75 olarak tespit edilmigtir. Bu ¢alismada elde edilen kararlilik kat sayisinin (.82)
orijinal dlcek icin elde edilenden (.77) daha yuksek oldugu goérulmustir. Bu sonuglar dlcegin
guvenirlik deg@erlerinin diger caligmalarla tutarli ve kabul edilebilir dizeyde yuksek oldugunu
gOstermektedir.

Bu arastirmanin bulgulari 1siginda KBCSE’nin Turk kiltirinde gegerli ve guvenilir bir
Olcme araci olarak kullanilabilecedi sonucuna ulagiimistir. Bunla birlikte bu ¢alismanin bazi
sinirhliklari da vardir. Bunlardan ilki érneklem ile ilgilidir. Her ne kadar bes farkli ilden veri

toplanarak bdlgesel farklilik saglanmaya calisilsa da bu calismada yalnizca Universite
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ogrencilerinden ve agirlikh olarak belirli bir sosyo-ekonomik gelir dizeyinden veri
toplanmistir. Bu kapsamda farkh egitim seviyelerinden ve sosyo-ekonomik siniflardan
bireyler Gzerinde Ol¢egdin psikometrik islemlerinin tekrar edilmesi énerilmektedir. Ayrica bu
¢alismada uygun 6lgim sonuglari vermeyen ve Turk kultart ile uyusmayan bazi maddeler
Olcekten cikariimis ve orijinal maddelere sadik kalinmistir. Bununla birlikte Turkiye'de
kullanilan ve kolektif yapiya uygunluk gdsteren farkli maddelerin de dlgcege eklenmesinin
Tark kultdrindeki basa ¢ikma mekanizmalarinin anlagiimasi ile ilgili arastirmalara anlamli

katki saglayacagi distnulmektedir.

5. 2. Ana Caligmaya Ait Tartisma

Toplumda gorulme sikligr %60 olan travmatik olaylari (Darves-Bornoz vd., 2008; Elhai
vd., 2012; Galea vd., 2005; Kessler vd., 1995; Norris, 1992; Weinberg ve Gil, 2016)
deneyimleyenlerin bulylk bir kisminin kadin oldugu (Hocaoglu, 2014; Yeloglu vd., 2012)
dikkate alinarak, bu calismada travma yasantisina sahip kadinlarin bazi 6zelliklerinin ve
travma ile basa cikma stillerinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma grubundaki kadinlarin
en fazla maruz kaldiklarn travmatik olaylarin basinda "Sevilen bir kisinin 6limi ya da

LT

hastaligi”, "Ozel bir insandan ayrilma”, “14 yas éncesinde veya sonrasinda cinsel istismara

ugrama”, “Baska birisinin yaralandigina ya da siddete ugradigina sahit olma” ve “Kisisel bir
hastalik” gelmektedir. Atwoli ve digerleri (2013) tarafindan yapilan galismada da sevilen
birinin ani 6limd en sik kargilasilan travmatik yasantilar arasinda yer almistir. Arastirma
grubunda en az karsilasgilan travmatik olaylarin ise “14 yas sonrasinda ve dncesinde gasp ya
da fiziksel siddete maruz kalma”, “Ailesel sorunlar (gec¢imsizlik, aldatma ve bosanma)’,
“Yoksulluk”, “Issizlik veya isini kaybetme” ve “Baska bir yere go¢ etmek zorunda kalma”
oldugu belirlenmigtir. Baska bir yere gb¢ etme milteci durumuna disme halinde
olabilmektedir ve bu da savas ile baglantili bir durumdur. Bu tir travmatik yasantilara
digerlerine oranla daha az rastlanmaktadir (Sunderland vd., 2016). En fazla ve en az maruz
kalinan travmatik yasantilar géz dnlne alindiginda, bu bulgular literatirdeki ¢aligmalar ile
paralellik gostermektedir (Altun ve Yazici, 2012; Atwoli vd., 2013; Kessler vd., 2017; Liu vd.,
2017; Olaya vd., 2015; Ozdemir ve Yazici, 2018).

Bu caligsmada travmatik olaylarin yagsanmasinda etkili olan risk faktorlerinin belirlenmesi
amaciyla, kadinlarin yasadiklari travma turleri demografik degiskenlerle iligkilendirilerek
incelenmis ve bu kapsamda bazi farkliliklarin mevcut oldugu saptanmigtir. Yapilan analizler
sonucunda ikamet edilen yerlesim birimine bagl olarak kadilarin travmatik yasantilari
arasinda anlamli farkliliklar bulunmamugtir. Literatirde hem bu bulguyu destekleyen calisma
bulgularina (Orsel, Karadag, Karaoglan-Kahinogullari ve Akgiin-Aktas, 2011) hem de sehirde

ikamet edenlerin travma yasama oranlarinin daha yuksek oldugunu belirten arastirma
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sonuglarina rastlanmaktadir (Breslau vd., 1998). Turkiye'de, farkli bolgelerdeki travmatik
olaylarin siklik ve turlerini inceleyen bazi ¢alismalar olmakla birlikte (Kural, Evren, Can ve
Cakmak, 2004; T.C. Bagbakanlik Kadinin Statisi Genel Mudurligu, 2009; Vahip ve
Doganavsargil, 2006; Zoroglu vd., 2001) bu galismada oldugu gibi yerlesim bdlgesine goére
travma turlerini karsilastiran ¢alismalara rastlanmamistir. Bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonug,
yillardir yogun bir sekilde yasanan gdcler nedeniyle Turk toplumundaki kirsal ve kentsel
yapinin giriftliginin bir géstergesi olabilir.

Diger taraftan analizler sonucunda, katilimcilarin travma yasantilarinin anne-baba
egitim seviyelerine ve ailelerinin gelir diizeyine bagl olarak anlamli sekilde farklilastigi
belirlenmistir. Buna goére, ebeveyn egitim dizeyi (ilkokul ve alti) disuk olan bireyler arasinda
travmatik yasam olaylarinin gozlenme orani diger grupta bulunanlarinkinden anlamli
duzeyde yuksektir. Bu sonu¢ ebeveyn egitim seviyesi ile travmatik olaylara maruz kalma
arasinda negatif bir iligkinin varligina isaret etmektedir. Ailenin gelir dizeyi ile travma
deneyimine sahip olma arasinda da benzer bir sonu¢ ortaya ¢ikmis ve dislk sosyo-
ekonomik statlye sahip ailelerin ¢ocuklarinda travmatik yasanti oranlarinin daha yuksek
duzeyde seyrettigi saptanmistir. Bu sonuglar dezvantajli ailelerde yasayan ¢ocuklarin travma
yasama riskinin daha ylksek oldugunu gdstermektedir. Farkl kulttrlerde yapilan pek ¢ok
arastirmanin bulgular bu sonugla értiismektedir (Ozdemir ve Yazici, 2018; Shamia, Thabet
ve Vostanis, 2015; Sahin-Demirkapi, 2013; Tracy, Norris ve Galea, 2011) Cinsel istismara
maruz kalma gibi daha agir travmatik yasantilar dikkate alindiginda, kurbanlarin neredeyse
tamamina yakininin dusuk gelirli ve dezavantajli ailelerde yetisen ¢ocuklar oldugu gorular
(Simsek ve Gengoglan, 2014) . Siddete maruz kalma gibi travmatik bir yagsantiya sahip olan
kadinlarin da genelde issiz ve sosyo-ekonomik statl acisindan dezavantajli olduklari
saptanmistir (Castro, Peek-Asa ve Ruiz, 2003; Eisikovits, Winstok ve Fishman, 2004; Ozturk,
2014).

Yukarida belirtilen farkh travmatik yasantilar igin oldugu gibi disik ebeveyn egitim
duzeyi insanlik tarihinin hemen hemen tUm dénemlerinde kinanan ve ret edilen bir iligki tard
olan ensest yani aile i¢gi cinsel iliski agisindan da bir risk faktoridir. Aktepe ve Kocaman
(2013) caligmalarinda hem dusuk anne-baba egitim dizeyinin hem de disik sosyo-
ekonomik statiinin ensest iligki agisindan risk etkeni oldugunu belirlemiglerdir. Benzer
calismalarda, egitimsiz ebeveynlerin ve dusuk sosyo-ekonomik gelir duzeyinin yaninda tek
ebeveyne ya da kalabalik bir aileye sahip olmanin da ayrica ensest igin risk faktorleri oldugu
belirlenmistir (Haskins, 2003; Glindiiz, Karbeyaz ve Ayranci, 2011). Orsel ve digerleri (2011)
egitim seviyeleri dusik ebeveynlerin ¢cocuklarinda istismar oranlarinin yuksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bu tir sonuglarin yaninda bazi arastirmacilar (érn. Castro vd., 2003;

Eisikovits vd., 2004; Kural vd., 2004; Olaya vd., 2015) anne-baba egitim durumunun yaninda,
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bireylerin kendi egditim dizeylerinin de travmatik yasantilar ile iligkili olduguna dikkat
¢ekmislerdir. Bu calismada o6rneklemin Gniversite &gdrencisi kadinlardan olustugu
dusundldiginde, bireylerin kendi egitim duzeylerinin kismen kontrol altina alindig1 ve
ebeveyn egditim duzeyine dayall farklliklarin daha belirgin bir sekilde ortaya kondugu
sdylenebilir. Ebeveyn egitim dlzeyi ve sosyo-ekonomik statl ile travmatik olaylara maruz
kalma arasindaki iligkilerin yapisini basit bir neden sonug iligkisi ile ortaya koymak ciddi bir
sinirhlik tasir. Bu nedenle eldeki bilimsel bulgulardan agik bir genellemeye varmak olanakli
degildir. Clnkl formal egitim seviyesi disuk olup ¢cocuklari herhangi bir travmatik yasantiya
maruz kalmayan sayisiz aileler mevcuttur. Buradaki risk, disuk egitim ve dezavantajli
sosyo-ekonomik statlintin anlamli él¢lde tetikledigi bilgi eksikligi ve davranim yanhshgi ile
ilgilidir. Kulturel yapidan ve bilgi noksanligindan kaynaklanan pek c¢ok uygulama, sarsici
yasam olaylarinin yayginlasmasina yol ag¢maktadir. Bu tablo 0ozellikle gelismemis
toplumlarda carpici sekilde goézlenmektedir (Edgerton, 2016). Bu nedenle travma ile diusik
egitim ve sosyo-ekonomik dizey arasindaki iligkiler dikkate alinirken, kadin ve geng¢ olmak,
genetik yatkinlk, zeka seviyesindeki dusukluk, bir topluluk iginde azinlik pozisyonunda olma,
yasanan olayin bizzat korkutucu hali ve travmanin tiri bu sirecte etkili olan diger
degdigkenlerdir (Morrison, 2014).

Analiz sonucunda katilimcilarin travmatik yasantilarinin yasa bagh olarak anlamli
sekilde farkhlastigi belirlenmistir. Literatirde yasin travma yasantilari (zerinde etkisi
oldugunu belirten galigmalar mevcuttur (Erol ve Oner, 1999). Ozgen ve Aydin (1999) bireysel
faktorlerin travma karsisinda belirtilerin gelismesinde rol oynadidini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda yasin travmatik olayla basa ¢ikmada farklilik yarattigini, genglerin ve yaslilarin
travmatik olayla basa ¢ikmada orta yaslilara gore daha buyuk gugliklerle karsilastiklarini
belirtmislerdir. Toth, Stockton ve Browne (2000) ise yasin travmatik yasantilardan yas
Uzerinde etkili oldugunu, d6zellikle 18-23 yas arasindaki Universite 6grencilerinin yasanan
kayiplardan sonra umutsuzluk ve yalnizlik gibi ciddi problemlerle karsi karsiya geldiklerini
belirtmiglerdir. Benzer sekilde Bowbly (1980) de yas surecindeki bireyin yasinin belirtileri
anlama da 6nemli olduguna dikkat cekmektedir.

Simsek, Fettahoglu ve Ozatalay (2011) travmatik bir yasanti olan cinsel istismarda
yasin etkisini arastirmis ve istismara ugrayan bireylerin yas acisindan farklilik géstermedigini
saptamiglardir. Bu bulgunun aksine, Finkelhor (1993) ergenlik 6ncesindeki bireylerin daha
fazla cinsel istismara ugrama riski ile kargi karsiya olduklarini ifade etmektedir. Feiring,
Taska ve Lewis (1999) tarafindan yapilan ¢alismada ise cinsel istismara verilen tepkilerin
yasa bagh olarak degistidi; ergen bireylerin cocuklarla karsilastirildiklarinda daha fazla
depresif belirtiler sergiledikleri, daha dislik 6z sayglya ve sosyal destege sahip olduklari

belirlenmistir. Bu baglamda yasin; travmatik olaydan etkilenme, tepki gelistirme ve basa
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cilkma boyutlarinda etkili oldugunu soylemek muumkunduar. Bireylerin yaglari ve icinde
bulunduklari gelisim donemleri onlara birtakim deneyimler, atiflar ve 06zellikler
kazandirmakta, yasanilan travmatik olaylar karsisinda bu kaynaklar devreye girebilmektedir.
Dolayisiyla bireylerin olayl anlamlandirma, tepki verme ve basa c¢ikma stilleri farkhlik
gOsterebilmektedir. Bu calismada ve literatirde yer alan, bireylerin travmatize olma
olasiliklarinin yuksek oldugu belirtilen (Cusack vd., 2018; Toth vd., 2000; Weiss vd., 2018)
18-23 yas araligl, iginde bulunulan dénemin o6zellikleri dikkate alindiginda bireyleri daha
hassas kilabildigi ve etkilenmeye acik hale getirdigi distintlmektedir.

Bu calismanin bir diger amaci; katilimcilarin kullandiklari kolektivist basa c¢ikma
stillerinin dngorilen ortalama degerden ne oranda farklilastigi ve buna bagl olarak en fazla
tercin edilen stillerin belirlenmesiydi. Analiz sonuglarina gore travmatik yasantiya sahip
kadinlarin kullandiklari kolektivist basa ¢ikma stillerinde anlamli farkhliklarin oldugu tespit

edilmistir. Buna goére katilimcilar “Kabullenme-yeniden yapilandirma ve miucadele”, “Din ve
maneviyat”, “Aile destegi” ve “Kacinma-ayrisma” alt faktorlerinin belirlenen norm degerden
anlamli dizeyde fazla kullanmaktadirlar. Bunun yani sira “Ozel duygusal paylasimlar’ alt
boyutunu kullanma dizeyleri ise belirlenen normun oldukga altinda bulunmustur. Heppner ve
digerlerinin (2006) yaklasik U¢ bin Asya kokenli Universite 6grencisi Uzerinde yaptiklari
calismada da, en az kullanilan alt boyutlarin “Ozel duygusal paylasimlar’ ve “Kaginma-
ayrisma” oldugu tespit edilmistir. Yine ayni ¢alismada en fazla tercih edilen kolektivist basa
¢ikma stilleri ise Turk drneklemle oldukga benzer sekilde “Kabullenme-yeniden yapilandirma
ve mucadele”, “Aile destegi”, “Din ve maneviyat” oldugu gorulmektedir. Bu calisma
kapsaminda Turk kultirine uyarlanan KBCSE'nin (Yazici vd., 2017), bireyci basa ¢ikma
kuramlarinda yer alan birincil-ikincil kontroli ve problem ¢dzmeyi kolektif bakis agisiyla
harmanlayarak faktér yapisina dahil ettigi daha dnce belirtilmisti. Ozel duygusal paylasimlar
alt faktérinin igeriginde; daha o6nce taninmayan Kkigilerle paylasimda bulunma ve
profesyonel kisilerden yardim alma gibi maddeler bulunmaktadir. Dolayisiyla, elde edilen
bulgularin kolektif yapi gosteren Turk 6rnekleminde beklenilen yénde oldugu sdylenebilir.
Yani bagkalarindan ve profesyonellerden yardim alma davranisinin daha az tercih edilmesi
bu yonde beklenen bir durum olabilir. Fakat katilimcilarin tercih ettikleri basa ¢ikma stilinin
yasadiklari travma turine gore de farklilik gésterebilecegi gézden kagirilmamalidir. Alandaki
bazi arastirmacilarin da (6rn. Littleton, Horsley, John ve Nelson, 2007) dikkat ¢ektigi gibi;
bireyler genellikle bazi basa c¢ikma tarzlarini kullanmaya daha fazla egilimli olsa da
yasadiklarl stres verici olayin turu, tercih edecekleri basa ¢ikma yontemini belirlemede
oldukga etkilidir.

Literatirdeki bilgilerle (6r. Gual, 2014; Mikulincer, Florian ve Weller, 1993; Santos,

Oliveira, Assungao, Almeida ve Ramos, 2019; Stallard, Velleman, Langsford ve Baldwin,
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2001) benzer sekilde bu arastirmanin bulgular da segilen basa ¢ikma mekanizmlarinin
travmatik yasantilarin tiriine bagl olarak farklilastigini ortaya koymaktadir. Ornegin; dogal
afet veya énemli-buyik bir kaza yasayan, ¢ok sevdigi bir yakinini kaybeden, égrenimine ara
veren, terdr olaylarina veya fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin daha c¢ok “Aile
destedi”, “Din ve maneviyat” ve “Kabullenme-yeniden yapilandirma ve micadele” basa
¢ikma stillerini tercih ettikleri gértlmektedir. Bununla birlikte aile i¢i siddet ve istismara
ugrayanlar, aile icerisinde gecimsizlik, aldatma gibi sorunlar yasayanlar, toplumdan ve akran
cevresinden soyutlananlar ve 14 yas 6ncesi ya da sonrasinda cinsel taciz magduru olanlarin
yukaridaki basa ¢ikma stillerini cok daha az kullandiklari, bunun yerine “Kaginma-ayrisma”
ve “Ozel duygusal paylasimlar’ stillerine daha fazla yoneldikleri gérilmektedir (“4.2.5.
Kolektivist Basa Cikma Stilleri ile Yasanan Travmatik Yasanti Arasindaki iliskiler’ bashgi
altinda ayrintili olarak sunulmustur).

Kolektif toplumlarda aile igerisinde yasanan sorunlarda dahi ailenin onurunu ve
batinliglinu korumak onemli goéruldugu igin kaginma-ayrisma yonteminin kullanilmasi veya
ailesini tanimayan kisilerden/profesyonellerden yardim aranmasi olagan bir sonuctur. Ayrica
cinsel istismara ya da fiziksel siddete maruz kalma durumlarinda bireylerin yukaridaki
stratejileri  kullanarak itibarlarini  koruduklari sdylenebilir. Stphesiz ki cinsel istismar
vakalarinda sosyal destek 6nemli bir mekanizmadir fakat bireyci toplumlarda dahi cinsel
istismar magdurlarinin kaginma stratejilerini kullandiklari gérilmektedir (Bal, Van Oost,
Bourdeaudhuji ve Crombez, 2003). Sosyal destekle iyi olus ve stresli durumlarla basa ¢ikma
arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirmada (Bal, Crombez, Van Oost ve
Debourdeaudhuij, 2003) katilimcilardan cinsel istismara maruz kalanlarin digerlerine oranla
daha fazla kaginma ve daha az destek arama stratejisini kullandiklari belirlenmistir. Cinsel
istismar 6ykusl olmayanlarin ise ailelerinden aldiklari yiksek destegin daha az kaginma ve
daha fazla destek arama ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ullman ve Filipas (2005)
cocuklukta cinsel istismar yasayan bireylerde istismari disa vurma, basa ¢ikma ve travma
sonrasi stres bozuklugunu cinsiyete dayali olarak incelemislerdir. Arastirma sonucunda
kadinlarin kaginma stratejisini erkeklerden daha cok kullandiklari ve travmayi unutmaya
calistiklari belirlenmis; buna ragmen olumlu tepki alabilmek igin travmatik olayi erkeklerden
daha sik agiga c¢ikardiklari ve daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari
gosterdikleri ortaya konmustur. Leitenberg, Gibson ve Novy (2004) kadinlarin ¢ocukluk ¢agi
stresorleri ve suistimalin ortaya cikardidi stresle basa ¢ikma metotlarinda bireysel farkliliklar
oldugunu; ayrica ¢ocukluk ¢agi istismar 6ykisu olanlarin pasif basa ¢ikma yontemlerini daha
fazla kullandiklarini ortaya koymuslardir. Gibson ve Leitenberg (2001) tarafindan Universite
ogrencisi kadinlar Uzerinde yapilan arastirma ile; ¢ocukluk c¢agi cinsel istismar yasantisi

olanlarin cinsel istismar ile basa ¢ikmada kaginma tepkisini daha sik gosterdikleri gézlenmis;
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daha o6nceki cinsel istismar olayl ve kaginma stratejisi arasindaki iligkinin ise etiketlenme
duygusundan kaynaklandidi tespit edilmistir . Benzer sekilde Street, Gibson ve Holohan
(2005), aile ici siddet goren ve kaginma basa ¢ikma tarzini kullanan kadinlarin bu tutumunu
travmaya bagli ortaya ¢ikan utancgla iligkilendirmiglerdir. Bu ¢alismada tercih edilen stratejiler
katilimcilar tarafindan nispeten etkili bulunan ydntemlerdir. Fakat gerek kolektif (Toker,
Tiryaki ve Ozgiirimez, 2011; Zoroglu vd., 2001) gerek bireyci toplumlarda (Tremblay, Hébert
ve Piche, 1999) vyapilan calismalar; istismar, aile igi siddet gibi vakalara maruz kalanlarin
basa ¢cikmada uygun olmayan yontemleri (kendine zarar verme, madde kullanma ve intihar
girisimi) de tercih edebildiklerini ortaya koymustur.

Bu calismada dogal afet veya énemli-blyuk bir kaza yasayan, bir yakinini kaybeden,
o6grenimine ara veren, teror olaylarina veya fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin daha
cok “Aile destegi”, “Din ve maneviyat” ve “Kabullenme-yeniden yapilandirma ve miicadele”
basa cikma stillerini tercih ettikleri belirtiimisti. Khawaja, White, Schweitzer ve Greenslade
(2008) tarafindan yapilan calismada da travma magdurlarinin s6z konusu yasantilar igin
benzer basa c¢ikma yodntemlerini kullandiklari gérulmustar. Bu tur olaylarda bireylerin
problem durumuna dogrudan midahale etmesi mumkin olmadigi icin; sosyal destek
gbrmek, din veya maneviyattan gic¢ almak ve disincelerini yeniden yapilandirmak gibi
stratejileri etkili basa cikma yontemleri olarak kullandiklari soylenebilir. Aksi durumlarda
olumsuz sonuglarla kargilagilabilmektedir. Ornegin aile lyelerinden ya da arkadaslarindan
birini kaybeden bireylerden, kaginma stratejisini kullananlarda travma sonrasi stres
bozuklugu yasama riski daha fazla ve yas siddeti daha yogun bulunmustur (Schnider, Elhai
ve Gray, 2007). Buna ilave olarak bir yakinin 6lumi veya hastald: ile ilgili durumlarda
bireylerin dini basa c¢ikma tarzinin kullanmasi yaygin ve basarili bir yontem olarak
gorilmektedir (Kremer ve Ironson 2014; Thompson ve Vardaman, 1997). Dini basa ¢ikmanin
tercih edildigi travma tlrlerinden biri de siddettir. Oztiirk (2014) tarafindan yapilan arastirma
dinin siddet uygulayanlar igin kilif, kurbanlar iginse kurtarici-rahatlatici bir islev gérdugunu
ortaya koymustur. Shaw ve digerleri (2005) din ve travma iligkisi Uzerinde yapilan farkh
calismalari analitik bir sekilde incelemis ve travmanin sonuglari ile basa ¢ikmada dinin etkili
bir unsur oldugunu ortaya koymuslardir. Ayni arastirmanin bulgularindan dine siginma ve
travmatik yasantilarin etkilerinden dini akaidler araciligiyla korunma veya kurtulma inancinin,
dine yonelme ve inanci daha derinden yagsama gibi bir dongl meydana getirdigi
anlasiimaktadir. Ozetle belirtilirse dini inanglar, travmayi anlama ve basa g¢ikma sirecinde
etkili bir degisken olarak islev gérmektedir (Esen-Ates, 2019; Overcash, Calhoun, Cann ve
Tedeschi, 1996; Ozcan, 2019a; Ozcan ve Arslan, 2020).

Dine ve maneviyata siginma basa ¢ikma tarzinin yaninda, bu ¢alismanin sonuglarina

gbre sosyal destek arama da 6énemli bir basa ¢ikma araci olarak kullaniimaktadir. Sosyal
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destek kolektif toplum yapisinda 6nemli bir igleve sahiptir ve bireylerin en yakin sosyal
destek kaynaklari aileleri ya da yakin arkadaslaridir. Sosyal destek travmaya maruz kalan
bireyin iyi olus ve dayanikhligini arttirmak, psikolojik olgunlagsmalarini saglamak bakimindan
oldukcga énemlidir (Aikawa ve Kleyman, 2019; Ates, 2019; Brooks, Graham-Kevan, Robinson
ve Lowe, 2019; Etigken-Ayalti ve Bayraktar, 2017; Keskin, 2013; Oginska-Bulik ve
Kobylarczyk, 2019; Ozcan, 2019b). Bireylerin bu destedi kaybetmesi, iyi olma halinin
azalmasina ve buna bagll olarak da duygu durum bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina ya da
niksetmesine yol acabilir (Guven, 2010). Bu tur travmatik yasantilardan biri de terére maruz
kalma ya da sahit olmadir. Bu calismada oldugu gibi Bleich, Gelkopf ve Solomon (2003)
tarafindan yapilan incelemede de stres sonrasi tepkilerinde farkliliklar gézlenmekle birlikte
terore maruz kalanlarin sosyal destek mekanizmasini dijer basa ¢ikma tarzlarindan daha
fazla kullanma egilimi iginde olduklarini géstermektedir (Bleich vd., 2003).

Bu calismada siklikla belirtildigi Uzere kullanilan basa ¢ikma tarzlari travmanin tlrtne,
yasanma bicimine ve bizzat yasayan kisinin bireysel 6zelliklerine bagh olarak farkhlasabilir.
Elbette bu slrecte toplumun bireyci ve kolektif yapisinin da anlaml bir belirleyiciligi vardir.
Hatta ¢cogu travmatik yasantida birden ¢ok basa c¢ikma mekanizmasi ayni anda ya da
esgudimll sekilde kullanilabilir. Ornegin dogal afetlere maruz kalan bireylerin kullandiklari
basa ¢ikma tarzlarinda cesitlilik ve buttnlik gérilmektir. Baska bir ifadeyle bireyler yararini
gordukleri tm basa ¢ikma mekanizmalarini kullanma egilimi sergilemiglerdir (Spurrell ve
McFarlane, 1993). Literatirde bireyci basa cikma tarzlari ile ilgili klasik bir siniflama
mevcuttur; aktif ve pasif basa c¢ikma. Isbirlikci toplumsal ve Kkiiltiirel birikim boyle bir
siniflamaya uygun olmamakla birlikte bu tir bilimsel ¢alismalara duyarsiz kalmaz. Kaldi ki
basa ¢ikmayi bireyci ya da kollektivist seklinde nominal bir yapiyla ve kesin hatlarla ayirmak,
insan davraniglari ve birey toplum iligkileri agisindan da mimkin gérinmemektedir. O halde
benzer icerik ve ybntemlere sahip olan bireyci ve kolektif basa ¢ikma tarzlarinin birlikte
tartisilmasi literatir ve bu alandaki kimdulatif bilgi agisindan énemlidir. Bu baglam iginde
problem ¢ézme spesifik olarak bireyci ve aktif bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak goéralir ve
travma yasamis ¢ogu kisi tarafindan etkin sekilde kullanilir (Anderson, Elklit ve Duch, 2016).
Bireyci bir pasif ¢gilkma tarzi olarak kaginma tarzinin da o6zellikle kaza sonrasi travmatk
yasantilarla basa ¢ikmada kullanildigini séylemek mimkuindir (Bryant ve Harvey, 1995). Bu
ornekler ve yukaridaki kolektif basa ¢ikma tarzlar birlikte ele alindiginda pek ¢ok noktada
kesisim oldugu ve ister bireyci ister kolektif yapilar olsun, travmanin psikolojik etkilerinden
kurtulmak igin bireylerin benzer yollara yoneldigi sOylenebilir. Travma ve basa c¢ikma
konusunu basit bir neden sonug iligkisi ya da kati ilkelerle benimsenmis kategorilerle
tanimlamak ve siniflamak uygun bir yaklasim degildir. Bunun yerine coklu iligkiler ve igice

gecmis Ozellikler kimesi halinde bir tanimlama yapmak daha yerinde olabilir. CUnku travma
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ve basa cikma iligskisindeki es tanilardan (Pollard ve Kennedy, 2007), bireylerin baglanma
stillerine (Arikan ve Karanci, 2012; Mikulincer vd., 1993) kilturel yapidan ve farkli demografik
Ozelliklere kadar pek ¢ok degisken bu slre¢ Uzerinde etkilidir.

Calismanin diger bir amaci ise demografik degiskenler ile kullanilan basa ¢ikma stilleri
arasindaki iligkileri incelemekti. Yapilan analizlerin sonuglarina genel olarak bakildiginda;
ebeveyn egitim dizeyi distk ve sosyo-ekonomik statl agisindan dezavantajli, daha uzun
sure kdy ve kasaba gibi kirsal yerlesim alanlarinda yasayan ve kardes sayisi fazla (bes ve
Ustl) olan bireylerin “Din ve maneviyat” basa ¢ikma stilini anlamli diizeyde daha ¢ok tercih
ettikleri tespit edilmistir. Buna kars! sehirlerde yasayan, ebeveynlerinin egitim ve ekonomik
dizeyi ylksek ve ayni zamanda kardes sayisi daha az olan katilimcilarin ise belirgin olarak
“Ozel duygusal paylasimlar’ basa cikma stilini tercih ettikleri gdzlenmistir. Kolektivist basa
cikmanin diger alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamh farkliliklara rastlanmamistir. Bu
bulgu, Turkiye’'de egitim ve sosyo-ekonomik statli agisindan daha ylksek katmanlarda yer
alan, sehirli ve az cocuklu aile yapilarinda bireyci degerlerin giderek kabul gordigi kanaatini
uyandirabilir. Kuskusuz boéyle bir yargiya varmak icin bu sonucun farkl arastirma bulgulari ile
desteklenmesi gerekir. Bu calismada oldugu gibi, konuyla ilgili yapilan calismalarda da
travmatik yasantilarla basa ¢ikmada farkli mekanizmalarin kullanildigi gézlenmistir (Kaya,
Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007). Calismalarin ¢ogunda gelir ve egitim duzeyinin yuksek
olmasi ile aktif basa ¢ikma arasinda pozitif iligkiler tespit edilmistir (Yildirrm, Hacihasanoglu,
Tarkles ve Karakurt, 2011). Literatlirde algilanan gelir diizeyinin dini basa ¢ikma ile iligkili
oldugunu belirleyen calismalar mevcuttur (Eksi, 2001; Erdogmus, 2019). Ender olarak
gOzlense de bazi arastirmalarda travmatik yasantilar ile ebeveyn egditim duzeyi arasinda
herhangi bir iliski bulunmamistir (As¢i, Hazar, Kilic ve Korkmaz, 2015). Bu ¢alismanin
orneklemini olusturan kadinlarin travmatik yasantilarla basa ¢ikma stillerini agiklarken egitim
ve sosyal stati gibi demografik dediskenlerin yaninda, ¢alisma hayatina katilma durumlari ve
boyun egici davranislarinin da (Barut, Ozkamali ve Tingir, 2010) dikkate alinmasi gerekir.

Bu calismanin amagclarindan biri travma yasayan Universite dgrencisi kadinlarin
profesyonel psikolojik yardim arama cabalarini incelemekti. Arastirma bulgular kadinlarin
profesyonel yardim arama cabalarinin son derece dusik oldugunu gdstermektedir. Bu
kolektif bir karaktere sahip olan toplum yapisi igin beklenen bir durumdur. Cunkd kolektif
kilturlerde bireylerin daha ¢ok aile, arkadaslar ya da din-maneviyat gibi destek sistemlerine
basvurduklari bilinmektedir (Kagit¢cibasi, 2007; Yeh ve Wang, 2000). Ancak bu
degerlendirme kolektif yapiya sahip olmayan toplumlarda profesyonel psikolojik yardim
arama talep ve gabalarinin her zaman ylksek duzeyde seyrettigi anlamina gelmemelidir.
Elbette ki yasanan travmanin tur ve siddetine bagli olmakla birlikte bireyciligi 6n plana

¢ikaran toplumlarda da travma sonrasi psikolojik yardim taleplerinin ¢ok disuk dizeyde
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gOzlendigini belirten caligmalar mevcuttur (6r. Cimen, 2020; Leshem, Haj-Yahia ve
Guterman, 2015; Wang vd., 2007). Yardim arama ¢abalarinin dodasinda yakindan uzaga
ilkesi vardir. Birey once aile ve yakin gevresinden daha sonra uzman kisilerden yardim talep
etmektedir ve bu calismada da uzman kisilerden yardim alma oranlarinin olduk¢a dusik
oldugu dikkat cekmektedir.

Travma sonuglari ile basa ¢ikmada profesyonel yardimin bireyler igin oldukga etkili
oldugu ve yasam kalitelerini arttirmada énemli bir iglevi yerine getirdigi pek ¢ok arastirma ile
ortaya konmustur (6rn. Layne vd., 2008; Trappler ve Newville, 2007). Erkeklere oranla
kadinlarin yardim almaya daha olumlu yaklastiklari da bilinmektedir (Aydin, 2017; Cebi,
2009; Cebi ve Demir, 2020; Gok, 2019; Gursoy ve Gizir, 2018; Hunter, Boyle ve Warden,
2004; Koydemir ve Demir, 2005; Kumcagiz, 2013; Leong ve Zachar, 1999; Odaci ve Kinik,
2018; Oliver, Pearson, Coe ve Gunnell, 2005; Ozbay, Terzi, Erkan ve Cihangir-Cankaya,
2012; Sezer ve Giilleroglu, 2016; Topkaya ve Meydan, 2013; Turkidm, 2001; Turkim, 2005;
Yilmaz-Goézu, 2012; Zeren, Erus ve Amanvermez, 2017).

Psikolojik problemlerin ¢6zimi ve uyum konusunda sagladigi pek cok avantaja
ragmen travmatik yasantiya sahip bireylerin yardim alma gonullilik ve davraniglarinin
disuk oldugunu belirleyen birgok ¢alismaya rastlamak mumkdndur (Altun ve Yazici, 2012;
Anderson, Craig ve Ziedonis, 2017; Ashley ve Foshee, 2005; Bleich vd., 2003; Erkan vd.,
2012; Kaya, 2015; Kizildag vd., 2012; Setiawan, 2006; Topkaya ve Meydan, 2013; Turkim
vd., 2004). istismar magduru bireylerde bu durum daha belirgin sekilde gdzlenmekte ve
kurbanlarin neredeyse tamami profesyonel yardim almaktan kaginmaktadir (El-Khoury vd.,
2004; Golding, Siege, Sorenson, Burnam ve Stein, 1989; Okur, van der Knaap ve Bogaerts,
2016). Bireyler profesyonel psikolojik yardima bagvurmadan o6nce farkli kaynaklara
yonelmektedir. Bu calismada bireylerin karsilastiklari zorluklar kargisinda ilk olarak kendi
glglerini kullandiklari daha sonra ise en fazla aile ve arkadaslarina basvurduklar tespit
edilmistir. Turkge literatlre bakildiginda birincil yardim kaynaklarin aile bireyleri ve arkadaslar
oldugu net sekilde gézlemlenmektedir (Erkan vd., 2012; Koydemir ve Demir, 2005; Topkaya
ve Meydan, 2013). Diger caligmalarla da travma magdurlarinin profesyonel olmayan yardim
kaynaklarinin profesyonel olanlara tercih edildikleri (Cuevas vd., 2014) yasanan travmatik
olayin en az bir kisiyle paylasildigi ancak bunlarin iginde profesyonel yardim uzmanlarinin
yer almadigi (Fanslow ve Robinson, 2010) yargisi guglendirilmistir.

Nitelikleri farkli degiskenlerin travmatik yasantilarla basa ¢ikma surecinde yardim
arama c¢abalar Uzerinde etkileri vardir. Bu ¢alismada sinirli sayida degisken incelenmigtir.
Travmatik yagantilara maruz kalma ile ilgili sonuglara benzer gekilde, analiz bulgulari ikamet
edilen birimin, ebeveyn egitim duzeyinin ve ailenin sosyal statisinin yardim arama

¢abalariyla anlamli iligki icinde oldugunu gdstermistir. Daha somut bir ifadeyle sehirli olmak,
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yuksek egitim ve gelir dizeyi profesyonel yardim almayi kolaylastiran ya da onunla iligkili
olan degdiskenlerdir. Bu 6zelliklere sahip bireylerin din ve maneviyata siginma egilimleri ise
son derece dusik bulunmustur. Calismada ortaya ¢ikan bulgulari sadece sayisal de@erleri ile
dikkate alarak genel bir yargiya varmak elbette ki kisitli bir yaklagsim olur. Bulgular avantajli
ve dezavantajli demografiler arasinda yardim arama c¢abalari bakimindan bir tutarhilik
oldugunu gdstermektedir. Diger bir ifadeyle disuk gelir dizeyine mensup bir ailenin ferdi
olmak, kirsal kesimde yasamak ve egitim seviyesi dislk bir ebeveyne sahip olmak istikrarli
bir sekilde yardim arama c¢abalari icin bir dezavantaj teskil etmektedir. Literatlirde pek ¢ok
calisma benzer sonuglar ortaya koymustur (Arslantas vd., 2011; Eskisu, Agirkan ve
Haspolat, 2018; Kaya, 2015; Ozbay vd., 2011; Ullmann ve Brecklin, 2002; Zeren vd., 2017).
Fakat hem bu calismanin hem de burada belirtilen calismalarin bulgularindan farklilasan
arastirma sonuclari mevcuttur ve bu c¢alismalar yardim arama c¢abalari Uzerinde demografik
degiskenlerin etkili olmadigini ortaya koymustur (Erkan vd., 2012; Keklik, 2009; Koenen,
Goodwin, Struening, Hellman ve Guardino, 2003; Rosner, Powell ve Butollo, 2002). Literatur
bulgulari ile ilgili bu karsilastirma yapilirken, travma yasantisina sahip bireylerin bireyci ya da
kolektif egilimleri dikkate alinmamistir. Muhtemeldir ki basa ¢ikma tarzlarini farkhlastiran bu
kaynak demografik 6zelliklerle de etkilesim gdstermekte ve arastirma sonuglarina farkh
sekillerde yansimaktadir. Demografi ile iligkili olan diger degiskenlerin aracilik roli burada
hesaba katilmahdir. Cunki daha once profesyonel yardim almis olma-deneyim (Biddle,
Gunnell, Sharp ve Donovan, 2004; Cebi, 2009; Gulliver, Griffiths ve Christensen, 2010;
Kumcagiz, 2013; Ozbay vd., 2012; Sezer ve Giilleroglu, 2016; Tirkiim, 2005), ulasabilirlik ve
Ucretsiz hizmet (Topkaya, 2015), yardim arama igin sosyal destek ve cesaretlendirme
(Gulliver vd., 2010) gibi degiskenler yardim almayi kolaylastirirken; Ucret (Setiawan, 2006;
Tdrkim vd., 2004; Yelpaze ve Ceyhan, 2020), yardim veren kurum ve profesyonellerin
varligi ile sure¢ hakkinda bilgi eksikligi (Gok, 2019; Gulliver vd., 2010; Setiawan, 2006;
Topkaya, 2015; Turkim vd., 2004), utanma-etiketlenme korkusu (Barney, Griffiths, Jorm ve
Christensen, 2006; Gulliver vd., 2010; Kizildag vd., 2012; Schomerus ve Angermeyer, 2008;
Setiawan, 2006; Topkaya, 2014), 6zel konulari paylasmada goénulsuzlik (Topkaya, 2015),
surecin etkiligine inanmama (Yelpaze ve Ceyhan, 2020), geleneksel roller ve kultur (Galdas,
Cheater ve Marshall, 2005; Gok, 2019; Vogel, Wester ve Larson, 2007) yardim almayi
zorlastirabilmektedir.

Suphesiz ki travmatik yasantilara sahip olan bireylerin psikolojik 6zellikleri de yardim
alma sureci uzerinde etkilidir ve bunlar da demografik degiskenlerle iligki icindedir. Travma
sonrasi bozukluk cogu kere es taniyla birlikte gozlenebilir ve durum yardim talebinde
bulunmay: etkileyebilir. Bireyin stres yasantilari ile sosyal destek arama cabalari bu surecte

onemli bir islev goérir (Arslantas vd., 2011; Aydin, 2017; Cebi, 2009; Meydan ve Lileci,
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2013; Seyfi vd., 2013; Topkaya ve Buyukgbze-Kavas, 2015; Yalgin, 2016). Bunun yaninda
biligsel garpitmalar (Turkim, 2001), yalnizlik (Meydan ve Luleci, 2013), cinsiyet rolleri ve
benlik kurgusu (Juvrud ve Rennels, 2017; Ozbay vd., 2011; Yalgin, 2016), kendini saklama
dizeyi ve kendini damgalama (Eskisu vd., 2018; Gok, 2019; Gursoy ve Gizir, 2018; Kogyigit
ve Pamukgu, 2018; Kosyluk vd., 2020; Ozbay vd., 2011; Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015;
Sezer ve Gilleroglu, 2016; Wrigley, Jackson, Judd ve Komiti, 2005), yasam doyumu
(Topkaya ve Buyukgbze-Kavas, 2015), problem ¢ézme (Esentlirk-Ercan, 2010), duygular-
duygulari ifade etme (Hunter vd., 2004; Serim ve Cihangir-Cankaya, 2015) ve baglanma
stilleri (Irkérticti ve Demir, 2015) ile yardim arama arasinda iliski oldugu farkli ¢calismalarla

ortaya konmustur.



6. SONUGLAR VE ONERILER
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. 1. Sonuglar

Bu arastirmada gercgeklestirilen psikometrik incelemelere goére, Kolektivist Basa
Cikma Stilleri Envanteri (KBCSE) Turk kultirinde kullanilabilecek gegerli ve
guvenilir bir 6lcme aracidir.

“Sevilen bir kiginin 6lumu ve 06zel bir insandan ayrilma”, Turk kadin Universite
Ogrencileri arasinda en sik gbdzlenen sarsici yasam olaylaridir. “Bagka birinin
siddete ugradigina sahit olma veya terdr olaylarina maruz kalma”, “akademik
baski veya 6grenime ara verme”, “14 yas d6ncesinde veya sonrasinda cinsel
istismara ugrama” gibi durumlar da kadin &drenciler arasinda diger travmatik
olaylara daha sik gdzlenen yasantilardir.

Yasanan travmanin tipi ile ikamet edilen yerlesim biriminin tlrt arasinda bir iligki
bulunmamistir. Baska bir ifadeyle yasanmis olan travmanin tiri sehirde veya
kirsal kesimde ikamet etmeyle baglantili degildir. Bu durum, kadinlarin yasadiklari
yerden baglantisiz olarak benzer travmatik olaylarla karsilabilme potansiyeline
sahip olduklarini gostermektedir.

Ebeveynlerinin egitim seviyesi ve gelir dizeyi dusik olan 6grenciler arasinda
travmatik yasantilarin gbézlenme orani daha yuksektir. Bu sonug, dezavantajli
ailelerde yetisen bireyler arasinda travmatik durumlarin daha yaygin oldugunu
goOstermektedir.

Arastirma sonucuna goére kadinlar travmatik olaylarla basa g¢ikmada en fazla
“kabullenme-yeniden yapilandirma ve muicadele” ile “din ve maneviyat” stillerini
kullanmaktadirlar. Yani yasadiklari travmatik olaylari; bir imtihan, kader, kendi
gelisimleri icin bir isaret olarak gérmekten gl¢ almaktadirlar.

Demografik degiskenler kullanilan kolektivist basa ¢ikma stilinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Bu arastirma sonucunda disuk sosyo-ekonomik grupta olan
kadinlar (kOy veya kasabada yasayan, anne-baba egitim seviyesi ilkokul ve altinda
olan, ailesinin ekonomik geliri 0-1300 TL arasinda olan ve kardes sayisi en az 5
olanlar) yasadiklari travmatik olaylarin etkilerinden kurtulmak icin “din ve
maneviyata” daha gok bagvururken, Ust sosyo-ekonomik grupta olanlar belirgin
sekilde ruh sagligi uzmanlarindan ve tanimadiklari kisilerden yardim almaya

yonelmektedir.
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Sevilen bir kiginin 6limu, dogal afet, dnemli-blylk bir kaza, kigisel bir hastalik,
teror olaylarina maruz kalma ve 6grenime ara verme gibi travmatik yasantilarin
atlatimasinda, aileden, dini veya manevi degerlerden destek almak en etkili
yontemlerdir. Buna karsin cinsel istismara maruz kalan kadinlar, aileden, dini ve
manevi degerlerden destek alma yontemini etkili bulmamakta veya tercih
etmemektedir. Onlar daha ¢ok, itibarlarini korumak igin durumu kimseye belli
etmeme, kendi basina ¢dzme veya daha o6nce tanimadiklari Kigilerden/
uzmanlardan yardim alma vyollarini tercih etmekte ve bu yontemleri etkili
bulmaktadirlar.

Turkiyede travmatik yasantilari olan kadin Universite 6grencileri, psikolojik olarak
kendilerini derinden sarsan olaylar yasadiklarinda oncelikli olarak durumu kendi
baslarina degerlendirerek ¢dzmeye calismakta, sonra aile ve arkadas destegine
basvurmaktadirlar. Ruh saghgi alaninda c¢alisan profesyonellere basvurma
dusuncesi ise en son gare olarak gorulmektedir.

Arastirma grubunda profesyonel psikolojik yardim alanlarin sayisi oldukca
dUgUktur (%16.4). Bunlarin da oldukga buyuk bir kismi ylksek sosyo-ekonomik
grupta yer alanlardir. Turkiye’de psikolojik yardim alma hizmeti hala bir IUks olarak
gbrildigu veya ruh saghgi hizmetleri hakkindaki bilgilendirmelerin-hizmetlerin

toplumun tim kesimlerine ulagtirilamadig! séylenebilir.

6. 2. Oneriler

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Travma konusu farkl disiplinlerin ¢alisma sahasini olusturmaktadir. Disiplin igi ve
disiplinler arasi teorik ve uygulamali c¢alismalarin ivme kazanmasi ve politika
yapiclya veri sunacak hale ulasabilmesi igin gUcli bir veri tabanina ihtiyag
bulunmaktadir. Bu veri tabaninin olusturulmasinda TUIK esgudimiinde, ilgili
bakanliklar (MEB, Aile ve Sosyal Politikalar, Genglik ve Spor), YOK, Emniyet
Genel Mudurligu ve Jandarma Genel Komutanliginin ilgili birimleri ile sivil toplum
orgutlerinin igbirligi yapmasi ve bu vyolla travmatik yasantilarla ilgili bir veri
tabaninin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Arastirma bulgulan travmatik yasantilarin dezavantajli gruplar arasinda daha
yaygin seyrettigini géstermektedir. Egitim ve bilinglendirme faaliyetleri bu tablonun
ortadan kaldiriimasinin bir boyutunu olusturmaktadir. Bu nedenle hayat boyu
ogrenme kapsaminda Ozellikle ebeveynlere donuk egitimlerin duzenlenmesi

tavsiye edilmektedir.
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Travma ve basa c¢ikma sdreci ile ilgili arastirmalar belli bir teorik birikiminin
olusmasina ve uygulama stratejilerinin geligtiriimesine imkan saglamistir. Bu
birikimin mufredat revizyonlari ile Universite dahil tim o6gretim kademelerindeki
ogretim ders igerik ve kazanimlarina dahil edilmesi veya bu alanla ilgili derslerin
aclimasi onerilmektedir.

Travma yasantisina sahip bireylerin profesyonel yardim alma oranlari oldukg¢a
duguktur. Bu nedenle yardim mesleklerinin yayginlastirimasi ve travma
yasantilariyla ilgili uzmanlik alanlarinin olusturulmasi dnerilmektedir.

Basta psikiyatri, psikoloji ve psikolojik danisma alanlarinin egitiminde olmak tzere
tim yardim mesleklerinin ders ve program iceriklerinde travmayi énleme ve bu
yasantilara mudahale etme konusunda, zorunlu ve segmeli derslere yer verilebilir.
Akademik baski ve editime ara vermek zorunda kalmak gibi durumlarin yaygin bir
travma yasantisi oldugu bu calismada ortaya konmustur. Travma yaratici etkileri
olan bu slrecin yeniden ele alinmasi Ozellikle gecis sinavilari ile ilgili yeni
duzenlemelerin yapilmasi dnerilmektedir.

Din ve maneviyatin siklikla basvurulan bir basa ¢ikma kaynagi oldugu bu ¢alisma
sonuglari ile ortaya konmustur. Bu durumda yardim uzmanlarinin bu alanlara ilgi

ve duyarhhgini artirmaya dénik uygulamalara yer verilebilir.

6. 2. 2. lleride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

(2]

Arastirmacilara farkh degiskenleri dikkate alarak genis gruplara doéndk
karsilastirmali ve boylamsal ¢calismalar yapmalari énerilmektdir.

Tark halki dogu kdlttr ve irfaninin birikimine sahiptir. Bu bakimdan bireylerin basa
¢ikma surecinde kolektif yontemlere siklikla bagvurdugu bu calisma ile de ortaya
konmustur. O halde arastirmacilarin bireysel basa ¢ikma yaninda kolektif basa
¢ikma yoéntemlerine dayali calismalar yapmalari dnerilmektedir.

Sadece nicel yaklasimlara dayali yapilan incelemeler travma probleminin
tanimlanmasini ve agiklanmasini sinirlandirmaktadir. Sosyolojik, felsefi, etnografik
ve dini boyutlardan soyutlanamayacak olan sarsici yasam olaylarinin
incelenmesinde nitel yaklagsimlarin yontem ve islemlerini de kapsayacak daha
karmasik arastirma desenlerinin kullaniimasi dnerilmektedir.

Travma vyasantilarinin karakterisik 0Ozellikleri disiplinler arasi g¢alismalarin

yapilmasini gerektirmektedir.

. Bu arastirma bulgulari din ve maneviyatin bireyler igin siklikla bas vurulan bir basa

ctkma kaynagi oldugunu gdstermektedir. O halde arastirmacilarin da bu alanlari

dikkate alan ¢aligmalar yapmasi uygun olabilecektir.
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Ek 1. Kigisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz (1) Kadin (2) Erkek

2.Yasiniz e

3. Ogrenim Goérduguniz (1) Egitim (2) Fen (3) Edebiyat (4) lIBF

Fakilte (5) Mimarlik-Muhendislik (6) Tip-Dis Hekimligi-Eczacilik
(7) Orman (8) Spor Bilimleri  (9)Guzel Sanatlar
(10) ilahiyat (11) Hukuk (12) iletisim
(13) Diger (Lutfen belirtiniz) ..................

4. Sinifiniz (D) 1. Sinif (2) 2. Sinif (3) 3. Sinif (4) 4. Sinif
(5) 5. Sinif ve Ustl

5. En uzun sure (1) Buyuk Sehir (2) Sehir (3) ilge

yasadiginiz yerlesim birimi  (4) Kasaba (5) Koy

6. Ailenizin aylik gelir
diuzeyi

(1) 0-1300 TL
(4) 3211-4550 TL

(2)1301-2285
(5) 4551-9625 TL

(3) 2286-3210 TL
(6) 9626 ve Usti

7. Annenizin egitim (1) Okur-yazar degil (2) Okur-Yazar (3) ilkokul
durumu (4) Ortaokul  (5) Lise (6) Lisans (7) Lisansustu
8. Babanizin egitim (1) Okur-yazar degil (2) Okur-Yazar (3) ilkokul
durumu (4) Ortaokul (5) Lise (6) Lisans (7) Lisansustu

9. Siz dahil kardes sayiniz

10. Kaldiginiz yer

(1) Yurtta (2) Arkadaglarimla birlikte evde
(3) Ailemle birlikte (4) Evde tek basima
(5) Diger (Lutfen belirtiniz)............ccc.oeeeneis

11. Dine veya maneviyata
ne kadar 6nem verdiginizi

1 “Hi¢” ile 5 “Oldukga () (2) 3) 4) (5)
Fazla” arasinda Hic Oldukca Fazla
derecelendiriniz.

12. Psikolojik olarak (1) Kendim (2) Aile (3) Arkadas

yasanan bir zorlukta ilk
basvurdugunuz kaynak

(4) Okul rehber 6gretmeni (5) Psikiyatrist/Psikolog
(6) Digerleri (LUtfen belirtiniz)....................

13. Profesyonel dizeyde
psikolojik yardim aldiniz
mi?

(1) Evet (2) Hayir

13. Aldiginiz profesyonel
psikolojik yardimin turd
nedir?

(0) Yardim almadim (1) ilag tedavisi
(2) Psikoterapi (3)ilag ve psikoterapi
(4) Diger (Lutfen belirtiniz).................

15. Yardimi hangi
uzmandan aldiniz?

(0) Yardim almadim (1) Psikolog (2) Psikiyatrist
(3) Psikolojik Danigsman  (4)Sosyal Hizmet Uzmani
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Ek 2. Yaygin Travmatik Olaylar Listesi ve Travmatik Etki indeksi

Yonerge:

Bu envanter, insanlarin yasamlarinda karsilastiklari cinsel taciz, deprem, kisiyi derinden
etkileyen bir 6lim veya agir yaralanma gibi travmatik olaylarla basa ¢ikma yollari hakkinda
ifadeler igermektedir. Cogu insan hayatinda, bazi travmatik olaylara maruz kalmigtir. Bu
olaylar, siklikla aglama, Uzuntd duyma, kendini ¢aresiz veya kapana kisilmis gibi hissetme,
bunalimda olma, gegcmise donme, o olaya takili kalma gibi bazi tepki ve duygularin da ortaya
cilkmasina yol agabilir. insanlarin siklikla karsilastigi yaygin travmatik olaylarin bir listesi
asagida size sunulmaktadir. Sizden hayatinizdaki bu travmatik olaylardan en sarsici olani
belirlemenizi istiyoruz.

01-02. Lutfen bu envanteri tamamlamak icin asagidaki listeden yasadiginiz en rahatsiz
edici veya sarsici olayi isaretleyiniz.

Eger su ana kadar hayatinizda sarsici bir olay meydana gelmemis ise asagidaki sorulari
cevaplamamanizi ve durumu uygulayiciya bildirmenizi istiyoruz.

Yaygin Travmatik Olaylar Listesi

(1). 14 yas dncesinde istenmeyen cinsel iligki, cinsel zorlanma/zarar gérme veya cinsel taciz

(2). 14 yas ve sonrasinda istenmeyen cinsel iligki, cinsel zorlama/zarar gérme veya cinsel

taciz

(3). Onemli/Biiyiik bir kaza

(4). Dogal afet (6rn. deprem, sel)

(5). Sevilen bir kisinin 6lumi ya da hastalidi (dogal sebepler, kaza ya da intihar nedeniyle)

(6). Kisisel bir hastalik (Yasanan bir hastalik)

(7). 14 yas dncesinde gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma

(8). 14 yas ve sonrasinda gasp ya da fiziksel siddete maruz kalma

(9). Basgka birisinin yaralandigina ya da siddete ugradigina sahit olma (6rn. kavgada veya
diger durumlarda)

(10). Akademik baski

(11). Aile ici siddet veya istismar

(12). Kurtaj ya da dusik yapma

(13). Ozel bir insandan ayriima (6rn. boganma, duygusal bir iligkiyi bitirme)

(14). Toplumdan soyutlanma ve akran grubundan diglanma

(15). Yoksulluk

(16). Issizlik veya igini kaybetme (kendinizi veya ailenizi kapsayan)

(17). Ogrenime ara verme

(18). Teror olaylarina maruz kalma ya da sahit olma

(19). Baska bir yere go¢ etmek zorunda kalma

N— N N N N N

Bu envanter iki bélimden olusmaktadir. Simdi litfen yukarida isaretlemis oldugunuz
sadece bir travmatik olayi diisiinerek asagidaki sorulari tim samimiyetinizle cevaplayiniz.




Ek 2’nin devami

Bélim I. Travmatik Olay Hakkinda:
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03. Bu olay sizin i¢cin ne kadar | (1)............. (2).iiiinns (3)
sarsiclydi? Hic Sarsici
Degil

@) (5)

Asiri Derecede
Sarsici

04. Bu sarsici olay (ilk olarak) ne | (1) 3 aydan daha az
kadar zaman dnce meydana geldi? | (3) 7-12 ay arasi

(5) 4-6 yil arasi

(7) 11-15 yil arasi

(2) 4-6 ay arasi
(4) 1-3 yil arasi

(6) 7-10 yil arasi
(8) 15 yildan daha fazla

05. Bu sarsici olay kag¢ kez | (1) bir (2) iki (3) Gg
meydana geldi? (4) dort (5) bes veya besten fazla
06-15. Asagidaki olcutleri kullanarak, bu travmatik olayin ol o | 8
asagida belirtlen yagsam alanlarinizi, genel olarak hem o| NS £ o
olayin meydana geldigi zamanda (O ZAMAN) hem de| £ | = | E & | 3 | &
e e e : H . e o m O_N E 4
gunumuzde (SIMDI) ne oranda etkiledigini belirtiniz. 210 &
O ZAMAN
06. | Okul veya is D@ B | @B
07. | Kisilerarasi iligkiler (6rn. aile, sosyal iligkiler) Q1@ B | @ OB
08. | DusUinme ve karar verme QD@ B | @ OB
09. | Ruh hali D@ B | @B
10. | Oz sayg! D@ ® | 4| B
AR
N © ©
SIMDI T =5 :dga § x
| O O
11. | Okul veya is D@ B | @ OB
12. | Kigilerarasi iligkiler (6rn. aile, sosyal iligkiler) D@ B | @ OB
13. | Distinme ve karar verme Q1@ B | @ | B
14. | Ruh hali @@ @ | @] >B
15. | Oz saygi D@ G | @B
16-19. Yandaki olgutleri kullanarak, suan el g £
hayatinizda bu sarsici olay! ne kadar atlatmis | = EIE | _E|.3|3 |23
oldugunuza dair ifadelere ne derece| £ 5| & @5 29 9 = g
katildi§iniz/katilmadiginizi belirtiniz g 22 % 2 % ElE | T E
SE| = YE | Y= = 0=
- [1+] © [1+] - - v -
¥ | X X VAR N
16. | Bu sarsintiyi tamamen atlattim. @ [ @ 3 @) | 5|
17. | Sarsinti ile iligkili anillarnm beni rahatsiz | (1) | (2) | (3) 4) | ®5 | (6
ediyor.
18. | Sarsintinin Uzerimdeki olumsuz etkileri| (1) | (2) | (3) @ | 5| ®
halen devam ediyor
19. Sarsintinin ¢ok iyi bir sekilde ¢ézimlenmis | (1) | (2) | (3) 4) | 5| )
olmasindan memnunum.
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Ek 3. Kolektivist Basa Cikma Stilleri Envanteri

Asagida, insanlarin travmatik olaylara karsi kullandiklari stratejilerin bir listesi
sunulmustur. Litfen s6z konusu listedeki stratejilerin yasadiginiz_travmayi c¢coézimleme
konusunda sizce ne kadar etkili ya da etkisiz oldugunu, tim samimiyetinizle belirtiniz. Burada
dogru veya yanlis cevap diye bir sey s6z konusu degildir.

Latfen her bir ifadenin travmanizin ¢ézimiinde size ne kadar yardimci oldugunu
belirtirken asagidaki alternatifleri kullaniniz:

Eger belirtilen stratejiyi hi¢ kullanmadiysaniz, “Bu stratejiyi hic kullanmadim/Uygun degil”
anlamina gelen 0’1 isaretleyiniz. Fakat bu stratejiyi kullandiysaniz ancak yararl
bulmadiysaniz, lutfen “Kullandim fakat hi¢ yardimci olmadi” anlamina gelen 1'i igaretleyiniz.
Eger stratejiyi kullanip yararl bulduysaniz, size ne kadar yardimci oldugunu dusinunuz ve
“Cok az yardimci oldu” anlamina gelen 2’den baslayip “Cok yardimci oldu” anlamina gelen
5’e kadar derecelendirmelerden uygun olanini igaretleyiniz.

Not: Asagidaki sorular size gesitli bagsa ¢ikma stratejilerini ne sikhikla kullandiginizi
SORMAMAKTADIR. Litfen her bir maddenin yasamis oldugqunuz travmatik
yasantinizin ¢éziimiinde size ne kadar yardimci oldugunu belirtiniz.

(0) Bu stratejiyi hi¢ kullanmadim/Uygun degil (1) Kullandim fakat hi¢ yardimci olmadi
(2) Cok az yardimci oldu (3) Orta diizeyde yardimci oldu
(4) Oldukga yardimci oldu (5) Cok fazla yardimci oldu
1.Dua ya da diger dini ibadetler yoluyla basa ¢iktim. 0|12 ]3|4]|5
2. Dinim bana rehber oldu. 0]1]2|3]4]5

3. Buyluklerim yol gosterici oldu (6rn. Anne-baba veya daha yash | O | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
akrabalar).
4.Bu travmatik olayla micadele etmenin beni gelistirecegine inandim. 0|1
5. Travmatik olaylarla basa ¢ikma konusunda ailemin beklentilerine | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ve kurallarina uydum.
6. Dinimden veya maneviyatimdan huzur buldum. 0
7. itibarimi korumak igin kimseyle paylasmadim. 0
8. Bu travmayla basa c¢ikmak icin buyuklerimin tecribelerine | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
glvendim.
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Ul
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9. Her sey yolundaymis gibi davrandim. 0]1]2|3]|4]5
10. Etrafimdaki bazi insanlara olumsuz duygularimi belli etmedim. 0]1]2|3]|4]5
11. Zihnimi rahatlatmak igin kisa bir sire de olsa travmatik yagsantm | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

hakkinda digiinmekten kagindim.

12. Ailemden yardim isteyebilecegimi bilmek kendime glvenimi artirdi.
13. Itibarimi zedelememek icin ginlik yasamda tanimadigim bir
uzmandan yardim istedim (6rn. Psikolojik danisman, sosyal hizmet
uzmanli, psikiyatrist, psikolog).

14. Duygularimi ailemle paylastim. 0]1]2|3]|4]5
15. Destek almak igin internette insanlarla travmatik yasantm | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
hakkinda sohbet ettim.
16. itibarimi  korumak igin sorunu sadece kendi basma| O |1 |2 |3 |4 |5
irdeledim/digindim.
17. Travmay! kader olarak kabullendim. 0112|3415
18. Uzmanlardan aktif bir sekilde yardim istedim (6rn. Psikolojk | O | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
danigsman, sosyal hizmet uzmani, psikiyatrist, psikolog).
19. Genellikle kéti durumlardan sonra iyi bir seylerin olacagina | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
inandim.
20. Bu travmanin hayatimda o6nemli bir amaca hizmet ettigine | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
inandim.
21. Plan ve fikirlerimi gerceklestirebilecedimi kendi kendime séyledim. 0]1]2|3]4]5
22. ik olarak, travmatik olayi bana getirdikleriyle kabullenmeye | 0 | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
calistim.
23. Ailemin yardimini ve destegini aldim. 0]1]2|3]4]5
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Ek 4. Problem C6zme Envanteri

Bu envanterin amaci, ginlik yasantimizdaki problemlerimize genel olarak nasil tepki
gOsterdiginizi  belirlemeye calismaktir. Bu problemler, kendini karamsar hissetme,
arkadaslarla gecinememe, bir meslege ydnelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da
bosanip bosanamama gibi karar verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek
tirde sorunlardir. Cevaplarinizi bu tir problemlerin nasil ¢o6ziilmesi gerektigini
diustinerek degil, boyle sorunlarla karsilagtiginizda gergekten ne yaptiginizi dugiinerek
vermeniz gerekmektedir.

Lutfen her soru icin kendinize su soruyu sorun: “Burada s6zii edilen davranisi ben ne
sikhikla yaparim?”

(1) Her zaman (2) Cogunlukla (3) Sik sik (4) Ara sira (5) Ender olarak (6) Higbir zaman

1. Bir sorunumu ¢ézmek igin kullandiim ¢6zim yollar basarisizile |1 |2 |3 |4 |5|6
bunlarin neden basarisiz oldugunu arastirmam

2. Zor bir sorunla Kkargilastiimda ne oldugunu tam olarak |1 |2 |34 |5|6
belirleyebilmek icin nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu diisinmem

3. Bir sorunumu ¢6zmek icin gosterdigim ilk cabalar basarisizolursa |12 |34 |5|6
0 sorun ile basa ¢ikabilecegimde slpheye diserim

4. Bir sorunumu ¢o6zdukten sonra bu sorunu ¢dzerken neyin ise |12 |[3|4|5|6
yaradidini, neyin yaramadigini ayrintili olarak disinmem

5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢ozimler | 1 |2 |3 |4 |5| 6
Uretebilirim

6. Bir sorunumu ¢6zmek igin belli bir yolu denedikten sonra dururve |1 |2 |3 |4 |5|6
ortaya c¢lkan sonug¢ ile olmasi gerektigini distndigim sonucu
karsilastiririm

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢ézebilmek igin bagvurabilecegim |1 |2 |3 |4 |5|6
yollarin hepsini disinmeye calisirim

8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak igin | 1|2 (3|4 |5|6
duygularimi incelerim

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve dislncelerimi somutve |12 |3 |4 |5|6
aclk secik terimlerle ifade etmeye ugrasmam

10. Baslangigta ¢6ziminu fark etmesem de sorunlarimin ¢gogunu |1 |2 |3 |4 |56
¢cbzme yetenegim vardir

11. Kargilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢dzebilecegimden daha zor ve |1 |2 |3 |4 |56
karmasiktir

12. Genellikle kendimle ilgili kararlan verebilirim ve bu kararlardan |1 |2 |3 |4 |5 |6
hosnut olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢ézmek icin genellikle aklma |1 |2 |3 |4 |5|6
gelen ilk yolu izlerim

14. Bazen durup sorunlarim uzerinde dusunmek yerine gelisiguzel |12 |3 |4 |5|6
suruklenip giderim

15. Bir sorunla ilgili olasi bir ¢6zim yolu Uzerinde karar vermeye |1 |2 |34 |5|6
calisirken seceneklerimin basari olasiligini tek tek degerlendirmem

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya gegmeden énce durur |1 |2 (34|56
ve o0 sorun Uzerinde disunirim

=

17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim

=

18. Bir karar vermeye calisirken her secenegin sonuglarini olger,
tartar, birbiriyle karsilastirir, sonra karar veririm

19. Bir sorunumu ¢O6zmek Uzere plan vyaparken o plani|1]{2 |3|4|5|6
yurutebilecegime glvenirim

20. Belli bir ¢6zim planini uygulamaya koymadan 6nce nasil bir |12 | 3|4 |5|6
sonug verecegini tahmin etmeye calisirim
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21. Bir soruna yonelik olasi ¢b6zim yollarini dagunirken gok fazla [ 1| 2 | 3 5| 6
secenek Uretmem

22. Bir sorunumu ¢ézmeye calisirken siklikla kullandigim bir yéntem | 1 | 2 | 3 5| 6
daha 6énce basima gelmis benzer sorunlari distinmektir

23. Yeterince zamanim olur ve caba goésterirsem karsilastigim | 1| 2 | 3 5|6
sorunlarin cogunu ¢6zebilecegime inaniyorum

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya cikabilecek sorunlari | 1| 2 | 3 5| 6
¢coOzebilecedime inancim vardir

25. Bazen bir sorunu ¢dzmek icin ¢abaladigim halde, bir tirli esas |1 | 2 | 3 5| 6
konuya giremedigim gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu

yasarim

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim 1123 5| 6
27. Yeni ve zor sorunlari ¢dzebilme yetenegime giiveniyorum 11213 5|6
28. Elimdeki secgenekleri karsilastirirken ve karar verirken| 1|2 |3 5|6
kullandigim sistematik bir ydntem vardir.

29. Bir sorunla basa c¢ikma yollarini dusunurken cesitli fikirleri | 1| 2 | 3 5| 6
birlestirmeye ¢alismam

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun c¢ikmasinda katkisi | 1| 2 | 3 5| 6
olabilecek benim digimdaki etmenleri genellikle dikkate alirim

31. Bir konuyla karsilastigimda, ilk yaptigim seylerden biri, durumu | 1 | 2 | 3 5| 6
gbzden gecirmek ve konuyla ilgili olabilecek her turll bilgiyi dikkate

almaktir

32. Bazen duygusal olarak oylesine etkilenirim ki, sorunumla basa |1 | 2 | 3 5| 6
cikma yollarindan pek ¢cogunu dikkate bile almam

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonu¢ genellikle benim | 1| 2 | 3 5| 6
bekledigim sonuca uyar

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa ¢ikabilecegimden | 1| 2 | 3 5| 6
genellikle pek emin degilimdir.

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, | 1| 2 | 3 5|6

sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya galigmaktir
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