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OZET

Universite Ogrencilerinde Yasamda Anlam ve intihar Olasiliginin Algilanan
Duygusal Istismar Agisindan Incelenmesi

Fiziksel ve cinsel istismar formlarina eslik etmesine ragmen, fark edilmesinde ve
tanimlanmasinda guglukler yasanan duygusal istismar, bireyin yasamini bircok acgidan
olumsuz etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci,
universite 6grencilerinde yasamda anlam ve intihar olasiligini algilanan duygusal istismar
agisindan incelemektir. Calismada ayrica cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu, anne
6grenim durumu, baba édrenim durumu, bir sosyal topluluk ya da kulip calismasina
katilim durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumu gibi degiskenler
ile algilanan duygusal istismar, yagsamda anlam ve intihar olasihgi arasindaki iligkiler de
incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 egitim ogretim yilinda Trabzon
Universitesi Fatih Egitim Fakdltesi'nin, Egitim Bilimleri, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
ve Turkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolimleri'nde 6grenimine devam etmekte olan 435
dgrenci olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda, Ersanli, Yimaz ve Ozcan
tarafindan gelistirilen Yetigkinler igin Algilanan Duygusal istismar Olgegi (YIADIO), Cull ve
Gill (1988) tarafindan geligtirilen, Turkge’'ye uyarlamasi Sahin ve Batigin (2000)
tarafindan yapilan intihar Olasiigi Olgegi, Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006)
tarafindan gelistirilen, Turkge’ye uyarlamasi Demirbas (2010) tarafindan yapilan Yasamda
Anlam Olgegi ve 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgileri elde etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz t
Testi, Tek Yonll Varyans Analizi tekniklerinden yararlaniimistir.

Arastirma sonucunda universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar dizeyi ile
yasamda anlam arayisi alt boyutu ve intihar olasiligi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu; yasamda anlamin varhgi alt boyutu ile negatif yonli anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Ayrica algilanan duygusal istismarin cinsiyet, bir sosyal topluluk ya da kultp
calismasina katilim durumu, yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumuna goére anlamli

farkhhklar gosterdigi bulunurken; ebeveyn birliktelik durumu, anne 6grenim durumu ve



baba 6grenim durumuna goére anlamh bir sekilde farklilagsmadidi tespit edilmistir. Elde

edilen sonuglar literatlr cergevesinde tartisiimis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam, intihar Olasiligi.



ABSTRACT

Investigation of Meaning in Life and Suicide Probability in University Students in
Terms of Perceived Emotional Abuse

Although accompanied by physical and sexual abuse forms, emotional abuse, which
has difficulties in recognizing and identifying, is a situation that negatively affects the life of
the individual in many respects. The main purpose of this research is to examine the
meaning of life and suicide probability in university students in terms of perceived
emotional abuse. The study also examined the relationships between variables such as
gender, parental status, maternal education, paternal education, membership of an
association, foundation or non-governmental organization, the place of residence, and
perceived parental attitude, and perceived emotional abuse, meaning in life, and
probability of suicide.

The study group of the research consisted of 435 students who continue their
education in the Educational Sciences, Mathematics and Science Education and Turkish
and Social Sciences Education Departments of Trabzon University Fatih Education
Faculty in the 2019-2020 academic year. In the collection of this research data The
Perceived Emotional Abuse Scale for Adults developed by Ersanli, Yilmaz and Ozcan;
Suicide Probability Scale developed by Cull and Gill (1988) and adapted to Turkish by
Sahin and Batigun (2000); Meaning in Life Scale developed by Steger, Frazier, Oishi and
Kaler (2006) and adapted to Turkish by Demirbas (2010); and Personal Information Form
prepared by the researcher to obtain information about the demographic characteristics of
students were used. In analyzing the data obtained in the research, Pearson Moments
Multiplication Correlation Coefficient, Independent t Test, One-Way Variance Analysis
techniques were used.

As a result of the research, it has been found that there is a positive and significant
relationship between the perceived emotional abuse level of university students and the
sub-dimension of the search for meaning in life and the probability of suicide; there is a
negative relationship with the sub-dimension of the existence of meaning in life. In
addition, while perceived emotional abuse shows significant differences according to
gender, participation in a social community or a club activity, location and perceived

parental attitude; it was determined that there was no significant difference in terms of

Xi



parental status, mother education and father education. The obtained results are
discussed within the framework of the literature and suggestions are presented.

Keywords: Perceived Emotional Abuse, Meaning in Life, Probability of Suicide.

Xii



Tablo No

TABLOLAR LISTESI

Tablo Adi Sayfa No

10.

11.

12.

Duygusal istismarin ve ihmalin Siniflandiriimasi ...........c..ccccccoveeeveveneanee.

Calisma Grubunu Olusturan Katilimcilara Ait Tanimlayici
21010 U] = PSP

Ana Degiskenlerin Normallik Dagilimlarina iliskin Betimsel
F N aE= 1[40 To g 1H o3 =1 o [

Algilanan Duygusal istismar Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve
Intihar Olasihgi Olgegine lliskin Glvenirlik Analizi Sonuglari .....................

Algilanan Duygusal Istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasiliginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilign ...........cccoeeeivieeviiiiiiinnnnnn.

Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasihginin Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gore
FarKITIGT ...

Universite Ogrencilerinin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine
Gore Algilanan Duygusal Istismar, Yagsamda Anlam ve Intihar
Olasihgr Puan Ortalamalari Arasindaki Farka lligkin Varyans
Y = 74

Universite Ogrencilerinin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine
Gore Algilanan Duygusal Istismar, Yasamda Anlam ve Intihar
Olasihgi Puan Ortalamalari Arasindaki Farka lligkin Varyans
ANANIZI e

Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasiliginin Bir Sosyal Topluluk ya da Kulip Calismasina
Katim Durumu Degiskenine Gore Farklilign ........coooeeeeeeeiiiiii,

Algilanan Duygusal istismar, Yagsamda Anlam ve intihar
Olasihginin Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Farkliligi...............ccooeeeee.

Algillanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasiliginin Algilanan Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore
FarKITIGT ..

Algllanan Duygusal lIstismar, Yasamda Anlam ve Intihar
Olasiligi Degiskenlerine lliskin Korelasyonel Bulgular ................ccccccoeoone

Xiii



KISALTMALAR LISTESI

YIADIO : Yetigkinler igin Algilanan Duygusal istismar Olgegi
WHO : World Health Organization (Diinya Saglik Orgitii)

Xiv



1. GIRIS

insanlik tarihi boyunca karsimiza ¢ikan istismar davranisina bireyin 6teki ile iligki
kurarak sosyallestigi hemen her alanda rastlamak mimkindir. istismarin her tiriine
iliskin yurGtilen onleyici calismalarin giderek artmasina ve bu konuda kamu bilinci
olusturmaya yonelik farkindalik galigmalarinin yarutilmesine ragmen yazili ve gorsel
medyada istismar davraniginin yer aldig1 vakalara sik¢a rastlanmaktadir. S6z konusu
vakalarin, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik dizey gibi faktorlerden bagimsiz olarak toplumun
hemen her kesiminde meydana gelmesi dikkat ¢ekicidir. Bu yonuyle toplumsal bir sorun
olarak nitelendirilen istismar davranisi ginimuizde edebiyat, dizi-film endustrisi, felsefe,
hukuk ve psikoloji gibi birgok alana konu olmaktadir.

istismar, her kiiltirde ve toplumda rastlanabilen, bireyin biiyiime ve gelisimini negatif
yonde etkileyen davranislar olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Akduman, Ruban, Akduman ve
Karakug, 2005). istismar bireyin yasama basladi§i andan itibaren iligki igerisinde
bulundugu ev, sokak, okul ve oyun alanlari gibi kamuya acik hemen her ortamda cesitli
sebeplerle karsi karsiya kalabilecedi ciddi bir toplumsal sorundur (Caglarirmak, 2006).
Polat (2007) duygusal istismar ve ihmal durumlarinda ¢ocugun psikolojik 6rselenme
yasadigina vurgu yaparak, bu durumu cocugun bakimindan sorumlu olan Kigiler
tarafindan kendilerini olumsuz olarak etkileyecek tutum ve davranislarla karsi karsiya
birakilmalarn ve ihtiyag duyduklan ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum edilmeleri seklinde
ifade etmistir. Cocugun saghkli bir sekilde gelisimini engelleyecek, onu duygusal
baglamda olumsuz olarak etkileyecek her davranig formu duygusal istismar olarak
degerlendiriimektedir (Aydin, 1997). Duygusal istismar vakalari somut fiziksel bir bulgu
ortaya koymadigi ve c¢ogunlukla fiziksel ve cinsel istismar vakalariyla karakterize bir
sekilde ortaya ciktigi igin diger istismar tdrlerinden ayrilmaktadir (Glaser, 2002; Polat,
2007). Duygusal istismarin toplumda gérilme sikligi oldukg¢a yiksek oldugu halde, bu
davranigsin fark edilmesi, tanimlanmasi, anlagiimasi ve yasal yollarla kanitlanabilmesi
oldukga guictur (Taner ve Gokler, 2004).

Duygusal istismarin nedenleri incelendiginde kultirel ve sosyal yapinin énemli bir rol
oynadi§i gérilmektedir. Ozellikle issizlik, yoksulluk, sucluluk ve olumsuz fiziki kosullarin
duygusal istismar riskini arttiran faktorler olarak karsimiza c¢iktigi gértlmektedir (Polat,
2007). Duygusal istismara sebep olan ebeveyn davraniglari, ¢ocugun varligini kabul
etmeme, duygusal tepkide bulunmama, asiri koruyup kollama, asagilama, soyutlama,
karsilastirma ve ayrim yapma, kiskirtma, suca yoneltme, siddet temelli iletisim kurma,

kendi ¢ikarlari dogrultusunda gocugu kullanma seklinde siralanabilir (Erkman, 1991).



Duygusal istismar c¢ocuk, ergenler ve vyetigkinler Uzerinde birgok duygusal,
gelisimsel, davranigsal ve psiko-sosyal bozukluklara neden olmakla birlikte, bu istismar
turine kurban giden bireylerde ice atma ve disa vurma problemleri, sosyal iligkilerde
aksaklik, 6zglivende azalma ve intihar davraniglar izlenebilmektedir. Duygusal istismar
olgusu kisilik bozukluklari igin olasi risk faktdrt olarak karsimiza g¢ikabilmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Bunlara ek olarak duygusal istismar yasantisi deneyimleyen ¢ocuklarda
bunun sonucu olarak alt 1slatma, digki kacirma, yeme bozukluklari, yalan sdyleme, ¢calma,
duygudurumda tutarsizlik ve uyumsuzluk, akademik basarida disus, bagimhlik, organik
bir nedene bagh olmayan blyame geriligi, guvensizlik, depresyon, ice kapanma,
saldirganlik, intihar, dusuk benlik saygisi ve olumsuz bir benlik algisi gorulebilmektedir.
Duygusal istismara maruz kalan bireylerin kendilerini yetersiz ve degersiz hissettikleri,
aidiyet duygusu gelistiremedikleri ve kotl davraniglari hak ettiklerine kanaat getiren bir
bilise sahip olduklari arastirmacilarin bazilari tarafindan gindeme getirilmistir (Polat,
2007). Tum bilgiler degerlendirildiginde duygusal anlamda istismar edilmis ve érselenmis
olmanin vermis oldugu degersizlik, GzUntl ve sugluluk duygularinin; bireyin varolugsal
temelli, yasamda anlam bulma yolculugunda yikici birtakim etkilere neden olabilecegi
dusUnUtlmektedir.

Anlam arayisi yolculugu insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. insanlar yasam
serlvenlerine basladiklarindan bu yana su veya bu sebeple anlam arayigi igerisinde
olmuslardir. Anlam arama c¢abalari kimi zaman bilimin, bazen dinlerin, kimi zaman mit ve
efsanelerin, bazen de da felsefik diglnce ve 6gretilerin icerisinde yer almigtir (Kizilirmak,
2015). Canli organizmalar igerisinde varlik, durum ya da olaylara anlam yukleyebilen
yegane canli insandir. insan nesnelerdeki ve/veya meydana gelen olaylardaki anlam ya
da anlamlari bulup gikarmaz aksine o nesne ya da durumlara iligkin olarak anlamlar Uretir
ya da yiikler (Dékmen, 2000). insanlarin ulasmak istedigi ilk hedefler arasinda yasamda
bir amag ve anlam bulma, surdurulebilir bir yagsam felsefesi ortaya koyma yer almaktadir
(Frankl, 2013). Bu sebepledir ki anlam atfetme ve anlam arayisi bireyin yasaminda
oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Bahadir, 2002). Buradan hareketle duygusal anlamda
istismar edilmig/6rselenmis bireylerin hayat amacina iliskin sorgulamalarinin ve
arayislarinin nasil sekillenecedi merak konusudur. Ozellikle yakin sosyal gevresi
tarafindan tesis edilmeyen/edilemeyen saglikli bir duygusal iliski olmayiginin, bireyin
yasamda amag¢ edinme ve yagsami anlamlandirma yolculugunda birtakim aksakliklara yol
acabilecegdi dusunlimektedir. Birey tarafindan algilanan duygusal istismar ile yine bireyin
inga ettigi yasam anlami arasinda bir iligki oldugu ongorulmektedir. Diger yandan
duygusal istismara maruz kalan bireylerin yasamis oldugu degersizlik, sucluluk ve

yahtilmishk duygularinin sonucu olarak yasamda tatmin edici bir ama¢ ve anlamin



bulunamayisinin bireyleri intihar dislncesi ile kargl karsiya getirip getirmedigi de merak
konusu olusturmustur.

intihar ya da 6zkiyim Tirk Dil Kurumu tarafindan ‘Bir kisinin toplumsal ve ruhsal
birtakim nedenlerin etkisiyle yagsamini sonlandirmasi’ olarak tanimlanmaktadir (TDK
Soézluga, 2019). Yapilan tanimlamadan da anlasgilacagr dzere intihar davraniginin
meydana gelmesinde kisisel sldreglerin yani sira birtakim cevresel dinamiklerin de etkili
oldugu gérulmektedir. Yasaminda istismar 6ykisu bulunan bireylerin travmatize oldugu ve
bu travmatik yasantilar neticesinde intihar igin potansiyel risk grubuna dahil olduklar
gorulmektedir (Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002; Uysal, 2010).

Bu degerlendirmelere bagli olarak bu gcalismada Universite 6grencilerinin algilanan
duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar olasiligi dizeylerinin sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmadan ulasilan bulgularin ilgili

literatire kaynaklik edecegi dusunulmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana amaci, Universite 6grencilerinde yasamda anlam ve intihar

olasiligini algilanan duygusal istismar agisindan incelemektir.

Bu temel amagtan hareketle asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, yagsamda anlam ve intihar
olasiligi duzeyleri sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, ebeveyn birliktelik
durumu, anne-baba d63drenim durumu, bir sosyal topluluk ya da kullp
¢alismasina katilim durumu, yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumu)
acisindan farkhhk goéstermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar

olasiligi duzeyleri arasinda anlamh bir iliski var midir?

1. 2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Universite 6grencilerinin yasamda anlam, intihar olasiigi ve algiladiklari
duygusal istismar sosyo-demografik degiskenlere (cinsiyet, ebeveyn birliktelik
durumu, anne 6grenim durumu, baba égrenim durumu, bir sosyal topluluk ya da
kuliip calismasina katihm durumu, yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumu)
gore farklilasmaktadir.

2. Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar

olasiligi dizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.



1. 3. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

GuUnumuzde yaygin bir toplumsal sorun olarak varlik gdsteren istismar, ciddi
travmatik yasantilardan birini olusturmaktadir. Bunyesinde Orseleyici ve yaralayici bir dizi
davranig éruntlisind barindiran istismar, erken ¢ocukluk déneminden bagslayarak yasliliga
kadar uzanan suregte varlik gosterebilmektedir. Toplumsal biling agisindan bakildiginda
istismar ifadesinin cinsel istismarla eslestirildigi gorilmektedir. Cinsel istismari fiziksel
istismar takip etmektedir. Ancak bahsi gecen istismar formlarina eslik etmesine ragmen
duygusal istismara iliskin toplumsal farkindalik olduk¢ca azdir ve ilgili bir yasal
dizenlemeye tabi degildir. Duygusal istismarin somut fiziksel sonucglar dojurmamasi
tanimlanmasini ve fark edilmesini zorlastirmaktadir. Tarihsel sirece bakildijinda da
tanimlanan ilk istismar formunun fiziksel istismar oldugu goértlmektedir. Ginlik yasamda
evden okula, igyerinden krese, bakimevlerinden spor kulUplerine kadar hemen her yerde
duygusal istismar iceren s6z ve eylemlerin sergilendigine sahit olunmaktadir. S6z konusu
eylemlerin toplumsal rol ve stattilerin etkisiyle kimi zaman ¢ocuk yetistirme anlayisinin bir
parcasi, kimi zaman da otoritenin saglanmasinda bir ara¢ olarak kullanildigi
gorilmektedir. Bireyin duygu dinyasini hedef alan duygusal istismar, bireyde birgok
olumsuz duygunun ac¢ida c¢ikmasinda islev gorebilmektedir. Duygusal istismar iceren
davranis formlarinin alt metinlerinde kosula bagli sevgi ya da sevgisizlik, ise yaramazlk
hissi, yeteneklerin kigimsenmesi, kiyaslama, elestirme, karsilanmasi gl¢ ylksek
standartlar, tehdit, alay ve asagilama, hakaret, yetersizlik hissi, digslama ve 6tekilestirme,
izole etme gibi birgok durumun yer aldigi ifade edilmektedir. Gelisim slrecinde yukarida
siralanan durum ya da durumlara maruz kalan bireylerde, duygusal 6rselenmenin
birakmis oldugu goérinmez izlerin yetigkinlik sdrecinde aktif bir rol oynayacagi
dusunulmektedir.

Algilanan duygusal istismarin bireyin kendine olan giveninin ve benlik saygisinin
altini oyan bir yapida oldugu bildiriimektedir. Kendine olan guveni zedelenen ve ben kimim
sorusuna gercekci yanitlar veremeyen bireyin anlamli  bir yasam siUrdudrmesi
zorlasabilmektedir. Yasamda anlamin biricikliginin, duygusal acidan tahribat yaratan
surecler deneyimlemis bireyler agisindan ne yonde ve nasil sekillenecedi merak
konusudur. Yasamda anlamin varliginin bireyin algiladigi duygusal istismardan olumsuz
bicimde etkilenecegi dugunulmektedir. Algilanan duygusal istismar sonucu ortaya ¢ikan
tum bu degersizlik, sucluluk ve yetersizlik gibi yikici duygular gerekli sosyal ve psikolojik
destek tesis edilmediginde, davranis problemlerinden, kendine zarar verme dustincesine,
intihar dislincesi ve olasiliyina hatta fiili olarak intiharin gergeklestirimesine kadar c¢esitli

davranis sekillerinde kendini gdsterebilir. Calismada bireyin yagsamda anlam ve intihar



olasiligi duzeylerinin algilanan duygusal istismar tarafindan tetiklenebilecegi 6ngorilmekte
ve bu degdiskenlerin birlikte ele alinmasinin 6nemli olacag! distnutlmektedir.

Bu caligsmada universite 6grencilerinin yasamda anlam ve intihar olasiligi duzeyleri
algilanan duygusal istismar agisindan incelenmistir. Literatlr incelendiginde yasamda
anlam ve intihar olasihdi kavramlarinin algilanan duygusal istismar ile ele alindigi bir
¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica istismar formlarindan duygusal istismara iliskin olarak
yapilan calismalar da olduk¢a sinirhidir. Yapilan sinirh ¢alismalarin da genellikle
ergenlerden olusan oOrneklemlerde yirataldigld gordimustar. Bu acgidan Universite
Ogrencileri  Gzerinde ylratilen bu calismanin  alanyazina kaynaklik edecegi
disunilmektedir. Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismarin arastirilarak
hangi faktorlerle iligkili olabileceginin belirlenmesi, Onleyici midahale ve calismalarin
planlanmasinda yol gosterici olabilir. Ayrica ¢alismanin ruh saghgi alaninda hizmet sunan
profesyonellerin bakis acilarina, gunlik hayatta siklikla karsilasilmasina ragmen bilinirligi
az olan duygusal istismar davranislarinin ve olasi sonuglarinin anlasiimasina ve bu

istismar formuna yonelik farkindaligin artmasina faydalar saglayacagi disunuilmektedir.

1. 4. Sinirhliklar

1. Arastrma calismaya dahil edilen Trabzon Universitesinde 6grenim goren
ogrencilerle sinirlidir.

2. Arastirma icin belirlenen Yetiskinler icin Algilanan Duygusal istismar Olgegi,
Yasamda Anlam Olgegi ve intihar Olasiligi Olgegi'nin dlgmiis oldugu niteliklerle

sinirhdir.

=N

. 5. Varsayimlar

=

Arastirmaya destek veren katilimcilarin Olcekleri ictenlik ve samimiyetle

yanitladiklari varsayiimaktadir.

1. 6. Tanimlar

Yasamda Anlam: Yasamda anlam kigiden kigiye farklihk gosteren, dogustan gelen
bir anlam arayisini iginde bulunduran, kisinin yalnizca kendisi tarafindan
gerceklestirilebilen dodal ve saglikh temel gudusiduar (Frankl, 1965).

Duygusal istismar: Duygusal istismar, bireyleri negatif olarak etkileyecek tutum ve
davraniglarla kargl karsiya birakmak ve/veya gereksindikleri ilgi ve sevgiden mahrum
birakarak onlari toplumsal ve bilimsel acidan psikolojik anlamda zarar ugratmak olarak

aciklanabilir (Polat, 2001). Baska bir tanimla duygusal istismar, bireyin duygularina ve bu



duygulara eslik eden ifade edici davranislarina verilen surekli, tekrarlayan, uygunsuz,
duygusal tepkilerdir (O’Hagan, 2006).

intihar: Bireyin yasamini yine kendisinin sonlandirmasini, sonlandirma yénindeki
duguncelerini ve sonlandirma girisimlerini igermektedir (Eskin, 2007). TDK (2019)
tarafindan yapilan tanimlamada intihar; bir kimsenin toplumsal ve ruhsal sebeplerin
etkisinde kalarak yasamini sonlandirmasi seklinde tanimlanmistir. Bir baska tanimla
intihar, yasam kaybiyla sonuglanma ihtimalinin farkinda olunmasina ragmen tesebbus
edilen olumsuz girisimlerin direkt ya da indirekt olarak meydana getirdigi 6lim olayidir
(Durkheim, 1992).



2. LITERATUR TARAMASI

2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Calismanin bu bélimde algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar
olasiligi degiskenlerine iligkin tanimlamalara, yapilan bazi arastirmalara, kuramsal bilgi ve

aciklamalara yer verilmigtir.

2.1.1. istismar

istismar davranisi kiiltiirel 63elerden bagimsiz olarak degerlendirilemedigi igin cocuk
istismarinin evrensel manada kabul gérmus bir tanimini yapmak oldukg¢a gugctar. Kalturel
farkhliklardan dolayi bir toplulukta kabul géren bir davranis bagka bir toplulukta istismar ya
da ihmal olarak nitelendirilebilir. Bu durum bir cocuga yonelik uygulanan fiziksel eylemlerin
bir disiplin araci mi yoksa istismar iceren bir eylemi mi oldugunu ayirt etmeyi
zorlastirmaktadir (Hansen, Sedlar ve Warner-Rogers, 1999; Kolko, 2002). Tim bu kulttrel
farkhliklar istismar davranislarinin sinirlarini ¢izen belli standartlar oldugu gercegini
degistirmemektedir. Ayrica kultirel etkilesim ve yenilesmeye bagl olarak dedisen sosyal
normlar gibi bir toplulukta izlenen davranis ériintlleri de mutlak degismez degildir (Corby,
2006).

Tark Dil Kurumu’nun tanimina gore istismar; bir Kiginin iyi niyetini kotiye kullanma,
sdmirme anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Cocuk istismari ve ihmali ebeveyn ya da
bakim veren bir yetigskin tarafindan ¢ocuga yoéneltilen, toplumsal normlar ve uzman
kisilerce uygunsuz ya da tahribat yaratici olarak nitelendirilen, cocugun saglikli bir sekilde
gelisimini sekteye ugratan ve/veya kisitlayan filer ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir. istismar boyutunda belirgin davranis ériintileri (fiziksel siddet, cinsel
sdmurl vb.) gézlenirken ihmalde, ebeveyn ya da bakim veren tarafindan yikimldliklerin
yerine getiriimeyerek ¢ocugun, yasam kosullari igin gerekli ilgiden mahrum birakilimasi s6z
konusudur (Tirasgl ve Goéren, 2007).

Dinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan 1999'da yapilan tanimlamada gocuk
istismarinin kapsami gizilerek ¢cocuk istismari “cocugun sorumluluk, guven ve kabiliyet ile
ilgili genel durumunda, ¢ocugun sagligina, hayatina, gelisimine ve degerlerine zarar
verebilen, fiziksel ve/veya duygusal kéti muameleyi, cinsel istismari ve ihmali, her turll
ekonomik menfaat igin g¢ocugun kullanilmasini igeren tum davraniglar’ olarak

tanimlanmistir.



Cesitli bicimlerde ortaya ¢ikmasi sebebiyle istismar davranisini, ¢ocuk, kadin ya da
yagsli istismari seklinde kabaca siniflandirmak mimkin olmamakla birlikte istismar igeren
davraniglarin ¢ok genis bir yelpazede sergilendigi gorilmektedir. Ayrica birden fazla
istismar formunun birlikte gorulebildigi dusunuldigunde tarler arasinda keskin bir ayrimin

yapilmasinin zor oldugu ifade edilmektedir (Ersanli, Yiimaz ve Ozcan, 2013).

2. 1. 1. 1. istismarin Kisa Tarihgesi

istismar davranisinin tanimlanmasinin tarihsel siirecine bakildiginda ilk kez 1860
yiinda Ambroise Tardieu, Paris Tip Akademisinde cocuklarin maruz kaldigi fiziksel ve
cinsel istismar davraniglarinin Gzerinde durmustur. Tardieu'nun katkisini benzersiz ve
dikkat ¢ekici kilan nokta, gocugun ebeveynlerinin sorumlulugunda kotl muamelelerle karsi
karsiya kalmalarinin yayginhgini taniyan ilk doktor olmasi gercegidir. Bununla birlikte
Tardieu, neredeyse tim cocuk istismar ve ihmal formlarinin klasik 0Ozelliklerini
tanimlayarak bugun tibbi otoritenin ciddi bir halk saghdi sorunu olarak nitelendirdigi
istismar davranisi hakkindaki farkindahdi arttirmaya calismistir (Labbe, 2005).

Saglik otoritelerinin  ¢ocuklarin  kendi ailelerinde maruz kaldiklari istismar
konusundaki duyarlligi ve farkindaligi 20. ylzyilin ortalarinda, bazi Amerikali radyolog ve
¢ocuk hekimlerinin calismalarina dayanmaktadir (Roche, Fortin, Labbé, Brown ve
Chadwick, 2005). Pediatrik bir radyolog olan Caffey (1964), alti bebekte fiziksel istismara
iliskin subdural hematom ve c¢oklu kiriklar iligkisini rapor etmigtir. Caffey (1964),
ebeveynlerin inkarlarina ragmen bulgularda travmatik bir gegmis oldugundan duydugu
stpheyi dile getirmistir. Ote yandan baska bir radyolog olan Silverman normal kemik
yapisina sahip bir ¢cocukta spontan kiriklarin taninmayan travma sonucu ortaya ¢iktigini
iddia etmistir (Silverman, 1953). ilerleyen yillarda Caffey meslektaslarinin ilgisini travma
nedeniyle c¢ocuklarin vicutlarinda meydana gelen c¢oklu kiriklara ve ebeveynlerin
ifadelerindeki tutarsizlik ve Ortismeyen tarih araliklarina g¢ekmigtir (Caffey, 1957). Bu
farkindaliktan bes yil sonra, Kempe ve meslektaslari, cocuklardaki fiziksel istismarin klinik

Ozelliklerinin ayrintili bir sekilde agiklandigi “The Battered Child Syndrome” (Hirpalanmig
Cocuk Sendromu) adli caligmay yayinlamistir (Kempe, Silverman, Steele, Droegmueller

ve Silver, 1962).

2.1. 1. 2. istismar Tiirleri

Bu boélimde goritlme sikligi en yaygin olan fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile

ihmal davranisina iligskin agiklamalara yer verilmistir.



2.1.1.2. 1. Fiziksel istismar

Dinya Saglhk Orgitii (World Health Organization) tarafindan yapilan tanimlamaya
gore fiziksel istismar, cocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelismesine ya da onuruna
zarar vermeyle sonuglanan ya da yuksek oranda sonuglanma olasiligi olan fiziksel giicln
cocuga karg! kasith bir bicimde kullaniimasidir (Butchart, Phinney-Harvey, Mian, Furniss
ve Kahane 2006). Fiziksel istismar diger istismar tdrleri igerisinde en sik rastlanan ve
tespit edilebilmesi en kolay istismar bigimidir (Polat, 2004) ve en kaba ifadeyle “gocugun
kaza olmadan yaralanmasi” seklinde ifade edilmektedir (Hanci, 2002; Polat, 2004).
Fiziksel istismarda ¢ocugun bakimindan sorumlu olan ebeveyn, bakim veren ya da diger
bireylerce ¢ocugun sagligina zarar verecek sekilde fiziksel hasara ugrama ya da
yaralanma tehlikesi mevcuttur (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999; Taner ve Gokler,
2004). S6z konusu bu fiziksel tutum, otorite kurma, cezalandirma ya da 6fke bosaltma gibi
sebeplerle el vel/veya alet kullanarak vurma, itme, sarsma, yakma, bogmaya calisma,
Isirma gibi ¢ocugun vicudunda iz birakan ya da iz birakma ihtimali olan davranislarla
kendini gosterir (Hanci, 2002; Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999). Fiziksel, cinsel
istismar ya da fiziksel ihmal durumlarinin ¢cogunda, ¢ocuga ciddi anlamda zarar veren
fiziksel eylem degil, istismarci davranisa eslik eden duygusal bilesen ve ¢ocugun bu
davranisa atfettigi duygusal anlamdir (Garbarino, 2011; Garbarino, Guttmann ve Seeley,
1986; Hart vd., 2011; O’Dougherty-Wright, Crawford ve Del-Castillo, 2009).

2.1.1.2. 2. Duygusal istismar

Duygusal gelisim, ¢ocugun hissetme, ifade etme ve sonunda farkli duygular
dizenleme ve kontrol etme vyetenegini kazandigi surectir. Duygusal ifadenin
duzenlenmesi ve kontroll, c¢ocugun psikolojik, sosyal, kultirel ve egitsel gelisimi,
yetigkinlikteki iligkileri ve kariyer beklentileri igin ¢cok 6nemli bir gereklilik olan duygulari
uygun sekilde hissetmesini ve ifade etmesini saglar (O’Hagan, 2006).

Duygusal istismar anlagilmasi zor bir kavram olmasindan dolayi genellikle psikolojik
istismar tanimlamasiyla birlikte kullanilmaktadir (Jellen, McCarroll ve Thayer, 2001,
Newman, 1997). Evrensel olarak kabul gérmus psikolojik veya duygusal istismar tanimi
yoktur. Bu kavramlar genellikle birbirinin yerine kullaniimaktadir. Psikolojik istismar,
istismarin hem bilissel hem de duygusal bilesenlerini kapsamaktadir (Hart, Brassard,
Binggeli ve Davidson, 2002). Garbarino, Guttmann ve Seeley (1986) psikolojik istismari
bir yetiskinin, cocugun kendini ve sosyal yeterliligini gelistirmesine reddetme, izole etme,
terdrize etme, gbrmezden gelme ve yozlastirma gibi bes formda gergeklestirilen bir saldiri

olarak nitelendirmistir.
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Duygusal istismarin neyi icerdigini acik¢a tanimlamanin zorluklarindan biri,
duygusal/psikolojik istismar ile yetersiz ebeveynlik arasindaki ayrim konusunda guigla bir
toplumsal fikir birliginin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir (Trickett, Mennen, Kim ve
Sang, 2009). Brassard, Hart ve Hardy (1993) psikolojik istismari “cocuklara degersiz,
sevilmeyen, istenmeyen veya yalnizca bagkalarinin ihtiyaglarini kargiladiklari dlgude
degerli olduklarini ileten, tekrarlanan bir davranis sekli” olarak tanimlamaktadir. Glaser
(2002), duygusal istismari, bir cocuk ile bakim veren arasindaki fiziksel olmayan zararli
etkilesimlerin kaliplari ile karakterize edilen bir iligki olarak tanimlamigtir.

Duygusal istismar az taninan ancak goérilme sikligi oldukga yaygin olan bir ¢cocuk
istismari bicimidir (Glaser, 2002). Duygusal istismar, ¢ocugun duygularina ve bu
duygulara eslik eden ifade edici davranislarina verilen surekli, tekrarlayan, uygunsuz,
duygusal tepkilerdir. Duygusal istismar, duygusal gelisimi engelledigi gibi bebeklik
doéneminde konusma gelisiminin baslamasini da engelleyebilir. Bir cocugun farkli
duygulari uygun bir sekilde hissetme ve ifade etme becerisini kazanmasini ve nihayetinde
onlari dizenlemesini ve kontrol etmesini geciktirir. Cocugun egitimsel, sosyal ve kulturel
gelisimini, psikolojik gelisimini, yetiskinlikteki iligkilerini ve kariyer beklentilerini olumsuz
yonde etkiler (O’Hagan, 2006). Duygusal istismar ve ihmal igin olasi risk faktorleri
arasinda anne depresyonu, ebeveynlerin zihinsel saglik problemleri, ebeveyn alkolizmi,
ebeveynlerde mevcut intihar girisimi éykusinin olmasi, disik 6ézglvene ve sosyal
becerilere sahip ebeveyn, ekonomik sikintilar, cocuktaki 6grenme gugligu, aile ici siddet
olgusu, yeterli olmayan empati becerisi, sosyal ve gevresel stres kaynaklari siralanabilir
(Bernstein vd., 1994).

2.1.1.2.2. 1. Duygusal istismar ve ihmalin Siniflandiriimasi

Duygusal istismar ve ihmal reddetme/yok sayma, yalniz birakmalizole etme,
korkutmal/yildirma ve suga yOneltme/itme olmak Uzere dort bagslik altinda toplanmis, bu

basliklara iligkin genel bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Duygusal istismarin ve ihmalin Siniflandiriimasi

A- Reddetme/Yok Sayma: Ebeveyn-cocuk arasinda saglikli bir baglanmanin
gelistirilemedigi, reddedici tutum ve davranislarin sergilendigi tutumdur.

o Sevilmedigi ve/veya istenmedigi cocuda c¢esitli mesajlar vasitasiyla verilir.

o Cocuk aile igerisinde suclanir; ¢cocukla alay edilir veya hoslanmadigi bir isimle
¢cocug@a seslenilir.

e Bu form bazen cocukla iletisim kurmama ve cocuda kendisinin terk edilecegini
sOyleme seklinde gorilebilir. Cocuk gunah kegisi olarak konumlandirilir ve
elestirilerin odagindadir.

o Boyle bir iliskide ebeveynlerin varli§i yalnizca fizikseldir, duygusal degildir.

e Ebeveynler ¢cocugun gelisiminde dnemli rol oynayan, sdzslz mesajlari iceren
sevgi ve baghlik davraniglarini sergilemez ya da ilgi gdstermeyerek soguk
davranir.

e Bu alt formda cocuklar bir birey olarak kabul gérmez ve gereksinimleri
karsilanmaz. Cocug@a ailenin bir Gyesi degilmig gibi davranilir, cocugun Kisilidi,
yetenegdi ve basarilari gdrmezden gelinir.

B- Yalniz Birakmal/izole Etme: Cocugun akranlari ile sosyallesmesi ve etkinliklere
katilmasi engellenir, cocuk yalniz kalmaya fitilir.

e Bu alt formda cocuk kapali alanlarda birakilarak cezalandirilir.

e Cocugun, akran gruplari ve sosyal faaliyetlerdeki etkinligi kisitlanir, ¢ocuk
denetim olmaksizin yalniz birakilir ve ¢ocuga yalniz oldugu sdylenir ve/veya
hissettirilir.

C- Korkutma/Yildirma: Ebeveynin ¢ocugu korkutma yoluyla disipline etmeye ya da
otorite kurmaya calistigi bir istismar formudur. Bu formda gorilen en belirgin
ebeveyn davranislari azarlama, suglama, tehdit etme, asagilama ve goézdagi verme
seklindedir.

e Cocugu pasifize ederek kontrol altina almak amaciyla “Beni Uzmeye devam
edersen seni birakir, bagka cocuklarin annesi olurum”, “Bdyle yapmaya devam
edersen Uzuntuden hastalanir sonra da 6lurim sen de Uvey anneye kalirsin” gibi
sozler sarf edilir. istismara yogdun bir sekilde maruz kalan cocuk siddetli bir
bicimde o6fke ve sugluluk duygularini yasar. Bu durum beraberinde kaygi ve
korkulari getirir.

D-Suca Ydneltme/itme: Bu formda ebeveynler gocugun toplumsal agidan sorun teskil
eden ya da yasal olarak su¢ sayilan davraniglar sergilemesine izin verir ya da bu tur
davraniglarin sergilenmesi igin gocugu azmettirir. Cocugun alkol ve/veya ilag
kullanimina, siddet iceren davraniglari seyretmesine ve/veya bu davranislar
gerceklestirmesine izin verilir.

e Cocugun toplumsal normlara uygun olmayan davraniglari gérmezden gelinerek
pekistirilir, suga yénelmesinin temelleri atilir ve engel olunmaz. Cocukta lyi-kéti,
dogru-yanhs gibi deger yargilar gelistirimez.

o Ebeveynlerin gbstermis olduklari asir ilgisiz ya da asiri hosgoérili tutum
sonucunda uygunsuz davranislar mesruiyet kazanir ve gocugun davranig
Orantistnin bir parcasi haline gelir. Bu durumda c¢ocukta saglikh bir davranis
gelisimi izlenmez.

(Dinleyici ve Dagli, 2016, s. 19).

2.1.1.2.2. 2. Duygusal istismarin Sonuglari

Normal duygusal gelisim, bireyin 6zelde akran gruplari genelde de diger sosyal

gruplarla duygusal olarak butlinlesmesini saglar. Normal olmayan duygusal geligim,
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bireyin akran gruplari ile saglkl bir sekilde buttinlesmesini engelleyerek, yasamin sonraki
yillarindaki iligkilerini ve is beklentilerini olumsuz ydnde etkileyebilir. Duygusal olarak
istismara ugrayan bireyler, duygusal ifadeyi nasil duzenleyecegini, kontrol edecegini ve
duygusal yasamin artan inceliklerini 6grenemez veya deneyimlemezler. Duygularin
anlamini ve duygusal ifadeleri anlama becerileri bozulur. Duygusal olarak istismar edilmis
bireylerin duygusal repertuvarlari saglikl olarak geniglemedigi gibi zengin bir ¢esitlilige de
sahip degildir. Bu bireylerde pozitif duygulardan ziyade negatif duygularin giderek artmasi
muhtemeldir. Duygusal olarak istismara ugrayan bireyler cogu zaman duygusal durumun
iki farkli ucunda islev gosterirler. Duygusal repertuvarlarinin ve duygusal islevlerinin bir
ucunda “sessiz ve gorinmez olumsuz duygular’, digerinde “duyulabilir ve goérinar
olumsuz duygular” baskin duygulardir (O’Hagan, 1995).

Duygusal istismar ve ihmal yasamin erken yaslarinda ortaya c¢iktiginda, bir cocugun
bakim verenlerine saglikh ve glvenli bir sekilde baglanmasina engel olabilir (Baer ve
Martinez, 2006; Morton ve Browne, 1998), bu durum g¢ocugun baskalariyla olumlu iligkiler
kurmada gui¢lik cekmesiyle sonuclanabilir (Davila ve Bradbury, 2001; Weinfield, Sroufe
ve Egeland, 2000).

Arastirmalar, duygusal, davranigsal, sosyal, bilissel ve fiziksel problemler dahil
olmak Uzere, gocugun psikolojik istismarinin yasam boyu olumsuz etkilerinin genis bir
yelpazesini tanimlamistir (Brassard ve Donovan, 2006; Goldsmith ve Freyd, 2005; Hart
vd., 2011; Norman vd., 2012; Yates, 2007). Arastirmalar, duygusal istismar ve yetigkin
depresyonu (Gibb, Butler ve Beck, 2003; Gross ve Keller, 1992; Steinberg, Gibb, Alloy ve
Abramson, 2003), intihar (Bifulco vd., 2002), anksiyete (Harkness ve Wildes, 2002; Kent
ve Waller, 1998) ve disosiyasyon (Harkness ve Wildes, 2002) arasinda baglanti oldugunu
ortaya koymustur. Kent, Waller ve Dagnan (1999), yetiskin kadinlarda sagliksiz yeme
tutumlarini dngdren tek istismar tlrl olarak duygusal istismara maruz kaldiklarini tespit
ederken, Kent ve Waller (1998), duygusal istismarin depresyon ve anksiyeteyi diger
istismar bicimlerinden daha fazla yordadigini kesfetmistir. Ayrica duygusal/psikolojik
istismar, baglanma bozukluklari, gelisim ve egitim sorunlari, sosyallesme problemleri,
yikici davranislar ve psikopatoloji ile iligkilendirilmistir (Hibbard, Barlow ve MacMillan,
2012).

2.1.1.2. 3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, henuz cinsel gelisimini tamamlayarak cinsel olgunluga ulagsmamis
bir cocuk ya da ergenin, erigkin bir kimse tarafindan cinsel istek ve ihtiyaclar icin tatmin
saglanmasi amaciyla zor kullanarak, tehdit edilerek ya da kandirilarak kullaniimasi

seklinde tanimlanmaktadir (Sahin, 2008). Cinsel istismar siddet icermeyebilir ve bu
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durumda gocugun rizasi aranmaz (Nurcombe, 2000; Polat, 2000). S6z konusu istismari
gerceklestiren kisinin ¢cocuk ya da ergenle arasinda kan bagi bulunuyorsa ya da istismar
bakim veren tarafindan gercgeklestiriliyorsa bu durum “ensest” olarak adlandiriimaktadir
(Akduman vd., 2005; Eksi, 1999).

Cinsel istismarda yalnizca bir gocuk ya da ergenle bir yetiskin arasindaki cinsel
faaliyet Gzerinde durulmamakta, ayrica iki cocuk arasinda gerceklesen cinsel faaliyetlerde
yas farki 4 ve Uzerinde oldugunda, ¢ocuklardan kiglk olaninin zorlama ya da ikna etme
yoluyla cinsel tatmin amaci barindiran eylemlerle karsi karsiya birakiimasi da cinsel
istismar kapsaminda degerlendiriimektedir.

Cinsel istismar farkli sekillerde meydana gelebilir. Bunlar:

1. Temassiz cinsel istismar: Cinsel icerikli sohbet, egzibisyonizm (teshircilik) ve

voyerizm (rontgencilik).

2. Cinsel dokunus: istismar eden kisinin kurbana dokunmasi ya da kurbani

kendisine temas etmesi icin zorlamasi.

3. interfemoral iligki: Birlesmenin yasanmadidi, sirtinme seklindeki istismar

bigimidir.

4. Cinsel penetrasyon: Genital ve anal iliski, obje kullanimi ve parmakla

penetrasyon seklinde goérulebilir.

5. Cinsel sébmurl: Cocuk pornografisi ve fuhusunu icermektedir (Avci ve Tahiroglu,

2007).

2.1.1.2. 4. Ihmal

ihmalin evrensel olarak kabul gérmiis bir tanimini yapmak giictiir (Rosenman ve
Rodgers, 2004). Standartlastirilmis bir tanimin olmayisi, ihmal davranigini tanimlamayi ve
bu davranisin mevcut topluluktaki etki alani ve yayginligini olgmeyi daha da
zorlastirmaktadir (Shook-Slack, Holl, Altenbernd, McDaniel ve Bush-Stevens, 2003).
Tanimlama ihmal sonrasi izlenecek uygulama adimlari acgisindan olduk¢a dnemlidir giink
ortak bir tanimin eksikligi ihmale maruz kalmayan bazi ¢ocuklarin gereksiz sorusturma ya
da mudahale surecine dahil edilmesiyle sonuglanabilir. Aksi sekilde, ihmali neyin
olusturduguna dair bir tanim eksikligi, ihmal edilen ve mudahaleye ihtiya¢ duyan, yanhsg
siniflandirilan ve ihtiya¢c duyduklari hizmetleri alamayan c¢ocuklarla da sonuclanabilir
(Gaudin, Polansky, Kilpatrick ve Shilton, 1996).

Alanyazinda yer alan bilgiler bu sekilde bir tanimlama yapilmasini midmkin
kilmaktadir. ihmal; bireyin beslenme, barinma, saglik, giyim, korunma, goézetim, sosyal ve

duygusal ihtiyaclar gibi temel gereksinmelerinin onun bakimindan sorumlu ebeveyn ya da
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bakim veren kisilerce ve sosyal yardim, saglk ve guvenlik gibi devlet kurumlarinca
karsilanmamasidir (Gray, Cutler, Dean ve Kempe, 1979; Polat, 2004).

istismar ile ihmal ayrimindaki kritik nokta; istismar iceren davraniglarin aktif, ihmale
dénik olanlarin ise pasif olmasidir. ihmal ebeveynlerin ya da bakim verenin gocuga karsi
bakim ve koruma sorumluluklarini gerekli sekilde yerine getirmedigi durumlarda ortaya
cikar. ihmal fiziksel ihnmal ve duygusal ihmal olmak iizere genel olarak iki ana grupta ele
alinir (Sayan ve Durat, 2004).

Fiziksel ihmal: Fiziksel ihmal bireyin beslenme, barinma, saglik ve giyinme gibi
temel gereksinimlerindeki yoksunlugu ya da yetersizligi ifade etmektedir. Fiziksel ihmal
davraniglari yeterli ve dengeli beslenmemeden, ev veya yasanilan ¢evrede kazalara karsi
koruyucu oOnlemlerin alinmamasina kadar genis bir yelpazede varlik godstermektedir.
Fiziksel ihnmal blinyesinde tibbi ihmali de barindirmaktadir. Cocugun ihtiya¢c duyuldugunda
doktora goturilmemesi, medikal bakiminin yapilmamasi, tedavi oOnerilerinin dikkate
alinmamasi tibbi inmal olarak degerlendirilir. Fiziksel ihmal davranigina dogum oncesi
sureclerde de rastlamak mumkundur. Annenin gebelik suresince, sigara, alkol, uyusturucu
gibi zararli maddeler kullanmasi, beslenme ve uyku dizenine dikkat etmemesi, tibbi
bakim almamasi bebedin sagligini olumsuz olarak etkileyecektir (Karaman-Kepenekgi,
2001). Ydrutulen gahgmalar duslk gelir diizeyine sahip, issizligin ve yoksullugun yogun
olarak yasandigi kosullarda fiziksel ihmalin arttigini ortaya koymustur (Carter ve Myers,
2007).

Duygusal ihmal: Gocugun sevgi, bagliik, bakim ve sosyal destekten yoksun
birakilmasi olarak tanimlanabilir (Kuttik ve Bilag, 2017). Cocugu gelisimsel agidan motive
ederek, hatalarini diizeltmesine imkan saglayacak bir tutumun sergilenmemesi, gocugun
aile ici siddete taniklik etmesine izin verilmesi, ¢ocugun davranis problemlerinin
gormezden gelinmesi ya da izin verilmesi, gerektiginde psikolojik bir yardima

basvurulmamasi duygusal ihmal davraniglari igerisinde degerlendirilebilir (Acehan, 2013).

2. 1. 1. 3. Duygusal istismarla ilgili Yurt icinde Yapilan Bazi Galigmalar

ismen ve Aydin (1993) 392 lise 6grencisinden olugan bir calisma grubunda,
ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin kendilerini kabul seviyeleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda 6grenciler tarafindan algilanan duygusal istismarin
cinsiyete gore degismedigi, tek gocuk olan ergenlerin algiladiklari duygusal istismar
dizeyinin iki ya da daha fazla kardese sahip ergenlerin algiladigi duygusal istismar
dizeyinden anlaml bir sekilde daha fazla oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Zoroglu ve digerleri (2001) 839 ergenden olusan bir ¢calisma grubunda, ¢ocukluk

doénemi istismar ve ihmal yasantilarini, fiziksel olarak kendine zarar verme davranigini,
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intihar girisimini, dissosiyatif yasantilarin sikligini ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Katilimcilarin %15.8'i duygusal istismar dykisunu bildirmistir. Fiziksel olarak
kendine zarar verme davraniginin sikhidr %21.4 ve intihar tesebbusunun sikhgr %10.1°dir.
Calisma sonucunda herhangi bir c¢ocukluk ¢agi travmasi bildiren katihmcilarin,
bildirmeyenlere kiyasla daha fazla seviyede dissosiyatif belirtiler gosterdigi, daha siklikla
kendine fiziksel olarak zarar verdigi ve intihar tesebbisinde bulundudu sonuglarina
ulasiimigtir.

Guler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002), anneleri tarafindan cocuklara yoneltilen
duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranigi ve bu davranisi etkileyen faktorler Gzerine bir
calisma yuratmastir. Calisma kapsaminda 143 aileye ulasiimistir. Yapilan arastirma
sonucunda, cocuklarini fiziksel olarak istismar eden annelerin orani %87.4, duygusal
olarak istismar eden annelerin orani ise %93 olarak bulgulanmistir. Ayrica ailedeki gocuk
sayisi ve es tarafindan siddet goérme, annelerin cocuklarini fiziksel olarak istismar
etmesinde onemli etkenler olarak saptanmistir.

Oztep (2010) duygusal istismar yasantisi algilayan ve algilamayan ergenlerin kaygi
duzeyleri ve denetim odaklarini karsilastirmak amaciyla 263 ortadgretim ogrencisi
Uzerinde c¢alisma gerceklestirmistir. Yapilan galisma sonucunda, duygusal istismar
yasantisi olan ergenlerin daha kaygili ve dig denetim odagina daha yakin, duygusal
istismar yasantisi olmayan ergenlerin ise daha az kaygili ve i¢ denetim odadina daha
yakin olduklari bulgulanmistir. Calismada algilanan duygusal istismar dlzeyinin cinsiyete
gore farkhlagmadigi saptanmistir. Son olarak, ergenlerce algilanan duygusal istismarin,
anne-babanin egitim duzeyi, ebeveyn tutumlar ve aile gelir seviyesine goére farkhlastigi
bulunmustur.

Simsek ve Cenksever-Onder (2011) tarafindan ydritilen baska bir g¢alismada,
ergenlerde gorulen davranig sorunlari anne-babadan ve o6gretmenlerden algilanan
duygusal istismar acisindan incelenmigtir. Arastirmanin calisma grubunu 434 ergen
olusturmustur. Yapilan galismada kiz ergenlerin erkeklere oranla annelerinden daha fazla
duygusal istismar algiladigi, erkek ergenlerin ise kizlara oranla 6gretmenlerinden daha
fazla duygusal istismar algiladiklari sonucuna ulagiimistir. Cinsiyet degiskeni kontrol
edildiginde, anneden ve ogretmenden algilanan duygusal istismarin ergenlerde gorulen
davranig sorunlarini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagiimigtir.

Zeren, Yengil, Celikel, Arik ve Arslan (2012) tarafindan 150 Universite 6grencisi
Uzerinde yapilan galismada Universite dgrencilerinde ¢ocukluk ¢agi istismarinin sikhgi
incelenmigtir. Yapilan g¢alisma sonucunda, erkek ogrencilerin kiz dgdrencilere oranla
duygusal, fiziksel ve cinsel Orselenmesinin belirgin oranda daha ylksek oldugu

bulgulanmistir. Ailesi diguk gelir grubuna mensup 6grencilerin duygusal istismar ve
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toplam 6rselenme puanlari anlamli élgtide ylksek bulunmustur. Son olarak, annesi ayrilik
yasamis Ogrencilerin duygusal istismara ugrama sikliginin anlamli derecede yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Altiparmak, Yildirim, Yardimci ve Ergin (2013) tarafindan gocuk istismarini etkileyen
duzey ve faktorleri belirlemek amaciyla ydritllen kesitsel bir calismada 878 ¢ocugun
annesine ulasilmistir. Calismada ulasilan g¢ocuklarin %63.3'Unin duygusal istismara,
%64.8'inin fiziksel istismara, %36.0'inin fiziksel ihmale ve %7.0'Inin duygusal ihmale
maruz kaldigi saptanmistir. Arastirmada gelir dizeyi dusik, esleri tarafindan siddete
maruz kalan kadinlarin, ¢gocukluklarinda ebeveynlerinden siddet gordikleri ve ¢ocuklarina
daha fazla siddet uyguladiklari tespit edilmistir.

Arslan ve Balkis (2016) tarafindan 331 lise dgrencisi Gzerinde yuritilen calismada,
ergenlerde duygusal istismar ile birlikte problem davraniglar, 6z-yeterlik ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerden algilanan
duygusal istismarin psikolojik saglamligi, 6z-yeterligi ve problem davraniglari direkt olarak
yordadidi gorulmustur. Ek olarak, ebeveynlerden algilanan duygusal istismar ile davranis
sorunlari arasindaki iliskide 0z-yeterlik ve psikolojik saglamhgin kismi aracilik islevi
goérdugu tespit edilmistir. Calismadan elde edilen son bulgu da, ebeveynler tarafindan
algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamhk arasindaki iligskide 6z-yeterligin kismi
olarak aracilik ettigi yonundedir.

Oztirk-Serter (2018), 390 Universite 6grencisinden olusan bir ¢alisma grubunda
algilanan duygusal istismar ile affetme ve 6znel iyi olus seviyeleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda &grencilerin affetme, 6znel iyi olus ve algilanan
duygusal istismar dlzeylerinin yaslarina goére farklilagsmadigi, affetme ve 6znel iyi olus
duzeylerinin cinsiyete gore farklilik géstermezken algilanan duygusal istismar duzeylerinin

farklilik gosterdigi saptanmigtir.

2. 1. 1. 4. Duygusal istismarla ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Caligmalar

Egeland, Sroufe ve Erickson (1983) farkli istismar formlarinin gelisimsel sonuglarini
incelemek amaciyla yuksek risk tagiyan 267 cocukla boylamsal bir galigma yuratmustur.
Yapilan ¢alismanin sonucunda erken c¢ocukluk déneminde gbérmezden gelinen ve
duygusal anlamda ihmale maruz kalan ¢ocuklarin %43’Unun slrecte kaygili bir baglanma
gelistirerek 2-4 yaslarina geldiklerinde, duygusal istismara maruz kalmayan gocuklara
gbre daha uyumsuz davraniglar goésterdigi saptanmistir. Calismada fiziksel siddet
magduru olan c¢ocuklarin dikkat ve 6zdenetim eksikligi yasadigi, cogkudan uzak ve

olumsuz duygular deneyimledikleri bulgulanmistir. Ayrica sz konusu c¢ocuklarin okul
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oncesi doneme geldiklerinde dudrtisel davranig érintileri gdsterdigi, kendine zarar verme
icerikli davraniglarda bulundugu ve 6zguven eksikligi yasadiklari gézlenmistir.

Gross ve Keller (1992), 260 kisiden olusan bir érneklemde ¢ocuklukta maruz kalinan
fiziksel ve psikolojik kot muamelenin uzun dénemli sonuglarini incelemigtir. Yapilan
arastirma sonucunda fiziksel ve psikolojik istismara maruz kalan Kigilerin, istismar
edilmemis ya da yalnizca fiziksel ya da psikolojik olarak istismar edilmis kigilere oranla
daha fazla depresyon egilimi gosterdigi tespit edilmigtir. Her iki istismar formuna maruz
kaldigini ya da yalnizca psikolojik istismara ugradigini bildirenlerin, hi¢ istismara maruz
kalmadigini bildirenlerden daha duslk benlik saygisi gésterdikleri saptanmistir. Son
olarak istismara ugrayanlarin, istismara ugramayanlara goére uyumsuz yukleme tarzi
sergiledikleri sonucuna variimistir.

Crittenden, Claussen ve Sugarman (1994) okul cagindaki ¢ocuklarda ve ergenlerde
fiziksel ve psikolojik kot muamele arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin érneklemi
Miami Cocuk Koruma Ekibi tarafindan takip altinda olan 333 aileden, yas araligi 6 ila 17
arasinda degisen, farkl etnik yapiya sahip 100 ¢ocuktan olusmustur. Arastirma sonuglari
fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin %90’ina duygusal istismar ve ihmalin eslik ettigini
go6stermistir. Duygusal istismarin siddeti hem davranis problemleri hem de depresyonla
iliskilendirilmigtir. En sik gorulen duygusal istismar formu bagirmak olarak tespit edilmigtir.

Wolfe, Scoit, Wekerle ve Pitiman (2001) ¢ocuk istismari ile ergenlik déneminde
g6rilen uyum problemleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Glneybati Ontario’daki 10
liseden toplamda 1419 ergen ile yiritilen bu g¢alismada, ge¢cmiste yasanmis istismar,
mevcut uyum ve flort siddeti degerlendiriimistir. Uygulanan lojistik regresyon analizi
sonuglarinda istismar Oykusu olan kizlarin, olmayan kizlara oranla 6fke, depresyon,
anksiyete ve travma sonrasi stresle ilgili duygusal sikinti riskinin (sirasiyla 7.1, 7.2, 9.3 ve
9.8) daha yuksek oldugu goériimustar. Ayrica istismar dykisi olan erkek ¢ocuklarin klinik
depresyon ve travma sonrasi stres bildirme oranlari istismar 6ykisi olmayan erkeklere
oranla 2.5 ila 3.5 kat daha fazla bulunmustur.

Jo ve Hyun (2005) annenin duygusal istismar ve ihmalinin gocugun 6z-dizenleme
kapasitesi ve depresif egilimleri Gzerine etkilerinin incelendigi bir ¢alisma yurutmuagtar.
Calisma grubunu 4. ve 6. siniflarda 6drenimine devam etmekte olan 612 Agrencinin
olusturdugu arastirmada, anneden algilanan duygusal istismar ve ihmalin gocuktaki
depresif egilimleri 6ngdérdigu saptanmistir. Erkek cocuklarin anneden algiladiklar ihmal,
kiz gocuklarinin algiladiklar ihnmalden daha yuksek bulunmustur. Anne egitim duzeyi ile
istismar ve depresif egilimler arasindaki iliskiyi de inceleyen calismada egitim dizeyi ile
ihmal arasinda negatif, disuk depresif egilim ile pozitif korelasyon bulgulanmigtir. Son

olarak anneden algilanan duygusal istismar ve ihmalin cocugun 6z-dizenlemesini
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yordadigl, daha fazla duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin &6z-dizenleme
kapasitesinin daha dusuk buna karsin depresif egdilimlerinin daha yuUksek oldugu
sonuglarina ulagilmistir.

Wright, Crawford ve Del-Castillo (2009) tarafindan 301 Universite 6grencisi Uzerinde
yurdtilen calisamada, c¢ocukluk istismari ve ihmal deneyimleri, ebeveyn alkolizmine
maruz kalma, mevcut psikolojik sikinti belirtileri ve uyumsuz kisiler arasi semalar Uzerinde
durulmustur. Arastirmada uygulanan hiyerarsik regresyon analizleri, c¢ocukluk c¢agi
duygusal istismari ve duygusal ihmal algilarinin her birinin cinsiyet, gelir, ebeveyn
alkolizmi ve diger cocuk istismari deneyimlerini kontrol ettikten sonra daha sonraki
semptomlar Uzerinde etkili olmaya devam ettigini ortaya koymustur. Ayrica hem duygusal
istismarin hem de duygusal ihmalin, daha sonraki anksiyete ve depresyon belirtileri ile
iliskili oldugu saptanmistir.

Liu, Alloy, Abramson, lacoviello ve Whitehouse (2009) tarafindan yuritilen bir
galismada duygusal istismar ve depresyon arasindaki iligki incelenmigtir. Bir proje
kapsaminda arastirmaya dahil edilen 165 katihmci 2.5 yil sureyle takip edilmistir. Mevcut
duygusal istismar ve depresif ataja neden olan yasam olaylari alti haftada bir yapilan
gorusmelerle degerlendiriimistir. Yapilan incelemeler duygusal istismarin majoér, mindr ve
umutsuzluk depresyonu ataklarinin baslamasini tetikledigini géstermistir. Esler ve otorite
tarafindan uygulanan duygusal istismar umutsuzluk depresyonu ataklarinin gelismesine
zemin hazirlamaktadir. Duygusal istismar geng yetiskinlerde umutsuzluk depresyonu

basta olmak Uzere depresyon baslangicini yordamaktadir.

2. 1. 2. Yasamda Anlam

Yasamin anlamina dair dugtince ve sorgulamalar yillardir varligini korumaktadir
(Yalom, 2011). Yasamdaki anlam Uzerine sorulan sorular, son zamanlarda artan teorik
(Baumeister ve Vohs, 2002; Wong, 2012) ve deneysel ilginin odagi haline gelmistir (King,
Hicks, Krull ve Del-Gaiso, 2006; Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Yasamda anlam
deneyimlemenin iyi olug ve saghga énemli bir katki sagladigi agiktir (Heintzelman ve King,
2014; Steger, 2009) ve yasamda anlam algimiza farkli katkilarda bulunan aragtirmalarin
sayisi gittikge artmaktadir (Hicks, Schlegel ve King, 2010; King vd., 2006; Schlegel, Hicks,
Arndt ve King, 2009).

Yasamda anlamin dogasini anlamaya yoOnelik c¢abalarin felsefe ve psikoloji
yazininda 6nemli bir yer buldugu goérinmektedir. Nitekim tarihsel slre¢ igerisinde
Kierkegaard, Nietzsche, Camus, Sartre, Frankl, May, Yalom gibi filozof, psikolog ve
psikiyatristler yasamda anlam kavramini anlamlandirmak icin ¢aba sarf etmiglerdir

(Feldman ve Snyder, 2005). Yasamda anlam kavraminin psikoloji literatirtine girisi, Il.
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Dinya savasini izleyen bir sdregte varolusgu psikolojinin 6éncllerinden Frankl'in
calismalariyla gergeklesmistir (Demirbas, 2010).

Yasamda anlamin tanimi, bir bireyin yasamindaki tutarliliktan (Battista ve Almond,
1973; Reker ve Wong, 1988), hedefe donukligu veya amaghligina (Ryff ve Singer, 1998),
yasami deneyimleyen bireyin bakis acisindan ontolojik dnemine kadar degiskenlik
gosterebilir (Crumbaugh ve Maholick, 1964). Benzer sekilde yasamda anlama nasil
ulasilacagina dair bakis acilarinda da farkhliklar vardir. Bu durum herkesin yasamina
karsilik gelecek evrensel bir yasam anlaminin olmayisindan kaynaklanmaktadir (Frankl,
1965). Bu yuzden her birey yasami icin énem arz eden hedeflerin pesinden kosma
(Klinger, 1977) veya tutarl bir yasam 6ykusu olusturma (Kenyon, 2000; McAdams, 1993)
yoluyla kendi yasaminda anlam yaratmaldir (Battista ve Almond, 1973).

Frankl (1963), insanlarin yasamlarinda anlam ve dnem bulma konusunda dogustan
gelen bir durti olan “anlam verme arzusu” ile donatildiklarini, anlama ulasilamamasi
halinde bu durumun psikolojik sikintilar dogurabildigini ileri suUrmustlr. Yapilan
arastirmalar anlamsizlik ile psikolojik sikinti arasindaki bu bagdi desteklemektedir (Steger
vd., 2006). Yasamda daha az anlam sahibi olmak, diger tzinti bicimlerinin yani sira daha
fazla terapi ihtiyaci, depresyon, anksiyete, intihar disincesi ve madde kétlye kullanimi ile
iliskilendirilmistir (Battista ve Almond, 1973; Debats, van der Lubbe ve Wezeman, 1993;
Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986).

Frankl tarafindan temel bir motivasyon olarak nitelendirilen yagsamda anlam, iyi
olusla alakali kuramlarin ana bir bileseni olarak ele alinmistir (Ryff, 1989; Steger,
Kawabata, Shimai ve Otake, 2008). Yasamda anlam, “yagsamda anlamin varhgi” ve
“yasamda anlam arayis1” olmak Uzere iki alt boyutta ele alinmaktadir (Steger vd., 2006;
Thompson ve Janigian, 1988). Yasamda anlamin varligi, bireylerin yagsamlarinda tatmin
edici ve dnemli bir yasam algilayisina karsilik gelirken, yasamda anlam arayisi bireylerin
yasamlarinda tatmin edici, surduralebilir, dnemli ve amaca doénuk bir anlayis oturtmak
ve/veya bu anlayisi gelistirmek icin duyulan ¢abayi ve yapilan eylemleri icerir (Steger vd.,
2006; Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008). Yasamda anlamin varligi bir cikt,
yasamda anlam arayigi ise bir siregtir (Steger vd., 2008).

2.1.2.1. Yagamda Anlami Agiklayan Kuramlar

Bu boélimde Victor Frankl'in Logoterapi kuramina, Teror Yonetimi Kurami’'na (TYK)

ve Snyder’in Kontrol Olarak Anlam teorisine yer verilmigtir.
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2.1.2.1.1. Victor Frankl ve Logoterapi

Frankl (1997) bireyin anlam ihtiyacina yonelik yaptidi calismalarla varolugsgu
psikolojide 6énemli bir noktada bulunmaktadir. Frankl'in varoglusgu psikoloji literatirtine
olan katkisi zor ve sancili kisisel yasami ekseninde gergeklesmistir. Frankl, Il. Dinya
Savasi sirasinda Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda esir dlismus, bu surecte
kisisel cevresinden ciddi kayiplar vermistir. Esir kaldigi sire boyunca kamplardaki insan
davraniglarini gézlemleyen Frankl, yasamak icin bir amaca sahip olanlarin, olmayanlara
kiyasla zorlu yasam kosullarinda daha uzun sire hayatta kaldiklarina sahit olmustur.
Ayrica bu durumun gen¢ ya da yasli olmaktan bagimsiz olarak gergeklestigini fark
etmistir. Yasamda bir anlama ya da amaca sahip olmanin yasamin surdurulebilirligindeki
onemini fark eden Frankl (1997) logoterapi kuramini bu tema Uzerinde sekillendirmistir.

Logoterapi humanist ve varolusgcu psikoloji basliklar altinda toplanmaktadir
(Ponsaran, 2007). Logoterapi baslangicta Freud’'un derinlik psikolojisi kavramina karsilik
olarak yukseklik psikoloji olarak aniliyordu. Derinlik psikolojisi, bireydeki dodal ve bilin¢cdisi
sureglerden iggodrilere odaklanirken yikseklik psikolojisi, bireylerin bu dogal suregleri
asabileceqi fikrini desteklemistir (Pytell, 2003). Logoterapi, yontemlerinin daha az ge¢gmise
donuk ve daha az igebakiscl olmasi nedeniyle psikanalizden ayrilmaktadir (Frankl, 1959).
Logoterapi, bireyin yasaminin gelecekteki yonlerine, daha spesifik olarak bireyin ulagsmak
istedigi anlama odaklanir (Boeree, 2006). Logos Yunanca “anlam” ifade eden bir
kelimedir. Bu sebeple logoterapi bir kisinin anlam arayisina odaklanmaktadir. Bireyin
yasamindaki bu anlam arayigi birincil motivasyon glcu olarak kabul edilir (Frankl, 1959).
Frankl, s6z konusu bu anlam arayiginin maneviyat veya din ile higbir iligkisi olmadigini,
ancak bireyin yasaminda veya Odevlerinde amag¢ bulma ile ilgili oldugunu belirtmektedir
(Somani, 2009). Logoterapistler bireye anlam vermeye calismaktan ziyade, bir tatmin
duygusu saglama umuduyla anlama nasil ulasilabilecegini ifade eder (Farmarzi ve Bavali,
2017; Thorne ve Henley, 2005). Bu nedenle logoterapinin temel fonksiyonu bireyin

yasamda anlam bulmasina yardimci olmaktir (Frankl, 1959).

2.1.2.1. 2. Becker ve Teror Yonetimi Kurami

Ter6r yonetimi kurami biyik dlgide Becker'in (1975'ten akt., Greenberg vd., 1990,
s. 308) cesitli sosyal bilim disiplinlerinden gelen katkilari, insan motivasyonu ve davranigi
ile sentezleme girisimlerinden c¢ikarilan iggérilere dayanmaktadir. Becker'e gore,
insanlarin entelektlel yetenekleri, kirilganliklari ve élumlultkleri hakkinda kendilerinde bir
farkindalik olusturur ve bu farkindalik ezici bir terér potansiyelini yaratir. Bu kurama gore

insanog@lunun AlUmlG oldugu dislncesi bireye varolugsal bir kaygi yuklemektedir. Kultdr,
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kisilerin hayatina anlam katarak, duzen ve devamlilik saglayarak s6z konusu kaygiyi
azaltmaktadir (Feldman ve Synder, 2005).

Teror yonetimi teorisi, insanin 6limdn kaginilmazhgr konusundaki farkindahginin,
insan dusuncesi, duygu, motivasyon ve davranisinin ¢esitli yonleri Uzerinde derin bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. insanlar bu farkindaliktan kaynaklanan kaygi potansiyelini
su sekilde koruyarak yonetirler: kaltlrel dinya géruslerinin mutlak gecerliligine olan inang
ve dunya goruglerinin bir pargasi olan deder standartlarina uyarak 6zsaygl kazanmak
(Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2015).

insanlarda temel olarak gézlenen gudiilerden biri de yasami surdiirmek igin duyulan
arzudur. Bu arzu dogrultusunda insanlar, diger tium canlilar gibi kendini koruma
icgidiistine sahiptir. insan sahip oldugu entelektiiel yetenek vasitasiyla bu noktada diger
tum canlilardan ayrisir. Bu farkindalik élimu kaginilmaz agik ve aci bir sekilde gozler
onune sermektedir. Bu ylUzden insanlar temel gereksinimlerinin ve isteklerinin
yitirilebilecedi gergegi ile yasamlarini strdiirmek zorundadir (Pyszczynski, Greenberg ve
Solomon, 1997). Gelecekteki olaylari (6zellikle dramatik ve aci veren) hayal edebilme
yetenegi insanlar icin potansiyel bir kaygi durumunu tetiklemektedir. Trajik olaylarin
meydana gelme potansiyeline iligskin duyulan bu kaygi bireyde kendini glivende hissetme
ihtiyacini dogurur. Kendini guvende hissetmeyen bireyler ciddi bir terér deneyimi

yasamaktadirlar (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991).

2.1.2.1. 3. Snyder ve Kontrol Olarak Anlam

Ter6r ydnetimi kuraminin éngérilerinden hareketle yapilan ¢alismalarin sonuglarina
yanit olarak Snyder (1997), bireylerin hem birbirlerinin hem de sosyal ¢evrelerini kontrol
etme ihtiyacina deginmektedir. Synder'e gore bireyler, toplum tarafindan kabul gérmus
kultirel standartlara uygun davraniglar sergilediklerinde digerleri Uzerinde kontrol
saglayabilmekte ve ylksek bir 6zsaygi hissetmektedir. Birey toplumsal standartlara bagh
kalarak kontrol ve anlam duygusunu guglendirmektedir. Burada bahsedilen kontrol
yasaminin dimenini elinde bulundurmak olarak agiklanabilir. Clinkl insanlar olasi risk
faktorlerini hesaba katarak yasamlarinda hedefledikleri sonuglara ulagsmak igin caba
gosterirler. Bunu da toplumsal standartlar gozeterek gergeklestirirler. Synder'e (1997)
gére yasamda anlam ile yasam kontroli arasinda pozitif bir iliski vardir; bireyler
yasamlarinin kontrolinu etkili bir sekilde ele aldikga anlam bulacaklardir.

Yasamda anlami agiklamaya ¢alisan kuramlara bakildiginda, varolusgu psikoterapi
yasamda anlam ve amac¢ bulma arzusunun temel bir insan o6zelligi oldugunun altini
cizerken Logoterapi, gunimuizde varolussal bunalim ve kayginin temelde anlam

yoklugundan kaynaklandiginin tizerinde durmaktadir. icsel siireclere vurgu yapan bu
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kuramlar disinda Terdr Yonetimi Kurami kdltGrin anlamdaki katkisini vurgularken,
Snyder’in (1997) kontrol olarak anlam yaklagimi, klltirel standartlara bagli kalarak ¢evreyi

ve diger bireyleri kontrol edebilmenin anlam bulmadaki roltine dikkat cekmektedir.

2.1. 2. 2. Yasamda Anlamla ilgili Yurt iginde Yapilan Bazi Galismalar

Yuksel (2012) tarafindan 465 Universite 6grencisinden olusan bir 6rneklemde
yasamda anlam bazi sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, yasamda anlamin cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn
birliktelik durumuna go6re anlamh bir farkhlik goéstermedigi sonucuna ulasiimistir.
Arastirmanin bir dijer sonucu da geng¢ yetiskinlerdeki yasamda anlamin algilanan
ebeveyn tutumu ve dojum sirasina gore anlamh bir farklilik gostermesidir. Sahin, Aydin,
Sari, Kaya ve Pala (2012) 6znel iyi olusu aciklamada umut ve yasamda anlamin rolinu
inceledikleri calismayl 285 Universite 0grencisinden olusan bir calisma grubunda
yuritmustir. Calisma sonucunda, umudun ve yasamda anlamin alt boyutlari olan
yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisinin éznel iyi olusu anlamli bir sekilde
yordadigl sonucuna ulasiimigtir.

Parlak (2014) yuksek 6grenim kredi yurtlar kurumunda barinan kiz 6grencilerin
yasamda anlam duzeyleri ile psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskiyi incelemigtir. 455
Universite 6grencisinden olusan bu calisma sonucunda, 6grencilerin yasamda anlam
duzeyleri ile psikolojik dayanikliliklari arasinda pozitif ydonde anlamlh bir korelasyon oldugu;
yasamda anlam dizeyi puanlarinin sinif dizeyi ve kag¢ Kkisilik odada kalindigi
degiskenlerine gére anlaml dizeyde farkllik gdsterdigi bulgulanmistir.

Bas ve Hamarta (2015) 910 Universite 6grencisinden olusan bir ¢alisma gurunda
degerler ve yasamin anlami arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda,
degerler ile yasamda anlam arasinda pozitif ve negatif yonlu iliskilerin mevcut oldugu ve
degerlerin yagsamda anlamin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Degerlerin bir
kismi cinsiyet degiskenine gore farkllagirken bazilari farklilagsmamistir. Ayrica yagsamda
anlamin cinsiyete gore farkhlasmadigi da bulgular arasindadir. Yikilmaz ve Demir-Gudul
(2015) universite Ogrencilerinde yasamda anlam, bilin¢gli farkindalik, algilanan
sosyoekonomik duzey ve yasam doyumu arasindaki iligkileri 509 lisans 6grencisinden
olusan bir calisma grubunda incelemistir. Arastirmanin bulgular incelendiginde, yasam
doyumu ve yasamda anlamin varligi duzeylerinin algilanan sosyoekonomik seviyeye gore
farkhlastigi  gorllmustir. Arastirmada kendilerini disik sosyoekonomik seviyede
algilayanlarin yagsamda anlamin varligi puanlari kendilerini orta sosyoekonomik seviyede
algilayanlara goére anlaml sekilde disik bulunmustur. Ayrica yasamda anlamin varhigi ve

bilingli farkindalik yasam doyumunu anlamli diizeyde yordamakta iken yasamda anlam
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arayigl yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Sonu¢ olarak, yasami
anlamli bulma ve bilingli farkindalik duzeyi ylkseldikge yasam doyumu da artmaktadir.
Celik (2016) tarafindan yuratulen bir calismada Universite dgrencilerinin yagamda
anlam ve yasam amaglar arasindaki iligki incelenmistir. 268 Universite 6gdrencisiyle
yurdtilen bu calismada Universite dgrencilerinin yasamda anlam seviyeleri ile yasam
amagclari arasinda pozitif yonde anlamh bir korelasyon oldugu, yagsamda anlam arayigi
seviyeleri ile yasam amaglari seviyesi arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon
oldugu saptanmistir. Ek olarak, kadinlarin yasamda anlam ve yasam amaci puanlari
erkeklerden daha yuksek olarak bulunmustur. Demir ve Murat (2017), 687 6gretmen
adayindan olusan bir 6rneklemde mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam doyumunu
incelemigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda, yasam anlaminin algilanan ebeveyn tutumlari ve
amagladigi bolimde okuyup okumama agisindan anlamh bir sekilde farklilik gosterdigi

bulunmustur.

2. 1. 2. 3. Yasamda Anlamla ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Galismalar

Chamberlain ve Zika (1988) dindarlik, yasamda anlam ve iyi olus arasindaki iligkiyi
inceledikleri 188 kadindan olusan galismada, yasamda anlam ve dindarlik arasinda disik
korelasyon, yasamda anlam ve iyi olus arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna
ulasmistir. Zika ve Chamberlain (1992) tarafindan yaruttlen bir diger ¢calismada, 194 anne
ve 60 yas ustl 150 katilimcidan olusan iki 6érneklem grubundan yola ¢ikarak yasamda
anlam ve psikolojik iyi olus arasindaki iligki incelenmigtir. Bu c¢alismanin sonucunda
yasamda anlam ve psikolojik iyi olus arasinda glgli bir korelasyon oldugu ortaya
konmustur.

Edwars ve Holden (2001) tarafindan 298 duUniversite 6grencisinden olusan bir
orneklemde yulratllen galismada, intihar dislncelerinin yasamda anlam ve basa ¢lkma
stratejileri tarafindan yordanma durumuna bakilmistir. Katilimcilar umutsuzluk, tutarlihk
duygusu, yagsamda amag, stresli durumlarla basa ¢ikma, intihar disuncesi, dnceki intihar
girisimleri ve gelecekteki intihar davranigi olasiligini bildirmistir. S6z konusu c¢alisma
cinsiyet farkliliklar Gzerinden de degerlendirilmistir. Kadin ve erkekler i¢in yasamda anlam
puanlarinin intihar dusutnceleriyle ters yoénde iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Ek
olarak umutsuzlugun gerek kadin gerekse erkekler igin intihar belirtilerinin bir yordayicisi
olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Yasamda anlamin bagsa ¢ikma stilleri ile intihar belirtileri
arasinda tampon goérevi gérdigu hipotezi kismen (yalnizca kadinlarda) desteklenmistir.

Feldman ve Snyder (2005) 139 universite 6grencisinden olugan bir érneklemde
yasamda anlam, umut, depresyon ve kaygi dizeyleri incelemistir. Yapilan faktor analizi

sonucunda umudun yasamda anlamin bir bileseni oldugu ortaya konulmustur. Ek olarak
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uygulanan regresyon analizlerinde umudun istatiksel olarak kontrol edilmesi, yasamda
anlam ile depresyon ve anksiyete arasindaki korelasyonu azaltmaktadir. Yasamda anlam
istatiksel acidan kontrol edildiginde de umut ve depreyon ya da anksiyete arasindaki
korelasyonlar icin de benzer sonuglar izlenmigtir. Steger ve Kashdan (2007) tarafindan
yurdtilen cgalismada yasamda anlam, yasam doyumu ve iyi olus arasindaki iligkinin
zaman icerisindeki kararliigi ve 0zgullugu incelenmigtir. Baslangicta 359 psikoloji
ogrencisi ile yurittlen ¢alisma 13. ayin sonunda yas ortalamasi 19.3 olan 82 katilimci ile
tamamlanmig, g¢alismada yasamda anlamin varhidi, yasamda anlam arayisi ve yasam
doyumu duzeyleri incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda yasamda anlamin varhigi
alt boyutu ile yasam doyumu arasinda pozitif, yasamda anlam arayisi alt boyutu ile yasam
doyumu arasinda negatif korelasyon saptanmistir. Zamana iliskin kararlilik agisindan tim
degiskenlerde orta derecede istikrar oldugu gorulmustar.

Kleftaras ve Psarra (2012), donanmada egitim géren 401 geng¢ erkekten olusan
orneklem Uzerinde yasamda anlam, psikolojik iyi olus ve depresif semptomlar arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismada yasamda anlam dizeyi yiksek olan katilimcilarin daha
dusuk depresif belirtilere sahip oldugu, yasamda anlam duzeyleri diistik olan katilimcilarin
ise daha ylUksek depresyon puanlarina sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde
yasamda anlam dizeyi ylksek olan bireylerin psikolojik iyi oluslari da yiksektir. Son
olarak, evli veya romantik bir iligki icerisinde olmanin ve sosyal etkinliklere katihmin da
yasam i¢in anlam kaynagi oldugu goérilmustir. Kleiman ve Beaver (2013) tarafindan
yuritllen bir calismada yasamda anlam, intihar dayaniklihdi faktéri olarak incelenmistir.
Yapilan g¢alisma sonucunda yasamda anlamin varliginin intihar dislince ve girisimini
azalttigr goérdimustiar. Yasamda anlam arayisi alt boyutunun kisilerarasi intihar teorisinin
degdiskenleri (algilanan yik ve engellenmis aidiyet) ile intihar disincesi arasindaki iligkiye
araclilik ettigi gérulmagtar.

Robatmili ve digerleri (2015) tarafindan iran’da 6grenim gdrmekte olan 20 Universite
ogrencisiyle yurutulen deneysel calismada, depresyonun azaltiimasinda ve yasamda
anlam duzeyinin arttirlmasinda grup logoterapisinin etkisi incelenmistir. Katilimcilardan 10
tanesi deney grubunu, 10 tanesi de kontrol grubunu olugturmustur. Deney grubuna 10
oturumdan olugan grupla logoterapi uygulanirken, kontrol grubuna muidahalede
bulunulmamistir. Calisma sonucunda logoterapi grup uygulamasinin Universite
ogrencilerinde depresyon duzeyini azaltirken yasamda anlam duzeyini arttirdigi sonucuna
ulasiimistir.

Park ve Jeong’in (2016) 339 universite Ogrencisinden olugan bir o6rneklemde
yurattikleri ¢alismada, yasamda anlamin, uyumsuz muikemmeliyetgilik (standartlar ve

performans arasinda algilanan tutarsizlik) ve depresyon Uzerindeki etkisini incelemistir.
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Arastirmada yasamda anlamin alt boyutlarindan yasamda anlamin varligi ile uyumsuz
mikemmeliyetcilik arasinda negatif, yasamda anlam arayisi ile uyumsuz
mikemmeliyetcilik arasinda pozitif korelasyon oldugunu sonucuna variimistir. Garrison ve
Lee (2017) tarafindan 348 Koreli Universite dgrencisiyle ydrutilen bir gcalismada yasamda
anlam olgeginin alt boyutlari olan yasamda anlamin varligi ve yagamda anlam arayisi ile
belirsizlige tahammadilstizlik ve duygusallik arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda yasamda anlamin alt dlgekleri ile (anlam varhgi ve anlam arayigi) duygusallik
alt boyutlari (dusuk, orta, ylksek) ve ortalama belirsizlik toleransiyla pozitif yonde

korelasyon bulunmustur.

2. 1. 3. intihar (Ozkiyim)

intihar davranisi Tirk Dil Kurumu tarafindan ‘Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal
birtakim sebeplerin etkisiyle yasamini sonlandirmasi’ olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2019). Yapilan tanimlamadan da anlasilacagi Uzere intihar davranisinin ortaya
¢ilkmasinda birtakim kisisel slreglerin yaninda gevresel dinamiklerin de etkili oldugu
gériilmektedir. intihar davranisi, gevresel birtakim stres faktorlerine tepki gelistiren normal
bireylerden, agir ruhsal bozukluklarla yasamlarina devam eden bireylere kadar genis bir
yelpazede varlik gostermektedir. Durkheim (1992) intihari; can kaybiyla sonuglanacaginin
bilinmesine ragmen kurbani tarafindan tesebbus edilen olumsuz girisimlerin dogrudan ya
da dolayl olarak meydana getirdigi 6lum olarak tanimlamistir. Bu baglamda intihar
olgusunun “intihar”, “intihar tesebbisi” ve “intihar diglincesi” kavramlari ekseninde ele
alindig1 gorulmektedir (Sayil, 2000).

intihar, bireyin kasith olarak kendi yasamini sona erdirme eylemi olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte bu tanim intihar kavraminin kompleks yapisiyla intihar
temasini konu edinen sayisiz ¢alisma arasindaki farklihgi tam olarak agiklamamaktadir.
Bu nedenle intihar dlstincesi ve davranisinin adlandiriimasi, uluslararasi alanda buyuk
dikkat ve tartisma konusu olmustur. Olimle sonuglanmayan intihar davranislarinin
adlandiriimasi da degismektedir. intihara iliskin davraniglar bazen "intihar egilimi" olarak
adlandirilirken, bazen ‘intiharla ilgili davraniglar® veya "intihar davranigi" olarak
adlandiriimaktadir (Brent, 2011; Nock, 2009).

intihar davranigi, olimcil ya da odlimcil olmayan kendine zarar verme
davraniglarini igerebilir. intihar davranigi, intihar disincesini, tehditleri, beden
hareketlerini, kendini kesmeyi, 6limle sonuglanabilme olasiligi dislk ve/veya yiiksek olan
intihar girisimlerini, tamamlanmamis intihar girisimlerini ve fiili intihari iceren surekili
olmayan heterojen davranig orUntlleri olarak tanimlanmaktadir (Bursztein ve Apter,
2009).
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2. 1. 3. 1. intihari Agiklayan Kuramlar

Bu bodlumde intihari agiklayan kuramlardan Biyolojik Kuram, Umutsuzluk Kurami,
Sosyolojik Kuramlar, Psikodinamik Kuramlar, Kagis Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami ile

Rusal Aci Teorisi ve Kigilerarasi intinar Teorisi'ne yer verilmistir.

2.1.3.1.1. Biyolojik Kuramlar

Biyolojik kuramlarin intihari anlamadaki temel yaklasimi, intiharin kaltsal bir
fizyolojik risk bileseni oldugudur. Biyolojik kuramlara gére biyolojik yatkinlik, stres olarak
adlandirilan cevresel faktorler yoluyla daha ileri seviyelere tasinmaktadir. S6z konusu
yatkinlik ve stres faktorleri intihar davranisi ile sonuglanabilecek bir kombinasyonu
olusturmaktadir (Mann, 2003; Mann, Waternaux, Haas ve Malone, 1999).

intihar davraniglarinda gériilen biyolojik yatkinlik igin potansiyel adaylar, serotinerjik
sisteminde duzensizlik bulunan ve ventromdial prefrontal korteksi problemli ¢alisan
bireylerdir (Caspi vd., 2003; Mann, 2003; Oquendo ve Mann, 2000). Ozellikle serotonin
tasiyici geninin (SHTT) gokbicimliligi, aile intihar davranigi dykusu ile baglantilidir (Joiner,
Johnson ve Soderstrom, 2002). Ayrica kalitsal durtisellik, bir kisinin stres altindayken
intihar distincesiyle hareket etme olasiligini artirabilecek bir yatkinlk olarak gorilmektedir
(Mann vd.,1999).

2.1.3.1. 2. Unutsuzluk Kurami

intiharin umutsuzluk teorisi, umutsuziugun intihar riskiyle iligkili dGnemli bir biligsel
zayiflik oldugunu ileri stiren biligsel bir teoridir (Abramson vd., 2000; Abramson, Metalsky
ve Alloy, 1989). Beck, Steer, Kovacs ve Garrison (1985) ve Beck, Brown, Berchick ve
Stewart (1990) tarafindan gelistirilen Umutsuzluk Kurami, ezici dusuncelerin ve
umutsuzluk duygularinin insanlarin intihar dusincesi gelistirmesine ve en nihayetinde
intihar ederek yasamina son vermesine neden oldudunu ileri strmustir. Intihar
disuncesinde, bireyin mevcut durumunun degismez olumsuzluguna baglh olarak ortaya
clkan umutsuz biligler iglev gérmektedir. Umutsuzluk Kuramrna goére intihara meyilli
bireylerde “Ne yaparsam yapayim, daima basarisiz olacagim” duslncesi bulunmaktadir
ve bu disiinceler intihar diisiincelerinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. intiharda
umutsuzluk kurami, Durkheim’in anomik intihariyla benzerlik gdstermektedir, ¢inki
bireyin yasam sartlari zorlastiginda (6rnegin, ekonomik sikintilar), intihara meyilli bireyler
gligsliz dolayisiyla da umutsuz hissederler.

Bilissel kuram ¢atisi altinda ele alinan umutsuzluk kavrami, intihara tesebbls eden

bireylerin intihari, genellikle icinde bulunduklari c¢aresizlik ve umutsuzluk durumlarinin
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yaratmis oldugu yukten bir kurtulus olarak gorduklerini bildirmektedir. Ayrica bireyin
yasam perspektifi ne kadar umutsuzlukla dolu ise intihar riski de o denli artmaktadir
(Minkoff vd., 1973). Umutsuz bakis acisiyla intihar girigsimi arasinda guglu bir iligkinin
oldugu ve bu iligkinin bireyi intihara surtkleyen onemli bir faktor oldugu belirtiimektedir
(Beck ve Weishaar, 1990).

Bilissel Kuram’a gore stresli yasam olaylarina sahip olan bireyler icinde bulunduklari
durumun agirlhkli  olarak olumsuz boyutlarina odaklanmakta ve bunu abartma
egilimindedirler (Beck, Steer ve Brown, 1993). Depresif bireylerde sliregelen bir sekilde
gorilen ve islevsel olmayan bu distnce kaliplari, yasanilan problemin ¢6zimsiz oldugu
ve gelecekten guzellikler beklemenin anlamsiz oldugu mesaijlarini tagsimakta bu durum da

depresif bireyleri intihara yakinlastirmaktadir (Beck, 1976).

2.1.3.1. 3. Sosyolojik Kuramlar

intihar yoluyla ilk kapsamli 6lim teorilerinden biri 1897'de Emile Durkheim
tarafindan ortaya atiimistir. Durkheim (1992) Le Suicide (intihar) adli eserinde sosyal
glglerin intiharin basglica nedeni oldugunu 6ne surmustir. Durkheim’e gére ekonomik
refah, aile iligkileri ve din olgusu gibi intihari sekillendiren birgok sosyolojik etmen
bulunmaktadir. Durkheim intiharin, bireyin toplum tarafindan taciz edilmesinin bir sonucu
olarak ortaya c¢iktigini ve sosyal entegrasyon ve ahlaki dizenlemenin intihar davranisi
Uzerinde en fazla etkiye sahip iki temel toplumsal gti¢ oldugunu ileri sGrmustir. Durkheim
sosyolojisinde sosyal entegrasyon, bireyin digerleriyle ve bir bitin olarak toplumla
kurdugu baglar acisindan topluma ne denli entegre olduguna karsilik gelmektedir. Ahlaki
batinlesme kavrami ise, toplumun toplumsal normlar ve yasal sistem gibi mekanizmalar
yoluyla bireylerin inan¢ ve davranislarini ne derece dizenledigini icermektedir. Durkheim,
her biri iki faktérden birinin asiri olmasi durumundan dodan dort intihar formundan
bahsetmektedir. Bunlar; egoist (bencil), altursit (elcil), anomik (kuralsizlik) ve fatalist
(kaderci) intiharlardir (Selby, Joiner ve Ribeiro, 2014).

Egoist (Bencil) intihar: Egoist intihar, bireyin kendisinden daha blylk bir seyle
baglantisinin olmadigini hissettigi sosyal entegrasyondaki eksikliklerden
kaynaklanmaktadir. Burada bireyin toplumsal ¢evresi ile butliinlesememesi s6z konusudur.
Bu bireyler toplumdan dislanmis olduklarini ya da onlar topluma baglayacak higbir
amacin olmadigini dusunebilir. Dusuk sosyal entegrasyon nedeniyle bu bireyler,
yasamlarinin genel olarak toplum igin ¢ok fazla anlam ifade etmedigini distinmektedirler.
Durkheim’e goére aile baglari ile egoist intihar egilimi arasinda dogrusal bir iligki vardir. Aile
baglari kuvvetlendikge egoist intihar riski azalmakta iken aile baglarinin zayiflamasina

bagl olarak egoist intiharlarda artis gézlenmektedir. Egoist intiharda rol oynayan temel
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faktor aile Uyelerinin kisilik 6zellikleri degil, aile tyeleri arasindaki bagin niteligidir. Ozetle
birey ile toplum arasindaki makasin agillmasi egoist intiharlara ivme kazandirmaktadir
(Durkheim, 1992).

Alturist (Elcil) Intihar: Sosyal bitiinlesme diger ucunda, bireyin topluma c¢ok fazla
entegre oldugu alturist intihar bulunmaktadir. Bu yapisi itibariyle egoist intiharin karsisinda
yer almaktadir. Bu intihar tarinde bireyin toplumla bagi olduk¢a gugcludur. Bu formda
bireyler o6lumlerinden toplumsal fayda saglanacagini dusinerek yasamlarina son
vermektedir. Burada hakim olan temel anlayis toplumsal menfaattir. Bireyler toplumun
yuksek yararina katkida bulunmak igin yasamlarina son verirler. Bu baglamda II. Diinya
Savasi'ndaki kamikaze pilotlarinin davraniglari alturist intihara érnek olarak gosterilebilir.
Ayni sekilde dinsel ya da politik bir sebeple yasamlarini feda etmek isteyen ihtihar
bombacilarinin eylemleri de bu intihar formu icerisinde degerlendirilebilir. Burada 6ne
cikan temel unsur 6zgeci bir tutumla toplumsal faydanin kisisel menfaatlerin Ustiinde
tutulmasidir. Durkheim gerek asiri bireyciligin gerekse asiri toplumsal baghligin intiharlarin
oranini arttirdigini ileri sirmustir (Durkheim, 1992).

Anomik (Kuralsizlik) intihari: Egoist ve alturist intiharlar eksik ya da asir sosyal
batinlesmeyi  icerirken anomik intihar ahlaki dizenlemedeki eksikliklerden
kaynaklanmaktadir. Anomik intiharlar toplumsal normlarin ¢6zilmeye basladidi ve
toplumun bireylere yasami sirdirme yolculugunda bir anlam duygusu asilayamadigi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Durkheim’in gérusune gore anomik intiharlar, ekonomik
krizlerin yagandidi donemlerde, bireylerin hedefleri belirleme ve/veya hedeflere ulagma
becerisine zarar verdigi icin artmaktadir. Ekonomik bunalimlarin gdlgesinde bireylerin
intiharla yagsamina son vermesi anomik intihara o6rnek olarak gdsterilebilir. Ekonomik
dizende aniden meydana gelen olumlu ya da olumsuz degisimler toplumsal norm ve
sinirlarin ortadan kalkmasina neden olabilir. Toplumsal dizenin varligina hizmet eden
standartlar belirgin olmaktan ¢ikar ve kabul gérmus davranis kaliplari gegerliligini vyitirir.
Potansiyel olarak olumlu bir sonucun olmadiginin farkina varan ya da olumlu bir sonuca
ulagsmak i¢in kullanish araglar olmadigina inanan birey yasamini sonlandirir (Durkheim,
1992).

Fatalist (Kaderci) Intihar: Anomik intiharin aksine dérdiincii form olan fatalist intihar,
bir toplumun ahlaki duzenlemesinin agiri oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Durkheim'a gore
bu intihar bicimi, bireysel yasamin birgok yonund kontrol eden asiri derecede baskici bir
toplumda meydana gelir ve intihar esasen boylesine sikintili bir varolugtan kurtulmaktir.
Fatalist intihar sanayilesmis toplumlarda daha nadir goérilmektedir. Fatalist intihara 6rnek

olarak bir mahkimun hapishane yapisi igerisinde yasamini surdirmek yerine intihar
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etmesi 6rnek olarak gosterilebilir. Baska bir 6rnek olarak kolelik dizeninde meydana gelen
intiharlar gosterilebilir (Durkheim, 1992).

Bir intihar olayini tetikleyen birden fazla faktor olabilir ve bu intihar birden fazla
intihar formuyla benzerlik gdsterebilir. Bir vakanin hem egoist ve hem de anomik ihtihar
sinirlari icerisine girmesi mumkundidr. Bu kuramda 6nemli olan intihar davraniglarinda

toplumun belirleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikabilecegi gergegidir (Durkheim, 1992).

2.1.3.1. 4. Psikodinamik Kuramlar

Bu ekollin dnculerinden Freud’a gore intihar olgusuyla depresif birtakim bozukluklar
ve insanin iginde bulunan saldirganhk durtileri arasinda iligski vardir. Freud intihari s6z
konusu bu depresif bozukluklarla saldirganlik dirtilerinin  kisinin  kendi benligine
yoneltiimesi olarak yorumlamistir (Asch, 1980). intihar olgusuna yalnizca sosyolojik ya da
psikodinamik persperktiften bakmak birtakim sinirliliklar getirmektedir. Bu sebeple ki
arastirmacilar intihar olgusuna ne yalnizca bireysel faktérler ne de yalnizca sosyolojik
faktorler baglaminda yaklagsmislar, tim bu faktérleri birlikte ele almaya calismiglardir
(Tdhzun, 1997).

Psikodinamik intihar teorileri, bireylerin i¢ dinyalarinda yasamis olduklari i¢sel ve
bilingdigi ¢atismalari ve bu c¢atismalarin intihar slrecine nasil etki ettigini anlamaya
odaklanmigtir. Menninger (1938) psikodinamik intihar teorisinde, intiharin perde arkasinda
kendini suglamaya bagl olarak ortaya c¢ikan oldurilme arzusu, bagkalarini 6ldirme
arzusu ve acidan kagmanin bir yolu olarak dlme arzusu olmak Uzere U¢ temel gidindn
yattigini éne sirmistir. intihara yénelik olarak gelistirilen bu teorik yaklasim kendini
suglamanin intihar yordadigini (Brevard, Lester ve Yang, 1990), intihar egilimi ve siddet
potansiyelinin yUksek derecede iligkili oldugunu (Apter vd., 1990) ve intikam duisunce ve
duygularinin intihar icin énemli risk ya da intihara katkida bulunan faktérler oldugunu
ortaya koymaktadir (Rudd vd., 2006; Selby, Anestis ve Joiner, 2007). Az sayida intihar
teorisi saldirganlik ve intihar arasindaki baglantiy1 ele almaktadir ve Menninger'in teorisi
aslinda baskalarini 6ldirme arzusunu, cinayet intihari fenomenini anlamada yardimci
olabilecek farkli bir intihar nedeni haline getirmektedir. Ancak s6z konusu bu teori,
bireylerin bu motivasyonlara nasil tepki verdikleri konusuna tam bir agikhk
getirmemektedir.

Hendin (1991) tarafindan ileri surilen bir baska psikodinamik teori, intiharin hem
bilincli hem de bilingsiz olarak élimle baglantili oldugunu gdstermektedir. $SOyle ki, intihar
ederek yasamina son veren bazi kimseler intiharin bir yeniden dogus sekli oldugunu
dugundrken, bazilari intiharin bir tir kendini cezalandirma ydntemi olduguna

inanmaktadir. Dolayisiyla 6lum, bireyin mevcut yasamindaki ¢atismalari ¢ézmesinin bir



30

yolu olarak goérular. Bu teoriyi farkli kilan nokta, 6limdn olumlu bir deneyim (6zgurlestirici
anlamda) veya muhtemelen bir kurtulug bicimi olabilecedi ihtimali de dahil olmak Gzere

bireyin 6lum hakkindaki gérislerini dikkate almasidir.

2.1.3.1. 5. Kagis Kurami

Kacis teorisi Baumeister (1990) tarafindan éne surilen sosyal psikolojik bir teoridir
ve bireyin intihar girisimine kadar ilerleyen sureci ele almaktadir. Kagis teorisi birbirini
nedensel olarak takip eden alti temel basamaktan olusmaktadir. Teorinin birinci
basamaginda gercekci olmayan ylksek beklentiler ve/veya son zamanlarda yasanan
sorunlar ya da aksilikler sebebiyle bireyin kendince insa ettigi ve diger bireyler tarafindan
dikte edilen mevcut standartlarin altinda kaldigina olan inang¢ yer almaktadir. Standartlarin
altinda kaldigini dusunen birey hayal kirikligi yaratan bu sonuclardan dolayl kendi
benligini suclar. Bu da ikinci basamag: olusturur. Ugiincli basamakta benligini mevcut
standartlarla karsilastiran birey bunun sonucunda kendini yetersiz, beceriksiz, itici ve
suglu olarak nitelendirir. Bu degerlendirmeler bireyin olumsuz o6z-farkindalik duzeyini
arttirr. Tim bu kendine yonelik olumsuz degerlendirme ve suglamalari olumsuz
duygulanim izler ki bu da teorinin dordiinci adimini olusturur. Besinci basamakta birey
icinde bulundugu bu mutsuz duruma anlamli disidnceden siyrilarak nispeten hissiz bir
bilissel yap! igerisine girmeye calisarak yanit verir. Bireyin bu ¢abasi bilissel yikim olarak
adlandirilir. Kuram bilissel yikimdan s6z edebilmek igin gerekli olan ¢ temel unsura isaret
etmektedir. Bu unsurlardan ilki, su ana odaklanan bir zaman perspektifi ikincisi, uzun
doénemli davranigsal amagclarin yerini kisa dénemli davranigsal amaglara birakmasi ve son
olarak uzun vadeli duygu ve dusuncelerdense andaki hareket ve duyumsamalara
odaklaniimasidir. Teorinin altinci ve son basamagina gelindiginde bireyin yasami devam
ettirme cabasinin yerine edilgen bir yapinin hakim oldugu gorulmektedir. Bu basamak
pasifize olmus bireyin caresizligini ifade etmektedir. Ayrica bilissel yikimin bir sonucu
olarak bireyde rasyonel olmayan biligsler ve duygu yoksunlugu (hissizilik) izlenir. intihar
girisimi bireyin kendi ve cevresiyle ilgili yikici duygulardan kagma cabasi olarak
goOrulmektedir (Baumeister, 1990; Eskin, 2012).

2.1.3.1. 6. Ruhsal Aci Teorisi

Shneidman (1993; 1999), yasami sonlandirma bigimi olarak segcilen intiharin, bireyi
ruhsal aci olarak tanimlanan aci verici bir psikolojik durumun sebep oldugu katlaniimaz
iskenceden kagma tesebblsi oldugunu ileri sirmektedir. S6z konusu teoriye gore bireyin

yasadidi ruhsal aci ile intihar olasili§i arasindan pozitif korelasyon bulunmaktadir. Ruhsal
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acinin artisl, ¢ekilen aciyl dindirecek ya da hafifletecek secenekler azaldijinda vel/veya
ortadan kalktiginda intihar olasiigi artar. Ruhsal aci siddetlenip katlanilmaz hale
geldiginde bireyin duydugu rahatsizlik seviyesi yukselir. Bu rahatsizlik durumu bireyde
huzursuzluk yaratan bir Gzintl ve tedirginlik barindirmaktadir. Shneidman'a (1999) gére
ruhsal aciyl dindirme gabasi ve duygusal tedirginligin Ustesinde gelme baskisi bireyi

intihar davranigina surtkler.

2.1.3.1. 7. intihara iligkin Kisilerarasi Teori

Kisilerarasi intihar Teorisine gére aidiyet duygusunun engellenmesi ve bireyin
kendini yUk gibi gérmesi intihar isteginin olusmasinda rol oynayan iki temel etmen olarak
gorulmektedir (Joiner, 2005; Joiner ve Silva, 2012). Aidiyetin engellenmesi yalnizlik
duygulari ve doyum vermeyen Kisilerarasi iliskilerle karakterize olmustur. Kendini ylik gibi
goérme durumunda ise, birey varliginin bagkalarinca yuk olarak degerlendirildigi biligini
tasimaktadir. Bu bilis, bireyin kendi varligindan nefret etmesine ve 6limunin daha yararl
bir se¢im olacagi inancini pekistirmesine neden olmaktadir. Kisilerarasi dinamiklerin
siddeti hem ic¢sel (ruh hali) hem de digsal faktérlere (yakin gevre, kisilerarasi ortam) bagh
olarak degisebilmektedir. Teori, her iki durumun pasif intihar distincesini tetikledigini dne
surerken, aktif intihar dusuncesinin gelismesi icin hem engellenmig aidiyetin hem de

kendini yuk olarak gérme durumunun var olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

2.1.3. 1. 8. Sosyal Ogrenme Kurami

intihar olgusuna farkl bir agidan yaklasan bir diger kuram ise Sosyal Ogrenme
Kurami olmustur. Bu kurama gore intihar, kiginin stres yaratan olay ya da durumlarla kargi
karsiya kalmasi durumunda gdstermis oldugu 6grenilmis bir tepkidir. Kisi 6grenmis oldugu
bu tepkileri ailesinden, arkadas ya da yakin ¢evresinden taklit yoluyla deneyimlemektedir
(Lester, 1992).

2. 1. 3. 2. intiharla ilgili Yurt iginde Yapilan Bazi GCalismalar

Ekici, Savas ve Citak (2001) intihar riskini arttiran psikososyal etmenleri inceledikleri
c¢alismada i¢ ve dis gb¢ olgusunun ve sosyal guvence sistemindeki yetersizligin intihar
vakalarini tetikleyen risk faktorleri oldugu sonucuna ulasmistir. Bu calismada psikiyatri
hastalarindaki intihar olasihgini degerlendirirken psikososyal etmenlerin dikkate
alinmasinin gerekliliginin alti ¢izilmistir. Ceyhun ve Ceyhun (2003) tarafindan ydritilen
arastirmada lise ve Universite ddrencilerinde intihar olasiligi degerlendirilmistir. Arastirma

grubu 600 lise ve 800 Universite olmak Uzere toplam 1400 6grenciden olusmaktadir.
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Arastirmada erkek 6grencilerin intihar olasihginin her iki grupta da kiz 6grencilerden daha
yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. intihar olasiiginin alt dlgeklerine bakildiginda ise
grup tarafindan en ¢ok puanlanan alt dlgegin umutsuziuk alt élcegdi oldugu goérulmastar.
Elde edilen bu bulgular lise ve universite 6grencilerinin intihar olasiligi bakimindan riskli
gruplar oldugunu gézler 6niine sermigtir.

Batigiin (2004) tarafindan literatiire kazandirilan “intihar ile iligkili bazi degiskenler:
ofke/saldirganlik, ddrtisel davraniglar, problem ¢dzme becerileri, yasami surdirme
nedenleri” isimli arastirmada, problem c¢c6zme becerileri, 6fke/saldirganlik ve durtisellik,
intihar davranisini yordayici faktorler olarak bulunmustur. Ayrica yasami slrdidrme
nedenlerindeki yetersizlik de ergenler icin risk teskil eden bir intihar sebebidir. Ozel, Keser
ve Koksal (2008) tarafindan Kitahya ilinde ydritilen bir calismada intihar ve intihara
tesebbls eden bireylerin cinsiyeti, egitim dizeyleri ve cografi dagiimlari incelenmistir. Bu
galismada, intihar edenlerin ve intihar girisimi olanlarin oraninin cinsiyet ve egitim duzeyi
degiskenlerine gore farkhlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica intihar etme ve intihar
girisiminde bulunma dagilimlarinin bdlge bazinda olmasa da mahalle bazinda farkhlk
gosterdigi, cinsiyete gore bolge ve mahalle arasinda iliskinin olmadidi ancak egitim duzeyi
ile mahalle ve bdlge bazinda anlamli iligkilerin oldugu sonucuna ulasiimistir.

Uysal (2010) tarafindan tipta uzmanlik tezi olarak sunulan ¢alismada, kendine zarar
verme davranigi olan geng yetigkin hastalarda intihar tesebbuisl olan ve intihar tesebbisi
olmayanlarin klinik tanilari, borderline kisilik, miza¢ ve karakter ézellikleri kargilastirilmigtir.
Yuritllen galismada aile hikayesinde intihar tesebblsl ya da tamamlanmamis intihar
vakasi olan, parcalanmis aileye mensup, bosanmis olan, aile i¢i siddete maruz kalan,
fiziksel ya da cinsel istismara ugrayan, ailede mevcut bir psikiyatrik bozukluk dykisune
sahip olan ve sosyal anlamda yeterince destek gérmeyen bireylerin intihar i¢in potansiyel
risk grubunu olusturdugu sonucuna ulasiimistir. Ek olarak kendine zarar verme davranisi
gOsteren vakalar iginde erkeklere oranla kizlar, anne egitim dizeyi dusuk olanlar,
borderline kisilik bozuklugu tanisi olanlar ve tekrarliyici nitelikte kendine zarar verme
davranigi gosterenler intihar tesebbusleri i¢in daha ¢ok riskli bulunmusgtur.

Yargig, Ersoy ve Batmaz-Oflaz (2012) tarafindan psikiyatri kliniginde yatarak tedavi
gormekte olan, 18 yasindan buylk 91 hasta ile yapilmis olan gocukluk g¢agi travmatik
yasantilarinin intihar girisimi ve kendine zarar verme davranisi ile iligkisi isimli calismada,
intihar tesebbusu ve kendine zarar verme hikayesi fiziksel, duygusal istismar ve duygusal
ihmal ile iligkili bulunmustur. Ayrica intihar tesebbisine kaynaklik eden temel travmanin
duygusal istismar; kendine zarar verme davranigina neden olan temel travmanin ise

fiziksel istismar oldugu sonucuna ulasiimistir.
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Gokge-imren, Ayaz, Yusufoglu ve Rodopman-Arman (2013) tarafindan, cinsel
istismara maruz kalmis ¢ocuk ve ergenlerde klinik 6zellikler ve intihar tesebbisu ile iligkili
risk etmenleri arastinimistir. Cinsel istismara maruz kalarak adli rapor dizenlenmesi
talebiyle cocuk ve ergen psikiyatri servisine yodnlendirilen, yaslari 3 ila 17 arasinda
degisen 157 istismar olgusunun incelendigi ¢alismada, vakalarin biyik gogunlugunda
ruhsal bozukluklarin ortaya ¢iktigi, bu bozukluklardan en sik goérilenin de travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) oldugu anlagiimistir.

Harmanci (2015) tarafindan Dinya’da ve Turkiye’de intihar etme acisindan sosyo-
demografik degiskenlerin ele alindigi 54 yayini incelendigi ¢alismada Dunya’daki intihar
vakalarinin en fazla erkeklerde goriimesine karsin kadinlarin daha fazla intihar
girisiminde bulundugu goérulmustir. Turkiye perspektifinden bakildiginda hem intihar
girisiminin hem de 6lim oraninin kadinlarda daha fazla oldugu goérilmektedir. Son olarak
Turkiye’de ve Dinya’da intihar vakalarinin 15-24 yas araliginda yogunlastiyi tespit
edilmistir. Genctanirim-Kurt (2015) tarafindan vydritilen bir ¢alismada Universite
ogrencileri arasinda uyusturucu kullaniminin, internet bagimlihidinin, alkol kullaniminin ve
cinsiyet durumunun intihar riski Gzerindeki direkt ve indirekt etkileri incelenerek intihar
riskinde rol oynayan faktdrler belirlenmeye calisiimistir. 975 dgrenci ile yurutilen bu
¢alismada, Universite dgrencilerinin intihar riskinin uyusturucu kullanimi ve internet
bagimhligi ile 6ngdérildigu; cinsiyet ve alkol kullaniminin intihar riski Gzerinde dogrudan
anlaml bir etkisi olmasa da, dolayli etkileri oldugu sonuglarina ulagiimistir.

Karatas ve Celikkaleli (2018), 235 Universite 6grencisinden olusan bir calisma
grubunda beliren yetigkinlikte intihar olasihigini 6fke, cinsiyet ve stresle bas etme
agisindan incelemistir. Arastirmada, beliren yetiskinlik déneminde bulunan Universite
ogrencilerinde intihar olasiiginin 6fke ve stresle bas etme ile iliskili oldugu, intihar
olasiliginin 6fke alt dlgeklerinden &fke ice ve ofke disa boyutlari, stresle bas etme alt
Olgeklerinden problem ¢6zme ve kaginma tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi
bulgulanmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da intihar olasihginin 6fke alt
boyutlarindan 6fke kontroli ve stresle bas etme alt boyutlarindan olan sosyal destek
arama tarafindan anlamh bir sekilde yordanmadigi tespit edilmistir. Son olarak intihar

olasiligi puanlarinin cinsiyet gére anlaml bir farkhlik géstermedigi sonucuna ulagiimigtir.

2. 1. 3. 3. intihar ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Bazi Galigmalar

intiharla ilgili olarak yurt disinda yiiriitilen calismalara bakildiginda intiharin gesitli
degdiskenlerle birlikte ele alindigi goérulmektedir. Deykin, Alpert ve McNamarra (1985),
cocuk istismari ya da ihmaline maruz kalmanin ergenlikte gézlenen intihar davranisiyla

iliskili olup olamadigini incelemistir. Yaslari 13 ila 17 arasinda degisen 159 ergenle
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yurdtilen calismada intihar tesebblsl olanlarin, olmayanlara oranla c¢ocukluktaki
travmalarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Zouk, Tousignant, Seguin, Lesage
ve Turecki (2006) 164 tamamlanmamig intihar vakasini inceledikleri caligmada, durtusel
intihar tesebbislnde c¢ocukluktaki travma ge¢miginin etkin rol oynadigdini saptamistir.
Calismaya gore tetikleyici ve olumsuz yasam olaylari 6ncelikle olarak durtlsel intihar
vakalarinda rol oynamaktadir.

Carballo ve digerleri (2008), aile intihar davranigi dykisunin ve erken travmatik
deneyimlerin intihar egilimi ve bipolar duygudurum bozuklugunun seyri (izerindeki etkisini
incelemistir. Ydrdtilen galismada, intihar davranisi igin ailesel bir yukimliliga olan ve
cocukluk doneminde fiziksel ve/veya cinsel istismara maruz kalan bipolar bireylerin,
bipolar hastalik seyrinde daha fazla bozulma yasadigi ve bu risklerden yalnizca birini veya
hicbirini tasimayanlara kiyasla daha fazla risk altinda olduklari sonucuna ulasiimistir.
Joiner ve digerleri (2007) cocuklukta fiziksel ve cinsel istismar ve yasam boyu intihar
girisimi Uzerine yurattikleri calismada, ¢ocukluk ¢caginda maruz kalinan fiziksel ve siddet
iceren cinsel istismar davraniglarinin, taciz ve sozel istismara nazaran gelecekteki intihar
girisimleri igin daha bulyuk risk faktori oldugunu ortaya koymustur.

Anderson, Tiro, Price, Bender ve Kaslow (2002) dusuk gelirli Afrikali Amerikal
kadinlar arasinda c¢ocukluk duygusal, fiziksel ve cinsel istismarinin intihar girigsimleri
Uzerine etkisini inceledikleri calismada, ¢ocukluk ¢aginda bir, iki ya da Gg istismar bigimini
bildiren kadinlarin, bildirmeyen kadinlardan sirasiyla, 1.83, 2.29 ve 7.75 kat daha fazla
intihar girisiminde bulunduklarini rapor etmistir. Gibb, McGeary, Beevers ve Miller (2006),
yetiskin psikiyatri hastalarinda serotonin tasiyicisi (5-HTTLPR) genotipi ile ¢ocukluk
istismari ve intihar girisimlerini incelemistir. Yapilan ¢alismada 5-HTTLPR genotipinin,
c¢ocukluk c¢agi fiziksel, cinsel ve duygusal istismar ile yetiskin psikiyatri hastalarinin intihar
girisim oykuleri arasindaki iliskiyi hafiflettigi sonucuna ulagiimigtir.

Plunkett ve digerleri (2001) c¢ocuklarda cinsel istismar sonrasi intihar riskini
degerlendirdikleri calismada, ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kalan 183 gencin
intihar girisimlerinin ve intihar digtncelerinin sikhdi incelenmistir. Cocukken cinsel istismar
yasayan ergenlere ve geng yetiskinlere ve istismar deneyimi olmayan bir karsilagtirma
grubundan bireylere, arastirmaya alindiktan 5 ve 9 yil sonra intihar girigsimleri ve intihar
dusuncesi hakkinda sorular sorulmustur. Yapilan galisma sonucunda, c¢ocuklugunda
cinsel istismar oykusu olan genglerin intihar oraninin, ulusal Avustralya intihar oranlarinin
10.7 ila 13.0 kat Uzerinde seyrettigi, kontrol grubunda intihar davranisinin meydana
gelmedigi, istismara ugrayan c¢ocuklarin %32’sinin intihar girisiminde bulundugu ve
%43’Unin cinsel istismara ugradiklari icin intihar etmeyi disunddgu sonuglarina

ulasilimistir.
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2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda algilanan duygusal istismarin ergenlerden
ve geng yetiskinlerden olusan érneklemlerde ¢alisildigi gértlmastir. Yapilan ¢calismalarda
ebeveynlerden Ozellikle birincil bakim veren kigi olan anneden algilanan duygusal
istismarin Uzerinde durulmustur. Bu bakimdan ilk ¢ocukluk yillarinda kurulan ebeveyn
cocuk iligkisinin niteliginin, bireyin ilerleyen yasamindaki kilit roline vurgu yapilmistir.
Bununla birlikte algilanan duygusal istismarin kaygi bozuklugu, depresif egilim,
depresyon, davranis problemleri, ebeveyn alkolizmi, dislk ebeveyn 6drenim durumu,
ebeveynin medeni durumu, 6z-yeterlik, psikolojik saglamlik, 6znel iyi olus, 6z-dlzenleme,
benlik saygisi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi degiskenlerle iliski oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde yasamda anlam bulmanin iyi olus, intihar, basa ¢ikma stilleri,
depresyon ve kaygl gibi degiskinlerle yakindan iligkili oldugu belirlenmistir. Yasamda
anlam bulan bireylerin depresif semptomlarinin disuk, psikolojik saglamliklarinin ve
yasam doyumlarinin yuksek oldugu bulgulanmigtir. Yapilan alan yazin taramasi, ¢ocukluk
¢agindaki travma o&ykusundn, bir ya da daha fazla istismar formuna maruz kalma
deneyiminin, stresle basa ¢ikma gibi faktorlerin intihar davranisiyla iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda istismar davranigina maruz kalmanin travmatik bir deneyim ve
Orseleyici bir sure¢ oldugu dustnuldiginde, magdur bireylerin intihari segenek olarak
tercih edebildikleri gorilmektedir. Calismalar hem istismar ge¢misinin hem de yasamda
belirgin bir amaca sahip olmayisin intiharla iligkisini ortaya koymustur.

Duygusal istismarin bir dizi davranigla iliskili oldugu, yasamda anlam bulma ve
intihar olasiiginin da istismar oykusuyle iligkili olabilecedi yurutulen arastirmalarca
desteklenmektedir.



3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yontemiyle ilgili olarak arastirma modeli, arastirma grubu,

veri toplama araclari ve sureci ile verilerin analizleri basliklari yer almaktadir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel yonteme gore iligkisel tarama modeline uygun olarak
tasarlanmigtir. Tarama modelinin bagligr altinda yer alan iligkisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki korelasyonu belirlemek ve olasi sonuglari tahmin etmek igin
kullanilan bir modeldir. Modelde iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin seviyesi,
uygulanan istatistiksel analizlerle belilenmeye calisilir. iliskisel tarama modelinde
korelasyon ve karsilastirma olmak Uzere iki form bulunmaktadir. Korelasyon formu iki ya
da daha cok degiskenin birlikte tutarli olarak bir degisim gosterip gdstermedigini ortaya
koyarken karsilastirma formunda sayisi en az iki olan degiskenler arasinda etkisi
incelenen (bagimsiz) degiskene gore gruplar olusturularak bagimli degiskene gore gruplar

arasinda fark olup olmadigi incelenir (Karasar, 2015).

3. 2. Arastirma Grubu

Bu calismanin aragtirma grubunu 2019-2020 egitim 0Ogretim yillarinda Trabzon
Universitesi Fatih Egitim Fakdltesi'nin, Egitim Bilimleri, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
ve Turkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolumlerinde 6grenimine devam etmekte olan
ogrenciler arasindan uygun o6rnekleme ydéntemi ile segilen 435 6grenci olusturmustur.
Uygun o6rnekleme ydntemi; vakit, is glici ve maddi sinirhliklardan &6tlrG 6rneklemin
ulasilmasi ve uygulama yapilmasi kolay birimlerden secilerek olusturuldugu drnekleme
formudur (Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2014). Katilimci

profiline iliskin demografik bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Caligma Grubunu Olusturan Katilmcilara Ait Tanimlayici Bulgular

Demografik Degiskenler N Yuzde (%)

Cinsiyet Kadin 330 75.9
Erkek 105 24.1
Ebeveyn Birliktelik Birlikte 404 92.9
Durumu Ayri 31 7.1
ilkokul 258 59.3
Anne Ogrenim Ortaokul 67 15.4
Durumu Lise 80 18.4
Universite ve Ustii 30 6.9

ilkokul 126 29
wo Ortaokul 96 22.1
Baba Ogrenim Durumu Lise 128 294
Universite ve Ustl 85 19.5
Sosyal Topluluk ya da Evet 84 19.3
Kulip Calismasina Katilim Hayir 351 80.7
Yerlesim yoh Kirsal 116 26.7
Kentsel 319 73.3
Demokratik 272 62.5

Algilanan Ebeveyn Tutumu Digerleri (ilgisiz, Tutarsiz,

Koruyucu ve Otoriter) _ 375

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %75.9'u (N=330) kadinlardan, %24.1’i (N=105)
erkeklerden olusmaktadir. Ebeveynleri birlikte olanlarin orani %92.9 (N=404), ayr
olanlarin orani %7.1 (N=31)dir. Annesi en fazla ilkokul mezunu olan Universite
ogrencilerinin orani %59.3 (N=258), ortaokul mezunu olanlarin orani %15.4 (N=67), lise
mezunu olanlarin orani %18.4 (N=80) ve lisans ve/veya lisansustu olanlarin orani ise
%6.9 (N=30)dur. Baba 6grenim durumuna bakildiginda, en fazla ilkokul mezunu olan
babalarin oraninin %29 (N=126), ortaokul mezunu olanlarin oraninin %22.1 (N=96), lise
mezunu olanlarin oraninin %29.4 (N=128) ve lisans ve/veya lisansustl bir egitime sahip
olanlarin oraninin %19.5 (N=85) oldugu goérulmektedir. Bir sosyal topluluk ya da kullp
calismasina katilim gdsterenlerin orani %19.3 (N=84) iken, katiim gdstermeyenlerin orani
%80.7 (N=319)’dur. Arastirmaya destek veren katiimcilarin %26.7’si (N=116) kirsal,
%73.3'0 (N=319) kentsel yerlesim bdlgesinde ikamet etmektedir. Algilanan demokratik
ebeveyn tutumuna sahip Universite 6grencilerinin orani %62.5 (N=272) iken algilanan
diger ebeveyn tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter) sahip 6grencilerin orani
%37.5 (N=163)’ tir. Son olarak galisma grubunu olusturan Universite égrencilerinin yaslari

18 ile 33 arasinda degdismekte olup yas ortalamasi 20.3 (Ss=1.81) olarak bulunmustur.
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3. 3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, arastirmaci tarafindan geligtirilen Kigisel Bilgi Formu ile birlikte
Yetigkinler igin Algilanan Duygusal istismar Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve intihar
Olasiligi Olgegi'nden yararlanilmistir.

3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin sosyo-demografik kosullarini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Formda cinsiyet, yas, ebeveyn birliktelik durumu,
anne 6grenim durumu, baba 6drenim durumu, bir sosyal topluluk ya da kullp ¢alismasina
katihm durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumuna iliskin sosyo-

demografik durumlara cevaplar aranmaktadir.

3. 3. 2. Yetiskinler igin Algilanan Duygusal istismar Olcegi

Ersanli, Yilmaz ve Ozcan (2013) tarafindan gelistirilen Yetiskinler icin Algilanan
Duygusal istismar Olgegi, toplamda 61 maddeden olusan 5'li likert formunda bir dlgme
aracidir. Olgekteki derecelendirme, Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim
(3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklindedir. S6z konusu 61 maddenin
58’i negatif, 3’0 pozitif ifadeye karsilik gelmektedir. Kontrol amagl ters gevrilen pozitif G¢
madde 8., 21. ve 54. maddelerdir. Yetigkinler igin Algilanan Duygusal istismar Olgeginden
alinabilecek en dusuk puan 61 iken en yuksek puan 305'tir.

Olgegin glivenirligini test etmek igin, test-tekrar test kararllik katsayisi ve Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisina bagvurulmustur. Yapilan glvenirlik analizi sonucunda dlgegin i¢
tutarlik katsayisi a=.95 olarak hesaplanmigtir. Olgiit bagintili gegerlik galismasi yapmak
icin verilerin alindigi gruptan iki hafta ara ile 100 6grenciye Olgek tekrar uygulanmis ve
uygulanan iki 6lgum arasindaki korelasyon katsayisi r=.76 olarak bulunmustur.

Algilanan Duygusal istismar Olgeginin gegerlik ¢alismalari yapi ve kapsam gegerligi
Uzerinden yapiimistir. Olgegin kapsam gecerligi icin psikiyatri ve psikolojik danisma
alaninda doktora derecesinde bulunan 10 uzmanin gérisine basvurulmustur. Yapi
gecerligi icin ise faktér analizi uygulanmistir. Olgegin faktdér analizinde varimax dik
dondurme tekniginden yararlaniimigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin varyansin
%40.56’sin1 agikladigi ve tek faktdrli oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgekten alinan puan

yukseldikge bireyin algiladigi duygusal istismar dlizeyi de ylikselmektedir.
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3. 3. 3. intihar Olasihg Olgegi

intihar Olasiigr Olgegi Cull ve Gill (1988) tarafindan gelistirilmistir. 36 maddeden
olusan Olgek, ergenler ile yetisgkinlerin intihar riskini élgen bir kendini bildirim &lgegidir.
Olgek 4’lu Likert tipi bir digme araci olup (1) bazen, (2) sik sik, (3) cogu zaman ve (4) her
zaman anlamina gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan
144'tr. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge intihar olasiligi da yiikselmektedir.

Olgegin 6zgliin formunda umutsuzluga karsilik gelen 12, intihar diisiincesine karsilik
gelen 8, kendini olumsuz degerlendirmeye karsilik gelen 9, saldirganliga karsilik gelen 7
maddeyi dlgen toplam 4 alt dlgcek bulunmaktadir. Hem psikiyatrik hastaligi olan bireylerde
hem de normal 6rneklemde yapilan ¢alismalar sonucunda dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .93,
test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur (Cull ve Gill, 1988).

intihar Olasigi Olgegi tizerinde ilk geviri, gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi Eskin
(1993) tarafindan yapilmistir. isvecli (niversite &grencileri Uzerinde vyiritilen bu
galismada i¢ tutarlihk katsayisi .87 olarak bulunurken, test-tekrar test guvenirlik katsayisi
.89 olarak hesaplanmistir (Eskin, 1993). Olgegin, Cull ve Gill (1988) tarafindan gelistiriimis
olan 06zgun seklinin kultirimize adaptasyonu ile ilgili detayli bilgiler Tazin (1997)
tarafindan aktariimaktadir. 203’Gn0 kizlarin, 198’ini erkeklerin olusturdugu toplam 401
Universite 6grencisi Uzerinde yuratilen calismada, toplam varyansin %42.6’sini1 agiklayan
dort faktér bulunmustur. Bu faktdrler; intihar distincesi (.87), olumsuz benlik semasi (.84),
tikenme (.66) ve 6fke (.65)'dir. Alt dlgeklerin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonlari
42 (p<.001) ile .68 (p<.001) arasinda degisiklik gostermektedir (Ttzln, 1997).

Ardindan s6z konusu Ol¢ek Uzerinde Sahin ve Batigin’in (2000) de calistigi
gorulmustur. Sahin ve Batigun (2000) tarafindan intihar girisiminde bulunmus kisilerden,
depresyon tanisi almis kigilerden ve klinik tanisi olmayan saglikli bireylerden olusan
orneklem grubu ile galigma yapiimistir. Yapilan bu galismada 6lgedin 6zgun formundan
farkli olarak olumsuz anlam tagiyan bazi ciimle kokleri degistirilmistir (Ornegin; “intihar
etmeyi disindim.” yerine “intihar etmeyi hi¢ diisinmedim.”). Olgegin uyarlanan bu
formunda 1 ile 4 puan arasinda degisen siklik ifadeleri yerine, “%0 uygun”, “%30 uygun”,
“%70 uygun” ve “%100 uygun” seklinde bir derecelendirme kullaniimistir. Bu formda 2.,
6., 7,10, 11, 18, 20., 21., 22., 24., 25., 26., 27., 30., 32., 35. ve 36. nolu maddeler ters
olarak puanlanmaktadir. Olgegin depresyon tanisi almis bireyler, herhangi bir tan
almamis saglikh bireyler ve intihar tesebbusinde bulunmus bireylerden olusan 133 kisilik
bir ¢calisma grubuna uygulanmasi sonucu elde edilen Cronbach alfa givenirlik katsayisi

o ey

.95 olarak hesaplanmigtir. Olgegin “Beck Umutsuzluk Olgegi” ile korelasyonu .70 (p<.001),

“Sosyal Kargllastirma Olgegi” ile olan korelasyonu .77 (p<.001) olarak bulunmustur. Ayrica
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Olgegin, Kisa Semptom Envanterinin alt Olcekleriyle olan korelasyon katsayilari
“Anksiyete” ile .52 (p< .001), “Depresyon” ile .86 (p<.001), “Olumsuz Benlik” ile .82
(p<.001), “Somatizasyon” ile .58 (p< .001) ve “Ofke” ile .69 (p<.001) olarak belirlenmistir.

Olgegin 6zgin formunun faktér yapisinin Glkemiz igin gegerliginin sinandigi bir
calismada, klinik érneklemden toplanan veriler Dogrulayici Faktér Analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada 6zgin faktér yapisinin Glkemiz icin de gecerli oldugu
belirlenmis, dlgegin givenirlik katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Olgek iki yariya
bélme teknidi ile incelendiginde, 6lgcegin ilk yarisinin glvenirlik katsayisi .81, ikinci
yarisinin guvenirlik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Ayrica bu calismada testin ic
tutarlik katsayisinin yuksek oldugu goérilmustur (Ath, Eskin ve Dereboy, 2009).

Sahin ve Batigin’in (2000) ydrattakleri faktor analizi sonuclarina goére, o6lgegin
6zgun formundan farkh olarak Ug¢ faktérden olustugu, bu faktorlerin toplam varyansin
%51.9'unu acikladigi belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gére bu faktorlerin isimleri,
icerdikleri madde numaralari ve cronbachalpha degerleri su sekilde siralanmaktadir:

1. Faktér “Olumsuz Benlik ve Tiikkenme” olarak adlandiriimistir, 5., 9., 10., 12, 15.,
16.,17., 18.,19., 23., 25,, 26., 27., 28.,29., 30., 32., 33., 35. ve 36. maddeleri icermektedir
(a=.95).

2. Faktor “Hayata Bagliliktan Kopma” olarak adlandinimistir, 2., 6., 7., 11., 20., 21.,
22. ve 24. maddeleri icermektedir (a=.79).

3. Faktor “Ofke” olarak adlandiriimistir, 1., 3., 4., 8., 13., 14., 31. ve 34. maddeleri
icermektedir (a=.73).

Olgegin mevcut drneklem igin bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayilari .61
olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa glivenirlik katsayilari; olumsuz
benlik ve tukenme igin .45, hayata bagliliktan kopma igin .57, 6fke igin .67 olarak
bulunmustur.

Sahin ve Batiglin (2000) tarafindan galisilan formun yapi, gegerlik ve glvenirligi
Durak-Batigiin ve Hisli-Sahin (2018) tarafindan, sayilari 301 ve 994 kisiden olugan iki ayri
Oorneklem grubu Uzerinde sinanmig, ikinci érneklem grubu yalnizca dogrulayici faktor
analizini test etmek i¢in kullaniimistir. Uygulanan acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
neticesinde Sosyal Destek/Benlik Algisi, Ofke/Dirtiisellik, Umutsuzluk/Yalnizlik ve intihar
Dislncesi olmak Uzere dort faktorin oldugu gérilmustir. Dogrulayici faktor analizinden
elde edilen bulgular, model uyum indekslerinin kabul edilen sinirlar igerisinde yer aldigini

gOstermektedir. Bagka bir ifadeyle ulasilan yeni faktor yapisi dogrulanmistir.
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3. 3. 4. Yasamda Anlam Olgegi

Yasamda Anlam Olgegi, Steger ve digerleri (2006) tarafindan gelistiriimistir. 10
maddeden olusan Yasamda Anlam Olgeginin “yagsamda anlamin varligl” ve “yasamda
anlam arayis1” olmak Uzere birbirinden bagimsiz iki alt boyutu bulunmaktadir. Yasamda
anlamin varligi alt boyutu bes maddeyi icermektedir. Bu maddeler; 1, 4, 5, 6 ve 9R
numarali maddeler olup, 6l¢cedin 9. maddesi ters olarak puanlanmaktadir. Yasamda anlam
arayigi alt boyutu da bes maddeden olusmaktadir. Bu maddeler; 2, 3, 7, 8 ve 10 numarall
maddelerdir. Yasamda Anlam Olgegi 7’li likert formunda olup Kesinlikle dogru degil ifadesi
(1), Cogunlukla dogru degil ifadesi (2), Kismen dogru degil ifadesi (3), Ne dogru ne yanls
ifadesi (4), Kismen dogru ifadesi (5), Codunlukla dogru ifadesi (6) ve Kesinlikle dogru
ifadesi (7) puana karsilik gelmektedir. Olgegdin alt boyutlarindan alinabilecek en disiik
puan 5, en yuksek puan 35'tir. Alt boyutlardan alinan puanlarin ylkselmesi, o boyutun
Olctigu niteliklerin bireyde yuksek dizeyde bulunduguna isaret etmektedir. Yasamda
Anlam Olcegdi'nin Cronbach’s Alpha givenirlik katsayisi yasamda anlamin varligi alt
boyutu icin a=0.88; yasamda anlam arayisi alt boyutu icin a=0.93 olarak hesaplanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi'nin Tirkge'ye uyarlamasi Demirbas (2010) tarafindan
gerceklestiriimistir. 162’si kadin, 138’i erkek olmak Uzere toplamda 300 Universitesi
Uzerinde gegerlik calismasi yirGtilmuastir. Yasamda Anlam Olgegi'nin yapi gegerligi
acimlayici ve dogrulayici faktor analizi ile sinanmigtir. Agcimlayici faktér analizi sonucunda
tespit edilen iki faktérli yapinin faktér yuklerinin 0.59 ile 0.75 arasinda degistigi
go6rilmustir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) sonucu iyi uyum degerleri Uretmistir.
Olgekte yasamda anlamin varli§i alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi 0.87, yasamda anlam

arayigi alt boyutunun i¢ tutarhlik katsayisi 0.88 olarak hesaplanmistir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin izinleri, 6lgme araglarini gelistiren veya
uyarlayan arastirmacilardan alinmistir. Veri toplama islemine baslamadan 6nce Trabzon
Universite’nden 6lgme araglarinin uygulanmasi igin arastirma izinleri alinmistir. Gerekli
izinlerin alinmasinin ardindan uygulama yapabilmek i¢in s6z konusu Universitenin ¢esgitli
boélimleri ziyaret edilmis, uygun ders saatleri ve tarihleri belirlendikten sonra ilgili 6gretim
Uyelerinden izin alinarak katihmcilara Kisisel Bilgi Formu, Yetiskinler icin Algilanan
Duygusal istismar Olgegi, Yasamda Anlam Olgegi ve intihar Olasiigi Olgegi arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Uygulama yapilmadan énce katilimcilara arastirmanin amaci ve
uygulama suresince dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica

katihmcilara génullaluk ilkesi hatirlatilarak arastirmaya katiimaya gonullt olan égrencilerin
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veri toplama araclarini cevaplandirmasi saglanmistir. Yanitlanan formlar uygulayici
tarafindan toplanmigtir. Veri araclarinin uygulanmasi tek oturumda yaklasik 30 dakikalik

bir sUre icerisinde gerceklestirilmistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktariimistir. Elde edilen veri
setlerinin parametrik kosullari saglayip saglamadigini test etmek amaciyla normallik testi
uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi carpiklik ve basiklk
katsayilari dogrultusunda incelenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda verilerin normal
dagihm gosterdigi bulgulanmistir. Algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar
olasiligi arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi tekniginden yararlaniimistir. Algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve
intihar olasihginin cinsiyet, yerlesim yeri, bir dernek, sivil toplum kurulusu ya da kullibe
Uye olma degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak
icin Bagimsiz Orneklem t Testi, anne babanin egitim diizeyi, 6grenim gorilen bdlim ve
algilanan ebeveyn tutumu degiskenlerine gbre algilanan duygusal istismar, yasamda
anlam ve intihar olasiliginin degisiklik gosterip gostermedigi test etmek amaciyla Tek
Yonlu Varyans Analizinden (ANOVA) yararlaniimigtir. Aragtirmadan elde edilen veriler

IBM SPSS 22.0 paket programinda ¢ézimlenmistir.



4. BULGULAR

Bu bdlimde arastirmanin amaglari c¢ercevesinde toplanan verilere uygulanan

istatiksel islemlerden elde edilen bilgiler yer almaktadir.

4. 1. Degiskenlerin Normalliklerine iliskin Bulgular

Algilanan duygusal istismar, yasamda anlam alt boyutlari ve intihar olasiligi
degiskenlerine uygulanan betimsel analiz sonucuna iligkin aritmetik ortalama, carpiklik ve
basiklik degerleri Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Ana Degiskenlerin Normallik Dagilimlarina iliskin Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler N Ortalama Carpiklik Basiklik
Toplam Algilanan Duygusal istismar 435 243.24 -.66 A7
Yagsamda Anlamin Varligi Alt Boyutu 435 26.31 -.68 .60
Yagsamda Anlam Arayigi Alt Boyutu 435 23.47 -.62 .08
Toplam intihar Olasihg! 435 70.49 .59 .34

Tablo 3’te goruldigu gibi ana degiskenlerin normal dagihma uygunlugu basiklk ve
carpikhk degerleri ile test edilmis, bulunan degerlerin -2 ile +2 arasinda degiserek normal

dagilima uygunluk gdsterdigi saptanmistir (George ve Mallery, 2010).

4. 2. Olgme Araglarinin Giivenirlik Sonuglari

Galismada kullanilan o6lgme araglarinin, c¢alisma grubuna iligkin gegerlik ve

guvenirlik analizlerine iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Algilanan Duygusal istismar Olgegdi, Yasamda Anlam Olgegi ve intihar
Olasihgi Olgegine lligkin Glvenirlik Analizi Sonuglari

Olgek Cronbach Alpha Madde Sayisi
Yetigkinler icin Algilanan

Duygusal istismar Olgegi 96 61
Yasamda Anlam Olgegi .73 10
intihar Olasiligi Olgegi .87 36

Olgme aracinda yer verilen maddelerin i¢ tutarliik gdstergesi olan Cronbach alfa
katsayisi, 6lgme aracindaki maddelerin homojenligini tespit etmek amaciyla kullanilir.

Cronbach alfa katsayisi ylUkseldikce 6lgme aracindaki maddelerin birbirleriyle tutarli
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oldugu ve ayni amaca hizmet eden maddelerden meydana geldigi yorumunda bulunulur.
Cronbach alfa likert tipli digeklerde siklikla kullaniimaktadir.

Cronbach alfa kat sayisi agagidaki gibi ifade edilmektedir:

0 < R2 < 0.40 ise guvenilir degil

0.40 < R2 < 0.60 ise duguk guvenilirlikte

0.60 < R2< 0.80 ise olduk¢a guvenilir

0.80 < Rz < 1.00 ise yuksek guvenilirlikte (Uzunsakal ve Yildiz, 2018, s. 19).

Yukaridaki bilgilerden hareketle Tablo 4 incelendiginde, Yetiskinler icin Algilanan
(YIADIO) .96 olarak

hesaplanmistir. Bu bulgudan hareketle YiADIO'niin sdz konusu calisma icin yiiksek

Duygusal istismar Olgeginin cronbach alpha katsayisi
guvenilirlikte oldugu sdylenebilir. Yasamda Anlam Olgegi'nin cronbach alpha katsayisi .73
olarak hesaplanmistir. Yasamda Anlam Olgeginin bu calisma icin oldukca givenilir
oldugu sodylenebilir. Son olarak, intihar Olasiligi Olgeginin cronbach alfa katsayisi .87
olarak hesaplanmistir. intihar olasihgi Olgeginin bu calisma icin yiksek givenilirlikte
oldugu soylenebilir.

Sonug olarak calismada kullanilan tiim o6lgcme araclarinin

guvenirliginin istenilen duzeyde oldugu gorulmektedir.

4. 3. Algilanan Duygusal Istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasihginin Sosyo-demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

4. 3. 1. Algillanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar

Olasiliginin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip Farklilagsmadigini

Gosteren Bulgular

Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, yagsamda anlam ve intihar
olasiligi puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farkhlik gdsterip géstermedigini belirlemek

amaclyla yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar Olasiiginin
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklihgi

Degisken Cinsiyet N X Ss t Sd p
tomar O ek 105 1320 a3 48 oo
s e e i Mo wen
Moy Aoty Enek 105 2ses a7 %0 % 40
om0 B8 LR am

*p< 0.05, **p< 0.01
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Tablo 5 incelendiginde Universite o6grencilerinin algilanan duygusal istismar
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi gorulmektedir (ts33=-3.29,
p=.001). Erkeklerin algilanan duygusal istismar puan ortalamalar (x=132.29, Ss=38.40)
kadinlarin algilanan duygusal istismar puan ortalamalarindan (x=119.73, Ss=32.60)
anlamli bir gekilde daha ylksektir. Bu bulgudan hareketle, erkek o6grencilerin kadin
Odrencilere oranla daha fazla duygusal istismar algiladigi soylenebilir. Tablo
incelendiginde Universite Ogrencilerinin yagsamda anlamin varligi ve yasamda anlam
arayisi alt boyutlarinin puan ortalamalari ile cinsiyetleri arasindaki farkin anlamli olmadigi
gorulmektedir (t14913=1.40, p=.16; tu33=-.85, p=.40). Son olarak, Universite dgrencilerinin
intihar olasiigi puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi
gorulmektedir (ts33=-3,38, p=.001) Erkeklerin intihar olasihigi puan ortalamalari (x=74.25,
Ss=14.21), kadinlarin intihar olasili§i puan ortalamalarindan (x=69.29, Ss=12.72) anlamli
bir sekilde daha yuksektir. Bu bulgudan hareketle, erkek o6grencilerin kadin 6gdrencilere

oranla daha fazla intihar olasiligi diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

4. 3. 2. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar

Olasiliginin Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Gore Farklilagip

Farklilagmadigini Gosteren Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar
olasiligi puanlarinin ebeveyn birliktelik durumuna gére anlamli bir farkhlik go&sterip
g6stermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari Tablo

6’da verilmistir.

Tablo 6. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar Olasiiginin
Ebeveyn Birliktelik Durumu Degiskenine Goére Farkhhgi

Ebeveyn

Degisken Birliktelik N X Ss t Sd p
e = R
(oo e 100 %2052 g g
oman e e e sw g
Intihar Olasiligi B"Ar\l;l:lte 43014 ;%g 12;? 148 433 .14

*p< 0.05
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Tablo 6 incelendiginde Universite 0grencilerinin algilanan duygusal istismar puan
ortalamalari ile ebeveyn birliktelik durumu arasindaki farkin (tsss=.42, p=.68), yasamda
anlamin varhdi ve yasamda anlam arayigi alt boyutlarinin puan ortalamalari ile ebeveyn
birliktelik durumu arasindaki farkin (tsss=-1.45, p=.15; t433=-.61, p= .54) ve intihar olasiligi
puan ortalamalari ile ebeveyn birliktelik durumu arasindaki farkin (ts33=1.48, p=.14)

anlamli olmadigi goérulmektedir.

4. 3. 3. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasihginin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Farklilasip
Farklilagmadigini Gésteren Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal, yasamda anlam ve intihar olasilig

dizeylerinin anne o6grenim durumuna goére farkhlasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla uygulanan Tek Yonlu Varyans Analizi sonuglari Tablo 7°’de sunulmustur.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gére
Algilanan Duygusal Istismar, Yasamda Anlam ve Intihar Olasiligi Puan
Ortalamalari Arasindaki Farka lliskin Varyans Analizi

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P
Algilanan Gruplar Arasi 7735.52 3 2578.51 2.19 .089
Duygusal Gruplar Igi 507749.08 431 1178.07
Istismar Toplam 515484.61 434
Yasamda Gruplar Arasi 55.11 3 18.37 .63 .594
Anlamin Gruplar igi 12509.50 431 29.02
Varligi Alt
Boyutu Toplam 12564.61 434
Yasamda Gruplar Arasi 321.77 3 107.26 232 .075
Anlam Arayisi  Gruplar [gi 19918.07 431 46.21
Alt Boyutu Toplam 20239.83 434
. Gruplar Arasi 482.60 3 2578.51 2.19 .089
gf!l?ﬁg. Gruplar gi 75696.58 431 1178.07
Toplam 76179.18 434

*p< 0.05

Tablo 7 incelendiginde Universite o6grencilerinin algilanan duygusal istismar,

yasamda anlamin varligi alt boyutu, yagamda anlam arayisi alt boyutu ve intihar olasihgi
puan ortalamalarinin anne 6grenim durumuna gore farklilik géstermedigi goérulmektedir
(p=.09, .59, .08, .09 ve p>.05).
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4. 3. 4. Algilanan Duygusal Istismar, Yasamda Anlam ve intihar

Olasiliginin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Farklilagip

Farklilagmadigini Gésteren Bulgular

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal, yagsamda anlam ve intihar olasilig
dizeylerinin baba 6grenim durumuna gdére farkhlagip farklilagsmadidini belirlemek

amaciyla uygulanan Tek Yonli Varyans Analizi sonuclari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Algilanan Duygusal Istismar, Yasamda Anlam ve Intihar Olasiligr Puan
Ortalamalari Arasindaki Farka lliskin Varyans Analizi

Varyansin Kareler sd Kareler = D
Kaynag! Toplami Ortalamasi

Algilanan Gruplar Arasi 4132.77 3 1377.59 1.16 324
Duygusal Gruplar Igi 511351.84 431 1186.43
Istismar Toplam 515484.61 434
Yasamda Gruplar Arasi 113.71 3 37.90 1.31 270
Anlamin Gruplar ici 12450.90 431 28.89
Varligi Alt
Boyutu Toplam 12564.61 434
Yasamda Gruplar Arasi 81.513 3 21.17 .58 .628
Anlam Gruplar igi 20158.32 431 46.77
Arayigi Alt
Boyutu Toplam 20239.84 434
. Gruplar Arasi 63.70 3 21.23 12 .948
Icr;lt;hs?lr@ Gruplar igi 76115.48 431 176.60

Toplam 76179.18 434

*p< 0.05

Tablo 8 incelendiginde Universite o6grencilerinin algilanan duygusal istismar,
yasamda anlamin varlidi alt boyutu, yagsamda anlam arayisi alt boyutu ve intihar olasihgi
puan ortalamalarinin baba 6grenim durumuna goére farkhlik gostermedigi goérilmektedir
(p=.32, .27, .63, .95 ve p>.05).

4. 3. 5. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar

Olasihginin Bir Sosyal Topluluk ya da Kuliip Calismasina Katilim

Durumu Degiskenine Gore Farklilagsip Farklilagsmadigini Gosteren

Bulgular

Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, yagsamda anlam ve intihar
olasiligi puanlarinin bir sosyal topluluk ya da kulip c¢alismasina katilim durumuna goére
anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Bagimsiz

Orneklem t Testi sonuglari Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar Olasiliginin Bir
Sosyal Topluluk ya da Kulip Calismasina Katihm Durumu Degiskenine

Gore Farkhhgi
Degisken D?%‘j'::; N % Ss t sd p
L P
Vot Byt Hay ®1  a607 o4 186 43 00
Ao A Bomty ey B w41 6 02 48 8
ntihar Olasilig! E:/t.r 38541 23:38 Eég 257 433 01"

*p< 0.05, **p< 0.01

Tablo 9 incelendiginde Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puan
ortalamalarinin bir sosyal topluluk ya da kuliip ¢calismasina katilim durumuna gére anlamh
bir sekilde farkhlastigi gorilmektedir (t133=2.33, p=.02). Bir sosyal topluluk ya da kullp
calismasina katilim durumu bulunan &grencilerin algilanan duygusal istismar puan
ortalamalarinin (x=130.61, Ss=38.71), bir sosyal topluluk ya da kullip ¢alismasina katilim
durumu bulunmayan o6grencilerin algilanan duygusal istismar puan ortalamalarindan
(x=120.89, Ss=33.16) anlamli bir sekilde daha ytksek oldugu gdrilmektedir. Bu bulgudan
hareketle, bir sosyal topluluk ya da kulip ¢alismasina katilim durumu bulunan égdrencilerin
bulunmayanlara oranla daha fazla duygusal istismar algiladiklari séylenebilir. Tablo 9
incelendiginde, universite 6grencilerinin yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam
arayigi puanlarinin bir sosyal topluluk ya da kulip ¢alismasina katilim durumuna gére
farkhlasmadigi gorulmektedir (t433=1.86, p=.06; ts33=-.02, p=.98). Son olarak, Universite
ogrencilerinin intihar olasihdr puan ortalamalarinin bir sosyal topluluk ya da kullp
¢alismasina katilim durumuna gére anlamh bir sekilde farkllastigi goérilmektedir
(t433=2.57, p=.01"). Bir sosyal topluluk ya da kullip calismasina katiim durumu bulunan
dgrencilerin intihar olasiligi puan ortalamalarinin (x=73.80, Ss=14.23), bir sosyal topluluk
ya da kulup galismasina katihm durumu bulunmayan 6grencilerin intihar olasiligi puan
ortalamalarindan (X=69.70, Ss=12.90) anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu
gorulmektedir. Bu bulgudan hareketle, bir sosyal topluluk ya da kullip galismasina katilim
gosteren o6grencilerin gdstermeyenlere kiyasla daha fazla intihar olasiligi dizeyine sahip

oldugu soylenebilir.
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4. 3. 6. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar

Olasiliginin Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Farklilagip

Farklilagmadigini Gésteren Bulgular

Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar, yagsamda anlam ve intihar
olasiligi puanlarinin yerlesim yerine gbre anlamh bir farklilagsma gdsterip gdstermedigini

tespit etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari Tablo 10°’da verilmistir.

Tablo 10. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve Iintihar Olasiiginin
Yerlesim Yeri Degigkenine Gore Farkhhigi

.. Yerlesim -

Degisken Yeri N X Ss t Sd p
Algilanan Duygusal Kirsal 116 130.90 34.47 3 433 00"
Istismar Kentsel 319 119.80 34.04 '
Yagavmda Anlamin Kirsal 116 26.47 5.74 37 433 71
Varligi Alt Boyutu Kentsel 319 26.25 5.25
Yasamda Anlam Kirsal 116 25.21 6.68 "
Arayigl Alt Boyutu Kentsel 319 22.83 6.78 3.24 433 .00
s . Kirsal 116 72.76 13.37 .
Intihar Olasihgi Kentsel 319 69.66 13.13 2.17 433 .03

*p< 0.05, *p< 0.01

Tablo 10 incelendiginde Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puan
ortalamalarinin yerlesim yerine gére anlamli bir sekilde farkllastigi gorilmektedir (ts33=3,
p=.00). Kirsal yerlesim bdlgesinde ikamet eden Universite 6grencilerinin algilanan
duygusal istismar puan ortalamalari (x=130.90, Ss=34.47), kentsel yerlesim bolgesinde
ikamet eden universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar puan ortalamalarindan
(x=119.80, Ss=34.04) anlamli bir sekilde daha yuUksektir. Buradan hareketle, kirsal
yerlesim bolgesinde ikamet eden universite 6grencilerinin, kentsel yerlesim bdlgesinde
ikamet edenlere oranla daha fazla duygusal istismar algiladiklari sdylenebilir.

Tablo 10’da gorGldigu Uzere yasamda anlam arayisi alt boyutunun puan
ortalamalari yerlesim yerine gdre anlamli bicimde farklilasmaktadir (ts33=-3.24, p=.00).
Yasamda anlamin varligi alt boyutunun puanlari ise yerlesim yeri degiskenine gore
anlamli bir sekilde farkhhk gostermemektedir (ts33=.37, p=.71). Kirsal yerlesim bdlgesinde
ikamet eden Universite dégrencilerinin yasamda anlam arayisi puan ortalamalari (x=25.21,
Ss=6.68), kentsel yerlesim bdlgesinde ikamet eden Universite dgdrencilerinin yasamda
anlam arayigi puan ortalamalarindan (x=22.83, Ss=6.78) anlamli bir sekilde daha
yuksektir. Bu bulgulardan hareketle kirsal yerlesim bélgesinde ikamet eden dgdrencilerin

yasamda anlam arayiglarinin, kentsel yerlesim boélgesinde ikamet eden 6grencilere oranla
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daha fazla oldugu sdylenebilir. Kirsal ya da kentsel bir yerlesim bolgesinde ikamet
etmenin yasamda anlamin varlii acisindan bir farkhlik olusturmadigi sonucuna
ulasilabilir.

Son olarak Tablo 10°’da Universite égrencilerinin intihar olasiligi puan ortalamalarinin
yerlesim yeri degigkenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gorulmektedir (ts33=2.17,
p=.03). Kirsal yerlesim bdlgesinde ikamet eden Universite ddrencilerinin intihar olasiligi
puan ortalamalarinin (x=72.76, Ss=13.37), kentsel yerlesim bolgesinde ikamet eden
Universite 6grencilerinin intihar olasiligi puan ortalamalarindan (x=69.66, Ss=13.13)
anlamh bir sekilde daha yiksek oldugu goérilmektedir. Bu sonuca dayanarak, kirsal
yerlesim bdlgesinde ikamet eden ogrencilerin, kentsel yerlesim bdlgesinde ikamet eden

ogrencilere oranla daha fazla intihar olasiligi dizeyine sahip oldugu séylenebilir.

4. 3. 7. Algillanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve intihar
Olasiiginin Algilanan Ebeveyn Tutumu Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilagmadigini Gosteren Bulgular

Universite égrencilerinin algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar
olasiligi puanlarinin algilanan ebeveyn tutumuna goére anlamli bir farkhlasma goésterip

g6stermedigini tespit etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi sonuglari Tablo

11’de verilmigtir.

Tablo 11. Algilanan Duygusal istismar, Yasamda Anlam ve Intihar Olasiliginin
Algilanan Ebeveyn Tutumu Degiskenine Goére Farkliligi

Degisken i%?ﬁ;yun N X Ss t Sd p
,iASItg?Sllrs:]r::n Duygusal B%karatlk i;é Eggg gggi 406 433 00"
ey Dok 222552 51 s o
fopaeargen | Dok 2220588y iy o
Intihar Olasiligs Bgz:’kra“k i;g 7225 1411:;421 297 2% 00"

*p< 0.05, **p< 0.01; Diger: llgisiz, Tutarsiz, Koruyucu, Otoriter

Tablo 11 incelendidinde Universite o6grencilerinin algilanan duygusal istismar
puanlarinin algilanan ebeveyn tutumlarina goére anlamli bir sekilde farklilastig
gorulmektedir (t133=4.96, p=.00). Algilanan diger ebeveyn tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz,

koruyucu ve otoriter) sahip Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar puan
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ortalamalar (x=133.07, Ss=35.94), algilanan demokratik ebeveyn tutumuna sahip
universite o6grencilerinin algilanan duygusal istismar puan ortalamalarindan (x=116.59,
Ss=32.06) anlamh bir sekilde daha yuksektir. Buradan hareketle, algilanan diger ebeveyn
tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter) sahip Universite 6grencilerinin, algilanan
demokratik ebeveyn tutumuna sahip Universite dgrencilerine gére daha fazla duygusal
istismar algiladiklari sGylenebilir.

Tablo 11’e gore yasamda anlamin varhgi alt boyut puanlarinin algilanan ebeveyn
tutumuna gore farklilastigi gorilmektedir (t433=-2.70, p=.007). Yasamda anlam arayigi alt
boyutu puanlari ise algilanan ebeveyn tutumu degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilik
gostermemektedir (t433=1.11, p=.27). Algilanan demokratik ebeveyn tutumuna sahip
Universite 6grencilerinin yasamda anlamin varli§i puan ortalamalari (x=26.84, Ss=5.12),
algilanan diger ebeveyn tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter) sahip Universite
ogrencilerinin yasamda anlamin varligi puan ortalamalarindan (x=25.41, Ss=5.69) anlamli
bir sekilde daha yuksektir. Bu sonugtan yola cikarak algilanan demokratik ebeveyn
tutumuna sahip Universite o6grencilerinin yasamda anlam varligi duzeylerinin, algilanan
diger ebeveyn tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter) sahip o6grencilerin
yasamda anlamin varligi dizeylerinden daha yuksek oldugu soylenebilir.

Son olarak Tablo 10°’da Universite dgrencilerinin intihar olasiligi puan ortalamalarinin
algilanan ebeveyn tutumuna goére anlamh bir sekilde farkllastigi goérilmektedir
(t200.97=4.97, p=.00). Algilanan diger ebeveyn tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve
otoriter) sahip Universite 6grencilerinin intihar olasiigi puan ortalamalarinin (Xx=74.65,
Ss=11.84), algilanan demokratik ebeveyn tutumuna sahip &égrencilerinin intihar olasiligi
puan ortalamalarindan (x=68, Ss=14.42) anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuca dayanarak, algilanan diger ebeveyn tutumlarina (ilgisiz, tutarsiz,
koruyucu ve otoriter) sahip Universite 6grencilerinin, algillanan demokratik ebeveyn
tutumuna sahip Ogrencilerden daha fazla intihar olasiligi dizeyine sahip oldugu

soylenebilir.

4. 4. Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal Istismar, Yagamda

Anlam ve Intihar Olasiligi Diizeyleri Arasindaki lligskinin Incelenmesi

Arastirmada belirlenen degiskenler arasinda iliski olup olmadidini belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizinden yararlaniimistir.

Analiz sonuglari Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 12. Algilanan Duygusal istismar, Yagsamda Anlam ve intihar Olasilig
Degiskenlerine lliskin Korelasyonel Bulgular

1 2 3 4
ADI 1
YAV -.32** 1
YAA .10* -.06 1
[e) .60** - 47 A3 1

"p< 0.05, “p< 0.01; ADI: Algilanan Duygusal istismar; YAV: Yagsamda Anlamin Varligi; YAA:
Yasamda Anlam Arayisi; [O: Intihar Olasiligi.

Tablo 12 incelendiginde algilanan duygusal istismar ile yasamda anlamin varhgi (r=-
.32, p<.01) arasinda orta dlizeyde negatif ydnde, yasamda anlam arayisi (r=.10, p<.01) ile
dusuk dizeyde pozitif yonde bir iligski oldugu gérilmektedir. Ayrica algilanan duygusal
istismar ile intihar olasiligi (r=.60, p<.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde iligki oldugu
saptanmistir. intihar olasiligi ile yasamda anlamin varligi (r=-.47, p<.01) arasinda orta
dizeyde negatif yonde, yasamda anlam arayisi (r=.13, p<.01) arasinda dusik dizeyde

pozitif ydonde korelasyon oldugu gortlmektedir.



5. TARTISMA

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin yasamda anlam ve intihar olasiligi algilanan
duygusal istismar acisindan incelenmistir. Ayrica Universite o6grencilerinin algilanan
duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar olasiligi dizeylerinin cinsiyet, ebeveyn
birliktelik durumu, anne égrenim durumu, baba égrenim durumu, bir sosyal topluluk ya da
kulip calismasina katilim durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn
tutumuna gore farklilik gosterip géstermedigine dair bulgular tespit edilmigtir. Bu bélumde
¢alismanin amaglari dogrultusunda elde edilen istatiksel bulgular ilgili alanyazin i1s1ginda

tartigilarak yorumlanmistir.

5. 1. Univ_ersite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yasamda

Anlam ve Intihar Olasiligi Duzeylerinin Sosyo-demografik Degiskenlere

Gore Tartigiimasi

Arastirma amaclarina yonelik olarak Universite 6grencilerinin algilanan duygusal
istismar, yasamda anlam ve intihar olasihdi duzeylerinin cinsiyet, ebeveyn birliktelik
durumu, anne 6grenim durumu, baba 6drenim durumu, bir sosyal topluluk ya da kullp
galismasina katilim durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve algilanan ebeveyn tutumu
demografik degiskenlerine gore nasil farkliik gdsterdigi uygulanan analizler sonucunda

tespit edilmistir. Ulagilan sonuglar ilgili alanyazin i1s1ginda tartisiimistir.

5. 1. 1. Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yagamda

Anlam ve Intihar Olasiligi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Tartisiimasi

Universite  6grencilerinin  algilanan duygusal istismar dlzeylerinin  cinsiyet
degdiskenine gore farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla uygulanan analizler
sonucunda, erkek Universite d6grencilerinin algilanan istismar duzeyinin kadinlara oranla
daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Literatlre bakildiginda algilanan duygusal istismarin
cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini ortaya koyan bulgulara rastlanmaktadir. Bazi
¢alismalar algilanan duygusal istismar ile cinsiyet arasinda anlaml bir farkin olmadigini
(Erdem-Ozyurt, 2016; Kanak ve Dogan-Arslan, 2018; Karaca, 2001; Siyez, 2003; Yalgin,
2007; Zoroglu vd., 2001), bazi calismalar kadinlarin erkeklere oranla daha fazla duygusal
istismar algiladigini (Karanis, 2016; Murty, Asa, Zwerling, Burmeister ve Merchont, 2003;
Yilmaz-Irmak, 2008), bazilari da erkeklerin kadinlara oranla daha fazla duygusal istismar

algiladigini (Jirapramukpitak, Prince ve Harpham, 2005; Kirmsoy, 2003; Ozcan, 2009;
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Serter, 2018; Yazgan, 2019) ortaya koymaktadir. Kadinlarin daha yuksek dizeyde
duygusal istismar algilamasiyla geleneksel aile modeli arasinda bir iligki kurulabilir.
Geleneksel aile yapisinda kiz ¢ocuklari erkek gocuklari kadar deger gérmemekle birlikte,
erkek g¢ocuklarin bagimsiz ve hayata donik yetistiriime tarzinin aksine, kiz ¢ocuklari itaat
etme davraniginin hakim oldudu baskici bir anlayigla yetistirilerek pasiflestirimektedir
(Kulaksizoglu, 2004). Erkeklere eril formlarda yiklenen toplumsal cinsiyet rolleri, onlarin
daha fazla duygusal istismar algilamasina neden olabilir.

Universite dgrencilerinin yasamda anlam diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
goOstermedigini belirlemek amaciyla uygulanan analizler sonucunda, kadin ve erkek
Universite ogrencilerinin yasamda anlam varli§i ve yasamda anlam arayisi duzeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulgulanmistir. Literatirde bu bulguyu destekleyen
yasamda anlamin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Akin, 2011; Altiparmak, 2019; Bas ve Hamarta, 2015; Demir
ve Murat, 2017; Demirbas, 2010; Girgin, 2018; Kiang ve Fuligni, 2010; Steger vd., 2006;
Steger ve Kashdan, 2007; Unal, 2015). Literatir incelendiginde yasamda anlamin
cinsiyete gore anlamli farkhlik gosterdigi calismalara da rastlanmaktadir (Demirbas, 2016;
Edwards ve Holden, 2001). Ayni arastirmaci tarafindan yuratilen ayri iki galismada ayri
iki sonuca ulasildigi gortulmektedir. Demirbas (2010) yurattigu ilk ¢alismada cinsiyete
iliskin anlamh bir farkllik saptamamisken, sonra yiritmas oldugu ¢alismada (Demirbas,
2016) yasamda anlam arayisi alt boyutunun cinsiyete goére farkllik géstermezken,
yasamda anlamin varligi alt boyutunun farklilastigini tespit etmistir. Frankl (2013) anlamin
bireyler igin biricik oldugunu ifade etmektedir. Bu agidan bakildiginda herkes igin gecerli,
evrensel bir anlam anlayisinin olmayigi, cinsiyete bagh olmaktan ziyade bireysel
farkhliklardaki sureglerle iligkilendirilebilir.

Universite 6grencilerinin intihar olasiligi diizeylerinin cinsiyete goére, anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan analizler sonucunda erkek
universite 6grencilerinin kadinlara oranla daha fazla intihar olasiligi diizeyine sahip oldugu
bulgulanmistir. Literatlr incelendiginde intihar olasiliginda cinsiyet degiskeni agisindan
farkli bulgulara rastlanmaktadir. Yarutilen bazi galigmalarda kadinlarin erkeklerden daha
fazla intihar olasihigina sahip oldugu (He ve Lester, 2001; Ugar, 1999), bazilarinda
cinsiyetler arasinda anlamli bir farkin gézlenmedigi (Dilli, Dallar ve Cakir, 2010; Emir-
Oksiiz ve Bilge, 2014; Gengtanirim, 2004; Karatas ve Celikkaleli, 2018; Kjoller ve Helweg-
Larsen, 2000), bazilarinda ise intihar olasiligi duzeylerinin erkeklerin aleyhine oldugu
(Ceyhun ve Ceyhun, 2003; Batigun, 2005; Hisli-Sahin ve Durak-Batigtin, 2009; Tuzun,

1997) goérllmektedir. Bulgularda gdézlenen bu tutarsizlik, cinsiyet degiskeninin intihar
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olasiligi ile direkt baglantili olmayisi ve siregte farkli ara degiskenlerin devreye giriyor

olusuyla aciklanabilir (Hisli-Sahin ve Durak-Batigin, 2009).

5.1. 2. Univ_ersite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yasamda
Anlam ve Intihar Olasiligi Duzeylerinin Ebeveyn Birliktelik Durumu
Degiskenine Gore Tartigiimasi

Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeylerinin ebeveyn birliktelik
durumuna gore anlamli bir farkhlik gosterip géstermedigi tespit etmek amaciyla uygulanan
analiz sonucunda, égrencilerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin ebeveyn birliktelik
durumuna goére farklilasmadigi bulgulanmistir. Literatirde bu sonucu ya da aksini
destekleyen bir bulguya rastlanmamistir. S6z konusu durum calisma grubundaki ebeveyn
birliktelik durumunun homojen bir sekilde dagiimamis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Galisma grubunun ebeveylerinin %92.9'u (N=401) birlikte, %7.2’si (N=34) ayridir. Ayrica
Universite ogrencilerinin ergenligi terk ederek eriskinlige adim attiklari dustnuldigunde,
aile yapisinda meydana gelen koklu degisikliklere karsi daha toleransli olduklari
soylenebilir.

Calismada Universite 6grencilerinin yasamda anlam duzeyleri ile ebeveyn birliktelik
durumlari arasinda anlamh bir farkhlagsma olmadigi goralmugstir. Yuksel (2012) gencg
yetiskinlerde yasamin anlamini inceledigi calismada benzer bir sonuca ulagmistir. $Sahin
(2018) tarafindan ergenler (zerinde yuritilen bir gcalismada ise hayat amaglari ile
ebeveyn birliktelik durumunun bagimsiz oldugu bulgulanmigtir. Universite 6grencilerinin
yasamda anlam dizeyinin ebeveyn birliktelik durumuna gére farklilagsmiyor olusu, geng
yetigkinlerin aileden bagimsiz olarak sosyal ¢evrelerinde tatmin edici iliskiler deneyimledigi
seklinde yorumlanabilir. Bagka bir agidan bakildiginda 6lum olmaksizin ebeveyn ayriligi
yasamig 6grenciler hem anne hem de babalariyla tipki birlikteliklerindeki gibi saglikli bir
iliski strdurayor olabilirler.

Arastirmada ulasilan bir diger sonug¢ Universite o6grencilerinin intihar olasilgi
dizeyleri ile ebeveyn birliktelik durumlari arasinda anlamli bir farkhlagmanin olmamasidir.
Literatirde desteklemeyen bazi galismalar mevcuttur (Aktepe vd., 2005; Calik, 2017;
Duman ve Inci, 2014; Ellevli, 2012). Gould ve Kramer (2000) tarafindan yapilan bir
calismada da ayrilik, bogsanma ve ebeveyn kaybinin ergenlerde intihar tesebbusunu
arttirdigi sonucuna ulagilmistir. intihar olasihgi ve ebeveyn birliktelik durumunu irdeleyen
calismalarin genellikler ergenlerden olusan drneklemlerde yapildigi ve aralarinda anlamh
iligki bulundugu gorulmektedir. Ebeveyn ayriigi universite o6grencilerinden olugan

orneklemlerde depresif belirtileri tetikleyen bir gli¢ olarak islev gérmiyor olabilir. Bireyin
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ayrilik yasamis ebeveynlerine esit mesafede durarak iligkilerini sUrdarebiliyor olmasi

intihar olasihgini bir segenek olmaktan ¢ikariyor olabilir.

5. 1. 3. Universite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal is_tismar, Yagsamda
Anlam ve Intihar Olasiligi Duzeylerinin Anne ve Baba Ogrenim Durumu
Degiskenlerine Gore Tartisiimasi

Calismada algilanan duygusal istismar dizeyinin hem anne hem de baba ddrenim
durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatirde bu bulguyu destekleyen
calisma olmasina karsin (Kars, 1999), arastirmalar algilanan duygusal istismar ile
ebeveynlerden en az birinin 6grenim durumu arasindaki iliskiyi ortaya koymustur (Altunten
2019; Bahcgecik ve Kavakl, 1994; Giler vd., 2002; Kara-Doruk, 2012; Paavilainen, Astedt
Kurki, Paunonen-lllmomen ve Laippala, 2001). Genellikle birincil bakim veren kisi olan
annenin o0grenim durumunun bireyin algiladigi duygusal istismar Uzerinde etkiye sahip
olmasi beklenir. Ancak bu calismada hem anne hem de baba 6grenim durumuna goére
algilanan duygusal istismar duzeylerinin degismiyor olusu, s6z konusu Orneklem
icerisinde ebeveyn-cocuk iliskilerini 6grenim diizeyinden badimsiz olarak bagka faktorlerin
acikladigi seklinde yorumlanabilir. Baska bir ifadeyle ebeveyn 6grenim durumu yalniz
basina algilanan duygusal istismar diizeyinde etkili olmayabilir.

Universite 6grencilerinin yasamda anlam dlzeylerinin anne ve baba 6grenim
durumuna goére farkllasmamasi da bir diger bulgudur. Yiksel (2012)’in geng yetiskinlerde
yasamin anlami inceledigi calismada yasamda anlaminin bireyin algiladigi sosyo
ekonomik diizeye gére farklilasmadi§i goérilmistir. Ogrenim durumu sosyoekonomik
dizeye etki eden faktorlerden birini olusturmaktadir. Bu bakimdan ilgili ¢calisma ile bu
¢alisma arasinda benzerlik oldugu sdylenebilir. Frankl (2013) 48 Universiteden toplamda
7948 6grenci Uzerinde yurattiga calismasinda, 6grencilere kendileri igin neyin ¢ok énemli
oldugu sorusunu yoneltmis, 6grencilerin %16’sindan ¢ok para kazanmak, %78’inden
yasamda bir amag ve anlam bulmak cevabini almistir. Buradan hareketle yasamda anlam
bulmanin ya da yasamda anlam arayigi icinde olmanin bireyin yasadigi kosullardan
bagimsiz olarak gerceklestigi sdylenebilir.

Aragtirmada ulagilan bir diger sonug¢ Universite oOgrencilerinin intihar olasiligi
duzeyleri ile ebeveyn 6grenim durumlari arasinda anlamh bir farklilasma olmadigidir.
Gurhan, Meri¢, Kaya, Deniz-Turan ve Kabatag (2018) tarafindan tip fakulltesi 6grencileri
Uzerinde yudratalen bir galismada da benzer sonuca ulasiimistir. Bu sonu¢ ebeveyn

o6grenim durumunun intihari olasihgini tetikleyici bir faktér olmadigini disindiurmektedir.
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5. 1. 4. Unjversite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yasamda
Anlam ve Intihar Olasiligi Duzeylerinin Bir Sosyal Topluluk ya da Kuliip
Calismasina Katilim Durumu Degiskenine Gore Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyinin bir sosyal topluluk ya
da kulup galismasina katihm durumuna gore farklilastigi géralmuastir. Bir sosyal topluluk
ya da kulup calismasina katihm gosteren 6grencilerin algiladigi duygusal istismar, katihm
gbstermeyen o6grencilere kiyasla daha ylksek bulunmustur. Bu sonug, Universite
ogrencilerinin katilim gdsterdikleri sosyal topluluk ya da kulliplerin faaliyet gosterdigi
alanlardan ya da yurGtmis olduklari calismalardan kaynaklaniyor olabilir. Bu durum
algiladigi duygusal istismar sonucu benlik saygisinda azalma yasayan bireyin, toplumsal
bir yapiya dahil olarak kaybettigi benlik saygisini yeniden elde etme c¢abasi olarak
yorumlanabilir. Ote yandan bir sosyal topluluk ya da kuliip etkinliginde gegcirilen sire de
ogrencilerin algilanan duygusal istismar duzeyini arttiriyor olabilir.

Calismada Universite 6grencilerinin yasamda anlam dizeyinin bir sosyal topluluk ya
da kulip galismasina katilim durumuna gére farklilasmadigi bulgulanmistir. Altiparmak
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada yasamda anlamin varligi alt boyutu ile sosyal topluluk
ya da kullp etkinliklerine katiim arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Benzer bir
sonu¢ Klefteras ve Psarra’nin (2012) tarafindan yurGtilen ¢alismada da bulunmaktadir.
Bu calismada yasamda anlamin dernek, vakif ya da sivil toplum kurulusuna udyelik
durumuna gore farklilagsmiyor olusu, Universite dgrencilerinin yagamda anlami ya da
anlam kaynaklarini ¢gevresel dediskenlerde aramiyor olmalariyla agiklanabilir.

Universite 6grencilerinin intihar olasiliyi diizeylerinin bir sosyal topluluk ya da kuliip
¢alismasina katihm durumuna gére farkhlik géstermesi arastirmanin bir diger bulgusudur.
Yapilan ¢alismada Universite dgrencilerinden bir sosyal topluluk ya da kulip calismasina
katilim goésterenlerin, géstermeyenlere kiyasla daha fazla intihar olasiligi dizeyine sahip
oldugu goérulmustur. Bu bulgu depresif belirtlen gosteren ve kendini yalniz hisseden
bireylerin sosyal yapiya entegre olarak yasami surdirme istemiyle aciklanabilir. Burada
sosyal topluluk ya da kulip c¢alismasinda gegcirilen surenin de Onemli oldugu
dusunulmektedir. Ayrica sosyal topluluk ya da kulip faaliyetlerinde yer alan diger
katihmcilarin  profili, intihar olasiliginin artmasina etki eden bir faktdér olarak

degerlendirilebilir.
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5. 1. 5. Uni_versite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yasamda
Anlam ve Intihar Olasiligi Diizeylerinin Yerlesim Yeri Degiskenine Gore
Tartisiimasi

Yuratalen caligmada Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar duzeyleri
ile ikamet edilen yerlesim yeri arasindaki farkin anlaml oldugu gdérilmustir. Kirsal
yerlesim bolgesinde ikamet eden Universite 6grencileri, kentsel yerlesim bdlgesinde
ikamet edenlere kiyasla daha fazla algilanan duygusal istismar duzeyine sahiptir.
Literatirde Aktas, Pasinlioglu ve Demirdlizen (2017) tarafindan evli kadinlar Gzerinde
yuritilen bir calismada da benzer bulguya rastlanmistir. Calismada il merkezinde
yasayan kadinlarin algilanan duygusal istismar puan ortalamalarinin, kdy ve ilgede
yasayan kadinlara kiyasla daha dusuk oldugu goérulmustir. Kirsal yerlesim bolgesinde
ikamet eden o6grencilerin Universitede 6grenim gormek icin kentsel bir yerlesim bodlgesine
gelerek burada yasamaya baslamasi duygusal istismar davranisina yonelik
farkindaliklarinin artmasini saglamis olabilir. Kirsal yerlesim bdlgesinde surekli maruz
kaldigi davranis formlarina, kirsal yerlesim alaninin digina c¢ikarak, kentsel yasam
alanindaki perspektiften bakma sansini yakalayan ogrencilerin duygusal istismari daha
cok algiladigi sdylenebilir.

Calismada uUniversite 6grencilerinin yasamda anlam duzeyleri ile ikamet edilen
yerlesim yeri arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizler sonucunda, yasamda anlamin varhigi alt boyutlarindan yasamda anlam arayisi
puan ortalamasinin ikamet edilen yerlesim yerine goére farkhlastigi goérdimugtur. Kirsal
yerlesim bdlgesinde ikamet eden 6grencilerin yasamda anlam arama duizeyleri, kentsel
yerlesim bdlgesinde ikamet eden égrencilere gére daha yiksek bulunmustur. Bu sonug
kirsal yerlesim bdlgesinde ikamet eden ddrencilerin yasamda anlam bulma noktasinda
yeterli yasanti deneyimleme firsati bulamadiklari ya da anlam kaynaklari ile
bulusamadiklari seklinde yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinin intihar olasiligi dizeylerinin ikamet edilen yerlesim yerine
gore farkhlastigini sonucuna ulasiimistir. Kirsal yerlesim bdlgesinde ikamet eden
ogrencilerin intihar olasihgr puanlari kentsel yerlesim bolgesinde ikamet eden 6grencilerin
intihar olasilidi puan ortalamalarindan yliksek bulunmustur. Oktik, Top, Sezer ve Bozver
(2003) Mugla ilinde gerceklestirdikleri arastirmada intihar oranlarinin kéyde kentten daha
fazla goruldugind bulgulamistir. Bu durum turizm sektdrine bagli olarak kdylerde
meydana gelen hizli sosyal degisimlerle aciklanmistir. Yaratilen bu calisma agisindan
bakildiginda kirsal yerlesim bodlgesinde ikamet eden dgrencilerin ailelerinde issizlik, go¢
gibi sosyolojik degisimler yasanmis, bu sebeplerden 6tiri intihar olasiliklari yikselmis

olabilir. Diger yandan kirsal yerlesim boélgesinde ikamet eden 6grencilerin ihtiyag duyulan
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durumlarda ruh saghgi hizmetlerinden yararlanamiyor olmalari da intihar olasihgini

arttiriyor olabilir.

5. 1. 6. Univ_ersite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yasamda

Anlam ve Intihar Olasiligi Duzeylerinin Algilanan Ebeveyn Tutumu

Degiskenine Gore Tartigiimasi

Calismada Universite 0Ogrencilerinin algilanan duygusal istismar duzeylerinin
algilanan ebeveyn tutumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda, algilanan diger (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu, otoriter) ebeveyn
tutumlarina sahip olan Universite o6grencilerinin algilanan duygusal istismar puan
ortalamalarinin, algilanan demokratik ebeveyn tutumu puan ortalamalarindan yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ algilanan diger (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu, otoriter)
ebeveyn tutumlarin sahip olan dgdrencilerin, algilanan demokratik ebeveyn tutumuna sahip
olan ogrencilere gére daha fazla algilanan duygusal istismar dlizeyine sahip olduklarini
g6stermektedir. Ozgen (2017) cocukluk ¢agi travmalarinin ebeveyn tutumlari Gzerindeki
yordayicihdgini inceledigi calismada ebeveynlerin ¢ocukluk c¢aginda maruz kaldigi
duygusal istismar dizeyi ile otoriter ve izin verici tutum arasinda pozitif yonll, demokratik
tutum ile de negatif yonlt anlamli iligkiler saptanmistir. Duygusal istismar dizeyi arttikga
demokratik tutum duzeyinin azaldigi, otoriter ve izin verici tutum duzeyinin arttig
g6rilmustir. Bu sonug calisma sonucuyla benzerlik géstermektedir. Ebeveyn tutumlari
davranis kaliplari ve ruhsal uyum agisindan belirleyici bir faktérdir. Ebeveynlerin pozitif ve
destekleyici tutumlari ¢ocugun gelisimine katkilar sunarken, olumsuz ve Kkisitlayici
tutumlar bazi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Seven, 2008). Diger
ebeveyn tutumlarinin (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu, otoriter) aksine demokratik ebeveyn
tutumu blnyesinde sevgi ve saygiya dayali bir iligkiyi, hosgoriyl, kabullenici, destekleyici
ve paylasimci bir yapiy1 barindirir. Bu tutumda gocuk bir birey olarak kabul edilir, fikirleri
alinir, duygu ve duslncelerine deger verilir. Bu atmosferi soluyan bireyler fikirlerini
O0zgurce ifade edebilme, sorgulayip alternatif ¢ézimler sunabilme becerilerinin yaninda
yUksek benlik algisina da sahip olurlar (Peksen-Akga, 2012). Bu bilgiler isiginda algilanan
demokratik ebeveyn tutumuna sahip dgrencilere, birey olarak deger veriliyor, duygu ve
dusuncelerini acikca ifade edilebilecekleri firsatlarin sunuluyor olmasi algilanan duygusal
istismar duzeylerinin diguk olmasini saghyor olabilir.

CGalismadan elde edilen bir diger bulgu, Universite 6grencilerinin yasamda anlam
arayigl puan ortalamalarinin algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilik gdstermezken;
yasamda anlamin varligi puan ortalamalarinin algilanan ebeveyn tutumuna goére anlamli

bir sekilde farklilastigi yonlindedir. Algilanan diger (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu, otoriter)
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ebeveyn tutumlarina sahip olan 06grencilerin yasamda anlamin varhidr puan
ortalamalarinin, algilanan demokratik ebeveyn tutumuna sahip 6grencilerin yasamda
anlamin varhigi puan ortalamalarindan anlaml bigimde disik oldugu saptanmistir.
Altiparmak (2019) tarafindan yapilan c¢alismada aile tutumunu ilgisiz/kayitsiz algilayan
Universite 6grencilerinin yasamda anlamin varligi puan ortalamalarinin, aile tutumunu asiri
koruyucu ve demokratik algilayan &gdrencilerden anlamli sekilde dusiuk oldugu tespit
edilmistir. Demir ve Murat (2017) tarafindan yapilan bir calismada aile tutumunu
demokratik olarak degerlendiren katiimcilarin, otoriter olarak degerlendirenlere kiyasla
yasamda anlam puanlarinin anlamh bir sekilde yiksek oldugunu tespit etmistir. Ylksel
(2013) ‘in calismasinda farkli sonuglar bulgulanmistir. Geng yetiskinlerle yapilan bu
calismada, yasamda anlamin varhigi puanlarinda anlamli bir farkliik saptanmazken;
otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerin yasamda anlam arayisi puanlarinin
demokratik, ilgisiz ve koruyucu tutuma goére daha ylksek oldugunu sonucuna variimigtir.
Sonug olarak algilanan ebeveyn tutumunun yasamda anlamin varligini etkileyen énemli
bir faktor oldugu soylenebilir. Demokratik platformda temas kuran ailelerin bireylerin
varolussal ve gelisimsel ihtiyaclarina daha fazla cevap verebildigi sdylenebilir.

intihar olasiiginin algilanan ebeveyn tutumuna gére anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, algilanan diger (ilgisiz,
tutarsiz, koruyucu, otoriter) ebeveyn tutumuna sahip olan édrencilerin intihar olasiligi puan
ortalamalarinin, algilanan demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan 6grencilerin intihar
olasiligi puan ortalamalarindan anlamli bir sekilde ylksek oldugu tespit edilmigtir.
Alanyazin incelendiginde ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasiliginin pozitif yénde anlaml
iliskili oldugunu go6steren c¢alismalar vardir (Aslan ve Durak-Batigun, 2017; Ehnvall,
Parker, Hadzi-Pavlovic ve Malhi, 2008; Fergusson ve Lynsky, 1995; Zalsman, Brent ve
Weersing, 2006). Ergenler Uzerinde yuritilen bir ¢alismada intihar olasiligi, otoriter
ebeveyn tutumu, sicak ve samimi iligkilerin yoklugu, asir koruyucu anne yaklasimi,
olumsuz gocuk yetistirme ve aile ortami ile iligkili bulunmustur (Lai ve McBride-Chang,
2001). Ulusoy, Ozcan-Demir ve Gérgiin-Baran (2005) tarafindan ergenlerle ydritilen
baska bir galismada da ilgisiz tutum sergileyen ebeveynlerin intihar da dahil olmak uzere
pek c¢ok risk faktoérini barindiran aile ortamina sahip olduklari tespit edilmigtir. Ellevli
(2012) tarafindan yapilan ¢calismanin sonugclari; babasini kendisine yakin bulan ergenlerin
intihar olasihginin, bulmayanlara kiyasla daha az oldugunu, anneleri sevgi dolu ve
anlayigh bir tutum sergileyenlerin intihar olasiliginin, anneleri sevgisiz ve ilgisiz tutum
sergileyenlere kiyasla daha duguk oldugunu gostermigtir. Bu sonuglar degerlendirildiginde

ebeveynlerinin tutumlarini sicak, saglikli ve demokratik olarak algilamayan Universite
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ogrencilerinin intihari segenek olarak goérdigu, buna bagli olarak da intihar olasiliklarinin

arttig1 soylenebilir.

5. 2. Univ_ersite Ogrencilerinin Algilanan Duygusal istismar, Yasamda
Anlam ve Intihar Olasiligi Duzeyleri Arasindaki lligskinin Tartigiimasi
Universite égrencilerinin algiladiklari duygusal istismar diizeyleri ile bazi degiskenler
arasindaki iligkinin incelenmesi icin uygulanan analizler sonucunda, algilanan duygusal
istismar ile yasamda anlamin alt boyutlarindan yagsamda anlamin varligi ile negatif yonde,
yasamda anlam arayisi ile pozitif yonde iligkiler oldugu bulgulanmigtir. Alanyazin
incelendiginde duygusal istismar ile yasamda anlami birlikte inceleyen bir galismaya
rastlanmamigtir. Ancak yasamda anlamin yordayicilarindan olan yagsam amaglari ve
yasam doyumu gibi degiskenlerin istismar olgusu ile galisildigi gérulmastir (Demirbas
Celik, 2016; Yikiimaz ve Demir-Gudual, 2015). Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)
yasamda anlam ve yasam amacinin birbirini tamamlayan ayrilmaz pargalar oldugunu ve
pozitif psikoloji icerisinde ele alindigini ileri sirmektedir. Bu noktaya farkli bir acidan
yaklasan Steger (2009) ise yasamda anlamin yasam amaglari ile iligkili oldugunu
belitmekle birlikte yasamda anlamin yasam amacindan daha kapsamli bir noktaya
karsilik geldigini ifade etmektedir. Ek olarak Emmons’a (2003) goére, yasam amagclarin
varligi, bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarinda kolaylastirici bir islev gérmektedir.
Yasamda anlam ve yasam amaglari arasindaki bu etkilesimsel bag g6z oninde
bulunduruldugunda, yagsam amaglarinda bir hareketlilik meydana getirebilecek hemen her
faktoriin su veya bu sebeple yasamda anlami da tetikleyebilecedi sonucuna varilabilir. Bu
durumu 6rnekleyen bir ¢calisma Bundick (2011) tarafindan gergeklestiriimistir. Bundick
(2011) Gniversite 6grencilerinden olugan bir drneklem Uzerinde yasam amaglari hakkinda
tartismanin ve yasam amaglari Gzerine dislinmenin yasamda anlamin varligina nasil
hizmet ettigini incelenmistir. Calisma sonucunda yasam amaci Uzerine dislinme ve
sorgulamalarin yagsamda anlamin varhdi ile orta diizeyde iligski oldugu saptanmistir.
Alanyazinda psikolojik iyi olusun yasamda anlamla iligkisini ortaya koyan c¢alismalar
da mevcuttur (ilhan ve Ozbay, 2010; Kabasakal ve Erdem, 2015; Sahin vd., 2012).
Psikolojik iyi olugun alt boyutlarindan birinin yasam amaglari oldugu gorulmektedir. Yagam
amaglari, bireyin yasama doénik amacg ve hedeflerinin olmasini, gegmis ve su andaki
yasaminda bir anlamin olduguna inanmasini ve yasami anlaml kilan inanglara sahip
olmasina karsilik gelmektedir (Ryff, 1989). Kabasakal ve Erdem (2012) tarafindan
universite oOgrencilerinin ¢ocukluk donemi istismar yasantilari ile psikolojik iyi olma
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada tim istismar tarleri ile yasam amaglari arasinda

negatif yonde bir iligki oldugu saptanmis, duygusal istismar ve toplam istismar puani ile
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olan iligki istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Herrenkohl, Klika, Herrenkohl, Russo
ve Dee (2012) tarafindan yiritilen calismada da benzer sonuglara ulagiimigtir. istismar
OykUsu psikolojik iyi olusu etkileyen dnemli faktérlerden biridir. Psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan biri olan yasam amaglari da s6z konusu travmatik dyktden etkilenmektedir.
Tdm bu sonucglardan hareketle yasam amacini etkileyen faktorlerin dolayli olarak
yasamda anlamla da iligkili oldugu gorulmektedir. Duygusal istismarin duygulari hedef
alan yapisi bireyin iyilik haline zarar verebilir dolayisiyla da bireyin yasamda surdurulebilir
bir amag¢ bulmasini zorlastirabilir. Yagsamda amag bulamayan bireyler de yasam anlami
bulma surecinde basarisiz tecriibeler yasayabilirler.

Calismanin bir diger sonucu algilanan duygusal istismar ile intihar olasiligi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu bulgusudur. Bu sonuca gore universite ogrencilerinin
algilanan duygusal istismar duzeyleri arttik¢a intihar olasiliklarinin da arttig1 gérilmektedir.
Alanyazin incelendiginde istismar oOykusunun ve travmatik yasantilarin intiharin
tetikleyicileri oldugunu bulgulayan calismalara rastlanmaktadir (Anderson, Tiro, Price,
Bender ve Kaslow, 2002; Deykin, Alpert ve McNamara, 1985; Zouk vd., 2006). Yargi¢ ve
digerleri (2012) tarafindan klinik bir drneklemde yuritilen ¢alismada intihar tesebbisiine
kaynaklik eden kilit travmanin duygusal istismar oldugu sonucuna ulasiimigtir. Thompson
ve Kaplan (1996) tarafindan yapilan bir calismada, duygusal istismara maruz kalan
bireylerin o6zellikle depresyon, sosyal uyum ve davranigsal problemler yasadigi
belirtiimistir. Benzer sekilde Tirasgl ve Géren (2007) tarafindan yuritilen bir galismada da
duygusal istismar yasantisi deneyimleyen bireylerin 6zglven problemi yasadigi,
degersizlik hissi gelistirdigi, saldirgan davraniglar goésterdigi ve intihar girisiminde
bulundugu sonucuna ulagiimistir.

istismar yasantisi  bireylerin  yasamindaki travmatik sireglerden  birini
olusturmaktadir. Travmatize olan bireylerin en kisa slirede profesyonel kigilerce sunulan
ruh saghgi hizmetlerinden yararlanamamasi, yeterli sosyal ya da hukuki destegdi
gbérememesi, yalnizlik ve sucluluk duygularinin etkisinde kalarak intihar dusuncesi
gelistirmesine ve/veya daha ileri giderek intihar tesebbustinde bulunmasina sebep olabilir.
Fiziksel ve cinsel istismar olgularinin aksine duygusal istismar izlerinin fark edilmemesi,
toplumsal normlarca kabul gorur nitelikte olmasi duygusal istismar magduru bireylerin
tespitini zorlagtirarak erken mudahale sansini engelleyebilir. Bu ve benzeri sireglere
maruz kalarak istismar yasantisini deneyimleyen birey, yeterli dlizeyde basa c¢ikma
becerisine sahip olmadiginda ya da yasami surdurme nedenleri yetersiz oldugunda
(Durak-Batigiin, 2004) intihar davranigini bir segenek olarak gorebilir.

Calismada iligskisel anlamda elde edilen bir diger bulgu da intihar olasiliginin

yasamda anlamin alt boyutlarindan yasamda anlamin varligi ile negatif, yasamda anlam
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arayigi ile pozitif yénde iligkili oldugudur. Bu sonu¢ bireylerin yasamda anlam bulduk¢a
intihar olasiliklarinin azaldigini, yasamda anlam arayigi arttikga intihar olasiliginin da
arttigini  gostermektedir. Kleiman ve Beaver (2013) tarafindan yirGtilen c¢alisma
sonucunda yagsamda anlamin varliginin intihar diguncesini ve girisimini azalttig
bulgulanmistir. Bu bulgu aragtirma sonucuyla ortugmektedir. Frankl (2013) bireyin
yasamda anlam bulamamasini anlamsizlik olarak ifade etmektedir. Anlamsizlik
durumunda bireyler hedef yonelimi olmaksizin plansiz bir sekilde hareket ederler (Harlow
ve Newcomb 1990). Varoluscu perspektiften bakildiginda anlamsizlik bireyde varolugsal
bir bosluk ya da varolugsal bir nevroza neden olmaktadir (Yalom, 2011). Anlamsizlik hissi
bir dizi sonugla baglantihidir ve ruh saghgi ile negatif bir iliski icerisindedir (Battista ve
Almond, 1973; Frankl, 2013; Zika ve Chamberlain, 1992). Yasaminda anlam eksikligi
bulunan bireyler ylksek diuzeyde kaygi tasimaktadirlar ve s6z konusu anlamsizliktan
ruhsal sagliklari olumsuz olarak etkilenmektedir (Harlow vd., 1986; Ishida ve Okada,
2006). Yasamda anlamin varhdr anlamsizhdin aksine ruh saghgini pozitif olarak
etkilemektedir. Alanyazinda yasamda anlamin varhidinin mutluluk, iyi-olus ve sosyal
yakinlik gibi olumlu psikolojik durumlarla ilgili oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000; Chamberlain ve Zika, 1988; Ryff, 1989; Steger,
Oishi ve Kesebir, 2011). Calismalardan da anlasilacagi Gzere yasamda anlamin varligi
pozitif ruh saghgi ile yakindan iligkilidir. Bu bakimdan yasamda belirgin bir anlama sahip
olan bireylerin yagsamlarini sirdirme ve mutlu olma egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Zit bir
sekilde yasamda anlam arayisi icerisinde bulunan ya da anlamsizlik hissini tasiyan
bireylerin mevcut durumlarina eslik eden garesizlik ve umutsuzluk duygularinin bir sonucu

olarak intihar davranigina yonelebilmeleri olasidir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu kisimda yuritilen arastirma sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ayrica yapilan arastirma sonugclarina ve ileride yapilabilecek arastirmalara donik oneriler

sunulmustur.

6. 1. Sonuglar

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinde yasamda anlam ve intihar olasiligi,

algilanan duygusal istismar agisindan incelenmigtir. Arastirma sonucunda ulasilan

bulgular su sekildedir:

1.

Universite dgrencilerinin algilanan duygusal istismar dizeyleri cinsiyet, bir
sosyal topluluk ya da kullp ¢alismasina katilim durumu, ikamet edilen yerlesim
yeri ve algilanan ebeveyn tutumuna goére farkhlasmaktadir. Erkek Universite
ogrencilerinin, bir sosyal topluluk ya da kullp faaliyetine katihm durumu bulunan
ogrencilerin, kirsal yerlesim bolgesinde ikamet eden 6grencilerin ve algilanan
diger (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter) ebeveyn tutumuna sahip olan
ogrencilerin algilanan duygusal istismar dlzeyi daha yuksektir.

Universite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeylerinin ebeveyn
birliktelik durumuna, anne 6grenim durumuna ve baba dgrenim durumuna gore
farklilasmadigi tespit edilmigtir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin yasamda anlamin varligi duzeylerinin
algilanan ebeveyn tutumuna goére farklilastigi bulgulanmistir. Algilanan
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan Universite 6grencilerinin yasamda
anlamin varligi dizeyleri algilanan diger (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter)
ebeveyn tutumuna sahip égrencilerden anlamli bir sekilde daha yiksektir.
Universite 6grencilerinin yagsamda anlamin varligi diizeylerinin cinsiyet, ebeveyn
birliktelik durumu, anne 6grenim durumu, baba 6drenim durumu, bir sosyal
topluluk ya da kulip faaliyetine katilim durumu ve vyerlesim yerine gore
farklilasmadigi tespit edilmigtir.

Aragtirmada Universite ogrencilerinin yasamda anlam arayigi duzeylerinin
yerlesim vyerine goére farkhlastigi sonucuna ulasiimigtir. Kirsal yerlesim
bolgesinde ikamet eden universite Ogrencilerinin yasamda anlam arayigl
diuzeyleri, kentsel yerlesim bolgesinde ikamet edenlere kiyasla anlamh bir

bicimde daha yUksek bulunmustur.



65

Aragtirmada universite 6grencilerinin yagsamda anlam arayigi duzeyleri cinsiyet,
ebeveyn birliktelik durumu, anne 6grenim durumu, baba édrenim durumu, bir
sosyal topluluk ya da kullip c¢alismasina katilim durumu ve algilanan ebeveyn
tutumuna goére degismemektedir.

Aragtirmada Universite 6grencilerinin intihar olasihgi duzeylerinin cinsiyet, bir
sosyal topluluk ya da kulip calismasina katiim durumu, yerlesim yeri ve
algilanan ebeveyn tutumuna gore farklilastigi bulgulanmigtir. Erkek Universite
ogrencilerinin, bir sosyal topluluk ya da kulip calismasina katihm gosteren
ogrencilerin, kirsal yerlesim boélgesinde ikamet eden 6grencilerin ve algilanan
diger (ilgisiz, tutarsiz, koruyucu ve otoriter) ebeveyn tutumuna sahip olan
Universite 6grencilerinin intihar olasiligi dizeyi daha yuksektir.

Universite 6grencilerinin intihar olasihgi diizeylerinin ebeveyn birliktelik durumu,
anne 6grenim durumu ve baba 6grenim durumuna goére farkhlasmadigi tespit
edilmigtir.

Algilanan duygusal istismar dizeyi ile yasamda anlamin varligi duzeyleri
arasinda anlamli ve negatif yonde; algilanan duygusal istismar dizeyleri ile
yasamda anlam arayisi ve intihar olasiligi dizeyleri arasinda anlamli ve pozitif
yonde; intihar olasiligi duzeyleri ile yasamda anlamin varlidi diuzeyleri arasinda
anlami ve negatif yonde; intihar olasiligi duzeyleri ile yagsamda anlam arayisi

dizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler oldugu bulgulanmigtir.

6. 2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1dinda asagidaki éneriler sunulmustur.

6. 2. 1. Aragtirma Sonuglarina Dayali Oneriler

1.

Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alindiginda duygusal istismara iligkin
kamu bilincini olusturmaya yonelik farkindalik g¢aligmalarinin yiratilmesinin
faydal olacagi dusunulmektedir.

Calismada universite 6grencilerinin algiladiklari duygusal istismar ile intihar
olasiligi ve yasamda anlam arayigi arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugu
bulgulanmistir. Buradan hareketle Universite 6grencilerinin psikolojik sagliklarini
glclendirmek amaciyla egitim programlari ve grupla psikolojik danisma
oturumlari geligtirilip, uygulanabilir.

Algilanan ebeveyn tutumuna gére &grencilerin algiladiklari duygusal istismar

dizeyi degismektedir. Gerek ebeveynlerin gerekse &6gdretmen vel/veya
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editmenlerin duygusal istismar igerikli s6z ve davraniglarinda bulundugu
bilinmektedir. Bu bakimdan ebeveynler icin duygusal istismari tanitan aile
rehberligi programlarinin, é6gretmenler ya da egitmenler i¢in de hizmetigi egitim

faaliyetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi yararli olacaktir.

6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu calismada Universite Ogrencilerine yetiskinler icin algilanan duygusal
istismar Olcedi uygulanmis fakat duygusal istismarin algilandigi kaynak tayin
edilmemigtir. Algilanan duygusal istismarin kaynagina yénelik (aile, 6gretmen,
romantik iliski vb.) calismalarin yarttilmesi yararli olacaktir.

Calismada algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar olasiligi
cinsiyet, ebeveyn birliktelik durumu, anne-baba &égrenim durumu, bir sosyal
topluluk ya da kullip calismasina katihm durumu, ikamet edilen yerlesim yeri ve
algilanan ebeveyn tutumu gibi demografik degiskenler Uzerinde durulmustur.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda farkli degiskenlerin (kardes sayisi, dogum
sirasl, algilanan sosyal destek, gelir durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey
vb.) algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar olasiligini etkileyen
faktorleri daha iyi anlamada katkilar sunabilir.

Calismada yer verilen sosyo-demografik degiskenlerden biri olan bir sosyal
topluluk ya da kulip calismasina katihm durumuna iligkin sosyal toplulugun ya
da kullbin turd, sosyal topluluk ya da kullip g¢alismalarinda gegirilen sire ve
yapilan galismalara etkin katilm gosterip gosterilmedigi sorgulanabilir.

Bu calisma Trabzon Universitesine devam etmekte olan 6grenciler Uzerinde
yuratulmustar. Algilanan duygusal istismar, yasamda anlam ve intihar olasiligi
dizeylerinin daha genis bir portresini gizmek igin arastirma sahasinin farkl
bolgeleri de ele alacak sekilde genigletiimesi bilimsel agidan degerli sonuglara

ulasilmasini saglayabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Katilimcilar,
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Bu calisma Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiltesi, Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Bolimunde yapilmakta olan yiksek lisans tez calismasi icin hazirlanmistir.
Vermis oldugunuz yanitlar gizli tutulacak, bagkalariyla paylasiimayacaktir. Sorulara
ictenlikle yanit vereceginizi umit ediyorum.

wN e

Duyarhhiginiz ve ¢calismaya vermis oldugunuz katkilar igin tesekkir ederim.

Muhammed SIRIN
Psikolojik Danigman

KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
Yasiniz. ...
Anne-babanizin birliktelik durumu:

Birlikte ( ) Ayri ()

Anne- babanizin 6grenim durumu (En son bitirdikleri 6grenim kurumuna gore
isaretleyiniz):

ba
iIkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite ve Usti

—~ >
—_———— D
~~——w
———— D

Bir sosyal topluluk ya da kullp ¢alismasinda aktif olarak yer aliyor musunuz?
() Evet ( ) Hayrr

Yerlesim yeriniz
() Kirsal ( ) Kentsel

Ailenizin size kars! tutumunu nasil tanimlarsiniz?
() llgisiz/Kayitsiz ( ) Tutarsiz/Karasiz () Asiri Koruyucu
() Otoriter/Baskici ( ) Demokratik



Ek 2. Yasamda Anlam Olgegi
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Litfen sadece bir anligina yasaminizi anlamh kilanin ne oldugunu distiniin ve asagidaki
ifadelere mimkin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye g¢alisin. Unutmayin ki, bu ifadeler
kisiye 6zgudir ve dogru ya da yanhs yanitlar yoktur. Her bir ifadenin sizin i¢in ne kadar gegerli
oldugunu asagidaki 6l¢egdi kullanarak numaralandiriniz.

1
Kesinlikle
Dogru
Degil

2
Cogunlukla
Dogru
Degil

3
Kismen
Dogru
Degil

4
Ne Dogru
Ne Yanlis

5
Kismen
Dogru

6
Cogunlukla
Dogru

7
Kesinlikle
Dogru

Yagsamimin anlaminin farkindayim.

Yasamimin anlamli oldugunu bana hissettirecek bir

seyler ariyorum.

Daima yasamimin amacini ariyorum.

Yasamimin gayet belirgin bir amaci var.

Yasamimi nelerin anlamh kildigini iyi biliyorum.

Tatmin edici bir yasam amaci kesfetmis
durumdayim.

Daima, yasamimi degerli hissettirecek bir seylerin
arayisli igindeyim.

Yasamim i¢in amag ve hedef ariyorum.

Yasamimin belirgin bir amaci yok.

Yasamima anlam arama gabasindayim.




Ek 3. intihar Olasiig Olgegi
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Asagida insanlarin duygu ve davranislarini anlatmada kullanabilecekleri bir dizi ifade
verilmistir. Latfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin sizi ne kadar tanimladigina karar veriniz.
Ornegin okudugunuz ilk ifade sizi %70 tanimliyorsa %70’'in altindaki kutunun igine (X) isareti

koyunuz. Hi¢ tanimlamiyorsa %0’in altindaki kutuyu (X) ile isaretleyin.

Sizi Tanimlama Derecesi

%0

%30

%70

%100

1.Kizinca bir seyler firlatirim.

2.Beni gergekten seven pek ¢ok Kisi var.

3.Ani kararlar vermeye ya da disinmeden bazi davraniglarda
bulunmaya egilimliyim.

4.Baskalarina anlatilamayacak kadar kétu seyler distiniyorum.

5. Cok fazla sorumlulugum var.

6. Yapabilecedim pek ¢ok faydali sey olduguna inaniyorum.

7.Intiharin bagkalarini cezalandirmak igin iyi bir yol olmadigina
inaniyorum.

8. Baskalarina karsi dismanca duygular igindeyim.

9. Kendimi insanlardan soyutlanmis hissediyorum.

10. insanlarin bana oldugum gibi deger verdiklerine inaniyorum.

11. Oliirsem pek ¢ok insanin (iziillecegine inaniyorum.

12. Kendimi dayanilmayacak kadar yalniz hissediyorum.

13. insanlarin bana karsi dismanca duygular icinde oldugunu
saniyorum.

14. Yeni bastan baslayabilsem, hayatimda pek c¢ok degisiklikler
yapabilecegimi distniyorum.

15. Pek ¢ok seyi iyi yapamadigimi distiniyorum.

16. Sevdigim Kkisilerle arkadashgimi  sirdirmekte  glglik
cekiyorum.

17. Olursem hig kimsenin beni 6zlemeyecegini saniyorum.

18. Islerimin yolunda gittigini distniyorum.

19. insanlarin benden cok sey beklediklerini hissediyorum.

20. Yaptiklarim ve dusinduiklerim icin kendimi cezalandirmayi
digtnmiyorum.

21. Danyanin yasamaya deger bir yer oldugunu digtuniyorum.

22. Gelecedim hakkinda c¢ok dikkatli bir sekilde plan yaptigimi
saniyorum.

23. Guvenebilecegim pek fazla arkadasimin  olmadigini
distniyorum.

24. Olumin insanlari mutlu edecegini sanmiyorum.

25. Yasananlar ne kadar kotl olursa olsun, 6limi disindirecek
kadar koétu olamayacagini diisintyorum.

26. Kendimi anneme yakin hissediyorum / hissediyordum.

27. Kendimi arkadaglarima yakin hissediyorum.

28. Hicbir seyin diizelecegini sanmiyorum.

29. Insanlarin  beni ve vyaptiklannmi dogru  bulmadiklarini
distniyorum.

30. Kendimi nasil dldirecegimi dusinmedim.

31. Para konusu beni endigelendiriyor.

32. Intihar etmeyi hic diisinmedim.

33. Kendimi yorgun hissediyorum ve hicbir seye ilgim kalmadigini
distniyorum.

34. Kizinca bir seyler kirarim.

35. Kendimi babama yakin hissediyorum/ hissediyordum.

36. Nerede olursam olayim mutlu olabilecegimi saniyorum.




89

Ek 4. Yetigkinler icin Algilanan Duygusal istismar Olgegi

Aciklama: Bu dlgek, yetiskin bireylerin algiladiklari duygusal istismar duzeylerini
belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Olgek sonuglari, bu konudaki tutumlari belirlemek igin
kullanilacaktir. Bu Olgekte 61 adet ifade bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra,
buna ne derece katidiginizi ya da katimadiginizi liste Uzerinde ayrilan vyere
isaretleyiniz. isaretsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz icin tesekkir ederim.

iIFADELER E| E
2| 2| | E| cE
Q| 2| J| 2] ¢
E=| 2| 5| S| ES
cE| E| S| 2] @ 2>
553 5|5| 53
EXY X Y| ¥ | X

1. Basarisiz oldugumda benimle alay ederler.

2. Fiziksel gérinimumle (kilolu olma, boy kisaligi vb.) ilgili surekli
saka yaparlar.

3. Genellikle yanliglarim yiziime vurulur.

4. Fizyolojik rahatsizliklarimla (kekemelik, sasilik, g6zlik
kullanma vb.) alay edilir.

5. Bagkalarinin yaninda bana bagirilir.

6. Bana hep sen karisma derler.

7

8

. Arkadaslarim beni kiigimserler.
. Genellikle bana adil davranilir.

9. Yapabilecegimin Uzerinde bir basari bekleniyor.

10. Konusurken sirekli s6zim kesilir.

11. Genellikle olumsuz elestiriler alirnm.

12. Beni surekli baskalari ile kiyaslarlar.

13. Insanlar beni dig gériinimimle ilgili hep yargilar.

14. Yanhs bir sey yaptigimda ya da soyledigimde bana giilerler.

15. Bir seyler anlatmak istedigimde arkadaslarim beni
Onemsemezler.

16. Yaptigim her davranisg birileri tarafindan elestirilir.

17. Bana ¢ogu kimse deger vermez.

18. Bazen benimle ilgili cok kirici gsakalar yapilir.

19. Genellikle gevremdeki insanlar, Gzerimde baski kurarlar.

20. Zaman zaman cinsiyet ayrimi ile karsilagiyorum.

21. Surekli olarak herhangi bir konuda baskalarinin yaninda ikaz
edilmem.

22. Genellikle yapabilecegim seyler icin “O yapamaz” derler.

23. Argo sozcukler iceren sakalara maruz kalirim.

24. Arkadasglarim bana takma isimle hitap ederler.

25. Genellikle arkadaglarim bana alayci bakarlar.

26. Yapabilecegim iglerle ilgili zaman zaman engelleniyorum.

27. Almis oldugum egitim ile ilgili elestiriliyorum.

28. Insanlar benim de hata yapabilecegimi kabul etmiyorlar.

29. Genellikle yeteneklerim g6z ardi edilir.

30. Yanlis davranislari nedeniyle kimse benden 6zir dilemez.

31. Genellikle duygularimi dikkate almazlar.

32. lyi yaptigim iglerin bile hep olumsuz yanlari gérindir.

33. Genellikle benim adima hep baskalari karar verir.

34. Cevremdeki insanlar genellikle bana verdikleri sozleri
tutmazlar.

35. Genellikle arkadaslarim beni ciddiye almazlar.




Ek 4’Gn devami
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36.

Cogunlukla diglince ve davraniglarima saygi gosterilmez.

37.

Herhangi bir konuda baskalarinin yaninda surekli uyarilirim.

38.

Ailem benimle sirekli azarlar gibi konusur.

39.

Cogu zaman bana adil davraniimiyor.

40.

Genellikle arkadaslarim beni diglar.

41.

Cogunlukla sen yapamazsin diye engelleniyorum.

42.

Yakinlarim ¢ogu zaman haklarima saygi gostermezler.

43.

insanlar genellikle iyi niyetimi suiistimal ederler.

44.

Arkadaslarim beni kiigimserler.

45.

Kimse beni anlamaya ¢alismiyor.

46.

Ailem beni beceriksiz bulur.

47.

Genellikle 6zgurligim kisitlanir.

48.

Genellikle yeteneklerimin Uzerinde beklentilerle
karsilagiyorum.

49.

Yakinlarim davranislarima ¢ok midahale ederler.

50.

Konusma seklimden (sive, telaffuz vb.) dolayr benimle alay
edilir.

51.

Cogunlukla istedigim seyleri dile getirmeme ragmen dikkate
alinmaz.

52.

Yakinlarim bana genellikle beni sevdiklerini belli etmezler.

53.

Yakinlarim yapabilecegim seyler icin bile yapamayacagimi
dusundrler.

54.

Yakinlarim beni hi¢ azarlamazlar.

55.

Yakinlarim bana ¢ok rahat bir sekilde bagirirlar.

56.

Yakinlarim beni yapmalarini istedikleri seyleri yapmam igin
tehdit ederler.

57.

Arkadaslarim bazen ben yokmusum gibi davranirlar.

58.

Ailem ve arkadaglarim beni onaylamadiklari davraniglarim
icin suclarlar.

59.

Genellikle bana giivenilmedigini hissederim.

60.

Bana davraniglarimla ilgili sifatlar yakistirirlar. (Pisirik, sakar
vb.)

61.

Giydiklerimle codunlukla alay ederler.
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T.C.

TRABZON UNIVERSITESI RERKTORLUGT

Say1/Ref  :81614018-%

Konu / Subj. :Etik Kurul Belgesi

Saym, Muhanmet SIRIN

GENEL SEKRETERLIK

18.01.2019

“Universite Ogrencilerinde Yasamda Anlam ve Intthar Olasihimin Algilanan Duygusal
Istismar Agisindan Incelenmesi ” adli viiksek lisans tezi calismaniz icin gerekli olan Etik Kurul
incelemesi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan yapilmis olup,

caligmantza onay verilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

(4

Prof.Dr. Atilla CIMER
Rektor a.

Rektdr Yardimeis:

Akgcaabat/ Ssgiitlt/ Trabzon/ TURKIYE
Tel :+90(462) 377 7176
Faks: +90(462) 248 73 44

Bilgi {¢in Bilg. Islet. Sule KAYAN
Tel: 3777176



Ek 6. Olgek izin Mailleri

Yasamda Anlam Olcegi Kullanim izni ~ Geten kutusu x

| d $iRIN inpdr@gmail.com>
Alici: Nur ~

Merhaba Sayin Hocam,

14 Oca 2019 Pzt 14:40

v

Y

Trabzon Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bslimi tezli yiksek lisans dgrencisiyim. Universite dgrencileri ile yiritmekte oldugum tez galismasi igin

tarafinizdan gelistirilen/uyarlanan Yasamda Anlam Olgegi'ni kullanmak istiyorum.
Tez galismama destek verecedinizi Umit ederek, izninizi rica ediyorum.
Saygilarimla.

Muhammed SIRIN
Trabzon Universitesi
PDR Tezli Y.Lisans

nur <demirbas. nur@gmail.com=>

Alici: ben ~

Merhaba Muhammed,

Yagamda Anlam Olgegini kullanabilirsin. Olgedin psikometrik zellikleri ve ilgili galigmalar ekte bulabilirsin.

Kolayliklar dilerim

Nur Demirbag Celik

Alanya Alaaddin Keykabat Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD

SIRIN <mut irinpdr@gmail.com>, 14 Oca 2019 Pzt, 14:40 tarihinde sunu yazdi:

& 14 Oca 2019 Pzt 23:27

o~

A~ B
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Ek 6’nin devami

g 0o § & 0 QA =

Algilanan Duygusal Istismar Olgegi = Gelen kutusu

b d SIRIN <muhar iri il coms
Alici: mugeyilmaz ~

Merhaba Sayin Hocam,
Trabzon Universitesi, Rehberlik ve jik D: Bélimii tezli yilksek lisans égrencisiyim. Universite 63rencileri ile yiritmekte oldugum tez cal igin

4 ileti dizisinden 2. < >

25Ara2018Sal11:06 ¥y 4

Istismar Olgegi'ni kullanmak istiyorum.
Tez calismama destek vereceginizi imit ederek, izninizi rica ediyorum.
Saygilanmla.

Muhammed SIRIN
KTU PDR Tezli Y.Lisans

MUGE YILMAZ
Merhabalar, dlgege OMU Ogretim gérevlisi Kemal Ozcan'dan ulasabilirsiniz. Benim igin kullanmaniz konusunda higbir sorun yoktur. Sevgiler iyi galismalar. -—

MUGE YILMAZ <mugeyilmaz@gumushane edu tr>
Alici: ben ~

Sevgili Muhammed, ylriitmekte oldugunuz yilksek lisans tezi kapsaminda "Algilanan Duygusal Istismar" 8lgedini irsiniz. Sevgiler iyi G:

4. Yanitla B Yonlendir

Algilanan Duygusal

26 Ara 2018 Gar 16:05

25 Oca 2019 Cum 13:16 -
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Ek 6’nin devami

Intihar Olasiligi Olgegi Gelen Kutusu X I8 2
Muhammed $iRIN <muhammedsirinpdr@gmail.com> 25Ara20185al 1059 Yy 4 H

Alici: batigun ~

Merhaba Sayin Hocam,

Trabzon Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik B&limi tezli yiksek lisans grencisiyim. Universite dgrencileri ile yiiritmekte oldugum tez calismasi igin tarafinizdan geligtirilen/uyarianan Intihar
Olasihg Olgedini kullanmak istiyorum.

Tez galigmama destek vereceginizi imit ederek, izninizi rica ediyorum.

Saygilanmla

Muhammed SIRIN
KTU PDR Tezli Y.Lisans

aysegul durak <ayseguldurak@yahoo.com> 25 Ara 2018 Sal 21:57 «
Alici: ben ~

Soz konusu dlgegi kullanabilirsiniz. Iyi ¢aligmalar...
Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin

4+ Yanitla = Yénlendir
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