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1.ÖZET 

TÜRKİYE’DE GELENEKSEL OLARAK ZAYIFLAMA AMACIYLA 

TÜKETİLEN BİBERİYE, PAPATYA, MISIR PÜSKÜLÜ, MAYDANOZ VE 

CEVİZ YAPRAĞI BİTKİLERİNİN SIÇANLARDA KAN ŞEKERİ, KAN LİPİT 

PROFİLİ VE VÜCUT AĞIRLIĞINA ETKİSİNİN İNCELENMESİ 

Günümüzde obeziteyle savaşmak için hem geleneksel hem de tıbbi temele dayalı 

çeşitli yöntemler kullanılmaktadır. Bu tezin amacı Türkiye’de geleneksel olarak 

zayıflama amacıyla tüketilen biberiye, papatya, mısır püskülü, maydanoz ve ceviz 

yaprağı bitki özütlerinin yağlı diyetle beslenen deneysel yolla obezleştirilmiş 

sıçanlarda kan şekeri, kan lipit profili ve vücut ağırlığına etkisinin incelenmesidir. 

Çalışma kapsamında 6-8 haftalık 30 adet Spraque Dawley dişi sıçan kullanılmıştır. 

Sıçanlardan 5 tanesi randomize olarak seçilerek kontrol grubu oluşturulmuş ve deney 

sonuna kadar standart pellet yemle beslenmiştir. Kalan 25 sıçan 4 hafta boyunca 25 g 

tereyağı/100 g yem olmak üzere yüksek yağlı diyetle beslenmişlerdir. Bu sürenin 

sonunda hayvanlar randomize olarak 6 gruba ayrılmıştır. Birinci grup yağlı beslenme 

kontrolü olarak ayrıldıktan sonra 2. grup biberiye, 3. grup papatya, 4. grup ceviz 

yaprağı, 5. grup maydanoz ve 6. grup mısır püskülü bitkilerinin özütleriyle 6 hafta 

boyunca gavaj yoluyla beslenmişlerdir. Hayvanların ağırlıkları her hafta başı tartılarak 

kaydedilmiştir. Çalışmanın başı, ortası ve sonunda kan örnekleri alınarak, 

serumlarında lipit profillerine ve kan glukoz değerlerine bakılmıştır. Bulunan veriler 

SPSS 18.0 programı ile analiz edilmiş ve istatistiksel olarak değerlendirilmiştir. 

Yağlı beslenerek obezleştirilen sıçanlarda vücut ağırlığı, kontrol grubu sıçanlarına 

oranla anlamlı artış göstermiştir. Kan değerlerinde obezleştirme süreciyle beraber total 

kolesterol ve HDL’ de artış gözlemlenmiş; bitki özütlerinin diyetlerine eklenmesinden 

sonra papatya, maydanoz ve mısır püskülünün kan glukozunu anlamlı şekilde 

düşürdüğü görülmüştür. Karaciğer ağırlıkları arasındaki fark tüm gruplarda 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. 

Yağlı beslenme ile obezleştirlen sıçanların diyetlerine eklenen papatya ve biberiye 

özütleri vücut ağırlıklarında azalmaya, papatya, mısır püskülü ve maydanoz özütleri 
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verilen sıçanlarda kan glukozudan düşüşe neden olmuştur. Karaciğer ağırlıkları 

papatya ve biberiye özütü verilen sıçanlarda azalma gösterirken; ceviz yaprağı, 

maydanoz ve mısır püskülü özütleri verilenlerde arttığı gözlemlenmiştir. Kan lipit 

parametrelerinde bitki özütleri verilen gruplarda kontrol grubuna oranla herhangi 

anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. 

Bu bitkilerin lipit metabolizması ve obezite üzerine etkilerinin incelenmesi için daha 

ileri çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu çalışma İstanbul Medipol Üniveristesi Bilimsel Araştırma Projeleri Birimi 

tarafından desteklenmiştir. 

Proje No:2016/05 

Anahtar Kelimeler: Biberiye, Ceviz Yaprağı, Lipit Metabolizması, Maydanoz, Mısır 

Püskülü, Obezite, Papatya 
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2.ABSTRACT 

ANALYSIS ON THE EFFECT OF THE PLANTS OF ROSEMARY, 

CHAMOMILE, CORN TASSEL, PARSLEY AND WALNUT LEAF, WHICH 

ARE CONSUMED TRADITIONALLY WITH THE PURPOSE OF SLIMMING 

IN TURKEY, ON BLOOD GLUCOSE, BLOOD LIPID PROFILE AND 

BODYWEIGHT IN RATS 

In our day, various methods are used traditionally and medically for the purpose of 

struggling with obesity. The purpose of this thesis is to analyze the effect of the plants 

of rosemary, chamomile, corn tassel, parsley and walnut leaf, which are consumed 

traditionally with the purpose of slimming in Turkey, on blood glucose, blood lipid 

profile and bodyweight in rats fed by fatty diet. 

Within the scope of this study, 30 female rats, which are 6-8 weeks old, from the  type 

of Sprague-Dawley were used. By selecting five of the rats randomly, a control group 

was formed and the rats were fed by standard pellet feed until the end of the 

experiment. Other twenty-five rats were fed by highly fatty diet as 25 g butter/100 g 

feed during four weeks. In the end of this period, the animals were separated into six 

groups, randomly. After separating the first group as fatty diet control; the second 

group was fed by rosemary, the third group was fed by chamomile, the fourth group 

was fed by walnut leaf, the fifth group was fed by parsley and the sixth group was  fed 

by corn tassel as extract and through enteral feeding during six weeks. Weights  of the 

animals were calculated at the beginning of every week. By taking blood in beginning, 

middle and end of the study, the levels of blood glucose and the lipid profiles in the 

serum were analyzed. The results obtained were analyzed by SPSS 

18.0 (a software package used for statistical analysis) and evaluated statistically. 

In terms of bodyweight, a significant difference was observed between the control 

group and the fatty-diet group. When all groups were compared, the difference in the 

weights of liver is statistically significant. In parallel with the period of occurring 

obesity, an increase has been observed in total cholesterol and HDL within the blood 

values; and it has been detected that chamomile, parsley and corn tassel decreased 
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significantly the blood glucose after adding the extracts of the plants. 

In obesity, the effect of fatty diet and lipid metabolism are important issues. In our 

study, a significant difference has been observed in weight gain of the rats because of 

the fatty diet. By adding the extracts of before mentioned plants after the occurrence 

of obesity, any significant change has not been found in the bodyweights. In parallel 

with the period of occurring obesity, an increase has been observed in total cholesterol 

and HDL within the blood values; and it has been detected that chamomile, parsley 

and corn tassel decreased significantly the blood glucose after adding the extracts of 

the plants. Further studies are necessary for the purpose of analyzing the effects of 

these plants. 

This study was supported by Istanbul Medipol University Scientific Research Projects 

Unit. 

Project No: 2016/05 

Keywords: Chamomile, Corn Tassel, Lipid Metabolism, Obesity, Parsley, Rosemary, 

Walnut Leaf  
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3.GİRİŞ VE AMAÇ 

Obezite, yaşam kalitesini ve süresini olumsuz yönde etkileyen kronik bir hastalık olup 

dünyada yaygın görülen sağlık sorunlarından biridir Kalan (1). Obezite erken 

mortalite, metabolik ve kardiyovasküler komplikasyonlar için bir risk faktörüdür 

ayrıca hipertansiyon, dislipitemi, tip 2 diyabet, koroner kalp hastalıkları, felç, safra 

kesesi hastalıkları, osteoartrit, uyku apnesi ve bazı kanserlere yakalanma riskini 

arttırmaktadır Semerci (2), Michael et al (3). 

Günümüzde kronik hastalıkların başlıca hastalık ve ölüm nedeni olması ve bu 

hastalıkların doğal seyri, pek çoğunda bilinen korunma ve tanı tedavi yollarında tam 

başarı sağlanamaması gibi nedenlerle hem hastalar hem de sağlık profesyonelleri 

zaman zaman tedavide değişik arayışlara girmektedir. Bu arayışların başında yer alan 

alternatif tıp uygulamalarından birisi olan ve bitkilerle tedavi konusu bilimsel 

araştırmalarla ele alan "fitoterapi"dir Sarışen (4). 

Biberiye (Rosmarinus officinalis) Liliacae familyasına ait dünyanın çeşitli yerlerinde 

yetişen sağlık açısından tıbbi olarak, besin endüstrisinde ve kozmetikte sıkça 

kullanılan bir bitkidir Musier et al. (5). Biberiye özütü yüksek yağlı diyetle beslenen 

erkek farelerde vücut ağırlığında, yağ kütlesi kazanımında ve serum lipit seviyelerinde 

düşüş gösterdiği bildirilmiştir Wang et al (6). 

Papatya (Matricaria chammomilla) Astarecae familyasına ait bir bitkidir Gupta et al 

(7). Genel olarak asıl içeriği bazı fenolik bileşiklerden ve flavanoitlerden oluşmaktadır 

Weidner et al (8). Ayrıca papatya bitki özütünün yağlı karaciğer hastalığından 

korunmayla bir ilişkisi olduğu düşünülmektedir Ibrahim et al (9). 

Ceviz (Junglans regia) Junglandacaefamilyasına ait bir bitkidir ve dünyanın çeşitli 

yerlerinde bulunmaktadır. Yeşil ceviz, kabuklar, çekirdekler ve tohumlar, ağaç kabuğu 

ve yaprakları ilaç ve kozmetik endüstrisinde kullanılmaktadır. Ceviz yaprağı sağlık 

bileşiklerinin kaynağı olarak kabul edilmekte ve venöz yetmezlik, hemoroit, 

hipoglisemi, ishal ve mantar veya bakteriyel infeksiyonların tedavisi için geleneksel 

tıpta yoğun olarak kullanılmaktadır Pereira et al (10). 

Maydanoz Apiaceae familyasına ait bir bitkidir. Baharat olarak yemeklerde kullanılan 
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maydanozun lipit profiline olumlu etkileri olduğu bilinmektedir Tang et al (11). 

Mısır Poaceae familyasına ait bir bitkidir. Mısır püskülü sistit, ödem, böbrek taşları, 

diüretik, prostat bozukluğu, obezite ve idrar yolu enfeksiyonu tedavisi gibi alanlarda 

kullanılmaktadır. Özellikle diüretik etkisi dolayısıyla geleneksel tıpta kullanımı 

yaygındır. Saheed et al (12). 

Ülkemizde obezite tedavisi için halk tarafından yararı ve/veya zararı bilinmeden farklı 

bitkiler kullanılmaktadır. Bu çalışmada, Türkiye’de geleneksel olarak zayıflama 

amacıyla tüketilen biberiye, papatya, mısır püskülü, maydanoz ve ceviz yaprağı 

bitkilerinin kan şekeri, kan lipit profili ve vücut ağırlığına etkileri araştırılarak konunun 

bilimsel yönden incelenmesine imkan sağlanacaktır. 
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4.GENEL BİLGİLER 

4.1.Türkiyede Geleneksel Olarak Tüketilen Tıbbi Bitkiler 

Bitkilerden özütler hazırlanarak ilaç olarak kullanılması, Çin’de M.Ö. 2700 yıllarına 

kadar uzanmaktadır. Diğer ülkelerde olduğu gibi ülkemizde de denenerek bulunmuş 

geleneksel olarak şifalı bitkiler adıyla anılan birçok bitki hastalıkların tedavisinde 

kullanılmaktadır. Anadolu’da yabani bitkilerin ilaç olarak kullanması da çok eski 

devirlere kadar uzanmaktadır. Türk farmakopesine kayıtlı bitki sayısı 140 civarında 

Türk Kodeksi (13) olmasına rağmen halk arasında tıbbi amaçlı kullanılan bitki sayısı 

bu sayıdan çok daha fazladır Benli ve Yiğit (14). 

Günümüzde tıbbi bitkiler, geleneksel olarak tedavi edici, kozmetik ve gıda koruyucu 

gibi birçok alanda aktif olarak kullanılmaktadır Faydaoğlu ve Sürücüoğlu (15). 

4.2.Zayıflama Amacıyla Tüketilen Tıbbi Bitkiler 

Tıbbi bitkilerin obezite, diyabet kalp hastalıkları ve insülin direnci gibi çeşitli kronik 

hastalıkların tedavisinde faydalı etkileri gösterilmiştir Hasani-Ranjbar et al (16). 

Bitkilerde doğal olarak bulunan fitokimyasallardan polifenollerin enerji 

metabolizması, adipozite ve obeziteyi de içeren fizyolojik ve moleküler yolakların 

düzenlenmesinde etkili olduğu gösterilmiştir Huang et al (17). Obezite tedavisi 

amacıyla kullanılan bitkiler ve çeşitli özellikleri aşağıdaki tabloda verilmektedir 

Verma (18). 
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Tablo 4.1. Obezite Tedavisinde Kullanılan Bazı Bitkiler 

Bitki Adı (Familya)   Bildirilen Terapötik Endikasyonu   Etkili Maddeler 

Amorphophallus 

konjac (Araceae) 

Obezite, lipit ve glikoliz metabolizması 

üzerine etkili 
Lif 

Ananas sativus 

(Bromeliacea) 
Selülit, ödem, hemoroid Bromelain 

Betula alba 

(Betulaceae) 

Selülit, ödem, hipertansiyon, protein 

metabolizması üzerine etkili 
Flavonoitler, saponinşer, uçucu yağlar 

Camelia sinensis 

(Theaceae) 

Obezite, protein metabolizması üzerine 

etkili, selülit 
Kafein, tein, teofilin, tannik asit 

Carica papaya 

(Caricaceae) 
Obezite, selülit, sindirim problemleri Papain 

Citrus aurantium 

(Rutaceae) 
Obezite Adrenerjik aminler (sinefrin) 

Filipendula ulmaria 

(Rosaceae) 

Selülit, hiperürisemi, guatr, artrit, artroz, 

ödem 

Salisilik asit türevleri, flavonoitler 

(spireozit kersetin) 

Fucus vesiculous 

(Fucaceae) 
Obezite, selülit 

İyot, musilaj, fitosteroller, 

tatraterpenler 

Garcinia cambogia 

(Cluslaceae) 

Obezite, lipit ve glukoz metabolizması 

üzerine etkili 
Hidroksisitrik asit 

Gelidium amansii 

(Algae) 

Obezite, kabızlık, irritabl kolon, gastrit, 

diverticultis 
Agar-agar 

Ginkgo biloba 

(Ginkgoaceae) 

Hücre yaşlanması, damar hastalıkları, 

hemoroid, varis 

Bioflovonoitler, flavon glukozitleri 

(kersetin, luteolin) 

Gymnema slyvestre 

(Asclepiadaceae) 

Obezite, lipit ve glukoz metabolizması 

üzerine etkili 
Gimnemik asit 

Hiercaium pilosella 

(Asteraceae) 
Obezite, selülit, ödem, hipertansiyon 

Polifenolik asitler (kafeik, 

klorojenik), tanenler, flovonoitler 

Hydrocotyle asiatica 

(Apiaceae) 
Selülit, varis, kapiler frajilite, hemoroid 

Asiatik asit, medakasik asit, 

fitosteroller, flovonoitler, triterpenler, 

tannik asit 

Ortosiphon stamineus 

(Lamiaceae) 
Obezite, kilo kontrolü, ödem, guatr 

Lipofilik flavonlar, potasyum, 

ortosifonin glukozit 

Passiflora incarnata 

(Passifloraceae) 

Stres, anksiyete, uykusuzluk, astım, 

nörovejetatif distoni 

Flavonoitler, alkoloitler, steroller, 

hidroksikumarin 

Paullina sorbilis 

(Sapindaceae) 

Obezite, asteni, fiziksel aktivite ve 

mental konstrasyon arttırıcı 
Kafein, kateşin, kolin, tannik asit 

Phaseolus vulgaris 

(Fabaceae) 

Obezite, lipit ve glukoz metabolizması 

üzerine etkili 
Lif 

Plantago ovata 

(Plantaginaceae) 

Obezite, lipit ve glukoz metabolizması 

üzerine etkili, kabızlık 
Müsilaj 

Rheum officinale 

(Polygonaceae) 

Kabızlık, hemoroid, safra ve karaciğer 

hastalıkları 

Acı bileşikler,, tannik asit, antrakinon 

glukozitleri 

Taraxacum officinale 

(Asteraceae) 

Selülit, lipit ve glukoz metabolizması 

üzerine etkili, kabızlık, karaciğer 

hastalıkları 

Taraksasin, inulin, p- 

hidroksifenilasetikasit,3-4 

dihidroksisinnamik asit, steroller, 

triterpenler, flavonoitler, karotenoitler 
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4.2.1.Biberiye 

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), Lamiaceae familyasına ait Asya ve Avrupa’da 

çok yetiştirilen ve sağlık üzerine olumlu etkilerinden dolayı özellikle besin 

endüstrisinde sıklıkla kullanılan bir bitkidir. Biberiye geleneksel olarak antispazmodik 

özelliğiyle renal kolitte ve rahatlatıcı özelliğinden dolayı dismenoriyal semptomlar ve 

solunum rahatsızlıklarında kullanılmaktadır Harach et al (19). Sağlık üzerine olumlu 

etkisi içeriğindeki uçucu yağlar ve fenolik bileşiklerden kaynaklanmaktadır. En çok 

içerdiği karnosik ve rosmarinik asitin antiinflamatuvar, hepatoprotektif ve antioksidan 

etkisini de içeren birçok etkisi bulunmaktadır Mulinacci et al (20). 

Biberiyenin kilo kaybını destekleyen etkileri çeşitli çalışmalarda gösterilmiştir Harach 

et al (19), Mulinacci et al (21), Gaya et al (22). Antiobezite etkisi hormon duyarlı lipaz 

ve pankreatik lipaz üzerinde inhibitor etkisi göstermesi nedeniyle besin alımını 

düşürüp fekal yağ atımını arttırmasından kaynaklanmaktadır Harach et al (19), Ibarra 

et al (21). 

Diğer bir antiobezite etkisi ise antiadipojenik aktivitesidir. Biberiyenin ana aktif 

bileşenlerinden olan karnosik asitin 3T3-L1 preadipozit değişimini inhibe ettiği 

bildirilmiştir. Biberiyenin bu antiobezite etkilerinden dolayı obezite ve obezitenin 

metabolik değişimleri için iyi bir doğal kaynak olduğu önerilmektedir Gaya et al (22). 

4.2.2.Papatya 

Papatya (Matricaria chammomille L.), Asteraceae familyasına ait bir bitkidir 

Srivastava (23). Dünyada ve ülkemizde yaygın olarak kullanılan papatyanın infüzyon 

(% 1) veya toz (1-2 g / gün) formu safra için idrar söktürücü, yatıştırıcı, gaz giderici 

etkisiyle dahili olarak kullanılır. Geleneksel Türk Tıbbında ise deri yaraları, ağız 

yaraları ve hemoroid tedavisinde haricen uygulanır Cemek ve ark (24). Papatyanın ana 

bileşiminde birçok fenolik madde ve öncelikli olarak apigenin, quersatin, patuletin, 

luteolin ve bunların glukozitlerini içeren flavonoitler bulunmaktadır McKay (25). 

Yapılan çalışmalarda papatyanın içeriğinde bulunan quersetin glukozitinin vücudu 

yüksek yağlı diyetin metabolik etkilerinden koruduğu bulunmuştur.  Özellikle 

içeriğindeki flavanoitlerin obez farelerde glukoz ve lipit homeostazını geliştirici etkisi 



20  

olduğu görülmüştür Escande et al (26). Özellikle obezitenin azaltılmasından luteolinin 

bir etkisi olduğu düşünülmektedir Heyman et al (27). 

Karaciğer ve adipoz dokudaki fenotip biyomarkerler ve luteolinin transkripsiyonel 

entegrasyonunu temel alan antiobezite ile ilişkisi hakkında çok az şey bilinmektedir 

Kwon et al (28). 

4.2.3. Ceviz yaprağı 

Ceviz yaprağı (Junglans regia), Junglandacae familyasına aittir ve geleneksel olarak 

birçok hastalığın tedavisinde kullanılmaktadır Mohammadi (29). Ceviz yaprağının 

geleneksel tıpta kullanımı çok yaygındır. Kullanıldığı bazı rahatsızlıklar; deri 

inflamasyonları, hiperhidrozis, ülser, diyare, helmintik ve septik durumların 

tedavisidir. Yapılan çalışmalarda ceviz yaprağının açlık plazma glukozunu, total 

kolesterolü, serum trigliserit değerlerini ve hemoglobin A1C (hbA1C) seviyelerini 

düşürdüğü ve yüksek yoğunluklu lipoprotein (HDL) seviyelerini yükselttiği 

göstermiştir Mohammadi (29), Proenca da Cunha (30). Çeşitli hayvan çalışmalarında 

kan şekerini, düşük yoğunluklu lipoprotein (LDL) kolesterolü, trigliserit ve total 

kolesterolü önemli miktarda düşürdüğü ve HDL kolesterolüyse önemli miktarda 

arttırdığı bulunmuştur Hosseini et al (31). 

Yapılan bir çalışmada ceviz yaprağının hiperkolesterolemi ve hipertrigliseridemide 

olumlu sonuçları olduğu; çok düşük yoğunluklu lipoprotein (VLDL) ve LDL 

kolesterolü ise olumlu bir şekilde düşürdüğü gösterilmiştir Mohammadi et al (32). 

4.2.4.Maydanoz 

Maydanoz (Petrosellinum crispum) Apiaceae familyasına ait bir bitkidir. Baharat 

olarak yemeklerde kullanılan maydanozun lipit profiline olumlu etkileri olduğu 

bilinmektedir Kherbawy (33). Geleneksel olarak yaprakları, kökleri ve tohumları 

bitkisel tıpta anemi tedavisinde, yüksek tansiyonu kontrol altına almak amacıyla çay 

olarak ve mesaneyi güçlendirmek amacıyla tonik olarak kullanılmaktadır. Ayrıca 

kulak ağrısında, burun akıntısında, hematomda, deri kızarıklıklarında, menstruasyon 

düzenleyici ve ağrıları azaltıcı olarak da kullanılmaktadır Awe (34). İçeriğindeki apiol 
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ve miristisinin östrojen üretimini arttırıcı etkisi menopozla ilişkilendirilmiştir. Ancak 

fazla kullanımının üterotonik etkisinden dolayı hamilelikte kullanımına dikkat 

edilmelidir Kreydiyyeh (35). 

Maydanozun yaprakları apiolden zengindir ve bunun yanında fikusin, bergapten, 

ksantotoksin, majudin, heraklin ve antimikrobiyal furokumarinler içermektedir Zhang 

et al (36). Maydanozun diüretik etkisi in-vivo ve in-vitro olarak yapılan çeşitli 

çalışmalarla ortaya konulmuştur. Bu diüretik etkiyi idrar hacmini etkileyerek ve 

böbreklerde Na+- K+ATPaz aktivitesini inhibe ederek göstermektedir Farzaei et al (37). 

Yapılan in-vivo bir çalışmada maydanozun HDL kolesterolü önemli miktarda arttırdığı 

ve LDL kolesterol, VLDL kolesterol, total kolesterol, trigliseriti ise önemli miktarda 

düşürdüğü bulunmuştur El-Beltagi (38). 

4.2.5.Mısır püskülü 

Mısır püskülü (Stillus maydis) kilo kaybında, üriner bozukluklarda, yorgunluk karşıtı, 

tümör oluşumunu engelleyici, hipoglisemik etkisi bulunan, antioksidan, antifungal 

gibi etkileriyle rapor edilmiş özellikle geleneksel Çin bitkisel tıbbında iyi 

bilinmektedir. Birçok kimyasal analiz yöntemleriyle içeriğinde flavonitler, 

izoramnetin, fenoller, alkolitler, tanenler vb.dahil olmak üzere 36 bileşik 

tanımlanmıştır. Bunlardan bazılarının, fenolik ve alkoloit bileşikleri, aglikonlar ve 

bunların monoksitleri, antioksidan aktiviteye sahiptirler. Mısır püskülünün içerdiği bu 

çeşitli etkili bileşiklerden dolayı birçok hastalığın tedavisinde etkili olabileceği 

düşünülmektedir Zhao et al (39). 

Mısır püskülünün diüretik etkisi birçok in vivo çalışmada kanıtlanmıştır. Bu bitkilerin 

diüretik etkisi idrar miktarını arttırmasından kaynaklanmaktadır. İdrar miktarını 

arttırırken idrara çıkışı da arttırmaktadır. Yapılan bir çalışmada kontrol grubuna göre 

diürezin %135 kadar arttığı bulunmuştur. Bu diürez etkisi mısır püskülünün sulu 

özütünün geleneksel olarak tüketimini yaygınlaştırmaktadır Zhao et al (39). 

Mısır püskülünde bulunan flavonoitlerin lipit metabolizması üzerinde 

antihiperlipidemik etkisi bulunmaktadır. Yapılan çalışmalarda total kolesterol, 

trigliserit ve LDL’yi önemli miktarda düşürürken HDL değerlerinde önemli bir 
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değişiklik gözlemlenmemiştir Pinheiro et al (40). 

4.3.Yağ-Lipit Metabolizması 

Lipitler ve yağlar vücudun enerji ihtiyacını karşılaması sebebiyle önemli makro besin 

öğeleridir Kaup et al (41). Diyet yağları günlük beslenmenin %30 - %35’ini 

karşılamaktadır Norton (42). 

4.3.1.Lipitlerin Sindirimi ve Taşınması 

Yetişkin bir bireyde yağ sindirimi ince bağırsaklarda başlar fakat aynı zamanda 

yağların sindirimi için mide de önemlidir. Triaçilgliseroller midede gastrik lipazın 

etkisiyle serbest yağ asitleri ve digliseritlere dönüşürler. Bu dönüşüm lipit sindiriminin 

%5 - %30 kadarını gerçekleştirir. Besinlerin midede homojenize edilmesi sonrasında, 

antrum-pilor boyunca geçerek ince bağırsağa ulaşırlar Glatz (43), Baysal (44), Fave 

(45), Golding (46). 

Bağırsaktaki sindirimin en önemli basamağı lipitlerin safra tuzlarıyla emülsiyonudur. 

Trigliseritlerin bağırsak lümenindeki çeşitli hormonların etkisiyle hidroliziyle birlikte 

serbest yağ asitleri ve monoaçilgliseroller; fosfolipitlerin hidroliziyle serbest yağ 

asitleri ve lizofosfolipitler ve kolesterol esterlerinin hidroliziyle serbest kolesterol ve 

serbest yağ asitleri açığa çıkar. Bu hidroliz sonucu bağırsak lümeninden emilerek 

dolaşıma geçerler Golding (46), Pan (47). Lipitlerin sindirimi ve taşınması Şekil 4.1’de 

gösterilmektedir Fave (45). 
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Şekil 4.1 Lipitlerin sindirimi 

Lipitlerin taşınması endojen ve ekzojen yolaklarla gerçekleşir. Ekzojen yolak diyetsel 

yağın emildikten sonra intestinal hücrelerde şilomikronların sentez ve salınımıyla 

başlar. Şilomikronlar kilüsten taşındıktan sonra torasik kanal tarafından sistemik 

dolaşıma girerler Havel (48). Şilomikron trigliseritlerinin hidrolizi için lipoprotein 

lipaz ve ApoCII nin gereklidir Weinstein et al (49). Endojen yolak ise LDL’nin 

karaciğerde üretimine bağlıdır. Bu lipoproteinler dolaşımın içine salgılanır ve 

lipoprotein lipaz ve hepatik lipaz yoluyla düşük yoğunluklu lipoprotein azaltılır Havel 

(48).  Lipolitik enzimlerle lipitlerin modifikasyonu aterojenik kalıntıların ve yüksek 

dansiteli lipoprotein damlalarının oluşumuna yol açar. Bu süreç kolesterol açil transfer 

protein (CETP), lesitin kolesterol açil transferaz (LCAT) ve fosfolipit transfer protein 

gibi bu lipoproteinlerin modülasyonuna dahil oldukları plazmada yer alır. Karaciğer 

ve bağırsak da yüksek yoğunluklu lipoprotein sentezleyip salgılayabilmektedir 

Bovenberg et al (51). 

Kolesterol ağızdan alındıktan sonra bağırsaktan emilerek şilomikronların içinde 

karaciğere taşınır. Burada lipoprotein lipaz enzimiyle birlikte trigliseritlerinden ayrılır 

ve VLDL’yle birlikte sistemik dolaşıma girmeyi başarır. VLDL dolaşım içinde 

LDL’ye dönüşür. Esas ve çok miktarda kolesterol taşıyan lipoprotein LDL’dir. HDL 

çok daha az miktarda kolesterol taşır. LDL, kolesterolü arter içeriğine taşıyarak 
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ateroskleroz riskini arttırmaktadır ve bu nedenle kötü kolesterol olarak bilinmektedir. 

HDL kolesterol ise kolesterolü geri çeker ya da karaciğere geri taşımaktadır bu sebeple 

iyi kolesterol olarak bilinmektedir Baysal (52). Lipitlerin ekzojen ve endojen yolakla 

taşınması Şekil 4. 2’ de gösterilmiştir Liu (50). 

 

Şekil 4.2 Lipitlerin Ekzojen ve Endojen Yolakla Taşınması 

4.3.2.Lipit Metabolizmasının Düzenlenmesi 

4.3.2.1.Adipoz doku, Adipojenez ve Hormonlar 

Enerji dengesi ve lipit homeostazisi vücutta adipozit adı verilen özel hücreler 

tarafından sürdülür. Adipozitler öncelikli olarak trigliseritleri depolar ve vücutta her 

hangi bir enerji kaybı olduğunda serbest yağ asitleri şeklinde açığa çıkarırlar. 

Adipojenez yüzden fazla genin salınmasıyla düzenlenen karmaşık bir süreçtir. 

Adiposit farklılaşmasında görevli primer adipojenik transkripsiyon faktörleri 

peroksizom proliferator aktive eden reseptöre (PPAR) ve sterol düzenleyici element 

bağlı pretein (SREBP) ailelerine de aittir. PPAR-γ ın farklılaşma boyunca dışavurumu 

yağ hücrelerindeki adipojenez sürecinde önemli bir olaydır Chandrasekaran et al (53). 

Lipit metabolizmasnın düzenlenmesinde önemli hormonlardan bazıları leptin, 

açilasyon düzenleyici protein ve adinopektindir. 
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Leptin insan leptin geni tarafından oluşturulan 167 aminoasitli bir hormondur. Leptin 

enerji depolarının durumuna göre hipotalamus tarafından bilgilendirilen adipoz 

dokuda bulunan ve adipoz doku tarafından salınan aynı zamanda nöral yolaklar 

aracılığıyla etki eden adipozit-taşıyıcı açlık hormonudur Dieguez et al (54). Leptin ana 

olarak beyaz yağ dokusundan salgılanır ve seviyeleri vücut yağ miktarıyla doğru 

orantılıdır. Özellikle sabah erken saatlerde ve akşam daha çok salgılanır. Leptinin 

sistemik dolaşımda olması öncelikli olarak yağ enerji depo miktarını, ikinci olarak ise 

kalori alımının akut değişimini etkiler Kelesidis (55). 

Leptinin en önemli rolleri enerji homeostazisini, nöroendokrin fonksiyonları ve 

metabolizmayı düzenlemektir. Dolaşımdaki leptin seviyesi enerji rezervleri için 

hizmet verir ve buna göre besin alımını ve enerji harcanmasını ayarlamak için merkezi 

sinir sistemini yönetir. Leptin beyinde açlığı düzenleyerek hızlı bir şekilde etki gösterir 

Park (56). 

Açilasyon stimüle eden protein (ASP) adipoz dokuda yerleşerek diaçilgliserol 

açiltransferaz (DGAT) aktivitesini arttırmada ve hormon duyarlı lipaz aktivitesini 

inhibe etmede rol oynar. ASP’ nin çalışmasıyla trigliserit sentezinin artarak 

adipozitlerde depolanması artar Park (56). Çoğu çalışma ASP ile yağ depoları ve 

glukoz alımı arasındaki ilişkiyi in vivo ve in vitro incelemeye çalışmıştır. İnsanlarda 

plazma ASP yağ kütlesi ve vücut kütlesi endeksleriyle ilişkili ve vücutta trigliserit, yağ 

asitleri ve kolesterollü de kapsayan kan lipit parametreleriyle doğru orantılıdır. ASP 

seviyeleri aynı zamanda obezite, bölgesel adipozite, aterosklerozis gibi bazı metabolik 

patoloji olaylarıyla da ilişkilidir Fisette (57). 

Yemek sonrası adipoz dokuda ASP oluşumu diyetsel olarak yağ asitlerinin alımıyla 

doğru orantılıdır Fisette (57). Açlık ASP değerlerinin yüksek olması ise yemek sonrası 

trigliserit temizlenmesinin ertelenmesiyle ilişkilidir Cianflone et al (58). 

Adiponektin adipozitler tarafında üretilen büyük bir hormondur Havel (59). 

Adiponektin yağ asidi oksidasyonu arttırma ve ektopik yağ birikimini azaltma gibi 
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kısmen AMP kinaz aktivisyonunu uyarılmasıyla ortaya çıkan insülin duyarlılığı 

özelliklerine sahiptir. Adiponektin aynı zamanda antiaterojenik ve antiinflamatuar 

özellikleriyle de öne çıkmıştır. ASP’nin aksine dolaşımdaki adiponektin 

konsantrasyonları insanlarda ve obez hayvanlarda düşürülür ve yağ dokusu ile ters 

ilişkilidir. Gün içinde çok az değişiklik gösterir Rezvani et al (60). 

4.4. Obezite 

Obezite, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından "Sağlığı bozacak ölçüde vücutta 

anormal veya aşırı yağ birikmesi" olarak tanımlanmaktadır World Healht Organization 

(61). 

Obezite vücudu çeşitli yönlerden etkilemektedir. Vücudu iskelet üzerine fazla kilo 

yüklemesinden ötürü osteoartrit ve sırt ağrısı gibi mekanik olarak etkilemesinin 

yanında bazı yaygın patolojik durumlarla da ilişkilidir Gonzalez-Castejon (62). 

Bunlardan bazıları diyabetes mellitus, hipertansiyon, dislipitemi,  kardiyak değişimler, 

metabolik sendrom, akciğer hastalıkları, kanser ve nörolojik bozukluklardır Gonzalez-

Castejon (62). 

Dünya Sağlık Örgütünün beden kitle indeksi (BKİ) sınıflandırması aşağıdaki tabloda 

verilmiştir World Healht Organization (61): 

Tablo 4.2 DSÖ'ye göre BKİ'nin sınıflandıırılması 

Vücut Ağırlığının Durumu BKİ 

(kg/m²) Zayıf 
Normal 

kilolu Hafif 

kilolu 

1. Derece şişman 

2. Derece 

şişman Aşırı şişman 

≤ 18,5 
18,5-24,9 

25-29,9 

30-34,9 

35-39,9 

≥40 
 

Obezitenin tanımlanmasında kullanılan yöntemlerden biri de bel-kalça oranıdır. Bu 

oran abdominal obezite ile jinekoid obezite arasındaki farkı gösterir. Bu oran vücudun 

tamamındaki yağ dokusunun dağılımıyla ilgili sonuçlar verir ve tüm yağ dağılımından 

bağımsız olarak metabolik olasılıkları öngörmeyi sağlar Heid et al (63). Bu oran 

aşağıdaki tabloda gösterilmiştir World Healht Organization (61): 
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Tablo 4.3 Bel çevresi ve obezitenin metabolik riski 

 Hafif Ağır 

Kadın >80 (cm) >88 (cm) 

Erkek >94 (cm) >102 (cm) 
 

Obezitenin oluşmasındaki temel sebep enerji alımı ve enerji tüketimi arasındaki 

dengenin tam olarak sağlanamamış olmasıdır. Dünya çapında obeziteye sebep olan 

nedenlerse; özellikle yüksek yağlı yiyeceklerin tüketiminin artması, fiziksel 

aktivitenin azalması, ulaşım yollarının değişmesi ve şehirleşmenin artmasıdır. 

Beslenme ve fiziksel aktivitede değişiklikler genellikle sağlık, tarım, ulaşım, şehir 

planlama, çevre, gıda işleme, dağıtım, pazarlama ve eğitim gibi sektörlerde 

destekleyici politikaların eksikliği ile ilişkili çevresel ve toplumsal değişimlerin 

sonucudur World Healht Organization (61). 

Son zamanlarda Amerikalı yetişkinlerin üçte ikisi ve diğer gelişmiş ülkelerin en az 

yarısı fazla kilolu ya da obezdir Berrington de Gonzalez (64). Obezite prevalansı 

ülkemizde de giderek artmaktadır. Türkiye’de yapılan TURDEP 1 çalışmasının 

sonuçlarına göre kadınlarda %30, erkeklerde %13 genel de ise %22,3 düzeyinde 

obezite prevalansı tespit edilmiştir. TURDEP-2 çalışmasında ise Türkiye’de 12 yıl 

içinde obezite artışı kadınlarda %34, erkeklerde %107 olarak gerçekleşmiştir. Adrese 

dayalı nüfus kayıt sisteminin 2009 yılı verilerine göre ise obez nüfus %31,2, fazla 

kilolu nüfus %37,5 olarak bildirilmiştir Staman ve ark (65). 
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5.MATERYAL VE METOT 

5.1.Örneklem 

Bu çalışmada 6-8 haftalık 30 adet Sprague–Dawley albino dişi sıçan (71-202 g) 

kullanıldı. Deneye alınan hayvanların sağlık durumlarının iyi ve daha önce bir deneyde 

kullanılmamış olmalarına dikkat edildi. Tüm sıçanlar 10 gün boyunca standart diyetle 

(ad-libitum) beslendi. Sıçanlar 12 saat gündüz 12 saat gece kurallarına uygun olarak 

21,8⁰C sıcaklıkta % 60 nem olan bir odada bekletildi. Tüm sıçanların bakımları deney 

süresince bir kafeste maksimum 5 sıçan olacak şekilde randomize olarak 42 x 26 

boyutunda kafeslerde İstanbul Medipol Üniversitesi Rejeneratif ve Restoratif Tıp 

Merkezi MEDİTAM bünyesinde gerçekleştirildi. Deney protokolü İstanbul Medipol 

Üniversitesi Etik Kurulu tarafından 26.11.205 tarihinde onaylandı. 

5.2.Özütlerin Hazırlanması 

Bu çalışmada biberiye, papatya, ceviz yaprağı, maydanoz ve mısır püskülü bitkileri 

kullanıldı. Biberiye, papatya, mısır püskülü aktardan alındı; maydanoz ve ceviz 

yaprağı toplandı. Toplanan bitkiler oda sıcaklığında kuruyuncaya kadar bekletildi. 

Özütler, distile suda veya  % 98’lik Etil Alkol (Sigma- Aldrich no) çözeltisinde 

hazırlandı.  

Biberiye yaprakları ezilerek toz haline getirildikten sonra örneğin 400 gramı 1000 mL 

distile su ile karıştırıldı. 40⁰C de rotavaporda 1 saat ekstre edildikten sonra -80⁰C de 

bekletilerek liyofilize edildi. Liyofilize edilen örnekler deneye alınıncaya kadar - 

20⁰C’de saklandı. Bitki özütü kg başına 200 mg üzerinde hesaplama yapılarak tartıldı. 

Tartılan bitki özütü sıçan başına gavajla verilecek miktar maksimum 2 mL olacak 

şekilde suda çözüldü. 

Papatyanın 100 gramı Soxhlet cihazında % 37 etil alkol % 63 distile su içeren 1 L 

hidroalkolik çözeltiyle çözündürüldü, özüt alkolü uçurulduktan sonra liyofilize 

edilerek ekstarksiyon işlemi gerçekleştirildi. Bitki özütü kg başına 100 mg üzerinde 

hesaplama yapılarak tartıldı. Tartılan bitki özütü sıçan başına gavajla verilecek miktar 

maksimum 2 mL olacak şekilde suda çözüldü. 
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Ceviz yaprağı yaprakları musluk altında yıkandıktan sonra oda sıcaklığında 5 gün 

kurutuldu. Beş günün sonunda öğütücü yardımıyla toz hale getirildi. Toz haline 

getirilen 700 g bitki % 90’lık etanolde oda sıcaklığında bekletildi. Bu işlem iki kez 

tekrarlandı. Karışım filtre kağıdı kullanılarak süzüldü sonra 40⁰C de alçak başınçta bir 

rotavapor yardımıyla çözücü uçuruldu. Bitki özütü kg başına 200 mg üzerinde 

hesaplama yapılarak tartıldı. Tartılan bitki özütü sıçan başına gavajla verilecek miktar 

maksimum 2 mL olacak şekilde suda çözüldü. 

Bir kg taze maydanoz yaprağı oda sıcaklığında kurutulduktan sonra öğütücü 

yardımıyla toz hale getirildi. Toz haline getirilen yaprak 500 mL etanol içerisinde 48 

saat boyunca oda sıcaklığında, karanlık bir yerde ara sıra çalkalanarak ekstre edildi 

sonrasında 60⁰C alçak basınçta bir rotavapor yardımıyla çözücü uçuruldu.  Bitki özütü 

kg başına 100 mg üzerinde hesaplama yapılarak tartıldı. Tartılan bitki özütü sıçan 

başına gavajla verilecek miktar maksimum 2 mL olacak şekilde suda çözüldü. 

Mısır püskülünün sulu özütü için 800 mL kaynar suya 80 g bitki eklendi 20 dakika 

sonunda oda sıcaklığında filtre edilerek -20⁰C’de saklandı. Bitki özütü kg başına 500 

mg üzerinde hesaplama yapılarak tartıldı. Tartılan bitki özütü sıçan başına gavajla 

verilecek miktar maksimum 2 mL olacak şekilde suda çözüldü. 

5.3.Hayvanlara Uygulanan Diyet ve Bitki Özütleri 

Standart diyet: mısır, tam yağlı soya (genetik yapısı değiştirilmiş soyadan elde 

edilmiştir), ay çiçek tohumu küspesi, buğday razmolu, buğday unu, yonca unu, şeker 

pancarı melası, sığır et-kemik-tavuk unu, dikalsiyum fosfat(inorganik), kalsiyum 

karbonat, vitamin premiks, mineral piremiks 

Tablo 5.1 Hayvanlara Uygulanan Standart Pellet Yemin İçeriği 

Analitik Bileşenler % 

Ham Protein 23,00 

Ham Kül 8,00 

Ham Selüloz 7,00 

Ham Yağ 3,00 
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Yağlı diyet: Standart diyette kullanılan 100 g palet yeme 25 g tereyağı eklendi. 

Tereyağı ocak üzerinde bir tencere içinde eritildi. Tamamen eridikten sonra üzerine 25 

g/100 g olacak şekilde standart pellet yem eklendi. Tenceredeki yem erimiş tereyağını 

iyice çekinceye kadar sürekli karıştırıldı. Yemler tereyağını emdikten sonra hayvanlara 

yemleri eklendi. Hazırlanan yağlı diyet 10 hafta boyunca hem deney grubunun hem de 

yağlı beslenme grubunun diyetini oluşturdu. Yemler öğleden önce tartılarak verildi. 

 

 

Resim 5. 1 Yağlı Diyetin Hazırlanması 

Bitki Özütleri: İlk 4 hafta yağlı diyetle beslenen hayvanlar 6 gruba ayrıldı. Bir grup 
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yağlı beslenme kontrolünü oluştururken diğer 5 grup bitki özütlerinin verildiği deney 

gruplarını oluşturdu. Deney gruplarının yağlı diyetlerinde hiçbir değişiklik 

yapılmaksızın beslenmelerine ek olarak almaları gereken bitki özütleri hayvanların 

kilogramları başına hazırlandı ve hayvanlara gavaj yoluyla verildi. Standart diyetle 

beslenen sıçanların beslenmelerine ek olarak 2 mL su gavaj yoluyla verildi. 

 

5.4.Ağırlık, Besin ve Su Ölçümleri 

Hayvanların ağırlıkları çalışmanın başından itibaren her haftasın başında sabah 

saatlerinde ölçüldü. Ağırlık değişimleri aşağıda verilen formüle göre hesaplanmıştır. 

Ağırlık Değişimi=(Son tartım- İlk tartım)/ İlk tartım*100 

Yemleri çalışmanın başından itibaren 4 günde bir olacak şekilde öğleden önce ölçüldü. 

Yağlı yemler günlük olarak hazırlanıp tartılarak gruplara verildi. Dört gün arayla 

yemler tartıldı. Dört günlük farklar alınarak hayvanların ortalama kg’larına bölündü. 

Besin Tüketimi= (Son tartım-İlk tartım)/ (gün/ortalama ağırlık) 

Sular 750 mL’lik suluklarla verildi. Su ölçümleri öğleden önce yapıldı. Dört gün arayla 

sular ölçüldü. Dört günlük fark alınarak sıçanların ortalama ağırlıklarına bölündü. 

Su Tüketimi= (Son ölçüm-İlk ölçüm)/ (gün/ortalama ağırlık) 

5.5.Kan Örnekleri 

 

Kan örnekleri çalışmanın başında, 3. haftanın sonunda subklavian venden ve 10. 

haftanın sonunda servikal dislokasyon sonucu 1 mL kan olmak üzere bir uzman 

veteriner hekim tarafından alındı. Alınan kan örnekleri +4⁰C de 3000 rpm 10 dakika 

santrifüj edilir. Tüpün üst kısmında bulunan kan serumları ependorf tüplerine pipet 

yardımıyla alınarak ependorf tüpleri analize götürülmek üzere -20⁰C de saklandı. 

5.6.Biyokimyasal analiz 
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Kan serum örnekleri analiz için kuru buz içinde İstanbul Medipol Üniversitesi MEGA 

Hastaneler Kompleksi Biyokimya laboratuvarına götürüldü. Kanların biyokimyasal 

analizleri için hizmet alımı yapıldı. Glukoz ve kolesterol enzimatik metodla, trigliserit 

ve HDL kolorimetrik metodla ve LDL değerleri hesaplama yöntemiyle Cobas 6000 

(Roche, Tokyo, Japonya) biyokimya otoanalizöründe çalışıldı. Kan serum 

örneklerinde LDL, HDL, trigliserit, total kolesterol ve kan glukozu bakıldı. 

5.7.Karaciğer Ağırlıkları 

Çalışmanın sonunda servikal dislokasyonla sakrafiye edilmiş hayvanların karaciğer 

dokuları uzman bir veteriner tarafından alındı. Karaciğerlerin 4 lobu birden alınıp önce 

suda kanın temizlenmesinden sonra hassas bir tartıda karaciğer ağırlıkları ölçülerek 

not edildi. 

5.8.İstatistiksel Analiz 

İstatistiksel analiz SPSS 18.0 istatistik programında bilgisayar ortamında yapıldı. 

Değerler ortalama ve ± standart sapma (SD); çoklu grupların karşılaştırılmasında 

farklılıklar ANOVA, Kruskal Wallis H testleriyle yapıldı. İkili karşılaştırmalar için 

Independent T-Test, Mann-Whitney- Utestleri kullanıldı. Değişimler Paired-Sample 

T-Test yöntemiyle test edildi p<0,05 ve p<0,01 olduğunda önemli kabul edildi. 
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6.BULGULAR 

6.1.Sıçanlarda Yağlı Beslenme Yoluyla Deneysel Obezite Oluşturulması 

6.1.1.Ağırlık Değişimi 

Çalışmanın başından itibaren 4 hafta süreyle kontrol grubu olarak ayrılan sıçanlar hariç 

geri kalan sıçanlar laboratuvarda hazırlanmış olan yağlı diyetle beslenmişlerdir. Yağlı 

diyetle 4 hafta boyunca beslenen sıçanların standart diyetle beslenen kontrol grubuna 

göre ağırlık değişimleri Tablo 6.1 ‘de verilmiştir. 

Tablo 6.1. Yağlı Beslenme Yoluyla Deneysel Obezite Oluşturulan Sıçanlarda 

Ağırlık Değişimleri (g) 

 1. gün 28 .gün Fark 

Kontrol 182,8 211,8 29 

Yağlı Beslenme 125,60 180,50 54,9 

 

Tabloya bakıldığında yağlı beslenme grubunun ağırlık değişiminin standart diyetle 

beslenen kontrol grubundan daha yüksek olduğu görülmektedir. Net ağırlık 

değişimleri 50 gramın üzerinde olan hayvanlar obez olarak kabul edilmiştir. 

Çalışmada kullanılan sıçanlarda kilo alımını standardize etmek amacıyla ağırlık 

değişimleri hesaplanarak bu ağırlık değişimleri üzerinden istatistiksel analizleri 

yapılmıştır. Ağırlık değişimleri (Son ağırlık- Başlangıç ağırlığı) / Başlangıç 

ağırlığı*100 formülünden hesaplanmıştır. Yağlı beslenme grubu ile kontrol grubunun 

4 hafta boyunca gözlemlenen ağırlık değişimlerinin ortalama değerleri Tablo 6.2’de 

verilmiştir.   
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Tablo 6.2. Kontrol Grubu ve Yağlı Beslenme Grubunun Ağırlık Değişimleri 

Ortalama Değerleri 

 

 

Günler 
 

Kontrol (n=5) 
Yağlı Beslenme 

(n=25) 
 

P 
(g değişim) 

Ortalama±Std. 

Sapma 

Ortalama±Std. 

Sapma 

7 5,55±1,68 16,36±9,31 0,016* 

14 9,57±2,75 31,27±22,67 0,014* 

21 8,77±4,92 34,65±20,97 0,007* 

28 16,14±5,64 49,33±28,63 0,016* 

* p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 

Tabloya bakıldığında kontrol grubu ve yağlı beslenme grubunun ağırlık değişimleri 

arasında anlamlı bir fark görülmektedir. Buna göre yağlı beslenme grubunu 4 haftalık 

obezleştirme sürecinde daha fazla ağırlık artışı göstermiştir ve gözlemlenen bu fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. 

 

Şekil 6.1. Deneysel Obezite Oluşturulan Sıçanların Ağırlık Değişim Grafiği 

Şekil 6.1’de görüldüğü üzere 4 hafta süreyle yağlı beslenme uygulanan sıçanlar ile 

standart diyetle beslenen kontrol grubu sıçanları karşılaştırıldığında yağlı diyetle 

beslenen sıçanların ağırlık artışı standart diyetle beslenen sıçanlara göre fazla olduğu 
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bulunmuştur. Bu artış istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,05). 

6.1.2.Yağlı Diyetle Beslenen Hayvanların Serum Lipit ve Glukoz Değerleri 

Yağlı diyetle beslenen sıçanların serum lipit ve glukoz değerleri Tablo 6.3’te 

gösterilmiştir. Kan değerleri çalışmanın başında, 3. hafta ve çalışmanın sonunda 

alınmıştır. 

Tablo 6.3. Yağlı Diyetle Beslenen Hayvanların Serum Lipit ve Glukoz 

Değerlerindeki Değişim 

 Kan serum parametreleri 0.gün 21.gün P 

Trigliserit ( mg/dL) 61,83±16,51 50,70±10,95 0,259 

Total Kolesterol ( mg/dL) 55,50±6,46 60,80±6,55 0,000* 

LDL Kolesterol (mg/dL) 0,00±00 0,66±1,15 0,476 

HDL Kolesterol (mg/dL) 49,63±3,45 52,46±3,78 0,001* 

Glukoz ( mg/dL) 223,86±40,98 210,60±62,00 0,222 

* p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 

Yağlı beslenen sıçanların serum lipit ve glukoz değerlerinin çalışmanın başında ve 

sonunda elde edilen verileri karşılaştırıldığında trigliserit, LDL ve glukoz değerlerinde 

istatistiksel açıdan anlamlı bir sonuçla karşılaşılmamıştır (p>0,05). Fakat total 

kolesterol ve HDL değerleri arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlıdır (p<0,05). 

Buna göre total kolesterol ve HDL anlamlı biçimde artış göstermiştir. 

6.2.Biberiye Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi, Besin ve Su Tüketimi Üzerine Etkisi 

6.2.1.Biberiye Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi 

Yağlı beslenmeyle birlikte biberiye özütü verilen sıçanların ağırlık değişimleri Tablo 

6.4’de gösterilmiştir. 
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Tablo 6.4. Biberiye Verilen Sıçanların Ağırlık Değişimleri 

 

Yağlı Beslenme Biberiye  

Günler 
(g değişim)  

n Ortalama±Std.Sapma n Ortalama±Std.Sapma P 

28 3 52,96±39,17 4 61,98±37,47 0,724 

35 3 57,03±42,21 4 67,06±43,25 0,724 

42 3 57,64±42,94 2 34,53±44,5 0,564 

49 3 67,09±52,14 2 42,47±49,34 0,564 

56 3 71,41±52,03 2 42,78±56,92 0,564 

63 3 71,58±51,45 2 44,12±61,68 0,564 

70 3 71,02±52,28 2 40,11±66,01 0,564 

Toplam Değişim* 18,06±13,11 -21,87±28,54 0,460 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 

 

Şekil 6.2. Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Ağırlık Değişimi 

Yağlı beslenme grubu ve biberiye grubunun günlük olarak ağırlık değişimleri 

karşılaştırıldığında biberiye özütü alan sıçanların ağırlık değişimi yağlı diyetle 

beslenen sıçanların ağırlık değişiminden az olmasına rağmen aralarında anlamlı bir 

fark görülmemiştir (p>0,05). Toplam ağırlık değişimlerine bakıldığında biberiye ve 
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yağlı beslenme grubu arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit 

edilememiştir (p>0,05). 

6.2.2.Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 

Yağlı beslenmeyle birlikte biberiye özütü verilen sıçanların besin tüketim değerleri 

Tablo 6.5’te gösterilmiştir. 

Tablo 6.5.  Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 

                                                          Yağlı Beslenme Biberiye 

 (g) 
Günler n Ortalama±Std. Sapma n Ortalama±Std.Sapma 

28 3 ,34±00 4 ,41±00 

32 3 ,34±00 4 ,45±00 

36 3 ,32±00 4 ,36±00 

40 3 ,28±00 2 ,32±00 

44 3 ,33±00 2 ,31±00 

48 3 ,29±00 2 ,30±00 

52 3 ,34±00 2 ,30±00 

46 3 ,31±00 2 ,30±00 

60 3 ,01±00 2 ,06±00 

64 3 ,26±00 2 ,10±00 

68 3 ,32±00 2 ,09±00 

70 3 ,22±00 2 ,12±00 

Toplam Değişim -0,12±00 -0,29±00 

*28. gün ile 70. gün arasındaki toplam farktır. 

 

Şekil 6.3. Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 
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Yağlı beslenen sıçanların besin tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde besin tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. 

Biberiye özütü verilen sıçanlarda besin tüketim değerlerine bakıldığında azalma 

gözlemlenmiştir. Biberiye özütü verilen sıçanların besin tüketimlerinin toplam 

değişiminin yağlı beslenme grubunun toplam besin tüketimi değişimine göre daha 

fazla azaldığı görülmüştür. 

6.2.3.Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Su Tüketimleri 

Yağlı beslenmeyle birlikte biberiye özütü verilen sıçanların su tüketim değerleri Tablo 

6.6’da gösterilmiştir. 

Tablo 6.6. Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Su Tüketimleri 

                                              Yağlı Beslenme Biberiye 

 (mL) 

 

Günler 

 

n 

Ortalama±Std. 

Sapma 

 

n 

Ortalama±Std. 

Sapma 

28 3 ,64±00 4 ,54±00 

32 3 ,56±00 4 ,66±00 

36 3 ,65±00 4 ,79±00 

40 3 ,37±00 2 ,70±00 

44 3 ,44±00 2 ,66±00 

48 3 ,50±00 2 ,63±00 

52 3 ,31±00 2 ,06±00 

46 3 ,24±00 2 ,08±00 

60 3 ,04±00 2 ,06±00 

64 3 ,45±00 2 ,13±00 

68 3 ,36±00 2 ,16±00 

70 3 ,36±00 2 ,19±00 

Toplam Değişim -0,28±00 -0,35±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 
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Şekil 6.4. Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Su Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların su tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde su tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. Biberiye 

özütü verilen sıçanlarda su tüketim değerlerine bakıldığında azalma gözlemlenmiştir. 

Biberiye özütü verilen sıçanların su tüketimlerinin toplam değişimine bakıldığında 

yağlı beslenme grubunun toplam değişimine göre biberiye özütü alan sıçanlarda su 

tüketiminde azalma görülmüştür. 

6.2.4. Yağlı Beslenmelerine Ek Olarak Biberiye Özütü Verilen Sıçanların Serum 

Lipit ve Glukoz Değerleri 

Yağlı beslenmelerine ek olarak biberiye özütü verilen sıçanların serum lipit ve glukoz 

değerleri Tablo 6.7’de verilmiştir. 
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Tablo 6.7. Yağlı Beslenmelerine Ek Olarak Biberiye Özütü Verilen Sıçanların 

Serum Lipit ve Glukoz Değerleri 

Biberiye özütü verilen grubun kan değerlerinin karşılaştırılması yapıldığında veriler 

arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır (p>0,05). 

6.3. Papatya Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi, Besin Tüketimi ve Su Tüketimi Üzerine Etkisi 

6.3.1. Papatya Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmeyle birlikte papatya özütü verilen sıçanların ağırlık değişimleri Tablo 

6.8’de gösterilmiştir. 

Tablo 6.8. Yağlı Beslenme Grubu ve Papatya Grubunun Ağırlık Değişimleri 

Ortalama Değerleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Papatya (n=5) 

P (g değişim) 

Ortalama±Std.Sapma Ortalama±Std.Sapma 

28 52,96±39,17 34,06±39,90 0,572 

35 57,03±42,21 38,04±44,10 0,297 

42 57,64±42,94 43,98±54,44 0,655 

49 67,09±52,14 51,26±56,12 0,297 

56 71,41±52,03 48,18±53,99 0,456 

63 71,58±51,45 47,54±53,14 0,297 

70 71,02±52,28 47,42±52,17 0,294 

Toplam Değişim* 18,06±13,11 13,36±9,44 0,008* 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 

* p<0,05düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 

 

Kan serum parametreleri 28.gün 70.gün P 

Trigliserit ( mg/dL) 60,30±6,15 73,65±26,23 0,732 

Total Kolesterol ( mg/dL) 65,30±4,75 77,50±1,55 0,094 

LDL Kolesterol (mg/dL) 0,25±0,50 1,50±2,12 0,500 

HDL Kolesterol (mg/dL) 56,70±6,414 62,30±7,63 0,619 

Glukoz ( mg/dL) 209,67±29,32 99,85±15,48 0,099 
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Şekil 6.5. Papatya Özütü Verilen Sıçanların Ağırlık Değişimi 

Papatya özütü verilen grup ile yağlı beslenme grubunun günlük olarak ölçümlerine 

bakıldığında ve bu ölçümler karşılaştırıldığında papatya özütü alan sıçanların ağırlık 

değişimlerinin yağlı diyetle beslenen sıçanların ağırlık değişiminden az olduğu 

görülmesine rağmen bu fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>0,05). 

Toplam ağırlık değişimlerine bakıldığındaysa iki grup arasında anlamlı fark 

bulunmuştur (p<0,05). Buna göre papatya grubunun ağırlık değişimi yağlı beslenme 

grubunun ağırlık değişiminden düşük olduğu görülmüştür. 

6.3.2. Papatya Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Besin Tüketimi 

Üzerine Etkisi 

Papatya özütü verilen sıçanların besin tüketim değerleri Tablo 6.9’da gösterilmiştir. 
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Tablo 6.9. Yağlı Diyetle Beslenmelerine Papatya Özütü Eklenen Sıçanların 

Besin Tüketim Değerleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Papatya (n=5) 

(g) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,34±00 ,39±00 

32 ,34±00 ,39±00 

36 ,32±00 ,36±00 

40 ,28±00 ,36±00 

44 ,33±00 ,33±00 

48 ,29±00 ,31±00 

52 ,34±00 ,30±00 

46 ,31±00 ,28±00 

60 ,01±00 ,08±00 

64 ,26±00 ,33±00 

68 ,32±00 ,23±00 

70 ,22±00 ,33±00 

Toplam Değişim* -0,12±0,00 -0,06±0,00 

*28.gün ile 70. gün arasındaki toplam farktır 

 

 

Şekil 6.6. Papatya Özütü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların besin tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde besin tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. 

Papatya özütü verilen grubun günlük olarak ölçümlerine bakıldığında besin 

tüketiminin değişmekle birlikte azaldığı görülmüştür. Papatya özütü alan sıçanların 

besin tüketimi ortalama değerlerinin yağlı beslenme grubunun ortalama besin tüketimi 

değerlerine göre daha yüksek olduğu görülmüştür. 
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6.3.3.Papatya Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanların Su Tüketimi Üzerine 

Etkisi 

Yağlı beslenmelerine ek olarak papatya özütü verilen sıçanların su tüketimleri Tablo 

6.10’da gösterilmiştir. 

Tablo 6.10. Yağlı Diyetle Beslenmelerine Papatya Özütü Eklenen Sıçanların Su 

Tüketim Değerleri 

Günler Yağlı Beslenme (n=3) Papatya (n=5) 

(mL) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,64±00 ,47±00 

32 ,56±00 ,66±00 

36 ,65±00 ,89±00 

40 ,37±00 ,69±00 

44 ,44±00 ,66±00 

48 ,50±00 ,68±00 

52 ,31±00 ,07±00 

46 ,24±00 ,53±00 

60 ,04±00 ,43±00 

64 ,45±00 ,63±00 

68 ,36±00 ,62±00 

70 ,36±00 ,67±00 

Toplam Değişim -0,28±00 0,20±00 

*28.gün ile 70. gün arasındaki toplam farktır 

 

Şekil 6.7. Papatya Özütü Verilen Sıçanların Su Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların su tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 
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birbirini takip eden ölçümlerde su tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. Papatya 

özütü verilen grubun su tüketim değerlerine bakıldığında günlük olarak yapılan 

ölçümler arasında artış olduğu görülmüştür. Toplam değişimler değerlendirildiğinde 

yağlı beslenmeyle birlikte papatya özütü alan grubun su tüketimlerine bakıldığında 

papatya özütü alan grubun su tüketimlerinin yağlı beslenen gruba göre daha fazla 

olduğu bulunmuştur. 

6.3.4.Papatya Özütünün Yağlı Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit ve Glukoz 

Değerleri Üzerine Etkisi 

Papatya özütünün yağlı beslenen sıçanlarda çeşitli kan parametreleri üzerine etkisi 

Tablo 6. 11’de gösterilmiştir. 

Tablo 6.11. Papatya Özütünün Yağlı Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit ve 

Glukoz Üzerine Etkisi 

Kan serum parametreleri 28.gün 70.gün P 

Trigliserit ( mg/dL) 65,54±17,50 87,64±53,10 0,454 

Total Kolesterol ( mg/dL) 63,74±6,70 68,78±10,89 0,153 

LDL Kolesterol (mg/dL) 1,00±1,00 00±00 0,089 

HDL Kolesterol (mg/dL) 52,98±4,16 60,84±9,82 0,052 

Glukoz ( mg/dL) 201,48±37,58 123,34±12,92 0,005* 

* p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 

Altı hafta boyunca gavaj yoluyla beslenmelerine ek olarak papatya özütü alan 

sıçanların trigliserit, total kolesterol, HDL değerlerinde artış; LDL ve glukoz 

değerlerinde azalma görülmüştür. Yağlı beslenmeye ek olarak diyetlerine papatya 

özütü eklenen sıçanların trigliserit, total kolesterol, LDL ve HDL değerlerinde 28.gün 

ve 70.gün alınan kan değerleri karşılaştırıldığında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

görülmemiştir (p>0,05). Kan glukoz değerinde ise anlamlı bir fark görüldü. Buna göre 

papatya kan şekerini anlamlı derecede düşürdüğü görülmüştür. 
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6.4. Ceviz Yaprağı Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi, Besin Tüketimi ve Su Tüketimi Üzerine Etkisi 

6.4.1.Ceviz Yaprağı Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmelerine ek olarak diyetlerine gavaj yoluyla eklenen ceviz yaprağının 

sıçanlarda ağırlık değişimi üzerine etkisi Tablo 6.12’de gösterilmiştir. 

Tablo 6.12. Yağlı Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz 

Yaprağı Özütü Eklenen Sıçanların Ağırlık Değişimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Ceviz Yaprağı (n=5) 

P (g değişim) 

Ortalama±Std.Sapma Ortalama±Std.Sapma 

28 52,96±39,17 67,66±52,49 0,655 

35 57,03±42,21 71,22±55,83 0,655 

42 57,64±42,94 72,58±61,07 0,655 

49 67,09±52,14 78,79±62,38 0,655 

56 71,41±52,03 78,92±66,92 0,655 

63 71,58±51,45 82,87±68,84 0,655 

70 71,02±52,28 89,55±70,90 0,655 

Toplam Değişim* 18,06±13,11 8,11±5,73 0,317 

*28.gün ile 70. gün arasındaki toplam farktır 

 

Şekil 6.8. Yağlı Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz 

Yaprağı Eklenen Sıçanların Ağırlık Değişim Grafiği 

Ceviz yaprağı özütü ile yağlı beslenmelerine devam eden sıçanların ağırlık değişimleri 
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arasında anlamlı bir farklılık görülmedi (p>0,05). 

6.4.2.Ceviz Yaprağı Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Besin 

Tüketimi Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmelerine ek olarak diyetlerine gavaj yoluyla eklenen ceviz yaprağının 

sıçanlarda besin tüketimi üzerine etkisi Tablo 6.13’de gösterilmektedir. 

Tablo 6.13. Yağlı Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz 

Yaprağı Özütü Eklenen Sıçanların Besin Tüketimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Ceviz Yaprağı (n=5) 

(g) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,64±00 ,41±00 

32 ,56±00 ,44±00 

36 ,65±00 ,41±00 

40 ,37±00 ,39±00 

44 ,44±00 ,36±00 

48 ,50±00 ,37±00 

52 ,31±00 ,38±00 

46 ,24±00 ,38±00 

60 ,04±00 ,09±00 

64 ,45±00 ,39±00 

68 ,36±00 ,23±00 

70 ,36±00 ,38±00 

Toplam Değişim*   -0,12±00 -,03±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 

 

Şekil 6.9. Ceviz Yaprağı Özütü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 
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Yağlı beslenen sıçanların besin tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde besin tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. Yağlı 

beslenmelerine ek gavaj yoluyla ceviz yaprağı eklenen sıçanların besin tüketimlerinin 

azaldığı görülmüştür. Ceviz yaprağı özütü ile yağlı beslenmelerine devam eden 

sıçanların ortalama besin tüketimi değişimlerine bakıldığında ceviz yaprağı grubunun 

ortalama besin tüketimi değişiminin yağlı beslenme grubuna göre daha fazla olduğu 

görülmüştür. 

6.4.3. Ceviz Yaprağı Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Su Tüketimi 

Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmelerine ek olarak diyetlerine gavaj yoluyla eklenen ceviz yaprağının 

sıçanlarda ağırlık değişimi üzerine etkisi Tablo 6.14’de gösterilmektedir. 

Tablo 6.14. Yağlı Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz 

Yaprağı Özütü Eklenen Sıçanların Su Tüketimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Ceviz Yaprağı (n=5) 

(mL) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,34±00 ,53±00 

32 ,34±00 ,69±00 

36 ,32±00 ,87±00 

40 ,28±00 ,79±00 

44 ,33±00 ,76±00 

48 ,29±00 ,76±00 

52 ,34±00 ,50±00 

46 ,31±00 ,65±00 

60 ,01±00 ,49±00 

64 ,26±00 ,72±00 

68 ,32±00 ,63±00 

70 ,22±00 ,72±00 

Toplam Değişim* -0,28±00 0,19±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 
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Şekil 6.10. Ceviz Yaprağı Özütü Verilen Sıçanların Su Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların su tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde su tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. Ceviz 

yaprağı özütü alan sıçanların su tüketimlerinin günlük ölçümlerde arttığı 

gözlemlenmiştir. Yağlı beslenmeyle birlikte ceviz yaprağı özütü alan sıçanlarda su 

tüketim değişimlerine bakıldığında ceviz yaprağı özütü alan grubun su tüketim 

değişiminin yağlı beslenme grubundan daha fazla olduğu görülmüştür. 

6.4.4.Ceviz Yaprağı Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit 

ve Glukoz Üzerine Etkisi 

Yağlı diyetle beslenmelerine ek olarak ceviz yaprağı özütü verilen sıçanların çeşitli 

kan parametrelerindeki değişim Tablo 6.15’de gösterilmiştir. 
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Tablo 6.15. Ceviz Yaprağı Özütünün Yağlı Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit ve 

Glukoz Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmelerine ek olarak ceviz yaprağı özütü alan sıçanların trigliserit, total 

kolesterol ve HDL değerlerinde artış gözlemlendi. LDL değerinde değişim 

görülmezken glukoz değerinde düşüş görülmüştür. Ceviz yaprağı özütü verilen yağlı 

diyetle beslenen sıçanların kan değerleri arasında 28.gün ve 70.gün karşılaştırıldığında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark görülmemiştir (p>0,05). 

6.5.Maydanoz Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi, Besin Tüketimi ve Su Tüketimi Üzerine Etkisi 

6.5.1.Maydanoz Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmeyle birlikte gavaj yoluyla maydanoz alan sıçanların ağırlık değişimleri 

Tablo 6.16’da gösterilmektedir. 

Tablo 6.16 Yağlı Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Özütü Alan Sıçanların Ağırlık 

Değişimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Maydanoz (n=4) 

P (g değişim) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 52,96±39,17 65,51±29,46           0,724 

35 57,03±42,21 66,55±29,30 0,724 

42 57,64±42,94 68,41±33,19 0,724 

49 67,09±52,14 80,76±36,49 0,724 

56 71,41±52,03 85,42±39,06 0,724 

63 71,58±51,45 86,40±40,92 0,724 

70 71,02±52,28 90,07±46,15 0,480 

Toplam Değişim* 18,06±13,11 24,56±17,36 0,317 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 

Kan serum parametreleri 28.gün 70.gün P 

Trigliserit ( mg/dL) 56,78±8,16 74,48±30,97 0,274 

Total Kolesterol ( mg/dL) 64,84±13,96 65,58±5,44 0,913 

LDL Kolesterol (mg/dL) 00±00 00±00 - 

HDL Kolesterol (mg/dL) 56,88±14,72 59,68±2,89 0,646 

Glukoz ( mg/dL) 163,50±61,51 139,40±2,41 0,426 
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Şekil 6.11. Yağlı Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Özütü Alan Sıçanların Ağırlık 

Değişimleri Grafiği 

Maydanoz grubunun ağırlığı çalışmanın başından itibaren yağlı beslenme grubunun 

ağırlığından fazladır. Bulunan bu fark istatistiksel olarak anlamlı olmadığı 

bulunmuştur (p>0,05). Toplam değişimlerine bakıldığında anlamlı bir fark 

bulunmamıştır (p>0,05) 

6.5.2.Maydanoz Özütünün Yağlı Beslenen Sıçanlarda Besin Tüketimi Üzerine 

Etkisi 

Yağlı beslenmeye ek olarak maydanoz özütü verilen sıçanların besin tüketimleri Tablo 

6.17’de gösterilmiştir 
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Tablo 6.17. Yağlı Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Özütü Alan Sıçanların Besin 

Tüketimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Maydanoz (n=4) 

(g) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,64±00 ,32±00 

32 ,56±00 ,34±00 

36 ,65±00 ,33±00 

40 ,37±00 ,32±00 

44 ,44±00 ,34±00 

48 ,50±00 ,30±00 

52 ,31±00 ,27±00 

46 ,24±00 ,28±00 

60 ,04±00 ,07±00 

64 ,45±00 ,28±00 

68 ,36±00 ,19±00 

70 ,36±00 ,32±00 

Toplam Değişim* -0,12±00 00±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 
 

 

Şekil 6.12. Maydanoz Özütü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların besin tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde besin tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. 

Maydanoz özütü alan sıçanların besin tüketimlerinde ise sürekli bir değişim 

gözlemlenmemiştir. Yağlı beslenmeye ek olarak diyetlerine maydanoz özütü eklenen 

sıçanların besin tüketimi değişimlerine göre maydanoz özütü alan sıçanların besin 

tüketim değişimlerinin yağlı beslenen sıçanlara göre daha fazla olduğu görülmüştür. 
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6.5.3.Maydanoz Özütünün Yağlı Beslenen Sıçanlarda Su Tüketimi Üzerine 

Etkisi 

Yağlı beslenmeye ek olarak maydanoz özütü verilen sıçanların su tüketimleri Tablo 

6.18’de gösterilmiştir 

Tablo 6.18. Yağlı Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Özütü Alan Sıçanların Su 

Tüketimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Maydanoz (n=4) 

(mL) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,34±00 ,61±00 

32 ,34±00 ,47±00 

36 ,32±00 ,72±00 

40 ,28±00 ,54±00 

44 ,33±00 ,67±00 

48 ,29±00 ,61±00 

52 ,34±00 ,37±00 

46 ,31±00 ,48±00 

60 ,01±00 ,35±00 

64 ,26±00 ,32±00 

68 ,32±00 ,32±00 

70 ,22±00 ,63±00 

Toplam Değişim* -0,28±00 0,02±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 
 

 

Şekil 6.13. Maydanoz Özütü Verilen Sıçanların Su Tüketimleri 
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Yağlı beslenen sıçanların su tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde su tüketiminin genelde azaldığı görüldü Maydanoz 

özütü verilen sıçanlarda su tüketiminin değişkenlik göstermekle birlikte arttığını 

gözlemlenmiştir. Yağlı beslenmeye ek olarak maydanoz özütü alan sıçanların su 

tüketimi değişimlerine bakıldığında özütü alan sıçanların su tüketimlerinin daha fazla 

olduğu bulunmuştur. 

6.5.4.Maydanoz Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit ve 

Glukoz Üzerine Etkisi 

Maydanoz özütünün yağlı diyetle beslenen sıçanlarda serum lipit ve glukoz üzerine 

etkisi Tablo 6.19’da verilmiştir. 

Tablo 6.19. Maydanoz Özütünün Yağlı Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit ve 

Glukoz üzerine Etkisi 

Kan serum parametreleri 28.gün 70.gün P 

Trigliserit ( mg/dL) 50,60±10,77 53,82±2,99 0,633 

Total Kolesterol ( mg/dL) 68,02±12,84 71,62±4,94 0,433 

LDL Kolesterol (mg/dL) 3,75±2,87 00±00 0,080 

HDL Kolesterol (mg/dL) 57,97±8,59 66,05±5,56 0,032* 

Glukoz ( mg/dL) 248,22±54,49 145,77±10,78 0,046* 

* p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 

Maydanoz özütü alan sıçanların kan değerlerine bakıldığında trigliserit, total kolesterol 

ve HDL’de artış, LDL ve glukoz değerlerinde ise azalma görülmüştür. Yağlı beslenen 

sıçanların diyetine maydanoz özütünün eklenmesiyle serum lipit ve glukoz 

değerlerindeki değişime bakıldığında trigliserit, total kolesterol ve LDL açısından 

anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05). HDL ve glukoz verilerinde ise 28. ve 70. gün 

karşılaştırıldığında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). 
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6.6.Mısır Püskülünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi, Besin Tüketimi ve Su Tüketimi Üzerine Etkisi 

6.6.1.Mısır Püskülü Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Vücut Ağırlık 

Değişimi Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmeye ek olarak mısır püskülü özütü alan sıçanların ağırlık değişimleri 

Tablo 6.20’de gösterilmiştir. 

Tablo 6.20. Yağlı Beslenmeye Ek Olarak Mısır Püskülü Özütü Alan Sıçanların 

Ağırlık Değişimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Mısır Püskülü (n=4) 

P (g değişim) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 52,96±39,17 76,59±13,36 0,289 

35 57,03±42,21 83,80±14,60 0,289 

42 57,64±42,94 84,59±14,80 0,289 

49 67,09±52,14 96,09±15,47 0,480 

56 71,41±52,03 100,60±18,05 0,480 

63 71,58±51,45 102,89±18,24 0,480 

70 71,02±52,28 110,37±15,74 0,289 

Toplam Değişim*          18,06±13,11 33,78±23,88 0,880 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır. 

 

Şekil 6.14 Yağlı Beslenmeye Ek Olarak Mısır Püskülü Özütü Alan Sıçanların 

Ağırlık Değişimleri 

Mısır püskülü grubunun ağırlık değişimi çalışmanın başından sonuna kadar yağlı 

beslenme grubuna göre fazladır. Bu fark istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır  

(p>0,05). 

0

20

40

60

80

100

120

28 35 49 56 63 70

A
ğı

rl
ık

 D
e

ği
şi

m
i

Günler

Yağlı Kontrol

Mısır Püskülü



55  

6.6.2. Mısır Püskülün Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Besin 

Tüketimi Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmeye ek olarak mısır püskülü alan sıçanların besin tüketimleri Tablo 

6.21’de gösterilmiştir. 

Tablo 6.21. Yağlı Beslenmeye Ek Olarak Mısır Püskülü Özütü Alan Sıçanların 

Günlük Besin Tüketimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Mısır Püskülü (n=4) 

(g) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,64±00 ,36±00 

32 ,56±00 ,38±00 

36 ,65±00 ,30±00 

40 ,37±00 ,34±00 

44 ,44±00 ,38±00 

48 ,50±00 ,37±00 

52 ,31±00 ,34±00 

46 ,24±00 ,33±00 

60 ,04±00 ,13±00 

64 ,45±00 ,29±00 

68 ,36±00 ,17±00 

70 ,36±00 ,29±00 

Toplam Değişim* 0,12±00 -0,07±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır 

. 

 

Şekil 6.15. Mısır Püskülü Verilen Sıçanların Besin Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların besin tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde besin tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. 
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Diyetlerine ek olarak mısır püskülü alan hayvanlarda besin tüketiminin değişkenlik 

gösterdiği fakat ilk ölçüm ve son ölçüm farkına bakıldığında azalma olduğu 

görülmüştür. Yağlı beslenmeyle birlikte mısır püskülü alan sıçanların besin tüketimleri 

değişimleri incelendiğinde mısır püskülü alan sıçanların besin tüketim değişimlerinin 

yağlı beslenen sıçanların besin tüketim değişimlerine göre daha fazla olduğu tespit 

edilmiştir. 

6.6.3.Mısır Püskülü Özütünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Su Tüketimi 

Üzerine Etkisi 

Yağlı beslenmeye ek olarak mısır püskülü alan sıçanların su tüketimleri Tablo 6.22’de 

gösterilmiştir. 

Tablo 6.22. Yağlı Beslenmeye Ek Olarak Mısır Püskülü Alan Sıçanların Su 

Tüketimleri 

Günler 

Yağlı Beslenme (n=3) Mısır Püskülü (n=4) 

(mL) 

Ortalama±Std. Sapma Ortalama±Std. Sapma 

28 ,34±00 ,65±00 

32 ,34±00 ,55±00 
36 ,32±00 ,83±00 
40 ,28±00 ,64±00 
44 ,33±00 ,52±00 
48 ,29±00 ,58±00 
52 ,34±00 ,39±00 
46 ,31±00 ,50±00 
60 ,01±00 ,31±00 
64 ,26±00 ,51±00 
68 ,32±00 ,32±00 
70 ,22±00 ,50±00 

Toplam Değişim* 0,28±00 -0,15±00 

*28.gün ile 70.gün arasındaki toplam farktır 
 

 



57  

 

Şekil 6.16. Mısır Püskülü Özütü Verilen Hayvanların Su Tüketimleri 

Yağlı beslenen sıçanların su tüketimleri değerlerine günlük olarak bakıldığında 

birbirini takip eden ölçümlerde su tüketiminin genelde azaldığı görülmüştür. Mısır 

püskülü alan grubun su tüketiminin genel olarak ölçümlerde azaldığı görülmüştür. 

Mısır püskülü alan sıçanların yağlı beslenen sıçanlara göre su tüketimi değişimlerinin 

daha fazla olduğu bulunmuştur. 

6.6.4.Mısır Püskülü Özütünüm Diyetle Yağlı Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit 

ve Glukoz Üzerine Etkisi 

Mısır püskülünün yağlı diyetle beslenen sıçanlarda çeşitli kan parametreleri üzerine 

etkisi Tablo 6. 23’te gösterilmiştir. 

Tablo 6.23 Mısır Püskülünün Yağlı Diyetle Beslenen Sıçanlarda Serum Lipit ve 

Glukoz Üzerine Etkisi 

Kan serum parametreleri 28.gün 70.gün P 

Trigliserit ( mg/dL) 57,87±8,36 63,17±19,66 0,712 

Total Kolesterol ( mg/dL) 63,50±3,67 63,57±8,69 0,982 

LDL Kolesterol (mg/dL) 0,25±0,50 00±00 0,391 

HDL Kolesterol (mg/dL) 53,17±3,01 57,02±7,42 0,278 

Glukoz ( mg/dL) 308,57±13,54 125,57±6,40 0,000* 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 
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Yağlı diyetle beslenmelerine ek olarak mısır püskülü alan sıçanların kan değerlerine 

bakıldığında trigliserit, total kolesterol ve HDL değerlerinde artma görülürken, LDL 

ve glukoz değerlerinde azalma gözlemlenmiştir. Mısır püskülünün yağlı diyetle 

beslenen sıçanlarda kan değerlerindeki etkilerine bakıldığında triglisert, total 

kolesterol, LDL ve HDL değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

görülmemesine (p>0,05) rağmen kan glukoz değerinde istatistiksel açıdan anlamlı fark 

görülmüştür (p<0,05). Buna göre mısır püskülü bitkisi sıçanlarda kan şekerini anlamlı 

derecede düşürdüğü görülmüştür. 

6.7.Deneysel Obezite Oluşturulmuş Sıçanlarda Diyete Katılan Farklı Bitki 

Özütlerinin Etkileri 

6.7.1.Ağırlık Değişimleri Üzerine Etkileri 

Deneysel obezite oluşturulmuş sıçanların başlangıç ağırlıkları ile 28.ve 70. günlerde 

alınan ağırlıklarının değişimleri Tablo 6.24’te gösterilmiştir. 

Tablo 6.24. Deneysel Obezite Oluşturulmuş Sıçanlarda Diyete Katılan Farklı 

Bitki Özütlerinin 28. ve 70. Gün Ağırlık Değişimleri 

Günler Gruplar Ortalama±Std.Sapma P 

 Yağlı Beslenme (n=3) 52,96±39,17  

 Biberiye (n=4) 61,98±37,47  
 Papatya (n=5) 34,06±39,90  

28 Ceviz Yaprağı (n=5) 67,66±52,49 0,680 

 Maydanoz (n=4) 65,51±29,46  
 Mısır Püskülü (n=4)   

 

76,59±13,36  
 Total (n=30) 52,15±37,48  
 Yağlı Beslenme (n=3) 71,02±52,28  

 Biberiye (n=2) 40,11±66,01  
 Papatya (n=5) 47,42±52,17  

70 Ceviz Yaprağı (n=5)  89,55±70,90 0,486 

 Maydanoz (n=4) 90,07±46,15  
 Mısır Püskülü (n=4) 110,37±15,74  
 Total (n=28) 66,36±53,32  

Deneysel obezite oluşturulmuş sıçanlarda diyete katılan farklı bitki özütlerinin 28inci 

ve 70inci gün ağırlık değişimlerine bakıldığında gruplar arasında anlamlı bir fark 

görülmemiştir (p>0,05). 
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Şekil 6.17 Tüm Grupların Ağırlık Değişimi Grafiği 

Tüm gruplar arasında çalışma boyunca ağırlık değişimlerine bakıldığında istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p<0,05). 

6.7.2. Besin Tüketimi Üzerine Etkileri 

Deneysel obezite oluşturulmuş sıçanlarda diyete katılan farklı bitki özütlerinin besin 

tüketimi verileri Tablo 6.25’de verilmiştir. 

Tablo 6.25 Besin Tüketimi Üzerine Etkileri 

Günler Gruplar 
Gram Ortalama±Std. 

Sapma 

 Yağlı Beslenme (n=3) ,34±00 

 Biberiye (n=4) ,41±00 

 Papatya (n=5) ,37±00 

28 Ceviz Yaprağı (n=5) ,41±00 

 Maydanoz (n=4) ,32±00 

 Mısır Püskülü (n=4) 

 
,36±00 

 Total (n=30) ,36±00 

 Yağlı Beslenme (n=3) ,22±00 

 Biberiye (n=2) ,12±00 

 Papatya (n=5) ,33±00 

70 Ceviz Yaprağı (n=5) ,38±00 

 Maydanoz (n=4) ,32±00 

 Mısır Püskülü (n=4) ,29±00 

 Total (n=28) ,30±00 

Bütün grupların besin tüketimlerinin 28.ve 70.gün besin tüketimleri karşılaştırlmıştır. 

Yirmi sekizinci gündeki besin tüketimi değerlerinin 70.gün besin tüketimi 
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değerlerinden fazla olduğu bulunmuştur. 

6.7.3.Su Tüketimi Üzerine Etkileri 

Deneysel obezite oluşturulmuş sıçanlarda diyete katılan farklı bitki özütlerinin su 

tüketimi verileri Tablo 6.26’da verilmiştir. 

Tablo 6.26. Deneysel Obezite Oluşturulmuş Sıçanlarda Diyete Katılan Farklı 

Bitki Özütlerinin Su Tüketimi Üzerine Etkileri 

Günler Gruplar Mililitre 

Ortalama±Std. Sapma 

  Yağlı Beslenme (n=3) ,64±00 

 Biberiye (n=4) ,54±00 

 Papatya (n=5) ,47±00 

28 Ceviz Yaprağı (n=5)  ,53±00 

 Maydanoz (n=4)  ,61±00 

 Mısır Püskülü (n=4) ,65±00 

 Toplam (n=30) ,54±0,08 

 Yağlı Beslenme (n=3) ,36±00 

 Biberiye (n=2) ,19±00 

 Papatya (n=5) ,67±00 

70 Ceviz Yaprağı (n=5) ,72±00 

 Maydanoz (n=4) ,63±00 

 Mısır Püskülü (n=4)  ,50±00 

 Toplam (n=28) ,56±0,18 

Bütün gruplar arasında 28. ve 70. gün su tüketimi değerlerinin ortalamalarına 

bakıldığında su tüketimlerinin 70. günde daha fazla olduğu tespit edilmiştir. 

6.7.4. Karaciğer Ağırlıkları 

Yağlı diyetlerine ek olarak bitki özütleri verilen sıçanların karaciğer ağırlıkları Şekil 

6.18’de verilmiştir. 
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Şekil 6.18. Bitki Özütleri Verilen Sıçanlarda Karaciğer Ağırlıkları 

Tablo 6.27. Tüm Grupların Karaciğer Ağırlık Değerleri 

Gruplar 
Gram  

Ortalama±Std. Sapma 
P 

Yağlı Beslenme (n=3) 6,90±0,35 

0,009* 

Biberiye (n=2) 6,70±0,68 

 Papatya (n=5) 6,45±0,49 

Ceviz Yaprağı (n=5) 7,44±0,53 

Maydanoz (n=4) 7,57±0,57 

Mısır Püskülü (n=4) 7,73±0,32 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 

Mısır püskülü, maydanoz ve ceviz yaprağı grubunun karaciğer ağırlıkları biberiye, 

papatya, yağlı beslenme grubunun karaciğer ağırlıklarından fazla bulunmaktadır. 

Bütün gruplar arasında karaciğer ağırlıkları arasındaki ilişki anlamlı bulunmuştur 

(p<0,05). Buna göre papatya özütü verilen grubun karaciğer ağırlığı diğer gruplardan 

düşük ve mısır püskülü verilen sıçanların karaciğer ağırlıkları diğer grupların karaciğer 

ağırlıklarından yüksektir. 

  

7,056
6,903

6,705

6,454

7,448
7,572

7,73

Karaciğer Ağırlıkları

K YB B P CY M MP
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7.TARTIŞMA 

Obezite halk sağlığını tehdit eden ve birçok metabolik rahatsızlığa sebep olan bir 

hastalıktır Kamali et al (66). Obezitenin kardiyovasküler hastalıklar, bazı kanserler ve 

diğer metabolic hastalıklarla ilişkisi olduğu düşünülmektedir. Yüksek yağlı diyet 

vücutta adipoziteye sebep olur. Literatürde obezitenin yüksek yağlı diyetle beslenme 

biçimi arasındaki ilişkiyi kanıtlayan çalışmalar bulunmaktadır Hariri (67). Literatürde 

bulunan hayvan çalışmalarının bazılarında ağırlık değişimi gözlenirken anchal et al 

(68); bazı çalışmalarda ise, yüksek yağlı diyetle beslenilmesine rağmen kilo değişimi 

gözlemlenmemektedir Arı ve ark (69). Yapılan bir çalışmada yüksek karbonhidrat ve 

yüksek yağlı diyet ile metabolik sendrom oluşturulması hedeflenmiş ve 8 hafta ve 16 

hafta yüksek karbonhidratlı ve yüksek yağlı diyetle beslenme sonucunda hayvanlarda 

kontrol grubuna göre kilo değişimi, enerji alımı ve BKİ’ lerinde kontrol grubuna göre 

artış olduğu gözlemlenmiştir Panchal et al (68). Yine başka bir hayvan çalışmasında 

erkek sıçanlar yağlı beslenmiş ve bu sıçanların dişi yavrularında beta hücre 

disfonksiyonuna bakılmıştır. Kronik olarak yüksek yağlı diyetle beslenen baba 

sıçanların vücut ağırlıkları, enerji alımları, adipozite değerleri, leptin seviyeleri ve 

karaciğer kütlelerinde artış bulunmuştur Noeman et al (70). Bunun yanı sıra literatürde 

yağlı beslenmeye rağmen kilo artışı gözlemlenmeyen çalışmalar da bulunmaktadır. 

Yapılan bir çalışmada hayvanlar 5 ay boyunca yüksek yağlı diyetle beslenmiş ve 

çalışmanın sonunda ağırlık ölçümleri arasında anlamlı bir fark görülmemiştir Arı ve 

ark (69). Yine başka bir çalışmada yüksek yağlı ve az yağlı diyetle 16 hafta boyunca 

beslenen hayvanlarda kilo artışları arasında anlamlı bir fark görülmemiştir Jourdan et 

al (71). 

Yaptığımız çalışmada kontrol grubu ve yağlı beslenme grubunun 10 hafta boyunca 

ağırlık değişimi arasında anlamlı bir fark olduğu bulunmuştur. Tüm grupların 1.Hafta 

ve 4. Hafta ağırlık değişim verileri karşılaştırıldığında ağırlık değişimlerinde artış 

gözlemlenmiş ve bu artış istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Yağlı 

beslenmeyle beraber sıçanların ağırlıklarında kontrol grubuna göre daha fazla artış 

olmuştur. 
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Obezitenin tedavisinde hem tıbbi olarak Eker (72), Yanovski (73), Kissler (74), 

Gamboa-Gomez  et  al  (75)  hem  de  halk  tarafından  geleneksel  olarak  Moro (76) 

kullanılan farklı tedavi yöntemleri bulunmaktadır. Geleneksel olarak obeziteye karşı 

kullanılan bitkilerden biri olan biberiyenin literatürde bulunan çalışmalarda vücut 

ağırlığını azaltmada etkisi olduğu gösterilmiştir Harach et al (19), Ibarra et al (21), 

Gaya et al (22). Bir çalışmada yağlı beslenen farelerde biberiye özütünün obezite 

ilişkili karaciğer sitotoksisitesine bakılmış ve 2 ayrı gruba 50 gün boyunca 20 mg/kg 

ve 200 mg/kg biberiye verilmiştir. Yirmi mg/kg verilen grupta kilo değişimiyle alakalı 

anlamlı bir farklılık gözlemlenmezken 200 mg/kg biberiye verilen grubun yağlı 

beslenmeye karşı kilo artışını sınırlandırabileceği bulunmuştur Harach et al (19). 

Başka bir çalışmada yüksek yağlı ve düşük yağlı diyetle beslenen hayvanlara 500 

mg/kg biberiye özütü eklenmiş ve 110 gün boyunca bu işleme devam edilmiştir. Yağlı 

beslenen ve biberiye özütü verilen grubun kilo artışının yalnızca yağlı beslenen grubun 

kilo artışından az olduğu ve bu farkın anlamlı olduğu bulunmuştur Ibarra et al (21). 

Yaptığımız çalışmada biberiye grubu yağlı beslenme ve kontrol grubuyla 

karşılaştırıldığında vücut ağırlığı değişimi açısından bir fark bulunsa da bu fark 

istatistiksel olarak anlamlı görülmemiştir (p>0,05). Biberiyenin vücut ağırlığı üzerine 

bu kadar etkisi kanıtlanmışken bizim çalışmamızda anlamlı sonuç gözlemleyememizin 

sebebinin çalışmada bulunan kan alımlarında anestezi etkisiyle biberiye grubunda 

bulunan sıçanların ölümünden kaynaklı olarak istatistiksel olarak anlamlılık vermediği 

düşünülmektedir. 

İdrar söktürücü, yatıştırıcı, gaz giderici, deri yaraları, ağız yaraları ve çeşitli 

hastalıkların tedavisinde kullanılan papatya da yine geleneksel olarak obezite 

tedavisinde kullanılan bir başka bitkidir Cemek ve ark (24). Literatürde papatyanın 

içeriğinde bulunan luteolin etken maddesinin anti-obezite etkisi olduğunu gösteren 

çalışmalar bulunmaktadır Heyman et al (27). Yapılan bazı çalışmalarda normal 

beslenmenin yanında papatya eklenen gruplarda kilo değişiminde anlamlı bir fark 

olmadığı gözlemlenmiştir Karbalay-Doust et al (77). Bazı diyabet çalışmalarında 

diyabet olan grubun tedavisinde papatya kullanılan grubun ağırlık değişimi diyabet 

grubu ve kontrol grubuna göre daha düşük bulunmuştur. Bu farkın da istatistiksel 

olarak anlamlı olduğu gösterilmektedir Najla (78). 
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Çalışmamızda papatya grubunun yağlı beslenme grubuyla vücut ağırlığı değişimi 

bakımından bir fark olsa da bu farkın anlamlı olmadığı bulunmuştur. Gavaj yoluyla 

bitkilerin verilmesine başlanan ilk gün ile gavaj yoluyla bitki verilmesinin son günü 

gözlemlenen ağırlık değişimleri karşılaştırıldığında bu iki değer arasında anlamlı bir 

fark görülmüştür (p<0,05).  

Obezite tedavisinde kullanılan diğer bitkilerden maydanoz Farzaei et al (37) ve mısır 

püskülünün Pinheiro (40) vücut ağırlık kaybında idrar sökücü etkileriyle etkin 

olduklarını gösteren çalışmalar bulunmaktadır. Yapılan bir çalışmada maydanozu da 

içeren bir bitki karışımının anti-hiperlipitemik, antioksidan ve kilo düşürücü etkisi 

incelenmiştir. Bu bitki karışımının kilo düşürücü etkisi olduğu ve bu etkinin de 

içeriğindeki maydanozun diüretik etkisinden kaynaklandığı gösterilmiştir Noeman 

(70). Hiperglisemik ve normal sıçanlarda mısır püskülü polisakkaritlerinin etkilerinin 

incelendiği bir çalışmada 500 mg/kg mısır püskülü polisakkaritleri verilen 10 sıçan 

bulunan grupta kontrol grubuna göre kilo artışı gözlemlenmiştir Zhao et al (39). 

Yaptığımız çalışmada mısır püskülü ve maydanoz özütüyle beslenen sıçanların yağlı 

diyetle beslenen sıçanlara göre vücut ağırlıklarında artış gözlenmiş ancak vücut ağırlık 

değişimlerinde anlamlı bir fark görülmemiştir (p>0,05). 

Yüksek yağlı diyetle beslenen hayvanlarda yapılan diyet değişikliğinden kaynaklı 

olarak besin tüketimi ve su tüketiminin değişmesi literatürde verilmiştir. Yüksek yağlı 

diyetle beslenen hayvanların besin ve su tüketiminin azaldığını gösteren bazı 

makaleler bulunmaktadır Panchal et al (68), Alam (81). 

Yüksek yağlı diyetle beslenen hayvanların çeşitli vücut dokularında bir takım 

değişiklikler olduğu yapılan çalışmalarla gösterilmiştir Ng (79). Özellikle karaciğer 

dokularında yüksek yağlı diyetle beslenen hayvanların karaciğer doku ağırlıklarının 

kontrole göre istatistiksel olarak anlamlı bir farka sahip olduğunu gösteren çalışmalar 

bulunmaktadır Panchal et al (68), Ng (79). 

Çalışmamızda bulunan 7 grubun karaciğer ağırlıkları büyükten küçüğe mısır püskülü, 

maydanoz, ceviz yaprağı, yağlı beslenme, biberiye, papatya sıralaması ile 

gözlemlenmiştir. 
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Yüksek yağlı diyet çalışmalarındaki en önemli parametrelerden biri de kan lipit 

profilleridir. Kan lipit profillerinde trigliserit, total kolesterol, LDL ve HDL analiz 

edilen parametrelerdir. Literatürdeki çalışmalarda yüksek yağlı beslenmeyle birlikte 

özellikle trigliserit ve LDL oranlarının yükseldiği gösterilmektedir Noeman (70). 

Çalışmamızda kullanılan bitkilerin lipit metabolizması üzerinde trigliserit, total 

kolesterol ve LDL’ yi düşürücü ve HDL’ yi arttırıcı etkileri olduğu literatürdeki çeşitli 

çalışmalarda gösterilmiştir Karbalay-Doust et al (77), Hosseini et al (31), Mohammadi 

et al (32), El-Beltagi (38), Kaup et al (41). 

Yaptığımız çalışmada kan lipit parametrelerinden trigliserit, LDL ve glukoz 

bakımından gruplar arasında istatistiksel olarak bir fark görülmemektedir (p>0,05). 

HDL ve total kolesterol değerlerinde ise yalnızca sıçanların obez hale getirilmesi için 

yağlı beslenme uyguladığımız ilk 4 hafta sonunda gerçekleştirilen kan alımıyla 

çalışmanın başında yapılan kan alımı karşılaştırıldığında HDL ve total kolesterol artışı 

görülmüş ve görülen bu artış istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05). 

Yapılan hayvan çalışmaları biberiye, papatya, ceviz yaprağı ve mısır püskülünün 

diyabette kan şekerini düşürme amacıyla kullanımının etkin olduğunu göstermiştir 

Najla (78), Noeman (70), Mohammadi (29), Guo (80). 

Çalışmamızda 7 grubun kan glukoz değerleri arasında anlamlı bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. Bütün gruplarda kan şekerlerinde düşüş gözlemlenmiştir ve bu düşüşün 

papatya, maydanoz ve mısır püskülü özütü verilen gruplarda istatistiksel olarak 

anlamlı olduğu bulunmuştur (p<0,05). 

Çalışmanın Sınırlamaları 

Diyet yoluyla verilen besin desteklerinin insanlar ve hayvanlar üzerinde test edilmesi 

için çeşitli yöntemler uygulanmaktadır. İnsanlar üzerinde bu yöntemlerin uygulanması 

homojen grup oluşturulmasında ve izokalorik diyet uygulanmasında yaşanan sorunlar, 

bireysel farklılıkların getireceği problemler nedeniyle zordur. Hayvan modelleri 

üzerinde benzer çalışmaları uygulamak özellikle standart koşullarda tutulan 

hayvanların izokalorik diyetle beslenmesinin getirdiği kolaylıklar nedeniyle daha 

doğru sonuçlar vermektedir. Bu nedenle tez çalışmamızda hayvan deney modeli 
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üzerinde bitki özütlerinin etkilerinin araştırılması hedeflenmiştir. Hayvan sayılarının 

belirlenmesinde etik kurallar gereği literatürde gözlemlediğimiz en düşük hayvan 

sayıları temel alınmıştır. Ancak deney sürecinde, özellikle kan alımları sırasında 

hayvan kayıplarının gerçekleşmiş olması verilerimizin istatistiksel analizini 

etkilemiştir. 
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8.SONUÇ 

Obezite halk sağlığını tehdit eden ve dünya çapında hızla büyüyen yandaş hastalıklarla 

beraber metabolik olarak birçok hastalığa sebep olan bir hastalıktır. Obezite 

gelişiminde ve obezitenin komplikasyonu olarak görülen birçok hastalıkta, lipit 

metabolizmasının önemi bilinmektedir. Obezitenin tedavisinde tıbbi ve geleneksel 

olarak kullanılan çeşitli yöntemler bulunmaktadır. Özellikle halk tarafından bilinçsizce 

bitkilerin kullanımı çok yaygınlaşmıştır. Biberiye, papatya, ceviz yaprağı, maydanoz 

ve mısır püskülü obezite tedavisinde halk tarafından kullanılan bitkilerden bazılarıdır. 

Bu çalışmada biberiye, papatya, ceviz yaprağı, maydanoz ve mısır püskülünün 

sıçanlarda vücut ağırlığı, kan lipit değerleri ve kan şekeri üzerine etkisi incelenmiştir. 

Vücut ağırlığı bakımından, kontrol grubu ve yağlı beslenme grubu arasında anlamlı 

bir fark görülmüş diğer gruplar arasında anlamlı bir fark görülmemiştir. Karaciğer 

ağırlıkları arasındaki fark tüm gruplar karşılaştırıldığında istatistiksel olarak 

anlamlıdır. Kan değerleri değişkenlik göstermekle birlikte HDL ve total kolesterol 

değerlerinde yalnızca sıçanların obez hale getirilmesi için yağlı beslenme 

uyguladığımız ilk 4 hafta sonunda gerçekleştirilen kan alımıyla çalışmanın başında 

yapılan kan alımı karşılaştırıldığında HDL ve total kolesterol artışı görülmüş ve 

görülen bu artış istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Bütün gruplar da kan 

şekerlerinde düşüş gözlemlenmiştir ve bu düşüşün papatya, maydanoz ve mısır 

püskülü özütü verilen gruplarda istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulunmuştur. Bu 

konuda daha ileri çalışmalara ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. 
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