>>‘(< ME DIPOL
UNV .,

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZI

TURKIYE’DE GELENEKSEL OLARAK ZAYIFLAMA
AMACIYLA TUKETILEN BIBERIYE, PAPATYA, MISIR
PUSKULU, MAYDANOZ VE CEVIiZ YAPRAGI BITKILERININ
SICANLARDA KAN SEKERIi, KAN LiPiT PROFILi VE VUCUT
AGIRLIGINA ETKISININ INCELENMESI

HATICE KUBRA BARCIN

BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

DANISMAN

Yrd. Dog. Dr. NIHAL BUYUKUSLU

ISTANBUL - 2016



TEZ ONAY FORMU

Kurum : Istanbul Medipol Universitesi

Programin Seviyesi : Yiiksek Lisans (X)  Doktora ()

Anabilim Dali : Beslenme ve Diyetetik
Tez Sahibi : Hatice Kiibra BARCIN
Tez Baslig1 : Tuirkiye'de Geleneksel Olarak Zayiflama Amaciyla Tiiketilen

Biberiye, Papatya, Misir Piiskiilii, Maydanoz ve Ceviz
Yaprag Bitkilerinin Siganlarda Kan Sekeri, Kan Lipit Profili

ve Viicut Agirhgma Etkisinin Incelenmesi
Sinav Yeri : Istanbul Medipol Universitesi Kavacik Yerleskesi

Sinav Tarihi :01.09.2016

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve nitelik yoniinden Yiiksek Lisans Tezi olarak
kabul edilmistir.

Danisman Kurumu Imza
Yrd.Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU  Istanbul Medipol Universitesi /’ ’

Sinav Jiiri Uyeleri

Yrd.Dog.Dr. Rabia iclal OZTURK Istanbul Medipol Universitesi —/}UZ‘ &

N 5 . !
Yrd.Dog. Dr. Sine OZMEN TOGAY  Uludag Universitesi Mone D

Yukaridaki jiiri karariyla kabul edilen bu Yiiksek Lisans tezi, Enstitii Yonetim
Kurulu'nun 9% ./.09./ .201b. tarih ve ..2Q46../. 2L.... - Qlf... sayih karan ile

sekil yoniinden Tez Yazim Kilavuzuna uygun oldugu onaylanmistir.

Prof Dr Ne ,', EMEKLi



BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitiin sathalarda etik dig1 davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar igerisinde elde ettigimi, bu tez caligmasi ile elde edilmeyen biitiin bilgi
ve yorumlara kaynak goésterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigima,
yine bu tez ¢aligmasi ve yazim sirasinda patent ve telif haklarim ihlal edici bir

davranigimin olmadigim beyan ederim.
Hatice Kiibra BARCIN

t

ii



TESEKKUR

Calismamim basinda tez danigsmanligimi iistlenerek, her daim bana yol gosteren;
caligmanin baginda ve ¢aligsma siirecinde yasadigimiz her tiirlii sikintida yanimda hem
bilimsel hem manevi destegiyle bulunan Istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve

Diyetetik bdliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog Nihal BUYUKUSLU hocama,

Konu se¢iminden sonra bitkilerle alakali her basim sikistiginda beni geri ¢evirmeden
yardim edip sorularimi cevaplayan, bitki se¢imime yardimci olan ve bitkilerin
hazirlanmasi siirecinde boliime ait laboratuvarlari kullanmama olanak saglayan
Istanbul Medipol Universitesi Eczalik boliimii 6gretim iiyesi Yrd. Dog. irem ATAY

hocama,

Ozellikle laboratuvar galigmalarinda bilgilerini ve yardimlarini esirgemeyen Ar. Gor.
Ayse Esra Giiler, Ar. Gor. Tugba idug ve Ar. Gor. Biisra Sahin, Ogretim gorevlisi

Umit Can Erim hocalarima,

Hayvan calismalarinda her tiirlii soruyu sordugum ve nazikce cevabinmi aldigim

MEDITAM calisanlart Merve Yildiz, Baris Cebeci, Ali Senbahge ve Caner Bal’a

Hayvanlarin kuyruklarinin boyanmasi, gavaji ve daha bir¢cok seyde hep yardimima

kosan arkadasim Ilyas Un’e

Calismam baglamadan bana destek olmaya baslayan arkadaslarim Biisranur Sagiroglu,

Biisra Meltem Ecertas ve Begiim Yiicesoy’a

Manevi ve maddi desteklerini her zaman yanimda hissettigim ve beni stirekli kendimi

gelistirmem konusunda zorlayip arkamda duran aileme....Sonsuz tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

Sayfa No
BEY AN et ne e i
0 DR D) S S 2 TP iii
KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI........ccccoooiinininnnscens vii
TABLOLAR LISTESI........cooiiiiiiii s viii
SEKILLER VE RESIMLER LISTESI ........cccooeiiiiiceeeeeeeeeee e, X
TLOZIET ...ttt 11
2 ABSTRACT ..ottt ettt bR bt r et nn et e 13
3.GIRIS VE AMAC ...ttt 15
4.GENEL BILGILER ............cooiiiiiiiniiiciieieeece st 17
4.1.Tiurkiyede Geleneksel Olarak Tiiketilen Tibbi Bitkiler............cccccocviieennn, 17
4.2 Zayiflama Amaciyla Tiiketilen Tibbi Bitkiler..........ccccccooiiiiiiiiiiiiiiien, 17
A.2.1.BIDEIIYE .coveeeceeee e 19
B.2. 2. PAPALYA ..ottt 19
4.2.3. COVIZ YAPTAGL .ecuvereieisii sttt ettt 20
R Yo - 1 Lo SR 20
4.2. 5. MISIE PUSKUITL ..o 21
4.3.Yag-Lipit MetaboliZmas!.........ccceriviiiieiiieie e 22
4.3.1.Lipitlerin sindirimi V& tagimmast .........c.cooererireeiierienienese e 22
4.3.2.Lipit metabolizmasinin dizenlenmesi..........c.ccovveeiiiiiiiiiiiniiie e 24
4.3.2.1.Adipoz doku, adipojenez ve hormonlar...........cccocovevrvnineniniennenn 24
O @] o174 | (=TSRSS 26
S5.MATERYAL VE METOT ..ottt 28
P 051513 1= TR 28
5.2.0ziitlerin HazZirlanmas!............ccovovevevivivivieieieieieieeeeseeseeseeesesessesses s 28
5.3.Hayvanlara Uygulanan Diyet ve Bitki Oziitleri...........cccocoovevereerrrereccnnnns 29
5.4.Agirlik, Besin ve Su OIGUMIET ......c.cvvvivevicieiccieiee e 31
R T 0115 1S TR 31



5.6.Biyokimyasal analiz ...........ccociiiiiiiiii 31

5.7.Karaciger AGITIKIATT.......cooviiiiiiiii 32
5.8.IStatiStIKSE] ANALIZ .....cvvevvececveieesceceete et 32
B.BULGULAR ...ttt 33
6.1.S1canlarda Yagli Beslenme Yoluyla Deneysel Obezite Olusturulmasi........ 33

0. L. LLAGITIK deZISIMI...cviiiiiiiiiiicicciecs s 33
6.1.2.Yagh diyetle beslenen hayvanlarin serum lipit ve glukoz degerleri ...... 35

6.2.Biberiye Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Siganlarda Viicut Agirlik
Degisimi, Besin ve Su Tiiketimi Uzerine EtKisi.........cccooviieiiiiiiiciiiiieen, 35

6.2.1.Biberiye oziitlinlin yagl diyetle beslenen siganlarda viicut agirlik

141534 1 T 0| TP U PP PRR PR 35
6.2.2.Biberiye 6ziitii verilen siganlarin besin tiketimleri.........c.coooeveeiieeninens 37
6.2.3.Biberiye 0ziitii verilen siganlarin su tiiketimleri...........ccocceeveriiieennnn. 38

6.2.4. Yagli beslenmelerine ek olarak biberiye 6ziitii verilen si¢anlarin serum
lipit ve glukoz deerleri ... 39

6.3. Papatya Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Siganlarda Viicut Agirlik
Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine EtKiSi ..........cc.ccovevrvnennen, 40

6.3.1. Papatya 6ziitiinlin yagh diyetle beslenen sicanlarda viicut agirlik
degiSimi UZETINE EtKIST.....uiiuiiiiiiiiieiiie it 40

6.3.2. Papatya 0ziitlinlin yagli diyetle beslenen si¢anlarda besin tiiketimi
UZETINE EKIST ...ttt 41

6.3.3.Papatya Oziitiiniin yaglh diyetle beslenen sicanlarin su tiiketimi iizerine
BEKIST .., 43

6.3.4.Papatya 0ziitiiniin yagli beslenen siganlarda serum lipit ve glukoz
degerleri GZering BKIST ........cccoiiiiiiiiece e 44

6.4. Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Siganlarda Viicut Agirlik
Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine EtKiSi ..........ccccovevrrrnrnnen. 45

6.4.1.Ceviz yapragi Oziitlinlin yagh diyetle beslenen siganlarda viicut agirlik
de@isimi GZerine ETKISI........oiiiiiiiiieeee e 45

6.4.2.Ceviz yaprag: oziitiiniin yagh diyetle beslenen siganlarda besin tiiketimi
UZETINE BLKIST....eiiiiiieie et 46

6.4.3. Ceviz yaprag Oziitiinlin yagh diyetle beslenen sicanlarda su tiiketimi
UZETINE BTKISI....eiiivicciie et re e 47

6.4.4.Ceviz yaprag Oziitiinlin yagh diyetle beslenen si¢anlarda serum lipit ve
EIUKOZ TZETINE BKISI......eviviiiiiiiiiciiee s 48



6.5.Maydanoz Oziitiiniin Yagl Diyetle Beslenen Si¢anlarda Viicut Agirlik
Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine EtKisi..........ccccovvvrvrverrennnnn, 49

6.5.1.Maydanoz 6ziitiiniin yagh diyetle beslenen siganlarda viicut agirlik
degisimi GZering EtKISI.......ccvivveiieiiiie i 49

6.5.2.Maydanoz 6ziitiiniin yagli beslenen si¢anlarda besin tiikketimi {izerine

BEKIST vt 50
6.5.3.Maydanoz 6ziitliniin yagl beslenen siganlarda su tiiketimi tizerine etkisi
......................................................................................................................... 52
6.5.4.Maydanoz 6ziitiiniin yagli diyetle beslenen sicanlarda serum lipit ve
EIUKOZ TZETINE BTKISI......cviiiiiiiiiiciiece e 53
6.6.Misir Piskiiliiniin Yagli Diyetle Beslenen Siganlarda Viicut Agirhk
Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine EtKisi.........cccoovviiiiinnnnne, 54

6.6.1.Masir piiskiilii 6ziitlinlin yaglh diyetle beslenen sicanlarda viicut agirlik
degisimi UZErine ETKISI.......couviiiiieie e 54

6.6.2. Masir piiskiiliin 6ziitiiniin yagli diyetle beslenen sicanlarda besin
tiketimi GZETINE BTKIST ....cvviveeiieiiiiiieeeeeee e 55

6.6.3.Misir piiskiilii 6ziitlinlin yaglh diyetle beslenen sicanlarda su tiiketimi
UZETINE CLKIST 1uvivviiiiiiiii i s 56

6.6.4.Misir piiskiilii 6ziitlinlim diyetle yagl beslenen si¢anlarda serum lipit ve

EIUKOZ TZETINE BTKISI......ovviiiiiiiieiiceee e 57
6.7.Deneysel Obezite Olusturulmus Siganlarda Diyete Katilan Farkl Bitki
Ozitlerinin BKIIETT....c.vviiiiiiiii s 58

6.7.1.Agirlik degisimleri tizerine €tKileri ...........cccoeiiiiiiiiiic e 58

6.7.2. Besin tiikketimi tizerine etKileri ..........ccocovvvieiiei s 59

6.7.3.Su tiikketimi tizerine €tKIEIT .........cccoviieiiei e 60

6.7.4. Karaci@er aBirliKIart .........cccooviiiiiiiiii e 60

TTARTISMA Lottt e e et e e e st e e e st e e e e asnaeeeeasreeeeans 62
B.SONUC ... oveeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s e s eesee e e s e eeees e eeseeeee s s ees e e seeeees e eeeeees 67
Q. KAYNAKLAR .ottt sre e eeeraesreeneesneenreas 68
10.ETIK KURUL ONAY ..ottt 75
L0V /€ 0l 1 1R 77

Vi



KISALTMALAR VE SIMGELER LiSTESI

ASP: Agilasyon stimiile eden protein

CETP: Kolesterol agil transfer protein

DGAT: Diagilgliserol agiltransferaz

DSO: Diinya Saglk Orgiitii

hbA1C: Hemoglobin A1C

HDL: Yiiksek yogunluklu lipoprotein
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LDL: Diisiik yogunluklu lipoprotein

PPAR: Peroksizom proliferator aktive eden reseptor
SREBP: Sterol diizenleyici element bagli pretein

VLDL: Cok diisiik yogunluklu lipoprotein
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1.0ZET

TURKIYE’DE GELENEKSEL OLARAK ZAYIFLAMA AMACIYLA
TUKETILEN BIiBERIYE, PAPATYA, MISIR PUSKULU, MAYDANOZ VE
CEViZ YAPRAGI BiTKIiLERININ SICANLARDA KAN SEKERI, KAN LiPiT
PROFILI VE VUCUT AGIRLIGINA ETKIiSININ iINCELENMESI

Giliniimiizde obeziteyle savasmak i¢in hem geleneksel hem de tibbi temele dayali
cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu tezin amaci Tiirkiye’de geleneksel olarak
zayiflama amaciyla tliketilen biberiye, papatya, misir piiskiilii, maydanoz ve ceviz
yapragl bitki Oziitlerinin yagli diyetle beslenen deneysel yolla obezlestirilmis

siganlarda kan sekeri, kan lipit profili ve viicut agirligina etkisinin incelenmesidir.

Calisma kapsaminda 6-8 haftalik 30 adet Spraque Dawley disi sigan kullanilmastir.
Sicanlardan 5 tanesi randomize olarak segilerek kontrol grubu olusturulmus ve deney
sonuna kadar standart pellet yemle beslenmistir. Kalan 25 si¢an 4 hafta boyunca 25 g
tereyag1/100 g yem olmak tizere yiiksek yagl diyetle beslenmislerdir. Bu siirenin
sonunda hayvanlar randomize olarak 6 gruba ayrilmistir. Birinci grup yagli beslenme
kontrolii olarak ayrildiktan sonra 2. grup biberiye, 3. grup papatya, 4. grup ceviz
yapragi, 5. grup maydanoz ve 6. grup misir piiskiilii bitkilerinin 6ziitleriyle 6 hafta
boyunca gavaj yoluyla beslenmislerdir. Hayvanlarin agirliklar: her hafta bagi tartilarak
kaydedilmistir. Calismanin basi, ortast ve sonunda kan Ornekleri alinarak,
serumlarinda lipit profillerine ve kan glukoz degerlerine bakilmistir. Bulunan veriler

SPSS 18.0 programu ile analiz edilmis ve istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Yagl beslenerek obezlestirilen siganlarda viicut agirligi, kontrol grubu siganlarina
oranla anlamli artig gostermistir. Kan degerlerinde obezlestirme siireciyle beraber total
kolesterol ve HDL’ de artis gozlemlenmis; bitki 6ziitlerinin diyetlerine eklenmesinden
sonra papatya, maydanoz ve misir piiskiiliiniin kan glukozunu anlamli sekilde
diistirdiigii  goriilmustiir. Karaciger agirliklar1 arasindaki fark tiim gruplarda

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Yagli beslenme ile obezlestirlen sicanlarin diyetlerine eklenen papatya ve biberiye

oOziitleri viicut agirliklarinda azalmaya, papatya, misir piiskiilii ve maydanoz 6ziitleri
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verilen sicanlarda kan glukozudan diisiise neden olmustur. Karaciger agirliklari
papatya ve biberiye 0Oziitli verilen sicanlarda azalma gosterirken; ceviz yapragi,
maydanoz ve musir piskiilii 6ziitleri verilenlerde arttigi gozlemlenmistir. Kan lipit
parametrelerinde bitki 6ziitleri verilen gruplarda kontrol grubuna oranla herhangi

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Bu bitkilerin lipit metabolizmasi ve obezite lizerine etkilerinin incelenmesi i¢in daha

ileri caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calisma Istanbul Medipol Univeristesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi

tarafindan desteklenmistir.
Proje No:2016/05

Anahtar Kelimeler: Biberiye, Ceviz Yapragi, Lipit Metabolizmasi, Maydanoz, Misir
Piiskiilii, Obezite, Papatya
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2. ABSTRACT

ANALYSIS ON THE EFFECT OF THE PLANTS OF ROSEMARY,
CHAMOMILE, CORN TASSEL, PARSLEY AND WALNUT LEAF, WHICH
ARE CONSUMED TRADITIONALLY WITH THE PURPOSE OF SLIMMING
IN TURKEY, ON BLOOD GLUCOSE, BLOOD LIPID PROFILE AND
BODYWEIGHT IN RATS

In our day, various methods are used traditionally and medically for the purpose of
struggling with obesity. The purpose of this thesis is to analyze the effect of the plants
of rosemary, chamomile, corn tassel, parsley and walnut leaf, which are consumed
traditionally with the purpose of slimming in Turkey, on blood glucose, blood lipid

profile and bodyweight in rats fed by fatty diet.

Within the scope of this study, 30 female rats, which are 6-8 weeks old, from the type
of Sprague-Dawley were used. By selecting five of the rats randomly, a control group
was formed and the rats were fed by standard pellet feed until the end of the
experiment. Other twenty-five rats were fed by highly fatty diet as 25 g butter/100 g
feed during four weeks. In the end of this period, the animals were separated into six
groups, randomly. After separating the first group as fatty diet control; the second
group was fed by rosemary, the third group was fed by chamomile, the fourth group
was fed by walnut leaf, the fifth group was fed by parsley and the sixth group was fed
by corn tassel as extract and through enteral feeding during six weeks. Weights of the
animals were calculated at the beginning of every week. By taking blood in beginning,
middle and end of the study, the levels of blood glucose and the lipid profiles in the

serum were analyzed. The results obtained were analyzed by SPSS
18.0 (a software package used for statistical analysis) and evaluated statistically.

In terms of bodyweight, a significant difference was observed between the control
group and the fatty-diet group. When all groups were compared, the difference in the
weights of liver is statistically significant. In parallel with the period of occurring
obesity, an increase has been observed in total cholesterol and HDL within the blood

values; and it has been detected that chamomile, parsley and corn tassel decreased
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significantly the blood glucose after adding the extracts of the plants.

In obesity, the effect of fatty diet and lipid metabolism are important issues. In our
study, a significant difference has been observed in weight gain of the rats because of
the fatty diet. By adding the extracts of before mentioned plants after the occurrence
of obesity, any significant change has not been found in the bodyweights. In parallel
with the period of occurring obesity, an increase has been observed in total cholesterol
and HDL within the blood values; and it has been detected that chamomile, parsley
and corn tassel decreased significantly the blood glucose after adding the extracts of
the plants. Further studies are necessary for the purpose of analyzing the effects of

these plants.

This study was supported by Istanbul Medipol University Scientific Research Projects
Unit.

Project No: 2016/05

Keywords: Chamomile, Corn Tassel, Lipid Metabolism, Obesity, Parsley, Rosemary,
Walnut Leaf
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3.GIRIS VE AMAC

Obezite, yasam kalitesini ve siiresini olumsuz yonde etkileyen kronik bir hastalik olup
diinyada yaygin goriilen saglik sorunlarindan biridir Kalan (1). Obezite erken
mortalite, metabolik ve kardiyovaskiiler komplikasyonlar icin bir risk faktoriidiir
ayrica hipertansiyon, dislipitemi, tip 2 diyabet, koroner kalp hastaliklari, felg, safra
kesesi hastaliklari, osteoartrit, uyku apnesi ve bazi kanserlere yakalanma riskini

arttirmaktadir Semerci (2), Michael et al (3).

Giliniimiizde kronik hastaliklarin baslica hastalik ve o6lim nedeni olmasi ve bu
hastaliklarin dogal seyri, pek cogunda bilinen korunma ve tani tedavi yollarinda tam
basar1 saglanamamasi gibi nedenlerle hem hastalar hem de saglik profesyonelleri
zaman zaman tedavide degisik arayislara girmektedir. Bu arayislarin basinda yer alan
alternatif tip uygulamalarindan birisi olan ve bitkilerle tedavi konusu bilimsel

arastirmalarla ele alan "fitoterapi"dir Sarigen (4).

Biberiye (Rosmarinus officinalis) Liliacae familyasina ait diinyanin gesitli yerlerinde
yetisen saglik agisindan tibbi olarak, besin endiistrisinde ve kozmetikte sikca
kullanilan bir bitkidir Musier et al. (5). Biberiye 0ziitii yiiksek yagl diyetle beslenen
erkek farelerde viicut agirliginda, yag kiitlesi kazaniminda ve serum lipit seviyelerinde

diistis gosterdigi bildirilmistir Wang et al (6).

Papatya (Matricaria chammomilla) Astarecae familyasina ait bir bitkidir Gupta et al
(7). Genel olarak asil icerigi bazi fenolik bilesiklerden ve flavanoitlerden olugsmaktadir
Weidner et al (8). Ayrica papatya bitki Oziitiiniin yagli karaciger hastaligindan

korunmayla bir iligkisi oldugu diistiniilmektedir Ibrahim et al (9).

Ceviz (Junglans regia) Junglandacaefamilyasina ait bir bitkidir ve diinyanin gesitli
yerlerinde bulunmaktadir. Yesil ceviz, kabuklar, ¢ekirdekler ve tohumlar, agag kabugu
ve yapraklar ila¢ ve kozmetik endiistrisinde kullanilmaktadir. Ceviz yapragi saglik
bilesiklerinin kaynagi olarak kabul edilmekte ve vendz yetmezlik, hemoroit,
hipoglisemi, ishal ve mantar veya bakteriyel infeksiyonlarin tedavisi i¢in geleneksel

tipta yogun olarak kullanilmaktadir Pereira et al (10).
Maydanoz Apiaceae familyasina ait bir bitkidir. Baharat olarak yemeklerde kullanilan
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maydanozun lipit profiline olumlu etkileri oldugu bilinmektedir Tang et al (11).

Misir Poaceae familyasina ait bir bitkidir. Misir piiskiilii sistit, dem, bobrek taslart,
diiiretik, prostat bozuklugu, obezite ve idrar yolu enfeksiyonu tedavisi gibi alanlarda
kullanilmaktadir. Ozellikle diiiretik etkisi dolayisiyla geleneksel tipta kullanimi
yaygindir. Saheed et al (12).

Ulkemizde obezite tedavisi i¢in halk tarafindan yarar1 ve/veya zarar1 bilinmeden farkl1
bitkiler kullanilmaktadir. Bu c¢alismada, Tirkiye’de gelencksel olarak zayiflama
amaciyla tiiketilen biberiye, papatya, misir piiskiilii, maydanoz ve ceviz yapragi
bitkilerinin kan sekeri, kan lipit profili ve viicut agirligina etkileri arastirilarak konunun

bilimsel yonden incelenmesine imkan saglanacaktir.
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4.GENEL BILGILER

4.1.Tiirkiyede Geleneksel Olarak Tiiketilen Tibbi Bitkiler

Bitkilerden oziitler hazirlanarak ilag olarak kullanilmasi, Cin’de M.O. 2700 yillara
kadar uzanmaktadir. Diger iilkelerde oldugu gibi lilkemizde de denenerek bulunmus
geleneksel olarak sifali bitkiler adiyla anilan birgok bitki hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Anadolu’da yabani bitkilerin ilag olarak kullanmasi da ¢ok eski
devirlere kadar uzanmaktadir. Tiirk farmakopesine kayith bitki sayis1 140 civarinda
Tiirk Kodeksi (13) olmasina ragmen halk arasinda tibbi amagl kullanilan bitki sayisi

bu sayidan ¢ok daha fazladir Benli ve Yigit (14).

Gilintimiizde t1ibbi bitkiler, geleneksel olarak tedavi edici, kozmetik ve gida koruyucu

gibi bir¢ok alanda aktif olarak kullanilmaktadir Faydaoglu ve Siiriictioglu (15).

4.2.Zayiflama Amaciyla Tiiketilen Tibbi Bitkiler

Tibbi bitkilerin obezite, diyabet kalp hastaliklar1 ve insiilin direnci gibi ¢esitli kronik
hastaliklarin tedavisinde faydali etkileri gosterilmistir Hasani-Ranjbar et al (16).
Bitkilerde dogal olarak bulunan fitokimyasallardan polifenollerin  enerji
metabolizmasi, adipozite ve obeziteyi de iceren fizyolojik ve molekiiler yolaklarin
diizenlenmesinde etkili oldugu gosterilmistir Huang et al (17). Obezite tedavisi
amactyla kullanilan bitkiler ve cesitli 6zellikleri asagidaki tabloda verilmektedir

Verma (18).
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Tablo 4.1. Obezite Tedavisinde Kullanilan Baz Bitkiler

Bitki Ad1 (Familya)

Bildirilen Terapotik Endikasyonu

Etkili Maddeler

Amorphophallus
konjac (Araceae)

Obezite, lipit ve glikoliz metabolizmasi

uzerine etkili

Lif

Ananas sativus
(Bromeliacea)

Seliilit, 6dem, hemoroid

Bromelain

Betula alba
(Betulaceae)

Seliilit, ddem, hipertansiyon, protein
metabolizmast lizerine etkili

Flavonoitler, saponinser, ugucu yaglar

Camelia sinensis
(Theaceae)

Obezite, protein metabolizmasi {izerine

etkili, seliilit

Kafein, tein, teofilin, tannik asit

Carica papaya
(Caricaceae)

Oberzite, seliilit, sindirim problemleri

Papain

Citrus aurantium

(Rutaceae) Obezite Adrenerjik aminler (sinefrin)
Filipendula ulmaria  Seliilit, hiperiirisemi, guatr, artrit, artroz, Salisilik asit tiirevleri, flavonoitler
(Rosaceae) 6dem (spireozit kersetin)

Fucus vesiculous Obezite, seliilit Iyot, musilaj, fitosteroller,
(Fucaceae) tatraterpenler

Garcinia cambogia
(Cluslaceae)

Obezite, lipit ve glukoz metabolizmasi
tizerine etkili

Hidroksisitrik asit

Gelidium amansii
(Algae)

Obezite, kabizlik, irritabl kolon, gastrit

diverticultis

> Agar-agar

Ginkgo biloba
(Ginkgoaceae)

Hiicre yaslanmasi, damar hastaliklart,
hemoroid, varis

Bioflovonoitler, flavon glukozitleri
(kersetin, luteolin)

Gymnema slyvestre
(Asclepiadaceae)

Obezite, lipit ve glukoz metabolizmasi
tizerine etkili

Gimnemik asit

Hiercaium pilosella
(Asteraceae)

Obezite, seliilit, 6dem, hipertansiyon

Polifenolik asitler (kafeik,
klorojenik), tanenler, flovonoitler

Hydrocotyle asiatica
(Apiaceae)

Asiatik asit, medakasik asit,

Seliilit, varis, kapiler frajilite, hemoroid fitosteroller, flovonoitler, triterpenler,

tannik asit

Ortosiphon stamineus
(Lamiaceae)

Obezite, kilo kontrolii, 6dem, guatr

Lipofilik flavonlar, potasyum,
ortosifonin glukozit

Passiflora incarnata
(Passifloraceae)

Stres, anksiyete, uykusuzluk, astim,
norovejetatif distoni

Flavonoitler, alkoloitler, steroller,
hidroksikumarin

Paullina sorbilis
(Sapindaceae)

Obezite, asteni, fiziksel aktivite ve
mental konstrasyon arttirici

Kafein, katesin, kolin, tannik asit

Phaseolus vulgaris
(Fabaceae)

Obezite, lipit ve glukoz metabolizmasi
tizerine etkili

Lif

Plantago ovata
(Plantaginaceae)

Obezite, lipit ve glukoz metabolizmasi
uizerine etkili, kabizlik

Miisilaj

Rheum officinale
(Polygonaceae)

Kabaizlik, hemoroid, safra ve karaciger
hastaliklari

Aci bilesikler,, tannik asit, antrakinon
glukozitleri

Taraxacum officinale
(Asteraceae)

Seliilit, lipit ve glukoz metabolizmasi
iizerine etkili, kabizlik, karaciger
hastaliklar1

Taraksasin, inulin, p-
hidroksifenilasetikasit,3-4
dihidroksisinnamik asit, steroller,
triterpenler, flavonoitler, karotenoitler
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4.2.1.Biberiye

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.), Lamiaceae familyasina ait Asya ve Avrupa’da
cok yetistirilen ve saglik tlizerine olumlu etkilerinden dolayr 6zellikle besin
endiistrisinde siklikla kullanilan bir bitkidir. Biberiye geleneksel olarak antispazmodik
ozelligiyle renal kolitte ve rahatlatici 6zelliginden dolay1 dismenoriyal semptomlar ve
solunum rahatsizliklarinda kullanilmaktadir Harach et al (19). Saglik {izerine olumlu
etkisi igerigindeki ugucu yaglar ve fenolik bilesiklerden kaynaklanmaktadir. En ¢ok
igerdigi karnosik ve rosmarinik asitin antiinflamatuvar, hepatoprotektif ve antioksidan

etkisini de igeren birgok etkisi bulunmaktadir Mulinacci et al (20).

Biberiyenin kilo kaybin1 destekleyen etkileri gesitli ¢alismalarda gosterilmistir Harach
et al (19), Mulinacci et al (21), Gaya et al (22). Antiobezite etkisi hormon duyarli lipaz
ve pankreatik lipaz iizerinde inhibitor etkisi gostermesi nedeniyle besin alimini
diistirtip fekal yag atimini arttirmasindan kaynaklanmaktadir Harach et al (19), Ibarra

et al (21).

Diger bir antiobezite etkisi ise antiadipojenik aktivitesidir. Biberiyenin ana aktif
bilesenlerinden olan karnosik asitin 3T3-L1 preadipozit degisimini inhibe ettigi
bildirilmistir. Biberiyenin bu antiobezite etkilerinden dolay1 obezite ve obezitenin

metabolik degisimleri i¢in 1yi bir dogal kaynak oldugu 6nerilmektedir Gaya et al (22).

4.2.2 Papatya

Papatya (Matricaria chammomille L.), Asteraceae familyasina ait bir bitkidir
Srivastava (23). Diinyada ve ililkemizde yaygin olarak kullanilan papatyanin inflizyon
(% 1) veya toz (1-2 g/ giin) formu safra i¢in idrar soktiiriicii, yatistirici, gaz giderici
etkisiyle dahili olarak kullanilir. Geleneksel Tiirk Tibbinda ise deri yaralari, agiz
yaralar1 ve hemoroid tedavisinde haricen uygulanir Cemek ve ark (24). Papatyanin ana
bilesiminde bir¢ok fenolik madde ve oncelikli olarak apigenin, quersatin, patuletin,
luteolin ve bunlarin glukozitlerini igeren flavonoitler bulunmaktadir McKay (25).
Yapilan ¢aligmalarda papatyanin iceriginde bulunan quersetin glukozitinin viicudu
yiiksek yagl diyetin metabolik etkilerinden korudugu bulunmustur. Ozellikle

igerigindeki flavanoitlerin obez farelerde glukoz ve lipit homeostazini gelistirici etkisi

19



oldugu gériilmiistiir Escande et al (26). Ozellikle obezitenin azaltilmasindan luteolinin

bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir Heyman et al (27).

Karaciger ve adipoz dokudaki fenotip biyomarkerler ve luteolinin transkripsiyonel
entegrasyonunu temel alan antiobezite ile iliskisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir

Kwon et al (28).

4.2.3. Ceviz yapragi

Ceviz yapragi (Junglans regia), Junglandacae familyasina aittir ve geleneksel olarak
birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir Mohammadi (29). Ceviz yapraginin
geleneksel tipta kullanimi ¢ok yaygindir. Kullanildigi bazi rahatsizliklar; deri
inflamasyonlari, hiperhidrozis, {ilser, diyare, helmintik ve septik durumlarin
tedavisidir. Yapilan calismalarda ceviz yapragmin aglik plazma glukozunu, total
kolesterolii, serum trigliserit degerlerini ve hemoglobin A1C (hbAL1C) seviyelerini
diistirdigii ve yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) seviyelerini ylikselttigi
gostermistir Mohammadi (29), Proenca da Cunha (30). Cesitli hayvan ¢alismalarinda
kan sekerini, diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterolii, trigliserit ve total
kolesterolii dnemli miktarda diisiirdiigii ve HDL kolesteroliiyse onemli miktarda

arttirdigi bulunmustur Hosseini et al (31).

Yapilan bir ¢alismada ceviz yapragimin hiperkolesterolemi ve hipertrigliseridemide
olumlu sonuglari oldugu; cok diisiik yogunluklu lipoprotein (VLDL) ve LDL

kolesterolii ise olumlu bir sekilde diigiirdiigli gosterilmistir Mohammadi et al (32).

4.2.4.Maydanoz

Maydanoz (Petrosellinum crispum) Apiaceae familyasina ait bir bitkidir. Baharat
olarak yemeklerde kullanilan maydanozun lipit profiline olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir Kherbawy (33). Geleneksel olarak yapraklari, kokleri ve tohumlari
bitkisel tipta anemi tedavisinde, yiiksek tansiyonu kontrol altina almak amaciyla ¢ay
olarak ve mesaneyi giliclendirmek amaciyla tonik olarak kullanilmaktadir. Ayrica
kulak agrisinda, burun akintisinda, hematomda, deri kizarikliklarinda, menstruasyon

diizenleyici ve agrilar1 azaltici olarak da kullanilmaktadir Awe (34). Igerigindeki apiol
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ve miristisinin dstrojen tiretimini arttirict etkisi menopozla iliskilendirilmistir. Ancak
fazla kullanimimin iiterotonik etkisinden dolayr hamilelikte kullanimina dikkat

edilmelidir Kreydiyyeh (35).

Maydanozun yapraklar1 apiolden zengindir ve bunun yaninda fikusin, bergapten,
ksantotoksin, majudin, heraklin ve antimikrobiyal furokumarinler igermektedir Zhang
et al (36). Maydanozun diiiretik etkisi in-vivo ve in-vitro olarak yapilan cesitli
caligmalarla ortaya konulmustur. Bu ditiretik etkiyi idrar hacmini etkileyerek ve
bobreklerde Na*- K*ATPaz aktivitesini inhibe ederek gostermektedir Farzaei et al (37).
Yapilan in-vivo bir calismada maydanozun HDL kolesterolii 5nemli miktarda arttirdigi
ve LDL kolesterol, VLDL kolesterol, total kolesterol, trigliseriti ise 0nemli miktarda

diistirdiigii bulunmustur El-Beltagi (38).

4.2.5.Msir piiskiilii

Maisir piiskiilii (Stillus maydis) kilo kaybinda, tiriner bozukluklarda, yorgunluk karsiti,
timdr olusumunu engelleyici, hipoglisemik etkisi bulunan, antioksidan, antifungal
gibi etkileriyle rapor edilmis oOzellikle geleneksel Cin Dbitkisel tibbinda iyi
bilinmektedir. Birgok kimyasal analiz yoOntemleriyle iceriginde flavonitler,
izoramnetin, fenoller, alkolitler, tanenler vb.dahil olmak {izere 36 bilesik
tanimlanmistir. Bunlardan bazilarinin, fenolik ve alkoloit bilesikleri, aglikonlar ve
bunlarin monoksitleri, antioksidan aktiviteye sahiptirler. Misir piiskiiliiniin i¢erdigi bu
cesitli etkili bilesiklerden dolayr bir¢cok hastaligin tedavisinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir Zhao et al (39).

Masir piskiiliiniin ditiretik etkisi birgok in vivo ¢alismada kanitlanmistir. Bu bitkilerin
diiiretik etkisi idrar miktarmi arttirmasindan kaynaklanmaktadir. Idrar miktarini
arttirirken idrara ¢ikisi da arttirmaktadir. Yapilan bir ¢alismada kontrol grubuna gore
diiirezin %135 kadar arttig1 bulunmustur. Bu diiirez etkisi misir piiskiiliiniin sulu

Oziitlinlin geleneksel olarak tiiketimini yayginlastirmaktadir Zhao et al (39).

Misir  piiskiilinde bulunan  flavonoitlerin  lipit  metabolizmast  {izerinde
antihiperlipidemik etkisi bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda total kolesterol,

trigliserit ve LDL’yi 0nemli miktarda diisiiritken HDL degerlerinde 6nemli bir
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degisiklik gozlemlenmemistir Pinheiro et al (40).

4.3.Yag-Lipit Metabolizmasi

Lipitler ve yaglar viicudun enerji ihtiyacini1 karsilamasi sebebiyle 6nemli makro besin
Ogeleridir Kaup et al (41). Diyet yaglari giinlik beslenmenin %30 - %35’ini
kargilamaktadir Norton (42).

4.3.1.Lipitlerin Sindirimi ve Tasinmasi

Yetigkin bir bireyde yag sindirimi ince bagirsaklarda baglar fakat ayni zamanda
yaglarin sindirimi i¢in mide de onemlidir. Triagilgliseroller midede gastrik lipazin
etkisiyle serbest yag asitleri ve digliseritlere dontisiirler. Bu dontisiim lipit sindiriminin
%5 - %30 kadarmi gerceklestirir. Besinlerin midede homojenize edilmesi sonrasinda,
antrum-pilor boyunca gegerek ince bagirsaga ulasirlar Glatz (43), Baysal (44), Fave
(45), Golding (46).

Bagirsaktaki sindirimin en 6nemli basamag lipitlerin safra tuzlariyla emiilsiyonudur.
Trigliseritlerin bagirsak liimenindeki ¢esitli hormonlarin etkisiyle hidroliziyle birlikte
serbest yag asitleri ve monoagilgliseroller; fosfolipitlerin hidroliziyle serbest yag
asitleri ve lizofosfolipitler ve kolesterol esterlerinin hidroliziyle serbest kolesterol ve
serbest yag asitleri aciga ¢ikar. Bu hidroliz sonucu bagirsak limeninden emilerek
dolagima gecerler Golding (46), Pan (47). Lipitlerin sindirimi ve tasinmasi Sekil 4.1°de
gosterilmektedir Fave (45).
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1 - Emiilsiivon olusumu

:

D Enzimatik Hidroliz

Gastrik ve Pankreatik Lipaz,
Fosfolipaz A2, Kolesterol Esteraz

v

= Lipitlerin Coziindiiriilmesi

Vezikiiller, Safra tuzlan

3

4- Transport
Lipoprotemler

Sekil 4.1 Lipitlerin sindirimi

Lipitlerin tasinmasi endojen ve ekzojen yolaklarla gergeklesir. Ekzojen yolak diyetsel
yagin emildikten sonra intestinal hiicrelerde silomikronlarin sentez ve salinimiyla
baglar. Silomikronlar killisten tasindiktan sonra torasik kanal tarafindan sistemik
dolasima girerler Havel (48). Silomikron trigliseritlerinin hidrolizi i¢in lipoprotein
lipaz ve ApoCIl nin gereklidir Weinstein et al (49). Endojen yolak ise LDL’nin
karacigerde Uretimine baghdir. Bu lipoproteinler dolagimin igine salgilanir ve
lipoprotein lipaz ve hepatik lipaz yoluyla diisiik yogunluklu lipoprotein azaltilir Havel
(48). Lipolitik enzimlerle lipitlerin modifikasyonu aterojenik kalintilarin ve yiiksek
dansiteli lipoprotein damlalarinin olusumuna yol acar. Bu siire¢ kolesterol a¢il transfer
protein (CETP), lesitin kolesterol agil transferaz (LCAT) ve fosfolipit transfer protein
gibi bu lipoproteinlerin modiilasyonuna dahil olduklar1 plazmada yer alir. Karaciger
ve bagirsak da yiikksek yogunluklu lipoprotein sentezleyip salgilayabilmektedir
Bovenberg et al (51).

Kolesterol agizdan alindiktan sonra bagirsaktan emilerek silomikronlarin iginde
karacigere taginir. Burada lipoprotein lipaz enzimiyle birlikte trigliseritlerinden ayrilir
ve VLDL’yle birlikte sistemik dolagima girmeyi basarir. VLDL dolasim iginde
LDL’ye doniisiir. Esas ve ¢ok miktarda kolesterol tagiyan lipoprotein LDL’dir. HDL

cok daha az miktarda kolesterol tasir. LDL, kolesterolii arter igerigine tasiyarak
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ateroskleroz riskini arttirmaktadir ve bu nedenle kotii kolesterol olarak bilinmektedir.
HDL kolesterol ise kolesterolii geri ¢eker ya da karacigere geri tasimaktadir bu sebeple
iyi kolesterol olarak bilinmektedir Baysal (52). Lipitlerin ekzojen ve endojen yolakla

tasinmasi Sekil 4. 2’ de gosterilmistir Liu (50).
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Sekil 4.2 Lipitlerin Ekzojen ve Endojen Yolakla Taginmasi
4.3.2.Lipit Metabolizmasinin Diizenlenmesi
4.3.2.1.Adipoz doku, Adipojenez ve Hormonlar

Enerji dengesi ve lipit homeostazisi viicutta adipozit adi verilen 6zel hiicreler
tarafindan stirdiiliir. Adipozitler 6ncelikli olarak trigliseritleri depolar ve viicutta her
hangi bir enerji kaybi oldugunda serbest yag asitleri seklinde agiga cikarirlar.
Adipojenez yiizden fazla genin salinmasiyla diizenlenen karmasik bir siirectir.
Adiposit farklilagsmasinda gorevli primer adipojenik transkripsiyon faktorleri
peroksizom proliferator aktive eden reseptdre (PPAR) ve sterol diizenleyici element
bagli pretein (SREBP) ailelerine de aittir. PPAR-y 1n farklilagma boyunca disavurumu

yag hiicrelerindeki adipojenez siirecinde 6nemli bir olaydir Chandrasekaran et al (53).

Lipit metabolizmasnin diizenlenmesinde Onemli hormonlardan bazilart leptin,

acilasyon diizenleyici protein ve adinopektindir.
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Leptin insan leptin geni tarafindan olusturulan 167 aminoasitli bir hormondur. Leptin
enerji depolarmin durumuna gore hipotalamus tarafindan bilgilendirilen adipoz
dokuda bulunan ve adipoz doku tarafindan salinan ayni zamanda ndéral yolaklar
araciligiyla etki eden adipozit-tasiyici aglik hormonudur Dieguez et al (54). Leptin ana
olarak beyaz yag dokusundan salgilanir ve seviyeleri viicut yag miktariyla dogru
orantilhidir. Ozellikle sabah erken saatlerde ve aksam daha c¢ok salgilanir. Leptinin
sistemik dolasimda olmasi 6ncelikli olarak yag enerji depo miktarini, ikinci olarak ise

kalori aliminin akut degisimini etkiler Kelesidis (55).

Leptinin en Onemli rolleri enerji homeostazisini, noroendokrin fonksiyonlar1 ve
metabolizmay1 diizenlemektir. Dolasimdaki leptin seviyesi enerji rezervleri igin
hizmet verir ve buna gore besin alimin1 ve enerji harcanmasini ayarlamak i¢in merkezi
sinir sistemini yonetir. Leptin beyinde a¢lig1 diizenleyerek hizli bir sekilde etki gosterir

Park (56).

Agilasyon stimiile eden protein (ASP) adipoz dokuda yerleserek diagilgliserol
aciltransferaz (DGAT) aktivitesini arttirmada ve hormon duyarh lipaz aktivitesini
inhibe etmede rol oynar. ASP’ nin caligmasiyla trigliserit sentezinin artarak
adipozitlerde depolanmasi artar Park (56). Cogu calisma ASP ile yag depolart ve
glukoz alim arasindaki iliskiyi in vivo ve in vitro incelemeye ¢alismistir. Insanlarda
plazma ASP yag kiitlesi ve viicut kiitlesi endeksleriyle iligkili ve viicutta trigliserit, yag
asitleri ve kolesterollii de kapsayan kan lipit parametreleriyle dogru orantilidir. ASP
seviyeleri ayn1 zamanda obezite, bolgesel adipozite, aterosklerozis gibi baz1 metabolik

patoloji olaylariyla da iligkilidir Fisette (57).

Yemek sonrasi adipoz dokuda ASP olusumu diyetsel olarak yag asitlerinin alimiyla
dogru orantilidir Fisette (57). A¢lik ASP degerlerinin yiiksek olmasi ise yemek sonrasi

trigliserit temizlenmesinin ertelenmesiyle iliskilidir Cianflone et al (58).

Adiponektin adipozitler tarafinda {iretilen biiylik bir hormondur Havel (59).

Adiponektin yag asidi oksidasyonu arttirma ve ektopik yag birikimini azaltma gibi
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kismen AMP kinaz aktivisyonunu uyarilmasiyla ortaya ¢ikan insiilin duyarlilig
Ozelliklerine sahiptir. Adiponektin ayni zamanda antiaterojenik ve antiinflamatuar
Ozellikleriyle de o©ne c¢ikmistir. ASP’nin  aksine dolasimdaki adiponektin
konsantrasyonlar1 insanlarda ve obez hayvanlarda disiiriiliir ve yag dokusu ile ters

iligkilidir. Giin i¢inde ¢ok az degisiklik gosterir Rezvani et al (60).

4.4. Obezite

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan "Saglig1 bozacak dlgiide viicutta

anormal veya agir1 yag birikmesi" olarak tanimlanmaktadir World Healht Organization

(61).

Obezite viicudu cesitli yonlerden etkilemektedir. Viicudu iskelet iizerine fazla kilo
yiiklemesinden Otiirli osteoartrit ve sirt agrist1 gibi mekanik olarak etkilemesinin
yaninda bazi yaygin patolojik durumlarla da iligkilidir Gonzalez-Castejon (62).
Bunlardan bazilar1 diyabetes mellitus, hipertansiyon, dislipitemi, kardiyak degisimler,
metabolik sendrom, akciger hastaliklari, kanser ve norolojik bozukluklardir Gonzalez-

Castejon (62).

Diinya Saglik Orgiitiiniin beden kitle indeksi (BKI) siniflandirmas: asagidaki tabloda
verilmistir World Healht Organization (61):

Tablo 4.2 DSO'ye gore BKi'nin simflandurilmasi

Viicut Agirhginin Durumu BKIi

Zayif <18,

Normal 18,5-24,9

kilolu Hafif 25-29,9

kilolu 30-34,9
1. Derece sisman 35-39,9
2. Derece >40

Obezitenin tanimlanmasinda kullanilan yontemlerden biri de bel-kal¢a oranidir. Bu
oran abdominal obezite ile jinekoid obezite arasindaki farki gosterir. Bu oran viicudun
tamamindaki yag dokusunun dagilimiyla ilgili sonuglar verir ve tiim yag dagilimindan
bagimsiz olarak metabolik olasiliklar1 6ngérmeyi saglar Heid et al (63). Bu oran

asagidaki tabloda gosterilmistir World Healht Organization (61):
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Tablo 4.3 Bel ¢evresi ve obezitenin metabolik riski

Hafif Agir
Kadin >80 (cm) >88 (cm)
Erkek >94 (cm) >102 (cm)

Obezitenin olusmasindaki temel sebep enerji alimi ve enerji tiiketimi arasindaki
dengenin tam olarak saglanamamis olmasidir. Diinya ¢apinda obeziteye sebep olan
nedenlerse; oOzellikle yiiksek yagl yiyeceklerin tiiketiminin artmasi, fiziksel
aktivitenin azalmasi, ulasim yollarmin degismesi ve sehirlesmenin artmasidir.
Beslenme ve fiziksel aktivitede degisiklikler genellikle saglik, tarim, ulasim, sehir
planlama, cevre, gida isleme, dagitim, pazarlama ve egitim gibi sektorlerde
destekleyici politikalarin eksikligi ile iliskili ¢evresel ve toplumsal degisimlerin

sonucudur World Healht Organization (61).

Son zamanlarda Amerikali yetiskinlerin iigte ikisi ve diger gelismis iilkelerin en az
yarisi fazla kilolu ya da obezdir Berrington de Gonzalez (64). Obezite prevalansi
tilkemizde de giderek artmaktadir. Tirkiye’de yapilan TURDEP 1 ¢aligmasinin
sonuglarina gore kadinlarda %30, erkeklerde %13 genel de ise %22.,3 diizeyinde
obezite prevalansi tespit edilmistir. TURDEP-2 ¢alismasinda ise Tiirkiye’de 12 yil
iginde obezite artis1 kadinlarda %34, erkeklerde %107 olarak ger¢eklesmistir. Adrese
dayali niifus kayit sisteminin 2009 yili verilerine gore ise obez niifus %31,2, fazla
kilolu niifus %37,5 olarak bildirilmistir Staman ve ark (65).
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5.MATERYAL VE METOT

5.1.0rneklem

Bu calismada 6-8 haftalik 30 adet Sprague-Dawley albino disi sigan (71-202 Q)
kullanildi. Deneye alinan hayvanlarin saglik durumlarinin iyi ve daha 6nce bir deneyde
kullanilmamis olmalarina dikkat edildi. Tiim siganlar 10 giin boyunca standart diyetle
(ad-libitum) beslendi. Siganlar 12 saat giindiiz 12 saat gece kurallarina uygun olarak
21,8°C sicaklikta % 60 nem olan bir odada bekletildi. Tiim si¢anlarin bakimlar1 deney
siiresince bir kafeste maksimum 5 sican olacak sekilde randomize olarak 42 x 26
boyutunda kafeslerde Istanbul Medipol Universitesi Rejeneratif ve Restoratif Tip
Merkezi MEDITAM biinyesinde gerceklestirildi. Deney protokolii Istanbul Medipol
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 26.11.205 tarihinde onayland.

5.2.0ziitlerin Hazirlanmasi

Bu calismada biberiye, papatya, ceviz yapragi, maydanoz ve musir piiskiilii bitkileri
kullanildi. Biberiye, papatya, misir piiskiilii aktardan alindi; maydanoz ve ceviz
yapragi toplandi. Toplanan bitkiler oda sicakliginda kuruyuncaya kadar bekletildi.
Oziitler, distile suda veya % 98’lik Etil Alkol (Sigma- Aldrich no) ¢dzeltisinde

hazirlandi.

Biberiye yapraklari ezilerek toz haline getirildikten sonra 6rnegin 400 grami 1000 mL
distile su ile karistirildi. 40°C de rotavaporda 1 saat ekstre edildikten sonra -80°C de
bekletilerek liyofilize edildi. Liyofilize edilen 6rnekler deneye alinincaya kadar -
20°C’de saklandi. Bitki 6ziitii kg bagina 200 mg iizerinde hesaplama yapilarak tartildi.
Tartilan bitki 6ziitli sican basina gavajla verilecek miktar maksimum 2 mL olacak

sekilde suda ¢ozildii.

Papatyanin 100 grami1 Soxhlet cihazinda % 37 etil alkol % 63 distile su iceren 1 L
hidroalkolik c¢ozeltiyle ¢oziindiiriildii, 6ziit alkolii ugurulduktan sonra liyofilize
edilerek ekstarksiyon iglemi gerceklestirildi. Bitki 6ziitii kg basina 100 mg iizerinde
hesaplama yapilarak tartildi. Tartilan bitki 6ziitii sigan basina gavajla verilecek miktar

maksimum 2 mL olacak sekilde suda ¢oziildii.
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Ceviz yapragi yapraklart musluk altinda yikandiktan sonra oda sicakliginda 5 giin
kurutuldu. Bes giiniin sonunda 6giitiicii yardimiyla toz hale getirildi. Toz haline
getirilen 700 g bitki % 90’lik etanolde oda sicakliginda bekletildi. Bu islem iki kez
tekrarlandi. Karigsim filtre kagidi kullanilarak siiziildii sonra 40°C de algak basingta bir
rotavapor yardimiyla ¢oziicii uguruldu. Bitki 06ziitii kg basina 200 mg iizerinde
hesaplama yapilarak tartildi. Tartilan bitki 6ziitii sigan basina gavajla verilecek miktar

maksimum 2 mL olacak sekilde suda ¢oziildii.

Bir kg taze maydanoz yapragr oda sicakliginda kurutulduktan sonra ogiitiicii
yardimiyla toz hale getirildi. Toz haline getirilen yaprak 500 mL etanol igerisinde 48
saat boyunca oda sicakliginda, karanlik bir yerde ara sira galkalanarak ekstre edildi
sonrasinda 60°C algak basingta bir rotavapor yardimiyla ¢dziicii uguruldu. Bitki dziitii
kg basina 100 mg {lizerinde hesaplama yapilarak tartildi. Tartilan bitki 6ziitii sican

basina gavajla verilecek miktar maksimum 2 mL olacak sekilde suda ¢oziildii.

Misir piiskiiliiniin sulu 6ziitli igin 800 mL kaynar suya 80 g bitki eklendi 20 dakika
sonunda oda sicakliginda filtre edilerek -20°C’de saklandi. Bitki 6ziitii kg basina 500
mg lizerinde hesaplama yapilarak tartildi. Tartilan bitki 6ziiti sigan basina gavajla

verilecek miktar maksimum 2 mL olacak sekilde suda ¢oziildii.

5.3.Hayvanlara Uygulanan Diyet ve Bitki Oziitleri

Standart diyet: misir, tam yagli soya (genetik yapisi degistirilmis soyadan elde
edilmistir), ay cicek tohumu kiispesi, bugday razmolu, bugday unu, yonca unu, seker
pancar1 melasi, sigir et-kemik-tavuk unu, dikalsiyum fosfat(inorganik), kalsiyum

karbonat, vitamin premiks, mineral piremiks

Tablo 5.1 Hayvanlara Uygulanan Standart Pellet Yemin Icerigi

Analitik Bilesenler %
Ham Protein 23,00
Ham Kiil 8,00
Ham Seliloz 7,00
Ham Yag 3,00
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Yagh diyet: Standart diyette kullanilan 100 g palet yeme 25 g tereyagi eklendi.
Tereyagi ocak tizerinde bir tencere i¢inde eritildi. Tamamen eridikten sonra tizerine 25
9/100 g olacak sekilde standart pellet yem eklendi. Tenceredeki yem erimis tereyagini
tyice ¢cekinceye kadar siirekli karistirildi. Yemler tereyagini emdikten sonra hayvanlara
yemleri eklendi. Hazirlanan yagli diyet 10 hafta boyunca hem deney grubunun hem de

yagli beslenme grubunun diyetini olusturdu. Yemler 6gleden once tartilarak verildi.

Resim 5. 1 Yagh Diyetin Hazirlanmasi

Bitki Oziitleri: ik 4 hafta yagh diyetle beslenen hayvanlar 6 gruba ayrildi. Bir grup
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yagli beslenme kontroliinii olustururken diger 5 grup bitki oziitlerinin verildigi deney
gruplarint olusturdu. Deney gruplarinin yagli diyetlerinde hicbir degisiklik
yapilmaksizin beslenmelerine ek olarak almalar1 gereken bitki 6ziitleri hayvanlarin
kilogramlar1 basina hazirlandi ve hayvanlara gavaj yoluyla verildi. Standart diyetle

beslenen siganlarin beslenmelerine ek olarak 2 mL su gavaj yoluyla verildi.

5.4.Agirlik, Besin ve Su Olgiimleri

Hayvanlarin agirliklart ¢alismanin basindan itibaren her haftasin basinda sabah

saatlerinde olgiildii. Agirlik degisimleri asagida verilen formiile gore hesaplanmistir.
Agirlik Degisimi=(Son tartim- Ilk tartim)/ Ilk tartim*100

Yemleri calismanin basindan itibaren 4 giinde bir olacak sekilde 6gleden 6nce 6l¢iildii.
Yagh yemler giinliik olarak hazirlanip tartilarak gruplara verildi. Dort giin arayla

yemler tartildi. Dort glinliik farklar alinarak hayvanlarin ortalama kg’larma boliindi.
Besin Tiiketimi= (Son tartim-ilk tartim)/ (giin/ortalama agirlik)

Sular 750 mL’lik suluklarla verildi. Su dl¢limleri 6gleden 6nce yapildi. Dort giin arayla

sular 6l¢iildi. Dort giinliik fark alinarak sicanlarin ortalama agirliklarina boliindii.

Su Tiiketimi= (Son 6l¢iim-ilk 6l¢iim)/ (giin/ortalama agirlik)

5.5.Kan Ornekleri

Kan ornekleri ¢calismanin basinda, 3. haftanin sonunda subklavian venden ve 10.
haftanin sonunda servikal dislokasyon sonucu 1 mL kan olmak iizere bir uzman
veteriner hekim tarafindan alindi. Alinan kan drnekleri +4°C de 3000 rpm 10 dakika
santrifiij edilir. Tiipiin tist kisminda bulunan kan serumlar1 ependorf tiiplerine pipet

yardimiyla aliarak ependorf tiipleri analize gotiiriilmek {izere -20°C de saklandh.

5.6.Biyokimyasal analiz
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Kan serum &rnekleri analiz igin kuru buz iginde Istanbul Medipol Universitesi MEGA
Hastaneler Kompleksi Biyokimya laboratuvarina gotiiriildii. Kanlarin biyokimyasal
analizleri igin hizmet alimi1 yapildi. Glukoz ve kolesterol enzimatik metodla, trigliserit
ve HDL kolorimetrik metodla ve LDL degerleri hesaplama yontemiyle Cobas 6000
(Roche, Tokyo, Japonya) biyokimya otoanalizoriinde g¢alisildi. Kan serum

orneklerinde LDL, HDL, trigliserit, total kolesterol ve kan glukozu bakildi.

5.7 Karaciger Agirhiklari

Calismanin sonunda servikal dislokasyonla sakrafiye edilmis hayvanlarin karaciger
dokular1 uzman bir veteriner tarafindan alindi. Karacigerlerin 4 lobu birden alinip dnce
suda kanin temizlenmesinden sonra hassas bir tartida karaciger agirliklar: 6lgiilerek

not edildi.

5.8.istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS 18.0 istatistik programinda bilgisayar ortaminda yapildi.
Degerler ortalama ve + standart sapma (SD); ¢oklu gruplarin karsilastiriimasinda
farkliliklar ANOVA, Kruskal Wallis H testleriyle yapild. ikili karsilastirmalar igin
Independent T-Test, Mann-Whitney- Utestleri kullanildi. Degisimler Paired-Sample
T-Test yontemiyle test edildi p<0,05 ve p<0,01 oldugunda 6nemli kabul edildi.
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6.BULGULAR

6.1.Sicanlarda Yagh Beslenme Yoluyla Deneysel Obezite Olusturulmasi

6.1.1.Agirhk Degisimi

Caligmanin basindan itibaren 4 hafta siireyle kontrol grubu olarak ayrilan siganlar harig
geri kalan siganlar laboratuvarda hazirlanmis olan yaglh diyetle beslenmislerdir. Yaglh
diyetle 4 hafta boyunca beslenen siganlarin standart diyetle beslenen kontrol grubuna

gore agirlik degisimleri Tablo 6.1 ‘de verilmistir.

Tablo 6.1. Yagh Beslenme Yoluyla Deneysel Obezite Olusturulan Siganlarda
Agirhik Degisimleri (Q)

1. giin 28 .giin Fark
Kontrol 182,8 211,8 29
Yagh Beslenme 125,60 180,50 54,9

Tabloya bakildiginda yagli beslenme grubunun agirlik degisiminin standart diyetle
beslenen kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Net agirlik

degisimleri 50 gramin {izerinde olan hayvanlar obez olarak kabul edilmistir.

Calismada kullanilan sicanlarda kilo alimimi standardize etmek amaciyla agirlik
degisimleri hesaplanarak bu agirlik degisimleri lizerinden istatistiksel analizleri
yapilmistir. Agirlik degisimleri (Son agirlik- Baslangig agirligl) / Baslangig
agirlig1*100 formiiliinden hesaplanmistir. Yagl beslenme grubu ile kontrol grubunun
4 hafta boyunca gozlemlenen agirlik degisimlerinin ortalama degerleri Tablo 6.2°de

verilmistir.
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Tablo 6.2. Kontrol Grubu ve Yagh Beslenme Grubunun Agirlik Degisimleri

Ortalama Degerleri

Kontrol (n=5) Yagh Beslenme

(n=25)
Giinler (g degisim) 5
Ortalama+Std. OrtalamazxStd.
Sapma Sapma
7 5,55+1,68 16,36+9,31 0,016*
14 9,5742,75 31.27422,67 0,014
21 8,77+4,92 34,65+20,97 0,007*
28 16,14+5,64 49,33428.63 0,016*

* p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Tabloya bakildiginda kontrol grubu ve yagli beslenme grubunun agirlik degisimleri

arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Buna gore yagl beslenme grubunu 4 haftalik

obezlestirme siirecinde daha fazla agirlik artis1 gostermistir ve gézlemlenen bu fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Sekil 6.1. Deneysel Obezite Olusturulan Sicanlarin Agirhk Degisim Grafigi

Sekil 6.1°de goriildiigl tizere 4 hafta siireyle yagli beslenme uygulanan siganlar ile

standart diyetle beslenen kontrol grubu siganlar1 karsilastirildiginda yagl diyetle

beslenen siganlarin agirlik artis1 standart diyetle beslenen siganlara gore fazla oldugu
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bulunmustur. Bu artis istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

6.1.2.Yagh Diyetle Beslenen Hayvanlarin Serum Lipit ve Glukoz Degerleri

Yaglh diyetle beslenen siganlarin serum lipit ve glukoz degerleri Tablo 6.3’te
gosterilmistir. Kan degerleri ¢alismanin basinda, 3. hafta ve ¢alismanin sonunda

alimustir.

Tablo 6.3. Yagh Diyetle Beslenen Hayvanlarin Serum Lipit ve Glukoz
Degerlerindeki Degisim

Kan serum parametreleri 0.giin 21.giin P
Trigliserit (mg/dL) 61,8316,51 50,70+10,95 0,259
Total Kolesterol ( mg/dL) 55.50+6,46 60,80+6,55 0,000*
LDL Kolesterol (mg/dL) 0,00+00 0,66+1,15 0,476
HDL Kolesterol (mg/dL) 49634345 52.46+3,78 0,001*
Glukoz (mg/dL) 223.86+40,98 210,60£62.,00 0,222

* p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Yagl beslenen siganlarin serum lipit ve glukoz degerlerinin ¢aligmanin basinda ve
sonunda elde edilen verileri karsilastirildiginda trigliserit, LDL ve glukoz degerlerinde
istatistiksel acgidan anlamli bir sonugla karsilasiimamistir (p>0,05). Fakat total
kolesterol ve HDL degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Buna gore total kolesterol ve HDL anlamli bigimde artis gdstermistir.

6.2.Biberiye Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi, Besin ve Su Tiiketimi Uzerine Etkisi

6.2.1.Biberiye Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi

Yagli beslenmeyle birlikte biberiye 6ziitli verilen sicanlarin agirlik degisimleri Tablo

6.4°de gosterilmistir.
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Tablo 6.4. Biberiye Verilen Sicanlarin Agirhk Degisimleri

Yagh Beslenme Biberiye
(g degisim)
Giinler
n Ortalama+Std.Sapma n  Ortalama+Std.Sapma P
28 3 52,96+39,17 4 61,98+37,47 0,724
35 3 57,03+42,21 4 67,06+43,25 0,724
42 3 57,64+42,94 2 34,53+44,5 0,564
49 3 67,09£52,14 2 42,474+49,34 0,564
56 3 71,41£52,03 2 42,78456,92 0,564
63 3 71,58+51,45 2 44,12+61,68 0,564
70 3 71,02+£52,28 2 40,11£66,01 0,564
Toplam Degisim* 18,06+13,11 -21,87+28,54 0,460

*28.giin ile 70.giin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.2. Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Agirhik Degisimi

Yagli beslenme grubu ve biberiye grubunun giinliikk olarak agirlik degisimleri
karsilastirildiginda biberiye Oziitii alan sicanlarin agirlik degisimi yagh diyetle
beslenen siganlarin agirlik degisiminden az olmasina ragmen aralarinda anlamli bir

fark gortilmemistir (p>0,05). Toplam agirlik degisimlerine bakildiginda biberiye ve
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yagli beslenme grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilememistir (p>0,05).

6.2.2.Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Besin Tiiketimleri

Yagl beslenmeyle birlikte biberiye 6ziitii verilen sicanlarin besin tiikketim degerleri

Tablo 6.5’te gosterilmistir.

Tablo 6.5. Biberiye Oziitii Verilen Si¢anlarin Besin Tiiketimleri

Yagh Beslenme Biberiye
Giinler n Ortalama+Std. Sapma n Ortalama=Std.Sapma

28 3 ,34+00 4 ,41+00
32 3 ,34+00 4 ,45+00
36 3 ,32+00 4 ,36:00
40 3 ,28+00 2 ,32+00
44 3 ,33+00 2 ,31£00
48 3 ,29+00 2 ,30+00
52 3 ,34+00 2 ,30+00
46 3 ,31£00 2 ,30+00
60 3 ,01£00 2 ,06:00
64 3 ,26£00 2 ,10+00
68 3 ,32+00 2 ,09+00
70 3 ,22+00 2 ,12+00

Toplam Degisim -0,12+00 -0,29+00

*28. giin ile 70. giin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.3. Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Besin Tiiketimleri
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Yagl beslenen sicanlarin besin tiikketimleri degerlerine giinliik olarak bakildiginda
birbirini takip eden Olglimlerde besin tiiketiminin genelde azaldigi goriilmiistir.
Biberiye o0ziitii verilen siganlarda besin tiiketim degerlerine bakildiginda azalma
gozlemlenmistir. Biberiye 0Oziiti verilen siganlarin besin tliketimlerinin toplam
degisiminin yagli beslenme grubunun toplam besin tiiketimi degisimine gore daha

fazla azaldig1 goriilmiistiir.

6.2.3.Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Su Tiiketimleri

Yagli beslenmeyle birlikte biberiye 6ziitli verilen sicanlarin su tiikketim degerleri Tablo

6.6’da gosterilmistir.

Tablo 6.6. Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Su Tiiketimleri

Yagh Beslenme Biberiye
(mL)
Ortalama=Std. Ortalama=Std.

Giinler n Sapma n Sapma
28 3 ,64+00 4 ,54+00
32 3 ,56+00 4 ,6600
36 3 ,65+00 4 ,79+00
40 3 ,37+00 2 ,70+£00
44 3 ,44+00 2 ,66+00
48 3 ,50+00 2 ,63+00
52 3 ,31£00 2 ,06:00
46 3 ,24+00 2 ,08+00
60 3 ,04+£00 2 ,06:00
64 3 ,45+00 2 ,13+00
68 3 ,36+00 2 ,16£00
70 3 ,36+00 2 ,19+£00

Toplam Degisim -0,28+00 -0,35+00

*28.glin ile 70.gilin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.4. Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Su Tiiketimleri

Yagli beslenen siganlarin su tliketimleri degerlerine giinliilk olarak bakildiginda

birbirini takip eden dlgiimlerde su tiiketiminin genelde azaldigi goriilmiistiir. Biberiye

Oziitl verilen si¢anlarda su tiikketim degerlerine bakildiginda azalma gozlemlenmistir.

Biberiye 6ziitii verilen sicanlarin su tiikketimlerinin toplam degisimine bakildiginda

yaglt beslenme grubunun toplam degisimine gore biberiye 6ziitii alan siganlarda su

tiiketiminde azalma goriilmiistir.

6.2.4. Yagh Beslenmelerine Ek Olarak Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin Serum

Lipit ve Glukoz Degerleri

Yagli beslenmelerine ek olarak biberiye 0ziitll verilen siganlarin serum lipit ve glukoz

degerleri Tablo 6.7’de verilmistir.
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Tablo 6.7. Yagh Beslenmelerine Ek Olarak Biberiye Oziitii Verilen Sicanlarin
Serum Lipit ve Glukoz Degerleri

Kan serum parametreleri 28.giin 70.giin P

Trigliserit ( mg/dL) 60,30+6,15 73,65426,23 0,732
Total Kolesterol ( mg/dL) 65,30+4,75 77,50+1,55 0,094
LDL Kolesterol (mg/dL) 0,25+0,50 1,5042,12 0,500
HDL Kolesterol (mg/dL) 56,70+6,414 62,30+7,63 0,619
Glukoz ( mg/dL) 209,67+29,32 99.85+15,48 0,099

Biberiye 0ziitii verilen grubun kan degerlerinin karsilastirilmasi yapildiginda veriler

arasinda anlamli bir iligki bulunmamstir (p>0,05).

6.3. Papatya Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine EtKkisi

6.3.1. Papatya Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi Uzerine Etkisi

Yagh beslenmeyle birlikte papatya 6ziitii verilen sicanlarin agirlik degisimleri Tablo

6.8’de gosterilmistir.

Tablo 6.8. Yagh Beslenme Grubu ve Papatya Grubunun Agirhik Degisimleri

Ortalama Degerleri

Yagh Beslenme (n=3) Papatya (n=5)

Giinler (g degisim) P
Ortalama+Std.Sapma Ortalama=Std.Sapma
28 52,96+39,17 34,06+39,90 0,572
35 57,03+42.21 38,04+44,10 0,297
42 57,64+42,94 43,98+54,44 0,655
49 67,09+52,14 51,26+56,12 0,297
56 71,41+52,03 48,18+53,99 0,456
63 71,58+51,45 47,54+53,14 0,297
70 71,02+52,28 47,42+52,17 0,294
Toplam Degisim* 18,06+13,11 13,36+9,44 0,008*

*28.giin ile 70.giin arasindaki toplam farktir.

* p<0,05diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.
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Sekil 6.5. Papatya Oziitii Verilen Sicanlarin Agirhik Degisimi

Papatya oziitli verilen grup ile yagl beslenme grubunun giinliik olarak 6l¢iimlerine
bakildiginda ve bu 6l¢timler karsilastirildiginda papatya 6ziitii alan sicanlarin agirlik
degisimlerinin yagli diyetle beslenen si¢anlarm agirlik degisiminden az oldugu
goriilmesine ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Toplam agirlik degisimlerine bakildigindaysa iki grup arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Buna gore papatya grubunun agirlik degisimi yagli beslenme

grubunun agirlik degisiminden diisiik oldugu goriilmiistiir.

6.3.2. Papatya Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Besin Tiiketimi

Uzerine Etkisi

Papatya 0ziitii verilen sicanlarin besin tiiketim degerleri Tablo 6.9°da gdsterilmistir.
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Tablo 6.9. Yagh Diyetle Beslenmelerine Papatya Oziitii Eklenen Si¢anlarin

Besin Tiiketim Degerleri

Yagh Beslenme (n=3) Papatya (n=5)
Giinler (9)
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,34+00 ,39+00
32 ,34+00 ,39+00
36 ,32+00 ,36£00
40 ,28+00 ,36£00
44 ,33+00 ,33+00
48 ,29+00 ,31+00
52 ,34+00 ,30+00
46 ,31+00 ,28+00
60 ,01+00 ,08+00
64 ,26+00 ,33+£00
68 ,32+00 ,23+00
70 ,22+00 ,33+00
Toplam Degisim* -0,12+0,00 -0,06+0,00

*28.giin ile 70. giin arasindaki toplam farktir
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Sekil 6.6. Papatya Oziitii Verilen Sicanlarin Besin Tiiketimleri

Yagl beslenen sicanlarin besin tiikketimleri degerlerine giinliik olarak bakildiginda
birbirini takip eden Ol¢limlerde besin tliketiminin genelde azaldigi goriilmiistiir.
Papatya oziitli verilen grubun giinliik olarak Ol¢limlerine bakildiginda besin
tilketiminin degismekle birlikte azaldig1 goriilmiistiir. Papatya 6ziitii alan sicanlarin
besin tiiketimi ortalama degerlerinin yagli beslenme grubunun ortalama besin tiiketimi

degerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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6.3.3.Papatya Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarin Su Tiiketimi Uzerine
Etkisi

Yagl beslenmelerine ek olarak papatya 6ziitii verilen siganlarin su tiiketimleri Tablo

6.10’da gosterilmistir.

Tablo 6.10. Yagh Diyetle Beslenmelerine Papatya Oziitii Eklenen Sicanlarin Su

Tiiketim Degerleri

Giinler Yagh Beslenme (n=3) Papatya (n=5)
(mL)
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,64+00 ,47+00
32 ,56:00 ,6600
36 ,65+00 ,89+00
40 ,37+00 ,69+00
44 ,44+00 ,6600
48 ,50+00 ,68+00
52 ,31+00 ,07+00
46 ,24+00 ,53+00
60 ,04+00 ,43+00
64 ,45+00 ,63+00
68 ,3600 ,62+00
70 ,3600 ,67+00
Toplam Degisim -0,28+00 0,20+00

*28.gilin ile 70. giin arasindaki toplam farktir
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Sekil 6.7. Papatya Oziitii Verilen Sicanlarin Su Tiiketimleri

Yagli beslenen siganlarin su tliketimleri degerlerine giinliilk olarak bakildiginda
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birbirini takip eden 6l¢iimlerde su tiiketiminin genelde azaldig1 goriilmiistiir. Papatya
oziitli verilen grubun su tiiketim degerlerine bakildiginda giinliik olarak yapilan
Olctimler arasinda artis oldugu goriilmiistiir. Toplam degisimler degerlendirildiginde
yagli beslenmeyle birlikte papatya 0ziitii alan grubun su tiiketimlerine bakildiginda
papatya Oziitii alan grubun su tiiketimlerinin yagh beslenen gruba gore daha fazla

oldugu bulunmustur.

6.3.4.Papatya Oziitiiniin Yagh Beslenen Sicanlarda Serum Lipit ve Glukoz

Degerleri Uzerine Etkisi

Papatya oziitlinlin yaglh beslenen sicanlarda c¢esitli kan parametreleri tizerine etkisi

Tablo 6. 11°de gosterilmistir.

Tablo 6.11. Papatya Oziitiiniin Yagh Beslenen Sicanlarda Serum Lipit ve
Glukoz Uzerine Etkisi

Kan serum parametreleri 28.giin 70.giin P

Trigliserit ( mg/dL) 65,54+17,50 87,64+53,10 0,454
Total Kolesterol ( mg/dL) 63,74+6,70 68,78+10,89 0,153
LDL Kolesterol (mg/dL) 1,00+1,00 00200 0,089
HDL Kolesterol (mg/dL) 52,98+4,16 60,84+9,82 0,052
Glukoz ( mg/dL) 201,48+37,58 123,34+12,92 0,005*

* p<0,05 diizeyinde anlaml kabul edilmistir.

Alt1 hafta boyunca gavaj yoluyla beslenmelerine ek olarak papatya Oziitii alan
siganlarin trigliserit, total kolesterol, HDL degerlerinde artis; LDL ve glukoz
degerlerinde azalma goriilmiistiir. Yagli beslenmeye ek olarak diyetlerine papatya
0ziitli eklenen sicanlarin trigliserit, total kolesterol, LDL ve HDL degerlerinde 28.giin
ve 70.gilin alinan kan degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0,05). Kan glukoz degerinde ise anlamli bir fark goriildii. Buna gore

papatya kan sekerini anlamli derecede distiirdiigii goriilmiistiir.
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6.4. Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine Etkisi

6.4.1.Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi Uzerine Etkisi

Yagh beslenmelerine ek olarak diyetlerine gavaj yoluyla eklenen ceviz yapraginin

sicanlarda agirlik degisimi iizerine etkisi Tablo 6.12°de gosterilmistir.

Tablo 6.12. Yagh Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz

Yaprag Oziitii Eklenen Sicanlarin Agirhik Degisimleri

Yagh Beslenme (n=3)

Ceviz Yaprag (n=5)

Giinler (g degisim) P
Ortalama=Std.Sapma Ortalama+Std.Sapma
28 52,96+39,17 67,66+52,49 0,655
35 57,03+42.21 71,22+55,83 0,655
42 57,64+42,94 72,58+61,07 0,655
49 67,09+£52,14 78,79+62,38 0,655
56 71,41+52,03 78,92+66,92 0,655
63 71,58+51,45 82,87+68,84 0,655
70 71,02+52,28 89,55+70,90 0,655
Toplam Degisim* 18,06+13,11 8,11+5,73 0,317

*28.giin ile 70. gilin arasindaki toplam farktir
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Sekil 6.8. Yagh Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz

Yaprag Eklenen Sicanlarin Agirhik Degisim Grafigi

Ceviz yapragi 0ziitii ile yaglh beslenmelerine devam eden siganlarin agirlik degisimleri
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arasinda anlamli bir farklilik goériilmedi (p>0,05).

6.4.2.Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Si¢anlarda Besin

Tiiketimi Uzerine Etkisi

Yagl beslenmelerine ek olarak diyetlerine gavaj yoluyla eklenen ceviz yapraginin

sicanlarda besin tiikketimi iizerine etkisi Tablo 6.13°de gosterilmektedir.

Tablo 6.13. Yagh Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz

Yaprag Oziitii Eklenen Siganlarin Besin Tiiketimleri

Yagh Beslenme (n=3) Ceviz Yaprag (n=5)
Giinler (9)
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,64+00 41400
32 ,5600 ,44+00
36 ,65£00 ,41£00
40 ,37+00 ,39+00
44 ,44+00 ,36£00
48 ,50£00 ,37+00
52 ,31+00 ,38+00
46 ,24+00 ,38+00
60 ,04+00 ,09+00
64 ,45+00 ,39+00
68 , 3600 ,23+£00
70 ,36200 ,38+00
Toplam Degisim* -0,124+00 -,03+00

*28.giin ile 70.glin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.9. Ceviz Yaprag Oziitii Verilen Sicanlarin Besin Tiiketimleri
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Yagl beslenen siganlarin besin tiikketimleri degerlerine giinliik olarak bakildiginda
birbirini takip eden dl¢timlerde besin tiiketiminin genelde azaldig1 goriilmiistiir. Yagl
beslenmelerine ek gavaj yoluyla ceviz yapragi eklenen siganlarin besin tiikketimlerinin
azaldig1 gorlilmiistiir. Ceviz yapragi 6ziitii ile yagh beslenmelerine devam eden
sicanlarin ortalama besin tiiketimi degisimlerine bakildiginda ceviz yapragi grubunun
ortalama besin tiikketimi degisiminin yagl beslenme grubuna gore daha fazla oldugu

gorilmistir.

6.4.3. Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Su Tiiketimi
Uzerine Etkisi

Yagl beslenmelerine ek olarak diyetlerine gavaj yoluyla eklenen ceviz yapraginin

sicanlarda agirlik degisimi iizerine etkisi Tablo 6.14’de gosterilmektedir.

Tablo 6.14. Yagh Diyetle Beslenmelerine Ek Olarak Beslenmelerine Ceviz

Yaprag Oziitii Eklenen Sicanlarin Su Tiiketimleri

Yagh Beslenme (n=3) Ceviz Yapragi (n=5)
Giinler (mL)
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,34+00 ,53+00
32 ,34+00 ,69+00
36 ,32+00 ,87+00
40 ,28+00 , 79200
44 ,33+00 ,7600
48 ,29+00 ,7600
52 ,34+00 ,50+00
46 ,31+00 ,65+00
60 ,0100 ,49200
64 ,2600 ,72+00
68 ,32+00 ,6300
70 ,22+00 ,72+00
Toplam Degisim* -0,28+00 0,19+00

*28.glin ile 70.giin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.10. Ceviz Yaprag Oziitii Verilen Sicanlarin Su Tiiketimleri

Yagli beslenen siganlarin su tliketimleri degerlerine giinliilk olarak bakildiginda
birbirini takip eden 6lgiimlerde su tiiketiminin genelde azaldigi goriilmiistiir. Ceviz
yapragl Ozitii alan siganlarin su tiiketimlerinin gilinliik Ol¢limlerde arttig1
gozlemlenmistir. Yagl beslenmeyle birlikte ceviz yapragi oziitli alan sicanlarda su
tiketim degisimlerine bakildiginda ceviz yapragi oOziitli alan grubun su tiiketim

degisiminin yagl beslenme grubundan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

6.4.4.Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Si¢anlarda Serum Lipit

ve Glukoz Uzerine Etkisi

Yagh diyetle beslenmelerine ek olarak ceviz yaprag: oziitii verilen sicanlarin gesitli

kan parametrelerindeki degisim Tablo 6.15’de gdsterilmistir.
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Tablo 6.15. Ceviz Yaprag Oziitiiniin Yagh Beslenen Sicanlarda Serum Lipit ve
Glukoz Uzerine Etkisi

Kan serum parametreleri 28.giin 70.giin P
Trigliserit ( mg/dL) 56,78+8,16 74,48+30,97 0,274
Total Kolesterol ( mg/dL) 64,84+13,96 65,58+5,44 0,913
LDL Kolesterol (mg/dL) 00200 00400 -
HDL Kolesterol (mg/dL) 56,88+14,72 59,68+2,89 0,646
Glukoz ( mg/dL) 163,50+61,51 139,40+2,41 0,426

Yagl beslenmelerine ek olarak ceviz yapragi oziitii alan sicanlarin trigliserit, total

kolesterol ve HDL degerlerinde artis gozlemlendi. LDL degerinde degisim

goriilmezken glukoz degerinde diisiis goriilmistiir. Ceviz yapragi oziitli verilen yagh

diyetle beslenen siganlarin kan degerleri arasinda 28.giin ve 70.giin karsilastirildiginda

istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).

6.5.Maydanoz Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine Etkisi

6.5.1.Maydanoz Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi Uzerine Etkisi

Yagl beslenmeyle birlikte gavaj yoluyla maydanoz alan si¢anlarin agirlik degisimleri

Tablo 6.16°da gosterilmektedir.

Tablo 6.16 Yagh Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Oziitii Alan Sicanlarin Agirhk

Degisimleri

Yagh Beslenme (n=3)

Maydanoz (n=4)

Giinler (g degisim) P
Ortalama+Std. Sapma Ortalama+Std. Sapma
28 52,96+39,17 65,51+29.46 0,724
35 57,03+42,21 66,55+29,30 0,724
42 57,64+42.94 68,41+33,19 0,724
49 67,09+£52,14 80,76+36,49 0,724
56 71,41£52,03 85,42+39,06 0,724
63 71,58+51,45 86,40+40,92 0,724
70 71,02+52,28 90,07+46,15 0,480
Toplam Degisim* 18,06£13,11 24,56£17,36 0,317

*28.giin ile 70.giin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.11. Yagh Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Oziitii Alan Sicanlarin Agirhk

Degisimleri Grafigi

Maydanoz grubunun agirligi ¢calismanin basindan itibaren yagl beslenme grubunun

agirligindan fazladir. Bulunan bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig

bulunmustur (p>0,05). Toplam degisimlerine bakildiginda anlaml

bulunmamustir (p>0,05)

6.5.2.Maydanoz Oziitiiniin Yagh Beslenen Sicanlarda Besin Tiiketimi Uzerine

Etkisi

bir fark

Yagli beslenmeye ek olarak maydanoz 6ziitii verilen sicanlarin besin tiiketimleri Tablo

6.17°de gosterilmistir
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Tablo 6.17. Yagh Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Oziitii Alan Sicanlarin Besin

Tiiketimleri
Yagh Beslenme (n=3) Maydanoz (n=4)
Giinler (9)
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,64+00 ,32+00
32 ,56+00 ,34+00
36 ,65+00 ,33+£00
40 ,37+00 ,32+00
44 ,44+00 ,34+00
48 ,50+00 ,30+00
52 ,31+00 ,27+00
46 ,24+00 ,28+00
60 ,04+00 ,07+00
64 45400 28400
68 , 3600 ,19+00
70 ,36+00 ,32+00
Toplam Degisim* -0,12+00 0000

*28.giin ile 70.giin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.12. Maydanoz Oziitii Verilen Si¢anlarin Besin Tiiketimleri

Yagl beslenen siganlarin besin tiikketimleri degerlerine giinliik olarak bakildiginda
birbirini takip eden Ol¢iimlerde besin tiikketiminin genelde azaldigi gorilmiistiir.
Maydanoz 06ziitii alan sicanlarin besin tliketimlerinde ise siirekli bir degisim
gbozlemlenmemistir. Yagli beslenmeye ek olarak diyetlerine maydanoz 6ziitii eklenen
sicanlarin besin tiiketimi degisimlerine gére maydanoz 0ziitii alan sicanlarin besin

tilkketim degisimlerinin yagli beslenen sicanlara gore daha fazla oldugu goriilmistiir.
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6.5.3.Maydanoz Oziitiiniin Yagh Beslenen Sicanlarda Su Tiiketimi Uzerine
Etkisi

Yagl beslenmeye ek olarak maydanoz 6ziitii verilen sicanlarin su tiiketimleri Tablo

6.18’de gosterilmistir

Tablo 6.18. Yagh Beslenmeyle Birlikte Maydanoz Oziitii Alan Sicanlarin Su

Tiiketimleri
Yagh Beslenme (n=3) Maydanoz (n=4)
Giinler (mL)
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,34+00 ,61£00
32 ,34+00 ,47+00
36 ,32+00 , 72400
40 ,28+00 ,54+00
44 ,33+00 ,67+00
48 ,29+00 ,61+00
52 ,34+00 ,37+00
46 ,31+£00 ,48+00
60 ,01£00 ,35+00
64 ,26+00 ,32+00
68 ,32+00 ,32+00
70 ,22+00 ,63+00
Toplam Degisim* -0,28+00 0,02+00

*28.giin ile 70.glin arasindaki toplam farktir.

0,800

0,700

0,600

0,500

0,400

B Yagh Kontrol

Su Tiiketimi

0,300
B Maydanoz

0,200

0,100

0,000

28 36 40 44 48 52 56 60 64 68 70
Giinler

Sekil 6.13. Maydanoz Oziitii Verilen Si¢anlarin Su Tiiketimleri
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Yagl beslenen siganlarin su tliketimleri degerlerine giinliilk olarak bakildiginda
birbirini takip eden Olgiimlerde su tiikketiminin genelde azaldigi goriildi Maydanoz
Oziitii verilen sicanlarda su tiiketiminin degiskenlik gostermekle birlikte arttigini
gozlemlenmistir. Yagl beslenmeye ek olarak maydanoz 6ziitii alan sigcanlarin su
tiiketimi degisimlerine bakildiginda &ziitii alan siganlarin su tiiketimlerinin daha fazla

oldugu bulunmustur.

6.5.4.Maydanoz Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Serum Lipit ve
Glukoz Uzerine Etkisi

Maydanoz oziitiiniin yagl diyetle beslenen siganlarda serum lipit ve glukoz tizerine

etkisi Tablo 6.19°da verilmistir.

Tablo 6.19. Maydanoz Oziitiiniin Yagh Beslenen Sicanlarda Serum Lipit ve

Glukoz tuizerine Etkisi

Kan serum parametreleri 28.giin 70.giin P

Trigliserit ( mg/dL) 50,60+10,77 53,82+2,99 0,633
Total Kolesterol ( mg/dL) 68,02+12,84 71,62+4,94 0,433
LDL Kolesterol (mg/dL) 3,7542,87 00200 0,080
HDL Kolesterol (mg/dL) 57,97+8,59 66,05+5,56 0,032*
Glukoz ( mg/dL) 248,22+54,49 145,77+10,78 0,046>

* p<0,05 diizeyinde anlamli1 kabul edilmistir.

Maydanoz 6ziitii alan siganlarin kan degerlerine bakildiginda trigliserit, total kolesterol
ve HDL’de artig, LDL ve glukoz degerlerinde ise azalma goriilmistiir. Yagl beslenen
sicanlarin  diyetine maydanoz Oziitiiniin eklenmesiyle serum lipit ve glukoz
degerlerindeki degisime bakildiginda trigliserit, total kolesterol ve LDL agisindan
anlaml1 bir fark bulunmamustir (p>0,05). HDL ve glukoz verilerinde ise 28. ve 70. giin

karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).
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6.6.Musir Piiskiiliiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi, Besin Tiiketimi ve Su Tiiketimi Uzerine Etkisi

6.6.1.Musir Piiskiilii Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Viicut Agirhk

Degisimi Uzerine Etkisi

Yagl beslenmeye ek olarak misir piiskiilii 6ziitii alan si¢anlarin agirlik degisimleri

Tablo 6.20°de gosterilmistir.

Tablo 6.20. Yagh Beslenmeye Ek Olarak Misir Piiskiilii Oziitii Alan Sicanlarin

Agirhik Degisimleri
Yagh Beslenme (n=3) Misir Piiskiilii (n=4)
Giinler (g degisim) P
Ortalama=Std. Sapma  Ortalama+Std. Sapma
28 52,96+39,17 76,59+13,36 0,289
35 57,03+42,21 83,80+14,60 0,289
42 57,64+42,94 84,59+14,80 0,289
49 67,09+£52,14 96,09+15,47 0,480
56 71,41£52,03 100,60+18,05 0,480
63 71,58+51,45 102,89+18,24 0,480
70 71,02+£52,28 110,37+15,74 0,289
Toplam Degisim* 18,06£13,11 33,78+23,88 0,880

*28.giin ile 70.gilin arasindaki toplam farktir.
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Sekil 6.14 Yagh Beslenmeye Ek Olarak Miusir Piiskiilii Oziitii Alan Sicanlarin
Agirhik Degisimleri

Misir piiskiilii grubunun agirlik degisimi ¢alismanin basindan sonuna kadar yagh

beslenme grubuna gore fazladir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir

(p>0,05).

54



6.6.2. Misir Piiskiiliin Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Besin

Tiiketimi Uzerine Etkisi

Yagl beslenmeye ek olarak misir piiskiilii alan sicanlarin besin tiikketimleri Tablo

6.21°de gosterilmistir.

Tablo 6.21. Yagh Beslenmeye Ek Olarak Misir Piiskiilii Oziitii Alan Sicanlarim

Giinliik Besin Tiiketimleri

Yagh Beslenme (n=3) Musir Piiskiilii (n=4)
Giinler @
Ortalama=Std. Sapma Ortalama=Std. Sapma
28 ,64+00 ,36+00
32 ,56+00 ,38+00
36 ,65+00 ,30+00
40 ,37+00 ,34+00
44 ,44400 ,38+00
48 ,50+00 ,37+00
52 ,31+00 ,34+00
46 ,24+00 ,33+00
60 ,04+00 ,13+00
64 ,45+00 ,29+00
68 ,36+00 ,17+00
70 ,36+00 ,294+00
Toplam Degisim* 0,124+00 -0,07+00

*28.giin ile 70.gilin arasindaki toplam farktir
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Sekil 6.15. Musir Piiskiilii Verilen Sicanlarin Besin Tiiketimleri

Yagl beslenen sicanlarin besin tiikketimleri degerlerine giinliik olarak bakildiginda

birbirini takip eden Olglimlerde besin tiiketiminin genelde azaldigi gorilmiistiir.
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Diyetlerine ek olarak misir piiskiilii alan hayvanlarda besin tiikketiminin degiskenlik
gosterdigi fakat ilk ol¢iim ve son Olglim farkina bakildiginda azalma oldugu
gorilmistiir. Yagl beslenmeyle birlikte misir piiskiilii alan siganlarin besin tiikketimleri
degisimleri incelendiginde musir piiskiilii alan siganlarin besin tiiketim degisimlerinin
yagli beslenen siganlarin besin tiiketim degisimlerine gore daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

6.6.3.Musir Piiskiilii Oziitiiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Su Tiiketimi

Uzerine Etkisi

Yagli beslenmeye ek olarak misir piiskiilii alan sicanlarin su tikketimleri Tablo 6.22°de

gosterilmistir.

Tablo 6.22. Yagh Beslenmeye Ek Olarak Misir Piiskiilii Alan Sicanlarin Su

Tiiketimleri

Yagh Beslenme (n=3) Misir Piiskiilii (n=4)

Giinler (mL)
Ortalama+Std. Sapma Ortalama+Std. Sapma
28 ,34+00 ,65+00
32 ,34+00 ,55+00
36 ,32+00 ,83+00
40 ,28+00 ,64+00
44 ,33+£00 ,52+00
48 ,29+00 ,58+00
52 ,34+00 ,39+00
46 ,31+00 ,50+00
60 ,01+00 ,31+00
64 ,26+00 ,51+00
68 ,32+00 ,32+00
70 ,22+00 ,50+00
Toplam Degisim* 0,28+00 -0,15+00

*28.giin ile 70.giin arasindaki toplam farktir
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Sekil 6.16. Musir Piiskiilii Oziitii Verilen Hayvanlarin Su Tiiketimleri

Yagl beslenen siganlarin su tiiketimleri degerlerine giinliilk olarak bakildiginda

birbirini takip eden 6l¢iimlerde su tiiketiminin genelde azaldigi goriilmiistiir. Misir

puskiilii alan grubun su tiiketiminin genel olarak Sl¢limlerde azaldigi goriilmiistiir.

Musir piiskiilii alan siganlarin yagl beslenen si¢anlara gore su tiiketimi degisimlerinin

daha fazla oldugu bulunmustur.

6.6.4.Musir Piiskiilii Oziitiiniim Diyetle Yagh Beslenen Sicanlarda Serum Lipit

ve Glukoz Uzerine Etkisi

Muisir piiskiiliiniin yagh diyetle beslenen sicanlarda cesitli kan parametreleri tizerine

etkisi Tablo 6. 23’te gosterilmistir.

Tablo 6.23 Misir Piiskiiliiniin Yagh Diyetle Beslenen Sicanlarda Serum Lipit ve

Glukoz Uzerine Etkisi

Kan serum parametreleri 28.giin 70.giin P

Trigliserit ( mg/dL) 57.87+8,36 63,17+19,66 0,712
Total Kolesterol ( mg/dL) 63,50+3,67 63,57+8,69 0,982
LDL Kolesterol (mg/dL) 0,25+0,50 00+00 0,391
HDL Kolesterol (mg/dL) 53,17+3,01 57,02+7,42 0,278
Glukoz ( mg/dL) 308,57+13,54 125,576,40 0,000*

*p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
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Yagh diyetle beslenmelerine ek olarak misir piiskiilii alan siganlarin kan degerlerine
bakildiginda trigliserit, total kolesterol ve HDL degerlerinde artma goriiliirken, LDL
ve glukoz degerlerinde azalma gézlemlenmistir. Misir piskiiliiniin yagl diyetle
beslenen sicanlarda kan degerlerindeki etkilerine bakildiginda triglisert, total
kolesterol, LDL ve HDL degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriillmemesine (p>0,05) ragmen kan glukoz degerinde istatistiksel agidan anlamli fark
gorilmistiir (p<0,05). Buna gore misir piiskiilii bitkisi si¢anlarda kan sekerini anlamli

derecede diisiirdiigii goriilmiistiir.

6.7.Deneysel Obezite Olusturulmus Sicanlarda Diyete Katilan Farkh Bitki

Oziitlerinin Etkileri

6.7.1.Agirhik Degisimleri Uzerine Etkileri

Deneysel obezite olusturulmus siganlarin baslangi¢ agirliklar ile 28.ve 70. giinlerde

alian agirliklarinin degisimleri Tablo 6.24°te gosterilmistir.

Tablo 6.24. Deneysel Obezite Olusturulmus Sicanlarda Diyete Katilan Farkh
Bitki Oziitlerinin 28. ve 70. Giin Agirhk Degisimleri

Giinler Gruplar Ortalama+Std.Sapma P

Yagli Beslenme (n=3) 52,96+39,17
Biberiye (n=4) 61,98+37,47
Papatya (n=5) 34,06+39,90

28 Ceviz Yapragi (n=5) 67,66+52,49 0,680
Maydanoz (n=4) 65,51£29,46
Misir Piiskiilii (n=4) 76,59+13,36
Total (n=30) 52,15+37.48
Yagli Beslenme (n=3) 71,02+52,28
Biberiye (n=2) 40,11466,01
Papatya (n=5) 47,42452,17

70 Ceviz Yapragi (n=5) 89,55+70,90 0,486
Maydanoz (n=4) 90,07+46,15
Maistr Piiskiilii (n=4) 110,37+15,74
Total (n=28) 66,36+53,32

Deneysel obezite olusturulmus sicanlarda diyete katilan farkli bitki 6ziitlerinin 28inci
ve 70inci giin agirlik degisimlerine bakildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).
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Sekil 6.17 Tim Gruplarin Agirhik Degisimi Grafigi

Tiim gruplar arasinda ¢alisma boyunca agirlik degisimlerine bakildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

6.7.2. Besin Tiiketimi Uzerine Etkileri

Deneysel obezite olusturulmus siganlarda diyete katilan farkli bitki 6ziitlerinin besin

tiikketimi verileri Tablo 6.25°de verilmistir.

Tablo 6.25 Besin Tiiketimi Uzerine Etkileri

Gram Ortalama=+Std.

Giinler Gruplar

Sapma

Yagli Beslenme (n=3) ,34+00

Biberiye (n=4) ,41£00

Papatya (n=5) ,37+00

28 Ceviz Yapragi (n=5) ,41+00
Maydanoz (n=4) ,32+00

Misir Piiskiilii (n=4) ,3600

Total (n=30) 3600

Yagli Beslenme (n=3) ,22+00

Biberiye (n=2) ,12+00

Papatya (n=5) ,33£00

70 Ceviz Yapragt (n=5) ,38+00
Maydanoz (n=4) ,32+00

Misir Piiskiilii (n=4) ,29+00

Total (n=28) ,30+£00

Biitlin gruplarin besin tiiketimlerinin 28.ve 70.giin besin tiikketimleri karsilagtirlmistir.

Yirmi sekizinci giindeki besin tiikketimi degerlerinin 70.giin besin tiiketimi
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degerlerinden fazla oldugu bulunmustur.

6.7.3.Su Tiiketimi Uzerine Etkileri

Deneysel obezite olusturulmus sicanlarda diyete katilan farkli bitki Oziitlerinin su

tiiketimi verileri Tablo 6.26°da verilmistir.

Tablo 6.26. Deneysel Obezite Olusturulmus Sicanlarda Diyete Katilan Farkh

Bitki Oziitlerinin Su Tiiketimi Uzerine Etkileri

Giinler Gruplar Mililitre
Ortalama=Std. Sapma
Yagl Beslenme (n=3) ,64+00
Biberiye (n=4) ,54+00
Papatya (n=5) ,47£00
28 Ceviz Yapragi (n=5) ,53+00
Maydanoz (n=4) ,61+00
Misir Piiskiilii (n=4) ,65+£00
Toplam (n=30) ,54+0,08
Yagli Beslenme (n=3) ,36:00
Biberiye (n=2) ,19+£00
Papatya (n=5) ,67£00
70 Ceviz Yapragi (n=5) ,72+00
Maydanoz (n=4) ,63+00
Misir Piiskiilil (n=4) ,50+00
Toplam (n=28) ,56+0,18

Biitiin gruplar arasinda 28. ve 70. giin su tiikketimi degerlerinin ortalamalarina

bakildiginda su tiiketimlerinin 70. giinde daha fazla oldugu tespit edilmistir.

6.7.4. Karaciger Agirhklar

Yagh diyetlerine ek olarak bitki oziitleri verilen si¢anlarin karaciger agirliklarr Sekil

6.18’de verilmistir.
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Karaciger Agirliklar
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Sekil 6.18. Bitki Oziitleri Verilen Sicanlarda Karaciger Agirhklar

Tablo 6.27. Tiim Gruplarin Karaciger Agirhik Degerleri

griar Ortalamgd:gz]i. Sapma P
Yagh Beslenme (n=3) 6,90+0,35
Biberiye (n=2) 6,70+0,68
Papatya (n=5) 6,45+0,49 0,009%
Ceviz Yaprag (n=5) 7,44+0,53
Maydanoz (n=4) 7,57+0,57
Msir Piiskiilii (n=4) 7,73+0,32

*p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Misir piiskiilii, maydanoz ve ceviz yapragi grubunun karaciger agirliklart biberiye,

papatya, yagli beslenme grubunun karaciger agirliklarindan fazla bulunmaktadir.

Biitiin gruplar arasinda karaciger agirliklar1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur

(p<0,05). Buna gore papatya oziitii verilen grubun karaciger agirlig: diger gruplardan

diistik ve misir piiskiilii verilen siganlarin karaciger agirliklart diger gruplarin karaciger

agirliklarindan yiiksektir.
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7. TARTISMA

Obezite halk sagligini tehdit eden ve bir¢ok metabolik rahatsizliga sebep olan bir
hastaliktir Kamali et al (66). Obezitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, baz1 kanserler ve
diger metabolic hastaliklarla iliskisi oldugu diistiniilmektedir. Yiiksek yagh diyet
viicutta adipoziteye sebep olur. Literatiirde obezitenin yliksek yagh diyetle beslenme
bi¢imi arasindaki iliskiyi kanitlayan ¢alismalar bulunmaktadir Hariri (67). Literatiirde
bulunan hayvan ¢alismalarinin bazilarinda agirlik degisimi gdzlenirken anchal et al
(68); baz1 caligmalarda ise, yiiksek yagl diyetle beslenilmesine ragmen kilo degisimi
gozlemlenmemektedir Ar1 ve ark (69). Yapilan bir ¢aligmada yiiksek karbonhidrat ve
yiiksek yagl diyet ile metabolik sendrom olusturulmasi hedeflenmis ve 8 hafta ve 16
hafta yiiksek karbonhidrath ve yiiksek yagli diyetle beslenme sonucunda hayvanlarda
kontrol grubuna gére kilo degisimi, enerji alimi ve BKI” lerinde kontrol grubuna gére
artis oldugu gozlemlenmistir Panchal et al (68). Yine baska bir hayvan ¢alismasinda
erkek siganlar yagli beslenmis ve bu sicanlarin disi yavrularinda beta hiicre
disfonksiyonuna bakilmistir. Kronik olarak yiiksek yagli diyetle beslenen baba
siganlarin viicut agirliklari, enerji alimlari, adipozite degerleri, leptin seviyeleri ve
karaciger kiitlelerinde artis bulunmustur Noeman et al (70). Bunun yani sira literatiirde
yagl beslenmeye ragmen kilo artig1 gozlemlenmeyen g¢alismalar da bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢alismada hayvanlar 5 ay boyunca yliksek yagli diyetle beslenmis ve
calismanin sonunda agirlik ol¢limleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir Ar1 ve
ark (69). Yine baska bir ¢alismada yiiksek yagh ve az yagh diyetle 16 hafta boyunca
beslenen hayvanlarda kilo artislar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir Jourdan et

al (7).

Yaptigimiz ¢alismada kontrol grubu ve yagl beslenme grubunun 10 hafta boyunca
agirlik degisimi arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Tiim gruplarin 1.Hafta
ve 4. Hafta agirlik degisim verileri karsilagtirildiginda agirlik degisimlerinde artis
gbzlemlenmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Yagh
beslenmeyle beraber sicanlarin agirliklarinda kontrol grubuna gore daha fazla artis

olmustur.
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Obezitenin tedavisinde hem tibbi olarak Eker (72), Yanovski (73), Kissler (74),
Gamboa-Gomez et al (75) hem de halk tarafindan geleneksel olarak Moro (76)
kullanilan farkli tedavi yontemleri bulunmaktadir. Geleneksel olarak obeziteye karsi
kullanilan bitkilerden biri olan biberiyenin literatiirde bulunan ¢alismalarda viicut
agirligini azaltmada etkisi oldugu gosterilmistir Harach et al (19), Ibarra et al (21),
Gaya et al (22). Bir ¢alismada yagli beslenen farelerde biberiye oziitiiniin obezite
iliskili karaciger sitotoksisitesine bakilmis ve 2 ayr1 gruba 50 giin boyunca 20 mg/kg
ve 200 mg/kg biberiye verilmistir. Yirmi mg/kg verilen grupta kilo degisimiyle alakali
anlamli bir farklilik gdzlemlenmezken 200 mg/kg biberiye verilen grubun yagh
beslenmeye karsi kilo artisint sinirlandirabilecegi bulunmustur Harach et al (19).
Baska bir calismada yiiksek yagh ve diisiik yagh diyetle beslenen hayvanlara 500
mg/kg biberiye 6ziitli eklenmis ve 110 giin boyunca bu isleme devam edilmistir. Yagh
beslenen ve biberiye 6ziitii verilen grubun kilo artisinin yalnizca yagl beslenen grubun

kilo artisindan az oldugu ve bu farkin anlamli oldugu bulunmustur Ibarra et al (21).

Yaptigimiz calismada biberiye grubu yaglh beslenme ve kontrol grubuyla
karsilastirildiginda viicut agirligi degisimi acisindan bir fark bulunsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli goriilmemistir (p>0,05). Biberiyenin viicut agirlig1 tizerine
bu kadar etkisi kanitlanmisken bizim ¢alismamizda anlamli sonug gézlemleyememizin
sebebinin ¢alismada bulunan kan alimlarinda anestezi etkisiyle biberiye grubunda
bulunan siganlarin 6liimiinden kaynakli olarak istatistiksel olarak anlamlilik vermedigi

diistiniilmektedir.

Idrar soktiiriicii, yatistirici, gaz giderici, deri yaralari, agiz yaralari ve cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanilan papatya da yine geleneksel olarak obezite
tedavisinde kullanilan bir bagka bitkidir Cemek ve ark (24). Literatiirde papatyanin
iceriginde bulunan luteolin etken maddesinin anti-obezite etkisi oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir Heyman et al (27). Yapilan bazi c¢alismalarda normal
beslenmenin yaninda papatya eklenen gruplarda kilo degisiminde anlamli bir fark
olmadigr gozlemlenmistir Karbalay-Doust et al (77). Baz1 diyabet galigmalarinda
diyabet olan grubun tedavisinde papatya kullanilan grubun agirlik degisimi diyabet
grubu ve kontrol grubuna gore daha diisiik bulunmustur. Bu farkin da istatistiksel

olarak anlamli oldugu gosterilmektedir Najla (78).
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Calismamizda papatya grubunun yagli beslenme grubuyla viicut agirligr degisimi
bakimindan bir fark olsa da bu farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Gavaj yoluyla
bitkilerin verilmesine baslanan ilk giin ile gavaj yoluyla bitki verilmesinin son giinii
gozlemlenen agirlik degisimleri karsilastirildiginda bu iki deger arasinda anlamli bir

fark goriilmistiir (p<0,05).

Obezite tedavisinde kullanilan diger bitkilerden maydanoz Farzaei et al (37) ve musir
puskiiliiniin Pinheiro (40) viicut agirlik kaybinda idrar sokiicti etkileriyle etkin
olduklarini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Yapilan bir calismada maydanozu da
iceren bir bitki karisiminin anti-hiperlipitemik, antioksidan ve kilo diisiiriicti etkisi
incelenmistir. Bu bitki karistminin kilo distirticii etkisi oldugu ve bu etkinin de
icerigindeki maydanozun diiiretik etkisinden kaynaklandigi gosterilmistir Noeman
(70). Hiperglisemik ve normal sicanlarda misir piiskiilii polisakkaritlerinin etkilerinin
incelendigi bir ¢alismada 500 mg/kg misir piiskiilii polisakkaritleri verilen 10 si¢an

bulunan grupta kontrol grubuna gore kilo artig1 gézlemlenmistir Zhao et al (39).

Yaptigimiz ¢alismada misir piiskiilii ve maydanoz 6ziitiiyle beslenen siganlarin yagh
diyetle beslenen siganlara gore viicut agirliklarinda artis gozlenmis ancak viicut agirhik

degisimlerinde anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).

Yiiksek yagli diyetle beslenen hayvanlarda yapilan diyet degisikliginden kaynakl
olarak besin tiiketimi ve su tiiketiminin degismesi literatiirde verilmistir. Yiiksek yaglh
diyetle beslenen hayvanlarin besin ve su tiiketiminin azaldigim1 gosteren bazi

makaleler bulunmaktadir Panchal et al (68), Alam (81).

Yiiksek yagli diyetle beslenen hayvanlarin cesitli viicut dokularinda bir takim
degisiklikler oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir Ng (79). Ozellikle karaciger
dokularinda yiiksek yagl diyetle beslenen hayvanlarin karaciger doku agirliklarinin
kontrole gore istatistiksel olarak anlamli bir farka sahip oldugunu gésteren galigmalar

bulunmaktadir Panchal et al (68), Ng (79).

Calismamizda bulunan 7 grubun karaciger agirliklar: biiyiikten kiictige misir piiskiili,
maydanoz, ceviz yapragl, yagli beslenme, biberiye, papatya siralamasi ile

gbzlemlenmistir.
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Yiiksek yagl diyet caligmalarindaki en Onemli parametrelerden biri de kan lipit
profilleridir. Kan lipit profillerinde trigliserit, total kolesterol, LDL ve HDL analiz
edilen parametrelerdir. Literatiirdeki ¢alismalarda yiiksek yagli beslenmeyle birlikte
ozellikle trigliserit ve LDL oranlarmin yiikseldigi gosterilmektedir Noeman (70).
Calisgmamizda kullanilan bitkilerin lipit metabolizmas: {izerinde trigliserit, total
kolesterol ve LDL’ yi diisiiriicii ve HDL’ yi arttirici etkileri oldugu literatiirdeki cesitli
calismalarda gosterilmistir Karbalay-Doust et al (77), Hosseini et al (31), Mohammadi
et al (32), El-Beltagi (38), Kaup et al (41).

Yaptigimiz ¢alismada kan lipit parametrelerinden trigliserit, LDL ve glukoz
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak bir fark goriilmemektedir (p>0,05).
HDL ve total kolesterol degerlerinde ise yalnizca sicanlarin obez hale getirilmesi i¢in
yagli beslenme uyguladigimiz ilk 4 hafta sonunda gerceklestirilen kan alimiyla
calismanin basinda yapilan kan alimi karsilastirildiginda HDL ve total kolesterol artisi

goriilmiis ve goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Yapilan hayvan calismalar1 biberiye, papatya, ceviz yapragi ve musir piiskiiliiniin
diyabette kan sekerini diislirme amaciyla kullaniminin etkin oldugunu gdéstermistir

Najla (78), Noeman (70), Mohammadi (29), Guo (80).

Calismamizda 7 grubun kan glukoz degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Biitiin gruplarda kan sekerlerinde diisiis gdzlemlenmistir ve bu diislislin
papatya, maydanoz ve musir plskiilii 6ziitii verilen gruplarda istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).
Calismanin Sinirlamalar:

Diyet yoluyla verilen besin desteklerinin insanlar ve hayvanlar iizerinde test edilmesi
i¢in gesitli ydntemler uygulanmaktadir. Insanlar {izerinde bu yontemlerin uygulanmasi
homojen grup olusturulmasinda ve izokalorik diyet uygulanmasinda yasanan sorunlar,
bireysel farkliliklarin getirecegi problemler nedeniyle zordur. Hayvan modelleri
tizerinde benzer caligmalar1 uygulamak 6zellikle standart kosullarda tutulan
hayvanlarin izokalorik diyetle beslenmesinin getirdigi kolayliklar nedeniyle daha

dogru sonuglar vermektedir. Bu nedenle tez ¢alismamizda hayvan deney modeli
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tizerinde bitki oziitlerinin etkilerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Hayvan sayilarinin
belirlenmesinde etik kurallar geregi literatiirde gozlemledigimiz en diisiik hayvan
sayilar1 temel alinmistir. Ancak deney siirecinde, Ozellikle kan alimlar1 sirasinda
hayvan kayiplarinin gerceklesmis olmasi verilerimizin istatistiksel analizini

etkilemistir.
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8.SONUC

Obezite halk sagligini tehdit eden ve diinya ¢apinda hizla biiyiiyen yandas hastaliklarla
beraber metabolik olarak bircok hastaliga sebep olan bir hastaliktir. Obezite
gelisiminde ve obezitenin komplikasyonu olarak goriilen birgok hastalikta, lipit
metabolizmasinin 6nemi bilinmektedir. Obezitenin tedavisinde tibbi ve geleneksel
olarak kullanilan gesitli yontemler bulunmaktadir. Ozellikle halk tarafindan bilingsizce
bitkilerin kullanim1 ¢ok yayginlagsmistir. Biberiye, papatya, ceviz yapragi, maydanoz
ve musir piiskiilii obezite tedavisinde halk tarafindan kullanilan bitkilerden bazilaridir.
Bu c¢alismada biberiye, papatya, ceviz yapragi, maydanoz ve musir piiskiiliiniin
sicanlarda viicut agirligi, kan lipit degerleri ve kan sekeri lizerine etkisi incelenmistir.
Viicut agirligi bakimindan, kontrol grubu ve yagli beslenme grubu arasinda anlaml
bir fark goriilmis diger gruplar arasinda anlamli bir fark goriillmemistir. Karaciger
agirhiklart arasindaki fark tim gruplar karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamlidir. Kan degerleri degiskenlik gostermekle birlikte HDL ve total kolesterol
degerlerinde yalnizca sicanlarin obez hale getirilmesi i¢in yagli beslenme
uyguladigimiz ilk 4 hafta sonunda gerceklestirilen kan alimiyla ¢alismanin baginda
yapilan kan alimi karsilastirildiginda HDL ve total kolesterol artis1 goriilmiis ve
goriilen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Biitiin gruplar da kan
sekerlerinde diisiis gdzlemlenmistir ve bu diislisiin papatya, maydanoz ve misir
puiskiilii 6zitii verilen gruplarda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu

konuda daha ileri ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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goriistilmiis olup, ¢aliymanin etik kurallara uygun olduguna “oybirligi” ile karar verilmistir.

Etik Onay Gegerlilik Siiresi: 10 ay

GOREVi ADI SOYADI iMZA
Baskan Dog. Dr. Hanefi OZBEK L
Bagkan Yardimcisi Prof. Dr. Dr. Ertugrul KILIC "._.\_‘)
Uye Prof. Dr. Mustafa OZTURK
Uye Yrd. Dog. Dr. H. Emir YUZBASIOGLU
Uye Yrd. Dog. Dr. Sine Ozmen TOGAY CQ‘*@)I*D
Uye Taha KELESTEMUR
Uye Ekrem Musa OZDEMIR
Uye Ozge Seyda DURGUT 3\‘[}_‘
Uye Fahriye SENBAHCE




11.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad Hatice Kiibra Soyadi Barcin
Dogum Yeri Kadikdy/Istanbul Dogum Tarihi 04.08.1993
Uyrugu T.C. TC Kimlik No 53608111050
E-mail haticekubra.barcin@gmail.com | Tel 05379513039
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l
Lisans Istanbul Medipol Universitesi Beslenme | 2015
ve Diyetetik Boliimii
Lise Kadikdy Anadolu Imam Hatip Lisesi 2011
Yabanci Diller
Yabanci Dilleri Anlama Konusma Yazma
Ingilizce Iyi Iyi Iyi
Yabanci Dil Sinav Notu
KPDS YDS IELTS | TOEFL | TOEFL | TOEFL | FCE CAE CPE
IBT PBT CBT
58,75
Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam 83,60847 82,19692 68,97519

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma becerisi
MS Office Cok lyi
SPSS Iyi
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