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1.0ZET

FARKLI SOSYOEKONOMIK DUZEYDEKI 10-14 YAS GRUBU
COCUKLARDA SEBZE-MEYVE TUKETIM ALISKANLIGININ
INCELENMESI

Bu calisma farkli sosyoekonomik (SED) diizeydeki 10-14 yas grubu
cocuklarda sebze-meyve tiikketim aligkanligin1 degerlendirmek amaciyla yapildi. Bir
Mart-1 Nisan 2015 tarihleri arasinda, Istanbul ili Beykoz ilgesi’ndeki resmi ve 6zel
ortaokullarda 6grenim goren 636 adolesan lizerinde yliriitiilen ¢calismanin verileri, bir
anket formu ile elde edildi. Adolesanlarin viicut agirligi, boy uzunlugu Slglimleri
alindi. Beden Kitle Indeksleri hesaplandi. Bir giinliik sebze-meyve tiiketimleri
belirlendi. Yas ortalamasi 12.6+1.1 yil olan adolesanlarin %42.5’1 diisiik, %57.5’1
yiikksek SED grubunda yer aldi. Hafif kilolu ve obez olma orani kizlarda %18.4,
erkeklerde %25.8 olarak bulundu. Giinliik ortalama sebze-meyve tiiketimi,
480.8+£261.2 gram olarak saptandi. Yeterli sebze-meyve tiiketim orani, diisiik SED’de
%38, yiiksek SED’de %62, tim grupta %39 idi. Yeterli miktarda sebze-meyve
tilketimi ile yiiksek SED, kiz cinsiyeti, {iniversite ve lizeri anne-baba egitimi, anne-
baba calisiyor olmasi arasinda istatiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki vardi
(p<0,05). Tiiketilen sebze ve meyvenin, adolesanlarin giinliik enerji ve besin dgeleri
gereksinimlerine diisiik oranda da olsa katki yaptigi, ancak C vitamini gereksinimini
onerilerin Ustiinde karsiladigr goriildi. Sonug¢ olarak SED farketmeksizin,
adolesanlarin biiyiikk c¢ogunlugunun oOnerilerin altinda sebze-meyve tiikettikleri
belirlendi. Mevcut ve gelecekteki sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde dnemli rolii
olan sebze-meyve tiiketiminin artirilabilmesi i¢in adolesanlarin, anne-babalarin ve

okul yoneticilerinin bilinglendirilmelerinin yararli olacag diisiiniildii.

Anahtar kelimeler: Adolesan, beslenme, BKI, sebze ve meyve tiiketimi,

sosyoekonomik diizey



2. ABSTRACT

EXAMINING FRUIT AND VEGETABLE CONSUMPTION BEHAVIOR OF
CHILDRENS IN 10-14 AGE GROUP ON DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC
STATUS

This study was conducted to evaluate vegetable and fruit consumption behavior
of children on different socioeconomic status (SES) in 10 to 14 age group. The data of
this study was collected in between dates 1.March -1.April.2015, through a
questionnaire which was given to 636 adolescents who was attending to private or
government secondary schools in the district of Beykoz in Istanbul. Body weight and
height measures of adolescents were taken. Body Mass Indexes were calculated. Their
daily fruit and vegetable consumptions were determined. Median age of adolescents
was 12.6%1.1 years and distributed as, 42.5% in low and 57.5% was in high SES group.
Ratios of being slightly over weighted and obese, were found as 18.4% in girls and
25.8% in boys. Average daily vegetable and fruit consumption rate was determined as
480.8+261.2 grams. Adequate fruit and vegetable consumption rates were 38% on low
SES, 62% on high SES and 39% on the whole group. A positive statistically significant
relation was found in between adequate vegetable and fruit consumption with female
gender, university or higher education of parents and working parents (p<0.05).
Vegetable and fruit consumption of adolescents was slightly contributed their daily
energy and nutrient needs while it exceeds their suggested daily vitamin C
requirement. As a result, without depending on SES, vast majority of adolescents was
found as consuming less vegetable and fruit than suggested. It was stated that as
increasing vegetable and fruit consumption has a crucial role on conserving the current
and future health, awareness of adolescents, parents and school administrators about

this issue would be highly beneficial.

Keywords: adolescent, BMI, nutrition, socioeconomic status, vegetable and

fruit consumption



3. GIRIS VE AMAC

Adclesan donem insan gelisiminde bebeklikten sonraki en hizli bayiamenin
oldugu fiziksel, biyolojik, sosyal ve psikolojik yoénden gelisme ve olgunlagma
stireclerinin kapsayan gegici bir evredir, Baysal(1) , Sencer ve Orhan(8). Diinya Saglik

Orgiitii(DSO) 10-19 yas grubunu adolesan dénem olarak tanimlamaktadar.

Tiirkiye Cumbhuriyeti i¢ Isleri Bakanhig: Niifus ve Vatandashk Isleri Genel
Midiirligii 2014 y1l sonu verileri gore niifusun %16,5’ini adolesanlarin olusturdugu

bildirilmistir.

Adolesanlarin maksimum biiyiime potansiyellerine erisebilmek, bu donemde
ve ileri yillarda ortaya cikabilecek hipertansiyon, kalp damar hastaliklari, diyabet,
osteoporoz, sismanlik, hiperlipidemi, cinsel gelismede gecikme ve kanser gibi pek ¢ok
hastaligin 6nlenmesi ve erken ¢éziimlenmesi acisindan yeterli ve dengeli beslenme
biiyiik 6nem tasidig: belirtilmistir, Story ve Stang(11), McMaughton et al (12). Saglikli
beslenmenin saglanmasinda besin ¢esitliligi onemlidir. Bu kapsamda bir ¢ok vitamin,
mineral ve lif bakimindan zengin sebze ve meyvelerin adolesanlar tarafindan giinliik

olarak onerilen miktarlarda tiikketilmesi gerekmektedir.

Saglikli beslenme Onerilerine gore; her yas grubunda, sebze ve meyve
tuketiminin arttirilmasi ve hemen hemen biitiin beslenme rehberlerinde adolesanlarin

giinliik 4-5 porsiyon sebze meyve tiiketimi dnerilmektedir.

Genel popiilasyonda sebze meyve tiiketiminin Onerilerin altinda oldugu

goriilmektedir, Coppinger et al(58), Kim et al(87), Ynegve (90).

Sebze ve meyvelerin tiketim miktari, cinsiyete gore farklilik
gosterebilmektedir. Yetersiz sebze meyve tiiketimi oOzellikle erkek adolesanlar

arasinda daha yaygindir, Diethelm K et al(52).



Diistik sosyoekonomik diizey ile bireylerin daha sagliksiz beslenme
aligkanliklarina sahip oldugu belirtilmistir. Kizartilmis sebze tliketimin diisiik
SED’deki adolesanlar arasinda daha yaygin oldugu saptanmistir, Giskes et al (72),

Darmon ve Drewnowski(73).

Sosyoekonomik durum kisinin toplumda var olan sosyal ve ekonomik
kaynaklara ulagsabilme konusunda bilgi verir, Duncan et al(30). Hem besin se¢imi hem
de beslenme aligkanliklarinin belirlenmesinde 6nemli bir belirleyicidir Sweeting ve
West(31). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2013 verilerine gore iilkemizde
yetersiz beslenme daha diisiik sosyoekonomik statiideki niifusun bir sorunu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Diisiik sosyoekonomik diizey ile adolesanlarin yetersiz
miktarda sebze meyve tiikettigi arasinda iligki oldugu bildirilmistir, Garipagaoglu ve

Gokeay(14).

Yoksulluga yol agan unsurlarin en baginda en basinda egitim diizeyinin diisiik
olmas1 gelmektedir. Tiirkiye Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii Verilerine
gore Tiirkiye’de niifusun %12,9°u yiiksekokul veya iiniversite mezunudur. Anne ve
babanin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin daha yiiksek oranda yeterli sebze

meyve tiikettigi bildirilmektedir, Taylor et al(67), Riediger et al(68).

Sosyoekonomik diizeyin adolesanlarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI
degerlerini etkiledigi belirtilmektedir, Ozdemir ve ark(61). Diisiik sosyoekonomik
diizeydeki kiz ve erkek adolesanlarin antropometrik dlgiimlerinin daha diisiik oldugu

bildirilmistir, Yabanci ve Simsek(62).

Bu nedenle bu ¢alisma farkli sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarda sebze

meyve tiiketim alisgkanliginin incelenmesi amaciyla planlanmis ve yaratdlmastar.



4.GENEL BILGILER

4.1 Adolesan Donemi Tanim

Adolesan dénem; puberteden yetiskinlige gegciste fiziksel, biyolojik, sosyal,
bilissel ve psikolojik yonden hizli buyume, gelisme ve olgunlasma siiregleri ile

kisilerin gelistigi gecici bir evredir, Baysal(1).

Adolesan donem insan gelisiminde bebeklikten sonraki en hizli artigin oldugu

ikinci donemdir, Tayar ve Korkmaz(2).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), 10-19 yas grubunu adolesan dénem olarak
tanimlamaktadir. Bu da kendi iginde 10-13 yas erken adolesan, 14-16 yas orta adolesan

ve 17-19 yas aras1 gec adolesan donem seklinde iice ayrilir, DSO(3).

Tiirkiye Cumhuriyet’i I¢ Isleri Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel
Miidiirliigii(4) 2014 yil sonu verilerine gore niifus 81,2 milyona ulagsmustir. 10-19 yas
grubunda 13,4 milyon adolesan bulunarak; genel niifusun  %16,5’in1 temsil

etmektedir.

UNICEF’in 2011 raporuna gore, diinyada yaslar1 10-19 arasinda degisen 1,2
milyar adolesan bulunmaktadir, UNICEF(5).

4.2 Adolesanlarda Bayume ve Gelisme

Yasamin ilk yili ve adolesan dénem bayidmenin benzer sekilde ¢cok hizh oldugu
evrelerdir. Adolesanin puberteye girmesiyle yaklagik 1-3 wyil siiren biyime hizi
tekrardan artar. Piibertede biiytime hizi pike olustuktan sonra; Kizlarda yaklasik 16 ve

erkeklerde 18 yasindan devam eden hiz tekrardan belirgin sekilde yavaslar, Wahlqvist
et al(6).



Biiyiime hiz1 genellikle kizlarda 10-12 yas arasinda baslarken, erkeklerde 12-
14 yas arasinda baslar, Ronald ve Kleinmann(7). Pubertenin ve adolesan donemin
baslamasinin yaninda viicut agirhigi ile de iliskisi vardir ve genellikle viicut agirligi 30

kg’a ulasinca piiberte baslar, Sencer ve Orhan(8).

4.2.1 Adolesanlarda BOY

Adolesanlarin buaytumeleri baslangigta lineerdir. En basta eller ve ayaklar
biiyiir. Daha sonra baldir ve 6n kol uzar. Daha sonra kalga, gogilis, omuz ve govde
genisler, Insel et al (9). Pubertenin baslamasini izleyen ilk yillarda boy uzamasi ¢ok
artar, 3-4 yil i¢inde biiylime yavaslayip, boy uzamasi durur, Sencer ve Orhan(8),
Sawyer et al (39).

Kizlardaki en hizli boy uzamasi menars 6ncesinde olmaktadir ve menarstan
sonra boy uzamasi kizlarda yavaslamaktadir. iskelet biiyiimesi tamamlanir, Insel
P(10). Ayn1 zamanda kemik yogunlugu (kitlesi) artar. Gelecek donem igin kalsiyum
ihtiyac1 artar, Sizerve Whitney(10). Bu onemli bir gelismedir ¢iinkii adolesan
gereksinimi olan besin 6gesini yeterli alamazsa; olabilecek potansiyel boy uzunluguna

erisemez, Insel et al(9), Neyzi ve ark (39).
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Sekil 1. 2-18 Yas Kiz ve Erkek Adolesanlarda Boy Uzunlugu Persentil Egrileri

4.2.2 Adolesanlarda Viicut Agirhg:

Adolesanlarin  biiylimesinde anlamli ikinci degisiklik viicut agirliginda
olmaktadir. Kilo alim1 lineer biiylimedense, beslenme ve fiziksel aktivite durumu ile
dolayli etkili olmaktadir. Bunun i¢in adolesanlar da kilo alimi ¢ok cesitlilik

gostermektedir, Insel et al (9), Neyzi ve ark(39).
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Sekil 2. 2-18 Yas Kiz ve Erkek AdolesanlardaViicut Agirhg Persentil Egrileri

4.2.3 Adolesanlarda Viicut Bilesimi

Puberteden 6nce kizlarda ve erkeklerde viicut bilesiminde anlamli bir degislik
olmaz. Bu degisim carpici bi¢imde adolesan donemde gozlenir. Adolesan erkeklerin
yagsiz viicut Kkitlesi, kizlara gore oOnemli derecede artarken; kas ve kemik
biiylimelerindeki en biiyiik kazanimi gosterir.

Yaslar1 8 ile 15 arasinda ki Adolesan kiz ve erkeklerde yagsiz kiitledeki mineral
icerigi benzer sekilde lineer artis gosterir. Dogumdan yetiskinlige kadar olan donemde

viicut su orani %81°den %72’lere diismektedir.



Cocukluk doneminde %10-15 arasinda olan viicut yag orani; bu dénemde

toplam viicut agirliginin %20-25 olarak degisiklik gosterir, Ronald ve Kleinmann(7).

4.3 Adélesan Dénemde Beslenme

Adolesan donem hamilelik ve laktasyon donemi disinda yasam boyunca
giinliik enerji ve kalori ihtiyacinin en yiiksek oldugu siirectir, Sizer ve Whitney(10).
Adolesanlarin maksimum biiylime potansiyallerine erisebilmeleri i¢in beslenme,
onemli bir faktordiir. Ayrica bu donemde yeterli ve dengeli beslenme ileriki yillarda
ortaya ¢ikabilecek beslenmeye bagl pek ¢ok saglik sorununun (hipertansiyon, kalp
damar hastaliklari, diyabet, osteoporoz, sismanlik, hiperlipidemi, cinsel gelismede
gecikme ve kanser) erken c¢oziimlenmesi acisindan olduk¢a Onemlidir, Story ve

Stang(11), McMaughton et al(12).

4.3.1 Adolesan Dénemde Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimi

Adolesan donemdeki hizli biiylime, enerji ve besin 6gelerine olan

gereksinimin artmasina neden olmaktadir.

4.3.1.1 Enerji

Enerji ihtiyact; viicut bilesimindeki ¢esitli degisikliklerden dolayr artmaktadir.
Adolesanin ihtiya¢ duydugu enerji, yas, boy, viicut agirligi, cinsiyet, pubertel gelisme
ve fiziksel aktivite durumuna gore degisiklik gdstermektedir.

Adolesanlarda Toplam Enerji Harcamasi (TEE kkal/giin) (DSO)

Erkek: 310,2 + 63,3 Agirhik(kg)- 0,263 Agirlik(kg)?

Kiz: 263,4 + 65,3 Agirlik(kg)- 0,454 Agirlik(kg)?



Bazal Metabolizma Hizi1 (BMH):

BMH (Erkek): 17,5 A+651

BMH( Kiz) : 12,2+746

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gore giinliik enerji gereksinimi kizlar

icin 2200 kkal, erkekler igin 2445 kkal’dir , TOBR(13).

4.3.1.2 Protein

Adolesan dénem boyunca fiziksel olgunlasmadan dolayr protein ihtiyaci
artmaktadir. Diinya Saglik Orgutt Yeterli pubertal biiyiime ve pozitif nitrojen dengesi
icin biyolojik degeri yiksek olan proteinlerden karsilanmak kosulu ile adolesanlara
gunluk 0,8-1,00 g/kg protein tiiketimini dnermektedir, Garipagaoglu ve Gokgay(14).
Onerilen protein miktari, toplam enerjinin %15-20’si kadar olmalidir. Proteinlerin 1

grami yaklasik 4 kkal enerji verir.

Et, balik, kiimes hayvanlari, yamurta, peynir, kurubaklagiller, yagli tohumlar

ve siit protein kaynagi olarak tiiketilir.

Cinsiyet Yas Protein Miktari(g)
Erkek 9-13 39-59,8
Kiz 9-13 39-45,5

Sekil 3. Yasa ve Cinsiyete gore Onerilen Giinliik Protein Miktar

4.3.1.3 Karbonhidrat

Karbonhidratlar, 6zellikle beyin ve genel sinir sistemi , kas giicli ve biitiin
viicut islevlerinin yerine getirilmesi igin en iyi enerji kaynagidir, Kirschmann(15).
Genellikle adolesanlar hem hizli biiyiime i¢inde olduklar1 hem de fiziksel olarak ¢ok
hareketli olduklari i¢in daha ¢ok karbonhidrata ihtiya¢ duyarlar, Mahan et al(16).
Giinliik enerjinin %50-60’1 bu gruptan saglanmalidir, Story ve Stangl(11).
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Karbonhidratlarin 1 grami yaklasik 4 kkal enerji verir. Adolesanlar temel kalori
ihtiyacin1 kompleks yapidaki yiiksek lif igerigine sahip karbonhidratlardan

saglamalidirlar, Insel et al(9).

Cinsiyet Yas CHO Miktari(g/giin)
Erkek 9-13 130
Kiz 9-13 130

Sekil 4. Yasa Ve Cinsiyete Gore Onerilen Giinliik CHO Miktar

4.3.1.4 Yag

Yag, en ¢ok enerji veren besin 6gesidir. 1 grami yaklasik 9 kkal enerji verir.

Turkiye’ye Ozgi Beslenme Rehberi adolesan dénemde artan enerji
gereksinimini karsilamak igin gunltk enerjinin %25-35’ini yaglardan karsilamayi
onermektedir. Bunun %7-8’i doymus yag asitleri, %12-17’si tekli doymamis yag
asitleri, %10°u ¢oklu doymamis yag asitlerinden karsilanirken kolesterol tiikketimi 300

mg/giin’li gegmemelidir, TOBR(13).

4.3.1.5 Vitaminler

Vitaminler; vicutta organlarin ve hicrelerin saglikli cahismasina, biytimesine,

hiicrelerin ¢ogalabilmesine ve bagisiklik sisteminin giliclenmesine yardimci olan
organik bilesiklerdir, Yasar H ve ark (17), Baysal (1), Insel P et al(9). Herhangi bir

vitamin yetersizligi, ¢ok ciddi saglik sorunlarina neden olabilir, Baysal (1).

Adolesan donemde enerji gereksiniminden dolayi tiamin, riboflavin, ve niasin

miktarlarina gereksinim artar, Garipagaoglu ve ark (14).

4.3.15.1 A Vitamini

Viicut dokularinin yenilenmesi, kemiklerin biiyiimesi, dislerin saglikli olmasi,

immiin yanitin olugmasi ve gérme giicliniin saglanmasinda etkindir. Hormonlardaki
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degisiklik nedeni ile adolesanlarda sik rastlanan akne probleminin tedavisinde A

vitamini kullanilir, Sizer ve Whitney(10).

Karaciger, morino balig1 yagi, ¢ig havug, tath patates, 1spanak, karnabahar,

bugday gevregi, kiraz ve seftali A vitamini bakimindan zengin besin kaynaklaridir.

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi A vitamini gereksinimini kiz ve

erkek adolesanlar i¢in 600 mcg 6nermektedir, TOBR (13).

4.3.1.5.2 C Vitamini

Diger adi1 askorbik asit olan, tadr eksi, havanin oksijeni ile kolay okside olup
vitamin aktivitesini kaybeden en dayaniksiz vitamindir, Baysal(1l), Sencer ve
Orhan(8).

Kollajenin sentezi, kilcal kan damarlarinin kuvvetli olmasi, viicudun
enfeksyonlardan korunmasi, viicutta kalsiyumun kullanilmasi, kan yapimi i¢in gerekli

olan demir ve folatin kana gecmesinde etkin yer alir. Boylece kansizlig1 onler.

Maydanoz, yesil sivri biber, kara lahana, karnabahar, 1spanak, ¢ilek, portakal,

limon, lahana, greyfurt, mandalina C vitamini igerigi yiiksek sebze ve meyvelerdir.

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gore kiz ve erkek

adolesanlarda giinliik C vitamini gereksinimi 75 mg’dir, TOBR(13).

4.3.1.5.3 D Vitamini

D Vitaminin temel kaynagi gunesin ultraviyole isinlandir, Garipagaoglu ve
Gokegay(14). Adolesan donem boyunca vitamin D, kemik gelisimi i¢in, kalsiyum ve

fosforun emilim ve metabolizmasinda ¢ok énemli rol oynar, Mahan et al(16).

Yetersiz kalsiyum ve Vitamin D alimi; adolesan donemde kalsifikasyona hazir
iskelet sisteminin mineralizasyonunu geciktirerek riketse neden olur, Koksal ve

Gokmen (18). Bu yetersizlik yetiskin kiside osteomalasia seklinde goriiliir.
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En zengin kaynagi giines olmakla beraber; sardalye ve somon gibi yagh
baliklar, yumurta sarisi, tereyag, siit Vitamin D kaynagi besinlerdir, Wardlaw ve
Smith(19).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gére adolesanlarin D

vitamini gereksinimi 10 mcg’dir, TOBR (13).

4.3.1.5.4 E Vitamini

Vitamin E, antioksidan 6zelliklerinden dolay1 adolesan donem boyunca ¢ok
onemlidir. Boylece viicudu oksidatif zarara karst korur, Sizer ve Whitney(10). E
vitamini reaktif tiirleri etkisizlestirerek DNA’nin yipranmasini 6nleyerek; kanser

riskini diistrir, Baysal (1).

E vitamini kaynaklar1 genelde yagli gidalardir. Soya yagi, bitkisel yaglar,
margarin, findik, ceviz, badem, tahil taneleri E vitamini bakimindan zengin

kaynaklardir.

4.3.1.6 Mineraller

Mineraller, adolesan dénem boyunca vicudun saglikli biyime ve gelismesi,
yasamin surdarilmesi igin ihtiyag duyulan inorganik yapidaki elzem besin dgeleridir,
Samur(20).

Mineraller, viicutta kullanildiklari zaman ya da sindirim boyunca degisiklige
ugramazlar, Insel et al(9). Insan viicudun yaklasik %4-5’ini mineraller olusturur,
Baysal(1).

4.3.1.6.1 Kalsiyum

Viicuttaki kalsiyumun %99’u kemik ve dislerde, geriye kalan %1 ise dokularda

bulunmaktadir. Kalsiyum; kanin pihtilasmasi, kas kasilmasi, kas ve sinir impulslarinin
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iletimini saglar, Ozpmar ve Applegate(21). Yeterli kalsiyum alimi hipertansiyon,
bobrek tasi olusumu, kolon ve gogiis kanseri riskini azaltirken kilo kontroliine

yardimci olur, Insel et al(9).

Adolesan donemde kemik kitlesinin maksimum diizeye ¢ikmasini desteklemek
icin yeterli kalsiyum alimi ¢ok onemlidir,Sizer ve Whitney(10). Boylece eriskin
donemde kemik kitlesi korunup, post-menopozal donemde kemik doku kaybi
yavaslatatilabilir. Kemik dansitesi maksimum diizeyine 30 yaslarinda olusur. Yetersiz

kalsiyum alim1 osteporoz riskini arttirmaktadir, Garipagaoglu ve Gokgay(14).

Kalsiyum gereksinmesinin saptanmasinda biiyiime i¢in gerekli kalsiyum
miktari; zorunlu atim ve emilme gbz Oniine alinir. Besinlerle alinan kalsiyumun
yaklasik %30-40’1 etkin sekilde emilirken; bagirsaklardan giinliik atim yaklagik 200
mg’dir, Garipagaoglu ve Gokgay(14).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gére adolesanlarin

glinliik kalsiyum gereksinimi 1300 mg’dir, TOBR(13).

Glinliik gereksinimi kargilamak i¢in en iyi kaynaklar secilmelidir. Siit ve siit
tiriinleri, pekmez, susam, findik, fistik, yesil yaprakli sebzeler, kurutulmus meyveler
onemli kalsiyum kaynaklaridir. Yumurta, portakal, limon, ¢ilek orta derecede etler ve

diger sebze ve meyveler az derecede kalsiyum kaynagidir, Baysal(1).

Giinliik tiiketilmesi gereken kalsiyum miktari 4 su bardagi siit-yogurt, 2-3 Kibrit
kutusu kadar peynirin tiiketilmesi ile karsilanabilir, Sencer ve Orhan(8), Garipagaoglu
ve Gokgay(14).

4.3.1.6.2 Demir

Demir, insan yasaminda akcigerden hiicrelere oksijen; hiicrelerden akcigere
karbondioksit tasinmasina yardimer olarak 6nemli rol alir. Viicutta bulunan demirin

2/3’1 kandadir, Kirschmann(15).
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Adolesan kiz ve erkeklerin farkli nedenlerden dolay1 demir ihtiyaci artar. Erkek
adolesanlar daha fazla yagsiz viicut kitlesi ve kas biiylimesi i¢in ihtiya¢ duyarken;
adolesan kizlar ise bunun yaninda menstruasyon siiresince artan demir kaybini
desteklemek i¢in daha fazla demire ihtiya¢ duyarlar Sizer ve Whitney(10). Bu nedenle
demir eksikligine bagli anemi kizlar arasinda daha yaygindir, Garipagaoglu ve

Gokeay(14).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’nde giinliik demir gereksinimi

kiz ve erkek adolesanlar i¢in sirasiyla 10 mg’dir, TOBR(13).

Demir Bitkisel kaynakli yiyeceklerde hem olmayan; hayvansal kaynakli
yiyeceklerde hem demir olarak farkli iki formda bulunur, Kirschmann(15). Hem
olmayan demir viicutta %4-15’1 emilebilirken; hem demirin %401 emilebilmektedir

Baysal(1).

Istiridye, karaciger demirin en zengin kaynaklaridir. Orta yagh et, tavuk,
yumurta sarisi, balik, 1spanak, patates, portakal, kuru kayisi, kuru iiziim, pekmez ve
kurubaklagil gibi besinlerde gereksinimi karsilamak iizere belirgin sekilde demir

icerir, Kirschmann(15).

4.3.1.6.3 Cinko

Cinko insan viicudunda 2-3 g kadar az bulunsa da yaklasik 100 enzimin
aktivitesi i¢in kofaktor olan eser elementtir. Bagisiklik sisteminin giiclenmesi, tat alimi
diizenlenmesi, protein olusumu, gen ekspresyonu, sperm kalite ve sayisin1 arttirmanin
yani sira addlesanlarda biiylime, cinsel gelisme ve hormonal degisikliklerde 6nemli rol

oynar, Ozpinar ve Applegate(21), Sizer ve Whitney(10).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberine gore addlesan erkeklerin

giinliik gereksinimi 11 mg, kizlarda ise 10 mg’dir, TOBR(13).
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Istridye, kahvaltilik tahillar, balkabag1 ¢ekirdgi, aycekirdegi, karaciger, bugday
embriyosu, bulgur, ceviz, badem ¢inko igerigi bakimindan zengin kaynaklardir,
Kirschmann(15), Baysal(1).

4.3.1.7 Lif

Lif; besinlerin bir bileseni olarak insan viicudunun sindiremedigi veya kan
dolasimina emilimini yapamadigi kompleks karbonhidratlara verilen isim olarak
tanimlanmaktadir. Karbonhidratlar gibi enerjiye doniisemez ve kullanilmadan

viicuttan atilir, Baysal(1).

Fizyolojik etkilerine gore; diyet posasi suda ¢oziiniir ve ¢dzlinmez olmak iizere
iki grup altinda toplanir. Suda ¢éziinmeyen posayi lignin, selliiloz ve hemiselliiloz
olusturur. Coziinmeyen diyet posast digki agirligini arttirir, intestinal sistemden gegis
stiresini kisaltir. Tam tahilli iirlinler, bugday kepegi, cavdar unundan yapilmas iiriinler

ve bir ¢ok sebze ¢oziinmez posa igerir, Wardlaw ve Smith(19), Baysal (1).

Suda ¢oziinen posay1 pektik 6geler, sakizlar, musilajlar ve - glukan yapidaki
polisakkaritler ve bazi1 diren¢li nisastalar olusturur. Coziinlir diyet posasi, mide
bosalmasini geciktirir, glukoz emilimini yavaslatir ve kan kolesterol seviyesini
distrtr, Wardlaw ve Smith(19), Baysal(1). Turuncgiller, kurubaklagiller, elma, muz,

yulaf tirtinleri, havug, arpa ve fasiilyede bulunurlar, Wardlaw ve Smith(19).

Adolesanlar icin diyet posast gereksinimlerini belirlemede yaslar1 kadar

Yas (yil) + 5 g/gilin, formiilii de uygulanir, Insel et al (9).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi verilerine gore Tiirk kiz
adolesanlara giinliik 26g, erkek adolesanlara 29 g diyet posasi tiiketimi 6nerilmektedir,

TOBR(13).

Adolesan diyet posast dort temel besin grubundan uygun segim yapilarak

giinliik gereksinim karsilanmalidir.
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Onerilen diyet posas1 miktarini tiikketmek, saglikli yasam siirdiirebilmek i¢in
onemlidir. Karbonhidrat emilimini azaltir, kan sekeri denetimini saglar, bagirsak
hareketlerini artirir ve bagirsak florasini diizenler, kilo kontrolii saglar, obezite riskini

ve bazi kronik hastaliklarin olusma riskini azaltir, Samur ve Mercanligil(23).

4.3.1.8Su

Viicuttaki yasamsal faaliyetlerin devami, viicut 1sisinin dengede kalmasi,
metabolizma sonucu olusan zararli maddelerin tasinmasi yasam i¢in elzem olan su ile
olur, TOBR (13). Su yeni dogan viicut agirliginin %75’iken adolesan donemde bu oran
%60’a diser,Kirschmann(15).

Viicuttan su ter, idrar ve solunum yolu ile kayba ugrar. Yitirilen suyun yerine
konmas1 gerekir. Bunun icin giinde yaklasik 2,5 litre su igilmesi Onerilmektedir.
Adolesanlar bu donemde degisen yasam ve beslenme aliskanliklarindan dolay1 su
yerine tatlandirilmis ve katki maddesi igeren hazir i¢cecekleri siklikla tiiketmektedirler.
Hem kemik sagligini hem kilo kontroliinii olumsuz etkileyen bu tiir icecekler yerine

giin i¢inde diizenli su tiiketmeleri gerekir, Lerner et al(24).
4.4 Adolesan Dénemde Besin Gruplarinin Onemi

Her besin, i¢inde bulunan besin 6geleri agisindan farklilik gosterir. Ancak bazi
besinler, icerik agisindan birbirine benzediginden birbirlerinin yerine gecebilirler.
Beslenme bilimi ile ilgili ¢alismalar basladiktan sonra bilim adamlari, besinleri
gruplamaya ve her gruptan giinliik tiiketilmesi gereken miktarlar1 belirlemeye
baslamislardir. Merkezi Amerika’da olan Besin ve Beslenme Konseyi, 1958 yilinda
besinlerin dért grup altinda toplanmasinin uygun olacagini belirtmistir. Ulkeler kendi

yemek aligkanliklar1 ve kosullarina gore degisiklik yapmaktadir.

Ulkemizde dort yaprakli yonca modeli kullanilmaktadir. Yonca, sans dolayist
ile mutlulugu simgelemektedir. Ayrica yapraklar kalp bi¢iminde gosterilmistir. Bu
durum kalp sagligin 6nemini ve sevgiyi anlatmaktadir. Yapraklar1 c¢evreleyen

yuvarlagin alt yarisinda " Yeterli ve Dengeli Beslenme" ibaresi, iist yarisinda zeytin
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dallar1 bulunmaktadir. Zeytin dallari, barigi temsil etmeleri yaninda, diinyaca iinlii
beslenme uzmanlar tarafindan saglikli olarak kabul edilen Akdeniz Diyetinin 6nemli
bir unsuru olan zeytinyagini temsil ettigi icin se¢ilmistir. Ust yaprakta siit ve siit
iiriinleri gdsterilmistir. Ikinci grupta (yoncamin sag yapragl), et-yumurta-kuru
baklagiller grubu yer almaktadir. Ugiincii grup (yoncanin alt yapragi), sebze ve

meyveler, dordiincii grup (yoncanin sol yapragi), ekmek ve tahillardu.

Sekil 5. Dort Yaprakh Yonca Modeli

Besinler igerdikleri protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve mineraller ile,

goriiniis, sekil ve lezzet yoniinden 4 grupta toplanabilir, Baysal(1).

Et ve benzeri grup; sigir koyun, kiimes ve av hayvanlari, baliklar,
kurubaklagiller, findik, ceviz ve benzeri yiyeceklerle, yumurta bu grup altinda toplanir.
Bu gruptaki besinler diger grup besin 6gelerine gore daha ¢ok protein icermektedir,
Baysal(1). Ayrica tiamin, Bz (riboflavin), fosfor, demir, potasyum ve bakir i¢in iyi
kaynaklardir, Kirschmann (15). Yumurtada ki protein kalitesi yiiksektir. Bu nedenle

ornek protein olarak kabul edilmektedir.

Et Grubu Porsiyon

Cinsiyet Yas Miktar
Erkek 9-13 2-3
Kiz 9-13 2-3

Sekil 6. Giinliik Tiiketilmesi Onerilen Et Grubu Porsiyon Miktar

18



Siit ve siit iirtinleri grubunu; tiiketim aliskanligina gore; inek, ke¢i, manda ve
koyundan temin edilen siit olusturmaktadir. Siit yogurt, ayran, peynir, ¢okelek, siit
tozu, tereyag, krema, ve dondurma  yapiminda kullanilmaktadir. Siit ve iriinleri
ozellikle kalsiyum ve protein igerigi agisindan zengindir. Ayrica B: (riboflavin), B12
vitamini, A vitamini, fosfor ve magnezyum gibi bir ¢ok besin 6gesi i¢in onemli

kaynaktir, Baysal(1).

‘o Siit Grubu Porsiyon
Cinsiyet Yas Miktart
Erkek 9-13 4
Kiz 9-13 4

Sekil 7. Giinliik Tiiketilmesi Onerilen Siit Grubu Porsiyon Miktar

Tahil grubu; bugday, piring, misir ve bunlardan yapilan un, ekmek, makarna,
bulgur ve benzeri besinleri icermektedir. Diisiik kaliteli protein kaynagi olan tahillar;
karbonhidrat bakimindan zengindir. Bu karbonhidratlarin ¢ogu nisasta seklindedir.
Tahullar, ayrica yag da igerir. Tahil taneleri yagi vitamin E’den zengindir. Kepegi

alinmamisg tahillar 6zellikle B1 vitaminin (tiamin) en iyi kaynagidir.

. Tahil Grubu Porsiyon
Cinsiyet Yas Miktar:

Erkek 9-13 9

Kiz 9-13 7

Sekil 8. Giinliik Tiiketilmesi Onerilen Tahil Grubu Porsiyon Miktari

Sebze ve meyveler grubu; bitkilerin her tiir yenebilen kismindan olusur.
Bitkilerin olgunlasmis ¢ekirdekleri ve ¢ekirdege yakin kisimlarina ‘meyve’, cigek,
yaprak ve govdelerine ‘sebze’ denilir. Sebze ve meyvelerin %70-98’1 sudur. Vitamin,
mineral, ¢ok az protein ve seliiloz gibi sindirilmeyen karbonhidratlar yoniinden iyi

kaynaktir.
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Sebze meyve Grubu

Cinsiyet Yas Porsiyon Miktari
Erkek 0-13 S
Kiz 9-13 5

Sekil 9.Giinliik Tiiketilmesi Onerilen Sebze-Meyve Grubu Porsiyon Miktar
Sebze ve meyvelerin baslica gorevleri su sekilde siralanabilir:
e Biiylime ve gelismeye yardim ederler.
e Hiicre yenilenmesini ve doku onarimini saglarlar.
e Deri ve goz sagligi i¢in temel 6geler igerirler.
¢ Dis ve dis eti sagligini korurlar.
e Kan yapiminda gorev alan 6gelerden zengindirler.
e Hastaliklara kars1 direncin olusumunda etkindirler.

e ( vitamini gereksiniminin saglanmast acisidan Oonemli bir besin

grubudur.

e Doygunluk hissi saglarlar

e Dengesiz beslenmeye baglh sismanlik ve kronik hastaliklarin ( kalp-
damar hastaliklar1, hipertansiyon, bazi kanser tiirleri) olusma riskini

azaltirlar.

e Bagirsaklarin diizenli c¢alismasina yardimci olurlar, Tayar ve

Korkmaz(2).

20



Farkli sebzeler farkli besin 6geleri igerdikleri i¢in giin igerisinde tiiketilen

sebzelerin ¢esitlendirilmesi gerekir.

4.5 Adolesanlarin Genel Beslenme Aliskanhklar:

Adolesan donemi, yasam boyu devam eden aligkanliklarin yerlestigi bir
donemdir. Sagliksiz beslenme aligkanliklar1 bu donemde goriilen riskli

davraniglardandir. Adolesanlarin beslenme durumu birgok nedenden etkilenmektedir.

Adolesanin beslenme aliskanliklarinin olusmasinda birincil faktorler; kisisel
yeme seg¢imleri, ailenin yeme bi¢imi, anne ve babanin yeme se¢imi konusunda model
olmasi, medya ve toplum normlaridir, Neumark-Sztainer et al(25). Ancak beslenme
aligskanliklarina etki eden kisisel faktorler; davranislar, inanglar bilgiler, 6zsaygi, 6gtin
ve atistirmalik oriintiisii, agirlik kontroliinde etkilidir. Yeme aliskanliklarina etki eden
sosyal cevresel faktorler ise aile, arkadaslar ve diger yakin ¢evredir, Story et al(26).
Dolayistyla yemek yeme davranigi adolesanin fiziksel gelisiminin, saghiginin ve

kisiliginin merkezini olusturmaktadir.

Fiziksel degisikler nedeniyle viicut bigimleri ile asir1 ilgilenmeye baslayan
adolesan 1iyi goriinmek, popiiler olan herseyi yakindan takip etmek ve bagimsiz olma
istegi ile yeterli ve dengeli beslenmede ortaya ¢ikabilecek sorunlara zemin hazirlar,

Garipagaoglu ve Gokcay(14), Lerner et al(24).

Adolesan bu donemde evden daha uzun siire ayr1 kalirlar. Adolesanlarda
akranlarinin ve medyanin da etkisi ile diizensiz 6giin, 6glin aralarinda atistirma, ev
disinda yemek yeme ve fast-food tarzinda ayakiistii beslenme yaygin olarak
goriilmektedir, Pekcan (28). Okul kantini ya da gevresinde satilan besin degeri diisiik
besinleri tercih ederler, DSO(29).

Adolesan kizlarin genellikle beslenme aligkanliklar1 daha zayiftir. Kilo
almamak icin c¢esitlilik ve dengeden uzak kisitli kalorili diyetler yaparlar. Erkek
adolesanlar ise; kas kiitlesini arttirmak i¢in uygunsuz miktarda besin destegi

kullanmaktadir.
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Bu donemde artan kendine giivensizlik nedeni ile alkol, tiitiin ve uyusturucu
kullanim riski artar. Adolesanlarin besin se¢iminde saglik bir rol oynamiyor ve

yediklerinin gelecekte nasil etkisinin olacagini diistinmiiyorlar, Story ve Stang(11).

Adolesan donemde yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklari ileri yillarda
osteoporoz, sigsmanlik, hiperlipidemi, cinsel gelismede gecikme, kalp-damar

hastaliklar1 ve kanser gibi hastaliklar i¢in risk teskil eder Story ve Stang(11).

4.5.1 Sosyoekonomik durum

Sosyoekonomik durum, kiginin toplumda var olan sosyal ve ekonomik
kaynaklara ulasabilme ve bu kaynaklar tizerinde s6z sahibi olabilmesi konusunda bilgi
verir, Duncan,et al(30). Hem besin se¢imi hem de beslenme aligkanliklarinin

belirlenmesinde 6nemli bir belirleyicidir, Sweeting,ve West(31).

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis
tilkelerin sorunlarini birlikte iceren bir goriintiiye sahiptir. Tiirkiye’de halkin beslenme
durumu boélgelere, mevsimlere sosyoekonomik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim

yerlerine gore 6nemli farkliliklar gostermektedir, Sweeting,ve West(31).

Tiirkiye’de diislik sosyoekonomik diizeyde hane halki hayvansal kaynakli
besinleri az miktarda tiiketirken; makro ve mikro besin 6geleri eksikligi vardir,
Sweeting ve West(31). Sosyoekonomik diizeyi diisiik gruplarin beslenmesi biiyiik
olgtide bitkisel besinlere dayalidir, Baysal(33).

4.5.2 Ailenin Egitim Diizeyi

Yoksulluga yol acan unsurlarin en basinda egitim diizeyinin diigiik olmas1 ve

hane halk: sayisinin fazla olmasidir.
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Tiirkiye’de 2013 yilinda 25 ve daha yukar1 yasta olan ve okuma yazma

bilmeyen toplam niifus oran1 %35,7 iken bu oran erkeklerde %1,9, kadinlarda %9,4 tiir.

Yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan toplam niifus oran1 %12,9 olup bu oran

erkeklerde %15,1 kadinlarda ise %10,7°dir, TUIK(34).

Niifus ve konut arastirmasi 2011 sonuglarina gore okur-yazar olmayan 15 yas
ve Ustii kadinlarin %74,9’u 4 veya daha fazla ¢ocuk dogurmusken yiiksek 6gretim

mezunlarinin %1,9’u 4 ve daha fazla ¢ocuk dogurmustur.

Egitim durumu ytikseldikce yoksul olma riski azalmaktadir. 2009 yilinda okur-
yazar olmayan veya bir okul bitirmeyen kadinlarda yoksulluk oran1 %29,5, erkeklerde
%30,3 iken fakiilte ve iistii mezuniyete sahip kadinlarda bu oran %0,4, erkeklerde
%0,9’dur. Egitim diizeyinin diisiikk olmasi hane halkinin gelir seviyesini diisiiren

onemli bir etkendir, TUIK(34).

4.5.3 Ailenin gelir Durumu

Bireyin ve ailelerin beslenmeye ayirdigi biitce ekonomik giigleri ile orantilidir.
Gelir seviyesi disiik aileler gelirlerinin biiyiik bir kismin1 besine harcamak
zorundayken; geliri yiiksek ailelerde bu oran daha diisiiktiir, Merdol(36), McMaughton
et al(12).

Tiirkiye gelir dagiliminin en bozuk oldugu iilkeler arasinda yer almaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2013 verilerine gore, Tiirkiye'de en yoksul yiizde 10’luk
kesim toplam gelirden %2.5’lik pay alirken, en zengin yiizde 10’luk kesim gelirin
yaklasik % 28,9’unu aldig1 rapor edilmistir. Bir diger ifadeyle, en zengin ve en yoksul
niifus dilimleri arasinda 11.6 katlik gelir farki meydana gelmistir, TUTK (34).
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Yiiksek gelirli aileler giinliik besin 6gesi gereksinimlerinin iizerinde tiiketirken;
diistik gelirli ailelerin gereksinimden daha az protein ve daha fazla tahil grubu besin

tiikkettigi gozlenmistir.
Ekonomik diizeyin yiikselmesi bireylerde genellikle geleneksel besinler yerine

enerji degeri yiiksek, besleyici degeri diisiik saflastirilmis besinlere egilimi

artirmaktadir, Cekal(35).
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5.GEREC VE YONTEM

5.1 Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklemi

Bu ¢alisma 1 Mart- 1 Nisan 2015 tarihleri arasinda Istanbul Ili Beykoz ilgesi
Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh resmi ve 6zel ortaokullarda 6grenim goren yaslar
10-14 arasinda degisen adolesanlar iizerinde kesitsel, ankete dayali bir ¢alisma olarak

planlandi ve yiiriitildi.

Sosyoekonomik diizeyi farkli okullarin se¢iminde, tabakali rastgele 6rneklem
yontemi uygulandi. Calisma diisiik ve yiliksek sosyoekonomik diizeyi temsilen 2
devlete bagli 2 6zel olmak {izere toplam 4 ortaokula devam eden 636 adolesanin
katilmriyla gerceklestirildi. Adolesanlarin %46,2’si kiz (n=294), %53,8’1 erkekti.
(n=342)

Calisma igin dnce Istanbul Valiligi 1l Milli Egitim Miidiirliigiinden (Ek1), daha

sonra okul yonetimlerinden izin alinda.

Calismanin basinda okul yoneticileri ve 6grenciler konuya iligkin kisaca

bilgilendirildi ve katilimcilar tamamen goniilliiliik esasi ile ¢aligsmaya dahil edildi.

5.2 Veri Toplama

Calismanin verileri, EK2’de yer alan yapilandirilmis bir anket formu ile
sorusturma yontemine dayali olarak elde edildi. Anket formu, konu ile ilgili ingilizce

ve Tiirkge tez, makale, bilimsel yayin, arastirma vb. kaynaklar incelenerek hazirlandi.
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Anket formu 2 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ailelere iliskin
bilgilere yer verildi. Bu kapsamda anne ve baba yasi, boy uzunlugu, viicut agirligi,
egitim durumu, meslekleri, sevdikleri, az sevdikleri ve hi¢ sevmedikleri sebze ve
meyveler ve ailenin ortalama aylik gelirine ydnelik toplam 19 soru soruldu. ikinci
boliimde 6grencilere iliskin bilgilere yer verildi. Bu kapsamda 6grencinin, yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi, sebze ve meyve tiketim sekli ve sikligi, sevdikleri, az
sevdikleri ve hi¢ sevmedikleri sebze ve meyveler ve bir giinliik sebze ve meyve

tikketim kaydi formundan olusan toplam 24 soru yer aldi.

Elde edilecek verilerin giivenirliligi agisindan anketin nasil doldurulacagina
iliskin 6grencilere detayl bilgi verildi. Sebze ve meyvelerin ¢esit ve miktarlarinin
dogru belirlenebilmesi i¢in yemek/tatli/¢ay kasigi, kase, su bardagi, cay bardagi, sebze
ve meyveler icin Ol¢ii kap ve modelleri gorsel olarak tanitildi. Anketler, simf
Ogretmenleri esliginde, yiiz ylize goriisme teknigi ile siif ortaminda arastirict

tarafindan yapildi. Bir giinliik sebze ve meyve tiiketimleri kaydedildi.

Sebze ve meyve tiiketim formunu diisik SED’den %71 (n=191), yiiksek
SED’den %76 (n=278) toplam 469 adolesan cevapladi.

Arastirmaya alinan tiim 6grencilerin viicut agirlig (kg) ve boy uzunlugu (cm)
arastirmaci tarafindan 6lgiildii. Boy uzunlugu ayakkabisiz, ayaklar topuklarla birlikte
duvara degecek sekilde, ayakta ve dik, diiz karsiya bakarak, kulaklarin iist kismi ile
gozlerin dis kosesi diizleme paralel bir ¢izgide bulunacak sekilde tasinabilir
stadyometre ile olglildii, Mahan et al (16). Viicut agirligi 6l¢timii +/- 100 g hassas
elektronik tart1 aleti ile ayakkabisiz yapildi. Cocuklarin boya uyan agirliklarim
degerlendirebilmek icin asagidaki formiille beden kitle indeksleri (BKI) hesapland: ,
Kececioglu ve Mercanligil(40), Baysal(42).

BKI (kg/m2 ) = Viicut Agirhg (kg) / (Boy Uzunlugu (m) )?
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5.3 Degerlendirme

Adolesanlarin boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI degerleri Tiirk cocuklari
icin Olcay Neyzi ve arkadaslari(39) tarafindan biiyiimelerinin degerlendirilmesi igin

gelistirilmis olan persentil egrileri ile karsilastirildi.

Siniflandirma Persentil Kesisim Noktasi
Yetersiz Beslenme <5.

Zayif >5-<15.

Normal >15- <85.

Hafif Kilolu >85- <95,

Sisman(Obez) >95.

Sekil 10. Adolesanlarin BKI Smiflandirmasi

Anne ve babalarin viicut agirlik ve boy uzunluklar1 6grencilerin bildirimine
gore belirlendi. Beden kitle indeksleri hesaplandi. Degerlendirme Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) siniflamasina gére yapildi1 ,DDSO(43).

Siniflandirma BKi (kg/m?)
Zayif <18.5
Normal 18.5-24.9
Hafif Sisman 25.0-29.9
Sisman(Obez) >30

Sekil 11. Yetiskinlerde BKi(kg/m?) Simflandirmasi

Sosyodemografik durumun belirlenmesinde anne, baba meslek ve ailenin
ortalama aylik geliri esas alindi. 3000 TL ve altinda ortalama aylik gelire sahip aileler
diisiik; iizeri olanlar olanlar yiiksek SED degerlendirildi. Il Milli Egitim

Miidiirliigi’nden bu konuda s6zlii danigsmanlik alindi.

Sebze ve meyvelerin porsiyonlari tablo 5.3’de goriildiigii gibi Prof. Dr. Ayse

Baysal’in(1) belirttigi pratik 6l¢ii ve miktarlar1 esas alinarak belirlendi. Adolesanlarin
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sebze-meyve tiiketimleri, iilkemiz igin gelistirilen "Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS)" kullamilarak analiz
edildi. Elde edilen degerler, iilkemiz icin onerilen Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme

Rehberinde belirtilen degerler ile karsilastirildi, TOBR (13).

Besinler Ortalama Olgcii Miktar
Pigmis Sebze 1 porsiyon 200
Cig Sebze 1 porsiyon 100-150
[ri Taneli Meyve 1 porsiyon 150-200
Kiigiik Taneli Meyve 1 porsiyon 150-200

Sekil 12. Sebze ve Meyveler I¢in Kullanilan Standart Gram olarak Degerleri

5.4 istatistik Analiz

Calismanin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapildi.
Tanimlayic1 degerler ortalama, standart sapma, medyan(ortanca), minimum,
maksimum olarak verildi. Kategorik degiskenler olgu sayilar1 ve yiizde deger olarak
ifade edildi. Bagimsiz degiskenin kategori sayis1 iki oldugunda t testi ,U¢ ve ya daha
fazla oldugunda varyans analizi ( ANOVA) kullanilmis olup fark yaratan gruplarin
tespiti i¢in Sidac post hoc testi uygulandi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda
Pearson Ki-kare testinden faydalanildi. Onerilen sebze-meyve tiiketim miktarini
(<500g ve >500 g) etkileyebilecegi diisiiniilen degiskenler kullanilarak lojistik

regresyon analizi yapildi. p<0,05 degeri istatiksel olarak anlamli kabul edildi.
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6.BULGULAR

Bu c¢alismada; farkli sosyoekonomik diizeydeki 10-14 yas grubu adolesanlarin

sebze-meyve tiikketim aligkanligina iliskin veriler degerlendirilmistir.

6.1 Adolesanlara iliskin Demografik Bilgiler

Arastirmaya katilan adolesanlara iliskin demografik bilgiler tablo 6.1° de
goriilmektedir. Calisma grubumuzda ki 636 adolesanin %46,2’si (n=294) kiz, %53,8’1
(n=342) erkek ve yas ortalamalar1 12,6+1,1y1l olarak bulundu. Ogrencilerin %22,5’i
11 yasinda , 9%19,5’u 12 ve 13-14 yas grubu yaklasik ayni (%29) oranda dagilim
gosterdi. Caligma grubunun %42,5°ni diisiik sosyoekonomik diizey, %57,5 nini ise

yiiksek sosyoekonomik diizey olusturdu.
Kiz ve erkek ogrencilerin ortalama viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI

degerleri sirasiyla; 45,0+£9,8 kg; 155,6+10,1 cm, 18,5+2,9 kg/m2 ve 49,4£11,6 kg,
157,3x11,1 cm ve 19,8 kg/m2 olarak saptandi.
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Tablo 1.Adolesanlarin Demografik Ozellikleri

) Kiz Erkek Toplam
Ozellikler
N % N % n %

Cins 294 46,2 342 53,8 636 100
Yas (Y1)
11 68 47,5 75 52,5 143 22,5
12 57 46 67 54 124 19,5
13 69 37,3 116 62,7 185 29,1
14 100 54,3 84 45,7 184 28,9
Toplam 294 46,2 342 53,8 636 100
Sosyoekonomik Diizey
Diistik 132 48,9 138 51,1 270 42,5
Yiiksek 162 44,3 204 55,7 366 57,5
Ortalama Antropometrik Olciimler
Yas(yil) 12,7412 12,6:1,1 12,641,1
Viicut
Agirhigi(kg) 45,0+£9,8 49,4+11,6 47,4+11,1
Il?}%nlugu(cm) 155,6=10,1 157,3£11,1 156,5+10,7
BKI(keg/m?) 18,542,9 19,8432 192432
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6.2 Ailelere Iliskin Demografik Bilgiler

Tablo2. Ailelere iliskin Demografik Bilgiler

SED Grubu Diisiik(n=270) Yiiksek(n=366) Toplam(n=636)

Ozellikler n % n % n %
Yas (Y1)

Anne

21-30 20 7,4 0 0 20 3,1
31-40 186 68,9 83 22,7 269 42,3
41 ve tizeri 64 23,7 283 77,3 347 54,6
Baba

21-30 2 0,7 0 0 2 0,3
31-40 126 46,7 30 8,2 156 24,5
41 ve tizeri 142 52,6 336 91,8 478 75,2
Egitim

Anne

Okur-Yazar Degil 4 15 0 0 4 0,6
Ilkokul 142 52,6 0 0 142 22,3
Ortaokul 80 29,6 4 11 84 13,2
Lise 41 15,2 59 16,1 100 15,7
Universite 3 11 217 59,3 220 34,6
Yiiksek Lisans ve Uzeri 0 0 86 23,5 86 13,5
Baba

Okur-Yazar Degil 4 1,5 0 0 4 0,6
Ilkokul 100 37 0 0 103 15,7
Ortaokul 70 25,9 3 0,8 73 11,5
Lise 78 28,9 47 12,8 122 19,7
Universite 14 5,2 222 60,7 236 371
Yiiksek Lisans ve Uzeri 4 15 94 25,7 98 15,4
Meslek

Anne

Yonetici Ve Profesyonel 3 1,1 170 47,2 173 27,5
Biiro Hizmetlerinde Calisan 13 4.8 14 3,9 27 4,3
Hizmet Sektoriinde 1§Qi 93 34,4 3 0,8 96 15,2
Serbest Calisan 2 0,7 8 2,2 10 1,6
Evhanimi/Calismiyor/Emekli 159 58,9 165 45,8 324 51,4
Baba

Yonetici Ve Profesyonel 4 1,5 313 86,7 317 50,2
Biiro Hizmetlerinde Calisan 28 10,4 14 3,9 42 6,7
Hizmet Sektoriinde Isci 179 66,3 2 0,6 181 28,7
Serbest Calisan 43 15,9 21 5,8 64 10,1
Calismiyor/Emekli 16 5,9 11 3 27 4,3
Ortalama Ayhk Gelir

500-1500TL 92 34,1 0 0 92 14,5
1500-3000TL 137 50,7 4 11 141 22,2
3000-6000TL 35 13 15 41 50 79
6000-10000TL 4 15 71 19,4 75 11,8
10000TL ve Uzeri 2 0,7 276 75,4 278 43,7
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Ailelere iligkin demografik bilgilerin sosyoekonomik diizeye gore dagilimi

tablo 2’de goriilmektedir.

Yiiksek SED’de 21-30 yas grubunda anne-baba bulunmazken; diisiik
SED’deki annelerin %7,4’1i (n=20) ve babalarin %0,7’s1 (n=2) 21-30 yas grubundadir.
Yiiksek SED’deki annelerin ¢cogunlugu (%77,3) 41 yas ve lizeriyken; diisitk SED’deki
annelerin ¢cogunlugu ( %68,9) 31-40 yas grubundadir. Diisiik ve yiiksek SED’deki
babalar genellikle (%52,6 ve %91,8) 41 yas ve lizerindedir.

Egitim durumlar incelendiginde; yiiksek SED’de okur-yazar olmayan anne-
babaya rastlanmazken; diisiik SED’de 4 anne ve 4 baba olmak iizere toplam 8 bireyin
okuryazar olmadigi gozlendi. Yiiksek SED’de ilkokul mezunu anne baba
bulunmazken; diisik SED’deki anne ve babalarin ¢ogunlugu (%52,6 ve %37,0)
ilkokul mezunuydu. Yiiksek SED’deki anne ve babalarin yaridan fazlasi (%59,3 ve

%60,7) iiniversite mezunuydu.

Yiiksek SED’deki anne ve babalarin cogu (%47,2 ve %86,7) yoOnetici ve
profesyonel meslek grubundayken, diisiik SED’deki annelerin cogu (%58,9) evhanimu,
babalarin (%66,3) ise hizmet sektoriinde is¢i olarak calistigi saptanda.

Arastirmaya katilan diisiitk SED’deki ailelerin %50,7’sinin aylik ortalam geliri
1500-3000TL iken; yliksek SED’deki ailelerin %75,4’iiniin 10000TL ve iizerinde
oldugu goriildii.
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Tablo 3. Anne ve Baba BKI’lerinin SED’e gore Dagilimi
SED  Diisiik(n=270) Yiiksek(n=366) Toplam(n=636)

N % N % n %
BKI(kg/m?)
Anne
< 18,5 10 3,7 44 12,0 54 8,5
18,5-24,9 136 50,0 268 73,2 404 63,5
24,5-29,9 81 30,0 46 12,6 127 20,0
>30,0 43 16,0 8 22 51 8,0
Baba
< 18,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0
18,5-24,9 85 31,5 140 38,3 225 35,4
24,5-29,9 149 55,2 186 50,8 335 52,7
>30,0 36 13,3 40 10,9 76 11,9

Tablo 3’de arastirmaya katilan adolesanlarin anne ve babalarina iliskin BKI
degerlendirilmesi yer almaktadir. Diisiik SED’deki annelerin yaris1 (%50) ve ytliksek
SED’deki annelerin yaridan fazlasi %73,2 normal BKI degerlerine sahipken, her iki
grupta da babalarin ¢ogu (%68,5 ve %54,6) hafif sismand1. Diisitk SED’deki anneler
arasinda sismanlik (%46) yaygin iken; yliksek SED’deki anneler arasinda zayiflik
(%12) yaygin oldugu saptandi. Tiim grupta zayif babaya rastlanmadi.

6.3 Adolesanalarin SED, Yas ve Cinse gore Ortalama Antropometrik

Olciimleri

Adolesanlarin, SED ve yaslarina gore ortalama viicut agirligi (kg), boy
uzunlugu (cm) ve BKI (kg/m?) degerleri tablo 4’de gdsterilmistir.

Viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm) ve BKI (kg/m?) ortalamalarinin
beklenen bir sekilde yasla birlikte artis gozlendi. Bununla beraber, yiiksek SED
grubundaki adolesanlarin diigiik SED’e gore viicut agirliklart ve boy uzunluklarinin

daha fazla oldugu belirlendi. Beden kitle indeksi degerlerinde bu farklilik goriilmedi.
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Tablo 4. Adolesanlarin SED ve Yasa gore Ortalama Antropometrik Ol¢iimleri

Ortalama o Adolesan Yas
Antropometik SED CINSIYET
Olciimler 11 yas 12 yas 13 yas 14 yas Toplam
Viicut Agirhg: (kg)
Disiik Kiz 349465 40479  473+10,1  487+84  43.4+10,0
Erkek 38,4+7,9 43,6£8,2 46,1+10,1 54,1+9.,4 45,5+10,3
. Kiz 38,245,5 41,8+6,9 47,6+£7,3 53,148,5 46,4+9.4
Yiiksek
Erkek 432486 478487 54,1499 589131 52,0117
Boy Uzunlugu(cm)
Disiik Kiz 140,749,7 152,1+£8,5 156,9+7,6 157,1£5,0 152,1+10,1
Erkek 1443452  151,148,5 1542488  163,048,3 153,1+10,2
YViiksek Kiz 149,1+6,8 153,8£7,2 161,74£5,5 164,4+7,3 158,34£9,2
Erkek 150,8£9,9 155,7+5,4 161,7£10,1 168,3+8,5 160,1+10,9
BKIi (kg/m?)
Diisiik Kiz 17,7£3,6 17,3£3,3 19,1£3,0 19,8+3,4 18,6+3,3
Erkek 18,3+2,5 19,1+3,1 19,3+£3,3 20,242, 7  19,243,0
) Kiz 17343,0  17,63£2,5 182422  19,6+2,5 18,4427
Yiksek ek 18042,6 1970432 20,7434 20,7437 20,133
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Tablo 5’de arastirmaya katilan kiz adolesanlarin yasa ve SED’e gore viicut

agirlig1 ve boy uzunlugu persentil dagilimi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kiz adolesanlarin 50. persentil ve altindaki viicut agirliklar
diisiik ve yiiksek SED’de sirayla %79,6 ve %59.,9 iken; 50. persentilin iistiindeki
oranlar diisiik ve yiiksek SED’de sirasiyle %20,4 ve %40,1°di.

Kiz adolesanlarin 50. Persentil ve altindaki boy uzunluklar diisiik ve yiiksek
SED’de sirastyla %63,6 ve %30,2 iken; 50. Persentilin {istiindeki oranlar diisiik ve
yiiksek SED’de sirastyla %36,4 ve %69,8’di.
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TabloS. Kiz Adolesanlarin Viicut Agirhig: ve Boy Uzunlugu Persentil Dagilim

Yas
11 12 13 14 Toplam Toplam
SED Diisiik |Yiiksek [Diisiik |Yiiksek [Diisiik |Yiiksek |Diisiik |Yiiksek |Diisiik |Yiiksek
Persentii n % n % N % n % n % n % N % n % n % N % n %
Viicut Agirhg
<3. 0 O 0 O 3 115 1|3 97 (3 97 |1 26 |11 256 (5 88 |17 129 |9 56 |26 9
3-49. 25 78,1 |18 50 20 76,6 |20 64,5 (18 58,1 (21 55,3 |24 55,8 |24 42,1 (87 659 |83 51,2 |170 58
50. 0 0 0 0 0 0 0 0 1 32 (5 132 |0 O 0 0 1 08 |5 31 |6 2
51-97 6 18,8 |17 47,2 7,7 |8 258 |7 226 |10 26,3 |6 14 27 47,4 121 159 |62 38,3 |83 28
>97. 1 31 (1 28 |1 38 (0 O 2 65 |1 26 |2 47 |1 18 (6 45 |3 18 |9 3
Boy Uzunlugu
<3. 7 219 |0 O 2 77 11 32 |3 97 (0 O 1 23 (0 O 13 98 |1 06 |14 5
3-49. 14 438 |9 25 11 42,3 (13 419 |13 419 |7 18,4 (33 76,7 |19 33,3 |71 53,8 (48 29,6 |119 40
50. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0
51-97. 10 31,3 |25 694 (12 46,2 |17 54,8 |12 38,7 (28 73,7 |9 20,9 |28 49,1 (43 32,6 |98 60,5 |141 48
>97. 1 31 (2 56 |1 38 (0 O 3 97 |3 79 (0 O 10 175 |5 38 |15 93 |20 7
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Tablo 6’da aragtirmaya katilan erkek adolesanlarin yasa ve SED’e gore viicut

agirlig1 ve boy uzunlugu persentil dagilimi goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan erkek adolesanlarin viicut agirliklart 50. persentilin
altindaki oranlar diisiik ve yiiksek SED’de sirasiyla %58,7 ve %34,8 iken; 50.
persentilin {istiindeki oranlar diisiik ve yiiksek SED’de sirasiyla %41,3 ve %65,2 dir.

Erkek adolesanlarin boy uzunluklar1 50.persentilin altinda altindaki oranlar
diisiik ve yiiksek SED’de sirasiyla %58 ve %31.,4 iken; 50. persentilin {stlindeki
oranlar diisiik ve yliksek SED’de sirastyla %%42 ve %68,6°d1r.
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Tablo 6. Erkek Adolesanlarin Viicut Agirhgi ve Boy Uzunlugu Persentil Dagilim

Yas
11 12 13 14 Toplam Toplam
SED Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek | Diisiik | Yiiksek

Persenti n % |(n % [N % |/n % [(n % |n % N % |(n % |n % | n % | n %
Viicut Agirhg

<3. 0 00 000 000 00}2 50|0 002 610 00(4 29,0 00| 4 12
3-49. 17 48,6 20 |18 60|15 40,524 60 (21 27,6 |18 54,527 52,9 |77 558 | 71 348|148 433
50. 0 0,0 00 00/0 000 000 00 0 000 000 OO0 0O o001]O 0
51-96. 18 51,4 (28 70 (12 4021 56,8 |13 32,5 |53 69,7 |13 394 |21 41,2 |56 40,6 |123 603|179 52,3
>97. c 004 1000 0|1 271 252 26|0 0 |3 59|1 07|10 49|11 32
Boy Uzunlugu

<3. 0O 0|2 5 |0 O 0 |3 750 0 |3 911 2 |6 44| 3 15| 9 26
3-49. 16 4576 15 |18 60 18,9 |27 67,532 42,113 394 |16 31,4 |74 53,6 | 61 299|135 39,5
50. 0 0 |0 O 0 o0 o0jJ|0 OO OO OO O 0 0 0 0
51-96. 18 51,423 57,5 3026 70,3 |9 225(29 38,2 |17 515|27 52,9 |53 384|105 515|158 46,2
>97. 1 299 225 104 1081 25|15 1970 O |7 137|5 36 |35 171| 40 11,7
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Adolesanlarin yasa, SED’e ve cinse gore BKI persentil dagilimlar1 tablo 7°de

goriilmektedir.

Calisma grubundaki kiz adolesanlarin BKI degerleri SED’e gore benzer
dagilim gosterirken, yiiksek SED’deki erkek adolesanlar arasinda obezite oraninin
(%19,6) , diisik SED’deki erkek adolesanlar arasinda ise zayiflik oraninin (%10,1)
yiiksek oldugu gézlendi.

Tiim grupta ise kiz adolesanlar arasinda zayifligin; erkek adolesanlar arasinda

ise sismanligin benzer oranlarda (%16) yaygin oldugu saptandi.
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Tablo7. Adolesanlarin Yasa, SED’e ve Cinse gore BKI Dagilim

Yas
11 12 13 14 Toplam Toplam
SED Diisiik | Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek
Persentii n % | n % | N % | n %|n %[N %|[n %((n %|n % | n %| n %
KlZ
<5. 2 63| 3 86| 3 115 6 194 5 16,1 9 23,7 9 209 10 175( 19 14,4| 28 17,3| 47 16,0
<5-<85. 27 84,4( 29 829 22 846| 24 774| 24 T74| 28 73,7| 31 721| 43 754|104 788|124 765|228 77,6
>85-<95. 2 63| 2 57 3,8 321 0 00|21 26|21 233 534 30| 7 43|11 37
>95 1 31|11 29| 0 00 0,0 65| 1 26| 2 47 18 5 38| 3 19| 8 27
Erkek
<5. 1 29| 0 00| 3 100, 2 54| 7 175 2 26| 3 91| 2 39|14 101, 6 29|20 58
<5-<85. 31 88,6( 33 825( 21 700| 27 730|229 725| 60 789| 27 81,8| 38 745|108 783|158 775|266 77,8
>85-<95. 2 57| 7 175 2001 7 1891 3 75110 132 3 91 15,7 14 10,1| 32 15,7| 46 135
>95. 1 29,0 000 OO| 12 27| 1 25| 4 53| 0 003 592 15,8 39|10 29
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6.4 Adolesanlarin Sebze-Meyve Tiiketimi

Tablo 8’de adolesanlarin cins ve SED’e gore, Tablo9 ‘da yasa gore sebze-

meyve tiiketimleri verilmistir.

Adolesanlarda hi¢ sebze ve meyve tiikketmeyenlerin oraninin sirasiyla %5 ve

%0,8 oldugu goriildii. Yasla birlikte meyve tiiketimi degismezken, sebze tiiketiminde

minimal bir azalma gozlendi.

Tablo 8. Adolesanlarin Cins ve SED’e gore Sebze-Meyve Tiiketim Durumu

Sebze-  Kiz(n=294) Erkek(n=342)
Meyve
Tiiketim  Diisiik Yiiksek Toplam |Diisiik Yiiksek Toplam |Toplam
[

n % n % N % n % n % n % |n %
Sebze Tiiketimi

12 96, |15 96, (28 95, |13 18 92, |32 93, |60
Bvet 72 2706 3 |3 2 |1 ®lo 6 |0 6 |3 %
Hayir 5 38 |6 37 (11 48 (7 5 15 74 122 64 |33 5

13 44, |16 55, |29 13 40, |20 59, |34 63
Toplam > 9 |2 1 la 100 s 3 la 7 |2 100 5 100
Meyve Tiiketimi

13 16 29 99, |13 20 33 99, [63 99,
Evet 5 100 0 99 5 3 |7 99 5 99 9 1 |1 2
Hayir 0 O 2 1 2 0711 1 2 1 3 09 (5 08

13 44, |16 55, |29 13 40, |20 59, |34 63
Toplam 5 9 |2 1 la 100 s 3 la 7 |2 100 5 100
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Tablo 9. Adolesanlarin Yasa gore Sebze-Meyve Tiiketim Durumu

Sebze Tiiketimi

Evet Hayir Toplam

Yas n % n % n %
11 139 97,2 4 2,8 143 22,5
12 117 94,3 7 5,7 124 19,5
13 175 94,6 10 54 185 29,1
14 172 93,5 12 6,5 184 28,9
Toplam 603 93,4 33 6,6 636 100
Meyve Tiiketimi

11 143 100 0 0 143 22,5
12 123 99,2 1 0,8 124 19,5
13 182 98,4 3 1,6 185 29,1
14 183 99,5 1 0,5 184 28,9
Toplam 631 99,2 5 0,8 636 100

Tablo 10°da adolesanlarin cins ve SED’e gore; Tablo 11°de de yasa gore sebze

tilketim sekilleri verilmistir.

Kiz adolesanlarin sebzeleri SED fark etmeksizin 1. Sirada etli/kiymali
seklinde, 2. Sirada ise yiiksek SED’deki kizlarin ¢ig (%66), diisiik SED’deki kizlarin
kizartilmis (%63) olarak tercih ettikleri gézlendi. Sebze tiiketimindeki bu tercih erkek

adolesanlarda da benzerlik gosterdi.

Tiim grupta sebze tiiketim seklinin oncelikle etli/kiymali (%74), daha sonra ¢ig

(%59) olarak tiiketildigi ve bunu kizartilmis (%44,8) , zeytinyagh (%39,1) izledigi

bulundu.

Adolesanlarin sebze tiiketim sekillerinde yasla birlikte Ozellikle ¢ig ve

zeytinyagli tiiketimleri artarken; etli/kiymali ve kizartilmis tiiketim tercihinde farklilik

gozlenmedi.
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Tablo 10. Adolesanlarin SED’e ve Cinse gore Sebze Tiiketim Sekli

Seb Cins Kiz(n=283) Erkek(n=320) Toplam Toplam(n=603)
>EDZE Diisiik  Yiiksek Diisiik  Yiiksek Diisiik  Yiiksek
T‘é';e:ﬁm SED  12127)  (n=156) TOPPM | (nz131) (n=1se) T OP@M | (n=ps8)  (n=345)
n % n % n % |n % n % n % |n % n % n %
Cig 70 55,1 103 66,0 173 61,1|67 51,1 116 61,4 183 57,2|137 53,1 219 63,5| 356 59,0
Etli/Kiymah 103 81,1 110 70,5 213 75,3(97 74,0 136 72,0 233 72,8|200 77,5 246 71,3| 446 74,0
Kizartilmis 80 63,0 45 28,8 125 442|71 542 74 39,2 145 453|151 58,5 119 34,5| 270 44.8
Zeytinyagh 41 32,3 77 49,4 118 41,7142 32,1 76 40,2 118 36,9| 83 32,2 153 44,3| 236 39,1
Tablo 11. Adolesanlarin Yasa gore Sebze Tiiketim Sekli
11 12 13 14 Toplam
Sebze Tiiketim Sekli (n=139) (n=117) (n=175) (n=172) (n=603)
n % n % n % n % n %
Cig 76 54,6 65 55,5 107 61,1 108 62,8 356 59,0
Etli/Kiymah 113 81,3 85 72,6 121 69,1 127 73,8 446 74,0
Kizartilmis 60 43,1 59 50,4 73 41,7 78 45,3 270 44.8
Zeytinyagh 48 34,5 47 40,2 62 35,4 79 46,0 236 39,1




Tablo 12’de adolesanlarin cins ve SED’e gore, Tablo 13°de ise yasa gore

meyve tiiketim sekilleri goriilmektedir.

Kiz adolesanlarin meyveyi SED fark etmeksizin 1. Sirada taze meyve seklinde,
2. Sirada ise yliksek SED’deki kizlarin kuru meyve (%25) , diisiik SED’deki kizlarin
komposto/hosaf (%24,2) olarak tercih ettikleri gbzlendi. Meyve tliketimi seklinde ki

bu tercih erkek 6grencilerde de benzerlik gosterdi.

Tiim grupta meyve tiiketim seklinin Oncelikle taze meyve(%93,30) sonra
stirastyla meyve suyu (%45,6), kuru meyve(%24,7) ve komposto/ hosaf (%18,2)
oldugu saptandi.

Adolesanlarin meyve tiikketim sekillerinde yasla birlikte farklilik gézlenmedi.
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Tablo 12. Adolesanlarin SED’e ve Cinse gore Meyve Tiiketim Sekli

Cins Kiz(n=292) Erkek(n=339) Toplam Toplam
Meyve Diisilk  Yiiksek Diisiik  Yiiksek Diisiilk  Yiiksek | (n=631)
Tiiketim  SED Toplam Toplam
Sekli (n=132)  (n=160) (n=137)  (n=202) (n=269)  (n=362)
n % N % n % n % n % n % n % n % n %
Komposto/Hosaf 32 242 17 106 49 168| 28 204 38 188 66 195| 60 223 55 152|115 182
Kuru Meyve 25 86 40 25 65 223|128 204 63 31,2 91 268| 53 19,7 103 284|156 24,7
Meyve Suyu 54 40,9 83 519 137 46948 35 103 51 151 445|102 379 186 51,4 |288 456
Taze Meyve 118 89,4 157 98,1 275 94,2 (125 91,2 189 93,6 314 92,6 |243 90,3 346 956|589 93,3
Tablo 13. Adolesanlarin Yasa Gore Meyve Tiiketim Sekli
Yas
11 12 13 14 Toplam
Meyve Tiiketim Sekli (n=143) (n=123) (n=182) (n=183) (n=631)
n % n % n % n % n %
Komposto/Hosaf 32 22,40 19 15,40 27 14,80 37 20,20 115 18,20
Kuru Meyve 34 23,80 22 17,90 46 25,30 54 29,50 156 24,70
Meyve Suyu 78 54,50 46 37,40 76 41,70 88 48,10 288 45,60
Taze Meyve 129 90,20 115 93,50 173 95,10 172 94,00 589 93,30
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Tablo 14’de adolesanlarin SED ve cinse gore; tablo 15°de de yasa gore sebze

ve meyve tliketim sikliklar1 goriilmektedir.

Diisiik SED’deki kizlarin sebzeleri her giin, yiiksek SED’deki kizlarin giinasiri
tiikkettikleri belirlendi. Sosyoekonomik diizey fark etmeksizin tiim erkek adolesanlarin
sebzeleri giin asin tiikettikleri gézlendi. Sadece 13 yas grubundaki kiz ve erkek tiim

adolesanlarin sebzeleri her giin tiikettikleri bulundu.

Meyvelerin yas, cins ve SED gozetmeksizin tiim adolesanlar tarafindan her giin

tilketildigi gozlendi.
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Tablo 14. Adolesanlarin SED ve Cinse gore Sebze Meyve Tiiketim Sikhig:

Cins Kiz Erkek Toplam
SED Diisiik Yiiksek Toplam Diisiik Yiiksek Toplam Diisiik Yiiksek
n % n % n % n % n % n % n % n %

Sebze Tiiketim Sikhig:
Hergiin 47 37,00 56 3590 103 3640 | 41 31,30 60 31,70 101 3160 | 88 34,10 116 33,60
Giin asin 45 3540 74 47,40 119 42,00 | 68 51,90 90 47,60 158 4940 |113 43,80 164 47,50
Haftada 1 32 2520 24 1540 56 19,80 | 18 13,70 30 1590 48 1500 | 50 19,40 54 15,70
Onbesgiinde 1 3 2,40 2 1,30 5 1,80 4 3,10 9 480 13 4,00 7 2,70 11 3,20
Toplam 127 100,0 156 100,0 283 100,0 |131 100,0 189 1000 320 100,0 | 258 100,0 345 100,0
Meyve Tiiketim Sikhigi
Hergiin 91 68,90 125 78,10 216 74,00 | 90 65,70 145 71,80 235 69,30 | 181 67,30 270 74,60
Giin asin 32 242 31 194 63 216 | 41 2990 49 2430 90 2650 [ 73 27,10 80 22,10
Haftada 1 9 6,8 4 2,5 13 4,5 5 3,60 8 400 13 380 |14 520 12 3,30
Onbesgiinde1 O 0 0 0 0 0 1 0,70 0 0,00 1 0,30 1 0,40 0 0,20
Toplam 132 100,0 160 100,0 292 100,0 |137 100,0 202 1000 339 100,0 |269 100,0 362 100,0
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Tablo15. Adolesanlarin Yasa gore Sebze-Meyve Tiiketim Sikhig:

Yas 11 12 13 14 Toplam

N % n % n % n % n %
Sebze Tiiketim Sikhig:
Hergiin 44 31,7 33 28,2 72 41,1 55 32,0 204 33,8
Giinasin 73 52,5 58 49,6 68 38,9 78 45,3 277 459
Haftada 1 16 11,5 24 20,5 31 17,7 33 19,2 104 17,2
Onbes giinde 1 6 4.3 2 1,7 4 2,3 6 3,5 18 3,0
Toplam 139 100,0 117 100,0 175 100,0 172 100,0 603 100,0
Meyve Tiiketim Sikhgi
Hergiin 108 75,5 94 75,8 123 67,6 126 68,9 451 71,5
Giinasin 31 21,7 24 19,5 53 29,1 45 24,6 153 24,2
Haftada 1 3 2,1 5 4,1 6 3,3 12 6,6 26 41
Onbes giinde 1 1 0,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,32
Toplam 143 100 123 100,0 182 100,0 183 100,0 631 100,0
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6.5 Adolesanlarin Tercih Ettikleri Sebze ve Meyveler

6.5.1 Adolesanlarin Sevdikleri ve Seviedikleri Sebzeler

Adolesanlarin SED’e gore en sevdikleri ve sevmedikleri sebzeler Sekil 13 ve

14°de gosterilmistir.

Diistik SED’deki adolesanlarin en ¢ok sevdigi sebzenin sirasiyla, ispanak
(%19), salatalik (%12,4) ve domates (%11,6) oldugu; yiiksek SED’deki adolesanlarin
ise salatalik (%12,8), 1spanak(%12,2) ve havug (%10,7) oldugu goriildi.

20,096

M qsed
B ysed

15,0%—

10,0%

=,090—

salatalk

Sekil 13.Adolesanlarin SED’e gore Sevdikleri Sebzeler
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Tim grupta sevilmeyen sebze cesitleri benzerlik gosterirken; diisiik ve
yiikksek SED’de sirayla hi¢ sevilmeyen sebzenin pirasa(%14,8) ve brokoli (%16,9)
oldugu gozlendi.

20,10%—
M cisea
m ysed

pathcan brokoli karmakahar kereviz pirasa

Sekil 14. Adolesanlarin SED’e gore Hi¢c Sevmedikleri Sebzeler
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6.5.2Adolesanlarin Sevdikleri ve Sevmedikleri Meyveler

Adolesanlarin SED’e gore en sevdikleri ve sevmedikleri meyveler sekil 15°de

ve 16’da gosterilmistir.

Diisiik SED’deki adolesanlarin en ¢ok sevdikleri meyvenin sirastyla;

elma(%19,3) muz (%16,3) ve erik (%13) oldugu; yiiksek SED’deki adolesanlarin ise

Elma(%26.2), cilek (%18,9) ve muz(%11,2) oldugu goriildi.

30,0%

M dsed
M ysea

portakal karpuz

Sekil 15. Adolesanlarin SED’e gore Sevdikleri Meyveler

51



Diistik SED’de hig¢ sevilmeyen meyveler sirasiyla visne(%10,4), ayva(%10)
ve greyfurt (%8,9) iken; yilksek SED’de greyfurt (%13,4), ayva(%10,9) ve
hurma(%9,8) oldugu gozlendi.

M dsec

12 596 E ysed

10,0%—

7 590

5,0%

2,590

kiwi greyfurt awvokadao clurt wigne aywva hurma

Sekil 16. Adolesanlarin SED’e gore Hi¢ Sevmedikleri Meyveler
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6.6 Adolesanlarin Giinliik Ortalama Sebze-Meyve Tiiketim Miktarlar

Tablo 16’da adolesalarin cins ve SED’e; Tablo 17°de de yasa gore giinliik

ortalama sebze-meyve tiikketim miktarlar1 verilmistir.

Calisma grubumuzdaki kizlarin SED gozetmeksizin sebze ve meyve
miktarlarinin ayni1 oldugu, buna karsin yiikksek SED’deki erkeklerin diisiik
SED’dekilere gore sebzeleri az, meyveleri ¢ok tiikettikleri bulundu.

Tim grupta diisiik SED’de sebzenin, yiliksek SED’de meyvenin fazla
tilkketildigi saptanda.

Yasla birlikte sebze tiikketim miktar1 azalirken, meyve tiiketim miktarinin

benzer kaldig1 belirlendi.

Tablo 16. Adolesanlarin Cins ve SED’e Gore Giinliik Ortalama Sebze-Meyve

Tiiketim Miktar1
Cins Kiz Erkek Toplam
SED

Sebze
Diisiik 189,2+137,9 193,9+133,8 191,6+135,5
Yiiksek 186,9+156,9 154,0+156,9 169,5+£157,5
Toplam 187,9+149,0 169,9+149,1 178,5+149,2

Meyve
Diisiik 287,7£176,6 260,5+184.,9 273,7+180,9
Yiiksek 308,4+194,7 333,94+206,6 321,9+£201,2
Toplam 299,8+187,3 304,5+201,1 302,3+194,4

Tablo 17. Adolesanlarin Yasa Gore Ortalama Sebze-Meyve Tiiketim Miktari

Yas Sebze Meyve Toplam
11 293,6+151,5 298,0+£195,9 491,7+248,2
12 180,4+146,8 279,4+186,7 459,8+260,0
13 169,4+146,8 328,8+175,0 498,2+254.,5
14 172,8+151,9 296,2+215,9 469,1+280,9
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Tablo 18. Yeterli Sebze ve Meyve Tiiketimini Etkileyen Parametrelerin Lojistik
%95 GA %95 GA

Parametreler Wald p Oran ALT UST
Baba Calisma 8,932 0,01 1,777 1,639 1,854
Anne Calisma 2,587 0,04 1,211 1,156 1,28
SED Grubu 2,831 0,04 1,471 1,222 1,568
Baba Egitim 3,587 0,03 1,521 1,396 1,58
Anne Egitim 3,831 0,03 1,479 1,401 1,568
Gelir Diizeyi 3,442 0,04 1,144 1,032 1,243

x?>=34,10; -2LL=54,326; p<0,001; R2= 0,457
Regresyon Analizi

Tablo 19°da adolesanlarin cinse ve SED’e gore tiikettikleri sebze ve
meyvelerden elde edilen enerji ve besin Ogelerinin; Onerilen degerler ile

karsilastirilmasi verilmistir.

Kiz ve erkek adolesanlarin sebze ve meyveden aldiklar1 enerji (kcal) toplam

enerjinin sirastyla %8,8 ve %7,9 unu karsiladig: saptandi.

Diisiik SED’deki kiz ve erkek adolesanlarin, yiiksek SED’deki adolesanlara
gore daha diisiik miktarda sebze-meyve tiikettigi ve tiim grupta adolesanlarin giinliik

onerilen miktarin yaklasik %63 iinii karsiladiklar gortildii.

Normal BKI degerlerine sahip anne ve babalarn ¢ocuklar1 daha fazla oranda
(%70,1 ve %53,7) yeterli miktarda sebze meyve tiiketirken, yetersiz tiiketimde anne

babaya ait BKI’nin istatiksel agidan énemi bulunmamistir (p>0,05).

Diisiik ve yiiksek SED’deki kiz adolesanlar giinliik lif ihtiyacin1 ayni oranda
(%9,6) karsiladigr saptandi. Yiiksek SED grubundaki erkek adolesanlar (%71) giinliik
lif ihtiyacim1 diisitk SED grubundaki adolesanlara (%29,5) gore iki katindan fazla
karsiladiklar belirlendi.

Tim grupta adolesanlar arasinda besin Ogelerinden sadece C vitamini
gereksinimini Onerilen degerlerin lizerinde tiikettikleri (%183 ve %155,5); A vitaminin

ise hemen hemen biiyiik bir kismini karsiladiklar1 (%83) bulundu.

Cins ve SED fark etmeksizin tiim grupta adolesanlarin sebze ve meyve
tilketiminden aldiklar1 E vitamini, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko ve suyun

onerilen miktar1 karsilama yiizdeleri %40°1n altinda ve yetersiz bulundu.
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Tablo 19. Enerji ve Besin Ogelerinin Cinse ve SED’e gore Karsilanma Degerleri

KIZ (n=224) ERKEK(n=245)
BESIN OGESI ) Diisiik Yiiksek Toplam . ) Diisiik Yiiksek Toplam
ONERILEN ONERILEN
Karsilanan % Karsilanan %  Karsilanan % Karsilanan % Karsilanan %  Karsilanan %
Enerji(Kcal) 2200 187,5 8,5 198,5 9,0 194,0 8,8 2445 168,6 6.9 210,1 8.6 1935 7.9
A Vitamini (mcg) 600 561,5 93,6 496,7 82,8 523,6 87,3 600 539,8 90,0 420,9 70,1 4685 78,1
C Vitamini (mg) 75 139 185 136,1 181,5 137,3 183,0 75 103,8 138,4 125,2 167,0 116,6 1555
E Vitamini (mcg) 11 2,4 21,8 2,0 18,2 2,2 20,0 11 2,1 19,1 3,8 34,5 3.1 28.2
Kalsiyum (mg) 1300 155,2 11,9 151,3 11,6 152,9 11,8 1300 128,9 9,9 132,0 101 1307 10,0
Magnezyum(mg) 240 73,7 30,7 85,7 35,7 80,7 33,7 240 64,4 26,8 71,0 206 68,4 28,5
Demir(mg) 10 3,5 35,0 3,8 38,0 3,7 37 10 3,2 32,0 3,2 32,0 3.2 32,0
Cinko (mg) 10 0,9 9,0 1,0 10,0 0,9 9 11 0,9 8,2 0,9 8,2 09 8,2
Lif (g) 26 9,7 37,3 9,6 36,9 9,6 36,9 29 8,6 29,5 20,6 71,0 158 54,5
Su(g) 2100 401,2 19,1 412,6 19,6 407,9 19,4 2400 372,4 15,5 390,4 16,2 3832 16
Sebze-Meyve (g) 750 476,9 63,6 495,4 66,1 487,7 65,0 750 454,4

605 4879 650  47a5 632
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Tablo 20. Adolesanlarin Beden Kitle indeksi’nin Sebze-Meyve Tiiketimi ve
Diger Bazi Faktorlerle Tliskisi

n Ortalama S. sapma t p
Cinsiyet
Kiz 294 18,49 2,97
Erkek 342 19,78 3,24 2 001
Sebze Tiiketme Durumu
Evet 603 19,16 3,14
Hayir 33 19,66 3,9 0.89 037
Meyve Tiiketme Durumu
Evet 631 19,39 3,19
Hayir 5 18,94 1,64 0233 004
SED
Diisiik 270 18,94 3,13
Yiiksek 366 19,37 3,21 199 0,04
Anne Egitim Durumu
Tlkokul 142 19,19 3,32
Ortaokul 84 18,72 2,62
Lise 100 19,48 3,4 0,73 0,57
Universite 220 19,13 2,89
Yiiksek lisans 86 19,35 3,75
Baba Egitim Durumu
Tlkokul 100 19,26 3,39
Ortaokul 73 18,26 2,51
Lise 125 19,66 3,38 2,35 0,05
Universite 236 19,1 3,02
Yiiksek Lisans 98 19,27 3,33

Tablo21. Adolesanlarin BKI etki eden Faktorlerin Korelasyon Analizi

Ozellikler r P
Yas 0,242** 0,001
Ortalama Ayhk Gelir 0,143* 0,105
BKIi

Anne 0,132** 0,001
Baba 0,146** 0,001

Sebze Meyve Tiiketimi 0,676** 0,001




Tablo 20 ve 21°de adolesanlarin BKi’nin sebze ve meyve tiiketimi ve diger

bazi faktorlerle incelenmesi verilmistir.

Erkek ve kiz adolesanlarin ortalama BKI’leri sirastyla 19,8 +3,2 ve 18,5£2,9

kg/m? bulunmus ve cinsiyet farkliligi ile BKI arasindan anlamli iliski tespit edildi

(t=-5,20, p<0,05).

Diisiik ve yiiksek SED grubundaki adolesanlarm BK1 arasindaki iliski istatiksel
olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Meyve tiiketen adolesanlarin BKI’leri ile pozitif yonde iliski bulunurken

(<0,05); Sebze tiiketimi arasinda bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

Anne-baba egitim durumu ile adolesanlarin BKi arasinda anlamli iliski

bulunmamustir (p>0,05).

Adolesanlarin yaslarmin artmas1 durumunda BKI degerlerinin de diisiik
diizeyde ve pozitif yonde artacagi istatistiki olarak anlamli bulunmustur (r=0,242,

p<0,01).

Ailelerin ortalama aylik geliri arttik¢a, adolesanlarin BKI degerlerinde de
pozitif yonde ve diisiikk diizeyde artacagi belirlenmistir (r=0,143, p<0,01).

Anne ve baba BKI &lgiimleri ile adolesanlarm BKI degerleri arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde oldukg¢a anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=0,132,
p<0,01). Anne ve baba BKI degerleri arttikga adolesanlarm BKI degerlerinde de artis

olacagi bulunmustur

Tablo 22’de adolesanlarin giinliik sebze ve meyve tiiketim miktarlarinin

demografik 6zelliklere gore incelenmesi goriilmektedir.

Adolesanlarin yeterli sebze ve meyve tiiketimini etkileyen bagimsiz risk

faktorlerinin belirlenmesi amaci ile tek degiskenli analizde anlamli ¢ikan parametreler,

57



lojistik regresyon analizine dahil edilmis ve tablo 19°da verilmistir. Modelin basar1

orani %93 olarak tespit edilmistir.

Besin tiiketim formunu dolduran 469 adolesanin %61 inin (n=285) yetersiz
miktarda (<500) sebze meyve tiikettigi bulundu. Kizlarin, erkek adolesanlara goére
daha ytiksek oranda (%53) yeterli miktarda (=500 ) sebze ve meyve tiikettigi goriildi
(p<0,05).

13 yas grubundaki adolesanlarin en yiiksek oranda(%32,1) yeterli sebze-
meyve tiikettigi gozlendi (p<0,05).

Sosyoekonomik diizey ile adolesanlarin yeterli sebze meyve tiikketimi arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski saptandi. (p<0,05) Yiiksek SED grubunda yer alan

adolesanlarin yeterli sebze meyve tiiketim olasiligini 1,471 kat arttirdig: belirlendi.

Calisan anne ve babalarin ¢ocuklart sirasiyla daha yiiksek oranda (%59,1 ve
%97,8) yeterli sebze- meyve tiikettigi goriildii (p<0,05). Babasi ve annesi g¢alisan
adolesanlarin, yeterli sebze ve meyve tiikketiminin olasiligini sirasiyla 1,777 ve 1,211

kat arttirdig1 saptandi.

Annelerin egitimi {iniversite ve {lizeri ise ¢ocuklarinin genellikle(%50,9) yeterli
sebze- meyve tiikettigi goriildii. Yeterli sebze- meyve tiiketimindeki bu durum
babalarin egitim diizeyleri arasinda da benzerlik gosterdi (p<0,05). Anne ve babanin
egitim diizeyi iiniversite ve iizeri oldugunda sirasiyla 1,479 ve 1,521 yeterli sebze ve

meyve tliketimini arttirdig1 goriildii.

Ortalama aylik gelir diizeyi ile (3000 TL ve iizeri) adolesanlarin yeterli sebze-
meyve tiiketim arasinda pozitif yonde anlamli iligski bulundu (p<0,05). Gelir diizeyi
yiiksek ailelerin ¢ocuklarmin 1,144 kat daha yiiksek oranda yeterli sebze-meyve
tiikkettigi gozlendi.

Yeterli sebze-meyve tiiketimi ile anne-baba yas ve BKI siniflandirmasi

arasinda istatiksel agidan anlaml bir iligki bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 22. Adolesanlarin Giinliik Sebze meyve Tiiketimlerinin Cesitli Faktorlere

gore Incelenmesi

Ortalama Sebze-Meyve Tiiketim Miktari (g)

Diisiik(n=285) Yeterli(n=184) x2 P
N % n %
Cinsiyet
Kiz 128 449 96 53
Erkek 157 55,1 88 47 0,03 0,99
Toplam 285 61 184 39
Cocuk Yas (y1l)
11 68 23,9 46 25
12 64 22,5 33 17,9
13 72 25,3 59 32,1 8,56 0,04
14 81 28,4 46 25
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 121 42,5 70 38
Yiiksek 164 57,5 114 62 16,4 0,01
Anne Yas Grubu
20-30 7 2,5 7 3,2
30-40 119 41,8 71 38,5 0,73 0,7
40-50 159 55,8 106 57,6
Baba Yas Grubu
20-30 1 04 0 0
30-40 62 21,8 45 23,8 0,89 0,67
40-50 222 77,9 139 76,2
Anne Calisma Durumu
Evet 142 49,8 97 59,1
Hayir 143 50,2 87 40,9 122 0,02
Baba Calisma Durumu
Evet 270 94,7 180 97,8
Hayir 15 5,3 4 2,2 9,24 0,03
Anne Egitim
Lise ve alt1 145 50,9 87 47,3
Universite ve 140 49,1 97 52,7 8.23 0.04
uzeri
Baba Egitim
Lise ve alt1 145 50,9 74 21,3
Uni\."ersife ve 140 49.1 110 59.7 10,1 0,03
iizeri
Anne BKI (kg/m?)
Zayf 23 8,1 12 6,5
Normal 174 61,1 127 69 1,35 0,72
Sisman 88 30,8 45 24,5
Baba BKi(kg/m>)
Normal 106 37,2 64 34,8
Sisman 179 498 120 652 0,17 0,92
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7.TARTISMA

Adolesan doneminde yeterli ve dengeli beslenme, biiyiime-gelismenin
saglanmasi, okul basarisi ile mevcut ve gelecekteki sagligin korunmasi agisindan
onemlidir, Bormann ve Mensink(44). Yeterli ve dengeli beslenme, besinler ya da besin
gruplarinda ¢esitlilige yer vererek gergeklestirilir. Bu kapsamda C vitamini ve lif basta
olmak iizere birgok vitamin ve mineralden zengin olan sebze ve meyvelerin
adolesanlarin beslenmesinde 6nerilen miktarlarda tiiketilmesi gerekmektedir. Sebze ve

meyveler, saglikli viicut agirliginin korunmasina da yardimcidir, Attorp et al (45).

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi dahil, hemen hemen tiim
beslenme rehberlerinde, adolesanlara, giinde 4-5 porsiyon sebze-meyve tiiketimi
onerilmektedir. Danimarka ve Kanada Halk Saglig1 Raporu’nda ise adolesanlara 600
gram sebze-meyve tiiketimi Onerilmektedir. Bununla beraber adolesanlar tizerinde
yapilan birgok c¢alismada, sebze-meyve tiiketiminin, genellikle Onerilerin altinda

oldugu goriilmiistiir, Kim et al(47),Yngve et al(48).

Avrupali adolesanlar ile yapilan bir ¢alismada, adolesanlarin giinliik ortalama
sebze-meyve tiiketimlerinin 277 gram oldugu; Polonya’nin 577 gram ile en yiiksek,
Izlanda’nin ise 196 gram ile en diisiik sebze-meyve tiiketimine sahip iilke oldugu

bildirilmistir, Elmadfa et al(50).

Ingiltere ve Kanada’da bir grup adolesan ile yapilan ¢alismada, toplam sebze-
meyve tiiketiminin sirasiyla: 495 ve 435 gram oldugu belirlenmistir, Attorp et al(46),
Riediger et al(68).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda adolesanlarin giinliik ortalama

sebze-meyve tiiketim miktarinin 457 gram oldugu saptanmistir.

Calisma grubumuzdaki adolesanlarin giinliik ortalama 481 gram olan sebze-
meyve tiiketimleri, Tirkiye geneli ve Avrupali adolesanlarin tiiketim miktarindan

yiiksek, Kanada verileri ile benzerlik gostermistir.
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Sebze-meyve tiiketimi, cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir, Kim et
al(47), Jakubikova et al(85).

Almanya’da (6nerilen >750 gram) gerceklestirilen bir calismada, kiz ve
erkekler adolesanlarin giinliik sirastyla: 540 ve 480 gram sebze ve meyve tiikettikleri
belirtilmistir, Bormann ve Mensink(44). Avrupa’da 33 iilkede yapilan Avrupa’ya
Ozgii Halk Sagligi Birligi ve 10 iilkede yapilan HELENA calismalarinda kiz
adolesanlarin erkek adolesanlardan daha fazla sebze ve meyve tiikettikleri

bildirilmistir, Verecken et al (51), Diethelm et al(52).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda giinliik ortalama sebze ve meyve

tilketim miktar1, erkek adolesanlarda 483,6g, kiz adolesanlarda 430,6 g bulunmustur.

Calisma grubumuzdaki erkek adolesanlarin 474,5 gram ile kizlardan (488
gram) daha az miktarda sebze-meyve tiikettikleri, bu tiiketimin Avrupali adolesanlarin
tilkketimleriyle benzerlik gosterdigi, buna karsin TBSA verileri ile cinsiyetle ters yonde

iliskili oldugu goriilmiistiir.

Amerika’nin Ohio Eyaletinde yapilan bir calismada, sebzelerin kiz adolesanlar
tarafindan daha fazla tercih edildigi belirlenmistir, Caine-Bish ve Scheule(53).
Calisma grubumuzdaki kiz adolesanlarin sebze tiiketimleri, benzer sekilde erkek

adolesanlardan fazla (%10) bulunmustur.

Diinya Saghk Orgiitii (54), Avrupa Birli§i ve birgok calisma tarafindan
adolesanlarin %30°dan fazlasinin hafif sisman ve obez oldugu ve bu tablonun erkek
adolesanlar arasinda yaygin oldugu bildirilmistir, Tseng(86). Amerika’da kesitsel
niifus tabanl bir ¢calismada, adolesanlarin %32’sinin hafif sisman ve obez oldugu
belirtilmistir, Watts et al(55). Avusturalya 2011-2012 Saglik Arastirmasi’nda, kiz ve
erkek adolesanlarin sirasiyla %27,1 ve %23,6’sinin hafif sisman ve obez oldugu

bulunmustur.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’nda (56) adolesanlarin % 22,5’inin

(kizlarin %22’si, erkeklerin %21,5°1) hafif sisman ve obez oldugu saptanmistir.
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Amerika, Avrupa, Avusturya ve TBSA verileri ile karsilastirildiginda, calisma
grubumuzdaki adolesanlarin obezite oraninin, sevindirici bir sekilde diisiik (%12 hafif
sisman ve obez) oldugu goriilmiistiir Erkek adolesanlar arasinda hafif sismanlik ve
obezite orani, Avrupa Birligi ¢alismasi ile pozitif yonde, Avusturya ve Tiirkiye geneli

ile negatif yonde paralellik gostermistir, Apovian(57), Yabanci ve Simsek(62).

Ingiltere’nin giineybatisinda yapilan bir calismada erkek ve kiz adolesanlarin
ortalama BKI’leri sirasiyla:18,8 ve 18,7kg/m? Avrupa’da yapilan HELENA
calismasinda erkek ve kiz adolesanlar1 BKi’leri sirasiyla 21,5 ve 21,3 kg/m?
belirtilmistir, Coppinger et al(58), Sichert et al(59). Kocaeli’nde adolesanlarla yapilan
bir caligmada cinsiyetle, viicut kitle indeksi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmustur, Aksoydan ve ark(60).

Calismamizda grubumuzdaki erkek adolesanlarin BKI degerleri (19,8 kg/m?,
kizlarinki 18,5 kg/m?), Avrupali adolesanlardan daha diisiik bulunmustur.

Beden kitle indeksi birgok faktorden etkilenebilmektedir. Ornegin sosyo-
ekonomik diizey, viicut agirligmi, boy uzunlugunu ve BKi’ni etkileyebilmektedir,

Ozdemir ve ark(61).

Ankara’da yapilan bir ¢calismada, yliksek SED’e gore diisiik SED’deki kiz ve
erkek cocuklarinin viicut agirhg, boy uzunlugu ve BKI’inin diisiik oldugu, ilave
olarak zayiflik ve bodurluk oranlariin yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayni ¢alismanin
yiiksek SED grubunda, sismanlik oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir, Yabanci
ve Simsek(62). Calisma grubumuzdaki adolesanlarin viicut agirligi, boy uzunlugu ve

BK{ ile yiiksek-diisiik SED gruplarinda benzer sonuglar elde edilmistir.

Ingiltere’de ve Cek Cumhuriyeti’nde yapilan c¢alismalarda, adolesanlarmn
sebze-meyve tiiketimleri ile BK1’leri arasinda bir iliski bulunamamustir, Van Sluijs et
al(63), Jakubikova et al(64). Buna karsin diisiik sebze ve meyve tiiketen adolesanlar
arasinda obezite riskinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir, Lakkakula et al(85).

62



Arastirma grubumuzda, sebze ve meyveyi ¢ok tiiketen adolesanlar arasinda
BKi’nin yiiksek oldugu gézlenmistir. Bu sonucu ¢aliymamiza alman adolesanlarin
sebze-meyve tiiketimleri disindaki besin tiiketimlerinin degerlendirilmemis olmasina

bagliyoruz.

Diinya Saglk Orgiitii ve Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina gore;
saglikli beslenme ilkeleri arasinda, sebze ve meyvelerin her giin tiiketilmesi

onerilmektedir.

Ulusal Saglik ve Beslenme ve Degerlendirme Calismasi (NHANES) 2009-
2010 sonuglaria gore Amerikali adolesanlarin %90’ ninin her giin sebze, %66,3’niin
ise her giin meyve tiikettigi bildirilmistir, Nielsen et al(65). Avrupa’da 10 tlkenin
katilimiyla kesitsel olarak gergeklestirilen ¢alismada, adolesanlarin %44,9’unun her

giin sebze, %53,3 1iniin ise her giin meyve tiikettigi rapor edilmistir, Lynch et al(66).

Calisma grubumuzdaki adolesanlarin giinliik sebze tiikketim sikligi, Avrupali ve
Amerikali adolesanlara gore daha diisiik (%34), buna karsin giinlik meyve tiikketim
siklig1 daha yiiksektir(%71,5).

Ailenin egitim diizeyi ile adolesanlarin yeterli sebze-meyve tiiketimleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir, Taylor et al(67), Riediger et
al(68),Timperio et al(69), Pierson et al(70). Ingiltere’de bir calismada, yiiksek egitimli
annenlerin %79 unun ¢ocugunun yeterli sebze-meyve tiikettigi bildirilmistir, Jones et
al(71). Benzer sekilde c¢alisma grubumuzdaki yeterli sebze-meyve tiiketen
adolesanlarin, anne ve babalarin yaridan fazlasinin (%53, %60) iiniversite ve iizeri

egitimli olduklar1 saptanmustir.

Diisiik SED’deki adolesanlarin, daha sagliksiz bir beslenme aliskanligina sahip
olduklar1 ve daha az sebze-meyve tiikettikleri bildirilmistir, Giskes et al(72), Darmon
ve Drewnowski(73). Isve¢, Norve¢ ve Finlandiya’da konuya iliskin yapilan
caligmalarda, diisiik SED’deki adolesanlarin yiiksek SED’dekilere gore daha az
miktarda sebze-meyve tiikettikleri belirtilmistir, Konttinen et al(74), Hilsen et al(75),
Jones et al(88).
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Calisma grubumuzda benzer sekilde yliksek SED’deki adolesanlarin, diisiik
SED’dekilere gore daha fazla (%58) sebze-meyve tiikettikleri gozlenmistir.

Avrupa ve Amerika’da yapilan ¢alismalarda, diisiik SED’deki bireylerin daha
cok kizartilmis ve etli sebze yemeklerini tercih ettikleri, yliksek SED’deki bireylerin
ise daha ¢ok ¢ig sebze tiikketmeyi tercih ettikleri bildirilmistir, Giskes et al(72), Darmon
et al (73). Calismamizda da bu tiiketim tercihlerini destekler nitelikte sonuglar elde

edilmistir.

Adolesanlarin sevip-sevmedikleri sebze ve meyvelerde farkliliklar olabilecegi
bilinmektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, en ¢ok tiiketilen sebzenin 1spanak
oldugu belirlenmistir, Sanlier ve ark(76). Yapilan bir bagka ¢aligmada ise en sevilen
sebzelerin asma yapragi, salatalik ve havug, sevilmeyen sebzelerin bakla, sarimsak ve
pirasa oldugu, en sevilen meyvelerin karpuz, kiraz ve cilek, sevilmeyen meyvelerin

ayva, incir ve mango oldugu belirtilmistir, Kabaran ve Mercanligil(77).

Calisma grubumuzda Sanlier ve Mercanligil’in sonuglarini destekler sekilde,
adolesanlarin en sevdikleri sebzelerin salatalik, 1spanak, havug, en sevilen meyvelerin

ise elma, ¢ilek ve muz oldugu goriilmiistiir.

Yapilan calismaya gore calismayan anne ve baba ¢ocuklarinin yetersiz
miktarda sebze-meyve tiikettikleri belirtilmektedir, Thompson et al (78). Calisma
grubumuzdaki adolesanlarin anne ve babalarinin ¢alisiyor olmasi, yeterli sebze ve

meyve tliketimi ile iligkili bulunmustur.

Literatiirde yeterli sebze ve meyve tiiketimi ile anne-baba yas1 arasinda anlamli
bir iliski oldugunu goésteren calismalar mevcuttur, Brazionis et al(79), Rogers ve
Emmett(80). Ancak calisma grubumuzdaki anne-baba yaslari ile yeterli sebze-meyve

tikketimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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C vitamini kollajen ve diger bag dokularinin sentezi i¢in gerekli bir vitamindir.

Genelde adolesanlarin %86-98'i yeterli miktarda C vitamini tilketmektedir.

Avrupa’da yapilan ¢alismada, adolesanlarin giinliik Onerilen vitamin C’yi
%101, A vitaminini ise %100 karsiladiklar1 bildirilmistir, Diethelm et al(52). Cin’de
yapilan bir ¢aligmada ise adolesanlarin giinliik 53,4 mg C vitamini tiikettikleri
belirtilmistir, Wang et al(84). Calismamizda C vitamini gereksinimi karsilanmasi

Avrupali adolesanlar ile benzerlik géstermektedir.

Calisma grubumuzda adolesanlarin cins ve SED’ler arasi farklilik olmakla
beraber; sebze ve meyve tiikketimleri ile bir gilinlilk Onerilen enerjinin, A, C, E,
vitaminlerinin, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, lif, su ve toplam sebze-meyve
miktarmin sirasiyla %8,3 , %82,5, %168,6, %24,5, %10,9, %31, %34, %8,6, %46,5,
%17,5, %64’nii Avrupali adolesanlar ile benzerlik gosterdigi bulunmustur.
Calismamizda E vitamini, kalsiyum, magnezyum, demir, ¢inko, lif ve suyun onerilen
miktar1 karsilama oran1 %40°1n ve yapilan ¢alismalardaki degerlerin altinda kaldig1

gOriilmiistiir.
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8.SONUC

Bir Mart-1 Nisan 2015 tarihleri arasinda Beykoz ilgesi’nde egitim goren 636
adolesanin sebze-meyve tiiketimleri ile SED’ler arasindaki iligskinin incelendigi

calismanin sonuclar1 agagida belirtilmistir:

1)  Adolesanlarm ortalama yaslari: 12,6:1,1 y1l, BKi’leri 19,2+3,2 kg/m? idi.

2) Yizde 42,51 diisiik, %57,5°1 yliksek SED grubunda dagilim gosteren adolesan
kiz ve erkeklerin sirastyla: %18.4, % 25.8’inin hafif kilolu ve obez oldugu saptand.

3) Diisiik ve yiiksek SED’deki annelerin sirasiyla %1,1 ve %82,8’1; babalarin ise
strastyla %6,7 ve %86,4’1 liniversite ve lizeri egitimli oldugu bulundu.

4) Diisiik SED’deki anneler arasinda sismanlik, yliksek SED’deki anneler arasinda
ise zayiflik yaygin iken; tiim grupta babalar arasinda hafif sismanligin yaygin oldugu
gozlendi.

5) Tim grupta giinliik ortalama sebze meyve tiiketim miktar1 480,8+261,2 gram
idi.

6) Disiik ve yiiksek SED grubunda yeterli sebze-meyve tiikketim oranlart sirastyla:
%38 ve %62, tiim grupta ise %39 olarak bulundu.

7) Yeterli miktarda sebze meyve tiiketimi ile yiiksek SED, kiz cinsiyeti, tiniversite
ve lizeri anne-baba egitimi ve anne-babanin ¢alisiyor olmas: arasinda pozitif yonde
iliski oldugu saptandi.

8) Adolesanlarin BK1’leri ile yas, erkek cinsiyeti, sebze-meyve tiiketimi, anne BKI
ve ailenin yiiksek ortalama aylik gelire sahip olmasi arasinda pozitif yonde anlamh
iliski belirlendi.

9) Diisilk SED’deki adolesanlarin kizartilmis, yiiksek SED’deki adolesanlarin ise
¢ig sebze tiiketmeyi tercih ettikleri gdzlemlendi. Tiim grupta en ¢ok tercih edilen sebze
titkketim seklinin etli/kiymali oldugu saptandi.

10) Adolesanlarda yasla birlikte ¢ig sebze tiiketim tercihinin arttig1 belirlendi.

11) Yiiksek SED’deki kiz adolesanlarin meyveyi kuru, diisiik SED’dekilerin ise
komposto seklinde tiiketmeyi tercih ettikleri saptandi. Tiim grupta en ¢ok tercih edilen
meyve tiikketim seklinin taze meyve oldugu saptandi

12) Diisiik ve yiiksek SED’deki kizlarin sebzeyi sirasiyla hergiin, giinasiri; erkek

adolesanlarin ise SED fark etmeksizin giin asir1 tiikettikleri goriildii.
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13) Disiik ve yiiksek SED’deki adolesanlarin hi¢ sevmedikleri sebze ve
meyveler arasinda farklilik gozlenmedi. Tiim grupta hi¢ sevilmeyen sebze ve meyve
sirasi ile brokoli ve greyfurt olarak bulundu.

14) Diusik SED’deki adolesanlarin, yiiksek SED’e gore; giinliik ortalama
sebzeyi daha fazla, meyveyi ise daha az tiikettigi belirlendi. Tiim grupta erkek

adolesanlarin sebzeyi kiz adolesanlara gore daha az miktarda tiikettigi goriildii.

Yeterli miktarda sebze-meyve tiiketimi ile yiiksek SED, kiz cinsiyeti,
liniversite ve lizeri anne-baba egitimi, anne-baba calisiyor olmasi1 arasinda istatiksel
olarak pozitif yonde anlaml bir iliski bulurken, adolesan yas1 ve BK1’leri ile yeterli

sebze-meyve tiikketimi arasinda bir iliski bulunamadi

Mevcut ve gelecekteki saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli rolii
olan sebze-meyve tiikketiminin arttirabilmek i¢in adolesanlarin, anne ve babalarin
ozellikle beslenmenin saglik lizerine etkileri konusunda bilinglendirilmelerinin yararl
olacagi kanisina varildi. Tiiketilen sebze-meyvede cesitlilik saglanmali ve alternatif

pisirme yontemleri denenmeli.

Okullarda 6gretmen ve yoneticilerin beslenme bilgileri arttirilmali, yemekhane
ve kantinlerde sebze meyveye daha ¢ok yer verilmelidir. Okullarda uygulamalali
beslenme egitimlerine, atlye calismalarina bilgi ve yemek yarigmalarina yer

verilmeli.

Sebze-meyve tiiketimini arttirmak iizere anne ve babalarin beslenme bilgisi
arttirtlmali, meniilerde sebze-meyve c¢esitliligine yer verilmeli, alternatif pisirme
metotlart denenmelidir. Okullarda beslenme egitimi yazili, sozlii, gorsel ve interaktif
yontemler ile uygulanmali, okul meniilerinde sebze-meyveye daha c¢ok yer

verilmelidir.
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Istanbul Medipol Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi
Himeyra YAZMAN''m "10-14 Yas Grubunun Cocuklarda Sebze-Meyve Tiiketim
Aliskanhginin Incelenmesi” konulu tezi kapsaminda, ilimiz Beykoz ilgesi Ozel Acarkent
Doga Koleji, Ozel Istanbul TED Koleji, Beykoz Karlitepe Ortaokulu ile Gorele
Ortaokulunda; anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Mudirligiimiizce
incelenmigtir.

Aragtirmacinin; soz konusu talebi; bilimsel amag disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir ornegi midirliigimiizde muhafaza edilen mithiirli ve imzali veri toplama
araglarnin uygulanilmasi, katilimeilarin goniillillik esasina gore secilmesi, aragtirma sonug
raporunun midirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamasi koguluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim -6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi
(b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Mildirligtimize rapor halinde
(CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gortilmesi halinde olurlarniza arz ederim.
Dr. Muammer YILDIZ
Milli Egitim Muduri
OLUR
05/03/2015

Yusuf Ziya KARACAEV
Vali a.
Vali Yardimcist

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi
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EK-3

“10-14 YAS GRUBU COCUKLARDA SEBZE-MEYVE TUKETIM ALISKANLIGININ INCELENMESI”

Saglikh beslenmenin énemli bir grubu olan sebze ve meyve tiiketimine iligkin bu formu 6zenli doldurmaniz, bu
konuda saglikh bilgi edinmemize yardimei olacaktir. Sorular iki bélimden olusmaktadir. ilk bliim ailenin genel
demografik bilgilerini igerirken; ikinci kisim 6grencinin besin tiiketimini saptamak iizere hazirlanmis sorulardan

istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi

olusmaktadir.
Calismamiza gostermis oldugunuz anlayis ve destek igin tesekkiir eder, saglikli giinler dilerim.

Himeyra YAZMAN

SORULAR
1.Béliim(Aileye iliskin Genel Bilgiler)
1. Anne dogum tarihi:...
2. Anne boy uzunlugu
3. Anne viicut agirhgr:...
4. Anne egitim durumu:
a)Okur-yazar degil b)ilkokul mezunu
c) Ortaokul mezunu d)Lise mezunu
e)Universite mezunu f)Yiksek Lisans ve tstil
5. Anne ¢alisiyor mu? a)Evet  b) Hayir
6.
7. Annenin en cok sevdigi sebze ve meyveler? .....
8. Annenin az sevdigi yada az tiikettigi sebze ve meyveler?
9. Annenin hig tilketmedigi sebze ve meyveler?..
10. Baba dogum tarihi: / A .
11. Baba boy uzunlugu .cm
12. Baba viicut agirhigi:. ..kg
13. Baba egitim durumu:
a)Okur-yazar degil b)ilkokul mezunu
c)Ortaokul mezunu d)Lise mezunu
e)Universite mezunu f)Yiiksek lisans ve tsti
14. Baba ¢aligiyor mu? a)Evet b) Hayir
15 Cevabinizievetiseimes|eRIP. (v i i e ass i
16. Babanin en ¢ok sevdigi sebze ve meyveler? ...............
17. Babanin az sevdigi/ tiikettigi sebze ve meyveler? ....
18. Babanin hi¢ sevmedigi/tiikketmedigi sebze ve meyveler?
19. Ailenin ortalama aylik geliri nedir?

a)500-1500 TL d)6000-10000 TL
b)1500-3000 TL €)10000 TL ve iizeri
€)3000-6000 TL
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EK-4

Ogrencinin;

99 N Pviutp o ho B2

10.

115

12,

13

14.
15

2. Béliim(Ogrenciye iliskin Genel Bilgiler)
DORUM AN wimnifliasiaimnglu v
Cinsiyeti: a) Kiz b)Erkek
Boy uzunlugu:
Viicut Agirhgi:
SINIFI/SUDESI .. cev et s e

Herhangi bir saglik sorununuz var mi? @) EVet.....co.ccoevooveceeveren
Sebze tiiketir misiniz? a)Evet  b)Hayir

Cevabiniz hayir ise nedenini kisaca agiklayin.

...(yaziniz)  b)Hayir

Cevabiniz evet ise; sebze ya da sebzeleri ne siklikla tiiketirsiniz?

a)Hergun b) Gin agin c)Haftadal d)Haftada2 e)On bes giinde 1 1§15 S
Sebzeleri ne sekilde tiiketirsiniz?(Birden fazla gik isaretleyebilirsiniz.)

a)Cig olarak (sogiis ya da salata seklinde) b)Pismis soguk yemek seklinde(zeytinyagh)

c)Pismis sicak yemek seklinde (etli-etsiz) d)Yagda kizartilmig sekilde (kizartma)

e)Piire edilmis (ezilmis) B DI C i cssimnmsmimsscinss

En sevdiginiz sebze ya da sebzelerin adini yazin.

Az sevdiginiz sebze ya da sebzelerin adini yazin.

Diin sebze tiikettiniz mi? a)Evet b)Hayir
Cevabiniz evet ise asagidaki tabloyu doldurun.

Sebze Adi Titketme Sekli Miktar/Olgii
(salata-s6giis-etli ya da (porsiyon,kepce,yemek kasigi
zeytinyagh yemek vb) vb)

16.
17.

18.

19:

20.

821

22.

23,
24,

Meyve tiiketir misiniz? a)Evet b)Hayir
Cevabiniz hayir ise nedenini kisaca aciklayiniz.

a)Hergiin  b)Gunagin c) Haftada1 d) Haftada2 e) Onbes giinde 1 f)Diger.............

Meyveleri ne sekilde tiiketirsiniz? ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

a) Taze meyve olarak b) Kuru meyve olarak  c) Taze sikilmig meyve suyu olarak d)Hazir meyve
suyu olarak e)Komposto veya hosaf olarak f)Diger....

En sevdiginiz meyve ya da meyvelerin adini yazin.

Az sevdiginiz meyve ya da meyvelerin adini yazin.
Hic sevmediginiz meyve ya da meyvelerin adini yazin
Diin meyve tiikettiniz mi? a)Evet b)Hayir
Cevabiniz evet ise asagidaki tabloyu doldurun.

Meyve / Meyvelerin Adi Tiketme sekli Miktar/Olgii
(taze meyve-kuru meyve- (adet,orta boy,kase, su
meyve suyu-komposto vb ) bardagi, kutu vb)
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11.0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Dog.Yeri Istanbul Dog. Tarihi 02.03.1984
Uyrugu T.C. TC Kimlik No | 20114227414
E-mail humyazman@gmail.com Tel 5309211233
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora/Uzmanhk
Yiiksek Lisans
Lisans Gazi Universitesi 2007
Lise Habire Yahsi Anadolu Lisesi 2002
Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)
Gorevi Kurum Siire(yil-yil)
1. Bankacihk Garanti Bankasi 2008-2010
2.
Okudugunu KPDS/UDS
Yabanci Dilleri Anlama Konusma Yazma Puam
ingilizce iyi iyi Iyi
Sayisal Esit Agirhik Sozel
ALES Puam
(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma Becerisi

Microsoft Office Programlari

Iyi
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