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1- OZET

YENI COCUK SAHIBI OLMUS EBEVEYNLERIN ANNE BABA ROLUNE
HAZIR OLMA DURUMU iLE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Bu calisma, yeni ¢cocuk sahibi olmus ebeveynlerin, anne baba roliine hazir olma
durumu ile sosyodemografik ozelliklerinin karsilastirilmasi amaciyla kesitsel,
tamimlayic1 olarak planlandi. Arastirma Medipol MEGA Universite Hastanesi’nde
dogum yapan ve yeni bir ¢ocuk sahibi olmus 300 ebeveyn ile gerceklestirildi.
Arastirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen 28 soruluk ‘Yeni Cocuk Sahibi
Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roline Hazir Olma Durumu’ ve 16 soruluk
‘Tanitic1 Bilgiler’ anket formlar1 kullanilarak toplandi (Cronbach Alpha=0,80).
Ebeveynlerin egitim diizeylerinin, ekonomik durumlarmin ve evlilik siirelerinin
arttikca ebeveynlige hazirbulunusluklarinin da artt1g1; ilk kez ¢ocuk sahibi olan, aile
i¢indeki iletisimlerini ¢ok iyi olarak tanimlayan, anne baba olmadan 6nce ebeveynlik
hakkinda bilgi sahibi olanlarin kendilerini ebeveynlige daha hazir hissettikleri;
cocuklarmin duygusal ve fiziksel yonden ihtiyaglarini karsiladiklarint diisiinen
ebeveynlerin hazirbulunugluklarinin  olumlu yoénde etkilendigi ve ebeveynlik
stirecinde eslerinin en ¢ok beraberlik destegi ve duygusal destege ihtiya¢ duydugunu
diisiindiikleri saptandi. Bu sonuglar; ¢ocugun hayatinda onemli bir faktor olan
ebeveynlerin anne baba olmadan 6nce ebeveynlik ve ¢gocuk bakimi konularinda bilgi
ve becerilerinin arttirtlmasina yonelik saglik-egitim kurumlarinda aile egitim
programlarinin ve danismanlik hizimetlerinin verilmesi, ¢ocuk sagliginin korunmasi,

gelistirilmesi ve daha saglikli nesiller yetistirilmesi a¢isindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Rol, Hazirbulunusluk



2-ABSTRACT

COMPARING READINESS FOR PARENTHOOD ROLE OF PARENTS
HAD GOT CHILD NEWER WITH THEIR SOCIODEMOGRAPIC
FEATURES

This study was conducted to compare readiness for parenthood role of parents
who had got a child newer with their sociodemographic features, as cross-sectional
and descriptive. The study was conducted with 300 parents who gave birth at
Medipol MEGA University Hospital and had got a child newer. Data was collected
with ‘Readiness for Parenthood Role of Parents who had a Child Newer’ form that
included in 28 questions and an ‘Informative Form” 16 questions questionnaire form
(Cronbach Alpha=0,80). It is found that readiness readiness of parents increased with
increased education level, economical level and marital duration. Also, parents who
had a child for the first time, defined their familial communications as good, had got
information about parenthood before being a parent felt ready for parenthood
themselves; readiness of parents who thought they met emotional and physical needs
of their children affected as positively and partners thought that each partner need
togetherness and emotional support during parenthood. These results are important
for giving family education programs and consultation services for parents because
of increasing of knowledge and practices about child care and parenthood before
being a parent, and also to protect and prevent of child health and growing more

healthy generations.

Key words: Parent, Role, Readiness



3-GIRIS VE AMAC

Aile kendi igerisinde bir¢cok dinamikleri ve islevleri olan bir kurumdur. Aile
dinamikleri i¢erisinde en 6nemli unsur ise ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iliskilerini
dogru yonetebilmeleri ve g¢ocuklarina dogru anne-baba rolleri ile yaklasarak,
cocuklarint yetistirirken Ozgiiven ve giiven duygusu vererek Yyetismelerini
saglayabilmektir (1, 2, 3). Anne baba ve diger aile iiyelerinin ¢ocukla olan etkilesimi
cocugun aile icinde ki yerini belirler ve c¢ocuk bu etkilesimlerle ilk sosyal

deneyimlerini tecriibe eder (4).

Yeni bir ¢cocuk beraberinde yeni endiseleri, yeni zorluklar1 ve yeni stresleri
getirdigi gibi yeni duygular yeni anlayislar ve yeni sevinglerde getirebilir. Meydana

gelen bu degisiklikler hem harika, hem de zorlayici olabilir (5).

Geligsimsel siire¢ igerisinde ailenin bireyler igin ¢ok etkili bir unsur oldugu
yillardan bu yana kabul edilen gergeklerden biridir. Bireyler yasam boyunca
edindikleri sosyal deneyimlerin ilklerini aile sisteminin igerisinde baslatir ve aile
tiyeleri ile etkilesimleri sonucunda tecriibe edinirler. Postpartum donem anne ve aile
icin 6nemli bir doniim noktasidir. Dogumdan sonraki ilk aylardaki ¢ocuk bakimi

onun giivenli bir baglanma olusturabilmesi i¢in 6nem teskil eder (1).

Cocugun aile yapisi, sosyo-ekonomik kiiltiirel diizeyi ve genisligi ¢ocugun ilk
sosyal deneyimlerini ve gelisimini etkileyecektir (6). Cocuga karsi sergilenen
tutumlar aile yapisi ile birlikte cocugun kisilik gelisiminde énemli bir yer tutar (7).
Ailelerin ¢ocuklarina karsi davranislar1 onlarin kisiliklerinde, benlik algilarinda ve
cevresindeki insanlarla iliskilerinde etkili olmakla birlikte, ¢ocuklar ailelerinden
gordiikleri bu davraniglar1 bagkalarina yansitacaklari i¢in saglikli bireyler
yetistirmekte ebeveynlere biiyilkk sorumluluk diismektedir. Farkli ebeveyn
davraniglar1 sonucunda yeni bireylerin yetistirilmesinde anne ve babanin olumlu ve

olumsuz etkileri yadsinamaz (8).



Boylesine oOnemli olan ebeveyn davraniglarinin hangi 6zelliklere sahip
oldugunun bilinmesi, ¢ocuklar i¢in hangi ebeveyn tutumunu sergilemenin onlarin

gelisimini daha olumlu etkileyecegini belirlemede bize yol gosterecektir (9).

Biitiin faktorler géz Oniinde bulunduruldugunda ebeveynlerin davraniglarini
etkileyen faktorlerin aslinda hazirbulunugluklarimi da etkiledigi goriilmektedir.
Hazirbulunusluk ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda; aile ve aile ortami, ailelerin
sahip oldugu evin yapisi1 gibi etmenlerin hazirbulunusluk {izerine etkili oldugu ortaya

konulmustur (10).

Cocugun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasi i¢in dengeli, duygusal ve
toplumsal etkilesimin giiclii oldugu, aile iiyelerinin sorumluluklarinin bilincinde
oldugu, cocuga bagimsizlik yolunda yeterli olanaklarin saglandigi aile ortaminda
cocuk giiven ve sevgi i¢inde biiyiimelidir (4). Ebeveyn olma yolunda en 6nemli
adimlardan biri ¢ocuk sahibi olmaya anne babanin birlikte karar vermesidir. Eslerin
tek tarafli gocuk istegi ileriki donemde hem anne babalik hem de es iligkisinde

sorunlar olusturacaktir (11).

Bireyler ebeveyn olmadan once rol ve sorumluluklariin bilincinde, kendilerini
hazir hissettikleri zaman ¢ocuk sahibi olduklarinda, kendilerinden beklenen ebeveyn
rol ve sorumluluklarint daha iyi yerine getireceklerdir.

Bu ¢alisma ile;
1. Ebeveyn hazirbulunusluk diizeylerini tespit eden bir 6l¢iim araci gelistirmek,
2. Ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyleri ile sosyo-demografik verilerinin
arasindaki iligkiyi belirlemek,
3. Ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyleri ve ¢ocuklart ile birlikte
yapabilecekleri faaliyetler arasindaki iliskiyi belirlemek,
4. Ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyleri ile ebeveynlerin ebeveynlik algilari

arasinda iliski olup olmadigini saptamak,



Ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyleri ile aile i¢i etkilesimleri arasindaki
iligkiyi belirlemek,

Ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyleri ile ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar
es destegi arasindaki iliskiyi belirlemek,

Ebeveynlerin hazirbulunusluk diizeyleri ile ebeveynlerin kendilerini yansitan

ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskiyi saptamak amag¢lanmstir.



4-GENEL BILGILER

4.1. Ebeveynlik

Ebeveyn kelimesi arapca kdkenli bir kelime olup, Tiirk Dil Kurumunca ‘anne ve
baba’olarak anlam kazanip Tiirkgemize yerlesmis bir kelimedir (12). Aile kavrami
ise; “Evlilik ve kan bagma dayanan, kar1 koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iligkilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kiiclik birlik, ayn1 soydan gelen veya
aralarinda akrabalik iligkileri bulunan kimselerin tiimii. Birlikte oturan hisim ve
yakinlarin tiimii. Ayn1 gaye lizerinde anlasan ve birlikte ¢alisan kimselerin biitiinii”
olarak tamimlanmaktadir (13). Insanin dogumuyla birlikte dahil oldugu ilk sosyal

biinye ailedir (14).

Evlilikte ebeveynler arasindaki ‘insan-kadin’ ile ‘insan-erkek’ iliskisi aileye
cocuk katilinca ‘insan-kadin-anne’ ile ‘insan-erkek—baba’ iliskisine doniisiir,
ebeveynler anne ve baba olarak edindikleri yeni roller ile daha farkli etkilesim ve
iletisim icinde olurlar (11). Insan yasaminda ebeveyn olma &nemli bir yer
tutmaktadir (15, 16). Aksoy’un g¢alismasinda yer alan ebeveyn olmanin anlami
Hanssen ve ark tarafindan ‘gelisme ve hayatta kalma i¢in bir ¢ocugun bakim, ihtiyag
ve desteginin siirekli olarak saglanmasi’ seklinde tanimlanmaktadir. Ebeveynlik ise
bir miiessese olarak aile igerisinde yerini koruyup, bir¢ok dnemli degisime uyum
saglamistir (17). Sosyal ve fiziksel ¢evre etkenlerinin en etkili olanlarindan biri de
ebeveynlerin ebeveynlik becerileridir. (18). Ebeveynlerin ebeveyn olma roliine
biirlinitip ilk adimlarin attiklar1 gebelik, dogum ve lohusalik donemlerinde kadinin

gecirdigi biyo-psiko-sosyal degisimler en 6nemli siire¢lerdendir (15).

Ergeshkyzy’in ¢aligmasinda yer verdigi Dufsen cocugu diinyaya getiren anne
babaya ‘biyolojik anne baba’ adin1 vererek, kendilerinde anne babalik nitelikleri
bulunduran g¢ocugu biiyiitme ve yetistirmede anne babanin ¢ocugu Ssevmesi ve
benimsemesi davraniglar1 sergileyen anne babay1 ‘pskilojik anne baba’ olarak
tanimlamaktadir. Psikolojik anne babalarin en ¢ok sevme yetenegine sahip olduguna

ozellikle dikkat ¢ekmistir (19).



Ebeveynlik; ebeveyn stili ve ebeveyn uygulamalar1 olarak iki ayr1 kavrama
yiiklenen anlamlarla 6nem kazanmistir. Ana babalik amaclarinin, uygulamalarinin ve
ana-baba, ¢ocuk arasindaki iliskinin duygusal atmosferinin bir araya gelerek ana
babalig1 ortaya ¢ikardig1 6ne siiriilmektedir. Aile ortami, aile i¢indeki ebeveyn ¢ocuk

iliskisi ve davraniglart ¢cocugun kisilik gelisiminde son derece 6nemlidir (20).

Giliniimiizde kentlesme, sosyo-ekonomik degisim ve sorunlarin artis gosterdigi,
giderek kalabaliklasan kentlerde, bilgisayar ¢aginin getirdigi karmasikliklar aile ici
iligkileri ve aile i¢i dinamikleri etkilemektedir (18, 21). Bir kism1 genetik olmakla
birlikte ebeveynlik becerilerinin bir kismi ise toplumsal degerler, ihtiyaglar ve

ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile sekillenir (22).

Her toplumun kendine 6zgii kiiltiirel deger yargilart mevcut olup, toplumdan
topluma farklilik gosterebilir. Bu farkliliklar da toplumun en kiigiikk birimi olan
ailelerin, ebeveynlik rollerini, ¢ocuk yetistirme tutumlarindaki uygulama, stil ve
inan¢larin1 da etkilemektedir. En basta ebeveynler olmak iizere aile iiyelerine

yiiklenen biitiin rol ve sorumluluklarda da farkliliklar meydana getirir (17).

Ebeveyn olmanin temel gorevi; g¢ocuklarin yasamlarini devam ettirmesini
saglamakla kalmayip, ayni zamanda aile i¢ci ve disinda ¢ocuklarinin tiim

kapasitelerini gelistirmelerine olanaklar saglamaktir (17).



4.2. Ebeveyn (Anne-Baba) Rol ve Sorumluluklar:

Tiirk Dil Kurumunca ‘Bir iste bir kimse veya bir seyin iistiine diisen gorev’
olarak tanimlanan rol kelimesi, fransizca kokenli bir kelimedir. Sorumluluklarimiz
ise roliin gerekliliklerinin yerine getirilmesidir. Mutluluk verici énemli bir olay olan
anne babalik ayni zamanda yeni roller ve sorumluluklar1 beraberinde getiren bir
degisimdir (23). Baska bir deyisle bireyin sahip oldugu statii i¢erisinde kendisinden

gostermesi beklenen davranislar rol olarak tanimlanabilir (24).

Cesitli roller ¢ergevesinde birbirine etki eden insanlarin bir araya gelmesi ise
aile kavramin1 meydana getirir. Cocuklarin sosyallesmesi ve sosyal gelisiminde, aile
onemli islevler iistlenir (16). Insan yasaminda ki en onemli kararlardan biri de
ebeveyn olmaktir (25). Anne babanin ¢ocugun bir birey olarak basarili olmasinda
onemli rolleri bulunmaktadir (26, 12). Ve bu siiregte toplumlarin meydana getirdigi
toplumsal kurallarda bireye ¢esitli roller yiiklemektedir ve bireyler ¢ogu zaman
giicleri ve yeteneklerine gore rollerini toplum igerisinde kendileri belirlemektedirler.
Bireylerin iislendigi bu roller ve sosyo-kiiltiire] durumu onlarin toplum igersindeki
statiilerini olusturmaktadir. Kadin ve erkek bireyler evlenip yeni bir ¢ocuk sahibi
olduklarinda ise toplum igerisinde ki bu rollerinin yanina bir yenisi olarak anne ve
baba rolleri eklenir. Bireylerin saglikli anne-baba rollerini sergilemesi ile brilikte de

saglikli aileler meydana gelmektedir (19).

Ebeveynlik, saglikli sekilde gelisen g¢ocuklarin yetistirilmesinde anahtar bir
belirleyicidir (16). Ebeveynlerin bebekleri ile karsilastiklar1 dogum sonrast o ilk
anlardaki davraniglar ilk ebeveyn davraniglari olarak kabul edilmektedir. Bu erken
donemde ebeveynin yeni dogan bebek ile ilk iletisiminin hemen baslatilmasi hem
ebeveynlerin yeni rollerine aligmalarin1 hem de bebegin uterus dis1 ortama uyumunu
kolaylastiracaktir (27). Ebeveynlerin ¢ocuklart hakkindaki tutum, deger, inang ve
davraniglar1 ise anne baba tutumu olgusunu meydana getirmektedir (28). Bu
tutumlar1 olusturan degiskenlerin ise aile uyumu, ebeveyn cocuk arasindaki iligskinin
yakinlik derecesi, sorumluluk, izin vermek-kisitlamak, eslerin birbirini algilama
bicimleri, ¢ocugun fiziksel sagligi hakkindaki tutumu ve disiplin yapilari oldugu

belirtilmistir (28).



Bireyler ebeveyn olduklarinda aile i¢inde ki birbirleri ile iletisimleri olumsuz
yonde etkilenip bozulabilmekte, eslerin birbirlerinden beklentileri degismekte, rol ve
sorumluluklarinda artis goriilebilmektedir (29). Ebeveynler arasinda ki iliskinin
niteligi ve ebeveynlerin ¢ocuga kars1 davranislari cocugun gelisimini olumlu ya da
olumsuz olarak etkilemektedir (30). Aile-¢ocuk arasinda ki etkilesim aslinda ailenin
gerceklestirdigi egitimdir. Aile ¢cocuklarin ilk sosyal deneyimlerini ve ¢evrelerindeki
insanlara nasil davranmalar1 gerektigini O6grendikleri, sorunlariyla basa ¢ikma

yontemlerini gozlemleyip uyguladiklart yerdir (31).

Cocuk sahibi olmaya karar vermek, anne babanin sorumluluklarini yerine
getirmeye, ¢ocugun ve toplumun beklentilerini karsilamaya, ayrica anneligin
getirecegi fiziksel degisimlere hazir olmay:r gerektirir. Gebeler gebelik siireglerinde
fizyolojik degisimler yasamalarinin yaninda esi ve diger aile fertleri ile de birtakim
psikolojik ve sosyal degisimler yasamakta ve bu degisime uyum saglama ihtiyaci
duymaktadir (25). Aile, kiiltiir, din, sosyal, ekonomik, politik ve entelektiiel kosullar
ebeveynlerin gebelik deneyimlerini sekillendiren sosyal cevrelerinde ki faktorlerdir
(25).

Gegmisten giiniimiize aile yapisinda yasanilan degisimler sonucunda ise hem
anne baba rolleri farkli sekilde yasanmaya baslamis, hem de ¢ocugun farkli sekilde
algilanmasina neden olmustur (32). Ebeveynlerin kisilik ozellikleri ve kiiltiirel

ozellikleri ¢ocugun gelisiminde etkilidir (31).

Cocugu biiyliten ebeveynlerin tavir ve davraniglari, 6zellikle ilk yillarda annenin
tavir ve tutumu, cocugun gelisiminde Onemli rol oynamaktadir. Bu tutum ve
davraniglar ¢ocuk dogmadan Once olusur ve bu tutumlar ailenin ¢ocuklarinin
olmalarini istedikleri sekle gore degisiklik gosterir (30). Cocuklar gézlemleyerek ve

gordiikleri davranislari yaparak davranig bigimleri kazanirlar (33).

Aile ig¢indeki iligkilerde ebeveynlere Onemli roller ve sorumluluklar

diismektedir. Ebeveynlerin ortak sorumluluk tasimasi ya da var olan sorumluluklarini



yerine getirmesi, aile ici iligkilere onemli katki saglamakla birlikte ebeveynlerin

ebeveynlik yetkinlik diizeyini de etkilemektedir (1).

Anne ¢ocuk iligkisinin en 6nemli evresi dogum Oncesinde baslamakta, dogum
sonrasindaki aylarda da devam etmektedir. Bu iligkiyi saglamak i¢in anne basta esi

olmak {izere yakinlarinin ve toplumun destegine ihtiyag duyar (34).

Ailenin geleneksel diizeninde ise bu toplumsal cinsiyet kalip/yargilarla birlikte
gelen rollerle hiyerarsik bir yapi ortaya ¢ikmustir. Erkekler aileyi gegindirmek ve
korumak, kadinlar ise ev ve ¢ocuklarin bakimi, insan iligkilerinin diizenlenmesiyle
yiikiimlidiir. Erkekler belirleyici, kadinlar diizenleyici rollere sahiptir (34). Gebelik
donemlerinde kadinlar yeni bir bebek sahibi olmanin giinliik yasamlarinda etkisini
hissetmeye baslasa bile genellikle en biiyiik degisimi dogumdan sonra yasamaktadir
ve bu nedenle ¢ogu anne dogum sonrasi 6grendigi bilgiler ve yasadigi deneyimler
arasinda ikilemde kalmaktadir. Bu siirecte esler arasindaki rollerde degisiklikler

meydana gelmektedir (16).

Anne-baba-gocuk iliskisi, temelinde anne babanin ¢ocuga yonelik tutumlarina
baghdir ve bu tutumlar ise aileden aileye yada kiiltlirleraras1 farklilik gdstermekle
birlikte, sergilenen davraniglarin c¢ocuklar iizerindeki etkileri bakimindan tiim
toplumlarda benzerlik gostermektedir (22). Ailenin i¢inde yer aldigi toplumun

kiiltiirii, ailenin ¢ocuk yetistirme egiliminde son derece belirleyicidir (30).

Tiirkiye’de aile yapisinin degisim ve doniisiimii ve bu degisim ve doniisiime
etki eden baglica unsurlar1 gog, yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve kadinin
calisma hayatina girmesi basliklar1 altinda toplanabilir. Zaman igerisinde gerceklesen
degisim ve doniisiimiin izlerine aile kurumunda rastlamak miimkiindiir ve bu degisim
ve doniisiimler aile kurumu tizerinde zaman zaman olumlu ya da olumsuz etkilere

yol agmustir (3).
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4.3.Tarihten Giiniimiize Ebeveyn Rolleri ve Etkileyen Faktorler

Toplumsal bilincin bireylere kazandirilmasinda en temel ve en 6nemli kurum

ailedir. Aileler toplumlarin gelisip varliklarin1 devam ettirmelerini saglar (30).

Ebeveyn olmak hayatta yeni bir rol iistlenmek demektir. Yeni bir ¢ocuk sahibi
olmak ebeveynlere kendi ebeveynlerinin sevgisini ve bakis agisini anlamasina

yardimci olur (5).

Ebeveynlik degerleri gelecek nesillere yonlendirmek, 6gretmek ve aktarmak
icin firsattir (5). Aile kurumunun giiniimiizde hangi dinamiklerden etkilendigini

bilmek i¢in aile kurumunun yapisi ve tarihsel siiregteki gegirdigi degisimleri bilmek

gerekir (35, 36).

Aile kurumu tarihsel siire¢ igerisinde siirekli olarak degisime maruz kalmistir.
Bu degisimle birlikte ailenin yapisi, aile i¢i pozisyonlar ve iligkiler, ailenin islevleri
v.b. hususlar degistigi gibi, aile hakkindaki diisiinceler de degisime ugramistir (37).
Kiiltiirel degerler ve inancglar ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini, duygusal
durumlarini ve gelisimsel beklentilerini etkilemektedir (27). Ayrica ¢iftlerin ebeveyn
olunca iligskileri degismektedir. Bu degisimin de ebeveynlerin ebeveynlik

davraniglar1 ve ebeveynlige hazirbulunusluklarini etkiledigi diistiniilmektedir (19).

Insanlik var oldugundan bu yana tiim toplumlarda gergeklesen degisimler
toplumsal bir gercek olmakla beraber teknolojide, sanayide meydana gelen
gelismeler ve sehirlesme tiim kurumlan etkileyip, biitiin toplumlarin aile yapilarini

degistirmistir.

Aile yapisi tarihsel siire¢ igerisinde degerlendirildigi zaman; aile yapisi ve
tiplerinde degisimler olmakta, tek ebeveynli aile sayisi artmakta, is ve mesleki
kariyer gibi nedenlerden dolay:1 esler ya tek ¢ocuk sahibi olmay1 ya da hi¢ ¢ocuk
sahibi olmamay1 tercih etmekte, bosanmalar artmakta, addlesan gebelik oranlari

artmakta ve bu zincirleme doniisler toplum yapisinda kirilmalart meydana
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getirmektedir. Aile cesitleri iilkeden iilkeye, toplumdan topluma, bolgeden bolgeye,
egitim seviyesine, ekonomik duruma, sosyal nedenlere bagli olarak cesitlilik

gostermektedir (14, 38).

Aile kurumu sanayilesme ve kentlesme siireci sonunda toplumsal yap1 i¢indeki
agirh@ini kaybederek; fonksiyonlarini bagka kurumlara devretmistir ve daha zayif bir

kurum haline déniismiistiir (39).

Degisik zaman ve mekanlarda farkli yapilar kazanmasina ragmen daima kendi
0zelligini koruyabilen, tarihin en eski ve en koklii kurumlarindan birisinin aile
oldugu sdylenebilir. Aile insanlik tarihinin baslangicindan giinlimiize kadar her
donemde kendi yapisini yenileyerek, bulunduklari donemlerin gereklerine gore
cesitli gorevlerini yerine getirmis ve yeni gorevler edinmistir. Tarihsel siire¢ boyunca

varhigini daima stirdiirmiis olup fonksiyonlarini yerine getirmistir (14).

Degisim olgusu toplumsal yapinin ana unsurlari arasinda olan aile kurumunun
kiiltiirel temellerini kokiinden etkilemektedir. Ilk degisim siireci ataerkil genis
aileden, ¢ekirdek aile yapisina gegis olarak goriilmektedir. Cekirdek aile yapisi giin
gectikce artmaktadir ve buna en biiyiik etkenin de yeni genc kusaklarin ailelerini

koyde birakip kentl ere gé¢ etmesinin oldugunu sosyal bulgular gostermektedir (3).

Baba meslegini geride birakip kendi gelenek goreneklerine yabanci, kendi
becerilerinin gecerli olmadigi bagka bir kiiltiiriin i¢inde daha iyi bir yasam kosullar
icin kok salmaya ¢alismiglardir. K&y yasamiyla karsilastirildiginda kent yasaminin
olanaklarinin daha kolay olmasina ragmen, kentin yasam bi¢imine ayak uydurmak
bu gen¢ kusaklar1 olduk¢a zorlamistir. Geng nesiller kent kosullar ile bagimsizlik
kazanmis, fakat yol yordam gosterici klavuzlarim1 geride birakmis ve bunun biiyiik

eksikligini yasamislardir (40).

12



Kentteki yasam kosullarinin farklilasmasi kadinlara kolayliklar saglamakla
birlikte bu kosullara sahip olmak i¢in daha fazla kazang gerekliligini de beraberinde
getirmistir. BOyle olunca babalarla birlikte, anneler de hizli c¢alisma hayatina
atilmiglardir. Bu degisimlerle birlikte toplum igerisinde statii daha farkli boyutlara
tasinmigtir. Daha c¢ok kazanmak, daha gosterisli yasamak daha cok tiiketmek
toplumda bir sayginlik ve statii simgesi olmustur. Etkilenen aile yapisi ile birlikte

ebeveynlere yiiklenen rol ve sorumluluklar da farklilagsmistir (30).

Ayrica ailenin i¢inde bulundugu topluma ait kiiltiir o kadar gii¢lii bir olgudur ki,
bu geleneksel yapiyr devam ettirmek ister. Bu dogrultuda da kiiltir ve degisim
olgusu birbiri arasinda etklesim igerisindedirler (40). Tiirk aile yapisina baktigimizda
ise; diger toplumlarda oldugu gibi yoksulluk, toplumsal degerler, teknoloji ve
kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi v.b. durumlarin aile yapisint ve ebeveyn

davraniglarini rol ve sorumluluklarini etkiledigi bir gergektir (41).

Yapilan bir arastirmaya gore anne baba tutumlarin1 en ¢ok etkileyen etmenlerin

anne bablarin yetistirilme tarzlari ve psikolojik durumlari oldugu saptanmstir (42).

Giinlimiizde ailelere yiiklenen bu gorevlerden bazilart ya da tamamu islerligini
kaybetmis olmakla birlikte, asagida ailelere yiiklenen gorevleri etkleyen faktorler
belirtilmistir. Gelismis toplumlarda ise bu goérevlerin 6nemli bir kismini devletin

tistlendigi de bilinmektedir (14).

Aileyi etkileyen ortak faktorler;

1. Biyolojik Faktor; Ailenin varligini koruyan, neslin devamin saglayan, niifus
yenileme fonksiyonunu yerine getirmektir.

2. Koruyuculuk Faktorii; Aileye distan gelecek maddi ve manevi zararlara karsi
aile liyelerinin korunmasini saglamaktir.

3. Psikolojik Faktor; Aile iiyelerinin davranislarini, ailedeki duygusal dengenin

gelistirilmesini saglamaktir.
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4. Egitim Faktorii; Aile iyelerinin yetistirilmesi, sosyallestitilmesini, milli
kiiltiirli tagima ve kiiltiir naklin saglamaktir.
5. Maddi Faktor; Aile tiyelerinin maddi ihtiyaglarim1 karsilamak, ekonomik

gorevlerini yerine getirmektir.

Evrensel bir kurum olmasma ragmen aile; modern ve geleneksel toplum
tarafindan farkli tanimlanmistir. Bu farkliligin sebebi ise aileye yiiklenen islevlere ve
beklentilere dayanmaktadir ve biitiin toplum tiplerinde sosyal bir kurum olarak
karsimiza ¢ikar. Aile kurumu, tiyelerinin barinma ve bakim gibi fiziksel, sevgi ve
sefkat gibi duygusal, 6grenme gibi sosyal ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Toplumun
temel birimi olan ailenin yapisini ve aile yapisinda meydana gelen degisimi

aciklamak tizere farkli yaklagimlar mevcuttur (41).

Sembolik Etkilesimci Yaklasim ve Aile

George Herbert Mead ve Ogrencisi Herbert Blumer bu yaklasimin sosyoloji
dalinda en Onemli temsilcileridir. Blumer’in temel iddasi; insanlarin Oncelikle
karsisindakinin davranisini yorumladiktan sonra eyleme gectikleri ve insanlarin
yorum siireci araya girmeden eyleme ge¢meyecekleridir. Semboller ve isaretler bu
yorumlama ve anlamlandirma stirecinde 6nem kazanir. Bundan dolay1 bu yaklagima
sembolik etkilesimcilik denilmektedir. Siirekli degisim i¢inde bulunan aile igi
iligkilere dikkat ceken bu yaklasim; ailenin yeniden tanimlanmasi gerektigini
savunan sembolik etkilesimci kurama gore tim diinyadaki geleneksel anlayis aile

birliginin bir kez kurulduktan sonra yagam boyu siirdiiriilmesidir.

Fonksiyonalist/islevselci Yaklasim ve Aile

Birbiri ile iligkili parcalarin gorev yaparak bir sistemi olusturdugunu ortaya
stiren bir yaklasimdir. Aile, toplumun bitiinliigiinii saglayan bir kurum olarak
karsimiza ¢ikar. Ailenin 6zellikle toplum refah ve mutlulugu iizerinde yaptig katki
ile ilgilenir. Cesitli sosyokiiltiirel yapilarda aile farkli bicimler alsa da aslinda
evrenseldir. Bunun sebebi, tim toplumlarin refah ve mutlulugu icin temel olan alti

ihtiyaci (ekonomik iiretim, ¢ocuklarin toplumsallasmasi, hasta ve yash bakimi,
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eglenme, cinsel denetim ve lireme) karsilamasidir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi

icinde biitiin toplumlarda aile kurumu mevcuttur.

Catismaci Yaklasim ve Aile

Toplumdaki gruplar ve sinirlar arasinda ki sosyal, siyasi ve maddi esitsizlikler
tizerinde vurgu yapan bu yaklasim, mevcut sosyo-politik sistemi agiklar. Aile igi
esitsizlik iligkilerine 6zellikle kadinin toplumda ki yeri, erkek egemen bir yapidaki
zayiflatilmig kadmin konumuna odaklanmistir ve kadinlar erkeklerin egemenligi
altinda istismar edilmektedir. Evliligi de erkeklerin toplumda ki esitsiz
egemenliklerini kurmalarindabir ara¢ olarak goriir. Kadini bir miilk olarak, once
babasinin sonra erkek kardesinin ve kocasinin ihtiyaglarini karsilamaktan sorumlu
tutup, bunlarin birbirilerine gegtigini, kusaktan kusaga aktarildigini savunur.
Ebeveynlerin egitim diizeyleri diistiikce daha geleneksel bir tutum ve davranig

sergiledikleri arastirmalar tarafindan ortaya konmustur (42).

Ebeveynlerin sergiledikleri tutum ve davramislar ¢ocuklarinin 6zgiliven, 6z-
yeterlilik, sosyal beceriler, sosyal duygusal durumlari ve =zihinlerini yonetim

bigimlerini etkilemektedir (28).
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4.4. Hazir Bulunusluk ve Ebeveynlik

Boz aragtirmasinda Hazirbulunusluk kavraminin Oktay’a (1983)  gore
olgunlagsma, Tharckray’a (1971) gore hazirlikli olma ve Basaran’a (1994) gore ise
hazirbulunusluk olarak farkli terimlerle anlatilsada tasidiklar1 anlamlar aym
oldugunu belirtmistir. (26). Hazirbulunusluk; kisinin olgunlasma ve Ogrenme
sonucunda belli bir davranis1 gostermeye hazir olmasinda, her tiirlii 6grenme igin
hazirlik bireyin herhangi bir agidan bir zorlukla karsilasmadan kolayca ve yeterli bir
sekilde Ogrendigi donem ve bireylerin belli bir beceriyi davranisi veya tutumu
kazanmasinda ve bu bilgileri zamaninda ve gerektiginde kullanmasinda etkilidir (26,
43, 44). Hazirbulunusluk; ‘bireyin bir 6grenmeyi kazanabilmesi igin gerekli 6n kosul
davraniglar1 edinmesi’, ‘bireyin bir gelisim gorevini Ogrenme ve olgunlagsma
araciligiyla yapabilecek diizeye ulagmasi’, ve ‘sinir Sisteminin 6grenmeye hazir
olmasi” olarak tanimlanmistir (43). Hazirbulunusluk diizeyleri bireylerin
Ozgecmisleri olarak da ifade edilebilir (45). Bireylerde davranis degisikligini
saglayacak olgunluk diizeyi ayni zamanda ailenin destegi ile olumlu yaklasim ve
beklentilerini yansitmaktadir (45). Bireylerde olmasi gereken o6zellikler ile birlikte
bireylerin belli bir konuyu 6grenebilmesi i¢in gerekli olan 6n 6grenmelerin tamami
da hazirbulunuslugu meydana getirmektedir. Hazirbulunusluk diizeyleri, bakis agici

ve 6grenme stilleri de bireylerin 6grenme davranigin etkilemektedir (46).

Hazirbulunusluk bilissel, sosyal ve egitsel hazirbulunusluk olarak tice ayrilir.

Bilissel hazirbulunusluk; bireyin 6grenme ile ilgili gerekli yetenegi ve yeni

ogrenme ile ilgili 6n kosul davraniglarina hazir olmasidir.

Sosyal hazirbulunusluk; bireyin bir isi daha kolay yapabilmesi i¢in duyussal ve
sosyal agidan ¢evresinden gelen tepkilerin etkisi ile o isi yapmaya hazir olmasi ve

kendine giivenmesidir

Egitsel hazirbulunusluk; yasam boyu ve is basinda gergeklestirilen egitim
kavramlarini ifade eder (44).
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Bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak bir beceriyi yapabilecek
olgunluk diizeyine gelmesi ve o beceriye iliskin yeterli bilgiye/6grenmeye sahip

olmasi ile birlikte hazirbulunusluk gergeklesir (26).

Ebeveynlige hazirbulunusluk ise bu bilgiler 1s18inda ebeveyn olmadan once
anne ve baba olacak bireylerin bilissel, sosyal ve egitsel yonden kendilerini tam

anlamiyla hazir hissettikleri zaman diliminde ¢ocuk sahibi olmalaridir.

Hazirbulunuslugu sekillendiren 6geler; bireyin O6grenmeye yonelik tavri,
gelistirdigi kavramlar ve degerleri, benlik duygusu, aliskanliklar, ilgileri, ihtiyaclari,

calisma yontemleri, korkular1 v.b. durumlardir.

Beydag’in da arastirmasinda yer verdigi Piaget 6grenme igin fiziksel deneyim
ve matematiksel-mantiksal deneyim olmak tiizere iki deneyimden bahseder. Fakat bu
deneyimlerin her ikiside zihinsel gelisimi agiklamak i¢in yeterli olmadigini ve bu
deneyimlerin yaninda toplumsal aktarmanin da oOnemli bir faktér oldugunu
vurgulamaktadir. Aktarilan bilgiye hazir olmayan birey bu bilgiden yararlanamaz,
zihinsel yap1 hazir degilken uyum saglayamaz ve 6grenemez. Bireyler i¢in §grenme
de toplumsal aktarma bu nedenle biiyilk 6nem tagimaktadir (26). Ebeveynlik
davraniglarinin  6greniminde ve aktarilmasinda da toplumun etkisi gbz Oniine
alindiginda, bireyleri toplumlar ebeveynlige doguklart andan itibaren hazirlamaya

baslar ve yasam boyu bu siire¢ devam eder.

Hazirbulunusluk ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda; okul, 6gretmen, aile ve
aile ortami, ailelerin sahip oldugu evin yapisi gibi etmenlerin hazirbulunusluk
tizerine etkili oldugu ortaya konmustur (26). Aile iiyeleri aileye katilacak yeni bir
birey olan bebek ile birlikte bebegi karsilamaya yonelik yeni roller 6grenme siirecine

girmektedir (25).

Diinyada’da ve iilkelerde gergeklesen degisim ve donilislimiin etki ve

sonuglarinin en ¢ok ve belirgin sekilde aileler tizerinde izlendigi goriilmektedir (41).
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Aile ge¢misten giiniimiize toplumda olusturulmus maddi ve manevi degerleri
kusaktan kusaga aktaran toplumsal bir birimdir. Bu degisim aile ile birlikte

ebeveynlik siirecini de etkilemektedir.

Dogumdan sonraki ilk alt1 haftayr kapsayan donem ebeveynler ve bebek
arasindaki uyumun yakalanmasi gerektigi karmasik bir siirectir. Bu siire¢ aile i¢in
olumlu, birbirlerine uyum sagladiklari, baglarin1 kuvvetlendirdikleri bir dénem
olarak gecebilecegi gibi kriz siireci olarak da gecebilir. Bu siiregte ebeveynlerin
birbirleri ve ¢evreleri ile saglikli iletisim kurmalar1 ve bunu gelistirip siirdiirmeleri
gerekir. Siirecin etkin gecememesi anneleri postpartum depresyona kadar

stiriikleyebilmektedir (25).

Aksoy’un c¢alismasinda belirttigi Arandell’in 1997 yilindaki arastirmasinda
ebeveynlik donemine gecislerin giic ve ¢ogunlukla istenmeyen sekillerde de
olusabildigini ayrica kadin ve erkeklerde ge¢is doneminin farkli oldugu saptanmaistir.
Erkeklerin ebeveynlige gecis doneminde kadinlara gore daha gii¢ gecis yaptiklarini
ortaya koymustur. Ebeveynlik donemine girmenin kisisel bazi1 6zelliklerin yanisira,
evlilige dair ailesel beklentiler, yas, deneyim, egitim diizeyi, meslek ve giivenlik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik kaynaklar gibi birgok dogal olay ve durumlardan

etkilenebilecegi goriilmektedir (17).

Ebeveynlerin ebeveynlige hazirbulunusluklari ebeveynlik davraniglarini da
etkiler. Tirkiye’de dogum yapan anneler dogum sonrasi 24 saat hastane de
gozlemlenmekte ve 24 saat sonrasinda taburcu olmaktadir. Bu ilk 24 saat acil
gelisebilebilecek komplikasyonlar icin yeterli fakat anne bebek arasinda ki uyumun
saglanmast i¢in yeterli degildir. Hastanede gozlemlendikleri bu kisa donem
icerisinde ebeveynlerin bu yeni siirece aligmalarinda ailelerinin destegi ve saglik
calisanlarindan 6zellikle hemsirelerden aldig1 bakim ve ebeveynlige iliskin aldiklar

bilgiler 6nemli yere sahiptir (25).
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Ebeveyn olmak bireylerin hayatinda kokli degisiklikler olmasi demektir ve
ebeveynlerin bu degisimlere hazir olmast gerekir. Ebeveynler ¢ogunlukla en basta
ebeveyn olmaya hazir gériiniirler. Ornegin; Cocuk sahibi olmay1 beklerken bir anne
hamilelik sirasinda karsilasacagi fiziksel degisiklikleri Ogrenmeli ve bunlara
hazirlanmalidir. En Onemlisi ebeveynin g¢ocugu diinyaya geldiginde meydana
gelecek zihinsel ve duygusal degisiklikleri ve zorluklari diistinmesi ve bu durumlara

hazirlanmasini saglamaktir (5, 47, 48, 49).

Ebeveyn olmakla birlikte bireylerin hayatlarindameydana gelecek degisiklikleri
anlamak i¢in zaman ayirmak ve ebeveynlik i¢in nasil hazirlanacagini 6grenmek,
ebeveynlik ile ilgili stres, korku ve endiseleri azaltacaktir. Ebeveyn olmadan once
yeni rolde ebeveyn olarak nasil yer alacagimizi bilmek hazirliklar1 daha dogru
belirlemeyi daha basarili olmaniz1 saglar (47, 50, 51, 52). Bireyin ebeveynlige hazir
olabilmesi i¢in;

e Kendi biiylime ve gelisim siirecini hatirlamasi,

e Kendini ebeveyn olarak gormesi ve becerilerini gelistirmesi,

e (Cocugu ile olumlu ve gercekei beklentilere dayali bir ebeveynlik siireci
gecirmek i¢in ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

e Cocuk yetistirmede olumlu bir yaklagim/tutum gelistirmesi,

e (Cocuk ile olumlu etkilesim kurabilmek amac ile araci aktiviteler (miizik
calmak, usulca sarki sdylemek v.b.) aktivitelerini gelistirmesi,

e Ebeveynlerin olumlu iliskiler kurarak birbirlerini desteklemesi,

e Ebeveynlere yardimci olabilecek sosyal destek aglarinin olusturulmasi ve
gelistirilmesi,

e Ebeveynlerin bireysel sorunlarmmi ¢oziimlemesi ve sosyal destek
mekanizmalarini1 kullanmasi,

e Cocuk bakimi ve ebeveynlige hazirlik konusunda toplumsal ve saglik
kurumlarindan ihtiya¢ duyulan bilgi/egitim/danigmanlik hizmetlerinden

yararlanmas1 6nemlidir.
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Ebeveynlerin ebeveynlige hazirbulunusluklari ebeveynlik davraniglarini
etkiledigi gibi ¢ocuk sagligin1 da etkilemektedir. Aile iiyelerinin kendilerine diisen
sorumluluklarin bilincinde, ¢ocuga bagimsizlik yolunda yeterli firsatlar1 sunmasi,
onun saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini desteklemeleri ¢ocugun yasamini
devam ettirmede Onemi olan temel aliskanliklar1 kazanmasini da saglayacaktir.
Saglikli annelerden saglikli ¢ocuklar dogar, saglikli ebeveynler saglikli ¢ocuklar
yetistirir ve saglikli ¢ocuklar ise saglikli bir toplumun temel yapisini olusturur.
Hemsireler birinci basmak saglik kuruluslarinda, prenatal ve postpartum dénemlerde
Kliniklerde ebeveynlerle birliktedir ve birebir iletisim halindedir. Hemsireler biitiin
donemlerde ebeveynlerin bakim gereksinimlerini degerlendirmeli bu konuda yeterli
bakim ve deste8i saglayarak ebeveynlerin daha hazir bir sekilde ebeveyn olmasini

saglamakta ebeveyn-¢ocuk arasinda ki uyumu kolaylagtirmaktadir (25).
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5-MATERYAL VE METOD

5.1. Arastirmanin Sekli

Bu calisma, yeni ¢ocuk ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin hazirbulunusluk

seviyelerini degerlendirmek amaci ile kesitsel olarak planlanan tanimlayici bir

caligmadir.

5.2. Arastirma Kapsaminda Yanitlanmasi Beklenen Sorular

1.
2.

Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin hazirbulunusluk durumlari nedir?
Ebeveynlerin Sosyo-Demografik 6zellikleri (Cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
caligma durumu, aile tipi, ekonomik durum, evlilik siiresi, cocuk sayisi) ile
hazirbulunusgluklari arasinda iligki var midir?

Cocuk sahibi olmadan once ¢esitli kaynaklardan bilgi almak ebeveynlerin
hazirbulunusluklarini etkiler mi?

Anne babalarin ebeveynlige iliskin diigiinceleri nelerdir?

Anne babalarin hazirbulunusluk diizeyleri ebeveynlerin ¢ocuklart ile birlikte
yapabilecegi faaliyetleri etkiler mi?

Ebeveynlerin aile i¢erisindeki etkilesimi ile anne babalarin hazirbulunusluklar
arasinda iliski var midir?

Anne-baba tutumlari ile hazirbulunusluk arasinda iliski var midir?
Ebeveynlige hazir olma siirecinde esler birbirlerinden hangi konularda destek

almaya ihtiya¢ duyarlar?

5.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma 2017 yilinin Ocak-Mart aylart arasinda Medipol MEGA Hastaneler

Kompleksi Bebek Bakim Odasi’nda gercgeklestirilmistir.
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5.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2016 yilinin Ocak-Mart aylar1 arasinda Medipol MEGA
Hastanesine dogum yapmak igin bagvuran ve bebek sahibi olan 1064 ebeveyn
olusturdu. Hastane verilerine gore 2016 Ocak ayinda 401, Subat ayinda 320, Mart
ayinda 343 olmak tlizere 1064 dogum gerceklesti. Buna gore arastirma 6rneklem
grubunu 2017 Ocak-Mart aylar1 arasinda hastaneye basvuran arastirmaya katilmaya
gonilli 300 anne ve babalar olusturdu. Evreni temsil edecek orneklem biiyiikligi

Salant ve Dillman’nin (1994) belirledigi formiil ile hesaplandi (53).

Tablo 5. 4.1. Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesine Yonelik Formiil

n=Nt'pq/d(N-])+tpq
N: Hedef kitledeki birey sayisi

Orneklem formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren i¢in % 95
giiven araliginda, + % 5 Ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiytlikligii n = 1064
(1,96)2 (0,5) (0,5) / (0,5)2 (1064-1) + (1,96)2 (0,5) (0,5) = 282 olarak hesaplanmustir.
Orneklem hacmi biiyiidiikge drnekten elde edilen bulgularin evren icin gecerliliginin
arttig1 kabul edilmektedir (54). Hesaplamaya gore evreni arastirmaya Katilan 300
ebeveyn temsil ederek daha fazla 6rnekleme ulasildi. Bu sonuglara gore arastirmada

elde edilen bulgular ile aragtirma evren iizerinde genellendi.
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5.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler Istanbul Medipol Universitesi'nden ‘Etik Kurul Onay Formu’
alinmasina istinaden Medipol MEGA Hastaneler Kompleksi’nden alinan onayla
birlikte dogum yapmis ve yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerle birebir goriisme
yapilarak aydinlatilmig onam alindi. Ebeveynler tarafindan arastirma onaylandiktan
sonra ‘Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumu’ ve ‘Tanitic1 Bilgiler’ anket formlar1 kullanilarak veriler toplanda.

5.6. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri; arastirmaci tarafindan litaratiir bilgileri dogrultusunda
hazirlanan ‘Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma
Durumu Olgegi’ kullanilarak topladi. Olgek anne baba roliine yonelik sorumluluk,
hazirlik, farkindalik ve tutum ifadeleri iceren 28 maddeden olusmaktadir. Olgegin
kapsam gecerliligine iligkin alaninda uzman ii¢ akademisyenin goriisiine
bagvurularak goriis birligine varildi. Katilimeilardan ifadelere evet, emin degilim ve
hayir olarak yamt vermeleri istendi Olgek maddeleri evet-2, emin degilim-1, hayir-0

olarak puanlandi. Olgegin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasi yapildi.

1. Sosyo-Demografik Ozellikler (8 sorudan olusmaktadir.)
2. Ebeveynlik ile Tlgili Sorular (8 sorudan olusmaktadir.)
3. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumu (28 sorudan olugsmaktadir.)

Arastirma kapsaminda ebeveynlere toplam 44 soru yoneltildi.

5.7. Kapsam Gecerliligi ve Pilot Calisma

Kapsam gecerliligi ve pilot ¢aligma olarak, hazirlanan anket formu ebeveynlerle
karsilikli goriisme saglanarak 10 ebeveyne uygulandi. Sorularin alasilir olup
olmadiginin belirlenmesi ile birlikte anlasilmayan sorular yeniden diizenlenerek
ankete son sekli verildi ve uygulamaya baslandi. Veri toplama formlarinin kapsam

gecerliligi icin konu ile ilgili akademisyenlerden uzman goriisii alindu.
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5.8. Giivenirlik Calismasi

Anne baba roliine hazirbulunusluk 06lcegi ilgili literatiir taranarak

olusturuldu ve 6l¢egin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismasi yapildi.

Anne baba roliine hazirbulunusluk oOlgeginin yap1 gecerliligini ortaya
koymak icin agiklayici(acimlayici) faktor analizi yontemi uygulandi. Yapilan
Barlett testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktér analizine alinan degiskenler
arasinda  iliskinin  oldugu tespit edildi. Yapilan test sonucunda
(KMO=0.824>0,60) 6rnek biiyiikliigiiniin faktor analizi uygulanmasi igin yeterli
oldugu saptandi. Faktor analizi uygulamasinda varimax yontemi segilerek
faktorler arasindaki iligki yapisinin ayni kalmasi saglandi. Faktor analizi
sonucunda degiskenler toplam agiklanan varyansi %57.998 olan 5 faktor altinda
toplandi. Ol¢ek maddelerinden 4,5,17 numarali maddeler es yiikleme ve faktor
yiikii 0,5’in altinda oldugundan ¢ikartildi. Olgegin giivenirligini hesaplamak igin
ic tutarlilk katsayis1 olan “Cronbach Alpha” hesaplandi. Olgegin genel
giivenirligi alpha=0.80 olarak yiiksek bulunmustur. Giivenirligine iliskin
bulunan alpha ve agiklanan varyans degerine gore anne baba roliine
hazirbulunusluk o6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edildi.

Olgege ait olusan faktor yapist Tablo 5. 8.1 *de belirtildi.

24



Tablo 5. 8.1. Anne Baba Roliine Hazirbulunusluk Olg¢egi Faktor Yapisi

Boyut Madde | Faktor Ag¢iklanan Cronbach's Puan

Yiikii Varyans Alpha Arah@

Farkindahk hl 0,715 14,891 0,62 0-8
(Ozdeger=2.868) h14 0,681
h16 0,595
h20 0,552

Ihtiyaglarin hll 0,716 12,979 0,336 0-14
Giderilmesi h12 0,701
(Ozdeger=1.841) h13 0,684
h15 0,677
h24 0,603
h25 0,599
h27 0,574

Tutum h3 0,821 11,397 0,405 0-16
(Ozdeger=1.700) h6 0,801
h7 0,745
h21 0,733
h22 0,698
h23 0,683
h26 0,628
h28 0,601

Rol Edinme h2 0,625 10,378 0,429 0-6
(Ozdeger=1.624) hs 0,594
h9 0,556

Sorumluluk h10 0,677 8,353 0,336 0-6
(Ozdeger=1.487) h18 0,546
h19 0,522

Toplam Varyans %57.998

Olgekteki faktorlerin puanlari hesaplanirken faktdrdeki maddelerin degerleri

topland1. Olgek genel puam O ile 50 arasinda degismektedir. Olcek ve alt

faktorleri puaninin yiikselmesi ebeveynlerin ‘Anne Baba Roliine HazirOlma

Diizeyi’nin yiikseldigini gostermektedir. Olgek alt boyutlarmin alabilecegi en

diisiik ve en yiiksek puanlar Tablo 5. 8.1 ’de verildi.
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5.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edildi.
Verilerindegerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma kullanildi. Hipotez testlerinin uygulanmasinda
normal dagilim varsayimlart dikkate alindi. Bagimli degiskenlerin tanimlayici
Ozelliklere gore normal dagilim gosterip gostermedigini  belirlemek {izere
Kolmogorov-Smirnov testi, iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Man Whitney- U testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Kruskall Whallis testi kullanildi.

Normal dagilim test sonuglar1 Tablo 5. 9.1°de belirtildi.

Tablo 5. 9.1. Anne Baba Roliine Hazirbulunusluk Puanlar1 Kolmogorov-
Smirnov Normal Dagilim Testi

X
2
x c x 3
= g o o E] s 5§
g SE - E 3 83 .
b= = o]
2 = 5 B 5 | 2is
b £3 = & 3 g &9
N 300 300 300 300 300 300
z 291 ,204 ,200 ,395 ,338 ,115
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

* Kolmogorov-Smirnov

Anne baba roliine hazirbulunusluk puanlarinin normal dagilim gostermedgi
saptand1 (p<0,05). Verilerin analizinde non-parametrik yontemler olarak iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Man
Whitney- U testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda Kruskall W hallis testi kullanildi. Kruskall whallis testi

sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayict olarak Man Whitney-U
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testi kullanildi. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi.

5.10. Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma Medipol MEGA Hastaneler Kompleksi’nde 2017 Ocak-Subat-Mart
aylar1 arasinda dogum yapmis, yeni ¢ocuk sahibi olan, arastirmaya katilmaya goniillii

ebeveyneler ile sinirlidir ve veriler kisisel bilgiye dayalidir.

5.11. Cahismada Kullanilan Mevcut Olanaklar

Medipol Universitesinin hastanesi olan ve arastirmacinin da fiilen ¢alismakta
oldugu, “Medipol MEGA Hastaneler Kompleksi” tarafindan arastirmanin
uygulanmasi verilerin toplanmasi basamaginda olanak saglandi. Fakat arastirma icin
herhangi kurum veya kurulustan maddi yonden destek alinmamis olup biitiin maddi

giderler arastirmaci tarafindan karsilandi.
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6-BULGULAR

Bu ¢alisma; Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma

durumu ile sosyodemografik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi amaci ile gerceklestirildi.

Calismada elde edilen bulgular 5 boliimde incelendi.

6. 1. Sosyo-Demografiik Ozellikler

6. 2. Ebeveynlik Ozellikleri

6. 3. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumu

6. 4. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlar ile Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

6. 5. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlar ile Ebeveynlik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

6.1. Sosyo-Demografik Ozellikler

Bu boliimde; yeni ¢ocuk sahibi olmus ve arastirmamiza katilan ebeveynlerin sosyo-

demografik 6zellikleri ele alindi.
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Tablo 6. 1.1. Ebeveynlerin Sosyo Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kadin 163 54,3
Cinsiyet Erkek 137 45,7
Toplam 300 100,0
18-25 33 11,0
26-30 88 29,3
Yas 31-35 111 37,0
36-40 53 17,7
40 uzeri 15 5,0
Toplam 300 100,0
Ilkokul 27 9,0
Ortaokul 28 9,3
- . - Lise 87 29,0
Egitim Duzey: Universite 139 26,3
Lisansustu 19 6,3
Toplam 300 100,0
Evet 201 67,0
Calisma Durumu Hayir 99 33,0
Toplam 300 100,0
Cekirdek Aile 253 84,3
Aile Tipi Genis Aile 47 15,7
Toplam 300 100,0
Cok Iyi 11 3,7
. Iyi 109 36,3
Ekonomik Durum ora 180 80.0
Toplam 300 100,0
0-1 Y1l 44 14,7
2-3 Y1l 67 22,3
Evlilik Stiresi 4-5 Y1l 63 21,0
6 Ve lizeri 126 420
Toplam 300 100,0
1 148 49,3
2 94 31,3
Cocuk Sayisi 3 40 13,3
4 Ve tizeri 18 6,0
Toplam 300 100,0

Yeni cocuk sahibi olmus ebeveynlerin sosyodemografik o6zellikleri Tablo 6.

1.1°de belirtildi.
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Calismaya katilan ebeveynlerin 1630 (%54,3) Kadin, 137'si ise (%45,7)
Erkektir.

Ebeveynlerin 33'iniin (%11,0) 18-25 yas, 88'inin (%29,3) 26-30 yas, 111'inin
(%37,0) 31-35 yas, 53'iniin (%17,7) 36-40 yas, 15'inin (%5,0) 40 yas ve lizeri yas

araliklarinda olduklar1 belirlendi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 27'sinin  (%9,0) ilkokul, 28'inin (%9,3)
ortaokul, 87'sinin (%29,0) lise, 139'unun (%46,3) tniversite, 19'unun ise (%6,3)

lisansiistli diizeyde egitim seviyesinde olduklari tespit edildi.

Calismaya katilan ebeveynlerin 201°inin (%67,0) bir iste ¢alismakta oldugu,
99’unun (%33) ise herhangi bir iste ¢alismadigi saptandi.

Ebeveynlerin 253’linlin (%84,3) ¢ekirdek aile yapisina, 47'sinin ise (%15,7)

genis aile yapisina sahip oldugu belirlendi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 11’1 (%3,7) ekonomik durumunun ‘cok iyi’,
109'u (%36,3) “iyi’, 180'i (%60,0) ‘orta’ diizeyde oldugunu belirtti.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 44'iiniin (%14,7) 0-1 yil, 67'sinin (%22,3) 2-3
yil, 63'tiniin (%21,0) 4-5 yil, 126'smninise (%42,0) 6 yil ve flizeri siirelerde evli

olduklar1 saptandi.

Ebeveynlerin 148’inin (%49,3) ilk, 94niin (%31,3) 2, 40'inin (%13,3) 3,
18'ininise (%6,0) 4 ve lizericocuga sahip oldugu belirlendi.
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6.2. Ebeveynlik Ozellikleri

Bu béliimde; yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin ebeveynlik 6zelliklerine yer
verildi.
Tablo 6. 2. 1. Ebeveynlik Ozelliklerinin Dagilimi

Yiizde
Tablolar Gruplar Frekans(n) (%)
20 yas ve alt1 19 6,3
[k kez ebeveyn olma yas1 21-30 yas 189 63,0
31-40 92 30,7
Toplam 300 100,0
) ) r Evet 168 56,0
Ebeveynlik rolii hakkinda bilgi alma
durumu Hay1r 132 44,0
Toplam 300 100,0
Kitap, gazete, dergi 78 46,4
Ebeveynlik (anne/baba) rolii hakkinda [TV, internet 62 36,9
bilgi alinan kaynaklar* -
Saglik personeli 42 25,0
IAile yakinlari 92 54,8
Diger 16 9,5
Ekonomik ihtiya¢lariin 105 35,0
karsilanmasi
Sosyo-kiiltiirel
- * .
Ebeveyn (anne-baba) olmanin anlami ihtiyaclarinin 188 62.7
Karsilanmasi
Fiziksel ihtiyaclarinin 93 31.0
karsilanmasi
Duygusal ihtiyaglarinin 179 59.7
karsilanmasi
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Tablo 6. 2.1. Ebeveynlik Ozelliklerinin Dagilimi (Devam)

Oyun oynama 247 82,3
IArkadas olma 226 75,3
Ona birseyler 6gretme 273 91,0
Cocukla birlikte yapabilecegi Okul 6devlerine yardim |, - 72.3
diistiniilen faaliyetler* etme
Uyumasina yardimci b10 70,0
olmak
Bezini degistirmek 190 63,3
Yemek yedirmek 208 69,3
Gezdirmek 236 78,7
Banyo yaptirmak 196 65,3
Cok iyi 136 45,3
Aile i¢inde iliskinin nasil tanimlandigi iyi 129 49,7
Orta 15 5,0
Toplam 300 100,0
IAsir1 otoriter ve 13
reddedici aile tutumu ’
Anne-baba tutumlarindan hangilerinin [Asirt hosgoriilii aile 19 16.3
kendisini yansittig1* tutumu ;
Asir1 koruyucu aile 84 28,0
tutumu
Tutarsiz aile tutumu 1 0,3
Miikemmeliyet¢i anne 5o 73
baba tutumu
Kabul edici, gliven
verici ve demokratik aile[240 80,0
tutumu
Duygusal destek 197 65,7
) ) ) ) Takdir destegi 96 32,0
Ebeveynlik siirecinde esin hangi :
konulardan ihtiyaci olabilecegi* Maddi destek 04 31,3
Bilgisel destek 103 34,3
Beraberlik destegi 225 75,0

* Birden fazla secilen maddeler
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Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlere iliskin 6zelliklerTablo 6. 2.1°de belirtildi.

Ebeveynlerin;19’unun (%6,3)20 yas ve altinda, 189'unun (%63,0) 21-30 yas
araliginda, 92'sinin ise (%30,7) 31-40yas araliginda ilk kez ¢ocuk sahibi olduklar
belirlendi.

Arastirma kapsaminda ebeveynlere ebeveynlik rolii hakkinda bilgi alip
almadiklari soruldugunda 168' (%56,0) evet aldim, 132'si ise (%44,0) hayir almadim
dedi.

Ebeveyn olmadan o6nce ebeveynlik rolii hakkinda bilgi alan ebeveynlerin;
78'inin (%46,4) kitap ve gazeteden, 62'sinin (%36,9) TV, internetten,42'sinin
(%25,0) saglik personelinden, 92'sinin (%54,8) aile yakinlarindan, 16'sinin ise
(%9,5) baska kaynaklardan bilgi aldig: tespit edildi.

Ebeveynlerin105'ine gore (%35,0) ebeveyn olmanin anlaminin; g¢ocugun
ekonomik ihtiyaglarmin karsilanmasi, 188'ine gore (%62,7) ¢ocugun sosyo-kiiltiirel
ihtiyaglarinin kargilanmasi, 93'ine goére (%31,0) cocugun fiziksel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, 179'una gore ise (%59,7) cocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi

oldugu saptandi.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte yapmaya hazir olduklari, yapabileceklerini
diisiindiiklerifaaliyetler soruldugunda; 247'sinin (%82,3) oyun oynama, 226'sinin
(%75,3) arkadas olma, 273"iniin (%91,0) ona birseyler 6gretme, 217'sinin (%72,3)
okul ddevlerine yardim etme, 210'unun (%70,0) uyumasina yardimci olma, 190"inin
(%63,3) bezini degistirme, 208'inin (%69,3) yemek yedirme, 236'sinin (%78,7)
gezdirme, 196'sinin (%65,3) banyo yaptirma dedikleri belirlendi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 136's1 (%45,3) aile igi iliskilerini ‘¢ok iyi’,
149'u (%49,7) “iyi’, 15'i (%5,0) ise ‘orta’ olarak tanimladi.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin;4'iniin (%1,3) Asir1 Otoriter ve Reddedici
Aile Tutumunun, 49'unun (%16,3) Asirt Hosgorilii Aile Tutumunun, 84'iniin
(%28,0) Asirt Koruyucu Aile Tutumunun, 1'inin (%0,3) Tutarsiz Aile Tutumunun,
22'sinin (%7,3) Miikemmeliyetgi Anne Baba Tutumunun, 240" (%80,0) Kabul
Edici, Giiven Verici ve Demokratik Aile Tutumunun, Kkendisiniyansittigini

diisiindiikleri saptandi.

Ebeveynlerin; 225'inin (%75,0) esinin en ¢ok Beraberlik Destegine, 197'sinin
(%65,7) esinin en ¢ok ‘Duygusal Destege’, 103'liniin (%34,3) esinin en ¢ok ‘Bilgi
Alma Destegine’, 96'sinin (%32,0) esinin en ¢ok ‘Takdir Destegine’, 94'iiniin
(%31,3) esinin ise en ¢ok ‘Maddi Destege’ ihtiya¢g duyacagimi diisiindiikleri tespit
edildi.
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6.3. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma
Durumu
Bu boliimde; yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma

durumuna iliskin bulgulara yer verildi.

Tablo 6. 3. 1. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir
Olma Durumu Puan Ortalamalari

N [Ort Ss Min. [Max.
Farkindalik 300 6,493 |1,135 {2,000 (8,000
1htiya(;lar1n Giderilmesi 300 (11,017 2,535 4,000 (14,000
Tutum 300 |13,680 2,366 [5,000 (16,000
Rol Edinme 300 5,380 |1,003 {0,000 |6,000
Sorumluluk 300 5,070 1,130 {1,000 |6,000
IAnne Baba Hazirbulunusluk Toplam 300 {41,640 (5,107 23,000 (50,000

Yeni cocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma durumu

puan ortalamalariTablo 6. 3. 1’de belirtildi.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin “farkindalik” puan ortalamasi 6,493+1,135,
“ihtiyaclarin giderilmesi” puan ortalamast 11,017£2,535, “tutum” puan ortalamasi
13,680+2,366, “rol edinme” puan ortalamasi 5,380+1,003, “sorumluluk” puan
ortalamasi 5,07041,130 olarak saptandi ve “anne baba hazirbulunusluk toplam” puan

ortalamasi ise 41,640+5,107 olarak belirlendi.

35



6.4. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlan fle Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Bu boliimde; yeni ¢cocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne-baba roliine hazir olma
durumlart ile sosyo-demografik Ozelliklerinin karsilastirilmas1 bulgularna yer
verildi. Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri 8 farkli degiskene (cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi, ekonomik durum, evlilik siiresi ve ¢ocuk

sayis1)gore incelendi ve hazirbulunusluk durumlart ile ayr1 ayri karsilastirildi.

Tablo 6. 4. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlann ile Cinsiyet
Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup N |Ort |Ss MW p

Kadin |163 [6,466 (1,188
Farkindalik Erkek 1137 6.526 [1.072 10991,000 (0,797

Kadin (163 {10,994 2,453
Erkek (137 (11,044 [2,637

1htiyag:1ar1n Giderilmesi 10840,000 0,657

Kadm [163 [13.822 [2.208
Tutum Erkek 1137 13,511 |2,538 [-0°00:500 0423

] Kadin (163 5,466 (0,918
Rol Edinme Erkek [137 5.277 1,090 10254,000 |0,146

Kadin |163 [5,178 1,059
Erkek (137 14,942 (1,199

Sorumluluk 10059,000 [0,

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Kadin (163 {41,926 (4,949 |10420,500 0,318

Erkek |137 {41,299 |5,288

*Mann Whitney- U

Anne baba  hazirbulunusluk  puanlart  ile  cinsiyet  degiskeninin
karsilastirilmalarina ait verilere Tablo 6. 4.1°de yer verildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaglarin giderilmesi, tutum, rol edinme,
sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 6. 4. 2. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar ile Yas Degiskeninin

Karsilastirilmasi
Grup N [Ort Ss KW
18-25 33 6,273 |1,206
26-30 88 6,546 |1,027

Farkindalik 3135 111 6559 |1.118 4,228 (0,376
36-40 53 6,509 |1,382
40 tizeri (15 16,133 0,640
18-25 33 11,212 2,434

. 26-30 388 11,489 |2,368

Thtiyaglarin Giderilmesi 3135 111 10,991 2.425 7,323 10,120
36-40 53 10,377 |2,930
40 tizeri (15 |10,267 |2,658
18-25 33 12,879 [2,342
26-30 88 |13,875 [2,217

Tug 31-35  [111 [13,667 [2,391 [:044 (0,090
36-40 53 14,038 2,377
40 tizeri (15 |13,133 [2,825
18-25 33 5,394 |1,116

) 26-30 88 [5,523 |1,005

Rol Edinme 3135 111 5360 [0.970 6,784 (0,148
36-40 53 5,264 |1,003
40 tizeri (15 5,067 0,961
18-25 33 5,091 |1,071
26-30 88 5,046 |1,060

Sorumluluk 31-35 111 5108 [1.073 1,008 |0,909
36-40 53 5,076 |1,357
40 tizeri (15 4,867 |1,302
18-25 33 140,849 5,087

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 26-30 88 42,477 4,892 6,899 0,141
31-35 111 41,685 {4,769
36-40 53 41,264 5,877
40 tizeri |15 (39,467 5,540

*Kruskal wallis H-Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlar ile yas degiskeninin karsilastirilmasina

ait bulgularTablo 6. 4. 2°de belirtildi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaglarin giderilmesi,

tutum, rol edinme, sorumluluk ve anne baba hazirbulunusluk toplam
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puanortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina

gore; grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik saptanmadi (p>0.05).

Tablo 6. 4. 3. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Ebeveynlerin Egitim

Diizeyinin Karsilastirilmasi

Grup N [Ort [Ss |KW [P Fark
T1kokul 27 16,111 [1,368
Ortaokul 28 5,750 (1,295 3>2
Farkindalik Lise 87 16.586 [0,909 15,428(0,004 14 > 2
Universite [139 6,655 |1,134 °>2
Lisanststi (19 16,526 [1,020
[1kokul 27 |10,3702,762
. Ortaokul 28 (9,393 [2,671 3>2
[htiyaglarin Giderilmesi Lise 87 [11,081[2,686 14,764 (0,005 4 > 2
Universite [139 [11,367 [2,294 5>2
Lisansﬁstﬁ 19 (11,474 (2,065
[kokul 27 |12,185]2,113 3>1
Ortaokul 28 [12,321 2,907 4> 1
T utum Lise 87 [13,713[2,377 7,022 /0,000 P > L
Universite [139 [14,180 2,096 3> 2
Lisansuistii (19 (14,000 2,211 g z ;
[1kokul 27 14,963 (1,372
) Ortaokul 28 [5,036 (1,478
Rol Edinme Lise 87 5483 (0,874 4,924 10,295
Universite [139 [5,453 (0,862
Lisansustii (19 (5,474 |0,905
[lkokul 27 14,926 |1,412 b > 3
Ortaokul 28 [5,464 |1,170 2> 4
Sorumluluk Lise 87 15092 [1.019 15,438 (0,004 b>5
Universite [139 (5,108 (1,108 3>5
Lisansiistic 19 4,316 (1,003 4> 5
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam [Hkokul 271385565199 3>1
Ortaokul 28 [37,964 (6,269 [26,6580,000 |4 > 1
Lise 87 (41,954[5,335 5>1
Universite [139 42,763|4,279 3> 2
Lisansustii (19 41,790] 3,660 g z ;

*Kruskal Wallis H-Testi
*Mann Whitney U Testi
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Anne baba hazirbulunugluk puanlar1 ile ebeveynlerin egitim diizeyinin

karsilastirilmasina ait veriler Tablo 6. 4. 3’de belirtildi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ‘farkindalik puan ortalamalary’ ile
‘egitim diizeyi’ arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu (KW=15,428;
p=0,004<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda; egitim
diizeyi lise olanlarin farkindalik puanlart (6,586+0,909), egitim diizeyi ortaokul
olanlarin farkindalik puanlarindan (5,750+1,295); egitim diizeyi tniversite
olanlarin farkindalik puanlar1 (6,655+£1,134), ortaokul olanlarin farkindalik
puanlarindan (5,750+1,295); egitim diizeyi lisansiistii olanlarin puanlarn
(6,526+1,020) ise egitimdiizeyi ortaokul olanlarin puanlarindan (5,750+1,295)
yuksek bulundu.

Ebeveynlerin ‘ihtiyaglarin giderilmesi puan ortalamalar1’ ile ‘egitim
diizeyi’ arasinda istatistiksel anlaml fark saptandi (KW=14,764; p=0,005<0.05).
Buna gore; egitim diizeyi lise olanlarin ihtiyaglarin giderilmesi puanlari
(11,081+£2,686), egitim diizeyi ortaokul olanlarin puanlarindan (9,393+2,671);
egitim dilizeyi {niversite olanlarin puanlart (11,367+2,294), egitim diizeyi
ortaokul olanlarin puanlarindan (9,393+2,671); egitim diizeyi Lisan siistii
olanlarin puanlart (11,474£2,065) ise egitim diizeyi ortaokul olanlarin
puanlarindan (9,393+2,671) yiiksekdi.

Orneklem grubunda yer alan ebeveynlerin ‘tutum puanlar1 ortalamalary’
ile ‘egitim diizeyi’ arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu (KW=27,022;
p=0,000<0.05). Egitim diizeyi lise olanlarin puanlar1 (13,713+2,377), ilkokul
(12,185+2,113) ve ortaokul olanlarin (12,321£2,907) puanlarindan; egitim
diizeyi Universite olanlarin puanlar1 (14,180+2,096), ilkokul (12,185+2,113) ve
ortaokul olanlarin puanlarindan (12,321£2,907); egitim diizeyi  Lisansiistii
olanlarin puanlart (14,000+2,211) ise egitim diizeyi ilkokul (12,185+2,113) ve
ortaokul olanlarin puanlarindan (12,321£2,907) yiiksek bulundu.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin ‘sorumluluk puan ortalamalarr’ile
‘egitim diizeyi’ arasinda istatistiksel anlamli fark tespit edildi (KW=15,438;
p=0,004<0.05). Buna gore;egitim diizeyi ortaokul olanlarin puanlari
(5,464+1,170), egitim diizeyi lise olanlarin puanlarindan (5,092+1,019), egitim
diizeyi Universite olanlarmn puanlarindan (5,108+1,108) ve egitim diizeyi
Lisansiistii olanlarin puanlarindan (4,316+1,003); Egitim diizeyi Lise olanlarin
puanlart  (5,092+£1,019), Lisansiisti mezunu olanlarin  puanlarindan
(4,316+1,003); Egitim diizeyi Universite olanlarin puanlar1 (5,108+1,108) ise

egitim diizeyi Lisansiistii olanlarin puanlarindan (4,316+1,003) yiiksek saptandi.

Ebeveynlerin ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalar1’ ile
‘egitim diizeyi’arasinda istatistiksel anlamda fark saptandi (KW=26,658;
p=0,000<0.05). Egitim diizeyi lise olanlarin toplam puanlar1 (41,954+5,335),
ilkokul (38,556+5,199) ve ortaokul olanlarin puanlarindan (37,964+6,269);
Universite olanlarin puanlari (42,763+4,279), ilkokul (38,556+5,199) ve ortaokul
olanlarin puanlarindan (37,964+6,269); Egitim diizeyi Lisansiistii olanlarin
puanlar1 (41,790+3,660), ilkokul (38,556+5,199) ve ortaokul olanlarin
(37,964+6,269) puanlarindan yiiksekdi.
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Tablo 6. 4. 4. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Ebeveynlerin

Calisma Durumlarimin Karsilastirilmasi

Grup N [Ort |[Ss MW p

Farkindalik Evet 201 6,522 11,096 076/ 000 f0,701
Hayr |99 (6,434 [1,214

thtiyalarm Giderilmesi Evet 201 11,105 12,564 15512 000 [0,289
Hay1r 99 110,838 2,477

. Evet 201 13,682 2453 |0 oo o
Hayr 99 [13,677 [2,189

Rol Edinme Evet 201 15,309 11,046 lo0 11 000 0,088
Hayir 99 [5,525 (0,896

Sorumluluk Evel 201 5,010 11,166 |91 96 000 [0,236
Hay1r 99 [5,192 (1,047

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Evel 201 141,627 15,225 9913,000 (0,959

Hayir 99 141,667 (4,884

*Mann Whitney-U Testi
* Kruskal Wallis H-Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlar ile ebeveynlerin ¢alisma durumlarina ait
veriler Tablo 6. 4. 4’de belirtildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaglarin giderilmesi, tutum, rol edinme,
sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puanlar1 ortalamalar ile
ebeveynlerin ¢aligma durumlarina ait alt grup puan ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 6. 4. 5. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Ebeveynlerin Aile

Tiplerinin Karsilastirilmasi

Grup N [Ort [Ss MW p
Farkindalik Cekirdek Aile 253 16,478 |1,100 5593,500(0.477
Genis Aile 47 16,575 |1,315

Cekirdek Aile 253 (10,984 2,475
Genis Aile 47 (11,192 (2,856

Ihtiyaglarm Giderilmesi 5495,000(0,399

Cekirdek Aile 253 |13,759 2,364

Tutum 5126,500(0,124
Genis Aile A7 (13,255 (2,354

Rol Edinme Cekirdek Aile 253 5,387 (0,968 579500000742
Genis Aile 47 (5,340 |1,185

Sorumluluk Cekirdek Aile 253 5,032 (1,140 5249.000(0.156

Genis Aile 47 5,277 (1,057

Anne Baba Hazirbulunusluk Cekirdek Aile |253 41,640 4,971

o 5868,000(0,887
O Genis Aile 47 141,638[5,847

*Mann Whitney-U Testi

Anne baba hazirbulunugluk puanlari ile ebeveynlerin aile tiplerine iliskin veriler
Tablo 6. 4. 5’de belirtildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaglarin giderilmesi, tutum, rol edinme,
sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalar: ile aile tipi

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (p>0,05).
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Tablo 6. 4. 6. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Ebeveynlerin
Ekonomik Durumlarinin Karsilastirilmasi

Grup N Ort Ss KW |P Fark
Cok lyi 11 6,818 0,982
Farkindalik 1yi 109 6,459 0,986 1,72310,423
Orta 180 6,494 1,226
. Cok lyi 11 12,455 |1,968
[htiyaglarin Giderilmesi Tyi 109 11,349 [2,428 [8,072(0,018 ; : g
Orta 180 10,728 (2,585
Cok lyi 11 14,091 2,343
Tutum fyi 109 13,679 [2,468 [0,629(0,730
Orta 180 13,656 (2,314
Cok lyi 11 5,727 0,647
Rol Edinme fyi 109 5,523 0,845 4,79310,091
Orta 180 5,272 1,093
Cok lyi 11 5,455 0,934
Sorumluluk iyi 109 5,174 1,026 2,702 (0,259
Orta 180 4,983 1,193
Anne Baba Hazirbul [k Cok lyi 11 44,546 3,588
nglzma a Hazbulunugluk o7 109 42,184 [4,963 [6,898[0,032(1>3
Orta 180 41,133 5,199

*Kruskal Wallis H-Testi
*Mann Whitney U testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile ebeveynlerin ekonomik durumlarina
ait bulgular Tablo 6. 4. 6°da belirtildi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin  ‘ihtiyaclarin  giderilmesi puan
ortalamalart’ ile ‘ebeveynlerin ekonomik durumlary’ arasindaki fark anlamli
bulundu (p=0,018<0.05). Gruplar arasindaki fark incelendiginde; ekonomik
durumu‘Coklyi’ olanlarmihtiyaclarin  giderilmesi puanlart (12,455+1,968),
ekonomik durumu ‘Orta’ olanlarin puanlarindan (10,728+2,585); Ekonomik
durumu “‘lyi’olanlarmpuanlar1 ise (11,349+2,428), ekonomik durum Orta

olanlarin puanlarindan (10,728+2,585) yiiksek bulundu.
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Ebeveynlerin ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalarr’ile
‘ebeveynlerinekonomik durumlar®’ arasindaki fark anlamli  bulundu
(p=0,032<0.05). Ekonomik durum Cok lIyi olanlarin anne baba hazirbulunusluk
toplam puanlar1 (44,546+3,588), ekonomik durum Orta diizeyde olanlarin
puanlarindan (41,133+5,199) yiiksekdi.

Tablo 6. 4. 7. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Ebeveynlerin Evlilik

Siirelerinin Karsilastirilmasi

Grup N [Ort [Ss |KW [P Fark
0-1 Y1l 44 16,750 (0,967
2-3 Y1l 67 6,493 [1,284
Farkindalik 4-5 Y1l 63 16,492 [0.931 3,058 (0,383
6 Ve uzeri 126 16,405 |1,195
0-1 Yil 44 (11,705 2,163
, 2-3 Y1l 67 [11,4182,438 1>4
[htiyaclarin Giderilmesi 4-5 Y1l 63 [11.60312.276 18,506 10,0002 > 4
6 Ve tizeri 126 10,270 2,658 3>4
0-1 Yil 44 (13,796 2,348
2-3 Y1l 67 (13,910|1,897
Tutum 4-5 Y1l 63 [14,032[2,170 &7 71 0,428
6 ve lizeri 126 (13,341 2,654
0-1 Yil 44 5,659 0,776
2-3 Y1l 67 [5,358 [0,883 1>2
Rol Edinme 4-5 Y1l 63 [5.587 0,733 0,250 (0,026[1>4
6 ve tizeri 126 /5,191 [1,198 3>4
0-1 Y1l 44 14,886 (1,083
2-3 Y1l 67 5,134 |1,100
Sorumluluk 4.5 Y1l 63 5095 0,995 2,212 10,530
6 ve lizeri 126 5,087 |1,227
0-1 Yil 44 142,796 14,563 1>4
$cr)1rr;|ear]?]aba Hazirbulunusluk 53 Y1l 67 142.313 14,486 [11,400(0,010 | > 4
4-5 Y1l 63 42,81014,099 3>4
6 ve lizeri 126 {40,294 5,748
*Kruskal Wallis H-Testi
*Mann Whitney U Testi
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Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile ebeveynlerin evlilik siirelerine iliskin
bulgularaTablo 6. 4. 7°de yer verildi.

Arastirma grubunun ‘ihtiyaclarin giderilmesi puan ortalamalar’ ile
‘ebeveynlerin evlilik siireleri’arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu
(p=0,000<0.05). Evlilik siiresi 0-1 yil olanlarin puanlari (11,705+2,163), evlilik
stiresi 6 ve lizeri olanlarin puanlarindan (10,270+2,658); evlilik stiresi 2-3 yil
olanlarin puanlar1 (11,418+2,438), evlilik siiresi 6 ve {izeri olanlarin puanlarindan
(10,270+2,658); evlilik siiresi 4-5 yil olanlarin puanlar1 (11,603+2,276) ise evlilik

sliresi6 ve lizeri olanlarin puanlarindan (10,270+2,658) yiiksek saptandi.

Ebeveynlerin ‘rol edinme puan ortalamalarr’ile ‘ebeveynlerin evlilik
siireleri’ arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (KW=9,250;
p=0,026<0.05). Evlilik siiresi 0-1 yil olanlarin rol edinme puanlari (5,659+0,776),
evlilik stiresi 2-3 y1l olanlarin puanlarindan (5,358+0,883) ve evlilik siiresi 6 ve tizeri
olanlarin puanlarindan (5,191+1,198); evlilik siiresi 4-5 yil olanlarin puanlari ise
(5,587+0,733), evlilik siiresi 6 ve iizeri olanlarin puanlarindan (5,191+1,198) yiiksek

bulundu.

Calisma grubunun ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalarr’
ile ‘ebeveynlerin evlilik siireleri’ arasindaki fark anlamli bulundu (KW=11,400;
p=0,010<0.05). Evlilik siiresi 0-1 yil olanlarin anne baba hazirbulunusluk toplam
puanlart (42,796+4,563), evlilik siliresi 6 ve {zeri olanlarin puanlarindan
(40,294+5,748); evlilik siiresi 2-3 yil olanlarin puanlart (42,313+4,486),  evlilik
siresi 6 ve lzeri olanlarin puanlarindan (40,29445,748); evlilik siiresi 4-5
yil olanlarin puanlari (42,8104+4,099), evlilik siiresi 6 ve iizeri olanlarin puanlarindan

(40,294+5,748) yiiksek tespit edildi.
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Tablo 6. 4. 8. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Cocuk Sayisinin
Karsilastirilmasi

Grup N [Ort [Ss KW P Fark
1 148 6,635 (1,107
2 94 16,457 (1,044
Farkindalik 3 40 16.300 |1.159 7,873 0,049|1>4
4 ve lizeri 18 5,944 (1,552
1 148 111,615 2,263
_ 2 94 10,755 [2,597 1>2
[htiyaglarin Giderilmesi 3 40 9.825 [2.650 20,198(0,0001 > 3
4veiizeri |18 |10,111[2,826 1>4
1 148 13,905 2,226
2 94 14,000 2,277 1>3
Tutum 3 40 112.2502,619 17,382|0,001 2 > 3
4 Ve tizeri 18 [13,333[2,351
1 148 15,514 |0,821
2 94 (5,330 |1,051
Rol Edinme 3 40 4.950 [1.413 6,200 (0,102
4 ve lizeri 18 5,500 |0,786
1 148 [5,027 (1,088
2 94 (5,128 |1,138
Sorumluluk 3 40 14.950 [1.260 3,070 [0,381
4 ve Uizeri 18 5,389 |1,145
1 148 |42,696 {4,555
Anne Baba Hazirbulunusluk | 04 |41,6701[5,152 1>3
Toplam 3 40 [38,2755,169 /2831 (0.0002 > 3
4 ve Uizeri 18 140,278/5,879
* Kruskal Wallis H-Testi
* Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile gocuk sayisina iliskin verilerTablo 6. 4.
8’de belirtildi.

Ebeveynlerin ‘farkindalik puan ortalamalary’ ile‘cocuk sayis1’ arasindaki
fark anlamli idi (p=0,049<0.05). Cocuk sayist 1 olanlarin farkindalik puanlari
(6,635+1,107), cocuk sayist 4 ve ilizeri olanlarin farkindalik puanlarindan

(5,944+1,552) yiiksek bulundu.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin  ‘ihtiyaclarin  giderilmesi puan
ortalamalary’ ile ‘cocuk sayis1’ arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edildi. (p=0,000<0.05). Cocuk sayis1 1 olanlarin ihtiyaglarin giderilmesi puanlari
(11,615+2,263), ¢ocuk sayist 2 olanlarin puanlarindan (10,755+2,597), ¢ocuk
sayis1 3 olanlarin puanlarindan (9,825+2,650) vegocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarin

puanlarindan (10,111+2,826) yiiksek saptandi.

Ebeveynlerin ‘tutum puan ortalamalar’ ile ‘cocuk sayisi’ arasinda
istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,001<0.05). Cocuk sayis1 1 olanlarin tutum
puanlart (13,905+2,226), ¢ocuk sayist 3 olanlarin puanlarindan (12,250+2,619);
¢ocuk sayist 2 olanlarin puanlart (14,000+2,277), ¢ocuk sayist 3 olanlarin
puanlarindan (12,250+2,619) yiiksekdi.

Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin ‘anne baba hazirbulunusluk
toplam puan ortalamalary’ ile ‘cocuk sayisi’ arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli idi (p=0,000<0.05). Cocuk sayisi 1 olanlarin anne baba hazirbulunusluk
toplam puanlart (42,696+4,555), cocuk sayist 3 olanlarin puanlarindan
(38,275+5,169);cocuk sayist 2 olanlarin puanlart (41,670+5,152) ise ¢ocuk
sayis1 3 olanlarin puanlarindan (38,275+5,169) yiiksek belirlendi.
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6. 5. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlari ile EbeveynlikOzelliklerinin Karsilastiriimasi

Bu boliimde; yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma
durumlan ile ebeveyn oOzelliklerinin karsilagtirilmas: iliskin bulgular 7 boliimde

incelendi.

6. 5. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile ilk Kez Ebeveyn Olma Yasinin

Karsilagtirilmasi

6. 5. 2. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari1 ile Ebeveynlik Rolii Hakkinda

Bilgi Alma Durumunun Karsilastirilmasi

6. 5. 3. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma
Durumlari ile ‘Ebeveyn Olmanin Sizin I¢in Anlami Nedir’ Sorusunun

Karsilastirilmasi

6. 5. 4. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma
Durumlari ile Ebeveynlerin Cocuklart ile Birlikte Yapabileceklerini

Diisiindiikleri Faaliyetlerin Karsilastirilmasi

6. 5. 5. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlari ile Aile I¢i Iliskinin/Etkilesimin Karsilastirilmasi

6. 5. 6. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlari ile Ebeveyn Tutumlarinin Karsilastirilmasi

6. 5. 7. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlari ile Eslerinin Destek Ihtiyaglarinin Karsilastiriimasi
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6. 5. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ile ilk Kez Ebeveyn Olma

Yasimin Karsilastirilmasi

Bu boliimde anne baba hazirbulunusluk puanlar ile ilk kez ebeveyn olma

yasinin karsilastirilmasina iligkin verilere yer verildi.

Tablo 6. 5. 1.1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlarn ile ilk Kez Ebeveyn

Olma Yasimin Karsilastirilmasi

Grup N Oort |Ss KW| P |[Fark
20 Yas ve Alt1 19 | 6,368 (1,383

Farkindalik 21-30 Yas 189 | 6434 |1.154 2,051 10,359
31-40 92 | 6,641 (1,033

‘ 20 Yas ve Alt1 19 111,000 2,108

[htiyaglarin Giderilmesi 21-30 Yas 189 | 10,921 [2.530 1,381 (0,501
31-40 92 | 11,217 {2,635
20 Yas ve Alt1 19/13,316 2,382

Tutum D1-30 Yas 189/13,524 2,208 [»991[0,030 3>2
31-40 92/14,076 (2,473
20 Yas ve Alt1 195,263 (1,098

Rol Edinme 21-30 Yas 1895423 1,011 [1.837/0,399
31-40 925,315 (0,971
20 Yas ve Alt1 195,474 |1,073

Sorumluluk 21-30 Yas 1895,037 [1,113 [3,365(0,186
31-40 925,054 (1,171
20 Yas ve Alt1 1941,421 5,378

ﬁggﬁb'i"’l‘ﬁfmluk Toplam EL30Yas 189441,339 4,971 [4.21400,122
31-40 92/42,304 5,318

* Kruskal Wallis H-Testi

* Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlar ile ilk kez ebeveyn olma yasina ait
bulgularTablo 6. 5. 1.1°de belirtildi.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ‘tutum puanlar1 ortalamalary’ ile‘ilk
kez ebeveyn olma yasi’ arasindaki fark istatistiksel anlamli bulundu

(p=0,030<0.05).ilk kez ebeveyn olma yasi 31-40 olanlarm tutum puanlar
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(14,076+2,473), ilk kez ebeveyn olma yas1 21-30 olanlarin tutum puanlarindan

(13,524+2,298) yiiksek bulundu.

6. 5. 2. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Ebeveynlik Rolii Hakkinda

Bilgi Alma Durumunun Karsilastirilmasi

Bu boliimde anne baba hazirbulunusluk puanlari ile ebeveynlik rolii

hakkinda bilgi alma durumunun karsilastirilmasi ile ilgili verilere yer verildi.

Tablo 6. 5. 2. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Ebeveynlik Rolii

Hakkinda Bilgi Alma Durumunun Karsilastirilmasi

Grup N Ort SS MW p

Farkindalik Evet 168 16,506 L1790 /e 00 0,613
Hayir 132 6,477 1,080

ihtiyaglarn Giderilmesi Evet 168 111,161 12,460 |\ 00 00 0,273
Hayr  [132 10,833 [2,625
Evet 168 [|13.893 275

Tutum ve 9755.500 |0,067
Hayr  [132  [13,409 [2,459

Rol Edinme Evet 168 15,339 11060} 4696 000 0,530
Hayr [132 5,432 0,926

Sorumluluk Evet 168 15208 110991500 500 0,011
Hay1r 132 14,894 |1,148
E 168 |42.107 5.14

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam vet 68 107 5,146 9508,000 (0,034
Hay1r 132 41,046 [5,014

* Kruskal Wallis H-Testi
* Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunugluk puanlart ile ebeveynlik rolii hakkinda bilgi alma

durumuna iliskin veriler Tablo 6. 5. 2. 1°de belirtildi.

Ebeveynlerin  ‘sorumluluk puan ortalamalary’

ile‘ebeveynlik rolii

hakkinda bilgi alma durumu’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
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bulundu (p=0,011<0,05). Ebeveynlik roli  hakkinda  bilgi  alanlarin
sorumluluk puanlari (X=5,208), ebeveynlik rolii hakkinda bilgi almayanlarin

sorumluluk puanlarindan (X=4,894) yiiksekdi.

Calisma grubunun ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan
ortalamalarr’ ile ‘ebeveynlik rolii hakkinda bilgi alma durumu’ arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulundu (p=0,034<0,05). Ebeveynlik rolii
hakkinda bilgi alanlarin anne baba hazirbulunusluk toplam puanlar1 (X=42,107),
ebeveynlik rolii hakkinda bilgi almayanlarin anne baba hazirbulunusluk toplam

puanlarindan (X=41,046) yiiksekdi.

6. 5. 3. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma
Durumlart ile ‘Ebeveyn Olmanmn Sizin I¢cin Anlamn Nedir’ Sorusunun

Karsilastirilmasi

Bu bdliimde anne baba hazirbulunusluk puanlari ile ebeveynlere goére anne-

baba olmanin anlamina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. 5. 3. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Cocugun
Sosyokiiltiirel Ihtiyaclarinin Karsilanmasi Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup| N | Ort | Ss MW p

Evet (188 6,463 |1,153
Farkindalik Hayir [112 | 6,545 1,106 10058,000 {0,476

. . ) Evet |188(11,027 |2,470
Ihtiyaglarin Giderilmesi Hayir 112 |11,000 |2,651 10385,000 {0,841

Evet |188 13,825 |2.366
Tutum Hayrr |112 | 13,438 2,355 | 0112000 10115

. Evet |188| 5,410 (0,906
Rol Edinme Hayrr |112 ] 5,330 |1,150 10430,000 |0,872

Evet (188 4,968 |1,151
luluk - ' 1
Sorumlulu Hayir |112 | 5,241 |1,076 9158,500 |0,036

Evet (188 (41,692 |4,931
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Hayir |112 | 41,554 |5,412 10415,000 {0,876

*Mann Whitney U
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Anne baba hazirbulunugluk puanlart ile gocugun sosyokiiltiirel ihtiyaglarinin
karsilanmasi degiskeninin karsilastirilmasina ait bulgulara Tablo 6.5.3.1’de yer

verildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 Sorumluluk Alt Boyutu’ile
‘ebeveyn olmanin cocugun sosyokiiltiirel ihtiyaclarin karsilanmasi anlamina
gelmesi degiskeni’arasinda istatistiksel anlamli fark bulundu (p=0,036<0,05).
Ebeveyn (anne-baba) olmanin anlaminin ¢ocugun sosyo Kkiiltiirel ihtiyaglarinin
karsilanmasi olanlarin sorumluluk puanlari (x=4,968), ebeveyn (anne-baba) olmanin
anlami sosyo kiiltiirel ihtiyaglarinin karsilanmast olmayanlarin  sorumluluk

puanlarindan (X=5,241) diisiik bulundu.

Tablo 6. 5. 3. 2.Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Cocugun Ekonomik
Ihtiyaclarinin Karsilanmasi Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup| N | Ort | Ss MW p

Evet |105| 6,667 (1,107

Farkindalik Hayir 195 | 6,400 |1,142 8828,500 {0,030

Evet |105 (10,610 (2,705

Ihtiyaglarin Giderilmesi Hayir 195 |11,236 2,417 8865,500 |0,050

Evet (105 (13,619 |2,490

T 1021 7
utum Hayir 195 |13,713 |2,302 | 10213900 0,973

Evet (105 | 5,333 |1,098

Rol Edinme Hayir |195 | 5,405 |0,950 9951,000 {0,633

Evet (105 | 4,924 |1,207

Sorumluluk Hayir (195 | 5149 |1,081 9211,500 |0,111

Evet |105 (41,152 (5,576

Anne Baba H | luk Topl 41
nne Baba Hazirbulunusluk Toplam Hayir (195 |41,903 4,831 9656,000 (0,416

*Mann Whitney

Anne baba hazirbulunugluk puanlari ile ¢ocugun ekonomik ihtiyaglarinin

karsilanmasi degiskeninin karsilastirilmasina ait veriler Tablo 6. 5. 3. 2°de belirtildi.
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‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlarn Farkindahk Alt Boyutu’ ile
‘ebeveyn olmanin cocugun ekonomik ihtiyaclarinin karsilanmasi anlamina
gelmesidegiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,030<0,05).
Ebeveyn olmanin ¢ocugun ekonomik ihtiya¢larinin karsilanmasi anlamina gelenlerin
farkindalik puanlart (X=6,667), ekonomik ihtiyaglarmin karsilanmasi anlamina

gelmeyenlerin farkindalik puanlarindan (X=6,400) yiiksek bulundu.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari Thtiyaclarin Giderilmesi Alt
Boyutu’ ile ‘ebeveyn olmamin ¢ocugun ekonomik ihtiyaclarimin karsilanmasi
anlamina gelmesi degiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi
(p=0,050<0,05). Ebeveyn olmanin g¢ocugunekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasi
anlamina gelenlerin ihtiyaglarin giderilmesi puanlari (X=10,610), ebeveyn olmanin
cocugun ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasi anlamina gelmeyenlerin puanlarindan

(X=11,236) diisiik tespit edildi.

Tablo 6. 5. 3. 3. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar: ile CocugunFiziksel

Ihtiyaclarimin Karsilanmas: Degiskeninin Karsilastirilmas:

Grup | N | Ort Ss MW p

Evet |93 | 6,753 [0,985
Farkindalik 7947,500 {0,008
Hayir (207 | 6,377 |1,180

) Evet |93 11,075 (2,388
Ihtiyaclarin Giderilmesi 9573,500 10,939
Hayir (207 |10,990 |2,603

Evet |93 (14,226 (2,332
Tutum 7410,000 (0,001
Hayir |207 |13,435 2,345

Evet |93 | 5,495 |0,789

Rol Edinme Hayir |207 | 5,329 |1,083 9318,000 (0,597

Evet |93 | 5,118 (1,102
Sorumluluk 9382,000 |0,697
Hayir |207 | 5,048 (1,144

Evet | 93 (42,667 |4,616
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 8004,000 {0,019
Hayir |207 41,179 |5,259

*Mann Whitney
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Anne baba hazirbulunusluk puanlart ile ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin
kargilanmasi degiskeninin karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 6. 5. 3. 3’de
belirtildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlarn Farkindahk Alt Boyutu’ ile
‘ebeveyn olmanin ¢cocugun fiziksel ihtiyaglarimin karsilanmasi anlamina gelmesi
degiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,008<0,05). Ebeveyn
olmanin ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasianlamina geldigini diistinenlerin
farkindalik puanlart (X=6,753), diisiinmeyenlerin farkindalik puanlarindan (X=6,377)
yiiksek bulundu.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 Tutum Alt Boyutu’ ile ‘ebeveyn
olmanin c¢ocugun fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi anlamina gelmesi
degiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,001<0,05). Ebeveyn
olmanin ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasianlamina geldigini diisiinenlerin
tutum puanlarnn (X=14,226), diisinmeyenlerim tutumpuanlarindan (X=13,435)

yiiksekdi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Puanlari Ortalamalarr’ile ‘ebeveyn
olmanin c¢ocugun fiziksel ihtiyaclarinin Kkarsilanmasi anlamina gelmesi
degiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,019<0,05). Anne baba
olmanin ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarmin karsilanmasi anlamina gelenlerin
hazirbulunusluk toplam puanlar1 (X=42,667), gelmeyenlerin toplam puanlarindan

(X=41,179) yiiksek bulundu.
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Tablo6. 5. 3. 4. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ile CocugunDuygusal

Ihtiyaclarimin Karsilanmasi Degiskeninin Karsilastiriimasi

Grup| N | Ort | Ss MW p

Evet |179] 6,587 [1,004
Farkindalik 9971,500 {0,199
Hayir 121 | 6,355 |1,297

) Evet (179(11,190 |2,396
Ihtiyaglarin Giderilmesi 10015,500 {0,259
Hayir {121 10,760 (2,717

Evet [179(13,972|2,316

Tutum Hayir 121 |13,248 |2,381 | 8630:500 10,002

. Evet (179 5,469 |0,962
Rol Edinme 9656,000 {0,057
Hayir {121 | 5,248 (1,051

Evet (179] 5,151 |1,057

Sorumluluk Hayir |121] 4,950 |1.224 10061,000 (0,246

Evet (179 (42,369 |4,785

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Hayir |121 40,562 |5,391 8682,500 |0,003

*Mann Whitney

Anne baba hazirbulunusluk puanlart ile ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmasi degiskeninin karsilastirilmasina ait bulgulara Tablo 6. 5. 3. 4’de yer

verildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari Tutum Alt Boyutu’ ile ‘ebeveyn
olmanin cocugun duygusal ihtiyaclarimin karsilanmasi anlamimma gelmesi
degiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,002<0,05). Ebeveyn
olmanin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi anlamma geldigini
diistinenlerin tutum puanlar1 (X=13,972), diistinmeyenlerin puanlarindan (X=13,248)

yiiksek belirlendi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Puan Ortalamalar’ ile ‘anne baba
olmanin cocugun duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi anlammma gelmesi
degiskeni’ arasinda istatistiksel anlamli fark saptandi (p=0,003<0,05). Anne baba

olmanin ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin kargilanmasi anlamina geldigini
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diistinenlerin  puanlar1  (X=42,369), diislinmeyenlerin puanlarindan (X=40,562)

yiiksek saptandi.

6. 5. 4. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma
Durumlar1 ile Ebeveynlerin Cocuklar1 ile Birlikte Yapabileceklerini
Diisiindiikleri Faaliyetlerin Karsilastirilmasi

Bu béliimde ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte yapabileceklerini diistindiikleri
faaliyeller ile hazirbulunusluk ve hazirbulunusluk alt gruplari arasindaki iliski

incelendi.

Tablo 6.5.4.1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar ile CocugunUyumasina

Yardimci Olma Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup| N | Ort Ss MW p

Evet (210 6,543 (1,149
Farkindalik 8568,500 10,158
Hayir | 90 | 6,378 [1,097

) Evet (210 (11,186 (2,380
Ihtiyaglarin Giderilmesi 8584,000 /0,198

Hayir | 90 10,622 |2,839

Evet |210 (13,952 |2,241
Tutum 7389,000 {0,002
Hayir | 90 |13,044 |2,535

Evet |210 | 5,452 |0,954
Rol Edinme 8403,000 |0,069
Hayir | 90 | 5,211 |1,096

Evet (210 5,095 (1,058
Sorumluluk 9403,000 |0,940
Hayir | 90 | 5,011 |1,285

Evet (210 (42,229 (4,717
Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 7585,500 10,007

Hayir | 90 40,267 |5,714

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunugluk puanlar ile ¢ocugun uyumasina yardimci olma

degiskeninin karsilastirilmasina iligkin verilere Tablo 6. 5. 4. 1’ de yer verildi.
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Ebeveynlerin ‘Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 Tutum Alt Boyutu’ ile
‘cocugun uyumasina yardimci olma degiskeni’arasinda istatistiksel anlamli fark
saptand1 (p=0,002<0,05). Cocugun uyumasina yardimci olanlarin tutum puanlari
(X=13,952), uyumasina yardimci olmayanlarin puanlarindan (X=13,044) yiiksek

bulundu.

Ebeveynlerin ‘Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Puan Ortalamalar1’ ile
‘cocugun uyumasina yardimci olma degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulundu(Mann Whitney U=7585,500; p=0,007<0,05). Cocugun uyumasina
yardimer olanlarin  anne baba hazirbulunusluk toplam puanlan (x=42,229),

uyumasina yardimei olmayanlarin puanlarindan (x=40,267) yiiksek saptandi.

Tablo 6.5.4.2. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar ile CocugaYemek Yedirme

Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup| N | Ort Ss MW p

Evet (208 | 6,495 1,125

Farkindalik 9549,000 |0,976
Hayir | 92 | 6,489 |1,163

Evet |208 (11,144 (2,433

1htiyaglar1n Giderilmesi 8898,500 0,323
Hayir | 92 |10,728 |2,742

Evet |208 (13,933 (2,253

Tutum 7660,500 {0,005
Hayir | 92 |13,109 |2,522

) Evet (208 | 5,438 |0,956
Rol Edinme 8856,000 (0,219

Hayir | 92 | 5,250 |1,096

Evet |208 | 5,077 [1,096
Sorumluluk 9505,500 {0,920

Hayir | 92 | 5,054 |1,208

Evet |208 (42,087 (4,785

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 8251,500 |0,057
Hayir | 92 |40,630 |5,668

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlar ile ¢ocuga yemek yedirme degiskeninin

karsilastirilmasina ait veriler Tablo 6. 5. 4. 2°de belirtildi.
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‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalary’

ile‘cocuga yemek yedirme degiskeni’arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulundu (p=0,005<0,05). Evet yanit1 verenlerin tutum puanlari (X=13,933), hayir

yanit1 verenlerin tutum puanlarindan (X=13,109) yiiksek idi.

Tablo 6.5.4.3. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Cocuga Birseyler

Ogretme Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup|{N | Ort | Ss MW p
Evet (273] 6,484 (1,141

Farkindalik 3536,500 |0,702
Hayir | 27 | 6,593 |1,083
Evet |273(10,952 |2,556

ihtiyaglarm Giderilmesi 3120,500 (0,179
Hayir | 27 11,667 |2,253
Evet (273]13,707 {2,333

Tutum 3506,500 (0,670
Hayir | 27 13,407 |2,707
Evet |273]| 5,407 (0,981

Rol Edinme 3247,000 (0,223
Hayir | 27 | 5,111 |1,188
Evet |273]| 5,059 (1,133

Sorumluluk 3453,000 (0,548
Hayir | 27 | 5,185 |1,111
Evet (273141,608 (4,992

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 3460,500 (0,600
Hayir | 27 41,963 |6,260

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunugsluk puanlar ile cocuga birseyler 6gretme degiskeninin

karsilastirilmasi ile iligkili veriler Tablo 6. 5. 4. 3’de belirtildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaglarin  giderilmesi,

tutum, rol

edinme,

sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalar1 ile‘¢ocuga
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birseyler 6gretme degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmadi

(p>0,05).

Tablo 6.5.4.4 Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile CocuklaOyun Oynama
Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW p

Evet (247 6,510 (1,133
Farkindalik 6078,500 10,369
Hayir | 53 | 6,415 [1,151

Evet (247 (11,004 (2,483
Ihtiya(;larln Giderilmesi 6205,000 10,543
Hayir | 53 |11,076 |2,786

Evet |247 (13,818 (2,336
Tutum 5214,500 {0,017
Hayir | 53 |13,038 (2,418

Evet |247| 5,413 (0,971
Rol Edinme 6077,000 10,329
Hayir | 53 | 5,226 [1,138

Evet |247| 5,032 (1,118
Sorumluluk 5757,000 |0,126
Hayir | 53 | 5,245 [1,175

Evet (247 (41,777 (4,999
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 6087,000 10,422
Hayir | 53 |41,000 |5,592

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlart ile ¢ocukla oyun oynama degiskeninin

karsilastirilmasina ait bulgulara Tablo 6. 5. 4. 4’de yer verildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalary’ ile
‘cocukla oyun oynama degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli
bulundu (p=0,017<0,05). Evet yaniti verenlerin tutum puanlar1i (X=13,818), hayir

yanitt verenlerin tutum puanlarindan (X=13,038) yiiksekdi.
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Tablo 6.5.45. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Cocugun Okul

Odevlerine Yardim Etme Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW p

Evet |217|6,530 (1,167

Farkindalik 8221,000 (0,198
Hayir | 83 | 6,398 |1,047

Evet |217 (11,129 (2,328

Ihtiya(;larln Giderilmesi 8685,500 |0,626
Hayir | 83 |10,723 |3,005

Evet (217 (13,986 (2,172
Tutum 6797,000 {0,001
Hayir | 83 |12,880 |2,661

Evet |217| 5,447 (0,891

Rol Edinme 8332,000 |0,231
Hayir | 83 | 5,205 |1,237

Evet |217 | 5,069 {1,080

Sorumluluk 8716,000 |0,632
Hayir | 83 | 5,072 |1,257

Evet (217 (42,161 (4,521
Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 7573,500 {0,033
Hayir | 83 |40,277 6,218

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlar ile ¢gocugun okul ddevlerine yardim etme

degiskeninin karsilastirilmasi ile iliskili verilerTablo 6. 5. 4. 5° de belirtildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalar1’ ile
‘¢cocugun okul odevlerine yardim etme degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulundu (p=0,001<0,05). Evet yaniti verenlerin tutum puanlar

(X=13,986), hayir yanit1 verenlerin tutum puanlarindan (X=12,880) yiiksekdi.

Ebeveynlerin ‘Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Puanlar1 Ortalamalary’
ile ‘cocugun okul ddevlerine yardim etme degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli 1di (p=0,033<0,05). Evet yanit1 verenlerin anne baba hazirbulunusluk
toplam puanlar1 (X=42,161), hayir yanit1 verenlerin anne baba hazirbulunusluk

toplam puanlarindan (X=40,277) yiiksek saptandi.
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Tablo 6.5.4.6. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari

Degiskeninin Karsilastirilmasi

ile Cocugu Gezdirme

Grup| N | Ort Ss MW p
Evet |236| 6,504 (1,154

Farkindalik 7228,000 |0,561
Hayir | 64 | 6,453 |1,068
Evet (236(11,021 (2,422

Ihtiya(;larln Giderilmesi 7217,000 {0,578
Hayir | 64 |11,000 |2,933
Evet (236(13,852 (2,273

Tutum 6159,500 {0,020
Hayir | 64 |13,047 |2,603
Evet (236 | 5,436 (0,945

Rol Edinme 6794,000 {0,141
Hayir | 64 | 5,172 |1,176
Evet (236 5,042 (1,133

Sorumluluk 7056,500 {0,371
Hayir [ 64 | 5,172 |1,121
Evet (236 (41,856 (4,747

Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 7104,000 0,465
Hayir | 64 |40,844 6,239

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlar

ile ¢ocugu gezdirme degiskeninin

karsilastirilmasina ait bulgulara Tablo 6. 5. 4. 6° de yer verildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalary’ ile

‘cocugu gezdirme degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulundu

(p=0,020<0,05). Evet yaniti verenlerin tutum puanlart (X=13,852), hayir yaniti

verenlerin tutum puanlarindan (X=13,047) yiiksekdi.
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Tablo 6. 5. 4. 7. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Cocugun Bezini

Degistirme Degiskeninin Karsilagtirilmasi

Grup| N | Ort | Ss MW p

Evet (190 6,516 |1,102
Farkindalik 10245,000 (0,755
Hayir {110 | 6,455 |1,194

) Evet |190|11,163 (2,404
Ihtiyaclarin Giderilmesi 9782,000 (0,345
Hayir {110 |10,764 (2,739

Evet |190 [14,068 (2,153
Tutum /873,000 {0,000
Hayir 110 (13,009 |2,568

Evet (190 5,437 |0,899
Rol Edinme 10051,000 (0,510
Hayir 110 | 5,282 |1,158

Evet (190 5,137 |1,045
Sorumluluk 9844,000 (0,352
Hayir {110 | 4,955 (1,259

Evet |190 (42,321 |4,646
Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 8552,500 {0,009
Hayir {110 (40,464 |5,650

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile gocugun bezini degistirme degiskeninin
karsilastirilmasina ait veriler Tablo 6. 5. 4. 7° de belirtildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalary’ ile
‘cocugun bezini degistirme degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
idi (p=0,000<0,05). Evet yanit1 verenlerin tutum puanlari (X=14,068), hayir yanitt
verenlerin tutum puanlarindan (X=13,009) yiiksekdi.

Ebeveynlerin ‘Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Puan Ortalamalarr’ile
‘cocugun bezini degistirme degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
idi (p=0,009<0,05). Evet yanit1 verenlerin anne baba hazirbulunusluk toplam
puanlari (X=42,321), hayir yaniti verenlerin anne baba hazirbulunusluk toplam
puanlarindan (X=40,464) yiiksek bulundu.
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Tablo 6. 5. 4. 8. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ile Cocuga Banyo

Yaptirma Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup| N | Ort | Ss MW p
Evet |196]| 6,536 |1,102

Farkindalik 9693,500 (0,442
Hayir {104 | 6,414 (1,196

. Evet |196 (11,077 |2,460

Ihtiyaglarin Giderilmesi 10000,000 {0,784
Hayir {104 110,904 (2,679
Evet |196 (13,954 |2,245

Tutum 8230,000 {0,005
Hayir {104 113,164 (2,509
Evet |196| 5,459 |0,879

Rol Edinme 9517,000 {0,259
Hayir {104 | 5,231 (1,192
Evet 1961 5,102 |1,091

Sorumluluk 9901,500 {0,652
Hayir |104 | 5,010 |1,203
Evet |196 (42,128 |4,701

Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 8939,500 |0,079
Hayir {104 140,721 (5,707

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunugluk puanlar ile ¢ocuga banyo yaptirma degiskeninin

karsilastirilmasina ait bulgulara Tablo 6. 5. 4. 8” de yer verildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalary’ ile

‘cocuga banyo yaptirma degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli idi
(p=0,005<0,05). Evet yaniti verenlerin tutum puanlart (X=13,954), hayir yaniti

verenlerin tutum puanlarindan (X=13,164) yiiksek belirlendi.
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Tablo 6. 5. 4. 9. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ile CocuklaArkadas

Olma Degiskeninin Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW p

Evet (226 6,487 (1,112
Farkindalik 8213,000 {0,800
Hayir | 74 | 6,514 |1,208

. Evet (226 (11,097 (2,467
Ihtiyaglarin Giderilmesi 7929,500 {0,495
Hayir | 74 110,770 |2,733

Evet (226 (13,858 |2,311
Tutum 6810,500 |0,014
Hayir | 74 |13,135 |2,462

) Evet [226 | 5,456 (0,885
Rol Edinme 7513,000 {0,117
Hayir | 74 | 5,149 (1,279

Evet (226 5,044 (1,142
Sorumluluk 7984,500 {0,517
Hayir | 74 | 5,149 (1,094

Evet 226 (41,943 (4,937
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 7382,500 {0,129
Hayir | 74 140,716 |5,528

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlar ile ¢ocukla arkadas olma degiskeninin
karsilagtirilmasina iliskin veriler Tablo 6. 5. 4. 9°de belirtildi.

‘Anne Baba Hazirbulunusluk Tutum Alt Boyutu Puan Ortalamalart’
ile‘cocukla arkadas olma degiskeni’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulundu (p=0,014<0,05). Cocukla arkadas olmayi diisiinenlerin tutum puanlar
(X=13,858), diisiinmeyenlerin puanlarindan (X=13,135) yiiksekdi.
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6. 5. 5. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir

Olma Durumlar ile Aile i¢i iliskinin/Etkilesimin Karsilastiriimasi

Bu boliimde, ebeveynlerin aile iginde iliskilerini nasil tanimlandiklariile

hazirbulunusluk ve hazirbulunusgluk alt gruplart arasindaki iliski incelendi.

Tablo 6. 5. 5. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Aile Icindeki liskinin/

Ekilesimin Karsilagtirilmasi

Grup N [Ort [Ss |KW |p Fark
Farkindalik Coklyi 136 507 JLOAT) 182 (0,010[L >3
iyi 149 16,571 [1,170[" T R>3
Orta 15 (5,600 (1,242
_ CokIyi  [136[11,632[2,296 1>92
[htiyaglarin Giderilmesi 1yi 149 110,732 2,468 22,96910,000 1>3
Orta 15 18,267 (3,058 ¢>3
Cok 1yi 136 (13,544 2,461
Tt i 129 13,046 2,008 08 152
Orta 15 (12,267 (3,390
CokIyi  [136 5,485 [0,894
Rol Edinme i 1495.336 0997 ,106 (0,128
Orta 15 14,867 (1,685
Cok Iyi 136 (5,221 (1,045
Sorumluluk iyi 1495007 [L.118 6,700 [0,0351>3
Orta 15 14,333 1,633
Anne Baba Hazirbulunusluk _COk byt 136 42,390,632 17.580(0.0001 >3
Toplam Lyi 149 41,59114,986 [ T b>3
Orta 15 [35,33316,264

* Kruskal Wallis H-Testi
* Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile aile iginde iliskinin/etkilesimin nasil
tanimlandigina dair verilereTablo 6. 5. 5. 1’ de yer verildi.
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ‘farkindahk puan ortalamalary’ ile ‘aile
icinde iliski/etkilesim’ arasindaki fark istatistiksel anlamli  bulundu
(p=0,010<0.05). Aile igindeki iliskiyi ‘¢oK iyi’ olarak tanimlayanlarin
farkindalik puanlar1 (6,507+1,047), ‘orta’ olarak tanimlayanlarin puanlarindan
(5,600+1,242); “Iyi’ olarak tanimlayanlarinpuanlari (6,571+1,170), ‘orta’ olarak
tanimlayanlarin puanlarindan (5,600+1,242) yiiksekdi.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin  ‘ihtiyaclarin giderilmesi puan
ortalamalary’ ile ‘aile icinde iliski/etkilesim’ arasindaki fark istatistikselanlamli
idi  (KW=22,969; p=0,000<0.05). Aile iginde iliskiyi ‘¢ok iyi’olarak

b

tanimlayanlarin ihtiyaglarimin giderilmesi puanlar1 (11,632+2,296), ‘iyi’ olarak
tanimlayanlarin puanlarindan (10,732+2,468) ve ‘orta’ olarak tanimlayanlarin
puanlarindan (8,267+3,058); aile i¢inde iliskiyi ‘iyi’ olarak tanimlayanlarin
puanlart  (10,732+2,468) ise ‘orta’ olarak tanimlayanlarin puanlarindan

(8,267£3,058) yiiksekdi.

Ebeveynlerin  ‘sorumluluk puan ortalamalari’ ile ‘aile icinde
iliski/etkilesim’ arasindaki fark anlamli bulundu (KW=6,700; p=0,035<0.05).
Aile i¢inde iliskiy1t ‘Cok 1y1’ olarak tanimlayanlarin puanlar1 (5,221+£1,045),
‘Orta’ olarak tanimlayanlarin puanlarindan (4,333+1,633) yiiksek bulundu.

Orneklem grubunun ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan
ortalamalary’ ile ‘aile icinde iliski/etkilesim’ arasindaki fark anlamli idi
(p=0,000<0.05). Aile iginde iliskiyi ‘¢cok iyi’ olarak tanimlayanlarin
hazirbulunusluk puanlar1  (42,390+4,632), ‘Orta’ olarak tanimlayanlarin
puanlarindan  (35,333+£6,264); ‘iyi” olarak tamimlayanlarin = puanlar
(41,591+4,986), ‘orta’ olarak tamimlayanlarin puanlarindan (35,333+6,264)
yiiksekdi.
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6.5.6. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlari ile Ebeveyn Tutumlarimmin Karsilastirilmasi

Bu boliimde yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma
durumlar1 ve hazirbulunusluk alt gruplar1 ile ebeveyn tutumlar1 arasinda ki iliski
incelendi. Tutarsiz aile tutumu isaretleyen 1 kisi oldugu i¢in karsilastirma

yapilamadi.

Tablo 6. 5. 6. 1. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Miikemmeliyetci Anne

Baba Tutumunun Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW p

Evet |22 | 6,500 (1,058

Farkindalik 3011,500 |0,896
Hayir |278 | 6,493 (1,142

Evet |22 12,091 (2,158
1htiyaglar1n Giderilmesi 2210,000 |0,027
Hayir (278110,932 2,546

Evet |22 (13,909 (2,022
Tutum 2982,000 (0,842
Hayir |278 13,662 {2,393

Evet |22 | 5,591 |0,796
Rol Edinme 2712,000 (0,291

Hayir |278] 5,363 |1,017

Evet |22 | 4,864 (1,283
Sorumluluk 2784,500 |0,438
Hayir (278 5,086 |1,118

Evet |22 42,955 (4,509
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 2531,000 |0,177
Hayir |278 |41,536 |5,145

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile miikemmeliyet¢i anne baba tutumunun
karsilastiritlmasina ait veriler Tablo 6. 5. 6. 1°de belirtildi.

Ebeveynlerin  ‘ihtiyaclarin  giderilmesi puan  ortalamalar’ ile

‘miikemmelliyet¢i anne baba tutumu’ arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
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bulundu (p=0,027<0,05). Evet yanit1 verenlerin ihtiyaglarin giderilmesi puanlari
(x=12,091), hayir yanit1 verenlerin ihtiyaglarin giderilmesi puanlarindan (x=10,932)
yiiksek saptandi.

Tablo 6. 5. 6. 2. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar ileKabul Edici Giiven

Verici ve Demokratik Aile Tutumunun Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW P

Evet (240 6,538 (1,101
Farkindalik 6503,000 |0,201
Hayir | 60 | 6,317 [1,255

) Evet |240|11,092 (2,419
Ihtiyaclarin Giderilmesi 6873,000 {0,578
Hayir | 60 |10,717 {2,958

Evet |240 (13,771 (2,258

T 7 74
" Hayir | 60 | 13,317 |2,726 | 2072000 0.3

Evet (240 5,396 (0,980
Rol Edinme 7085,000 {0,819
Hayir | 60 | 5,317 |1,097

Evet |240| 5,058 (1,126
Sorumluluk 6943,500 {0,635
Hayir | 60 | 5,117 |1,151

Evet (240 (41,854 (4,737
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 6606,000 {0,321
Hayir | 60 |40,783 6,352

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile kabul edici giiven verici ve demokratik
aile tutumunun karsilastirilmasina iliskin bulgularaTablo 6. 5. 6. 2°de yer verildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaclarin giderilmesi, tutum, rol edinme,
sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalar1 ile kabul edici
giiven verici ve demokratik aile tutumu sergiledigini diisiinenlerin grup puanlari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli degildi (p>0,05).

68



Tablo 6. 5. 6. 3.Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Asir1t Hosgoriilii Aile

Tutumunun Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW P

Farkindalik Evet |49 | 6,510 |1,192 6094,000 0,912
Hayir |251| 6,490 |1,126

) Evet |49 |11,469 (2,476

Ihtiyaglarin Giderilmesi 5363,500 10,148
Hayir |251]10,928 |2,541
Evet |49 |13,551 (2,301

Tutum 5846,000 {0,575
Hayir [251]13,705 |2,382
Evet |49 | 5,469 (0,868

Rol Edinme 5853,000 |0,524
Hayir |251| 5,363 [1,028
Evet |49 | 5,225 (1,123

Sorumluluk 5536,000 {0,219
Hayir {251 5,040 |1,131
Evet |49 42,225 (5,157

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 5653,000 |0,370
Hayir |251 141,526 |5,100

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunugluk puanlan ile asir1 hosgoriili
karsilastirilmasina ait bulgularTablo 6. 5. 6. 3’de belirtildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaglarin  giderilmesi,

aile tutumunun

tutum, rol edinme,

sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalart ile agir1 hosgoriili

aile tutumu sergiledigini diisiinenlerin puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlaml degildi (p>0,05).
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Tablo 6. 5. 6. 4. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar ile Asir1 Koruyucu Aile

Tutumunun Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW P
Evet |84 | 6,488 (1,217

Farkindalik 9029,000 0,944
Hayir (216 | 6,495 [1,104

) Evet |84 |10,917 (2,756

Ihtiyaglarin Giderilmesi 8944,500 10,847
Hayir (216 11,056 |2,449
Evet |84 |13,155 (2,591

Tutum 7564,500 {0,022
Hayir [216|13,884 |2,246

Rol Edinme Evet |84 19298 1095 |ooes 500 0,371
Hayir (216 | 5,412 |0,965
Evet |84 |5,143 (1,204

Sorumluluk 8462,500 |0,315
Hayir (216 | 5,042 |1,101
Evet |84 41,000 (5,601

Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 8361,000 0,290
Hayir (216 |41,889 |4,893

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlart ile asir1 koruyucu

karsilastirilmasina iligkin bulgulara Tablo 6. 5. 6. 4’de yer verildi.

Ebeveynlerin  ‘tutum puan ortalamalarr’ile

‘asiri

aile tutumunun

koruyucu aile

tutumu’sergiledigini diisiinenlerin grup puan arasindaki fark istatistiksel agidan
anlaml1 bulundu (p=0,022<0,05). Evet yanit1 verenlerin tutum puanlar1 (X=13,155),

hayir yanit1 verenlerin tutum puanlarindan (X=13,884) diisiikdii.
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Tablo 6. 5. 6. 5,Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ileAsir1 Otoriter Ve

Reddedici Aile Tutumunun Karsilastirilmasi

Grup| N | Ort Ss MW P

Evet 4 16,500 [1,915
Farkindalik 557,500 |0,825
Hayir {296 | 6,493 |1,126

. E 4 (10,7 4
Ihtiyaglarin Giderilmesi vet 0,750 13,59 590,500 |0,993

Hayir |296 |11,020 (2,526

Evet | 4 |13,750 |2,630

Tutum 586,500 (0,974
Hayir |296 |13,679 |2,367

) Evet 4 | 4,250 |1,258
Rol Edinme 278,000 (0,029
Hayir {296 | 5,395 |0,993

Evet 4 |6,000 {0,000
Sorumluluk 318,000 (0,077
Hayir {296 | 5,057 |1,132

Evet 4 (41,250 |6,602
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam 523,500 |0,690
Hayir {296 |41,645 |5,098

*Mann Whitney-U

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile asir1 otoriter ve reddedici aile

tutumunun karsilastirilmasina ait veriler Tablo 6. 5. 6. 5’de belirtildi.

Ebeveynlerin ‘rol edinme puan ortalamalar1’ ile ‘asir1 otoriter ve reddedici
aile tutumu sergiledigini diisiinenlerin grup puan ortalamalar1’ arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli idi (p=0,029<0,05). Evet yanit1 verenlerin rol edinme
puanlart (X=4,250), hayir yanit1 verenlerin rol edinme puanlarindan (X=5,395)
diisiikdii.
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6. 5. 7. Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma

Durumlari ile Eslerinin Destek Thtiyaclarinin Karsilastirilmasi

Bu boliimde ebeveynlerin ebeveynlik siireclerinde eslerinden hangi
konularda daha ¢ok destege ihtiyaci olabilecekleri ile hazirbulunusluk ve

hazirbulunusluk alt gruplar arasindaki iliski incelendi.

Tablo 6. 5. 7. 1.Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ileTakdir Desteginin

Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW P

Evet |96 | 6,688 (1,049
Farkindalik 8606,000 |0,062
Hayir (204 | 6,402 |1,164

Evet |96 (11,302 (2,459

Ihtiyaclarin Giderilmesi Hayir |204 10,882 |2,565 8798,000 0,147

Evet |96 (14,125 (2,398
Tutum 7848,000 {0,004
Hayir (204 113,471 |2,327

s Evet |96 | 5,531 |0,794
Rol Edinme Hayir |204 | 5,309 |1,082 9027,000 (0,192

Sorumluluk Evet |96 | 5021 1,214 |09 000 |0 760
Hayir [204 | 5,093 |1,090

Evet |96 42,667 {4,998
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam Hayir |204 41,157 |5,009 7819,500 {0,005

*Mann Whitney U

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile takdir desteginin karsilastirilmasina ait

veriler Tablo 6. 5. 7. 1°de belirtildi.

Ebeveynlerin ‘tutum puan ortalamalarr’ ile ‘esinin takdir destegine ihtiyaci
olabilecegini diisiinenlerin grup puan ortalamalarr’arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulundu (p=0,004<0,05). Evet yanit1 verenlerin tutum puanlari

(X=14,125), hayir yanit1 verenlerin tutum puanlarindan (X=13,471) yiiksekdi.
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Ebeveynlerin ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalary’
ile‘esinin takdir destegine ihtiyaci1 olabilecegini diisiinenlerin grup puan
ortalamalar®’ arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli idi (p=0,005<0,05). Evet
yanit1 verenlerin anne baba hazirbulunusluk toplam puanlar1 (X=42,667), hayir yaniti

verenlerin anne baba hazirbulunusluk toplam puanlarindan (X=41,157) yiiksekdi.

Tablo 6. 5. 7.2. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar ileMaddi Destek

ihtiyacmln Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW P

Evet (94 | 6,628 (1,155
Farkindalik 8909,500 |0,221
Hayir [206 | 6,432 |1,123

. - ] Evet |94 |10,585 (2,588
Ihtiyaclarin Giderilmesi 8278,000 {0,039
Hayir [206 |11,214 (2,492

Evet |94 (13,904 |2,467

T 2
utum Hayir |206 | 13,578 |2,317 | 2228200 | 0,090

Rol Edi e |2 P (00 8762,000 [0,115
"' Hayir |206 | 5,316 1,056 | 02" |

Evet |94 | 4,936 (1,208

Sorumluluk Hayir 206 | 5.131 |1,090 8860,500 {0,190

Evet |94 (41,575 |5,260
Anne Baba Hazirbulunugluk Toplam 9631,500 {0,942
Hayir |206 |41,670 {5,049

*Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlart ile maddi destek ihtiyacinin
karsilagtirilmasina ait bulgularaTablo 6. 5. 7. 2’de yer verildi.

Ebeveynlerin ‘ihtiyaclarin giderilmesi puan ortalamalary’ ile‘esinin maddi
destege ihtiyac1 olabilecegini diisiinenlerin grup puan ortalamalar1’ arasindaki
fark istatistiksel agidan anlamli bulundu (p=0,039<0,05). Evet yaniti verenlerin
ihtiyaglarin giderilmesi puanlart (X=10,585), hayir yanitt verenlerin ihtiyaglarin
giderilmesi puanlarindan (X=11,214) diisiikdd.
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Tablo 6. 5. 7. 3.Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlan ile Duygusal Destek

Thtiyacinin Karsilagtirilmasi

Grup| N | Ort Ss MW P

Evet (197 6,523 |1,136
Farkindalik 9604,000 |0,402
Hayir {103 | 6,437 |1,135

. Evet (197 (10,954 |2,606
Ihtiyaclarin Giderilmesi 9858,000 {0,680
Hayir 103 11,136 |2,401

Evet |197 |13,827 (2,288
Tutum 9111,000 |0,137
Hayir 103 |13,398 |2,494

) Evet |197 | 5,432 (0,893
Rol Edinme 9849,000 |0,619
Hayir 103 | 5,282 |1,183

Evet (197 5,061 |1,146
Sorumluluk 10065,000 |0,900
Hayir {103 | 5,087 (1,104

Evet |197 |41,797 |4,995
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam |- 9809,500 |0,637

Hayir {103 |41,340 (5,328

*Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunugluk puanlarn ile duygusal destek ihtiyacinin
karsilastirilmasina ait veriler Tablo 6. 5. 7. 3’de belirtildi.

Ebeveynlerin farkindalik, ihtiyaclarin  giderilmesi, tutum, rol edinme,
sorumluluk, anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalari ile esinin duygusal
destege ihtiyaci olabilecegini diisiinenlerin grup puan ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli degildi (p>0,05).
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Tablo 6. 5. 7. 4. Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlar1 ile Bilgi Alma

Destegi Thtiyacinin Karsilastirilmasi

Grup | N | Ort Ss MW P

Evet |103| 6,553 [1,235
Farkindalik 9463,500 |0,292
Hayir (197 | 6,462 |1,081

) Evet (103(11,418 (2,277
Ihtiyaglarin Giderilmesi 8881,000 |0,070
Hayir (197 110,807 |2,641

Evet (103 (14,039 |2,441

Tutum Hayir |197 13,492 |2,309 8323,000 {0,009

Evet |103| 5,398 (1,070

Rol Edinme Hayir |197 | 5,371 |0,969 9843,000 (0,612

Evet |103| 5,097 (1,151
Sorumluluk 9904,500 |0,707
Hayir {197 | 5,056 |1,121

Evet |103 (42,505 (5,106
Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam ve 8362,000 {0,012

Hayir [197 141,188 |5,062

*Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlart ile bilgi alma destegi ihtiyacinin

karsilastirilmasina ait bulgulara Tablo 6. 5. 7. 4’de yer verildi.

Ebeveynlerin ‘tutum puan ortalamalar®’ ile ‘esininbilgi alma destegine
ihtiyaci olabilecegini diisiinenlerin grup ortalamalary’ arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulundu (p=0,009<0,05). Evet yaniti verenlerin tutum puanlari
(X=14,039), hay1r yanit1 verenlerin tutum puanlarindan (X=13,492) yiiksekdi.

Ebeveynlerin ‘anne baba hazirbulunusluk toplam puan ortalamalarr’ile
‘esininbilgi alma destegine ihtiyac1 olabilecegini diisiinenlerin grup puan
ortalamalar®’ arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli idi (p=0,012<0,05). Evet
yanitt verenlerin anne baba hazirbulunugluk toplam puanlari (X=42,505), hayir yaniti
verenlerin anne baba hazirbulunusluk toplam puanlarindan (X=41,188) yiiksek
bulundu.
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Tablo 6. 5. 7. 5.,Anne Baba Hazirbulunusluk Puanlari ile Beraberlik Desteginin

Karsilastirilmasi
Grup | N | Ort Ss MW P
Evet |225]| 6,551 (1,121

Farkindalik 7536,500 |0,127
Hayir | 75 | 6,320 |1,164

. Evet |225(11,129 (2

Ihtiyaglarin Giderilmesi ve 511,129 12,533 7491,000 |0,137
Hayir | 75 10,680 (2,526

Tutum Evet 1225113693 12489 | 1957 500 |0,449
Hayir | 75 |13,640 {2,109

Rol Edinme Evet 1225 5,400 11,000 | 4549 500 [0,464
Hayir | 75 | 5,320 |1,016
Evet |225]| 4,987 (1,151

Sorumluluk 7112,500 |0,024
Hayir | 75 | 5,320 |1,029
E 225 (41,7 22

Anne Baba Hazirbulunusluk Toplam vel 541,760 |5,225 7774,000 |0,306
Hayir | 75 |41,280 |4,752

*Mann Whitney U Testi

Anne baba hazirbulunusluk puanlari ile beraberlik desteginin karsilastiriimasina

ait veriler Tablo 6. 5. 7. 5°de belirtildi.

Ebeveynlerin ‘sorumluluk puan ortalamalarr’ile ‘esininberaberlik destegine

ihtiyac1 olabilece@ini diisiinenlerin grup puan ortalamalar®’ arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulundu (p=0,024<0,05). Evet yanit1 verenlerin

sorumluluk puanlart (X=4,987), hayir yaniti verenlerin sorumluluk puanlarindan

(X=5,320) diisiik belirlendi.
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7-TARTISMA

Calismamiz ile iilkemizde ilk kez gelistirilen “Yeni Cocuk Sahibi Olmus
Ebeveynlerin Anne-Baba Roliine Hazir Olma Durumu Degerlendirme Formu’
gecerli ve giivenilir bulunarak litaretiire kazandirilmistir. Bu form kapsaminda
gelistirilen ‘Yeni Cocuk Sahibi Olan Ebeveynlerin Hazirbulunusluk Diizeylerini

Belirleme Olgegi’ nin gegerlik ve giivenirlik diizeyleri yiiksek bulunmustur (EK:1)

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde; yeni ¢cocuk sahibi olmus
ebeveynlerin  hazirbulunusluk seviyelerinin, sosyo-demografik oOzellikler ve
ebeveynlik Ozellikleri ile iliskili oldugu belirlenmistir. Yapilan litaretiir
incelemesinde ebeveynlik ve hazirbulunusluga iliskin yeterli arastirmalar olmadigi
saptanmig ve arastirma sonucunda elde edilen bulgular litaretiir bilgileri 1s181inda

tartisilmastir.

TUIK 2016 verileri 1s18inda iilkemizdeki toplam niifus sayisinin 79 814 871
oldugu, ‘yillara ve cinsiyete gore il/ilge merkezleri ve belde/kdyler’ niifus tablosunda
ise kadin niifusunun daha fazla artis gosterdigi Tiirkiye niifusunun %49,8’ini kadin
nifus olusturdugu saptanmistir. Arastirma kapsamina aliman ebeveynlerin
dogurganlik 6zellikleride g6z oniinde bulunduruldugunda popiilasyonun %54,3’iiniin

kadin oldugu goriilmektedir (55).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2012 Verilerine Gére; Tiirkiye’de 15 yas
tizeri egitim durumuna gore niifus dagiliminda; okuma yazma bilmeyen 2 milyon
784 bin 257 (yiizde 5), okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen 3 milyon 784
bin 667 (yiizde 7) insanimiz var. Ilkdgretim diplomasina sahip olanlarin sayist 11
milyon 617 bin 159 (ylizde 21), ortaokul veya dengi okul mezunumuz 2 milyon 849
bin 999 (yiizde 5), lise veya dengi okul mezunumuz 12 milyon 96 bin 830 (ylizde 22)
, yiksekokul veya fakiilte mezunlarinin sayis1 5 milyon 913 bin 187 (yilizde 11) ,
yiiksek lisans mezunu 416 bin 741 (yiizde 1), doktora mezunu ise 122 bin 619 olarak
belirlendi (56).
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Calisir ve ark (2009)’da Dogum Sonrasi Ebeveylik Davranist Olgegi’nin
Tiirkge formunun gegerligi ve gilivenirligi ¢alismasinda ki 6rnekleminde yer alan
kadinlarin %63,4linlin egitim diizeyi ilkokul mezunu olarak saptanmistir (57).
TUIK verilerine zit olarak oreklem grubumuzdaki ebeveynlerin ~ %46,3’iiniin

egitim diizeyinin tiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Ulkemizde 15-64 yas grubunda bulunan (¢alisma ¢agindaki) niifusun orani,
2016 yilinda bir onceki yila gore %1,6 artarak %68 olarak gerceklesmistir. Artan
igsizlik orani ile birlikte kadin ve erkeklerin isgilicii durumlarinda da degisiklikler
meydana gelmistir. 15 yas ve iistii kadin ve erkek bireyler ele alindiginda; 2004-2016
yillar1 arasinda erkeklerin isgiiciine katilma orani %70,3 den %72,3’¢ yiikselirken,
kadinlarin oranlarinin %23,3’den %33’e yiikseldigi ve aralarinda bariz fark oldugu
gbze carpmaktadir (58). Calismamiz kapsaminda %54’iinti kadinlarin olusturdugu
300 ebeveynin %67 sinin bir iste calistigi belirlenmistir. Toplum igerisinde
kadinlarin ¢alisma hayatinda bulunmasinin nedeni cogu zaman ekonomi oldugu
aciklanmaktadir. Giintimiizde ekonomik kosullarin aileleri zorlamasi ile ailede bir
bireyin ¢alismasi yetersiz kalip birden fazla aile {iyesinin ¢alisma hayatina girmesini

zorun lu kilmaktadir (41).

Erkan ve Kirca’nin ilkogretim birnci siniflarin hazir bulunusluklart {izerine
yaptig1 calismasinda yer alan Oktay 1983° de yaptig1 ¢alisma sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan ailelerde yetisen g¢ocuklarin sahip olduklar1 hazirlik diizeylerinin,
digerlerine gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (59). Yapilan arastirma

arastirma sonuglarimizi desteklemektedir.

Isgiiciine katilim orani incelendiginde, kadinlarin egitim seviyesi yiikseldikge
isgliciine daha fazla katildiklar1 goriilmektedir. Okuryazar olmayan kadinlarin
isgiictine katilim oran1 %16,1, lise alt1 egitimli kadinlarin isgiicline katilim orani
%26,6, lise mezunu kadinlarin isgiiciine katilim oran1 %32,7, mesleki veya teknik
lise mezunu kadinlarin isgiicline katilim oram1 %40,8 iken yiiksekdgretim mezunu

kadinlarin isgiiciine katilim orant %71,6’dir. Yiksekogretim mezunu kadinlar
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isgiicine katilim oranlarina paralel olarak daha fazla aile biitcesine katki
saglamaktadir (55). Kadinlarin toplum igindeki degisen yeri, rolleri ile birlikte
erkeklerin kadinlarin ¢alismas1 hakkindaki diisiinceleri de degismistir ve TUIK 2016
verilerinde her 5 erkekten 4'ii kadinlarin ¢alismasinin uygun buldugunu belirtmistir

(55).

Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gore; Tiirkiye’de
2012 yilinda 3,7 olan ortalama hanehalk: biiyiikliiglinlin azalma egilimi gdstererek
2016 yilinda 3,5 kisi oldugu gorilmistir. Cekirdek aile; ‘yalnizca eslerden veya
esler ve cocuklarindan veya yalniz ebeveyn ve en az bir ¢ocuktan olusan aileler’
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim kapsaminda, ADNKS sonuclarina gore;
tilkemizde ¢ekirdek ailelerden olusan hanehalklarinin orani, 2014 yilinda %67,4 iken
2016 yilinda %66,4 olmustur. Tek kisilik hanehalklarinin oraninin ise 2014 yilinda
%13,9 iken 2016 yilinda %14,9’a yiikseldigi goriilmistiir. Arastirma kapsamindaki
ebeveynlerin aile yapilari incelendiginde ise; 2016 TUIK verilerinden de fazla olarak

%384,3’inilin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu belirlenmistir (60).

Sanayi dncesindeki toplum yapisinda genis aile de akrabalar veya iiyesi oldugu
kabile/asiret tarafindan toplumsallasan ¢ocuklar giiniimiizde artik cekirdek aile

yapisinda toplumda sosyal bir varlik olmay1 6grenmeye baslamislardir (25).

Arastirma grubunda ki ebeveynlerin %60,0’1 kendi ekonomik durumunu ‘orta’
olarak degerlendirmektedir. TUIK 2015 verilerine gore esdeger hanehalki
kullanilabilir fert medyan gelirinin %50’si dikkate alinarak belirlenen yoksulluk
siniria gore, yoksulluk orani bir 6nceki yila gore 0,3 puanlik diisiis ile %14,7 olarak

gergeklesmistir (61).

TUIK 2016 verileri ‘Annenin yas grubuna gore dogum yiizdesi’ tablosuna
bakildiginda; 25-29 yas aralifinda en fazla oldugu belirtilmistir. Degisen roller,
degisen diinya goriisii ile birlikte, ilk kez evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yast

yiikselmistir. Orneklem grubunda ki ebeveynlerin %49,3’{iniin ise yeni dogan
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cocugunun ilk ¢ocugu oldugu belirlenmis ve ebeveynlerin ortalama yas araligina
bakildiginda; %37,0’min 31-35 yas aralifinda oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
evlilik siirelerine bakildiginda; %42,0’1mn1n 6 yil ve iizeri siire boyunca evli olduklari

saptanmistir (62).

Hatun Sahin ve Soypak’in 2010 yilinda yaptiklar1 erken lohusalik siirecinde
kadinlarin algiladiklar1 es destegi arastirma kapsamindaki 100 kadmin ortalama
evlilik stiresi 6,8 yil olarak, ¢ocuk sayist 1,6 olarak bulunmustur (15). Yapilan
aragtirma sonucu aragtirmamizdaki evlilik siireleri ve cocuk sayisi ile paralellik

gostermektedir.

TUIK 2016 verileri 1s1ginda adolesan dogurganlik hizi diistiigli  goze
carpmaktadir vearastirmamiz kapsaminda ki ebeveynlerin %63,0’inin ilk kez
ebeveyn olma yas1 21-30 yas araligindadir. Aile yapisi arastirmasi, 2016 sonuglarina
gore; evlilik deneyimi yasamis 15 ve daha yukari yastaki tiim bireylerin arastirmada
beyan ettikleri ilk evlenme yaslar incelendiginde; Tiirkiye’de ilk evliliklerin %37,5
ile en ¢ok 20-24 yas araliginda yapildigi goriilmektedir (62). i1k evliligini 20-24 yas
araliginda yapan erkeklerin oran1 %41,3 iken bu oran kadinlarda %34,3 diir. Kariyer
ve ¢ocuk sahibi olma arasinda sikisan kadinlar daha az sayida ¢ocuga sahip olmay1
tercih etmektedirler. Ayrica ebeveynler giiniimiiz ekonomik sartlarindan dolay1 daha

az sayida cocugu daha iyi yetistirmeyi tercih etmektedir (63).

Gegtigimiz yillarda ebeveynler ebeveynlige iliskin bilgileri informal yolla
alabilmekteyken, geleneksel olarak ebeveynlik ve cocuk yetistirme ile ilgili bilgileri
genis aile i¢indeki biiyiiklerden, arkadaslardan, komsular arasindaki diger yash
ailelerden, koylerin yashlarindan yada din adamlarindan almaktaydi. Orneklem
grubunda ki ebeveynlerin %56,0’1 ebeveynlik rolii hakkinda bilgi almistir. Arastirma
kapsaminda ebeveynlerin %54,8’inin aile yakinlarindan bilgi almakta oldugu ve
%46,4’smin ise kitap, gazete, dergiden bilgi aldigi saptanmistir. Aile yapisi ve aile
ici iligkileri teknoloji de biiyiik bir 6l¢iide etkilemistir. Radyo, televizyon, bilgisayar,

cep telefonu ve internet aileyi maalesef olumsuz acidan daha fazla etkilemektedir.

80



Bunun sonucunda sosyal ve duygusal paylagimlar azalmis ve bireyler aileden
gorecegi ilgi, sevgi ve destegi baska yerlerde aramaya baslamistir (41). Basbakanlik
Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’'nce yapilan ‘Tiirkiye’de Aile
Degerleri’ (2010) arastirmasinda, Tiirkiye nin hizli bir degisim siirecine girdigi ve bu
siiregten en cok ailenin etkilendigine dikkat ¢ekmistir. Degisim nedeniyle ortaya
cikan hukuksal, psikolojik ve sosyal konularda ‘aile danigsmanlifi’ merkezlerinin

kurulmasi ve ailelere destek hizmetlerinin verilmesi 6nerilmistir (64).

Dogal yardimc1 olarak benimsenen aile fertleri ve arkadaslara dayanma ihtiyaci
bireylerin ebeveyn olma gibi 6nemli kriz siireglerinde devreye girer. Arkadas ve
ailesinden aldig1 bu destek ag1 bireyin uyum siirecinde ve sagliginda énemli yer tutar
(20). Bu donemde esin desteginin yanisira aile yakinlarmimn da destekleri oldukc¢a
onemlidir (20, 54). Arastirmamiz sonucunda da ebeveynlerin anne baba olmadan
once ve ebeveynlik siirecinde en c¢ok aile yakinlarindan bilgi aldiklar1 (%54,8)

saptanmistir.

Pamukkale Universitesi’nin 2010 yilinda yiiriittiigii ‘Okul éncesi ddnem ¢ocugu
olan annelerin ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarinin 6z bakim ve sosyal becerileri ile
iligkilerinin incelenmesi’ projesi kapsaminda ki anneler ¢ocuk bakimi konusunda
egitim alip almadiklar1 sorusuna %57.7 oraninda evet yanitint vermis, egitimi
nereden aldiklar1 sorusuna ise annelerin %29.4’1 kitap okuyarak yanitini1 vermiglerdir

(30).

Beydag’in ‘Dogum Sonu Donemde Annelige Uyum ve Hemsirenin Rolii’isimli
makalesinde yer verdigi Pidnam tarafindan 1987 yilinda yapilan aragtirma da ailelere
‘bebek sahibi olmak size ne ifade ediyor? ¢ sorusu yoneltilmistir, aileler soruyu
bebek bakimu ile ilgili isler yorucu ama mutluluk verici, ayrica bebegin biiyiiyiip
gelistigini gérmek memnuniyet verici olarak cevaplamistir (25). Arastirmamiza
katilan ebeveynlerin yarisindan fazlasi ebeveyn olmanin anlamini g¢ocuklarmin
duygusal (%59,7) ve sosyo-kiiltiirel (%62,7) ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugunu
belirtmistir.
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Calisma sonucunda ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%91,0) ¢ocuklarina birseyler
Ogretmenin ve (%82,3) oyun oynamanin c¢ocuklarit ile birlikte yapabilecekleri
faaliyetler oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir.Basbakanlik Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Miidurliigli'nce yapilan ‘Tirkiye’de Aile Degerleri’ (2010)
aragtirmasinda kadin rolleri ile ilgili geleneksel kaliplarin degismekte olup, esitlik¢i
bir anlayisla ev i¢i iglerin eslerin birlikte isbirligi ile yaptiklari gorevler olarak
algiladiklar1 sonucu ortaya c¢ikmistir (64). Theraplay yaklasimi ile eglenceli ve
oyuncu etkilesimler, ebeveyn ve ¢ocuklarin birbirlerine karsi fiziksel ve duygusal
olarak yakinlagmalarmma ve daha saglikli ebeveyn c¢ocuk iletisimine yardimeci

olmaktadir (1, 65).

Ebeveynlige uyum siirecinde, ebeveynlerin birbirleri arasindaki iliski ve aile
tiyelerinin tutarsiz yaklasimlari ebeveynlerin ebeveynlige uyum siirecini olmsuz
etkiler (15). Orneklem grubundaki ebeveynlerin %49,7’si aile igindeki
iligkisini/etkilesimini ‘iyi’ olarak tanimlamistir. Ebeveynlerin etkilesimi ¢ocuklarin
gelisim siirecini destekleyen 6nemli bir unsurdur. Bu unsur hamilelikten bagslayip
yasamin ilk yillarinda sekillenir ve ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin alt yapisinin olusum
asamasinda onemlidir (65). TUIK tarafindan tapilan ‘Aile Yapis1 Arastirmas’ 2016
sonuglarina gore; 15 yas ve lizeri yastaki bireylerin ailelerinin genel mutluluk
durumunu nasil degerlendirdikleri incelendiginde, %74,4’iiniin ailelerini mutlu
olarak beyan ettigi, %20’sinin ailesinin mutluluk diizeyini orta buldugu, %5,7’sinin
ise ailesini mutsuz olarak beyan ettigi goriilmektedir. Bireylerin %74,4’0 ise

ailelerinin mutlu oldugunu beyan etmistir (60).

Haktanir ve arkadaslari (1999) tarafindan Tirkiye’de anne baba tutumlari
konusunda arastirmalar yapmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin,
cezalandirici, istismar ve ihmale varan olumsuz tutumlar sergiledikleri gézlenirken,
ailelerin  sosyo-ekonomik  diizeyleri yiikseldikge bu olumsuz tutumlar
sergilemelerinin azaldig1 ve daha demokratik tutumlar segiledikleri goriilmiistiir.
Ulkemizde alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde koruyucu ve otoriter
tutumlarin yaygin olarak kullanildiginin goriilmesi yetiskinlerin genel yapisini ortaya

koymaktadir (66, 67).
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Toplumumuzda koruyucu tutumlarin 6zellikle annelerde daha sik gozlendigi
goriilmektedir. Anne  babalarin  egitim  diizeyleri  yiikseldikge  c¢ocugu
ihmal,ihtiyaglarina kars1 duyarsizlik hatta pisikolojik anlamda ilgisiz tutumun ya da
sartli sevgi gosterme, cocuktan verilen emir ve istekleri mutlaka yerine getirmesini
isteme ve cezaya doniik davraniglari iceren otoriter tutumun yerini ¢ocuga esit hak
taniyan, fikirlerine saygi gosteren ve destekleyen, karsilikli paylasimda bulunan ve
kosulsuz sevgi igeren demokratik tutuma biraktigi sOylenebilir (66). Egitim
diizeylerinin yiikselmesi ebeveynlere olaylara farkli bakis agilar1 ile bakabilme ve
olaylar farkli agilardan degerlendirebilme yetenegi kazandirmistir ve ebeveyn tutum
ve davraniglarint etkilemektedir. Aileler artik c¢ocuklarini yetistirirken daha
demokratik ve giiven verici sekilde tutumlar sergilemeye yonelmislerdir. Calisma
kapsaminda ebeveynlere kendilerini yansittigini diisiindiikleri ebeveyn tutumlarinin
ne oldugu sorusuna yanit olarak ise %80,0’1 kabul edici, giiven verici ve demokratik
aile tutumunun kendilerni yansittiklarmi belirtmistir. Ozyiirek (2004) ebeveynlerin
egitim diizeyi ylikseldik¢e cocuklarina karsi demokratik tutumlariin arttii, asiri
koruyucu tutumlarin azaldigini belirlemistir (68, 69). Anne babasinin kendisine olan
tutumlarinda yiiksek duygusal sicaklik algilayan cocuklarin daha disa doniik
olduklari, ebeveyn tutumlarinin 6zellikle asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarin

psikiyatrik belirtiler ile iligkili oldugu saptanmistir (70).

Baskici, disiplinli ve asir1 koruyucu ebeveynlerin genel olarak c¢ocuk {izerinde
olumsuz, demokratik ve kabul edici tutum sergileyen ebeveynlerin ise g¢ocuklar
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu, annelerin babalardan daha fazla demokratik
tutuma sahip olduklari, ilkokul/okuryazar 6grenim diizeyinde olan ebeveynlerin lise
ve On lisans/lisans 6grenim diizeyinde olan ebeveynlerden daha otoriter bir tutuma
sahip olduklari, egitim diizeyi ylikseldikce demokratik tutumlarin arttigi ve
cocuklarina daha fazla 6zgiirliik verdiklerini ortaya koymustur (42).

Calismamiz kapsaminda miikemmelliyetci anne baba tutumuna sahip olan
ebeveynlerin anne baba hazirbulunusluk 06lgedi kapsaminda ihtiyaclarin giderilmesi
alt boyutu toplam puanlarinda artis goriilmektedir. Fakat diger alt boyutlarda ve

toplam puan da farklilik goziikmemektedir. Miilkemmelliyet¢i tutuma sahip anne
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babalarin aslinda ¢ocuklarinin tiim ihtiyaglarinin karsiladigi herseyin maddi anlamda

tam olmasini1 dngordiiklerini diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetleri, yasadiklar1 bolge, ©6grenim durumu, yaslar,
evlendikleri yas ve ¢ocuk sayilart gibi faktorlerin ebeveynlik tutumlarini etkiledigi
saptanmistir  (42). Ebeveynlik tutumunu ekileyen faktorlerin ebeveynlerin

hazirbulunusluklarini da etkiledigi diisiiniilmektedir.

Cocuk yetistirme silirecinde tiim aileler hem duygusal olarak hem de
uygulamada destege ihtiyac duymaktadir. Gelisen ve degisen giiniimiiz kosullart
(sosyal, ekonomik ve demografik degisiklikler, hem evde hem iste calismak zorunda
olan aileler, tek ebeveynle ¢ocuk yetistiren ebeveynlerdeki artis vegekirdek aile,
ailelerde artan stres) ile birlikte ailelerin aile ve ¢ocuk egitimi konusunda destek

alabilecekleri informal kaynaklara ulasimi giiglestirmektedir (71).

Ebeveynlik siireglerinde eslerin birbirlerinden en ¢ok duygusal destege (%65,7)
ve beraberlik destegine (%75,0) ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir. Esler arasindaki
beraberlik desteginin aslinda ebeveynlerin birbirlerine karsi is giicii ve sorumluluk
beklentilerini  yansitmaktadir. Ebeveynlik siireglerinde eslerin  ebeveynlik
sorumluluklar1 ve ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasi basamaginda birlikte hareket
edip beraberce yiiriitiilmesine daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 saptanmigtir.  Bireylerin
cevrelerinden aldiklar1 yardimlar sosyal destek olarak tanimlanir. Es destegi, diger
bir ¢cok faktor gibi annelige uyum doneminde 6nemli bir faktordiir. Kadinin dogum
sirasinda ki algiladigi sosyal destek ve es destegi arasinda pozitif bir iliski mevcuttur
(4). Gebelik ve dogum sonrasinda ki depresyon durumunda gebelik doneminde ki

psiko-sosyal ve duygusal yetersizlik belirleyici bir etkendir (4).

Aile kurumunun yapisinda meydana gelen doniigiimler, gelenekselden modern
evlilik, ebeveyn iligkileri, aile i¢erisinde kadin ve erkegin statii ve rollerinde birtakim

farkliliklara neden olmaktadir.
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Tirkiye’de 195011 yillardan itibaren diisiise gegen dogurganlik hizi 1970li
yillardan sonra ivme kazanarak devam etmistir. Toplam dogurganlik hizi 6-7’1i
seviyelerden bugiin kadin basma 2 ¢ocuga kadar diismiistiir. Bu diislisii etkileyen
faktorlerin basinda sosyo-ekonomik doniisim baglaminda toplumun egitim
diizeyinin artmasi olmustur. Egitim iireme davranislarinin degismesinde etken
olmaktadir. (65). Anne baba ve gocuk arasindaki etkilesim her ¢ocuk ve anne baba

i¢in bir ihtiyag¢ olarak goriilmektedir (65).

Tezel Sahin F ve Cevher FN’nin c¢aligmasinda belirttigi iizere Genez ve
Muluk’un (2004) yaptiklari ¢alismada alt ve tist sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
yapilarini ve anne-gocuk iliskilerini ele almistir. Ust sosyo-ckonomik diizeyde olan
ailelerin, alt sosyo-ekonomik diizeyde olan ailelere gore aile yapilarini ve ebeveyn-
cocuk iligkisini daha olumlu degerlendirdikleri ortaya konmustur. (22, 72) Ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyleri yiikseldikge ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
giderebilme olanaklar1 da artmaktadir (26). Annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma ve
sosyo-ekonomik durumu, kisilik 6zellikleri v.b. durumlarin annelerin ennelik roliine

uyumunu etkileyen faktorler oldugu saptanmstir (45,73).

Cinsiyet orani ve isgiiciine katilan kadnlarin orani ile birlikte toplumda Ki
kadin, erkek ve ebeveyn rolleri de etkilenmektedir (55). Egitim diizeyi yiikseldikce
kisinin yeni fikirlere daha agik oldugu ve yeni is firsatlarin1 yakalayabilme

olasthigmnin arttig1 saptanmistir (63).

Kadinlarin egitim diizeyleri arttikca dogurganlhik diizeylerinin diistiigli hem
Klasik demografik ge¢is kuraminda, hem de neoklasik iktisat kuramlarinda sikg¢a
belirtilmektedir. Daha yiiksek egitim diizeyi bireylerin yeni fikirler, olanaklarla
tanisma firsatina sahip olmasini ve daha iyi 1§ firsatlar1 yakalayabilme olasiligin1 da

arttiracaktir. Kadinlar daha az sayida ¢ocuga sahip olmayi tercih etmektedir.

Annelerin egitim diizeyleri ve dogurganliklar1 arasinda negatif bir iliski oldugu

gerek ulusal literatiirde gerekse uluslararasi literatiirde belirtilmistir. Kadinlarin
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egitim diizeyleri arttikga dogurganlik diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Kadinlar
daha gec yasta evlenmekte dolayist ile gebelik riski altinda olduklart siire

kisalmaktadir (63).

Kadinin ev diginda ¢alismasi ve kadin haklarin1 savunan orgiitlerin artmasi ile
birlikte kadin haklar1 ve sorumluluklarina iligkin geleneksel dengeler tamamen
sarsilmaya baslayip degisim olgusu igerisine girmistir. Erkegin azalan giiclinii i¢ine
sindirmemesi ve kadinin da evlilikte erkegin giiciine gii¢ katmasi bunun sonucunda
erkegin giiciinii paylasmaya yanagmamasi ile birlikte aile igerisinde ki ¢atismalar

artmaktadir. (41).

Ebeveynlik donemine bireysel gecislerin olduk¢a giic  ve c¢ogunlukla
istenmeyen sekilde olabilmektedir. Bu ge¢is donemi kadin ve erkeklerde farkli
sekillerde olup erkekler de daha gili¢ oldugu yapilan arastirma sonuglarinda

belirtilmistir (71).

Cocuklarin aile i¢inde aldiklar1 egitim ileriki yillara temel teskil etmektedir. Bu
yiizden aile ¢ocugun egitiminde hayati bir rol oynamaktadir. Ebeveynlere verilen
aile egitim programlar1 ebeveynlere hem ebeveynlikle ilgili bilgileri hem de ¢ocuk

bakimi ve egitimiyle ilgili bilgiler kazandirmaktadir. (46).

Ebeveynlerin dogum oncesi egitiminde yapilan yetersiz hazirligin hem kadimnlar

hem de esleri i¢in bir endise kaynagi oldugu belirtilmektedir (72, 73, 51).

Cocugun yetistirilmesinde ebeveynler ile toplumun bir biitiin olarak
sorumlulugu paylasmalar1 gerektiginin farkinda olmasi i¢in vurgu yapildig1 Kadina
Kars1 Hertiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sézlesmesi’nde (Convention on Elimination
of All Forms of Discrimination Againsts Women-CEDAW, 1979) anneligin
toplumsal bakimdan 6nemi goze garpar (15). Kadinlarin ebeveyn olma siireglerindeki
gordiikleri yeterli derecedeki destek, saglikli ve mutlu bir deneyim gegirmesini ve
anne-bebek sagligini etkilemektedir (15).
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Yapilan litaretiir taramasinda ¢esitli alanlarda ve farkli degiskenlerle yapilan
caligmalarda aile ve aile ortaminin, ailenin sosyoekonomik diizeyinin, ebeveyn ¢ocuk
iletisiminin, c¢ocuk bakiminin, ebeveynlerin egitim diizeyinin, olumlu akran
iligkilerinin, evin fiziksel yapisinin v.b. faktorlerin hazirbulunuslugu etkiledigi

saptanmustir (45).

Birey bir etkinligi yapmaya hazirsa bu etkinligi yapmak bireye mutluluk verir,
etkinligi yapmaya hazir fakat etkinligi yapmasina izin verilmezse ve etkinligi
yapmaya hazir olmadigi halde yapmak zorunda birakilirsa, bu durum bireyde
kizginliga neden olmaktadir (45). Litaretiir hazirbulunuslugun  6nemini
vurgulamaktadir. Bu bilgiler 1s18inda ebeveynler de ne kadar hazir bir sekilde

ebeveyn olurlarsa o denli mutlu olacaklardir.

Gebelikler her zaman ebeveynlerin kendi planlamasi ve istekleri ile
olusmamaktadir. Aile liyelerinin diisiinceleri, ¢evre, kiiltiirel baskilar v. b. durumlarin
etkisi dogrultusunda plansiz bir sekilde gebelikler meydana gelebilmektedir. Bireyler
istemese bile baskalarini mutlu etmek igin gebe kalmaya karar verebilmektedir.
Gebeliklerin ebeveynlerin istegi disinda plansiz bir sekilde meydana gelmesi de
ebeveynlerin gebelik siireci ve ebeveynlik roliine uyum siirecini giiglestirmektedir
(25).

Ebeveynlerin eslerinden aldiklart olumlu destek dogum sonu déneme uyumu
kolaylastirmaktadir (25). Ve aile iiyeleri yasam boyu birey i¢in en onemli kisisel
destek kaynaklaridir (42). Gebeligin istenerek ve planlanarak olmasi ve algilanan
sosyal destek diizeyi annelige uyumu etkilemektedir. Calismamiza katilan
ebeveynlerin bu siirecte eslerinde birbirlerinden en ¢ok beraberlik (%75,0) ve
duygusal (%65,7) destegine ihtiyag duymaktadir. Brotherson’un 2008°de ki aragtirma
sonuglarina gorekadinlar daha ¢ok kadin akrabalar ve aile yakinlarindan destek
almak istediklerini belirtmislerdir (50). Cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlenme sekli,

cinsiyet ve gelir durumu eslerin birbirinden algiladiklart destek diizeyini
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etkilemektedir. Brown ve digerlerinin 1986°da yaptig1 arastirmayla da esinden
yeterince destek gordiigiinii diisiinen bireylerin, depresyona girme riskinin azaldigi

saptanmustir (42, 74).

Gebelik ve ebeveynlige gecis donemleri ailelerin ozellikle uyum sorunu
yasadiklar1 donemlerdir. Ebeveynlerin ebeveynlige gecis hakkinda destek
mekanizmalar1 dahil olmak iizere; bilgi ve dogum Oncesi egitim, emzirme, pratik

bebek bakimi ve iliski degisiklikleri gibi konularda zayif olduklari saptanmistir (72).

Mercer 1985 yilinda yaptig1 ‘yasin annelik roliine etkisi’ konulu caligmasinda
riskli bir gebelik donemi geciren ve gen¢ yasta anne olan kadinlarin daha uzun bir
stirede annelik roli kazandiklarini saptamistir (75). Kadinin annelik rolii
kazanmasinda ise yasinin, dogum sayisinin, yenidogan bebeginin saglik durumunun,

stresin ve sosyal destegin 6nemli faktorler oldugunu belirtmistir (25).

Erkan ve Kirca (2010) okul oOncesi egitim alan ve almayan cocuklarin
hazirbulunugluklart konulu arastirmalarinda, cinsiyet ve anne baba 6grenim diizeyi
degiskenlerini karsilagtirmislarn ve ¢alisma sonucunda ise okul Oncesi egitim alan
cocuklarin daha hazir olduklar1 ve ebeveynlerinin egitim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu fakat cinsiyetlerinin hazirbulunusluklarini etkilemedigini saptanmiglardir
(59). Yenilmez ve Kakmaci (2008) ise 700 Ogrenci ile yaptiklart 7. Siifta ki
Ogrencilerin matematik dersine hazirbulunusluklarini inceledikleri ¢aligmalarinda
hazirbulunusluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigini saptamistir. Yapilan
arastirma  sonuglart  arastirmamizla  paralellik  gdstermekte  bulgularimizi
desteklemektedir. Ebeveynlerin hazirbulunuslukta cinsiyetlerinin etkili olmadigi

fakat egitim diizeylerinin hazirbulunusluklarini biitiin alt boyutlarinda etkiledigi

belirlenmistir (59, 76).

Ebeveynlerin ebeveyn olmadan Once daha ¢ok bilgi sahibi olmaya ihtiyag

duyduklart ortaya konmustur (72).
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Harman ve Celikler’in 2012 yilinda yaptiklar1 caligmada yer alan Reio ve Devis
(2005) caligmalarinda hazirbulunusluk diizeyinin yasa gore farklilik gosterdigi;
ancak cinsiyete gore bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Arastirmamizda
ise hem yasa hemde cinsiyete gore farklihlk saptanmamistir. Arastirma
poplilasyonunun biiyiik bir kismini {iniversite mezunu ebeveynin olusturdugu goz
ontinde  bulunduruldugunda bu  durumun  hazirbulunuslugu  etkiledigi
distiniilmektedir. Fakat ebeveynlere yonelik aile Onerilere ve aile katilim

programlarina yer verilse de diizenli bir programa rastlanmamistir (45).

Birgok toplumda yetiskin olan bireylerin anne olmasi bireyin yerine getirmesi
gereken gorev olarak goriilmektedir ve kadinlar toplum igerisinde sosyal olarak bu
goreve yonelik siirekli hazirlanmaktadir. Hazir olan yetiskin bireyler toplum
tarafindan kabul goriirken, hazir olmayan bireylerin ise toplum tarafindan red
edildigi yadsinamaz bir gergektir. Bu baski ve kabul olunusta ebeveynlerin ebeveyn

olmaya hazirbulunusluklarini etkilemektedir (25).

Kadinin egitimi ve dogurganlik diizeyi arasinda ki negatif iliski gerek ulusal
gerek uluslar arasi literatlirde sik¢a yer alan ve yinelenen bir bulgudur. Diisiik egitim
diizeyine sahip annelerin dogurganliklarinin daha ytiksek oldugu cocuk sayisinin da
dogurganlik hiz1 ile birlikte daha fazla oldugu belirtilmistir. Arastirmamiz
kapsaminda ise ebeveynlerin hazirbulunusluklarinda egitimin 6nemli bir faktor
olduguna dikkat cekilmistir. Litaretiir ve arastirmamiz 1s18inda diisiik egitim
diizeyine sahip annelerin dogurganlik diizeyleri ne kadar yiiksek olsa da ebeveynlige
hazirbulunusluklarinin diisiik oldugu ve annelerin ebeveynlige hazir olmadan ¢ocuk

sahibi olduklari diisiiniilmektedir (63).

TNSA 2003 yilinda ki egitim durumuna gore dogurganlik gdostergeleri
incelendiginde; egitimsiz her 10 kadindan 7’sinin 4 veya fazla sayida ¢ocuk sahibi
oldugu, lise ve iizeri egitim diizeyinde ki kadinlarin %7’si 4 veya daha fazla ¢ocuk

sahibi oldugu ve egitimsiz kadinlarin sadece %?2’sinin tek cocuk sahibi oldugu
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belirlenmistir (77). Bu veriler bizim arastirmamiz ile de benzerlik gostermektedir.
Arastirma popiilasyonumuzun yaklasik yarismnin tiniversite mezunu (%46.3) ve ilk

cocuklar1 (%49.3) oldugu saptanmustir.

Ebeveyn olma karari verme siirecinde is, egitim ve gelire gore degisen
sosyoekonomik durum etkilidir. Ebeveynlerin sahip oldugu yasam stili ve degerleri
sosyoekonomik durumlarini yansitmaktadir. Bu nedenle bazi ebeveynler yeterli
diizeyde ekonomik kaynaklara sahip olana kadar evlenme ve ebeveyn olma karari

vermemekte, ilk dogum ve evlilik yaslarin1 geciktirmektedir (25).

Beydag 2007°de yapmis oldugu arastirmasinda, annelik roliiniin kazanilmasi
stirecinin dogumu takip eden 3-10 ay arasinda gergeklestigini ileri siirmiis ve annelik
roliiniin kabulii ve bu roliin kazanilmasi siirecinde de annenin dogum sayisinin,
egitim diizeyinin, ¢alisma durumunun ve g¢evresinden aldigi sosyal destegin 6nemli

bir faktor oldugunu saptamistir (25).

Annelik roliiniin kazanilmasi birinci safha, formal bicimsel satha, informal
satha ve kisisel safhasi olarak dort satha da gergeklesmekte, gebelikten baslayip
ebeveynlik siireci boyunca devam etmektedir. ilk satha da kadin annelige iliskin rol
ve modelleri izler ve gelecekteki ebeveynlige kendini hazirlar (25). Arastirmamiz
sonucunda egitimin hazirbulunuslugu etkiledigi goéz Oniinde bulunduruldugunda
bireylere verilen egitimlerin bu sahfada bireyler iizerinde daha etkili olabilecegi,
ebeveynlik dncesi bireylere verilen egitimlerin ilk ebeveynlige uyum safhasini daha
kolay gecirmesini saglayacagi, ileri ki safhalarda ebeveynlerin daha az giicliik

cekecegi ve daha hazir bir ebeveynlik davranislari sergileyecegi diisiiniilmektedir.

[k defa gebelik deneyimi yasayan annelerin daha fazla uyum sorunu yasadiklar
bazi kaynaklarda (29) belirtilmesine ragmen, arastirmamiza katilan ebeveynlerin
%49,3’linlin ilk ¢ocugu oldugu halde ebevynlerin %82’si kendini ebeveyn olmaya

hazir hissetmektedir.
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8-SONUC

Yasadigimiz yilizyildaki hizli gelisim ve degisimler, i¢inde bulundugumuz
toplumun biitiin alanlarinda kokten degisikliklere neden olmustur. Fakat ailenin
temel de degismeyen tek sey oldugu, ¢ocugun hayatinin merkezinde aile oldugu ve
olumlu veya olumsuz bir sekilde ¢ocugun hayatina 151k tutup yon verdigi de

yadsimamaz bir gergektir.

Ebeveynlige getirilen genis bir bakis acis1 ile birlikte ebeveyn olmanin temel
anlam ve gorevi; yalnizca ¢ocuklarin yagamini devam ettirmesi siirecinde onlara
yardimci olmak veya uygun disiplin yontemlerini kullanmak degil, cocuklarin aile i¢i
ve disinda tiim kapasitelerini gelistirmelerine olanak saglamak ve bu kosullari

yaratmaktir.

Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma durumunun
degerlendirilmesini saglayan ve iilkemizde ilk kez gelistirilen “Yeni Cocuk Sahibi
Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma Durumu Olgegi’ gecerli ve

giivenilir bulunarak literatiire kazandirilmistir (Ek:1).

Yeni cocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma durumu ile
sosyodemografik ozelliklerinin karsillastirnlmas1 amaciyla yapilan bu

arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir;

e Anne babalarin egitim diizeyleri arttikca ebeveynlige
hazirbulunugluklar1 ile hazirbulunusluk alt boyutunda farkindalik
diizeyleri, c¢ocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesi, c¢ocuga yonelik

tutumlarinin da olumlu etkilendigi,
e Anne babalarin ekonomik durumlarnn arttikca hazirbulunusluk
durumlarinin da arttig1 ve cocuklarin ihtiyaclarinin giderilmesi alt

boyutunda kendilerini daha hazir hissettikleri,
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Ebeveynlerin evlilik siiresi arttikca ebeveynlige daha hazir olduklarini

distindiikleri,

Ik kez cocuk sahibi olacak ebeveynlerin diger ebeveynlere gore anne
baba olmaya kendilerini daha hazir hissettikleri; ebeveynlerin
farkindalik, ¢cocuk ihtiyaglarinin giderilmesi ve tutum alt boyutlarinda

kendilerini daha hazir gordiikleri,

Anne babalarin ebeveyn olmadan 6nce ebeveynlik hakkinda bilgi sahibi

olmalarinin ebeveynlige hazirbulunusluklarini olumlu yonde etkiledigi,

Anne babalara gore ebeveynligin cocuklarin daha ¢ok fiziksel ve
duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasi anlamina geldigive ebeveynlige

hazirbulunugluk durumlar ile iligkili oldugu,

Cocuklarn ile birlikte faaliyet (¢ocuklarinin uyumasi, okul ddevlerine
yardim etmesi, cocuklarin bezini degistirmesi) gosterebileceklerini
diisinen ebeveynlerin kendilerini ebeveyn olmaya daha hazir

hissettikleri,

Aile igindeki iligkilerini ‘¢ok iyi’ olarak tanimlayan ebeveynlerin

kendilerini anne baba olmaya daha hazir hissettikleri,

Aile i¢inde eslerin birbirlerine takdir ve bilgi destegi saglamalarmin

hazirbulunusgluklarini da olumlu yonde etkiledigi saptanmistir.

92



Calismamizda elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler ileri

stiirilmiistiir.

e Gerek uluslararasi gerek ulusal literatiir incelendiginde aile, ebeveynlik,
ebeveyn rolleri ve hazirbulunusluk hakkinda ki arastirmalarin artmakta
oldugu gorilmektedir. Cocuk sagliginin gelisiminde ebeveynlik
slirecinin 6nemi bu arastirma ile bir kez daha vurgulanmistir, bu
nedenle konuya iliskin daha fazla arastirmalarin yapilmasi topluma

olumlu katkilar saglayacaktir.

e ‘Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma
durumu dlgeginin’ ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik farkli alanlar ile
iligkisi arastirilarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmali ve

kullanilmalidir.

e Arastirmamiz kapsaminda ele alinmayan ebeveynlerin  sosyo-
demografik verileri ile ebeveynlik 6zelliklerini (anne baba tutumlari,
destek ihtiyaclari, aile icindeki etkilesimleri, v.b.) karsilastiran

aragtirmalar yapilmalidir.

e Calismamizin &rneklemi Medipol MEGA Univeresite Hastanesi ile
sinirlt  kalmaktadir. Ayni ¢aligma {niversite hastaneleri, saglik
kurumlart ve devlet hastanelerinde farkli sosyo-demografik, sosyo-
ekonomik Ozelliklere sahip ebeveynlere uygulanarak daha farkl
sonuclar elde edilecegi diisiiniilmektedir. O nedenle farkli gruplarda

caligmanin uygulanmasi 6nerilmektedir.

e (Cocuk sahibi olmadan dnce bu dlgek ebeveynlere uzmanlar veya saglik
calisanlar1 tarafindan uygulanmali, eksik goriilen yonlere iliskin
ebeveynlere gerekli yonlendirmeler yapilarak danismanlik hizmetleri

verilmelidir.
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Egitim kurumlar ile saglik kurumlar1 arasinda ebeveynlik konularina
iliskin egitimin verilmesi araciligiyla gerekli koordinasyon ve isbirligi

saglanmalidir.

Ebeveynler sadece ¢ocuklarinin bakimindan ve yetistirilmesinden degil
ayni zamanda gelisimlerinin en iist seviyeye ¢ikmasina olanak saglayan
kosullarin yaratilmasindan da sorumludur ve aile egitim programlari
yolu ile bireyler ebeveynlik, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilinglendirilmeli ~ ve  egitim  programlar1  tlke  genelinde

yayginlagtirilmalidir.

Cocuklarin sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel yonden gelisimi ilk
olarak ailede baglar ve ebeveynler ¢cocuklarin bu gelisim donemlerinde
ki ilk O6gretmenleridir. Cocugun hayatinda bu kadar 6nemli bir yer
kaplayan ebeveynlerin hem ebeveyn olma becerileri, hem de g¢ocuk
bakimi ve egitimi konularinda bilgi ve becerileri gelistirilmeli ve
ebeveyn hazirlik programlarievlilik 6ncesi donemden baslayip, evlilik
stireci ve ebeveyn olma doénemi boyunca siirdiiriilerek yasam boyu

devam eden egitim programlarina doniistiiriilmelidir.

Kurumlarda ¢ocuk sahibi olmadan O©nce yetiskinlere yonelik
ebeveynlige hazirbulunusluga iliskin egitim programlari, diizenli
araliklarla hizmet i¢i egitim modiilii ¢cergevesinde verilmeli ya da egitim

veren kurumlara bireyler yonlendirilmelidir.

Toplumun en alt birimleri olan saglik kuruluslarinda (saglik ocaklari,
ana g¢ocuk sagligi merkezleri, alile hekimlikleri v.b.) anne baba

hazirbulunugluguna iliskin danigmanlik hizmetleri verilmelidir.
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Toplumun gelecegini olusturan ¢ocuklarin daha saglkli bir yasam
stireci gecirebilmesi icin anne babalarin ebeveynlige iliskin yapacaklari

hazirliklar konusunda toplum kuruluslar tarafindan desteklenmelidir.

Verilen egitimler {icretsiz olarak tiim toplum kuruluslar1 ve basin yayin

organlarinda yayginlastirilmalidir.

Egitim diizeyinin anne babalarin ebeveynlik siireclerinde gerek
sorumluluk gerekse farkindalik basamaklarinda 6nemli bir etkisi oldugu

bulgusundan yola ¢ikarak toplumun egitim diizeyi yiikseltilmelidir.

95



9-KAYNAKLAR

. Demir S. Ebeveyn Yetkinliginin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 29(12): 133-148,
2015.

Gordon T. Etkili Anne-Baba Egitimi. Profil Yaymnlari. 12. Basim, $33-43, istanbul,
2016.

. Bayer A. Degisen Toplumsal Yapida Aile. Sirnak Universitesi Ilahiyet Fakiiltesi
Dergisi, 4(8) s101-129: 2013.

. Yavuzer H, Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi. 40.Basim, S132,37, istanbul, 2017.

. Deave T, Johnson D. The Transition To Parenthood: What Does it Mean For
Fathers? Journal Of Advanced Nursing. 6(63): 626—-633, 2008.

. Ozkan H, Kanbur A, Apay S, Kilic M, Agapmar S, Ozorhan EY. Annelerin Dogum
Sonu Dénemde Ebeveynlik Davraniglarinin Degerlendirilmesi. Sisli Etfal Hastanesi

Tip Biilteni, 3(47); 117-121, 2013.

. Kaya A, Bozaslan H, Gen¢ G. Universite Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarinin
Problem C6zme Becerilerine, Sosyal Kaygi Diizeylerine ve Akademik Basarilarina

Etkisi. Dicle Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18:208-225, 2012.

. Filiz Z, Yaprak B. A Study On Classifying Parenting Styles Through Discriminant
Analysis (Diskriminant Analizi ile Anne Baba Tutumlarmin Siniflandirilmasina
Mliskin Bir Uygulama). Egitimde Kuram ve Uygulama Journal of Theory and Practice
in Education 5 (2): 195-209, 2009.

. Aydogdu F, Dilekmen M. Ebeveyn Tutumlarinin Cesitli Degiskenler Agisindan
Degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(11): 2016.

96



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Harman G, Celikler D. Egitimde Hazir Bulunuslugun Onemi Uzeri Bir Derleme

Calismasi. Egitim Ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 1 (3): 2012.

Ciiceloglu D. Gelistiren Anne-Baba. Remzi Kitabevi. 1.Basim, s55-111, Istanbul,
2016.

............................... Tiirk Dil Kurumu, Ebeveyn Nedir. http://www.tdk.gov.tr.
Erisim Tarihi: 22.05.2017.

................................ Tiurk Dil Kurumu, Aile Kavrami Nedir.
http://www.tdk.gov.tr. Erisim Tarihi: 22.05.2017.

Eyce B. Tarihten Giiniimiize Tirk Ailesi Yapisi. Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu Dergisi. 4: 224-243, 2000.

Hatun Sahin N, Soypak F. Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlarin Algiladiklar1 Es
Destegi. Zeynep Kamil Tip Biilteni. 41(4): 187-193, 2010.

Giilesen A, Yildiz D. Erken Post-portum Donemde Anne Bebek Baglanmasinin
Kanita Dayali Uygulamalar ile incelenmesi. TAF Prev Med Bull. 12(2): 177-182,
2013.

Aksoy AB. Farkl Kiiltiirlerde Ebeveynlik. Kastamonu Egitim Dergisi, 2(13), 333-
38, Ankara, 2005.

................................ Ebeveyn Cocuk Iiliskisi: 4 Temel Ebeveynlik Stilleri-
http://cocuklaringelisimi.com. Erisim Tarihi: 13.07.17

Ergeshkyzy A, ‘Aile Igi Roller ve Manevi Yaklasim®. Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. (Tez Danismant: Prof. Dr. Oznur Ozdogan),

Ankara, 2012.

97


http://www.tdk.gov.tr/

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Oztiirk Can H, Aksel ES. Ebeveyn Kabulii/Reddi Ile Ebeveyn Uygulamalar: Iliskisi
ve Etkileyen Faktorler. Humanities Sciences (NWSAHS), 12(1):35-51, 2017.

Yilmaz S. Aile Arastirmalarmin Giincel Sorunlar1 Uzerine Bir Degerlendirme. Tarih

Kiiltiir Ve Sanat Arastirmalar1 Dergisi, 2(4): 2013.

Tezel Sahin F, Cevher FN. Tiitk Toplumunda Aile-Cocuk Iliskilerine Genel Bir
Bakis. http://www.ayk.gov.tr , 2015.

.................................... Tirk Dil Kurumu, Rol Nedir. http://www.tdk.gov.tr.
Erigim Tarihi: 22.05.2017.

Taner S. Planlanmamis Gebeliklerin Dogum Sonrast Erken Donemdeki Annelik
Davramsina Etkisi. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dal1 Cocuk Sagligi Ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Yiiksek Lisans
Tezi (Tez Danismani: Dog. Dr. Hiisniye CALISIR), Aydin, 2014.

Beydag KD. Dogum Sonu Dénemde Annelige Uyum ve Hemsirenin Rolii. TSK
Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6(6): 479-484, 2007.

Boz M, Alt1 Yas Cocuklarimin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Veli ve
Ogretmen Goriisleri Yoniinden Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisti. Yiksek Lisans Tezi (Tez Danismani: Prof. Dr. Meziyet Ari, Prof. Dr.
Reha Alpar), Ankara, 2014.

Calisir H, Karacam Z, Akgiil FA, Kurnaz DA. Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davranisi
Olgeginin Tiirkce Formunun Gegerligi ve Giivenirligi. Atatiirk Universitesi

Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 12(1): 1-8, 2009.

Palut B. Diisiinme Stilleri ve Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki iliski. Dokuz Eyliil
Universitessi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 24:1-11, 2008.

98


http://www.ayk.gov.tr/

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Baser M, Mucuk S, Korkmaz Z, Sevig U. Postpartum Dénemde Anne ve Babalarin
Yenidogan Bakimina Iliskin Gereksinimlerinin Belirlenmesi (The Determination Of
Mother And Father Newborn Care Needs In Postpartum Period). Saglik Bilimleri
Dergisi (Journal of Health Sciences). 14(Ek Sayi:Hemsirelik Ozel Sayisi): 54-58,
2005.

Turan T. Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Annelerin Ebeveyn Davranislarinin
Cocuklarinin Oz Bakim ve Sosyal Becerileri ile Iliskilerinin Incelenmesi. T.C
Pamukkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

(PAUBAP) Bilimsel Arastirma Projesi Sonu¢ Raporu. Denizli, 2010.

Aslan N, Arslan Cansever B. Okuldaki Sosyal Etkinliklere Katilimda Ebeveyn-
Cocuk Etkilesimi (Kiiltiirleraras1 Bir Karsilagtirma). Ege Egitim Dergisi. 1(8):113-
130, 2007.

Yurtsever Kiliggiin M. Cocuk Haklarina Yonelik Ebeveyn Tutumlari ile Ebeveynlik
Rolleri Arasindaki iliski. Hacettepe Universitesi Kiiltiir Merkezi, Sozel Bildiriler

XXI, 11-13 Mayis 2015.

Peksen Akca R. Ana-Babalarin Cocuk Yetistirmede Asir1 Koruyucu Olmalari.
Akademik Bakis Dergisi. 29:1-13, 2012.

Yavuzer H, Ana-Baba ve Cocuk. Remzi Kitabevi. 25.Basim, S13-14, Istanbul, 2014.

Giiler Yildiz T. Ana-Baba Egitimi. Pegem Akademi. 4. Basim. Ankara, 2017.

Unal V. Geleneksel Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde Bosanma
Sorunu ve Din. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6(26), 2013.

Ozkiraz A, Is¢i Bas G. Osmanhdan Giiniimiize Aile Yapis1 ve Bosanma. KMU
Sosyal Ve Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 18(30): 87-95, 2016.

99



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Ozmete E. Aile Yasam Kalitesi Dinamikleri: Aile iletisimi, Ebeveyn Sorumluluklari,
Duygusal, Duygusal Refah, Fiziksel/Materyal Refahin Algilanmasi. Uluslararasi
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 3(11), Ankara, 2010.

Unal V. Geleneksel Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde Bosanma
Sorunu ve Din. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi. 6(26): 588-601, 2013.

.................................... Demirkan B. Toplumsal Degisimle Gelen, Degisen

Aile Yapisi, w http://www.tavsiyeediyorum.com. Erisim Tarihi: 5 Agustos, 2010.

Yasar Ekici F, Tiirk Aile Yapisinin Degisim ve Donilisimii ve Bu Degisim ve
Dontisiime Etki Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi. International Journal of Social

Science, (30):209-224, 2014.

Sak R, Sahin Sak IT, Atli S, Sahin BK. Okul Oncesi Dénem: Anne-Baba Tutumlar.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 3(11):972-91, 2015.

Canbulat T, Kiriktas H. Ilkokulda Hazirbulunusluk Olgegi’nin Gelistirilmesi:
Gegerlik ve Giivenilirlik Caligmasi. Academia Egitim Aragtirmalari Dergisi, 1(1):26-

35, 2016.

....................................... Hazirbulunusluk  Nedir, Tanimi,  Ozellikleri,

Onemi(1), http://bilgiyelpazesi.com. Erisim Tarihi:04.05.2017.

Harman G, Celikler D. Egitimde Hazir Bulunuslugun Onemi Uzeri Bir Derleme

Calismasi. Egitim Ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 1 (3): 2012.

Turacoglu I, Kartal M. 9. Simf Ogrencilerinin Bilissel Hazirbulunusluk Diizeylerinin

Belirlenmesi. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 37: 21-36, 2014.

100


http://www.tavsiyeediyorum.com/

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

..................................... Preparing for Parenthood- Together,
http://ir.library.oregonstate.edu/xmlui/bitstream/handle/1957/18972/EC%201320-
E.pdf?sequence=4 Erisim Tarihi: 7. 08. 2006

Arkan B, Ustiin B. Ebeveyn Egitim Programlari Degerlendirme Rehberi. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 3(2): 102-107, 2010.

Kadir AK. Degisen Toplumda Aile ve Cocuk Egitiminde Sorunlar. Ege Egitim
Dergisi, 1(2):25-33, 2002.

Brotherson S. Preparing for Parenthood. Family Science Specialist. NDSU Extension
Service, 2009.

Zeybekoglu O. Giiniimiizde Erkeklerin Géziinden Babalik ve Aile. Mediterranean
Journal of Humanities, 3(2): 297-328, 2013.

Tezel Sahin F. Sosyal Degisim Siirecinde Degisen BabaRolii. http://www.ayk.gov.tr
765-774, 2015.

Priscilla Salant ve Don A. Dillman, How to Conduct Your Own Survey, John Wiley
& Sons, Inc. :55, Newyork, 1994,

Islamoglu AH, Bilimsel Arastirma Yontemleri, Beta Basim, :150, Istanbul, 2003.
....................................... TUIK. Istatistiklerle Kadin. Tiirkiye Istatistik

Kurumu Haber Biilteni, Say1: 24643, Ankara, 2016. http://www.tuik.gov.tr. Erisim
Tarihi 25 Temmuz 2017.

.................................... TUIK. 15 Yas Ustii Egitim Durumu. Tiirkiye Istatistik
Kurumu Haber Biilteni, Ankara, 2012.
https://ismailsaritas.wordpress.com/2013/02/04/turkiye-egitim-durumu-istatistikleri/
Erisim Tarihi 25 Temmuz 2017.

101


http://ir.library.oregonstate.edu/xmlui/bitstream/handle/1957/18972/EC%201320-E.pdf?sequence=4
http://ir.library.oregonstate.edu/xmlui/bitstream/handle/1957/18972/EC%201320-E.pdf?sequence=4
http://www.tuik.gov.tr/

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Calisir H, Karagam Z, Akgiil FA, Kurnaz DA. Dogum Sonras1 Ebeveynlik Davranisi
Olgeginin Tiirkce Formunun Gegerligi ve Giivenirligi. Atatiirk Universitesi

Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 12(1): 1-8, 2009.

.................................... TUIK. lsgiicii Istatistikleri. Tiirkiye Istatistik Kurumu
Haber Biilteni, Say1: 21573, Ankara, 2016. http://www.tuik.gov.tr Erisim Tarihi 25
Temmuz 2017.

Erkan S, Kirca A. Okul Oncesi Egitimin Ilkdgretim Birinci Smif Ogrencilerinin
Okula Hazir Bulunusluklarina Etkisinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education) 38:94-106, 2010.

.................................. TUIK. Istatistiklerle Aile. Tiirkiye Istatistik Kurumu
Haber Biilteni, Say1: 24646, Ankara, 2016. http://www.tuik.gov.tr Erisim Tarihi 10
Temmuz 2017.

.................................. TUIK. Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi. Tiirkiye
Istatistik Kurumu Haber Biilteni, Say1: 21584, Ankara, 2015. http://www.tuik.gov.tr.
Erisim Tarihi 25 Temmuz 2017.

.................................. TUIK. Aile Yapist Arastirmasi. Yaym No: 3046,
Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaas1, Ankara, 2016. http://www.tuik.gov.tr Erisim
Tarihi 25 Temmuz 2017.

Eryurt MA, Ergé¢men BA. Ebeveyn Egitiminin Dogurganlik Uzerindeki Etkisi.
Niifusbilim Dergisi. 30-31:13-28, 2008-09.

Tiirkiye’de Aile Degerleri Arastirmasi. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Miidiirliigii. Ankara, 2010.

102


http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/
http://www.tuik.gov.tr/

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Akar Genger A, Belgin Aksoy A. Anne Cocuk Etkilesiminde Farkli Bir Yaklagim:
Theraplay Oyun Terapisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar- Current Approaches in
Psychiatry 8(3): 244-254, 2016.

Haktanir G. ve Ark. ‘Tiirkiye’de Anne-Baba Tutumu Arastirmalarina Genel Bakis’.
2.Ulusal Cocuk Kiiltiirii Kongresi. Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve

Uygulama Merkezi. Ankara, 1999.

Alisinanoglu F. Cocuklarin Denetim Odag ile Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki {liskinin Incelenmesi (Cocuklarmn Denetim Odagi ile Anne Baba

Tutumlar). Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3(2):2015.

Uyanik Balat G, Yilmaz E. Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Annelerinin Cocuk
Yetistirme Tutumlar: ile Ebeveyn Oz Yeterlilik Algilarmin Incelenmesi. NWSA-
Education Sciences. 9 (4): 394-402, 2014.

Ozyiirek A, Tezel Sahin F. 5-6 Yas Grubunda Cocugu Olan Ebeveynlerin
Tutumlarinin incelenmesi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 25(2): 19-34, 2005.

Dirik G, Yorulmaz O, Karanct AN. Cocukluk Dénemi Ebeveyn Tutumlarinin
Degerlendirilmesi: Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu. Tiirk

Psikiyatri Dergisi. 2(26):123-30, 2015.

Tezel Sahin F, Ozbey S. Aile Egitim Programlarma Nigin Gereksinim Duyulmustur?
Aile Egitim Programlart Neden Onemlidir. Aile ve Toplum Egitim, Kiiltiir ve

Arastirma Dergisi, 3(12):7-12, 2007.

Deave T, Johnson D, Ingram J. Transition to Parenthood: The Needs of Pareents in
Pregnancy and Early Parenthood. BMC Pregnancy and Childbirth. 8(30),2008.

103



73.

74.

75.

76.

77.

Karakuzu E, Kogyigit S. Ebeveyn Destekli ilkokula Hazirlik Programi’nin (EDIHP)
Okul Oncesi Doénem Cocuklarmin ilkokula Hazir Bulunusluguna Etkisi.
International Journal of Early Childhood Education Studies-1JECES. 1(1):84-102,
2015.

Kaya Ersanli C, Hotun Sahin N. Gebelerde Ebeveyn Uyum Destegi Programinin
Ebeveyn Oz Yeterlik Algilar Uzerine Etkileri. Samsun Saglhk Bilimleri Dergisi,
1(2): 61-82, 2016.

Mercer RT. Becoming A Mother Versus Maternal Role Attainment. Journal Of
Nursing Schelership 26(3): 226-232, 2004.

Yenilmez K, Kakmaci O. Ilkogretim Matematik Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinin Oz Yeterlilik Inang Diizeyleri. Eskisehir Osmangazi Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 2008.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii. Ankara, 2013.

104



10-EKLER

YENI COCUK SAHIBi OLMUS EBEVEYNLERIN ANNE BABA ROLUNE
HAZIR OLMA DURUMU ILE SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Sayin Katilime1

“Yeni ¢ocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma durumu ile sosyodemografik 6zelliklerinin
karsilagtirilmas1” amactyla planlanmis bu calismanin, amacina ulagmas: gostereceginiz hassasiyet ve katkilariniza
baglidir.

Liitfen sizi ve diislincelerinizi en iyi sekilde anlatan ifadelerin yanina (X) isareti koyunuz.

Verdiginiz tiim yanitlar gizli tutulacaktir.

Bu ¢alismaya katiliminiz ve duyarliligimiz igin tesekkiir ederiz.

TANITICI BIiLGILER

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER Anket No: ..

Liitfen sosyo-demografik ozelliklerinizle ilgili asagidaki sorular: cevaplandiriniz,.

1.Cinsiyetiniz?
a.( )Kadm b. ( ) Erkek

2.Yasimz?

3.Egitim diizeyiniz? .
a. () Okur-yazar b.( ) Ilkokul c.( ) Ortaokul d. ( ) Lise
e. () Universite  f.( ) Lisans Ustii

4. Calisma durumunuz?
a.( )Evet b. ( ) Hayir

5. Aile tipiniz ?
a. () Cekirdek Aile (Anne, baba, ¢ocuklar)
b. ( ) Genis Aile ( Anne, baba, ¢ocuklar, biiyilkanne-baba, teyze, dayzi...)

6. Ekonomik durumunuz?
a. () Cok iyi b. () lyi c.( )Orta d.( )Kéti e () Cokkétii

7. Evlilik siireniz?
a.( )0-1yl b.( )2-3yil c.( )45yl d. () 6 y1l ve iizeri

8. Cocuk sayimiz ?
a.( )1 b.( )2 c.()3 d. ()4 veiizeri
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Liitfen asagidaki ebeveynlik ile ilgili sorular: cevaplandiriniz.

1. IIk kez ebeveyn (anne/baba) olma yasimz ?
a. ()20 yas ve alt1 b.( )21-30yas c.( )31-40yas d.( )4l yas ve lizeri

2. Daha onceden ebeveynlik (anne/baba) rolii hakkinda bilgi aldimiz mi?
a.( )Evet b. ( ) Hayir

3. Cevabimiz evet ise ebeveynlik (anne/baba) rolii hakkinda bilgi aldigimiz kaynaklar
nelerdir?

a. () Kitap, gazete, dergi b.( )TV, internet c. () Saglik personeli

d. ( ) Aile yakinlar1 €. ( )DIger ..o

4. Ebeveyn (anne-baba) olmanin sizin i¢in anlam nedir?
a. () Cocugu gelecege hazirlamak igin ekonomik ihtiyaglarinin karsilanmasi
b. () Cocugu gelecege hazirlamak i¢in sosyo-Kkiiltiirel ihtiyaglarinin karsilanmasi
c. ( )Cocugu gelecege hazirlamak i¢in fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi
d. ( )Cocugu gelecege hazirlamak igin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi

5.Asagidaki faaliyetlerden hangisini/hangilerini ¢ocugunuzla birlikte yapabileceginizi
diisiinityorsunuz?
a. ( ) Oyun oynama
b. ( ) Arkadas olma
c. () Ona birseyler 6gretme
. () Okul 6devlerine yardim etme
. () Uyumasina yardimc1 olmak
( ) Bezini degistirmek
. () Yemek yedirmek
()
()

o

Gezdirmek
Banyo yaptirmak

SR ~Hh o

6. Aile igiqdeki iliskinizi/etkilesiminizi nasil tamimlarsimiz ?
a.()Coklyi b.()iyi c.( )Orta d.( )Koti  e. () Cok kot

Asagidaki anne-baba tutumlarindan hangisi/hangileri sizi yansitir?
) Asir1 otoriter ve reddedici aile tutumu

) Asirt hosgoriilii aile tutumu

) Asir1 koruyucu aile tutumu

) Tutarsiz aile tutumu

) Mitkemmeliyet¢i anne baba tutumu

9.
a.
b.
c.
d.
e.
f. ( ) Kabul edici, giiven verici ve demokratik aile tutumu

(
(
(
(
(
(

10. Ebeveynlik siirecinde esinizin asagidaki konulardan hangisine/hangilerine ihtiyaci
olabilecegini diisiiniiyorsunuz?

a. ( ) Duygusal destek

b. ( ) Takdir destegi

¢. ( ) Maddi destek

d. () Bilgisel destek

e. () Beraberlik destegi

106



s s
= . £ 2
5 Yeni Cocuk Sahibi Olmus Ebeveynlerin Anne Baba Roliine Hazir Olma Durumu - ’i (= ?n €
E S =
o |2 EAB
1 Kendinizi ebeveyn olmaya hazir hissediyor musunuz?
2 Sizce esiniz ebeveynlik roliine hazir mi1?
3 Sizin i¢in ebeveyn roliine hazir olmak gerekli midir?
4 Ebeveynlik sizce yasanilarak dgrenilen bir durum mudur?
5 Ebeveynlik roliine hazir olmak i¢in egitime ihtiya¢ duyuyor musunuz?
6 Sizce aile i¢inde ebeveyn (anne-baba) rol dagilimi esit olmali midir?
7 Sizce ebeveynlige 6zgii rol ve sorumluluklarin farkinda olmak, iyi bir ebeveyn olmayi etkiler
mi?
8 Esiniz ile birlikte bebeginize rol modeli olabileceginizi diisiinityor musunuz?
9 Anne babaniz1 kendinize ebeveynlik konusunda rol modeli olarak goriiyor musunuz?
10 Ebeveynlik konusunda esinizden yeterince destek gorebileceginizi diisiiniiyor musunuz?
11 Esinizle birlikte bebeginizin ismine karar verdiniz mi?
12 Yeni dogmus bebeginiz igin hazirlanmis bir bebek odaniz var mi1?
13 Bebeginizin ihtiyaglar (kiyafet, mama, bez v.b.) i¢in esinizle birlikte alig-verise ¢iktiniz m1?
14 Bebeginizin gelecegi hakkinda herhangi bir kayginiz var mi?
15 Bebeginizin gelecegine dair bir planlamaniz mevcut mu?
16 Cocuk sahibi olmak esiniz ile ortak karariniz mi?
17 Yeniden ¢ocuk sahibi olmay1 diisiiniir miistiniiz?
18 Aile igerisinde ¢ocuk bakimi konusunda tanimlanmig sorumluluklariniz var mi1?
19 Cocugunuza yeterli zaman ayirabileceginizi diisiiniiyor musunuz?
20 Cocuk sahibi olmanin hayatinizda 6nemli degisiklikler meydana getireceginin farkinda
misimiz?
21 Ebeveynlerarasi iletisimin ve etkilesimin yeni bir bebek sahibi olmak konusunda etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
29 Cocugun ebeveyn tarafindan kabullenilme veya reddedilmesinin ¢ocugun genel uyumu
tizerinde etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?
23 Aile igerisindeki ebeveynlik rollerinin ¢ocuklarin cinsiyet gelisimleri {izerinde etkili oldugunu
diistiniyor musunuz?
Bebeginizin bakiminda esinizden bagka (bakici, anneanne-babanne v.b.) size yardimci
24 . L
olabilecek bir kisi mevcut mu?
o5 Ihtiyag duydugunuzda ailenizden ekonomik olarak destek saglayabileceginizi diisiiniiyor
musunuz?
26 Ailelere yonelik hazirlanan egitim programlarinin, ebeveynlige hazir olmak konusunda etkili
oldugunu diistiniiyor musunuz?
27 Bebek-cocuk  bakiminda yasayabileceginiz  sorunlarimizi  paylasip, bilgi  destegi
saglayabileceginiz kisiler var mi1?
28 Ebeveynlik siirecinde karar vermekte zorlandigmiz durumlarda bir uzman goriisiine

basvurmayi diistiniir miisiiniiz?
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