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KISALTMALAR LIiSTESI

FA : Fiziksel Aktivite
SSS : Somato Sensoriyel Sistem
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1. OZET

SAGLIKLI GELISEN ANAOKULU COCUKLARINDA BILISSEL VE
FiZIKSEL AKTiVITELERIN DUYUSAL ISLEMLEME VE EMOSYONEL
CEVAPLAR UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

Caligmamizin amaci saglikli gelisen anaokulu cocuklarinda biligsel ve fiziksel
aktivitelerin duyusal islemleme ve emosyonel cevaplar iizerine etkilerinin
arastirilmasidir. Calismaya 3-4 yas arasi saglikli gelisen 60 cocuk dahil edildi. 1 gocuk
kisisel sebeple c¢alismadan ayrildi. Cocuklara 12 hafta boyunca, fizyoterapist
tarafindan, 5’erli gruplara boliinerek, haftada 1 defa ve 45 dakika olmak iizere fiziksel
ve biligsel aktivite iceren oyunlar oynatildi. Degerlendirmeler oyun programi oncesi
ve sonrasinda uygulandi. Emosyonel duygu — durum degisim kontroliinii
saptayabilmek icin Fonksiyonel Emosyonel Degerlendirme Skalasi uygulandi.
Duyusal sistemin her bir boliimiindeki degisimleri saptayabilmek icin Kisa Duyusal
Profil kullanildi. Cocuklarin duyusal ve motor fonksiyonlar1 hakkinda detayl bilgiye
sahip olabilmek igin ebeveynler tarafindan Okul Oncesi Cocuklarda Duyu ve Motor
Fonksiyon Anketi uygulandi. Istatistiksel analizler sonucunda duyusal islemleme ve
emosyonel cevaplar iizerine anlamli gelismeler bulundu. (p<0,05). Calismanin
sonunda, bilissel ytikli fiziksel aktivitenin ¢ocugun sahip oldugu duyusal sistem
tizerinde nasil etkili oldugunu ve bu siire boyunca ¢ocugun verdigi emosyonel
cevaplar1 nasil etkilediginin 6nemi vurgulanmistir. Fizyoterapist esliginde verilen
biligsel ve fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin sinir sistemi iizerinde nasil etkili oldugunun

Onemi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Duyusal Sistem, Biligsel Aktivite, Emosyonel
Cevap



2. ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF COGNITIVE AND PHYSICAL
ACTIVITIES ON SENSORY PROCESSING AND EMOTIONAL RESPONSES
IN HEALTHY DEVELOPING KINDERGARTEN CHILDREN

The aim of this study was to investigate the effects of cognitive and physical activities
on sensory processing and emotional responses in healthy kindergarten children. Sixty
healthy children aged 2-5 years were included in the study. 1 child left the study with
personal reason. For 12 weeks, the children were given physical and cognitive
activities by the physiotherapist, divided into groups of 5, once weekly for the duration
of 45 minutes. Evaluations were performed before and after the game orientated
program. A functional emotional evaluation scale was applied to determine emotion —
state change control. A short sensory profile was used to detect changes in each part
of the sensory system. In order to have detailed information about sensory and motor
functions of the children, a questionnaire was applied to the sensory and motor
functions of preschool children. As a result of statistical analysis, significant
improvement were found on sensory processing and emotional responses. (p <0.05)
At the end of the study, it was emphasised how cognitive loaded physical activity
affects the sensory system of the child and how it affects the emotional responses of
the child during this period. The importance of the cognitive and physical activities

given by the physiotherapist on the nervous system of children has emerged.

Anahtar Kelimler: Physical Activity, Sensory System, Cognitive Activity, Emotional

Response



3. GIRIS VE AMAC

Erken ¢ocuklukta diizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilim saglikli
biiytime i¢in 6zellikle kemik, kas, kardiyovaskiiler gelisim ve obezitenin dnlenmesi
boyutlariyla 6nem tagimaktadir(l). Bilim adamlar1i ¢ocuklukta, ergenlikte ve
yetiskinlikte fiziksel aktivite diizeyinin izlenmesi gerektigi konusunda hemfikirdir(2).
Diizenli fiziksel aktivitenin obezite ve kronik saglik sorunlarinin ¢oziimiinde etkili
oldugu bir¢ok uluslararasi ve ulusal saglik orgiitii tarafindan belirtilmistir(3,4,5). Aktif
bir yasam stili i¢in ¢ocuklarin desteklenmesi, uzun vadede hem g¢ocuklarin hem de

toplumun saglig1 i¢in 6nemlidir(6).

Yasam boyu fiziksel aktiviteye yeterli katilim ve normal kilonun korunmasi,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar(KVH), hipertansiyon, tip II diyabet, akciger ve
kolon kanseri gibi bir¢ok kronik hastaliktan korunmada oldukca etkilidir(7).
Cocuklarin biiylime siirecinde normal biiyiime ve gelismeyi devam ettirmek igin,

fiziksel aktivite (FA) dikkate alinmasi1 gereken 6nemli bir faktordiir(8).

Glinlimiizde toplumlar modernlestikge FA azalmaktadir. Cocuklarin biiylime
siirecinde normal biiyiime ve gelismeyi devam ettirmek i¢in FA dikkaete alinmasi
gereken 6nemli bir faktordiir. Onemli bir sorun olarak géniimiiz ¢ocuklarmin 50 yil
oncesindeki akranlarina oranla giinliik ortalama 600 kkal daha az enerji harcadiklari
ortaya konmustur. Yapilan ¢alismalarda sedanter aktivitelerin artistyla ilgili olarak,
cocuklarin okula servisle ya da ebeveynleri tarafindan birakilmalari, evde bilgisayar
oyunlar1 ve televizyon izleme oranlarinin artmasi, okulda “gameboylar”la oynama gibi
sebepler sayilmaktadir. Fiziksel aktivitenin saglik, bliylime ve motor gelisim ile olan

iliskisi, konuyla ilgili aragtirmalarin yogunlagmasina neden olmaktadir(8).



FA davranis1 ile ilgili yapilan derleme calismalarinda &grencilerin yakin
cevresinde yer alan bir¢ok yapidan etkilendikleri belirtilmektedir. Bireysel 6zellikler,
arkadas, aile, smif, okul, fiziksel ve sosyal c¢evre bu degiskenlerin basinda

gelmektedir(9,10,11).

Calismamizin amaci; saglikli  gelisim gdsteren anaokulu cocuklarinda
uygulanan biligsel aktivite ve FA’nin, bu c¢ocuklardaki duyusal iglemleme ve
emosyonel cevaplar tizerine etkilerinin arastirilmasidir. Zenginlestirilmis duyusal girdi
ve biligsel aktivite esliginde uygulanan programin, pozitif deneyimlemelerle birlikte,

cocuklarin duyusal sistemine etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.

HO: Saglikli gelisen anaokulu c¢ocuklarinda bilissel ve fiziksel aktivitelerin

duyusal islemleme ve emosyonel cevaplar iizerine etkisi yoktur

H1: Saglikli gelisen anaokulu c¢ocuklarinda bilissel ve fiziksel aktivitelerin

duyusal iglemleme ve emosyonel cevaplar iizerine etkisi vardir.



4.GENEL BILGILER

4.1. Normal Duyusal Gelisim (NDG)

4.1.1. Duyu Biitiinliigii (DB)

Sahip oldugumuz duyularimizin kullanimi i¢in organizasyonuna verilen tanimdir.
Duyularimiz ¢evremizde olan bitenler ve bedenimizin fiziksel durumu hakkinda bize
bilgiler verir(12). Sadece gozlerimizden ya da kulaklarimizdan degil, viicudumuzun
her bir pargasindan, her saniyede, beynimize sayisiz duyusal bilgi girisi olur. Eger kisi
bir ama¢ icin davranista bulunacak, 6grenecek ya da hareket edecekse biitiin bu
duyusal girdileri organize etmek zorundadir(12,13). DB beynin bilingdis1 siirecidir.
Kisinin duyularindan gelen bilgileri organize eder (tatma, gérme, isitme, dokunma,
koklama, hareket, yer ¢ekimi ve viicut pozisyonu). Gelen biitiin duyusal girdiler
1s181inda anlamlandirma ve eleme yaparak neye odaklanmasi gerektigine karar verir.

Akademik 6grenme ve sosyal davranis i¢in temelleri olusturur(13).

4.1.2. Somato Sensoriyel Sistem (SSS)

Somato sensoriyel sistem eksterosepsiyon (dokunma), propriosepsiyon ve
kinestezi’den olusur. Reseptorler araciliiyla toplanan somatosensoriyel uyaranlar
dorsal kolonun medial lemniskal sistem ve anterolateral sistem araciligiyla beyne

iletilir ve uygun cevaplar olusur(14,15,16).



4.1.3. Taktil Sistem (TS)

TS’deki reseptorler, viicuttaki en ¢ok yer kaplayan ve en fazla olan
mekanoreseptorlerdir(17). Bu reseptorlere mekanik bir gli¢ uygulandiginda, (hafif
dokunusg, derin basi, germe veya titresim) noral iletim siireci baslamis olur.
Mekanoreseptorler taktil girdileri sensoriyel ndronlar araciligiyla spinal kord, talamus,
beyin sap1 ve serebral kortekse iletir(18). Deri; deri iizerindeki hareketleri, agriyi,
sogugu, sicagi, dokuyu, basinct ya da dokunmayi algilayabilmek i¢in cesitli
reseptorlere sahiptir. Bu sistem ayni zamanda insanin fiziksel ya da mental durumu
veya davranisi hakkinda ¢ok onemli role sahiptir. Dokunsal sistem anne karninda
gelisen ilk duyusal sistemdir. Gorsel ve isitsel sistemler yeni gelismeye basladiginda
taktil sistem fonksiyonlarini yerine getirecek hale gelmis olur(17,18). Taktil uyaranlar

beynin her boéliimiine iletilebilir(17,18).
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4.1.4. Proprioseptif Sistem (PS)

Eklemlerden, kaslardan ya da kas tendonlarindan aldig1 girdilerle, viicut
segmentlerinin konum bilgisini ya da viicudun konum bilgisini beyne ileten sistemdir.
Bunlara ek olarak, hareketin hizin1 ve yoniinii belirleyerek, bir objeyi manipiile etmek
icin ne kadar kuvvet uygulamak gerektigi ve beden segmenti eklemlerinin hangi
acilarda ve nasil sekillenmesi gerektiginin bilgisini beyne veren sistemdir(17,19,20).
Propriosepsiyon ayni zamanda bizi bedenin ya da beden segmentlerinin mekansal
oryantasyonu, hareketin zamanlamasi veya bir isi yapabilmek i¢in kas veya kaslarin
ne derecede nasil ve hangi zamanla kasilmasi gerektigi hakkinda bilgilendirir(21). Cok
fazla kas ve eklem oldugu icin proprioseptif sistem, taktil sistem kadar biiytikliige
sahip olabilir(22). Proprioseptif uyaranlar 6nce spinal korda ordan beyin sapina ordan

da serebelluma veya bazilarinda serebellar hemisfere gelir(22).
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4.1.5. Vestibiiler Sistem (VS)

Sekil 4.1.5.1 Vestibiiler Sistem(23)

Bes temel duyumuza ek olarak 6zel bir sistemimiz daha olan vestibiiler
sistemimzi daha vardir(23). VS’miz i¢ kulagi g¢evreleyen i¢ kemikler tarafindan
korunur(24). VS’imize ayni zamanda vestibiilo kohlear sistem de denir(24). Bunun
nedeni; yukaridaki sekilde de goriilebilecegi gibi, vestibiilo kohlear sistemdeki

reseptorler basin her bir tarafindaki i¢ kulagin iginde bilateral olarak yer alir(25).



4.1.5.1. Ultrikulus ve Sakkulus

Ultrikulus ve sakkulus, yer c¢ekimi olan alanda viicudun lineer hareketlerinin
belirlenmesi i¢in yer ¢ekimi reseptorleridir. Lineer aktivatorler ultrikulus ve sakkulusa

oncelikli olarak girdi saglarlar(26).

4.1.5.2. Horizontal, Superior ve Posterior semisiirkiler kanallar

Horizontal, superior ve posterior semisiirkiler reseptorler bosluktaki kafanin
rotasyonel hareketlerini belirler ve her bir gézdeki 6 kasla yakindan ¢alisir. Rotator
aktiviteler, vestibiilo okiiler refleksi ortaya ¢ikarmak i¢in gz kaslariyla ¢alisirken, her
bir semistirkiler kanali aktive etmek i¢in, oturur, yatar ya da ayakta pozisyonlarinda

calisir(27).

4.1.5.3. Kohlear

Kohlea kulagin duyma reseptoriidiir. Ritmik sesler miizik kohleay1 ve vestibiiler
sistemi aktive eder(28). Bu durum sisteme girdi saglamak icin baska bir yol saglar.
Buna ek olarak sesler hareketin koordinasyonu ve zamanlamasi ic¢in yardimci

olur(29,30).

Vestibiiler sistem reseptorlerinin bir kismi yer ¢ekimi kuvvetinden sorumludur. Bu
reseptorler kalsiyum karbonat kristallerinden yapilmistir ve ilgili néronlara baglidir.
Yercekimi bu kristalleri asagiya ¢eker. Bu durumda vestibiiler sinirin lifleri aktive
olmus olur(31). Bu noronlar vestibiiler girdileri beyin sapina tasir. Bas bir yone
egildiginde, kaldirildiginda ya da herhangi bir yonde hareket ettirildiginde kalsiyum
karbonat kristalleri yer degisitirir(31). Bu bilgiler beyine bedenin ve basin konumu

hakkinda bilgi verir.



4.1.6. Gorsel Sistem (GS)

Gorsel islemlemenin zorlugu, bebeklik doneminde baslar; ¢ocuk annenin yiizlinii
algilamakta, ona tepki vermekte zorlanir. Yiiziinii bir an i¢in bagka bir yone ¢evirir ve
daha sonra tekrar anneye bakar(32). Yaslari ilerledik¢e bu ¢ocuklar gorsel-uzaysal
alanda karisiklik yasarlar, kendilerinin ya da baskalarinin bedeninin mekan iginde
konumlandirmasi, gorsel olarak etrafindakileri takip edebilmesi gibi durumlarda zayif

kalirlar(33).

Gorsel uzaysal islemleme 6 alt baslik altinda agiklanabilir(33).

4.1.6.1. Viicut Farkindahg:

Viicudumuzun farkli uzuvlarini fark etmek ve mekanda nasil bir yer kapladigimizi
anlayabilmektir. Bu farkindalik yasamin ¢ok erken doneminde gelisir. Bebek elini
agzina gotiirlir ve bunu tekrar tekrar yapabildigini farkeder. Yiiziinii fark etmis olur.
Ayni sekilde bebek arabasmin yanina dokunmak, c¢ingiragi tutmak, ayaklariyla
oynamak, anneye dogru emeklemek gibi hareketlerle kendi viicudunun mental bir
imgesini  olusturur(34). Kendi viicudunun smirlarint 6grenir ve kendisiyle

karsisindakini ayirt edebilir(35).
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4.1.6.2. Beden ve Mekan iliskisi

Bedenin pargalarinin, birbiriyle ve mekan ile olan iligkileri igerisinde anlamaktir.
Bebekler mekan iginde hareket ederken, mekandaki nesneleri ve insanlari da
kendilerine iligkili olarak algilarlar. Bu algilama amaca yonelik hareketlerin
gelismesine yardimct olur. Farkli gelisen ¢ocuklarda beden ile mekan arasindaki
iliskiyi kurmak konusunda zorluklar olabilir(32). Ornegin; yerdeki legoyu alma istegi
olsa bile, legoyu eline alip baska bir yere koyamayabilir. Ya da nereye kosacagini
bilemeyebilir. Beden ve mekan iliskisinin iyi saglanmasi i¢in ¢ocuklarin ¢cok hareket
etmesi, tirmanma, kosma, hedefe yonelme gibi aktivitelerde bulunmasi gerekmektedir.
Bu tiir aktiviteler ¢alisilirken, 6nce model olunmasi, ¢gocugun hareketi izlemesi ve

kendisi yaparken de sozel destek almasi yararl olacaktir(33).

4.1.6.3. Nesne ve Kendilik iliskisi

Cocuklar erken yasta nesnelerle kisiler arasindaki iligskiyi gézlemlemeye baslar. 2 yas
civart ‘nesne siirekliligi’ dedigimiz konsepti kesfetmis olurlar. Nesne siirekliligi,
ornegin ce-e oyunlarinda annenin yiiziinden ortiiyli ¢ekip onun hala orada oldugunu
gormek gibi oyunlarla kendini gdsterir(34). Annenin nesnelerin arkasina
saklanmasindan keyif alir, onun tekrar geri gelecegini hayal eder(34). Nesne
stirekliligi, kisilerle nesne arasindaki iliskinin en temel 6rneklerinden biridir. Ancak
bunun disinda da, cocuk kisilerin mekandaki nesnelere bir etkisi oldugunu fark
eder(34). Yast ilerledik¢e nesneleri manipiile eder. Bu alanda zayiflig1 olan ¢ocuklar
genelde derinlik algisinda da zorluk yasarlar(35). Ornegin; merdiven ¢ikarken zorlanr,

clinkii ayaklariin merdivene baglantili olarak nasil hareket edecegini kestiremez ya
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da siirekli nesnelere ¢arpar, onlar1 devirir. Bu alanda zorluk ¢eken ¢ocuklara gorsel
ipuglar1 ¢ok yararli olur, gorsel olarak alani sadelestirmek, kisitlandirmak, nesneleri
diizenlemek ve siraya dizmek, cocugun da zihninde daha diizenli bir gorsel alan imgesi

yaratacaktir(35).

4.1.6.4. Mekanin Muhafaza Edilmesi

Yeni dogan bebekler diinyay1 {i¢ boyutlu bir yer olarak algilayamazlar; ancak 1
yasindan sonra mekanin hareket etmedigini, kendinin hareket ettigini kavrayabilirler.
Bu alanda zorluk ¢eken cocuklar alan1 muhafaza etmekte zorluk g¢ekerler 6rnegin
kaydiragin bagindan sonuna kadar olan mesafeyi dogru algilayamazlar ya da onlara
dogru bir top atildiginda yakalayamazlar/gozlerini kapatirlar(32). Bu grup cocuklar
aynt zamanda mekan ve zamani birlestirmekte de zorlanirlar. Hizt ve mesafeyi
muhakeme etmekte sorun yasarlar ve bu da koordine hareket etmelerini zorlastirir.
Bedenin parcalarini nasil daha iyi kullanacaklarii (daha hizli m1 yavas mi) hesap
edemeyebilirler(33). Alandaki boslugu ve ii¢ boyutlulugu algilama konusunda sikinti
yasayan c¢ocuklar bu tiir aktivitelerden ¢ok kaginirlar, ancak kendilerini gelistirmeleri
icin bunlardan daha fazla yapmalar1 gerekmektedir. Zaman ve mekan1 eszamanl
kullanabilecekleri (bisiklete binme) aktiviteleri en basit halinden baslayarak ¢alismak

gerekmektedir(33).
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4.1.6.5. Gorsel Muhakeme

Cocuklar neden-sonug iligkisini O0grenirken oyuncaklart ger¢ekmis gibi kullanir,
bebege kiyafet giydirmek, arabaya bindirmek gibi(34). Bebegin arabaya bindirilmek
icin bliylik oldugunu sodylemek yerine g¢ocugun bunu deneyimlemesine izin
verilmelidir. Cocuk oynadigi nesneler arasindaki iligkileri kesfettikce onlari daha
sembolik bir bi¢imde kullanmaya baglayacaktir(35). Giinliikk hayatta da mantiksal
diistinmeyi kullanarak mekanin neden oldugu sekliyle diizenlendigini anlayacaktir.
Yemek yapmak, aligverise gitmek, buzdolabin1 yerlestirmek, sofra kurmak,

camagirlart asmak gibi giinliik aktivitelerle nesneler arasi iliskiyi kavrayacaktir(35).
4.1.6.6. Temsili Diisiince

Ikinci yasmn sonuna dogru ¢ocuklar diisiincelerini ya da isteklerini kelimeler, sesler,
jestler gibi iletisim araglariyla kolayca temsil etmeye baglar. Sembolik diisiince,
gorsel-uzaysal becerinin en yiiksek islevli alanidir(32). Nesneler ve mekanlar arasi
kategorizasyon becerisi gelisir, neleri sevip neleri sevmedikleri konusunda fikirleri
vardir ve bunlar1 kolaylikla anlatirlar. Fikirlerini resim yaparak, ¢izerek daha sembolik

sekillerde de anlatmaya megilli olurlar(33).

Gorsel islemleme alaninda zorluk yasayan c¢ocuklarla ¢alisirken isitsel ve dokunsal
destegi daha sik kullanmak gerekebilir. Cocuk ona seslenildigini duyuyor ancak gorsel
alaninda gelen sese dogru ilerlemek i¢in ne yapacagini bilmiyor gibi goriinebilir; isitsel
destegi kesmeden elini tutmak ona yardime1 olmaktadir(35). Belki gordiigii mimikleri
yeterince iyi algilayamayacaktir ancak karsidan gelen sesteki duygulari anlayabilir ve
taklit edebilir(34). Ayrica, isitsel olarak islemleyebildigi uyaranlar1 gorsel alaninin

icine koyup bulmasim1 saglamak, gostermek, eline alip incelemesini saglamak
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nesnelerle olan iliskisini giiclendirebilir. Nesneyi havaya kaldirip, mekan igerisinde
yerini degistirip ‘Aa ucak nerede?’ gibi bir soru aracilifiyla gorsel takip
calisilabilir(34). Ses ¢ikaran oyuncaklar bilhassa bu grup cocuklar i¢in yararh
olacaktir. Kendi bedenini fark etmesi ve mekani algilamasi i¢in bir yetigkinin
yardimiyla ilk bagta ritmik hareketler uygulanabilir. Yetiskin onun uzanmasi ve
hareket etmesi i¢in ¢ocugu tesvik edebilir. Yetiskin mekanda hareket ederken onu da
yanina ¢agirabilir(35). Nesne saklama-bulma, sicak-soguk oyunlar1 da gorsel takibi ve
nesne siirekliligini giiclendirecek oyunlar arasindadir(35). Sembolik oyun sirasinda,
karakterleri konusturarak eszamanli hareket ettirmek zaman ve mekan kullanimini

gelistirecektir(35).

Hem isitsel hem gorsel islemlemedeki zorluklarla ¢alisirken ¢ocugun birincil olarak
elindeki servetiyle yani duygulariyla caligmak gerekir. Kendi diinyasinin diginda,
algilanmaya hazir disarida da bir diinya oldugunu ve dis diinya ile iliski
kurulabilecegini ¢cocuga duyular1 yontemiyle anlatmak gerekir. Her ¢ocugun farkli
sistemleri ve algilayis sekilleri oldugundan, her bir ¢ocuk i¢in farkli teknikler
kullanilabilir. Cocugun ilgisini ve duygusunu kullanarak dis diinyadan bir takim

olgular1 tanitmak her zaman ise yarayacaktir(35).
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4.1.7. Isitsel Sistem

Isitsel islemleme, disaridan gelen bilgiyi isitme ve anlama seklimiz ile ilgilidir.
Duyulan1 anlayabilmek i¢in bilgiyi desifre etme, sesler arasindaki farklari
anlayabilme, tonlamadaki farkliliklart duyabilme gibi yetilerin ayn1 anda islemlenmesi
gerekmektedir(36). Dili 6grenme ve kullanma ¢ogunlukla isitsel islemleme iizerinden
gerceklesir. Farkli gelisen ¢ocuklarda isittiklerini anlayabilme ya da zihinlerinde
dolasan fikirleri sozciiklere dokebilme ile ilgili sikintilar yasanmaktadir. Sadece farkli
gelisen ¢ocuklarda degil, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ve hatta yetigkinlerde
bile isitsel islemleme ile ilgili eksiklikler olabilir(37). Baz1 kisiler bir konusmay1
dinlediginde konugmanin hemen hemen tiim bilgileri aklinda kalirken, bazi kisiler

ogrenmek i¢in geri doniip materyeli tekrar incelemek durumunda kalirlar(37).

Bu alanda zorluk yasayan cocuklar ¢ogu zaman kendi kendilerine konusabilirler.
Karsiliklt sozel iletisim onlar1 i¢in zor oldugundan, bu kendilerini iletisime kapamak
icin kullandiklar1 bir yontemdir(36). Bu tip ¢ocuklarla, kendi kendine konusmalari
iizerinden Once onlara cevap vererek daha sonra konuyu degistirmek miimkiin
olabilir(37). Bunu yaparken ciimleleri ¢ok basit tutup, gorsel destek ile de
birlestirilebilir. Konusma siiresince duygulanimi yiiksek tutmak, konusmay1 enerjik ve

cazip hale getirmek gerekir(37).

Isitsel islemleme konusunda problem yasayan cocuklarla calisirken gérsel uyaranlart
fazlaca kullanip onlan isitsel bilgi ile eslestirmek gerekir(36). Cocuga odanin bir
ucundan seslenmek yeterli olmayacagi i¢in, beden hareketleri ve bolca mimik ile onun
dikkatini ¢ekebiliriz(36). Konusurken agiz hareketlerimizi izlemesi ve onlar1 taklit

etmesi Onemli olacagindan, konusurken genellikle ¢ocugun goriis alaninda olmak
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gerekebilir(37). Ayrica ¢ocugun kendini sakinlestirmesine isitsel olarak katkida
bulunmak zor olacagi i¢in, elini tutmak sirtin1 sivazlamak gibi hareketler ona yardimet

olabilecektir(37).

4.1.8. Koku Sistemi

Hava igerisinde koku fiireten kiiclik parcaciklarin kimyasal yapisi hakkinda bilgi
beynimize bilgi veren sistemdir(38). Kokular diger sistemlerin izledigi tipik beyin sap1
kanallarin1 dolanmadan direkt olarak limbik sisteme ulasir. Bu sebeplerden dolay1
kokular direkt olarak duygular1 aktive edebilir. Sadece koku girdisiyle kars1 karsiya
kalinan seyin ne kadar sevildigini ya da sevilmedigini etkileyebilir(38). Koku ayni1
zamanda hatiralar1 yaratir ve kisilerin se¢imlerini etkiler. Buna 6rnek olarak spesifik
bir cigek tipi veya keskin tipte bir sabun farkl kisilerde an1 repartuvarina gore farkl
duygulanimlar1 ortaya c¢ikartabilir. Bir bebek direkt olarak annesini kokusundan
taniyabilir(39). Bu durum anneyle bebegin arasindaki iligkiyi kuvvetlendirir ve bu
durum bebege keyif ve giivende olma hissi verir. Boylelikle annenin kokusu ¢ocuk
icin hos bir an1 olarak islemlenir. Kokular direkt olarak yemek tercihlerini de etkiler.
Koku hissi ayn1 zamanda yemegin saglikli ya da kotii oldugu hakkinda da kisiye bilgi

saglar(39).
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4.1.9. Tat Sistemi

Koklama, taktil ve vestibiiler sistemle birlikte tat duyusunun da ilerlemesi baslarda
meydana gelir(40). Dil, ona dokunan pargaciklarin kimyasal yapis1 hakkinda bilgi
verir. Dort ¢esit tat vardir ve bunlar; tatli, eksi, ac1 ve tuzlu(40). Bu tatlar yemek
se¢imlerimiz i¢in ve viicudumuz igin zararli olan besinleri viicudumuzdan uzak tutmak

icin ¢ok onemlidir(40).
4.2. Gorsel Etkilesim, isitsel ve Vestibiiler Sistemleri Anlamak

Vestibiilar sistem, nereye gidersek gidelim bizi ¢cevreleyen uzayi ya da ii¢ boyutlu alani
anlamak i¢in bize yardimci olarak bir ¢ok 6nemli konuda performans gostermek igin
gorsel ve isitsel sistemle birlikte calisir(24). Vestibiilar, isitsel ve gorsel sistem
iiclemesi; olaylar, insanlar ve objelerle etkilesime girmek, kesfetmek ve hareket etmek

icin ve diinyamizdaki seslerle goriintiileri anlamli kilmak adina ¢aligir(38).

Vestibiilar sistem kas iskelet sistemitarafindan aktive edilen bogslukta oryantasyon
algis1 saglar. Bu durum duyularimizi birbirine baglamak i¢in igsel rehberlik
aractmizdir(39). Ornegin; propriosepsiyon ve dokunma ya da gorsel ve isitsel
duyularin birlikte c¢alismasi(39). Vestibiilar, isitsel ve gorsel sistemin her bir
komponenti, bosluktaki her bir durumda oryantasyonumuzu korumak ve

yeteneklerimize anlam kazandirmak i¢in essiz bir katki saglar(40).
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4.3. Fonksiyonel Duygusal Gelisim Basamaklar1 (FDGB)

Dr Greenspan’e gore gelisimin ilk altt basamagimi assagidaki sekilde gorebiliriz.
Semada gelisimi etkileyen faktorleri; cocugun duyularindan gelen mesajlari, bilgileri

islemleme kapasiteleri ve ¢evrenin gelisime etkisi olarak gorebiliriz(41).

. Greenspan

Sekil 4.3.1. FDGB (44)

4.3.1. FDGB 1: Regiilasyon ve Dikkat (0-3 ay)

Cocuklar sosyal etkilesimde bulunmay1 6grenebilmek i¢in; gérme, isitme koklama,
dokunma, tat alma ve hareket etme gibi deneyimlerinden bilgi elde etmek ve bunu

saglamak i¢in de sakin kalabilmek ve odaklanmak zorundadir(41).
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Regiilasyon, c¢ocugun i¢inde bulundugu ortamdan ve kendisinden kaynaklanan
uyaranlarla birlikte sakin kalarak etkilesime gegebilmek ve siirdiirebilmek i¢in hazir
olmayr saglar. 0-3 ay aras1 gelismeye baslayan regiilasyon ve dikkatini verme

kapasitesi gelisimini yasamin diger evrelerinde de siirdiiriir(41).

Annenin bebegi kucaginda sallamasi, ritmik hareketler, ninni sdylemesi bebegi

sakinlestiren ve regiile olmasin1 saglayan davranislardir(41,42).
4.3.2. FDGB 2: iliski Kurma, iliskilenme, Baglanma ve Birliktelik (2-6 ay)

Cocuk ve yetigkinin birbirinden keyif almasi ve iliskilenmesi aralarinda birliktelik
kurulmasi asamasi ayni zamanda birbirleriyle glivenli bir bag kurmalar1 siirecidir(42).
Cocugun yetiskinle iliski kurma becerisi birlikteligin niteligiyle ilgilidir. Iliskideki
sicaklik ve birbiriyle olmaktan keyif alma, giiven igeren sekilde iliski kurma, tiziinti,
kizgmmlik ve oOfke gibi farkli duygularin yasanmasi birlikteligin kalitesini ve
saglamligini etkiler. Ozellikte stres olusturan durumlarda iliskilenme farklilasabilir.

Yetiskinin yaklasimi bebegin tepkisi iizerinde etkilidir(41,42).
4.3.3. FDGB 3: Niyetlenme ve Iki Yonlii Iletisim (4-9 ay )

Alt1 aydan baslayarak bebekler duygularini iletisim sinyallerine doniistiirebilirler.
Ancak bu durumun gerceklesmesi icin yetigkinin bebegin iletisim sinyallerini
okuyabilmesi, uygun tepki vermesi, bebegin de yetiskinin ilettigi mesajlar1 anlamasi
ve tepki vermek icin niyetlenmesi gerekmektedir(41). Iki yonlii iletisim sinyalleri
arasinda (anlam iceren) bakisma, giiliimseme (0zellikle yetigkinin giilimsemesine
karsilik olarak), ses tiiretme, beden dili kullanma (uzanma, isaret etme, itme,

cekistirme), yiiz ifadesi kullanma sayilabilir(43).
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4.3.4. FDGB 4: Ortaklasa Problem C6zme ve Benlik Gelisimi (9-18 ay)

Benlik algis1 ve gelisimi baglar. Kendi istekleri ve niyeti sayesinde karsisindakinin

farkl olabilecegini anlar(43).

Sosyal problem c¢ozmeye yonelik karsilikli etkilesim gelismeye baglar. Cocuk
istenilene ulagmak i¢in 3 — 4 basamakli davraniglar1 gergeklestirir. Yetiskinle karsilikli
olarak iletisim sinyalleri paylasir(42,43). Dolaptaki oyuncagi almak icin babasinin
yardimimi istemek, sandalyeyi getirip babasinin {ist rafta duran oyuncagi almasini

istemek ve birlikte bu adimlar1 tamamlamak gibi(43).

Beden dili, sesler, sozciikler, yiiz ifadesi ve mimikler karsisindakiyle ritim halinde

kullanilir. Iletisim uzundur(43).

Sozel ifade becerisinin gelisimi bub diizeyde gerceklesmektedir. Tek sozciikler
climlelere dogru, diisiinmeyse matematik becerisine dogru gelisir. Tiim bu gelisme
duygusal etkilesimin giderek daha kompleks olmasiyla daha yiiksek diizeyde

entelektiiel kapasitenin gelisimine yol acar(43).

Daha kompleks bir etkilesimsle iletisimi siirdiiriirken, basir problemleri ¢dzme

konusunda kendi diisiincelerini olusturma ve sunma becerisi gelisir(43).

Bir fikir gelisitirerek, plan yapar ve gerceklestirmek igin gereken motor hareketleri

sirayla uygular (motor planlama), ise yaramadiginda degisiklik yapar(42,43).

Kendi fikirlerinin ger¢eklesmesi ve problem ¢ozme kapasitesi konusunda yeterliligi
arttikca benlik duygusu giiclenir(43). Duygulari, akli ve bedeni daha koordine hale

gelir(43).
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4.3.5. FDGB 5: Yaratic1 Diisiince Temsili ve Sembolik Oyun (18-30 ay)

Bu seviyede yaraticit ve sembolik diisiincenin gelisimi baslar. Cocuklar hayal ya da
gercek olaylar1 sembolize ederek -mis gibi oyunlarda kullanirlar(44). Yemek pisirmek,
pasta yapmak, dinazorlarin saldirmasi gibi olaylar1 canlandirarak oynayabilecekleri
gibi, eyleme dokmeden de zihinsel olarak sembolleri kullanabilirler. Bu durum onlarin
mantik yiirlitme, sosyal problem ¢ozme, diisiinme gibi alanlarda esneklik
kazanmalarina yardim eder(42,44). Bu seviyenin baslangicindan itibaren semboller ve

dilin kullanimi1 giderek daha kompleks hale ulagir(44).

Bu diizeyde ¢ocuk; algiladiklarina tepki olarak ortaya koydugu otomatik davranig
bi¢ciminden uzaklasir(45). Algiladiklarin1 mental imajlar olarak saklamaya baglar. Dil
gelismeye baslar(45). Kafasindaki mental imaj1 kodlayarak kelime ve ciimle haline
getirir. BOylece yasami hakkinda anlamli ve 6nemli buldugu deneyimleri paylasir.

Diislincelerini digerlerine aktarir(44).

4.3.6. FDGB 6: Mantiksal Baglantilar, Soyut ve Duygusal Diisiinme (30-48 ay)

Bu gelisim diizeyindeki sembolik oyun her zaman ger¢ek¢i olmasa da mantik ve duygu

iceren baglantilar tagir(44).

Zaman ve mekana ait kavramlar igerir(44,45). Oyunda tim duygulart gérmek
miimkiindiir (yalnizlik, siddet, kaygi, diis kirikligi, fikir ayriligr...). Belli bir konu

etrafinda ayrintili bir drama gelisir(45,46).

Mantiksal diisiince; matematik, bir fikir tartisma, bilimsel akil yiiriitme gibi yeni
becerilerin ortaya ¢ikmasina yol agar. Cocuklar yeni bir oyun bulma, kuralli oyun

oynama gibi kesiflerde bulunurlar(46).
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5. GEREC VE YONTEM

Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Bagkanlig: tarafindan 510 karar nolu etik kurul onayindan sonra yapmis oldugumuz
calismamiza Istanbul Ozel ilkbes okullarinda egitimine devam eden saglikli gelisen,

2-5 yas araliginda olan 60 ¢ocuk dahil edildi.

Caligmaya katilan ¢ocuk ve yakinlarina; yapilacak g¢alisma ve degerlendirmeler
hakkinda bilgi verildi ve "Bilgilendirilmig Goniillii Olur Formu " okutulup, imzalar1

alinmak suretiyle onaylar1 alind1 (Ek.1).
5.1. Olgularin Se¢cimi
Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
e Herhangi bir yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almamis olmak.

e Sinir sistemine etki eden bir ila¢ kullanmiyor olmak.
e Tam zamanl okula geliyor olmak.

e 2-5 yas arasi olmasi.

Gruplarin Tanimlanmasi

Istanbul Ozel Ilkbes Okullarinda saglikli gelisen 60 cocuk degerlendirmeye alindi.
Oncesi ve sonrasi olmak iizere degerlendirme yapildi. Kisisel sebeplerden dolay: 1
cocuk calisma baginda ayrildi. 12 hafta boyunca haftada 1 kez olmak {izere 45’er
dakika boyunca ¢ocuklarla oyun bazli biligsel ve fiziksel aktiviteler yapildi. Programin

sonunda tiim ¢ocuklar tekrardan degerlendirmeye alind1.
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5.2. Uygulanan Degerlendirmeler
5.2.1. Demografik Bilgiler

Degerlendirmeye katilan biitiin ¢ocuklarin adi-soyadi, yasi, cinsiyeti, boyu, kilosu ve

dominant tarafi alinarak demografik bilgileri kaydedildi.
5.2.2. Fonksiyonel Emosyonel Degerlendirme Skalas1 (FEDS)

Cocuklarda duygu — durum degisimini degerlendirmek i¢in Fonksiyonel Emosyonel
Degerlendirme Skalast kullanildi. FEDS Greenspan, Wieder ve Degangi tarafindan
1992 yilinda olusturulmustur. 7 ay ile 4 yas arasindaki cocuklarin emosyonel
fonksiyonlarini degerlendirmek i¢in gelistirilmis referans kriterli bir testtir. Testin
farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin emosyonel durumlarini degerlendirmek i¢in 6
farkli versiyonlari vardir. Bunlar; 7-9 ay, 10-12 ay, 13-18 ay, 19-24 ay, 25-35 ay ve 3-
4 yas gruplaridir. Uygulama siiresi ¢cocugun dikkat siiresi, uyaniklik seviyesi ve
regiilasyon kapasitesine gore yaklasik olarak 20 dakika siirmektedir. Floortime

prensiplerine uygun olan heryerde uygulanabilir.

Cocugun duyusal sistemi ve biligsel kapasitesine gore oyuncaklar segilir. Bu
oyuncaklar1 3 grupta segmek gerekir. Birinci grup duyusal oyuncaklardan segilir.
Duyusal oyunun amaci; ¢ocugun duyusal sistemini gelistirmektir. Bu oyuncaklar ses
ve 151k cikaran, farkli yiizeylere sahip arabalar, boncuklar, toplar ve bunlar gibi
oyuncaklardan bazilaridir. Ikinci oyun grubu ise sembolik oyuncaklardan olusur.
Sembolik oyun ayni zamanda “mis gibi” oyun olarak ta isimlendirilebilir. Bu oyunda
diisiinceler, davraniglar veya nesneler kendi amaclar1 disinda baska insanlara ya da
objelere benetilerek kullanilir. Bu oyunlara ufak ve uzunlamasina olan bir balonu
mikrafona sarki sdyliiyormus gibi kullanmak ya da dikdortgen bir kutuyu telefon gibi
kullanmak 6rnek olarak verilebilir. Son oyun grubunu ise daha kaba motor hareketleri

iceren proprioseptif, vestibiilar ve gorsel sistemi uyaran tiim aktiviteler dahil edilir.

Sembolik oyun i¢in olan puanlar SYM kolonuna girilmeli ve SENS kolonuna ise
duyusal oyun i¢in olan puanlar girilmelidir. Uygulanan ¢ocuk ile oyun kuruldugunda,

puanlart EXAM siitununa girilir. Sona kalan siitun diger bakim verenler ile oyun
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sirasinda edinilmis puanlar1 girmek i¢in kullanilir. (Or. Anne, baba, koruyucu aile,

bakici)

Eger sembolik ve duyusal oyun i¢in puanlar farkli degil ise, o zaman sadece bir puan
yorumlanir. Ancak davranislar farkli oyun durumlari i¢in farkliysa, sembolik oyun igin
bir, duyusal oyun i¢in bir olmak iizere iki puan hesaplanir. Bunlar profil formunda

sunulan kesme puanlar kullanilarak yorumlanir.

Testin 3-4 yas ¢ocuklarda gecerlilik ve giivenilirlik (ICC: ,99) calismalar1 Greenspan
ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir(55).

Testin 3-4 yas grubundaki kesme skorlar1 5.2.2.1. de gosterilmistir.
Puanlama; iki puanlik 6lgek lizerinden yapilir ve bu sekildedir:
0 = Hig veya c¢ok kisa

1 = Baz1 zamanlar mevcut, gézlemlendigi oldu
2 = Her zaman mevcut, bir¢ok kez gézlemlendi

Gozlemlenmemis davraniglart N/O seklinde belirtilir.
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Tablo 5.2.2.1. Fonksiyonel Emosyonel Degerlendirme Skalasi

Alt Testler SYM SENS EXAM Normal Risk Eksik
Altinda

Bakim Veren
Oz-duzenleme ve Diinya 4-6 0-3
ile Olan ilgisi
iliskiler kurma, Baglanma 7-8 6 0-5
ve Etkilesim Kurma
iki Yonld, Amaca Yonelik 9-10 8 0-7
iletisim
Davranissal 12-14 11 0-10

Organizasyon, Problem
Coézme ve igsellestirme
(Benlik duygusu)

Temsili Kapasite 6-10 5 0-4
(Detaylandirma)
Temsili Farkhlastirma 2-6 0-1

(Fikirler ve Duygusal
Distince Arasinda
Kopriler Kurma)

Bakim Veren icin Toplam 42-54 40-41 0-39
Puan

Cocuk

Oz-duzenleme ve Diinya 12-14 11 0-10
ile Olan Ilgisi

iliskiler kurma, Baglanma 14-16 13 0-12
ve Etkilesim Kurma

iki Yonli, Amaca Yonelik 8-10 7 0-6
iletisim

Davranissal 2-4 0-1

Organizasyon, Problem
Coézme ve igsellestirme
(Benlik duygusu)

Temsili Kapasite 8-14 7 0-6
(Detaylandirma)
Temsili Farkhlastirma 48-66 46-47 0-45

(Fikirler ve Duygusal
Distince Arasinda
Kopriler Kurma)

Toplam FEAS Puani 93-120 86-92 0-85

Anahtar: SYM = Sembolik; SENS = Duyusal
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5.2.3. Okul Oncesi Cocuklarda Duyu ve Motor Fonksiyon Anketi

Bu anket, cocugun ilgili alanlardaki gelisimini ve fonksiyonlarini 6lgmek igin

ebeveynler, 0gretmenler ya da ¢ocuk sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan

doldurulacaktir. Anketin 3 ve 4 yaslar i¢in gecerliligi vardir ancak; 5 yas i¢in de

kullanilabilir. Tiim alt 6l¢eklerinin skorlarini ayr1 ayr1 toplanir ve bu skor o altbagliga

ait olan kutunun igine yazilir. Anketten ¢ikan skorlara gore, duyusal yada motor

planlama alanlarinda farkl gelisim gosterdigi diisliniilen ¢ocuklar ileri testler i¢in duyu

biitiinleme terapistlerine yonlendirilir. Calismamizda bu anket ebeveynler tarafindan

tarafimizca takip edilerek doldurulmustur.

Tablo 5.2.3.1. Okul Oncesi Cocuklarda Duyu ve Motor Fonksiyon Anketi

Alt dlgek

Normal

Risk altinda

A. Regilasyon
Aktivite  seviyesi
dikkat

ve

0-2

3-6

B. Dokunmanin

islemlenmesi

duyusal olarak

0-2

3-9

olarak islemlenme
Hiporeaktif
Hiperreaktif

C. Hareketin  duyusal

Si

0-2

3-4
1-7

D. Duygusal olgunluk

0-2

3-10

E. Hareket olgunlugu
Motor planlama
koordinasyon

ve

0-3

4-15
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5.2.4. Kisa Duyusal Profil Degerlendirme Formu (Short Sensory Profile — SSP)

Duyusal profil, cocuklarin giinliik yasamdaki duyusal olaylara verdigi yanitlarin bir
Ol¢iisiidiir. Uygulayic1 125 datada tarif edilmis olan, davranissal ya da emosyonel
olaylarda, modiilasyonda ya da duyusal siirecte c¢ocugun cevaplarinin sikligin
degerlendirerek duyusal profili degerlendirir(56). Arastirmalardan da bilindigi tizere;
duyusal profil ¢ocugun duyusal islemleme kalibin1 belirlemede yardimci olur.
Boylelikle, giinliik hayattaki performansa naisl katkidan bulundugunu ya da engeller

irettigini anlayabiliriz(57).

Duyusal siireglendirme sekmeleri 6 katgoriden olugsmaktadir. Bu kategoriler, giinliik
yasamin bir pargasi olarak belirli duyusal islem tiirlerini yansitir. Isitsel islemleme ya
da dokunsal islemleme 6rnek olarak verilebilir. Modiilasyon sekmesi kendi icerisinde
5 kategori icermektedir. Bunlar giinlik hayattaki kullanim i¢in  girdi
kombinasyonlarinin  ¢esitliligini yansitir. Viicud pozisyonuyla alakali olan
modiilasyon ve hareket ya da emosyonel cevaplar1 etkileyen duyusal girdilerin
modiilasyonunu Ornek olarak verilebilir(58). Davranigsal ve emosyonel cevaplar
bdlmesi 3 kategoriden olusur. Bunlar ¢cocugun duyusal siirecini belirten davranissal ve
emosyonel cevaplar1 yansitir. Emosyonel veya sosyal cevaplar bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Totalde hesaplanmasi gereken 14 duyusal siire¢ kategori skorlamasi

vardir(59).

Tablo 5.2.4.1. Kisa Duyusal Profil Degerlendirme Formu

Boliim Toplam Tipik Muhtemel | Kesin
Skor Performans | Farkhihk | Farkhihk
Taktil Hassasiyeti /35 | 35---——-- 30 | 29--——-—--- 27 | 26------- 7
Koku/Tat Hassasiyeti /20 | 20------- 15 | 14--—--- 12 | 11------- 4
Hareket Hassasiyeti /15 | 15------- 13 | 12--——--- 11 | 10------- 3
Duyarsiz/Aray1s hassasiyeti /35 | 35------- 27 | 26------- 24 | 23------- 7
Isitme Filtrelizasyonu /30 | 30------- 23 | 22--——--- 20 | 19------- 6
Diisiik Enerji/Zayif /30 | 30------- 26 | 25--—--- 24 | 23---—--- 6
Gorsel/Isitsel Hassasiyet /25 | 25--—---- 19 | 18------ 16 | 15------- 5
Total /190 | 190----155 | 154----142 | 141----38
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5.3. Fiziksel ve Bilissel Aktivite Program

Haftada 1 kere olmak tizere 45 dakikalik oyunlar oyunlar 12 hafta boyunca oynandi.
5’er kisilik c¢ocuklardan toplam 12 grup olusturuldu. 1 cocuk kisisel sebeplerle
ayrildig1 igin son grup 4 kisi {izerinden belirlendi. Ilk 6 hafta sinir sistemini gelistirmek
odakli, fiziksel ve biligsel aktivitelerden olusurken; sonra ki 6 haftada da ilk 6 haftanin

tekrar1 oyunlarla desteklendi.

5.3.1. 1. Hafta Program

Ziplama adasinda sirasiyla ¢ift ayak ziplamalar, sol ayak havada ziplamalar ve sag
ayak havada ziplamalar ¢aligmalar1 yapildi. Daha sonrasinda ziplama adasi lizerinde
biitiin ¢ocuklar ziplarken bir ip yardimiyla ipin {izerinden yine sirasiyla once ¢ift ayak
sonra sol ayak havada ve sonrasinda sag ayak havada olacak sekilde ziplandi. Ipin
altindan; yere, duvara veya ziplama adasinin {izerindeki lastik haricinde higbir yere
degmeden, siirlinlip gegmece oyunu oynandi. Bu oyunlar tamamlandiktan sonra her
bir ¢ocuga sirasiyla biligsel sorular soruldu. Bu sorulara dogru cevap veren ¢ocuklarin

top havuzuna atlamasina izin verildi. Bu oyun siire sonuna kadar tekrarlandu.
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Resim 5.3.1.1. 1. Hafta Program
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5.3.2. 2. Hafta Program

5 ¢ocuk lineer, rotasyonel ya da hem lineer hem de rotasyonel salinimlar gosterebilen
gemi salincagina bindirildi. Sirasiyla oturan ve ayakta olan c¢ocuklar degisim
gosterirken, bu salincakta cocuklara vestibiilar uyaran kaynakli oyun oynatilip
ayaktaki ¢ocuklara biligsel sorular soruldu ve el géz koordinasyonunuyla ¢ocugun
dengesini gelistirip beden farkindaligini artrmak amagli oyunla desteklendi. Bu sirada

oturan ¢ocuklarda vestibiilar uyaran alip gorsel uyaranlarla desteklendi.

Resim 5.3.2.1. 2. Hafta Program
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5.3.3. 3. Hafta Program

Sirastyla oynanan bu oyunda; trapez, sarimsak ve ¢arpma minderinden faydanildi.
Tavana asili rotasyonel harakete izin veren ipler ve buna bagli kilit sistemine aralarinda
100 cm fark olacak kadar trapez ve sarimsak her bir ¢ocugun boyuna uygun olacak
sekilde asildi. Cocuk Once trapeze elleriyle tutunup ayaklar1 yerden kesik bir sekilde
havada sallanirken once ayaklar1 yardimiyla sarimsagi yakalayip sonra elleriyle
sarimsaga gecis yaptt ve sarimsakta hem rotasyonel doniisler hem de lineer
salimimlarla oyun oynarken sarki sdylemesi istendi. Sarkiy1 sonuna kadar sdyleyebilen
cocuk dogru zamanlamayla birlikte carpma minderine atladi. Bu oyun her bir ¢ocuk

icin siire sonuna kadar tekrarlandi.
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Resim 5.3.3.1. 3. Hafta Program
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5.3.4. 4. Hafta Programi

“delta” marka 35 cm capindaki 5 pilates topuna c¢ocuklar oturtuldu. Bu sirada
disneyland miiziklerinin ritmine uygun bir sekilde cocuklardan top {iizerinde
proprioseptif uyaran almak, dengeyi korumak ve ¢iplak ayaklarin yere basmasiyla
birlikte taktil uyaran almak amagl ziplanmasi istendi. 3-4 dakikalik bu ziplamadan
sonra c¢ocuklarin sirasiyla birbirlerine gosterdikleri hareketleri, gorsel sistemi
desteklemek amagli, digerlerinin kopyalamasi saglandi. Kopyalama oyunundan sonra
yine “delta” marka 25 cm capindaki pilates topu yardimiyla, uygun hizi ayarlama
dogru yonde atma, kendisine gelen cisme kars1 kendini korumak i¢in strateji gelistirme
veya topu yakalamak ve beden farkindaligini gelistirmek amacli, cocuklardan
karsisindaki ¢ocuga bu topu atma ve karsisindaki ¢cocuktan bu topu yakalama oyunu

oynandi. Siire sonuna kadar bu oyunlar tekrarlandi.

Resim 5.3.4.1. 4. Hafta Program
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5.3.5. 5. Hafta Program

Sirastyla oynanan oyunda 45 cm ¢apindaki “delta” marka pilates topu {izerine ¢ocuk
yliziistii pozisyonda, total ekstansiyon refleksini desteklemek ve omuz kusagi
kaslartyla birlikte sirt kaslarinin ve buradaki yapilarin gelismesini saglamak i¢in, basi
havada olacak ve yiizii karsiya bakacak sekilde yatirildi. Bu sirada dizdeki fleksor
acinin 45 dereceden fazla olmasina dikkat edildi. Cocugun karsisina renki yuvarlak
minderler yerlestirildi. Cocuk top iizerinde bu pozisyonunu korurken topun rengine
gore minderle eslestirip o minderi vurmast amaglandi. Top ¢ocuga verilirken tek elle
yerden destek almasi saglanip diger elle orta hatta ¢aprazlamak sartiyla topu alip uygun
hedefe, dogru zamanlamayla birlikte atmasi saglandi. Her atis iist {iste 2 kere basarisiz
olana kadar tekrarlandi. Bu duruma bilissel kaynakli 6zellikle cocugun dikkat etmesi

istendi. Siire sonuna kadar oyun her bir ¢ocuk i¢in tekrarlandi.

Resim 5.3.5.1. 5. Hafta Program
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5.3.6. 6. Hafta Program

4 kattan olusan ve her bir kati elastik materyalden olugan hamaga 3 kisi binmesi
saglandi. Kalan 2 kisinin binen kisileri sallamasi istendi. 9 dakika siire tutuldu ve bu
stire igerisinde hamak icerisindeki ¢ocuklar, dnce onlar1 sallayan ¢ocuklar 1n sarkisini
dinlendi ve kalan zamanda hamagm kancalarindan asilan yerine takilan ufak
oyuncaklar1 her bir igerdeki ¢ocugun hamak {izerinden tirmanip kanca yerine
tirmanmast istendi. Elastik yapi itibariyle hamak bosluk hissi verdigi i¢in vestibiilar
girdi saglandi. Siireye karsi yarisirken kancalara dogru tirmanmasinda beden
farkindaliginin artmast hedeflendi. 9 dakika igerisinde bunu basaran cocuklarla
disarida hamagi sallayan ¢ocuklar arasinda belli rotasyonla oyun dongiisii saglandi.

Siire sonuna kadar bu oyuna devam edildi.

Resim 5.3.6.1. 6. Hafta Program
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5.4. istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007
(Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans,
Oran, Minimum, Maksimum) yani sira normal dagilim gostermeyene niceliksel
verilerin, iki grup karsilagtirmalarinda Wilcoxon-Signed Rank Testi kullanilmistir.

Anlamlilik p<0,001 ve p<0,05 diizeylerinde degerlendirildi.
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6. BULGULAR

Caligmaya dahil edilen 60 cocugun 1’i kisisel nedenlerle ¢alisma dist birakildi.

Analizler, ¢aligmay1 tamamlayan goniillii 59 ¢ocuk ile yapild.

Katilimcilarin, %45,8’i (n=32) erkek, %54,2’si (n=27) kizdir.

Tablo 6.1. Cinsiyetlere Gére Dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 32 45,8
Kiz 27 54,2

Katilimeilarin, %37,3’1 (n=22) 3 yasinda iken, %62,7’si (n=37) 4 yasindadir.

Tablo 6.2. Yasa Gére Dagilimi

n %
Yas 3yas 22 37,3
4 yas 37 62,7
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Katilimceilarin, %16,9°u (n=10) 82-88 cm iken, %32,2’si (n=19) 89-95 cm,
%33,9’u (n=20) 96-102 cm, %10,1’1 (n=6) 103-109 cm, %6,9’u (n=4) ise 110-116 cm
dir.

Tablo 6.3. Boya Gére Dagilimi

n %
Boy 82-88 cm 10 16,9
89-95cm 19 32,2
96-102 cm 20 33,9
103-109 cm 6 10,1
110-116 cm 4 6,9

Katilimceilarin, %28,8’1 (n=17) 10-13 Kg iken, %62,7’si (n=37) 14-17 kg,
%8,5’1 (n=5) ise 18-21 kg arasindadir.

Tablo 6.4.: Kiloya Gére Dagilimi

n %
Kilo 10-13 Kg 17 28,8
14-17 Kg 37 62,7
18-21 Kg 5 8,5
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Katilimcilarin, %40,7’si (n=24) dominant taraf olusmamisken, %47,51 (n=28)
sag tarafta, %11,8’1 (n=7) sol tarafta olusmustur.

Tablo 6.5. Dominant Tarafa Gére Dagilimi

n %
Dominant Taraf Olusmamisg 24 40,7
Sag 28 47,5
Sol 7 11,8

Katilimeilarin, %30,5’1 (n=18) fiziksel aktivite yapiyorken, %69,5’1 (n=41)

yapmiyordur.

Tablo 6.6. Fiziksel Aktivite Durumuna Gére Dagilimi

n %
Fiziksel Aktivite Durumu Yapiyor 18 30,5
Yapmiyor 41 69,5
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Uygulama baslangi¢ o6l¢iimiine gore sonraki Ol¢iimiin taktil hassasiyeti
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark
puanlarmin ortalamalar1 incelendiginde artis sonraki Ol¢iim lehine oldugu
goriilmektedir. Yani sonraki 6l¢iimiinde bulunan taktil hassasiyeti onceki Ol¢limde

taktil hassasiyetine gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.7. Taktil Hassasiyet Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Taktil Ort+Ss 30,91+2,96 | 31,71+2,14
Hassasiyet
Min-Max (Median) 21-35 24 -35 0,8+0,82 0,001**
(32) (32)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Daha oOncesine gore sonraki Olglimiin koku-tat hassasiyeti arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalar1
incelendiginde artig sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢limiinde
bulunan koku-tat hassasiyeti onceki Ol¢iimde koku-tat hassasiyetine gore anlamli

derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.8. Koku-Tat Hassasiyet Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Koku-Tat Ort+Ss 17,84+1,56 | 18,22+1,17
Hassasiyet
Min-Max (Median) 13-20 14 -20 0,38+0,39 0,001**
(18) (18)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Onceki 6lgiime gore sonraki Olciimiin hareket hassasiyeti arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,004; p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalar1
incelendiginde artig sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢limiinde
bulunan hareket hassasiyeti onceki Olciimde hareket hassasiyetine gore anlamli

derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.9. Hareket Hassasiyet Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Hareket Ort#Ss 13,37+1,63 | 13,59+1,24
Hassasiyet
Min-Max (Median) 8-15 10-15 0,22+0,39 0,004**
(14) (14)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Caligma bagindaki Ol¢lime gore sonraki Ol¢limiin uyaran arayislik durumu
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark
puanlarinin ortalamalart incelendiginde artis sonraki l¢lim lehine oldugu goriildii.
Yani sonraki 6l¢iimiinde bulunan uyaran arayishk durumu 6nceki 6l¢iimde uyaran

arayislik durumuna gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.10. Uyaran Arayislik Durumu Oncesi-Sonrasi Karsilastirilmasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp

Uyaran Ort+Ss 31,10+2,20 | 32,11+1,42

Arayishk

. . _ *k
Durumu Min-Max (Median) 24-35 27 -35 1,01+0,78 0,001
(31) (32)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Oncesinde yapilan 6lciime gore sonraki isitsel filtrelizasyon arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalar1
incelendiginde artig sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢limiinde
bulunan isitsel filtrelizasyon onceki dl¢timde isitsel filtrelizasyonuna gore anlaml

derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.11. Isitsel Filtrelizasyon Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
isitsel Ort+Ss 26,77+1,81 | 27,57+1,56
Filtrelizasyon
Min-Max (Median) 21-30 24 -36 0,8+0,25 0,001**
(27) (28)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Onceki dl¢iime gore sonraki diisiik enerji arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark puanlarimin ortalamalar1 incelendiginde
artis sonraki 6l¢tim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6lgiimiinde bulunan diisiik

enerji dnceki dl¢climde diislik enerjine gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.12. Diisiik Enerji Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Diisiik Enerji | Ort*Ss 27,03+2,04 | 27,50+1,33
Min-Max (Median) 20-30 24 -30 0,47+0,71 0,001**
(27) (28)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Caligma basindaki degerlendirme ve sonraki gorsel-isitsel hassasiyet
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark
puanlarinin ortalamalart incelendiginde artis sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii.
Yani sonraki Sl¢limiinde bulunan gdorsel-isitsel hassasiyet onceki Ol¢limde gorsel-

isitsel hassasiyetine gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.13. Gérsel-Isitsel Hassasiyet Oncesi-Sonrasi Karsilastirilmasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Gorsel-isitsel | Ort+Ss 22,49+1,34 | 22,96%0,78
Hassasiyet
Min-Max (Median) 18-25 21-25 0,47+0,56 0,001**
(23) (23)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Onceki 6lgiime gore sonraki duyu profili total puani arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalari
incelendiginde artig sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢limiinde
bulunan duyu profili total puan1 6nceki dl¢ciimde duyu profili total puanina gore

anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.14. Duyu Profili Total Puani Oncesi-Sonrasi Karsilastirilmasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Duyu Profili | Ort#+Ss 173,8116,3
169,84+9,46
Total Puani 0
] ] 3,97+3,16 0,001**
Min-Max (Median) 142-185 154 -185
(171) (174)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Calisma basindaki ve sonraki regiilasyon aktivite seviyesi ve dikkat ol¢imii

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark

puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde azalig sonraki 6l¢iim lehine oldugu goriildii.

Yani sonraki 6l¢limiinde bulunan regiilasyon aktivite seviyesi ve dikkat 6l¢timii 6nceki

regiilasyon aktivite seviyesi ve dikkat 6l¢iimiine gore anlamli derecede daha diisiik

bulundu.

Tablo 6.15. Regiilasyon Aktivite Seviyesi ve Dikkat Olgiimii Oncesi-Sonrasi

Karsilastiriimasi
Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Regiilasyon | Ort+Ss 2,01%1,05 1,30+0,85
Aktivite . .
Seviyesi ve &in-Max\{ediy) 0-5 0-5 -0,71+0,20 0,001**
Dikkat
. .. 2,00 1,00
Olgiimii ( ) ( )
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Onceki olgiime gore sonraki dokunmanin duyusal olarak islemlenmesinin

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark

puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde azalig sonraki 6l¢iim lehine oldugu goriildii.

Y ani sonraki 6l¢iimiinde bulunan dokunmanin duyusal olarak islemlenmesinin 6nceki

dokunmanin duyusal olarak islemlenmesinine gére anlamli derecede daha diisiik

bulundu.

Tablo 6.16. Dokunmanin Duyusal Olarak islemlenmesinin Oncesi-Sonrasi

Karsilastiriimasi
Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Dokunmanin | Ort+Ss 2,61+1,53 1,72+1,14
Duyusal i i 0-7 0-5 0,89+0,39 0,001**
Olarak Min-Max (Median) - - -0,850, )
islenlenmesi (3,00) (2,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Ik yapilan degerlendirmeye gore sonraki hareketin duyusal olarak
islemlenmesinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001;
p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalart incelendiginde azalig sonraki 6l¢iim lehine
oldugu goriildii. Yani sonraki Ol¢limiinde bulunan hareketin duyusal olarak
islemlenmesinin Onceki hareketin duyusal olarak islemlenmesinine goére anlamli

derecede daha diisiik bulundu.

Tablo 6.17. Hareketin Duyusal Olarak islemlenmesinin (Hiporeaktif) Oncesi-

Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Hareketin Ort#Ss 1,61+1,03 1,25+0,84
Duyusal i i 0,36+0,19 0,001**
Olarak Min-Max (Median) 0-4 0-4 -0,36=0, ),
islemlenmesi (1,00) (1,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Ilk yapilan degerlendirmeye gore sonraki hareketin duyusal olarak
islemlenmesinin arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001;
p>0,001). Fark puanlariin ortalamalart incelendiginde azalig sonraki 6l¢iim lehine
oldugu goriildii. Yani sonraki Ol¢limiinde bulunan hareketin duyusal olarak
islemlenmesinin Onceki hareketin duyusal olarak islemlenmesinine goére anlamli

derecede daha diisiik bulundu.

Tablo 6.18. Hareketin Duyusal Olarak islemlenmesinin (Hiperreaktif) Oncesi-

Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Hareketin Ort#Ss 1,88+1,16 1,30+0,85
Duyusal 0,58+0,31 0,001**
. . i i 052+
Olarak Min-Max (Median) 0-5 0-3 ,5810, ),
islemlenmesi (2,00) (1,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Calisma bagindaki 6l¢iime gore sonraki duygusal olgunluk arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalar1
incelendiginde azalis sonraki 6l¢iim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki dl¢timiinde
bulunan duygusal olgunluk 6nceki duygusal olgunluguna gore anlamli derecede daha

diisiik bulundu.

Tablo 6.19. Duygusal Olgunluk Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Duygusal OrtSs 2,4441,32 1,77+1,03
Olgunluk
Min-Max (Median) 0-7 0-6 -0,67+0,29 0,001**
(2,00) (2,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Onceki olgiime gore sonraki hareket olgunlugu motor planlama ve
koordinasyon arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001).
Fark puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde azalig sonraki Ol¢iim lehine oldugu
goriildii. Yani sonraki ol¢timiinde bulunan hareket olgunlugu motor planlama ve
koordinasyon onceki hareket olgunlugu motor planlama ve koordinasyona gore

anlamli derecede daha diisiik bulundu.

Tablo 6.20. Hareket Olgunlugu Motor Planlama ve Koordinasyon Oncesi-Sonrasi

Karsilastiriimasi
Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Hareket Ort#Ss 3,69+2,01 2,47+1,38
Olgunlugu . .
Motor Min-Max (Median) 08 0-6 -1,2240,63 0,001**
Planlama ve
Koordinasyon (3,00 (2,00
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01
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Calisma basinda yapilan degerlendirmeye gore sonraki 6z diizenleme ve
diinyayla olan ilgisi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001;
p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde artis sonraki Ol¢iim lehine
oldugu goriildii. Yani sonraki Sl¢limiinde bulunan 6z diizenleme ve diinyayla olan
ilgisi Onceki 6z diizenleme ve diinyayla olan ilgisine gore anlamli derecede daha

yiiksek bulundu.

Tablo 6.21. Oz Diizenleme ve Diinyayla Olan ilgisi Oncesi-Sonrasi Karsilastirilmasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Oz Diizenleme | Ort1Ss 11,96+1,03 | 12,49%0,72
ve Diinyayla
.~ | Min-Max (Median) 10-14 10-14 0,53£0,31 0,001**
Olan llgisi
(12,00) (12,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Onceki 6lgiime gore sonraki iliskiler kurma baglanma ve etkilesim kurmanin
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark
puanlarinin ortalamalart incelendiginde artis sonraki l¢lim lehine oldugu goriildii.
Yani sonraki 6l¢iimiinde bulunan iligkiler kurma baglanma ve etkilesim kurma 6nceki
iliskiler kurma baglanma ve etkilesim kurmaya gore anlamli derecede daha yiiksek

bulundu.

Tablo 6.22. iliskiler Kurma Baglanma ve Etkilesim Kurmanin Oncesi-Sonrasi

Karsilastiriimasi
Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
iliskiler Kurma | Ort+Ss 13,81+1,22 | 14,25%1,02
Baglanma ve i i 0,44+0,20 0,001**
Etkilesim Min-Max (Median) 8-16 9-16 ,44%0, ),
Kurma (14,00) (14,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

47



Basi ve sonrasindaki iki yonlii amaca yonelik iletisim arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,001; p>0,001). Fark puanlarinin ortalamalar1

incelendiginde artig sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢limiinde

bulunan iki yonlii amaca yonelik iletisim 6nceki iki yonlii amaca yonelik iletisime gore

anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.23. iki Yénlii Amaca Yénelik iletisim Oncesi-Sonrasi Karsilagtiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp

iki Yénlii Ort+Ss 8,45+1,10 8,89+0,95

Amaca

. Min-Max (Median) 3-10 3-10 0,44+0,15 0,001**
Yénelik
iletisim (8,00) (9,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi **p<0,01

Onceki 6lgiime gore sonraki davramigsal organizasyon problem ¢dzme ve

icsellestirme arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,02; p>0,05).

Fark puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde artis sonraki Sl¢iim lehine oldugu

goriildii. Yani sonraki dl¢limiinde bulunan davranissal organizasyon problem ¢ézme

ve igsellestirme dnceki davranigsal organizasyon problem ¢dzme ve igsellestirmeye

gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.24. Davranissal Organizasyon Problem Cézme ve i¢sellestirme Oncesi-

Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Davranissal | Ort+Ss 3,08+1,05 3,2041,25
Organizasyon . .
Problem | Min-Max (Median) 210 211 0,18£0,20 0,020*
C6zme ve 300 300
igsellestirme (3,00) (3,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi *p<0,05
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Yapilan 6nceki ve sonraki temsili kapasite arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulundu. (p=0,02; p>0,05). Fark puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde artis

sonraki O6l¢iim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki Ol¢limiinde bulunan temsili

kapasite onceki temsili kapasiteye gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.25. Temsili Kapasitenin Oncesi-Sonrasi Karsilagtiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Temsili Ort#Ss 9,84+1,49 11,42+1,05
Kapasite
Min-Max (Median) 7-13 9-13 1,58+0,44 0,001**
(10,00) (12,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi *p<0,001

Degerlendirilen 6nceki ve sonraki temsili farklilastirma arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,02; p>0,05). Fark puanlarinin ortalamalar1

incelendiginde artig sonraki 6l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢limiinde

bulunan temsili farklilagtirma onceki temsili farklilastirmaya gore anlamli derecede

daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.26. Temsili Farkhlastirma Oncesi-Sonrasi Karsilastirilmasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Temsili Ort#Ss 53,50+3,95 | 57,64+2,89
Farkhlastirma
Min-Max (Median) 48-64 53-64 4,14+1,06 0,001**
(53,00) (57,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi *p<0,001
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Onceki 6lgiime gore sonraki feas toplam arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulundu. (p=0,02; p>0,05). Fark puanlarinin ortalamalar1 incelendiginde artis

sonraki 0l¢lim lehine oldugu goriildii. Yani sonraki 6l¢iimiinde bulunan feas toplam

onceki feas toplamaya gore anlamli derecede daha yiiksek bulundu.

Tablo 6.27. Feas Toplam Oncesi-Sonrasi Karsilastiriimasi

Oncesi Sonrasi
(n=59) (n=59) Fark bp
Feas Toplam | Ort1Ss 107,98+4,2
100,72+5,91
8
7,26+1,63 0,001**
Min-Max (Median) 92-113 101-116
(99,00) (108,00)
bWilcoxon Signed Rank Testi *p<0,001
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7. TARTISMA

Calisgmamizda saglikli gelisen cocuklarda biligsel aktivite bazli fiziksel
aktivitelerin duyusal gelisimin bir¢ok alaninda etkili oldugu ve bu aktivitelerin ayni

zamanda ¢ocugun duygusal gelisiminde de rol oynadigi saptanmustir.

Literatiirde yapilan c¢aligmalarda, fiziksel aktivitenin duygusal durum
degisikligi iizerindeki etkilerine bakilmistir. Olmast gerektigi gibi programlanmamis
olan spor etkinlikleri, cocugun temel ihtiyaglarini karsilayamamaktadir(60). Giirkan
ve arkadaslar1 25’1 kiz 26’s1 erkek olan ¢ocuklar1 yaz yiizme etkinliklerine katarak
etkinliklerin sosyal gelisime olan etkisini arastirmislardir(61). Calismamizda da
oldugu gibi; dncesi ve sonras1 degerlendirmek iizere yaptiklari ¢alismada; aktiviteye
katilan ¢ocuklarin testlemeler sonucu almis olduklari puanlar1 teker teker
kiyasladiklarinda bu aktivitelerin bireylerin kisilik gelisimini olumliu yo6nde
etkiledikleri gibi sosyal davranmiglarinda da olumlu gelismeler gozlemlediklerini
kaydetmislerdir(62). Bizim de ¢alismamizda uyguladigimiz bilissel temelli fiziksel
aktivite sonrasi ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin tiim skorlarinda anlamli degisiklikler
gozlendi. Bu durum biligsel ve fiziksel aktivitenin fizyolojik olarak duyusal geri

beslenmenin artirmasina baglanabilir.

Yasamimiz i¢in vazgecilmez bir 6zellik olan hareket kapsamli bir eylemdir.
Erken cocukluk yillari, cocugun dogasi itibariyle, hareket ihtiyacinin ve hareket
enerjisinin yogun olarak ortaya ¢iktig1 6zel bir donemdir. Hareket kelimesiyle motor
kelimesi es anlamli olarak kullanilmaktadir. Motor kelimesi anlam olarak hareketi
ifade etmekte ve hareket yasami olusturmaktadir. Bireyin erken donemden itibaren
hareket 6zelliginin ne sekilde meydana geldigini anlamak yasamsal faaliyetler i¢in
onem arz etmektedir(63). Ancak hareket davranisinin gelisimsel yonii lizerine yapilan
caligmalar biligsel ve duyusal gelisim iizerine yiiriitiillen ¢alismalardan kapsam ve
onem acisindan daha sinirli kalmaktadir. Tarihsel siirece bakildiginda gelisim
psikologlarinin da motor gelisim alani ile yeteri kadar ilgilenmemesi ve motor gelisimi
cogunlukla bilissel fonksiyonlarin ya da sosyal - duygusal durumun gorsel bir belirtisi
olarak ele almalar1 da bu simirliliklar1 meydana getirmektedir(64). Fiziksel ve biligsel
bazli aktivitelerin duyusal ve duygusal siirecte anlamli farkliliklar olusturacak sekilde

sonuclar vermesi bu ¢aligmanin 6énemi vurgulamaktadir.
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Celebi ve arkadaslari; 60 cocukla yaptigi calismada, ¢cocuklara 8 hafta boyunca
haftada 3 giin 45’er dakika fiziksel aktivite temelli oyunlar oynatmistir. Calisma
sonucunda planli ve uzun siireli uygulanan hareket egitimi programinin, ¢ocuklarin bir
cok fiziksel 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi ve motor performanslarini pozitif
yonde artirdig1 ortaya ¢ikmistir(65). Yapmis oldugumuz ¢alismada da goriildiigii gibi;
kisa duyusal anketin tiim alt segmentlerinde ¢ocuiklarin hepsinin fiziksel aktiviteyle

birlikte motor becerilerinde gelisme gosterdigi saptanmustir.

Fiziksel aktiviteye katilimin saglanmasi; pozitif duygulanim ile iliskisinin
oldugu benlik saygisini, fiziksel ve psikososyal iyilik halini artirdigr i¢in ¢ok
onemlidir(66). Arastirma sonuglarina gore fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
bozukluklarinda etkili tedavi yontemlerinden biri oldugu, hatta fiziksel aktivitenin
depresyon ve anksiyete bozukluklarinda en az ilag tedavisi kadar etkili oldugu
bildirilmistir(67). Calismamizda kullanmis oldugumuz foksiyonel emosyonel
degerlendirme skalasininin alt baslig1 olan regiilasyon aktivite seviyesi ve dikkat
Olciimiindeki pozitif artis, cocugun bir diger kisinin gercegini kabul etmedeki
seviyesinin arttigin1  gostermektedir. Regiilasyon ayni1 zamanda, beklenmedik
durumlarda veya strese sebebiyet verebilecek durumlarda, kisinin kendini
sakinlestirebilme becerisidir. Regiilasyon kapasitesi yiliksek olan gocuklar saglikli
iletisim kurmakla birlikte karsilastiklar1 problemlerde aglamak, bagirmak ya da
sinirlenmek yerine kendilerini sakin kilip zorluk karsisinda ¢6ziim iiretmek i¢in uygun
stratejiler gelistirirler. Bu durum ayni zamanda onlarin birey olma halini de destekler

ve onlara toplum icerisinde yer bulma 6zelligi katar.

Strohle ve arkadaslari; fiziksel aktivitenin oldukga etkili, uygun maliyetli ve
yaygin olarak kullanilan bir yontem oldugunun kabul edildigini s6éylemislerdir.(68)
Caligmamizda kullanilan oyun terapisi kaynakli bakis agisiyla birlikte duyusal
profilleri birbirine yakin olan cocuklarin bireysel farkliliklarina uygun hareket
edebilmenin de verdigi pozitif deneyimlemelerle birlikte gelisimin en {ist seviyeye
cekilmesi hedeflenmistir. Uygun maliyetle yapilan biligsel bazli fiziksel aktiviteler
saglikli gelisen cocuklarin maksimal kapasitelerine ulagmalarini saglar. Bununla

birlikte bu aktiviteler cocuklarin maksimal kapasitelerini de artirmay1 hedefler.
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Ulutas yapmis oldugu arastirmada; 8 hafta boyunca giinde 2’ser saat
psikomotor gelisim temelli oyunlarin; denge, sekme, sigrama, durarak uzun atlama
becerilerini olumlu etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir(69). Haftalara yayilan aktivite
programi incelendiginde oynanan oyunlardaki Oncelikli amag¢ duyusal sistemi
geligtirmektir. Bunu yapmak i¢in ¢ocuklarin sahip oldugu duyusal sistemlerine fiziksel
aktivite araciligryla uyaranlar verildi. Daha ¢ok proprioseptif, vestibiiler, taktil ve
gorsel uyaranlar iizerine duruldu. Bu sistemlerin beyne dogru bilgileri iletmesiyle
birlikte duyusal modiilasyonun c¢alisma sisteminin artmasi hedeflendi. Boylelikle
cocuklarin praksis becerilerinin artmast saglandi. Calismaya katilan g¢ocuklarin
duyusal sistemlerinin gelismesiyle birlikte beden farkindaliklarinin da artmis olmasi
cocuklarin postural reflekslerini desteklerken motorik becerilerinde de olumlu

gelisimler sagladi.

Bir bagka ¢aligmada ise; farkli egitim modellerini (atletizm, halk oyunlari) baz
alarak ¢ocuklarla 16 hafta boyunca, haftada 3 giin olmak iizere 40’ar dakika ¢alisma
yapilmistir. Calismaya 60 ¢ocuk dahil edilmistir. Fiziksel geligsim ve fiziksel uygunluk
degiskeniyle birlikte; atletizm ve halk oyunlarina yonelik egitim caligmalarinda
fiziksel gelisim ve fiziksel uygunluk niteliklerinde mutlak gelisim degerleri artarken
kontrol grubundaki c¢ocuklarin mutlak gelisim degerlerinin diisiik oldugu
belirtilmistir(70). Calismamiza dahil edilen ¢ocuklarin duyusal profillerine uygun
gruplar igerisinde oyuna alinmasiyla sosyal gelisimin de desteklenmesi hedeflenmistir.
Degerlendirme sonuglar1 goéz oniine alindiginda biligsel kaynakli fiziksel aktiviteler
yapilirken oyun igerisinde sira bekleme, ekip ruhuyla hareket etme, gorev dagilimiyla
gelen sorumlulugu yerine getirme ve bir digerinin gercegini kabul etme gibi konularda

cocuklar gelisim gostermislerdir.

Kirict ve arkadaslari; 240 tane g¢ocukla hareket egitimi temelli calisma
yapmustir. Bu ¢aligma 8 hafta boyunca, haftaninin 5 giinii 50’ser dakika kadar siirmiis
ve motor performans degerlendirilmisitir. Caligma sonucunda planlt ve uzun siireli
uygulanan hareket egitimi programinin bu ¢ocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerini olumlu
yonde etkiledigi ve motor performanslarini pozitif yonde artirdigi belirtilmistir(71).
Yaptigimiz ¢alismada da haftalik seans saysinin diisiik olmasina ragmen fiziksel

aktivitelerin biligsel bazli olmas1 bu gelisimleri saglamistir. Temsili kapasite skorlar1
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1s181nda; sadece verilen fiziki gorevi yerine getirmekten ziyade sinir sisteminin etkili
bir sekilde ¢aligmasi icin oyunun diisiinme becerisini de igeriyor olmasi, hem motor
beceri alaninda hem de sosyal emosyonel gelisim alaninda gelisimi daha iyi

destekliyor hale getirmistir.

Cinsiyetin 6grenmedeki etkisi ilizerine yapilan bir ¢alismada; motor beceri
bazli 6zel beden egitimi programinin uygulanmayan gruba goére temel motor
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi ve cinsiyete bagli olarak ortaya cikan
degisimlerin benzer oldugunu belirtilmistir(72). Calismamizin demografik bilgileri
incelendiginde cinsiyet agisindan birbirine yakin degerlerde ¢ocuk sayisinin oldugu
goriilmektedir ancak; gelisimin takibi cinsiyet agisindan degerlendirilmedigi icin

sonuclarda ileri derecede bir fark oldugu sdylenemez.

Gelisimin her evresinde beden ve ruh saglig1 agisindan oyun ve oyuncaklarin
Ooneminin biiylik oldugunu vurgulanmistir. Ev ortaminda aile, okul 6ncesi egitim
kurumlarinda 6gretmen ve hastane ortaminda ise saglik ¢alisanlar1 oyunu etkin bir
sekilde kullanarak ¢ocugun biitiin gelisim alanlarina (fiziksel, entelektiiel, duygusal ve
sosyal) onemli katki saglayabilirler. Oyun ve oyuncak, ¢ocugun gelisimi agisindan
vazgecilmez bir unsurdur. Bu nedenle aileler, 6gretmenler ve saglik calisanlari
cocuklar i¢in uygun oyun ortamlar1 olusturmali, oyun i¢in gerekli materyalleri sunarak
onlara gereken firsatt vermeli ve oyunlarini desteklemelidirler. Saglik c¢aligsanlari,
cocuklarla ilgili uygulamalarda oyun ve oyuncagin ¢ocuk sagligina ve gelisimine en
iist diizeyde katki saglayabileceklerini unutmamalidirlar(73). Calismamiz sirasinda
biligsel bazli fiziksel aktiviteleri gergeklestirirken, odada gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Cocuklarin oyundan kopmamasi, dikkatlerinin dagilmamasi ve koordineli
bir sekilde hareket edebilmeleri i¢in odadan gerekli olmayan materyaller her hafta
cikarilirken gerekli olan materyaller odaya her hafta dahil edilmistir. Boylelikle
cocuklarin odaklanma siirelerinin artmasit hedeflendirken duyusal sistemlerinin de
gelismesi hedeflenmistir. Oyunu oynatacak olan kisinin de gelisimin maksimum
seviyede saglanmasi i¢in gerekli egitimleri almis olmasi ¢ok dnemlidir. Oyun sirasinda
cocuk istedigi ya da istemedigi durumlarda verbal iletisimin disinda da bir¢ok sinyal

yollar. Bu sinyalleri saglik profesyonelinin yakalayabiliyor olmasi 6nem arz
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etmektedir. Ciinkii bu sinyaller dogrultusunda oyunun gidisati sekillenebilir.

Boylelikle duyusal sistemin her alaninda gelisim en iist seviyede tutulmus olur.

Oyunun c¢ocugun duygusal yasantisindaki etkisi {izerine az arastirma
yapilmistir. Cocugun duygularimi oyunlarda yasadigi konusunda ilk defa S.Freud
durmustur. Fantezi davranislarla duygularinin arasindaki iligkiyi gérmiis ve ¢ocuk
oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklarini yasar demistir. Genel olarak ¢ocuk ruh
sagligini sevilmek ve oynamak bi¢iminde tanimlamak miimkiindiir. Oyun ¢ocuk i¢in
sadece egitsel yonden degil, onun ruh sagligi agisindan da biiyiik 6nem tagimakta ve
duygusal iligkilerin baslatilmasi i¢in en uygun ortamlar1 hazirlamaktadir. Mutluluk,
seving, act, acima, korku, kaygt, dostluk, diismanlik, kin, nefret, sevgi, sevme, sevilme,
giiven duyma, bagimlilik, bagimsizlik, 6liim gibi pek ¢ok duygusal tepkiyi ¢ocuk oyun
ile 6grenmektedir(74). Floortime oyun modelindeki temel prensip ¢cocugun bireysel
farkliliklarina uygun, bireysel duyu, dil ve motor becerilerine gore cocugu adim adim
daha iyi bir gelisim seviyesine ¢ikarmayi hedefler. Gelistirdigi her fonksiyonel-
duygusal gelisim kapasitesi ile bir iist basamaga yiikselen ¢ocugun, 6grendikleri
arasinda iliski kurmasi da amaglar arasindadir. DIR Modelinin temelini olusturan da
budur aslinda; ¢ocugun gelisim diizeyini takip ederek asamalar kat etmektir. Toplam
fonksiyonel emosyonel degerlendirme skorlamasinin dncesi ve sonrasina bakarak ta

anlamli1 farkin olustugunu gorebiliriz.

Chow ve arkadaslar1 tarafindan 2015 yilinda yapilan ¢calismada; beden egitimi
dersleri boyunca dersin igerigi, uzunlugu ve yeri gibi 6zelliklerin ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerine olan etkileri incelenmistir(75). Calisma Hong Kong’da dort farkli
anaokulunda 3-6 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilmistir. Bu ¢ocuklar 3 ay boyunca
degerlendirilmiglerdir. Dersler 23 farkli sinifta ve dort farkli giinde gozlemlenmistir.
Calismamizda da oldugu gibi; ¢cocuklarin genel olarak fiziksel aktiviteyle ilgilendigi
ortaya cikmistir. Anaokulu ¢ocuklarinda pozitif deneyimlemelerle birlikte uygun
stirede ve igerikte oyun bazl fiziksel aktivitenin ¢ocugun ilgi merkezi haline gelmesi
hem oyunda kalma siiresi agisindan hem oyuna olan ilgisinden kaynakli dikkatini
verme ve siirdiirme agisindan hem de bir digerinin gercegini kabul etmekteki esnemeyi
basarabilme agisindan 6nem tasimaktadir. Dort anaokulunda da ders igerigi ve

ogretmen davranigt acisindan farklilik oldugu belirtilmistir. Fiziksel aktivitenin kapali
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ortamda ya da digsarida yapilmasi arasinda herhangi bir farklilik bulunmamistir.
Derslerdeki fiziksel aktivitelerin cocuklar ig¢in Onerilen silireden kisa oldugu
belirtilmistir. Bizim egitim sistemizde akademik temelli bir 6grenme siireci hakimdir
ve okuldaki fiziksel aktivite siireleri oldukca kisadir. Egitimin fiziksel aktivite temelli
programlarla desteklenmesi ¢ocukta gdzlemlenen 6grenme ve emosyonel durumdaki
degisimleri acgisindan calismamizi degerli kilmaktadir. Gelecekte ki g¢aligmalarin
cocuklarda egitim ve 6gretim acisindan fiziksel aktivite temelli 6grenmeye yonelik

olarak yapilmasi goriisiindeyiz.

Yeterli seviyede aktif olmayan bir egitim modelinden daha hareketli, daha
fazla fiziksel ve bilissel aktiviteler iceren egitim modeline gegmek ¢ocugun hem
akademik basarisin1 hem de sosyal hayatini dogrudan etkileyecek 6nemli bir unsurdur.
Caligmamiz neticesinde bu alanda o6zellesmis fizyoterapistin, ¢ocugun bireysel
farkliliklarin1  gozeterek, gerek simif icerisinde gerekse okulun geri kalan tiim
alanlarinda ergonomik ayarlamalar yapmasi, her bir cocugun duyusal profilini siirekli
olarak takip etmesi ve gerekli gordiigii taktirde, ¢ocugun hangi alanda normal
gelisimin gerisinde kaldigini tespit ederek miidahelede bulunmasi giiniimiiz sartlarinda
ihtiya¢ halini almistir. Multidisipliner yaklagimla fizyoterapistin okul icerisinde diger
uzmanlarla direkt olarak baglantida olmasi ¢ocugun her alandaki gelisiminin daha
kolay takip edilmesini ve farkli bir miidahale programi gerektiginde yonlendirmenin
cok daha hizli ve saglikli yapilmasini saglamaktadir. Diger cocuk uzmanlariyla birlikte
okul igerisine fizyoterapistin de entegre edilmesi hem c¢ocugun her alandaki
gelisiminin takibini koordineli bir sekilde saglar hem de ebeveynlere daha kapsamli

bilgi aktarimina imkan tanir.

Caligmamizda saglikli gelisen ¢ocuklarda biligsel bazli fiziksel aktivitelerin
duyusal ve emosyonel gelisimlere etkisi arastirilmistir. Biligsel aktivitelerle birlikte
yapilan fiziksel aktivitelerin, ¢ocugun duyusal ve emosyonel gelisimine olumlu
katkilar sagladigi tespit edilmistir. Saglikli gelisen cocuklarda da fizyoterapist

esliginde yapilan aktivitelerin gerekliligi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Degerlendirmeler i¢in kullanilan test ve ekipmanlarinin maliyeti ve egitim

gerektirmesi limitasyonlar arasindadir.
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8. SONUC

1.Saglikli gelisen ¢cocuklarda biligsel yiiklii fiziksel aktivite bazli oyunlarin duyusal ve

emosyonel gelisim iizerinde anlamli gelismeler sagladig1 goriilmiistiir.

2. Hareket etmeyle birlikte ¢evreden gelen uyaranlar1 alan ¢ocuklarin, uyaran arayishk

durumu dncesine gore, beden farkindalig: arttig1 i¢in daha az bulundu.

3. Saglikli gelisen cocuklarda fiziksel aktivite sonucu beden tanimlamasinin
artmasiyla birlikte gorsel ve isitsel sistemler daha da gelismistir. Bu durum o6zellikle

odaklanma tizerinde etkili oldu.

4. Anaokulu ¢ocuklarinda yapilan bu calismada fiziksel aktivitenin genel olarak duyu

profiline pozitif katki sagladig goriildii.

5. Alman uyaranlarla bilikte dogru islemlemenin gergeklesmesi ¢ocugun kendini
sakinlestirebilme becerisine etki ederek regiilasyon kapasitesini artirmistir. Bu durum

ayn1 zamanda ¢cocugun dikkat ve oyun igerisinde kalma siiresini de artirdi.

6. Fiziksel aktivite sonucu pozitif deneyimlemeleri yasayan cocuklarin sosyal

emosyonel kapasitelerinin artt1g1 gézlemlendi.

7. Saglikli gelisen ¢ocuklarda sinir sistemini gelistirmek ve beden farkindaliginm
artirmak i¢in fizyoterapistlerin bu alanda yapacagi farkli calismalarin pozitif sonuglari

ortaya cikaracag diisiiniildii.
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10. EKLER
EK. 1
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Asagida bu arastirma ile ilgili detayli bilgiler yer almaktadir, liitfen dikkatli bir sekilde

tiimiind okuyunuz.
CALISMAMIZ NEDIR?

Bu ¢alisma: Saglikli gelisen anaokulu ¢ocuklarinda bilissel ve fiziksel aktivitelerin

duyusal islemleme ve emosyonel cevaplar iizerine etkilerinin arastirilmasidir.
CALISMANIN AMACI NEDIR?

Saglikli gelisen 3-4 yas aras1 anaokulu ¢ocuklarinda biligsel ve fiziksel aktivitelerin

duyusal islemleme ve emosyonel cevaplar iizerine etkilerinin arastirilmasidir.
NASIL BIR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Calismaya, Ozel Ilkbes okullarinda egitim goren 60 cocuk alinacaktir. Calismanin

subat ayinda baslanip haziran ayinda bitirilmesi hedeflenmektedir.

Katilimcilara, biligsel ve fiziksel aktivite Oncesi ve 3 ay sonrast degerlendirme

yapilacaktir.
Degerlendirme parametresi olarak;

1.Fonksiyonel emosyonel degerlendirme skalasi (¢ocugun duygusal durumunu

degerlendirmek igin)

2.Kisa duyusal profil degerlendirme formu (¢ocugun duyusal sistemi hakkinda bilgi

sahibi olmak igin)

3.0kul 6ncesi ¢ocuklarda duyu ve motor fonksiyon anketi (ebeveynlerin doldurmasi
igin)

4.Demografil bilgi formu
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Ik 6 hafta, her hafta farkli bir biligsel ve fiziksel aktivite programi uygulanacaktir.
Sonra ki 6 haftada da ilk 6 haftanin tekrar1 yapilacaktir.

Biligsel ve fiziksel aktiviteler, haftada 1 kez, 45 dakika ve 12 hafta boyunca
yapilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

Arastirmamiza dahil olan ¢ocuklarin gerek degerlendirmelere gerekse gruba uyum
gostermeleri beklenmektedir. Bu kosullara uyulmadigi durumlarda arastirici sizi

program dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.
ARASTIRMANIN DENEYSEL KISIMLARI
Arastirmamiz deneysel bir ¢alisma degildir.

CALISMAYA KATILMA ILE BEKLENEN OLASI RiSKLER VEYA
RAHATSIZLIKLAR NEDIR?

Bu c¢aligmada uygulanacak olan degerlendirme yaklagimlart higbir sekilde risk

tasitmamaktadir ve size rahatsizlik verecek herhangi bir etki yoktur.
KATILIMCILARIN CALISMAYA DAHIL OLMASI

Calismaya kendi rizanizla katilacaksiniz veya g¢alismaya katilmay1 ret edebilecek ve

isteginizle hicbir yaptirima ugramaksizin ¢aligmadan ¢ikabileceksiniz.
ILETISIM

Hasta veya yasal temsilcilerin arastirma hakkinda veya aragtirma ile ilgili herhangi bir

terslik oldugunda iletisim kurabileceginiz kisi ve telefon numarasi agagida verilmistir:
Fzt. Anil Terzi 0532 4968123

CALISMANIN SURESI: Calismanin Subat 2017 tarihinde baslayip Haziran 2017

tarihinde bitirilmesi hedeflenmektedir.
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BILGILERIM KONUSUNDA GiZLIiLiK SAGLANABILECEK MIiDiR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin sorumlular etik kurullar ve
resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde

kendinize ait tibbi bilgilere ulagabilirsiniz.

Calismaya Katilma Onay1

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu”ndaki tim aciklamalari okudum. Bana
yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama agagida
adr belirtilen hekim/fizyoterapist tarafindan yapildi. Aklima gelen tim sorulari
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilartyla
anlamig bulunmaktayim. Aragtirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekeeli olarak veya gerekge gostermeden aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum.
Bu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul

ediyorum.

Bu formun imzal1 ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN

ADI-SOYADI

ADRESI

TEL

TARIH IMZA

ACIKLAMALARI YAPAN ARASTIRMACININ
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ADI-SOYADI

TEL

IMZA
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EK. 2

OKUL ONCESI COCUKLARDA DUYU VE MOTOR FONKSIiYON
ANKETI (AILE GOZLEM FORMU)

Cocugunuzun Adi:

Cinsiyeti:

Tarih:

Cocugunuzun Dogum Tarihi:
Anketi Uygulayanin Adi:

Yonergeler: Bu anket, ¢ocugun ilgili alanlardaki gelisimini ve fonksiyonlarini élgmek igin
ebeveynler, 6gretmenler ya da cocuk saghgH alaninda calisan uzmanlar tarafindan
doldurulabilir. Anketin 3 ve 4 yaslar icin gecerliligi vardir ancak 5 yas icin de kullanilabilir. Tim
alt olgeklerinin skorlarini ayri ayri toplayin ve bu skoru o altbashga ait olan kutunun igine
yazin. Anketten ¢ikan skorlara gore, duyusal yada motor planlama alanlarinda farkli gelisim
gosterdigini distndGginiz cocuklari ileri testler igcin duyu butinleme terapistlerine
yonlendiriniz. Anketten c¢ikack skorlara gore, genel davranis ve duygusal alanlarda farkli
gelisim gosterdigini distindlgiiniz cocuklari da ayni sekilde ileri testler ve erken miidahale

icin bir klinik psikologa yonlendiriniz.

Alt dlgek Normal Risk altinda
C. Reglilasyon
Aktivite  seviyesi ve 0-2 3-6
dikkat

D. Dokunmanin
duyusal olarak 0-2 3-9
islemlenmesi

F. Hareketin duyusal
olarak islemlenmesi

Hiporeaktif
Hiperreaktif 0-2 3-4
0 1-7
G. Duygusal olgunluk
0-2 3-10
H. Hareket olgunlugu
0-3 4-15
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Motor planlama ve
koordinasyon

A. Regiilasyon (Aktivite Seviyesi ve Dikkat)

Cocugunuz:

1. Cogu zaman huysuzdur veya ¢abuk 6fkelenir

2. Cogu zaman size yapisir

3. Cok aktif ve sakinlestirmesi zordur

4. Cevredeki sesler/goruntiler vs sebebiyle

cok heyecanlanir

5. Isitsel ya da gorsel uyaranlar dikkatini dagitir

6. Sessiz olmasini ya da dikkatini vermesini istediginizde

yerinde duramaz ve kipir kipirdir

EVET (1) HAVYIR (0)
EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

TOPLAM:

B. Dokunmanin duyusal olarak islemlenmesi

Cocugunuz:

1.Ellerini, ylzlinG, sacini yikamaktan ya da

banyo yapmaktan dolayi hosnutsuzdur

2. Baskalariyla carpistigindan sikayet eder

3. Puruzli yiyecekleri (cigneme gerektiren, gevrek)

ya da yeni yiyecekler denemekten dolayl hosnutsuzdur

4. Bazi kiyafetlerin onu kasindirdigindan, fazla siki

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)
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oldugundan ya da etiketinden sikayet eder

5. Cogu zaman baska cocuklarla ¢arpisir, onlari iter
ya da fazla sert oynar

6. Ya sadece ¢ok hafif kiyafetler tercih eder ya da
sicak havada bile uzun kollu kiyafetleri tercih eder
7. Cok fazla gidiklanir

8. Fiziksel olarak aci verici olaylara normalden fazla
tepki verir ya da ¢ok az tepki verir (hangisi
oldugunu yuvarlak icine aliniz)

9. Gruptan geri ¢ekilme ya da yakin mesafeden

hoslanmama egilimi vardir

C. Hareketin duyusal olarak islemlenmesi

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

TOPLAM:

Bu alt 6lgcegin ilk bolimi hareket uyarimlarina normalden daha az tepki gosterdigini

disindigiiniiz (hiporeaktif) cocuklara ait; ikinci bolimi ise harekete normalden fazla duyarli

ve toleransi diislik oldugunu dislindligiiniiz (hiperreaktif) cocuklara aittir.

Cocugunuz:

1.0yun alanlarindaki hizli hareket eden ya da
donen aletlere ilgi gosterir ve kolay kolay
basi donmez

2. Platformda yiriimek ya da kosmak

EVET (1) HAVYIR (0)
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yerine ath karincanin Ustlinde kalmak ister

3. Evde ozellikle mobilyalarin tizerinde ziplamak,
sandalyede sallanmak ya da donmek gibi
aktivitelerden hoslanir

4. Bas asagi durmaktan hoslanir

Cocugunuz:

1.Salincak ya da kaydiraga binmek istemez

ya da temkinli biner

2. Ayaginin yerden kalkmasindan hosnut

degildir (sandalyede ayaga kalkmak, ziplamaca oyunlari)
3. Denge ileilgili zorluk yasar (6r: merdiven
¢itkmakta) veya cabuk diser

4. Yiksekten veya bir yere tirmanmaktan korkar

5. Beklenmedik hareketlerden ya da baskasinin
onu hareket ettirmesinden hosnutsuzdur

6. Yeni hareketler denemekten hosnutsuzdur ya da
yeni hareketleri 6grenmede zorluk ceker

7. Araba, ucak ya da hareket eden tasitlar (asansor

dahil) onu tutar

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

TOPLAM:

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

TOPLAM:
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D. Duygusal Olgunluk

Cocugunuz:

1.Bebek, araba gibi oyuncaklari kullanarak sirali ve
konusu olan sembolik oyunlar oynamayi tercih etmez
(6r: bebek uyanir, giyinir, kahvalti eder...)

2. Oynamak istedigi oyuna sizi dahil etmez

3. Yetiskini duygusal yakinlik ve sefkat icin aramaz

4. Kararhlik, kesif ya da agresyon iceren sembolik
oyunlar oynamayi tercih etmez

(6r: askerleri savastirma, arabalari yaristirma,

birinin evine gitmek icin yolculuga ¢ikma)

5. Karsidan karsiya gecerken sizi beklemesi

gerektigi gibi kurallari anlamaz

6. Davranislarinin bir sonucu oldugunu anlamaz

(6r: yaramazlik yaparsa ceza alacagini, iyi davranirsa
sizin memnun olacaginizi)

7. Ofke krizlerini atlatmak uzun siirer (10 dkdan fazla)
8. Akranlariyla oynamakta zorluk ceker

9. Rutindeki degisiklikleri sevmez ve her seyin ayni
olmasini ister

10. Tehlikenin farkinda degildir ve ¢ogu zaman

yaralanmayla sonugclanan riskli davranislari vardir

EVET (1) HAVYIR (0)
EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

TOPLAM:
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E. Hareket Olgunlugu (Motor planlama ve Koordinasyon)

Cocugunuz:

1.iki elin kullaniimasini gerektiren aktivitelerde iki
elini de kullanamaz (6r: boya yaparken kagidi tutmak,
su koyarken bardagi tutmak gibi)

2. Giyinmekte zorlanir

3. Yeni oyunlari denemek istemez ve hep bildigi
oyunlari oynamak ister

4. Oyuncaklari kullanmakta ya da tutturucu aletleri
kullanmakta (digme, fermuar, mandal, toka, kilit...)
zorluk ceker

5. Sakardir ve kolayca bir yerlere carpar

6. Topu iki eliyle yakalamakta zorluk ¢eker

7. Kaba motor aktivitelerinde zorluk ¢ceker

(6r: bisiklete binme, iki ayagiyla ziplama...)

8. Sandalyede kambur ya da yayik oturur

9. Sandalyede kipirdamadan oturmakta zorluk
ceker ya da ¢ok hizli hareket eder (6r: ylirlimek
yerine kosar)

10. Kucaginiza aldiginizda ya da kiyafetlerini giydirirken
bedeni ¢ok gevsektir

11. Kapi tokmagini ¢evirip agmak gibi hafif basing
isteyen aktivitelerde zorlanir

12. Kalem, makas gibi elle tutulan ya da tasinabilen

objeleri gevsekge tutar veya sikica kavrayamaz

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)

EVET (1) HAVYIR (0)
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13. Elle tuttugu objeleri ¢ok sikica ve gergin kavrar EVET (1) HAYIR (0)

14. Kendilignden kalem, makas gibi alet kullanilan

aktivitelere yonelmez EVET (1) HAYIR (0)
15. Dikkatsizce ve yarim yamalak yer? EVET (1) HAYIR (0)
TOPLAM:
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EK. 3

SENSORY PROFILE  corpieted by

Winnie Dunn,

Ph.D., OTR, FAOTA Serwce Providar's Name: —

" Ploaisa theck the box hal best deseribes the

KISA DUYU PROFILI (SHORT SENSORY PROFILE)

Short Sensory Profile

&
@E Child's Name: ______ e _____Birth Data:

} Discipline: ___

frequenty with which your child does the fol-

" fawing bahawors. Praasa anawer all githe  ~ s
. statemant. If you are Lnebke! T comment. FREQUENTLY @
bacause you kave not observed the behavior i = - When todd with tha
of believa that it does not epply to your chid, OCCASIONALLY X

" Seors Total o

“pléase draw an X through the number for thal When pragented with the

Date:

____ Relationship to Chld: S

Use the following key to mark your responses:
Véhen presented with the opportlndy, your child alvays
ALWAYS respands in this frannes, 100% of the tme.
When presented with the opportunity, your child #equantly
responda in this manner, about 78% of the time:

opporunity, your child occagionally

responds. in this manaee, about 50% of the time

opportunity, your chid seldom

responds in this mannér, about 26% of the tme.

item. Please do not write in the Section Raw o - T ;
NEVER When presentad with the cpportiniy, your chiki never

Expresses distress during grooming {for example, fights or cries during haircutting, face washing, fingemail cutting)

- regponds & this manner, 0% of the time

Prefess kng-slecwad clothing when it is wam or shoet eleeves when # is cold

Avoids going barefoot, especily in sand or grass

Reacls emotionally or aggressively to touch

Withdraws from splashing water

Has difficully standing i line or cloea to other paople

Ruba or ecratches out a spot that has been touched

Section Raw Score Total

¢

Avoids certain tastes or food smels that are typically part of children's dliets

Wil only eat cartan testes (kst: _

Limits salf to particuler food textures/temperatures (Sst; . _—

Picky eater, especaly regardng food texturas

Section Raw Score Tots!
ove

Becomes andous or distressed when feet [eave the ground

Fears faling or heights

Disfkes activitis where head s upside down (for example, somersauits, roughhousing)

Section Raw Score Total
0

d po e/See ensa

Enjoys strange noizasisesks 10 make noise for roise’s sake

Seaks all kinds of movement and this intarferes with dally routines {far example, can't sit stil, fidgets)

Bacomes overly exciteble during mavement actiity

Touches people and cbjects

Doesn't saem to notice when face or hands are measy

Jumps from ane activity to ancther so that it mterieres with play

Leaves clothing twistad an body

Seciion Raw Score Total

77



Auditory Filtering

ks distracied or has troubla functioning if there is a lot of naise arcund

Appaars 1o not hear what you say {for exampla, doaa not *ture-in” to what you say, appaers to ignere you)

Can't work with background noise (for axample, fan, refrigerator)

Has trouble complating taske when the radio is on

Dossn't raspond when nams s called but you krow the chid's hearing is OK

Has difficuity paying attention

Seems to have weak muscles

Section Raw Score Total

Tres easiy, capecially whan standing o holding perticuler body positon

Has & weak graso

Can't lift hetvy objects {for exampla, waak in comparison to sama age children)

Props to support seff (aven duwing acthity)

Foor enduranceftres easily

| Responds negatively to untapected ar loud noises (for example, cries or hides at noise
from vacuum cleaner, dog barkirg, hair dryar)

Section Raw Score Total

| Hoids hands over ears to protect ears from sound

Is bothered by bright lights after others have adepted to the light

Watchss avaryona when they move around the room

+] Covers eyes or squints to protect eyes from light

Section Raw Score Total

SCORE KEY

Summary

Instructions: Transfer the score for each saction to the Section Raw Score Total cofumn. 1 = Alviays f = Seldom
Plot thess totals by masking an X in the appropriate classéication colimn 2= Frequ»:frﬂy 5=Never
{Typical Parformance, Probable Difference, Dafin#e Difference) 3 = Occasionaly

actio Section Raw pica
Score Total P

Tactle Senstnity
Taste/Smal Sansitivity 120
mammt Senstiity M5
Undamesponsive/Seeks Sensation 135
Auditory Fillesing 130
Low Energy/Weak 30
Visusk/Audtory Sanstiity 125 |- 2619
Tetal /190 190------155

*Clessifications are besed on the parformance of children without disabitties (n = 1,037),
pe

No part of thia publkcation may be ra

r any informaton

Syohaiagres’ Cov shan and the PS5/ ogo are registerad

12ABCDE

Copyright & 1995 by The Psychological Carporation. AX rights reserved @

AHorcourt Assasur

THE
PSYCHOLOGICAL
CORPORATION®

=nt Company

0781838199
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EK. 4

FONKSIiYONEL EMOSYONEL DEGERLENDIRME SKALASI (THE
FUNCTIONAL EMOTIONAL ASSESSMENT SCALE ADMINISTRATION
AND SCORING FORM)

islevsel Duygusal Degerlendirme Olgegi ve Puanlama Formu

Yas: 3-4 Yas

Davranis: Cocuk

Cocugun Adi: Test
Tarihi:

Cocugun Yasi:

Cocuk ile Oynayan Kisi: Anne Baba

Bakim Veren: Test Uygulayan kimse
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Genel Puanlama

Puanlama, belirtilen yerler disinda, iki puanlik élgek Gzerinden yapilir ve bu sekildedir:

0 = Hig veya ¢ok kisa
1 = Bazi zamanlar mevcut, gézlemlendigi oldu
2 = her zaman mevcut, bir ¢ok kez goézlemlendi

Gozlemlenmemis davranislari N/O seklinde belirtiniz.

Puani hesaplamak igin belirtilen yerlerde, puani asagidaki gibi degistirin

0 yerine 2

1=1
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Yas: 3-4 Yas Cocugun Adr:

Davranis: Cocuk

Anahtar: SYM = Sembolik; SENS = Duyusal; EXAM = Uygulayici

Oz-duzenleme ve Diinya ile Olan ilgisi

SYM

SENS

EXAM

1. Oyuncaklarla oynamaya ilgili ve girisimcidir.

2. Tereddiit etmeden oyuncaklari kesfedebilir.

3. Oyun boyunca sakin kalabilir, herhangi bir stres sinyali
gostermez (aglama, sizlanma)

4. Farkli yuzey/dokudaki oyuncaklari rahatca elleyebilir, bakim
veren ‘in dokunusundan rahatsizlik duymaz.

5.Mutlu ve memnuniyet afektleri sergiler.
Puanlama:
0 = duiz, isteksiz ve depresif afekt.
1 =memnun ama dogal.
2 = mutlu ve memnun, gillcikler sagar, sicak etkilesim afektleri

6. Obje yada bakim verene ilgilisini gorsel ve isitsel uyaranlara
ragmen sirdurebilir.
Puanlama:

0 = dikkati siklikla dagilir; Bir seferde birka¢ saniyeden fazla
oyuna odaklanamaz.

1 = dikkati oyun sirasinda ara sira dagilir.

2 = oyuna odakhdir, dikkat daginikliginin siresi azdir.

SADECE 7. YADA 8. MADDEYI PUANLAYIN, HANGISI UYGUN ISE.
7. Az hareketlilik: halsiz ve tembel gérindr.
Puanlama:
0 = halsiz, etkilesim kurmak zor.
1 = tembel yada hareketlerinde yavas davransa da uyarilabilir ve
etkilesim kurulabilir.
2 = Oyun boyunca odaklanmis, uyanik, uyari durumu gosterir

Puanlama:

0 = ¢cok hareketli, bir oyuncaktan digerine hizli gecisler yapar.
Bakim veren ve oyuncaktan bagimsiz hareket eder.

1 = orta dlizeyde hareketlidir, hizli aktivite degisiklikleri,
bagimsiz hareket arada gozikir, daha sonra oyun icinde etkilesime
bir oyuncakla girebilir, etkilesimi kisa siire gosterir.

2 = aktivite seviyesinde ve hizinda modulasyonu iyidir, aktivite
degisikligi yapmadan bakim verene yada bir oyuncaga uzun sure
odaklanabilir.

8. Fazla Hareketlilik: oyuncak ve cevresinden fazla etkilenir/uyarilir.

Oz-duzenleme ve Diinya ile Olan ilgisi igin Genel Toplam:

iliskiler kurma, Baglanma ve Etkilesim Kurma
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9. Bakim verene karsi duygusal ilgisini ve bagini vokalizasyon yada
glilimsemeyle sergiler.

10. Bakim verenin yakinindayken giiven ve / veya rahatlik hissi
oldugunu gosteriyor. Eger cocuk aktifse ve bakim verenden
uzaklasiyorsa, uzaktan referanslar yollar ve uzaktayken de bu
sekilde rahatlik hissini gosterir.

11. Bakim veren ilging bir obje yada oyun sundugunda heyecan ve
merakla bekler.

12. Bakim verenin tepkisiz kalmasi veya baglam disi davranislarda
bulunmasi durumunda interaktif oyun sirasinda rahatsizlik,
hosnutsuzluk veya lzinti belirtileri gosterir.

(Eger bakim veren duyarli veya olumsal ise, “N/O” yazarak, 2 puan
verebilirsiniz.)

13. Bakim Verene fiziksel olarak yakinligi gosterir ancak yapiskan
degildir; Cocuk aktif oldugu ve bakim verenden uzaklastigi
durumlarda, bakim veren ile gorsel veya sozel baglantiyi strdirir.

14. Kafasini baska yone cevirir, bakismaktan kaginir yada sosyal
referans kurmaksizin bakim verenden uzakta oturur. Bakim
verenden kacinir durumdadir, ilgisizdir.

Puani degistir* 0 yerine 2 yazilir.

15. Oyuncak ile oynarken bakim verene sosyal referansta bulunur

16. uzaklastiktan sonra, bakim vereni ile iliskisini uzaktan; bakis,
jest ve vokalizasyon ile strdurr.

iliskiler kurma, Baglanma ve Etkilesim Kurma igin Genel Toplam:

iki Yonlii, Amaca Yonelik iletisim

17.iletisim zincirini baslatir: objeler ile kasith eylemler baslatir, ayni
zamanda bakim veren ile etkilesimini stird{ir(ir (6r, bir objeyi
maniplile ederken anneye bakma, giilme yada vokalizasyon
kullanma).

18. sinyaller verir: oyun icerisinde kasitli ve amaca yonelik
davranislari baslatir.
Puanlama:

0 = oyunu baslatmada yada amaca yonelik davranista
bulunmada yetiskin destegi gereklidir; organize olmus bir amag
yada net jestler yoktur.

1 = Oyunu baslatir ancak basmakalip eylemler sergiler; o6r,
oyuncaklari siraya dizme, oyuncaklari uzun sure agiza sokma,
oyuncaklari yalnizca birbirine vurma ve baska bir aktiviteden yada
oyuncaktan kacinma, YADA oyunu baslatir ama eylemleri amagsiz
ve kavram disidir.

2 = Oyun, oyuncak veya etkinlikle alakall niyet ve davranista iki
veya daha fazla gesitlilik gosterir. jestler spesifiktir ve islevselligi
nesnelerle baglantilidir.

19. iletisim zincirini kapatir: bakim verenin ipuglarini niyete yonelik
yanitlar (6r, anne bir oyuncak sunar, bebek onu alir ve kutunun
icine koyar).
Puanlama:

0 = bakim veren ‘in ifadesini fark etmez.
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1 = bakim verenin ifadesini fark eder ve bakar, ama amaca uygun
yanit vermez; onun yerine bakim veren ‘in yaptigindan bagimsiz
hareket eder (6r, anne ¢ocuk i¢in bir oyuncak cikarir; cocuk anneye
ve oyuncaga bakar, sonra kendi yaptigi seye geri doner).

2 = bakim veren ‘in ifadesini fark eder, bakim verenin yaptigini
yorumlayarak baglantili yanit verir,- bakim veren ‘in elindeki
oyuncagi alarak, onu taklit ederek yada bakim verenin yaptigina
baglantili herhangi bir eylem olabilir.

20. Dili etkilesim icinde kullanir (6r.e Ses, kelime ve/veya jest).
Hangilerini kullandigini yuvarlak icine alin.

iki Yonlii, Amaca Yonelik iletisim igin Toplam:

Davranissal Organizasyon, Problem Cézme ve igsellestirme
(Benlik duygusu)

21. Jest, vokalizasyon ve / veya sozcukleri kullanarak bakim veren
kisi ile iletisim zincirleri arasinda baglanti kurar (cocuk tarafindan
baslatilir), karmasik iletisim yollari kullanir.
Puanlama:

0 =0-2 iletisim zinciri.

1 =3-5iletisim zinciri.

2 = 6 ve daha fazla iletisim zinciri

22. Bakim Veren tarafindan tanitilan yeni bir seyi taklit edebilir
veya kopyalar, daha sonra bu fikri oyuna dahil edebilir (6r, bakim
veren bebege yemek yedirir; cocuk bunu taklit eder).

Davranissal Organizasyon, Problem C6zme ve igsellestirme
(Benlik duygusu) igin Genel Toplam:

Temsil Kapasitesi (Detaylandirma)

23. Basit eylemlerin 6tesine gecerek (or, arabalari yaristirmak),
cesitli oyuncaklar veya ekipmanlarla sembolik oyun oynuyor (6r,
kendini kapla beslemek).

24. En az bir fikrin tGzerinden temsili oyunu Bakim Veren ile isbirligi
icinde strdurir (6r, senaryonun bir boliminin oynanmasi)

25. Dili veya temsili oyunu (6r, bebeklerle oynamak) ihtiyaclarini,
isteklerini veya duygularini ifade etmede kullanir.

26. Temsili oyunu yakinlk ve bagimlilik temalarinin ifadesinde
kullanir (6r, bebekleri yatirmak; hem bakim vereni hem de bebegi
beslemek).

27. Mizahi/komik temalar kullanir, zevk ve heyecanini temsili
oyunda ifade eder (6r, sakaci, komik davranislari taklit eder).

28. Temsili oyunu girisken/agresif temalarinin ifadesinde kullanir
(6r, arabalari yaristirmak).

29. iliskili veya mantiksal olarak bagli olmayan iki veya daha fazla
fikirle drama yaratir

Temsil Kapasitesi (Detaylandirilmasi) igin Genel Toplam:

Temsili Farklilagtirma
(Fikirler ve Duygusal Dusiince Arasinda Kopriiler Kurma)
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30. Gergekgi olmayan, birbirine mantiksal olarak bagli iki veya daha
fazla fikir icerir. Cocuk yetiskinin temsili oyun fikri tGizerine
genisletmeler yapabilir.

31. Gergek hayatta mantiksal olarak bagl olan iki yada daha fazla
duslinceyi temsili oyunda genisletebilir. Cocuk dramaya derinlik

verecek sekilde “nasil”, “neden”, “ne zaman” sorularini
detaylandirabilir.

I” “«
’

32. Temsili oyunu veya dili; yakinlik ve bagimhlik temalarini iceren
iki veya daha fazla fikrin ifadesinde kullanir (6r, bebegin cani acir,
babadan 6pliciik almaya gider, sonra beraber top oynarlar).

33. Temsili oyunu veya dili; sakaci oyunlarda, heyecan ve zevk
duygularini iceren iki veya daha fazla fikrin ifadesinde kullanir (6r,
duydugu komik bir kelimeyi tekrar eder, bakim verenin tepkisini
izler ve giler).

34. Temsili oyunu veya dili; saldirganlik/giriskenlik temasini iceren
iki veya daha fazla fikrin ifadesinde kullanir (6r, askerler kaybolan
kisiyi arar, onu bulur, ve onu kurtarmak icin tekrar savasir.).

Temsili Farklilastirma (Duygusal Diigiince)igin Genel Toplam:

Cocugun Puani:

TOPLAM FEAS PUANI (Bakim Veren ve ¢ocugun puanlarini
toplayiniz):
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islevsel Duygusal Degerlendirme Olgegi

3-4 Yas igin Profil Formu

Alt Testler

SYM SENS

EXAM

Normal

Risk
Altinda

Eksik

Bakim Veren

Oz-duzenleme ve Diinya
ile Olan ilgisi

4-6

0-3

iliskiler kurma, Baglanma
ve Etkilesim Kurma

7-8

0-5

iki Yonli, Amaca Yonelik
iletisim

9-10

0-7

Davranissal
Organizasyon, Problem
Coézme ve igsellestirme
(Benlik duygusu)

12-14

11

0-10

Temsili Kapasite
(Detaylandirma)

6-10

0-4

Temsili Farkhlastirma
(Fikirler ve Duygusal
Distince Arasinda
Kopriler Kurma)

2-6

0-1

Bakim Veren icin Toplam
Puan

42-54

40-41

0-39

Cocuk

Oz-duzenleme ve Diinya
ile Olan ilgisi

12-14

11

0-10

iliskiler kurma, Baglanma
ve Etkilesim Kurma

14-16

13

0-12

iki Yonli, Amaca Yonelik
iletisim

8-10

0-6

Davranissal
Organizasyon, Problem
Coézme ve igsellestirme
(Benlik duygusu)

Temsili Kapasite
(Detaylandirma)

8-14

Temsili Farkhlastirma
(Fikirler ve Duygusal
Distince Arasinda
Kopriler Kurma)

48-66

46-47

0-45

Toplam FEAS Puani

93-120

86-92

0-85

Anahtar: SYM = Sembolik; SENS = Duyusal
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Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Baskanhg:

Say1 : 10840098-604.01.01-E.29941 16/07/2019
Konu : Etik Kurulu Karari

Saym Anil TERZi

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz “Saglikli Gelisen Anaokulu Cocuklarinda Bilissel ve Fiziksel Aktivitelerin
Duyusal Islemleme ve Emosyonel Cevaplar Uzerine Etkisi” isimli bagvurunuz incelenmis
olup etik kurulu karar1 ekte sunulmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Hanefi OZBEK
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-Karar Formu (2 sayfa)
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Evraginizi https://ebys.medipol.edu.tr/e-imza linkinden A69B7917X7 kodu ile dogrulayabilirsiniz.
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