>:< MEDIPOL

T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE RENKLERIN TATLI TUKETIMINE

ETKIiSININ INCELENMESI
BEGUM DAGLI
BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI

DANISMAN

Dr. Ogr. Uyesi RABIA ICLAL OZTURK

ISTANBUL-2019



TEZ ONAY FORMU
Kurum : Istanbul Medipol Universitesi

Programin Seviyesi : Yiksek Lisans (X) Doktora ()

Anabilim Dal1 : Beslenme ve Diyetetik

Tez Sahibi : Begiim DAGLI

Tez Bashigt : Universite Ogrencilerinde Renklerin Tatl: Tiiketimine
Etkisinin Incelenmesi

Sinav Yeri : Istanbul Medipol Universitesi Kavacik Giiney Yerleskesi

Sinav Tarihi :24.10.2019

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve nitelik yoniinden Yiiksek Lisans Tezi olarak
kabul edilmistir.

Danisman Kurumu Imza
Dr.Ogr.Uyesi Rabia Iclal OZTURK ~ Istanbul Medipol Universitesi A@?& 5
Smav Jiiri Uyeleri 7
Prof.Dr. Muazzez GARIPAGAOGLU  Fenerbahge Universitesi LMM
DENIZHAN

/
Dr.Ogr.Uyesi Hilal HIZLI Istanbul Medipol Universitesi
GULDEMIR

Yukaridaki jiiri karariyla kabul edilen bu Yiiksek Lisans tezi, Enstitii Yonetim
Kurulw'nun Q1.7 1),/ 2019, tarih ve .2Q18.../.3&....- .0%... sayil karar1 ile
sekil yoniinden Tez Yazim Kilavuzuna uygun oldugu onaylanmigtir.




BEYAN

Bu tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dist davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar igerisinde elde ettigimi, bu tez ¢alismas ile elde edilmeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tez ¢alismasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici

bir davranisimin olmadigini beyan ederim.

BEGUM DAGLI



TESEKKUR

Tez yazim siirecimde higbir zaman destegini esirgemeyen, bana yol gosteren ve bilgi

birikimini benimle paylasan tez danismanim Saym Hocam Dr. Ogr. Uyesi Rabia Iclal

OZTURK e,

Tezimin hazirlik ve veri toplama siirecinde destegini ve yardimlarini esirgemeyen

tiim arkadaslarima,

Verilerimin istatistiksel analizlerinde ve tiim tez yazim siirecimde bana verdigi
destek, motivasyon ve gosterdigi sabir i¢in Sayin Hocam Prof. Dr. Hiiseyin Ayhan

KAYAOGLU’ na,
Lisans doneminden beri yanimda olan arkadagim Tugba Dinger’e
Bugiine kadar her zaman yanimda olan ve beni destekleyen aileme,

Tiim kalbimle tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

TEZ ONAY FORMU .....ooiiiiiiiiesiei ettt i
BEYAN I
TESEKKUR .....cocvitiiiiiiicieteteteeete ettt ettt bbb i
KISALTMALAR LISTESI.....coiiiiiiiiiieecicecee et v
TABLOLAR LISTESI ...cociiiiiiiiiiieiitcceeeeteee ettt vi
Lo OZET ettt ettt ettt sttt 1
2. ABSTRACT ettt et e b e b et e e ne e ae e snneenee s 3
3. GIRIS VE AMACGC ..ottt 4
4. GENEL BILGILER .....ccttiiiiiiiiieiiiieessisises s 6
4.1 RENK NEUII? .. 6
4.2. Besin Tiiketim AligkanliKIart .........ccoooeeiiiiiiiiiii e 8
4.3 Tat ALZIST. vttt 9
4.4, LeZZEt ALZIST..eiiiiiiiiiiiiiiiii i 9
4.5. Tat Algisini Etkileyen Faktorler..........oooooiiiiiiiiiiiiii 10
4.6. Tat Tercihini Etkileyen Faktorler ... 11
4.7. Renkler ile Yeme Tutum ve Davranislart.........cccocoeeieiiiieiniiiiiicccec 11
5. MATERYAL VE METOT ..ottt 12
5.1. Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem SeCimi.......ccccovvvvveieieeseseesesiesseneens 12
5.2, Arastirma Hazirli@1.....oovviiiiiii e 12
5.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi.........cccccvvviiiiiiiii i 13
5.4. ANtropometrik OIGUMIET .......cveiuiee e 18
5.5. Verilerin Degerlendirilmesi.........cccviiiiiiiiiiiiiiie e 18
6. BULGULAR ... 19
7. TARTISMA ..ottt b e nne b 59
7.1. Arastirmanin SInirlilKIArT ........cooveeiiiii 64
8. SONUG ...ttt b e b e nre e 65
9. KAYNAKLAR .ottt n e b ne s 67
10. EKLER ..ottt 74
11. ETIK KURUL ONAYT oot 78
12. OZGECMIS .ottt 84



KISALTMALAR LISTESI

g: gram
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
SS:  Standart Sapma

n: Say1

VKI: Viicut Kiitle Indeksi

kg: Kilogram

DSO: Diinya Saglik Orgiitii



TABLOLAR LISTESI

Tablo 6. 1. Bireylerin Genel OzelliKIEri.............cccvevevevceeeieeeeceeee e, 20
Tablo 6. 2. Tabak renklerine gore birakilan artik miktarlart..........c.ccooviiiiiiiincnnne 22
Tablo 6. 3. Cinsiyete gore tatlt tlirli SECIMI (€) «..vevvververiviriiiieieriesi e 24
Tablo 6. 4.Tath tiirli ve Cinsiyete gore birakilan artik miktarlart...........cccoceerinnennne 26
Tablo 6. 5. Tath tiirii secimi ve tabak renkleri arasindaki iliskinin VKI’ye gore
degerlendirilmEST () «.veeevreeiirieiiiie it 27
Tablo 6. 6. Beyaz ve renkli tabaklarda kalan artik miktarlarinin VKI’ye gore
degerlendirilmesi (Z) .. .oovevireeiieiiiee e 29
Tablo 6. 7. Menstruasyon donemi ve artik miktarinin degerlendirilmesi (g) ............ 31
Tablo 6. 8. Tat ve koku algisia gore tabakta birakilan artik miktarlarinin VKI’ye
gore deerlendirilmest (Z) .. ..coiverriiiiiieii i 33
Tablo 6. 9. Istah durumuna gore tabakta birakilan artik miktarinin VKI’ye gore
deZerlendirilmEST () ...eeevveeiiereiiiie it e et 35
Tablo 6. 10. Tatli dncesi yenilen yemegi tiiketme miktarina gére birakilan tath artig
miktarlarinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (£)......ccovvererererererererereereesesereseseseseens 37
Tablo 6. 11. Renkli tabak tercih sebebine gore tabakta kalan artik miktarlarinin
VKI’ye gore degerlendirilmesi (€).......cov.eevvvcreriererieereiieseiesssseiesese e, 39
Tablo 6. 12. Tercih etme sebebine gore tabakta kalan artik miktarlarinin VKI* ye
gore deerlendirilmest (Z) ... .ccoiverriiiiiieiiiie e 41
Tablo 6. 13. Tabak rengi ve renk uyumuna gore tabakta artik miktarlarmin VKI’ye
gore degerlendirilmeEss (Z) ....cvvviveieiiiieiiii e 43
Tablo 6. 14. Tatlnin lezzeti ile tabakta kalan artik miktarlarmin VKi’ye gore
degerlendirilmEST () . .veeoveeeiirieiiiie it 45
Tablo 6. 15. Tathilarin seker oranlarma gore tabakta birakilan artik miktarlarinin
VKI’ye gore degerlendirilmesi (€).......cooeevvireverireisrereiieseresieseiesese s, 47
Tablo 6. 16. Katilimcilarin tatlilarin tadini yapay bulup bulmadiklarina gore tabakta
birakilan artik miktarlarinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (€) .......ocoeevevevrvecunnnne, 49
Tablo 6. 17. Segilen tabak rengi ile verilen tatliy1 lezzetli bulma oranlart ................ o1
Tablo 6. 18. Katilimcilarin sectikleri tabak rengi ile tabagin ve tatlinin renk uyumunu
nasil bulduklarmin dagilimi ..o 54
Tablo 6. 19. Degisken faktorlerin artik miktarina etkisi........ccccceeviveeiiieniiieniinennne 57

vi



SEKILLER LISTESI

Sekil 5.2.
Sekil 5.3.
Sekil 5.3.
Sekil 5.3.
Sekil 5.3.
Sekil 5.3.
Sekil 5.3.

. Tartimi1 (394 g) ve numaralandirmasi (17) yapilmis kahverengi tabak . 12
. Tartim1 yapilan drnek tabaklar............coccooooiiiiiiiii 14
. Sunum i¢in hazirlanmis Sarlot tatlilart ..........cccoveeeiiiiii e 15
. Sunum i¢in hazirlanmig Sobiyet tathilart.........ccccoooeiiiiiiiin 16
. Istanbul Medipol Universitesi Giiney Kampiis Ogrenci Yemekhanesi. 17
CDENEY GrUDU...ciiiiiiii 17
KONIOl GrUDUL...vviciic 18

Vii



1. OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE RENKLERIN TATLI TUKETIMINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Besin yetersizliginden obeziteye kadar genis bir aralikta goriilebilen malnitrisyon ve
beslenmeye bagli hastaliklarin tiim diinyay: tehdit ettigi goriilmektedir. Bir taraftan
yeme aligkanliklarimin  glin  gectikce degismesi ve hedonik beslenmenin
yayginlagsmasi, diger taraftan siirdiiriilebilir besin kaynaklarmin gelecek nesillere
yetip yetmeyecegi kaygisi, besin tiiketimini etkileyen bireysel ve ¢evresel faktorlerin
tyilestirilmesi geregini ortaya ¢ikarmaktadir. Yemek iizerine tatli tiiketimi eski
caglardan beri bircok kiiltiirde var olan aliskanliklardan biridir. Sekerli tadin tercih
edilmesi kiiltiir basta olmak {izere yas, cinsiyet, cografi kosullar ve bireysel
ayricaliklardan etkilenmektedir. Icinde bulunulan ortammn ve kullanilan arag
gereglerin fiziksel Ozelliklerinin istah ve besin tiikketimini etkiledigi bildirilmektedir.
Bu caligmanin amaci tabak renginin yemek sonrasi tath tiikketimini nasil etkilediginin
incelenmesidir. Calisma  Istanbul Medipol ~ Universitesi Giiney Kampiis
Yemekhanesinde tath tercih eden 18-40 yas aras1 171 kadin ve 140 erkek olmak
tizere toplam 311 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir. Calismada kirmizi, sar1, mavi,
kahverengi ve beyaz porselen tabaklarda ¢ikolatali sarlot tatlis1 ile sobiyet tatlilari
sunulmustur. Tath tiiketimi sonrasinda bireylerin doldurdugu anket formlar
tabaklarla birlikte toplanmistir. Bireylerin hangi tatliy1 hangi renk tabakta tercih ettigi
kaydedilmis, tabakta biraktiklar1 artitk miktar1 tartilmistir. Verilerin istatistiksel
analizleri SPSS 18.0.0 programi ile degerlendirilmistir. Toplamda 195 kisi sarlot,
116 kisi de sobiyet tercih etmistir. Sobiyet tercih edenlerin artik miktar
(13,88+17,96 @) sarlot tercih edenlere (6,55+10,84 g) gore daha fazla olmustur.
Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). En az artigin kontrol
beyaz tabakta (4,73+8,22 g), en fazla artigin ise mavi tabakta(14,00+18,11 g) oldugu
gozlemlenmistir (p<0,05). Cinsiyete gore birakilan artik miktarma bakildiginda
kadinlarin tabaklarinda ortalama 11,22+17,27 g, erkeklerin tabaklarinda ortalama
7,00+9,28 g artik kaldig goriilmiistiir (p<0,05).



Sonug olarak tatlinin sunumu yiyenlerin tiketimini etkilemistir. Bu oncii ¢alisma,

konu ile ilgili daha fazla ¢alismanin gerekliligini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Beslenme, renk, renkli tabak, tath tiiketimi



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF COLORS ON DESSERT

CONSUMPTION IN UNIVERSITY STUDENTS

Malnutrition and nutrient-related diseases, which can be seen in a wide range from
nutritional deficiency to obesity, are seen to threaten the whole world. On the one
part, day by day change of eating habits and spread of hedonic nutrition, on the other
part the concern of whether sustainable food sources are sufficient for future
generations, cause the necessity of improvement on the individual and environmental
factors affecting eating habits. The consumption of dessert after a meal is one of the
habits which has been existed in many cultures since ancient times. The preference
for sweet taste is influenced mainly by culture, age, gender, geographical conditions
and individual privileges. It’s stated that the environment and the physical features of
the tools used are affecting appetite and food consumption. The aim of this study is
to investigate how colour of plate affects post-meal dessert consumption. The study
was carried out on a total of 311 students, 171 females and 140 males, aged 18-40,
who preferred desserts at the Istanbul Medipol University South Campus Cafeteria.
In this study, chocolate charlotte cake and cream-filled baklava were presented in
red, yellow, blue, brown and white porcelain plates. After the consumption of the
desserts, the questionnaires filled by the participants were collected together with the
plates. The preferences of dessert and plate colors with the weighted amount of
leftovers were recorded. Statistical analysis of the data was done with SPSS 18.0.0
program. In total, 195 people preferred charlotte cake and 116 cream-filled baklava.
The amount of leftover baklava (13,88+17,97 g) is higher than charlotte cake’s (6,55
+ 10,84 g). The difference is statistically significant (p<0,05). The least leftover was
in the control white plate (4,73 = 8,22 g) and the most leftover is in the blue plate
(14,00 £ 18,11 g) (p <0,05). When we compared leftovers according to sex, women
left 11,22+17,27 g and man left 7,00+9,28 g of desserts (p<0,05). In conclusion
presentation of dessert effected the consumption by eaters. This preliminary study,

warrants further research in the field.

Keywords: Nutrition, colour, coloured plate, dessert consumption



3. GIRIS VE AMAC

Insanin varolusu yeme-igmeyle baslayan ve barinma ile devam eden fizyolojik

ihtiyaclar tzerine kuruludur (1).

Yemek yemek basta fiziksel bir ihtiyagtir. Biyolojik olarak gereksinim olmasiyla
birlikte psikolojik agidan insana haz verme 6zelligine sahiptir. Bliytiyiip gelismek ve
saglikli olarak uzun yillar yasamin devami igin elzem besinlerin viicuda alinip
kullanilmasi beslenme olarak tanimlanmaktadir (2). Yemek yeme eylemi kulturel
altyapiya sahiptir (3). Tiiketim aligkanliklari, sunus sekilleri, sofra adabi, degisen ve
gelisen kurallar, endiistrilesme gibi etkenler yemek yeme kiiltiiriinii sosyal olarak da
inceleme ihtiyact dogurmustur (4). Yiyecek se¢imi ve hazirlanmasi, yemek zamani
ve porsiyon miktari, yeme bi¢imi, glinliik tiiketilen 6glin sayis1 gibi olusumlarin

temelinde o toplumun kiltiirii bulunmaktadir (5).

Yemek seciminin fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yani sira bireyin ruhsal durumu ile
yakindan iliskisi vardir. Yemek se¢imi, yemek yeme miktar1 ve yemek yeme sikligi;
anksiyete, nese, {ziintii, Ofke gibi bireyin o an hissettigi duygulara gore
sekillenebilmektedir (6). Ozellikle acken veya o6zel bir yiyecege karsi istek
duyuldugunda goriilen yiyecekler, kisilerde olumlu duygular uyandirir. Bir besinin
gorsel ozellikleri o besin ile ilgili beklentileri etkiler (7,8).

Bir besinin gorsel 6zellikleri 6rnegin servis edildigi tabagin sekli, rengi veya catal
bicak takimimin Ozellikleri tiiketicilerin yemek yerken gézlemledikleri ilk faktorler
arasindadir. Bu oOzellikler tiiketicinin yemek yerken duydugu keyfi arttirabilir ve

besin tuketimini etkileyebilir (8).

Yemek yemeye baslamadan once gorsel uyaranlarin ilk olarak gozlere gittigi ve
yeme davraniginin ilk olarak gozlerle basladigi sdylenmektedir (9). Ortamin rengi,
yenilen yiyecek ¢esitleri, ortamdaki sesler, kokular ve ortamin sicaklig1 gibi gevresel
faktorler; yiyecek secimlerini, yiyeceklerin nasil algilandigin1 ve tiiketilen yiyecek
miktarini belirler. Yapilan aragtirmalar renklerin veya tabaklarin olusturdugu gorsel
sinyallerin kisinin ruhunu etkileyerek yiyecek tiikketimi ve se¢imine iligkin kavramlari

etkileyebilecegini gostermistir (10,11). Renk insanlarin duygusal, biligsel ve



davranigsal tepkilerini derinden etkiler (12). Renkler estetik 6zelliklerinin yani sira,
insanlar i¢in 6zel anlamlar tasiyabilmektedir. Kisinin rengi algilamasi ile i¢cgldusel

olarak psikolojik siirecler ve davraniglar ortaya ¢ikar.

Bir yemegin sunumu insanlarin istah uyarisini arttirabilir veya azaltabilir (9). Sunum
i¢cin kullanilacak renkler yiyecegin 6zelliklerini dogru yansitabilmelidir. Rengin tat
algisi iizerinde onemi olduk¢a fazladir. Insanlar farkli renkleri farkli yiyeceklerle
iliskilendirir. Renk yiizyillardir besin lezzeti ve kabulliinii arttirmak igin
kullanilmaktadir. Insanlarin renk algisi dis etkenlerden etkilenebilir. Ozellikle bir
kisinin kiiltirel ge¢misi, ailesi ve kisisel Ogrenme deneyimleri o bireyin
diisiincelerini  yonlendirerek hafizasinda kalici deneyimler olusmasinda etkili

olmaktadir (13).

Renklerin lezzet ve yemekten alinan zevk lizerinde etkisi oldugundan dolayi; yemek

secim ve tiketiminde 6nemli bir roli vardir (14).

Renklerin besin tiikketimini etkiledigine dair az sayida arastirma mevcuttur. Yemek
yerken kullanilan arag¢ gereglerin ve yemek yenilen ortamin kosullarinin besin
tiiketimi tizerine etkisinin arastirildigr ¢alismalar sinirlidir. Bununla beraber renklerin

yemek sonrasi tath tiikketimini nasil etkiledigi bilinmemektedir.

Bu calismanin amaci liniversite 6grencilerinin 6gle yemegi sonrasinda bes farkli renk
porselen tabakta sunulan iki cesit tatliyr tercih nedenleri, tat algilari ve artik
miktarlar1 gibi verileri antropometrik ve demogrofik ozelliklerine gore

karsilastirmaktir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Renk Nedir?

Renk, 151k sayesinde meydana gelen fiziksel bir olgudur. Isi8in cisimler iizerine
yansimasi sonrasinda goz tarafindan algilanan duyuma renk denir (15). Renkler
insanlar {lizerinde yarattig1 etki sayesinde, giindelik hayati ve insanlarin se¢imlerini
etkilemektedir (16). Insanlik tarihi boyunca, hayatin her alaninda renkler 6nemli

olmustur. Renklerin anlamlar1 toplumlar aras1 farklilik gosterebilir (17).

Farkli renklerin ortaya ¢ikmasi, 1s18in farkli boylar1 sayesindedir. Ana renk olarak
adlandirilan renkler; yogun kirmizi, parlak mavi ve doygun sart iken; bunlar
haricindeki tiim renk tonlar1 ana renklerin karistmindan olugmaktadir. Psikolojik algi
Ozelliklerine gore de renkler sicak ve soguk renkler olarak iki gruba ayrilir. Giines
151g¢nin prizmadan gegirilmesi sonrast meydana gelen renk skalasinda; kirmizi ve
kirmiziya giden renkler sicak renk, mavi ve maviye giden renkler ise soguk renkler

olarak siniflandirilmaktadir (18).

Renkler 151k ile meydana gelir ve bireylerde farkli duygular uyandirabilmektedir.
Sicak renk grubunda bulunan renkler genel olarak sari, kirmizi ve turuncudur.
Psikolojik olarak nese, canlilik ve istah c¢agristmi yapmaktadir. Soguk renk
grubundaki renklerden mavi, mor ve yesil renkler ise rahatlik ve sakinlik ¢agrigimi

yapmaktadir (19,20).

Renkler hayatin bir¢cok alanda oldugu gibi mutfakta da 6nemlidir ve fizyolojik ve
psikolojik anlamlar tagimaktadir. Mutfak ara¢ gereglerinin renkleri bireylerin

duygularini etkileyerek istah tizerine etki eder (14).

Beyaz tiim dalga boylarinin ayn1 anda goze ulagmasi ile algilanmaktadir. Temizlik,
sadelik, masumiyet, dogruluk c¢agrisimlar1 yapan bir renktir ve beraberinde akla
mutlulugu da getirmektedir. Temiz, saf ve katkisiz bir alg1 olusturmaktadir. Kalorisi

diisiik besini temsil eder ve saglikla iligkilendirilen bir renktir (14,16).

Kirmiz1 gbz tarafindan en iyi algilanan sicak renklerdendir. Bireylerde psikolojik
olarak heyecan, tutku, guc gibi cagrisimlar yapmaktadir. Gida firmalar1 tarafindan

sikga kullamlir. Ozellikle regel, jole ve kurutulmus meyve gibi tatl olan Uriinlerin

6



ambalajinda dikkat g¢ekici bir algi yaratabilmek amaciyla kullanilmaktadir. Istah
acma Ozelligine sahip oldugu one surulmektedir. Bu nedenle fast-food firmalar

ambalajlarinda kirmizi renge yer vermektedir (20,21).

Bazi ¢alismalarda ise kirmizi rengin tehlikeyi ¢agristirmasindan dolay1 besin alimini

azalttig1 sonucuna varilmistir (22).

Yapilan c¢esitli deneyler sonucu sar1 ve yesilin eksi tadi, turuncu, sar1 ve kirmizinin
tath tat cagrisimi yaptigi ortaya ¢ikmistir. Sar1 dikkat c¢ekici, nese ve hareket veren
uyarict bir renktir (15). Ambalaj tasarimlart i¢in neseli ve keyifli bir algi ve
pazarlama iletisimi i¢in liiks ve zengin bir alg1 yaratmaktadir. Gegiciligi ¢agrigtirmasi
yonii ile miister1 bakimindan yogunluk yasanan fast-food restoranlarinda tercih

edilebilmektedir (23).

Mavi renk genel olarak sakinlestiricidir. Bunun yani1 sira agik tonlar1 huzurlu bir algi
yaratirken, koyu tonlar1 ise depresif bir algi yaratabilir. Yiyeceklere karsi ise istah

kapatici etkisi bulunur (14).

Madden et.al. yaptigi calismada mavi rengi; saglik, diriistlik ve giliven ile
iliskilendirmislerdir. Temizlik ve saflik algis1 yaratmasi sayesinde su ambalajlarinda;
soguk ve tazelik algisina yol agmasi sayesinde ise yogurt gibi iiriinlerin

ambalajlarinda tercih edilebilmektedir (20).

Renklerin psikolojik ve gorsel etkileri {izerine yapilan bir ¢alisma sonucu;
kahverenginin kisilerde psikolojik olarak kasvet ¢agrisimi yaptigi bulunmustur (24).
Kahverenginin anlami kullanim alanlarma goére degisebilmektedir. Herhangi bir
mekanda kullanildiginda mutsuz ve kederli bir ortam cagrisimi yapabilmektedir.
Insanlarin hareketlerini hizlandiran bir etkisi vardir. Fast-food restoranlarinda
insanlarin yemeklerini bitirip daha hizli bir sekilde gitmelerini saglamak ig¢in

kahverengi kullanilabilmektedir (15,16).



4.2. Besin Tiiketim Aliskanhklari

Yemek yeme yasam boyunca devam eden bir davranigtir. Duygusal ve biligsel
unsurlarla beraber, bireyin psikolojik durumu da yeme aligkanliklarini
etkileyebilmektedir (25). Genetik faktorler, cevre, hormonlar, bireyin icinde
bulundugu duygusal durum, sosyo-demografik faktorler, ge¢misten gelen
deneyimler, kiiltiirel ve dini inanislar, medya, beden algisi, istah gibi bir¢ok faktor
besin tiiketim aligkanliklar1 {izerinde etkilidir (26). Besinler ile kisilerin duygu
durumlar arasindaki iligki karmasiktir. Duygu durumu kisilerin tiiketecegi besinleri

etkilemektedir (27).

Yeme davramisina daha fazla dikkat edilmesi ile tiiketilen besinin igsellestirilmesi,
besinleri tiiketirken duygu ve diisiincelere hassasiyetin azaltilmasi ile bireyin daha

saglikli se¢imler yapmasi saglanabilmektedir (28,29).

Sadece duygu duruma bagh olarak, aglik hissi, 6giin Saati gelmesi veya sosyal
gereksinim disinda meydana gelen yeme davranisi duygusal yeme olarak tanimlanir.
Duygular yemek yemenin islevi, tiiketilen besinlerin miktar {izerinde etkilidir fakat

beslenme davranisini hangi yonde etkiledigi net olarak bilinememektedir (30).

Fiziksel ve duygusal aglik gostergeleri farklidir. Fiziksel a¢lik meydana geldiginde
bireyin midesinde bir kazinma ve burukluk hissi olarak kan sekeri seviyesi

diismektedir. Yemek yediginde birey doygunluga ulasir.

Davranis olarak acligi giderme ve duygusal yeme birbirinden farklidir. Birey meyve,
sebze gibi enerji igerigi diisiik olan bir besinle aghigini giderebilir fakat duygusal
aclikta durum tam tersidir. Aniden baslayan duygusal aclik fiziksel herhangi bir
isaret vermez ve kisi daha cok yiiksek enerjili besinlere yonelir. Ozellikle 6dl

duyarliligi daha yiiksek olan kisiler yagli besinlere ve tatlilara yonelmektedir (31-33).

Iyi beslenen toplumlarda besin tiiketimi enerji ihtiyaci ve agligm yani sira hedonizme
dayanmaktadir. Hedonizm hayatin anlaminin haz ve zevk ile baglantili oldugunu
iddia eden bir felsefeye aittir. Bu diisiinceye gore; lezzetli besinlerin tiiketimi sonucu

kiside uyandirdig1 haz yeme istegini arttirmaktadir.



Yemek sonras1 masadan ayrilan bir bireyin en ¢ok sevdigi tatliy1 isteyip istemedigi
sorgulandiginda, bireyin tok olmasia ragmen tath teklifine olumlu yanit vermesi
hedonik aglik olarak tanimlanmaktadir (33). Ozellikle son yillarda diinyada obezite

prevelansindaki artis hedonik beslenme ile iligskilendirilmektedir (31).

4.3. Tat Algisi

Tiiketicinin bir besini agzina almasiyla birlikte; besinin yapi, sicaklik, koku ve doku
gibi cesitli  Ozelliklerinden dolayr ortaya c¢ikan zevk duygusu tat olarak
tanimlanmaktadir. Tat duyusu; tat tomurcuklari olarak adlandirilan, 50-70 mm
boyutunda, oval sekilli; dil, damak, tonsilla, epiglottis ve proksimal 6zofagusta
bulunan, yaklastk 10 giinliik yasam siiresine sahip reseptorler tarafindan
algilanmaktadir. Bir besinin tiiketilebilmesinde en énemli fakttrlerden biri besinin
tadidir. Tatlar eksi, aci, tatli, tuzlu ve umami tat olmak tizere bes gruba ayrilir. Ancak
bir yemegin tadina bakildiginda yiizlerce farkli tat duyumu algilanabilmektedir.
Kisilerin tatlar1 algilama diizeyleri farklilik gostermektedir. Yas, cinsiyet, genetik
hastaliklar, psikolojik durum, sosyokiiltiirel farkliliklar, besinin ozellikleri,

aligkanliklar gibi birgok faktor tat kavrami {izerinde etkilidir (34-36).

4.4, Lezzet Algisi

Bir besinin tatma esnasinda alinan kokusu, tadi ve yapisinin olusturdugu alginin
bilesimine lezzet denir. Besinler, bir¢ok farkli tat bilesenlerini igerir ve dolayisiyla

igerisinde bir ¢ok farkli tat bulunduran kompleks bir sistemdir (37).

Yemek se¢cme ve istah; beyin ve bagirsaklardan salgilanan norotransmitterler olan
dopamin ve serotonin ile ilgilidir. Serotoninin; istahi1 diizenleme, iyi hissettirme,
depresyonu 6nleme; dopaminin ise zevk ve odiil algis1 tlizerinde etkileri vardir.
Yiyecek ve igcecek tliketimi basladiginda gelen kiiclik bir molekiil olan tastant; tat
alma hiicresi veya lezzeti beyne gondermeyi saglayan koku siniri liflerindeki protein
reseptoriine baglanir ve lezzet algilanmaya baslar. Ilk olarak koku ve tastantlari

dogrudan koku sinirlerine baglanarak yiyecegin kokusunu getirir (38,39).



Lezzet algisini besinin kompozisyonu belirler. Insanin algilayabildigi 5 ile 10 bin
arast aromatik bilesik oldugu disiiniilmektedir ve bir besinde bulunan ugucu

bilesenler besin hazirlama sirasinda degisebilmektedir (40).

Odorantlar olarak tanimlanan; besinler c¢ignendiginde agizdan gegerek burun
reseptorlerini uyaran ugucu koku molekiilleri de lezzetin 6nemli bilesenlerindendir.
Besinleri yavas yavas c¢igneyerek tiilketme odorant molekiillerin algisin

derinlestirerek lezzet algisini etkiler (41).

Bir besinin lezzeti; besinin bilesiminden, muhafaza edildigi ambalajin
malzemesinden, bulundugu ortamin sartlarindan ve muhafaza edilme siiresinden
etkilenmektedir. Bu etkiler ise duyusal analizler ile 6lcilebilmektedir. Bu 6lgim
sonuglarinda kisiden kisiye lezzet algisinin degistigi ve bu degisikliklerin besin
iceriginin yani sira mevsim, fizyolojik farkliliklar, kulttr gibi birgok faktorun etkili
oldugu sonuglarina varilmistir. Kisinin sahip oldugu kiiltiirel 6zellikler ¢ergevesinde

daha 6nce deneyimledigi tatlara yakin tatlar1 daha lezzetli bulabilmektedir (42).

Bir yiyecekten algilanan hos olmayan koku tiiketici lizerinde lezzetsiz ve bozulmus
algis1 yaratabilmektedir. Bunun yani sira dokunma duyusu algilanabilen; tazelik,
sicak veya sogukluk, yagl veya yagsiz olma; marka, ambalaj ve renk gibi gorsel
Ozellikler; besin tiiketildiginde isitilen sesler 6rnegin; ¢itirlik, tazelik, gevreklik gibi
isitme duyusunu etkileyen faktorler de lezzet algisi iizerinde 6nemli etkiye sahiptir.

Lezzet tliketici icin besin seciminde oldukga 6nemli bir faktorddr (43).

4.5. Tat Algisim Etkileyen Faktorler

Tat alma besinin dilde kalma siresi ve konsantrasyonundan etkilenir. Koku tat
almay1 etkileyen Onemli bir duyudur. Yiiksek sicaklikta ugucu maddeler kolay
buharlasir ve koku algisin1 uyarir. Grip, nezle gibi gesitli hastaliklar nedeniyle koku

duyusunun etkilenmesi, tat almay1 da olumsuz etkileyebilmektedir (44).

Bireyin yasi tat almada onemlidir. Yaslanma ile duyusal olarak kayiplar meydana
gelebilmektedir. Gorme, koku alma gibi duyulan etkileyen kayiplar tat almay:1 da
olumsuz etkilemektedir. Cocuklar eriskin bireylere gore daha fazla tat tomurcuguna

sahiptir (36).
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Beslenme bozuklugu, kanser gibi ¢esitli hastaliklar ve bireyin gérmiis oldugu ¢esitli
tedaviler de tat tomurcuklarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Cinsiyetin tat alma
tizerinde etkisi aragtirildiginda erkeklerin kadinlara gore daha diisiik tat algisina sahip
olduklar1 diisiiniilmiistiir. Hormonal durumlar da tat algisini etkilemektedir (44,45).
Fazla kilolu insanlarin, normal kiloya sahip insanlara gére daha diisiik tat algisina
sahip oldugu goriilmiistiir. Sigara aligkanligina sahip bireylerin, sigara tiiketmeyen

bireylere gore tat esiklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

4.6. Tat Tercihini Etkileyen Faktorler

Tuketilen besinler viicudumuzda enerji gereksinimini saglamakla birlikte zihin ve
bilisin de igerisinde oldugu bir¢ok beyin fonksiyonunu etkiler. Duygu durumu
bireyin hangi tiir besinleri tiiketecegi ve segecegi yoOniindeki kararlarini

etkilemektedir.

Kiiltiir ilk sirada olmak {lizere; yas, cinsiyet, cografi kosullar ve kisinin bireysel
tercihleri tat tercihini etkileyen etmenlerdir. Bireylerin tat tercihleri kisilik

Ozelliklerine gore farklilik gosterebilmektedir (36).

Bir besinin tercihi yiyecegin tadina, kokusuna ve dokusuna verilen duyusal tepkiler
ile belirlenmektedir. Besinlerin tadi yiyecek se¢iminin ana belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Tat algis1 erken yaslarda olugmaktadir ve yiyecek se¢iminin ana unsuru
olarak kabul edilir (45).

4.7. Renkler ile Yeme Tutum ve Davranislari

Renklerin alinan hazzi ve lezzeti etkilemesinden dolay1 yemek secimi ve tiiketiminde
onemli etkisi vardir. Her bireye, her topluma farkli ¢cagrisimlar yaparak farkli ruhsal
etkiler birakmaktadir. Bu etki kullanilan baglama goére sekil alir (14). Tabagn,

ambalajin ve yemek yenilen ¢evrenin rengi besin tiiketimini etkiler (15).

Yapilan ¢alismalar kullanilan renklerin tat esikleri, tatlilik algisi, besinlerin se¢imi,
hoslugu ve kabul edilebilirligi iizerinde etkisi oldugunu gostermistir. Tathi tat esigi

algisini sar1 rengin diislirdiigii, yesil rengin ise arttirdigi bulunmustur (35).
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5. MATERYAL VE METOT

5.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu calisma 8 Mayis 2018 tarihinde Istanbul Medipol Universitesi Giiney Kampiis
yemekhanesinde, 18-40 yas arasi tatli tercih eden 171 kadin ve 140 erkek olmak
Uizere toplam 311 goniilli 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir. Calisma icin Istanbul
Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan

06.02.17 de 40 nolu etik kurul raporu alinmustir.
5.2. Arastirma Hazirhg
Calismaya baglamadan once kirmizi, sari, mavi, kahverengi ve beyaz tabaklarin

tartimlart YLD marka hassas terazi ile yapilip tabaklarin altina agirliklari not alinip

firnlanmasi1 yapilmistir (Sekil 5.2.1).

Sekil 5.2. 1. Tartimi (394 g) ve numaralandirmasi (17) yapilmis kahverengi tabak
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5.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Deney icin kirmizi, sar1, mavi, kahverengi ve beyaz tabaklara; sobiyet isimli serbetli
tath ve sarlot isimli ¢ikolatali tatlh konulmustur (Sekil 5.3.2 ve Sekil 5.3.3). Deney
grubundaki renkli ve beyaz tabaklar 2 bankoya dagitilmistir (5.3.4), diger 2 bankoda
ise kontrol grubu olarak beyaz renkli tabak ve iki ¢esit tatlhi bulundurulmustur (Sekil
5.3.5). Deney ve kontrol grubu bankolar birbirini gormeyecek sekilde
konumlandirilmistir (Sekil 5.3.6). Bu iki bankoda deney siresince her renk tabakta

her iki ¢esit tatlinin bulunmasi saglanmstir.

Tathi satin alan bireylere anket formu teklif edilmis, goniillii olanlar tatlilari
yedikten sonra formu doldurup tabaklari ile birlikte teslim etmislerdir. Anket formu

genel ve demografik bilgiler renk ve tatli ile ilgili sorular1 igermektedir.

Tath tiiketimleri sonrast gerekli takipler yapilip anket formlar1 ve tabaklar
ayrilmadan tekrar mutfaga ulastirilmalar1 saglanmis, hangi bireylerin hangi tatliyr
tiikettigi ve tabaginda ne kadar artik biraktigi tartim yapilarak herkesin kendi anketi

tlizerine not alinmustir.
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ALIM ve SATIM

| isieninpe

Sekil 5.3. 1. Tartimi1 yapilan 6rnek tabaklar

14




Sekil 5.3. 2. Sunum i¢in hazirlanmis Sarlot tatlilari
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Sekil 5.3. 3. Sunum i¢in hazirlanmis S6biyet tatlilar:
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KONTROL KONTROL

bul Medipol Universitesi Giiney Kampiis Ogrenci Yemekhanesi
L e kb

Sekil 5.3.5. Deney grubu
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Sekil 5.3.6. Kontrol grubu

5.4. Antropometrik élgiimler

Aragtirmada yer alan Ogrencilerin kilogram (kg) cinsinden viicut agirliklar,
santimetre (cm) cinsinden boy uzunluklarinin anket formuna yazilmasi istenmis ve
viicut kiitle indeksi (VKI) (kg/m2) hesaplanmustir. Bu dlgiimler beyan usuliine gore

alimustir.

9.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Degerlendirilme yapilirken istatistiksel analizler i¢in SPSS 18.0.0 versiyon programi
kullanilmistir. Kategorik degiskenler say1 (n) ve yiizde (%) ile, siirekli degiskenler
ortalama + standart sapma ile ifade edilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda
bagimsiz ornekler igin t testi, Pearson ki-kare testi ve tek yonli varyans analizi

testleri kullanilmigtir. Hesaplanan p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Obeziteyi belirlemek icin Diinya Saglik Orgiitiiniin obezite siniflandirilmasi esas
almarak Viicut Kiitle Indeksi kullamlmustir. Viicut Kitle Indeksi viicut agirligmin,
viicut yiizeyine oranlanmasi ile elde edilir (kg/ m?). Viicut Kiitle indeksi degerleri; <
18,50 zayif, 18,50- 24,99 normal kilolu, 25,00- 29,99 fazla kilolu, 30,00- 39,99
sisman (obez), >40,00 ileri derece obez (morbid) olarak siniflandirilmistir (46).
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6. BULGULAR

Calisma 8 Mayis 2018 tarihinde Istanbul Medipol Universitesi Giiney Kampiis
yemekhanesinde, tatli tercih eden 18-40 yas arasi 171 kadin ve 140 erkek olmak

Uzere toplam 311 6grenci ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 6. 1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Yas (y1l)
Agirhik (kg)
Boy (cm)
VKIi (kg/m?)

Sigara Kullanim

KADIN ERKEK TOPLAM
OrtalamazSS (g) OrtalamazSS (g) Ortalama+SS p
(9)
21,14+3,10 21,40+2,20 21,25+2,73 >0,05
58,18+08,04 75,59+10,70 66,02+12,73 <0,01
164,73+5,51 177,50+6,75 170,48+8,80 <0,01
21,4442 .81 23,94+3,09 22,57+3,19 <0,01
KADIN ERKEK TOPLAM
n % n % n %
171 55 140 45 311 100
40 23,4 48 34,2 88 28,2

*T testi
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Calismaya katilan bireylerin genel 6zellikleri Tablo 6.1°de gosterilmistir. 171’1 kadin
(%55), 140’1 erkek (%45) olmak {iizere toplam 311 kisi calismaya goniillii olarak
katilmistir. Katilanlarin ortalama yas1 21,254+2,73 wyil, ortalama vicut agirlig
66,02+12,73 kg, ortalama boylar1 170,48+8,80 cm ve ortalama VKi 22,57+3,19

kg/m2 olarak bulunmustur.

Caligmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi1 21,14+3,10 yil, agirlik ortalamasi
58,18+8,04 kg, boy ortalamas1 164,73+5,51 cm ve VKI ortalamas1 21,44+2,81 kg/m?;
erkeklerin yas ortalamasi 21,40+2,20 yil, agirik ortalamasi 75,59+10,70 kg, boy
ortalamas1 177,50+6,75 cm ve VKI 23,94+3,09 kg/m? olarak bulunmustur. Aradaki
fark yas icin istatistiksel olarak anlamsizken, agirlik, boy ve VKI yoniinden anlamli

bulunmustur. (yas i¢in p>0,05, digerleri igin p<0,05).

Caligmada 88 katilimcinin sigara kullandigi, 223 katilimcinin sigara kullanmadigi
saptanmistir. Sigara kullanmayan katilimcilarin tabaginda kalan ortalama artik
miktar1 9,40+15,35 g iken, sigara kullanan katilimcilarin tabaginda kalan ortalama
artik miktarinin 9,01+£11,52 g oldugu bulunmustur. Aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Sigara i¢en katilimcilarin 35 tanesi serbetli,
53 tanesi ¢ikolatal1 tatliy1 tercih etmistir. Sigara igmeyen katilimcilarin ise 81 tanesi
serbetli, 142 tanesi cikolatali tath tercih etmistir. Arada istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur (p>0,05). Sigara igen katilimcilarda ortalama ginlik sigara tiketim
miktar1 10,25 adet bulunmustur. Ortalamanin altinda ve (stlinde sigara icen
katilimcilarin tabaklarinda kalan artik miktar1 sirasiyla 8,92+11,90 g ve 8,68+9,57 g

olarak bulunmustur ve arada anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 6. 2. Tabak renklerine gore birakilan artik miktarlari

Tabak Rengi
n % OrtalamazxSS (g) p

Beyaz 61 19,61 7,54+15,28
Kirmizi 50 16,07 10,54+13,68
Mavi 51 16,39 14,00+18,11

Sar1 42 13,5 9,97+13,26 0,015

Kahverengi 42 13,5 11,00+15,49

Kontrol beyaz 65 20,9 4,7348,22
Toplam 311 100 9,29+14,35

* One-way ANOVA testi
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Tabak renkleri ile tabakta yenilmeden kalan tatli miktarlar1 arasindaki iligki Tablo
6.2’ de gosterilmistir. Buna gore tabaklar igerisinde en az artik kontrol grubunda
(4,7318,22 @) birakilmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Ikinci sirada ise renkli tabaklarla beraber birakilan beyaz tabakta
(7,54+15,28 g) kalmistir. En fazla artik birakilan tabak ise mavi renkli tabak
(14,00£18,11 g) olarak bulunmustur. Post-hoc analizde renkli tabaklarda birakilan
arttk miktarlart arasinda anlamli fark yokken, kontrol grubundaki tabaklarda kalan
artik miktar1, renkli tabaklar ig¢ine birakilan beyaz tabak (p>0,05) ve sar1 tabak
(p>0,05) hari¢ timdinden istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik oldugu
bulunmustur (kirmizi i¢in p<0,05; mavi igin p<0,05; kahverengi i¢in p<0,05). Renkli
tabaklar i¢ine birakilan beyaz tabaktaki artik miktar: ise yalnizca mavi renkli tabakla
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermis olup (p<0,05), digerleri ile benzer

oldugu bulunmustur.

23



Tablo 6. 3. Cinsiyete gore tath tiirii secimi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
25ve
249 ve alt 25 ve Uzeri p 24.9 ve alt1 Ozeri p 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p
n % n % n % n % n % n %
SOBIYET 49 327 10 47,6 35 380 22 458 84 34,7 32 46,4
0,221 0,469 0,289
SARLOT 101 67,3 11 52,4 57 62,0 26 54,2 158 65,3 37 53,6

*Ki-kare testi

*p= 0,289
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Cinsiyete gore tatl tiirii secimi Tablo 6.3’de gosterilmistir. Cinsiyete gore tatli segimi

arasinda anlaml fark saptanmamstir (p>0,05).
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Tablo 6. 4. Tath tiirii ve Cinsiyete gore birakilan artik miktarlan

TATLI

TURU n Ort£SS (g) p

Sobiyet 116 13,88+17,96

Sarlot 195 6,55+10,84 <0,001
CINSIYET

Kadin 171 11,22+17,27 0,011

Erkek 140 7,00+9,28

* Students-T testi

Tablo 6.4’de tath tiirii ve cinsiyete gore birakilan artik miktarlart gosterilmistir.
Katilimeilarin 116’smin sobiyeti, 195’inin ise sarlotu tercih ettigi goriilmiistiir.
Bunlardan sobiyeti tercih edenlerin 59°u kadin, 77°si erkek; sarlotu tercih edenlerin
112’si kadin, 83’tiniin erkek bireyler oldugu saptanmistir. Ortalama artik miktar
sObiyet tercih edenlerde 13,88+17,96 g, sarlot tercih edenlerde 6,55+10,84 g olarak
saptanmustir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Cinsiyete gore birakilan artik miktarina bakildiginda kadinlarin tabaklarinda
ortalama 11,22+17,27 g, erkeklerin tabaklarinda ortalama 7,00+9,28 g artik kaldigi

goriilmiistiir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 6. 5. Tath tiirii secimi ve tabak renkleri arasindaki iliskinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
249ve  25ve 24.9 ve 25 ve p 24.9 ve 25 ve 24.9 ve p 24.9 ve 25 ve 24.9 ve 25 ve p
alti zeri alti Uzeri alti Uzeri alt 25 ve Uzeri alti zeri alti  Uzeri
TabakRengi n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Beyaz 12 245 2 200 15 149 3 273 7 200 1 45 12 211 9 346 19 226 3 94 27 171 12 324
Kirmizi 10 204 2 200 21 208 3 27,3 1 29 6 273 6 105 1 38 11 131 8 250 27 171 4 108
Mavi 6 122 1 100 15 149 1 91 0611 7 200 5 227 10 175 6 231 0,637 13 155 6 188 25 158 7 189 0,980
Sar1 5 102 3 300 14 139 1 91 4 114 3 136 ’ 158 3 115 9 107 6 188 23 146 4 108
Kahverengi 10 204 1 100 16 158 O ,0 3 86 4 182 6 105 2 1,7 13 155 5 156 22 139 2 54
KontrolBeyaz 6 122 1 100 20 198 3 273 13 371 3 136 14 246 5 19,2 19 226 4 125 34 215 8 216

*Ki-kare testi

*p= 0,980
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Tath tiirii se¢imine gore tabak renkleri arasindaki iligki Tablo 6.5’de gdsterilmistir.
Tabak renginin tatl tiirii se¢imine etkisi olmadigi saptanmigtir (p>0,05). Tatl tiirii
se¢imi ve tabak renkleri iliskisine bakildiginda, cinsiyetin tatl: tiirii segimine etkisinin

olmadig1 saptanmaistir.
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Tablo 6. 6. Beyaz ve renkli tabaklarda kalan artik miktarlarinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
24.9 ve alti 25velzeri  p 249 vealti 25velzeri p 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p
n OrtxSS n  Ort+SS n OrtxSS n Ort£SS n  Ort+SS n Ort+SS
Beyaz 28 7,64+17,09 O 15 167%232 O 43 5,56x14,06 O
SOBIYET
Renkli 21 13,86+20,46 10 17,30+21,19 20 11,80+12,76 22 6,36+5,48 41 12,85+16,96 32 9,78+13,31
0,039 0,904 0,001
Beyaz 54 6,70+11,07 O 29 5,76%x1159 O 83 6,37+11,19 O
SARLOT
Renkli 47 9,49+10,68 11 11,55+16,84 28 18,43+22,47 26 7,42+9,49 75 12,83%£16,56 37 8,65+12,04
* T-testi
* p=0,001
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Tabaklar beyaz ve renkli olanlar olarak ikiye ayrilmis ve birakilan artik miktarlar
Tablo 6.6’da gosterilmistir. Beyaz renkli tabaklarda ortalama 6,09+12,19 g artik
birakildigi, renkli tabaklarda ise ortalama 11,47+15,30 ¢ arttk birakildig:
saptanmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Cinsiyetlere gore bakildiginda kadinlarin beyaz ve renkli tabaklarda biraktigi artik
miktar1 arasinda anlamli fark bulunmusken (p<0,05), erkeklerin biraktigi artik

miktar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 6. 7. Menstruasyon donemi ve artik miktarinin degerlendirilmesi (g)

SOBIYET

SARLOT

Beyaz

Kirmizi

Mavi

San
Kahverengi
Kontrol Beyaz
Beyaz

Kirmizi

Mavi

San
Kahverengi
Kontrol Beyaz

Menstrual Donem  Gecikme DOnemi

1-7 Gun Oncesi

8-15 Guin Oncesi

16<Gun. Oncesi

n Ort+SS n Ort+SS n Ort+£SS n Ort+SS n Ort+£SS p
5 22,00+2396 2  40,00+4525 5 1540+2553 2 6,50+6,36 0 :

3 10,00+4,00 2 54,50+54,45 2 8,50+7,78 0 5 10,40+7,09

1 83,00 0 . 3 17,33+18,88 3  26,67+26,27 O .

2 18,50+7,78 1 56,00 2 7,00 2 4,00 1 ,00

3  22,00+2364 2 11,50+7,78 2 15,50+9,19 3  27,67%3842 1 15,00

3 5,00£2,65 0 . 3 15,67+20,43 1 21,00 0 . 0,09
5 ,00 1 ,00 2 3,00 7 4,00+6,58 3  16,67+21,22

9 5,78+2,99 3 16,00+19,08 5 7,40£7,09 5 10,20+10,62 2 8,00

5 9,80+7,16 2 33,00+£39,6 5 14402392 1 7,00 3 6,00£1,73

1 5,00 2 4,00+2,83 2 4,00+1,41 5 11,20+1329 5 8,60+10,45

2 3,50£0,71 1 5,00 4 2,25+2,06 5 10,00+11,79 4  16,75%+29,55

8 2,38+2,62 2 ,50+,71 4 ,50+,58 5 ,80+1,10 4 1,50+1,73

* One-way ANOVA testi
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Tablo 6.7°de kadinlarin mestruasyon donemi ve tatl tiiketimleri arasindaki iligki
incelenmistir. Menstruasyon donemindeki kadinlar en ¢ok kirmizi renkli tabakta
sarlot tathisim1 tercih etmistir. Menstrual doneme gore birakilan artik miktarlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Menstrual
donem ile secilen tabak rengi ve tathi tlr0 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 6. 8. Tat ve koku algisina gore tabakta birakilan artik miktarlarinin VKi’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
25 ve
24.9 ve alti Uzeri 249veala  25velzeri p 24.9 ve alta 25 ve lzeri 24.9 ve alti 25ve Uzeri p 24.9 ve alti 25 ve lzeri 24.9 ve alta 25ve Uzeri p
Tat ve Koku n Orts$SS n OrxSS n Ort+SS n  Ort+SS
Algisi n OrtxSS n OrtxSS n  OrtxSS n Ort+SS n OrtxSS n Ort+SS n Ort+SS n  OrtxSS
Hig .
tat/koku 1 1200 O . 1 ,00 1 ,00 0 . 0 1 1 0 1 12 0 2 504071 1
almam
Biraz alirnm . .
0 0 2 4+#141 0 1 3,00 1 15,00 1 0 0 1 3 1 15 3 2,67+252 0
Orta
diizeyde 9 27,67+£3457 3 6+1,73 21 9,1+1462 2 6+424 005 5 44265 3 7,3+252 14 6,07+445 1 0 0,623 14 19,21+296 6 6,67+2,07 35 7,89+11,64 3 4,00+4,58 0,844
Duyarhyim
24 20,25+23,72 2 8+1,41 38 8,32+14,65 4 12+10,46 16 7,12¢4,03 6 15,83+21,94 24 575753 21 2,24+232 40 15,00+19,51 8 13,88+18,9 62 7,32+12,37 25 3,80+5,61
Asirt
Duyarhymm 15 20,8+18,43 5524572 39 4,69+7,06 4 8%6,16 13 7,3845,49 12 10,58+6,56 17 10,76+17,25 4 8,75+11,15 28 14,57+1536 177 946,64 56 6,54+1136 8 8,3848,35

* One-way ANOVA testi

*p= 0,844
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Tat ve koku algisina gore tabakta birakilan artik miktarlari arasindaki iliski Tablo
6.8’de gosterilmistir. Tabakta en az artig1 hi¢ tat koku almam diyen katilimcilarin

birakmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Kiyafet tercihi sade olan katilimcilarin tabaklarinda biraktiklar1 artik miktar
8,57+13,40 g, renkli aksesuar tercih eden katilimcilarin 8,65+12,67 g, kiyafet tercihi
¢ok renkli olan katilimcilarin ise 14,71+20,45 g’dir. Renkli kiyafet tercih eden
katilimcilarin tabaklarinda kalan artitk miktar1 en fazla olsa da aradaki fark

istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).

Katilimcilara o giin kendini nasil hissettigi soruldugunda %30,86’s1 kendini rahat
olarak tanimlamistir. Calismaya katilanlarin o giin kendini nasil hissettigine gore
tabakta biraktig artik miktarina bakildiginda geride en az artig1 ortalama 4,40+4,56 ¢
ile tagkin hissedenlerin biraktigi gérilmistiir. En fazla artik ise 15,16+23,39 g ile
kendini (zgun hissedenlerin tabaginda kalmistir. Ancak aradaki fark istatistiksel

olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 6. 9. Istah durumuna gore tabakta birakilan artik miktarinin VKi’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
249 ve 25 ve
24.9 ve altn 25 ve Uzeri 249 veals 25velzeri p 24.9 ve alt1 25ve lzeri  alt 25 ve Uzeri p 249 ve alt1 Uzeri 24.9 ve alt1 25velzeri  p
istah
Durumu n Ort#SS n OrtxSS n  OrtxSS n Ort+SS n Ort#SS n  OrtxSS n  Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
n n n n n
Cok . .
istahsizdim 1 16,00 0 2 0 2 500+2,83 3 14,33%+12,7 3 3,67£3,79 0 3 8,67+6,66 3 14,33x2,7 5 3,80+342 0
; 11,31+£18,52 0 3 9,33+5,13 3 9,33+503 4  350+3 4 2,25+32 8 22,13+25,76 3 9,33+5,03 20 9,75+16,81 4 2,25+3.2
Istahsizdim 5 649,82 0 16
Normal 23 ge+7,8 4725t544 43 6£9,82 3 13+9,64 0,838 155,80+3,59 2 32,50+38,89 27 5,44+6,48 9 2,11+2,71 0,607 38 17,66+21,03 6 15,67+22,14 70 5,79+8,63 12 4,83+6,82 0,756
istahliydim
10 15,2+18,16 3 6,67+2,52 18 6,78+12,73 5 8,6+7,8 7 6,43+535 8 9,25+4,46 10 10,40+14,47 8 5,50+8,16 17 11,59+14,7 11 8,55+4,08 28 8,07+13,22 13 6,69+7,85
Asir
istahliydim
10 15,8427,53 3 3,67+3,51 22 5,86+10,1 3 3,3+3,51 8 7,87+#5,72 6 8,17+232 12 9,75+17,23 5 2,00+1,87 18 12,28+20,76 9 6,67+3,39 34 7,24+12,99 8 2,50+2,45

* One-way ANOVA testi

*p= 0,756
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Tablo 6.9’da caligmaya katilanlarin istah durumuna gore tabaklarinda biraktiklari
artik miktarina bakildiginda en az artig1 kendini asir1 istahli hissedenlerin biraktigi
gorilmistiir. En fazla artik ise istahsizzim segenegini tercih edenlerde kalmistir
(11,68+18,32 g). Aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0,05).
Cinsiyetlere gore bakildiginda kadinlar arasinda (p>0,05) ve erkeklerin biraktigi artik

miktar1 (p>0,05) arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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Tablo 6. 10. Tath 6ncesi yenilen yemegi tiilketme miktarina gore birakilan tath artig1 miktarlarin VKi’ye gore degerlendirilmesi

(9)
KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
24.9
24.9 ve alti 25ve Uzeri  24.9 ve alti 25 ve Uzeri p vealt 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p
Tuketim
Miktart 0S5 n OrtSS n OrtsSS n OrtSs N Ort#SS n  OM+SS n  OrttSS  n Ort£SS N Ort:SS n  Ort+SS n  Ort+SS  n  OrtSS
Hepsini
Yedim 14 132142361 3 667+52 44 7,14+14.67 6 7,17+7,44 18 673478 11 755:¢234 29 597+7,37 14 207198 32 956+1603 14 736231 73 6671225 20 3,60+4,79
Cogunu
yedim 22 3452556 2 g+141 28 5093+894 4 725475 8 8254557 7 17 3884343 7 628,79 30 18,07+18,71 9 1589+17,03 45 516+7,37 11 6,45+7,98
Yarisini
yedim 7 31,14%#3256 2 24283 14 928+11,78 1 2000 0419 5 48+205 1 900 7 1143+1607 3 13+231 0,110 12 201742764 3 4,33+451 21 10,00+12,99 4 6,00£9,52 0,120
Az
yedim 5 344#2556 1 7,00 7 243264 0 1 700 2 175¢1626 2 6566 2 3,5¢4,95 6 20,83+2545 3 14,00+13 9 3224342 2 3,504,95
Hig
birini 1 800 2 659,19 8 8,88+1195 0 3 5#346 1 500 1 6200 O 4 575%¢32 3 600656 9 14,78+2094 0
yemedim 0

* One-way ANOVA testi

*p= 0,120
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Tatli harici diger yemekleri tiiketme miktarina gore birakilan artik miktart Tablo
6.10’da gosterilmistir. En az artik miktar1 diger yemeklerin de hepsini yedim diyen
katilimcilarda saptanmustir, ancak aradaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0,05). Cinsiyetlere gore bakildiginda kadmnlarin biraktigi artik
miktarlar1 ve erkeklerin biraktigi artik miktarlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir (p>0,05).
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Tablo 6. 11. Renkli tabak tercih sebebine gore tabakta kalan artik miktarlarinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
25 ve 24,9 ve alt1 25ve Uzeri
24.9 ve alti 25 ve Uzeri 249 ve aln 25 ve Uzeri p 24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24,9 ve altr Uzeri P 249 vealti 25 ve Uzeri P
TercihSebebi n  Ort+SS n OrtxSS n  Ort+SS n  Ort+SS n_ Ort+SS n Ort+SS n Ort+SS n Ort+SS n Ort+xSS n Ort+SS n  Ort+SS n  Ort+SS

Rastgele aldim 20 16,65+19,4 5 4,40+2,88 41 8,32+14,43

Sevdigim renk
oldugu icin

tercih ettim

Diger

17 22,18+22,41 4 7,25%544 21 7,90+9,18

4 41,00£36,13 1 9,00

19 8,84+14,26

3 8,33%x10,12

5 10,00+9,19 0,764 9

2 6,50+3,54

15 6,13+4,32 8 14,63+18,66 32 8,03+13,11 10

4

8,56+6,5 10 11,40+7,09

6,25+¢2,2 3

8,00+3

6 76764 8

12 4,17+#354 3

4,40

3,50

2,00

35 12,14+15,68 73 8,19+13,77 13 10,69+15,26

0,710 26 17,46+19,46 27 7,85+8,5 14 10,21+6,74

8 23,63+30,11 31 7,03+11,48 4

8,25+2,5
5

13 5,31%7,95

3 136+6,65 0,59

1 384311

* One-way ANOVA testi

*p=0,594
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Renkli tabak tercih sebebi ile tabakta kalan artik miktar1 arasindaki iliski Tablo
6.11°’de gosterilmistir. En fazla katilimci tabagi rastgele aldigini séylemis ve en az

artik da bu katilimcilarda saptanmistir; ancak arada istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 6. 12. Tercih etme sebebine gore tabakta kalan artik miktarlarinin VKI’ ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
24.9 ve alt1 25ve Uzeri  24.9 ve alti 25 ve Uzeri p 24.9 ve alt1 25velizeri 24,9 vealts 25 ve Uzeri p 24,9 ve alt1 25 ve Uzeri 24,9 ve alt1 25ve Uzeri p
Tercih Sebebi  n Ort+SS n Ort+SS n  Ort+SS n Ort+SS n Ort+SS n OrtxSS n  Ort+SS n Ort+SS n Ort +SS n Ort+SS n  Ort+SS n Ort+SS
Cikolatalu
tathlar 4 925+386 O 82 6,77+1,82 8 9,62+88 3 733+153 1 6,00 41 6,85£11,17 18 4,40 7  843+305 1 6 123 6,8+1156 26 4,96+7,41
sevdigim icin
Serbetli tathlar:
sevdigim icin 24 8,15+2,5 5 84332 0 0 0,586 24 6,54+5,06 11 4,21+3,23 0 0 0,835 48 14,94+20,1 16 7,56+3,37 0 0 0,007
Tathnin renkli
tabakta olmasi
dikkatimi 7 2,34+1,2 4 54392 8 45+321 2 55+2]12 4 57515 8 12,12+7,26 7 4,86%x2,97 4 6+141 11 26,45+39,66 12 9,75+7,07 15 4,67+299 6 5,83+1,47
cektigi icin
Diger 14 13,86%x1545 1 0 11 9,73¥17,36 1 4,00 4 7,75£525 2 37,5#31,82 8 9,75+14,71 4 15%1,29 18 12,5#1393 3 25#3122 19 9,74+1586 5 2+158

* One-way ANOVA testi

*p= 0,007
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Tablo 6.12’de katilimcilarin tercih etme sebeplerine gore artik miktarina bakildiginda
en az artig1 ¢ikolatali tathilart sevdigi icin tercih edenler birakirken, en fazla artik
serbetli tatlilar1 sevdigi i¢in tercih eden katilimcilarin tabaginda kalmistir ve aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Post-hoc analizde bu farkin gikolatali tatlilart sevdigi i¢in sarlotu tercih eden bireyler
ile serbetli tatlilar1 sevdigi i¢in sébiyeti tercih eden bireyler arasinda gorildigi
bulunmustur. Yine ¢ikolatali tatlilar1 tercih edenler, tatlinin renkli tabakta olmasi
ilgisini ¢ektigi icin tercih edenlere gore istatistiksel olarak anlamli miktarda daha az

artik biraktiklart saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 6. 13. Tabak rengi ve renk uyumuna gore tabakta artik miktarlarinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
249 vealtn 25 ve Uzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri p 249vealta 25 ve lzeri 249 vealtn 25 ve Uzeri p 249 vealti 25 ve lzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri p

Renk
Uyumu n OrtxSS n Ort+SS n  Ort+SS n  Ort+SS n Ort+SS n  Ort+SS n Ort+SS n  Ort+SS n Ort+SS  n  Ort+SS n Ort+SS  n  Ort+SS
Cok
uyumsuz 6 33,33x27,2 0 6 183+256 1 4,00 6 7,33+5,61 3 24,33+30,92 4 4,00£548 O 12 20,33+23,13 3 24,33+30,92 10 2,7#386 1 4
Uyumsuz 5 10,00+4,18 0 . 9 9,22+1961 O 4 6,75¢556 2 6,00£1,41 8 388+368 1 1 9 856+482 2  6x141 17 6,71x1434 1 1

Normal 18 20,78+27,71 4 6,00+5,48 41 3,54+341 4 450%42 0513 12 550+4,32 5 7,20+4,15 20 8,95+14,72 12 4,75+6,89 0,819 30 14,67+22,7 9 6,67+#45 61 531+9,11 16 4,69+6,19 0,039

Uyumlu 8 30,13+27,8 0 25 13,28+18,23 4 11,00+8,76 8 7,88+536 6 10,50+4,37 10 10,70+13,49 3 ,67%0,58 16 194225 6 10,5+#4,37 35 12,54+16,86 7 6,57+8,3
Cok
uyumlu 12 16,17+16,65 6 6,00+3,46 19 6,63+8,4 2 13,00+12,73 5 6,60+1,14 6 12,50+8,26 14 4,29+466 10 2,20+2,3 17 13,35+14,53 12 9,25+6,93 33 5,64+7,07 12 446,06

*One-way ANOVAtesti

*p=0,039
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Katilimcilardan tabak rengi ve tatlinin uyumunu 1’den 5’e kadar “1” ¢ok uyumsuz
“5” ¢ok uyumlu olarak derecelendirmeleri istendiginde elde edilen sonuglara gore
artik miktarlar1 Tablo 6.13’de goOsterilmistir. Tabakta en fazla artik, tath ve tabak
rengini ¢ok uyumsuz bulan ve sobiyet tiiketen, 25 ve iizeri VKI’ye sahip
katilimcilarda saptanmustir (24,33+30,92 g). Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Farkin tatli ve tabak rengini normal ve uyumlu bulanlarla
(p<0,05), uyumlu ve ¢ok uyumlu bulanlar arasindan kaynaklandigi anlasilmistir
(p<0,05).
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Tablo 6. 14. Tathnin lezzeti ile tabakta kalan artik miktarlarinin VKI’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
249 vealtn  25ve Uzeri  24.9 ve alti 25 ve Uzeri p 24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p 24.9 ve alti 25ve Uzeri 249 vealti 25 ve Uzeri p
Lezzet n Ort+SS n  Ort+SS
n OrtxzSS n OrtxSS n OrtxSS n  OrtxSS n OrtxSS n Ort<SS n  OrtxSS n OrtxSS n Ort+SS n Ort+SS
Cok
Kota 0 . 0 . 2 17,50+19,09 0 . 2 3,00 0 . 1 1,00 0 . 2 3 0 3 1241652 0
Koti 9 35,44+29,12 1 ,00 9 8,00+1846 1 9,00 8 7,50+6,05 3 26,67+29,14 6 11,50+16,91 2 5,50+2,12 17 22,29425,43 4 20+27,28 15 9,40+17,32 3 6,67+2,52
Orta 15 15,73+20,18 0 . 24 9,92+15,72 4 11,50+8,43 0,746 13 5,08+2,36 7 6,57+2,51 16 4,94+3,73 5 5,60+10,88 0,967 28 10,79+15,59 7 6,57+2,51 40 7,92+12,54 9 8,22+9,77 0,040
Lezzetli 12 18,92+25,86 5 6,60+4,93 35 6,06+11,3 1 22,00 8 9,00+4,57 4 11,2545,19 20 9,35+14,94 8 2,00+2 20 14,95+20,49 9 8,67+5,32 55 7,25+12,71 9 4,22+6,92
Cok
Lezzetli 13 21,31421,52 4 6,75+2,06 31 4,55+507 5 3,00+1,73 4 7,25+6,13 8 11,00+7,56 13 4,38+5,38 11 2,45+2,66 17 18+19,8 12 9,5846,47 44 45+51 16 2,63+2,63

* One-way ANOVA testi

*p=0,04
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Bireylerden tatlinin lezzetinin degerlendirilmesi istenmis, birakilan artik miktar ile
olan iligki Tablo 6.14°de gosterilmistir. En fazla artigi tatlinin tadii koti bulan ve
sobiyet tiiketen 24,9 ve alti VKi’ye sahip katilmcilarm biraktifi saptanmistir
(22,29+25,43 Q). Tatlinin lezzeti ile tabakta kalan artik miktarlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p< 0,05).
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Tablo 6. 15. Tathlarin seker oranlarina gore tabakta birakilan artik miktarlariin VKi’ye gore degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 249veala  25velizeri p 249 vealtn 25 ve Uzeri 24.9 ve alta 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 249 vealt1 25 ve Uzeri p
Tathhk
Al 5SS n OrtsSS 0 OrtsSS  n OrtSs N Ort+SS n Ort#SS n Ort+SS n OM*SS p n  OrtsSS n Ort+SS n  OrttSS  n  Ort+Ss
Sekeri 1 1,00 0 2 05#071 0 0 . 0 . 1 1,00 1 400 1 1 0 3 067+058 1 4,00
¢ok az
Sekeri 5 3563274 0 5 3%#394 1 20,00 1 800 0 6 10,83+17,35 2 2,5#2,12 6 31313 0 11 7,27#1317 3 8,33+10,21
az 8
Normal 15 242742733 5 54#351 54 594#963 5 544669 0,624 18 6,39+3,68 12 11,5+1542 26 696+1326 10 2,3+2,83 0,622 33 1452+#20 1 9,71#13, 80 6,28+10,87 1 3,33x45 0,094
39 7 22 5
Sekeri 16 15871778 1 400 29 6,52+12,67 4 948,83 7 743%629 10 12,1+7,16 20 624563 10 4,8+747 23 23+133 1 11,36#7, 4 6,39+103 1 67,78
¢ok 1 21 4
Sekeri 12 21,83+2377 4 7,25%544 11 156442005 1 9,00 9 644152 0 : 3 73x231 3 0,66+0,58 21 1524+19 4 725454 14 13,86+1796 4  2,75+4,19
cok ,55 4
fazla

* One-way ANOVA testi

*p= 0,094
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Katilimcilardan tatlinin seker oranini “1” sekeri ¢ok az, “5” sekeri ¢ok fazla olmak
Uzere 1’den 5’e kadar derecelendirmeleri istenmis ve ona gore tabakta kalan artik
miktarlart karsilastirilmistir. Katilimeilarin 145°1i seker oranini normal bulurken,
42’si sekeri ¢ok fazla bulmustur. En fazla artigi tathinin sekerini az bulan 24,9 ve alti
VKI’ye sahip ve sobiyet tiiketen katilimcilar birakmistir (31+31,38 g). Seker
oranlarina gore tabakta kalan artik tatli miktarlar1 Tablo 6.15°de gosterilmistir ve

arada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 6. 16. Katihmeilarin tathlarin tadini yapay bulup bulmadiklarina gore tabakta birakilan artik miktarlarimin VKi’ye gére
degerlendirilmesi (g)

KADIN ERKEK TOPLAM
Sobiyet Sarlot Sobiyet Sarlot Sobiyet Sarlot
24.9 ve alt1 25ve lizeri  24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri p 249vealti 25 ve Uzeri 249 vealt1 25 ve Uzeri p
Yaﬁ%sTat N OM:tSS n Ort£SS n  Or:SS n  OrtSS N OrtSS n  OrttSS  n  OrttSS  n  Ort+SS n  OtsS n OtSS n Ort#SS  n OrtSS
Hig
yapay 2 4,00 2 4,00 473281 1 ,00 4 45+311 2 85+354 7  9£1242 3 2,67+3,79 6 4,33+242 4 6,25+3,30 22 6,09+7,32 4 24337
tat yok
Yapay 12 17,75+19,14 3 943,46 32 9,22+1391 2 12+11,31 5 5+122 9 09,11+434 11 545+6,62 12 2,42+2,75 17 14+16,97 12 9,08+3,99 43 8,26+12,49 14 3,7945,32
tat yok
Normal 17 18,12+19,31 2 4,546,36 30 7,03+14,38 6 6,17+556 0,725 11 7,36%5,2 7 15,14+19,85 19 3,74+2,6 5 744991 0,117 28 13,89+16,11 9 12,78+17,96 49 5,76+11,41 11 6,73+7,43 0,035
Yapay
tatvar 14 34,144#32,08 1 .00 16 5#94 2 155%9,19 8 9,384#5,71 3 15,67+12,58 17 11,35+16,84 5 1,4+1,67 22 25,14+28,23 4 11,75£12,92 33 8,27+13,91 7 5,43+7,96
Cok
yapay 4 131691 2 8+141 7 5571133 0 7 486+254 1 7,00 2 344,24 1 1,00 11 7,82+#10,32 3 7,67+1,15 9 5%9,99 1 1
tat var

*One-Way ANOVA testi

*

p= 0,035
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Tablo 6.16°da katilimcilardan tatlilarin tadini; “1” hi¢ yapay tat yok, “5” ¢ok yapay
tat var olarak derecelendirmeleri istenmistir. 96 kisi tatlilar1 yapay tat yoniinden
normal olarak bulurken, 36 kisi hi¢ yapay tat yok, 24 kisi ¢ok yapay tat var diye
degerlendirmistir. En fazla artign yapay tat var diyen 24,9 ve alt1 VKI’ye sahip ve
sobiyet tiiketen Katilimecilar  birakmuigtir  (25,14+28,23 ). Yapay tat
derecelendirmesine gore tabakta birakilan artik miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Post-hoc analizde yapay tat var
diyenlerle diger tiim gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (hic
yapay tat yok diyenler icin p<0,05; yapay tat yok diyenler icin p<0,05; normal
diyenler igin p<0,05; ¢cok yapay tat var diyenler i¢in p<0,05).
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Tablo 6. 17. Secilen tabak rengi ile verilen tatliy: lezzetli bulma oranlar:

KADIN ERKEK
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
Lezzet 24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24.9 ve alti 25 ve lzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri
n % n % n % n % P n % n % n % n %
Beyaz 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 50,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Kirmizi 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Cok kot Mavi 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
San 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Kahverengi 0 ,0 0 ,0 1 50,0 0 ,0 1 50,0 0 ,0 ,0 ,0
Kontrol Beyaz 0 ,0 0 ,0 1 50,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 100,0 ,0
Beyaz 1 111 1 100,0 2 22,2 1 100,0 2 25,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Kirmizi 0 ,0 0 ,0 1 111 0 ,0 0 ,0 1 33,3 0 ,0 0 ,0
Kot Mavi 3 33,3 0 ,0 1 111 0 ,0 3 37,5 2 66,7 0 ,0 2 100,0
San 1 111 0 ,0 1 111 0 ,0 0 ,0 0 ,0 1 16,7 0 ,0
Kahverengi 3 33,3 0 ,0 1 111 0 ,0 1 12,5 0 ,0 33,3 ,0
Kontrol Beyaz 1 11,1 0 ,0 3 33,3 0 ,0 2 25,0 0 ,0 50,0 0 ,0
Beyaz 4 26,7 0 ,0 4 16,7 1 25,0 4 30,8 1 14,3 2 12,5 2 40,0
Kirmzi 1 6,7 0 ,0 6 25,0 2 50,0 1 7,7 2 28,6 3 18,8 0 ,0
Orta Mavi 1 6,7 0 ,0 4 16,7 0 ,0 0,874 1 7,7 0 ,0 4 25,0 0 ,0 0,116
San 2 13,3 0 ,0 2 8,3 0 ,0 1 7,7 0 ,0 3 18,8 1 20,0
Kahverengi 5 33,3 0 ,0 3 12,5 0 ,0 0 ,0 2 28,6 1 6,3 0 ,0
Kontrol Beyaz 2 13,3 0 ,0 5 20,8 1 25,0 6 46,2 2 28,6 3 18,8 2 40,0

51



Tablo 6.17. Secilen tabak rengi ile verilen tatliy lezzetli bulma oranlar1 (devami)

Beyaz 2 16,7 1 20,0 7 20,0 0 0 0 0 0 0 4 20,0 3 37,5

Kirmizi 6 50,0 1 20,0 5 14,3 0 0 0 0 2 50,0 2 10,0 0 0

Lezzetli Mavi 1 8,3 1 20,0 3 8,6 1 100,0 0 0 0 0 2 10,0 1 12,5

Sar1 1 8,3 1 20,0 7 20,0 0 0 3 37,5 0 0 5 25,0 2 25,0

Kahverengi 0 0 1 20,0 6 171% 0 0 1 12,5 1 25,0 2 10,0 1 12,5

Kontrol Beyaz 2 16,7 0 0 7 20,0 0 0 4 50,0 1 25,0 5 25,0 1 12,5

Beyaz 5 38,5 0 0 2 6,5 1 20,0 0 0 0 0 5 385 4 36,4

Kirmizi 3 231 1 25,0 9 29,0 1 20,0 0,874 0 0 1 12,5 1 7,7 1 9,1 0,116

Cok Lezzetli Mavi 1 7,7 0 ,0 7 22,6 0 ,0 3 75,0 3 375 4 30,8 3 27,3
Sar 1 7,7 2 50,0 4 12,9 1 20,0 0 0 3 375 0 ,0 0 ,0

Kahverengi 2 15,4 0 0 5 16,1 0 0 0 0 1 12,5 1 7,7 1 9,1

Kontrol beyaz 1 7,7 1 25 4 12,9 2 40 1 25 0 0 2 15,4 2 18,2

* Ki-kare testi

*(p=0,08)
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Secilen tabak rengi ile verilen tatliyi lezzetli bulma oranlart Tablo 6.17°de
gosterilmistir. Katilimeilarin tabak renginden bagimsiz olarak tatlilar1 genel olarak
begendikleri; orta, lezzetli ya da ¢ok lezzetli bulduklar1 saptanmistir. Tiikettigi tatliyl
cok lezzetli olarak degerlendiren katilimcilarin en fazla mavi renkli tabagi tercih
ettigi goriilmiistiir. Tatliy1 lezzetli olarak degerlendiren katilimcilarin en fazla sari
renkli tabag: tercih ettigi goriilmistiir. Secilen tabak rengine gore tatliyr lezzetli

bulma oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).
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Tablo 6. 18. Katihmcilarin sectikleri tabak rengi ile tabagin ve tathnin renk uyumunu nasil bulduklarmin dagilimi

KADIN ERKEK
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri 24.9 ve alti 25 ve Uzeri
Renk Uyumu
n % n % n % n % P n % n % n % n % P

Beyaz 1 16,7 0 0 1 16,7 0 ,0 1 16,7 0 ,0 0 0 0 ,0
Kirmuz1 1 16,7 0 0 0 0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 0 0 ,0
Cok uyumsuz Mavi 1 16,7 0 ,0 2 33,3 0 ,0 2 33,3 1 33,3 1 25,0 0 ,0
San 2 33,3 0 ,0 0 ,0 1 100,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Kahverengi 1 16,7 0 ,0 1 16,7 0 ,0 2 33,3 2 66,7 0 ,0 0 ,0
Kontrol Beyaz 0 ,0 0 ,0 2 33,3 0 ,0 1 16,7 0 ,0 3 75,0 0 ,0

Beyaz 2 40,0 0 0 2 22,2 0 ,0 1 25,0 0 ,0 3 37,5 1 100,0
Kirmuz1 0 0 0 0 0 0 0 ,0 0 ,0 1 50,0 1 12,5 0 ,0
Uyumsuz Mavi 1 20,0 0 0 2 22,2 0 ,0 1 25,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Sari 0 ,0 0 ,0 1 11,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 3 37,5 0 ,0
Kahverengi 2 40,0 0 ,0 1 11,1 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Kontrol Beyaz 0 ,0 0 ,0 3 33,3 0 ,0 2 50,0 1 50,0 1 12,5 0 ,0

Beyaz 3 16,7 2 50,0 10 24,4 1 25,0 3 25,0 1 20,0 4 20,0 3 25,0
Kirmiz 5 27,8 0 ,0 9 22,0 1 25,0 0 ,0 1 20,0 3 15,0 1 8,3

Normal Mavi 3 16,7 1 25,0 5 12,2 0 ,0 0,096 1 8,3 1 20,0 3 15,0 3 25,0 0,098

Sari 0 ,0 0 ,0 4 9,8 0 ,0 0 ,0 1 20,0 3 15,0 1 8,3
Kahverengi 2 11,1 1 25,0 4 9,8 0 ,0 1 8,3 0 ,0 3 15,0 1 8,3

Kontrol Beyaz 5 27,8 0 0 9 22,0 2 50,0 7 58,3 1 20,0 4 20,0 3 25,0
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Tablo 6. 18. Katihmcilarin sectikleri tabak rengi ile tabagin ve tathmin renk uyumunu nasil

bulduklarinin dagilimi (devami)

Renk Uyumu KADIN ERKEK
SOBIYET SARLOT SOBIYET SARLOT
24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri 24.9 ve alt1 25 ve Uzeri
n % n % n % n % p n % n % n % n % p
Beyaz 1 16,7 1 20,0 2 8,0 2 50,0 2 25,0 0 0 2 200 2 66,7
Kirmizi 3 50,0 1 20,0 4 16,0 1 25,0 1 12,5 3 50,0 0 0 0 0
Uyumlu Mavi 1 83 1 20,0 4 16,0 0 0 2 25,0 1 16,7 5 500 1 33,3
Sar1 1 83 1 20,0 7 28,0 0 0 2 25,0 1 16,7 0 0 0 0
Kahverengi 2 33,4 1 20,0 4 16,0 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0
Kontrol Beyaz 0 0 1 20,0 4 16,0 1 25,0 1 12,5 1 16,7 2 200 0 0
Beyaz 5 38,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 143 3 30,0
Kirmizi 1 7,7 1 25,0 8 42,1 1 50,0 0 0 1 16,7 2 143 0 0
Cok Uyumlu Mavi 0 0 0 0 2 10,5 1 50,0 0,096 1 20,0 2 33,3 1 7.1 2 20,0 0,098
Sar1 2 15,4 2 50,0 2 10,5 0 0 2 40,0 1 16,7 3 21,4 2 20,0
Kahverengi 3 23,1 0 0 6 31,6 0 0 0 0 2 33,3 2 143 1 10,0
Kontrol Beyaz 1 7,7 1 25,0 1 53 0 0 2 40,0 0 0 4 286 2 20,0

* Ki-kare testi

* (p=0,055)
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Secilen tabak rengi ile tatliyt uyumlu bulma oranlar1 Tablo 6.18’de gosterilmistir.
Katilimeilarin segtikleri tabak rengi ile tabagin ve tatlinin renk uyumunu nasil

bulduklarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir

(p>0.05).
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Tablo 6. 19. Degisken faktorlerin artik miktarina etkisi

n Ort+£SS P
o Kadin 171 11,16 £ 17,24
CINSIYET Erkek 140 7+9,28 0,011
<18,5 25 10,52+17,19
VKi 18,5-24,9 217 9,83+15,36
25-29,9 59 7,59+9,34 0,489
30-39,9 10 4,50+4,92
Toplam 311 9,29+14,35
Sobiyet 116 13,88+17,96
TATLI sarlot 195 6,55+10,84 <0,001
Cok Kt 5 8,40+12,68
Kétil 39 15,89+22,03
LEZZET Orta 84 8,79+12,83
Lezzetli 93 8,75+14,13 0,040
Cok Lezzetli 89 7,42+10,99
Toplam 310 9,27+14,37
Beyaz 61 7,54+£15,28
Kirmizi 50 10,54+13,68
TABAK Mavi 51 14,00+18,11 0.015
RENGI San 42 9,97+13,26
Kahverengi 42 11,00+15,49
Kontrol Beyaz 65 4,7318,22
Toplam 311 9,29+14,35
/Egﬁfi seyaz_ 126 6,09+12,19 0,001
enkli 185 11,47+15,30
Cok 11 8,00+8,17
istahsizdim
ISTAH istahsizdim 35 11,68+18,32
Normal 126 9,74+15,08 0,756
Istahliydim 69 8,75+11,68
Asirn 69 7,92+14,16
Istahliydim
Toplam 310 9,27+14,37

*QOne way anova, T-testi
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Tablo 6.19°da degisken faktorlerin artik miktarina etkisine bakilmistir. Cinsiyetin,
tabaklarin renginin, tatlinin ¢esidinin artik miktarini etkiledigi bulunmustur (p<0,05).
VKI, tatlinin lezzeti, bireylerin istah1 gibi faktorler ise birakilan artik miktarini

etkilememistir (p>0,05).
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7. TARTISMA

Bu calisma Istanbul ili, Istanbul Medipol Universitesi Giiney Kampiis
yemekhanesinde 171 kadin, 140 erkek olmak iizere toplam 311 &grenci Uzerinde
yiriitilmiis olup, renklerin tatli tiiketimi iizerine etkisi incelenmek (izere

gerceklestirilmistir.

Katilimcilarin %55°1 kadin, %45°1 erkek olup, ortalama agirligi 66,02 kg olarak
bulunmustur. Kadinlarin agirlik ortalamasi 58,18 kg; erkeklerin agirlik ortalamasi

75,59 kg’ dir. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 21 dir.

Rolls et al. ve Brunstom et al.’nin yaptiklar1 calismalarda bireylerin aldiklari
enerjinin, tabaga konulan yemek miktar1 kadar, yemegi yiyecek olan kisinin
ozellikleri ve yemek servisini kimin yaptigr ile de degisebilecegi belirtilmistir

(47,48).

Son yillarda, yemek yeme aligkanliklar1 degismis, ev dis1 tiiketilen 6glin sayist
artmistir. Obezitenin giderek artan bir saglik problemi haline gelmesi yemek yeme
aligkanliklarin1  etkileyen faktorlerin  ortaya ¢ikarilmasina yonelik ilgiyi de
arttirmaktadir. Bu faktorlerin belirlenmesi sayesinde obezite dnlenebilir veya tersine

cevrilebilir (49).

Swinburn et al. 1970’lerden bu yana toplam enerji aliminin her 10 yilda %5,5

arttigin1 hesaplamislardir (50).

Son yillarda yapilan caligmalarda yemek yeme davranisini etkiledigi diisiiniilen
cevresel etmenler bir¢ok arasgtirmanin odak noktasi olmaya baslamistir. Cevresel
etmenler arasinda énemli bir yer tutan ve enerji alimina dogrudan etki eden porsiyon
Olclisii. Oonem kazanmistir. Diger taraftan davranis degisikligini iceren ve
beslenmesine uyumunu hedefleyen diyet programlarinda yiyeceklerin porsiyon
miktarlarmin tanimlanmasi programin basarisini dogrudan etkileyen bir etmendir.
Besinlerin gorintusinin de tuketim Gzerinde etkisi oldugu diistiniilmektedir. (47,
50,51)
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Goriintiiyli kavrama durumu, gorsel algi ile agiklanmaktadir. Schefellin ve Chalfat
gorsel alginin bilesenlerini  gorsel ayrimlagtirma, sekil-zemin algisi, gorsel
biitiinlestirme ve objeyi tanima olarak tanimlamustir (55). Gorsel ayirt etme de, nesne
gruplar arasindaki biiylkliik, renk, sekil gibi benzerlikleri ve ayriliklar1 tanima,
gorsel algilama, gorsel uyaranlar1 tanima, ayirt etme ve daha Onceki deneyimlerle
birlestirerek yorumlama yetenegidir. Calismamizda kirmizi, sar1, kahverengi mavi ve

beyaz olmak Uizere bes farkli renkte tabaklar kullanilmistir.

Tabak renkleri ile tabakta yenilmeden kalan tatli miktarlar1 arasindaki iligki Tablo 2’
de gosterilmistir. Tabakta en az artik, yemek bankosunda tek birakilan beyaz tabakta
(kontrol), ikinci sirada ise renkli tabaklarla beraber birakilan beyaz tabakta kalmistir.

En fazla artik mavi renkli tabakta birakilmistir.

Ittersum et al.’nin yaptig1 calismada, tabak g¢eper biyiikliigii ve tabak renklerinin
porsiyon algisina etkisi incelenmis ve elde edilen sonuglar porsiyon miktarini
algilamada tabak renginin etkisi oldugunu gostermistir (53). Bizim calismamizda
kullandigimiz tabaklarin hepsi aym1 sekil ve buyukluktedir, bireylerin tabak
renginden bagimsiz olarak tatlhilar1 genel olarak begendikleri; orta, lezzetli ya da ¢ok

lezzetli bulduklart saptanmustir.

Renkler besin se¢imini, tat esiklerini, tatlilik algisini, hosluk ve kabul edilebilirlik
derecesini etkiler (54). Madden et al.’nin yaptig1 ¢alismada tatli tat esigi algisini sar1
rengin diislirdiigii bulunmustur. Renklerin temel tatlarin daha farkli algilanmasina

neden olabilecegi sonucuna varilmistir (55).

Uzerinde en ¢ok calisilan renklerden birisi de kirmizidir. Yiiksek goriiniirlik ve
tehlike sinyali olarak algilanmasi nedeniyle kirmizi rengin gida aliminda onleme
etkisi yaratabilecegi diigtiniilmiistiir. Genschow et al.’nin g¢alismalarinda kirmizi
etiketli bardaklardan ve tabaklardan mavi ve beyaz etiketli bardaklara ve tabaklara
gore daha az yiyip igtiklerini bildirmislerdir. Bruno et al.’nin yaptig1 ¢alismada,
benzer olarak, patlamig misir ve ¢ikolatali cipsin kirmizi tabaklarla servis edilmesinin
bu gidalarin tiketimini azalttigi gosterilmistir. Ancak bunun tam tersi sonuclar da
bulunmus ve kirmizi tabak kullanmanin her zaman gida aliminin gecerli bir

belirleyicisi olmadigi bildirilmistir.
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Reutner et al. yaptiklar1 ¢aligmada kirmizi renkli tabaklarda sunulan besinlerin
saglikli hale gelmesiyle kirmizi rengin etkisinin azalip tiiketiminin artti§1 sonucuna
varmistir. Bizim calismamizda tek tip tabak kullanilmistir ve en fazla artik kirmizi

tabakta degil mavi tabakta kalmistir (56, 57, 58).

Renklerin gorsellik 6nyargilarin1  sekillendirdigi  diistiniilmektedir. Yapilan bir
calismada mavi renkli ¢orbanin Onyargi olusturdugu belirtilmistir. Sicak renkler
icimizi 1sitan algi olustururken, soguk renkler bu algiyr olusturmamaktadir. Bizim

calismamizda sundugumuz besinlerin renkleri kabul edilebilirdir (59).

Yapilan diger bir ¢aligmada katilimcilara yemek takimi i¢in akla gelen ilk renk
sorulmustur. Genel olarak renk dagilimi genis olmakla beraber ¢cogunluk bireylerde

beyaz ve kahverengi tonlar1 akla gelen ilk renkler olmustur (60).

Bir ¢alismada cilekli mus tatlis1 siyah ve beyaz tabaklarda sunulmustur. Beyaz
tabaklarda sunulan tatlinin daha fazla tiiketildigi gézlenmistir. Bizim c¢alismamizda
siyah tabak olmamakla birlikte en az artik beyaz renk ile sunulan tabaklarda

birakilmistir ve Stewart et al yaptigi ¢alisma ile uyumlu bulunmustur (61).

Reutner et al. yaptiklar ¢alisma ile daha saglikli gida sunuldugunda tabagin renginin
oneminin azaldig1 gosterilmistir. Yine tabak rengi ile yemek rengi arasindaki
kontrastin 6nemli bir faktér oldugu ortaya konmustur. Ittersum ve Wansink, tabak
rengi yerine kontrastin gida alimini kisitlayan ana faktér oldugunu bildirmistir
(56,62).

Bagka bir ¢aligma ile ayni yiyecegin farkli renk ve sekildeki tabakta sunulmasinin
lezzet algisma ne Olgiide etki ettigi test edilmek istenmistir. Oncelikle farkli
sekillerdeki beyaz tabaklarda (kare, yuvarlak ve Uggen) servis edilen cilekli mus
tatlis1; daha sonra siyah yuvarlak ve beyaz yuvarlak tabakta sunulmustur. Sonug
olarak beyaz tabak ile sunulan gilekli mus tatlisi, siyah tabakta sunulan tatliya gore
daha yogun ve daha tath olarak algilanmistir. Tabak seklindeki degisikligin ise
yiyecek algisi tlizerine herhangi bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir. Beyaz
renkle sunulan mus tatlisinin, siyah renk tabaga gore daha yogun bir kontrasta sahip

olmasi nedeni ile daha tatli hissedildigi diigiiniilmiistiir (63).
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Tu et al.’nin yaptig1 ¢calismada kirmizi, beyaz ve yesil renkli tabaklar kullanilarak
peynir sunulmustur. Kirmizi renkli tabakta sunulan peynir katilimcilar tarafindan
daha belirgin bulunmus olup daha az tiikketimi yapilmistir (64). Bizim ¢alismamizda

dogrudan kontrast yerine, tath ile tabak renginin uyumu sorgulanmustir.

Akyol ve ark. yaptig1 kirmizi, siyah ve beyaz tabaklarda domatesli makarna sunumu
yapilan bir calismada, siyah ve kirmizi tabaklarda yapilan sunumun ortalama enerji
alimin1 arttirdig1 sonucuna varilmistir. Buna bagl olarak tabak renginin enerji alimini
etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Bizim ¢alismamizin sonucunda ise tim beyaz
tabaklarda daha az olmak Uzere renkli tabaklarda daha fazla artik birakilmistir. Bu
acidan bizim calismamiz Akyol ve ark. yaptigr calisma ile c¢elismektedir. Ortaya
cikan farkliligin tath veya tuzlu besinlerin sunulmasindan kaynaklanip

kaynaklanmadig tartisilabilir (65).

Ittersum et al.’nin yaptig1 ¢aligmada tabak rengi ile sunulan yemeklerin renklerinin
uyumunun tiiketimi etkileyecegi sonucuna varilmistir. Tabak rengi ile sunulan
yemeklerin kontrast1 arttikga tiiketim miktar1 artmistir. Bizim c¢alismamizda
bireylerden tabak rengi ile tatlinin uyumunu 1 ile 5 arasinda degerlendirmesi
istenmistir. Tabakta en fazla artik birakan bireylerin tatli ve tabak rengini c¢ok

uyumsuz bulan ve sobiyet tiiketen bireyler tarafindan birakildig1 sonucuna varilmistir

(66).

Calismamizda bireylere tatlinin tadini yapay bulup bulmadiklar1 1 ile 5 arasinda
derecelendirmeleri istenmistir. 96 birey tatlilar1 tat yoniinden normal bulurken 36 kisi
hi¢ yapay tat yok, 24 kisi ¢ok yapay tat var olarak degerlendirmistir. En fazla artig1
ise yapay tat var diyen ve sObiyet tiiketen bireyler birakmistir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Tathiyr tercih etme sebebi sorgulandiginda ise en az
artif1 cikolatali tatliyr sevdigi i¢in tercih edenler birakirken, en fazla artig1 serbetli
tatlilar1 sevdigi i¢in tercih edenlerin biraktigi sonucuna varilmistir. Bunun sobiyet
tatlisinin  beklenen lezzet ve kalitede olmamasi durumu ile iligkili olabilecegi

diistinilmiistiir.
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Iki cesit kahvenin dort farkli renkli fincanda sunulmast ile gergeklestirilen calismada,
fincan renginin beklenen ve algilanan kahve tat ve asitlik derecelerini etkiledigi
sonucuna vartlmistir (67). Calismamizda segilen tabak rengi ile tatliy1 lezzetli bulma
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Katilimcilar
tabak renginden bagimsiz olarak tatlilar1 genel olarak begenmis; orta, lezzetli veya

cok lezzetli bulmuslardir.

Sanlier ve ark’nin yaptig1 ¢alismada menstruasyon doneminde bireylerin gikolata,
stitlii tatlilar, hamur tathlari, kuruyemis tiiketme isteginin arttigi bildirilmistir (68).
Calismamizda menstruasyon donemindeki bireylerden 9’u kirmizi tabaktaki sarlotu

tercih etmistir. Ancak istatistiksel olarak anlaml1 bir sonuca varilamamustir.

Toplumumuzda ve bazi toplumlarda ana yemek sonrasi tath tiiketimi yapmak
kalturel bir ozelliktir (69). Besin secimi sosyal, ekonomik ve kulturel faktorlerden
etkilenmektedir. Viicudun ihtiyaci olmadigi halde yemek sonrasi tathi tiiketimi
yapmasi hedonik beslenme ile agiklanabilir ve sdrdirtlebilir beslenmenin

saglanamamasi agisindan bir risk olarak diistintilmektedir (70,71).

Obezitenin ve obezitenin sebep oldugu yandas hastaliklarin giderek artis gdstermesi,
bu alanda yapilan ¢alismalarin 6nem kazanmasina neden olmustur. Besin tiiketimini
ve enerji alimmi etkileyen pek c¢ok faktdr arastirilmigtir. Yemek yeme yalnizca
agizda gergeklesen bir durum degildir, ayn1 anda birden fazla duyuyu etkileyen bir
durumdur. Bu nedenle yemek yenilen ortam, yemek yerken kullanilan ara¢ ve
gerecler, tiiketilen besinin gorselligi gibi pek c¢ok etkenin besin tlketimi (zerinde
etkisi vardir. Bu c¢alismada renkli tabaklarin tatli tiiketimi Uzerinde etkisi
incelenmistir. Literatiire bakildiginda bu konu ile ilgili yapilmis ¢ok fazla ¢alismaya

rastlanmamistir. Bu konuda daha fazla ¢alismanin yapilmasina ihtiyag vardir.
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7.1. Arastirmanin Stmirhhiklar:

Calismanin yapildig1 giin yemekhanede tatli 6ncesi sunulan yemekler yogurt ¢orbasi,
etli nohut, manti, tavuk sote, patlican kebabi, sehriyeli piring pilavi ve peynirli
makarna olarak kaydedilmistir. Katilimcilarin giin igerisinde ne yiyip igtiklerinin

sorgulanmamasinin ¢alismanin sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Caligsmaya katilan 311 kisinin viicut agirligi ve boy uzunluklarinin deney esnasinda
6lctlmesi ¢alismanin akigini bozacagi igin bu bilgiler beyan usuliine gore alinmasi,
tatlilarin sunuldugu bankoda ayn1 anda servis edilen igeceklerin ¢aligma kapsamina

dahil edilmemesi ¢alismanin sinirliliklart olarak degerlendirilebilir.
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8. SONUC
Bu c¢alisma Istanbul Medipol Universitesi Giiney Kampiisii Yemekhanesinde

yapilmigtir. Tath tercih eden 18-40 yas aras1 171 kadin ve 140 erkek olmak iizere
toplam 311 O6grenci Uzerinde yiritilmiis olup renkli tabaklarin tatli tiketimine

etkisinin arastirilmasi amaciyla yapilmustir.

e (Calismaya katilan 311 kisinin 171 tanesi kadin (%55), 140 tanesi erkektir
(%45). Katilanlarin ortalama yas1 21, ortalama agirligi 66 kg, ortalama boy
uzunluklar1 170 cm ve ortalama viicut kitle indeksleri 22.57 kg/m? olarak
bulunmustur.

e Kadinlarin ortalama agirligi; 58,18 kg, ortalama boy uzunluklari; 164,73 cm
ve ortalama vicut kitle indeksleri 21,44 kg/m?; erkeklerin ortalama agirligy;
75,59 kg, ortalama boylari; 177,5 cm, ortalama viicut kitle indeksleri 23,94
kg/m? olarak bulunmustur.

e (alismaya katilanlarin % 28,2 si sigara kullaniyorken, % 71,7° sinin
kullanmadig1 saptanmustir.

e Katilimcilarin  116’simin  sobiyeti, 195’inin  ise sarlotu tercih ettigi
goriilmiistiir. Bunlardan sobiyeti tercih edenlerin 59’u kadin, 77’si erkek;
sarlotu tercih edenlerin 112’si kadin, 83’iiniin erkek bireyler oldugu
saptanmistir. Ortalama artik miktar1 sobiyet tercih edenlerde 13,88+17,96 g,
sarlot tercih edenlerde 6,55+10,84 g olarak saptanmistir. Aradaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

e Tabak renkleri ve artik miktarlarina bakildiginda en az artik kontrol grubunda
(4,73+8,22 g) birakilmistir (p<0,05). Ikinci sirada ise renkli tabaklarla birlikte
birakilan beyaz tabakta kalmistir (7,54+15,28). En fazla artitk mavi renkli
tabakta birakilmistir (14,00+18,11 g) (p<0,05).

e Cinsiyete gore birakilan artik miktarlarina bakildiginda kadinlarin
tabaklarinda ortalama 11,22+17,27g, erkeklerin tabaklarinda 7,00+9,28 g
artik biraktiklar1 goriilmiistiir ve aradaki fark anlamlidir (p<0,05).

e Tabaklar beyaz ve renkli olanlar olarak ikiye ayrilip birakilan artik

miktarlarina bakilmistir. Beyaz renkli tabaklarda ortalama 6,09+12,19 g artik

65



birakildigi, renkli tabaklarda ise ortalama 11,47£15,30 g artik birakildig:
saptanmistir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Cinsiyetlere gore bakildiginda kadinlarin beyaz ve renkli tabaklarda biraktig
artik miktar1 arasinda anlamli fark bulunmusken (p<0,05), erkeklerin biraktigi
artik miktar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tath tercih etme sebeplerine gore artik miktarina bakildiginda en az artigi
cikolatal tathilar1 sevdigi icin tercih eden bireyler birakirken, en fazla artik
serbetli tatlilar1 sevdigi i¢in tercih eden bireylerin tabaginda gozlenmistir.
Cikolatal1 tatlilar1 sevdigi icin tercih eden bireyler, serbetli tatlilar1 sevdigi
icin tercih eden ve tathinin renkli tabakta olmasi ilgisini gektigi i¢in tercih
edenlere gore istatistiksel olarak anlamli miktarda daha az artik biraktiklari
saptanmustir (p<0,05).

Tabakta en fazla artik, tatli ve tabak rengini en fazla uyumsuz bulan
katilimcilarda gortlmiistiir (p<0,05).

Bireylerden tatlinin lezzetini degerlendirmeleri istendiginde, en fazla artigi
tatlnin tadim1 kotii bulan ve sobiyet tiiketen 24,9 ve alti VKI’ye sahip
katilimcilarin  biraktigi saptanmistir (22,29+£25,43 ). Tatlinin lezzeti ile
tabakta kalan artik miktarlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p< 0,05).

Katilimcilardan tatlilarin tadini yapay bulup bulmadiklarini “1” hi¢ yapay tat
yok “5” ¢ok yapay tat var olarak derecelendirmeleri istendi. 96 kisi tatlilar
yapay tat yoniinden normal olarak bulurken, 36 kisi hi¢ yapay tat yok, 24 kisi
cok yapay tat var olarak degerlendirmistir (p< 0,05)..

Besin tuketimi cevresel faktorlerden etkilenen bir olgudur. Besin servisinde sunulan

tabak sekli, tabak rengi; ortamin kokusu gibi etmenler besin tiketimini etkiler.

Renkli tabak kullaniminin {niversite oOgrencilerinde tath tliketimini etkiledigi

diistiniilmektedir. Bu konu ile ilgili daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.
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10. EKLER
ISTANBUL MEDIiPOL UNIiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
UNIVERSITE OGRENCILERINDE RENKLERIN TATLI TUKETIMINE
ETKISININ INCELENMESI
Adi- Soyadt:
E-mail adresi veya telefon:
Yas:
Cinsiyet:
Agirlik (kg): Boy (cm):

1) Doktor tarafindan tanisi konulmus veya su anda yasadiginiz bir hastaliginiz var
mi?(Alerji, sindirim sistemi hastaliklari, soguk alginligi, gribal enfeksiyon vb.)

LIEvet  (Belirtiniz......ocovveine i e e ) L1  Hayir

2) Renk korliigiintiz var mi?
(1 Evet (1 Hayir

3) Genel tat ve koku alginizi 1 ile 5 arasinda puanlaymiz.

(hig tat/koku almam) (orta dizeyde) (asir
duyarhyim)
1 2 3 4 5
0 0 [ [ 0

4) Sigara kullaniyor musunuz?

L1 Evet (Ginde .............. adet) (1 Hayir
(Erkekler 6. Soru ile devam etmelidir)

5) Menstrual déngunun hangi evresindesiniz?

(] Menstrual donemdeyim
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[J Menstrual dénemde olmam gerekiyordu, gecikti
[1 1-7 giin kald1
[ 1 8-15 giin kald1
[] 16< giin kald1
6) Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz?
[1Taskin [IHeyecanh [INeseli [ IRahat [IKaygili
CHuzonla OUzgin [ JBunalmis OOfkeli
7) En sevdiginiz renk/renkler nelerdir? (Liitfen belirtiniz)

8)Kuyafetlerinizde renk tercihleriniz genellikle nasil olur?
LI1Cok renkli [1Aksesuarda renkli [1Sade

9) Biraz 6nce yemege baslamadan 6nceki istahinizi 1 ile 5 arasinda puanlayiniz.

(cok istahsizdim) (normal) (asir
istahliydim)
1 2 3 4 5)
0 0 0 0 [

10) Biraz 6nce yemege baslamadan 6nceki aglik durumunuzu 1 ile 5 arasinda
puanlayiniz.

(cok toktum) (orta derece agtim) (cok actim)
1 2 3 4 5)
0 [ [ 0 [

11) Bu 6giinde tatli 6ncesi yediginiz yemek miktarini isaretleyiniz.
(1 Hepsini yedim

[J Cogunu yedim

[ Yarisini yedim
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] Az yedim
L1 Hig birini yemedim

12) Renkli tabak tercih etme nedeniniz nedir? (Aldiginiz bankoda renkli tabak yoksa
bu soruyu bos birakiniz)

(] Rastgele aldim
(] Sevdigim renk oldugu igin tercih ettim

LIDiger coovvviiiiiiiiiieee (Lutfen belirtiniz)

13) Tatli tercih etme sebebiniz nedir?

[ Cikolatali tatlilar1 sevdigim i¢in tercih ettim

L] Serbetli tatlilart sevdigim i¢in tercih ettim.

[] Tatlinin renkli tabakta olmasi ilgimi ¢ektigi i¢in tercih ettim.

I D) (S SRR (Liutfen belirtiniz)

14) Tath tabaginin rengi ve tatlinin renk uyumunu 1 ile 5 arasinda arasinda
degerlendiriniz

(cok uyumsuz) (normal) (cok uyumlu)
1 2 3 4 5
(] (] [] (] []

15) Bugiin yediginiz tatlinin lezzetini 1 ile 5 arasinda puanlaymiz.

(cok koti) (orta) (cok lezzetli)
1 2 3 4 5
0 [ 0 0 0
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16) Tatlinin tat yogunlugunu 1 ile 5 arasinda degerlendiriniz

Seker orani :

(sekeri ¢ok az) (sekeri cok fazla)
1 2 3 4 5)
L] L] L] L] L]

Yapay/suni tat

(hi¢ yapay tat yok) (cok yapay tat var)
1 2 3 4 5
[ O O 0 0
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11. ETiK KURUL ONAYI
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