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1. OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI VE SOSYAL
ANKSIYETENIN iNCELENMESI

Bu aragtirma, ortaokul oOgrencilerinde akran zorbalifi ve sosyal anksiyetenin
incelenmesi amaciyla yapilan tanimlayici bir calismadir. Arastirma, Istanbul Bagcilar
Ilgesinde bulunan bir ortaokulda 6grenim goren 1368 Ogrenci ile, 01.05.2019-
24.05.2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada veri toplamak ic¢in Kisisel
Bilgi Formu, Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi, Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ANOVA, Mann Whitney U,
korelasyon analizleri ve Onemlilik testleri kullanilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin  %71,9’unun  12-15 yas arasinda, %>50,9’unun erkek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin  Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin 42,12+12,15; Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi kurban alt boyutu
puan ortalamalarinin 8,88+9,73, zorba alt boyutu puan ortalamalarinin 4,37+6,77
oldugu tespit edilmistir. Akran Zorbaligi Belirleme Olgegine gore; cinsiyeti erkek
olan, babasi okuryazar olmayan, okulu sevmeyen, arkadaslariyla olan sorunlarin1 aile
ile paylagsmayan ve arkadaslarinin birbirlerine siddet uyguladigini goren 6grencilerde
hem Kurban ve Zorba alt boyut ortalamalarinin yiiksek bulunmustur. Cocuklar I¢in
Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin 9-11 yas arasinda olan, kardesi
olmayan, yakin arkadas sayisi bes kisi ve altinda olan ve arkadaslarinin birbirine
siddet uygulandigim1 gdéren 6grencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
kurban 6grencilerde sosyal anksiyete diizeyinin daha yiliksek oldugu ve aralarinda
pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulundugu belirlenmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda akran zorbali1 ve sosyal anksiyetenin ortaokul ¢ocuklarinda devam
eden bir problem oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin bas etme becerileri, sosyal
beceri diizeyleri, problem ¢d6zme becerileri, akademik basarilar1 gibi zorbalik ve
kaygilarin1 artirabilecek degiskenlerinde ele alindigi uzun siireli caligmalar
planlanmasi Onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbaligi, sosyal anksiyete, ortaokul 6grencisi



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF PEER BULLYING AND SOCIAL ANXIETY IN
SECONDARY SCHOOL STUDENTS
This study is a descriptive study to investigate peer bullying and social anxiety
among secondary school students. The research was carried out between 13.05.2019-
24.05.2019 with 1368 students in a secondary school in Bagcilar district of Istanbul.
Personal Information Form, Social Anxiety Scale for Children and Peer Bullying
Determination Scale were used to collect data. ANOVA, Mann Whitney U,
correlation analysis and importance tests were used for analysis. It was determined
that 71,9% of the students participating in the study were between 12-15 years old
and 50,9% were male. It was determined that the students’ mean scores of Social
Anxiety Scale for Children were 42,12 + 12,15, Peer Bullying Determination Scale
Victim subscale average score of 8,88 + 9,73, Bully subscale mean score of 4,37 +
6,77. According to the Peer Bullying Determination Scale; The mean scores of both
Kurban and Zorba were high in students whose gender was male, their father was
illiterate, did not like school, did not share their problems with their family with their
friends and saw that their friends used violence against each other. The mean score of
Social Anxiety for Children was found to be higher in students between the ages of 9
and 11, without siblings, number of close friends of five or less, and who saw their
friends being subjected to violence. In the present study, the social anxiety rate was
higher in the victim students and the relationship between them was found to be
positively weak. In line with these results, peer bullying and social anxiety are still
problems within secondary school students. It is suggested that long-term studies
should be planned in which variables such as coping skills, social skill levels,
problem solving skills and academic success of students can increase their bullying

and anxiety.

Key words: Peer bullying, social anxiety, secondary school students



3.GIRIS VE AMAC

Diinya Saglik Orgiitii’ ne (DSO) gore addlesan (ergenlik) dénemi 10-19 yas
araligin1 kapsar. Bu yas doneminde, 6zellikle hemcinslerle birlikte olan yakin
arkadasliklar 6nem kazanmakta, akranlarla birlikte yapilabilen aktiviteler tercih
edilmekte ve bu ¢ercevede addlesanlar, birbirlerinin yasam tarzlarm etkilemektedir
(1). Adolesan doneminde bu etkilenme dénemi ile birlikte sosyal gelisme de saglanir.
Bu baglamda, addlesanin sosyallesmesi ¢ocukluk doneminde ailede baglamakta ve
daha sonrasinda okul ¢evresi, arkadas gruplari, model olarak gordiigii aile disindaki
bireyler ¢evresinde hizla devam etmektedir (2). Addlesan dénemi bazi addlesanlar
icin fazla sorun olusturmazken, bazi adélesanlarda ise bas edilmesi gereken
sorunlarin oldugu 6nemli bir donem olarak kendini gostermektedir. Bununla birlikte,
fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olarak yasanabilecek bu sorunlarin iizerinde; aile
yapisi ve sosyo-ekonomik durumu, ebeveyn-cocuk iliskileri, addlesanin sosyal
cevresi gibi faktorlerin 6nemli derecede etkili oldugu vurgulanmaktadir. Addlesan
doneminde sik¢a rastlanan ve halk sagligi sorunu olarak kabul edilen riskli

davranislarin bagsinda madde kullanimi, siddet ve giivensiz cinsel iliski gelmektedir
(1,3,4).

DSO’niin verilerine gdre (2018); ¢ocuklarin addlesan dénemine ulasmasiyla,
cocuklara kotii muamelenin yani sira, akran siddeti ve yakin es siddetinin oldukga
yaygin hale geldigi belirtilmektedir (5). Bu siddet igeren eylemlerin basinda,
okullarda da yiiksek oranlarda goriildiigii ¢alismalar akran zorbaligi gelmektedir (6-
9). Gegmisten glinlimiize gelen ve yayginlagsan okul i¢cinde meydana gelen akran
zorbalig1 olaylar artis gostermektedir (8,9). Akran zorbaligi akademik olarak son 30
yilda ortaya ¢ikan ve iizerinde arastirmalarin devam ettigi bir kavramdir ancak;
iilkemizde okullarda hem egitimciler hem de 6grenciler i¢in pratikte var olmasina
ragmen yeteri kadar farkindaliga sahip olmayan bir alandir (10). Zorbalik olaylarinin
sikliginin azimsanmayacak diizeyde oldugu bilinmektedir (4,8,11,12). Zorbaligin
evrensel bir sorun oldugu dikkate alindiginda, bu konuyla ilgili yapilacak her ¢alisma
onem tagimaktadir (12-15).

UNICEF’ in, 2013 Tiirkiye Temsilciligi tarafindan agiklanan raporuna gore;
diinyada 13-15 yaslarindaki d6grencilerin yarisi (yaklasik 150 milyon 6grenci) okulda



ve okul ¢evresinde akran siddetine karsilastigini belirtmektedir. Diinya’da, 13-15 yas
grubundan her 3 6grenciden en az biri zorbalikla karsilagmakta, sanayilesmis 39
ilkede her 10 6grenciden 3’ti akranlarina zorbalik yaptigini kabul etmekte ve okul
cagindaki yaklasik 720 milyon ¢ocugun, ozellikle fiziksel cezanin yasaklanmamis

oldugu tiilkelerdeki okullarda zorbalik yasayabildigi belirtilmektedir (16).

Yapilan bir arastirmada; ogrencilerin %9,9’unun zorba, %25’inin kurban,
%33 linlin zorba-kurban ve %31,5’inin notr oldugu goriilmektedir (17). Yapilan
baska bir arastirmada ise; O6grencilerin %44,3’linlin ¢esitli diizeylerde zorbaliga
maruz kaldigin1 gériilmektedir (18). Ulkemizde yapilan bagka yapilan bir arastirmada
ise; calismaya katilan oOgrencilerin %3,7’si zorba, %26,9’u kurban, %60,8’i
zorba/kurban ve %281 notr olarak gruplandirilmistir (19). Baska bir arastirmada ise;
akran zorbaligi olaymin herhangi bir pargasinda yer alan (zorba, kurban,
zorba/kurban) kisilerin oran1 %21,1 olarak belirlenmistir (10). Yapilan birgok
aragtirmada sonuglarina gore; ilk ve ortadgretim Ogrencileri arasinda zorbaligin

oldukga ciddi ve yaygin bir sorun oldugu goériilmektedir (14,17-20).

Akran zorbaliginin yani sira, okul ¢agi ¢cocuklarinin aileden daha biiyiik bir
topluma gegmesi, sosyallesmesi, bu sosyallesme sirasinda yasayabilecekleri
problemler sosyal gelisimleri {izerinde etkili olabilmektedir. Bu problemler igerisinde
yer alan sosyal anksiyetenin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ile birlikte sosyal
iligkilerini de olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Sosyal anksiyete, goriilme siklig
fazla olan ve yasamin erken donemlerinde ortaya c¢ikabilen bir davranis
bozuklugudur (21,22). Konu ile ilgili yapilan bir aragtirmada sosyal anksiyetenin
cocuk ve adolesanlarda goriilme sikligi %3,9 olarak bulunmustur (23). Yapilan
caligmalar, sosyal fobinin okuldaki islevsellikte 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gosterir niteliktedir (1,24,25). Yakin arkadasi olmayan ya da tek bir yakin arkadasi
olan addlesanlarin sosyal kaygi puanlart iki ve daha fazla yakin arkadasi olanlara
kiyasla anlamli bigimde yliksek bulunarak akranlarin sosyal anksiyete i¢in 6nemli
oldugunu gostermektedir (26,27).

Sonug olarak; akran iligkilerinin, yiiksek akademik basarilar1 sonucunda

alinan takdir duygusunun 6nemli oldugu bu dénemde hizl1 biiylimelerinin yani sira



sosyal gelisimlerindeki degisimleri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu kapsamda hizla gelisen
ve sosyallesen, yeni sosyal yapilarin i¢inde bulunan okul ¢ocuklar1 ve adolesanlarin
okula uyumlarini giiglendirecek, kaygilarini azaltict miidahalelerin oldugu diizenli ve
siirekli farkli egitim programlarmin 6zellikle sosyal kaygilarinin ve fobilerinin ve
beraberinde gozlenebilen siddet eylemlerinin azalmasina katkida bulundugu
bilinmektedir  (28-32). Cocuklarin saglikli  biiyime ve gelismesi igin
diizenlenebilecek tiim programlar ve saglik hizmetlerinde gorev alan ¢ocuk saglig
hemsiresi bu agidan kilit bir rol oynamakta, 06zellikle saglikli ¢ocuklarin
izlenebilmesi icin okul sagligi hemsireliginin 6nemi vurgulanmaktadir. ileride
gelisebilecek sosyal, biligsel her tiirlii saglik sorununu tanilayabilmek i¢in okul ¢agi
doneminde cocuklarin saglik sorunlarini belirlemek ve Onlenmesi amaciyla okul
sagligi hemsireliginin gelistirilmesi, bu alanlara doniik calismalar siirdiiriilmesi 6nem
tasimaktadir (32- 34). Yapilan literatiir taramasinda, akran zorbaligi, sosyal anksiyete
gibi adolesanlarda goriilebilecek sosyal problemlerin daha ¢ok egitim ve rehberlik,
psikoloji gibi sosyal alanlarda incelendigi gozlenmis, hemsirelik ¢aligmalarinin daha
az oldugu dikkat ¢cekmistir (6, 11, 18, 19, 24, 27).

Bu calisma; ortaokul 6grencilerinde akran zorbaligi ve sosyal anksiyetenin

incelenmesi amaciyla yapilmistir.



4. GENEL BILGILER
4.1. ADOLESAN DONEM VE OZELLIKLERI

Okul ¢ag1 donemi, ¢ocugun ailesinden ayrilip toplum yasamina adim attig1 ilk sosyal
donem olmasi nedeniyle ¢ocugun yasaminda biiyiikk Onem tasimaktadir (31).
Adolesan ve genglik donemi insan yasaminin %21°ini kapsar ve giiniimiizde
Diinya’da yasayan her 5 kisiden biri ad6lesan ¢agindadir. Diinya niifusunun
%30unu 10-24 vyas arasindaki gen¢ insanlar olusturur. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) 2007 yili verilerine gore; Tiirkiye’de 10-19 yas grubu, toplam
niifusun yaklasik %18’ini, TUIK 2010 yil1 verilerine gére; 10-24 yas grubu, toplam
niifusun ylizde 29’unu olusturmaktadir (35). ‘Adolesans’, Latince “matiir olmak”
anlamina gelir ve son hizli fiziksel biiylime, cinsel gelisme ve psiko-sosyal
olgunlagmanin gerceklestigi, ¢ocukluktan eriskin yasama gecis donemi olarak bilinir
(36). Erikson’a gore de addlesanlik donemi, gencin “kendini ve toplumdaki rollerini

tanidig1” bir dénemdir (37,38).

Diinya’da ve Tiirkiye’de toplam niifus i¢inde addlesanlar 6nemli bir yere sahiptirler
ve bu donemde c¢ok Onemli fiziksel ve psiko-sosyal degisimler yasamaktadirlar.
Adoélesan donemi; cinsel ve psiko-sosyal gelisim ile baslar, bireyin bagimsizlig ile
sosyal iiretkenlik kazanmasi ile devam eder, hizli bir takim ruhsal ve bedensel
degisimlerin oldugu firtinali bir siirectir. Her birey kendine o6zel olarak bu
sireglerden etkilenerek farkli biiylime ve gelisme gosterdigi i¢in; bu dénemi
takvimsel yillarla sinirlamak zordur. DSO’ne gore; 10-19 yas grubu addlesan donem,
15-24 yas grubu genclik donemi olarak ifade edilir. Addlesanlik déneminde ¢ocugun
ebeveynlerinden ayrilma siirecinin bagladigi, arkadas grubu ile daha fazla
biitiinlestigi, ebeveynlerinden ¢ok yakin arkadaslariyla birlikte olmak istedigi bir
donemdir (39). Adolesan donemi kendi arasinda erken, orta, ge¢ olmak tizere 3 ayri
yas donemi igerisinde incelenir. Her bir yas doneminde ¢ocuk ve genclerin gelisim

diizeyleri, kisilik 6zellikleri, bagimsizlik durumlari da degismektedir.



4.1.1. Erken Adolesan Donemi (6-11 yas)

Okul donemi; 6-11 yaslar arasim1 kapsar. Bu yaglarda, bireysel kisilik 6zellikleri
ortaya cikar ve Erikson’a gore bu caglarda, cocugun etkinliklerinin asagilanmasi
catisma yaratabilmektedir. Cocuklar, ¢evrelerini kontrol etmek, yasitlarinin onayini
kazanmak i¢in bagimsiz davranislarini motive ederler. Arkadas iliskileri, diigmanca
duygularin diizenlenmesine, otorite ve liderlik iliskilerinin kazanilmasia yardimci

olur (1,38).

Erken adolesan doneminde ilk okul c¢agindaki dengeli ve uyumlu ¢ocuk gider ve
ailenin karsisina, tanimak ve kabullenmekte gii¢liik cekebilecekleri bambagka bir
genc cikar. Adolesanlar viicutlarindaki hizli degisimin saskinligi ve beraberinde
getirdigi soru ve endiseler nedeniyle huzursuz olurlar. Erken addlesan gergekten
olumsuz davranislarin yogun olabildigi donem olarak bilinir. Olumsuz davranislar

arasinda olay yaratma, kafa tutma, inatcilik ve vurdum duymazlik sayilabilmektedir

(1,38,39).

Erken adolesan doneminde bilissel agidan oldukca karmasik olan addlesanlar;
mantikli diistinmeye, kendisi ve baskalar1 i¢in soyutlama yapmaya baglarlar.
Ebeveynlerinin fikirlerine, otoritesine bas kaldirmalar1 bu donemde ortaya

cikmaktadir. Itaat ve bagimsizlik arasinda karmasik duygular yasamaktadirlar (1,39).

4.1.2. Orta Adolesan Donemi (11-13 yas)

Puberte 6ncesi donem olarak da adlandirilan bu donem 11-13 yaslar arasinda siirer.
Erikson’un teorisine gore bu donem, asagilik kompleksine karsin yeteneklerin
olustugu okul c¢agr donemle, rol karmasasina karsin, kimligin belirlendigi adélesan
donemi arasindaki geg¢is donemi olarak tanimlanabilir (1,38).

Orta adolesan donemde hizli pubertal gelismenin yavaslamasi gencin bedenine
aligmasini sagladig: gibi bir dnceki donemde yogun olan beden goriiniimii ile ilgili
endiselerinin de azalmasina yardim eder. Arkadas gruplariyla biitlinlesmenin daha da

arttig1 bu donemde karsi cinsle de yakinlasma ve iliskiler baglamaktadir (1,38).



Orta addlesan doneminde bagimsizlik i¢giidiisii zirvede oldugu i¢in; ebeveynlerinden
ayrilma, farkli birey oldugunu gdsterme ve bu durumlar1 ebeveynlerine kabul ettirme
cabalar1 goriilmektedir. Ebeveynlerinden ayrilma ve bireysellesme siiresince
adolesanlarin  kendilerini ebeveynlerinden uzak tutmayi istemeleri, duygusal
iligkilerini 6zellikle karsi cins iizerine yapmalari, risklerin farkinda olmamalari, her
seyi yapabilen bireyler olarak algilamalar1 ve otonomi istemeleri ebeveynlerle

catismaya neden olabilmektedir (1,2,39).

4.1.3. Ge¢ Adolesan Donemi (13-18 yas)

Gec adolesan donemi 13-18 yaglar arasindaki donem olarak bilinir. Erikson’un
teorisine gore adodlesan, karmasaya karsi bir kimlik ozelligi gosterir ve asiri
bagimsizlig1 i¢in gayretlidir, bagimli ve bagimsiz rollerde kararsizdir. Ruhsal durumu

degiskenlik gosterir (1,38).

Geg addlesan doneminde biiyiime ve cinsel gelismenin hemen hemen tamamlanmast
veya gerceklesmesi nedeni ile 6zellikle ilk donemde yogun olarak yasanan sikinti ve
endiseler sona erer. Sosyal iliskileri arkadas grubundan kisisel iliskilere yonelir
(1,2,38). Bu dénemde adélesanin kimlik duygusu; donemin basindan beri yasanan
duygu ve durumlar, kazanilan beceriler, kurulan 6zdesimler sentezlenmekte, bu

sentez sonucunda olugmaktadir (1,39).

4.2. AKRAN ZORBALIGI KAVRAMLARI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) siddeti; ‘kisinin kendisine, bir baska kisiye ya da bir
gruba kars1 yaralanma, 6liim, psikolojik yikim, gelisme bozuklugu veya yoksunlukla
sonuglanacak/sonuglanma olasilig1 yiiksek bir bigimde tehdit yoluyla ya da dogrudan
istemli olarak fiziksel gii¢ ve erk kullanmas1’ olarak tanimlar. Siddet genel olarak;
giic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel ve ruhsal agidan zarar gérmesine neden
olan bireysel veya toplu hareketlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (34).

Siddet, ii¢ grupta incelenmektedir:

1-Kendine Yonelik Siddet

2-Kisilerarast Siddet (Cocuk istismari, zorbalik, cinayet bu kategoridedir)



3-Toplumsal Siddet

Siddetin baslangicinin ¢ocukluk doneminde oldugu vurgulanmaktadir. Siddet
eylemleri gergeklestiren kisilerde genellikle cocukluk ya da addlesanlikta siddet
davranig dykiisii vardir. Bu nedenle, siddete yonelik en basarili miidahaleler yasamin
erken doneminde yapilan miidahalelerdir. Cocuklarin sosyal becerilerini ve
ebeveynlerin bakim verme becerilerini arttirmaya yonelik okul temelli miidahaleler

siddete ve risk alma davranislarinda uzun donemli etkilere sahiptir (28-31,40).

Siddet toplumun biitiin gruplarini etkileyen karmasik bir sorun olmas1 acgisindan daha
fazla risk altinda olan bazi gruplar tanimlanmis olup; bu gruplardan en Onemlisi
cocuklardir. Cocuklar siddetin her asamasinda; tanig1 da kurbani da olabilmektedirler
(34,40). Akran zorbaligi, zorbalar, maruz kalanlar ve tanik olanlar agisindan farkli
sonuglara sahiptir (41). Bununla birlikte, okul ortamlarinda ¢ocuklarin birbirlerine
kars1 siddet uygulamasi (zorbalik) sik goriilen ve 6nlem alinmazsa ciddi fiziksel ve

ruhsal travmalara neden olabilecek bir sorun olarak bilinir (34,38,40).

4.2.1. Zorbahk Kavrami

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore zorba; giicline giivenerek hiikmii altinda
bulunanlara s6z hakki ve davramis Ozgiirliigii tanimayan kisiler olarak ifade

edilmekte; zorbalik ise, bu davraniglari uygulamak olarak ifade etmektedir (42).

Bir zorbanin daha zayif bir kurbani sosyal, duygusal ya da fiziksel yollarla siirekli ve
kasitll bir sekilde hedef olarak saldirganlik yolu ile gii¢ iddiasinda bulunmasina
zorbalik denir. Zorbalik ¢ok sayida cocugu etkilemekle birlikte, uzun vadede
cocuklarda goriilen depresyon, intihar egilimi psikolojik semptomlari, davranig
problemleri ve psikosomatik sorunlara zemin hazirlamaktadir. Zorbalik; dayak atma,
hirsizlik ve bir silahla tehdit etme gibi fiziksel saldirilar ile alay etmek igin isim
takma, asagilama ve gozdagi verme gibi sozel saldirilar1 kapsayacak sekilde
dogrudan veya dedikodu yayma, sosyal reddetme, akran gruplarindan diglama ve

dikkate almama seklinde dolayl da olabilmektedir (43).



Olweus (2004); 1970’li yillarda akran zorbaligiyla ilgili yaptigi arastirmada,
zorbalig1 “bir 6grencinin/dgrencilerin bir bagka 6grenciyi/ 6grencileri tekrarlayan bir
sekilde birden ¢ok kez olumsuz etkilere maruz birakmasi1” seklinde tanimlamistir
(44). Bu tanimdaki olumsuz etki birakmasi; rahatsizlik vermekten, zarar vermeye
tesebbiis etme veya kasith zarar verme amaciyla sozel olarak ya da fiziksel olarak
yapilabilir. Bunun yan1 sira; rahatsizlik yaratan olusumun akran zorbalig1 sayilmasi
i¢in, taraflar arasinda “esit olmayan gii¢” iliskisinin olmasi, durumun “siireklilik”
Ozelligi tasimasi ve kasitli olmasi gibi 6zellikleri de igermesi gerekmektedir (45,46).
Zorbalik, siddetli ve uzun siirerse ve magdur yeterli sosyal destege sahip

olmadiginda risk daha biiytiktiir (47).

4.2.2. Kurban Kavram

Akran zorbalig1 kavramalar igerisinde zorbaliga maruz kalma kavrami da karsimiza
cikar. Gokler (2007) yaptigi arastirmada “kurban™, zorba kisilerin saldirgan
davraniglarina maruz kalan, bir diger ifadeyle “magdur” olan olarak tanimlamistir.
Kurbanlarin diger 6grencilerden daha kaygili ve daha gilivensiz olmalar1 en belirgin
ozelliklerindendir. Kurbanlarin diger 6zellikleri ise genellikle temkinli, hassas ve
sessiz olmalaridir. Kurbanlar, zorbalarin saldirisina ugradiklarinda genellikle aglama
ve geri c¢ekilme seklinde tepkiler verirler ve Ozsaygilar1 disiik oldugunu
hissettiklerinden kendilerini ve kendi i¢inde bulunduklari durumu olumsuz algilama
egilimine girerler. Kurbanlar kendilerini basarisiz, utangag olarak algilarlar ve ¢ekici

olmadiklarin diistiniirler (48).

Ayas ve Pigkin ’de (2010) kurbani; zorbaca davranisa maruz kalan kisiler olarak
tanimlamiglardir. Kurbanlar zorbalarin aksine, sakin, pasif ve fazla arkadasi olmayan
cocuklardir ve kendilerine zorbalik yapan dgrencilerle kars1 karsiya kaldiklarinda ¢ok

nadiren kendilerini savunabilirler (49).

Yapilan bir¢cok arastirmadan elde edilen verilere gore kurbanlarin benzer
ozelliklerinden bahsedildigi goriilmektedir (44, 49-51). Arslan ve Savaser’e (2009)
gore genellikle kurban olduklar1 belirlenen adélesanlarin zayif sosyal iligkilerinin
oldugu, az sayida arkadaslari oldugu i¢in yalmz ve gii¢siiz olduklar1 biitiin bu

nedenlerden dolayr daha fazla zorbaliga maruz kaldiklari, kendilerini rahatsiz
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olmalarmmin daha fazla zorbalifa maruz kalmalarina neden oldugu, arkadaslari
arasinda olumsuz algilanmaktan korktuklar1 ve akran gruplari i¢inde kendilerini ifade
edemedikleri goriilmiistiir (50). Her tiir zorbaligin ruh saghigini olumsuz yonde
etkiledigini, bu etkilenmenin yami sira duygusal zorbaliga maruz kalmanin da ruh

saglig1 agisindan en 6nemli bir risk faktorii oldugunu gostermektedir (51).

4.3. AKRAN ZORBALIGINA NEDEN OLAN FAKTORLER
4.3.1. Cocugun Kendisiyle Tlgili Faktorler

Adolesanlik (piiberte), cocukluktan eriskinlige gecis siirecidir (10-19 yas araligi) ve
bu siire¢ hormonal etkiyle ortaya ¢ikar. Addlesanlik, yasamin bu doneminde viicutta
olusan biyolojik degisikliklere eslik eden ruhsal gelisme ve psiko-sosyal
degisiklikleri de kapsayan bir terim olarak tanimlanabilir. Addlesan doneminde
akademik basarisizlik, sug¢a karisma, maddeyi kotiiye kullanim, cinsel davranis
bozukluklari, gibi sorunlara oldukga sik rastlanabilmektedir (38,40). Adélesanlarin
saldirganlik duygular1 veya bastirilmig diirtiiler nedeniyle heniiz tam 6grenilmemis
saldirganlik duygulari, kendini bazen agikc¢a, bazen de simgesel eylemler halinde
ortlilii ve dolayli olarak agiga vurur (1,38). Adodlesanlik; donemindeki karakteristik
dalgalanma ve tutarsizliklarin dikkate deger bir patolojik goriiniimii oldugu
unutulmamalidir (1,2,38,40). Bu cagdaki ¢ocukta fiziksel ve fizyolojik degisikliklerle
birlikte bazi1 ruhsal degisiklikler de ortaya ¢ikmaktadir. Literatlirde belirtildigi gibi,
bir kriz evresi olarak adlandirilan adoélesan donemde goriilebilecek psikolojik ve
sosyal problemler, ¢ocuklarin ve addlesanlarin akran zorbalig1 eylemleri icerisinde
bulunmasina neden olabilmektedir. Bu donemde g¢ocuklar, baz1 zamanlar igerisinde
tutarsizlik gosteren, hir¢inlik, alinganlik, saldirganlik ya da i¢ine kapaniklik gibi

duygu ve davraniglar gosterebilirler (39).

Addlesanlarin okulda zorbaliga maruz kalmalar1 sadece akademik basarisini olumsuz
etkilememekle birlikte 1ileriki yasantilarinda da olumsuz tecriibelerine agik
olmalarina sebep olmaktadir (52). Seger’ in (2014) akran zorbaligi ve akademik
basar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda simif derecesi yiikseldikce
ogrencilerin zorbalik yapma durumlarinin da yiikseldigi ve basar diizeyi ile arasinda

anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (53). Yapilan arastirmalara gore; 6grencilerin
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birlikte gecirdikleri yil stiresi arttigindan, yasanmisliklarin sayisiin da artmis
olacagindan, akran zorbalig1 olayinin ileriki yaslarda daha yiiksek olmas1 beklenir bir
durumdur (54). Coskun’ un (2018) yaptig1 arastirmada da sinif diizeyi ile fiziksel
zorbalik davranisi arasinda anlamli bir farklilik olmamasina ragmen iist smiftaki
ogrencilerin alt siniftaki 6grencilere gore zorbalik yapma diizeyi daha yiiksek olarak
belirlenmistir (55). Sonug olarak, yapilan aragtirmalarda da goriildiigii iizere akran
zorbalig1 egitim toplumu i¢in 6nemlidir ¢iinkii bir¢ok 6grenci, yasadiklar1 zorbaliktan

akademik olarak etkilenmektedir (40,56-58).

4.3.2. Cocugun Cevresiyle Ilgili Faktorler

Adolesan; duygusal ve fiziksel olarak aileye bagimliligin énemli oldugu ¢ocukluk
ile aile destegi olmadan bagimsiz ve 6zerk yasama yeteneginin kazanilmis oldugu
erigkin dénem arasinda geg¢is siireci olarak tanimlanabilir (1,38). Adoélesan donemi,
viicut yapilarmin gelismesi disinda hayal giiclinlin belirginlestigi, aile dist
arkadasliklarin 6nem kazandigi 6nemli bir donemdir (38,40).

Ortaokul ¢ocuklari, ¢evrelerini kontrol etmek ve yasitlarinin onaymi kazanmak i¢in
bagimsiz davraniglarini motive ederler. Arkadas iligkileri, diismanca duygularin
diizenlenmesine, otorite ve liderlik iligkilerinin kazanilmasma yardimci olur. Bu
donemde ¢ocuklar, arkadaslarin onaymni alma ve uyum saglama arayisina girerler.
Cogu kez sirlarimi arkadaslariyla paylasirlar ve grup aktivitelerine katilmaktan
hoslanirlar (1,2,38,40). Arastirmalarin da gosterdigi gibi, akran zorbaligi oldukga
yaygin ve dnemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1,2,38,40,56,59).

Cok sayida arastirma, akran zorbaligimin hem zorba hem de kurban c¢ocuklar i¢in
onemli psiko-sosyal ve fiziksel sonucglarinin oldugunu gosterir niteliktedir. Bu
baglamda zorbalik olaylarina karisan ¢ocuklarm, diger cocuklarla kiyaslandiginda,
depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, daha yalniz olduklari, okulu
sevmedikleri, daha sik devamsizlik yaptiklari, arkadaslariyla iligkilerinin daha kopuk
oldugu gozlemlenmektedir. Zorbalik olaylar1 yasandiginda ve sosyal destek yetersiz

oldugunda sonuglarinin ¢ok daha ciddi olabildigi, bu donemde yasanan zorbalik
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olaylariin olumsuz etkilerinin yasamin ileriki donemlerinde de devam ettigi yapilan

arastirmalarla ortaya ¢ikmaktadir (60-64).

Akran zorbaliginda c¢evresel etkilerden biri de ailenin ekonomik diizeyidir.
Giirsoy’un (2010) arastirma sonucu olarak, ekonomik diizeyi kotii olan 6grencilerin
akran zorbaligina daha fazla maruz kaldigi bulunmustur (10). Yapilan baska bir
arastirmada ise siddet igeren davranislara sosyoekonomik diizeyin etkisinin olmadigi
bulunmustur (65). Coskun yaptig1 arastirmada, ailelerin sosyo-ekonomik durumunu
genellikle orta (%25,4) ve iyi (%56,2) diizeyde bulmustur (55). Ozman’in (2018)
yaptig1 arastirmaya gore; sosyo-ekonomik diizeyleri yiiksek olan bireylerin orta ve
diisiik sosyo-ckonomik diizeye sahip olan akranlarina gore daha ¢ok fiziksel
zorbaliga maruz kaldigi, sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek olan bireylerin aile igi

iligkileri ve ebeveynlerinin yetistirme tutumlari ile de agiklanabilmektedir (66).
4.4. SOSYAL ANKSIYETE TANIMI

Anksiyete, tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusu olarak bilinir. Sosyal
anksiyete bozuklugu ise; baskalar1 tarafindan olumsuz olarak degerlendirilebilen
veya kisinin utang verici bir sey yapmis olabilecegine iliskin durumlarin asiri
korkusu olarak tanimlanir (67). DSM-4’de Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan yayinlanan, anksiyete bozukluklar1 asagidaki sekilde siniflandirilmistir.
1.Panik bozuklugu

2.0zgiil fobi

3.Sosyal anksiyete(fobi)

4.0bsesif-kompulsif bozuklugu

5.Travma sonrasi stres bozuklugu

6.Yaygin anksiyete bozuklugu

7. Genel tibbi duruma bagl anksiyete bozuklugu

8.Bagka tiirlii adlandirilmayan anksiyete bozuklugu... (68).

Sosyal anksiyete (fobi) onlu yillarda baglar. Tedaviye baslama, en fazla 18-29 yaslar1
arasinda goriiliir. Sosyal anksiyetesi olan ¢ogu birey, ¢ocuk yasta utangaglik gosterir.

Tirkiye Ruh Sagligi Profili Calismasinda 12 aylik siire icerisinde sosyal anksiyete
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yayginligima bakilmis; kadinlarda %2,3, erkeklerde %1,1, tiim niifusta oran1 %1,8
olarak bulunmustur. Sosyal anksiyetede yasam boyu ruhsal hastalik oran1 %69°dur.
Sosyal anksiyeteye sahip olan bireylerin akrabalarinda sosyal anksiyete goriilme

olasilig1 genel topluma gore ii¢ kat daha fazla olmaktadir (68).

Anksiyete bozukluklarinin hayat boyu yayginligi %10-25 kadardir. Genel olarak 1-
20 yil izleme siiresi boyunca tedavi edilmeyen anksiyete bozuklugu vakalarinda
diizelme orant %41-50 oraninda bulunmus olup, bu veriler anksiyete bozuklugunun

onemini de gostermektedir (68).

4.4. SOSYAL ANKSIYETEYE ETKi EDEN FAKTORLER

Sosyal anksiyete bozukluklari, depresyon ve madde kétiiye kullanimi ortaya ¢ikma
riskini artirmaktadir. Bu tanilar1 alan bireyler, mutlaka sosyal anksiyete icin de
degerlendirilmesi gerekmektedir. Sosyal anksiyete tanisi alan kisiler, ekonomik
engeller, yardim i¢in nereye gidecegini bilmemek ve baskalarinin ne diisiineceginden

¢ekindiklerinden tedaviye bagvurmaktan kaginabilirler (69).

Yapilan arastirmalarda, arkadaslik iligkileri zayif olan addlesanlarin sosyal anksiyete
puanlarinin  daha yiiksek oldugu ve sosyal anksiyetesi olan ¢ocuklarin

islevselliklerinin de olumsuz etkilendigi goriilmektedir (24-26).

Sosyal anksiyetenin en dnemli nedenleri arasinda; yabanci anksiyetesi, utangaclik,
sosyal ice doniikliik ve elestiri korkusu yer almaktadir. Bu faktorlerin genetik kokenli
ya da ¢evresel faktorlerden olusabilecegi belirtilmektedir. Davranis¢r yaklagim sosyal
anksiyetenin ilk c¢ocukluk yillarinda anksiyete uyandiran sosyal yasantilarla

baglantisi oldugu ve ebeveynlerinin asir1 elestirici olduklar1 gézlemlenmistir (68).

Sosyal anksiyete olan bazi ¢cocuklarda korku; topluma agik yerde yemek yeme veya
konusma korkusu, topluma agik yerleri kullanma korkusu veya bagkalarinin

varhiginda yazi yazma korkusu gibi tanimlanabilmektedir. Diger vakalarda, sosyal
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anksiyete; baskalarmin giilmesini tetikleyecek tarzda seyler sdylemek veya sorulara
cevap vermek gibi genel sosyal durumlari da kapsamaktadir. Anksiyete duruma
maruz kalma genellikle; terleme, tasikardi ve dispne ile panik anksiyete duygular ile
sonuglanabilir (67). Sonug olarak, kendilerini olumsuz olarak sosyal bir nesne olarak
gorirler, sosyal durumun olumsuz sonuglarimi abartiyor olurlar, durumdaki endiseleri
tizerinde ¢ok az kontrol sahibi olduklarina inaniyorlardir ve sosyal becerilerini durumla
etkin bir sekilde basa ¢ikmak i¢in yetersiz olarak goriiyorlardir. Toplumsal aksilikler
beklemekte ve bu aksiliklerden kaginmak igin, kaginma ve giivenlik davranislarina geri
donmektedirler. Durum gectikten sonra bireyler, travmatize edici olayr tekrar tekrar

yasama donglisii i¢ine girerek, gelecekte daha fazla sosyal kaygi yasayabilirler (70).

4.6. COCUKLARDA SOSYAL ANKSIYETE

Adolesanin her bir gelisim evresinde gosterdigi 6zellikleri birbirinden farklidir. Bu
nedenle psiko-sosyal gelisim evresinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Boylece
adolesanin psiko-sosyal gelisimi ile fiziksel gelisim diizeyi arasindaki iliskinin dogru

tanimlanmasi onunla yapilan iletisimde yasana bilecek engelleri azaltabilir (39).

Genellikle ¢ocuklukta baglayan ve siireklilik gdsteren sosyal anksiyete bozuklugunun
baska ruhsal hastaliklarla birlikte goriilme olasilig1 yiiksek olmasina ragmen klinikte

yeterli bir sekilde tanilanamaya bilmektedir (69).

Sosyal anksiyete bozuklugun belirtilerinin baslangic1 siklikla ge¢ ¢ocukluk veya
addlesan donemde ortaya ¢ikar ve kroniklesip bazen de yasam boyu devam edebilir.
Kadmlarda ve erkeklerdeki goriilme siklig1 esit diizeydedir. Bozukluk, sosyal veya
mesleki islevselligi etkiler veya belirgin sikintilara neden olabilir (25,67).

4.7. OKULDA SOSYAL GELIiSiM VE HEMSIRENIN ROLU

Okul cagimin 6zel ve onemli bir grup olarak kabul edilmesinin bazi nedenleri
arasinda;

1. Bu ¢agda ¢ocuklarin siirekli bir biiylime ve gelisme igerisinde olmasi

2. Okul kendi evleri disinda toplu olarak bulunduklart ilk yer olmasi

3. Okul ¢ag1 alma ve etkilenme devresi olmasi
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4. Bir toplumun sosyal yapisinda okulun énemli bir rol oynamasidir.

Okul, giderek daha genis bir kitleyi i¢inde barindiran, toplumun c¢ogunlugunu
yakindan ilgilendiren bir kurum olarak tanimlanabilir. Gliniimiizde 6zellikle kentsel
bolgelerde calisan annelerin artmasi, ¢ocuklarin 6 yasindan 6nce de giinlerinin biiyiik
bir kismin1 ¢cocuk yuvasi-anaokulu gibi bir sosyal ve egitim kurumunda gegirmeleri,
okulun hayatimizdaki yeri ve énemini 6zetlemektedir. Biitliin bu sebeplerden dolay1
okul saghg c¢alismalar1 da anaokulundan baslayarak tiim diizeydeki okullarin

ogrencilerini ele almalidir (71,72).

Okul saglig1 hizmetlerinin amaci, okul donemindeki ¢ocuklarin miimkiin olan en iyi
bedensel, ruhsal ve sosyal sagliga kavusmalarim1 saglamak ve toplumun saglik
diizeyini yiikseltmektir. Okul saglig1r hizmetlerinin diger amaglarindan bahsedecek
olursak; okul cocuklarinin saglikli bir c¢evrede gelisimini saglayip, cocuklarin-
ebeveynlerin ve toplumun saglik diizeyini yiikseltmektir (71). Saglikli nesiller
yetistirebilmemiz i¢in okul ¢agi ¢ocuklarinin olumlu iletisim kurabilmeleri ve akran
zorbalig1 gibi erigkin donemdeki hayatini etkileyebilecek olumsuz davraniglardan
korumak gerekmektedir. Bu nedenle okul sagligi hemsirelerine okuldaki diger
calisanlarla birlikte zorbaligi Onlemeye yonelik girisimlerin planlanmas1 ve
uygulanmasinda aktif gérev ve sorumluluklar diismektedir. Bu durum pek ¢ok tilkede
oldugu gibi tlilkemizde de okul sagligi hemsireliginin yayginlastirilmasini zorunlu

hale getirilmesini gerektirmektedir (72).

48. OKUL SAGLIGI HEMSIRESININ GOREV, YETKi VE
SORUMLULUKLARI

Okul sagligi hizmetleri, 6grencilerin ve okul personelinin sagligin1 degerlendirmek,
gelistirmek, saglik okul yasamimi saglamak, 6grenci ve topluma saglik egitimi
vermek i¢in yapilan calismalarm tiimii olarak tanimlanmaktadir. Ulkemizde ilk kez
1930 yilinda Umumi Hifzissithha Kanunu (163. ve 164. maddeleri) ile okul sagligi

hizmetleri ele alinmigtir. Okul saghg ile ilgili ¢cagdas yaklasimlarin yillar iginde
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benimsendigi gorilmektedir. Hekimlerin okul sagliginda gorevleri 1939 yilinda
belirlenmis, 1949 yilinda 4. Milli Egitim Surasinda reviri olan yatili okullar i¢in
“Okul Hemsireligi” kabul edilmistir. 1961 yilinda 224 sayili yasa ile okul sagligi
hizmetlerinin  yiiritiilmesi, saglik ocaklarimin yiikiimliliigline  verilmistir.
Giiniimiizde ise 2010 yilinda yaymlanan Aile Hekimliginin Uygulandig1 Illerde
Toplum Sagligi Merkezleri Kurulmas: ve Caligtirilmasina Dair Yonerge ile okul
sagligr hizmetlerinin yiirttiilmesi aile hekimlerine birakilmistir. Okul sagligi
uygulamalarinda okul sagligi hemsiresi ¢ok onemlidir. Resmi Gazete’de 08.03.2010
tarihli ve 27515 sayr ile yayimlanan ‘Hemsirelik Yonetmeligi’nde, 19.04.2011
tarthinde degisiklik yapilarak, ‘Okul Sagligt Hemsiresi’'nin gorev yetki ve

sorumluluklar1 belirlenmistir (71,72).

Okul Sagligi Hemsiresinin gorev yetki ve sorumluluklart hemsirelerin genel gorev,
yetki ve sorumluluklarinin yani sira; (71).

a) Gorev vyaptigi okulda okul sagligi hizmetleri ile ilgili sorunlari,
gereksinimleri saptar ve okul idaresine bildirir.

b) Saglik risklerinin erken tanilanmasi ve uygun girisimlerin planlanmasi,
gereken onlemlerin alinmasi konusunda okul idaresiyle koordinasyonu saglar.

c) Saglik biriminin malzeme ihtiya¢ listesini tespit eder ve okul idaresine
bildirir.

¢) Okula her yeni katilan 6grencinin saglik durumunun degerlendirilmesinde ve
ogrencilerin diizenli olarak periyodik fiziki muayenelerinde gorev alir ve saglik
durumunu kaydeder.

d) Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve okul ¢alisaninin, hekim
istemi dogrultusunda tedavi ve bakima yonelik hemsirelik hizmetlerini planlar,
uygular, degerlendirir ve hemsire gézlem formuna kayit eder.

e) Okul saghk ekibiyle birlikte okulda diizenli olarak gergeklestirilen
bagisiklama ve saglik taramalarinda gorev alir.

f) Okulda cevre sagligini ilgilendiren durumlart (okul ¢evresi, oyun alani, su
saglanmasi, ¢oplerin yok edilmesi, tuvaletler, 1sitma ve havalandirma, aydinlatma,
kazalara neden olabilecek durumlar, siniflarin  biyikligii vb.) kontrol eder,

degerlendirir ve okul idaresini bu konuda bilgilendirir.
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g) Okulda 6grencilere dogru saglik bilgilerinin aktarilmas: ve saglik konusunda
olumlu davranislarin kazandirilmas: amaciyla Saghk Egitimi (temizligin 6nemi,
kazalar ve hastaliklardan korunma, ilkyardim, sigara ve alkoliin zararlar1 ve cinsel
egitim vs.) faaliyetleri planlar ve yiiritiir.

&) Okulda yapilan ruh saglig: calismalar: (madde bagimliligi, yeme bozuklugu,
dikkat bozuklugu, depresyon, anksiyete, antisosyal davranislar vs.) sonucunda sorun
saptanan 6grenci, dgretmen ve ailesi arasinda isbirligini saglar ve ilgili durumda
saglik danigmanligin yirtiir.

h) Okul kantininde gorev alan personelin kisisel hijyen, kantin hijyeni ve gida
givenligi gibi konularda saglik egitimlerini planlar, yiiritiir ve denetler.

1) Okul temizligini yiriiten personele tuvalet temizligi, simf temizligi gibi
konularda saglik egitimi yapar ve onlari denetler.

1) Okul mutfaginda gorev alan personele kisisel hijyen, mutfak hijyeni ve
besinlerin satin alinmalari, saklanmalari, isleme, islendikten sonra saklama
konularinda saglik egitimlerini planlar, yiriitir ve denetler.

j) Diizenli periyodik olarak okulun saglik raporunu olusturur ve okul idaresine
bildirir.

k) Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik potansiyellerini fark edip ortaya
koymalarint saglamak, ozgivenlerini gelistirmek amaci ile okulda gorev alan
ogretmenler, 6grenci ve aile arasinda koordinasyonu saglar.

I) Kronik hastalig: ve alerjileri olan dgrenciler igin 6grencinin kendisi, aile ve
ogretmenine saglhik damsmanhgr yapar. Bulasici hastaliklarin - 6nlenmesinde
ogrenciler, aileleri ve ogretmenleri arasinda koordinasyonu saglar ve saglik
danigmanligin yiritir.

m) Kazalardan korunma ve giivenlik onlemlerinin gelistirilmesinde, 6grenci,

aile, okul yonetimi ve egitimcilerle is birligi igerisinde galsir.
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5. MATERYAL VE METOD
5.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, “Ortaokul Ogrencilerinde Akran Zorbalig1 ve Sosyal Anksiyetenin

Incelenmesi” amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
5.2 Arastirmanin Yeri Ve Zamani

Bu arastirma Istanbul ili Milli Egitim Bakanligmma bagli Bagcilar ilgesinde
bulunan bir devlet okulunda, 01.05.2019-24.05.2019 tarihleri arasinda
yapilmustir. istanbul iline bagli en kalabalik ilgelerden olmasi, ¢ok fazla gog alip
farkli kiltiirlerden kisilere sahip olmasi nedeniyle Bagcilar ilgesi segilmistir.
Bagcilar Ilge Milli Egitime Bagli tiim devlet ortaokullarinin isimleri yazilarak

kura yontemi ile arastirmanin yapilacagi okul belirlenmistir.
5.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul Ili Milli Egitim Bakanligma bagli Bagcilar
ilcesinde bulunan ortaokulun tiim o&grencileri (N=1605) olusturmaktadir.
Orneklem hesabma gidilmeyip calismaya katilmak isteyen biitiin 6grenciler
calisma kapsamina alinmistir (N=1368). Devamsizlik nedeniyle arastirma
sirasinda okulda bulunmayan, arastirmaya katilmak istemeyen, verileri eksik
doldurdugu belirlenen 0Ogrenciler arastirma disinda tutulmustur. Arastirma

evreninin %85,2” sine ulasilmistir.
5.4. Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma yapilacak okulun ilk ziyaretinde okul miidiirii ve miidiir yardimcisi ile
tanisilmis, Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden ve Universiteden alinan etik
kurul onaylar1 goétiiriilerek izin alinmistir. Arastirma yapilacak tarihler arasinda
hangi simifa, hangi tarih ve ders saatinde uygulama yapilacagi belirlenmistir. Ders
saatinde gorevli hocalardan da izin alinarak ders isleyisini aksatmayacak sekilde
dersin ilk 15 ya da son 15 dakikasinda arastirma anketleri uygulanmistir.
Ogrencilere kisisel tanitim yapildiktan sonra, ¢alismanin amaci anlatilip,
egitmenler gozetiminde, Ogrencilerin anlamadiklar1 sorular agiklanip, kendi

siniflarinda formlar1 doldurmalari saglanmistir. Arastirmada veriler; Kisisel Bilgi
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Formu (EK-1), Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi (EK-2) ile Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi (AZBO) (EK-3) kullanilarak toplanmistir. Toplam 48 subesi
olan okulun ortalama her sinifta bulunan 6grenci sayis1 ortalama 30-35°dir. Sinif

kalabalik olmas1 uygulama sirasinda olusan zorluklardan biridir.
5.5. Veri Toplama Aracglari

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan literatiir (11,52,63) taramasi yapilarak
olusturulan Kisisel Bilgi Formu (EK-1), Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olcegi
(EK-2) ile Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (EK-3) kullanilarak toplanmistir.

5.5.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-1)

Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi1 (11,52,63) yapilarak hazirlanan kisisel
bilgi formu; arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri ve sosyo-demografik
Ozelliklerini (cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aylik aile
geliri) iceren 6 soru ve O6grencilerin okul yasami, aile akran iliskileri ile ilgili
(gegen yilki okul basarisi, kacincr sinifta okudugu, okula ara verdi mi?, sinifta
kaldi m1?, disiplin cezasi aldi mi1?, okulu seviyor mu?, yakin arkadas sayisi, bos
zamanlarinin nasil degerlendirildigini, ailenin tutumu, aile ile yasanilan sorun
paylasimi, aile/0gretmenlerin soruna destegini, arkadaslarinin birbirine siddet

uygularken gordii mii?) 12 soru olmak {izere toplam 18 sorudan olugmaktadir.
5.5.2. Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Ol¢egi (EK-2)

Arastirmada 6grencilerin sosyal anksiyete diizeylerini belirlemek amaciyla Cocuklar
icin sosyal anksiyete Ol¢egi La Greca ve arkadaslari tarafindan, 1988 yilinda
gelistirilen 6z bildirime dayal1 bir 6l¢gek olarak kullanilmistir (73). Bu 6lgek 1988°de
toplam 10 sorudan olusturulmustur olup, 1993'de gozden gecirilmis ve diizenlenip 18
soruluk yeni bir Slgek haline getirilmistir. Yazarlar, maddelerin hazirlanmasinda
sosyal anksiyetenin iki bilesenini géz Oniinde tuttuklarini belirtmektedirler. Bu iki
bilesen ise; olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti/
rahatsizlik olarak ifade edilmektedir. Olcegin ilk bigimindeki tiim sorular yenilenmis
bi¢ciminde de yer almaktadir. Olgegin ilk bicimde sorular iic secenekte

yanitlanmaktadir. Olgegin ikinci bicimde ise besli likert tipi tercih edilmistir.
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Olgekten almabilecek puanlar 18-90 arasindadir ve aldiklar1 puanlar yiikseldikge sosyal
anksiyete diizeyi yilikselmektedir. Tirkiye standardizasyonu Demir, Eralp-Demir,
Tiirksoy, Ozmen ve Uysal tarafindan 2000 yilinda yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligs
Cronbach alfa yontemine gore 0.81 olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu
yiiksektir (r=0.81). Gegerlilik ¢alismas1 klinige basvurmus sosyal fobi olgulartyla
yapilmis, 6lcegin olgulart normal kontrollerden ayirt edebildigi goriilmiistiir. CSAO-
Y (Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi-Yenilenmis Bicim) ¢ocuk ve
adolesanlarda sosyal anksiyeteyi olgmek icin gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak

goriinmektedir (74).

Bu calismada Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi Cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 0.83 olarak hesaplanmugtir.

5.5.3. Akran Zorbahg Belirleme Ol¢egi (EK-3)

Arastirmada akran zorbaligi gosteren Ogrencileri belirlemek amaciyla Mynard ve
Joseph (2000) tarafindan gelistirilen Akran Zorbaligit Kurbanlarini Belirleme
Olgeginden yararlamlarak elde edilmis olan, Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan
Tiirkge’ ye uyarlamasi yapilan “Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi” kullanilmistir.
Bireysel ya da grup seklinde uygulamasi yapilabilen 6l¢ek kendini bildirim seklinde
olup, 28 maddeden olusmaktadir (75).

Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan Ankara’da 11-16 yaslar1 arasindaki 655 kiz ve
erkek 6grenciden olusan bir 6rneklem grubu iizerinde gerceklestirilen ¢alismadan
elde edilen verilere uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda, orijinal dlgekte
bulunan fiziksel saldiri, s6zel istismar, sosyal manipiilasyon ve kisisel esyalara
saldir1 olarak tanimlanan 4 faktérden farkli olarak, korkutma/sindirme (7 madde),
alay (5 madde), acik saldiri(6 madde), iliskisel saldir1 (4 madde) ve kisisel esyalara
saldir1 (5 madde) olmak iizere bes faktor belirlenmistir. Olgekte bulunan ifadeler icin
ogrencilerden “hi¢bir zaman”, “bir kere”, “birden fazla” siklarindan birini
isaretlemeleri beklenir (6rn. madde: “Beni ¢esitli vurucu ve kirici aletlerle tehdit

ederler”) (75).
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Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan yapilan giivenirlik ¢aligmasinda ise Ol¢egin i¢
tutarlilk katsayis1 toplam puan icin 0=.86 olarak belirlenmistir. Olgekten
almabilecek en yiiksek toplam puan “54”, en diisiik puan ise “0”dir. Olgekten alinan
yiiksek puan, kisinin akran saldirisina siklikla hedef oldugunu, diisiik puan ise
nadiren hedef oldugunu ya da hi¢ hedef olmadigin1 gostermektedir. (75).

Bu calismada Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Cronbach alpha giivenirlik katsayis
zorba alt 6lgedi icin 0.91, kurban alt 6lgegi icin 0.92 olarak hesaplanmistir.

5.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 22 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Verilerin tanimlayici istatistikleri olarak yiizde
degerler, aritmetik ortalama, standart sapma, median, minimum ve maksimum
degerleri verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-
Smirnov normallik testi ve Q-Q grafikleri ile bakilmistir. Normal dagilim gosteren
veriler i¢in ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda ANOVA testi, normal
dagilim gostermeyen veriler i¢in bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann-
Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmalarinda ise Kruskal-Wallis
testi, kategorik degiskenlerin karsilagtirllmasinda Ki-kare onemlilik testi, Olgek
puanlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesinde ise Pearson korelasyon analizi

kullanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

5.7. Calismanin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan oOnce, iiniversitenin etik kurulundan (Sayi: 10840098-
604.01.01-E.8211) (EK-4) ve istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden (Say::
59090411-20-E.8337106) (EK-5) etik izinler saglanmistir. Veri toplamaya
baslamadan 6nce Goniillii oluru ve Goniilliiliik ilkesine dayali olarak katilimecilara
arastirma hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiir olduklari
belirtilerek Ozerklige saygi ilkesi gdz oniinde bulundurulmus, Gizlilik ve
gizliligin korunmas1 ilkesi dogrultusunda da katilimcilarin bilgilerinin gizli
tutulacagr kendilerine aciklanarak kimlik bilgileri kullanilmadan c¢alisma

yuritilmistir (EK-6, EK-7).

22



5.8. Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma, caligmanin yapildigi Bagcilar ilgesinde bulunan Devlet Ortaokulu

Ogrencileri ve bu 0grencilerin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.
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6. BULGULAR

Bu boliimde; c¢alismaya katilan ortaokul Ogrencilerinin kisisel ve akademik
ozelliklerine iliskin tanitici bilgileri ile Akran Zorbaligin1 Belirleme Olgegi ve

Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete 6l¢eklerinden elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. (")grencilerin Tamtic1 Ozellikleri (N:1368)

Tamtici 6zellikler n %

Yas (X£SS=12.30£1.23)

9-11 yas 384 28,1
12-15 yas 984 71,9
Cinsiyet

Kadin 672 49,1
Erkek 696 50,9
Kardes sayisi

Yok 73 5,3
1-2 614 449
3 ve usti 681 49,8
Anne 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 221 16,2
Tlkokul 585 42,8
Ortaokul 365 26,8
Lise 159 11,6
Universite 38 2.8
Baba 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 90 6,6
Tkokul 457 33,4
Ortaokul 497 36,4
Lise 261 19,0
Universite 63 4.6

Gelir durumu

0-1500 TL 298 21,8
1501-2500 TL 622 45,5
2501-4000 TL 332 24,2
4001 TL ve tisti 116 8,5
Algilanan aile tutumu®

Demokratik 451 31,6
Otoriter 95 6,6

Ilgisiz 23 1,6

Koruyucu 860 60,2
Bos zamanim degerlendirme sekli*

Kitap okuma 428 24,3
Miizik/Siir dinleme 245 13,9
Resim yapma 112 6,4
Spor yapma 392 22,3
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Sinema/Tiyatroya gitme 46 2,6
Internette sorf yapma 538 30,5
Toplam 1368 100,0

*Birden fazla cevap verilmistir.

Calismaya katilan ogrencilerin tanitict Ozellikleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Ogrencilerin %71,9’unun 12-15 yas arasinda, %50,9’unun erkek, %44,9’unun bir-iki

kardes sahibi, %42,8’inin annesinin ilkokul ve %36,4’{iniin babasinin ortaokul

mezunu oldugu belirlendi. Ogrencilerin %45,5’inin gelirinin 1501-2500 TL arasinda

oldugu, %60,2’sinin ailesinin tutumunu koruyucu olarak algilandig1 ve %30,5’inin

bos zamanini internette sorf yaparak degerlendirdigi bulundu.
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Tablo 2. Ogrencilerin Ogrenimleri ile Tlgili Ozellikleri (N:1368)

Ogrenimleri ile ilgili 6zellikler n %
Okudugu simif
5. sif 273 20,0
6. sinif 251 18,3
7. smuf 518 37,9
8. smif 326 23,8
Gecen yilki okul basarisi
Takdir belgesi alan 464 33,9
Tesekkiir belgesi alan 467 34,1
Dogrudan sinif gecen 428 31,3
Ayni sinifi tekrar eden 9 0,7
Okula ara verme durumu
Evet 31 2,3
Hayir 1337 97,7
Sinifta kalma durumu
Evet 28 2,0
Hayir 1340 98,0
Tekrar edilen simif (n=28)
Birinci kademe 8 28,6
Ikinci kademe 20 71,4
Disiplin cezas1 alma durumu
Evet 81 5,9
Hayir 1287 94,1
Disiplin cezasi alma nedeni (n=22)
Baskasi tarafindan su¢ atilma 1 4,3
Kavga etme 13 56,6
Okul esyasina zarar verme 2 8,7
Konusma/Kiifiir etme 7 30,4
Toplam 1368 100,0

Ogrencilerin 6grenimleri ile ilgili 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin %37,9’unun yedinci sinif 6grencisi oldugu, %34,1’inin gegen yil
tesekkiir belgesi aldigi, %97,7’sinin okula ara vermedigi, %2,0’1nin smif tekrarinin
bulundugu ve tekrar edilen smifin ¢ogunlukla (%71,4) ikinci kademede oldugu
saptandi. Ogrencilerin %35,9’unun disiplin cezasinm bulundugu ve disiplin cezasi

alanlarin %56,6’sin1n kavga etme nedeni ile bu cezay1 aldig1 belirlendi.
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Tablo 3. Ogrencilerin Okul Yasantilara iliskin Ozellikleri (N:1368)

Okul yasantisina iliskin ozellikler n %
Okulu sevme durumu

Evet 1217 89,0
Hayir 151 11,0
Yakin arkadas sayisi

5 kisi ve alt1 510 37,3
6 kisi ve Ustii 858 62,7

Arkadaslariyla olan sorunlarim aile ile
paylasabilme durumu

Evet 825 60,3
Hayir 543 39,7
Yasanilan sorunlar aile ile paylasmama nedeni

(n=543)*

Beni dinlemeyeceklerini diisiiniiyorum 121 16,5
Kendi kendime ¢ozebilecegimi diisiiniirim 333 45,4
Bana kizmalarindan korkarim 159 21,7
Arkadaglarimi kaybetmekten korkarim 120 16,4

Aile/6gretmenin karsilasilan sorunlarda destek
olma durumu

Evet 1231 90,0
Hayir 137 10,0

Arkadaslarinin birbirine siddet uyguladigim
gorme durumu

Evet 903 66,0

Hayir 465 34,0
Maruz kalinan/sahit olunan siddet davramisina
gosterilen tepki*

Olaya karismama 362 22,5
Ogretmene/aileye sdyleme 649 40,2
Olay1 ¢ozmeye ¢alisma 601 37,3
Toplam 1368 100,0

*Birden fazla cevap verilmistir.

Ogrencilerin okul yasantilarma iliskin &zellikleri Tablo 3’de goriilmektedir.
Ogrencilerin  %89,0’min okulunu sevdigi, %62,7’sinin alt1 kisi ve {istiinde
arkadasinin oldugu, %60,3’linlin arkadaglar1 1ile olan sorunlarini ailesi ile
paylasabildigi bulundu. Ogrencilerin %39,7’sinin arkadaslar1 ile olan sorunlarini
ailesi ile paylagsmadigi, paylasmama nedenlerinin ise kendisini dinlemeyecegini

disinme (%16,5), kendi kendine ¢ozebilecegini diisinme (%45,4), ailesinin
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kendisinde kizacagindan korkma (%21,7) ve arkadaglarin1 kaybetmekten korkma
(%16,4) oldugu saptandi. Ogrencilerin = %90,0’min  karsilasilan  sorunlarda
aile/0gretmenden destek aldigi, 9%66,0’min arkadaslarinin  birbirine siddet
uyguladigini gordiigi ve %40,2’sinin maruz kaldigi/sahit oldugu siddet davranigini

Ogretmene/aileye soyledigi belirlendi.
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Tablo 4. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sosyal Anksiyete Ve Akran Zorbahg
Puan Ortalamalar1 (N=1368)

Olcekler Mean (I\%I r?ﬂ:igx)
Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olcegi 42,12+12,15 41'%%)(18_
Akran Zorbahg Belirleme Olcegi

Kurban alt boyutu 8,88+9,73 6.00 (0-54)
Zorba alt boyutu 4,37+6,77 1.00 (0-54)

Calismaya katilan 6grencilerin Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi ve Akran
Zorbaligi Belirleme Olgeginden aldiklar1 puanlar Tablo 4’de yer almaktadir.
Ogrencilerin Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olcegi puan ortalamalarinin
42,12+12,15, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Kurban alt boyutu puan
ortalamalarinin 8,88+9,73, Zorba alt boyutu puan ortalamalarinin ise 4,37+6.,7

oldugu tespit edildi.
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Tablo 5. Ogrencilerin Akran Zorbahig Belirleme Olgegi Alt Boyut Puanlar: Ile

Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi Puanlarimin Karsilastirillmasi (N=1368)

Akran Zorbahi@ Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete
Belirleme Olcegi 0 Olgegi Puan;;;:jian Test*
Alt Olgekleri Mean .
(Min-Max)
Olmavan |29 | 37,17+12,01 36.00 (18-88) B
Kurban Y 7=-8.010
Olan 1073 | 43,48+11,84 43.00 (18-88) p=<0.001
527 | 39,56+12,18 39.00 (18-88
Olan 841 | 43,72+11,87 43.00 (18-88) p=<0.001

*Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi alt boyut puanlart ile Cocuklar Igin
Sosyal Anksiyete Olgegi puanlarnin karsilastirilmast Tablo 5°de verilmistir.
Ogrencilerin Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi puan ortalamalarinin Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegine gore kurban olan 6grencilerde daha yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu belirlendi (p<0.001). Ogrencilerin
Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegine gdre zorba olmayan o&grencilerde daha diisiik ve gruplar

arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi (p<0.001).
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Tablo 6. Ogrencilerin Tamtict Ozellikleri Ile Akran Zorbalig Belirleme Olcegi
Alt Boyut Puanlarmmin Karsilastirnlmasi (N=1368)

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi

T Kurban Zorba

. am-tICI Median .
ozellikler Mean (Min- Mean (I\'>I/:(re1(flll\{/jllgx)

Max)

Yas

9-11 yas 9,51+10.07 6.0 (0-49) | 4,67+7,08 1.5 (0-42)
12-15 yas 8,63+9.59 6.0 (0-54) | 4,26+6,65 1.0 (0-54)
Test* Z=-1.281 p=0.200 Z=-0.662 p=0.508
Cinsiyet

Kadin 7,65+8,66 5.0 (0-49) 3,26+5,57 1.0 (0-33)
Erkek 10,06£10,54 | 6.0 (0-54) 5,44+7,61 2.0 (0-54)
Test* Z=-3.686 p<0.001 Z=-6.199 p<0.001
Kardes sayisi

Yok 12,32413,12 10'5%)(0' 6,36£9,20° 2.0 (0-54)
1-2 8,5849,72 6.0 (0-49) | 3,7245,97° 1.0 (0-42)
3 ve iistii 8,77+9,25 6.0 (0-54) | 4,75+7,08° 2.0 (0-33)
Test** KW=3.828 p=0.147 KW=6.569 p=0.037
Anne

ogrenim

diizeyi

(?e‘fg‘ﬁyazar 10,33+10,52 | 7.0 (0-49) | 5,90+7,94% 2.0 (0-42)
flkokul 8,44+9,49 5.0 (0-49) | 3,90+6,24 1.0 (0-39)
Ortaokul 8,61+9,82 5.0 (0-54) | 4,29+6,78° 2.0 (0-54)
Lise 8,86+9,43 6.0 (0-37) | 4,22+6,79° 2.0 (0-33)
Universite 9,76+8,50 9.0 (0-30) 4,18+6,19° 1.0 (0-25)
Test** KW=8.588 p=0.072 KW=12.582 p=0.014
Baba

ogrenim

diizeyi

(?e‘;lryazar 11,58£9.87% | 9.5(0-38) | 7,70+9,09° 4.0 (0-42)
flkokul 8,15+9,21° 5.0 (0-49) | 3,86%6,09" 1.0 (0-39)
Ortaokul 8,59+9,50°° 6.0 (0-49) | 4,24+6,45 1.0 (0-31)
Lise 9,75+10,88° | 6.0 (0-54) | 4,44+7,32° 1.0 (0-54)
Universite 8,90+9,36> 6.0 (0-41) | 4,03+6,66 1.0 (0-33)
Test** KW=11.956 p=0.018 KW=13.591 p=0.009
Gelir

durumu

0-1500 TL 10,92+11,48% | 7.0 (0-54) | 4,80+7,22 2.0 (0-42)
15012500 82848005 | 6.0(053) | 4.25:6.72 1.0 (0-54)
2501-4000 8,25+8,97° 5.0 (0-37) | 4,19+6,49 1.0 (0-33)
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TL
GOLTEVE g eari0180 | 6.0(049) | 4434668 2.0 (0-39)
Test™ KW=10.685 p=0.014 KW=0.733 p=0.866

* Mann-Whitney U, **Kruskal-Wallis analizleri yapilmustir.
***a,b,c st simgeleri her bir grupta grup i¢i farkliligi gostermekte olup ayni harflerin yer aldigi 6l¢timler
benzerdir.

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi alt boyut
puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 6’da yer almaktadir. Cinsiyeti erkek, babasinin
okuryazar olmayan ve geliri 0-1500 TL arasinda olan 6grencilerde Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlendi (sirasiyla; p<0.001,
p=0.018, p=0.014). Yas, kardes sayis1 ve anne 0grenim diizeyi degiskenlerinin Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan ortalamalarini etkilemedigi
bulundu (p>0.05).

Cinsiyeti erkek olan, kardesi bulunmayan, anne ve babasi okuryazar olmayan
ogrencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan ortalamalarinin
daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi
(srrasiyla; p<0.001, p=0.037, p=0.014, p=0.009). Yas ve gelir durumu
degiskenlerinin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan
ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05).
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Tablo 7. Ogrencilerin Ogrenimlerine Iliskin Ozellikleri fle Akran Zorbahg

Belirleme Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmas: (N=1368)

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi
Al . Kurban Zorba
Ogrenimleri ile -
ilgili zellikler Median Median
Mean (Min- Mean (Min-Max)
Max)

Okudugu simif

5. smuf 9,79+10,10 7.0 (0-43) 5,24+7,66 2.0 (0-42)

6. smif 8,58+9,75 5.0 (0-49) 4,49+7,14 1.0 (0-32)

7. sif 8,86+9,97 6.0 (0-53) 4,36+6,97 1.0 (0-54)

8. siif 8,36+8,99 6.0 (0-54) 3,57+5,12 1.0 (0-25)
Test** KW=2.596 p=0.458 KW=2.147 p=0.543
Gecen yilki okul

basarisi

Takdir belgesi alan 7,68+8,952 5.0 (0-49) 3,11+£5,58¢2 1.0 (0-39)
. e 8.569,16° | 6.0(0-48) | 401+618 | 2.0(0-31)
g]ggeg;“dan - 10,55+1091° | 7.0(0-54) | 6.06+8,04° | 2.0 (0-54)
Sym st S 6,88£8,02¢ | 50(0-22) | 7,55£10,00° | 1.0(0-27)
Test** Kw=17.109 p=0.001 KW=37.908 p<0.001
Okula ara verme

durumu

Evet 12,06+10,47 11'3%)(0' 7,83+8,65 7.0 (0-28)
Hay1r 8,80+9,71 6.0 (0-54) 4,29+6,71 1.0 (0-54)
Test* Z7=-1.937 p=0.053 7=-1.942 p=0.052
Sinifta kalma

durumu

Evet 10,14+9,97 7.0 (0-33) 8,32+8,55 7.0 (0-28)
Hay1r 8,85+9,73 6.0 (0-54) 4,29+6,71 1.0 (0-54)
Test* Z=-0.744 p=0.457 Z=-2539 p=0.011
Disiplin cezasi

alma durumu

Evet 10,72+11,69 8.0 (0-53) 6,91+9,26 3.0 (0-54)
Hayir 8,76+9,59 6.0 (0-54) 4,21+6,56 1.0 (0-42)
Test* Z=-1.367 p=0.172 Z=-3.325 p=0.001

* Mann-Whitney U, **Kruskal-Wallis analizleri yapilmustir.
*** a,b iist simgeleri her bir grupta grup i¢i farklilig1 gostermekte olup ayni harflerin yer aldig: 6l¢timler
benzerdir.

Ogrencilerin 6grenimleri ile ilgili 6zelliklerine ile Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
alt boyut puanlarinin karsilastiritlmast Tablo 7°de verilmistir. Gegen yil dogrudan
sinif gecen dgrencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli

oldugu belirlendi (p=0.001). Okudugu sinif, okula ara verme, smnifta kalma ve
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disiplin cezas1 alma durumu degiskenlerinin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi

Kurban alt boyut puan ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05).

Gegen yil takdir ve tesekkiir belgesi alan, hi¢ sinifta kalmamis ve disiplin cezasi
bulunmayan 6grencilerde Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan
ortalamalarinin daha diisiik ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli
oldugu belirlendi (sirasiyla; p<0.001, p=0.011, p=0.001). Okudugu sinif ve okula ara
verme degiskenlerinin Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan
ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05).
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Tablo 8. Ogrencilerin Okul Yasantilara iliskin Ozellikleri fle Akran Zorbahg
Belirleme Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmas: (N=1368)

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi
Okul yasantilarina Kurban Zorba
iliskin ozellikler Mean Median Mean Median
(Min-Max) (Min-Max)

Okulu sevme durumu

Evet 8,58+9,59 6.0 (0-54) 4,21+6,73 1.0 (0-54)
Hay1r 11,05+10,56 9.0 (0-49) 5,64+7,03 3.0 (0-39)
Test* Z=-2.927 p=0.003 Z=-3.667 p<0.001
Yakin arkadas sayisi

5 kisi ve altt 9,73+£10,50 6.0 (0-49) 4,34+6,80 1.0 (0-31)
6 kisi ve listii 8,37+£9,21 6.0 (0-54) 4,39+6,76 1.0 (0-54)
Test* Z=-1932 p=0.053 Z=-0.248 p=0.804
Arkadaslariyla olan

sorunlarim aile ile

paylasabilme durumu

Evet 7,80+8,89 5.0 (0-43) 3,64+6,19 1.0 (0-42)
Hayir 10,51+10,69 7.0 (0-54) 5,49+7 44 2.0 (0-54)
Test* Z=-4.863 p=<0.001 Z=-5.061 p=<0.001
Aile/6gretmenin

karsilasilan sorunlarda

destek olma durumu

Evet 8,68+9,51 6.0 (0-54) 4,20+6,53 1.0 (0-42)
Hayir 10,58+11,45 7.0 (0-53) 5,91+8,54 2.0 (0-54)
Test* Z=-1.483 p=0.138 Z=-2511 p=0.012
Arkadaslarimin

birbirine siddet

uyguladigin1 gérme

durumu

Evet 10,28+10,14 7.0 (0-54) 4,88+6,97 2.0 (0-54)
Hayir 6,15+8,23 3.0 (0-46) 3,38+6,35 0.0 (0-32)
Test* Z=-8.532 p=<0.001 Z=-6.880 p=<0.001

* Mann-Whitney U analizi yapilmistir.

Ogrencilerin okul yasantilarma iliskin &zelliklerine ile Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi alt boyut puanlarmin karsilastirilmasi Tablo 8’de yer almaktadir. Okulu
sevmeyen, arkadaslariyla olan sorunlarini aile ile paylasmayan ve arkadaslarinin
birbirlerine siddet uyguladigini géren 6grencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Kurban alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak nemli oldugu belirlendi (sirasiyla; p=0.003, p<0.001, p<0.001).
Yakin arkadas sayis1 ve aile/6gretmenin karsilasilan sorunlarda destek olma durumu
degiskenlerinin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan
ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05).
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Okulu sevmeyen, arkadaslariyla olan sorunlarini ailesi ile paylagsmayan,
aile/6gretmenin karsilagilan sorunlarda destek olmadig1 ve arkadaslarinin birbirlerine
siddet uyguladigin1 géren dgrencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt
boyut puan ortalamalarinin daha yliksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak onemli oldugu belirlendi (sirasiyla; p<0.001, p<0.001, p=0.012, p<0.001).
Yakin arkadas sayisinin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan
ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05).
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Tablo 9. Ogrencilerin Tamticr Ozelliklerine iliskin Puan Ortalamalar ile
Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi Puanlarimin Karsilastirilmasi (N=1368)

Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete
Tanitic1 6zellikler Olgegi Puanlary - Test*
n Mean Medlan
(Min-Max)

Yas

9-11 yas 384 43,67+11,85 43.0 (18-80) Z=-3.208
12-15 yas 984 41,52+12,22 40.0 (18-88) p=0.001
Cinsiyet

Kadin 672 42,62+12,08 41.0 (18-88) Z=-1.201
Erkek 696 41,64+12,21 41.0 (18-88) p=0.230
Kardes sayisi

Yok 73 | 46,71+13,71* | 46.0 (18-88) ~

1-2 614 | 4221+12,55° | 41.0(18-88) KV\_’5 %ggg
3 ve listil 681 | 41,55:11,51° | 410 (18-76) =0
Anne 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 221 | 43331142 44.0 (18-75)

flkokul 585 | 41,42+12,18 40.0 (18-88) _
Ortaokul 365 | 41,95+12,14 41.0 (18-88) Kg’;’a?féfs
Lise 159 43,08+13,05 42.0 (18-88) '
Universite 38 43,63+£11,83 42.5 (20-67)

Baba 6grenim diizeyi

Okuryazar degil 90 43,23+11,60° 43.0 (18-71)

Ilkokul 457 41,63+12,44® 40.0 (18-88) _
Ortaokul 497 | 42,00:11,82° | 40.0 (18-80) K\é\i‘olgégm
Lise 261 | 43,61+12,65° | 43.0(18-88) '
Universite 63 38,88+10,66" 39.0 (18-71)

Gelir durumu

0-1500 TL 298 44,37+12,67° 44.0 (18-88)

1501-2500 TL 622 42,00+11,84° 42.0 (18-88) KW=17.963
2501-4000 TL 332 | 4124+11,78° | 40.0 (18-88) p<0.001
4001 TL ve iistii 116 39,50+12,78P 39.0 (18-74)

* Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis analizleri yapilmustir.
** a,b Gist simgeleri her bir grupta grup i¢i farkliligi géstermekte olup ayni harflerin yer aldig1 6lgiimler benzerdir.

Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine iliskin puan ortalamalar ile Cocuklar I¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi Tablo 9°da yer almaktadir. Cocuklar
Icin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin 9-11 yas arasinda olan ve kardesi
olmayan O6grencilerde daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlendi (sirastyla; p=0.001, p=0.009). Babasi1 {iniversite mezunu
olan Ogrencilerde, babasi okuryazar olmayan, ortaokul ve lise mezunu 6grencilere
gdre Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmin daha diisiik ve

gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu saptandi (p=0.039). Geliri
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0-1500 TL olan &grencilerde Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli

oldugu tespit edildi (p<0.001).
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Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenimleri Ile ilgili Ozellikleri ile Cocuklar I¢in Sosyal
Anksiyete Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi1 (N=1368)

Cocuklar I¢in Sosyal
Ogrenimleri ile ilgili Anksiyete Olcegi Puanlar Test*
ozellikler n Med (Min-
Mean
Max)
Okudugu simif
5. siuf 273 43,81+11,66° 44.0 (18-80)
a

6. sinif o51 | ABZEEIZTEN | 45 0(18-88) | kww=20.696
7. st 518 | 42.09+1222° | 41.0(18-88) | P<0-001

8. stnif 326 | 39,87+11,67° | 40.0 (18-76)

Gecen yilki okul

basarisi

Takdir belgesi alan 464 42,00+11,66 41.0 (18-88)

Tesekkiir belgesi alan 467 41,91+12,49 41.0 (18-81) KW=1.887
Dogrudan smif gegen 428 42,56+12,26 42.5 (18-88) p=0.596
Ayni siifi tekrar eden 9 38,77+15,69 40.0 (18-70)

Okula ara verme

durumu

Evet 31 42,70£12,93 | 43.0 (18-70) 7=-0.595
Hayir 1337 | 42,11+12,14 | 41.0 (18-88) p=0.552
Smifta kalma durumu

Evet 28 40,67+12,31 39.5 (18-70) Z=-0.563
Hayir 1340 | 42,15+12,15 | 41.0(18-88) p=0.574
Disiplin cezas1 alma

durumu

Evet 81 41,23+13,61 39.0 (18-88) Z=-0.867
Hay1r 1287 | 42,18+12,06 | 41.0 (18-88) p=0.386

* Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis analizleri yapilmustir.
** a,b,c tist simgeleri her bir grupta grup i¢i farkliligi géstermekte olup ayn1 harflerin yer aldig: 6l¢iimler
benzerdir.

Ogrencilerin 6grenimleri ile ilgili 6zellikleri ile Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 10°da verilmistir. Sekizinci sinifta okuyan
ogrencilerin diger gruplara Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi puan
ortalamalarinin gére daha diisiik, besinci sinifta okuyan 6grencilerin ise yedinci ve
sekizinci siniftaki 6grencilere gore Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.001). Gegen yilki okul basarisi,
okula ara verme, sinifta kalma ve disiplin cezas1 alma degiskenlerinin Cocuklar Igin

Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05)
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Tablo 11. Ogrencilerin Okul Yasantilarina iliskin Ozellikleri Ile Cocuklar I¢in
Sosyal Anksiyete Olcegi Puanlariin Karsilastirilmas: (N=1368)

Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete

Okul yasantilarina iliskin Olcegi Puanlar Test*
ozellikler n Mean Med (Min-

Max)
Okulu sevme durumu
Evet 1217 42,09£12,05 41.0 (18-88) Z=-0.339
Hayir 151 42,37+13,00 43.0 (18-88) p=0.734
Yakin arkadas sayisi
5 kisi ve alt1 510 43,16+12,11 42.0 (18-81) Z=-2.542
6 kisi ve Ustil 858 41,50+12,14 40.0 (18-88) p=0.011
Arkadaslariyla olan
sorunlarim aile ile
paylasabilme durumu
Evet 825 40,87+11,51 40.0 (18-88) Z=-4.872
Hayir 543 44,03+12,84 44.0 (18-88) p<0.001
Aile/6gretmenin
karsilasilan sorunlarda
destek olma durumu
Evet 1231 42,13+£12,09 41.0 (18-88) Z=-0.116
Hayir 137 42,05+12,73 42.0 (18-88) p=0.907
Arkadaslarinin birbirine
siddet uyguladigim
gorme durumu
Evet 903 42,71+11,96 42.0 (18-88) Z=-2.814
Hayir 465 40,98+12,45 40.0 (18-88) p=0.005

* Mann-Whitney U analizi yapilmustir.

Ogrencilerin okul yasantilarma iliskin &zellikleri ile Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete

Olgegi puanlarinin karsilastirilmas: Tablo 11°de goriilmektedir. Yakin arkadas sayisi

bes kisi ve altinda olan, arkadaslariyla olan sorunlarini ailesi ile paylasamayan ve

arkadaglarinin birine siddet uygulandigini goren 6grencilerin Cocuklar Igin Sosyal

Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi (sirasiyla;

p=0.011, p<0.001, p=0.005). Okulu sevme ve aile/6gretmenin karsilasilan sorunlarda

destek olma durumu degiskenlerinin Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi puan

ortalamalarini etkilemedigi bulundu (p>0.05).
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Tablo 12. (")greng-ilerin Akran Zorbahg Belirleme Olcegi Ve Cocuklar Icin
Sosyal Anksiyete Ol¢egi Puanlarinin Korelasyonu

AKkran Zorbahg Belirleme Olcegi Cocuklar I¢in SOS,).,al Anksiyete
Olgegi

Kurban r=0.306"" p<0.001

Zorba r=0.198" p<0.001

*Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

Ogrencilerin Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi ve Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete
Olgegi puanlarmin korelasyonu Tablo 12°de verilmistir. Sosyal Anksiyete Olgegi
puanlari ile Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Kurban Alt Boyutu puanlari arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde, Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari ile Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi Zorba Alt Boyutu puanlari arasinda ise pozitif ydnde zayif diizeyde
iligski oldugu belirlendi (p<0.001).
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7.TARTISMA

Yapilan caligmada, adolesan donem c¢ercevesinde akademik yasam ve basari
kalitesini etkileyebilecek iki 6nemli sorun olarak akran zorbalig1 ve sosyal anksiyete
diizeyleri baz1 degiskenler agisindan incelenmis ve bu konuya iliskin bulgular bu

boliimde tartisilmistir.

7.1. Yapilan cahsmaya katilan o6grencilerin akran zorbahgma iliskin

bulgularmmin tartisiimasi

Son yillarda riskli davraniglarda bulunma yasiin, daha erken donemlerde basladigi
yapilan g¢alismalarda goriilmektedir (14,36,76). Bu arastirmalar sonucunda; siddet
davranis1 gosteren addlesanlarin Ozellikle daha kiigiik donemlerde gosterdikleri
siddet davranislarinin ileriki donemlerde de artarak, eriskin donemde siddete
bagsvurma ve su¢ isleme oranlarmin yiiksek oldugu vurgulanmaktadir
(3,14,15,56,63,64). Yapilan bu c¢alismada, O6grencilerin kurban alt boyutu puan
ortalamast 8.88+9.73, zorba alt boyutu puan ortalamasi ise 4.37+6.77 olarak
belirlenmistir (Tablo 4).

Akran zorbaligma iliskin yapilan arastirmalar arasinda, 6zellikle erkeklerde akran
zorbaligl, kavga etme gibi siddet eylemlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir
(62,77-82). Yapilan bu ¢alismada; cinsiyeti erkek olan 6grencilerde Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlendi (p<0.001, Tablo 6).
Ayrica, erkek dgrencilerin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan
ortalamalarinin da daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlendi (p<0.001, Tablo 6). Yapilan bu ¢alismada; yas degiskeninin
Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Zorba ve Kurban alt boyut puan ortalamalarimi
etkilemedigi bulundu (p>0.05, Tablo 6). Kartal ve Bilgin (2012) yaptig1 ¢alismada
kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla oranda zorbaliga maruz kaldigim
bulmuslardir (20). Oztiirk ve arkadaslarnin yaptigi ¢alismada arastirmaya katilan
ogrencilerin %53,3’linlin erkek, %31,6’sinin 13 yasinda ve 7. smifta okudugu
bulunmustur (83). Dulmus ve arkadaslarinin 2004 yilinda yapti§i calismada,
ogrencilerin yast arttikga zorbaliklarin azaldigi belirlenmistir (84). Zorbalik

oranlarindaki cinsiyet farkliliklari, erkeklerin zorbalik oranlarinin yiiksek olmasi
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ataerkil bir toplum yapisina sahip olan {iilkemizde yapilan bu caligmalarla
dogrulanmaktadir. Bununla birlikte, genel olarak biiyiime ve gelisme siirecinde
erkeklerin daha saldirgan 6zelliklerinin desteklenmesi, gii¢ gosterilerinde bulunma
Ozellikleri nedeniyle zorbalik oraninin daha fazla goriilmesi beklendik bir bulgudur.

Bu bulgular dogrultusunda ¢alismamiz literatiirii destekler niteliktedir.

Ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlari gocugun temel ihtiyaglarinin karsilanabilme
durumunu direkt olarak etkilemektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizey sebebiyle
temek ihtiyaclarin karsilanamamasi sosyal izolasyon ve akademik basarisizliktan,
zararli aliskanliklara baglama, cevresine ve/veya kendisine zarar verici tutum ve
davraniglara kadar gidebilen sonuglar cocugun hayatini olumsuz etkilemektedir
(14,15,33,65). Ebeveynlerin, yiiksek egitimleri sonucunda saygin mesleklerin elde
edildigi goz oOniine alindiginda, ebeveyn egitim diizeyleri ve mesleki durumlariyla
yetisen nesillerin toplumsal uyumlar1 arasinda pozitif bir etki oldugu sdylenebilir
(33,65). Yapilan c¢alismada; babasinin okuryazar olmayan ve geliri 0-1500 TL
arasinda olan dgrencilerde Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu belirlendi (sirastyla; p=0.018, p=0.014, Tablo 6). Yine yapilan ¢alismada;
kardesi bulunmayan, anne ve babasi okuryazar olmayan Ogrencilerde Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlendi (sirasiyla;
p=0.037, p=0.014, p=0.009, Tablo 6). Gokkaya ve Siitci’niin (2018) yaptiklari
calisma sonuglarina gore; ¢aligmaya katilan 6grencilerin %28,6’sinin baba egitim
diizeyi ve %37,0’min anne egitim diizeyi ilkokul olarak bulunmustur (85). Yapilan
farkli caligmalarda anne ve baba egtim diizeylerinin genellikle ilk ve ortaokul
diizeyinde oldugu belirlenmistir (33, 86). Glirsoy’un (2010) arastirmasina katilan
Ogrencilerin gelir durumlarini incelediginde; yarisindan fazlasinin (%54,8) gelirlerini
1yi algiladig goriiliirken, yalnizca %9 unun gelirlerini kotii algiladig goriilmektedir
(10). Ulkemizde yapilan bagka bir bu arastirma sonuglarina gore; kurban olma ya da
zorbalik yapma agisindan anne-babanin egitim ve sosyo-ekonomik durumunun bir
fark olusturmadigini ortaya koymustur (65). Her yas grubunda gesitli sekillerde
goriilebilen siddet; sinsi ve tehlikeli bir bicimde ilerleyen, her sosyo-kiiltiirel ve

ekonomik diizeyde, etnik grupta, cografik yerlesimde ve tiim yaslarda
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goriilebilmektedir (14,15,56,77,87-90). Yapilan ¢alisma bulgularinin iilke genelinde
yapilan arastirmalarla benzer olup bu bulgular agisindan yapilan ¢alisma literatiirii

destekler niteliktedir.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikli bir okul yasami, cocugun ilerde saglikli
bir erigkin birey olmasinda etkili bir faktordiir (38,64,91-92). Zorbalik; kiiresel bir
sorundur ve tiim diinyadaki her okulda akran zorbaligi gorilebilir (14,15,64).
Yapilan ¢alismada; gecen yil dogrudan smif gecen Ogrencilerde Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlendi (p=0.001 Tablo, 7).
Yine yapilan calismada; gegen yil takdir ve tesekkiir belgesi alan, hi¢ smifta
kalmamis ve disiplin cezasi bulunmayan Ogrencilerde Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi Zorba alt boyut puan ortalamalarmin daha diisiik ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu belirlendi (sirastyla; p<0.001, p=0.011, p=0.001
Tablo, 7). Ayhan’in yaptigi arastirmada, akademik motivasyon faktorlerinin,
calismamizla benzer sekilde, zorbalik eylemleri ile iligkili oldugu bulunmustur (57).
Oztiirk ve arkadaslarinin 2019 yilinda yaptigi arastirmada arastirmaya katilan
ogrencilerin %15’inin mazeretsiz devamsizlik yaptigi, %37,1’inin bir dnceki egitim
ogretim yilinda tesekkiir belgesi aldigi %75,4’liniin okulunu sevdigi bulunmustur
(83). Yapilan aragtirmalara bakildiginda calismamizda oldugu gibi zorba ya da
kurban olan Ogrencilerin okulu sevme oranlar yiiksek olup, okul basarisina gore
anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu bize, bir zorbalik eylemi
igerisinde magdur veya zorba olarak yer alan gruplarin okulu sevme ya da devam ile
ilgili ¢ok fazla problem yasamayabildiklerini, ancak, yas donem 6zellikleri nedeniyle
karsilikli iligkilerinde farkl faktorlerin de ele alinmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
Siddetin kolayca 6grenilen bir davranis oldugu bilinmektedir. Bu bulgular agisindan
calisma grubumuzun siddeti gorerek de normallestirmesi agisindan riskli bir grup

oldugu diisiiniilebilir.

Adoélesanlarin, okulda 6grendikleri yeni davranig bicimleriyle, eriskin yasamlarina
iligkin tutum ve davranislarinin temelini olusturdugu sdylenebilir. Okul ve akademik

basar1, adolesanlarin gelisme ve topluma uyum gostermelerine yardimer olabildigi
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gibi, egitim siirecinde yagsanabilen sdzel veya sosyal zorbaliklar beraberinde
basarisizliklar; addlesanlarin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, depresyon,
anksiyete bozukluklari, uykusuzluk gibi saglik problemlerine yol agabilmektedir
(1,2,33,38,40,93-96). Yapilan c¢alismada; okulu sevmeyen, arkadaslariyla olan
sorunlarini ailesi ile paylasmayan ve arkadaslarinin birbirlerine siddet uyguladigini
goren Ogrencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan
ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu belirlendi (sirasiyla; p=0.003, p<0.001, p<0.001, Tablo 8). Yine yapilan
calismada; okulu sevmeyen, arkadaslariyla olan sorunlarini ailesi ile paylagsmayan,
aile/0gretmenin karsilasilan sorunlarda destek olmadigi ve arkadaslarinin birbirlerine
siddet uyguladigin1 goren dgrencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt
boyut puan ortalamalarinin daha yliksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlendi (sirasiyla; p<0.001, p<0.001, p=0.012, p<0.001,
Tablo 8). Bu bulgular dahilinde yapilan arastimalar incelendiginde; Oztiirk ve
arkadaglarinin 2019 yilinda yaptig1 arastimada ogrencilerin %8,8’inin aile iiyeleri
arasinda siddet oldugunu ve %11,3’linlin ailesinin kendisine siddet uyguladigin
ifade ettigi bulunmustur (83). Giirsoy’un 2010 yilinda yaptig1 arastirmaya katilan
ogrencilerin “Aile iiyelerinden birini siddet uygularken goérdiiniiz mii?” sorusuna
verdikleri cevaplari inceledigimizde; %19,9’unun gérdiigi belirtilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin “Aile iiyeleri tarafindan size siddet uygulandi m1?” sorusuna
verdikleri cevaplar1 inceledigimizde; %15,6’sinin siddete maruz kaldigi bulunmustur
(10). Ayhan’in yaptig1 arastirmada, akademik motivasyon faktorlerinin, calismamizla
benzer sekilde, zorbalik eylemleri ile iligkili oldugu bulunmustur (57). Ozada’nin
(2018) yaptig1 aragtirmada Ogrencilerin  %82,1’inin  sinif tekrar1 yapmadigi,
%80,9’unun  disiplin cezast almadigir gorilmektedir (97). Ayni arastirmada
ogrencilerin okulu sevme durumlari incelendiginde, yaridan fazlasinin (%68,4) okulu
sevdigi, azzimsanmayacak bir boliimiiniin de (%31,5) okulu sevmedigi belirlenmistir
(97). Caliskan ve arkadaslarinin ¢alismasinda da ortaokul 6grencilerinin %87,3 {iniin
okulu sevdigi belirlenmistir (77). Akran zorbaliginin incelendigi ¢alismalarda,
caligmamizla benzer sekilde, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun okulu sevdigi belirlenmis
olmasma karsin, sevmeyenlerin sayis1 da gelisebilecek uyum sorunlar1 icin risk

faktorli olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
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siddetin tami@1 olma oranmin azimsanmayacak diizeyde oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmada da siddet eylemlerinin igerisinde yer almis olan 6grencilerin
aileleri ile sorunlarini paylasamadiklar1 literatiirle uyumlu sekilde bulunmustur
(14,90,91). Kurban ya da zorbalik deneyiminin igerisinde yer almis olan 6grencilerin
bu siddete sahit olma durumu beklendik bir bulgudur. Ancak, siddete sahit olma
durumunun sosyal ve ruhsal saglik agisindan riskli oldugu bilinen bir gergektir.
Yapilan arastirmalarda ailesi baskilayict ve ceza uygulayici tutumda olan, siddete
tanik olan ¢ocuklarin daha ¢ok siddete maruz kalma durumlarinin yiiksek oldugu
bildirilmektedir (14,15,98-100). Bu bulgular ac¢isindan yapilan ¢alisma grubunun

siddeti gorerek de normallestirmesi agisindan riskli bir grup oldugu diisiiniilebilir.

7.2. Yapilan calismaya katilan ogrencilerin sosyal anksiyetelerine iliskin

bulgularmnin tartisiimasi

Sosyal anksiyetenin; erken yaslarda ortaya ¢ikmasi ve toplumda goriilme sikliginin
oldukca fazla olmasi nedeniyle iizerinde calisma yapilmasi gereken Onemli bir
davranig bozuklugu oldugu bilinmektedir (22,63,101). Yapilan ¢alismada; Cocuklar
Icin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmin 9-11 yas arasinda olan
ogrencilerde daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli
oldugu belirlendi (p=0.001, Tablo 9). Akbal’in (2018) yaptig1 arastirmada; sosyal
kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi bulunmustur (102).
Pargal’in (2018) yaptig1 arastirmada, addlesanlarin sosyal anksiyete diizeylerinin yas
faktoriine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (103). Noyan ve
arkadaslarinin (2007) arastirmasinda da yasa gore sosyal anksiyete diizeylerinin
farklilasmadigr bulunmustur (24). Yapilan arastirmalarda farkliliklar gézlenmekle
birlikte, okul ¢cagindaki adolesanlarin ¢ogunda sosyal anksiyete diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir (24,104). Yapilan ¢alismaya katilan Ogrencilerin farkl
krizlerin oldugu addlesan donem igerisinde olmasi ve donemin her bireye 6zgi
yasanabilmesi nedeniyle farkli sonuglara ulasilmasi beklenebilir bir durumdur.
Bununla birlikte, sosyal anksiyete iizerinde kiiltiirel farkliliklarin da etkili oldugunu

gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir (101,105).
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Soysal anksiyete; gelisimsel siirecler, kiiltiirel degerler, toplumsal yap1 ve ayrica
cocugun sahip oldugu biyolojik, genetik, ailesel yapilardan etkilenen kompleks bir
durumdur ve diger riskli davraniglarla birlikte goriilebilen bir davranmis bozuklugu
olarak karsimiza cikabilmektedir (3,101,105). Yapilan ¢alismada; Cocuklar Igin
Sosyal Anksiyete Olcegi puan ortalamalarmin kardesi olmayan &grencilerde daha
yiikksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi
(p=0.009, Tablo 9). Alisinanoglu ve Ulutas’in (2003) yaptig1 arastirmaya gore; 4 ve
daha fazla kardesi olan cocuklarin, anksiyete diizeylerinin daha yiiksek olmasina
ragmen, cocuklarin anksiyete diizeyleri iizerinde, kardes sayisinin Onemli bir
farkliliga neden olmadigi saptanmistir (106). Demiriz ve Ulutag’in 2003 yilinda
yaptig1 aragtirmaya gore; c¢ocuklarin kardes sayilarinin anksiyete puan
ortalamalarinin da arttirdig1 dikkati ¢ekmektedir ve gruplar arasi farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (107). Yapilan arastirmalara bakildiginda aile i¢i
iligkileri ¢cocuk sayisindan etkilenmektir. Bu etkilesim ¢ocuk sayisi arttikga ¢ocukla
olan iletisimi azaltmakta, cocuklar arasindaki etkilesimi arttirdigini gdstermektedir.
Aile i¢inde akran paylasiminda bulunamayan Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin
yikksek olmasiin beklendik oldugu soylenebilir. Yalmizligin, etkili iletisim
becerilerinin gelisememesinin 6zellikle sozel siddet ve sosyal anksiyete diizeylerini

arttirdigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (98, 108-112).

Adolesan donemde ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 ile tutum ve davranislarini,
toplumun kiiltiir yapist beraberinde, ailenin sosyo-ekonomik yapist ve egitim
diizeylerinin etkileyebildigi bilinmektedir (1,2,37,38). Yapilan calismada; babasi
tiniversite mezunu olan 6grencilerde, babasi okuryazar olmayan, ortaokul ve lise
mezunu Ogrencilere gore Cocuklar Icin  Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin daha diisiik ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu saptandi (p=0.039, Tablo 9). Yine yapilan ¢alismada; geliri 0-1500 TL olan
ogrencilerde Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmin daha
yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu tespit edildi
(p<0.001, Tablo 9). Yapilan bir¢ok arastirmada ailelerin gelir diizeylerinin farkli
boyutlarda sosyal anksiyete durumunu etkiledigi bulunmustur (74,113). Yapilan

farkli aragtirmalarda anne ve baba egitim diizeylerinin genellikle ilk ve ortaokul
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diizeyinde oldugu belirlenmistir (33, 86). Sosyo-ekonomik durumun; ailenin alim
giiclinili, addlesanin psiko-sosyal gelisimini, egitim ve eriskin yasamina kadar tiim
siirecleri etkiledigi bilinmektedir. Yapilan bu arastirmalar adoélesanlarin sosyal
gelisiminin tizerinde sosyo- ekonomik diizeyin etkili oldugunu gostermektedir. Bu

bulgular 1s181nda, yapilan ¢aligsma literatiiri destekler niteliktedir.

Erigkinlik yillarinda sosyal anksiyete tanis1 almis bireylerin bebeklik, cocukluk veya
adolesan donemlerinde yasadiklart psiko-sosyal, ailesel ve toplumsal-kiiltiirel
degiskenlerden etkilendikleri ve bireyin kisilik 6zelliklerinin de sosyal anksiyeteye
neden olan problemlerin belirlenmesinde etkili faktorlerden oldugu bilinmektedir
(22). Sosyal anksiyetenin; sosyal ve akademik iliskiler alaninda meydana getirdigi
islev kayiplari, eslik eden diger problemler ve eriskin yagama uzanan olumsuz siirec,
anksiyetenin erken taninmasini ve etkili bir bigimde tedavi edilmesini Onemli
kilmaktadir (21). Yapilan calismada; sekizinci sinifta okuyan Ogrencilerin diger
gruplara Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgcegi puan ortalamalarinin gore daha
diisiik, besinci sinifta okuyan Ogrencilerin ise yedinci ve sekizinci siniftaki
ogrencilere gore Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu saptandi (p<0.001, Tablo 10). Par¢al’in (2018) yaptig1 arastirmasinda
orta donem addlesanlarin diger yas gruplarina gore sosyal anksiyete degerleri yliksek
bulunmustur (103). Demir ve arkadaslarin (2000) yaptig1 arastirmada da, fist
siniflarda uzun yillar boyunca birlikte olunan arkadaslardan duyulan sosyal
rahatsizligin azalmasi1 nedeniyle, olumlu ilerleyebilen sosyal iligkinin giderek
anksiyeteyi azalttig1 bulunmustur (74). Fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden saglikli
bir okul yasami, cocugun ilerde saglikli bir eriskin birey olmasinda etkili bir
faktordiir (38,64,91,92). Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglara gore;
addlesan donemindeki sosyal anksiyete oranlarinin yas ilerledik¢e azalmasi
sonucunun bu donemdeki oOzelliklere, arkadaslik iligkilerinin ilerlemesine ve
bireylerin birbirini tanimasi sebepleriyle beklendik oldugunu gostermektedir. Bu
anlamda kazanilan sosyal becerilerin sosyal anksiyeteyi azaltmada etkili oldugu
bilinmektedir (114-116). Yapilan c¢alismanin bulgulart literatiirii destekler
niteliktedir.
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Cocukluk doneminde aileden baslayan sosyallesme, addlesan donemde ailenin digina
tagarak okul ¢evresi ve dolayisiyla arkadas ve/veya arkadas gruplari ekseninde hizla
devam etmektedir (2,38). Yapilan ¢alismada; yakin arkadas sayisi bes kisi ve altinda
olan, arkadaslariyla olan sorunlarini ailesi ile paylasamayan ve arkadaslarinin birine
siddet uygulandigim géren dgrencilerin Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptand (sirasiyla; p=0.011, p<0.001, p=0.005,
Tablo 11). Aydin ve Siit¢li’niin (2007) arastirmasinda da; hi¢ yakin arkadasi olmayan
ya da tek bir yakin arkadasi olan ergenlerin sosyal kaygi puanlari iki ve daha fazla
yakin arkadas olanlara kiyasla anlamli bi¢imde yliksek bulunmustur (27). Yapilan
aragtirmalara bakildiginda yakin arkadas sayisinin sosyal anksiyete ile anlamli bir
iligkisi bulunmustur (116,117). Bu durumun nedeni olarak; adélesanin kendi varligin
kabul ettirmek, begenilmek, arkadas gruplarina dahil olmak isteginin Gnemi

gosterilebilir.

7.3. Yapilan cahismaya katilan oOgrencilerin akran zorbahgi ve sosyal

anksiyetelerinin ortak boyutlarina iliskin bulgularinin tartisiimasi

Adolesanlarin, okulda 6grendikleri yeni davranig bicimleriyle, eriskin yasamlarina
iligkin tutum ve davranislarinin temelini olusturdugu sdylenebilir. Okul ve akademik
basar1, adolesanlarin gelisme ve topluma uyum gostermelerine yardimer olabildigi
gibi, egitim slirecinde yasanabilen sozel veya sosyal zorbaliklar beraberinde
basarisizliklar; addlesanlarin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, depresyon,
anksiyete bozukluklari, uykusuzluk gibi saglik problemlerine agabilmektedir
(1,2,33,38,40,93-96,118). Yapilan caligmada; Ogrencilerin Cocuklar Icin Sosyal
Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin 42,12+12,15, Akran Zorbahig1 Belirleme
Olgegi Kurban alt boyutu puan ortalamalarinin 8,88+9,73, Zorba alt boyutu puan
ortalamalarinin ise 4,37+6,7 oldugu tespit edildi (Tablo 4). Yapilan arastirmalar
dogrultusunda da 6zellikle sosyal iletisim ve beceriler agisindan yetersizlik yasayan
cocuklarin sosyal anksiyete diizeylerinin daha diisilk oldugu goriilmektedir
(109,114,115). Kendisini ozellikle sosyal acgidan yetersiz hissetme, yasanilan
akademik stresler beraberinde adolesan donemin getirdigi arkadasliklara sahip

olamama ve aileye iligskin negatif tutumlar siddeti arttirmakta ve bu durum da bireyin
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yasadigr kaygilart artirabilmektedir (14,15,94,119). Zorbaligin addlesanlar
tizerindeki bu olumsuz etkiler diislildigiinde yapilan ¢alismanin sonuglarinin

beklendik oldugu sdylenebilir.

Ruh saglhigi, yasam kalitesinin en Onemli temellerindendir. Mutlu ve kendine
giivenen, sosyal gelisimini olumlu bir sekilde tamamlayan addlesanlarin yine mutlu
ve kendine gilivenen eriskinlere doniismesi saglikli duygusal durumlar ile iligkilidir.
Bu da toplumlarin saghigina ve refahina katkida bulunur. Adélesanlarin ruhsal
sagliklart iyilik hallerini, benlik saygilarini, olumlu davranis sergilemelerini, okula
devam etme durumlarini, akademik basarilarini ve sosyal uyumlarini artirir. Ruhsal
yonden iyi olan gencler, problem ¢dzme becerilerine, sosyal yeterlilige ve bir amag
duygusuna sahip olmaktadir (120,121). Yapilan ¢alismada; &grencilerin Cocuklar
Icin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarimin Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegine gore kurban olan &grencilerde daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.001, Tablo 5). Yine yapilan
calismada; 6grencilerin Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarmin
Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegine gore zorba olmayan dgrencilerde daha diisiik ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.001,
Tablo 5). Addlesan donemi oOzellikleri géz oniinde bulunduruldugunda zorbaliga
maruz kalan adolesanlarin anksiyete oranlarinin yiliksek olmasi beklendik bir
sonugtur. Ayrica, bu donem i¢in bir gruba ait olma hissinin goz ardi edilemez 6nemi
bilinmektedir. Yapilan bircok arastirmada akran kabulii arttik¢a sosyal anksiyetenin
diistiigli, ozellikle aileden alinan destek ile birlikte anksiyetenin de azaldigi ve asiri
koruyucu ya da baskici ailede yetisen cocuklarda anksiyete diizeyinin yiikseldigi
bildirilmektedir (99,108,117,121). Bu bulgular agisindan yapilan c¢alismanin

literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Erigkin roliine hazirlanan adolesanin psikolojik, bilissel, kimlik gelisim 6zelliklerinin
olumlu katkilarla gelisebilmesi &nem tasimaktadir (1,3). Ozellikle bu dénemde
gelisebilecek sosyal sorunlar nedeniyle hem siddet eylemleri artmakta hem de bu
durum tekrar kaygi, diger davramis bozukluklar1 ya da saglik problemlerine neden
olabilmektedir (82,122-124). Yapilan calismada; Sosyal Anksiyete Olcegi puanlari
ile Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kurban Alt Boyutu puanlari arasinda pozitif
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yonde diisiik diizeyde, Sosyal Anksiyete Olcegi puanlari ile Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi Zorba Alt Boyutu puanlar1 arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde
iliski oldugu belirlendi (p<0.001, Tablo 12). Bu sonug, literatiire benzer sekilde,

sosyal anksiyete arttigi zaman kurban ve zorbalik oranlarinin da arttigini

gostermektedir.
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8. SONUC VE ONERILER

Ortaokul 6grencilerinde akran zorbalig1 ve sosyal anksiyetenin incelenmesi amaciyla

yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Yapilan c¢alismaya katilan Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine bakildiginda;
ogrencilerin %71,9’unun 12-15 yas arasinda, %50,9’unun erkek, %44,9’unun
bir-iki kardes sahibi, %42,8’inin annesinin ilkokul ve %36,4’{iniin babasinin
ortaokul mezunu oldugu belirlendi. Ogrencilerin %45,5’inin gelirinin 1501-
2500 TL arasinda oldugu, %60,2’sinin ailesinin tutumunu koruyucu olarak
algilandigi  ve %30,5’inin bos zamanmi internette sorf yaparak

degerlendirdigi bulundu.

Yapilan calismaya katilan 6grencilerin 6grenimleri ile ilgili 6zelliklerine
bakildiginda; ¢alismaya katilan Ogrencilerin  %37,9’unun yedinci siif
Ogrencisi oldugu, %34,1’inin gegen yil tesekkiir belgesi aldigi, %97,7 sinin
okula ara vermedigi, %2,0’nin sinif tekrarmin bulundugu ve tekrar edilen
smifin ¢ogunlukla (%71,4) ikinci kademede oldugu saptandi. Ogrencilerin
%35,9’unun disiplin cezasinin bulundugu ve disiplin cezas1 alanlarin
%356,6’s1n1n kavga etme nedeni ile bu cezay aldigi belirlendi.

Yapilan calismaya katilan 6grencilerin okul yasantilarina iliskin 6zelliklerine
bakildiginda; 6grencilerin %89,0’min okulunu sevdigi, %62,7’sinin alt1 kisi
ve istiinde arkadasinin oldugu, %60,3’ilinlin arkadaslar1 ile olan sorunlarini
ailesi ile paylasabildigi bulundu. Ogrencilerin %39,7’sinin arkadaslar1 ile
olan sorunlarimi ailesi ile paylagsmadigi, paylasmama nedenlerinin ise
kendisini dinlemeyecegini diistinme (%16,5), kendi kendine ¢odzebilecegini
diisiinme (%45.,4), ailesinin kendisinde kizacagindan korkma (%21,7) ve
arkadaslarim kaybetmekten korkma (%16,4) oldugu saptandi. Ogrencilerin
%90,0’1n1n karsilasilan sorunlarda aile/6gretmenden destek aldigi, %66,0’1nin
arkadaglarinin birbirine siddet uyguladigini gordiigii ve %40,2’sinin maruz

kaldigi/sahit oldugu siddet davranigini 6gretmene/aileye soyledigi belirlendi.

e Yapilan caligmaya katilan Ogrencilerin Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete

Olgegi ve Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginden aldiklar1 puanlari
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karsilastirildiginda; Ogrencilerin Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin 42,12+12,15, Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kurban alt
boyutu puan ortalamalarinin = 8,88+49,73, Zorba alt boyutu puan
ortalamalarinin ise 4,37+6.,7 oldugu tespit edildi.

Yapilan ¢alismaya katilan dgrencilerin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi alt
boyut puanlart ile Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari
karsilastirnildiginda; dgrencilerin Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarmin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegine gére kurban olan
ogrencilerde daha yiliksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlendi (p<0.001).

Yapilan ¢alismaya katilan dgrencilerin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi alt
boyut puanlart ile Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puanlari
karsilastirildiginda; 6grencilerin Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalarinin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegine gére zorba olmayan
Ogrencilerde daha diisiik ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlenmistir (p<0.001).

Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerine gore Akran Zorbalii Belirleme Olgegi alt
boyut puanlarinin karsilastirildiginda; cinsiyeti erkek, babasinin okuryazar
olmayan ve geliri 0-1500 tl arasinda olan Ogrencilerde Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan ortalamalarmin daha yiiksek ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi
(strastyla; p<0.001, p=0.018, p=0.014).

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine gore Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi alt
boyut puanlarimin karsilastirildiginda; cinsiyeti erkek olan, kardesi
bulunmayan, anne ve babasi okuryazar olmayan dgrencilerde Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi
(swrastyla; p<0.001, p=0.037, p=0.014, p=0.009).

Ogrencilerin 6grenimleri ile ilgili dzelliklerine ile Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi alt boyut puanlarinin karsilastirildiginda; gegen yil dogrudan sinif
gecen Ogrencilerde Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Kurban alt boyut puan
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ortalamalarinin daha yiliksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu belirlendi (p=0.001).

Ogrencilerin 6grenimleri ile ilgili 6zelliklerine ile Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi alt boyut puanlarinin karsilastirildiginda; gegen yil takdir ve tesekkiir
belgesi alan, hi¢ sinifta kalmamis ve disiplin cezasi bulunmayan 6grencilerde
Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Zorba alt boyut puan ortalamalarmin daha
diisiik ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu
belirlendi (sirasiyla; p<0.001, p=0.011, p=0.001).

Ogrencilerin okul yasantilarma iliskin ozelliklerine ile Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi alt boyut puanlarmin karsilastirildiginda; okulu sevmeyen,
arkadaslariyla olan sorunlarini1 aile ile paylasmayan ve arkadaslarinin
birbirlerine siddet uyguladigini géren 6grencilerde Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi Kurban alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli oldugu belirlendi (sirasiyla;
p=0.003, p<0.001, p<0.001).

Ogrencilerin okul yasantilarma iliskin ozelliklerine ile Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi alt boyut puanlarinin karsilastirildiginda; okulu sevmeyen,
arkadaslariyla olan sorunlarini ailesi ile paylagmayan, aile/6gretmenin
karsilagilan sorunlarda destek olmadigi ve arkadaslarinin birbirlerine siddet
uyguladigim goren 6grencilerde Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba alt
boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli oldugu belirlendi (sirasiyla; p<0.001, p<0.001,
p=0.012, p<0.001).

Ogrencilerin tanitic1 dzelliklerine iliskin puan ortalamalari ile Cocuklar Igin
Sosyal Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirildiginda; Cocuklar Icin
Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin 9-11 yas arasinda olan ve
kardesi olmayan oOgrencilerde daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak dnemli oldugu belirlendi (sirasiyla; p=0.001, p=0.009).
Ogrencilerin tamitic1 dzelliklerine iliskin puan ortalamalar1 ile Cocuklar Igin
Sosyal Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirildiginda; babasi iiniversite
mezunu olan ogrencilerde, babasi okuryazar olmayan, ortaokul ve lise

mezunu &grencilere gdére Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan
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ortalamalarinin daha diisiik ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu saptandi (p=0.039).

Ogrencilerin tanitic1 6zelliklerine iliskin puan ortalamalar ile Cocuklar I¢in
Sosyal Anksiyete Olgegi puanlarinin karsilastirildiginda; geliri 0-1500 tl olan
ogrencilerde Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olgegi puan ortalamalarinin
daha yiiksek ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu
tespit edildi (p<0.001).

Ogrencilerin 6grenimleri ile ilgili 6zellikleri ile Cocuklar igin Sosyal
Anksiyete Olcegi puanlarmin karsilastirildiginda; sekizinci smifta okuyan
ogrencilerin diger gruplara Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olcegi puan
ortalamalarinin gore daha diisiik, besinci sinifta okuyan Ggrencilerin ise
yedinci ve sekizinci smiftaki 6grencilere gére Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete
Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu saptandi (p<0.001).
Ogrencilerin okul yasantilarina iliskin &zellikleri ile Cocuklar Igin Sosyal
Anksiyete Olcegi puanlarinin karsilastinldiginda; yakin arkadas sayisi bes
kisi ve altinda olan, arkadaslariyla olan sorunlarini ailesi ile paylasamayan ve
arkadaslarinin birine siddet uygulandigini géren dgrencilerin Cocuklar Igin
Sosyal Anksiyete Olgcegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu saptandi
(swrasiyla; p=0.011, p<0.001, p=0.005).

Ogrencilerin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi ve Cocuklar Igin Sosyal
Anksiyete Olgegi puanlarinin  korelasyonu karsilastirildiginda;  Sosyal
Anksiyete Olgegi puanlari ile Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Kurban Alt
Boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, Sosyal Anksiyete
Olgegi puanlar ile Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba Alt Boyutu
puanlart arasinda ise pozitif yonde zayif diizeyde iliski oldugu belirlendi

(p<0.001).
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Bu sonuclar dogrultusunda;

Calisma sonuglarinin okul ile paylasilarak, gelistirilebilecek akran-egitim
programlarinin  iiretilmesi ve bu program igerisinde ¢ocuk sagligi
hemsiresinin de etkin sekilde yer almasi,

Ogrenciler, ebeveyn ve okul yonetimi icin akran zorbalif1 ve sosyal kaygilar
iligkili diizenli seminerler gelistirilmesi,

Okullarda, 6zellikle erkek ogrenciler, daha kiiclik olan gruplar ve aileleri
riskli grupta olan 6grenciler igin diizenli rehberlik hizmetlerinin olusturulmasi
ve bu kapsamda okul sagligi hemsiresinin 6neminin vurgulanmast,

Akran zorbalig1 ve sosyal anksiyete Onleme programlarinin tiim okullarda
yayginlagtirilmasi 6nerilebilir.

Ayrica, incelenen ¢aligmalarin daha ¢ok egitim ve sosyal bilimler alanlarinda
yapildigi gozlendiginde, okul c¢ocuklarinin her donemde karsilasabilecegi
zorbalik, kaygi, sosyal gelisim sorunlart gibi biiyiime gelisme donemindeki
temel sorunlarin, okul saglig1 hemsireliginin 6neminin de vurgulanarak ¢ocuk
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi kapsaminda;

Ogrencilerin bas etme becerileri, sosyal beceri diizeyleri, problem ¢dzme
becerileri, akademik basarilar1 gibi zorbalik ve kaygilarini artirabilecek
degiskenlerin de ele alindig1 uzun siireli calismalar planlanmasi,

Okul sagliginin korunup gelistirilebilmesi ic¢in devlet okullarima ‘“okul
hemsireligi” kadrolarinin atamasinin yapilmasi,

Adolesanlar ile birlikte, ebeveynler ve egitimcilerin de katildigi, akran
zorbalig1 ve sosyal anksiyeteye iliskin algi, tutum ve gorislerle birlikte

Oneriler olusturulabilecek ¢alismalar planlanmasi 6nerilmektedir.
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10. EKLER

EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

“Kisisel Bilgi Formu” sizlerin akran zorbaligimin ve sosyal anksiyetenini belirlenmesine
iliskin bilgileri igeren sorudan olusmaktadir. Bu formda size uygun olan kutucuklardan birini
(X) seklinde isaretlemeniz istenmektedir. Olgeklerin sonuglar1 yiiksek lisans tez arastirmasi
icin kullanilacaktir. Liitfen yanitlarmizi igtenlikle veriniz. Kimlik bilgilerinize ihtiyag

duyulmamaktadir. Liitfen tim maddeleri yanitlaymiz.

Katilimimiz igin ¢ok tesekkiir ederim.
1.Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek

3.Kardes saymiz? () Yok ........ Tane
4.Annenizin egitim durumu:

() Okuryazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu
5.Babanizin egitim durumu:

() Okuryazar degil () ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu
6.Ailenizin aylik gelir miktari:

() 0-1500tl (') 1501-2500t1 () 2501-4000tl () 4001tl ve tizeri
7.Gegen yilki okul basariniz:

() Takdir aldim () Tesekkiir aldim

() Dogrudan gectim () Ayni sinifi tekrar okuyorum
8.Kaginci sinifta okuyorsunuz ? () S.simif () 6.smmuf () 7.simf () 8.sinif
9.0kula ara verdiniz mi? () Evet ()Hayir
10.Sinifta hi¢ kaldiniz m1 ? () Evet ise Belirtiniz......... Smif () Hayir
11.Hig disipin cezast aldimz m1 ? () Evet ise Belirtiniz......... Smif () Hayir
12.0Okulunuzu seviyor musunuz? () Evet () Hayir
13.Yakin arkadas saymiz ?
(YYok ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()o6vedusti
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14.Bos zamanlarinizda daha ¢ok ne yaparsiniz?
() Kitap () Miizik, Siir () Resim

() Spor () Sinema/Tiyatro () Internette

15.Ailenizin size karsi olan tutumunu nasil degerlendirirsiniz?
() Demokratik () Otoriter () Ilgisiz () Koruyucu
16.Ailenizle arkadaslarinizla yasadiginiz sorunlari paylasabiliyor musunuz?
() Evet () Hayir
17.Aileniz/6gretmeniniz size ¢oziim bulmanizda destek olabiliyor mu?
() Evet () Hayir
18.Arkadaslarinizi birbirine siddet uygularken gordiiniiz mii?

() Evet () Hayir
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EK 2. COCUKLAR iCiN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI

Asagida baz1 climleler ve yanlarinda da bazi segenekler verilmistir. Her ciimleyi okuduktan

sonra, son bir ay1 diisiinerek bu climle i¢in size en uygun gelen secenegi isaretleyin.
Ciimlenin size uygunluguna gore o climleye 1-5 arasinda bir puan verin. Ciimledeki ifade

size hi¢ uymuyorsa 1, ¢ok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢o gu zaman uyuyorsa 4, daima

uyuyorsa 5'1 isaretleyin.

1=hi¢ bir zaman 2=g¢okaz 3=bazen 4=c¢oguzaman 5= daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti koyun

1

2

1.Baska ¢ocuklarin 6niinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz
olurum.

2.Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3.Tanimadigim ¢ocuklarin yaninda utanirim.

4.Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye diistintiriim.

5.Yalnizca iyi tanidigim ¢ocuklarla konusurum.

6.Diger c¢ocuklar benim hakkimda ne diisiiniiyorlar diye
endiselenirim.

7.Diger ¢ocuklarin benden hoslanmayacagindan korkarim.

8.1yi tammadigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

9.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye
endiselenirim.

10.Yeni tanistigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

11.Diger ¢ocuklar benden hoslanmiyorlar diye iiziiliiriim.

12.Bir grup ¢ocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13.Diger ¢ocuklar benimle alay ediyor diye diisliniiriim.

14.Bagska  bir ¢ocukla tartisirsam, onun benden
hoslanmayacagindan korkarim.

15.Bagkalarin1 evime c¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢iinkii hayir
diyebilirler.

16.Baz1 ¢ocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.

17 1yi tanidigim ¢ocuklarin yanindayken bile utanirim.
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18.Baska cocuklara birlikte oynamay1 teklif etmek bana zor
gelir.

70




EK 3. AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGI

Sevgili 6grenciler, Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaslarinizla iligkileriniz

hakkinda bazi bilgiler edinmektir. Her soru a ve b olmak iizere iki siktan olugmaktadir.

[saretleme yapmak icin size uygun olan kutucugun igine X isareti koymamz yeterlidir.
Ciimlelerin hepsini bitirmeye dzen gosterin. Bu bir smav degildir. Onemli olan sizin gercek
diisiincelerinizi yansitmasidir. Sizden aldigim tiim bu bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve

yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Tesekkiir ederim...

Higbir
Zaman

Bir kere

Birden
fazla

1)a. Beni cesitli varucu ve kirici aletlerle korkutur.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

2)a. Beni o kadar korkuturlar ki onlardan uzak dururum.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

3) a. Bana cirkin saldirilarda bulunurlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

4) a. Okula giderken ya da okuldan donerken beni rahatsiz

ederler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

5) a. Ustiimii basim kirletirler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

6) a. Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

7) a. Bana yumruk atarlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

8) a. Bana isimler takarlar.

b. Peki sen bu davranigi ne kadar yapiyorsun?

9) a. Goriiniisiimle alay ederler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

10) a. Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

11) a. Bana “gerzek “aptal” ve benzeri sozler soylerler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?
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12) a. Konusma bicimimle alay ederler.

b. Peki sen bu davranist ne kadar yapryorsun?

13) a. Beni tekmelerler.

b. Peki sen bu davranist ne kadar yapiyorsun?

14) a. Cammm acitirlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

15) a. Beni doverler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

16) a. Bana kiifiir ederler

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

17) a. Celme takip beni diisiirmeye cahsirlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

18) a. Bana tiikiiriirler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

19) a. Arkadaslarimla arami bozmaya calisirlar.

b. Peki sen bu davranigt ne kadar yapiyorsun?

20) a. Arkadaslarimi bana kars1 kiskirtmaya calisirlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

21) a. Bagkalarimin benimle konusmasina engel olurlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

22) a. Hakkimda yalan soylerler.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

23) a. iznim olmadan bana ait esyalar1 ahrlar.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapryorsun?

24) a. Bana ait esyalara bilerek zarar verirler

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

25) a. Bana ait esyalar alir.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
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26) a. Bana ait bir seyi kirip bozmaya cahsirlar.

b. Peki sen bu davranist ne kadar yapryorsun?

27) a. Param alir.

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

28) a. Sana tiim bu davramsslar ¢ogunlukla kiz arkadaslarimz m yoksa erkek arkadaslariniz

mi1 yapiyor?

Hig kimse () Cogunlukla kizlar () | Cogunlukla erkekler | Hem kiz hem erkek ()
0
b. Peki sen bu davranislart ¢ogunlukla kiz arkadaslarina mi yoksa erkek arkadaslarima mi
yapiyorsun?
Hic kimse () Cogunlukla kizlar () | Cogunlukla erkekler | Hem kiz hem erkek ()

0
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EK 5. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU-OGRENCI

Sayin katilimei, bu ¢alisma ortaokul dgrencilerinde akran zorbaligi ve sosyal
anksiyetenin incelenmesi amaciyla planlanmigtir. Arastirmada sizin bireysel ve
okulla ilgili 6zelliklerinizi ve sosyal kaygilariniza doniik sorular1 incelemeye doniik

sorulardan olusan form ve 6l¢ekler kullanilacaktir.

Bu aragtirmaya katilip katilmamakta tamamen 6zglirsiiniiz. Arastirmanin tiim
evrelerinde kimlik bilgileriniz sakli kalacaktir, sadece sizden elde edilen bilgiler

kullanilacaktir. Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

GOzde Namli

Bilimsel bir arastirmaya baslamadan oOnce goOniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gosteren goniillii bilgilendirme formundaki aciklamalari okudum. Bana
arastirmayla ilgili olarak yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Calismaya katilmay1
isteyip istemedigime karar verebilmem i¢in yeterli zaman ayrildi. Bu dogrultuda
aragtirmaya kendi rizamla ve herhangi bir baski altinda olmaksizin biiylik bir

goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinin Adi-Soyada: Arastirmaci Adi-Soyadi: Gozde Namh
Imza: Imza:
Tarih: Tarih:
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EK 6. BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU-VELI

Sayin veli, bu ¢alisma ortaokul Ogrencilerinde akran zorbalifi ve sosyal
anksiyetenin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmada cocuklarmizin
bireysel ve okulla ilgili 6zelliklerini ve sosyal kaygilarina doniik sorulari incelemeye

doniik sorulardan olusan form ve 6l¢ekler kullanilacaktir.

Bu aragtirmaya katilip katilmamakta tamamen 6zgiirsiiniiz. Arastirmanin tim
evrelerinde kimlik bilgileriniz sakli kalacaktir, sadece gocuklarinizdan elde edilen

bilgiler kullanilacaktir. Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

GOzde Namli

Bilimsel bir arastirmaya baslamadan Once goOniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gosteren goniillii bilgilendirme formundaki agiklamalari okudum. Bana
arastirmayla ilgili olarak yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Calismaya katilmay1
isteyip istemedigime karar verebilmem i¢in yeterli zaman ayrildi. Bu dogrultuda
aragtirmaya kendi rizamla ve herhangi bir baski altinda olmaksizin biiylik bir

goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinin Adi-Soyada: Arastirmaci Adi-Soyadi: Gozde Namh
Imza: Imza:
Tarih: Tarih:
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11. ETiK KURUL ONAYI

-

$& MEDIPOL
UNV Z5.
T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
' Girisimsel Olmayan Kiinik Arastrmalar Etik Kurulu Bagkanlhf

Sayi  : 10840098-604.01.01-E 8211
Konu : Etik Kurulu Karan

27/0272019

Sayin Dr. Ogr. Uye Ozlem AVCI

Universitemiz Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz “Ortaokul Ogrencilerinde Akran Zorbalis ve Sosyal Anksiyetenin Incelenmesi”
isimli bagvurunuz incelenmi olup etik kurulu karan ekte sunulmugtur.

Bilgilerinize rica ederim

___ Prof. Dr. Hanefi OZBEK
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu Bagkani

Ek:
-Karar Formu (2 sayfa)
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12. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Is Deneyimi

Stajlar

Calistig1 Kurumlar

fletisim

E-Posta Adresi

Gozde NAMLI

. Elazig

. Firat Universitesi/Hemsirelik

. Medipol Universitesi

Ingilizce

. Firat Universitesi Hastanesi/Elazig Egiitm ve

Arastirma Hastanesi

Ozel Bagcilar Medicine Hastanesi
Bahgelievler Devlet Hastanesi (Halen devam
ediyor)

gozdenamli231296@gmail.com
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