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OZET

Tuarkiye'nin deprem kusaginda yer almasi nedeniyle tarihte birgok
yikimlar yasanmistir. Bu yikimlari yasayan sehirlerden biri de énemli bir
tarihe sahitlik eden Istanbul'dur. istanbul sakinlerinin ayni kayiplari
yasamamalari icin Afet mevzuatiyla bazi dizenlemeler yapilmaktadir.
Eski ve domrini tamamlayan, yénetmeliklere uygun yapilmamis olan
binalar yikilarak daha guvenli bir sehir olusturulmasi amaglanmaktadir.
Bu kapsamda istanbul genelinde kisim kisim kentsel déniisim projeleri

baslatiimigtir.

istanbul'un birgok bolgesinde devam eden kentsel déniisim
projeleri sirasinda, yikimlarda kanser etkisi bilinen asbest lifleri ortaya
¢cikmaktadir . Asbest oldugu tespit edilen ingaat iscileri direk, ¢cevre halki
dolayl olarak bu toza maruz kalabilmektedir. Asbestli oldugu tespit
edilen veya bilinmeyen insaat ortamlarinda calisan iscilerin asbestten
korunma ve asbestin saglik Uzerine olumsuz etkileri hakkinda bilgi sahibi

olmalari konusu tartisma icermektedir.

Bu calismanin amaci; kentsel déntsum projelerinde ¢alismis ve
calismakta olan santiye calisanlarinin  meslek hastaligi olarak
degerlendirilen, élimle sonuglanan kanser vakalarina yol agan asbest
tozu hakkinda biling diizeyini sorgulamak ve bu konuda c¢alisanlarda is
saghg: ve glvenligi hususunda, asbestin saglik acisindan etkilerine
yonelik farkindalik olusturmaktir.Yapilan anket c¢alismalari sonucu
calisanlarin asbest ve etkileri konusunda bilgisiz oldugunu gdstermigtir.

Biling duzeyini arttirmaya yonelik gerekli calismalar yuratilmelidir.

Anahtar Kelimeler : Asbest, Asbest Maruziyeti, Kentsel Dontusum,

Meslek Hastaligi



ABSTRACT

Since Turkey is on the earthquake zone, in history there have been a lot of
demolition. One of the them is Istanbul whcich has a lot of historical places. For the
people who lives in Istanbul, there are some applied plans by Calamity regulations.
The buildings which are not made by regulations, old and in the scarp heap are
pulled down for having a more safely city. In this contects urban transformation

Project started all about Istanbul.

By the urban transformation projects which are going on most areas of
Istanbul, during demolitions there are shown up the asbestos fibers which are
known bu cancer affects. Building employee directly, and the local community
implicitly esposed to dust which is located as asbestos. It is under discussion that
the protecting against asbestos and its negative affects on health, for building
employes who are working in buildings, which are unknown or located for having

asbestos.

The aim of this study is create awareness for asbestos which is cancerogenic
and also protect againist asbestos for building employes who are working in urban
transformations. The surveys show that the employes are uninformed abour

asbestos and its effects. The projects must go on to create awareness.

Key Words: Asbestos, Expose to Asbestos, Urban Transformation, Occupational

lliness.
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ONSOZz

Bu calismada amaclanan Kentsel donlisim santiyelerinde galismakta olan
kisilerin asbest hakkindaki bilin¢g dizeyini degerlendirmek, asbestin saglik Uzerinde
yarattigi etkileri yasanmis ya da yasanabilir durumlari calisanlarla yuzylze

gériserek, anketlerle tespit etmek olmustur.

Calisma dncesinde bu konuda ¢alismalar yapmis olan kisilerle gérusulerek,
tavsiyeleri degerlendiriimistir.Bu anlamda kaynak ve anketle ilgili yonlendirmelerde
Dog.Dr.Giirkan Emre Giircanli ve Ozge Akboga'nin da destegi alinmistir. istanbul
Meslek Hastaliklari Hastanesi Bashekim Yardimcisi Ozkan Karadad’a da konu

danisiimigtir.

Anket caligiimasinin yuratilmesi igin belediyelerle gértsulmustir. Kadikdy
Belediyesi'nde asbestle ilgili birimde bina asbest onaylari ile ilgilenen Fatih Bey
araciligiyla Asbest S6kim Uzmani ve firmalarina ulasiimistir. Competenza, Vonka
gibi firmalarin kisith sayida olan asbest s6kiim uzmanlariyla anket yapiimistir. Ayni
sekilde Asbest Sokim Uzmani Mert Kaya ‘nin da asbest sokim calisanlariyla

yapilan anketlerde destegi alinmistir.

Anket calismalarinda caliganlarin, 6zellikle mavi yakalarin bizi bankaci
olarak dusunmeleri ve diger endigelerinden dolayi anket galismasini yuratmek
oldukgca gli¢ olmustur.Caligsanlara asbestin saglik Uzerine etkileri ve kentsel
donusum santiyelerinde bulunabilecegi hakkinda 6n bilgi verilmis olup, buylk
oranda ilk kez bilgilendikleri farkedilmistir. Bu konuda kentsel dénlsim projelerinde
calisan Is Giivenligi Uzmanlarindan destek alinmistir. is Givenligi Uzmani Gizem
Kocamanlar ve Salih Mert Aygér'iin uzmanlk yaptigi santiyelerden birgok veri elde

edilmistir.

Bu calismada destedi gecen tium hocalarim, belediye vyetkilileri, uzman
arkadaslarim ve diger kurum yetkilileri, santiye c¢alisanlarina is saghgi ve guvenligi

sektorl ve bilime katki ve destekleri igin tesekkur eder, saygilarimi iletirim.

Vii
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1.GIRIS VE AMAG

Sanayi ve endustrinin gelismesi ile birlikte meslek hastali§i kavrami da
gelismistir. Bir ¢cok galisan c¢alisma ortami ve sartlari nedeniyle meslek hastaliklarina
maruz kalmaktadir. Asbest meslek hastaliklari ve 6limlere neden olan bir tozdur.
Gerek iyi bir yalitim malzemesi, gerek yangin koruma, elektrik ve dayaniklihgi gibi
bircok yonden ikamesi olmadidi icin endustriyel bir gok alanda asbest kullaniimistir.
ILO tarafindan Diinya’da yaklasik 125 milyon kisinin kendi calisma ortaminda
asbeste maruz kalarak yaklasik 100.000 ‘nin asbeste bagli hastaliklara
yakalanmakta oldugu bildirilmistir (http://kompanze.com/asbestyasagi.html ,Erisim
Tarihi :19.03.2017).

Endustride asbest maruziyeti ilk olarak 1898 yilinda sanayinin
konusunda ileride olan ingiltere ‘de fabrika gézetmenleri tarafindan tespit edilmistir
ve meclise sunulan raporda asbestin zararlar goértsulmis, glvenlik tedbirleri
alinmasi kararlastiriimis ve asbestle calismalarda kisitlamalar getirilmistir. Asbest
calisanlarinda Meslek hastaliklarinin arttigi ve asbest maruziyeti ile ilgili
kisitlamalarin yetersiz oldugu goézlemlenmistir (Sahan, 2015) . 20 yildan fazla bir
sure oOncesinde asbestin kanitlanmig insan karsinojeni oldugu U.S. EPA 1986,
IARCH 1977, WHO ve NTP tarafindan 1980 yilinda agiga konulmustur (Yildiz,
2010) .

Avrupa’da 1980’lerden itibaren asbest kullaniminin yasaklandigi ve
Avrupa’nin asbest kullaniminda kisitlamalar oldugu bilinmektedir (Cebecioglu,
2016). 1999 yilinda paylasilan direktifle (1999/77/EC) Avrupa Birligi Ulkelerinde her
tlrll asbest kullanimi ve pazarlanmasi yasaklanmasi goéristlmis ve 1 Ocak 2015

tarihinde yurirlige girmis ve asbest yasagi Avrupa Birligi Ulkeleri’'nde baglamistir.

iscilerin asbeste maruz kalmalari sonucu ortaya c¢ikacak risklere kargi
korunmasina iliskin 2003 tarihli (2003/18/EC) direktif, asbest ¢ikarilmasi ve Uretimi
sirasinda iggileri asbest lifine maruz birakacak tum faaliyetlerinin yasaklanmasi
goOrusulmastar. Avrupa Birligi'nin 2003 tarihli (2003/18/EC) sayih direktifine Nisan
2006 tarihinden sonra Avrupa Birligi'ne Uye Ulkeler arasinda uygulamaya alinmasi
hikm( getirilmis ve mevcut asbestin temizlenmesi ya da asbestli bina veya

birimlerin bakim onarim veya yikim iglerinde calisacak kisilerin maruz kalacaklari


http://kompanze.com/asbestyasagi.html

asbestten korunmalari igin 6zel dnlemlerin alinmasi gerekliligi ortaya konulmustur
(Sahan, 2015) .

Asbestin etkin oldugu sektorlerden birisi de insaattir. Ulkemizde 6306
saylli Afet Riskli Yapilarin Yenilenmesi Hakkindaki Kanun geredince omrini
tamamlamis yapilarin yikim ve yenilenmesi kapsaminda kentsel dénlsim streci
baslamistir. Bu slrecte bu projelerde calisanlar ve projelerin gerceklestigi cevre
halki asbeste maruz kalabilmektedir. Yasal olarak sinirlamalar getirilmis olsa da
bilim camiasi, asbest maruziyetinin guivenli bir seviyede olmadigi konusunda

anlasma icindedir.

Bu c¢alismanin amaci; kentsel donisim projelerinde c¢alismis ve
calismakta olan santiye calisanlarinin meslek hastaligi olarak degerlendirilen
,0limle sonuglanan kanser vakalarina yol agan asbest tozu hakkinda biling dizeyini
sorgulamak ve bu konuda galisanlarda is saghgi ve guvenligi hususunda, asbestin

saglk acgisindan etkilerine yénelik farkindalik olusturmaktir.



2.GENEL BILGILER

2.1.ASBEST TANIMI VE TURLERI

Tarihten bu yana Anadolu dahil kullanimi devam eden asbest , Eski

Yunanca'da “GoBeotog” “Asbestino” kelimesinden gelmektedir. Cozlinmeyen veya

Olimsliz anlamindadir (Koésal, 2014). Avrupa lUlkeleri asbestos yerine latince

“lekesiz “ anlamina gelen “amiant” kelimesini kullanmaktadir. Anadolu’da ceren
topragi, celpek , corak toprak, hollik ve ak toprak, gok toprak gibi isimlerle
bilinmektedir  (http://www.bilgiustam.com/asbest-nedir-zararlari  nelerdir/Erdogan

GUl-Erisim Tarihi ; 20.06.2016).

Asbest teknik olarak kullanigli maddeler ortaya ¢ikarmak icin islenebilir
fibroz kristalin silis minerallerinin toplu ismidir.Cesitli silikat mineralleri olan asbest
yuksek basing , sicaklik gibi fiziksel ve kimyasal etkilere maruz kalinmasi sonucu
olusmus kristalize olan bir grup minerale denir. Kullanildi§i Grinlere
yirtimaya,agsinmaya,kimyasal dayanim gibi bircok 06zellikler kazandirmasi

endustriyel alanda asbesti vazgecilmez ve 6zel kilmaktadir.

Asbest mineralleri, serpantin asbest ve amfibol asbest olarak iki ayri
gruba ayrilmaktadir. EPA (Environmental Protection Agency -Cevre Koruma Ajansi)
tarafindan tanimh alti adet mineral asbest Amfibol grubundan krokidolit , amosit ,
aktinolit ,antofilit ve tremolit ; Serpantin grubundan, krizotil olarak iki ana baslikta
degerlendiriimeye alinmistir (Yesilyurt, 2016). Serpantin minerallerden tiretilen tek
asbest tipi olan krizotil (beyaz asbest) buglin dinyada kullanilan asbestin %100’n(
olusturdugu bildiriimektedir (Glner, 2014). Bunun yanisira 1900’den beri kullanilan
tim asbestin %95’ni olusturmaktadir (Virta,2005). Serpantin grubu asbest lifleri
ipegimsi, esnek ve dayanikli yapidadir. Dokunarak ve bukulerek kullaniimigtir.
Amfibol lifleri daha kisa ve serttir. ignemsi yapida, neme ve kimyasala karsi
direnglidirler (ISGUM, 2014).

Havadaki asbestin élglilmesinde uzunlugu bes mikrondan daha bulyuk, eni
U¢ milyondan daha kigik ve boyu eninin G¢ katindan bulylk olan lifler asbest
Olcimlerinde hesaba katilmaktadir (Sahan, 2015). Asbest liflerinin ¢api 1 mikronun

binde biri kadar kiguk olabilir. Soludugumuz havada yaklasik olarak 50-100



liffmetrekip bulunmaktadir. Kati bir cisme islem uygulandidinda, kiguk bir
malzemeye dahi islem uygulanmig olsa 1 metrekupte 20.00.000 Iif aciga
cikabilmektedir (Kdsali, 2014).

2.1.1.Serpantin Grubu Asbest

2.1.1.1.Krizotil (Beyaz ) Asbest

Asbest mineralleri arasinda lifleri en esnek yapida ve en yaygin olarak
kullanilan tardur. Isiya dayanimindan dolay! izolasyon malzemesi olarak tercih
edilmektedir. Esnek yapisindan dolayi tekstil sektoriinde iplik ve kumaslarda yaygin
olarak kullaniimaktadir. En blyUk Ureticisi Rusya'dir ve hala gikariimasi, kullanimi
ve ithalati devam etmektedir (Atabey, 2008). Kimyasal yapisi ve baglayici
Ozelliginden dolay!r c¢imentodan Uretilen yapi UrUnleri imalatinda ve insaat

sektorinde tercih edilmigtir (Yesilyurt, 2016).

Resim 1. Krizotil Asbest (Yesilyurt, 2016)

2.1.1.2. Lizardit Asbest

Sari — yesil veya yesil - mavi renk tonlarinda oldugu goéralmastar.
Serpantinlerde ¢ok kiglk taneli agregatlar halinde, genelde krizotil ile birlikte

bulundugu gézlemlenmistir (TUmer, 2012).



Resim 2. Lizardit asbest (Tumer, 2012).

2.1.1.3. Antigorit Asbest

Balmumu parlakligina sahip bir yapida, yesilin farkli tonlarinda ve genel

olarak dogada bulunan bir asbest turidar (Sahan, 2015).

Resim 3. Antigorit Asbest (Tlmer, 2012)

2.1.2.Amfibol Grubu Asbest

2.1.2.1 Krokidolit (Mavi ) Asbest

Lifleri sert ve ignemsi, glg¢li yapidadir. Liflere mavi rengi veren ylksek
soda orani ve ana kayacglardan gelen demir bilesikleridir. Cogunlukla kaplama
malzemesi, bazi alanlarda puskuirtilerek yalitim malzemesi olarak yillarca
kullaniimistir. Liflerinin ince olmasi sebebiyle insan dokusuna daha kolay nifuz

edebilmektedir ve asbestin en zararli tirl oldugu séylenmektedir (Sahan, 2015) .



Resim 4.Krokidolit Asbest (Arseven ve ark., 2005)

2.1.2.2. Amosit (Kahverengi) Asbest

Lifleri sert, sivri ve kirilgan 6zelliklere sahiptir. Cekme ve 1s1 dayanimi
yiksek yapidadir. Bu nedenle boru izolasyonu, izolasyon panelleri, kaplama ve

déseme malzemesi olarak kullaniimistir (Yesilyurt, 2016) .

Resim 5. Amosit Asbest ($Sahin,2016)

2.1.2.3. Aktinolit Asbest

Sutunsu fiziksel yapida, parlak yesil renktedir. Diger asbest turlerine gore

daha serttir ve ticari olarak kullanimina rastlanmamistir (Yesilyurt, 2016).

Resim 6. Aktinolit Asbest (Timer, 2012).



2.1.2.4. Tremolit (Beyaz amfibol) Asbest
Lifsi fiziksel yapida ,yumusak ve tozludur. Genelde cati yalitiminda tercih
edilmektedir (Cebecioglu, 2016).

Resim 7. Tremolit Asbest (Tumer , 2012)

2.1.2.5.Antofilit Asbest

Asbest yatagdl en az olan mineraldir. En az kullanilan asbest taradar

(Yesilyurt,2016).

2.2. TARIHGESI

Yanmaz ve leke tutmaz 6zelliginden dolayi asbest, Eski Romalilar, Yunan
ve Misir Uygarliklarinda da yazyillar éncesinde kesfedilmis ve kullaniimistir. Eski
Roma'da odlulerin yakilmasi sirasinda asbestle dokunmus kefenlerin tercih edildigi
sOylenmektedir. Bu kullanimin sebebi ortinin yanmamasi ve kullerin kolayca
toplanmasidir. Plutarch, MS 46 yilinda Yunanlilarin asbest liflerini lambalarda fitil
olarak kullandigini séylemistir (Emiroglu, 2006). Roma imparatoru ve Frank Krali'nin
asbestli kumastan bir masa 6rtlistine sahip oldugu ve temizlemek igin atese atildigi
sdylenmektedir (Cebecioglu,2016). Atese atilan kumasin rengi beyazlamaktadir.
Marco Polo 1250 yilinda Dogu Sibirya gezisinde atese dayanimli kumaslara
rastlamistir. Arastirmalar bu kumaslarda asbest igeren kayaclar kullanildigini
sdylemektadir. Polo bu arastirmalari gézlemlemistir. Bu kayitlar Rusya 'da asbest
kullanimina dair ilk kayitlardir ve krozotil yataklarindan bahsedilmektedir. Avrupa'da
asbestle ilgili kayitlar 1676 'ya rastlamaktadir. Cinli bir tiiccar tarafindan ingiltere'de

Kraliyet ailesine asbestli mendiller sunuldugu, isminin "kertenkele yinu" veya "linum



asbesti" oldugu soéylenmektedir (Emiroglu, 2006). Profesér Bruckmann'in
dayanikliigindan dolayr c¢alisma notlarini  asbestli  kagitlara  bastirdigi
sdylenmektedir. 1720 yillarinda Urallardaki asbest yataklari agilinca Rusya, asbestli
tekstil drlinleri Gretmeye baglamistir. Bundan ylizyil sonrasinda italya'da asbestten
iplik, kitap kabi gibi malzemeler uretiimeye baglanmigtir. 1878 yilinda Paris'te
Uluslararas! fuarda asbestli GrGnler gésterime sunulmustur. Krizotil asbest ilk kez
Kanada'da 1860 yilinda kesfedilmistir. 1877'de Thet-ford ve Coleranine yataklari
isletmeye aciimis ve endustride kullanilan birgok alanda hammadde olmustur. 20.
yuzyil baglarinda Gliney Rodezya, Amerika, Guiney Afrika'da krizotil asbest yataklari
ortaya cikarilmigtir. 1803-1806 vyillarinda Alman Jeolog Lichtenstein tarafindan
Cape'de krosidolit bulunmustur. Mavi renginden dolayr "Blau-Eisenstein" adini
almigtir. Transvaol'de krosidolitle birlikte "amosit" bulunmustur.Amosit ismi asbest
yatagini isleten firmanin bas harflerinden tiretilmistir (Asbestos Mines Of South
Africa) (Emiroglu, 2006). Asbestin sagliga olan zararli etkileri 1930 yilinda
anlasilmaya baslamistir. Plevral plaklara sebep oldugu bu vyillarda ortaya
¢lkmistir.1950'li yillarda sigaradan bagimsiz akciger kanserine sebep olabilecegi
gbzlemlenmigtir. Asbestle ilgili olarak Helsinki'de 22 Ocak 1997 yilinda bir toplanti

yapiimig ve sonug olarak bir konsensus olusturulmustur (Cosgun, 2011).

2.3.FiZIKSEL VE KIMYASAL OZELLIKLERI

Bir slikat olan tremilitin bozulmasindan meydana gelen asbestin kolayca
egilip blkulebilen ve elastikiyeti olmayan bir yapisi vardir. Elle tel tel ayrilabilecek

kadar zayif bir dayanima sahip bir yapidadir (Akboga, 2011).

Asbest, benzersiz kimyasal ve fiziksel Ozelliklere sahiptir. Yiksek
derecede asinma ve paslanmaya karsi dayanikhdir. Erime noktasi 1200C nin
Uzerinde ve ateste niteligi dedismeyen, asitlere ve bazlara karsi direngli, elektrik
gecirgenligi ¢ok az olan, zayif sl ve elekiriksel 06zgul iletkenlik ve
mikroorganizmalara diren¢ gibi 0zelliklere sahip bir malzemedir. Yuksek elastikiyet

ve yuksek sertlesebilirlik 6zelligi tagimaktadir (Késal, 2014) .

DSO’ye gore bu lifler < 3 ym ¢apinda, > 5 ym uzunlugunda ise ve uzunluk cap
orani > 5:1 ise kritik kabul edilir. Asbestle ilgili yonetmeligin 4. maddesinde

tanimlanmistir.



CAS numarasi

asbestoz 1332-21-4
aktinolit 77536-66-4
amozit 12172-73-5
antofilit 77536-67-5
krizotil 12001-29-5
krokidolit 12001-28-4

tremolit 77536-68-6 (Berk ve Ark.,2011).

2.4.ASBESTIN SAGLIGA ETKILERI

insanlarin asbest temasi baslica (i¢ yolla gergeklesmektedir. Endiistriyel
temas, gcevresel asbest ve galisanin evine getirdigi liflerle ev halkinin asbeste maruz
kalmasi seklindedir. insan viicuduna asbest , cilde temas, sindirim ve solunum

yoluyla alinmaktadir.

20.ylGzyilin baglarinda Dinya Saglik Orgltl ve Uluslararasi Kanser Arastirma
Merkezi tarafindan asbest “Kanserojen Maddeler” listesinde Grup 1A kansinojen

olarak yer almistir ( Metintas, 2013).

Tdm asbest tirleri CLP dizenlemesine (NO 1272/2008) gére harmonize
siniflandirmaya sahiptir. Siniflandirmada “H350 — Kansere neden olabilir, H372-
uzun sure veya yinelenen maruziyette organlarda hasara neden olabilmektedir.”

anlamina gelmektedir (Libner ve ark., 2012).

Asbestin tim tir ve boyutlarinin akcigerlerin fibrotik bir hastalidi olan
asbestosise neden olur, ayrica malign mezotelyama, akciger larinks,akciger zari
kanserine neden olmaktadir. Ovaryon,gastrointestinal ve diger kanselere de neden

oldugu gézlemlenmistir (Gévercin, 2011).

Asbest kaynakli hastaliklara maruz kalma riskini asbestin tlrd, maruziyet

suresi ve sikligi, ¢calisilan malzeme ve sigara icilmesi gibi faktorler etkilemektedir.



Ornegin ; amfibol grubu asbestler krizotile gére daha kirilgandir, daha ¢abuk
liflenerek havada daha kolay dagilirlar. Kisa ve kalin olan krizotil lifleri akcigerde
hacim kaybederek eridiginden diger asbest turlerine gbére daha az zarar oldugu
bildiriimektedir (Gévercin, 2011).

Asbest maruziyetinin glvenli bir seviyesi bulunmadigi bilim camiasinda
sdylenmektedir (Gurcanh, 2017). Mevzuatimizda sinir deger calisanlarin maruz
kaldigi havadaki asbest konsantrasyonu, sekiz saatlik zaman agirlikli ortalama
deder maksimum (ZAOD-TWA) 0,1 liffcm® tir. Fakat Hillerdal “Mezotalyama
riskinin olmadigi bir esik deger yoktur” diye bildirmektedir (Hillerdal, 2003).

Asbestin sonucunda yasanan hastalik belirtileri uzun yillar (10-40 yil arasinda)
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Maruz kalan ve kalmasi ihtimal durumda olan kigiler
icin duzenli saglk kontrolleri yapilmasi gereklidir. Her ne kadar mevzuatlar bir sinir
degerden bahsetmis olsa da ilgili sonuglarin uzun yillar sonra kendisini gostermesi
ve asbest liflerinin akciger dokusunda uzun sulre kalabilmesi sebebiyle bir sinir
degerden bahsedilmesi kesin olmayip, asbeste karsi ciddi 6nlemler alinmali ve

periyodik saglik kontrolleri yapiimahdir.

WHO (Dinya Saghk Orguti) tarafindan 107.000 yillik kiresel &limin
mezotelyoma, asbeste bagli akciger kanseri ve asbestozun sebep oldugu tahmini
yuratilmektedir. 2005’'te mesleki asbest maruziyetinin mezotelyoma kaynakli
43.000 6lume ve dinya genelinde asbestoz sebebiyle 7.000 6lime neden oldugu
iddia edilmektedir. Mezotelyoma nedenli élimlerin 7.000’'nin  Avrupa’da goruldigu

meslek hastaliklari kayitlariyla gdzlemlenebilmistir (Yesilyurt, 2016).

Serbest asbest liflerine  maruziyet sonucunda asagidaki hastaliklar

gorilebilmektedir;

2.4.1.Asbestozis

ilk olarak tersane calisanlarinda yasandigi gorilmistir (Yesilyurt, 2016).
Asbestozis, vicuda giren asbest liflerinin ¢dézinme esnasinda olusan asidin
akciger dokusunda yaralar olusturmsi ile gorulen hastalktir. Sonraki agamalarda
akcigerin genislemesini kisitlar, sonrasinda oksijen gegisini kisitlayarak solunum
gucluklerine neden olmakla birlikte ayni zamanda akciger kanserini de
tetiklemektedir. Bu hastalikta ilk maruziyetten hastaliyin ortaya ¢ikmasina kadar 15-

20 yil sure gecebildigi gorulmugtur (Libner ve ark., 2012) .
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Asbestozis hastaligi vicuda sinsice yerleserek nefes darhgi, hirilti ve
dksiirige neden olmaktadir. ilerleyen safhalarinda brons kanserine ortam
hazirladid1 bilinmektedir (Sahan, 2015).

ASBESTOZ

Normal akciger sinirlan

Akcigerin alt kismi
’ hastaliktan dolayr
kugulmektedir

Sekil 1. Asbest Tozunun Akcigerde Olan Etkisi (Cebecioglu, 2016)
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T 200

T 150

+ 100

+ 50

1925 1850 1975 1988 1993 1998 2000 2010

Asbestos kullammi Asbestosis

Sekil 2. Asbest Kullanimina Bagli Asbestosis Gorulme Grafigi (Guner, 2014)

2.4.2.Akciger Kanseri

Akciger dokularinda kontrol edilemeyen hiicre biyumesi ve bu hiicrelerin kéta
huylu timorler olusturmasiyla ortaya cikan bir hastaliktir. TUmoér daha sonra
cevredeki dokulara dogru biylr ve hava gegisine engel olur (Libner ve ark., 2012).
%85 oraninda sigaraya baglanan hastalikta birden c¢ok risk faktori oldugu
goérulmustur. Fakat asbestle galisanlar i¢in yiksek oranda asbeste baglanmaktadir
(Dénmez, 2002). Bu hastalikta, ilk maruziyetten hastalik gikmasina kadar 20 yil sire
gecebilmektedir (Libner ve ark., 2012).

Kanser riski icilen sigara orani ve vicuda giren asbest orani ile baglantilidir.

Cok sigara igen ve akciger fibrozisi bulunan asbest iscilerindeki kanser riskinin
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sigara igmeyen ve farkl is kollarinda ¢alisanlardan 50 ile 90 kat arasinda daha fazla

oldugu gbézlemlenmigtir (Pekdemir,1999).

Akciger kanseri asbest liflerinin butln turlerinde gorulmektedir.Krizotil asbest
digerlerinden daha az riskli olarak yorumlanmistir. Fakat maruziyet sire ve miktari

da ayri bir 6nem tasir (Senyigit ve Ark., 2004).

2.4.3.Mesothelioma

Asbest maruziyeti az gorulen bir akciger zari timoérine, mesothelioma olarak
bilinen peritoneuma sebep olmaktadir (Akboga, 2011).Mesothelioma, en ciddi
asbest kaynakli olan hastalik olarak gértlmektedir. Bu kanser trt akciger zari ve alt
sindirim borusu etrafindaki zari (periteoneali) etkileyerek, bununla birlikte dis kalp
zari, tinika vajina ya da testiste ortaya ciktigi gorilmistir. ilk maruziyetten
hastaligin ortaya c¢ikisina kadar 30-40 yil gecgebilmektedir.Teshis sonrasi bir iki yil
icerisinde Olum neredeyse kesindir (Libner ve ark.,2012). Mesothelioma ulusal
insidansi dinyada en ylksek olan Ulke Avustralya’dir (Turkiye Mezotelyama
Calisma Grubu, 2014) .

Hastaligin kendini belli eden semptomlari yoktur. Nefes darliyi ve gogus

agrilar sikayetleri ile basladigi saptanmigtir (Sahan, 2015).

Mezotelyoma

Sikigtinimig
akciger

Gogus Kafesi
Mezotelyoma

Sekil 3. Mezotelyomanin organ tahribati (Cebecioglu, 2016).
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2.4.4.Diger Kanserler

Asbeste maruz kalan kisilerde larenks kanseri, bronsit ve karaciger, mide-
bagirsak, solunum borusunda kanser hastaliklari yasandigi bilinmektedir (Libner ve
ark., 2012).

Asbestle calisanlarda epidemiyolojik arastirmalara goére daha c¢ok larenks
kanseri gorulmuastir. Ayrica asbeste maruz kalanlarda birden ¢ok kanser hastaligi
ayni anda gorildigu olmustur. Ornegin; akciger kanseri ile birlikte kolon, mesane,
mide veya bas-boyun kanserlerinden bir veya birkagi ayni hastada gelisebildigi

g6zlemlenmistir (Pekdemir,1999).

2.4.5.Diger Solunum Hastaliklan

Akciger zari hastaligi, asbestle calisanlarda en c¢ok karsilasilan hastalik
belirtisidir. Akciger zarinin asbeste karsi akciger parankimasina kargi daha hassas
oldugu gdzlemlenmistir. Akciger zari hastaliklari, akciger zar efizyonu (6dem), plak,
hiyatinoz veya kalinlagsmanin yani sira atelaktazi olarakda meydana gelebilmektedir.
Akciger zar plaklari maruziyetten 20-30 sene sonra olusabilmektedir. Bu hastalik i¢in
bilinen tek tibbi neden asbest olarak belirtiimistir. Kalinlagsma kronik bir durumdur ve

tedavisi yoktur. Genellikle ilk asbest maruziyetinden 10 yil sonra gelismeye baslar.

Ayrica akut ve kronik bronsitin de mesleki veya ¢evresel asbest maruziyeti ile

ortaya ¢iktigi da bilinmektedir (Libner ve ark., 2012).

2.5.ASBESTLE iLGILi MEVZUAT VE YASAKLAR

2.5.1.Avrupa Birligi Asbest Yasagi

Avrupa Birligi'nin 1999 yilinda yayimlanan direktifle (1999/77/EC) tum Avrupa

Birligi Ulkelerinde tuim asbest c¢esitlerinin  kullaniminin  ve pazarlanmasinin
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yasaklanmasi yoluna gidilmigtir.1 Ocak 2005 tarihinde yururlige girerek tum Uye

Ulkelerde asbest yasagi baglamistir (Yesilyurt, 2016).

Asbest bircok ulkede yasaklanmasina ragmen hala yasagin uygulanmadigi ya
da uygulanamadigi Ulkeler bulunmaktadir. Asbest yasaklara ragmen bir c¢ok
galisanin hala canini almaya devam eden sinsi bir meslek hastaligidir.ingiltere gibi
asbestle ilgili yaklasik 40 yil dnce fark ederek dnlemler almaya baglayan Ulkelerde

bile asbest kaynakl 6limlerin hala daha yasandigi bilinmektedir.

Asbest madeni Uretim yapmaya devam eden ulkeler i¢in karh bir getiridir.
Ornegin; Rusya ve Kazakistan 2007 yilinda gelismekte olan Ulkelere 656,921 ton
krizotil asbest ihrac etmigtir.

(http://www.wecf.eu/download/2013/May/asbestos _turkish _bilgi_oezeti _asbest.pdf,
Erisim Tarihi ;13.02.2017).

Avrupa Birligi asbestle ilgili kademeli olarak sinirlamalari uygulamaya
koymaktadir. Oncelikli olarak 83/478/EEC sayili Konsey Direktifi ile 79/769/EEC
saylli Direktifte yapilan degisiklikle (5. degisiklik) krosidolit tlirli asbestin ve krosidolit
iceren Urlnlerin U¢ istisnai durum disinda piyasaya surtulmesi ve kullaniimasi
yasaklanmistir. Sonrasinda 85/610/EEC sayili Konsey Direktifi ile 79/769/EEC
sayili daha d6nceden belirlenmis direktifte yapilan degisiklikle (7. degisiklik) asbest
lifleri iceren oyuncaklarin, perakende olarak halka satilan toz halindeki nihai
Urdnlerin, sigara icilirken kullanilan aksesuarlarin, katalitik isiticilarin, boya ve
cilalarin/verniklerin , puskirtme yolu ile kullanilacak malzeme ve mistahzarlarin

piyasaya arzi ve kullanimi yasaklanmistir.

91/659/EEC sayili Avrupa Direktifi ile 79/769/EEC sayili daha o6nceden
belirlenmis direktifte de yapilan degisiklikle tim amfibol tlr( asbestlerin ve bunlari
iceren Urunlerin piyasaya surulmesi ve kullanilmasi yasaklanmigtir. Bununla birlikte
krizotil tiru asbest iceren toplam 14 kategoride listelenen urtnlerin piyasaya arzi ve

kullaniimasi yasaklama getirilmistir.

1999/77/EEC sayili Direktifle, Uye Ulkelerde krizotil turli asbestle yapilacak
yeni caligmalara 01.01.2005 tarihinden sonra izin verilmeyecegi hukme baglanmig
olup bu tarihe kadar uye ulkeler kendi Ulkelerinde de Direktife uyum amaciyla

kendileriyle ilgili mevzuati yurirlige koyulmasi kararlastiriimigtir (Emiroglu, 2006).

Ulkelerin genel olarak asbest konusundaki yasaklamalari Tablo 1 ‘deki gibi

Ozetlenebilir ;
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Tablo 1.Ulkelere Gore Asbest Uygulamalari

ULKELER

ASBESTLE ILGILI UYGULAMASI

ALMANYA

Tdm yasaklamalar 1995 yilinda
bitmistir. 1980 yillarindan beri asbestle
micadele calismalari surmektedir
(Yesilyurt, 2016).

ARNAVUTLUK

Guncel bir mevzuat
bulunmamaktadir. Calismalar 2014 yilinda
baslamis ve simdiye kadar 188 000 ton
kullanildigi bilinmektedir (Yesilyurt, 2016).

ARJANTIN

2000 yihinda amfibol grubu asbest,
2001 yilinda krizotil asbest yasaklanmistir
(Emiroglu, 2006).

AVUSTURYA

1990’ da krizotil tirl asbestin bazi
kullanim  alanlari istisna tutularak
yasaklandigi  bilinmektedir  (Emiroglu,
2006).

AVUSTURALYA

2003 yilinda krizotil tlrG asbestin
ithalatl, kullanimi  ve bunlari iceren
drtnlerin satigi yasaklanmistir. Krizotil ve
amosit  asbestin  daha  Oncesinde
yasaklandigi  bilinmektedir ~ (Emiroglu,
2006).

AZERBEYCAN

Asbest toksik atik malzeme olarak
tanimlamaktadir. Mevzuatta asbest

atiklarinin 6zel alanlara gomulmesi ile ilgili

bir atik yonetimi uygulamasi
bulunmaktadir (Yesilyurt, 2016).
BEYAZ RUSYA Mevzuatinda guvenli asbest

kullanimiyla ilgili duzenlemeler oldugu
bilinmektedir (Yegilyurt, 2016).
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BELCIKA

Asbest kullanimi yasaktir.
Kullaniimig asbestin glvenli sékimuyle
ilgili dizenlemelere yer verilir. igyerlerinde
asbest envanterinin bulunma zorunlulugu
bulinmaktadir (Yesilyurt, 2016).

BIRLESIK KRALLIK

1969 vyilindan itibaren asbestin
tlrleri yasaklanmaya baslamistir. 2020
yihinda Ulke genelinde mezotelyoma
vakalarinin en yuksek seviyeye ulasacagi
ongorulmekte ve Onlemler
degerlendirilmektedir (Yesilyurt, 2016).

BOSNA HERSEK

Asbest kullaniminin kontrolline dair
etkili bir oOlgim uygulamasi yoktur.
Maksimum solunabilir asbest lifi limit
degeri 2 lifflcm® tiir. Bu deger AB’nin limit
degerinden 20 kat fazla bir deger limit
deger olarak belirlenmistir. (Yesilyurt,
2016).

BREZILYA

Hala c¢ikariliyor ve asbestli Uretim
yapilmaktadir (ISGUM, 2014).

BULGARISTAN

Asbestin cikariimasi ve kullaniimasi
2005 yilinda yasaklanmistir. Yaklagik
olarak 5.000 calisan asbest sokimiinde
ve asbeste maruz kalma riski tasidigi
bilinmektedir (Yesilyurt, 2016).

CIN

Hala cikariliyor ve asbestli Gretim
yapilmaktadir (ISGUM, 2014)

DANIMARKA

1986°’da  krizotil tlrG  asbestin
kullanimina bazi istisnalarla birlikte

yasaklama getirilmigtir (Emiroglu, 2006).

ERMENISTAN

Az sayida fabrikada uUretim devam
etmekte ve ithalat edilmekte oldugu
bilinmektedir. Asbestle ilgili 6zel bir
mevzuat bulunmamaktadir (Yesilyurt,
2016).
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FINLANDIYA

1980’li yillardan beri kullanim ve
Uretim yasaklamalari bulunur. Guavenli
asbest sékim konulari ¢ok gelismis
dizeydedir. Farkindalik calismalari
uygulanmaktadir (Yesilyurt, 2016).

FRANSA

1997 vyiindan  beri  kullanimi
yasaktir. 2001 vyilindan beri asbeste
maruz kalmis kigsilere tazminat sistemi
bulunmaktadir (Yesilyurt, 2016).

HINDISTAN

Hala cikarihyor ve asbestli Uretim
yapillmaktadir  (Tlrkiye  Mezotelyoma
Calisma Grubu, 2013).

HIRVATISTAN

Tum asbest turlerinin kullanimi 2006
yilinda yasaklandigi bilinir  (Yesilyurt,
2016).

HOLLANDA

Krizotil tirG asbestin gesitli kullanim
alanlarinda yasaklama ilk olarak 1991
yilinda getirilmis ve sonrasinda devam
edilmistir (Yesilyurt, 2016).

ITALYA

27 Mart 1992 vyilinda asbestin
kullanimi, ithalati, ihracati, c¢ikarimasi

yasaklanmistir (Yesilyurt, 2016).

ISRAIL

Asbest 2011 yilinda ¢ikan kanunla
dizenleme altina alinmis ve sonrasinda
asbest kullanimi yasaklanmistir (Yesilyurt,
2016).

ISPANYA

Asbestin cevresel olarak ve calisma
konusunda maruziyetleri 2003 vyilinda
dizenleme altina alinmaya ydnelik

calismalar yuratilmastir (Yesilyurt, 2016).

ISVICRE

1989°da istisnalar konularak
krosidolit, amozit ve krizolit turi asbest

yasaklanmistir (Emiroglu, 2006).

JAPONYA

1995 yilinda krosidolit ve amosit turl
asbest, 01.10.2004 tarihinde binalarda ve
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surtinme gibi yapi malzemelerinde
krizotilin  kullanimi yasaklanmigtir. Bu
yasaklama Japonya’'nin krizotil asbest
tiketiminin % 90 oraninda azalmasina

destek olmustur (Emiroglu, 2006).

KANADA

Asbest Uretimi hala devam etmekte
oldugu bilinmektedir (Canivar, 2017)

KARADAG

2009 vyilindan itibaren asbestin
etkilerine  dair  dizenlemelerle ilgili

calismalara baslanmistir (Yesilyurt, 2016).

KAZAKISTAN

Asbest dretimi hala devam
etmektedir (Canivar, 2017).

KOLOMBIYA

Asbest dretimi hala devam
etmektedir (Canivar, 2017).

LITVANYA

Asbest kullanimini sinirlandiran ilk
kanun 1998'de yayimlanmis ve 2004
yiinda  yasaklama  kabul edilerek
uygulamaya  sokulmustur  (Emiroglu,
2006).

MACARISTAN

Amfibol grubu asbest 1998 yilinda
yasaklanmistir (Emiroglu, 2006). 2002
yiinda mavi asbest, 2006 yilinda butin
asbest turleri yasaklanmistir. 2012 yilinda
120.000 m? ’'lik asbest iceren izolasyon
malzemesinin soklleceqi taahhtdu
bulunmaktadir (Yesilyurt,2016).

MOLDOVA

Asbesti dizenleyen bir mevzuat
bulunmamaktadir (Yesilyurt, 2016).

NORVEC

Bazi istisnalarla olsa da 1984’te
tim  asbest tlrleri  yasaklanmistir
(Emiroglu, 2006).

POLONYA

1997  yilinda asbest iceren
malzemelerin  kullanimi  yasaklanmistir.
ithal edilen asbestin %85'inin binalarda
bulundugu dusundlmektedir (Yesilyurt,
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2016).

RUSYA Kullanim serbesttir. Ulke, 2007
yilinda asbeste bagl hastaliklari 6nleme
programini ylritmeye dair karar almigtir
(Yesilyurt, 2016).

SIRBISTAN Asbest 2011 yilinda yasaklanmistir.
2006 yilinda asbest iceren malzeme
ureten fabrikalar durdurulmustur
(Yesilyurt, 2016).

SUUDI ARABISTAN 1998 yilinda asbest yasaklanmistir
(Emiroglu, 2006).

SLOVENYA Asbest 1996 yilinda yasaklanmigtir
(Yesilyurt, 2016).

TACIKISTAN Asbestin kullanimi, ithalati, ihracat,

¢ikariimasi vs. hakkinda bir dizenleme
yoktur (Yesilyurt, 2016).

TURKMENISTAN Asbestin kullanimi, ithalati, ihracat,
cikariimasi vs. hakkinda bir dizenlemeye
sahip degildir (Yesilyurt, 2016).

ZIMBABWE Hala cikariliyor ve asbestli dretim
yapilmaktadir (ISGUM, 2014).

2.5.2.Turkiye’de Asbest Yasagi

11.07.1993’ te 21634 sayili resmi gazetede yayinlanan ve 11.07.1994
tarininde yiriltge giren “Zararli Kimyasal Madde ve Urlinlerin Kontrolii Yénetmeligi”
ile 01.01.1996 tarihinden itibaren Amfibol grubu asbest liflerinin ¢ikarilmasi,
Uretilmesi, satisi ve piyasaya arzi yasaklanmistir. Sonrasinda Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhgi tarafindan 26.12.2003 tarihinde “Asbestle Calismalarda Saghk
ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yoénetmeligi” c¢ikariimis ve 25328 sayili Resmi
gazetede yayinlanmigtir. 6331 sayil is Saghgr ve Givenligi Kanunu'nda
yayinlanmasiyla ilgli ydnetmelik 25.01.2013 tarihinde, 28539 sayili gazetede

yayinlanarak guncellenmigtir. Yénetmeligin amaci; Calisanlarin asbest sokim,
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yikim, tamir, bakim, uzaklastirma calismalarinda asbest tozuna maruziyetlerinin
Onlenmesi ve bu maruziyetten dogacak saglik risklerinden korunmasi, sinir
degerlerin ve diger dzel énlemlerin belirlenmesidir. is Saghg ve Guvenligi Kanunu
kapsamina giren asbest veya asbestli malzeme ile yapilan ¢alismalarda, asbest

tozuna maruziyetin olabilecegi tim islerde ve isyerlerinde uygulanir.

28539 sayIli ydnetmeligin dayanagi 6331 sayili is Saghgi ve Glvenligi Kanunu
30.maddesi, 3146 sayili Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhginin Teskilat ve
Gorevleri Hakkinda kanunun 12. Maddesi ve 83/477/EEC,
91/382/EEC,2003/18/EC,2009/148/EC sayili Avrupa Parlamentosu ve konseyi
direktifleridir.

Yonetmelik geregi Ulkemizde asbestin ¢ikariimasi, islenmesi, Uretimi, satiimasi

ve ithalati yasaktir.

Ayrica yonetmelik isvereni asbest tozuna maruziyet riski bulunan g¢alismalarda
risk degerlendirmesi yapmakla yukumlu tutmaktadir. Risk dederlendirmesi yapilirken
calisanlarin maruziyet derecesi, fiziksel Ozellikleri asbestin tiri ve calisanlarin
gérislerinin alinmasi gereklidir. isveren,risk degerlendirmesi disinda asbestli
¢alisma ortami ile ilgili bilgilendirme, ise baslama-bitis tarihi, asbest sokim
¢alisanlari bilgisi, asbest s6kiim uzmani, galisan sayisi, yapilacak is, is plani, asbest
tiri ve miktari, isyeri bilgileri hakkinda Calisma ve is Kurumu il Midirliiklerine
bildirimde bulunmaktan yikumladdr. Calisanlarin egitimi, asbest dl¢cimleri, saglik
gOzetimleri, yaganmis meslek hastaliklariyla ilgili kayit tutulmasi ve bildiriminden de

isveren sorumludur.

Asbetle ilgili Yapi islerinde is Saghgi ve Givenligi Yonetmeliginde de Madde
76 da ; “ Asbestle calisma kosullari hakkinda ¢alismaya baglamadan énce asbest
olmasi muhtemel alanlarla ilgili bina ya da tesis sahibinden bilgi alinmali,olmasi
halinde Asbestli Calismalarda Saglik Givenlik Onlemleri Hakkindaki Yénetmelige

uyulmalidir” olarak bahsedilmistir.

Tozla Mucadele Yénetmeliginde Madde 11 ‘de akciger radyografilerinin

degerlendiriimesi ile ilgili olarak asbeste yer verilmigtir.

Hafriyat Topragi, insaat ve Yikinti Atiklarinin Kontrolli Yénetmeliginde Madde
19 da; “Yikim sirasinda calisanlari korumak adina asbest olan alanlarda yapilan
calismalarda Asbestli Calismalarda Saglik Givenlik Onlemleri Hakkindaki

Yonetmelige uyulmalidir” diye gecmektedir. Madde 22 de asbestin depolanmasi ve
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ayristirlmas)  ile ilgili olarak  “Tehlikeli Atk Kontrolid  Yonetmeligine”

yonlendirmektedir.

Bunun disinda  Bazi Tehlikeli Maddelerin Mustahzarlarinin ve esyalarinin
Uretimine piyasaya arzina ve kullanimina iliskin kisittamalar hakkinda yonetmelikte
de asbest konusunda dizenlemelere yonetmelik Ek-1 ve Ek-2’ sinde asbestin
dretimi ile ilgili kisittama sartlarina yer verilmektedir. Oncelikli olarak
26.12.2008/27092 sayili resmi gazetede

“1.Asbestle ilgili hUktdmler
Oluklu levhalar, levhalar, panolar ve karolarin,
Contalik levhalarin, contalarin,

Debriyaj ve fren balatasi Gretiminde kullanilan iplerin,

Balata hammaddesinin ve balatalarin Uretiminde kullanilamaz olarak

gecmektedir. 29.08.2010 tarihli 27687 sayil degisiklikte sdyle gecmektedir ;

“Serpantin grubu asbest lifi olarak tanimlanan ; Krizotil asbest (beyaz asbest)
lifleri cikarilamaz, Uretilemez, herhangi bir Grinin Uretiminde ve Uretim disinda
herhangi bir amagcla kullanilamaz, satis ve kullanim amaciyla piyasaya arz
edilemez.”

“Mevcut elektroliz tesislerinde kullanilan krizotil asbest igceren diyaframlar hari¢
olmak Uzere, krizotil asbest liflerinin kullanim hdkimlerine uymayan drunler,
kullanim amaciyla piyasaya arz edilemez ve kullanilamaz” denilmektedir

(31.12.2010 tarihinde yuruluge girmistir).

Asbestle ilgili sinir degerler 2000 yilina kadar isyeri ortaminda 5 lifflcm?®, 2006
yihna kadar 2lif/cm?®, 15.04.2006 tarihinden itibaren 0,1lif/cm® olarak belirlenmistir
(ISGUM, 2014).

2.6.ASBESTIN KULLANILDIGI SEKTORLER

Asbest cikarilmasi ¢ok kolay bir maden olup yer Ustl maden ocaklarindan
elde edilebilmektedir. Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri nedeniyle endustriyel alanda

ucak, gemi ve vagon ingasi, ¢gimento sanayi (plaka, boru..), otomotiv sanayi (fren,
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debriyaj, balata..), demir-gelik,tekstil, kimya, ilag, ingaat sektoéri (boyalar igin dolgu,
sentetik resim malzmesitermoplastik,kauguk Urtnler), yalitim sanayi (is1, ses, yangin
yahtimi..), kagit sanayi (asbest kagidi, kablo panosu..),seramik musluk tutuculari,
levha, elektrik izolasyonunda, yer karolarinda (marley..), sigara filtreleri gibi bircok
farkli sektorde tercih edilmistir (Senyigit, 2004).

Resim 8.Sigara filtrelerinde asbest kullanildidi belirtilmigtir (TUmer, 2012).

Bina icersinde asbestin olma olasiligi olan yerler; tavanlar, duvarlar, Kirigler ve
kolonlar Uzerine pUsklUrtme asbestli alanlar, asbest ¢imentolu su tanklari, gevsek
dolgu izolasyon(zemin déseme) ,kazan ve borularda kaplama, tavan kaplamasi |,
klozet, bélme duvar, yangin kapisi asbestli halatlar ve contalar, marleyler, kazanin
etrafindaki asbestli paneller, yangin battaniyesi, duvar ve tavanlarda dekorasyon
amagh kaplamalar, eternit (asbestli ¢ati malzemesi), asbestli ¢imento paneller,
asbest c¢imento oluklari ve borulari, Ust esik, asbestli ¢imento bacasi, sigorta

kutusunda, havalandirma sistemi gibi alanlarda gértlmektedir.

Oyle ki Newyork ikiz kulelerin ¢okiis ile ilgili bir panelde yangina dayanimi
nedeniyle belirli katlarda asbestli malzeme tercih edildigi dusunulmektedir. 11 Eylul
terdr saldirilarinda uzun sure gorev yapmis olan kisilerde zehirlenme, kanser, felg

gibi nedenlerle élimler oldugu séylenmektedir (ISGUM, 2014).

Diinyada Asbest Uretiminin %34’ cati kaplama malzemelerinde, %23'(i
surtinme ile ilgili malzemeler icin, %15’i asbestli gimento yapim1,%8’i gaz maskesi
yapiminda, %20’si de diger i kollarinda kullaniimistir (ISGUM, 2012).
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7

Sicak su kazani Duvarlar panelleri
uzerindeki paneller

vy
=R

Tavan panelleri Kemer ustl dolgu
panelleri

Resim 9.Asbestli Paneller (Cebecioglu, 2016).

Yangin korumasi icin Boru kaplama icin
puskurtme asbest puskurtme asbest

Yalitim icin
puskurtme asbest

Resim 10.Puskurtme Asbest (Cebecioglu, 2016).

=

Yalitim icin Hasar gormis
kullanilan asbest borularin yalitimi
icerikli grantller

Asbest icerikli Asbest icerikli tekstil
levhalar mamulleri

Resim 11.Asbestli Yalitim Malzemesi (Cebeciodlu, 2016).
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Cimento baglayicili Bilesen ve eklerin Cimento baglayicili

havalandirma ¢imento baglayicil 1sitma borulan
yalitimi
'
I
\,"’I/////‘
Cimento bagtaywcii Depolama isiticilan Depolama isiticitari
bacalar

Resim 12.Asbestli Kaplama Malzemeleri (Cebecioglu, 2016).

— |

Asbest icerikli Asbest icerikli kagit
mukawvalar

Asbest icerikli bez

Resim 13.Asbestli izolasyon Malzemesi (Cebecioglu, 2016).
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DIS YﬁZEYLER. ’

« Cati Kaplamalarinda ic YOZEYLER

« Cam Macunlari + Akustik Tavan

« Cephe Giydirmelerinde Piiskiirtmelerinde
+ Parapet Duvarlarda « Dokulu Boyalarda

- Isi Yansiticilarda

OTOMOBILLER O
*Fren Ve Debriyaj Balatalarinda
«Contalarda

ELEKTRIKLI EKIPMANLAR

« Prizlerde

iZOLASYON O - Salter Kutularinda

«Cati Yalitim - Kablolarin izolasyonunda

«Duvarlar + Gomme Aydinlatmalarda
+ Ana Panel Ve Sigorta

% . Kutularinda

DOSEMELER

«Fayanslar

«Asbestli Vinil Dosemeler CESITLI EV ALETLERI

«Su Isiticilar:
Davlumbaz

KAZANLAR ISITICILAR VE O *Kurutucular

BORULAR «Bulasik Makinesi O

« Isi Kaynagini Kaplama =Buzdolaplari

« Hava Kanallarinin =Dondurucular
Kaplanmasinda «Firinlar

- Kapilarda «Somine Ic Yalitin

+ Boru Kaplamalarinda

Sekil 4.Bina iginde Asbestin Olabilecegi Yerler (Késali, 2014).

2.7.ASBESTE IKAME OLABILECEK MALZEMELER

Asbest Uretimi ve kullaniminin yasaklandigi Ulkelerde daha Once asbestle
¢alisma yapilan is kollari yavas yavas asbestten farkli maddeler kullanmaya
yénelmis , bdylece is kollarinda asbestten riskinin azaltilmasi planlanmistir. Ancak
daha 6nce kullanilan Griinler nedeniyle asbest etkileri devam etmektedir. Ornegin
eski model arabalarda fren sistemlerinin tamiri sirasinda, eski binalarin yikiminda,
gemi sokim atdlyelerinde, eski tip kaynak ve eski tip yuksek 1si ocaklarinda
calismalarda asbest ile temas muimkindir ve hala bu is kollarinda calisanlar

asbeste maruz kalmaktadir (TUrkiye Mezotelyoma Calisma Grubu, 2013).

ikame olarak insan yapimi mineral lif olarak cam elyaf, cam yin(, kaya yina,
celik yund, bakir yunu tercih edilmektedir. Bunun diginda da isiya dayanikli
polimerler, karbon ve inorganik lifler, ultra ince kimyasal lifler,karbon lifli plastikler ve
seliiloz lifler kullanilabilmektedir (ISGUM, 2014).
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3.IS SAGLIGI VE GUVENLIGI ACISINDAN ASBEST
MARUZIYETI

3.1.ASBETLE GALISILAN SEKTORLER

Asbest insaat, kimya, izolasyon, gemi, otomotiv gibi bir cok endustriyel alanda

kullaniimaktadir ve bu sektor ¢alisanlari da dolayli ya da direk olarak asbeste maruz

kalmiglardir.

Asbestle ilgili ydnetmeliklerle ve is Sagligi ve Giivenligi Kanunuyla calisma

sartlari ve ¢alisan maruziyetinin kontrol altina alinmasi planlanmaktadir.

Asebeste maruz kalan is kollarini séyle siralayabiliriz ;

1.

2.

9.

Asbest madeni Uretim iscileri,

Araba tamircileri, 6zellikle fren, mekanik aksam isgileri,

. Kaynakgilar,

. Altin, gimuUs Uretim sanatkarlari,

. Buhar kazani, ates kazani yapimcilari,
. Kimyagerler,

. itfaiyeciler,

. Gaz istasyonunda calisanlar,

Yag rafinerisinde galisanlar,

10. Jenarator operatorleri,

11. Elektrik santralinde calisanlar,

12. Demiryolu isgileri,

13. Gemi s6kim sanayii ¢calisanlari,

14. Tersane iscileri,

15. Yanmaz kumas tekstil iscileri,

16. Su sistemleri, 1s1 borulari ¢calisanlari, tamircileri,
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17. Elektrik hatti déseyicileri,

18. Yer dosemecileri,

19. ingaat miihendisleri ve isgcileri
20. Dokumacilar.

21.Maden Muhendisleri

22 .Bina yikimi ve onarimi yapanlar
23.Cati Ustalari

24 Tesisatgllar

25.Marangozlar (Turkiye Mezotelyoma Calisma Grubu, 2013).

3.2.MESLEK HASTALIGI VE SAGLIK GOZETIiMmi

Asbest ile dogal toplumsal yagantida insan temasini epidemiyolojik olarak

soyle siniflandirabiliriz:
1. Endustriyel temas
a. Primer temas : Asbest madeni,
b. Sekonder temas : Eternit fabrikasi, tekstil sanayi,ingaat
c. Tersiyer temas: Meslek ortamindan cevresel temas:

- Domestik temas: Is yerlerinde galisanlarin eve getirdikleri elbiseler nedeniyle

temas,
- Yerlesim
— Komsuluk yoluyla temas,

d. Cevresel temas: Yasam ortamlarinda kullanilan bazi malzemelerdeki
asbest kontaminasyonu nedeniyle genel populasyonun temasi (igme sularina

karismis asbest tozu)

2. Kirsal alanda asbest temasi: Kirsal alanda yasayan koéylllerde gergeklesen

temas.
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Asbestle Calismalarda Saglik Ve Glvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmeliginin
16. maddesinde asbest soékim, yikim, tamir, bakim, uzaklastirma islemlerinde
calisacak olanlarin igletmenin igyeri hekimince saglik gozetimine tabi tutulmasi

ongoralir.

“Madde 16 — (1) Calisanlar asagidaki hususlar géz éninde bulundurularak

saglik gozetimine tabi tutulur. Madde ile ilgili hukim agagidaki gibidir:

a) Bu Yoénetmelik kapsamindaki isleri ilk defa yapacak kisinin, dnce isyeri
hekimi tarafindan genel saglik durumu degerlendirilir ve 6zellikle solunum sistemi
muayeneleri basta olmak Uzere genel sistemik fizik muayene ile diger tetkik ve
kontrolleri yapilir. isyeri hekimi, risk degerlendirmesi ve dlcim sonuclarini dikkate
alarak calisanlarin saglik durumlarini degerlendirir ve degerlendirme sonucuna goére

akciger radyografilerini uygun surelerle tekrarlar, bu stre 2 yili asamaz.

b) Saghk gozetiminden sorumlu isyeri hekimi; muayene ve tetkiklerin
sonucuna gore, calisanin asbeste maruz kalacagi islerde calistirlmamasi da dahil

her tarli koruyucu ve 6nleyici tedbirleri belirleyerek isverene 6nerilerde bulunur.

c) Calisanlara maruziyetin sona ermesinden sonra da yapilmasi gereken
saglik degerlendirmeleri ile ilgili bilgi verilir. Hekim, maruziyetin bitmesinden sonra

saglik gozetiminin devam etmesi gereken sureyi belirleyebilir.

¢) Calisan vel/veya isveren sagllik muayene ve tetkiklerinin yeniden

yapilmasini isteme hakkina sahiptir.

Asbestle calisilan igyerlerinde isverenler asbest sékiminde gbrev alanlarin
yaptiklari isleri, calisma slresini ve maruziyet dizeyini belirten kayitlar tutmak ve

saklamakla yukumludurler” (T.C. Resmi Gazate,28539 Sayil).

Yénetmelikte Isveren ya da isveren vekili tarafindan  asbest tozuna
maruziyetin sona ermesinden sonra kayitlar en az 40 yil sureyle saklanmasi

gerektigini belirtiimektedir.

Asil sikintili kisim asbestle olusabilecek kanser ve diger hastaliklarinin meslek
hastaligi olarak sayilmasi ve bildirilmesidir.Tablo.2’de Ulkelerin hangi vyillardan

itibaren asbeste bagli meslek hastaliklarini kabul ettigine dair tablo yer almaktadir.
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Tablo 2. Asbeste Baglh Hastaliklarin Taninmasi Ve Uluslar Mesleki Hastaliklari
Listesine Girig Tarihleri (Libner ve ark., 2012).

ULKELER ASBESTOZ | AKCIGER | MEZOTELYOMA AKCIGER | DIGERLERI
_ KANSERI ZAR PLAGI
BULGARISTAN + + + + +
HIRVATISTAN 1990 1990 1990 1990 1990
KIBRIS 2007 2007 2007 2007 2007
CEK S 1947 1947 1996 1996 1996,2011
CUMHURIYETI
ESTONYA 2005 2005 2005 2005 -
MACARISTAN 1958 2007 2007 2007 2007
LETONYA 2006 2006 2006 2006 2006
LITVANYA 2006 2006 2006 2006 2006
POLANYA 1976 1976 1976 2002 1976,
1989,
2002
ROMANYA 1985 1998 2005 2005 205
SIRBISTAN 1975 + + - -
SLOVAKYA 1947 2003 2003 - -
SLOVENYA 1997 1997 1997 1997 1997
TURKIYE 1972 1972 1972 1972 1972
+ : Tarih bilinmiyor. - . Taninmiyor.

Asbeste bagll meslek hastaliklari igyeri Hekimlerince dogru teshis
edilemediginden,calisanin ve igverenin bu konuda bilgisiz ve duyarsiz olmasi,
sonuglarin uzun yillar sonra farkedilmesi gibi nedenlerle maalesef bildirimleri
yapilmamaktadir. Asbeste bagli meslek hastaligi kaydi Glkemizde bulunmamakta ve
magduriyetin orani da saptanamamaktadir. Tablo.3’de Ulkelerin asbestle ilgili
meslek hastaliklari kayitlarina dair bildiim oranlari  yer almaktadir.Tablo.2
veTablo.3’e gore Ulkemizde meslek hastaligi olarak kabul edilmesine ragmen bir

kayit tutulmadidi ya da yasanmis bir vaka olmadigi gézlemlenmektedir.

Asbeste bagli meslek hataligi yasayan kisilere tazminat édenmesi ulkeden
ulkeye degisiklik gostermektedir.Tazminat , tibbi masraflar ,gelir kaybi dolayisiyla
mali ve destekten yoksun kalma halinde &denecek manevi tazminat olarak
siniflandirilabilir. Ayni sekilde asbest calisanlarina erken emeklilik ve yipranma

bedeli gibi ayricaliklar saglanmasi degerlendirmeye alinabilir.
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Tablo 3. : Meslek Hastaligi Bildirim Oranlari ( Libner ve ark., 2012).

ULKELER ASBESTOZ ORANI AKCIGER MEZOTELYOMA AKC[GER ZAR
KANSERI ORANI ORANI PLAGI ORANI
BULGARISTAN | MD MD MD MD
HIRVATISTAN |53 0,1 0,6 14,2
KIBRIS - - 6,3 -
CEK 105 0,2 0,2 1,3
CUMHURIYETI
ESTONYA MD MD MD MD
MACARISTAN | 1.0 0,1 0,3 -
LETONYA 0,3 MD MD MD
LITVANYA 0,07 - - -
POLANYA 2,1 0,4 8,5 1,5
ROMANYA 0,7 0,02 0,02 0,08
SIRBISTAN 0,06 - - -
SLOVAKYA 0,2 MD MD -
SLOVENYA 14,9 1,7 4,3 39,6
TURKIYE MD MD MD MD

- :vakayok MD : Mevcut Degil

3.3.GALISANLARIN EGITiMi

Asbest sokim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma isini yapmaya yetkili kigiler
Asbest S6kim Uzmanlari tarafindan egitim almis olan asbest sékim ¢alisanlaridir.

Asbestle Calismalarda Saglik Ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelikte;

“Asbest sdkim calisani: Bakanlikga kurulan komisyon tarafindan olusturulan
egitim programini tamamlamis ve kurs bitirme belgesi almis calisani” ifade
etmektedir.

“‘Asbest so6kim uzmani: Yonetmelik kapsaminda belirtilen islemlerin
uygulanmasi asamasinda isveren tarafindan sorumluluk verilen, Bakanlik¢a kurulan
komisyon tarafindan olusturulan egitim programini bitirip, sinavda basarili olarak

kurs bitirme belgesi alan kigiyi” ifade etmektedir.

Asbest sokim calisani olmak igin bagvuruda bulunan adaylarin egitimleri,
kamu kurum ve kuruluglari, is¢i ve isveren sendikalari, kamu kurumu niteligindeki
meslek kuruluglar ve Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanlhiginca isyeri hekimligi ve is
guvenligi  uzmanhdr  egitimi  icin  yetkilendirilen  kurumlar  tarafindan

gerceklestirilebilmektedir.
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Kurumlarca yapilan egitimler 6 saat olarak verilir, her is degisikliginde Asbest

Sokum Uzmani tarafindan 1 saatlik asbest sokim bilgilendirmesi yapilir.

Asbest s6kim uzmanhg egitimine is glvenligi uzmanhgi sertifikasi olan kigiler
basvurabilmektedir. Egitimler iISGUM tarafindan diizenlenmektedir. Her 5 yil
bitiminde 6 saatlik yenileme egitimi alinir

(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler,Erisim tarihi: 16.05.2017).

Avustralya’da da ldlkemizde oldugu gibi asbest calisanlarina mesleki egitimler
“asbest bilinci kursu” adi altinda verilmektedir. isveren egitime dair kayitlari en az
bes yil saklamak zorunlulugundadir. Ayrica, asbest giderme islemlerinde calisacak
uzman Ulkemizde yapilna uygulamadaki gibi bakanlik tarafindan lisanslandirilir
(Sahan, 2016). Asbest sokim c¢alisani ve uzmaninin aldigi egitim programina dair

icerik Tablo.4 ve Tablo.5'te yer almaktadir.

Tablo 4.Asbest Sokim Uzmanlar Egitim Programi
(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/06/20130629-2.htm )

Sira Egitim Konu Bashklan Egitim Siiresi
No
1 Asbest Tamimu ve Tiirleri / Asbestin Ozellikleri ve Kullanimi Amact 2 Saat

2 | Asbest Tceren Malzemeler ve Cesitleri /Asbeste Maruz Kalinabilecek Tsler ve | 1 Saat
Kullanim Alanlar

3 | AsbestileTlgili Yiirlinliikteki Mevzuat 3 Saat
Risk Degerlendirmesi/Omek Verilmesi / Grup Calismasi (aksam icin 6dev) ve | 3 Saat/l Saat/2
Sunum Saat

5 | Asbest Sokiimiinde Calisma Platformlary, Iskeleler, Seyyar Merdivenler ve | 2 Saat
Yilksekte Giivenli Calisma fle fgili Mevzuat
6 | Asbestli Malzeme Sokiimi ve Sokiim Islerinin Smiflandirilmas: / Sékiim

Yapilacak Yerin veya Malzemenin $6kiim Igin Hazirlanmasi 2 Saat
7 | AsbestininsanSaghgi Uzerine Etkileri/ Saglik Gozetimi 2 Saat
8 | Asbest So6kiim Calisanlarinin Hazirlanmasi / Kendini Koruma ve Kigisel | 2Saat

Koruyucular
9 | AsbestAtiklannin Toplanmasi, Taginmasi, Depolanmasi ve Atiklarin Bertarafi 1 Saat
10 | Sékiimiin Bitiminden Sonra Yapilmasi1 Gerekenler 1 Saat
11 | Uygulamali Egitim 4 Saat
12 | Smav veDeferlendirme 4 Saat

ingiltere ve Avusturalya ‘da  endiistriyel alanlarda asbest veya asbestli
malzemelere karsi calisanlarla anketler dizenlenmektedir. Calisanlara asbeste
kargi muicadele icin farkindalik egitimleri verilerek goérev ve sorumluluklari
konusunda, acil durum ve prosedurler hakkinda ve asbestli bir ortamda yiratalmesi
gereken asbest yonetim plani hakkinda bilgiler verilerek Dbilinglendiriimektedir
(Sahan, 2016).
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Tablo 5.Asbest S6kiim Calisani Egitim Programi

( http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/06/20130629-2.htm )

Sira Egitim Konu Bashklan Egitim Siiresi
No

1 | Asbestin Tanimy, Tiirleri, Karsilasilan Malzeme ve Isler 1 Saat

2 | Asbestvelnsan Saglig 1 Saat

3 | Asbest Sdkiimiinde Calisanlanin Hazirlanmasi 1 Saat

4 | AsbestMaruziyetinden Korunma 1 Saat

5 | AsbestSokiimiinde Calisma Platformlar 1 Saat

6 | Asbest Atiklannmm Bertarafi 1 Saat

3.4. ASBESTLE ILGILI OLGUMLER

Asbest yasagi oncesinde yapilmis olan birgok binada asbest iceren Urunler ve
yapilar bulunmaktadir. Yikim, bakim ve onarim c¢alismalarinda calisan ve
cevresinde yasayan Kisiler asbeste maruz kalabilmektedir. Dikkatsiz ve uygunsuz
calismalarda yuksek lif yayihmi oldugu gértlmektedir. Calismaya baslamadan 6nce
ortamda asbest olup olmadi§i mutlaka tespit edilmelidir. Olglimler sonucunda uygun
tedbirler alinmaldir. Ulkemizde asbest élgme ve numune alma islemleri iISGUM
velveya ISO 17025 standartlarina gére akredite olmus, yetkilendirilmis laboratuarlar
tarafindan yapilmaktadir. Risk degerlendirme sonuglari da ele alinarak yénetmelik
kapsaminda havadaki asbest konsantrasyonunun sekiz saatlik zaman agirlikh
ortalama  degerinin  (ZAOD-TWA) 0,1 liffcm30 gegmemesi  gerekliligi
ongorilmektedir. Bu degerin asilmamasi igin ¢alisma ortaminda periyodik olarak
asbest lif dlcimu0 yapilmasi gerekmektedir. Alinan numunelerin lif sayimi igin faz-
kontrast mikroskobu (havadaki fiber sayisi konsantrasyonu tayini ) kullanilarak DSO
(Dinya Saglk Orgitil)’ niin 1997 yilinda tavsiye ettigi metotla veya esdeger
sonuglar veren baska bir metotla yapiimasi, élgimlerde uzunlugu bes mikrondan
daha buyuk, eni U¢ mikrondan daha kuguk ve boyu eninin U¢ katindan buylk olan
lifler hesaba katiimasina hikmetmektedir (T.C. Resmi Gazete, 25 Ocak 2013, sayi:
28539).

Tar ve konsantrasyon tayini icin Taramali elektron mikroskobu
(SEM),konsantrasyon tayini i¢in Faz-kontrast mikroskobu (PCM) tercih edilmektedir
ISGUM, 2014).
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Asbest turt Faz Kontrast Mikroskobu (PCM) ile ortalama 500 kat buyutulerek,
Analitik Elektron Mikroskobu (AEM) kullanilarak veya Polarize 1sik Mikrosobu (PLM)
ile ortalama 100 kat buyutulerek belilenmektedir (Cebecioglu, 2016 ).

3.5.RiSK DEGERLENDIRMESI

isveren, yonetmelik geregi sokim, yikim, tamir, bakim ve uzaklastirma iglerine
baglamadan once risk degerlendirmesi yapmakla yukimlidur. Olgimler yapilarak
gerekli tedbirlerin alinmasi da yine igsveren sorumlulugundadir. Risk degerlendirmesi
sonucunda calisilan ortam havasindaki asbest miktarinin belirlenmis sinir degerin

altinda oldugu zaman asagida belirtilen is kollarinda;

e Kolay kirilmayan malzeme ile calisilan gegici ve kisa surel
tamir ve bakim iskolunda,

o Asbest liflerinin siki sekilde bagh bulundugu malzemenin
bozulmadan ve pargalanmadan uzaklastiriimasi iskolunda,

e lyi durumdaki asbestli malzemenin paketlenmesi iskolunda,

e  Ortam havasinin izlenmesi ve kontroll igleri ile malzemelerde
asbest bulunup bulunmadiginin tespiti icin 6rnek alinmasi iskolunda
isyeri asbestli galisma yaptigina dair bagl bulundugu Calisma ve s
Kurumu il Midirligi'ne bildirim yapmayabilir (T.C. Resmi Gazete, 25
Ocak 2013, sayi: 28539).

Risklerin degerlendirimesinde malzemenin turld, hasar durumu, ylzey
kaplamasi, asbest turinin bilinmesi gerekmektedir. Tablo 4 ‘te oOrnegi yer

almaktadir.
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Tablo 6. Asbest Risk Degerlendirmesi (Cebeciogdlu,2016).

?:E:::z‘::jme Plil: :_1 Puanlama Ornegi
%i;_nlﬁemﬂniﬂ 1 Ashestle giglendirilmis kompozit malzemeler vb.
2 Asbestl 1zolasyon levhalan vh.
3 fi izolasyonunda kullamlan zsbestli malzameler
Malzemenin i} Iyi durumda
Hasar Duromu 1 Az hasarh
2 Orta hazarh
3 Cok hazarh
Yiizey Q Ashest igeren kompozit malzeme vh.
Kaplamasi 1 | Puskirtme kapl ve kaplammy malzeme vb.
2 Ustii kaplanmarms asbest igeren levhalar vh.
3 Ezplanmamg yaltmm ve piiskirtmelar vib.
Ashest Tiirii 1 Krizotil (Beyaz Asbest)
2 Erosidolit harig amfibol grubun ashestler.
3 Krosidolit (Wavi Asbest)
Toplam Risk 102212 Yu.kseL asbest liflerine maruz kalma nisla
Puam == yitkseldtir.
Te 20 Oﬂi?: asbe;t liflerine maruz kalma nsla orta
= 7| seviyededir.
S=#=f | Digik: asbest liflerine maruz kalma riskd dugiiktiir.
Dot C_oh du::ulc azbest liflerine mamz kalma rizka qok
=7 =" | digitkdinr.

3.6.BILDIRIM VE i$ PLANI

Ulkemizde yoénetmelik kapsaminda bulunan is kollarina baglamadan once is
plani hazirlanmali ve bagll bulundugu Calisma ve is Kurumu il Muadurligine
bildirimde bulunmalidir. is plani, asbestle galismalarda isyerinin ticari unvani ve
adresi, sokimu yapilan asbestin tirG ve miktari, yapilan isler ve islemler, calisan
sayisl, ise baslama tarihi ve igin tahmini sdresi icermektedir. Ayrica, ¢alisanlarin
saglik ve guvenligini korumak igin isyerinde alinacak énlemler belirtilir. Ozellikle, isin
¢esidi ve tahmini siresi, isin ylrUtllecegi yer, asbest ve asbest iceren malzemelerin
uzaklastirimasinda kullanilacak ybéntem asbest sokimi ve uzaklastiriimasi
isleminde kullanilacak ekipmanlarin ézelliklerini icermelidir (T.C. Resmi Gazete, 25
Ocak 2013, sayi: 28539).

ingiltere uzun yillardir asbestle ilgili ciddi miicadeler vermektedir. ingiltere’de
asbest siiphesi bulunan alanlarda UKAS (ingiltere Akreditasyon Servisi) tarafindan
numuneler alinarak élgimler yapiimaktadir. Eger asbest bulundugu tespit edilirse
asbest yonetim plani hazirlanmali ve kontrol énlemleri alinarak ¢alismalar devam
ettirilmelidir. igverenin ayrica analiz raporunu HSE'ye (ingiltere Saglik ve Guvenlik

idaresi) 14 gln icinde bildirmesi gerekmektedir
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(http://www.asbestosfirst.co.uk/asbestos-removal.aspx, Erigsim tarihi: 30.05. 2016).
Tarkiye’de de dngérilen uygulama ayni sekildedir.Asbest sliphesi olan alanlardan

ornekler alinir, asbest tespit edilirse korunma énlemleri alinarak caligilir.

3.7.KORUNMA YONTEMLERI

Asbest icerebilecek malzemelerin yikim, sokum, uzaklagtirma ve tamir, bakim
islemleri asbest sokim calisanlari tarafindan asbest sékim uzmani nezaretinde
yapiimahdir. Onlemler alinmasina ragmen, havadaki asbest konsantrasyonunun
yonetmelikte belirtilen sinir degeri asabilecegi yikim, sékim, uzaklastirma, tamir ve
bakim gibi belirli islerde ¢alisanlarin korunmasi igin igveren, ézellikle uygun solunum
sistemi koruyucusu ve diger kisisel koruyucu donanim ile bunlari kullanacak
calisanlarin belilenmesi ve koruyucularin kullanimini saglamasi, sinir degerin
asllmasi ihtimali olan yerlere uyari levhasi konulmasi, asbest veya asbestli
malzemeden ¢ikan tozun, tesis veya calisma alani disina yayilimasinin énlenmesi
gerekmektedir (T.C. Resmi Gazete, 25 Ocak 2013, sayi: 28539).

3.7.1.Calisma Oncesi Korunma Yéntemleri

Yap! ya da calisma alaninda asbest oldugunu kayitlardan tespit edebiliriz.
Herhangi bir kaydin olmadigi durumda ilgili alanda asbest bulunma ihtimali olan
yerlerden numuneler alinarak laboratuvara gonderilir. Envanter ¢alismasi sonucunda
asbest tespit edilmesi durumunda risk analizi yapilmalidir. Risk analizi asamasinda

asagidaki kriterlere dikkat edilmelidir;

e Malzemenin yeri, miktari ve durumu

e  Erisim kolayhgi

 Insanlarla malzemenin etkilesimi

e Malzeme rahatsiz edilirse insanlara yakinligi

e Malzemenin yakinlarinda bulunan kigi sayisi

e Malzemenin yakinlarinda tamir/bakim/ tadilat faaliyetleri

e Malzemenin yuzeyi hasarli, yipranmis veya gizilmig olmasi

e Yuzey dolgularinda soyulma ve kirilmalar
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e Malzeme tutundugu yiizeyden ayrilmaya baglamasi
e Malzemeyi koruyan kaplamalarda eksik ya da hasar olmasi

e Malzemenin yakinlarinda asbestli toz ya da artik olmasi

Bunun disinda asbestle calisacak personele 1 saatlik bilgilendirme egitimi

verilir. Bilgilendirme yapilirken Gzerinde durulmasi gerekli konular ;

o Asbest ve/veya asbestli malzemeden yayilan tozun neden olabilecegi
saglik riskleri,

o Yonetmelikte belirtilen sinir degerler ve ortam havasinda surekli
yapilmasi gereken olgimler,

e Sigara icilmemesi de dahil uyulmasi gereken hijyen kurallari

e KKD kullanimi ve alinacak onlemler,

o Asbest maruziyetini en aza indirmek icin tasarlanmis 6zel énlemler .

Calisma alanina yetkisiz kisilerin girmemesi ya da asbestli malzeme tasinmasi
ile ilgili olarak uyarici isaretleme ve levhalandirma yapilmasi ¢cok énemlidir. Glvenli
calisma alaninin olusmasi icin “Dur, Yetkisiz Giris Yasak” levhalari ile isaretlenme
yapilirken 26 Aralik 2008 tarihli ve 27092 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Zararli
Madde ve Karisimlarin Kisitlanmasi ve Yasaklanmasi Hakkinda Yénetmelik” EK-

2’de dlgulendirilmis 6rnege uygun etiket bulunmahdir (Yesilyurt, 2016).

ASBEST s

@ ®)

Sekil 5. a-b:Calisma alani uyari levhalar (Yesilyurt,2016).

36



3.7.2.Caligsma Sirasinda Korunma Yoéntemleri

Alnabilecek o6nlemler c¢alisma alaninin ayrilmasi, sanayi slplrgesi ve
havalandirma tertibatinin kurulmasi, baglayici madde puskurtilmesi, hijyenik
tertibatlarin kullanilmasi ve kigisel koruyucu donanimlarin kullaniimasi olarak beg
baslikta incelenmistir.

Kaplama/izalasyon (Not: Hava emici Gnite galigirken
kaplama duvarlan negatif basingtan dolay: igeri dogru

geldlir.)
Asbest lifler igeren ortam
/ havan Unite tarshndan
e~ / okl

1 bolmeden olugan have geglrmeyen
tampon balge (Not: Baime kepakian
negatil banncin etkisiyle igeriye
dogru gekilir)

Sekil 6. Karantina alani (Yesilyurt, 2016).

Yukarida sekillerde de goruldugu uzere asbest lifli skim islemi yapilan alan

diger alanlardan ayristirilarak ¢alismalar yuratalmelidir.

Yuksek lif konsantrasyonlarinin olmasi muhtemel ¢alisma alanlari (siyah alan)
, diger alanlardan (beyaz alan) ayrilmaldir. Agik alanda asbestli gcimento ile calisma
sirasinda, bu ayirma iglemi, ¢itin Uzerine iligtirilen levhalarla yapilabilir. Binalardaki
calismalar sirasinda, asil ¢alisma alani, érnegin bir plastik folyo yardimiyla diger
alandan ayrilmalidir (Seving, 2014).

Asbestli liflerin vakumlanarak uzaklastiriimasi igcin EN 6035-2-69 uyarinca H
Toz Sinifi ve asbest iceren tozlara uygun endustriyel HEPA filtreli stpUrgeler
kullaniimalidir (Yesilyurt, 2016).
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Resim 14. H Tipi Elektrik Stpulrgesi (Cebecioglu, 2016).

Binalardaki ¢calismalar sirasinda ¢alisma alaninda, emis tertibatlari yardimiyla
dislk basing saglanmalidir. Bu sayede, sizintinin oldugu durumlarda disaridan
temiz havanin ¢alisma alanina girigi ve asbestli havanin da ¢alisma alanindan digari

cilkmamasi saglanir.

Resim 15. Havalandirma Tertibati (Seving, 2014).

Asbest iceren yapilarin sékimu sirasinda, yapi pargalarina yapisik liflerin
ugcmasl ve solunum havasina karigmasi riski s6z konusu olur. Bu nedenle
yuzeylerin, basingsiz olarak puskurtilen lif baglayici maddelerle (6rnedin siva
sabitleyici) kaplanmasi gerekmektedir. Bu sayede lifler, yapi parcasina iyice

yapismaktadir.

- i

Resim 16. Lif baglayici kimyasal érnegi (www.vonka.com.tr,Erisim
tarihi:07.06.2017).
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Calisma alaninda yemek dncesi ve sigara igme oncesi temizlenilebilmesi igin
bir hijyen tertibati bulunmalidir. Asbest iceren yapilardaki kapsamli ¢alismalar
sirasinda duglarla ayriimis ve gunlik kiyafetler ile is elbiselerinin ayri saklanmasina
imkan veren bir gecis alani gereklidir. 3 odali kontaminasyon Unitesi Sekil 6 ‘da

g6rilmektedir.

Dug

¥
/

TemizOdaGirisi
Sizdirmaz kapi —— y &
Kendi kapanir 1zgarg———————— \

Havalandirma Unitesi ’Z@\' /AR
s

Kirli Oda Gikigi

Sekil 6. 3 odali kontaminasyon Unitesi ( Cebecioglu, 2016).

3.7.3.Kigisel Koruyucu Donanim Kullanimi

isveren, calisanlarina ise baslamadan éncesinde kisisel koruyucu donanimlari
(KKD) temin etmekle yukumludir. Ayni sekilde isveren tarafindan temin edilmis olan
kisisel koruyucu donanimlari g¢aliganlar dogru sekilde kullanmak zorundadir.
Kullanilan kisisel koruyucular CE isareti tasimak zorundadir. KKD ler periyodik
olarak  kontrol edilmelihasar géren ve temiz olmayan koruyucular
kullaniimamalidir.Calisanlara kullanacaklari KKD hakkinda ve kullanimi hakkinda

bilgi verilir.Kullanilan donanimin maliyeti caligana yansitilamaz.

Ayrica kigisel koruyucu donanimlar c¢ikarilirken dnce kiyafetler, sonrasinda
maske ¢ikariimalidir. Calisma ortaminda yiyecek igecek tuketilmemelidir. Sakal

tercih edilmemelidir.CE gorintusu Sekil 7’de gosterilmistir.
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Sekil 7. CE Isareti (T.C. Resmi Gazete ,23.02.2012,Sayi: 28213)

3.7.2.1.Koruyucu Tulumlar

Resim 17.Koruyucu Tulum

Koruyucu kiyafet igin anti-statik 6zellige sahip partikillere karsi koruyucu tek
kullanimlik vicut koruyucu tulumlar kullanilir. Resim 17°de oldugu gibi kirli alana her
giris icin yeni bir tane kullaniimasi gereklidir. Hareket kabiliyetinin kisittamamasi igin

bir beden blyuk tulumlarin tercih edilmesi dnerilmektedir.

Kullanilan tulumlar TS EN ISO 13982-1’e gdre tip 5 havada ugusan kati
partiklller standardina ve TS EN 13034 ‘e gore (4530/4540/4560) Tip 6: Sigrayan
sivi partikillere karsi limitli koruma standardina sahip tulumlar olmalidir.

Her asbest s6kim igleminden sonra galisan kirlenmis alani terk ettikten sonra,
tulum uygun sekilde c¢ikarilarak mahdrlt asbest atik torbalarina konulmalidir.
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Koruyucu giysiler isyerinde veya temizlik iglerinin yapildigi yerlerde temizlenir ve
isyerinden vyalnizca kapali kaplar icerisinde cikarilir. Koruyucu giysiler ile

calisanlarin kendilerine ait giysileri ayri ayri yerlerde muhafaza edilir (ISGUM,2014).

3.7.2.2.Solunum Koruyucu Maske

Tam yuz koruyucu, tehlikeye uygun olan filtresiyle donatiimalidir (Resim 18).
Solunum koruyucunun uygunlugu kullanimdan &6nce test edilmeli ve fiziksel
Olcllerinin  kullaniciya uygunlugu tespit edilmelidir. Uygun olmayan solunum

koruyucu ¢ok az koruma saglayacaktir.

Genel amaglh olarak yapilacak c¢alismalar tam yiz koruyucu, iki kartuslu
solunum koruyucularin  her biri bir ¢ift HEPA (renk kodu mor) filtresiyle

donatiimalidir.

Tek kullanimlik solunum koruyucular igin EN149:2001+A1:2009 standardina
gore FFP3 koruma seviyesine sahip ve tam ylUz maskesi de TS EN 143
uyumlastirilmis standardi ile EN143+A1/AC standardina gére P3 koruma seviyesine

uygun olmalidir (Cebecioglu, 2016).

Motorlu solunum koruyucu ekipmanlarda solunum, bas, géz, isitme ve yiz
koruma ile ilgili segilen koruma sinifina uygun standartlara sahip olmakla birlikte
batarya gibi motorlu kisim i¢cin de EN 12941 standardina uygun olan birlikte

kullanima uygun,ergonomik bir koruyucu kullaniimalidir (Yesilyurt, 2016).

Sakall uzun olan galisanlarin solunum koruyucu kullanmasi uygun degildir.
Kirlenmis alanda her bir kisi tarafindan sirekli olarak kullaniimasi gerekmektedir.
Uygun bir solunum koruyucunun belirlenmis koruma dizeyi 20 veya daha fazla
olmalidir. ideali 50 ve lzeridir (ISGUM,2014).

Resim 18. Solunum Koruyucu Maske
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3.7.2.3.is ayakkabisi

Bagciksiz, tokasiz direk ayaga gecirilebilecek sekilde olacaktir ve kayma riski

icerdiginden kaucguk botlar veya cizmeler galoslara gore oncelikli tercih edilmelidir.

Kullanim sonrasi yikanabilir botlar veya gizmeler tercih edilebilir (ISGUM,
2014).

3.7.2.4.Eldiven

Tek kullanimlik eldivenler kullanilmahdir (Resim.19).  Yapilan ise gore
mekanik direnci yliksek ya da elektrik direnci ylksek ya da kimyasala karsi bir
eldiven kullanilacak ise bu eldivenlerin igine kavrama kabiliyeti yuksek ince hijyen
eldivenleri kullanilabilir. Her asbest sékim isleminden sonra ¢alisan kirlenmis alani
terk ettikten sonra, eldiven uygun sekilde muahdrli asbest atik torbalarina

konulmalidir ve kirlenmis alana her giriste yeni bir ¢ift giyilmelidir (ISGUM, 2014).

Resim 19.is Eldiveni

3.7.3.Asbest Bertarafi ve Gozetimi

Kimyasallarin ~ Siniflandiriimasi  ve Etiketlenmesi Konusunda Kiresel
Uyumluluk Sistemi (GHS) uyarinca Dinya’da ve Ulkemizde yer alan mevzuatlarda

asbestli malzemelerin etiketlenmesi ve ambalajlanmasi islemleri GHS’nin kabul
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etmis oldugu etiketleme sartlarina goére yapilmaktadir. Sekil 8.de Dinyada ve
ulkemizde asbestli bir malzemenin Uzerinde bulunmasi gereken etiketleme gekili
g6rilmektedir (Sahan, 2015).

Siyah zemin @zerine

beyaz “a"

Kirmuz: zemin {izerine
beyaz veya siyah
standard kelimeler ile
yanlacak

Sekil 8. Asbestli Grtinlerin etiketlenmesi (T.C. Resmi Gazete, 20 Nisan 2001, sayi: 24379).

Etiketlerde en az 5 cm yuksekliginde 2.5 cm genisliginde olmalidir. Etiket iki
kisimdan olusmaktadir. Ust kisimda (h1=% 40 H) siyah zemin (izerine beyaz olarak
yazilmis “@” harfi bulunmaldir. Alt kisimda ise, (h2=% 60 H) kirmizi zemin Uzerine
siyah veya beyaz olarak buyik harflerle “DIKKAT ASBEST ICERIR” ve kiiglk
harflerle “Asbest tozunun solunmasi saglik icin tehlikelidir’ ibaresinin bulunmasi
gerekmektedir. Uriin Krosidolit tiiri asbest igeriyor ise biyik harfler ile “DIKKAT
ASBEST ICERIR” yerine “KROSIDOLIT ICERIR-MAVI ASBEST” ibaresi ve kiigiik
harflerle “Asbest tozunun solunmasi sagdlik icin tehlikelidir’ ve “Gulivenlik tavsiyelerini
inceleyiniz” cumleleri bulunmaldir (Cebecioglu, 2016). Asbest iceren malzeme
miktari ne olursa olsun mutlaka etiketleme olmalidir. Asbestli malzemelerin
paketlemesi, malzemenin bulundugu paket eger yeterli buyuklikte ise etiket pakete
dusmeyecek bir gekilde yapistinilir. Ancak, paket boyutu etiketi yapistirmaya

dogrudan izin vermiyorsa etiket pakete kopmayacak sekilde konulmalidir.

Resim 20. Etiketlenmis Asbestli Malzeme (ISGUM, 2014).
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Atiklar galisma ortaminda dogrudan su gecgirmez Polietilen (PE) ,Polipropilen
(PP) veya Big-Bag torbalarda paketlenmelidir. Asbest iceren atiklar uygun kapali ve
etiketli konteynirlar icersinde insan ve c¢evreye zarar vermeyecek sekilde
depolanmali ve bertaraf edilmelidir. Depolama 06ncesi asbestli malzemenin
parcalanmasina izin verilemez, gdénderen bunu talep edemez. Depo aracinin atigi
sikistirmasindan 6nce 1m kalinligindaki baglayici zeminle (kil,balcik..vs.)lzeri
ortalur ve sikisma sirasinda asbest lifleri havaya karismamais olur. Atiklar lisansl
kisi ve kurulus tarafindan tahsis edilen araglarla atikk kod numarasina gore
ayrigtirilarak tasinir (Késali,2014). Tasima yapacak aracgta atikk tasima formu

bulunmasi zorunludur.

Resim 21. Atik tagima araci ( ISGUM, 2014).

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan 5 Temmuz 2008 tarihli 26927 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Atik Yonetimi Genel Esaslarina iliskin Yénetmelik'te
asbest iceren atiklar Tablo 7°de belirtildigi sekilde kodlanarak tanimlanmislardir.

Karsinojen Ozellikleri dikkate alindiginda, asbest iceren ingaat atiklari ve diger
asbest atiklar; yakilarak bertaraf edilmesi ya da malzeme geri kazaniminin uygun
olmamasi nedeniyle, Atik Yonetimi Genel Esaslarina iligkin Yonetmelik EK 1I-A'da
yer alan D5-Ozel mihendislik gerektiren diizenli depolama (gevreden ve her biri ayri
olarak izole edilmig ve ortilmus hlcresel depolama ve benzeri) bertaraf yontemiyle

nihai bertarafinin gergeklestiriimesi gerekmektedir.
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Tablo 7 .Asbest iceren atiklar (Yesilyurt,2016)

ATIK KODU ATIK KODU TANIMI ACTELAMA
060701+ Elektrolizden kaynaklanan asbest igeren atiklar =
06 13 4+ Asbest islenmesinden kaynaklanan atiklar A
10 13 09* Asbesth cimetito Uretiminden kaynaklanan asbest iceren M

atiklar
1013 10 10 13 09 digindaki asbestli cimento firetimi atiklan
1501 11* Bos basmngh kontevmrlar dahil olmak {izere tehhikeli M
gozenekh kah vapil (6rmedin asbest) metalik ambalajlar B
1601 11* Asbest iceren fren balatalan M
1602 12* Serbest asbest igeren 1skarta ekipman M
1706 Yahtim Malzemeleri wve Asbest Iceren Insaat
Malzemeleri
1706 01* Asbest igeren valitm malzemeleri M
17 06 03* Asbest iceren ingaat malzemeleri M
¥ # izaretliler tehlikali atk olarak belirtibmigtir.

d A fzaratli atiklar, tehlikeli ank konsantrasyonuna bakilmaksizm tehlikeli atik simfina giver.
ke M izaretli abklarm tehlikelilik Szelliklerinin belirlemmesi amacivla konsantrasyvon degen we

gzelliklerme bakalr.

Diger yandan, Atiklarin Dizenli Depolanmasina Dair Yénetmelik ‘in ‘Ozel
durumlarin g6z 6niine alinmasini gerektiren atiklar’ 30’'uncu Maddesinde belirtilen
hikimler cergcevesinde; Il. sinif depolama tesislerinde; test edilmeksizin

depolanabilirler. Glvenli depolamadaki hususlar agagidaki gibi siralanabilir;

o Asbest liflerinin dagilip tesise yayilmasini engellemek icin; depolanan
atiklarin bulundugu hucrenin; yapilacak olan her sikistirma isleminden
once ve her gun uygun malzeme ile kapatiimasi,

e Atiklar ambalajli degilse duzenli olarak islatiimasi,

e Asbest liflerinin tesise yayllmasinin engellenmesi amaciyla; depolama
tesisinin ve lotlarin Gzerinin en son Ust ortl ile kapatiimasi,

e Depolama tesisinde veya lotlarda; asbest liflerinin etrafa yayilmasina

sebep olacak sondaj ve benzeri hi¢hir calisma yapilmamasi,
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e Kapatma sonrasinda; depolama tesisinin ve asbest liflerinin
depolandigi hiicrenin tam olarak yerini gésteren koordinatlari da iceren
bir plan hazirlanmasi,

e Depolama tesisinin kapatiilmasindan sonra arazinin olasi kullaniminda
asbestin insanlarla temasini engellemek amaciyla gerekli dnlemlerin

alinmasi gerekir.

Yine, ulusal ¢evre mevzuatimiz geregince asbestli atiklarin lojistigi, 6zel
hikdmler cercevesinde gerceklestirilir. 2 Nisan 2015 tarihli 29314 sayili Resmi
Gazete’'de Atik Yonetimi Yoénetmeligi Oncelikle ortaya cikan ve paketlenen asbest
atigi icin atik ureticisi tarafindan ulusal atik tasima formunun (UATF) dizenlenerek
atigin  bulundugu yerden depolama tesisine kadar gerceklestiriiecek tasima
islemlerinin kayit altina alinmasi gerekmektedir. Ote yandan, 14 Mart 2005 tarihli
25755 saylh Resmi Gazete’de Tehlikeli Atiklarin Kontroli Ydnetmeligi'nde s6z
konusu asbest atiklarinin tagima isleminin, didger tehlikeli atiklarda oldugu gibi,

lisansl araclarla gergeklestiriimesi zorunludur.

Asbestli atik bertaraf tesisleri ISTAC (istanbul), iZAYDAS (Kocaeli) ve
SUREKO (Manisa)'dur.

3.8.KENTSEL DONUSUM PROJELERINDE ASBEST MARUZIYETI

25 Ocak 2013 tarihli ve 28539 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Asbestle
Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmeligi® kapsaminda
calisanlarin asbest tozuna maruziyetlerinin en aza indiriimesi ve c¢alisma
ortamindaki tozun etrafa yayllmasinin 6nlenmesi hususlari 6zellikle insaat
sektoriinde asbest sokimi calismalarinda calisan kisiler ve kentsel donltsim

projeleri civarinda yasayan halk igin blyuk bir Snem arz etmektedir.

insaat sektériinde calisan kisilerin asbestin saglik yoniinden olumsuz etkileri
hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin olmamasi ve bu nedenle hem kisisel hem
cevreye yonelik koruyucu gerekli Onlemlerin alinmamasi ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Asbest s6kumu ile ilgili tehlikeler ve asbest ile yapilacak koruyucu
onlemlerle ilgili calisanlara dnceden gerekli egitimler verilmeli ve asbestin insan

saghgina yonelik tehlikeleri galigsanlara anlatilmalidir.
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Asbest yasaklanmadan Once binalarda ve insaat sektorinde ne oranda
kullanildigi hakkinda bir bilgi tespit edilememistir. Kullanim amaglari geredi birgok
alanda, bilinmeyen oranda kullanildigi dusindimekte ve galisanlari dzellikle kentsel
doénusim amaciyla yapilacak yikim, onarim ve yenileme faaliyetlerinde galisanlarin
ve caligsacaklarin asbest tehlikesi ile karsilasabilecegi dustnulmketedir (Yesilyurt,
2016) .

Bu gibi durumlarin engellenebilmesi amaciyla insaat sektorinde yapilacak
calismalar 6ncesinde ilgili yapi ya da binanin asbestli olup olmadidi arastiriimali ve
galisilacak alan ile ilgili planlar bu dogrultuda yapilmaldir. Asbest yasaginin ABD
ekonomisine verdigi milyarlarca dolarlik zarar, 6 Haziran 1988 tarihli ve 12 sayili

Fortune dergisinde soyle dile getirilmektedir:

"ingaatinda asbest kullanilan 45 bin kadar okulun énimuizdeki (¢ yil icinde
temizlenmesi vergi ddeyenlere tahminen 3.1 milyar dolarlik bir ylk getirecektir ki bu
da ortalama 110 bin o6gretmenin bir yillik maaslarina esittir. Manhattan ofis
binalarinin tek bir katinin asbestten arindiriimasi 1 milyon dolari bulmaktadir.
Amerika'daki 3,2 milyon 6zel ticaret binasinin 733.000 kadarinin tozlanabilir asbest
tasimakta oldugu biliniyor. Pazar alicillarin olmayacagini, kredi verenlerin
vermeyecedini, kiracilarin kiralamayacagini sdyledigine gbére asbestli bina
sahiplerinin asbestten kurtulmalarinin disinda bagka alternatifleri yok gibi gérinayor.
Belli bagli bazi bina sahipleri bu arindirma islemine simdiden basladilar. Aralarinda
Dinya Ticaret Merkezi'nin de bulundugu 30 kadar bina, 10 yil icinde 650 milyon
dolara temizlettirimektedir. Herhangi bir arindirma isine baglamadan &nce bina
sahiplerinin asbest konusunda uzmanlasmis bir ¢evre bilimcisi ile anlasarak bir
inceleme yaptirmalari gerekmektedir. IBM boéyle bir inceleme yaptirdiginda 1000
kadar binasindan sadece 100 tanesinin ufalanabilir asbestli oldugunu 6grenmistir”
(Emiroglu, 2006)

ABD standartlarina gore, isyerlerinde asbestli bir malzemenin var olup
olmadigina dair yapilan ¢alismalarinda lisansl bir personel bulunmalidir ve eger bir
bina 1981 yili 6ncesinde yapimigsa otomatik olarak bu binada kullaniimis
malzemelerin asbestli oldugu varsayilarak ilgili onlemler alinarak yikim islemleri
baslatiimaktadir (Akboga ve Baradan, 2011).

Endustrinin ve is saglhigi ve givenliginin baglangig noktasi olan ingiltere’de ise
bu sure¢ daha titiz olarak yurutilmekte ve 2000 yilindan oOnce yapiimig olan

binalarda asbest tehlikesi oldugu dusindlerek ilgili nlemler alinarak yikim ¢alismasi
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yuritilmektedir. Yikim iglemleri HSE (Health and Safety Executive-ingiltere Is
Saghgi ve Guvenligi Kurulugu) tarafindan lisansli uzmanlar egliginde yuratalar
(Akboga ve Baradan, 2011).

Bir yapida tamir-bakim ve yikim-yenileme iglemleri yapilmadan dnce o yapida
asbestin varligi uzman kisiler tarafindan tespit edilmelidir. Herhangi bir yapida
asbest bulundugu tespit edildiginde “Asbestle Calismalarda Saglik ve Givenlik
Onlemleri Hakkindaki Yénetmelik’te belirtildigi gibi bir is plani yapilir ve bu plan
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligina bildirilir. ilgili ydnetmelik, asbest bertarafina
yonelik calismaya baslamadan once is plani yapilmasi gerekliligini vurgulamakta,
ancak is planinin icerisinde neler bulunmasi hakkinda bilgi vermemektedir. Sadece
is planinda calisanlarin saglik ve guvenliginin saglanmasi gerektigi ibaresi yer
almaktadir. Yapinin asbestli oldugu uzman kisi tarafindan tespit edildikten sonra
asbestli bolgelerde sinir degerler belirlenir ve isaretlenerek calisanlara duyurulur.
“Dikkat Asbest Bolgesi” diye uyarici bir levha asilir. Bu bdlgede galisma yapacak
personel kisisel koruyucu donanimi olmadan asbestli boélgede calisma

yapmamalidir.

ABD, ingiltere ve Avrupa Birligi llkelerinde asbestli galismalarla ilgili genel
hikimlerden ayrica sektdrel olarak standartlar belirlenmis ve 6zellikle insaat
alaninda izlenmesi gerekenler hakkinda agik bir rehber sunulmustur. Turkiye'de
asbestle ilgili genel hukdmler bulunmakta, ingaat veya diger sektorler igin asbest

mucadelesi ile ilgili 6zel sartlari iceren bir standart bulunmamaktadir (Sahan, 2015).

Asbest uzun vyillar boyunca Ulkemizde 6zellikle insaat sektérinde
kullaniimigtir. Kentsel dontusum slrecinde yapi malzemeleriyle insa edilen binalarin
yikimi gindeme gelmistir. 6306 sayili Afet Riskli Yapilarin Yenilenmesi Hakkindaki
Kanun geregince Omrind tamamlamis yapilarin yilkim ve yenileme islemi
kapsaminda kentsel dontusium sureci baslamigtir. Kanun gereg@i yikim ¢alismalarinin
cevre maruziyeti olmadan saglikli ve guvenli bir sekilde yikiminin yapilimasi
gerekmektedir. Gerekli dnlemler alinip, yikim éncesi olgimler yapihp asbestli bir
malzeme olup olmadigi tespit edilmeli, gevre izolasyonu yapilarak yikim islemleri
gerceklesmelidir. Istanbul’'un kentsel donlisim sirecinde gevreye yayilan asbest
tozlari calisanlari, ailelerini ve c¢evrede yasamini surduren halki etkilemektedir.
Ulkemiz mevzuatlarinda diizenlemeler yapilmis fakat etkin bir sekilde uygulama
yoktur. ingiltere’de asbestli malzemenin tespit edildigi bir yapida uzman kisi

tarafindan bir inceleme yapildiktan sonra yikim ve yenilenme iglemleri iki asamada
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yapilmaktadir. Uzman Kisi ya da bilirkisi tarafindan bina tesisi, is ekipmanlari vs.. gibi
asbestli malzeme icerebilecek olan butin malzemeler gézden geciriimektedir.
Asbest oldugu tespit edildikten sonra bulunan alanda maruziyetin olmamasi igin
koruyucu onlemler alinarak ortam izolasyonu yapilip, yikim ve yenileme islemleri
yapilimaktadir (Sahan, 2015).

is saghg ve guvenligi agisindan ingiltere’de yapilan galismalara bakildiginda

Ulkemizdeki uygulama strecinin eksiklikleri agik bir sekilde gértilmektedir.

Amerika’'daysa asbestli bir yapinin tespitinden sonra AHERA kanunu (Asbest
Tehlikesi Acil Midahale Kanunu) kapsaminda sunulan dizenlemelere gére asbest
bertaraf edilir. Asbestli malzeme oldugu tespit edilen yapida ya da binada asbest
yonetim plani hazirlanir. Asbestli malzeme icerdigi bilinen agir hasarli olmayan yapi
kisimlari ¢evreye zarar vermedigi disunulerek bertaraf edilmemektedir. Asbest
yonetim plani ile bu yapilarda 3 yilda bir tekrar incelemeler yapilmaktadir. Asbest
yonetim plani sorumlu kisiler tarafindan sirekli gincellenerek gelistiriimektedir.
Lisansl Kisilerce periyodik olarak yapilar kontrol edilir ve dizenli olarak egitimler
dizenlenir. EPA (Amerika Birlesik Devleti Cevre Koruma Ajansi) tarafindan verilen
bilgilere gore Ulkede asbestle maruziyetini azaltmak igin ciddi denetimler yapilarak
kontrol tedbirleri alinmaktadir (Sahan, 2015).
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4 MATERYAL VE METOD

4.1.MATERYAL

Bu arastirmanin érneklemini , istanbul Anadolu Yakasinda Kartal,
Maltepe ve Kadikdy ilgelerinde yer alan Kentsel Dénlsim santiyelerinde
calisan, yaslari 19 ile 63 arasinda degisen ve rastgele secilen gonalli bireyler
olusturmustur. Veriler Nisan 2017 ile Haziran 2017 tarihleri arasinda ylzylize
gorisme yontemiyle anket araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin etik kurulu
izni istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 13.04.2017 tarihli ve 43037191-604.01.01.-E.9596 karar
numarali izin ile alinmistir. izin belgesi ek’te sunulmustur.

Hazirlanan anket sorularinda asbeste maruz kalma ihtimali olan

galisanlarla ilgili asagidaki bilgileri saptamaya yonelik sorular sorulmustur.

e Sigara igme orani

¢ Rontgen cektiren personel orani

o s giysileri evde yikaniyorsa elde ve makine de yikama orani, kim
tarafindan yikandidi ile ilgili oranlama

o Ailede asbestle ilgili hastalik yasayanlarla ilgili oranlama

e Yasa ve meslege gore asbest biling dizeyi (muhendisler ve digerleri...)

e Kag kisi yikimda koruma 6nlemi alindigini digtnuyor?

e Kisisel koruyuculardan hangileri en ¢ok kullaniliyor?

o Kentsel dénisim projesinde ¢alisma orani

e Saglik taramalari yapiliyor mu?

e En c¢ok hangi toza maruz kaliniyor?

e Sagdlik sorunlari igyeri hekimi ile ne oranda paylasilir?
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4.2.METOD

“

Bu calismamizda kentsel dénlsum projelerinde yer alan Kkisilerle “ Basit

Rastgele Orneklemede Orneklem Genigligi Tahmini” metodu ile calismalar
yuratalda.

Nt’pq
n=
d*(N-1)+t’pq

N: Evrendekibirey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayis|

p: }ncelenen olayin gérlis siklig

q: Incelenen olayin gériulmeyis sikhg

. Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yaniima duzeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olayin gérulus sikligina gére yapilmak istenen + sapma

e

(100)(1.96)%(0.90)(0.10)

n=
(0.05)(1000-1)+(1.96)2(0.90)(0.10)

n= 122 minimum toplam olgu miktari
Toplamda alinacak olgu sayisinin kayiplar goéz énune alindiginda en az

125-130 olarak almayi planladik.125 anlamli veri ile calismamiz tamamlandi.

4.2.1.Istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 Statistical Software (NCSS LLC,
Kaysville, Utah, USA) programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metodlarin (Ortalama, Standart sapma, medyan, siklik ve
oran) yani sira niceliksel verilerin karsilastiriimasinda normal dagilim gdsteren
parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Oneway Anova test ve farkliliga
neden c¢ikan grubun tespitinde Tukey HDS test kullanildi. Normal dagilhim
gbstermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis test ve
farkhhga neden g¢ikan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanildi. Niteliksel
verilerin karsilagtirimasinda ise Pearson Ki-Kare testi, Yates Continuity Correction
ve Fisher's Exact test kullanildi. Sonuglar %95’lik glven araliginda, anlamhhk
p<0.05 dizeyinde degerlendirildi. Degiskenler arasi iligkilerin degerlendiriimesinde

de Spearman’s Korelasyon Analizi kullanildi.
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5.BULGULAR

Calisma 17.04.2017-10.06.2017 tarihleri arasinda %72.0’si (n=90) mauvi
yaka, %28.0'i (n=35) beyaz yaka olmak Uzere toplam 125 insaat c¢alisani ile
yapilmistir. Calismaya katilanlarin yaslari 19 ile 63 arasinda dedismekte olup,
ortalama 34.54+10.48 yildir.

Tablo 8 : Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi

n %

*Maruz kalinan ingaat alani tozu

Asbest tozu 32 25,6

Demir tozu 44 35,2

Odun tozu 39 31,2

Kireg tozu 43 34,4

Diger tozlar 52 41,6
Yas (yil)

Min-Mak (Medyan) 19-63 (32)

Ort+Ss 34,54+10,48
Meslek

Mavi yaka 90 72,0

Beyaz yaka 35 28,0
Caligsma suresi (ay)

<1 ay 8 6,4

1-3 ay 27 21,6

3-6 ay 18 14,4

6-12 ay 20 16,0

>12 ay 52 41,6
Onceki is (n=87)

Mavi yaka 65 74,7

Beyaz yaka 22 25,3
Sigara kullanimi

Evet 53 42,4

Hayir 62 49,6

Birakmis 10 8,0

*Birden ¢ok goriilmektedir

Calisanlarin %25.6’s1 (n=32) ingaatta asbest tozuna maruz kalirken, %35.2’si
(n=44) demir tozu, %31.2’si (n=39) odun tozu, %34.4’U (3) kireg tozu ve %41.6’sI

(n=52) diger tozlara maruz kalmistir.
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Maruz kalinan ingaat alani tozu

35,2 34,4
31,2
lzs’6 l

Asbest tozu Demirtozu  Odun tozu Kire¢ tozu  Diger tozlar

50 -

41,6

40 A

30 H

Oran (%)

10

Sekil 9: Maruz kalinan ingaat alani tozu dagilimi

Meslek

Beyaz yaka;
n:35; %28,0

\EWRE]EH
n:90; % 72,0

Sekil 10: Mesleklerin dagilimi

Calisanlarin ¢calisma sureleri incelendiginde; %6.4’Gnin (n=8) bir aydan az,
%21.6’sinin (n=27) 1-3 ay, %14.4’inin (n=18) 3-6 ay, %16.0’sinin (n=20) 6-12 ay,
%41.6’sinin (n=52) ise 12 ayin lzerinde oldudu goérilmektedir. isgilerin %74.7’si

(n=65) daha 6nceki is yerinde mavi yaka iken, %25.3’0 (n=22) beyaz yakadir.
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Calisma siiresi (ay)

50 41,6
40
30 216
20 14,4 16
0 T T T T T T

<lay 1-3 ay 3-6 ay 6-12 ay >12 ay

Oran (%)

Sekil 11: Calisma siiresi dagilimi

Calismaya katilanlarin %42.4’4 (n=53) sigara kullaniyorken, %49.6’s1 (n=62)

sigara kullanmamaktadir, %8.0’i (n=10) ise sigarayi birakmigtir.

Sigara kullanimi

Birakmis; %8,0

Sekil 12: Sigara kullanimi dagilimi
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Tablo 9 : Gériilen Hastaliklara iliskin Dagilimlar

n %

Kendinde ve/ veya ailede genetik kokenli
hastalik varhgi

Hayir 104 83,2

Evet 21 16,8
*Goriilen genetik kokenli hastaliklar (n=21)

Diyabet 14 66,7

Kanser 2 9,5

Kalp hastaliklar 6 28,6

Kromozom bozuklugu - -

Diger 3 14,3
Duzenli ila¢ kullanma

Hayir 113 90,4

Evet 12 9,6
Son bir yilda réontgen filmi ¢cektirme

Hayir 47 37,6

Evet 78 62,4
Son bir yilda rontgen filmi g¢ektirme zamani
(n=78)

Son 3 ay icinde 34 43,6

3-6 ay 13 16,7

6-12 ay 16 20,5

>12 ay 15 19,2
Elbiseleri evde yilkama

Hayir 28 22,4

Evet 97 77,6
Elbiseleri yikama sekli (n=97)

Elde 16 16,5

Makinede 81 83,5
Elbiseleri yikayan kisi (n=97)

Kendi 40 41,2

Esi 35 36,1

Arkadas, akraba 21 21,6

Diger 1 1,0
Ailede asbest kaynakli hastalik yagayan

Yok 120 96,0

Var 5 4.0
Ailede asbest kaynakli yagsanan hastaliklar

Akciger kanseri 2 40,0

Mide/ bagirsak kanseri 1 20,0

Diger tumorler 1 20,0

Nefes darligi 1 20,0

*Birden ¢ok goriilmektedir
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Calismaya katilanlarin %83.2’sinin (n=104) kendinde ve/veya ailede genetik
kdkenli hastalik gorilmezken, %16.8'inde (n=21) hastalik gorilmektedir. Hastalk
gorilenlerin %66.7’sinde (n=14) diyabet, %9.5’inde (n=2) kanser, %28.6’sinda (n=6)

kalp hastaliklari ve %14.3’inde (n=3) diger hastaliklar goriimektedir.

Kendinde ve/veya ailede genetik kokenli
hastalik varhig

Sekil 13 : Kendinde ve/ veya ailede genetik kékenli hastalik varligi

Calismaya katilanlarin %90.4’G (n=113) duzenli ila¢ kullanmazken, %9.6’si
(n=12) dizenli ila¢g kullanmaktadir. Olgularin %37.6’s1 (n=47) son bir yilda rontgen
filmi gektirmezken, %62.4’G (n=78) film ¢ektirmistir; film ¢ektirenlerin %43.6’s1 (n=34)
son ay icinde, %16.7’si (n=13) 3-6 ay igerisinde, %20.5’i (n=16) 6-12 ay igerisinde

ve %19.2’si (n=15) 12 ay ve daha uzun sire 6nce ¢ektirmigtir.
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Diizenli ilag¢ kullanma

Evet; %9,6

Sekil 14 : Diizenli ilag kullanma oranlari dagilimi

Son bir yilda rontgen filmi ¢cektirme

Sekil 15 : Son bir yilda film ¢ektirme oranlari dagilimi

Calisanlarin %22.4'G (n=28) elbiseleri evde ylkamazken, %77.6’s1 (n=97)
evde ylkamaktadir; evde yikayanlarin %16.5’'i (n=16) elde, %83.5’i (n=81) makinede
yikamaktadir; %41.2’si (n=40) elbiselerini kendi yikarken, %36.1’inin (n=35) esi,
%21.6’sinin  (n=21) arkadagl/ akrabasi ve %1.0'inin (n=1) diger yakinlari
yikamaktadir.
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Elbiseleri ylkama

100
77.6 83,5

Oran (%)

Makinede i Arkadas,
akraba

Elbiseleri evde Elbiseleri yilkama Elbiseleri yikayan kisi (n=97)
yikama sekli (n=97)

Sekil 16: Elbiseleri evde yikama oranlari dagilimi

Calisanlarin %96.0’sinin (n=120) ailede asbest kaynakli hastalik yasayan
birey bulunmazken, %4.0'Unde (n=5) asbest kaynakl hastallk yasayan birey
bulunmaktadir; bireylerin %40.0'inda (n=2) akciger kanseri, %20.0’sinde (n=1) mide/
bagirsak kanseri, %20.0’sinde (n=1) diger timoérler ve %20.0’sinde (n=1) nefes
darhigr gérilmektedir.

Ailede asbest kaynakli hastalik yasayan varhigi

Var ; %4,0

Sekil 17: Ailede asbest kaynakli hastalik yasayan varligi
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Tablo 10 : Asbest ile ilgili Bilgi Sorularina Verilen Yanitlarin Dagilimi

Evet Hayir

n % n %
Asbest, akciger kanserlerine neden olan bir tozdur, 85 68,0 40 32,0
meslek hastaligi olarak degerlendirilir
Asbestle ilgili yikdmlalik stresi 10 yildir. 9 7,2 116 92,8
Asbestle calismalarda eldiven ve maske kullanimi yeterli 11 8,8 114 91,2
bir koruma yontemidir.
Asbestli malzemeler evsel atiklarla birlikte ¢ope 2 1,6 123 98,4
atilabilirler.
Asbest yangina dayanimli, elektrigi az geciren bir Grinddr. 6 4,8 119 95,2
Asbest, etkisini uzun yillar sonra gosterir. 22 17,6 103 82,4
Sigara kullanmak Asbestin olumsuz etkisini tetiklemez. 2 1,6 123 98,4
Ulkemizde Asbestle ilgili bir mevzuat bulunmamaktadir. 5 4,0 120 96,0
Asbestle calisanlara santiye sefi egitim vererek calismalar 9 7,2 116 92,8
yuratebilir.
Asit ve bazlara direnglidir. 8 6,4 117 93,6
En genis kullanimi olan Asbest turu krizotildir. 15 12,0 110 88,0
Asbestli calismalarda kullanilan tulum, eldiven vs. tek 19 15,2 106 84,8
kullanimliktir.
Asbestli atiklar galisma ortaminda dogrudan su gegirmez 21 16,8 104 83,2

Polietilen (PE), Polipropilen (PP) ve “Big-Bag” torbalara
atilip paketlenmektedir.

iscilerin %68.0'i (n=85) “Asbest, akciger kanserlerine neden olan bir tozdur,
meslek hastaliyi olarak degerlendirilir.” ifadesine dogru yanitini verirken, %32.0’i

(n=40) yanhs yanitini vermistir.

iscilerin %7.2’si (n=9) “Asbestle ilgili yukumlulik stresi 10 yildir.” ifadesine
dogru yanitini verirken, %92.8’i (n=116) yanhs yanitini vermigtir.

iscilerin %8.8'i (n=11) “Asbestle calismalarda eldiven ve maske kullanimi

yeterli bir koruma ydntemidir.” ifadesine dogru yanitini verirken, %91.2’si (n=114)

yanhs yanitini vermigtir.

iscilerin %1.6’s1 (n=2) “Asbestli malzemeler evsel atiklarla birlikte ¢dpe
atilabilirler.” ifadesine dogru yanitini verirken, %98.4’0 (n=123) yanhs yanitini

vermistir.

60



iscilerin %4.8'i (n=6) “Asbest yangina dayanimli, elektrigi az gegiren bir
arundudr.” ifadesine dogru yanitini verirken, %95.2’si (n=119) yanlis yanitini

vermistir.

iscilerin %17.6’s1 (n=22) “Asbest, etkisini uzun yillar sonra gdsterir.” ifadesine

dogru yanitini verirken, %82.4’G (n=103) yanlig yanitini vermigtir.

iscilerin  %1.6’s1  (n=2) “Sigara kullanmak Asbestin olumsuz etkisini
tetiklemez.” ifadesine dogru yanitini verirken, %98.4'0 (n=123) yanhg yanitini

vermistir.

isgilerin ~ %4.0'4  (n=5) “Ulkemizde Asbestle ilgili bir mevzuat
bulunmamaktadir.” ifadesine dogru yanitini verirken, %96.0’si (n=120) yanlis

yanitini vermigtir.

isgilerin %7.2’si (n=9) “Asbestle calisanlara santiye sefi egitim vererek
calismalar yurutebilir.” ifadesine dogru yanitini verirken, %92.8’i (n=116) yanhs

yanitini vermigtir.

iscilerin %6.4’G (n=8) “Asit ve bazlara direnclidir.” ifadesine dogru yanitini

verirken, %93.6’s1 (n=117) yanlis yanitini vermistir.

iscilerin %12.0’si (n=15) “En genis kullanimi olan Asbest tiir(i krizotildir.”

ifadesine dogru yanitini verirken, %88.0’i (n=110) yanlis yanitini vermigtir.

iscilerin %15.2’si (n=19) “Asbestli calismalarda kullanilan tulum, eldiven vs.
tek kullanimliktir.” ifadesine dogru yanitini verirken, %84.8'i (n=106) yanls yanitini

vermistir.

iscilerin %16.8'i (n=21) “Asbestli atiklar ¢alisma ortaminda dogrudan su
gecirmez Polietilen (PE), Polipropilen (PP) ve “Big-Bag” torbalara atilip
paketlenmektedir.” ifadesine dogru yanitini verirken, %83.2’si (n=104) yanlis yanitini

vermistir.
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Tablo 11: Asbest ile ilgili Yonetmelik ve Asbest Sokiimii Hakkindaki

Bilgilerinin Dagilimi

n %
Resmi gazetede yayinlanmig 25 Ocak 2013
tarihli ve 28539 sayili Asbestle Calismalarda
Saglik ve Sosyal Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmeligi hakkinda bilgi
Yok 100 80,0
Var 25 20,0
Asbest sokimiu ile ilgili egitimlerin
dizenlenmesi
Hayir 93 74,4
Evet 32 25,6
Asbest sokumu ile ilgili egitimlerin sikhigi
(n=32)
Yilda 1 kez 1 3,1
Yilda 2 kez 1 3,1
Her is baglangicinda 10 31,3
Bilinmiyor 20 62,5
*Kim/ kimler tarafindan egitim veriliyor (n=32)
Santiye sefi 3 9,4
Personel - -
Asbest sokum calisani 7 21,9
is glivenligi uzmani 21 65,6
Asbest sokUm uzmani 3 9,4
Proje midard - -
Diger 1 3,1

*Birden ¢ok segenek isaretlenmistir.

Calismaya katilanlarin %80.0'i (n=100) Resmi gazetede yayinlanmis 25
Ocak 2013 tarihli ve 28539 sayili” Asbestle Calismalarda Saglik ve Sosyal Guvenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmeligi” hakkinda bilgisi yokken, %20.0’sinin (n=25) bilgisi

bulunmaktadir.
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Resmi gazetede yayinlanmis 25 Ocak 2013 tarihli ve 28539
sayili Asbestle Calismalarda Saglik ve Sosyal Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmeligi hakkinda bilgi

Sekil 18: Resmi gazetede yayinlanmig 25 Ocak 2013 tarihli ve 28539
sayili” Asbestle Calismalarda Saglik ve Sosyal Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yénetmeligi” hakkinda bilgi dagilimi

Calismaya katilanlarin %74.4'G (n=93) Asbest sokumu ile ilgili egitimlerin
dizenlenmedigini, %25.6’s1 (n=32) ise egitimlerin duzenlendigini ifade etmigtir;
%3.1’i (n=1) egitimlerin yilda bir kez, %3.1’i (n=1) yilda iki kez ve %31.3’4 (n=10) her
is baslangicinda yanitini verirken, %62.5’'i (n=20) bilmemektedir. Egitim kim/ kimler
tarafindan verildigi soruldugunda %9.4’G (n=3) santiye sefi, %21.9’'u (n=7) Asbest
sOkim c¢alisani, %65.6’s1 (n=21) is guvenligi uzmani, %9.4’G (n=3) Asbest s6kim

uzmani ve %3.1’i (n=1) diger kisiler yanitini vermigtir.
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Kim/ kimler tarafindan egitim veriliyor (n=32)
80 65,6
60
< 40
s 21,9
&
L 9,4 9,4
7 N
0 T T T T T 1
Santiye sefi  Asbest is glivenligi  Asbest Diger
sokiim uzmani sokiim
galisani uzmani

Sekil 19: Asbest s6kiimii ile ilgili egitimleri kimlerin verdigine iliskin dagihm
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Tablo 12: ingaat Yikim Oncesi ve Sirasinda Alinan Giivenlik Tedbirlerine iliskin

Dagilimlar
n %
Ingaat yikim dncesi ve sirasinda giivenlik
tedbiri alimi
Hayir 19 15,2
Evet 106 84,8
*Yikimda alinan giivenlik tedbirleri (n=106)
Risk degerlendirme calismasi 49 46,2
Ortam o6lgumleri 25 23,6
Saglik taramalari 68 64,2
izole alan 27 25,5
Kigisel koruyucu 67 63,2
Asbest sokum egitimi 13 12,3
Asbestli malzemeye su puskurtiimesi 12 11,3
Uyari/ikaz levhasi 55 51,9
Diger tedbirler 2 1,9
*Yikim sirasinda kisisel koruma énlemleri
Baret 106 84,8
Koruyucu giysi 62 49,6
Eldiven 87 69,6
is ayakkabisi 99 79,2
Solunum maskesi 73 58,4
Diger 18 14,4
Yer aldiklari kentsel donlisiim proje sayisi
1-3 arasi 86 68,8
3-10 arasi 27 21,6
>10 12 9,6
Yikim 6ncesi asbestli malzeme s6kimii
Hayir 90 72,0
Evet 35 28,0
Yikimda toplu koruma onlemi
Hayir 33 26,4
Evet 92 73,6
*Yikimda alinan toplu koruma 6nlemi (n=92)
Binayi/malzemeyi 1sitma 59 64,1
Cevreye ag gerilmesi 54 58,7
Galisanlarin uzaklastiriimasi 64 69,6
Diger énlemleri 6 6,5

*Birden ¢ok segenek isaretlenmistir.
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ingaat yikim o©ncesi ve sirasinda %15.2'sinde (n=19) glvenlik tedbiri
alinmazken, %84.8'inde (n=106) guvenli tedbiri alinmaktadir. Alinan guvenlik
Onlemleri incelendiginde; %46.2’sinde (n=49) risk degerlendirme c¢alismasi,
%23.6’sinda (n=25) ortam d&lgimleri, %64.2’sinde (n=68) saglik taramalari,
%25.5’inde (n=27) izole alan, %63.2’sinde (n=67) kisisel koruyucu, %12.3’Unde
(n=13) asbest sokum egitimi, %11.3’'Unde (n=12) asbestli malzemeye su
puskirtulmesi, %51.9'unda (n=55) uyari/ikaz levhasi ve %1.9'unda (n=2) diger

tedbirler alinmaktadir.

insaat yikim éncesi ve sirasinda giivenlik tedbiri
alimi varhg

Sekil 20 : insaat yikim éncesi ve sirasinda giivenlik tedbiri alimi varligi
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Yikimda alinan guvenlik tedbirlerin dagilimi
(n=106)

Diger tedbirler

Uyari/ikaz levhasi

Asbestli malzemeye su piiskiirtiilmesi
Asbest sokiim egitimi

Kisisel koruyucu

izole alan

Saghk taramalari

Ortam odlgiimleri

Risk degerlendirme galismasi

Sekil 21 : Yikimda alinan giivenlik tedbirlerin dagilimi

Yikim sirasinda alinan kisisel koruma onlemleri incelendiginde; %84.8’i
(n=106) baret, %49.6’s1 (n=62) koruyucu giysi, %69.6’s1 (n=87) eldiven, %79.2’si
(n=99) is ayakkabisi, %58.4’G (n=73) solunum maskesi ve %14.4'0 (n=18) diger
onlemleri aldigi saptanmistir.

Yikim sirasinda alinan kigisel koruma onlemlerin
dagilimi
100
80
X 60
&

S 40

144
20
0

Baret Koruyucu Eldiven Solunum Diger

giysi ayakkabnsn maskesi

Sekil 22 :Yikim sirasinda alinan kigisel koruma énlemlerin dagilimi
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Calismaya katilan isgilerin %68.8’i (n=86) “1-3 arasI”, %21.6’s1 (n=27) “3-10
arasl” ve %9.6’s1 (n=12) “10’nun Uzerinde” kentsel dénisim projesinde yer

almiglardir.

Calismaya katilanrin %72.0’si (n=90) yikim 6ncesi asbestli malzeme s6kimu

yapilmadidini, %28.0’i (n=35) ise yapildigini ifade etmistir.

iscilerin %26.4’G (n=33) yikimda toplu koruma énlemi alinmadigini, %73.6’s!
(n=92) o6nlem alindigini ifade etmistir. Yikimda alinan toplu koruma oOnlemleri
incelendiginde; %64.1’'inde (n=59) binayi/malzemeyi I1sitma, %58.7’sinde (n=54)
cevreye ag gerilmesi, %69.6’sinda (n=64) calisanlarin uzaklastiriimasi ve %6.5’inde

(n=6) diger 6nlemlerin alindi§i gértlmektedir.

Tablo 13 : Saglk Taramasi Yapilmasina ve Saghkla ilgili Endiseleri
Paylagmaya iliskin Dagilimlar

n %
Saglik tarama sikhigi
ise giriglerde 41 32,8
ise giris ve periyodik olarak 82 65,6
Hic yapilmadi 2 1,6
Saghk yoniinden endiselerini is yeri hekimi
ile paylagsma
Her zaman 87 69,6
Bazen 28 22,4
isyeri hekimimiz yok 7 5,6
Paylasmam 3 2,4

iscilere yapilan saglik tarama sikliklari incelendiginde; %32.8'inde (n=41) ise
girislerde, %65.6’sinda (n=82) ise giris ve periyodik olarak, %1.6’sinda (n=2) ise hi¢
yapilmadigi gorulmektedir.

Calismaya katilan isgilerin sagliklariyla ilgili endiselerini %69.6’s1 (n=87) is
yeri hekimi ile her zaman, %22.4’G (n=28) ise bazen paylasabildigini ifade ederken,
%2.4’G (n=3) hi¢ paylasmadigini, %5.6’s1 (n=7) ise is yeri hekimi olmadigini ifade

etmigtir.
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ASBEST BILGi DUZEYi PUANI

Asbest ile ilgili sorulan bilgi sorularindan dogru olan 8 soru “Asbest, akciger
kanserlerine neden olan bir tozdur, meslek hastali§i olarak degerlendirilir’, “Asbestle
ilgili yakamlaluk suresi 10 yildir”, “Asbest yangina dayanimli, elektrigi az geciren bir
arandur”, “Asbest, etkisini uzun yillar sonra gosterir”, “Asit ve bazlara direnglidir’, “En
genis kullanimi olan Asbest tlru krizotildir’, Asbestli ¢calismalarda kullanilan tulum,
eldiven vs. tek kullanimhktir’, “Asbestli atiklar “Big-Bag” torbalara atilip
paketlenmektedir” ile Resmi gazetede yayinlanmis 25 Ocak 2013 tarihli ve 28539
sayll” Asbestle Calismalarda Saglik ve Sosyal Guvenlik Onlemleri Hakkinda
Yénetmeligi” hakkinda bilgisi olma sorularindan, calismaya katilanlarin bilgi

diuzeylerini 6lcmek amaci ile toplam bir puan elde edildi.

Asbest bilgi duizeyi puani 9 sorudan olusmaktadir. Her bir soruya dogru yanit
veren 1 puan ve yanlis cevap veren 0 puan alacak sekilde toplam dogru sayilari
elde edilmistir. Elde edilen puan 100’lUik skalaya cevrilmistir. Buna gére 9 sorunun
timune dogru yanit verenler 100 puan, higbir soruya dogru yanit veremeyenler 0

puan alacak sekilde Asbest bilgi diizeyi puani elde edilmistir.

Tablo 14 : Asbest bilgi diizeyi puani dagihmi

Asbest bilgi diizeyi Min-Mak (Medyan) 0-88,9 (11,11)
puani OrttSs 18,67+20,86
Asbest bilgi diizeyi 0 27 (21,6)
dogru sayisi; n (%) 1 61 (48,8)

2 11 (8,8)

3 7 (5,6)

4 5 (4,0)

5 5 (4,0)

6 3(2.4)

7 5 (4,0)

8 1(0,8)
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Calismaya katilanlarin Asbest bilgi duzeyi puanlari 0 ile 88.9 arasinda

degismekte olup, ortalama 18.67+20.86 puandir.

Tablo 15 : Mesleklere Gore Asbest Bilgi Diizeyi Puanlarinin Degerlendirilmesi

Meslek P
Mawvi yaka Beyaz yaka
(n=90) (n=35)
“Asbest bilgi Min-Mak ~ 0-77,8(11,11)  0-88,9(2222)  0,001%*
duzeyi puani (Medyan)
Ort+Ss 13,831£15,65 31,11+£26,92
Mann Whitney U Test **n<0,01

Mavi yaka meslek grubunun Asbest bilgi dlzeyi puani ortalama
13.83£15.65 iken, beyaz yaka meslek grubunun ortalama 31.11£26.92 puandir.
Mesleklere gore Asbest bilgi dlizeyi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p=0.001; p<0.01). Beyaz yaka meslek grubunun Asbest bilgi

dizeyi puani, mavi yaka meslek grubundan anlamli diizeyde ylksektir.

Asbest bilgi diizeyi puani
70

50 -
40 -~

OrttSs

30 4
20
10 +

Mavi yaka Beyaz yaka

Meslek

Sekil 23 : Asbest bilgi diizeyi puaninin mesleklere gére dagilimi
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Tablo 16: Yas ile Asbest bilgi diizeyi puani iligkisi

r p

Asbest bilgi diizeyi puani — Yas iligkisi 0,142 0,114

r: Spearman’s Korelasyon Katsayisi

Yas ile Asbest bilgi dlizeyi puani arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki

saptanmamistir (p>0.05).
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6.TARTISMA VE SONUG

Kentsel donudsim projelerinde calisanlarla yiratilen bu calisma, asbest
konusunda hem c¢alisanlara asbest maruziyeti adina bilinglendirmeyi hem de
mevcut durumu degerlendirerek asbest konusu ilgili hassasiyet olusturmayi

amaglamigtir.

Yapilan anket degerlendirmeleri sonucunda c¢alisanlarin % 70,4 oraninda
asbest hakkinda bilgisi olmadigi gozlemlenmigtir. Anket caligmasinda 9 soruya
% 21,6 oraninda kisi hi¢ dogru cevap verememis, % 48,8 oraninda kisi sadece 9
soruda 1 soruya dogru cevap verebilmistir. En az 1 dogru cevap verenler anket
oncesinde yapilmis olan 6n bilgilendirmeyle cevap verebilmistir. Anket g¢alismalari
yapilirken bir¢ok gondlli  6n bilgilendirme esnasinda asbestin  kansere neden
oldugunu ve kentsel donlsim projelerinde asbeste maruz kalma ihtimallerinin
oldugunu 6grenmistir. Calismamizda asbestin toksik etkileri konusunda bdylece

farkindalik yaratiimistir.

Ydaratilen galismalarda asbest s6kim calisanlarinin sayisinin ¢ok az oldugu
ve genel anlamda asbest sokim islerinde piyasada hep ayni kisilerin yer aldigi
gbzlemlenmistir. Bu c¢alisanlar dahi asbest biling dizeyi ile ilgili anket sorularinda
beklenen basariyl gésterememistir. Buradan ¢ikan sonu¢ bu konuda dizenli olarak
editim alan asbest sokim c¢alisanlarinin dahi asbest konusunda egitime ihtiyaglari

bulundugunu gostermistir.

Anket sonuglari degerlendirildiginde ¢alisma alaninda %35,2 demir tozu, %
31,2 odun tozu, %34,4 kireg tozu, %41,6 diger ve %25,6 oraninda olmak UGzere en
az asbest tozu solunuldugu dusuniliyor. Bu oranin az c¢ikmasinin sebebinin

olcimlerin yaptiriimamasi ve g¢alisanin asbesti bilmemesi olarak distindirmistir.

Bir bagska degerlendirme sigara igme orani olmustur. Sigara icmeyen kisi orani
yaklasik %49,6’dir. Duzenli ila¢ kullanan ve genetik kokenli hastaligi olan
calisanlarda az sayidadir. %83,2 oraninda kisi kendi ve ailesinde genetik kdkenli
hastaligi oldugunu distinmuyor. %90,4 oraninda kisi dizenli ilag kullanmamaktadir.

insaat galisanlari galisma sartlarina ragmen saglikh olduklarini diisiinmektedir.

Asbestle calismalarda ve agir tehlikeli iglere baglarken akciger rontgeni

¢ekildigi icin %62,4 oraninda kisi bir yil icinde rontgen ¢ekmis olarak géztikmektedir.

72



Calisanlarin aile bireylerinin de insaat alaninda giyilen giysilerle asbeste
maruz kalinabilece@i dusunulerek sorulan anket sorumuza genel anlamda is
giysilerini evde, makinede, kendileri yikiyor olarak cevap verildi. Calisanlarin
%22.4°U elbiseleri evde yikamazken, %77.6’s1 evde yikamaktadir; evde yikayanlarin
%16.5'i elde, %83.5'i makinede yikamaktadir; %41.2’si elbiselerini kendi yikarken,
%36.1'inin  egi, %21.6'sinin arkadasi/akrabasi ve %1.0’'inin diger yakinlar
yikamaktadir.

Asbest bilincini degerlendirmek adina sorulmus olan asbest egitimi ile ilgili
sorularda calismaya katilanlarin %74.4’0 asbest sokumu ile ilgili egitimlerin
dizenlenmedigini soéylemistir. Egitim kim/kimler tarafindan verildigi soruldugunda
%9.4°0 santiye sefi, %21.9’'u asbest sékim calisani, %65.6’s! is guvenligi uzmani,
%9.4’0 asbest sokium uzmani ve %3.1’i diger kisiler yanitini vermigtir. Egitimin
asbest s6kim uzmani tarafindan verildigini sadece %9,4 oraninda Kisi bilmektedir.

%80 oraninda kisi asbest yonetmeligini duymamistir.

Calisanlarin koruyucu onlemlerinin yetersiz oldugunu koruma &énlemi olarak
%64,2 saghk taramalari ve %63,2 oraninda kigisel koruyucu donanim kullanimi
cevabiyla en ¢ok kisiyi korumaya yonelik olan dnlemlerin alindigi goéstermigtir. Risk
degerlendirme yonetmeligi oncelikli olarak yerinde koruma dOnlemlerinin, en son
kisiye yonelik olan 6nlemlerin alinmasina yonlendirmektedir. Kigisel koruyucularda
%84,8 baret kullanimi, %79,2 is ayakkabisi kullanimi &ncelikli tercihler ve
sonrasinda eldiven, maske, koruyucu giysi oldugu goérulmustur. En ¢ok baretin
kullanilmasindan, kullanilan kigisel koruyucularinda asbest tozundan korunmaya

yonelik olarak sec¢ilmedigini anlamaktayiz.

Son olarak mihendis, mimar, is guvenligi uzmani gibi personelleri beyaz yaka
olarak diger personelleri mavi yaka olarak degerlendirerek biling duzeyleri test
edilmigtir. %28 oraninda beyaz yaka, %72 oraninda kisi mavi yakadir. Beyaz yaka
ciddi bir oranda asbest konusunu duymus olarak gézlemlenmistir fakat anketlerde
88,9’luk puanlamada 26,92 puanlk performans gostermistir. Bize bu degerlendirme
sonucu asbest konusu bilinse bile santiye sefi ya da is glvenligi uzmanhginin asbest
konusunda egitim ve bilgi vermeye yeterli olmadidini disindirmastir. Yasa bagh
olarak asbest biling dizeyi degerlendirmeye alinmig fakat anlaml bir iligki

saptanamamistir.
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Asbestle ilgili kontaminasyon Unitesi, havalandirma tertibati kurulmasi gibi
konular ciddi maliyetlere neden olmaktadir. Bu nedenle resmi kurumlar tarafindan

yapilan denetimler blyik dnem tasimaktadir.

Asbestle ilgili calismalar asbest nedeniyle yasanabilecek meslek hastaliklari
hakkinda bildirimlerin yapilmasi ve kayitlarin tutulmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Meslek hastaligi sonucunda hukuki sorumluluklar ve haklar hakkinda
calisan ve igverenler bilgilendiriimelidir. Hirvatistan ve Slovenya gibi Ulkelerdeki
yapilan calisma ve mevzuatlar incelenerek asbest sokim islerinde calisanlara
yipranma bedeli, erken emeklilik gibi dizenlemeler yapiimasinin gerekliligi dikkate

alinmalidir.

Binalarimiz hakkinda bir envanter calismasi olmadigindan yikilan ya da
yikilacak olan binalarda asbest olup olmadigi bilinmemektedir. TUim kentsel
doénlsim projesinde calisan personelin asbest konusunda bilgi sahibi olmasi
gereklidir. Bu konuda mevcut egitim yonetmeligine kentsel donisim santiyesinde
asbest tespit edilsin edilmesin tim c¢alisanlarin asbest konusunda egitim almasi sarti
eklenmelidir. Bu egitimler tUm calisanlara, ise baglamadan 6nce asbest sOkim
uzmanlari tarafindan verilebilir. isyeri hekimleri tarafindan asbestin saglik etkileri

Uzerine egitimler duzenlenmesi saglanmalidir.

isverenler de asbest konusunda bilinglendiriimesi gerektigi asbestle ilgili
Olgimlerin tum kentsel donusim santiye c¢alismalarinda yapilmasinin gerekliligi
ortadadir. Risk degerlendirme raporu olmadan, gerekli 6nlemler alinmadan

calisanlar galisma alanina girmemelidir.

Asbestle ilgili sonuglar uzun yillar sonrasinda etkilerini gésterdigi igin konuya
yeteri kadar Onem verilmesi gerektigini dusundyoruz. Asbestle ilgili mevcut
mevzuatimiz yapilmasi gerekenlerle ilgili bizi yonlendirmektedir. Fakat uygulama ve
farkindahigin olusmadigi gézlemlenmistir. Bu konuda farkindalik ve biling dizeyini
arttirmak adina daha fazla bilimsel g¢alismanin yapilmasinin, kamu spotlarinin

olusturulmasinin ve egitimlerin organize edilmesinin yararli olacagi agiktir.
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EK -1 - ANKET SORULARI

“Kentsel Dénlisiim Nedeniyle insaat Alaninda Calisan iscilerde Asbeste Maruziyetin
incelenmesi” ne Yénelik Anket

“Bu anket, cesitli insaat kollarinda c¢alisan bireyleri incelemeye yonelik bir arastirma
igindir. Katiliminiz sadece bu amaca hizmet edecektir ve herhangi bir sorumluluk
veya endise duymaniza gerek yoktur. Tum bilgiler gizli kalacak sonuglar anonim

olarak degerlendirilecektir.” [ Bireye okundu

Anketorin Dikkatine asagidaki toplam 22 soruyu, asbest ve/veya diger tozlara

maruz kalmig bireylere ve kontrol grubundaki bireylere yoneltiniz.
1- Gdérisme yapilanin, hangi tirde insaat alani tozlarina maruz kaldigini belirtiniz.

[0 Asbest tozu [1 Demir tozu [0 Odun tozu [0 Kireg tozu 0

3- Kag yasindasiniz? ........ccccccevviiiiiiieneeenennnns
4- Yaptiginiz is:

5- Bu is yerinde ne kadar suredir galigiyorsunuz? (ay olarak yaziniz)

0 1 aydan az

0 1-3 ay arasi

0 3-6 ay arasi

0 6-12 ay arasinda

0 12 aydan fazla suredir

6- Daha 6nce calistiginiz igyerleri
Yaptiginiz ig Sdre (gun,ay,yil)
1.

2.
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7- Sigara igiyor musunuz?

OHayir

OBiraktim (ise ne kadar zamandir biraktiniz:.................... ve ne kadar zaman
ICtiniZ... s )

[OEvet (ise ne kadar zamandir iciyorsunuz:.......................... ve ginde ictiginiz
toplam sigara adedi ortalama nedir?:..........ccccccoeeeiiiiiiiiiiiec e )

8- Sizde ve/veya aile bireylerinizde genetik kokenli bir hastalik var mi? (Diyabet v.s.)
OHayir

OEvet ise isaretleyiniz.

0 Diyabet

0 Kanser

0 Kalp hastaliklari

0 Kromozom bozuklugu
0 Diger..

9- Son bir yil igerisinde duzenli olarak kullandiginiz ilag var miydi?
OHayir
OEvet (ise, hangi ilag(lar)1 kullandiniz?:..........cccoooeeeiiiiininnnnnnn.
1.ilag 2. ilag 3. llag

Hangi sikhkta?:.

0 Ara sira

0 Her gln

0 Cok Seyrek
0 Sik sik

Ne kadar zamandir?:

0 1-3 ay
0 3-12 ay
O 12 ay ustu
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Hangi dozda?:........cccccovvivrvnnnnn.

10- Dis réntgeni de dahil olmak Gzere son bir yil igerisinde rontgen filmi ¢ektirdiniz

mi?
OHayir
OEvet ise

0 Son 3 ay iginde

0 3 ile 6 ay arasinda
0 6-12 ay arasinda
0 12 aydan fazla slire 6nce

11- insaat alaninda calistiginiz slrece giymis oldugunuz elbiselerinizi evde

yikamaya gottriyor musunuz?
OHayir
(Evet ise,
hafta kag kez?
0 Her gun
O Haftanin 3 gina
0 Haftada 1 gun
Elde mi/ Makinede mi Yikaniyor? ( ) Elde ( ) Makinede

Elbiseler kim tarafindan yikaniyor :.( ) Kendim () Esim () Annem ( ) Diger

12-Ailenizde asbestin yol acabilecegi hastaliklari yasayan/yasamis olan var mi?
OHayir

[Evet ise

0 Akciger kanseri

0 Mezotelyama

O Akciger zari (plevra )kalinlagmasi
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O Girtlak kanseri

0 Sindirim kanseri

0 Asbestoz

0 Mide / bagirsak kanseri
0 Bobrek hastaliklar

0 Diger tumorler

0 Nefes darligi

13-Asbestle ilgili dogru oldugunu dusundugunuz secenekleri isaretleyiniz.

O Asbest ,akciger kanserlerine neden olan bir tozdur, Meslek hastaligi olarak

degerlendirilir.

0 Asbestle ilgili yakimlaluk saresi 10 yildir.

0 Asbestle calismalarda eldiven ve maske kullanimi yeterli bir korunma
yontemidir.

0 Asbestli malzemeler evsel atiklarla birlikte ¢ope atilabilir.

0 Asbest yangina dayanimli ,elektrigi az geciren bir Grandur.

0 Asbest , etkisini uzun yillar sonra gosterir.

0 Sigara kullanmak asbestin olumsuz etkisini tetiklemez.

0 Ulkemizde asbestle ilgili bir mevzuat bulunmamaktadir.

0 Asbestle galisanlara santiye sefi egitim vererek ¢alismalar yUratalebilir.

0 Asbest asit ve bazlara direnglidir.

0 En genis kullanimi olan asbest turu krizotildir.

0 Asbestli calismalarda kullanilan tulum,eldiven vs.tek kullanimliktir.

0 Asbestli atiklar calisma ortaminda dogrudan su gecirmez Polietilen (PE),

Polipropilen (PP) veya “Big-Bag” torbalara atilip paketlenmelidir.

14- Resmi gazetede yayinlanmis 25 Ocak 2013 Tarihli ve ,28539 sayili Asbestle
Caligmalarda Saglik Ve Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmeligi hakkinda bilginiz

varmi ?

OHayir

82



OEvet
15-Asbest sokumu ile ilgili egitimler duzenleniyor mu?
OHayir

OEvet ise ne siklikta?

0 yilda 1 kez
0 yilda 2 kez

0 her is baslangicinda

Kim/kimler tarafindan egitim veriliyor?

0 Santiye sefi

O Personel

0 Asbest sokum calisani
O is guivenligi uzmani

0 Asbest sokum uzmani
0 Proje maduaru

O Diger

16-ingaat yilkim oéncesi ve sirasinda saghginizi korumak adina givenlik tedbirleri

alinlyor mu?
OHayir

[JEvet ise asagidakilerden biriyse isaretleyin ya da diger kismina diger 6nlemleri

yaziniz.

0 Risk degerlendirme calismasi

0 Ortam olcimleri (6rnekler alinarak laboratuvarda tespitler
yapllmasl.................... )

0 Saglik taramalar (ise giris ve periyodik kontroller)

0 izole alan olusturularak galigiimasi
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0 Kisisel koruyucu ekipman kullanimi (Gdzluk,eldiven,koruyucu

giysi,maske...... vb...)

O Asbest sokum egitimi

0 Asbestli malzemeye su piskirtiimesi
0 Uyari -ikaz levhalari

O Diger

17-Yikim sirasinda hangi kisisel koruma dnlemleri aliniyor, isaretleyiniz.

0 Baret

0 Tam koruyucu giysi/tulum
O Eldiven

O is ayakkabisi

0 Tam ylUz solunum maskesi
0 Diger

18-Kag tane kentsel donisim projesinde yer aldiniz?

O 1-3 arasi
0 3-10 arasi
0 10 dan fazladir..

19-Cahstiginiz yikim iglerinde yikim oOncesinde asbestli malzeme soékumi

gerceklestiriliyor mu?

OHayir

OEvet

20-Y1kim sirasinda toplu koruma énlemleri aliniyor mu?
OHayir

OEvet ise asagidakilerden biriyse isaretleyin ya da diger kismina diger énlemleri

yaziniz.
0 Binayi /malzemeyi 1slatma
0 Cevreye ag gerilmesi
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0 Calisanlarin uzaklastirilmasi

0 13T 1=

21- Saglik taramalari hangi araliklarla yapiimaktadir?
O ise giriglerde

0 ise giris ve periyodik olarak

0 Hic yapilmadi

22- Saglik yénunden endiselerinizi igyeri hekiminizle paylagir misiniz?

0 Her zaman

0 Bazen

O isyeri hekimimiz yok

0 Paylasmam

0 isveren ve diger yoneticilerimden ¢ekinirim, paylasamam
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EK-2 — ETIK KURUL ONAYI

86



87



88



KiSISEL BILGILER

8.0ZGECMIS

ADI OZLEM SOYADI KONAK
DOGUM YERI BAKIRKOY DOGUM TARIHI 07.09.1987
UYRUGU T.C. TC KIMLIK | 36226574780
NUMARASI
E MAIL ozlem- Tel 05301350705
konak@hotmail.com
EGIiTiM DUZEYI
MEZUN OLDUGU | MEZUNIYET YILI
KURUMUN ADI
DOKTORA /UZMANLIK | - -
YUKSEK LISANS = -
LISANS KARADENIZ ~ TEKNIK | 2012
UNIVERSITESI
LISE GULIZAR ZEKi OBDAN | 2004
LISESI
iS DENEYIiMI
GOREVI KURUM SURE
IS GUVENLIGI UZMANI BIR OSGB 2013- DEVAM EDIYOR..
IS GUVENLIGI UZMANI | OHL 2012-2013
YABANCI DiL
YABANCI DiL OKUDUGUNU KONUSMA YAZMA
ANLAMA
INGILIZCE ORTA ZAYIF ORTA
SAYISAL ESIT AGIRLIK SOZEL
ALES PUANI - - -
DIGER - - -
BiLGISAYAR BILGISIi
PROGRAM ADI KULLANMA BECERISI
Microsoft Ofis ( Word, Excel, |IYI

Powerpoint )

89




