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BEYAN

Bu tez ¢alismasimin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlamasindan yazimina kadar
biitiin safhalarda etik dig1 olabilecek bir davramisimin olmadigin, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettifimi, bu tez ¢aligmasiyla elde edilemeyen
biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine
aldigim, yine bu tez ¢aliymasinda ve yazim sirasinda patent ve telif haklarim ihlal edici bir

davranisimin olmadigini beyan ederim.

Ezgi OZTURK




OZET

Cinsel haklar ve iireme haklar1 bireylerin sahip oldugu tiim hak ve 6zgiirliiklerin
cinsel yasam ve lireme yasamlarinda da kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir. Bireylerin
sahip oldugu tiim hak ve Ozgirliiklerini lireme ve cinsel yasamlarinda da
kullanabilmelerini amaclayan iireme haklar1 ve cinsel haklar tiim bireylere

saglanmalidir.

Cinsel saglik ve iireme sagligi ile ilgili haklarin insan haklarinin pek ¢ogu ile
baglantisinin olmas1 bu haklarin kapsaminin ve sinirlarinin belirlenmesinde 6nemli
sorunlara neden olmaktadir. Buna karsin cinsel haklar ve lireme haklarinin igeriginin
belirlenmesi ve tanimlanmasi bu haklarin saglanmasinin Oniindeki engellerin
belirlenmesi ve kaldirilmasi agisindan 6nemlidir. Tezimizde giincel bilgi ve belgeler
1s181nda saglik alaninda cinsel haklar ve tireme haklarinin belirlenmesi ve tanimlanmasi
amaclanmis ve tlkemizdeki mevzuata yer verilmistir. Bu kapsamda konu ile ilgili
uluslararas1 metinler dahilinde 6nemli kavramlar ve bunlarin tanimlamalar1 yapilmistir.
Cinsel saglik ve lireme sagliginda haklar ile ilgili uluslararasi belgeler kapsaminda

tireme haklar1 bir sistematik i¢inde sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Insan Haklari, Kadin Haklar1, Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Saglik
Hukuku, Cinsel Saglik ve Ureme Saglhiginda Haklar



ABSTRACT

Sexual and reproductive rights are important in order for individuals to be able
to use all their rights and independences in their sexual and reproductive lives as well.
The sexual and reproductive rights which aim to enable all rights and independences
possessed by individuals, to also be used in their sexual and reproductive lives, shall be

granted to all individuals.

The determination of the limitation and scope of sexual and reproductive health
rights, cause major problems since such rights are closely associated with many human
rights. Nevertheless, the identification and defining of the content of sexual and
reproductive rights, is important in order to identify and remove all boundaries that are
in relation to the procuration of such rights. It has been aimed in our thesis to identify
and define sexual and reproductive rights in healthcare field in the light of current
information and documentation, and the legislation in our country has been included as
well. Within this framework, important concepts in international resources regarding
this subject has been defined. Reproductive rights were presented systematically in the
light of international resources regarding sexual and reproductive rights.

Keywords: Human Rights, Women’s Rights, Social Gender Equality, Medical Law,
Rights in Sexual Health And Reproductive Health
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GIRIS

Kiiltiirel, sosyal, ekonomik nedenlerden ve inanca dayali olarak bireylerin
cinsel ve iireme yasamlarinda ayirimciliklara ugramasi, zarar gormesi cinsel haklar
ve lreme haklar1 ile engellenmelidir. Kadin siinneti, bireylere aile kurma ve
evlenmede se¢cim hakki taninmamasi, kadina yonelik fiziksel veya cinsel siddet,
cocuklara yonelik cinsel istismar, kadin erkek esitligine karsi tutumlar, dnyargiya
dayali ayirimci tutumlar, gibi pek ¢ok konu giiniimiizde cinsel haklar ve iireme
haklar1 agisindan Onemli ihlaller olarak kabul edilmelidir. Bu ihlallerin yukarda
saydigimiz nedenlere dayali olmasi bireylerin hak ve ozgiirliikleri ile ilgili pek ¢ok
alan ile baglant1 kurulmasini1 gerektirmektedir. Bireylerin is yasami, sosyal giivenlik
yasami, evlilik yasami, mal edinmesi, egitimi gibi pek ¢ok baslik cinsel haklar ve
tireme haklar1 kapsaminda yer aldig1 gibi saglik yasami da cinsel haklar ve lireme
haklar1 bagliginda 6nemli yer tutmaktadir. Bu da cinsel haklar ve tireme haklar
alaninda ihlallerinin belirlenmesi, tanimlanmasi, bu ihlallerin Oniine gegilmesi
acisindan 6nemli engeller olusturmaktadir. Bir biitiin olarak tiim bu alanlarda cinsel
haklar ve iireme haklarinin igeriginin belirlenmesi ve tanimlanmasi bu haklarin
saglanmasmin Oniindeki engellerin belirlenmesi 6nemlidir. Tezimizde saglik
alaninda cinsel haklar ve {reme haklarinin belirlenmesi ve tanimlanmasi
amaglanmistir. Kuskusuz bu yaklasim cinsel haklar ve iireme haklarinin her yonii ile
aciklanmasina yetmeyecektir. Ancak diger alanlarda cinsel haklar ve {ireme
haklarinin kapsami ve igeriginin belirlenmesine katki saglayacaktir. Bireylerin cinsel
ve lUreme yasaminin onemli bir boyutunu olusturan saglik hakki ve bunun cinsel
yasam ve lireme yagsami iizerindeki etkilerinin belirlenmesi bireylerin bu haklarimi

saglik hizmetlerinden yararlanirken kullanimlarin1 da kolaylagtiracaktir.

Tezin birinci boliimiinde cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar
kapsaminda; cinsel saglik ve lireme sagligi, cinsel haklar, iireme haklar1 kavramlar
ile ilgili tamimlamalar ile Tiirkiye’de cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar ile
ilgili gelisime yer verilmistir.  Ulusal mevzuatimizda ve taraf oldugumuz
sozlesmelerde bu haklar dogrudan tek bir metin altinda toplanmamis oldugundan
tanimlar uluslararasi belgelerde yer aldigi sekliyle yapilmistir. Ayn1 zamanda, cinsel
saglik ve lreme saglhifindaki haklarin diinyada ve Tiirkiye’deki gelisimi, kadin

haklarinin gelisimi ile birlikte agiklanmustir.



Tezin ikinci bolimiinde, cinsel saglik ve lireme sagliginda haklarin yer aldigi
uluslararasi belgelere yer verilmis ve bu haklarin yer aldigi boliimler irdelenmistir.
Bu kapsamda bu belgelerin cinsel haklar ve ireme haklarini hangi temel basliklarda
ele aldig1 ve hangi sistematikte icerdigi belirlenmistir. Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi, BM Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar S6zlesmesi gibi dogrudan cinsel
saglik ve tlireme saglhig: ile ilgili olmayan ancak saglik hakki bakimindan 6nemli
maddeler igeren belgelerin yaninda Kadina Karst Her Tiirlii Ayirimeiligin Onlenmesi
S6zlesmesi, Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi, Dordiincli Diinya Kadin
Konferansi, Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar Bildirgesi, Anne ve Yenidogan Haklar:
Bildirgesi, Cinsel Haklar Bildirgesi, Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi (Istanbul
Sozlesmesi) gibi dogrudan cinsel haklar ve lireme haklar1 konusunda maddeler igeren

uluslararasi belgeler de incelenmistir.

Tezin {igiincii boliimiinde cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar tek bir
metin altinda toplayan Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu tarafindan
yayinlanan Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar Bildirgesi’ne ayrmtili olarak
incelenmistir. Bu Bildirge’de yasam hakki, mahremiyet hakki, diisiince o6zgiirligi
hakki, bilgilenme ve egitim hakki, evlenme ve aile kurma konularinda se¢im yapma
hakki, ¢cocuk sahip olup olmamaya karar verme hakki, saglik bakimi alma ve sagligin
korunmast hakki, bilimsel gelismelerden yararlanma hakk: iskence ve kotii

muameleden 6zgiir olma hakki temel alinarak izah edilmistir.

Tezin son boliimiinde ise Tiirkiye’de cinsel saglik ve lireme sagliginda haklar
ile ilgili 6nemli diizenlemelere yer verilmistir. Bu boliimde, uluslararasi belgelerde
aciklanmis olan haklar ile mevcut diizenlemelerin meydana getirdigi problemlere

iliskin degerlendirmeler yapilmistir.



I. CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINDA HAKLAR
A. Cinsel Saghk Ve Ureme Saghg Kavram
1. Cinsel Saghk

Diinya Saglik Orgiiti( WHO) cinsel saghgi, cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal
ve sosyal iyilik hali olarak tanimlamistir’. Diinya Cinsel Saglik Orgiitii? (WAS) de,
cinsel sagliga iliskin benzer tanima yer vermistir. Ayni zamanda cinsel saglik; baski,
ayrimcilik ve siddet olmaksizin, haz veren ve giivenli cinsel deneyimler edinmek
oldugu kadar, cinsellik ve cinsel iliskilere olumlu ve saygili bir yaklasimi

gerektirmektedir®.

2. Ureme Sagh@

1994 Yilinda Kahire’de diizenlenen Tiirkiye’nin de imzalayarak uygulamay1
taahhiit ettigi Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda (ICPD)* kabul edilen
eylem planinda iireme saghgi, “Ureme sistemi, onun fonksiyonlar: ve isleyisine
iligkin biitiin alanlarda sadece hastalik ya da sakathik olamamasi degil, fiziksel,

zihinsel, sosyal acidan biitiiniiyle iyi olma durumu” olarak agiklanmistir®. Ureme

1 WHO, Sexual Health Human Rights and the Law, Switzerland, 2015, s. 5.
2 World Association for Sexual Health (WAS)

3 http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf Son Erisim Tarihi:
08/05/2018.

4 International Conference on Population and Development (ICPD 1994).
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of action_Web%20ENGLISH.pdf
Son Erisim Tarihi: 08/05/2018.

5-13 Eyliil tarihleri arasinda Kahire’de gergeklestirilen konferansa 179 iilke katilmis ve 20 yillik
eylem programi olusturulmustur. Konferans sonucunda olusturulan eylem programinin amagclart;
kadmlarin gili¢lendirilmesini ve siyasal, ekonomik ve saglik alanindaki statiilerinin gelistirilmesi
olarak belirlemis ve bu amaglarin siirdiiriilebilir kalkinma i¢in gerekli gormistir. KARACA
BOZKURT, Ozgii, Uluslararas1 Niifus Ve Kalkinma Konferans1 (ICPD) Eylem Programi’nin
Tiirkiye'de Uygulanan Saglik Politikalarina Yansimalarinin Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden

Incelenmesi, Ankara 2011, s. 57.

Programda bu 6zgiirliik su sekilde anlatilmistir;” kadin ve erkegin yasalara uygun olan ve kendi

sececekleri dogurganligl diizenleme yontemleri ile giivenli, etkili, maliyeti uygun ve kabul

3


http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of_action_Web%20ENGLISH.pdf

saghgmin temel ogeleri; Ureme organlarmin islevini saghkli bir sekilde
gerceklestirmesi, mutlu, saglikli, ve doyumlu bir cinsel yasam, cinselligin bireylerin
hiir iradeleriyle kendi istekleri dogrultusunda yasanmasi, cocuk sahibi olup olmama
ya da ne zaman ve ka¢ ¢ocuk sahibi olacagina karar verebilme ve bu karar1 tercihe
gore uygulayarak planli gebelikler sonucu saglikli gocuklara sahip olabilme, cinsel
yolla bulasan enfeksiyon etkenlerinden korunabilme ve tedaviye erisim, iireme
saglig1 hizmetlerine adil, kolay ve eksiksiz bir sekilde erigim, ve lireme saghgi ile

bilgi edinebilmek olarak siralanabilir®.

Ureme sagligi hizmetlerinin sorumlulugu ise; iireme saghgm etkileyecek
sorunlart engelleyerek ve c¢ozerek lireme saglhigina katkida bulunacak yontemleri,
teknikleri belirlemek ve bu yontemlerin izinde hizmet sunmaktir. Bu hizmetlerin
amaci; sadece ilireme ve cinsel iliskiyle gecen hastaliklarda bakim ve danigma
hizmeti sunmak degil, ayn1 zamanda hayati ve kisisel iliskileri zenginlestirmek

anlamina gelen cinsel sagligin da tam olusturulabilmesidir’.

B. Cinsel Haklar ve Ureme Haklar:

Cinsel saglik ve ilireme sagliginda haklarin tanimi ve icerigi konusunda
uluslararas1 belgelerden yola ¢ikilarak tireme sagligi hizmetleri tanimlamalar
yapilmaktadir. Bu tanimlar cinsel saglik ve tireme saglig ile ilgili tanimlarin yaninda

saglik hakkindan da destek almaktadir. Ornegin Ekonomik Sosyal Kiiltiirel Haklar

edilebilir aile planlamas1 yontemleri hakkinda eksiksiz bilgi sahibi olma hakkini, bunlara sorunsuz
erisebilme hakkim, kadmin gebelik ve dogum siirecini giivenli kosullarda gegirebilmesini ve
ciftlerin saglikli bir bebege sahip olabilecekleri en iyi kosullarin saglanmasina imkan verecek

uygun saglik bakim hizmetlerinden yararlanabilme hakkini igerir.”

6 SENER, H. Esin, Aile Sagligi Merkezleri’nde Ureme Saghg1 / Cinsel Saglik Hizmetleri, istanbul
2015, s. 2.

T ICPD 1994 7.2, 5.45-46.



Sozlesmesi® m. 12°de yer alan “Saglik Standardi1 Hakki” ¢ergevesinde de tanimlama

yapilabilir.

Cinsel Saghk ve Ureme Saghg Hakki Uzerine Genel Yorum (22 nolu
yorum)® m.12°de yer alan tanimdan hareketle cinsel saglik ve iireme saghiginda
haklar tanimlanmistir. Genel olarak; cinsel haklar ve iireme haklari, bu konularda
karar verme ve hizmetlere ulasim haklarini igerir'®. Cinsel haklar ve iireme haklari,
“bireylerin ve ciftlerin diinyaya getirecekleri ¢ocuklarinin sayisina ve araligina hiir
iradeleriyle karar verebilmeleri, karar verebilmek icin gerekli bilgiye sahip
olabilmeleri ve bu kapsamda saglik hizmetlerine ulasabilmeleri esnasinda baski,
siddet ve ayrimciliga maruz kalmamalar?” olarak tanimlanmaktadir!!. Bu tanim,
bireyin serbest iradesi ile cinsel haklar ve {ireme haklar1 konusunda karar verme
hakkin1 igermektedir. Ayn1 zamanda iireme sagligi hizmetlerine erisim hakki da
iireme hakki1 kapsaminda degerlendirilmektedir'?. 2016 yilinda yayinlanan 22 nolu
yorum cinsel saglik ve iireme sagliginda haklarin cinsel saglik ve {lireme saglig

hakkinin bir dizi 6zgiirliikk ve yetkiyi gerektirdigi, bu 6zgiirliikklerin cinsel saglik ve

8 http://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?mtdsg_no=IV-3&chapter=4&lang=en Son Erisim
Tarihi: 28/05/2018.

® Committee on Economic, Social and Cultural Rights General Comment No. 22 (2016) On The
Right To Sexual And Reproductive Health (Article 12 Of The International Covenant On
Economic, Social And Cultural Rights)
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4sIQ6QSmIBEDzFEovL CuW1a0Sz
ab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvljeTiAP6sGFQktiaelvibbOAekmaOwDOWsUe7N8TLmM%
2bP3HJPzxjHySkUoHMavD%2fpyfcp3Ylzg Son Erisim Tarihi:10/05/2018.

10 COKAR, Muhtar, Kiirtaj, Istanbul 2008, s. 146.

11 SERT, Giirkan, Vakalarla Tiirkiye’de Ureme Haklar1 Etik ve Yasal Degerlendirmeler, Istanbul
2012, s. 4.

1218 Aralik 1979 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanan Kadinlara Karsi

Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi’nin 12. maddesinde taraf devletlere, aile planlamasi
ile hamilelik, lohusalik ve dogum sonrasi dénemde gerekli hizmetleri saglama ve hamilelik ve
emzirme sirasinda yeterli beslenme hizmetinin gerektiginde iicretsiz verilmesi yiikiimliligi
yiiklenmistir. Sézlesmenin ilgili maddesi, lireme hakkinin kapsamina tireme sagligi hizmetlerine

erisim hakkini da dahil etmistir.


http://treaties.un.org/Pages/ViewDetails.aspx?mtdsg_no=IV-3&chapter=4&lang=en
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4slQ6QSmlBEDzFEovLCuW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvIjeTiAP6sGFQktiae1vlbbOAekmaOwDOWsUe7N8TLm%2bP3HJPzxjHySkUoHMavD%2fpyfcp3Ylzg
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4slQ6QSmlBEDzFEovLCuW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvIjeTiAP6sGFQktiae1vlbbOAekmaOwDOWsUe7N8TLm%2bP3HJPzxjHySkUoHMavD%2fpyfcp3Ylzg
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4slQ6QSmlBEDzFEovLCuW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQfQejF41Tob4CvIjeTiAP6sGFQktiae1vlbbOAekmaOwDOWsUe7N8TLm%2bP3HJPzxjHySkUoHMavD%2fpyfcp3Ylzg

tireme sagligina iliskin olarak kisinin kendi bedeni hakkinda siddet, zorlama ve
ayrimciliga maruz kalmaksizin 6zgiir ve sorumlu olarak karar verme ve se¢im yapma

hakkini igerdigi beyan edilmistir®.

C. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Haklarin Gelisimi

Devletlerin niifus politikalar1 ve insan haklarinin gelisimi, tireme haklarinin
gelisiminde 6nemli role sahiptir. Ikinci diinya savasindan sonra, dzellikle iigiincii
diinya iilkelerinde meydana gelen aglik, sefalet ve hastalik gibi felaketlerin biiytik
Olctlide niifus artisindan kaynaklandigi ve iilkelerin giiciinii saglayan unsurun niifusun
niceliginden ziyade niteligi oldugu anlasilmistir. 1950 yilindan itibaren aile
planlamasi amaciyla dogumlarin kontrol edilerek gebelik Onleyici ilaglarin halka
sunulmasima iligkin uygulamalar milletler arasi orgiitler yardimiyla da gittikce

yayginlagmustir.

Bat iilkelerinde tireme haklarinin gelismesindeki diger olgu ise kadin erkek
esitliginin yerlesmesi ve milletleraras1 sozlesmelerde bu hususu onaylamalari

olmustur'.

Ureme hakkmin tarihsel gelisimi, insan haklarmin gelisimi ile baglantili
oldugu gibi ayn1 zamanda bu gelisim siireci kadin haklarinin gelisimi ile de kuvvetli

baglara sahiptir®®.

1968 de Tahran’da gergeklestirilen BM Insan Haklari Konferans: sonunda
kabul edilen Tahran Bildirisi’nde {lireme haklarinin insan haklarimin alt kiimesi
oldugu ifade edilmistir. Ebeveynlerin diinyaya getirecekleri ¢ocuklarin sayisina ve
araligina hiir iradeleri ile karar verebilme ve bu konuda egitim alma hakki oldugu ilk

olarak bu konferansta tanmmustir ® . Ancak bu konferansta devletlerin

13 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 5.

14 DONMEZER, Sulhi, Cocuk Diisiirme ve Diisiirmenin Diinii ve Bugiinii, istanbul Hukuk
Fakiiltesi Mecmuast, Cilt 50, Say1 1-4, Istanbul 1984, s. 6-7.

15 SERT, Giirkan, Ureme Haklarimin Yasal Temelleri ve Etik Degerlendirme, Istanbul 2013, s. 19.

16 SERT, Vakalar, s. 6.



sorumluluklariin  nasil ve kimler tarafindan yerine getirilecegi acgikliga
kavusturulmamistir. Bu konferans akabinde 1969 yilinda yayimlanan BM Toplumsal
Gelisme ve Kalkinma Bildirgesi'’’nde ulusal niifus politikalar1 kapsaminda ailelerin
sahip olmak istedikleri ¢cocuk sayis1 ve araligia 6zgiir iradeleriyle karar alabilmeleri
icin saglik calisanlarinin da egitilmesine ve yetistirilmesi konusu vurgulanmigtir'®,
1970 1i yillarda kadin hareketleri de gelisme gostermis, 1972 yilinda uluslararasi
kadin hareketi tarafindan BM’ye 1975 yilinin Uluslararasi kadin Y1li olmasi talebini

iceren dilekce vermis ve dilekce kabul goérmiistiir®®.

Ureme haklarim1 bir admm ileriye toplanti 1974 yilinda Biikres’te
gerceklestirilen Diinya Niifus Konferansi’dir. Bu konferansta tireme konusunda karar
verme hakki iizerinde durulmus ve lireme haklarinin taniminda yer alan ebeveynler
ifadesi yerine giftler ve bireyler ifadesi kullanilmis ve iireme hakki konusunda
bireylerin hizmete erisim hakki oldugu da tanima eklenmis ve Eylem Plani’nda

tireme haklar su sekilde tanimlanmistir:

“Tim ciftlerin ve bireylerin diinyaya getirecekleri ¢ocuk sayisi ve araligina
Ozgilir ve sorumlulukla karar verme ve bunun icin gerekli bilgi, egitim ve aracglara
ulagsma hakk1 vardir, bu baglamda ciftlerin ve bireylerin sorumlulugu kendi yasamlari
ve ¢ocuklarmin gelecegi ile ilgili ihtiyaclar1 ve toplumlarina karsi sorumluluklarini
gdz oniine alir” %, Konferansinin ardindan niifus planlamasi ya da aile programlar

pek ¢ok iilke tarafindan uygulanmustir?!,

Kadin erkek esitliginin saglanmasi i¢in ¢alismalar1 ve kadinlarin ulusal ve
uluslararast kalkinmaya katkisin1 arttirmak amaciyla 1975 yilinda Meksika’da

Uluslararas1 Kadin Yili Konferansi diizenlenmis ve BM 1976-1985 yillarin1 Kadin

17 http://www.unicankara.org.tr/today/3.html Son Erisim tarihi: 18/05/2018.
18 SERT, Yasal Temeller, s. 20.
19 SERT, Yasal Temeller, s. 20-21.

20 United Nations Population Information Network. (2009). World Population Plan of Action.
Agustos 2009; KARACA BOZKURT, s. 24.

2L KARACA BOZKURT,s. 25.


http://www.unicankara.org.tr/today/3.html

On Y1li olarak ilan etmistir?2, Meksika’da diizenlenen konferansta kadinlarin, iireme
haklar1 konusunda bagimsiz karar verme hakki savunulmusg ve tireme hakki bedensel

biitiinliik ile kontrol kavramlarina dayandirilmistir?,

1979 yilinda, Kadin On Yilinin en onemli gelismesi Kadinlara Kars1 Her
Tirli Ayrimciligin - Ortadan  Kaldirilmast  S6zlesmesi  (CEDAW) nin  kabul
edilmesidir?. Bu sdzlesmede, iireme konusunda kadinlarin ve erkeklerin esit haklara
sahip olmas1 ve kadinin tireme hakkinin yasal glivenceye alinmasi amaglanmis olup
bu sozlesmenin dili, mantigt ve egilimi Tahran, Biikres ve Meksika’da
gerceklestirilen niifus konferanslarindan farklidir . CEDAW, kadmlarin iireme
sagligi hizmetlerine erisim konusunda onemli bir sozlesme olup tezin ilerleyen

bolimlerinde daha kapsamli olarak degerlendirilecektir.

1984 yilinda Meksika’da, 1974 tarihli Diinya Niifus Eylem Plani'ndaki
taahhiitlerin yenilenmesi amaciyla Uluslararasit Niifus Konferansi yapilmistir. Bu

konferansta bireylerin, ilireme haklarim1 06zgilir ve sorumlu bireyler olarak

2 SERT, Yasal Temeller, s. 21.

23 «“11. madde: Toplumsal egitimin en énemli amagclarmdan biri insanlarin fiziksel biitiinliigiine saygi
duyulmas1 gerektiginin 6gretilmesidir. Insan seref ve ozgiirliigiine saygmin en temel prensibi

olarak, insan bedenine, ister kadin ister erkek olsun dokunulamaz.

12. madde: Tiim ¢iftler ve bireyler gocuk sahibi olup olmamaya, ¢ocuk sayisi ve aralifina 6zgiir
ve sorumlu olarak karar verme hakkina sahiptir ve bunun i¢in gerekli bilgi, egitim ve araclar1 elde

etme hakkina sahiptir.”

Bu konuda ayrintili bilgi i¢in bkz. OZBERK, Ebru, Niifus Politikalari Ve Kadin Bedeni
Uzerindeki Denetim, Yayinlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisti, Ankara 2003, s.26. http://acikarsiv.ankara.edu.tr/browse/457/754.pdf?show Son Erisim
Tarihi: 08/05/2018.

241979 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan kabul edilen The Committee on the Elimination of
Discrimination against Women (CEDAW) 1981 yilinda 20 iilkenin onayim takiben yiiriirliige
girmistir. Tirkiye tarafindan Sozlesme, 1985 yilinda imzalanmis ve yiiriirliige girmistir.
https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/cedaw.pdf Son Erisim Tarihi: 08/05/2018; SERT,

Yasal Temeller, s. 21.

%5 (OZBERK,s. 27.


https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/cedaw.pdf

kullanabilmeleri amactyla imkanlarin gelistirilmesinin geregine vurgu yapilmis olup
ayni zamanda, lireme haklar1 taniminda yer alan sorumluluk kavrami; bireylerin
karar verirken i¢inde bulunduklar1 toplumu g6z Oniinde tutmalar1 olarak

aciklanmistir?®.

1994 yilinda Kahire’de diizenlenen Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma
Konferansi (ICPD) ise, niifus konusuna yaklagimi bakimindan dnceki konferansinda
geleneksel niifus politikast  yaklagimi  yerini, kalkinmanin merkezine bireyi
yerlestiren, bireylerin iireme haklarin1 ve treme sagligimi oOncelikle ele alan,
kadinlarin giiclendirilmesi ve kadin-erkek esitliginin saglanmas1 konusuna o6zel

olarak vurgu yapan bir yaklasima birakmustir 2.

Ureme saghg kavrami da ilk kez
ICPD’ de dile getirilmis, sonraki yillarda da bu kavram diinya genelinde kabul

gérmijstiirzs.

1995 yilinda Pekin’de gergeklestirilen Dordiincii Diinya Kadin Konferansi
(FWCW)?*’nda ICPD’nin sonuglar1 vurgulanmis, kadinin giiclenmesi ve ilerlemesi,
kadin-erkek esitliginin gelistirilmesi ve toplumsal cinsiyet perspektifi gibi konular

tartisimigstirC,

D. Tiirkiye’de Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Haklarin Gelisimi

Cumbhuriyetin ilk yilarinda, niifusu ve dogurganligi arttirmaya yonelik
politika izlenmistir. Savas nedeniyle azalan niifusun artis1 tesvik edilmesi amaciyla

cumhuriyetin ilk yillarinda hangi amagla olursa olsun gebeligin sona erdirilmesi

% |.P. Freedman, S.L. Issacs: a.g.m. s.23; SERT, Yasal Temeller, s. 22.
27 KARACA BOZKURT,s. 3.
%8 SERT, Yasal Temeller, s. 23.

29 Fourth World Conference on Woman (FWCW) 4-15 Eyliil 1995 tarihleri arasinda gergeklestirilen
Konferans sonucunda Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu isimli iki belge kabul edilmistir.
Tiirkiye, ¢ekince koymadan iki belgeyi de kabul etmistir.
https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/pekin.pdf Son Erisim Tarihi: 08/05/2018

% Cinsel Saglk ve Ureme Sagligi Saglik Sektorii igin Ulusal Stratejik Eylem Plam 2005-2015, s. 6,
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a%C3%A7sap9.pdf Son Erisim Tarihi: 08/05/2018.


https://www.tbmm.gov.tr/komisyon/kefe/docs/pekin.pdf
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a%C3%A7sap9.pdf

1926 tarihli 765 sayili Tiirk Ceza Kanunu® ile 1930 tarihli Umumi Hifzissihha

Kanunu® ile yasaklanmigtir3,

1950 1i yillarda asirt dogurganligin ve diisiiklerin ¢ogalmasi ile ana oliim
hizinin yiikselmesi dolayisiyla Ana- Cocuk Saglik Merkezleri(ACS) kurulmustur®*.
Enfeksiyona bagli 6liimler ile ¢ocuk 6liimlerinin bu dénemde ¢ok olmasi sebebiyle,
niifus artirict politikalar benimsenmis ve bu amag¢ dogrultusunda saglik merkezleri,

dogumevleri ve enfeksiyon hastaliklara yonelik saglik tesisleri artirilmistir®®.

1961 Anayasasi, devlete anne ve ¢ocugun korunmasi igin gerekli tedbirleri

alma ve kurumsal yapilar1 olusturma gérevi yiiklemistir®.

1965 yilinda gebeligin sonlandirilmasi konusu TCK disinda ilk kez 557 sayili
Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanunu (NPK 1965)* ile diizenlenmistir. Bu kanunda
niifus planlamasi; “fertlerin istedikleri sayida ve istedikleri zaman c¢ocuk sahibi
olmalar:.” olarak tanimlanmigtir. Ayni1 zamanda niifus planlamasinin gebeligi
Onleyici tedbirlerle saglanacagi belirtilmistir. Kanunun bu metninde, tibbi
zorunluluklar disinda gebeligin sona erdirilemeyecegi veya sterilizasyon veya

kastrasyon yapilamayacagi diizenlenmistir. Yirlrlige giren bu kanun ile gebeligi

81 13/03/1926 tarih ve 320 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmustir.

2. 06/05/1930 tarih vel489 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmustir.

3% KALECI, A. Ozan/ METE, Cmar/UNSAL, Cansu /YILDIRIM A. Kutay, 1983 Tarihli
“Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiiriitilmesi ve Denetlenmesine Iliskin
Tiizik”iin Hazirlanmasindaki Tarihsel Siireg,
http://tip.baskent.edu.tr/kw/upload/600/dosyalar/cg/sempozyum/ogrsmpzsnm15/15.P14.pdf  Son
Erisim Tarihi: 08/05/2018.

% SAHIN, Nevin/GUNGOR, ilkay, Tirkiye’de Uluslararasi Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi
Kongrelerinde Sunulan Caligmalarin Degerlendirilmesi, Genel Tip Dergisi, Cilt: 18, Sayi: 4,
Istanbul 2008, s.153 http://geneltip.org/upload/sayi/58/GTD-00460.pdf

% https://www.saglik.gov.tr/TR,11492/tarihce.html Son Erigim Tarihi: 09/05/2018.
% KALECIi/METE /UNSAL /YILDIRIM, s. 6.

37 01/04/1965 tarih ve 11976 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir
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Onleyici alet ve ilaglarin ithali, dagitimi ve kullanimi yasak olmaktan ¢ikartilmis,
ayni zamanda tibbi zorunluluk bulunmasi halinde gebeligin sona erdirilmesi miimkiin
hale getirilmistir. Bu kanun, her ne kadar, kadinlara gebeligi onleyici tedbirler
konusunda hizmete erisim hakki saglamissa da tibbi zorunluluk halleri disinda
gebeligin sonlandirilmast imkani1 tanimadigindan dolayr kadinlarin kendi bedeni

tizerindeki kontrol hakkini g6z ard1 etmistir.

NPK 1965 in kabul edilmesinden sonra ayni yil i¢inde Ana Cocuk Sagligi ve
Aile Planlamast Genel Miidiirligii (ACSAP) kurulmus ve kanun uygulamaya
gecirilmisti. Bu uygulama dahilinde rahim icin ara¢ (RIA) iicretsiz, diger
kontraseptifler ise iicret karsiligi hizmete sunulmustur. RIA nin iicretsiz olup diger
koruma yontemlerinin iicretli olmasi dolayisiyla kadinlarin planlama yontemlerinde

se¢me iradeleri sakatlanmis ve planlama, kadin bedeni {izerinden yiiriimiistiir .

1970 1i yillarin sonlarma dogru uygulanmakta olan NPK 1965’e¢ ragmen
karsilanamayan hizmet ihtiyaglar1 dikkate alinarak aile planlamasi programinda

degisiklige ihtiya¢ duyulmustur®.

1983 Yilinda, NPK 1965’ ¢ gore toplumsal cinsiyet konusunda daha esitlik¢i
bir bakis agisiyla diizenlenmis olan 2728 sayili Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun*®
kabul edilmistir. Bu kanunla, niifus planlamasinin esaslarini, gebeligin sona
erdirilmesi ve sterilizasyon, gebeligi Onleyici ilag ve araglarin temin, imal ve
saptanmasina iligkin konularin diizenlenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda bu kanun
ile gebeligin ilk on haftasina kadar istege bagl diisiik de yasallasmis, ayrintilart ise
s0z konusu Kanun’a dayanilarak c¢ikarilan Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon

Hizmetlerinin Yiiriitiilmesi ve Denetlenmesine iliskin Tiiziik*'’te diizenlenmistir

Ureme haklarinin Tiirkiye’de iireme saghigi hizmetlerinin gelisimi oldugu

kadar uluslararas1 Orgiitlerin de katkist vardir. ICPD’de tartisilan Diinya Saglik

% SERT, Yasal Temeller, s. 94.

w

 KARACA BOZKURT,s. 75.
40 27/05/1983 tarih ve 18059 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir.

41 18/12/1983 tarih ve 18255 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir.
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Orgiitii (WHO) niin uygulamaya basladig1 “Giivenli Annelik Yaklagimi” 100’den
fazla iilkede uygulandigi gibi Tirkiye’de de uygulanmisti. WHO’nun bu
yaklasiminda, kadin erkek esitligi zemininde temel anne saglig1 hizmetlerini ve anne

ile yeni doganlarda 6liim riskinin en aza indirilmesi amaglanmistir?.

1990’11 yillarda, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de iireme sagligi ve lireme
haklar1 konusunda insan haklar1 odakli yaklagimlar benimsenmistir. ICPD 1994 ile
birlikte Tirkiye, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasma yonelik calismalari

diinya ile birlikte takip etmistir.

42 KARACA BOZKURT,s. 78-79.
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II. ULUSLARARASI BELGELERDE CINSEL SAGLIK VE UREME
SAGLIGINDA HAKLAR

Cinsel saglik ve lireme saglhiginda haklar, insan haklarimin pek cogu ile
baglantili oldugundan bu haklarin izah1 ve kapsami konularinda uluslararasi
belgelerin énemi biiyiiktiir. Bu boliimde cinsel saglik ve tireme sagliginda haklar ile
ilgili 6nemli uluslararasi belgelere yer verilerek, icerikleri kapsaminda iireme haklari
belirlenmistir. Uluslararas1 belgelerde yer alan cinsel saglik ve iireme sagliginda
haklara iliskin kavramlarin dayandirildigi temel ilkeler, bu kavramlar ¢ergevesinde
yapilan diizenlemeler ve varilmak istenen noktalar ile bu hedefler kapsaminda

gerceklestirilmis ve gergeklestirilmesi istenen eylemler agiklanacaktir.

A. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi (IHEB)*, 1948 yilinda Birlesmis Milletler
Genel Kurulunca ilan edilmistir. Bildirgede tireme haklarina dogrudan deginilmese
de iireme haklari ile baglantili olan evlenme ve aile kurma hakki ile saglik hakkinin
korunmasi amaglanmistir. Bildirgeye gore aile, toplumun temel unsuru olarak
belirtilmis ve devletlere aileyi koruma sorumlulugu yiiklenmistir. Bildirgede ayrim
yapilmaksizin her bireyin evlenme ve yuva kurma hakki oldugu vurgulanmis,
kimsenin ailenin 6zel yasamima karigamayacag ifade edilmistir®*. Aym zamanda
bildirge, annelere ve c¢ocuklarina 06zel bakim ve yardim gorme hakki
tammustir.  Herkesin, kendisinin ve ailesinin sagligi i¢in yeterli yasam standardina
sahip olma hakki oldugu ve bu hakkin beslenme, giyim, konut, tibbi bakim ile
gerekli toplumsal hizmetleri ve issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, yaslilik ya da kendi
denetiminin disindaki kosullardan kaynaklanan baska gecimini saglayamama

durumlarinda giivenlik hakkin1 da kapsayacag: belirtilmistir®.

4 https://www.unicef.org/turkey/udhr/_gil7.html Son Erigim Tarihi: 15.05.2018.
4 [HEB m. 16.

4 [HEB m. 25.
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Bildirgeye aykiriligi denetleyen mekanizma bulunmamasina karsin insan

haklar1 agisindan énemli belgelerdendir.*®

B. BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararasi

Sozlesmesi

Ekonomik Sosyal Kiiltiirel Haklar Sozlesmesine (ESKHS)*' taraf devletler;
Birlesmis Milletler Sarti’nda ilan edilmis olan prensiplere gore, bu haklarin biitiin
insanlarin dogustan sahip olduklar1 ve insanlik onurundan tiiredigini, insanlik
onurunu, esit ve vazgecilmez haklarini tanimanin 6zgiirliik, adalet ve barisin temeli

oldugunu dikkate almislardir.

ESKHS, bireylerin kisisel sosyal haklarmin yaninda ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel haklarin1 da korumayi amaglar. So6zlesmede, bireylerin, bu sozlesme ile
taninmig olan haklarin1 gelistirme, bu haklarina uyulmasini saglamak i¢in g¢aba
gosterme ve bu haklari konusunda gerekli dikkat ve Ozene sahip olma

yiikiimliiliiglintin bulunduguna da dikkat ¢ekilmistir.

Sozlesme, iireme haklarini kendi basina ele almayip ii¢lincii boliimiinde daha
genel bir tanimla saglik standardi hakkindan bahsetmistir. ESKHS m. 12’ye gore;
sOzlesmeye taraf devletlerin, toplumundaki her bireyin miimkiin olan en yiiksek
seviyede fiziksel ve ruhsal saglik standartlarina sahip olma hakkin1 tanimasi
gerekliligini ifade etmistir. Bu hakkin eksiksiz olarak yerine getirilmesi igin
devletlerin alabilecekleri tedbirler; 6lii dogum ve cocuk Oliimleri oranlarinin
diisiiriilmesi ve ¢ocuklarin sagliklt bir sekilde gelismelerinin saglanmasi, c¢evre
sagligin1 ve sanayi temizliginin her yoniiyle iyilestirilmesi, salgin, yoresel, mesleki
ve diger hastaliklarin 6nlenmesi, tedavi ve kontrol edilmesi, hastalik durumunda
bireylerin her tiirlii saglik hizmetine ve bakimina erisiminin saglanabilmesi i¢in

gerekli sartlarin yaratilmasidir.

4% SERT, Giirkan, Cinsel Haklar ve Ureme Haklari, Istanbul, 2016, s. 13.

47 Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararasi Sozlesmesi (International Covenant on
Economic, Social and Cultural Rights) 16/12/1966 tarihinde 2200A (XXI) sayili Genel Kurul
karartyla kabul edilmis ve 03/01/1976 tarihinde yiiriirliige girmistir.
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2003/08/20030811.htm#4 Son Erisim Tarihi:17.05.2018.
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Sozlesmenin 12. Maddesi 2000 yilinda ESKHK tarafindan yorumlanmugtir.
Yorumda, saglik hakkinin icerigi ve kapsami ile ilgili ayrmtili bilgilere yer
verilmistir.14 nolu yorum olarak bilinen bu yorumda“*® komite, cinsel saglik ve iireme
saghiginda haklar ile ilgili onemli maddelere de yer vermistir. Bu kapsamda
bireylerin cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine erisimi de Onemle
vurgulanmistir. Yaglilarin da cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerine erisim hakki
acisindan 6nemli hiikiimlere yer verilmistir. Ornegi 14 nolu yorumda kadilarin
saglik hizmetlerine erismesi ile ilgili konulara 6zellikle yer verilmistir. Buna gore;
kadinlarin 6zellikle dogumdan kaynaklanan 6liimlerinin azaltilmasi, aile i¢i siddetten
korunmasi, cinsellik ve lireme saghigr ile ilgili hizmet ve bilgilere erisimine engel
olabilecek durumlarin kaldirilmast vurgulanmistir. Yorumda ayrica, devletlerin
toplumsal cinsiyet perspektifli bir politika benimsemeleri gerektigine isaret
edilmistir. Ayn1 zamanda devletlerin, her tiirlii ayrimcilig1 dislayan saglik politikalari

yiirlitmeleri gerektigi de belirtilmistir.

ESKHS m. 12 ve ESKHK’nin 14 nolu yorumu cinsel saglik ve iireme
sagliginda haklar acisindan 6nemli birer belge konumundadir. Bu belgelerin 1994
tarihli ICPD ve 1995 tarihli FWCWye paralel igerik tasimasi cinsel saglik ve tireme
sagliginda haklar acisindan biiyilk Genem tasiyan bu belgelere Onemli destek
saglamaktadir. Ozellikle ESKHK ’nin 14 nolu yorumunda saglik hizmetlerine erisim
kapsaminda toplumsal cinsiyet perspektifli hizmetlere isaret edilerek kadin saglik
hizmetlerinde ayrimciliktan uzaklasilmasi, 6zellikle kadinlarin cinsel saglik ve tireme
sagligl hizmetlerine erigimi ile ilgili hiikkimlere yer verilmesi, bu belgeleri cinsel

saglik ve lireme sagliginda haklar acisindan daha 6nemli bir hale getirmistir.

2016 yilinda ESKHK, 22 nolu yorumu yayinlamistir. Tezin “Cinsel Saglik Ve
Ureme Saghigi Hakki Uzerine Genel Yorum No:22” baslikli béliimiinde altinda

ayrintili olarak degerlendirilen bu yorum, cinsel saglik ve tireme sagliginda haklar ile

4 Committe Economic, Social and Cultural Rights, General Comment No. 14: The Right to the
Highest Attainable Standard of Health (Article 12 Of The International Covenant On Economic,
Social And Cultural Rights) http://www.refworld.org/pdfid/4538838d0.pdf;
http://www.ihop.org.tr/2007/12/11/ekonomik-sosyal-ve-kueltuerel-haklar-komitesi/  Son Erigim
Tarihi: 18/05/2018.
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ilgili gilincel sorunlar kapsaminda Onemli yorumlara yer vermistir. Buna gore
sOzlesmeye taraf devletlerin cinsel saglik ve tireme sagligi hakkini en azindan asgari
diizeyde saglama konusunda temel yiikiimlaliigti vardir. Bu yikiimliliikler; Bireyin,
cinsel ve iireme sagligi hizmetlerine, servislerine, iirlinlerine ve bilgilerine erigimini
engelleyen ya da zayiflatan kanunlar yiiriirliikten kaldirmak ya da bertaraf etmek;
Diizenli olarak takip edilen, cinsel saglik ve lireme saglig1 lizerine strateji ve eylem
planin1 benimsemek ve uygulamak; 6zellikle kadinlar, dezavantajli ve marjinal
gruplar i¢in uygun fiyatl, kabul edilebilir ve cinsel saglik ve iireme sagligina yonelik
kaliteli hizmetlere, liriinlere ve tesislere evrensel ve adil bir sekilde erisilmesini
garanti etmek; Cinsiyete dayali siddeti, evlilik i¢i tecaviizii de iceren aile ici ve cinsel
siddet gibi zararli eylemleri yasal olarak engellemek; diger yandan cinsel ve iireme
ihtiyaglart ve davranislar1 ilizerindeki zorlama, ayrimcilik ya da siddet korkusu
olmaksizin, mahremiyeti, gizlilii ve Ozgiir, bilgilendirilmis ve sorumlu karar
vermeyi saglayan yasalart ¢ikarmak ve uygulamak; Giivenli olmayan istemli
diistikleri onleme ve istemli diisiik sonrasi bakim ve danismanlik hizmeti vermek;
Tiim bireylerin ve gruplarin, ayrimeilik olmaksizin, tarafsiz, kanita dayali, cocuklarin
ve adolesanlarin gelismekte olan kapasitelerini goz oOniine alan, cinsel saglik ve

{ireme saglig1 egitimine erisebilmesini saglamaktir®®.

Yorumda, ihlal niteligindeki eylemler de siralanmistir. Bunlar; bireyin kendi
beden biitiinliigiinii kontrol etme ve 6zgiirce, bilgilendirilmis ve sorumlu olarak karar

verme ozgiirliigiiniin engellenmesi *

, istemli diisiik yaptiran kadinlarin suglu
sayilmasi ve yetiskinler arasinda rizali cinsel aktivitenin su¢ sayilmasi gibi bireylerin
cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine erismesini Onleyen yasal engellerin
olusturulmasi, Fiilen cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetleri ve acil kontrasepsiyon
gibi ilaglara erisimi yasaklanmasi veya reddedilmesi, zorunlu sterilizasyon, zorunlu
HIV/AIDS hamilelik testleri gibi istemsiz, zorlayici ve zorlayan tibbi miidahaleler

iceren yasa ve politikalar uygulamak®, bireyin yasal cinsiyet kimliginin kabulii i¢in

49 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 48.

50 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 55.

51 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 56.
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hormonal tedavi, cerrahi veya sterilizasyon uygulamalart gibi zorunlu tibbi
uygulamalar1 dolayli olarak siirdiiren yasa ve politikalar uygulamak®evlilik i¢i de
dahil tecaviiz ve catisma, catisma sonrasi ve ge¢is doneminde, cinsel asagilama,
istismar ve taciz dahil, LGBTI kisileri veya istemli diisiik ve sonras1 bakim arayan
kadinlar1 hedef alan siddet, kadin siinneti gibi zararli uygulamalar; ¢ocuk evlilikleri
ve zorla evlilik; zorla sterilizasyon, zorla diisiik ve zorunlu gebelik; interseks bebek
veya c¢ocuklarda yapilan tibben gerekli olmayan geri dondiiriilemez ve istemsiz
cerrahi tedavilerin dahil oldugu siddet ve zorlamanin her tiirlii formunu engellemek

i¢cin alinmas1 gereken dnlemlerin yeterince alinamamas1® olarak siralanmustir.

C. Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimcihgin Onlenmesi S6zlesmesi

1979 yilinda, kadinlara karsi ayrimeciligin 6nlenmesi amaciyla Kadinlara
Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Uluslararast Sozlesmesi (CEDAW)
imzalanmistir. BMGK, 1999 yilinda devletlerin sozlesme ile korunan insan haklari
ihlallerine iliskin denetim saglamak amaciyla CEDAW’a iliskin “Ek Ihtiyari

Protokol” hazirlamistir™.

Bu so6zlesme, temel hak ve 6zgiirliiklerinin garanti altina alinarak toplumda
esit ve Ozgiir kilinmasi agisindan 6nem arz etmekte olup ilireme hakkini bir insan

hakki olarak kabul etmektedir.

CEDAW’da, kadinlara karsi ayrim; “Siyasal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
kisisel veya diger alanlardaki kadin ve erkek esitligine dayanan insan haklarinin ve
temel Ozgiirliiklerin, medeni durumlari ne olursa olsun kadinlara taninmasini,
kadinlarin bu haklardan yararlanmalarint veya kullanmalarin1 engelleme veya
hiikiimsiiz kilma amacin1 tagiyan veya bu sonucu doguran cinsiyete dayali her hangi

bir ayrim, diglama veya kisitlama.” olarak tanimlanmistir. Buna goére medeni

52 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 57.
58 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 57.

54 18/09/2002 tarih ve 24880 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir.
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durumuna bakilmaksizin kadinlarin da erkekler kadar haklardan

yararlanabilmelidir®®.

Taraf devletlerden, kadin erkek esitligini i¢ hukukuna igsellestirmeleri
beklenmektedir. CEDAW, devletlere, sosyal, ekonomik, kiiltiirel alanlarda kadinin
gelismesini ve ilerlemesini saglamak icin erkeklerle kadinlara esit olarak insan
haklar1 ve temel Ozgiirlilklerden yararlanmalarini ve bu haklarin1 kullanmalarini
garanti etmek amaciyla yasal diizenleme yapmak da dahil olmak iizere uygun

Onlemleri alma sorumlulugu yiiklemistir.

Sozlesmede, firsat ve uygulama esitligi hedeflerine ulasana kadar taraf
devletler kadin erkek kadin ve erkek esitligini saglayabilmek i¢in alinan gegici ve

0zel tedbirlerin ayrim olarak degerlendirilemeyecegini diizenlenmistir.

Dogrudan iireme haklar ile ilgili olarak ¢ocuk yetistirmede annelere verilen
alisilagelmis sorumluluklarin ve bunlarla ilgili uygulamalarin kaldirilmasi
gerektigine deginilmistir"®. Cocuklarmn gelisimi ve yetistirilmesinde kadin ve erkegin
ortak sorumlulugun taninmasini ve her kosulda 6ncelikle ¢ocuklarin menfaatlerini
gozeten aile egitiminin saglanmasi konusunda taraf devletlerin 6nlem alma
sorumlulugu oldugu vurgulanmis ve kadin erkek esitligi esasina dayali egitimde
firsat esitligi konusu da diizenlenmis ve aile planlamasi bilgisi de dahil olmak {izere
kadinlarin ailelerin saglik ve refahim1 saglamaya yardim edecek egitici bilgileri
saglama konusunda kadinlarin da erkeklerle esit hakka sahip olmalarini saglamak
icin taraf devletlerin ayrimi Onleyen biitiin 6nlemleri alma sorumlulugu olduguna

deginilmistir®’.

CEDAW, saglik hizmetlerinden yararlanmada firsat esitligine de deginmistir..
Buna gore, aile planlamasi saglik bakim hizmeti kabul edilmis ve taraf devletlere
kadina hamilelik, lohusalik ve dogum sonrast dénemde gerekli hizmeti saglama,

hamilelik ve emzirme sirasinda yeterli beslenme ve gerektiginde iicretsiz hizmet

% CEDAW m.l.

% SERT, Yasal Temeller, s. 27.

5 CEDAW m. 5.
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8 Kirsal kesimde yasayan kadinlarin da aile

sunma sorumlulugu yiiklenmistir
planlamas1 hizmetlerinden faydalanma hakki oldugu da sozlesmede ayrica

diizenlenmistir>°.

CEDAW?’1n evlenme ve aile kurma hakki ile ilgili diizenlemesinde kadinlara,
cocuk sayisina ve cocuklarin ne zaman diinyaya geleceklerine serbestce ve
sorumlulukla karar verme ve bu haklar1 kullanabilmeleri icin bilgi, egitim ve diger

araglardan yararlanmada esit haklar taninmasi gerektigi diizenlenmistir®.

Ureme haklarin1 insan haklart olarak kabul eden CEDAW, medeni
durumlarina bakilmaksizin kadinlarin da erkekler kadar haklardan yararlanmasin
saglamak agisindan biiyiik oneme sahiptir. Ornegin CEDAW, ¢ocuk yetistirme ile
ilgili olarak annelere verilen alisilagelmis sorumluluklar ve bunlarla ilgili
uygulamalarin kaldirilmasint dngdrmesi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
acisindan onemlidir. CEDAW’1n ¢ocugun yetistirilmesinde kadin ve erkegin esit
sorumluluklara sahip olmasini vurgulamasi, bu konuda taraf devletlere ytikiimliiliik
getirmesi toplumsal cinsiyet esitligini saglamak agisindan 6nemli bir role sahiptir.
CEDAW’1n kadmin aile planlamas: ile ilgili hizmet ve bilgilere erisimi hakinna da
yer vermesi toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi agisindan onemlidir. Bu yonleri
ile CEDAW cinsel saglik ve iireme sagliginda haklarin saglanmasi konusunda

onemli bir konuma sahiptir.

D. Uluslararasi Niifus Ve Kalkinma Konferansi- Eylem Program

1994 Yilinda gergeklestirilen Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda (ICPD
1994)%1 son yillarda gerceklestirilen diger 6nemli uluslararasi etkinlikler temel
alinarak 20 yillik eylem programi yapilmistir. Ureme sagligi hizmetlerinin, tiim

bireyler i¢in erisilebilir, uygun biitceli, kabul edilebilir ve kolay kullanilir olmasinin

% CEDAW m. 12.
% CEDAW m. 14.
80 CEDAW m. 16.

1 Programme of Action, Adopted at the International Conference on Population and Development,
5-13 September, Cairo, 2004.
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saglanmast bu programin amacidir. Aile planlamasi hizmetleri de bu kapsam

dahilinde tutulmustur.

ICPD 1994°te ¢ocuk dogurma ve bireylerin 6zgiir iradeleri ile tercih ettikleri
aile planlamasi1 yontemlerinin yaninda yine kendi tercihleri olan ve yasalar tarafindan
kabul goren dogurganligi diizenleme yontemleri konusunda sorumluluk igerisinde
goniillii kararlar alinmasin1 saglamak ve desteklemek, bu kararlarin alinmasi igin
gerekli bilgi, egitim ve araclarin saglanmas1 amaglanmustir. Insanlarin hayat boyu
degisen iireme saglhigi ihtiyaclarimi karsilamak ve bunu yerel topluluklarin farkli

kosullarma duyarh bir sekilde yapilmasi gerektigine de dikkat ¢ekilmistir®?.

Konferans sonucu olusturulan eylem programinin uygulanmasina, cinsel
haklar1 da igeren iireme haklar1 tammi yol gdsterdiginden®*tanim, planda yapildig
sekliyle yinelenecektir. Buna gore iireme haklari; ulusal yasalarda, uluslararasi insan
haklar bildirgelerinde ve diger oybirligiyle kabul edilmis belgelerde benimsenmis
belirli ve baslica insan haklarmi da kapsamaktadir. Bireyler, bu hakki kullanirken
hayatta olan ve gelecekteki ¢ocuklarinin ihtiyaglari ile kendilerinin topluma olan
sorumluluklarin1 g6z Onilinde tutmalidirlar. Toplumlarin temel amaci ise; tim
insanlarin bu haklar1 yukarida bahsedilen sorumluluk 6l¢iisiinde kullanmalarini
saglamak ile aile planlamasinin dahil edildigi ireme saglig1 alanlariyla ilgili hiikiimet
ve toplum destekli politikalarin belirlenmesini saglamak ve uygulanmasina destek
olmak olmalidir. Bu politika ve programlarin uygulanabilmesi i¢in; bu program ve
politikalarin tizerinde bulunan yiikiimliiliiklerin bir parcasi olarak, cinsiyetler arasi
iliskilerde karsilikli saygi ve hakkaniyetin saglanmasina o&zellikle de kendi
cinselliklerini olumlu ve sorumlu bir sekilde kullanabilmeleri i¢in 6zellikle ergenlik

cagindakilere gereken egitim ve hizmetlerin verilmesi Snemlidir®*.

ICPD 1994’te, lireme sagligmin diinyadaki insanlarin ¢ogunun goéziinden

kagan bir alan olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bunun nedenleri de, bireylerin cinselligi

62 |CPD 1994 7.5, s. 47.

83 |CPD 1994 7.4, s. 46.

8 I1CPD 1994 7.3, 5.46.
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konusunda bilgi diizeylerinin ve egitimlerinin yetersiz olmasi, bu alanda verilen bilgi
ve hizmetlerin yeterli ve uygun olmayisi ya da diisiik kalitede olmasi, yliksek riskli
cinsel davranisin yayginligi, ayrimei sosyal uygulamalar, kadinlara yonelik olumsuz
tutumlar, pek cok kadinin kendi cinsel yasamlar1 ve iireme yetenekleri iizerinde
sinirli bir giice sahip olmasi oldugu ifade edilmistir. Diinyadaki tlkelerin biiyiik
cogunda oOzellikle ergenlik g¢agindakilerde, bilgi eksikligi ve bu konuyla ilgili
hizmetlerden tam anlamiyla yararlanamama nedeniyle korunmasiz durumda cinsel
hayatlarim1 idame ettirmekte oldugu ve yaslh kadin ve erkeklerin, yeterince ele
alinmayan farkli pek ¢ok iireme ve cinsel saglik problemleri oldugu da eylem

planinda ifade edilmistir®®.

Programin hedeflerinden biri, biitiin tlkelerin 2015 ten sonra olmamak
kaydiyla ve miimkiin olan en kisa siirede uygun yastaki her bireyin birinci basamak
saglik hizmetleri yoluyla iireme sagligina ulasmasi icin gayret gostermeleridir. Bu
hizmetler kapsaminda iireme saglik bakimi diger hizmetlerin yani sira aile
planlamasi danismanligi, bilgisi, egitimi, iletisimi ve hizmetleri, dogum 6ncesi bakim
ve glivenli dogum, dogum sonrasi bakimda emzirme, bebek ve anne sagligina iliskin
egitim ve hizmetler, kisirligin 6nlenmesi ve uygun yontemlerle tedavisi, diisliglin
Oonlenmesi ve diisliglin sonuglarina miidahale etme dahil iireme yollan
enfeksiyonlarinin tedavisi, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve diger lireme sagligi
kosullar ile insan cinselligi, iireme sagligi ve sorumlu ebeveynlik konusunda uygun
sekilde bilgi, egitim ve danigmanlik hizmetlerini de kapsar. Aile planlamasi
hizmetleri i¢in, hamilelik, dogum, diisiikk komplikasyonlari, kisirlik, {ireme yollari
enfeksiyonlari, meme kanseri, ireme sistemi kanserleri, HIV/AIDS dahil cinsel yolla
bulasan tiim hastaliklarin daha ayrintili teshis ve tedavisi i¢in sevk hizmetleri her

zaman miimkiin ve sorunsuz ulasilabilir olmas1 gerektigine dikkat ¢ekilmistir®®.

Program, ergenlik c¢agindaki bireyler dahil kadinlarin ihtiyaglarina cevap
verecek sekilde hazirlanmali ve hizmetlerin liderlik, planlama, karar verme, idare,

uygulama, diizenleme ve degerlendirme asamalarinda kadinlarin programa tam

8 |CPD 1994 7.3, s. 46.

 ICPD 1994 7.6, s. 47.
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katilim1 saglanmaya g¢alisiimalidir. Amaglanan bu katilimin saglanabilmesi i¢in de
hiikiimetlerin ve diger orgiitlerin iizerine diisen, kadinlarin saglik bakim sisteminin

her diizeyine tam katilmalar1 i¢in bu konuda olumlu adim atmaktir®’.

Eylem Plani’'nda {ireme sagligmma konusunda bilgi, danismanlik ve
hizmetlerin gerek ergenlik cagindaki gerekse yetiskin erkeklere ulasabilmesi i¢in
yenilik¢i programlar gelistirilmesi gerektigi vurgulanmis, bu tip programlarla
erkeklerin hem egitilmesi hem de aile planlamasina, ev i¢i yasam ve ¢ocuk biiyiitme
sorumluluklarini esleriyle daha esit sekilde paylasmalar1 ve cinsel yolla gecen
hastaliklarin 6nlenmesi konusunda da sorumlulugun biiyiik kisminin kendilerinde
oldugunu kabul etmelerini saglanmasmin gerektigine deginilmistir. Bu programlar
erkeklere gerek 1is yerlerinde gerek evlerinde gerekse dinlenme amaciyla
toplandiklar1 alanlarda ulastirilmaya c¢alisilmalidir. Erkek cocuklarina ya da ergenlik
cagindakilere ise programin ulastirilabilmesi i¢in ebeveynlere dnemli sorumluluklar
diismektedir. Ebeveynlerin bu konudaki destek ve yol gdstermeleriyle birlikte, Cocuk
Haklar1 Bildirgesi’ne paralel olarak okullar agilmali, genglik orgiitleri kurulmali ve
toplandiklar yerler araciligiyla ulastirilmaya calisilmalidir. Erkekler i¢in ise, goniillii
olarak segebilecekleri uygun dogum kontrol ve AIDS dahil cinsel yolla bulasan tiim
hastaliklar1 6nleme yontemlerinin yayginlastirilmasi ile yeterli bilgi ve danigsmanlik

hizmetiyle bu yontemlere erisimlerinin saglanmasi gerektigine dikkat ¢ekilmistir®®.

ICPD 1994°te, hiikiimetlerin, halkin tireme saglik bakim hizmetlerine
katiliminin saglanmasi i¢in hiikiimet dis1 orgiitler ve 6zel saglik bakimi sunan kisi ve
kuruluslarla isbirligi yapmas1 gerektigine® ve uluslararasi topluluklarin istege bagh
olarak, gelismekte olan {ilkelerde programlara saglanan uluslararas: destegi tehlikeye
atmadan mesleki egitim, teknik yardim, kisa vadeli dogum kontrol malzemeleri
ithtiyaglarin1 ve merkezi yonetimden piyasa ekonomisine gegis siirecinde olan, lireme
saglig1 yetersiz, kimi zaman da bozuk olan iilkelerin ihtiyaglarin1 da ele almasi

gerektigi ifade edilmistir. Bu kapsamda, iilkelerin kendileri de ¢esitli dogum kontrol

7 ICPD 1994 7.7, 5.48.

8 |CPD 1994 7.8, s. 48.

8 ICPD 1994 7.9, s. 48
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araclarimi da kapsayan iireme sagligi hizmetlerine dncelik vermesinin geregi ve bu
tilkelerdeki kadinlarin daha c¢ok bilgi ve segenek ihtiyaclarint acilen karsilanarak
dogurganligi diizenlemede halen goriilen diisiige giivenme egilimi ortadan

kaldirilmasiin 6nemine dikkat cekilmistir®.

Diinyanin pek ¢ok bolgesinde gogmenler ve yerinden edilmis insanlar lireme
saglik bakimindan siirl olarak yararlanmakta, iireme saglig1 ve haklar1 bakimindan
bazi ciddi tehditlerle karsilasilabilmektedirler. Eylem Plani’nda hizmetlerin, kadin ve
ergen bireylerin ihtiyaglarina 6zellikle duyarli olmasi ve onlarin genellikle gii¢siiz
olan konumlarina cevap vermesi gerektigi ve cinsel siddet magduru olanlara 6zen

gosterilmesinin 6nemi vurgulanmistir’,

1. Aile Planlamasi

Aile planlamasinin amaglar; ¢giftlere ve bireylere en iyi sagligl, sorumlulugu
ve aile refahin1 saglamaya yonelik, ¢ocuklarin sayisina sikligina ve zamanlanmasina
karar verme hakkina saygi duyan bir cerceve i¢inde iliremeye yonelik amaglarini
gerceklestirmeleri i¢in yardimci olmak, istenmeyen gebelikleri dnlemek ve yiiksek
riskli gebelikler ile hastalik 6lim gibi oranlari azaltmak, kaliteli aile planlamasi
hizmetlerini uygun maliyetle, kabul edilebilir, isteyen ve ihtiya¢ duyan herkes i¢in
sorunsuz ulasilabilirligi saglarken ayni zamanda gizlilik ve giivenilirligi saglamak,
aile planlamas1 tavsiyelerinin, bilgi, egitim, iletisim, damigsmanlik ve giivenilirlik
cercevesinde saglamak, aile planlamasinin fiili kullaniminda erkegin katilimini ve
sorumluluklart paylasmasini artirmak, dogum araligini artirmak ig¢in emzirmeyi

yayginlastirmaktir’2,

Aile Planlamasi programlarin amaci ise, ¢iftlerin ve bireylerin ¢ocuklarinin
sayist ve siklig1 konusunda 6zgiirce ve giivenilir bir sekilde karar vermelerini, bunu
yapabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan bilgi ve araclara sahip olmalarini, tercihlerini yeterli

bilgi ¢ercevesinde yapmalarini, gilivenli ve etkili yontemlerin her tiirliisiine

0 ICPD 1994,7.10, s. 48-49.

T ICPD 1994, 7.11, s. 49.

2 1CPD 1994 7.13, s. 50-51.
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erisebilmeyi saglamak olmalidir. Her tiir baskidan uzak ve bilgi ile yapilmis 6zgiir
tercih ilkesi, aile planlamasi programlarinin uzun vadeli basarisi i¢in sart On
gorilmistir. Cocuk dogurma ve aile biiylikliigi konularinda bireysel kararlar
etkileyen ve engelleyen pek ¢ok faktor oldugu, bunlarin her toplumda farkli sekiller
aldig1 Eylem Plani’nda ifade edilmis ve hiikiimetlerin aile planlamasi konusundaki
amaglarini, karsilanmis bilgi ve hizmet ihtiyact agisindan net bir sekilde
belirlemesinin geregi ile bu ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik programlar
yapmalisinin 6nemine isaret edilmistir”®. Son otuz yilda modern dogum kontrol
yontemleri, bazi acilardan yetersiz olmasina ragmen elde edilebilirliginin artmasi ile
kisilere tireme konusunda giivenilir karar verebilme ve bireysel tercih yapabilme
firsat1 verdigi’® ve aile planlamasi hizmetlerinin gelismekte olan iilkelerin ortalama

dogurganlik diismesine onemli katkilar1 olduguna deginilmistir’.

Eylem Plani’nda, biitiin {lkelerin miimkiin oldugunca ivedilikle aile
planlamasi ihtiyaglarinin karsilanmasi icin talepte bulunulmasi ve 2015 yilina kadar
yasalara uygun ve giivenilir aile planlamasi yontemlerinin her ¢esidinin ilgili ireme
sagligr hizmetlerinin evrensel ¢apta sorunsuz ulasilabilirligi saglanmasi konusuna
deginilmis ve bu hizmetlerdeki amacin ciftlere ve bireylere iiremeye iligkin
amaglarini gerceklestirmede yardimct olmak ve tercihleri dogrultusunda ¢ocuk sahibi

olma hakkimi kullanma firsati taninmas olmas: gerektigi ifade edilmistir’®.

ICPD 1994’te hiikiimetlerin ve uluslararasi topluluklarin, aile planlamasinda
Ozgiirce goniillii tercih ilkesini desteklemek i¢in ellerindeki biitiin imkanlar

kullanmalarinin geregine’’ ve hiikiimetlerin aile planlamasi ve sorumlu, goniilli,

3 ICPD 1994 7.12, s. 49.

™ Gelismekte olan bolgelerdeki giftlerin yaklasik %55’ aile planlamasi yontemlerinden birini

kullanir hale gelmistir. Bu rakam bize 1960’lardan bu yana yaklagik 5 misli artis oldugunu

gostermigtir. ICPD 1994 7.13, 5.50.

5 Ornegin, 1960’larda kadin basina 6-7 ¢ocuk diiserken, bu say1 giiniimiize baktigimizda ise kadin

bagina 3-4’¢ indigi sdylenebilir. ICPD 1994 7.13, 5.49-50.
6 ICPD 1994 7.12, s. 51.

T ICPD 1994 7.15, s. 51.
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bilgili tercihi saglamak amacinda olan iireme sagligi hizmetlerinin veriliginde, hizmet
kosullarin1 da gbz Oniine alarak insan haklarina, ahlaki ve mesleki standartlara
uygunlugu giivence altina almmasmin 6nemine dikkat cekilmistir. Ornegin, IVF,

ahlaki ilkelere ve tibbi standartlara uyum iginde sunulmalidir’®.

Eylem Plani, hiikiimet dis1 orgiitlerin de aile planlamasina dahil edilip iireme
sagligi hizmetlerinin ulasilabilirligini ve kabul edilebilirligini arttirmak i¢in toplum
ve aile destegini seferber etmekte aktif rol oynamali ve bilgili 6zgiir tercihi temel
alan bakimin hazirlanmasi ve sunulmasi siirecinde hiikiimet ile is birligi

yapmalidirlar’®.

Eylem Plani’nda, hali hazirdaki aile planlamasi hizmetlerinin yetersizligi,
kalitesizligi ve maliyetiyle alakali bu engellerin belirlenmesine ve 2005 yilina kadar

kaldirilmast igin ¢alisiimasinin geregine dikkat cekilmistir.5,

Eylem Plani’nda, hiikiimetlerin 6zellikle, bireylerin bilgiye ve aile planlamasi
hizmetleri yontemlerine ulagsmadaki gereksiz yasal, tibbi, klinik ve biirokratik
engelleri ortadan kaldirarak kendi tireme sagliklarinin sorumlulugunu alabilmelerini

kolaylastirmasi gerektigi ifade edilmistir®.

Eylem Plani’nda hiikiimetler niifus ve kalkinma ile ilgili amaglarina ulagsmaya
yonelik cabalarini tesvik edici veya engelleyici unsular iceren diizenlemeler yerine

egitim ve goniillii 5nlemler iizerinde yogunlastirmasi gerektigi ifade edilmistir®.

Eylem Plani’na gore, bireylerin 6zgiir ve bilgili tercih yapabilmeleri i¢in
miimkiin olan her ¢esit giivenli ve etkili aile planlamas1 yontemlerinin yasa, cocuk
sayisina, aile biiyiikliigii tercihlerine ve diger unsurlara gore degistigi gbz Oniinde

tutularak bu yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalari ve bunlara sorunsuz ulagsmalari

" ICPD 1994 7.17, s. 51.

™ ICPD 1994 7.18, s. 51.

8 I1CPD 1994 7.19, s. 52.

81 |CPD 1994 7.20, s. 52.

8 |CPD 1994 7.22, s. 52.
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saglanmalidir. Ulasilabilir tam ve dogru bilgi sunulmasinda saglik agisindan riskleri
ve yararlari, olas1 yan etkileri, HIV/AIDS’in ve diger cinsel yolla gegen hastaliklarin
yayllmasmi oOnlemedeki etkililigi dikkate alinmalidir. Hizmetler daha giivenilir,
uygun maliyetli, kullanigli ve ulasilabilir duruma getirilmeli ve giliclendirilmelidir.
Lojistik sistemler yoluyla kaliteli temel dogum kontrol araglarinin yeterli ve devamli
tedariki konusunda gizlilik ve giivenilirligin saglanmasina dikkat edilmelidir. Dogum
kontrol araglarinin temininin yani sira bu araclarin kullanimindan kaynakli yan
etkilerin tedavisi icin de uygun bir tamamlayic1 bakimin saglanmasi gerekir. Aile
saglig1 ve iireme programlarinin; dogum araligina, anne ve ¢ocuk sagliginin daha iyi
olmasina katki saglamalarinin yaninda c¢ocuklarin yasama oraninin artirilmasina
katki saglayacak en 6nemli unsur olan emzirme egitimine de biiyiik 6nem verilmeli

ve bununla ilgili hizmetler desteklenmelidir®.

Eylem Plani’nda, hi¢bir kosulda aile planlamas1 yontemi olarak sunulmamasi
gereken diisiikten kaginmak i¢in kadinlara yardimci olacak uygun adimlar atilmali ve
biitiin disiik vakalarinda, bu yonteme basvurmus kadinlara sefkatli tedavi ve

danismanlik saglanmasi gerektigi ifade edilmistir®.

Eylem Plant’na gore, uluslararasi topluluklar, gelecek on yil ve daha ileriki
tarihlerde dogum kontrol araglarina olacak onemli talep artisini karsilayabilmek i¢in
derhal etkili bir koordinasyon sistemi olusturmali ve gelismekte olan {ilkeler ile
ekonomileri gegis slirecinde olan iilkelerin lireme saglig1 programlari i¢in elzem olan
dogum kontrol araclarinin ve diger malzemelerin tedarikini saglamaya yonelik
kiiresel, bolgesel ve yerel tesisler kurmak iizere harekete gecmelidirler. Uluslararasi
topluluklar ayni1 zamanda, bu iilkelerin 6zgiivenini de artirmaya yonelik iireme
sagligr hizmetleri i¢cin gerekli olan kaliteli dogum kontrol araclarinin ve diger
malzemelerin lretiminin ve dagitiminin yapilmasina imkan veren teknolojinin

gelismekte olan iilkelere transferini de diisiinmelidir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO),

8 1CPD 1994 7.23, s. 53.

8 1CPD 1994 7.24, s. 53.
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ilgili tlkelerin taleplerini goz oniine alarak aile planlamasi yontemlerinin kalitesi,

giivenilirligi ve yararlilig konusunda tavsiyelerde bulunmaya devam etmelidir®.

Eylem Plani’nda iireme saglik bakim hizmetlerinin sunulmasi kamu
sektoriiyle sinirlandirilmamali, toplumun kaynaklar1 ve ihtiyaglarina uygun olarak
Ozel sektorler ile hiikiimet disi oOrglitler de bu hizmete katilmalidir. Sosyal
pazarlamanin ve yerel hizmetlerin de maliyetini azaltmak ve hizmet dagitimini
saglamak i¢in etkili stratejiler olusturulmali ve uzak hizmetlere ulasabilme kolayligi

getirmek icin de dzel gayret gosterilmesi gerektigi ifade edilmistir®.

2. Cinsel Yolla Gecen Hastaliklar ve HIV’den Korunma

Eylem Plani’ninda cinsel yolla bulasan hastaliklarin goriilme siklig1 biitiin
diinyada yiiksektir ve bu oran giderek artmakta oldugu ifade edilmistir. Bu
hastaliklarin goriilme siklig1r diinyanin bazi bolgelerinde kontrol altina alinsa da

cogunda vaka sayisi giderek artmaktadir®.

Eylem Plani’'nda kadmlarin  karsilastiklart  sosyal ve ekonomik
olumsuzluklarin, onlart HIV dahil olmak ftizere pek ¢ok cinsel yolla bulasan
hastaliklara kars1 savunmasiz biraktig1 ifade edilmistir. Kadinlarda cinsel yolla gegen
enfeksiyonlarin belirtilerinin  erkeklerinkine oranla daha gizli olmas1 teshisi
zorlastirmakta ve kisirlik, gebelik ve diger saglik problemlerinin artmasina ciddi
anlamda zemin hazirlamakta ve bunlar gibi bulasici hastaligin; hasta erkekten kadina
gec¢me riski, hasta kadindan erkege ge¢me riskinden daha yiiksektir. Buna ragmen

¢ogu kadin kendini bunlardan koruyacak onlemleri alamayacak kadar giicsiizdiir®.

Eylem programiyla amaglanan; HIV/AIDS dahil cinsel yolla bulasan
hastaliklar1 ve bu hastaliklarin beraberinde getirdigi komplikasyonlar1 daha yiiksek

8 |CPD 1994 7.25, s. 54.

8 |CPD 1994 7.26, s. 54.

87 1CPD 1994 7.27, s. 54.

8 ICPD 1994 7.28, s. 54.
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riskli grup olmasindan o&tiirii kadinlara daha 6zenli davranarak Onlemek, goriilme

sikligini azaltmak ve tedavisini saglamaktir®®.

Eylem Plani’na gore, lireme sagligi programlari; Ozellikle verilen birinci
basamak saglik hizmetleri diizeyinde cinsel yolla gegen hastaliklar1 ve diger iireme
yollar1 enfeksiyonlarini onleme, saptama ve tedavi etme calismalarin1 artirmalidir.
Ureme saghigi bakimlarina ulasamayacak durumda olan bireyler i¢in de bu

imkanlarin ulagilabilirliginin saglanmasina calisiimalidir®,

Eylem Plani’na gore, biitiin saglik bakim hizmeti sunan O6zellikle de aile
planlamasi hizmeti veren kuruluslar, HIV/AIDS basta olmak iizere ozellikle
kadinlarda ve genglerde goriilen enfeksiyonlarin saptanmasi, Onlenmesi ve
danigmanlik hizmeti verilmesi konularinda deneyimlerini artirmak icin 6zel bir

mesleki egitimden gecirilmeleri gereklidir®™,

Eylem Plani’na gore, cinsel davranislar konusunda sorumlulugu artirmak igin
verilecek bilgi, egitim, danigmanlik hizmetleri ile HIV dahil cinsel yolla bulagan
hastaliklarin etkili bir sekilde onlenmesi, biitiin lireme ve cinsel saglik hizmetlerinin

ayrilmaz bir pargasi olmalidir®.

Eylem Plant’na gore, Kaliteli prezervatif saglanmasi, giivenilir bir stok ve
dagitimmin olmas: da yine biitlin lireme saglik bakim hizmetlerinin 6nemli bir
parcasi olmalidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) basta olmak iizere biitiin ilgili
uluslararas1 Orgiitler, bunlarin teminini 6nemli Ol¢lide artirmalidirlar. Bunlarla
birlikte hiikiimetler ve uluslararasi toplumlar HIV/AIDS enfeksiyonunun yayilma ve

bulasma oranini azaltacak her tiirlii imkan1 temin etmelidirler®.

8 1CPD 1994 7.29, s. 55.

% |CPD 1994 7.30, s. 55.

SL1CPD 1994 7.31, s. 55.

%2 1CPD 1994 7.32, s. 55.

% 1CPD 1994 7.33, s. 55.
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3. 1Insan Cinselligi ve Cinsler Arasi iliskiler

Eylem Plani’na gore, insan cinselligi ve cinsler arasi iligkiler kavramlar
birbirine yakindan baglantili kavramlardir. Bu iki kavram kadin ve erkegin cinsel
sagliga ulasabilmelerini, bunu siirdiirebilmelerini ve tlireme yasamlarim1 idare
edebilme yeteneklerini dnemli 6l¢iide etkilemektedir. Cinsel iliski, insan viicudunun
fiziksel biitiinliigiine tamamiyla saygi duymay: da igermektedir. Ureme konusunda
kadin ve erkek arasinda bulunan esit iliski, karsilikli cinsel davranislarin
sorumlulugunu kabul etme ve saygiyr beraberinde getirmektedir. Sorumlu cinsel
davranig, duyarlilik ve esitlik ilkeleri bireylere 0zellikle gelisme ¢aginda
asilandiginda, kadinla erkek arasinda uyumlu ve saygi dolu bir birlikteligin
kurulmasini saglar, iliskinin de bireylere bir seyler katarak zenginlesmesine olanak

tanir>®,

Eylem Plani’nda, kadinlara yonelik basta ev i¢i siddet olmak lizere siddetin,
taciz ve tecaviizlerin oldukga yaygin ve bu oranin giin gegtikge de artmakta oldugu
ifade edilmistir. Kadimnlarin eslerinin yiiksek riskli cinsel davraniglarina maruz
kalmalarimin sonucunda AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma
riski de dolayisiyla giin gectikce artmaktadir. Kadinlarin cinselligini kontrol etme
amaciyla yapilan zararli ve yanlis uygulamalar toplumlarda biiyilik ac1 ve kayiplara
yol agmistir. Bu acilarin en énemlilerinden olan ve kadinin sagligini hayat boyu riske
atan kadin siinneti gibi kadinin cinsel organina zarar verme yanlis uygulamalar ayni

zamanda temel haklarin ihlalini olusturmaktadir®.

Eylem programinin bu boliimiiyle amaglanan; kadin ve erkek arasinda esitlige
ve karsilikli saygiya dayanan iligkiler kurulmasini saglamak ve bireylerin yasam
kalitesini iyilestirmeye katkida bulunacak bilingli cinselligi yeterince gelistirmektir.
Bireylerin tam bir cinsel sagliga ulagmalar1 ve treme haklar1 hususundaki
sorumluluklarim1 kullanabilmeleri i¢in gereken bilgi, egitim ve hizmetlere sorunsuz

ulagmalarini saglamaktir®®.

% |CPD 1994 7.34, s. 56.

% |CPD 1994 7.35, s. 56.

% ICPD 1994 7.36, s. 56.
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Eylem Plani’nda, ebeveynlerin destek ve rehberliklerinde Cocuk Haklar
Bildirgesi’ne paralel olarak cinsel saglik ve dogurganlik konularinda sorumluluklarin
vurgulandigi, bu sorumluluklar yerine getirmelerinde yardimei olacak eksiksiz bir
cinsel egitime ve genglere yonelik hizmetlere destek verilmesi gerektigi ifade
edilmistir. Bu egitimler genglerin yasina gore aile birligi i¢inde, toplumda ve okulda
baslamali, ayn1 zamanda da ¢esitli toplumsal girisimlerle yetiskinlere ulagilmalidir.

Burada hiikiimete de biiyiik sorumluluklar yiiklenmektedir®’.

Eylem Plani’na gore, istenmeyen gebeliklerin derhal 6nlenmesi gerektigi,
AIDS ve diger cinsel yolla gecen hastaliklarin hizla yayilmasini, cinsel istismar ve
siddetin yayginligin1 goz Oniine almali, bunlar dogrultusunda sorumlu cinselligi ve
cinsel davraniglar1 daha iyi bir anlayisla ele alan ulusal politikalar olusturmasi

gerektigi ifade edilmistir®®.

Eylem Plani’nda, kadinlarin, genglerin ve ¢ocuklarin cinsel istismar, teshir,
alinip satilma ve siddet dahil her tiirlii sémiiriiden korunmasi geregine iliskin etkin
tartigmalar, hem ulusal hem de toplumsal diizeyde egitim programlari isbirligiyle
gerceklestirilmeli ve bu tiir egitimlerin daha sik verilmesi ve toplumlarin her
kesimine ulastirilmasi tesvik edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bireyler haklarinin
cignendigini bildirmeye de tesvik edilmelidirler. Bu kosullarin olusabilmesi i¢in
hiikiimetlere gerekli yonetmelikleri hazirlama gorevi diismektedir. Bu konulara
iliskin yasalar, yoksa c¢ikarilmali, varsa daha acik, anlasilabilir hale getirilmeli,
giiclendirilmeli, gerekirse zorlayict hale getirilmeli ve en Onemlisi de uygun
rehabilitasyon hizmetleri saglanmalidir. Hiikiimetlere diisen en 6nemli gorevlerden

birisi de gocuk pornografisinin iiretim ve ticaretini yasaklamaktir®.

Eylem Plan’na gore, hiikiimetler, toplumda var olan kadin silinneti gibi

kadinlarin cinsel organina zarar verme uygulamalarin1 durdurmak i¢in dnlemlerini

" 1CPD 1994 7.37, s. 57.

% |CPD 1994 7.38, s. 57.

% I1CPD 1994 7.39, s. 57.
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acilen almalar1 ve kadinlar1 buna benzer biitiin gereksiz ve tehlikeli uygulamalardan
korumalidir. Bu uygulamalarin ortadan kaldirilmasi i¢in kdylerin ve din liderlerinin
de dahil oldugu giiclii bir toplumsal bilinglendirme programlar1 gergeklestirilmeli.
Programlarda, bu tarz uygulamalarin kadinlarin saglig: iizerindeki olumsuz etkileri
konusunda egitimler verilmeli, danigmanlik yapilmali ve bu tarz uygulamalara maruz
kalmis kadinlara uygun tedavi ve rehabilitasyon siireci baglatilmalidir. Bu
hizmetlerin en 6nemli hedefi ise, kadin ve erkeklerin bu tarz uygulamalar1 yapma
konusundaki egilimlerinden caydirma hedefi giiden danismanlik hizmeti vermek

olmalidir'®,

4. Ergenlik Cagindakiler

Eylem Plani’nda, bugiine kadar verilmis olan iireme sagligi hizmetlerinin,
biiylik dl¢iide ergenlik cagindaki bireylerin ilireme sagligina yonelik ihtiyaglarini
thmal ettigi belirtilmistir. Buna gore, ergenlik cagindaki bireylerin lireme saglig
ihtiyaglarina yonelik giivenilir kararlar verebilmeleri ve gereken olgunluk diizeyine
gelebilmelerine yardimci olabilmek i¢in toplumlar bu ¢aglardaki bireylerin egitimini
de desteklemelidirler. Hemcinslerini anlamalarinda, kendilerini istenmeyen
gebeliklerden, cinsel yolla gecen hastaliklardan ve kisirlik riskinden kendilerini
koruyabilmeleri konularindan  yardimci  olabilecek  egitim ve  hizmetler
desteklenmelidir. Ozellikle geng erkeklere verilecek egitimde, kadmlarm hiir
iradesine saygi duyma, cinsellik ve tireme konularinda sorumlulugu kadinla birlikte
paylasma konularina biiyiik 6l¢iide dikkat ¢ekilmelidir. Bu egitimler; gen¢ kadinlarin
ve ¢ocuklarinin sagliklart agisindan, kadinin hiir iradesi ile karar alabilmesi agisindan
ve ¢ogu iilkedeki problem olan niifus artisin1 yavaslatma agisindan énemli olacaktir.
Cok genc¢ yasta anne olunmasi anne Oliimleri ortalamasini yukarilara tagimaktadir.
Cok geng yasta anne olanlarin ¢ocuklarinda da 6liim ve hastalik oranlar1 oldukca
yiiksektir. Kiiclik yasta ¢ocuk dogurma kadinlarin egitimsel, sosyal ve ekonomik
statiilerini de son derece kotii etkilemekte, kadinlarin bu alanlardaki gelismelerine
bliyiik engeller teskil etmektedir. Bunlarin sonucunda, gen¢ kadinlar i¢in erken

evlilik ve erken annelik, egitim ve is olanaklarini biiyiik 6l¢iide azaltmakta ve

100 1CPD 1994 7.40, s. 57.
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dolayisiyla kendilerinin ve ¢ocuklarinin yasam standartlarini bir hayli olumsuz
etkilemektedir'®.,

Eylem Plani’nda, ergenlik ¢aginda ¢ocuk dogurmanin énemli nedenlerinin,
egitim, ekonomik imkansizliklar ve cinsel istismar oldugu ifade edilmistir 1%2.
Ozellikle dar gelirli gen¢ kadinlar bu konuda oldukca korumasizdirlar bu yiizden de
cinsel iliskiye girmeleri konusunda toplumda gordiikleri baskilara karsi
koyamamaktadirlar. HIV/AIDS basta olmak iizere cinsel yolla bulasan hastaliklari
kapma ve yayma riski cinsel yonden faal olan geng bireyler arasinda oldukga fazladir
ve bu durumlardan kendilerini nasil koruyacaklarini da bilmemektedirler. Ergenlik
cagindakiler i¢in hazirlanan programlara, bu ¢aglardaki bireylerin kendi iireme ve
cinsel saglik ihtiyaclarin1 tanimladiklar1 ve bu ihtiyaglara yine kendilerinin cevap

buldugu bir diizenleme ile katildiklar1 egitimlerin daha etkili ve basarili oldugu da

goriilmiistiir'®,

Eylem programinin bu béliimiiniin amaglari; istenmeyen gebelikleri, glivenli
olmayan diisiikleri ve HIV/AIDS gibi cinsel yolla gecen hastaliklar1 engellemeye
yonelik, ergenlerin cinsel ve tireme sagligr konusundaki sorunlarina ¢6ziim bulmaya
calisan, bilingli ve saglikli cinsellik ve liremeye yonelik dogru bilinci olusturmay1
amaglayan egitim ve hizmetleri yayginlagtirmaktir. Bunlarin yaninda bu yas grubu
icin Ozellikle uygun danigmanlik hizmetlerini de saglayarak bu problemlere ¢oziim
getirebilmek ve bu gaye dogrultusunda ¢aligmalar yapmak ergen gebelikleri 6nemli

olciide azaltacaktir'®,

Eylem Plani’nda, Hiikiimetlerin ergen bireylerin gelisen kapasitelerini goz
Oniine alarak cinsellik ve lireme konularinda rehberlik saglayacak bireylerin uygun

ve dogru yonlendirmelerde bulunmalarmi saglayacak egitimler vermeleri gerektigi

101 1CPD 1994 7.41, s. 58.

102 1CPD 1994 7.42, s. 58.

103 |CPD 1994 7.43, s. 58.

104 1CPD 1994 7.44, 5. 59.
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ifade edilmistir. Buna gore, yasal agidan sorumlu diger kisilerin de haklari, goérevleri
ve sorumluluklart belirlenmeli ve saglik hizmeti sunan kurumlarin da ergenlere,
uygun hizmetler esliginde cinsel istismar dahil ihtiyaglar1 olan tiim bilgilere eksiksiz
ve dogru ulasmalari saglamalidirlar. Bunlar1t yaparken bireylerin kiiltiirel
degerlerine ve dini inanglarina da saygi gostererek onlarin gizlilik, mahremiyet, itibar
gorme ve bilingli karar verme haklar1 da korunmalidir. Hiikiimetler bu amaglar
dogrultusunda, ergen bireyler i¢in lireme sagligina iliskin bilgi ve bakim hizmetlerini
almalaria engel teskil edecek yasal, nizami ve sosyal faktorlerin de ortadan

kaldirilmasini saglamalidirlar®.

Eylem Plani’nda, ergen gebeliklerin sayisinin biiyiik 6l¢iide azalmasina
yarayacak bu caligmalar1 silirdiirlirken hiikiimetlerin, uluslararasi topluluklarin da
destegini alarak ergenlerin lireme saglig1 egitimi, bilgisi ve bakimina iliskin haklari

korunmas1 ve kullandirilmasi gerektigi ifade edilmistir'%.

Eylem Plani’na gore, hiikkiimetler, ergenleri 6zel ihtiyaglarini karsilamaya ve
bu ihtiyaglara cevap verecek uygun programlar olusturmaya tesvik etmek amaciyla
hiikiimet dis1 orgiitlerle de is birligi yapmalidir. Bu programlar ile; cinsiyetler arasi
iliskiler ve esitlik, ergenlere yonelik siddet, bilingli cinsel davranislar, bilingli aile
planlamas1 uygulamasi, aile yasami, iireme sagligi, cinsel yolla gecen hastaliklar,
HIV enfeksiyonu ve AIDS’ten korunma alanlarinda ergen bireylere egitim ve
danmismanlik destegi verilmelidir. Bunlarin arasinda belki de en Onemlisi
sayilabilecek cinsel istismari ve akrabalar arasi cinsel iligkiyi engellemeye ve tedavi
etmeye yonelik programlar da koyularak diger {ireme sagligi hizmetleri
olusturulmalidir. Cinsel yonden aktif durumda olan ergen bireylerin gerek
duyacaklari aile planlamasina iliskin 6zel bilgi, danismanlik ve hizmetleri saglamaya,
bunlardan gebe kalanlarin ise ihtiyag duyacaklar1 gebelik ve erken bebek bakimi
sirasinda ailelerinden ve toplumdan 6zel destek gorme istekleri karsilanmaya

calisilmalidir. Bu siirecte ergen bireylerin de ebeveynlerinin rehberligi dogrultusunda

105 1CPD 1994 7.45, s. 59.

106 1CPD 1994 7.46, s. 59.
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sorumluluklarinin farkinda olarak bilgi ve hizmetlerin planlanmasina, uygulanmasina

ve degerlendirilmesine tam olarak katilmalari saglanmalidir'®’.

Eylem Plani’na gore, s6z konusu egitim programlari; ergenlere saglikli
cinsellik ve bilingli tireme davranisi konularinda yol gosterici bir rol alacak herkesi,
ozellikle de ebeveynleri ve aileleri, toplumlari, dini kurumlari, okullar, kitle iletisim
araclarint ve yasit gruplarimi da kapsamalidir. Ergen bireylerin bu egitimleri
konusunda en Onemli rolii oynayacak olan ebeveynler konusunda daha hassas
davranilmali ve hiikiimetler de, hiikiimet dis1 orgiitler ile de is birligi igerisinde
olarak bu siirecte kendilerine diisen gorevlerini daha iyi anlamalarini saglamak

amaciyla bu egitim programlarimi yayginlastirmalidirlar®,

ICPD 1994, cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar acisindan en kapsamli
belgedir. Belgenin en 6nemli 6zelligi, bireylerin beden biitlinliigii hakkinda karar
almas1 temelinde cinsel saglik ve iireme sagliginda haklara yaklagimi1 gostermektedir.
Bu belge, bireylerin, cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetlerine ulasma haklari ile
ilgili ayrimcilig1 dislayan, esitlige dayali bir yaklasim benimsemektedir. ICPD; aile
planlamasi, ergen sagligi, siddet ve istismarin 6nlenmesi, cocuk sagligi, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar gibi pek cok cinsel saglik ve ilireme saglig: ile ilgili temel
hizmet ve haklara vermistir. Belgenin imzalanmasinda genis katilimin bulunmasi,
belgenin diinyanin genelinde yaygin sekilde kullanimimi saglamistir. Belgede
belirlenen hedefler ile ilgili 2014 yilinda yapilan degerlendirmeler kapsaminda
belgenin diinyada cinsel saglik ve iireme saglig ile ilgili gelismelere 6nemli katkilar

sagladig1 rapor edilmistir.

107 1CPD 1994 7.47, s. 59.

108 1CPD 1994 7.48, s. 60.
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E. Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi- Pekin Deklarasyonu

Dérdiincii Diinya Kadin  Konferansi(FWCW) 1% 1995 yilinda Pekin’de
kadinlarin giiglendirilmesi amaciyla diizenlenmistir. Konferans sonucunda Pekin
Deklarasyonu ve Eylem Plani IHEB’ye ve diger uluslararast Insan Haklar
Belgelerine, 6zellikle CEDAW’a, Cocuk Haklar1 So6zlesmesine, Kadina yonelik
Siddetin Ortadan Kaldirilmasi Deklarasyonu ve Kalkinma Hakki Bildirgesi’ne bagl
olarak hazirlanmis ve igerdigi kritik alanlar 1995 yilindan sonra BM’deki kadinin

insan haklar1 giindemini belirlemekte etkili olmustur.

Eylem Planinin kadimnlarin giiglendirilmesi amacina yonelik bir giindem
olusturdugu ve kadin ve erkek esitliginin sosyal, adaletin énemli bir kosulu oldugu
vurgulanmigtir. Deklarasyonda kadinlarin dogurganliklarini kontrol etme haklarinin
acik¢a taninmasi ve onaylanmasinin kadinlarin giiglendirilmesinin temeli olduguna
ve gebelik, annelik, ebeveynlik ve kadinin dogurgan olma &zelliginin ayrimciliga

temel teskil etmemesi gerektigine deginilmistir''°.

FWCW’de “Kadinlar ve Saglik” ayr1 baslik altinda diizenlenmis ve kadinlarin
en yiiksek standartta fiziksel ve zihinsel sagliga ulasma hakki oldugu belirtilmis ve
bu baslik altinda tireme saghigi; “Sadece tireme sistemi ve onun fonksiyonlariyla
isleyisinde herhangi bir hastalik ya da zayiflik olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve
sosyal agidan biitiiniiyle iyi olma durumu” olarak tanimlanmistir. Ayn1 zamanda,
kadinlarin cinsel saglik ve iireme saghg: dahil, cinsellik ile ilgili konularda
ayrimcilifa maruz kalmadan kontrol sahibi olup 6zgiirce ve sorumlu olarak karar
verme hakki olduguna dikkat cekilmistir''!. Buna ek olarak, cinsel saglik ve iireme
sagligina iliskin hizmetlerin yetersizligi, giivenli olmayan disiikler, gebelikle ve
dogumla 1ilgili komplikasyonlara dikkat c¢ekilmistir. Bu sorunlarin o6nlemlerinin
Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansinin temel alinarak ¢6ziimlenmesi

gerektigine isaret edilmistir.

109 http://www.kadinininsanhaklari.org/programlar/savunuculuk/uluslararasi-duzeyde-
savunuculuk/pekin-konferansi/ Son Erigim Tarihi: 18/05/2018.

10 FWCW m. 29.
1 EWCW m. 94.
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Kadinlarin sorumlu ve giivenli cinsel yasam i¢in 1srar etme gligleri olmamasi
dolayistyla korunma ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisine iligkin hizmetlere
ulagma imkanlarmin kisitli olduguna deginilmis ve bu hastaliklarin saglik, kalkinma
ve sosyal acidan cinsiyete dayali bakis agisiyla ele alinmasi gerektigi ifade

2

edilmistir 12 . Aym zamanda bu hastaliklarin cinsel siddet sonucu meydana

gelebilecegi ve bu durumun kadinlarin saglik ve hizmetlerden faydalanmasina engel

teskil edecegi ifade edilmistir''®,

FWCW, kadin haklar1 ve tireme haklar1 ile ilgili onemli uluslararas1 belgeler
dayanilarak hazirlanmistir. Bu baglamda, kadin erkek esitligini temel alarak cinsel
saglik ve lireme sagligi hizmetleri ve haklar ile ilgili 6nemli bir igerik tagimistir.
FWCW’de ICPD gibi cinsel saglik ve iireme saglig ile ilgili pek ¢ok basliga yer

vermistir.

F. Ureme Haklar1 Ve Cinsel Haklar Bildirgesi

Uluslararas1 Aile Planlamas1 Federasyonu (International Planned Parenthood
Foundation — IPPF) 1952 yilinda kurulmasiyla birlikte bu federasyonun 172 iilkede
calisan ve 152 {iye dernegi de vardir. Federasyon tarafindan yayimlanmis ve orijinal
ad1 “’Charter on Sexual and Reproductive Rights’’ olan bildirgenin uluslararasi insan
haklar1, kadin haklari, ireme haklar1 ve cinsel haklar ile ilgili belgeleri temel alarak
hazirlanmas1 belgenin niteligi acisindan ¢ok Onemli bir husustur. Bildirgenin
uluslararas: belgelerde yer alan ilireme ve cinsel haklar ile ilgili i¢eriklere uygun
hazirlanmis olmasi ve bu haklar1 bir araya getirmis olmasi lireme ve cinsel haklar
kapsaminda biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle tezin ikinci bolimiindeki haklar

bu bildirge kapsaminda agiklanacaktir.

112 FWCW m. 98.

13 FWCW m. 99.
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G. Anne ve Yenidogan Haklar: Barselona Deklarasyonu

Deklarasyonun!** hazirlanmasi1 ve dagitilmas: fikri 2001 yilinda 5. Diinya
Perinatal Tip Kongresi Organizasyon Komitesi Onciiliigiinde ve anne ve yenidogan

Oliimleri dikkate alinarak ortaya ¢ikmustir.

Deklarasyonun amaci; toplumda bu anlamda bir goriis olusturmak, toplumu
bilinglendirmek, saglik alaninda calisanlarin dikkatini bu alana ¢ekmek, hiikkiimetler
ve uluslararasi enstitiilerden doniis alabilmektir. Deklarasyonda yer alan “’Anne ve
Yenidogan Haklari’’nin gerceklesmesi igin; milletler istii politik ve saglik
organizasyonlarinin, diinyadaki tiim ilkelerin hiikiimetlerinin, demokratik
parlamentolarin kanun yapicilarinin, amaci iireme sagligina hizmet olan tiim 6zel ve

toplumsal kuruluslarin bir araya gelmesini ve harekete gegmesini saglamaktir.

Anne ve yenidogan haklan ile ilgili deklarasyonlar, spesifik haklara yer
vermesi nedeniyle cinsel saglik ve tireme sagliginda haklar agisindan 6nemli bir yere
sahip olmustur. Belirli konularda haklar ile ilgili belgelerin olusturulmus olmasi
cinsel saghik ve iireme sagliginda haklarin igeriginin ve sinirlarinin belirlenmesi
acisindan aciklayicidir. Belirli konulara yogunlasmis belirlemeler cinsel saglik ve
ireme saghig haklarmin daha belirgin bir sistematikte incelenmesine katki

saglayacaktir.

1. Anne Haklar1 Deklarasyonu

Deklarasyonda, anneligin 6zgiir bir se¢im olmasi gerektigi ifade edilmistir.

Her kadmin ¢ocuk sahibi olma konusunda kendi i¢in en dogru zamana, sayiya ve

114 Bu deklarasyon ilk kez iireme saghigi kriterleri temel alinarak diizenlenmis olup ilk taslag: ise,
perinataloji alaninda uzmanlagmis bir ¢aligma grubu ile biyoetik, ebelik ve gelisme alanlarinda
caligsan sivil toplum Orgiitleri tarafindan olusturulan bilirkisilerce hazirlanmis ve olusturulan bu
metin Once “ Perinatal Tip Diinya Organizasyon Kurulu” tarafindan degerlendirilmis ve bazi
degisikliklerin yapilmasinin ardindan da 300’iin {izerinde bilimsel topluluk, mesleki kurul ve sivil
toplum kurulusunun goriis ve degisiklik onerilerine sunulmustur. Deklarasyona simdiye kadar
200’tn iizerinde bilimsel olusum, topluluk, hiikiimet dig1 ve insani organizasyonun katilimi
saglanmistir. Bu deklarasyon 14’er maddelik Anne Haklar1 Deklarasyonu ve Yenidogan Haklari
Deklarasyonu olarak iki deklarasyon seklinde sunulmustur.
http://www.tth.org.tr/STED/sted1201/anne.pdf Son Erisim Tarihi: 25.05.2018.
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dogumlar arasi bekleme siiresine karar verebilme hakkina sahip olmasinin
gerekliliginin yan1 sira etkin dogum kontrol yontemlerinin her kadin i¢in erisilebilir

olmasi gerektigine dikkat cekilmistir'®®.

Deklarasyon kapsaminda, kadinlarin iireme saghgi, gebelik, dogum ve
yenidogan bakimi ile ilgili bilgi ve yeterli egitim alma hakkina sahip olmasi

gerekliligi ifade edilmis '

ve biitiin kadinlarin gebelik siiresince yeterli saglik
hizmeti ve koruyucu onlemleri hak ettigi ifade edilmistir. Bu saglik hizmetlerinin
nitelikli ve yeterli kaynaklara sahip olmasi gerekliligine ve obstetrik bakim sirasinda
kiiltiir ve inang¢ farkliliklarinin dikkate alinmamasi gerekliligi ifade edilmistir. Tim
bunlarin ¢er¢evesinde hiikiimetler tarafindan garanti altina alinan, gereksiz risklerin
ontine gegilebildigi ve yardim alinabildigi bir gebelik siireci gegirme hakkina vurgu

yapilmustirt?’,

Perinatal tani ig¢in uygulanacak girisimlerin yaptirilma kararmin O6zgiirce
alinabilmesi hususuna da deklarasyonda dikkat g¢ekilmistir. Bu kararin alinmasi
stirecinde ise uygulanacak girisimle ilgili tiim bilgilendirmelerin eksiksiz verilmesini,
kullanilacak teknoloji ile ilgili yeterli bilgilendirmenin yapilmasini ve var olan en

giivenli uygulamanin detayli bir sekilde kadina anlatilmasin1 ifade etmistir!!e,

Biitiin kadinlarin gebelik sirasinda yeterli beslenme hakkina sahip oldugu
deklarasyon kapsaminda dile getirilmis ve gelisiminin saglikli bir sekilde
tamamlanabilmesi i¢in en 6nemli unsurun kadinin yeterli ve dengeli beslenmesi

oldugu anlatilmistir!?®,

Deklarasyonda, gebelik nedeniyle ve gebelik sirasinda kadinin ¢alisma

hayatindaki yerinden ve haklarindan bahsetmistir. Annenin ¢alisma yasaminin var

115 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 1.
116 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 2.
117 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 3.
118 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 4.

119 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 5.
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olmasi, siirdiiriilmesi ve gebelik nedeniyle bir ayrimciliga maruz kalmamasi igin
hiikiimetlere diisen gorevlere dikkat c¢ekmistir. Hiikiimetler anne olma hakkini;
calisma diizenleyen yasalar1 ile, maasim etkilemeksizin ve isini yitirme riski
yaratmaksizin annelik iznini, dogum sonrasi ¢alisma programina uyum saglamasini
ve c¢alisma saatlerinde ¢ocuklarini emzirme hakkini garanti altina alacak bigimde

koruma altina almalidirt?°,

Deklarasyon, kadinlarin gebeliklerini sonlandirmadaki ozgiirliiklerini ele
almistir. Bu madde her kadinin gebeligini, herhangi bir ayrimciliga maruz kalmadan,
cezalandirilmadan ve sosyal reddedilmeye maruz kalmadan istemli bir sekilde

sonlandirabilmeleri gerekliligini savunulmustur®?!,

Tek ebeveynli ailelerin de iki ebeveynli aileler kadar annelik hakkina sahip
olmasmi gerektigi hususu, annelik hakkinin sosyal yapi ile smirlandiriimamasi

gerekliligi ile birlikte deklarasyonda savunulmustur!??,

Ureme kararinin ¢iftler icin esit sorumluluk getirmesi hususu da
deklarasyonda her annenin iireme ile ilgili kararlar1 alirken, baba ile sorumluluklari
paylasma hakkina da sahip oldugu ifade edilerek agiklanmigtir.. Babanin, annenin
kararina saygt gosterme yikiimliiliigli vardir. Her kadinin annelik ile ilgili konularda
esi tarafindan baski gérmeme, zorlanmama hakki oldugu ve iireme kararinin ciftler

i¢in es sorumluluklar getirecegi hususuna dikkat ¢ekilmistir*?®,

Deklarasyonda, kadinlarin emzirmenin yararlar ile ilgili bilgilendirilme ve
dogumdan hemen sonra emzirmeye baslanmasi icin Ozendirilme hakkindan

bahsedilmistir. Bu donemde her kadinin sosyal ve kiiltiirel herhangi bir baski altinda

124

kalmadan siit verme bi¢imini 6zgiirce secebilecegini ifade etmistir*=*. Ayni zamanda

120 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 6.
121 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 7.
122 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 8
123 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 9.

124 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 10.
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her kadinin kendini ve fetiisiinii etkileyecek tan1 ve tedavi igin olan iglemlere katilma
konusunda, dncesinde yapilacak aydinlatmanin ardindan 6zgiirce karar vermesi hakki

ele almmistir'?®.

Dogum yapan her kadinin bebegini 6nem verdigi kiiltiirel bi¢cime gore
giydirme ve besleme, plasentanin kullanimini tayin etme ve diger girisimler igin
karar verme hakki mevcuttur. Bu madde kapsaminda annenin, hastanede yatis
stiresince kendi ve bebegin sagligi el verdigi dlglide siirekli bebegiyle birlikte olma

hakki da vardir!?®,

Toplumdan diglanan ve go¢men olan gebe kadinlarin yardim alma hakki
deklarasyon kapsaminda ele alinmistir. Bu maddeye gore, toplumdan dislanmaya
neden olacak sekilde madde bagimliligi, AIDS gibi bulasici hastaliklar1 ya da diger
tibbi ve sosyal sorunlar1 olan gebe kadinlarin bu siiregte gebe kadinlara 6zel yardim
programlarini alma hakki vardir. Go¢men olan gebe kadinlarin ise yine bu siiregte ev

sahibi lilkenin kadinlari ile ayn1 kosullarda yardim alma hakki da mevcuttur.

Deklarasyon kapsaminda kadinlarin gizlilik hakkina deginilmistir. Buna gore,
gizlilik hakki kadinin saglik calisanlarina ve hastaneye karsit gliven duygusunu
gelistirir. Saglik calisanlarinin da bu gliven duygusuna saygi gosterme gorevi

vardirt?’,

2. Yenidogan Haklar: Deklarasyonu

Bu deklarasyonda oncelikli olarak insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde
ifade edilen biitiin insanlarin esit, erdemle ve 6zgiir dogduklart ve bunlarin insanlarin
yasamlarinin biitiin evrelerini kapsadigi iizerinde durulmustur. Bir insan olarak
yenidoganin onuru, istiin degerde tutulmus ve yenidoganlarin “’Cocuk Haklari
Anlagmas1’’ ile korunmasi gerektigi ifade edilmistir. Dil, din, irk, ekonomik durum,
cinsiyet, dogum yeri ve diger hi¢gbir ayrim yapilmaksizin her yenidoganin yasama

hakki oldugu ve bu hakka tiim insanlar ile birlikte tiim hiikiimetlerin de saygi

125 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 11.
126 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 12.

127 Anne Haklar1 Deklarasyonu m. 13.
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gostermeleri gerektigine deginilmistir. Cocuklarin bu tiir ayrimciliklardan korunmasi
icin ise devletlere biiylik yiikiimlilikler diismektedir. Kisa veya uzun donemde hig
kimsenin yenidoganin saghigini riske atacak, olumsuz etkileyecek ya da fiziksel
biitlinliigiine zarar verecek herhangi bir hareketi uygulama hakki yoktur ve
yenidogana verilecek herhangi bir hasar hicbir kosulda maruz goriilemeyecegi ifade
edilmektedir. Her yenidoganin dogru kimlik, milliyet ve kurumsal giivence tespitine
hakki mevcuttur ve devletler bu hakki, diger yaslardaki her bireye sagladigi olgiide

yenidogan i¢in de garanti altina alinmalidir.

Deklarasyon ilk 5 maddesi ile yenidoganin dogumu ile birlikte gelisen
olgular1 garanti altina alirken, 6. maddeden itibaren yenidoganin dogumdan sonraki

yasamini ve gelisimini garanti altina almay1 hedeflemistir.

Deklarasyonda, her yenidoganin dogumdan sonra kendisinin azami fiziksel,
zihinsel, ahlaki ve sosyal gelisimini saglayacak saglik, sosyal ve duygusal bakimi
alma hakki oldugu ve esitligin saglanmasi, her tiirlii ayrimcilifin mutlak
reddedilmesi ve bu hakka saygi gosterilmesi i¢in toplumlarin da biitiin gereklilikleri
hazirlamakla sorumlu oldugu hususu ifade edilmistir'?®, Ebeveynlerin ya da vasilerin
miidahale ihtimalleri olmayan ve hekimin ¢ocugun haklarin1 korumaya zorlandig
acil durumlar disinda, yenidoganin ozgiirligiinii kisitlayacak higbir tibbi girisim

ebeveyn veya vasi onay1 alinmaksizin gerceklestirilmemelidir.

Yenidoganin diizgiin fiziksel gelisimini ve biiylimesini garanti altina alacak
en onemli hak olan dogru beslenme hakki da deklarasyonda ele alinmistir. Bu
konuda yenidoganin en 6nemli ihtiyact olan anne siitiiniin yeterli alinabilmesi i¢in
annenin siit vermesini kolaylastiracak ve destekleyecek yardimlarda bulunulmalidir.
Annenin kisisel, fiziksel veya psikolojik nedenlerle siitiinii vermesi miimkiin
olmadig1 durumlarda ise yapay beslenmenin de en dogrusu konusunda annenin
bilgilendirilmesi ve dogru {riinlerin yenidoganin beslenmesine katilmasi

saglanmalidir?®,

128 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 6.

129 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 7.
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Deklarasyonda, dogum oncesi ve dogumdan sonraki donemde sagligin,
devletlerin garanti altina almasi gerekli 6nemli bir husus oldugu ifade edilmistir.
Cocugun en dogru tibbi bakimi alma hakki vardir. Bu hak kapsaminda tibbi
yaklasim, rehabilitasyon, koruyucu hizmet ve en yiikksek diizeyde sagligin
gelistirilmesi hakkina sahip olan yenidoganin bu hakki hiikiimetlerce de korunmali
ve her yenidogan i¢in eksiksiz uygulandigindan emin olunmalidir. Bunlarin yaninda
devletlerin, ¢ocugun sagligini olumsuz etkileyecek geleneksel uygulamalarin da yok

edilmesi igin gerekli tiim 6nlemleri almasinin gerekli oldugu vurgulanmistir'®,

Deklarasyonun 9. maddesinden itibaren ise anomalili fetlis ve yenidoganin
haklarindan bahsedilmistir. Bu maddelere gore, yasamla bagdagmayacak sekilde
anomalili bir fetiis tagiyan gebe kadinin, gebeligini devam ettirmeye veya bu gebeligi
kendi tilkesinin yasalar1 igerisinde sonlandirma hakki mevcuttur. Bu fetlis dogdugu
takdirde, yenidogana gereksiz tibbi girisim uygulanmaktan da kaginilmalidir.
Yasama sinirin1 asan derecede dogan ve immatiir olan yenidogan icin ise, bu
yenidoganin yasatilmasi i¢in girisimde bulunulmamasindan m. 10’da bahsedilmistir.
Boyle durumlarda, karar hakki uygulanirken bulunulan yerin cografi, sosyal ve
ekonomik kosullar dikkate alinmali ve nadir goriilen vakalarda dogum oncesi aile

bilgilendirilmeli ve onlarin da karara katilmalar1 saglanmalidir.

Yenidoganin iilkesinin sosyal ve giivenlik hizmetlerinden yararlanma hakki
da deklarasyonda ele alinmigtir. Bu hakkin saglik alaninda saglanmasi koruma ve

bakimi oldugu kadar yasal alan1 da kapsamaktadir?.

Yenidogan igin istismar durumunu da ciddiyetle deklarasyonda ele alinmistir.
Yenidoganin ailesinden onay alinmaksizin ayrilamayacagina deginilmis ve g¢ocuk
istismarina ait kanitin bulundugu ve yenidoganin yasaminin risk altinda oldugu

kosullarda ise, ¢cocugun korunmaya alinmasi adina uygun yasal ya da yonetsel

130 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 8.

131 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 11.
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Onlemler, ¢ocugun ailesinden ayrilmasini gerektirse dahi alinmasinin geregine dikkat

cekilmistir!32,

Her yeni doganin en azami garantiler ile evlat edinilmesi hakki
bulunmaktadir. Deklarasyonda, evlat edinilme durumlarindan ¢ocugun ¢ikarlar1 her
daim 0n planda tutulmasina dikkat ¢ekilmistir. Bu durumun kabul edilmesi i¢in tiim
gerekli garantilerin ve resmi makamlardan elde edilen tiim yetkilerin giivence altina
alimmig olmasi gereklidir. Bu madde kapsamindaki en 6nemli durum ise, higbir

kosulda organlarin satilmasinin kabul edilemeyecegidir™® .

Deklarasyonda, biitiin yeni doganlarin ve gebe kadinlarin silahli ¢atisma gibi
karmasa igerisinde oldugu tilkelerde korunma altina alinma hakkina sahip olduklarin
ifade etmistir. Anne bu kosullarda korunma altina alinirken ayni1 zamanda emzirmesi

icin de dzendirilmeye devam edilmelidir'3*,

Deklarasyondan anlasilacagi iizere; her yenidoganin, fiziksel ve zihinsel
olgunlagmasini tam anlamiyla gergeklestirememis olmasi dolayistyla kendisinin talep
etmesine gerek kalmaksizin belirli haklar1 vardir. Ve bu haklar toplumlara, tilkelerin
yasa yapan Ve yiiriiten mercilerini zorlayan birtakim sorumluluklar ve zorunluluklar

yiiklemektedir.

H. Cinsel Haklar Bildirgesi

Diinya Cinsel Saglik Orgiitii (World Association for Sexual Health, WAS)
hedeflenen ve ulasilmas1 miimkiin en st diizeydeki saglikli cinsellige tiim insanlarin

esit bir sekilde erisebilmeleri igin cinsel haklarin mutlak gerekliligini dikkate alarak

6

Cinsel Haklar Bildirgesi’ni 13 yaymlamistir 3 . Cinsellik bireylerin kisiligi ile

132 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 12.
133 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 13.
134 Yenidogan Haklar1 Deklarasyonu m. 14.

135 http://www.worldsexology.org/wp
content/uploads/2013/08/declaration_of_sexual_rights_sep03_2014.pdf Son  Erigim  Tarihi:
31/05/2018; http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf Son
Erisim Tarihi:31.05.2018.

43


http://www.worldsexology.org/wp%20content/uploads/2013/08/declaration_of_sexual_rights_sep03_2014.pdf
http://www.worldsexology.org/wp%20content/uploads/2013/08/declaration_of_sexual_rights_sep03_2014.pdf
http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf

ayrilmaz bir biitiindiir. Cinselligin tam anlamiyla gelisimi; temas, mahremiyet,
duygusal ifade, zevk, sefkat ve ask gibi temel insan ihtiyaglari olarak kabul edilen
duygularin doyumuna baghdir. WAS’a gore cinsellik; diisiincelerde, fantezilerde,
arzularda, inanglarda, tutumlarda, sosyal degerlerde, davramiglarda, cinsel
deneyimlerde, cinsel kimliklerde ve iliskilerde tecriibe kazanir ve buralarda ifade
edilir. Bu boyutlarin tiimiinii kapsayabilecegi gibi, her zaman hepsi tecriibe
edilmeyebilir veya ortaya konamayabilir. Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal,
ekonomik, politik, kiiltiirel, yasal, tarihsel, dinsel ve ruhsal faktorlerin birbiriyle
stirekli etkilesiminden etkilenir ve gelisir. Tiim bunlarin neticesinde WAS, cinselligin
bir haz kaynaginin olmasinin yani sira bir sagliklilik kaynagi oldugunu ve saglik bir
cinselligin bireylerin diger tiim basar1 ve tatminlerine de katki sagladigim

savunmaktadir.

WAS, herhangi bir konuda ayrimcilik yapilmamasinin ve esitligin tiim insan
haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in temel olusturdugu goriisiindedir. Bunlarla
birlikte; 1rk, koken, renk, cinsiyet, dil, din, politik veya farkl goriis, milli veya sosyal
koken, mal edinme, dogum veya bedensel engellilik gibi farkli bir durum, yas, uyruk,
medeni ve ailevi durum, cinsel yonelim ve cinsel kimlik, saglik durumu, ikamet yeri,
ekonomik ve sosyal konum temellerinin hepsinde yapilacak herhangi bir
ayrimciligin, dislamanin, kisitlamanin ve otekilestirmeye calismanin diinyanin her
yerinde Onlenmesi gerektigini savunur. Bireylerin cinsel yonelimleri, cinsel
kimlikleri, cinsel kimliklerinin istedikleri gibi ifadeleri ve bedensel gesitliliklerinin
insan haklar1 c¢ercevesinde korunmasi gerektigi goriisiindedir. Bireylerin maruz
kalabilecekleri her tiirlii siddet, taciz, ayrimcilik, dislama ve etiketlemenin bagh
basina birer insan hakki ihlali olduklar1 ve bu gibi durumlarin bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin sagliklarin1 6nemli bir olgiide olumsuz yonde etkiledigini de ifade
etmektedir. Cinsel haklar bireylerin 6zgiirliigline, onuruna ve insanlarin birbirleriyle
esitlifine dayanan evrensel insan haklarindandir. Insan haklarina saygr duyulmast,
insan haklarinin korunmasi ve gerceklestirilmesi gerekliligi harfiyen cinsel hak ve

ozgirliikler i¢cin de uygulanmalidir. Cinsel haklar, diger kisilerin haklar1 da

138 WAS, 26 Agustos 1999 tarihinde Hong Kong’da yapilan 14. Diinya Seksoloji Kongresi’nde
evrensel cinsel haklar deklarasyonunu kabul ve ilan etmistir. Bildirge Mart 2014’te WAS Danigma

Konseyi tarafindan revize edilmis ve son hali onaylanmistir.
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gozetilerek, tiim insanlarin Ozgiirce cinselligini yasama, cinsel kimligini ifade
edebilme ve cinsel sagligin hazzina varabilmelerine olanak saglayarak ve bu haklari
diger tiim insanlar i¢in de koruyarak kullanilmalidir. Saglik, ana insan haklarindan
biridir ve dolayisiyla cinsel sagligin da buna bagli olarak temel insan haklarindan biri

olmasi ¢cok dogaldir.

Bireylerin ve toplumlarin cinsel sagliklarinin tam anlamiyla gelisebilmesini
garanti altina almanin yolu ise asagida bahsedilecek olan cinsel haklarin taninmast,
tesvik edilmesi, bu haklara saygi gosterilmesi ve bu haklarin toplumlar tarafindan
savunulmasidir. Tam anlamiyla bir cinsel saglik; ancak bu haklarin tanindigi, saygi

duyuldugu ve uygulanabildigi toplumlarda miimkiin olabilecektir.

Bildirge’de kisinin yasama, 6zgiirliik ve giivenlik hakki diizenlenmistir. Buna
gore, her birey yasama, 6zgiir olma ve giivenlik hakkina sahiptir. Bu hak bireylerin
tim cinsel potansiyellerini istedikleri sekilde ve Ozgiirce ifade etmelerine olanak
verir. Ve kisilerin maruz kalacaklar1 her ¢esit cinsel zorlama, istismar ve taciz
durumlar1 yagamin her aninda bu 6zgiirliik i¢in tehdit olusturur. Hi¢ kimse bu haklar
cinsellikle baglantili olarak keyfi bir sekilde baska bir birey icin tehdit edemez,
kisitlayamaz ya da mahrum edemez. Cinsel yonelim, cinsel kimlik, cinsel kimligi
ifade sekli, karsilikli riza ile gerceklestirilen cinsel birliktelik ve uygulamalar,
bireylere cinsellik ve ilireme sagligi ile ilgili hizmet saglamak ve bireylerin bu

uygulamalar ile ilgili hizmet almasini saglamak da bu hak kapsamimdadir®®’.

Kisinin 6zerklik ve bedensel biitiinliik hakki, bireylerin kendi kisisel ve sosyal
etigl ¢ercevesinde viicuduyla, viicut biitiinliigiiyle ve cinsel hayatlariyla ilgili kendi
kendine karar verebilme giiciinii ifade eder. Bireylerin bu kararlar1 6zgiirce alma ve
istedikleri gibi kontrol edebilme haklar1 vardir. Bunlarin yaninda, -cinsel
davraniglarinda, uygulamalarinda, partnerlerinin ve iliskilerinin se¢imi de bu hak
kapsaminda yer almaktadir. Ancak bireyler bu haklarini kullanirken digerlerinin de
haklar1 konusunda yeterli hassasiyeti gdstererek ve onlarin haklarin1 da gozeterek
davranmalidirlar. Dolayistyla bu hak; iskence, yaralama ve her c¢esit siddetten

arinmig olarak viicudumuzu kontrol etmemizin yaninda zevk almamizi da saglar.

137 DSR Prf. 2.
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Burada 6nemli olan bir diger husus ise; cinsellikle alakali her tiirlii test, miidahale,
tedavi, ameliyat veya arastirma Oncesinde kisiye bu islemlerin bilgilendirilmesi
hukuka uygun ve eksiksiz bir sekilde yapildiktan sonra kisinin 6zgiirce karar verdigi

bilgilendirilmis onayinin alinmasi gerekir'e,

Gizlilik ve Ozel hayat hakkina gore, bireylerin cinsellige iliskin kisisel
bilgilerin kontrolii hakki da dahil olmak iizere cinsel yasamlar1 ve cinsellige iliskin
konular ile kendi viicudu ve onamina dayali cinsel iliskileri ve uygulamalar
konularinda haklar1 vardir. Bu hak, bireylerin birbirlerine yakinlagsmalar1 konusunda,
bagkalarinin cinsel haklarina miidahale edilmedigi miiddetge tek basina Karar

verebilme ve davranma &zgiirliigiinii korumaktadir'®,

Bireylerin, ulasilabilecek en yiiksek saglik standardina sahip olma hakki
oldugu Bildirge’de yer almistir. Bu hak cinsel zevki bireyler i¢in otoerotizm dahil
olmak {tizere; fiziksel, psikolojik, mental ve ruhsal kaynak olarak goriiliir. Bu hakka
gore, cinsel saglik bakimi tiim cinsel kaygi, problem ve hastaliklarin 6niine gegilmesi
ve tedavi edilmesi i¢in mevcut ve herkes i¢in ulasilabilir olmalidir. Her bireyin; haz
verici, tatminkar ve giivenli cinsel deneyimler edinme hakki vardir. Bunlarin yaninda
cinsellige iligkin her tiirlii saglik hizmetini en iist standartta ve refah igerisinde alma
hakki da bu hak kapsamindadir. Bu hak; cinsel sagligin oncelikli dahil edildigi en
kaliteli saglik hizmetlerinin herkese sunulmasini, herkesin bu saglik hizmetlerine
herhangi bir zorlukla karsilasmadan erisebilmelerini ve bu hizmetlerin herkes

tarafindan kabul gérmesini amaglamaktadir 140,

Bildirge’de diisiince, fikir ve ifade oOzgiirligi hakkina gore, bireylerin
cinselliklerini iletisim, dokunma, duygusal ifade ve ask araciligiyla ifade etme

haklar1 bulunmaktadir. Bireyler bu haktan yararlanirken, diger bireylerin de haklarini

138 DSR Prf. 3.

139 DSR Prf. 6.

140 DSR Prf. 7.
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gozetmeli ve bu dogrultuda kendi cinselliklerini; goriintili, iletisim ve davranig

yoluyla zgiirce ifade etmelidirler'®..

Bildirge’de, esitlige ve bagimsiz, tam onama dayali evlilik ve benzeri tiirde
iliskilere girme, siirdiirme ve bitirme hakki diizenlenmistir. Buna goére, bireylerin
birbirleriyle evlenme ya da evlenmeme, bosanma veya baska bir sagduyulu cinsellik
iceren iligkiler kurabilme Ozgiirliikklerini igerir. Bireyler; evlilik, birlikte yasama,
ortaklik ve benzeri tarzda iliskilere girerken, siirdiiriirken veya bitirirken herhangi bir
ayrimciliga ve dislanmaya maruz kalmaksizin birbirleriyle esit haklara sahiplerdir.
Bu hak, bahsi gegen iligkilerin biciminden bagimsiz olarak, bireylerin sosyal refah ve

diger kazanimlardan esit sekilde yararlanmalar1 da kapsar’42,

Bildirge’de cocuk sahibi olup olmama, ka¢ cocuk yapacagma ve bu dogumlar
arasindaki stireye karar verme ve buna yonelik gerekli bilgi ve imkana sahip olma
hakkina yer verilmistir. Buna gore, bireylerin ¢ocuk sahibi olma veya olmama, ¢ocuk
sayis1 ve ne kadar aralikla olacagina 6zgiirce karar verebilme hakkini ve dogurganlik
diizenlemeleriyle ilgili tiim tedavilere tam erisim hakkin1 ele alir. Bu hakkin
kullanilabilmesi i¢in, bireylerin sagligi ve refahi etkileyen tiim kosullara sorunsuz ve
tam erisim saglayabilmesini de gerekir. Hamilelik, dogum kontrolii, dogurganlik,
gebelik sonlandirma veya istemli diisiik ve evlat edinmeyle ilgili saglhk ve tireme
sagligina dair kurumlarin sorumluluklart da bu hak kapsami igerisinde ele

almmustir'®,

Bilimsel gelismelerin ve bunlarin uygulama alanlarindan yararlanma hakkina
gore, cinsel bilgi bilimsel agidan etik arastirmalar sonucu elde edilmis olmali ve tiim
sosyal seviyelerdeki kisilere uygun sekilde yayilmalidir. Bilimsel gelismelerin ortaya
cikardig1 sonuglardan ve bunlarin uygulama alanlarindan tiim bireylerin eksiksiz

yararlanma hakki vardir*#,

141 DSR Prf. 13.

1

Ny

2 DSR Prf. 11.

143 DSR Prf. 12.

144 DSR Prf. 8.
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Bilgilenme ve bilgilendirilme hakki dolayisiyla her bireyin, cinsellikle ilgili
bilimsel olarak kanitlanmis bilimsel bilgiye ulasabilme hakki vardir. Bu bilgilerin
anlasilabilir olarak sunulmasi da bu hak kapsamindadir. insanlarin yararlanabilecegi
bu tiir bilgilerin keyfi bir uygulama ile sanstlirlenmeleri, gizlenmeleri veya bilingli

olarak yanlis aktarilmasi kesinlikle kabul edilemez'*.

Egitim ve kapsamli cinsel egitim hakki, her bireyin egitim ve cinsellik egitimi
konusunda kapsamli olarak bilgilendirilme hakki kapsamindadir. Bu hak bireylerin
dogumundan itibaren yagsam boyu devam eden biitlin bir siireci kapsamakla birlikte
biitiin sosyal kurumlar1 da i¢ine almaktadir. Bu hak c¢ercevesinde bahsedilen
kapsamli cinsel egitimin yaga uygun, bilimsel olarak dogrulanmig ve kanitlanmisg, var
olan kiiltiirle tutarli ve uyumlu olmasi gerekliliginin yaninda, insan haklarina ve
cinsel kimlik esitligine de uygun olmalidir. Bu egitim, cinsellige ve bireylerin haz
dolu cinsel yasantilarinin olusabilmesi i¢in pozitif yonde bir yaklasim igerisinde

olmal1 ve bu yonde sekillendirmesine yardime1 olmalidir®#®,

Iskenceye ve acimasizca, insanhik dist veya asagilayict davranis ve
cezalandirilmalara maruz kalmama hakkina gore kisinin cinsiyetine, cinsel kimligine,
cinsel egilimine, cinsel kimligini ifade edis sekline, bedensel farkliliklarina
dayanarak hi¢ kimseye farkli uygulamalar, iskence big¢imleri, vahsi, insanlik dis1
davraniglarda bulunulamaz. insan viicuduna ve biitiinliigiine zararli geleneksel
uygulamalar; baskiyla kisirlastirma, zorla uygulanan dogum kontrolii veya diisiik de

bu uygulamalardandir ve kesinlikle bu hak ile bagdasmamaktadir'®’.

Her tiirlii siddet ve baskidan 6zgiir olma hakk: kapsaminda hi¢ kimseye cinsel
siddet uygulanamaz. Tecaviiz, cinsel istismar, cinsel taciz, cinsel zorbalik, cinsel
somiirii ve kolelik, cinsel somiirii amagli insan ticareti, bekaret testi ve benzeri cinsel
uygulamalar, cinsel yonelimler, cinsel kimlik, cinsel tercih ve bedensel farkliliklar

sebebiyle islenen siddet dahil olmak {izere cinsellikle ilgili her tiirli siddet ve

145 DSR Prf. 9.

146 DSR Prf. 10.

147 DSR Prf. 4.
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baskilar bu hak kapsaminin disinda kalmaktadir. Bireyler bu uygulamalardan

herhangi birine kesinlikle maruz birakilamaz'*®,

Barigg1 toplanti, iletisim ve dernek kurma ozgiirliigii hakki, bireylerin
cinsellik, cinsel saglik ve cinsel haklarla ilgili barisgil bir sekilde organizasyon
yapma, iletisim kurma, derneklesme, toplanti yapma, savunma yapma, gosteri ve

protesto yapma haklar1 bildirgenin bu hak kapsaminda ele alinmis ve korunmustur®®.

Kamusal alanda ve siyasi yasamda yer alma hakki, bireylerin sivil, ekonomik,
sosyal, kiltiirel, politik, yerel, ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeylerde insan
yasaminin diger boyutlarima olumlu katkida bulunabilmesine olanak veren bir
cevreye, topluluga ya da ortama aktif bir sekilde, 6zgiirce, anlamli ve tutarli bir
sekilde katilma haklarini ifade eder. Bu hak ozellikle, tiim bireylerin cinsellik ve
cinsel saglik da dahil olmak {izere, kendilerinin ve c¢evresindekilerin refahlarini
etkileyecek ve gelistirecek politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasinda bizzat rol

alabilmeleri hakkini korumaktadir®®°,

Tiim bireylerin, cinsel haklarinin ihlaline maruz birakilmalar1 karsisinda
adalet, sagaltim ve tazmin edilme haklari bulunmaktadir. Bu hakkin etkin bir sekilde
kullanilabilmesi; etkili, yeterli, erisilebilir, uygun egitimsel, yasal, yargisal ve diger
Olciitlerin sorunsuz bir sekilde saglanmasini gerektirmektedir. Bu sagaltim ve
iyilestirme; verilen zararin karsilanmasi, zararin 0denmesi, rehabilite edilmesi,
kefalet 6denmesi ve tekrarlanmayacaginin hukuken garanti altina alinmasi yoluyla

tazminat1 kapsamaktadir'®?,

148 DSR Prf. 5.

149 DSR Prf. 14.

150 DSR Prf. 15.

151 DSR Prf. 16.
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i. Kadinlara Yonelik Siddet Ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi

(Istanbul Sézlesmesi)

Istanbul Sozlesmesi'®, Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan 11
Mayis 2011 yilinda imzaya agilmistir’®3, Bu sézlesme, uluslararas1 hukuk nazarinda,
kadina kars1 siddet ve aile i¢i siddet konularinda yaptirnm giicii olan ilk sozlesme
olmasi itibariyle biiylik 6nem tasimaktadir. Kadina yonelik siddetin bir insan hakki
ihlali oldugu ilk kez bu s6zlesme ile vurgulanmis ve bu konuda bagimsiz bir denetim

mekanizmasi kurulmasi yine burada dnerilmistir.

Siddetin aslinin kadin erkek esitsizligine dayandigi ve bunun bir sonucu
oldugu yine bu sozlesme ile vurgulanmistir. Sozlesmenin hem CEDAW’mn
giiclenmesine hem de CEDAW’da diizenlenmis olan ayrimciligin kaldirilmasina ve
esitligin saglanmasina destek olacagi belirtilmistir. Kadina karsi siddetin 6nlenmesi
icin kapsamli bir hukuki ¢erceve olusturulmak iizere; dnleme, koruma, kovusturma
ve magdur destek mekanizmalar1 olusturma konulari ele alinmis ve s6zlesme Avrupa

tilkeleri disindaki iilkelerin imzalarina da agilmistir.

So6zlesme, medeni haline bakilmaksizin tiim kadinlarin siddetten korunmasi
gerektigini savunmustur. Magdur bireylerin haklarmin korunmasina yonelik
onlemlerin alinmasi1 sirasinda cinsel kimlik, cinsel yonelim de baslica dahil olmak

tizere hi¢bir ayrimeiligin yapilmamasini 6ngdrmiistiir.

Soézlesmenin giris kisminda, Kadina yonelik siddetin temelinde kadin-erkek
esitsizliginin bulunduguna dikkat ¢ekilmis, 6zellikle savas, catisma ve sonrasindaki

kaos donemlerinde bu siddetin daha da arttig1 vurgulanmis ve bunlar taraf devletlerce

152 Spzlesmenin bir diger admin “’Istanbul Sézlesmesi’® olmasimin nedeni ise imzaya Istanbul’da

acilmis olmasindandir.

18 Tiirkiye bu sdzlesmeyi imzaya agildigi giin olan 11 Mayis 2011°de imzalarms ve 14 Mart 2012
tarihinde de onaylamig ve akabinde 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadima Siddetin Onlenmesi
Hakkinda Kanun ve hemen ardindan da 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin

Onlenmesine Dair Kanuna {ligkin Uygulama Y®6netmeligi yiiriirliige girmistir.
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de kabul edilmistir. Taraf devletlerin de bu tespitleri kabul etmesiyle kadin-erkek
esitliginin saglanmasi ve kadma yonelik siddetin yok edilmesi i¢in miicadele

edilmeye baslanmistir.

S6zlesmenin amaci; temelinin kadina yonelik siddetin yok edilmesine ve
kadin-erkek esitliginin saglanmasina dayandirildigi ulusal ve uluslararasi ¢aligsmalar
yapmaktir. Bunu yaparken de basta kadina yapilan ayrimciligin kaldirilmasinin
desteklenmesi, kadin-erkek esitliginin saglanmasi, magdurlarin korunmasi, faillerin
kovusturulmasi birer amac olarak goOsterilmis olsa da kadina yonelik siddetin

Onlenmesi ve son bulmasini saglamak bu amagclarin en 6nemlisidir.

Sozlesme, kadinlar1 olumsuz etkileyen her tiirlii siddetin 6nlenmesine karsi
yapilabilecek caligmalar1 destekledigi de bu sozlesmenin kapsamindadir. Aile ici
siddet de bu kapsam dahilindedir. Bu kapsamin miimkiin oldugunca genis tutulmast,
kadina yapilan siddetin, yasamin her evresinde ve alaninda Onlenmesi agisindan
biiyiikk 6nem tasimaktadir. S6zlesmede ‘’Toplumsal cinsiyete dayali siddet magduru
kadm’’*®* tanmimu yapilmis ve bu bireylere 6zel nem verilmesi gerektigine de dikkat
¢ekilmistir. Cinsel 6zgiirlik hakki ihlal edilmis olan cinsel siddet magdurlari igin
destek konusunda tibbi ve adli muayene, travma destegi ile danisma hizmetleri
uygun ve kolay erisilebilir bir sekilde sunacak tecaviiz kriz merkezleri veya cinsel
siddet bagvuru merkezleri kurulmak tizere gerekli hukuki ve diger tiim tedbirleri
almak gerektiginden'® ve zorla gerceklestirilmis evliliklerin sonucunda magdurlara
mali ve idari kiilfet getirmeksizin, bu evliligin feshini, iptalini ve sonlandirilmasini
saglamak igin gerekli hukuki ve diger tiim tedbirlerin alinmasi gerektiginden de

sozlesmede bahsedilmistir>®.

1% “kadma kadin olmasindan dolayr uygulanan ve kadimlari orantisiz bigimde etkileyen siddet

anlamina gelir.” Istanbul S6zlesmesi m. 3.
155 {stanbul Sézlesmesi m. 25.

156 fstanbul Sozlesmesi m. 32.
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Tehdit ve zorlama yoluyla bireylerin psikolojik biitiinliigiine ciddi derecede
zarar veren eylemlerin cezai suglar olarak degerlendirilmesini saglamak i¢in hukuki

ve diger biitiin tedbirlerin alinacagi sdzlesmede belirtilmistir'®”.

Bireylerin fiziksel siddet iceren eylemlere maruz birakilmalarinin
cezalandirilmasimin saglanmasi i¢in de hukuki ve diger tiim tedbirlerin alinacagi da

vurgulanmistir'8,

Bireylere rizasi olmaksizin cinsel eylemlerde bulunma, bir kisinin rizasi
olmaksizin {igiincli bir kisiyle cinsel eylemlerinin olmasima yardimci olma ve bir
kimseyle rizas1 olmaksizin herhangi bir organla veya cisimle vajinal, anal ya da oral
olarak iliskiye girme eylemlerinin hepsi i¢in alinmasi gereken hukuki koruma ve
diger tiim tedbirlere s6zlesmede yer verilecegi vurgulanmistir. Burada bahsedilen
riza, bireylerin hiir iradeleriyle alabildikleri kararlar ve isteklerdir. Sozlesmede
bahsedilen bu tedbirleri, eslere ve su anki partnerlere karsi alinacagina da dikkat

cekilmigtir'®,

Bireylerin yetigkin bir baska bireyi veya cocugu evlenmeye zorlamalari,
ikamet yeri disinda bir bagka iilkede yasamalar1 konusunda ¢cekmeye yonelik kasti
davraniglarin cezalandirilmasi i¢in gerekli hukuki ve diger tiim tedbirlerin alinacag:

aciklanmigtirt®C,

Bireyin kendisinin daha onceden siirece iligkin bilgisi olmaksizin ve bu
isleme dair rizasi alinmaksizin disiik gerceklestirilmesi, kadinin dogal iireme
kapasitesini sonlandirmaya yonelik kasti hareketler tasiyan cerrahi miidahalelerin
cezalandirilmast i¢in yine hukuki ve diger tiim tedbirlerin burada da biiylik bir

onemle almacagna dikkat ¢ekilmistir'®®,

1

ol

7 Istanbul S6zlesmesi m. 33.

1

a

8 [stanbul S6zlesmesi m. 35.

1

a

® [stanbul So6zlesmesi m. 36.

1

D

0 fstanbul Sézlesmesi m. 37.

1

(=23

! Istanbul Sozlesmesi m. 39.
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Konuyla alakali sd6zlesmeden bahsedebilecegimiz bir diger husus da cinsel
tacizdir. Bireyler bir kisinin onurunu zedelemek kastiyla rizasi olmaksizin ona sozli,
s0zsiiz veya fiziksel olarak cinsel nitelikte davranista bulunurlarsa ve 6zellikle de bu
davraniglarinda tahrik edici, diismanca, kiigiik diisiiriicii, yliz kizartict veya kirici bir
cevre yaratacak bir tutum sergilerlerse bunun da cezalandirilmasi amaciyla alinacak

hukuki ve diger tiim tedbirlerin bu sdzlesmede desteklenecegi vurgulanmistir'®2,

Istanbul Sozlesmesi, cinsel saglik ve iireme saghginda haklar ile ilgili
neredeyse her belgede yer verilen kadina yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda
onemli hiikiimlere yer vermistir. Siddetin dnlenmesi ve yaratti1 olumsuz sonuglarin
azaltilmas1 agisindan Onemli hiikiimler barindiran sozlesme, baglayict olmasi
acisindan da cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar konusunda biiyiikk katki
saglayacak niteliktedir. S6zlesmenin toplumsal cinsiyet esitligi temelinde yaklagimi
ile ayrimcilik ve siddetin 6nlenmesi yoniindeki diizenlemeleri cinsel saglik ve lireme
sagliginda haklar konusunda siddetin dnlenmesinde daha kalic1 yaklagimlara isaret

etmektedir.

J. Cinsel Saghk ve Ureme Saghgi Hakki Uzerine Genel Yorum
NO:22

22 no’lu yorum olarak da isimlendirilen bu belgede ESKH Komitesi, ESKHS
m.12’yi cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar c¢ercevesinde yorumlamistir.
Belgenin giris bolimiinde cinsel saglik ve irem sagligi hakkinin ESKHS m. 12
uyarica sagligin ayrilmaz bir pargasi olduguna yeniden vurgu yapilmistir. Ayrica
diger uluslararas: belgelerde de saglik hakkina ve cinsel saglik ile lireme sagliginda
haklara yer verildigine isaret edilmistir. Bunun yaninda, 1994 yilinda gergeklestirilen
Uluslararas1  Niifus ve Kalkinma Konferansinda, Eylem Programi’nin
benimsenmesiyle insan haklari baglaminda {ireme ve cinsel saglik konularina daha
cok vurgu yapildig1 belirtilmistir. 1994 yilindan gilinlimiize kadar cinsel saglik ve
tireme sagligr ile ilgili uluslararasi ve bdlgesel insan haklar1 standartlar1t ve
ictihatlarinin ~ gelistigine dikkat c¢ekilmistir. Son olarak benimsenen 2030
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri baglaminda cinsel saglik ve iireme sagliginin,

ulagilacak bir amag¢ olduguna vurgu yapilmistir.

162 fstanbul Sozlesmesi m. 40.
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22 nolu yorumda yasal prosediirel, pratik ve sosyal engeller nedenlerle
insanlarin kapsamli bir cinsel saglik ve iireme sagligi tesislerine, hizmetlerine ve
irlinlerine ve bilgilerine erisemedigine dikkat ¢ekilmektedir. Asil olarak, cinsel
saglik ve iireme saglhig hakkindan, diinyadaki pek ¢ok insanin yararlanamadigina
yeniden dikkat ¢ekilmis ve 6zellikle kadinlar ve ¢ocuklar i¢in uzak bir hedef oldugu
vurgulanmigtir.  1lgili boliimde, ozellikle yasalarda ve uygulamalarda LGBTI

bireylere yonelik olan sinirlamalara da vurgu yapilmistir®3,

22 nolu yorumun, taraf devletlerin ekonomik, sosyal, kiiltiirel haklar
konusundaki uygulamasima ve sdzlesmedeki raporlama yiikiimliiliiklerinin yerine
getirilmesini amagladigi ifade edilmis ve devletlerin tim bireylerin cinsel salik ve
tireme sagligi hakkindan yaralanmasini saglama yiikiimliliigi olduguna isaret

edilmistirt®*.

Diinyada bu haklarin saglanmasi konusunda 6nemli engellerin bulunmasi
nedeniyle ESKHK 14 nolu yorumla yapilan 12. maddenin yorumunun cinsel saglik
ve Ureme saglhiginda haklar acgisindan yeniden yorum yapilmasini hakli nedene

dayandirmaktadir!®®,

22 nolu yorumda cinsel saglik ve lireme sagligi hakkinin bir dizi 6zgiirliik ve
yetkiyi kapsadigi ozellikle vurgulanmustir. Ozgiirliiklerin kisinin kendi bedeni
hakkinda cinsel saglik ve ilireme sagligma iliskin konularda siddet, zorlama ve
ayrimcilia maruz kalmadan 6zgiir ve sorumlu kararlar verme ve secimler yapma
hakkini igerdigi belirtilmistir. Cinsel saglik ve tlireme sagligi hakkiin yetkiler
acisindan ise igeriginin bireylerin bu haklardan tam anlamiyla yararlanmalarini
saglayan saglik kuruluslarina, tiriinlerine, hizmetlerine ve bilgilerine engel olmadan

erisimini icerirt®®,

163 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 2.

164 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 3.

165 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 4.

166 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 8.
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Taraf devletlerin cinsel saglhik ve {ireme saghigi hakkinin hayata
gecirilmesinde ylikiimiiliikleri bulunduguna 22 nolu yorumda dikkat cekilmistir.
Ayni zamanda, cinsel saglik ve lireme saglig1 hakki; calisma hakki ile adil ve uygun
calisma kosullarininda ayrimcilik yapilmamasit ve kadin erkek esitligi hakki ile
birlikte igyerinde cinsel tacizden korunma ve gebelik, dogum, ebeveynlik veya cinsel
yonelim, cinsel kimligi veya cinsel farkliliklara dayali ayrimeciligin yasaklanmasinin
yani sira gégmen is¢iler veya Oziirlii kadinlar gibi savunmasiz isciler de dahil olmak
tizere Devletlerin ¢alisanlar i¢in analik koruma ve ebeveyn izni ile istihdam

saglamasinin gerektigine dikkat ¢ekilmigtir'®’.

Bunun yaninda bireylerin cinsel saglik ve lireme sagligi haklarini hayata
gecirilirken devletlerin, bireylerin bu haklarin1 etkin bir sekilde kullanmalarini
engelleyen yasalar, kurumsal diizenlemeler ve sosyal uygulamalarla kendini gosteren

toplumsal belirleyicilere de deginmesi gerektigi 22 nolu yorumda ifade edilmistir'®,

Yorumda, cinsel saglik ve tireme saglinda haklarin bireylerin fiziksel ve
zihinsel biitiinliiglinii ve yasam hakki gibi 6zerkliklerini destekleyen 6zgiirliik ve
kisinin giivenligi; iskence ve diger zalimane, insanlik dis1 veya onur kirici
muamelelere maruz kalmama; mahremiyet ve aile hayatina saygi; ayrimcilik
yapilmamas1 ve esitlik gibi sivil ve siyasi haklarla yakindan bagli oldugu ifade

edilmistir'®®.

Cinsel saglik ve iireme saglhig hakkinin, herkesin ulagilabilir en iist diizeyde
fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olmasi hakkinin ayrilmaz bir parcasi oldugu ve
komitenin 14 nolu yorumundaki detaylandirmasinin ardindan, kapsamli bir cinsel
saglik ve ireme sagligi hizmeti, birbiriyle iliskili dort temel unsuru igerdigi

0

vurgulanmistir 1% . Buna gére bu unsurlarim; mevcudiyet, erisilebilirlik, kabul

edilebilirlik ve kalite oldugu ifade edilmistir.

167 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 9.

168 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 5.

169 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 10.

170 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 11.
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Mevcudiyet unsuru, topluma, miimkiin olan en kapsamli cinsel saglik ve
tireme saglig1 hizmetini sunmak i¢in yeterli miktarda saglik tesisi, hizmeti, lirlinii ve
programi bulundurulmasini ifade etmektedir. Buna gore; giivenli ve igilebilir igme
suyu, yeterli saglik tesisi, hastane ve klinikler gibi cinsel saglik ve lireme sagligi
hakkinin hayata gecirilmesinin temel belirleyicilerinin giivence altina alinmasi igin;
tesis, hizmet ve {riinlerin bulundurulmasinin saglanmasi bu unsurun igerigini

olusturmaktadirt’

. Yorumda ayni1 zamanda, egitimli profesyonel tibbi personelin ve
tiim cinsel saglik hizmetleri ve iireme saglig1 hizmetlerini yerine getirme konusunda
egitim almis uzmanlarin mevcudiyetinin saglanmasinin Snemine deginilmistir.
Ayrica prezervatifler ve acil kontrasepsiyon, kiirtaj ve sonrasi bakim i¢in ilaglar,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin ve HIV'in 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan
jenerik ilaglar gibi cesitli kontraseptif yontemler de dahil olmak tizere gerekli temel

ilaclarin mevcut olmasi da bu unsur dahilindedir!’2.

Cinsel saglik ve tireme saghgi ile ilgili saglik kurumlari, {irlin, bilgi ve
hizmetleri, tim birey ve gruplar icin ayrim gozetmeksizin ve engelsiz olarak
erisilebilir olmas1 gerektigine raporda vurgu yapilmistir. Erisilebilirlik; fiziksel
erisilebilirlik, 6denebilirlik ve bilgiye erisilebilirligi icermektedir 1® .Fiziksel
erisilebilirlik; cinsel saglik ve iireme saglig1 bakim ile ilgili saglik tesislerinin, tiriin,
bilgi ve hizmetlerinin, herkes icin giivenli fiziksel ve cografi erisim i¢inde olmasini
ifade etmektedir'™®. Odenebilirlik; Kamuya veya 6zel olarak saglanan cinsel saglik
ve Ureme saglig1 hizmetleri herkes i¢in 6denebilir olmasini ve cinsel saglik ve iireme
saglig belirleyicilerine iligkin olanlar da dahil olmak {izere temel iiriin ve hizmetler,
bireylerin ve ailelerin saglik giderlerini orantisiz bir sekilde yiiklenmemesi i¢in hicbir
maliyet olmaksizin saglanmali ya da esitlik ilkesine goére fiyatlandirilmas anlamini
tagimaktadir. Yeterli imkani olmayan kisilerin, saglik sigortast masraflarinin

karsilanmasi, cinsel saglik ve iireme sagligi hizmetleri ile ilgili bilgilendirmesi, bu

171 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 12.

172 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 13.

178 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 15.

174 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 16.
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tiriinleri ve hizmetleri saglayan saglik kuruluslarina erigebilmesi i¢in gerekli 6nlemler
alinmas1 hususu da &denebilirlik unsure ile ilgilidir}” Bilgiye erisilebilirlik unsuru,
cinsel saglik ve lireme saglig1r konularinda bilgi ve fikir isteme, alma ve yayma, ve
ayrica bireylerin belirli saglik durumu hakkinda 6zel bilgileri alma hakkim
kapsamaktadir!’®. Bu bilgiler, 6rnegin yas, cinsiyet, dil yeterliligi, egitim diizeyi,
engellilik, cinsel yonelim, cinsel kimlik ve interseks durumu gibi 6zelliklerini goz

oniine alarak bireyin ve toplumun ihtiyaglariyla tutarl bir sekilde saglanmalidir'’’.

Kabul edilebilirlik unsuru, cinsel saglik ve iireme saghig ile ilgili tim tesis,
iriin, bilgi ve hizmetler, bireylerin, kiiltiirlerine saygili olmasi ve cinsiyet, yas,
engellilik, cinsel c¢esitlilik ve yasam donglisii gereksinimlerine duyarli olmasi
anlamini tagir. Ancak yorumda,bu unsurun, belirli gruplara 6zel tesis, iiriin, bilgi ve
hizmet sunmayr reddetmeyi hakli c¢ikarmak i¢in kullanilamayacagina isaret

edilmistir'’®

Cinsel saglik ve iireme sagligi ile ilgili tesis, lirlin, bilgi ve hizmetler iyi
kalitede olmasi, kalite unsurunun bir geregidir. Bu unsur, egitimli ve vasifli saglik
personeli ile bilimsel olarak onaylanmis ve son kullanim tarihi gegmemis ilag ve
ekipman bulunmasini gerektirir. Ayn1 zamanda 22 nolu yorumda, kiirtaj i¢in ilag,
yardimc1 lireme teknikleri ve HIV ve AIDS'in tedavisinde ilerlemeler gibi teknolojik
ilerleme ve yeniliklerin saglanmasinda basarisizlik veya saglanmasinin reddi, cinsel
saglik ve ftreme sagligt hizmetinin kalitesini tehlikeye atmak olduguna da
deginilmistir'’®.

22 nolu yorum genis uygulamada 6zel konulari; ayrimcilik yapmamak ve
esitlik, kadin erkek esitligi ve toplumsal cinsiyet perspektifi, kesismeler ve ¢oklu

ayrimcilik olarak gruplamistir.

175 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 17.

176 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 18.

17T ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 19.

178 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 20.

179 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 21.
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Ayrimcilik yapmamak ve esitlik konusuna gore, tim birey ve gruplar ayni
kalite ve standartta cinsel saglik ve iireme saglig1 tesis, bilgi, lirlin ve hizmetlerine
esit derecede erisimini ve herhangi bir ayrim gozetmeksizin cinsel saglik ve iireme
saglig haklarin1 kullanabilmelerini igerir'®. Ayni zamanda bu ilke, ayrimciliga
ugramama, cinsel saglik ve iireme saghig1 baglaminda LGBTI kisiler de dahil olmak
tizere her bireyin cinsel yonelim, cinsel kimlik ve cinsel iliski durumlarina tamamen
saygl gorme hakkini da kapsar. Taraf devletlerin ayrica cinsel saglik ve iireme saglig
haklarinin ihlaline de yol agan ayrimcilia neden olan homofobi ve transfobi ile

miicadele etme yiikiimliiliigii oldugu hususuna yer verilmistir'8,

Kadimlarin iireme kapasiteleri nedeniyle cinsel saglik ve iireme saglig
haklarinin hayata gecirilmesi insan haklarmin tiimiiniin gerceklestirilmesi i¢in dnem
tagimaktadir. Kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagligi hakki, yasamlar1 ve sagliklari
hakkinda anlamli kararlar alma haklar1 ve 6zerklikleri i¢in vazgegilmez olduguna 22

nolu yorumda da vurgu yapilmistir'®?,

Yorumda, kadinlarin hayatlar1 boyunca sistemik ayrimecilik ve siddete maruz
kaldiklar1 gergegine deginilerek, cinsel saglik ve iireme sagligi alaninda toplumsal
cinsiyet esitligi kavramimin kapsamli bir sekilde anlasilmasinin geregine dikkat
cekilmistir. Tarafsiz goriinen kanunlarin, politikalarin ve uygulamalarin, mevcut
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve kadinlara yonelik ayrimciligin devam etmesine
sebep olabilecegine de dikkat cekilmistir. Ayni zamanda kadmnlarin fiilen
esitlenmesini hizlandirmak ve anneligi korumak i¢in gerek gecici gerekse kalici 6zel

tedbirlerin gerekli oldugu ifade edilmistir!®3,

22 nolu yorum, kadin haklarmin ve toplumsal -cinsiyet esitliginin

gerceklestirilmesi, yasalar karsisinda ve uygulamada cinsel saglik ve lireme saglig

180 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 22.

181 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 23.

182 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 25.

183 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 27.
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alaninda ayrimci yasalarin, yonetmeliklerin ve uygulamalarin kaldirilmasimi veya

diizenlenmesini gerektirdigine vurgu yapmustir'®*,

Tiim bireylerin, kadinlarin genital mutilasyonu, ¢ocuk evliligi, zorla evlilik,
ev ici ve cinsel siddet ve digerlerinin yaninda evlilik i¢i tecaviiz gibi tam cinsel
saglik ve iireme saghigindan mahrum birakan zararli uygulamalar, normlar ve
cinsiyete dayali siddetten korumak i¢in dnleyici, tesvik edici ve telafi edici 6nlemler

almanin 6nemine dikkat cekilmistir'e®.

Belirli gruplara mensup bireylerin, cinsel saglik ve iireme saglig1 baglaminda
kesisen ayrimciliktan orantisiz bir sekilde etkilenebilir olduguna ve yoksul kadinlar,
engelliler, gdcmenler, yerli veya diger etnik azinliklar, ergenler, LGBTI kisileri ve
HIV / AIDS'le yasayan insanlar gibi gruplarin ¢oklu ayrimcilifa maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ayni zamanda kacirilan ve
cinsel yolla somiiriilen bireylerin cinsel sagliklar1 ve lireme saglig1 agisindan biiyiik
risk altinda oldugu, catisma ortamlarinda yasayan kadinlar ve kizlar, sistematik
tecaviiz, cinsel kolelik, zorunlu hamilelik ve zorla sterilizasyon da dahil olmak iizere
haklarin1 ihlal riski yliksek durumlara orantisiz bir sekilde maruz kaldigi ifade

edilmistir.

22 nolu yorumda, cinsel saglik ve iireme sagligma erisimi engelleyen
ayrimcilik, damgalama ve negatif kaliplastirmay1 6nlemek ve ortadan kaldirmak igin
gecici 0zel tedbirler de dahil olmak tizere kanunlar, politikalar ve programlara ihtiyag
duyuldugu, tutukluluk halleri veya hukuki statiileri nedeniyle ek savunmasizliklari
gdz Oniline alindiginda, mahkumlar, miilteciler, vatansiz kisiler, siginmacilar ve
belgesiz gogmenlerin, devletin Cinsel saglik ve lireme sagligi bilgisine, {irlin ve
saglik hizmetlerine erisimlerini saglamak i¢in belirli adimlar atmalarin1 gerektiren
0zel ihtiyaci olan gruplar olduguna dikkat ¢ekilmis ve devletlerin, bireylerin cinsel

saglik ve tireme saglhig haklarimi kullandiklari i¢in tacize maruz kalmamalarinin

184 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 28.

185 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 29.
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saglanmas1 gerektigine vurgu yapilmistir’®®. Yorumda, ESKHS ne taraf devletlerin,
seks endiistrisinde ¢alisan kisilerin her tiirlii siddet, zorlama ve ayrimcilia karsi tam
koruma oOnlemlerinin alinmasinin 6nemine de deginilmis ve bu kisilerin tiim cinsel
saglik ve lireme sagligi hizmetlerine erisebilmelerini saglamanmasi gerektigi ifade

edilmistir'®’.

186 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 31.

187 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 32.
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I11. CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINDA HAKLAR

Cinsel saglik ve iireme sagliginda haklarinin agiklanmasinda benimsenen yol,
tireme haklarinmn insan haklan iliskisi cercevesinde siralanmasidir'®. Bu haklarin
igerigi yorumlanirken temel insan haklar1 metinlerinde ifade edilen diger haklar ile
baglantis1 koparilmamalidir. Bu nedenle tezde cinsel saglik ve lireme sagliginda
haklar, diger haklar ¢ercevesinde Uluslararas1 Aile Planlamasi Federasyonu (IPPF)
tarafindan 1995 yilinda yayimlanan “Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar Bildirgesi'®®
temelinde acgiklanmistir. Bu bildirge {ireme haklarin1 sistematik bir sekilde

siralamistir.

A. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Yasam Hakki

Yasam hakki, insan haklarinin ilki ve en temel hakki olup ancak kisi

giivenligi ile birlikte degerlendirildiginde anlam kazanir. Giivenlik i¢inde yasama

hakk ile birlikte bedenine sahip olma hakki da yasam hakkinm igerigini olusturur®®.

Yasam hakki, canli bir kisinin varligin1 siirdiirmesi, hayatta olup olmamasiyla

ilgili bir haktir. Ayn1 zamanda yasam hakk: biitiin diger insan haklarinin varlik

191

sartidir. Bu hak uluslararasi sézlesmeler ve anayasa ile korunmaktadir=". Kisinin bu

hakki devlete sadece isteyerek Oliime neden olmaktan kacinma yikiimligi degil,
ayni zamanda yasami korumak i¢in zorunlu her tiirli 6nlemi alma Odevini de

192

yiikler'®2, Ayni zamanda yasam hakki, AIHS m.2’de diizenlenmis ve herkesin yasam

hakkinin yasanin korumasi altinda oldugu diizenlenmistir.

188 SERT, Vakalar, s.9

189 Bildiri, IPPF Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar Bildirgesi, Vizyon 2000, Uluslararas1 Aile
Planlamas1 Federasyonu-1996,( Tirkiye Aile Planlamasi1 Dernegi tarafindan Tiirkge’ye terclime

edilmistir), Tiirkiye Aile Planlamas1 Dernegi Yayinlari, Ankara 1997.

190 KABOGLU, ibrahim O, Ozgiirlikler Hukuku Insan Haklarinin Hukuksal Yapisi Uzerine Bir
Deneme, Istanbul, 1996, s. 141-142.

191 GEMALMAZ, Mehmet Semih, Tnsan Haklart Hukukunun Genel Teorisine Giris, Istanbul 2012
s. 111.

192 KABOGLU, s. 142.
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IPPF, tiim bireylerin yasama hakk1 oldugu, kimsenin bu haktan keyfi olarak
mahrum edilemeyecegi kabul etmistir. Bununla birlikte, soykirimin ve bir ulusu ya
da etnik, dini kiiltiirel grubu kismen ya da tamamen yok etmek maksadiyla o gruptaki
dogumlarin aile planlamasi ve diger yontemlerle onlenmesinin uluslararasi hukukta
su¢ oldugu kabul edilmistir. Bu nedenle IPPF, hi¢cbir ¢ocugun ozellikle cinsiyeti

193

yiizlinden tehlikeye atilmamasi~, tiim kiz bebeklerin dogumdan 6nce cinsiyet tercihi

veya dogumu takiben kiz bebegin Oldiiriilmesi riskinin 6niine ge¢ilmesi i¢in 6nlem

almacagini beyan etmistir 1% .

Bu hususa iligkin olarak Biyoloji Ve Tibbin
Uygulanmas1 Bakimindan ~ Insan  Haklari ve Insan Haysiyetinin  Korunmasi
Sézlesmesi: Insan Haklar1 ve Biyotip Sozlesmesil® m. 14’te  dogacak cocugun
cinsiyetini se¢mek maksadiyla suni dollenme tekniklerinin kullanimindan

kacinilacagi diizenlenmistir.

Ayn1 zamanda hicbir kadinin gebelik nedeniyle yasaminin tehlikeye
atilmamasi gerektigi ve bu hak kapsaminda 6zellikle “cok erken, ¢ok gec, ¢cok fazla
sayida veya ¢ok sik aralarla” oldugu i¢in risk tasiyan gebeliklerde ve dnlenebilecek

oliimlerde risk etkenlerinin azaltilmas: gerektiginin alt1 ¢izilmistir'®®.

Yasam hakki baglig: altinda cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetleri de dahil
edilmis ve kimsenin yasaminin saglik hizmetlerine, cinsel saglik ve ilireme sagligi
hizmetlerine ya da bilgi ve danigmanliga erisememe dolayisiyla tehlikede olmamasi
gerektigine deginilmistir!®’,

ICPD Eylem Planinda ¢ikarilan standartlarda da yasam hakkina iligkin olarak;

kadinlarin saglhiginin iyilestirilmesi, giivenli anneliin yayginlastirilmasi ile anne

hastalik ve oliimlerinde diisiis saglanmasit ve gelismekte olan iilkelerle gelismis

19 IPPF 1.2, s. 14.
194 IPPF 1.4, s. 14.
195 20/04/2004 tarih ve 25439 sayili Resmi Gazete'de yayimlanmistir.
1% IPPF 1.1, s. 14.

®T1PPF 1.3, s. 14.
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tilkeler arasindaki farklilarin azaltilmasi ve hamile ve emziren kadinlarin saglik ve

beslenme kosullarmin iyilestirilmesi amaclanmigtir'®,

Cinsel saglik ve {iireme sagliginda haklar c¢ergcevesinde yasama hakki
acisindan 6nemli bir konuyu yasamin baslangic ile ilgili tartismalar olusturmaktadir.
Bu konudaki tartismalar ve yaklasimlar hem saglik calisanlarinin lireme saglig
hizmetlerini sunmasi hem de hizmetlerden yararlanmak isteyen bireylerin tutumlarini
etkilemektedir!®. Yasamin ne zamandan itibaren korunamaya baslanacag1 hususu,

bu hakkin kapsami konusundaki 6nemli tartismalardan biridir?®

. Yasamin ne zaman
basladigr sorusu yeni olmasa da biyoloji bilimindeki gelismelerle yumurta ve
spermin tek baslarma “canli” oldugu, zigotun olusumundan sonra canliliklarini
kaybettikleri ve zigotun olusmasi ile yasamin “devam eden bir zincir” oldugu
acikliga kavusturulmustur. Bu nedenle yasamin baslangicit konusunda sorgulanmasi
gereken biyolojik olarak yasamin ne zaman basladig1 degil, embriyonun kisiligi ne
zaman kazandigidir®®. Yirminci yiizy1l 6ncesinde yeni dogan bebeklerin kisa siire
icinde 6lmesi ¢ok yaygin oldugu i¢in bugiin halen pek ¢ok kiiltiirde dogumdan

sonraki bir zamanda kisilik hakki kazanilmaktadir?%,

Embriyo ve fetiisiin yasal statiisii ile ilgili hiikiimler incelendiginde embriyo

ve fetlise dogmus bir insan gibi koruma verilmemis olmakla birlikte kismi bir

koruma saglandig1 goriilmektedir?®,

198 |CPD 1994 8.2, 61-62.

19 SERT, Yasal Temeller, s. 38-39.

200 KABOGLU, s. 142.

201 OGUZTURK, Burcu Kalkan, Tiirk Medeni Hukuku’nda Biyoetik Sorunlar, istanbul 2011,s. 222.

202 Japonyamn kirsal kesimlerinde yeni dogan bebegin aglamasiyla, Gana’min belli bolgelerinde
dogumdan yedi giin sonra, Aborjinlerde iglemin siiresine bakilmaksizin ¢ocuga isim verildiginde,
Amerikan Halklarinda ise gocugun annesinin memesinden ayrilabilecek kadar yasamasiyla birlikte

kisilik hakki kazanilirdi. Bkz. OGUZTURK, s. 222.

203 nsan olma potansiyeline sahip déllenmis yumurta, bilyiime evrelerine gore farkli terimler ile ifade

edilmektedir. Doéllenmis yumurtanin ilk sekiz haftasi i¢in embriyo, sonraki donemler i¢in ise
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Anayasa koyucular1 yasamin baslangicinin ne zaman oldugu hususuna agiklik
getirmemistir?® Anayasa, yasama hakkindan sdz ederken dogmus bireyin yasama
hakkini tarif etmis dogumdan oOnceki yasam hakki ile ilgili bir hiikkme yer
vermemistir. Tiirk Hukukunda, TMK?%® m.28’¢ gore kisilik, tam ve sag dogum ile
baslar. Maddenin ikinci fikrasina gore sag dogmak sartiyla ceninin ana rahmine
diistiigii an itibariyle hak ehliyetine sahip oldugu kabul edilir. Bu fikrada sag dogmak
kaydiyla kisiligin kazanilmas1 s6z konusu olup bu sart geciktiricidir. Buna gore sag
ve tam dogumla kisilik kazanilacak ancak ana rahmine diistiigli zamana kadar
gecmise doniik olarak etkili olacaktir?®. Bu gercevede TMK sag ve tam dogmak
kosulu ile dogum Oncesindeki evrede embriyo ya da fetiise hak tanimaktadir. Bu
baglamda TMK’nin embriyo ve fetiisii kisi olarak kabul etmedigi ancak kosullu

olarak hak tanidig1 sdylenebilir.

TCK kapsaminda ise; kanun kapsaminda oOngoriilen kosullarda
gerceklestirilmeyen gebelik sonlandirma eylemleri su¢ olarak kabul edilmis ve bu
suclara ceza Ongoriilmiistir ancak bu eylemler oOldiirme sucu kapsaminda
degerlendirilmemistir. TCK m. 81.°de kasten o6ldiirme sucu tanimlanmis TCK
m.99’da ise Oldiirme sucundan baska bir su¢ tarif edilmis ve “cocuk diisiirtme”
basligr altinda kadinin onami olmaksizin kadinin karninda bulunan embriyo ya da
fetlistin canliliginin sona erdirilmesi tarif edilmistir. Dolayisiyla, ¢cocuk diisiirtme

sucu her ne kadar kisiye kars1 suclar basligi altinda diizenlenmigse de bu hiikiim

fetiis(cenin) ifadesi kullanilir. Bu konuda bkz. UNVER, Aydimn, Ceninin Hukuki Konumu,
Istanbul 2011, s. 8-10.

204 KABOGLU, s. 142.
205 08/12/2001 tarih ve 24607 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir.

26 DURAL, Mustafa/OGUZ, Tufan, Kisiler Hukuku, Istanbul 2017, s. 20-21.; UNVER, Aydin, s.
8-10.; SERT, Giirkan/TURAN, Zekiye/ USLU, Bahar, Yasam Hakki Kapsaminda, Tiirk
Hukukunda Embriyo ve Fetiisiin Yasal Statiisti, Tiirkiye Klinikleri Dergisi, 2017;3(3):133-8 s.
137-138.
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kapsaminda embriyo ya da fetlisiin kisi olarak kabul edilmedigini ifade etmek

miimkiindiir?®’.

TCK kapsaminda, su¢ sonucu olusan gebelikler i¢in, kadinin gebeligin
sonlandirilmasina onam verdigi durumlarda embriyo veya fetiise taninan koruma
sinirlanmistir?®. Bu kapsamda tarif edilen suglar da embriyo ya da fetiisiin kisi

olarak kabul edilmedigine isaret etmektedir?®.

Uremeye Yardimci Tedavi Uygulamalar1 Ve Uremeye Yardime1 Tedavi
Merkezleri Hakkinda Yonetmelik?'%’te de embriyonun yasal statiisiiniin belirlenmesi
acisindan Onemli diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenleme kapsaminda
adaylardan elde edilen fazla embriyolar her iki esin onami alinarak -dondurularak-
saklanabilmekte ve eslerin birlikte talebi, eslerden birinin 6liimii veya bosanmanin
gerceklesmesi ya da belirlenen siirenin sona ermesi durumlarinda embriyo imha
edilmektedir. Bu diizenleme kapsaminda da embriyoya bir koruma saglanmamuistir.
Mevcut diizenlemeler dahilinde Tiirkiye’de embriyo veya fetiise kisi olarak hukuki
statli taninmadig1 ancak embriyo ve fetlise sinirli bir koruma saglandigi séylemek

yerinde olacaktir®!?,

Cinsel saglik ve lireme sagliginda yasama hakki cinsel saglik ve tireme sagligi
ile ilgili nedenler ile bireylerin yasamlarinin sona ermemesi kapsaminda
degerlendirilmistir. ICPD 2014 Raporunda®'?, cinsel saglik ve ireme saghigna iliskin

en biiyiilk kazanimin anne 6liim oraninin diislisii oldugu ifade edilmistir. 1990’1

207 SERT /TURAN / USLU, s. 136.

208 Cinsel saldirt sonucu olusan gebelikler kadmin talebi halinde 20. haftanin sonuna kadar

sonlandirilabilmektedir.
209 SERT /TURAN / USLU, s. 136.
210 30/09/2014 tarih ve 29135 say1li Resmi Gazete’ de yayimlanmistir.

211 SERT, Yasal Temeller s.43; SERT /TURAN / USLU, s. 136-138.

212 Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferans Eylem Programinin izlenmesi 2014 Sonrasi igin

Program Cercevesi ve Tiirkiye nin Oncelikleri, Ankara, 2016.
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yillarin basinda her yil yarim milyonu askin kadin, gebelik veya doguma bagh
Onlenebilir nedenlerle yasamini kaybediyorken 2010 yilina kadar anne oliimlerinde
%75 diizeyinde azalma olduguna dikkat cekilmistir. Bununla birlikte diinyada her
giin yaklasik olarak 800 kadinin gebelik yada doguma bagli nedenle yasamini
kaybettigi, 6limlerin neredeyse tamaminin gelismekte ola iilkelerde meydana geldigi

ifade edilmistir 23,

Tiirkiye’de Anne Oliimleri izleme Programi cercevesinde, 2007 yilinda
uygulamasi baslayan Anne Oliimleri Veri Sistemi ve 2013 yilinda uygulamasi
baslayan Oliim Bildirim Sistemi ile anne &liimleri izlenmektedir. Saglik Bakanligi
diizeyinde her ilde kurulan Anne Oliimleri inceleme Komisyonu tarafindan her
annenin 6limii detayli olarak degerlendirilmektedir. Mevcut degerlendirmelere gore
Tiirkiye’deki anne 6liim oranlart WHO tarafindan kabul edilen oranlarin altinda
kalmaktadir 24, ICPD’nin ilan edilmesinden itibaren 2014 yilina kadar anne
6liimlerinde 6nemli bir azalmanin olmasi cinsel saglik ve iireme sagliginda haklarin
giindemde tutulmasinin insan haklari iizerindeki olumlu etkisini géstermek agisindan
iyi bir o6rnektir. Tiirkiye’deki veriler de bu konuda énemli gelismelerin bulunduguna

isaret etmektedir.

B.  Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Ozgiirliik Hakki

Ozgiirliik hakki, bireylerin sinirlar1 belli hayatlar1 alanlari i¢inde kendi tercih
ettikleri gibi karar verip eylemde bulunma hakkidir?'®.Cinsel dzgiirliik kavrami ise
Hukukun izin verdigi simwrlarda bireyin cinsellige iligkin secimlerini bir dis
miidahaleye maruz kalmadan yapabilmesi olarak tanimlanabilir. Anayasa’da agikca
bu kavram yer almasa da AY m.17’de yer alan kisinin maddi manevi varligini
koruma ve gelistirme hakki, bu hakkin dayanagi olarak kabul edilmesi

gerekmektedir. Cinsel ozgiirliigiin gortinimlerinden biri kisiyi hukuka aykir1 cinsel

213 |CPD 2014, s. 50.
214 Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu Faaliyet Raporu, Ankara, 2015, 5.70-71

215 ERDOGAN, s. 189.
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midahalelerden korurken diger yonii kisinin cinsel kimligini 6zgiir olarak ifade etme

hakkini giivenceye alir?®.

Cinsel saglik ve iireme sagliginda ozgiirlikk hakki kapsaminda kadinlarin
tireme ve cinsel sagliklar1 konusunda tam, 6zgiir ve bilingli rizalar1 disindaki tibbi
miidahalelerden?!’, cinsel organlarinin sakatlanmasina yonelik her tiirlii miidahaleden
ve cinsel isteklerini Onleyen veya cinsel yasamlarimi zorlastiran korku, utang,
sucluluk duygusu ve yanlis inanglarin empoze edilmesinden ya da ruhsal etkenlerden

218

korunma hakki oldugu bildirgede yer almistir Buna gore bireylerin cinsel

yasamlar1 ve liremeleri konusunda rizalar1 olmadan tibbi uygulamalara tabi tutulmasi

219 220

ve Ozellikle kadin siinneti “*° uygulamalar1 6zgiirliik hakkinin ihlalidir “°. Ayni
zamanda Istanbul  Sozlesmesi m.38°de kadin siinneti uygulamalarmin
cezalandirilmasin1 saglamak iizere gerekli hukuki veya diger tedbirlerin alinmasi
gerektigi ve ICPD 1994 de de kadm siinneti gibi uygulamalarin engellenmesinin
iireme saglik bakim programlarin1 da igeren birinci basamak saglik hizmetlerinin

onemli bir pargast olmasi gerektigi ifade edilmistir.

Tibbi acidan gerekliligi gegerliligi bulunmayan kadin siinneti uygulamasinin

steril olmayan araclar kullanilarak yapilmasi neticesinde kadinlarda kan kaybina

216 TANER, Fahri Gokeen, Tiirk Ceza Hukukunda Cinsel Ozgiirliige Kars1 Suglar, Ankara 2017,
s.32

217 T1bbi miidahale; tip meslegini icraya yetkili kisiler tarafindan, hastalifin énlenmesi, teshisi veya

tedavisi amacina yonelik olarak gerceklestirilen faaliyetlerdir. Bkz. Anayasa Mahkemesi’ nin

2013/1789 bagvuru numarali 11/11/2015 tarihli karart.

218 |PPF 2.5, s. 15.

219 WHO, dort tip kadin siinneti tamimlamis olup bunlar; “siinnet derisi ile birlikte klitorisi kismen

veya tamamen c¢ikarma”, “klitorisle beraber kii¢ilk dudaklar1 ve bazen biiylik dudaklarin bir
kismini ¢ikarma”, “kiiciik ve biiyiik dudaklar ¢ikarip kenarlar1 dikerek, vajina girisini bir kii¢iik
delik haline getirme” ve “tim diger zararli genital girisimler: igneleme, hizmalama, kazima,
yakma vb.” dir. KARAMAN, M. Ihsan, Sosyokiiltiirel, Etik, Tibbi ve Islami Perspektiften Kiz
Cocuklarda ve Kadinlarda Siinnet, Anadolu Klinigi T1ip Bilimeri Dergisi, 2017, Cilt 22, Say1 2. s.
125, http://dergipark.gov.tr/download/article-file/307902

20 SERT, Vakalar, s. 13.
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bagl sok, kan zehirlenmesi, enfeksiyonlar, idrar yaparken yaranin yanmasi sebebiyle
idrar tutma ve bunun yarattig1 sorunlar olusabilmekte hatta uygulama kadinin 6limii
ile de sonuglanabilmektedir 2! Buna gore kadin siinneti uygulamalari 6zgiirliik
hakkinin ihlalini olusturdugu gibi saglik hakki ve yasam hakkimi da tehdit
etmektedir.

Bildirgede, o6zgiirliik hakki basligr altinda, bireylerin bagkalarinin haklarina
saygl gostermek kaydi ile iireme ve cinsel yasamlarini siirdiirme ve kontrol etme???,
ayn1 zamanda cinsel tacizden korunma hakki oldugu agiklanmustir??®°??4, Yine bu
kapsamda bireylerin kendi istekleri olmaksizin gebe birakilamaya, kisirhiga ve

gebeligin sonlandirilmasina (diisiik) kars1 korunma hakki oldugu ifade edilmistir??,

Ceza yasalarinda cinsel saglik ve iireme sagliginda 6zgiirliikk hakkina yonelik
hak ihlallerinin diizenlenmesi bu 6zgiirlik agisindan 6nem tasimaktadir. TCK’da,
kadinin ve ¢ocugun cinsel ozgiirligiiniin korunmasimi saglamak amaciyla Cinsel
Dokunulmazhiga Karsi Suglar bashg: altinda cinsel saldir1 sugu, g¢ocuklarin cinsel
istismar1 sucgu, resit olmayanla cinsel iliski sugu ve cinsel taciz sucu diizenlenmistir.
Ayni1 zamanda cinsiyet degistirme uygulamalar1 da bu hak kapsaminda tartisilmaya

aciktir.

C. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Esitlik Hakk:

Cinsel saglik ve iireme sagliginda esitlik hakki, tiim insanlar arasinda esitligin
saglanmas1 temelinde, tiim insanlarin 1rk, cinsiyet, renk, dil, din, siyasi ve ya diger

herhangi ayrimcilifa maruz kalmaksizin cinsel yasam ve {ireme haklarindan

221 SOYER, Senem, Kadin Siinneti: Kiiltiirel Dayanaklar1 ve Yol A¢tigi Sorunlar, Ekev Akademi
Dergisi, s. 408. http://dergipark.ulakbim.gov.tr/ekev/article/view/5000144115/5000131631

222 |PPF 2.1, s. 15.
223 |PPF 2.4, s. 15.

224 Bildirgede cinsel taciz tanimi, “Istenmeyen anlamli cinsel davranislar olarak fiziksel dokunma,
cinsellik tasiyan ifadeler, pornografi, ya da cinsel istekleri sergilemek ya da bunlar1 ¢agristiran

sozler veya davraniglar.” olarak yapilmistir. Bildiri, IPPF, s. 29.

225 |PPF 2.6, s. 15.
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yararlanmada esit olmasidir?®®, Bildirgede, esitlik hakki kapsaminda hi¢ kimsenin
cinsel ve iireme yasaminda saglik bakimindan veya saglik hizmetlerinden
faydalanmada 1rk, renk, cinsiyet, cinsel tercih, medeni durum, aile konumu, yas, dil,
din ya da diger siyasi goriisler, ulusal ya da sosyal koken, varlik, dogum ya da diger
konum sebebiyle ayrimciliga tabi tutulamayacag: gibi?? tiim bireylerin, cinsel saglik
ve iireme saghg haklarma iliskin bilgi ve egitime ulasmakta esit haklar1 oldugu?®?®
vurgulanmistir. Bu kapsam dahilinde kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle cinsel saglik
ve iireme sagligi konusunda egitim almasinin engellenmesi de esitlik hakkinin ihlali
anlamina gelmekte olup kadinlar, kendilerini gelistirmek maksadiyla cinsel saglik,

tireme saglhig1 ve dogurganlik konularinda egitime ulasabilmelidir??°.

Sosyal yasamda, is ¢evresinde ve ev islerinde, hi¢bir kadinin analik ya da
gebelik nedeniyle ayrimciliga ugratilamayacagma bildirgede diizenlenmis olup Is

230 m.5°de Isverenin, isin niteligine iliskin sebepler bulunmadikea, bir isciye,

Kanunu
cinsiyet veya gebelik nedeniyle dogrudan veya dolayli farkli islem yapamayacagi
hikkmii bulunmaktadir. is Kanundaki bu hiikmiin, Kadinlarm is hayatindaki
varliklarin siirdiiriirken analik veya gebelik nedeniyle ayrimciliga ugramasina engel
teskil etmesi i¢in igverenlerin ayrimcilifin s6z konusu olabilecegi her tiirlii fiili
uygulamadan kaginmasi gerekmektedir. Bu hususa iliskin olarak ayrica FWCW’
m.165’te devletlere “Isverenlerin ayrimct uygulamalarini ortadan kaldirmak ve
kadinlarin iiremeye yonelik roliiyle fonksiyonlarini goz oniinde tutarak, gebelige
veya emzirmeye bagh olarak isten ¢ikarilma veya izin verilmemesi veya kontraseptif
kullamimina dair delil istenmesi gibi durumlar igin uygun onlemler almak ve gebe
kadinlarin, annelik izni kullanan kadinlarin veya dogumdan sonra ¢alismaya geri

donen kadinlarin ayrimciliga maruz kalmamalarini saglayacak etkin onlemler

almak.” yikimliligi yiiklenmis ve gebelik, annelik ve kadinin dogurganligina

226 SERT, Yasal Temeller, s. 63.
221 |PPF 3.1, s. 16.

228 |PPF 3.2, s. 16.

229 SERT, Vakalar, s. 14.

230 10/06/2003 tarih ve 25134 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmustr.
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iliskin 6zellikleri ayrimeiliga sebep olup topluma tam katilmalarinin engellenmemesi

gerektigi®*! ifade edilmistir.

Esitlik ilkesi ile bagdagmayan bir diger husus ise disi ceninlerin erkek cinsiyet
ayrimciligi nedeniyle aldirilmasidir. Kiz c¢ocuk istenmemesi sebebiyle ¢ocugun
cinsiyetinin énceden belirlenerek kadinlari diisiige zorlanmasi da hukuk disidir®®2. Bu
uygulamalar ICPD Eylem Plani’nda ahlak dis1 olarak tasfir edilerek kiz ¢ocuklarina
kars1 ayrimciligin ve erkek g¢ocugu tercihinin kokenindeki nedenlerin ortadan
kaldirilmas1 amaglanmistir®®.Biyotip Sozlesmesi m.14’de “Cinsiyetle ilgili ciddi bir
kalitsal hastaliktan kaginma hali harig, dogacak ¢ocugun cinsiyetini se¢cmek
amaciyla suni doéllenme tekniklerinin kullanimindan kaginilacaktir.” denilmek

suretiyle cinsiyete dayali olarak yapilan bu gibi uygulamalar1 engellemektedir.

D. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Mahremiyet Hakki

Mahremiyet hakki, bireyin zihinsel ve bedensel biitiinliigiine erigilmesine
siir koymasi olarak tanimlanabilir. Bu hak, bireyin korumak, saklamak ve kontrol
etmek istedigi diisiinceleri, hisleri ve viicut biitiinliigii ile ilgilidir?**. Buna gore
mahremiyet hakki, kisinin 6zel hayatinin biiytlik bir kismini olusturan cinsel saglik ve

tireme sagliginda haklarin temel taslarindandir.

IPPF tarafindan tiim bireylerin kisisel ev, aile ve haberlesme
mahremiyetlerinin  ihlal edilmemesi hakki oldugunu ve bilgilendirme ve
danismanligin da dahil olmak iizere tiim cinsel saglik ve lireme saglig1 hizmetlerinde,
kisisel bilgilerin ve mahremiyetin gizli kalmasinin saglanmasi gerektigine dikkat

cekilmistir?,

231 FWCW m. 29.
232 Biyotip Sézlesmesi m. 14°de diizenlenmistir.
233 |CPD 1994 4.16, 5.26-27.

2% SERT, Giirkan, T1p Etigi ve Mahremiyet Hakki, Istanbul 2008, s. 17.

2% |PPF 4.1, s. 18.

70



Tiim bireylerin bagkalarinin haklarma saygili olmak kaydi ile doyurucu ve
giivenli bir cinsel yasam icin cinsel tercihini ifade etme hakki ile birlikte tiim
kadinlarin gebeligin giivenli sonlandirilmasi da dahil, iireme ile ilgili se¢cimler yapma

hakk1 oldugu da bildirgede mahremiyet hakki baslig altinda ifade edilmistir?*®

. Aymi
zamanda bildirgede, tiim cinsel saglik ve iireme saglig1 hizmetlerinin bilgilendirme
ve danigsmanlig1 da kapsayacak sekilde bireylere, 6zellikle de genglere mahremiyet
ve gizlilik haklaria sadik kalinmak suretiyle ulastirilmasi igin gerekli 6dnemlerin

alinmasi gerektigi beyan edilmistir?®’.

E.  Cinsel Saghk Ve Ureme Sagh@inda Diisiince Ozgiirliigii Hakki

Kisinin serbestge diisiinmeye ve 6zgiirce bilgilere ulasabilmesi ile edindigi
diisiince ve kanaatler dolayisiyla kinanmamasi ve bunlar1 baskalariyla birlikte veya
tek basma c¢esitli yollardan 6zgilirce ifade edebilmesi, savunabilmesi, baskalarina
aktarabilmesi ve paylasabilmesi diisiince Ozgiirliigii ile iligkilidir. Diisiince

Ozglrliigii, diisiincelere ulasabilme, diisiinceler dolayisiyla kinanmama ve bu

diisiinceleri serbestce yayabilme hakkindan olusmaktadir®®,

[PPF, tiim bireylerin cinsel saglik ve tireme haklar1 konusunda diisiince, inang
ve vicdan 6zgiirliigiine sahip olma hakki oldugunu ve bu hakkin kapsaminda goriis
ve ifade Ozgiirliigiine miidahale edilmeksizin, sinir tanimadan bireylerin goriislerine

sahip ¢ikma, her tiirli medya araciligiyla aragtirma yapma, bilgi ve disiince

aligverisinde bulunma hakkinin da dahil oldugunu beyan etmistir?°.

Bildirgede, tiim bireylerin cinsel ve ilireme yasamlari hakkinda diisiinme,

+ 240

konusma 6zgiirliig ile bu konularda egitim ve bilgiye ulasmada diisiince, vicdan

241

ve inang nedeniyle olasi kisitlamalara karsi korunma hakki“** oldugu ifade edilmistir.

2% |PPF 4.3, s. 18.
27 IPPF 4.1, s. 18.

2% KORKUSUZ, M. Refik, Uluslararast Belgelerde ve Tiirk Anayasa’sinda Temel Hak ve
Ozgiirliikler, Istanbul 1998, s. 257-258.

239 |IPPF 5, s. 19.

240 |PPF 5.1, s. 19.
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Bildirgede, bireylerin cinsel saglik ve lireme sagligi hizmetlerinde, diislince
Ozglirligliniin kisitlanmasi amaci ile geleneklerin, dini metinlerin, inanglarin ya da
felsefi goriislerin sinirli bir bigcimde yorumlanmasindan 6zgiir olma hakkinin

saglanmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasi igin ¢alisilacagi beyan edilmistir?*.

IPPF’de saglik personelinin, gebeligi sonlandirma ve dogum kontroli
hizmetini sunmay1 bilingli olarak reddetme hakkinin yalnizca hizmete basvuruda
bulunanin, hizmeti hemen sunabilecek saglik personeline sevki kosuluyla sahip
oldugu, diisiince 6zgiirliigii bashg altinda ele alinmistir?*®. Bu hususa 1970 yilinda
Oslo’da yapilan Diinya Tip Toplantis1 Deklarasyonunda®** da deginilmis ve Oslo
Bildirgesi m. 24 kapsaminda hekimin kendi inanglari, diisiik yaptirmanin ya da
Oonermenin su¢ oldugu yoniindeyse yetkili meslektasina yonlendirip hizmeti
saglamak kosuluyla tedaviden ¢ekilme hakkina sahip olacagi beyan edilmistir. Her
iki metinde de hekime diisiince 6zgiirliigii hakki taninmis ancak gebeliin sona
erdirilmesi i¢in bagvuran kadinin haklarinin Oniine gecilmeksizin bu hakkin
kullanabileceginin alt1 ¢izilmistir. Hekimin bu husustaki diisiince 6zgtirliigi hakki,

kadinin cinsel saglik ve lireme saglig1 haklarindan tistiin goriilmemelidir.

F. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Bilgilenme ve Egitim Hakk:

Cinsel ve iireme yasamlari konusunda bireylere, 6nyargisiz, gecerli bilgiler
verilmesi cinsel ve ilireme yasamlarinda mutlu olmalart agisindan Onem
tasimaktadir®®. Bildirgede, tiim bireylerin, cinsel saglik ve iireme saglig ile birlikte
haklar1 ve sorumluluklar ile ilgili duyarl, 6nyargisiz ve tarafsiz sunulan egitime ve

246

dogru bilgiye ulagsma hakki oldugu-**ifade edilmis ve bireylerin cinsel saglik ve

241 |IPPF 5.2, 5.19.

242 |PPF 5.3, 5.19.

243 |PPF 5.4, 5.19.

244 http://www.ttb.org.tr/kutuphane/uluslararasi_belgeler.pdf Son Erisim Tarihi: 25/5/2018.
25 SERT, Vakalar, s. 18.

246 |PPF 6.1, s.20.
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tireme haklarina iligkin kararlarin1 6zgiir ve bilingli vermeleri icin yeterli egitim ve

bilgiye ulasma hakki oldugu®*’ vurgulanmustir.

Tiim bireylerin dogurganligi diizenleyen biitiin yontemlerin ve istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesindeki olas1 faydalari, riskleri ve etkililigi konularinda bilgi
sahibi olma hakki oldugu da bu baslik altinda degerlendirilmistir. Bildirgede yer alan
bu husus ayni zamanda g¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki ile de
baglantihidir®®® . ICPD’de de devletlere, aile planlamas1 hizmetlerine ve ydntemlerine
ulagsmada gerekli olmayan tibbi, klinik, yasal, biirokratik engelleri ortadan kaldirarak
bireylerin kendi iireme sagliklarinin sorumlulugunu almalarinin kolaylastirilmasi

gerektiginin alt1 ¢izilmistir?*°,

Adolesanlarin bilgilenmesi ve egitimi bu hak kapsaminda énemli bir basliktir.
ESKHS’ne taraf devletlerin adolesanlarin aile planlamasi ve kontraseptifler, erken
hamileligin tehlikeleri ve HIV / AIDS dahil olmak iizere cinsel yolla bulasan
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi de dahil olmak iizere, cinsel saglik ve ilireme
sagligi ile ilgili uygun bilgilere medeni durumlari 6nemsenmeden ve ebeveyn ya da
vasilerinin onamini1 almaksizin, onlarin 6zel hayatlarina ve mahremiyetlerine saygili

olarak tam erisime sahip olmalarini saglamak zorunda oldugu diizenlenmistir®*°.

Aile planlamasi yontemlerinin yarari, riskleri ve etkinligi hakkinda tam ve
kapsamli bilgi vermeyen bilgi ve egitim programlari, genglerin iireme ve cinsel
saglikta egitim ve bilgi erisiminin yasaklanmasi, hamile &grencilere veya geng
annelere karst ayrimcilik yapan egitim sistemleri cinsel saglik ve lireme sagliginda

bilgilenme ve egitim hakkini ihlal eden uygulamalardir®?.

247 |PPF 6.2, 5.20.

248 |PPF 6.3, 5.20.

249 |CPD 1994 7.20, s. 52.

250 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 43.

%1 Ureme  Haklann  ve  Avrupa  Insan  Haklari  Mahkemesi  Kararlar, 5.5
http://www.icc.org.tr/uploads/documents/uremehaklari/ureme-haklari_ICC.pdf Son Erisim
Tarihi:28/05/2018.
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G. Cinsel Saghk Ve Ureme Saghginda Evlenme Ve Aile Kurma
Konularinda Se¢cim Yapma Hakk

IPPF, 18 yasma ulasmis ®2 olan her bireyin herhangi bir kisitlamaya
olmaksizin evlenmeye karar verme, evlenme, aile kurma ve bu konuda planlama
hakki oldugunu ifade etmistir. Basta IHEB olmak iizere iireme haklarmi igeren
uluslararasi belgelerde de bireylerin serbest iradeleri ile evlenme ve aile kurma hakki
oldugu vurgulanmistir. Ayn1 zamanda kisinin aile kurmasi, ¢ocuk sahibi olmas1 ve

soyunu devam ettirmesi de bireyin kisilik hakkina iliskindir?>®

. Tiim bireylerin 6zgiir
iradeleri disinda evlendirilmekten korunma hakk: da bildiride agiklanmistir®*. Bu
kapsamda kadinlarin zorla evlendirilmesi bu hakkin ihlal edilmesi anlamini
tastyacaktir. Zorla evlenme, evlenme kararinin evlenecek kadinin 6zgiir iradesine
bagli olmaksizin baski, tehdit, siddet sonucu verilmesidir?®. Ozellikle kirsal kesimde
kadinlarin iradesine bagvurulmaksizin berdel, besik kertmesi ve baslik parasi

karsilig1 evlilikler bu hakkin ihlali niteligindedir.

Bildirgede, bireylerin tireme sagligi hizmetlerinden yararlanma hakkina sahip
oldugu deginilmis ve kisir olanlarin ya da cinsel yolla bulasan hastaliklar nedeniyle
dogurganlig aksamis olanlarin da bu hakka sahip oldugu beyan edilmistir?®®. HIV ile
yasayan bireylerin UYTY faydalanirken 6nyargili uygulamalar ile karsi karsiya

gelmeleri bu hakkin ihlaline 6rnek teskil eder®’.

252 Cocuk Haklar1 Soézlesmesi m.1’e gore 18 yas alt1 herkes cocuktur. Bu nedenle yasal evlenme yasi
olan 18 yasia ulasmamis ¢ocuklarin evliligi gegerli olmayacaktir. Aynit zamanda ICPD 4.21°de
hiikiimetlerin asgari yasal riza gdsterme yasi ve asgari evlilik yasini iceren yasalarinin siki bir

sekilde uygulamasi gerektigi ifade edilmistir.

23 OZBILEN, Arif Bans, insan Kokenli Biyolojik Maddelere iliskin Hukuki Islemler, Istanbul
2011, s. 87.

24 IPPF 7.1, 5.21.

25 HAVUTCU, Ayse, Mukayeseli Hukuktaki Gelismeler Isiginda Tiirk Medeni Kanunu Agisindan

Zorla Evlenme Probleminin Degerlendirmesi, s. 1342.

2% IPPF 7.2, s. 21.

257 SERT, Vakalar, s. 19.
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H. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Cocuk Sahip Olup Olmamaya
Karar Verme Hakki

Hukuki acidan aile planlamasi, “¢iftlerin ¢cocuk sahibi olma ve olmama veya
ne zaman ¢ocuk sahibi olunacagr konusunda karar verme o6zgiirliigii” olarak
tanimlanmaktadir. Aile planlamasi dogum kontrol hapi kullanimi, sterilizasyon,
dollenme 6ncesi genetik danismanlik gibi tibbi yontemler ile saglanmaktadir®®, Aile
planlamasi karari, anne ve babanin tiim kisilik alanin1 etkileyen bir karardir. Bu karar
bireyin 6zel alanina dahil olup bireye aile yasamini sekillendirme ve kisiligini 6zgiir

olarak gelistirme imkan1 tanimaktadir®®.

Cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki her seyden o6nce bireylerin
cocuk sahibi olup olmama konusundaki karari, kendilerinin vermesidir. Bireylerin bu
kararlarin1 sorumlu ve 6zgiir olarak vermis olmalari gereklidir. Cinsel saglik, iireme
sagligl, gebelikten korunma yollari, giivenli gebelik, giivenli dogum, dogum sonrast,
anne ve cocuk sagligr ile ilgili hizmet ve bilgilere erisim bu hakkin karar verme
Ozgurliiklerini kullanabilmeleri gereklidir. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma kararinin
akabinde kadina, gebe kalmadan onceki donem ile ilgili saglik, bilgi, egitim,
hizmetler sunulmasi gerektigi gibi psikolojik ve fiziksel yonden gebelik siirecine
hazirlanmasi1 da bu hak kapsamindadir. Ayni zamanda dogum sonrasi annenin

emzirmesinin desteklenmesi bu hak ile iliskilidir?®°.

Bu hak kapsaminda tiim bireylerin giivenli, etkili ve kabul edilebilir

dogurganligi diizenleme yontemlerinden miimkiin oldugunca fazla segenege ulasma

28 SENOCAK, Zarife, istenmeden Diinyaya Gelen Oziirlii Cocuk ve Tazminat, Ankara 2009, s.
108.; Holzwarth, A. Das Recht auf ungestérte Familienplanung als Konkretisierung des

zivilrechtlichen allgemeinen Personlichkeitsrechts, Tiibingen 1997
29 SENOCAK, s. 115.

%0 SERT, Vakalar, s. 21.
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hakk1 oldugu?®! ve bu yontemlerden kendileri i¢in giivenli ve kabul edilebilir olan1

ozgiir iradeleriyle segme ve kullanma hakkina?®? sahiptir.

Istemli diisiik, bu hak kapsaminda tartisilmakta olan bir husustur. IPPF, tiim
kadinlarin iireme sagliginin korunmasi, gebeligin giivenli sonlandirilmasi ve giivenli
annelik icin kabul edilebilir, kullanish, ulasilabilir ve 6deme giiciinii zorlamayan

bilgi, egitim ve hizmetlere ulasma hakki oldugunu kabul etmistir?3,

ICPD’de bireylerin diisiik hizmetlerine erisimi ile diistiglin 6nlenmesi, diisiik
sebebiyle olusan komplikasyonlarin azaltilmas1 ve giderilmesine de yer verilmistir?®.
Ayni zamanda disliglin higbir sekilde bir aile planlamast yontemi olarak
degerlendirilmemesi, ancak devletlerin ve ilgili kurumlarin giivenli olmayan diisiige
ve aile planlamasi amaciyla gergeklestirilen diisiige bagvuruyu en aza indirgemek
icin planlama yapmak ve hizmet sunmak ile yiikiimlii oldugu belirtilmistir. Diigiik
sonrasi sagligin muhafazasi igin gerekli Onlemlerin alinmasi gerektigi de

vurgulanmistir?%°,

1. Dogurganlik ve Aile Planlamasi

ICPD 2014 Sonrast i¢in Program Cercevesi Raporu’nda kiiresel diizeyde
dogurganlik hizinda 1990 ile 2010 willar1 arasinda bir dislisiin  oldugu
belirtilmistir?®®. Bu azalmanin, daha kiiciik aile kurma istegi ile gebelikten korunma

267

yontemlerine erisimin artmasindan kaynaklandigi vurgulanmistir ©°°. Sozii edilen

daha kiiclik aile talebinde, ¢ocuk Oliimlerinin azalmasimnin yaninda kadinlar igin

261 |PPF 8.2, 5. 22.

262 |PPF 8.3, 5. 22.

263 |PPF 8.1, . 22.

264 |CPD 1994 7.6, 5. 47.

265 |CPD 1994 8.25, 5. 70-71.

266 \World Population Prospects: The 2012 Revision, United Nations Department of Economic and
Social Affairs, Population Division; ICPD 2014, s.45.

267 1CPD 2014, s. 46.
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egitim alanindaki firsatlarin etkisi oldugu belirtilmistir.15-49 Yas arasindaki evli ya
da birlikte yasayan kadinlar arasinda gebeligi Onleyici yontem kullanilmasinda artis
oldugu da raporda ifade edilmistir?®®. Raporda, modern aile planlamasi yontemi
kullanim1 konusunda da artis oldugu tespit edilmistir?®®. Buna ek olarak raporda
modern aile planlamas1 yontemlerinde karsilanmayan gereksinimde de diisiis oldugu

belirtilmistir?’°.

ESKHS m.12’ nin saglik hakki standardini diizenleyen 14 numarali
yorumunda devletlerin dogum kontrol yontemleriyle cinsel saglik ve iireme sagligini
siirdlirmenin diger araglarina erisimini sinirlamaktan, saklamaktan, veya cinsel saglik
egitimi ve bilgisi dahil sagliga iliskin dogru olmayan bilgileri tanitmaktan kaginma

yiikiimliiliigii oldugu ifade edilmistir®’.

Tiirkiye’de gebeligi Onleyici yontem kullanimindaki degisimlere iliskin
istatistikler evli kadmlarin yontem kullanim yiizdesinin belirlenmesi suretiyle
belirlenmistir?’?. Gergeklestirilen ¢alismalara gore 1993 yilindan 2013 yilina kadar
modern aile planlamasi yontemlerinde belirgin bir artis gerceklesmistir. Geleneksel
yontemlerin kullanim oranlarinda ise degisiklik olmadig1 tespit edilmistir?’. Aym
zamanda, aile planlamasi yontemlerine iligkin karsilanamayan gereksinimin biiyiik

274

oranda distigli tespit edilmis olsa da raporda modern aile planlamasi

268 1993 yilinda %57,8 iken 2013 yilinda %63,7. ICPD 2014, s. 46.
269 1993 yilinda %51,5 iken 2013 yilinda %57,4. ICPD 2014, s. 46.
2701993 yilinda %21 iken 2013 yilinda %18,5. ICPD 2014, 5.46.

21 ESKHS m.12 Yorum No:14 Prf. 34. http://www.ihop.org.tr/2007/12/11/ekonomik-sosyal-ve-
kueltuerel-haklar-komitesi/ Son Erigim tarihi:24/05/20018

272 Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2013,
Ankara 2014, s. 75-95.

2131993 yilinda %34,5 iken 2013 yilinda %47,4. ICPD 2014, s. 47.

2141993 yilinda %15 iken 2013 yilinda %6. ICPD 2014, s. 47.
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yontemlerinde  karsilanmayan  gereksinimin  %32’ye  c¢ikmasi  dolayisiyla

karsilanamayan gereksinim oranindaki diisiis yaniltict olabilmektedir?”.

a) Aile Planlamas1 Yontem Sec¢enekleri

Son yirmi yilda aile planlamas1 yontemlerinde segeneklerin arttigi ICPD 2014
raporunda belirtilmis ve bu yoOntemlerin insan sagligina daha az zarar veren
yontemler oldugu vurgulanmistir. Buna karsin bu yontemlerin %100 basari
saglamadigina ve yan etki tagimadigina da vurgu yapilmistir. Bu yan etkilerden
bazilarmin ciddi sonuglara neden olacag belirtilmis ve her kadinin her yontemi
kullanamayacagina isaret edilmistir. Aile Planlamasi yontemlerinde c¢esitliligin
arttirtlmasi, bireylerin yasam tercihleri ve klinik ihtiyaglarina uygun tercihler
yapabilmelerini sagladigi gibi bireylerin aile planlamasi yontemi kullanmalarinin
yayginlagtirilmasina da neden olmaktadir. Bu durum bireylerin kaliteli ve giivenli

aile planlamas1 yontemlerine erisimini kolaylastirmaktadir?®.

1994 yilinda kiiresel diizeyde gebelikten korunmak i¢in en c¢ok kullanilan
yontem tiip ligasyonu ve RIA dir. Bu yontemleri %14 liikk oran ile dogum gibi
kontrol haplari izlemistir. Glinlimiizde ise bu yontemler en sik kullanilan yontemler
olmakla beraber gebeligi oOnleyici igne ve deri alti ¢ubuklari gibi yontemlerin
kullanim1 artmigtir. Ayni zamanda bu siiregte erkek kondomu kullanimlarinin da
yayginlastig1 tespit edilmistir. Raporda, nitelikli aile planlamasi hizmetlerinin 6nemli
bir Olgiitliniin belirli klinik Olgiitleri olan yontem seceneklerinin var olmasi oldugu

ifade edilmistir?”’.

b) Acil Korunma

215 |CPD 2014, s. 47.

218 |CPD 2014, s. 46.

21T |CPD 2014, s. 46.

78



ICPD 2014 Raporuna gére WHO, Model Gerekli Ilaglar Listesine acil
korunma yontemlerini de eklemistir?®. Ayrica, Uluslararasi Kadm Hastaliklar1 ve
Dogum Federasyonu’nun yayinladigi ilkeler, protokoller ve rehberlerde de acil
korunma yontemlerine yer verilmistir. Raporda, acil korunma yontemlerinin gelismis
ve gelismekte olan pek cok tilkede tescil edildigi ve 50’yi askin tilkede regetesiz ilag
statiisiinde yer aldig1 belirtilmistir?’®. Buna karsin, acil korunma yéntemi ile ilgili
yetersiz bilginin pek cok iilkede acil korunma ydntemlerinin kullanilmasini

sinirladigina da isaret edilmistir?®,

c) Gebelikten Korunmada Erkegin Rolii

Rapora gore, erkeklerin kondom kullaniminda artis vardir. Ancak HIV’in
yaygin olmadig1 yerlerde erkeklerin modern aile planlamasi uygulamalarina
katiliminda az ilerleme saglanabilmistir. Ayrica son yirmi yilda, erkeklerin cerrahi

sterilizasyon katiliminda az da olsa artis bildirilmistir.

Raporda, 2002 yil1 verilerine gore tiip ligasyonu yaptiran kadin sayist 180

281

milyon iken vazektomu yapiran erkek sayist 43 milyon-** oldugu ifade edilmis ve

vazektonminin tiip ligasyonuna goére daha ucuz ve daha az saglik riski tasidigi halde

daha fazla olmamasinin dikkat ¢ekici oldugu vurgulanmistir®®,

Ayn1 zamanda devletlerin ivedilikle, kullanilan dogum kontrol yontemine ek
olarak Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HIV riskini aza indiren erkek ya da
kadin kondomunun da kullanilmasin1 saglamasi gerektigine ve hem gebelikten
korunma bilgisine, hem de medeni durumuna bakilmaksizin yontemlere erisim

saglanabilmesi i¢in uygun fiyatli, erisilebilir, modern dogum kontrollerinin yararlari

218 \WWHO, WHO Model List of Essential Medicines, 18th. Ed. , Geneva, 2013; ICPD 2014, s. 47.

279 International Consortium for Emergency Contraception, Emergency Contraception in National
Essential Medicines List, 2013; ICPD 2014 s.47.

280 |CPD 2014, s. 47.

281 EngenderHealth, Contraceptive Sterilization: Global Issues and Trends, New York, 2002; ICPD
2014 s. 53.

282 |CPD 2014, s. 47.
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ve riskleri konusunda danismanlik hizmetinin sunulmasinin gerektigine dikkat

cekilmistir?®3,

2. Gebeligin Sonlandirilmasi

Istemli diisiik, kadm icin, gebelikten korunma yontemlerinin basarisizligs,
gebe kalimacak doneme iliskin bilgi eksikligi, hizmete ya da yonteme erigememe,
degisen dogurganlik talebi, esler arasinda cocuk sahibi olma konusunda goriis
farklilig1, yontem konusunda esiyle iletisimden ¢ekinme, planlanmamis cinsel iliski
veya cinsel siddet sonucu gergeklesen cinsel iliski gibi onlenmesi gii¢ pek ¢ok
durumu yansitabilir. 2014 Raporunda, giivenli olmayan diisilk komplikasyonlar
nedeniyle diisiik riskinin bolgesel ve kiiresel diizeyde azaldigi, bu iyilesmenin ise
gelisen teknolojiler, glivenli uygulamalar i¢in WHO temel ilkelerinin kullanilmas1 ve

hizmetlere erisimin artmasina bagh oldugu ifade edilmistir?®*.

Hiikiimetlerin Eylem Programina ve Eylem Programimin daha ileri
uygulamasi i¢in istenmeyen gebeliklerin Onlenmesi hususuna oncelik verilmek
suretiyle her cabayr gostermis oldugu beyan edilmis ve gebelik riski konusunda
kamuoyunun ¢ok iyi bilgilendirilmesi; giiclii toplumsal cinsiyet esitligi kurallarinin
isletilmesi  ve ¢iftin gereksinimleri 1ile saglik ihtiyaclarina uygun yontem

segeneklerine erisimin saglanmasinin énemi vurgulanmistir?®®,

Gebelik sonlandirma hizlarinin  diigmesi ile modern aile planlamasi
yontemlerinin kullanimindaki diistis ile baglantili oldugu da tespit edilmis bir

husustur?8.

Tiirkiye’de 1983 Tarihli Niifus Planlamas1 Kanununda yapilan degisiklik ile
istemlik diisiigiin, gebeligin 10. Haftasina kadar gerceklestirilebilecegi hiikmii yer

283 |CPD 2014, s. 47.
284 |CPD 2014, s. 47-48
285 |CPD 2014, s. 48

286 MARSTON, Cicely/CLELAND, John, Relationships between Contraception and Abortion: A
Review of the Evidence, International Family Planning Perspectives, Cilt. 29, Say1.1,2003, s.6-13
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almistir. Bu yasal diizenlemenin ilk yillarinda istemli diisiik oraninda hizli bir artig
yasanmig ancak modern yontem kullanimlarinin diizenli olarak artig1 ile gebelik

sonlandirma oranlar1 da 2013 yilina kadar diizenli sekilde azalmistir.2%’

1994 wyili sonrasinda giivenli olmayan istemli diisiikten kaynaklanan
oliimlerin azaltilmasindaki onemli kazanimlar elde edildigi ifade edilmistir. Istemli
disiigii, toplum sagligi odakli ele alip hem yasalarda hem de uygulamalarda
tamamlayict ve kapsamli diizenlemeler gerceklestiren iilkeler tarafindan
gergeklestirildigine isaret edilmistir. Bununla birlikte anne 6liimlerinde diisiis goriilse
de gebelik sonlandirmaya bagl oliimlerin son yillarda ayni kaldigi, 2008 yilinda
giivenli olmayan gebelik sonlandirmalarin 47000 anne 6liimiine sebep oldugu ve bu
sayinin 69000 anne Oliimiiniin gerceklestigi 1990 yilina gore diisliste oldugu tespit
edilmistir?®®. Ancak giivenli olmayan gebelik sonlandirma dolayisiyla gerceklesen

anne Sliimleri toplam anne dliimlerinden daha yavas azalmaktadir?®,

ICPD 2014 Raporunda devletlerin gebelik sonlandirmaya bagl sakatliklar1 ve
Olimleri en aza indirgemek icin gilivenli olmayan girisimlerin, komplikasyon
kaynakli magduriyet yasayan biitiin kadinlar i¢in ayrimcilik yapilmaksizin diisiik
sonrast bakim hizmetlerine erisimin arttirilarak somut Onlemlerin alinmasi
gerektigine vurgu yapilmistir. Ayn1 zamanda devletlerin kadinlarin ve kiz ¢ocuklarin
yagsamlarini gilivence altina almak amaciyla gebelik sonlandirmanin yasal oldugu
yerlerde biitiin kadmlarin giivenli ve nitelikli diisiik hizmetlerine kolay erisimin

saglanmast ve bu hususa iligkin mevcut yasal diizenlemelerdeki kisitlamalarin

287 1994 yilinda istemli diisiik oram%18 iken, arastirmanin yapildigr 2013 yilinda bu oran%4.7’ye

inmistir. Bu yirmi yillik siiregteki degisim%70 azalmaya karsilik gelmektedir. Niifus ve Saglik
Arastirmasi 2013, s. 95-104.

288 AHMAN, Elisabeth/SHAH, Igbal H., New Estimates and Trends Regarding Unsafe Abortion
Mortality, International Journal of Gynecology and Obstetrics, Cilt. 115, Sayi. 2, 2011, s. 121-126.

29 RINGHEIM, K., Sexual And Reproductive Health And Rights Thematic Report Background
Document Prepared For The Review Of The Programme of Action beyond 201.(June 2013); ICPD
2014 s. 49.
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gozden gecirilerek giivenli hizmetlere erisimin oniindeki engelleri kaldirilmasi

gerektiginin iizerinde durulmustur®®,

I. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Saghk Bakimi Alma ve
Saghgin Korunmasi Hakki

Bu hakki aciklamak i¢in oncelikle saghgin ve saglik hakkinin tanimini
yapmak yerinde olacaktir. Diinya Saglik Orgiiti’ niin (WHO) Anayasasi’nda?!
saglik, “Sadece hastalik veya engeli olma durumu degil, tiimiiyle bedensel, zihinsel

ve sosyal iyi olma hali” olarak tanimlanmigtir®®?

. Alma Ata Deklarasyonunda ise bu
tanim genisletilerek, “yalnizca hastaligin ve sakatligin olmasindan daha ¢ok tiim bir
bedensel, ruhsal ve sosyal dirligin topluca olusturduklari saghgin temel insan
haklarindan biri oldugunu ve bunu da miimkiin olan en iyi bir seviyede tutulmasinin
diinya ¢apinda en onemli sosyal bir amag oldugu ve bu amacin gerceklestirilebilmesi
icin de, saglk sektoriine ek olarak diger bircok sosyal ve ekonomik sektorlerin

cabalarim gerektirdigi” beyan edilmistir®®

. Uluslararas1 S6zlesmeler basligr altinda
deginmis oldugumuz Birlesmis Millet Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Sozlesmesi m.12’de herkese miimkiin olan en yiiksek seviyede fiziksel ve ruhsal
saglik standartlarina sahip olma hakki taninmigtir. ESKHS m. 12’nin yorumu olan 14
numarali yorumunda saglik standardina vurgu yapilmistir. Yorumun 12. Paragrafi?®*

saglik hakkmin kapsaminin belirlenmesi agicindan rehber niteliginde olup 14.

290 |CPD 2014, s. 49-50.
291 22 Temmuz 1946’da imzanmis ve 7 Nisan 1948de yiiriirliige girmistir.

292 TAHMAZOGLU UZELTURK, Sultan, Anayasa Hukuku Agisindan Saglik Hakki(Ulusal ve
Uluslararas1 Boyutuyla), Istanbul 2012, s. 2; Constitution of The World Health Organisation

2% http://www.tth.org.tr/mevzuat/index.php?option=com_content&view=article&id=521:temel-saik-

hmetleruluslararasi-konferansi-bdalma-ata&catid=6:uluslararasylge&Itemid=36

2% ESKHS m.12’ nin 14 numarali yorumunun 12. Paragrafinda saglik hakkinin mevcudiyet,
erisilebilirlik ,ayrimcilik olmamasi, fiziksel ersim, ekonomik erigsim kabul edilebilirlik ve kalite
unsurlarinin tam olarak uygulanmasimin taraf devletin biinyesindeki mevcut kosullara bagh

oldugu beyan edilmistir. TAHMAZOGLU UZELTURK, s. 19-20.
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Paragraf?® ise anne-cocuk iireme sagligi hakkina vurgu yapmaktadir. Saglik hakki,
kisinin cinsel 6zgiirlik ve iireme 6zgiirligli de dahil olmak iizere kendi saglig1 ve

viicudu tizerinde sz sahibi olma hakkini igermektedir.

ESKHS m.12’ nin 22 numarali yorumu dogrudan cinsel saglik ve iireme
sagligr hakki iizerinedir. Buna gore komitenin 14 numarali yorumundaki
detaylandirmasi ile birlikte kapsamli bir cinsel saglik ve lireme sagligi hizmetinin,
birbiriyle iligkili dort temel unsuru biinyesinde barindirir. Mevcudiyet unsuru
kapsaminda vicdani nedenlere dayanarak hizmet sunmayi reddetme gibi, ideolojik
temelli politikalar veya uygulamalar nedeniyle {iriin ve hizmetlerin mevcut
olmamasi, hizmetlere erisime engel teskil etmemesi geregi ve bu tiir hizmetleri
saglayabilen ve bu konuda istekli ve yeterli sayida saglik calisani hem kamu
kurumlar1 hem 6zel kurumlarda, makul cografi erisim kapsaminda, her zaman

2% Adolesanlar ve gengler de dahil olmak

mevcut olmasi gerektigine deginilmistir
lizere tiim bireylerin, anne sagligi, kontraseptifler, aile planlamasi, cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar, HIV 6nleme, giivenli diisiik ve diisiik sonrast bakim, iireme
sistemi ile ilgili kanserler gibi cinsel saglik ve tireme sagliginin tiim yonleriyle ilgili
bilgiye sahip olma hakki oldugu da bilgiye erisim bashgi altinda diizenlenmistir?®’.
Kalite unsuru icin ise, Diisiik icin ilag, UYTY ve HIV ve AIDS'in tedavisinde
ilerlemeler gibi teknolojik ilerleme ve yeniliklerin saglanmasinda basarisizlik veya
saglanmamasi cinsel saglik ve ilireme sagligi hizmetinin kalitesini tehlikeye attigi

ifade edilmistir®®.

2% Bu paragrafta, cinsel saglk ve iireme saghigi hizmetlerinin gelistirilmesi igin gerekli tedbirler
ongorilmiistiir. Bunlar; “Varolan dogum oraninin ve bebek 6liimlerinin diisiiriilmesi ile ¢cocuklarin
saglikli gelismelerinin saglanmasi, cocuk ve anne saglig: ile aile planlamasi, dogum Oncesi ve
sonrast bakim, acil dogum hizmetleri ve bilgiye erisim ve ayrica bu bilgi dogrultusunda hareket
etmek igin gerekli kaynaklara erisim dahil cinsel saglik ve tireme sagligi hizmetlerinin

gelistirilmesi i¢in gerekli tedbirler.” olarak agiklanmustir.
2% ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 14.
297 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 18.

298 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 21.
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IPPF, tiim bireylerin cinsel saglik ve iireme saglig1 da dahil olmak iizere tiim
bakim hizmetlerine ulasabilecek en yliksek nitelikte hizmet alma hakkina sahip
oldugunu®® ve bu hizmetin, diisiik de dahil, dogurganlig1 diizenleyen tiim yontemler
ile AIDS ve kisirlik da dahil olmak iizere cinsel yolla bulasan hastaliklarin tani ve

tedavisini de icermesi gerektigini®*® ifade etmistir.

Tim kadinlarin gebelik, dogum ve sonrasi bakim ve gebelik ile emzirme

301 ve ilk basamak saglik bakimmin bir parcasi

esnasinda yeterli beslenme hakki
olarak cinsel ve iireme sagligma iliskin bakim hakki oldugu 3%? bildirgede yer

almstir.

Calisan kadinlarin haklarina ise ayrica yer verilmis ve ¢alisma kosullarinda
sagligin korunmasi hakki kapsaminda tireme fonksiyonunun korunmasinin da dahil

3

oldugu 3%, tiim calisan annelerin iicretli veya yeterli sosyal giivenlik haklar:

saglanmis dogum izni haklarma sahip olduguna®** deginilmistir.

Bu hak, cinsel saglik ve iireme saghiginda haklar agisindan en kapsamli
icerige sahip olan haklardan biridir. Bu kapsamda bu hakkin saglanmasi cinsel saglik
ve ireme sagliginda haklar agisindan 6nemli kazanimlar1 getirmektedir. Gebelige
iligkin nedenler dolayisiyla yasamini1 kaybeden her kadina karsin 20 kadin, annelige
bagli saglik sorunu yasamaktadir. ICPD 2014 Raporunda annelige bagli sakatliklarin
temel nedenleri, anne 6liimlerinin altinda yatan nedenlerle ayn1 oldugu ifade edilmis
ve yoksulluk ile saglik personelinden destek alamamanin bu nedenlerin basinda

geldigi ifade edilmistir®®.

29 |PPF 9.1, s. 23.

30 1PPF 9.2, s. 23.

%1 |PPF 9.6, s. 23.

%02 1pPPF 9.5, s. 23.

803 1PPF 9.3, s. 23.

%04 |PPF 9.8, 5.23.

%05 |CPD 2014, s. 50.
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Eylem Programinda infertilite ve lireme organi kanserleri ile miicadeleyi de
kapsayan yiikiimliiliikler mevcuttur. infertilitenin pek cok kadin ve ¢ift igin {iziintii
kaynagi olmasinin yan1 sira kadinin gebe kalamamasi sosyal olarak dislanmasina ve
bosanmanin nedeni olabilecegine isaret edilmistir®®®. Devletlerin 6zellikle iireme
organi kanserlerinin dnemini benimseyip, birinci basamak saglik hizmetlerinde rutin
taramaya yatirim yapmasi ve gerektiginde ileri diizeyde kanser tedavi hizmeti sunan

merkezlere yonlendirme yapmasi gerektigine de ayrica deginilmistir®®’.i

Tiirkiye’de kanser taramalari i¢in 126 Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim
Merkezleri(KETEM) ile hizmet sunulmaktadir. 2014 yilinda Tirkiye’de birinci
basmakta 350 bin kadina meme kanseri, 500 bin kadina da rahim agz1 kanseri

taramas1 yapilmistir3®,

1. Dogum Oncesi Bakim

Dogum o6ncesi donemde en az bir kez bakim hizmeti alan gebe kadinlarin
oraninin kiiresel olarak yiikseldigi raporda ifade edilmistir. 1990 yilinda %63 olan
oranin 2010 yilinda %80’e ylikselmesi, yaklasik %30 seviyesinde bir iyilesme
olduguna isaret etmektedir. Ancak raporda, diger hizmetlerde oldugu gibi bu hizmete

iliskin olarak da bdlgesel farklilarin gizlendigi de ayrica ifade edilmistir3®®,

Tiirkiye’de gebe kadinlarin%97si dogum 6ncesi donemde en az bir kez saglik
kontrolii yaptirmaktadir. Kirsal alanlarda dogum sonrasi bakim hizmeti almayan
kadinlarin orani, kentli kadinlarin ortalamasinin {i¢ katin1 agmaktadir. Tiirkiye’de
dogumlarin %97.2°si saglik kuruluslarinda gerceklesmektedir. Bu oran kentlerde
%98.7 olan bu oran kirsal alanlarda %91.7°ye inmektedir. 2013 Tarihli Tiirkiye
Niifus Saglik Arastirmasi verilerine gore Tirkiye’de dogumlarin%48’1 yani yaklasik

306 |CPD 2014, s. 50-51.
307 |CPD 2014, s. 52.
38 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Tiirkiye Kanser Istatistikleri, Ankara, 2015; ICPD 2014, s. 52.

309 The Millennium Development Goals Report, United Nations Publications, Sales No:E.12.1.4);
ICPD 2014, s.52
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olarak yaris1 sezaryen ile yapilmaktadir.31° 1993 yilinda %7 olan bu oranin 20 yil

icindeki artis1 dikkat cekmektedir®!?,

2. Dogumda Egitimli Saghk Personeli Destegi

Anne saghigi hizmetlerine erisim konusunda bolgeler arasinda ve iilkeler
icinde yoksul ve varlikli kadinlar arasinda esitsizlik devam etse de dogumlarin ehil
bir saglik personeli tarafindan yaptirilma oranmin gelismiste olan iilkeler baz
alindiginda 1990 yilinda %56 olan oranin 2011 yilinda %67’ye yiikseldigi ICPD

2014 raporunda ifade edilmistir®'?.

ICPD 2014 Raporunda, saglik sisteminin olgunlugunun ve gelismisliginin
Oonemli bir gostergesi olan dogumda saglik personelinin hazir bulundurulmasinin
uygun maliyetli bir uygulama oldugu ve acil durumlarda miidahale sans1 verdigi
vurgulanmig ve bu hizmetin basta hizmete erisemeyenler ve yoksullar olmak tizere

her bireye saglanmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir.

3. Acil Dogum Bakim Hizmetleri

ICPD 2014 Raporunda, biitiin kadmlarin acil dogum hizmetlerine erisiminin
tam olarak saglanamadigi, egitimli saglik personelinin hazir bulundugu ortamlarda
dahi gebeliklerin yaklasik %15’inde dogum komplikasyonlarinin ortaya ¢iktig1 ifade
edilmistir. 2010 yilinda yaklagik 287.000 kadinin gebelik komplikasyonlari

nedeniyle yasamim yitirdigi kaydedilmistir33,

Anne Oliimlerinin bes ana nedeninin; dogum sonrasi kanama, enfeksiyon,
giivenli olmayan gebelik sonlandirma, hipertansif bozukluklar ve zor/uzamis dogum
oldugu ifade edilmistir. Bu nedenlerin her birinin iyi egitimli personel ve uygun tibbi

arag/gere¢ mevcut oldugunda yonetilebilir durumlar olduguna dikkat ¢ekilmistir.

310 2014 Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmast, s. 141-156.
311 ICPD 2014, s. 53.
312 |ICPD 2014, s. 52.

313 The Millennium Development and Beyond, Factsheets on Target 5.A; ICPD 2014, s.53.
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Kapsamli acil dogum hizmetlerinin sezaryen ameliyatlari i¢in cerrah
becerileri ve kan nakli i¢in uygun kosullar1 gerektirdigi, bu gereksinimden hareketle
500.000 niifus basina, aralarinda en az birinin kapsamli acil bakim dogum

hizmetlerinin de saglandig1 bes tesisin bulunmasi gerektigi ifade edilmistir®*4.

Asirt olarak gercgeklestirilen sezaryen ameliyatlarn iilke i¢inde ve tllkeler
arasinda saglik esitsizliklerine yol agmaktadir. Pek ¢ok kadin icin acil dogum
hizmetleri saglanamadig1 halde tibbi gereklilik olmaksizin gergeklestirilen sezaryen
ameliyatlar1, kiiresel ekonomik kaynaklarin orantisiz harcanmasmma neden
olmaktadir. Kiiresel diizeyde asir1 sezaryen ameliyatlarinin maliyetinin yaklasik 2,3
Milyar ABD Dolar civarinda oldugu, gerekli sezaryen ameliyatlarinin ise yaklagik

432 Milyon ABD Dolari tutarinda oldugu kaydedilmistir3?®,

Acil dogum bakiminda karsilagilan engeller; birimlerin mevcut oldugu
yerlerde sosyokiiltiirel unsurlar, hizmetlerin cografi veya finansal erisilebilirligi ile
hizmet niteligi sorunlaridir®®®. ICPD 2014 Raporunda kirsal ve kentsel alanda acil
dogum hizmet birimlerinin esit olmayan dagiliminin biiylik olasilikla evde dogum
yapan ya da komplikasyon oldugunda koétii yol kosullarinda uzun mesafelere seyahat
etmek zorunda kalan kirsal kesimde yasayan kadinlarin yasadigi esitliksizlikleri

agirlastirmaktadir®®’.

4. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

1994 yilindan raporun hazirlandigi 2014 yilina kadar cinsel yolla bulasan

enfeksiyon oranlar1 artmistir. Bu artisin nedeninin ise raporda, kismen cinsel yolla

314 WHO and the others , Monitoring Emergency Obstetric Care: A Handbook, Geneva, 2009; ICPD
2014 s. 53.

315 L. Gibbons and others, “The Global Numbers and costs of additionally needed and unneccesary
Caesarean section performed per year: over use as a barrier to universal coverage” background
paper No:30 prepared No.30. Prepared for The World Health Report (WHO,2010); ICPD 2014,
$.53.

316 https://www.unfpa.org/resources/setting-standards-emergency-obstetric-and-newborn-care Son
Erigim Tarihi: 24/05/2018

817 1CPD 2014, s. 53.
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bulasan enfeksiyon sikliginin yiiksek oldugu bolgelerde geng niifustaki artis oldugu
ifade edilmistir. Bunun sebebi ise cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin en sik
gorildiigli niifus grubunun genel olarak 15-35 yas arasindaki cinsel aktivitenin

yiiksek oldugu geng kentli erkek ve kadinlardan olusmasi olarak gosterilmistir®é,

WHO tarafindan tahmin edilene gore 1995 yilinda 15-49 yas arasindaki
kisilerde 333 Milyon tedavi edilebilir cinsel yolla bulasan enfeksiyon olgusu
goriilmiis, bu rakamin 2008 yilina kadar yilda yaklasik yarim milyon bulasa kadar
¢ikt1g1 ICPD 2014 raporunda ifade edilmistir®®®.

Raporda, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin bir ¢ogunun kadinlarda ve
erkeklerde infertiliteye sebep oldugu, diger yandan gebe kadinlarda tedavi edilmen
belsoguklugu ve klamidya enfeksiyonlarinin korliikk dahil ciddi yenidogan
hastaliklarina yol agabilecegi hususuna yer verilmistir. Ayn1 zamanda belsoguklugu,
klamidya, frengi ve herpes simpleks viriisii de dahil olmak tizere pek ¢ok cinsel yolla
bulasan enfeksiyonun, kisilerin HIV’e kars1 savunmasizligin1 ve benzer sekilde HIV

ile yasayan bireylerin bulastiriciligim arttirdigs ifade edilmistir®?°.

1994 Yili sonrasinda cinsel saglik ve tlireme saghigina iligkin yatirimlarin
tamaminin basarili olmadigr ifade edilmis ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
belirtilerinin erkeklerde daha belirgin olmast dolayisiyla bu enfeksiyonlarin
onlenmesi i¢in erkeklere yonelik tarama ve tedavi hizmetlerinin daha az maliyetli

olduguna ve daha ¢ok yatirim yapilmasinin dnemine dikkat cekilmistir3?!,

318 WHO, Prevalance and Incidence of Selected Sexually Transmitted Infections: Chlamydia
trachomati, Neisseria gonorrhoeae, syphilis and Trichomonas vaginals- Methods and Results used
by WHO to Generate, Geneva, 2011; ICPD 2014 s.53.

319 Methods and Results used by WHO to Generate; ICPD 2014, s.53.
320 |CPD 2014, s. 54.

321 DEHNE, Karl L./ SNOW, Rachel/ O'REILLY, Kevin R., Integration of prevention and care of
sexually transmitted infections with family planning services: what is the evidence for public
health benefits?, Bulletin of the World Health Organization, cilt 78, s.5, 2000, s.628-639.
https://pdfs.semanticscholar.org/419d/82f7e78025c1af76achd937bf5he54013947.pdf?_ga=2.1393
76628.691241987.1531404678-568902530.1531404678 Son Erisim Tarihi: 24/05/2018
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Raporda, devletlerin ve kiiresel saglik paydaslarinin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin sikligini ve yayginligini ulusal ve uluslararasi ¢apta diizenli olarak
izlenmesini tistlenmesinin ve bu enfeksiyonlarla ilgili tan1 testlerini gelistirmesinin

ve yaygin kullanimin desteklenmesinin 6nemi ifade edilmistir®??,

ICPD 2014 Raporunda HIV/AIDS’in 6nlenmesi konusunda da mevcut durum
degerlendirilmistir. 2001 yilinda, kiiresel diizeyde 3,4 Milyon olan yeni HIV olgu
sayisinin 2012 yilinda 2,3 milyona inerek %33 oraninda azaldigi, ancak yeni olgu
sayisinin diinyanin bazi bolgelerinde azalirken bazi bdlgelerinde arttigina isaret
edilmistir. Yetigkinler arasinda kiiresel diizeyde HIV olgularinin azalmasinin biiyiik

dlciide cinsel bulagsmada azalmay1 yansittig1 ifade edilmistir®?3,

HIV’in bulagma olasiliginin kadin seks iscilerin, diger kadinlara oranla %13.5
kat fazla oldugu ifade edilmis ve en yiiksek bulas riski olan bu gruba yonelik HIV’in
Oonlenmesine yonelik girisimlere ayrilan kaynaklarin orantisiz olarak diisiik ve
yetersiz kaldigina isaret edilmistir. Erkeklerle seks yapan erkeler de HIV bulasi
acisindan artan bir riskle karsi karsiya olduguna da raporda yer verilmistir.
Devletlerin ve saglik alanindaki paydaslariin, diinyanin degisik yerlerinde farkl
niifus gruplarina yonelik yiiriitiilen HIV 6nleme ¢alismalarindan elde edilen ¢alisma
sonuglarini degerlendirip, basarisiz girisimlerin temel nedenlerini anlamak amaciyla
aragtirmalar yapmas1 ve HIV yaygmlhiginin yiiksek oldugu niifus gruplarina yonelik,
basarist kanitlanmis girisimlerden alinan derslerin paylasilmasimin geregine vurgu

yapilmigtir®?

Tiirkiye’de cinsel yolla bulasan enfeksiyon verilerinin toplanmasi ve
izlenmesi zordur. Ornegin, belsoguklugu ve klamidya bildirimi zorunlu hastaliklar
kapsaminda olmasina ragmen Saghik Bakanligi’nin 2014 yili siirveyans verisinde

yalnizca 34 belsoguklugu, 174 klemidya olgusu belirlenmistir®?®.

322 |ICPD 2014, s. 54.
323 UNAIDS, Global Report: UNAIDS Report on the Global AIDS Epidemic; ICPD 2014 s. 54.
324 |CPD 2014, s. 55.

32 Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Faaliyet Raporu, Ankara, 2015; ICPD 2014, s. 56.
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HIV ve AIDS agisinda Tiirkiye, diisiik yaygiblik diizeyindeki iilkeler arasinda
yer almaktadir. ilk olgunun 1985 yilinda gériildiigii kaydedilmis ve 1994 yilmin
sonunda HIV ile yasayan birey sayis1 425°¢ yiikselmistir. 1994 yil1 sonrasinda gecen
yirmi yilda, her yil yeni olgular eklenerek artis olmus, 2014 yili itibariyle bu say1
9584’°¢ ulagsmistir. Yalnizca 2014 yilinda 129 AIDS, 1840 HIV olmak iizere 1969
yeni olgu bildirilmistir. 2012 ila 2014 yillar1 arasinda tani konulan yeni olgu
sayisinin 2012 oncesindeki yirmi alt1 yilda bildirilen toplam olgu sayisina ulastig
tespit edilmistir. ICPD 2014 Raporunda, buradan hareketle yillar i¢inde enfeksiyonun
yayllma hizina bakildiginda yiiz binde 1,4’ten yiiz binde 2,6’ya ¢iktig1 goriilmiis,
HIV’in 6nlenmesi i¢in alinacak tedbirlerin ivedilikle hayata gegirilmesinin dnemine

vurgu yapilmigtir3%,

J. Cinsel Saghk ve Ureme Sagh@inda Bilimsel Gelismelerden
Yararlanma Hakki

Sagligin en 6nemli parcalarindan biri tireme saglig1 olup bilimsel geligsmeler

ile cocuk sahibi olamayan ciftler, bu isteklerini gerceklestirebilmektedirler®?’.

IPPF, tiim bireylerin cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar konusunda
bilimsel gelismelerden yararlanma hakki oldugunu kabul etmis ve bireylerin kisirlik,
gebeligin Onlenmesi ve gebeligin sonlandirilmas: da dahil iireme saghgr ve
teknolojisinden yararlanma hakkimin uygulanmasi igin taahhiitte bulunmustur3?.
Ayn1 zamanda cinsel saghk ve treme saghg hizmeti almak isteyen tim
basvuruculara tiremeyle ilgili giivenli ve kabul edilebilir her tiirlii teknolojik

329

yontemden yararlanma hakki taninmistir®~®. Bildirgede, bireylerin iireme saglig ile

326 |CPD 2014, s. 56.

327 DINCKOL, Bihterin, insan Hakk: olarak Ureme Hakki, Giincel saglik Hukuku ve Etigi Sorunlar
Sempozyumu-1(Ureme ve Hukuk), istanbul 2011, s. 10.

328 IPPF 10.1, s. 25.

829 |PPF 10.3, s. 25.
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ilgili teknolojinin iyilik haline ve sagliga tesir edebilecek herhangi bir olumsuz etkisi

konusunda bilgi alma hakki da bu kapsamda degerlendirilmistir®%,

K. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda Toplanma Ozgiirliigii ve
Siyasete Katilma Hakki

Toplanma, gosteri yiiriiyiisii hakki, diisiince 6zgiirliigii gibi 6zgilir demokratik
diizenin temeli olup toplanma hakkinin amaci, fikirlerini baris¢il bir sekilde ortaya
koyan ve siddete karismayan bireylerin haklarinin korunmasidir %!, Bu hak,

332

Anayasa 3*? ve AIHS 3* tarafindan da giivence altma almmistir. IPPF de tiim

bireylerin cinsel saglik ve lireme sagligi haklarini barisgil olarak toplanarak ya da

orgiit kurmak suretiyle savunma hakki oldugunu beyan etmistir®®.

ICPD’de hiikiimet dis1 orgiitlerin niifus ve kalkinma faaliyetlerini arastirma,

olusturma, uygulama, izleme ve degerlendirme asamalarinda etkin olarak wvar

330 |PPF 10.2, s. 25.

31 TEZCAN, Durmus/ERDEM, Mustafa Ruhan/SANCAKDAR, Oguz/ONOK, Rifat Murat,
Insan Haklar1 El Kitabi, Ankara 2016, s. 532-533.

332 “Toplant1 ve Gosteri Yiirilyiisii Diizenleme Hakki

m. 34. Herkes, 6nceden izin almadan, silahsiz ve saldirisiz toplanti ve gosteri yiiriiylisli diizenleme
hakkina sahiptir.Toplant1 ve gosteri yiiriiylisii hakki ancak, milli giivenlik, kamu diizeni, su¢
islenmesinin 6nlenmesi, genel sagligin ve genel ahlakin veya baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerinin
korunmast amactyla ve kanunla siirlanabilir. Toplant1 ve gosteri yiiriiyiisii diizenleme hakkinin

kullanilmasinda uygulanacak sekil, sart ve usuller kanunda gosterilir.”

333 Toplant1 ve dernek kurma 6zgiirliigii soyle diizenlenmistir; “Herkes barigil olarak toplanma ve

dernek kurma hakkina sahiptir. Bu hak, ¢ikarlarin1 korumak amaciyla baskalariyla birlikte
sendikalar kurma ve sendikalara iiye olma hakkini da igerir. Bu haklarin kullanilmasi, yasayla
ongoriilen ve demokratik bir toplum i¢inde ulusal giivenligin, kamu giivenliginin korunmasi, kamu
diizeninin saglanmasi ve sug islenmesinin 6nlenmesi, sagligin veya ahlakin veya bagkalarinin hak
ve Ozgirliiklerinin korunmasi i¢in gerekli olanlar disindaki sinirlamalara tabi tutulamaz. Bu
madde, silahli kuvvetler, kolluk kuvvetleri veya devlet idaresi mensuplarinca yukarda anilan

haklarini kullanilmasina mesru sinirlamalar getirilmesine engel degildir.”

84 |PPF 11, s. 26.
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olmalar1 i¢in gereken desteklerin oOrgiitlerin 6zerkliklerine dokunulmaksizin
saglanmasinin  gerekliligine ayrica deginilmistir **°* . Aym1 zamanda bireylerin
toplanma Ozgiirliigli ve siyasete katilma hakkin1i kullanirken, ¢ocuklarmin
ihtiyaclarim1 ve yasadiklar1 topluma karst olan sorumluluklarimi g6z Oniinde

bulundurmalar: gerektigi ifade edilmistir®*®.

Tiim bireylerin cinsel saglik ve tireme sagligi haklarina 6ncelik taninmasi igin

hiikiimetleri etkileme yollar1 aramas1 hakk: da bildirgede ayrica ele alinmistir.

L. Cinsel Saghk ve Ureme Saghginda iskence ve Kotii Muameleden
Ozgiir Olma Hakk:

IPPF, bildiride tiim bireylerin iskenceden veya acimasiz, insanlik dis1 ya da
asagilayict davranis veya cezalardan 6zgiir olma hakki oldugunu ve bu hakkin,
kisinin 6zgiir iradesi ve bilgisi disinda uygulanan tibbi veya bilimsel islemlerden
ozgiir olmasini da kapsadigini beyan etmistir®*’. Hakkin igeriginin anlasilabilmesi
icin iskence ve insanlik disi ya da asagilayici davranis kavramlarinin agiklanmasi

yerinde olacaktir.

Iskence, Iskence Ve Diger Zalimane, insanlik dis1 Veya Asagilayici Muamele
Veya Cezaya Kars1 Sozlesme’de 33 “Bir sahsa veya bir iiglincii bir sahsa, bu sahsin
veya lglincii sahsin isledigi veya islediginden sliphe edilen bir fiil sebebiyle,
cezalandirmak amaciyla bilgi veya itiraf elde etmek icin veya ayrim gozeten
herhangi bir sebep dolayisiyla bir kamu gorevlisinin veya bu sifatla hareket eden bir
bagka sahsin tegviki veya rizasi veya muvaffakatiyle uygulanan fiziki veya manevi

agir act veya istirap veren bir fiil” olarak tanimlanmis aynm1 zamanda yasal

35 1CPD 1994 15.10, s. 132.

336 |CPD 1994 7.3, s. 46.

37 IPPF 12, s. 27.

3

w

8 Sozlesme, Strasbourg'da 26 Kasim 1987 tarihinde imzalanip 1 Subat 1989 tarihinde yiiriirliige
girmistir. Tiirkiye S6zlesmeyi 11 Ocak 1988 tarihinde imzalamistir. 3411 Sayili Onay Kanunu 2
Mart 1988 giin ve 19737 Sayili Resmi Gazete'nin Miikerrer sayisinda yaymlanmustir.
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yaptirimlardan kaynaklanan veya yaptirimin dogasinda bulunan aci veya istirabin

iskence sayillmayacagi belirtilmistir.

Insanlik dis1 ve asagilayici davranis arasindaki fark, magdurda yarattig
etkilerin yogunlugundan kaynaklanmaktadir. Buna gore insanlik dis1 davranis
iskencede oldugu gibi 6zel yogunluk ve zalimligin verdigi aciya neden olmasa da
fiziksel yaralanmaya veya yogun ruhsal ve fiziksel aciya sebep olan davranislardir.
Asagilayici davranig ise insan onuruna yonelmis agir saldirilar igeren bir fiildir.
Kiside korku ve iiziintii gibi duygular yaratan fiiller, kisinin psikolojik ve fiziksel
direncine zarar veren veya iradesi dist eylemde bulunmaya yonelten davranislar belli

bir agirlik diizeyine ulasmigsa asagilayici davranis olarak nitelendirilebilir®®.

Cinsel haklar ve lireme haklar1 dogrudan kisinin onuruyla ilgili oldugundan
bu haklarin ihlali psikolojik direncine agir zarar verebilir. Nitekim, Filiz
Uyan/Tiirkiye vakasinda 3% basvurucunun hastane doktoru sevkiyle jinekolog
tarafindan ultrason taramasindan ge¢cmek iizere hastaneye gotiiriilmesi akabinde
muayene esnasinda 3 erkek giivenlik gorevlisinin odayr terk etmemesi ve
basvurucunun kelepgelerimin ¢ikarilmamamsi neticesinde basvurucu muayene
yaptirmamustir.  AIHM, meydana gelen vakayr iskence yasagini diizenleyen
maddesine aykir1 bulmus ve ihlal tespit etmistir. Ayn1 zamanda bu kararda, AIHS
m.3’tin devlete, 6zgiirliiglinden mahrum birakilan kisilerin, gerekli tibbi yardimin
saglanmas1 gibi, fiziksel sagliklarini koruma yiikiimliiliglinti getirmis oldugunun ve

bu ylikiimliiliikte istisnanin s6z konusu olmadiginin altin1 ¢izmistir.

Tiim c¢ocuklarin cinsel somiiriiden, ¢ocuk fahiseliginden ve her tiirlii cinsel
saldir1 ve istismardan, yasa dis1 cinsel etkinliklerden, yasadis1 cinsel sOmiirii
uygulamalarina katilmaktan ve pornografik gosteri ya da yayinlar i¢in somiiriiden
korunma hakki oldugu da bildiride, iskence ve kotli muameleden 6zgiir olma hakki

bashig1 atinda agiklanmigtir®*,

3% pOGRU, Osman, insan Haklari Avrupa Soézlesmesi Hukukunda iskence ve Koti Muamele
Yasagi, Legal Yayincilik, 1. Baski, Istanbul 2006, s. 19-20.

340 Filiz Uyan/Tiirkiye Karar1, Bagvuru No: 7496/03, Karar Tarihi: 08/01/2009.

$11PPF 12.1, s. 27.
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Bildirgede, hi¢ kimsenin 6zgiir iradesi olmaksizin cinsellik ve dogurganlig
diizenleme yontemleriyle ilgili deneylerde ve tibbi aragtirmalarda kullanilamayacagi

da ayrica belirtilmistir®*2.

Aynm1 zamanda IPPF bu hak kapsaminda, tiim bireylerin tecaviiz, cinsel
saldir1, cinsel istismar ve cinsel tacizden korunma hakki oldugunu ve bu hakka
ulagimin  saglanmasi i¢in gerekli Onlemlerin alinmast gerektiginin {istiinde

durmustur®®,

342 |PPF 12.2, 5.27.

3 |PPF 12.5, 5.27.
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IV. TURKIYE’DE CIiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGINDA
HAKLAR iLE iLGIiLi ONEMLiI DUZENLEMELER

A. Uremeye Yardimci Tedavi Yontemleri Uygulamalari

Giiniimiizde UYTY gelismesindeki temel amag, bireylerin biyolojik olarak &z

) 344

cocuklarina sahip olmak istemesidir. In vitro fertilizasyon (IVF)*** uygulamalari,

ciftlere, dogal yollardan kendi iireme hiicrelerinden gelen biyolojik ¢ocuklarini

hissedebilme firsat: vermistir3#.

Tiirkiye’de Uremeye Yardimeir Tedavi Yéntemlerini diizenleyen kanun
bulunmamaktadir. Bu alanda pek ¢ok kez diizenleme yapilmis olup, son diizenleme
ise ¢ocuk sahibi olamayan evli ¢iftlerden, tibben uygun gériilenlerin UYTY
vasitasiyla c¢ocuk sahibi olmalar1 i¢in yapilacak uygulamanin esaslarini, bu
uygulamay1 gerceklestirecek merkezlerle ilgili usul ve esaslar1 diizenlemek amaciyla
cikarllan UYTMY’de iiremeye yardimci tedavi “Amne adayimn yumurtasi ile
kocanin sperminin c¢esitli yontemlerle doéllenmeye daha elverisli hale getirilerek,
gerektiginde viicut disinda dollenmesini saglayp, gametlerin veya embriyonun anne
adayina transferini kapsayan ve modern tipta bir tibbi tedavi yontemi olarak kabul
edilen uygulamalar.” olarak ifade edilmistir. Bu tanimdan da anlasilacagi tizere
Tiirkiye’de UYTY den yalnizca evli ciftler yararlanabilecektir. Ayni1 zamanda
yonetmelikte, sadece evli ¢iftin kendilerine ait iireme hiicrelerinin kullanilabilecegini
ongoriilmiis ve yonetmelik kapsamindaki tedavi yontemleri haricinde mevcut tedavi
yontemleri ile ¢cocuk sahibi olunmasina imkan taninmamistir. Evli olmayan c¢iftlerin
dogal yolla cocuk sahibi olmasmin Onilinde yasal bir engel olmadigi halde
Yonetmeligin evli ciftler i¢in tanidigi imkanin evli olmayan ciftlere tanimamasi
iireme haklarinda esitlik hakkinin ihlali olup kisilerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olup

olmamaya karar verme hakkinin da ihlaline yol agabilecek bir diizenlemedir.

34 Dollenmenin rahimde degil, deney tiipiinde oldugunu ifade eden terimdir. Embriyolarin tiipte
diretilip kadiin rahmine yerlestirilmesi neticesinde hamileligin tesisi amaglanmaktadir. Detayli

blgi i¢in bkz. OGUZTURK, s. 193-19.

35 ZENGIN, Mehmet Ali, Biyoloji Uygulamalar1 ve Tibbi Miidahaleler Karsisinda insan Haklarinin
Korunmasi, Ankara 2012, s. 263.
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Yapay dollenme, insan haklar1 alaninda o6zellikle heterolog dollenme
hususunda tartisma yaratmaktadir. Heterolog dollenmede, sperm ya da yumurta
vericisinin kimligini gizli tutma istegi ile ¢gocugun biyolojik kdkenini bilme hakki

arasinda catisma dogmaktadir®®,

Uremeye yardimci tedavi yontemleri, doktrinde yaygmn olarak yapay
dollenme olarak ifade edilmektedir. Yapay dollenme, cinsel birlesme olmadan erkek
ve kadindan alinan tireme hiicrelerinin ¢esitli yontemler kullanilarak yapay yollarla
dollendirilmesidir®*’. Kadin veya erkegin es olup olmama durumuna bagl olarak
déllenen ve anne rahmine yerlestirilmek tizere dondurulan embriyonun anne rahmine
yerlestirilmesi olasiliklarina gére dondurulmus dollenme, kendinden tiirdes yapay
dollenme ve yabancidan-tiirdes olmayan yapay dollenme olarak adlandirilmaktadir.
Yapay dollenmenin bagka tiirleri de vardir. Déllenmis yumurtanin daha ileri bir
tarihte kadinin rahmine transfer edilmek iizere dondurulmasi, dondurulmus
dollenmedir. Yumurtas1 bulunmayip, gebelik durumu gosterebilen kadinin rahmine
esinin veya baska bir erkegin spermi ile bagka bir kadmin yumurtast dollenerek
embriyo olarak yerlestirildiginde bu islem yumurta transferi olarak ifade edilir.
Yumurtlayabilen annenin rahmi gebelie uygun olmazsa ¢iftin yumurta ve
sperminden olusan embriyo, baska bir kadinin rahmine yerlestirilir. Bu durumda ise
tasiyict anneden soz edilir3*®. Tasiyic1 annelik uygulamasi tibben miimkiin olup
hukuken kabul edilmemektedir. Birgok iilke tarafindan bilimsel gelismeler
dogrultusunda yardimci iireme tekniklerinin uygulanmasina iliskin diizenleme
yapilirken, Tiirkiye bakimimdan mevcut diizenleme yapilmamistir. Ancak bu hususa

iliskin diizenleme yapilmamis olmasi bu uygulamalarin yapilmadigi anlamina

36 SERT, Giirkan, Uluslararas: Bildirgeler ve Tip Etigi Cercevesinde Hasta Haklari, Babil
Yayimlari, 1. Baski, Istanbul, 2004,s. 54

347 GONENC, Fulya ilgin, Yardimc1 Ureme Tekniklerinde Hukuki Sorunlar, Uluslararasi Saglik
Hukuku Sempozyumu (16-17 Ekim 2014, Lefkosa), Ankara 2015, s. 63.

38 DEMIRHAN ERDEMIR, Aysegiil, Uretim Fonksiyonundaki Tibbi Uygulamalarin Tibbi Etikteki
Yeri Tibbi Ve Bazi Orijinal Sonuglar, Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-Tarihi Dergisi, Cilt 1
say1 1, 1993, s. 28.
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gelmemektedir 3*° Tasiyic1 annelik ydntemine her ne kadar yasal olarak imkan
taninmamis olsa da bu yontemden faydalanmak isteyen bireyler yontemin yasal
oldugu iilkelere gitmekte ve bunun sonucunda “lreme turizmi” sdz konusu
olmaktadir. 3*°Her bireyin iireme haklarinda bilimsel gelismelerden yararlanma hakki
bulunmaktadir. Bilimsel gelismeler ile miimkiin kilinan yontemlere erisimin mevcut

yasalarla Oniine gecilmesi tireme hakkinin ihlali ile neticelenebilir.

B. Istemli Diisiik

Gebelige son verilmesi, niifus planlamasi amaciyla veya gebe kadinin
sagliginin korunmasi amaciyla ana rahminde sekillenmeye baslamis olan ceninin
tibbi miidahaleyle ortadan kaldirilmasidir®®!. 2827 sayili NPHK’da gebeligin sona
erdirilmesine iligkin hususlar diizenlenmektedir. NPHK m.5, gebeligin onuncu
haftasin1 doldurmamis ve kadinin sagligi acisindan tibbi sakincanin olmamasi
kosuluyla istek iizerine diisiigiin gerceklesebilecegini hiikme baglamistir. NPHK
kapsaminda kural olarak on haftayr asan %2 gebeliklerde istemli diisiik
yapilamamaktadir. Ancak derhal miidahale edilmedigi takdirde kadinin yasamini
tehdit eden veya edebilecek acil hallerin varligi ile dogacak ¢ocuk ve onu takip

edecek nesiller igin agir maluliyete neden olacagi haller bu kuralin istisnasini

39 GONENC, s. 81.

30 DELAUNAY, C. The Beginning of Human Life at the Laboratory: The Challanges of a
Technological Future for Human Reproduction, Technology in Society, Vol. 40,2015, s. 14-24;
COBAN, Funda, Tip ve Hukukun Bulusma Noktasinda Biyoetik Tartismalar, Insan Haklari
Yilligy, Cilt:34, 2016
http://www.todaie.edu.tr/resimler/ekler/7f3872057aa9ac8_ek.pdf?dergi=Insan%20Haklari%20Y:ill
igi Son ErigimTarihi: 23/05/2018

1 YAVUZ IPEKYUZ, Filiz, Tirk Hukukunda Hekimlik S6zlesmesi, istanbul 2006, s. 38.

%2 Istemli diisiige olanak saglayan diger iilkelerde bu siire 12ila 14 hafta arasinda tutulmustur.

Tiirkiye, bu hususta ikinci en kisa siireli uygulamaya sahip olan iilkedir. COKAR,
Muhtar/SERT, Giirkan/GORKEY, Sefik, Tiirk Hukukunda Isteyerek Diisiik Uygulamalarinda
Siire Sinirlar1 ve Getirdigi Etik Sorunlar, 2. Ulusal Veteriner Hekimligi Tarihi ve Mesleki Etik
Sempozyumu, Konya 2008, s. 340.
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olusturur. Bazi hukuk sistemlerinde kadiin yagaminin tehlikede olmasina, sagligin

tehlikede olmas1 durumu da ilave edilmis ve sinir genisletilmistir®?,

Gebeligin sonlandirilmasinda yetkili kisi “Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon
Hizmetlerinin Yiiriitilmesi ve Denetlenmesine Iliskin Tiizik *** m. 2/3-4’te
diizenlenmistir. S6z konusu diizenlemeye gore gebeligin sonlandirilmas: kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmanlarn tarafindan yapilmaktadir. Ayrica Saglik Bakanlig
tarafindan acilan egitim merkezlerinde kurslar kapsaminda yeterlilik belgesi almis
olan pratisyen hekimler, kadin hastaliklar1 ve dogum uzmaninin denetim ve gozetimi

altinda vakum aspirasyon yontemi kullanabilecektir.

NPHK m.6’da gebeligin sona erdirilmesinde izin diizenlenmistir.
Diizenlemeye gore, resit, evli olmayan gebe kadinin gebeligin sona erdirilmesi
girisimine tek basina onam vermesi yeterliyken, resit olmayan gebe kadinlarin veli
veya vasilerinin izni gerekmektedir. Ancak tireme hakkinin, kisiye siki sikiya bagh
kisilik hakki olmasi dolayistyla smirli ehliyetsiz kisilerin de tek basmna karar
verebilmeleri miimkiindiir. Diizenlemede yer alan kisinin 6zerklik hakkina saygi
cercevesinde tartismaya acgik bir diger husus ise evli kadinin gebeliginin
sonlandirilmasi i¢in esinin onaminin alinmasi geregidir. Tamamen kadinin bedeni ile
ilgili olan bir hususta kadinin karar vermesi, kadinin 6zerklik hakkinin saglanmasi

355

icin gereklidir™. Ayni zamanda istemli diislik i¢in kanun tarafindan esin rizasinin

aranmasl, kadmin kendi dogurganligr ve ¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verme

356

hakkini sinirlayan bir diizenlemedir®®®. Ozellikle onuncu haftaya yakin gebeliklerde

3% BAYRAKTAR, Koksal, Dogum Kontroliiniin Ortaya Koydugu Hukuki Problemler ve Coziim
Yollari, Istanbul 1970, s. 20.

354

18.12.1983 tarih ve 18225 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmuistir.

%5 SERT, Giirkan, Hasta Haklari, YUCEL, Ozge/GURKAN, Sert (Ed.), Saglik ve Tip Hukukunda
Sorumluluk ve Insan Haklari, Ankara 2018, s. 149-150.

356 SERT, Vakalar, s. 93.
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esin onaminin alimmasindaki gecikmeler siirenin dolmasina ve dolayisiyla kadin igin

hak kaybina sebebiyet verebilir®’.

C. Cocuk Diisiirtme ve Diisiirme Su¢lar

Cocuk disirtme ve diisiirmenin  kanunda yazili haller disinda
gergeklestirilmesi, TCK kapsaminda sug olarak diizenlenmistir. TCK m. 99 c¢ocuk
distirtme sucu, TCK m. 100 de ise ¢ocuk diisiirme sucu diizenlenmistir. Kanun
lafzinda her ne kadar “cocuk™ kavrami kullanilmis olsa da, buradaki cocuk
kavramindan TCK m. 6/b%%® de yer alan tamim gegerli olamayacaktir. Dogum
oncesindeki yasam korunmakta olup bu kapsamda sugun konusu cenin

olabilmektedir®®°,

Cocuk diisiirtme, gebe kadin disinda hangi yontemle olursa olsun gebeligin
dogum oOncesinde sona erdirilmesine yonelik cenine karsi yapilan her tiirlii
miidahaledir. Gebeligin dogal yontemle ya da suni olarak meydana getirilmesinin

onemi bulunmamaktadir3®°.

Sug kasten iglenebilmektedir. TCK m. 21/2 hiikmii geregince olas1 kastla da
islenebilmesi miimkiindiir. Kanunda sucun taksirli hali éngdriilmemis olmasindan
taksirle islenebilmesi miimkiin degildir. Ancak gebe kadina karsi taksirle bir hareket
mesela yaralama s6z konusu ise farkli bir su¢ olan taksirli yaralama s6z konusu

olabilmektedir3®t,

Maddenin ilk fikrasinda kadinin rizast olmaksizin ¢ocugunu diisiirme sug
olarak diizenlenmistir. Riza haricinde gebeligin sonlandirilmasi kadinin beden veya

ruh sagligina zarar vermesi ya da oliimiine neden olmasi halleri nitelikli haller olarak

%7 COKAR/SERT/GORKEY, s. 340.
38 TCK m.6/b’ ye gore “cocuk deyiminden; heniiz 18 yasmi doldurmamus kisi.” anlagilir.

%9 TEZCAN, Durmus/ERDEM, Mustafa Ruhan/ONOK, Rifat Murat, Teorik ve Pratik Ceza
Hukuku, Ankara 2007, s. 288-289.

%0 DONMEZ, s. 112.

%1 TEZCAN/ERDEM/ONOK, Ceza Hukuku, s. 292.
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belirtilmis ve daha agir cezai miieyyideye tabi tutulmustur. Ikinci fikra ile kadmin
rizasinin on hafta ile kisitlandigi belirtilmistir. Yani, kadinin gebelik siiresi on haftayi
gectikten sonra tibbi  zorunluluk hali haricinde rizas1 dahi olsa ¢ocuk
disiirtiillemeyecektir. Cocugu tibbi bir zorunluluk olmadigi halde on haftadan sonra
diisiiren kisi, kadinin beden veya ruh sagligina zarar vermesi ya da 6liimiine neden

olmasi halleri nitelikli haller olarak belirtilmis ve dordiincii fikrada belirtilmistir.

Kanunu lafzindan agikc¢a anlasildigi iizere on haftalik siire kisitlamasi tibbi
zorunlulugun bulunmadig1 hallerde gegerli olmaktadir. Gebe olan kadin agisindan
hamileligin tehlike arz etmesi, ¢ocugun kalici bir engelinin bulunmasi gibi tibbi
zorunluluk bulunan hallerde yine kadinin rizasina bagli olarak c¢ocuk diisiirtme
gerceklesebilecektir. Burada temel kural olan, kadinin rizasi aranmaya devam

etmektedir.

Besinci fikrada s6z konusu c¢ocuk yetkili kisi tarafindan distirtiilmesi bir
zorunluluk olarak dngoriilmektedir. Kanun koyucu yetkili kisiyi, kadinin rizasindan
iistiin tutmakta ve kadinin rizas1 dahi olsa bu eylemi su¢ olarak tanimlamaktadir.
Kadinin nizast haricinde veya tibbi zorunluluk olmadan on haftadan sonra ¢ocuk
diistirtmenin yetkisiz kisi tarafindan ifa edilmesi de cezanin yar1 oraninda arttirilmasi

tabi tutulmustur.

Gebelikler her zaman goniillii gergeklesen cinsel iliskiler sonucu olmadigi
gibi kadin ve ¢ocuklarin magdur oldugu cinsel suglar sonucu gebelik s6z konusu
olmaktadir. Bu sebeple magdurlarin gebeligi slirdiirmek istememeleri ¢ok
olagandir®®, Bu husus altinc1 fikrada diizenlenmis ve kadinin su¢ magduru olmasi
halinde yirmi haftaya kadar gebeligin sonlandirilmasi miimkiin hale gelmistir. S6z
konusu miidahalenin salt yetkili hekim tarafindan degil hastane ortamindaki uzman

hekimler tarafindan gerceklestirilebilecegi ongoriilmiistiir.

Cocuk diisiirme sucu ise TCK m. 100 hiikkmiinde diizenlenmistir. Kadinin
gebelik siliresinin on haftayr gegmesi halinde sonlandirilmasi yasaklanmis ve aykiri

bir davranis cezalandirilmistir. Kadin kendi rizasiyla dahi olsa on haftalik gebelik

%2 GUNEY TUNALIL, Isil, Ozel Hukuk ve Ceza Hukuku Agisindan Hekimlerin, Gebeliklerin

Sonlandirilmasindan Kaynaklanan Sorumlulugu, Ankara 2015, s. 14.
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sonrasinda ¢ocugu diisiiremeyecektir. Istemli diisiik ve aile planlamas1 hizmetlerinin
yeterince sunulmamasi goéz Oniinde bulunduruldugunda Oliimii dahi goze alarak
gebeliklerini  sonlandirmak isteyen kadinlarin cezalandirilmasint  6ngoéren bu

diizenleme iireme haklar1 agisindan tartismalidir®®®

Cocuk diistirme su¢cunun TCK m. 100 hiikmiinde ayrica diizenlenmis olmasi
dolayisiyla TCK m. 99 hiikmii uygulanmayacaktir®®*. Bu sebeple TCK m. .99
kapsaminda fail gebe kadin disindaki iiglinclii kisinin fiili ger¢eklestirmesi
gerekmektedir. S6z konusu suglar kapsaminda fail olmak i¢in gebeligi sonlandirma
yetkisine sahip olmak gerekmemekte olup TCK m. 99/5 geregince yetkisiz kisi

olunmasi sugu nitelikli hal kapsaminda degerlendirilmektedir

D. Sterilizasyon ve Kastrasyon
1. Sterilizasyon

Sterilizasyon, ameliyatla kadinin ya da erkegin iireme yeteneginin ortadan

kaldirilmasidir 36°

. Sterilizasyon, kisinin cinsel etkinlikte bulunabilme yetenegine
zarar vermeksizin kadinlarda rahme giden tiiplerin, erkeklerde ise sperm kanalinin
baglanmasi suretiyle gergeklesmektedir Sterilizasyonun amaci, kastrasyondan farkli
olarak cinsel arzuyu ve cinsel iligkide bulunabilme yetisini sona erdirmek olmayip,

yalnizca kisinin cinsel iliski sonucu iireme yetenegini bertaraf etmektir.3°.

Ureme yetisinin kayb1, insan kisiliginin eksilmesini de ifade etmektedir. Bu

yoniiyle sterilizasyonun, kisilik hakkina yonelik ve bu hakki ihlal edici bir tibbi

miidahale oldugu sdylenebilir®®’

33 SERT, Vakalar, s.96.
34 TEZCAN/ERDEM/ONOK, Ceza Hukuku, s. 288.

%5 TEMEL, Erhan, Alman Hukukunda Sterilizasyon Uygulamalarindan Kaynaklanan Hukuksal
Sorunlar, 3. Saglik Hukuku Kurultayi, Ankara Barosu, Ankara 2010, s. 62.

36 AYAN, Mehmet, Tibbi Miidahalelerden Dogan Hukuki Sorumluluk, Kazanci Yayinlari, Ankara
1991.s. 25.

%7 AYAN, s. 25.
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Sterilizasyona iliskin hiikiimler NPHK’da yer almaktadir. Mevcut
diizenlemede sterilizasyon i¢in esin rizasinin alinacagi diizenlenmistir. Ancak riza
i¢in yazililik sart ongoriilmemis olmasina ragmen tiiziigiin ¢esitli maddelerinde bahsi
gecen izin belgesi ve bunun imzalanmasindan s6z edilmesi yazili iznin arandigin

gostermektedir.

Izin belgesinin alinma yontemi tiiziik tarafindan diizenlenmis olup buna gére
izin ve rizanin arandigi durumlarda bu belgenin aranacagi ongoriilmiistiir. Kisiler,
gebelige son verme veya sterilizasyon miidahalesi i¢in bagvurduklarinda bu belge
imzalatilacaktir. Eg ya da vasinin bagvuru aninda bulunmamalar1 halinde bu kisilerin
rizalarinin beyan edildigi yazili ve imzali belgenin yeterli olacagi ongoriilmiistiir.
Ancak bu durumda belgeyi getiren kisinin, imzanin sahibine ait oldugunu, bunun
hukuki  sorumlulugunu yiiklendigini  gosteren belgeyi de imzalamasi

gerekmektedir3%8.

Sterilizasyon miidahalelerinde esten izin almay1 gerektiren yasal diizenleme
kadinin beden biitiinliigiine ve lireme hakkina kisitlamalar getirmekte ve kadinlarin

bu haklarmi1 kullanmasini engellemektedir **°

. Aym1 zamanda mevcut diizenleme
kadinin ¢ocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakkinin ihlali 6rnegini

olusturmaktadir.

2. Kastrasyon

Kastrasyon, sterilizasyon miidahalesine benzemekle birlikte farkli olarak
ireme yetenegi ile birlikte cinsel diirtilerin de ortadan kaldirildigi tibbi
miidahaledir®”®. Kastrasyon miidahalesinde kadinlarda yumurtaliklar, erkeklerde ise
testisler alinip kimyasal madde ve 1sinla tahrip edilmektedir®’®. Kastrasyon, cerrahi

ve kimyasal olmak iizere ikiye ayrilir. Cerrahi kastrasyon, testislerin veya

%8 YURTCAN, Erdener, Tiirk Hukukunda Kiirtaj ve Uygulamasi, Istanbul 1990, s. 58-59.
%9 SERT, Vakalar, s.118.

30 ERTUGRUL, Hiiseyin, Cocuk Diisiirtme, Cocuk Diisirme ve Kisirlastirma Suglari, Ankara
2016, s. 26.

31 KOCA, Mahmut/ UZULMEZ, ilhan, Tiirk Ceza Hukuku Ozel Hitkiimler, Ankara 2013, s. 274.
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yumurtaliklarin tibbi miidahale ile alinmasi islemi olup genelde ilerlemis prostat
kanserinin biiyiimesine engel olmak icin kullanilir®’2. Kimyasal kastrasyonda ise
kisinin, herhangi bir tibbi miidahale gegirmeden kullanilan ilaglar vasitasiyla hormon
tretiminin durmasidir. Kimyasal kastrasyon yontemi, kamuyu gelecege yonelik
cinsel tehditlerden korumak amaciyla diizenlenmis olsa da kisilerin temel hak ve

ozgiirliiklerini ihlal ettigi gerekcesiyle tartisiimaktadir®’>,

E. Cinsiyet Degistirme

Cinsiyet degistirme, kisinin bedenine sahip olma hakki ve kendisini ait
hissettigi bedene sahip olma istegi ve varligint 6zgiir iradesi ile belirleme hakki ile
ilgilidir¥™*. Ayn1 zamanda cinsiyet degistirme ameliyat: olup yeni cinsiyetine kavusan
kisinin yeni cinsiyetlerine uygun kimliklerinin saglanmasi, taraf devletlerin AIHS

m.8%" kapsaminda pozitif yiikiimliiliigiidiir®’®.

Cinsiyet degistirme ameliyatlari, transseksiiel yapidaki bireylere uygulanan
plastik cerrahi operasyonudur. Kisi erkek ise operasyon ile i¢ ve dig lireme organlari
almip vajina yapilmaktadir. Kisi kadin ise de i¢ iireme organlar1 ve memeler
operasyonla alindiktan sonra vajina kapatilip cogunlukla 6n kol derisinden alinan

parca ile suni bir penis olusturulmaktadir. Bazi durumlarda da bu suni penis

32 AKBABA, Zeynep Burcu, Kimyasal Hadim Yénteminin Anayasaya Uygunlugu-1, Tiirkiye
Barolar Birligi Dergisi, Say1:81 Ankara 2009, s. 7.

83 AKBABA, s. 3.
874 SERT, Yasal Temeller, s. 48-49.
375 ATHS Madde 8:°Ozel ve aile hayatma saygi hakki
1. Herkes 0zel ve aile hayatina, konutuna ve yazismasina saygi gosterilmesi hakkina sahiptir.

2. Bu hakkin kullanilmasina bir kamu makaminin miidahalesi, ancak miidahalenin yasayla
ongoriilmiis ve demokratik bir toplumda ulusal giivenlik, kamu giivenligi, lilkenin ekonomik
refahi, diizenin korunmasi, su¢ islenmesinin dnlenmesi, sagligin veya ahlakin veya bagkalarinin

hak ve 6zgiirliiklerinin korunmasi igin gerekli bir tedbir olmas1 durumunda s6z konusu olabilir.”

376 ASLAN ONCU, Giilay, Avrupa insan Haklar1 Sozlesmesinde Ozel Yasamin Korunmasi Hakki,
Beta Yaynlari, 1. Baski, Istanbul 2011, s. 229-230.
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protezlerle desteklenmektedi®”’. Cinsiyet degistirme ameliyatinda amaglanan, kisinin

kendisini ait hissettigi cinsiyete fiziksel olarak da uygun hale getirmektir®’®,

Hukukumuzda, 1988 yilina kadar cinsiyet degisikliklerini ve bu degisiklige
dayali niifus kaydinin diizenlenebilecegini 6ngdéren kanun hitkmii bulunmasa da 1988
yil1 Oncesinde cinsiyet degistirme ameliyati olup sonradan cinsiyet degisikligi i¢in
mahkemelere miiracaat edip cinsiyetlerine uygun isim aldiklar1 bilinmektedir3"®.
Cinsiyet degisikligine iligkin ilk diizenleme 743 sayili Tiirk Kanunu Medeni’ sinin
(EMK) 1988 tarihli degisikligi ile yapilmistir. 1988 yilinda 3444 Sayili Kanun ile
EMK m.29 hiikmiine, dogumdan sonra meydana gelen cinsiyet degisikliginin asgari
saglik kurulu raporu ile belgelendirilmesi halinde niifus sicilinde gerekli diizeltme
yapilmasinin miimkiin olduguna iligkin hiikiim eklenmistir. Ayn1 zamanda agilacak
davalarda cinsiyeti degistirilen kisinin evli olmasi halinde, cinsiyet degisikligi
kararmin kesinlestigi tarihte, evlilik kendiliginden son bulacagi hiikiim altina

380 ve Ayan38!, tespiti yapacak olan saglik kurulunun sadece

alinmistir. Zevklier
sonuca iliskin olan raporunun cinsiyet degisikligi yapilmasi i¢in yetersiz gormiis ve
cinsiyet degisikligi ameliyatlarinin tibbi zorunluluk esasiyla sinirlandirilmasi
gerektigi saviyla elestirmistir. Cinsiyet degistirme talebinde bulunan bireylerin hasta
olarak goriillip tedavi edilmesini amaclayan uygulamalar cinsel saglik ve {ireme

saglig haklariin ihlalidir.

877 BAFRA, Jale, Tiirkiye'de Cinsiyet Degisikligi Ameliyatlarinda Tibbi ve Hukuki Sorunlar,
Tirkiye Klinikleri Dergisi, s.47; Georgiade GS, Georgiada GN, Riefkohl R, Barwick WI.
Textbook of Plastic, Maxillofacial and Reconstructive Surgery, Second Ed. Williams&Wilkins,
Baltimore 1993; 3:927-43.

378 AYAN, s. 30.

39 OZTUREL, Adnan, Transseksiializm ile Hermafrodizmde Yasasal Tipsal ve Adli Tip
Problemleri (Kadmlasan Erkekler, Erkeklesen Kadmlar, Iki Cinsliler) Kisim II, Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi ,Cilt. 38, Say1. 1,1981, s. 267.

380 ZEVKLILER, Aydin, Medeni Kanun Ve Cinsiyet Kargasasi, , Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi,
Ankara 1988, s. 264-265.

%1 AYAN, s. 33-34.
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Cinsiyet degistirme ameliyati, bireyin Ozerkligine miidahale etmekte ve
bireyleri tibbi zorunluluk bulunmadigi halde tibbi miidahaleye zorlamaktadir.
ESKHS 22 numarali yorumda ayrimcilia ugramamanin cinsel saglik ve lireme
sagligr baglammda LGBTI kisiler de dahil olmak iizere her bireyin cinsel yonelim,
cinsel kimlik ve cinsel iligki durumlarina tamamen saygi gorme hakkini da
kapsadigin1 ifade etmistir. Cinsiyet degistirmek isteyen bireylerin zihinsel veya
psikiyatrik hastalar olarak muamele edilmesini veya "iyilestirme" ad1 verilerek s6zde
"tedavi" edilmesini gerektiren diizenlemeler, cinsel saglik ve tireme saglig1 haklarinin

acik bir sekilde ihlal edilmesidir.

2002 yilinda yiiriirliige giren TMK’ da da cinsiyet degisikligi diizenlemesi
bireyin Ozerkligi g6z ardi edilmis ve cinsiyet degistirmenin niifus siciline

islenebilmesi i¢in ameliyat oncesi ve sonrasi olmak {izere iki agsama ongdriilmiistiir.

Yapilan yeni diizenleme ile cinsiyet degistirme agir kosullara baglanmistir®®2,

Buna gore cinsiyet degistirme miidahalelerinin niifus siciline islenebilmesi icin
basvuru sahibi ameliyat dncesi mahkemeye sahsen basvuruda bulunularak cinsiyet
degisikligine izin verildigine iliskin karar almasi gerekmektedir. Karar1 alan bagvuru
sahibi, tibbi yontemlere uygun bir cinsiyet degistirme ameliyat: akabinde cinsiyetini
degistirdigini ispat edip niifus sicilinden cinsiyetinin degistirilmesini talep

edebilecektir®

Cinsiyet degistirme konusunda TMK, basvuran kisinin evli olmamasi sartini

ongdrmiistiir * . Kanunun evlilik sarti konusundaki gerekgesi ayrimci bir bakis

%2 OGUZMAN, Kemal/SELICi, Ozer/OKTAY OZDEMIR, Saibe, Kisiler Hukuku, istanbul
2016, s. 175.

38 OGUZMAN, Kemal/SELICi, Ozer/OKTAY OZDEMIR, Saibe, Kisiler Hukuku, istanbul
2013, s. 166-167.

384 Bagvuran kisinin evli olmamasi sart1 ilgili kanun hiikmiiniin gerekg¢esinde; “toplumun temeli olan
aile kurumunun cinsiyeti belirsiz kisiler nedeniyle sarsilmasini dnlemek amaciyla dncelikle kisinin
evli olmamas1 6ngoriilmiistiir. Bu kosul kisinin bir yandan evliligini siirdirmesi 6te yandan da
evlilik devam ederken cinsiyet degisikligine gitmesi bunu esinin ya da gocuklarinin ortak
yasantilar1 iginde yapmasinin psikolojik ve ahlaki tersliklerinin 6niine gegmek tizere konulmustur”

olarak agiklanmistir.
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acistyla yazilmis ve psikolojik ve ahlaki tersliklerin 6niine gegme amaci tasidig: ifade
edilmis olsa da cinsiyet degistirmesi hukuken onaylanmis kisilerin “cinsiyeti belirsiz
kisiler” olarak tabir edilip ayrimci bir dil ile 6tekilestirilmesi ayrimcilik olarak kabul

edilmelidir.

TMK ile getirilen bir diger husus ise basvuru sahibinin transseksiiel yapida
olup cinsiyet degisikliginin ruh saghgi agisindan zorunlulugunu bir egitim ve
aragtirma hastanesinden alinacak resmi saglik kurulu raporuyla belgelemesi sartidir.
Transsekstialite, cinsel kimlik se¢iminde kisinin anatomik yapisinin tersini kabul
etme hali olup bir erkegin transseksiiel kabul edilebilmesi i¢in, kendisinin erkeklik
kavrami1 ve erkek viicudu ile ilgili olabilecek ve onu cagristiracak seylerden

hazzetmemesi gerekmektedir3®®,

Cinsiyet degistirme basvurusunda bulunan kisinin {ireme yeteneginden siirekli
bicimde yoksun bulunmasi sarti aranmakta iken Anayasa Mahkemesinin 29/11/2017
tarihli 2017/130 E., 2017/165 K. sayili Karari®® ile bu sart1 6ngéren ibare, cinsiyet
degisikligi ameliyati olacak kisinin bu ameliyat Oncesinde ilireme yeteneginden
yoksunluk sartin1 saglamak i¢in tibbi miidahaleye maruz birakilmasi kisinin maddi
ve manevi varligl ile 6zel hayati yonlinden getirilen sinirlamanin 6lgiisiiz oldugu
gerekcesiyle iptal edilmistir. Ayn1 zamanda kararda, tibbi miidahale sonucu iireme
yeteneginden siirekli yoksun kalan kisinin herhangi bir nedenle cinsiyet degistirme
ameliyat1 olamamas1 halinde cinsiyetini degistiremeyip iireme yetenegini kaybetmesi
durumunun son derece agir, telafisi imkansiz durumlara yol agabilecegi i¢in Ol¢iilii
olmadigina deginilmistir. AYM tarafindan verilen karar, tireme haklar1 agisindan

yerindedir.

Tiirkiye’de cinsiyet degistirme prosediiriiniin ayrimci bir bakis acisiyla

diizenlenmis olmas1 6zgiirliikk hakki ile bagdasmadig: kadar 6zel yasam hakkini da

3% BICER, Umit/COLAK, Basar/BILGILI, Murat/DINCMEN, Kriton, “Transseksiialite mi,
Homoseksiialite mi ?" (Olgu Bildirisi), Adli Tip Biilteni, Cilt.1, Sayt.2, 1996, s. 89.
https://www.researchgate.net/publication/302540389_Transsexuality or_Homosexuality Case_Re
port/fulltext/573530d308aea45ee83b1613/302540389_Transsexuality or_Homosexuality Case R

eport.pdf?origin=publication_detail

386 20/3/2018 tarih ve 30366 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmustir.

106



ihlal etmektedir. Cinsiyet degistirme ameliyati olmak istemeyen bireylerin cinsiyet
degistirme islemi i¢in bu tibbi miidahaleye maruz birakilmasi bu bireylerin beden
bitlinliigiine miidahaledir. Ayn1i zamanda cinsiyet degistmek isteyen bireylerin
fizyolojik ya da psikolojik olarak hasta kabul edilmesi ve saglik raporu talep edilmesi
de bireyin oOzerkligine aykir1 bir yaklasim olup “zorla tedavi” kapsaminda
irdelenmesi gereken bir husustur. Mevcut diizenlemede, cinsiyet degistirme talebi
igeren bagvuruda bulunma imkaninin evli olmayan bireye taninirken evli olan bireye
taninmamasi taraf oldugumuz pek ¢ok uluslararasi sézlesmedeki esitlik hakki ile

ayrimcilik yasaginin ihlali niteligindedir.

F. Cinsel Suclar

Cinsel suglar, 765 sayili TCK sistematiginde “Adabi Umumiye ve Nizam
Aile Aleyhinde Ciirlimler” kisminda diizenlenmis ve korunan hukuki menfaat genel
ahlak ve aile olarak belirtilmistir®’. 5237 sayili TCK ise kanun koyucu cinsel suclari

kisilere kars1i suglar kisminda diizenleyerek kisi hak ve ozgiirliikklerine ve bu

k 388 9

kapsamda cinsel ozgiirlii ile fiziksel ve ruhsal viicut biitiinligiine *° vermis

oldugu &nemi ortaya koymaktadir®®. Cinsel suglarin bireyin cinsel 6zgiirliik adina
cezalandirilmasi, bu suglarin toplumsal diizen i¢in tasidigi 6nemle uyumlu olup

bireyin cinsel 6zgiiliigiiniin korunmasi uygarhigin ulastig1 son asama olmustur®®!

37 CENTEL, Nur, Cinsel Su¢ Magduru Kadinin Korunmasi, Prof. Kenan Tung Omag’a Armagan,
Istanbul, 1997, s.61

38 ARTUK, Mehmet Emin/GOKCEN, Ahmet/YENIDUNYA, Ahmet Caner, Ceza Hukuku Ozel
Hiikiimler, Turhan Kitabevi, Ankara 2010, s.165.; TEZCAN/ERDEM/ONOK, Ceza Hukuku, s.
269-270.; MERAN, Necati, Kisilere Kars1 Suglar, Ankara 2005, s. 247.; YASAR,
Osman/GOKCAN, Hasan Tahsin/ARTUC, Mustafa, Yorumlu Uygulamali Tiirk Ceza Kanunu
3. Cilt, Ankara 2014, s. 3287.

389 SERT, Yasal Temeller, s. 144.

3% YENIDUNYA, Ahmet Caner, 5237 sayili Yeni Tiirk Ceza Kanunu’nda Cinsel Dokunulmazhga
Kars1 Suglar, Legal Hukuk Dergisi, Y1l:3, Say1:33, Istanbul 2005, 5.3284.; SEVUK, Handan
Yokus, 5237 sayil Tirk Ceza Kanunu’nda Cinsel Saldir1 ve Cinsel Taciz Suglar1, Tiirkiye Barolar
Birligi Dergisi, Say1:57, Ankara 2005, s. 246.

391 CAN, Cahit, Toplumsal Insanin Evrensel Dogas1 ve Cinsel Suglar, Ankara 2002, s. 464.
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1. Cinsel Saldir1 Sugu

TCK m. 102 hiikmii ile cinsel saldir1 sugunun faili kadin veya erkek

392

olabilmekte®®? ve 18 yasini doldurmus olmasi aranmaktadir®®®. S6z konusu sug ayr

cinslere kars1 islenebilecegi gibi ayni cinse karsi da islenebilmektedir®®*.

Cinsel saldirmin 18 yasindan kiigiiklere karsi islenmesi halinde TCK m. 102

geregince cinsel saldirt sugu degil, TCK m. 103 geregince ¢ocuklarin cinsel istismari

395

sucu olusacaktir®™™°. Magdurun evlenmeyle veya mahkeme karari ile ergin olmasi

onem arz etmemekte olup 18 yasindan kiigiiklere karsi islenen sug, cinsel istismar
sucunu teskil edecektir’®. Esler de bu sugu birbirlerine kars1 isleyebilmektedir®®’. Es
kavraminda Tiirk Medeni Kanun hiikiimlerince resmi nikahli kisi anlasilmalidir®®,
TCK m. 102/2 hiikmii geregince eslerin viicuda organ veya sair cisim sokmasi
halinde sikayete bagli olarak cezalandirilacaktir. Baz1 doktrin goriislerine gore esler
arasinda cinsel saldirmin nitelikli halinin cezalandirtlmas1 ile TCK m. 102/1
hiikmiindeki basit cinsel saldir1 sugundan cezalandirilma miimkiin olamayacaktir>®®.
TCK m. 232 hiikmiiniin sartlarinin olusmasi halinde kot muamele sugu

uygulanacaktir®®,

%92 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3287.

39 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 166.

3% TCK m.102 gerekgesinden ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 175.
35 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 166.

3% PARLAR, Ali/HATIiPOGLU, Muzaffer, Tirk Ceza Kanunu Yorumu, Ankara 2007, s. 824.;
AKCIN, fhsan, Cinsel Dokunulmazliga Kars1 Suglar, Yargitay Dergisi, Ocak-Nisan 2006, Say1:1-
25.103-104.; YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3289.

397 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3288.
3% TEZCAN/ERDEM/ONOK, s. 288.; YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3288.

399 TEZCAN/ERDEM/ONOK, s. 271.; MALKOC, Ismail, Yeni Tirk Ceza Kanununda Cinsel
Saldir1 Suglar1 Birinci Cilt, Ankara 2005, s. 20.; YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3288.

400 MJALKOG, s. 20.; YASAR/GOKCAN/ARTUCG, s. 3288.
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Cinsel saldir1 sugu yasayan kisiye karsi islenebilecektir; 6liiye karsi islenmesi
halinde 5237 sayili TCK m.130 geregince Oliiniin hatiratina hakaret sugu meydana

401

gelecektir***. Cinsel saldirmin hayvana karsi islenmesi halinde de mezkur sug

olusmayip 5199 sayili Hayvanlari Koruma Kanunu m.14/j bendine bagli olarak

cezalandirilacaktir*®?,

Cinsel istismar sugcunda viicuda organ veya sair cisim sokulmamasi halinde
TCK m. 102/1 geregince “basit cinsel saldir1”, viicuda organ veya sair cisim
sokulmasi halinde TCK m. 102/2 geregince “nitelikli cinsel saldir1” sugu

403

olusmaktadir*™”. Cinsel saldirinin vajinal, anal veya oral yollardan da islenmesi

miimkiindiir*®*,

TCK m. 102/3 hiikmiinde cinsel saldir1 sugunun daha agir cezay1 gerektiren
nitelikli halleri diizenlenmistir. Nitelikli haller; “ beden ve ruh bakimindan kendini
savunamayacak durumda bulunan kisiye; kamu gorevinin, vesayet veya hizmet
iligkisinin sagladig1 niifuz koétiiye kullanilmak suretiyle; iiclincli derece dahil kan
veya kaym hasimlig iliskisi i¢inde bulunan bir kisiye karsi ya da iivey baba, livey
ana, livey kardes, evlat edinen veya evlatlik tarafindan; silahla veya birden fazla kisi

tarafindan birlikte islenmesi halleri.” olarak diizenlenmistir.

2. Cinsel Taciz

TCK m. 105 hiikmii geregince bir kimseyi cinsel amagli olarak taciz eden

kisinin cezalandirilmas1 Ongoriilmiistiir. Cinsel taciz sugunun sorusturmasi ve

5

kovusturmas: sikayete tabi tutulmustur “%°. Cinsel taciz sugunda kisinin viicut

dokunulmazligina bir miidahale séz konusu degildir*®. Suca konu eylemlerin cinsel

401 YASAR/GOKCAN/ARTUG, s. 3292.

402 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3292.

403 SERT, Yasal Temeller, s. 144.

404 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 174.
45 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 215.

406 SERT, Yasal Temeller, s.145.
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amacli sozle, yaziyla veya davranisla kasten islenmesi gerekmektedir®®’. Bir kisiye

cinsel amacli s6z atilmasi, 1slik ¢alinmasi, cinsel iligki teklifinde bulunulmasi, cinsel

organin gosterilmesi veya soyunulmasi cinsel taciz sugunu meydana getirecektir®®,

Cinsel amagli olmayan kisinin duygularina yonelik taciz fiili ise sartlarin olusmasi

halinde hakaret sugu olacaktir®®®. Cinsel tacize konu eylemin magdurun bilgisine

410

ulasacak nitelikte olmast gerekmektedir ***. Bu su¢ta korunmakta olan hukuki

5ii* ile ahlak duygularidir*!?. Cinsel saldiridaki gibi

magdurun ayni cinsten olmast “® | evli veya bekar olmasmin bir 6nemi

menfaat kisinin cinsel biitiinli

bulunmamaktadir®'4. TCK sistematiginde cinsel saldir1 sucundan farkli olarak bu

415

sugun magduru c¢ocuk da olabilmekteydi Ancak TCK’da yapilan kanuni

416

diizenleme™™ ile sarkintilik diizeyinde kalmis olan cinsel istismarin da TCK m. 103

hiikmiine gore cezalandirilmasi 6ngoriilmiistiir.

Cinsel taciz sucunun faili herkes olabilir*’. Ancak sucun TCK m. 105/2
hiikmiinde belirtilen kisiler tarafindan islenmesi hali ise nitelikli hal olarak kabul

edilmistir. “Kamu gérevinin veya hizmet iliskisinin ya da aile i¢i iliskinin sagladig

47 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3517.

408 SERT, Yasal Temeller, s. 145.

409 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 208.

40 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3520.

41 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 208; YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3516.
42 MERAN, s. 288.

43 YENIDUNYA, s. 3311.

414 YENIDUNYA, s. 73.; MERAN, s. 288.; YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3516.

415 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3516.

418 24/11/2016 tarihinde yiiriirliige giren 6763 sayili Kanunun 13.maddesi ile TCK mad 103 hiikmii

yeniden diizenlenmistir.

417 YASAR/GOKCAN/ARTUG, s. 3515.
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kolayliktan faydalanmak suretiyle; vasi, egitici, ogretici, bakici, koruyucu aile veya
saglik hizmeti veren ya da koruma, bakim veya gozetim yiikiimliiliigii bulunan kigiler
tarafindan ve aymi isyerinde calismamn saglamis oldugu kolaylikla islenmesi.”
halleri daha fazla cezalandirmay1 gerektiren nitelikli haller olarak diizenlenmistir.
Cinsel tacizin islenme sekli de nitelikle haller kapsamindadir. Bunlar ise teshir veya

posta, elektronik haberlesme araglari ile islenmesidir.

3. Cocuklarin Cinsel istismar:

TCK m. 103 hiikkmii ile ¢ocugun cinsel yonden istismar edilmesi veya
sarkintilik diizeyinde istismarin cezalandirilmas: 6ngoriilmiistiir. Cinsel istismarin
sorusturmasi veya kovusturmasi sikayete tabi degildir. Ancak sarkintilik diizeyinde
kalmis istismar mevcutsa; TCK m. 103/1 geregince ¢cocugun velisinin veya vasisinin
sikdyeti aranmaktadir. TCK m. 6/b geregince cocuk ifadesi ile “on sekiz yasini
doldurmamis kisi” kastedilmektedir. Bu kapsamda kisinin evlenmeyle veya
mahkeme karariyla ergin olmasi halinde dahi sugun magduru ¢ocuk olarak kabul
edilecek ve cinsel istismar sucu olusacaktir*'®. TCK m. 103 hiikkmii cinsel istismar
deyimini agiklamistir. Buna gore cinsel istismar ifadesi ile “On bes yasin
tamamlamamis veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuc¢larini
algilama yetenegi gelismemis olan ¢ocuklara karsi gerceklestirilen her tirlii cinsel
davranig ile onbes yagini tamamlamis ¢ocuklara karsi sadece cebir, tehdit, hile veya

iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak ger¢eklestirilen cinsel davranislar.’

olarak agiklanmustir.

Magdur ¢ocugun on bes yasini tamamlamamis olmast veya tamamlamakla
birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olmasi

halinde; ¢ocugun agik rizasinin oldugunu ifade etmesi, eylemi su¢ olmaktan

419

cikarmayacaktir™™. Magdurun on bes yasini bitirmis ve algilama yetenegi de gelismis

ise basit cinsel istismar sucu agisindan; magdurun rizast hukuken korunacak ve ceza

uygulanmayacaktir?,

48 MALKOG, s. 420.
419 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 196.

420 MALKOG, s. 420-421.
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Cinsel istismar sucunun faili, diger cinsel suglarda oldugu gibi herkes
olabilir #* . Failin ayn: cinsten olmasi *??, evli veya bekar olmasinin Onemi
bulunmamaktadir. Cinsel istismar sucunda failin kadin olmas: da miimkiindiir*?3.
Sucta korunan hukuki deger, ¢ocugun cinsel dokunulmazligi®?*ile ruh ve beden

biitiinliigidiir 42 .

Sugun viicuda organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle
gerceklestirilmemesi halinde TCK m. 103/1 geregince basit cinsel istismar; viicuda
organ veya sair bir cisim sokulmasi suretiyle gergeklestirilmesi halinde ise TCK m.

103/2 geregince nitelikli cinsel istismar sucu islenecektir?®.

TCK m. 103 hiikmiinde sucun daha agir cezay:1 gerektiren nitelikleri halleri
aciklanmistir. “Sucun birden fazla kisi tarafindan birlikte islenmesi; insanlarin toplu
olarak bir arada yasama zorunlulugunda bulundugu ortamlarin sagladig1 kolayliktan
faydalanmak suretiyle; tigiincii derece dahil kan veya kaym hisimlig: iliskisi i¢inde
bulunan bir kisiye karsi ya da {ivey baba, iivey ana, livey kardes veya evlat edinen
tarafindan; vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya
da koruma, bakim veya gozetim yikiimliliigii bulunan kisiler tarafindan ve kamu
gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi niifuz koétiye kullanilmak suretiyle

islenmesi.” nitelikli haller kapsamindadir.

TCK m. 103/5 hiikmiince; magdur iizerinde uygulanan cebir veya siddetin
kasten yaralama sucunun agir neticelerine neden olmasi halinde; cinsel istismar

sucuna ek olarak kasten yaralama sucuna iliskin hiikiimler de uygulanacaktir.

421 YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3385.; ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 196.

42 SEVUK, Handan Yokus, 5237 sayili TCK’da Cocuklarm Cinsel Istismari ve Resit Olmayanla
Cinsel Iliski Suglar;, Hukuk ve Adalet Dergisi, Av. Haldun Karacabey’e Armagan, Nisan 2005,
Say1:5, s. 284.

423 AYDIN, Oykii Didem, Cinsel Dokunulmazhiga Kars1 Suglar, Hukuki Yorum ve Haber Dergisi,
Say1: 2, Sonbahar, 2004, s. 152.

424 MERAN, s. 264.;: YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3397.
425 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 195.

426 ARTUK/GOKCEN/YENIDUNYA, s. 196.;: YASAR/GOKCAN/ARTUC, s. 3397-3406.
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G. Genital Muayene

Beden muayenesi, bir suca iliskin delil elde etmek maksadiyla hakim,
gecikmesinde sakinca bulunan hallerde ise savcr karariyla kisinin bedeni iizerinde
delil arastirilmasi ve bedeninden &rnekler alinmasidir ¥’ . Cinsel organlarin
muayenesi ise, bireyin Ozel hayatina miidahale teskil ettiginden dolay1 Ceza

Muhakemesi Hukukunda ayrintili olarak diizenlenmis bir koruma tedbiridir*?®,

TCK m. 287 hiikmiinde, yetkili hakim ve savci karari olmadan genital
muayene yapan ve kisiyi muayeneye gonderen Kkisinin cezalandirilacagi
Ongoriilmiistiir. Buna gore yetkili hakim ve savci karar1 olmadan kisinin kendi
rizastyla yapilan genital muayeneler de sug teskil edecektir. Bu sug, adliyeye karsi
suglar baslhig1 altinda diizenlenmistir. Buna gore hukuki yarar, ceza yargisinin her

tiirlii ihlal ve kotii kullanimimin 6niine gegilerek uygulanmasini saglamaktir?°,

Cinsel organlarin muayenesinin hekim tarafindan yapilmas1 6ngoriilmiistiir**°.

Bu hususa ilisgkin TTB Meslek Etigi Kurallarit m.39°da da Hekimin, savciliklar ve
mahkemeler diginda kalan kisi ve kurumlardan gelen cinsel iliski muayene
istemlerini dikkate almayacag ilgilinin veya ilgili resit degilse, veli veya vasisinin

aydmlatilmis onam1 olmadikga cinsel iliski muayenesi yapamayacagi diizenlenmistir.

Ceza Muhakemesinde Beden Muayenesi, Genetik Incelemeler ve Fizik

Kimligin Tespiti Hakkinda Y®6netmelik3! m. 1843 ilgilinin rizasini diizenlemistir.

427 OZTURK, Bahri, Ceza Muhakemesi Hukuku, Ankara 2012, s. 492

428 KIZILARSLAN, Hakan, Ceza Muhakemesi Adli Tip ve Adli bilimlerde Viicudun Muayenesi ve
Ornek Alma, Ankara 2007, s. 170.

429 DULGER, Ibrahim, Tip Ceza Hukukunda Genital Muayene, V. Tiirk — Alman Tip Hukuku
Sempozyumu “Tip Hukukunun Giincel Sorunlar1”, 28 Subat — 1 Mart 2008, Tiirkiye Barolar
Birligi Yayinlari, Ankara 2008, s. 1261.

40 KIZILARSLAN, s. 171.
431 01/06/2005 Tarihli 25832 Sayili Resmi Gazete’de yaymlanmustir.

432 “Madde 18 - Mevzuatta aranan tiim kosullarin gergeklesmis olmasina ve siipheli sanik veya diger

kisilerin bu konuda aydinlatilmig olmalarina ragmen muayene yapilmasina ya da 6rnek alinmasina
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Mevcut diizenlemede, ilgili kisi genital muayeneye riza géstermese de hakim ya da
saveinin gerekli onlemleri alacagi hiikmii yer almaktadir. Bu durumda muayeneye
riza gostermeyen kisilerin zorlanacagi anlasilmaktadir 43 . Genital muayene
uygulamalar1 kadiin beden biitiinliigii ile ilgili oldugundan kadinin muayeneyi kabul
edip etmemesi onem tasir. Delil elde etmek maksadiyla yapilan bu muayenelerin, kisi
riza gostermeden gergeklestirilmemesi  gerekmektedir. Aksi halde rizasiz
gerceklestirilen genital muayene, kadinin asagilayici muameleye maruz kalmasina

sebebiyet vererek iskence ve kotii muameleden 6zgiir olma hakkini ihlal edebilir.

H. Evlenme

Tiirk Hukukunda Evlenme; bir kadin ve erkek arasinda birbirine uygun irade
beyanlariyla kurulan birlikteligi kanunun 6ngdrdiigii sekilde meydana getiren hukuki

434

islemdir Evlenme, iki tanik ve bir evlendirme memuru oniinde taraflarin

evlenmeye yonelik olumlu beyanlarini aciklamasiyla kanunun ongordiigi sekil

sartlarina tabi olarak yapilir*®,

Evlenme icin gereken sartlardan evlenme ehliyeti hususunda, kanun 6ncelikli
olarak evlenme yasini ele almis ve diizenlemistir*>®. Evlenme, niteligi geregi, beli bir
oranda bedeni, ruhsal ve zihinsel olgunlugu da beraberinde getirmektedir. Evlenme
icin kanun tarafindan belirlenen yas evlenme erginligidir. TMK m. 124/1° e gore;

kadin ve erkek ayrimi yapilmaksizin her iki cins i¢in de evlenme yast on yedi olarak

riza vermemeleri halinde, kararin infazi i¢in ilgilinin muayenesini veya viicudundan Ornek

alinmasini saglamak iizere ilgili Cumhuriyet bagsavciliginca gerekli nlemler alinir.

Bir sugun aydinlatilmasini saglamak amacryla, stipheli, sanik ve diger kisilerin kendiliginden
bagvurarak riza gostermeleri halinde, sorusturma evresinde Cumhuriyet savcisinin istemi,
kovusturma asamasinda ise hakim veya mahkeme karariyla tibbi muayeneleri yapilabilir ya da

viicutlarindan 6rnek alinabilir.”
43 SERT, Vakalar, s. 77.
434 ERDEM, Mehmet, Aile Hukuku, Seckin Yayincilik, Ankara 2018, s. 47.
4% ERDEM, s. 47.

4% ERDEM, s. 47.
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437 Kanunen evlenme yas1 olan on yedi yas, ayni

kanunumuzca belirlenmistir
zamanda smirli ehliyetsiz yasidir. Bu sebeple, kiiciik yasal temsilcisinin iznini
almakla yiikiimliidiir. Velayet hakki hem annede hem babada ise, kiiciik i¢in her
ikisinin de izni gerekmekte iken, bu hak sadece birine ait ise, velayet hakkina ait olan

tarafin izin vermesi de yeterli olacaktir*®®,

TMK diizenlemesine gore kisi, on yedi yasin1 doldurmamis olmakla birlikte
on altin1 yasin1 doldurmus ise ancak ve ancak olaganiistii bir durum veya ¢ok dnemli
bir nedenin varlig1 halinde hakimden evlenmesine izin vermesi istenebilir. Bu hak
kisiye siki sikiya bagli haklardan olup, bu izin ancak kisi tarafindan dogrudan
kullanilabilir®®. Ayrica, hakim karar vermeden 6nce miimkiinse yasal temsilciyi
dinlemeye ¢aligmalidir. Kanundaki diizenlemeden de anlasilacag {izere, hakim yasal

temsilcinin fikri ile bagl kalmayacak duruma gore evlenmeye izin verebilecektir?°.

Evlenme i¢in gerekli olan sartlardan bir digeri ise; evlenecek kisinin ayirt
etme giliciinlin varhigidir. Ayirt etme giicline sahip olmayan kisinin evlenemeyecegi

diizenlenmistir.***.

Kesin olan ve kesin olmayan evlenme engelleri bulunmaktadir. Kesin olan ve
kesin olmayan evlenme engelleri sonu¢ bakimindan farklilik gostermektedir.
Aciklamak gerekirse, kesin olan evlenme engelinin varligi evliligi mutlak butlana

hiikiimsiiz kilarken, kesin olmayan evlenme engeli ise evlenmenin durumunu

437 DURAL, Mustafa/OGUZ, Tufan/GUMUS, Mustafa Alper, Tirk Ozel Hukuku, Cilt:3, Aile
Hukuku, Filiz Kitabevi, Istanbul 2015, s.48

438 ERDEM, s. 48.
4% ERDEM, s. 49-50.
40 DURAL/OGUZ/GUMUS, s. 51.

41 Bvlenme igin ayirt etme giiciinden kasit; evlenmenin dogurmus oldugu hiikiim ve sonuglar ve
evliligin beraberinde getirdigi yiikiimliiliikleri kavrayabilecek ve anlayabilecek yeterlilige sahip

olmaktir. ERDEM, s. 51.
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etkilemez. Bir sekilde bu evlilik yapilmis olsa dahi evlenme gecerliligini korur yani

iptali miimkiin degildir**,

Kesin olmayan evlenme engelleri; MK m. 132’de kadin i¢in bekleme siiresi
yani iddet miiddeti**®* ve UHK m. 123 ve m. 124 kapsamindaki bazi bulasict

hastalikladir***.

TMK, akil hastaligi disinda herhangi bir hastaligi evlenme engeli olarak
gormemekle birlikte UHK’da bazi bulasic1 hastaliklarin da evlenme engeli
olusturabileceginden s6z Edilmektedir. UHK m.123; frengi, bel soguklugu ve
yumusak sankr ve clizzam hastaligina yakalananlarin, iyilestikleri ya da gegme
tehlikesinin ~ ortadan  kalktigt  doktor  raporuyla sabitlenmedigi siirece
evlenemeyeceklerini diizenlemektedir. Ancak bu evlilik yine de gerceklestirilirse
445

kesin olmayan evlenme engeli oldugundan bu evlenme gecerli sayilacaktir

Bununla birlikte saydigimiz bu hastaliklarin bagkasina bulagsma tehlikesinin ortadan

42 pURAL/OGUZ/GUMUS, s. 59.

443 ddet miiddeti, dogrudan kanuni bekleme siiresi olan énceden evli ancak evliligi sona ermis kadina
iliskin olup, i¢ yiiz gin ge¢cmedik¢e tekrar evlenemeyecegi zaman dilimidir. Kanun bu
diizenlemeyle, bosanmis yahut dul kalmis ya da evliligi iptal edilmis olan bir kadinin azami
gebelik siiresi olan ii¢ yiiz giin gegmeden yeniden evlenmesi durumunda dogacak olan ¢ocugun
nesebinin yani soybaginin belirlenmesinde bir karigiklik olmasint engellemek istemistir. Bekleme
iddet siiresinin baslangici {i¢ yiiz giinliik siire, kocanin 6ldiigii giin, bosanma tarihi yahut iptal
hiikmiiniin kesinlestigi giindiir. Baz1 hallerde hakim bu siireyi kendiliginden kaldirmakla birlikte
baz1 hallerde siirenin kendiliginden sona erecegi 6ngorillmektedir. Bu haller; ii¢ yiiz giinlik iddet
miiddeti sona ermeden kadin dogurursa siire kendiliginden sona erer ve kadin tekrar evlenebilmek
i¢in bu siireden geri kalan siireyi beklemek zorunda olmayacaktir. Diger taraftan, kadinin 6nceki
evliliginden gebe olmadigi anlagilirsa veya evliligi sona eren esler yeniden birbirleriyle evlenmek
isterlerse hakim yani mahkeme geri kalan siirenin dolmasin1 beklemeksizin siireyi kaldirir. iddet
sliresinin amac1, soybagi anlasilmazliklarini ortadan kaldirmak olduguna gore buna iliskin konulan
evlenme engelinin de amaci ortadan kalkacaktir. AKINTURK, Turgut/ KARAMAN ATES,
Derya, Tiirk Medeni Hukuku Aile Hukuku Ikinci Cilt, Beta Basim, Istanbul 2014, s. 80-81.

44 ERDEM, s. 58.

45 DURAL/OGUZ/GUMUS, s. 61.
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kalkmas1 halinde ve tedavinin olumlu sonuglanmasi halinde ortada evlenme engeli de

kalmayacaktir*4®,

UHK’nin ilgili maddelerinin uygulanmasi ile ilgili Evlenme Muayenesi
Nizamnamesi **’ (EMN) cikarilmistir. UHK m.122 maddesinde evlenecek olan kadin
ve erkek evlenmeden once tibbi muayeneden gecirilerek, zorunlu bazi testlere tabi
tutulmas1 ve bunun sonucunda da UHK m.123 ve 124’iincii maddelerindeki evlenme
engeli olusturup, olusturmayacagr hususunda elde edinilen verilerin taraflara
aciklanmasi birtakim tartigsmalara sebep olmaktadir. EMN’ye gore; evlenmek lizere
rapor i¢in basvuran bireyin dis goriiniisli ve halinden evlilik i¢in bir engeli olmadig
kanaatine varilirsa tibbi muayene gerceklestirilir ve bu muayene sonucunda UHK
m.122 ve 123 ‘de yer alan evlenmeye engel hastaliklardan biri tespit edilmez ise
EMN m.4,5 kapsaminda rapor yazilip hastaya verilir. Ancak bu muayeneler bu
hastaliklarin tespiti hususunda yeterli goriilmezse EMN m.6’da yer alan usuller

uygulanarak daha detayli olan bu testlere bagvurulmasi miimkiin olacaktir4%,

Olgiiliiliik ve orantililik acisindan yasal diizenleme ele almnirsa, bir takim
problemler oldugu goze carpacaktir. Soyle ki; bu diizenlemeye gore, evlenmeden
once yapilan bu testlerle eslerin sagligi ve bu hastaliklarin yayilmasimin 6nlenmesi
amaglanmigsa da bagvurucularin evlenmeden once olan cinsel birliktelik yasama
thtimali oldugu varsayimi tamamen dikkatten kagmis bir husustur. Evlilik 6ncesinde
bu cinsel iliski yasanmigsa hastaligin bulasmis olma riski dolayisiyla bu testin
planlanan amaci konusuz kalacak ve fayda saglanamayacaktir. Etik ve hukuka aykiri

bu uygulama, bireyin evlenme ve aile kurma konularinda se¢im yapma hakkini

446 Verem hastaligmin tespiti halinde evlenme tedavi edilmek iizere alti ay ertelenir. Alti ay sona
erdiginde veremli olan hasta iyilesmemis durumdaysa, bu siire bir alt1 ay daha uzatilir. Bu miiddet
sonunda hastaligin tehlikesi taraflara anlatilir ve iyilesme saglanmasa bile evlenmek istemeleri
halinde evlilik gergeklestirilir**6, Verem, UHK m.123’te sayilan hastaliklardan farkli olarak gegici
bir evlenme engeli olusturmakta, tedavi edilememesi durumunda bile evlenmeye engel

olusturmamaktadir. ERDEM, s. 60.
447 21/09/1931 tarih ve 1904 sayili Resmi Gazate’de yayimlanmistir.

48 SERT, Yasal Temeller, s. 169.
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engellemektedir. “° Evlenme muayenesine beraber gelen es adaylarmin saglk
durumlarinin birbiriyle paylasilmasi da bu konudaki ayr1 bir yasal ve etik problemdir.
Evlenme muayenesinin, ayri bir odada ve mahrem yapilmasi gerektigi, sonuclarin da
gizli tutulmasinin zorunlu oldugu EMN m.10’da diizenlenmistir. Ciftlerin evlenme
muayenesine  birlikte gelmis olmasini, muayene sonuglarmin birbiriyle
paylasmalarina zimnen onay verdikleri seklinde yorumlanmasi tip etigi agisindan

uygun bir yaklasim degildir*.

i. Mahkumlarin Durumu

Mahkumluk veya 6zgiirliigiinden alikoyma, kisiyi 6zgiirliigiinden alikoydugu

gibi diger insan haklarmi kullanmalarma engel olabilir !

. Mahkumlarin saglik
haklari, yalnizca tibbi bakima erigim ile sinirli olmayip ayni zamanda tibbi bakimin
belirli standartlarda olmasi da bu hak kapsamindadir #°?>. ESKHS 22 numarali
yorumda; cinsel saglik ve tireme sagligina erisimi engelleyen ayrimcilik, damgalama
ve negatif kaliplagtirmayr onlemek ve ortadan kaldirmak icin tedbirlere ihtiyac
duyuldugu, mahkumlarin, tutukluluk halleri veya hukuki statiileri nedeniyle ek
savunmasizliklar1 géz oniine alindiginda, devletin, cinsel saglik ve lireme sagligi
bilgisine, lriin ve saglik hizmetlerine erisimlerini saglamasi gerektigine dikkat

cekilmistir®®3,

Ziyaret¢i ve mahkum arasindaki goriigme hakki, bazi tilkeler tarafindan cinsel
iliskiyi de kapsayacak sekilde genisletilmis ve uygun ortam saglanmustir 44

Uluslararasi insan haklar1 hukuku agisindan es ziyareti heniiz genel kabul goren bir

49 SERT, Mahremiyet, s. 142.
40 SERT, Mahremiyet, s. 144,

41 ERTAN, izzet Mert, Uluslararas1 Boyutlariyla Saglik Hakki, Legal Yaymcilik, Istanbul 2012, s.
143.

42 ERTAN, s. 149.
453 ESKHS m.12 Yorum No:22 Prf. 31.

44 ALTINSOY, Biilent, Avrupa Insan Haklari Mahkemesi Kararlari Isiginda Mahkumlarin Ozel
Hayati, Tiirkiye Barolar Birligi Dergisi, Say1: 115, Ankara 2014, s. 43.
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hak degildir. Bu hususa iliskin devletlerin pozitif yiikiimliiliigii oldugu kabul edilmis

4% Ulkemizde bu ydnde adim

olsa da devletlerin genis takdir yetkisi bulunmaktadir
atilarak Hiikiimlii ve Tutuklularin Odiillendirilmesi Hakkinda Y®&netmelik 4%
¢ikarilmis, mahkumlarin cinsel ve lireme haklarina erisimi bir nebze miimkiin
kilimmigtir. Cinsellik ve tiireme, her bireyin hakki oldugundan yapilan bu
uygulamanin  Odiillendirme olarak adlandirilarak bir Lituf gibi sunulmasi
kanaatimizce bu hakkin 6ziiniin yeterince anlagilamamis oldugunu gostermektedir.
Bahsi gegen yonetmelikte mahkumun hepatit veya HIV gibi kan ya da cinsel yolla
bulasabilecek bir hastaligi oldugu kurumca biliniyorsa esinin, saglik personeli

tarafindan yazili olarak bilgilendirilecegi diizenlenmistir. YoOnetmeligin bu

diizenlemesi de mahremiyet hakkinin ihlali 6rnegini olusturmaktadir.

4% Kirk Dickson/ Birlesik Krallik vakasinda®®, bagvurucu, kendisinin tahliyesi sonrasinda gebe
kalma ihtimali ¢ok diisiik olan hapishanede tamistigi 51 yasindaki karisi Lorraine’den yapay
dollenme yoluyla bir gocuk sahibi olmak istemis ancak talebi reddedilmistir. ATHM, hapis
cezasinin bir sonucunun da ¢ocuk sahibi olamamak oldugunu ancak bu sonucun engellenemez
olmadigini, menfaatler arasinda adil dengenin gozetilmedigi gerekgesiyle 6zel ve aile hayatina
saygi hakkii diizenleyen Sozlesmenin 8. maddesinin ihlal edildigine hilkmetmistir. Hiikiim
sonrasinda ise Ingiltere hiikiimeti basvurucuyu agik cezaevine nakletmis ve ev iznine ¢ikmasina
izin vermistir. Ayrica, bu hiikiim sonrasinda Ingiltere, mahkumlarin tibbi destekli iireme

kuruluslarina erisebilmeleri i¢in yeni bir politika izlemistir. Bu konuda bkz. ALTINSQOY, s. 44.

456 30/03/2013 tarih ve 28603 say1li Resmi Gazete’de yayimlanmuistir.
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SONUC

Konu ile ilgili tanimlari igeren uluslararasi belgelerde cinsel saglik ve lireme
sagliginin, saglik hakkinin ayrilmaz bir pargasi oldugu savunulmaktadir. Cinsel
saglik ve treme sagligiyla ilgili yapilan tanimlamalarda, saglik hakkindan hareket
edilerek cinsel saglik ve lireme sagliginin bireylerde yalnizca cinsellik ve iireme ile
ilgili fonksiyon bozuklugu olmamasinin anlasilmamasi gerektigine dikkat
cekilmistir. Bu tanimlarda cinsel saglik ve lireme sagliginin ruhsal ve sosyal agidan
da iyi olmay1 da kapsadig1 6zellikle vurgulanmistir. Her iki kavramla ilgili yapilan
tanimlarda baski, siddet, ayrimcilik olmadan bireylerin mutlu ve saglikli bir cinsel
yagam ve Ureme siirdiirmesinin alt1 ¢izilmistir. Cinsel saglik ve tireme sagliginda
haklar ile ilgili ¢alismalarda bu haklarin saglik hakkindan aldiklar1 destek her zaman
g6z Oniinde bulundurulmali ve konu ile ilgili uluslararasi belgelerden destek

alinmalidir.

Cinsel saglik ve iireme saghgmda haklar agisindan IHEB ve EKSHS’nin
saglik hakkiyla ilgili maddeleri 6nem tasimaktadir. Bu belgelerde yer alan saglik
hakkiyla ilgili maddelerin igerigi cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar ile ilgili
onemli kaynaklar arasindadir. Bu genel igerikli belgelerin yaninda dogrudan cinsel
saglik ve lireme saglig1 haklariyla ilgili maddelere yer veren uluslararasi belgeler de
bulunmaktadir. Ornegin; CEDAW dogrudan kadin saghigiyla ilgili maddelere yer
vermistir. Kadinin, aile planlamasi, hamilelik, lohusalik ve dogum sonrasi donemde
gerekli hizmete erisme, hamilelik ve emzirme sirasinda yeterli beslenme ve
gerektiginde licretsiz hizmetten yararlanma hakki oldugu ve aile planlamasi bilgisi de
dahil olmak iizere kadmlarin cinsel saglik ve iireme haklari konusunda egitici
bilgileri saglama konusunda erkeklerle esit hakka sahip olmalar1 gerektigini iceren
maddelere yer veren CEDAW iireme haklar1 agisindan 6nemli bir icerige sahiptir.
ICPD, cinsel saglik ver lireme sagliginda haklar agisindan dogrudan maddelere yer
vermistir. Bu kapsamda ICPD, bireyin cinsel saglik ve tireme haklar konusunda karar
verici olmas1 gerektigine yer vermis ve aile planlamasi, cinsel yolla gecen hastaliklar
ve HIV’den korunma, insan cinselligi ve cinsler arasi iliskiler ve ergenlik
cagindakiler gibi konulara 6zellikle vurgu yapmistir. FWCW, "Kadinlar ve Saglik”
bashigr altinda kadinlarin lireme ve cinsel saglik hizmetleri de dahil olmak tizere
saglik hizmetlerine erisimdeki esitsizliklere deginmistir. Anne ve Yenidogan Haklar

Barselona Deklarasyonu’nda kadinlarin gebelik ve annelik dolayisiyla haklarina ve
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yenidoganin dogumu ile birlikte gelisen haklarina deginilmistir. Diinya Cinsel Saglik
Orgiitii tarafindan yayimlanan Cinsel Haklar Bildirgesi’nde ise; cinsel dzgiirliik
hakki, cinsel mahremiyet hakki, cinsel zevk hakki, cinsel yasam ile ilgili bilgilenme
ve egitim hakki gibi cinsel haklara yer verilmistir. 2016 yilinda EKSHS m.12 cinsel
saglik ve iireme sagligi haklar agisindan yeniden yorumlanmistir. ESKHS m.12’ nin
22 numarali yorumunda, saglik standardi hakkinin cinsel saglik ve iireme sagliginda
haklar acisindan yeniden ele alinmasinin 6nemine vurgu yapilmistir. Bu belge cinsel
saglik ve iireme sagliginda haklar agisindan yapilacak calismalar ig¢in Onem
tagimaktadir. Belgede cinsel saglik ve iireme sagliginda haklar konusunda
yorumlarin bulunmasi bu haklarin icerigi ve kapsami ile ilgili daha belirgin

tanimlamalarin yapilmasini kolaylastiracaktir.

IPPF’in 1994 yilinda yaymladign “Ureme Haklar1 ve Cinsel Haklar
Bildirgesi” Uluslararas1 belgelerde Cinsel saglik ve lireme saglifinda haklari bir
sistematik i¢inde sunan Onemli bir belgedir. Cinsel saglik ve ilireme sagliginda
haklarin sistematik icinde ele alinmig olmasi ve her hakkin igerigi konusunda
bilgilere yer verilmis olmast bu haklarin sistematik incelemesi agisindan Onem
tasimaktadir. Bu bildirgede cinsel saglik ve lireme sagliginda haklar; yasam hakki,
Ozgiirlik hakki, mahremiyet hakki, diisiince 6zgtirliigi hakki, bilgilenme ve egitim
hakki, evlenme ve aile kurmada se¢im yapma hakki, ¢ocuk sahip olup olmamaya
karar verme hakki, saghk bakimi alma ve sagligin korunmasi hakki, bilimsel
gelismelerden yararlanma hakki iskence ve kotii muameleden 6zgiir olma hakki

olarak siralanmustir.

Tiirkiye’de cinsel saglik ve lireme sagliginda haklar agisindan 6nemli yasal
diizenlemeler yer almaktadir. Bu yasal diizenlemelerde cinsel saglik ve iireme

sagliginda haklar agisindan incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Bu diizenlemelerden biri UYTMY ’dir. Bu diizenleme kapsaminda bireylerin
tiremeye yardimci tekniklerden yararlanmasi ile ilgili hiikiimlere yer verimistir.
UYTMY kapsaminda UYTY’ den yalnizca evli giftlerin yararlanma olanagi olup evli
olmayan bireylere bu imkan taninmamistir. Ayn1 zamanda bilimsel gelismeler ile
miimkiin olan tagiyici annelik uygulamalarina yasa tarafindan izin verilmemis olmasi
iremede bilimsel gelismelerden  yararlanma  hakki  agisindan  tartigsma

yaratabilmektedir.
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Tirkiye’de istemli diisiik konusunda Onemli hiikiimler igeren yasal
diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemeler bir arada incelendiginde Tiirkiye’de
yasalar kapsaminda belli kosullarin bulunmasi sarti ile isteyerek diisiige yer
verilmistir. Bu konuda Oncelikli olarak kadinin iradesinin aranmasi, kadinin beden
biitiinligli ve ¢ocuk sahibi olup olmama konusunda karar verme hakki agisindan
onemlidir. Ancak kadinin iradesinin resit olmadigi ve evli oldugu durumlarda
sinirlamaya gidilmesi kadinin beden biitiinliigii hakkinda karar verme hakkinin
siirlanmasina da neden olmaktadir. Bu yasal diizenlemeler kapsaminda resit ve ayirt
etme giicliniin olmasina ragmen evli olan kadinin istemli diisiik talebinde bulunmasi
halinde yasal esinin de onaymin alinmasi bu yonde bir tartisma icermektedir. Konu
ile ilgili uluslararasi sozlesmelere dayanarak yasal esten izin alinmasinin yasal bir
gereklilik olmadigmmi savunan goriisler bulunmakla beraber erkek esten izin
alinmasin1 6ngoren hiikiimler ilgili yasal diizenleme de yer almaktadir. Resit
olmayan bireylerin istemli diisiik taleplerinde ayirt etme giicliniin bulunup
bulunmadigina  bakilmaksizin ~ yasal  temsilcilerinin ~ onammin  alinmasi
zorunlulugunun bulunmasi da bireylerin beden biitlinliigii ile ilgili karar verme ve
cocuk sahibi olup olmamaya karar verme haklari agisindan elestirilmektedir. Bu
kapsamda kadmin taleplerinin kadimin beden biitiinliigii ve c¢ocuk sahibi olup
olmamaya karar verme hakki kapsaminda degerlendirilmesi ile ilgili yaklagimlar g6z
Oniinde tutan tartigmalarin yiiriitiilmesi tireme haklar1 agisindan gereklidir. Ayrica
istemli diisiik talebinde bulunulabilecek yasal siire konusunda da 6nemli tartigsmalar
bulunmaktadir. TCK diisiikle ilgili suglar1 diizenlerken bu hususlara yer vermemistir.
Ancak TCK’da ¢ocuk diisiirtme ve ¢ocuk diisiirme suclar1 kapsaminda gebeligini,
yasada oOngoriilen siirenin gegmesinden sonra sona erdiren kadin i¢in ceza

Ongoriilmiis olmasi kadinin tireme hakk: agisindan elestirilmektedir.

Tiirkiye’de Sterilizasyon ve kastrasyon uygulamalar: ile ilgili diizenlemeler
de yer almaktadir. NPHK, kapsaminda kadinin sterilizasyon ve erkegin kastrasyon
islemlerini yaptirabilmesi i¢in yasal esten izin alinmas1 gerektigi ongdriilmiistiir. Bu
kapsamdaki sinirlamalarin da bireylerin beden biitiinliikleri hakkinda karar verme ve
cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakkina miidahale oldugu ve iireme
haklarina aykirilik igerdigi savunulmaktadir. Dogrudan kadinin kendi bedeni
tizerindeki lireme ya da lirememe 6zglrliigline getirilen bu kisitlama kadiin ¢ocuk

sahibi olup olmamaya karar verme hakkina yonelik bir miidahale de i¢cermektedir.
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Kastrasyon miidahalesi ise kimyasal kastrasyon alt baslig1 altinda, kamuyu gelecege
yonelik cinsel tehditlerden koruma amaciyla diizenlenmesine karsin kisilerin temel

hak ve ozgiirliiklerini ihlal ettigi gerekcesiyle tartismalidir.

TMK Cinsiyet degistire hakkma yer vermistir. ilgili madde, baz1 ayirimc1
yaklasimlar i¢erdigi ileri siiriilerek elestirilmektedir. Cinsiyet degistirmek i¢in tireme
yeteneginden yoksun olma sarti dngéren hiikiim iireme yeteneginden yoksunluk
sartin1 saglamak icin tibbi miidahaleye maruz birakilmasinin kisinin maddi ve
manevi varlig1 ile 6zel hayati yoniinden getirilen smirlamanin 6lglisiiz oldugu
gerekcesiyle iptal edilmistir. Yalnizca yasal bir prosediirii gerceklestirmek amaciyla
bireylerin tibbi miidahaleye zorlanmasi ve cinsiyet degistirmek isteyen bireylerin evli
olmamasi sart1 aranmasi cinsel saglik ve tireme haklari agisindan 6zgiirliik hakki ve

yasam hakki acisindan tartisma yaratmaktadir.

TCK’da, herhangi bir tibbi gereklilik olmaksizin gerceklestirilen tibbi
miidahale su¢ olarak kabul edilmistir. TCK’nin ilgili maddesinde genital muayene
yapilabilmesi i¢cin mutlaka hakim veya savei kararmin gerektigine ozellikle isaret
edilmistir. Bu acidan 6nceki diizenlemelere gére TCK cinsel haklar ve iireme haklar
acisindan daha olumlu bir yaklasim sergilemistir. Ayn1 zamanda genital muayenen
yalnizca hakim veya savcr karari ile yapilabilmektedir. Ancak CMK ve Beden
Muayenesi Yonetmeligi kapsaminda ilgilinin rizast olmaksizin hakim ve savci
karariyla genital muayene yapilabilece8i Ongoriilmiistiir. Rizas1 olmaksizin kadinin
genital muayeneye zorlanmasi kotii muameleden 6zgiir olma hakki kapsaminda

tartismalidir.

TCK’da bireylerin cinsel yasamlarinda baski ve siddet altinda kalmamalari
konusunda onemli hiikiimler oldugu soylenebilir. Bu suglarin cezalandirilmasinin
bireylerin cinsel saldir1 veya cinsel siddete maruz kalmama hakki agisindan

onemlidir.

UHK m.122 geregi evlenecek olan kadin ve erkek evlenmeden once rapor
almak icin tibbi miidahaleye tabi tutulmaktadir. UHK’nin uygulanmasi ile ilgili
cikarilmis olan EMN’ye gore evlenmeye engel hastaliklarin bulunup bulunmadig:
konusunda testler yapilmaktadir. Uygulamada tartismaya neden olan noktalardan
biri, birlikte muayeneye giden ciftler birbirlerinin sonuglarini 6grenmesi mahremiyet

hakkinin ihlaline sebep olmasidir. Bir digeri ise bireyin evlenme ve aile kurma
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konularinda se¢im yapma hakkin1 engellenmesidir. Bireylerin evlenmeden Once
muayenelerinin yapilmasi hususu kisi sagligi agisindan 6nemli olsa da 6zel yasamlari
ve bilgilerinin paylasilmasi konusunda daha net yasal diizenlemelere ihtiyag

duyulmaktadir.

Tiirkiye’de mahkumlarin cinsel ve lireme hakkinin saglanmasina yonelik es
ziyareti uygulamasi bulunmaktadir. Mevcut uygulama, Hiikiimlii ve Tutuklularin
Odiillendirilmesi Hakkinda Yonetmelik ile diizenlenmektedir. Bu diizenlemeyi
mahkumlarin tireme ve cinsel haklar1 agisindan bir gelisme olarak kabul etsek de bu
haklarin mahkuma 06diil olarak taninmasi tarafimizca elestirilmistir. Ayn1 zamanda
mahkumun kurumca bilinen hepatit veya HIV gibi kan ya da cinsel yolla
bulasabilecek bir hastaliginin esine, saglik personeli tarafindan yazili olarak
bilgilendirilecegine iliskin diizenleme de cinsel saglik ve {ireme haklarinda

mahremiyet hakki konusunda tartismalidir.

Tiirkiye, cinsel saglik ve ilireme sagliginda haklar konusunda uluslararasi
belgelere taraftir. Bu uluslararasi belgelerde yer alan maddeler konusunda ¢alismalar
yiriitilmekte ve programlar olusturulmaktadir. Ancak yine de diinyanin pek ¢ok
yerinde oldugu gibi 6nemli eksiklikler de bulunmaktadir. Bu kapsamda kadin erkek
esitligi konusunda, istemli diisiikte ve sterilizasyon taleplerinde erkek esin de
taleplerinin beklenmesi kadinin bireysel karar verme hakkini sinirlamaktadir. Ayrica
UYTMY kapsamindaki diizenlemelerde yalmzca evli bireylerin bu hizmetten
yararlanmasi, tireme haklarinda ihlal olusturmaktadir. Cinsiyet degistirmede ayrimci
tutumlarin kaldirilmasi 6nemlidir. Bu konularda uluslararasi belgeler kapsaminda
tartismalar One sliriiliip caligsmalar yiiriitiilmesi Tiirkiye’de cinsel saglik ve tlireme

sagliginda haklar agisindan 6nemli bir adimdir.
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