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OZET

NARSISIZM iLE DURTUSELLIK ARASINDAKI ILISKIDE DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU VE BILiSSEL ESNEKLiIGIN ARACI ROLU

Bu arasgtirmada narsisizm alt boyutlar1 (biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm) ile
diirtiisellik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii ve biligsel esnekligin araci
roliiniin incelenmesi hedeflenmektedir. Arastirmaya farkli iiniversitelerde egitim
goren 18-43 yas aras1 546 6grenci katilim saglamistir. Narsisizmin 6l¢iilmesi amaciyla
Glover ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen ve Sherman ve digerleri (2015)
tarafindan kisa formu olusturulan Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form (FFNI-SF)
kullanilmistir. Diirtiisellik diizeyini 6lgmek icin Patton ve digerleri (1995) tarafindan
gelistirilen Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) kullanilmistir. Duygu diizenleme
giicliigiiniin Ol¢iilmesi i¢in Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), bilissel esneklik icin Dennis ve Vander Wal
(2010) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) kullanilmustir.
Arastirmada yapilan analizler sonucunda narsisizm alt boyutlar1 ile diirtiisellik
arasinda, narsisizm alt boyutlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigii ve biligsel esneklik
arasinda ve diirtiisellik ile duygu diizenleme gii¢liigii ve bilissel esneklik arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Yapilan mediatér analizleri sonucunda narsisizm alt
boyutlar1 ile diirtlisellik arasindaki iligkide duygu diizenleme giigliigii ve biligsel
esnekligin araci rol oynadigr goriilmiistiir. Arastirma sonucunda ulagilan bulgular
literatiir cercevesinde tartisilmis ve ileride yapilacak olan ¢aligmalar i¢in Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: narsisizm, diirtiisellik, duygu diizenleme giicliigi, bilissel

esneklik
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ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF EMOTION REGULATION
DIFFICULTIES AND COGNITIVE FLEXIBILITY IN RELATION
BETWEEN NARCISSISM AND IMPULSIVITY

The aim of this study is to examine the mediator role of emotion regulation difficulties
and cognitive flexibility in the relationship between subdimensions of narcissism
(grandiose and vulnerable narcissism) and impulsivity. 546 students whose ages
between 18 and 43 from different universities were participated in the study. To
measure narcissism, Five Factor Narcissism Scale-Short Form (FFNI-SF) which was
developed by Glover et al. (2012) and short form was developed by Sherman et al.
(2015) was used. To measure impulsivity level, Barratt Impulsivity Scale-11 (B1S-11)
which was developed by Patton et al. (1995) was used. To measure emotion regulation
difficulties, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) which was developed
by Gratz and Roemer (2004) and for cognitive flexibility, Cognitive Flexibility
Inventory (CFI) which was developed by Dennis and Vander Wal (2010) were used.
The results of this study demostrated that there were siginificant relationships between
subdimensions of narcissism and impulsivity, subdimensions of narcissism, emotion
regulation difficulties and cognitive flexibility, impulsivity, emotion regulation
difficulties and cognitive flexibility. The results of meaditor analysis demostrated that
emotion regulation difficulties and cognitive flexibility play a mediating role in the
relationship between subdimensions of narcissism and impulsivity. Results of the
study were discussed according to literature and were given suggestions for future

studies.

Key Words: narcissism, impulsivity, emotion regulation difficulties, cognitive
flexibilit
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BOLUM 1
GIRIS VE AMAC

Narsisizm kavrami kisinin  kendisine kars1t duydugu abartili sevgi,
biiyliklenmecilik, kibirlilik ve benmerkezcilik 6zellikleri ile karakterizedir (Budak,
2003; Kubarych, Deary ve Austin, 2004). Birgok arastirmaci narsisizmin hem normal
hem de patolojik formunun bulundugunu diistinmektedir (Kernberg 1998; Kohut 1977;
Pincus, 2005). Narsisistik kisilik ozellikleri gibi goriinen begenilme, sevilme ve
onaylanma ihtiyaglar1 her insanda belli miktarda bulunmaktadir (Ozmen, 2011). Bu
ozelliklerin kiside yeterli derecede bulunmasi normal narsisizmi gostermektedir
(Foster, 2007; Rozenblatt, 2002). Patolojik narsisizmde kisinin taninma, ilgi gérme,
onaylanma gibi ihtiyaclar1 yogun ve abartili bir diizeydedir. Patolojik narsisizm
ozelliklerine sahip kisiler kendilerinin baskalarindan daha {stiin ve ayricalikli
olduguna inanirlar (Kernberg, 1975). Literatiirde yapilan ¢ok sayida ¢alisma patolojik
narsisizmin bilyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm olmak iizere iki ana boyuta
sahip oldugunu gostermistir (Akhtar ve Thompson, 1982; Gabbard, 1989; Wink, 1991;
Rathvon ve Holmstrom, 1996; Rose, 2002). Biiyiiklenmeci narsisizm dikkat ¢gekme
arzusu, biiyliklenmecilik, kibirlilik ve hak sahibi olma hissi ile kirillgan narsisizm ise
baskalarinin degerlendirmelerine karsi asir1 duyarlilik, asir1 miitevazilik ve yogun

kaygi diizeyi ile karakterizedir (Akhtar ve Thomson, 1982; Wink, 1991).

Diirtiisellik kavrami kisinin eylemlerinin sonucglarini diistinmeden ani bir
sekilde davranma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Carver, 2005). Sabirsizlik, risk
alma, heyecan arama ve risk degerlendirilmesinde yetersizlik gibi ozellikler ile
karakterizedir (Hollander ve Evers, 2001). Diirtiisel bireylerin yapilan bir plana bagh
kalamadig1 ve gerekli risk degerlendirmesini yapamadiklar1 saptanmistir (Patton,
Stanford ve Barratt, 1995). Diirtiisellik hem normal hem de klinik 6rneklemde
goriilebilmektedir.  Kisilerin yasam kalitesini ve islevselligini bozan diizeyde

oldugunda patolojik bir durum olarak degerlendirilmektedir (Moeller ve digerleri,



2001). Yiksek diizeyde diirtiiselligin birgok psikiyatrik bozuklugun temel
belirtilerinden birisi olarak kabul edilmistir (Hollander ve Evers, 2001).

Duygu diizenleme kavrami kisinin bir duyguyu azaltmak, siirdirmek veya
arttirmak amaciyla kullandig1 stratejileri ifade etmektedir (Gross, 1998). Duygu
diizenleme hem olumlu hem de olumsuz duygular1 kapsamaktadir. Duygu diizenleme
stireci ilk olarak bilingli bir sekilde baslasa da sonraki agamada bilingli farkindaligin
disinda ilerlemektedir (Gross ve Thompson 2007). Duygularin uyumlu bir sekilde
diizenlenememesi durumunda duygu diizenleme giicliigli olusmaktadir. Duygu
diizenleme gii¢liigiiniin olusma nedeni duygunun kendisi olarak degerlendirilmemistir.
Duygu diizenleme gii¢liigiinde duygularin fark edilmesi ve kabul edilmesinde,
olumsuz duygular icerisindeyken diirtiilerin kontrol edilmesinde ve amaca uygun
davraniglar sergilenmesinde gii¢liik yasanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu
diizenleme giicliigii kisinin islevselligini ve sosyal yasamini olumsuz yonde

etkilemektedir (Gross ve Munoz, 1995).

Bilissel esneklik kisinin bulundugu ¢evreden gelen uyaranlara uyum saglamak
amaciyla disiince sistemini diizenleyebilme becerisidir (Dennis ve Vander Wal,
2010). Stevens (2009) tarafindan bilissel esneklik kisinin i¢inde bulundugu kosullara
uyum saglayabilmesi, sahip oldugu bir diisiinceden bagka bir diisiinceye gecebilmesi
ya da karsilagilan problemleri farkli acilardan ele alabilmesi becerisi olarak
aciklanmistir. Biligsel esnekligin {i¢ temel 6zelligi oldugu vurgulanmistir. Bunlar;
kisinin sahip oldugu segeneklerin farkinda olmasi, esneklik ve uyum saglama
konusunda isteginin olmas1 ve esnek olma becerisi konusunda kendisine inanmasidir
(Anderson, 1998). Bilissel esneklige sahip kisiler degisimlere agiktir, ¢evrelerine
dikkatli bir sekilde odaklanabilir, karsilastiklar1 problemleri ¢oziime kavusturmak
ister, sorumluluklarinin farkindadir ve sosyal iliskiler konusunda kendisine giivenir
(Jonassen ve Grabowski, 1993; Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklige sahip
olmayan kisiler yenilikler karsisinda tam olarak nasil bir tavir sergileyeceklerini

belirleyemez ve degisimler karsisinda direnglidir (Jonassen ve Grabowski, 1993).



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci iiniversite lisans dgrencilerinde narsisizm alt
boyutlan ile diirtlisellik arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigii ve bilissel
esnekligin araci roliiniin incelenmesidir. Yapilan arastirma, Malesza ve Kaczmarek
(2018) tarafindan narsisizm ile diirtlisellik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismadan
yola ¢ikarak yapilmistir. Bu ¢alismada narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iligskide
araci rol oynayan degiskenlerin aragtirilmasi onerilmistir. Bu dogrultuda yapilan bu
arastirmada ilk olarak katilimcilarin narsisizm ve diirtiisellik diizeyleri aragtirilacaktir.
Sonrasinda bu iki kavram arasinda bulunan iliskide duygu diizenleme giigliigii ile

bilissel esnekligin araci rolii incelenecektir.

1.2. Arastirma Temel Hipotezleri

H1. Narsisizmin alt boyutlari ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski beklenmektedir.
H2. Narsisizm alt boyutlar1 ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski olmas1 beklenmektedir.
H3. Narsisizm alt boyutlar ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir iligki
olmasi beklenmektedir.
a. Biiyliklenmeci narsisizm alt boyutu ile biligsel esneklik pozitif yonde
iligkilidir.
b. Kirilgan narsisizm alt boyutu ile bilissel esneklik negatif yonde
iligkilidir.
H4. Diirtiisellik ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski olmas1 beklenmektedir.
HS5. Diirtiisellik ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
olmasi1 beklenmektedir.
H6. Narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iligkinin, duygu diizenleme gii¢liigii ve

biligsel esneklik tarafindan agiklanmasi beklenir. (Sekil 1.1., Sekil 1.2.)



!

Narsisizm — Duygu Diizenleme — Diirtiisellik

Giicligi

Sekil 1.1. Aragtirmanin temel hipotezi

!

Narsisizm — Bilissel Esneklik — Diirtiisellik

Sekil 1.2. Arastirmanin temel hipotezi

1.3. Arastirma Alt Hipotezleri

. Narsisizm alt boyutlar1 agisindan kadin ve erkek katilimeilar arasinda anlaml
bir farklilik olmas1 beklenmektedir.
a. Biiyiiklenmeci narsisizmin erkek katilimcilarda kadinlara gére daha
yliksek olmasi beklenmektedir.
b. Kirilgan narsisizmin kadin katilimcilarda erkek katilimcilara goére
daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.
Diirtiisellik diizeyinin erkek katilimcilarda kadinlara gore daha yiiksek olmasi
beklenmektedir.
. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
olmas1 beklenmektedir.
Bilissel esneklik acisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir

farklilik beklenmemektedir.



BOLUM 2

KAVRAMLAR

2.1. Narsisizm
2.1.1. Narsisizm Kavraminin Tarihcesi

Narsisizm kavrami ismini Yunan mitolojisindeki durgun suda kendi
yansimasina asik olan ve kendini ondan alamayarak sonunda tiikkenen Narcissus’tan
almistir (Akhtar ve Thompson, 1982). Psikoloji literatiiriinde uzun bir tarihe sahip olan
narsisizm kavraminin ortaya ¢ikis1 1800°1ii yillarin sonlarina kadar uzanmaktadir. Ilk
kez Ingiliz cinsel bilimci Havelock Ellis (1898) tarafindan cinsel duygularm kendilige
yonlendirilmesi durumu ile bahsi gecen mitolojik Sykii iliskilendirilerek narsisizm
teriminin psikoloji literatiiriinde yer almasi saglanmistir. Paul Néacke (1899) ise Ellis’in
yaklagimindan yola ¢ikarak kisinin kendi bedenine karsi cinsel obje seklinde
davranmasini ilk kez ‘narsisizm’ kelimesini kullanarak ac¢iklamistir. Freud narsisizm
kavramimi ilk kez 1910 yilinda makalesine ilave ettigi bir dipnotta kullanmstir.
Narsisizm kavrami ile ilgili ilk psikanalitik makale Rank (1911) tarafindan
yayimlanmistir. Makalede narsisizm kisinin benligini tensel olarak sevmesi, kibir ve
kendine hayranlik ile iligkilendirilmistir. Ernest Jones (1913) tarafindan ‘Tanri
Kompleksi’ adli makalede biiyiiklenmeci narsisistik oOzelliklere sahip kisiler
tanimlanmistir. Teshircilik, tiimgiicliliik fantazileri, diger insanlar ile iligkilerde
duygusal olarak mesafeli ve yargilayict olma bu kisilerin 6zellikleri olarak ifade
edilmistir (McWilliams, 1994). Narsisizm kavrami, Freud ‘un (1914) ‘Narsisizm
Uzerine Bir Giris’ makalesinde psikanalitik kuramla biitiinlestirilmistir (Kiziltan,
2006). Freud (1914) narsisizm kavramini libidinal enerjinin tamamiyla benlige
yoneltilmesi olarak ifade etmistir. Narsisizmi birincil ve ikincil narsisizm olarak iki
sekilde agiklamistir. Birincil narsisizm saglikli bir psikoseksiiel gelisim siirecindeki
normal bir evre olarak kabul edilmistir. Bu donem ¢ocugun gelisiminin ilk yillarinda
kendi bedenini sevgi nesnesi olarak gordiigii, benmerkezci oldugu ve libidosunu
tiimiiyle benligine yonelttigi bir evredir. Ilerleyen gelisim siirecinde gocugun sahip

oldugu libidinal enerji kendisinden ayrilarak dis diinyadaki diger nesnelere



yonelmektedir. Fakat bu siiregte cocuk tarafindan arzulanan sevgi nesnesinin
olmamast libidinal enerjinin tekrardan kisinin benligine yonelmesine sebep olur.
Libidonun dis diinyadan ayrilarak yeniden benlige yonelmesi durumu Freud tarafindan

ikincil narsisizm olarak tanimlanmustir.

Kohut (1977) ve Kernberg (1975) tarafindan yapilan ¢alismalar narsisizmin
dogasi, kavramsallastirilmasi ve tedavisinde 6nemli bir role sahip olmustur (Atay,
2009). Kohut (1971) narsisizm kavramini normal ve beklenen bir gelisimsel siirec,
patolojik narsisizmi ise normal gelisimsel siiregte olusan bir takilma olarak
tanimlamistir. Kohut (1971), narsisistik gelisimde ‘biiyiiklenmeci kendilik’ (grandiose
self) ve ‘ideallestirilmis ebeveyn imagosu’ (idealized parental imago) baslikli iKi
narsisistik evre tanimlamistir. Siiregte birbirine paralel sekilde gelistigi diistiniilen bu
iki hattin ilerleyen zamanda bireyin deger ve ideallerinin olugmasii sagladigi one
stirilmustiir. Saglikli bir gelisimsel siirecte bityiiklenmeci kendilik, anne tarafindan
uygun sekilde ehlilestirilmektedir. Fakat siiregte anne tarafindan doneme uygun
teshircilik ve biiyiiklenmecilik gereksinimleri aynalanmayan ¢ocugun travmatik hayal
kirikligr ‘biiyiiklenmeci kendilik’ hattinda olusur. Bu durumda yetigkinlikte kisi
‘kendilik degerinin gergekdist olarak degerlendirilmesi’ ile ‘asagilik duygularr’
arasinda gidip gelme yasar. Bu iki durum arasinda gidip gelme yasayan kisi disaridan
yogun bir kendilik degerine sahip goriiniir fakat icinde derin giivensizlik ve asagilik
duygulari bulundurur. Kisinin iginde bulundugu bu durum narsisistik kisilik

ozelliklerinin temelidir (Anli ve Bahadir, 2007).

Kernberg (1975), narsisistik kisiligi temelde nesne iliskilerindeki belirgin
problemler ile baglantili olarak ortaya ¢ikan benlik saygisindaki bozulmalar ile
aciklamistir. Narsisistik kisilerin disaridan bakildiginda genellikle kibirli, kendini
begenmis, mesafeli ve cekici bir duruslart oldugu ifade edilmistir. Kernberg bu
kisilerin bagka insanlarla iletisim ic¢indeyken fark edilir diizeyde kendilerinden
bahsettiklerini belirtmistir. Biiyiiklenmecilik, asir1 bencillik, diger insanlarin onayina
ve takdirine asir1 ihtiyac bu kisilerin temel 6zellikleri olarak tanimlanmistir. Narsisistik
kisilerin diger insanlar1 ideallestirme veya kiiciik gérme egiliminde olduklar1 ve
insanlarla kurduklari iletisimin sémiiriiye dayali oldugu belirtilmistir. Kernberg’e gore

bu kisiler baska bir insana bagimli olmaktan olduk¢a ¢ekinirler ¢linki bagimhi



olduklar1 zaman kotii muamele edilebilir, somiiriilebilir ve engellenebilir durumuna
gelebilirler. Ayrica bu kisilerin duygusal hayatlarinin s1g oldugu ve diger insanlarin ne
hissettigini anlama  konusunda iyi olmadiklar1  diistiniilmiistiir. Kendi
duygulanimlarinda da 6nemli farkliliklar olmadigi ve derin iiziintii veya depresif
duygular deneyimlemedikleri ifade edilmistir. Kernberg narsistik kisilerin gegmisinde
siklikla duygusal agidan yoksun birakildigi ve ortiik saldirganlik gosteren soguk
ebeveyn figlirii bulunan ailelerde biiytlidiiklerini ifade etmistir (Kernberg, 1975).

2.1.2. Normal Narsisizm ve Patolojik Narsisizm

Begenilme, dnemsenme, sevilme ve onaylandigini hissetme ihtiyaglari tiim
insanlar i¢in ortaktir. Kisilerin kendilerine yonelik olumlu degerlendirmeleri ise
saglikli olarak kabul edilir (Masterson, 2006). Ayn1 zamanda tiim kisiler i¢in ne kadar
degerli olduklarina dair sahip olduklart duygu baz1 kirilganliklar barindirmaktadir.
Insanlarin hayatlarinda 6nem verdikleri kisiler tarafindan onaylanmalar1 zsaygilarini
giiclendirirken onaylanmamalar1 ise 6zsaygilarini zedelemektedir. Baz1 kisilerde ise
diger insanlarin onay1 ve destekleri ile ilgili kaygilar olduk¢a yogundur ve kendileri
ile olduk¢a mesguldiirler. ‘Narsisistik kisilik veya patolojik narsisizm’ kavramlari
kendisi ile asir1 mesguliyeti olan bu kisileri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir

(McWilliams, 1994).

Patolojik narsisizm siiregenligi, siddeti ve kisinin islevselligine olan olumsuz
etkileri bakimindan saglikli narsisizmden ayrilir (Vaknin, 1999). Masterson (1993)
saglikli narsisizm ile patolojik narsisizm ayrimini belirten arastirmacilardan birisidir.
Masterson’a gore bu ayrim aciklanirken kendilik algis1 ve kendiligin nesne ile olan
iliski g6z Onilinde bulundurulmahdir. Kisinin yeterliligine dair gercekei
degerlendirmelerinin olmas1 saglikli narsisizmi gosterirken gergeklikten uzak
fantezisine dayali bir kendilik algis1 olmasi ve rahatsiz edici duygulardan kendini
korumak i¢in yogun bicimde savunma mekanizmalarin1 kullanmasi narsisizmin
patolojik olduguna isaret eder (Masterson, 1993). Patolojik narsisizmde kisi kusursuz
bir goriinlim sergilemek ister ve kendisi hakkinda gercek¢i olmayan, abartili

sOylemlerde bulunur. Patolojik narsisizme sahip kisilerin kendilik degeri olumsuz



elestiriler karsisinda zedelenir ve bu kisilerin boyle durumlara tepkisinde yogun 6fke

ve saldirganlik gozlemlenir (Kernberg, 1975).

2.1.3. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Narsisizm arastirmalart uzun bir gegmise sahip olmasina ragmen, bir kisilik
bozuklugu olarak ilk kez Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1980 yilinda
yayinlanan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinin 3. baskisinda
(The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- DSM I11) yer almstir.
llerleyen yillarda yayinlanan DSM-111-R, DSM-IV ve DSM-IV-TR iizerinde ufak bazi
degisiklikler yapilmis olsa da tan1 dlgiitleri genel olarak biiyliklenmecilik, baskalariin
hayranligina duyulan arzu ve empati yetersizligi temalarin1 igermistir (APA, 1987,
1994, 2000). DSM-5 (2013) ile de Narsisistik Kisilik Bozuklugu geng¢ yetiskinlik
doneminde baglayan ve bircok durumda kendini gdsteren biiyiiklenmecilik (hayalde
veya davranista), takdir ihtiyaci, empati yoksunlugu ile asagida belirtilen kriterlerden

en az bes tanesinin goriildiigli yaygin bir driintii olarak tanimlanmigtir.
1. Kisinin kendi 6nemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahip olmasi

2. Smirsiz basari, giic, zeka, giizellik veya ideal sevgi ile ilgili fanteziler ile mesgul

olmasi

3. Kisinin ‘6zel’ biri olduguna ve kendisinin yalnizca diger 6zel insanlar (kurumlar)

tarafindan anlasilabilecegine veya iliski i¢inde olabilecegine inanmast
4. Asin takdir edilme ihtiyact

5. Hak sahibi olduguna inaniyor olmak

6. Kisilerarasi iliskilerinde somiiriicti olmak

7. Empati yoksunlugu: baskalarimin duygularmi ve ihtiyaglarimi anlamakta

goniilsiizlik

8. Cogu zaman bagkalarina haset etmek veya diger insanlarin kendilerine haset

ettiklerine inanmak



9. Kibirli, kiistah davranis veya tutum sergilemek (DSM-5, Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013).

2.1.4. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Narsisistik kisilerin bazilarinda biiyliklenmecilik ve kibirlilik gibi tipik
narsisistik Ozellikler goriilirken bazilarinda utangaglik ve algak goniilliilik gibi
ozelliklerin 6n planda oldugu daha ortiik bir narsisistik yap1 oldugu fark edilmistir
(Ronningstam, 2009). Narsisizm kavrami sahip oldugu bu ¢ok boyutlu yap1 sebebiyle
arastirmacilar tarafindan cesitli sekillerde kategorize edilmistir. Son 40 yilda,
narsisizm ve narsisistik kisilik patolojisi konusunda artan ¢aligmalarda da narsisizmin
ifadesindeki farkliliklar1 tanimlayan ¢ok sayida etiket kullanildigi gériilmistiir (Pincus
ve Lukowitsky, 2010). Cain ve digerleri, (2008) tarafindan yapilan g¢alismada
narsisizmin fenotipik ifadesindeki degiskenligi tanimlayan 50°den fazla farkl etiket
oldugu saptanmistir ve bu tanimlamalarin iki yaygin tema etrafinda toplandigi
goriilmiistiir. Temalardan biri narsisizmin biiyliklenmeci yonlerine digeri ise

narsisizmin kirtlgan yonlerine vurgu yapmaktadir (Cain ve digerleri, 2008).

Birgok arastirmada narsisizm kirilgan ve bityiiklenmeci narsisizm olmak tizere
iki tiir tizerinden agiklamuistir (Wink, 1991; Dickinson ve Pincus, 2003; Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Jones (1913), biiyiiklenmeci narsisizm tiiriniin analitik olarak
aciklamasini yapan ilk kisidir. Bu tanimda biiyiiklenmeci narsisizm biiyiiklenmecilik
fantezileri, teshircilik, sogukluk/ilgisizlik, elestirellik ve duygusal olarak ulagilmazlik
ozellikleri ile agiklanmistir. Biiyliklenmeci narsisizm temelde teshirci ve somiiriicii
davraniglar, sisirilmis kendilik degeri ve kibirlilik ile karakterizedir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip bireyler kendilerini
bagkalarindan daha iistin ve farkli olarak degerlendirir ve kendilerine dair bu
inanglarinmi siirdiirebilmek icin diger insanlar1 degersizlestirici davraniglar sergiler
(Campbell ve digerleri, 2000). Bu bireyler eksiklik ve zayifliklarini kabul etmezler,
iligkilerinde taleplerinin karsilanmamasina 6fke ile karsilik verirler ve 6z saygilarini
tehdit altinda hissettiren kisilerin degerlerini zedeleyici davramiglar gosterirler

(Dickinson ve Pincus, 2003). Cevrelerindeki insanlarin hayranligi ve ilgisine yogun



bir ihtiya¢ duymalarina ragmen diger insanlarin ihtiyaglarina karsi duyarsizdirlar
(Gabbard, 1989; Rohmann, Neumann, Herger ve Bierhoff, 2012). Biiyiiklenmeci
narsisizmde sisirilmis kendilik degeri, glic ve basariya yonelik giiclii fanteziler
olmasina ragmen sahip olunan bu incinmezlik ger¢ek degildir (Akhtar ve Thomspon,
1982).

Narsisizmin bir diger alt boyutu olarak kabul edilen kirillgan narsisizm birgok
acidan biiyliklenmeci narsisizmden farkli 6zellikler gostermektedir. Kirillgan narsisizm
Ozelliklerine sahip bireyler temelde asir1 miitevazi, reddedilme ve elestiriye karsi
oldukga hassas ve kaygilidir. Oz saygilarin siirdiirebilmek i¢in disaridan aldiklari geri
bildirimler onlar i¢in olduk¢a 6nemlidir (Dickinson ve Pincus, 2003). Bu kisiler diger
insanlarin ilgi ve dikkatlerinin odaginda olmay1 hedeflemezler ¢iinkii olas1 elestiri ve
reddedilmeye kars1 oldukc¢a hassastirlar (Gabbard, 1989). Kirilgan narsisizmde kisiye
disaridan bakildiginda utangaclik ve empati becerisi goriilebilir. Fakat bu goriiniimden
ziyade bu kisilerin igsel diinyalarinda grandiy6z beklentiler ve hakli olduklarina dair

diisiinceler bulundugu diisiiniilmektedir (Dickinson ve Pincus, 2003).

Literatiirde biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin cinsiyete gore nasil
farklilastigin1 inceleyen cesitli calismalar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar
biiyiiklenmeci narsisizm 0Ozelliklerinin erkeklerde daha fazla kirilgan narsisizm
ozelliklerinin ise kadinlarda daha fazla oldugunu gostermistir (Carroll, 1989; Wright,
O’Leary ve Balkin, 1989; Tschanz, Morf ve Turner, 1998; Foster, Campbell ve
Twenge, 2003). Biiyiiklenmeci narsisizmin Ozellikleri olarak degerlendirilen hak
gorme, kibirlilik ve diger insanlarin ihtiyaclarma kars1 duyarsizlik daha maskiilen
davraniglar olarak degerlendirilirken asir1 miitevazilik ve hassas olmak gibi kirilgan
narsisizm Ozellikleri daha feminen olmak ile iliskilendirilmistir (Wink, 1991,

Dickinson ve Pincus, 2003).
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2.2. Diirtiisellik

Bir¢ok insan bazi zamanlarda bir icki daha igmek, siipermarketten fazladan
iiriin satin almak veya beklemedigi bir anda arkadasiyla karsilagtigi zaman caddenin
ortasinda durup sohbet etmek gibi diirtiisel davranislar sergileyebilmektedir. Diirtiisel
davranig 6rneklerini tanimlamak kolay olsada, diirtiisellik tanimlanirken sosyal olarak
kabul goren diirtiisel davraniglar: kabul gérmeyen davranislardan tam olarak ayirmak
giic olmaktadir (Evenden, 1999). Yapilan bazi diirtiisel se¢imler ve davraniglar kisi
tizerinde ¢cok az veya higbir olumsuz etkiye sahip olmayabilir fakat tikinircasina yeme,
yasadist ilag kullanimi1 ve kumar gibi ornekler kisilerin hem fiziksel hem de zihinsel
sagligini olumsuz olarak etkilemektedir (Knezevic, 2013). Giinliik yagsamda sergilenen
diirtiisel davraniglar ve 6zellikler kisinin sagligina ve sosyal iligkilerine zarar vermeye
basladigr durumlarda diirtiiselligin kontrol edilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir

(Gaznick, 2015).

Diirtiisellik kavramu tek, biitiin bir diirtiisellik veya tek cesit diirtiisel davranig
ile agiklanmamaktadir. Diirtiiselligin, ¢esitli iliskili olgularin bir araya gelmesi ile
olustugu diisiiniilmektedir (Evenden, 1999). Yani diirtiisellik sabit ve dogrusal bir
yapidan ziyade ¢ok yonli bir yapiya sahiptir (Dickman, 1990). Diirtiisellik birgok
arastirmaci tarafindan tanimlanmistir. Eysenck ve Eysenck (1977), diirtliselligi risk
alma, plan yapmada yetersizlik ve kisinin aklina geleni hemen yapmas: ile
iliskilendirmistir. Dickman (1990), diirtiiselligi hem olumlu hem de olumsuz sonuglari
olabilen bir kavram olarak degerlendirmis ve islevsel ve islevsel olmayan diirtiisellik
seklinde simiflandirma yapmistir. Patton ve digerleri, (1995) tarafindan diirtiisellik
anlik akla gelen sekilde hareket (motor aktivasyon), yapilan ise odaklanmama (dikkat),
dikkatli diisiinmeme ve plan yapmama (plan yapmada yetersizlik) seklinde {i¢
bolimde agiklanmustir. Diirtiisellik, Kalenscher ve digerleri (1999) tarafindan 6diil
kavrami kullanilarak ele alinmistir. Kisinin kiigiik ama hemen elde edilen 6diilii, biiyiik
ama daha ileride elde edilecek 6diil yerine tercih etmesi diirtiisel bir se¢im olarak ifade
edilmistir. Gilindelik hayatta diirtlisellik, sabirsizlik, dikkatsizlik, risk alma ve
disadoniikliik gibi farkl sekillerde kendini gostermektedir (Hollander ve Evers, 2001).

Diirtiisellik kisinin tepkilerinin kendisi veya bagkalar1 i¢in olan olumsuz sonuglarina

11



bakmaksizin i¢sel ve digsal uyaranlara hizli ve plansiz tepki verme egilimi olarak

tanimlanabilir (Moeller ve digerleri, 2001).

Diirtiisellik hem biligsel hem de davranissal ozellikleri kapsayan bir yapidir.
‘Diirtiisel’ olarak degerlendirilecek bir eylemde iki unsurun bulunmasi gerekmektedir:
Harekete gecmek icin bir diirtli, motivasyon veya arzu ve bu diirtliiniin engellenmesi,
kisitlanmas1 veya kontrol edilmesinde yetersizlik (De Young, 2013). Diirtiisellik
icinde bulunulan duruma uygunsuz, koti planlanmis ve ¢ogu zaman olumsuz
sonuglara neden olan davranislari igerir. Diirtiisel davraniglarin ti¢ boyutu oldugundan
bahsedilmistir. 1) davranigin sonuglarini yansitan bilgiyi kullanamamak, 2) ilerideki
biiylik 6diil i¢in, eldeki kiiciik 6diilden vazgecememek ve 3) yerlesik saglam motor
tepkileri engelleyememek (Chamberlain ve Sahakian, 2007). Bu boyutlarin beraber
degerlendirilmesi sonucunda, diirtliselligin, degisen cevresel kosullar altinda, belirli
bir hedef veya sonug arayisindayken esnek bir sekilde degerlendirme yapma ve tepki

verme becerisindeki aksakligi yansittigi ifade edilebilir (Torregrossa ve digerleri,

2008).

Diirtiisellik diizeyinin kadin ve erkeklerde nasil farklilastigi ¢esitli calismalarda
incelenmigtir. Diirtlisellik diizeyinin erkek katilimcilarda kadin katilimcilara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Cross ve digerleri, 2011; Silverman, 2003). Erkeklerde
diirtisellik diizeyinin neden daha yiliksek oldugu cesitli sekillerde agiklanmaya
calistlmistir. Archer (2006) testosteron ile iliskili saldirganlik tizerine yapmis oldugu
bir literatlir incelemesi sonucunda testosteron diizeyinin diirtliselligin Onemli
bilesenlerinden olan heyecan arama ve kisa-vadeli hedeflerin 6nceliklendirilmesi ile
iliskili oldugunu bulmustur. Zuckerman ve Kuhlman (2000) ise erkeklerde daha fazla
goriilen heyecan aramanin sahip olduklar1 reaktif dopaminerjik sistem ile

aciklanabilecegini belirtmistir.

2.3. Duygu Diizenleme

Tiim insanlar glinliik yasamlarinda ¢esitli duygular deneyimliyor olmalarina
ragmen, duygu net olarak tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir. Bunun nedeni, duygunun

cok cesitli sekillerde tepkiler iceriyor olmasidir (Werner ve Gross, 2010). Insan
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hayatinda duygularin temel islevinin kisinin dogaya ve topluma uyum saglamasi
oldugu diistiniilmiistiir. Kisiler yasamlarinin devami i¢in bir motivasyon kaynagi ve
kaliteli bir yagam siirdiirebilmek amaciyla duygulara ihtiya¢ duyarlar (D6kmen, 2000).
Duygular hem kisisel hem de kisilerarasi alanda 6nemli islevlere hizmet eder (Keltner
ve Gross, 1999). Kisilerin hem kendi yasamlarini hem de iletisim igerisinde oldugu
diger kisilerin yasamlarini anlamlandirir (Greenberg, 2004). Fakat duygular, kisilerin
i¢inde bulundugu ortamla uyumlu olmadiginda, ¢ok yogun veya ¢cok uzun siireli olarak
ortaya ¢iktiginda zarar verici olabilir. Duygularin kimi zaman kisiler i¢in zarar verici
olabilecegi goriisii, duygularin bir ya da daha fazla yoniinii azaltmaya, siirdirmeye ya
da arttirmaya hizmet eden siireclere atifta bulunan duygu diizenleme kavramina

gotiiriir (Werner ve Gross, 2010).

Duygu diizenleme, kisilerin hangi duygulara sahip olduklart ve ne zaman bu
duygular1 yasadiklari, bu duygular1 nasil deneyimledikleri ve nasil ifade ettiklerini
etkileyen siiregleri ifade eder. Bu siiregler otomatik veya denetimli, bilingli veya
bilingdis1 olabilirler (Gross, 1998b). Baska bir ifade ile duygu diizenleme kisilerin
hedefledikleri sonuca ulasabilmek i¢in deneyimledikleri duygular (bilingli veya
bilingdis1) tlizerinde degisim saglamasini ifade eden bir mekanizma olarak
tanimlanmaktadir (Aldao ve digerleri, 2010). Duygularin diizenlenmesinde kisinin
deneyimledigi duygunun siiresinde, boyutunda ve biiylikliiglinde degisim meydana
gelmektedir (Gross, 1998b). Duygu diizenleme hem olumlu hem de olumsuz
duygularin artmasi1 ya da azalmasi seklinde gerceklesebilmektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Duygu diizenleme yalnizca kisiye sikint1 veren durumun ortadan
kaldirilmast anlamina gelmemektedir, kisinin yasaminda ki hem anlik hem de
stiregelen kosullara uyum saglamasinda da onemli bir rol oynamaktadir (Cole ve
digerleri, 1994). Duygu diizenleme stratejileri gogu zaman bilingli bir ¢aba ile ortaya
ciksa da sonrasinda bu siirecin kisilerin bilingli farkindaligimin disinda gelistigi
diisiiniilmektedir (Gross ve Thompson, 2007). Kisilerin rahatsizlik duyduklart bir
konuyu degistirme ¢abasi veya sinirlendikleri zamanlarda dudaklar1 ile oynama
davranisi bilingli olarak yapilan duygu diizenleme davranislarina 6rnek olabilir. Diger
yandan verilen bir hediye karsisinda kisinin begenmedigi halde abartili bir seving
sergilemesi bilingli farkindalik disindaki duygu diizenlemeye 6rnek olabilir (Cole,
1986).
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Gross (1998b) durum sec¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi, bilissel
degisim ve tepki diizenleme olmak iizere bes farkli duygu diizenleme asamasi
tanimlamistir. Bu agamalarin ilk doérdii 6nciil odakli duygu diizenleme stratejilerini
olusturur. Sonuncusu tepki odakli duygu diizenleme stratejisini olusturur. Onciil odakli
strateji, duygusal tepki oncesinde aktive olarak hem fizyolojik yanitlari hem de
davranisi etkilemektedir. Is gdriismesi icin bir sirkete giden kisinin goriismesini bir
basarisizlik testi olarak degerlendirmesi yerine gittigi sirketi daha iyi tanima firsati
olarak degerlendirmesi Onciil odakli bir duygu diizenleme stratejisine 6rnek olabilir
(Gross, 2002). Tepki odakli stratejiler, duygunun ortaya c¢ikmasinin ardindan
yapilanlarin diizenlenmesini ifade etmektedir. Kisinin kendini yatigtirmasi, yasanilan
duygunun bastirilmasi ve dikkatin dagitilmasi tepki odakli stratejilere 6rnek sayilabilir
(John ve Gross 2004, Gross, 1998). Onciil odakli stratejiler ise duygu ydnergesini
onceden degistirirken, tepki odakli stratejiler ise tepki olustuktan sonra aktive olurlar.
Bu iki duygu diizenleme stratejisinin zamanlama ag¢isindan farkli olmasi, farkli

sonuglar olusturmasina neden olmaktadir (Gross,1998b).

Onciil odakli ve tepki odakli stratejiler kapsaminda duygu diizenlemede bilissel
yeniden degerlendirme ve bastirma olmak tizere iki belirgin strateji temel alinmistir
(Gross ve John, 2003). Biligsel yeniden degerlendirme, kisinin bir durumu duygusal
tepkiyi degistirecek sekilde diisiinmeye calistigi onciil odakli bir stratejidir. Bastirma
ise kisinin duygusal olarak uyarildigi zamanda, duygusal disavurumunu azaltmaya
yonelik yaptig1 tepki odakli bir stratejidir (Gross, 2014). Gross ve John (2003), biligsel
yeniden degerlendirme stratejisini daha sik kullanan kisilerin daha ¢ok olumlu duygu
deneyimlediklerini ve disa vurduklarini gostermislerdir. Bastirma stratejisini daha
yogun kullanan kisilerin ise daha fazla olumsuz duygu ve aci hissi deneyimlediklerini

saptamiglardir.

2.3.1. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme ¢ogu zaman yasanan olumsuz duygularin azaltilmasi olarak
diistiniilmektedir. Ancak duygu diizenlemenin temel amaci deneyimlenen duygunun

kisinin bulundugu baglam igerisindeki hedeflerine uygun olarak azalmasi ya da
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artmasi seklinde diizenlenmesidir. Kisilerin kullandiklar1 duygu diizenleme stratejileri
bulunduklar1 ¢evresel kosullarin degisimi karsisinda esneklik gostermediginde uyum

bozucu olmaktadir (Bridges ve digerleri, 2004).

Gratz ve Roemer’e (2004) gore duygu diizenlemeyi tanimlarken dort farkli
alandaki beceriden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; duygunun farkinda olma ve
anlama, duygunun kabulii, negatif bir duygu deneyimlendigi zaman diirtiisel
davraniglar1 kontrol ederek hedef odakli davranislar sergileyebilme ve kisinin
bulundugu durumun taleplerine ve kisisel hedeflerine uygun olarak duygu diizenleme
stratejilerini  ayarlayabilmesidir. Bu becerilerin  varligt uyumlu bir duygu
diizenlemenin var oldugunu gostermektedir. Bu alanlardaki becerilerden herhangi

birinin eksikligi ise duygu diizenleme gii¢liigii olarak tanimlanmaistir.

Linehan (1993) duygu diizenleme giicliglinii duygusal tepkilerin
diizenlenmesinde yasanilan problemler, duygusal uyaranlara karsi asir1 hassasiyet ve
bu uyaranlar karsisinda daha uzun ve giiclii tepkilerin verilmesinin birlesimi seklinde
aciklamistir. Leahy ve digerleri (2011) ise duygu diizenleme giicliigiinii kisinin
deneyimledigi duygu ile bas etmesinde yasadigi zorluk veya yetersizlik seklinde
tanimlamistir. Duygu diizenleme gii¢liiglinde problem olusturan unsurun duygunun
kendisi olmadigr diistiniilmiistiir. Kisinin deneyimledigi duyguyu fark etmesi, kabul
etmesi, kullanmasi ve duygunun varligma ragmen islevselligini siirdiirebilmesi
konusunda beceri eksikliginin olmasi bu konuda vurgulanan nokta olmustur (Leahy ve

digerleri, 2011).

Yapilan ¢alismalar duygu diizenleme giicliigiiniin kadinlarda erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermistir. Yani kadinlarin daha fazla duygu
diizenleme giicliigii yasadiklar1 disiiniilmektedir (Hampel and Petermann, 2006;
Anderson ve digerleri, 2016). Malesza (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmanin
sonucunda kadinlarin genel olarak daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadiklari
bulunmustur. Kadinlar iizgiin hissettikleri zaman duygu diizenleme stratejilerine
ulagsmakta ve hedef odakli davraniglar sergilemekte erkeklerden daha fazla zorluk

yagsamaktadirlar.
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2.4. Bilissel Esneklik

Kisiler gilindelik yasamlarinda karsilastiklart ¢esitli problemlere ¢6ziim
tiretmek ve degisen sartlara uyum saglamak zorunda kalmaktadirlar. Kisilerin
karsilastiklar1 hizli degisimlere uyum saglama becerileri birbirlerinden farkli diizeyde
olmaktadir. Baz1 kisiler yasanilan bu degisimlere ¢cok daha hizli adapte olabilirken
bazilar1 bu konuda zorluk yasayabilmektedir. Kisilerin uyum saglama siire¢lerindeki
onemli bir faktor, cevresel kosullara adapte olabilmeye yonelik bir diisiinceden
digerine gegme becerisi olarak da agiklanan biligsel esnekliktir (Dennis ve Vander
Wal, 2010). Bilissel esneklik kavramu literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmustir.
Scott (1962) bilissel esnekligi, kisinin diisiincelerini ¢evresel kosullara uygun olacak
sekilde diizenleme yapabilme becerisi olarak tanimlamistir. Jacobson ve Spiro (1995)
ise biligsel esnekligi kisilerin iginde bulunduklari duruma uygun olarak diistinceleri
arasinda gecis yapabilmeleri ve es zamanli olarak var olan iki diislinceyi
degerlendirebilmeleri seklinde agiklamislardir. Kisilerin diislince sistemlerini degisen
cevresel kosullara uyum saglayacak sekilde degistirebilme becerisi bir¢cok bilissel
esneklik taniminin ¢ekirdek bir bileseni olarak goriilmistiir (Dennis ve Vander Wal,
2010).

Biligsel esneklik kisilerin yasaminda yalnizca olay ve zamanla kisith degildir.
Bu beceri giindelik yasamdaki kisilerarasi iletisimde, problemlerin ¢oziimiinde genel
olarak kisinin yaraticiligin1 kullanmasi gereken her durumda gerekmektedir (Sapmaz
ve Dogan, 2013). Canas ve digerleri (2003) bilissel esnekligi, kisinin biligsel islem
stratejilerini ¢evresinde meydana gelen yeni ve beklenmedik kosullar karsisinda
uyarlama becerisi olarak agiklamistir. Bu tanim biligsel esnekligin ti¢ 6nemli 6zelligini
belirtmektedir. Bu 6zelliklerden ilki; biligsel esneklik 6grenme siirecini ifade eden ve
deneyim ile kazamlabilecek bir beceridir. Ikinci olarak bilissel esneklik bilissel islem
stratejilerinin adaptasyonunu icerir. Ugiinciisii ise bir kiginin gorevi belli bir zaman
diliminde bitirdikten sonra ¢evrede olusan yeni ve beklenmedik degisimlere uyum

saglamasidir.

Martin ve Rubin’de (1995) bilissel esnekligi kisilerarasi iletisim ve problem
¢ozme boyutlarindan incelemislerdir. Biligsel esnekligi kisinin a) iginde bulunulan

durum karsisinda sahip oldugu alternatiflerin farkinda olmasi, b) esnek olma
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konusunda kararli olmasi ve ¢) esnek olma konusunda kendisini yeterli hissetmesi
seklinde acgiklamiglardir. Bilissel esneklik temelde kisilerin i¢inde bulunduklar
durumdaki alternatiflerin farkinda olmalarin1 gerektirse de ayn1 zamanda sahip olunan
alternatiflerin kontrol edilebilmesi konusunda kendilerini yetkin hissetmelerini de
gerektirmektedir (Maltby ve digerleri, 2004). Biligsel esneklik kavraminin gesitli
calisma alanlarindaki tanimlamalar1 degerlendirildiginde, cesitli diisiincelere ve
alternatiflere sahip olma ile i¢inde bulunulan duruma uygun sekilde bu diisiinceler
arasinda gecis saglayabilme becerisinin yapilan tanimlamalarin ortak noktasi oldugu
goriilmistiir. Bu sonuca gore, kisilerin bilissel esneklik diizeyinin, problem ¢6zme
becerisi, kisileraras: iletisim, kendilik algis1 ve c¢evreye dair algisi ve basa ¢ikma

yontemleri ile iligkili oldugu diisiiniilebilir (Altunkol, 2017).

Glinlik yasamin karmasikligmin kigilerin biligsel olarak esnek olma
ithtiyaglarim1 giiclendirdigi savunulmustur (Martin ve Anderson, 1998). Kisilerin
biligsel esneklige sahip olmasi diger insanlar ile iliskilerinde alternatif yollarin
farkinda olmalarina ve sosyal durumlara daha iyi uyum saglayabilmelerine olanak
tanimaktadir (Maltby ve digerleri, 2004). Bilissel olarak esnek olan kisiler insanlarla
olan iletisimlerinde kendilerini daha yeterli ve giivende hissederler. Bu kisiler
sorumluluk sahibi, ilgili ve yasantilarini anlamlandirabilen bireylerdir (Martin ve
Anderson, 1998). Ayrica biligsel esnekligi yiiksek olan kisiler hem kendilerine hem de
cevrelerine ve yasantilarina karsi daha olumlu bir bakis agisina sahiptirler (Diril,
2011). Bilissel esneklik diizeyinin artmasi ile beraber kisilerin yasam doyumu da
artmakta ve daha saglikli iliskiler kurabilmektedirler. Biligsel esneklik kisilerin
karsilasilan olaylara daha genis acidan ve gerceke¢i bir gozle bakmalarina olanak

saglamaktadir (Ellis ve Dryden, 2007).

Biligsel yaklasima gore bilissel esneklik, kisinin i¢inde bulundugu durumu
farkli agilardan degerlendirerek o ortamin gereklerine uygun sekil alabilmesidir
(Bochner ve Kelly, 1974). Bireyin bilissel olarak esnek olmamasi durumu ise bilissel
katilik olarak kabul edilir. Bilissel katilik kisinin genellikle sabit bir diisiince stirecine,
ozellige veya iliskiye devam etmesini ifade eder (Scott, 1962). Dogmatik, kat1 ve
1srarc1 davraniglar esnek olan bir biligsel yapinin tam karsiti durumundadir (Bochner

ve Kelly, 1974). Bilissel yaklasimin kurucusu olan Beck’e (1995) gore diisiince
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yapisinin esnek olmamasi islevsel olmayan biligsel yapilarin olugsmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Kat1 bir biligsel tarza sahip olmak kisilerde hem islevsel olmayan
diisiincelere hem de ¢esitli psikolojik problemlere sebep olmaktadir (Dag ve Giiliim,
2013). Bilissel esneklige sahip kisiler, zorlayict ve uyumsuz disiinceler
deneyimledikleri zaman bunlarin yerine daha uyumlu disiinceler koyabilmektedirler.
Karsilagtiklar1 problemler karsisinda ise farkli ¢oziim yollar1 olusturabilmektedirler
(Giilim ve Dag, 2012; Hill, 2008). Biligsel yaklasimda temel amag¢ kisinin
islevselligini ve uyumunu bozan diisiince kaliplarin1 daha islevsel ve uyumlu olan

yaklagimlar ile degistirmektir (Beck, 1995).

Bilissel esneklige sahip kisilerle sahip olmayan kisilerin kisisel 6zelliklerinin
farklilastig1 baz1 noktalar oldugu disiiniilmektedir. Bilissel esneklige sahip kisilerin
icinde bulunduklar1 duruma odaklanabildikleri, degisimlere acik olduklari ve var olan
problemleri ¢6zmek konusunda motivasyona sahip olduklar1 ifade edilmistir. Diger
yandan bilissel olarak esnek olmayan kisilerin ise dikkatlerini toplama konusunda
zorluklar yasayabildikleri, degisimler karsisinda direng gosterdikleri ve karsilasilan
yeni durumlarda tam olarak nasil davranmalar1 gerektigi konusunda problemler
yasadiklar1 belirtilmistir (Jonassen ve Grabowski, 1993). Kisilerin degisen kosullar ve
olaylar karsisinda alternatif ¢oziimler liretememesi, kendi fikirleri konusunda 1srarci
olmast ve diger tiim olasiliklar1 gérmezden gelmesi yasamlarinda c¢esitli sorunlara
sebep olabilir. Yasadiklar1 problemler karsisinda alternatif ¢éziimler olusturamayan
veya bu problemlere farkli acilardan bakamayan kisiler problemlerini ¢dzmekte
zorlanabilirler ve bu durum onlarin daha umutsuz olmasia neden olabilir. Ayrica
kisiler kendi diisiincelerini ve inanglarin1 ¢evrelerine dayattiklar1 zaman kisilerarasi
iliskilerinde sikintilar ile karsilasabilirler (Altunkol, 2017). Bu sebeplerden dolay1
kisilerin biligsel esneklik diizeyi hayatlarinda ve karsilagtiklart problemlerin

¢ozliimiinde 6nemli bir role sahiptir (Elen ve digerleri, 2011).

Biligsel esnekligin kadin ve erkeklerde farklilasip farklilasmadigi konusu
literatiirde cesitli caligmalarda incelenmistir. Bu ¢alismalardan biri Kercood ve
digerleri (2017) tarafindan yapilmistir. Calismanin sonucunda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda biligsel esneklik diizeyi acisindan anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Yapilan bazi c¢alismalarda ise biligsel esnekligin kadin ve erkek
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katilimcilarda farkli diizeylerde oldugu goriilmiistiir (Hamtiaux ve Houssemand, 2012;
Roothman, Kirsten ve Wissing, 2015). Biligsel esnekligin cinsiyet ile iliskisi
konusunda literatiirde farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir. Bu konuda arastirmaya agik

bir konumda oldugu diisiintilmektedir.
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BOLUM 3

LITERATURDE NARSIiZM, DURTUSELLIK, DUYGU
DUZENLEME GUCLUGU VE BIiLiSSEL ESNEKLIiK
ILISKILERI

3.1.Narsisizm ile Diirtiisellik Tliskisi

Literatiir incelendiginde narsisizm ve diirtlisellik arasindaki iligkinin g¢esitli
arastirmalarda ele alindig1 goriilmiistiir. Dirtiisellik, DSM tam sistemi igerisinde
bulunan ¢ok sayida rahatsizlifin temel belirtilerinden biri olarak kabul edilmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Diirtiiselligin yliksek seviyede olmasinin kisilik
bozukluklarina, madde kullanim bozukluklarina ve su¢a yol acarak kisiler i¢in uyum
bozucu bir duruma geldigi gosterilmistir (Jones ve Paulhus, 2011). Narsisistik kisilik
bozuklugu da diirtiiselligin yer aldig1 psikolojik rahatsizliklardan birisidir. Bu sebeple
narsisizm kavraminin daha iyi ve net anlasilabilmesi i¢in yapilan g¢alismalarda

diirtiiselligin de roliiniin incelenmesi 6nerilmistir (Hollander ve Rosen, 2000).

Vazire ve Funder (2006) tarafindan yapilan meta-analiz caligmasinda narsisizm
ile dirtiisellik arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda narsisizm ile
diirtisellik arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu gosterilmistir. Narsisist
kisiler diirtiisel, sabirsiz, hazz1 erteleyemeyen ve yetersiz kisisel kontrole sahip
bireyler olarak tanimlanmustir. Yapilan bir baska arastirmada narsisizm ile diirtiisellik
arasindaki iliski Dickman (1990) tarafindan olusturulan ve diirtiiselligi islevsel ve
islevsel olmayan diirtiisellik seklinde siniflandiran 6l¢ek kullanilarak incelenmistir.
Arastirma 193 katilimci1 iizerinde yiirlitiilmistiir. Bu arastirmanin  sonucunda
narsisizmin hem islevsel hem de islevsel olmayan diirtiiselligi anlamli ve pozitif yonde

etkiledigi bulunmustur (Foster ve Trimm, 2008).

Literatiirde diirtiiselligin karanlik {i¢lii olarak adlandirildigi narsisizm,
psikopati ve Makyavelizm ile iliskisini inceleyen ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir.
Bu calismalardan biri Jones ve Paulhus (2011) tarafindan 142 iiniversite 6grencisi ve

329 yetiskin tizerinde yapilmistir. Calismada diirtiisellik hem islevsel hem de islevsel
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olmayan diirtiisellik baglaminda degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda
narsisizmin genel diirtiisellik diizeyi ile anlamli ve pozitif yonde bir iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Islevsel ve islevsel olmayan diirtiisellik baglaminda degerlendirme
yapildiginda ise narsisizmin her ikisi ile anlamli ve pozitif yonde bir iligkisi oldugu
bulunsa da agirlikli olarak islevsel diirtiisellik ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Diirtiiselligin narsisizm, psikopati ve Makyavelizm ile iligkisini inceleyen diger
caligmalarin sonucunda da narsisizm ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli
iliski oldugu goriilmiistiir ve bu sonuglar 6nceki calismalari destekler nitelikte

olmustur (Crysel ve digerleri, 2013; Malesza ve Ostaszewski, 2016).

Literatiirde biiyiiklenmeci narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iligkiyi inceleyen
gesitli arastirmalar (Foster ve Trimm, 2008; Jones ve Paulhus, 2011; Crysel ve
digerleri, 2013; Malesza ve Ostaszewski, 2016) bulunmasina ragmen narsisizmin bir
diger boyutu olan kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iligski detayli olarak ele
alimmamistir. Malesza ve Ostaszewski (2018) tarafindan literatiirdeki bu eksiklikten
yola ¢ikarak narsisizmin iki boyutu olan biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm ile
diirtiisellik arasindaki iliskinin incelendigi bir calisma yapilmistir. Calisma 338
liniversite Ogrencisi lizerinde yiiriitiilmistiir. Yapilan caligmanin sonucunda hem
biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizmin diirtiisellik ile anlamli ve pozitif yonde bir

iliskisi oldugu goriilmiistiir.

Yapilan caligmalar incelendiginde narsisizm ile diirtiisellik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani kisilerin narsisizm diizeyleri arttikca
diirtiisellik diizeyleri de artis gostermektedir (Vazire ve Funder, 2006; Foster ve
Trimm, 2008; Jones ve Paulhus, 2011; Crysel ve digerleri, 2013; Malesza ve
Ostaszewski, 2016). Calismalarda biiyiik ¢ogunlukla narsisizmin biiyiiklenmeci yonii
ele alinmigtir. Malesza ve Ostaszewski (2018) tarafindan yapilan calismada ise
oncekilerden farkli olarak narsisizm hem biiyliklenmeci hem de kirilgan boyutu ile
beraber ele alinmistir. Bu ¢aligmanin sonucunda da diirtiisellik ile pozitif yonde olan
iliski desteklenmistir. Sonug olarak, kisilerde biiyliklenmeci veya kirillgan narsisizm

diizeyi arttikca diirtliselliginde artis gdstermesi beklenebilir.
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3.2. Narsisizm ile Duygu Diizenleme Giigliigii Tliskisi

Etkili duygu diizenlemenin psikolojik saghigin temel gerekliliklerinden biri
oldugu diistiniilmektedir. Kisilerin zorlayici duygular ile bas etmede yasadigi
giicliikler ise psikolojik rahatsizliklar i¢in hem bir semptom hem de risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Berking ve Wupperman, 2012; Gross ve Munoz, 1995).
Siklikla duygu diizenleme giigliigii yasayan kisiler, hem psikolojik rahatsizliklara hem
de kisilik bozukluklarina kars1 daha savunmasizdirlar (Dwivedi, 2004).

Narsisizm literatiirde duygu diizenleme giicliigii ile iliskisi arastirilan
psikolojik rahatsizliklardan birisidir. Zhang ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir
calismada narsisizmin iki boyutu olarak degerlendirilen biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iliski detayli olarak incelenmistir.
Calisma 227 tiniversite O0grencisi ilizerinde yiiriitilmistiir. Calismanin sonucunda
kirilgan narsisizmin duygu diizenleme gii¢liigiiniin tiim alt boyutlar1 ile pozitif yonde
iligskili oldugu goriilmiistiir. Biiyiiklenmeci narsisizmin ise duygu diizenleme
giicliigiiniin verilen duygusal tepkilerin farkindaligi ve netligi konusunda yasanan
gicliikleri ifade eden alt boyutlar1 (farkindalik ve agiklik alt boyutlar1) ile negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan caligmada biiyliklenmeci narsisizm ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus olsa da bu sonug
biiyiiklenmeci narsisizmin tam olarak saglikli bir siireci ifade ettigi seklinde
yorumlanmamistir. Literatiirde biiyliklenmeci narsisizmin ¢esitli uyum bozucu
davraniglar ile iligkisini goOsteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Foster, 2008;
Rhodewalt ve digerleri, 1998; Rose, 2002). Calismanin sonucunda kirilgan
narsisizmin temelde uyum bozucu 6zellikler igerdigi fakat biiyiiklenmeci narsisizmde
bazi acilardan kisiler i¢cin olumlu olabilecek 6zellikler bulundugu yargisina varilmistir

(Zhang ve digerleri, 2015).

Narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii iliskisinin incelendigi bir diger
calisma Akinci (2015) tarafindan yapilmistir. Bu calisma 559 katilimci iizerinde
yiriitiilmiistir. Calismada biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm ile duygu diizenleme

giicliigiiniin alt boyutlar1 arasindaki iligski detayli olarak ele alinmistir. Bu ¢alismanin
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sonucunda biiyiikklenmeci narsisizmin duygusal tepkilerdeki netlik ve duygularin
farkindaligi konusunda yasanan giigliikleri ifade eden agiklik ve farkindalik alt
boyutlar ile negatif yonde, diirtiiler ve stratejiler alt boyutlariyla pozitif yonde iligkili
oldugu, kabullenememe ve hedefler alt boyutlariyla ise iliskili olmadigi bulunmustur.
Biiyiiklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip bireylerin diirtiilerini kontrol etmekte ve
duygularint uygun sekilde diizenleyecek stratejileri bulmakta giiglilk yasadiklari
gorilmistiir. Calismanin sonucunda kirillgan narsisizmin ise tiim alt boyutlar ile
(aciklik, farkindalik, kabullenememe, diirtiiler, hedefler ve stratejiler) pozitif yonde
iligkili oldugu yani bu 6zelliklere sahip bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli yasamaya
¢ok daha yatkin olduklari tespit edilmistir (Akinci, 2015). Bir bagka ¢alisma Zhang ve
digerleri (2017) tarafindan 426 {iniversite Ogrencisi lizerinde yliriitilmiistiir. Bu
calismanin sonucunda biiyliklenmeci narsisizmin duygu diizenleme gii¢liigiinii negatif

yonde, kirilgan narsisizmin ise pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki
iliskinin arastirildig1 baska bir ¢alisma Di Pierro ve digerleri (2017) tarafindan 293
katilimer tizerinde yapilmistir. Calismanin sonucunda kirilgan narsisizm 6zelliklerine
sahip bireylerin olumsuz duygularin yogunlugunu ve siiresini diizenleme konusunda
etkili stratejiler kullanma konusunda giicliik yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu kisiler
olumsuz duygular deneyimledikleri zamanlarda cogunlukla buna tahammiil edemezler
bu sebeple kendilerini lizebilirler, suglu ve utanmis hissedebilirler. Kirilgan narsisizm
ozelliklerine sahip kisiler duygularini anlama ve duygulari hakkinda net olma
konusunda gii¢liikk yasarlar bu yilizden ¢ogu zaman zihinleri karisir ve olanlari
anlamlandiramayabilirler. Yapilan bu ¢alismada biiyiiklenmeci narsisizm ve duygu
diizenleme gii¢liigii arasinda anlamli herhangi bir iliski bulunmamistir (Di Pierro ve
digerleri, 2017).

Yapilan caligmalar incelendiginde kirillgan narsisizmin tiim g¢aligmalarda
benzer sekilde duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif yonde iligkili oldugu yani bu
Ozelliklere sahip kisilerin duygu diizenlemede giicliik yasadiklar1 tespit edilmistir.
Biiyliklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme giicliigiiniin arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalarin sonucunda genel anlamda negatif yonde iliski bulunsa da

duygu diizenleme giicliigliniin alt boyutlar1 ile yapilan detayli ¢alismalarin
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sonuclarinda bazi agilardan farkliliklar oldugu goriilmistiir. Zhang ve digerleri (2015)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucunda biiyiiklenmeci narsisizmin yalnizca duygu
diizenleme gii¢liigliniin farkindalik ve aciklik alt boyutlar1 ile negatif yonde iliskili
oldugu gorilmiistiir. Diger alt boyutlar1 ile anlamli bir iligki bulunamamistir. Akinci
(2015) tarafindan yapilan bir diger calismada ise biiyiiklenmeci narsisizm duygu
diizenleme giicliigliniin aciklik ve farkindalik alt boyutlar1 ile negatif yonde iliskili
bulunurken diirtii ve stratejiler alt boyutlar ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Kabullenememe ve hedefler alt boyutlar: ile iliski bulunamamistir. Di Pierro ve
digerleri (2017) ise yaptiklar1 galismanin sonucunda biiyiiklenmeci narsisizm ve duygu
diizenleme giigliigiiniin birbirleriyle anlamli bir iliskisini bulamamislardir. Sonug
olarak, yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 duygu diizenleme giicliigiliniin kirilgan narsisizm
ile iliskisinde olduk¢a benzer sonuglar verse de biiyliklenmeci narsisizm ile olan

iligkisi daha detayli arastirilmaya agik bir konumdadir.

3.3. Narsisizm ile Bilissel Esneklik iliskisi

Literatiir incelendiginde narsisizm ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin
dogrudan incelendigi ¢calismalara ulasilamamustir. Bu alan ile iliskili ¢aligmalardan biri
Ng ve digerleri (2014) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu ¢alismanin amaci narsisizmin
iki boyutu olan biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ile psikolojik saglik arasindaki
iliskide basa ¢ikma esnekliginin araci roliiniin incelenmesidir. Basa ¢ikma esnekligi
etkin olmayan bir basa c¢ikma stratejisini durdurma ve alternatif bir basa ¢ikma
stratejisi liretme ve uygulama yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Kato, 2012). Hedef
odakli davraniglarda mevcut alternatifler arasinda gecis yapabilme yetenegi olarak da
tanimlanan biligsel esneklik kavrami (Murdock ve digerleri, 2013) stres ile basa

¢tkmada esnek olunabilmesinde olduk¢a 6nemlidir (Kato, 2012).

Yapilan calismalarda biiyiiklenmeci narsisizmin tecriibelere aciklik kisilik
ozelligi ile pozitif yonde iliskili oldugu (Ames ve digerleri, 2006), kirtlgan narsisizmin
ise negatif yonde iligkili oldugu goriilmiistir (Hendin ve Cheek, 1997). Tecriibelere

aciklik kisilik 6zelligi biligsel esnekligin temel 6zelliklerinden olan bilgiyi islemede
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esneklik ve farkli alternatiflerin farkinda olunmasi o&zelliklerini kapsamaktadir
(Murdock ve digerleri, 2013). Yapilan baska ¢alismalarda biiyliklenmeci narsisizmin
yaklasma motivasyonu ile kirilgan narsisizmin ise kaginma motivasyonu ile iligkili
oldugu gosterilmistir (Foster ve Trimm, 2008; Ng ve digerleri, 2011). Yaklasma
motivasyonun kisilerin problem ¢dzme siirecinde alternatif ¢oziimler iliretmesini
kolaylastirdig1 gortilmistiir (Roskes ve digerleri, 2012). Kaginma motivasyonun ise
mevcut ¢oziim karsisinda dikkatin daralmasina ve bilissel olarak kat1 bir tutum

sergilenmesine yol a¢tig1 bulunmustur (Baas ve digerleri, 2011).

Ng ve digerleri (2014) yapilan tim bu ¢alismalardan yola ¢ikarak
biiyliklenmeci narsisizme sahip bireylerin biligsel olarak daha esnek olduklarini ve
basa c¢ikma esnekliklerinin kirilgan narsisizme sahip bireylere gore daha yiiksek
oldugunu varsaymislardir. Yapmis olduklari calisma 179 {iniversite 6grencisi tizerinde
yiirlitiilmiistlir. Calismanin sonucunda hipotezlerini destekler bulgulara ulagsmislardir.
Biiyiiklenmeci narsisizmin basa ¢ikma esnekligini pozitif yonde etkiledigi kirilgan
narsisizmin ise negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Genel anlamda biiyiiklenmeci
narsisizm Ozelliklerine sahip bireylerin basa ¢ikma esnekliginin kirilgan narsisizm

ozelliklerine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Narsisizm ile biligsel esneklik arasindaki iligkinin dogrudan incelendigi
calismalara ulasilamamistir. Bu sebeple iliskileri hakkinda yorum yapabilmek
amaciyla literatiirde konuya iligskin yer alan baska caligmalar incelenmistir (Ames ve
digerleri, 2006; Hendin ve Cheek, 1997; Foster ve Trimm, 2008; Ng ve digerleri,
2011). Yapilan caligmalar incelendiginde, biiyiiklenmeci narsisizm ve biligsel
esnekligin negatif yonde, kirtlgan narsisizm Ve biligsel esnekligin ise pozitif yonde

iliskili olmas1 6ngoriilmektedir.

3.4. Diirtiisellik ile Duygu Diizenleme Giicliigii Iliskisi

Literatiir incelendiginde, diirtiisellik ve duygu diizenleme giicliigii kavramlari
arasindaki iligskinin bir¢ok farkli ¢alismada incelendigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme
gicliigliniin travma sonrasi stres bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve smir kisilik

bozuklugu yasayan Kkisilerde diirtiisel davramiglarin artmasina yol agabilecegi
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bulunmustur (Messman-Moore ve digerleri, 2010; Weiss ve digerleri, 2012; Williams
ve digerleri, 2006). Duygu diizenleme giicliigli ve diirtiisellik kavramlarinin kisilik
bozukluklarinin gelisimi ve 6zellikleri arasindaki iliskinin anlagilmasi konusunda da
oldukga 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir (Linehan, 1993; Livesley ve
Jang, 2000).

Diirtiisellik ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkinin incelendigi
calismalardan biri Schreiber ve digerleri (2012) tarafindan 194 geng yetiskin tizerinde
yirltiilmistir. Yapilan bu calismanin sonucunda duygu diizenleme gl¢ligi ile
diirtliselligin alt boyutlar1 olan dikkatte diirtiisellik ve plan yapmama arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Dikkatte diirtiisellik alt boyutu kisinin
siirmekte olan goreve odaklanmasinda yetersizlik yasamasi ve dikkatinin hizli yon
degistirmesi ile aciklanmaktadir. Plan yapmama alt boyutu ise kisinin gelecek
yoneliminin eksikligi seklinde tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme giigliigii ile
diisiinmeden anlik olarak yapilan eylemleri ifade eden motor diirtiisellik alt boyutu
arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir. Calismada anlamli diizeyde yiiksek
diirtiisel davranislar bulunamamasinin olas1 bir nedeni Eksen 1 bozukluklara sahip
kisilerin caligmaya dahil edilmemis olmasiyla agiklanmistir. Bir diger ¢alisma Velotti
ve digerleri, (2016) tarafindan ¢esitli psikiyatri servislerinde yatan 257 hasta ve
psikolojik rahatsizliga sahip olmayan 617 kisi tizerinde yapilmistir. Calismanin amaci
her iki 6rneklemde aleksitimi, duygu diizenleme gii¢liigli, diirtiisellik ve agresyon
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yapilan bu ¢alismanin sonucunda iki 6rneklem
grubunda da duygu diizenleme gii¢liigii ile genel diirtiisellik puan1 ve tiim alt boyutlar

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir bagka ¢alisma kisilik bozukluklarindaki bireysel farkliliklar1 duygu
diizenleme giigliigii ¢er¢evesinde incelemek amaciyla Garofalo ve digerleri (2018)
tarafindan klinik olmayan bir 6rneklem iizerinde yapilmistir. Caligmada duygu
diizenleme giigliigli ve dirtiiselligin kisilik bozukluklar1 ile olan iliskisi de
incelenmistir. 399 katilimci tizerinde yiiriitiilen ¢alismanin sonucunda, diirtiisellik ile
duygu diizenleme giicliigiiniin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Baba¢ (2018) tarafindan madde kullaniom bozuklugu

tedavisi alan kisilerde diirtiisellik ve duygu diizenleme gii¢liigii iligkisinin incelenmesi
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amactyla calismanin sonuglart onceki calismalarin bulgularimi kismen destekler
nitelikte olmustur. Yapilan bu ¢alismada madde kullanim bozuklugu olan 62 katilimci
ile psikolojik olarak saglikli olan 62 kisi karsilastirilmistir. Calismanin sonucunda her
iki grupta dirtiisellik ve duygu diizenleme giigliigli arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu bulunmustur. Calismada diirtiisellik alt boyutlar1 ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliski de detayli olarak incelenmistir. Duygu diizenleme giicligii ile
diirtiiselligin dikkatte diirtiisellik ve motor diirtiisellik alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde anlaml iligski bulunurken, plan yapmama boyutuyla bir iligki bulunamamastir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde diirtiisellik ile duygu diizenleme
glicliigliniin genel anlamda pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Schreiber ve
digerleri, 2012; Velotti ve digerleri, 2016; Garofalo ve digerleri, 2018; Babag, 2018).
Alt boyutlar ile beraber degerlendirildiginde ise calismalarin sonuglarinin bazi
farkliliklar icerdigi saptanmistir. Schreiber ve digerleri (2012) tarafindan yapilan
calismada duygu diizenleme giigliigii ile yalnizca motor diirtiisellik alt boyutu arasinda
iligki bulunamazken, Babag¢ (2018) tarafindan yapilan calismada yalnizca plan
yapmama alt boyutu ile iliski bulunamamaistir. Calisma sonuglar1 diirtiisellik ile duygu
diizenleme gii¢liigii arasindaki pozitif yonde iliskiyi destekler niteliktedir. Alt boyutlar
degerlendirildiginde ¢ikan baz1 farkli sonuclarin olasi nedenleri ise tartisilmaya devam

eden bir konudur.

3.5. Diirtiisellik ile Bilissel Esneklik iliskisi

Kisinin icinden gelenleri olas1 sonuglarmi diisiinmeden yapmasi diirtiisellik
olarak agiklanmigtir (Patton ve digerleri, 1995). Bilissel bakis agis1, diirtiiselligi kisinin
davranigsal diirtii ve diislincelerini engelleme konusunda yasadig: yetersizlik seklinde
tanimlamistir. Diirtli kontroliiniin kisinin sosyal ve kisisel yasaminda 6nemli bir yere

sahip oldugu ifade edilmistir (Chudasama, 2011).

Literatiir incelendiginde diirtiiselligin direkt olarak biligsel esneklik ile olan
iliskisinin incelendigi calismaya ulasilamamistir. Diirtiiselligi  bilissel model
cercevesinde ele alan ¢ok az sayida c¢alisma oldugu goriilmiistiir. Diirtiisellik diizeyi

yiiksek olan kisilerde biligsel yetiyi kullanmada yetersizlik oldugu one siirtilmiistiir.
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Bu kisilerin yapilan bir plana sadik kalamadiklar1 ve gerekli risk degerlendirmesini
yapamadiklar1 goriilmiistiir (Patton ve digerleri, 1995). Beck’in biligsel teorisine gore
yiiksek diizeyde diirtlisellige sahip bireyler c¢evrelerinde gelisen olaylar
degerlendirmede bazi hatalar yaparlar ve bu durum kisilerin hizli ve diislinmeden

hareket etmesine yol acabilir.

Biligsel esneklik kisinin degisen c¢evresel faktorler karsisinda sahip oldugu
diisiincesini  degistirebilmesi ve yeni ¢Ozlimler {iretebilmesi becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Schotte ve Clum, 1987). Bilissel esneklik kati ve uzlagsmaz
davraniglarin tam zittt konumundadir. Biligsel yaklasimlara gore, kisinin
diislincelerinin esnek olmamasi ¢esitli psikolojik bozukluklara ve islevsel olmayan
biligsel yapilarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Biligsel carpitmalar olarak
adlandirilan uyum bozucu ve kat1 diisiinceler kisilerin zihinlerinden ¢ok hizli sekilde
gecerek olumsuz duygu ve davraniglara yol agmaktadir. (Bochner ve Kelly, 1974).
Biligsel ¢arpitmalara meydan okunarak diisiincelerde dengenin saglanmasi bilissel
esnekligi arttirarak kisilerin yasadigi psikolojik problemleri azaltmaktadir (Dennis ve
Vander Wal, 2009).

Diirtiisellik ile biligsel esnekligin karsit tarafinda olan biligsel carpitmalar
arasindaki iliski g¢esitli ¢alismalarda incelenmistir. Bu ¢alismalardan biri Mobini ve
digerleri (2006) tarafindan 100 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Yapilan bu
caligmanin sonucunda yiiksek diirtiisellik diizeyine sahip kisilerde bilissel
carpitmalarin daha fazla gorildigi bulunmustur. Mobini ve digerleri (2007)
tarafindan yapilan bir baska calismada ise Barratt Diirtiisellik Olgegi ile dlgiilen
diirtiisellik diizeyi ile bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Ayni calismada diirtiisellik hem islevsel hem de islevsel olmayan diirtiisellik seklinde
de incelenmistir ve bilissel carpitmalar ile iliskine bakilmistir. Bilissel carpitmalar ile
islevsel olmayan diirtiisellik arasinda pozitif yonde islevsel diirtiisellik ile arasinda ise
negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Beck’in (1976) bilissel yaklagimina paralel
olarak bu sonuclar, islevsel olmayan diirtiisellik diizeyi yiiksek olan bireylerin
cevrelerindeki olaylari uyum bozucu degerlendirmeye daha yatkin olduklar1 goriisiinii
desteklemektedir. Bu durum bireylerin gelecegi yeteri olarak diisinmeden daha

plansiz ve hizli hareket etmelerine yol agmaktadir.

28



Literatiir incelendiginde diirtiisellik ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin
dogrudan incelendigi ¢alismalara ulagilamamistir. Biligsel esnekligin zitt1 konumunda
olan bilissel katilik ve bilissel ¢arpitmalar ile diirtiiselligin incelendigi sinirli sayida
calismaya ulasilmistir. Bu calismalarin sonucunda yiiksek diirtiisellik diizeyi ile
bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir
(Mobini ve digerleri, 2006; Mobini ve digerleri, 2007). Bu sonuglardan yola ¢ikarak
biligsel esneklik ve diirtiisellik arasinda negatif dogrultuda anlamli iliski olmasi
beklenmektedir. Bulunan sonuglarin literatiirdeki bu agikliga katki saglamasi

beklenmektedir.
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BOLUM 4
GEREC ve YONTEM

4.1. Arastirma Katihmcilar

Aragtirmanin  Orneklemi 18-43 yas araligindaki lisans 0Ogrencilerinden
olugmustur. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmistir. Katilimcilar n=405
kadin (yas ort.: 21.01) ve n=141 erkek (yas ort.: 21.61) olmak {izere toplamda n=546
(yas ort.: 21.17) kisiden olusmustur. Katilimcilarin %30.2’si birinci sinifa, %28.9’u

ikinci sinifa, %25.5°1 tiglincii sinifa ve %15.4’1 dordiincii sinifa devam etmektedir.

4.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’'ndan gerekli iznin alinmasmin ardindan
toplanmistir. Veri toplama asamasi 2019 yil1 Nisan ayinda baslamis ve 2019 yil1 Mayis
ayinda sonlandirilmustir. Olgekler farkli boliimlerde okuyan lisans 6grencilerine online
veya yazili olarak verilmistir. Katilimcilara olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan
kolayda oOrnekleme yolu kullanilarak ulagilmistir. Arastirmanin basinda tiim
katilimcilara yazili olarak Goniillii Katilim Formu verilerek onaylar1 alinmistir (EK
6’da verilmistir). Arastirmaya katilmayr onaylamayan katilimcilara o6lgekler
verilmemistir. Katilimcilardan ad-soyad gibi kimlik belirleyici bilgiler gizlilik geregi
alimmamistir. Katilimcilara sirasiyla, Demografik Bilgi Formu, Bes Faktor Narsisizm
Olgegi- Kisa Form (FFNI-SF), Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO) ve Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) verilmistir.
Olgeklerin yanitlanmasi ortalama olarak 15 dakika siirmiistiir. Verilerin istatistik

analizi SPSS 23 paket programi kullanilarak yapilmistir.
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4.2.1. Olgekler

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini edinmek i¢in Demografik Bilgi
Formu, narsisizmin 0lciilmesi amaciyla Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form
(FFNI-SF), bilissel esneklik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Biligsel Esneklik
Envanteri (BEE), duygu diizenleme giicliigliniin degerlendirilmesi i¢in Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ve diirtiisellik diizeyinin belirlenmesi amaciyla
Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri

toplama araglari ile ilgili detayl bilgiler asag1 kisimda yer almaktadir.

4.2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin kisisel bilgilerinin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, kaginci sinif oldugu, boliimii, nerede ikamet ettikleri, anne ve babalarinin sag
olup olmadiklar1 ve beraber yasayip yasamadiklari, kardeslerinin olup olmadigi ve

gecmiste herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik yasayip yasamadiklari sorulmustur.
4.2.1.2. Bes Faktor Narsisizm Olcegi- Kisa Form (FFNI-SF)

Bes Faktor Narsisizm Olgegi (FFNI), Glover ve digerleri, (2012) tarafindan bes
faktorlii kisilik modelinin temelinde narsisizm ile iliskili farkli kisilik 6zelliklerini
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Gelistirilen bu 6lgek 148 maddeden olusmustur.
Sonrasinda Sherman ve digerleri, (2015) tarafindan 60 maddeden olusan kisa form hali
gelistirilmistir. 5°1i likert tipi 1 (kesinlikle katilmiyorum)- 2 (Katilmiyorum)- 3
(Kararsizim)- 4 (Katiliyorum)- 5 (kesinlikle katiliyorum) derecelendirme iizerinden

degerlendirilmektedir.

Olgek Eksi (2016) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgekte orijinal
halindeki gibi toplam 60 madde bulunmaktadir ve 5°1i likert tipi 1 (kesinlikle
katilmiyorum)- 2 (Katilmiyorum)- 3 (Kararsizim)- 4 (Katiliyorum)- 5 (kesinlikle

katiliyorum) derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Yapilan g¢alismada
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Olcegin Tiirkce versiyonu i¢in toplam puan Cronbach alfa degeri .87 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin degerinin ise .56 ile .79 arasinda degistigi saptanmistir.

Olgegin 6rnegi EK 2’de yer almaktadir.

Olgekte, Kibir, Onay Arayicilik, Giivensizlik, Liderlik/Otorite, Teshircilik,
Hak Iddia Etme, Somiiriiciiliik, Umursamazlik, Biiyiiklenme Hayalleri, Empati
Eksikligi, Hayranhk Ihtiyaci, Manipiilatiflik, Utang, Tepkisel Ofke/Ofke, ve
Maceraperestlik olmak {izere toplamda 15 alt boyut bulunmaktadir. Her alt boyut 4
maddeden olusmaktadir. Toplam 6l¢ek puani, 15 alt boyutun toplanmas: yoluyla
olusturulmaktadir. Bu toplam puan, DSM'nin Narsistik Kisilik Bozuklugu tanimindaki
narsisizme denk gelmektedir. Olgek sonucu kavramsal olarak iki ayr1 boyut olarak da
puanlanabilmektedir: Kirilgan Narsisizm ve Biiyiiklenmeci Narsisizm. Kirilgan
Narsisizm puami, Hayranlik fhtiyaci, Utang ve Tepkisel Ofke/Ofke alt boyutlarinin
toplanmasi ile belirlenmektedir. Biiyliklenmeci Narsisizm puani ise diger 12 boyutun

toplanmasi ile hesaplanmaktadir.
4.2.1.3. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan
kisilerin biligsel esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 20 maddeden
olugmaktadir ve 1 (Hi¢ Uygun Degil)- 5 (Tamamen Uygun) arasinda degisen 5’11 likert
tipi derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanlar 20 ile
100 arasinda degigmektedir ve alinan puanin artmasi biligsel esneklik diizeyinin de
yiikseldigi anlamma gelmektedir. Olgekte Alternatifler (13 madde) ve Kontrol (7
madde) olmak iizere iki alt boyut bulunmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismas1 Giilim ve Dag (2012) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge formu orijinali ile ayni1 sekilde 20 madde ve iki alt
boyuttan olugmaktadir. Orijinal formu ile ayni sekilde 5°1i likert tipi 1 (Hi¢ Uygun
Degil)- 5 (Tamamen Uygun) derecelendirme {izerinden degerlendirilmektedir. Tiirkce
formunda 6l¢ek toplam puani i¢in Cronbach alfa degeri .90, alternatifler alt boyutu

icin .90 ve kontrol alt boyutu i¢in .84 olarak bulunmustur.
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4.2.1.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (DDGO)

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO), Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan duygu diizenleme giicliiklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek
toplam 36 maddeden olusmaktadir ve 1 (neredeyse hi¢bir zaman) — 5 (neredeyse her
zaman) aras1 5°li likert tipi derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Olgek
duygusal farkindalik eksikligi (6 madde), duygusal agiklik eksikligi (5 madde),
duygusal tepkileri kabul etmeme (6 madde), duygu diizenleme stratejilerini sinirl
kullanma (8 madde), diirtii kontrol giicliikleri (6madde) ve amagli davraniglari
gerceklestirmede zorluklar (5 madde) olmak lizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 180, en diisiik puan ise 36°dir. Alman yiiksek

puanlar, duygu diizenlemede giigliiklerin arttigin1 gostermektedir.

Olgegin Tiirkge formunun psikometrik ozellikleri ilk olarak Ruganci ve
Gengoz (2010) tarafindan yapilmistir. 36 maddeden olusan 6lgek 1 (neredeyse higbir
zaman) — 5 (neredeyse her zaman) aras1 5°1i likert tipi derecelendirme iizerinden
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi tiim dlgek igin
.94, agiklik i¢in .82, amagclar i¢in .90, diirtii i¢in .90, kabul etmeme igin .83, stratejiler
icin .89 ve farkindalik i¢in .75 olarak bulunmustur.

4.2.1.5. Barratt Diirtiisellik Ol¢egi-11 (BDO-11)

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BDO-11), Patton ve digerleri, (1995) tarafindan
diirtiiselligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 30 maddeden olusmaktadir.
1‘Nadiren/Hi¢bir zaman’, 2‘Bazen’, 3°Siklikla’ ve 4°‘Hemen Her zaman/Her zaman’
olmak iizere 4°1ii likert tipi derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten
alinan toplam puan ne kadar yiiksekse, diirtiisellik diizeyi o kadar yliksek anlamina
gelmektedir. Olgekte dikkatte diirtiisellik (8 madde), motor diirtiisellik (11 madde) ve

plan yapmama (11 madde) olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas: Giileg ve digerleri, (2008) tarafindan yapilmistir.
Olgegin Tiirkce versiyonu da 30 maddeden olusmaktadir ve 4’li likert tipi 1
(Nadiren/Higbir zaman)- 2 (Bazen)- 3 (Siklikla)- 4 (Hemen Her zaman/Her zaman)
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derecelendirme iizerinden degerlendirilmektedir. Olgcegin Tiirkce versiyonunda da
dikkatte diirtiisellik (14 madde), motor diirtiisellik (7 madde) ve plan yapmama (9
madde) olmak iizere 3 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa
katsayisi tiim 6lgek i¢in 6grenci grubunda .78, hasta grubunda .81, dikkatte diirtiisellik
alt boyutu i¢in 6grenci ve hasta grubunda .76, motor diirtiisellik alt boyutu i¢in 6grenci
grubunda .38, hasta grubunda .27 ve plan yapmama alt boyutu i¢in 6grenci grubunda
.23, hasta grubunda .43 bulunmustur.
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BOLUM 5

SONUCLAR

5.1. Bulgular

Bu kisimda arastirmadaki istatistiksel analizlerin sonuclar1 ag¢iklanmustir.
Yapilan analizlerin timii SPSS 23 programi ve Sobel Test yardimiyla yapilmustir.
Araci rol analizlerinde ilk olarak ilgili degiskenler arasinda SPSS program1 yardimiyla
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinden sonra bulunan degerler Sobel

Teste yazilarak araci rol olup olmadigina bakilmistir.

5.1.1. Demografik Bilgiler

Aragtirmadaki 546 katilimcinin yas ortalamasi 21.17+2.38’dir ve yas araliklari
18-43 arasinda degismektedir. Katilimcilarin %74 linii kadinlar (n = 405) ve %25’ini
ise erkekler olusturmaktadir (n = 141). Katilimcilarin %30.2’si birinci sinif (n = 165),
%28.9’u ikinci sinif (n = 158), %25.5°1 tiglincii sinif (n = 139) ve son olarak %15.4’1
dordiincti sinif (n = 84) 6grencileridir. Katilimceilarin %90.6’s1 (n = 493) psikiyatrik
bir rahatsizlik yasamadiklarini, %9.4°t (n = 51) ise yasadiklarini bildirmistir.
Psikiyatrik bozukluk oldugunu ifade eden katilimcilardan higbiri psikotik bozukluk

tanisi ifade etmemistir.
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Tablo 5. 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Ozellikler N % Ortalama Standart
Sapma
Yas 546 100 21.17 2.38
Cinsiyet
Kadin 405 74
Erkek 141 26
Smif
1. Siif 165 30.2
2. Smf 158 28.9
3. Simif 139 255
4. Simf 84 15.4
Psikiyatrik Tani
Yok 493 90.6
Var 51 9.4

5.1.2. Olgek Bilgileri
5.1.2.1. Olgeklerin Normallik Dagilimlar

Analizlerden 6nce verilerin standart normal dagilima uygun olup olmadig test
edilmistir. Yapilan normallik testi sonuglarindan elde edilen carpiklik ve basiklik
degerleri esas alinmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ve +1.0 arasinda yer
almas1 normal dagilima uygun olarak kabul edilmektedir (Hair ve digerleri, 2013).
Arastirmada kullamlan FFNI-SF, BEE, DDGO ve BDO-11 &lgekleri igin yapilan
normallik testi sonucunda g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ve +1.0 arasinda
oldugu saptanmistir. Bu sebeple dlgeklerdeki puanlarin dagiliminin, normal dagilima

uygun oldugu kabul edilmistir. Yapilan analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 5. 2. Olgeklerin gegerlik analiz puanlar

OLCEKLER istatistikler Standart Hata
FFENI-SF Carpiklik .103 110
Basiklik .839 220
BEE Carpiklik -.018 .106
Basiklik -.110 212
DDGO Carpiklik .203 .107
Basiklik -.337 214
BDO-11 Carpiklik 426 .107
Basiklik .252 214

5.1.2.2. Ol¢eklerin Giivenirlilikleri

Arastirmada kullanilan Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form (FFNI-SF),
Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO) ve

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11’nin (BDO-11) giivenilirlik analizleri yapilmustir.

Yapilan giivenilirlik analizlerinde Cronbach's Alpha modeli kullanilmigtir. Cronbach's

Alpha sorular arasindaki korelasyonla iligkili uyum degeri olarak ifade edilir.

Cronbach's Alpha degeri faktor altindaki sorularin toplamdaki giivenilirlik seviyesini

gostermektedir (Bademci, 20006).

Tablo 5. 3. Cronbach’s Alpha Degerleri I¢in Bir Simiflama

Cronbach’s Alpha Yorumu

0.80-1.00 Aras1 Yiksek Giivenilirlik
0.60-0.80 Arasi Oldukga giivenilir
0.40-0.60 Aras1 Giivenilirlik diistik

0.40 ve asagisi

Giivenilir degil
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Tablo 3’te Cronbach’s Alpha degerlerinin simiflandirilmas1 verilmistir.
Giivenilirlik diizeyleri degisse de literatiirde Cronbach’s Alpha degerinin 0.70 ve lizeri
bulunmasi dlgegin giivenli oldugu anlamina gelir (Snyder, 1996). Madde sayisi
azaldiginda 0.60 degerinin de kabul edilebilecegi bilinmektedir.

Analiz sonucunda Bes Faktdr Narsisizm Olgegi-Kisa Form’un (FFNI-SF)
Cronbach’s o degeri .88; 6lgegin Hayranlik Ihtiyaci, Tepkisel Ofke/Ofke ve Utang alt
boyutlarinin (12 madde) toplanmasi ile olusan kavramsal boyutu Kirilgan Narsisizmin
Cronbach’s a degeri .69; bu alt boyutlar disinda kalan 12 alt boyutun (48 madde)
toplanmasi ile olusan bir diger kavramsal boyut olan Biiyiiklenmeci Narsisizmin
Cronbach’s o degeri .80 bulunmustur. Bilissel Esneklik Envanteri’nin (BEE)
Cronbach’s a degeri .88, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi’nin (DDGO) Cronbach’s
o degeri .93 ve Barratt Diirtiisellik Olgegi-11"nin (BDO-11) Cronbach’s a degeri .82
bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. 4. Olgek ve Alt Boyutlar: Giivenilirlik Analizi Sonuglar

. Cronbach’s Madde
OLCEKLER Boyut Alpha Sayisi
FFENI-SF

Kirilgan Narsisizm .69 3

Biiyiiklenmeci Narsisizm .80 12

Total .88 60
BEE

Total .88 20
DDGO

Total 93 36
BDO-11

Total 82 30

5.1.3. Temel Hipotezler
5.1.3.1. Narsisizm ve Diirtiisellik Iliskisi

Biitiinciil olarak bakildigi zaman Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form
(FFNI-SF) ile Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski bulunmustur (.228**). Sonuca gore, katilimcilarda narsisizm 6zellikleri artis
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gosterdikge diirtiisellik diizeyi de artmaktadir. Bu sonug¢ yapilan arastirmanin

hipotezini desteklemektedir.

Tablo 5. 5. FFNI-SF ve BDO-11 puanlar: arasindaki korelasyon

Degiskenler FFENI-SF BDO-11
FFENI-SF 1

BDO-11 228" 1
**p<0.01 *p<0.05

5.1.3.1.1 Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Diirtiisellik Arasindaki fliski

Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) alt boyutlarindan olan
biiyiiklenmeci narsisizm ile Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) arasinda pozitif
yonde anlaml1 bir iligski bulunmustur (.194**). Katilimcilarin biiyiiklenmeci narsisizm
ozellikleri arttikca diirtiisellik diizeylerinin de arttigi goriilmiistiir. Bu sonug

arastirmanin hipotezini desteklemektedir.

Tablo 5. 6. Biiyiiklenmeci Narsisizm ve BDO-11 puanlar: arasindaki korelasyon

Degiskenler Biiyiiklenmeci N. BDO-11
Biiyiiklenmeci N. 1
BDO-11 194™ 1
*xp<0.01 *p<0.05
5.1.3.1.2. Kirilgan Narsisizm ve Diirtiisellik Arasindaki Iliski

Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) alt boyutlaridan olan
kirilgan narsisizm ile Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (.164**). Katilimcilarin kirillgan narsisizm 6zellikleri
arttikca diirtiisellik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu sonug arastirmanin

hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 5. 7. Kirilgan Narsisizm ve BDO-11 puanlar arasindaki korelasyon

Degiskenler Kirilgan N. BDO-11
Kirilgan N. 1

BDO-11 .164™ 1
**p<0.01 *p<0.05

5.1.3.2. Narsisizm ve Duygu Diizenleme Giigliigii iliskisi

Biitiinciil olarak bakildigi zaman Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form
(FFNI-SF) ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur (.276**). Bu sonuca gore narsisizm ozellikleri arttikga
duygu diizenleme giicliigli de artis gostermektedir. Bu sonug¢ arastirmanin hipotezini

desteklemektedir.

Tablo 5. 8. FFNI-SF ve DDGO puanlari arasindaki korelasyon

Degiskenler FFNI-SF DDGO
FFNI-SF 1
DDGO 276" 1
**p<0.01 *p<0.05
5.1.3.2.1. Biiyiiklenmeci ve Kirillgan Narsisizm ile Duygu

Diizenleme Giicliigii Tliskisi

Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) alt boyutlaridan olan
biiyiiklenmeci narsisizm (.108*) ve kirilgan narsisizm (.550*%*) ile Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Katilimcilarin biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm 6zellikleri arttikca duygu
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diizenleme giicliigli diizeyleri de artig gostermektedir. Bu sonug¢ arastirmanin

hipotezini dogrulamaktadir.

Tablo 5. 9. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm, DDGO puanlari arasindaki korelasyon

Degiskenler DDGO Biiyiiklenmeci Kirilgan Narsisizm
Narsisizm

DDGO 1

Biiyiiklenmeci Narsisizm .108* 1

Kirilgan Narsisizm .550** - 1

**p<0.01 *p<0.05

5.1.3.3. Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Kirilgan Narsisizm ile Biligsel

Esneklik Tliskisi

Bes Faktor Narsisizm Olgegi-Kisa Form (FFNI-SF) alt boyutlarindan olan
biiyliklenmeci narsisizm ile Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (.168**). Katilimcilarin biiyliklenmeci narsisizm
ozellikleri arttikca biligsel esneklik diizeyleri de artis gostermektedir. Kirilgan
narsisizm ile Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) arasinda ise negatif yonde anlamli bir
ilisgki bulunmustur (-.296**). Bu sonuca gore, katilimcilarin kirllgan narsisizm
ozellikleri arttikga bilissel esneklik diizeyleri diismektedir. Bu sonuglar aragtirmanin

hipotezlerini dogrulamaktadir.
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Tablo 5. 10. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm, BEE puanlari arasindaki korelasyon

Degiskenler BEE Biiyiiklenmeci Kirilgan Narsisizm
Narsisizm

BEE 1

Biiyiiklenmeci Narsisizm .168** 1

Kirilgan Narsisizm -.296** - 1

**p<0.01 *p<0.05

5.1.3.4. Diirtiisellik ve Duygu Diizenleme Giicliigii iliskisi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ile Barratt Diirtiisellik Olgegi-11
(BDO-11) arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmustur (.430**). Bu sonuca
gore, katilimcilarda duygu diizenleme giicliigii arttikca diirtlisellik diizeyi de

artmaktadir. Bu sonug arastirmanin hipotezini desteklemektedir.

Tablo 5. 11. DDGO ve BDO-11 puanlart arasindaki korelasyon

Degiskenler DDGO BDO-11
DDGO 1

BDO-11 430" 1
**p<0.01 *p<0.05

5.1.3.5. Diirtiisellik ve Bilissel Esneklik iliskisi

Biligsel Esneklik Envanteri (BEE) ile Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (-.377**). Bu sonuca gore,
katilimcilarda bilissel esneklik diizeyi arttikca diirtiisellik diizeyi azalmaktadir. Bu

sonug arastirmanin hipotezini desteklemektedir.
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Tablo 5. 12. BEE ve BDO-11 puanlar: arasindaki korelasyon

Degiskenler BEE BDO-11
BEE 1

BDO-11 -377 1
**p<0.01 *p<0.05

5.1.3.6. Narsisizm ile Diirtiisellik Arasindaki Iliskide Duygu

Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Sekil 5.1. Arastirmada Test Edilen Mediatér Model

| |}

Narsisizm — Duygu I Diirtiisellik
Diizenleme

Yapilan regresyon analizlerinin sonucunda narsisizm bagimsiz degiskeninin
diirtiisellik bagimli degiskeni iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi oldugu
saptanmistir ($=.209; p<0.05). Narsisizmin duygu diizenleme giicliigii lizerinde
(B=.455; p<0.05) ve duygu diizenleme giigliigiiniin de diirtiisellik tizerinde (p=.239;
p<0.05) pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizlerinin
ardindan narsisizm ile diirtlisellik arasindaki iligkide duygu diizenleme gii¢liigliniin
aract roliiniin incelenmesi amaciyla Sobel test kullanilmistir. Sobel test, ilgili
degiskenlere ait diizeltilmemis regresyon katsayilari (B) ve bunlara ait standart hata
degerleri kullanilarak hesaplanir (Sobel, 1982). Yapilan analizler sonucunda, Sobel
test p degeri (p<0.05) bulundugundan duygu diizenleme giigliigii degiskeninin

narsisizm ile diirtiisellik arasinda araci etkisi oldugu anlasilmistir.
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Tablo 5. 13. Modelde yer alan mediator iligkinin Sobel test ile anlamiiik incelemesi

Model No | Bagimsiz Etki | Bagimh Un.Std. B SD p
Narsisizm > Duygu Diizenleme | 0.455 0.073
1 Duygu Diizenleme | > Diirtiisellik 0.239 0.022 0.0000008**

1: Sobel Test P value *p<0.05 **p<0.01

5.1.3.6.1. Biiyiiklenmeci Narsisizm ile Diirtiisellik Arasindaki

fliskide Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii

Sekil 5. 2. Arastirmada Test Edilen Mediator Model

| |}

Biiyiiklenmeci — Duygu — Diirtiisellik
Narsisizm Diizenleme

Yapilan regresyon analizlerinin sonucunda biiyiiklenmeci narsisizm bagimsiz
degiskeninin diirtiisellik bagimli degiskeni iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi
oldugu saptanmistir (f=.158; p<0.05). Biiyiiklenmeci narsisizmin duygu diizenleme
giicliigii lizerinde (B=.157; p<0.05) ve duygu diizenleme giicliigiiniin de diirtiisellik
tizerinde (Pf=.239; p<0.05) pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Regresyon analizlerinin ardindan biiyiiklenmeci narsisizm ile dirtiisellik arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaciyla Sobel test
kullanilmigtir.  Yapilan analizler sonucunda, Sobel test p degeri (p<0.05)
bulundugundan duygu diizenleme gii¢liigii degiskeninin biiyiiklenmeci narsisizm ile

diirtiisellik arasinda araci etkisi oldugu anlasilmistir.
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Tablo 5. 14. Modelde yer alan mediator iligkinin Sobel test ile anlamiuik incelemesi
Model No | Bagimsiz Etki | Bagimh Un.Std. B SD p
Biiyiiklenmeci N. | 2> Duygu Diizenleme | 0.157 0.066

1 Duygu Diizenleme | = Diirtiisellik 0.239 0.022 0.02013985*

1: Sobel Test P value *p<0.05 **p<0.01
5.1.3.6.2. Kirillgan Narsisizm ile Diirtiisellik Arasindaki iliskide

Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii
Sekil 5. 3. Arastirmada Test Edilen Mediator Model

| |}

Kirilgan — Duygu = Diirtiisellik
Narsisizm Diizenleme

Yapilan regresyon analizlerinin sonucunda kirilgan narsisizm bagimsiz

degiskeninin diirtiisellik bagimli degiskeni iizerinde pozitif yonlii anlaml bir etkisi

oldugu saptanmistir (f=.095; p<0.05). Kirilgan narsisizmin duygu diizenleme gii¢liigii

tizerinde (B=.566; p<0.05) ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin de diirtlisellik iizerinde

(B=.239; p<0.05) pozitif yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Regresyon

analizlerinin ardindan kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iliskide duygu

diizenleme gli¢liigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaciyla Sobel test kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Sobel test p degeri (p<0.05) bulundugundan duygu

diizenleme giicliigii degiskeninin kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasinda araci etkisi

oldugu anlasilmistir.
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Tablo 5. 15. Modelde yer alan mediator iligkinin Sobel test ile anlamiiik incelemesi

Model No | Bagimsiz Etki | Bagimh Un.Std. B SD p
Kirilgan N. > Duygu Diizenleme | 0.566 0.038
1 Duygu Diizenleme | > Diirtiisellik 0.239 0.022 0**

1: Sobel Test P value *p<0.05 **p<0.01

5.1.3.7 Biiyiiklenmeci Narsisizm ile Diirtiisellik Arasindaki Iliskide

Bilissel Esnekligin Araci Rolii

Sekil 5. 4. Arastirmada Test Edilen Mediatér Model

Biiyiiklenmeci =

Narsisizm

Bilissel Esneklik

!

Diirtisellik

Yapilan regresyon analizlerinin sonucunda biiyliklenmeci narsisizm bagimsiz

degiskeninin diirtiisellik bagimli degiskeni iizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi

oldugu saptanmistir (f=.158; p<0.05). Biiyiiklenmeci narsisizmin biligsel esneklik

tizerinde (B=.200; p<0.05) pozitif yonde biligsel esnekligin de diirtiisellik iizerinde

(B=-.261; p<0.05) negatif yonde anlaml bir etkisi oldugu goriilmistiir. Regresyon

analizlerinin ardindan biiyiiklenmeci narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iliskide

bilissel esnekligin araci roliinlin incelenmesi amaciyla Sobel test kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda, Sobel test p degeri (p<0.05) bulundugundan biligsel

esneklik degiskeninin biiyliklenmeci narsisizm ile diirtiisellik arasinda araci etkisi

oldugu anlasilmistir.
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Tablo 5. 16. Modelde yer alan mediator iligkinin Sobel test ile anlamiiik incelemesi

Model No | Bagimsiz Etki | Bagimh Un.Std. B SD p
Biiyiiklenmeci N. | 2> Biligsel Esneklik 0.200 0.054
1 Biligsel Esneklik | = Diirtiisellik -0.261 0.029 0.00061474**

1: Sobel Test P value *p<0.05 **p<0.01

5.1.3.8. Kirilgan Narsisizm ile Diirtiisellik Arasindaki iliskide
Bilissel Esnekligin Araci Rolii

Sekil 5. 5. Arastirmada Test Edilen Mediatér Model

| !

Kirilgan — Bilissel Esneklik = Diirtiisellik
Narsisizm

Yapilan regresyon analizlerinin sonucunda kirilgan narsisizm bagimsiz
degiskeninin diirtiisellik bagimli degiskeni tlizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisi
oldugu saptanmustir (f=.095; p<0.05). Kirilgan narsisizmin bilisgsel esneklik {izerinde
(B=-.248; p<0.05) ve bilissel esnekligin de diirtiisellik tizerinde (B=-.261; p<0.05)
negatif yonde anlamli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Regresyon analizlerinin ardindan
kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iligkide biligsel esnekligin araci roliiniin
incelenmesi amaciyla Sobel test kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Sobel test
p degeri (p<0.05) bulundugundan bilissel esneklik degiskeninin kirilgan narsisizm ile

diirtiisellik arasinda araci etkisi oldugu anlasilmistir.
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Tablo 5. 17. Modelde yer alan mediator iligkinin Sobel test ile anlamiiik incelemesi

Model No | Bagimsiz Etki | Bagimh Un.Std. B SD p
Kirilgan N. > Biligsel Esneklik -0.248 0.035
1 Biligsel Esneklik | = Diirtiisellik -0.261 0.029 0.0008**

1: Sobel Test P value *p<0.05 **p<0.01

5.1.4. Alt Hipotezler

5.1.4.1. Biiyiiklenmeci Narsisizm ile Cinsiyet iliskisi

Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form’un alt boyutlarindan olan
Biiyiiklenmeci Narsisizm diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla uygulanan t testi sonucunda kadin katilimeilarin puan ortalamasi
(X=2.76), erkek katilmcilarin puan ortalamasi (X=3.01) olarak bulunmustur.
Biiyiiklenmeci Narsisizmin erkek katilimcilarda kadin katilimcilara gére anlamh

olarak daha ytiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. 18. Cinsiyete Gore FENI-SF Olgegi-Biiyiiklenmeci Narsisizm Bagimsiz Orneklemler
T Testi Sonuglart

Grup N X S sd t P
Kadin 378 2.76 0.41 494 -5.58 0.00**
Erkek 118 3.01 0.46

**p<0.01 *p<0.05
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5.1.4.2. Kirilgan Narsisizm ile Cinsiyet fliskisi

Bes Faktor Narsisizm Olgegi- Kisa Form’un alt boyutlarindan olan Kirilgan Narsisizm
diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi
uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin katilimcilarin puan ortalamasi
(X=3.19) ve erkek katilimcilarin puan ortalamas1 (X=2.86) arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Kirilgan narsisizm kadin katilimcilarda erkek

katilimcilara gore daha fazla goriilmistir (t (534) = 5.51, p<0.05).

Tablo 5. 19. Cinsiyete Goére FFNI-SF Olgegi-Kirilgan Narsisizm Bagimsiz Orneklemler T

Testi Sonuclart

Grup N X S Sd t p
Kadin 399 3.19 0.60 534 551 0.00**
Erkek 137 2.86 0.59

**p<0.01 *p<0.05

5.1.4.3. Diirtiisellik ile Cinsiyet Iliskisi

Diirtiisellik diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini test etmek
amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin katilimcilarin Barratt
Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11) ortalama puani (X=2.03) ile erkek katilimcilarin
otalama puani (X=2.14) arasinda anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur (t (516) = -
3.11, p<0.05). Diirtiisellik diizeyinin erkek katilimcilarda kadin katilimeilara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

49



Tablo 5. 20. Cinsiyete Gore BDO-11 Olgegi Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglart

Grup N X S sd t P
Kadin 391 2.03 0.35 516 -3.11 0.02*
Erkek 127 2.14 0.35

**p<0,01 *p<0,05

5.1.4.4. Duygu Diizenleme ile Cinsiyet Iliskisi

Duygu Diizenleme Giigliigli diizeyinin cinsiyete gore

farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda

kadm katilimeilarin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ortalama puam

(X=2.60) ile erkek katilimcilarin otalama puani (X=2.46) arasinda anlamli bir farklilik

oldugu bulunmustur (t (519) = 2.06, p<0.05). Duygu diizenleme gii¢liigii diizeyinin

kadin katilimcilarda erkek katilimcilara gére daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. 21. Cinsiyete Gére DDGO Olgegi Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglart

Grup N X S sd t p
Kadm 389 2.60 0.65 519 2.06 0.03*
Erkek 132 2.46 0.56

**p<0.01 *p<0.05
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5.1.4.5. Bilissel Esneklik ile Cinsiyet Tliskisi

Biligsel esneklik diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla t testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda kadin
katilimeilarin Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) ortalama puani (X=3.71) ile erkek
katilimcilarin  otalama puam (X=3.78) arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

goriilmiistiir (t (525) =-1.40, p>0.05).

Tablo 5. 22. Cinsiyete Gére BEE Olgegi Bagimsiz Orneklemler T Testi Sonuglar

Grup N X S sd t p
Kadin 394 3.71 0.50 525 -1.40 0.16
Erkek 133 3.78 0.54

**p<0.01 *p<0.05
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BOLUM 6

TARTISMA

Yapilan aragtirmada narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliigii ve biligsel esnekligin araci rolii incelenmistir. Aragtirma sonuglari
bulgular boliimiinde detayli sekilde aktarilmistir. Bu kisimda yapilan aragtirmanin
sonugclari literatiirdeki caligsmalar ile karsilastirilacaktir. Arastirmanin sinirliliklart ele

alinacak ve ileride yapilabilecek yeni ¢aligmalar i¢in dnerilerde bulunulacaktir.

Yapilan analizler sonucunda kisilerde narsisizm ozellikleri artis gosterdikce
diirtiisellik diizeyinde de artis beklenmesi hipotezi dogrulanmistir. Narsisizm ile
diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Narsisistik
ozelliklerin daha fazla goriildiigii kisilerde diirtiisellik diizeyi daha yiiksektir. Vazire
ve Funder (2006) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasi bu aragtirmanin sonucunu
desteklemektedir. Yapilan bir baska ¢alismada ise narsisizm hem iglevsel hem de
islevsel olmayan diirtiisellik ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Foster ve Trimm,

2008).

Yapilan aragtirmanin  sonucunda narsisizmin alt boyutlarindan olan
biiyliklenmeci narsisizm ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bu sonu¢ arastirmanin hipotezini dogrulamistir. Biiyiiklenmeci
narsisizm O6zelliklerine sahip bireylerin iyi bir ilk izlenim olusturmak amaciyla ¢cok
cesitli diirtiisel davraniglar gosterme egilimde olduklar1 bulunmustur. Bu kisiler iyilik
hallerinin devami ve sosyal statiileri i¢in uzun vadede olumsuz sonuglar1 olabilecek
anlik haz saglayan davraniglarda bulunabilirler (Vazire ve Funder, 2006). Malesza ve
Kaczmarek (2018) tarafindan yapilan calismada da biiyiiklenmeci narsisizm ile
diirtiisellik arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur. Bu sonuglar yapilan

aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir.

Yapilan analizler sonucunda narsisizmin alt boyutlarindan olan kirilgan
narsisizm 1ile diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir ilisgki bulunmustur. Bu

sonu¢ arastirmanin hipotezini desteklemektedir. Teorik olarak, kirilgan narsisizme
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sahip bireyler savunmact ve kendi belirledikleri yolda ilerlemek konusunda israrct
kisiler olarak tanimlanmaktadir (Wink, 1991). Bu sebeple kirilgan narsisizm ile kiginin
kendi bildirimine dayali diirtiisellik diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmasi
beklenmistir. Literatiire bakildiginda kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasindaki
iliskiyi aciklayan smirli sayida c¢alisma oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir ¢alismada
kirilgan narsisizm ile dirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (Malesza ve Kaczmarek, 2018). Bu sonug yapilan arastirmanin bulgulari
ile ortiismektedir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda narsisizm alt boyutlar1 (biiyiilklenmeci ve
kirilgan narsisizm) ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir
ilisgki oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ aragtirmanin hipotezini desteklemektedir.
Kisilerin duygular ile etkili bi¢imde bas etmede yasadig1 zorluk kisilik bozukluklar
i¢cin hem bir semptom hem de bir risk faktorii olarak degerlendirilmistir (Berkin and
Wupperman, 2012). Duygu durumundaki asiriliklar ve degisimler ise arastirmacilar
tarafindan narsisizmin prototipik bir 6zelligi olarak kabul edilmistir (Kernberg, 1980;
Kohut, 1971).

Literatiir incelendiginde biiyliklenmeci narsisizm ile duygu diizenleme
gicliigli arasindaki iligkinin net olarak ortaya konamadigi ve arastirmaya agik bir
konumda oldugu goriilmistiir. Yapilan calismalarin sonuglar1 bazi farkliliklar
gostermektedir. Bu aragtirmanin bulgulari literatiirdeki farkli sonuglara 6zgiin bir katk:

saglamustir.

Wolven (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada arastirma bulgular ile benzer
sekilde patolojik narsisizm ve alt boyutlar1 olan biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm
ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Di Pierro ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada biiyliklenmeci
narsisizm ile duygu diizenleme giicliigli arasinda anlamli bir iligki bulunamazken
Zhang ve digerleri (2015) tarafindan yapilmis bir ¢alismada biiyiiklenmeci narsisizm
ile duygu diizenleme giicliigli arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Duygu diizenleme giicliigiiniin alt boyutlar1 ile olan iliski detayl olarak incelendiginde
ise biiyliklenmeci narsisizm ile yalnizca farkindalik ve agiklik alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlar ile arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Akinci (2015) tarafindan yapilan baska bir
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calismada benzer sekilde duygu diizenleme gii¢liigiiniin alt boyutlarindan olan
farkindalik ve agiklik ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Biiyliklenmeci narsisizm ile diirtiiler ve stratejiler alt boyutlar
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarin
sonuglarina bakildiginda biiyliklenmeci narsisizme sahip bireylerin duygularini
anlama konusunda problem yasama olasiliklarinin daha az oldugu sdylenebilir. Fakat
diirtiilerin kontrol edilmesi ve duygunun uygun sekilde diizenlenebilmesi bu kisiler

i¢in zorlayict olabilmektedir.

Literatiir incelendiginde kirilgan narsisizm ile duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iliskinin arastirildigi calismalarin birbirlerini destekler sonuclara ulastiklar
goriilmustiir. Kirllgan narsisizm ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (Zhang ve digerleri, 2015; Akinci, 2015; Zhang
ve digerleri, 2017; Di Pierro ve digerleri, 2017). Kirilgan narsisizm 6zelliklerine sahip
kisiler i¢in olumsuz duygularin yogunlugunu ve siiresini dogru stratejiler kullanarak
yonetebilmek oldukca zorlayict olmaktadir. Bu kisiler olumsuz duygularina genellikle
tahammiil edemezler bu sebeple kendilerini {izebilir ve suclayabilirler. Ayrica bu
kisilerin duygularin1 anlamak konusunda yasadiklar1 zorluk kafalarini karistirabilir ve
deneyimledikleri duygudan anlam ¢ikarmalarini engelleyebilir (Di Pierro ve digerleri,

2017). Ulasilan sonuglar yapilan arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Biiyliklenmeci narsisizm ozellikleri artis  gosterdikge bilissel esneklik
diizeyinde artis beklenmesi hipotezi ile kirilgan narsisizm 6zellikleri artig gosterdikce
biligsel esneklik diizeyinin azalmast hipotezi yapilan analizler sonucunda
dogrulanmistir. Biiyliklenmeci narsisizm ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde,
kirilgan narsisizm ile bilissel esneklik arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugu

gorilmiistiir.

Literatiir incelendiginde biiyiikklenmeci ve kirillgan narsisizm ile biligsel
esneklik arasindaki iliskinin dogrudan incelendigi ¢alisamaya ulasilamamistir. Ng ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan bir caligmada biiyliklenmeci narsisizmin basa
cikma esnekligini pozitif yonde kirilgan narsisizmin ise negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Basa ¢ikma esnekligi Kato (2012) tarafindan kisinin karsilastigi farkl

stresli durumlarda duruma uygun basa ¢ikma stratejilerini kullanabilme becerisi olarak
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tanimlanmistir. Basa ¢ikma esnekliginde bulunulan durumda etkili olmayan basa
¢ikma stratejisinden vazgegilip yeni ve etkili olan baska bir stratejiye gecis yapilabilir.
Biligsel esnekligine sahip olmak, basa ¢ikma esnekligi i¢in bir gereklilik olarak

degerlendirilmistir.

Yapilan c¢alismalarda tecriibelere acikligi ifade eden kisilik o6zelligi ile
biiyiiklenmeci narsisizmin pozitif yonde kirilgan narsisizmin ise negatif yonde iliskili
oldugu gosterilmistir (Ames ve digerleri, 2006; Hendin ve Cheek, 1997). Tecriibelere
aciklik kisinin bilgiyi islemede esnek olmasini ve farkli alternatifleri kesfetme egilimi
olmasini icermektedir. Bu 6zellikler bilissel esneklik kavraminin da temel 6zellikleri

olarak kabul edilmektedir (Murdock ve digerleri, 2013).

Yapilan c¢alismalarin sonuglart1 bu arastirmanin bulgularin1  destekler
niteliktedir. Bu arastirmada ulasilan bulgulara gore biiyliklenmeci narsisizme sahip
bireyler i¢inde bulunduklari durumlar karsisinda alternatif ¢6ziim yollarmin farkina
varabilir ve bu yollar1 uygulamak konusunda kendilerini daha yetkin hissederler.
Kirilgan narsisizmde ise kisi alternatiflerin farkina varma ve uygulama konusunda

zorluklar yagamaktadir.

Yapilan arastirmanin sonuclarn diirtiisellik diizeyi artis gosterdikce duygu
diizenleme giicliigiiniin de artis géstermesi hipotezini dogrulamistir. Diirtiisellik ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmanin bulgular1 yapilmis olan bir¢ok ¢alismanin sonuglari ile
ayni dogrultudadir (Schreiber ve digerleri, 2012; Velotti ve digerleri, 2016; Garofalo
ve digerleri, 2018; Babag, 2018).

Diirtiisellik artis gosterdikge biligsel esneklik diizeyinin azalmasi hipotezi
yapilan analizler sonucunda dogrulanmistir. Diirtiisellik ile bilissel esneklik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde diirtiisellik ile
biligsel esneklik iligkisinin dogrudan incelendigi herhangi bir c¢alismaya
ulasilamamustir. Biligsel carpitmalar ile diirtiisellik iligkisinin incelendigi sinirli sayida
calisma oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda biligsel esneklige karsit bir

durumda sayilabilecek biligsel carpitmalar ile diirtlisellik arasinda pozitif yonde
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anlamli bir iliski bulunmustur (Mobini ve digerleri, 2006; Mobini ve digerleri, 2007).

Bu sonuglar yapilan aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iliskinin, duygu diizenleme giicligii
tarafindan agiklanmasi hipotezi yapilan arastirmanin ana hipotezlerindendir. Ulasilan
bulgular bu hipotezi destekler nitelikte olmustur. Duygu diizenleme giicliigii narsisizm
ile diirtiisellik arasinda araci role sahiptir. Bu degiskenlerin iliskisinin daha 6nceden
literatlirde arastirilmadig goriilmiistiir. Aract degisken, bagimli ile bagimsiz degisken
arasindaki iligkiyi agiklar. Yapilan arastirma incelendiginde, bagimsiz bir degisken
olan narsisizm ve bagimli degisken olan diirtiisellik arasindaki iliskide duygu
diizenleme giicliiglinlin aract rol oynadigi goriilmiistiir. Yani duygu diizenleme
glicliigii araci olarak, narsisizm ve dirtiisellik iliskisinde nedenselligi arttirmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore narsisizm Ozellikleri artis gosterdik¢e, duygu
diizenleme gii¢liigii de artmaktadir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin artis gostermesi

diirtiiselligin de artmasina sebep olmaktadir.

Biiyiiklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasindaki
iliskinin, duygu diizenleme giicliigii tarafindan agiklanmasi hipotezi yapilan
arastirmanin bir diger ana hipotezidir. Bu degiskenler arasindaki iligkinin daha
onceden literatiirde arastirilmadigi gorilmiistir. Ulagilan bulgular bu hipotezi
destekler nitelikte olmustur. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin bagimsiz bir degisken olan
biiyliklenmeci narsisizm ve kirilgan narsisizm ile bagimli bir degisken olan diirtiisellik
arasinda bulunan iligskide araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Araci degisken, bagimsiz ve
bagiml degisken arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Bu arastirmada duygu diizenleme
giicliigii araci olarak, biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm ile diirtiisellik arasindaki
iliskide nedenselligi arttirmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, biiyliklenmeci ve kirilgan
narsisizm 6zellikleri arttik¢ca duygu diizenleme giicliigii artis gdstermektedir ve duygu

diizenleme giicliigiiniin artmasi diirtiiselligin artmasina sebep olmaktadir.

Arastirmanin ana hipotezlerinden biri olan kirillgan narsisizm ile diirtiisellik
arasindaki iliskinin biligsel esneklik tarafindan aciklanmasi hipotezi analizler
sonucunda dogrulanmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskinin literatiirde baska bir
calismada incelenmedigi goriilmiistiir. Bilissel esnekligin bagimsiz bir degisken olan

kirilgan narsisizm ile bagimli bir degisken olan diirtiisellik arasinda araci rol oynadigi
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goriilmistiir. Aract degisken, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iligkiyi agiklar.
Bu aragtirmada biligsel esneklik araci olarak, kirllgan narsisizm ve dirtiisellik
iliskisinde nedenselligi arttirmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, kirilgan narsisizm
Ozellikleri artis gosterdikce bilissel esneklik azalmaktadir ve bilissel esnekligin

azalmasi diirtiiselligin de azalmasina sebep olmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda biiyiiklenmeci narsisizm ile diirtiisellik arasindaki
iligkinin biligsel esneklik tarafindan agiklanmasi hipotezi dogrulanmistir. Bu
degiskenler arasindaki iligkinin literatiirde baska bir calismada incelenmedigi
goriilmistiir. Biligsel esnekligin bagimsiz bir degisken olan biiyiiklenmeci narsisizm
ve bagimli bir degisken olan diirtiisellik iliskisinde araci rolii oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonuglarina gore biiyliklenmeci narsisizm artis gosterdikce biligsel esneklik
ve dirtiisellik diizeyi artis gostermektedir. Biligsel esneklik diizeyi arttikca diirtiisellik

azalmaktadir.

Arastirma sonucunda bilissel esnekligin hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan
narsisizm ile diirtiisellik arasindaki iliskide arac1 role sahip oldugu bulunmustur. Fakat
biligsel esnekligin bu iki durumda birbirinden farkli rollere sahip olabilecegi
diistiniilmiistiir. Kirillgan narsisizmde biligsel esneklik azalmaktadir yani bu kisilerin
biligsel olarak daha kat1 olduklar1 diisiiniilmektedir. Biligsel olarak daha kati olan bu
kisilerde diirtiisellik diizeyi de yiiksek bulunmustur. Bu durumda bilissel esneklik
kirilgan narsisizm ile diirtiisellik iliskisini net olarak agiklayan bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Biiyiiklenmeci narsisizmde ise bilissel esnekligin arttigi
goriilmiistiir fakat ayni zamanda biiyliklenmeci narsisizm arttikca diirtiisellikte
artmaktadir. Bu sonug¢ neticesinde, biligsel esnekligin biiyiiklenmeci narsisizm
ozelliklerine sahip kisilerde kirilgan narsisizmdeki siirecten daha farkli olarak bir bag
etme stratejisi gibi kullaniliyor olabilecegi diisiiniilmiistiir. Sonraki boéliimde,

demografik degiskenler ile ilgili bulgular ele alinacaktir.

Arastirmanin bulgulari incelendiginde, biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerinin
erkek katilimcilarda kadin katilimcilardan daha fazla goriildiigii saptanmistir. Bu
sonu¢ aragtirmanin hipotezini dogrulamaktadir. Literatiir incelendiginde yapilan
caligmalarin aragtirma bulgular ile benzer sonuglara ulastiklar1 goriilmiistiir (Carroll,

1989; Wright, O’Leary ve Balkin, 1989; Tschanz, Morf ve Turner, 1998; Foster,
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Campbell ve Twenge, 2003). Haaken (1983) narsisizmde ki cinsiyet etkisini,
erkeklerin i¢cinde bulunulan kiiltiirde daha 6zel bir muamele gérmeye yatkin olduklari
sosyallesme deneyimlerinin bir {iriinli olabilecegi seklinde agiklamistir. Bu konu ile
ilgili bir diger aciklama narsisizmin degerlendirilmesinde kullanilan envanterler
tizerinden yapilmistir. Envanterlerde somiiriicii davraniglar ve liderlik takintist gibi
narsisizmin erkek ifadesini daha fazla temsil eden davranislarin o6l¢ildigi
belirtilmistir. Kadinlarin narsisizmi erkeklere gore daha ince ve ortiik bir bigimde
sergiliyor olabilecekleri diistiniilmektedir. Kadinlar narsisizmi iligkiye olan bagimlilik

tarzinda daha iligkisel bir stilde gosterebilirler (Philipson, 1985).

Kirilgan narsisizm 6zelliklerinin kadin katilimecilarda erkek katilimcilara gore
daha fazla oldugu hipotezi yapilan analizler sonucunda dogrulanmistir. Elde edilen
bulgular literatlirdeki sonuglar ile uyumlu olmustur. Yapilan ¢alismalarda kirilgan
narsisizm Ozellikleri ile kadins1 6zellikler arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Kirilgan narsisizmde goriilen algak goniilliiliik, utang ve hassasiyet gibi 6zellikler daha
fazla kadinsilikla iliskilendirilmistir (Wink, 1991). Bunun yani sira kirilgan narsisizm
toplumda genel olarak kadins1 6zellikler olarak atfedilen endise, baglilik ve itaat gibi
ozellikleri de igermektedir. Kirilgan narsisizm 6zellikleri daha fazla goriilen kisilerde

bu 6zelliklerin daha yiiksek seviyede oldugu saptanmistir (Kramarsky, 2008).

Diirtiisellik diizeyinin erkek katilimcilarda kadinlara gore daha yiliksek olmasi
hipotezi analizler sonucunda dogrulanmistir. Diirtiisellik agisindan erkek katilimcilar
ile kadin katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Cross ve digerleri
(2011) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda yapilan arastirmanin bulgular:
ile benzer sonuglara ulasilmistir. Barratt Diirtiisellik Olgegi ile degerlendirilen
diirtiisellik diizeyinde erkek katilimcilarin kadinlara gore daha diirtiisel olduklar
gosterilmistir. Silverman (2003) tarafindan yapilan kapsamli bir meta-analiz ¢aligsmasi
sonucunda hazzin ertelenmesi konusunda erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kadin katilimeilarin hazzin ertelenmesi konusunda erkeklerden
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucu kadinlarin erkeklerden daha

fazla 6z kontrole sahip olduklar1 goriisiinii desteklemistir.

Yapilan arastirmanin bulgular incelendiginde, kadinlarin erkeklerden daha

fazla duygu diizenleme giigliigli yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu sonug arastirmanin
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hipotezini desteklemistir. Malesza (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada kadinlarin
erkeklerden daha fazla duygu diizenleme gilicligii yasadigi bulunmustur. Yapilan
baska calismalar kadinlarin erkeklerden daha fazla uyum bozucu basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarin1 ve uygunsuz olarak algilanan duygular karsisinda daha
yiiksek diizeyde sucluluk, utang ve kendi kendine yoneltilen diismanlik yasadiklarini
gostermistir (Hampel and Petermann, 2006; Anderson ve digerleri, 2016). Bu sonuglar

arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir.

Yapilan arastirma sonucunda erkek ve kadinlar arasinda biligsel esneklik
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonug arastirma hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde bilissel esneklik ile cinsiyet degiskenini ele
alan calismalarin farkli sonuglara ulastiklar1 goriilmiistiir. Bazi ¢alismalar bilissel
esneklik diizeyinin erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir
(Hamtiaux ve Houssemand, 2012; Roothman, Kirsten ve Wissing, 2015). Yapilan
baska ¢alismalarda ise bilissel esneklik agisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (Kim ve Omizo, 2006; Kercood ve digerleri,
2017). Bu arastirmada da biligsel esneklik cinsiyete gore farklilasan bir degisken
olarak degerlendirilmemistir. Elde edilen bulgular farkli sonuglarin yer aldig literatiire

onemli bir katki saglamistir.

6.1.Sonuclar ve Klinik Onem

Yapilan arastirmada, diirtiisellik diizeyi ytiksek olan kisilerin tedavi siirecinde
onem verilmesi gereken konulardan birinin narsisistik 6zellikler oldugu gosterilmistir.
Diirtiisel davraniglarin fazla, kisi ve c¢evresindekiler i¢in zarar verici oldugu
durumlarda kisilerin sahip olduklar1 narsisistik 06zelliklerin incelenmesi ve

detaylandirilmas1 6nem kazanmaktadir.

Yapilan arastirmada, duygu diizenleme giicliigiiniin narsisistik 6zelliklerin yan1
sira kisilerin yiiksek diirtiisellik diizeyine sahip olmalarini etkileyen unsurlardan biri

oldugu saptanmistir. Tedavi slirecinde narsisistik 6zellikler ile ¢calismaya ek olarak,
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kisilerin yasamis oldugu duygu diizenleme gli¢liigiine odaklanmak diirtiisellik
diizeyinin daha diisiik seviyelere indirgenmesi i¢in kullanilabilecek yontemlerden biri

olarak degerlendirilebilir.

Yapilan arastirmada diirtiisellik diizeyine etki eden bir diger faktoriin diisiik
biligsel esneklik oldugu saptanmistir. Klinik ortamda, kisilerin sahip olduklar1
narsisistik Ozellikler ile c¢alisilirken ayni zamanda bilissel esneklik diizeyinin
gelistirilip arttirllmast i¢in gerekli yontemlerin izlenmesi yiiksek olan diirtiisellik

seviyesinin azaltilmasina katki saglayacaktir.

Arastirmada bahsedilen kavramlar ayn1 zamanda klinik ortamda psikolojik
bozukluk olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmanin sonuglar1 bu 6zelliklerin
normal olarak kabul edilen popiilasyonda da yiiksek oranlarda bulunabilecegini
gostermistir. Bu sebeple arastirmanin hem klinik ortamda hem de normal
popiilasyonda yol gosterici olacagi diisliniilmektedir. Ayrica arastirma literatiirde ilk
olmas1 bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ileride yapilacak olan daha detayli ve

kapsamli caligmalar i¢in bir rehber olmasi beklenmektedir.

6.2. Arastirmanin Simirhihiklari ve Oneriler

Yapilan arastirmanin simirhiliklarindan birisi yalnizca 6zbildirim dlgekleri
kullanilmis olmasidir. Ozbildirim &lgekleri kisilerin kendileri hakkindaki 6znel
beyanlarina dayanmaktadir. Bu 6l¢eklerde kisilerin kendilerini olduklarindan farkl
yansitmis olma ihtimalleri bulunmaktadir. Bu sebeple 6zbildirim 6lgekleri arastirma
i¢in bir siirlilik olarak diisiinlilmiistiir. Bu arastirmada katilimcilarin dogru beyanda
bulunduklar1 kabul edilmistir. Ozbildirim &lgeklerinin neden oldugu smirlilik ileride
yapilacak olan c¢aligmalarda niteliksel bir calisma yapilarak ortadan kaldirilabilir.
Niteliksel ¢calismada katilimcilar bu arastirmada ele alinan kavramlar1 bireysel olarak

anlamlandirabilirler.

Kadin ve erkek katilimc1 sayilar1 arasinda ¢ok fark olmasi bu arastirmanin bir

diger sinirlilig1 olarak diisiiniilmiistiir. Yapilacak olan caligsmalarda kadin ve erkek
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katilimcilarin ~ sayilarindaki  biliyiik farklihik ele alinabilir ve sayr olarak

denklestirilebilir.

Son olarak katilimcilarin yalnizca tiniversite 6grencilerinden olusmus olmasi
arastirmanin bir simirliligidir. Bu arastirmada incelenen araci degiskenler klinik bir
popiilasyon {izerinde tekrarlanabilir. Sonug¢larin normal popiilasyon ile farklilik ve

benzerlikleri tartigilabilir.
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EKLER

EK 1 - GONULLU KATILIM FORMU
Degerli Katilimer;

Bu calisma Dr. Ogr. Uye. Hande GUNDOGAN ve klinik psikoloji yiiksek lisans &grencisi Feyza Nur
AKTAN tarafindan tez calismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calismanimn amaci, Kisilik Ozelliklerinin
Duygu Diizenleme ve Bilissel Esneklik lizerindeki etkisinin incelenmesidir. Calismanin yiiriitiilebilmesi i¢in

gerekli etik izinler alinmistir. Arastirmaya dair sorulariniz igin aktanfeyzanur@gmail.com hesabindan

iletisime gegebilirsiniz.

Calismaya katihm tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgek setinde genel olarak, kisisel
rahatsizlik verecek nitelikte sorular bulunmamaktadir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi
baska bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz cevaplamayi istediginiz anda birakabilirsiniz.
Calismay1 yarida kesmek size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Verilen olgeklerin higbirinin {izerine

isminizi yazmayiniz. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacaktir.

Bu olgek setinde birden fazla 6lgme aract vardir. Tiim Sorularin yanitlanmasi yaklasik 15 dakika
siirmektedir. Sorularin dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Liitfen her bir 6l¢cegin basindaki yonergeyi
dikkatlice okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde ifade eden cevabi vermeye calisiniz. Calismadan elde
edilecek sonuglarin giivenirligi bakimindan tiim sorulari igtenlikle ve eksiksiz olarak yanitlamaniz

onemlidir.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim zaman yarida kesip ¢ikabilecegimi

biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih Imza
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EK 2 - DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Degerli Katilimer;

Bu arastirmanmin amaci, iniversite Ogrencilerinin bazi kavramlara iliskin
goriiglerinin ortaya konmasidir. Sizden beklenen, sonraki boliimlerde yer alan tiim ciimleleri
eksiksiz ve samimi bir sekilde isaretlemenizdir. Ciimlelerin tek bir dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Verdiginiz yamitlar gizli kalacak ve sonuglar toplu olarak degerlendirilecektir.
Verdiginiz yanitlarda kendinizi oldugunuz gibi yansitmaniz, aragtirmanin sonuglari a¢isindan

biiylik 6nem tasimaktadir. Aragtirmaya katildiginiz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Demografik Bilgi Formu

2. Cinsiyetiniz: ()Kadm () Erkek

3. Simifimz: () Lsmuf () 2.smuf () 3.smf () 4.siuf

5. Nerede Kaliyorsunuz: () Yurt ( ) Ailemin Yaninda () Diger:
(Belirtiniz)..................

6. Anne ve Babamz:
()Sag

()Yalnizca Anne Sag
()Yalnizca Baba Sag
()ikisi de Sag Degil
7. Anne ve Babamz:
()Birlikte Yastyor
()Bosanmus

( )Diger: (Belirtiniz).....................
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8. Kardesiniz: ()Yok ()Var
9. Gecmisinizde psikiyatrik bir rahatsizhigimz oldu mu?

()Hayir ()Evet (Belirtiniz)............c.ccooevvenn.n.
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EK 3- BES FAKTOR NARSiSiZM OLCEGI- KISA FORM (FFNI-SF)

Degerli Katilimei,

Bu 6lgek 60 maddeden olugmaktadir. Her bir madde 1 ile 5 arasi puanlanmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimei olmaniz. Liitfen biitin

sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

Maddeler

: e
s =
2 s
E 2
. s |8 |§ |3
3 S |s |5 |2
kA = S = kA
o - - oL o
1. Asir1 hirshi biriyimdir. 1 2 3 4 5
2. Baskalar1 ¢ok oviindiigiimii soylerler ama sdyledigim her sey dogrudur. 1 2 3 4 5
3. Liderlik yapmak benim i¢in kolaydir. 1 2 3 4 5
4. Birileri bana iyilik yaptiginda, acaba benden ne istiyorlar diye merak ederim. 1 2 3 4 5
5. Ozel muamele gérmeyi hak ediyorum. 1 2 3 4 5
6. Baskalarin1 eglendirmekten biiyiik zevk alirim. 1 2 3 4 5
7. Ilerlemek igin insanlardan yararlanmak iyi bir seydir. 1 2 3 4 5
8. Siklikla iinlii olmak ile ilgili hayaller kurarim. 1 2 3 4 5
9. insanlar beni yargiladiginda, bunu hi¢ umursamam. 1 2 3 4 5
10. Baskalarinin ihtiyaglarinm1 konusunda kaygilanmam. 1 2 3 4 5
11. Insanlar1 manipiile etmede /kullanmada oldukga iyiyimdir. 1 2 3 4 5
12. Kendimden emin olmak i¢in sik sik baskalarinin iltifatlarina ihtiyacin varmus | 1 2 3 4 5
gibi hissederim.
13. Elestirilmekten, o kadar nefret ederim ki, oldugunda 6fkemi kontrol edemem. |1 2 3 4 5
14. Bir seyde basarisiz oldugumu fark ettigimde kendimi kii¢iik diismiis hissederim. | 1 2 3 4 5
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15. Heyecan duymak i¢in neredeyse her seyi deneyebilirim.

16. Basaril1 olmak i¢in inanilmaz bir motivasyonuna sahibim.

17. Sadece kendi ayarimdaki insanlarla iliski kurarim.

18. Otorite pozisyonu alma konusunda kendimi rahat hissederim.

19. Diger insanlarin bana kars1 diiriist olacaklarina inanirim.

20. Kurallarin bagkalart icin gegerli oldugu kadar benim i¢in gecerli oldugunu
diistinmiiyorum.

21. Bagkalari tarafindan fark edilmekten hoslanirim.

22. Kendi ilerlemem igin insanlari birer arag olarak kullanirim.

23. Sik sik ¢ok basarili ve gii¢lii olacagima dair hayaller kurarim.

24. Baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiigii ger¢ekten umursamam.

25. Baskalarinin dertlerini genelde fazla ilgi géstermem.

26. Insanlar1 bir seyler yaptirmak icin yonlendirebilirim.

27. Benlik duygum istikrarlidir.

28. Dogru muamele gormedigimde asir1 6fkelendigim zamanlar olmustur.

29. Baskalarinin 6niinde kiigiik diisiirildigiimde berbat hissederim.

30. Gozii pek biriyimdir.

31. Biiyiik biri olmay1 arzularim.

32. Benden daha agagi kisilerle takilarak zamanimi bosa harcamam.

33. Insanlar genellikle benim liderligimi ve otoritemi takip ederler.

34. Insanlara giivenme konusunda temkinliyimdir.

35. Adaletsiz gibi goziikebilir ancak ihtimam, imtiyaz ve 6diil gibi ayricaliklar: hak
ediyorum.

36. Bir parti ya da toplantida en popiiler kisi olmaktan hoslanirim.

37. Basariya ulagmak i¢in bazen diger insanlari kullanmaniz gerekir.

38. Basarisiyla taninmis biri olmay1 nadiren hayal ederim.

39. Baskalarinin elestirilerine kars1 oldukg¢a kayitsizimdir.

40. Sempati duygum zayiftir.
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41.

Eninde sonunda benim dedigim olur.

42,

Hayatta yeterince basartya ulasip ulasamayacagim hakkinda kendimi oldukga

giivensiz hissederim.

43.

Hak ettigim seyi alamamak beni gercekten ¢cok dfkelendirir.

44,

Insanlar beni yargiladiginda utanirim.

45.

Heyecan verici bir sey yapmak igin yaralanmay1 géze alabilirim.

46.

Basarili olmaya motiveyimdir.

47.

Ustiin bir insanim.

48.

Cogu durumda sorumluluk almaya egilimliyimdir.

49,

Sik sik digerlerinin bana gercegin tamamini sdylemedigini diistiniirim.

50.

Ozel muamele gérmeyi hak ettigime inanirim.

51.

Insanlar1 eglendirmeye bayilirim.

52.

Kendi hedeflerime ulagmada digerlerini kullanmaya istekliyimdir

53.

Bir giin benim adimi insanlarin ¢ogunun bilecegine inantyorum.

54.

Baskalarinin benim hakkimdaki goriislerini ¢ok az umurumdadir.

55.

Baskalarmin acilari beni iizmez.

56.

Insanlara istediklerimi yaptirmam kolaydir.

57.

Keske baskalarinin benim hakkimdaki diistincelerini bu kadar umurumda

olmasaydi

58.

Insanlar bana saygisizlik ettiginde tepem atar.

59.

Bagkalarinin 6niinde bir hata yaparsam kendimi aptal gibi hissederim.

60.

Riskli ya da tehlikeli seyler yapmaktan hoslanirim.
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EK 4- BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI (BEE)

Bu 6l¢ek 20 maddeden olusmaktadir ve her bir madde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Liitfen
her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz secenegi

isaretleyiniz. Dogru ve yanlis cevap bulunmamaktadir.

] c
;513 2
Maddeler a = c >
£ & > c
) 2 |3 2
S = c S
= & =)
ey = = 2 |
= =) o} ) =
1. Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 3 4 5
2. Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte glicliik cekerim. 1 2 3 4 5
3. Karar vermeden 6nce ¢ok sayida secenegi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
4. Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi |1 2 3 4 5
hissederim.
5. Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 1 2 3 4 5
6. Bir davranigin nedenini anlamak icin once, elimdekinin diginda ek bilgi | 1 2 3 4 5
edinmeye ¢aligirim.
7. Zor durumlarla karsilagtigimda Oyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek bir | 1 2 3 4 5
yol bulamam.
8. Olaylara bagkalarinin bakig agisindan bakmay1 denerim. 1 2 3 4 5
9. Zor durumlarla bag etmek i¢in ¢ok sayida degisik secenegin olmasi beni | 1 2 3 4 5
sikintiya sokar.
10. Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 1 2 3 4 5
11. Zor durumlarla karsilastigimda ne yapacagim bilemem. 1 2 3 4 5
12. Zor durumlara farkli agilardan bakmak nemlidir. 1 2 3 4 5
13. Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden Once bircok |1 2 3 4 )
segenegi dikkate alirim.
14. Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 1 2 3 4 5
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15. Hayatta karsilastigim zorluklarin istesinden gelmeyi becerebilirim.

16. Bir davranigin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve gercekleri
dikkate alirm.

17. Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiclimiin olmadigini hissederim.

18. Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢6éziim i¢in farkli yollar
diisiinmeye caligirim.

19. Zor durumlarla karsilagtigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim.

20. Zor durumlara tepki vermeden Once bir¢ok segenegi dikkate alirim.
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EK 5- DUYGU DUZENLEME GUCLUGU OLCEGI (DDGO)

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklar1 baz1 yontemler verilmistir.

Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu

ictenlikle degerlendiriniz. Degerlendirmenizi uygun cevap 6niindeki yuvarlak tizerine garp1

(X) koyarak

[saretleyiniz.

g c

£ s g

Maddeler N 5 = S

= > g N

:E c - e

2 g |2 |3 |z

== 3 > Py

7] oM =< g 7%

@ = ’g" q>)\

z s & o

] = o

z = 5

2 Z
1. Ne hissettigim konusunda netimdir. 1 2 3 4 5
2. Ne hissettigimi dikkate alirim. 1 2 3 4 5
3. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir. 1 2 3 4 5
4. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir. 1 2 3 4 5
5. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
6. Ne hissettigime dikkat ederim. 1 2 3 4 5
7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim. 1 2 3 4 )
8. Ne hissettigimi dnemserim. 1 2 3 4 5
9. Ne hissettigim konusunda karmaga yasarim. 1 2 3 4 )
10. Kendimi koéti hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim. 1 2 3 4 5
11. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in kendime kizarim. 1 2 3 4 5
12. Kendimi kotii hissettigimde, boyle hissettigim i¢in utanirim. 1 2 3 4 )
13. Kendimi kétii hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim. 1 2 3 4 )
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14. Kendimi koétii hissettigimde, kontroliimii kaybederim.

15. Kendimi kétii hissettigimde, uzun siire boyle kalacagima inanirim.

16. Kendimi kétii hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular

icinde olacagima inanirim.

17. Kendimi kétil hissettigimde, duygularimin yerinde ve dnemli olduguna

Inanirim.

18. Kendimi koti hissettigimde, bagka seylere odaklanmakta zorlanirim.

19. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmis hissederim.

20. Kendimi kotii hissettigimde, halen islerimi siirdiirebilirim.

21. Kendimi kotii hissettigimde, bu duygumdan dolay1 kendimden

utanirim.

22. Kendimi kotii hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi

hissetmenin bir yolunu bulacagimi bilirim.

23. Kendimi kotii hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

24. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol altinda

tutabilecegimi hissederim.

25. Kendimi kotii hissettigimde, bdoyle hissettigim i¢in sugluluk duyarim.

26. Kendimi kotii hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.

27. Kendimi kotii hissettigimde, davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

28. Kendimi kotii hissettigimde, daha iyi hissetmem i¢in yapacagim hicbir

sey olmadigina inanirim.

29. Kendimi kotii hissettigimde, bdyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz

olurum.

30. Kendimi kotii hissettigimde, kendim i¢in ¢ok fazla endiselenmeye

baglarim.

86




31. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan bagka

yapabilecegim bir sey olmadigina inanirim.

32. Kendimi kétii hissettigimde, davraniglarim tizerindeki kontroliimii

kaybederim.

33. Kendimi kotii hissettigimde, baska bir sey diigiinmekte zorlanirim.

34. Kendimi kétii hissettigimde, duygumun gercekte ne oldugunu anlamak

i¢in zaman ayiririm.

35. Kendimi kotii hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman

alir.

36. Kendimi kotii hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.
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EK 6- BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI-11

Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislar ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu

test bazi durumlarda nasil diistindiigiiniizii ve davrandiginiz1 6lgen bir testtir. Liitfen her

climleyi okuyunuz ve sayfanin sagindaki, size en uygun numaraya X koyunuz.

Cevaplamak icin ¢cok zaman ayirmayiiz. Hizli ve diiriist¢e cevap veriniz.

Maddeler g
: 3
N £
i <
£ g
) = c &
- c =< @ N
S S = E o
< o = s @

: Z a4} N I T

1. Islerimi dikkatle planlarim 1 2 3 4

2. Diistinmeden is yaparim 1 2 3 4

3. Hizla karar veririm 1 2 3 4

4. Higbir seyi dert etmem 1 2 3 4

5. Dikkat etmem 1 2 3 4

6. Ucusan diisiincelerim var 1 2 3 4

7. Seyahatlerimi ¢gok dnceden planlarim 1 2 3 4

8. Kendimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4

9. Kolayca konsantre olurum 1 2 3 4

10. Diizenli para biriktirim 1 2 3 4

11. Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam 1 2 3 4

12. Dikkatli diislinen birisiyim 1 2 3 4

13. Is giivenligine dikkat ederim 1 2 3 4
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14.

Diistinmeden bir seyler soylerim

15.

Karmasik problemler iizerine diisiinmeyi severim

16.

Sik sik i degistiririm

17.

Diistinmeden hareket ederim

18.

Zor problemler ¢cozmem gerektiginde kolayca sikilirim

19.

Aklima estigi gibi hareket ederim

20.

Diisiinerek hareket ederim

21.

Siklikla evimi degistiririm

22.

Diistinmeden aligveris yaparim

23.

Ayni anda sadece bir tek sey diisiinebilirim

24.

Hobilerimi degistiririm

25.

Kazandigimdan daha fazla harcarim

26.

Diisiintirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz diisiinceler olusur

27.

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim

B N N T T 0 R BN~ I~ IR~ IR - R = B -

28.

Derslerde veya sinemada rahat oturamam

29.

Yap-boz/puzzle ¢ozmeyi severim

30.

Gelecegini diigiinen birisiyim
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