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ONSOZ

Genglere yonelik yapilan ¢aligmalarda olumsuz sosyal davranislara odaklanan arastirmacilar,
son yillarda olumlu sosyal davranislar ve bu davranislar1 ortaya ¢ikaran etmenlerle de ilgilenmeye

baslamigtir.

Insan hayatinda en &nem verilen seyin insan mutlulugu oldugu sdylenebilir. Bu konuda
Tirkiye’de yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde ergenlerle ilgili mutluluk konusunda
arastirmalarin yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Tamda burada yasam doyumu ibaresi yerine
oturacak bir kavram olup, iilkemizde heniiz gelismekte olan ve bireyin gelisimine katkida bulunmaya
yonelik bir calisma alani olarak yasam doyumunu karsimiza ¢ikarnustir. Ulkemizde 6zellikle de
gencler iizerinde bu konuda yapilan ¢aligmalar sinirli olmasi bu arastirmanin yapilmasina dair fikir

tretmistir.

Genglerin psikolojik ozelliklerinin her yoniiyle bilinmesi, bu konuda gereksinim duyulan
onlemlerin alinmas1 gelecekte toplumun ¢esitli kesimlerinde iiretken ve mutlu yetiskinler olarak yer

almalar1 acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu aragtirmada, ortadgretim 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri Gaziantep il érneklemi
icinde incelenmistir. Baz1 bireysel 6zelliklere ve ailelere iliskin degiskenlere bagli olarak 6grencilerin

yasam doyumu arasidaki anlamli farkliliklar belirlenmeye ¢aligilmustir.

Bu ¢alismayi siirdiiriirken bana her alanda destegini esirgemeyen esim Melek Selcen ELMAS,
Oglum Mehmet, kizim Gokge’ye, anneme, babama ve kardesim Adem’e siikranlarimi sunarken;
calismamin her aninda her zaman bana goriisleri ile katkida bulunan ve siirekli destegini gordiigiim
degerli hocam Prof. Dr. R. Cengiz AKCAY’a cok tesekkiir eder, calismanin tiim ilgililere yararh

olmasini dilerim.

Gaziantep, 2013 Ismail Hakk1 ELMAS



OZET

Bu arastirmanin genel amaci ortadgretim 9-12. siniflarinda bulunan 6grencilerin yasam

doyumlarmin incelenmesidir.

Bu aragtirmada, ortadgretim Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri Gaziantep il drneklemi
icinde incelenmistir. Bazi bireysel 6zelliklere ve ailelere iliskin degiskenlere bagli olarak 6grencilerin

yasam doyumu arasindaki anlamli farkliliklar belirlenmeye ¢alisilmistir.

Uygulama 2012 - 2013 Egitim - Ogretim y1l1 2. donemi Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi sinirlart
icerisinde bulunan dokuz ortadgretim kurumundaki 274’1 kiz, 230u ise erkek olmak tizere toplam 504

Ogrenci lizerinde yapilmistir.

Bu aragtirmada 9., 10., 11. ve 12. smif Ogrencilerinin yasam doyumunu o&lgmek igin
Huebner’in gelistirdigi Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullamlmis olup, bagimsiz
degisken olarak cinsiyet, sinif, okul tiirii, ailedeki ¢ocuk sayisi, ekonomik diizey, anne ve babanin

egitim durumu ele alinmustir.

Arastirma kapsaminda kullanilan anket ile toplanan verilere iliskin frekans ve yiizdelik
dagilimlar bulunmus, elde edilen sonuglar tablolastirilarak bulgular boliimiinde yorumlanmustir.
Betimsel istatistikler i¢in frekans ve yiizdeler kullamlmistir. Gruplar arasi farkliliklar: belirlemek i¢in

“T” testi ve “tek yonlii varyans analizi” kullanilmustir.

Arastirma sonucunda G6grencilerin okul ortaminda yasam doyumlarimin diisiik oldugu yani
diger ortamlara nazaran (aile, arkadas, yasam g¢evresi) mutsuz olduklar1 bulunmustur. Arastirmada
ogrencilerin cinsiyete, siniflara, okul tiirlerine, ailedeki ¢ocuk sayisina, ailenin ekonomik durumuna,
anne ve babanin egitim durumlarina goére yasam doyumlar: incelenmis ve okul tiirii haricinde anlamli

farkliliklar bulunmamustir.

Arastirmada Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilari okul tiiriine gbére anlamli fark
gostermektedir. Farklarin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina goére Anadolu Lisesi Ogrencilerinin yasam doyumlari Ticaret meslek lisesi
ogrencilerinkinden daha olumludur. Buradan da Ggrencilerin Ticaret meslek liselerinde kendilerini

ozelliklede Anadolu liselerine gére mutsuz hissettikleri bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Ortadgretim okulu, Ogrenci, Oznel lyi Olus.



ABSTRACT

The main aim of this study is to survey the life satisfaction level of high school students of

year 9-12.

In this study, life satisfaction level of high school students has been surveyed in the sample of
Gaziantep. Depending on some personal traits and variables of families, significant differences among
the students’ life satisfaction states has been determined.

This study has been conducted on 504 pupils, 274 of them girls and 230 of them are boys, in
high schools in the Sehitkamil district of the city of Gaziantep during the educational year 2012-2013.
In this study, to measure the life satisfaction states of 9, 10, 11 and 12 year high school
students’ the “Multidimensional Students' Life Satisfaction Scale” of Huebner has been used and the
variables are gender, class, kind, school kind, the number of students in the family, economic state, the

education level of the parents have been employed.

Through the questionnaire used during the study, the results of frequency values and
percentage distributions of the collected data, after being put in the tables, have been commented in

the findings section.

Frequency values and percentage distributions have been used for descriptive statistics. T-test

and one-way Anova have been used to determine the differences between the groups.

At the end of the study, it is concluded that students have low life satisfaction in school
environments, namely compared to other environments such as family, friends and. It is found out
that, except school types, there is no significant difference in the study in which students were studied
according to gender, class, school types, number of children in the families, economic conditions, and

parents’ educational status related with life satisfactions.

In the study, it can be seen that there is significant difference between students’ tendency
towards life satisfaction and school types. According to results of Scheffe test which has been
designed to find out the difference between school types, life satisfaction of Anatolian high school
students is more positive than that of vocational trade high school. This outcome may suggest that
vocational trade high school students feel less happy than other school types especially Anatolian high

school.

Keywords: Life satisfaction, high school, student, subject well-being
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin  problemi,  arastirmanin amaci, alt problemleri, sayiltilar,

sinirliliklar, aragtirmanin 6nemi ve ve tanimlar bulunmaktadir.
1.1.  Arastirmamin Problemi

Insan hayatinda en &nem verilen seyin insan mutlulugu oldugu sdylenebilir. Bu konuda
Tiirkiye’de yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde ergenlerle ilgili yasam doyumu ve
mutluluk konusunda arastirmalarin yeterli sayida olmadigi goriilmektedir. Oysa Diinya Saglik Orgiitii
saglhigl: “Sadece hastalik ve sakathiligin olmamasi durumu olarak degil, bedensel ruhsal ve sosyal

yonden tam bir iyilik hali.” olarak tanimlamustir.

Genglerle ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda ise, ergenlerin genellikle olumsuz

sosyal davramslara yogunlastigi, olumlu sosyal davranislarin ise goz ardi edildigi goriilmektedir.

Aslinda bu noktada dikkat edilmesi gereken seyin lise cagindaki genglerin ergenlik donemiyle
de beraber kendini bir fert olarak gérmeye basladiginin anlasilmasidir. Lise ¢aginda birey olma
yolunda ilerleyen ergenler kendilerini cinsel, sosyal ve ideolojik kimlik krizi, sosyal beklentiler ve
istekler, akran iliskileri, kusak ¢atigsmasi, yakinlik kurma ¢abasi, otonomi ve ozgiirliik istegi gibi pek
¢ok karmasanin ve bu karmasaya ¢6ziim arandig: firtina ve stres siirecinin iginde bulurlar. Ergenlige
kisaca ruhsal anlamda 6nemli degisikliklerin ortaya ciktig1 biiyiime ve olgunlasma ¢agi da denilebilir.
Bu anlamda ergenlik sadece fiziksel olgunlugu degil, olgunlugun tiim boyutlarini igeren bir yasam
dilimidir. Ergenlik ayni zamanda kisinin benzerligini arama, gelecege doniik kararlar verme ve
secimler yapma donemidir de. Bu dénem ge¢mis cocukluk ¢aginin bedensel ve ruhsal 6zelliklerinin,
bilgi, deney ve yasant1 birikimi ile insan yasaminin gelecek eriskinlik ve olgunluk caglarin etkiledigi
bir dénemegtir (James, 1995:18-25). Yani hayatin bahari olan bu dénem aslinda olgun bir fert olmanin

da baslangicidir.

Uzmanlar genglik donemini ikiye ayirarak incelemektedir. Kimi uzmanlara gére bu dénem yas
dilimlerine ayrildiginda; 12-15 yaslar1 aras1 karsitlik ve dengesizligin agir bastigi olumsuzluk dénemi,
16-21 yaglar arasindaki evre ise tutarli ve belirgin davramglarin sergilendigi olumluluk donemi olarak
ayrilmaktadir. Dolayistyla ergenlik doneminin tipik 6zelliklerini barindirdigi i¢in lise donemi, dnleyici
saglik ve psikolojik danigma programlarinin uygulanmasi i¢in uygun bir donemdir. Liselerde 6zellikle,
psikolojik danigma ve rehberlik birimlerine bu konuda 6nemli gorevler diismektedir ki; son yillarda
tibbi modellere alternatif olarak psikolojik damigsma ve rehberlik alaninda onleyicilige odaklanan,
biitiinciil saglikli fonksiyonda bulunmayi oneren iyilik hali modelleri gelistirilmistir. Profesyonel
psikolojik danigma yaklagimlarinin gelisim siireci ve felsefesi ile paralellik gosteren, onleyici oldugu
kadar koruyucu olan bu modeller, damiganlarin yagsam kalitesini gii¢lendirmelerine yardime1 olmay1 ve

yasam doyumlarini arttirmay1 amaglamaktadir. Toplumsal yapinin temeli olan bireylere bedensel,



ruhsal ve sosyal boyutlarda islerlik kazandiracak programlar ve bu modellere dayanan psikolojik
danigma yaklagimlar1 gelistirebilmek icin oncelikle bireylerin iyilik halinin ve doyum kaynaklarmin

degerlendirilmesi gereklidir (Dogan, 2003:67-75).

Yasam doyumu kavrami oldukca yeni bir kavramdir. Insanlarm kendilerini gelistirmesine
katkida bulunulmasina yonelik son senelerde “Yasam Doyumu” kavrami ortaya ¢ikmustir. . Ilk kez
1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami bir insanin beklentileriyle (ne
istedigi) elinde olanlar1 (neye sahip oldugunun) karsilastirmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur
(Ozer ve Karabulut, 2003:72-74).

Ashinda kisiyi degerlendirirken farkli kriterler g6z oniinde bulundurulmalidir. Bireyin kendi
yagamina iliskin degerlendirmenin ii¢ ayr1 boyutta ele alindigi, bunlarin ise birbirleriyle genel bir
boyut icersinde siniflanacagi One siiriiliir. Bunlar ise olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumudur. Olumlu duygu boyutunda yasanan hazlar, seving gibi hos duygulanimlarin ¢oklugunun,
olumsuz duygu boyutunda hos olmayan koétii aci verici duygularm azligimin iyi olma agisindan 6nemli
oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu ise yasamin geneline iligkin bilissel yargilamalar1i ve

degerlendirmeleri kapsamaktadir (Yetim, 2001; Akt. Akkan,2010:49).

Yasam doyumu kavrami, 6znel iyi olusun bir bilesenidir. Oznel iyi olmanin bir¢ok tanim
yapilmistir. Bu tammlar ii¢ kategoride toplanabilir. ilk kategoride 6znel iyi olmay1 erdemlilik ya da
kutsallik gibi dissal olglitlere dayanarak yapilan tamimlar yer almaktadir. Bu goriis erdemli yagsamanin
bireyi mutluluk ve huzura ulastirabilecegi diisiincesi iizerinde temellenmektedir. Ikinci kategori ise;
sosyal bilimcilerin bireyin yasamini olumlu degerlendirmesini saglayan etmenlerin neler oldugu
sorusu tizerinde odaklanmaktadir. Burada 6znel iyi olma yasam doyumu olarak isimlendirilmektedir
ve iyi yasam belirleyen standartlara dayandirilarak tanimlama yapilmaktadir (Diener, 1984; Akt.
Cenkseven, 2007:43-65). Ugiincii kategoride yer alan tanimlar ise mutlu ya da 6znel olarak iyi olan
birey giinliik yagsaminda olumlu duygulari olumsuz duygulara gore daha fazla yasamaktadir disiincesi
tizerinde temellenmektedir (Bradburn,1969; Akt. Cenkseven, 2007:43-65).

Yasam doyumu kisinin beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu
gosterir ve genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok ¢esitli boyutlarini igerir. Yagsam
doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin tatmin degil, genel olarak tiim yasantilardaki tatmin
anlasilir (Ozer ve Karabulut, 2003:72-74).

Ozdevecioglu’na (2003) gére yasam doyumu, bireyin is yasanu disindaki duygusal tepkisidir.
Yani hayata kars1 genel tutumudur. Bir bagka tanimda yasam doyumu, genel olarak kisinin kendi
yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir (Telman, 2004). Diger bir yaklagima gore, yagsam
doyumu, bireyin yasaminda yer alan olgulara dayanarak, 6znel iyi olma (6znel goneng) ve yasam

kalitesi hakkinda ulastig1 yargilar1 temsil eder (Dikmen, 1995; Akt. Fisne, 2009:53).



Yasam doyumu bireyin belirledigi hedeflere ulagsma derecesi olarak da tanimlanmaktadir

(K0g,2001; Akt. Akkan,2010:49).

Aslinda yasam doyumu, yasam tatmini, haz, 6znel iyi olus vb. gibi farkli farkli sézciiklerle
ifade edilebilmektedir. Genellikle mutluluk olarak da tanimlanan yasam doyumu, uzun yillar
insanligin ilgi odagi olmus konulardan biridir. Mutluluk kavramini genelde felsefeciler aragtirmis ve
mutlulugu, insan eylemlerinin en yiiksek ve tek motivasyon kaynagi olarak gormiislerdir. Fakat
psikologlar genellikle, mutsuzluk {izerinde daha sik durup, mutlulugu hep ihmal etmislerdir. Oysa

insan mutlulugunun her seyden daha degerli oldugu asla unutulmamalidir.

Ginliik yasamda olduk¢a sik kullanilan mutluluk kavrami, tanimlanmasi gii¢ ve farkli
anlamlara gelen bir kavramdir. Bu nedenle sosyal psikologlar, mutluluk yerine yasam doyumu ya da

stibjektif iyi olus kavramlarini kullanmaktadirlar (Yetim, 1992; Akt. Baser Seker,2009:34).

Yasam doyumu, son zamanlarda ve dogrudan yasanan yasama bagli olarak tanimlanan
kavramlardir. Yasanmakta olan yasamin ne kadar doyum saglayici oldugu saptanmaya calisilir.
Mutluluk ise yasamin somut kosullarma daha az dayanan ve bu anlamda ayaklari yere daha az basan
bir kavramdir. Hep belli bir hedefe, ileride ulasilmasi beklenen belirli seylere bagli olarak

tanimlanmaktadir (Dikmen, 1995; Akt. Baser Seker,2009:34).

Aristoteles mutlulugu insanin en son gayesi olarak kabul etmektedir; ¢iinkii mutluluk degerli
ve kendisi amag olan seydir. Aristoteles, mutlulugun ne oldugu konusunda bu derece agik olmayip
bunun degisik durumlara, degerlendirmelere ve anlayiglara gore degisebilecegini; mutlulugun hasta
olan i¢in saglik, fakir olan i¢in zenginlik, bilgisize gore egitim olabilecegini ifade etmektedir (Yildiz,

2002; Akt. Baser Seker,2009:34).

Son on bes yilda davranis bilimcileri, bu hatalari diizelterek, mutluluk hakkinda hem

uygulamali hem de kuramsal ¢aligmalar yapmuslardir (Yetim, 1992; Akt. Baser Seker,2009:31).

Iyilik hali kavrami, "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin
amaclandigi bir yasam bicimi" olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanimda iyilik hali, bireyin kendi

iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynayan bir yasam bi¢imidir (Dogan, 2006:67-75).

Iyilik hali, 6znel iyilik hali ve psikolojik iyilik hali olmak iizere iki kisimda incelenmektedir.
Iyilik halinin incelenmesinde oncelikli yaklasim bu kavramin &znel iyilik hali olarak

kavramsallastirilmasidir (Kaner, 2004:82-95).

Yasam doyumu kavramina karsilik olarak, siibjektif iyi olug kullanilabilmektedir. Stibjektif iyi
olus literatiire, insanlarin neden ve ni¢in kendi yasamlarini pozitif yollar olarak degerlendirdikleri
iizerinde durur bu caligmalar mutluluk, doyum moral ve olumlu duygu gibi ayr1 kavramlar1 kapsar.
Mutlu kisi; geng, saglikli, ilimli, arzulara sahip ve zeki kisidir (Selgukoglu, 2001; Akt. Kumartasl,
2010:46).



Yasam doyumu ya da siibjektif iyi olug literatiiriiniin ulastigi li¢ genel sonug¢ vardir. Bunlardan
birincisi 6znelliktir. Ikincisi, yasam doyumu olumlu dlgiimleri kapsar. Yasam doyumu, zihin sagligi
caligmalarinda da oldugu gibi yalnizca olumsuz etmenlerin bulunmayisi degildir. Olumsuz etmenlerin
varligi, yasamdan alman doyumu belirtmektedir. Ugiinciisii, yasam doyum &lgekleri tipik olarak kisi
yasaminin tiim yonlerini kapsayan kiiresel degerlendirmeleri olgerler. Bu ¢alismalarda belli bir alanda
hissedilen duygu ya da doyum degerlendirilirse de temelde aranan biitiin yagama iliskin genel

yargilardir (Senveli ve ark. 1994; Akt. Kumartasl,2010:46).

Ergenler i¢in de yasam doyumu agisindan daha iyi bir konuma gelmek olduk¢a onemlidir.
Cinkii ergenlik, pek ¢ok alanda degisikliklerin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Bu dénemde
ergenler, ¢cevrelerine uyumlarini zorlastiran olumlu ve olumsuz stres kaynaklariyla karsi karsiyadirlar.
Yasanan bu degisiklikler, ergenleri pek cok acidan etkilemektedir. Ornegin; ergenler, icinde
bulunduklar1 bu dénemde madde bagimliligi, okula uyumsuzluk ve davramis bozukluklari gibi
olumsuz davraniglar sergileyebilmektedirler. Yasanan bu olumsuzluklar, ergenlerin gelecekteki
rollerini ve sorumluluklarin1 yerine getirmelerinde 6nemli risk kaynaklari olarak goriilmektedir
(Mcknight ve ark. 2002). Ergenlik donemindeki birey kendini mutlu hissetmezse kendinden beklenen
gelisim gorevlerini basarmasinda, sosyal rollerini yerine getirmesinde ve basari duygusunu
hissetmesinde sorunlarla karsilasacaktir. Bu durum ise ergeni farkli yollara itecek ve kuraldisi

davranislar sergilemesine neden olabilecektir (Yilmaz 2011:22).

Aslinda yasam doyumu ihtiyaglarin karsilanmasiyla tamamen dogru orantili bir sekildedir.
Ihtiyaglar karsilandik¢a mutluluk orani artmakta hatta elde edilen ihtiyaglarm biiyiikligii, mutlulugu
da o denli artirmaktadir. Bu konuyu Noddings (2003) soyle agiklamigtir:

Ihtiyaglarin karsilanmasi, mutlulukta énemli bir faktordiir. Ancak ihtiyaglar disa
vurulan ya da ¢ikarsanan ihtiyaglar olabilecegi gibi, bireyler de her zaman neye ihtiyag
duyduklarini bilemeyebilirler. Ustiine iistliik, ihtiyaglar1 salt isteklerden ayirt etmek her
zaman kolay degildir ve isteklerin tatmini de haz bigiminde mutluluga katkida bulunur.
Cogu mutluluk bicimini ihtiyaglarin karsilanmasi genel kategorisi altinda tartigabilirdik,
ancak aralarindan bazilar1 kendi baslarina oylesine 6nemlidir ki, bir siif yasaminin

rutinine nasil girdiklerini gérmek i¢in onlara ayrica egilmemiz gerekiyor
(Noddings,2003:276).

Toplum olarak kendimizi, 6teki nesnel ihtiyaclarin kargilanmasina vermeliyiz.
Cocuklarimizin bir kisminin, iyi 1sitilmayan, iyi aydinlatilmayan, pencerelerine tahtalar
cakilmis, siniflar1 tika basa dolu, dinlenme odalar1 pis, merdivenleri tehlikeli okullarda
okumasi, bizim i¢in ahlaki bir ayiptir. Bu kosullarin devamindan 6tiirii utang duymaliyiz
ve bu konuda higbir karsi tez ileri siiriilemez. Ayrica, daha iyi kosullardan yana tezimizi

savunurken, onu asla cocuklarm daha iyi ortamlarda daha iyi 6grenecekleri temeline



dayandirmamaliyiz. Muhtemelen daha iyi 6greneceklerdir ama biz, daha iyi kosullarin
pesine, toplum olarak vicdanimiz rahatsiz oldugu i¢in diismeliyiz. Baskalarmin sefaleti
mutlulugumuzu hirpalamali ve c¢ocuklar, daha iyi yasama ve Ogrenme kosullarini

kazanmak zorunda kalmamali (Noddings,2003:278).

Disa vurulan ve ¢ikarsanan ihtiyaclar ayrimi, ihtiyaglarla mutluluk arasimndaki
baglantiyr ¢oziimlememizde yardimcidir. Okullarin  karsiladigr ihtiyaglarin  ¢ogu
cikarsanan yani, Yetiskinlerin ¢ocuklara dayattigi ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglarin ortaya
konmasi bize bir tiir haklilik duygusu kazandirir ve bu ihtiyaglarin gergekten birer ihtiyag
oldugunu inanmamiz, ¢ocuklara rahat¢ca uyguladigimiz baski i¢in de bir dogrulama

zemini saglar (Noddings,2003:278).

Mutlu siniflarin bir 6zelligi, disa vurulan ve ¢ikarsanan ihtiyaglar arasinda daimi bir miizakere
dengesi bulunmasidir. Ogrenciler, kendilerine siirekli dzen gdsteren ogretmenleri icin bir seyler
yapacaklardir ve Gzen gosterme, O6zen goren kisinin disa vurdugu ihtiyaglar1 dikkate almayi da
gerektirir. Yetiskinler kuskusuz bu ihtiyaglar1 etkilemeye uygun olmayanlar1 torpiilemeye, bazi
istekleri gergek ihtiyaglar bi¢cimine sokmaya, ¢ikarsanan ihtiyaglarin disa vurulan ihtiyaglara
doniisimiinii kolaylastirmaya calisacaklardir. Bu ¢abalar biiyilk bir hassasiyetle ve her zaman
Ogrencinin belirttigi ihtiyaclarin yol gostericiliginde yiiriitiiliip, gerekli degisiklikler dyle yapilmalidir.
Okurlar, simflart bu perspektiften gérmeye (gergek ya da kurgusal anlamda) davet edilmelidir
(Noddings,2003:279).

Smiflarin atmosferi mutluluga duydugunuz evrensel arzuyu yansitmalidir. Ac1 minimuma
indirilmeli(ve asla kasti olarak aci cektirilmemeli), hazza firsat taninmali, mutlulukla istenen

egilimlerin gelisimi arasindaki ilinti agik¢a tammnmalidir (Noddings,2003:283).

Miifredat ve pedagojik yontemlerin segcimine ilaveten, beyan edilmis amaglarimiz
perspektifinden, siif yasaninin her tiirlii rutini iizerinde durmaliyiz. Ogrencileri belli bir diizene gére
mi oturtacagiz? Neden? Ogrenciler s6z almak i¢in muhakkak parmak mu kaldiracaklar?

Sorumlulugunu miidrik 6gretmenler diizenli olarak ev 6devi mi verir? Neden? (Noddings,2003:294).

Bir¢ok kisi ayn1 anda konusmaya kalkmadikea, ille de parmak kaldirmak iizerinde 1srar etmek
gerekmedigi acik. Bu durumda ise “Aman! Ne sevindirici, ama isterseniz tek tek gidelim,” diyebiliriz.
Bu sekilde, kurallarin insan etkilesimlerini kolaylastirmak i¢in kondugunu géstermis oluruz. Kurallar
kendi baslarma dokunulmazligi olan sonuglar degillerdir. Onlar1 gerektigi zaman koymak ve neden
gerekli olduklarini da agiklamak, 6grencileri toplumsallagma iizerinde egitmenin bir parcasidir. Gergi
toplumsallagma biiyiik 6l¢iide kaginilmaz olarak vuku bulur ama demokratik bir toplumda, 6grencileri
sadece toplumsallastirmak uygun diismez. Her firsatta, 6grencilerin toplumsallagma siireci iizerinde

digiinmelerine ve degerlendirme yapmalarina yardimci olmamiz gerekir (Noddings,2003:294).



Kisaca, okul bir zamanlar ailelerin omuzlarmda olan yiikiin ¢ogunu almalidir. En iyi okullar
en iyi evlere benzeyenlerdir. En iyi ile kastedilen nedir? En iyi evlerde 6zen iliskileri siireklidir; gerek
disa vurulan, gerek ¢ikarsanan ihtiyaglar siirekli dikkat ve degerlendirme konusu olur. Tehditler,
bilerek aci1 vermeksizin 6nlenir, hem ortak hem de bireysel ilgileri gelistirecek bir iletisim vardir.
Isbirligi i¢inde calisilir; bir seyi gercekten &grenmeden duyulan seving bilyiitiiliir, ahlaki ve ruhsal
gelisme (rahatsiz bir vicdanin gelismesi de dahil) yonlendirilir, sanatin ve diger biiyiik kiiltiirel
basarilarinin degerinin anlagilmasina yardimci olunur, yer sevgisi ve doganin korunmasi tesvik edilir,

insanin kendisi ve grubu anlamasi yoniinde egitim saglanmir (Noddings,2003:299).

En iyi evler ve okullar mutlu yerlerdir. Mutlu yerlerdeki yetiskinler, egitimin (ve
hayatin) bir amacinin da mutluluk oldugunu, ayn1 zamanda mutlulugun, hem ara¢ hem de
ama¢ olarak ig gordiigiinii de bilirler. Mutlulugun ne oldugunu anlayarak biiyiiyen
cocuklar, karsilarma ¢ikan egitsel firsatlar1 zevkle ele alir ve baskalarinin mutluluguna
katkida bulunurlar. Eger okullardaki ¢ocuklar mutluysa, besbelli, 6gretmenleri de mutlu
olacaktir. Biz bu apagik baglantiyr hep unuturuz. Son olarak sunu sodyleyeyim: Daha
mutlu bir diinyaya, duyarli bir toplumsal vicdan tasiyan, esas olarak mutlu insanlar katki

yapacaktir (Noddings,2003:300).

Aciklamalardan ve tamimlardan goriildigii gibi yasam doyumu, ferdin hayatinin tamamini
degerlendirdiginde sonuca varacagi olumlu ya da olumsuz bir yargisidir ve ferdin devam ettirmis

oldugu hayat1 ne kadar sevdigi ile ilgilidir.

Yasam doyumu, yasam tatmini, mutluluk gibi yasam Xkalitesinin de ¢esitli tanimlari
yapilmigtir. Bicak¢1 (2001)’ya gore en genel anlamda yasam kalitesi; “bireyin ¢evresinde olan biten
olaylara, degisimlere verdigi iyi ve kotii tepki” dir. Yasamdaki degismelerin kisa ve uzun siireli
etkileri diisiiniilerek, yasam kalitesi ile olaylar arasinda iliski kurulmaktadir. Yasam kalitesi, bireyin
yasami yorumlayis ve algilayista kendi tarzim ya da paradigmasimmi gelistirmek ve onunla
sekillendirdigi bir yasam felsefesi, diinya goriisii, degerler, hedefler, ilkeler, inanclar ve duygular

biitlintidiir ( Bigakg1, 2001; Akt. Baser Seker,2009:34).

Genglerin yasam doyumunu inceledigimize gore, biiyilk zaman gecirilen okullarin yasam
kaliteleri de olduk¢a 6nemlidir. Okul yasam kalitesini ise Durmaz (2008) sdyle tanimlamstir: Okul
yasam kalitesi, kisaca okuldaki bireylerin her yonden mutlu olabildikleri bir ortami ifade etmektedir.
Okul yasam kalitesi, genel iyi olma halinin gdstergelerinden biri olarak kabul edilmekte ve ¢ocuklarin
okul yasamyla biitiinlesmelerinden kaynaklanan bir iyi olma hali olarak ele alinmaktadir. Cocuklarin
uzun yillarint okulda gecirdikleri goz oniine alindiginda, okul yasam kalitesinin tasidigi 6nem agikca
goriilebilmektedir. Cocuklarin gelecekteki sosyal yasamlarina bir hazirlik olarak da vurgulanan pozitif
okul yasantilari, egitimci ve aragtirmacilar tarafindan biiyiik ilgi gérmektedir. Okul tatmini, cocuklarin

okulu ve egitimsel degerleri kabul etmelerini ve akademik basari motivasyonlarini olumlu bir sekilde



etkilemektedirler. Ote yandan, okul tatminsizligi davranigsal problemlerle ve diisiik basartyla pozitif
iligki gostermekte, ayrica okula yabancilagma gibi sonuglara da yol agmaktadir. Bu noktada
egitimcilerin 6grencilere akademik ve sosyal olarak beklentilerinin karsilandigi, kendilerini giivende

hissettikleri bir ortam sunmaya ¢aligmalari kilit adim niteligindedir (Durmaz,2008:1).

Yapilan bu ¢aligmada ortadgretim Ogrencilerinin bazi demografik degiskenlere gore yasam
doyumlar1 incelenmistir. Ortadgretim 6grencilerinin yasam doyum diizeyini baz1 degiskenlere gore
belirlemek, 6grencilerin basta akademik basarilari olmak {izere tiim hayat alanindaki basarilarimi

etkileyecek dnemli bir konudur.
1.2. Arastirmamin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci ortadgretim 9-12. siniflarinda bulunan O6grencilerin yasam

doyumlarmin belirlenmesidir.
Bu genel amaca yonelik asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ortadgretim 6grencilerinin hayat tatmin diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

2. Ortadgretim Ogrencilerinin hayat tatmin diizeyleri smf diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

3. Ortadgretim 6grencilerinin hayat tatmin diizeyleri okul tiirliine gore farklilik gdstermekte
midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin hayat tatmin diizeyleri ailedeki ¢cocuk sayisina gore farklilik

gostermekte midir?

5. Ortadgretim ogrencilerinin hayat tatmin diizeyleri ailenin ekonomik diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?

6. Ortadgretim O6grencilerinin hayat tatmin diizeyleri annelerinin egitim durumuna gore

farklilik géstermekte midir?

7. Ortadgretim 6grencilerinin hayat tatmin diizeyleri babalarimin egitim durumuna gore

farklilik géstermekte midir?
1.3. Aragtirmanin Sayiltilar

Uygulanan 0dlgegin ve kisisel bilgiler formunun &grenciler tarafindan dogru, samimi ve

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.



1.4. Arastirmamin Simirhhklar

Aragtirma 2012-2013 Egitim-Ogretim Yili 2. Déneminde Gaziantep Ili Sehitkdmil Ilgesinde
Kisisel Bilgiler ve Cok Yonlii Ogrenci Yasam Doyumu Olgegini cevaplamay1 kabul eden Ortadgretim

dokuz, on, onbir ve onikinci simf 6grencileri ile sinirhdir.

Orneklemin sadece belli bir yerden secilmis olmasi arastirmanin elde edilecek verilerini

genellestirme bakimindan bir smirliliktir,

Bu aragtirmanin sonuglar1 Kisisel Bilgiler ve Cok Yénlii Ogrenci Yasam Doyumu Olgeginin

Oletiigii niteliklerle sinirlidir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Yurdumuzda hayat tatmini konusunun c¢aligma alam olarak olduk¢a yeni oldugu
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde bunlarin sayica ¢ok az olmasi ve hayat tatmininin

pek cok degiskenden olusmasi agisindan 6nem arz ettigi fark edilmistir.

Arastirma sonrasinda elde edilen verilerin arastirmacilar, uzmanlar ve egitimciler i¢in dnem

arz eden bir veri kaynagi ve farkli bakis saglayacagi diistiniilmektedir.

Ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin bedensel oldugu kadar psikolojik agidan da saglikli
bireyler olarak yetismelerine olumlu destek vermesi ve arastirma sonuglarinin degerlendirilip
genclerin sorun ve ihtiyaglaria cevap aramaya yonelik ¢alismalarin yogunlastirilmasi énemli oldugu

diisliniilmektedir.

Bu arastirma, ortadgretim seviyesindeki dgrencilerin cinsiyet, sinif, okul tiirii, ailedeki ¢ocuk
sayisi, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim durumlarina gore 40 maddeden olusan c¢ok
boyutlu 6grenci yasam doyum 6l¢egi kullanilarak yasam doyumlarinin 6l¢iilmesi amaciyla yapilmustir.
Ciinkii genclerin yasam doyumunu inceledigimize gore, biiyilk zaman gegirilen okullarm yasam
kalitelerinin olduk¢a 6nemli oldugu ve okuldaki mutluluklarinin ne denli oldugu oSlgiiliip; olumsuz

yanlarm nasil diizeltilebilinecegi de 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
1.6. Arastirmada Kullamilan Temel Kavramlar

Tatmin (Doyum): Tirk Dil Kurumu sozliigiine gore tatmin: “Istenen bir seyin

gerceklesmesini sagladigi doyum, goniil doygunluguna erme.” Olarak tanimlanmstir.

Yasam Doyumu: Yasam doyumu kavraminin bir parcasi olan doyum, beklentilerin,
gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu genel olarak kisinin biitiin
yasamini ve bu yasamin tiim boyutlarini igerir. Yasam doyumu kavramindan, belirli bir duruma iligkin
doyum degil, genel olarak bireyin tiim yasantilarindaki doyum anlagilir. Giinliik iliskiler i¢inde olumlu
duygunun olumsuz duyguya egemen olmasidir (Aksayar, Yildiz ve Ergin, 1998; Akt
Akkan,2010:48).



Mutluluk: Mutluluk, yasamin bilissel ve duyussal acidan degerlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore bireyin seving, gurur, giiven, heyecan gibi olumlu duygulari sik
yasamasi; Ofke, korku, kaygi, nefret gibi olumsuz duygular1 az yasamasi ve yasamin cesitli
alanlarindan (aile, is, kariyer vs.) yiliksek doyum almasi mutlu oldugunun gostergesi olarak
degerlendirilmistir ( Dogan, T., Sapmaz, F., & Cotok, N. A. 2013).

Oznel iyi Olus Hali: Oznel iyi olus, bireyin yasammda olumsuz duygularin azlig1 ve olumlu
duygularin fazlaligi ile bireyin yasamu ile ilgili yaptigi bilissel degerlendirmesi olarak
tanmimlanmaktadir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003; Akt. Yavuz, 2006:11).

IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde mutluluk ile ilgili kavramlar, egitim ve mutluluk iliskisi, yasam doyumu, yasam
kalitesi, iyilik hali, 6znel iyi olus, ergenlik donemi, yasam doyumu ile ilgili kuramsal bilgi, yasam
doyumu ile ilgili Tirkiye’de ve Yurt disinda yapilmig arastirmalar, yasam doyumunu etkileyen
unsurlar, yasam doyumunu etkileyen demografik degiskenler ve yasam doyumunun Sl¢iilmesi ile ilgili

literatiir arastirmasi yapilarak kuramsal bilgiler verilmistir.
2.1.Mutluluk ile flgili Kavramlar

Yasam mutlulugu ¢ok uzun yillardir felsefeden sanata kadar bir¢ok alanda iizerinde en ¢ok
diistiniilen, konusulan ve yorumlanan kavramlardan biri olmustur. Buna karsin mutlulukla ilgili genel
kabul goéren bir tanim olmamasi ilgingtir. Mutluluk kimileri i¢in uzak bir hedef, kimileri iginse ulasilsa

da korunmasi miimkiin olmayan bir hayaldir (Yilmaz T, 2011:45).

Aristoteles mutlulugu insanin en son gayesi olarak kabul etmektedir; ¢linkii mutluluk degerli
ve kendisi amag¢ olan seydir. Aristoteles, mutlulugun ne oldugu konusunda bu derece acik olmayip
bunun degisik durumlara, degerlendirmelere ve anlayiglara gore degisebilecegini; mutlulugun hasta
olan i¢in saglik, fakir olan i¢in zenginlik, bilgisize gore egitim olabilecegini ifade etmektedir (Yildiz,

2002; Akt. Baser Seker,2009:34).

Fromm’a (1993) gore mutluluk tanrilarin bir armagani degil, insanin igindeki yaraticilifin
saglamis oldugu bir basaridir. Fromm burada mutlulugun fizyolojik ya da psikolojik bir eksiklikten
kaynaklanan bir ihtiyacin tatmini ya da gerginligin giderilmesi durumu olmadigini, mutlulugun her

tiirlii yaratici faaliyetle birlikte gittigini vurgulamaktadir (Baser $,2009:34).

Csikszentmihalyi’e (2005) gore mutluluk, olan bir sey degildir. Mutluluk sans eseri ya da
rastlant1 sonucu bir sey ya da paranin satin alabilecegi, iktidarin hilkkmedebilecegi bir sey degildir. Dig
olaylara degil de, onlar1 nasil yorumladigimiza baghdir. Igsel yasantiyr denetlemeyi dgrenen insanlar,

yagsamlarmin niteligini belirleyebileceklerdir ve mutlu olmaya yaklasacaklardir (Baser $,2009:34).



Glinlik yasamda olduk¢a sik kullanilan mutluluk kavrami, tanimlanmasi gii¢ ve farklh
anlamlara gelen bir kavramdir. Bu nedenle sosyal psikologlar, mutluluk yerine yasam doyumu ya da

siibjektif iyi olug kavramlarini kullanmaktadirlar (Yetim, 1992; Akt. Baser Seker,2009:34).

Aslinda mutluluk ve yasam doyumu ayn1 anlamlar ifade etmelerine karsin farkli alanlarda da
kullanilmaktadir. Yagsam doyumu, genel olarak kisinin biitiin yasamin1 ve bu yasamin ¢ok ¢esitli
boyutlarmi igerir. Mutluluk, moral v.b. gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eder (Yilmaz, Keser
ve Yorgun,2010;93). Mutluluk ise yagamin somut kosullarina daha az dayanan ve bu anlamda ayaklar1
yere daha az basan bir kavramdir. Hep belli bir hedefe, ileride ulasilmasi beklenen belirli seylere bagli
olarak tamilanmaktadir Mutluluk, kisi bir ama¢ veya hedefe ulagtifinda veya gereksinimini
doyurdugunda gergeklesir. Amag veya hedeflerine ulagsamazsa veya gereksinimini doyuramazsa
mutsuz olur (Dikmen, 1995; 14-15). Mutsuzlugun oldugu alanlarda da yasam doyumundan s6z etmek

olanaksizlasir.

Yasam mutlulugu ¢ogunlukla bir ideal olarak tanimlanir, bu yaniyla mutluluk bir amactir. Her
bireyin mutluluga iligskin farkli bir yorumu olabilir. Mutlulugu etkileyen unsurlar durumsal olarak
degisebildigi gibi, yas donemlerine gore genel kabul goren ortak etki unsurlar1 da gézlemlenmektedir

(Yilmaz T, 2011:46).

Mutluluk kismi olarak evli olmak, bir isi olmak gibi objektif kosullara bagli oldugu gibi
kismen de diisiincede olaylara nasil baktigimzla ilgilidir. Tyimserlik iyi bir seydir. Peki ya gercekci
olmayan iyimserlik? Aym sekilde bir hedefe sahip olmak da iyi bir seyken hedef basari acig1 ¢ok
bliyiikse bir hedefi olmak ne kadar iyi bir sey kabul edilebilir. Tiim bunlar, mutluluk ve yasam
tatminine yonelik muhakememizin arkasindaki biligsel proseslerle ilgilidir (Argyle, 2001; Akt. Yilmaz
T, 2011:46).

Cagdas toplum; mutluluk, bireysellik ve kisisel menfaat iizerinde bu kadar durdugu halde,
insana hayatinin amacinin mutluluk degil, gérevini yerine getirmek ya da basar1 kazanmak oldugunu
Ogretmistir. Para, sayginlik ve giic kazanma istegi, hem insan1 bir seyler yapmaya gdtiiren bir kuvvet,
bir itici giig, hem de insan hayatinin amaci olmustur. Insan yaptig1 islerin kisisel menfaatine uygun
oldugu yanilgis1 ile hareket ettigi halde, ger¢ek benliginin menfaatleri disinda her ne varsa ona hizmet
etmekten baska bir sey yapmus degildir. Kendi hayati1 ve yasama sanati disinda her sey onun igin
onemlidir. Varligir kendisi i¢in degil, kendisinin disinda kalan her sey i¢indir (Fromm, 1994).
Dolayisiyla mutlulugun, 6ziinde en 6nemli unsurlar1 giindelik hayatin kosturmacasi arasinda oncelikli
siralarint yitirmislerdir. Buradaki en 6nemli geligkilerden biri, aslinda bir ige sahip olmanin temel
ihtiyaglar1 ve otesini karsilama kabiliyetini hizlandirmakla beraber belirli bir noktadan sonra mutluluk
icin ara¢ olmasi beklenen isin ara¢ olmaktan ¢ikarak bir amaca doniismesiyle mutlulugun 6niinde belki

de bir engele doniisebilmesidir (Yilmaz T, 2011:50-51).
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Mutluluk ayni zamanda gereksinim ve ihtiyaclar dahilinde de ortaya cikar. Ihtiyaglarin
karsilanmasi insana haz verirken mutlulugu beraberinde getirir. Kisi bir gereksinimin yoksunlugunu ne
kadar ¢ok hissederse o kadar ve o gereksinimi doyurabilmek igin ne kadar ¢ok calisirsa, o
gereksinimini doyurdugunda o kadar mutlu olur. Mutluluk, gelecege yonelik eylemliliklerden
kaynaklanmaktadir. Yani insan ¢ok kotii bir yasam siiriiyor olabilir, bu anlamda yasam doyumu ¢ok
dusiiktiir, bu kotii yasam kosullari ilerideki giizel giinlerinin garantisi olacagi i¢in veya bu sayede bir
zafer kazanacagi i¢in mutludur. Mutluluk ve yasam doyumu kavramlar1 arasindaki farka iyi bir 6rnek
olarak dindar insanlar verilebilir. Obiir diinyada karsihgimi alacaklari diisiincesi ile bugiinkii
yasamlarimi neredeyse sifirlamalarina kargin 6ldiikten sonra kavusacaklari hayat inanci onlar1 mutlu
etmeye yetmektedir (Dikmen, 1995; 15-16). Dindar insanlarin &biir diinyadaki alacagi odiiller

kendilerini rahatliga ve mutluluga sevk edeceginden bu diinyadaki ¢ileyi pek dnemsemezler.

Giinliik hayatta oldukea sik kullanilan mutluluk kavrami tanimlanmasi gii¢ ve farkli anlamlara
gelen bir kavram oldugundan sosyal psikologlar mutluluk yerine yasam tatmini ya da yasam
memnuniyeti kavramlarini kullanmaktadirlar (Brandt (1985)’den aktaran, Kahyaoglu, 2008; Akt.
Yilmaz T, 2011:51).

Veenhoven’a (1996) gore bir zihin hali olarak yasam memnuniyeti, bireyin kendi yasam
kalitesini bitiiniiyle degerlendirmesi sonucunda ulastigi olumluluk derecesi anlamina gelmektedir.
Ayni zamanda yasam tatmini olarak da ifade edilebilen memnuniyet ve haz iceren yasam
memnuniyeti, bireyin siirdiirmekte oldugu yasamindan ne kadar hoslandigini ifade etmektedir (aktaran

Giiler ve Emeg, 2006; Akt. Yilmaz T, 2011:52).
2.2.Egitim ve Mutluluk Tliskisi

Insan yetistirme sanatinda ahlak, zihin ve beden egitimini birlestirmek suretiyle basari
saglanabilecegine inanan (Sena, 1976:302; Akt. Cihan, 2010:173-178) Locke ag¢isindan, egitimde
onemli olan pasif 6grenmeler degil, her zaman i¢in aktif tecriibe edinmelerdir. O, bu amagla her ¢esit
beden egitimine fazlaca 6nem verir. Nitekim ona gore, saglam bir kafa, ancak saglam bir bedende
bulunur (Locke, 1963:6; Akt. Cihan, 2010:173-178). Locke igin bu soz, diinyada bir mutluluk
asamasinin kisa fakat tam bir tanimlamasidir. Ciinkii hem zihin (kafa) hem de beden sagligina sahip
olan biri i¢in, yasadigi diinyada isteyecegi pek az sey kalir. Bu arada bu iki alandaki saglamliktan
sadece herhangi birini isteyen bir kisi, baska herhangi bir seye ¢cok az sahip olacaktir (Locke,
1963:6;Akt. Cihan, 2010:173-178).

Yukaridaki agiklama dikkate alindiginda aslinda egitim konusunda {i¢ temel yone isaret
edilmektedir. Bunlardan birincisi, cocugun kisisel agidan yetenekleri, kapasitesi ve mizacit 6grenmeyi
yonlendirme de kullanmaly; ikincisi, zihinsel 6grenmeden 6nce, Oncelikli olarak saglam bir karakter
gelisimi ve beden sagligi olmaly; iiciinciisii, cocuklardaki dogal oyun, yliksek yetenekler ve neseli

miza¢ miimkiin olan her yerde 6grenme siirecine katmali (Clapp, 1967: 501; Akt. Cihan, 2010:173-
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178). Egitim, insanin yetistigi kiiltlir i¢inde istenilen ve umulan bigcimde yetistirilmesi olarak
tanmimlanabilir. Bu yetistirme, genel olarak yasamin her alaninda, her deneyimde, 6zel olarak da
ogretim kurumlarinda gerceklestirilir. Egitim, Ogretim kurumlar1 araciligl ile insanlara, en genel
anlamda, “iyi insan” ve “iyi vatandas” olma bilincinin kazandirilmasi olarak da goriilebilir. Bu
nedenle, bir toplumun refah1 ve mutlulugu, daha da 6nemlisi “gelecege umutla bakabilmesinin” tek
yolu egitim gibi goriiniiyor. Bu durum, insanlik tarihinde, toplumlarin ve kiiltiirlerin egitime verdikleri
onem ve degeri hatirlamakla daha iyi anlagilabilir. Bir toplumun refah1 ve mutlulugunun kendisine
bagli kilindig1 egitim, diinden bu giine biitiin toplamlarin, yonetim bicimlerinin Onemsedigi bir mesele

olmustur (Cihan, 2010:173-178).

Nietzsche’ye gore egitim, “daha ¢ok bir kurtulus, bitkilerin nazik filizlerine zarar veren tiim
zararh otlarm, zararli boceklerin, molozlarin ortadan kaldirilmas: aydinligin ve sicakligin yayildigi
parlaklik, gece yagmurunun sevgi dolu acelesidir; dogaya Oykiinme ve ona tapmadir; doganin
miikemmellesmesidir.(Nietzsche, 2003, (SE) s. 13). Egitimin, insanin kendisi olmasina yardimeci

olmasi, yasama canlilik kazandirmasi gerekir (Cevikbas, 2010).

Bu tiirden dgretimde her bir Insam tabiatin elverdigi dlgiide gecerli olacak kadar desteklemek,
herkesi anlayis ve bilgi 6l¢iistinden en biiyiik mutluluk ve kazang 6l¢iisii elde edecek kadar yetistirmek
amaglanir. Bu anlayisa gore “insanligin diinya mutlulugunda gerekli bir hak iddias1 var. Kiiltiir bu
nedenle gerekli, ama sirf bu nedenle!” (Nietzsche, 2003, s. 27; Akt. Cevikbas 2010). Nietzsche’ye
gore, egitimin gerekli olmasmin nedeni de insanin bu mutluluk hakkidir: “Insan, zorunlu olarak
diinyevi mutluluk hakkina sahiptir ve egitimin zorunlu olmasinin nedeni- ama tek nedeni- iste budur!”

(Nietzsche, (ES) 2003, s. 58; Akt. Cevikbas 2010).

Simdiki lise egiliminden, baska bir ifadeyle, simdiki lisenin hedeflerinden anlasilmas: gereken
nedir? Goriiniise gére bunlar, asag yukari su sekilde Ozetlenebilir: iiniversiteye hazirlamak, bireyi
bagimsiz kilmayi denemek, hatta klasik lise adina yoneltilebilecek biitiin elestirileri karsilamak,
kisacast Ogrenciyi ileride nasil yasamak ve 6grenmek zorundaysa o yonde yasamaya ve 0grenmeye
alistirmak. (Nietzsche, 2003, s. 81; Akt. Cevikbas 2010). Ama yeni lise ve tniversitelerin kusuru tam
da bu noktada basliyor. Nietzsche’ye gore, bu bagimsizlastirma, hiikiim, vermedeki 6zgiirliik, kesinlik

ve pervasizlik ile biitiin zaman kiiltiirleri uzaklastiriltyor (Cevikbas 2010).

Tirkiye olarak bizim, egitim anlayisimizda ciddi olarak eksiklikler oldugu
ortadadir. Bunun nedeninin “insanlarm ait olduklar kiiltiire baglanamamalari,”
“ithal/1smarlama kiiltiirlerle insanlar1 egitmeye ¢aligmalar1” oldugu, giiniimiiz diinyasinin
kiiltiirel yapilanmasi dikkate alindiginda “ortak” bir egitim modeli beklentilerinin bir
sonucu oldugu sdylenebilir. Giiniimiiz diinyas1 siyasal ve ekonomik agidan hizli bir
bicimde ‘“global” bir yapilanmaya zorlanmaktadir. Bu zorlamayi en iyi hisseden

toplumlarin muhtemelen ilk siralarinda biz variz. Hemen hemen tiim kurumlarimizda ve
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“algilays bicimlerimizde” oldugu gibi, egitim ve 6gretim kurumlarimizin yapilanmasinda
da bu zorlamay: ciddi olarak hissediyoruz. I¢inde bulundugumuz ¢agin siyasal ekonomik
ve kiiltiirel dengeleri géz Oniine alindiginda bu zorlamalarin, doniisiimlerin yaganmast
kaginilmaz gibi gorliniiyor. Ama bdyle bir zorlamaya ve doniisiime direnebilecek,
diinyada her toplumun “kendisi” olarak kalmasina 6n ayak olabilecek, hatta “kendileri"’
olarak kalmak noktasinda insanlar1 ayartacak tek kurum egitim ve 6gretim kurumlaridir.
Ciinkii bir toplumun, yasama bigimi, kiiltlirii ancak bu kurumlar aracilig ile aktarilabilir.
Bu kurumlarm “yenilesmeye, doniisiime, hatta Nietzsche'nin de belirttigi gibi
cagdaslagsmaya” feda edilmesi ciddi anlamda kiiltir ve kimlik sorunlarimin ortaya
cikmasina neden olacaktir. O zaman her toplumun egitim kuramlarmni “kendileri adina,
kendileri olarak” ele almalar1 zorunludur. Ciinkii bu giine kadar, tiim diinya insanlarinin
ayni, ortak bir cergevede egitilmesi diye bir sey yoktur. Uluslarn Milli Egitim’e
duyduklar1 gereksinim bu gergege isaret ediyor ve bu sonucumuzu mesrulastiriyor gibidir
(Cevikbas 2010).

Yukarida bahsedilen 1smarlama egitimin bertaraf edilmesi sonucu olusabilecek mutlu siiflar
g0z Oniine alinmalidir. Mutlu siniflarin bir 6zelligi, disa vurulan ve ¢ikarsanan ihtiyaglar arasinda
daimi bir miizakere dengesi bulunmasidir. Ogrenciler, kendilerine siirekli 6zen gosteren dgretmenleri
icin bir seyler yapacaklardir ve 6zen gosterme, 6zen goren kisinin disa vurdugu ihtiyaglar1 dikkate
almay1 da gerektirir. Yetiskinler kuskusuz bu ihtiyaglar1 etkilemeye uygun olmayanlari torpiilemeye,
baz1 istekleri gergek ihtiyaglar bi¢imine sokmaya, ¢ikarsanan ihtiyaglarin disa vurulan ihtiyaglara
donistimiinii kolaylastirmaya ¢alisacaklardir. Bu ¢abalar biiyiik bir hassasiyetle ve her zaman
ogrencinin belirttigi ihtiyaclarin yol gostericiliginde yiiriitiiliip, gerekli degisiklikler dyle yapilmalidir
(Noddings,2003:279).

Genglerin yasam doyumunu inceledigimize gore, biiyilk zaman gecirilen okullarin yasam
kaliteleri de olduk¢a 6nemlidir. Okul yasam kalitesini ise Durmaz (2008) sdyle tanimlamstir: Okul
yasam kalitesi, kisaca okuldaki bireylerin her yonden mutlu olabildikleri bir ortami ifade etmektedir.
Okul yagsam kalitesi, genel iyi olma halinin gdstergelerinden biri olarak kabul edilmekte ve cocuklarin
okul yasamyla biitiinlesmelerinden kaynaklanan bir iyi olma hali olarak ele alinmaktadir. Cocuklarin
uzun yillarint okulda gecirdikleri goz oniine alindiginda, okul yasam kalitesinin tasidigi 6nem agikca
goriilebilmektedir. Cocuklari gelecekteki sosyal yasamlarina bir hazirlik olarak da vurgulanan pozitif
okul yasantilari, egitimci ve aragtirmacilar tarafindan biiyiik ilgi gérmektedir. Okul tatmini, ¢ocuklarin
okulu ve egitimsel degerleri kabul etmelerini ve akademik basar1 motivasyonlarini olumlu bir gekilde
etkilemektedirler. Ote yandan, okul tatminsizligi davranigsal problemlerle ve diisiik basartyla pozitif
iliski gostermekte, ayrica okula yabancilagma gibi sonuglara da yol agmaktadir. Bu noktada
egitimcilerin 6grencilere akademik ve sosyal olarak beklentilerinin karsilandigi, kendilerini giivende

hissettikleri bir ortam sunmaya ¢alismalari kilit adim niteligindedir (Durmaz,2008:1).
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En iyi okullar en iyi evlere benzeyenlerdir. En iyi ile kastedilen nedir? En iyi evlerde 6zen
iliskileri siireklidir, gerek disa vurulan, gerek cikarsanan ihtiyaglar siirekli dikkat ve degerlendirme
konusu olur. Tehditler bilerek aci1 vermeksizin onlenir, hem ortak hem de bireysel ilgileri gelistirecek
bir iletisim vardir, isbirligi iginde ¢aligilir, bir seyi gergekten 6grenmeden duyulan seving biiyiitiliir.
Ahlaki ve ruhsal gelisme (rahatsiz bir vicdanin gelismesi de dahil) yonlendirilir, sanatin ve diger
biiyiik kiiltirel basarilarinin degerinin anlagilmasina yardimci olunur, yer sevgisi ve doganin
korunmas1 tesvik edilir, insanin kendisi ve grubu anlamasi yOniinde egitim saglanir

(Noddings,2003:299).

Insanlarin yeryiiziine yalnizca bir defa geldiklerini, diinyada sadece bir defa yasadiklarmni, her
tirli zor giicliiklerle karsi karsiya olduklarini disiiniirsek; mutlu olmalari haklaridir dememiz
lazimdir. Tabi insanlarin bu mutlulugu elde edebilmeleri cogu zaman tek basmma imkansizdir. Bazen
herkes her tiirlii giicliiklerden siyrilip mutlu olabilme adina bir kuruma, bir 6ndere, bir 6gretmene
ihtiya¢ oldugunu diistinemeyebilir ama okullara ve egitimcilere bu baglamda haddinden fazla is

yiikiiniin diistiigi unutulmamalidir.
Yine Noddings okullar1 iyi yerler ve mutlu yerler olarak degerlendirirken sunlar1 sdylemistir:

En iyi evler ve okullar mutlu yerlerdir. Mutlu yerlerdeki yetiskinler, egitimin (ve
hayatin) bir amacinin da mutluluk oldugunu, ayni zamanda mutlulugun, hem ara¢ hem de
amag¢ olarak is gordiigiinii de bilirler. Mutlulugun ne oldugunu anlayarak biiyliyen
cocuklar, karsilarma ¢ikan egitsel firsatlar1 zevkle ele alir ve bagkalarinin mutluluguna
katkida bulunurlar. Eger okullardaki ¢ocuklar mutluysa, besbelli, 6gretmenleri de mutlu
olacaktir. Biz bu apagik baglantiyr hep unuturuz. Son olarak sunu sdyleyeyim: Daha
mutlu bir diinyaya, duyarl bir toplumsal vicdan tasiyan, esas olarak mutlu insanlar katki
yapacaktir (Noddings,2003:300).

2.3. Yasam Doyumu

Insan hayatindaki en énemli seyin mutluluk oldugunu goz 6niinde bulundurdugumuzda bunun
yasam doyumu ile direkt baglantisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Yasam doyumu denildiginde, belirli
bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak tiim yasantilarda doyum anlasilir (Ozer ve Karabulut,
2003:72). Yani bireyin hayata karsi genel tutumudur (Ozdevecioglu, 2003:697). Yasam doyumu
kavraminin bir parcast olan doyum, beklentilerin ve gereksinimlerin karsilanmasidir (Avsaroglu v.d.,
2005:118). Yasam doyumu mutluluk, moral gibi olumlu agilardan iyi olma durumunu tanimlar.

Giinliik iliskiler i¢inde olumlu duygularin olumsuz duygulara egemen olmasidir (Vara, 1999:23).

Yasam doyumu kavrami oldukca yeni bir kavramdir. Insanlarin kendilerini gelistirmesine
katkida bulunulmasina yénelik son senelerde “Yasam Doyumu” kavramu ortaya ¢ikmustir. . {lk kez

1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami bir insanin beklentileriyle (ne
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istedigi) elinde olanlar1 (neye sahip oldugunun) karsilastirmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur

(Ozer ve Karabulut, 2003:72-74).

Yasam doyumu kavrami, 6znel iyi olusun bir bilesenidir. Oznel iyi olmanin birgok tanimi
yapilmistir. Bu tanimlar ii¢ kategoride toplanabilir. 11k kategoride 6znel iyi olmay1 erdemlilik ya da
kutsallik gibi digsal dlgiitlere dayanarak yapilan tamimlar yer almaktadir. Bu goriis erdemli yagamanin
bireyi mutluluk ve huzura ulastirabilecegi diisiincesi iizerinde temellenmektedir. ikinci kategori ise;
sosyal bilimcilerin bireyin yasamini olumlu degerlendirmesini saglayan etmenlerin neler oldugu
sorusu lizerinde odaklanmaktadir. Burada 6znel iyi olma yasam doyumu olarak isimlendirilmektedir
ve iyl yasamui belirleyen standartlara dayandirilarak tanimlama yapilmaktadir (Diener, 1984; Akt.
Cenkseven, 2007:43-65). Ugiincii kategoride yer alan tanimlar ise mutlu ya da 6znel olarak iyi olan
birey giinliik yagsaminda olumlu duygulari olumsuz duygulara gore daha fazla yasamaktadir diisiincesi
tizerinde temellenmektedir (Bradburn,1969; Akt. Cenkseven, 2007:43-65).

Aslinda yasam doyumu ihtiyaglarin karsilanmasiyla tamamen dogru orantili bir sekildedir.
Ihtiyaglar karsilandik¢a mutluluk orami artmakta hatta elde edilen ihtiyaglarm biiyiikligii, mutlulugu
da o denli artirmaktadir. Bu konuyu Noddings (2003) sdyle agiklanustir: Ihtiyaglarm karsilanmasi,
mutlulukta 6nemli bir faktordiir. Ancak ihtiyaglar disa vurulan ya da ¢ikarsanan ihtiyaglar olabilecegi
gibi, bireyler de her zaman neye ihtiya¢ duyduklarmi bilemeyebilirler. Ustiine iistliik, ihtiyaglar1 salt
isteklerden ayirt etmek her zaman kolay degildir ve isteklerin tatmini de haz bigiminde mutluluga
katkida bulunur. Cogu mutluluk bi¢imini ihtiyag¢larin karsilanmasi genel Kkategorisi altinda
tartisabilirdik, ancak aralarindan bazilar1 kendi baslarina Gylesine onemlidir ki, bir sinif yasaminin

rutinine nasil girdiklerini gormek i¢in onlara ayrica egilmemiz gerekiyor (Noddings,2003:276).

Yasam doyumunu yasamdan alinan zevk ya da mutluluk olarak da nitelendirebiliriz. Kesin
olarak tamimlamak giic olsa da, yasam doyumu, kisinin bir biitiin olarak kendi hayatinin genel
kalitesini pozitif olarak degerlendirmesinin derecesidir. Baska bir ifadeyle, kisinin kendi yonlendirdigi
hayatindan ne kadar ¢ok hoslandigidir ve kavram, kisinin genel olarak yasamu ile ilgili duygularmi
ifade etmektedir. Yasam doyumu, yasamin belirli alanlarindan tatmin (is, aile vb.) gibi bir seviyede
degerlendirilebilecegi gibi yasamin geneli icinde degerlendirilebilmektedir. Ciinkii yasam doyumu,
yasam hakkindaki genel duygular1 da yansitmakta ve duygusal mutlulugun bir 6l¢iisii olarak da
gorlilmektedir (Asan ve Erenler,2008;206).

Yasam doyumunu birka¢ kategoride toplayabiliriz. Genel olarak yasam doyumu ii¢ kategoride
gruplanmistir: Birinci grupta; yasam doyumu iyi olus, erdem, kutsallik gibi dis bir 6lgiite dayanarak
tammlanmustir. Ikinci grupta ise; insanlarin yasamlarmi olumlu anlamda degerlendirmelerine neyin
yol actig1 sorusu iizerinde temellenerek, bireylerin kendi yasamlarina iliskin yargilarim etkileyen

faktorler incelenmistir. Ugiincii grupta da yasam doyumu, giinlik yasamun akisi iizerinde
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temellenmistir. Bu da giinliik iliskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi

anlamina gelmektedir (Ozer ve Karabulut,2003 ;73).

Cogu zaman mutluluk olarak da tammlanan yasam doyumu, ¢aglar boyunca insanligin ilgi
odagi olmus konulardan biridir. Felsefeciler mutlulugu, insan eylemlerinin en yiiksek ve tek
motivasyon kaynagi olarak gormiiglerdir. Buna karsin psikologlar, mutsuzluk iizerinde ¢ok fazla

durup, mutlulugu hep ihmal etmislerdir (Baser S,2009:30).
2.4. Yasam Kalitesi

Abrams (1973) yasam kalitesini, insanlarin yasamlarimin gesitli yonlerinden doyum ya da
doyumsuzluk hissetme derecesi olarak tamimlamugstir. Andrews (1974) yasam kalitesini, kisinin
yasamini doyum ve haz ile iligkilendirmesine baglamustir. Benzer bir sekilde, Dalkey ve Rourke
(1973) yasam kalitesini kisinin kendini iyi hissetmesi, yasamdan doyum ya da doyumsuzlugu,
mutlulugu ya da mutsuzlugu olarak degerlendirmistir. Hanested (1990) ise yasam Kkalitesini bireyin
yasam durumu, bireysel yasam deneyimleri ve kendini iyi hissetmesi olarak tanimlamistir. Yasam
kalitesi yasam kosullarmi ve yasam deneyimlerini igerir. Havighurst (1963) a gore, yasam kalitesi;
kisinin yasami hakkindaki 6znel diisiincelerini igeren i¢ faktorlerle sosyal temas ve sosyal aktiviteler
gibi Ol¢iilebilir davramslar: igeren digsal faktorleri kapsar. Shin ve Johnson (1978) yasam Kkalitesini;
bireyin isteklerini ger¢eklestirmesi, etkinliklere katilmasi, kisisel gelisim olanaklarindan yararlanmasi,
nitelikleri bakimindan yeterli kaynaklara sahip olmasi ve bu kaynaklarin sosyal karsilagtirmalar
yoluyla yeterli bulunmasi seklinde ele almuslardir. Mendola ve Pellegrini(1979) yasam Kalitesini
tamimlarken, kisinin algiladig1 fiziksel kapasitesinin simirlari kapsaminda doyum verici 6gelerin
fazlaligina temas etmislerdir. Holmes ve Dickerson (1987) kisinin 6nceki deneyimleri ve bilgilerine
bagli bir durum olarak yasam kalitesini ele almiglardir. George ve Bearon (1980) ise yasam kalitesinin
dort alt boyutunun oldugunu, bunlarinin ikisinin objektif boyutlari ikisinin de bireyin yargilarina
dayali 6znel boyutlar1 oldugunu belirtmislerdir. Objektif boyutlar; genel saglik, islevsel durumlar ve
sosyo-ekonomik durum statiidiir. Kisinin bireysel yargilarina ve 6znel degerlendirmesine dayali
boyutlar, yasam doyumu ile ilgili dl¢iimler ve benlik saygisi ile ilgili 6lgiimlerdir. Patterson (1975)
yasam kalitesini tamimlamada anahtar kelimeler olarak; saglik, islev, rahatlik, duygusal tepki ve
ekonomiyi belirlemistir. Holmes ve Dickerson (1987) giinlik yasama katkida bulunan fiziksel,
zihinsel ve sosyal faktorlere gosterilen bireysel tepki olarak soyut ve bilesik terimi temsil eden bir

yasam kalitesi tamimu yapmuslardir ( Farquhar, 1995; akt:Annak, 2005; Akt. Baser Seker,2009:32-33).

Yasam doyumu yasam kalitesi ile direkt baglantilidir. Yasam kalitesi ise WHOQOL 1995
tanimi ile; insanlarin hedef, beklenti, standart ve diislincelerine bagl olarak, kiiltiir ve deger sistemleri

kapsaminda, hayattaki rollerini algilamalaridir(Tzeng v.d., 2009: 628).

Cevrenin sosyal ve fiziksel degisimlerinin algilamisina bagli olma cercevesinde, yasam

kalitesinin farkli tammlar1 yapilmistir. En genel anlamda yasam kalitesi; “bireyin ¢evresinde olan biten
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olaylara, degisimlere verdigi iyi ve koti tepki” dir. Yasamdaki degismelerin kisa ve uzun siireli
etkileri diisiiniilerek, yasam kalitesi ile olaylar arasinda iliski kurulmaktadir. Yasam kalitesi, bireyin
yasami yorumlayis ve algilayista kendi tarzim ya da paradigmasimmi gelistirmek ve onunla
sekillendirdigi bir yasam felsefesi, diinya goriisii, degerler, hedefler, ilkeler, inanglar ve duygular

biitiintidiir (Bigakg1, 2001; Akt. Baser Seker,2009:33).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini sadece bir hastaligin olmayist degil, fiziksel, mental,
sosyal iyi olma hali olarak bildirmistir. Yasam kalitesi 4 alanda ortaya ¢ikar:

a) Kisisel igsel alan (degerler, inanglar, arzular, kisisel hedefler, sorunlarla basa ¢ikma vb.)
b) Kisisel sosyal alan (aile yapisi, gelir durumu, is durumu, toplumun tanidigi olanaklar vb.)
c) Dissal dogal ¢evre alani (hava, su kalitesi vb)

d) Dissal toplumsal ¢evre alami (kiiltiirel, sosyal ve dini kurumlar, toplumsal olanaklar, okul,

saglik hizmetleri, giivenlik, ulasim, aligveris vb.) (Eser, 2004: 13; Akt. Tezcan 2011:17-18).

Yasam Kkalitesi kavramu insandan insana ve uygulama yerine gore de farkli anlamlar ifade
etmektedir. Ornegin bir sehir planlayicisina gore yasam kalitesi yesil bir alan ya da diger kolayliklar1
iceriyor olabilir. Klinik ¢aligmalarin igeriginde yasam Kkalitesininin bu gibi durumlarda ¢ok nadir
kullanimi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yerine daha siklikla bir hastalik ya da tedavi gibi durumlarda
kullanildig1 gorilmektedir. Yasam Kkalitesi ve yasam kalitesinin genel anlami daha detayli
incelendiginde klinik tipin ve klinik ¢alismalarin gereksinimlerini ayirt etmek gerekmektedir (Fayers
and Machin, 2007:4; Akt. Tezcan 2011:18).

Yasam kalitesini okul bazinda degerlendirmek gerekir. Yaptigimiz arastirma dogrultusunda
okul yasam kalitesi kisaca, okuldaki bireylerin her yonden mutlu olabildikleri bir ortami ifade
etmektedir. Okul yasam kalitesi, genel iyi olma halinin gostergelerinden biri olarak kabul edilmekte ve
cocuklarin okul yasamiyla biitiinlesmelerinden kaynaklanan bir iyi olma hali olarak ele alinmaktadir.
Cocuklarin uzun yillarim1 okulda gecirdikleri géz oniine alindiginda, okul yasam kalitesinin tasidigi
onem acikca goriilebilmektedir. Cocuklarin gelecekteki sosyal yasamlarina bir hazirlik olarak da
vurgulanan pozitif okul yasantilari, egitimci ve arastirmacilar tarafindan biiyiik ilgi gérmektedir. Okul
tatmini, ¢ocuklarin okulu ve egitimsel degerleri kabul etmelerini ve akademik basar1 motivasyonlarini
olumlu bir sekilde etkilemektedirler. Ote yandan, okul tatminsizligi davramissal problemlerle ve diisiik
basariyla pozitif iliski gostermekte, ayrica okula yabancilagsma gibi sonuglara da yol agmaktadir. Bu
noktada egitimcilerin 6grencilere akademik ve sosyal olarak beklentilerinin karsilandigi, kendilerini
giivende hissettikleri bir ortam sunmaya c¢alismalar1 kilit adim niteligindedir(Durmaz 2008:1).
Goriildiighi iizere okullardaki yasam kalitesi 0grenciler i¢in hem akademik hem de sosyal yonden

olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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2.5.1yilik Hali

Modern iyilik hali hareketinin mimar1 olarak kabul edilen Dunn (1961), iyilik halini: “Bireyin
gergeklestirebilecegi maksimum potansiyeline dogru islerliginin biitiinlesmis metodu” olarak
tamimlamaktadir. Bu konuda c¢aligmalar1 olan diger bir kuramci da Ardell’dir. Ardell iyilik halini:
“Bireyin potansiyellerini en iyi sekilde gelistirdigi/kullandigi aktif bir yasam bigimi” olarak
tamimlamaktadir. Myers, Sweeney ve Witmer (2000), iyilik halini: “Bireyin sosyal ve dogal ¢evrede
tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saglik yonelimli bir

yagsam bi¢imi ve iyi olma durumu” olarak tammlamaktadir (Baser S,2009:35).

Daha baska tanimlar incelendiginde ise; iyilik hali kavram, "Bireyin bedensel, ruhsal ve
sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin amaglandigi bir yasam bigimi" olarak tanimlanmaktadir.
Bir bagka tanimda iyilik hali, bireyin kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynayan bir yasam
bigimidir (Dogan, 2006: 67-75). lyilik hali, 6znel iyilik hali ve psikolojik iyilik hali olmak iizere iki
kisimda incelenmektedir. Iyilik halinin incelenmesinde &ncelikli yaklasim bu kavramin 6znel iyilik
hali olarak kavramsallastirilmasidir (Kaner, 2004: 82-95). Oznel iyilik hali kavramu ise, bireylerin
kisilik 6zelliklerinin yani sira biligsel yargilarini ve duygusal tepkilerini de kapsayan bir kavram olarak
bireylerin, yasamlarmi nasil ve neden olumlu bir sekilde yasadiklariyla ilgilidir (Diener, 1984: 78-89;
Akt. Unal 2011:11).

2.6.0znel Iyi Olus

Oznel iyi olus, bireyin yasaminda olumsuz duygularm azlig1 ve olumlu duygularin fazlalig: ile
bireyin yasam ile ilgili yaptig1 bilissel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003; Akt. Yavuz, 2006:11).

Oznel iyi olus bireyin yasamimi ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iliskilidir. Mutluluga
ulagabilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi 6lgiide ulasabildigi konusundaki fikirleri
arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadigi one siiriilmektedir (Rask ve digerleri,
2002: 164-176). Diener’e (1985) gore yiiksek 6znel iyilik hali kiginin yasamindaki olumlu diisiince ve
duygularin yansimasidir ki; bunun ii¢ temel 6gesi; a) pozitif etkinin sikligi, b) negatif etkinin

seyrekligi ve c) yasamdan alinan genel doyumdur (Unal 2011:11).

Daha o6ncede bahsedildigi gibi yasam doyumunun birka¢ anlami bulunmaktadir. Yasam
doyumu ile es anlamda kullanilan kavramlardan biri mutluluk, bir digeri ise 6znel iyi olma kavramidir.
Doyum biligsel ve duygusal bilesenlerde olusur. Oznel iyi olus da doyumun &znel hali ve pozitif ruh
saghgidir. Oznel iyi olusun esas bilesenleri ise duygulanim ve yasam doyumudur. Duygulanim;
olumlu (nese, ilgi, heyecan, giiven v.b.) ve olumsuz (6fke, sugluluk, iiziintii, nefret v.b.) olmak tizere
iki boyutta degerlendirilmektedir. Yagsam doyumu hem biligseldir, hem de duygularla iliskilidir.

Yasam doyumu Oznel iyi olma kavraminin aksine kiginin mevcut yasamu ile ilgili bir
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degerlendirmeden ¢ok hayatinin biitiinii hakkindaki degerlendirme ile ilgilidir (Bilge, Sayan ve
Kabake1,2009;21).

Stibjektif iyi olus adi da verilen 6znel iyi olma kavramm farkli ifadelerle dile getirilmistir.
Oznel iyi olma, filozoflar tarafindan “erdemlilik ya da kutsallik” olarak tammlanmistir. Bu tanima
gore, insanin en yiikksek amacinin mutluluga ve tam bir huzura ulagmak oldugundan s6z edilmektedir.
Sosyal bilimcilerse 6znel iyilige ulagmis kisiyi: “Geng, saglikli, iyi egitim gormiis, iyi para kazanan,
iyimser, 0zgiir, evli, yiilksek benlik saygisi olan, moral agidan iyi bir ise sahip, yiiksek amaglar1 olan,
entelektiiel diizeyi yiiksek kigi” olarak tanimlamistir. Bagka bir goriise gore 6znel iyi olma: “Kisinin
duygusal durumu ile yakindan ilgili oldugu” varsayimma dayanmaktadir. Bu grup tanimlarin odak

noktasi bireyin coskusal ve biligsel degerlendirmelerine dayanmasidir (Giimiis,2006;37-38).

Oznel iyi olma kavrami, daha ok fiziksel ve ruhsal saglik gostergelerine gore tanimlanan bir
kavramdir. Yani insanin biitlin zenginligi, evli olup olmamasi, isinin olup olmamasi ve benzeri diginda
fiziksel olarak ve ruhsal olarak kendini ne kadar iyi hissettigiyle ilgili bir kavramdir. Bu yoniiyle
yasam doyumunun yagama iligkin kosullarmin (evlilik, is, bos zaman faaliyetleri, arkadas ¢evresi v.b.)

ortadan kaldirilmis halini isaret etmektedir(Dikmen, 1995; 16).

Literatiire bakildiginda; baz1 yazarlara gére mutluluk, 6znel iyi olma ve yasam doyumu ayni
anlama geldigi goriislerinin yan1 sira bu {i¢ kavramin birbirinden farkli anlamlara geldigini savunan
yaklagimlar da bulunmaktadir. Calismada yasam doyumu, 6znel iyi olma ve mutluluk kavramlarimi
birbirine yakin anlamlara sahip oldugunu, bu kavramlarin kullanirken kastedilen kisinin yasamdan

duydugu doyum oldugu degerlendirilerek yasam doyumu kavrami kullanilacaktir (Acar A, 2010:11).

Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali ve olumlu ruh
sagligi olarak tammlanir (Deiner, 2001). Oznel iyi olus, bireyin yasamim degerlendirmesi ve yargi
bildirmesi anlamimna gelmektedir. Oznel iyi olusun iic énemli dgesi vardir. Olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bu 6geleri olusturur. Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, timit,
heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise 6fke, nefret, sucluluk, {iziinti gibi
olumsuz duygular1 belirten 6znel stresi ve doyumsuzlugu icerir. Yasam doyumu boyutu 6znel iyi
olusun bilissel bilesenidir. Bireyin gesitli yasam alanlarindaki doyumuna iliskin degerlendirmelerini
yansitir(Myers ve Diener, 1995). Kisi haz veren yasantilar1 daha ¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen
yasantilar1 daha az deneyimliyorsa bu durumda ytiksek 6znel iyi olusa sahiptir. Sonug olarak 6znel iyi
olus, bireyin yasamini biligsel ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesini igerir (Myers ve

Deiner 1995; Myers, 2000; Akt. Eryllmaz 2009:975-989).
Ergen 6znel iyi olusla ilgili Eryilmaz sunlar1 demistir:

Yine literatiir incelendiginde, ergen Oznel iyi olusu iizerinde ailenin &nemli
etkisinin oldugu gériiliir. Ornegin Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003), calismasina gore

aile igerisinde agik iletisimin, karsilikli duygusal yakimligin olmasi, ergenin kendisini
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aileden yalitilmis hissetmemesi, etkilesimde giivenin olmast durumunda ergen 6znel iyi
olusunun arttig1 goriilmiistiir. Joronen ve Kurki’nin (2005) ¢calismasina gore, ergen 6znel
iyi olusu tlizerinde etkili olan aile ile ilgili alt1 faktér bulunmaktadir. Giivenli ev ortamu,
sevgi atmosferi, agik iletisim, aile iliyesinin aileye katilimi (ait olma), digsal iligkiler ve
aile igerisinde kisisel 6nem duygusunun hissedilmesi anilan faktorlerdendir. Park’in
(2004), caligmasina gore de ergen Oznel iyi olusunu etkileyen dort onemli faktor
bulunmaktadir. Destekleyici anne-babaya sahip olmak, zor islerin iistesinden gelme,
olumlu yasam olaylar1 ve 6nemli bireylerle ger¢eklestirilen iligkiden yiiksek diizeyde

doyum alma bu faktérlerdendir (Eryilmaz, 2009:975-989).

Ergen 0Oznel iyi olusunun hangi boyutlarda ele alinacagi konusu onemlidir.
Literatiire bakildiginda aile ile iliskilerde doyumun 6nemli bir faktér oldugu goriiliir
(Joronen ve Kurki’nin, 2005). Aile faktoriiniin yaninda arkadaslarla iliskilerde doyum,
okul yagamindan doyum, kisinin kendisinden memnun olma durumu ve yasadigi yerden
doyum almasi gibi boyutlarin da ergen 6znel iyi olusunun degerlendirilmesinde ele
alindig1 gorilmektedir (Huebner ve ark. 2004). Tiim bu boyutlarin yer aldigi Slgek
calismalarmin da literatiirde yer aldigini goriiliir. Ornegin Huebner ve arkadaslarinin
(1998) gelistirmis olduklari Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (Breif
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) bu ¢alismalardan biridir (Eryilmaz,
2009:975-989).

Tirkiye’de ergen Oznel iyi olusu ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda, iki calisma dikkati
¢cekmektedir. Bu ¢alismalardan ilki Koker (1991) tarafindan yapilmustir. Koker (1991), normal ve
sorunlu ergenleri yasam doyumu diizeyleri acisindan karsilastirmustir. Bir diger calisma Nalbant
(1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Nalbant (1993), 15-22 yaslar1 arasinda bulunan 1slahevindeki,
gozetim altindaki ve sug islememis ergenlerin, 6z saygi ve yasam doyumu diizeylerini karsilastirmistir.
Her iki calismada da yasam doyumu dlcegi kullanilmistir. Olgekte yasam doyumu ile ilgili bes madde
bulunmaktadir. Olgek 7°1i derecelendirme yoluyla yanitlanmaktadir. Tiim bu ¢alismalara bakildiginda
tek boyutlu, her yas grubundaki bireylere uygulanabilen bir 6lgcekle ergen 6znel iyi olusuna iliskin
calismalarin yapildig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, 6znel iyi olusun tek boyutlu
Olceklerden ¢ok boyutlu dlgeklerle dlciimlerine dogru bir egilimin oldugu goriiliir. Ayrica ergenlik,
diger gelisim donemlerinden ¢esitli agilardan farklilagan bir donemdir. Tiim bunlara ek olarak ergenin
mutlulugu kendi kiiltiirel baglaminda ele alinirsa anlamli bulgulara ulasilir. Sonug¢ olarak Tiirk
ergenlerinin 6znel iyi oluslarini dlgecek ¢cok boyutlu bir 6lgege gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢aligma

anilan gereksinimi kargilamak amaciyla gergeklestirilmistir (Eryilmaz, 2009:975-989).

Oznel iyi olma, kisinin kendi yasamini hem biligsel, hem de duygusal olarak degerlendirmesi
anlamina gelmektedir (Keser, 2004). Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal olmak iizere iki temel

bilesene sahiptir: Biligsel bilesen yasam doyumu algisini ifade eder (Dorahy ve dig., 2000). Duygusal
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bilesen ise olumlu ve olumsuz duygulanim kavramlarini ifade eder (Rask ve dig., 2002). Oznel iyilik
hali hem yagam doyumuyla hem de duygulanimlarla ilgilidir (Diener ve Diener, 1995; Akt. Eryilmaz,
2009:975-989).

Ozetle ifade etmek gerekirse 6znel iyi olma, yasam doyumunu da kapsayan daha genel bir
kavram olarak tanmimlanmaktadir. Yasam doyumu, 6znel iyi olusun yalnizca biligsel boyutu ile
ilgilenir. Oznel iyi olusun biligsel bir boyuttan baska duygusal bir boyutu da vardir. Bu duygusal
boyutu olugturan 6geler ise olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanimdir (Eryilmaz, 2009:975-989).

2.7.Ergenlik Donemi

Genglerle ilgili yapilmis olan arastirmalara bakildiginda ergenlerin genellikle olumsuz sosyal
davraniglara yogunlastigi, olumlu sosyal davraniglarin ise géz ardi edildigi goriilmektedir. Aslinda bu
noktada dikkat edilmesi gereken seyin lise ¢agindaki genglerin ergenlik donemiyle de beraber kendini
bir fert olarak gdrmeye basladiginin anlagilmasidir. Lise ¢aginda birey olma yolunda ilerleyen ergenler
kendilerini cinsel, sosyal ve ideolojik kimlik krizi, sosyal beklentiler ve istekler, akran iliskileri, kusak
catigmasi, yakilik kurma cabasi, otonomi ve Ozgiirliik istegi gibi pek ¢ok karmasanin ve bu
karmasaya ¢ozlim arandig1 firtina ve stres siirecinin iginde bulurlar. Ergenlige kisaca ruhsal anlamda
onemli degisikliklerin ortaya ¢iktig1 biiyiime ve olgunlasma c¢agi da denilebilir. Bu anlamda ergenlik
sadece fiziksel olgunlugu degil, olgunlugun tiim boyutlarini igeren bir yasam dilimidir. Ergenlik ayn1
zamanda kisinin benzerligini arama, gelecege doniik kararlar verme ve se¢imler yapma donemidir de.
Bu donem gegmis ¢ocukluk ¢aginin bedensel ve ruhsal 6zelliklerinin, bilgi, deney ve yasanti birikimi
ile insan yagsaminin gelecek eriskinlik ve olgunluk ¢aglarim etkiledigi bir donemegtir (James, 1995:18-

25). Yani hayatin bahar1 olan bu donem aslinda olgun bir fert olmanin da baslangicidir.

Uzmanlar genglik donemini ikiye ayirarak incelemektedir. Kimi uzmanlara gére bu dénem yas
dilimlerine ayrildiginda; 12-15 yaslar1 arasi karsitlik ve dengesizligin agir bastigi olumsuzluk dénemi,
16-21 yaslar1 arasindaki evre ise tutarli ve belirgin davramslarin sergilendigi olumluluk dénemi olarak
ayrilmaktadir. Dolayistyla ergenlik doneminin tipik 6zelliklerini barindirdigi i¢in lise donemi, dnleyici
saglik ve psikolojik danigma programlarinin uygulanmasi i¢in uygun bir dénemdir. Liselerde 6zellikle,
psikolojik danigma ve rehberlik birimlerine bu konuda 6nemli gdrevler diismektedir ki; son yillarda
tibbi modellere alternatif olarak psikolojik danisma ve rehberlik alaninda Onleyicilige odaklanan,
biitlinciil saglikli fonksiyonda bulunmay1 Oneren iyilik hali modelleri gelistirilmistir. Profesyonel
psikolojik danisma yaklagimlarinin gelisim siireci ve felsefesi ile paralellik gosteren, onleyici oldugu
kadar koruyucu olan bu modeller, danisanlarin yasam kalitesini giiglendirmelerine yardimci olmay1 ve
yasam doyumlarii arttirmayi amaglamaktadir. Toplumsal yapimin temeli olan bireylere bedensel,
ruhsal ve sosyal boyutlarda islerlik kazandiracak programlar ve bu modellere dayanan psikolojik
danigma yaklagimlar1 gelistirebilmek icin oncelikle bireylerin iyilik halinin ve doyum kaynaklarmnin

degerlendirilmesi gereklidir (Dogan, 2003:67-75).
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Ergenlerle ilgili Unal ise asagidaki sekilde degerlendirme yapmaktadir:

Ergenler, ergenlik donemine 6zgii 6zerklik tutkusu ile kendi ozgiirliikklerine ve
akranlarma diiskiin hale gelseler de bu dénemde ailelerinden alacaklar1 destek oldukga
onemlidir. Ergen bu donemde kabul edilmek, sevilmek ister ki; bagkalarmin kendi
hakkindaki diigiinceleri onlar i¢in merak ve 6nem unsuru olmaktadir. Ergen bu dénemde
kisiligini ararken anne ve babasmin etkisinden kurtulmaya caligmaktadir. Bu doneme
kadar anne ya da babasmi model alan, onlara benzemeye calisan ergen bu donemde
ailesine benzemeyen aksi yonde tutum ve davraniglar gosterebilir. Hatta bazen kendini
ispat etmek, kimligini ortaya koymak adina farkli ve zit giyinme, miizik, kitap, siyasi
gorlis ve model alman kisi gibi tercihleri ile kendi iglerinde siirekli bir donilisim ve
devinim yasar ki bu da ergenin ¢ogu zaman biiyiiklerle tartigmaya girmesiyle
sonuglanabilmektedir (Unal, 2011:3).

Yetiskin adaylar1 olan ve bu kadar ¢ok sorunla karsilasan ergenlerin yasami nasil
algiladiklari, yasamdan ne kadar doyum aldiklar1 bilinmemektedir ki bu kapsamda
iilkemizde konu ile ilgili ¢alismalar olduk¢a smirlidir. Bu baglamda bu arastirmanin
amaci lise Ogrencilerinin cinsiyet, smif diizeyi ve aile, arkadas ve Ogretmen sosyal

desteginin yasam doyumu ile iliskisini incelemektir (Unal, 2011:3).

Genglerin bu donemde sosyal ve psikolojik bir¢ok ihtiyaci ortaya ¢ikar. Sosyal
destek de bu ihtiyaglardan biri olarak bireyin aile ve arkadaslari ile iligkilerinde
sorunlarmi agabilmesi, ¢evreye uyum saglamasi ve dolayisiyla psikolojik sagliklarmi
siirdiiriilebilmelerinde birey icin temel ihtiya¢c 6zelligi tasimaktadir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmas1 da yasam doyumu diizeyi ile dogru orantilidir. Lise dgrencilerinin sosyal
yasama uyum saglamalar1 ve giivenli sosyal iliskiler gelistirebilmeleri bu nedenle 6nemli
goriilmektedir. Bu anlamda liselerde egitim goren genglerin bir {ilkenin yetismekte olan
potansiyel insan giicii oldugu da géz 6niinde bulundurulursa, bu genclerin en iyi sekilde
yetismesi i¢in gelisimsel ve psiko-sosyal oOzelliklerinin iyi bilinmesi, sorunlarmin
irdelenmesi ve bu sorunlarinin giderilmesine ydnelik de sosyal destek kaynaklari
sunularak yasam doyumlarini saglama amacl gerek aile gerekse okul iginde koordineli
calismalarin yapilmasi gereklidir. Ozellikle bu doénemde gelecek kaygisi simavlarla
birlesmekte, kimliginin bir parcasi olacak is ve meslek tercihleri, bu istekler icin
gostermeleri gereken ¢aba, bunun yani sira sorumluluklar, aile iligkileri, zaman baskisi,
parasal konular, arkadas iliskileri, karsi cinsle kurulan romantik iliskiler ve sorunlar
yasanan stresi arttirmakta, ergenin kendine doniik inancini, 6z yeterlilik algisim ve
cevresindeki kisilere giivenini etkilemektedir. Ergen, sosyal ¢evresinde akraba ve arkadas
gibi kisiler arasi iliskilerinden destek ve giiven aldiklar1 oranda yasamini daha pozitif

yonde degerlendirebilecek, yasamdan daha ¢ok doyum alabilecektir. Sikintili yagam
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olaylartyla basa ¢ikma ve stresin zararli etkisini telafi etmede de sosyal agin, bu agi
olusturan kisilerle olan giivenli baglanmanin ve algilanan sosyal destegin rolleri
bilinmektedir. Tiim bunlar yasamin pozitif yonlerinin artmasina, birey tarafindan daha
doyurucu, destekleyici algilanmasina katkida bulunmaktadir. Ergenlik doneminde
bagimsizlasma ve bireysellesmenin basarilmasi bu anlamda 6nemlidir. Bireysellesme ile
birey kendisini giivenilebilir bir birey olarak goriirken diger insanlar1 da giivenilebilir
bireyler olarak gorebilir ki; boylece saglikli ve glivene dayal iligkiler kurabilir, sosyal ve

duygusal anlamda doyum saglanabilir (Unal, 2011:5-6).
2.8.Yasam Doyumu ile flgili Kuramlar

Eski Yunan felsefecilerinden bu yana, mutlulugu anlama konusunda ¢ok az ampirik ¢aligma
yapilmustir. (Wilson, 1967). Bu konuda kuramsal pek ¢ok goriis olmasina karsin son yillardaki
gelismeler hala sinirhidir. Bu konuda belli bash alt1 yaklagim s6z konusudur. Bunlar Belli Bir Noktaya
Erisme, Haz ve Aci, Etkinlik, Yukaridan Asagiya- Asagidan Yukariya, Iliskilendirici ve Yargi
kuramlari olarak siralanabilir (Fisne, 2009:54).

2.8.1.Belli Bir Noktaya Erisme Kuram

Belli bir noktaya erisme kuramm, 19601 yillarda W. Wilson tarafindan Onerilmistir ve
kuramsal ¢ergevesinde “ihtiyaclarin doyurulmasi mutluluga ve doyuma neden olur, bunun karsiti
durumlar ise mutsuzluk ve doyumsuzluk yaratir” goriisii vardir. Bir bagka deyisle, iyi olmanin ve
mutlulugun amag veya gereksinime bagli oldugu ve ancak bu gergeklestiginde miimkiin olabilecegi

sOylenmektedir (Gilimiis,2006;41).

Bu kurama kars1, hangi isteklerin ve amaglarin daha énemli oldugu ve isteklerin birbirleri ile
iligkisinin ne tiirde oldugu sorusu en onemli elestiridir. Ayrica mutlulugun isteklerin doyurulmasiyla
mi, yoksa istenilen objeye ulagsma ile mi ilgili oldugu bu kuramda 6nemli bir sorundur. Scitovsky
(1976), kisinin bu amaglarma erisme yolunda olmasinin daha doyurucu oldugunu ifade etmektedir.
Gereksinim kuramlarinda iki goriis tartigilmaktadir. Birincisi birey farkinda olsun olmasin, bir takim
ihtiyaglarin doyurulmas1 mutluluga yol acar goriisiidiir. ikincisi ise, birey ancak farkinda oldugu bir
takim amag, istek ve ihtiya¢larin doyurulmasinda mutluluga erisebilir goriisiidiir. Birey cesitli amaglar
icin savasim verir ve ancak buna eristiginde mutlulugu elde eder. Bireyin belli amaglar1 i¢in ¢esitli
deger yargilari rol oynarken, ihtiyaglar evrensel olabilir. Ornegin Maslow'un one siirdiigii gibi
(Michalos, 1980). Maslow ihtiyaglarin biitiin bireylerde evrensel bir sira izledigini belirtmektedir.
Bireyler belli bir diizeyde doyuma ulastiklarinda 6znel iyilik durumu olusur, fakat daha iist diizeydeki
ihtiyaclar doyuruldugunda mutluluk da daha {ist diizeyde olacaktir (Diener, 1984; Akt. Fisne,
2009:55).

Bu goriislere ii¢ temel elestiri yoneltilmektedir. Thtiyaclar evrensel ise bunlarm doyurulmasi ile

ortaya ¢ikan mutluluk biitlin kiiltiirlerde ayni olmaliydi, oysa doyum ya da mutluluk biitiin kiiltiirlerde
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farkli bir sistematik eklemektedir. ikincisi, bireylerin amaclar1 ve istekleri farkli olabilir, bdylece
doyuma ulasmada aym yollar izlenmeyebilir. Ugiinciisii, herhangi bir amac1 veya istegi olmayan

bireylerin mutluluga ulagsmasi miimkiin gériinmemektedir (Diener, 1984; Akt. Acar A, 2010:12).
2.8.2. Haz ve Ac1 Kuram

Wilson (1967)'un ortaya koydugu gereksinim kuramindan temel almaktadir. Eger bireyin
ihtiya¢ ve amaglar1 tam anlami ile doyurulursa en biiyiik mutluluga ulagacag: diisiiniilebilir. Ayrica
Wilson (1967), ihtiyaglarin dogada dairesel bir dongii bigiminde oldugunu ve belirli bir siray1
izledigini sdylemektedir. Bu dairesel dongii i¢inde, ihtiyaglarin doyurulmasinin en énemli mutlulugu
olusturdugunu belirtmektedir (Koker, 1991). Tatarkiwicz, “bireyin haz ve aciya iliskin 6nemli
kaynaklar1 vardir” demektedir. Hoslanim kaynaklari arttikga acimin kaynaklari da artacaktir. Bu
kaynaklara ulagmanin mutlulugu yaratmayacagi, ancak kaybinda ise mutsuzlugun olacagi
belirtilmektedir (Diener, 1984). Bu yaklasim belirli bir aligkanligi temel almaktadir. Birey haz ve aci
veren objelere alistikca hazzin ve acinin da diizeyi diigmektedir. Bireyin uyum sagladigi durumlarin
varhgimin doyumda degisiklik yaratmayacag: belirtilmektedir. Ornegin uzun siireli zenginlikler ya da

fakirlikler doyumda degisiklik yaratmamaktadir (Costa ve McCrael980; Akt. Fisne, 2009:56).

Haz ve aci birbirleriyle yakindan iliskilidir. Yoksunlugunu hissetmedigi bir gereksinimi
doyurmak veya ulasmay1 arzulamadigi bir hedefe ulasmak bireyi ¢ok da mutlu edemeyecektir. Eger
bir kisinin biitiin gereksinimleri yerine getirilirse ¢ok biiyiilk bir mutluluga ulasabilmesi olanakli
degildir. Bu yiizden kisi bazi gereksinimlerin yoksunlugunu c¢ok fazla hissetmelidir. Kisi bir
gereksinimin yoksunlugunu ne kadar ¢ok hisseder ve o gereksinimi doyurabilmek i¢in ne kadar ¢ok
calisirsa, o gereksinimini doyurdugunda o kadar doyum alir ve mutlu olur. Bdylece baslangigta
yarattig1 act ve yoksunluk, sonradan gereksinimin yarattig1 haz ve sahiplik duygusuna yol acar (Acar,

2010:12-13).

Haz ve ac1 kurami daha sonralar1 arastirmalarca desteklenmemistir. Bu kuram 6znel iyilik
iizerinde siliregiden durumlardaki ufak degisiklikleri agiklamak i¢in kullanilabilir. Ancak kuram
doyumun bireysel farkliliklarin1 agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Costa ve McCrae 1980; Akt. Fisne,
2009:56).

2.8.3.Etkinlik Kuram

Etkinlik kurami, mutlulugun bireyin kendi -etkinliklerinden kaynaklandigi varsayimina
dayanmaktadir. Aristoteles bu kuramimin ilk ve en onemli temsilcisidir. Ona gdre mutluluk, bireyin
erdemli etkinliklerinden beklenir. Modern anlayisa gore etkinlikler, hobiler, sosyal iligkiler ve
egzersizler gibi bitiinciil terimlerle ifade edilir. Etkinlik kuraminda en son tema bireyin kendini
anlamasimin mutlulugu azalttig1 bicimindedir. Siirekli olarak mutlugu elde etme iizerinde durma fikri
yikicidir. Bu yaklagima gore eger bir birey Onemli etkinlikler iizerinde yogunlagirsa mutluluk

kendiliginden gelecektir (Diener, 1984; Akt. Figne, 2009:57).
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2.8.4.Yukaridan Asagiya-Asagidan Yukariya Kuram

Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari 6znel iyi olug kuramlar1 igerisinde yer
alir. Asagidan Yukariya Kurami’na gore, bireyler yasadiklari haz ve acilarin degerlendirmesini
yaparak mutlu ya da mutsuz olduklarma karar vermektedirler. Bu kuram igin, bireye haz veren
olaylarm ve bireyin yasam alanlarinda elde ettigi doyumlarmin sikli§i  Onemlidir
(Ery1lmaz,2009;977).Bu  kuram goz oOniinde bulundurulup da  bireye mutlu musun sorusu
soruldugunda birey, yasamis oldugu hazlarin ve acilarmn hesaplamasini yaparak cevapta bulunur.
Aslinda bu kurama gore, yasam doyumu kisinin yasamimin degisik yonlerinin ozet bir
degerlendirmesidir. Bu kuramla ilgili baska bir drnek verecek olursak, birey giizel sosyal iliskilere,
yeterince ekonomiye ve kendini mutlu edecek bir ise sahip oldugunda kendi hayatindan yeterince

tatmin olmakta ve yasam doyumu tist sinirlara ¢gikmaktadir.

Oznel iyi olus, Yukaridan Asagiya Kurami’na gore bireyin kisiliginin bir ézelligidir. Bireyin
sahip oldugu bu 6zellik bireyin yasam olaylarina verdigi tepkilerini etkiler. Mutluluk bireyin disinda
degil, i¢indedir. Birey yasadigi olaylar1 olumlu ve olumsuz degerlendirme yetisine sahiptir.
Dolayisiyla bireyin yasam olaylarini yorumlayis sekli, bireyin mutlulugunu etkilemektedir

(Diener, 1984, Akt: Ery1lmaz,2009;977).

Campbell, Converse ve Rodgers (1976) kisinin yasamina iligkin onemli on alan belirlemis
(aile, evlilik, is, vb.) ve bu alanlarda kisinin kullandig1 biligsel stratejilerin bir fonksiyonu olarak 6znel
iyiligin olustugunu vurgulamislardir. Yukaridan Asagiya (bottom up) yaklasimina gore ise,
olumlulugu gérmek i¢in bir potansiyel gii¢ vardir. Birey mutlu oldugu i¢in yasamundan doyumludur.
Bunun tersi gegerli degildir. Birey kisiliginin biitiin 6zelliklerine gore olaylara yaklasir (Fisne,

2009:57).

Adrews ve Withey (1976), yasam doyumunu yordarken, temel doyumlarin o&neminin
olmadigin ileri siirer. Onemli olan bireyin bu temel doyumlar: neden ve nasil sectigidir. Mutlulukta
bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve biligsel siireglerin anlasilmasi 6nemlidir. Levinson ve ark., (1974)
bir baska calismasinda her iki agiklamanin da kismen dogru oldugunu belirtmektedirler. Onemli olan
bunlarin etkilesimlerinde neler oldugudur. Ciinkii bireyler olaylara 6znel agidan yaklasirlar. Burada
bazi asagidan yukariya (bottom-up) siireclerin etkili oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira bazi
olaylar her bireyde ayni mutlulugu dogurur, bu durumlarda da yukaridan-asagiya (top-down)
yaklagimlar1 etkilidir. Chekola (1974), bunu "mutlulugun biitiinlestirilmesi" kavrami ile ifade
etmektedirler (Koker, 1991; Akt. Fisne, 2009:58).

2.8.5.1liskilendirici Kuram

[ligkilendirici (associationistic) kuramda olaylara bireylerin verdikleri anlamlar énemlidir.
Kisinin gecirdigi olumlu yasantilar i¢sel etmenlere baglamasi mutluluk kaynagi olarak goériilmektedir

(Bager S, 2009:37).
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Hatirlamaya iligkin ¢aligsmalara bakildiginda, bireylerin kendileri igin olumlu yasantilar1 daha
kolay hatirladiklari, olumsuz yasantilari ise daha sinirh hatirladiklart bulunmustur. Gegmiste bu tiir
olumlu olaylar1 ¢ok sik yasayan bireylerin bu am1 daha olumlu degerlendirdikleri ve daha ¢ok mutlu

olduklar1 belirtilmektedir (Diener, 1984; Akt. Figne, 2009:58).

Bazi insanlarim mutluluga egilimli bir mizaglar1 oldugunu; bellek, kosullanma ya da biligsel
ilkelere dayali olarak agiklayan pek ¢ok model birlestirici modeller baslig altinda siniflandirilabilinir.
Mutlulukla ilgili gelismekte olan bilissel yaklagimlardan biri insanlarn kendileriyle ilgili olaylara
yaptiklar1 yiiklemelere dayalidir. Bu anlamda iyi olaylar bireyin i¢sel faktorlerine atfedilirlerse daha
¢ok mutluluk getirirler (Unal, 2011:16).

2.8.6.Yarg1 Kuramm

Yargi (judgment) kuramlart mutlulugun, bazi standartlarla ger¢ek durumlarin karsilastirilmasi
sonucuna bagli oldugunu savunur. Gergek durum standartlari asiyorsa mutluluk ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal Karsilastirma Kurami yargi kuramlari igerisinde yer alan yaklasimlardan biridir. Buna gore kisi
kiyaslama yaparken cevresindekileri Olgiit alir. Birey, olgiit aldigi kisiye gore kendini daha iyi
degerlendirirse doyum yasanir. Bireyler kendilerini daha iyi hissedebilecekleri karsilastirmalar yapma

egilimindedirler (Baser S, 2009:37).

Yargilama kuramlarinda bireyin kullandig: standartlar 6nemlidir. Bu karsilastirmalarda birey
kendisini karsilastirma yaptig1 bireyden ne hissederse doyum olusur. Bu tiir sosyal karsilastirmalar ruh

saglhigimi etkilemektedir (Koker, 1991; Akt. Fisne, 2009:59).

Literatiirde goriildiigii iizere yasam doyumu kavraminin kisiden kisiye farkli algilanma
diizeyine bagli olarak, kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde bir belirsizlik s6z
konusudur. Bu nedenledir ki; yazinda c¢ok farkli yaklagimlara rastlanmaktadir. Bu baglamda alan
literatiiriine yasam doyumuna iliskin ¢ok farkli tanimlara rastlanabilmektedir. Yasamin akip giden bir
siire¢c olmas1 ve bireylerin farkli beklenti, ihtiyag ve Onceliklerinin olmasi da tanimlama kisithgini

aciklar niteliktedir (Unal, 2011:17).
2.9.Yasam Doyumu ile ilgili Arastirmalar

Yasam Doyumu ile ilgili aragtirmalara iki grupta bakmak gerekir. Bunlar Tiirkiye’de yapilan

arastirmalar ve Yurt disinda yapilan aragtirmalardir.
2.9.1.Yasam Doyumu ile ilgili Tiirkiye’de Yapilms Arastirmalar

Tiirkiye’de de yasam doyumu ile ilgili yapilan galismalar yogun olarak yashlar (Ozer ve
Karabulut, 2003; Ozer, 2001), hastalar (Annak, 2005) ve is yasami ve iiretim sektorii (Keser, 2003;
Dagdelen, 2008) tizerinedir. Tiirkiye’de ergenlerin yasam doyumu {izerine yapilan ¢alisma sayis1 ¢ok
azdir ve bu caligmalarin ¢cogunda da yasam doyumu bir degisken olarak ele alimmistir (Baser S,
2009:38).
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Glin, Bayraktar (2008), go¢ etmis ergenler ile go¢ etmemis ergenlerin yasam doyumu, benlik
saygisi ve sosyal destek aglarim karsilastirmayr amaglamigtir. Arastirmanin orneklemi 12-15 yaslar
arasinda, toplam 305 (kiz: 152 ve erkek:153) ergenden olusmaktadir. Kullanilan 6lgekler; Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olcegi, Sosyal Destek Aglar1 Olgegi ve Kiiltiirlenme Diizeyi
Olgegi’dir. Arastirma sonuglarina gére Izmir’e go¢ eden ergenlerin yasam doyumu ve benlik saygisi
ortalamalar1 diger gruplarmkinden daha diisiiktiir. Izmir’e go¢ etmis, Kiziltepe-Nusaybin dogumlu,
Kiziltepe-Nusaybin’e go¢ etmis ve kdy dogumlu ergenler arasinda yasam doyumu puanlari agisindan
farkliliklarin oldugu bulunmustur. Farklar incelendiginde Izmir’e gd¢ etmis ergenlerin yasam doyumu
puanlarinm, izmir dogumlu Kiziltepe-Nusaybin dogumlu Kiziltepe-Nusaybin’e go¢ etmis ve kdy
dogumlu) ergenlerin yasam doyumu puanlarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. GO¢ etmis
ergenlerde yasam doyumu, benlik saygisi, sosyal destek aglar1 ve kiiltiirlenme diizeyi puanlari, yas ve

cinsiyete gore farklilasmamaktadir (Kirtil, 2009:62).

Cecgen (2008), arastrmasinda Universite dgrencilerinde yasam doyumunun yordanmasinda
bireysel biitiinlik duygusu (anlasilabilirlik, anlamlilik, yonetme), aile biitiinliik duygusu ve benlik
saygisi degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugunu incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
calisma grubunu Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden 250 kiz 143 erkek toplam 393
liniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirmaya katilan deneklerin yas ortalamasi 19.45°tir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla Bireysel Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi, Aile Biitiinliik
Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ve Yasam Doyumu Olgekleri uygulanmistir.
Arastirma bulgular1 yasam doyumu ile bireysel, ailesel biitiinliilk duygusu ve benlik saygis1 arasinda
olumlu orta ve goreli olarak giigli diizeyde iliskiler oldugunu gostermektedir. Yasam doyumunu
yordamaya en fazla katkida bulunan degiskenin bireysel biitiinliilk duygusunun alt boyutu olan
anlasilabilirlik boyutu oldugu bunu sirasiyla aile biitiinliik duygusu, benlik saygisi, yonetilebilirlik ve
anlamlilik degiskenlerinin izledigi saptanmistir (Kirtil, 2009:62-63).

Yetim, 1991 tarafindan yapilan arastirmada, yasama iligkin siibjektif bir degerlendirme olarak
yasam doyumu, giinliik yasam igerisindeki aktivitelere gore incelenmistir. Yapilan analizler, yasam
doyumu biligsel degerlendirmesinin kisisel proje degiskenlerine gore ifade edilebilecegini gostermistir.
Arastirma, yagamdan alinan doyumun biiyiik Olciide amaclh kisisel ugraslara dayanan bir sonug
oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Ogrenci 6rnekleminden elde edilen bulgular, planhlik, tutarlilik, kisisel
kontrol, haz kapasitesi ve kendine giiven gibi kisisel 6zelliklerinin; sosyal onay ve sosyal katilim gibi
cevre Ozelliklerinin; projenin diger projeleri engelleme derecesi ve biitiin projelerden ortaya g¢ikan
uyum degeri gibi sistem oOzelliklerinin yasam doyumunu belirmede etkili olduklarini gostermistir

(Kartil, 2009:64).

Unal ve arkadaslarinin (2001) calismasinda yasam doyumu diizeyleri kadinlarda erkeklere

gore, evlilerde bekarlara gore, aylik gelirlerini yeterli bulanlarda yeterli bulmayanlara gére daha
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yiikksek bulunmustur. Ayrica bireyin is doyumunu arttiracak ve tiikenmeyi azaltacak girisimlerde

bulunmasinin, yasam doyumuna ve mutluluga katkida bulunacagi saptanmistir (Kirtil, 2009:64).

Dost (2007) iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini inceledigi ¢aligmasinda, Algilanan
akademik basarisi, algilanan ekonomik durumu yiiksek olan iiniversite Ogrencilerinin yasam
doyumunun diisiik olanlara gore daha fazla oldugu bulgusunu elde ederken, gelecekten beklentisinin
gerceklesecegine inanan ve dini inanci ¢ok olan dgrencilerin yasam doyumu puanlarinin daha yiiksek

oldugu sonucuna varmistir (Baser S, 2009:39).

Donmez (2007) Ankara ilinde meslek 402 meslek lisesi 6grencisi {izerinde yaptigi calismada,
ogrencilerin atilganlik diizeylerine gore yasam doyumu dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml
bir fark olup olmadigina bakmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, atilganlik diizeyi yiiksek
olan &grencilerin yasam doyumunun, atilganligr diisiikk olan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu

ortaya ¢ikmustir (Baser S, 2009:39).

Ergenler tizerinde yapilan caligmalardan biri Koker (1991) tarafindan yapilmustir.
Arastirmada; 17- 21 yas grubunda bulunan normal, sorunlu ve ndrotik belirti gosteren ergenlerin
yasam doyumu diizeyleri ve ii¢ grubun yasam doyumunda yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik
olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda; normal gruptaki ergenlerin normal olmayanlara

gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu saptanmistir (Simsek, 2010:37).

Yine ergenler iizerinde yapilan bir diger arastirmada Demirel ve Canat (2003), Ankara’daki
bes egitim kurumunda ergenlerin kendini yaralama davramisi lizerine yaptiklar1 arastirmada; disiik
yasam doyumuna sahip ergenlerin yiiksek intihar olasiligina ve yiiksek depresyon diizeyine sahip
olduklart bulunmustur. Arastirma bulgularma gore; yasamda meydana gelen ¢esitli engellenmeler,
zorlanmalar, catismalar ve ani olumsuz degisimlerin yasam doyumu diizeyinin diismesine neden

oldugu tespit edilmistir (Simsek, 2010:37-38).

Ergenler iizerinde yapilan bir baska calismada Gog¢ (2008), mitkemmeliyet¢iligin akademik
basar1 ve yasam doyumu iizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda; asir1 ebeveyn
elestirelliginin genel olarak olumsuz bir oriintii sergiledigi ve akademik basari, aile ve arkadas
doyumunu negatif olarak yordadigi ortaya konmustur. Bir diger yandan olumlu miikemmeliyetgiligin

yasam doyumu ve okulu doyumunu olumlu olarak yordadigi bulunmustur (Simsek, 2010:39).

Civitei (2009) tarafindan yapilan arastirmada, ilkogretim II. Kademe ogrencilerinin genel
yasam doyumlar1 ve farkli alanlardaki yasam doyumlarinin (arkadas, okul, aile, yasanilan cevre ve
benlik) bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma
bulgularma gore; ilk ergenlik evresindeki ilkogretim 6grencilerinin bazi kisisel ve ailesel 6zelliklerinin
en ¢ok aile doyumuyla iliskili oldugu; bunu sirasiyla genel yasam doyumu, benlik, okul, arkadas ve
yasanilan ¢evre doyumunun izledigi goriilmektedir (Simsek, 2010:39).
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Kirtil (2009) tarafindan yiiriitiilen caligmada, ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin duygusal
zeka diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski izmir il rneklemi icinde incelenmistir.
Bazi bireysel ozelliklere ve ailelere iligkin degiskenlere bagh olarak 6grencilerin yasam doyumu ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki anlamli farkliliklar belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastirma
bulgularma gore, yasam doyumu ve duygusal zeka alanlar1 arasindaki iligkilerin pozitif yonde anlaml

bir iliski oldugu tespit edilmistir (Simsek, 2010:40).

Bahsettigimiz bu konular dikkate alindiginda yapilan literatiir taramasi sonucu yurdumuzda
yagam doyumu ile ilgili ¢ok bir aragtirmanin olmadig goriilmekte fakat; son yillarda yapilan arastirma

ve ¢alismalarin gegen yillara gore sayilariin git gide arttigi dikkat ¢cekmektedir.
2.9.2. Yasam Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Literatiire bakildiginda; yasam doyumuyla ilgili yapilan arastirmalarin daha ¢ok yetiskinlerle
ilgili oldugu ve evlilik, is, yaslanma gibi konularda yogunlastigi (Greenspoon ve Saklofske, 1998);
¢ocuk ve ergenlerin yasam doyumlarini konu alan ¢aligmalarm ise daha az oldugu (Gilman, Huebner

ve Laughlin, 2000) ifade edilmektedir (Simsek, 2010:35).

Danielsen ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan ¢alismada okulla ilgili olarak 6grencilerin
ogretmen, smif arkadaslar1 ve ailelerinden aldiklar1 sosyal destegin ve 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerine ve okul memnuniyetine etkisini incelemislerdir. Arastirma 13-15 yaslarinda toplam 3358
Ogrenci lizerinde yapilmustir. Arastirma sonuglarmma gore 6gretmenlerin okul memnuniyetini giiglii bir
sekilde destekledigini gostermektedir. Ayrica okul memnuniyetinin kiz 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerini erkek dgrencilerin yasam doyumu diizeylerine gore daha giiclii bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir (Kirtil, 2009:65).

Lazzari (2000), erken ve gec ergenlikte kisisel yasam doyumu, psikolojik iyi olma halini ve
duygusal zeka diizeyini incelemistir. Kimlik ¢6ziimlemesi ve ahlaki gelisimde, kisisel doyuma 6nem
verilerek, kisisel doyumun psikolojik iyi olma hali ve yasam doyumunu duygusal zekddan daha iyi
belirleyebilecegi tahmin edilmistir. Bu caligmaya 155 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Kisisel Anlam Profili (Wong, 1998), Duygusal Zekd Anketi (Schutte ve ark. 1988),
Yasam Doyumu Olgegi (Diener ve ark. 1985), Iyi Olma Halini Belirleme Olcegi (Masse ve ark. 1998),
kullanilmistir. Bu calisma, gesitli faktdrlere cok yonli bir bakisi ve ergenlerin iyilik hallerine bir
katkiy1 saglamistir. Duygusal zekanin roliinii ve 6zellikle kisisel memnuniyetin roliiniin psikolojik

iyilik haline katkisinin dogrulugunu ergenlerde ortaya koymustur (Kirtil, 2009:66).

Phinney ve Ong (2002), tarafindan yapilan calismada Vietnam kokenli ve Avrupa kokenli
Amerikan ailelerdeki ergen - ebeveyn catismasi ile ergenin yasam doyumu arasindaki iliskiye
bakilmig. Bu c¢aligma 238 ergen ve onlarin aileleri (ailelerin 135’1 Avrupa, 103°i Vietnam kdkenli)
iizerinde yapilmis. Arastirma bulgular1 gosteriyor ki, ergenlerin yasam doyumu puanlar1 etnik kdkene

gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Bulgular, ergen - ebeveyn catigmasi ile ergenin yasam
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doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ergen - ebeveyn arasindaki ¢atigma

arttik¢a, ergenin yasam doyumu diismektedir (Baser S, 2009:37-38).

Myers ve Diener (1995), yas, 1rk, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerin kimin mutlu oldugunu,
iyilik halini tahmin etmede yardimci oldugunu, yani bireyin 6zellikleri, yakin iligkileri ve kiiltiirii gibi
psikolojik degiskenlerin, mutluluk i¢in oldukca fazla aciklama sagladigini belirtmektedirler. Ancak, bu
caligmada demografik degiskenlerin yasam doyumunu yordayan anlamli degiskenler olmadigi

goriilmiistiir. Literatiirde bu degiskenlere iliskin benzer sonuclar bulunmaktadir (Unal, 2011:37).

Biegger ve digerleri (2005), tarafindan Avrupa Multisit Survey ¢alismasi yasam kalitesinin 12
yasindan sonra diistiigiinii gostermektedir. Ravens-Sieberger ve digerleri (2000), ¢ocuklara oranla
ergenlerde yasam doyumunun diistiigiinii, Bradford ve digerleri (2002), ergenlerde 12-16 yaslar1 arasi
yasam doyumunun diistiigiinii arastirma sonuglariyla ortaya koymusturlar. Ancak Huebner, Suldo ve
Valois (2004) tarafindan giiney Carolina’da yiiriitiilen genis Ol¢ekli taramada 9. ve 12. siiflarda
yasam doyumu anlaminda anlamli bir farka rastlanmamustir. Shek (2005), Honkhong’taki ergenler
lizerine yaptig1 ¢calismada anlamli bir fark gérmemistir. Ancak Morganti (1988), yasam boyunca, insan
gelisiminde ergenlikte (14-16 yas) ve geng yetiskinlikte (25-34 yas) yasam doyumu anlaminda zarar
gordiigii sonucuna ulasmustir (Akt. Goldberk ve digerleri, 2007; Akt. Unal, 2011:38).

Huebner, Funk ve Valois (2006), 9. ve 12. siif 6grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,
kadin ve erkekler arasinda yasam doyumlar1 agisindan anlamli bir farka rastlamamustir. Yapilan pek
¢ok aragtirma ergenlik donemindeki basarili psikolojik gelisimini yasam doyumu ile iligkili oldugunun

bir gostergesidir (Unal, 2011:37).

Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach, Henrich (2007)’nin ¢alismasinda yasam doyumu
diizeyinin, adolesan ¢aginda, psikolojik ve hormonal degisikliklere bagli olarak bir diisiis gosterdigi
bulunmustur. Bu dénemde sadece partnerle ve cinsel doyum diizeyinde yiikselme olabildigi

saptanmustir (Simsek, 2010:37).

Leung ve Zhang (2000)’1n yaptig1 calismada Hong Kong’da yasayan Cinli 6grencilerin benlik
algis1 ve kurduklar iliskilerin yasam doyumlar1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Calisma Hong
Kong’daki 12 - 14 yas arast 1099 6grenci iizerinde yliriitiilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, benlik
algis1 ve kurulan iligkiler yasam doyumu {izerinde ortak etkide bulunmaktadir. Bunun yaninda,
cocugun ailesi ile kurdugu iligkiler yasam doyumlar {izerinde okulda kurdugu iliskilere gore daha
etkilidir (Baser S, 2009:38).

Chang ve dig. (2003), tarafindan, Cinli ergen ve ¢ocuklarm yasam doyumu, benlik algis1 ve
aile iligkilerinin karsilastirildigl ¢alisma Hong Kong’daki 115 ilkokul, 74 ortaokul 6grencisi lizerinde
yuriitiilmiistiir. Arastirma bulgularma bakildiginda, c¢ocuklarin benlik algis1 ve yasam doyumlar

ergenlere gore daha yliksek bulunmustur. Yine ergenlerde yasam doyumunun giiclii bir belirleyicisi
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olarak sosyal benlik algisi ortaya cikarken, ¢ocuklarda yasam doyumunun belirleyicisi olarak

akademik performans ortaya ¢ikmistir (Baser S, 2009:37-38).

Gorildigi gibi yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde yagsam doyumu
ile ilgili birgok degiskenin varligi da saptanabilir. Ciinkii yasam doyumunun birgok degiskenden
etkilendigi goriilmektedir.

2.10.Yasam doyumunu Etkileyen Unsurlar

Yukarida da bahsedildigi {izere yasam doyumu bir ¢ok degiskenden etkilenmektedir. Yasam
doyumunu ¢esitli 6geler yardimiyla tamimlamak ¢ok giictiir, ¢iinkii yasam zaten her seyi kapsayacak
kadar genistir. Bu karigikliktan kurtulmak ig¢in yasam doyumunun biitiinciil yasam doyumu sorulari
yardimiyla Olgiilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte bircok arastirma &rnegin; evli olup olmama,
kendine giiven, denetim alani, yas, cinsiyet, saglik gibi degiskenlerin yasam doyumuna etkilerini

inceleyerek yasam doyumunun dge yapisini tanimlamay1 hedeflemektedir (Dikmen, 1995: 118).

Yasam doyumu, kisinin aile, yasadig1 yer, is ve is dis1 zaman olarak tanimlanan yagaminin
biitliniine gosterdigi duygusal tepkisi ya da tutumudur. Cok agik ve yalin gibi gdriinen yasam doyumu
aslinda ¢ok daha karmagiktir. Yazinda yasam doyumunun tanimlanmasina ve bu tanimlarin
Olgiilmesine yonelik birgok giigliikkle karsilasildigi goriilmektedir. Yapilan ilk ¢alismalarda yasam
doyumuna ait oldugu varsayilan yiizlerce, hatta binlerce 6ge Ol¢iilmiistiir. Bu 6geler ortalama olarak
15 ile 30 aras1 6geye kadar indirilmistir (Dikmen 1995: 118). Bunlar arasinda aile, cinsiyet, ekonomik

diizey, yasanilan yer gibi bir¢ok faktor bulunmaktadir.

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkli algilanma diizeyine bagl olarak, kavramin
tammlanmasinda ve kapsaminin belirlenmesinde belirsizlik s6z konusudur. Yazinda ¢ok farkli
yaklagimlara rastlanan bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlari, Schmitter (2008) su sekilde

siralamaktadir:
a- Gilinliik yasamdan mutluluk duymak,
b- Yasami anlamli bulmak,
C- Amagclara ulasma konusunda uyum,

d- Olumlu bireysel kimlik,

@D
1

Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,

f- Ekonomik giivenlik,

0- Sosyal iligkiler (Tomrukgu, 2010:7).
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Yasam tatmini ile ilgili 32 iilkede yapilan 245 ¢aliymanin sonuglarina gére yasam tatminine

etki eden faktorler su sekilde siralanmistir(Dockery, 2004; Akt. Fisne 2009:60).
a- Ozgiirliik ve demokrasinin kabul gordiigii ekonomik yonden zengin bir iilkede yasamak.
b- Politik istikrar.
C- Azmliktan ziyade ¢cogunlugun parcasi olmak.
d- Toplumdaki sosyal katmanin {ist grubunda yer almak.
e- Evli olmak, ailesi ve arkadaslari ile iyi iliskiler igerisinde bulunmak.
f- Fiziksel ve ruhsal olarak saglam olmak.
0- Acik fikirli ve aktif olmak.
h- Kendi hayatmin kontroliinii elinde bulundurdugunu hissetmek.

i- Para kazanma ve politik olarak muhafazakar olmak yerine sosyal ve moral degerlere sahip
olmaya karsi istekli olmak (Fisne, 2009:60).

2001 yilinda yine ingiltere'de yapilan ¢ok genis capli bir arastirmaya gdre yasam tatminini

etkileyen faktorler su sekilde siralanmistir (Duffy, 2004; Akt. Fisne 2009:60).

a- Sosyo demografik degiskenler, yas, cinsiyet, is, etnik koken, yasanan ev tipi, evi olup

olmamak ve imtiyazli bir smiftan olup olmamak.

b- Elde edilen gergek gelir, harcama ve birikim yapma davranisi, Kkisilerin istediklerini

alabilmelerini saglayan gelirin bir yansimasi olan sahip olunan degerler.
c- Bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi.

d- Spor yapmak, sinema ya da tiyatroya gitmek, yerel gruplara katilmak vb. aktivitelerde rol

almak.

e-  Yasanilan bdlgenin gilivenli olup olmamasi, komsular ve sosyal c¢evrenin durumu (Fisne,
2009:61).

2.11.Yasam Doyumunu Etkileyen Demografik Degiskenler

Yasam doyumu cinsiyet, aile, yaganilan yer, ekonomik diizey egitim durumu gibi birden fazla
degiskene sahiptir. Yasam doyumu konusunda yapilan pek ¢ok arastirmada yagam doyumu ile kisisel
ozellikler arasindaki iligkinin vurgulandigr goriilmektedir. Bu kisisel 6zelliklerden en ¢ok yas, cinsiyet,
ik, is durumu, egitim diizeyi, dini ve medeni durumu inceleme konusu yapilmaktadir. Bu alanlardaki

kisisel ozellikler incelendiginde yasam doyumu hakkinda daha net diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsiyet degiskeni ele alindiginda, kadinlarin erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu

bildirmelerine karsin, yasamlarindan daha fazla haz aldiklar1 goriilmiistiir (Yetim, 2001:34). 16 iilkeyi
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kapsayan bir arastirma sonucuna gore, yasam doyumu sonuc¢larindan "gok mutluyum” secenegi,
kadinlarda %24 diizeyinde gergeklesirken erkeklerde bu oran %21 de kalmistir. Universite dgrencileri
tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise erkeklerin kadinlara oranla daha fazla yagam doyumuna

sahip oldugu gézlenmistir (Keser, 2007:228).

Cinsiyet tek basina yasam doyumunda etkili olmazken, diger kisisel degiskenlerle birlikte ele
alindiginda anlamli farkliliklar ortaya c¢ikmaktadir. 211 kadin ve erkek grubundan olusan bir
arastirmada fiziksel ¢ekiciligin, mutluluga olan etkisini arastirmug ve buna gore kendilerini fiziksel
olarak c¢ekici bulan kadinlarin, erkeklere oranla kendilerini daha doyumlu olarak algiladiklarini
belirlemistir. Calisan kadin ve erkeklerin is doyumlar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
arastirildign bir diger arastirmada da g¢alisgan kadinlar erkeklere gore daha doyumlu olduklarini

belirtmiglerdir (Koker, 1991:24).

Yasam doyumu ve yas arasmndaki iliskiyi Olgmeye yonelik olarak gergeklestirilen ilk
caligmalarda, genglerin yaslilardan daha mutlu olduguna dair bulgular elde edilmis olmasina karsin;
Keser (2007:227) son yillarda yapilan ¢aligsmalarda, mutluluk ile yas arasinda bir iligkinin olmadigini
belirtmektedir (Yetim 2001:35)

Bu arastirmada ise demografik degisken olarak lise 6grencilerinin; cinsiyet, smif, okul tiiri,
ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin ekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim durumlari ele alinarak ¢alisma

yapilmuistir.
2.12.Yasam Doyumunun Olciilmesi

Calismada ortadgretim Ogrencilerinin hayat tatmin diizeylerini belirlemek i¢in Cok boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullamlmustir.  Ogrencilerin yasam doyumu, Huebner (1994)
tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin (Multidimensional Students’
Life Satisfaction Scale) 6zgiin formu 10’u olumsuz toplam 40 maddeden olusmaktadir. Cok boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO), bes boyuttan (aile, arkadas, okul, yasanilan ¢evre, benlik)

elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puani vermektedir.

Olgegin ilk psikometrik ¢aligmalari, iki asamada gerceklestirilmistir (Huebner 1994). Birinci
asamada, deneme formu 3.-8. siniflar arasindaki 312 6grenciye uygulanmis ve her bir maddenin ait
oldugu alt 6lgekle olan madde-test korelasyonu. 30’un iistiinde olan 40 madde tizerinde faktor analizi
yapilmigtir. Faktor analizi sonucu 40 maddenin faktor yiikleri .36 ile .82 arasinda degisen bes faktorde
toplandig1 gériilmiistiir. Bes faktdr birlikte toplam varyansin % 49,5°ni agiklamaktadir. Olgegin ig
tutarlik katsayilar1 toplam puanda .92, Aile alt dlgeginde .82, Okul alt Slgeginde .85, Arkadas alt
Olceginde .85, Benlik alt 6lgeginde .82 ve Yasanilan ¢evre alt 6lceginde .83 bulunmustur. Alt dlgekler
arasindaki korelasyonlar ise, .12 ile .34 arasinda degismektedir. Caligmanin ikinci asamasinda, olgek
3.-5. simflar arsindaki 413 6grenciye uygulanarak yeniden faktor analizi yapilmis ve alt 6lgeklerden

elde edilen faktor yiikleri ile ilk agsamamn faktor yiikleri arasindaki korelasyonlarin .98’in iistiinde
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oldugu goriilmiistiir. Zamandas gecerligi calismasinda, COYDO’ niin alt &lgekleri ile dlgiit olarak
alinan dlgekler (Cocuklar igin Yalmzlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi, Okul Yasam Kalitesi Olgegi,
Kendini Tanimlama Olgegi) arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Bu calismanin &rnekleminin
cogunlukla 3.-5. siif 6grencilerinden olugmasi nedeniyle, dlcegin gegerlik ve giivenirligi 6.- 8. siniflar
icin (Huebner ve ark. 1998) 291 &grenci iizerinde yeniden test edilmistir. Olgegin dort hafta arayla
uygulanarak elde edilen test-tekrar test giivenirlik kat sayilar1 toplam puanda .81, Aile alt 6l¢eginde
.75, okul alt 6lgeginde .70, Arkadas alt 6l¢eginde .70, Benlik alt 6l¢eginde .53 ve Yasanilan gevre alt
Olgeginde .81 bulunmustur. Ayrica 6l¢egin test-tekrar test glivenirliginin her iki uygulamasinda da ig
tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam puanda .91ve .93; Aile alt 6l¢eginde .84 ve .81; Okul alt
Olgeginde .85 ve .88; Arkadas alt dlgeginde .85 ve 81; Benlik alt 6l¢eginde .77 ve .78; Yasanilan ¢evre
alt 6lceginde .78 ve .86 degerleri elde edilmistir (Akt. Civit¢i, 2007; Akt. Yilmaz 2011:45-46).

Ulkemizde kullanilan ¢ocuk ve ergen yasam doyumu Slgekleri, sadece bir toplam puan veren
tek boyutlu genel yasam doyumu Slgekleriyle sinirlidir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
(COYDO), bes boyuttan (aile, arkadas, okul, yasanilan cevre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir
genel yasam doyumu puani vermektedir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkceye
uyarlamasi amaciyla yapilan ¢alisma Civit¢i (2007)’nin yaptigi ¢alismada , 2004-2005 6gretim yilinda
Malatya il merkezinde, alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencileri temsil edecegi
diistiniilen alt1 ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde 6grenim goren toplam 688 Ggrenciden elde

edilen verilerle ger¢eklestirilmistir (Yilmaz, 2011:46).

COYDO’niin Tiirkge formunun (Civitgi, 2007) yap1 gecerligi, 516 6grenciden elde edilen
verilerle yapilan faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, 6l¢cegin 6zgiin formundaki bes boyutla
siirlandirilmis ve Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilmistir. Analizdeki dondiirme
islemi sonucunda, dlgegin 6zglin formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden g¢ikarilmustir.
Yapilan dondiirme islemi sonunda Slgek, faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda degisen bes faktérden ve
toplam 36 maddeden olusmustur. Bes faktoriin birlikte agikladiklari toplam varyans 9%44.50°dir.
COYDO’niin alt 6lgek puanlarmin birbirleriyle olan korelasyonlar: .19 ile .40; toplam puanla olan

korelasyonlar1 ise .59 ile .72 arasindadir (Yilmaz, 2011:46).

Ulkemizde kullanilan ¢ocuk ve ergen yasam doyumu &lgekleri, sadece bir toplam puan veren
tek boyutlu genel yasam doyumu 6lgekleriyle sinirlidir. Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
(COYDO), bes boyuttan (aile, arkadas, okul, yasamlan cevre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir
genel yasam doyumu puani vermektedir (Yilmaz, 2011:46).

Kisisel bilgileri belirlemek adina da aym oOlgege eklenmis olarak kisisel bilgi formu
kullamlmustir. Kisisel bilgi formu ortadgretim 6grencilerinin hayat tatmin diizeylerini etkileyebilecegi
diistiniilen baz1 degiskenlerden olusmustur. Bu degiskenler 6grencilerin cinsiyeti, sinifi, okul tiird,

ailedeki ¢ocuk sayisi, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim durumlarindan olugmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verileri toplama arag ve teknikleri, veri
toplama aracinin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirlik caligmalari, verilerin toplanmasi, analizi,

¢cozlimlenmesi ve yorumu asamalarinda yapilan ¢aligmalara iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1Arastirmamin Modeli

Aragtirmada lise 6grencilerinin hayat tatminleri ve demografik 6zelliklere bagli degisiklikler
incelenmis ve ¢alisma gayesine genel tarama modeline gore yapilmstir. Tarama arastirmasi bir grubun
belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasmi amaglayan ¢alisma tiiriidiir (Biiyiikoztiirk

vd., 2011).

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme gabasi
gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan, onu uygun bir bigimde “gézleyip”

belirleyebilmektir (Karasar, 2012:77).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2012-2013 Egitim Ogretim Yili Gaziantep Ili Sehitkamil flgesinde
bulunan 31.608 ortadgretim 6grencisi olugturmaktadir. Bu 6grencilerin 12.990(% 41,09) 1 dokuzuncu,
7.593(% 24,02)’4 onuncu, 5767(% 18,25)’si onbirinci ve 5258(% 16,64)’i onikinci simifta
bulunmaktadir. Ayrica evrendeki 31.608 ortadgretim Ogrencisinin 335(% 1,06) kisi Fen Lisesinde,
437(% 1,38) kisi Anadolu Ogretmen Lisesinde, 224(% 0,71) kisi Sosyal Bilimler Lisesinde, 6449
(%20,40) kisi Anadolu Lisesinde, 11.068 (% 35,02) kisi genel(Diiz) lisede, 2309(% 7,31) kisi Kiz
Meslek Lisesinde, 3690(% 11,67) kisi Ticaret meslek lisesinde, 4.923(% 15,56) kisi Endiistri Meslek
lisesinde ve 1903(% 6,02) kisisi de Anadolu Imam Hatip Lisesinde bulunmaktadir.

Orneklem ise 2012-2013 Egitim Ogretim Yih Gaziantep Ili Sehitkamil Ilgesinde bulunan
ortaggretim Ogrencilerinden 48 kisi Vehbi Dingerler Fen Lisesinde, 47 kisi Abdulkadir Konukoglu
Anadolu Ogretmen Lisesinde, 49 kisi Sabahattin Zaim Sosyal Bilimler Lisesinde, 48 kisi Hatice-
Litfii Akcan Anadolu Lisesinde, 16 kisi Necip Fazil Kisakiirek Anadolu Lisesinde, 64 kisi
Abdulkadir Konukoglu Lisesinde, 40 kisi Fatih Kiz Teknik Ve Meslek Lisesinde, 64 kisi Aysel
Ibrahim Akinal Ticaret meslek lisesinde, 64 kisi Haci Sani Konukoglu Teknik Ve Endiistri Meslek
lisesinde ve 64 kisisi de Sehitkamil Anadolu imam Hatip Lisesinde olmak iizere Toplam 504
ogrenciden olugmaktadir. Bu 6grencilerin 128 kisisi dokuzuncu, 124 kisisi onuncu, 126 kisisi onbirinci

ve 126 kisisi onikinci siniflardan olusmaktadir. Ayrica bu dgrencilerin 274’1 kiz, 230°u ise erkektir.
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3.2.1.0rneklem Grubunun Ozellikleri

Orneklemde yer alan ortadgretim okullarinda 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet, sinif, yas,
ortadgretim tiirii, kardes sayisi, ailesinin ekonomik diizeyi, anne ve babasinin egitim durumu ile ilgili

kisisel bilgilerin dagilimlar1 say1 ve yiizde olarak asagida verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin cinsiyete gore frekans ve yiizde dagilimi

Cinsiyet f %

Kiz 274 54,4
Erkek 230 45,6
Toplam 504 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin % 54,44 kizlardan %45,6’s1 erkekler

olusturmaktadir.

Tablo 2: Ogrencilerin siniflarina gore frekans ve yiizde dagilimi

Sumf f %

9. Siif 128 25,4
10. Siif 124 24,6
11. Sif 126 25,0
12. Siuf 126 25,0
Toplam 504 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 25,44 9. smuif, % 24,6’s1 10. smif, %25’
11. smif ve %25°1 12. siiftadir.

Tablo 3: Ogrencilerin 6grenin gérmekte oldugu okul tiiriine gore frekans ve yiizde dagilimi

OKkul tiirii f %

Fen Lisesi 48 9,5
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Sosyal Bilimler Lisesi 49 9,7
Anadolu Lisesi 64 12,7
Endiistri Meslek Lisesi 64 12,7
Ticaret Lisesi 64 12,7
Kiz Meslek Lisesi 40 7,9
Anadolu Ogretmen Lisesi 47 9,3
Anadolu imam Hatip Lisesi 64 12,7
Genel Diiz Lise 64 12,7
Toplam 504 100

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin % 9,5°1 fen lisesi, %9,7’si sosyal bilimler
lisesi, %12,7’si Anadolu lisesi, %12,7’si endiistri meslek lisesi, %12,7’si ticaret lisesi, % 7,9’u kiz
meslek lisesi, %9,3’ti Anadolu 6gretmen lisesi, %12,7’si Anadolu imam hatip lisesi ve %12,7’si genel

diiz lisede 6gretim gérmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin kardes sayisina gore frekans ve yiizde dagilimi

Kardes sayisi f %
0 kardes 9 1,8
1 kardes 68 13,5
2 kardes 156 31
3 kardes 130 25,7
4 kardes 78 15,5
5 kardes 35 6,9
6 ve lizeri kardes 28 5,6
Toplam 504 100,0

37



Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin % 1,81 hi¢ kardese sahip degil,%13,5’1 bir, %

3171 1iki, %25,7’s, g, %15,51 dort, % 6,9°u bes ve %5,67s1 alt1 ve tizeri kardese sahiptir.

Tablo 5: Ogrencilerin ekonomik diizeyine gére frekans ve yiizde dagilimi

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 15,51 alt gelir durumunda, % 77,81 orta

gelir durumu ve % 6,7’si iist gelir durumundadir

Tablo 6:

Ekonomik durum f %

Alt gelir durumu 78 15,5
Orta gelir durumu 392 77,8
Ust gelir durumu 34 6,7
Toplam 504 100

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore frekans ve yiizde dagilimi
Hizmet i¢i egitim f %
[lkokul 236 46,8
Ortaokul 137 27,2
Lise 91 18,1
Universite 40 79
Toplam 504 100,0

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin annelerin % 46,81 ilkokul, % 27,2’si ortaokul,

% 18,1°1 lise ve % 7,9’u tiniversite mezunudur.

Tablo 7:

Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore frekans ve yiizde dagilimi
Hizmet i¢i egitim f %
[lkokul 163 32,3
Ortaokul 108 21,4




Lise 131 26

Universite 102 20,3

Toplam 504 100

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin babalarin % 32,31 ilkokul, % 21,4’# ortaokul,

% 26’s1 lise ve % 20,30 tiniversite mezunudur.
3.3.Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Calismada Gaziantep ili Sehitkdmil ilgesindeki ortadgretim okullarinda bulunan 6grencilerin
yasam doyumuna iliskin algi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada veriler “Cok

Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmada kullanilan &lgek, Huebner (1994) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi’nin (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) 6zgiin formu 10’u olumsuz
toplam 40 maddeden olusmaktadir. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO), bes
boyuttan (aile, arkadas, okul, yasamlan ¢evre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam
doyumu puam vermektedir. Olgek maddeleri bes secenek iizerinden yanitlanmaktadir: (1) Hig
katilmiyorsaniz , (2) Az katiliyorsaniz, (3) Orta diizeyde katiliyorsaniz, (4) Cok katiliyorsaniz, (5) Pek
cok katiliyorsamz. Bu ¢alismada Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi ic tutarlilik katsayisi .88

olarak bulunmustur.

Kisisel bilgileri belirlemek adina da ayni Olgege eklenmis olarak kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ortadgretim 6grencilerinin hayat tatmin diizeylerini etkileyebilecegi
diistiniilen baz1 degiskenlerden olusmustur. Bu degiskenler 6grencilerin cinsiyeti, smifi, okul tiird,
ailedeki cocuk sayisi, ailenin gelir durumu, anne ve babanin egitim durumlarindan olusmaktadir.

Arastirmada kullanilan 6l¢ek Ek-1’de sunulmustur.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Calismaya iliskin uygulamalar 2012-2013 Egitim Ogretim Yilmmn ikinci déneminde,
Gaziantep 1li Sehitkamil lgesinde gesitli liselerden dlgegin uygulanmasini kabul eden &grencilerden
olusan ornekleme okul idareleri ve rehber 6gretmen yardimiyla arastirmacinin kendisi tarafindan

uygulanmustir.

Olgek uygulamasi esnasinda arastirma grubuna galismanin amaci hakkinda yeterli bilgiler
verilmistir. Ogrencilerden ne istenildigi, 6lgegin nasil cevaplanacag: bilgileri verilmigtir. Uygulama
esnasinda bir karisikligin olusmamas1 amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cok Yénlii Ogrenci Yasam

~ 99

Doyumu Olgegi” birlestirilerek sunulmustur.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢ek ile elde edilen verilere ait frekans ve yiizdelik dagilimlar tablolar

haline getirilip “Bulgular” kisminda degerlendirilmistir.

Arastirmamizda veriler 6grencilerden anket yolu ile elde edilmistir. Anket verileri tek tek
incelenerek SPSS 15 bilgisayar programina veri girisi yapilmustir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde
aritmetik ortalama, standart sapma, vb. betimsel istatistik tekniklerinin yani sira ikili kiime
karsilastirmalarinda parametrik istatistik tekniklerinden ‘Varyanslar1 Esit Bagimsiz Gruplar igin t-testi,
ikiden fazla kiime karsilagtirmalarinda ise ‘Tek YoOnlii Varyans Analizi (ANOVA) tekniklerinden

yararlanilmistir.

Olgekteki maddeler 5°1i likert tipi 6lgek iizerinden “Hig katilmiyorum” 1, “Az katiliyorum” 2,
“Orta Diizeyde kathiyorum” 3 , “Cok katiliyorum” 4, “Pek c¢ok katiliyorum” 5 olarak

degerlendirilmistir.
DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE YORUM

Ortadgretim okulu Ogrencilerinin yasam doyumuna iliskin algilarimin boyutlara ve genel

toplama gore aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ortadgretim okulu 6grencilerinin yasam doyumuna iliskin algilarinin boyutlara ve genel

toplama gore aritmetik ortalamasi ve standart sapma degerleri

Ortalama Standart sapma
Benlik 4,0587 ,658
Aile 4,0557 ,808
|Arkadas 3,8684 , 7188
'Yasam g¢evresi 3,4337 ,832
Okul 3,0652 ,851
Toplam 3,6391 ,550

Ogrencilerin yasam doyumuna algilarinin genel ortalamasi 3,6391°dir. Ogrencilerin yasam doyumuna
iliskin algilar1 “Cok katiliyorum” diizeyindedir. Ogrencilerin yasam doyum 6lgeginin boyutlarma
iliskin algilarinin aritmetik ortalamasi incelendiginde en yiiksek ortalamaya (X=4,0587) sahip boyut
“benlik” tir.. En diislik ortalamaya (X=3,0652) sahip boyut ise “Okul” boyutudur. Diger boyutlarin
ortalamasi ise; aile (X= 4,0557), arkadas (X= 3,8684), yasam cevresi (X=3,4337) ve okul (X= 3,0652).
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4.1. Ogrencilerinin Yasam Doyumu Puanlarimin Yordanmasina liskin Bulgular

Ogrencilerin aile boyutuna iliskin algilarmin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Aile boyutuna iliskin algilart

Madde [Maddeler Ortalama | Standart
no sapma
8 |Ailem ¢ogu ailelerden daha iyidir 4,374 ,934
6 Ailemle vakit gegirmekten hoglanirim 4,131 1,11
18 |Evde ailemle olmaktan zevk alirim 4,056 1,17
19 |Ailemde ki herkes birbiriyle iyi gecinir 4,048 1,11
21  |Ailem bana adil davranir 4,041 1,13
30 |Ailem ve ben beraber hos seyler yapariz 3,783 1,18
28 |Ailemde herkes birbirine kars1 nazik konusur 3,638 1,16

Ogrencilerin “Aile” boyutunda en ¢ok katildiklar1 ifade “Ailem gogu ailelerden daha iyidir” (X=4,374)
ifadesidir. Ogrencilerin en az katildiklar1 ifade ise “Ailemde herkes birbirine karsi nazik konusur”
(X=3,638) seklindedir. Ilk ifadeye “Pek ¢ok katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Cok katiliyorum”

diizeyinde katilim gostermislerdir.

Ogrencilerin arkadas boyutuna iliskin algilarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmas1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 10: Ogrencilerin Arkadas boyutuna iliskin algilar:

Madde |Maddeler Ortalama | Standart
no sapma
3 Arkadaslarimla kotii vakit geciriyorum 4,299 1,05
23 |Arkadaslarim bana kars1 ¢ok cimridir 3,988 1,26
2 nsanlarla olmak hosuma gidiyor 3,940 1,18
1 Arkadaslarim bana iyi davramyor 3,938 1,11
38 |Yeterince arkadasim var 3,928 1,18
29  |Arkadaslarimla iyi vakit geciriyorum 3,872 1,18
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12 |Arkadaglarim ihtiyacim oldugunda bana yardimci olurlar 3,792 1,25

11  |Arkadaslarim harikadir 3,532 1,21

24 |Keske farkli arkadaslarim olsa 3,480 1,48

Ogrencilerin “Arkadas” boyutunda en ¢ok katildiklar1 ifade “Arkadaslarimla kotii vakit gegiriyorum”
(X=4,299) ifadesidir. Ogrencilerin en az katildiklar1 ifade ise “Keske farkli arkadaslarim olsa”
(X=3,480) seklindedir. ilk ifadeye “Cok katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Orta Diizeyde katltyorum”

seklinde katilim gostermislerdir.

Ogrencilerin okul boyutuna iliskin algilarmin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Okul boyutuna iliskin algilart

Madde Maddeler Ortalama | Standart
no Sapma
7 Okulda kendimi kétii hissediyorum 3,629 1,28
5 Okulda ¢ok sey 6greniyorum 3,460 1,22
13 [Keske okula gitmek zorunda olmasam 3,318 1,59
22  |Okulda olmayi seviyorum 3,090 1,35
26  |Okulda yapilan aktivitelerden zevk aliyorum 2,868 1,41
25  |Okul ilging bir yer 2,820 1,45
9 Okul hakkinda sevmedigim bir¢ok sey var 2,745 1,33
20 |Okula gitmeyi biiylik bir heyecanla bekliyorum 2,628 1,35

Ogrencilerin “Okul” boyutunda en c¢ok katildiklar1 ifade “Okulda kendimi kétii hissediyorum”
(X=3,629) ifadesidir. Ogrencilerin en az katildiklar1 ifade ise “Okula gitmeyi biiyiik bir heyecanla
bekliyorum” (X=2,628) seklindedir. {1k ifadeye “Cok katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Orta Diizeyde

katliyorum” seklinde katilim gdstermislerdir.

Bu sonuca bakildiginda; arastirma yapilan 6grencilerinin okula gitmek istemedikleri, okulda
kendilerini kétii hissettikleri, kisaca okulda mutsuz olduklar1 anlagiimaktadir. Ogrencilerin okuldaki
mutsuzluklarinin derslerdeki yogunluk, sikici bir ortam oldugunun diisliniilmesi, kendilerinin egemen
ve Ozgilir bir ortamda hissetmedikleri kanaatine varilmistir. Ayrica 6grencilerin okulu; derslerdeki

basarilarinin taltif edilmedigi, basarisizliklarmin ise siirekli tenkitlerle yiizlerine vuruldugu, her tiirlii
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kilik-kiyafet ve disiplin konusunda devamli kontrollerden dolay1 baskilarin yasandigi bir ortam olarak
gordiigii digiiniilmektedir. Tiim bunlarla birlikte okullarin yenilenen teknolojik unsurlar konusunda
cok ge¢ davrandigy, siirekli kurallar dizisiyle yonetilmesi, derslerin giinliik yasamla uyumlu olmamasi
ve Ogrencilerin performans kaygisini yasamasimnin da mutsuz olmalarina sebep teskil ettigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin okuldaki mutsuzluklar1 Tiirk Egitim Sisteminin gézden gegirilerek
yeniden yapilandirilmas: ilgililere 6nerildigi gibi bu konuda arastirma yapacak kisi ya da kisilerinde

okuldaki mutsuzluk nedenlerinin detayl incelenmesi tavsiye edilmektedir.

Ulkemizde egitim agisindan ciddi olarak eksiklikler oldugu ortadadir. Bunun nedenleri tabii Ki
yukarida bahsettigimiz konular ve insanlarin kendi kiiltiirlerinden uzak yasamalaridir. Maalesef
ismarlama kiiltiirlerle insanlar1 egitmeye ¢aligmalarin bulundugu ve mevcut diinya kiiltiirel
yapilanmasi dikkate alindiginda ortak bir egitim modeli beklentilerinin bir sonucu oldugu sdylenebilir.
Mevcut diinyamiz siyasal ve ekonomik agidan hizli bir bi¢imde kiiresel bir yapilanmaya
zorlanmaktadir. Bu zorlamalar1 en fazla hisseden toplumlarin muhtemelen ilk baslarinda {ilkemiz
vardir. Bir toplumun, yasama bigimi, kiiltirii ancak egitim kurumlar: araciligi ile aktarilabilir. Bu
kurumlarin gelismeye, doniisiime ihtiyaci vardir fakat bu Oniisiim yada diger adiyla ¢agdaslasma
gerceklesirken iilkemiz kendi 6z degerlerinden ve kiiltiiriinden taviz vermemelidir. Aksi takdirde
iilkemizin egitim sistemi “Milli” olmaktan ¢ikacak ve diger iilkelerdeki yozlasma yurdumuzda da
fazlasiyla yasanacaktir. Yenilenmesini istedigimiz Tirk Egitim Sistemi egitim ve Ogretimi
degerlendirirken tabiki yenilik¢i olmali ama asla milli kimlikten vazge¢cmeden kendi kiiltlirlimiizii de

yansitmalidir.

Ogrencilerin yasam cevresi boyutuna iliskin algilarmin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo: 12 Ogrencilerin Yasam cevresi boyutuna iliskin algilar:

Madde |Maddeler Ortalama | Standart
no sapma
36  |Ailemin evi hostur 4,154 1,07
40 |Yasadigim yeri seviyorum 3,749 1,43
27  [Keske farkli bir evde yasasam 3,706 1,56
34  |Bu belde cimri insanlarla dolu 3,472 1,36
31 |Mahallemi seviyorum 3,431 1,45
37 |[Komsularimizi severim 3,191 1,42
32  [Keske baska bir yerde yasasam 3,095 1,65
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15 |Yasadigim yerde eglenmek adina yapilacak ¢ok sey var 3,063 1,36

39  |Keske mahallemizde farkli kisiler olsa 2,928 1,56

Ogrencilerin “Yasam cevresi” boyutunda en cok katildiklar1 ifade “Ailemin evi hostur” (X=4,154)
ifadesidir. Ogrencilerin en az katildiklar: ifade ise “Keske mahallemizde farkl kisiler olsa” (X=2,928)
seklindedir. Ilk ifadeye “Cok katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Orta Diizeyde kathyorum” diizeyinde

katilim gdstermislerdir.

Ogrencilerin Benlik boyutuna iliskin algilarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi asagdaki

tabloda verilmistir.

Tablo: 13 Ogrencilerin Benlik boyutuna iliskin algilari

Madde Maddeler Ortalama | Standart
no Sapma
35 |Yeni seyler denemeyi severim 4,519 ,83
33 |Ben iyi bir insanim 4,078 1,09
17  |Cogu insanlar beni sever 4,048 ,903
10 [Bence, hos goriiniimlil biriyim 3,892 1,09
16  |Cevreme nese veririm 3,891 1,13

4 |lyi yaptigim birgok sey var 3,835 1,01

Ogrencilerin “Benlik” boyutunda en ¢ok katildiklar1 ifade “Yeni seyler denemeyi severim” (X=4,519)
ifadesidir. Ogrencilerin en az katildiklar1 ifade ise “lyi yaptigim birgok sey var” (X=3,835)
seklindedir. Ogrenciler bu boyuttaki biitin maddelere “Cok katiliyorum” diizeyinde katihm

gostermislerdir.

4.2. Ogrencilerinin Yasam Doyumlarina fliskin Puanlarin Demografik Degiskenlere Gore

incelenmesi
4.2.1. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Cinsiyetlerine Gore Degisimi

Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin cinsiyete gére T-testi sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 14: Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin cinsiyete gére T-testi sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 274 3,656 ,561 502 779 ,436
Erkek 230 3,618 ,537

Tablo 14 incelendiginde &grencilerin yasam doyumuna iligkin algilarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik géstermemektedir, t(505) = ,779, p> 0,05. Bu bulgu, 6grencilerin yasam doyumuna iligkin

algilar1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.
4.2.2. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Simf Diizeyine Gore Degisimi

Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarmin égrenim gordiigii simifina gore ANOVA sonuglart

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo-15 Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarimin 6grenim gordiigii sinifina gésre ANOVA

sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplar arasi 2,231 3 744 2,474 ,061
Gruplar ici 150,300 500 ,301
Toplam 152,531 503

Tablo 15 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 6grenim gordiigii sinifa goére

anlaml fark gostermemektedir, F(3, 500) = 2, 474, p>0,05. Yani yasam doyumuna iligkin algilar

Ogrenim gordiigii sinifa gére anlamli sekilde degismemektedir.

4.2.3. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Okul Tiiriine Gore Degisimi

Ogrencilerin yasam doyum diizeylerin betimsel istatistikleri tablo 16°da verilmistir

Tablo 16: Ogrencilerin yasam doyumuna iligkin algilarinin okul tiiriine gore degisimi

N Ortalama Standart sapma
Fen Lisesi 48 3,663 ,612
Sosyal Bilimler Lisesi 49 3,536 ,507
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Anadolu Lisesi 64 3,808 548
Endiistri Meslek Lisesi 64 3,589 545
Ticaret Meslek Lisesi 64 3,397 917
K1z Meslek Lisesi 40 3,751 547
Anadolu Ogretmen Lisesi 47 3,598 ,506
/Anadolu Imam Hatip Lisesi 64 3,816 ,538
Genel Diiz Lise 64 3,602 ,523
Toplam 504 3,639 ,550

Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin okul tiiriine gore ANOVA sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo-17 Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin okul tiiriine gére ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler | sd Kareler F p Anlamh Fark

Kaynag Toplam Ortalamasi

Gruplar arasi 8,947 8 1,118 3,855 ,000 | Anadolu Lisesi - Ticaret
Meslek Lisesi,

Anadolu Tmam Hatip Lisesi
- Ticaret Meslek Lisesi

Gruplar ici 143,584 | 495 ,290

Toplam 152,531 | 503

Tablo 17 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 okul tiiriine gore anlaml fark
gostermektedir, F(8,495)= 3,855, p<0,05. Yani &grencilerin yasam doyumuna iligkin algilar1 okul
tiirtine gore anlamli sekilde degismektedir. Farklarin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglaria gére Anadolu Lisesi (X= 3,808) ve Anadolu imam hatip
lisesi (X= 3,816) dgrencilerinin yasam doyumlar1 Ticaret meslek lisesi (X=3,397) 6grencilerinkinden

daha olumludur.

Buradan anladigimiz kadariyla 6grenciler Ticaret meslek liselerinde kendilerini 6zelliklede Anadolu
liselerine gore mutsuz hissetmektelerdir. Meslek liselerinden ozellikle ticaret meslek liselerindeki
Ogrencilerin mutsuzlugunun sebeplerinin derinlemesine bir arastirma yapilarak bulunmasi, ilgili

kisilere ve bu alanda arastirma yapacak kisilere onerilmektedir.
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4.2.4. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Degisimi

Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarmin kardes sayisina gore ANOVA sonuclar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 18: Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin kardes sayisina gore ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplar arasi 2,231 6 372 1,214 ,297
Gruplar ici 148,196 484 ,306

Toplam 150,427 490

Tablo 18 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 kardes sayisina gore anlamli

fark gostermemektedir, F(6,4484)=1,214, p>0,05. Yani dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilari

kardes sayisina anlamli sekilde degismemektedir.

4.2.5. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Ailelerinin Ekonomik Diizeylerine Gore Degisimi

Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin ailenin ekonomik diizeyine gore ANOVA sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19: Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinin ailenin ekonomik diizeyine gére ANOVA

sonugclari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kayna@ Toplanm Ortalamasi
Gruplar arasi 1,454 3 ,485 1,624 ,183
Gruplar ici 135,522 454 ,299
Toplam 136,977 457

Tablo 19 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 ailenin ekonomik diizeyine

gore anlamli fark gostermemektedir, F(3,454) =1,624, p>0,05. Yani 6grencilerin yasam doyumuna

iligkin algilar1 ailenin ekonomik diizeyine gére anlamli sekilde degismemektedir.
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4.2.6. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Ailelerinin Egitim Durumlarina Gore Degisimi
4.2.6.1. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Degisimi

Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarmin annenin egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 20: Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinm annenin egitim durumuna gére ANOVA

sonuclari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplar arasi ,763 3 ,254 ,847 ,469
Gruplar ici 140,637 468 ,301
Toplam 141,400 471

Tablo 20 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 annenin egitim durumuna gére
anlaml fark gostermemektedir, F(3,468) =,847, p>0,05. Yani 6grencilerin yasam doyumuna iligkin

algilar1 annenin egitim durumuna gore anlamli sekilde degismemektedir.
4.2.6.2. Ogrencilerin Yasam Doyumunun Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Degisimi

Ogrencilerin yasam doyumuna iligkin algilarinin babanin egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 21: Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilarinm babanin egitim durumuna gére ANOVA

sonugclari
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplanm Ortalamasi
Gruplar arasi ,342 4 ,086 ,282 ,889
Gruplar ici 147,575 487 ,303
Toplam 147,917 491

Tablo 21 incelendiginde Ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilart babanin egitim durumuna gére
anlamh fark gdstermemektedir, F(43,487) =,086, p>0,05. Yani 6grencilerin yasam doyumuna iliskin

algilar1 babamn egitim durumuna gore anlaml sekilde degismemektedir.
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BESINCI BOLUM
5. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastrma sonuglarimin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara iliskin Gneriler

sunulmustur.
5.1. Sonuclar

Arastirmada 6grencilerin Kisisel Bilgilerle birlikte Huebner’in gelistirmis oldugu Cok boyutlu

Ogrenci Yasam Doyum Olgegine iliskin inceleme yapilmis ve sonuglar asagiya ¢ikarilmustir.

Olgekte 6grencilerin aile boyutuna iliskin algilarinmn aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi
incelendiginde en ¢ok katildiklar1 ifade “Ailem ¢ogu ailelerden daha iyidir” ifadesidir. Ogrencilerin
en az katildiklar1 ifade ise “Ailemde herkes birbirine karsi nazik konusur” seklindedir. ilk ifadeye

“Pek ¢ok katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Cok katiliyorum” diizeyinde katilim gostermislerdir.

Olgekte Ogrencilerin arkadas boyutuna iliskin algilarmin aritmetik ortalamasi ve standart

sapmasi incelendiginde en ¢ok katildiklar1 ifade ““Arkadaslarimla kotii vakit gegiriyorum” ifadesidir.

Ogrencilerin en az katildiklar ifade ise “Keske farkl arkadaslarim olsa seklindedir. ilk ifadeye “Cok

katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Orta Diizeyde katliyorum” seklinde katilim gostermislerdir.

Olgekte ogrencilerin okul boyutuna iliskin algilarimn aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi incelendiginde en ¢ok katildiklar: ifade “Okulda kendimi kotii hissediyorum” ifadesidir.
Oésrencilerin en az katildiklar: ifade ise “Okula gitmeyi biiyiik bir heyecanla bekliyorum” seklindedir.
Ik ifadeye “Cok katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Orta Diizeyde katliyorum” seklinde katilim

gostermislerdir.

Bu sonuca bakildiginda; arastirma yapilan 6grencilerinin okula gitmek istemedikleri, okulda
kendilerini kotii hissettikleri, kisaca okulda mutsuz olduklari anlasilmaktadir. Ogrencilerin okuldaki
mutsuzluklarinin derslerdeki yogunluk, sikici bir ortam oldugunun diisiiniilmesi, kendilerinin egemen
ve Ozgir bir ortamda hissetmedikleri kanaatine varilmistir. Ayrica ogrencilerin okulu; derslerdeki
basarilarinin taltif edilmedigi, basarisizliklarmin ise siirekli tenkitlerle yiizlerine vuruldugu, her tiirli
kilik-kiyafet ve disiplin konusunda devamli kontrollerden dolay1 baskilarin yasandigi bir ortam olarak
gordiigii diigiiniilmektedir. Tiim bunlarla birlikte okullarin yenilenen teknolojik unsurlar konusunda
cok ge¢ davrandigy, siirekli kurallar dizisiyle yonetilmesi, derslerin giinliik yasamla uyumlu olmamasi
ve Ogrencilerin performans kaygisini yasamasmin da mutsuz olmalarina sebep teskil ettigi

diistiniilmektedir.

Olgekte Ogrencilerin yasam cevresi boyutuna iliskin algilarmin aritmetik ortalamasi ve

standart sapmas1 incelendiginde en ¢ok katildiklar: ifade ““Ailemin evi hostur” ifadesidir. Ogrencilerin
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en az katildiklar1 ifade ise “Keske mahallemizde farkh kisiler olsa” seklindedir. Ik ifadeye “Cok

katiliyorum”, ikinci ifadeye ise “Orta Diizeyde katliyorum” diizeyinde katilim gdstermislerdir.

Olgekte Ogrencilerin benlik boyutuna iligkin algilarinin aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasi incelendiginde en c¢ok katildiklar1 ifade “Yeni seyler denemeyi severim” ifadesidir.
Ogrencilerin en az katildiklar: ifade ise “lyi yaptigim birgok sey var” seklindedir. Ogrenciler bu

boyuttaki biitiin maddelere “Cok katiliyorum” diizeyinde katilim géstermislerdir.

Olgegin yasam doyumuna iliskin algilarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu, 6grencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 ile cinsiyet arasinda

anlaml bir iligkinin olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Olgegin dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 6grenim gordiigii simfa gére anlamli
fark gostermemektedir. Yani yasam doyumuna iligskin algilar1 6grenim gordiigii sinifa gére anlaml

sekilde degismemektedir.

Olgegin dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilart okul tiiriine gére anlamli fark
gostermektedir. Yani ogrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar: okul tiiriine gore anlaml sekilde
degismektedir. Farklarin hangi okul tiirleri arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore Anadolu Lisesi dgrencilerinin yasam doyumlar: Meslek liselerine, ozellikle
Ticaret meslek lisesi 6grencilerinkine gore daha olumludur. Buradan anladigimiz kadariyla 6grenciler

Meslek liselerinde kendilerini 6zelliklede Anadolu Liselerine gore daha mutsuz hissetmektelerdir.

Bu farkin Meslek Liselerindeki egitimin meslege yani hayata hazirlik konusunda agirlikli
derslerin olmasi, akademik basariya gotiirecek olan kiiltiir derslerinin sinirli olmasi nedeniyle
iiniversite giris sinavlarinda basarili olamadiklarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢ok
az sayida lisans ve ilizerinde 6grencinin iiniversiteye yerlesiyor diisiincesi Meslek liselerinde 6zellikle
Ticaret meslek liselerindeki 6grencilerin mutsuzlugunun sebebi oldugu kanisi1 hakim olmaktadir.
Meslek liselerinden ozellikle ticaret meslek liselerindeki ogrencilerin mutsuzlugunun sebeplerinin
derinlemesine bir arastirma yapilarak bulunmasi, ilgili kisilere ve bu alanda arastirma yapacaklara

Onerilmektedir.

Olgegin dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 kardes sayisma gore anlamli fark
gostermemektedir. Yani 6grencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 kardes sayisina anlamli sekilde

degismemektedir.

Olgegin dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 ailenin ekonomik diizeyine gére anlaml1
fark gostermemektedir. Yani 6grencilerin yasam doyumuna iligkin algilari ailenin ekonomik diizeyine

gore anlamli sekilde degismemektedir.
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Olgegin dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 annenin egitim durumuna gére anlaml
fark gostermemektedir. Yani 6grencilerin yasam doyumuna iligkin algilar1 annenin egitim durumuna

gore anlamli sekilde degismemektedir.

Olgegin dgrencilerin yasam doyumuna iliskin algilar1 babanm egitim durumuna gore anlaml
fark gostermemektedir. Yani 6grencilerin yasam doyumuna iligkin algilar1 babanmn egitim durumuna

gore anlamli sekilde degismemektedir.
5.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen bulgular 1g1ginda uygulamalara ve bu konuda yapilacak

arastirmalara yonelik Gnerilere yer verilmistir.

1. Ogrencilerin okullardaki mutsuzluklar1 giin gectikge daha ¢ok dikkat gceken bir sorun
haline gelmektedir, bu nedenle G6grencilerde goriilen mutsuzluk kaynaklarinin dikkatle incelenmesi
gerekmektedir. Okullarda gorevli okul psikolojik danismanlarimin 6grencilerinin mutsuzluklar: tespit

etmeleri ve mutsuzlugu onleme galigmalarmin planlanmasi agisindan faydali olacaktir.

2. Mutsuz olan Ogrencilerin yasantilari incelenerek onlar i¢in mutsuzluk teskil eden
durumlar tespit edilip, bu durumun etkilerini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik ¢aligmalar

planlanabilir.

3. Anne baba tutumlar1 6grencilerin mutlu olmalarinda etkili bir faktordiir. Clinkii aileler
¢ocuklarma karsi tutum belirlerken zaman zaman yanlis davraniglarda bulunabilirler. Bu konularda
ailelere uygun ebeveyn tutumlari, karsilasilan mutsuzluklara kars1 gésterilecek tepkiler hakkinda bilgi

verilmesinin faydali olacagi sdylenebilir.

4, Mutsuz 6grencilerin yasam doyumlarmin diisiik oldugu diistiniiliip 6grencilerin evde,
okulda, arkadas cevrelerinde yasam doyumlarini arttirmaya yonelik okul dis1 ve okul i¢i sosyal, sportif

faaliyetler, anne babalara yonelik aile i¢i iletisimi arttiric1 ¢alismalar yapilabilir.

5. Okul psikolojik danismanlar1 okullarindaki mutsuz ortami engellemeye yonelik
olarak; idare, 6gretmen ve aileleri iceren sosyal etkinlikler, toplantilar gibi okul iklimini gii¢lendirici

cesitli etkinlikler diizenleyebilirler.

6. Bu caligmada okulda mutsuz olan 6grencilerin okul ¢evresi, sadece yasam doyumu

boyutuyla ele alinmistir, bu 6grencilerin okul ortami daha genis kapsamda incelenebilir.

1. Mutsuz olan Ogrencilerin okula karsi olan duygulari, akademik basarilar1 v.b.

durumlar incelenebilir.

8. Tiirk Egitim Sisteminin yeniden gézden gecirilerek dgrencilerin yenilenen teknolojik

ortamlarda ders gérmeleri, sikici ortamlarin azaltilmas1 yoniinde ¢caligmalar yapilmasi onerilir.
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9. Tirk Egitim Sistemi yenilenirken egitim ve Ogretimi iyi degerlendirmeli ve
tabii ki yenilik¢i olmali ama asla milli kimlikten vazgegmeden kendi kiltirimiizii de

yansitmalidir.

10. Basarili 6grencilerin  6diillendirilmesi, basar1 diizeyi diisiik ogrencilerin derslere

tesviki konusunda egitim sisteminin bir takim degisikliklere gitmesi yoniinde ¢aligmalar yapilabilir.

11. Milli egitim ortaminda bulunan tim egitmenlere O6grenci kilik-kiyafeti, disiplin
uygulamalar1 gibi olaylara daha farkli bakis a¢is1 kazandirilmasi saglanarak 6grencilerin okula olan
izlenimi degistirilebilir.

12. Ozellikle meslek liselerindeki 6grencilere okuduklar1 lise sonrasinda gerek lisans

gerekse mesleki anlamda kolayliklar saglanarak gelecekleri hakkindaki bakis agilari degistirilebilir.

13. Meslek liselerinde 6zellikle Ticaret meslek liselerindeki dgrencilerin mutsuzlugunun

etkilerini azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik detayli caligmalar planlanabilir.
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EKLER
EK 1: Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi

COK BOYUTLU OGRENCI YASAM DOYUMU OLCEGI

Sevgili 6grenciler agagida hayat boyu doyumunuzu (mutlulugunuzu) belirleyen bazi sorular
verilmistir. Her ifade hakkindaki diisiinceniz arastirilmaktadir. Olgekte, yamitlamas1 yaklasik
15 dakika siiren Kisisel Bilgiler ve 40 madde bulunmaktadir. Liitfen ifadeleri dikkatle
okuduktan sonra goriistiniizii, ilgili climlenin yanindaki rakamlar1 yuvarlak icine almiz.
Sorular sadece veri toplamak amaci ile hazirlandig i¢in isminizi veya kimliginizi belirten bir
sey yazmayiniz. Gergekten ne diisiindiigiinliz 6nemlidir, bu nedenle sorular1 diisiinmeniz
gereken sekliyle degil, gercekten diisiindiigiiniiz dogrultuda cevaplaym. Bu bir smav degildir.
Dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Yardim ve katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Ismail Hakk1 ELMAS
Hasan Kalyoncu Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Eger,

HiC KATILMIYORSANIZ 1’1
AZ KATILIYORSANIZ 2’yi
ORTA DUZEYDE KATILIYORSANIZ 3’ii
COK KATILIYORSANIZ 4’1
PEK COK KATILIYORSANIZ 5’i

KISISEL BILGILER:

CINSIYET: KIZ () ERKEK: ()

SINIF: 9.SINIF () 10.SINIF () 11.SINIF() 12.SINIF()

OKULUN TURU: FEN LISESi ( ) SOSYAL BILIMLER LiSESI( ) ANADOLU LiSESI ( )
ENDUSTRI MESLEK LISESi ( ) TICARET MESLEK LISESi( ) KIZ MESLEK LISESI ()
ANADOLU OGRETMEN LISESi ( ) IMAM HATIP LISESI( ) GENEL (DUZ) LIiSE ( )
AILEDEKI SiZDEN BASKA COCUK (KARDES) SAYISI: 0( ) 1( ) 2() 3() 4() 5( ) DIGER()
AILENIZIN EKONOMIK DUZEYi: ALT GELIR GRUBU( ) ORTA GELIR GRUBU( ) UST GELIR GRUBU( )
ANNENIZIN EGITIM DURUMU: ILKOKUL( ) ORTAOKUL( ) LISE() UNIVERSITE( )
BABANIZIN EGIiTiM DURUMU: ILKOKUL( ) ORTAOKUL( ) LISE() UNIVERSITE( )

1- Arkadaslarim bana iyi davrantyor 1 2 3 4 5
2- Insanlarla olmak hosuma gidiyor 1 2 3 4 5
3- Arkadaglarimla koétii vakit geciriyorum 1 2 3 4 5
4- lyi yaptigim bircok sey var 1 2 3 4 5
5- Okulda ¢ok sey 6greniyorum 1 2 3 4 5
6- Ailemle vakit ge¢irmekten hoglanirim 1 2 3 4 5
7- Okulda kendimi kotii hissediyorum 1 2 3 4 5
8- Ailem ¢ogu ailelerden daha iyidir 1 2 3 4 5
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9- Okul hakkinda sevmedigim bir¢ok sey var

10- Bence, hos goriiniimlii biriyim

11- Arkadaslarim harikadir

12- Arkadaslarim ihtiyacim oldugunda bana yardimci olurlar
13- Keske okula gitmek zorunda olmasam

14- Kendimi seviyorum

15- Yasadigim yerde eglenmek adina yapialcak ¢ok sey var
16- Cevreme nese veririm

17- Cogu insanlar beni sever

18- Evde ailemle olmaktan zevk alirim

19- Ailemde ki herkes birbiriyle iyi geginir

20- Okula gitmeyi biiyiik bir heyecanla bekliyorum
21- Ailem bana adil davranir

22- Okulda olmayi seviyorum

23- Arkadaslarim bana kars1 ¢ok cimridir

24- Keske farkli arkadaslarim olsa

25- Okul ilging bir yer

26- Okulda yapilan aktivitelerden zevk aliyorum
27- Keske farkli bir evde yasasam

28- Ailemde herkes birbirine karsi nazik konusur
29- Arkadaslarimla iyi vakit ge¢iriyorum

30- Ailem ve ben beraber hos seyler yapariz

31- Mahallemi seviyorum

32- Keske bagka bir yerde yasasam

33- Ben iyi bir insanim

34- Bu belde cimri insanlarla dolu
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36- Ailemin evi hostur 1 2 3 4 5

38- Yeterince arkadagim var 1 2 3 4 5

40- Yasadigim yeri seviyorum 1 2 3 4 5



EK 2: izin Belgesi

T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
1 Milli Egitim Miidiirliigi

Say1 :34659092/605.01/418838 ' 02/04/2013
Konu: Aragtirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

Ilgi : Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiiniin 27/03/2013 tarih ve
B.30.2.HKU.0.14.00.00-130 say1l1 yazis1.

Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yitksek lisans programi
dgrencisi Ismail Hakki ELMAS’in “Ortadgretim Ogrencilerinin Hayat Tatmin Diizeyleri”
konulu projesine veri olusturmak amactyla, Ilimiz Sehitkamil ilgesindeki ortadgretim
okullarmnda 6grenim goren dgrencilere anket uygulamak istegi ilgi yazida belirtilmektedir.

Bu nedenle; Bakanlifimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirliiginiin
07.03.2012 tarih ve 3616 (2012/13) sayili genelgesi kapsaminda degerlendirilmis olup,
Aragtirmact aragtirmasinin bitiminden itibaren 15 giin icerisinde aragtirma sonuglarini 2
kopya halinde CD igerisinde Miidiirliigiimiize bildirmek fizere Ilimiz Sehitkamil ilgesindeki
ortabgretim okullarmda 6grenim gdren 6grencilere anket uygulanmasi Midiirligiimiiz Ar-Ge
Biirosu biinyesinde olusturulan komisyonun uygunluk raporu dogrultusunda uygun miitalaa
edilmektedir.

Makamimzca da uygun goraldigii takdirde, olurlariniza arz ederim.

Ekrem SERIN
Milli Egitim Miidiir V.
OLUR
../04/2013
Cemalettin OZDEMIR
Vali a.

Vali Yardimcist

Bu belge, 5070 say1li Elektronik fmza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Yeni Valilik Binasi 3. Kat Biiytikgehir/Gaziantep Ayrntili bilgi i¢in: M. $akir ULUDAG $b. Md. M. KOK. Sef
Elektronik Ag: http://gaziantep.meb.gov.tr Tel: (0 342) 231 10 58
e-posta: stratejigelistirme27@meb. gov.tr Faks: (0 342) 23224 10
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T.C.
GAZIANTEP VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligii

ARASTIRMA DEGERLENDiRME FORMU

-  ARASTIRMA SAHiBININ
Adi Soyadi _Ismail Hakki ELMAS 7 ' B
Kurumu/ . éHasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Universitesi o o .
;fArastlrma yapﬂacakéGaziantep
iller
!Arastirma yapilas
egitim kurumu ve  Gaziantep Sehitkamil ilgesindeki lise &grencileri
kademesi S — =
TN %Ortaégretim ogrencilerinin hayat tatmin diizeyleri
konusu 7
Universite / Kurum |
i Var
onay1 )

‘Arastana./p.rOJ e/odeé Vi

v/tez dnerisi i

Veri toplama ‘

araglart ‘Anket 2 sayfa
Goriis istenilecek
Birim/Birimler

| KOMISYON GORUSU

; Bu arastirma, 2012/13 sayili “Milli Egitim Bakanligina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Arastirma ve Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Genelgesi” kapsaminda
degerlendirilmigtir. Caligmanin bu genelgede belirtilen sartlari tasidigi tespit edilmis ve_calismanin,
Gaziantep Sehitkamil ilcesindeki lise 6grencilerine yapilmasi uygun goriilmiistiir.

: Arastirmaci, yapilan aragtirmamin tamamlanmasindan itibaren en geg iki hafta iginde, Miidiirliigiimiize
aragtirmanin iki 6regini CD’ye kayith olarak vermeyi taahhiit eder.

Komisyon karari | Oybirligi ile almmugt.
i i

KOMISYON

S

Ercan KARATEKE
Sube Mudiiri Opretmen
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