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OZET

Bu arastirma, Diyarbakir ili merkez ilgesindeki 6zel bir lisenin lise 1 ve lise 2 Ogrencilerinin
depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlilig: iligkisine etki eden yas, cinsiyet, ebeveyn egitim
durumu, internet kullanma nedeni gibi faktorler ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 50 lise 1 ve 50 lise 2 toplam 100 kisi olusturmustur. Veri toplama igin
Kisisel Bilgi Formu, Internet Kullanim Olgegi, Depresyon, Anksiyet, Stres Olgegi kullanilmustir.

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS 19.0 for Windows” programi ile gergeklestirilmistir.
Uygulama sonrasinda verileri degerlendirmeye baglamadan once, ¢alismada kullanilan tiim 6lgeklerin
giivenilir olup olmadigmin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha Katsayisi yapilmistir. Pearson ¢arpim
moment korelasyon katsayisi gibi istatistiksel teknikler kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak

kullanilmistir Kontrol degiskenleri a¢isindan dagilimin homojen olup olmadig: incelenmistir.

Sonuglar incelendiginde, genel olarak degiskenlerin yordama giicii yiiksek ¢ikmugtir. Bu gergevede,
DASO’ niin ve alt boyutlarindan depresyon ile anksiyetenin ve egitim durumu, internet kullanma
amaclarmmdan arkadas bulma ve sohbet amach kullanimimin internet kullamimi yordama giicii
yiiksektir. DASO’ niin alt boyutlarindan stres ile internet kullanimi yordama giicii anlamali
bulunmamustir.

Internet bagimlhiligi gelecekte biiyiik bir saglik sorunu olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 risk
grubundaki ergenlere internet bagimliliginin belirtileri ve olusabilecek saglik sorunlar1 konusunda hem
risk grubundaki ergenlere hem de ailelerine uzmanlar tarafindan egitim programlari hazirlanmasi
gerektigi diislinilmektedir. Sosyal alanlarin kisitli olmasmnin internet kullanimini  arttirdigi
diisiindlirmektedir. Sosyal alanda ¢esitli imkanlarin sunulmasi ve bu alanlarin rahat ulasilabilir

olmasinin daha faydali olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Internet Bagimlihig1, depresyon, anksiyete, stres, egitim durumu, cinsiyet.



ABSTRACT

Aim of this research, Diyarbakir central province in a private high school high school 1 and school 2
students depression, anxiety, stress, and internet addiction relations affecting the age, gender, parental
education level, use the internet as a cause factors and the relationship was conducted to analyze.
Sample is 100 people, 50 high school 1 and 50 high school 2, constitute the research study sample. For
data collection was used personal information form, Internet usage scale, Depression, Anxiety, and
Stress Scale. Statistical analysis of survey data was carried out with "SPSS 19.0 for Windows"
program. After application, the data evaluation before starting, all of the scales used in this study to
determine whether reliable Cronbach's alpha coefficients were made. Pearson product moment
correlation coefficient was used as the statistical techniques. Signifance level was used as p<.05. In

terms of control variables,Distribution was examined whether it was homogeneous or not.

When examining the results , in general were higher predictive power of the variables. In this context,
DASS and sub-dimensions of depression with anxiety and educational level, the aim of using the
internet to find friends and chat purposes of the predictive power of the internet usage is high. Strength
of yordama is not founded meaningful usage of stress and internet in DASS's subdimension.

Internet  addiction is seen of as a huge wealth problem in  future.
For these reason ,It is tought that education programme must be prepared by expert for both
adolescent in risk group and its family with respect to

symptom of internet addiction and wealth problems which will be happened. Because of Social area is
limited,it is thought that the usage of Internet is increased. The provision of various facilities in the

social field, and this is easily reachable areas are thought to be more useful.

Keywords: Internet Addiction, depression, anxiety, stress, education level, gender
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Boliim I
1.Giris
1.1.internet

Internet, birbiriyle tiim diinya {izerinde yayilmis bilgisayar aglarinin birlesiminden olusan devasa bir
bilgisayar agidir. Telefon hatlartyla birbirine baglt bu agda, kisi ve kuruluslarin kullandigi farkli
yapida bilgisayarlar ve bu bilgisayarlarda kullanilan farkli igletim sistemleri bulunabilir. Internet, bu
farkli yapida bilgisayarlarin ortak bir dille iletisim kurmasina imkan saglayarak, ilizerlerinde farkli

programlar calistirilsa bile, kisiler ekranda ayni bilgileri goriir ve degerlendirirler.

Baz1 bilgisayar aglar1 ve dolayisiyla bu ag i¢inde bagli bilgisayarlar, ayn1 zamanda kesintisiz olarak
Internet ortamima da baglidirlar. Bunlarin bir kismi, Internet ortaminda baska kullanicilara,
yararlanabilecegi ¢esitli bilgiler sunarken; bir kismi da, kendi bilgisayariyla Internet'e gecici olarak
baglanmak isteyen kullanicilarin erisim isteklerine cevap verirler. Internet erisim saglayict kuruluslar,
normal bir kullanicinin Internet'e telefon baglantisi ile erisimini, genelde sehir ici telefon haberlesme

fiyatiyla saglayan bolgesel kuruluslardir.

Kisilerarast iletisim genellikle yliz yiize gerceklesir. Aile ya da arkadaglarla yemekteki diyaloglar,
yakin dostlarla sirlar1 paylagsma, siiftaki diger arkadaslarla olan iletisim yliz yiize iletisime 6rnek
verilebilir. Bu tir iletisim, genellikle kisilerarasi iletisimden bahsedildiginde ilk akla gelendir; fakat
giinimiizde teknolojik gelismeler ve bu gelismelerle ‘bilgisayar araciligiyla iletisim’ kisilerarasi
iletisimin ve bilgi edinmenin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (DeVito, 2008). Internet’in en temel
islevi, haberlesme ve iletisimdir. Internet lizerinden diinyanin dort bir tarafiyla faks kadar hizli, posta
kadar ucuz bir sekilde iletisim kurabilir, dilediginiz her konuda arastirma yapabilir, bu siire¢ i¢inde
gerekli gordiigiiniiz bilgi ve dokiimanlari bilgisayarimiza yiikleyebilirsiniz, yerinizden hareket etmeden
ugsuz, bucaksiz bir aligveris yapabilir, miize ve sergileri gezebilir, miizik arsivlerine girebilirsiniz,
farkli iilkelerden olan insanlarla her konuda yaziyla ve/veya sesli olarak tartisabilir, ithalat-ihracat ile
ugrastyorsaniz yurt disindaki baglantilarinizi en kiiglik zaman diliminde gerceklestirebilir ve

mesajlarimizi minimum maliyetle giiniin her an1 diinyanin her yerine génderebilirsiniz.

Internet, baslangi¢ asamalarinda bilgisayar uzmanlari, bilim insanlar1 ve kiitliphaneciler tarafindan
kullanildi. Siradan insanlarin kullanabilecegi kolaylikta degildi. Bu anlamda, ilk internet bugiin
kullanilan gibi kolay kullanim olanag: olan kullanici dostu degildi. O giinlerde, evlerde ve ofislerde
bilgisayar yoktu. Interneti kullanacak kisi kim olursa olsun, karmasik bir sistemi kullanmay1

Ogrenmesi gerekiyordu.

Gunimiizde bilgisayar kullanicilarinin haberlesmesini  biiyiik 0l¢iide kolaylastiran bilgisayar

araciligiyla iletisim yollar1 teknik olarak, Ikinci Diinya Savasi sirasinda ilk elektronik dijital

1



bilgisayarin icadindan, ya da en azindan 1960’larin baslarinda karsilikli gonderilen ilk elektronik posta
orneginden beri var olan bir iletisim seklidir. O giinlerden bu yana insanlar bilgisayar teknolojileri
sayesinde iletisim kurmaktadirlar. Kisacasi, bilgisayar aracilifiyla iletisim yaklagik olarak elli yillik
bir ge¢mise sahiptir. Son yirmi yilda ise bilgisayar teknolojileri biiyiik hizla gelismistir ve bilgisayarlar
bireysel ve popiiler olusuyla giiniimiiz insaninin vazgegilemez bir pargasini olusturmuslardir. 90’1
yillarin ortalarinda kisisel bilgisayarlarin popiilaritesinin artmasi ve herkes tarafindan ulagilabilir
olmasi (6zellikle internette gezinme, anlik konusma ve elektronik posta kullanimi i¢in) bilimsel alan

icin bilgisayar araciligiyla iletisimi ¢ekici hale getirmistir ( Thurlow, Lengel ve Tomic, 2004).

Teknoloji ¢agi olarak adlandirabilecegimiz bu donemde bilgisayar ve internet kullanimi artik hayatin
vazgegilmez geregleri haline gelmistir. Bilgiye kisa zamanda ulagsmamizi saglayan bu sistemin oldukga
hizli yayginlagsmasi asir1 kullanima ve bu da internet bagimliligina yol agmaktadir. Yeni tanimlanan bu
bagimlilik tiirii 6zellikle ergenlerde (12-18 yas) Onemli risk faktorii olusturmaktadir (Oztiirk,
Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007). Internetin, tipki kumar gibi bagimlilik yarattigs,
saglik sorunlar1 ve uykusuzlugun yani sira depresif egilimlerin olusmasina neden olabilecegi de

belirtilmektedir (Young, 1997).

1.1.1.Internet Tarihcesi

Internetin koklerini 1962 yilinda J.C.R. Licklider' in Amerika'nin en biiyiik {iniversitelerinden biri olan
Massachusetts Institute of Tecnology'de (MIT) tartismaya agtigi "Galaktik Ag" kavraminda
bulabiliriz. Licklider, bu kavramla kiiresel olarak baglanmis bir sistemde isteyen herkesin herhangi bir
yerden veri ve programlara erisebilmesini ifade etmisti. Licklider 1962 Ekim ayinda Amerikan Askeri
aragtirma projesi olan Ileri Savunma Aragtirma Projesi'nin (DARPA - Defense Advensed Research
Project Agency) bilgisayar aragtirma boliimiiniin basina gecti. MIT” de arastirmaci olarak calisan
Lawrance Roberts ile Thomas Merrill, bilgisayarlarin ilk kez birbirleri ile 'konusmasmni' ise

1965y1linda gerceklestirdi.

1966 yili sonunda Roberts DARPA' da ¢alismaya bagladi ve "ARPANET" isimli projesi Onerisini
yaptt ARPANET cercevesinde ilk baglanti 1969 yilinda dort merkezle yapildi ve ana bilgisayarlar
arasi baglantilar ile internetin ilk sekli ortaya ¢ikti. ARPANET'I olusturan ilk dért merkez University
of California at Los Angeles (UCLA), Stanford Research Institute (SRI), University of Utah ve son
olarak University of California at Santa Barbara (UCSB) idi (Gromov, 1998).

Kisa siire igerisinde bircok merkezdeki bilgisayarlar ARPANET agma baglandi.
1971 yilinda Ag Kontrol protokolii (NCP-Network Control Protokol)ismi verilen bir protokol ile
calismaya basladi. 1972 yili Ekim ayinda gerceklestirilen Uluslararas1 Bilgisayar Iletisim Konferansi
(ICCC- International Computer Communications Conference) isimli Konferansta, ARPANET ' in
NCP ile basarili bir demonstrasyonu gergeklestirildi. Yine bu yil iginde elektronik posta (e-mail) ilk
defa ARPANET ig¢inde kullanilmaya basladi. NCP' den daha fazla yeni olanaklar getiren yeni bir

2



protokol, 1 Ocak 1983 tarihinde Iletisim Kontrol Protokolii (Transmission Control Protokol/ internet
protokol - TCP/IP) adiyla ARPANET iginde kullanilmaya basladi. TCP/IP bugiin var olan internet

aginin ana halkasi olarak yerini aldu.

1980 yillarin ortasinda Savunma Bakanligi'ma bagli (DoD) Amerikan askeri bilgisayar agi,
ARPANET' ten ayrildi ve MILITARY NET adi ile kendi agin1 kurdu. 1986 yilinda Amerikan bilimsel
arastirma kurumu 'Ulusal Bilim Kurulusu' (NSF), ARPANET ig¢in iilke ¢apinda bes biiylik siiper
bilgisayar merkezi kurulmasini i¢eren kapsamli bir Oneri paketi 6ne siirdi. ARPANET Amerikan
hiikiimetinin siibvansiyonu ile NSFNET olarak diizenlendi. 1987 yilinda yeniden diizenledigi internet
yapilanmasi plani ile NSFNET yedi bolgesel nokta iizerinde 1.5 Mb/s (daha 6nce 56 Kb/s idi) giiglii

bir omurgayi isletecegini duyurdu.

NSENET Merit olarak adlandirilan Michigan Eyaletindeki iiniversitelerin organizasyonu ile NSF 'in
yaptig1 bir anlagma dogrultusunda isletilmeye baslandi. NSFNET'in igletilmesine bir siire sonra Merit'
in yaninda ABD'nin dev bilgisayar firmasi1 IBM ve haberlesme firmast MCI dahil oldu. NSFNET' in
isletilmesine yonelik 1990 yilinda olusturulan bu birlik 'Tleri Ag Hizmetleri' (ANS-Advance Network
Services)olarak adlandirildi. ANS' nin kurulusu siireci ABD' de 1990'lara kadar devlet desteginde

gelisen internet omurgasinin 6zellestirilmesi siirecinin de baslangici olmustur.

1990 yilinda NSFnet ile 6zel sirketlerin ortak isletmesi ile baslayan ozellestirme siireci, 1995 yili
mayis aymnda NSF' nin internet omurga isletmeciliginden tamamen ¢ekilmesi ile tamamlandi. 1995

yilindan itibaren ABD internet omurga igletimi tamamen 6zel isleticilerinin elindedir.

Internet‘e gesitli sekillerde, basglangicindan 1994 yili sonuna kadar 110 {ilke, 10,000 bilgisayar agi,
3.000.000 dan fazla bilgisayar ve 25 milyonu askin kullanici baglanmigtir. Bu say1, Web Sayfasi
kavraminin kullanima girdigi 1995 yili i¢inde biiylik bir patlama gostermis ve 60 milyon’a ulagmistir.
Bu saymnin 1996 yili i¢inde de, her ay ylizde 10 artmasi beklenmekteydi. Ve su an Tiirkiye' de 5
Milyon, Diinyada toplam 300 Milyon internet kullanicis1 oldugu saniliyor. Gériildiigii iizere Internet
biiyiik bir hizla diinyanin her kosesine din, dil, irk ve {ilke ayrimi yapmadan erigsmektedir. Su an yeni

yiizy1ilin en biiyiik iletisim ve reklam araglarinin basinda gelmektedir.

Tiirkiye’de ilk Internet baglantisi, 12 Nisan 1993 tarihinde yapilmustir. {1k y1llarinda sadece TUBITAK
ve iiniversitelerin kullanimima izin verilen ve sadece ODTU ve Ege iiniversiteleri {izerinden baglanilan
Internet’e bugiin  her isteyen, istedigi Internet Servis Saglayici kuruluslar lizerinden

baglanabilmektedir.

Tiirkiye'de Internet baslangigta, tiim diinyada oldugu gibi, bilgi aktarimi amaciyla kullanilmistir. 1995
yili i¢inde, diinyadaki gelisime paralel olarak, Tiirk girisimcileri de giinden giine artan bir talep ile
Internet ortamini; Web Sayfalari, elektronik posta ve diger servisleri ile kullanicilarin beklentileri

dogrultusunda etkilesimli olarak, dzellikle tanitim ve pazarlama i¢in kullanmaya baslamislardir.



1.1.2.Giiniimiizde internet Kullanimi

Gilinlimiizde internet kullanim olduk¢a hizli artis gdstermektedir. Bunun en biiyiik nedeni teknolojinin
hizli ilerlemesi ve ulasilabilirligin artmasidir. Giiniimiizde akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlarin
cok fazla cesitte ve uygun kosullarda olmasi ve internet aglarmin ulasilabilirliginin artmasiyla
nedeniyle internet kullaniminda da artis olmaktadir. Hayatimiza baktigimizda artik bir¢ok islemimizi
sanal ortamda hallettigimizi gormekteyiz. Bir¢ok alanda bir¢ok konuda bilgisayar ve internet
kullaninn imdadimiza yetismektedir. Ornegin artik faturalarinizi bu sayede oturdugumuz yerden
yatirabiliyor, hizla para transferi yapabiliyor, diinyanin 6teki ucundan aligveris yapabiliyor, kisilerle
aninda iletisime gecebiliyoruz hatta yiiz yiizeymis gibi goriintiilii konusmalar1 ¢ok rahat yapabiliyoruz.
Ayni zamanda giinlik hayatta birgok resmi veya gayri resmi islemde internet ortamindan
yiirimektedir. Tiim bunlar bize gdstermektedir ki bilgisayar ve internet kullanimi gilinliik hayatimizi
oldukea kolaylagtirmaktadir. Bu duruma bagh olarak da giin gegtikge internet ve bilgisayar kullanim

artmakta ve daha fazla kisi tarafindan tercih edilmektedir.

Bilgisayar ve internetin bir diger avantaji olarak siirekli gelisim igerisinde oldugunu gosterebiliriz.
Siirekli olarak karsimiza ¢ok daha etkin bir sekilde islem yapabilecegimiz, kullanimi daha rahat ve cok
daha fazla fonksiyona sahip bilgisayar ve tiirevleri ¢ikmaktadir. Benzer sekilde giin gectikge internet
alt yapisinin da gelistigini ve ¢ok daha uygun fiyatlarla kolay bir kullanim saglandigim1 gérmekteyiz.
Elbette bu olumlu gelismeler de bilgisayar ve internet kullanimi i¢in olduk¢a olumlu katki saglamakta
ve kullanim oraninin artmasina olanak vermektedir. Artik birgok ev ve igyerinde bulunan bilgisayar ve
internet baglantisi kisilerin oturdugu yerden 6nemli islerini yapabilmesine olanak tanirken, bilgiye
ulagimi da oldukga hizli bir hale getirmistir. Bu sayede kisiler istedikleri an istedikleri yerde bir¢ok
bilgiye veya kisiye ulasma sansin1 yakalamaktadir. Bu durumda hayatimizi oldukga kolaylastiran

olgulardan birisidir.

Biitiin bu olumlu yanlarinin disinda internet kullanimindaki artigin agiri oldugu zamanlarda olumsuz
etkileri de ortaya ¢ikmaktadir. Cagimizdaki bu degisimle beraber interneti kotiiye kullanimda hizla

artmaktadir.

1.2.Bagimhhik

Bagimlilik bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga duyulan dnlenemez istek veya bir baska iradenin
giidiimii altina girme durumu olarak tanimlanabilir ve insan mental aktivitesi ile iligkili patolojik bir
davranigi yansitir. Ruhsal ve bedensel sagliklarina ya da sosyal yasamlarina zarar vermesine karsin,
insanlarin belirli bir takintili durumu yinelemeye yonelik engellenemeyen bir istek duymalar1 ve bunu

surdirmeleri halidir.

Bagimlilik, beyni etkileyen biyolojik mekanizmalar ve madde kullanimmi kontrol kapasitesi ile

karmasik bir bozukluktur. Sadece biyolojik ya da genetik faktorler tarafindan belirlenmez, psikolojik,
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sosyal, kiiltiirel ve gevresel etkenler de bagimlilik gelisimi tizerinde etkilidir. Bu sebeple bagimliligin

herkes tarafindan kabul gérmiis tek bir tanimi yoktur.

Tarihte yazili belgelerden bilgi edinebildigimiz ilk madde alkoldiir. insanoglu alkoliin gerginligi ve
anksiyeteyi giderici etkilerini ¢abuk kesfetmis ve ayrica ona kutsal bir anlam da yiiklemistir. Tarihte
1091-1276 yillar1 arasinda iran’da Alamut Kalesi’ nde Hasan Sabbah alkol, esrar ve baska uyarici
maddeleri kullanarak bagimli yaptigi fedaileri ile bir¢ok suikast planlamis ve bolgede 6nemli bir
terorist glic olmustur (Kdknel, 1998). Giiniimiizde de bagimlilik yapici maddeler 6zellikle terdrist
Orgiitler tarafindan hem ticareti yapilarak maddi kaynak elde etmek i¢in hem demilitan temin etmek

icin kullanilmaktadir.

Madde bagimliligr ve bagimlilik yapict maddeler 1960’lara kadar ciddi bir halk sagligi problemi
olarak goriilmemistir. Bu yillarda, afyon ve esrar basta olmak iizere barbitiiratlarin ve alkoliin
bagimlilik yaptig1 ve madde kotiiye kullaniminin bir davranis bozuklugu oldugu tip literatiiriine girmis
olmakla beraber bunun nedenleri, tedavisi ve dnlenmesine yonelik ciddi ¢aligmalarin giderek arttigim
gormekteyiz. 1968 de yaymlanan DSM-II de alkolizm ve madde bagimliligi, “Kisilik bozukluklar1 ve
psikotik olmayan diger bozukluklar ” basligi altinda yer almis. Burada “tutkunluk” kavrami yerini
“ila¢ bagimlilig1 kavramina birakmis. Bagimlilik bozukluklarinin ayri bir siniflandirma grubu olarak
kabul edilmesi 1980 de yayinlanan DSM-III’ te olmus. Burada “kotliye kullanim” ve “farmakolojik
bagimlilik” ayr1 tam1 gruplart olarak kullanilmis; “ilag” sdzcligii ¢ikartilip yerine “madde” sozciigii
kullanilmig. 1987 de DSM-III-R farmakolojik bagimliliga yapilan vurguyu azaltilarak tolerans ve
kesilme belirtilerini, psikoaktif madde bagimliligini tanimlayan 9 &lgiitiin yalnizca birer maddesine
doniistirmiistiir. Bagimlilik tanis1 koymak i¢in fizyolojik bagimlilik kosulu aranmasindan vazgegilmis.
“Alkol kotiiye kullanimi” tanist DSM-IV ve ICD-10 uyumlu olarak korunmus. ‘“Madde kotiye
kullanim1 ”"DSM-IV de kisinin madde kullaniminin toplumsal, islevsellik, kisilerarasi iliskilerle ilgili
alanlarda ve yasal alanlarda sorunlara yol agmis olmasi gerekmekte. ICD-10 da bunun karsilig
“zararlt kullanim” tanisi i¢in madde kullaniminin ruhsal sorunlara ve saglik sorunlarina yol agmasi
yeterli her ikisi de bagimlilik sendromunu genel olarak tanimlamakta DSM-IV, DSM-I1I-R den farkli
olarak bagimhligin siddetiyle ilgili Olgiitleri icermemektedir. DSM-5" te madde ile iliskili
bozukluklarin yani sira kumar oynama bozuklugu eklenmistir. Bu kapsama, kumar oynama
davraniginin, kotiiye kullanilabilen maddelerin 6diil dizgelerini etkinlestirmesine benzer bir bigimde
etki gdstermesi ve madde kullanim bozuklugunun yarattigina benzer kimi davranigsal belirtilere neden

olmasi ile iligkilidir.

Herhangi bir seyin bagimlisi olan kisilere ‘neden’ diye sordugunuza hep ayni cevabi alirsiniz.
‘Kendimi kontrol edemiyorum’ veya ‘istesem birakirim’. Bagimliliktaki en biiyiik problemin iradenin
kontrol edilememesi oldugu disiiniilmektedir. Yani bagimh olan kisi bir seyi yapip yapmayacagina
saglikli karar veremez. Fakat her ne kadar bagimliliktaki problemin kisinin kendi iradesini kontrol

edememesi olarak goriilse de durum bundan daha farklidir. Bir kiginin bagimli olmasinin asil nedeni,



bagimlisi oldugu maddenin, kisinin diisiince ve davraniglarini kontrol etmesidir yani kisi maddeyi

degil madde kisiyi yonetir.

Bagimlilik bir¢ok farkli alanda goriilebilir. Ruhsal, psikolojik, fiziksel bagimliliklardan yaygin olarak

goriilenlerden bazilari

-Madde Bagimlilig1

-Alkol Bagimlilig

-Internet Bagimlilig

-Hiz-Adrenalin Bagimlilig1

- Bir Insana Olan Bagimlilik, Anne-Baba -Es
-Cinsel Bagimlilik

-Kumar Bagimliligi

Ruhsal bagimlilarda kisi kullanim sirasinda psikolojik bir tatmin alir. Ve aldig1 tatmin neticesinde
kendisini bagimli oldugu durumdan uzaklastirmada zorluk yasar. Giindelik yasamini bagimlist oldugu
etkinlige gore sekillendirmeye baglar. Fiziksel bagimlilik keyif veren maddelerle iliskilidir. Kisi
maddeyi aldiginda keyif alir ve zamanla maddeye alisir. Madde etkisini kaybettikten sonra sikinti
yasamaya baslar. Yoksunluk belirtileri ortaya c¢ikar. Bu durum kisinin bas edemeyecegi noktaya
geldiginde tekrar madde alimi gergeklesir. Madde kullaniminda ruhsal ve fiziksel belirtiler birlikte

goriilmektedir.
1.2.1. Ne Zaman, Neden?

Insanlar dogas1 geregi kendilerini koruma iggiidiisii ile yaratilirlar. Bebekler dahi karimlar1 aciktiginda
bunu aglayarak gosterirler yani kendilerini bir sekilde korumus olurlar. Kendimizi korumakla birlikte

bizim i¢in zararli olan seylerden kaginma egilimindeyizdir.

Psikolojik ve fizyolojik bagimlilik yaratan maddelerin birgogu, bir yakinin kaybindan ya da travma
yaratan bir durumdan sonra, bos vaktin fazlaligindan bir nevi zaman gecirme adina, arkadas

yonlendirmesiyle ya da sadece meraktan kullanilir. Ve sonra bir sekilde alisanlik haline doniisir.

Bagimliliklar, bazi kisilerde bebeklik doneminde baglar. Her agladiginda kendisini annesinin
kucaginda bulan ve annesinin benzer tepkileriyle karsilasan bebek, daha sonra her istedigi yapilan

¢ocuga doniisecektir. Dolayisiyla ¢gocukta doyum azalacagindan ¢ocuk bagimli adayi haline gelecektir.

Bununla birlikte bircok bagimliligin ortaya cikisi ergenlik donemi itibari ile baglar. Kendini anlama ve
tammma siirecinde olan gen¢ risk alma egilimindedir ve deneyerek Ogrenir. Olacaklart ve

¢evresindekileri kotii yorumlamaz; boylelikle uyaranlar: tehlike olarak algilamaz ve dener.



Ozellikle bagimlilik yaratan maddeler igin, merak ile baglayan bu siirecte beyin zevk veren maddeyi
tanir ve kodlar. O maddeye kars1 hassasiyet gelisir. Maddenin bagimlis1 olan kisi stirekli aym keyfi
alacagimi sandigindan kullanima devam eder. Ancak alinan keyif sadece ilk kullanima mahsustur,

bundan sonraki siire¢ kisiye keyif degil ac1 verecektir.

Genglerin ve bagimli olan diger kisilerin kendini anlama ve tanima esnasinda ailesi ve yakin ¢evresi
dikkatli olmalidir. Asir1 miidahaleci degil ancak tedbirli olunmali, gengle dogru iletisim kurulmali,
onun dilinden konusmaya c¢alisilmali ve yapacagi yanlislarda asir1 tepkiler verilmemelidir. Bagimh
olunan maddeden veya etkinlikten moral ve motivasyon sayesinde uzaklasilabilir. Durumun ilerledigi
ve kiginin hem kendisi hem de ¢evresi icin tehdit yarattigi gozlemlediginde mutlaka yardim
almmalidir ve en onemli noktalardan biri ¢ocuklar ve gengler iradelerine hakim olmayi 6grenmeli ve

kendilerine zarar verecek madde, kisi ve etkinliklerden uzak durmalidirlar.
1.3.Internet Bagimhihg

Internet bagimliligi, kisisel yasamda bireylerin asir1 internet kullaniminin olumsuz etkilerini
tamimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. internet bagimliliginda da alkol bagimliligina benzer olarak,
bagiml kisilerin aliskanliktan 6tiirli kendilerini bagimli olduklar1 unsurun etkisine maruz birakmasi,
ondan ayrilamamasi seklinde gerceklesir (Lengel, 2004). Internet bagimliligi, madde bagimliligindan
farkli olarak diirtiiler degil, “davramiglar” iizerinde etki gostermektedir. Bu cercevede, internet
bagimliligina en yakin bozukluk, DSM IV’ te diirtii kontrol bozukluklar1 bashigi altinda yer alan
“patolojik kumar oynama” olarak goriilmektedir (Griffiths, 1999; Young, 2004).

Internet Bagimlihig igin Onerilen Tam Kriterleri

- Internet saplantis1 (bir onceki on-line aktivite {izerine diisinme ya da sonraki on-line seans

beklentisi).
- Doyum saglamak i¢in interneti hep artan miktarlarda kullanma ihtiyaci.
- Internet kullamimini kontrol etmek, kesmek ya da durdurmak igin yapilan bagarisiz girisimler.

- Internet kullanimin1 kesme ya da durdurma girisiminde bulundugunda tedirginlik, sikintili, depresif

ya da almgan ruh hali.
- Asil niyet edilenden daha fazla on-line kalmak.

- Internet kullanimi nedeniyle iliskileri, isi, egitimi ya da kariyer firsatim tehlikeye atmak ya da

kaybetme riskini almak.

- Internet kullammminm boyutlarini gizlemek igin aile iiyelerine, terapiste ya da digerlerine yalan

sOylemek.



- Problemlerinden kagma ya da tiilkenmislik halinden (6rnegin, yardim edilemezlik duygusu, anksiyete,

depresyon) kurtulmanin yolu olarak interneti kullanmak (Young, 1996).
Kuramlara Gore Internet Bagimlilig

Davraniggt kuram iki temel 6grenme stiliyle internet bagimliligini agiklamigtir. Bunlardan biri olan
klasik kosullanma temelinde, internetin kisi i¢cin basta anlam tasimazken online oyunlar ve sohbetler
ile eglendiginde bu keyfi siirekli yasama istegi olustugu soylenebilir. Edimsel kosullanma temelinde
ise internet araciligryla bilgilere ¢cabucak ulagmanin ve insanlarla sanal iletisim kurmanin pekistirici

oldugu diisiiniilmektedir (Kiigiikkaragoz, 2002).

Sosyal 6grenme kuramina gore kisi, ¢evresindekilerin davraniglarini goézlemler ve sonra da bunlar
icinden kendine uygun gordiigli davranislar sergiler. Sosyal 6grenme siirecinde model alinan kisinin
ozellikleri model alma iizerinde etkilidir. Ergenlik doneminde birey, daha ¢ok akranlarin1 model alir.
Akranlar aras1 yaygin internet kullanimi yoniindeki egilim, bireyi internete bagli bir hale getirdigi

diisiiniilmektedir (Kiiglikkaragoz, 2002; Ar1, 1995; Beard, 2005).

Gestalt kurami acgisindan birey, bagimlilik siirecinde bilgisayara fazla yogunlastigi i¢in bilgisayarla
ilgili aktiviteler “sekil” ve onun disindaki her tiirlii unsur daha az 6nem tagimasindan 6tiiri “zemin”
olarak goriir. Bunun yaninda internetin ¢ok yonlii kullanimi nedeniyle birey interneti hayatinin bir

“pargas1” olarak degil “biitiinii” olarak goriir (Kiigiikkaragoz, 2002; Beard, 2005; Corey, 2008) .

Biligsel yaklasimlara bakildiginda ise daha ¢ok “mantikdis1 inanglar” ve bu inanglarin degisimi tizerine
durduklar1 goriiliir. Belirtileri arasinda da bahsedildigi gibi birey, internet baginda kaldig1 saati eksik
sOylemekte ve buna kendisini de inandirmakta, internetin basinda daha fazla kalmak igin kendisini de

kandiran bahaneler bulmaktadir (Beard, 2005; Corey, 2008).

Gelisimsel yaklasima bakildiginda, kisinin sosyallesme ihtiyacina, sosyal yeteneklerden yoksun
olmas1 durumunda sanal ortamlarda karsiladigina vurgu yapmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde
Oonemi artan akranlarin gesitli talepleri ergen iizerinde ciddi bir yonlendirme olusturur. Ayrica ergenin
icinde bulundugu toplumsal yapinin etkisiyle karsilastigi ¢esitli anne baba tutumlar1 ve meslek se¢imi
gibi faktorlerle onun iizerinde baski olusturmakta ve kendini internet icindeki sanal diinyaya

kapatmasina yol agmaktadir (Beard, 2005; Pamukgu, 1994).

Sosyo-kiiltiirel bakis agis1 ise asir1 internet kullanimini harekete gegiren ailesel, sosyal ve kiiltiirel
dinamikler iizerinde durmaktadir. Ornegin; kisi, interneti once aile i¢i anlasmazliktan kagmak igin
kullaniyorken bir siire sonra bu kagisin bagimliliga doniistiiglinii 6ne slirmektedir. Kullanicilar,
¢evrelerindekilerin baskalariyla tanisma, eglenme ve sorunlari ¢6zme yolu olarak interneti gormelerine

neden olmaktadir (Beard, 2005; Bacanli, 1998).



Young’in Internet Bagimliligi Modeli

Internet bagimhiligi kavramm ilk ortaya atan 1995 yilinda Dr. Ivan Goldberg olmustur. Goldberg
“madde bagimlilig1” olciitlerini kullanarak internet bagimliligini tanimlamistir. Ancak bilimsel
tartismalar Kimberly Young tarafindan Amerikan Psikoloji Dernegi’nin 1996’da gerceklestirilen yillik
toplantisinda “Internet Bagimlihg:i Hastaligi (Internet Addiction Disorder)” kavramimi giindeme
getirmesiyle baglamistir (Isik, 2007). Goldberg internet bagimlilig dlgiitlerini tanimlamak i¢cin madde
bagimhigi olgiitlerini kullanirken Young (1996) buna karsi ¢ikmig ve internet bagimliligt igin tani
oOlgiitlerini DSM-IV’te yer alan ve internet bagimliligina en yakin bozukluk oldugunu diisiindiigii
patolojik kumar oynama olgiitlerini uyarlayarak olusturmustur. Young’in tanimladigi sekiz Olgiitten

bes tanesinin yasanmasi durumunda kisi internet bagimlisi olarak nitelendirilebilmektedir.
Caplan’in internet Bagimlilig1 Modeli

Problemli internet kullanimi1” kavramini kullanmistir. Bazi bireyler internet kullanimi konusunda
kendisini kontrol edebilmeyi basarmakta ve internet kullanimin1 yalnizca ihtiyacimi karsilayacak bir
stireyle siirlayabilmektedir. Buna karsilik, bazi kullanicilarin bu sinirlamay1 yapamadigi, is ve sosyal
yasamlarinda agir1 kullanim nedeniyle sorunlar yasadigi goézlenmektedir. Bireylere sorun yasatan bu
tiir davranig Oriintiisii, zarar verici olmasi ya da normalden belirgin sapma gdstermesi nedeni ile

“problemli” olarak tanimlanmaktadir (Caplan, 2002).

Caplan’in (2002) modeline gore; depresyon, sosyal izolasyon gibi problemleri olan kisilerin sosyal
iletisim acisindan islevsel olmayan bilisleri vardir, bu kisiler yliz yiize iletisim yerine daha az tehdit
edici olarak gordiikleri sanal iletisimi tercih ederler. Kendilerini sanal ortamda daha rahat hissettikleri
icin internet asir1 kullanimi ve sonrasinda problemli internet kullanim ortaya ¢ikar. Sosyal yasaminda
kendini ifade edemedigini diisiinen kisiler yliz yilize olmayan bir iletisimde kendilerini daha rahat
hissetmektedirler. Bu yolla kisi olumsuz &zelliklerini iletisim kurduklar1 kisiye aktarmaz, kendisinde
olmayan olumlu ozelliklerinin varligindan bahsedebilir, bdylece internet bu kisilerde iletisim
kurduklari kisi Gizerinde etki birakabildigi diisiincesini olusturur. Sanal iletisim, kiside bu tiir iletisimin

kolay, daha az riskli, daha heyecanli oldugu inancini olusturur.
1.4.Ergenlik Dénemi ve internet Bagimlihg
1.4.1.Ergenlik Nedir?

Ergenlik (puberte), insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk adim" evresidir. Ergenlik, ¢ocukluk
cagl ile yetiskinlik ¢ag1 arasindaki gecis donemidir. Ergenlik, bireyde ¢ocuksu tutum ve
davraniglariin yerini yetigkinlik tutum ve davranislarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigi,
bireyin eriskin roliine psikolojik ve somatik olarak hazirlandigi dénemdir. Cocukluk ¢agi olarak
adlandirilan yaslarda, sosyal toplum bilinci (siiperego) gelismemisken, ergenlik donemine giren
genclerde toplumsal kabullenilme, bir grubun pargast olma (siiperego ve ego) kavramlarn gelisir.

Viicut hormonlarindan cinsiyet ile ilgili olan (sekonder cinsiyet hormonlar1) Ostrojen veya
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androjenlerin {iretimi bu dénemde pik yaptigindan ergen adaymin psikolojisi sebepsiz degisimler

gosterir. Genel olarak 12-21 yas aras1 ergenlik donemi olarak adlandirilir.

Genglik donemi olarak da ifade edilebilen ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal siireclerindeki
degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga dogru erismesi ile siirer. Bireyin bagimsizligini ve
sosyal {iretkenligini kazandigi belirlenmemis bir zamanda tamamlanir. Kronolojik sekilde siiren

ergenlik, normal bir gelisim ve degisim dénemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Atabek’e gore (2002), ergen olmak, cocuk olmaktan, ¢ocuk yapabilir olmaya gecis donemidir.
Psikolojik agidan yapilan bagka bir ergenlik tanimi da; kisinin davraniglarinda ve bilissel

yeteneklerinde meydana gelen degisiklikler donemidir (Papalia, Olds ve Feldman,1998).

Ergenlige giris yasi; genetik (ailesel), irk, sosyoekonomik sartlar (¢cocuk yasta evlendirme, agir
bedensel yiik altinda calistirilan ¢ocuklar) ve iklim gibi faktorlerden etkilenir. Bazi siyahi kabileler ve
eski Araplarda ergenlik iklimin etkisiyle daha erken baslarken Kuzey yarim kiiredeki Norveg,

Finlandiya gibi az glines alan soguk bdlgelerde ergenlik yasi daha gegtir.

Ergenlige giris i¢in kesin bir zaman yoksa da genel olarak kizlar 9-13 yas arasinda ve erkeklerden
daha erken ergenlige girerler. Bu nedenle yasamin bu déneminde kizlar erkeklerden fiziksel olarak
birkag yil once gelisirler. Ergenlik donemine giris yas1 giderek diigmektedir. Bunun nedeninin
beslenme ve saglik alanindaki gelismeler, genetik faktorler (1irk), diger faktorler; yag dengesi, yasanan

bolge, iklim gibi faktorler oldugu diistiniilmektedir.
1.4.2. Ergenlikteki Fiziksel ve Ruhsal Degisimler

Bulug (Puberte, Erinlik); ilk ergenlik doneminde olusan hizli fiziksel olgunlagmanin, hormonel ve
beden degisimlerini igeren donemdir. Menars: kizlarin ilk menstiirasyonu (adet kanamasi), erkeklerde

“islak gece” olur. Biiylime hizinda artig goriiliir; hem boy hem kiloda.

Birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi; Kizlarda bulug ¢aginin en dnemli gostergesi ilk adet kanamasi
olarak kabul edilir. ilk adet kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta iiretimi baslar. 11-14
yaslarinda goriiliir. Bulug sirasinda dis cinsel organlarda énemli degisiklik gosterir. Major ve mindr
libialar (i¢ ve dis dudaklar), klitoris, vajinal kanal biiyiir ve 6zellikle klitoris uyarilmaya daha hassas
hale gelir (Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992). Erkeklerde de dis cinsel organlar yani penis
ve skortum (testisleri tasiyan torba) biiyiir. Bu degisiklik erkek bulug ¢aginin en énemli gostergesidir
(12-13 yas). Bunun yam sira penise spermlerin aktarimim saglayan prostat bezleri olusur. Ureme
organlarindaki olgunlagsma sonucu ile ilk, gece bosalmalari yasanir (Gander ve Gardiner, 1993;

Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi; Kizlarda; bulugun ilk goriiniir ve en 6nemli belirtisi, 8-13
yaslar1 arasinda gogiisteki tomurcuklarin ortaya ¢ikmasidir. Adet kanamasi bundan yaklasik bir yil

sonra gergeklesir. Cinsel organ c¢evresindeki killanmalar genellikle memelerin gelisiminden kisa bir
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stire sonra baslar ve bir ya da iki y1l sonra koltukalti killar1 belirir. Bu déonemde ayrica, omuzlar daralir
ve yuvarlaklasir, kalga genisleyerek viicut yapisi sekilenir (Gander ve Gardiner,1993; Ozbay ve
Oztiirk, 1992). Erkeklerde; en dnemli ikincil cinsiyet belirtileri ise, beden bi¢imi ve sakaldir. Viicut ve
yiiz erkeksi bir gdriinim alir. Omuzlar genis, kalga dar ve govde nispeten uzundur. Ayni dénemde
once penis ¢evresi killanmasi ve yaklagik iki yil kadar sonra da koltukalti ve yiizde killanma baslar.

(Gander ve Gardiner, 1993; Kulaksizoglu, 1998; Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Beden bilesiminde degisim; yag ve kas miktarinda ve dagilimindaki degisimi. Solunum ve dolagim

sistemindeki degisimler; egzersiz i¢in dayaniklilik ve toleransin artmasi goriiliir.

Hormonel degisimler ve ruh durumunda degisimler arasinda bag var ama ¢ok giiclii degildir. En giiclii
bag ilk ergenlikte hormonlarin en degisken oldugu zamandir. Bir ¢alisma hormonel artiglarin kizlarda
depresyon gelisiminde rol oynadigimi fakat aile, okul ve akranlarla yasanan stres olaylarinin

depresyonda asil belirleyici faktorler oldugunu gostermistir.

Uyku oriintiilerindeki degisimler goriiliir. Yatma zamaninda enerjik, sabahlar1 uyusukluk goriiliir. Bu
donemde ergen anne-babadan uzaklasiyor, aile sisteminde bir dengesizlik olusabilir. Ozel olaylara
tepki artar. Kizlarin menars ile ilgili tepkileri eskiye nazaran daha olumlu ¢linkii daha bilgililer, akran

prestiji, toplumsal olgunlasma.

Lise 6grencilerinin de i¢inde bulundugu ergenlik donemini firtinali, dengesiz, degisken, catismali ve
stresli bir donem olarak tanimlanmaktadir. Bu déonemde kimlik bulma en 6nemli problemdir. Yasanan
bu kimlik krizi, 6zellikle lise 6grencilerinin duygusal iletisimlere yoneldigi, meslek se¢imine karar
vermek zorunda kaldig1 ya da meslek se¢imi i¢in girdigi sinavlarda biiyiik bir rekabet icine girdigi
donemde ortaya c¢ikmaktadir. Bu siirecler, lise 6grencileri iizerinde gerginlik yaratmakta ve cesitli
sorunlara yol agmaktadir (Eksi, 1985; Yoriikoglu, 1980; Ziyalar, 1981; Yavuzer, 1985; Conger ve
Galambos, 1997; Hawton, 1986; Ergin, 1993).

Ergenlerin karsilastig1 ve kimlik krizi yaratan stres kaynaklari; ‘aile i¢i rol ¢atismalari, aile igi tutarsiz
ve dengesiz iligkiler, ebeveynlerin medeni durumu, kardeslerle yasanan sorunlar, akrabalarla yasanan
sorunlar, okul yoneticileri ve &grenciler arasi yasanan sorunlar, sosyal iligkilerde yalitilmiglhik ve
yabancilagsma, uygun olmayan referans gruplarini segme’ gibi risk faktdrlerinin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir (Giiler, 1996; Conger ve Galambos, 1997).

Ergenlik siirecinde degisen duygusal yapi ve duygular1 u¢ boyutlarda yasamaya yonelik egilim,
durumu daha sancili bir hale getirmektedir. Kahramansi egilimler, en 6zel yasantilar1 kendi yasantilari
olarak gormelerine neden olur. Onlara gére en biiyiik ask, en biiylik aci onlara aittir; kimse onlari
anlayamaz ve onlara yardimci olamaz (Aydin, 2005). Bu tip durumlar, ergenin ¢esitli problemler
yagsamasina yol acar. Bu problemlerden bazilari, kaygi diizeyindeki artis, basarisiz olma korkusu,

onaylanmama, reddedilme, cezalandirilma korkusu, alkol, madde ve internet bagimliligi, umutsuzluk
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ve liziintli duygusu i¢inde olma, anlagilamama duygusu ve kendini begenmemedir (Giiclii, 2001; Kaya,
2002; Young, 2004; Aydin, 2005).

Ergenlerdeki diisiik benlik saygis1 ve diger uyum problemleri ile basa ¢ikma stratejisi olarak problemli
internet kullanim ilerleyebilmektedir. Internet ve bilgisayar oyunlarinin asir1  kullammimin,
odiillendirici bir davramis olarak goriilmesi ve dolayisiyla olusan negatif duygularla (korku,
huzursuzluk ve hayal kiriklig1) miicadele etmeye yarayan bir strateji olarak kullanilmasi internete olan

yonelmeyi artirmaktadir (Chou ve Hsiao, 2000; Lim ve dig., 2004).

Ergenlik doneminde kisinin 6nemli ihtiyaclarindan biride sosyal destektir. Sosyal destek {i¢c temel
grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar: “aileden algilanan sosyal destek”,“arkadaglardan algilanan
sosyal destek”, “6zel bir insandan algilanan sosyal destek”. Bu ii¢ temel grubun birbirleri arasinda
etkililik diizeyine bakildiginda kisiden kisiye farklilik gosterdigi goriilmektedir (Y 6riikoglu, 1983;
Ciiceloglu, 1987; Kozacioglu, 1986). Ergenlik doneminde aile destegine kiyasla arkadas destegi 6n
plana ¢ikmaktadir, bir gruba ait hissetme bu dénemde olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Sosyal destegin az olmasi ve hatta bulunmamas1 durumunda birey, yasadig1 destek ihtiyacindan otiirii
kendini bagka kanallara yonlendirecek ve farkli bir arayisa girecektir. Ergenlik donemindeki
problemlerin yogunlugu itibariyle bu donemde sosyal destek ihtiyaci karsilanmayan birey, bir arayisa
yonelir (Yorikoglu, 1983; Ciiceloglu, 1987; Kozacioglu, 1986; Omizo, 1988; Ersanli, 1996). Eger
cocuk, sosyal destek hissetmezse 6zel olma ve anlagilma hissini baska obje veya durumlarda arar. 21.
Yiizyilda internet kullaniminin yayginlasmasi nedeniyle bu obje ya da durumun tanimi, daha ¢ok
internet kullanimi ile birlesmektedir. Cocuklar, ¢evrelerindeki insanlardan destek alamadiklarinda bu
ihtiyaglarini sanal ortamlarda gidermeye yonelmektedir (Tsai ve dig., 2001).Yapilan bazi ¢aligmalara
gore de cesitli nedenlerden dolay1 bozulan aile iligkileri ergenin internete ya da farkli siddet igerikli
durumlara yonelmesine neden olmaktadir (Duncan 1981; Winder ve Rau 1982; Cornell 1989).
Cocugun internet bagimliligina yoOnelmesini engelleyen anahtar da ebeveynlerin elindedir.
Ebeveynlerin ¢cocuguyla kurduklar1 dogru iletisim, cocugunun yasadigi bir problemde giivenle onun
yaninda durmasi, ¢ocugun baska bir kanala duydugu ihtiyaci ortadan kaldiracaktir (Coyne ve
Dovvney; 1991; Dokmen, 1994; Canver, 2006).

Ergenlik doneminde internet kullanimi siirecine bakildiginda duygu ve diisiinceleri ifade etme
yoniinde farkli bir yol bulunmaktadir; kisi sozlii olarak degil oyunlar ya da sanal sohbetler ile duygu
ve diistincelerini aktarabilmektedir (Omizo, 1988). Bu nedenle erkeklerin, bastirdiklart duygularini ve
eger ki hayatlarinda bekledikleri diizeyde oncii bir role sahip degillerse bu liderlik istegini oyunlar
aracihigiyla gidermeye ¢alistiklar1 gortilmistiir (Omizo, 1988; Ayaroglu, 2002; Aktas, 2005).

Ergenlik donemindeki bireyler iginde de erkeklerin kizlara gére daha fazla internet kullandigi ve
internet bagimlilig1 oranin daha yiiksek oldugunu ortaya atan arastirmalar vardir (Ayaroglu, 2002;

Aktas, 2005; Koch, 2004).
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1.4.3. Ergenlerde Problemli internet Kullanim

Internetin tiim diinyada hizla yayilmasi, kuskusuz pek ¢ok farkli disiplinin konuyu ele almasina neden
olmus ve birey iizerinde yarattig1 etkiler ile psikoloji alanina da girmistir (Batigiin ve Kilig, 2011).
Bununla birlikte internetin yayginlasmasi ve bireyler tarafindan yogun kullanilmasi ile ¢esitli davranig

problemlerinden s6z edilmesine yol agmistir.

Morahan-Martina ve Schumacher (2000) problemli internet kullanimini internetin yogun kullanilmasi,
bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kisinin yasamina ciddi diizeyde zarar vermesi olarak
tanimlarken, Davis (2001), uyumsuz diislince ve patolojik davraniglar1 i¢eren psikiyatrik bir durum
olarak tanimlamaktadir. Young (2007) ise internet bagimliligini; kullanicinin internet kullanimini,
kontrol becerisini, iliskisel, mesleki ve sosyal becerisini problemlere sebep olacak derecede etkileyen

yeni ve genellikle taninmamis klinik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir.

Ergenlerin zamanlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri TV, video, cep telefonu vb. eglence araglarina
yeni donemde internet ve bilgisayar kullanimindaki artis da eklenmistir (Giircan ve Hamarta, 2013).
Ergenler {ilke sinirlarini hatta il sinirlarin1 agsmamis olabilirler ancak internet araciligi ile diinyaya
acilabilmekte, sinir otesi iletisim ve iliskiler kurabilmekte, onlarla sanal ortamda ortak paylasimlar
yapabilmektedirler (Ogel, 2012). Bu durumun bir sonucu olarak ergenlerin televizyon izleme, spor
yapma, aile ve arkadaglar1 ile zaman gegirme vb. gibi egilimleri bilgisayar onilinde zaman gecirme ile

yer degistirmektedir (Arslan, 2013).

Ergenlik donemi kimlik arayisi donemi oldugundan, aileden kopma ve akran gruplariyla birlesme
ergenin temel psikolojik ihtiyaclarindan biri haline gelir. Ozellikle bu dénemde akran kabulii ve sosyal
onay On plana ¢ikmaktadir (Kaygusuz, 2013). Ergenler internet iizerinden kurduklari iletisimlerde
kolaylikla onay ve kabul elde edebilmektedir (Tsai ve Lin, 2003). Bunun sonucu olarak kimlik
kazanimi siirecinde zorlanan ergenler, interneti gercek yasamdaki sorumluluklarindan ve gergek
kimliklerinden kagmaya yardimci olan bir mecra olarak gorebilmektedir (Yang ve Tung, 2007).

Ergenin internette uzun, kontrolsiiz bir bigcimde zaman gegirmesi ve internetin gittik¢e artan kullanim
sikligr aile iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Arslan (2013) ‘ye gore ebeveyn ile ergenin gegirecegi
zaman azalmakta, iletisim ve paylasimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum aile iginde
catismalarin yagsanmasini ka¢inilmaz kilmakta, dolayisiyla aile baglarini azaltmaktadir. Bu goriisiin
tersi olarak aile iliskilerinde zaten var olan problemler de ergenlerin problemli internet kullanimina

neden olabilmektedir.
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1.5.Depresyon ve Internet Bagimhiig
1.5.1. Depresyon Nedir?

Depresyon; derin iiziintiilii bir duygudurum i¢inde diisiince, konusma ve hareketlerde yavaglama ve
durgunluk, degersizlik, kiigiikliik, giicsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diislinceleri ile

fizyolojik islevlerde yavaslama gibi belirtileri iceren bir sendromdur (Oztiirk, 1994).
DSM-5" E gore depresyon bozuklugunun belirleyicileri;

Bunalt1 sikinti: Bunaltili sikintili, yegin depresyon doneminin ya da siire giden depresyon

bozuklugunun (distimi) ¢ogu giinii boyunca, asagidaki belirtilerden en az ikisinin varligryla tanimlanir.
1- Bunalma ya da gerginlik duyma.

2- Higbir bicimde dinginlik aglayamama (olagandis1 bir huzursuzluk duyma).
3- Kaygilarindan 6tiirii odaklanmakta gii¢liik gekme.

4- Kotii bir sey olacagindan korkma.

5- Ozdenetimini yitirecekmis gibi olma.

O siradaki agirhigini:

Agir olmayan- iki belirti

Orta derece- ii¢ belirti

Orta derece- agir- dort ya da bes belirti

Agir- devinsel kigkirma (motor ajitasyon) ile birlikte dort ya da bes belirti

Depresyon Tanisi (ICD-10): Depresif epizot varligmin saptanabilmesi igin ICD-10 kriterlerinin A
grubundan en az iki semptomun ve B grubundan iki semptomun var olmasi gerekir. Melankolik,
yasamsal, biyolojik olarak da adlandirilan somatik sendromun taninabilmesi i¢in de C grubundaki

belirti ve semptomlardan dordii var olmalidir.
A. Tipik Depresyon Semptomlari(en az 2)

- Depresif duygu durumu

- {lgi ya da zevk kaybi

- Enerji ya da ilgi azalmasi
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B. Diger depresyon semptomlari (2 adet)

- Konsantrasyon ve dikkat azalmasi

- Oz sayg1 azalmasi, dzgiiven azalmasi

- Sucluluk ve degersizlik duygusu

- Gelecege iliskin kotiimserlik

- Kendi kendine zarar verme ya da intihar diisiinceleri ya da eylemleri
- Uyku bozukluklar1

- Istah azalmasi

C. Somatik semptomlar (4 adet)

- [lgi kayb1 ya da normalde zevk veren aktivitelerden zevk almamak

- Normalde hosa giden ortamlara ya da olaylara kars1 duygusal tepkisizlik
- Sabahlar1 olagan uyanma saatinden 2 saat ya da daha uzun siire 6nce uyanmak
- Sabahlar1 daha kotii olan depresyon

- Acik psikomotor retardasyon ya da ajitasyona iligskin objektif belirti
- Dikkat cekici istah kaybi

- Kilo kayb1

- Dikkat cekici libido kaybi

1.5.2. Depresif Bozukluklar Nelerdir?

Major depresif bozukluk

Mindr depresif bozukluk

Tekrarlayici kisa depresif bozukluk

Retarde depresyon
Ajite depresyon
Puerperal depresyon

Atipik 6zellikli depresyon
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Distimi

1.5.3. Depresyon ve Internet bagimlihg

Depresyon, oldiiriicii hastaliklar listesinde ilk siralarda yer alan hastaliklardan biri olarak
gosterilmektedir. Ciinkii depresyon, intihar gibi vahim sonuglarinin disinda alkolizmden kalp
rahatsizligima kadar bircok kronik rahatsizligin da en belirleyici faktorlerinden biri olarak
yorumlanmaktadir (Yasar, 2007).Internet bagimliligr ve depresyon iliskisi incelendiginde farkli
sonuglar elde edilmistir. Yapilan literatiir taramasinda, Kraut ve dig. (2002), Whang, Lee ve Chang
(2003), Kim ve dig. (2006) ile Yang ve Tung (2007)’un c¢alismalari gibi bazi arastirmalarin
depresyonla internet bagimliligi arasinda iliski oldugunu tespit ettikleri goriilmiistiir. Ancak bazi
caligmalarinda depresyonla internet bagimliligi arasinda bir iligki olmadigi yoniinde sonuglara
ulastiklar1 goriilmiistiir. Sanders ve dig. (2000) ile Niemz, Griffiths ve Banyard (2005)’1n ¢aligmalari

gibi caligmalar da bunlara 6rnektir.
1.6. Stres ve internet Bagimhhg
1.6.1.Stres Nedir?

Stres; Latince “estrica” sozciigiinden dilimize ge¢mis, insanlarin sagligi ve huzuru icin bir tehlike
isareti, bir uyari olarak algilanan dolayisiyla yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara gosterilen, belirgin
olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkileri ifade eder (Erdogan, Unsar, Siit; 2009).

Stres; organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir
durumdur. Stresin, insanlarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslar1 iizerinde 6nemli etkileri vardir.
Aragtirmalar, stresin madde kullanimi, intihar, depresyon, kalp hastaliklar1 ve bagisiklik sisteminin
zayiflamas1 gibi 6nemli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara neden oldugunu ortaya koymustur

(Greenberg; 1990; Lazarus ve Folkman; 1984).

Stres distan ya da icten kaynaklanan, alisilmig olmayan uyaricilarin yarattigi ve buna karsilik
duygusal, motor, zihinsel ve psikolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olan durumlardir (Phares;
1988).

Stres, bir kisinin duygularinda, diisiince siireglerinde veya fiziki sartlarinda, kisinin g¢evresiyle bas

edebilme giiciinii tehdit eden bir gerilim durumudur (Davis; 1977).

Stres viicudun tehdit edici bir durum karsisindaki biyokimyasal tepkisidir (Ellison; 1990).
1.6.2. Stres Belirtileri

Bedensel isaret Ve Belirtiler:

- Asiri istahsizlik, kilo kaybi ve zayiflik
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- Asirt yemek yeme veya bir sorunla karsilaginca yemek yeme ve icki igme egilimi ile olusan kilo

fazlalig

- Siirekli yorgunluk ve halsizlik hali

- Sik¢a goriilen migren tarzi bas agrilari

- Geceleri uyumama veya erken uyanma

- Oturma ve dinlenmeyi engelleyen sinirsel agr1 ve sikayetler

- Gece ve gilindiiz viicudun degisik organlarina giren kramplar ve adale spazmlari

- Yiiksek tansiyon, kalp atiglarinda artma, ellerde titreme, nefes darligi

- Sik sik gelen mide bulantilari, mide kramplari, siirekli ishal ve kabizliktan sikayet¢i olma
- Asir1 hassasiyet, duygulanma ve gozlerden yas gelmesi

- Agri kesici ilaglara ve aspirine agir1 diiskiinliik ve bunun sonucu olusan mide kanamalar1

- Daha dinamik ve enerjik olmak, azalan viicut mukavemetini arttirmak i¢in asir1 6lgiide vitamin ve

mineral tiirli ilaglara egilim ve diiskiinlik

Bu bedensel belirtilerden birkaginin olmasi bedensel olarak stres altinda olundugunun isaretini

vermektedir.

Duygusal Ve Davraniglar Belirtiler:

- Asir tedirginlik korku ve endise

- Alinganlik, ¢abuk sinirlenme

- Hayattan zevk almama her seyin bos oldugunu agiklama

- Hasta olmaktan korkma veya hasta oldugunu zannetme

- Yakinda 6lecegi duygusu, kaza veya oliim olaylarinda asirt duygulanma ve aglama
- Fiziksel yorgunluk ve kramplari kanser hastaligi ile karigtirma

- Samimi birka¢ dostunun olmamasindan yakinma

- Evde yalmiz kalmaktan, kapali yerlerde bulunmaktan, savastan, depremden, simsek ve gok

giiriiltiisiinden korkma ve panige kapilma
- Olaylar1 ve insanlar1 hatirlayamama yapilacak isleri unutma

- Ise siirekli olarak odaklanamama, bir isi tamamlamadan baska bir ise kalkisma (Eren, 1998).
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1.6.3. Stresin Kaynaklari

Kendimizle ilgili nedenler stresi ortay ¢ikartabilir. Bireyin kendisiyle ilgili stres kaynaklari; biyolojik,
maddi, duygusal, yasam tarzi ve yasi acgisindan dort kisimda ele alinip incelenebilir (Eren, 1998).
Ailemizin, is arkadaglarimizin ve yakin ¢cevremizdeki insanlarin olusturdugu stres nedenlerini tiimiiyle
kontrol edemeyecegimizi bilmemiz gerekir. Ancak akil yoluyla onlar1 etkileyebilir, bir 6lgiide de olsa

arzu ettigimiz yonde degistirebiliriz (Barutcugil, 2002).

Bireyin is cevresindeki en 6nemli stres kaynaklari; calisma kosullar, is gligliigii, gérev ve sorumluluk

dagilimindaki bozukluklar, licret yetersizligi, liste mevkiye yiikselme hirsidir (Eren, 1998).

Hayatin farkli alanlarinda farkli kaynaklarda stres karsimiza ¢ikabilir. Stres sorununu yasadigimizda
ilk yapmamiz gereken, stresin kaynagini belirlemek ve daha sonra da bu sorunun iistesinden gelmek
icin irade giiclimiizii mii, aklimiz1 m1 yoksa sabrimizi ve uyum yetenegimizi mi kullanmamizin dogru

olacagina karar vermeliyiz (Barutgugil, 2002).

Yapilan bazi arastirmalar depresyon gibi stres ve anksiyetenin de internet bagimliligiyla iligkili
oldugunu gostermektedir (Nie, Hillygus ve Erbring, 2002, McKenna ve Bargh, 2000). Internet
kullanimi arttikga sosyal cevrenin kiigiildiigii ve stres, yalnizlik gibi faktorlerin ortaya c¢ikti

gortlmisttr (Nie, Hillygus ve Erbring, 2002).
1.7.Internet Bagimlihg ve Anksiyete
1.7.1. Anksiyete Nedir?

I¢ sikintis1, kaygi, bunalti gibi sdzciiklerle ifade edilen anksiyete, tim insanlarda zaman zaman
yasanan olagan bir duygu olup, organizmanin biyolojik bir korunma sistemidir. Olas1 bir potansiyel
tehlike algilandiginda ortaya gikarak, kisinin tehlikeli durumdan kendini sakinmasina, tehlikeye karsi
gerekli 6nlemleri almasina, onlara karsi koymasina ya da uyum davranisi gelistirmesine ve boylelikle

yasamin saglikli bigimde siirdiiriilmesine olanak saglar (Isik, 2008).

Anksiyete herkes tarafindan belli zamanlarda yasanabilecek normal bir tepki iken, anksiyete
bozukluklari, kisinin hayat kalitesinin yani sira toplum sagligim1 da ciddi boyutlarda tehdit eder,
islevselligi etkiler. Anksiyete, bireye yonelik olas1 bir tehlike tehdidi karsisinda onu, geregini yapmak

iizere harekete gecirmesi i¢in hazirlayan bir biyolojik uyaricidir.

Anksiyeteye yol acabilecek durumlar; iliski sona ermesi, siddetli tartismalar, yakin birinin kaybi, iste
zorlanma, is kaybi, maddi sorunlar, korkutucu veya iiziicii bir olay, uykusuzluk gibi psikolojik
nedenler ya da fiziksel hastaliklar, asir1 alkol veya ilag kullanimi gibi bedensel nedenler olabilir. Bu
duygu, objektif bir tehlike, kiginin gilinliik yasamini bozan subjektif bir beklenti hissi, dehset, endise ya

da bir felaketin yaklastig1 seklindeki duygularla kendini gosteriyorsa, kisinin giinliik yagamini, sosyal
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islevselligini olumsuz olarak etkilemeye baglamigsa, artik anormal, patolojik anksiyeteden sz edilir

(Isik, 2008).

1.7.2. Anksiyete Bozukluklar:

Anksiyete cesitli gruplara ayrilarak ele alinmaktadir. Bunlar;
- Panik bozuklugu

- Yaygin anksiyete bozuklugu

- Obsesif kompulsif bozukluklar

- Fobiler (6zgiil fobi, sosyal fobi)

- Akut stres bozuklugu

- Travma sonrast stres bozuklugu

- Genel tibb1 durumu ya da alkol ve diger bagimlilik yapicilarin yoksunluguna bagl olarak ortaya
cikan anksiyete bozuklugudur.

1.7.3. Anksiyete Belirtileri
Anksiyetenin biligsel, duygusal, davranissal ve fizyolojik bilesenleri vardir.
Bilissel belirtiler

Duyusal- algisal belirtiler; aklin sisli, bulanik olmasi, ¢evredeki nesneleri uzakmig gibi ya da bulanik

goérme, asir1 uyaniklik hali, kendini asir1 gozleme, ¢evrenin oldugundan farkli goriilmesi.

Diigiince zorluklari; 6nemli seyleri hatirlayamama, biling sislenmesi (konfiizyon), diisiinmeyi kontrol
edememe, konsantrasyon giigliigii, dikkat dagimikligi, diisiincede duraksamalar, kesintiler, objektif

disiinme gli¢liigii, nedensellestirme giigliigidiir.

Kavramsal sorunlar; kontrolii yitirme korkusu, basa ¢ikamama korkusu, fiziksel zarar gérme ya da
6liim korkusu, aklini yitirme korkusu, bagkalarinca olumsuz degerlendirilebilecegi korkusu, yineleyici

korkulu diisiinceler, korku veren gorsel imgeler, bilissel sapmalardir.

Duygusal (affektif) belirtiler

Korku, endise, dehset duygusu, tedirginlik, alarm durumuna ge¢me, gerginlik, sinirlilik, caresizlikdir.
Davranissal belirtiler

Normal davraniglarin hiperaktivasyonu ya da inhibisyonu seklinde izlenen bu davranislar onceleri

anksiyeteyi azaltma amaci giiderken sonucta anksiyeteyi artiran Ozellik kazanirlar. Bu belirtiler;
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ka¢ma, kaginma, huzursuzluk, oldugu yerde hareketsiz donakalma, davraniglarda inhibisyon, konusma

akisinda bozukluk, koordinasyon bozuklugudur.
Fizyolojik belirtiler

Kalp-damar sistemi belirtileri; ¢arpinti, kalp hizinda artma, kan basincit degisiklikleri, bayilma hissi,

bayilma, yiiz kizarmasi, aritmidir.
Solunum sistemi belirtileri; solunum sayisinda artma, nefes darligi, hava acligi, kesik solumadir.

Kas-iskelet ve sinir sistemi belirtileri; kaslarda gerginlik ve spazm, reflekslerde artma, yorgunluk hissi
ve ¢abuk yorulma, yalanci romatizmal agrilar, titreme, yiizde ve goz kapaklarinda seyirme, uykuya

dalma gii¢liigii ve huzursuz uykudur.

Sindirim sistemi belirtileri; karin agrisi, istahsizlik, bulanti-kusma, ishal, yutma giicliigii, agizda

kurumadir.
Urogenital sistem belirtileri; sik idrara ¢ikma, cinsel giicsiizliik, erken bosalma, cinsel sogukluktur.

Cilt belirtileri; yaygin terleme, soguk ve nemli eller, kasinma krizleri, sicak ve soguk basma

nobetleridir.
1.8. Internet Bagimhihg ile flgili Arastirmalar

Internet bagimhilig1 kavramini arastirmay1 amaglams ilk kisi olan Young, daha dnce de bahsedildigi
gibi internet kullanimin1 DSM IV'in patolojik kumar oynama olgiitlerini uyarlayarak arastirmistir.
Young’in ¢alismast biiyiik Olgiide, internet kullanicilarini arayan bir ilana cevap verenlerin
olusturdugu (self-selected) bir 6rnekleme dayanmaktadir. DSM-IV'ten uyarlanmus testte ii¢ ya da daha
yiiksek olumlu cevabi verenler "internet bagimlis1" olarak (n=396) tanimlanmiglardir. Daha sonra bu
grup 100 kisilik "bagimli olmayan internet kullanicilar1" grubu ile karsilagtirilmistir. Young'un
calismasindaki deneklerin ¢ogunlugunu (% 60) kadinlar olusturmaktadir. internet bagimlisi bireyler
haftada 38,5 saat internet kullanirken, bagimli olmayan bireyler haftada 4,9 saat internet
kullanmaktadir. 396 bagimli internet kullanicisinin her birinin gergek internet bagimlisi olmasi olasi
degildir. Bununla birlikte, Young deneklerin ¢ogunun, online bagimlilik ve buna bagli olarak tolerans,
kontrol kaybi, geri ¢ekilme belirtileri (withdrawal), islevselligin azalmasi ile sonuglanan olumsuz

akademik, sosyal, mali ve mesleki sonuglar sergilediklerini belirtmistir (Young, 1996).

Scherer ve Bost, internet kullanimi agisindan 531 6grenciyi incelemisler ve madde istismari ve
bagimliligi belirtilerine paralel 10 klinik belirtiyi igeren bir kontrol listesi gelistirmislerdir.
Ogrencilerden y1l boyunca belirtilerden hangilerinin olup olmadigini isaretlemeleri istenmistir. Ug ya
da daha fazla belirtiyi isaretleyenler "internet bagimlisi" olarak siniflandirilmislardir. Bu siniflamada
da Young'm yaptig1 c¢alismada oldugu gibi, bagimlilik i¢in kesme noktasi ¢ok diisiiktiir. Sonuglar,
anketi cevaplayan 49 kisinin (% 13) bagimlilik kontrol listesinde iic ya da daha ¢ok segenegi
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isaretledigini ve bunlarin ¢ogunlugunun (% 71) erkek oldugunu gostermektedir. Internette harcanan
siire haftada ortalama 8,1 saat olarak bulunmustur. Ayrica sonuglar, internet bagimlis1 kisilerin
internette daha az popiiler olan hizmetleri (oyunlar, biiltenler, sohbet [IRC-Internet Relay Chat],
MUD'lar [Multi User Domain] vb.) kullandiklarint ve daha ¢ok on line iligkiler aradiklarim
gostermektedir. Orneklemin % 13'Qi internet kullanminin akademik caligmalarini, profesyonel
performanslarini ya da sosyal yasamlarini etkiledigini, % 2'si ise internetin yasamlarina olumsuz etkisi

oldugunu algiladiklarini belirtmislerdir (Griffiths, 1999).

Young ve Rodgers, yaptiklar1 arastirmada 259 kisiyi (130 erkek, 129 kadin) ele almislar ve patolojik
internet kullanimiyla depresyon arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Patolojik internet kullanimini
degerlendirmek i¢cin DSM-IV’iin patolojik kumar oynama Olgiitlerini temel alarak olusturuldugu 8
soruluk tan1 anketini uygulamislar ve depresyonu degerlendirmek i¢in de Beck Depresyon Envanterini
kullanmiglardir. Sonuglar, patolojik internet kullanicilarinin, normal kullanici érneklemine oranla,
hafif veya orta diizeyde depresyonla daha fazla iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica depresyonun
patolojik internet kullaniminin gelismesindeki en onemli faktorlerden biri oldugunu belirtmiglerdir

(Young ve Rodgers, 1998).

Morahan- Martin ve Schumacher, 277 kolej 6grencisinde patolojik internet kullanimi (PiK) olarak
adlandirdiklar1 davranisi incelemislerdir. PIK'i 13 maddelik bir anket ile degerlendirmisler ve dort ya
da daha ¢ok olumlu yanit verenleri patolojik internet kullanicilari olarak tanimlamiglardir. Patolojik
internet kullanicilarinin 6rneklemin % 8.1’ini olusturdugu ve erkeklerin kadinlara gore daha fazla
patolojik internet kullanicilar1 olduklart (erkekler % 12,2, kadinlar % 3,2) bulunmustur (Morahan-
Martin ve Schumacher, 2000).

Arastirmada problemli internet kullanimi ile benlik saygisi ve kendilik algisi arasindaki iligkinin
incelendigi bir diger ¢aligma 556 iiniversite 6grencisi ile yapilmistir (Celik ve Odaci, 2012). Arastirma
sonuglari, problemli internet kullamimu ile kendilik algisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu fakat problemli internet kullanimu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski olmadigin
ortaya koymustur. Bagimsiz t testi sonucunda; erkek &grencilerin problemli internet kullanim
diizeyleri kadin 6grencilerden anlamli 6l¢iide yiiksek bulunurken tek yonlii varyans analizi sonuglari

ise problemli internet kullaniminin bilgisayar kullanim amacina gore farklilastigin1 géstermistir.

Bayraktar, yapmis oldugu calismada, internet’in ergen gelisimindeki roliinii incelemeyi amaglamustir.
Aragtirmada Kuzey Kibris'ta yasayan 12-17 yas arasi okula devam eden 686 ergenle calisilmistir. Bu
arastirmada Young'in gelistirdigi ve gegerlilik, giivenirlik ¢alismasi arastirma dahilinde yapilan
"Internet Bagimlilik Olgegi", Kovacs tarafindan 1980'de gelistirilmis ve gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi
Oy tarafindan 1990'da yapilmis "Cocuklar icin Depresyon Olgegi" ve Sears tarafindan 1961'de
gelistirilen ve Ulugtekin tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan "Saldirganlik Olgegi" kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda internet'in ¢ogunlukla erkek ergenler ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki kisiler
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tarafindan kullanildigi bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizey arttik¢a internet kullanimi da artmaktadir

(Bayraktar, 2001).

Aydogdu, 18-24 yas genclerin TV ve bilgisayardan psiko-sosyal acidan etkilenme durumlarini
belirlemeyi, elde edilen verilerle bu donem genclerin televizyon ve bilgisayardan daha verimli ve
olumlu bir sekilde nasil faydalanabileceklerini ortaya koymayr amaglamistir. Arastirma sonucunda
18-24 yag genclerin az ya da ¢ok televizyon izledikleri ve bilgisayar (internet) kullandiklar1 ancak bu
iki kitle iletisim aracindan daha ¢ok olumsuz yénde etkilendikleri tespit edilmistir (Aydogdu, 2003).

Boliikbas, internet kullaniminin sosyal iligkilere etkisini, internet kullanicilarinin sosyo-kiiltiirel
yapilarin1 ve iilkemizde hemen her giin bir yenisi agilan internet kafelerin 6zelliklerini belirlemeyi
amaglamistir. Orneklem, 42 internet kafe ve bu kafelerdeki 150 kullanicidan olusturulmus olup sonug
olarak, internet kafe kullanicilarinin bagimlilik ve sosyal izolasyon diizeylerinin; yas, medeni durum,
Ogrenim durumu, baba meslegi, aylik gelir durumu, interneti kullanma siklig1 gibi degiskenlere bagh

olarak farklilagtig1 dikkat ¢ekmistir (Boliikbasg, 2003).

Engelberg ve Sjoberg (2004), ortalama 21 yaslarinda olan 20 kadin ve 21 erkek 6grenciden olusan bir
grup Universite Ogrencisi ile yaptiklart calismada, yalmzlik, kisisel degerler, kisilik ve duygusal
zekanin internet kullanimryla iliskisini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gére yalnizlik ve kisisel
degerlere baglilik ile internet kullanimi arasinda giiglii bir iligski bulurken, kisilik ve duygusal zeka

arasinda daha zayi1f bir iligki bulunmustur.

Ceyhan (2008) tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeyinin, cinsiyet, herhangi
bagimlilik problemi olup olmama, psikolojik semptom diizeyi gibi degiskenlerle iliskisini inceledigi
arastirmasini 437 iiniversite 6grencisi ile yapmustir. Arastirma sonucunda erkek dgrencilerin problemli
internet kullanimi diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu, psikolojik semptom diizeyi arttikca
problemli internet kullanimi diizeyinin de artti§i bulunmustur. Ayrica internet kullanim amaci ile
problemli internet kullanimi diizeyi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur, interneti yakinlariyla ve
arkadaslariyla iletisim kurmak ve iyi vakit gegirmek icin kullanan 6grencilerin, interneti 6devlerinde
kaynak olarak kullanan 6grencilere gore problemli internet kullanimi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gOrilmiistiir.

Yang ve Tung (2007) Tayvan’da gerceklestirdikleri arastirmalarinda internet bagimlis1 ergenler ile
bagimli olmayan ergenler arasinda c¢esitli degiskenler agisindan farklilik olup olmadigini
incelemiglerdir. Young internet bagimliligi kriterlerini karsilayan 239 katilimeci internet bagimlist
olarak tanimlanmustir. Internet bagimlilart &rneklemin  %13,8’ini  olusturmaktadir. Internet
bagimlilarinin bagimli olmayanlara goére daha uzun siire internete bagli kaldiklar1 ve internette
harcanan haftalik zaman ve internet bagimhiligi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Internet
bagimlilari, internetin, giinlilk aktiviteler, okul performansi, 6gretmen ve ailesel iliskiler lizerinde,
bagimli olmayanlara gore daha ¢ok olumsuz etkisi oldugunu diisiiniirken; her iki grupta internet

kullaniminin, akranlar1 ile aralarindaki iliskiyi olumlu etkiledigini diisiinmektedir. Erkeklerin
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kadinlara oranla daha fazla internet bagimlis1 olduklari, eglence ve bilgi aramanin ergenleri internet
kullanimi i¢in motive eden en onemli iki faktor olarak belirlenmistir. Bunun yaninda, bagimlilik,
utangaclik, depresyon ve Ozgiiven eksikligi tarafindan karakterize edilmis kisilikteki 0grencilerin

bagimli olma ihtimali, bu karakterde olmayan dgrencilerden daha ytiksektir.

Universite dgrencilerinin denetim odag1, sosyal normlar ve antisosyal egilimleri ile problemli internet
kullanim diizeyleri arasindaki iligkinin arastirildigr c¢alismaya 499 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Arasgtirma bulgular1 denetim odagi ve antisosyal egilimlerin problemli internet kullanimim
davraniglarinin nemli yordayicisi oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, sosyal normlara uyumun
problemli internet kullanim davraniginin 6nemli bir yordayicisi olmadigini ortaya koymustur (Ceyhan

ve Ceyhan, 2007).

Koch ve Pratarelli (2004), ice ve disa doniikliikle cinsiyetin internet kullanimi {izerindeki etkilerini
arastirdiklar1 calismalarini, 240 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirmiglerdir. Calisma sonucunda
icedoniik bireylerin, isimsiz sosyal aktiviteler agisindan interneti ¢ok daha fazla kullandiklar ve

erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok karsi cins odakli aktivitelere katildiklar1 bulunmustur.

Problemli internet kullanimi ve disadoniikliik arasindaki iliskinin incelendigi bir baska caligmada
Mottram ve Fleming (2009) disadoniikliik, diirtiisellik ve ¢evrimigi grup iiyeliginin problemli internet
kullanimu ile iligkisini aragtirmislardir. Calisma grubunu 272 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Aragtirma sonuglaria gore erkeklerin problemli internet kullanim diizeylerinin kadinlardan anlamli
olgiide yiiksek oldugu; yiiksek internet kullanimimin, diirtiiselligin ve cevrimigi grup iiyeliginin

problemli internet kullanimin 6nemli yordayicilari oldugu bulunmustur.

Alanda yapilan arastirmalarda problemli internet kullaniminin incelendigi ¢alismalarin sonuglar
incelendiginde yalmizlik, benlik saygisi ve sosyal destegin problemli internet kullaniminin 6nemli
yordayicilari oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda problemli internet kullaniminin nedenlerine iliskin
cok sayida arastirma yapilmis olmasina ragmen gerek problemli internet kullanimiyla iliskili faktorleri
daha iyi anlayabilmek gerekse problemli internet kullaniminin bireyin yasami iizerindeki etkilerini

anlayabilmek i¢in daha sistematik ve kuram temelli arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Béliim 11
2. Yontem

Bu boliimde problem ciimlesi, aragtirmanin amact ve Onemi, sayitlilar, smirliliklar, tanimlar,
arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan 6lgme araglari, verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.
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2.1. Problem Ciimlesi

Lisel ve 2. Smf 6grencilerinde depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlilig: iliskisini yas,

cinsiyet, egitim durumu(lisel/lise2), internet kullanma nedeni gibi degiskenler ile iligkili midir?
2.2. Arastirmamin Amaci

Bu arastirmada; Diyarbakir ilinde yasayan lisel ve 2. Sinif 6grencilerinde depresyon, anksiyete, stres
ve internet bagimlilig iliskisine etki eden yas, cinsiyet, egitim durumu, internet kullanma nedeni gibi

faktorler ile iligkisini incelemek amaglanmustir.

2.2.1. Alt Amaclar

Genel amag dogrultusunda aragtirmanin alt amaglari su sekilde belirlenmistir:

1. Lise 1 ve lise 2 6grencilerinin depresyon diizeyleri ve internet kullanimlari arasinda iligki var midir?
2. Lise 1 ve lise 2 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ve internet kullanimi arasinda iligki var midir?

3. Lise 1 ve lise 2 6grencilerinin stres diizeyleri ve internet kullanimi arasinda iliski var midir?

4. Lise 1 ve lise 2 6grencilerinin yas ve internet kullanimi arasinda iliski var midir?

5. Lisel ve lise 2 6grencilerinin cinsiyet ve internet kullanimi arasinda iligski var mi?

6. Lisel ve lise 2 dgrencilerinin egitim durumu ve internet kullanimi arasinda iliski var midir?

7. Lisel ve lise 2 Ogrencilerinin internet kullanma amaci ve internet kullanimi arasinda iliski var

midir?
2.3. Arastirmamin Onemi

Internet bagimliligi konusunda yapilan arastirmalar 6zellikle son yillarda artis gdstermistir. Buna en
o6nemli neden ise internet kullaniminin 6zellikle ergenlerde hizla artig gdstermesi ve ergenler lizerinde
yarattig1 icine kapanma, sosyal yasamdan kendini soyutlama ve akademik islerden uzaklagma gibi

ciddi problemlerin atmasidir.

2.4. Tammmlar Bu arastirmada lise 1 ve lise 2 &grencilerinin depresyon, anksiyete, stres, cinsiyet,
egitim durumu, internet kullanim amaci gibi faktorlerin internet kullanimu ile iligkisi hakkinda bilimsel

bilgi edinerek, internet bagimlilig1 alanina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Internet: Diinyanin farkli cografi mekanlarinda bilgisayarlarin birbirlerine baglanarak olusturduklari
ve milyonlarca kullanicinin ayn1 anda veya farkli zamanlarda kullandig1 bir iletisim ag1 veya aglar ag

olarak tanimlamak miimkiindiir (Yalgin, 2003).

Bagimhlik: Bireylerin, kendilerinin ruhsal ve bedensel sagligina ya da sosyal yasamina zarar

vermesine karsin, belirli bir eylemi yinelemeye yonelik oniine gecilemez bir istek duyma halidir.

Internet Bagimhihg:: Kisinin internet kullanimmin 6niine gecememesi halidir. Asir1 kullanim,
kullanim olmadiginda yoksunluk, sinirlilik, 6fke olusturmast; kisinin sosyal, mesleki, aile iliskisi

alanda problemler olusturacak diizeye gelmesi hali olarak tanimlanabilir (Griffiths, 1996).

Depresyon: Kisinin duygulari, diisiinceleri, biligsel islevleri, davraniglari ve bedeninin bazi
islevlerinde degisiklikler meydana gelmesidir. Hayattan zevk kayb, ilgi azalmasi, dikkatte azalma ve
buna bagli unutkanlik, kararsizlik, degersizlik hissi, su¢luluk hissetme, intihar diisiinceleri,

karamsarlik, istahta azalma ya da artis, enerji azligi, yorgunluk gibi belirtiler gostermektedir.

Stres: Viicudun uyaranlara kars1 verdigi dogal bir tepkidir. Stresin asir1 hali kiginin fiziksel ve zihinsel
giiciinii olumsuz etkilemekte; karamsarlik, korku, negatif bakma gibi ruh haline biirlinmeye neden

olmaktadir.
Anksiyete: Canlilarca deneyimlenen kaygi, korku, gerilim, sikint1 halidir.

2.5. Evren ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma evrenini 2014 yili Diyarbakir ilinde bulunan 6zel bir okuldaki &grenciler,

orneklemini ise uygun 6rnekleme yoluyla 50 lise 1 ve 50 lise 2 6grencileri olusturmustur.
2.6. Sayiltilar

Aragtirmaya katilan Ogrenciler, uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle cevap verdigi

varsayilmistir.
2.7. Smirhliklar
Bu aragtirmanin sinirliliklarini g6yle siralamak miimkiindiir:

1. Bu arastirmanin sonuglar1 internet Bagimlilig1 Olgegi ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi’ nin

Ol¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

2. Arastirmanin evreni Diyarbakir ili merkez ilgelerindeki 6zel bir okulda lisel-2 &grencileriyle ile

sinirhidir.
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2.8. Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirma modeli g¢ergevesinde lisel ve 2. siif
ogrencilerinde depresyon, anksiyete, stres ve internet bagimlilig: iliskisine etki eden yas, cinsiyet,

egitim durumu, internet kullanma amaci gibi faktorler ile iliskisi arastirilmstir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir Tarama tiirii arastirmalar biiyiik gruplar iizerinde ¢alisma olanagi saglar

(Karasar, 2005).
2.9. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS 19.0 for Windows” programu ile gerceklestirilmistir.
Uygulama sonrasinda verileri degerlendirmeye baslamadan once, ¢alismada kullanilan tiim Slgeklerin
giivenilir olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha Katsayisi yapilmigtir. Veriler, aritmetik
ortalama, standart sapma olarak degerlendirilmistir. Verilerin say1 ve ylizde dagilimi hesaplanmistir.
Aragtirmada 6rneklem grubunun “Internet Kullamm Olgegi” ve “Depresyon, anksiye, stres dlgegi
”nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigimi belirlemek
icin bagimsiz grup t testi yapilmistir. . Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayisi gibi istatistiksel
teknikler kullanilmistir. Anlamlhilik diizeyi p<.05 olarak kullanilmigtir Kontrol degiskenleri agisindan

dagilimin homojen olup olmadigi incelenmistir.
2.10.Veri Toplama Araci
2.10.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada 6rneklem grubuna, diger 6l¢me araciyla birlikte 6grencilerin demografik (cinsiyet, yas,
sinif, internet kullanim amagclari, evde bilgisayar olmasi durumu ile ailenin egitim diizeyleri)

ozelliklerini belirlemek i¢in Ozkan (2013) tarafindan hazirlanmistir.
2.10.2.Depresyon Anksiyete Stres Olcegi

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO) 42
maddeden olusmaktadir. Olgek 0 bana hi¢ uygun degil, 1 bana biraz uygun, 2 bana genellikle uygun

ve 3 bana tamamen uygun, seklinde 4°1ii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir.

2.10.3.internet Kullanim Olcegi

Young (1996) tarafindan, DSM-IV’iin ‘“Patalojik Kumar Oynama” Olgiitlerinden uyarlanarak
olusturulan “Tan1 Anketi” daha sonra gelistirilip, 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olcegi” meydana
getirilmistir. 5° li Likert tipi bir dlgek olan Internet Bagimlilik Olgegi’nde katilimcidan “higbir zaman”
“Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” se¢eneklerinden birini isaretlemesi

istenmekte, bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve iizeri puan alanlar
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“Internet bagimlis1” olarak tanimlanmakta, 50—79 puan arasi alanlar “Sinirli Semptom gosterenler”,
50 puan ve alt1 alanlar “Semptom GoOstermeyenler” olarak tanimlanmistir (Bayraktar, 2001’den Akt.

Esen, 2010). Olgekten aliacak en yiiksek puan ise 100 puandir.

Boliim 111
3. Bulgular

Bu boliimde aragtirmada incelenen alt problemlere iligkin verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimina iligskin bulgular,
arastirmada ele alinan depresyon, anksiyete, stres, egitim durumu, yas, cinsiyet, internet kullanim

amaci gibi bagimsiz degiskenler agisindan incelenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin tanitici bilgileri say1 ve yiizde dagilimlar1 seklinde verilmistir.
Uygulama sonrasinda verileri degerlendirmeye baslamadan 6nce, ¢aligmada kullanilan tiim 6l¢eklerin
giivenilir olup olmadigiin belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alpha Katsayis1 hesaplanmigtir. Buna gore
internet kullanim 6zellikleri maddelerinin (N:20), Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 ,90 olarak
bulunmugtur. Depresyon maddelerinin (N:14) Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 ,87 olarak
bulunmustur. Anksiyete maddelerinin (N:14) Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 ,81 olarak
bulunmustur. Stres maddelerinin (N:14) Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi ,83 olarak

bulunmustur.

Anketimizde iki tane 6lgek sorulari ve demografik sorular kullamlmustir. Internet Kullanimi
Olcegimize faktor analizi uygulanmigstir. Analiz sonrasinda KMO degeri 0,81, Bartlett test degerinin
anlamlilik degeri de 0.05’den kiigiik cikmuistir. Bu degerlere gore bu Olcegimize faktdr analizi
kullaniriz. Burada KMO degeri .70’den biiyiik olmas1 verimizin faktor i¢in uygun oldugunu, Bartlett
degeri ise degiskenler arasinda faktdr analizi uygulaya bilmek i¢in yeterli korelasyon degerlerini
varligimi gostermektedir. Faktor analizi sonucunda agiklanan varyans yaklasik %67’dir. Bu oran faktor
analizinin degiskenleri agiklamasi igin yeterli bir orandir. Analiz sonucunda elde edilen faktor

degerleri asagidaki tablodaki gibidir.
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Tablo 1. Internet Kullanimi Faktor Yiikleri

Component

1 2 3 4
1-Internete fazla zaman ayirdigmizdan dolay: notlarmiz ya da okul ddevleriniz akstyor mu? ,759
2-Is veriminiz veya performansiniz internet kullanim yiiziinden olumsuz etkileniyor mu? 122
3-Planladiginizdan daha uzun siire internette kaldiginiz oluyor mu? 711
4-Internette gok zaman gegirdiginizden dolay1 ev islerini ve ev halkim ihmal ediyor musunuz? ,709
5-internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kaldigmiz oluyor mu? ,631 | ,438
6-Hayatimizdaki diger kisiler internette gegirdiginiz siire hakkinda sikayet ediyorlar mi1? ,583
7-Internette iken “sadece birkag dakika daha” diyerek baglantmizi uzatiyor musunuz? ,569
8-Giinliik islerinizi yaparken interneti diigiiniiyor, internette oldugunuz zamanlarla ilgili fantazi kuruyor ,840
musunuz?
9-Kendinizi tekrar internete girmeyi hayal ederken buluyor musunuz? ,768
10-Internette iken birisi sizi rahatsiz etse ona kizdigmiz, bagirdigimz ya da 6fkelendiginiz oluyor mu? ,688
11-Internette gegirdiginiz zamam baskalarindan sakliyor musunuz? ,644 410
12-internetsiz bir hayatin sikic1, bos, kederli olacag: seklinde duygulara kapiliyor musunuz? 445 | 554 | ,448
13-Bagskalar1 ile disarida zaman gegirmek yerine internette daha fazla vakit gecirmeyi tercih ettiginiz ,867
oluyor mu?
14-internette gegirdiginiz zamani kisaltmay1 denediniz fakat basarisiz oldunuz mu? ,436 144
15-Internete olmadiginiz zaman keyifsiz, hir¢in, sinirli oluyor musunuz? 541 |,715
16-Yasaminiz ile ilgili kaygilardan, sorunlardan internet vasitast ile kagtiginiz oluyor mu? ,703
17-Yapacak baska isiniz olmasina ragmen e-postalarinizi sik sik kontrol ediyor musunuz? ,617
18-Birisi size internette gegirdiginiz siirede ne yaptiginizi sordugunda savunmact olup ne yaptiginizi ,551 ,573
sakltyor musunzu?
Oz Degerler 718 2,14 |1,47 |1,15
Agiklanan Varyans 39,90]11,9118,19 |6,42
Toplam varyans 39,90 | 51,81 | 60,01 | 66,43
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Anketimizde iki tane 6lgek sorular1 ve demografik sorular kullamilnustir. DASO igin faktor analizi

uygulanmistir. Analiz sonrasinda KMO degeri 0,762, Bartlett test degerinin anlamlilik degeri de

0.05’den kiigiik ¢ikmistir. Bu degerlere gore bu olgegimize faktoér analizi kullaniriz. Burada KMO

degeri .70’den biiylik olmasi verimizin faktor i¢in uygun oldugunu, Bartlett degeri ise degiskenler

arasinda faktor analizi uygulaya bilmek i¢in yeterli korelasyon degerlerini varligini géstermektedir.

Faktor analizi sonucunda agiklanan varyans yaklasik %66°dir. Bu oran faktor analizinin degiskenleri

aciklamasi i¢in yeterli bir orandir. Analiz sonucunda elde edilen faktor degerleri asagidaki tablodaki

gibidir.

Tablo 2. DASO Faktor yiikleri

Component
1 2 3 5 9 10 11
1-Cok korktugumu hissediyorum 742
2-Gevsemekte zorlaniyorum ,653
3-Giiliing duruma diisme ve panige | ,604 417
kapilma riski olan durumlardan dolay1
endiseleniyorum
4-Herhangi bir neden olmamasina | ,603 AT71
ragmen korktugumu hissediyorum
5-Hemen panige kapildigimi | ,533 ,519
diistiniiyorum
6-Hayatin yasamaya deger olmadigini ,716
hissediyorum
7-Olumlu herhangi bir sey ,672
diistinemiyorum
8-Yasamin anlamsiz oldugunu ,652
hissediyorum
0-Kendimi  keyifsiz  ve  kederli 514
hissediyorum
10-Rahatlamakta giicliik yasiyorum ,459
11-Yaptigim seylerin diginda higbir ,426
seyden zevk alamiyorum
12-Olaylara gereginden fazla tepki 717
gosteriyorum
13-Cabuk sinirlendigimi diisiiniiyorum ,705
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14-Beni gerginlestiren herhangi bir
seyden sonra sakinlesmekte giiclik

yastyorum

15-Olduk¢a  hassas ve  alingan

oldugumu hissediyorum

16-Basit fakat alisilmadik bir seyden
dolay1 “mahvolacagim” diye

kaygilaniyorum

17-Nefes alip vermede  giiclik
yastyorum (Ornegin; ¢ok hizli nefes

alma veya nefes alamama)

18-Kendimi tedirgin ve heyecanl

hissediyorum

19-Herhangi  bir  fiziksel  ¢aba
harcamadigim halde kalbimin
carpintisini hissedebiliyorum (6rnegin;
kalp  carpintisinin  artmasi  veya

azalmasi)

20-Herhangi  bir  fiziksel  caba
harcamama  veya  fazla  sicak
olmamasina ragmen yogun bigimde
terledigimi  hissediyorum  (6rnegin;

ellerin terlemesi)

21-Aniden keyfimin kagtigini

hissediyorum

22-Bir insan olarak degerli olmadigimi

hissediyorum

23-Gelecekten higbir beklentim yok

24-Oldukga degersiz oldugumu

hissediyorum

25-Bulundugum ortama uyum

saglayamiyorum

26-Kendimi bitkin hissediyorum

(6rnegin; bacaklarim tutmuyor)

27-Herhangi bir sey igin istekli ve ilgili

olamryorum

28-Kendimi yorgun  ve  zayif

hissediyorum

29-Yapacagim seylere  baslamakta
giiclikk yagiyorum

441

,459

,503

487

,690

,621

,558

,689

,624

,606

821

,592

,545

,408

,693

,647

,526

443
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30-Yaptigim isin boliinmesine

tahammiil etmekte sikint1 yasiyorum.

31-Cevremdeki olaylar gerginlesmeme

neden oluyor

32-Olduk¢a Onemsiz seylerden dolay1

gerginlesiyorum

33-Kendimi  {izgin ve karamsar

hissediyorum

34-Gergin bir durumdayim

35-Her seye olan ilgimin kayboldugunu
hissediyorum

36-Titredigimi hissediyorum (&rnegin;

ellerde)

37-Dudaklarimin kurudugunu

hissediyorum

38-Yutkunmakta sikint1 yagiyorum

39-Beni sikintiya sokan dyle zamanlar
oluyor ki, onlar bitince kendimi rahat

hissediyorum

40-Bekledigim veya umdugum higbir

sey olmadigini hissediyorum

41-Yaptigim ise engel olan higbir seye

tolerans gosteremiyorum

42-Herhangi bir nedenden dolay
geciktigimde sabirsizlantyorum

(6rnegin; asansor veya trafik 15181)

,450

,501

411

,409

412

,669

,665

518

,450

,661

,611

,539

7197

,515

,750

,556

Oz Degerler

11,77

2,32

2,13

2,02

1,66

1,62

1,45

1,33

1,19

1,15

1,10

Agiklanan Varyans

28,02

5,54

5,07

4,82

3,95

3,87

3,46

3,16

2,83

2,73

2,63

Toplam varyans

28,02

33,57

38,64

43,47

47,42

51,29

54,76

57,93

60,77

63,50

66,13

3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Genel Bulgular

Bu béliimde 6rneklemi olusturan 100 kisinin

3

> Kigisel Bilgi Formu’’ kullanilarak elde edilen,

‘cinsiyet, yas, smif diizeyi, ebeveyn egitim, internet kullanma nedeni’ gibi demografik &zelliklere

iliskin sayilar1 ve yiizde dagilimlar: sirasiyla asagidaki gibi verilmistir.
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- Orneklem grubunu olusturan ogrencileri cinsiyet degiskeni dagilimmna gore incelendiginde

ornekleme giren 6grencilerin, % 27’sini kizlar, %73 linii erkekler olusturmaktadir.

- Yas degiskenine gore bakildiginda, 6rnekleme giren 6grencilerin, % 1°1 13 yas, % 3’lin 14 yas, %

48’115, % 42’si 16, % 5’1 17 yas ve % 1°1 18 yas olusturmaktadir.

- Smif diizeyi degiskenine gore bakildiginda, drnekleme giren 6grencilerin, % 50’sini lise 1. siniflar %

50’sini lise 2. siniflar olusturmaktadir.

.- Internet kullanim amaglarina gére bakildiginda 6grencilerin %37’ si haberlesme, %35’ i haber
okuma, %231 aligveris, %54°1 oyun, %13’ arkadas bulma, %42’si dowland, %49’u sohbet, %22’si

bilimsel arastirma, %76’ s1 sosyal ag, %7’si diger amagcli interneti kullanmaktadir.

- Toplam internet kullanimi puan dagilimina bakildiginda katilimcilarin %334 20-49 puan, %52’si
50-79 puan, %14’ 80-100 puan almustir.

3.2. Katihmeilarin internet Kullanim ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Cinsiyete

Arasindaki fliskiye Dair Bulgular

Tablo 3’te internet kullanimi ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi bagimsiz 6rneklem T- Testi ile yapilmistir. Inceleme sonucuna gore kadimn ve erkeklerin
internet kullanim puanlarinin ortalamasi birbirinden farkli ¢ikmasina ragmen Cinsiyet degiskeni ile
internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (tsg=1,433; p= 0,157).
Kadinlarin ortalama internet kullanim puani 44,80; erkeklerin ortalama puan1 52,33 olarak
bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamasmna ragmen, cinsiyet puanlari arasinda
yaklasik 7,5 puan fark vardir. Kadinlarin ortalama depresyon puani 14,07; erkeklerin ortalama puani
12,63 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore depresyon ortalamalar1 birbirine oldukca yakindir. Cinsiyet
degiskeni ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir (tgg= -,697;
p=0,489). Kadinlarin ortalama anksiyete puam 16,74; erkeklerin ortalama anksiyete puam 12,69
olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile anksiyete istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(tos=2,333; p=0,022). Kadinlarin ortalama stres puani 16,05; erkeklerin ortalama stres puani 20,25
olarak bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile stres istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t(g)= -2,225;
p=0,028). Kadinlarin ortalama dasé puanmi 51,07; erkeklerin ortalama dasé puani 41,38 olarak
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile daso arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir

(tos= -1,890; p= 0,062).
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Tablo 3. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Cinsiyete Gore T- Test

Analizi
Cinsiyet N X Ss Sd P T
. Kiz 15 44,80 16,08
Internet
1 157 1,433
Kullanimi Erkek 45 52,33 18,10 58
Kiz 27 14,07 9,03
Depresyon ,489 -,697
Erkek 73 12,63 9,30 98
Kiz 27 16,74 9,21
Anksiyete ,022 -2,333
Erkek 73 12,69 7,06 98
Kiz 27 16,05 8,78
Stres ,028 -2,225
Erkek 73 20,25 8,24 98
Kiz 27 51,07 24,54 -
DASO ,062 1,890
Erkek 73 41,38 22,07 98

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.3. Katihmcilarin internet Kullamm ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Yas

Arasindaki fliskiye Dair Bulgular

Tablo 4’de internet kullanim1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin yas degiskenine gore
incelenmesi bagimsiz drneklem T- Testi ile yapilmstir. 15 yasindaki katilimcilarin ortalama internet
kullanim puani 54,83; 16 yasindaki katilimcilarin ortalama puanmi 44,86 olarak bulunmustur. Yas
degiskeni ile internet kullanim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t1)=2,004; p= 0,050). 15
yasindaki katilimcilarin ortalama depresyon puani 13,52; 16 yasindaki katilimcilarin ortalama puan
12,09 olarak bulunmustur. Yasa gore depresyon ortalamalar1 birbirine oldukca yakindir. Yas degiskeni
ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (tgg= 0,745; p= 0,458). 15
yasindaki katilimcilarin ortalama anksiyete puamt 15,00; 16 yasindaki katilimcilarm ortalama
anksiyete puan1 12,83 olarak bulunmustur. Yas degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (tg=1,294; p=0,199). 15 yasindaki katilimcilarin ortalama stres puani
19,29; 16 yasindaki katilimcilarin ortalama stres puani 15,76 olarak bulunmustur. Yas degiskeni ile
stres istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tgg= 1,985; p= 0,050). 15 yasindaki katilimcilarin

ortalama das6 puani 47,81; 16 yasindaki katilimcilarin ortalama dasé puani 40,69 olarak bulunmustur.
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Yas degiskeni ile dasé arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tgg= 1,477; p=
0,143).

Tablo 4. Katiimcilarin Internet Kullammi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinin Yasa Gore T- Test

Analizi
Yas N X Ss Sd P T
. 15 30 54,83 19,29
Internet
I ,050 2,004
Kullanim: 16 23 44,86 15,99 51
15 48 13,52 10,12
Depresyon ,458 ,745
16 42 12,09 7,64 88
15 48 15,00 8,92
Anksiyete ,199 1,294
16 42 12,83 6,59 88
15 48 19,29 9,47
Stres ,050 1,985
16 42 15,76 7,01 88
15 48 47,81 26,19
DASO
16 42 40,69 18,19 88 ,143 1,477

(*) p<0,05 anlaml fark vardir.

3.4. Katihmcilarin internet Kullanim ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinin
Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 5°te internet kullanimi ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin egitim durumu
degiskenine gore incelenmesi bagimsiz érneklem T- Testi ile yapilmistir. Lise 1° e giden katilimcilarin
ortalama internet kullanim puanm 55,10; Lise 2’ ye giden katilimcilarin ortalama puam 46,09 olarak
bulunmustur. Egitim durumu degiskeni ile internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
(ts8=2,009; p= 0,049) bulunmustur. Buna gére lise 1’e giden dgrencilerin internet kullanim ortalama
puani Lise 2’ye gidenlere gore 9 puan daha fazladir. Lise 1’ e giden katilimcilarin ortalama depresyon
puan1t 14,06; Lise 2’ ye giden katilimcilarin ortalama puani 11,98 olarak bulunmustur. Egitim
durumuna goére depresyon ortalamalari birbirine olduk¢a yakindir. Egitim durumu degiskeni ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tgg= 1,130; p=0,261). Lise 1’ e
giden katilimeilarin ortalama anksiyete puani 14,36; Lise 2° ye giden katilimcilarin ortalama anksiyete
puani 13,22 olarak bulunmustur. Egitim durumu degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (t«g=0,723; p= 0,471). Lise 1’ e giden katilimcilarin ortalama stres
puant 18,00; Lise 2’ ye giden katilimcilarin ortalama stres puani 16,38 olarak bulunmustur. Egitim
durumu degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg= 0,946; p=

0,346). Lise 1’ e giden katilimcilarin ortalama dasé puan1 46,42; Lise 2’ ye giden katilimcilarin
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ortalama stres puani 41,58 olarak bulunmustur. Egitim durumu degiskeni ile daso arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg= 1,050; p= 0,296).

Tablo 5. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Egitim Durumuna Gére

T- Test Analizi

Sd

Sinif N X Ss P T
. 1 29 55,10 19,32
Internet
,049 2,009
Kullanmi 2 31 46,0 15,28 58
1 50 14,06 10,22
Depresyon ,261 1,130
2 50 11,98 8,04 98
1 50 14,36 783
Anksiyete 471 123
2 50 13,22 7,92 98
1 50 18,00 9,54
Stres ,346 ,946
2 50 16,38 7,44 98
1 50 46,42 25,04
DASO
2 50 41,58 20,84 98 ,296 1,050

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.5. Katihmcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin internet

Kullanma Arac Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Bu béliimde Internet kullanma araci olan ‘haberlesme, haber okuma, aligveris, oyun, dowloand,
sohbet, bilimsel arastirma, sosyal ag kullanim1i’ gibi degiskenler ile internet kullanimi ve depresyon,

anksiyete, stres boyutlar1 arasindaki iliskiye bakilmustir.

3.5.1 Katihmeilarin internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Haberlesme

Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 6’da internet kullanim1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin haber okuma degiskenine
gore incelenmesi bagimsiz Orneklem T- Testi ile yapilmistir. Haberlesme amacgh kullanmayan
katilimeilarin ortalama internet kullanim puani 50,11; haberlesme amaglhi kullanan katilimcilarin
internet kullanim ortalama puani 50,92 olarak bulunmustur. Interneti haberlesme amacgh kullanan ve
haberlesme amagli kullanmayan katilimcilarin ortalama puani birbirine olduk¢a yakindir. Bu
degiskenler ile internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tsg)=-

,171; p= 0,864). Haberlesme amagli kullanmayan katilimcilarin ortalama depresyon puani 12,44;

35



haberlesme amagh kullanan katilimcilarin ortalama puani 14,00 olarak bulunmustur. Haberlesme
durumu degiskeni ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tg= -
,814; p= 0,418). Haberlesme amacglh kullanmayan katilimcilarin ortalama anksiyete puami 13,41;
haberlesme amagli kullanan katilimcilarin ortalama anksiyete puami 14,43 olarak bulunmustur.
Haberlesme durumu degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(tos=-,624; p= 0,534). Haberlesme amacli kullanmayan katilimcilarin ortalama stres puani 16,71;
haberlesme amacl kullanan katilimcilarin ortalama stres puani 18,00 olarak bulunmustur. Haberlesme
durumu degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tg= -,724; p=
0,471). Haberlesme amacl kullanmayan katilimcilarin ortalama dasdé puani 42,57; haberlesme amagh
kullanan katilimcilarin ortalama das6é puani 46,43 olarak bulunmustur. Haberlesme durumu degiskeni

ile daso arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tg= -,807; p= 0,421).

Tablo 6. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimn Haberlesme Alt

Boyutuna Gore T- Test Analizi

Haberlesme N X Ss Sd P T
. Kullanmayanlar 35 50,11 16,86
Internet
. ,864 -171
Kullanum Kullananlar 25 50,92 19,37 58
Kullanmayanlar 63 12,44 9,22
Depresyon 418 -,814
Kullananlar 37 14,00 9,24 98
Kullanmayanlar 63 13,41 7,95
Anksiyete ,534 -,624
Kullananlar 37 14,43 7,76 98
Kullanmayanlar 63 16,71 8,52
Stres 471 -, 724
Kullananlar 37 18,00 8,65 98
Kullanmayanlar 63 42,57 23,38
DASO
Kullananlar 37 46,43 22,58 98 421 -,807

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.5.2. Katihmeilarin internet Kullanim ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Haber

Okuma Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 7°de internet kullanim1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin haber okuma degiskenine
gore incelenmesi bagimsiz 6reklem T- Testi ile yapilmistir. Haber okumayan katilimcilarin ortalama
internet kullamim puan1 50,90; haber okuyan katilimcilarin ortalama puam 49,38 olarak bulunmustur.

Haber okuyan ve haber okumayan katilimcilarin ortalama puam birbirine oldukg¢a yakindir. Bu
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degiskenler ile internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(tss=,300; p= 0,765). Haber okumayan katilimcilarin ortalama depresyon puam 12,60; Haber okuyan
katilimeilarin ortalama puani 13,80 olarak bulunmustur. Haber okuma durumu degiskeni ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg= -,619; p= 0,537). Haber okumayan
katilimcilarin ortalama anksiyete puani 13,18; Haber okuyan katilimcilarin ortalama anksiyete puani
14,91 olarak bulunmustur. Haber okuma durumu degigkeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamustir (tgg=-1,050; p= 0,296). Haber okumayan katilimcilarin ortalama stres
puani 16,21; Haber okuyan katilimcilarin ortalama stres puani 19,00 olarak bulunmustur. Haber
okuma durumu degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tgg= -
1,185; p= 0,121). Haber okumayan katilimcilarin ortalama dasé puam1 42,00; Haber okuyan
katilimeilarin ortalama das6 puani 47,71 olarak bulunmustur. Haber okuma durumu degiskeni ile daso

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg= -1,185; p= 0,239).

Tablo 7. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Haber Okuma Alt
Boyutuna Gore T- Test Analizi

Haber okuma N X Ss Sd P T
. Kullanmayanlar 42 50,90 18,94
Internet
,765 ,300
Kullanimi Kullananlar 18 49,38 15,20 58
Kullanmayanlar 65 12,60 8,66
Depresyon ,537 -,619
Kullananlar 37 13,80 10,24 98
Kullanmayanlar 65 13,18 7,95
Anksiyete ,296 -1,050
Kullananlar 35 14,91 7,66 98
Kullanmayanlar 65 16,21 7,99
Stres 121 -1,564
Kullananlar 35 19,00 9,35 98
Kullanmayanlar 63 42,00 22,02
DASO
Kullananlar 37 47,71 24,74 98 ,239 -1,185

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.5.3. Katihmcilarin internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Ahsveris

Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 8’de internet kullanimi ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarmin internetten aligveris
yapma degiskenine gore incelenmesi bagimsiz 6rneklem T- Testi ile yapilmistir. Aligveris yapmayan

katilimcilarin ortalama internet kullanim puam 48,74; Aligveris yapan katilimcilarin ortalama puani
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54,76 olarak bulunmustur. Aligveris yapmayan ve aligveris yapan katilimcilarin ortalama puani
birbirinden yaklasik 6 puan farklidir fakat degiskenler ile internet kullanimi arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamaktadir.(tisg= -1,185; p= 0,241). Alisveris yapmayan katilimcilarin
ortalama depresyon puam 12,59; Aligveris yapan katilimcilarin ortalama puanit 14,43 olarak
bulunmustur. Aligveris yapma durumu degiskeni ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (tgg= -,838; p= 0,281). Aligveris yapmayan katilimcilarin ortalama anksiyete
puani 13,32; Aligveris yapan katilimcilarin ortalama anksiyete puani 15,34 olarak bulunmustur.
Aligveris yapma durumu degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (tgg=-1,084; p= 0,296). Alisveris yapmayan katilimcilarin ortalama stres puan1 16,63;
Aligveris yapan katilimcilarin ortalama stres puani 19,04 olarak bulunmustur. Alisveris yapma durumu
degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tg= -1,187; p= 0,238).
Aligveris yapmayan katilimcilarin ortalama dasdé puani 42,55; Alisveris yapan katilimeilarin ortalama
dasd puani 48,82 olarak bulunmustur. Aligveris yapma durumu degiskeni ile daso arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (teg= -1,146; p= 0,255).

Tablo 8. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimn Aligveris Alt Boyutuna
Gore T- Test Analizi

Aligveris N X Ss Sd P T
. Yapmayanlar 43 48,74 18,32
Internet
I 241 -1,185
Kullanimi Yapanlar 17 54,76 16,07 58
Yapmayanlar 77 12,59 8,39 ,
Depresyon ,404 -,838
Yapanlar 23 14,43 11,64 98
Yapmayanlar 7 13,32 7,32
Anksiyete ,281 -1,084
Yapanlar 23 15,34 9,47 98
Yapmayanlar 77 16,63 7,78
Stres ,238 -1,187
Yapanlar 23 19,04 10,72 98
Yapmayanlar 77 42,55 20,72
DASO
Yapanlar 23 48,82 29,58 98 ,255 -1,146

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.5.4. Katihmeilarin internet Kullamm ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimn Oyun

Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 9°da internet kullanim1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin internetten oyun oynama
degiskenine gore incelenmesi bagimsiz Orneklem T- Testi ile yapilmistir. Oyun oynamayan

katilimcilarin ortalama internet kullanim puani 47,20; Oyun oynayan katilimcilarin ortalama puani
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52,77 olarak bulunmustur. Oyun oynama durumu ile internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (tsg= -1,200; p= 0,235). Oyun oynamayan katilimcilarin ortalama
depresyon puant 13,06; Oyun oynayan katilimcilarin ortalama puani 12,98 olarak bulunmustur. Oyun
oynama durumu degiskeni ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(tosy= -,045; p= 0,964). Oyun oynamayan katilimcilarin ortalama anksiyete puani 13,78; Oyun
oynayan katilimcilarin ortalama anksiyete puani 13,79 olarak bulunmustur. Oyun oynama durumu
degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tgg=-,009; p=
0,993). Oyun oynamayan katilimcilarin ortalama stres puani 16,78; Oyun oynayan katilimcilarin
ortalama stres puani 17,53 olarak bulunmustur. Oyun oynama durumu degiskeni ile stres arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (tes= -,438; p= 0,663). Oyun oynamayan
katilimeilarin ortalama dasé puan 43,63; Oyun oynayan katilimcilarin ortalama dasé puani 44,31
olarak bulunmustur. Oyun oynama durumu degiskeni ile daso arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (teg= -,147; p= 0,883).

Tablo 9. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinmin Oyun Alt Boyutuna Gore
T- Test Analizi

Oyun N X Ss Sd P T
: Oynamayanlar 25 47,20 14,60
Internet
I ,235 -1,200
Kullanimi Oynayanlar 35 52,77 19,63 58
Oynamayanlar 46 13,06 9,01
Depresyon ,964 -,045
Oynayanlar 54 12,98 9,46 98
Oynamayanlar 46 13,78 7,86
Anksiyete ,993 -,009
Oynayanlar 54 13,79 7,93 98
Oynamayanlar 46 16,78 8,37
Stres ,663 -,438
Oynayanlar 54 17,53 8,76 98
Oynamayanlar 46 43,63 22,61
DASO
Oynayanlar 54 44,31 23,62 98 ,883 -,147

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.5.5. Katihmcilarin internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Dowland

Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 10°da internet kullanimi1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarmin internetten program
indirme degiskenine gore incelenmesi bagimsiz 6rneklem T- Testi ile yapilmistir. Program indirmeyi
kullanmayan katilimcilarin ortalama internet kullamm puani1 47,81; Program indirmeyi kullanan

katilimcilarin ortalama puami 53,66 olarak bulunmustur. Program indirme durumu ile internet
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kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tsg= -1,273; p= 0,208). Program
indirmeyi kullanmayan katilimcilarin ortalama depresyon puanmi 12,00; Program indirmeyi kullanan
katilimeilarin ortalama puani 14,42 olarak bulunmustur. Program indirme durumu degiskeni ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg= -1,306; p= 0,195).
Program indirmeyi kullanmayan katilimcilarin ortalama anksiyete puani 13,00; Program indirmeyi
kullanan katilimcilarin ortalama anksiyete puani 14,88 olarak bulunmustur. Program indirme durumu
degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg=-1,183; p=
0,240). Program indirmeyi kullanmayan katilimcilarin ortalama stres puani 16,18; Program indirmeyi
kullanan katilimcilarin ortalama stres puani 18,57 olarak bulunmustur. Program indirme durumu
degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tg= -1,381; p= 0,171).
Program indirmeyi kullanmayan katilimcilarin ortalama daso puan 41,18; Program indirmeyi kullanan
katilimeilarin ortalama das6 puani 47,88 olarak bulunmustur. Program indirme durumu degiskeni ile

daso arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tgg= -1,440; p= 0,153).

Tablo 10. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinin Dowland Alt Boyutuna
Gore T- Test Analizi

Dowland N X Ss Sd P T
(Prog.indirme)
Internet Kullanmayan 33 47,81 16,76
Kullanimi 58 ,208 -1,273
Kullanan 27 53,66 18,78
Kullanmayan 58 12,00 8,78
Depresyon 98 ,195 -1,306
Kullanan 42 14,42 9,70
Kullanmayan 58 13,00 8,27
Anksiyete 98 ,240 -1,183
Kullanan 42 14,88 7,21
Kullanmayan 58 16,18 8,02
Stres 98 171 -1,381
Kullanan 42 18,57 9,14
Kullanmayan 58 41,18 22,69
DASO 98 ,153 -1,440
Kullanan 42 47,88 23,24

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.

3.5.6. Katihmeilarin internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Arkadas

Bulma Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 11°de internet kullanim1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin interneti arkadas bulma

amagl kullanma degiskenine goére incelenmesi bagimsiz 6rneklem T- Testi ile yapilmistir. Arkadas
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bulma amagli kullanmayan katilimcilarin ortalama internet kullamim puami 47,68; Arkadas bulma
amagh kullanan katilimcilarin ortalama puami 61,50 olarak bulunmustur. Arkadas bulma amacglh
kullanma durumu ile bu amagla kullanmayanlar arasinda yaklasik 14 puan fark bulunmustur. Arkadas
bulma amagli kullanma durumu ile internet kullanimu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tsg)= -
2,511; p= 0,015). Arkadas bulma amagli kullanmayan katilimcilarin ortalama depresyon puani 12,87;
Arkadas bulma amagh kullanan katilimcilarin ortalama puani 14,00 olarak bulunmustur. Arkadag
bulma amacglh kullanmayan durumu degiskeni ile depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (tgg= -,409; p= 0,683). Arkadas bulma amach kullanmayan katilimcilarin
ortalama anksiyete puani 13,50; Arkadas bulma amagli kullanan katilimcilarin ortalama anksiyete
puani 15,59 olarak bulunmustur. Arkadas bulma durumu degiskeni ile anksiyete arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tgg=-,935; p= 0,352). Arkadas bulma amacl kullanmayan
katilimcilarin ortalama stres puani 17,28; Arkadas bulma amagli kullanan katilimcilarin ortalama stres
puani 16,53 olarak bulunmustur. Arkadas bulma durumu degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (teg= ,293; p= 0,770). Arkadas bulma amacgli kullanmayan
katilimecilarin ortalama daso puan 43,66; Arkadas bulma amacgli kullanan katilimcilarin ortalama daso
puani 46,23 olarak bulunmustur. Arkadas bulma durumu degiskeni ile daso arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamustir (teg= -,372; p= 0,710).

Tablo 11. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Arkadas Bulma Alt

Boyutuna Gére T- Test Analizi

Arkadas Bulma N X Ss Sd P T
. Kullanmayanlar 48 47,68 17,17
Internet
I ,015 -2,511
Kullanm Kullananlar 12 61,50 16,47 58
Kullanmayanlar 87 12,87 9,25
Depresyon ,683 -,409
Kullananlar 13 14,00 9,25 98
Kullanmayanlar 87 13,50 7,63
Anksiyete ,352 -,935
Kullananlar 13 15,69 9,38 98
Kullanmayanlar 87 17,28 8,40
Stres 770 ,293
Kullananlar 13 16,53 9,82 98
Kullanmayanlar 87 43,66 22,72
DASO
Kullananlar 13 46,23 26,03 98 ,710 -,372

(*) p<0,05 anlaml1 fark vardir.
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3.5.7. Katiimcilarin internet Kullamm ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimn Sohbet

Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 12’de internet kullanimi ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin interneti sohbet amagh
kullanma degiskenine gore incelenmesi bagimsiz drneklem T- Testi ile yapilmistir. Sohbet amach
kullanmayan katilimcilarin ortalama internet kullanim puani 45,55; Sohbet amacgli kullanan
katilimcilarin ortalama puani 55,03 olarak bulunmustur. Sohbet amacgli kullanma durumu ile bu
amagla kullanmayanlar arasinda yaklasik 10 puan fark bulunmustur. Sohbet amagli kullanma durumu
ile internet kullanimu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tsg= -2,123; p= 0,038). Sohbet amagli
kullanmayan katilimcilarin ortalama depresyon puani 12,13; Sohbet amac¢h kullanan katilimcilarin
ortalama puani 13,93 olarak bulunmustur. Sohbet amagh kullanmayan durumu degiskeni ile depresyon
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tgg= -,977; p= 0,331). Sohbet amagl
kullanmayan katilimcilarin ortalama anksiyete puanit 12,52; Sohbet amacgh kullanan katilimcilarin
ortalama anksiyete puani 15,10 olarak bulunmustur. Sohbet durumu degiskeni ile anksiyete arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tg=-1,650; p= 0,102). Sohbet amacl kullanmayan
katilimcilarin ortalama stres puani1 16,45; Sohbet amagli kullanan katilimcilarin ortalama stres puani
17,95 olarak bulunmustur. Sohbet durumu degiskeni ile stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (tgg= -,880; p= 0,381). Sohbet amaclh kullanmayan katilimcilarin ortalama daso
puan 43,66; Sohbet amacglh kullanan katilimcilarin ortalama dasé puani 41,11 olarak bulunmustur.
Sohbet durumu degiskeni ile daso arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (tgg)= -

1,280; p= 0,204).

Tablo 12. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Sohbet Alt Boyutuna
Gore T- Test Analizi

Sohbet N X Ss Sd P T
: Kullanmayanlar 29 45,55 15,18
Internet
I ,038 -2,123
Kullanim Kullananlar 3l 55,03 19,04 58
Kullanmayanlar 51 12,13 8,64
Depresyon 331 -,977
Kullananlar 49 13,93 9,77 98
Kullanmayanlar 51 12,52 7,70
Anksiyete ,102 -1,650
Kullananlar 49 15,10 7,88 98
Kullanmayanlar 51 16,45 7,94
Stres ,381 -,880
Kullananlar 49 17,95 9,16 98
Kullanmayanlar 51 41,11 21,30
DASO
Kullananlar 49 47,00 24,59 98 ,204 -1,280

42



(*) p<0,05 anlaml1 fark vardir.

3.5.8. Katihmeilarin internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinin Bilimsel

Arastirma Degiskeni Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 13’te internet kullanimi ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarmin interneti bilimsel
aragtirma amacl kullanma degiskenine gore incelenmesi bagimsiz érneklem T- Testi ile yapilmustir.
Bilimsel arastirma amagli kullanmayan katilimcilarin ortalama internet kullanim puani 50,09; Bilimsel
arastirma amacl kullanan katilimcilarin ortalama puani 52,44 olarak bulunmustur. Bilimsel arastirma
amagl kullanma durumu ile internet kullanimu istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (tsg)= -
,362; p= 0,719). Bilimsel arastirma amach kullanmayan katilimcilarin ortalama depresyon puam
12,85; Bilimsel arasgtirma amagli kullanan katilimcilarin ortalama puani 13,59 olarak bulunmustur.
Bilimsel arastirma amagli kullanmayan durumu degiskeni ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamustir (tgg= -,328; p= 0,744). Bilimsel arastirma amach kullanmayan
katilimeilarin ortalama anksiyete puani 13,61; Bilimsel arastirma amacli kullanan katilimcilarin
ortalama anksiyete puani 14,40 olarak bulunmustur. Bilimsel arastirma durumu degiskeni ile anksiyete
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamustir (tgg=-,416; p= 0,678). Bilimsel arastirma
amagh kullanmayan katilimcilarin ortalama stres puani 17,10; Bilimsel aragtirma amagli kullanan
katilimecilarin ortalama stres puani 17,50 olarak bulunmustur. Bilimsel arastirma durumu degiskeni ile
stres arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (teg= -,192; p= 0,849). Bilimsel
arastirma amagh kullanmayan katilimcilarin ortalama dasé puan 43,57; Bilimsel arastirma amagh
kullanan katilimcilarin ortalama dasé puani 45,50 olarak bulunmustur. Bilimsel arastirma durumu

degiskeni ile daso arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunmamustir (tgs)= -,344; p= 0,732).

Tablo 13. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinin Bilimsel Arastirma Alt

Boyutuna Gére T- Test Analizi

Bilimsel Arastrma | N X Ss Sd P T

. Kullanmayanlar 51 50,09 18,26

Internet

I ,719 -,362

Kullanim Kullananlar 9 52,44 15,65 58
Kullanmayanlar 78 12,85 8,99

Depresyon 744 -,328
Kullananlar 22 13,59 10,14 98
Kullanmayanlar 78 13,61 7,75

Anksiyete ,678 -,416
Kullananlar 22 14,40 8,37 98
Kullanmayanlar 78 17,10 8,67

Stres ,849 -,192
Kullananlar 22 17,50 8,31 98
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Kullanmayanlar 78 43,57 23,20
DASO

Kullananlar 22 45,50 22,97 98 132 -,344

(*) p<0,05 anlaml fark vardir.

3.5.9. Katihmeilarin internet Kullamm ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarinin Sosyal Ag

Degiskeni Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 14’te internet kullanim1 ve depresyon, anksiyete, stres alt boyutlarinin interneti sosyal ag amagl
kullanma degiskenine gore incelenmesi bagimsiz 6rneklem T- Testi ile yapilmstir. Sosyal ag amach
kullanmayan katilmcilarin ortalama internet kullanim puam 48,38; Sosyal ag amagh kullanan
katilimeilarin ortalama puani 51,02olarak bulunmustur. Sosyal ag amagh kullanma durumu ile internet
kullanimu istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (tsg= -,470; p= 0,640). Sosyal ag amach
kullanmayan katilimcilarin ortalama depresyon puani 11,70; Sosyal ag amagh kullanan katilimeilarin
ortalama puani 13,43 olarak bulunmustur. Sosyal ag amacgli kullanmayan durumu degiskeni ile
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (tgg= -,799; p= 0,426). Sosyal
ag amagl kullanmayan katilimcilarin ortalama anksiyete puan1 11,95; Sosyal ag amagli kullanan
katilimcilarin ortalama anksiyete puani 14,36 olarak bulunmustur. Sosyal ag durumu degiskeni ile
anksiyete arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (teg=-1,314; p= 0,192). Sosyal
ag amagli kullanmayan katilimecilarin ortalama stres puani 13,33; Sosyal ag amagh kullanan
katilimeilarin ortalama stres puani 18,40 olarak bulunmustur. Sosyal ag durumu degiskeni ile stres
iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tgg)= -2,607; p= 0,011). Sosyal ag amaglh kullanmayan
katilimcilarin ortalama dasé puan 37,00; Sosyal ag amagli kullanan katilimcilarin ortalama dasé puani
46,21 olarak bulunmustur. Sosyal ag durumu degiskeni ile daso arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir (teg= -1,723; p= 0,088).

Tablo 14. Katilimcilarin Internet Kullanimi ve Depresyon, Anksiyete, Stres Boyutlarimin Sosyal Ag Alt Boyutuna
Gore T- Test Analizi

Sosyal Ag N X Ss Sd P T

. Kullanmayanlar 13 48,38 14,20

Internet

I ,640 -,470

Kullanim Kullananlar 47 51,02 18,76 58
Kullanmayanlar 24 11,70 9,53

Depresyon 426 -, 799
Kullananlar 76 13,43 9,13 98

Anksiyete Kullanmayanlar 24 11,95 6,45 ,192 -1,314
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Kullananlar 76 14,36 8,20 98
Kullanmayanlar 24 13,33 7,17
Stres ,011 -2,607
Kullananlar 76 18,40 8,63 98
Kullanmayanlar 24 37,00 20,87
DASO
Kullananlar 76 46,21 23,39 98 ,088 -1,723

(*) p<0,05 anlaml: fark vardir.
3.6.Internet Kullanimi Toplam ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Dasé Korelasyonu

Internet kullanim &lgeginin ortalama puam ile DASO ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde
stress boyutu hari¢ anlamli iliski bulunmustur. Buna gore internet kullanim siklig1 arttik¢a depresyon,

anksiyete ve daso toplam puanda atis olmaktadir.

Tablo 15: Internet Kullanimi Toplami Ile Depresyon, Anksiyete, Stres ve Dasé Koreldsyonu

int. toplam
Pearson Correlation 322"
depresyon
Sig. (2-tailed) ,012
Pearson Correlation 277
Anxiety
Sig. (2-tailed) ,032
Pearson Correlation ,170
Stres
Sig. (2-tailed) ,194
Pearson Correlation 286"
Daso
Sig. (2-tailed) ,027
Boliim 1V
4. Tartisma

4.1. Cinsiyet Degiskeni I¢in Tartisma

Yapilan literatiir arastirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan, erkeklerin internet bagimlilik diizeyi
kizlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Internet bagimliligi ve cinsiyet
arasindaki iligkiyi arastiran ¢aligmalarda farkli sonuglar bulunmaktadir. Caligsmalardan bazilar elde
edilen erkeklerin kizlardan daha fazla internet bagimlis1 oldugunu belirtirken (Scherer ve Bost, 1997,
Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Oh, 2003; Boéliikbas, 2003; Dinicola, 2004; Johansson ve
Gotestam, 2004; Simkova ve Cincera, 2004; Ozcan, 2004; Chou ve dig., 2005; Aktas, 2005; Wu ve
Tsai, 2006; Cao ve Su, 2007; Yang ve Tung, 2007; Balta ve Horzum, 2008; Siomos ve dig., 2008;
Tahiroglu ve dig., 2008; Canbaz ve dig., 2009; Giinii¢, 2009; Frangos ve dig., 2010; Uneri ve Tamdir,

2011) .Yapilan baz1 ¢aligmalarda ise arastirmamizla uyumlu olarak internet bagimliliginin cinsiyete
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gore anlaml bir fark gostermedigi bulunmustur (Pawlak, 2002; Kaltiala-Heino ve dig., 2004; Kim ve
dig., 2006; Jang ve dig., 2008; Lam ve dig., 2009; Batigiin ve Hasta, 2010; Ayas ve Horzum, 2013).
Az sayida caligmada ise internet bagimliliginin kizlarda daha sik goriildiigii belirtilmistir (Griffiths,
1995; Griffiths, 1996).

4.2. Yas ve Simf Diizeyi Degiskeni I¢in Tartisma

Yapilan literatiir arastirmasinda; smif diizeyi ve internet kullanimi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (Brenner, 1997; Chung ve Kim, 2004). Wu ve Tsai (2006) yaptiklar1 c¢aligmada,
Ogrencilerin sinif diizeylerinin internet tutumlart agisindan Onemli rol oynadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Giiniig (2009) ise c¢alismasinda 9.,10.,11.,12. smiflarin internet bagimhilik diizeyi ile
sinif degiskeninin anlamli farklilik gosterdigini ve sinif diizeyi arttikca internet bagimlilik diizeyinin
azaldigin1 belirtmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2012) internet ve bilgisayar kullaniminin en yiiksek
oldugu yas grubunu 16-24 olarak belirtmektedir. Bu baglamda internet bagimliliginin genglerde daha
yiiksek oranda olacagi diisliniilmektedir. Yildiz (2010) lise Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, sinif
seviyesi arttik¢a problemli internet kullaniminin azaldigini tespit etmistir. Bu duruma lise doneminde
ogrencilerin sinif seviyesi ilerledikge {iniversiteye giris sinavlarina hazirlanmalarinin ve dershane, kurs
vb. yogunluklar1 78 nedeniyle internete giris siirelerinin azalmasinin neden olabilecegini belirtmistir.
Hawi (2012) yaptig1 aragtirmada 15-16 yas arsasindaki genglerin daha ¢ok internet bagimlisi oldugunu
bulmustur. Bu ¢aligmada lisel Ogrencilerinin lise 2 &grencilerine oranla interneti daha fazla
kullandiklar1 bulunmustur. Bunun yani sira 15 yasindaki katilimcilarin 16 yasindakilere oranla
interneti daha fazla kullandiklart bulunmustur. Arastirma bulgulart literatiir ile benzerlik

gostermektedir.

4.3. Depresyon, Aksiyete, Stres Diizeyi Degiskeni I¢in Tartisma

Yapilan literatiir arastirmasinda Young ve Rodgers (1998), Bayraktar (2001), Kraut ve dig. (2002),
Whang, Lee ve Chang (2003), Kim ve dig. (2006) ile Yang ve Tung (2007)’un ¢aligmalar1 gibi bazi
arastirmalarin depresyonla internet bagimliligi arasinda iliski oldugunu tespit ettikleri goriiliirken,
Sanders ve dig. (2000) ile Niemz, Griffiths ve Banyard (2005)’1n ¢alismalar gibi bazi ¢alismalarin da
internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda bir iliski tespit edemedikleri sonucuna ulastiklar
goriilmiistliir. Bu calisma kapsaminda, internet bagimlilik diizeyi ile depresyon degiskenine iliskin
bulgular incelendiginde, depresyonun internet bagimliligimi anlamli bir sekilde yordadig
goriilmektedir. Arastirmanin bulgularindan hareketle, depresyonun, internet bagimliligimin iyi bir

aciklayicist oldugu sdylenebilir.

Internet bagimliligi, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligski acisindan bakildiginda, bu tglii

iliskiyi gostermek igin literatiirde pek arastirmaya rastlanmamustir. Akin ve Iskender 2011° de
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yaptiklar1 caligmada internet bagimliligi ve depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu ¢aligma kapsaminda, internet bagimlilik diizeyi ile depresyon, anksiyete ve stres
degiskenine iligkin bulgular incelendiginde, depresyon ve anksiyetenin internet bagimliligini anlamh

bir sekilde yordadigi fakat stres ve internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

4.4. internet Kullanma Amaci Degiskeni i¢in Tartisma

Literatiirde yapilan bir¢ok aragtirmada, internet kullanim amaglarmin basinda eglence ve iletisim
gelmektedir (Martin ve Schumacher, 2000; Shapira ve dig., 2000; Bayraktar, 2001; Tsai ve Lin 2003;
Bayraktar ve Giin, 2007; Cao, Su, Liu ve Gao, 2007; Yang ve Tung 2007; inan, 2010; Déner, 2011;
Young 1997; Hawi, 2012). Bu bulgular iletisim ve eglence amagli internet kullaniminin 6grencilerde
internet bagimliligi gelismesinde etkili 80 olabilecegini gostermektedir. Genger (2011) arastirmasinda
saptadigi 36 internet bagimlist 6grencinin 33’{iniin interneti en ¢ok iletisim ve sohbet amach
kullandigin1 tespit etmistir. Ceyhan (2008) ve Sevindik (2011) interneti oyun ve iletisim amagh
kullanan 6grencilerin problemli internet kullanim diizeylerinin, interneti 6dev amagli kullanan
ogrencilerden anlamli derecede farklilagtigini bulmuslardir. Bu ¢alisma kapsaminda internetin daha
cok sohbet ve arkadas bulma amacgli kullanildigina ulasilmistir. Arastirma bulgular literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Caligmamizda interneti sosyal ag amagli kullanan kisilerin daha stresli

olduklar1 bulunmustur.

Boliim V
5. Sonuc ve Oneriler

Bu boéliimde, arastirma sonuglarinin bir 6zeti verilmis ve bu sonuglardan hareketle, hem uygulamaya

hem de ileride bu alanda yapilacak aragtirmalara yonelik neriler sunulmustur.
5.1. Sonuglar
Arastirmamizdan elde edilen sonuglar asagida siralanmigtir:

1- Egitim degiskenine gore bakildiginda; internet kullanimiyla egitim durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna gore lise 1 dgrencilerinin lise 2 6grencilerine gore internet kullanim siklig

daha fazla oldugu bulunmustur.

2- Yas degiskenine gore bakildiginda; internet kullanimiyla yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Buna gore 15 yasindaki 6grencilerin 16 yasindaki Ogrencilere gore internet kullanim
siklig1 daha fazla oldugu bulunmustur. Stres ac¢isindan degerlendirdigimizde 15 yasindaki 6grencilerin

16 yasindaki 6grencilere gore daha fazla stres yasadiklar: bulunmustur.
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3- Interneti arkadas bulma ve sohbet amaciyla kullanimlarina gére bakildiginda; internet kullanimryla
sohbet ve arkadas bulma degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Buna gore internet
kullanim amaglarina bakildiginda katilimcilarin interneti daha ¢ok sohbet ve arkadas bulma amacglh

kullandig1 bulunmustur.

4- DASO ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde stres boyutu hari¢ anlamli iliski
bulunmustur. Buna gore internet kullanim siklig1 arttik¢a depresyon, anksiyete ve daso toplam puanda

atis olmaktadir.

5- DASO ve alt boyutlarinin bagimsiz degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Buna gore; Stres alt
boyutunun cinsiyet, yas, sosyal ag gibi degiskenleriyle arasinda anlamli iliski bulunmustur. Anksiyete
alt boyutu ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore kizlarda anksiyete
puanin; erkeklerde ise stres puanin daha fazla oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismada interneti sosyal

ag amagh kullananlarin daha stresli olduklart bulunmustur.

5.2. Oneriler

Internet bagimlilig1 gelecekte bir halk sagligi sorunu olarak goriilmektedir. Bundan dolayr risk
grubundaki ergenlere internet bagimliliginin belirtileri ve olusabilecek saglik sorunlar1 konusunda
uzmanlar tarafindan egitim programlari hazirlanmas1 gerekmektedir. Internet bagimlis1 olan
Ogrencilerin, 6zel bir insandan sosyal destek algiladiklar1 goriilmiistiir. “Sanal Arkadasim”, “Netten
Arkadasim” ve “Chat Arkadagim” seklindeki ifadeler 6grencinin yeni bir iletisim kanali tanimi
oldugunu gostermektedir (Kraut ve dig., 2002; Bolikbas, 2003). Bu alanda genglerin
bilinglendirilmesi ¢ok onemlidir. Bunun i¢in uzmanlar tarafindan seminerler verilebilir, genglerin
sosyal alanlar1 desteklenebilir. Ailelerin destekleri de ozellikle bu yas grubundakiler icin g¢ok
onemlidir. Bu nedenle aile bilgilendirme egitimleri de verilerek ailelerin ¢ocuklarina destek olmasi
saglanabilir.

Bu aragtirmay1 yapmamdaki en biiylik neden Diyarbakir ilinde oldukca fazla sayida internet cafenin
olmasi ve bu yas grubu ¢ocuklarmin bu alanlari ¢ok fazla tercih etmesiydi. Arastirmadan elde edilen
veriler dogrultusunda ve kisisel gézlemlerimden yola ¢ikarak katilimcilarin sosyal alanlarmin kisith
olmasinin internet kullanimim arttirdig: diistindiirmektedir. Sosyal alanda ¢esitli imkanlarin sunulmasi
ve bu alanlarin rahat ulagilabilir olmasinin daha faydali olacagi diistiniilmektedir. Ayrica spor

faaliyetlerinin desteklenmesinin ve arttirilmasinin da faydali olacagini diisiiniilmektedir.
Bu tez ¢aligmasi sadece Diyarbakir ilindeki 6zel bir liseyi kapsamaktadir. Bu alandaki arastirmalarin

sinirli sayida oldugu hesaba katilacak olursa, yeni arastirmalarin daha genis ve farkli 6rneklemlerde

tekrar edilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgi Formu
1.Cinsiyetiniz Erkek ( ) Kadmn ()

2.Yasmiz:

4. Medeni Durumunuz:

Evli () Bekar () Bosanmis () Dul ()

5. Egitim durumunuz:

Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite mezunu ()

6. Anne Sag( ) Yasamiyor ()

7.Baba Sag( ) Yasamiyor ()

8. Anne-Baba -Beraber( ) Bosanmig( ) Ayri( ) Diger(Belirtiniz)................cccevevennnnn.

9. Annenizin egitim durumu: ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite
mezunu ()

10. Babanizin egitim durumu: ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite
mezunu ()

11.Eve giren aylik gelir miktarini belirtiniz:
12. Internetle ilk nerede nerede tanistiniz?
Evde( ) Arkadaglarimda, akrabalarimda( )
Internet kafede () Okulda () Diger............coevvveivineeinnennnn,
13.Internete en sik nerede giriyorsunuz?
Evde( ) Okulda () Is Yerinde ()
Diger (Belirtiniz)..................o.....
14.Internete hangi kaynaktan daha sik baglaniyorsunuz?
Hi¢ Cokaz Arasira Siksik Siirekli
Masaiistii Bilgisayar
Diziistii Bilgisayar

Akilli Telefonlar
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15. Haftalik internet kullanmaya ayirdiginiz zamani belirtiniz:

16.Interneti en ¢ok ne i¢cin kullanirsiniz:

( )Haberlesme (e-posta) () Download (Program indirme)

()Haber Okuma () Sohbet (msn, chat, skype..vb)

( )Aligveris ()Bilimsel Arastirma

()Oyun () Sosyal ag kullanimi (Facebook, Twitter...vb.)
( )Arkadas bulma ()Diger(Belirtiniz).................cc.....

Ek 2: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her madde,
bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek
vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh
durumunuzu goéz Oniinde bulundurarak, size en uygun ifadeyi bulunuz ve isaretleyiniz. Se¢iminizi
yapmadan 6nce her gruptaki climlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayimiz.

(0) Bana hi¢ uygun degil (1) Bana biraz uygun  (2) Cogunlukla uygun (3) Bana tamamen
uygun

1 | Oldukca 6nemsiz seylerden dolay1 gerginlesiyorum 0|1
2 | Dudaklarimin kurudugunu hissediyorum 0|1
3 | Olumlu herhangi bir sey diisiinemiyorum 0|1

4 | Nefes alip vermede giigliik yasiyorum (6rnegin; ¢ok hizli nefes alma veya nefes

alamama) 01
5 | Bulundugum ortama uyum saglayamiyorum 0|1
6 | Olaylara gereginden fazla tepki gosteriyorum 0|1
7 | Kendimi bitkin hissediyorum (6rnegin; bacaklarim tutmuyor) 01
8 | Rahatlamakta gii¢liik yasiyorum 01

9 | Beni sikintiya sokan dyle zamanlar oluyor ki, onlar bitince kendimi rahat hissediyorum |0 | 1

10 | Bekledigim veya umdugum hicbir sey olmadigini hissediyorum 01
11 | Aniden keyfimin kagtigini hissediyorum 01
12 | Cevremdeki olaylar gerginlesmeme neden oluyor 0|1
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13

Kendimi iizgiin ve karamsar hissediyorum

14

Herhangi bir nedenden dolay1 geciktigimde sabirsizlaniyorum (6rnegin; asansor veya
trafik 15181)

15

Kendimi yorgun ve zayif hissediyorum

16

Her seye olan ilgimin kayboldugunu hissediyorum

17

Bir insan olarak degerli olmadigimi hissediyorum

18

Oldukga hassas ve alingan oldugumu hissediyorum

19

Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamama veya fazla sicak olmamasina ragmen yogun
bicimde terledigimi hissediyorum (6rnegin; ellerin terlemesi)

20

Herhangi bir neden olmamasina ragmen korktugumu hissediyorum

21

Hayatin yagamaya deger olmadigini hissediyorum

22

Gevsemekte zorlantyorum

23

Yutkunmakta sikint1 yasgiyorum

24

Yaptigim seylerin disinda higbir seyden zevk alamiyorum

25

Herhangi bir fiziksel ¢aba harcamadigim halde kalbimin c¢arpintisini hissedebiliyorum
(6rnegin; kalp carpintisinin artmasi veya azalmasi)

26

Kendimi keyifsiz ve kederli hissediyorum

27

Cabuk sinirlendigimi diisiiniiyorum

28

Hemen panige kapildigim diisliniiyorum

29

Beni gerginlestiren herhangi bir seyden sonra sakinlesmekte giicliik yastyorum

30

Basit fakat alisilmadik bir seyden dolay1 “mahvolacagim” diye kaygilantyorum

31

Herhangi bir sey i¢in istekli ve ilgili olamiyorum

32

Yaptigim igin boliinmesine tahammiil etmekte sikint1 yasiyorum.

33

Gergin bir durumdayim

34

Oldukga degersiz oldugumu hissediyorum

35

Yaptigim ise engel olan higbir seye tolerans gdsteremiyorum

36

Cok korktugumu hissediyorum

37

Gelecekten higbir beklentim yok

38

Yasamin anlamsiz oldugunu hissediyorum

39

Kendimi tedirgin ve heyecanli hissediyorum

58




40

Giiliing duruma disme ve panige kapilma riski olan durumlardan dolay1 |0 |1 |2
endiseleniyorum

41

Titredigimi hissediyorum (6rnegin; ellerde) 0|12

42

Yapacagim seylere baslamakta giicliik yasiyorum 0|12

Depression = Items 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42.

Anxiety = Items 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41.

Stress = Items 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.

Ek 3: internet Kullamim Ol¢egi

Degerli katilimet,

Asagidaki sorular sizin internet kullaniminiz1 ve internet kullaniminizin yaratabilecegi sorun alanlarini
O0lcmek amaci ile hazirlanmistir. Sorulari, internet kullaniminiz ve internetin  hayatinmizdaki yerini

diisiinerek yanitlamaniz istenmektedir. Asagidaki sorulari size uyan sekilde derecelendirin. Liitfen her

bir soru igin tek cevap verin. Is birliginiz i¢in tesekkiirler.

Internet Kullanim Ozellikleri :

1.

2.

3.

Hi¢ Nadiren Arasira Siksik  Her zaman

Planladiginizdan daha uzun siire internette kaldiginiz oluyor mu?

Internette cok zaman gecirdiginizden dolay ev islerini ve ev halkini ihmal ediyor musunuz?

Partneriniz ile cinsel yakinlik yerine, internette aracilig1 ile cinsel uyarilma yasamay1 tercih

ediyor musunuz?

4.

9.

Internet iizerinden diger kullanicilar ile yeni iliskilere basliyor musunuz?

Hayatinizdaki diger kisiler internette gegirdiginiz siire hakkinda sikayet ediyorlar mi1?

Internete fazla zaman ayrrdigimizdan dolay:r notlarimz ya da okul ddevleriniz aksiyor mu?

Yapacak bagka isiniz olmasina ragmen e-postalarinizi sik sik kontrol ediyor musunuz?

Is veriminiz veya performansiniz internet kullanim yiiziinden olumsuz etkileniyor mu?

Birisi size internette gegirdiginiz siirede ne yaptiginizi sordugunda savunmaci olup ne

yaptiginiz1 sakliyor musunzu?
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10. Yasamimniz ile ilgili kaygilardan, sorunlardan internet vasitasi ile kagtiginiz oluyor mu?

11. Kendinizi tekrar internete girmeyi hayal ederken buluyor musunuz?

12. Internetsiz bir hayatin sikici, bos, kederli olacagi seklinde duygulara kapiliyor musunuz?
13. Internette iken birisi sizi rahatsiz etse ona kizdiginiz, bagirdigimiz ya da 6fkelendiginiz oluyor
mu?

14. Internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kaldigimiz oluyor mu?

15. Giinliik islerinizi yaparken interneti diisiiniiyor, internette oldugunuz zamanlarla ilgili fantazi

kuruyor musunuz?

16. Internette iken “sadece birka¢ dakika daha” diyerek baglantimzi uzatiyor musunuz?

17. Internette gegirdiginiz zamani kisaltmay1 denediniz fakat basarisiz oldunuz mu?

18. Internette gegirdiginiz zaman1 baskalarindan sakliyor musunuz?

19. Bagkalar1 ile disarida zaman gegirmek yerine internette daha fazla vakit gegirmeyi tercih

ettiginiz oluyor mu?

20. Internete olmadigimz zaman keyifsiz, hir¢in, sinirli oluyor musunuz?
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