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OZET

Psikoterapilerde genelde Bati’nin, 6zelde Amerika’nin yerel (kendi kulturune ait) psikolojisi
olan anaakim psikoloji yaklagimlarindan esinlenen psikoterapi yontem ve yaklasimlarinin kullaniliyor
olusu, farkl kiiltiirel zemine sahip bireyler i¢in, kimi zaman giivensizliklere, tereddiitlere ve bazen de
yanlis anlasilmalara neden olmaktadir. Bu nedenle gerek psikoterapi hizmetinin daha genis kitlelere
ulagmasi ve de terapi siirecinde danisanlarin daha etkin yararlanabilmesi icgin psikoterapi ve

psikolojinin yerellesmesi 6nemlidir.

Bu calismada, psikolojinin ve psikoterapinin yerellesmesi ihtiyacina dayali olarak, atasozleri
ve deyimlerin psikoterapide kullanimi incelenmistir. Bu ¢ercevede ¢aligmanin amaci, psikoterapinin
etkinligini artirma ve nihai amaglara ulasma konusunda atasozleri ve deyimler kullanilabilir mi, bu
konuda terapistlerin diislincelerini anlamak olmustur. Ayrica danigan ile terapistin ortak dil kullanarak
teropatik baglantiyr saglama konusunda atasozleri ve deyimlerin etkisini 6grenmeyi amaglamustir.
Bunlarin sonucu olarak da, atasozleri ve deyimlerin psikolojinin ve psikoterapinin yerellesmesine

katkisin1 incelemek amaglanmastir.

Caligsma nitel arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu ¢ergevede katilimcilarla
yart yapilandirilmig sorular baglaminda goriisme gerceklestirilerek kaydedilmistir. Caligmanin
katilimeilarini, Istanbul’da yasayan ve farkli alanlarda ¢alisan, farkli yaslarda ve farkli cinsiyetten 10

psikoterapist olusturmaktadir.

Aragtirma bulgularma gore, atasdzleri ve deyimler psikoterapinin etkinligini artirmak ve
danisanin hayatta bir kisi olarak kendi tarzini belirlemesine katki i¢in kullanilabilecegi belirlenmistir.
Terap0tik ittifakin saglanmasina katki saglayan atasozi ve deyimlerin, terapi surecinin farkli
baglamlarinda kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, psikoterapinin ve
psikolojinin yerellesmesine yonelik olarak atasdzii ve terapi iliskisinin arastirilmaya devam etmesi ve

atasozlerinin terapotik etkisinin arastirilmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, atasozleri, deyimler, kiltir, kilturel psikoloji, psikoterapinin

yerellesmesi, terapide atasozu, psikoloji



ABSTRACT

In psychotherapies, using therapy approaches and methods inspired mainstream psychology
which are generally originated from west and specifically originated from USA (their own culture)
sometimes can cause insecurity, hesitation and also misunderstanding for individuals with different
cultural backgrounds. Therefore, localization of psychotherapy and psychology is important in order to
make psychotherapy services more available for a wide range of people and also it is important to

make therapy process more beneficial for clients.

In this study, based on the needs of the localization of psychology and psychotherapy, use of

proverbs and idioms in psychotherapy was examined.

In this context, the purpose of the study is that increasing the effectiveness of psychotherapy
and understanding therapist’s opinions about whether proverbs and idioms can be used in order to
reach ultimate goals. Also, it is aimed to understand the effects of proverbs and idioms about
providing therapeutic connection by using common language between therapist and client. As a result
of them, it is aimed to examine the contribution of proverbs and idioms to localization of
psychotherapy and psychology. In this context, interviews were realized and recorded by asking
participants semi-structured questions. The participants of the study consist of 10 psychotherapists
who live in Istanbul and working in different areas. Also they are from different ages and sexes.

According to findings, proverbs and idioms can be used in order to increase effectiveness of
psychotherapy and contribute to client’s life to determine for his/her own style as a person. It was
came up that proverbs and idioms that contribute providing the therapeutic alliance can be used in
psychotherapies in different contexts. Based on these results, it is important to research the
therapeutic effects of proverbs and idioms and the relationship between proverbs and therapy oriented

to localization of psychotherapy and psychology.

Keywords: Psychotherapy, proverbs, idioms, culture, psychology, localization of

psychotherapy, the adage in therapy, psychology



ONSOZz

Psikoterapide kiiltliriin etkisi son yillarda daha fazla giindeme gelmeye baslamaktadir. Bu
cercevede iginde yasadigimiz kiiltliriin psikoterapiye ne gibi bir katki saglayacagi arastirilmaya
degerdir. Bu minval iizere bu calismada, kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olan dil’in miithim bir unsuru
kabul edilen atastzii ve deyimlerinin psikoterapiye etkisi anlagilmaya calisilmistir. Bu c¢alisma

alaninda yapilan iilkemizdeki ilk aragtirma olmasi dolayistyla dikkate degerdir.

Bu calismanin ilham kaynagi olan ve basindan sonuna kadar yardimlarini esirgemeyen tez
danigmanim, degerli Hocam Prof. Dr. Can Tuncer’e en kalbi siikranlarimi arz ediyorum. Ayrica
arastirma siirecine katilmay1 kabul eden, goriisme yaptigim her bir katilimec1 terapiste de ayri ayri
tesekkiir ediyorum. Gerek calisma siirecinde ve gerekse Oncesinde fikirlerini benden esirgemeyen

degerli arkadaslarim Muhammed Geng ve Mehmet Teber’e tesekkiir ediyorum.

Son olarak da, tezi hazirlama esnasinda beni siirekli destekleyen sevgili esime minnettarligimi
bildiriyor, gosterdigi sabirdan dolay1 tesekkiir ediyorum. Bu ¢alismayi, beni yetistiren ve her daim
dualarin1 eksik etmeyen muhterem ve muhabbetli anneme, babama, esime ve evlatlarima ithaf

ediyorum.

Istanbul/2015 Ramazan Uslu
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BOLUM 1

GIRIS

Yaklasik yiiz yillik bir gegmise sahip olan psikoterapi yontemleri gelistirilmeden ¢ok 6nce de,
insanlar psikolojik rahatsizliklar yasiyordu. Ancak psikoloji ve psikiyatrimin gelismesiyle birlikte bu
rahatsizliklar bilimsel agidan tanimlanmaya ve siniflanmaya baslandi. Tanimlama ve siniflama ise,
rahatsizliklarin siklik ve yayginligini tespit etmek ve tedavi yolunda daha etkin yontemler gelistirmede
olanaklar sundu (Oztlrk, 2004). Hatta bugiiniin diinyasinda rahatsizliklarin tedavisinin yan1 sira ‘iyi
hayat’ da nerdeyse tamamen psikoterapiden/psikolojiden beklenir hale geldi (Goka, 1997). Oysa iyi

hayat yagama, mutlu olma tarih boyunca biitiin toplumlarin temel ideallerinden olmakla beraber her bir

insanin da en oncelikli meselesi olageldigi sdylenebilir.

Psikoterapi, genis anlamda, diisiince, duygu ve davraniglarin konusarak, iliski kurarak
etkilenip degistirilmesi ve iyilestirilmesidir diye tarif edilebilir. Bu anlamiyla bakildiginda kisiyi
degistirme yollar1 igine giren her tiirlii telkin, ikna, rehberlik, egitim, rahatlatmaya yonelik verilen
spritiel destek, dizenlenen torenler bile, dolayli olarak bir ¢esit psikoterapi olarak ele almabilir.
Ancak klinik anlamda psikoterapi, psikoloji bilgisine dayanarak psikolojik rahatsizliklarin iyilesmesi
icin, danisanla terapist arasinda gelisen olumlu bir iliski i¢inde, bir takim 6zel tekniklerin kullanildig:

bir uygulama olarak tanimlanabilir (Oztlirk, 2004).

Bununla birlikte bireylerin degisimine yonelik her tiirlii telkin, ikna, rehberlik gibi
uygulamalar tarih boyunca kiiltiirlerde var olageldigi diistiniilebilir. Her toplumun kendi folkloru bu
yapiy1 nesilden nesle tasimaktadir. Folklor unsurlari iginde 6nemli bir yere sahip olan atasozleri, kimi
zaman degisime yoOnelik yontemleri barindirirken, kimi zaman da bizzat kendisi bir degisim araci

olabilmektedir.

Bu caligmada, anaakim psikolojinin insan1 anlama ve iyilik halinin olusumuna sundugu ¢ok
onemli katkilarin yaninda, toplumsal olarak, insana ve iyilik haline dair sahip oldugumuz birikime
temas edilmeye calisilmistir. Bu birikimin daniganlarla iliskilerde kullanilmasi hem terapinin 6nemli
bir unsuru olan iligkinin gelistirilmesi agisindan, hem de danisanin kendi kiiltiirii i¢inde sahip oldugu

bilingdis1 kaynaklar1 harekete gecirmesi ve etkili/hizli netice almak agisindan énemlidir.

1. PSIKOLOJIK SAGLIK VE PSIKOTERAPI
1.1 Psikolojik Saghk

Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik; “yalmizca hastalik veya sakathigin olmamasi durumu
degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu” olarak tanimlanmistir. Bu tanima sonradan “sosyal ve
ekonomik olarak iiretici bir yasam siirebilme” de ilave edilmistir. Bununla birlikte bu tanim olduk¢a

genel ve soyut bulunarak elestirilmistir. Hatta her alanda tam ve eksiksiz bir iyilik halinin

1



bulunmamasi nedeniyle, daha ¢ok saglikli oldugumuz anlarin biitiiniinden, bir durum olarak saglilik
halinden bahsetmenin miimkiin oldugu s6ylenmistir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006). Genel olarak
organizmalarin, 6zelde ise insanin, kendisi ig¢in en uygun, en iyi ortam iginde kalmaya, denge i¢inde
olmaya bir egilimi vardir. Buna homeostasis (denge-durumu) adi verilmektedir. Dengeyi korumak ve
bozuldugunda geri kazanmak i¢in bireyde hem dogustan hem de sonradan kazanilan gereksinimler,
giidiiler, diirtiiler ve uyum diizenekleri vardir (Oztlrk, 2004). Dinamik denge durumunda bile,
vicudumuzun her daim bir diizen ve diizensizlik i¢inde oldugunu soéyleyebiliriz. Hatta fiziki
varligimizin denge durumunda iken bile, viicudumuzda milyarlarca kanser gelistirme ihtimali olan
hiicre immiin sistemimiz tarafindan yok edilir. Immiin sistemimiz araciligiyla bunu basardigimiz her
an saglam ve saglikli oldugumuzdan bahsedebiliriz ama miikemmel bir iyilik halinden s6z edemeyiz.
Bu durumda iyilik halini goreli olarak, kaotik bir dengenin anlik son ¢iktisi olarak diisiinebiliriz. Buna
gore saglik, ‘basa ¢ikma’ diye tanimlanmaktadir. Basa ¢iktigimiz her durumda varligimiza karsi

olusan tehditler karsisinda birey dengesini geri kazanmaktadir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006).

Psikolojik saglik acisindan ele alindiginda, somut ve gercekei sinirlar iginde saglikli olma hali
sOyle tamimlanmustir: “bireyin kendisiyle, gevresini olusturan kisilerle ve toplumla baris icinde olmasi,
stirekli denge, diizen ve uyum saglayabilmek i¢in gerekli ¢abay siirdiirebilmesi” (Koknel, 2000, s. 1).
Bu agidan bakildiginda saglikli ya da normal kisinin ¢evreye uyum saglayan ve uyum saglamak igin
caba gosteren kisi oldugu soylenebilir. Uyum saglayamayan kiginin ise anormal ve ya ruh sagligi
bozuktur denebilir (Kandemir, 2006). Bir baska ifadeyle, stres etkenleri kisinin dayaniklilig1 Gistiinde
ve basa ¢ikmasini yetersiz birakacak hale geldiginde, kisinin biitiinliigiinii sarsan, uygunsuz, yersiz,
yetersiz ve asiri tepkilerde bulunmasina yol agan durumlara bozukluk ve ya hastalik denilmektedir.
Psikolojik acidan hastaligi, dinamik anlami olan bir denge bozulmasi olarak gérmek gerekmektedir
(Oztiirk, 2004).

1.1.1. Normal-anormal tanimi
Normalin tanimina yonelik goriisler sunlardir:

1. Istatistiksel Tamm: Istatistiksel olarak cogunluga uyan ve asir1 uclarda kalmayan kisi
normal olarak kabul edilir. Hekimlikte bu yontem ¢ok kullanilir ve istatistiksel bulgulara goére
normalin alt ve {ist sinirlar ¢izilir. Ancak ruh sagliginin istatistiksel tanimi ¢ogu kez goreceli, bazen de

gecersizdir.

2. Klinik Tanim: Klinik tammin objektif bir tanimlamasi olmamasi sebebiyle normali

tanimlayabilmek icin ¢esitli goriigler ortaya atilmistir.

a-) Cevreye uyum yapabilme



b-) Bireyin i¢inde agir1 bunaltinin olmamasi

c-) Bazi psikanalistler normalin 6l¢iitii olarak id, ego, siiperego arasindaki dengeyi ele

almuslardir.

Eldeki bilgilerin 151¢1nda anormalligin ve asir1 olmayan anormalligin sinirlar1 tam olarak belli
olmadig1 sdylenmektedir. Degerlendirme Olgiitleri gorecelidir. Sonugta normallik de toplumdan

topluma hatta bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir (Oztiirk, 2004).

Zamanla, koruyucu psikolojinin gelisimine bagli olarak kimde, neyin korunmasi gerektigi
sorusu, giindeme gelmistir. Bu da konuyu beraberinde normallik sorusunu da getirmistir. Bu durumda
neye normal denmelidir? Ancak bu soruya net bir cevap bulmak kolay olmamaktadir. Normallik ile
ilgili cesitli bicim ve deger yargilar1 etkisinde tanimlama sorunu yasanmaktadir. Bu nedenle normallik
kavramu karsiliginda tek bir tanim yapmak giictiir (Gegtan, 2013). Psikososyal agidan normal olmak,
saglikli olmakla esanlamli olarak kullanilmaktadir. Normal olmakla, bireyin tiim psikosomatik
islevlerinin bir biitiinliikk ve denge icinde olmasinin yani sira toplumsal ¢evre ile de uyum iginde
olmasi kastedilmektedir. Ama neredeyse bununla imkansiz olan bir sey amaglanmis gibidir (Gursu,
2011). Cunkl modern zamanlarda normallesme aslinda bir yabancilagsmadir; bu durumu Laing (1993),
sOyle dile getiriyor: “Normal dedigimiz sey baskilamanin, inkarin, bdliinmenin, yansitmanin, ice
atmanin ve yasanti ilizerindeki diger tahripkar eylemlerin bir iiriiniidir. Varligin yapisina toptan

yabancilasmadir” (Akt: Gursu, 2011, s. 61).

Normallik ya da anormalligin tanimlanmasindaki zorluklardan birisi de kiiltlirlerin
normallerinin farkli olusudur. Bir kiiltlirde neyin normal oldugu ayni zamanda neyin anormal
oldugunu da gostermektedir. Normal ve anormalin birbirinden ayrilmasindaki gili¢liikleri anlamak igin,
farkli kiiltiirlerin farkli kisilik &zelliklerini ne sekilde idealize ettigine bakabiliriz. Ornegin Titizlik,
diizenlilik ve dakiklik gibi obsesif kisilik 6zellikleri batili toplumlarda is verimini arttiran, yagami
kolaylastiran bir kisilik 6zelligi iken Asya ve Latin Amerika iilkelerinde ¢ok hos karsilanmayan
degerler olarak kabul edilir. Mistik deneyim yasayan birinin vecd hali, katatonik sizofreni olarak
yorumlanabilmesi muhtemeldir. Bir yandan kizil olmaktansa 6lmeyi tercih eden bir A.B.D.li normal
kabul edilebilir, 6biir yandan da ruhunu yitirdigini sdyleyen biri, hasta tanisini alabilmektedir (Gursu,

2011).

Ozetle, gériilen anormalligin hastalik sayilmasi igin, siirekli ya da yineleyici olmasi, bireyin

verimli ¢aligmasim bozmasi, kisiler-arasi iliskileri bozmasi gerekmektedir (Oztiirk, 2004).

1.1.2. Saghkh Kkisilerin ozellikleri



Tim diger canlilar gibi insanin da dogustan getirdigi en temel iki 6zelligi olan, varligim
strdirmek ve biylyiip gelisme ozelliklerini sergileyebilmesi psikolojik sagliklilik olarak ele
almabilir. Organizmalarin ve insanin varligim siirdiirmek ve biiyiiyiip gelisebilmek i¢in ortaya ¢esitli
ihtiya¢lar ¢ikmaktadir. Bu ihtiyaglar, fiziki, sosyal, psikolojik ve spritiiel boyutlar1 barindirir (Merter,
2007). Bu ihtiyaglar ortaya ¢ikmadan once ya da giderildikten sonra, birey denge (homeostastis)
halindedir. Hayatini siirdiirmeye yonelik veya biiyiiyiip gelismek icin yeni ihtiyaglar zuhur edip de
denge hali bozuldugunda, birey ihtiyaclarin1 karsilayip dengenin tekrardan saglanmasina yonelik
olarak kendini ayarlama yetenegine sahiptir. Ama bir bireyin uzun siire ihtiyaglar1 karsilanmazsa
kendini ayarlama sistemi bozulur ve sonucta biiylime ve gelismese durur. Hatta zaman zaman varligini
strdirmesi de tehlikeye girebilir (Das, 2012). Bu g¢ergeveden degerlendirdigimizde psikolojik saglik,
bireyin kendini ayarlama sistemi yoluyla kendi biiyiime ve gelisme potansiyelini sergilemesidir
diyebiliriz. Bitkilerin ve hayvanlarin kendi biiylime ve gelismelerini engellemediklerini bunu sadece
insanlarin yaptigini ifade eden Perls (1969b), bunun sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlar igin,
nevroz demek yerine biiylime bozukluklari demenin daha dogru olacagini vurgulamistir (Akt: Das,

2012).

Bireyin ihtiyaglarini karsilayarak varligini siirdiirebilmesi ve biiyliyiip gelisebilmesi igin,
ihtiyaglarinin farkina varmasi, ¢evresel kosullarin belirlenmesi ve ihtiyaglarla gevresel kosullarin
birbirine uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir. Bu {i¢ sarttan biri yerine getirilmezse ihtiyaclar
karsilanamaz ve saglik bozulur. Bu durumda Gestalt yaklasimina gore, psikolojik sagligin
bozulmasinin asil nedeni kisi ile ¢evresi arasindaki uyumsuzluktur. Hatta bu yaklagima gore,
psikolojik sagligi bozulmus bireye, hasta ifadesini kullanmak, sorunun bireyde oldugu izlenimini
olusturdugu i¢in uygun bulunmamis, bunun yerine uyumsuzluk ya da ahenk iginde olamama ifadeleri

tercih edilmistir (Das, 2012).

Psikolojinin temel yaklasimlarindan biri olan Gestalt yaklasimina goére saglikli, yani,
ihtiyaclarini karsilamak {izere kendilerini ayarlayabilen, biiylime ve gelisme potansiyelini kullanan ve
cevresiyle uyum icinde olan kisiler, “kendi sorumluluklarmi iistlenebilen, kendilerini

gerceklestirebilen, otantik ve olgun kisilerdir” (Das, 2012, s. 19).

Kendi sorumluluklarini iistlenebilen bir kisi, kendi duyumlarindan, duygularindan,
davraniglarindan, diisiincelerinden, ihtiyaglarindan ve bunlar1 nasil karsilayacagindan kendisi
sorumlugu oldugunu bilincindedir. Bu kisiler insanlar arasi iligkilerinde istemedikleri bir seyle
karsilastiklarinda, karsisindakine neden onun istek ve beklentilerini yerine getiremeyecegini uygun
sekilde aciklayabilirken, kendi istek ve beklentileri gerceklestirilmediginde onlart suglamaz.
Yaptiklarmin farkina varip sorumlulugunu {istlenen birey bdylelikle farkli tepkilerde bulunma

becerisini gelistirebilir ve dzgiir ve kendine giivenen bir kisi haline gelebilir (Das, 2012).
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Kendini gergeklestiren bir kisi, kendi 6zelliklerinin, becerilerinin, yeteneklerinin, isteklerinin
farkindadir ve kendini oldugu gibi kabul eder. Bu kisiler, milkemmeliyet¢i bir sekilde miimkiin
olmayan1 gerceklestirmek demek olan kendilik imajlarin1 degil kendilerini gergeklestirmeye calisirlar

(Das, 2012).

Saglikl kisilerin bir diger 6zelligi olan otantiklik, kendi i¢sel yasantisina agik olmak ve dig
diinyay1 kendi ic¢sel yasantisina gore diizenleyebilmesidir. Otantik olmak neyi, ne zaman, ne sekilde
sOyleyip sOylemeyecegini obiir kisi ve cevre sartlarin1 da dikkate alarak segebilmektir. ‘Kendi
yasaminin yazar1’ diyebilecegimiz “otantik kisi, kendine 6zgii ve kendi gibidir” (Das, 2012, s. 22). Bu
kigiler, halis, hasbi ve sahicidirler. Yeryiiziinde kendinden bagka bir tane daha olmadigini, bu
biricikligin ona kendisi olma sorumlulugu yiikledigini bilerek yasarlar. Otantik insan ayrica, 6limiinii
aklinda tutan, ona hazirlanan ve bu sayede Onemsiz mesguliyetlerden uzak durmayi basarabilir.
Gereksiz ertelemelerden kurtulup hayatina derinlik ve lezzet katabilir. Otantik kisi, diinyay1 ve hayati
anlamis, kendisini kendi sectigi gorev ve sorumluluklara adayabilen varolusundan razi insandir (Goka,
2013).

Saglikli kisilerin &zelliginden biri de olgunluktur. Yani kisinin gerektiginde kendini
destekleyebilme giiciine sahip olmasi, bagimlilik diizeyinin azalarak kaygi ve korku durumlarinda
kendini cesaretlendirerek, kendini yatistirabilme ve kendini harekete gecirebilme giicline sahip

olmasidir (Das, 2012).

Freud’la baslayan psikoloji ilminin, sanki insanin hastalikli yarisini anlattigini iddia eden
Maslow (1968), c¢alismalarini insanin “saglikli diger yarisi” diye tanimladigi alana yogunlagtirmistir.
“Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler” adli ¢alismasinda “doruk deneyimler” den bahseden Maslow
bu tabirle, karanlik bir gecede ¢akan bir simsek gibi, insan bilincinde iz birakan, olagan {istli yasant1
deneyimleme potansiyelini ele almistir. Doruk deneyim yasayan birey, husu, gizem, siirpriz ve estetik
sok gibi haller yasamaktadir. Ayrica Maslow’un saglikli insaninda, hayret duyabilme, rasyonel akil

Otesinde yasantilanabilecek bir “birlik” bilincinden s6z etmektedir (Merter, 2007).

Maslow’un (1971) ele aldig1 saglikli insanin bir diger 6zelligi de, kendini gergeklestirme
potansiyelidir. Kendini gerceklestiren bir insan var olan degerlerine yeni bir sey katmiyor, bunun
yerine zaten var olan ve yitirdiklerine tekrar kavusmaktadir. Hayatin zorluklarina ragmen, daha
anlaml1 ve mutlu bir yasant1 siirebilen kendini gergeklestirebilmis kisilerin, oldukca genis ilgi alanlari,
“yaraticilik, cesaret, azim, sabir, tevekkiil, saglikli karar alma yetenegi, giiven, celik gibi bir irade, ve
digerkamlik (altruizm, baskasin1 kendinden c¢ok diislinlip kayirma)” gibi 0Ozellikleri oldugu

soylenmistir (Merter, 2007).



Birgok kadim gelenekte insanin iki-kutuplu olusundan s6z edilmektedir. Bir kutbunda insanin
anormal yonii bulunurken 6biir kutupta insanin saglikli, hatta oldukca 6zel bir tarafinin oldugu ifade
edilmektedir. Cok farkli sekilde dile getirilen bu yon, Hinduizm’de atman, Tibet Budizm’inde
parabhasavra (1sik varlik), Taoizm’de parlak inci, Benétesi (Transpersonal) psikolojisi literatiiriinde
gercek benlik olarak gecmektedir. Henry Corbin’in “Goklerdeki ikizimiz” diye dile getirdigi insanin
bu 6zel yonii, halk dilinde “can” olarak nitelendirilmistir. Ku’ran-1 Kerim’de ise, bu 6zel yon “ruh”

olarak ifade edilmektedir (Merter, 2014).
1.1.3. Psikolojik saghgi etkileyen faktorler

Psikolojik saglig1 etkileyen faktorler, uzun yillardir arastirilmasina ragmen kesin bir sonuca
ulagilamamistir heniiz. Ancak yine de rahatsizliklarin nedenini anlamaya yonelik birgok bilgiye

ulagilmustir.

Ozetle psikolojik saglig1 etkileyen ve rahatsizliga yol agan faktorleri ii¢ baslik altinda
toplamak miimkiindiir. Bu etmenler sunlardir: (1) Biyolojik etkenler; Kalitim, beden yapisi, beslenme
yetersizlikleri ve bozukluklari ile fiziki travmalardir. (2) Psikolojik etkenler (travmatik yasantilar): (a)
Cocukluk cagia iliskin asir1 engellemeler ve zorlanma (stres) etkenleri; yetersizlik analik, ihmal ve
reddetme, ¢ocugun asiri korunmasi, asirt doyurulmasi, bagimliligin siirdiiriilmesi, ¢ocuga 6zerklik ve
kisilik taninmamasi, ailedeki diizensizlik, parcalanma, yikilma, asir1 baski, bozuk ve tutarsiz disiplin,
0zdesim Orneklerinin yoklugu/yetersizligi, ¢ocuklar arsinda adaletsizlik, ebeveyndeki psikolojik
rahatsizlik, ¢ocuga abartili amag¢ yiiklenmesi, egitim imkanlarinin yetersiz, diizensiz ve uygunsuz
olusu. (b) Yetiskin yasaminda karsilasilan engelleme ve catismalar; Gergek ya da hayali
basarisizliklar, ger¢cek veya hayali yitimler, cocukluktan kalma ¢atisma ve saplantilar ile bozuk yagam
kosullaridir. (3) Toplumsal etkenler ise sunlardir; Toplumun egitim ve yetistirme geleneklerindeki
bozuk anlayis, bir topluma ait olmama, baglanmama ve ya bir topluma asir1 baglanip kendini yitirme,
Son olarak da savas, issizlik, ayrimcilik, hizli sosyal degisimler, go¢, toplumsal buhranlar, baskilar ve

sosyoekonomik yoksunluklar gibi toplumsal stresler sayilabilir (Oztiirk, 2004).
1.2. Psikolojik Rahatsizhiklar

Psikolojik rahatsizliklar bazi belirtiler iizerinden ele alinip degerlendirilmektedir. Bu belirtilere
gore de, genel olarak DSM ya da ICD tamlama sistemine gore tanilanmaktadir. Psikolojik
rahatsizliklarda dikkate alinan belirtiler sunlardir: Davranig, duygular ve duygusal tepkilerde goriilen
dizensizlikler, diisiincede bag gosteren diizensizlikler, diisiinme igeriginde goriilen diizensizlikler,
konusmada ortaya ¢ikan belirtiler, hafiza sorunlari, dikkat sorunlari ve uykudur (Eng, 1976; Oztirk,
2004).



Hastaliklarin da tedavisi ve dnlenebilmesi igin, iyi bir tamimlama, tan1 koyma ve siniflandirma
yapabilmek gerekmektedir. Giliniimiizde psikolojik rahatsizliklarin tanilama ve smiflandirilmasinda
agirlikli olarak DSM 5 ve ICD-10 kullanilmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin hazirladig
DSM’nin ¢ok eksenli tan1 yontemine gore her psikolojik rahatsizlik yasayan kisilere, su bes eksen

iizerinden degerlendirilme yapilmaktadir:

1.Eksen: Klinik Bozukluklar; bu boliimde kisinin klinik gériiniimiine hakim olan asil hastalig1

teshis edilmeye calisilmaktadir.

2. Eksen: Kisilik Bozukluklar;; bu eksende fertte tespit edilen, kisilik diizensizlikleri

yazilmaktadir. Ayrica zeka gerilikleri de bu boliimde degerlendirilmektedir.

3. Eksen: Genel Tibbi Durum; bu boliimde ise, kiside psikolojik rahatsizliklar haricinde

goriilebilecek rahatsizliklar ele alinip degerlendirilmektedir.

4. Eksen: Psikososyal ve Cevresel Sorunlar; Psikolojik rahatsizligin olusunda, gidisatinda ve
tedavisinde etkisi olabilecek farkli Psikososyal etmenler degerlendirilir. Mesela, sevilen birinin vefati,

ig sorunlari, agir travmalar gibi.

5. Eksen: Uyum Islevlerinin Genel Degerlendirilmesi; bu eksende de gdzlemlere dayanarak ve
ya Ol¢ekler yardimiyla, ferdin genel uyumunun degerlendirilmesi yapilmaktadir (Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013; Oztlrk, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii'nce hazirlanan ICD-10’da her bir rahatsizlik icin, teshis dlgiitlerini
igeren bir tanmi kilavuzu, bu taninin icerdigi ve igermedigi benzer rahatsizliklar, ayrica tanida

diisiiniilebilecekler ve tanilarin alt gruplar1 yer almaktadir (Oztlirk, 2004).

ICD-10’da psikolojik rahatsizliklar, mental ve davranigsal bozukluklar adi altinda soyle

siniflandirilmstir:
FO0-F09 Semptomatik ve organik mental bozukluklar,
F10-F19 Psikoaktif madde kullanimina bagli zihin ve davranig bozukluklari,
F20-F29 Sizofreni, sizotipal ve deluzyonel bozukluklar,
F30-F39 Duygu durum [duygulanim] bozukluklar,
FA40-FA8 Norotik, stressle ilgili ve somatoform bozukluklar,

F50-F59 Fizyolojik bozukluklar ve fiziki faktorlerle birlikte seyreden davramis bozuklugu

sendromlari,

F60-F69 Eriskin kisilik ve davranig bozukluklari,



F70-F79 Zeka geriligi,
F80-F&9 Psikolojik gelisme bozukluklari,

F90-F98 Genellikle cocukluk ve adolesan ddneminde baglayan davranigsal ve emosyonel
bozukluklar ((DSO), 2005).

Psikolojik rahatsizliklar, DSM-5 tani dlgiitleri bagvuru el kitabinda soyle siniflandirtlmistir:
‘Norogelisimsel Bozukluklar’.

‘Sizofreni Ac¢ilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden Diger Bozukluklar’.
‘Ikiuclu (Bipolar) ve Iliskili Bozukluklar’.

‘Depresyon Bozukluklar1’.

‘Kayg1 (Anksiyete) Bozukluklar:’.

‘Takint1-Zorlant1 Bozuklugu (Obsesif-Kompulsif Bozukluk) ve iliskili Bozukluklar’.
‘Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle) iliskili Bozukluklar’.
‘Cozlilme (Dissosiyasyon) Bozukluklari’.

‘Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve iliskili Bozukluklar’.

‘Beslenme ve Yeme Bozukluklarr’.

‘Disa Atim Bozukluklar1’.

‘Uyku-Uyaniklik Bozukluklarr’.

‘Cinsel Islev Bozukluklar:’.

‘Cinsel Kimlikten Yakinma (Hosnut Olmama)’.

‘Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetim ve Davranim Bozukluklar:’.

‘Madde ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik Bozukluklar:’.

‘Norobilissel Bozukluklar’.

‘Kisilik Bozukluklarr’.

‘Cinsel Sapkinlik (Parafili) Bozukluklar1’.

‘Diger Ruhsal Bozukluklar’.

‘Tlaglarm Yol A¢tign Devinim Bozukluklari ve Diger Yan Etkileri’

“Klinik Ilgi Odag1 Olabilecek Diger Durumlar’ (DSM-5, 2013, s. ix-Iv).
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1.3 Psikoterapi

Psikoterapi, bir anlamda kisinin diislince, duygu ve davraniglarini, konusarak ve iligki kurarak
degistirme, iyilestirme anlamina gelmektedir (Oztlirk, 2004). Eski Yunancada hizmet, tibbi tedavi
anlaminda kullanilan terapi ile nefs anlamina gelen psike kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen

psikoterapi, nefsin tedavi edilmesi, nefse hizmet sunulmas1 demektir (Merter, 2014).

Bu genis anlama gore diisiiniildiigiinde kisiyi etkileyecek, degisime yol agacak her tiirlii telkin
ve ikna igerikli konugmanin psikoterapi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Ancak klinik anlamda
psikoterapiyi ele alacak olursak, psikoloji bilgisine dayali bir sekilde, psikolojik rahatsizliklarin
iyilesmesi i¢in, danisanla terapist arasinda olumlu bir iliski iginde gelisen, bir takim 6zel tekniklerin de
kullanildig1 bir uygulama olarak diisiiniilebilir (Oztiirk, 2004). Bir diger tarife gore de psikoterapi,
danisan ile psikoterapi alaninda egitim almis meslek calisan1 olan psikoterapistten meydana gelen
sosyal bir ortamda, danisanin biiyliylip geliserek kendini gerceklestirmesine ve problemlerini kendi
basma c¢ozebilecek bir olgunluk ve bagimsizlik haline ulagmasina yardim niyetiyle psikolojik
yaklasimlarla girisilen, belirli bir sistem ve planla yiiriitiilen bir 6grenme ve etkilesim olusumudur

(Tan, 199).

Yine genis manada psikoterapiyi ruhsal acidan aci ¢eken bir insanin daha iist konumdaki bir
baskasi tarafindan, Heidegger’in tabiriyle, ‘ileriye yol agan ihtimam’ barindiran bir diyalog icerisinde
yardim almasidir diye tanimlayabiliriz. Psikoterapi denen bu yaklagim, ‘derin gelisme potansiyeli ve
¢ok kutsal insani boyutu olan, varolussal bir durustur’. Bir anlamda psikoterapi, K. Wilber’in isaret
ettigi gibi, insanlar diistiigli ikilemlerden olabildigince kurtarip kisiyi bir adim daha yukariya
cikarabilme ¢abasinin adidir denilebilir. Insam1 ¢ok katmanl bir binaya benzetirsek, terapi, alt katlarin
dar, karanlik ve kasavetli alanina hapsolmus, sikigip kalmis, aci ¢eken insani, bir iist kata ¢ikarabilen

caba, gayret ve yontemleridir diyebiliriz (Merter, 2007, s. 299-305).

Genel bir ifadeyle dile getirildiginde psikoterapi, bireyin yasadigi duygusal catismalar
coziimlemeye yonelik, bu catismalardan ortaya ¢ikan kaygi, gerilim ve c¢okkiintiileri azaltmay1
amaglayan, psikolojik uyum diizeyini artiric1 ve kisiler arasi iligkileri olgunlagtirmaya dair teknik ve
yontemler buttnudir (Gileg, 1993). Bu yontem, konu hakkinda egitim almig bir kisinin, danisanin
rahatszilig1 cergevesinde semptomlar: ortadan kaldirmak, bunlari ayarlamak veya en azindan
geciktirmek, var olan diizensiz davranig oriintiileri i¢in diizeltmeye yonelik miidahalede bulunmak,
olumlu kisilik gelisimini tegvik gibi amaglarla daniganla hassas, mesleki bir iliski kurmaktir (Cifter,

1991 akt: Kandemir, 2006).

Bircok yararli bilegeni olan psikoterapi tekniklerinin bazi faydalari sunlardir:



a) Elestirilmeden, iyi bir dinleyiciyle serbestce konugmaktan dogan faydalar; Boyle bir ortam
ve iligki oncelikle kigide diisiince ve duygularinin rahatca ifade edilmesine olanak saglamaktadir. Bir
diger faydasi, kisinin kimseye sOyleyemedigi ve agirligi altinda ezildigi bazi sirlarimi itiraf etme
olanagi sunmaktadir. Hassas konular hakkinda konusarak bu konudaki hassasiyetin azaltilmasi ve
hatta duyarsizlastrma ve korkunun azaltilmas1 da diger bir yarardir. Boyle bir iliskiyle kisinin
kendisini tanimasi1 saglanmakta, yiizlesmekten kagindig1 bazi duygu ve diisiincenin ortaya ¢ikmasi ve

bdylelikle de duygusal-heyecansal bosalma saglanmaktadir.

b) Danisanin hayatina terapistin eklenmesin etkileri; BoOyle bir etki neticesi, danisan
yalmizliktan kurtulmaktadir. Bu eklemlenme, danisana en azindan bagvurabilecegi birinin varligini,
kendinin bir bagkas1 tarafindan anlasildigt ve rahatsizliginin {imitsiz olmadig1r gibi telkinleri

icermektedir. Bu telkinler de birey ve cevresi tizerinde etkili olabilmektedir.

c¢) Terapisitin eylemleri; Terapist, danisana yasadig1 olay ve zorluklarin ne anlama geldigini
hakkinda aciklamalarda bulunarak, danisanin kendi hayati ve davramiglar1 hakkinda agiklamalar
bulmasma yardim etmektedir. Ayni1 sekilde terapist danisanina bilgi eksikligine dayali sorunlarin
cozumiine yonelik bilgi verici ve yonlendirici olabilmektedir. Hatta belli dlgtler igerisinde terapist
danisanina farkli segenekleri Onererek, danigsaninin sorununu ¢ozmesine yonelik eylemlerde

bulunabilmektedir (Cifter, 1991 akt: Kandemir, 2006).

Birgok yararli bileseni olan psikoterapi, bir tarafta terapistin diger tarafta danisanin bulundugu
ve birlikte yiiriitiilebilen bir siirectir, bir faaliyettir. Terapi faaliyetinin gergeklesebilmesi agisindan
bazi kosullar bulunmaktadir. Bu sartlar1 danisan ve terapist agisindan ele almak mimkindir (Koknel

ve Ozugurlu, 1983).
Danisan agisindan;
a) Danisanin psikoterapist ile yiiz yiize gelmesi,
b) Danisanin, terapistin dilini ve davraniglarini anlayabiliyor olmast,
¢) Danisanin, karsilikli bir gériismeyi gergeklestirebilecek kadar sakin ve rahat olmasi,

¢) Psikoterapi siirecinin danisanin hayat sartlarina ve ekonomik giicline uygun olmasi

gerekmektedir.
Terapist agisindan ise;

a) Terapistin, danisanina karsi yansiz olabilmesi gerekmektedir. Yani kisisel gorlis ve

diisiincelerini danisanina kabul ettirmeye ¢aligmamalidir.

b) Terapistin, alaninda egitimli olmas1 gerekmektedir.
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c¢) Terapist, danisaniyla iligkisinde, danisaninin kendi kendini diizenleme ve yaratici giiciinii

aci1ga ¢cikmasina izin verebilmelidir. akt: (Kandemir, 2006).

Iyi ruh halleri (state) olusmasim saglayarak daniganin problemiyle basagikabilmesini
amaglayan psikoterapi bir ¢esit sanattir; psikoterapi sanati. Bu sebeple, terapist danisaninda yeni haller
olusturabilecek, eski hastalikli hali yerinden oynatip problemin ¢oziimiine katki saglayacak bir
eylemsellik i¢inde, diliyle, bedeniyle, jest ve mimikleriyle hatta kimi zaman susmastyla bile sanat icra
eden bir sanatkardir (Zeig, 2014). Bu yonden bakildiginda psikoterapiyi bir sanat icrasina benzetmek

de mimkaindr.
1.3.1. Temel psikoterapi becerileri
Psikoterapi sanatini icra eden birinden beklenen bazi temel beceriler bulunmaktadir. Bunlar;
1.3.1.1. Sozsiiz davramislar

Psikolojik yardimda bulunabilecek birinin, muhatabiyla etkilesiminde s6zsiiz dinleme
becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmesi gerekmektedir. Ciinkii bir baskasina yardimci olabilmek
icin gerekli en temel becerilerden biri kuskusuz, muhataba saygi, ilgi ve 6zen sunabilme yetenegidir.
Elbette bu 6zen ve ilgiyi kelimelerle degil onlarmn diginda bagka yollarla sunabilmek gerekir.
Psikoterapistin sozsiiz davraniglart en az kelimler kadar hatta onlardan daha ¢ok seyi ifade eder.
Eylemin, sOylenenden daha ¢ok etkili oldugu gercegi psikoterapi gibi yardima dayali iliskilerde
oldukca 6nemli bir hakikattir. Psikoterapist, ilgilendigini soyliiyor fakat ilgisiz goriiniiyorsa, danigan
kendini rahatsiz hissedecek ve belki kafas1 da karisacaktir. Terapistin, goz iliskisi, beden durusu, el-
kol hareketleri, yiiz ifadeleri ve sozel kalite gibi sOzsiiz davranmiglari, danigani dinleyip onunla
ilgilendigini daha dogrudan gosteren bir dil olmaktadir. Eger terapist ilgilenmiyorsa bu da yine sozsiiz
iletisim yoluyla danisana iletmektedir. Basin1 bagka yone ceviren, hi¢ giilimsemeyen, ¢ok yiiksek
sesle konusan bir terapist, damisamini rahatlatarak sorunlarimi konusmasim saglayamaz (Steven,

Anthony ve Allen, 1973).

Etkili sozsiliz dinleme davranisi, sadece 6zen ve ilgi sunmay1 degil ayn1 zamanda terapistin de
etkili ve yeterli oldugunun bir gostergesi olarak anlasilir. Boylelikle danisan, terapist tarafindan
dinlenildigini ve anlasildigini algilar. Sabirsiz goriiniimlii, sesi miitereddit ve uygunsuz sekilde
giilimseyen bir terapist, yeterli ve giivenilir biri oldugunu gdsteremez. Dolayisiyla boyle bir terapistin
inandirict ve ikna edici olmasi da miimkiin olamaz. S6zsiliz davraniglarda etkili olmak, sadece —mis
gibi yapmak i¢in olmamali ve terapistin otantik, sahici ve sahih olabilme ¢abasini her daim siirdiirmesi

gerekmektedir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).

Bir psikoterapistin, terapi becerisi igin oldukg¢a 6nemli olan sozsiiz davraniglar sunlardir:
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1.3.1.1.1. Goz iliskisi

Psikoterapi goriismesinde etkili bir gz iligkisi, muhatabi dinlerken ve onunla konusurken ayn1
zamanda ona dogru bakmaktir. Ancak bu iligkinin, spontane, rahat, kendiliginden ve ciddi olmasi

beklenmektedir. Terapist, danisanina odaklanmig durumdadir.

Bunun tam tersine etkili olmayan goz iliskisinde ise, danigana bakmamak, goz iliskisini ¢ok
stk koparmak, bos bos bakmak, ¢ok derin bakmak veya asagi yukari bakma seklinde olmaktadir
(Steven, Anthony ve Allen, 1973).

1.3.1.1.2. Beden durusu

Psikoterapi goriismesinde, terapist i¢in etkili beden durusu, bedenin hafifce 6ne egik oldugu,
danisana dogru hafifce doniik, rahat ve acik bir durumdaki durus oldugu sdylenmektedir. Yine ayni
sekilde, el ve kollar ara sira akici sekilde konugmaya dahil edilebilir. Ayaklar da yine rahat bir sekilde
tutulur (Steven, Anthony ve Allen, 1973). Ancak terapistin, terapi sanatini uygularken spontaneligini
koruyacak ve danigana zarar vermeyecek sekilde ve belli kaliplar i¢ine hapsolmadan da bedenini

kullanmas1 miimkiindiir. Ciinkii bir terapistin en biiyiik terapi araci, yine kendi bedenidir (Zeig, 2014).

Etkili olmayan bir beden durusunda ise, beden 6ne dogru gok fazla egik olabilir. Ayn sekilde
arkaya dogru da yaslanik sekilde bir beden durusu da uygun olmadigi gibi danisana karsi yan durmak
da uygunsuz bir durustur. Beden durusunun kati, gergin ve sert olusuyla, el ve kollarin hareketsizligi

de goriismenin sagligi agisindan olumsuz etkiye sahiptir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.1.3. Bas ve yiiz hareketleri

Bir psikoterapi goriigmesinde yeri geldik¢e bas hareketleriyle onay verme, uygun sekilde
gillimseme olduk¢a Onemlidir. Ayni sekilde damisanin duygu durumuna gore uyusan ifadeler
takinmak da boyle bir goériisme i¢in mithimdir. Bdylelikle danigsana, kendisinin anlagildigi bilgisi

sunulmus olur.

Bas ve yiiz hareketlerinin etkili olmayan sekilde kullanilmasinda ise, siirekli veya cok az bas
ile onay vardir. Ayrica, basin siirekli 6ne dogru egik olmasi da, siirekli veya ¢ok az giiliimseme de
uygunsuz kagmaktadir. Soguk ve mesafeli bir ifade takinmak, yiiz hareketlerinin ¢ok kat1 olmas1 ve
abartil bir yiiz ifadesi gosterildiginde de goriigmenin etkisi azalabilir (Steven, Anthony ve Allen,
1973).

1.3.1.2. Sozel kalite

Etkili sozel kalite demek, hos ve ilgili bir tonla, sesin tonunun uygun olmasiyla, konugmasinin

hizim1 ayarlayarak konusabilmek demektir. Ayrica konusma hizinin da konusma igerigine uygun
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olmasi gerekmektedir. Konusmay1 dogal bir akicilikta basit bir dille yapmak da sOzel kalite igin

onemlidir.

Aksine, monoton veya ¢ok heyecanli bir ses tonuyla, ¢cok sert ve ya ¢ok yumusak tonda
konugmak sozel kaliteyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ayn1 sekilde, ¢ok hizli ya da ¢ok yavas veya
kesik kesik konusma, argonun agir1 kullanimi, agir1 formal bir konugma, teknik bir dil kullanmak da

etkili olmayan sdzel kaliteye 6rnektir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.3. Kisisel ahiskanhklar

Bir terapistin kisisel aligkanliklarinda da, danisanin dikkatini dagitarak rahatsiz olmasina
sebep olabilecek hareket ve davraniglarda bulunmamaya 6zen gostermesi beklenmektedir (Steven,
Anthony ve Allen, 1973).

1.3.1.4. Devam ettirici tepkiler

Bu tepkiler, terapistle danisani arasinda etkili bir iletisimin olusmasinin temelini teskil
etmektedir. Bu etkili iletisim sayesinde de, terapist danisaninin gercekten ne yasiyor oldugunu
anlayabilir. Ayrica, danisanin ¢ekinmeden, agik ve diiriist bir sekilde konusabilme imkani sunar. Eger
terapide etkili iletisim kurulamamissa, aradaki iliski de zayif olacagindan, danisanin dogru kisiye,
dogru yere geldigine kani olmasina yardimci olacak bir ¢aba igine girmelidir terapist. Devam ettirici
tepkiler terapistin daniganini anladigini iletmesine vesile olmaktadir. Bu tepkiler araciligiyla terapist,
danisanin ortaya koydugu igerik ve duyguyu Ozetlemesine ve yansitmasina yardimci olur. Devam
ettirici tepkiler genellikle iki amaca hizmet etmektedirler. Bunlardan ilki, danisani konusmasini
devama cesaretlendirmesidir. Dinleyenin anladiklarini etkili bir sekilde, geri yansitmasi konusani
oldukga cesaretlendiren bir davranistir. S6zel olarak tepkide bulunmamak, danisanda kafa karigikligina
yol agip anlagilmadiglr ve 6zen gosterilmedigini diislinmesine neden olabilmektedir.devam ettirici
tepkinin diger amaci ise, danisanin probleminin aciga kavusmasina yardimci olmaktir. Bu ise
daniganin, probleminin terapist tarafindan yansitildigini isittigi zaman gergeklesmektedir (Steven,

Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.4.1. Him-mm

Bu oldukga basit sozel ifade, konusan kisiyle, beraber olmay1 ve birlikteligi ifade etmektedir.
‘Devam et. Seni dinliyorum ve anliyorum’ gibi anlamlar1 ¢agristirmaktadir. Konusmanin devamina
tesvik hususunda oldukga etkilidir. Elbette bu tepkinin de kullamimda 6zenli davranmalidir terapist.
Gereginden fazla kullanmasi etkisini kaybettirecektir. Ayrica danisan igin 6ncelikli olmayan bir konu

tizerinde fazla durmaya da yol acabilir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).

1.3.1.4.2. Icerik tepkileri
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Danisanin sOyledigi igerigi Ozetleyen ve yansitan bir tepki c¢esididir. Danisanin cesitli
ifadelerini, en son soyledigi veya belki de biitiin iletisimin 6zetlenmesi seklinde olabilir. Bu tepkileri

misal olarak sunlar1 kaydedebiliriz:

D-“Ne sikintili bir giin! Bugiin trafik ¢ok yogundu. Terapiye ge¢ kaldim ve ayrica bugiin

yanima para almay1 da unuttum!”
T-“Bugiin senin i¢in oldukga sikintili...” (Steven, Anthony ve Allen, 1973, s.20).
1.3.1.4.3. Duygu tepkileri

Duygu tepkisiyle terapist, danisaninin heniiz adin1 koymadig1 bir duygusunu yansitir. Boyle
bir tepkide bulunabilmek i¢in, dncelikle danisanin konusmasinin igerigine ulasabilmek, sonra da
bunun icinden duyguyu tespit edebilmek gerekmektedir. Yani muhatabin konusmasinda ne
sOylediginin yaninda, nasil sdyledigini de duyabilmek gerekmektedir. Bunun i¢indeki duyguyu dile
getirmeye ¢alismak gerekmektedir. Ancak danisanin kelimelerine degil de duygularina tepki verildigi
icin kesin yargilarda bulunmak yerine, ihtimalli ifadeler kullanmak daha isabetli olacaktir. Mesela,
“Diin karim beni terk etti. Aramizdaki her seyi mahvetti bir daha barismamiz miimkiin degil!” diyen
birine karsi, “sanki kendinle ilgili bir hayal kiriklig1 yasiyor gibisin” diye cevap vermek gibi (Steven,

Anthony, ve Allen, 1973, s5.20-21).
1.3.15. Yol acic1 tepkiler

Terapinin seyrini degistirme 6zelligine sahip olan yol agici tepkiler, iligkinin hangi yéne dogru
gidecegini belirlemede etkindirler. Devam ettirici tepkiler iletisim ve paylasimi artirmada etkili
olurken, yol agic1 tepkilerde amag, iizerinde calisilan konular hakkinda danisanin ¢éziimleme siirecini
baslatabilmesini saglamaktir. Devam ettirici tepkilerde konugmanin sorumlulugu danisanda iken, yol
agici tepkilerde sorumluluk terapistindir. Yol agici tepkilerde hedef, genellikle davranisi degistirmek
olup anlamaya yonelik ama¢ daha azdir. Bu teknigin terapide kullanimi, ancak danisanin sorunu tam
olarak idrak edildikten sonra mimkindur. Bu tepkilerin kullaniminda terapist oldukg¢a dikkatli olmasi
gerekmektedir. Danisani iyice anladigina emin olduktan sonra, zamanlama ve kullanim yeri dikkate
almarak kullanilmas1 gerekmektedir. Terapistin, yola acic1 tepkilerle danisana verdigi mesaj,

‘Konustugumuz ¢ergevede sorumluluk almayi kabul ediyorum’dur (Steven, Anthony ve Allen, 1973).

Yol agict tepkilerin zamansiz kullaniminin terapi iligskisi agisindan barindirdigi risklerden

dolay1, teknikleri kullanmadan dnce, terapist kendine su sorular1 sormalidir;

‘Sorunun ne oldugunu anladim m1?’, ‘Bu sorunla bag edebilmek icin spesifik bir plan ya da
taktigim var m1?’, ‘Muhatabimin bu sorununun asabilmesi igin, anlamli bir sekilde sorumluluk almay1

kabul ediyor muyum?’ Bu sorulara verilecek olumlu bir cevaptan sonra yol acici tepkilerin
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kullanimina gegilebilir. Sayet olumsuz cevap veriliyor ise, yol agici tepkilerin kullanimindan vaz

gecilip devam ettirici tepkilerle devam etmek gerekmektedir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).

Yol agici tepkileri ii¢ baglik altinda ele almak miimkiindiir; 1. Soru sorma, 2. Tavsiye ve
3.Etkileme

1.3.15.1. Soru sorma

Sorular danisanin daha 6nceden bahsetmedigi yeni bir bilgiyi almaya yonelik olarak kullanilir.
Sorularin ¢ok 0&zenle sorulmasi beklenmektedir. Soru sorarak problemi ele alma niyeti, bir

sorgulamaya doniismemesi igin 6zen gosterilmelidir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).
Goriismelerde iki ¢esit soru kullanilabilir; acik uglu sorular ve kapali uglu sorular.

Kapali uglu sorular; ‘Evet’ ya da ‘hayir’ seklinde veya birka¢ kelimeyle cevap verilen
sorulardir. Oysa terapi goriismelerinde, yol acici tepkilere yonelik sorularin bir iki ciimleyle ifadesi
pek bir anlam ifade etmeyecektir. Kapali uglu sorular da kisa cevaplara yol actig1 i¢in, terapdtik
iligkiyi smirlandirmaktadir. Bu sebeple miimkiin mertebe kapali uclu sorulardan kaginmak

gerekmektedir.

Acik uglu sorular; Bu soru tipinde, cevaplar genellikle ‘evet’ ya da ‘hayir’ seklinde
cevaplanamaz. Bir iki kelimeyle de cevaplanmayan agik ug¢lu sorular, muhatap kisiye tepkide
bulunmak i¢in genis bir dzgiirlik alan1 saglar. Bu sorularin terapiste de, danisan1 hakkinda ek bilgiler
saglamasi mimkiindiir. A¢ik uglu sorularda daha ¢ok, ‘nasil’ ve ‘ne’ zamirleri kullanilir (Steven,

Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.5.2. Tavsiye

Tavsiye, genellikle danisan igin segenek sunan yardim edici bir tekniktir. Bu segenekler
ozellikle eylem ve diisiince boyutundadir. Danisanin problemlerinin ¢éziimiine yardim edebilmeye
yonelik olarak eylem planlarindan olusur. Tavsiye bazen, ‘bu konu iizerinde diisiinmen gerektigine
inantyorum’ seklinde diisiinceye yonelik oldugu gibi, bazen de ‘sinavlara hazirlik i¢in kendine bir
program hazirlamalisin’ seklinde eyleme yonelik de olabilir. Tavsiyenin, terapotik olabilmesi igin,
gercekei ve spesifik olmasi gerekmektedir. Bunun igin de terapistin, danisanin 6nceden bu konuda ne
yapip ne denedigini bilmesi gerekmektedir. Bunu, ‘bu konuda, ¢6zmek i¢in daha dnce neler yaptiniz?’
seklinde agik uglu soruyla 6grenmek miimkiin olabilir. Terapist boylelikle, danisaninin &nceden

denemis oldugu bir seyi 6nermek durumunda kalmamis olacaktir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).

1.3.1.5.3. Etkileme
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Etkileme, damiganin getirdigi konularla ilgili ve onun getirdigi diisiince ve ifadelerin olumlu
veya olumsuz pekistirilmesini amaglayan, danigsanin tutum ve davraniglarini dolaysiz olarak
degistirmek i¢in kullanilan bir yardim tepkisidir. Etkileme tepkisi, danigan1 hem cesaretlendirmek hem
de cesaretini kirmak ic¢in kullanilmaktadir. Etkileme, danigana yeni bir fikir getirme demek olan
tavsiyeden farkli olarak, damisanin getirdigi fikri olumlu ya da olumsuz olarak pekistirmeyi
icermektedir. ‘Bu oldukea isabetli bir fikir gibi, bunu uygulayabilirsin’ gibi veya ‘bunun senin igin
uygun olmayacagini aksine sana zarar verecegini diisiiniiyorum. Istersen bunu bir kez daha gdzden
gecir’ gibi. Etkileme tepkisi, damisanin fikir ve ifadeleri hakkinda, terapistin duygularini degil,
diisiincelerini gostermeye yoneliktir. Ayrica, terapistin yorumlayict mahiyetteki tepkileri de etkileme

tepkisi olarak ele alinmaktadir olacaktir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.6. Kendinden referans verme tepkileri

Terapistin, kendinden bahsettigi tepkiler kendinden referans verme tepkileri olarak
isimlendirilmektedir. Bir terapistin, danigsanini nasil anlayacagi, davranislarinin degisimine nasil
destek saglayacagi, onu nasil cesaretlendirecegini bilmekle birlikte, kendi kisisel diisiince, duygu ve
tepkilerini nasil kullanacagini da bilmesi gerekmektedir. Boylelikle terapist kendisinin de bir insan
olarak terapiye dahil oldugunu danisanina sunar ve onun da kendisini kisisel olarak tanimasina izin
verir. Kendinden bahsetme cesitli amaglar i¢in kullanilabilir. Terapistin kendinden bahsetmesi,
danisanima kendinden nasil s6z edecegi konusunda model teskil edebilme olanagi sunar. Ayrica, terapi
iligkisini kigisellikten uzak, teknik bir gériisme olmaktan ¢ikarip kisisel bir iliskiye doniisme olanagi
sunmaktadir olacaktir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).

Terapiye baslayan birgok danisan, karsisindaki kisi ile daha c¢ok kisisel etkilesim arayist
igindedir. Bu sebeple terapistin kendini agmasi danisanin beklentilerini karsilayarak terap0tik sireci
hizlandirabilmektedir. Ancak bazen terapistler de, kisisel etkilesim arayist i¢inde olur ve bu durum
terapistin, danisanindan daha fazla konusmasina yol agcabilmektedir. Bu da danisanin kendini agmasin
engelleyebilmektedir. Bunun aksine bazi terapistler de kendilerinden nadiren sz ederler. Bu durum da
danisanin kendisiyle ilgili konusmasin1 engelleyebilmektedir. Bu nedenle terapistin kendini agma

konusunda oldukga dikkat etmesi gerekmektedir (Steven, Anthony veAllen, 1973).
Kendinden referans vermeden once terapistin kendine sunlari sormasi gerekmektedir;
Bunu kendi kisisel ihtiyaglarim i¢in mi dile getiriyorum?
Danisanimin bu tepkime nasil karsilik verecegini biliyor muyum?

Kendimden referans vermem, terapoétik iligkiyi nasil etkileyecek? (Steven, Anthony ve Allen,
1973).
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Kendinden referans verme tepkisi iki sekilde gerceklesmektedir; Kendini katma ve kendini

agiga vurma.
1.3.1.6.1. Kendini katma

Kendini katma tepkisi, terapistin danisaninda gordiigli baz1 tutum,davranig ve sozlerine karsi
ortaya koydugu kisisel tepkisidir. Bu tepkiler daha ¢ok danisanin duygulariyla ilgilidir.
‘Soylediklerin/yaptiklarin karsisinda senin hakkinda .... hissediyorum’ seklinde ortaya konulur.
Kendini katma tepkileri, bir inang, bir diisiince ifadesinden daha ¢ok bir duygu tepkisidir. Terapist
kendini konusmaya katarken, dolayli olarak degil, dogrudan katar. Yani, ‘bazi insanlar...” seklinde bir
ifade yerine, ‘ben hissediyorum’ seklinde kullanilmalidir. Kendini katma tepkilerin ge¢misten ziyade

su anda olan duygular tizerine konugmay1 gerektirir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.6.2. Kendini aciga vurma

Kendini agiga vurma tepkilerinde terapist, kendisiyle ilgili baz1 gergek bilgileri danigsanina
sunmaktadir. ‘Burada ve simdi’ olan bitenle ilgili olmaktan ziyade, terapistin bizzat yasadigi bir
tecriibeyi paylasmasi seklindedir. ‘Benim de bir defasinda basima bdyle bir olay gelmisti. .... Yaparak
basetmeye calistim’ seklinde bir misal verilebilir. Terapistin o anda yasadigi bir halin de paylagim
olabilir. Ancak bunun danisana dogrudan bir tepki olarak yapilmamasi gerekir. Mesela terapist,
‘Bugiin olduk¢a yorgun hissediyorum’ diyerek kisisel bir paylasim da bulunabilir. Bu ¢esit tepkiler
danisana, terapistin de problem yasayabilecegini gostererek yardimci olur. Ayrica, terapistin kisisel
tecriibesine dayali olarak, danigana farkli bir bakis agisi kazanmasina yardimer olabilir (Steven,

Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.7. Kendi ihtiyaclarim1 anlama

Terapistlerin, psikoterapi meslegini segerken farkli motivasyonlari vardir. Bu motivasyonlar,
iyi bir seyler yapmak, baskalarina yardimci olmak, para kazanmak, kisisel doyum saglamak seklinde
olabilir. Bunlar olduke¢a belirgin, bagkalariyla rahatlikla paylasilabilecek sebeplerdir. Ancak bir de
kigiliginin daha derinlerinden gelen kisisel ihtiyag ve motivasyonlar vardir. Bunlarin anlasilmasi her
zaman o kadar kolay olmamaktadir. Bir terapistin, kendi psikoterapi motivasyonunu anlamsi oldukga
onemlidir. Etkili bir psikoterapi gerceklestirebilmesi icin, terapistin bu motivasyonlarin1 anlamaya
yonelik bir ¢aba i¢inde olmas1 gerekmektedir. Acaba bir terapist hangi psikolojik ihtiyagtan dolay1
terapistlige yonelmistir? Bu hangi ihtiyacin1 karsilamaktadir iyi anlagilmasi gerekmektedir. Mesela,
bazi terapistler kendi sahsi problemlerinin ¢oziimil i¢in, diger bazilar1 kendisine ihtiya¢ duyulmasi
icin, bir bagka terapist grubu gii¢ saglamak veya prestij kazanmak icin psikoterapistligi secebilirler.

Ayn1 zamanda baz1 terapistlerin ciddi psikolojik problemleri olmamakla beraber bazilarinin olabilir.
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Bu sebeple kendi ihtiyaglarini anlayabilme terapide olduk¢a 6nemlidir (Steven, Anthony ve Allen,
1973).

Bir terapistin sahsi ihtiyaglar1 terapi siirecini de etkilemektedir. Mesela kendisine ihtiyag
duyulmasi ihtiyacini hisseden ve bagimli olan bir terapist bu ihtiyaglarini karsilamaya yonelik olarak,
farkinda olmadan terapiyi uzatmaya yol acabilir. Gii¢ ihtiyacinda olan bir bagka terapist ise,
gereginden fazla nasihat eder ve damisanin iizerinde fazladan kontrolcii olabilir. Kendisinden
hoslanilma ihtiyacinda olan bir terapist de, danisaninin davranislar1 hakkinda diiriist geribildirimler
vermeyebilir. Kendisine bagimli olunma olunmasi ve uzman olarak kabul gérme ihtiyacinda olan bir
digeri de danisanin beklenen degisimi sagalamadigi durumlarda morali bozulabilir, hatta kizginlik
hissedebilir. Terapistin ihtiyag ve motivasyon kaynaklar1 danisan1 ve danigma siirecini dogrudan

etkiledigi i¢in terapistin kendini iyi anlamas1 olduk¢a 6nemlidir ((Steven, Anthony ve Allen, 1973).

Yukarda gectigi gibi, terapistlerin degisik degisik olabilir. Iyi ya da kotii ihtiyag yoktur, hatta
bu ihtiyaglardan bazilar1 oldukga bencilce goziikse bile. Burada 6nemli nokta, ihtiyaclarin iyi ya da
kotii olmas1 degil, bunun terapi siirecini nasil etkiledigidir. Ihtiyaglarmin farkina varmayan bir terapist,
farkinda olan bir terapiste gore terdpatik iliskiyi daha fazla olumsuz etkilemesi miimkiindiir (Steven,

Anthony ve Allen, 1973).
1.3.1.8. Bagkalarim anlama

Bir terapistin, danisanini etkili bir sekilde dinleyerek onu dogru anlamasi son derece
onemlidir. Bu gergeklesmemisse, terapistin bazi yardim becerilerini etkin sekilde kullanmasinin bir
yarar1 olmayacaktir. Bu ylizden terapistin, danisaninin anlattiklarin1 dinlemesi, onu goézlemlemesi ve
onu hissedebilmesi oldukga 6nemlidir. Anlamak elbette ki, kelimelerin anlasilip onaylanmasindan
daha fazlasidir. Muhatabimizi anlamak demek, sdyledigi kelimeleri isitmek, nasil soyledigine dikkat
etmek ve bunun o kisi icin ne anlama geldigini bilmek demektir. Danisanin kendini anlagilmig
hissettigi bir terapi siireci, danisana ifade etmedigi duygularini anlama ve tepkide bulunma, kendisiyle
ilgili karmasasim1 ve yasadigi catigmalari anlama imkam sunmaktadir. Iyi bir sekilde anlamak,
terapistin danisami biitiin bunlara bakabilmeye yonelttigi aktif bir strectir (Steven, Anthony ve Allen,
1973).

Anlama siireci terapide tek basina bir siire¢ olmayip daha dnce bahsi gegen basamaklarla
iligkili siirecleri icermektedir. Bu siireclerden birincisi; terapistin, danisanin sézel ve sozel olmayan
davraniglarinin arasindaki iligkinin tahlil etmesidir. Terapist, danisanin sozleriyle, goz iligkisi, beden
durusu, ses tonu vs birbiriyle tutarli olup olmadigim1 anlamasi gerekmektedir. Aradaki tutarsizliklar

fark edip bunlarin anlamlari iizerine diisiinmesi gerekmektedir.
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Anlama siireglerinden ikincisi, terapistin, karsisindaki kisinin ifade etmedigi duygularim tahlil
edebilmesidir. Bazen danisanlar duygularini anlamakta zorluk ¢ekebilmektedirler. Bazen de
duygularin1  sdylemek istemeyebilmektedirler. Boyle durumlarda terapistin, duygu tepkilerini

kullanarak danisanin duygularini 6zenle belirlemelidir.

Anlamadaki diger bir siire¢ de, rol almadir. Rol alma yoluyla terapistin, kendini daniganin
yerine koyarak, onun ne hissedebilecegini diisinmesi beklenmektedir. Ancak bu sekilde ulasilacak
bilgilerin isabetli olmayabilecegini gz oOniinde bulundurarak, baska bilgilerle teyit edilmesi

gerekmektedir (Steven, Anthony ve Allen, 1973).
1.3.2. Psikoterapide amagclar

Psikoterapini amaglari iizerine genis bir literatiir olmasina ragmen, bir¢ok yazarda farkli amag
ifadeleri bulmak miimkiindiir. Bir yazarin yaptig1 literatiir taramasina gore, psikoterapi icin kirk ayri
amag ifade edilmistir. Bu amaglar, bazilar1 belli bir ‘korkudan kurtulmak’ gibi olduk¢a 6zel, bazilar
da ‘mutlu bir hayat saglamak’ gibi ¢cok genel olmak {izere genis bir alana yayilmistir. Yani bir kismu,
yalnizca bir ferdin, belli bir durum karsisinda yasadigi belli bir problemi kapsayan sinirli amaglarken,
diger bir kismi da oldukga genel, tarifi zor ve belirsiz amaglardir. Psikoterapideki ¢esitli amaclara
sunlar ornek verilebilir: Semptomlardan kurtulmak; kendine-gevresine ve kulturine iyi bir uyum
saglamak; iyi bir ruh hali gelistirmek; belli kaygi, korku ve fobilerden kurtulabilmek; kisiligin yeniden
organize edilmesi; kendini anlayip kabullenmek; biiyliylip gelismek ve olgunlagsmak; sosyal ve
biyolojik bir varlik olarak etkin bir fonksiyon kazanabilmek; dengeli bir sekilde fonksiyon
kazanabilmek; i¢gorii (insight) kazanmak; istenmeyen davranimlart kaldirip istenen davranimlart
gelistirmeye yonelik davranim degisiklikleri yapmak; iyi se¢cim ve karar verme yetenegi gelistirmek;
kendini gergeklestirmek; olus ve benlik gelistirmek ve bu varligini korumak; varligiin bilincinde
olmak; hayatina anlam kazandirmak; hayat felsefesi gelistirmek; bireysel etkinlik kazanabilmek;

bagimsizlik ve biitiinliik kazanmak; potansiyellerini gelistirmek; vb. (Tan, 1992).

Bu amaglarin hepsini belli bir baglik altinda toplayabilmek miimkiin olmamaktadir. Ancak
Robinson (1950), terapide ulasilmak istenen gayenin agik bir sekilde belirlenerek tanimlanmasi
gerektigini belirtmis ve su {i¢ genel amaci ifade etmistir: a) Danisanda gittikge artan bir iyilik duygusu
ve uyum saglamis olma duygusunu gelistirmek, b) Danisanin topluma ve yakin ¢evresine daha iyi bir

uyum gelistirmis olmasini saglamak ve ¢) Semptomlardan kurtulmak (Tan, 1992).

Bazi yazarlara gore psikoterapi, kisinin kendini anlayabildigi ve davramiglarini kontrol
edebilmesini 6grendigi miktarda yararlanabildigi bir 6grenme durumu ve iki kisi arasinda, kisilerden
birinin dbiirkiine onu anlayip ona deger verdigini, saygi gosterdigini ve yardim etmek istegini sundugu

bir kisiler arasi birlikteliktir. Bu tarife gore bakildiginda ise psikoterapinin dort amaci soyledir: a)
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Olumlu davranim degisikligi, b) Gittik¢e artan kendini anlama, c) Gittikge artan kendini kontrol ve ¢)

Terapistteki anlayis, saygi ve yardim arzusunun danigana sunulmasi (Tan, 1992).

Shertzer ve Stone (1976) ise, psikoterapinin amaglarmi su bes genel bashik altinda
toplamiglardir: a) Davramimda degisiklik olusturmak, b) Olumlu ruh saghig: gelistirmek, c) Problemin

¢oziimil, ¢) Bireyin kisisel etkinligi ve d) Karar verme becerisinin gelisimi (Akt: Tan, 1992)

Biitiin bu terapi amagclarini, yakin amaglar orta amaglar ve nihai amaclar olmak iizere ii¢

seviyede tanimlamak miimkiindiir.
1.3.2.1. Nihai amaglar

Psikoterapi goriismesinde nihai amaglar, geneli uzun vadeli, kisinin hayatta bir kisi olarak
kendi hayat tarzini belirleyip bulmasiyla ilgilidir. Nihai amaglar, psikoterapi goriismelerinin sonunda
erisilmesi umulan, diisiiniilen ve planlanan amaclardir. Bu acidan bakildiginda nihai amagclarin orta
vadeli amaglar ve yakin amaglari sinirlandirici, tanimlayict ve yonlendirici mahiyeti vardir. Nihai
amaglar, kiginin en sonunda ulagmay1 hedefledigi amaglar oldugu i¢in bir bakima genel ve soyut

amaglardir ayn1 zamanda (Tan, 1992).

Nihai amaglarin, psikoterapdtik etkilesimde, iliskinin mahiyetini ve yoniinii belirleyici bir
deger hiikiimleri mahiyetine sahiptir. Bu sebeple nihai amaglar, insan hayatinda ulasilacak son nokta
degil, bir gelisme olusumudur. Bu olugsum, istenen hedefe ulasildikca, ulasilacak yeni hedefler doguran
bir olusumdur. Bu yilizden de nihai hedef insan hayatinda daima ileri giden, ileriye donuk
olusumlardir. insanoglu, yiiksek kiymeti olan ve daima ilerleme potansiyeli i¢inde bir erisme ¢abasina
sahip, 0zl iyi olan, sosyal bir varliktir. Bu sebeple psikoterapide nihai amag, insanin 6ziinli insan
telakkisinden ve insan hayatinin mahiyet ve anlamindan almaktadir. Bagka bir ifadeyle nihai amag,
“insana verilen iistiin degeri ve insanin amagli ve didinip ¢irpinan bir varlik olusu niteligini yansitmak
zorundadir.” Ayni zamanda nihai amag, “a) insana ait deger kavramina ve insan davranimina ait genel
bir goriise dayanmali, b) tek bir bireyi degil, biitiin bireyler i¢in gegerlikte genis kapsama sahip olmali
ve c¢)kendisi 6l¢iit olabilecek nitelikte bulunmalidir” (Tan, 1992, s. 79-80).

1.3.2.2.  Ortaamaglar

Orta vadeli amaglar, nihai amaglara bagl olarak belirlenen alt amaglardir. Danigan1 yardim
almaya sevk eden sebeplerle ve terapi fonksiyonu ile ilgili amaglardir. Terapinin nihai amaglara
ulagsmasina yonelik olarak, daha somutluk tasiyan amaclardir. Terapi sonunda nelerin saglanmasi
hedeflendigini ifade eder. Bu sebeple orta amaglar terapi sonunda ulasilacak idealleri degil, davranig

diizeyindeki degisiklikleri, belli alanlarda ustalik kazanmayi, kendisini ve etrafin1 daha iyi anlayarak,
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onlar1 ve olanlar1 kabul edip gercek¢i segimler yapmasi ve sartlara uygun kararlar verebilme

yetenegini gelistirmeye yonelik amaglardir (Tan, 1992).

Orta vadeli amaglar, terapiye baslama nedeni olan problemin ¢déziimiiyle daha yakindan
dogrudan ilgili amaglardir. Danisanin kendi problemini, kendi imkanlarini, kaynaklarini, kisisel
amaglarmi, duygu, diisiince ve tavirlarimt gercekei bigimde tanimasi amaglanmaktadir. Bu sebeple,

orta vadeli amaglar, kisiye 6zgii ve danigana doniiktiir (Tan, 1992).
1.3.2.3. Yakin amaclar

Yakin amaglar, terapist ve danisanin terapi seanslar1 boyunca adim adim, ulasmaya calistiklari
amaglardir. Bu cergevede terapistin yaptig1 her davranista, soyledigi her sozde hedef aldig1 bir nokta
bir amag¢ vardir. Yakin amalar, orta vadeli amaglarin alt amaglaridir. Bu sebeple de onlar tarafindan
sinirlanip tanimlanmiglardir. Yakin amaglar, bir seansta bir konunun biraz daha derinlestirilip
aciklanmasi kadar kiiciik olabildigi gibi, bazi semptomlarin hafifletilmesi veya problemin bir yoniiniin
islenmesi gibi birka¢ goriismede ulasilabilecek biraz daha genis amaglar olabilir. Her iki durumda da
amaglar somuttur ve kisa siirede ulasilabilecek hedeflerdir. Bir amaca ulasilinca yerine yeni bir hedef
olusturulabilir, ¢iinkii bunlar gecici amaglardir. Terapist yakin amaglar yoluyla adim adim orta

amagclara dogru ilerler (Tan, 1992).
1.3.3. Psikoterapiler

Psikoterapileri bir¢cok baglik altinda ele almak miimkiindiir. Terapistin danisana yaklagima
bigimi ve tutumuna gore psikoterapi yaklagimlari olarak ele alinabildigi gibi, psikolojik rahatsizlik
anlayis1 ve kuramsal ¢ikis acisina gore yaklagim veya psikoterapi durumunun bigimi ve yapisina gore

psikoterapiler ele aliabilir.

Terapistin damisana yaklasima bi¢imi ve tutumuna gore psikoterapileri, a) Bastiric
(suppressive), b) Destekleyici (supportive), ¢) Derinligine arastiric1 (explorative) olarak tasnif etmek
miimkindiir (Oztiirk, 2004).

Psikolojik rahatsizlik anlayis1 ve kuramsal c¢ikis agisina gore psikoterapiler ise: a)
Psikodinamik temellere dayanan terapiler; Freud’un gelistirdigi psikanaliz ve farkli bigimleri, temelde
Freud’un yaklasimini esas alan ama kuramsal acidan farklilik gdsteren, Jung, Adler, Rank, Horney,
Sullivan vb’nin yeni analiz ekolleri, nesne iliskileri kurami (Klein, Fairbairn, Kernberg vs.), ego
psikolojisi (Hartman, Rapaport, Erikson), Kohut’un kendililk (self) psikolojisidir. b) Ogrenme
ilkelerine dayanan davranis¢i psikoterapiler: Sistematik duyarsizlastirma, alistirma, itici kosullama,
olumlu pekistirme ve sondiirme. c) Biligsel psikopatoloji, bilgi-islemleme (information processing),

sosyal psikoloji ilkelerine dayanan psikoterapiler; Biligsel davranisci psikoterapi (Beck, Ellis ...). ¢)
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Varolusgu (existential) ve fenomenolojik temellere dayali terapiler (Frankl, Straus, Yalom,

Minkowski...) (Oztiirk, 2004).

Terapinin bi¢cim ve yapisina gore ise psikoterapiler; a) Bireysel (individual) psikoterapi, b)
Grup psikoterapisi, c) Psikodrama, ¢) Oyun psikoterapisi ve d) Aile terapisi (Oztiirk, 2004).

Psikoterapi uygulamalarinda, derinligine arastirici, destekleyici, davranis, biligsel, aile ve grup

terapileri genis uygulama alani bulmaktadir.
1.3.3.1. Derinligine arastirici (explorative) psikoterapiler

Icgorii saglamaya doniik yogun psikoterapiler veya dinamik psikoterapiler de denen
derinligine arastirict psikoterapilerde amag, semptomatik diizelmeden daha cok, kisilikte koklii
degisimin gerceklesmesidir (Oztiirk, 2004). Bu terapilerde takip edilen temel stratejiler danisana
geemisin simdiki zamana nasil yansidigr ve danisanin bugiiniinii nasil etkiledigine dair bir i¢gdrii
kazandirmak ve danigsanin ge¢misin zararh etkilerini diizeltmek i¢in bugiin neler yapilabilecegine dair
farkindalik gelistirmesinin saglanmasidir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema,
2006).

Derinligine arastiran psikoterapiler i¢inde yaygin olanlari psikanaliz ve psikonalitik yonelimli
psikoterapidir. Bazen konusarak yapilan her tiirlii psikoterapiye yanlis olarak psikanaliz denilse de,
gercekte klasik psikanaliz, 6zel bir yontem ve ¢ok yogun galisma gerektiren bir psikoterapi tiiriidiir.
Bir psikanalistin 6zel bir egitimden ge¢mesi gerekmektedir. Ayrica, bir psikoterapi tiirii olarak
psikanaliz, psikolojik rahatsizlik yasayan kisiler arasinda ¢ok kii¢iik bir gruba uygulanabilmektedir.
Tedavi siiresinin yillar boyu siiren bu yontemde, danisan haftada ortalama ti¢ dort kes terapi seansina
devam etmektedir. Hasta, bu seanslarda sedir veya divanda uzanarak konusmaktadir ve bu konusmada

serbest cagrisim yontemi temel olarak kullanilmaktadir (Oztlrk, 2004).

Psikanalitik yonelimli psikoterapi ise, psikanalizin ilkelerini temel alan, fakat klasik uygulama
prosediirlerine bagli kalmayan terapi yontemidir. Bu yontemle psikoterapi uygulamak isteyen bir
terapistin de yine uzun siireli ve bir ustanin denetimi altinda egitim gérmesi gereklidir. Bu terapiye
almacak danisanlarin 6zel secilmesi gerekir. Terapi seanslari, daha esnek olmaktadir. Bu terapi
yonteminde danisan sedire uzanmaz, aksine terapistle yiiz ylize goériisme gergeklesir. Serbest ¢agrisim

bir kural degildir ve terapi siiresi iki {i¢ sene veya daha uzun olabilmektedir (Oztiirk, 2004).

Her iki terapi yonteminde de, serbest cagrisim, direng ve aktarimin ¢6ziimlenmesi, riiya
yorumu, dil ve hareket siirgmelerinin incelenmesi, yorumlama, i¢cgérii kazandirma gibi teknik ve
yontemlerle, kisiligin, benligin degisimi amaglanmaktadir. Bu terapilere gore 6nemli nokta, teknik ve

yontemden ¢ok, iki kisi arasinda kurulan ve 6zel bir anlam kazanan iliskidir. Boyle bir iliski stirecinde
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konugulan seylerin iceriginden ziyade, iligkinin niteligi Onem tasimaktadir. Danisanin degismesi
genelde bu iligkiden gii¢ almaktadir. Bu iligkinin olumlu bir sekilde ylirlimesi, karsilikli gliven ve
saygmin tesisi, iliskide aktarim belirtilerinin taninmasi, ge¢mise dayali olusan nevrotik iligkilerin

gbzden gecirilmesi danisanin degisme ve iyilesmesine yol agmaktadir (Oztiirk, 2004).
1.3.3.2. Destekleyici psikoterapiler

Destekleyici psikoterapiler, danisanin veya hastanin saglikli, uyumlu, verimli yonlerini
harekete gecirmeyi, olumlu savunma diizeneklerini gelistirmeyi ve pekistirmeyi amacglayan
psikoterapilerdir. Bu terapi yonteminde, derinlemesine arastirict terapi yontemlerinin kullandigi
serbest c¢agrisim, riiya, siirgcme, direng ve aktarimin yorumlanmasi iizerine durulmamaktadir.
Coziimlemeci bir yaklagim olmaktan ziyade, birlestirmeye ve pekistirmeye yoneliktir. Ancak terapide,
aktarim ve direng giindeme gelebilir. Riiyalar anlatilabilir. Terapistten beklenen bunlar1 tanimasi fakat
bunlarin ¢éziimlenmesini terapinin temel yontemi yapmamasi1 gerekmektedir. Genellikle haftada bir
seans yeterli olmakla beraber, danisanin sorununun niteli§ine gore kisa veya uzun olabilmektedir

(Oztiirk, 2004).

Destekleyici psikoterapide daniganin hikayesi dinlenir, travmatik yasantilar ele alinir ve
bunlar konusulurken daniganin duygusal bosalmasina imkan sunulur. Kisiler arasi iligkileri, okul, is,
aile icinde yasadigi stres durumlart ve bunlara nasil karsilik verdigi degerlendirilir. Olumsuz
yontemler i¢in baska segenekler arastirilir. Terapist, ders veren bir 6gretmen konumuna gegmeden,
danisana sorunlartyla ilgili rehberlik, bilgi verme, agiklama ve yonlendirme yapma ve kitap 6nerme
gibi destekler sunar. Bunlar yapilirken, terapist danisana asir1 iyimser, gereksiz giivenceler veren,
omzuna vuran, danmisanin rahatsizliklarimi hafife alan bir tutum da sergilememesi gerekmektedir

(Oztuirk, 2004).

Destekleyici psikoterapi uygulayan bir terapist, bir sorun iizerinde karara varmaya caligan
danisani verilecek karara hemen yonlendirmekten kaginmasi gerekmektedir. Aksine dncelikle sorunu
degisik yonlerden ele alarak tartismasi ve nihayetinde karar verme sorumlulugunu danisana birakmasi
gerekmektedir. Terapist, sorunlar karsisinda danisaninin benlik giiglerini desteklemeli, danisan pasif,
bagimli bir duruma sokulmadan kararlariyla ilgili sorumluluk alabilmesine yonlendirilmelidir.
Danisana yapilabilecek en biiylik destek, onun kisiligine, benligine saygili, yargilamayan ve onu

anlama gayreti iginde olan terapist tutumudur (Oztiirk, 2004).

Destekleyici psikoterapi her tiirlii, psikolojik ve bedensel rahatsizliklar i¢in kullanilabilir.
Hatta psikolojik rahatsizlik yasayan kisilerin ¢oguna uygulanacak en uygun, en etkili ve yararh

yontem genellikle destekleyici psikoterapidir (Oztiirk, 2004).

1.3.3.3. Davranis terapisi
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Pavlov’un kosullanmis tepki denemeleri, insan ve hayvanda Ogrenme siireglerinin nasil
gergeklestigini ortaya koymustur. Sonraki siirecte, Pavlov’un ortaya koydugu, yalin kosullanmanin
yant sira, degisik Ogrenme tiirlerinin oldugunu gdsteren bircok c¢alismayla Ogrenme ilkeleri
belirlenmistir. Ogrenme ilkeleri psikolojinin énde gelen konulardan biri olmustur. Zamanla davranis
kuramlar1 ve davranig terapisi alaninda farkli teknik ve kavramlar ortaya ¢ikmustir. Bunlar, klasik
kosullanma (Pavlov, Bechterev), edimsel kosullanma (Skinner), sosyal 6grenmedir (Bandura) (Oztiirk,

2004).

Baslangicta genellikle fobilerin tedavisinde kullanilan davranisci terapi yontemi, sonradan
davranis bozukluklar1 ve hatta psikozlarin bile tedavisinde kullanilmaya baglanarak bir¢ok yontem ve
teknik gelistirdi. Bu tekniklerin bazilari, sistematik duyarsizlastirma, olumlu pekistirme ve sondiirme,
itici kosullama, alistirma, giriskenlik egitimi, sosyal hiinerler gelistirme gibi tekniklerdir (Oztirk,
2004).

Diger terapi yontemlerinde oldugu gibi davranig¢1 psikoterapide de, rahatsizligin tespiti ve
hangi yontemin uygun olacaginin belirlenmesi 6nemlidir. Ayrica, bu yontemde de danisan ve terapist
arasindaki olumlu iligkinin varligt oOnemlidir. Terapi tamamiyla mekanik bir islem olarak

gorulmemektedir (Oztiirk, 2004).
1.3.3.4.  Bilissel terapi

Biligsel terapi ilk Once depresyon tedavisi i¢in 1960’11 yillarda A. Beck tarafindan
gelistirilmistir. Zaman igerisinde 6zgiin bir psikopatoloji kurami ve tedavi dizgesi gelistirilmistir.
Beck’e gore insanlarin duygusal durumu, karsilastigi olaylara verdigi algilama, tanima ve yorumlama
bigimine gore degisebilmektedir. Biligsel yaklasima gore insanda dort temel duygu vardir. Bunlar,

tiziintii (keder, elem), seving ve cosku, bunalt1 ve 6fkedir.

Uziintii, bir kaybin, bir yenilginin veya yoksunlugun algilanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Kisinin umduklarinin yerine gelmemesi veya karsilanmamasi bir yitim, bir yenilgi ve yoksunluk

cesididir ve insan bunlardan kaginmak istedigi diigiiniilmektedir.

Seving ve cosku ise, bir kazang veya zafer algisinin ardindan ortaya ¢ikar. Bir insan ise fitri

olarak, kazang ve zafere bir egilim hisseder.

Bunalti, kisinin incinme, yok edilme tehdidinin idrakiyle ortaya ¢ikmakta ve bireyi kaginmaya

yonlendirmektedir.

Ofke duygusu ise, yine tehlikenin algilanisi ile bu tehlikenin ortadan kaldirilmasina ydnelik

ortaya ¢ikan duygudur (Oztiirk, 2004).
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Beck, psikopatolojik sendromlarin ortaya ¢ikisini bu duygulara yol acan algilarin abartili ve
stirekli bir sekilde olusuna baglamaktadir. Buna gore, psikopatoloji temelde ¢ocukluk g¢aglarinda
edinilen yanlis algi, degerlendirme ve diisinmeye dayanmaktadir. Asil patoloji, kisinin kendisini,
diinyasin1 ve gelecegini yanlis algilayarak onlar1 Onyargili bi¢imde ve olumsuz olarak
degerlendirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk beri yerlesmis olan bu algilama ve degerlendirme

bigimine sema ya da bilissel yapr ad1 verilmistir (Oztiirk, 2004).

Bilissel psikoterapide de, yine diger terapi yaklasimlarinda oldugu gibi, danisan ve terapist
arasindaki olumlu iliskinin varligi son derece onemlidir. Terapistin danisanina yargilamadan ilgi
gostererek, danisanin olumsuz algilamalarin1 ve degerlendirmelerini ona etkin bi¢cimde gOstermesi
gerekmektedir. Amag, danisanin yerlesmis olan biligsel yapilarinin degistirilmesi, farkli se¢ceneklerin
degerlendirilip edinilmesi, dolayisiyla da danisanin kendisine, diinyaya ve gelecege daha esnek sekilde
bakmasinin saglanmasidir. Biligsel terapinin bir gerekliligi olarak, danisanin hangi strese, hangi
yonlerden duyarli oldugu ve bunlara kars1 gelistirdigi tepki Oriintiilerini degerlendirerek, bunlardaki
ortak noktalarin tespiti yapilir. Ayrica bu yapilarin ¢ocuklukta nasil gelistigi ile ilgili fikir edinilmeye
calisilir (Oztiirk, 2004).

Terapi protokolii geregi, danisanin giinliik etkinliklerinin listesi ve bunlardan hangilerini
kolaylikla yaptig1 ve hangilerinden hoslanip hoslanmadigi bilgileri edinilerek danisana, duruma uygun
olarak ev o&devleri verilir. Bu sayede danisanin etkinlik kazanmasi ve bunu artirabilmesi
amaglanmaktadir. Ortalama on iki haftalik yani on bes, yirmi seanslik bir tedavi siireciyle daniganin
cocuklukta gelistirdigi Onyargilara bagli olarak, gilinlik olaylarm degerlendirilmesinde yaptig
mantik/diisiince hatalar1 belirlenip degistirilir (Oztiirk, 2004). Bu hata ve ¢arpitmalar, beyin okuma,
falcilik, felaketcilik, etiketleme, olumlu seyleri 6nemsememe, olumsuz filtre, agir1 genelleme, iki uctan
birinde diisiinme, olmas1 gerekenler, kisisellestirme, suglama, haksiz mukayese, pismanlik yoneltme,
ya sOyle olursa, duygusal muhakeme, kurtulma yetersizligi, yargi odaklanmas1 adi verilen biligsel

carpitmalardir (Leahy, 2007).
1.3.3.5.  Aileterapisi

Psikoterapi anlayiginin gelismeye basladigi yillarda aile genel olarak terapinin disinda
tutulmus ve sadece bir bilgi kaynagi olarak ele alinmistir. Bununla birlikte zaman iginde aile ile
igbirligi i¢inde olmanin psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde olmazsa olmaz oldugu goriilmiistiir.
Ancak, aile fertleriyle igbirligi kurmak, onlardan bilgi almak, onlara bilgi vermek, yol gostermek aile
terapisi degildir. Aile terapisi, damisan ile birlikte biitiin aile fertlerinin diizenli olarak terapiye

katilmasiyla gerceklesmesidir (Oztiirk, 2004).
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Terapi seanslarinda oncelikle aile fertlerinin birbiriyle kendiliginden, tabii iletisim kurmasi ve
etkilesime gegmeleri saglanir. Bu yolla, aile igerisinde cereyan eden dinamikleri daha iyi anlamak
miimkiin olmakta ve bu dinamiklerin ailenin patolojik yoniinii nasil besledigi daha 1iyi
degerlendirilmektedir. Aile terapisinde, sadece rahatsizlik yasayan kisi lizerinden konusmaktan
kacinilir. Aileler, yasadiklar1 sikintilari, bunalimlart bir kisi lizerinden degerlendirme ve biitiin aile
yerine bir kisiyi konugma egiliminde olurlar. Bu sekilde islevsel olmayan bir aile yapisinin ortaya
cikardigr aci, aile iiyelerinden sadece birinin {izerine yikilarak hafifletilmeye calisiimaktadir. Bu
yapiya ‘licleme’ denmektedir. Bir ¢esit, aile icerisindeki yiikii ¢ekecek olan bir giinah keg¢isi, bir saman
oglani gorevi gorir bu kisi. Ayn1 zamanda patolojinin da ortaya ¢iktig1 kisi olmaktadir. Genellikle ikili
iliskideki ciddi bir sorunun {iistesinden gelebilmek icin ¢ocuklardan biri tiglemeye dahil edilir. Boyle
bir durumda, c¢ocuktaki semptom aileye hakim olmakta ve asil ciddi konu giindem disinda

kalabilmektedir (Oztiirk, 2004; Worden, 2013).

Aile psikoterapisinde, iiclemeler gibi olumsuz islev goren noktalar canli bir etkilesim
icerisinde yasanip ortaya c¢ikarildikca, aile fertlerinin tutumlarinda da degisimler meydana gelmekte,

ailede daha verimli, anlaml1 ve doyurucu etkilesim ortaya ¢ikabilmektedir (Oztiirk, 2004).
1.3.3.6.  Grup psikoterapisi

“Insan, bir ‘sen’den dolay1 bir ‘ben’ olur” diyen Buber (2003, 5.67), insani iliski 6zleminin
dogustun geldigini ve annesinin rahminde iken bile, her bireyin kainatla baglantili oldugunu bildigini
dile getirmektedir. Bu sebeple ¢ocuklarin bir baglanti diirtiisiine sahip oldugunu séylemektedir. Ciinkii
cocuk ‘ben’i bilmez ve iliskiden bagka bir varolma durumunu tantyamaz (Buber, 2003) akt: Yalom I. ,
2001). Bu sebeple insanlar, tarih boyunca topluluklar halinde yasamis, sorunlarini birlikte ¢6zmeye
calismiglardir. Cogu zaman bir topluluk iginde rahatlayabilmiglerdir. Bu nedenlerle, giliniimiiz
insaninin psikolojik rahatsizliklariyla bas etmede kullanilan 6nemli yontemlerden biri de grup

psikoterapisidir (Oztiirk, 2004).

Grup, belirli bir amag i¢in bir araya gelmis insan toplulugunu denmektedir. Grup terapisinin
tanimin1 yapabilmek i¢in, bu konudaki kavramlardan bahsetmek gerekmektedir. Bunlar: kisiler arasi
iligkilerin gelistirilmesi; grup terapi iiyelerinin duygu deger ve tutumlari; her bir {iyenin davranigsal
amaglart; grup terapisini gergeklestirecek olan grup lideri; profesyonellik ve terdpatik yardim
stirecidir. Bu gergeveden bakildiginda grup psikoterapisi, “kisiler arasi iliskilerin gelistirilmesini
hedefleyen, iiyelerin duygu deger ve tutumlarinin {izerinde duruldugu, ayrica her bir iyenin
davranigsal amaglarinin gergeklestirilmesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda yetisen bir psikolojik

danisman tarafindan yiiriitiilen profesyonel bir yardim etme stirecidir” (Acar, 2005, s. 3-4).
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Grup terapisi, katilanlarin birbirlerini ve kendilerini anlamalari, uyumsuz davranis kaliplarini
canli bir sekilde grup etkilesimi icinde gormeleri, topluma uyum gigliiklerini somut olarak
kavramalari, bu uyumsuzluklart diizeltme yollarini kesfetmesini kolaylastirici ve birgok kisiye birden
hizmet sunabilme olanagma sahiptir. Grup terapileri genellikle 8-10 kisi ile gergeklestirilir (Ozturk,
2004). Cesitli amaglara yonelik grup terapileri gerceklestirmek miimkiindiir. Etkilesim gruplari, kisiler
arasi iligkiler grubu, ise yonelik gruplar, birey merkezli gruplar, grup merkezli gruplar, 6zel amacl
gruplar, maraton gruplar, kendi kendine yardim gruplari, destek gruplari bunlardan bazilaridir (Acar,
2005).

Grup terapisinin tedavi edici etmenleri Yalom’a (2002) gore sunlardir: Umut asilama;
Evrensellik; Bilgi aktarma; Ozgecilik; Birincil aile grubunun onarici yinelenisi; Toplumsallastirici
tekniklerin gelistirilmesi; Taklit¢i davramig; Bireyler arasi Ogrenme; Grup baghhgi; Katarsiz;

Varolugsal etmenler.

Grup psikoterapisi sadece karsilikli konusma esasina dayali bir yontem degildir. Yerine gore
giindelik hayatta yasanilan olaylar grup ortaminda canlandirilarak, canlandirilan olaylar1 degisik
tekniklerle yeni bastan oynanir ve bu yolla alternatif gergekliklerin grup iiyesi tarafindan kesfi
amaglanan psikodrama uygulamalari gerceklestirilebilir. Grup psikoterapisi uygulayabilmek igin, grup
i¢i etkilesimlerin dinamigi, grup siirecleri ve bireysel psikodinamigi iyi bilmek gerekmektedir. Ayrica

onemli bir husus da, gruba dahil edilecek olan kisilerin secilmesidir (Oztiirk, 2004).
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2. ATASOZLERININ KULTURDEKI YERIi
2.1. Kultir

“Culture” kelimesinden gelmekte olan kiiltiir kelimesi Latincede Colera; siirmek, ekip bigmek
anlaminda kullanilirken, Culture ise Tiirk¢edeki “ekin” kelimesi anlaminda kullanilmigtir. 17. Yiizyila
kadar Fransizcada ayni anlamda kullanilmaya devam eden Cultur kelimesi (Nisanyan, 2014)
(Arslanoglu, 2000), baslangigta iiriin yetistirme (cultivation) ve zihin yetistirme (etkin, cultivation)
anlaminda kullanilmistir. Ancak zamanla anlami genislemeye baslamis ve Ozellikle Almanca ve
Ingilizcede 17. Yiizyilin sonlarma dogru belirli bir halkin, “biitiin bir yasam bi¢imi” anlaminda
kullanilmistir. Kavram 18. Yiizyilda antropolojinin gelisimine bagli olarak, genis, cogulcu bir kavram
olarak, biitiinciil ve ayr1 bir yasam bi¢imini ifade eder duruma gelmistir (Bingdl, 2010). 17. Yiizyil
oncesinde Avrupa dillerinde zarafeti, celebiligi -kisaca medeniligi- ifade eden kelime “police"dir. Bu
kelime sonraki asirlarda bugiinkii anlaminda kullanilmaya baslamistir, yani zaptiye. O tarihlerden
sonra medeniligi ifade i¢in kullanilmaya baslanan kelime "Civilisation" olmustur. 1756'da Fransa'da
dogan civilisation, Akademinin liigati 3. baskisinda (1798), Medenilestirme eylemi yahut medeni
olanin durumu diye tanmimlanmustir. Almanlar "civilisation" kavramina karsilik olarak "kultur"
kelimesini kullanmislardir. Daha sonraki yillarda da Tylor, kiiltiirr kelimesini Amerika'ya tagimis ve
boylelikle Amerikan Ingilizcesinde “culture” olarak kullanilmaya baslamistir (Merig, 1986). Meric
(1986, s. 44), Tylor’in kiiltiir veya medeniyeti "ilimleri, inanglar1, sanatlar1, ahlaki, kanunlari, Adetleri
ve insanin toplum hayatinda kazandigi diger kabiliyet ve aliskanliklari kucaklayan girift bir bitiin"

olarak tanimladigin1 aktarmaktadir. Boylelikle kiiltiir kavrami evrensellik kazanmuistir.

Kavramin bu etimolojik anlaminin yaninda, ¢ok uzun zamandir kiiltiir kavramini inceleme
konusu yapan antropologlar ortaya 164 farkli tanim koymuslardir (Merig, 1986; Bingol, 2010;
Kagitcibasi, 2012). Yani kiiltliriin en iyi nasil kavramsallagtirilacagi ve hangi 6zelliklerinin 6ne
cikarilacagi konusunda farkli goriisler olusmustur. Konu {izerindeki tartigmalar devam etmekle
birlikte, lizerinde birlesilen ortak nokta, “kiiltiiriin her seyi i¢eren genis yapis1t” oldugudur (Kagitgibas,
2012, s. 35).

Uzerinde birlesilen bu ortak noktadan hareketle Kagitcibast (2012, s;35)  kiiltiir igin su
tanimlamalarin yapildigim aktarmistir: “Geleneksel fikirler ve bunlara bagli degerler”, “6grenilmis
davraniglarin nesilden nesle aktarilmasi1”, (...) “paylasilan semboller ve anlamlar”, (...) “kendini

olusturan parcalarn lizerinde kapsamli bir etkiye sahip olan bir ist diizen”, “aklin zihinsel agidan

programlanmast...”
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Psikologlar agisindan kiiltiiriin kabul goren yaygin tanimi ise, hem “fiziksel kiiltiirii” hem de
Oznel kiiltiir” denilen insan tarafindan yapilana verilen 6znel tepkileri igeren, “gevrenin insan yapisi

olan parcas1” olusudur (Kagitcibasi, 2012, s. 35).

Kiiltiirle birlikte ele alinan diger bir kavram da “medeniyet”tir. Sosyolog ve antropologlarin
cogu medeniyet kelimesini kullanmayip yerine kiiltiirii tercih etmislerdir. Kimine gore esanlamli olan
bu kelime kimine gore farkli anlamlidir. ibn-i Haldun kiiltiir ve medeniyeti “iimran” kelimesiyle ifade

etmistir. (Meric, 1986)

Zamanla kiiltiir kelimesi yeni anlamlarda kullanilmaya baglandi. Kavrama yiiklenen bu yeni
anlamlardan birinde kiiltiir, aklin bir amaca yonelik olarak diisiinsel ¢alisma ve pratikler gelistirmesi
seklinde ele alinmustir (Bingol, 2010). Bu anlamda kiiltiir, diisiinme, segme ve elestirme yetenegimizin
gelistirilmesini  saglayan bilgi ve birikimimizin bir biitiinii manasinda egitim kavramina

yakinlagmaktadir (Meri¢, 1986; Bingdl, 2010).

Arslanoglu (2000), kiiltiir kavraminin iki anlami tizerine durmustur. Kiiltiir 6ncelikle yetisme,
biliylime manasina gelmektedir. Bu anlama gelecek sekilde, “kiiltiirlii adam”™ tabiri yetismis bir kisi
demektir. Kiiltiirle ilgili diger 6nemli bir unsur da kiilt’tiir. Kiilt kelimesi ayin, téren yahut dram
seklindeki hareketler i¢in de kullanilabilmektedir. Toplum ve birey hayati i¢in olduk¢a énemli olan
torenler hayta anlam katmaktadir. Torensiz hayat anlamsiz bir hayattir da denilebilir. Gelismis bir
kiiltiirde; dogum, 6liim, delikanlilik ve evlenme gibi hayatin énemli olaylar i¢in térenleri barmdirir.
Bu onemli yasam olaylarma yonelik herhangi bir sey yapmamak, bu olaylari bos ve manasiz
birakacaktir. Bu yoniiyle baktigimizda téren yapmanin ruhsal bir ihtiya¢ oldugunu séylemek yanlis
olmayacaktir. Torenler sadece hayati onemdeki olaylar igin degil kiigiikk giinliik olaylar i¢in de
yapilabilir. Ornegin toplu olarak yenilen yemek veya ziyafet, toren haline getirilmis demektir. Bu

sekilde yalnizca bedenler degil, ruhlar da doyurulmus olur (Tomlin,1959).

Kiiltlir, yalnizca tabiatin ve nesnelerin insan eliyle islenmesi demek degil, bizzat insanin
ahlaki, sosyal, entelektiel, teknik istidat ve kabiliyetlerinin gelistirilmesi anlamina da gelmektedir
(Abadan,1956; akt: Arslanoglu, 2000). Burada ifade edilen insanin egitimidir. Ciinkii insan, dogustan
potansiyel olarak pek c¢ok yetenegi getirmekle birlikte uygun ortam bulamazsa, bunlari ortaya
cikarmak miimkiin olamamaktadir. Bu sebeple Kkiiltiirle egitim arasinda da siki bir iliski
bulunmaktadir. Kaplan (1976) kiiltiirli; dili, mlsikiyi, mimariyi, dagi, tas1 her seyden once insani
islemek, bunlar1 ulasabilecekleri en yiiksek, en giizel, en ince noktaya kadar ulastirmak olarak

tanimlanmustir (Akt: Arslanoglu, 2000).

Ulken de (1970) Kltird, belirli bir toplumun karakterini meydana getiren fikirleri, bilgileri,

biitiin kiiltiirel sahalar1 kapsayan ve onlara etki eden inang, tutum ve davranis tiplerini i¢ceren bir sistem
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olarak tanimlamistir. Yine bir bagka tanimda kiiltiir, bir grubun toplumsal iliskilerini yapilandirma ve
bigimlendirme tiirli ve bu bigimlerin nasil 6grenilecegini, anlagilacagi ve yorumlanacagini acgiklama
tarz1 olarak ifade edilmistir (Bingdl, 2010). Krober'e gore ise kiiltlir, 6grenilmis ve aktarilmig
hareketlendirici, etkileyici reaksiyonlar ve aligkanliklar, teknikler, fikirler, degerler ve tesvik edilen

davraniglarm tiimiidiir (Arslanoglu, 2000).

E.W.F. Tomlin'e (1959, s.31) gore kiiltiir, insan hayatina anlam katan, insani yiikselten
kisacasi, "hayat1 yasanmaya deger kilan" seydir. Yasanmis olan su olay kiiltiiriin insan hayatindaki
onemini oldukg¢a bariz sekilde ortaya koymaktadir: 19901 yillarda Bulgar Hiikiimeti'nin uyguladig:
etnik temizlik sonunda Turkiye'ye gelen bir Tirk kadinina TRT spikeri:"Nig¢in Tirkiye'ye geldiniz?"
diye sormus kadin, bu soruya soyle cevap vermistir:"Tiirkce ad tasiyamadiktan, erkek ¢ocugumu
siinnet ettiremedikten, Ramazan ve Kurban bayramini kutlayamadiktan sonra oleyim daha iyi."

(Arslanoglu, 2000, s. 4)

T. S.Eliot'a (1981) gore de kiiltiir, aslinda herhangi bir toplumun dininin viicut bulmus
seklidir. Boylelikle din kiiltiire muhta¢ oldugu cerceveyi temin eder ve biitiin insanlig1 bunalim ve
umitsizlikten kurtarmis olur (Arslanoglu, 2000) Cemil Meri¢ kiiltiirle ilgili disiincelerini soyle dile
getirmektedir:

"Batinin kiiltiirii var bizim ise irfanimiz. irfan, insanoglunun has bahgesi, ayirmaz, birlestirir.
Bu bahgede kinler susar, duvarlar yikilir, anlasmazliklar sona erer. Irfan kendini tanmimakla baslar.
Kendini tanimak igin &n yargilarin koleliginden kurtulmak gerekir. Irfan, nefis terbiyesi, olgunluga
acilan kapi, amelle taclanan ilim. Kiiltiir, irfana gére kat1 ve fakir. irfan insan1 insan yapan vasiflarin

bitind, yani hem ilim, hem iman ve hem de edep.” (Merig, 1986, s. 12)

Kiiltiir, insanin yaptig, tirettigi seylerin biitiiniidiir. Kiiltiiri, maddi ve manevi olmak {izere
ikiye ayirabiliriz. Maddi kiiltiir; bir toplumun kullandig1 ev esyasi, mutfak esyasi, giyim esyalari, her
tirlii alet, teknik arag, makine ve fabrikalardir denilebilir. Bu tanim daha c¢ok Ziya Gokalp' in
medeniyet dedigi seye uymaktadir. Manevi kiiltiir ise bir toplumun en basta dil, edebiyat, sanat, bilim,
felsefe, halk inanglar1 ve halk kiiltiirii, 6rf ve adetleri, ahlak kurallar1, normlari, diigiin sekilleri, yemek
yeme sekilleri vb. i¢ine alan yonleridir (Arslanoglu, 2000). Bu tanimlama daha ¢ok, kiiltiir kelimesini
kullanmaya baslamadan once kullandigimiz hars kelimesine uymaktadir (Merig, 1986; Arslanoglu,
2000).

2.2. Kaltar ve Dil

Manevi kiiltlirin yani hars’in en belirgin ve en 6nemli unsuru dildir. Ciinkii dil kiiltlir
unsurlarinin tamamini i¢ine alir ve ayni zamanda bunlarin gerek yeni nesillere ve gerekse cagimizdan

yiizyillarca sonrasina aktarilmasini saglar. Ayrica dilini kaybeden bir toplum kendisini kaybeder.
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Kiiltiir emperyalizminin iizerinde durdugu en 6nemli kiiltiir unsuru dildir. Dil bozuldugu zaman

Konfii¢ylis'in deyimiyle tore de, hukuk da, diizen de, yani kisaca her sey bozulur (Arslanoglu, 2000).
2.2.1. Dil ve ozellikleri

Genel olarak dil, duygularimizi, diisiincelerimizi, goriis ve deneyimlerimizi ifade
edebilmemizi saglayan, ses ya da simgelerin kullanildigi bir iletisim sistemi demektir (Goldstein,
2013). Insan tiiriine Ozgl bir iletisim araci olarak dil, mekanlari, insanlari, nesneleri, olaylari,
diisiince ve duygulart betimlemek i¢in kullanilan bir arag, kavramlari belirtmekte kullanilan bir

gostergeler dizgesidir (Kurt, 2004).

Ote taraftan bu ozellikler hayvanlar arasindaki bazi iletisim bicimlerini de igerdigi
sOylenebilir. Yiyecek isteyen bir kedi miyavlarken, yabanci birisini goren bir kdpek
havlayabilmektedir. Arilar, ¢igeklerin yoniinii tarif etmek icin kovanlar1 basinda bir ¢esit dans etmeleri
gibi birgok hayvanin buna benzer kullandig1 kendilerine ait bir dilleri vardir. Ancak hi¢bir hayvanin
kullandig iletisim dili, insan dilinin 6zelliklerini icermez. Ciinkil insanlarin kullandig1 dil, ardisik
isaretlerin diizenlenebilmesi icin yollar sunmaktadir. Bu sayede insanlar siradan ve basit seyleri
anlatmaktan (“Kitab1 ver”), daha once hi¢ kimse tarafindan sdylenmemis olan (“Haziran ayinda
Bursa’ya gidip arkadagimla goriisiip geri gelecegim, sonra tatile ¢ikip Rusya’ya gidecegim”) c¢ok

cesitli mesajlar1 bagkalarina aktarabilmeye olanak saglamaktadir (Goldstein, 2013; Kurt, 2004).

Dilin, hiyerarsik ve kurallara bagli bir yapis1 vardir. Bu sayede insanlarin essiz climleler
olusturmasina olanak saglar. Dildeki hiyerarsiklik, dilin daha biiyiik birimler olusturacak sekilde
birlestirilebilen bir dizi kii¢iik bilesenden olusmasidir. Mesela, kelimeler birlikte kullanarak &bekler
olusturulur, ébeklerin birlestirilmesiyle de climleler olusturuluru. Bu ciimleler de, essiz bir hikayenin
bilesenleri olabilmektedir. Dilin kurallara baglilig1 ise, dilin bilesenlerinin belirli sekilde diizenlenip
belirli sekillerde diizenlenemeyecegi anlamindadir. Mesela, “Oykiim ne anlatiyor?” diyebilir iken,
“anlatim ne Oykiiyor?” diyemeyiz. Bu iki 6zellik olan, hiyerarsik yap1 ve kurallar sayesinde insanlar,
hayvanlarin sabit iletisim dillerinin Otesine gegerek, anlatmak istedigi seyleri bir bagkasina ifade

edebilmektedir (Goldstein, 2013).

Dil aym zamanda evrensel bir ozelliktir. Insanlar arasi iletisim kurma ihtiyaci o kadar
giiclidiir ki, sagir ¢ocuklarin kimsenin igaret dilini bilmedigi ve kullanmadig bir ortamda kendi isaret
dillerini gelistirdikleri ifade edilmektedir (Goldin-Meadow, 1982; akt: Goldstein, 2013). Dil geligimi,
normal kapasiteli herkeste gerceklesir ve insanlar bilincinde olmadan dilin olduk¢a karmasik
kurallarina uyarlar. Dilin kiiltiirler aras1 evrensel bir olgu oldugu ifade edilmektedir. Hatta diinya
tistiinde 5000’den fazla dilin varhigindan s6z edilmektedir. Dlnyada dili kullanmayan bir tane bile
kiiltiir yoktur. Biitiin kiiltiirler dili kullanmaktadirlar. Hatta 1500°1i yillarda Avrupali kasifler Yeni
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Gine’ye ilk defa ayak bastiklarinda, diinyanin geri kalanindan binlerce yildir ayri yasayan bu
insanlarin, bir¢ogu birbirinden farkli 750’den fazla dili gelistirip kullandigin1 gérmiislerdir (Goldstein,
2013). Ayrica dilin 6grenme siireclerinin kiiltiirler arasinda benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur.
Mesela, hangi kiltiirde olursa olsun, ¢ocuklar genellikle 7 aylikken agulamaya baslamakta, birinci
yillarindan itibaren anlamli birkac kellime sdyleyebilmekte ve 2 yas civarinda da birkac kelimeden
olusan ciimleler dile getirebilmektedirler (Levelt, 2001; akt: Goldstein, 2013; Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 2006).

Dillerin “egsiz ama ayn1” olarak tanimlanabilecegi ifade edilmektedir. Ciinkii diller, farkli
kelime ve seslerin kullanim1 bakimindan essizdirler ve bunlarin bir araya getirilmesin acisindan farkli
kurallar1 barindirirlar. Ote yandan ise, biitiin diller, ad ve eylem islevli kelimeleri, olumsuzluk
bildirme, soru sorma, gecmisten ve ya bugiinden s6z etmeye yarayan kelimeleri icermesi agisindan
birbirinin aymdir (Goldstein, 2013). Bununla birlikte, 1950’lerde Syntactic Structures (S6zdizimsel
Yapilar) isimli bir kitap yayimlayan Noam Chomsky dilin, genlerimizde kodlandigimi iddia
etmektedir. Bu iddiaya gore genetik olarak, insanlar tipki ylirimeye kodlanmis olduklart gibi, dil
edinimine de programlanmiglardir. Chomsky diller arasinda genis farkliliklar olmasina ragmen, biitiin
dillerin temelinin benzer oldugundan séz etmektedir. Chomsky’nin bu yaklagimlari, dili psikolojik
acidan inceleyen psikolinguistigin dogmasina yol agmustir. Psikolinguistigin amaci ise, insanlarin dili

edinme ve dili isleme siireglerini arastirmaktir (Clark ve Van der Wage, 2002; akt: Goldstein, 2013).

Bir dilde kullanilan kelimelerin anlagilmasini etkileyen birgok faktdrden séz edilmektedir.
Bunlardan birisi sdzciik sikligi etkisi olarak nitelenen 6zelliktir. Buna gore bir dilde bazi kelimeler
digerlerine gore daha sik kullanilmaktadir. Mesela ingilizcede home (ev, yuva) sdzciigii her bir milyon
sozciik igerisinde 547 kez gecerken, hike (gezinti, dolasma vs,) sdzciigli yalnizca 4 kez gegmektedir.
Sozciik sikligr etkisine gore, dilde yiiksek sikliktaki kelimelere, diisiik sikliktaki kelimelere oranla
daha hizli tepki verilmektedir. Dolayisiyla kelimenin dildeki kullanim sikligina gére, o kelimeyle olan
deneyimimiz degismekte ve bu da bu sodzcliglin anlamina erisme yetenegimizi etkilemektedir

(Goldstein, 2013).

Kelimelerin anlagilmasii etkileyen bir diger faktor de, sozciik belirsizligi olarak nitelenen
durumdur. Buna gore, dillerde siklikla bir kelimenin birden fazla anlamda kullanimi vardir. Mesela
“yiiz” sozcligii, say1 anlaminda, insanimn yiizii anlaminda, yiizmek fiil kokii anlaminda, hayvanlarin
derisini yiizmek anlaminda, bir yapinin dis yiizeyi anlaminda, utanma anlami gibi ¢ok cesitli
anlamlarda kullanilabilmektedir (TDK, 2014). Cok anlamli bu kelimelerin hangi anlamda
kullanildigim1 anlamaya yardimci olan, konusmanin baglamidir. Baglam, anlam belirsizligini o kadar

hizli sekilde ortadan kaldirir ki, fark bile edilmemektedir. Ancak baglam etkisi kendini géstermeden
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once, insanlar belirsiz kelimelerdeki birden ¢ok anlama da ¢ok hizli sekilde goz attigi ortaya
konmustur (Swinney, 1979; akt: Goldstein, 2013).

Sozciikk ve climlelerin anlagilmasinda insanlar1 gesitli faktorler etkiledigi gibi, metin ve
hikayeleri anlamak hususunda da anlamay1 etkileyen gesitli unsurlar vardir. Climleler nasil ki, tekil
kelimelerin anlamlarin toplamindan daha fazlasiysa, hikaye ve metinler de tekil ciimlelerin
anlamlarinin toplamindan daha fazlasidir. Bunu gerceklestirirken insanlarin ¢ikarimlarda bulundugu
sOylenmektedir. Yani, bir metnin verdigi bilgilerin Otesine gecerek, insanlar kendi bildiklerini
kullanma yoluyla metnin anlamini belirlemektedir. Metni anlamay1 saglayan ¢ikarimlardan bir digeri
artgénderimsel ¢ikarim, bir climledeki bir nesne ya da kisiyi, baska bir ciimledeki nesne ya da kisiye
baglayan ¢ikarimlardir. Tiirkce gramerdeki gizli 6znenin kime ait oldugunu anlayabilmektir. Bir diger
cikarim olan arag ¢ikariminda ise, bir metinde s6z edilmemis olmasina ragmen bir nesnenin ne oldugu
sonucunu c¢ikarabilmektir. Mesela “Fuzuli siirlerini kendi yazdi” ifadesinde, neyle yazdigi ifade
edilmemis olmasina ragmen, “kalemle” yazdigi, bilgisayar ya da daktilo ile yazmadigi sonucunu
cikarmak gibi. Diger ¢ikarim tiirii olan nedensel ¢ikarimda ise, bir ciimlede anlatilan olaylarin 6nceki
bir cimlede gergeklesen olaylardan kaynaklandigi ¢ikarsamasi yapilir. Buna 6rnek olarak, “Mehmet
biraz kitap okudu. Yorgunlugu azaldi.” ctimleleri verilebilir (Goldstein, 2013; Atkinson, Atkinson,
Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 2006).

Ayrica dile su bes 6zellik ¢ercevesinde bakmak da mimkuindr:
2.2.1.1.  Dil dogal bir varhktir

Insanlar, bir cevre iginde diinyaya gelirler ve icinde dogup biiyiidiikleri cevrenin dilini
hissederler. Birey i¢inde yasadig1 ¢evrenin biitiin iletisim imkanlar1 ve hayatin diger yonleri vesilesiyle
dili hisseder, dili 6grenir ve hatta dil tarafindan sekillenir. Dil edinme siirecinde hi¢ kimse nigin dil
edindigini sorgulamaz, ¢linkii dil insanin yaratilisina kodlanmis gizli bir yetenek olarak beklemekte ve
ortaya ¢ikmaktadir. Olmasi gereken yalnizca, aymi dili konusan bir topluluktur. Ana dilini 6grenen
kimse, dilin kurallarin1 sorgulamamaktadir. Nedenleri iizerine durmamaktadir. Dil nedensizdir,

yaratilisimizda vardir, dogaldir (Kurt, 2004; Goldstein, 2013).
2.2.1.2.  Dil edinilen ve 6grenilen bir yetenektir

Dil, ne kadar da insanda genetik olarak kodlu olsa da, var olan bu yetenegin aciga ¢ikabilmesi
icin uygun sartlarin varligi gerekmektedir. Bir ¢ocugun, dili 6grenebilmesi igin yetiskinler tarafindan o
dilin kullanildigina sahit olmasi gerekmektedir. Cocuk bu sayede, ses, kelime ve kavramlarin
kullanimin1 6grenmektedirler. Fakat yine de dilin tam olarak nasil 6grenildigi noktasi belirsizligini
korumaktadir. Taklit ve kosullanmanin dil 6greniminde etkisi biiyiik olsa da tek basima bu siireci

aciklayamamaktadir. Anlamli seslerin iletisim amaciyla bir dizgeye ve dil bilgisine bagli olarak
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kullanilmasi ve anlamlandirilmasina dil denilmekte. Ancak ses birimlerinin kendisine uyulmak
zorunda olunan dilbilgisini bilmek de yeterli olmamaktadir. Ortaya ¢ikan seslerin dilbilgisi agisindan
oldugu kadar anlam acisindan da uyumlu olmasi gerekmektedir. Dilbilgisi zorunlu bir siniflandirma
dizgesidir. Fakat bu tek basina yeterli degildir. Bir climle veya ifadenin dilin dizgesine uyumlu olmasi,
dili 6grenmekte ve kullanmakta olanlar icin yeterli olmamaktadir. Dilbilginse ilaveten baska bazi
psikolojik siire¢lerin varligini gerektiren bir anlam uyumlulugu da zorunludur. Bazi climleler dilbilgisi
acisindan ve kelimelerin kullanimi1 yéniiyle dil yapisina uygun olsa bile hi¢bir anlama gelmeyecektir.
Mesela, ‘su, gégsiimde ekmegin yaktig1 selaleyi erteledi.” ctimlesi gibi (Kurt, 2004, s. 10). Bu sebeple
birey dili edinirken, icinde gelistigi toplumun anlam diinyasini da almaktadir. Bu da kisilerin anlam

diinyasini insa etmektedir. (Burr, 2012).

Dil her ne kadar ilk bes yilda 6greniliyor ve bir cocuk ana dilini biiyiik oranda konusabiliyorsa
da, dil o6grenimi ilerleyen donemlerde de devam etmektedir. Dilin bazi 6zel kullanimlarinin
Ogrenilebilmesi i¢in zihinsel olgunluk gerekmektedir. Dil, dendiginde her ne kadar giindelik hayatin
stirdiiriilmesi i¢in zorunlu olan kisim akla geliyor ise de, yasamin ilerleyen donemlerinde mesleki,
siyasi, dini ve benzeri pek c¢ok farkli alanda kisi dilin farkli yonlerini 6grenebilmektedir. Bu oniiyle

bakildiginda dil siirekli 6grenilebilen bir seydir (Kurt, 2004).
2.2.1.3.  Dil tarihsel ve sureklidir

Kiiltiirii ele alirken siirekliligi g6z oniine almadan tam anlamiyla anlamak miimkiin degildir.
Dil de kiiltlirin bir tiirii olarak, hatta en O6nemli unsurlarindan birisi olarak, tarihsel siirekliligi
icerisinde ele almadan anlamak miimkiin degildir. Dilin tarihi ve siirekli olusunu dilin degisebilen bir
yapiya sahip oldugunu diisiinmeden degerlendirmek de miimkiin degildir. Bazen kelime diizeyinde
¢ok az pargasinin bugiine kadar gelebilmektedir. Fakat ana pargalar1 ve iskeleti bakimindan dil aynidir.
Yani dilde bi¢im degiskenlik gosterirken 6ziin her donemde aymi kalmasi beklenmektedir (Kurt,
2004).

Dilin tarihi ve siirekli kalisina en dnemli kanit sézdizimidir. Ogrenip kullandigimiz dilin belli
bir s6z dizimi hangi asamalardan gegerek bize ulastigini bilmiyoruz. Tiirk¢e climlede nigin 6zneyi
basa yiiklemi sona koydugumuz, buna karsin Ingilizce'de &zneden sonra yiiklemin yer aldig
dilbilimcinin tartisma konusu degildir. Ciinkii boyle bir tartisma konuyu dilin kdkenini tartigsmaya
getirmekte, boylelikle de tartisma sonu¢ alinmasi miimkiin olmayan bir hale biirlinmektedir. Dilin
tarihselligini ve siirekliligini saglayan bizzat toplumlardir. Toplumlarin devraldiklarini bir sonraki
kusaga aktarma kararlilifi ve 1srar1 olmasa bu tavir bir topluluga ait olmanin ayirt edici 6zelligi

sayllmasa dilin siirekliliginden s6z etmek miimkiin olmazdi (Kurt, 2004).

2.2.1.4, Dil toplumsaldir
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Dil, toplumsal bir olgudur ve toplumun varligin1 dikkate almadan bir dilin varligim diisiinmek
olanaksizdir. Dilin bir diger 6zelligi de uzlasimsal olusudur. Dili, iletisim araci olarak algilayan bir
kimsenin iletilen mesajin karsidaki kimse tarafindan anlamina binaen anlasilmasi sartint One
stirmektedir. Dilin toplumsal olusu onun ancak bir toplumun igerisine Ggrenilebilecegi anlamina
gelmektedir. Dolayistyla dili 6grenmek demek, i¢cinde yasanilan toplumun dile yiikledigi anlamlar1 da
ogrenmek demektir. Dilin toplumsalligi dilin ancak toplumla edinilebilmesi, kurallarmin toplum
tarafindan denetlenmesi ile sinirli degildir. Dilin toplumsalliginin dogal sonucu topluma dil araciligi
ile intibak edebilecegimizdir. Bir toplumda belirli bir dili 6grenme siirecine katilmak ayni zamanda o
topluma katilmak anlamina gelmektedir. Topluma katilmak ise, toplumun artik ortaklastiran

degerlerine uyum saglamay1 kabul etmeye gotiirtir bizi (Kurt, 2004).
2.2.1.5.  Dil degisir

Dil, cevresel etkenlere bagli olarak degisebilmektedir. Bu degisim bazen dilin kendi i¢yapist
geregi bazen de disaridan yapilan bir miidahale ile gergeklesmektedir. Gergeklesen bu degisim farkl
diizeylerde olabilir. Dilbilgisi, kelime hazinesi ve iislup, yazim, ses uyumu, ekler bakimindan dil
kendini yenileyebilmektedir. Dildeki degisim sadece dilbilgisi diizeyinde olmayip kelimelere yiiklenen
anlamlarda da degisim goriilebilmektedir. Mesela, Eski Anadolu Tiirk¢esinde ‘kétii’ anlamina gelen
‘yavuz’ zamanla degiserek ‘yaman, hizli’ anlamina doniismiistiir. Mesela, birgok dilde kullanilan
‘harmoni’ kelimesi Eski Yunancada marangozluk ile ilgili bir terimdir ve birbirine uymak anlaminda

kullanilmigtir (Kurt, 2004).

Dil degisikligini etkileyen birgok etmen vardir. Savas, siyasi degisiklikler, dini degisimler,
ekonomik ilerlemeler, teknolojik yenilikler, iletisim imkanlarindaki degisiklikler, vs dili degistirme
etkisi gostermektedirler. Aslinda dil de degisikliliklere karsi kendini koruma gayreti i¢indedir ancak
bazen zorlayici giiclerle bas edemeyecek hale gelir. Dildeki degisim, dilde zafiyeti dogurdugunda bu
durum, dilde degisimden ziyade dilde yozlasma halini alir. Ayni sekilde, reform, yenilik vs

diistincelerle dile yapilan siyasi miidahaleler de dilin yozlagsmasina yol agabilmektedir (Kurt, 2004).
2.3. Dil ve Atasozi

Geleneksel fikirler ve buna bagli degerler, eylemlerin nesilden nesle aktarilmasi, paylasilan
semboller ve anlamlar manasinda kullamlan kiiltlrin (Kagitgibasi, 2012), paylasilan en onemli
sembollerinden biri dildir. Ciinkii dil, manevi kiiltiiriin yani hars’in en belirgin ve en énemli unsuru
olarak kabul edilmektedir. Dil, kiiltiir unsurlarinin tamamini igine alir ve ayn1 zamanda bunlarm gerek
yeni nesillere ve gerekse ¢cagimizdan yiizyillarca sonrasina aktarilmasini saglar. Ayrica dilini kaybeden

bir toplum kendisini kaybeder. Kiiltiir emperyalizminin iizerinde durdugu en 6nemli kiiltiir unsuru
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dildir. Dil bozuldugu zaman Konfii¢yiis'iin deyimiyle tore de, hukuk da, diizen de, yani kisaca her sey

bozulur (Arslanoglu, 2000).

Insanlik tarihi boyunca birgok olumlu-olumsuz olay yasanmistir. Yasanan bu olaylar
toplumlar1 degisime dogru yonlendirmistir. Buna bagl olarak da insanlarin aliskanliklari, degerleri ve
inancglar1 da degisim gostermistir (Bozkurt, 2006; Chinoy, 1967; akt: Batur, 2011). Bu degisimleri
tarihi belgeler, mezar taslari, mimari yapilar gibi bircok maddi kaynakta gérmek miimkiindiir. Dilin
s0zlii niteliginin ve sozli kiiltlirle yazili kiiltlir arasindaki farkliliklarin ortaya ¢ikmasina bagli, bazi
arastirmacilar kiiltiirleri, ‘sozli’ ve ‘yazili’ diye ele almaktadirlar. Sozli kiiltiir, yasanilan degisimin
goriinmesini saglayan ve gecmise 151k tutan bir kaynaktir. Sozlii kiiltiiriin ge¢cmisi glinlimiize tasiyan

bir 6zelligi vardir (Goka, 2010; Batur, 2011).

Sozlii kiiltiirlerde bilgi, ‘bireysel bir deneyim olarak degil, toplumsal bir olgu’ olarak kabul
gormektedir. Sozlii kiiltiirde bilgiyle yasanti arasina fazla mesafe girmedigi i¢in, sozlii kiiltlir yasama
daha yakindir. Sozli kiiltiirde, ferdin ustalasabilmesi, tekamiilii i¢in, kaliplasmis ve 6zgiin deyislere,
atasozlerine ve bunlarin yeniden tertiplenebilmesine hakim olunabilmesi beklenmektedir (Goka, 2010,
s. 196). Atas6zlerindeki hakimiyetleri dolayisiyla kendilerini gosteren fertler, toplumda yasanan
degisimi atasozii ve deyimler araciligiyla dile getirirler ve bir anlamda kaliplagtirirlar. Bu soézler de
tipk1 mimari yapilar gibi yapildig1 ve ortaya ¢iktigi donem hakkinda bilgi ve ipuglar vermektedir.
Atasdzleri ve deyimler uzun bir tecriibenin sonucu olarak olusmus, genelleme 6zelligi olan derin ve
anlaml sozlerdir (Aksan, 2003; Aksoy, 1988; akt: Batur, 2011). Bu sozlerin, uzun yasanti sonucu
ortaya ¢ikmis olmasi toplumun yasam sekli ve zihin diinyasinin anlasilabilmesi agisindan da oldukca
onemli birer veri kaynagi olusturdugu kuskusuzdur. Ciinkii atasézii ve deyimlerde yasamin her
alaniyla ilgili s6z bulmak mimkiindiir (Brook, 1981; akt: Batur, 2011). Bu baglamda atalar soziinde
yasanmugliklarin izini stirmek oldukga kolaydir. Kaliplagmig s6zlerin i¢inde savastan barisa, sevgiden
nefrete, komiklikten trajik olaylara, cehaletten bilgelige, iyilikten kotiiliige, yalandan dogruya,
kiiciikten biiyiige, erkekten kadina yonelik sdylenegelmis onlarca s6z bulunmaktadir (Batur, 2011).

Bu kaliplagmis sozler olan atasozii i¢in, zamanla farkli ifadeler de kullanilmis ve "Atalar
s0zii", "durilb-1 emsal", "sav" ve saire isimlendirilme yapilmistir. ‘Tiirk Atasozlerine Psikolojik Bir

Yaklasim’ isimli bir ¢calisma ortaya koyan Kurt (1991, s. 9-10) atasdzlerini s0yle tanimlamigtir:

“Atalarimizin uzun denemelere dayanan yargilarini, genel kural, bilgece diisiince ya da 6giit
olarak diisturlastiran, kaliplasmis sekilleri bulunan, Tiirk halki tarafindan benimsenmis, dokunakli,
hazir cevap tanimina uygun, zekay1 kameilayan, insana yeni -diisiinceler ve fikirler cagristiran, bazen
kelimelerin sozliikteki karsiligi disinda ortiilii, bagka bir anlam sezdirmek ic¢in séylenmis, kimin

tarafindan sdylendigi belli olmayan, genig anlamli fakat 6z sézlerdir."
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Icerisinde ahlaki ders ve nasihatler, yol gostericilik, adet ve gelenekleri bildiren ve bazi
inaniglart anlatan yonleri barindiran atasozleri, geleneksel toplum yapist iginde kiiltiir aktarimi
gorevini listlenmislerdir (Kurt, 1992). Hatta atasdzlerinin, modernlesmeyle birlikte yapisal niteliklerini
koruyarak, hizla degisen kiiltiirel degerleri ifade etme igleyisini iistlendigi de iddia edilmistir (Selvi,
2005).

Toplumlarin yiizlerce yildir elde ettikleri, hayata dair pratiklerin adeta damitilarak ortaya
¢ikmis durumu olan atasozleri, toplumsal disiiniisti, inanig tarzlarini, hayata dair idraklerini, ahlaki
degerlendirme ve estetik begenileri dillendirmektedirler. Bu sebeple bir ferdin, deger yargilari, estetik
begenileri, hayata dair idrakleri, inamislar1 vs birlikte yasadigi insanlarin kiiltiiriiniin etkisiyle
bicimlenmektedir. Clnkl atasdzleri, kiiltiirel dokunun aktariminda onemli rol tstlenmektedirler.
Atasodzleri, kisa, kaliplasmis, 6zl sozlerdir. Bu cihetiyle ele alindiginda insan kalbinde ve aklinda
nasil kalic1 bir etki olusturdugu goriilmektedir. Hatta giiniimiiz modern/post modern kent yasaminda

bile, kalipsal islevsellikleri agisindan etkisini devam ettirdigi soylenmektedir (Selvi, 2005).

Halkin hayatindan damitilmis tecriibeleri yansitan atasézleri, bir bakima halkin hayatini temsil
ettigi sOylenebilir. Hatta atasozleri genis Olg¢lide sosyal gergekleri, insanlarin i¢ diinyasini yansitan,
takdir/tenkit eden, hiikiimler veren o6zellikleri de barindirmaktadir. Birgok farkli bilim dali agisindan
ele alinabilecek degerde olan atasozleri (Turgay, 1977), Francis Bacon’a gore, bir milletin zeka, fikir
kivraklig1 ve ruhsal yetenek giiciiniin gdstergesidir. A. Cohen de atasozlerini, bir milletin gdstergesi
sayarak ve bir milletin hayat sartlari, tore ve diinya goriisiiniin kullandig1 atasozleri ile
anlasilabilecegini dile getirmistir (Eyiliboglu, 1973; akt: Kurt , 1992). Dilinden ¢iktiklar1 milletin nasil
diistindiigiinti ortaya koyan atasézleri bu yoniiyle halk hikmetleri ve halk felsefesidir denilebilir (Kurt,
1992).

Insanligin tecriibelerinden, bilgeliginden ve tesbih giiciinden ortaya ¢ikan atasozleri diinyanin
her dilinde mevcuttur. Cogunlukla bir ciimle bi¢giminde bir yargi anlatan, bazen 6l¢ii ve kafiye ile
sOyleyis a¢isindan etkili olma amaci giiden bu sozler bazi ortak 6zellikler de barindirmaktadir. Hatta
bazi atasozlerinin her millette, kendi dillerinde, ayni anlami verecek sekilde ifade edildigi
gorilmektedir (Kurt, 1991). Bununla birlikte atasozleri her milletin karakter ve gelenegini sadakatle
yansitmaktadir (Backstrom, 1938; akt: Basgoz, 2006). Farkli milletler atasozlerinin 6nemini farkli
sekilde dile getirmistir. Kongo’da ‘milletlerin dzeti’ denilen atasdzleri, Iskogya’da ‘milletlerin hiikiim
verici vicdani’ olarak dillendirilmistir. Yoruba’da bilgeligin sarti olarak ‘atasdzleriyle zorluklari
asabilecegini bilmek’ dile getirilirken, Almanya’da ‘atasozleri yillarin bilgeligi’ olarak

nitelendirilmistir (Champion, 1938; akt: Basgoz, 2006).

2.4, Atasozlerinin Ozellikleri
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Genis halk kitlelerinin yiizlerce yi1l boyunca elde ettikleri, hayat tecriibelerine dayali
diistincelerden olusan atasozleri, toplum tarafindan benimsenerek dilde yerini bulan, kimin soyledigi
belli olmayan, kaliplagsmus, az sayidaki kelime ile ¢cok mana anlatan sézlerdir (Certel, 1997). Bunlar
ayni zamanda, genel diistur ve kural 6zelligi tastyan, bazen bir dogruyu ortaya koyan sozlerdir (Aktas,
2004).

Gunlimuze kadar birgok arastirmaci atasozlerinin Ozelliklerine dair degerlendirmelerde
bulunmustur. Bunlarm arasinda, Omer Asim Aksoy, Stkrii Elgin, Mehmet Aca, Metin Ekici, Miige
Yilmaz gibi isimler vardir. Ismi gecen yazarlar atasdzlerinin tiiriinii degerlendirmede su ozellikleri

kullanmisglardir:
24.1. Yaratim ve kullamim baglam 6zellikleri

Yaratim ve kullanim baglami bakimindan ele alindiginda atasdzleri, sosyal ve tabiat
olaylarinin uzun bir gozlem ve deneyime dayali veya mantiga bagli olarak elde edilen tecriibelerin
sonucunda ortaya c¢ikarilan, yerine gore dogrudan veya dolayli olarak kullanilan sozlerdir

(Annaberdiyev, 2012).
2.4.2. Sekil ve yapi ozellikleri

Sekil ve yap1 ozellikleri agisindan, atasdzleri yalin anlatimli, kisa, agik ve kesin bir ifadeye
sahiptir. Genellikle 6l¢lli ve kafiyelidirler. Yerine gore atasozlerinde ahenk sanati, akis sanati,
aliterasyon, belagat, cinas, fesahat, icaz, intak, kinaye, mecaz, miibalaga, seci, tenasup, tesbih, tevriye,
tezat gibi edebi sanatlar kullanilmaktadir (Annaberdiyev, 2012). Bununla birlikte dogrudan bir gercegi
ortaya koyan, olduk¢a yalin bir anlatima sahip atasozleri de mevcuttur. Bunlara misal olarak;
‘Bugiiniin isini yarina birakma’, ‘Adam olana bir s6z yeter’, ‘Cok yasayan degil, cok gezen bilir’,
‘Eskisi olmayanin yenisi olmaz’, ‘Biiyiikk basin biiyiilk derdi olur’, “Yolcu yolunda gerek’ gibi

atasozleri gosterilebilir (Aktas, 2004, s. 15-16).

Icinde ¢esitli edebi sanat bulunduran atasdzlerine sunlar misal olarak gosterilebilir: Mecazli
atasozleri i¢in, ‘Altin yere diismekle pul olmaz’, ‘Ar1 bal alacak c¢icegi bilir’, ‘Ay 1s1ginda ceviz

silkilmez’, ‘Ciiriik tahta ¢ivi tutmaz’ gibi atasozleri misal olarak gosterilebilir.

Aliterasyonlu Atasozlerine de sunlar misal olarak verilebilir: ‘Bas basa bagli, bas padisaha’,

‘Berber berbere benzer ama basin Allah’a emanet’, ‘Kaz kazla, daz dazla, kel tavuk kel horozla’.

Secili atasozlerine misal ise; ‘Adam adama yiik degil, can gdvdeye miilk degil’, ‘Ayaga
degmedik tas olmaz, basa gelmedik is olmaz’, ‘Adamin yere bakanindan, suyun yavas akanindan

kork’, ‘Ac1 aciya, su sanciya’ atasozleri misal olarak verilebilir.
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Cinash atasozleri igin, ‘Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz’, ‘Dagda bagin var, ylireginde dagin
var’, ‘Adam adamdir olmasa pulu, esek esektir olmasa gulu’, ‘Varsa hiinerin, var her yerde yerin,
yoksa hiinerin, var her yerde yerin’, ‘Yerine diigmeyen gelin yerine yerine, yerine diigmeyen esvap

stirline siiriine eskir’ misal olarak gosterilebilir.

Tezath atasozlerinin misali ise, ‘A¢ ne yemez, tok ne demez’, ‘Akil olmayinca basta, ne
kuruda biter, ne yasta’, ‘Bakarsan bag olur, bakmazsan dag olur’, ‘Giivenme varliga, diisersin darliga’

atasozleridir.

Benzetmeli atasozleri icin ise, ‘Yuvay1 yapan disi kustur’, ‘Damlaya damlaya gol olur’, ‘Sug
samur kiirk olsa kimse {iistiine almaz’, ‘Sakla samani, gelir zaman1’ misal olarak verilebilir (Aktas,
2004, s. 16-17).

2.4.3. Bicim ozellikleri
Genel olarak manzum olan atasézlerinin ‘bi¢im o6zellikleri’ soyle ifade edilmistir:

1. Atasozleri kaliplasmis ve kliselesmis sozlerdir. Her atasozii belirli bir kaliba gore, belli
kelimelerle s6ylenmis ve donmus bir bigime sahiptir. Atasézlerindeki bu kalip ve bicim degistirilemez,

kelimelerin yeri degistirilemez, mevcut kelimeler bagka kelimelerle degistirilemez.

2. Atasozlerinin bir diger 6zelligi, kisa ve 6zlii olmasidir. Az kelimeyle ¢ok sey anlatirlar.

Mesela, ‘Akil akildan iistiindiir’, ‘Goniil ferman dinlemez’, ‘Tag yerinde agirdir’ bunlardan bazilaridir.

3. Atasozlerinin ¢ogu bir-iki ciimledir. Daha uzun climleli olanlar oldukga azdir. ‘Sabir acidir,
meyvesi tatlidir’, ‘Mal can1 kazanmaz, can mali kazanir’, ‘Kimi koprii bulamaz gegmeye, kimi su
bulamaz igmeye’ atasozleri, bunlara misallerdir. Karsilikli konusma seklinde soylenmis atasozleri de
bulunmaktadir. Bunlara misal olarak, ‘Tilkiye: Tavuk yer misin? demisler; adamin giilecegini
getiriyorsunuz demis’, ‘Kurda sormuslar: Neden boynun kalin? Isimi kendim goriiriim de ondan

demis’, ‘Aza demisler: Nereye? Cogun yanina demis’ gosterilebilir.

4. Atasozlerinde cogunlukla ‘gecmis zaman kipi’, 6zellikle de nasihat veren atasozlerinde
‘emir kipi’ kullanilmistir. Bazi atasézlerinin ise fiilleri terk edilmistir. Ancak yiiklemi gériinmeyen
atasozlerinin de kesin bir hiikiim tasidig1 agik¢a goriilmektedir. Bunlara misal olarak su sozler
gosterilebilir. ‘Alim unutmus, kalem unutmamis’, ‘Ana kizina taht kurmus, baht kuramamis’, ‘Anan
glizel idi, hani yeri, baban zengin idi hani yeri’. Yiiklemi goriilmeyen atasozlerine ise, ‘Ana ile kiz,
helva ile koz’, ‘Armudun Onii, kirazin sonu’, ‘Yazin golge hos, kisin ¢uval bos’ misal olarak

gosterilebilir. (Aktas, 2004, s. 13-15; Annaberdiyev, 2012, s. 30).

2.4.4. icerik ve konu ozellikleri
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Icerik ve konu o6zellikleri acisindan atasdzlerine bakildiginda, bir konu smirlandirmasi
olmadigr goriilmektedir. Nasihat iceren atasozleri arsinda, ‘yigitlik’, ‘mertlik’, ‘agirbaglhilik’,
‘misafirperverlik’, ‘aile’, ‘akrabalik’, ‘komsuluk’, ‘dostluk’, ‘mertlik’, ‘gérgi kurallar’’, ‘sihhat ve
olim’, ‘tasarruf’, ‘tarim ve hayvancilik’, ‘iklim ve takvim’, ‘hayvanlar’, ‘din’ ve ‘milliyet’ gibi ¢cok

cesitli konular yer almaktadir (Annaberdiyev, 2012, s. 30-31).
2.4.5. Islev ozellikleri

Islev 6zellikleri bakimindan atasdzleri, bir fikri, bir diisiinceyi desteklemekte, karsi ¢ikmakta
yahut ders veya nasihat vermektedir. Bunun yaninda atasozleri, bazi inanislari, tore ve gelenekleri,
felsefeleri, bilgece diisiinceleri bildirip yol gostermekte veya elestirmek gibi islevler gérmektedir.

Atasdzlerinin islev dzelliklerini Omer Asim Aksoy su sekilde siralamistir:

1. Sosyal olaylarin nasil oldugunu, uzun bir gézlem ve deneme sonucu, tarafsizca ortaya

koyar.

2. Tabiat olaylariin nasil oldugunu, uzun bir gézlem ve deneme sonucu, tarafsizca ortaya

koyar.

3. Toplumsal olaylarin nasil oldugunu, uzun bir gozlem ve deneme sonucu, tarafsizca ortaya

koyar ve bundan ders alinmasini soyler.
4. Deneme ya da mantiga dayanarak dogrudan dogruya ahlak dersi ve nasihat verir.
5. Atasozleri bazi gergekler, felsefeler, bilgece diisiinceler bildirerek yol gosterirler.
6. Tore ve gelenekleri aktarirlar.

7. Bazi inanislar1 bildirirler (Annaberdiyev, 2012).
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3. PSIKOTERAPIDE DiL VE ATASOZLERI

Dil icin, psikolojide genel olarak iddia edildigi sekliyle, bireyin zihnindeki diistinceleri
disariya aktaran soyut bir aractir denilmesine karsin, zihnin diginda kurgulanip icra edilen, igine
dogdugumuz bir alan olarak ifade edilmektedir (Arkonag, 2015). Bu anlamda Heidegger dili ‘varligin
evi’ olarak nitelemektedir (GOka, 1997). Haliyle bireyin diinyasinda yeri bu denli biiyiik olan, hatta
bireyin diinyasi sayilan dil, bireyin gercekligi algilama ve tepkileri lizerinde biiyiik etkisi bulunacaktir.

Dilts (2009, 5.19), Freud’un bu konudaki su goriisiinii aktarmaktadir:

“Baslangicta kelimelerle biiyli ayn1 seydi ve hatta kelimeler, bugiin de ayni sihirli
giicli stirdiirmektedir. Kelimeler araciligiyla herhangi birini diinyanin en mutlu veya
en kederli insani haline getirebiliriz. Ogretmen ogrencilerine en degerli bilgileri
kelimeler araciligiyla aktarir. Hatibin izleyenlerini siirikleyip gotlirmesi kelimelerle
miimkiindiir. Her zaman ve her yerde kararlarimizi, yargilarimizi, inanglarimizi

belirleyen ve etkileyen yine o kelimelerdir.”

Bandler ve Grander’a gore (1975-76) dil, tecriibelerimiz ve diinya modellerimiz hakkinda
birbirimizle iletisimi saglamak kadar, bu modelleri olusturmak hususunda da birey i¢in 6nemli bir yere

sahiptir. Aristo kelimeler ve zihinsel deneyim arasindaki bu iliskiyi su sekilde agiklamustir:

“Konusulan kelimeler zihinsel deneyimlerimizin, yazili kelimeler ile konusulan
kelimelerin  sembolleridir. Diinya {izerindeki tiim insanlar ayni yaziy1
kullanmadiklart i¢in konustuklar: dilin ses 6zellikleri de ayni degildir, fakat tim
bunlarla sembolize edilen zihinsel deneyimlerimiz herkes i¢in ayn1 sekilde resimler

ve sekilleri igermekte, resimler ve sekillerle olusmaktadir.” (Akt: Dilts, 2009, s. 24).

Netice itibartyla bakildiginda, kelimeler s0zii edilen bu 6zellikleriyle deneyimlerimizi hem
sekillendirmekte ve hem de yansitmaktadir. Bununla birlikte kelimeler, biling ve bilingdist siirecler
icin de oldukea giiglii bir ara¢ haline gelmektedir. Boylelikle dil vasitasiyla, kelimelerin 6tesine niifuz
ederek, daha derin yapidaki bilingdis1 isleyislere temas etmek miimkiindiir. Bu cerceveden ele
alindiginda, dilin yalmzca deneyimlerimiz hakkinda iletisim kurmak icin kullanilan semboller
olmaktan Ote, zihinsel deneyimlerimizin en temel pargasini olusturdugunu séylemek mimkindar.
Sonug olarak sunun sdylemek miimkiindiir; Herhangi bir sey hakkinda konusmak, sadece algilarimizi
yansitmakla kalmamakta, fiili olarak bunlarin olusmasia yol agmaktadir. Bu durum dilin, degisim,

iyilesme ve iyilestirme siireglerindeki ¢ok 6zel rolunii g6z dntine sermektedir (Dilts, 2009).

Dil yasantimiz1 sadece temsil etmekle kalmadig1 gibi, yasant1 ve deneyimin bazi yonlerini 6ne
cikarip bazilarini arkaya atarak, onlar1 farkli bir sekilde algilanmasma da yol agmaktadir. Mesela,
climlede kullandigimiz ‘fakat’, ‘ve’, ‘olsa bile’ gibi baglaglar, yasanti, diisiince ve deneyimlerimizle

ilgili olarak her biri dikkatin, yasantinin farkli bir yoniine odaklanmasina yol agmaktadir. Bir kisi “Bu
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kisi iyi ama diger insanlar boyle degil” dediginde dikkat diger insanlarin iyi olmama, kotii olma haline
kayacak ve bu kisinin iyi oldugu gercegini goz ardi edecektir. Ayni ciimle su sekilde kurulacak olsa,
“Bu kisi iyi ve diger insanlar boyle degil” dikkat iki hal {izerinde de esit sekilde odaklanmis
olmaktadir. Ciimleler ‘olsa bile’ baglaciyla kuruldugu zaman daha bagka bir baglam ortaya
cikmaktadir. “Diger insanlar kotii olsa bile, bu kisi iyi.” Bu sekliyle diger insanlarin iyi olmama hali

geri plana ¢ekilerek, dikkat biitiiniiyle bu kisiye odaklanmaktadir (Dilts, 2009).

Dilin olusturucu ve degistirici etkisi baglaminda yukaridaki 6rneklerden de anlasilacag iizere,
dilin bu énemli etkisini psikoterapide dikkate almak ve kullanmak, terapiden istenen sonucun elde
edilmesini hizlandiracagi diistiniilebilir. Yukaridaki boliimlerde s6z edildigi gibi, atasdzleri bigim,
sekil, icerik acisindan barindirdig1 6zellikler dolayisiyla, kisa, kaliplasmis, 6zlii sézlerdir. Bu cihetiyle

ele alindiginda insan bilincinde ve bilingdisinda kalic1 bir etkiye sahip oldugu gortilmektedir

Psikoterapide, terapistle danisan arasindaki ittifakin kurulmasina yonelik olarak, binlere yillik
birikimin neticesi bir kolektif bilgi olan atasozlerinin kullanimi ayrica iliskiyi de hizlandiracaktir.
Bununla birlikte atasozleri toplumun degerlerini tagimasi bakimindan da 6nem arz etmektedir. Zira
terapide danisanin deger yargilarinin ve inanglarimin goz éniinde bulundurulmasi sarttir. Bu ¢ercevede

atasozleri terapistin, danisanin diinyasina yakinlagsmaya aracidir diye diisiiniilebilir (Zhong, 2008).

Tarihi bir baglamdan gelen, sembolik degeri yiiksek ve felsefi derinlik igeren atasozlerinin,
kristalize edilmis, 6z ciimleler ve kelimeleri danisanin sorununu dile getirmeye ve tespit etmeye
yardimeir olmaktadir. Bu haliyle atastzleri, ‘fazla séze hacet yok’ kabilinden danigsana hizlica
ulagmaya miimkiin kilmaktadir. Cagrisimlar1 harekete geciren yoniiyle, danisanin direncini azaltmaya
saglayabilmektedir. Ozellikle sorunu dile getirirken atasdziiniin kullaniliyor olusu, danisanin yasadig
utang, yalnizlik ve caresizlik hislerini agmasini kolaylastirabilmektedir. Ciinkii atasézii kullanarak
danisana, ‘bu sorunu tarih boyunca insanlar yasamis, hatta bununla ilgili soz bile sdylemisler. Sen de
ilk degilsin, bagkalar1 bunu geride biraktig1 gibi sen de geride birakabileceksin’ demektedir (Zhong,
2008).

Atasdzlerinin ¢agrisimlar tetikleyici mahiyetteki, sembolik 6zelligi danisanlarin soruna ve
¢oziime dair bilingdigi kaynaklara daha rahat erisimine imkan saglamaktadir. Bununla birlikte bir
terapistin atasozlerine hakim olmasi, danisana kendi kiiltiiriine hakim, bilgili ve tecriibeli biriyle karsi

karsiya oldugu izlenimini verecektir (Rashid, 2014).

Kendi terapi yaklasiminda atasdzlerinden biiyiik oranda yararlanan Arian Rashid, atasozlerini
duruma bagli olarak su alanlarda kullandigim ifade etmektedir: Depresyon, kaygi ve hafiza

sorunlarinda atasozii kullanimi, travma sonrasi stres bozuklugu, dini konular, ¢ocuk egitimi ve yetigkin

egitimi (Rashid, 2014).
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Tiirk atasozleri {izerine yapilmis olan bir ¢aligmada ise (Tanrikulu, 2011), Tlrk atasozlerinin
birey lizerinde terapotik etki olusturabilecek birgok 6zelligi barindirdigi ifade edilmistir. Atasdzlerinin
bireyin davraniglarina ve diisiinme bigimlerine yon verebilme o6zelligi dikkate alindiginda, bunun

terapi ortamina aktarilmasi, terapinin etkinligini artiracagini soylemek miimkiindiir.

43



4, CALISMANIN AMACI

Psikoterapi goriigmelerinin yakin, orta ve nihai amaglart olmak {izere farkli hedefleri
bulunmaktadir. Bir bakima genel ve soyut amaglar1 barindiran nihai amaglarda ulasilmak istenen
hedef, danisamin hayatta bir kisi olarak kendi hayat tarzim belirleyip bulmasiyla ilgilidir. ‘insana
verilen Ustlin degeri ve insanin amagli ve didinip ¢irpinan bir varlik olusu niteligini’ yansitmasi
beklenen psikoterapinin nihai amaglarinin su 6zellikleri barindirmasi1 gerekmektedir: “a) insana ait
deger kavramina ve insan davranimina ait genel bir gériise dayanmali, b) tek bir bireyi degil, biitiin
bireyler i¢in gecerlikte genis kapsama sahip olmali ve c) kendisi oOlgiit olabilecek nitelikte

bulunmalidir” (Tan, 1992, s. 79-80).

“Aklin zihinsel agidan programlanmasi” diye de tanimlanan kiiltiiriin tanimi geregi, insan
aklinin insasinda yeri biyiiktiir. Ayni zamanda kiiltiir, mensuplar1 tarafindan paylasilan ortak
semboller ve anlamlar1 barindirdigi ve kapsamli bir etki giiciine sahip, bir {ist diizen oldugu icin
(Kagiteibasi, 2012, s. 35), psikoterapinin nihai amaglari agisindan terapiste ve psikoterapiye katkisi

g0z ard1 edilemez.

Atasozi ve deyimlerin kiiltiir igindeki yeri diisiiniildiigiinde ise, psikoterapinin amaglari
agisindan insana ait genel goriislere dayanan, biitiin bireyler i¢in gegerli genis kapsama sahip, hayatta
bir kisi olarak kendi tarzim1 belirlemesi konusunda etkili oldugu ve genis bir perspektif sundugu
goriilmektedir. Atasodzlerinin bireyin davraniglarina ve diisiince bigimlerine yon verebilme ve birey
Uzerinde terapotik etki olusturabilme ozelligi dikkate alindiginda psikoterapi ¢aligmalarinda

terapistlere 6nemli bir kaynak olusturdugu sdylenebilir (Tanrikulu, 2011; Zhong, 2008).

Bu ¢ergeveden ele alindiginda ¢alismanin amaci, psikoterapinin etkinligini artirma ve nihai
amaglara ulasma konusunda atasézleri ve deyimler kullanilabilir mi, bu konuda terapistlerin
diisiincelerini anlamaktir. Ayrica danisan ile terapistin ortak dil kullanarak terdpatik baglantiy
saglama konusunda atasozleri ve deyimlerin etkisi 6grenilmek amaglanmaktadir. Bunlarin sonucu
olarak da, atasdzu ve deyimlerin psikolojinin ve psikoterapinin yerellesmesine katkisini incelemek

amaclanmaktadir.

Buna goére arastirmanin hipotezleri, “Atasozleri ve deyimlerin psikoterapinin etkinligini
artirmaya ve danisanin hayatta bir kisi olarak kendi tarzini belirlemesine katki saglar. Ayrica atasozleri
psikoterapinin ve psikolojinin yerellesmesine (kiiltiire duyarlilik, kiiltiirel 6zelliklerin katilmasi)

olanak saglar ” seklindedir.
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BOLUM 2
5. YONTEM

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmada amag, verideki anlamin
disartya aktarilabilmesidir. Verinin anlaminin disariya aktarilmasi; insanlarin ne soOyledigini,
arastirmacinin ne gordiigiinii-okudugunu birlestirerek indirgeme ve yorumlamayi igeren bir anlam

verme slrecidir (Marriam, 2013).

Nitel calismalarda Orneklem siireci, geleneksel arastirma yontemlerinden farklilik arz
etmektedir. Orneklem biiyiikliigii diger arastirma metotlarinda oldugu gibi, nitel ¢alismalar igin gerekli
degildir. Ciinkii burada 6nemli olan az sayida katilimcidan, genis kapsamli dilsel malzeme elde
etmektir. Orneklem sayisimin artmasi, sonuglar iizerinde etki olusturmamaktadir. Aksine drneklemin
biiylimesi, analizi imkansiz hale getirmektedir. Nicel aragtirmalardan farkli olarak, bir nitel aragtirma
kisilere ve kisi sayisinda odakli degildir. Orneklemin biiyiikliigiinii ve temsiliyetini belirleyecek olan
sey, arastirma amagclar1 ve sorularidir (Celik ve Eksi, 2008). Bu sebeple nitel arastirmalarda basari
kriteri orneklem biiyiikligii degildir. Orneklemin biiyiikliigiinden ziyade, &zel arastirma sorulariyla
ilgilenmektedir, az sayida katilimcr ile de, arastirmanin amacina uygun olarak anlam insa edebilmek

mimkindir (Karagdz, 2013).

Nitel calismalarda, veri olarak basta goriisme kayitlarinin yazi dokiimii yapilmis sekli olarak,
dogal bir sekilde ortaya ¢ikan metinlerle ¢alisilmaktadir. Arastirmaci ¢alismasini odak grup veya yari
yapilandirilmis goriisme teknikleri araciyla veriler toplayarak yiiriitmektedir. Bu goriismeler,
arastirmacinin aktif bir gekilde konugsmada katilimci olarak yer almasi ve arastirma dogrultusunda
tespit edilen temalara temas edilerek gerceklestirilmektedir. Veri toplama siirecine aktif olarak
arastirmacinin katildigi durumlarda, goriisme igin hazirlanmis olan sorular incelenecek metnin bir
pargasi oldugu i¢in, arastirmacinin sorulara verilecek cevaplar i¢in baz1 iglevsel baglamlar olugturmasi
gerekmektedir. Bu sebeple goriismenin biitlinli (aragtirmacinin sorulart ve verilen cevaplar) desifre
edilmelidir. Desifre isleminin eksiksiz yapilabilmesi i¢in, goriismenin tamaminin kayit altina alinmasi
gerekmektedir. Kayit islemi her ne kadar not almak seklinde olmasi miimkiin olsa da, goriisme
esnasinda olup biteni kagirmamak igin ses kaydinin gergeklestirilmesi daha uygun gorulmektedir.
Ciinkii goriismede gecen konusmalarin yani sira, tonlama, vurgu, duraksama, tereddiit vs durumlar

analiz icin onemli veriler olarak kabul edilmektedir (Karagoz, 2013; Celik ve Eksi, 2008).

Nitel ¢aligmalarda veri analizi, bir ¢esit anlam verme siirecidir. Ortaya cikarilan anlamlar,
algilamalar veya iggoriiler ise, caligmanin bulgularini olustururlar. Veri analizi, bir anlamda arastirma

sorularini cevaplama siirecidir (Marriam, 2013).
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Veri analizi siireci ise su agamalar1 kapsamaktadir: okuma/tasnif, yorumlama ve yapilandirma
asamalari. Ele alman metnin ¢oziimlenmesinde sunlar Onerilmektedir: Metin igerisindeki dilin

ozelliklerini ele almak ve metindeki baskin temaya odaklanmak. (Celik ve Eksi, 2008).

Nitel caligmalarin raporlandirilmasi, Willig’e (2003) gore metinlerin analizinden farkli bir
siire¢ degildir. Bu anlamda rapor yazimi, arastirma siirecinde yapilan kodlama ve analizlerin daha
belirginlestirilmesidir. Veri toplamaya baslamakla eszamanli gerceklesen veri analizleri, metnin son
raporunu yazarken daha belirgin, daha biitiinciil bir sekilde sonlandirilmaktadir (Marriam, 2013;
Karagdz, 2013).

5.1. Veri Toplama Yontemi ve Sireci

Bu caligsmada veri toplama yontemi olarak goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi,
nitel ¢alismalarda kullanmilan temel bir tekniktir (Celik ve Eksi, 2008). Goriisme, arastirmaci ve
katilimeinin birlikte yer aldigi, arastirilan alana dair hazirlanan sorulara odaklanarak beraber konusma
stirecidir. Birebir karsilikli konusma demek olan goriismenin mutlaka bir amaca dayali olmasi
gerekmektedir. Nitel calismalardaki goriismenin temel amaci ise, 6zel bilgi toplamaktir. Arastirmact,
katilimecinin aklinda bulunan seylerin 6grenmek ister. Gozlemlenemeyen davranislar, duygular veya
insanlarin etraflarindaki diinyay1 nasil ifade ettiklerini 6grenmek icin goriisme teknigi gereklidir

(Marriam, 2013).

Nitel ¢alismalarda kullanilan goriisme tekniginin g¢esitleri vardir. Goriismenin yapisina gore
degisen ¢ farkli yapilandirma diizeyi s6z konusudur. Bu {i¢ goriisme yapisi, tam
yapilandirilmig/standartlagtirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis/informel yapidadir. Genel
olarak nitel arastirmalarin biiyiik kisminda goriisme, yart yapilandirilmig olup agik uglu sorulardan
olusmaktadir. Bu calismada da yar1 yapilandirilmis goriigsme teknigi kullanilmistir. Bu tarz
goriismelerde sorular esnek climlelerden olusmaktadir. Katilimcilardan 6zel bilgi istendigi kisimda ise

yapilandirtlmis gériisme teknigi kullanilir (Marriam, 2013).

Bu caligmada veri toplama yoOntemi olarak yari yapilandirilmig sorulardan olusan (Ek: 2)
goriisme teknigi kullanilmigtir. Bunun yaninda katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek igin,
Demografik bilgi formu (Ek: 1) kullamilmustir. Bunlara ilaveten katilimcilara arastirmanin
Ozelliklerinin anlatildig1 ve arastirmaya katilim onayimnin istendigi, arastirmaya katilim formu (Ek: 3)

kullanilmastir.

Goriismeler onceden planlanarak katilimcilarin miisait oldugu giin ve saatlerde uygun
mekanlarda gerceklestirilmistir. Goriismeye baslamadan Once, aragtirmaci tarafindan katilimcilara
arastirma ve goriisme hakkinda genel bilgi verilmis ve arastirmaya katilim formu ile demografik bilgi

formu doldurulmasi istenmigtir. Goriismeler, katilimcilarm sorulara verdikleri cevaplarin bitimine
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kadar devam etmistir. Arastirmaci konusmanin, arastirmanin temasi dogrultusunda devam etmesine
yonelik olarak yonlendirmelerde ve konugmanin akisina katki sunan geri bildirimlerde bulunmustur.
Goriisme, katilimcilarin yar1 yapilandirilmig sorular ¢ergevesinde sOyleyecekleri bitene dek devam

etmis ve sOylemek istedikleri bittiginde de sonlandirilmustir.

Yapilan goriismelerin tamami, katilimcilarin izni ¢ergevesinde, ses kayit cihaziyla kayit altina
almmustir. Daha sonra kaydedilen bu goriismeler, katilimcilarin isimlerinin gizliligine dikkat edilerek
yaziya gegirilmistir. Yaziya gecirilen ses kayitlari, arastirmaci tarafindan miikerrer olarak okunarak,

gerektiginde de ses kayitlar1 yeniden dinlenerek analiz edilmistir.
Katilmeilar

Bu calisma, alaninda c¢alismakta olan 10 psikoterapistle yiiriitiilmistir. Katilimcilarin
tespitinde, kartopu Orneklemesi yontemi kullanilmistir. Bu yontem, calismanin kriterlerine kolayca
uyan katilimcilara yer vermeyi icermektedir (Marriam, 2013, s. 78). Farkli yaslarda ve farkli alanlarda
(cocuk, geng, yetiskin, aile, grup) calisan 10 terapistle, yar1 yapilandirilmis birebir goriismeler
gerceklestirilmistir. Calismanin  yas araligt genis ve farkli alanlarda ¢alisan terapistlerle
yiiriitilmesinde, farkli hayat ve mesleki tecriibelerin farkli anlama, yorumlama bigimlerini beraberinde

getirebilecegi diistincesi etkili olmustur.
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Tablo: 1. Katilimc1 Demografik Bilgileri

Mesleki

Katima | Cinsiyet | Yas Calistig1 Alan Kullandig1 Yaklasim
Tecribe
Ericksonian psikoterapi, Narrative
Ergen, Yetiskin ) ) .
T1 E 34 8 terapi, Optimum Denge Modeli,
Terapisi ve bagimlilik ) )
Hipnoterapi
Cocuklu merkezli oyun terapisi,
T2 E 35 Cocuk 12 Kukla terapisi, Kum terapisi,
Oykiilerle terapi, EMDR,
Ergen ve Yetiskin Varoluscu psikoterapi, Dinamik
T3 E 34 s . ; 10 ’ 4 ) P ) P ] )
Terapisi Psikoterapi, Narrative Psikoterapi
Yetigkin Terapisi, Aile
T4 K - Danigsmanligi ve 10 Transpersonal Psikoterapi
Cinsel Terapi
T5 K 44 Yetiskin Terapisi 22 Biligsel Terapi, Dinamik Terapi
Yetigkin ve ergen o ) ) )
T6 E 35 o 12 Psikodinamik, Narrative terapi
terapisi
T7 K 26 Yetigkin terapisi 2 Bilissel Davranisci terapi
o o Transpersonal terapi, Biligsel
T8 E 32 Yetiskin terapisi 9 )
Davranisci terapi
T9 K 25 Cocuk 2 Oyun Terapisi, EMDR
T10 K 26 Cocuk 2 Oyun Terapisi
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BOLUM 3

6. BULGULAR ve TARTISMA

Goriismelerden elde edilen verilerin simiflandirilmasi ve ¢éziimlemesi sonucu, 8 temanin 6ne
ciktigr gorilmiistiir. Bunlar; metafor olarak atasdzlerinin kullanilmasi, basa ¢ikma yontemi olarak
atasozlerinin kullanimi, terapi siirecinin baglamina gore atasozleri kullanimi, atasézlerinin terapide
kullanildig1 sorun alanlari, atasézii kullaniminin uygun olmadigi durumlar, danisanlarin atasozii
kullandig1 alanlar, terapistlerin kullandig1 atasozleri ve psikoloji ile psikoterapinin yerellesmesi

acisindan atasozleri kullanimi seklindedir.

Tablo 2: Bulgular Tablosu

One ¢ikan temalar Tema igerikleri Goriis bildirenler (f)
Metafor olarak atasozll | e Cagrisimlari tetiklemesi f,5
kullanimu e Mizah etkisi saglamam (Tl T3.T6. T7 T8)
e Danisan agisindan metafor . O
kullanimi

Basa ¢itkma yontemi olarak | e Giivenilir iis olmasi a¢isindan | f; 5

atasozii kullanimi .KaI'lSlkllgl glderlp netlik (Tl T3. T4. T7 T8)
saglamasi agisindan A

e Smnanmis basa ¢ikma tarzlari
olmasi acisindan

e Danigana goOre basa ¢ikma
yontemi olarak atasozleri

Terapi siirecinin baglamina gore | e Sorunun ortaya ¢ikarilmasma | f; 9

atasozii kullanim yonelik olarak (T1, T2, T3, T4, T5, T6,T7, T8

e Aktarim ve karsi-aktarim T9)’ S
olarak kullanimi

e Temel inang ve semalarin
degisimi  veya  yeniden
gerceveleme ic¢in kullanimi

e Terapotik baglantinin
kurulmasma yonelik olarak
kullanimi

e Cagrisimlar yoluyla

farkindalik kazandirilmasina
yonelik kullanimi

e Terapinin sonlandirilmasinda
kullanimi
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AtasézU  kullaniminin  uygun | e Atasodzil kulttrtnan | T, 4
olmadig1 durumlar yerlesmedigi kisilerde (T1, T3, T5, T10)
e Direktif, akil ve yonerge verir I
gibi kullanilmasi
Atasozlerinin terapide | e Varolugsal sorunlara yonelik | f; 1
kullanilabilecegi sorun alanlart olarak (T4)
Danisanlarin atasozii kullanim | e Kendini ve sorununu ifade | f; 3
alanlar1 etme yontemi olarak (T2, T4, T8)
e Sorunlarla basa ¢ikma tarzi Y
ve umudu dillendirme olarak
Terapide kullanilabilecek f; 9
atasozil Vegyimler (T1, T2, T3, T4, T6,T7, T8, T9
T10)
Psikoloji ve  psikoterapinin f; 3
yerellesmesi acisindan atasozii (T2, T4, T7)
kullanimi .
6.1. Metafor Olarak Atasozlerinin Kullanimi

Genellikle somut ifadelerle anlatimi giiclendirmede kullanilan metafor, bir seyi bir seye
benzetirken kullanilan mecaza denmektedir. Etimolojik olarak, kelimenin dogal anlami disinda
kullanilarak, anlam kaymasi yapmak anlamina gelen metafor (Etimolojitiirkge, 2013-2014), zimni
mukayese maksadiyla normalde belli bir seye isaret eden bir kelime veya ciimlenin baska bir seye
isaret etmek maksadiyla giindelik hayatta ¢ok eskilerden beri kullanilagelmektedir. Masallar, fikralar,
atasozleri birer metafor 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lapsekili ve Yelboga, 2014). Metaforlar,
sonu¢ cikarmak ve yeni olgular1 6grenmek i¢in kullanilan etkili bilissel mekanizmalardandir. Bu
yoniiyle biligsel fikir ve kavramlarin 6grenilmesi ve gelistirilmesinde oldukga etkilidirler. Cok giiclii
2003).

kullanilmaktadir: Betimleme ve iyilestirme. Betimleme amaciyla kullanildigi zaman, durum, olgu,

bir Ogrenme ve Ogretme aracidir (Kuglkturan, Metaforlar genellikle iki amacla
olay var oldugu haliyle resmedilir. lyilestirme maksadiyla kullanildiginda ise, anlami pekistirme
amaciyla kullanilir ve bir degisim araci olarak goriiliir. Genellikle ifadeyi siislemeye yonelik bir s6z
sanatt olarak goriilen metaforlar, bundan daha fazla 6neme sahiptir. Metafor kullanmak aslinda
diinyay1 kavrayisimiza yardim eden bir diisinme ve gérme bi¢imidir de. Ayn1 zamanda metaforlar, dil
ve diisiince bicimi tizerinde etkili oldugu kadar, insanin kendini ifade edisini de bigimlendirip

sekillendirebilmektedir (Morgan, 1980). Hatta dilin kullanimi konusunu ele alan arastirmacilar, artik
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herhangi bir olguyu anlayabilmek i¢in metafor kullanmaktan baska bir yolun olmadigimi dile
getirmektedirler (Celik, 2015).

Konugma dilinin 6nemli unsuru metaforlarin, psikoterapide kullanimi kaginilmaz olmaktadir.
Metaforik olarak, Oykiiler, anekdotlar, tesbih, mecaz, deyisler, nesneler terap6tik maksatl olarak
kullanilabilmektedir. Metafor kullanimi, problemlere alternatif ¢oziimler sunmak, insanlara
kendilerine disaridan bakma imkani vermek, motivasyon saglamak, mevcut probleme farkli bir
cerceve sunmak, kisinin kendi i¢sel kaynaklarini hatirlatip harekete gegirmek gibi ¢ok maksatlara
olanak sunabilmektedir (Lapsekili ve Yelboga, 2014). Psikoterapide metafor kullanmanin birgok
acidan 6nemi vardir. Mesela, metaforlar kisiyi tehdit etmezler ve sunulmak istenen mesajlara kisinin
kolaylikla ulasmasina imkan tanirlar. Ciinkii insanlarin metaforlardan sonu¢ cikarma egiliminde
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda atasozlerine de genellikle kimse kars1 ¢ikmaz. Ciinkii bdyle bir
aligkanligimiz yoktur. Ayrica metaforlar fikirleri daha hos hale getirebilmektedirler. Bu sebeple bazen,
danisanda degisime karsi var olan direncin asilmasina imkan saglar. Bir konusmada metafor
kullanmak, dinleyiciyi daha esnek hale getirebilmektedir. Ayrica dinleyicide belli bir oranda saskinlik
olusturmaya firsat vermektedir ki, bu sagkinlik, ardindan gelecek aydinlanma i¢in bir hazirlayici
gorevi gorebilmektedir. Bununla birlikte metaforlar, fikirlerin hatirlanabilirligini artirabilmektedir
(Zeig, 2005). Metaforlar ayrica, imgelerin, goriintiilerin ve duygularin beyindeki merkezi olan sag

beynin dilidir ve sag beyni ¢ok daha fazla aktive ederler (Davis, 2009).
6.1.1. Metaforlarin ¢cagrisimlanr tetiklemesi

Sonug ¢ikarmak ve yeni olgular1 6grenmek ic¢in kullanilan ve etkili bir biligsel mekanizma
olan metaforlar, kisinin kendi i¢sel kaynaklarini harekete gegirici bir 6zelligi barindirmaktadirlar. igsel
kaynaklarin harekete gegirilmesi ise, kullanilan metaforun, kisinin zihnindeki baska bir seyi

cagristirmasi yoluyla gerceklesmektedir.

Arastirmaya katilan terapistlerin goriisleri incelendiginde, atasdzlerinin metaforik yollu,
kisinin zihninde var olan kendi inan¢ ve anlamlar1 ¢agristirma 6zelligini barindirdig: ifade edilmistir.

Mesela katilimci terapistlerden T1, bu durumu soyle ifade etmistir:

“Terapide atasozlerini kullanmak w1 etkili olcaan: diisiiniiyorum. Ee, her seyden ote atasozleri
w1, aswrlardir birikmis bir bilgeligin ee ortaya koydugu u ¢ok biiyiik bi deneyime dayali bi kanaat, ee bi
tespit, oOtesinde bazilari metaforik olarak ¢ok giiclii, 11 dolayisiyla kisinin zihninde daha dnce
kotladig1, gelistirdigi inanglari yeniden degerlendirebilmesini saglyycak, ya da hayati genel an-an-

anlamlandirmasinda, sekillendirmesinde etkili olabilecegini diisiiniiyorum.”

Yine ayn1 katilimer terapistin, konuya soyle agiklik getirdigi goriilmektedir:
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“Bazi terapi yaklasimlarina goére, insanlarin eee kendi diinyalarinda davranig-duygu
degisimini yasayabilmeleri i¢in metaforik ee dilin, eee metaforlarin daha etkili oldugunu ee one
suriiyorlar. Bu bana dogru geliyo, deneyimsel olarak, kendimde deneyimledigim kadariyla ve
atasozleri genelde de ee belki o esnada ee séylendigi vaka iizerinde metaforik degil ama bize, bizim
dilimizde kullandigimiz zaman artik metaforik oluyo. Eeeee buradan bakildiginda daha etkili
olacagimi diisiiniiyorum. Yaniii, ‘sunu soéle yapma, sunu soole degistirebilirsin’ demek yerine
atasoziiniin baska bi ifadesiyle, baska bi kullandigi bisey iizerinden, kisinin onu kendisinin fark

’

edebilmesinin daha degisime yonelik etkili olabileceeni diisiiniiyorum.’

Atasdzlerinin metaforik olarak kullanilmasi hususunda diger bir katilimer olan terapist (T3)

sunlar1 sdylemistir:

“... Ciinkii atasozleri ¢ok boyle yogun bir seyler, yillarin icinden yiiz yillar, bin yilarin
icerisinden yogrularak gelen seyler, metaforlar... Ashinda kullanilabilir; ¢ok fazla metafor

kullaniyorum ben....”
Yine ayni1 terapist degerlendirmelerine sdyle devam ettigi goriilmektedir:

“Tabii ¢iinkii metafor ise yarar bi sey ben de ¢ok kullaniyorum ama hazir metafor var zaten.

’

(giiliismeler) Hani binlerce yildr gelmiy siiziile siiziile, yani bunlar niye kullaniimaswn....~

“... Hazir elimizde boyle bir kaynak var niye kullanmiyoruz diye de ciddi ciddi diistindiim
yani. Eee haliyle ben kullanmiyorum ee ama nerde kullanilabilir, himmm kisiye kendi kendine bir seyi
buldurmak amacwyla kullamilabilir. Yani bir sey soyliyor, ‘aklima nedense bu atasozii geldi’
denilebilir belki. Simdi atasozlerinin soyle bir giizelligi de var; Cok somut olmadigi i¢in karsi tarafin

cagrisimini da harekete gegirebilir diye diistindiim.
A: Cagrisimi harekete gegirmesi agisindan...

T3: Evet evet evet evet cagrisimi harekete gecirme, ‘nedense bana su atasoziinii hatirlatti’
falan. He yok ashinda kullandigim bir tane sey var, atasézii var; Ama atasdzinden ziyade biraz

Nasrettin hoca fikras: gibi. Hani bana damdan diiseni getirin hani.”

Ayni katilimer atasozlerinin metaforik olarak kullanilabilecegini “yani mesela yani ¢cagrisimsal

diinyasi ¢ok zengin olsa gerek atasdziiniin...” sozleriyle agiklamaktadir.

Diger bir katilimci terapist, atasdzlerinin terapide metafor baglaminda kullandigimi su sekilde

ifade etmektedir:

“T6: Atasozleri anlatmak istedigim uzun uzun vurgular: daha lisa vurucu bir sekilde

anlatmaya metafor gibi bir sey goriiyorum. Daha vurucu daha kisa daha ozet bir sekilde anlatiyor,
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daha asina, tamdik oldugu igin bence anlamlandirmasi daha kolay oluyor. Kullaniyyorum da sahsen

yeri geldiginde.”

Yukarida alint1 yaptigimiz katilimciya gore, atasézlerinin kisa ve vurucu soz giicli, danigsanin

onceden tantyip asina oldugu seyleri gilin yiiziine getirmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Yine bir diger katilime1 terapist, atasdzlerinin metafor etkisine ve ayrica kullanilan bir

metaforun anlasilmasina dair katkisiyla ilgili sunlar1 s6ylemektedir:

“T7: Bi de mesela metaforlarin kullanildigi seylerde ¢ok daha etkili olabiliyor atasozlerini
kullanip... Mesela bi seyi aciklarken orada metaforla beraber bir atasoziiniin kullanilmasi o metaforla,

metaforlastirilan olayin da ¢ok daha iyi anlatilmasini saglar bence.”
6.1.2. Metaforlarin terapide mizah etkisi saglamasi

Sozliikte saka, latife manasina gelen mizah, edebiyatta bazi diisiincelerin niikteli ve giildiiriicii
bir dille ifade edilme sanat1 olarak ifade edilmektedir. Mizahin insanin beden ve psikolojik saglig1 icin
faydali oldugu soylenmekte ve kisiler arasi iligkileri gelistirdigi, gerilimi azalttift ve neticede de
fertlerin hayatlarina miispet katki sundugu diistiniilmektedir. Ayrica mizah ve kahkahanin saglik ve
refah1 artirmaya katki sagladigi ve insani baglan giiclendirerek direnglilik ve bas edebilme giicii

saglamaktadir (Ozdemir, Sezgin, Kaya ve Recepoglu, 2011).

Mizahi, siradan bir giilmeden ayiran en O6nemli seylerden biri, mizahin insana canlilik
katmasidir. Bir seyi mizahi yapan, olagan bir seyin tahminimiz disi geceklesmesi, bir saskinliga yol
acmasi, bununla birlikte de saskinliga yol agan bir ¢esit uyumsuzlugun bulunmasidir (Bayraktar,
2012).

Onemli bir mizah kaynagi olan fikralarla, atasozleri arasinda yap: ve muhteva agisindan
birgok benzerlik bulunmaktadir. Bir¢ok atasozii, nasihat igeren birgok fikranin son derece 6z hale
getirilmis olma intibain1 uyandirmaktadir. Atasozleri derecesine gelen fikra hiikiimleri oldugu gibi,

atasozleri tizerine kurulmus fikralar da bulunmaktadir (Bayraktar, 2012).

Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, bastan sona iliskinin giiciine bagli olarak netice veren
psikoterapide mizahin yeri anlasilmaktadir. Bu baglamda mizahin giiciinii nasil kullandigin1 katilime1

olan terapistlerden biri (T1) soyle ifade etmektedir:
“Tl: ... dedigim gibi siklikla kullandigim bi ka¢ Nasreddin Hoca metaforu ve sey fikrasi var.
A: Hi hu
T'1: Eee iste bi Temel Fikrasi var sik sik kullanilan ...
A: Mesela hangisidir onlar?
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T1: Temel’in mesur seyini su ¢ok sik kullaniyorum. Ciinkii insanlar o boyle, su boyle, herkez

béle dediklerinde...
A: Genellemeler yaptiklarinda...

T1: Genellemeler yaptiklarinda, o mes ee ee Temel’in eee Temel doktora gidiyo ve doktor bey
su serce parmagimi nereye dokunursam, buraya dokunduruyorum agriyo, buraya dokunduruyorum
agriyo, su gogsiimiin tizerine dokunduruyorum aggriyo, bu tarafima dokunduruyorum agriyo diyo SOy
soyliiyo. Eee anlayamadim benim buralarimda ne rahatsizlik var diye soruyo. Doktor Temel’e ee elini
uzat Temel diyo ve serce parmagina bakiyo, serce parmagiyla dokundugu icin serce parmak kirik.
Bunu sikilikla kullaniyorum. Bi de, Nasreddin Hocanin ogluyla olan seyahati, esek ve ogluyla olan
seyahati biliyosun o fikrayi.. iste hoca evden esekle birlikte ogluyla ¢ikiyorlar. Once hoca biniyo,
goren insanlar eee yash adama bak diyolar. Hoca bundan rahatsiz oluyo, sonra oglunu bindiriyo, onu
elestiriyolar, ondan rahatsiz oluyo, esegi bos birakiyo, yine baska insanlar gériiyo ve elestiriyolar.
Eee geleneksel toplum oldugumuzdan belki, insanlar baskalaruimin ne dediklerine ¢ok énem verip
bazen hayatlarindaki en temel problemlerinden birisi o... bu olabiliyo. En son olarak da, insanlar
konusurlar, diye bitiriyorum. Insanlar anlatirlar, hoca ¢éziim bulamamis. Sen de bulamayabilirsin
eger insanlarin konusmalart senin hayatinda bu kadar etkiliyse ve bunu siklikla kullaniyorum. Ve
bunu siklikla kullaniyorum. Bu 1 hele hele genglerde eeee ozellikle geng kizlarda, “herkes bana
bakiyor” alg inanci eeee ¢ok sik rastladigim bir inang oldugu icin, kadinlarda da hakeza eee yetiskin
kadinlarda, bunun etkili oldugunu diistiniiyorum. Mesela anlyyorlar da mesaji burada hemen, daha

>

¢ok net bi sekilde zihinlerinde olusuyo hemen.’

Yine bir Nasreddin Hoca fikrasinin sonug¢ ciimlesi halinde olan ve artik atasézii olarak

kullanilan “bana damdan diiseni getirin” soziinii bir diger katilimci terapist (T3) soyle dillendirmistir:

“... He yok aslinda kullandigim bir tane sey var, atasozii var; Ama atasdziinden ziyade biraz

Nasrettin hoca fikrasi gibi. Hani bana damdan diiseni getirin hani.
A: Evet kullanilabilir aslinda seyden fikralardan falan.

13: Fikralardan Nasrettin hocanin hocamin geyinden yani bana damdan diiseni getirin.
Kullandigimi fark ettim ama ne kadar atasoziine girer onu bilemem. Ama bunu kullanyyorum ve

stklikla da oluyo.”
Yine diger bir katilimci terapist (T8), atasdzlerinin mizah etkisini sdyle ifade etmistir:

“T8: Sey mesela atasozlerini siklikla sey keskin zekalr insanlarin kullandigina ¢ok sik sahit

oluyorum. Ortaya bir hipotez atip o hipotezi destekleyici nitelikte boyle bir kanit olarak sunarlar.
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Bunu da siklikla yashlardan, ozellikle boyle sey, boyle hazir cevap insanlar siklikta yapar,

niiktedan insanlar yaparlar.
A: Atasozlerinde bir ¢esit mizah etkisinin oldugu ve mizah katabilecegi...

T8: Sadece mizah degil, boyle hazir cevaplik keskin bir zekann iiriinii olmak, duruma uygun
cevaplar verebilmek, mesela iyi bir beceri, mesela kim vard: bir dizi karakteri vardi 'Avrupa
yakasinda'; siklikla hep yanhs seylerde atasozinl ya eksik ya da yanhs seylerde yada baglamla
uyumsuz séylerdi. Yani soyle belli bir zeka seviyesinin belli bir entellektiielite diizeyine sahip olmast
gerek atasozi kullanan kisi, ya ya da zaten atasozleri siklkla kullanan kisiler entellektiiel seviye

olarak zaten iyi-iyi durumdadir yani.”
6.1.3. Damisan acisindan metafor kullaniminin etkisi

Metaforlarin, bilinmezi bilinir kilma, kusatilamazi anlasilir hale getirme ve ifade edilmesi glg¢
olan1 yiiksek temsil etme potansiyeli, bir psikoterapi goriismesinde ne denli fayda saglayacagi oldukca
asikardir. Ozellikle i¢ gozlem yetenegi ve psikolojik diisiinme becerisi terapi i¢in uygun olmayan
damsanlarla iletisim kurmak ve sozleri anlasilir kilmakta metaforlarin biiyiik katkis1 olmaktadir. I¢
gozlem ve psikolojik diisiinme becerisi gelismis olan kisilerde de metaforlar, cagrisim zenginligi

sunmakta ve kendini ifade imkanlarin gelistirmektedir.
6.2. Basa ¢cikma Yontemi Olarak Atasozi Kullanimi

Basa c¢ikma, bireyin stres olusturan bir durum karsisinda gosterdigi ugrasma siirecine
denilmektedir. Bir baska ifadeyle basa ¢ikma, kisinin yetkinligini asan veya onu zorlayan bir durum
olarak goriilen belirli digsal veya igsel isteklerle miicadele etmek icin siirekli degiskenlik gosteren
bilissel ve davranigsal cabalardir. Basa ¢ikma siireci, ferdin kisisel ve toplumsal kaynaklari ve
sinirliliklarindan etkilenmektedir. Bunlar ise, kisinin yeterlilik hali, kisilik o6zellikleri, tutum ve
inanglari, ekonomik durumu, bedensel saglik hali ve toplumsal baglantilaridir. Stresle basa ¢ikma ile
ilgili olarak farkli yontemlerin kullanildigini anlatan gesitli teoriler {izerinde durulmustur. Bunlar,
psikanalitik kuramin 6nerdigi bilingdis1 savunma mekanizmalari, Erikson’un yaklagimi ¢ergevesinde
sOziinii ettigi ozgiiven, 6zyeterlilik ve ya i¢sel kontrol gibi kisisel kaynaklar, davranis¢i kuramin dile
getirdigi problem ¢ézme ¢abalar1 ve kisinin kendi fiziki ve psikolojik kaynaklarinin bitmesine karsin,
uyum saglamaya yonelik olarak, siirekli degiskenlik gosteren biligsel ve davranigsal ¢abalardir (Otrar,

Eksi, Dilmag ve Sirin, 2001).

Basa c¢ikma cabasindan maksat, kisinin karsilastigi seyle uyum saglayabilmektir. Ne var ki,
bitln basa ¢ikma yollar1 uyuma hizmet etmemektedir. Basa ¢ikma tarzlari uyuma katki sunup

sunmamasina gore, etkili ve etkisiz basa ¢ikma tarzlari olarak iki kategori altinda incelenmektedir.
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Etkisiz kabul edilen yontemler, yanlis ve sagliksiz yontemler olarak da kabul edilmektedir. Saldirgan
davranislar, olumlu ve yapici olmaya diisiinceler gelistirme, inkar etmek ve gerceklerden kagis bu

etkisiz yontemlerdendir (Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin, 2001).

Bireylerin basa c¢ikma olarak kullandigi yontemlerden Onemli birisi de savunma
mekanizmalar1 olarak psikodinamik teoride yerine alan tarzdir. Savunma mekanizmalarinin
incelenmesi 6zellikle, psikodinamik yaklasimli terapilerde 6nem arz etmektedir. Bilingdist olan bu
savunma mekanizmalari, uyumu saglamaya yonelik olabilecegi gibi patolojik de olabilmektedir.
Zaten, dinamik yaklagima gore, terapiden maksat da bu patolojik savunma mekanizmalarinin
coziimlenmesine ve  degistirilmesine dayanmaktadir.  Psikodinamik yaklasim  savunma
mekanizmalarin1 genel hatlariyla yukarda da gectigi gibi, uyum saglayan ve patolojik olarak ikiye
ayirmaktadir. Bununla birlikte soyle tasnifler de bulunmaktadir: ilkel savunmalar, gelismemis
savunmalar, nevrotik savunmalar ve olgun savunmalar. Patolojiye sebep olan savunma
mekanizmalarin 6zelligi, dengesiz, kati olmasi ve kisinin gevre ile olan uyumunu tehdit etmesi ve

sonugta ¢ogu zaman bozmasidir (Aktan, 2009).

Kisinin kullandig1 basa ¢ikma tarzini degistirmeyi, patolojik savunmalarini birakmay1 birgok
faktoriin etkilemesi miimkiindiir. Kisinin ne yaptig1 ile yiizlesmesi farkli bir tarz arayigina kisiyi
yoneltebilecegi gibi, kendisine daha yararli bir tarzi gormek de etkili olabilmektedir. Kiginin
dayandigi, boylelikle de diinyasini diizenlemeye hizmet eden ve bundan dolay1 da korumaya ¢alistig
tarzindan, daha giiglii, giivenebilecegi bir kaynaktan bir diizenleyici ile karsilasmak da bu degisimde
etkili olabilmektedir.

Bu anlamada atasozleri giiciinii, yiizlerce, binlerce yillik birikime dayanmasi itibariyla
kiiltiirden almaktadir. Atasozleri ve deyimler uzun bir tecriibenin sonucu olarak olugsmus, genelleme
ozelligi olan derin ve anlamli sozlerdir (Aksan, 2003; Aksoy, 1988; akt: Batur, 2011). Bu sozlerin,
uzun yasanti sonucu ortaya ¢ikmis olmasi toplumun yasam sekli ve zihin diinyasinin anlasilabilmesi
acisindan da olduk¢a 6nemli birer veri kaynagi olusturdugu kuskusuzdur. Ciinkii atasozii ve
deyimlerde yasamin her alaniyla ilgili s6z bulmak mimkiindiir (Brook, 1981; akt: Batur, 2011). Bu
baglamda atalar soziinde yasanmigliklarin izini siirmek oldukga kolaydir. Kaliplagmis sozlerin i¢inde
savastan barisa, sevgiden nefrete, komiklikten trajik olaylara, cehaletten bilgelige, iyilikten kotiiliige,
yalandan dogruya, kiigiikten biiylige, erkekten kadina yonelik sdylenegelmis onlarca soz

bulunmaktadir (Batur, 2011).

‘Tiirk Atasozlerine Psikolojik Bir Yaklasim’ isimli bir ¢alisma ortaya koyan Kurt (1991, s. 9-

10) atasozlerini sOyle tanimlamustir:
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“Atalarimizin uzun denemelere dayanan yargilarini, genel kural, bilgece diisiince ya da
ogilit olarak disturlastiran, kaliplagmis sekilleri bulunan, Tirk halki tarafindan
benimsenmis, dokunakli, hazir cevap tammina uygun, zekay1 kamgilayan, insana yeni
-diistinceler ve fikirler ¢agristiran, bazen kelimelerin sozliikteki karsiligi disinda ortiilii,
bagka bir anlam sezdirmek i¢in sOylenmis, kimin tarafindan sdylendigi belli olmayan,

genis anlamli fakat 6z sozlerdir."

Igerisinde ahlaki ders ve nasihatler, yol gostericilik, adet ve gelenekleri bildiren ve bazi
inaniglart anlatan ydnleri barindiran atasdzleri, geleneksel toplum yapist iginde kiiltiir aktarimi
gorevini stlenmislerdir (Kurt, 1992). Bu agilardan bakildiginda atasézleri, kisiler igin 6nemli bir basa

¢ikma sistemi sunmaktadir.
6.2.1. Giivenilir iis olmasi a¢isindan atasozleri

Bireyin saglikli bir kisilik gelistirebilmesinde, gilivendigi bir yetiskinle giivenli baglanma
gelistirebilmesi son derece onemlidir. Giivenli baglanma sayesinde birey, kaygi olusturan ortam ve
durumlara karsi, kendine rahatlik ve giiven saglayan bir ‘giivenilir iis’ olusturmaktadir. Her ne kadar
giivenli baglanma ve bunun neticesi olarak giivenilir {is, cocukluk caginda anne veya bakim veren
kisiyle gelistirilse de yetiskinlik ¢aginda bununla sinirli kalmaz ve birey i¢in ontolojik giiven saglayan

bir boyuta ulasabilir (Kirkpatric, 2006).

Atasozleri binlerce yillik bir birikimin neticesi olarak, bireylere ihtiya¢ duyduklari bu giivenli

iisli sunmaktadir. Bu konuda katilime1 terapistlerden biri (T1) bu konuyu sdyle dile getirmistir:

“T1: Terapide atasozlerini kullanmak i etkili olcaam diisiiniiyorum. Ee, her seyden ote
atasozleri m, aswrlardir birikmig bir bilgeligin ee ortaya koydugu u ¢ok biiyiik bi deneyime dayali bi
kanaat, ee bi tespit, otesinde bazilart metaforik olarak ¢ok gii¢lii, w1 dolayisiyla kisinin zihninde daha
once kotladigi, gelistirdigi inanclart yeniden degerlendirebilmesini sagliycak, ya da hayati genel an-
an-anlamlandirmasinda, sekillendirmesinde etkili olabilecegini diigiiniiyorum. Cok kuvvetli bi wm

siizgecten gelerek, asirlarca birikerek geliyor ve kabul goriiyo.

“T1: Diger bi yonii ¢ok biiyiik bir deneyime dayali olmasi. Asirlardir insanlar o kabul edilen
atasoziiniin beyan ettigi seyi deneyimlemisler ve dogru olduklarina inanmislar, hemen pek ¢cogu icin
bu u éyle. Hani her atasézii bu kadar kusatici ve dogrulugu onaylanmis olmayabilir. Ama genel
olarak eeee, tarihi stizgeci icerisinde gele gele, gele gele ¢ok defalar deneyimlenmis ki insanlar onu

dogru olarak kabul etmisler ki kullaniyo...
A: Hu hn

T1: ... gegerliligi var. Dolayistyla boyle bi ee kuvvetli bi bilgiden gelivo. Kuvvetli bi onaydan
geliyo. Ikna ediciligi daha yiiksek.
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A: Boyle bir siizgecten oluyor olmasimin toplum tarafindan kabul edilmis olmasinin eeee bir

tarihinin olmaswin ikna edici oldugunu ...
T1: Hu hu”

Yine ayni katilimci atasdzlerinin sozii edilen baglamda kullanimmin ¢ok etkili olacagini su

sozlerle dile getirmistir:

“Tl: En basta dedigim gibi ben kesinlikle eee kullanilabilir diye diistiniiyorum. Ciinkii
atasozleri eee ¢ok biiyiik bir deneyimin ortaya koydugu bir sey. Eee Ve cok saglam bir referansa
sozgelimi mesela inanch insanlarla tkanduniz yerde vahyi c¢agirdiginiz da vahiyden bir sey
soylediginizde ¢cok biiyiik bir yerden ¢ok biiyiik bir kaynaktan geliyor. Ha bu kabul edilebilir hemen
onaylayabilir, hadis geldiginde hemen onaylayabilir. Atasozleri de boyle ozellikle geleneksel yapi ile
barisik geleneksel gelirsen kiiltiirde gelmis insanlar icin ¢ok ooooo ¢ok daha tesirli ¢cok daha etkili
olacagim diistiniiyorum kullanilabilecegini daha da etkin kullanilmasi igin ¢calismalar yapilabilecegini

diistiniiyorum.
A: Bu bi giiven kaynaa manasinda mi kullaniyosun?

T1: giiven ¢iinkii i dedigim gibi eeee 'bak béole bi sey, kabul béyle bir inang hayata béyle
bakilabilir' dedigin yerde uu 'kim tarafindan?' 'bak asiwrlardir onaylanmug bir biling tarafindan eee
dolayisiyla saglam... Eeee Ha bunu bunu boyle gercekten de degerlendirebilivimi’ ee kapt agan kaynak

>

olacagim diisiiniiyorum.’

Atasdzlerinin glivenli Gis olmasi itibartyla, diger bir katilimer terapist (T3), bu konuya soyle

isaret etmigtir:

“T3: ..atasozleri ¢ok boyle yogun bir seyler, villarin icinden yiiz yillar, bin yillarin
icerisinden yogrularak gelen seyler, metaforlar... Ashinda kullanmilabilir,;(...) Hani binlerce yildir

gelmiy siiziile siiziile, yani bunlar niye kullanimasin.”

Atasdzlerinin toplumsal bilingdisi ile iligkisini dile getiren bir diger katilimci (T4), bu
‘siiziilmiig birikimin kisiye onay’ verdiginden s6z etmistir:

“A: Atasozleri ile ilgili ne diisiiniiyorsun, terapinin etkinligini artirmast konusunda?

T4: Kesinlikle arttirdigini diistiniiyorum ha ha. Ciinkii atasozleri toplumsal bilingdiginin
iiriinleri ve uzun yillarin birikiminden siiziilmiis seyler. Insanlar da bir sekilde bunlar: baska yerlerde
baska olaylarda duymus eee ve percinlemis tasdik etmis oluyorlar daha éncesinde. Bir hayat prensip

olarak kilavuz gibi gérev gordiiklerini diistiniiyorum. Bi ¢esit yol haritas1 gibi gorev gordiiklerini

diistiniiyorum. Bu yiizden de, eeee karsimizdaki insana terapotik manada c¢ok kritik agsamalarda,
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atasozleri ile eeee miidahalede bulundugumuzda, bir atasoziinii dedigimizde o sadece bir soz ya da bir
yargt olmuyo. Arka plaminda ¢ok ciddi haklilik pay: tastyan eeeee séylem oluyo. (...) Ama atasozii ¢ok
daha kolay hatirlanan bi sey sadece terapi iginde degil, ge¢miste de bir sekilde duyup dogrulugunu
onaylamug olabilecegi bir soz olucaa igin, diistiigii yerde onu ayaga kaldiran, toparlayan bir yapisi var

2

diye diistiniiyorum.

Atasdzlerinin, bireye giivenli iis saglamasin bir diger katilimer terapist (T7) su sekilde ortaya

koymaktadir:

“A: Peki atasézleri psikoterapide temel giiven diyebilecegimiz, temel giiven inanci, kisinin
kendine olan giiveni, evrendeki varligina dair olan giivene dair herhangi bir, daha dogrusu bu temel
inancina inancin saglamaya yonelik olarak atasézlerinin hizlandwici bir etkisi olur mu, bir etki

yapabilir mi bu konuda ne diigiiniiyorsunuz?

T7: Kullandigimiz zaman ya da kendiside kullandigi zaman bir yere baglandigini hissediyor
olabilir. Atalarimizin kullanmis olmasi eeee maksadiyla diisiiniirsek onlara bir sekilde eklenmis oluyor
ve baglanmis oluyor belli bir sekilde varolusun devamliligini saglamis oluyo diye diisiiniiyorum. Eeee
hani daha bi boyle oturup analiz ettigimiz zaman béyle bi sey ¢ikar bence. Fakat direk giiven iliskisini
saglar, yani ¢ok boyle goriiniir ve asikar bir sekilde giiven iliskisini sagladigi su atasozleri diyemem.

Fakat alttan altta bir sekilde giiven iliskisini dolduran bir sey var.

A: Giiven baglaminda ge¢mis olan bir baglama kendini ya swrtini yaslamak gibi, ya bir ¢esit
oraya ait olmak gibi,

T7: Ait olmak gibi...

A: Bir giiven, psikolojideki giivenli iis dedigimiz seyi sagliyo olabilir mi, baglanma

anlaminda?
T7: Bence olabilir.”

Birey atasozil kullanmakla, kendi varolugsunun tarihi baglamina eklemlenmis olmakta, adeta

oraya ait hale gelmekte ve bdylelikle bilingdis1 bir etkiyle giiven duymaktadir.

Ayn1 konuda bir bagka terapist (T8) atasozlerinin uzun yillarin ardindan gelmis olmasinin

birey i¢in olusturdugu giivenilir {is olma 6zelligini su sekilde ifade etmektedir:

“T8: Atasozleri mutlaka kullanml- kullanmilabilir. Yani dénem donem kullaniyoruz da... Katkis
sonug itibariyle yillardir yani uzun yillarca kullamlan, toplumun belli dinamiklerin iginde eee
barindiran sozler oldugu icin, bazi genel yargilar ifa-ifade ettiginden dolayr ashinda siklikla

basvurulabilecek bir yontem oldugunu diigiiniiyorum ki ben de terapilerimde kullaniyorum. Net
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ifadeler oldugundan dolayr ve giivenilir bir kaynak oldugundan dolayr bence kullanmilabilir ve

kullantyorum da.”

Iginden dogdugu kiiltiirel baglamm sundugu giivenli kaynagin yani sira atasozlerinin bir de
sonraki boliimde ele alacagimiz ‘net’lik 6zelligi bulunmaktadir. Bu 6zelligi de bireyin basa ¢ikmasi

hususunda biiyiik kolaylik saglamaktadir.
6.2.2. Kansikhigin giderilip netlik saglanmasi agisindan

Bazen bireylerin sikintt yasamasina yol acan sey, zihinsel karmasa yasamasi, netligin
kaybolmas1 seklinde olabilmektedir. Bireyin yasadig1 zihinsel karmasa ise, hayata uyum saglamasini
gliclestirmekte ve sonugta stresle basa ¢ikmada basarisiz olmasina neden olabilmektedir. Bu yonuyle

bakildiginda atasozleri, hayata uyumu kolaylastirict birgok unsuru barindiran fikirler nermektedir.

Terapi neticesinin netlesmesi ve bunun danigsan agisindan 6nemi bir katilimci terapist (T4)

tarafindan sOyle ifade edilmistir:

“T4: Eeee sik sik kendine hatirlatabilecegi bir motto olmasi agisindan, yol haritast olarak
kullanabilir. Cunki terapi de 45-50 dk konusuyoruz karsilikli, bunun i¢inden can alici ciimleleri

’

se¢iyo danisan ve zaman zaman kendine hatirlatiyo.’

Yine terapi esnasinda uzun ifadelerle ancak anlatilabilecek olan manalari, atasozlerinin netligi

ile danigsana aktarmak ve boylelikle anlasilir kilmak miimkiindiir:

“T7: Yani ben kullanilabilecegini diisiiniiyorum. Ciinkii gergekten bazen ifade etmek
istedigimiz seyleri tam olarak ifade edemeyebiliyoruz. O anki ruh halimizle ilgili olabilir veya
kelimelerin yetersiz kalmast ile olabilir. Ama atasézleri o anda ¢ok devreye giriyor ve eeee bizimle
ifade etmek istedigimizi ¢ok daha iyi ifade ediyor. Ciinkii ortak bir algi var ortak, 0 atasozi ile ilgili
bir gecmigimiz var bizim paylastigimiz onu karst tarafa direkmen aktariyoruz aktarabilme sansi veriyo

¢ok daha kisa daha direk bir yolla veriyoruz vermek istediginiz mesaji”

6.2.3. Sinanmis basa ¢cikma tarzlari olmasi agcisindan

Insanlarin &grenme tarzlarindan biri de deneme-yanilma yoluyla 6grenmedir. Ayni sekilde
bireyler, glivendigi kisilerin 6grenmelerinden de yararlanirlar. Onlarmn sinadiklari bilgiyi bazen oldugu
gibi alip kullanirlar. Bu baglamda atasozleri, bireylere hazir, dogrulugu smanmis bilgi ve beceriler
sunmaktadir. Bu Onerilerin kullanilmasi kisiye zaman kazandiracaktir. Bu baglamdaki goriislerini bir

katilimer terapist (T4) soyle paylagmustir:
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“T4: Bu yiizden de, eecee karsimizdaki insana terapétik manada ¢ok kritik asamalarda,
atasozleri ile eeee miidahalede bulundugumuzda, bir atasoziinii dedigimizde o sadece bir soz ya da bir

’

yargi olmuyo. Arka plaminda ¢ok ciddi hakililik payt tasiyan eeeee séylem oluyo.’

‘Arka planinda’ tasidigi haklilik dolayisiyla atasozleri, kritik zamanlarda s@ylenilen Oylesine
bir s6z olmaktan ¢ok daha fazlasi olmakta ve danigan i¢in terapinin netice vermesine olanak
vermektedir. Ciinkii atasozii, yiizlerce yildir sitnanmis ve hakliligina hitkkmedilmistir ki, halk tarafindan
muteber hale gelmistir. Bu sebeple de danisan bu so6zii duyunca daha kolaylikla kabul edebilir hale

gelmektedir. Yine ayni terapistin yukariya almis oldugumuz bir ifadesini burada da paylasabiliriz:

“T4: Ama atasozii ok daha kolay hatirlanan bi sey sadece terapi icinde degil, ge¢cmiste de bir
sekilde duyup dogrulugunu onaylamis olabilecegi bir sz olucaa icin, diistiigii yerde onu ayaga

kaldiran, toparlayan bir yapist var diye diigiiniiyorum.”

Atasdziinilin toplumdaki kullanimi, onun daha 6nce de isitilip degerlendirmeye tabi tutulmasini
miimkiin kilmaktadir. Daha 6nce duydugu ve onayladigi (sayet onaylamigsa) atasoézii, terapide
danisanin ihtiyacina gore kullanildig: takdirde, bir basa ¢ikma yontemi olarak kullanmasi miimkiin
hale gelecektir. Boylelikle danisan diistiigi yerden ‘ayaga kalkacak’, yasadigi dagilmadan,

disosiasyondan ‘toparlanmasina’ vesile olabilecektir.
6.2.4. Danisana gore basa ¢itkma yontemi olarak atasozleri

Yasamin farkli donemlerinde insanlar, kisa ve net bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar. Genellikle
giindelik yagamin bilgisine insanlar, ya tecriibevi olarak bizzat kendisi ya da baskalariin tecriibelerini
emanet alarak ulasmaktadirlar. Ozellikle de, giigsiiz, ¢aresiz ve sikintili zamanlarda bdyle net ve yol
gosterici bilgiye daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Hatta bu yiizden, terapide kimi zaman daniganin,
terapistten kendine yol gosterici, ‘akil’ verici, bilgiler aktarmasini talep ettigi goriilmektedir.
Daniganlarin, ihtiya¢ duydugu basa ¢ikma yontemi olarak, diisiindiigiinde hemen aklina gelebilecek
fikirleri, atasozleri, deyim ve deyis gibi giivenilir kaynaklar sunarak, onlarin giiven duymalarina ve
rahatlamasina kapi aralayabilmektedir. Bu konuda, daniganlarin basa ¢ikmak igin atasdzli ve

deyimlerden hangilerini kullandigini ifade eden katilimci terapist (T2), sunlar1 sdylemistir:

“T2: Eeeee “vardw bunda hocam bir hayw”, “diinya imtihan diinyas1”, “Mevla gorelim
neyler neylerse bakalim giizel eyler” gibi ¢esitli unu kullanimlar var. “Demek ki bu da bizim imtan

imtammizmig " gibi ¢esitli kullanimlar var.”

Yasadiklarinda, bir ‘hayir’ olduguna inanan, yasadiklarinin sonunda mutlaka bir ‘giizelligin’

olduguna inanan, sikintilarini adeta gecilmesi beklenen bir ‘imtihan’ olarak gdren bir kisi sikintilarinin
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altinda ezilmekten, dissosiasyon yasamaktan biiyiik oranda uzaklasacaktir ve yasadigi bu zorlu siirecle

oldukga etkili bir sekilde basagikacaktir.
6.3. Terapi Surecinin Baglamina GOre Atasdzu Kullanma

Ilagla tedavi ydntemlerinde, tedavi protokolii baglangigtan belirlenirken, psikoterapide atasdzii
kullanimi i¢in bu s6z konusu olmamaktadir. Bu siiregte atasozleri, cagrisima bagli, spontane olarak,
dinamik bir baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Yani psikoterapide atasdzlerinin kullanimini ¢agrisimlarin
tetikledigi, psikodinamik agidan bir ¢esit aktarim-karsiaktarim olarak kabul etmek mimkuindar.
Aktarim kisaca, kisinin kendisi i¢in 6nemli kisilerle yasadig1 duygu ve tutumlari, terapistiyle yasamasi
ve bu kisi ile ortam1 6nceki duygu ve algilarina gore degerlendirmeye tabi tutmasidir. Karsiaktarim
ise, damigsanin aktarimina karsi terapistin bilingdisgi olarak gelistirdigi duygusal tepiklerdir. Aktarim da,

karsiaktarim da bilingdis1 olarak gerceklesmektedir (Danaci, 2009).
6.3.1. Sorunun ortaya ¢ikarilmasina yonelik ataso6zii kullanimi

Danisanlar, terapiye geldiklerinde bazen sorunu tam olarak ortaya koyamamaktadirlar. Zaten
terapotik baglanti saglanirken, danigsan ve terapistin iizerinde calisacaklari sorunun netlestirilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda katilimer terapistlerden biri (T6) atasozii kullanimina soyle agiklik

getirmistir:

“ A: Peki hangi baglamda kullaniyosun? Mesela iligkiyi giiclendirme baglaminda ya da

sorunu dile getirme baglaminda, kullandigin genel bi baglam var mi?

T6: Benim zihnimde canlanan genelde sorunu yansitirken, yani problemini ona, problemi
paylastiktan sonra ozetleme kisminda, 'vanhs anlamadiysam su sekilde hissediyorsun' diye ozetleme

anlaminda kullaniyyorum.”

Atasdzii kullaniminin sorunun ortaya g¢ikarilmasina, bir duruma agiklik kazandirma, sorunun

kaynaklarini ifade etmeyle katki saglanacagi soyle ifade edilmistir:

“T8: Simdi atasozleri genellikle bir duruma agiklik kazandirmakta siklikla kullanilir. Tahmin
etmede siklikla kullanilir, bir sorunun kaynaklar: ifade etmede siklikla kullanilw, bir sorun nasu alig

astlacagini anlama noktasinda yol gésterici olabilir.”
6.3.2. Atasozlerinin aktarim ve karsiaktarim olarak kullanim

Aktarim yukarida ifade edildigi gibi kisaca, kisinin kendisi i¢in 6nemli kisilerle yasadigi
duygu ve tutumlari, terapistiyle yasamasi ve bu kisi ile ortami onceki duygu ve algilarina gore
degerlendirmeye tabi tutmasidir. Karsiaktarim ise, danmisanin aktarimina karsi terapistin bilingdist

olarak gelistirdigi duygusal tepiklerdir. Aktarim da, karsiaktarim da bilingdist olarak
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gerceklesmektedir (Danaci, 2009). Atasoézlerinin, ¢agrisim yoluyla bir aktarim ve karsiaktarim araci

olarak kullanilabilecegini bir katilimei (T3) soyle agiklamaktadir:

“T3:(...) ama nerde kullamilabilir; himmm kisiye kendi kendine bir seyi buldurmak amacyla
kullamilabilir. Yani bir sey soyliiyor, ‘aklima nedense bu atasézii geldi’ denilebilir belki. Simdi
atasozlerinin soyle bir giizelligi de var, Cok somut olmadig i¢in karsi tarafin cagrisimini da harekete

gecirebilir diye diigiindiim.
A: Cagrisimi harekete gecirmesi agisindan...

T3: Ever evet evet evet cagrisimi harekete gecirme, nedense bana gu atasoziinii hatirlatt

falan.”

‘Nedense aklima geldi’ gibi climleler kullanmak suretiyle, terapist bir sekilde danisandan
duydugu seyler baglaminda kendinde yansiyanlar1 paylasmis olmaktadir. Boylelikle, danisana
aktardig1 atasozii veya deyim {lizerine diisiinmeye davet etmektedir. Aymi sekilde danisan da

cagrisimlar yasayabilir ve bunu ifade eden bir atasoézii veya deyim yoluyla ortaya koyabilir.

“T3: Evet evet ‘bizim oramn da $odle bir laf vardwr’ diyip hani eleman dese, bunu sen de

’

bilsen hani iyi olabilir. Ya da bizim hemseriler, babamlarin da séole bir laf kullanilir falan yani...’

Daniganlar da, ¢agrisimlarimi ifade ederken “ bizim oralarin soyle bir sézii var’ diye baslayip,

deyim ve atas6zu kullanmaktadir.

6.3.3. Atasozlerinin temel inan¢ ve semalarin degisimi veya yeniden cerceveleme icin

kullanimi

Semalar ya da temel inanglar, yasamin ilk yillarindaki 6nemli kisi ve olaylar tarafindan
sekillenen, kisinin diinyay:r algilayip agiklamasina imkan taniyan biligsel oruntilerdir. Bebeklikten
itibaren gelismeye baslayan semalar, hayat boyu siireklilik gosterirler. Bir kez meydana geldikten
sonra kisi i¢in mutlak gercek olarak kabul edilir ve kolay kolay degismezler. Semalar bilingdis1 biligsel
yapilar olmasi hasebiyle, uyumsuzluk durumunda degistirilmesi de kolay olmamaktadir. Bilissel
psikoloji yaklagimina gore semalar kisinin diinyay1, kendini ve gelecegi anlamlandirmak igin bir ¢esit
rehber gorevi gormektedir. Ayrica bireyler bu rehberi, karsilastiklari problemleri ¢ozmek icin de
kullanmaktadirlar. Hayata tutunabilmek i¢in gelistirilen bu semalar, zaman igerisinde islevsel olmayan
diisiince ve davranig kaliplarina doniisiir ve kisinin islevini bozucu bir etki olustururlar (Leahy, 2007,
Karaosmanoglu, 2015; Sasmaz, 2014). Psikoterapide netice elde edebilmek i¢in bu olumsuz semalarin

degismesi gerekmektedir.

Yeniden gergeveleme ise, herhangi bir tecriibe veya olay1 dnceden algilandigr halinden farkl

bir baglam ve ¢erceve igine koyarak anlamini degistirip farkli bir sekle sokmaktir. Yeniden
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cerceveleme insanlara daha biiylik resmi gérme ve uygun segimler yapabilme imkani sunmaya

yardimci olur (Dilts, 2009).
Bu baglamda katilimer terapistlerden biri (T2), sunlari sGylemistir:

“Mesela bu rahatlatict olarak, mesela kaza yapmus birisi ya da evini kaybetmiyg birisine denen
‘cana gelecegine mala gelsin’ sozii aslinda eee bi bakis agisi kazandirtyor. Malin maldan daha onemli
bi sey var; camn. Canmin varsa se yap, tesekkiir et, buna siikret diye sonra bir anda, yani
yvapilandirdigint - diigiiniiyorum. Dolayisiyla boyle kisa siireli iliskilerde bir seyler soylemem

gerektiginde kullaniyorum ya da “vardir her iste bir hayir” benim ¢ok sik kullandigim bi tanesi.”

Burada, ‘cana gelecegine mala gelsin’ soziiyle, maliyla ilgili bir sikinti yasayan ve
muhtemelen malinin, kendi gdéziinde ¢ok degerli goriindiigii ve iiziintlisii artan birine, malindan daha

degerli bir varliga sahip oldugu cergevesini sunmus oluyor.

Ayni katilimei, terapi i¢in kisithh zamani olanlara yonelik olarak, en azindan kisinin sorununu

hafifletmeye yonelik olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir:

“T2: Eeee kisa siireli terapilerde kullamlabilir diye diigiiniiyorum. Uzun siireli seylerde yak
yvak yaklasim olarak bence baslangigta se¢mek lazim diye diistintiyorum. Yani eee ben burada
terepatik seyi hangi asamasinda ee nasil kullanacagim? Eeee gelen kiginin sorununu hafifletme
asamasinda kullanabilirim. Eeee “Diismez kalkmaz bir Allah” diyebilirsin. Ama mala gelecegine
“cana gelecegine mala gelsin” diyerek sorunu kiictiltmiis olabilirsin, “her gecenin sabahi vardir”
diyerek iimit asilamada kullanabilirsin. Eeee sonra terapotik ¢alisma yapabilirsin eee eeeeeee belki
veni bakis agist kazandirabilmek igin kullanabilirsin ama girigir giris asamasinda kullanilabilir diye

diigtintiyorum w1 yeniden ele alir alirken, sorunu cercevelerken.
A: Hu hi sorunu cercevelerken?

T2: Evet sorunu yeni bi ¢ergeveye otutturmak, ee yeniden daha da kii¢iik hale getirmek ya da
sonra siradanlagtirmak ya da soruna farkl bi agidan bakmaya saglamak acgisindan eeee kullanilabilir

diye diistiniiyorum.”

Diger bir terapist (T1) ise, kisinin kisitlayic1 ve sikint1 verici inanglarindan kurtulabilmesine

yol agmasin ag¢isindan atasdzlerinin kullanilabilecegini ifade etmektedir:

“T1: FEee biliyosun, biit davramglarin aa temelinde inanglar var. Eeee iste mesela
‘karnabahar benim midemi bulandwriyor’ gibi, u bu yasadig fobide, obsesyonda, ee depresyonda yani
‘hayat artik benim icin yasanilmaz bir sey’ gibi olur, gelistirdigi buna benzer inanglar var. Eee iste
atasozleri bu inanglarimin oyle olamayacagini, daha da farklh olabilecegine dair kisinin u, ¢ok da

zorlanmadan ipuclar verebilir diye diistiniiyorum.”
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Ayni katilimei, danisanin inanglarinin degisimine atasozlerinin naif ve nazik bir katki

sunacagini da ifade etmistir:

“T1: Hem kendi ee akil yiiriitmeleriyle hem de terapist tarafindan ya da i karsisinda kim
muhatap varsa eee daha kibar ve daha nazik bir sekilde eee (sessizlik) oo inanglarim, kabullerini,

’

¢ctkmazlarina yeniden sekillendirmesine bi imkan saglayabilir diye diistiniiyorum.’
6.3.4. Atasozlerinin terapotik baglantinin kurulmasina yonelik olarak kullanimi

Hangi terapi yontemi kullanilirsa kullanilsin, terapotik baglantinin  (ittifakin-alyansin)
kurulmasi terapinin nihai basarisinin temel sartidir. Arastirmalar, danigsanlarin iyi ve giiclii
tekniklerden ziyade, gii¢lii bir terapotik baglantiy1 faydali bulduklarini ortaya koymaktadir (Linden ve
Hewitt, 2013).

“T2: Yani wn atasozlerinin iliskiyi giiclendirici bir yani var. Ciinkii aym dili konustugunu
gosterir. Kisiyle ayni atasoziine kullanmak aym kiiltiirden oldugunu gosterir. Bu acidan karst taraftaki
etkilesimi, seyi etkilesimi hizlandirwr diye diigiiniiyorum. Aymi dilden konusmak ayni kiiltiirii
atasozlerinden, terimlerinden, dilinden bahsetmek cok onemli zaten terapide. Atastzlerinin de bu

’

siireci eeeeeee hizlandwrabilecegini diisiiniiyorum.’

Bu o6rnekte goriilecegi iizere, katilimer terapist (T2), atasozlerinin iliskiyi giiclendirici yoniine
olan inancindan s6z etmistir. Cilinkii danigan ve terapistin ayni dili konusmakla paydas hale gelecegi
asikardir. Ozellikle danisanin kendi kelimeleri (izerinden terapinin ilerlemesine ézen géstermek birgok

terapi yaklagiminin {izerinde durdugu bir husustur.

Danisanin kullandig dil iizerinden gitmenin 6nemi ve bunun danigan1 daha anlagilir kilmasina

hizmet edecegine dair diger bir katilime1 sunlari sdylemektedir:

“A: Terapdtik baglantiyr 6rnegin daha kiiltiirel yapt icinde yasayan kisiler icin aym dili

kullani kullamm agisindan bir faydast olur mu?

13: Valla olabilir ozellikle gelenekle baglantisi, folklorle baglantisi gii¢lii olan danigan igin
onun kullandig ataséziintin anlamini bilmesinin terapistin onemli, yani ne kastediyor bilmek onemli...
Ama dedigim gibi yani su an agzimdan ¢ikarken fark ettim; yani kriter biraz bu hala folkloruyla, hala

kiiltiirel geleneksel seylerle ogelerle baglantist olan insan icin yani.”
Ayrica terapistin atasdzlerine aginaliginin terapotik baglantiya soyle bir katkis1 olabilir:

“T3: Daha bodle farkls kiiltiir daha farkly etnik grup onun kullandigi atasoziinii bilmek ige
yarar, bi ise yarayabilir belki yakinlik anlaminda...

A: Kiiltiirel farkliliklar: ortadan kaldirmak agisindan...
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T3: Evet evet ‘bizim oramin da so6le bir laf vardir’ diyip hani eleman dese, bunu sen de bilsen

’

hani iyi olabilir. Ya da bizim hemseriler, babamlarin da soole bir laf kullamilir falan yani...”
Yine terapide ortak dili kullanmanin 6nemine deginen bir diger katilimci agiklamasi soyledir:

“T2: Ama ortak dili kullanmak anlaminda sana size gelen damisan kisi geleneksel yapuyla,
deyisleri siklikla kullaniliyor ise, en azindan onu anlamaya ¢alismak, kabul etmek, bazen onlar bunu
yansitabiliyorlar bunu. Eeee bazi hala bazi Anadolu'da bazi kiiltiirlerde, kendi iclerinde kendi
kelimeleriyle, kendi sozleriyle, kendi agizlaryla kullandiklar: ve dertlerini hayatta oyle uzun uzun

anlatmaya ihtiyag olan seyleri Cok kisaca anlatan deyisler var, deyim, atasozleri var..”

Bir diger katilimci terapist de, atasozii kullaniminin ortak dil, ortak referans saglayarak

terapotik ittifaki gliglendirecegini su sekilde dile getirmektedir:

“A: Peki terapotik baglantiyi saglamada hani malum, o terapide terapistle aradaki baglantiyr
saglamada da terapist ve aradaki iliskinin gelismesi, giivenli olmast son derece onemli. Bu

baglantimin geligsmesine atasozleri katki saglar mi sence?

T4: Saglar diye diisiiniiyorum, ¢iinkii kiiltiirel baglanti yakin hissetmemizde ¢ok temel bi sey.
Karsimizdaki ile kiiltiirel olarak bir baglanti kuruyorsak, yani aymi topragin insaniyiz ayni
degerlerden aym inanglardan besleniyoruzu hissettirir. Atasozlerinin boyle bi kiiltiirel bag kurma
islevi vardir diye diisiiniiyorum. Obiir tiirlii ¢ok sekiiler, cok steril ve ¢ok kimliksiz tabiri caizse bir
terapist personasi isteniyor bizden,; eee nereye ait oldugu, dini goriigii, diinya goriisii neredeyse hi¢
belli olmasin isteniyo. Ee kiiltiirel kékeni de burda bunun disinda tutarsak, karsidaki ile bag kurmak

biraz zorlasiyo. O yiizden ortak referanslarimiz olmali, bu da ortak referans ¢ercevesi.”

Yine bir diger terapist (T7) atasdzlerinin danisan ve terapist arasinda bir ortaklik kurdugunu su

sekilde agiklamistir:

“A: Atasozlerinin tarihi baglamanmin bir siizgecten geciriyor olarak gelmesinin etkisi ne

olabilir?

T7: Bence ortak bir ge¢mis sunuyo bize. Ortak bir algi, toplumsal olarak paylastigimiz ve
ikimizin de aynmi seyi ayni anda algiliyabildigimizi algiliya algila algilayabilmemizi saglayan gecmis

baglami sunuyo.. Eeee

A: Ortak dil kullanmak gibi mi?
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T7: Evet ortak dil kullanmak... yani “sakla samani gelir zamam” dedigim zaman ikimiz de
ayni seyi anlyyoruz mesela. Danisanla farkly bir seyleri anlayabilmemiz ¢ok daha zor oluyor ortak bir

’

noktada bulusmamizi kolaylagtiran bigi bence.’

Terapotik baglanti igin ortak dil kullanip ortak bir nokta belirliyor olmak, baglantiy
hizlandiric bir etkiye sahip oldugu aciktir.

Bu baglamda bakildiginda, atasézii kullaniminin terapinin yerellesmesine katki sunucu bir

ozelligi oldugundan s6z etmek miimkiindiir.

Terapistin, yukarida sozii edilen giivenilir bir kaynak olan ve danisana guvenilir (s sunan

atasozlerini kullanmasi diger katilimciya gore (T8) terapotik baglantiya su sekilde katki saglamaktadir:
“A: Danisana net ifadelerle giivenilir kaynak neler saglar?

T8: Her seyden once giiven saglar. Zaten terapinin en 6nemli unsuru giiven olduguna gore bir
defa damsan igin terapisti, terapide gizli mesaj olarak 'ben senin yerel kiltlruni biliyorum, iginde
oldugun toplumu biliyorum, onun dinamiklerini biliyorum. Eeee o yiizden ee hani buna hdakimim’

mesaji da veriyor alttan alta.”

Yani terapist giivenilen atasozlerini kullanmakla, danigsanina ‘ben senin iginde

yasadigin sartlar1 biliyorum, bu konuda bana giivenebilirsin’ demektedir.

Yine aymi katilimcr terapist atasozleri kullanan bir terapistin, danisanina nasil giiven telkin

ettigini su sekilde agiklamustir:

“ T8: Zaten atasozleri siklikla kullanan kisiler entellektiiel seviye olarak zaten iyi-iyi

durumdadir yani.

A: Peki terapistin kullaniyor olmasi birikim olarak entellektiiel seviye olarak dolu oldugunu

gosterir mi?

T8: Bence gosterir. Oyle bir durum varsa terapist icin de ashnda kiiltiiriine hakim oldugunu,
gecmisine hakim oldugun, yani hani kendi toplumunu iyi tamdigini gosterir. Bir ornek vereyim
mesela.. Eee Wiscar'da yargilama sorularimin icerisinde sey var, belli zorlukta iki tane atasézU var ve
sonlara dogru Soru, Wiscar'da bir seviye-seviye icerir yani. Gittikce zorlasan bir test formatindadir.
bu bile sey gosterir; yani yani yani herkes atasézii kullanamaz herkes ataséziinii seyini bilmez
derinligini bilmez. Hatirlarsamiz lise doneminde edebiyat hocalart soru, bazi donemlerde sinaviar
yvaparlardi bunlardan biri de mesela sey sinavi olurdu, atasozii yazarlar, Bu atasoziinii ne anlam ifade
ediyor? Agiklayin, bu durumu toplumdaki karsiligi nedir érneklendirin gibi béyle, aslinda sey verirler

sey sunu gortiyoruz yani. Eeeeee toplum icerisinde herkes her atasoziinii bilmiyor bilmiyoruz. Bu isin
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bir gergegi atasoziinii atasozlerini iyi kullanabilen bir terapist bence sey bi terapisttir, akilli bir

terapisttir.
A: Giiven iliskisine katki saglar...

T8: Mutlaka mutlaka tabi. Yani kigi bunu anlar yani terapist benim durumumla ilgili, eger
kendimi danisan olarak gorsem, terapist eee se yapar, bana kendi durumumla ilgili bana bir sey
sunarken, atasoziinii kullaniyosa, bu aslhinda zeka seviyesindeki keskinligin gostergesidir, duruma
hakimiyetinin bir gostergesidir. Yani bugiin kendimi bir danisan olarak diisiindiigiim zaman, evet

danisan-terapist iliskisindeki giiven unsurunu arttirict bir unsurdur diye diistiniiyorum.”

6.3.5. Atasézlerinin ¢agrisimlar yoluyla farkindahk kazandirmasina yonelik olarak

kullanimi

Bircok terapi yaklasimina gore terapide, bilingdisi ¢atismalarin, oriintiilerin, savunmalarin ve
duygularin bilingli farkindaliga doniistiiriilmesi  6ncelikli amaglardandir. Diger baz1 terapi
yaklasimlarina gore de, terapideki oncelikli amag kisinin i¢sel kaynaklarma ulasmasi olup bu igsel
kaynaklar1 ¢agristiracak bir yaklasim onemsenmektedir. Bir bagka terapi yaklagimina gore ise amag,
bireyin sorunlari igindeki niyetlerine, hayallerine, amaglarina, umutlarina ve degerlerine vurgu
yapmaktir. Bu amaglara kismen bilingli yap1 i¢inde ulasmak miimkiin olsa da, biiyiik oranda bilingdist
yapi i¢inde oldugu igin, bilingdisin1 harekete gegirecek ¢agrisimlar 6nem kazanmaktadir (Linden ve
Hewitt, 2013; Zeig, 2005).

Atasdzlerinin bilingdist malumatin giin yiiziine ¢ikarilmasi agisindan zengin bir potansiyele
sahip oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Zira kisi atasdziinii, farkli zaman ve zeminde belki de defalarca

isiterek farkli bilingdisi bilgiyle kodlamis durumdadir.

“A: Aklina gelen seyler, atasozleri var mi, kullandigin? Ya da hangi baglamda kullandiginla

ilgili sey var mi? Mesela terapinin hangi baglaminda kullani....

T1: Boyle zihnimde not ettigim yook ama ee bazen u hatirlyyorum ee tam béyle ee eee kigi nin
ihtiyacimin oldugunu hissettigim temel farkindaligi saglamasi icin atasézii ya da genel kabul gormiig
ee bi takim kalip ifadeleri kullandigim oluyo. Ya da dedigim gibi siklikla kullandigim bi ka¢ Nasreddin

Hoca metaforu ve sey fikrasi var.”

‘Temel farkindalig1 saglamasi i¢in’ kullanilan atasdziiniin bazen cagrisimlar1 nasil harekete

gecirdigini yine ayni katilimer su ifadelerle ortaya koymaktadir:
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“A: Mesela damgsanlarinin bu bahsettigin, kendi agizlari kendi dilleri kullandigi baglama
hatirliyor musun mesela sorunu dile getirmedi umudu dillendirme da ne bileyim giiven 6zgiven

iligkisini anlatmada benzeri iligkilerde atasozleri yada hangi baglamda kullandigina dair bi....

T1: Seyin bu uu genel atasozleri 'bizde bir sey derler hocam' ciimle boyle basliyo biliyosun.
Bize bir sey soyle diyorlar; 'bilmem bilir misiniz' diye yani anladigim kadariyla insanlar 'ben sana su
an unutmak istedigim onemli bir sey var bunu anlatmak uzun ve zor ve zahmetli ancak su ifade bunu
cok iyi anlatiyor' galiba. Ozetle bunu séylemek icin eee siklikla ataséziine ihtiyag hissediyolar ve

dogru gergekten atasézii bunu Gok iyi anlatiyo.
A: Surf kendini ifade etme yontemi olarak...

T1: Kendini kendini ifade etme, kendini daha iyi, daha rahat ve daha net ifade edebildik
edebilecegini, sey hele hele karsidakini yani 'boéle bir seyle anlatiyosundan' ziyade, "himmm giizel bir
ifade bu sunu mu kastettin' gibi bir geri doniis verdigimde onlarin iletisim kurma, daha kurmalarim

daha da yardimci oldugumu hissi fark ediyorum.”

‘Bilmem bilir misiniz hocam’ ya da ‘bizde bir sey derler hocam’ diyerek cagrisimini

dillendiren danisan, ‘kendini daha rahat ve daha net ifade’ imkani1 bulmaktadir.

Diger bir katilime1 terapist (T5) atasozlerinin terapide bilingdis1 bilgiyi harekete gecirici
cagrisimlarin hangi baglamda ortaya ¢iktigini su sekilde ortaya koymustur:

“A: Peki damsanlarimizdan atasozii kullananlar oluyor mu?

T5: yani suan birebir hatirladigim yok. Ama var tabi. Birebir hangilerini kullaniyorlar?
Ozellikle degil ama giinliik hayatlarinda kullaniyorlar ¢ok siklikla kullaniyorlarsa ya da soyle daha
cok ozliiyorum bunu daha ¢ok annelerinden ya da babalarindan duyan en sik soyledikleri sozler

olarak ya da en ¢ok su sozleri kullamirlar tarzi bazen atasézlerini bu sekilde tagiyabiliyorlar...
A: Hi . Seylerden, cevreden duyduklarini aktarma agisindan...

T5: Cevreden, buyuklerinden, daha kendi ilk baglarindan bahsederken, baba-gocuk, anne-
cocuk iliskisinden bahsederken, bazen oralarda onlarin en sik kullandiklar: kelimeler acisindan

getirebiliyorlar, aktarabiliyorlar.”

Diger bir katilimci (T3) atasozlerinin cagrisimlart su sekilde harekete gegirecegini ve

boylelikle de danisanin kendi kendine sonuca ulasabilecegini ifade etmistir:

“T3: Hazir elimizde boyle bir kaynak var; niye kullanmiyoruz diye de ciddi ciddi diigiindiim
yani. Eee haliyle ben kullanmiyorum ee ama nerde kullanilabiliv, himmm kisiye kendi kendine bir seyi

buldurmak amaciyla kullamlabilir. Yani bir sey soyliiyor, ‘aklima nedense bu atasozii geldi’
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denilebilir belki. Simdi atasozlerinin soyle bir giizelligi de var; Cok somut olmadigi i¢in karsi tarafin

cagrisimini da harekete gegirebilir diye diistindiim.
A: Cagrisimi harekete gegirmesi agisindan...

T3: Evet evet evet evet cagrisimi harekete gecgirme, nedense bana su atasoziinii hatirlatt falan.

He yok aslinda kullandigim bir tane sey var, atasézii var; Ama atasotziinden ziyade biraz Nasrettin

>

hoca fikrasi gibi. Hani bana damdan diiseni getirin hani.’

Terapist danisanin anlattiklarina karsilik olarak, ‘bu sdylediginiz sey bana nedense sunu
hatirlattt” deyip bir atasozii paylasarak, soyut bir dille danisanin gagrisimini harekete gegirmesi

mumkundur. Bu konuda diger bir katilime1 (T7) s6yle demektedir:
“A: Sizin kullandiginiz veya danisanlarin kullandigi atasozii geliyor mu akliniza?

T7: Valla ben kullanmirim genelde ama yani yerine gore, geldigi anda kullaniruim aklima gelen

seyi kullandigim igin simdi sorunca sak diye agikcasi aklima gelmedi.
A: Yerine gore derken bir ¢esit cagrisimmm olarak mi ?
T7: Evet ¢agrisimsal olarak...
A: Himmm! Terapinin hangi asamasinda neyi ¢agristiryyorsa...

T7: Anlik yani gelen bir sey. Planladigim bir sey degil, bu sekilde olmuyo zaten spontan bir

’

sekilde gelisiyo.’

Bir bagka terapist de (T8) atasozlerinin, ancak baglam i¢inde kullanilabildigini, o anki konuya
bagli olarak ¢agrigimsal sekilde akla gelen atasoziiniin kullanildigini ifade etmektedir:

“A: Terapide senin kullandigin atasézleri var mi?

T78: Ya mutlaka baglam icinde var da suan hani 6zelde hatirladigim... (Sessizlik) Boyle
sorunca direk de gelmiyo ashinda insamn aklina. Baglam icinde mutlaka 'sdyle bir atasézii var bilir

misiniz' diye siklikla kullanirim 'bu ona benziyor mu?'
A: Yani ¢agrisimsal olarak, o anda gelen sekliyle...
T8: Tabi tabi ama dogaglama. Ama yani onceden ¢alisilmis bir sekilde pek miimkiin olmuyo.”

Yani psikoterapide atasozii kullanimi, 6nceden hazirlanan bir takim atasozlerinin danisana
aktarilmasindan ibaret degildir. Tam aksine dogaglama olarak ortaya c¢ikmali ve bdylelikle

kullanilmalidir.

Psikoterapide atasozleri kullaniminin ¢agrisimlar tetikleyerek danisani sonuca gotiirmesine,
bir katilimer terapistin aktardigi kendi tecriibeleri 151k tutmaktadir:
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“A: Atasozlerinin psikoterapide kullamimu ile ilgili bir ¢calisma yiiriitiiyorum. Sence atasézleri
psikoterapide kullanilabilir mi? Terapinin etkinligini artirir mu? Danigamin sorunuyla bas etmesine
katk saglar mi ve nihai amaglart anlaminda danisamin hayatla bas etmesine, daha yeterli birey haline

gelmesine katki saglar mi? Bu konudaki gériislerin nelerdir?

T9: Ben kendim de terapi siirecinden gectigim icin terapistim de bu yontemi kullanarak
ilerliyordu. Ben de hani diiz mantikla dniime sunmak yerine yasadigim sikintiyr atasozleri ile
veyahut da daha bu tarz yontemle, sonra o zaman ben de daha ¢ok diisiinmeme-diisiinmeme
sagliyordu. Diistindiigiimii saglayip kendi kendime ¢oziim siireci bulmami sagliyordu. Bu ben de GoK
biiyiik bir etki saglyyordu. Bir anda mesela sikintiyr 6n plana getiriyorum orda bana kesinlikle dogru

dedirten seyleri sagliyordu.
A: Sana gére atasozii bunu nasil saglyordu?

T9: Atasozii nasul saglyodu? (Sessizlik) Sanirim diiz mantikla ilerlemedigi i¢in kendi kendime

dogruyu bulmama saglyyordu.
A: Yani bir ¢esit senin cagrisimlarini harekete gegiren bir yapi mi sunuyordu?

T9: Hi hu hi hu, evet kesinlikle! Eee dogruyu wi kendi kendime buldugum zaman iyilesme
siirecim daha hizli oldu. Kesinlikle en onemlisi bu. Psikolog bana dogruyu uu sunmak yerine

’

atasoziiyle bi sekilde ben de 151k uyandrryordu, ben de o 1s1kla dogru yola ilerliyordum.’
6.3.6. Atasozlerinin terapinin sonlandirilmasinda kullanim

Psikoterapinin etkili olmas1 i¢in terapide ele alinan konularn, gerek seansin sonunda ve
gerekse terapi surecinin sonucunda, danisanin zihninde netlik kazanmis olmasi son derece énem arz
etmektedir. Zaten terapide asil olan danisan agisindan netligin olusmasi ve bdylelikle danisanin
sorunlariyla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmasidir. Bu anlamda terapistin, danisanda gordiigii, gerek
sorun alanlar1 ve gerekse ¢oziim yollarmma dair potansiyellerin danigan igin belirginlestirmeye
cabalamasi gerekmektedir. Danigan i¢in belirsiz olan bu hususlarin belirgin hale gelmesi ve netlik
kazanarak seansin sonlandirilmasinda atasozlerinin kullanilabilecegi katilimci terapistler tarafindan

dikkat ¢ekilen bir nokta olmustur.
Bu hususu katilimer terapistlerden biri (T7) soyle ifade etmistir:
“A: Terapi de kullanilabilecegi baglamlardan akliniza gelen var mi?

(..)

T7: Eeee konuyu baglarken ozet noktasinda hem daha toparlayici, hem daha derin ifade edici

olabilir. Bi de mesela metaforliarin kullanildigi seylerde ¢ok daha etkili olabiliyor atasozlerini
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kullanmip... Mesela bi seyi aciklarken orada metaforla beraber bir ataséziiniin kullanilmasi o metaforla,

’

metaforlagtirilan olaymn da ¢ok daha iyi anlatiimasini saglar bence.’

Atasozleri, biitiin konunun 6zetlenmesinde toparlayici bir etkisi olabilecegi dillendirilmistir.
Ciinkii danisanin diinyasinda zaten o atasozii birgok manay1 barindirmaktadir. Tabi ki eger danisan o
atasoziinii biliyor ise. Bu gergevede bakildiginda, konunun ozetlenerek seansin veya terapinin
sonlandirilmasinda atasézlerinden yararlanilabilir. Zaten bazi terapi yaklasimlari agisindan, siireci
ifade edebilecegi diisiiniilen, kisinin kendi aile ve kiiltiirel baglantilar1 i¢inden bir s6z, bir deyim ya da

atasozi kullaniminin kendisi terap6tik bir etki olusturmaktadir (Santhanam-Martin ve Lin-Lee, 2015).

Atasozlerinin “bazen terapide son ciimle” olabilecegini sdyleyen katilimci terapist (T1),

“bitisinde de olabilir. Bazen son noktay: koyabilir” diyerek bu noktaya dair goriislerini paylagmustir.

Yine yukarda goriislerini tekrar ettigimiz bir baska terapist atasdzlerinin, seansi toparlayici

ozelligi ve siirekli hatirlanabilecek ‘can alici ciimle’ olma yoniinii soylelikle ifade etmistir:

“T4: Eeee sik sik kendine hatirlatabilecegi bir motto olmasi agisindan, yol haritast olarak
kullanabilir. Cunki terapi de 45-50 dk konusuyoruz karsilikli, bunun i¢inden can alici ciimleleri

se¢iyo damsan ve zaman zaman kendine hatirlatiyo.
A: Hu hi evet...

T4: Ama atasozii ¢ok daha kolay hatirlanan bi sey sadece terapi iginde degil, gecmiste de bir
sekilde duyup dogrulugunu onaylamis olabilecegi bir séz olucaa igin, diistiigii yerde onu ayaga

’

kaldiran, toparlayan bir yapist var diye diigiiniiyorum.’
6.4. Atasozii Kullaniminin Uygun Olmadigi Durumlar

Atasdzlerinin yukarida bahsi gegen yararlari yaninda, terapi siirecini Ozellikle de terapotik

ittifakin bozulmasina neden olabilecek kullanimlar da miimkiindiir.
6.4.1. Atasdzii kiiltiiriiniin yerlesmedigi kisilerde

Bazi insanlar daha geleneksel yapi icinde yasayip atasozleriyle sik karsilasmasi miimkiin
olurken, bazi kisiler de ya geleneksel kiiltlir i¢inde yasamamis veya atasozlerine ¢ok fazla muhatap
olmayabilmektedir. Dolayisiyla atasézii kiiltlirlinlin yerlesmedigi kisiler igin atasoziiniin pek bir

anlami1 olmayacak ve her hangi bir ¢agrisimu tetiklemeyebilecektir.

Bir katilimci terapist (T3) atasozii kullanma ‘kriteri’ olarak, ‘hala kendi folkloruyla,
geleneksel 6gelerle baglantili kisilere’ kullanilmasi gerektigi, diger tiirlii zarar verecegini soyle ifade

etmistir:
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“T3: Valla olabilir ozellikle gelenekle baglantisi, folklorle baglantist giiclii olan danisan icin
onun kullandigi ataséziiniin anlamin bilmesinin terapistin 6nemli, yani ne kastediyor bilmek 6nemli...
Ama dedigim gibi yani su an agzimdan ¢ikarken fark ettim; yani kriter biraz bu hala folkloruyla, hala
kiiltiirel geleneksel seylerle dgelerle baglantist olan insan i¢in yani. Ee kalkip boyle eee daha gehir
sehirde dogmus biiyiimiis, hep béyle atasozleri falan da bilmemis, duymamuis insan icin de problem

’

olabilir yani.’

Yani sehirde dogmus biiylimiis ve atasozii, deyim de bilmeyen kisiler i¢in atasézii kullanmak

problem olusturacaktir.
Bu baglamdaki bagka bir soruna, diger bir katilimci soyle isaret etmektedir:

T1: Atasozleri belki kullanilabilir ama bizim iilke olarak séyle bir sorunumuz var; kékleriyle
bi iii kopuk kopma gibi bir problem yasadigimiz i¢in ozellikle buu yeni nesil atasozlerine pek agina

degil. Eee ozellikle gencler icin bu degil, ¢okta bi sey ifade etmeyebiliyor.”

Dolayisiyla atasozlerinin, oOzellikle genglerde kullaniminin pek bir karsiliginin olmama

ihtimali yiiksek olup terapisti, danisani anlamayan, ayr1 diinyanin insanlari mesajini verebilir.
6.4.2. Atasoziiniin direktif, akil ve yonerge verir gibi kullanilmasi

“T5: Atasozlerinin bir katkisinin olucaam diisiinmiiyorum belki tam tersi bile olabilir. Sanki
boéle direktif verir daha ¢ok yonerge verir hazir ¢oziimler verir gibi bir seye de yol agar diye
diigiiniiyorum. Eeeee yani hazir kalip ¢oziim onerisi regete verir gibi hazir bilgi vermek anlamina da
gelebilir. Bu itici de olabilir. Belki bu saglikli bir yere de gétiirmeyebilir. Eeeeeehhh Yani danis ee
danisan ve danmigman arasindaki o teropatik iliskinin kalitesine yiizde yiiz katki saglar diyemiyorum.
hatta bazi damsanlarda eeee olumsuz negatif bir sey de yani akil verircesine hazir bilgi verircesine

hazir regete verircesine bir seye doniisebilir. Eee bu olumsuz etkileyebilir diye diisiiniiyorum.
A: Bilgi verir gibi regete sunar gibi bir sekilde kullaniliyor olmasi....
T5: Yani akil verir gibi...
A: ... zarar verir.

T5: Hu hu sey gibi yani mota mot bir bilgi, kalip diisiince, daha ¢ok bir kalip verdigi i¢cin daha
¢ok o kisinin diinyasini ve sorunlarini gordiigii bakis agisim ne kadar tamimlayabilir, toplumda ona
zaten akil veren ¢ok var, eee hayatindaki insanlardan tamdiklardan arkadaglardan hazir bilgi

veren cok fazla var bu seyi amimsatabilir diye de diistiniiy diisiiniiyorum.

A: Toplumda karsilastigi diger akil vericilere benzeme ihtimaline binaen yararl olmayacagini

diistiniiyorsunuz
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T5: Evet yani hazir bilgi vericilere hazir ¢oziim sunuculara...
A: Hu hu

T5: .. Ve hazir regete sunuculara dair bir iliskilendirme olacagini diisiiniiyorum ve negatif bi

’

algiya doniisebilir.’

Almt1 yaptigimiz katilimer terapistin (T5), agiklik getirdigi iizere, terapistin atasdziinii direktif
verir gibi, akil verir tarzda kullanmas1 durumunda, terapist ve terapi danisanin yasamina sunabilecegi
katkiya dair sahip oldugu ayricalikli durumu kaybetme riski tagimaktadir. Ciinkii kolaylikla danisanin
zaten yasaminda akil veren, onu anlamadan ezbere konusan, hazir recete sunan kisilerle esdeger

duruma gelecektir danisan igin.

Yine baglam dis1 olarak, birden atasézii kullanmanin sakincasini bir bagka katilimci terapist

(T3) soyle ortaya koymustur:

“T3: Ama tabi bunu boyle ¢ok yerinde de kullanmak lazim. Ciinkii eee diger sekilde soyle bir
sakincast olabilir diye, diye de aklima geliyor hani. Adam bi sey séyliiyo sen aforizma patlatir gibi, ee
bi anda atasozii patlatiyosun. Hani boyle ¢ok naif bir sekilde ¢ok gegisli bir sekilde soylemek lazim

2

diye diisiintiim aklima o geld;.

Giindelik konusmalarda bile, aforizma patlatir gibi s6z sOylemek iliskiye zarar verebilirken,
terapi gibi son derece naif ve narin bir suirecte buna dikkat etmemek terapi icin son derece olumsuz

sonuglar1 dogurabilir.

Aym katilimei terapdtik baglantinin  olusumu ve korunmasinda atasozii kullaniminin

baglamdan kopmamasi gerektigini sdyle dile getirmistir:

“A: Diyelim ki terapi de terapistle danisan arasindaki beklenilen olmasa arzu edilen giiven
iliskisi...

T3: Terapotik alyanst kast ediyosun?

A: Terapotik alyans evet.

T3: Ha ha ha dedigim gibi bu alyans... Alyanslan... Iliskisi var alyansin kurulmasina katki
saglar my bilmiyorum ama (giilerek) abuk subuk kullamilirsa alyansi kirar atar. Béole bi sey var

(giiliismeler) benim diigiincem...”

6.5. Atasozlerinin Terapide Kullamlabilece@i Sorun Alanlar
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Insanlar psikoterapiye bircok nedenle miiracaat etmektedirler. Iliski sorunlari, algi, hafiza gibi
bilissel sorunlar, ¢okiintii ya da endise gibi duygusal sorunlar olmakla beraber, temel giiven alanina

dair, varolussal alana ait vs sorunlar1 bunlardan bazilaridir.
6.5.1. Varolussal sorunlara yonelik olarak

Varolugsal sorun alanlarinin, Yalom’un goriislerini géz oniine alarak, 6lum-hayat, 6zgrlik-
sorumluluk, yalitim-iliskiler ve anlam-anlamsizlik oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica bu alanlara spritel

alan1 da eklemek miimkiindiir (Yalom, 2001; Merter, 2007).
“A: Terapilerinde senin kullandigin atasozlerin var mi, sen kullaniyor musun?

T4: Evet eecee mesela, eeeee ozellikle daha varolussal problemlerde... ‘Ser zannettiklerimiz de
hayir vardir’ mesela Bu sadece atasozii diil, ayet temeli de var. Eee ne var, ‘giin dogmadan neler
dogar’ var. Mesela eeee bazi yabanci iilkelerin atasozlerinden ve ozlii sozlerinden kullaniyorum. Eee
meramimi iyi anlattigi zaman diyorum, bakin iste Amerikalilarin bir atasozii var, ‘bir bir ati zorla
suya gotiirebilirsin ama zorla su igiremezsin’, mesela ¢ocuk egitiminde bir prensip olarak. ‘Zorla
guzellik olmaz’ ¢ok kullandigim bi seydir; bi insana zorla iyilik yapamazsin veya zorla iligki
kuramazsin ya da sadece sen istiyorsun diye bu olmaz baglaminda ¢ok kullandigim bi sey. Eee ilk

5

aklima gelen bunlar. Deyimler var bazi deyimler...’

Yukaridaki pasajda goriildiigii gibi, katilimci ayet temelli bir s6z kullanarak danigana anlam
cagrisimi igin kapi araladigimi ifade etmektedir. Ayni zamanda iliski alaninda, kimseye zorla iyilik

yapilamayacagi gergegini bir Amerikan atasozii tizerinden sunmaktadir.

Yine 6lim-hayat baglaminda, temel giivene dair atasozii ve 6zlii s6z kullanimina ayni terapist

su sekilde dile getirmistir:

“A: Peki damganmn terapide temel giiven inanci dedigimiz, ézgiiven, hayata karsi giiven
duyma, kendini giivende hissetmek gibi, bu temel giiven esasini saglamasi agisindan hizlandirict

olarak atasozleri kullanilabilir mi bu konuda nasil diisiiniiyosun?

T4: Hi m. Ozellikle burda daha din baglaminda atasézleri, Allah inanciyla ilgili, eee
atasozleri, bazen hadisleri de dogrusu kullaniyorum boyle bi baglamda. Eeee Allah'in her seye
yetecegini, ‘Allah her seye yeter’ Hasbiunallah ve nimel vekil gibi eee Allah'a giivenmek gerektigini
nihai olarak dayanmp giivenmek bu manaya gelecek seyleri kullantyorum dzellikle. Temel guveni daha
¢ok eeee kainatin bir sahibi var, O’ nunla iliskin iyi olursa geri kalaniyla da iligkini toparlayabilirsin,

tizerinden insa etmeye ¢alistyorum.”

6.6. Damsanlarin Atasdzi Kullanim Alanlari
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Aragtirmaci tarafindan, yar1 yapilandirilmis sorularda yoneltilen sorulardan biri, danisanlarin
atasozli kullanip kullanmadigr yoniinde olmustur. Eger kullamiyorlarsa hangi baglamda kullandig
Ogrenilmek istenmistir. Alinan cevaplar baglaminda elde edilen sonuglara gore, danisanlarin atasozii

kullandiklari noktalar sunlardir:
6.6.1. Kendini ve sorununu ifade etme yontemi olarak atasézii kullanim

Psikoterapiye miiracaat eden danisanlardan, sorunlarini1 tibbi ve psikolojik bir dille teknik
olarak ifade etmesini beklemeyiz. Dolayisiyla danisan sorunu terapistin diline gevirmeyecek, terapist
onun sorununu ve ¢Oziime dair seyleri damisanin diline cevirecektir. Bu baglamda terapiye gelen
danisanlar, yasadig1 sorunu dillendirirken, bunu iyi ifade ettigini diisiindiigii atasozii, deyim gibi yerel
ifadeler segmektedir. Bu ifadeler bazen sorunun nedenine dair bir agiklama olabilmekteyken, bazen de
sorunun ne sekilde yasaniyor oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda katilimcilardan biri (TS)

danisanlarin sorunu dile getirmek i¢in ataso6zii kullanimini su sekilde ifade etmistir:

“T8: Sikayetlerini dillendirilirken daha ¢ok ve boyle kizginken-kizginligini, éfkesini anlatirken
anladigim hissettigini ¢ikarabilmek adina onu disari, ona onu o ofkeyi ifade ettigini diisiinerek

atasoziinii kullantyo ve rahatladigini hissediyordu bence onu kullanarak.”

Bu ifadelerden anlasilacagi lizere, daniganin kendini ifade etmek i¢in, 6rnegin 6fkeyi ifade

ettigini diisiind{igii bir atasozii kullanmasi, ayrica rahatlamasina da yol agmaktadir.

Benzer sekilde danisanlar, atasdzlerini yasadigi sorunun nedenlerine dair agiklama getirirken

kullandiklarini ayn1 katilimer (T8) su sekilde dillendirmektedir:

“A: Damsanlardan aklimiza geliyor mu kullanan atas6zi oluyor mu? Hangi atasozlerini

kullaniyor, hangi baglamda? Sorunu dillendirme, umudu dillendirme, iliskilerde iliskileri dillendirme?

T8: Eeecee mesela erkek danisanlar bazen ¢ok genellikle ifadeleri belki kullaniyorlar seyde;
'hocam kizint dovmeyen dizini dover' 'bizde zamaminda ¢ok yiiz verdik onlara o yiizden astarint da

istiyorlar’ gibi 6yle gibi sey...
A: 'Ylz verdik astarini da istiyor' gibi yani.

T8: Genellikle olumsuz igerikleri ve boyle kesin kotii yarg icerenleri kullantyolar. Sanki 6yle

hatirlyyorum yani.
A: Yani yasamlarindaki sorunun kaynak kaynaklarina yonelik tespit dair kullaniyorlar.

T8: Evet yani daha tespit ifade edici daha hani genellikle kendi disindakilerinin disinda

ifadeler.”

6.6.2. Sorunlarla basa ¢ikma tarzi ve umudu dillendirme olarak atasozii kullanma
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Psikoterapiye muracaat etseler bile, bireylerin bir sekilde tamamen dagilmasina engel olan hali
hazirda bir basa ¢ikma tarzlari bulunmaktadir. Bu basa ¢ikma tarzi, sorundan pargalar da barindiriyor
olsa bile, kisiyi ayakta tutmaya katki saglamis, disosiasyon yasamasina engel olmustur. Bazi terapi
yaklagimlarina gore, var olan basa ¢ikma tarzinin iizerine durmak ise son derece iyilestirici kabul

edilmektedir (Santhanam-Martin ve Lin-Lee, 2015).
“A: Danisanlarindan hi¢ kullanan oluyor mu?

T2: Cocuklarla ¢alisiyorum daha ¢ok eee ¢ocuklardan bdyle bir atasdzi getiren olmuyor ama

yetiskin birisi geldiyse...

A: Mesela anne, ¢ocuklarin annesi ailesi geldiginde, sorunu dillendirirken, ya da ilerleyen

asamalarinda, yada bitiste onun igin kullanimina sahit oldugun...

12: Eeeee “vardwr bunda hocam bir hayw”, “diinya imtihan diinyast”, “Mevia gorelim neyler
neylerse bakalim giizel eyler” gibi cesitli uuu kullamimlar var. “Demek ki bu da bizim imtam

imtanmimizmis ” gibi ¢esitli kullanimlar var.”
Bir diger katilime terapist (T4) bu baglamda kullanimlara sdyle 6rnekler vermistir:
“A. Senin damganlarindan terapide atasozi kullanan oluyo mu?
T4: Oluyor...

A: Mesela sorunu dile getirme, kendini ifade etme, umudu dillendirme, giiven, dzgiiven iliskisi;

Bu baglamlardan orneklendirebilceklerin var mi?

T4: Eeee Ornek (sessizlik) meselaaaaa (sessizlik)... Deyimleri kullamiyolar daha cok. Iste
‘sagumi stipiirge ettim’, eeee ya iste iste ‘kendimi burda kéle gibi hissediyorum’ falan gibi bi takim
deyimler kullaniliyo. Gelecege dair, mesela ‘Allah beni zayi etmez’ demigti bi damsanim. Cok hosuma
gitti. Allah beni zayi etmez ondan sonra, giiven, umutla ilgili, ‘giin dogmadan neler dogar’ bunu
kullananlar var, (sessizlik) eeee ‘Gorelim Mevla neyler neylerse giizel eyler’; Bu tam atasézii sayilmaz

ama onun yerinde kullantlan bir sey bu topraklarda...
A: Hut hi evet...
T4: Bunu stk duyuyorum umut baglaminda bunlar...”

Bu oOrnekte gorildiigii gibi, danisanlar bazen sorunlariyla basacikarken ‘Allah beni zayi
etmez’, ‘Glin dogmadan neler dogar’, Gorelim Mevla neyler neylerse giizel eyler’ diye diisiinerek
yasamina devam etmekte ve ayn1 zamanda gelecege timitle baktigin1 giiclii bir sekilde dile getirmis

olmaktadir.
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6.7. Terapide Kullanilabilecek Atasozleri ve Deyimler

Arasgtirma kapsaminda, katilimcilara yoneltilen sorulardan biri, kendilerinin terapide
kullandig1 atas6zli var m1 ve bunlar1 hatirlayip hatirlamadigi ile ilgili olmustur. Bu baglamda katilimci

terapistlerin paylastigi atasozii ve deyimler buraya alinmistir.

T1: 'Bu da geger yahu', 'altin ¢camura diigse de yine altin', 'attan diisenin halini esekten diisen

anlar'.

12: ‘Diismez kalkmaz bir Allah’, ‘cana gelecegine mala gelsin’, ‘vardir her iste bir hayir’,
‘beni oldiirmeyen sey beni giiclendirir’, ‘her gecenin bir sabahi vardir’, ‘sabreden dervis muradina

ermis’, ‘Mevla gérelim neyler, neylerse giizel eyler’.
T3: ‘Bana damdan diiseni getirin’.

T4: ‘Ser zannettiklerimiz de haywr vardir’, ‘giin dogmadan neler dogar’, ‘bir ati zorla suya
gotiirebilirsin ama zorla su igiremezsin’, ‘zorla giizellik olmaz’, ‘keske demenin faydasi yok’, ‘Allah
her seye yeter’, ‘Bir kizi bin kisi ister bir kisi alirmis’, ‘Siitten agzi yanan yogurdu iifleyerek yer’, ‘Her

karanlik gecenin sabahi vardir’, ‘Kader sana limon verdiyse limonata yap’.

T6: ‘Besle kargayi, oysun goziinii’, ‘Iyilik yapma ¢ok yakinda gérevin olur’, ‘men Dakka

dukka’, ‘umuma el atan umumdan mahrum kalir’, ‘cehenneme giden yol, iyilik taslariyla doselidir’.
T8: ‘Sakla samani, gelir zamani’, *

T8: 'Bir mih bir nal kurtarir; bir nal bir at kurtarir; bir at da bir asker kurtarir; bir asker de

veri gelir bir ordu kurtaru’
6.8. Psikoloji ve Psikoterapinin Yerellesmesi Acisindan Atasozleri Kullanim

Yerel psikoloji yaklasimina gore, psikolojik olaylarin énemli ortamin kiiltiir olusturmaktadir.
Buna bagli olarak da her kiiltiiriin kendi iginde ele alinmas1 gerekmektedir. Bu sayede o toplum i¢inde
yasayan fertleri anlayabilmek igin, tarihi-kiiltiirel 6zellikler, semboller ve insanlarin olusturdugu diger
seyler birer arag olarak kullanilir. O toplum i¢inde yasayan kisileri anlamak ve onlara yardimer olmak
icin, ‘disaridan dayatilmig’ kategoriler yerine daha o toplumun icinden bir bakigla (emik) dogal
yaklagimlar kullanma imkani ortaya c¢ikmaktadir. Anaakim psikolojinin, bir yerde gozlenen bir
olgunun her yerde ayni olacagi varsayimindayken, yerel ya da kiiltlirel psikoloji kiiltiirel baglama

dikkat cekmektedir (Kagitcibasi, 2012).

Anaakim psikolojinin baglamindan c¢ikip kiiltiirel baglamda bireyi ele alma imkani sunan
psikolojinin yerellesmesi, psikoterapide de damisanin kendi yerelliginde degerlendirilmesine firsat

tanmimaktadir. Dolayisiyla sOylemin insa ediciligini diigiindi§iimiiz zaman, danisanin anlamayacagi
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kiiltiir dis1, bati menseli bir soylem kullaniminin danisanin anlam diinyasinda olusturacagi etkinin
boyutlarini kestirmek tam olarak miimkiin olamamaktadir. Bu etki ise, daniganin kendi diinyas1 igin
hi¢ de istemeyecegi mecralara kendisini siiriikleyebilme tehlikesini barindirmaktadir. Bu nedenle
terapide, yaklasimin ve dilin yerellesmesine hizmet icin atasoézleri ve deyimler biiyiik bir zenginlik

sunmaktadir. Bu baglamda katilimci terapistlerden biri (T7) sunlar ifade etmektedir:

“TT7: Son olarak aklima gelen sey oldu simdi yani ¢ok terimsel-terimsel seyler oluyor mesela.
Yani psikoterapi iste batidan geldigi icin ¢ok, yani netice itibariyle bize ¢ok 6yle, bizim bildigimiz ama
danisanlarin bilmedigi ama bir yandan anlatmak da istedigimiz terimsel seyler oluyo. Eeee onlara
anlatamadigimiz durumlarda onlara o, yerel-yerelligi, yerellestirme oluyor. O terimlerin ifade etmek
istedigi, istedigimiz, daha saglhk alaminda kullandigimiz, kullanilan ifadelerini ¢ok daha
yerellesmesini sagliyor ve bence oziimsenmesini de algilanmasinin fark edilmesini ve 6ziimsenmesini

de saglar diye diisiiniiyorum.

A: Yani terapide kullanilan bazi, bati menseli seylerin anlasilabilir olmasina ve oziimsenebilir

olmasina ve yerlesmesine katki saglar diyorsunuz.

T7: Boyle oldugu zamanda aslinda buradan bakarsak giiven iliskisini daha rahat saglar,
¢linkii danigsan ve terapist hiyerarsik bir pozisyonda degil daha yakin egsit bir pozisyonda durmug
olacaktir. yerel ifadeler kullandiklari zaman terapistlikten ¢ok biz aynmi kiiltiiriin insanlariyizi

hissedecegi i¢in daha rahat giiven iliskisi ve baglanti kurabilir.”

Terapideki bu yerellesme hem terapdtik baglantinin daha kolay ve hizli saglanmasini
saglamakta hem de daniganin bazi seyleri 6ziimsemesine imkan tanimaktadir. Cilinkii terapist atasoz
kullanarak danisan, ‘biz aym kiiltiiriin insanlariy1iz” demektedir. Elbette bu ayniyet, insanlara yakinlik

saglamaktadir.

Yukarda bir bagka baglamda ele alinan su terapist yorumlar1 da, atasézii kullaniminin terapinin
yerellesmesine katki sunucu bir 6zelligi barindirdigini diisiindiirmektedir. Ciinkii terapide ortak dil
kullanip ortak bir nokta belirliyor olmak, psikoloji dilinin disina ¢ikarak yerellesmis bir dil imkani

sunmaktadir:

“A: Atasozlerinin tarihi baglamamn bir siizgegten gegiriyor olarak gelmesinin etkisi ne

olabilir?

T7: Bence ortak bir ge¢mis sunuyo bize. Ortak bir algi, toplumsal olarak paylastigimiz ve
ikimizin de aynmi seyi ayni anda algiliyabildigimizi algiliya algila algilayabilmemizi saglayan gecmis

baglami sunuyo.. Eeee

A: Ortak dil kullanmak gibi mi?
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T7: Evet ortak dil kullanmak... yani “sakla samani gelir zamam” dedigim zaman ikimiz de
ayni seyi anlyyoruz mesela. Danisanla farkly bir seyleri anlayabilmemiz ¢ok daha zor oluyor ortak bir

’

noktada bulusmamizi kolaylagtiran bigi bence.’

Bir bagka terapist de, yukarda baska bir konu altinda ele aldigimiz su sozleriyle, atasozii,
deyim vs ile terapide ortak dil kullanmanin dnemini, dolayisiyla da bunlarin terapinin yerellesmesine

katkisini su sekilde ifade etmistir:

“T2: Ama ortak dili kullanmak anlaminda sana size gelen danmisan kisgi geleneksel yapiyla,
deyisleri siklikla kullaniliyor ise, en azindan onu anlamaya ¢alismak, kabul etmek, bazen onlar bunu
yvansitabiliyorlar bunu. Eeee bazi hala bazi Anadolu'da bazi kiiltiirlerde, kendi iclerinde kendi
kelimeleriyle, kendi sozleriyle, kendi agizlariyla kullandiklar: ve dertlerini hayatta 6yle uzun uzun

anlatmaya ihtiyag olan seyleri Cok kisaca anlatan deyisler var, deyim, atasozleri var..”
Bir baska terapist de bu konuya su sekilde isaret etmistir:

“A: Peki terapotik baglantiy1 saglamada hani malum, o terapide terapistle aradaki baglantiyn
saglamada da terapist ve aradaki iligkinin gelismesi, giivenli olmasi son derece Onemli. Bu

baglantimin geligmesine atasozleri katki saglar mi sence?

T4: Saglar diye diisiiniiyorum, ¢iinkii kiiltiirel baglanti yakin hissetmemizde ¢ok temel bi sey.
Karsinizdaki ile kiiltiirel olarak bir baglanti kuruyorsak, yani ayni topragin insaniyiz ayni
degerlerden aym inanglardan besleniyoruzu hissettirir. Atasozlerinin boyle bi kiiltiirel bag kurma
islevi vardir diye diisiiniiyorum. Obiir tiirlii ¢ok sekiiler, cok steril ve ¢ok kimliksiz tabiri caizse bir
terapist personasi isteniyor bizden; eee nereye ait oldugu, dini goriisii, diinya goriisii neredeyse hig¢
belli olmasin isteniyo. Ee kiiltiirel kékeni de burda bunun disinda tutarsak, karsidaki ile bag kurmak

biraz zorlasiyo. O yiizden ortak referanslarimiz olmali, bu da ortak referans ¢ercevesi.”

Atasozlerinin sundugu kiiltiirel bag dolayisiyla terapist, terapiyi yerellestirmis olmaktadir.
Anaakim psikolojinin ‘cok steril, ¢cok kimliksiz terapist personasi’ yerine yerellesmis bir terapist

kimligi gelistirebilme imkani bulmaktadir.
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7. SONUC ve ONERILER

Calismada atasozleri ve deyimlerin, terapotik baglantiya etkisi, terapinin etkinligini artirip
artirmayacagl ve nihai amaclara ulagsmaya olan katkis1 ve psikolojiyle psikoterapinin yerellesmesine
etkisi arastirllmistir. Bulgular degerlendirildiginde, atasézii ve deyimlerin psikoterapinin etkinligini
artirmaya ve danisanin hayatta bir kisi olarak kendi tarzimi belirlemesine katki ve atasozleri

psikoterapiyle psikolojinin yerellesmesine olanak saglar hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir.

Bulgular dogrultusunda, atasozlerinin belirli sartlar gozetilerek terapide kullanilabilecegi
ortaya konmustur. Danisanlarin atasézii kiiltiiriine asina olmadiklari durumlarda kullanilmamasi

gereken atasozleri ayrica akil verir, direktif verir gibi bir tarzda da kullanilmamas1 gerekmektedir.

Terapotik ittifakin saglanmasina katkist biiylik olan atasozlerinden, terapi siirecinin farkli
baglamlarinda yararlanmak mimkiindir. Atasozlerinin metafor olarak kullanimi, ¢agrisimlari harekete
geciriyor olmasi, danisanin bilingdis1 bilgiye, igsel kaynaklara ve hayallere, umutlara ve degerlere
ulagsmasini kolaylastirmaktadir. Boylelikle terapinin nihai amaglarina yonelik olarak, danisanin hayatta

bir kisi olarak, kendi hayat tarzini belirleyip bulmasini kolaylastirmaktadir.

Bir kisi olarak kendi hayat tarzini belirleyip bulan danisan, sorunlarla basa ¢ikma agisindan,
giivenebilecegi bir kaynak bularak, karigikliklardan uzaklasip netlik kazanabilmektedir. Binlerce yillik
bir siizgegten damitilarak gelen atasézleri, bireye gilivenebilecegi, sinanmig 6z bilgiler ve oneriler
sunarak, onun hayati, kendini ve gelecegi anlamlandirmasini kolaylastirmaktadir. Bu &zelliklerinin
yani sira atasozlerinin sekil ve yap1 6zellikleri agisindan, yalin anlatimli, kisa, agik ve kesin bir ifadeye
sahip olusu, genellikle Ol¢iilii ve kafiyeli olmasi, bireyi harekete gegirmesi, ona yon gostermesi
acisindan etkilidir. Aragtirma bulgularina gore, terapistler atasdzlerinin bu yoniine dikkat cektigi
gbriilmiigtiir. Kimi zaman danisanlar bazen de terapistler, uzun uzun anlatilabilecek, ama anlatilsa da
sOylenmek istenileni tam olarak dile getiremeyecek seyleri, bir atasozii, bir deyimle ifade edip

bitirebilmektedir.

Psikolojide daha fazla dillendirilir olan, psikolojinin ve psikoterapinin yerellesmesi konusu,
psikoterapinin etkinligi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu cercevede arastirma sonucuna gore,
terapistlerin, terapinin ve psikolojinin yerellesmesini onemsedikleri goriilmektedir. Bu baglamda

atasozleri psikoterapinin yerellesmesine biiyiik oranda katki saglayabildigi goriilmiistiir.

Arastirma sonuglari, tilkemizde ‘Tiirk Atasozlerinde Gergeklik Terapisi’ konulu ¢aligmayla
karsilastirildiginda, destekler mahiyette sonuglar goriilmektedir. Adi gegen ¢aligmada atasdzlerinin
terapotik etki olusturabilecek 6zellikte oldugu tespiti ile bu ¢alismanin sonucu aynidir. Atasozlerindeki

bu etkinin bireylerin davranig ve diigiinme bi¢imlerine yon verebilme potansiyelinden s6z edilmesiyle,
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bu ¢alismadaki sonuglar ortlismektedir. Atasdzlerinin kiiltiirel uyuma katkisina dair tespitleriyle, bizim

caligmamizdaki ayn1 yondeki bulgular birbirini destekledigi goriilmiistiir (Tanrikulu, 2011).

Aragtirmanin bulgulari, yurt disinda yapilan ve ‘Psikoterapide Cinliler igin Atasozi
Kullanimimi’ ele alan bir ¢aligmanin bulgulariyla benzerlik gdstermektedir. Adi gegen c¢aligmada,
atasozlerinin ‘kolektif bilgi’ olusu tespiti ile, bizim ¢alismamizda ortaya konan, basa c¢ikma tarzi
olarak degerlendirmek icin, atasdzlerinin binlerce yillik birikime dayali giivenli iis olma o6zelligi
birbiriyle ortiismektedir. Yine ayni calismada ortaya konan, sorunlarin tespiti ve ¢ziim yollarina dair,
atasozlerinin kristalize edilmis kelimeler sunarak, hizlilik ve netlik sagliyor olmasi, ¢alismamizdaki
karigikligin - giderilerek zihinsel netlige ulagmada atasdzlerinin kullanimina dair bulgularla

benzesmektedir (Zhong, 2008).

Yapilan bu ¢alisma, atasozlerini terapide aktif olarak kullandigini sdyleyen Arian Rashid’in
goriis ve tecriibeleriyle uyumluluk gostermektedir. Rashid’e gore atasozlerini terapide kullanma
gerekgeleriyle bizim bulgularimiz ortiismektedir. Atasdzleri terapotik baglantiyr kuvvetlendirmekte,
danisana metaforlar yoluyla ¢agrisimlara yola acabilmektedir. Sorunlarin ve ¢6ziim yollarinin tespitini
hizlandiran atasozleri, terapide giiglii ve kullanmigh mesajlar verme imkanm1 sunmasina dair

degerlendirmesiyle, ¢alismamizin bulgulari uyumludur (Rashid, 2014).

Bu arastirma, atasozlerinin terapide kullanilmasi alaninda iilkemizde yapilan ilk arastirma
olmasi dolayisiyla 6nemlidir. Calismadan ¢ikan sonuglara bakilarak, atasézii ve terapi iligkisinin
arastirlmaya devam edilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Ozellikle terapide gerek terapist ve gerekse
danisanlar tarafindan kullanilan atasozlerinin tespitine yonelik c¢aligmalar yapilabilir. Ayrica
psikoterapinin ve psikolojinin yerellesmesine (kiltiirel 6zelliklere duyarli) yonelik olarak,

atasozlerinin ¢ok yonlii olarak arastirilmasi ilgili arastirmacilart beklemektedir.
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EKLER

EK 1: Demografik Bilgi Formu
Katilimci:

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Calistiginiz alan:

Meslekte kaginci seneniz:

Mesleginizde kullandiginiz yaklagim/yontem:

89



Ek 2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorulari

a) Psikoterapide atasdzlerinin kullanilmasinin, terapinin etkinligini (psikoterapinin yakin, orta

ve nihai amaglart agisindan) artirip artirmama konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

b) Siz terapilerinizde atasozleri kullanir misiniz? Kullaniyorsaniz hatirlayabildiginiz kadaryla,

hangilerini kullaniyorsunuz? Hangi baglamda kullantyorsunuz?

c) Terapotik baglantiyr saglamada atasozleri kullanilabilir mi; bu konuda siz neler

diisiiniiyorsunuz? Sizin kullandiginiz atasézleri, varsa hangileridir?

d) Danisanin, terapide “temel giiven inancini” saglamasi agisindan hizlandirici olarak

atasozleri kullanilabilir mi? Bu agidan 6nemli ve etkili gordiigiiniiz atas6zleri nelerdir?

e. Sizin danisanlariniz terapide atasozleri kullaniyorlar mi, hangi baglamda (kendini ifade

etme, sorunu dile getirme, imidi dillendirme, gliven-6zgiiven, iliskiler) kullaniyorlar?
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EK 3: Arastirmaya Katilhm Formu

Bu arastirma yiiksek lisans tezi ¢ergevesinde Ramazan Uslu tarafindan yiriitiilmektedir.
Arastirma, kiiltiiriin 6nemli bir unsuru olan atasdzlerinin terapiye katki saglayip saglamadigim
anlamay1 amaclamaktadir. Genelde Bati’'nin, 6zelde Amerika’nin yerel psikolojisi olan anaakim
psikoloji yaklasimlarindan esinlenen psikoterapi yontem ve yaklagimlarinin disinda, psikolojinin ve
psikoterapinin yerellesmesi ihtiyaci cergevesinde, bu ¢alisma kendi yerel psikoloji ve psikoterapimizin
ortaya cikarilmasina miitevazi bir katki saglamay1 amacglamaktadir. Bu ¢alisma, iilkemizde alaninda

yapilan ilk calisma olmasi dolayistyla da dikkate degerdir.

Bu amaglar cergevesinde, diinyaya bakisimizin, hayat anlayisimizin uzun tecriibeler sonucu
ortaya c¢ikan bir {iriinii olan atasdzlerinin, terapide kullanilip kullanilmadigini, hangi baglamlarda
kullanildig1 gibi konulardaki sorular baglaminda bir sohbet ile goriislerinize miiracaat edilecektir.
Gergeklestirilen bu sohbet, ses kayit cihazi ile kaydedildikten sonra, bu kayitlar yaziya aktarilacaktir.

Calismanin analizi bu kayitlar {izerinden gergeklestirilecektir.

Ses kayitlarmin desifresi esnasinda, kimlik bilgilerinizin gizliligine riayet edilecek olup
kayitlar bu ¢alisma haricinde bagka bir yerde kullanilmayacaktir. Calismanin her hangi bir yerinde,

herhangi bir sebeple ¢alismadan ¢ekilmek istediginizde ¢aligma sonlandirilacaktir.
Caligmaya verdiginiz destekten dolay1 tesekkiirler.

Ramazan Uslu

Yukarida tanitilan ¢aligmaya katilmayir ve goriisme esnasinda ses kaydi alinmasini kabul

ediyorum.
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EK 4: Transkrip 1

Demografik Bilgi Formu

Katilimer: T1

Yasiz: 34

Cinsiyetiniz: Erkek

Calistiginiz alan: Ergen ve yetisken terapisi
Meslekte kaginci seneniz: 8

Mesleginizde kullandiginiz yaklasim/yontem: Ericksonian Psikoterapi, Optimum Denge

Modeli, Narrative terapi

A: Psikoterapide atasozlerinin kullanilmasinin, terapinin etkinligini —psikoterapinin orta, yakin

ve nihai amaglar1 agisindan- artirip artirmama konusunda ne diisiiniiyorsun?

T1: Terapide atasozlerini kullanmak 11 etkili olcaani diisiinliyorum. Ee, her seyden ote
atasozleri 111, asirlardir birikmis bir bilgeligin ee ortaya koydugu u ¢ok biiyiik bi deneyime dayal1 bi
kanaat, ee bi tespit, dtesinde bazilar1 metaforik olarak ¢ok giiclii, 111 dolayisiyla kisinin zihninde daha
once kotladigi, gelistirdigi inanglar1 yeniden degerlendirebilmesini sagliycak, ya da hayati genel an-
an-anlamlandirmasinda, sekillendirmesinde etkili olabilecegini disiiniiyorum. Cok kuvvetli bi 1

stizgecten gelerek, asirlarca birikerek geliyor ve kabul goriiyo.
A: Metaforik baglam derken neyi kastediyosun? Biraz acabilir misin?

T1: Bazi terapi yaklasimlarina goére, insanlarin eee kendi diinyalarinda davramig-duygu
degisimini yasayabilmeleri i¢in metaforik ee dilin, eee metaforlarin daha etkili oldugunu ee Gne
suriyorlar. Bu bana dogru geliyo, deneyimsel olarak, kendimde deneyimledigim kadariyla ve
atasozleri genelde de ee belki o esnada ee sOylendigi vaka iizerinde metaforik degil ama bize, bizim
dilimizde kullandigimiz zaman artik metaforik oluyo. Eeeee buradan bakildiginda daha etkili olacagini
diisiiniiyorum. Yaniii, ‘sunu s66le yapma, sunu s60le degistirebilirsin’ demek yerine atasoziiniin baska
bi ifadesiyle, baska bi kullandig1 bisey iizerinden, kisinin onu kendisinin fark edebilmesinin daha

degisime yonelik etkili olabileceeni diisliniiyorum.

A: Peki bu metafor kullanim1 ve metaforik kullanim baglaminda atasézlerinin 11 daniganin ya

da bireyin inanglartyla olan baglantis1 nedir, biraz 6nce sz ettigin?

T1: E biliyosun, biit davranisalarin aa temelinde inanglar var. Eeee iste mesela ‘karnabahar

benim midemi bulandiriyor’ gibi, 11 bu yasadig1 fobide, obsesyonda, ee depresyonda yani ‘hayat artik
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benim icin yasanilmaz bir sey’ gibi olur, gelistirdigi buna benzer inanglar var. Eee iste atasdzleri bu
inanglarinin dyle olamayacagini, daha da farkli olabilecegine dair kisinin 11, ¢ok da zorlanmadan ip

uclar1 verebilir diye diistiniiyorum.
A: Hi hi
T1: Ikna edilme miicadelesine girmeden (sessizlik)
A: Kim tarafindan?

T1: Hem kendi ee akil yiiriitmeleriyle hem de terapist tarafindan ya da i karsisinda kim
muhatap varsa eee daha kibar ve daha nazik bir sekilde eee (sessizlik) oo inanglarini, kabullerini,

cikmazlarina yeniden sekillendirmesine bi imkan saglayabilir diye diisiiniiyorum.

A: Metaforik kullanim itibartyla inanglarinin degismesine katki sagliyo atasdzleri. Bunun

yaninda....

T1: Atasozlerinin bir yonii metaforik dile sahip olmalari. Dolayisiyla inanglarin degismesinde
etkili olabilecegini diislinliyorum. Diger bi yonii ¢ok biiylik bir deneyime dayali olmasi. Asirlardir
insanlar o kabul edilen atasoziiniin beyan ettigi seyi deneyimlemisler ve dogru olduklarina inanmaislar,
hemen pek ¢ogu i¢in bu u Oyle. Hani her atasézii bu kadar kusatict ve dogrulugu onaylanmig
olmayabilir. Ama genel olarak eeee, tarihi siizgeci icerisinde gele gele, gele gele cok defalar

deneyimlenmis ki insanlar onu dogru olarak kabul etmisler ki kullaniyo...
A: Hu hin

T1: ... gegerliligi var. Dolayisiyla boyle bi ee kuvvetli bi bilgiden geliyo. Kuvvetli bi onaydan
geliyo. Tkna ediciligi daha yiiksek.

A: Boyle bir siizgegten oluyor olmasimin toplum tarafindan kabul edilmis olmasinin eeee bir

tarihinin olmasinin ikna edici oldugunu ...
T1: Hu hn

A: ... diistinliyorsun. Peki, bunun terapide kullanimi nasil olabilir, terapide artirip amaglar
hem yakin amaglarinin, hem orta amaglarinin, hem uzak amagclar1 agisindan, eee bagkaa atasdzlerinin

artirabilecegi unsurlar var midir, aklina gelen?

T1: Terapide mesela bazen hikaye kullaniriz. Aslinda atasoézleri de pek ¢ogu bir hikayenin
Ozeti gibi, bi hikayenin eeee ana ciimlesi gibi... belki bi atasozii bir hikayenin gelismesine yardimci
olabilir. Belki bi atasozii onun hayatindaki hikayenin yeniden yapilandirilmasma yardimei olabilir.
Eee belki terapist atasozlinden aldig1 ilhamla, yeniden hikaye olusturabilir. (Sessizlik) Atasdzii bazen

terapide son cilimle olabilir. Atasozii bazen terapide baslangi¢ ciimlesi olabilir. Eee atasézii bazen
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kisinin ortaya koydugu inancin karsisinda duran ee baska bi e inang olarak durabilir. Terapist kendi
etkinligine gore eee ve kullandigi metoda gore eee gorlismelerinde degerl kullanabilir diye
diisiiniiyorum. Bunu bi sistem haline getirmek miimkiin ooluur muu diye diisiindiiglimde bu olabilir
ama bu ¢ok kuvvetli, ¢cok iyi bi ¢aligma ister ama ee belki derlenip toplansa bile, ‘Torapatik atasozleri’
seklinde etkili olabilecegini diigiiniiyorum. Ee terapist yine o deneyimine daya.. dayanarak ee terapi

goriismelerinde e harmanlayabilir, kullanabilir diye diisiiniiyorum. (Sessizlik)....
A: Atasozleri terapinin baglangicinda ve bitisinde bir belirleyicilige sahip olabilir...
T1: Yok, baslangicinda da olabilir ...
A: H1 hu

T1: .. bitisinde de olabilir. Bazen son noktay1 koyabilir. Bazen bam.. yeni bir bakis agist

kazanmasi i¢in ilk adim olabilir. Bazen tikandig1 yerden yeniden degerlendirmesine yardimci olabilir.
A: Bu baglamda sen atasozleri kullantyor musun?

T1: Ben terapide eee genel olarak iste su su su atasozlerini kullaniyorum gibi bir sey
sOyleyemem ama atasozleri manti§inda eee atasdzlerinden aldifim anlamlarla eeee yeri geldiginde
kullaniyorum. Bi takim telkinleri, eee ya da eee direk atasozii kalibinda degil ama bi anlamda
atasozlerinin yaptigi isi yaptigini diisiindiigim, eee halk deyisleri, fikralar, hikayeler, iste Nasreddin
Hocadan, Karadeniz fikrasindan aldigim, orda terapide ihtiyag hissettigim yerde kullandigim durumlar

oluyo.

A: Aklina gelen seyler, atasozleri var mi, kullandigin? Ya da hangi baglaMDa kullandiginla

ilgili sey var m1? Mesela terapinin hangi baglaminda kullani. ...

T1: Boyle zihnimde not ettigim yook ama ee bazen 11 hatirliyorum ee tam bdyle ee eee kisi nin
ihtiyacinin oldugunu hissettigim temel farkindalig1 saglamasi i¢in atasozii ya da genel kabul gérmiis ee
bi takim kalip ifadeleri kullandigim oluyo. Ya da dedigim gibi siklikla kullandigim bi ka¢ Nasreddin

Hoca metaforu ve sey fikrasi var. Eee iste bi Temel Fikras1 var sik sik kullanilan...
A: Mesela hangisidir onlar?

T1: Temel’in mesur seyini su1 ¢ok sik kullantyorum. Ciinkii insanlar o bdyle, su boyle, herkez

bole dediklerinde...
A: Genellemeler yaptiklarinda. ..

T1: Genellemeler yaptiklarinda, o mes ee ee Temel’in eee Temel doktora gidiyo ve doktor
bey su serce parmagimi nereye dokunursam, buraya dokunduruyorum agriyo, buraya dokunduruyorum

agriyo, su gdgsiimiin tizerine dokunduruyorum aggriyo, bu tarafima dokunduruyorum agriyo diyo soy
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sOyliiyo. Eee anlayamadim benim buralarimda ne rahatsizlik var diye soruyo. Doktor Temel’e ee elini
uzat Temel diyo ve serge parmagina bakiyo, serge parmagiyla dokundugu igin serge parmak kirik.
Bunu sikilikla kullaniyorum. Bi de, Nasreddin Hocanin ogluyla olan seyahati, esek ve ogluyla olan
seyahati biliyosun o fikray1.. iste hoca evden esekle birlikte ogluyla cikiyorlar. Once hoca biniyo,
goren insanlar eee yash adama bak diyolar. Hoca bundan rahatsiz oluyo, sonra oglunu bindiriyo, onu
elestiriyolar, ondan rahatsiz oluyo, esegi bos birakiyo, yine baska insanlar goriiyo ve elestiriyolar. Eee
geleneksel toplum oldugumuzdan belki, insanlar baskalarinin ne dediklerine ¢ok 6nem verip bazen
hayatlarindaki en temel problemlerinden birisi o... bu olabiliyo. En son olarak da, insanlar konusurlar,
diye bitiriyorum. insanlar anlatirlar, hoca ¢dziim bulamamis. Sen de bulamayabilirsin eger insanlarin
konugmalar1 senin hayatinda bu kadar etkiliyse ve bunu siklikla kullantyorum. Ve bunu siklikla
kullantyorum. Bu 111 hele hele genglerde eeee 6zellikle geng kizlarda, “herkes bana bakiyor” alg inanci
eeee ¢ok sik rastladigim bir inang¢ oldugu i¢in, kadinlarda da hakeza eee yetiskin kadinlarda, bunun
etkili oldugunu diislinliyorum. Mesela anliyorlar da mesaji burada hemen, daha ¢ok net bi sekilde

zihinlerinde olusuyo hemen.

A: Bir gesit bagetme stratejisi gelistirmesi kullaniyorsun bu baglamda, inang degistirmede
kullanmis oluyosun. Peki terapdtik baglantiyr saglama acisindan, malum terapistle danisan arasinda

¢cok 6nemli bir unsur olan terapétik baglanma, o giiven duygusunun...
T1: Karsilikl birbirlerini...

A: ... karsilikli 6zellikle baslangi¢c asamalarinda gelismesinde atasdzleri kullanilabilir mi bu

konuda senin diisiincelerin nelerdir ve bu konuda aklina gelen atasézleri var mi1?

T1: Atasozleri belki kullanilabilir ama bizim {ilke olarak sdyle bir sorunumuz var; kokleriyle
bi iii kopuk kopma gibi bir problem yasadigimiz i¢in 6zellikle buu yeni nesil ataszlerine pek asina
degil. Eee ozellikle gengler igin bu degil, cokta bi sey ifade etmeyebiliyor. Ama ortak dili kullanmak
i¢c hay eee yasadig1 kiiltiir i¢erisinde atasozleri, halk deyisleri siklikla kullaniliyor ise, en azindan onu
anlamaya caligmak, kabul etmek, bazen onlar bunu yansitabiliyorlar bunu. Eeee bazi hala bazi
Anadolu'da baz1 kiiltiirlerde, kendi iglerinde kendi kelimeleriyle, kendi sozleriyle, kendi agizlartyla
kullandiklar1 ve dertlerini hayatta 6yle uzun uzun anlatmaya ihtiya¢ olan seyleri Cok kisaca anlatan
deyisler var, deyim, atasozleri var ve bunu siklikla kullaniyorum. Bu 11 hele hele genglerde eeee
Ozellikle geng kizlarda, herkes bana bakiyor alg inanc1 eeee Cok sik rastladigim bir inang oldugu igin,
kadinlarda da hakeza eee yetiskin kadinlarda, bunun etkili oldugunu diisliniiyorum. Mesela anliyorlar

da mesaj1 burada hemen, daha ¢ok net bi sekilde zihinlerinde olusuyo hemen.
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A: Bir gesit bas etme stratejisi gelistirmesi kullaniyorsun bu baglamda, Inanc degistirmede
kullanmis oluyosun. Peki telepatik baglantiy1 saglama agisindan, malum terapistle danisan arasinda

Cok 6nemli bir unsur olan terapétik baglanma, o giiven duygusunun...
T1: Karsilikl birbirlerini...

A: Karsilikli 6zellikle baglangic asamalarinda gelismesinde atasdzleri kullanilabilir mi bu

konuda senin diistincelerin nelerdir ve bu konuda aklina gelen atasézleri var mi1?

T1: atasozleri belki kullanilabilir ama bizim {ilke olarak sdyle bir sorunumuz var; kdkleriyle bi
iii kopuk kopma gibi bir problem yasadigimz icin Ozellikle buu yeni nesil atasozlerine pek asina
degil. Eee Ozellikle gengler i¢in bu degil ¢okta bi sey ifade etmeyebiliyor. Ama ortak dili kullanmak
i¢ hay eee yasadig kiiltiir Icerisinde atasozleri, halk deyisleri siklikla kullamlryor ise, En azindan onu
anlamaya c¢alismak, kabul etmek, bazen onlar bunu yansitabiliyorlar bunu eeee Bazi hala bazi
Anadolu'da baz kiiltiirlerde, kendi i¢lerinde kendi kelimeleriyle kendi sdzleriyle kendi agizlariyla
kullandiklar1 ve dertlerini hayatta 6yle uzun uzun anlatmaya ihtiyac¢ olan seyleri Cok kisaca anlatan

deyisler var deyim atasozleri var..
A: Var m1 bu konuda aklina gelen?

T1: iste onlar biraz kendi dilleriyle falan olduklar1 icin zihinde tutmak ¢ok ,ama benim mesela
aile iginde kendi ailemde gordiigiim eee hanim tarafi bunu kendi aralarinda ¢ok sik kullaniyorlar. O
Kiiltirde yetismis birisiyle terapi yaptigim da en azindan onlardan aldiklarimi yansitmak eee O
degilde kabul etmek onaylamak 1 lyi olacagini diisiiniiyorum ama iste geng nesil kendi iste bugiin
jargon diyorlar ya kendi agizlar1 var kendi dilleri var ama bee belki oradan aldigim ilhamla Sey
diyebilirim onlarin agizlarmi kullantyorum onlara mesela ezik gibi ifadeler kullaniyolar, baz
durumlar1 tanimlamakta. yani terapi de ortak dili kullanmak i¢in kisi atasdzleri diinyasinda ise ee o

geleneksel dil hayatinda varsa kullanilabilecegini ve ¢ok etkili olacagini diisliniiyorum.

A: mesela danisanlarinin bu bahsettigin, kendi agizlar1 kendi dilleri kullandigi baglama
hatirliyor musun mesela sorunu dile getirmedi umudu dillendirme da ne bileyim giiven 6zgiliven

iligkisini anlatmada benzeri iliskilerde atasozleri yada disleri hangi baglamda kullandigina dair bi....

T1: Seyin bu 1 genel atasozleri 'bizde bir sey derler hocam' climle boyle basliyo biliyosun.
Bize bir sey sOyle diyorlar; 'bilmem bilir misiniz' diye yani anladigim kadariyla insanlar 'ben sana su
an unutmak istedigim onemli bir sey var bunu anlatmak uzun ve zor ve zahmetli ancak su ifade bunu
cok iyi anlatiyor' galiba 6zetle bunu sdylemek i¢in eee siklikla atasoziine ihtiyag¢ hissediyolar ve dogru

gergekten atasodzii bunu Cok iyi anlatiyo.
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A: Sirf kendini ifade etme yontemi olarak...

T1: Kendini kendini ifade etme kendini daha iyi daha rahat ve daha net ifade edebildik
edebilecegini sey hele hele karsidakini yani 'boole bir seyle anlatiyosundan' ziyade, '"himmm giizel bir
ifade bu sunu mu kastettin' gibi bir geri doniis verdigimde onlarn iletisim kurma daha kurmalarim

daha da yardimci oldugumu hissi fark ediyorum.
A: Kullantyorlar m1 daniganlarin terapide?

T1: Kullantyolar dedigim gibi. Belli yasin iistii 6zellikle geleneksel ortamlarda eeee
kiiltiirlerde yetismis tamisanlar kullaniyo. Net bdyle zihninde kayitli yok ama o sekilde bir bir

karsilikli konugmalarimizin oldugu diyaloglar hatirliyorum.
A: Eeee boyle daha bir deyise, atasdziine dayali diyaloglarin oldugu...
T1: H1 hu (sessizlik)

A: Peki danisanin terapiye temel giiven inanci dedigimiz o inanci saglamasi agisindan Bir

hizlandiric1 olarak hazirlayici olarak ve arttirici olarak atasozlerini kullanabilir miyiz?

T1: En basta dedigim gibi ben kesinlikle eee kullanilabilir diye diisiiniiyorum. Ciinkii
atasozleri eee ¢ok biiyiik bir deneyimin ortaya koydugu bir sey. Eee Ve ¢ok saglam bir referansa
sozgelimi mesela inangli insanlarla tkanduimiz yerde vahyi c¢agirdigimiz da vahiyden bir sey
sOylediginizde ¢ok biiyiik bir yerden ¢ok biiylik bir kaynaktan geliyor. Ha bu kabul edilebilir hemen
onaylayabilir, hadis geldiginde hemen onaylayabilir. Atasozleri de boyle dzellikle geleneksel yapi ile
barigik geleneksel gelirsen kiiltiirde gelmis insanlar i¢in ¢ok ooooo ¢ok daha tesirli ¢ok daha etkili
olacagini diisiiniiyorum kullanilabilecegini daha da etkin kullanilmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilecegini

diisiiniiyorum.
A: Bu bi giiven kaynaa manasinda mi1 kullaniyosun?

T1: Giiven ¢linkii 1 dedigim gibi eeee 'bak bodle bi sey, kabul boyle bir inang hayata boyle
bakilabilir' dedigin yerde un 'kim tarafindan?' 'bak asirlardir onaylanmis bir biling tarafindan eee
dolayisiyla saglam... Eeee Ha bunu bunu bdyle gercekten de degerlendirebilirimi' ee kap1 acan kaynak

olacagini diisiiniiyorum. Ne diyorum anlatayim m1 seyleri?
A: Hu hn

T1: 'Bu da gecer yahu' en genis, rahatlatict hem Ma'nevi baglant1 kurmasini eeee hem de
zamanin ee gecip gittigini suanki dert ettigi problemlerin ¢okta o kadar biiylik meseleleri olmadigini
anlamalarim saglayabilecek farkindalik saglayacak bir sey. Yani yine kisiler kendi degerlerini

anlamasi i¢in 'altin camura diissede yine altin' buna bunu kullanildig1 bir takim atasozleri var belki
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metin boyle degil biliyorsun kisinin kendi degerini anlayabilmesi i¢in 6ziinde olanlar1 farkettiginde bir
takim gevreden gelen sifatlarla tanimlamalarla Oyle gok da bir sey kaybetmeyeceksin farketmesi igin.
soora empatiyi yapan insanlarin yapamadigini anlamasi igin 'attan diisenin halini esekten diisen
anlar' eeee sonra bazi olaylarin 6yle goriindiigii gibi olmadigini zannettigimiz gibi olmadigini,
zanlarnmizin biiyiik yamilgilar ifade edebilecegini anlatmak igin 'tavuklar kendi aralarinda
konusuyomus, 'bizim efendimiz horoz Her giin 6tmese Bu zavalli gilines nasil dogar Bu aslinda bu
daha ¢ok hikaye olarak degis olarak da kabul edilebilir bunlar herhalde siklikla hocam. Var mrydi

bagka soru? Bunlar galiba.
A: Hocam tesekkiir ediyorum.

T1: Ben tesekkiir ediyorum
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EK 5: Transkrip 2
Katilimer: T2

Yasiz: 35

Cinsiyetiniz: Erkek

Calistiginiz alan: Cocuk terapisi
Meslekte kaginci seneniz: 8

Mesleginizde kullandiginiz yaklasim/yontem: Cocuk merkezli oyun terapisi, Kukla terapisi,
Kum terapisi, Oykilerle terapi, EMDR,

A: Psikoterapide atasozleri kullanabilir mi, bu konuda ne diisiiniiyorsun?

T2: Eeeee, atasozleri, atasozlerinin ben degisik bir strateji oldugunu diisiiniiyorum. Bir sorun
var ve sorunla insanin bagetme becerisi var, bu basetme becerisini, basetme kapasitesini arttiran bir
sey oldugunu diisiinliyorum. Dolayisiyla psikoterapiye gelmeden once kisilerin, halkin geneline
basetme becerisinin kazandirilmasi gerektigini diigiiniiyorum. Bu sey yapacak tiim diinyay1 biz seye
alamayiz terapiye alamayiz. Ancak 11 tim diinyada psikolojik sikintilar, var olan olumsuz olaylar
basa gelen kotii seyler var ve basa gelen bu olumsuz olaylar birikip bunlarin sonucunda bir ki-kirilma
oluyor diye diisiiniiyorum. Bu olaylarin etkisini azaltabilmek i¢in ige yarayan bir kalkan oldugunu
diisiiniiyorum. Bagetme stratejilerinin dolayisiyla onleyici ¢aligmalar igerisinde yer almasi insanlarin
terapiye olan ihtiyacin azaltilmasi agisindan daha dogru buluyorum. Yani halk arasinda yayginlasirsa
bu basetme stratejileri, kirilganlik azalir, psikolojik dayaniklilik artar; bunun sonucunda da eee
terapiye olan miracaat daha az ihtiya¢ duyulabilir diye diistiniiyorum. Ee bu basetme mekanizmalari
ortadan kalktik¢a, 11 daha ¢ok sey oluyo 11 insanlar daha kirilgan hale geliyor daha etkilenir bir hale
geliyo ve terapiye daha c¢ok miiracaat ediyorlar diye diisiiniiyorum. Eeee dolayisiyla yaymak,

Onleyici hizmet olarak yaymak bana ¢cok daha makul geliyo.
A: Yani terapiye bir ¢esit, terapiden dnce Onleyici hizmetler olarak....
T2: Evet Onleyici hizmetler olarak...
A: ... kullanilabilecegini diisliniiyorsun?

T2: Evet Onleyici hizmetler olarak kullanilabilir. Herkes kdydeki amcalar, seyler, durumu
musait olmayanlar terapiye gelemeyebilir. Ee eeee onlar kendi sorunlarini gergevelerken, yeniden
eee onlarla ugrasirken daha giiglii olabilirler diye diigiiniiyorum. Yani bi nevi disardan gelen agir
yiikiin hazmedilip mideye sindirilmesi gibi bisey... Sindirilebilir bir hale getiren bir siizge¢ gorevi

gordiigiinii disiiniiyorum. Eee orda kullanilirsa bence daha iyi olur ama terapiye geldiginde, terapide
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de kullamlabilir diye diisiiniiyorum. Ozellikle bazi insanlar ¢ok kisa siireligine geliyor. Ozellikle uzun
uzun terapi yapmak, sorunun kaynagina inmek miimkiin olmuyo, bir iki seansta bi seyler sdylemeniz
gerekiyor ya da kit diye bazi insanlar size bi seyler soruyo oldu, tutup o sorunun kaynagina inmek
uzun uzun terapi yapma imkanimiz yok, bu gibi durumlarda ee daha kisa siireli olan seylerde ee ise
yarayabilecegini diisiiniiyorum. Yine basetme mekanizmalarinin, bagetme becerileri olarak atasdzleri
ve deyimlerin ise yarayabilecegini diisinliyorum. Mesela basina ¢ok kotii birisi, birisinin bisey
gelmisse onu 111 sokakta gordilysem ya da bana danistiysa, “diismez kalkmaz bir Allah” yani eeee

herkes sorun yasiyo sen Allah degilsin ki!

A: Burda baglanti ¢ok iyi olmadigi i¢in internet baglantisi, iyi ¢geken bir yerde devam edelim

mi? kayitta problem oluyor...
T2: Oluur...(Ayak sesleri) burasi iyi mi?

A: Olur iyi... “Digmez kalkmaz bir Allah” diyerek onun basetmesi acisindan yardimci

olabilecegini diisliniiyorsun atasozlerinin?

T2: Kesinlikle! Eeee mesela ne yapiyo; yani ee sen insansan insanin basina boyle seyler
gelebilir. Dolayisiyla sen milkemmel bi varlik degilsin, diismemek kalkmamak bi tek Allah'a mahsus.
Oradaki narsistik 1 kirilmay1 belki eee engelleyebilir diye diisiiniiyorum. Mesela bu rahatlatici olarak,
mesela kaza yapmis birisi ya da evini kaybetmis birisine denen “cana gelecegine mala gelsin” s6zl
aslinda eee bi bakis agisi kazandiriyor. Malin maldan daha 6nemli bi sey var; canin. Canin varsa
seyap, tesekkiir et, buna siikret diye sonra bir anda, yani yapilandirdigini diigiiniiyorum. Dolayisiyla
boyle kisa siireli iligkilerde bir seyler sdylemem gerektiginde kullaniyorum ya da “vardir her iste bir
hayir” benim ¢ok sik kullandigim bi tanesi. Basina gelen bu seyin mutlaka hayir olan bi yan1 vardir.
Ya da ee “beni 6ldiirmeyen sey ee beni giiclendirir”. Eeee tamam bu seni 6ldiirmedi ee ama bundan
soora sana katicaa seyler var, seni giiclendiricee seyler var diye, kisa siireli iligkilerde, kisali siireli
seylerde eee ise yarar diye diisiiniiyorum. Iliskilerde belki bunun iizerinde belki bi yaklasim
gelistirilebilir, bunun tizerine teori gelistirilebilir. Eee ¢linkii ee her zaman sorunu ¢6zmek o yog yogu
eee iemdiarla ya da baska ee hipnoterapi ile eee onun olusturdugu bilissel inanglar, semalar bunlara
ulagsmak miimkiin olmayabilir ama en azindan bu bakis agisi olabildigince seyi rahatlatir diye

diisiiniiyorum. Eeeee hikayeler eee kullandigim hikayeler var, eee yine her iste bir hayir vardir.

A: Bu sey gibi mesela ¢cok uzun siireli devam etmeyecek terapilerde kullanilmak i¢in kisa

streli terapilerde...

T2: Eeee kisa siireli terapilerde kullanilabilir diye diisiiniiyorum. Uzun siireli seylerde yak yak
yaklasim olarak bence baslangicta segcmek lazim diye diisiiniiyorum. Yani eee ben burada terepatik

seyl hangi asamasinda ee nasil kullanacagim? Eeee gelen kisinin sorununu hafifletme asamasinda
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kullanabilirim. Eeee “Diismez kalkmaz bir Allah” diyebilirsin. Ama mala gelecegine “cana gelecegine
mala gelsin” diyerek sorunu kii¢iiltmiis olabilirsin, “her gecenin sabahi vardir” diyerek iimit agilamada
kullanabilirsin. Eeee sonra terapotik c¢alisma yapabilirsin eee ceeeeee belki yeni bakis agisi
kazandirabilmek igin kullanabilirsin ama girigir giris asamasinda kullanilabilir diye diisliniiyorum 11

yeniden ele alir alirken, sorunu ¢ergevelerken.
A: Hu h1 sorunu ¢ergevelerken?

T2: Evet sorunu yeni bi ¢erceveye otutturmak, ee yeniden daha da kii¢uk hale getirmek ya da
sonra siradanlastirmak ya da soruna farkli bi agidan bakmaya saglamak acisindan eeee kullanilabilir

diye diistiniiyorum.

A: Terapideki temel giiven inancini saglamasi agisindan atasozlerinin hizlandirici bi etkisi

olabilecegini diisiiniiyo musun?

T2: Yani mn atasézlerinin iligkiyi giliglendirici bir yan1 var. Ciinkii ayni dili konustugunu
gosterir. Kisiyle ayni atasoziine kullanmak ayni kiiltiirden oldugunu gosterir. Bu agidan karsi taraftaki
etkilesimi, seyi etkilesimi hizlandirir diye diislinliyorum. Ayni dilden konusmak aymi kiiltiirii
atasozlerinden, terimlerinden, dilinden bahsetmek ¢ok dnemli zaten terapide. Atasozlerinin de bu

stireci eeeeeee hizlandirabilecegini diisliniiyorum.
A: Danigmanlarindan hig kullanan oluyor mu?

T2: Cocuklarla ¢alisiyorum daha ¢ok eee ¢ocuklardan bdyle bir atasézi getiren olmuyor ama

yetigkin birisi geldiyse...

A: Mesela anne, ¢ocuklarin annesi ailesi geldiginde, sorunu dillendirirken, yada ilerleyen

asamalarinda, yada bitiste onun i¢in kullanimina sahit oldugun...

T2: Eeeee “vardir bunda hocam bir hayir”, “diinya imtihan diinyas1”, “Mevla gorelim neyler
neylerse bakalim giizel eyler” gibi gesitli nun kullanimlar var. “Demek ki bu da bizim imtam
imtanimizmus” gibi ¢esitli kullanimlar var ama Gyle ¢ok yogun oldugunu sdyleyemem g¢ocuklarda

mesela ¢ok nadir duyuyorum ya da belki hi¢ duymuyorum.

A: Peki terapi de herhangi bir baglamda kullanilabilecegini diisiindiigiin, faydali faydal

gordiigiin simdi aklina gelen seyler var mi?

T2: Terapi de kullamlabilecek atasozleri; “diismez kalkmaz bir Allah”. Insanin o narsistik
kirilmasini gsey yapmak igin... nun “her iste bir hayir vardir”, eeee “her gecenin sabahi vardir”, un
“oldiirmeyen sey giiclendirir” gibi seyleri nn daha ¢ok kullandigimi séyleyebilirim. “Sabreden dervis

muradina ermis” gibi seyleri daha ¢ok, “Mevla gorelim neyler neylerse giizel eyler” gibi seyleri daha
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cok kullandigimi sOyleyebilirim. Bunlara hikayelerde ekliyorum sorunu biraz daha yumusatmak,

hafifce ele almak, yeni bak bakis acis1 kazandirmak amaciyla. Bu kadar sanirim.
A: Peki tesekkiir ediyorum.

T2: Ben tesekkiir ederim.
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EK 6: Transkrip 3

Katilimer: T3

Yasiz: 34

Cinsiyetiniz: Erkek

Caligtiginiz alan: Yetiskin terapisi
Meslekte kaginct seneniz: 10

Mesleginizde kullandigimz yaklasim/yontem: Varoluscu psikoterapi, Dinamik psikoterapi,

Narrative psikoterapi

A: Hocam psikoterapi de atasozlerini kullaniminin terapinin etkinligini artirmak agisindan

orta, nihai ve baslangi¢ sonuglarini arttirmasi agisindan etkisi var midir, ne diisliniiyorsun?

T3: Ya agikcasi sen simdi bunu sdyleyinceye kadar bunu hi¢ diisiinmedim, gercekten hig
diisiinmemistim. Yani eeee ilk akla gelen sey, olabilecegi noktasinda. Ciinkii atasozleri ¢cok bdyle
yogun bir seyler, yillarin iginden yiiz yillar, bin yillarin igerisinden yogrularak gelen seyler,
metaforlar... Aslinda kullanilabilir; ¢ok fazla metafor kullaniyorum ben. Cok fazla seyde, ama hig
atasozl kullanmadim. Yani birebir kasitli, bilingli olarak sunu siklikla kullanacagim bir sey yok. Ama

bu soruyla karsi karsiya kalinca, neden olmasin diyorum yani ger ger¢cekten. Yani niye olmasin!
A: Kullanilmasi agisindan mi1?

T3: Tabii ¢linkii metafor ige yarar bi sey ben de ¢ok kullantyorum ama hazir metafor var zaten.
(gtiliismeler) Hani binlerce yildir gelmis siiziile siiziile, yani bunlar niye kullanilmasin. Bilmek lazim
ama tabi bunu bdyle ¢ok yerinde de kullanmak lazim. Ciinkii eee diger sekilde sdyle bir sakincasi
olabilir diye, diye de aklima geliyor hani. Adam bi sey sdyliiyo sen aforizma patlatir gibi, ee bi anda
atasozii patlatiyosun. Hani boyle ¢ok naif bir sekilde ¢ok gecisli bir sekilde sdylemek lazim diye

diisiintiim aklima o geldi.
A: Iliskinin baglamini koruyarak yoksa...

T3: Evet evet evet. Yoksa yani biraz sikinti da olabilir ama hazir elimizde bdyle bir kaynak
var niye kullanmiyoruz diye de ciddi ciddi diisiindiim yani. Eee haliyle ben kullanmiyorum ee ama
nerde kullanilabilir; himmm kisiye kendi kendine bir seyi buldurmak amaciyla kullanilabilir. Yani bir
sey soyliiyor, ‘aklima nedense bu atasézii geldi’ denilebilir belki. Simdi atasozlerinin soyle bir
giizelligi de var; Cok somut olmadigi i¢in karsi tarafin ¢agrisimimi da harekete gecirebilir diye

diistindiim.
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A: Cagrisimi harekete gegirmesi agisindan...

T3: Evet evet evet evet ¢cagrisimi harekete gegirme, nedense bana su atasoziinii hatirlatti falan.
He yok aslinda kullandigim bir tane sey var, atasozii var, Ama atasdziinden ziyade biraz Nasrettin

hoca fikrasi gibi. Hani bana damdan diiseni getirin hani.
A: Evet kullanilabilir aslinda seyden fikralardan falan.

T3: Fikralardan Nasrettin hocanin hocanin seyinden yani bana damdan diiseni getirin.
Kullandigimi fark ettim ama ne kadar atasdziine girer onu bilemem. Ama bunu kullaniyorum ve

siklikla da oluyo. Eeeeee (sessizlik) terapotik baglantidan kastini anlamadim?

A: Diyelim ki terapi de terapistle danisan arasindaki beklenilen olmasa arzu edilen given
iligkisi...
T3: Terapotik alyansi kast ediyosun?

A: Terapotik alyans evet.

T3: Ha ha ha dedigim gibi bu alyans... Alyanslar... iliskisi var alyansin kurulmasina katki
saglar m1 bilmiyorum ama (giilerek) abuk subuk kullanilirsa alyansh kirar atar. Bodle bi sey var
(glilismeler) benim diisiincem... Danigsanin temel giiven inancini saglamasi agisindan hizlandirici

etkisi?

A: Hani sey gibi ayni kiiltlirden olan kisilerin kiiltiirel yakinligimi hissettirmek, ayni dili

kullaniyor olmas1 agisindan kullanilabilir mi?
T3: Aym dili kullantyor olmas agisindan?

A: Senin de dedigin gibi ¢ok sicak bakmayan insanlar i¢in ¢ok da olumsuz etki yapabilir. Ters
kullaniminda, akil verir gibi ¢ok ani kullaniminda kiric1 etki yapabilir. Terapotik baglantiyr 6rnegin

daha kiiltiirel yap1 i¢inde yasayan kisiler i¢in ayn1 dili kullan1 kullanim agisindan bir faydasi olur mu?

T3: Valla olabilir 6zellikle gelenekle baglantisi, folklorle baglantisi giiclii olan danisan igin
onun kullandig1 ataséziiniin anlamini bilmesinin terapistin 6nemli, yani ne kastediyor bilmek énemli...
Ama dedigim gibi yani su an agzimdan ¢ikarken fark ettim; yani kriter biraz bu hala folkloruyla, hala
kiiltiirel geleneksel seylerle dgelerle baglantisi olan insan i¢in yani. Ee kalkip bdyle eee daha sehir
sehirde dogmus biiyiimiis, hep boyle atasozleri falan da bilmemis, duymamis insan i¢in de problem
olabilir yani. Ama m ama bir taraftan su da var; bunlarin kullamimi ¢ok kritik iste. Iyi kullanilirsa da
olabilecek seylerden aklima geliyor yani mesela yani cagrisimsal diinyas1 ¢ok zengin olsa gerek

atasozindin ¢lnka...

A: Aklma gelen atasozii var m1 boyle kullanilabilecegini diistindiigiin?
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T3: Bilmiyorum ki... (sessizlik)
A: Damdan diisenin halini damdan diigen anlar gibi...

T3: Atasozii (sessizlik) mesela (sessizlik) direk aklima gelmiyo ama mesela bunla bi ilgilim

olustu merak ettim agik¢asi yani. Yani agip bak bakilabilir yani.
A: Daniganlaridan hi¢ kullanan oluyor mu, hatirliyor musun?

T3: Ya pek kullanan yok agikcasi. (Sessizlik). Pek kullanan yok agikgasi yani (sessizlik) bisi
belki s66le bir etkisi olabilir; Daha bodle farkli kiiltiir daha farkli etnik grup onun kullandig1 atasoziinii

bilmek ise yarar, bi ise yarayabilir belki yakinlik anlaminda...
A: Kiiltiirel farkliliklar ortadan kaldirmak agisindan...

T3: Evet evet ‘bizim oranin da $66le bir laf vardir’ diyip hani eleman dese, bunu sen de bilsen
hani iyi olabilir. Ya da bizim hemseriler, babamlarin da $66le bir laf kullanilir falan yani... Ama

dedigim gibi ¢ok fazla kullanan yok yani.
A: Peki tesekkiirler!

T3: Rica ederim!
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EK 7: Transkrip 4

Katilimci: T4

Yasinz: 37

Cinsiyetiniz: Kadin

Calistiginiz alan: Klinik Psikoloji, Yetiskin terapisi, Aile danigsmanlig1 ve Cinsel terapi
Meslekte kaginct seneniz: 10

Mesleginizde kullandiginiz yaklagim/yontem: Transpersonal Terapi

A: Atasozleri ile ilgili ne diisiiniiyorsun, terapinin etkinligini artirmasi konusunda?

T4: Kesinlikle arttirdigini diistinliyorum ha ha. Ciinkii atasozleri toplumsal bilingdiginin
{iriinleri ve uzun yillarm birikiminden siiziilmiis seyler. Insanlar da bir sekilde bunlar1 baska yerlerde
baska olaylarda duymus eee ve percinlemis tasdik etmis oluyorlar daha dncesinde. Bir hayat prensip
olarak kilavuz gibi gorev gordiiklerini diislinliyorum. Bi gesit yol haritas1 gibi gérev gordiiklerini
diisiiniiyorum. Bu ylizden de, eeee karsimizdaki insana terapdtik manada c¢ok kritik asamalarda,
atasozleri ile eeee miidahalede bulundugumuzda, bir atasoziinii dedigimizde o sadece bir s6z ya da bir

yargl olmuyo. Arka planinda ¢ok ciddi haklilik payi tasiyan eeeee séylem oluyo.

A: Yol haritasi olmasi danisanin bagetmeye c¢alistig1 seyle ilgili olarak, onunnn, nasil yardimci

olabilir?

T4: Eeee sik sik kendine hatirlatabilecegi bir motto olmasi agisindan, yol haritasi olarak
kullanabilir. Cunku terapi de 45-50 dk konusuyoruz karsilikli, bunun i¢inden can alici climleleri segiyo

danisan ve zaman zaman kendine hatirlatiyo.
A: Hu hi evet...

T4: Ama ataso6zii ¢ok daha kolay hatirlanan bi sey sadece terapi iginde degil, gecmiste de bir
sekilde duyup dogrulugunu onaylamis olabilecegi bir s6z olucaa igin, diistiigli yerde onu ayaga

kaldiran, toparlayan bir yapisi var diye diistiniiyorum.
A: Terapilerinde senin kullandigin atasozlerin var mi, sen kullaniyor musun?

T4: Evet eeee mesela, eeece Ozellikle daha varolugsal problemlerde... ‘Ser zannettiklerimiz de
hayir vardir’ mesela Bu sadece atasozii diil, ayet temeli de var. Eee ne var; ‘giin dogmadan neler
dogar’ var. Mesela eeee bazi yabanci iilkelerin atasdzlerinden ve 6zlii sézlerinden kullantyorum. Eee
meramimi iyi anlattig1 zaman diyorum, bakin iste Amerikalilarin bir atasézii var, ‘bir bir at1 zorla suya

gotiirebilirsin ama zorla su igiremezsin’, mesela ¢ocuk egitiminde bir prensip olarak. ‘Zorla giizellik
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olmaz’ ¢ok kullandigim bi seydir; bi insana zorla iyilik yapamazsin veya zorla iligki kuramazsin ya da
sadece sen istiyorsun diye bu olmaz baglaminda ¢ok kullandigim bi sey. Eee ilk aklima gelen bunlar.

Deyimler var bazi deyimler...
A: Onlardan var mi hatirladiklarin?

T4: ‘Keske demenin faydasi yok’, mesela bunu ¢ok kullanirim. Eeee su anda iyiyim birden
aklima gelmiyor, vardi aklimda da suan kafami toplayamiyorum. Gelirken diyordum ki, deyimler de

olur mu diye aklimdan gegiriyordum, aklima geldiginde yazarim sana insallah.

A: Peki terapdtik baglantiy1 saglamada hani malum, o terapide terapistle aradaki baglantiy1
saglamada da terapist ve aradaki iliskinin gelismesi, glivenli olmasi son derece 6nemli. Bu baglantinin

gelismesine atasozleri katki saglar mi sence?

T4: Saglar diye diislinliyorum, ¢iinkii kiiltiirel baglant1 yakin hissetmemizde ¢ok temel bi sey.
Karsimizdaki ile kiiltiirel olarak bir baglant1 kuruyorsak, yani ayn1 topragin insantyiz ayni degerlerden
ayni inanglardan besleniyoruzu hissettirir. Atas6zlerinin bdyle bi kiiltiirel bag kurma islevi vardir diye
diisiiniiyorum. Obiir tiirlii ¢ok sekiiler, ¢ok steril ve ¢cok kimliksiz tabiri caizse bir terapist personasi
isteniyor bizden; eee nereye ait oldugu, dini goriigii, diinya goriisii neredeyse hi¢ belli olmasin
isteniyo. Ee kiilturel kékeni de burda bunun disinda tutarsak, karsidaki ile bag kurmak biraz zorlasiyo.

O yiizden ortak referanslarimiz olmali, bu da ortak referans ¢ergevesi.

A: Aa aklina gelen atasozii var mi, bu konuda terapdtik baglantiyi, giiveni saglamaya yardimei

olabilecek diyecegin atasozii olarak?

T4: Terapotik baglantiy: (sessizlik) su an gelmiyo ya... Su an kafam bi kag giindiir bodle ama

diisiiniip yazicam sana Insallah.

A: Peki danisanin terapide temel giiven inanci dedigimiz, 6zgiiven, hayata karsi giiven duyma,
kendini guvende hissetmek gibi, bu temel giiveng esasini saglamasi agisindan hizlandirict olarak

atasozleri kullanilabilir mi bu konuda nasil diistiniiyosun?

T4: H1 hi. Ozellikle burda daha din baglaminda atasdzleri Allah inanciyla ilgili, eee atasozleri
bazen hadisleri de dogrusu kullaniyorum bdyle bi baglamda. Eeee Allah'in her seye yetecegini, ‘Allah
her seye yeter’ Hasbiunallah ve nimel vekil gibi eee Allah'a giivenmek gerektigini nihai olarak
dayanip glivenmek bu manaya gelecek seyleri kullantyorum 6zellikle. Temel giiveni daha cok eeee
kainatin bir sahibi var, O’nunla iligkin iyi olursa geri kalaniyla da iligkini toparlayabilirsin, tizerinden

insa etmeye caligtyorum.

A: Senin danisanlarindan terapi de atasozii kullanan oluyo mu?
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T4: Oluyor...

A: Mesela sorunu dile getirme, kendini ifade etme, umudu dillendirme, gliven, 6zgliven

iligkisi; Bu baglamlardan 6meklendirebilceklerin var mi?

T4: Eeee Ornek (sessizlik) meselaaaaa (sessizlik)... Deyimleri kullaniyolar daha cok. Iste
‘sacimu siiplirge ettim’, eeee ya iste iste ‘kendimi burda kdle gibi hissediyorum’ falan gibi bi takim
deyimler kullaniliyo. Gelecege dair, mesela ‘Allah beni zayi etmez’ demisti bi danisanim. Cok hosuma
gitti. Allah beni zayi etmez ondan sonra, gliven, umutla ilgili, ‘giin dogmadan neler dogar’ bunu
kullananlar var, (sessizlik) ecee ‘Gorelim Mevla neyler neylerse giizel eyler’; Bu tam atasozii sayillmaz

ama onun yerinde kullanilan bir sey bu topraklarda...
A: Hin hi evet...
T4: Bunu sik duyuyorum umut baglaminda bunlar...
A: Tesekkiir ederim.
T4: Rica ederim dedigim gibi bakayim hatirladiklarimi sana yazicam..
(E-posta yoluyla ulastirilanlar)
‘Bir kiz1 bin kisi ister bir kisi alirmis’
‘Siitten agz1 yanan yogurdu iifleyerek yer’
‘Her karanlik gecenin sabahi vardir’
‘Zorla giizellik olmaz’

‘Kader sana limon verdiyse limonata yap’ ( ABD atasozii galiba)
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EK 8: Transkrip 5

Katilimei: TS

Yasiz: 44

Cinsiyetiniz: Kadin

Caligtiginiz alan: Yetiskin terapisi

Meslekte kaginct seneniz: 22

Mesleginizde kullandiginiz yaklasim/yontem: Bilissel yaklasim ve Dinamik yaklagim

A: Evet hocam, psikoterapide atasozlerinin psikoterapinin etkinligini artirmasi agisindan ne
diisiiniiyorsunuz? Mesela kisa hedefler orta hedeflerini nihai hedefler agisindan Bir kisi olarak hayata
baglanmasi agisindan, hayatla bas etmesi acisindan atasdzlerinin herhangi bir etkisi oldugunu

diisiiniiyor musunuz bu konudaki goriisleriniz nelerdir?

T5: Evet eece bu danisanin seyine gore, hayati okuma tarzina, entellektiiel diizeyine gore de
degisebilir belki, ama benim 111 ¢ok sahsi fikrim 111 ¢ok biilyiik sey katicaan1 ee diisinmiyorum yani,

cok hizlandiracagini diistinmiiyorum.
A: Hi hin
T5: Cok art1 deger katacagini diistinmiiyorum.
A Peki siz terapide atasozii kullantyor musunuz, kullandiginiz atasézii var mi?

T5: Bu konuda farkindaligim yok. Yani kullanmadigimi disiiniiyorum. Yani kendimi bu
konuda bi denetimden gegirdigimde, Gzellikle farkindalik agisindan un bakiyorum; ben yok, aktif

olarak kullanmiyorum.

A: Peki hocam terap6tik baglantiy1 saglamada ki, terapotik baglanti danisanla terapist arasinda
oldukca onemli gorulir malum bu baglantiyr saglama agisindan Ve kuvvetlendirilmesi agisindan

atasozlerini kullantyor olmanin herhangi bir etkisi olur mu bu konuda ne diistiniiyorsunuz?

T5: Evet yani yani 11 teropatik iligkinin ond danisanla terapist arasindaki iligkinin 1111 her bi
surecte yeniden, yeni bir profilini ¢izilmesi gerekiyor yani hepsini her insanda nn ayni tarz
uygulayamadigimiz gibi her insanda yeniden o profilin ¢izilmesi gerekir. Eeee o iligkisinin kalitesinde
yakinliginda atasozlerinin bir katkisinin olucaani diisinmuyorum belki tam tersi bile olabilir. Sanki
boole direktif verir daha ¢ok yonerge verir hazir ¢oziimler verir gibi bir seye de yol acar diye
diisiiniiyorum. Eeeee yani hazir kalip ¢6ziim Onerisi regete verir gibi hazir bilgi vermek anlamina da

gelebilir. Bu itici de olabilir. Belki bu saglikli bir yere de gotirmeyebilir. Eeeeeehhh yani damis ee
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danisan ve danigman arasindaki o teropatik iliskinin kalitesine ylizde yiiz katki saglar diyemiyorum.
hatta baz1 danisanlarda, eeee olumsuz negatif bir sey de, yani akil verircesine, hazir bilgi verircesine,

hazir regete verircesine bir seye doniisebilir. Eee bu olumsuz etkileyebilir diye diistiniiyorum.
A: Bilgi verir gibi, recete sunar gibi bir sekilde kullaniliyor olmasi....
T5:Yyani akil verir gibi...
A: ... zarar verir.

T5: Hu hu Sey gibi yani mota mot bir bilgi, kalip diistince, daha ¢ok bir kalip verdigi i¢cin daha
¢ok o kisinin diinyasini ve sorunlarimi gordiigii bakis agisim ne kadar tanimlayabilir, toplumda ona
zaten akil veren cok var, eee hayatindaki insanlardan tanidiklardan arkadaglardan hazir bilgi

veren ¢ok fazla var bu seyi animsatabilir diye de diisiinily diisiiniiyorum.

A: Toplumda karsilastig1 diger akil vericilere benzeme ihtimaline binaen yararli olmayacagini

diisiiniiyorsunuz
T5: Evet yani hazir bilgi vericilere hazir ¢6ziim sunuculara...
A: Hu hn

T5: .. Ve hazir regete sunuculara dair bir iliskilendirme olacagini diisiiniiyorum ve negatif bi

algiya doniisebilir.
A: Peki daniganlarinizdan atasdzii kullananlar oluyor mu?

T5: Yani suan birebir hatirladigim yok ama var tabi birebir hangilerini kullaniyorlar?
Ozellikle degil ama giinliik hayatlarinda kullaniyorlar, ¢cok siklikla kullaniyorlarsa ya da sdyle daha
¢ok Ozlityorum bunu daha ¢ok annelerinden yada babalarindan duyan en sik soyledikleri sozler olarak

ya da ‘en ¢ok su s6zleri kullanirlar’ tarz1 bazen atas6zlerini bu sekilde tagiyabiliyorlar...
A: Hi hui. Seylerden, Cevreden duyduklarini aktarma agisindan...

T5: Cevreden, biiyiiklerinden daha kendi ilk baglarindan bahsederken, baba-gocuk, anne-
¢ocuk iliskisinden bahsederken, bazen oralarda onlarin en sik kullandiklar1 kelimeler agisindan

getirebiliyorlar, aktarabiliyorlar.
A: Baska, sorununu dile getirme acisindan ne bileyim umudu, sorunu dile getirme agisindan...
T5: Ifadeye agiklik getirmesi bakimindan?

A: Umudunu dillendirme ag¢isindan ya da iliskili bi seyi anlatmak agisindan bu baglamlarda

kullandig1 oluyorlar mu atasdzlerini bu anlamda hatirladiginiz...

T5: Bu dikkatimi ¢ekecek boyutta olmadi.
110



A: H

T5: Aa bunu bu sekilde ifade ediyor diye aklimda kalan eeee bunca yildir beni bdyle bu kadar
hatirlaticiligt olan bir sey olmadi. Daha c¢ok onda Oyle soruyla soru iizerinden gidildigi icin
diistiniiyorum ondan bir hatirlatacagi var mi; ¢cok aklimda kalan bdyle bir sey yok. Yani bana halini ya
da sorununu yasadigimi tam tanimlayan, atasdziiyle anlatirsam daha iyi anlagilir diye birebir anlatan

biri su an aklima gelmiyo.
A Peki tesekkiir ederim hocam.

T5: Ben tesekkiir ederim.
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EK 9: Transkrip 6

Katilimci: T6

Yasiz: 34

Cinsiyetiniz: Erkek

Calistiginiz alan: Yetiskin ve ergen terapisi

Meslekte kaginct seneniz: 12

Mesleginizde kullandiginiz yaklasim/yontem: Dinamik yaklagim

A: Evet sayin hocam psikoterapide atasozlerinin kullanimina dair neler sOylersiniz sizce

kullanilabilir mi, herhangi bir etkisi olur mu?

T6: AtasOzleri anlatmak istedigim uzun uzun vurgular1 daha kisa vurucu bir sekilde anlatmaya
metafor gibi bir sey goriiyorum. Daha vurucu daha kisa daha 6zet bir sekilde anlatiyor, daha asina,
tanidik oldugu icin bence anlamlandirmasi daha kolay oluyor. Kullamiyorum da sahsen yeri

geldiginde.
A: Kullandig atasozleri var mi?

T6: Mesela ¢ok verip de verdigi kisilerden ziiliim goren kisilere, seyi kullandigim oldu 'besle
kargay1 oysun goziinii' duygusunu yasiyorsun heralde diye. Ii1 onun disinda, Tiirk atasézleri disinda
baska da sozleri de kullandigim oluyo; Ingiliz atasdzii var, 'iyilik yapma, ¢ok yakinda gérevin olur'
diye, onu kullantiyorum 'men dakka... sey var 'men dakka dukka' aklima geldi o degil, o da
muhtemelen onu da kullanmigimdir. T 'umuma el atan umumdan mahrum kalir' diye bi atasézii var
onu da kullaniyorum, ¢ok sey yapmaya calistiginda hi¢ bi sey yapamamasini... Su anda aklima

gelenler bunlar var. Alman atasdzii var; 'cehenneme giden yol iyilik taglariyla doselidir' diye.

A: Peki hangi baglamda kullaniyosun? Mesela iligkiyi giiglendirme baglaminda ya da sorunu

dile getirme baglaminda, kullandigin genel bi baglam var mi?

T6: Benim zihnimde canlanan genelde sorunu yansitirken, yani problemini ona, problemi
paylastiktan sonra 6zetleme kisminda, 'yanlis anlamadiysam su sekilde hissediyorsun' diye 6zetleme

anlaminda kullantyorum.
A: Danisanlarindan var mi atasozii kullanan?

Té6: Kullananlar oluyo. Ozellikle yasca daha ileri olan danisanlar egitim seviyesi biraz yiiksek

olan danisanlar... onlardan daha ¢ok duyuyorum.
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A: Peki bi baglamda, hangi baglamda kullaniyorlar; kendini ifade etme, sorunu dillendirme,

umudu dillendirme, iliskileri ifade etmek gibi, ya da senin aklina gelen baglamlarda...

T6: Valla anlattiklarinin heralde hemen hemen tamaminda kargilagmigimdir. Yani hem kendini
ifade ederken de kullanabiliyor ama daha ¢ok su heralde; sorununu ifade ederken kullaniyo, 6zet

oldugu i¢in. Sorunu belirlerken kullaniyo.
A: Aklina gelen atasozii var m1?

T6: Aklima gelen atas6zii? 'Emek olmadan yemek olmaz' tarzinda yani eeee 0zIU sozler de
kullantyosun atasézii gib tarzinda. i 'Umut iskenceyi uzatir' Nige'nin soziinii kullanan daniganim
vard1 mesela; umut iskenceyi uzatir, zarar verici umuttan bahsederken. Bagka aklima gelen? Bagka

gbzlimiin 6niine canlanan yok.. Ama agina geliyor.
A: Peki hocam tesekkiir ederim.

T6: Rica ederim
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EK 10: Transkrip 7

Katilimci: T7

Yasiz: 25

Cinsiyetiniz: Kadin

Caligtiginiz alan: Yetiskin terapisi

Meslekte kaginci seneniz: 2

Mesleginizde kullandiginiz yaklasim/yontem: Bilissel Davranisc1 Terapi
A: Merhabalar hocam!

T7: Merhabala!
A:  Psikoterapide  atasozlerinin  kullanimi ~ konusunda  ne  diislinliyorsunuz,

psikoterapide kullanilabilir mi, etkinligini artirir m1 bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

T7: Yani ben kullanilabilecegini diigiinityorum. Ciinkii gercekten bazen ifade etmek
istedigimiz seyleri tam olarak ifade edemeyebiliyoruz. O anki ruh halimizle ilgili olabilir veya
kelimelerin yetersiz kalmasi ile olabilir. Ama atasozleri o anda ¢ok devreye giriyor ve eeee bizimle
ifade etmek istedigimizi ¢ok daha iyi ifade ediyor. Ciinkii ortak bir alg1 var ortak, o atasozii ile ilgili
bir gecmisimiz var bizim paylastigimiz onu karsi tarafa direkmen aktariyoruz aktarabilme sansi veriyo

cok daha kisa daha direk bir yolla veriyoruz vermek istediginiz mesaji.
A: Terapi de kullanilabilecegi baglamlardan akliniza gelen var mi?
T7: Kullanilabilecegi baglamlar meeeee (sessizlik)

A: Sey gibi mesela terap6tik baglantiy1 saglama, sorun dillendirme, sonug climlesi olarak veya

bir varolugsal problemi ele alirken gibi...

T7: Hi hu, evet varolugsal problemlerde bence ise yarar.. Eeee konuyu baglarken ozet
noktasinda hem daha toparlayici, hem daha derin ifade edici olabilir. Bi de mesela metaforlarin
kullanildig: seylerde ¢ok daha etkili olabiliyor atasozlerini kullanip... Mesela bi seyi agiklarken orada
metaforla beraber bir atasdziiniin kullanilmasi o metaforla, metaforlastirilan olayin da ¢ok daha iyi

anlatilmasini saglar bence.

A: Atasdzlerinin tarihi baglamanin bir siizgecten gegiriyor olarak gelmesinin etkisi ne

olabilir?
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T7: Bence ortak bir gegmis sunuyo bize. Ortak bir algi toplumsal olarak paylastigimiz ve
ikimizin de aym seyi ayni anda algiliyabildigimizi algiliya algila algilayabilmemizi saglayan gecmis

baglami sunuyo.. Eeee
A: Ortak dil kullanmak gibi mi?

T7: Evet ortak dil kullanmak... yani “sakla samani1 gelir zaman1” dedigim zaman ikimiz de
ayni seyi anltyoruz mesela. Danisanla farkli bir seyleri anlayabilmemiz ¢ok daha zor oluyor ortak bir

noktada bulusmamiz1 kolaylastiran bisi bence.
A: Evet damsanlardan kullanan oluyo-oluyor mu terapi de?

T7: Oluyor. Bir danisanim bir simdi aklima geldi baya bir kullaniyodu; O bdyle sey narsistik
ve histerik taraflar1 olan bir danisandi. Mesela o baya bi kullaniyodu. Baya oldu bitireli seyi...

A: Baglamimi1 hatirhyo hatirhyor musun? Sey gibi kendini ifade ederken mi, sorunu

dillendirirken mi, sikayet....

T7: Sikayetlerini dillendirilirken daha ¢ok ve bdyle kizginken-kizginligini, 6fkesini anlatirken
anladigin1 hissettigini ¢ikarabilmek adina onu disari, ona onu o Ofkeyi ifade ettigini disiinerek

atasoziini kullaniyo ve rahatladigini hissediyordu bence onu kullanarak.
A: Sizin kullandigimiz veya danisanlarin kullandig1 atasdzii geliyor mu akliniza?

T7: Valla ben kullanirim genelde ama yani yerine gore geldigi anda kullanirim aklima gelen

seyi kullandigim i¢in simdi sorunca sak diye agikgasi aklima gelmedi.
A: Yerine gore derken bir ¢esit ¢agrisgmmm olarak mi ?
T7: Evet ¢agrisimsal olarak...
A: Himmm! Terapinin hangi asamasinda neyi ¢agristiriyorsa...

T7: Anlik yani gelen bir sey. Planladigim bir sey degil, bu sekilde olmuyo zaten spontan bir
sekilde gelisiyo.

A: Peki atasozleri psikoterapide temel giiven diyebilecegimiz, temel giliven inanci, kisinin
kendine olan giiveni, evrendeki varligina dair olan gilivene dair herhangi bir, daha dogrusu bu temel
inancina inancini saglamaya yonelik olarak atasdzlerinin hizlandirict bir etkisi olur mu, bir etki

yapabilir mi bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

T7: Kullandigimiz zaman ya da kendiside kullandig1 zaman bir yere baglandigini hissediyor
olabilir. Atalarimizin kullanmig olmasi eeee maksadiyla diisiiniirsek onlara bir sekilde eklenmis oluyor

ve baglanmis oluyor belli bir sekilde varolusun devamliligini saglamis oluyo diye diisliniiyorum. Eeee

115



hani daha bi béyle oturup analiz ettigimiz zaman bdyle bi sey ¢ikar bence. Fakat direk giiven iliskisini
saglar, yani ¢ok boyle goriiniir ve agikar bir sekilde giiven iliskisini sagladigi su atasozleri diyemem.

Fakat alttan altta bir sekilde giiven iligkisini dolduran bir sey var.

A: Giiven baglaminda ge¢mis olan bir baglama kendini ya sirtim1 yaslamak gibi, ya bir gesit

oraya ait olmak gibi,
T7: Ait olmak gibi...

A: Bir giiven, psikolojideki gilivenli iis dedigimiz seyi sagliyo olabilir mi, baglanma

anlaminda?
T7: Bence olabilir.
A: Peki bu konuda ilave olarak sdylemek istediginiz akliniza gelen...

T7: Son olarak aklima gelen sey oldu simdi yani ¢ok terimsel-terimsel seyler oluyor mesela.
Yani psikoterapi iste batidan geldigi i¢in ¢ok, yani netice itibariyle bize ¢cok Oyle, bizim bildigimiz
ama danisanlarin bilmedigi ama bir yandan anlatmak da istedigimiz terimsel seyler oluyo. Eeee onlara
anlatamadigimiz durumlarda onlara o, yerel-yerelligi, yerellestirme oluyor. O terimlerin ifade etmek
istedigi, istedigimiz, daha saglik alaninda kullandigimiz, kullanilan ifadelerini ¢ok daha yerellesmesini
sagliyor ve bence 6ziimsenmesini de algilanmasinin fark edilmesini ve 6ziimsenmesini de saglar diye

diisiiniiyorum.

A: Yani terapide kullanilan bazi, bati menseli seylerin anlagilabilir olmasina ve 6ziimsenebilir

olmasina ve yerlesmesine katki saglar diyorsunuz.

T7: Boyle oldugu zamanda aslinda buradan bakarsak giiven iligkisini daha rahat saglar, ¢iinkii
danisan ve terapist hiyerarsik bir pozisyonda degil daha yakin esit bir pozisyonda durmus olacaktir.
yerel ifadeler kullandiklar1 zaman terapistlikten ¢ok biz ayni kiiltiiriin insanlartyiz1 hissedecegi i¢in

daha rahat giiven iligkisi ve baglant1 kurabilir.
A: Tesekkiir ediyorum!

T7: Tesekkiir ediyorum!
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EK 11: Transkrip 8

Katilimci: T8

Yasinz: 32

Cinsiyetiniz: Erkek

Calistiginiz alan: Yetigkin ve ergen terapisi
Meslekte kaginci seneniz: 9

Mesleginizde kullandigimiz yaklagim/yontem: Transpersonal terapi, Bilissel ve Davranisci

terapi
A: Merhaba hocam!
T8: Merhabalar!

A: Psikoterapi atasozlerinden kullanip kullanilmadig: ile ilgili bir arastirma yapiyorum. Sizce
psikoterapide atasdzleri kullanilabilir mi, psikoterapinin etkinligine katkis1 olur mu bu konudaki

diisiinceleriniz nelerdir?

T8: Atasozleri mutlaka kullanil- kullanilabilir. Yani donem dénem kullaniyoruz da... Katkisi
sonug itibariyle yillardir yani uzun yillarca kullanilan, toplumun belli dinamiklerin icinde eee
barindiran soézler oldugu icin, bazi1 genel yargilar ifa-ifade ettiginden dolayr aslinda siklikla
basvurulabilecek bir yontem oldugunu diislinliyorum ki ben de terapilerimde kullaniyorum. Net
ifadeler oldugundan dolayr ve giivenilir bir kaynak oldugundan dolay1 bence kullamlabilir ve

kullaniyorum da.
A: Danigana net ifadelerle giivenilir kaynak neler saglar?

T8: Her seyden Once giiven saglar zaten terapinin en énemli unsuru giiven olduguna gore bir
defa danisan igin terapisti- terapide gizli mesaj olarak 'ben senin yerel kultrind biliyorum, iginde
oldugun toplumu biliyorum, onun dinamiklerini biliyorum. Eeee 0 yilzden ee hani buna hakimim

mesaj1 da veriyor alttan alta.
A: Bu guven terapistle danisan arasindaki giiven...
T8: Evet evet.
A: Terapide senin kullandigin atasozleri var mi1?

T8: Ya mutlaka baglam iginde var da suan hani 6zelde hatirladigim... (Sessizlik) Boyle
sorunca direk de gelmiyo aslinda insanin aklina. Baglam i¢inde mutlaka 'sOyle bir atasdzii var bilir
misiniz' diye siklikla kullanirim 'bu ona benziyor mu?'
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A: Yani ¢agrisimsal olarak, o anda gelen sekliyle...

T8: Tabi tabi ama dogaglama. Ama yani 6nceden ¢aligilmig bir sekilde pek miimkiin olmuyo.
Yani kisinin 6zellikle yanlis inanglarini aktarmada belki kullanilabilir. Umitle ilgili siklikla

kullanilabilir yani. Bi tanesi var, eeee ¢ok hosuma gider 11 onu soylerim yani ¢oklukla..

A: Hangisi?

T8: 'Bir mih bir nal kurtarir; bir nal bir at kurtarir; bir at da bir asker kurtarir; bir asker de yeri
gelir bir ordu kurtarir' seklinde mesela hani kiginin 6nemini vurgulamak adma benim siklikla
kullandigin bir sozdiir. Eee bunu severim yani..eeee Baska aklima gelmiyor ama kullandigim bi
yoéntem diyebilirim yani.

A: Fakat baglam i¢inde cagrisimla ortaya ¢ikiyor degil mi?

T8: Tabi tabi ¢agrisimla. Hani direk sey degil...

A: Danisanlardan akliniza geliyor mu kullanan atasézii oluyor mu? hangi atasozlerini

kullaniyor, hangi baglamda? Sorunu dillendirme, umudu dillendirme, iliskilerde iliskileri dillendirme?

T8: Eeeee mesela erkek danisanlar bazen ¢ok genellikle ifadeleri belki kullaniyorlar seyde;
'hocam kizin1 dovmeyen dizini dover' 'bizde zamaninda ¢ok yiiz verdik onlara o yiizden astarmi da

istiyorlar’ gibi oyle gibi sey...
A: "YUz verdik astarini da istiyor' gibi yani.

T8: Genellikle olumsuz igerikleri ve boyle kesin kotii yargi igerenleri kullaniyolar. Sanki dyle

hatirltyorum yani.
A: Yani yasamlarindaki sorunun kaynak kaynaklarina yonelik tespit dair kullaniyorlar.

T8: Evet yani daha tespit ifade edici daha hani genellikle kendi digindalerinin disinda ifadeler
yani atasozleri tamamiyla bdyle giizel Oyle iimit verici seyler barmdirmiyor her zaman. olumsuz
seyler de barindirtyor. hani 'kizin1 ddvmeyen dizini dover' gibi iste bu bir atasozl mudir? evet. O da
dogru diil yani.

A: Her atasozii her zaman kullanmak yararli olmaya bilir diyosunuz?

T8: Aynen Gyle! Yav, sakincalarinin oldugunu da diisiiniiyorum. Ciinkii atasozleri ortaya
ciktiklar1 baglam itibariyle dénemlik seyler aslinda. O doneme ait sozler olabilir. Baazilar1 da hig

eskimicek sozlerdir ama hani...

A: Hani kendi i¢inden ¢iktig1 zaman da dogru olup da bu déoneme ¢ok da uygun olmayabilir

yani atasozleri.
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T8: Evet evet mesela 'bu zamanda babana bile glivenmeyeceksin' bu artik bir sey olmus
atasdzii miidiir? Aslinda gok da yanlis yani. Insanlarin giiven telakkilerinin tam tersine, korkuyu

artiran seyler. Bu manada bence ¢ok da saglikli seyler degil yani.

A: Peki atasdzlerinden bireyin kendi temel giiven inancinin diyebilecegimiz kendine giivenme,
iligkilerde giivenli olabilme, evren igerisinde kendini varolussal olarak giivende hissedebiliyor olma

gibi noktalara katkist olur mu?

T8: Temel giivenle ilgili... Simdi atasozleri genellikle bir duruma agiklik kazandirmakta
siklikla kullanilir. Tahmin etmede siklikla kullanilir, bir sorunun kaynaklar1 ifade etmede siklikla
kullanilir, bir sorun nasil alis asilacagini anlama noktasinda yol gosterici olabilir. Bu manada hani eeee
hani ¢ok sik atasoziine basvuran kisi, evet aslinda bir yerde seydir. Hani sorunlar1 sanki sorunlar1 ve
coziimleri bilen bir kisidir, bir giiven ifadesi olusturabilir. Ama bu biraz okumakla ilgili yani ¢ok
atasoziinii kim bilir ¢ok okuyan bilir okuyan insanlar da aslinda bir yere daha digerlerine gore daha
hayata kars1 daha korunakli, daha 6zgiivenli bir kisi oldugunu diisiiniiym. Fakat direk bir etkisinin
oldugunu diisiinmiiyorum dolayli yonden etkisi olabilir Ozgiivenin ciinkii atasdzlerini biz ¢ok da
seyden anamizdan babamizdan &grendigimiz kadar, okuyarak da &greniyoruz. Yani ¢ok okuyan
insanlar insan aslinda ¢ok atasozii bilir diye diisiiniiyorum. Ama direkt etkisi oldugunu diisiiniiyorum

yani.

A: Peki hocam bu konuda ilave olarak akliniza gelen herhangi bir sey var mi1 ya da atasozleri

olarak sdylemek istedikleriniz var mi1?

T8: Sey mesela atasozlerini siklikla sey keskin zekali insanlarin kullandigina ¢ok sik sahit
oluyorum. Ortaya bir hipotez atip o hipotezi destekleyici nitelikte boyle bir kanit olarak sunarlar. Bunu
da siklikla yashilardan, 6zellikle béyle sey, boyle hazir cevap insanlar siklikta yapar, niiktedan insanlar

yaparlar.
A: Atasozlerinde bir ¢esit mizah etkisinin oldugu ve mizah katabilecegi...

T8: Sadece mizah degil, boyle hazir cevaplik keskin bir zekanin {iriinii olmak, duruma uygun
cevaplar verebilmek, mesela iyi bir beceri, mesela kim vardi bir dizi karakteri vardi 'Avrupa
yakasinda'; siklikla hep yanlis seylerde atasoziinii ya eksik ya da yanlis seylerde yada baglamla
uyumsuz sOylerdi. Yani soyle belli bir zeka seviyesinin belli bir entellektiielite diizeyine sahip olmasi
gerek atasozu kullanan kisi, ya ya da zaten atasozleri siklikla kullanan kisiler entellektiiel seviye

olarak zaten iyi-iyi durumdadir yani.”

A: Peki terapistin kullaniyor olmasi birikim olarak entellektiiel seviye olarak dolu oldugunu

gosterir mi?
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T8: Bence gosterir. dyle bir durum varsa terapist i¢in de aslinda kiiltiiriine hakim oldugunu,
gecmisgine hakim oldugun, yani hani kendi toplumunu iyi tamidigimm gosterir. Bir 6mek vereyim
mesela.. Eee Wiscar'da yargilama sorularinin igerisinde sey var, belli zorlukta iki tane atasozii var ve
sonlara dogru Soru, Wiscar'da bir seviye-seviye igerir yani. Gittik¢e zorlasan bir test formatindadir.
bu bile sey gosterir; yani yani yani herkes atas6zii kullanamaz herkes atasdziinii seyini bilmez
derinligini bilmez. Hatirlarsaniz lise doneminde edebiyat hocalar1 soru, bazi donemlerde sinavlar
yaparlardi bunlardan biri de mesela sey sinavi olurdu; atasézli yazarlar, Bu ataséziinii ne anlam ifade
ediyor? Agiklayin, bu durumu toplumdaki karsilig1 nedir 6rneklendirin gibi boyle, aslinda sey verirler
sey sunu goriiyoruz yani. Eeeeee toplum icerisinde herkes her atasoziinii bilmiyor bilmiyoruz. Bu isin
bir gercegi atasoziinii atasozlerini iyi kullanabilen bir terapist bence sey bi terapisttir, akilli bir

terapisttir.
A: Giiven iligkisine katki saglar...

T8: Mutlaka mutlaka tabi. Yani kisi bunu anlar yani terapist benim durumumla ilgili, eger
kendimi danisan olarak gorsem, terapist eee se yapar, bana kendi durumumla ilgili bana bir sey
sunarken, atasoziinii kullaniyosa, bu aslinda zeka seviyesindeki keskinligin gostergesidir, duruma
hakimiyetinin bir gostergesidir. Yani bugiin kendimi bir danigsan olarak diisiindiigiim zaman, evet

danisan-terapist iliskisindeki giiven unsurunu arttirici bir unsurdur diye diistiniiyorum.
A: Peki hocam tesekkiir ediyorum.

T8: Eyvallah!
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EK 12: Transkrip 9

Katilimci: T9

Yasiz: 26

Cinsiyetiniz: Kadin

Calistiginiz alan: Cocuk terapisi

Meslekte kaginci seneniz: 2

Mesleginizde kullandiginiz yaklagim/yontem: Oyun Terapisi
A: Merhaba hocam!

T9: Merhabalar!

A: Atasozlerinin psikoterapide kullanimu ile ilgili bir ¢alisma yiiriitliyorum. Sence atasdzleri
psikoterapide kullanilabilir mi? Terapinin etkinligini artirir m1? Danmisanin sorunuyla bas etmesine
katki saglar m1 ve nihai amaglar1 anlaminda danisanin hayatla bas etmesine, daha yeterli birey haline

gelmesine katki saglar mi1? Bu konudaki goriislerin nelerdir?

T9: Ben kendim de terapi siirecinden gectigim i¢in terapistim de bu yontemi kullanarak
ilerliyordu. Ben de hani diiz mantikla onliime sunmak yerine yasadigim sikintiyr atasozleri ile
veyahut da daha bu tarz yontemle, sonra o zaman ben de daha ¢ok diisinmeme-diisiinmeme
sagliyordu. Diisiindiigiimii saglayip kendi kendime ¢6ziim siireci bulmami sagliyordu. Bu ben de ¢ok
biiyiik bir etki sagliyordu. Bir anda mesela sikintiy1 6n plana getiriyorum orda bana kesinlikle dogru

dedirten seyleri sagliyordu.
A: Sana gore atasdzii bunu nasil sagliyordu?

T9: Atasdzii nasil sagliyodu? (Sessizlik) Sanirim diiz mantikla ilerlemedigi i¢in kendi kendime

dogruyu bulmama sagliyordu.
A: Yani bir ¢esit senin ¢cagrisimlarini harekete geciren bir yapi1 m1 sunuyordu?

T9: Hi hu h1 hu, evet kesinlikle! Eee dogruyu 1 kendi kendime buldugum zaman iyilesme
stirecim daha hizli oldu. Kesinlikle en 6nemlisi bu. Psikolog bana dogruyu mm sunmak yerine

atasoziiyle bi sekilde ben de 151k uyandiriyordu, ben de o 1s1kla dogru yola ilerliyordum.

A: Terapistin atasozleri kullantyor olmasi ¢agrisimlarin yaninda, terapistle danisan arasinda

olmasi beklenen baglantiya o terapétik iliskiye katkist ne olabilir?

T9: Agikcasi ben ilk basta sey oluyodu, su diisiince oluyodu 'ya ben hani yardima geldim. bana
neden yardim etmiyo? Neden boyle soru isareti, daha dogrusu yalin konusmuyo da bu tarz seklinde
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ilerliyor' diye kiziyor olabiliyordum. Ama kesinlikle sonrasinda bendeki olumlu degisimleri gordiik¢e

bana kattig1 seyleri gordiikten soora, bu siirecin olumlu oldugunu diisiiniiyorum.
A: Senin terapilerinde kullandigin atasézlerini var mi1?
T9: Benim terapilerimde? hayir!

A: Peki terapide kullanilabilecegini diisiindiigiin, aklina gelen paylasabilecegini atasézleri var

mi1?
T9: Bunun i¢in biraz diistinmem lazim. (Sessizlik)

A: Peki danisanlardan terapide atasozii kullananlar oluyor mu? Ailelerden veya ¢ocuklardan bi

sekilde kullanan...
T9: Yok! Tanik olmadim...

A: Peki atasozlerinden daniganin temel giiven inanci diyebilecegimiz, kendine dair giiveni,
evrende bir birey olarak gilivende hissetmesini saglamaya yonelik olarak atasozleri bir katki sunabilir

mi?

T9: Hi hin hin. Biraz 6nce dedim ya 15181 sadece terapist gosteriyor. O 1s18a zaten giden de

danisan oldugu i¢in bu inanilmaz derecede kendini glivende hissettiriyor.
A: Hum
T9: Biraz dnce demek istedigim aslinda buydu.
A: Yani kendi ¢agrisimlariyla kendi bir sonuca gittigi i¢in kendini giivende hissediyor...
T9: Hi1 hin evet evet.

A: Peki evren icerisinde kendini glivende hissetmesine yonelik olarak atasdzlerinin bi katkisi

olabilir mi?

T9: Hun himmn evren igerisinde kendini giivende hissetmesi i¢in atasdzlerinin katkisi? Buna

cevap veremeyecegim.

A: Tamamdir. Bu konuda sdylemek istedigin paylagmak istedigin atasozlerinden terapide ve

kullanimiyla ilgili olarak seyler var m1? Son olarak eklemek istiyceen?
T9: Hayir yok.
A: Peki tesekkiir ediyorum!

T9: Ben tesekkiir ediyorum!
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EK 13: Transkrip 10

Katilimer: T10

Yasiz: 26

Cinsiyetiniz: Kadin

Calistiginiz alan: Cocuk terapisi

Meslekte kaginci seneniz: 2

Mesleginizde kullandiginiz yaklagim/yontem: Oyun Terapisi
A: Merhaba hocam!

T10: Merhabalar!

A: Atasozlerinden psikoterapide kullanimiyla ilgili olarak neler diisiiniiyorsunuz, psikoterapi

de kullanilabilir mi, etkinligini arttirir m1 terapinin?

T10: Eeeee evet etkili olacagini diistiniiyorum. Ciinkii atasozlerinin genel olarak 0zelliklerine
baktiginizda ¢ok genis kavramlari, ¢ok s6z konusu olan durumlar1 kisaca 6zetlemesi, onu metafor
haline getirmesi ve kisa oldugu i¢in de damisanin sonraki hayatina tasimasinin kolay olacagin

diistiniiyorum. Metaforik anlamda terapiye katki saglayacagi i¢in yararli olabilir diye diisliniiyorum.
A: Kisaligiin faydasi nedir danisana?

T10: Kisaligii... Hem istedigi gibi doldurabilir, onun iizerine konusulabilir. Atasdzini
sOyleyip daniganin oradan farkindaligina yol agilabilir. ‘Bu atasézi sana bir anlam ifade ediyor mu?’

Bu durumuyla evet...
A: Cagrisimlarini harekete gegiriyor...

T10: Evet ¢agrisimlarin1 harekete gegiriyor. Yani ¢linkii dogrudan danisana 'sen de sunlar-
sunlar var' demek yerine, atasozii kullanarak kendine daha rahat saglayabilecegi bir ortam terapiye

daha yararli olacaktir diye diisiiniiyorum.

A: Psikoterapinin peki hangi baglaminda kullanilabilir hani bu ¢agrisimlar1 harekete
gecirmekten? Psikoterapide sorunu dillendirirken ya da sonuglandirirken daha bir bagka baglamda

senin aklina gelenler seyler var mi1?

T10: Eeeeeee farkindalik ve sorunun ¢oziimiine yonelik 11 baglamda dile getirilebilir diye

diisiiniiyorum. Terapiye genel olarak bir ¢erceve ¢izmek adina da yarar1 olur.

A: Bu gergeve neyi sunar danigana?
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T10: Danisan igin o baglamda kalmasini saglar. Yani geldigi terapide 0 an neyi ¢6zmek

istiyorsa, atasozli de onunla iliskili ise biraz daha hani konunun etrafinda yiiriimesini saglayabilir.
A Sorunla baglantiy1 sagliyor ve sorunla ¢alismaya yardimci oluyor. Bunu nasil yapabilir?

T10: Siirekliligini getirebilir; yani nasil yapabilir; yani mesela diyelim ki, baska bir konuya
gitti danisan, baska bir konuyu ele aldi. Ama bir yerden, tekrardan bir atasozlyle ‘daha dnce soyle
demistin hatirliyo musun’ diyip ‘bu ikisi arasinda nasil bir benzerlik var’ seklinde devam ettirilebilir,

baglant1 saglanabilir.
A: Peki sen terapilerinde atasdzli kullaniyor musun?

T10: Ben genel olarak 6-12 yas arasindaki g¢ocuklarla ¢aligtigim igin, onlar daha soyut

donemde diiller. Yani kullanmiyorum.
A: Aileleriyle ¢alisirken kullandigin oluyor mu?

T10: Yani evet. Su an aklima ilk gelen sey ‘agac yasken egilir’. Sorunlar kigikken
cOziimleyip agacin daha diizgiin bir sekilde biiyiimesini saglamak olabilir, aklima ilk gelen atasozii
bu. Peki, genel baglamda c¢ocuklarla calisirken degil de, yetiskinlerle ¢alisirken teraptik baglantiyi

saglama konusunda atas6zleri kullanilabilir mi, etkisi ne olur bu konuda yani?

T10: Yaaani her danigan da olmayabilir. buna hazirlik-hazir olmasi ¢ok énemli bence. Cunkd
her daniganin boyle metaforik diisiinme yetenegi olmayabilir. Yani kullanilsa bile, hani ¢ok farkinda
bilingli bir sekilde o metaforu hayatinda devam ettirmeyebilir. Eeee danisana gore kullanilabilir bence.

Terapist zaten bunu hissedecektir diye diisiintiyorum.

A: Peki terapi siirecinde danisanin temel giiven inanci dedigimiz kendine giiven, kendini
glvende hissetme, 6zgiivene sahip olma, kainat icerisinde kendini glivende hissediyor olma,

iligkilerine giivenle yaklasabiliyor olma gibi konulara atasoziiniin katkist olur mu?

T10: SOyle olabilir, atasozleri sonugta bir¢cok insanin deyimi-deneyimleriyle ortaya ¢ikmis bir
sey. Ge¢misine baktigimiz Zaman toplumsal ge¢cmisi olan bi sey ve geldigimiz kiiltiirde bunlar hep
yasanmis. Bir sekilde yasadigi seyleri, bir sekilde normallestirebilir diye diisiiniiyorum ve atasoziiniin
icinde ¢oziimlerde vardir aslinda. Kendine oradan ¢oziimler de cekebilir. Cunki o bir¢ok insanin
deneyimini i¢inde barindirtyor. Bunu gérmek aslinda bu yasadigi sorun sadece kendisinin yasadig
degil eee hani bu gegmisten siiregelen bir sorun oldugunu ve ¢6ziimiiniin bir sekilde diger insanlar

tarafindan bulundugunu, diisiiniip kendini rahatlatabilir de, kendine kendine gtiveni gelebilir.
A: Dolayistyla kendini yalniz hissetmesini engellemis oluyor?

T10: Engellemis oluyor evet. Normallestirir yasadig1 sorunu.
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A: Bir normallestirme araci olarak kullanilabilir diyorsun yani?

T10: Evet.

A: Peki danisanlardan terapi de atasozii kullanan oluyor mu? Mesela seylerden velilerden,

anne-babalardan ¢ocuklari ile ilgili sorunlan dile getirirlerken?

T10: Eeeee oluyor muuuuu? Yani illaki oluyor. Su an aklima gelmiyor. Ama oluyordur yani.
Yasi ilerledikce, evet Oyle sorunu ¢ok ayrintili anlatanlar da var. Ama kisa ve 0z anlatmak igin

atasozlerine bagvuran veliler de oluyor.
A: Peki bu konuda ilave etmek istedigin, sdylemek istedigin seyler var ni?

T10: Yani atasozleri bir terapistin terapiye nasil diyeyim, yani degisimini saglayip monte
etmesi, uyarlamasi bence terapiye bir iist boyuta tasiyacak bi sey. Ciinkii metaforlar eee diistindiigim
zaman c¢ok bilingli bir sekilde degisim yaratmiyor ama sonugta bilingaltini, bilingdisim

diisiindiigtimiizde farkinda olmadan ¢ok degisimlere yol acabildigini diisliniiyorum.
A: O tastyacag bir iist boyut neleri barindiriyor?

T10: Yani danisanin solda degil de daha ¢ok sag beyninde degisim. Ciinkii sag beyin genel

olarak terapide bizim ulasmak istedigimiz bir nokta, sag beyne ulagsmada bir arag olabilir.
A: Dolayistyla terapinin etkinligine arttirmada, bir tik arttirmaya yardimei olabilir.
T10: Evet evet yani.
A: Peki hocam tesekkiir ediyorum.

T10: Ben tesekkiir ederim.
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