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OZET

GULER, Arzu. Evli Kadmlarin Esleriyle Iliskilerindeki Doyum Diizeyleri ile Depresyon ve Anksiyete
Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2015.

Bu ¢alismanin amaci, evli kadinlarin esleriyle iliskilerindeki doyum diizeylerinin depresyon ve
anksiyete diizeyleriyle olan iligkisini saptamaktir. Bunun yani sira Sosyo-demografik degiskenlere gore
(yas, egitim diizeyi, es egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, evlilik
oncesi tamigiklik siiresi, evlilik bicimi) iliski degerlendirme Olgeginde saptanan iliski doyum
diizeylerinin farklilik gosterip gostermedigi ve es destek diizeyi, evlilik hayatina iliskin gelecek

Ongoriisii dlgekleri puanlarinin iliski degerlendirme 6l¢egi puanlariyla bagintisina bakilmustir.

Arastirmanin 6rneklemi, yaslar1 18 ile 60 arasinda degisen 234 evli kadindan olugsmaktadir.
Calismada Demografik Bilgi Formu, Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS), Beck Depresyon Olgegi ve
Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olgegi (STAI-I-11) kullamlmus, elde edilen veriler Kruskal Wallis-H testi,
Mann Whitney-U testi, Bagimsiz Grup t testi, Tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post —hoc LSD

testi, Pearson ¢carpim moment korelasyon analizi teknigi ile incelenmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda iliski Degerlendirme Olgegi puanlari
diistiikce depresyon, durumluk anksiyete ve siirekli anksiyete puanlarinin anlamh sekilde yiikseldigi
goriilmiistiir. 45 yas ve iizeri, 21 yil ve istii evli olan kadmlarm iliski Degerlendirme Olgegi
puanlarinin anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi, es egitim diizeyi, ¢alisiyor olma
durumu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, evlilik dncesi tanisiklik siiresi, evlilik bicimi iliski Degerlendirme
Olgegi puanlar ile karsilastinldiginda farklilik bulunmamustir. Es destek diizeyi ve evlilik hayatina
iliskin 6ngorii ile Iliski Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu

saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir cergevesinde tartigilmstir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik, iliski Doyumu, Depresyon, Anksiyete



ABSTRACT

GULER, Arzu. The relationship between depression and anxiety levels and relationship satisfaction

level at married women. Master’s Thesis, 2015, Istanbul.

In this research, the correlation between satisfaction levels and the levels of anxiety and depression in
married women’s relationship with their spouses is studied. Additionally, the participants’ socio-
demographic characteristics (age, the education level of the married women and that of their spouse,
the state of being a working woman, the number of children, the perceived income, the duration of
courtship before marriage, the type of marriage) are evaluated in accordance with the satisfaction
levels on the relationship evaluation scale. In addition to this, the scale results of the level of support
by the spouse, and the visions for future about the marriage were compared to the satisfaction

evaluation scale results.

The research sample consists of 234 married women aged between 18-60. Demographic Information
forms, Relationship Assessment Scale (RAS), Beck Depression Inventory, State-Trait Anxiety
Inventory (STAI-I-1l) are used, the findings are evaluated through Kruskal Wallis-H test Mann
Whitney-U test, Independent Samples t test, One-way Analysis of Variance (ANOVA), Post-hoc LSD
test, and the Pearson product-moment correlation coefficient.

The result of the evaluation of the statistical analyses shows that the lower the RAS results are the
higher the results of depression and State-Trait Anxiety are. The RAS results of women aged 45 and
over, as well as the results of women married for 21 years or more are meaningfully low. No relation
is found between the education level of the married women, education level of their spouse, the state
of being a working woman, the number of children, the perceived income, the duration of courtship
before marriage, the type of marriage and the satisfaction in the relationship. There is a meaningful
correlation between the satisfaction of women in their relationship with the support of their spouses
and visions for the mariage. The findings and the outcome of this research are discussed within the

literature.

Keywords: Marriage, Satisfaction in relation, Depression, Anxiety.
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1.Giris ve Amac¢

Tiirkiye niifusunun %49,8’ini kadin niifusu olusturmaktadir (TUIK,2012). Tiirkiye Ruh
Saglig1 Profili Arastirmasi (1998), ruhsal rahatsizlik goriilme oraninin kadinlarda erkeklerden iki kat
daha fazla oldugunu; egitim, medeni durum gibi degiskenlerin ruhsal hastalik yaygmligim etkiledigini

ortaya koymustur (Erol ve dig.,1998).

Kadimin yasam kalitesine bakildiginda evliligin dogrudan iliskisi oldugu goriilmektedir
(Hiinler ve Gengdz,2003). Evlilik, kari koca olarak tanimlanan kisilerin ortak bir yasami
paylasmasindan daha fazla bir anlama sahiptir (Y1ld1z,2004). iki insan birlikte olmaya basladiklart
andan itibaren, iki Kisilik psikolojik bir sistem olusmakta (Giilerce,1996) ve bu sistem igerisinde
kisilerin evlilik iliskilerinden aldiklar1 doyum o©nemli bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Sen,2009). Kadmlar duygusal anlamda doyurucu bir evlilikten erkeklere oranla daha fazla fayda
goriirken duygusal anlamda gerginlik yaratan bir evlilikten gorecekleri zarar, erkeklere oranla ¢ok

daha biiyiiktiir (Mills ve dig.,1992).

Son yillarda iilkemizde yapilan cesitli arastirmalarda kadinlarda genel ruh sagliginda bozukluk
sikhigr %14,7 ile %58,3 arasinda degistigi saptanmustir (Aktaran Nalbantoglu,2011). Kadinlarin
%45,5’in de duygudurum bozuklugu tanisi saptanirken (Karasu,2007), 15-49 yas grubu kadinlarda
depresyon belirti goriilme oranimi %51.3, depresyon goériilme oranimi %25.8 olarak bulunmustur
(Karabilgin,2001). 15 yas ve {lizeri her bes kadindan birinde anksiyete siiphesi belirlenmistir

(Budakoglu ve dig.,2005)

Literatiire bakildiginda kadinlarla ilgili depresyon ve anksiyete tanilama ¢aligmalarinin oldugu
ancak depresyon ve anksiyeteyi kadinlarin esleriyle iliskilerindeki doyum baglaminda ele alan
caligmalarin yetersiz oldugu goriilmistiir. Bu sebeple ¢alisma evli kadinlarin esleriyle iligkilerindeki
doyum diizeyleri baglaminda depresyon ve anksiyete iliskisini ele alip incelemeyi hedeflemektedir. Bu

anlamda ¢aligsmanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



1.1. Evlilik ve Kadin Ruh Saghg

Evlilik iligkisi insan hayatinda onemli bir doyum kaynagidir (Yesiltepe ve Celik,2014).
Evliligin gerekleri ve nedenleri disiiniildiigiinde evlenme sebepleri biiyilk bir oranda, ¢iftlerin

birbirlerinin varligtyla huzur ve mutluluk bulmasiyla iliskilidir (Bradbury ve Karney, 2004).

Ozgiiven (2000)’e gore evlilik; ¢iftin biyolojik, sosyal, psikolojik gereksinimlerini ve
giidiilerini doyurmay1 amacglamaktadir. Stres ve kaygi yaratmayan bir evlilik, mutlu bir evlilik olarak
tammlanirken (Ozgiiven,2000), mutsuz ve doyumsuz bir evlilik kisilerin hayat doyumlarimni,
Ozsaygilarini, genel mutluluklarini ve saglik durumlarimi olumsuz yonde etkilemektedir (Hawkins,
2005). Yapilan arastirmalarda saglam ve doyum seviyesi yiiksek bir evliligin, bireyin hem fiziksel

hem de ruh sagligin1 destekledigini ortaya koymaktadir (Kodan, 2013).

Evlilik iliskisi, ruh sagligi bakimindan kadin ve erkegi farkli sekilde etkilemektedir. Evlilik
kadin i¢in sorumluluklarin artmasi ve evdeki her seyi diizenleyen durumunda olmak iken erkek igin ise
daha saglikli ve diizenli bir yasam demektir (Lips, 2001; aktaran Cinar,2005). Ayrica evlilikte
sikintiya girildiginde erkekler daha ¢ok geri ¢ekilerek sagliksiz sonuglardan kendilerini korurken,
kadinlar bu durumu onarmak i¢in daha fazla duygusal olarak calisarak saglik sorunlariyla yiiz yiize
kalmaktadir (Aktaran Cag,2011).

Evlilik genelde tek bir rol olarak goriiliir ancak evliligi, birbiriyle ¢atisan beklentilerden olusan
ve bircok rolii igeren bir olgu olarak disiinmek daha dogru bir yaklasimdir (Cleary ve
Mechanic,1983). Ev kadinligi, annelik, ¢alisan kadin roldi, kocasmin karisi olma gibi 6zellikler
beklenilen kadmin dstlendigi rol; giiven duyma, sevilme, sayilma ve itibar goérme, kendini

gerceklestirme gereksinimlerini doyurmazsa kadin roliine yabancilasabilmektedir (Ozugurlu,2013).

Pines (1989)’ e gore kadinlar yagamlarina anlam verecegini diisiindiikleri i¢in ¢ok yiiksek bir
beklenti ile evliliklerine basladiklar1 ve yasadiklar1 zorlanma ve stresli durumlarin erkeklerden daha
fazla olmasi sebebiyle evlilik yasamlarinda erkeklerden daha fazla tiikenmislik yasamaktadirlar
(Aktaran Capri,2008). Evli kadinlar kocalarinin kendilerine deger vermediklerini, iletisim sorunlari
yasadiklarini, eslerinin anne-baba ve yakin akrabalar1 sebebiyle problemler yasadiklarini, toplum

iginde birbirlerine ilgisiz ve kirict davrandiklarini sikayet olarak belirtmektedirler (Kiligarslan,2006).

Insanlar1 psikolojik yardim almaya yonlendiren temel sebeplerden biri iliskilerde yasanan
problemlerdir (Whisman ve Uebelacker,2006). Kadinlar erkeklere gore iki kat daha fazla saghk
kuruluslarma gitmekte (Erol ve dig.,1997), ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmak i¢in bagvuranlarin
yiizde 40 ile 50’si de evlilik iligkilerindeki tatminsizlikten dolay1 bagvurmaktadir (Gottman ve
Krokoff,1989).



DSM-5'de “Esle ya da Yakin iliskide Olunan Kisiyle iliski Giicliigii” bashg: altinda iliski
sorunlariin davranigsal, biligsel ya da duygulanimsal alanlarda islevsellikte bozulmalara yol actigi
belirtilmektedir (APA,2013). Catigsmalar1 ortadan kaldirmada zorlanma, birbirinden uzaklagsma ve agir
tizerine diisme karsidaki kisinin istek ve diislincelerine olumsuz anlamlar yiikleme ya da esinin olumlu
davraniglarini gérmezden gelme, siiregen iiziintli, duygusuzluk ya da esine duyulan 6fke bu sorunlar

arasinda belirtilmektedir (APA,2013).

Arastirmalarda yaygin anksiyete, depresyon, siddet ve etkileri, madde kullanim hizinda artis
gibi ruh sagligi bozukluklarinin erkeklerden daha ¢ok kadinlari olumsuz etkiledikleri bulunmustur
(Yardim,2001). Ayranci ve Yenilmez (2002) aragtirmalarinda saglik ocaklarina bir kez bagvuran
psikiyatrik hastalarda basvuru oraninin kadinlarda daha fazla oldugu ve en sik goriilen tanilarin

depresyon ve anksiyete bozuklugu oldugunu saptamislardir.

Whisman (2007)’1n ¢alismasi evlilik doyumsuzlugunun duygudurum bozukluklari, anksiyete
bozukluklar1 ve alkol-madde bagimliligi ile iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Saglik problemleri ve
evlilik doyumu arasinda oldukga kuvvetli bir iliski oldugu da ¢aligmalarla saptanmigtir (Grames ve
dig.2008). Sagduyu (1995) calismasinda saglik ocagina basvuran evli ya da dul olanlarda

somatisazyonun hi¢ evlenmemislere gore daha fazla oldugunu saptamistir.

Sorunlu evliligi olan kadinlarin % 48’inde depresyon oldugu (Erdogan,2007), evlilik uyumu
ile depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Diizgiin,2009). Bunalt1 (anksiyete)
bozuklugunda evlilik c¢atismalarinin en sik goriilen yasam olayr oldugu belirlenmistir (Scheibe ve

Albus;1992; aktaran Ilhan ve Sayil,1999).



1.2. liski Doyumu

Doyum kavramu bireyin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi sonucu olusan denge
durumu olarak tanimlanmaktadir (Budak,2009). Diger bir tanima gore ise doyum; beklentilerin,
isteklerin, gereksinimlerin, dileklerin gerceklesmesidir (Ozer ve Karabulut,2003). Farkli tanimlar
bulunsa da, genellikle doyum kavramu kisinin iligkisine dair 6znel degerlendirmesi olarak tanimlanir

(Vaughn ve Baier, 1999).

Literatiirde iliski doyumu tanimina baktigimizda kisinin yakin iliskisinden doyum almasi ya
da mutlu olmasi olarak tanimlanmaktadir (Biiyiiksahin,2005). Kisinin partnerine ve iliskisine yonelik
olumlu duygularini ifade etmektedir (Lin ve Rusbult, 1995,aktaran Yalgin,2010) Kisinin beklentileri

ile partnerinin davranis1 arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak ele alinmaktadir (Sabatelli,1988).

Arastirmalarin ¢cogunda iligkilerden saglanan doyumun; iliskiden elde edilen sonuglar, kisilerin
iligkilerini, eslerini, baglilik ve catigma sebeplerini algilayis bigimleri ve insanlarin kisiliklerinden
kaynaklanan bazi davranig bicimleri ve giftlerin etkilesim diizeyi ve bicimleri ile baglantili oldugu
tespit edilmistir (Hortagsu,2012). Biiyiiksahin (2005) c¢alismasinda iliski doyumunun, iligkinin
niteligini olumlu degerlendirme, iliskide giivende hissetme, iliskiye baglilik, gelecek zaman yonelimi

gibi gelecege yonelik planlari igeren degiskenleri anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur.

Epstain (1993) arastirmasinda davranissal, biligsel ve duygu-durum faktorlerinin ¢ift iliskisini

etkiledigini saptamistir. Bunlar:

1) Davranigsal olarak can sikan davranislar1 sevindiren davraniglara gére fazla yapmak

(Aktaran Leahy,2004).

2) Biligsel olarak iliskilerde gatisma ve problemler olusturan bes farkli otomatik diistinceye
sahip olmak (secici dikkat, olaylar hakkinda yapilan yorumlar, iligki ile ilgili gelecek Ongoriisii,
iligkinin 6zellikleriyle ilgili inan¢ ve varsayimlar, iliskinin nasil olmasi gerektigine dair inang ve

standartlar) (Aktaran Leahy,2004).

3) Duygusal olarak kisinin esiyle ilgili 6nceden sahip oldugu genel duygu durum ve tavra
sahip olmak (Aktaran Leahy,2004).

Evlilikle ilgili arastirmalara bakildiginda evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilikte mutluluk ve
evlilik kalitesi kavramlarin incelendigini ancak bu kavramlara yonelik ortak bir kullanimin olmadigi
goriilmektedir (Civan,2011). Spainer ve Cole (1976) bu konuda 6ne ¢ikan on iki farkli tanimin
oldugunu belirtmektedirler (Aktaran Sabatelli,1984).

Arastirmalarda evlilik doyumu kavraminin ¢ogu iliski mutlulugu, evlilige yonelik ve evlilik
oncesinde olusturulan beklentilerin karsilanma derecesi olarak degerlendirilmektedir (Berk,2009).
Evlilik uyumu kavrami ise doyum ve uyum kavramlarinin farkli kavramlar olmadigindan yola

c¢ikilarak bireylerin evliliklerinden ya da birlikteliklerinden duydugu memnuniyet ve mutluluk olarak



tammlanmaktadir (Erberk ve dig.,2005). Kisinin evliligine dair doyum hissi evlilikteki mutluluk
(Y1lmaz, 2000), daha genel bir kavram olan ve diger terimleri de igeren evlilik kalitesi ise evlilik

iligkisinin ¢iftler tarafindan 6znel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Erdogan,2007).

Konuyla ilgili kaynaklarin cogunda bu kavramlar es anlamli olarak kullamildig1 i¢in kavram
karigikligt oldugu gozlenmektedir (Karney ve Bradbury,1995). Bundan dolayi, kuramsal kisim
aktarilirken orijinal ¢aligmalardaki adlandirma kullanilacak iligski doyumu ile ilgili ¢aligmalarda evlilik

doyumu ve evlilik uyumu ile ilgili calismalara yer verilecektir.

1.2.1 Tliski Doyumu ile flgili Kuramlar
1.2.1.1. Sosyal Miibadele Kurami

Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan gelistirilen ve ikili iliskileri bir c¢esit oOdiil-bedel
miibadelesi olarak ele alan bu kuram (Anar,2011), iliskiden alinan haz ya da doyumu &diil, bireyin
performansini engellemeye yonelik faktorleri bedel, sonucu ise 6diil ve bedel arasindaki fark olarak
tanimlamaktadir. Kurama gore insanlar fazla odil alip disiik bedel 6deyecekleri iligkileri tercih
ederler (Hovardaoglu, 1996,aktaran Berk,2009).

Kurama gore doyum ve iliskiye bagli olmanin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgiit ise
karsilastirma diizeyidir. Bir kisinin iliskiden elde ettigi sonug, karsilastirma diizeyinden ne kadar

yiiksekse iligkiden saglanan doyum diizeyi de o kadar yiiksek olmaktadir (Giingdr, 2007).
1.2.1.2. Yiikleme Kuramm

Insanlarin neden diye baslayan sorulari nasil cevaplandirdiklariyla ilgili bir kuramdir. Evlilik
iliskisinde nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin Onemi tizerinde durulmaktadir (Tutarel-
Kislak,1995). Nedensel yiiklemeler bir olaym olusumuna iligskin agiklamalar iken sorumluluk
yiiklemeleri ise bir olay i¢in cevap ya da hesap verebilirligine iliskin bir kavramdir (Bradbury ve

Fincham,1990, aktaran Berk,2009).

Olumsuz olaylarin etkisini artiran ve olumlu olaylarin etkisini en aza indirgeyen yiiklemeler,
iliski doyumsuzlugu ile iliskilidir. Bireylerin kendi davranislari veya partnerlerinin tepkileri

hakkindaki yiiklemeleri, kendi iliski doyumlarini1 dogrudan etkilemektedir (Fincham ve dig.,2000).
1.2.1.3. Baglanma Kurami

Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen bu kuram da eslerin evlilik iligkileri, erken ¢ocukluk
yillarinda anneye baglanma ile ilgili olarak ele alinarak agiklanmaya calisilmistir (Karney ve
Bradbury,1995). Kurama gore evlilik doyumu ya da doyumsuzlugu eslerden her birinin iliskilerindeki

baglanma stiline, iligki ge¢misine ve aile kaynagina dayanmaktadir (Hazan ve Shaver,1994).



1.2.1.4. Davrams¢1 Kuram

Davraniggt kurama gore, olumsuz davraniglar iliskiye zarar vermektedir. Kuram bilissel
tepkilerin evliligi dolayli yoldan etkiledigini 6ne siirmekte, biligsel tepkiler ilk olarak davranislari

etkilemekte davraniglar ise evlilik iizerinde etkili olmaktadir (Karney and Bradbury,1995).
1.2.1.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Temeli davraniggt yaklagima dayanan 6grenme kuramina gore, eslerin birbirine ydnelik
davranislarinda ve algilarinda eski Ogrenmeler etkilidir. Eslerin davraniglari, birbirleri iizerinde
pekistirme etkisi yaratmaktadir (Cinar,2008). Kuram ailenin ¢esitli evrelerinde nasil etkilendiklerini ve

karsilikli nedensel kaliplar1 nasil gelistirdiklerini de gostermeye ¢alismaktadir (Nazli, 2001).

1.3. Depresyon

Depresyon kelimesi, “depressus” kokiinden tiiretilmistir. Depressus; asagiya dogru ¢ekmek,
bastirmak, bitkin, gaml, kederli, {imitsizlige disiirmek, cesaretini kirmak, donuklastirmak,
durgunlastirmak anlamlarin igerir (K6knel,2005). Tiirk¢ede depresyon, ruhsal ¢okiintii anlamina gelir
(Askin,1999). Cokkiinliik ise tzintili, bunaltili duygu durumu; konusma, hareket ve fizyolojik
fonksiyonlarda yavaslama; degersizlik, kiigiik gérmek, gii¢siizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu,
diisiince ve davranislarin birlikte oldugu belirtidir (Oztiirk ve Ulusahin,2011).

Psikiyatride depresyon terimi baglica ii¢ farkli anlamda kullanilir.

1.Normal bir duygulanim olarak depresyon,

2.Ruhsal bir belirti olarak depresyon,

3.Psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon (Klerman 1989; aktaran Tiirk¢apar,2004).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yayinladigi DSM-5 tan1 kitabinda depresyon, kiside ayni iki
haftalik dénem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha ¢ogu) bulunmustur ve 6nceki islevsellik
diizeyinde bir degisiklik olmustur; bu belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin duygudurum ya da (2) ilgisini

yitirme ya da zevk almamadir.
Belirtiler:

1.Cokkiin duygu durum, neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir béliimiinde bulunur ve bu durumu kisinin

ya kendisi bildirir ya da bu durum bagkalarinca gézlenir.

2. Biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da bunlardan zevk almama

durumu neredeyse her giin, giiniin biiylik bir béliimiinde bulunur.

3.Kilo vermeye ¢alismiyorken ¢ok kilo verme ya da kilo alma ya da neredeyse her giin, yeme isteginde

azalma ya da artma.

4 Neredeyse her giin, uykusuzluk ¢ekme ya da asir1 uyuma.
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5.Neredeyse her giin psikodevinsel kigkirma (ajitasyon) ya da yavaslama.

6.Nereyse her giin, bitkinlik ya da i¢sel giiciin kalmamasi (enerji diigiikligi).

7.Neredeyse her giin, degersizlik ya da asir1 ya da uygunsuz sugluluk duygulari.

8.Neredeyse her giin, diisiinmekte ya da odaklanmakta gii¢liik gekme ya da kararsizlik yasama.

9.Yineleyici oliim diisiinceleri, 6zel eylem tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldiirme (intihar)

diistinceleri ya da kendini 61diirme girisimi ya da kendini dldiirmek tizere 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agidan bir sikintiya ya da toplumsal isle ilgili alanlarda onemli diger iglevsellik

alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.
C. Bu donem, bir maddenin ya da bagka saglik durumunun fizyolojisiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Yegin depresyon doneminin ortaya ¢ikisi sizoduygulanimsal bozukluk, sizofreni, sizofrenimsi
bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni acilimi kapsaminda ve psikozla giden tanimlanmig ya da

tanimlamamis diger bozukluklarla daha iyi agiklanamaz.
E. Higbir zaman bir mani dénemi ya da hipomani dénemi gegirilmemistir (APA,2013).
Depresyon bozukluklar altinda da DSM-5’ te su tanilar bulunmaktadir:
-Yikict Duygu Durumu Diizenleyememe Bozuklugu.
-Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu.
-Siiregiden (Distimi) Depresyon Bozuklugu.
-Aybas1 Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu.
-Maddenin/ilacin Yol Ag¢tig1 Depresyon Bozuklugu.
-Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu.
-Tanimlanmis Diger Bir Depresyon Bozuklugu.
-Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu (APA,2013).

Depresif bozukluklar agisindan risk etkenlerine bakildiginda {ilkemizde yapilmis
epidemiyolojik ¢aligmalar, 40 yas ve tizerinde olmanin, kadin olmanin, dul olmanin, ¢ekirdek aileden

olmanin ve alt sosyoekonomik gruba ait olmanin risk etkeni oldugunu gostermektedir (Kiiey,1998).

Depresyon tek bir sebebe bagh degildir, depresyona neden olduguna inanilan ii¢ ana etken
sunlardir: Yasam olaylari, kisilik yapis1 ve bunlara veya bazen de depresyona eslik eden beyindeki

kimyasal degisiklikler (Tiirk¢apar,2009).



1.4. Anksiyete

Anksiyete kelimesi tikanma, bogulma anlamima gelen “angere” kokiinden tiiretilmistir
(Berksun,2003). Kaygi kelimesi klinik diizeyde siddetli bunaltiyr karsilamadigi i¢in kavramsal ve
klinik agidan anksiyete (bunalt1) sézciigii kullanilmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin,2011).

Kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma, temel bir insani duygu (Kaya
ve Varol, 2004); biligsel, somatik, duygusal ve davranigsal bilesenleri olan ruhsal ve fizyolojik bir
durumdur (Bal ve dig.,2013).

Genel anlamda kaygi insanin yapisindaki mevcut gevresel ve psikolojik olaylara gosterilen
duygusal tepki iken dar anlamda ise kaynagi ve baslangici bilingli olmamasina ragmen bilingli bir
sekilde hissedilen ve beraberinde terleme, sararma gibi fizyolojik degisimlerin oldugu bir yasantidir
(Kaya ve Varol, 2004).

Kisi bir tehdit ya da tehlike hissettiginde anksiyete ortaya ¢ikar ve bu durumlarda anksiyete
yastyor olmak dogal bir durumdur, yasamiyor olmak bir terslik oldugunun gostergesi bile olabilir
(Cavdar ve dig.,2011).

Anksiyete yasayan kiside birtakim hormonlarin etkisiyle sempatik sinir sistemi uyarilir ve
savas-kac denilen stres tepkisi ile tehdit ve/ya tehlike olusturan seyle savagsma veya ondan kagma
sirasinda kigiye fayda saglayan bazi fiziksel degisimler ve bedensel kaynaklar harekete geger
(Berksun,2003). Kiside ¢arpinti, terleme, titreme, solugun daralmasi ya da bogulma hissi, gogiis agrisi,
gogiiste sikisma, bulant1 ya da karin agrisi, bag donmesi, bayilacak gibi olma, iisiime, ates basmasi,
uyusmalar, ger¢ek disilik, kendine yabancilasma, ¢ildirma korkusu ve 6liim korkusu belirtileri yasanir
(APA,2013). Kisi i¢in bedensel belirtiler, tehlike ve tehdit algisinin ger¢ek oldugunu gésteren bir kanit
olarak algilanir. Kisinin anksiyetesinin artmasi ile birlikte bedensel belirtileri artar, bedensel
belirtilerinin artmasi1 da anksiyetenin artmasina sebep olur. Anksiyetenin devami bu kisir dongii ile

saglanmus olur (Tural,?).

Anksiyeteye neden olan faktorlerle ilgili literatiire bakildiginda kisinin gerceklesmeyen
beklentileri, fizyolojik gereksinimlerin karsilanmamasi, beklenmedik fiziksel veya psikososyal
degisimler, gelisimsel krizler, yerlesim yeri degisiklikleri, sosyoekonomik degiskenler sirlanmaktadir.
(Aktaran Ozkan ve dig.,2013). Ayrica genetik faktorler, ailenin gegmis hikayesi, yetistirme bigimi,
kosullanma, kisisel inang ve tutumlar, yakin donemde yasanan stresler, duygulari ifade edebilme

yetenegi anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda 6nemli etkenlerdendir (Berksun, 2003).

Anksiyete bozukluklart genel toplum iginde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardandir. Bir
yillik prevalanst %17,7 olarak bildirilmektedir. Bu oran kadinlarda %30,5 erkeklerde %19,2
diizeyindedir ve siklik sosyoekonomik diizeyin artis1 ile azalmaktadir (Ertan,2008).



Anksiyetenin ortaya c¢ikisinda psikososyal unsurlar ve cinsiyetler arasindaki farkliliklar
gozardi edilmemelidir. Sosyal 6grenme, kadina 6zgii cinsel rol, toplumun kadindan beklentileri, yagam
olaylari, kisinin strese yaniti ve giinlilk sorunlarla bas etme yollar1 siralanabilir (Bal ve dig.,2013).
Ayrica Kadinlar psikolojik danigmanlik hizmetlerinden faydalanmak igin daha g¢ok bagvuruda
bulunduklar1 ve erkeklere gore duygularini daha agik bir sekilde disa vurup sorunlarini sézel olarak

daha rahat ifade edebildikleri i¢in kaygi diizeylerinin tespiti saglanabilmektedir (Aktas,2009).

Anksiyetenin en temel gorevi tehlike veya tehdidin algilanmasini kolaylastirmaktir. Ancak
bazi kisilerin tehlikeyi algilama mekanizmalar1 oldukca gelistigi icin asir1 tetikte olurlar ve ¢evredeki
tehlike olusturabilecek unsurlarin siddetini ve sayisini abartirlar. Dolayisiyla bu gibi klinik durumlarda

anksiyete islevini kaybeder (Eysenck,1992).

Anksiyetenin ortada somut bir tehlike olmaksizin yaganmasi sik ve siddetli bir bicimde ortaya
cikmasi ve kisinin olagan yasamini etkilemeye baslamasi bireyde bir anksiyete bozuklugu oldugunu
diisiindiiriir (Tiirk¢apar,2004). Anksiyete bozuklugunda kisiler uyaranlar1 gercekte oldugundan daha
tehlikeli ve tehdit edici olarak algilayip korktuklari sonuglarin olusmasini engellemek ve giivence

saglamak i¢in biligsel ve davranissal stratejiler kullanirlar (Tural,?).
Anksiyete (Kaygi) bozukluklar1 DSM-5’e goére soyle siniflandirilmaktadir:
-Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu.
-Segici Konusmazlik.
-Ozgiil Fobi.
-Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal fobi).
-Panik Bozuklugu.
-Agora Fobi.
-Yaygin Kaygi Bozuklugu.
-Maddenin /ilacin Yol A¢tig1 Kaygi Bozuklugu.
-Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu.
-Tanimlanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu.
-Tanimlanmamus Kaygi Bozuklugu (APA,2013).

DSM-5’te obsesif- kompulsif bozukluk, obsesif- kompulsif bozukluk béliimiine alinmustir,
travma sonrasi stres bozuklugu ve akut stres bozuklugu, travma ve stres ile iliskili bozukluklar

boliimiine alinmustir, anksiyete bozukluklar1 bagligi altinda incelenmemektedir (APA,2013).



1.4.1. Anksiyete Tiirleri

Spielberg ve arkadaslar1 (1966) yaptig1 calismalarda “Iki Faktér Kaygi Kurami”ni1 6ne siirerek
birbirinden farkli 6zellikte olan durumluk ve siirekli kaygi kavramlarini ortaya koymuslardir (Aktaran
Oner ve Le Compte,1998).

1.4.1.1. Durumluk ve Siirekli Anksiyete

Spielberger (1972) kaygiy1, kisisel bir farklilik olarak kaygiya yatkin olma hali olan “stirekli
kayg1” ve stres verici bir durum karsisinda verilen gecici bir duygusal tepki olan “durumluk kaygi1”

olarak iki sekilde agiklamistir (Aktaran Oner ve Le Compte,1998).

Durumluk kaygi kisinin belirli bir uyarici ve ya durumu, kendisi i¢in zararli, tehlikeli ve tehdit
edici olarak algiladigi (Davasligil,1994) siibjektif bir korkudur fizyolojik olarak otonom sinir
sistemindeki uyarilmaya bagli olarak terleme, kizarma, sararma ve titreme gibi fiziksel degisimler,
yasanilan gerginlik ve huzursuzlugun gostergeleridir (Oner ve Le Comte,1998) ve yakin donem

olaylarina baglh kaygidir (Ceylan ve dig.,2003).

Siirekli anksiyete ise bir kisilik ¢izgisi olarak tanimlanir. insanin durumluk anksiyetesindeki
siklik ve siddetindeki inis ve ¢ikislarla belirlenen ve genellikle i¢inde bulundugu anksiyete diizeyidir
(Davasligil,1994).

1.5. Depresyon ve Anksiyetenin Beraber Goriilmesi

Anksiyete bozukluklariyla depresyonun belirtileri arasinda belirgin bir benzerlik s6z konusu
olmakla beraber ¢ok sik bir bigimde de beraber goriiliir. Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Ek Tan
Aragtirmasi (NCS)’na gére major depresyonu olan hastalarin %58 inin ikincil bir anksiyete bozuklugu
tanist aldigi, herhangi bir anksiyete bozuklugu olan hastalarin %68'inde de ek tani olarak major

depresyon aldigi saptanmustir (Kessler ve ark.,1996,aktaran Tiirk¢apar,2004).

Depresyonun ve kayginin bu kadar siklikla beraber goriilmesi sebebiyle arastirmacilar, kaygt
ve depresyonu ortaya ¢ikarici nedenlerin ve yasanan olumsuz duygu durumunun temelde benzer
oldugu ancak her iki psikopatolojinin bilissel diizeyde kendine 6zgii diisiince sistemleri var oldugu

teorisini ortaya koymuslardir (Diiri,1999).
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1.6. Iliski Doyumu ve Demografik Degiskenler Ile Ilgili Yapilmis Calismalar

Bu boliimde iliski doyumu ve demografik degiskenler (yas, egitim diizeyi, es egitim diizeyi,
¢alisma durumu, evlilik siiresi, evlilik bi¢imi, evlenmeden 6nceki tanmigiklik siiresi, gelir diizeyi, ¢ocuk

sayisi, es destek diizeyi, evlilik gelecek 6ngdriisii) ile ilgili aragtirmalar ele alinacaktir.

Yas degiskenini ele alan ¢aligmalara bakildiginda Cakir (2008), farkl: iller ve farkli meslek
gruplarinda bulunan 267 evli kadin ve 267 evli erkek olmak {izere toplam 534 evli birey ile yaptig1
calismasinda 2634 yas grubunun, 35-50 yas grubundan daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip

oldugunu bulmustur.

Demiray (2006) evli ciftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik degiskenler ile
iligkisini ele aldig1 51 evli ¢iftle yaptig1 ¢alismasinda, evlilik uyumu ile eslerin yaglar1 arasinda anlamli
bir iligki saptamistir. Sener (2002) ise calismasinda evlilik yas1 arttik¢a evlilik uyumlariin azaldiginm
bulmustur. Jose ve Alfons (2007) yas degiskeninin iliski doyumu iizerinde negatif etkisinin oldugunu
yasli kisilerin iliski doyumlariin daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Heaton ve Albercht (1991),
Story ve digerleri (2007) yas ilerledik¢e evlilik doyumlarinin artigimi bulmuslardir (Aktaran
Anar,2011).

Egitim diizeyi ve iliski doyumu ile ilgili caligmalarda Akar (2005), Celik (2006), Cinar (2008),
Erberk ve digerleri (2005), Hasta (1996), Hiinler ve Geng6z (2003), Kiglak-Tutarel ve Cabukga (2002)
egitim diizeyleri ile iligki doyumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymuslardir. Anar
(2011), Hatipoglu (1993), Sener ve Terzioglu (2002), Uncii (2007), Yildirim (1992), Fisiloglu (1992)
ve Abali (2006) ise kisilerin egitim diizeylerine goére evlilik doyumlarinda anlamli bir farklilik
oldugunu bulmuslardir. Hamameci (2005) ise arastirmasinda, bireylerin egitim diizeyleri distiikce
evlilikleriyle ilgili daha fazla islevsel olmayan inanglara sahip olmalar1 sebebiyle evlilik doyumlarimin

diisiik oldugunu bulmustur.

Es egitim diizeyi ve evlilik doyumu ile ilgili Anar (2011) arastirmasinda, kisilerin egitim ve es
egitim diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Fisiloglu (1992)
da lisans, yiiksek lisans ve doktora dgrencisi evli katilimecilarla yiiriittiigii ¢calismasinda esin egitim

diizeyi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin anlamli oldugunu géstermistir.

Evlilik doyumu ve kadinin g¢aligmasi ile ilgili Hasta (1996), yaptigi calismada c¢alisan
kadinlarin ve eslerinin evlilik doyumlarinin c¢alismayan kadinlar ve eslerininkinden daha diisiik
oldugunu buna karsin Tezer (1994) calisan kadinin ve esinin evlilik doyumunun ¢alismayan kadinlar
ve eslerininkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Cilli ve digerleri (2004) calisan kadinlarin daha
uyumlu evliliklere sahip olduklarini saptarlarken, Sezer (2005) herhangi bir iste ¢alistyor olmanin evli

kadinlarin uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini bulmustur.

Evlilik uyumu ile evlilik siiresi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Aktiirk (2006), Cakir

(2008), Demiray (2006) evlilik uyumu ile evlilik stiresi arasinda iliski oldugunu gostermislerdir.
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Houseknechtve ve Macke (1981) ve Filsinger ve Wilson’un (1984) evlilik siiresi uzadikga, kadinlarin
evliliklerinden daha az memnun olduklarim1 gostermistir (Aktaran Aktas,2009). Bu konuda yapilan
diger ¢aligmalar ise Shackelford (2001) ve Learny, Tombar, Terdal ve Davns (1995)’in yaptigi
caligsmalardir. Arastirmacilara gére uzun yillar evli kalan kadin ve erkeklerin, cinsellik, birbirini

anlama ve evlilik doyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Aktaran Berk,2009).

Bowman (1990), evlilikte evlilik siiresinin evlilik doyumu tizerindeki 6nemi {lizerinde durmus,
esler arasindaki evlilik doyumunun ilk iki yildan sonra giderek diistiigiinii, ¢cocuklarin diinyaya
gelisinin bu diisiisii hizlandirdigini iddia etmistir (Aktaran Oval1,2009). Ancak bazi arastirmalar Acar
(1998), Berk (2009), Cag (2011), Giirsoy (2004), Fisiloglu (1992), Hatipoglu (1993), Kislak ve

Cabukca (2002) evlilik siiresinin evlilik uyumunu etkilemedigini bulmuslardir.

Cocuk sayist ve evlilik doyumuna incelendiginde Berk (2009) c¢ocuk sayisinin evlilik
doyumunu etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Yesiltepe (2011) ise arastirmasinda 6gretmenlerin ¢ocuk
sayisina gore evlilik uyum puanlari arasinda anlamli fark oldugunu bulmustur. Cocuk sahibi olmayan
Ogretmenlerin evlilik uyumlari, tek ¢ocuk ile iki ¢ocuk ve iistii ¢cocugu olan 6gretmenlerin evlilik
uyumlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu saptanmistir. Sezer (2005)’de c¢alismasinda cocuk
sayisinin evlilik uyumu iizerinde farklilik yarattigi ve g¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda ters
orantilt bir iligski oldugu goriilmistiir. Pletchaty, Couturier, Cote ve Roy (1996) ailedeki ¢ocuk sayisi
ile evlilik doyumunun olumsuz sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Cocuk sayist arttikg¢a evlilik

doyumu diismektedir (Aktaran Cinar,2008).

Gelir diizeyinin evlilige etkisi degerlendirildiginde Erberk ve dig., (2005), Hatipoglu (1993),
Ergin (2008) arastirmasinda, gelirin evlilik doyumunu yordamadigini bulmuslardir. Ancak Aktiirk
(2006), Isiloglu (2006), Polat (2006), Yildirim (1992), Sener (2002) arastirmalarinda, ailenin aylik

gelirinin evli bireylerin uyum diizeyleri lizerinde énemli diizeyde etkili oldugunu bulmuslardir.

Evlilik oncesi tanigma siiresi ve evlilik doyumu ile yapilan ¢alismalar ele alindiginda Berk
(2009)’in demografik degiskenlerle evlilik doyumu ve yiikleme tarzlari arasindaki iligkiyi ortaya
koyan c¢alismasinda evlilik doyumuyla tamisma siliresine bakildiginda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Kili¢ (2012) arastirmasinda, bosanma agsamasinda olan kisilerin biiyiik béliimiiniin bir
yildan daha kisa bir siire flort ettiklerini, evliligi devam edenlerin biiyiik boliimiiniin 1 yildan daha
uzun siire flort ettiklerini saptamigtir. Ovali (2010)’da evlenmeden 6nce 1-3 yil arasi iliski yasayan
bireylerin, 0-1 y1l ve 3-5 y1l arasi iliski yasayan bireylere oranla daha fazla ¢atisma yasadig1 sonucuna

ulagmistir.

Evlilik bi¢imi ve evlilik doyumuna bakildiginda Acar (1998), Hiinler ve Gengoz (2003), Celik
(2006), Azizoglu-Binici (2000), Giindogdu (2007), Odemis (2008) evlilik bi¢iminin evlilik doyumunu
etkilemeyecegi sonucunu bulmuslardir. Ancak, bu arastirma bulgularinin tersine Houser (2009),

Cimen (2007) anlasarak evlenen ¢iftlerin goriicii usulii evlenenlere kiyasla daha fazla evlilik doyumu
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rapor ettiklerini bulmuslardir. Zeytinoglu (2013) ise ¢aligmasinda goriicii usulii ile evlenen bireyler,

flort ederek evlenen bireylere gore daha yiiksek diizeyde doyum yasadigini saptamustir.

Es destegi ve evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, Cag (2011) 811 evli
bireyden olusan caligma grubuyla gerceklestirdigi calismasinda, es destegiyle evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi degerlendirmis evli bireylerin algiladiklar es destegi ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamh bir iligki bulmustur. Diizgiin (2009) arastirmasinda, evli

kisilerin eslerinin destek diizeyi arttikca evlilik uyumlariin da arttigini bulmustur.

Evli olma durumu ile mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen 17 iilkeyi kapsayan bir
arastirmada, 17 lilkeden 16’sinda evli olma durumu ile mutluluk arasinda pozitif bir korelasyon oldugu
evli olma durumu ile mutluluk arasindaki biitin iligkilerin kaynaginin evli insanlarin birbirine

gosterdigi duygusal destek oldugu ortaya konmustur (Stack ve Eshleman,1998).

Lundgren, Jergens ve Gibson (1980) yaptiklar1 ¢alismada 164 orta halli evli ¢iftlere anket
uygulanmistir. Anksiyeteyi belirlemede, kadinlar i¢in en énemli faktoriin dayanisma oldugu, erkekler
icinse anksiyeteyi belirleyen en 6nemli faktoriin 6z degerlendirme oldugu goriilmiistiir. Cramer (2006)
partner desteginin iliski doyumuna olan etkisini belirlemek i¢in yaptig1 calismasinda daha fazla
duygusal destek ve daha az catisma olmasimin iliski doyumunu pozitif yonde etkiledigini, duygusal

destegin olmamasinin iliski doyumunu disiirdigiinii gostermektedir.

Dehle, Larsen ve Landers (2001) esler tarafindan saglanan ve algilan sosyal destek
yeterliliginin evlilikte ve bireysel hayattaki etkisini inceledikleri ¢alismada tiniversite mezunu 177 evli
bireyin 7 giin i¢inde eslerinden aldiklar1 destekleyici davraniglarin etkililigini kaydetmislerdir. Sonug
olarak; destek arttikca evlilik kalitesinin artt1g1, algilanan depresyon ve depresif belirtilerin ise azaldig1

bulunmustur (Aktaran Cag,2011).

Evlilik gelecek ongoriisii ve evlilik uyumuna bakildiginda Diizgiin (2009) evlilik uyumu ile
evliligin gelecegini degerlendirme bigimi arasinda anlamli bir iliski saptarken Sakalli-Ugurlu
(2003)’da romantik iligkilerdeki gelecek zaman yonelimi ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugunu belirtmektedir. Arastirmalar evlilik iliskisinde bireyin esine veya evlilik olaylarina
iligkin agiklamalarin ya da yiiklemelerin evlilik doyumunu yordadigi ve yiiklemelerin evlilikteki

roliiniin ispatlandigi bulmuslardir (Davey, Fincham, Beach ve Bradbury, 2001;aktaran Berk,2009).
1.7. Iliski Doyumu ve Depresyon ile Ilgili Yapilmis Calismalar
Iliski doyumu ve depresyon baglaminda ele alindiginda su bulgularla karsilasmaktay1z.

Kastro (1998), evlilik uyumu ile depresyon arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢alismasinda evlilik
ve depresyon arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Diizgiin (2009) 157 evli
katilimei ile yaptig1 aragtirmasinda, evli kisilerde depresyon, iliskiye iliskin inang, kendini ayarlama

diizeyinin evlilik uyumu ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda evlilik uyumu ile depresyon arasinda
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negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip olan kisilerin

depresyon diizeyi, diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip olan kisilere gore daha diisiik bulunmustur.

Whisman (2007)’1n evlilik doyumsuzlugu ile psikiyatrik hastaliklarin iliskisinin aragtirdigi
calismasinda, evlilik doyumsuzlugunun en c¢ok iliskili oldugu hastaliklarin, kadinlarda major

depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu, erkeklerde ise distimia oldugu goriilmiistiir.

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004), her iki partnerin depresyon ve anksiyete
diizeyleri ve evlilik doyumlar1 dikkate alindig1 ¢alismalarinda, bir bireyin depresyon ve anksiyete
degeri ile kendi evlilik doyumu arasinda énemli bir iliski oldugu, psikopatoloji degerlerinin artmasi

sonucunda evlilik doyumunun azaldig1 saptanmustir.

Vento ve Cobb (2011)’un yeni evli ¢iftlerde depresyon semptomlar1 ve evlilik doyumu
arasindaki iliskinin iki yil igerisindeki degisimini inceledigi arastirmada evlilik doyumunun depresyon
semptomlar1 iizerinde ciddi bir etkisinin oldugu bulunmasina ragmen, depresyon semptomlarinin

evlilik doyumunun gelecek zaman igerisindeki diizeyini 6ngoriicii bir etkisinin oldugu goriillmemistir.

Fink, Shapiro (2013), basa c¢ikma yollarinin evlilik dengesizligi ve depresyon ile evlilik
doyumu ve depresyon arasindaki iliski tizerindeki etkisi inceledikleri calismada evlilik uyumsuzlugu
ve evlilik doyumu arasinda negatif korelasyon oldugu goézlemlenmis, disiik evlilik doyumu ve

depresyon arasinda kuvvetli bir iligki oldugu bulunmustur.

Hollist, Miller, Falceto ve Fernandes (2007) Brezilyali kadinlar iizerinde yapilan aragtirmanin
sonucunda, evlilik doyumunun, bireylerin iki yil sonraki depresyon diizeylerini onemli dlgiide

ongordiigi bulunmustur.

Fincham, Beach, Harold ve Osborne (1997)’un depresyon ve evlilik doyumu arasindaki
iliskinin cinsiyete bagli olup olmadigimi inceledikleri arastirmada yeni evlenmis 150 ciftten
arastirmanin basinda ve 18 ay sonrasinda olmak flizere iki farkli zamanda veri toplanmustir.
Arastirmanin sonucunda evlilik doyumunun depresyon {izerindeki etkisinin kadinlarda erkeklere
oranla daha biiylik oldugu goriilmiistiir. Ancak erkeklerde, depresyonun evlilik doyumu iizerinde daha

biiyiik bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Whisman ve Uebelacker (2009)’in yaptiklari orta yash ve yash 1869 ¢iftin katildig1 evlilik
uyumsuzlugu ve depresyon semptomlart arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada evlilik
uyumsuzlugu ve depresyon arasinda tek degil ¢ift yonli bir iliski oldugu her ikisinin de birbirini
etkiledigi saptanmustir.

Whitton ve Whisman (2010) yaptiklar1 arastirmada evlilik doyumunda yasanan dengesizligin
depresyon semptomlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Evli veya partnerleriyle birlikte yasayan 131

kisiden olusan bir 6rneklem kullanilmigtir. Katilimeilar 12 hafta boyunca her haftanin sonunda CES-

Depresyon Olgegi ve iliski doyumlarmi Slgcen 12 maddelik bir anket doldurmuslardir. Arastirma
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sonucunda iliski doyumunda yasanan dengesizligin (dalgalanmalarin) ortalama iligki doyumu ile

negatif iliskili oldugu goriilmiistiir.
1.8. iliski Doyumu ve Anksiyete ve ile Tlgili Cahsmalar

Evlilikteki iliski doyumu ile anksiyete iliskisi ile ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda
arastirmalarin  genelde anksiyete bozukluklarmin evlilik iligkisine etkileri konusunda yapildigi
goriilmektedir. iliski doyumu ve anksiyete ile iliskisini ele alan galigmalarm yapilmasi gerekliligi
tespit edilmistir. Bu baglamda aragtirmamizin evlilikteki iliski doyumunun anksiyete ile iliskisini

ortaya koymaya c¢alisan bir ¢alisma olmasi hasebiyle literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

Fidanoglu (2006) 225 cift ile yaptig1 arastirmasinda, evli bireylerin evlilik uyumu, mizah tarzi
ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemis, kaygi diizeyi yiiksek olan kadinlarin evlilik uyumunun

kaygi diizeyi diisiik kadinlardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bayrami, Heshmati ve Karami (2011) yaptiklar1 arastirmada kadinlarin evlilik doyumu ile
durumluk ve siireklilik kaygilar1 arasinda onemli ve negatif bir iliski bulmuslardir. Aragtirma
stireklilik kaygisi ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin durumluk kaygisi ve evlilik doyumu ile

iligkisine oranla daha kuvvetli oldugunu ortaya koymustur.

Yoon, Lira, Zinbarg ve Richard (2007) yaptiklar1 yaygin anksiyete bozuklugu ve evlilik siireci
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma, yaygin anksiyete bozuklugunun baslangici, gelisimi ve

tedavisi ile ciftlerin islevselligi arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir.

Zaider, Heimberg ve Idia (2010) anksiyete bozuklugunun giftlerin hayatlarini nasil etkiledigini

inceledikleri aragtirmada, iliski stresi ile kaygi bozuklugu arasinda bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Caughlin (2000),13 wyillik bir ¢alismanin sonucunda giftlerin evliliklerinin baslangicindan
itibaren siireklilik anksiyetesinin evlilik olumsuzluguna yol agtigini ve evlilik olumsuzlugunun da

evlilik doyumsuzluguna sebep oldugunu gostermistir.

Dehle, Weiss (2002), 45 ciftten olusan bir 6rneklemde siireklilik anksiyetesini ve evlilik
uyumunu incelemisler, erkeklerin anksiyeteleri kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumunu belirlerken,
kadinlarin anksiyeteleri kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumunu belirleyici bir role sahip olmadigi

sonucuna ulasmislardir.

Dutton (2002) yaygin anksiyete bozuklugu yasayan kadinlarin yasadigi evlilikleri
incelemistir. YAB olan kadinlarin partnerleriyle aralarindaki iliskiye kars1 olumsuz tutumlar besledigi
belirlenmistir. Bu kadinlar problem ¢6zme yaklagimindan ziyade kag¢inmayi, duygularmi ifade
etmekten ziyade belirsizligi tercih etmekte ve eslerine daha az bagl olduklarini, esleri tarafindan daha
az kabul edildiklerini hissetmektedirler. Mcleod (1994)’da yaygin anksiyete bozuklugu olan

kadinlarin, evliliklerini diger kadinlara gére daha az tatmin edici bulduklar1 gozlemlemistir.
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Aragtirmamizin evlilikte yasanan iligski doyumunu ve anksiyete ilgili iliskisini ortaya koymaya

calisan bir ¢aligma olmasi hasebiyle literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diislinilmektedir.

1.9.Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bu bilgilerden yola ¢ikarak bu calismada, evli kadinlarin esleriyle iligkilerindeki doyum

diizeyleri ile depresyon ve anksiyete iligskinin arastirilmasi amaglanmustir.
Bu dogrultuda kurulan hipotezler asagida belirtilmistir:

H1: Evli kadmlarin esleriyle iliskilerindeki doyum diizeyi arttikga depresyon diizeylerinde

azalma goriilecektir.

H2: Evli kadinlarin esleriyle iliskilerindeki doyum diizeyi arttikga anksiyete diizeylerinde

azalma goriilecektir.

H3: Yas degiskenine gore iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlar1 anlamli bir farklilik

gostermektedir.

H4: Egitim diizeyi degiskenine gore iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H5: Es egitim diizeyi degiskenine gore Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlari anlaml
bir farklilik gostermektedir.

H6: Evlilik siiresi degiskenine gore iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlari anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H7: Cocuk sayis1 degiskenine gore iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlart anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H8: Gelir diizeyi degiskenine gore iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlar1 anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H9: Calisma durumu degiskenine gore iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlari anlamli bir
farklilik géstermektedir.

H10: Evlenmeden dnceki tanisma siiresi degiskenine gore Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS)

puanlar1 anlaml bir farklilik gostermektedir.

H11: Evlilik bigimi degiskenine gore Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlari anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H12: Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlar ile algilanan es destek diizeyi arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.
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H13: iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) puanlari ile gelecekte evlilik hayatina 6ngdriisii

arasinda anlaml bir iligki vardir.

2. Materyal ve Metod
Bu béliimde ¢aligmanin érnekleminden ve veri toplama araglarindan bahsedilecektir.
2.1. Orneklem Secimi

Aragtirmanin Istanbul ili Bayrampasa ilgesi Yildirrm mahallesinde yasamakta olan 234 evli
kadindan olusmaktadir. Katilimeilar, arastirmaciya cevresinden ornekleme imkani veren uygun

ornekleme (Aziz,1990) yontemi ile belirlenmistir.

Katilimeilarin yas ortalamasi 11’1 18-24 yas araliginda, 49’u 25-30 yas araliginda, 125°i 31-45
yas araliginda, 46’s1 45-59 yas araliginda, 3’ii de 60 yas ve istii araligindadir. Katilimeilarin 9’u
okuryazar, 93’1 ilkdgretim mezunu, 56’s1 lise mezunu, 65’1 {iniversite mezunu, 11°1 de yiiksek lisans
mezunudur. Katilimeilarin 43’4 1-5 yildir, 46’s1 6-10 yildir, 38’1 11-15 yildir, 39’u 16-20 yildir, 68’

de 21 y1l ve iistii evlidir.
2.2.Veri Toplama Araglari

Bu béliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 olan Demografik Bilgi Formu, liski
Degerlendirme Olgegi (RAS), Beck Depresyon Olgegi (BDO), Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi
(STAI-I-IT) hakkinda bilgi verilecektir.

2.2.1.Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, yas, egitim diizeyi, es egitim diizeyi, ¢alisma durumu, kag yillik evli
oldugu, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, evlenmeden 6nceki tanigiklik siiresi, nasil evlendigi, es destegi,

gelecekte evlilik hayatini nasil degerlendirdigi ile ilgili sorular igermektedir.
2.2.2.1liski Degerlendirme Olcegi (RAS)

Hendrick (1981), evli bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyum diizeyini 6lgmek amaciyla bes
maddelik Evlilik Degerlendirme Olgegi gelistirmistir. Hendrick (1988) 6lgegin kapsamini gelistirerek,
biitiin romantik iligkilerde doyum diizeyini 6l¢gmek amaciyla yedi maddelik bir 6l¢ege doniistiirilmiis
ve adi iliski Degerlendirme Olcegi (Relationship Assessment Scale) olarak adlandirilmistir (Aktaran
Yal¢in,2010).

Hendrick (1988) yaptigi faktor analizinde RAS’in tek faktorlii oldugunu ve toplam
varyansiin %46’simi1 agikladigini ve maddeler arasindaki korelasyonun yeterli oldugunu bulmustur.
Madde toplam korelasyonu .57 ile.76 arasindadir. Fl1ort eden ¢iftler 6rnekleminde yapilan aragtirmada

RAS ile Cift Uyum Olgegi arasindaki korelasyon .80 bulunmustur (Kilinger ve Dost,2013).
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Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Curun (2001) tarafindan yapilmus, lgegin faktdr analizi
sonucunda tek faktorlii bir yapisi oldugu ve i¢ tutarlik katsayisimin .86 oldugu belirtmektedir
(Bestav,2007). Olgekteki 4. ve 7. maddeler ters puanlanmakta ve puanlarm artmasi iliski doyumunun

arttigini gostermektedir (Kilinger ve Dost,2013).
2.2.3.Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Depresyonda goriillen duygusal, biligsel, somatik ve motivasyon ile ilgili belirtilerin
derecesini 6l¢mek icin gelistirilen Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 21 maddelik bir dlcektir.
Dort segenekten olusur ve her madde O ile 3 arasinda puan alir ve puanin artmasi depresyon
duygularmi yasama durumunun arttigm gostermektedir (Unal,2010). Envanter tek ve cift sayili
maddelerden olusmaktadir. iki yarim tek giivenirlik katsayis1 Hisli (1988) tarafindan 259 {iniversite

ogrencisi ile yapilan bir arastirmada 0.74 olarak bulunmustur (Yelkenci,2013).
2.2.4.Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi (STAI-I-11)

Olgek, durumluk ve siirekli kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla Spielberger ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmis ve Spielberger’in iki faktorlii kaygi kurami temel alinmigtir. Bir 6zbildirim
dlcegi olan STAL her biri 20 maddelik iki ayr1 6lgekten olusur. Olgegin gegerlik giivenirlik ¢aligmalar
Le Compte ve Oner tarafindan Tiirk¢eye cevrilerek yapilmistir (Bal,2010).

Olgegin giivenirlik katsayilar1 Siirekli Anksiyete Olgegi i¢in 0,82 ile 0,87 arasinda; Durumluk
Anksiyete Olgegi icin 0,94 ile 0,96 arasinda oldugu bulunmustur (Davasligil, 1994).

Durumluk Anksiyete Olceginde iki tiir ifade bulunmaktadir. Olgekteki yirmi maddenin yarisi o
andaki endise, kaygi, gerginlikle ilgili duygulari ifade eder. Anksiyete durumu dogrudan ifadelerle,
sakinlik durumu ise tersine donmiis ifadelerle dile getirilmistir. Bunlar, 1.,2.,5.,8.,10.,11.,15.,16.,19. ve
20. maddeleridir (Davasligil,1994).

Siirekli Anksiyete Olgegi, 6lgegin ikinci kismini olusturur. Bireyin geneldeki anksiyete
diizeyini belirlemeyi amaglar. Kisi Olgegin birinci kisminda oldugu gibi dort derece iizerinden
duygularinin yerini belirler. Bu olcekte de tersine donmiis ifadeler bulunmaktadir. Bunlar,

21.,26.,27.,30.,33.,36. ve 39. maddeleridir (Davasligil, 1994).

2.3Verilerin Analizi

Caligmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) for Windows programi kullanilmistir.

Verilerin tanimlanmasinda say1, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum

degerleri kullanilmigtir.
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Iliski Degerlendirme Olgegi puanlar ile depresyon, kaygi, algilanan es destek diizeyi ve
gelecekte evlilik hayatinin durumuna iligkin 6ngérii puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunup

bulunmadigini belirlemek amaciyla Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi uygulanmustir.
[liski Degerlendirme Olgegi Puanlari ile yas, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, cocuk sayis1,
algilanan gelir diizeyi, evlenmeden oOnceki tanigiklik siiresi, evlenme sekli, degiskenlerine gore

farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in non-parametrik Kruskal Wallis-H testi,

Kruskal Wallis testi sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda, farkliliklarin kaynagini

(hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek tizere Mann Whitney-U testi,

Iliski Degerlendirme Olcegi Puanlari ¢alisma durumu, degiskenlerine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz grup t testi,

Iliski Degerlendirme Olgegi Puanlar ile evlilik siiresi degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda fark bulundugunda,
farkliliklarin kaynagini (hangi gruplar arasinda oldugunu) belirlemek iizere post-hoc LSD, testi

uygulanmistir. P<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3.1.Demografik Bilgiler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarina yer verilmektedir.

3. BULGULAR

Tablo 1:Orneklemin Sosyo-demografik Ozellikleri

Kisi sayis1 Yiizdelik
N %
234 100,0
Yas
18-24 yas 11 47
25-30 49 20,9
31-45 125 53,4
45-59 46 19,7
60 yas ve Usti 3 1,3
Egitim Durumu
Okuryazar 9 3,8
[kogretim 93 39,7
Lise 56 23,9
Universite 65 27,8
Yiiksek lisans 11 4,7
Es Egitim Diizeyi
Okur Yazar 6 2,6
[kogretim 80 34,2
Lise 60 25,6
Universite 76 32,5
Yiiksek Lisans 12 51
Calisma Durumu
Evet 99 42,3
Hayir 135 57,7
Evlilik Siiresi
1-5y1l 43 18,4
6-10 y1l 46 19,7
11-15 y1l 38 16,2
16-20 y1l 39 16,7
21 yil ve istii 68 29,1
Cocuk Sayisi
Yok 37 15,8
1 Cocuk 44 18,8
2 Cocuk 79 33,8
3 Cocuk 57 24 4
4 Cocuk ve iistii 17 7,3
Gelir Diizeyi
Diistik 10 43
Orta 13 5,6
Orta alt1 155 66,2
Orta istii 51 21,8
Yiiksek 5 2,1
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Evlilik Oncesi Tamisiklik Siiresi

1 yildan az 113 48,3
1-2 y1l aras1 56 23,9
2-4 y1l arasi 26 11,1
4 y1l ve daha fazla 39 16,7
Evlilik Bicimi

Gorict Usuli 101 43,2
Anlasarak 118 50,4
Zorla 4 1,7
Kacarak 11 4,7

Tablo 2: Orneklemin Es Destek Diizeyi ve Evlilige Iliskin Gelecek Ongoriisiiniin Iligki
Degerlendirme Olgegine Gére Puan Dagilimlart

Aritmetik  Standart

N Ortalama  Sapma
Es Destek Diizeyi 234 470 1,80
Evlilige iliskin Gelecek Ongoriisii 234 5,20 1,54

Tablo 2’de goriildigii tlizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin yedi puan iizerinden
yaptiklar1 degerlendirmelerde eslerinin kendilerine sagladig1 destek diizeyi (puan arttik¢ca olumluluk
artar) igin aritmetik ortalama x =4,70 standart sapmasi ss=1,80 olarak; yine aymi sekilde yedi puan
iizerinden yaptiklar degerlendirmelerde gelecekte evlilik hayatlarinin durumuna iliskin 6ngérii (puan
arttikga olumluluk artar) i¢in x =5,20 standart sapmasi ss=1,54 olarak hesaplanmigtir.

3.2.Demografik Bilgilerin iliski Degerlendirme Olcegi Puanlari ile Karsilastiriimasi

Tablo 3: liski Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Yas Degiskeni A¢isindan Karsilagtirilmast

N  Ort Standart 2
sapma : sd p U
(1) 18-24 arasi 11 34,09 9,26
(2) 25-30 aras1 49 37,57 4,74 4<1
(3) 31-45 arasi 125 35,14 6,35 14,94 3 ,002 4<2
(4) 45 ve lzeri 49 31,37 8,53 4<3
Toplam 234

Tablo 3’de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarinin, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amactyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu (x°’=14,94; p<,01); puanlari icin
gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Anlamli bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla kullanilan 6zel bir yontem
bulunmadigindan gruplar kendi aralarinda Mann Whitney-U analizi ile karsilagtirilmustir; iliski doyum

puanlar i¢in de 45 yas ve {lizeri grubun puanlarinin diger tiim gruplarin puanlarimdan anlaml sekilde
diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 4: fliski Degerlendirme Olcegi Puanlarimn Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasi
N Ort ss 2 sd p
(1) Okur-yazar 34,44 7,78
(2) likdgretim 93 34,35 7,90
(3) Lise 56 34,30 6,18 2,94 4 ,568
(4) Universite 65 35,62 6,54
(5) Yiiksek lisans 11 37,27 452
Toplam 234

Tablo 4’de goriildiigii iizere, orneklem grubunu olusturan bireylerin iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarmin egitim diizeyi degiskenine goére anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu (x°=2,94; p>,05)

farklilik anlamli bulunmamustir.

Tablo 5: fliski Degerlendirme Olgegi Puanlarimn Esin Egitim Diizeyi Degiskeni A¢isindan
Karsilastirilmasi

Standart 2

N Ort Sapma sd p
(1) Okur-yazar 6 35,33 8,02
(2) ko gretim 80 32,79 8,05
(3) Lise 60 35,50 6,92 8,02 4 ,091
(4) Universite 76 36,21 5,562
(5) Yiiksek lisans 12 35,67 5,58
Toplam 234

Tablo 5°de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarinin esin egitim diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu (x°=8,02; p>,05)

puanlari i¢in farklilik anlamli bulunmamustir.

Tablo 6: [liski Degerlendirme Olgegi Puanlarimn Calisma Durumu Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmast
Puan Gruplar N X SS t Sd p
Iliski Degerlendirme Galistyor 9 3508 676 51 939 610
Olgegi Calismiyor 135 3461 7,18 ' '
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Tablo 6°da goriildiigii {izere, érneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme

Olgegi puanlarmin galigma durumu degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, iligki doyumu (t=,51; p>,05); puanlari

icin gruplarim aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.

Tablo 7: Iliski Degerlendirme Olgegi Puanlarimin Evlilik Siiresi Degiskeni Acisindan

Karsilastirilmasi
Puan Grup N X SS F p LSD
(1) 15 43 36,70 6,19
o (2) 6-10 46 35,70 5,23
N ) EVET- R 3618 558 29 013 g:;
(")lege"i (4) 16-20 39 34,18 7,21 ' ’ beg
S8l (5)21usti 68 32,60 8,49
Toplam 234 34,81 7,00

Tablo 7°de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme

Olgegi puanlarmin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, iliski doyumu (RAS) (F=3,22;

p<,05); gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.

Anlamli bulunan farkliliklarin kaynagini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gegilmis

ve gruplar LSD analizi ile karsilastiriimistir. Bu analizlerin ardindan iliski doyum (RAS) puanlari i¢in

21 yil ve istll yildir evli olanlarin iliski doyumlarinin 1-5 yil, 6-10 yil ve 11-15 yil siiredir evli

olanlarin puanlarindan anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmaistir.

Tablo 8: /liski Degerlendirme Olgegi Puanlarimn Cocuk Sayisi Degiskeni Agisindan

Karsilastirilmast

Puan Algilanan Gelir N Ort ss x* sd p
Diizeyi
(1) Yok 37 37,30 4,94

fliski (2) 1 Cocuk 44 34,39 7,74

SO (3) 2 Cocuk 79 34,59 6,42

gff:;endme (4) 3 Cocuk 57 3389 788 % 355
(5) 4 ve listii 17 34,53 7,76
Toplam 234

Tablo 8’de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin iliski Degerlendirme

Olgegi puanlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu (x’=4,40; p>,05)

puanlari i¢in gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.

Tablo 9: [liski Degerlendirme Olgegi Puanlarimn Gelir Diizeyi Degiskeni Acisindan
Karsilastirilmasi

Algilanan Gelir

Puan o N Ort ss x2 sd p
Diizey1
(1) Diisiik 10 28,10 10,72
L (2) Ortanin Alt1 13 33,08 8,69
glsgérlendlrme (3) Orta 155 34,86 6,83 7,03 4 ,134
Olgegi (4) Ortanin Ustii 51 36,10 5,18
(5) Yiiksek 5 37,80 8,98
Toplam 234

Tablo 9°da gériildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu (x°=7,03; p>,05)

puanlart igin farklilik anlamli bulunmamustir (p>,05).

Tablo 10: fliski Degerlendirme Olgegi Puanlarimin Evlilik Oncesi Tanisiklik Siiresi Degiskeni

Acisindan Karsilastirilmast

Evlenmeden
Puan Onceki Tamgikhk N Ort ss 12 sd p
Siiresi

(1) 1 y1ldan az 113 34,34 7,35
Miski (2) 1-2 yil aras1 56 34,80 6,89
Degerlendirme  (3) 2-4 y1l aras1 26 34,35 7,22 1,61 3 ,656
Olgegi (4) 4 yildan fazla 39 36,49 5,84

Toplam 234

Tablo 10°da goriildiigii iizere, drneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarinin evlenmeden dnceki tanisiklik siiresi degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu
(¥=1,61; p>,05); puanlari icin gruplarin swralama ortalamalari arasindaki farklilik anlamli

bulunmamustir.
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Tablo 11: [liski Degerlendirme Olcegi Puanlarimn Evienme Sekli Degiskeni Acisindan
Karsilastirilmasi

Puan Evlenme Bigimi N  Ort ss 12 sd p
(1) Goriicii Usuli 101 34,54 7,60
fliski (2) Anlasarak 118 35,51 5,93 424 3 237
Degerlendirme  (3) Zorla 4 2875 877
Olgegi (4) Kagarak 11 3191 984
Toplam 234

Tablo 11°de goriildiigii iizere, drneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme
Olgegi puanlarinin evlenme sekli degiskenine gore anlamli bir farkhilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, iliski doyumu (x*=4,24; p>,05);

puanlari i¢in gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.

3.3.1liski Degerlendirme Olcegi Puanlan ile Algilanan Es Destek Diizeyi ve Gelecekte Evlilik

Hayatimin Durumuna iliskin Ongérii Arasindaki iliski

Tablo 12: Iliski Degerlendirme Olcegi Puanlar ile Algilanan Es Destek Diizeyi Arasindaki

iski
Algilanan Eg Destek Diizeyi
N r p
Miski Degerlendirme Olgegi 234 717 ,000

Tablo 12’de goriildiigii iizere, drneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme
Olgegi puanlari ile algilanan es destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson carpim moment korelasyon analizi sonucunda, algilanan es
destek diizeyi ile iliski Degerlendirme Olgegi puanlari (r=,717; p<,001) arasinda pozitif yénde anlaml1
iliski oldugu saptanmustir. Bu degerler algilanan es destek diizeyi arttikga Iliski Degerlendirme Olgegi

puanlarinin arttifini géstermektedir.
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Tablol13: Jliski Degerlendirme Olgegi Puanlari ile Gelecekte Evlilik Hayatinin Durumuna
Iliskin Ongérii Arasindaki Iliski

Evlilik Hayatina liskin Ongorii
N r p
Mliski Degerlendirme Olgegi 234 697 ,000

Tablo 13°de goriildiigii iizere, érneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme
Olgegi puanlar ile gelecekte evlilik hayatinin durumuna iliskin 6ngérii arasinda anlamli bir iliski
bulunup bulunmadigm belirlemek amaciyla yapilan Pearson ¢arpim moment korelasyon analizi
sonucunda, evlilik hayatma iliskin ngérii ile iliski Degerlendirme Olgegi puanlart (r=,697; p<,001)
arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu saptanmistir. Bu degerler gelecekte evlilik hayatinin
durumuna iliskin &ngérii olumlu yonde arttikca Iliski Degerlendirme Olgegi puanlarinin arttigimi

gostermektedir.

3.4 liski Degerlendirme Olgegi Puanlari ile Depresyon ve Kayg Olcekleri Arasindaki iliski

Tablo14: [liski Degerlendirme Olgegi Puanlar ile Depresyon ve Kaygi Olcekleri
Arasindaki Iliski

Iliski Degerlendirme Olgegi (RAS) Puanlari

Depresyon ve Kaygi Puanlari

N r p
Depresyon (Beck) 234 -,422 ,000
Durumluk Kaygi (STAI-I) 234 -,403 ,000
Siirekli Kaygi (STAI-II) 234 -,453 ,000

Tablo 14°de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan bireylerin Iliski Degerlendirme
Olgegi puanlan ile depresyon ve kaygi puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Pearson carpim moment korelasyon analizi sonucunda, Iliski
Degerlendirme Olgegi puanlari ile Beck depresyon puanlari (r=-,422; p<,001); durumluk anksiyete
(STAI-I) puanlart (r=-,403; p<,001), siirekli anksiyete (STAI-1I) puanlar1 (r=-,453; p<,001) arasinda
negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu saptanmustir. Bu degerler iliski Degerlendirme Olgegi puanlart
diistiikce depresyon, durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarmin anlamli sekilde yiikseldigini

gostermektedir.
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TARTISMA

Bu bolimde arastirmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen sonuclar, benzer

aragtirmalardan elde edilen bulgular, arastirmanin sinirliliklari ve 6nerilere yer verilmektedir.

Bu c¢aligmada evli kadinlarin esleriyle iligkilerindeki doyum diizeyleri ile depresyon ve
anksiyete iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada Istanbul ili Bayrampasa ilgesi Yildirim

Mahallesi’nde yasayan goniillii 234 evli kadin katilimeiya ait veriler degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda iliski Degerlendirme Olgegi puanlari ile depresyon, durumluk kaygi ve
siirekli kayg1 puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu saptanmustir. Bu degerler Iliski
Degerlendirme Olgegi puanlan diistiikge depresyon, durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarinin
anlaml sekilde yiikseldigini gostermektedir. Diger bir deyisle iliski doyumu arttikga depresyon ve
anksiyetenin azaldigi bulunmus olup bdylece hipotez dogrulanmustir. Kastro (1988) ve Diizgiin
(2009)’tin evlilik uyumu ve depresyon arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koyan ¢aligsmalart
arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Whisman (2007)’1n evlilik doyumsuzlugu ile psikiyatrik
hastaliklarin iligkisinin arastirildig1 ¢alismasi da evlilik doyumsuzlugunun duygu durum bozukluklari,

anksiyete bozukluklar1 ve alkol-madde bagimlilig ile iliskisini ortaya koymaktadir.

Bayrami, Heshmati ve Karami (2011) yaptiklar1 arastirma kadinlarin evlilik doyumu ile
durumluk ve siireklilik kaygilar1 arasinda onemli ve negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur.
Zaider, Heimberg ve Idia (2010) anksiyete bozuklugunun giftlerin hayatlarin1 nasil etkiledigini
inceledikleri arastirmada iligki stresi ile kaygi bozuklugu arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu

bulgular aragtirmanin sonuglariyla paralellik gostermekte ve literatiirle ortiismektedir.

Iliski doyumu ve yas degiskenine bakildiginda, evli kadinlarin yas gruplarina gore iliski
doyumlar1 arasinda farklilik oldugu 45 yas ve lizeri grubun iliski doyum puanlarinin, diger tim
gruplarin (18-24 yas arasi, 25-30 yas arasi, 31-45 yas arasi) puanlarindan anlamli sekilde disiik oldugu
goriilmiigtiir. Bulgular Cakir (2008)’1n arastirmasiyla Ortiismektedir. Arastirmada yasa gore evlilik
uyumu agisindan fark oldugu ve 26-34 yas grubunun, 35-50 yas grubundan daha yiiksek diizeyde
evlilik uyumuna sahip oldugu belirtilmektedir. 45 yas ve tizeri gruptaki evli kadinlarin iliski doyum
puanlarindaki azalmanin anlamli olmasi, evlilik iligkisi ve diger psikososyal etkenlerin sonucunda
kadinlarin yipranmigh@i ve yas arttikca biriken sikintilarinin etkilerini daha fazla hissetmeleri

sebebiyle ile agiklanabilir.

Aragtirma evli kadinlarin egitim diizeyleri ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
olmadigii ortaya koymaktadir. Akar (2005), Celik (2006), Cinar (2008), Erberk ve digerleri (2005),
Hasta (1996), Hiinler ve Geng¢6z (2003), Tutarel-Kislak ve Cabukca (2000)’nin yaptiklar ¢aligmalar
arastirma sonucunu destekler bulgular sunmaktadir. Arastirmanin sonucu egitim diizeyi farklida olsa

evli kadinlarin evliliklerinden beklentilerinin benzer olacag diisiincesi ile agiklanabilir.
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Arastirma sonucunda eslerinin egitim diizeylerine gore iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr bulunmusgtur. Bu durum literatiirle tutarlilik gostermemektedir. Anar (2011) ve
Fisiloglu (1992) arastirmalarinda esin egitim diizeyi ile evlilik doyumu/uyumu arasinda iliskinin
anlamli oldugunu gdstermistir. Aragtirmamizin sonucunda es egitim diizeyi ile iliski doyumu arasinda
farklilik olmamasii, arastirmamiza katilan evli kadinlarin egitim diizeylerinin, eslerinin egitim

diizeyleri ile yakin olmasi ile agiklanabilir.

Arastirma sonucuna gore evli kadinlarin ¢alisiyor olmasi ile iliski doyum puanlar1 arasinda
anlamlt bir farklilik olmadigr bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen bir g¢aligmaya
rastlanmamustir. Hasta (1996) yaptigi ¢alismada ¢alisan kadinlarin ve eslerinin evlilik doyumlarinin
calismayan kadinlar ve eslerininkinden daha diisiik oldugunu buna karsin Tezer (1994) calisan kadinin
ve esinin evlilik doyumunun ¢alismayan kadinlar ve eslerininkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Cilli ve digerleri (2004) ¢alisan kadinlarin daha uyumlu evliliklere sahip olduklarini belirtirken, Sezer
(2005) yaptig1 calismada 85 evli kadinin uyum diizeylerini incelemis ve evli kadinlarin herhangi bir
iste ¢alistyor olmalarinin onlarin uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Bu bulgular,
aragtirma sonucunu desteklememektedir. Bu sonug¢ 6rneklemde yer alan evli kadinlarin g¢alisip
calismamasindan ¢ok i¢inde bulunduklari baska etkenlerin iliski doyumlarini belirledigi seklinde

yorumlanabilir.

Aragtirma sonucuna gore 21 yil ve iistii evli olanlarin diger gruba gore iliski doyumlar diisiik
oldugu bulunmugtur. Demiray (2006) evlilikte uyumun demografik o6zelliklerine goére inceledigi
calismasi evlilik uyumu ile eslerin yaslar1 ve evlilik siiresi arasinda anlamli iligkiler oldugunu, Sener
(2002) ailede esler aras1 uyuma etki eden faktorleri ele alan aragtirmasinda katilimeilarin evlilik yas,
evlilik siiresi arttikga evlilik uyumlarinin azaldigini bulmustur. Bu bulgular aragtirma sonucunu
desteklemektedir. Jose ve Alfons (2007) demografik etkenlerin evlilik doyumu ile ilgili ¢aligmasinda
evlilik siiresi etkisinin evlilik doyumu arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmamizda evli kadinlarin yaglar1 ve evlilik siireleri arttikca iliski doyumlar1 diigiik bulunmus, yas

degiskeni ve evlilik siiresi degiskeni sonuglarinin birbirleriyle tutarli oldugu gortilmiistiir.

Cocuk sayist ile iliski doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Berk
(2009) evli 6gretmenlerin yiikleme tarzlari ve evlilik doyum algilarinin baz1 demografik degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda, c¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucuna
ulagmigtir. Bu bulgular arastirma sonucunu desteklemektedir. Ancak Yesiltepe (2011) arastirmasinda
cocuk sayisina gore evlilik uyum puanlari arasinda anlaml fark oldugunu bulmustur. Sezer (2005) ise
¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda ters orantili bir iligki oldugu goriilmiistiir. Pletchaty, Couturier,
Cote ve Roy (1996) cocuk sayisi arttikga evlilik doyumu diistiigiini saptamistir (Akt; Cinar,2008).
Arastirmanin sonucu, 6rneklem grubu ig¢in 6nemli olanin ¢ocuk sayisindan ¢ok iliskisinin ihtiyag ve

beklentilerini karsiliyor olup olmamasina dair algis1 seklinde yorumlanabilir. Cocuk sayisinin evlilik
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doyumu iizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi olup olmadigi bu alanda yapilacak destekleyici

caligmalarla ortaya konulabilir.

Gelir diizeyine gore, iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Gelirin evlilik doyumu iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara baktigimizda birbirinden farkli
sonuglar ¢iktigini gormekteyiz. Erberk ve dig. (2005), Hatipoglu (1993), Ergin (2008) gelirin evlilik
doyumunu yordamadigini bularak arastirmamizin sonucunu desteklerken Aktiirk (2006), Isiloglu
(2006), Polat (2006), Yildirim (1992), Sener (2002) ailenin aylik gelirinin evli bireylerin uyum
diizeyleri iizerinde onemli diizeyde etkili oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmanin sonucuna gore
algilanan gelir diizeyinin az ya da ¢ok olmasi evli kadinlarin iliski doyumu diizeylerinde, anlaml
degisiklikler meydana getirmemektedir. Bunun olasi nedenleri arasinda evli kadinlarin evlilik siireci
icerisinde en c¢ok dikkat ettigi seyin esiyle iletisim oldugu sOylenebilir. Bu sebeple gelir diizeyi gibi

etmenler ikinci diizeyde kalabilmektedir.

Evlilik oncesi tamisiklik siiresi ile iliski doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmustir. Berk (2009)’in demografik degiskenlerle evlilik doyumu ve yiikleme tarzlari arasindaki
iliskisini ortaya koyan ¢alismasinda, tanisma siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. Oval1 (2010) aragtirmasinda evlenmeden onceki tanisma siiresinin iligki doyumunu

sinamadigini saptamistir. Bu ¢aligsmalar aragtirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Evlilik bi¢imi ile iliski doyumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir. Acar
(1998), Hiinler ve Gengdz (2003), Celik (2006), Azizoglu-Binici (2000), Giindogdu (2007), Odemis
(2008) evlilik bi¢iminin evlilik doyumunu etkilemedigi sonucunu bulurken, bu bulgularinin tersine
Houser (2009), Cimen (2007) anlasarak evlenen ciftlerin goriicti usulii evlenenlere kiyasla daha fazla
evlilik doyumu yasadiklarini tespit etmislerdir. Zeytinoglu (20013) ise goriicii usulii ile evlenen
bireylerin flort ederek evlenen bireylere gore daha yiiksek diizeyde doyum yasadigimi saptamustir.
Goriildiigii lizere ¢aligmalarda birbirleriyle tutarsiz sonuglar goriilmektedir. Arastirmalar arasinda
belirlenen bu tutarsizligin nedeninin, 6rneklem grubu arasindaki kiiltiirel etmenlerden kaynaklandig

sOylenebilir.

Es destek diizeyi ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu, algilanan es destek
diizeyi arttikca iliski degerlendirme Olcegi puanlarnin arttifi goriilmektedir. Arastirmanin sonucu,
ilgili literatiirle tutarlilik gostermektedir. Cag (2011), 811 evli bireyden olusan ¢alisma grubuyla
gergeklestirilen ¢alismada, es destegiyle evlilik doyumu arasindaki iligskiyi degerlendirmistir. EVli
bireylerin algiladiklart es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Diizgiin (2009) arastirmasinda, evli kisilerin eslerinin destek diizeyi arttik¢a
evlilik uyumlarmin da arttigini bulmustur. Cramer (2006) partner desteginin iliski doyumuna olan
etkisini belirlemek i¢in yaptig1 ¢alismasinda daha fazla duygusal destek ve daha az ¢atisma olmasi

iliski doyumunu pozitif yonde etkiledigi duygusal destegin olmamasi iliski doyumunu diisiirdiigii
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sonucuna ulagmistir. Es destegi, kadinin birgok psikolojik ihtiyaglarmi karsiladigi i¢in iliski doyumunu

arttiran 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Gelecekte evlilik hayatinin durumuna iligkin 6ngérii ile iliski doyumu arasinda anlamli bir
iliski oldugu, gelecekte evlilik hayatinin durumuna iliskin &ngérii olumlu yonde arttikga Iligki
Degerlendirme Olgegi puanlarinin arttigi; te yandan gelecekte evlilik hayatinin durumuna iliskin
olumlu 6ngodrii azaldik¢a depresyon, durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarinin anlamh sekilde
yiikseldigi goriilmektedir. Arastirmanin sonucu ilgili literatiirle tutarlilik gostermektedir. Diizgiin
(2009) yaptig1 calismada evlilik uyumu ile evliligin gelecegini degerlendirme bigimi arasinda, Sakalli-
Ugurlu (2003) ise, romantik iligkilerdeki gelecek zaman yonelimi ile iliski doyumu arasinda anlaml
bir iligkinin oldugunu saptamislardir. Biiyiiksahin (2005) caligmasinda, iliskinin niteligini olumlu
degerlendirmek, iliskide giivende hissetmek, iliskiye baglilik ve gelecek zaman yonelimi gibi gelecege
yonelik planlari igeren degiskenlerin iliski doyumunu anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur. Bu

calismalar arastirmamizin sonucu ile paralellik gostermektedir.
Arastirmanin Simirliliklar ve Oneriler

Orneklemin demografik ozellikleri arastirmanin sinirhiliklarindan birisidir. Orneklem grubu
biiyiiksehirde yasayan gelir ve egitim diizeyi genel olarak iyi 234 evli kadindan olugsmustur. Bu ise
bulgularin genellenebilirligi agisindan sinirlama getirmektedir. Farkli sehirde yasayan genis drnekleme

sahip olan ¢aligmalar, elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

Bu aragtirmada evli kadinlarin esleriyle iliski doyumlarinin depresyon ve anksiyete ile iligkisi
aragtirtlmigtir. Ciftlerin ¢alismalara dahil edilmesi birbirlerinin iliski doyumlarini nasil algiladiklarina

dair daha spesifik sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.

Yapilan literatiir taramasi sirasinda ulasilabilen aragtirmalar incelendiginde iliski doyumu ve
anksiyete iligkisini ele alan ¢aligmalarin olduk¢a sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilara bu

konuya egilmeleri tavsiye edilmektedir.

Arastirmada evlilik iliskisinden saglanan doyumun o6zellikle evli kadinlarda depresyon ve
anksiyete ile yakin iliskisi oldugu saptanmistir. Evlilik terapilerinde uzmanlarin, ¢iftin iligkilerinden
aldiklar1 doyuma dikkat etmeleri ve ciftlere iliski doyumunu arttiric stratejilerin 6gretilmesinin terapi

stirecine olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Evli bireylere yonelik hazirlanacak calismalarda evlilikte iliski doyumu ile ilgili farkindalik
saglanmasi agisindan evlilik iyilestirme veya gelistirme programlarina evli kadinlarin esleriyle birlikte
katilmasinin saglanmasi gerektigi ve bu konuda Ozendirici calismalarin yapilmas: gerektigi

diistintilmektedir.
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EK:1:DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
Degerli Katilimet,

Bu ¢alisma Hasan Kalyoncu Universitesi Klinik Psikoloji programi i¢in hazirlanan yiiksek
lisans tez galismam i¢in yapilmaktadir. Calismanin konusu evli kadinlarin esleriyle iliskilerindeki
doyumlar ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasindaki iligkiyi incelemektir. Liitfen her bir ifadeyi

dikkatle okuyup, size en ¢ok uyani igaretleyiniz.

Liitfen hicbir _maddeyi bos birakmayimiz. isim vermeniz gerekmemektedir. Adimz

soyadimz1 yazmaymmz. Gorisleriniz ve verdiginiz samimi yamitlar arastirmanin  giivenirliligi
acisindan ¢ok Onemlidir. Katiliminiz ve aragtirmaya yapmis oldugunuz katkilariniz icin tesekkiir

ederim.

1. Yasiz:
( )18-24 yas ( )25-30 yas ( )31-45 yas ( )45-59 yas ()60 yas ve tistii

2. Egitim diizeyiniz:

( )Okur-yazar () ilkogretim () Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans

3.Esinizin Egitim Diizeyi:
( )Okur-yazar  ( )ilkdgretim () Lise () Universite () Yiiksek Lisans

4. Calistyor musunuz?

Evet () Hayir( )

5.Kag yillik evlisiniz?

( )1-5yilarast  ()6-10 yil arast ()11-15 yil aras1 (1 )16-20 y1l arasi ()21 y1l ve
sonrast
6. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayist:

() Yok

() Bir gocuk

() iki gocuk

() Ug cocuk

()Dahafazla: .......... (Kag ¢ocugunuzun oldugunu yaziniz).

7. Size gore ekonomik durumunuz agagidaki seceneklerden hangisine uygundur?

() Distik (' )Ortanin alt1 ( )Orta () Ortanin tistii () Yiuksek
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8. Esinizle evlenmeden onceki tanigiklik siireniz?
() I yildan az
() lile 2 y1l aras1
() 2ile 4yil aras1
() 4 yildan fazla

9.Esinizle nasil evlendiniz?

() Goriicii usuliit () Anlasarak () Zorla (Ailenin ya da baskalarinin zorlamasi) () Kagarak

10) Esinizin size ne diizeyde destek oldugunu asagidaki 6l¢ek iizerinden nasil degerlendirirsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok Cok
az fazla

11) Gelecekte evlilik hayatinizin nasil olabilecegini asagidaki dl¢ek iizerinden nasil degerlendirirsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok Cok
kotii iyi
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EK 2: iLiSKi DEGERLENDIRME OLCEGI (RAS)

Asagida esinizle iliskinizle sagladiginiz doyuma iligkin maddeler bulunmaktadir. Liitfen her

bir ifadenin uygunlugunu 7 dereceli 6lgek iizerinden degerlendirip ilgili rakamu isaretleyiniz. Igten ve

samimi olarak cevaplayip hi¢bir maddeyi bos birakmayimiz. Tesekkiirler.

1.Esiniz ihtiyaclarimzi ne kadar iyi karsiliyor?
1 2 3 4 5
Hig

karsilamryor

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunusunuz?
1 2 3 4 5
Hig
memnun degilim
3. Digerleri ile karsilastirdigimizda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 4 5

Cok daha
koti

4. Ne siklikla iligkinize hi¢c baslamamis olmay diliyorsunuz?
1 2 3 4 )

Her zaman

5. iliskiniz ne kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsihyor?
1 2 3 4 5
Hig

karsilamiyor
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7

Cok 1iyi
karsiliyor

7
Cok

memnunum

7
Cok daha
iyi

7

Higbir zaman

7
Tamamen

karsiliyor



6. Esiniz ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3

Hig

sevmiyorum

7 . Iligkinizde ne kadar problem var?

Hig

yok
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7
Cok

seviyorum

7
Cok fazla

problem var



EK 3: BECK DEPRESYON OLCEGI

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21
maddeden olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en

¢ok uyani, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.
1 (0) Uzgiin ve sikmtil1 degilim.
(1) Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep iiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamryorum.

2 (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3 (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birg¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Her seyden sikiliyorum.

5 (0) Kendimi herhangi bir bicimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suclu hissediyorum.
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6 (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utantyorum.

(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.

8 (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiiriiriim.

9 (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.
(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.
(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10 (0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Her sey canimui sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11 (0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
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(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.,

3) Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.

12 (0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik ¢ekiyorum.

(3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

13 (0) Her zamankinden farkli gériindiigiimii sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kétii goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14 (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15 (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyantyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16 (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
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17 (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha igtahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldu.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18 (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim

19 (0) Sagligimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandirtyor.

(2) Saglhigimin bozulmasindan c¢ok kaygilantyorum ve kafami bagka seylere vermekte

zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diisiinemiyorum.

20 (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21 (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezam1 gekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezam bulmugsum gibi geliyor.
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EK 4: STAI -1

Degerli Katilimei

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularin1 anlatirken kullandiklari bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru yada yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir ifadenin iizerinde fazla zaman harcamadan aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC BIRAZ COK TAMAMIYLA
1 Su anda sakinim 1 2 3 4
2 Kendimi emniyette hissediyorum 1 2 3 4
3 Su anda sinirlerim gergin 1 2 3 4
4 Pigsmanlik duygusu i¢indeyim 1 2 3 4
5 Su anda huzur i¢indeyim 1 2 3 4
6 Su anda hig¢ keyfim yok 1 2 3 4
7 Basima geleceklerden endise ediyorum 1 2 3 4
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
9 Su anda kaygiliyim 1 2 3 4
10 Kendimi rahat hissediyorum 1 2 3 4
11 Kendime giivenim var 1 2 3 4
12 Su anda asabim bozuk 1 2 3 4
13 Cok sinirliyim 1 2 3 4
14 Sinirlerimin ~ ¢ok  gergin  oldugunu 1 2 3 4
hissediyorum
15 Kendimi rahatlamis hissediyorum 1 2 3 4
16 Su anda halimden memnunum 1 2 3 4
17 Su anda endiseliyim 1 2 3 4
18 Heyecandan kendimi saskina donmiis 1 2 3 4
hissediyorum

19 Su anda sevingliyim 1 2 4
20 Su anda keyfim yerinde 1 2 3
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EK 5: STAI-II

Degerli Katilime1

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler

verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki

parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi

bir ifadenin tizerinde fazla zaman harcamadan aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HEMEN | BAZEN COK HEMEN
HEMEN ZAMAN | HEMEN
HICBIR HER ZAMAN
ZAMAN
21 Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4
22 Genellikle ¢abuk yorulurum 1 2 3 4
23 Genellikle kolay aglarim 1 2 3 4
24 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim 1 2 3 4
25 Cabuk karar veremedigim icin firsatlari 1 2 3 4
kagiririm
26 Kendimi dinlenmis hissediyorum 1 2 3 4
27 Genellikle sakin, kendine hakim ve 1 2 3 4
sogukkanliyim
28 Giugliiklerin ~ yenemeyecegim  kadar 1 2 3 4
biriktigini hissederim
29 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1 2 3 4
30 Genellikle mutluyum 1 2 3 4
31 Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1 2 3 4
32 Genellikle kendime glivenim yoktur 1 2 3 4
33 Genellikle kendimi emniyette 1 2 3 4
hissederim
34 Sikintilh ve giic durumlarla 1 2 3 4
karsilasmaktan kaginirim
35 Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 2 3 4
36 Genellikle hayattimdan memnunum 2 3 4
37 Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz 2 3 4
eder
38 Hayal kirikliklarint  Gylesine ciddiye 1 2 3 4
alirim ki hi¢ unutamam
39 Akl basinda ve kararli bir insanim 2 3 4
40 Son zamanlarda kafama takilan konular 2 3 4

beni tedirgin ediyor
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