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TEZ ETiK VE BILDIiRIiM SAYFASI

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Evli Ciftlerin Kisilik Ozelliklerinin Evlilik
Doyumu ile iliskisinin Incelenmesi” baslikli ¢alismanin tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakgada
gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak yararlanmig oldugumu belirtir ve onurumla

dogrularim.

2015
Didem UCAK



OZET

Bu ¢alisma evli ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu ile iligkisinin incelenmesi
amaclamaktadir. Calismaya Istanbul ili Goztepe ilgesinde yasayan 25 y - 60 y arasmdaki 50 evli
cift katilmustir.

Arastirma, Goldberg (1990) tarafindan kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen,
Tiirkiye ayag1 kapsaminda giivenilirliligi ve gegerliligi Siimer ve Stimer tarafindan yapilan Bes
Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), Tezer tarafindan 1996 gelistirilen ve gecerlik, giivenirlik
calismalar1 yapilan Evlilik Yasam Olcegi (EYO) kullanlmistir. Cahismadaki bulgular SPSS

programi kullanilarak elde edilmistir.

Sorumluluk ve deneyime acgiklik puani yiiksek olan erkeklerin evlilik doyumu puanlari
daha yiiksek, norotizm puanlari diisiik olan erkeklerin ise evlilik doyumu puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Disadoniiklik puani yiiksek olan kadinlarin evlilik doyum puanlar1 daha
yiiksektir. Eslerarasi sorumluluk puanlar1 arasindaki fark ile eslerin evlilik yagam 6l¢ekleri puan
toplamlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir.
Uyumluluk puani yiiksek olan erkeklerin eslerinin evlilik puanlar1 daha yiiksek iken ndrotizm
puanlar1 yiiksek olan erkeklerin eslerinin evlilik doyum puanlar1 daha diisiik bulunmustur.
Uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelligine sahip olan kadinlarin eslerinin evlilik doyum
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Calismanin sonuglari, smirliliklar: ve gelecek aragtirmalar

icin Oneriler literatlir dogrultusunda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Evlilik, Evlilik Doyumu

ii



ABSTRACT

This study aims to investigate the relationship between personality traits of married
couples and their marriage satisfaction. The participants included in this research consist of 50

married couple who live in Gdztepe in Istanbul and whose ages were between 25 and 60.

In the research, Five Factor Personality Inventory (FFPI) that was developed by
Goldberg (1990) that investigates personality traits and was standardized into Turkish by Stimer
& Siimer, and Marriage Life Scale (MLS) that was developed and standardized by Tezer (1996)

were used. The analyses were done in SPSS.

The men, whose responsibility and openness to experience scores are high, get higher
scores in marriage satisfaction, also. In addition, men with lower scores in neurotism, get higher
scores in marriage satisfaction. Women, who get higher scores in extraversion, get higher scores
in marriage satisfaction, also. There is a statistically meaningful medium-level negative
relationship between peer to peer responsibility scores’ difference and sum of marriage life
scale scores of couples. The men who get higher scores in compatibility are married with the
women who get higher scores in marriage satisfaction. In contrast, the men who get higher
scores in neurotism are married with the women who get lower scores in marriage satisfaction.
The women who have compatibility and responsibility personality traits are married with the
men who get higher scores in marriage satisfaction. The results, limitations and suggestions to

further studies were discussed in accordance with the literature.

Key Words: Personality, Marriage, Marriage Satisfaction
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ONSOZ

Eviilik, her yéniiyle insan yasaminm etkileyen onemli gelismelerin basinda gelir.
Kigsilerin saghkl iletisim kurabilmelerinde karakter ozelliklerimizin onemi biiyiiktiir. Sosyal
hayatta iletisim halinde oldugumuz insanlarin kisilik ozelliklerine bakariz yani kigiler
arasindaki bu iletisim tesadiif degildir. Kolay iletisim kurabildigimiz insanlarla vakit gegiririz
clinkii bu bizim yasamdan aldigimiz doyumu etkiler. Evlilikte de aynen boyledir. Karakter
ozelliklerimiz evlilikten aldiguimiz doyumu etkiler ve bu arastirmalarca bilinmektedir. Evlilik
biyolojik, psikolojik, sosyolojik ihtiya¢larin karsilandigi bir ortamdir. Bu sebeple kisilik
ozelliklerimizin eviilik doyumuyla iliskisi onemlidiv. Bu c¢alismada evli kisilerin kisilik

ozelliklerinin evlilik doyumuyla iliskisi incelenmigtir.

Ulkemizde evlilige ¢ok énem veriliyor. Evlilikle ilgili arastirma sayisimn az olmasi ve
eviiligi stirdiirmemizde evlilik doyumunun énemli bir faktér olmasi bu arastirmayr merak edip

yapmam i¢in beni motive eden iki sebeptir.

Tez ¢alismam siwrasinda degerli fikirleriyle beni yonlendiren kiymeti danismanim

Prof. Dr. Can TUNCER ’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Calismamin ¢esitli asamalarinda yardim ve destegini esirgemeyen abim Do¢. Dr. Alper

UCAK ’a, bu siirecte beni destekleyen kiymetli anne ve babama ¢ok tesekkiirler.

Gaziantep, 2015 Didem UCAK
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1. GIRIS

Evlilik toplumsal kurallara uyarak yasamayi saglayan bir kurumdur (Bacanli, 2002).
Evlilik temelde iki insanin birlikte olma isteginden kaynaklamr (Ozugurlu, 1999). Birlikte
olmaya karar veren bireyler eger bu iligkilerini resmilestirmek isterlerse, aralarinda anlastiktan

sonra, yasadiklar1 yerin hukukuna uygun olarak evlenirler (Dogan, 2009).

Hemen hemen her insanin evlilikten olumlu beklentileri, umutlar1 ve hayalleri vardir.
Evlenme nedenleri bizim toplumumuzda oldukga farklidir. Cilinkii farkli kiiltiirlerle yogrulmus
bir toplumuz. Evlenmek bazi insanlar igin asik olunan erkek veya kiz arkadasla uzun bir
birliktelige adim atmak iken, bazilari i¢in dinin geregi ve belli bir yasa ulasmanin dogal
sonucudur. Ekonomik kaygilar ve kadinlarin ekonomik 6zgiirliige sahip olamamasi ya da baba

evinde siddet goren bir ¢ok kadin evliligi siginak olarak segtikleri bilinen bir gergektir.

Evli insanlarin veya evlenmeyi isteyen insanlarin evlilikten beklentileri farklilik
gosterir. Tarhan (2005)’e gore evlilik insanin psikolojik dogasinin bir geregidir ve insanlar bu
sebepten o&tiirii evlenirler. Kadinin ve erkegin birbirine hem fizyolojik hem de psikolojik olarak
evlilige ihtiyaci vardir (Tarhan, 2005). Kisiler mutlu olmak i¢in ve evlilikten beklentilerinin
karsilanabilecegi diisiincesiyle evlenirler (Gleen, 1991). Insanlar mutlu olmak igin evlenirler
(Fowers, 1993). Kisiler kalic1 bir birliktelik kurmak icin evlenirler (Saxton, 1982). Terry ve
Kottman (1995)’a gore eslerin evlenme sebeplerinin evlilikten beklentilerinin karsilanmasi,
birbirlerine destek, sorunlara birlikte gogiis germek, mutlu olmak ve huzurlu olmak igin
oldugunu ifade etmistir. Insanlar mutlu olmak ve yaptigi evlilikten doyum alabilmek igin

evlenirler (Hawkins, 2005).

Evlenme nedenleri farklilik gdsterse de evlilik her insanin hayatinda yeni bir donemin
baslangici olur. Her ne kadar son donemlerde evlilikten korkan kadin ve erkekler goriilse de,
iilkemizde yillik evlenme oranlarindaki artiga bakildiginda evlilikten korkmanin ¢ok da popiiler

olmadig1 goriilmektedir. Giliniimiizde birgok geng ve yasli insan hala evlenmeyi istemektedir.

Literatiir sonuglarinin gosterdigi gibi kisilerin evlilikten beklentileri karsilandig1 6lgiide
evlilik doyumlarinin arttigin1 goriiyoruz. Burada karsimiza bagka bir kavram ¢ikiyor; “Evlilik
Doyumu”. Evlilik doyumu bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine
iliskin algisidir (Tezer, 1996). Evlilik doyumu evlilige iliskin memnuniyet ve mutlu olmaktir
(Buunk ve Vanyperen, 1991; Suitor; 1991). Akt. Engin 2000. Hawkins’e gére Mutsuz evlilik
sirdiiren ¢iftler evlilikten doyum almamaktadirlar (Akt; Curun 2008). Literatiirde evlilik
doyumunu etkileyen bir ¢ok faktdr vardir bunlardan biri de kisilik &zelliklerdir. Ozgiiven
(2000)’ e gore kisilik dzelliklerinin evlilik doyumu ile iligkisi vardir. Digsadoniikliik, uyumluluk,



sorumluluk kisilik 6zelligine sahip eslerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade

etmistir.

Bu calisma evli c¢iftlerin kisilik ozellikleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi

incelemek ve bu konuda yapilacak olan diger arastirmalara katki saglamak amaglanmaktadir.

Arastirmada kisilerin ¢esitli demografik bilgilerini elde etmek i¢in kisilerin kisilik
ozelliklerini belirlemek icin ‘Bes Faktor Kisilik Olcegi (SFKO), kisilerin evliliklerinden
aldiklar1 doyumlar: belirlemek igin ‘Evlilik Doyum Olgegi (EDO)’i kullanilmustir.

1.1. Kisilik Genel Bilgi

Kisilik ile ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir. Kisilik tek bir ifadeyle tanimlanamaz.
Kisilik; bireysel farkliliklara dayanan, sabit, degismez ve kendine 6zgii (her kisilik 6zelligi diger
kisilik 6zelliginden farklidir), genelleyici 6zellige sahiptir. Bununla birlikte kisiler bulundugu
cevreye gore farkli tutumlar sergileyebilirler ¢linkii kisilik plastisite 6zelligine sahiptir. Kisilikte
bulunan plastisite 6zelliginin amaci; bulundugu ¢evre kisiyi kendisine uydurur (Eren, 2001).
Kisilik bireye 6zgii, kendi i¢inde bir biitlin, tutarli ve siireklilik i¢inde olan bir oriintiidiir. Bu
ozellikler kiginin ¢evreye uyumunu saglar (Ersanli, 2005). Kisilik zihinsel, duygusal, sosyal,
fiziksel Gzelliklerin siirekliligidir. Bu yiizden kisilik kisinin gecmisteki, simdiki ve gelecek

zaman i¢indeki tiim mevcut 6zelliklerine denir (Erdogan, 1997).

1.1.1. Kisiligi Olusturan Faktorler

Kisiligi olusturan iki faktér vardir bunlardan biri karakter digeri ise huy (mizag)’dur

(Senyuva, 2007).

Karakter ve huy ile ilgili bazi tanimlamalar yapilmistir.

1.1.1.1. Karakter

Yetistirilmenin ve ¢evrenin etkisiyle olugsmus, 6grenilmis ve zaman iginde degisebilen
ozelliklerdir (Akiskal ve ark., 1983). llgi, yetenek, davranis bicimimiz bunlar bizim
karakteristik ~ Ozelliklerimizdir. Davranig bigimimiz, ilgi ve yeteneklerimiz zamanla

degisebilmektedir. Bu sebeple karakter sabit degil degisken yoniimiizdiir (Baymur, 1994).

1.1.1.2. Huy (Mizag)

Kisiligin kalitimsal yoniidiir ve yasam boyu ¢ok az degisen ozelliklerdir (Akiskal ve
ark., 1983). Huy kisinin dogustan getirdigi dzelliklerdir. Huyda karakter gibi kisiligin biitiiniinii
degil bir kismini olusturmaktadir (Carrel, 1997). Huy (mizag) genetik yolla gelen karakter
sonradan elde edilen 6zelliklerdir (Akiskal ve ark., 1983).



1.1.2. Kisiligi Etkileyen Kalitim (Biyolojik ve Genetik) ve Cevre Faktorleri

Insanin kisiligi dogustan gelen kalitimsal (biyolojik ve genetik) 6zelligi ve gevrenin
etkisiyle sekillenir. Kisi kalitim ve gevre sartlar1 arasindaki karsilikli etkilesim sonucunda kisilik
ozelliklerini kazanir. Kisiligin birey iliski kaliplarin1 belirleyen en temel yapi oldugunu

sOylemek miimkiindiir (Plomin ve Caspi, 1998).

Kisilik sadece bireye 6zgii 6zellikleri degil, kisinin i¢inde yasadigi toplulugun belirli
baz1 6zelliklerini de yansittigi sonucu oldugu ¢ikartilabilir (Tinar, 1999). Ciiceloglu’na (1991)
gore bireyi digerlerinden ayiran kisinin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu iliskidir. Kisiler belirli bir
kisilik 6zelligine kalitim ve ¢evre sartlari arasindaki etkilesim sonucunda sahip olurlar. Bireyler
belli bir kiiltiir igerisinde yasar ve bu kiiltiirii segme olanaklar1 yoktur. I¢inde bulunulan toplum
bireyleri etkiler. Sosyo kiiltiirel 6zellikler ise kisiligin olusmasinda 6nemli olan ¢evre sartlarina

en ¢ok etki eden faktordiir. (Eroglu, 2000).

1.1.2.1. Kaliam (Biyolojik ve Genetik) Faktorii

Kisiligi etkileyen faktorlerden biri kalitimdir. Kalitimla kusaktan kusaga aktarilan,
kisilik yapis1 ve davranigin kendisi olmayip, bu {ist yapilarin iizerinde gelisip olusacagi merkezi
sinir sistemidir. Bu sistem, insanin, i¢inde yasadigi c¢evreyle durmaksizin siiriip giden
etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikan davranigin niteligini ve niceligini saptar. Bu davraniglarin
yinelenmesi, pekigmesi, birikimi kisilik yapisini olusturur. Bagka bir deyisle, iistiinde kisiligin
olustugu, insanin dogustan getirdigi temel yap1 kalitimla gecer. Kisilik bu temel yapiyla
cevrenin siirekli etkilesimi sonucu olusur Insanlarin davranis sekilleri dogum itibariyle vardir.
Kisilik o6zelliklerinde etkili olan kalitim faktorii ne kadar kisilik 6zelliklerimizi belirliyor bunu

gosteriyor (Saygin, 2010).

Literatiirdeki c¢aligmalar incelendiginde ve sonuclar yorumlandiginda kisiligin
olusmasinda ve gelismesinde tek faktoriin kaliim olmadigini gostermektedir. Ciinkii insanlar
toplumla iletisim halindedir. iletisim kurdugumuz insanlarm, sosyal c¢evrenin, kiiltiirel
degerlerin, cografi ve fiziki sartlarmm bizim kisiligimizin olusmasinda etkili olmayacagmi
reddedemeyiz. Ciinkii insan iletisim i¢indeyken 6grenen bir varliktir. Bireyin kisiligini, kalitim
faktorii etkilemesiyle birlikte ¢evre kosullar (aile, sosyokiiltiirel ve cografi- fiziksel) faktorleri

de etkilemektedir.

1.1.2.2. Cevre Faktorii

Kisiligi etkileyen diger faktér olan cevre faktoriiniin etkisine bakilirsa, kisiligin
olusmasinda en onemli g¢evresel faktorlerden biri ailedir. Ciinkii aile kisilerin sosyokiiltiirel
degerleri 6grenmeye basladiklari ilk yerdir. Bir ¢ok arastirmada ortaya ¢ikan sonu¢ ¢ocuklarin

kisilik 6zelliklerinin bir kismi aileden etkilenmektedir. Kiz ¢ocugunun davramislarinin anneye,



erkek ¢ocugunun davraniglarmin babaya benzerligini gérmek olanaklidir (Hoffaditz, 1934).
Genetik mirasin disinda anne babalarm ¢ocuklara karsi sdzel ve davramigsal boyutlar1 gocugun
daha kiiciik yasta kisilik gelisimini belli oranda etkilemektedir (Roach, 2006). Cocuklar gelisim
donemindeyken ¢evresinde rol modeli aldiklari kisilerin diigsiince, duygu ve davramiglarindan
etkilenmektedirler. Bu sebeple ebeveynlerin sergilemis olduklari davranislar ¢cocugun kigilik
gelisiminde onemli bir etkendir (Carter, 1954). Bir ¢ok arastirma sonucu Kkisilerin kisilik
Ozelligini belirleyen faktorler arasinda sosyal g¢evrenin; Bireyin kisilik &zelligini iginde
bulundugu sosyal ¢evre etkilemektedir (Uysal, 2010). Kisiligin, bireye 6zgli ozelliklerinin
yaninda kisinin i¢inde yasadig1 toplulugun belirli bazi1 6zelliklerini de yansittigi sonucu oldugu
cikartilabilir (Tinar, 1999), kiiltiriin; disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, nérotizm ve
deneyime aciklik gibi kisilik ozellikleri iizerinde belli bir etkiye sahiptir (McCarae ve
arkadaslari, 2000). Cocuklar yetisirken i¢inde bulundugu kiiltiirel degerlerin standartlarini taklit
ederek Ogrenirler (Gliney, 2000), cografyanin; Nesiller boyunca belli cografyada yasayan kisiler
ayni1 diisiince, duygu ve davramig kaliplari i¢inde yasadiklari i¢in, o diisiince, duygu ve davranis
kaliplarim benimsemislerdir (Can, 2007), Insanin i¢inde dogup biiyiidiigii cografya kisiligin
gelisiminde etkilidir. Iklim, tabiat ve yasanan bdlgenin fiziki sartlarinin, kisilik ozellikleri
iizerinde belirgin etkileri de vardir (Karafakioglu, 2005). Bu yiizdendir ki, kisilik sadece bireyin
kalitimsal 6zelliklerin gegisinden degil, kisinin iginde yasadig: aile, sosyal ve kiiltiirel gevre,

cografya gibi faktorlerin etkilesiminden olugmaktadir.

1.1.3. Kisiligin incelenmesinde Bashca Yaklasimlar

Aragtirmacilar kisiligi incelerken kisilik kuramlarini ortaya koymuslar;

1.1.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Kisilik, cinsellik ve saldirganlik giidiilerine karsi olusturulan bir tepkidir. Cinsellik ve
saldirganlik arasinda bir ¢eligki gilidiilenir ve bu siiregte siiperego devreye girer. Siiperego
otoriteyi temsil eder. Ego ise gercek¢i degerlendirmeler yaptigi i¢in saldirganlik ve cinselligi

bastirir ve bilingaltina atar.

Biligaltina atilan bu giidiiler farkl sekilde ortaya ¢ikar ve bu ortaya ¢ikan giidiiler kisilik
ozelliklerini gosterir (Akyildiz, 2006).

1.1.3.2. Fenomenolojik (insancil) Yaklasim

Insan davranmisinin genellikle iistiinliik ve egemenlik vardir. Birey diger insanlardan
farkli, yaratici, benzersiz oldugu durumlarda giiglii, egemen olma hissi vardir. Eger bu giicii ve
hissiyati birileri tarafindan yikilirsa sosyal iliskisinde baska alanda giiciinii kabul ettirecek

davraniglara giristigini ifade etmektedir (Eren, 2001).



1.1.3.3. Sosyal Biligsel Yaklasim

Giinliik yagamda, insanlarin davraniglarini ne sekilde algiliyor ve nasil yorumluyoruz,
ve bunlar1 sosyal ¢evremizden nasil 6greniyoruz gibi sorularin lizerinde duran sosyal biligsel
yaklasim, kisiligin temelini disiinsel siirecler ve algr olusturmaktadir. Kisi herhangi bir
davranig1 sergilemeyi Ogrenmesi i¢in etrafindaki kisileri taklit eder. Gozlemleme davranigi
insanlarin herhangi bir olay1 yorumlamasindaki biligsel siirecleri olusturur (Friedman ve Sears,

2003).

1.1.3.4. Davranigsal Yaklasim

Bireyleri, onlarin davramglarim, ne yaptiklarini, nasil konustuklarini takip ederek
onlarin O6zellikleri ve i¢ tecriibeleri haklarinda bilgilenmis olunur. Bu sebeple davranissal

yaklasimda; kisinin davraniglari kisinin kisiligini olusturur. (Liebert ve Spiegler, 1998).

Bu kisilik yaklasimlarinin énemi ve katkisi; karmasik durumdaki davranislara agiklik

getirmek i¢indir (Girgin, 2007: 59).

1.1.4. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Kuranmimin Tarihsel Gelisimi

Bes Faktor Kisilik Modelinin ilk onciileri Alport ve Odbert (1936), Tuhuston
(1934)’dur. Kisiligin boyutlarin1 anlatan bu Bes faktér 6nemli belli noktalar1 icermektedir. Her
bir boyuttaki faktor her toplumda farkli anlamlari icermektedir. Her bir kisilik boyutu bu kisilik
ozelliklerinin arastirildigi toplumun dilinde bulunmustur. Bu Bes Faktor kisilik modeli kisilerin

davranig kaliplarmi ortaya ¢ikartmaktadir (Demirkiran, 2006).

Alport ve Odbeint yaptig1 bu ¢aligmada kisilerin kisilik 6zelliklerini bulmak igin bir ¢ok
kelime elde etmistir. Bu kelimeler bireyi digerlerinden ayiracak nitelikteki kelimelerdir. Fakat
Shaye (2009)’a gore Alport ve Odbentin yaptig1 ¢alisma kisilik 6zelliklerini ortaya koymak i¢in
yeterli bir ¢alisma degildir. Daha sonra Catellin ¢alismasi ortaya g¢ikmustir. Cattel kisilik
ozellikleri ile ilgili bir siniflama kurmustur. Catell yaptigi ¢alismada kag tane kisilik 6zelligi var
bunu kesfetmek i¢in yapti. Calisma sonunda 16 kisilik faktorii elde etti. Yani kisiligi 16 boyutta
elde etmistir (Sengiil, 2008, Ibrahimoglu, 2008). Daha sonra Norman Alport ve Odbert ile
Cattelin gelistirmis oldugu liste iizerinde calisacak bir kiime olusturmustur. Goldberg ise
elindeki tiim bu listeleri kullanarak Beg Faktorlii bir siniflama yapmistir. Boylelikle Bes Faktor
kuraminin baglangi¢ asamasindaki gelisim siirecinin ilk yillarindaki kisilerden biride Goldberg
olmustur (Sengiil, 2008). Goldberg (1990)’e gore Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilerin kisilik
ozelliklerini oldukea gerceveli ve giiglii bir sekilde 6lgmektedir.



1.1.5. Kisilik Ol¢ekleri

Kisilerin kisilik 6zelliklerini ifade eden olgekler kisilik dlgekleridir. Kisilerin 6lgeklere
sorulara katilim seviyeleri kisilerin kisilikleri hakkinda bilgi verir (Atkinson, 1995). Kisilik
testleri soru yanit seklindedir ve kisiler bu sorulara verdikleri cevaplarla kendilerini ifade
ederler. Kisilik testleri kisilerin kisilik O6zelliklerini, durumlarini, niteliklerini belirler ve
boylelikle kisiler belirli bir siniflamamn igine girerler (Ozgiiven, 2000). Literatiire bakildiginda
kisilik ozellikleri ile ilgili yapilan arastirmalarda en c¢ok bes faktor kisilik olgeginin
kullanildigin1  goriiyoruz. En ¢ok kullamilan kisilik 6l¢eklerinden biri Bes Faktor Kisilik
Olgegidir (Isir, 2006). Bu yiizden calismada kullanilan lgek; bes faktér kisilik dlgegidir. Bu bes
faktor kisilik modeli; disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk, nérotizm ve deneyime agiklik

boyutlartyla tanimlanir (Somer, 1999).
1.1.6. Bes Faktor Kisilik Modeli

1.1.6.1. Disadoniikliik

Disadoniik insanlar kendini ifade edebilen, coskulu, girgin, heyecanli, enerjik, sosyal,
atilgan, sicakkanli, hareketli, kararli konusan, neseli, sempatik, istekli, arkadasga, tehlikeli
durumlara atilmaktan hoslanan, ani kararlarimi harekete geciren, degisiklikten hoslanan, saka
yapmaktan hoslanan, kendi bagina kalmay1 sevmeyen kisilerdir (Mete, 2006). Diger insanlarla
kolay iletisim kurabilen, insanlarla vakit gecirmeyi seven, isbirlik¢i, iligkilerinde yakinlik

gosteren (Somer, 2002).

1.1.6.2. Sorumluluk

Sorumluluk; basarili ve ¢ok c¢alisan, odaklanma giicii yiiksek, planli hareket etmeyi
bilen, diizenli ve disiplinli olan, sorunlarla bas etmeyi iyi becerebilen ve basladigi isi bitirebilen
kisiliklerdir. Sorumluluk faktoriiniin is hayatindaki bir isi bitirme agisindan en onemli faktor
oldugu soylenebilir. (Goldberg, 1990). Mete’ye (2006) gore iradeli, kararli, motivasyon giicii
yiiksek, sabirli, ¢aliskan, basar1 kazanma giidiisii yliksek, azimli, kontrol ve disiplin sahibi

oldugunu gosterir.

1.1.6.3. Uyumluluk

Saygili, glivenli, esnek, acik kalpli, nazik, ince, bagislayici, insanlar1 seven, merhametli,
arkadasca davranan, yardimsever, diiriist, saf, iyi huylu, yardimsever, hosgdrii sinir1 genis olan,

iyi iletisim kuran, giiven verici, yamusak kalpli gibi 6zellikleri barmdirir.

Kisilerarasi iligkilerde uyumluluk boyutu temel faktordiir. Bu faktor itaat/uyma, algak
goniillitk ve merhametlilik alt boyutlari ile tanimlanmaktadir (Smith, 2004).



1.1.6.4. Norotizm

Norotizm kisilik 6zelligine sahip kisiler endiseli, giivensiz, kizgin, gergin, kaygil,
diisinmeden hareket eden, elestiriyi kabul eden, miikemmelliyetci, kendisiyle ugrasan, sinirli,
kaygil gibi ozelliklerle tamimlanmaktadirlar. Bu sebeple ndrotizm kisilik 6zelligine sahip olan
kisiler aile yasamlarinda c¢atigma yasarlar (Mete, 2006). Norotizmin ekseninde kaygida,
depresyon, kizgmlik, sikinti gibi olumsuz duygulari yer almaktadir. Norotizm faktoriinde
yiiksek olan kisiler, siklikla karisik duygularla ugragsmak zorunda olduklarindan, kuruntulu
diistinceler ve diismanca tepkiler gibi miisait olmayan basa ¢ikma mekanizmalarina

basvurabilmektedirler (Goldberg, 1990).

1.1.6.5. Deneyime A¢tkltk

Deneyime aciklik hayal giiciiniin gii¢lii olmasi, entelektiiel, hosgoriilii, iyimser, yeni
fikirler tiretmekten hoslanan, sanata karsi ilgili, macerayr seven, kiiltiirlii, kendini gelistirmeye
acik, orijinal, agik goriislii, kendi i¢ diinyasindaki olumlu diisiinceleri sosyal iliskilere yansitan,
akill1 ve sanatc1 hassasiyetine sahip olma 6zellikleriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Somer,

1998).

1.2. Evlilik

Kisilerin duygusal agidan doyumlarin1 ve kisiliklerinin gelismesini saglayan bir
kurumdur (Fower, 1992). Kisilerin evlilikten beklentileri, iliskiyi yasama sekilleri, kisilerin
kisilik yapilar1 evlilikte 6nemli faktorlerdir (Celik, 2006).

1.3. Evlilik Doyumu

Hinde (1997)’ye gore bireylerin mutlu olabilmesi igin Kkisilerin evlilikte doyum
yasamasinin 6énemi buyuktir. Evlilik doyumu ise kisilerin evlilik iligkisinden beklentilerinin
genel degerlendirmesidir. Durodoye (1997), evlilik doyumunu bireyin evlilik iliskisi ile ilgili
Oznel degerlendirmesi olarak tanimlar. Bireyin kendi evlilik iliskilerindeki gereksinimleri

karsilama derecesine iliskin algisidir (Tezer, 1996).
1.3.1. Evlilik Doyumunu A¢iklamaya Yonelik Kuramlar

1.3.1.1. Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal Miibadele Kurami 6diil bedel kavramlarini ele alir. Ikili iliskileri 6diil ve bedel
miibadelesi olarak degerlendirmistir. Bu miibadelede minimum ve maximum strateji 6nemlidir.
Kisiler yiiksek odiiliin diisiik bedelin oldugu iliskileri segerler ve kisiler bu tiir iliskileri daha
rahat siirdiiriirler. Odiil iliskiden alman haz iken bedel bireyin performansim ketleyen faktordiir

(Thibaut ve Kelley, 1959).



1.3.1.2. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kurama gore birey kendi evliliginde esine sergiledigi tutumlarm c¢ogunu
ebeveynlerinden gozlemleyerek Ogrenmistir. Bunun i¢in bir kisi evliliginde esine karsi
sergiledigi davramglar ailesinden gordiigii davranislarin taklitidir. Kiigiikken kisiler ailelerini
gozlerler aileleri neye 0diil neye ceza veriyor bunu direk evlendiklerinde kisiler eslerine

uygularlar yani kendi diisiince sistemlerini kullanmazlar (Bandura, 1977).

1.3.1.3. Ogrenme Kuram

Eslerin birbirine karsi olan tavirlari gegmis yasamda 6grendikleriyle ilgilidir. Evlilikte
kisilerin birbirlerine karsi davranislar1 gegmiste edimsel kosullanmayla 6grenilmistir (Binici,

2000).

1.3.1.4. Baglamsal Kuram

Eslerden birinin davranigi digerinin davranmigini etkiler. Birinin davranis sekli acik ve
hizli sekilde kars1 tarafi etkiliyorsa karsi tarafin buna karsilik nasil tepki verdigi baglam ile yani
evlilikteki degisken ile ilgilidir. Bu degiskenlerde kisilik 6zelliklerinin 6nemi vardir. Kisiler
kendine sergilenen bir davranisa karsi nasil bir tepki gosterecek, kisilerin kendilerine sergilenen

davranisa karsilik verdikleri tepkiler kisilik dzelligi ile ilgilidir (Bradbury ve Ficham, 1988).

1.3.1.5. Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami

Bu kuram “insanlarin, diger insanlarin kendileri hakkinda ne diigiindiigi” ile ilgilidir.
Esine davranislarinda sosyal ¢evredeki insanlarin nasil algiladigia gore degil de, esini oldugu

kabul eden ¢iftlerin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir (Gokmen, 2001).

1.3.2. Cinsiyete Gore Evlilik Doyumu

Cinsiyet faktori, evli eslerin evlilik siirecinde nasil davraniglar sergileyecegi konusunda
onemli bir etkendir. Kadinlarin ve erkeklerin evlilik doyumlar1 arasinda fark vardir Bremer,
1997). Schumm (1985), Kadinlarn ve erkeklerin evlilik doyumlarimin farkli oldugunu ortaya
koymustur (Akt. Gokmen, 2001). Cinsiyet faktori ile evlilik doyumu arasinda iligki vardir
(Gtiven, 2005). Erkeklerin evlilik doyumu kadinlara gore daha yiiksektir. Giingdr (2007). Buna
kargilik Acar (1998) Cinsiyet faktorii ile evlilik doyumu arasinda herhangi bir iliski yoktur.
(Tufan Cetin, 2010).

1.3.3. Evlilikte Doyumsuzluk ve Bosanma

Kisiler mutlu olmak ic¢in evlenirler. Evli ¢iftlerin evliliklerinde beklentilerinin
kargilanmasi ve mutlu olabilmeleri kisilerin evliliklerinden alacaklari doyum agisindan ¢ok

onemlidir. Kigilerin evliliklerinden doyum alabilmeleri igin evlilikten beklentilerinin



karsilanmas1 gerekir Celik (2006). Fakat bu beklentiler her zaman karsilik bulmayabilir.
Evliliklerde doyum yasanmadigi zaman evlilik bosanma ile sonuclanir (Hinde, 1997)
Evliliklerinden doyum almayan c¢iftler bosanirlar (Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve Giiven,
2005).

1.4. Evlilikte Sorunlarin Onlenmesi

Sevim (1999)’a gore Esler evliliklerinde yasadiklari doyumsuzluk sonucunda son
asamaya gelmeden Once sorunu ¢oOziimlemeye calismanin Onemli bir davranig oldugunu
diisiinmektedir. Esler bazen evliliklerinde yasadiklari doyumsuzluk durumunun basinda, bazen
evlilikte doyumsuzluk durumlar siddetlendikten sonra bazen ise boganma karar1 vermeden dnce
psikolojik yardim aramaktadir. Eglerin evlilikte her hangi sorun yasadigi konudaki
beklentilerine cevap verebilmek igin bir uzmanlik alani vardir. Buna “Evlilik Danigmanligr’
denilmektedir. Bu danigmanlik merkezlerinde evli eslerin sorunlarina yardim edebilmek igin

evlilik terapistleri veya psikolojik danigmanlar bulunmaktadir.

Giliniimiizde evliligi yiirimeyen kisilerin evlilik doyumlarinin az oldugunu ve bu eslerin
bu sorunlari i¢in yardim alacaklari hizmetin aile danigmanligi oldugunu ifade etmistir (Onur,

2000).

Esler genelde bir soruna sahip olduklarmni diisiinmeye bagladiklar1 andan ziyade, esler
icin sorun siddetlenince ya da bu sorunla basa ¢ikamayinca terapi destegi alma ihtiyaci

hissediyor (Ozgiiven, 2000a).

Binici Azizoglu (20002) c¢alismasinda evlilik siirecinde psikolojik yardim alanlarin

psikolojik yardim almayanlara gore evliliklerinden daha ¢ok doyum aldiklarmi ifade etmistir.

Evliliklerinde doyumsuzluk yasayan eslerin “evlilik ve aile danigman”larindan destek
almasimin 6nemli oldugunu ifade etmistir. (Kersten, 1990) Kersten’e (1990) gore de, evlilikteki
doyumsuzluklara ilk agamada miidahale edilmesi 6nemlidir. Bu yiizden de evlilik doyumunu
etkileyen etmenlerin iyi bilinmesi ve evlilik ve aile danismanlarmin evliligin ve ailenin
degerlendirilmesinde ¢ok yonlii bir bakis agisina sahip olmasi gerektigi Kersten tarafindan
vurgulamaktadir. Evlilik doyumu kavraminin ¢alisilmasi, hem bireysel, hem ailevi iyiligin
saglanmas1 ve sonucunda da saglikli evliliklerin topluma saglayacagi yararlar agisindan

onemlidir (Bradbury ve Fincham, 1990).

1.5. Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Doyumu iliskisi

Kisilik 6zellikleri evlilikte 6nemli bir faktordiir. Evli bireylerin kendilerine en yakin
hissettikleri kisiler ¢ogunlukla esleridir ve bu sebeple de eslerinden beklentileri en yiiksektir. Bu
da eslerin birbirlerinin kisilik o6zelliklerini 6grenme c¢abasit iginde olmasii gerektirir.

Birbirlerinin beklentilerini, arzularin1 dgrenen ¢iftler daha kolay ve daha dogru bir iletisim



kurar. Kargi tarafin neden rahatsiz olacagini, neden mutluluk duyacagini tahmin edebilirler.
Kargi tarafin ihtiyaglarinin ne oldugunu daha net anlayabilir ve karsi tarafa daha kolay bir
sekilde yardimci olabilirler. Evlilikten saglanan doyumu da bu beklentilerin karsilanma derecesi

belirlemektedir.

Literatiirde kisilik ozellikleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalara baktigimizda; Smith (2004)’e gore disadoniik kigilige sahip olan bireyler, eslerinin
Ozgiirliiklerine saygi gostermesini beklerler ve etrafta insanlar varken kendilerine iltifat
edilmesinden hoslanirlar. Heves duyduklar1 seyler igin eslerinden kabul ve takdir edilmek
isterler. Strprizleri severler. Mesgul olduklarinda eslerinin anlayis gostermesini beklerler.
Hemen karar vermelerine miidahale edilmemesini isterler. Segenekleri duymak isterler. Smith
(2004) disadoniik kisilik 6zelligine sahip kisilerin bu istekleri karsilandiginda evliliklerinden

doyum alacagini ifade etmistir.

Sorumluluk kisilik &zelligine sahip kigiler evlilikte karsi tarafa giiven verir. Planh
programli, istikrarli ve giivenilir olma gibi Ozelliklerinden dolay1 eslerinin evlilikten
memnuniyetini yiikseltirler. Sorumlu bir yapiya sahip olan insanlarin evlilik doyumu igin
kendileri gibi sorumluluk sahibi bir bireyle olmalar1 gerekir aksi halde evliliklerinde hayal

kiriklig1 yasanmasi muhtemel olur (Kizgin, 2014).

Hiinler ve Gengdz (2003)’e gore her evlilikte sorun yasanabilir sorunun ¢oziimiinde
kisilik ozelliklerinin 6nemi vardir. Sorumluluk kisilik 6zelligine sahip eslerin evliliklerinden

alacaklar1 doyum daha yiiksektir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi puani agisindan, kadinlar erkeklere gore daha yiiksek puana
sahiptirler. Evliliklerde ¢iftler bir sorun ile karsilastiklarinda, kadinlar bu sorunun ¢oziimiindeki
sorumlulugu erkeklere biraktiklarinda erkekler kadinlarin beklentilerini anlayamaz ve
kargilayamazlar. Bu sebeple ciftler arasinda anlasmazlik baslar ve giftlerin evlilik doyumlari
azalir (Goleman, 2000). Goodman (1999) sorumluluk kisilik 6zelligi puani yiiksek olan eslerin,

doyumlarinin arttigini ifade etmistir.

Evlilikte her iki esin uyumluluk kisilik 6zelligine sahip olmasi evlilikten duyulan
doyuma etki eder. Cogunlukla uyumluluk o&zelliklerine sahip olmayan eslerin g¢atisma
yasayacagl ve uyumluluk kisilik 6zelligine sahip olmayan kisilerin evlilikleri bosanma ile son
bulur ya da eslerin doyumsuz bir sekilde evlilikleri devam eder. (Alga¢ ve Catay, 2007).
Uyumluluk kisilik 6zelligine sahip eslerin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir (Goleman, 2000).
Uyumluluk kisilik 6zelligine sahip insanlar eslerine arkadasca yaklastiklarindan ve empati
kurma kabiliyetleri de gelismis oldugundan evlilik doyumlar1 fazladir. Bu kisiler esleriyle
anlasabildikleri i¢in ve eslerini kabullenen bir yapiya sahip olduklarindan evliliklerinden de

memnuniyet duyarlar (Kizgin, 2014).
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Norotizm kisilik boyutu, genellikle endiseli, giivensiz, korumaci, gergin ve kaygili bir
durumu ifade eder. Bu tiir karakter 6zellikleri bireylerin is ve aile yasaminda daha fazla gatisma
yasamalarma ve dolayisiyla daha fazla stres yasamalarma ve evlilikten doyum alamamalarina
neden olabilir (Metehan, 2006). Evli ciftlerde nérotizm kisilik 6zelligi puam yiiksek olan
kadinlarin, nérotizm kisilik 6zelligi puani yiiksek olan erkeklere gore evlilik doyumu daha
azdir. Mutsuz evliliklerde norotizm kisilik 6zelligi cinsiyet farkliligr acisindan agik bir sekilde
one cikiyor (Bremer, 1997), Norotizm kisilik 6zelligine sahip eslerin evlilik doyumlariin
azaldigini ifade etmistir (Cihan, 2007). Norotizm diizeyleri yiiksek bireylerin evlilikten doyumu
ndrotizm diizeyleri disiik olan kisilere gore daha zordur. Bu kisiler evliliklerinde yasadiklari
durumlar i¢in de endise duyma egilimindedirler ve bu yiizden evlilik doyumlari i¢in bir rutin
aray1s i¢indedirler. Norotizm diizeyleri diisiik bireyler olaylar1 daha sakin karsilar, daha az stres

yasarlar. Evlilikten doyum hissetmeleri, memnuniyet duymalar1 daha kolaydir (Dogan, 2013).

Deneyime acik kisilikler, deneyime agik olmayan kisiliklere gore eslerine karsi daha
toleranslidirlar. Bunun nedeni farkliliklar1 olagan olarak karsilama egilimleridir. Eslerine karsi
daha hosgoriilii bir yapilar1 vardir. Eslerinin kendi farkli yapilarmi yadirgamaz onlar1 belli
kaliplarin igine sokma egilimi gdstermezler. Eslerinden kendilerine benzer o6zelliklere sahip
olmalarim1 beklemezler. Bu sebeple deneyime agik kisilikler kendilerine benzer ozellikler
gostersin ya da gostermesin eslerinden ve evliliklerinden genel olarak daha fazla memnuniyet

duyarlar (Dembling, 2010).

Uyumluluk kisilik 6zelligi ve norotizm kisilik 6zelligi evlilik doyumunu dogrudan
etkiler fakat deneyime agiklik kisilik 6zelligi evlilik doyumu dolayli yonden etkiler. Giingor
(2007)

Kisilik ozellikleri ve evlilik doyumu iligkisinin incelenmesi disinda literatiirde evlilik
doyumuyla ilgili bir ¢ok arastirma yer almaktadir. Catigma yasayan esler ile evlilik doyumu
(Tezer, 1994), baz1 sosyodemografik 6zellikler (yas, cinsiyet, egitim durumu) ile evlilik doyumu
(Goleman, 2000), catisma ¢dzme stilleri ile evlilik doyumu (Bryne, 2000), eslerin baglanma
stilleri ile evlilik doyumu (Ozeng, 2002), eslerin birbirlerine kars: kontrolciiliik davranis1 ve
bagimlilik boyutlari ile evlilik doyumu (Gdokmen, 2000), anksiyete ve depresyon ile evlilik
doyumu (Whisman, Brown ve Weinstock, 2004) gibi bir ¢ok farkli arastirma bulunmaktadir.

Sonug olarak iilkemizde ve yurtdisinda evlilik doyumu ile ilgili ¢esitli degiskenlerle
arastirmalar yapildig1 goriilmiistiir. Ancak evli giftlerin kisilik 6zellikleri ile evlilik doyumuyla
ilgili iilkemizde ¢ok daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag vardir. Evli ¢iftlerin kisilik
ozellikleri ile evlilik doyumu arasindaki iligkisinin incelendigi bu aragtirmanin literatiire olumlu

katkilariin olacagini diigiiniilmektedir.
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2. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde aragtirmamin amacindan, hipotezlerinden, drnekleminden ve veri toplama

araclarindan bahsedilecektir.

2.1. Calismanin amaci ve Hipotezler

Bu ¢aligmada, evli giftlerin kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu ile arasindaki iligkinin

incelenmesi amaglanmstir. Bu amag¢ dogrultusunda

Hipotezler

Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler su sekilde test edilmistir.

