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Tez Etik ve Bildirim Sayfasi

Yiiksek Lisan olarak sundugum " Babanin Cocuk Davranis Problemleri Ve Iyi Olma Hali Uzerindeki
Etkisi" adli ¢alismanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigim1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu,

bunlara atif yaparak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla sunarim.

(T.C. 49927674222)
Hilal Can



Ozet

Bu aragtirmada 8 - 10 yas araliginda bulunan ¢ocuklarda baba katilimu ile davranis problemleri

ile iyi olma hali arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Istanbul ili i¢indeki Avrupa yakasinda bulunan 9 farkli ilcede yasayan 8 -10 yas
arast 274 g¢ocuk, anneleri ve babalar ile gerceklestirilmistir. Babalarin kisisel ve ailesel 6zelliklere
iliskin veriler "Baba Bilgi Formu", babalarin baba katilimina iliskin veriler "Baba Katilim Olgegi",
cocuklarin davranig problemlerine iliskin veriler "Conners Anne-Baba Degerlendirme Formu",
cocuklari iyi olma haline iliskin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan "Cocuklarin Iyi Olma Hali
Anketi" kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar i¢in T-testi ve Pearson

Momentler Carpimi Katsay1 tekniklerinden yararlanilmustir.

Arastirma sonuglarina gore babalarin kiz ¢ocuklarina yonelik daha fazla katilimda
bulunduklar1 bulunmustur. Baba katiliminin yiiksek oldugu ¢ocuklarda iyi olma halinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Baba katiliminin ¢ocuklarin davranig problemleri iizerinde etki ettigi bulunmustur.
Anne ve babanin c¢ocuklarini davranig problemleri acisindan ayri olarak degerlendirmeleri iliskisel
olarak anlamli bulunmustur. Son olarak Cocuklarin iyi olma hali ile bunu 6lgen gdstergelerin iliskili

oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Baba, Cocuk, Baba Katilimi, Davranis Problemleri, Cocuklarin iyi Olma Hali



Abstract

The aim of the study was to investigate the relationship between 8 to 10 year old children and
their fathers. Factors as the participation of the fathers in the education of the children and the well-
being situation were considered in this study.

The research was carried out with 274 children their mothers and fathers who live in nine
different areas Istanbul. The data of the fathers personal and family traits were collected by the
"Fathers Demographic information Form", the data of the participation involvement by the fathers
were collected by the "Father Involvement Scale", the data of the childrens behaviour problems were
collected by the " Conners’ Parent Rating Scale" and the date of the childrens well- being situation
were collected by "Child well-being survey", which was prepared by the analyst. One Way Anova

Analysis and Pearson Product Moments Correlation coefficient were used for statistical analyses.

According to study, fathers participate more of their daughters. The more participation
children get from their fathers the higher is the rate of their well-being situation. Furthermore, the
father's participation has also an influence on the behaviour problems of the children. it was found,
that there is relation between fathers and mothers judge according their children's behaviour problems.
Last but not least, the children's well-being and the means to measure this observation are in relation to
each other.

Keywords: father, child, father involvement, behaviour problems, child well-being.
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BOLUM I
1. GIRIS

Aile, "en kiigiik toplumsal kurum" diye tanimlanir. Ana, baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurulus
bireylerin ruh ve beden sagligi i¢in gerekli sevgi, sefkat ve bakimi bulabilecekleri en dogal ortamdir.
Bu ortamda yasamdan doyum saglama ve yasamdan topluma uygun bir birey olarak yetismenin
temelleri atilmaktadir (Yoriikkoglu, 2014: 125). Bu kurumda yer alan her bir iiyeye belirli gorevler
atfedilmistir. Geleneksel aile yapisina gore; anneden dogurmasi, ¢cocuk bakip biiyiitmesi, beslemesi,
evi ¢ekip c¢evirmesi ve sevgi vermesi; babadan ise disarida galisip para kazanmasi/ eve ekmek
getirmesi, aileyi korumasi, aileyi dis diinyaya karsi savunmasi/ dis diinya ile ilgili gorevleri yerine
getirmesi beklenmektedir (Yortikoglu, 2014: 127- 128; Zeybekoglu D., Durugoniil ve Arikan, 2011;
Rosenberg ve Wilcox, 2006; O'Donnell ve dig., 2005). Ailenin amaci; ailenin her bireyine optimum
gelisme olanagi saglamaktir. Basarili bir ailenin tanimi ise; tiim aile bireylerine kendilerine
gelistirmeleri icin destek olup, onlara yasama meydana okuyabilecekleri sevecen bir ortam hazirlamak

olarak tanimlanmaktadir. (Humphreys, 2003)

Atfedilmis ve uzun yillar var olmus olan bu gorevler, toplumdaki hizli degismeye kosut
olarak, aile yapisinda 6nemli degisikliklere yol agmaya baslamustir (Y6riikoglu, 2014: 130). Bunun
nedenleri arasinda annelerin ¢alisma yasamina daha yogun katilimlari; bebegin dogumundan kisa bir
siire sonra ¢gogu annenin ¢aligma hayatina geri donmesi, babalik kimligi ve babalarin ¢ocuk yetistirme
konusunda rol modeli olarak 6nemlerine iliskin ¢alisma bulgular1 ¢ocuk gelisiminde babalarin roliine
ilgiyi arttirmigtir. Dolayisiyla babayi ¢ocugun yasaminda onemli bir konuma getirmistir (Kuzucu,

2011; Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007).

Babanin ¢ocugun yasaminda onemli bir konuma gelmesiyle birlikte babalik kavrami ve bu
kavrami etkileyen faktorler de 6nem kazanmigtir. Babalik yasantisi esinin hamile olmasiyla baslar
bununla birlikte babalik sorumlulugu da esine uygun ortami hazirlamasiyla baglamis olur (Yavuzer,
2014a: 23). ). Bir erkegin iyi bir baba olmasi i¢in anneye saygili, sevgili ve diisiinceli davranmasi
o6nemli yollardan bir tanesidir. Onun ¢ocuklarinin annesiyle olan iliskisinde yansittig1 bu meziyeti,

cocuklari i¢in 6nemli bir 6rnek teskil edecektir (Rosenberg ve Wilcox, 2006).

Babanin ¢ocugun yasamina katilimi c¢ocugun gelisimini birgok yonden etkilemektedir.
Babanin c¢ocugun, zihinsel gelisimini, duygusal gelisimini, sosyal gelisimini ve fiziksel sagligini
(Kuzucu, 2011; Allen ve Daly, 2007, Rosenberg ve Wilcox, 2006; Goldman, Salus, Wolcott ve
Kennedy, 2003), dil gelisimini (Pancosofar ve Vernon-Feagans, 2006; Bing, 1963), motor gelisimini
(Rosenberg ve Wilcox, 2006) olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Ayrica baba ¢ocugun cinsel
gelisiminde de yine dnemli bir etkiye sahiptir. Giiglii, kuvvetli bir babayla kendisini 6zdes tutmasi,
¢ocuk i¢in onemli bir giiven kaynagi olmaktadir. Cocuk 6zdeslesme yoluyla modelden istenmeyen

ozelliklerini fark ettiginden, endiseli ve giivensiz olmaktadir. Ote yandan kendini yetersiz bir modelle

1



Ozdeslestiren bir ¢ocuk, drnek aldigi bir modelin istenmeyen 6zelliklerini fark ettiginden, endiseli ve

giivensizdir (Yavuzer, 2014a :23).

Babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi cocugun kisilik yapisin1 ruh ve beden sagligini
biiyiik ol¢iide etkileyebilir, bazt uyum ve davranis bozukluklarinin nedeni olabilir (Yavuzer, 2014a:
22-26), okul basarisin1 olumsuz etkileyebilir (US Department of Health and Human Services, 1995;
Shinn, 1978), sugluluk potansiyelini arttirabilir ve okulu erken birakmaya sebep olabilir (Popenoue,
1988). Bu sebeple babanin ¢ocugun saglikli bir gelisim gosterebilmesi igin baba katilimini gostermesi

beklenir.
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan literatiir taramas1 dogrultusunda, Tiirkiye'de baba katilimina dair pek az arastirmaya
rastlanmistir (Zeybekoglu D., Durugéniil ve Arikan, 2011; Kuzucu, 2011; Giirsimsek, Kefi ve Girgin,
2007; Unlii, 2010; Kuzucu ve Ozdemir, 2013, Evans, 1997). Arastirmalar da babalarin babalik
rollerine dair tutumlarini, ¢ocuk bakimina dair aile igindeki is dagilimini, babalik rollerinin bazi
unsurlarini nasil algiladiklarini, baba katiliminin ¢ocuk gelisimine etkisini, baba katilimi diizeyi ile
iligkili degiskenleri, baba kavraminin anlamimi gibi konular ele alinmistir. Ancak ¢ocugun yasam
doyumuna, dolayisiyla iyi olma haline yonelik bir c¢alismaya rastlanmamigtir. Bu nedenle bu
calismanin genel amaci 8 - 10 yas araliginda bulunan ¢ocuklarda baba katilimi ile davranis problemleri
ile iyi olma hali arasindaki iligkilerin incelenmesi olacaktir. 8-10 yas birinci kademe ilkogretim
¢ocuklarmin aragtirmaya katilma sebebi ise bu donem ¢ocuklarina dair literatiirde ¢ok fazla ¢aligma

bulunamamasindandir.

Ilkokul ¢ocugunun okul Oncesi doneme oranla ana-babasinin ve baskalarimin sevgi
gosterilerine olan gereksinimi azalir ve artik ana-babasi tarafindan Gpiilmesinin, kucaklanmasinin
gerekmedigini, boyle bir gosteri i¢in yasmin biiyiimiis olduguna inanir. Ancak bdylesine, sevgi
gosterilerini istememesine karsin, dolayli olarak ana-babasimin sevgi ve destegini, dgretmeni ve
arkadaslarinin kendisini sevmesini, begenmesini de ister (Akboy 1997). Cocuga yoneltilen davranis ve
ona kars1 takimilan tavir, bu ilk yasantilarin riilmesinde biiylik 6nem tasir (Yavuzer, 2015: 135). Bu
dénem ¢ocugu daha bagimsiz olma egilimindedir ve bagimsizlig1 engellendiginde 6fkelenip sinirlenir
(Akboy 1997). Bu o6fkelenmeler sagligina dolayisiyla davranigsina ve dolayisiyla iyi olma haline etki
edeceginden arastirmada okul ¢agi cocuklarina yer verilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Ayrica daha
bagimsiz olma isteklerinden dolay: kendilerine ydnelik sorulan sorular1 ve kendi hayatlarindan ne
derece memnun olduklart yoniinde ki degerlendirmeleri yapabilecekleri de sinanmis olacaktir.
Cocugun iyi olma hali ¢er¢evesinde ¢ocugun yasam kalitesine bakilmakta, yasamdan aldig1 zevk (life
satisfaction), mutluluk gibi kavramlar da ele alinmaktadir (Semerci, Miiderrisoglu, Karatay, Kilig,
2012).



Diger taraftan ¢ocugun iyi olma halini ve davranisini olumsuz etkileyen aile ortami, ¢evresi ve
onu etkileyen diger etmenlerde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlardan en Onemlisi anne ve onun
sagladig1 bakimdir. Ancak baba katilimi da ¢ocugun gelisimi ve ruh sagligi bakimindan bir o kadar
onemlidir (Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Zeybekoglu D., Durugéniil ve Arikan, 2011; Kuzucu, 2011;
Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007; Allen ve Daly, 2007 ;Unlii, 2010; Evans, 1997). Giiniimiizde artan
Onemine ragmen babanin etkisine iliskin caligsmalarin, anneler iizerine yapilan aragtirmalarla ve
duyulan ihtiyagla yetersiz kaldigir goriilmektedir (Kuzucu, 2011). Bu sebeple yapilacak olan bu

arastirma sayesinde belirtilen yetersizlik kapatilmaya calisilacaktir.

Babalik sorumlulugu ve babalarin cocuklarina daha fazla vakit ayirmasi, babalar icin de
faydali olmaktadir. Babanin kat1 hisleri uysallasir, kendine giiven duygusu artar, kendi babasiyla daha
iyi iligkiler kurmasina sebep olur (Saygili ve Cankirtli, 2009: 102-103). Bu calismada babalarin
kendilerini baba katilimi {izerinden degerlendirmesiyle kendilerini ve babalik rollerini tanimalari

saglanmaktadir.

Bu c¢alismanin genel amacina hitaben ii¢ temel alt amaci vardir. Birincisi, baba katilimi ile
cocuklarin iyi olma hali arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci baba katilimu ile
cocuklarin davranis problemleri degiskenleri arasindaki iligkileri incelenmesidir. Caligmanin iiglincii
amaci ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranig problemlerini degerlendirmeleri arasindaki iligkilerin
incelenmesidir. Caligma da ayrica baba katilimimin ¢ocuklarin cinsiyeti agisindan farklilik gosterip
gostermedigi incelenecektir. Ve yine ayrica maddi durum, saglik, egitim, iligkiler ve risk faktorleri
cocuklarin iyi olma halleri acisindan incelenecektir. Incelemelerin yapilabilmesi icin, olusturulan

hipotezler ve arastirma sorularina yanitlar aranmugtir.

1.2. Arastirmanin Problem ve Hipotezleri
Yukarida belirtilen genel amag dogrultusunda, asagida yer alan sorulara yanit aranmustir.

Problem 1: Babalarin baba katilimi ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var

midir?
Problem 1 (P1/ Hipotez 1: Baba katilim1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilagmamaktadir
Problem 2: Baba katilimu ile ¢ocuklarin iyi olma hali arasinda iliski var midir?

P2. Hipotez 2: Baba katilimi ile ¢ocuklardaki iyi olma hali arasinda pozitif yonde bir iliski

vardir.



Problem 3: Baba katilimu ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda iligki var midir?

P3. Hipotez 3: Baba katilimi ile gocuktaki dikkat eksikligi davranigi arasinda negatif yonde bir

iligki vardir.

P3. Hipotez 4: Baba katilimu ile ¢ocuktaki karsit gelme karsi olma davranisi arasinda negatif

yonde bir iligki vardir.

P3. Hipotez 5: Baba katilimi ile ¢ocuktaki hiperaktivite davranigi arasinda negatif yonde bir

iligki vardir.

P3. Hipotez 6: Baba katilim ile ¢ocuktaki davranig bozuklugu arasinda negatif yonde bir iliski

vardir.

Problem 4: Anne ve babanin ayr1 ayr1 ¢ocuklarinin davranis problemlerini degerlendirmeleri

arasinda iliski var midir?

P4. Hipotez 7: Babanin dikkat eksikligi degerlendirmesi ile annenin ki arasinda anlamli bir

iliski vardir.

P4 Hipotez 8: Babanin karsit olma karsi gelme davranisinin degerlendirmesi ile annenin ki

arasinda anlamli bir iliski vardir.

P4 Hipotez 9: Babanin hiperaktivite degerlendirmesi ile annenin ki arasinda anlami bir iliski

vardir.

P4. Hipotez 10: Babanin davranim bozuklugu degerlendirmesi ile annenin ki arasinda anlamli

bir iligki vardir.

Problem 5: Cocuklarin iyi olma hali ile bunu 6l¢en gostergeler arasinda bir iliski var midir?

P.5. Hipotez 11: Cocuklarin iyi olma hali ile maddi durum gostergesi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

P.5. Hipotez 12: Cocuklarn iyi olma hali ile saglik durumu gostergesi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

P5. Hipotez 13: Cocuklarin iyi olma hali ile egitim durumu gostergesi arasinda anlamli bir

iligki vardir.



P5. Hipotez 14: Cocuklarin iyi olma hali ile iliskiler durum gdstergesi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

P5. Hipotez 15: Cocuklarin iyi olma hali ile risk faktorleri durum gostergesi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.
1.3. Arastimamin Simirhliklar:
Bu arastirmanin simirliliklart agagida belirtildigi gibidir:

e Arastirma Istanbul ili icindeki dokuz farkli ilgelerde yasayan Ilkokul birinci kademede egitim
gdren ve arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarla ve onlarin ebeveynleriyle sinirlidir

e Arastirma 8 -10 yas arasi ¢ocuklarla sinirlidir

e Arastirma, ¢ocuklarin davranig problemleri diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
Olcegin (CADO) kapsadigi alt dlgeklerle sinirlidir. Bulgular, 6lgeklerin toplam puanlartyla
anlamlandirilacaktir.

e Arastirma, ¢cocuklarin bakiminda babanin katilimin1 degerlendirmek amaciyla kullanilan Baba
Katilim Olgeginin alt 6lgeklerini kapsamamaktadir. Bulgular, dlgekten alian toplam puan ile
anlamlandirilacaktir.

e Arastirma, c¢ocuklarin iyi olma hallerinin diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan
Cocuklarm Iyi Olma Hali Anketinin alt 6lgeklerini kapsamaktadir. Bulgular, dlgeklerin toplam
puanlariyla anlamlandirilacaktir.

e Arastirma toplam 274 aile ve bu ailelerin sosyoekonomik diizey degiskeninin arastirmaya
katilmamis olmasi, annelerin ve babalarin ¢alisma durumlarinin ele alinmamis olmasiyla

siirhdir.
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2. LITERATUR

2.1. Aile Dinamikleri

Cocuklarin gelisme ve sosyallesmesine ilk adimimi Ogreten, kisilik ve kimliklerinin
belirlendigi ve her ¢esit ihtiyaglarinin karsilandigi ortam olan aile kurumunun birtakim iglevleri vardir.
Buna gore, ¢ocuklarin yetismeleri ve topluma hazirlanmalarinda aile 6nemli bir etkendir. Asagida

ailenin tanimi ve aileyi kapsayan kavramlar agiklanmaya ¢aligtlmigtir.

2.1.1. Ailenin Tanim

Aileyi toplumun temeli olarak tanimlayan Anayasamiz, bu tanimlamayla ailenin birey ve
toplum hayatindaki 6nemine de isaret etmektedir. Tiirk toplumunda aile; insani degerlerin ve kiiltiiriin
devamliligin1 saglamakta oncli ve belirleyici bir role sahiptir (T.C. Basbakanlik Aile ve Sosyal

Aragtirmalar Genel Miidiirligi, 2010).

Literatiire baktigimizda, aile kavraminin birgok tarifi vardir. Corakli'ya gore aile toplumun en
kiigiik birimidir. Toplumlari bireylerin bir araya gelmesi ile olusan aileler olusturur. Aile kurumunun
diger toplumsal kurumlarla olan iliskisine bakinca &zellikle ailenin bireyi sosyallestirerek insanin

egitiminde ilk basamagi olusturmasi oldukg¢a dikkat ¢ekici bir noktadir ( Corakli, 2009: 57-68).

Kuhn (2002) aileyi genellikle bir barinak ve samimi bir yer olarak tanimlamaktadir. Bu yer

ise, kisinin rahat edebilecegi ve oldugu gibi kabul goriildiigii yer olarak agiklamaktadir

Binler ise aile kavramini daha detaylandirip bunu kar1, koca ve ¢ocuklardan meydana gelen en
kiigiik kutlu topluluk olarak tanimlamistir (Binler, 2007: 20). Dolayisiyla ailenin bireylerden olustugu

sonucu ¢ikarilmigtir.

Aile “evlenme, kan veya evlatlik edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayni evde yasayan,
ayni geliri paylasan, oynadiklari ¢esitli roller g¢ergevesinde (karikoca, ana-baba, evlat-kardes)
birbirlerine etki yapan kendilerine 6zgii bir gorgiiyli olusturarak kusaktan kusaga siirdiiren insanlarin

toplulugudur” (Sahinkaya, 1979: 18)

Genel olarak bakildiginda aile, bir kadin ve bir erkegin evlenerek bir ¢at1 altinda yasamasiyla

kurulur. Daha sonra bu birlige dogumla veya evlat edinme yoluyla ¢ocuklar katilirlar.

Ergeshkyzy' nin (2012) aktardigina gore ¢ocugun gelisimine iliskin olarak beslenme, bakim,
korunma, sevilme ve egitilme gibi temel gereksinimleri aile i¢inde karsilanmasi gerekir. Ailede

kendini gergeklestirecek varolus alan1 bulamayan ¢ocuk i¢in hayat zor olmaktadir.



Humphreys'e (2003) gore ailenin amaci; ailenin her bireyine optimum gelisme olanagi saglamaktir.
Cogu zaman, anne-babanin, ¢ocuklarini yetistirmek ugruna kendi gelismelerini géz ardi ettikleri
goriiliir, bunun tam tersi de olasidir. Basarili bir ailenin tanimi ise; tiim aile bireylerine kendilerine
gelistirmeleri icin destek olup, onlara yagama meydana okuyabilecekleri sevecen bir ortam hazirlamak
olarak tanimlanmaktadir. Basarisiz aile ise benlik duygusunun gelisemeyip zayif kaldigi, bagimlilik ve

giivensizlik duygularinin 6ne ¢iktig1 bir atmosfer yaratmaktadir.
2.1.2. Saghkl Aileler ve Ailenin Islevselligi

Saglik kavrami Diinya Saghk Orgiitii tarafindan "kisilerin bedensel, ruhsal ve toplumsal
acidan tam bir iyilik halinde olmalari" bi¢iminde tanimlanmaktadir. Konu aile agisindan ele
alindiginda, ailenin islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmesi ile "Tam bir iyilik halinde olma" es
anlamli olarak diisiintilebilir. O halde fonksiyonel aile "saglikli", fonksiyonel olmayan, yani islevlerini

beklenen diizeyde yerine getiremeyen aile de "sagliksiz" aile olarak tanimlanabilir (Bulut, 1993: 9)

Ailenin ne denli bir islevsellige sahip oldugu ¢ocugun gelisiminde etkili olmaktadir. islevlerini
beklenen diizeyde yerine getiren aileleri islevsel aileler, aile i¢i etkilesimin bozuk olmasi nedeniyle
islevlerini yerine getiremeyen aileleri de fonksiyonel olmayan aileler olarak tanimlamislardir. Islevsel
olan ve olmayan aileler genel olarak degerlendirildiginde islevsel aile “saglikli”, islevsel olmayan yani
islevlerini beklenilen diizeyde yerine getiremeyen aile de “ sagliksiz” aile olarak tanmimlanmaktadir

(Bulut, 1993: 9).

Bentowim, Barnes ve Cooklin (1989) gore, islevsel olan aile iginde yetisenlerin,
ebeveynlerinden fiziksel ve duygusal olarak destek ve ilgi gordiikleri, saglikli bir kisilik
gelistirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklari optimal sosyallesme ortaminin kendilerine sunulmus oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan islevsel olmayan ailelerde, aile iiyeleri arasinda iletisim yoktur veya var
olan iletigim, aile bireyleri arasinda catigsma yaratip, yikict bir bigim ve/veya igerik tasiyabilir. Bu
ailelerin problem ¢6zme konusunda basarisiz olduklar1 ve aile iginde olmasi gereken sinirlar, roller

konusunda belirsizligin hakim oldugu gdzlemlenir (Aktaran: Saydam ve Gengdz, 2005).

“Islevsel aile”, gencin ihtiya¢ duydugu, bireysellik ve dzerkligini kazanmasim destekler, asiri
kontrolcii olmayan, esnek bir tutum igindedir; aile, gencin sevgi ve destek gereksinimine karsilik

verebilir.

Anne-baba arasindaki uyum, aile islevselligi lizerinde etkilidir. Buna bagl olarak ¢ocugun
duygusal acidan iyilik hali, olumlu benlik kavrami, sosyal ve biligsel yeterliliginin gelismesi

kolaylastirilmis olur (Saydam ve Gengoz, 2005).



Kape1 ve Hamamci'nin (2011) aktardigina gore, ailenin islevsiz olmasi ya da ailenin islevlerini
saglikli olarak yerine getirmemesinin psikolojik belirtilerle iligkili oldugu uzun zamandir bilinmektedir

(Kape1 ve Hamamci, 2011)

Yoriikoglu (1978), “Saglikli ailelerden gelen kisiler ruhsal yonden daha sagliklidirlar” demistir.
“Bunalim ve siiphecilik daha az gosterirler, olumsuz olaylar karsisinda hemen endiseye kapilmazlar.
Cevresindekilerle daha iyi iligki kurabilirler. Gelecege yonelik olumlu diistiniirler. Sagliksiz aileden
gelenler ise, ice kapanik, bagimli, ¢evresiyle iyi iliskiler kuramayan, siipheci, gelecege olumsuz bakan

kisilik yapilar1 gostermektedir” (Aktaran, Soylemez, 2011).

Soylemez'in (2011) aktardigina gore, saglikli aileyi su 6zellikler nitelemektedir; aileye ve
iiyelerine baglilik, tiyelerin birbirini takdir etmesi, beraber vakit gecirme istegi, dini yonelim, acgik
iletisim, igbirligi, saygi, adil rol dagilimi, rollerin hakkiyla yerine getirilmesi, ortak amag¢ ve degerler,
catismaya girmeden sorunlara ¢oziim odakli yaklasma, esnek ve paylasilabilen otorite, degisim ve
yeniliklere olumlu bakis, temel gereksinimlerin karsilanmasi, duygusal paylasim ve doyum, sorunlara

asir1 duyarl olmama, duygularin net ve yalin aktarimi ve kaliteli zaman gecirmedir.

Sagliksiz ailede bahsedecek olursak ise yukaridaki saydigimiz niteliklerin tersini diisiinebiliriz
demektedir. Uyeleri birbiri ile az konusan ve agik bir iletisim iginde olmayan, aileyi ilgilendiren
konularda  birlikte konusup ¢Oziim aramayan, iyelerinin  Dbirbirine gercek  yakinhik
kurmadigi/kuramadigi ve olumsuz duygular besledigi aileler, sagliksizdir (Berksun 2008; Turan 1988,

Aktaran: Soylemez, 2011).

Cocugun gelisimine iliskin olarak beslenme, bakim, korunma, sevilme ve egitilme gibi temel
gereksinimleri aile iginde karsilanmasi gerekir. Ailede kendini gerceklestirecek varolus alani

bulamayan ¢ocuk i¢in hayat zor olmaktadir (Ergeshkyzy, 2012).

Ogburn (1963)'a gore ailenin islevleri; ekonomik ihtiyaglar1 karsilamak, statii saglamak,
cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini degerlendirmek, aile

iiyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami olusturmaktir (Aktaran: Soylemez, 2011).
2.1.3. Ailede Rol Dagilimlari, Gorev ve Sorumluluklar

Aile ortami ¢ocugun gelisme ve sosyallesmesinde birinci derecede onemlidir. Siirekli sevgi,
ilgi ve kabul goérdiigii bir atmosferde yetisen ¢ocuk mutlu ¢ocuktur. Boyle bir ortamda duygusal
etkilesim en iist diizeydedir (Erikgi, 2005).

Psikososyal yonden gelisen ¢ocugun ilk etkilesime ugradigi yer aile ortamidir. Bireyin, kimlik
ve kisilik kazanmasi, kendine giivenmesi, sosyal ve kiiltiirel gelisimi ailede baglar. Aile

fonksiyonlarinin isler durumda olmasi bu yiizden 6nemlidir (Soylemez, 2011).



Aile, anne baba, ¢ocuklar ve diger fertlerden olusan bir kurum oldugu i¢in, her bireyin degisik
gorev ve sorumluluklar vardir. Bu gorev ve sorumluluklarin diizenli bir sekilde yerine getirilmesi, o

ailenin mutlu, huzurlu, diizenli olmasini temin eder (Corakli, 2009: 115).

Aile, bireylerine anne, baba, ogul, kiz, abla, kardes gibi statiiler sunar ve bu statiilere uygun
roller sergileyerek iletisim i¢inde yasayabilecekleri ortami saglar. Bu statiilerin basinda anne ve baba

gelir. Anne ve baba, kendini ¢ocuguna adayan bir kisiliktir (Mustafaoglu, 2013)

Anne-babanin ve ¢ocuk arasindaki etkilesim, ¢cocugun basta anne babasi olmak iizere diger
aile bireylerini model almasi, sosyal bir birey olmay1 dgrenmesi yolunda biiyiik énem tasir. Ozetle,
cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, onun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayistyla duygusal ve toplumsal gelismesini etkileyecektir (Kagit¢cibasi,(.,1991'dan
aktaran Goktas T., 2010).

Cocuklarin egitiminde anne ve babanin 6nemli gbrevleri vardir. Anne ve baba ¢ocuklarini
gelecekteki rollerine hazirlamak icin onlart egitirler. Ailenin bireylerini bir arada tutan bu gorevleri
sayesinde ailenin varligi da devam edecektir (Mustafaoglu, 2013). Cakmakli'ya (2008: 31) gore
Cocuklar agik bir teyp gibidir. Ik caglarda teyp, anne-baba tarafindan sevgiyle doldurulmalidir.

Sonraki donemlerinde ¢ocuk siirekli teybi dinler.

Hemen her kiiltirde kadinsi ve erkeksi kisilik ozellikleri belirlenmis, kadin ve erkegin
toplumdaki yeri, yapabilecegi igler ve faaliyetler cinsiyetleri temelinde ayristirilmis ve tanimlanmistir.
Cocuk da gelisim siireci i¢inde yaptig1r gozlemler yoluyla kadin ve erkege 6zgii davraniglari, alinan

gorev ve sorumluluklar1 6ziimseyerek ve degerlendirerek 6grenir (Cinar, 2008).

Literatiire bakildiginda aile i¢i rol ve statii dagilimu ile ilgili bulgular sdyledir; kadinin en
onemli gorevi, ev isleri yapmak (% 76) ve gocuk yetistirmektir(% 53). Erkegin en 6nemli gorevi ise

ailenin ge¢imini saglamak (% 95) ve korunma, giiven ihtiyacini karsilamaktir (% 48) (Yapici, 2010).

Parsons ve Bales (1995) gore babalar daha ¢ok yardimci fonksiyonlarla mesgul olmaktadirlar
cocuklar disipline etmek ve aileye gelir saglamak gibi. Anneler ise daha anlamli fonksiyonlarla dahil

olmaktadirlar bakim vermek, refakat¢i olmak ve faaliyetlerde bulunmak gibi.

Kentlesme ve egitim seviyesinin yiikselmesi ile farklilagmalar oldugu ve kadinin ev diginda/ is
hayatinda, erkegin de ev igi islerde rol almasi disiincesinin gelistigi gorilmektedir (Atalay vd.,
1993'dan aktaran: Yapici, 2010). Bu goriisii destekleyen diger calismalarda, ¢ocuk bakimi ve ev ici
isler daha ¢ok kadina ait roller olarak algilanirken, ailenin mali durumu hakkinda 6énemli kararlar ya da
evliligin cinsellikle iligkili yonii daha ¢ok erkege ait olarak algilanmaktadir (Baykal, 1991; Secgin ve
Tural, 2011; Girgin 1994'den aktaran Cinar,2008; Gegtan 1974: 148)



Imamoglu'nun (2003) aktardigina gore geleneksel ailelerde kadin ve erkek rolleri toplumsal

cinsiyet kalip yargilarina uygun olarak ayrigmistir.

Cocuklarin  bakimi, yetistirilmeleri ve toplum hayatina hazirlanmalar1 aile iginde
gerceklesmekte, bireylerin aile ile iliskileri yasamlar1 boyunca siirmektedir (T.C. Bagbakanlik Aile ve
Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2011)

Dolayisiyla Kagitgibasi'nin - (1988) da  belirtmis olduguna goére, ailenin  O6nemli
fonksiyonlarindan biri ¢ocuklarmi yetistirip i¢inde yasadiklari topluma uygun bir birey haline
getirmektir. Cocuk yetistirme amaca yoneliktir, ancak amac¢ genellikle belirgin degildir ve bilingli

olarak olusturulmamis olabilir (aktaran Yapici, 2010).
2.1.4. Anne -Baba ve Cocuk Etkilesimi

Aile, ¢cocugun beslenme,bakilma, korunma, sevilme ve egitilme gereksinimlerini karsilar. Ana
ve baba severek, 6zenli bakim vererek, ¢ocuga bir giiven ortami yaratir; onun saglikli biiylimesini
giivence altina alirlar. Ana ve baba, kiz ve erkek cocuklarina, kendi davranislartyla 6rnek olarak,
onlarin hem kisilik gelistirmesine, hem de kendi cinsel kimliklerini kazanmalarina yardimei olurlar

(Yéritkoglu, 2014: 126).

Anne ve babanin ¢ocuklarini iyi tanimalart ve iyi bir iletisim kurmalari, onlar1 yetenek ve
istekleri dogrultusunda yonlendirmelidirler (Yavuzer, 2014a: 68-69). Cocuklardan bekledikleri
davranis modeline uygun bir davranis i¢inde olmalidir anne ve babalar. Uyumlu ve 6zgiir bir aile
ortami i¢inde, tutarli ve saglikli iliskiler icinde yetisen ¢ocuk, 6zerk bir birey olarak yetigkin yasamina
ulagabilir. Bu nedenle ana-babanin tutumu, gelismekte olan bu ¢ocuga 6rnek model olusturacagindan
kisiligini etkiler ve Ozdesim modellerinden edindigi, benzer tutumlar1i sergilemesiyle ortaya

koymaktadir (Yavuzer, 2014a: 26).

Aile iginde ¢ocugun gozlemledigi her davranis onun ileriki yasaminda gdsterecegi davranisa
temel olusturabilmektedir. Ailede ¢ocuga karsi gosterilen ve takinilan tutumlar, aile yapisiyla birlikte

cocugun kisilik gelisimi tizerinde oldukga biiyiik rol oynamaktadir (Kaya ve dig., 2012)
2.2. Modern Aile Kavrami

Modern ailede aile ici roller degismeye baslamis, kadin da is hayatina atilmaya baslamstir.
Toplumun bir parcasi olan kadinin, sosyal hayattaki rolil ve yeri degismektedir. Gegmisin ev hanimi
ve anneligi iistlenen kadm tipi, yerini g¢aligsan, toplumsal roller iistlenen kadin tipine biraktig
goriilmektedir (Dodurgali, 2010: 145). Bu durum kadmn ile erkege ait rollerin ayr1 ayr belirlenmesi

yerine, ayni rollerin paylasiimasi sonucunu yaratmistir (Pollak 1965'den aktaran Sdylemez, 2011).
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Imamoglu'na gore (2003), Modern ailelerde geleneksellere kiyasla kadimin ortak gelire katkis
artmig, erkeginki azalmistir. Berksun (2008)'e gore, degisen toplum degerlerinin ailedeki roller
iizerindeki etkilerine baktigimizda, kadinin is hayatina girmesi hem kendisi hem esi hem de ¢ocuklari
lizerinde olumlu ya da olumsuz etkilere neden olmustur. Is hayatina giren bir kadinin evin gelirini
artirdigi diigiiniildiigiinde bu ailenin faydasinadir fakat kiiltiirimiizde evin kadinina diisen bazi
sorumluluklarin  (temizlik, yemek, c¢ocuk bakimi vs.) aksama ihtimali de gz Oniinde

bulundurulmalidir (Aktaran: S6ylemez, 2011).

Smith ve Reid (1986), eslerin her ikisinin de ¢alistig1 ailelerde rol paylagim tutumlarini ve
davraniglarini incelemislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, ailenin ge¢imi, ¢ocuk bakimi, ev isleri ve karar
alma rollerinin kar1 ve koca tarafindan paylasilmasi gerektigini diistinmektedirler. Ancak ciftlerin,
genellikle bu rol paylasimini gerceklestiremedikleri goriilmiistiir. Kadinin ¢ocuk bakimi ve ev isini
daha ¢ok yaptig1, erkegin ise temel aile gecimini saglayan kisi olarak goriildiigii bulunmustur. Bunun
yaninda, egitim diizeyleri yiiksek ve eslerden her birinin geliri birbirine yakin olan giftlerin aile

rollerini daha ¢ok paylastiklar1 goriilmistiir (Aktaran: Anar, 2011).

Gazioglu'nun yaptg1 bir ¢alismaya gore ise iiniversite ve yiiksek lisans diizeyinde egitim almig
ya da almakta olan geng yetiskinlerin evlilik ve aile i¢indeki rollerle ilgili ¢eliskili goriisler tasidiklari,
kadin ve erkeklerin evlilige yonelik tutumlarinin geleneksel-modern 6lgiitii igerisinde farklilastigi

saptanmistir ( Gazioglu, 2006).
2.2.1. Cahsan Anneler

Razon'a (1990) gore, kadinlarin gorevleri s6z konusu oldugunda ilk akla gelenler annelik ve ev
kadinligidir. Bu goriisii Carkoglu ve Kalaycioglu'nun (2013) yaptiklari ¢aligmada 1555 hane ile
yaptiklar ¢aligmada da destekler niteliktedir. Oysa, diinya kurulali beri kadin, annelik ve ev islerinin
yani sira iiretim hayatina katkida bulunmustur. Kadinin iiretim hayatinda goérev almasi ¢ok eski bir

olgu ise de, kadinin evinin disinda {icretli olarak ¢alismasi oldukg¢a yenidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun bildirdigine gore, 2004 yilinda kadinlarin isgiiciine katilma
oram1 % 23,3 iken bu oran 2012'de % 29,5'e yiikselmistir (TUIK, 2012). Bu bilgilere daha net

bakildiginda ise bu oranin dagilim skalas1 farkli bir sonu¢ vermektedir.

Amerika’da yapilan bir arastirma, kadinlarin is ve aile yagamlarim birbirine zit alanlar olarak
gormediklerini saptamigtir. Bu arastirmaya katilan kadinlarin % 69°u evli ve % 63’1 ¢ocuk sahibi
olarak belirlenmistir. Kadinlarin is yasamina etkin katilimlariyla, geleneksel aile yapilarmda
olagandis1 formlarin ve ¢oziimlerin ortaya ¢iktig1 gdzlemlenmistir. Onceden evde ¢ocuklarin bakimi
ve ev isleriyle ugrasan kadinlar, bugiinlerde ev disinda ¢alismay1 tercih etmektedirler (Aktaran: Ozkan
ve Ozkan, 2010).
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Tiirkiye’de kadinlarin is giicline katilim oran1 son derece diisiiktiir. Ayrica bu katilimda yillara
gore siirekli azalma gostermektedir 1955 yilinda kadmin ¢alisma yasamina katilma oran1 %771 iken,
1990°da %34,0’e, 1995’te %30.7 2000°de %29.7°e 2004’de %23.3’e gerilemistir ve 2011 yilinda bu
oran 28.8 e yiikselmistir. (TUIK Hane Halki Is Giicii Arastirma Sonuglari, 2011). Kadin iicretli bir
iste calistyor olsa bile ev igleri ve ¢ocuk/yasli bakimi yine kendisinin yapmasi gereken isler olarak
algilanmakta, bu durum pek c¢ok kadmin ev dist istthdama katilimi tercih etmemesine neden
olmaktadir. Giiniimiizde yeniden {iretim siirecine katilim (yemek, iitii, temizlik, bulasik yikama gibi ev
isleri ve cocuk/yasl bakimi vb.) birgok kadin tarafindan adeta bir “meslek” olarak algilanmakta ve bu

durum toplumsal normlar tarafindan da beslenmektedir (SGK, 2013).

Ulkemizde ¢ogunlukla ekonomik zorunluluk nedeniyle calisan kadinin giicliiklerle karsilastig
bir gercektir (Razon ,1981). Maddi durum nedeniyle bebekleri kiiclikken ise donmek zorunda kalan
¢ogu anne i¢in, bu durum siirekli bir ac1 ve gerilim kaynagidir ( Stern, Stern ve Freeland, 2013: 139).
Aile biitgesine katkida bulunmanin yan sira kadinlar yasam standartlarini yiikseltmek, meslek sevgisi,
toplumda prestij kazanmak, ¢evre edinmek, yeni insanlar tamimak ve esinin yaninda konumunu

yiikseltmek gibi bir dizi psikolojik nedenlerle caligma hayatinda yerlerini almiglardir (Kogar, 2012).

Isinden genellikle yorgun donen kadin1 evinde bekleyen pek cok is vardir. Yemek pisirmek,
camasir yikamak, temizlik yapmak gibi. Calisan annenin ev sorumlulugunun yani sira, bakim ve ilgi
bekleyen bir veya daha ¢ok ¢ocugu vardir. Calisan anne ev islerinin yani sira ¢ocugunun ihtiyaglarini
karsilamak, sorularmi cevaplandirmak, okul durumu ile ilgilenmek zorundadir. Ozetle caligsan
annenin beraberinde bir takim sikintilar getirir, bunlar; annenin olmadig: saatlerde ¢ocugun bakimu,
isinden yorgun ve gergin gelen annenin ¢ocuguna yeterince zaman ayiramamasi ve onunla saglikli bir

iletisim kuramamasi gelmektedir (Razon, 1981; Yavuzer, 2014a: 60-61).

Razon (1981) calisan kadin, ¢ocuk yapmaya karar vermeden oOnce kendisine g¢ocugun
bakiminda kimin yardimec1 olacagini diigiinmek zorunda oldugunu belirtmektedir. Babanin ebeveynlik
stirecindeki aktif katilimi anneye daha fazla secenek sunsa da, temel problemleri sadece kismen ¢dzer
ve genellikle yenilerini ortaya cikarir. Eger babanin asil bakim veren kisi olmasina karar verilirse,
annelere sikint1 veren problemler onun basina gelecektir (Stern, Stern ve Freeland, 2013: 139). Bunun
aksine Yesilyaprak' a (2003) gore; Annenin ¢alismasinin bir bagka olumlu etkisi, babalarin da ¢cocugun
bakim ve sorumlulugunu (esi calismayan babalara gore) kismen de olsa almasidir. Bdylece ¢ocugun

baba ile iliskisi de daha yeterli ve olumlu olabilmektedir.

Goniillii ve I¢li'nin (2001) yaptiklar1 arastirma bu goriisii destekler niteliktedir. Arastirmada
kadinlarin ev kadinlig1 rolii ¢ergevesinde esiyle isbolimi yapip yapmadiklarini arastirilmistir. Bunun
icin kadinlara ev islerinde eslerinin kendilerine yardimci olup olmadiklart sorulmustur. Alinan
yanitlara gore, kadinlarin % 25 i eglerinin her iste yardime1 oldugunu, % 14.2 si yardim etmedigini, %

19.9 u ise nadiren yardim ettigini belirtmigtir.

12



Cift gelirli ailelerde babalar, annenin ev hanimi oldugu ailelere oranla, ¢ocuk bakimiyla biraz
daha fazla ilgilendigi, ancak bu durumda bile ¢alisan annelerin ev isleriyle babalardan neredeyse iki

kat daha fazla ilgilendigi goriilmiistiir ( Bee ve Boyd, 2009: 738).

Bakim isini paylasma bazilar1 i¢in isleyen bir uzlagma gibi goziikse de, nadiren tamamen

tatmin edici bir ¢6ziim olmaktadir (Stern, Stern ve Freeland, 2013: 139).

Annenin ¢aligmasimin gocuk iizerinde yaratacag etkiler bazi faktorlere baglidir. Bu faktorler;
annenin isi, ¢alisma nedenleri, calisma kosullari, annenin egitim diizeyi, anne -cocuk iletisimi, aile i¢i
iligkiler, annenin yoklugunda ¢ocuga bakanin 6zellikleri, sagladigi bakimin uygun ve devamli olusu,
nihayet ¢ocugun hangi gelisim basamaginda bulundugu olarak tasvir edilmektedir (Kogar, ty.). Prensip
olarak, 0 - 3 yas arasinda, annenin ¢aligmamasi ve ¢ocuguyla yeterince biitiinlesmesi en saglikli yoldur

(‘Yavuzer, 2014a: 60).

Bu donemde kiiciik ¢ocugun fizik bakim kadar, sevgi, 6zen ve ilgiye ihtiyaci vardir. Bu
dénemde ¢ocugun yasaminda en etkili birey annedir, ¢ocuk her seyi annesinden 6grenir. Annenin
cocuguna gosterdigi sefkat ve ilgi, ona verdigi giiven, cocuguna kars1 tutumu, benimsedigi egitim ve
disiplin anlayisi, ¢ocugun gelisimini de kisiligini de etkiler. Unlii uzman Hoffman der ki: " Her ne
kadar annelik i¢giidiisel bir davranis ise de, bu davranis, anne cocugu ile birlikte olduk¢a gelisir. Bu
beraberlige, ¢ocuk kadar annenin de ihtiyaci vardir,bu beraberlikten, ¢ocugun da annenin de zevk

almasi, mutlu olmasi1 6nemlidir (Razon 1990).

Anneleri ¢aligan okul oncesi donemindeki c¢ocuklarin bakim sorunlarini ¢6ziimlemeye
calisirken, okul doniisii annelerin yoklugunu siddetle hisseden annesi ¢alisan okul cagindaki
¢ocuklarm bakim ve denetimi igin de bazi ¢areler diisiiniilmelidir. Bu ¢ocuklarin okul doniisii gidip
ders calisabilecekleri, kitap okuyabilecekleri ¢ocuk kiitliiphaneleri ve bos zamanlarinda gidip orada
kendileri ile ilgilenen bir egitimci bulabilecekleri ¢ocuk kuliipleri agilabilir. Yine bazi beceriler
kazanabilecekleri, bir meslek edinerek hayata hazirlanabilecekleri atdlyeler agilabilir. Kiigiik gruplar
halinde ve uzman bir egitimcinin denetiminde c¢ocuklar1 bu sekilde toplamakla, giiniin belirli
saatlerinde anneden ayri kalan bu ¢ocuklari, hem sokagin kétii etkilerinden kurtarmak, hem de annenin
eksikliginin ¢ocuk yoniinden yaratacagi sorunlari azaltmak ve isi basinda bulunan anneyi huzurlu

kilmak miimkiin olabilir (Razon, 1981).

Razon (1981) okul c¢aginda cocugu olan annenin calismast ¢ocuk agisindan sakincal
sayllmadiginmi savunur. Bu déonemde en uygun ¢6ziim; ¢ocugun okulda oldugu siire iginde annenin
calismasi, okul doniisii ocugun annesini evde bulmasidir. Annenin bulunamadig1 zamanlarda ¢ocugun
evde yapayalniz kalmamasina 6zen gosterilmelidir. Yas1 kiigiik olan veya yalmz kalmaya hazir
olmayan biiyiilk ¢cocugun evde tek basina birakilmasi uygun degildir. Cocugun, annesi doniinceye

kadar bir yakiniyla veya kardesleri ile kalmasi veya annesinin donisiinii bir arkadasinin evinde
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beklemesi yerinde olur. ilkokula baslama ¢cocugun yasaminda énemli bir olaydir. Cocugun kendisi i¢in
yeni sayilan okul ortamina uyum saglayabilmesi, sinif diizenine uymasi, ¢alisma aliskanligim
kazanmasi i¢in, annesinin destegine ve tesvigine ihtiyaci vardir. Okul ¢ocugu bilgisindeki artigin da,

basarisinin da ilgi ile izlenmesini ister, basarisizliga ugradiginda kendisine yardim edilmesini bekler.
2.2.1.1. Cahsan Annenin Cocugun Gelisimine Etkileri

Cogu arastirmaya gore annenin ¢aligmasi ¢ocuk lizerinde genellikle nétr ya da az olumlu bir

etkiye sahiptir ( Parke ve Buriel, 1998; Scott, 2004'den aktaran. Bee ve Boyd, 2009: 737).

Bir ¢ok arastirma calisan annenin anne-¢ocuk baglanmasini (Barglow, Vaughn, Molitor, 1987;
Schwarz, 1983) anne-gocuk iligkisini( Field, Stoller, Vega-Lahr, Goldstein, 1986) ve ¢ocugun biligsel,
sosyal, davranigsal ve duygusal gelisimini (Baydar ve Brooks-Gunn,1991; Belsky ve Eggebeen, 1991,
Han, Waldfogel ve Brooks-Gunn, 2001) olumsuz etkiledigini bildirmistir. Literatiirde ise buna karsilik
olarak annenin ¢aligmasinin anne-cocuk baglanmasini (Easterbrooks ve Goldberg, 1985), ¢ocugun
biligsel gelisiminde(Stith ve Davis, 1984) ve kisilik gelisiminde (Vander, Cullen, Carrozza ve Wright,
2001) hig bir etkiye veya olumlu yonde bir etkiye sahip oldugu sdylenmistir.

Baum (2003)'un yaptig1 ¢aligmada annenin g¢aligmasinin c¢ocugun ilk iic aymda biligsel
gelisimini olumsuz etkiledigini soylemistir. Annenin ¢aligmasinin olumsuz etkilerinin yani sira bu
calismasinda, annenin evin ekonomisine getirdigi ek gelirinin kismen de olsa olumlu etkilerde

getirebilecegini bildirilmistir.

Han, Waldfogel ve Brooks-Gunn (2001) arastirmalarinda annenin erken istihdaminin ii¢ ya da
dort yas ¢ocuklarinin sdzel yeteneklerini ve yedi ila sekiz yas araliginda ¢ocuklarin matematik
basarilarini olumsuz etkiledigini bilridirmislerdir. Bu sonuglara etnik agidan baktiklarinda ise afrikan
amerikan kokenli ¢ocuklarin olumsuz etkilenmedigi yalnizca beyaz amerikali ¢gocuklarin bu sonugla

tutarlilik gosterdigi bulunmustur.

Yesilyaprak'a (2003) gore calisan kadin ve ¢ocuk konusunda iilkemizde yapilan aragtirmalar,
tutarlt sonuglara ulasamamuslardir. Gerek uygulanan yontem, gerekse uygulamanin yapildig1 grubun
sayisal biiyiikliigii ve temsil giicii agisindan elde edilen sonuglar1 genellemek giigtiir. Bu konuda
yapilan bazi arastirmalar, calisan annelerin ¢ocuklarinda, annesi ¢alismayan g¢ocuklara gore bazi
davranig sorunlarinin daha fazla oldugunu gosterirken, bazilar ise tersine; annesi galisan ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerinin annesi ¢alismayan ¢ocuklara kiyasla ¢ok daha iistiin oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmalar ¢ocugun kisilik gelisimi lizerinde annenin ¢alisip ¢calismamasinin degil, ancak
anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarimin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun nedeni ise
calisan annelerin egitim diizeyi, ¢alismayanlara gore daha yiliksek ve kendini gelistirme ¢abasi ve

bilinglenme diizeyi daha yeterlidir. Dolayisiyla annenin c¢aligmasinin ¢ocuguna iliskin dogru
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yaklagimlar1 benimsemesi, daha saglikli bir ortam yaratmasini yordayici bir degisken oldugu

sOylenebilir.

Cocugun kisilik gelisimde, anne ve babanin ¢alismasi degil, ¢calismanin onlarin yasamina
getirdigi olumlu ya da olumsuz sonuglar etkilidir. Eger ¢calisma ebeveynlik rollerini aksattigi yoniinde
kaygi yaratiyorsa, anne-babada goriilebilecek asir1 iyi, fazla toleranshi, fazla koruyucu, siirekli
denetleme ihtiyac1 duyma gibi tutumlar, ¢cocugun psiko-sosyal gelisimini olumsuz etkilemektedir

(Yesilyaprak, 2003).

Ozcatal'!n (2011) vyiiriittiigii arastirmada kadmlarin ¢alismanin olumsuz etkisi konusunda
goriisleri incelenmistir. Buna gore, kadinlarin %84,6's1 esi ve ¢ocuklartyla daha az ilgilendiklerini,
%64,8' evlilik hayatinda esi ile anlagmazliklarinin daha ¢ok oldugu, %87,2'si is ve ev isi nedeniyle
daha stresli oldugu, %89,3'li gereginden fazla yoruldugu ve yiprandigi gorisiinii belirtmislerdir.
Kadinlarin ¢cogu evle ilgili islerine zaman ayiramadiklarini, ¢ocuklar ile yeterince ilgilenmediklerini,
ev iglerinin aksamasi yiiziinden eslerinin tepki gosterdiklerini ve esleriyle bu yiizden tartistiklarin
ifade etmislerdir. Bu ¢alismada kadinlar ¢alisma yasamini, geleneksel rollerini aksatmasi agisindan

olumsuz bulmuslardir.
2.2.2. Ailede Babanin Rolii

Tirk Dil Kurumu'na gore baba bir ¢gocugun diinyaya gelmesinde etken olan erkek, birinci
dereceden erkek akraba, ¢ocuk sahibi erkek, koruyucu ve velinimet olarak tanimlanmaktadir (TDK,

2014)

Cocugun gelisiminde aile 6zellikle ilk yillarda ciddi bir 6neme sahiptir. Aile ortami ¢ocugun
ilk etkilesimde bulundugu ortamdir. Cocuklarin kisiliginin gelismesinde aile yapisi ve anne — babanin

tutumlart onemli faktorlerdendir.

Literatiir taramasi sonucunda yaygin anlayisa gore, cocugu anne dogurur , anne blyiitiir..
Anne dogurdu, anne baksin. Sorumlu, dogurandir anlayis1 egemendir. Baba ise, disiplini saglayacak,
ailenin gelecegini diisiinecek, eve 'ekmek' getirecek kisi, evde gii¢, yetke (otorite) simgesi olarak
tanimlanmaktadir. (Nas, 2006a: 220-221; Zeybekoglu D., Durugéniil ve Arikan, 2011; Rosenberg ve
Wilcox, 2006; O'Donnell ve dig., 2005)

Bu nedenle uzun yillar ¢gocuk gelisiminde baba katilimina ¢ok fazla yer verilmemistir Sosyal
ve ekonomik degisimler, kadinin ¢alisma hayatina katiliminin artmasi, ebeveyn rollerini ve ailede is
boliimiini degistirmeye baslamistir. Annenin evde oturup ¢ocuk baktigi, babanin gec¢im saglayici

oldugu geleneksel aile yapisini siirdiirmek giderek zorlagmaktadir.
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Babanin sadece evi gecindirmesine yonelik beklentiler artik ¢ocugun yasantisia katilmasi
yoniinde evrilmektedir. Degisen babalik rolilyle birlikte babanin ¢ocugun yasamindaki etkisi fark
edilmeye baslanmigtir. Baba katilim ile ilgili olarak yapilan caligmalarin neredeyse tamami, baba
katiliminin ¢ocugun akademik sosyo-duygusal, biligsel ve davramigsal gelisimine olumlu katkisim
gostermektedir (Senil, 2010). Baba ile daha fazla aktivite paylasan ¢ocuklarin, paylasmayanlara gore
daha basarili oldugu da edinilen bulgular arasindadir (Simsiki ve Sendil, 2014).

2.2.2.1. Baba Katiliminin Cocugun Gelisimine Etkileri

Babanin ¢ocukla iletisimi ¢ocugun ruh ve beden sagligi agisindan son derece 6nemlidir. Her
ne kadar literatiirde genellikle annenin ¢ocugun yasamindaki rolii izerinde duruluyor olsa da (Freud,
2006; Nas, 2006a; Razon, 1990) baba katilimi da ¢ocugu bircok yonden etkilemektedir.

Babanin c¢ogunlukta ¢ocugunun yaninda olmasi ve onu korumasi, her seyi bilen babasi
oldugunun farkinda olmasi ¢ocuga giiven verir. Yine baba, ¢ocugunun sorularini cevaplandiran,
aksamlar1 uyku oncesi onunla sohbet eden bir birey olabildiginde, ¢ocuk huzurlu, kendine gilivenen,

ozerk bir kisilige kavusabilir. (Yavuzer, 2014a: 22-26).

Farkli literatiir kaynaklarina gére babanin ¢ocugun, zihinsel gelisimini, duygusal gelisimini,
sosyal gelisimini ve fiziksel sagligini (Kuzucu, 2011; Allen ve Daly, 2007, Rosenberg ve Wilcox,
2006; Goldman, Salus, Wolcott ve Kennedy, 2003), dil gelisimini (Pancosofar ve Vernon-Feagans,
2006; Bing, 1963), motor gelisimini (Rosenberg ve Wilcox, 2006) olumlu yonde etkiledigi

sOylenmektedir.

Peker’e (2012) gore babanin ilgisiz oldugu aile ortamlart c¢ocugun sosyal gelisimini
etkilemekte ve oOzellikle erkek c¢ocuklarda cesitli cinsel kimlik karmasalarina sebep olabilmektedir.
Baba ¢ocuklarin problemleri olup olmadigi ile ilgilenmesi, tatil gilinleri ve hafta sonlarinda ¢ocuklari
gezdirmesi, oynamasi, uygun olan topluluklara, etkinliklere onlar1 gotiirmesi, ¢ocuklarin hayati

tanimasi agisindan 6nemlidir.

Arastirmalar baba katiliminin ¢ocuk ruh saglig ile yakindan iliskili oldugunu gostermektedir:
Babasizlik ¢ocuktaki mutsuzluk, sug, siddet egilimi, durumluk ve siirekli kaygiyla iliskilendirilirken,
babanin ¢ocugun yasamina aktif katiliminin ise ¢ocukta diisiik diizeyde kaygi, saldirganlik, depresyon,
yalan sOyleme, antisosyal ve suga yonelik davramislar gibi sorunlarin azligiyla iligkili oldugu

bulunmustur (Aktaran: Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Cocugun uyum davranisi babanin bakima katilma kalitesine bagli olarak artabilir. Cocugun
psikolojik ac¢idan iyi olmasinda ve davranigsal problemlerin dnlenmesinde babanin ilgi ve sevgisi

annenin ilgi ve sevgisi kadar etkilidir(Easterbrooks ve Goldberg, 1984).
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Coltrane (1988), babanin ¢ocugun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimini etkiledigini ileri
siiren kuramsal ve gorgill kanitlar 1s18inda baba-¢ocuk iligkisini arastiran bircok arastirma

yiirtitildigiini aktarmistir.

Unlii'niin (2010) yaptig1 ¢alismanin sonuglar1 ¢ocugunun bakimma yiiksek oranda katilan
babalarin o6zellikle erkek c¢ocuklarmin ebeveynlik o6zelliklerini etkiledigini gostermistir. Senil,
bugiiniin babalar1 gelecek nesillerin babalik karakteristiklerinin belirlenmesinde etkili unsurlar

oldugunu aktarmustir.

Day ve Lamb (2004), 6zel gereksinim duyan cocuklarin babalariyla yaptiklari calismada;
babalarin aile icinde katilim saglamalarinin dogrudan ya da dolayli olarak cocuklarin iizerinde
etkisinin olabilecegi saptamus, 6zellikle de gocuklarin ekonomik, zihinsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
iyi olus hallerine yonelik etkisi giderek farkindalik kazanilan bir konu haline geldigini bildirmislerdir

(Aktaran: Simsiki ve Sendil, 2014).

Babalarin c¢ocukla gecirilen zamanin etkilerini incelendigi calismada, c¢ocuklarin davranig
sorunlart ele alinmigtir. Arastirma bulgular1 babanin ilgisi arttikca ¢ocuklarda ortaya ¢ikan davranig

sorunlarinin sayica azaldigini gostermistir (Ameto ve Rivera, 1999).
2.2.3. Baba - Cocuk lliskileri Uzerine Teoriler

Cocugun gelisim siirecleri ve ebeveyn cocuk iligkileri birgok kuramci tarafindan farkl
kuramsal ¢ergevelere oturtulsa da yasamin ilk alt1 yilinin kimlik olusumuna etkisi kabul edilmektedir.
Benlik algisinin olusumunda en 6nemli devre ¢ocukluktur. Bu donemde yasanan olaylar kisinin kendi
hakkindaki yargi ve degerlerini olusturur. Yasamin ilk alt1 yilinda yasanan deneyimler, 6z-yeterlik ve
Ozsayginin yani genel benlik algisinin temelini olusturur. Cocuklarin kimlik gelisiminde cinsiyet
kavrami 6nemli bir yer tutar. Cinsel kimlik, cocugun bedenini ve benligini belirli bir cinsellik i¢inde
algilamasi, kabullenmesi ve bu cinsiyete uygun bigimde davranmasidir. Cocuk cinsel kimligini ayn1

cinsten ebeveynle 6zdesim kurarak kazanir.

Baba figiirliniin psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda ele alinmayis nedeni ¢ocugun

gelisiminde babalardan ¢ok annelerin etkili bir figiir oldugu algisina baglanmaktadir.

Cocugun farkli kuramlara gore nasil gelistigini ve bu gelisim sirasinda babanin roliinii daha iyi

aciklamak amaciyla asagida baba- ¢ocuk iliskileri {izerine teoriler agiklanmasi hedeflenmistir.

17



2.2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud, annenin bebegi ile olan iligkisinin, bebegin daha sonraki kisiligini ve sosyal iligkilerini
biiyiik Ol¢iide bi¢imlendirdigini, babanin ise ¢ocuklugun daha sonraki yasaminda etkili oldugunu

belirtmistir (Freud, 2006)

Freud’un kuramina gore anne, bebeklik doneminde ¢ocugun ikili iliski nesnesidir; bebegiyle

birlikte ikili bir birim olusturur. Baba, 6dipal evrede bu ikiliye katilir. Boylece ikiliden iiglitye

Psikanaliz ekoliiniin kurucusu olan Freud, gelisimi cinsel haz temelinde bes evrede
degerlendirir: oral donem, anal donem, fallik donem, gizil donem ve ergenlik. Asagida Freud'un
Psikosoyal Gelisim evreleri bu aragtirmanin kapsamia iliskin olarak gizil déneme kadar farkli
kaynaklardan derlenerek agiklanmaya g¢alisilmistir (Gegtan, 1997; Parman, 2002; Ciiceloglu, 2006;
Freud, 2006; Gardner ve Gardiner, 2007; Bee ve Boyd, 2009 Zabc1, 2014)

Yasamin ilk 18 aym igeren oral donemde haz bolgesi agiz, dudaklar ve dildir. Disaridan
verilecek bakima bagimli olan bebek ancak kendine bakim verebilecek bir annenin varligiyla yasamini
stirdiirebilir. Bu donemde yasanan olumsuz deneyimler oral, bir baska degisle “bagimli kisilik”

gelistirmelerine neden olabilir.

Anal donem (1,5- 3 yas aras1) tuvalet egitiminin kazanildig: stirectir ve bu siirecte haz bolgesi
anoreksal bolgedir. Anne-baba tarafindan kat1 bir tuvalet egitiminin verilmesi “anal kisilige”, yani

asir1 diizenli, inatg1 gibi 6zellikleri olan obsesif bir kisilik olugmasina neden olabilir.

Fallik donem cinsiyet farkinin kabul edildigi ve cinsel kimlik duygusunu gelistigi donemdir.
Bu donem ayrica Odipal Donem (3 - 6 yas) olarak tasvir edilmektedir. Odipal déneme gelindiginde

ise, ebeveynlere sahip olma arzusu ortaya ¢ikar ve cinsel diirtii ¢ok net bir sekilde kendisini gosterir.

Cinsel kimlik, cocugun bedenini ve benligini belirli bir cinsellik iginde algilamasi,
kabullenmesi ve bu cinsiyete uygun bi¢imde davranmasidir. Cocuk cinsel kimligini ayni cinsten

ebeveyniyle 6zdesim kurarak kazanir. Bu siireci saglayan kastrasyon endisesidir.

Kastrasyon endigesi temeli kastrasyon fantezisi olan bir ruhsal catismadir. Bu ruhsal
catigsmanin amaci ¢ocugun kendisine penisin anatomik olarak varligimi ya da yoklugunu agiklama
girisimidir. iki cins i¢in de soru aynidir: "Neden kizlarin pipisi yok?" iki cins bu soruya farkli cevap
verir. Bu siiregte kiz ¢ocuk babasina erkek gocuk annesine karsi romantik bir sevgi gelistirir. Kiz
cocuk babaya yoneldigi ve annesinin elinden almaya calistigr igin sucluluk duyar. ihtiyagc duydugu
anneyi kaybetmeye korkusu yasar ve onunla 6zdesim kurar. Erkek ¢ocuk ise annesine besledigi hisler

nedeniyle babasi tarafindan pipisinin kesileceginden endise eder. Bu kaybi1 yasamamak i¢in babanin
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varligina boyun egerek annesiyle ilgili emellerinden vazgeger ve babasiyla 6zdesim kurar. Bu siirecte
babanin rolii ok 6nemlidir. Baba bir tigiincii olarak devreye girmeli ve sucgluluk duygusu yaratmadan

cocuga ensest yasagini getirmelidir.

Gerek kiz, gerek erkek gocugun cinsel gelisimi, yani Odipal ¢atigmanin ¢oziimii anneden
uzaklasmayla gerceklesir. Bu uzaklagsmayi belirleyen {igiincii kisi olan babadir; igdis yasasinin
uygulanmasinin araci ve temsilcisidir. Ciinkii her iki cinsiyet agisindan annede takili kalmak, cinsel
organinin ayniligina olan inangla Ortiisir (Rosolato, 1969'dan aktaran Abrevaya, 2002: 22).
Dolayistyla ¢ocugun kendini annesiyle bir gormesinin ortadan kalkmasiyla birlikte cinsel kimlik

gelisimi baslamis olacaktir.

Kastrasyon endisesinin iyi ¢alismasi i¢in kari-kocanin anne baba rollerinin yaninda kari-

kocalik rollerini de siirdiirmesi gerektigi sdylenebilir.

Odipal diislemlerin terk edilmesi, anne- babanm cift olarak kabullenmesine baglidir. Yani
anne ve babanin bir ¢ift olarak aralarinda kopuklugun olmamasi ve ¢ocugun bir 3. olarak disarida

konumlanmasi cinsel diislemlerin bastirilmasina yardim eder ( Zabci, 2014: 20-21).

Yapilan bu arastirmanin 6rneklem yas grubunun 8-10 yas olarak belirlenmesini hatirlattiktan
sonra bu yas grubunun Freud'un kuramina gore 6dipal donemden sonra gelen gizil doneme takabbiil

ettigini belirtmekte fayda vardir.

Freud (2006), gizil donemde cinsel diirtiiniin bastirilabilmesini bu 06dipal karmasanin
sonlanmasina baglamistir. 6- 10 yas arasi donemde cinsel uyarilim varligini siirdiirmeye devam eder
ancak yarattig1 enerji cinsel olmayan amagclar igin kullanilir: bunun ad1 yiiceltmedir. Cinsel diirtii artik
bagka alanlarda faaliyet gosterir, cocuk enerjisini, spor, oyun ve zihinsel etkinlikler gibi somut ve

sosyal olarak kabul géren davraniglara yoneltir.

Bir diger 6nemli degisiklik, haz ilkesinin yerini gerceklik ilkesi alir. Cocuk hazlarim

erteleyebilir, 6rnegin 6devini yapmak i¢in oyun oynamaya ara verebilir (Zabci, 2014: 19).

Ozetlendiginde, Odipal karmasa, ¢ocugun ebeveyne karsi duydugu ask ve diismanlik
arzularinin biitiiniinde olusur. Pozitif bicimi ayni cinsten ebeveynin Sliimii arzusu ve karsi cinsten
ebeveyne duyulan cinsel arzudur. Negatif biciminde ise tersi sz konusudur. Yani aymi cinsten
ebeveyne duyulan agk ve karsi cinsten ebeveyne duyulan nefret duygusu. Biitlinciil olarak ddipal

karmasa negatif ve pozitifi bir arada kapsamaktadir ( Parman, 2002: 32-33).

Pozitif 6dipal karmasas1 gizil déoneme (okul ¢agi) girmeden once ¢6ziimlenmektedir, ancak
negatif 6dipal karmasasi, ki temeli ikili iliskilerin oldugu erken doneme atilmistir, gizil donemle

birlikte ergenlige kadar uykuya gecer. Pozitif 6dipal karmasasinin ¢oziimii yeni bir ruhsal yapinn,
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yani st benligin olusmasimma neden olmaktadir. Negatif Odipalin ¢oziimili ise ergenlik sonunda,
eriskenlige gecisin gerceklesmesi sirasinda olacaktir. Dolayisiyla ergenligin bitisi de erigskin benlik
idealinin ortaya c¢ikisina neden olmaktadir. Cocuksu benlik ideali, asir1 ideallestirmeyle sirilsiklam
Odipal doneminin sonlanmasiin kokeninde yatmaktadir. Erigskin benlik idealinin kdkenleri ise babaya
baglilikta, babay1 ideallestirmede, kisaca negatif ddipalde aranmalidir. Benlik cezalandirilma korkusu
ile istbenlige boyun egiyorsa, benlik idealine agkla boyun egecektir. Sonug¢ olarak benlik ideali

Parman tarafindan negatif 6dipalin mirascisi olarak tanimlanmaktadir (Parman, 2002: 34).

Freud, babanin erkek olarak sahip oldugu giiciin altini hemen hi¢ ¢izmedigini, ancak bu
kiginin anneye karsi bir ii¢iincii olarak etkin olabilme yeteneginin {izerinde durdugu goriilecektir
seklinde tasvir etmektedir. Freud'a gore, cocugun patolojik olmayan gelisimi i¢in en uygun kosullar

annesi ile babasi arasindaki iliskinin niteligine baglidir (Penot, 2001: 75).

Penot (2001: 71-78), Psikoz kavramini baba kavramiyla birlikte ele almis ve bunu ruhsal
gerceklik icinde babalik tasariminin bir tiir degersizlestirmeye maruz kalmis oldugu genellikle goriiliir
seklinde yorumlamistir. Buradan baba figiiriiniin olmadig1 durumlarda psikozun kaginilmaz oldugu bir
algi ortaya ¢iksa da Penot daha sonra bu algiy1 ortadan kaldiracak bir ¢alismay1 aktarmistir. Escinsel
giftlerin ¢ocuklari, ya da babalik roliinii yerine getirmek istemeyen babalarin ¢ocuklari incelendiginde,
bu cocuklarin ¢ok biiyiikk bir boliimiinde, ruhsal yapilarinda psikoza 6zgii babalik makaminin
eksikliginin belirtilerine rastlanmamaktadir. Hatta bu gruptakilerin psikoz hastaligina girme sikliginin

genel topluma gore daha sik olmadigi da soylenebilir.

André Green (1973) insan cinselligini diizenleyen ii¢ 6rgiitleyici oldugunu belirtir. Birincisi,
hayata gozlerini agan ¢ocuga ebeveynin bir cinsiyet atfetmesine karsilik gelir. Bu, cocugun anatomik
diizeyde sahip oldugu cinsel organla bagdasabilir veya bagdasamaz. Ve siki siki ebeveynin bilingdisi
arzusuna baghdir. Bu baglamda cocugun cinsiyeti 6zellikle annesi tarafindan nasil algilandigiyla
ilgilidir. Insan cinselligini biiyiik 6lciide bicimlendiren annenin bilingdis1 fantezisidir. Bu fantezinin

olusmasinda etkili olan unsurlar sunlardir:

1. Annenin kendi annesinden veya babasindan bir bebege sahip olmaya iliskin ¢ocuksu arzu.
Odipal gatismay1 nitelendiren ensestiiel fanteziler hem anneyle, hem babayla yasanir. Cocugun ayni
cinsten ebeveyne duydugu arzu odipal karmasasinin olumsuz kutbunu, karsi cinsiyetten ebeveyne

iliskin azru ise olumlu kutbunu olusturur.
2. Bu 6dipal cocugun cinsiyeti
3. Annenin kendi cinsiyetini kabullenisi veya reddetmesi

4. Babanin esine iliskin arzusunun annenin arzusundaki yeri
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Boylelikle ¢cocugun cinsiyeti anne ve babanin ¢ocuga yonelik arzularina baghdir ki bunlar
kendi aralarinda uyumlu olabilirler veya olmayabilirler. Cocugun cinsiyeti anne ve babanin ¢eligkili
arzu ve Ozdeslesmelerini devreye sokan birincil sahne fantezisi ile bigimlenir. Birincil sahne ikinci
orgiitleyiciye karsilik gelir. Odipal catisma biitiin bu verileri yeniden diizenler (Aktaran: Abrevaya,
2002: 21).

Cocuk psikanalizinin 6nde gelen isimlerinden olan Margaret Mahler, ayrilma-bireylesme
(seperation-individuation) adin1 verdigi gelisim siirecini ti¢ donemde ele alir: Yasamun ilk bir ayim
iceren normal otistik dénem, ikinci ve besinci aylar arasindaki simbiyotik dénem ve besinci-otuz

altinci aylar arasindaki ayrilma-bireylesme donemi.

Anne bir dig ego islevini yerine getirerek bedensel algilarin yavas yavas disariya yonelmesine
yardime1 olur. Bebek zamanla kendi igsel nesnesinden disaridaki gereksinim baglantili nesneyi yani

anneyi fark eder ve boylece normal ortak yagamsal donem baglar (Mahler ve Pine ve Bergman, 2003).

Normal gelisimin ilk aylarinda anne imgesi ile kendilik imgesi ayrilmamistir. Mahler’e gore
18’inci ay ile beraber ¢ocuk anneden ayri bir kendilik imgesi oldugunun farkina varabilmektedir.
Benlik gelisimi ve nesne siirekliligi kazanabilmesi icin annenin destegi hayati onemdedir. Aksi
takdirde Masterson’in ifadesiyle terk edilme hissinin tetiklenmesi ve “Mahgerin alt1 atlisi”nin
(depresyon, kizginlik ve ofke, korku, sucluluk duygusu, pasiflik ¢aresizlik ve bosluk ve anlamsizlik
duygular1) yasanmasiyla sonuglanan smir yapimin ¢ekirdegi olusmaya baslamistir. “Mahsgerin alti
atlis1”’n1 yasamamak i¢in ¢ocuk bireylesme yerine anneye yapisir ve inkar, bélme, yansitmali 6zdesim
gibi savunma mekanizmalarimi kullanmaya baslar. Nesne siirekliligi, kendilik imgesi ve nesne imgesi
arasindaki ayrimin yapilabilmesi Mahler’in yaklasimina gore ayrilma-bireylesme evresinin son
donemlerinde, 15-22°nci aylar, daha yerlesik hale gelmekte ve ¢ocugun babayla ve sosyal diinyayla

iliskisinin geniglemesine imkan taninmaktadir (Karakurt ve Erenci, 2013).

Ozetle, ayrilma-bireylesme dénemine gelindiginde bebek uyanikken daha agik bir bilince ve
dis diinyaya daha siirekli bir yatirima sahiptir. Cevreyi tarama davranisi bebegin kendi bedeniyle
annenin bedenin ayirmasina yardimci olur. Baba bu donemde devreye girerek, anne ve ¢ocuk arasinda
kendilerinden farkli bir objenin varligini algilamasini saglar ve bu sekilde onlarin “ortak yasamsal”
(sembiyotik) bir iligkiden ¢ikmalarina yardimci olur. Boylece babanin, bebegin, ilk kez, anne disindaki
birinin varligindan haberdar olmasini saglar. Bu donemin sonunda ego gelisimi tamamlanir (Mahler,

Pine ve Bergman, 2003). Dolayisiyla babanin yasam alin1 kolaylagtirmasi gerektigi sdylenebilir.

Baba, Mahler'in deyimi ile "kirlenmis bir nesne"dir. Anneyle olan fiziksel fiizyondan babayla
olan ideallestirme iligkisine yavas yavas gecilir. Baba ayni zamanda anneyle olan fiizyonel iligkiye

gerileme arzularinin yarattig tehlikelere karsi bir koruyucu olarak karsiya ¢ikar (Parman, 2002: 31).
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Chassequet-Smirgel, anneyle bagin kopamadigi ve babaya ilginin yonlendirilemedigi
durumlarda {istbenligin, benligin ve dolayisiyla gergekligin de tahribati olusarak davraniglarda

sapkinliklarin ortaya ¢iktigini belirtmistir ( Aktaran: Urcan ve Akkapulu, 2013: 73).

Cocuk anneden ayrigmak istediginde annenin yeterli olmamasi durumunda c¢ocugun
ayrigmasini istememesi. Burada babanin anneyle olan iligkisi annenin bu iligkiden saglikli bir sekilde

cikmasina sebep olur.

Urcan ve Akkapulu'nun (2013: 74) aktardigina gore, babalarin son yillardaki gii¢siiz kalis1 ve
annelerin her seyi yapan ebeveynler haline gelmesini inceledigi yazisinda gocuklarin bu nedenle nasil
toplumsal yasantiya gecmekte zorluk cektigine de deginir. Babanin 6nemli islevleri anne tarafindan
g0z ard1 edildiginde ¢ocugun babanin fiziksel olarak bulunamadig: ilk donemlere ait anne ile olan ikili
iligkisinde kaldigini belirtir. Béylece ¢cocuk benligin gelisimine biiyiik katki saglayan, babaligin pozitif
anlami iginde olan sinirlayan ve 6zdesim kurmayi saglayan roliiyle karsilasamaz. Ozdesim var olan
anneyle gergeklesir ve cocuklar, varliklarinda babanin hi¢bir paymin olmadigini, sanki yalnizca

annenin giliciiniin ve bagtan ¢ikariciliginin payinin oldugunu diisiiniirler.

Cocuk gelisiminde babanin roliine deginen bir bagka psikanalist Jacques Lacan’dir. Lacan
gelisimde {i¢ evreye isaret eder: pargalanmig beden, ayna evresi ve Odipal (simgesel) evre.
Parcalanmis beden evresi, cocugun psikomotor esgiidiim diizeyinde bedeninden kaynaklanan
duyumlar1 biitiinlestiremedigi evredir. Ayna evresi alti-sekiz aylik bir ¢ocugun aynadaki kendi
imgesini coskuyla tanimasi, bir bitiinlik olarak kendini kavramasi ile baglar. Simgesellik oncesi
bebegin cevreyle iligkisi ikili bir iligkidir. Bebek bu evrede ebeveynler arasinda var olan iligkinin
farkinda degildir. Babasini1 kendisiyle esit, rekabet i¢indeki erkek kardes gibi algilar, bir kiskanglik
yasar. Saglikli bir ruhsal gelisim i¢in bu gereklidir (Kiziltan, ty.).

Odipal evre ise bebegin kiiltiirel aile ortaminda simgesel diizen iginde, artik ikili degil iiglii bir
iliskide kendine yer edindigi donemdir. Odipal evde simgesel kiiltiirel diizene gecis demektir. Simge,
dolayimsiz ikili iliskinin arasina giren bir ii¢iinciidiir. Bu evrede baba, bir simge olan dili kullanarak
anne-bebek iliskisine miidahale eder. Ensest yasagini dile getirerek ikisi arasindaki goériinmez bagi
koparir. Bu bagin kopmasiyla bebek annesiyle iliskisini siirdiirmek icin dili devreye sokar. Bebek
kendisini annesinin bir parcasi olarak gormek yerine, anneden kopmus bir biitiinliik olarak algilar.
Kendinden farkli birilerinin de oldugunu anlamasiyla ben-6teki ayrimina varan ¢ocuk dtekiyle iletisim
kurmaya calisir. Bunun yolu da konugmaktir. Kendini ayr1 biri olarak goren cocuk artik topluma

karismaya, digerleriyle birlikte olmaya hazir demektir (Kiziltan, ty.).

Lacan’in 6ne siirdiigii cocugun hayatinda annenin bir diger dnemli gérevi de annenin ¢ocugu
babaya yonlendirebilmesidir. Buna gore cocuk annesinin arzusunun nesnesi yani fallusu olmak

istemektedir. Ancak araya giren baba ¢ocuga anneye sahip olamayacagmi ve onun fallusu
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olamayacagini hatirlatir. Fakat sadece babanin araya girmesi yeterli olmamaktadir. Annenin de ensest
yasagini temsil eden babaya gonderme yapmasi gerekmektedir. Bdylelikle ¢ocuk annenin de
eksikligini kavrayacaktir. Anne eksikligini tavirlariyla ve esine yonelik tutumlariyla g¢ocuguna

gosterecektir ve cocuk fallusu babada arayacaktir (Abrevaya, 2004: 29-45).

Urcan. ve Akkapulu A.'na (2013: 74) gore, anne ile babanin bir c¢ift olamadigi
durumlarda,annenin babay1 degersizlestiren bir tutumu oldugu sdylenmektedir. Dolayisiyla annenin
askinin babaya yonelememesi ¢ocuguna yonelik bastan ¢ikaricilifini da arttirdigini diistindiirmektedir.
Bu da Lacan’in soz ettigi annenin ¢ocugunu babaya yonlendirmesi islevinde zorluklarin oldugunu
gostermektedir. Hald annesi ile bir olabilecegini diislemleyen cocuk bu durumda annesini tatmin
edebilecegini diisiinebilmektedir. Bu tiim giiclii diislemler, annenin kapsayiciligindaki eksiklikler,
benligin zayiflig1 ve diirtiilerin yogunlugu ¢ocugun sikintilarint davranig yolu ile gostermeye ittigi ve

saldirgan davranislara neden oldugu diisiiniilmektedir.
2.2.3.2. Nesne lliskileri Kuram

Bu kurama gore, eger bir 6teki yoksa yani anne yoksa baba yoksa bebegin varliginin olmasi da
miimkiin degildir. O zaman bizim varligimiz 6tekinin varligina muhtagtir. Varligin1 anlayip
kavrayabilmemiz icin mutlaka bir aynaya ihtiya¢ duymaktayiz. Bu ayna bizi var eden &tekidir. Oteki
olmadan bizim olmamiz miimkiin degildir. iste 6tekinin varligna mahkim olan kendi varligimizin

incelenmesine nesne iliskileri denir (Ozakkas, 2013).

Nesne iliskileri kuramcilar1 kisilik gelisimindeki en hayati meselelerin gliglii bir kendilik
duygusu olusturabilmek ve diger nesnelerle (insanlar) iliski kurmak amaciyla temel nesneden
(anneden) kurtulma noktasinda olan ¢ocugun zaman igerisinde artan yetenek ve ihtiyaci oldugunu ileri

stirerler (Schultz ve Schultz, 2007: 638)

Nesne Iligkileri kuraminin kurucularindan Melanie Klein'a gére, Bebegin annesi ve memesi
arasindaki siirecin ve memeden kopma siirecinin bebeginin kisilik gelisiminde 6nemli ve temel rol
oynamaktadir. Bebegin meme ile iliski oldugu siirecte “paranoid-sizoid donem” ve “depresif donem”
diye iki donemden bahsetmistir.[JBebek ilk donemde annesi ve memesi ile 6zdeslesmistir. Memenin
kendisine ait bir parca oldugunu ve emmenin en tabii hakki oldugunu diisiiniir. Kendisine bu hak
verilmediginde ise bu bebekte kendine ait olan bir seyin ¢alinmasi diisiincesi olusur. Zamanla kendine
ait olmadigini anladigi bu memeye ve anneye bir haset belirir. Kiskanglik duygusu ise kendisinden
memeyi uzaklagtiran her seye, cogunlukla ve normal olarak babaya karsi belirir. Bu yeni nesneye

yonelme ise babasal penise yonelme olarak tasvir edilir (Klein, 1977:106; Klein, 2002).

Bir diger Nesne iliskileri Kuramcilarindan olan Winnicott, annenin rolii iizerine yaptigi

vurgulardan ve babanin roliiniin ihmal etmesi iizerine bir ¢ok kisi tarafindan elestirilmistir. Bunun
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tizerine Winnicott "yeterince iyi anne olma" kavraminin kaliteli ve tutumlu bir ebeveyn kavrami
oldugunu ve bu kavramin i¢inde babanin da bulundugunu agiklamigtir. Bu agiklamasiyla babalarinda
"yeterince iyi anne" olabilir anlamina gelebilecegini agiklamaktadir. Agiklamasina ek olarak baba
katiliminin daha sonra dahil oldugunu eklemistir. Fakat bu agiklamasinda da 'gercek babadan'

bahsetmemektedir, bunun yerine kaliteli ve tutumlu ebeveyn olmaktan bahsetmektedir (Stone, 2008).

Habip'in (2012: 33) S5.Psikanalitik Bakislar Sempozyumu'nda 'Kulisteki Baba' yaptigi
konugmasina gore Winnicott'un baba katilimindan bahsetmedigi yanilgisinin birka¢ nedeni var.
Bunlardan ilki Winnicott'un pediatr olmasi ve mesleginin geregi anne- ¢ocuk klinigiyle yola ¢ikmasi
ve psikanaliz pratiginde de bu birimi 6ne ¢ikarmasidir. Bir bagska nedeni ise Winnicott'un Freud'cu
anlayistaki Oidipus catismasi ve nevrozlar kuraminin kendi izledigi zor hastalarda yetersiz kalmasi ve
kendisini bir anlamda yerlesik psikanalitik anlayisinin disina ¢ikarmasidir. Ama 1960'l1 yillardan sonra

bu durum degismektedir ve Winnicott'un babaya agik¢a génderme yaptig1 metinler ortaya ¢ikmaktadir.

Winnicott'a (1957) gore babanin en temel rolii anne- bebek iliskisini korumak, gbézetmektir.
Baba sadece annenin yetersiz kaldig1 durumlarda onu ikame etmekle kalmaz, anne- bebek iligkisindeki
bagi disaridan gelecek miidehalelere karsi korur. Annenin dis diinyadaki kimi sorumluluklarin
iistlenerek annenin bu ilk bagla hasir nesirken disariya donmesini, bebeginden ayrilmasini engeller.
Buradaki baba, anne- bebek biriminin aktif kapsayicisidir. Baba, gocugun diinyasinda annenin
kurdugu diizen ve yasanin cisimlesmesi olarak tarif edilmekte ve bu yolla anneye manevi destek
saglamaktadir. Cocugun kendisini gercek ve canli hissetmesi i¢in babanin kendisini zaman zaman
gostermesi yeterlidir. Bu sayede baba ¢ocugun anneye karsi olan nefretine sinir koyar. Bu sinir koyma
ve olumlu anlamda igdis etme gorevi baba ortalarda olursa olanakli olacaktir. Dolayisiyla babanin
varlig1 ¢ocugun nefretini yansitabilecegi bir odak olusturmasini saglamaktadir (Aktaran: Habip, 2012:
34-35).

2.2.3.3. Baglanma Kuram

Bowlby, baglanmayi, bakictya yonelik yakinlig: siirdiirmeye hizmet eden iggiidiisel bir siire¢
ya da insanlarin kendileri i¢cin 6nemli gordiikleri kisilere karst gelistirdikleri giiclii duygusal baglar

olarak tanimlamaktadir (Uluman, 2011).

Baglanma kuraminin temel bir varsayimi, dogumlarinda asir1 olgunlagmamisliklari nedeni ile
insan bebeklerinin yalnizca bir yetiskin onlara bakmaya ve korumaya istekli olursa yasayabilecekleri

gergegidir ( Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma, dogumla birlikte baslayan ve temel olarak 0-3 yas arasinda sekillenen bir siiregtir.
Hatta heniiz kanitlanamamakla birlikte, dogum &ncesinde basladigi da belirtilmektedir (Ongider,
2013).
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Hemen hemen tiim bebekler anneleriyle ( pek ¢ogu babalariyla ya da bakimi gergeklestiren
diger kisilerle de) baglanma iliskileri kurarlar, ancak biitiin bebeklerin baglanma iligkisi ayn1 kalitede

olmamaktadir ( Steinberg, 2007: 372).

Bee ve Boyda (2009: 595) gore, baglandigimizda, baglandigimiz kisinin varligi size bir
giivenlik ve rahatlik duygusu verir (ya da Oyle umarsiniz) ve onu, diinyanin geri kalanimni kesfe

cikarken giivenli bir iis olarak kullanirsiniz. Bu anlamda, ¢ocugun ebeveyn ile iligkisi bir baglanmadir.

Baglanma tam olarak alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda sekillenmektedir. Bu donemin ardindan
cocuk yasaminda gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki

iliskilere girecektir (Kaplan ve dig.'den (1994), akt. Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005).

Cocuklar goriiniiste baglanma davraniglarini ulasabilir herhangi bir kisiye yonlendirebilir.
Ancak, gercekte yasamin 6. ya da 7.ayma kadar biitiin normal bebekler, bu davranislari, kendi
secimlerine bagli olarak kendisiyle yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayri1 kalmaya itiraz
ettikleri tek bir kisiye yonlendirirler (Hazan ve Shaver, 1994). Bu kisi birincil baglanma figiirii olarak

tanimlanabilir.

Bowlby’ye gore ¢ocuklariyla giivenli baglanma iligkisi kuran ebeveynler, ayni zamanda onlara
degerli olduklari, giivende olduklari ve sevildiklerine iliskin giivence vermis olurlar. Bu giivence
altinda gelisen ¢ocuklar bir taraftan basar igin gerekli olan 6zgiiveni kazanirken diger taraftan da

psikolojik sagliklarini korurlar (Akaran:. Simer ve Sendag, 2009).

Ainsworth ve arkadaslar1 giivenli ve giivensiz baglanma arasindaki farkliliklar ortaya koymak
amaciyla laboratuar ortaminda baglanmayi incelemislerdir. Bu c¢alismada 1-2 yasindaki c¢ocuklar
gozlenmistir. Cocuklarin bilmedikleri bir ortamda, arastirma ¢abalarinda bakicilarint ne derece giivenli
iist olarak kullandiklari, ortamdaki bir yabancinin yakinlik ¢abalarina nasil tepki verdikleri ve yabanci
bir ortamda bakicinin yoklugundan kaynaklanan kaygiyla nasil bas ettikleri incelenmistir ( Aktaran
Morsiinbiil ve Cok, 2011). Asagida yabanci ortam teknigi caligmasi sonucunda farkli baglanma
bigiminden soz edilmektedir (Morsiinbiil ve Cok, 2011 ; Soysal ve dig., 2005; Bee ve Boyd, 2009:
608-609).

Giivenli Baglanma

Bu baglanma stilinde siniflandirilan ¢ocuklar, bakicinin yokluguyla basa ¢ikmada zorlanmaz,
cok az kaygi tepkisi gosterir ve etrafim1 kesfetmeye dalabilir. Bakicisini giivence tssii olarak
kullanabilme becerisine sahiptirler. Bakici ortama geri dondiigiinde ise ¢ocuk onu olumlu bir sekilde
karsilar ya da telaslandiysa kolayca sakinlesir. Bu cocuklarm bakiciyr bir yabanciya tercih ettigi

bildirilmektedir.
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Gerilimli Kaginan Baglanma (Giivensiz Baglanma)

Bu stilde baglanma iligkisi siiflandirilmasinda bulunan gocuklar 6zellikle bakici gittikten
sonra geri dondiigiinde, bakiciyla temastan kaginir. Ayri olduklan siirece ¢ok az stres tepkisi
gosterirler hatta bakicilan ile birlikteyken arastirici davraniglara devam edip duygularimi bu kisi ile

paylasmamaktadirlar. Bakiciy1 bir yabanciya tercih etmemektedirler.

Kaygili- Kararsiz Baglanma ( Giivensiz Baglanma)

Cocuk etrafin1 inceleme faaliyetlerinde bulunmaz ve yabancilara karsi tedirgindir.
Bakicilarinin yoklugunda oldukea kaygilanip, doniisii tizerine de kolay kolay yatismazlar. Bakicilarina
kars1 yakinlik ve temas istegine eslik eden kizginlik ve direng iceren ikilemli tepkilerde bulunurlar.

Bakicinin ortama tekrar donmesiyle 6fkeli davranislar sergileyebilir.

Hazan ve Shaver'in (1994) aktardigina gore, son yillarda aragtirmacilar, daginik/yonii belirsiz
baglanma adi verilen bir baglanma stili daha ortaya ¢ikarmislardir Bu oriintii kaygiy1 kontrolde tutarli
bir stratejinin yoklugu ile belirginlik kazanir ve kaginmaci, kararsiz davranislarin bir karigimi olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Hazan ve Shaver 1994). Bu siniflandirma i¢inde bulunan ¢ocuk ayn1 anda celiskili
davranig Oriintiileri sergileyebilir, 6rnegin bakislarini bagka bir yone cevirdigi halde anneye dogru

hareket edebilir ( Bee ve Boyd, 2009: 609).

Bowlby'e gore, annenin rolii bebegin dis diinyaya uyum saglamasinda biiyiiktiir, anne ve
bebek arasinda olusturulan bagin, biyolojik yapinin bir sonucu oldugunu belirtmistir. Babalarin ise,

daha ¢ok anneyi destekleyici dolayisiyla ikincil bir rolii oldugunu sdylemistir (Parke, 1981).

Birincil baglanma figiirii cogunlukla anne olarak kabul edilmektedir. Buna karsin, pek ¢ok
bebekte temel baglanma anneyle oldugu kadar babayla da iyi olmaktadir (Senol ve dig., 2005).
Baglanma teorisi bebegin ihtiyaglar igin sinyal géndermesi ile bakim veren erigkinin buna uygun
cevabi sonucu emniyetli bebek ebeveyn baglanmasi olusmasi esasina dayanir (Bowlby 1969). Fakat
bu kavramin kadinlarla oldugu gibi erkekleri de igerip icermedigi acik degildir. Baglanma
(attachment) teorisi son yillarda babayr hatta diger bir c¢ok figiirleri de igine alacak sekilde
gelistirilmektedir (Schaffer ve Emerson 1964'den aktaran Erdogan, 2004).

Stone'nun (2008) derlemesine gore, baglanma teorisyenleri bebeklerin yalnizca anneyle degil
ayni zamanda baba ve kardeslerle de giivenli baglanma gelistirebileceklerini sdylemektedir. Giderek
artan bir sekilde baba, alternatif bir baglanma figiirii ve dis diinyaya agilan bir koprii olarak
algilanmaktadir. Boylece babanin ek bir baglanma figiirii olarak 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Dolayisiyla babalarin ikincil ve daha ¢ok anneyi destekleyici bir rol {istlendigi belirtilmektedir.
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Stone (2008), babanin birincil baglanma oldugunu agiklayan ¢aligsmalarin yani sira, ¢ocuklarin
baglanma figiirii olarak babalarinin yerine annelerini tercih etmedikleri ¢alismalar da bulundugunu
aktarmaktadir. Ayrica bebegin yasamimin ilk haftalarinda babanin dokunma, konusma ve kucaklama
davraniglart anneninkiyle ayni oldugunu gosteren caligmalar da vardir; anne ve babalar yeni
bebekleriyle etkilesime gectiklerinde aym fizyolojik tepkileri verirler, drnegin kalp atiglart hizlanir ve

kan basinc artar (Bee ve Boyd, 2009: 597- 598).

Ongider'in (2013) aktardigma gore, Bowbly, baglanma kuraminda ilk bir yilin énemine dikkat
cekerek bazen annenin, sadece bebekle ilgilenerek baba icin yer ayirmadigini, ya da baba iizerine
yogunlasarak, bebegi yalniz birakabildigini bildirmektedir. Ancak annenin, bebek ile babanin iligkide
olabilmesine firsat verirken kendisinin hem bebek hem de baba ile yakin iliski i¢inde olmasi1 bebegin
kendini degerli, digerlerini ise giivenilir olarak algilamasinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Baba ise,
anne ile bebegin yakinligmmi tolere ederken, anne ile iligkisine devam etmeli ve bebekle de

ilgilenmelidir.

Baba - bebek baglanmasini belirleyen en 6nemli kosul, anne-babanin iletisim bigimidir.
Eslerin evliliklerine iliskin algilar1 ve iliskilerinden aldiklar1 doyumun derecesi ile duyarli anne-baba
olma arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Esler arasindaki iliskideki tutarlilik bebegin iligki
Ortntiilerini kavramasi agisindan da onemlidir. Anne ile baba arasindaki gerginlik, baba-bebek
iligkisinde olumsuz duygulanima yol agmaktadir. Benzer durum babasini erken yasta kaybetmis
cocuklar i¢in de gecerli olabilir. Annenin babay1 anis ve ifade edis tarzi, sunulan iligki Oriintiileri,
cevrenin verdigi bilgiyi ve tiim bunlar ¢ocugun ne sekilde degerlendirip yorumladigr Snemlidir

(Aktaran: Soysal ve dig., 2005).
2.2.3.4. Nesiller Arasi Yaklasim Kurami

Zabct'ya (2014: 22) gore, bu yeni ¢agda aile igi iliskilerde, daha fazla i¢ i¢eligi, mahremiyetin
ortadan kalktigini, ebeveynle mesafelerin azaldigr goriilmektedir. Bunun yani sira nesil farki da
giderek oradan yok olmakta, anne / baba otoritesinin yerini giderek "arkadas ebeveyn" almaktadir.
Okulda bile 6gretmen-6grenci iliskisinde hiyerarsinin ters- yiiz oldugu goriilmektedir. Oysa nesil
farkimin taminmasi, simirlarin ve yasaklarim igsellestirilmesi igin en dnemli 6n kosuldur. Itaat bekleyen,
s0z hakki taninmayan 'efendilesmis' otorite imgesi cocugu ge¢mis donemlerde ne denli 'ketliyorsa' ve
korku dolu pasif bir yapilanmaya itiyorsa, diger ugta yer alan nesil farkinin yok sayilmasi da hem

cinsel hem de siddet diirtiisiiniin denetim sorunlarina ve depresyonlarin artisina neden olmaktadir.

Anne babanin odasinda yatma, ev i¢i mahremiyetin ortadan kalkmasiyla ¢ocugun anne
babasinin ¢iplak bedenini gérmesi gibi durumlar, nesil farkinin da ortadan kalkisiyla babanin degisen

rolli, sinir ve yasagi temsil etmemesi dirtiilerin bastirilmasini zorlastirmakta, erken ergenlik,
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hiperaktivite, davranis bozukluklar1 gibi, cinselligin ve siddet diirtiisiiniin bedensel yolla desarjina

delalet eden, yeni ¢ag patolojilerine neden olmaktadir (Zabci, 2014: 22)

Kuramlar ¢ercevesinden genel olarak bakildiginda; Cocuk igin anneyle olan iligkinin
yakinligindan, babayla olan iligkinin yakinligina gecis, asilmasi gereken ilk giicliiktiir. Burada,
babanin ¢ocuga gerektigi kadar yanit vermemesi durumunda, gelisimde bir duraklama olacaktir

(Parman, 2002: 32)
2.3. Iyi Olma Hali

Literatiire bakildiginda 'iyi olma hali' kavraminin genis kapsamli olarak ele alindigi ve bu
sebepten dolay1 net olarak aciklanmasinin gii¢ oldugu goriilmektedir. Yine literatiire 1s18inda bu
kavranu agiklayabilmek icin bazi terimlerin kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin; mutluluk, yasam
memnuniyeti (doyumu), olumlu ruh hali, psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, vb. Asagida bu
kavramlarin literatiirde nasil kullanildig1 dolayisiyla neden 'iyi olma hali' terimi ile esanlamli olarak

kullanildigini gostermek amaglanmustir.
2.3.1. Mutluluk

Mutluluk ¢ogu insan icin hayattaki en 6nemli aragtir. Insanoglu var oldugundan bu yana
mutlulugu arzulamistir. Bu arzunun gergeklesebilmesi adina insanlar mutlulugun ne oldugunu ve nasil

ulagilabilir olduguna dair sorular sormuslardir.

Veenhoven'e gore (1988); mutluluk, insanlarin yasam kalitelerini genel olarak

degerlendirmeleri ile ulagilan olumluluk derecesi olarak tanimlamaktadir.

Camfield ve Skevington (2008) ise mutlulugu bireyin olumlu bir ruh hali igerisinde

bulunmasi olarak nitelendirmektedirler.

Mutluluk, kisinin yasamimi kendi degerlerine gore dolu, anlamli ve huzurlu bir sekilde

algilama stirecidir (Seker, 2009).

Diener (1984) ise, mutlulugu olumlu duygularin sik, olumsuz duygularin az yaganmasi ve
yasamdan yiiksek doyum alma olarak tanimlamaktadir. Olumlu ve olumsuz duygularin yasanmasi

mutlulugun duyussal boyutunu olustururken, yasam doyumu biligsel boyutunu olusturmaktadir.
2.3.2. Yasam Doyumu (Memnuniyeti)

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin
beklentileriyle, elinde olanlarin karsilastiriimasiyla elde edilen durum ya da sonugtur (Aktaran: Unal
ve Sahin, 2013).
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Doyum, insanlarin beklentilerinin, gereksinimlerinin, istek ve arzularinin karsilanmasi olarak
tanmimlanabilir. Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bi¢imde bireyin tiim
yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin,1985'den aktaran Dilmag ve Eksi, 2008).

Yasam memnuniyeti, bireyin yagam kalitesini biitliniiyle degerlendirmesi sonucunda ulagtigi

olumluluk derecesi anlamina gelmektedir (Kahyaoglu, 2008).

Yasam kalitesi, insanlarin biyolojik durumlari, yasam bicimleri, iligkileri ve icinde
bulunduklar1 ¢evrenin nicel ve nitel degerlerinin toplami olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu,
kisinin beklentileri karsisinda yasam kalitesi unsurlarindan elde ettigi hislerle ilgili bir karsilastirma

olup mutluluktan daha somut temellere dayanan bir kavramdir. (Seker, 2009).

Yasam doyumu duygunun degerlendirilmesinden ¢ok biligsel yargilari igerir (Greenspoon ve
Saklofske, 1998) ve duygusal bileseni tamamlayici 6zelliktedir (Braynt ve Veroff , 1982' den aktaran
Cenkseven O. ve Sar1, 2009).

2.3.3. Olumlu Ruh Hali

Olumlu ruh hali kavrami ingilizcede 'positive mood state' olarak kullanilmaktadir.
Duygudurum (mood) genel olarak pozitif ve negatif ruh halini tasvir ederken, buna karsilik olarak
duygular (emotions) belirli bir durum veya sebepten 6tiirli ortaya ¢ikar, gorece kisa siirelidir ve

genellikle sonradan duygu duruma doniigiir (Barsade ve Gibson, 2007).

Otrar ve dig. (2002) aktardigina gére, olumlu ruh hali durumundan kasit (positive mood state)

Oznel iyi olus ve hayattan tatmin saglamadir.
2.3.4. Psikolojik iyi Olus

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olmanin, bireyin hayata yonelik hedeflerinin farkinda

olmasi, kigiler arasi iligkiler gelistirmesi ve siirdiirmesiyle iligkili oldugunu savunmustur.

Ryff (1989), iyi olusun mutluluk degil, kendini gelistirme olarak diisiiniilmesi gerektigini
vurgulamistir. Psikolojik iyi olusu olumlu psikolojik islevsellik olarak tanimlamis ve alt1 boyutta ele
almistir. Bunlar, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢cevre hakimiyeti, kigisel gelisim, yasam amacit
ve kendini kabul’diir (Aktaran: Ryff ve Keyes, 1995). Konunun anlagilir olmasi agisindan bu alti

boyutu kisaca anlatmak yerinde olacaktir.

Bunlardan digerleriyle olumlu iliskiler, kisinin digerleriyle sicak ve giivenli iliskiler

gelistirmesini ayn1 zamanda bunu siirdiirmesi, giiclii bir sekilde empati ve yakinlik kurabilmesi ve
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digerlerinin mutluluguyla ilgilenmesi; ozerklik, kisinin biliylikk bir toplumsal baglam iginde
bireyselligini elde etmek icin kisisel Ozerklik aramasi, sosyal baskiya ragmen diisiince ve
davraniglarini kisisel standartlarina gore diizenlemesi ve degerlendirmesi; ¢evre hdkimiyeti, kisinin
kisisel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde ¢evreyi sekillendirmesini ve ¢evredeki firsatlar iyi
degerlendirmesi ve etkin olarak kullanmasi; kisisel gelisim, kisinin kapasitesinin farkinda olmasin,
yeteneklerini gelistirme ¢abasini, yasantilara acik olmasi; yasam amact, kiginin yagam amacimin ve
yasaminin anlami olmasi ve bu amaglarini yonetme duygusu olmasi; kendini kabul ise kisinin kendini
pozitif algilamasi, iyi ve kotli nitelikleri de dahil olmak iizere her yonden kendini kabul etmesi,
sinirliliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini ve gec¢misiyle ilgili olumlu

duygular hissetmesi olarak tasvir edilmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Ryff ve Keyes, 1995).

Ryan ve Deci (2008), iyi olma hali konusunda hedonik ve eudemonik olmak {izere iki
yaklagimin oldugunu séylemislerdir. Burada psikolojik iyi olma hali ve 6znel iyi olma hali seklindeki
bir ayrima deginmislerdir. Psikolojik iyi olus ile iliskilendirilen Eudemonik yaklagim, mutlulugu “iyi
yasam” ve kisinin insani potansiyellerini gerceklestirmesi hususuyla iliskili olarak ele almaktadir. Bu
yaklasima gore iyi olma hali bir sonu¢ veya sondan ibaret degil, bir kisinin ger¢ek dogasinin, yani

faziletli potansiyellerinin ve yasama dair amaglarinin farkina varip onlari gergeklestirmesidir.

Kuzucu' nun (2006) aktardigimma gore, hedonik yaklasimi psikolojide 6znel iyi olus ile
iliskilendirilir. Iyi olusu doyum ve mutluluk olarak tamimlamaktadir. Hedonic bakis agisinin
kavramsallagtirilmasinda temel kriter kisinin kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gore
yasamini degerlendirmesidir. Hedonik bakis agisinda iyi olus i¢in tek bir kriter vardir, o da kisi ve

kisinin 6zel degerleridir.

Hedonik yaklagim mutluluga odaklanarak iyi olma halini hazz1 elde etme ve acidan kaginma,
eudemonik yaklasim ise anlama ve kendini gergeklestirmeye odaklanmak suretiyle bireyin

potansiyellerini tam olarak yerine getirme derecesi olarak tarif edilmislerdir (Ryan ve Deci, 2001).
2.3.5. Oznel lyi Olus

Hybron'a (2000) gore, 6znel iyi olus, bireyin yasamini degerlendirmesi ve yasami hakkinda

yargi bildirmesi anlamina gelmektedir.

Oznel iyi olma, bireylerin yasamlarini degerlendirilislerini konu edinen bir psikoloji alanidir
(Yetim, 2001; Ryff ve Keyes, 1995). Insanlarin yaptig1 bu degerlendirmeler temel olarak biligsel
(6rnegin yasam doyumu) ve yasanan hos duygularla (6rnegin haz ve hoslanma gibi), nahos duygularin
(6rnegin liztintli ve keder gibi) sikligii, yogunlugunu belirleme gibi iki alanda toplanmaktadir. Birey,
biitiin bir yasamina ya da yasaminin bir alanina iligkin bilingli degerlendirici yargilarda bulunabilir

(Yetim, 2001).
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Bireyin biligsel ve duyussal olarak kendi yasamini degerlendirmesi seklinde tanimlanan 6znel
iyi olus, yasam kalitesinin, 0znel amaglar1 bagarabilmenin, gilinliikk yasamin zorluklariyla basa
c¢ikabilmenin ve hayattan zevk almanin temel bir gostergesi olarak insan yasaminda ¢ok onemli bir

role sahiptir (Diener ve Lucas, 2000'den aktaran Dilmag ve Bozgeyikli, 2009).

Diener (1984) ise 0znel iyi olusu li¢ 6nemli bilesen ile ifade etmistir: yasam doyumu, olumlu-
olumsuz duygulanimlara iligkin genel bir degerlendirme. Bu ii¢ bilesen arasinda yapilan bazi
kombinasyonlar da mevcuttur. Mesela Diener ve Lucas(1999)’a gore bireyler eger yiiksek diizeyde
hosa giden veya olumlu duygulara ve diisiik diizeyde olumsuz veya hosa gitmeyen duygulara sahip
olduklarin1 ifade ediyorlarsa bunlar mutlu kisiler olarak tanimlanabilir, eger yiiksek diizeyde hem
olumlu hem de olumsuz duygular yasiyorlarsa bu kisilerde fazlasiyla duygusal olarak tanimlanabilirler
(Aktaran: Deniz ve dig., 2012).

Tuzgol'in aktardigina gore ise, Oznel iyi olus alani, kisinin yasamina iliskin kendi
degerlendirmesi iizerinde yogunlasmaktadir. Yasam doyumu ise kisinin kendi sectigi kriterlere gore
yasaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir. Diener ve Lucas’a (1999)
gore, yasam doyumu halihazir yasamdan doyum, yasami degistirme istegi, gecmisten doyum,
gelecekten doyum ve kisinin yakinlarinin o kisinin yasami hakkindaki goriislerini kapsamaktadir.

Doyum alanlari ise is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve kiginin yakin ¢evresi olabilmektedir.

Deneysel bulgular yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip bireylerin, daha az ruhsal rahatsizlik
belirtileri gosterdigini, sosyal ¢evrede daha olumlu islevde bulundugunu, daha giiclii kisiler arasi
iligkilere, optimal saglik yonelimli bir yagsam bigimine ve daha uyumlu bir mizaca, ayrica daha fazla
kisisel gelisim saglayan biligsel tarzlara sahip olduklarimi belirtmektedir (Diener 1984, 1994, 2000;
Diener, Suh, Lucas ve Smith 1999; Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade 2005; Pressman ve Cohen
2005'den aktaran Deniz ve dig., 2012)

Yukarida Iyi olma halinin es anlamlari literatiir 1s13inda tanimlanmaya calistimistir. Farkli

kaynaklarda ise bu kavram es anlamlari disinda tasvir edilmeye calisilmistir.

1964 yilinda Diinya Saglik Orgiitii su saglik tanimin1 énermistir: “Saglik sadece hastalik veya
zayiflik yoklugu degil, ayn1 zamanda biitiin bir fiziksel, akilsal ve sosyal iyi olus durumudur”. Diinya
Saglik Orgiitii’niin bu saglik tanimindan sonra iyi olus konusunun &nemi artmis ve iyi olus konusu

arastirmacilarin ilgisini daha ¢ok ¢ekmeye baslamistir (Greenspoon ve Saklofske, 2001).

Oznel iyi olusun kisinin bakis agisina odaklanma 6zelligi, onu geleneksel klinik psikolojiden
farklilagtirmaktadir. Kisinin kendi iyi olusu hakkindaki goriisii cok onemlidir. Dogal olarak bu
yaklasimimm hem olumlu hem de olumsuz yoénleri s6z konusudur. Kisinin kendisiyle ilgili
degerlendirmesine ¢ok biiyiik énem verse de, Oznel iyi olus akil sagligimi tanimlamada tek basina

yeterli degildir, ¢iinkii insanlar mutlu olduklarinda bile hasta olabilirler. Oznel iyi olus psikolojik
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saglik veya akil saglig1 ile esanlamli degildir. Kuruntulu/takintili bir insan mutlu ve yasamindan
doyumlu olabilir ve dolayisiyla bu kisinin akil saglig1 iyi diyemeyiz. Duygularindan haberdar olmayan
bir kisi mutlu oldugunu sdyleyebilir, ancak bu kisinin tam bir psikolojik sagliga sahip oldugunu
diisiinemeyiz. Kisacast Oznel iyi olus psikolojik saglik igin yeterli bir kosul degildir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997'den aktaran Kuzucu, 2006).

Yetim (2001) "iyi olma halini" bireyin kendi yasamimi degerlendirmesi ve yargi bildirmesi
olarak tasvir etmektedir. Birey, degerlendirme sonucunda (olumlu ya da olumsuz), iyi olus durumu
hakkinda bilgi vermektedir. Birey, biitiin bir yasamina ya da yasaminin bir alanina iliskin bilingli

degerlendirici yargilarda bulunabilir ( okul, aile, ¢evre, is, vb.).

Tirkmen'in aktardigima gore, Diener iyi olus taniminmi “bireyin biligsel ve duyussal olarak
kendi yasamini degerlendirmesi seklinde ifade etmistir. Bu degerlendirme sonucunda bireyin vardigi

sonu¢ (olumlu ya da olumsuz), iyi olus durumu hakkinda bilgi vermektedir (Tiirkmen, 2012).

Genel olarak iyi olma halinin literatiirde nasil agiklandigini  gosterdikten sonra bu

arastirmanin amact olan ¢ocuklarin iyi olma halini asagida agiklamak amag¢lanmustir.
2.3.6. Cocuklarin Iyi Olma Hali

“Cocugun iyi olma hali" (child well-being), cocuklarin yasam kosullarini belirleyen unsurlari
biitiinsel ve ¢ok boyutlu bir yaklagim iginde anlama agisindan tercih edilen bir kavramsallagtirma
olarak uluslararasi literatiirde giderek dnem kazanmaktadir. Modern ¢ocukluk paradigmasinda gocuk
kendi yasaminin 6znesi ve hak sahibi bir bireydir; ancak varligi toplumun ¢ocuga olan yaklagimina
bagl olarak sekil alir (Semerci ve dig., 2012). Bu anlayis ayn1 zamanda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesinde yer alan bir ilkeyi de yansitmaktadir: “Cocuklarin, insan olarak haklarinin yan
sira 0zel haklar1 da vardir.” Bu nedenle, ¢ocuklarin iyi olma halinin saglanmasi, bu haklar1 gbzeten

6zel politikalar gerektirir (T.C. Kalkinma Bakanlig1 ve Unicef Tiirkiye Temsilciligi, 2013).

Karatay (2011); ¢ocugun iyi olma halini, ¢ocugun tarih iginde daha fazla giic kazanmasi, 6zne

olmas1 ve dinlenmesinin giliniimiizdeki evresi olarak tasvir etmektedir.

Cocukla ilgili gee¢mis calismalara bakildiginda oOncelikle ¢ocugun korunmasi diye bir
kavramdan hareket edildigini goriilmektedir. Yani olumsuz kosullarda ki kisilerden bahsedilmektedir,
cocuklarm kotii ¢calisma kosullarinda c¢alistirilmasi vb. sonralar ise toplumun gelismesi ve ¢ocuklara
dair alginin ve alanimin gelismesiyle birlikte c¢ocuklarim korunmaya baslanmasiyla birlikte bu
durumlar gorece diizeliyor ve artik ¢ocuklar aile iginde koruma baglamaktadir. Bu gelisim artik ¢ocuk
refahi olarak adlandirilmaktadir. Simdi ise ¢ocuk, artik belli bir seye bagli olmaksizin (bir vatanin
cocugu oldugu i¢in degil, bir babanin ¢ocugu oldugu i¢in degil, vb.) sadece ¢ocuk oldugu i¢in, belirgin
bir 6zne olarak ¢aligsmalara katilmaktadir (Karatay, 2011).
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Cocugun iyi olma hali (child well-being), ¢ocugun yasam kalitesini ve memnuniyetini 6n
plana alan ve belirlenmeye calisilan temel gostergeler cergevesinde yapabilirliklerini arttirmayi
hedefleyen bir yaklagimdir. Cocuklarin yasam kosullarini belirleyen unsurlari hem nesnel hem de
Oznel gostergeler esliginde (hem gelir ya da okul basarisi gibi nesnel olarak dlgiilebilir boyutlar1 hem
de arkadaslarla gecirilen zaman ya da yaratict olma firsatlar1 gibi 6znel boyutlar1 kapsamaktadir)
biitiinsel ve ¢cok boyutlu bir yaklasim i¢inden anlamay1 hedefler. Cocugun iyi olma hali yaklagimi
saglik, maddi durum, egitim, ev ve ¢evre kosullari, iligkiler gibi farkli alanlarda ¢ocugun ‘iyi’ olmasini
hedefleyerek, cocugun refahina ve gelismesine biitiinsel olarak yaklasir. Bu farkli alanlar altinda takip
edilmesi ve gelistirilmesi gereken gostergelerin belirlenmesi yardimiyla ¢ocugun yapabilirliklerini

arttirmay1 hedeflemektedir (Semerci ve Erdogan, 2013).

Dogan'in (2013) aktardigina gore, gelisim ¢ocugun icinde bulundugu ortamlarda kurdugu
iligkilerin nitelikleriyle ve bu iligkilerde yasananlara yiikledigi anlamlarla pekismektedir. Bu anlayis
cocugun iyi olma hali yaklasiminda ¢ok temel yer bularak, cocuklarin i¢cinde bulunduklari duruma
sadece nesnel gostergelerle bakmak yetersiz oldugu i¢in 6znel gostergelerle desteklenerek cocuklarin
deneyimleri hayatlar1 ve gelecekleri hakkinda neler diisiindiiklerinin, nasil anlamlandirdiklarinin

incelenmesi gerektigini vurgulanmaktadir.

Cocugun iyi olma halini arastiran ¢aligmalarin (bolgesel, iilkesel, {ilkeler arasi) ortaklastigi bir
yontem heniiz olugsmamistir. Her alanda ortaklagilacak gostergelerin ve bu gdstergelerin nasil
Olciilebilecegine dair standartlarin olusmasi, alandaki ¢alismalar1 kolaylastirict bir rol alacaktir. Bu
alanlara iligkin Onerilen gostergeler su sekilde belirtilmistir (Pollard ve Lee, 2003'ten aktaran Semerci
ve dig., 2012).

Alan Olumlu Gostergeler Olumsuz Gostergeler

Biligsel Akademik basari, biligsel kapasite, okul | Gelisim geriligi, davranig problemleri,
hayatinin kalitesi, okula uyum (integration) | akademik yetersizlik, dikkatini
akademik beceri algisi, okul davraniglari toplayamama

Ekonomi Cocuk destegi almasi Cocuk destegi almamasi

Fiziksel Tam agilanma, fiziksel aktivite, yeterli besin | Fiziksel siddet sagligi  olumsuz
alimi, fiziksel saglik ve hijyen, fiziksel iyi | etkileyen davramslar, stres, hastalik,
olma hali, saglig1 destekleyen davraniglar madde kullanimi/bagimlilik

Psikolojik | Uyum, giivenli baglanma 6zerklik, bas etme, | Uyum sorunlari, saldirganlik, 6fke,
dayaniklilik,  duygusal  destek,  basar1 | kaygi, davrais sorunlari, depresyon,
beklentisi, mutluluk, Gimitli olmak, okula ve | anti sosyal egilim, stres, duygusal
kendine karst olumlu tutum, hayatinin | sorunlar, intihar, yalnizlik, umutsuzluk,
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amacinin olmasi, sevebilme, Ozgiiven, 0z
deger, ruh saghigi, kaynaklarimin farkinda

olmak

zorbalik anilari

Sosyal

Yasam kalitesi, aile iliskileri, ebeveyn cocuk
iliskileri, kilttirel aktivitelere katilim, pro-
sosyal degerler, sosyal kabul, sosyal beceriler,

sosyal destek, sosyal iyi olma hali

Anti  -sosyal davraniglar, olumsuz

yasam olaylari, akran sorunlari,

yoksulluk, olumsuz aile iliskileri

Tablo 1: Cocugun lyi Olma Haline iliskin Alanlar Ve Bunlarin Olumlu Olumsuz Gostergeleri

Kuskusuz, ¢ocugun iyi olma halinin farkli boyutlarinin goreli énemi yas grubuna gore

degiskenlik gosterecektir (T.C. Kalkinma Bakanlig1 ve Unicef Tirkiye Temsilciligi, 2013).

Frones'e (2008) gore Cocugun iyi olma hali yaklagiminin énemi maddi durum, saglik, egitim

gibi nesnel yasam kosullar1 ile ¢ocuklarin iginde yasadiklari kosullari nasil yorumladiklarl/

degerlendirdikleri, mutluluk ve yoksunluklarini nasil ifade ettikleri gibi 6znel deneyimlerin

birlesiminde yatmaktadir (Aktaran: Semerci ve Erdogan, 2013).

Bu aragtirma da yukarida Frones'in de belirtmis oldugu maddi durum, saglik, egitim ve

kisilerle olan iligliler ve de risk faktorlerine deginilmistir. Semerci ve dig.'nin (2012) 8- 12 yas grubu

cocuklarla yaptiklar1 gériigmelerle bu faktorlerin 6nemli niteliklerini ortaya koymuslardir. Cocuklara

mutlu ve mutsuz gocukla ilgili akillarinda olan imgeler sorulmustur. Asagida her bir faktor i¢in ortaya

konulmus nitelikler tanimlanmugtir.

Cocugun Iyi Olma Hali ve Maddi Durum Faktorii

Mutlu Cocuk

Mutsuz Cocuk

Maddi durumu iyi

Maddi durumu kétii
Ihtiyaglarina sahip olamayan

durum yiiziinden her istedigini

Ihtiyaglarma sahip

Baskalarinda goriip istedigi seyleri alabilir Maddi
olmak alamayan
Harglik alabilir olmak

Kantinden bir seyler alabilir olmak
Okul gezilerine katilabilir olmak

Gezebilmek:

oyun merkezi, park ve tiyatro, sinema,

lunapark vb.

Sehir disi: Tatil, memleket

Sehir ici, aligveris merkezi, zorunda kalmak

akraba,

Hediyeler aliyor olmak

Babanin iyi bir isi olmasi, arabasi olmas1
Kendine ait oda, dolap, ¢aligma masasi

Cep telefonu,

mp3 calar, bilgisayar, bisiklet,

oyuncak, kiyafet, ayakkab1

Bagkalarindan yardim istemek (durumu iyi
zengin arkadas, mahalle, esnaf,
yardim kurumu)

Basarisiz/tembel oldugu icin her istedigini
alamayan

Bagkalarma bagimli olmak: Bor¢ almak
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Cocugun Iyi Olma Hali ve Saghk Faktorii

Mutlu Cocuk

Mutsuz Cocuk

Beslenme ve hijyen ihtiyaglarini giderebilen
Istedigi kiloda, boyda

Saglikli beslenen (sebze meyve agirlikl,
abur cuburdan uzak)

Spor yapan

Fiziksel olarak giiclii-dayanikli (erkek)
Gizel -saglikl1 goriinen (kiz)

Psikolojisi bozulmamisg

Doktora gidebilen

Iyi beslenmemek

Temiz olmamak

Kilolu olmak: Dalga gecilmek, kosamamak
Zayi1f olmak: Kiigiik kalmak

Kisa olma

Hastalanabilir olmak (kotii beslenme, hijyen,
kotii gocuk olma, anne s6zii dinlememe)
Doktora gidememek ( Parasizlik)

Anne babanin hastaliklart

Psikolojisi bozuk

Bitkin- yorgun

Cocugun Iyi Olma Hali ve Egitim Faktorii

Mutlu Cocuk

Mutsuz Cocuk

Istedigi okula gidebilen

Yiiklenen anlam
Basarili- seviliyor olma hissinin pekistigi
yer/ sosyal ortam

Ogretmen

Yakin hissedilen

Ayrimcilik yapmayan, esit davranan
Disiplinli ve ayn1 zamanda yakin iliski kuran
Cocuklar1 seven, sevgi ve ilgisini gosteren,
giilerylizlii

Dersleri tekrarlayan, iyi anlatan, sinifa gec
kalmayan

Arkadaglar

Cok arkadaginin olmasi
Arkadaslariyla eglenen-oynayan
Basarili gocuklar

Katilim

Okul  gezilerine, sene  sonu/bayram
gosterilerine

Yetenegi olan alanda kurslara

Ilgisi olan alanda kol faaliyetlerine

Dersler

Basaril1 6grenci:

1) Caliskan 2) Ogretmeniyle olumlu iliski
Kendine giivenen, parmak kaldiran, derse
katilan

Kotii okula gitmek zorunda olan

Yiiklenen anlam
Hayatin1 kurtarmak

Ogretmen

Sik sik 6grtmen degisimi
Tarafindan sevilmiyor hissedilen
Ayrimeilik yapan

Siddet uygulayan

Giilmeyen, yakinlik gdstermeyen
Ders anlatmay1p bagiran

Arkadagslar

Dalga gecen
Tembel

Kavga ve zorbalik
Basarisiz ¢ocuklar

Katilim

Gosteri i¢in segilemeyen
Kol faaliyetleri az
Gezilere katilim kisith

Dersler

Basarisiz:

Ogretmen yiiziinden: Ayrimci ve giivenilmez
Aile yiiziinden: Anne ve baba kavgasi
Arkadaslar yiiziinden: Kavga/oyuna ¢agirma
Notlart i¢in Kaygili: Anne babasi kizar/iiziiliir
diye

Kafas1 daginik/beyni yorgun: Konsantre
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Okul kosullar

Temiz, saglam, yeni boyali duvarlar, temiz
tuvalet, yeni siralar, akilli tahta, bireysel
dolap, internet, temiz ve biyiik bahge,
bilgisayar, kiitliphane, ilk yardim odasi, spor
salonu, gosteri yapilacak alan

Aile destegi

Ders calisacak mekani olan

Ailesi okumasini destekleyen, derslerine
yardimc1 olan

Odiillendiren- giiven veren

olamiyor

Okul kosullar
Pis, bahge kiiciik ve ¢op iginde
Kalabalik - eski siniflar

Aile destegi
Calismiyor diye ceza veren (bir yere
gotiirmeyen)

Cocugun Iyi Olma Hali ve Iliskiler Faktorii

Mutlu Cocuk Mutsuz Cocuk
Genel Genel

Sevgi ve ilgiyi hissedebilmek Yalniz ve uzak
Yakin olabilmek Kavgalar var

Uziintiileri (sadece en yakin hissedilenlere)
de mutlulugu da paylasabilmek
Olumlu gidisi ders basarisina yansiyor

Aile

Baskalarinin goziinde de iyi kalpli, sevilen,
yardimsever aile

Anne-baba iliskisinin sorunsuz olmasi

Sevgi ve ilgisini gosteren anne-baba
Kisitlayiet  olmayan  ama  izledigini
hissettiren aile

Birlikte oyun oynayan, gezmeye giden aile
Cocugun isteklerini degerlendirip uygunsa
(onun i¢in iyiyse) yapan aile - gliven

Yakin hissedilen agbi veya abla

Giivenilir yakin akrabalar

Arkadaglar

Yakin arkadaslari olan

Arkadag  olunmak  istenilen  (mutlu
gorliniiyor olmasi, zeki, yaramaz olmayan,
kavga etmeyen, kimseye zarari olmayan,
basarili)

Uziintiisiinii de paylasabilecek arkadaslari
olan

"lyi cgocuk" arkadaslar- kendileri gibi
(terbiyeli, basarili, "iyi" ailelerden gelen)
Arkadaslariyla oyun oynayabilenn

Sahip olduklarini arkadaslariyla paylasan

Sikintilar1 paylagsmayan, i¢inde tutan
Genel olumsuz gidisat basarisizlik olarak
sonuglaniyor

Aile

Anne baba arasinda sorun: Alkol, maddi
sikinti

Siddet uygulayan baba, agbi

Aileden uzak

Yakin hissedebilecegi destek kisisinden
yoksun

Kisitlayici- cezalandirici anne-baba

Cocukla ilgilenmeyen aile

Arkadagslar

Diglanma korkusu

Az arkadas

Arkadas olunmak istenmeyen (yaramaz)

Kot ¢ocuklar ( iyi yetistirilmemis, kalabalik
aile, ilgisiz, yalniz)

Arkadas olmak i¢in girisimde bulun(a)mayan
(yorgun, kafasi karisik, kizgin, yalniz)
Arkadaslarla kavga: Paylasma sorunu (sahip
olunan seylerin kisitli oldugu durumlar)
Dalga gecilen (tembel, ¢irkin vb. lakaplar)
Sorumluluklar- kaygilar yiiziinden az vakit
gecirme

Ogretmen
Ayrimcilik yapan, deger vermeyen, uzak
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Ogretmen

Bireysel olarak ilgilenen, yakinlik gosteren

davranan

Cocugun Iyi Olma Hali ve Risk ve Giivenlik Faktorii

Mutlu Cocuk

Mutsuz Cocuk

Aile nerede oldugunu bilir

Gtivenlik kurumlarindan yardim alabilir
Risklere daha az agik, bagina bir is gelmez
Kotii bir olay olmus olsa da yardimci olan
olur

Belli bir diizen ve siirekliligi olan giinliik
rutinler

Genel olarak risklere daha agik: Kandirilma,
Kagirilma, basina bir kaza gelmesi,
dolandirilma

Okul

Okuldaki giivenli yardime1
Ogretmen siddet/ayrimcilik

Biiyiik ¢ocuklardan goriilen zorbalik

Sokak
Sokakta serseri, tehlikeli kisiler
Sokakta trafik kazasi

Ev
Agbiden/babadan siddet
Tamamen ilgisiz kalan aile

Televizyondaki kotii haberler
Mabhalledeki kotii olay dedikodular

2.3.6.1. Cocugun iyi Olma Haline Yonelik Gostergeler

Yukarida c¢ocugun iyi olma haline iligkin gostergeler olumlu ve olumsuz yonleriyle

gosterilmistir. Bu paragrafta ise bu gostergelere dair yapilan arastirmalara deginilecektir.

Bu konuda yapilan gerek ulusal gerekse uluslararasi arastirmalar benzer noktalara isaret
etmektedir. Hauser, Brown ve Prosser (1997) tarafindan yapilan ¢alismada; saglik, egitim, ekonomik
giivence, ailenin ve yasanan mahallenin 6zellikleri ile sosyal gelisim ve problem davraniglari iceren
bes boyut isaret edilirken, Axford (2008), ihtiyag, haklar, yoksulluk, yasam kalitesi ve sosyal
yasamdan diglanma olmak {izere bes alan belirlemistir. Bradshaw (2009) ¢ocugun iyi olma halini
belirleyen gostergeleri yedi boyutta incelemistir; saglik, 6znel iyi olma hali, kisisel iliskiler, maddi
kaynaklar, egitim, davranis ve riskler, ev ve ¢evre. Moore (2013) ise ¢cocugun iyi olma halini fiziksel
saglik, gelisim ve giivenlik, psikolojik ve duygusal gelisim, sosyal gelisim ve davranis, biligsel gelisim
ve akademik basar1 olmak iizere dort boyutta agiklamistir. Federal Interagency Forum on Child and
Family Statistics (2013) Amerika genelindeki aragtirma sonuglarina gére ¢ocugun iyi olma halini
gosteren faktorleri aile sosyal c¢evre, ekonomik sartlar, saglik yardimlarina erigim, fiziksel ¢evre ve
giivenlik, saglik, davranis ve egitim olarak agiklamigtir. Martorano, Natali, de Neubourg ve Bradshaw
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(2013) tarafindan yapilan ve gelismis iilkelerdeki ¢cocuklarin iyi olma halini inceleyen ¢alismada ilgili
gostergeler; maddi olanaklar, saglik, egitim, davranig ve riskler, aile ortami ve c¢evre olarak

degerlendirilmistir.

UNICEF Arastirma Ofisi (2013) tarafindan yaymlanan ve zengin iilkelerdeki ¢ocuklarmn iyi
olma halini gosteren raporda bes gostergeden soz edilmistir: Maddi olanaklar, saglik ve giivenlik,

egitim, davranig ve riskler, aile ortami ve gevre.

Fernandes, Mendes ve Teixeira (2012) yaptiklari ¢alismada c¢ocugun kendi iyi olma
algilartyla uyumlu olan sekiz boyuttan olusan bir indeks Onermistir: maddi olanaklar, aile ortamu,
yasanan g¢evre, saglik,okul/egitim, hobiler ve bos zaman aktiviteleri, sosyal iliskiler ve psikolojik

faktorler.

The Children’s Society (2012) tarafindan yayinlanan The Good Childhood Report’ta
cocuklarin 6znel iyi olma hallerini belirleyen alt1 6ncelik siralanmistir. Ogrenmek ve gelismek igin
uygun sartlar, olumlu benlik algis1 ve kisiliklerine saygi duyulmasi, kendileri i¢in 6nemli olan
deneyim ve araglara sahip olma, aile ve arkadaslariyla olumlu iliskiler, giivenli ve uygun ev ortami

/yerel alan ve aktivitelere katilim firsat.

(2010) tarafindan gergeklestirilen Tiirkiye’de Cocugun Iyi Olma Hali Gostergelerinin Belirlenmesi:
Istanbul Ornegi. S6z konusu arastirmada yukarida &zetlenen uluslararasi ¢alismalardaki calismalara
benzer sonuglara ulasilmistir: Maddi durum, saglik, egitim, katilim, ev ve g¢evre kosullari, risk ve

giivenlik, iligkiler.

Ulkemizde ¢ocugun iyi olma haline dair gostergelerle ilgili diger calisma, UNICEF Tiirkiye
2011-2015 Ulke Programi gergevesinde Semerci (2012) liderliginde yiiriitillen arastirmadir. Bu
calismada c¢ocuklarin géziinden iyi olma halinin gostergeleri; maddi durum, saglik, risk ve giivenlik,

egitim, aile olarak bulunmustur.
2.3.6.2. Cocugun Iyi Olma Halini Belirleyen Kentsel Faktorler

Yukarida zikredilen ve ¢ocugun iyi olma halini belirleyen gostergeler arasinda ortak olan
alanlarin basinda fiziksel cevre gelmektedir. Fizikisel ¢cevre kavrami hem ¢ocugun yasadigi ev mahalle
ve kente ait fiziksel kosullari, hem de gittigi okulun fiziksel sart ve olanaklarim kapsamaktadir.
Cocuklarin giindelik yagamlarim siirdiirdiikleri ve 6grenme deneyimi yasadiklar ¢evre genel iyi olma
hallerin iizerinde etkilidir. Bu etki dogrudan ya da dolayli olabilir. Cocuklarin yasadiklar1 ¢evrede
kendilerini giivende hissetmeleri, mahallede yasayan diger insanlar1 giivenilir olarak algilamalar

duydu durum bozukluklar1 gibi ¢ocukluk psikopatolojileriyle yakindan iliskilidir ( Moore, 2012).
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Ilgili literatiir “giiriiltii, kalabalik, ev ortam: ve mahalle”’den olusan fiziksel cevrenin
cocuklarin gelisiminde psikososyal faktorler kadar 6nemli oldugu gostermektedir. Daha da 6nemlisi
fiziksel ¢evre; akademik basari, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimle birlikte ebeveynlik davraniglar
tizerinde biiylik bir etkiye sahiptir (Evans ve digerleri (2007), Evans 2006'den aktaran Kopko, 2013).
Cocukluk siiresince yasanan ev ortaminin; ¢ocugun iyi olma hali iizerinde uzun donemli etkileri

oldugu bildirilmistir (Aktaran Carlsson ve digerleri, 2011).

Park ve yesil alanlarin da cocuklarin gelisimi {izerinde 6nemli katkis1 bulunmaktadir. Dogayla

etkilesimde bulunmak ¢ocuklar i¢in beslenme ve uyku kadar 6nemlidir (Moore, 2012).

Guite ve digerleri (2006) fiziksel ve kentsel ¢evrenin psikolojik iyi olma haline etkilerini
inceledikleri arastirmada; giiriiltiiniin, evdeki kalabalik niifusun, yesil ve acik alanlara sosyal tesis
azliginin ve disaridayken giivensizlik hissetmenin yetiskinlerin psikolojik iyi olma hallerini olumsuz

etkiledigini bulgulamistir.

The Children’s Society (2012) tarafindan yayinlanan The Good Childhood Report’ta, erken
donemde oyun oynamanin ¢ocuklarin bilissel ve duygusal gelisimine katki sagladigi, 6grencilerin okul
aktivitelerine katilmaktan hoslandiklarin1 ve bu aktivitelerden ¢ok sey ogrendiklerini belirttikleri

vurgulanmistir.
2.3.6.3. Cahisan Anne ve Cocugun lyilik Hali

Hem AB ve UNICEF’in ele aldig1 ¢ocugun iyi olma halinin boyutlari, hem de UNCRC’nin
one cikardigi ¢ocuklarin dort temel hakki ailelerin iginde bulunduklar kosullarla, 6zellikle de maddi
kosullarla dogrudan ilgilidir. Aile geliri, maddi yoksunluk, barinma ve isgiicii piyasasindaki konum
¢ocugun hayatta kalma, gelisim, korunma ve katilim hakkina ulasimini belirler (T.C. Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakanligi (CSGB) ve UNICEF — Tiirkiye, 2013).

Annenin calistyor olmasi ¢ocugun yoksulluk yasama riskini ciddi oranda azaltmaktadir. Iyi
ticretli ve giivenceli islerde caligsan anneler, ¢cocuklarinin yagsam kalitesini ve memnuniyetini artirirken,

yapabilirliklerini de olumlu olarak ¢esitlendirmektedir belirler (CSGB ve UNICEF — Tiirkiye,2013) .

Annesi ¢alisan hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin cinsiyet rolii kavramlar1 daha esitlik¢i olur
(Bee ve Boyd, 2009: 738 ; CSGB ve UNICEF — Tiirkiye,2013). Cocuk kendi kararlarini alabilen,
yapabilirligi artmis, giiclenmis bir anneyle biiyiidiiglinde toplumsal cinsiyet agisindan daha esitlikei bir
algiya sahip olabilecektir. Ayn1 zamanda, annelerinin caligmalar1 ¢ocuklarin sosyal iligkileri ve
katilimlar1 agisindan da olumlu sonuglar yaratabilmektedir. Calisan annenin ¢ocugu kres ve bakim
evlerine gonderilmesi halinde, konusunda uzmanlagsmig personel ve kendi yasitlariyla sosyallesme
olanagina sahip olabilmektedir. Bu sekilde sosyallesme ¢ocugun duygusal, bilissel ve sosyal gelisimi
agisindan olumlu katk: saglayacaktir (CSGB ve UNICEF — Tiirkiye,2013).
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2.3.6.1. Baba Katimi ve Cocugun lyilik Hali

Babalarin aile hayatina katilmalarinin dogrudan ya da dolayli olarak g¢ocuklarin iizerinde
etkisinin olabilecegi saptanmis, Ozellikle de ¢ocuklarin ekonomik, fiziksel ve psikolojik iyi olus
hallerine yonelik etkisi giderek farkindalik kazanilan bir konu haline gelmistir (Simsiki ve Sendil,
2004). Bu nedenle babalarin, ¢gocuklariyla dogrudan ne 6l¢iide ilgilendiklerini ve 6zellikle ¢ocuklartyla
ilgili hangi alanlarda, ne tiir aktivitelere katildiklarin1 belirlemek baba-gocuk iligkisini daha yakindan
gorebilmek acisindan 6nemlidir. Baba katilimi; babanin varligi, sicakligi, ebeveynlik memnuniyeti,
babanin ¢ocugunu yetistirmesi, maddi destegi ve dil kullanimi gibi katilim aktivitelerini kapsamaktadir
(Downer, Campos, McWayne ve Gartner, 2008'den aktaran Simsiki ve Sendil, 2004). Taskin ve
Erkan' a (2009) gore bugiin, iyi bir baba olmak yalnizca eve ekmek getirmekten ¢ok daha fazlasidir.
Babalar artik ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal refahi i¢in tek kosul olarak goriilmektedir. Babalarin
aktif bir rol tstlenmesi ¢ocuklarin gelisimi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (McBride and Mills,
1993'den aktaran Tagkin ve Erkan, 2009).

Baba Katilimi ile ¢ocugun iyi olma hali degiskenlerine yonelik dogrudan dogruya bir
calismayla karsilagilmamistir. Bu sebeple yapilacak olan bu c¢alismanin literatiire 6nemli katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Nitekim, ¢ocugun toplumla ahenkli iligkiler kurabilmesi, kendi kosullari

i¢inde mutlu olabilmesi onun bugiinii ve gelecegi agisindan mithim goériilmektedir (Cakmakli, 2007).
2.4.8 - 10 Yas Grubu Cocuklarm Gelisimi

Bu yas grubunu da tanimlamasina alan "okul ¢agil", cocugun aile yuvasindan c¢ikip, dis
diinyaya acildigi, toplumsal ¢evreye iyice karistigi ¢agdir. Ilkokul yillarini igine alan bu dénem,

ergenligin ilk belirtilerinin basladig1 12. yasta son bulur (Y6riikoglu, 2014: 76).

Bu béliimde arastirmanin 6rneklemini de olusturan ilkogretim birinci kademede okuyan 8-10
yas grubu ¢ocuklarin gelisim dénemleri ve gelisim donemleri sirasindaki yasantilari ile kazanimlarina
deginilmistir. 8- 10 yas grubu ¢ocuklarin bedensel ve devinsel gelisim donemlerinden bahsedilmis,
ardindan sirasiyla biligsel gelisimi, kisilik gelisimi, ahlaki gelisimi ve sosyal gelisimi donemleri

hakkinda bilgi verilmistir.
2.4.1. Bedensel Ve Devinsel Gelisim

Cocugun boy ve kilosunun artis1 ile birlikte viicut sistemlerinin gelisip olgunlagmasi igin
gecirdigi siireye bedensel gelisim denir. Canlinin gelisim siiresi iginde viicut hareketlerini kontrol
altinda tutma ve pratiklesmesine devinsel gelisim (motor gelisim) denir. Devinsel gelisim bedensel

gelisime paralel gider ve ikisi birbirinden ayrilmaz. (Acun ve Erten, 1999: 20-38).
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Okul caginda gozlenen bedensel gelisme yavas bir tempoyu izler. Cocuk bu siire i¢inde boy
atar, daha karmasik hareketleri becerebilecek hale gelir ve bedensel kuvvetinde bir artma olur, ancak

bu degisiklikler yavas bir bi¢imde olur ve dikkat ¢ekmez (Ciiceloglu, 2006: 345)
2.4.2. Biligsel Gelisim

Okul ¢ag1 adi verilen bes ile oniki yas arasindaki devrede cocugun biligsel gelisimi temel
degisiklikler gosterir. Piaget bu agamaya somut operasyonlar (concrete operations) devresi adini verir.
Piaget'ye gore bu devrede ¢ocuk yeni ve son derece etkin zihinsel beceriler gelistirir (Ciiceloglu, 2006:
349).

Cocuk ilkokula basgladiginda mantikli bir diisiinceden yoksundur. Ancak ilkokul yillarindaki
egitim ve dgretim etkinlikleri cocugun somut diisiinceye gecisini kolaylastirmaktadir. Somut diisiince;
cocugun goziiyle gorebildigi, duyu organlariyla temas edebildigi esya ve olaylar iizerindeki ¢ok
boyutlu bir mantiksal diisiince seklidir. Bu evrede ¢ocuk, somut bilgileri diizenli ve mantikli olarak
isleyebilir. Gordiigii nesne ve olaylara iliskin akil yiiriitebilir (Yavuzer,2014b: 13). Oztiirk'e (2007: 22-
23) gore bilgiyi sistemli ve mantikli bigimde isleyebilirler ancak bunu bilgi somut oldugundan
yaparlar ¢iinkii soyut kavramlar1 algilama heniiz yeterli bicimde gelismemistir. Bu ozelliklere

bakildiginda ¢ocuklarin kendi iyi olma hallerini degerlendirebilecek kapasitede olduklar1 soylenebilir.
2.4.3. Kisilik Gelisimi

8 - 10 yas okul cag1 Erikson'un kurami agisindan Caligkanliga karsi Asagilik duygusu evresi
olarak adlandirilir. Bu evrenin gelisim gorevi c¢aligkanliga karsi asagilik duygusu bunalimini
caligkanlik yoniinde ¢ozmekte yatar. Orta ¢ocukluk yalnizca toplumsal gelisimin yasit ve oyun
ortamlarinda bir genisleme zamani degil, ayn1 zamanda gelecekteki sorumluluklar i¢in hazirlanirken

toplumun araglariyla ugrasmayi da 6grenme zamanidir (Gardner ve Gardiner, 2007: 404- 405).

Freud ise bu ¢ag1 Gizil (Lantency) Donemi olarak adlandirir. Bu donem ¢ocugu okumaya,
oyuna, o toplum igin gecerli olan ara¢ ve geregleri kullanmay1 6grenmeye agirlik verir. Yetigkin
yasama gegis i¢cin beceriler kazanma yolunda cabalar1 gelisir (Ciiceloglu, 2006: 358, 412; Gegtan,
1997: 63).

2.4.4. Ahlaki Gelisim

Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramina gore, 8- 10 yas arasinda bulunan ¢ocuk geleneksel

diizeyde ti¢lincii agamada yer alir.

Bu evredeki ¢ocuklar baskalarinin standartlarini igsellestirmeye baslamiglardir. Bagkalariin

beklentilerine uymak isterler, bunlar hem 6zdeslestikleri 6zel bireylerdir, hem de genel toplumsal
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diizen kavramudir. Iyi davranis, baskalarina yardim etmek ya da onlari mutlu etmektir. Baskalart
tarafindan onay gormek, iyi ¢ocuk olmak onemlidir (Gardner ve Gardiner, 2007: 359, Ciiceloglu,
2006: 358).

2.4.5. Sosyal Gelisim

Sosyal Geligim, insanin i¢inde bulundugu toplumun kendisinden bekledigi ya da yapmasim

istedigi davraniglarii yapacak sekilde gelismesidir (Acun ve Erten, 1999: 66)

Benlik kavrami, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresiyle olan etkilesimleri sonucu kazandigi bir
takim kisisel duygu, deger ve kavramlar sistemidir. Bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne

olduguna, kimligine iliskin diisiincesidir (Yavuzer, 2014b: 15).

Ilkokul ¢agidaki cocuklar kim olduklarina iliskin daha &6zgiil diisiincelere ulasirlar. Cocuk
eskiye nazaran daha diisiinen ve kendi i¢ diinyasinda sebep sonu¢ baglantisi aramaya baslayan bir

kimse olmaktadir (Cakmakli, 2007: 236).

Sekiz yas cocugu daha kolay iliski kurar, daha az igine kapaniktir. Bu yas gercek
arkadasliklarin, igten baghliklarin kuruldugu yastir. Bu yas cocugu arkadas canlisidir. Bagimliligt
azalmistir. Giiniinii disarida oyun oynayarak ya da okulda gecirmektedir. Bu yaslarda sakin bir yagam
siirdiirmeye yatkin ve ice doniikse de, bu durum toplumsallasmaya hazirlandigindan ileri gelmektedir
(Nas,2006b : 40-41).

2.4.6. Akran Iliskisi

Bir insanin yasaminda ii¢ ya da dort yakin iligskiye sahip olmasi onun mutlu ve saglikli
olacagmin bir gostergesi olabilir. Bir toplumda da, bireylerin her biri, yagsamlarinin her déneminde ii¢

ya da dort yakin iligki gelistirmisse, bu da saglikli bir toplumun gostergesidir (Ciiceloglu, 2006).

Hazan ve Shaver' in (1998) aktardigina gore, ¢ogu insanin yasaminda yakin iligkiler 6nemlidir
ve Oznel iyiligin en biiyiik kaynaklar1 arasindadirlar. Bowlby'nin (1979) sozciikleri ise bunu destekler
niteliktedir: Zorluklarla karsilastiklarinda arkalarinda yardimlarina kosacak bir ya da daha fazla kisinin
bulundugundan emin olduklarinda biitiin yaslardan insanlar en {ist diizeyde mutludurlar ve

yeteneklerini en yararli olacak bigimde ortaya koyabilirler (Hazan ve Shaver, 1998).

Akran kiiltlirii ¢cocuklarin okul dncesinden baslayan ergenlige kadar tanimlanan, kendilerinin
irettikleri ve kendi aralarinda paylastiklar aktiviteler, aliskanliklar, ilgiler, degerlerdir (Corsaro ve

Eder, 1990'den aktaran Atakan, 2013).

42



Akran iligkileri ¢ocuklarin yaglarina gore sistematik olarak degismektedir ve farkli yaglarda

cocuklarin hayatlarinda degisik amaglara hizmet etmektedir (Gifford-Smith ve Brownell, 2003).

Arkadas olmay1 belirleyen etkenler, ¢ocuklukta ve ilk ergenlikte, yakinlarinda yasayan ve
birbirini uzun zamandir taniyan kisilerin bir arada olmasidir. Bu durum ortaokuldan liseye
gecildiginde degisir ve okulun degismesi ergenin arkada ¢evresinin degismesine neden olur. Bunun
sonucu olarak, arkadas grubu, farkl kisilerden olusur, arkadagliklar ilgi ve kisilik 6zelliklerine dayanir

(Gander ve Gardiner, 2007: 314, 398-402, 487- 490).

Parker ve arkadaslarinin (2005) aktardigina gore cocuklarin diger cocuklarla iletisim kurmasi
cocuklarin bakis agisi alma becerilerini, problem ¢6zme becerilerini , dil becerilerini , akademik
basarilarin1 , bilimsel ve mantiksal akil yiiriitme becerilerini, ve diger 6nemli bilissel ve sosyal

becerileri tesvik etmektedir.

Psikanalitik kuramlarda ¢ocukluk doneminde akran yasantilarinin kisilik gelisimi agisindan
¢ok biiyiik anlam1 olmadig1 bildirilmektedir. Sigmund Freud, Erikson, Fromm, Mahler, Horney, Adler,
and Jung, ornegin, ¢ocuklarin arkadasliklar1 ve akran deneyimleri konusuna dolayli olarak dikkat
cekmektedirler. Bunun yerine bu teorisyenler ebeveyn katkisinin ¢ocuklarin saglikli kendilik algilari,
davranigsal isleyisleri ve duygusal fonksiyonlarina odaklanmig ve gocuklarin akran iligkilerinin
Oonemini hafife almiglardir. Fakat ¢ocukluk doneminin aksine ergenlik doneminde akran iligkileri

psikanalitik kuramcilar tarafindan dikkate alinmistir (Parker ve dig., 2005).

Sullivan'a gore bu sefkat, oyun aktivitelerine katilim, digerleri tarafindan kabullenme,
kisileraras1 yakinlik ve cinsel temas gibi ihtiyaclar ebeveynler, akranlar, aym cinsiyetten- karsi
cinsiyetten en yakin arkadaslar gibi belirli kisiler tarafindan hem sirali hem de kiimiilatif sekilde
karsilanabilmektedir.Geg ¢ocukluk veya genclik donemi olarak adlandirilan (6- 9 yas) donemi ise
akranlar1 tarafindan kabul edilme isteginin artmasi ve akran iligkilerinin esitlik¢i bir diizen {izerine

gelistirilmesi olarak isaretlenmektedir (Parker ve dig., 2005).

Havighurst (1953) ¢ocuklarin refahi ve kisilik gelisimi i¢in akranlari ile uyum 6nemine dikkat
cekmektedir. Akranlar tarafindan kabul edilmenin gelisimin ¢ok 6nemli gorevlerinden biri oldugunu
iddia etmektedir. Havighurst'a (1953) gore gelisim gorevleri insanin yasaminda belirli bir zamaninda
ortaya ¢ikan dyle bir 6devdir ki, bunun o donemde basarili bir sekilde yapilmasi, insan1 mutlu kilar ve
ilerde karsilasacagi 6devlerde de basarili olmasini kolaylastirir. Bu ddevlerde basarisiz olma, kisiyi
mutsuz kilabilir, topluma uyumunu giiclestirebilir ve sonraki donemlerdeki gelisim 6devlerinin
basarilmasini aksatabilir.Havighurst (1953) ¢ocukluk donemi gorevi olarak akran iliskileri {izerinde
o6nemli vurgu yapmaktadir. Bu donemde beklenen gelisim gorevleri arasinda yasitlariyla iyi gecinmek,
sosyal beceri, vicdan ve degerler sistemi gelistirme, uygun sosyal tutumlar1 6grenme gosterilmektedir

(Aktaran: Parker ve dig., 2005)
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Sosyal bir varlik olan insanin temel gereksinimlerinden biri de i¢inde bulundugu sosyal ag
icinde yer alan diger insanlarla iliski kurma gereksinimidir. Akran iligkisi ¢ocuklart sosyal etkilesim
acisindan da desteklemektedir. Cocuklarin etkilesim icinde olmalari onlarin yalmzlik diizeylerini
azaltmaktadir. Kaya'nin aktardigina gore, yalmzlik, ¢ocuklarda akademik ve sosyal problemlere yol
acabilmektedir. Yalnzlik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin saldirgan, utangag, geri ¢ekilmis, diisilk akademik
performansa sahip ve yikici davranmiglar gosterme egiliminde olduklari rapor edilmektedir (Kaya,

2005).

2.4. Cocuklardaki Davrams Problemleri

Davranis bozukluklari, ¢ocugun c¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagli olarak ig
catismalarin1 davranislarina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar. Bagka bir deyisle, bu cocuklarin

cevreleriyle iligkileri siirekli olarak gergin ve siirtiismesidir (Yoriikkoglu, 2014: 287-288).

Cocuklar, her yeni gelisim evresine gegtiklerinde yeni beceriler kazanarak cevresiyle uyum
saglamaya calisirken, ¢coziilmesi gereken bir takim problemlerle de karsilagmaktadirlar. Uyum, bireyin
kendi benligiyle, icinde yasadigi diinya arasinda bir koprii kurabilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Cocuk bulundugu gelisim evresindeki gorevlerle etkili bir sekilde bas edemezse, uyum ve davranig

problemlerinin gézlenmesi kaginilmaz olacaktir (Yavuzer, 2014a: 101).

Yavuzer’e (2015) gore problemli c¢ocuklarin tanimlanmasinda Oncelikle davraniglart
bakimindan normal olan ¢ocuklarla sapan davranis ornekleri ve bozuklugu gosteren ¢ocuklart ayirt
etmek gerekir. Bu hususu dikkate alarak Yavuzer; ¢cocuk ve gencin davraniginin normal mi yoksa
davranis bozuklugumu oldugunun belirlenmesi igin bazi Olgiitler ortaya atmigtir. Bunlar: 1) Yasa
uygunluk 2) Sapan davranislarin yogunlugu 3) Siireklilik 4) Cinsel rol beklentisi 5) Kiiltiirel faktorler

seklinde 6zetlenebilir.

Gelisme basamaginda c¢ocuklarin karsilastigi sorunlar ¢ok cesitlidir. Bunlarin bir¢cogu o
doneme 0zgl olan, anne-babanin destegiyle ¢oziimlenecek nitelikte sorunlardir. Ancak, ¢ocuk bu
destegi bulamaz ya da anne-baba tutumu yanlis olursa, olagan sorunlar biiyiir (Y o6riikkoglu, 2014: 283-

285).

Uyum bozuklugu gosteren g¢ocuklar, genellikle basarisiz bir anne-baba- ¢ocuk iliskisinin
driintidiirler. Anne ve babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olarak biiyiiyen ¢ocuklar, biiyiik bir sevgi
aclhigr gosterirler. Bu aglik da bir takim davranis ve uyum bozukluklarina neden olabilir. Kisiligin
olusumunda gerekli olan 6zdeslesme, aile i¢indeki yakin iiyelerle gergeklestirilebilir. Genellikle anne-
baba, amca ya da dayi gibi aile i¢inden bir yetiskin olan bu iiyenin bozuk bir kisilik yapisina sahip

olmasi halinde, bu kotii davranis 6rneginin gocuga da yansima olasiligi vardir (Yavuzer, 2015).

Bu aragtirmada asagida yer alan dort farkli davranig problemi ¢esidi iizerinde yogunlasilmstir.
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2.5.1. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), DSM IV’in ndrogelisimsel bozukluklar
basligi altinda bulunan ve g¢ocuk ruh saghigi alaninda en sik karsilasilan bozukluklardan biridir.
Dikkat, konsantrasyon, hareketlilik ve diirtii kontrolii sorunlariyla karakterize olan DEHB’nin okul
cagindaki ¢ocuklarda goriilme orani yaklasik %5-10’tir, erkeklerde goriilme siklig1 kizlara gére daha
yiiksektir (DSM 1V, 2014)

ADHD tanist ¢ogunlukla ilkdgretim doneminde konulur ve dikkatsizlik daha belirgin ve
bozucudur. Okul 6ncesi donemde ise hiperaktivite daha belirgindir. Mizag, genetik faktorler taciz ve

ihmal, anne karninda igki ve sigaraya maruz kalmak, enfeksiyon ge¢irmek DEHB i¢in bir risktir.

DEHB’nin gelisiminde genetik faktorlerin yani sira psikososyal etkenlerle birlikte aile igi
catigma gibi cevresel faktorlerin etkisi de bulunmaktadir. Anne-baba-cocuk iliskisinde ve aile

isleyisindeki bozukluklar DEHB etyolojisinde rol oynamaktadir ( Kayaalp, 2008).

Rutter ve arkadaslar1 ¢ocukluk ¢agi psikopatolojileri ile iliskili olarak, diisiik sosyoekonomik
durum, yogun evlilik sorunlari, genis aile, ecbeveynlerin suga egilimli olmasi, annenin
psikopatolojisinin olmasi ve evlat edinilmis olma olmak iizere alti ailesel risk faktorii bildirmistir.

(Aktaran: Imren ve dig.,2012).

Bu c¢ocuklar i¢inde bulunduklari durumun farkindadirlar. Asiri enerjileri nedeniyle yerinde
duramamakta, sabirsizliklari nedeniyle baslarina is agmakta ve dikkat eksiklikleri nedeniyle dersleri
iyi gitmemektedir. Ancak tiim bunlarin neden kaynaklandigin1 bilmemektedirler ve elinde olmayan bu
durumdan dolay1 siirekli asagilanmakta, cezaya ¢arptirilmakta, dayak yemekte ve hirpalanmaktadir.
Olumlu 6zellikleri ve giizel davraniglart yerine siirekli yanlis davraniglariyla giindeme gelmektedirler
(Oztiirk, 2007: 100). Bu 6zelliklerinden ve karsilastiklari tutumlardan dolay: bu gocuklarin iyi olma

hallerinin de yiiksek olmadig1 sdylenebilir.

Etkileri yasam boyu siirebilen DEHB, ergenlik doneminde davranim bozukluguna,
yetigkinlikte anti sosyal kisilik bozukluguna doniisebilir. Saldirganlik ve suca yonelik davranislarin
eslik ettigi bu bozukluk akran iligkilerini ve okul basarisin1 da olumsuz etkilemektedir (Cakaloz ve

dig. 2006).

Asagida DSM IV (2014) Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Tani Olgiitlerine

deginilmistir.

A. Asagidakilerden (1) ya da (2) vardir:

45



(1) asagidaki dikkatsizlik semptomlarindan altis1 (ya da daha fazlasi) en az 6 ay siireyle,

uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykiri bir derecede stirmiistiir: Dikkatsizlik

(a) dikkatini ayrintilara vermez veya okul ddevlerinde, islerinde veya diger etkinliklerinde

dikkatsizce hatalar yapar

(b) lizerine aldig1 gorevlerde veya oynadig etkinliklerde dikkati dagilir

(c) dogrudan kendisine konusuldugunda dinlemiyormus gibi goriiniir

(d) yonergeleri izlemez ve okul 6devlerini tamamlayamaz

(e) lizerine aldig1 gorevleri ve etkinlikleri diizenlemekte zorluk ¢eker

(f) stirekli mental ¢abay1 gerektiren gorevlerden kaginir, bunlar1 sevmez veya bunlarda yer

almaya kars1 isteksizdir

(g) tzerine aldig1 gorevler veya etkinlikler igin gerekli olan seyleri kaybeder (oyuncaklar,

odevler, kalemler, kitaplar...)

(h) dikkati dis uyaranlarla kolaylikla dagilir

(1) unutkandir

(2) asagidaki hiperaktivite-impulsivite semptomlarindan altisi (veya fazlasi) en az 6 ay siireyle

uyumsuzluk dogurucu ve gelisim diizeyine gore aykir1 bir derecede stirmiistiir:

Hiperaktivite

(a) elleri ayaklar1 kipir kipir, oturdugu yerde kipirdanir

(b) cogu zaman sinifta veya oturmasi beklenen diger durumlarda oturdugu yerden kalkar

(¢) uygunsuz olan durumlarda kosusturup durur veya tirmanir

(d) sakin bir bi¢imde, bos zamanlar1 gegirme etkinliklerine katilma veya oyun oynama zorlugu

vardir

(e) genellikle hareket halindedir

(f) genellikle konusur
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Diirtiisellik

(9) soru bitmeden cevap verir

(h) sirasin1 bekleme giigliigli vardir

(i) baskalarinin soziinii keser veya yaptiklarinin arasina girer

B. Bozulmaya yol agmis olan bazi hiperaktif-impulsif semptomlar veya dikkatsizlik

semptomlar1 7 yasindan 6nce de vardir
C. iki ya da daha fazla ortamda semptomlardan kaynaklanan bir bozulma vardir

D. Toplumsal, okuldaki islevsellikte klinik agidan belirgin bir bozulma oldugunun agik kaniti

bulunmalidir

E. Bu semptomlar sadece bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Sizofreni ya da diger bir Psikotik
Bozuklugun gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir ve baska bir mental bozuklukla daha iyi
aciklanamaz (6rn. Duygudurum Bozuklugu, Anksiyete Bozuklugu, Dissosiyatif Bozukluk ya da bir
Kisilik Bozuklugu).

3 alt gruba ayrilmaktadir;

- Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Bilesik Tip: Son 6 ay boyunca hem Al, hem de
A2 Tani Olgiitlerini karsilamissa.

- Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Dikkatsizligin Onde Geldigi Tip: Son 6 ay
boyunca A1 Tam Olgiitii karsilanmis, ancak A2 Tani1 Olgiitii karsilanmamissa.

-Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Hiperaktivite-impulsivitenin Onde Geldigi Tip:

Son 6 ay boyunca A2 tan1 dlgiitleri karsilanmis, ancak A1 Tan1 Olgiitii karsilanmamissa
2.5.2. Karsit Gelme-Karsit Olma Bozuklugu (KGB-KOB)

Zaman zaman c¢ocuklarin ¢ogu, ana-babalarinin isteklerine karsi gelirler. Bu, bliyiimenin ve
yetigkinin yontemlerini ve beklentilerini denemenin bir pargasidir. Bu, ¢ocuklarin kendi benlikleri
hakkinda bilgi edinmeleri ve kesiflerde bulunmalari, bireyselliklerini ifade etmeleri ve otonomi
kazanmalar1 ic¢in kullandiklar1 bir yoldur. Bagimsizlik kazanirken ana-babalariyla catismalara

girisirler, ana-babalarinin kurallarini sinirlarini ve kendilerini denetlemeyi kesfederler.
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Duygu ve davraniglar diizenleme problemi goriilen diger bozukluklardan farkli olarak karsit
gelme ve davranim bozuklugu, saldirganlik ve mala zarar verme gibi bagkalarinin haklarini ihlal
etmeye yoOnelik davraniglarla belirgindir. Bu davraniglar bireyin otorite figiirleriyle ve toplumsal
normlarla ¢atismasina neden olur. Cocukluk doneminde baslayan yikici, diirtii kontrol ve davranim

bozukluklarimin tiimii kizlara oranla erkeklerde daha sik goriilmektedir (DSM 1V, 2014).

Bu tiir davranig bozuklugu bireyin aile ve akran grubu ile iliskilerini, egitim ve sosyal
hayattaki islevselligini olumsuz etkiler. Karsit gelme bozuklugu semptomlari ¢ogunlukla sadece aile

ortaminda ve sadece aile fertleriyle birlikteyken ortaya ¢ikar.

Pek cok ebeveyn, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarini oldukca kavgaci ve kiistah bulur. Bu yas
grubundaki ¢ocuklar, istediklerini elde etmek igin tartisir ve saygisizca cevap verirler; hatta zaman
zaman makul bir istege uymay1 agikca reddedebilir. Ancak bazen bu catismalar, ara sira olusan
rahatsizliklardan fazlasini ifade etmeye baslar ve ana-baba ile ¢cocuklarin iletisim bigimi haline gelir.
Ana- babalar, sogukkanliliklarint koruyup cocugun ruh halini derinligine anlamaya calisirlarsa,
aralarindaki etkilesimin c¢atigma durumundan, sorun ¢6zme durumuna doniismesi saglanabilir

(‘Yavuzer, 2014b).

Bu bozukluga sahip olan bireyler kendilerine saygi duymazlar, kizgin, muhalif ya da meydan
okuyucudurlar. Bu davranislarini, makul olmayan talep ya da kosullara bir tepki olarak hakli gosterme

egilimindedirler (DSM 1V, 2014; Yavuzer, 2014b: 181).

Karsit gelme bozuklugu popiilasyonda %1 ila %11 arasinda goriilme birlikte ortalama goriilme
sikliginin %3 oldugu tahmin edilmektedir. Cocugun yasina ve cinsiyetine gore degismekle birlikte
karsit gelme bozuklugu kizlardan gok erkeklerde goriilmektedir. ilk belirtiler genellikle okul dncesi

donemde goriilmeye baglanir ve tedavi edilmezse davranim bozukluguna doniisebilir (DSM 1V, 2014).

Karsit gelme bozuklugu olan cocuk ve ergenler; anti sosyal davramiglar, diirtii kontrol
sorunlar;, madde kullanimi, anksiyete ve depresyon igin biiyiik risk altindadir. Karsit gelme

bozukluguyla ilgili olan davraniglarin goriilme siklig1 okul 6ncesi donemde ve ergenlikte artar.

Mizag, genetik faktorler, sert tutarsiz, ya da ilgisiz ¢cocuk yetistirme tutumlari karsi gelme
bozuklugunun nedenleri arasinda yer almaktadir. Gelisim siiresince devam eden karsit gelme
bozuklugu; bireyin ebeveynleri, 6gretmenleri, akranlari ve romantik iliski kurduklari partnerleriyle
stirekli catisma yasamasina neden olur. Bu tiir sorunlar bireyin duygusal, sosyal, akademik ve mesleki

uyumunda bozulmalara yol agar.

Asagida DSM 1V (2014) Kars1 Olma Karsit Gelme Bozuklugu Tam Olgiitlerine deginilmistir.
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A. En az 6 ay siiren, bu sirada asagidakilerden 4’iiniin (veya fazlasinin) bulundugu bir

negativistik, hostil ve kars1 gelme davranisi Oriintiisii:
(1) Sik sik hiddetlenir
(2) Sik sik biiyiikleriyle tartigmaya girer

(3) Biiytiklerinin isteklerine veya kurallarina uymaya ¢ogu zaman etkin bir bigimde kars1 gelir

veya bunlar1 reddeder
(4) Isteyerek, baskalarin kizdiran seyler yapar
(5) Kendi yaramazliklar1 i¢in ¢cogu zaman bagkalarini suglar
(6) Alingandir, cabuk darilir veya baskalarinca kolay kizdirilir
(7) Genellikle igerlemis, kizgin ve giliceniktir
(8) Genellikle kincidir ve intikam almak ister

B. Bu davranig bozuklugu toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik agidan 6nemli

derecede bozulmaya neden olur

C. Bu davraniglar sadece bir Psikotik Bozukluk ya da Duygudurum Bozuklugunun gidisi

sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir

D. Davranim Bozuklugu igin tani Olgiitlerini karsilamamaktadir, kisi 18 yasinda veya daha

ileri bir yasta ise Antisosyal Kisilik Bozuklugu i¢in tan1 dlgiitlerini karsilamamaktadir.

2.5.3. Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugu, baskalarinin temel haklarinin ve toplumsal norm ve kurallarin siirekli ve
tekrarlayici bir bigimde saldirtya ugratildigi bir davranis oriintiisiidiir. Davranim bozuklugu olan ¢ocuk
ve ergenlerde, insanlara ve hayvanlara yonelik saldirganlik, sahtekarlik ve kurallarin ciddi bigimde

ihlal edilmesi gibi davranis bozukluklar1 gériilmektedir.

Cocuk veya ergenin yalan sdylemekten okuldan kagmaya kadar toplumsal dogrulara aykiri bir

takim davranislar géstermesine davranim bozuklugu ad1 verilir (Oztiirk, 2007: 173).
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Cocuk ve ergenlerde davranim bozuklugu goriilme siklig1 %11, elverigsiz ¢evrelerde yasayan

cocuklarda ise bu oran %20-35’¢e yiikselebilmektedir (Aktaran: Arkan ve Ustiin, 2009)

Mizag, ebeveyn reddi ya da ihmali, sert tutarsiz, ya da ilgisiz cocuk yetistirme uygulamalari,
fiziksel ya da cinsel taciz, suga kariyan ebeveyn varligi, ¢ok sayida bakici degistirme, denetim
eksikligi, akran reddi, su¢a karigsmig akran gruplariyla birliktelik ve siddet iceren ¢evre gibi faktorler
davranim bozukluguna zemin hazirlamaktadir (Oztiirk, 2007: 182-186; Yavuzer, 2014b: 179).

Cocuk yetistirme tutumlari, cocugun anti sosyal davranislarinin gelismesinde énemli bir etkiye
sahiptir. Arkan ve Ustiin (2009) Anne-baba egitimi programlarinin davranim bozuklugu iistiindeki
etkilerini aragtirdiklar1 caligmalarinda ebeveynlerle kurulan olumlu iliskinin davranim bozuklugunun

gelismesinde koruyucu bir faktor oldugunu bildirmektedir.

Arastirmanin  konusu olan ilkokul cocuklarinda ise c¢ocuklara karsi saldirgan tutum,
akranlartyla iyi geginememesi, sik sik kavga etmesi, sik sik kotii sozler kullanmasi, okul kirmalar1 ev
veya bagkalarindan izinsiz para ve esya almaya baslamasi seklinde davranim bozuklugu 6zellikleri

goriilmektedir (Oztiirk, 2007: 179; Yavuzer, 2014b: 180-181).

Oztiirk (2007) davramim bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerde goriilebilecek davramis tiirlerini

su sekilde 6zetlemektedir;

. Kurallar1 ciddi bir bigimde bozma egilimi vardir

° Sik sik okuldan kagma

. Sik yalan s6yleme

. Yangin ¢ikarma

. Baska birinin evine, arabasina ya da herhangi bir malina bilerek ve kasden zarar verme

. Yasitlartyla ya da biiyiiklerle sik sik kavga etme ve kavgayi genelde kendisinin
baslatmasi

° Kavga aninda silah, bigak ve sopa gibi yaralayici ya da 6ldiiriicii maddeler kullanma

. Silahli soygun ya da birinin ¢antasim alip kagma gibi insanlarla yiliz ylize gelerek
hirsizlik yapma

. Hirsizlik
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Dolandiricilik yapma

. Insanlara eziyet etme ve acimasiz davranma

Hayvanlara eziyet etme

Bagka birinin kendisiyle cinsel iliskiye girmesi i¢in zorlama
Bu belirtilerin goriildiigii her cocuk i¢in davranim bozuklugu vardir denemez.

Davranim bozuklugu gosteren ¢ocuklarda bunalt1 ve ¢okkiinliik gibi baska psikiyatrik sorunlar
ile intihar girisimlerine rastlamak miimkiindiir (Oztiirk, 2007 182). Dolayistyla bu ézelliklerin iyi olma

hallerini etkilemesi de beklenebilir.

Davranim bozuklugu ya da karsit gelme/karsit olma yetiskinlikte cok nadir olarak ortaya ¢ikar.
Bu iki bozukluk arasinda gelisimsel bir iliski vardir. Ergenlikten 6nce ortaya ¢ikan davranim

bozuklugu bir¢cok durumda karsit gelme bozuklugundan 6nce goriiliir (DSM 1V, 2014).

Davranim Bozuklugu Igin Tam Olgiitler boliimiinde asagidaki gibi tanimlannstir (DSM 1V,
2014).

En azindan bir tani 6l¢iitiiniin son 6 aydir bulunmasi kosuluyla asagidaki tani 6l¢iitlerinden
ticlinlin (ya da daha fazlasmin) son 12 aydir bulunuyor olmasi ile kendini gosteren, baskalariin temel
haklarma saldirildigr ya da yasa uygun baslica toplumsal degerlerin ya da kurallarin hige sayildigi,

yineleyici bir bigimde ya da siirekli olarak goriilen bir davranig driintiisii:
Insanlara ve hayvanlara karsi gosterilen saldirganlik;
1) Cogu zaman bagkalarina kabadayilik eder, gdzdag: verir ya da goziinii korkutur.
2) Cogu zaman kavga-doviis baslatir,

3) Baskalarmin ciddi bir bi¢imde fiziksel olarak yaralanmasina neden olacak bir silah

kullanmugtir (6rn. bir degnek, tas, kirik sise, bigak, tabanca).
4) Insanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmuistir.
5) Hayvanlara kars1 fiziksel olarak acimasiz davranmistir.

6) Bagkasinin goz onilinde ¢almistir (6rn. saldirip soyma, ¢anta kapip kagma, g6z korkutularak

alma, silahli soygun).

51



7) Birisini cinsel etkinlikte bulunmasi igin zorlamistir. Egyalara zarar verme;

8) Ciddi hasar vermek amaciyla isteyerek yangin ¢ikarmistir.

9) Isteyerek baskalarinin malina miilkiine zarar vermistir (yangin ¢ikarma disinda).
Dolandinicilik ya da hirsizlvk;

10) Bir bagkasinin evine, binasina ya da arabasina zorla girmistir.

11) Bir sey elde etmek, bir ¢ikar saglamak ya da ytkiimliiliiklerinden ka¢inmak i¢in ¢ogu

zaman yalan sOyler (yani bagkalarini “atlatir”).

12) Hi¢c kimse gormeden degerli seyler calmistir (6rn. kirmadan ve igeri girmeden

magazalardan mal ¢alma, sahtekarlik) kurallar ciddi bir bigcimde bozma (ihlal etme).

13) 13 yasindan Once baslayarak, ailenin yasaklarina karsin ¢ogu zaman geceyi disarida

gecirmektir.

14) Ana babasinin ya da onlarin yerini tutan kisilerin evinde yasarken en az iki kez geceleyin

evden kagmustir (ya da uzun bir siire geri donmemisse bir kez).

15) 13 yasindan Once baslayarak ¢ogu zaman okuldan ka¢mustir. Bu davranis bozuklugu

toplumsal, okuldaki ya da mesleki islevsellikte klinik agidan 6nemli derecede bozulmaya neden olur.

Bu olgiitler kisi 18 yasinda ya da daha ileri bir yasta ise anti sosyal kisilik bozuklugunun tani

Olciitlerini kargilamaktadir.
2.5.4. Cocuklardaki Davramis Problemlerine Dair Yapilan Cahismalar

Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin davranis problemleri ile genel olarak ebeveyn tutumlari,
¢ocuklarin demografik 6zellikleri ve sosyo-ekonomik diizeyleri, ¢cevresel faktorlerin rolii, anne- baba
kisilik ozellikleri ve davranig bozukluklarinin tanimlanmasi igin gelistirilen olgeklerin gegerlilik
giivenirlik diizeyleri incelenmistir (Dereboy, Sener, Dereboy ve Sertcan, 2007; Yavas, 1996; Saydam
ve Gengdz, 2005; Derman ve Basal, 2013).

Cocuklarin davranig problemlerinin anne- baba ve Ogretmen tarafindan degerlendirildigi
calismalarda bulunmaktadir (Dereboy, Sener, Dereboy ve Sertcan, 2007; Kaya ve Ozel, 2006; Dogan,
1995). Fakat bu degerlendirmeler genelde ayri1 ayr1 degerlendirilmis olup aralarindaki iliskiye
bakilmamustir. Ozellikle aile iginde anne ve babanin ¢ocuklarinin davramslari konusundaki algilart

arasindaki iligkiye bakilmig bir ¢calismaya literatiir taramasinda rastlanmamustir.
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Anne-babalarin zihinlerinde, bir ¢ocugun sahip olmasi gereken ozelliklerle ilgili diisiinceler
vardir. Eger cocugun var olan ozellikleri ile anne-babalarin nitelikleri, beklentileri catigirsa, iste o
zaman sorunlar ortaya g¢ikar (Wolff, 2009). Bu sebeple yapilacak olan bu aragtirma ile aile i¢inde
cocugun davramiglarinin hem anne hem de baba tarafindan ayr1 ayr1 degerlendirmelerine firsat

sunacaktir.
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BOLUM 111
3. YONTEM
3.1. Orneklem

Aragtirmanin drneklem grubunu Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi sinirlari igindeki 9 farkli
ilgede yasayan 8 -10 yas arasit 274 cocuk, anneleri ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilim
tamamen goniilliillik esasinda olup, arastirmaya katilacak ¢ocuk ve anne-babalarin pargalanmamis
ailelerden gelmesi kriter olarak belirlenmistir. Veri toplama asamasinda 328 anne-baba ve gocuguna
uygulama yapilmistir. Ancak 18 ebeveynin bosanmis olmasi ve 36 formun ¢ocuk, anne ya da babanin
doldurmadan yollamalar1 ya da hi¢c yollamamalar1 nedeniyle 54 veri elenmistir. Sonug¢ olarak

arastirmanin analizleri 274 veri ilizerinden yapilmustir.

Aragtirma verilerinin 57’si = (%20.8) Esenyurt; 1’1 (%4) Basaksehir; 165’1 (%60.2)
Beylikdiizii; 7’si (%2.6) Fatih; 4’4 (1.5) Bayrampasa; 18’1 (6.6) Sultangazi; 7’si (%2.6)
Kiiciikcekmece; 10°u (%3.6) Bakirkdy; 1°1 (%4) Gilingdren olmak {izere toplam 9 ilgeden toplanmuistir.

Arastirmaya 274 cocuk katilmistir, bunlarin 150°si  (%54.7) kiz; 124’1 (%45.3) erkektir.
Cocuklarin 82’si  (%29.9) 8 yas; 88’1 (%32.1) 9 yas; 104’1 (%38.0) 10 yasindan olugmaktadir.
Cocuklarin yas ortalamasi 9.08'tir ( S= 0.82).

Babalarin yas aralig1 28 - 63, yas ortalamas1 39.88’tir (SS=5.72). Sahip olduklari ¢ocuk sayisi
1 ile 9 arasinda degismektedir. Babalarin 36's1 (%13.1) l¢ocuga sahip iken, 122'si (%44.5) 2, 81'i
(%29.6) 3, 17'si (%6.2) 4, 11'i (%4.0) 5, 34 (% 1.1) 6, 2'si (%0.7) 7 ve 2'si (%0.7) 9 ¢ocuk sayisina
sahiptir. Toplamda sahip olunan ¢ocuk sayisi ortalamasi 2.05'tir ( S= 1.21).

Arastirmanin  Orneklemini olusturan bireylerin niteliklerini ortaya koymak amaciyla
demografik 6zelliklerine iligskin dagilimlar incelenmis ve tablolar halinde sunulmustur. S6z konusu

tablolar asagidaki sekildedir.

Tablo 2. Aileye Ait Demografik Bilgiler

N %
Babamin Egitim Diizeyi
Okur - Yazar degil 2 0.7
[lkokul Mezunu 89 32.5
Ortaokul Mezunu 56 20.4
Lise Mezunu 78 28.5
2 yillik Universite Mezunu 12 44
4 yillik Universite Mezunu 34 124
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Yiiksek Lisans / Doktora 3 11
Babanin Calisma Durumu

Calisiyor 265 96.7
Calismiyor 9 3.3

Annenin Egitim Diizeyi

Okur - Yazar degil 14 5.1
Tlkokul Mezunu 112 40.9
Ortaokul Mezunu 47 17.2
Lise Mezunu 64 23.4
2 yillik Universite Mezunu 14 5.1
4 yillik Universite Mezunu 22 8.0
Yiiksek Lisans / Doktora 1 0.4

Annenin Calisma Durumu

Caligiyor 68 24.8
Calismiyor 206 75.2

Ailenin Toplam Geliri

500 - 1000 TL 33 12.0
1000 - 2000 TL 123 449
2000 - 3000 TL 76 21.7
3000 TL ve tizeri 42 15.3

3.2. Veri Toplama Aracglar1
3.2.1. Baba Bilgi Formu

Unlii (2010) tarafindan, demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla olusturulan bu form
babalarin yaglari, babalarin ve eslerinin meslekleri ve ¢alisma saatleri, egitim diizeyleri, toplam aylik
geliri, cocuklarin yas ve cinsiyetleri, evde ¢alisan gocuk olup olmadigi ve evde kendi ailesi diginda
yasayanin olup olmadigina dair bilgiler icermektedir. Bu formun babalar tarafindan doldurulmasi

istenmistir (EK 1).
3.2.2. Baba Katiim Ol¢egi

Orjinali 2002 yilinda Hawkins, Bradford, Palkovitz, Christiansen, Day and Call tarafindan
gelistirilmistir. Ulkemize Unlii (2010) tarafindan adapte edilmistir. Toplam 25 maddeden olusan.
Olgegin gecerliligi Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmis ve alti alt dlgek icin .46 ve .82 arasinda
bulunmustur. Olgekte sorulan sorular babalar tarafindan 6 basamakli Likert tipi dlgek iizerinde
yanitlanmaktadir. Bunun i¢in "hi¢bir zaman", "¢ok nadir", "bazen", "siklikla", "her zaman", "bana
uygun degil" seceneklerine sirastyla "1", "2", "3", "4", "5" ve "0" degeri verilmektedir. Olgegin alt
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Olcekleri ise su sekildedir: Faktor 1, babanin destek ve telkin diizeyi; Faktor 2, kontrol etme ve
planlama; Faktor 3, babanin mevcudiyeti; Faktor 4, babanin disiplin (terbiye) diizeyi; Faktor 5,
babanin duygusal destegi ve Faktor 6, ihtiyag saglama (Tablo 3). Alt dlgeklerden ayri ayri puan
aliacag1 gibi baba katilimi alt Slgeklerden alinan yiiksek puan ise baba katilim diizeyinin yiiksek

oldugunu gostermektedir (EK 2).

Tablo 3. Baba Katihm Olgeginin Alt Olgekleri

Faktor 1: babanin destek ve telkin diizeyi

3. Cocugumu kitap okumak icin cesaretlendiririm

5. Cocugumun annesine duygusal destek ve cesaret veririm

7. Cocugumun annesinin 6nemli ve 6zel bir insan oldugunu anlamasinda yardimci olurum
9. Cocugumu okulda/kreste basarili olma konusunda cesaretlendiririm

10. Cocuguma dost ve arkadas olurum

16. Cocugumu yetistirmede,annesi ile isbirligi yaparim

18.Cocuguma okul/kres kurallarina uyulmasi gerektigini 6gretirim

23.Cocugumun yeteneklerini gelistirmesi i¢in ona destek olurum

Faktor 2: kontrol etme ve planlama

12.Cocugumun ev 6devlerini yapmasinda onu cesaretlendiririm

14. Cocugumun arkadaslar1 ile nerelere gittigini ve neler yaptigini bilirim
19. Cocugumu liseden sonra da okumasi i¢in cesaretlendiririm

21.Biiyiik yastaki cocugumun 6devlerinde ona yardim ederim
22.Cocugumun gelecegini planlarim (egitim, evlilik, ig vb.)

Faktor 3: babanin mevcudiyeti

1. Cocugumun katildig: etkinliklere (okul/kres etkinlikleri, spor, geziler vb.) katilirim

6. Cocugumla ilgili giinliik/ rutin isleri yaparim (¢ocugun beslenmesi, bir yerden baska yerlere

gotiiriilmesi)
17. Kiigiik yastaki cocuguma kitap okurum
24. Cocugumun yapmaktan hoslandigi seylerde onunla vakit geciririm

Faktor 4: disiplin (terbiye)

20. Cocugumu disipline ederim

25. Cocugumu ev isleri yapmasi i¢in cesaretlendiririm
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Faktor 5: duygusal destek

4. Cocugumu iyi oldugu ve dogru seyler yaptig1 icin 6verim
8.Cocugumu iyi bir sey yaptiginda ddiillendiririm

Faktor 6: imkan saglama

2. Cocugumun temel ihtiyaglarini saglarim

11. Cocugumun finansal destegini saglamakta sorumluluk alirim

3.2.3. Conners Anne-Baba Olgegi

Conners Anne/Baba Derecelendirme Olgegi (CADO; Conners’ Parent Rating Scale, CPRS)
cocuklarin ev i¢indeki tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla Conners (1969) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 48 maddeden olusan 6l¢egin Tiirk¢e adaptasyonu Sener, Dereboy, Dereboy ve
Sertcen (1995) tarafindan yapilmustir. Olgegin i tutarligi Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmis ve
dort alt dlgek icin .67 ile .92 arasinda bulunmustur. Madde-toplam puan korelasyon araligr .35 ile .81
olarak bildirilmistir. Olgekte sorulan sorular 4'lii Likert tipinden olusmaktadir ve ana-babalar
tarafindan  yanitlanmaktadir. Bunun igin “higbir zaman”, “nadiren”, “siklikla” ve “her zaman”
seceneklerine sirastyla “07, “17, “2” ve “3” degeri verilmektedir. Dikkat eksikligi (DE) 5, hiperaktivite
(HP) 4, kars1 olma karsit gelme bozuklugu (KB) 5 ve davranim bozuklugu (DB) 11 madde ile
oOlciilmektedir. Dikkat eksikliginden 5,Hiperaktiviteden 6, karsit gelme bozuklugundan 7 puan,
davranim bozuklugundan 18, esik deger olarak kabul edilmektedir (Sener ve dig., 1995). CADO’nun
alt 6l¢eklerden alinan en yiiksek puan DEHB’nin hangi alttipinin 6nde geldigini bildirmektedir (EK 3).

3.2.4. Cocuklarin Iyi Olma Hali Anketi

Cocuklarin iyi olma hali anketi ¢ocuklarin iyi olma hallerini 6lgmek amaciyla aragtirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Anketi gelistirebilmek i¢in Miiderrisoglu ve dig. (2010), The Children’s
Society (2012) ve UNICEF Arastirma Ofisi'nin (2013) ¢alismalarindan yararlanilmigtir. Adi gegen
calismalarda ¢ocuklarin iyi olma halini belirlemeye yonelik maddi durum, saglik, egitim, iligkiler ve
risk faktorlerine dair ¢ocuklara s6zel olarak sorular sorulmustur. Cocuklar toplumda aktif bireylerdir
ve hayatlar1 onlar1 ¢evreleyen sosyal kosullar, sosyal aglar ve kaynaklar tarafindan etkilenmektedir.
Fakat onlar ayn1 zamanda kendi iyi olma hallerinin 6zneleridir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin kendi iyi
olma hallerinin durumunu saptamak amaciyla ¢ocuklar: aktif bir birey olarak kendilerini ifade etme
firsat1 verilmistir. Olgek yukarda da deginildigi gibi bes boyuttan (maddi durum, saglik, egitim,
iliskiler ve risk faktorleri) ve toplamda 36 sorudan olusmaktadir. Maddeler, "Dogru" 2 puan, "Biraz
Dogru" 1puan ve "Dogru Degil" 0 puan seklinde puanlanmustir. Ancak " Ayakkabi/Kiyafetlerimi
yenilemeyeli ¢ok oldu", "Sik Sik Hastalanirnm", "Kendimi yalniz ve mutsuz hissediyorum",
"Simifimiz ¢ok kalabalik", "Annem /babam beni doéver", " Okulumuzun Oniinde tehlikeli kisiler

beklyor, " Evimizin 6niinden ¢ok fazla araba geciyor" ve "Okul yolunda trafik lambas1 yok" maddeleri
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ters puanlanmistir. Anketten alinabilecek en diigilk puan 0 en yiiksek puan ise 70'dir. Anketten

alinacak yiiksek puan ¢ocugun iyi olma halinin yiiksek oldugunu belirtmektedir (EK 4).

3.3. Islem

Arastirmada kullanilan Olgme Araglar1 ve Demografik Bilgi Formu ¢ocuk katilimcilara 8-10
yas araliginda olduklar1 belirlenip, arastirmanin Yiiksek Lisans kapsaminda hazirlandigi belirtilmistir.
Inceleme hakkinda bilgilendirildikten sonra katilmayr kabul eden katilimcilarin verilen formlari
eksiksiz doldurmalari istenmistir. Velilere, hem ¢ocuklarinin hem de babalarin bu arastirmaya goniilli
olarak katilmak isteyip istemeyeceklerini belirtebilecekleri Aile Bilgi Formu gonderilmistir. Bu
formda ayni zamanda arastirmanin amaci ve onemi de agiklanmistir. Arastirmaya katilmayr kabul
eden babalara, kapali zarf icerisinde Aile Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi, Conners Anne-Baba
Degerlendirme Olgegi, Cocugun Iyi Olma Hali Anketi ve Baba Bilgi Formu gonderilmistir.
Aragtirmaci tarafindan, babalarin dolduklar1 form ve dlgekler yine kapali zarf igerisinde toplanmistir.

Katilimcilarin kimlik bilgileri sorulmamustir.
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BOLUM IV
4. Bulgular

Bu caligmanin ii¢ temel amaci vardir. Birincisi, baba katilimi ile ¢ocuklarin iyi olma hali
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci baba katilimi ile ¢ocuklarin davranis
problemleri degiskenleri arasindaki iligkileri incelenmesidir. Calismanin {igiincii amaci ise
ebeveynlerin  cocuklarinin  davranmig problemlerini  degerlendirmeleri arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Calisma da ayrica baba katiliminin ¢ocuklarin cinsiyeti agisindan farklilik gdsterip
gostermedigi incelenecektir. Ve yine ayrica maddi durum, saglik, egitim, iligskiler ve risk faktorleri

cocuklarin iyi olma halleri agisindan incelenecektir.

Bulgular béliimiinde sirasiyla, baba katiliminin g¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilagip
farklilagsmadigina dair analiz sunulmustur. Daha sonra ise arastirmanin amaci dogrultusunda, baba
katilimi, c¢ocuklarin davranig bozukluklar1 ve ¢ocuklarin iyi olma hali arasindaki iliskilerin

incelenmesine yonelik analizler verilecektir.
Baba katihminin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farkhlasip farkhilasmadigina dair analiz

Arastirmanin  hipotezi "baba katilimi ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmamaktadir"
seklinde ifade edilmistir. Birinci hipotezi test etmek i¢in babalara baba katiliminin belirlenmesi
amaciyla Baba Katilm Olgegi verilmistir. Olcek kategorik olarak degerlendirildikten sonra bu
kategorilerden alman puanlar toplanmistir. Baba Katilm Olceginden alinan toplam puanlara
dayanarak, babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina iligkin katilimlarini karsilagtirmak tizere veriler SPSS
16 istatistik programu ile degerlendirildi. Istatistiksel degerlendirmelerde kiz ve erkek cocuklarina ait
stirekli degiskenlerin ortalamalar arasindaki farki degerlendirmek i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi
yapilmustir. Ilgili aritmetik ortalamalar, standart sapmalar ve t-testinin sonuglar1 Tablo 4'te

verilmektedir.

Tablo 4. Kiz ve Erkek Cocuklarinin Baba Katilim Diizeylerinin t-Testi Analiz Sonuclari

Ol¢iim n X S Sd t p

Kiz 150 93,67 14,30
272 2,063 ,040
Erkek 124 89,94 15,33

Kiz ve erkek g¢ocuklarin baba katilimi diizeylerinin karsilastirilmas: igin yapilan t-Testi

sonrasinda kiz ve erkek c¢ocuklarin baba katilimlarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur (t=
2,063; p<.0). Buna gore, kiz ¢ocuklarinda baba katilm (X= 93,67) erkek ¢ocuklarmm baba
katilimindan (X= 89,94 daha yiiksektir.
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Arastirmanin Birinci Amac1 Dogrultusundaki Baba Katiimu ile Cocuklarin Iyi Olma

Hali Arasindaki iliskisine Dair Korelasyon Analizi

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda baba katilimi ile cocuklarin iyi olma hali arasindaki
iligki incelenmistir. Aragtirmanin hipotezinde baba katilimi ile ¢ocuklardaki iyi olma hali arasinda
pozitif yonde iligkiler Ongdriilmiistir. Bu boyutlar arasindaki iligkiler Pearson Carpim Moment
Korelasyon analiziyle incelenmistir. Sonuglar aragtirmanin hipotezlerini desteklemistir. Babalarin baba

katilim1 puanlari ile gocuklarin iyi olma hali arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Baba Kathm Olgeginden Alman Puanlarla Cocuklarm iyi Olma Hali Olgegi
Arasindaki lliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Sonuclar

Degisken N R p
Baba Katilimi-
Iyi olma hali

274 ,191 ,002

Tablodan da anlasilacag {izere, baba katilimi 6lgeginden alinan toplam puanlarla ¢ocuklarin
iyi olma 6lgeginden alinan toplam puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde anlaml

bir iligki saptanmigtir (r=.191; p<.05).

Baba Katimnu ile Cocuklarin Davramis Problemleri Arasindaki iliskilere Dair

Korelasyon Analizleri

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda baba katilimi ile gocuklarin davranis problemleri
degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.Arastirmanin {i¢iincii, dordiincii, besinci ve altinci
hipotezlerinde baba katilimi ile babanin ¢ocuklardaki davranig problemlerini degerlendirmesi arasinda
negatif yonde iligkiler ongoriilmiistiir. Bu boyutlar arasindaki iligkiler Pearson Carpim Moment
Korelasyon analiziyle incelenmistir. Sonuglar arastirmanin hipotezlerini destekler niteliktedir. Baba
katilimi puanlan ile gocuklarin dikkat eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite ve davranim
bozuklugu puanlar arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (Sirastyla, r=-.327; p<.05; r

=-.277; p<.05; r=-.69; p<.05; r=-.223; p<.05) (Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8, Tablo 9).

Tablo 6. Baba Katiim Olceginden Alinan Puanlarla Dikkat Eksikligi Puanlar1 Arasindaki
Mliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar

Degisken N R D
Baba Katilimi-
Dikkat Eksikligi 274 -327 000
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Tablo 7. Baba Katim Olceginden Alinan Puanlarla Karsit Gelme Puanlar1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken N R p
Baba Katilimi-

Karsit Olma- 274 =277 ,000
Karsit Gelme

Tablo 8. Baba Katihm Olceginden Alinan Puanlarla Hiperaktivite Puanlar Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken N R p
Baba Katilimi-
Hiperaktivite 274 -69 252

Tablo 9. Baba Katihm Olceginden Alinan Puanlarla Davramis Bozuklugu Puanlar1 Arasindaki
Hiskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degisken N R p
Baba Katilimi-

Davrams 274 -,223 ,000
Bozuklugu

Anne- Babanmin Cocuklarimin Davranis Problemlerini Degerlendirmeleri Arasindaki

iliskilerin Analizi

Arastirmanin  {iglincii amact dogrultusunda annenin ve babanin ¢ocuk davranigini
degerlendirmesi ile ¢ocuklarin davranig problemleri degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Aragtirmanin yedinci, sekizinci, dokuzuncu ve onuncu hipotezlerinde annenin cocuk davranis
degiskenleri degerlendirmesi ile babanin c¢ocuklardaki davranig problemlerini degerlendirmesi
arasinda anlamli iligkiler 6ngdriilmiistiir. Bu boyutlar arasindaki iligskiler Pearson Carpim Moment
Korelasyon analiziyle incelenmistir. Sonuglar arastirmanm hipotezlerini destekler niteliktedir.
Annenin ¢ocuklart dikkat eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite ve davranim bozuklugu
degerlendirme puanlari ile babanin ¢ocuklar: dikkat eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite
ve davranim bozuklugu degerlendirme puanlari arasinda anlamli iligki bulunmustur (Sirasiyla, r=,671;

p<.05;r=,708; p<.05; r=,654; p<.05; r=,798; p<.05) (Tablo 10, Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13).
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Tablo 10. Conners Baba Dikkat Eksikligi Degerlendirmesi Olceginden Alinan Puanlarla
Conners Anne Dikkat Eksikligi Degerlendirmesi Ol¢eginden Alinan Puanlar Arasindaki Iliskiyi
Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degisken N R p

Baba- Anne 274 671 ,000

Tablo 11. Conners Baba Karsit Gelme Olceginden Ahnan Puanlarla Conners Anne Dikkat
Karsit Gelme Olceginden Alinan Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken N R p

Baba- Anne 274 , 708 ,000

Tablo 12. Conners Baba Hiperaktivite Degerlendirmesi Olceginden Alinan Puanlarla Conners
Anne Hiperaktivite Degerlendirmesi Ol¢eginden Alnan Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degisken N R p

Baba- Anne 274 ,654 ,000

Tablo 13. Conners Baba Davramm Bozuklugu Olceginden Alnan Puanlarla Conners Anne
Davranim Bozuklugu Olg¢eginden Alinan Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degisken N R p

Baba- Anne 274 , 798 ,000

Cocugun iyi Olma Hali ile Maddi Durum, Saghk, Egitim, Iliskiler Ve Risk Faktorleri

Arasindaki fliskilere Dair Korelasyon Analizleri

Arastirmanin genel amaglar1 disinda ¢ocuklarin iyi olma hali ile maddi durum, saglik, egitim,
iliskiler ve risk faktorleri arasindaki iliskide incelenmistir. Arastirmanin on birinci, on ikinci, on
iiclincli ve on dordiincii hipotezlerinde ¢ocugun iyi olma hali ile maddi durum, saglik, egitim ve
iligkiler faktorleri arasinda anlamli iligkiler 6ngdriilmiistiir. Arastirmanin on besinci hipotezinde ise
cocugun iyi olma hali ile risk faktorii arasinda negatif yonde anlamli iliski dngoriilmiistiir. Bu boyutlar
arasindaki iligkiler Pearson Carpim Moment Korelasyon analiziyle incelenmistir. Sonuglar
arastirmanin on birinci, on ikinci, on {igiincii ve on dordiincii hipotezlerini destekler niteliktedir. Fakat
arastirmanin on besinci hipotezi desteklenmemisgtir. Cocuklarin iyi olma hali puanlari ile maddi
durum, saglik, egitim, iliskiler ve risk faktorleri puanlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur

(Sirastyla, r=,729; p<.05; r=,661; p<.05; r=,595; p<.05; r=,708; p<.05; r=,589; p<.05) (Tablo 14)
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Tablo 14. Cocuklarin iyi Olma Olceginden Alinan Toplam Puanlarla Maddi Durum, Saghk,
Egitim, Iliskiler ve Risk Faktorleri Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonug¢lari

N R p

Iyi Olma -

Maddi Durumu 274 729 000
Iyi Olma -

Saghk 274 ,661 ,000
Iyi Olma - 274 595 000
Egitim

Iyi Olma -

iliskiler 274 ,708 ,000

fyi Olma - Risk 274 589 000




BOLUM V
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci baba katilimi ile cocuklarin iyi olma hali ve cocuklarin davranig
problemleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarinin davranig
problemlerini degerlendirmeleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Calisma da bunun yani sira baba
katiliminin ¢ocuklarin cinsiyeti acisindan farklilik gosterip gdstermedigi ve maddi durum, saglik,

egitim, iliskiler ve risk faktorleri cocuklarin iyi olma halleri agisindan incelenmistir.

Ik olarak baba katithminin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda, baba katilimi bakimindan cinsiyetler arasinda fark oldugu bulunmustur. Buna gore, kiz
cocuklarinda baba katilimi1 erkek ¢ocuklarinin baba katilimindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde ise bu arastirmanin buldugu sonucun aksine baba katiliminin erkek cocuklariyla daha
yogun oldugu bulunmustur (Marsiglio, 1991; Baruch and Barnett, 1987; Parke, 1981). Kiz ¢ocuklarin
bu calismada erkekler gore daha fazla baba katilimi gdrmelerinin nedeninin yeni baba modeli
kavramiyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Yeni baba doguma giren, bebeklik déonemlerinde de
cocuklartyla ilgilenen, yalnizca oyun oynamakla yetinmeyen, ¢cocuk bakiminda da aktif bir sekilde
katilan ve erkek cocuklariyla oldugu kadar kiz g¢ocuklariyla da ilgilenen bir baba modelidir
(Zeybekoglu, 2013). Babalar, erkek cocuklariyla daha ¢ok fiziksel oyun ve spor faaliyetlerinde
bulunurken, kiz ¢ocuklariyla daha g¢ok akademik Ogrenmede ona yardim etme ve destekleme
faaliyetleriyle vakit gegirmektedir (Yavuzer, 2014a: 22). Aragtirmanin sonucuyla baglantili olarak,
arastirmaya katilan babalarin daha ¢ok akademik faaliyetlerde bulundugu ve kiz ¢ocuklariyla daha
fazla vakit harcadigi disiiniilmektedir. Neden olarak ise giiniimiizde babalarin ancak yogun bir is giinii
sonrasinda ¢ocuklarina vakit ayirabildikleri dolayisiyla fiziksel oyun ve spor faaliyetleri yerine ancak
akademik olarak destek saglamaya vakit ayirabildikleri varsayilabilir. Bu varsayim arastirmaya katilan
babalarin ¢alisma durumu istatistigiyle desteklenebilir (N= 265, %96.7) ayrica Tezel'in (ty.: 770)
aktardigina gore calismalar, babalarin ¢ocuk iizerindeki etkisinin onlarla birlikte gegirdikleri siireyle
ilgili oldugunu belirtmektedir. Bir¢ok arastirmaya gore ise babalar daha ¢ok erkek gocuklariyla vakit
gecirmektedirler (Yavuzer, 2014a, Yoriikoglu, 2014, Kuzucu, 2011). Ancak Yavuzer'in (2014a: 22)
aktardigina gore, babalarin, kiz ¢ocuklariyla elestiriden uzak ve daha sicak bir iliskiye girdiklerini
savunan baska teorisyenler de vardir. Onlara gore babalar ogullariyla bu tiir bir iliskiye girmekten, iki
yastan sonra kacinmaktadirlar. Buna neden olarak da, erkek homoseksiialitesinden daha fazla
korkuluyor olmasi gosterilmistir. Nicolosi (2008: 66-67) ise bu durumu farkli bir agidan
yorumlamigtir. O'na gore baba, ogluna karsi sicak, sevgi dolu ve bilingli bir sekilde ilgili oldugu halde,
yine de onu samimiyetle kabullenmeyi basaramayabilir. Baba, oglunun bireylesme siirecini veya onun

igindeki varligmmi dahi kendisi i¢in bir tehdit unusuru olarak algilayabilir. Kendi babasina veya
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agabeyine karsi besledigi ¢oziimlenmemis diismanlik ve rekabet hislerini ogluna aktarabilir.
Nicolosi'nin (2008) yapmis oldugu bu degerlendirme de yine ¢ikan sonug ile tutarli goriilmektedir.
Nas'a (2009: 75)gore, babalar ve ¢ocuklarin beraber zaman gegirmesi hem baba i¢in mutluluk kaynagi
hem de ¢ocuk i¢in hayat tecriibesi kazanma firsatidir. Baba ile ¢ocuk arasindaki sevgi ve paylasimin
yalnizca ¢ocuk iizerinde etki birakmadigini aksine babalarin benlik gelisimine, babanin kendine olan
giivenin artmasina, kat1 hislerinin uysallasmasina, giiven duygulariin artmasina ve kendi babalariyla
daha iyi iligki kurmalaria da katki saglamaktadir (Nas, 2009: 24; Saygili ve Cankirili, 2009: 102-
103).

Ikinci olarak, baba katilimi ile gocuklarin iyi olma hali arasindaki iliski incelenmis ve sonug
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde bu iki degiskenin arastirma kapsamina giren 8 - 10
yas cocuklarina dair ¢aligmaya rastlanmamasi arastirma bulgusunu karsilastirmayr sinirlandirmistir
ancak Easterbrooks and Goldberg (1984) baba katilimi ile psikolojik iyi olus konusuna deginmis ve
baba katiliminin ¢ocugun iyi olma halini etkilediginden bahsetmislerdir. Simsiki ve Sendil'e (2004)
gore de babalarin aile hayatina katilmalarimin dogrudan ya da dolayli olarak cocuklarin iizerinde
etkisinin olabilecegi saptanmistir. Bir baska ¢alismada babanin evden kisa ve uzun siireli ayriliklarinin
bile ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkiledigini gosteren gozlemler vardir (Peterson, 1959'dan aktaran
Yortikoglu, 2014: 216). Yavuzer'e (2014a: 23) gore babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi
¢ocugun kisilik yapisinit ruh ve beden sagligim biiyiik 6lgiide etkileyebilir. Her ne kadar babalar
literatiirde ikincil bakim veren Kkisiler olarak anilsalar da (Freud, 2006; Parke, 1981) aile iginde
sergilemis olduklar1 baba katilimi ¢ocuklarin iyi olma halini etkiledigi disiinilmektedir. Ergenlerle
yapilan c¢aligmalarda, baba katilimi ve iyi olma haline dair ¢ikan sonuglarda yine bu iki degiskenin
iliskisini gostermektedir. Bu sonuglara gore, baba katilimi yiiksek olan c¢ocuklarin psikolojik iyi
oluslarinin ve genel yasam doyumlarinin yiiksek oldugu goériilmektedir (Flouri ve Buchanan, 2003 ve
Amato, 1994' dan aktaran Kuzucu ve Ozdemir, 2013). Yapilan ¢alismalara gére, baba katilimi
cocuklar1 birgok yonden hem dogrudan hem dolayl olarak etkilemektedirler (Lamb, 2001). Baba
katilim1; ¢ocugun analitik diislince yapisini, zekasini, sdzel becerisini ve akademik basarisini, psiko-
sosyal uyumunu olumlu etkilemektedir, ¢ocuk daha ¢ok ig¢sel odakli kontrol gelistirmekte ve daha
olgun ve bagimsiz davranislar gostermektedir (Bekman, 2001); cinsel kimlik, zihinsel ve sosyo-
duygusal gelisimine etkilidir (Kuzucu, 2011). Baba katiliminin ¢ocugun gelisimi ve ruh sagligi
bakimindan 6nemli oldugu bildirilmistir (Zeybekoglu D., Durugoniil ve Arikan, 2011; Kuzucu, 2011;
Giirsimsek, Kefi ve Girgm, 2007; Unlii, 2010; Kuzucu ve Ozdemir, 2013, Evans, 1997). Calismalar
15181nda ¢ocugun birgok yonden olumlu olarak etkilenmesi goriilmektedir, bu nedenle baba katiliminin
cocugun iyi olma halini de etkileyecegi dolayisiyla anlamli bir iliski icinde bulundugu
disiiniilmektedir. Allen ve Daly'nin (2007: 3) farkli calismalardan aktardigina gore; baba katilimi ile
¢ocuklarin genel yasam doyumlari, diisilk depresyon deneyimi, diisikk duygusal sikint1 diizeyi, disiik
psikolojik sikinti diizeyi, kendini degerlendirmede yiiksek mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iliski bulunmustur. Arastirmada ¢ikan sonug bu ¢aligmalarla tutarlilik géstermektedir.
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Uciincii olarak, baba katilimu ile ¢ocuklarin davrams problemleri degiskenleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu bulgu, baba katilimi ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Dolayisiyla baba katilimi arttik¢a, c¢ocuklarinin
davranis problemleri diiger ve tam tersi. Bu bulgu literatiirde yer alan arastirmalari (Simsiki ve Sendil,
2014; Yavuzer 2014a: 23; Ameto ve Rivera, 1999; ) destekler niteliktedir. Bosanma sonrasi babanin
cocukla iligkisini kesmesi ile cocukta davrams problemleriyle iligkili oldugu ayrica babanin ¢ocugun
yetistirilme siirecine aktif katiliminin, ¢ocuklarda ortaya cikan davranis problemlerini azalttig1
bulunmustur (Amato, 1994). Babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi ayrica disiplinden uzak ve
asirt hosgoriilii olmasi da ve bazi uyum ve davranis bozukluklarinin nedeni olabilir ayn1 zamanda bu
cocuklarda saldirganlik, hir¢inlik, okul basarisinda diisiis daha fazla goriilmektedir (Yavuzer 2014a:
23; Altun, 2010: 202; Nas, 2009: 24). Atilla (1989) arastirmasinda 3-6 yas ¢ocuklarda anne babanin
bosanmasi, baba 6liimii ve babanin evi terki, babanin is sebebiyle uzun siireli ayriligina bagh olarak
ortaya c¢ikan baba yoksunlugunun cocuklarin davraniglarina etkisini incelemistir. Sonug olarak, kiz
cocuklarmin erkek cocuklara oranla gece yalniz kalmaktan daha ¢ok korktugu, baba yoklugu ve
yoksunlugu durumunda erkek cocuklarinda hareketliligin kiz ¢ocuklarina gore daha fazla oldugu,

cinsiyet farki gézetmeksizin tiim ¢ocuklarda asir1 hareketlilik oldugu belirlenmistir.

Dordiincii olarak, annenin ve babanin ¢ocuk davranisini degerlendirmesi ile c¢ocuklarin
davranis problemleri degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonu¢ olarak annenin ¢ocuklari
dikkat eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite ve davranim bozuklugu degerlendirme
puanlari ile babanin ¢ocuklar1 dikkat eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite ve davranim
bozuklugu degerlendirme puanlari arasinda anlamli iligki bulunmustur. Literatiirde anne- babanin ayri
ayir ¢ocuklarin davranis problemlerine dair degerlendirme yaptiklar1 bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bunun aksine daha ¢ok ¢ocuklarin gosterdigi davranig problemleri ile ¢ocuklarin ailelerinin anne-baba
tutumlari arasindaki iliski ve cinsiyet agisindan gocuklarina karsi sergiledikleri tutumlarinin farklilasip
farklilagmadigina dair ¢aligmalar yer almaktadir (Brody, Pillegrini ve Sigel,1986; Saydam ve Gengoz,
2005). Arastirma sonucuna gore anne ve babanin gocugun davranigini degerlendirme konusunda tutarh
olduklar goriilmektedir. Bu sonu¢ Ydriikoglu'nun (2014: 201) degerlendirmesini destekler niteliktedir.
Yoriikogluna (2014: 201) gore anne ve babanin tutumlari tutarli olmalidir. S6yle ki; bir evde, bir glin
gormezlikten gelinen yaramazlik, ertesi giin agir ceza goriiyorsa, annenin yaptigini baba bozuyor ya da
babanin verdigi cezaya anne karsi c¢ikiyorsa tutarsizliktan s6z edilebilir. Bu durumda cocuk,
davranisint kime uyduracagini bilemez. Sonu¢ olarak anne-baba veya her birisi ¢ocugun bir

davranisina diin bagka, bugiin baska tepkiler gostermemelidir.

Son olarak arastirmada ¢ocuklarin iyi olma hali ile maddi durum, saglik, egitim, iligkiler ve
risk faktorleri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar arastirmanin on besinci hipotezi olan ¢ocugun
iyi olma hali ile risk faktorii arasinda negatif yonde bir iligki olacag1 6ngoriisiinii desteklememektedir.
Bir bagka ifade ile risk faktorii arttiginda ¢ocugun iyi olma hali diizeyinin azalacagi Ongoriisi

desteklenmemigstir. Sorulara bakildiginda (bknz. Ek 4 ) ¢ocuklarin aile ortaminda siddet gérmesi,
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cevrede kendini giivensiz hissetmesi (¢evre diizenlemelerin uygunsuz olmasi), tehlikelerle karsilamasi
gibi etmenlerle karsilagmalari onlarin iyi olma halini olumsuz yonde etkileyebilir. Sonucun bu yonde
¢ikmamasi, aragtirmacinin risk faktoriine dair yeterince soru sormamig olmamasindan veya ¢ocuklarin
cevre diizeninin (trafik lambasi olmasi, ¢ok fazla arabanin gegmiyor olmasindan, vb.) iyi diizenlenmis
olmasi ve bu sebepten sorulara verilen cevaplarin olumlu olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Diger
yandan, on birinci, on ikinci, on {igiincii ve on dordiincii hipotezler ile ¢ocugun iyi olma hali arasinda
anlaml bir iliski olacagi 6ngoriisii desteklenmektedir. Bu bulgularda literatiirde ¢ocuklarin iyi olma
hali gostergelerini 6lgmiis olan ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir (Miiderrisoglu ve dig. , 2010;
Axford, 2008; Bradshaw, 2009; Moore, 2013; Federal Interagency Forum on Child and Family
Statistics, 2013; Martorano, Natali, de Neubourg ve Bradshaw, 2013; UNICEF Arastirma Ofisi, 2013;
Fernandes, Mendes ve Teixeira, 2012; The Children’s Society, 2012; Hauser, Brown ve Prosser,
1997). Ayrica ¢ikan sonug, literatiirde gostergelerin tanimlamasiyla tutarli gozitkmektedir. Cocugun
iyl olma halinin 6l¢iilmesi i¢in, ¢gok yonlii, yasa uygun gostergelerin kullanilmasi gerektigi aciktir. Bu
gostergeler, cocugun yasamindaki belirleyici faktor ve siirecleri kapsamali, yasa uygun olmali ve hem
6znel hem de nesnel meseleleri 6rneklemelidir ayrica yasamadan ziyade iyi olma haline, gocugun
yasamindaki olumsuz degil olumlu sonuglara ve ¢ocugun gelecekteki degil simdiki iyi olma haline
odaklanmalidirlar (T.C. Kalkinma Bakanlig1 ve Unicef Tiirkiye Temsilciligi, 2013). Bu tanimlamada
yer alan niteliklere gore, arastirmaya katilan ¢ocuklarin bagimsiz olma isteklerinden dolay1 (Akboy,
1997) kendilerine yonelik sorulan sorulart ve kendi hayatlarindan ne derece memnun olduklar

yoniinde ki degerlendirmeleri yapabildikleri de bu ¢alismayla sinanmustir.

5.2 Sonug¢

Arastirmanin hipotezlerini arastirma sonunda elde edilen bulgular baglaminda goézden

gecirildiginde sonuclar su sekilde siralanabilir:

Problem 1: Babalarin baba katilimi ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

P1. Hipotez 1: Baba katilim1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmamaktadir

1. Baba katilimi1 bakimindan cinsiyetler arasinda fark oldugu bulunmustur. Buna gore,

babalarin kiz cocuklarma yonelik daha fazla katilimda bulunduklar1 saptanmustir.

Problem 2: Baba katilimu ile ¢ocuklarin iyi olma hali arasinda iligki var midir?

P2. Hipotez 2: Baba katilimi ile ¢ocuklardaki iyi olma hali arasinda pozitif yonde bir iliski

vardir.
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2. Baba katilimi ile Cocuklarin iyi olma hali arasinda anlamli bir iligski saptanmustir.
Buna gore cocuklariyla daha fazla vakit geciren, onlarla ilgilenen babalarin ¢ocuklarin iyi olma

hallerinin de yiiksek oldugu sonucuna vartlmstir.

Problem 3: Baba katilimu ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasinda iligki var midir?

P3. Hipotez 3: Baba katilimi ile ¢ocuktaki dikkat eksikligi davranis1 arasinda negatif yonde bir

iligki vardir.

P3. Hipotez 4: Baba katilimu ile ¢ocuktaki karsit gelme karsi olma davranigi arasinda negatif

yonde bir iligki vardir.

P3. Hipotez 5: Baba katilimi ile ¢ocuktaki hiperaktivite davranigi arasinda negatif yonde bir

iliski vardir.

P3. Hipotez 6: Baba katilimu ile ¢ocuktaki davranis bozuklugu arasinda negatif yonde bir iliski

vardir.

3. Baba katilimu ile ¢ocuklarin davranig problemleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki saptanmistir. Buna gore, baba katilimi yiiksek olan cocuklarda davramis problemine
rastlanmadig1 veya az goriildiigii sonucuna varilmistir. Dolayisiyla baba katilimi az olan gocuklarda

davranis problemlerinde artis oldugu soylenmistir.

Problem 4: Anne ve babanin ayri ayri ¢ocuklarinin davranig problemlerini degerlendirmeleri

arasinda iliski var midir?

P4. Hipotez 7: Babanin dikkat eksikligi degerlendirmesi ile annenin ki arasinda anlamli bir

iligki vardir.

P4. Hipotez 8: Babanin karsit olma kars1 gelme davranmiginin degerlendirmesi ile annenin ki

arasinda anlamli bir iligki vardr.

P4. Hipotez 9: Babanin hiperaktivite degerlendirmesi ile annenin ki arasinda anlami bir iligki

vardir.

P4. Hipotez 10: Babanin davranim bozuklugu degerlendirmesi ile annenin ki arasinda anlamli

bir iligki vardir.
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4, Annenin ve babanin g¢ocuk davranisin1 degerlendirmesi ile ¢ocuklarin davranig
problemleri degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonug¢ olarak annenin ¢ocuklar1 dikkat
eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite ve davranim bozuklugu degerlendirme puanlari ile
babanin ¢ocuklan dikkat eksikligi, karsit olma - karsit gelme, hiperaktivite ve davranim bozuklugu

degerlendirme puanlari arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Problem 5: Cocuklarin iyi olma hali ile bunu 6l¢en gostergeler arasinda bir iligki var midir?

P.5. Hipotez 11: Cocuklarin iyi olma hali ile maddi durum gostergesi arasinda anlamli bir

iligki vardir.

P.5. Hipotez 12: Cocuklarin iyi olma hali ile saglik durumu gostergesi arasinda anlamli bir

iliski vardir.

P5. Hipotez 13: Cocuklarin iyi olma hali ile egitim durumu gostergesi arasinda anlamli bir

iliski vardir.

P5. Hipotez 14: Cocuklarin iyi olma hali ile iliskiler durum gostergesi arasinda anlamli bir

iliski vardir.

P5. Hipotez 15: Cocuklarin iyi olma hali ile risk faktorleri durum gostergesi arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki vardir.

5. Cocuklarin iyi olma hali ve bunu 6lgen gostergeler arasinda anlamli bir iliski oldugu

saptanmistir.

5.3 Oneriler

1. Bu arastirma ilkogretim birinci kademeye devam eden 8-10 yas arasi ¢ocugu olan
anne-baba lizerinde gerceklestirilmistir. Farkli yas gruplarinda ¢ocugu olan anne-babalar iizerinde de

benzer arastirmalar yapilabilir.

2. Baba katilimin demografik degiskenlere gore ve bu katilimin ebeveyn tutumlari, ruh

sagligi, evlilik uyumu ve doyumu gibi degiskenlerle iliskisi arastirilabilir.

3. Aragtirmanin uygulandigi Istanbul Ilgelerinin farkli sosyoekonomik bir g¢evrede
bulunmasi dolayisiyla, ayn1 sosyoekonomik diizeyde ve statiide yer alan ilgelerde da benzer bir

aragtirma yapilabilir.
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4. Bu arastirmada baba katiliminin g¢ocuklarin davranis problemleri iizerindeki ve
¢ocuklarin iyi olma lizerindeki etkisine alinan toplam puani iizerinden bakilmigtir. Yeni arastirmalarda
baba katilim faktorleri (babanin destegi, kontrol etme ve planlama, babanin mevcudiyeti, babanin
disiplin diizeyi, babanin duygusal destegi ve ihtiyag saglama diizeyi) ile c¢ocuklarin davranig

problemleri ve iyi olma halleri lizerindeki etkisi incelenebilir.

5. Arastirmada daha c¢ok olceklerden alinan toplam puanlar dikkate alinmustir. ileride

yapilacak olan ¢aligmalarda bu 6lceklerde yer alan alt 6lcekler dikkate alinabilir.

6. Arastirmada ¢ocuklarin davranislari anne ve babalari tarafindan degerlendirilmistir.
Ayni degerlendirme ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan da yapilabilir. Arastirmaya katilan cocuklar
ilkokul seviyesinde olduklarindan bu donemde Ogretmenleriyle anne ve babalar1 kadar ¢ok vakit
gecirmektedirler. Bu sebeple onlarin da cocuklar hakkindaki bilgilerinden yararlanmanin faydali

olacag diistinlilmektedir.
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1. EK 1 Baba Bilgi Formu

BABA BiLGi FORMU

Yasiniz
Yasadiginiz ilge
Mesleginiz

Sizin Esinizin

ise gidis ve eve gelis saatlerinizi belirtiniz
Gidig Donls |:| Calisma saatlerim bana bagli
Esinizin ise gidis ve eve gelis saatlerini belirtiniz

Gidig Donus I:I Calisma saatleri esime bagli

Calisan ¢ocugunuz var mi?

Varsa yasini ve yaptigi isi yaziniz

Toplam aylik geliriniz
[ ] 5001000 7L [] 2000-3000 TL
|:| 1000-2000 TL |:| 3000 TL ve iizeri

Egitim Diizeyiniz (uygun olani isaretleyiniz)

Sizin Esinizin

Okur yazar degil
ilkokul mezunu
Ortaokul Mezunu

Lise mezunu

2 yillik Gniversite(yuksek okul) mezunu
4 yillik Gniversite mezunu
Y.lisans/doktora mezunu

cinsiyeti

Cocuklarinizin yasi ve

Yasl Cinsiyeti

1.cocuk
2.cocuk
3.cocuk
4. cocuk
En kiiclik cocuk

Sahip oldugunuz toplam

cocuk sayisi

Ailenizde esiniz, cocuklariniz ve sizden baska yasayan biri var mi

|:| Var |:| Yok Varsa Kimler
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2. EK 2 Baba Katihm Ol¢egi

BABA KATILIM OLGEGI

Sevgili Babalar,

Liitfen, son 1 yil icerisinde baba olarak yasadiginiz tecriibelerinizi diisiiniiniiz ve agagida listelenen her maddeyi, bu davranigi ne kadar

yaptiginizi diisiinerek cevaplandiriniz.

S

e 3P

N | ® ol 5

5121812 Yis

£13|& 5| 218
Cocugumun katildigi etkinliklere (okul /kres etkinlikleri, spor, geziler vb.) katilirim. 112|3|4|5|6
Cocugumun temel ihtiyaglarini saglarim. 112(3|4|5]|6
Cocugumu kitap okumak icin cesaretlendiririm. 112|3|4]5]|6
Cocugumu iyi oldugu ve dogru seyler yaptigi icin dverim 112)13]4]5)|6
Cocugumun annesine, duygusal destek ve cesaret veririm. 112(3]4]5]6
Cocugumla ilgili glinliik/rutin isleri yaparim. (gcocugun beslenmesi, bir yerden bagka bir yere gétirilmesi) 112(3]4]5]6
Cocugumun, annesinin 6nemli ve 6zel bir insan oldugunu anlamasinda yardimci olurum. 112(3|4|5]|6
Cocugumu iyi bir sey yaptiginda édullendiririm. 112 415
Cocugumu okulda/ kreste basarili olma konusunda cesaretlendiririm. 112]3]4]5]|6
Cocuguma dost ve arkadas olurum. 112131456
Cocugumun finansal destegini saglamakta sorumluluk alirim. 112|13|14|5]|6
Cocugumun ev 6devlerini yapmasinda onu cesaretlendiririm. 1]12(3]4]5]6
Cocuguma onu sevdiginizi sdylerim. 112)3]|4]5]6
Cocugumun arkadaslari ile nerelere gittigini ve neler yaptigini bilirim. 112]34]5]6
Cocugum benimle konusmak istediginde sadece onunla konugmak i¢in zaman harcarim. 11213145686
Cocugumu yetistirmede, annesi ile isbirligi yaparim. 112|3]4]5]6
Kiguk yastaki gocuguma kitap okurum. 112|3]|4]5]6
Cocuguma okul /kres kurallarina uyulmasi gerektigini gretirim. 112(3]4]5]6
Cocugumu liseden sonra da okumasi igin cesaretlendiririm. 1123 |4]|>5|6
Cocugumu disipline ederim. 112|3]|4]5]6
Biyik yastaki cocugumun dédevlerinde ona yardim ederim. 112|3]4]5]|6
Cocugumun gelecegini planlarim. (egitim, evlilik, is vb) 11213|4]5]6
Cocugumun yeteneklerini gelistirmesi icin ona destek olurum. 1123|456
Cocugumun yapmaktan hoslandidi seylerde onunla vakit gegiririm. 112](3|4]5]6
Cocugumu ev isleri yapmasi icin cesaretlendiririm. 112]3]4]5]|6
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3.

EK 3 Conners Anne-Baba Degerlendirme Formu

Asagidaki 6rneklerden ¢ocugunuzda olanlar1 " Hi¢ bir zaman", " Nadiren", "Siklikla" veya
"Hig¢ bir zaman" seklinde isaretleyiniz. S6z Konusu ¢ocugunuz hakkinda hig¢bir soruyu BOS
BIRAKMADAN yanitlamaniz verdiginiz yanitlarin degerlendirilmeye alinmasi agisindan
onemlidir. Calisma gizlilik prensibi ile yiiriitilmekte olup arastirmaci disinda kimse
verdiginiz yanitlar1 gébrmeyecektir.

Conner's Anne/Baba Degerlendirme Formu

Hicbir

Zaman
Nadiren

Siklikla

Her Zaman

. Eli bos durmaz sirekli bir seylerle oynar (tirnak, parmak, giysi gibi)

2. Blyuklere arsiz ve kiistah davranir

3. Arkadaslik kurmada ve slrdirmede zorlanir
4. Cabuk heyecanlanir ataktir

5. Her seye karisir ve ydnetmek ister

6. Bir seyler gigner veya emer (parmak, giysi, ortii gibi)
7. Sik sik ve kolayca aglar

8. Her an satagsmaya hazirdir

9. Hayallere dalar

10. Zor 6grenir

11. Kipir kipirdir tez canlidir

12. Urkektir (yeni durum, insan ve yerlerden)
13. Yerinde duramaz her an harekete hazirdir.
14. Zarar verir

15. Yalan soyler masallar uydurur

16.

Utangagtir

17.

Yasitlarindan daha sik basini derde sokar

18.

Yasitlarindan farkll konusur (cocuksu konusma, kekeleme, zor anlagima)

19.

Hatalarini kabullenmez bagkalarini suglar

20.

Kavgacidir

21.

Somurtkan ve asik surathdir

22.

Calma huyu vardir

23.

S6z dinlemez yada isteksiz zoraki dinler

24,

Baskalarina goére endiselidir (yalniz kalma, hastalanma, 6lim konusunda)

25.

Basladidi isin sonunu getiremez

26.

Hassastir kolay incinir

27.

Kabadayilik taslar bagkalarini rahatsiz eder

28.

Tekrarlayici durduramadigi hareketleri vardir

29.

Kaba ve acimasizdir

30.

Yasina gore daha ¢ocuksudur
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Hicbir

Zaman
Nadiren

Siklikla

Her Zaman

31.

Dikkati kolay dagilir ya da uzun sure dikkatini toplayamaz

32.

Bas agrilari olur

33.

Ruh halinde ani ve goze batan degisiklikler olur

34.

Kurallar ve kisittamalardan hoslanmaz ve uymaz

35.

Surekli kavga eder

36.

Kardesleriyle iyi geginemez

37.

Zora gelemez

38.

Diger ¢ocuklari rahatsiz eder

39.

Genelde hosnutsuz bir cocuktur

40. Yeme sorunlari vardir (istahsizdir, yemek sirasinda sofradan sik sik kalkar)
41. Karin agrilari olur

42. Uyku sorunlari vardir (uykuya kolay dalamaz, geceleri kalkar, gok erken
uyanir)

43.

Cesitli agri ve sancilari olur

44.

Bulanti kusmalari olur

45.

Aile iginde daha az kayirildigini distnur

46.

Oviinir, boblirlenir

47.

itilip kakilmaya musaittir

48.

Digkilama sorunlari vardir (sik ishaller, kabizlik ve dizensiz tuvalet aligkanligi

gibi)
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4. EK 4 Cocuklarin Iyi Olma Hali Anketi

Sevgili cocuklar asagidaki ifadeleri dikkatle okuyunuz. Bu ifadelerden size en uygun olani

yuvarlak icine aliniz

MADDI DURUM

Yilda bir kere ailece tatil yaparz
Duzenli olarak harglik alirm

Okulun duzenledigi gezilere
katilirnm

Ders caligmak icin gerekli
araclarim var

Kendime ait bir odam var
Ailem bana oyuncak alir

Baskalarinin yardimi olmadan
gecinebiliriz

Ayakkabi/Kiyafetlerimi
yenilemeyeli ¢gok oldu

SAGLIK

Kendimi enerjik ve gli¢lu hissederim

Ug 6giin diizenli olarak yemek yerim
Sik sik hastalanirim
Temiz olmaya 6zen gosteririm

Okula gitmeden once kahvaltimi
yaparim

Kendimi yalniz ve mutsuz
hissediyorum

Her guin arkadaslarimla digsarida
oyun oynarim

EGITIM

Okulda yiiksek notlar alirhm

Dogru
Dogru

Dogru

Dogru

Dogru
Dogru

Dogru

Dogru

Dogru
Dogru
Dogru
Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Biraz dogru
Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru
Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru
Biraz dogru
Biraz dogru
Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil
Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil
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Ogretmenim aramizda ayrimcilik
yapmaz

Okulda kendimi mutlu ve glivende
hissederim

Okulda oyun oynayabilecegimiz
alanlar var

Sinifimiz ¢ok kalabalik

Okulumda ders diginda faaliyetler
duzenlenir

Tuvaletlerimiz her zaman temizdir

ILISKILER

Annem /babam derslerimde bana
yardimci olur

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Konusmak istedigimde annem/babam Dogru

beni dinler

Ailece beraber eglenceli vakit

gegiririz

Annem / babam ne zaman nerede
oldugumu bilir

Ailem benimle ilgili konularda fikrimi
sorar

Arkadasglarim beni sever ve birlikte
olmak ister

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil
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Arkadasglarimla birlikteyken kendimi

iyi hissederim

RiSK
Annem/babam beni dover

Mahallemde gezerken kendimi
glivende hissederim

Mahallemde oynarken kendimi
guvende hissederim

Mahallemizde oyun parki var
Okulumuzun oénunde tehlikeli kisiler
bekliyor

Evimizin oninden ¢ok fazla

araba geciyor

Okul yolunda trafik lambasi yok

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Biraz dogru

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil

Dogru Degil
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